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Biometanownia w f.adnei
nie wyglada to fadnie

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

W Skrzyszowie doszlo do burzli-
wego spotkania mieszkancow
Pogorskiej Woli z wojtem gminy
Skrzyszow oraz inwestorem, ktory
chce pod Tarnowem wybudowac
biometanownie.

Inwestycja wzbudza duzy niepokoj,
amieszkancy maja zal do wtadz samo-
rzadowych, ze w ogoble nie byli o niej
informowani.

Kilka dni temu mieszkancoéw Pogor-
skiej Woli zelektryzowata wiadomos¢,

ze wich miejscowosci w poblizu drogi
krajowej nr 73, niedaleko granicy z miej-
scowoscia Eadna, prywatny inwestor
planuje budowe biometanowni.

- Moja zona sie przez przypadek
dowiedziata, byliSmy w szoku, bo sie
okazato, ze taka inwestycja byta ukry-
wana przed mieszkancami -moéwi Je-
rzy Malinowski, ktory mieszka niecate
200 metréw od planowanej instalacji.

Informacja o biometanowni roze-
szla sie wérod mieszkancéw poczta
pantoflowg w blyskawicznym tempie.
W miniony pigtek we wsi odbyto sie
nawet spotkanie w tej sprawie. Miesz-
kancy dowiedzieli sie wtedy, ze na po-

niedziatek (27 pazdziernika) w Urze-
dzie Gminy Skrzyszow zaplanowane
jest spotkanie z inwestorem dla stron
postepowania, w ktorym prywatna
spotka stara sie w tarnowskim staro-
stwie o pozwolenie na budowe biome-
tanowni w Pogorskiej Woli.
Ostatecznie na poniedziatkowe
spotkanie przyszto takze kilkudzie-
sieciu mieszkancow, ktorzy zanie-
pokojeni sa planowang inwestycja.
W zwiazku z liczng obecnoscig oséb
z Pogorskiej Woli, a takze z Eadnej,
spotkanie przeniesiono do pobliskiej
remizy OSP.
Czvlaj str: 3
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Uk

Prowadzaca sledztwo Prokuratura Europejska wyda’fa wczoraj decyzje o zawieszeniu w obowmzkach sluzbowych
prezydenta Ludomira Handzla (na zdj. z prawej) i jego zastepcy Artura Bochenka. Obaj oswiadczyli, ze sg niewinni
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JAK POLACY
POKOCHALI SURVIVAL

07z zabkami, taki z Rambo, musi by¢. Potem bedziemy
robic sidta na kroliki, polowac na jelenie, a weganie bedg
jes¢ korzonki. Wszyscy spotkamy sie wlesieitak prze-
trwamy zime, nieprawdaz? Ot, sztuka przetrwania, pod-
parta plecakami ucieczkowymiiwiedza z filméw przyrodniczych.

Polacy rzucili sie na zakupy sprzetow survivalowych, ktérych
ceny wystrzelity w gore. A wiecie, Ze nie trzeba wojny, zebySmy
mieli problem? Bo wyobraZcie sobie, Ze padnie prad. Nie na go-
dzine, dwie czy nawet na dzien. Na tydzien. Albo miesigc. To nie
musi by¢ wielki blackout. Wystarczy wieksza wichura, pozar roz-
dzielni czy niezaptacony rachunek. I co sie stanie?

Brak pradu w jednym mieszkaniu to jeszcze niewielki pro-
blem. Ale w catej dzielnicy czy miejscowosci? Najpierw wyjdzie
wszystko zlodéwki. Ile macie w domu jedzenia, ktore przetrwa
w stanie niezamrozonym? Kupicie w sklepie na rogu? Przeciez
w sklepie narogu tez nie ma pragdu! Zamrazarki poptyng. Chipsy
ikasze ludzie wykupia na pniu. Ale potem - woda, gdzie woda?!
Jak dtugo beda dziata¢ wodociagi bez pradu? A ogrzewanie? Piece
sanagaz, ale w zamknietych komorach spalania ptomyk i stero-
wanie potrzebujg pradu. I tak cata uktadanka dostaje w teb.

Potrzebne s rozsadne wtadze, ktore - juz zawczasu - zapew-
nig w takich sytuacjach jakie takie warunki. MoZe niekomfor-
towe, ale na tyle sensowne, zeby ludzie w czasie klesk zywioto-
wych nie umierali z gtodu i zimna. Natomiast nikt, absolutnie
nikt, nie wyrusza wtedy na samotng podréz do lasu. Bo? Bo
wiekszoS¢ z nas nie przetrwataby tam kilku dni, bez zapasu kon-
serw, Spiwora, namiotu i odziezy kupionej za grube pienigdze
w sklepie sportowym. Zwyczajnie, nie umiemy.

Plecak przetrwania to nie jest zta rzecz, ale zanim przygotujemy
sie na najgorsze, zobaczmy, czy jesteSmy przygotowani na drobne
niedogodnosci. Na przyktad: czy mamy zatankowane auto, doku-
menty w jednym miejscu, nieco gotowki, zapas jedzenia wiekszy
niznakolacje. I czy umiemy zadbac nie tylko o siebie, alei o sgsia-
déw. Borzeczywistosé, w odréznieniu od apokaliptycznych fil-
mo6w, pokazuje: w kupie jednak fatwiej przetrwac.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN
@ Catodobowa Informacija 13°C 7°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 20 km/h
Zachmurzenie zmienne,
w dzien niewielki deszcz,
wieczorem przejasnienia

JUTRO
MAX MIN
15°C 7°C

Wiatr ptd.-zach. 16 km/h
Zachmurzenie duze, opady
deszczu nie sg
przewidywane

. ® Roman Czerniawski ,,Brutus”. W czasie

] wojny szpiegowat dla Polski, potem dla
Wielkiej Brytanii, a potem (jako podwaojny
agent aliantéw) nawet na rzecz Niemiec

ZDJECIE DNIA

W Centrum Handlowym MAX
wChrzanowie moznaogladac
wystawe fotograficzna ,,SitaKo-
bieTY”, poSwiecona kobietom,
ktérekazdego dniaudowad-
niaja, Ze zchoroba nowotwo-
rowamoznawygrac. Towazny
glos wkampanii narzecz weze-
snegowykrywaniaraka piersi.
Fotografie prezentowanesanie
w galeriisztuki, alew centrum
handlowym. Dzigki temu prze-
kazdocieradokobietrobigcych
zakupy, dorodzin, mlodziezy
imezczyzn. -Byé mozetaakcja
uratuje komus zdrowie, anawet
Zycie -moOwig organizatorzy.
Stawomir Bromboszcz
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Maszyna pozwala watrobie ,,zy¢” poza
cialem - to przelom w transplantologii

Mira Suchodolska
(PAP)

Dzieki nowoczesnej techno-
logii watrobamoze ,,zy¢"” po-
za cialem nawet 40 godzin.
Rozmowa z prof. Michatem
Gratem, krajowym konsul-
tantem w dziedzinie
transplantologii klinicznej.

Panie profesorze, czy toprawda,
zeudatosie skonstruowacurza-
dzenie, ktére pozwalautrzymac
watrobe przy Zyciupopobraniu
oddawcy?

Tak. Mowimy o maszynie
donormotermicznej perfuzji
watroby, opracowanej przez
naukowcow z Uniwersytetu
Oksfordzkiego. To system,
ktéry pozwala nie tylko wy-
dtuzy¢ czas przechowywania
narzadu, alei ocenic jego funk-
cje przed przeszczepieniem.

Jak dlugo mozna w ten spo-
sob przechowywac watrobe?
Standardowo watroba prze-
chowywana w warunkach hi-
potermii, czyli w temperatu-
rze 4 stopni C, nie powinna
by¢ pozbawiona ukrwienia
dhuzej niz 12 godzin. W maszy-
nie do perfuzji normotermicz-
nej czas ten mozna wydtuzy¢
nawet do 40-42 godzin. To
znaczaca roznica, dajgca nam
wiekszy margines bezpie-
czenstwa - na przyktad

przy dtugim transporcie lub
trudniejszej operacji biorcy.

Na czym polega réznica mie-
dzy klasycznym chlodzeniem
aperfuzja normotermiczng?

W tradycyjnym modelu wa-
trobajest chtodzonai ,;uSpiona”.
W perfuzji normotermicznej
utrzymujemy ja w temperatu-
1ze ciala czlowieka, okoto 37st.
C,iprzepuszczamy przezjejna-
czynia ptyn przypominajacy
krew. Ten ptyn zawiera ludzkie
erytrocyty wzbogacone tlenem,
copozwala utrzymac narzad

w stanie aktywnoSci metabo-
licznej. Watroba w tej maszynie
dostownie ,,zyje”.

Codaje to ,,zycie” poza orga-
nizmem?

Mozemy sprawdzic, jeszcze
przed operacja, czy watroba
dziata prawidtowo. Jezeli wa-
troba w maszynie wytwarza
76¢, metabolizuje glukoze
izachowuje prawidtowe para-
metry biochemiczne, mamy
wysokie prawdopodobien-
stwo, ze bedzie dziata¢ row-
niez po przeszczepieniu.

Jak duza jest tamaszyna?

To urzadzenie o wymiarach
okoto pottora metra na metr.
Miesci sie w specjalistycznym
samochodzie, ktérym zespot
pobraniowy transportuje na-
rzad.

Czy zdarzaja sie sytuacje, gdy
przeszczepiona watroba nie
podejmuje funkcji?

Niestety tak. To jedno z naj-
powazniejszych powiktan

po przeszczepieniu. Watroba
moze nie podjac funkcji nawet
wtedy, gdy czas niedokrwie-
nia byt krétki i nie wystepo-
waly czynniki ryzyka. W takiej
sytuacji pacjent zawsze wy-

maga pilnej retransplantacji,
aszanse na przezycie bez zna-
lezienia odpowiedniego na-
rzadu w ciggu dwoch-trzech
dni sa niewielkie. Dzieki ma-
szynie mozemy przenie$¢ry-
zyko oceny funkcji narzadu

z pacjenta na urzadzenie - jesli
watroba nie dziata w maszy-
nie, po prostu jej nie przesz-
czepiamy.

Czy tatechnologia jest juz
nastale w panstwa oSrodku?
Maszyna zostata nam (Cen-
tralny Szpital Kliniczny War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego) udostepniona
przez firme wywodzaca sie

z zespotu badawczego w Oks-
fordzie. Korzystamy z niej

w ramach umowy, ktéra za-
ktada wykonanie okreSlonej
liczby procedur rocznie.

Jak pan ocenia przyszlos¢ tej
metody?

To poczatek rewolucji. Obec-
nie wykorzystujemy maszyne
do przechowywania i oceny
narzadow, ale w niedalekiej
przysztosci mozliwe bedzie
réowniez pozaustrojowe lecze-
nie narzgdow. Trwajg badania
nad tym, by watroba w ma-
szynie mogla sie regenerowac
-by¢ mozZe nawet przez dwa
czy trzy tygodnie. To otwiera
zupelnie nowe perspektywy
dla transplantologii. (PAP)

FOT. WUM.EDU.PL

PRZYRODA

Zimorodek
- bl¢kitny grom

Koncéwka pazdziernika to do-
bra pora na wypatrywanie zi-
morodkow. Liscie opadty

z drzew, co zapewnia dosko-
natg widocznosc, gdy

nad strumieniami szaleja zi-
morodki. Sg u nas przez okra-
gty rok, lecz w bezlistnym kra-
jobrazie sg najlepiej widoczne.
Najcelniejsze okreslenie pta-
ka, jakie ustyszatem to: bfekit-
ny grom. Zimorodki latajg bar-
dzo szybko, tuz nad taflg wo-
dy. | sg fantastycznie ubarwio-
ne. Metaliczny btekit z odrobi-
ng ceglastej czerwieni i bieli.
Ktokolwiek miat okazje obser-
wowac zimorodka, zgodyzi sie,
iz poréwnanie do barwnej bty-
skawicy pasuije jak ulat. Gdyby
nie krepa sylwetka i ciato wiel-
kosci dobrze utuczonego
wrobla, mozna by go pomyli¢
z tropikalnymi kolibrami. | jesz-
cze jedna roznica. Zimorodki
polujg na ryby nurkujgc

w wodnej toni, czego zaden
koliber nigdy nie czyni. Zimo-
rodki mieszkajg nad wolno
ptynacymi strumieniami

i rzeczkami. Kiedys ogladatem
kilka sztuk w starorzeczu Du-
najca, lecz to byta wyjatkowa
sytuacja spowodowana do-
skonale przezroczysta woda.
W starorzeczu zostato sporo
matych rybek, ktore przywabi-
ty ptaki niczym magnes. Uro-
da o maty wtos nie przyczynita
sie do zagtady gatunku. Kolo-
rowe pidrka byty poszukiwa-
nym towarem w Azji. Europej-
scy kupcy wymieniali pidra zi-
morodkow na jedwab, a chin-
scy rzemieslnicy zdobili nimi
wachlarze, parawany i obrazy.
Na szczescie dla ptakow mo-
da przemineta.

Grzegorz Tabasz

FOT. SLAWOMIR BROMBOSZCZ
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,Odpocznij na szlaku”

w Zegocinie. Fawki, stoly

i tablice informacyjne na szlaku
do zrodelka wody Zuber

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

POWIAT BOCHENSKI. Grupa
naprzygotowata lawy, stoly
ioznakowanie naszlaku
prowadzacymdo zrodelka
wody Zuber, a takze
naszczyt gory Kamionnej.

W ramach inicjatywy ,,Odpocz-
nij na szlaku” wykonano trzy
taweczki i jeden stolik, a takze
tabliczki z napisem: ,,Smieci za-
bierz ze soba”.

Nowe miejsca odpoczynku
doskonale wkomponowaty sie
w krajobraz. Do realizacji uzyto
drewna kupionego ulokalnego
przedsiebiorcy.

CzeS¢ materiatow zostata
przekazana przez Urzad Gminy
Zegocina. Pracownik urzedu

wyznaczyt teren pod montaz
tawek - zostat on oczyszczo-
ny, wyrownany i obsadzony
ozdobnymi roslinami przez
mieszkancow.

Najwiecej pracy wymagato
doktadne szlifowanie i cztero-
krotne malowanie drewna, aby
zapewnic trwatosci estetyke.

Po zakonczeniu montazu
teren zostat posprzatany, a kon-
strukcje sprawdzone pod
wzgledem bezpieczenistwa
uzytkowania.

Na wszystkich punktach
wypoczynkowych zamonto-
wano tabliczki przypominajgce
outrzymaniu czystosciizabra-
niu $mieci ze sobg.

Inicjatywa zostata zrealizo-
wana spotecznym wysitkiem
mieszkancow przysiotkow Na-
gobrze i Gory w Zegocinie.
©®

Szlak do zrédetka wody Zuber i na szczyt gory Kamionne;j.
Grupa mieszkancow przygotowuje miejsce odpoczynku

FOT. UG ZEGOCINA

29 PAZDZIERNIKA

Imieniny obchodza: Felicjan, Franciszek, Ida, Maksymilian,
Narcyz, Piotr, Serafin, Teodor, Walenty, Wioletta, Zenobiusz
1929 - krach na gietdzie na Wall Street w Nowym Jorku, zna-
ny jako , Czarny Wtorek ”, zapoczatkowat wielki kryzys
2000 - z Aresztu Sledczego w Wadowicach uciekt gangster
Ryszard Niemczyk ps. ,,Rzeznik”. W 2005 zostat zatrzymany
w Moguncji przez niemiecka policje i wydany do Polski

FOT. TOPR
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29 PAZDZIERNIKA 1909
Powstato Tatrzanskie Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe.
Pierwszym naczelnikiem TOPR
byt gen. Mariusz Zaruski.
Statystyki, lato 2025: liczba
0sob ratowanych - 411.

Tel. numery alarmowe w go-
rach: 985 i 601100 300

Wizja budowy biometanowni

straszy

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Plan budowy biometanowni
wzbudza obawy mieszkaii-
cow Pogorskiej WoliiEadnej.
Spotkanie miato burzliwy
przebieg. Mieszkaricy emo-
cjonalnie wyrazali obawy
zwijzane zbiometanownia.

- Boimy sie odoru, ktéry moze
sie z tej instalacji wydobywac,
skazenia wod, a takze insektow,
ktore moga sie pojawic - mowili
mieszkancy Pogorskiej Woli.

Mieli zal do wobjta gminy
Skrzyszow Marcina Kiwiora, ze
nie informowat mieszkancow,
iz na terenie Pogorskiej Woli juz
od dhuzszego czasu planowana
jest taka inwestycja. Pierwszy
wniosek inwestora o pozwole-
nie nabudowe wptynat do tar-
nowskiego starostwa jeszcze
w lipcu ubiegtego roku.

Wojt sie ttumaczy

Woijt Kiwior ttumaczytjed-
nak, ze temat biometanowni
traktowat tak samo jak kazda
inng prywatng inwestycje na te-
renie gminy, o ktorych réwniez
nie informuje mieszkancow.
Przekonywat, Ze osobiScie ogla-
dat podobne instalacje za gra-
nica i nie widzi w nich zadnych
ucigzliwosci, z ktérymi mieliby
sie boryka¢ w przysztosci
mieszkancy Pogorskiej Woli.

- Méwimy o najnowocze-
$niejszejinstalacji, ktora nie spra-
wia zadnych ucigzliwosci - pod-
kreslat podczas poniedziatko-

Spotkanie w Skrzyszowie. Mieszkancy mogli wystuchaé

inwestora biometanowni oraz wojta Marcina Kiwiora

wego spotkania z mieszkaficami
wojt Marcin Kiwior.

Maja byé korzysci

Samorzadowiec wymieniat
rowniez korzysci, na jakie
gmina moze liczy¢ po wybudo-
waniu biometanowni. Jedng
znich jest przekazywanie od-
padow zielonych odbieranych
w ramach gospodarki §miecio-
wej od mieszkancéw za symbo-
liczng kwote wiasnie do nowej
instalacji, co wptynetoby na ob-
nizenie ceny za odbior Smieci
w gminie Skrzyszow.

Dodatkowo samorzad
mogtby liczy¢ rocznie na okoto
450 tys. ztotych wptywéw z po-
datku. Wéjt gminy Skrzyszow

wskazuje rowniezna 30 nowych
miejsc pracy, ktore powstang
w biometanowni. - Nigdy nie
namawialibySmy do czegos, co
jest zte - przekonywat miesz-
kancow wojt Kiwior.
Biometanownia nie
bedzie ucigzliwa?
Uspokoi¢ nastroje wsréd
mieszkancow probowat rowniez
|
- Boimy sie odoru,
ktéry moze sie ztej in-
stalacji wydobywagé,
skazeniawod iinsek-
tow - mowili miesz-
kancy Pogorskiej Woli

FOT. ROBERT GASIOREK

ludzi pod Tarnowem

inwestor z Warszawy, ktory od-
powiada za budowe biometa-
nowni w Pogorskiej Woli. Thu-
maczyl, ze instalacja bedzie pro-
dukowata biometan, ktory be-
dzie dostarczany do sieci gazo-
wej  zlokalizowanej  tuz
przy dziatce, na ktérej stanie in-
stalacja. W zaktadzie oprocz od-
paddw zielonych przerabiany
bedzie obornik kurzy, a takze
oleje jadalne. Wszystko ma by¢
sktadowane w szczelnych zbior-
nikach, zktérych niebedzie wy-
dostawat sie Zaden zapach.

- Mam szesnastoletnie do-
Swiadczenie w tej branzy i gwa-
rantuje, ze tainstalacja, ktorg wy-
budujemy w Podgorskiej Woli,
bedzie bezodorowa. Ta instala-
cjanie bedzie tez generowata ha-
tasuibedzie zyczliwa transpor-
towo - zaznacza Krzysztof Stano,
wiasciciel spotki, ktéra odpo-
wiada zabudowe biometanowni
w gminie Skrzyszow.

Mieszkancy nie ufaja

inwestorowi

Ludzi nie uspokoily te zapew-
nienia. Domagaja sie kolejnego
spotkania, z udziatem niezalez-
nych specjalistow. Niewyklu-
czone tez, Ze gmina zorganizuje
dla mieszkafncow wyjazd
do dziatajacej biometanowni,
aby na wiasne oczy mogli prze-
kona¢ sie, jak funkcjonuje taka
instalacja.

W Polsce dziata tylko jedyna
taka instalacja - w miejscowo-
Sci Brody w Wielkopolsce i na-
lezy do Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. ©®

Na Rynku w Ketach szykuja si¢ zmiany - nowa organizacja ruchu

Bogustaw Kwiecien
boguslaw.kwiecien@polskapress.pl

Chodzi o organizacje ruchu
po otwarciu w ostatnich
dniach w calosci zachodniej
obwodnicy miasta. Eksperci
inzynierii ruchu przeprowa-
dza odpowiednie badania.

Dyskusja o mozliwych zmianach
nakeckim Rynkurozpoczetasie
jeszcze przed zakonczeniem
ostatniego etapu budowy ob-
wodnicy. Gléwne zatozenie jest
takie, aby ograniczy¢ ruch ko-
towy na centralnym placu mia-

sta. W ostatnich latach jego na-
tezenie byto ogromne. Przez za-
bytkowy Rynek przebiegata
duza cze$¢ ruchu tranzytowego.

- MysleliSmy, aby do tej
sprawy przymierzyc sie rowno-
legle zbudowa ostatniego etapu
obwodnicy, ale eksperci przeko-
nali nas, ze trzeba zobaczy¢, jak
zmieni sie ruch na Rynku po
otwarciu catej drogi - méwi bur-
mistrz Ket Marcin Sliwa.

Urzad w Ketach postanowit
zlecic ekspertom inZynierii ru-
chu przeprowadzenie badan
na kierunkach przecinajgcych
Rynekijego otoczenie, czyli ze

wschodu na zachéd i z pénocy
na potudnie. Badania maja od-
byc¢ sie w2026 roku.

Od ich analizy i wnioskow
beda uzaleznione dalsze kroki
pod katem zmiany istniejacej
obecnie organizacji ruchu wcen-
trum Ket, w tym na Rynku.
Przede wszystkim chodzi o wy-
Kluczenie wspomnianego ruchu
tranzytowego oraz generalnie
uspokojenie ruchu w tej czesci
miasta. Badania majg okresli¢
ponadtom.in. organizacje strefy
parkowania w centrum miasta.

W tej chwili za wezeSnie jest
prognozowac, jaki moze by¢ za-

-

Kety. Sznur aut ciggnacy sie wokot Rynku to byt czesty

widok przed oddaniem do ruchu zachodniej obwodnicy

£ e
FOT. BOGUSEAW KWIECIEN

kres ograniczenia ruchu. - Osta-
teczng decyzje w tej sprawie
chcemy poprzedzi¢ konsulta-
cjami spotecznymi - zapowiada
burmistrz Sliwa.

Mieszkancy beda mieli oka-
zje odnies¢ sie do propozycji
przygotowanych przez eksper-
tow. Jest to istotna kwestia
na przyktad dla wtascicielilokali
isklepdéw w centrum.

Pewnym ograniczeniem, je-
§li chodzi o zmiany na keckim
Rynku, jest fakt usytuowania go
na dwoch poziomach. Ten ele-
ment eksperci bedg musieli tak-
Zebra¢ pod uwage. ©®
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NOWY SACZ PREZYDENT | WICEPREZYDENT MAJA ZAKAZ WSTEPU DO URZEDU MIASTA. MOWIA, ZE SA NIEWINNI

Handzel i Bochenek zawieszeni

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

Obejmujace obu urzednikow
Sledztwo Prokuratury Euro-
pejskiej i dziatania CBA prowa-
dzone sg w sprawie podejrze-
nia sprzeniewierzenia $rod-
kéw publicznych i funduszy
unijnych.

23 pazdziernika prezydent
Nowego Saczaijego zastepca
ustyszeli zarzut popelnienia
Pprzestepstwa zwigzanego z zaj-
mowanymi stanowiskami.
Dwa dni wczeSniej zarzuty
przedstawiono czterem innym
zatrzymanym urzednikom
z Nowego Sacza.

Weczoraj, po raz pierwszy
po ustyszeniu zarzutow, prezy-
dent Ludomir Handzel i jego
zastepca Artur Bochenek spot-
kali sie z mediami. Przekony-
wali, Ze nie popetnili zadnego

Prezydent Ludomir Handzel przekonywat wczoraj
o swojej niewinnosci. Wing za cata sprawe obarczyt
europosta Arkadiusza Mularczyka

przestepstwa, a wing za to, co
ich spotkato, obarczyli europo-
sta Arkadiusza Mularczyka.
W ostrych stowach skomento-
wali tez metody dziatania funk-
cjonariuszy CBA.

Prokuratura

Europejska zawiesza

Na reakcje nie trzeba byto
dtugo czekac. O godz. 14 Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne
wydato komunikat na temat
dziatan, jakie agenci prowadzili
w dniach 21-23 pazdziernika.
Czytamy w nim, Ze funkcjona-

riusze Delegatury CBA w Eodzi
zatrzymali sze$¢ osob dziataja-
cych na szkode interesu pu-
blicznego. Wsréd zatrzyma-
nych byt prezydent Nowego
Saczaijego zastepca oraz pra-
cownicy Centrum Pozyskiwa-
nia Funduszy i Przedsiebior-
czosci w Nowym Saczu i Sa-
deckiej Agencji Rozwoju Regio-
nalnego SA.

,»28 pazdziernika prokura-
tor Prokuratury Europejskiej
(Biu-ro w Katowicach) podjat
decyzje o zawieszeniu ze skut-
kiem natychmiastowym

FOT. DAMIAN RADZIAK‘

w czynnoSciach stuzbowych
prezydenta Nowego Sacza, jed-
nego zjego zastepcow oraz wy-
sokiego rangg miejskiego
urzednika publicznego” - czy-
tamy w przestanym do naszej
redakcji komunikacie Zespotu
Prasowego CBA. ,,Dodatkowo
wobec podejrzanych zastoso-
wano Srodki zapobiegawcze
W postaci poreczenia majatko-
wego w wysokoSci okoto 34 tys.
euro (150 tys. z1), a takze zakazu
wstepu na teren Urzedu Miasta
oraz zakazu kontaktowania sie
z okre§lonymi osobami” - in-
formu-je CBA.

Handzel obwinia
europosta Mularczyka
o préobe detronizacji
Wczesniej, jeszcze przed
ogltoszeniem decyzji Prokura-
tury Europejskiej o swoim za-
wieszeniu w czynnoSsciach,
Ludomir Handzel konferencje
prasowg rozpoczat od przypo-
mnienia, ze w 2018 roku
po raz pierwszy zostal wy-
brany na prezydenta Nowego
Sacza, arok temu w wyborach
tez pokonat kontrkandyda-
tow, m.in. Iwone Mularczyk,

zone europosta Arkadiusza
Mularczyka.

- Po konferencji prasowej
europosta Mularczyka [na kt6-
rej Mularczyk zadat ustgpienia
Handzla ze stanowiska red.]
wiemy, ze cel to zmiana wta-
dzy. Nie udato sie tego zrobi¢
przy urnie wyborczej, wiec
jest proba detronizacji za po-
mocg stuzb, za pomocg po-
mowien, za pomoca dziw-
nych, wymys$lonych, absur-
dalnych zarzutéw - dowo-
dzit prezydent Handzel.

Nie popetniliSmy

przestepstwa,

wykazemy to

przed sadem

Nastepnie Artur Bochenek,
1 zastepca prezydenta Nowego
Sacza, wimieniu swoimiLudo-
mira Handzla odczytat oswiad-
czenie. Podkreslit w nim, ze
Sledztwo Prokuratury Europej-
skiej ,,nie dotyczy korupcji, nie
dotyczy uzyskania przez nich
korzysci majgtkowej, nie doty-
czy budowy stadionu lub in-
nych inwestycji miejskich”. Po-
informowat, Ze sprawa dotyczy
przetargu na szkolenia dla sa-

deckich nauczycieli, w ktorym
wziela udzial i go wygrala
spotka SARR.

»Przetarg byt w przesztosci
kontrolowany przez podmiot
finansujacy, jednostke woje-
wodztwa matopolskiego, a wy-
nik kontroli byt pozytywny. Po-
zostawiamy kazdemu z pan-
stwa do osobistej oceny, czy
tego rodzaju sprawa stanowi
wystarczajace uzasadnienie
dla przystania kilkunastu funk-
cjonariuszy CBA i dokonywa-
nia zatrzyman w prywatnych
mieszkaniach pracownikow
urzedu o godzinie széstej rano.
Czy to wystarczajacy powod,
zeby sparalizowac zycie Urzedu
Miasta i zastraszy¢ dziesigtki
urzednikéw?” - czytat Artur
Bochenek.

,»,Nie mozemy ujawniac tre-
Sciakt postepowania. Mozemy
jednak powiedzie¢, Ze w naszej
ocenie sprawa opiera sie na
pomoéwieniach oraz insynu-
acjach. Nie popetniliSmy zad-
nego przestepstwaiw razie po-
trzeby wykazemy to przed nie-
zawistym sagdem” - zapewnili
w odczytanym oSwiadczeniu
Handzeli Bochenek. ©®
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Znicze kupujemy na ulicy Dojazd
- duzy odzew mieszkancow na apel o pomoc
dla poszkodowanego w pozarze przedsicbiorcy

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. Wiele osdb odpo-
wiedzialona apel prezydenta
iinternautéw, aby na Wszyst-
kich Swietych zaopatrzyé sie
w znicze przy ulicy Dojazd,
gdzie pod koniecsierpnia
wybuchtpotezny pozar.

Ogien strawit w sierpniu dorobek
Mieczystawa Kowalczyka - bu-
dynki firmowe oraz magazyny
wypelione przygotowanymi
akurat do sprzedazy zniczami
iakcesoriami doich wyrobu.

Przedsiebiorca

podnosi sie po pozarze

Przysztos¢ firmy Mieczy-
stawa Kowalczyka, ktora budo-
wat od 40 lat, staneta na zakre-
cie. Z pomoca swoich dzieci oraz
ludzi wielkiego serca poszkodo-
wany przedsiebiorca, ktory
w pozarze stracit wszystko,
ana dodatek jeszcze zostat po-
waznie poparzony i konieczne
bylo wykonanie mu przesz-
czepu skory, postanowit jeszcze
raz zaczac wszystko od nowa.
Kazdy moze mu w tym pomoc,

\

“. . |I . -

W miejscu spalonej w pozar

)

ze hali magazynowej stanat

K___. _

namiot, w ktorym oferowane sa rézne znicze i wktady

kupujac u niego znicze. Ofero-
wane s3 w namiocie, ktory sta-
nat w miejscu spalonej hali ma-
gazynowej przy ulicy Dojazd 14
A (boczna od ul. Tuchowskiej,
przed wiaduktem obwodnicy).

- Codziennie przyjezdzaja lu-
dzie. Kupuja, ale tezdobrzenam
zycza. Tobardzobudujaceipod-
noszace na duchu! Wszystkim
bardzo dziekuje za ten gestioka-
Zywane wsparcie - mowi wzru-
szony pan Mieczystaw.

Tarnowianie

i mieszkancy regionu

przyjechali ttumnie

W sobote (25 pazdziernika)
w odpowiedzi na apel prezy-
denta Tarnowa Jakuba Kwa-
$nego do firmy Znicze Kowal-
czyk przyjechalo mnoéstwo
0s0b. - W pewnym momencie
zrobita sie nawet kolejka
przed wejsciem do namiotu -
przyznaje Tomasz Kowalczyk,
synwlasciciela.

Ci, ktorzy zdecydowali sie
przyjecha¢ po znicze wtasnie
na ulice Dojazd, podkreslali, ze
to zich strony nic wielkiego, ze
to zwykly ludzki gest wsparcia.

- I tak musze kupic¢ znicze
nagroby, adlategopana, ktorego
dotkneto nieszczescie, kazda
zlotéwka jest cenna - mowi pani
Anna, jedna zklientek.

Na kupujacych czekaty nie
tylko znicze, tradycyjneisolame,
oroznej wielkoScii cenie - mitg
niespodzianka byta darmowa
kawa.

»Ogromne podziekowania

> za tak liczne przybycie i za

wszystkie ciepte stowa, ktore
od Was ustyszeliSmy. Przepra-
szamy jednoczeSnie za wszelkie
niedogodnosci i dziekujemy
za cierpliwos¢” - napisatana FB
ekipa Znicze Kowalczyk.

Akcja pomocy poszkodowa-
nemu przedsiebiorcy byta zapla-
nowana wprawdzie na sobote,
25 pazdziernika, ale sprzedaz
zniczy przy ulicy Dojazd trwana-
dal. Namiot bedzie otwarty przez
caly tydzien wgodz.10-18. Trwa
tez sprzedaz w internecie:
sklep.zniczekowalczyk.com.
©®
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Droga do Morskiego Oka.
Konie i busy na wirazu
— i wszyscy niezadowoleni

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Bus elektryczny miat zakoni-
czyc¢ konflikt na trasie

do Morskiego Oka. Kompro-
mis wypracowany przez Mi-
nisterstwo Klimatu nie za-
dowolil jednak ani gorali,
ani obroncow zwierzat.

Od lat droga do Morskiego Oka
jest areng sporu miedzy gora-
lami powozacymi konmi a or-
ganizacjami prozwierzecymi.
Zwierzeta ciggna wozy na po-
nad 7-kilometrowym odcinku
asfaltu (z Palenicy Biatczan-
skiej do parkingu na Wtosie-
nicy), a kazda zwiekszona
liczba odwiedzajacych prze-
ktada sie na wieksza liczbe kur-
sow fasiggow.

Wprowadzenie elektrycz-
nych buséw miato ztagodzic
konflikt, pozostawiajac konne
zaprzegi w roli uzupeienia
transportu. Nowy system nie
przynio6st jednak uspokojenia.
Gorale podkreslaja, ze mozli-
woS¢ pracy na drodze do Mor-
skiego Oka byta historycznym
zadoS¢uczynieniem za utracone

grunty po utworzeniu Tatrzan-
skiego Parku Narodowegoipod-
stawg utrzymania wielu rodzin.
Zkolei Fundacja VIVAiinne
srodowiska prozwierzece mo-
wig wprost: konie powinny cat-
kowicie znikna¢ z tej trasy.
Minister klimatu i Srodowi-
ska Paulina Hennig-Kloska
broni porozumienia zawartego
kilka miesiecy temu. - JesteSmy
w fazie wprowadzania tego po-
rozumienia. Wejdzie onow zy-
cie od 1 stycznia 2026 roku.
Uwazam, Ze to jest bardzo do-
bre porozumienie, ktore Sciaga
transport konny z tych najbar-
dziej trudnych terenow - mowi.
Jak wynika z danych TPN,
bilety na kursy elektrycznych
buséw kupowane s3 z kilku-
dniowym wyprzedzeniem.
System czeSciowo odciazyt
droge, jednak zdaniem obron-
cOw zwierzat to wcigz za mato.
Dostepnosc elektrycznych
buséw wcale przy tym nie
zmniejszyta zainteresowania
jazda konnymi zaprzegami, bo
konie to atrakcja. Spor zatem
trwa, a konflikt ideowy i emo-
cjonalny pozostaje nierozstrzy-
gniety. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU BRZESKIEGO

Corazb

To inwestycja, ktora ma zmieni¢
oblicze lokalnej edukaciji tech-
nicznej. Budynek Branzowego
Centrum Umiejetnosci, ktory sta-
nat w poblizu Zespotu Szkot Tech-
nicznych i Branzowych w Brzesku,
zyskat juz estetyczna elewacje.
Wewnatrz trwaja prace wykoricze-
niowe, a kolejne pomieszczenia

z dnia na dzien coraz bardziej
przypominaja wnetrze kampu-

su technologicznego. Do korica
roku obiekt ma zosta¢ oddany

do uzytku.

Myslace laboratoria

Podpisano juz umowy na wy-
posazenie pracowni pneumatyki
i hydrauliki oraz pracowni automa-
tyki przemystowej i robotyki. W obu
tych strefach pojawig sie moduto-
we stanowiska dydaktyczne, ze-
stawy sitownikéw, sterownikéw,
czujnikéw i manipulatorow, ktére
pozwolg na odwzorowanie rzeczy-
wistych uktadéw przemystowych.
Trwa przetarg na dostawe wyposa-
zenia pracowni automatyki budyn-
kowej. Bedzie to miejsce, w ktérym
uczestnicy kurséw dowiedzg sie,
jak sterowac inteligentnym domem
i zapoznaja sie z tym, jak wspot-
pracuja czujniki, centrale i systemy
bezpieczenstwa. W kolejnych eta-
pach wyposazane beda pracownia
komputerowego wspomagania pro-
jektowania (CAD) oraz pracownia
sterownikéw PLC i napedéw elek-
trycznych. Catos¢ stworzy kom-

pleks edukacyjny, w ktérym bedzie
sie odbywato projektowanie i dalszy
cykl wdrozeniowy — od pomystu

po uruchomienie urzadzenia.

Wiedza z najwyzszej potki
Branzowe Centrum Umiejet-
nosci w Brzesku nie bedzie zwykta
szkolng pracownig, a osrodkiem
certyfikowanym, w ktérym beda sie
szkoli¢ zaréwno uczniowie, studen-
ci, nauczyciele, jak i osoby doro-
ste, zwigzane z przemystem. BCU
wprowadza bowiem nowy model
nauczania — bliski temu, co dzie-
je sie w przemysle 4.0. W zakresie
samej mechatroniki nauka obejmie
kwalifikacje zwigzane z montazem,
uruchamianiem i konserwacja,
a takze z eksploatacja i programo-
waniem urzadzen i systemow me-
chatronicznych. Osoby ksztatcgce
sie beda mogty poznawac zasady
budowy i dziatania uktadéw pneu-
matycznych, hydraulicznych i elek-
trycznych, naucza sie programowa-
nia sterownikéw, obstugi robotéw
przemystowych oraz ich symulacji
w konkretnych $rodowiskach. Kaz-
dy element programu znajduje swo-
je odzwierciedlenie w praktyce.

Ludzie z pasja - technologia zideg
W centrum tych dziatanh stoja

nauczyciele, ktérzy wspoéttworza

nowy model edukaciji. Przygotowa-

ne przez nich programy, maja pota-

czy¢ tradycyjna precyzje technika

z elastycznoscia inzyniera przyszto-

Sci. Mechatronika to takze sztuka
taczenia — elektroniki, mechaniki

i automatyki, ale tez interdyscypli-
narnego myslenia. BCU w Brzesku
to cze$¢ ogdlnopolskiego programu
Ministerstwa Edukacji Narodowej

i Fundacji Rozwoju Systemu Edu-
kacji. Celem jest stworzenie sieci
osrodkdw, ktére beda pomostem
miedzy szkotg a nowoczesnym
SN ———uNe N

.

przemystem. — To jedna z najwaz-
niejszych inwestycji edukacyjnych
w historii naszego powiatu — pod-
kresla Andrzej Potepa, starosta
brzeski. — Chcemy, aby mtodzi
ludzie mieli dostep do technologii,
ktére jeszcze kilka lat temu byty do-
mena uczelni i wielkich koncernéw.
W Branzowym Centrum Umiejet-
nosci bedg mogli zdoby¢ praktycz-

" b:' = | | |1

0011421433

izej otwarcia Branzowego Centrum Umiejetnosci w Brzesku

ne kompetencje, ktére otworza im
drzwi do nowoczesnego przemystu
- dodaje. - Stawiamy na wspoétpra-
ce z firmami, uczelniami i nauczy-
cielami praktykami. Dzieki temu
BCU stanie sie centrum wymiany
doswiadczen i innowacji — podsu-
mowuje Janina Motak, dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Starostwa Powiato-
wego w Brzesku.

Branzowe Centrum Umiejetnosci w Brzesku to osrodek
certyfikowany, w ktérym beda sie szkoli¢ zaréwno uczniowie,
studenci, nauczyciele jak i osoby doroste, zwigzane z przemystem.
W zakresie mechatroniki nauka obejmie kwalifikacje zwigzane
z montazem, uruchamianiem i konserwacja, a takze z eksploatacja
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Piosenki na milosnym
haju. Patrycja Markowska
wystapi w klubie Studio

i swe najwieksze przeboje

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

.Obled” to tytul tegorocznej
plyty Patrycji Markowskiej.
W Krakowie postuchamy
nowych piosenek wokalist-
ki w czwartek 30 pazdzierni-
ka o godz.19.30 w klubie
Studio. Bilety: 89 zL.

,»Obted” prawdopodobnie nie
powstatby w takiej formie,
gdyby nie Slub Patrycji Mar-
kowskiej. W 2022 roku piosen-
karka rozstata sie z partnerem
Jackiem Kopczyrniskim i mo-
wita, Ze chyba nigdy wiecej sie
juz nie zakocha. Tymczasem
stato sie inaczej - poznata war-
szawskiego restauratora Toma-
sza Szczesnegoiwczesna jesie-
nig 2024 roku zostatajego zona.

- Znajomi Tomka maja takie
magiczne miejsce blisko Wego-
rzewa, postanowiliSmy wiec
wiasnie tam urzadzic¢ nasza ce-
remonie §lubng. ZaprosiliSmy
tylko 46 o0s6b, wiec byto to ka-
meralne przyjecie. Udato nam
sie ukry¢ przed mediami i nie
pojawili sie zadni paparazzi -
mo6wi nam wokalistka.

Wolnos$é = kreatywnos¢é

Tomasz Szczesny okazat sie
by¢ mitosnikiem nowoczesnej
muzyki elektronicznejizainte-
resowal zZone tego rodzaju
brzmieniami.

- Tomek miat na m6j nowy
album wielki wptyw. Po pierw-
sze zainteresowal mnie nowo-
czesna muzyka elektroniczna.
ChodziliSmy na koncerty tego
rodzaju wykonawcédw do war-
szawskiego klubu Progresja, jez-
dziliSmy do Berlina, stuchali-
$my plyt. Po drugie zaoferowat
mi w zwigzku pelng wolnos¢.
Atawolnosc¢ zaowocowata kre-
atywnoscia. Dzieki niemu od-
wazylam sie na siegniecie
po nowe w mojej tworczosci
dZzwieki - m6éwi piosenkarka.

Patrycja Markowska zaspiewa piosenki z ptyty ,Obted”

Aby przetozyc swe nowe in-
spiracje na konkretne piosenki,
Patrycja musiala zainteresowac
elektronika swoj zesp6t. Tym-
czasem w jego sktad wchodzi
czterech muzykow, ktorzy maja
zdecydowanie rockowe i blu-
esowe korzenie. Okazatosie jed-
nak, Ze zareagowali oni nanowe
pomysty swej szefowej z duza
otwarto$cig. Do wspotpracy za-
proszono muzyka grajacego
naklawiszach - Tomka Swierka
zgrupy LemONi cata ferajna wy-
jechatado domku w gorach, aby
tworzy¢ nanowy album Patrycji.

- Taki wyjazd poza dom
nanagrania ma tez dodatkowe
plusy. Przede wszystkim pracuje
sie w oderwaniu od codzienno-
Sci. Od zon, mezow, dzieci, za-
kupow. Mozna sie w pelni sku-
pi¢natworzeniu - thumaczy wo-
kalistka.

Na mitosnym haju

Osobng sprawa okazaty sie
teksty do powstajgcych piose-
nek. Ich napisanie Patrycja zo-
stawita niemal tylko sobie,
chciata bowiem opisac swoj ak-
tualny stan ducha - mitosng eu-
forie, wynikajgcg ze stanu za-
kochania. Tak narodzity sie bar-
dzointymneiosobiste utwory,
ktore trafity na ostatni album
zatytutowany ,,Obted”.

- Teksty powstaly tuz
po tym, jak poznaliSmy sie
z Tomkiem. Cata chemia w or-
ganizmie zaczela wtedy szalec.
Czutam sie wiec naprawde jak
na haju. Nie mogtam jeS¢inie
mogtam spac, ale miatam na-
tchnienie do pisania tekstow.
Tak powstaly takie piosenki,
jak ,,Karminowy” czy tytutowy
»Obted” - méwi piosenkarka.

,,Obted” ukazat sie w maju
tego roku. Teraz Patrycja Mar-
kowska jest w trasie koncerto-
wej, podczas ktorej prezentuje
ten materiatna zywo. W czwar-
tek 30 pazdziernika wystapi
w krakowskim klubie Studio.

FOT. URBANSKI
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Krakow pamicta o Traklu.
To 12. edycja Festiwalu Trakl-1at

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

0d 2do 8listopada odbedzie
sie12. edycja Festiwalu Lite-
racko-Artystycznego Trakl-
Tat. Rozmawiamy z Janu-
szem Mika, prezesem Funda-
cji Promocji Kultury Urwany
Film, organizatora imprezy.

Georg Trakl do niedawna byt
w Polsce poeta nieznanym.
Jak trafiles na jego tworczos¢
ico cie w niej zainteresowato?
W krajach niemieckojezycz-
nych Trakl jest postacig bardzo
znang, wazna w historii litera-
tury. Bedacnp. w zamku Ha-
genberg, gdzie mieszkat Horst
von Wichter, bohater naszego
filmu , Vater”, zauwazytem
stojaca na fortepianie statuetke
w ksztatcie duzegojajaiwypi-
sang na niej inskrypcjq - frag-
mentem wiersza Trakla. Mija-
jac Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg przy ul. Wroctaw-
skiej w Krakowie i zatrzymujac
sie przed tablicg informujgca,
zetu, 3listopada 1914, zmart
Georg Trakl, intensywnie my-
Slatem, comozna uczynic, aby
uczci¢ wybitnego tworce. To
byt mocny imperatyw do dzia-
fania. Ubolewam nad tym, Zze

o czasowej bytnosci w Krako-
wie stynnych pisarzy, jak
chocby Johanna Wolfganga
Goethego czy Jaroslava Haska,
wiedza nieliczni, a o tym, ze
przebywat tu swego czasu Le-
nin - niemal wszyscy.

Dwanascie lat temu pomyst
zorganizowania festiwalu Tra-
klaw Krakowie byl dosy¢ ry-
zykowny. Dlaczego porwates
sie najego zorganizowanie?
Po pierwsze, aby przypomniec
postac austriackiego katastro-
fisty, zajmujacego wazna po-
zycje w literaturze europej-
skiej wraz z jego tragicznym
ikrétkim, ale ciekawym zycio-
rysem. Po drugie, ze wzgledu
nato, ze Swiadkiem ostatnich
jego dni byt Krakéw i ,,moja”
dzielnica Krowodrza. Po trze-
cie, z checi kontynuacji dzia-
tan dr. Emila Brixa, konsula
Austrii w Krakowie wlatach
90. ub. wieku, ktéry zorgani-
zowat cztery edycje konkursu
poetyckiego im. Georga Tra-
kla. Nasz pomyst wypalit

1w 100. rocznice Smierci poety
ruszyta pierwsza edycja Trakl-
Tatu. Od poczatku Krzysiek
Mackowski, z ktérym prowa-
dzimy Fundacje Promocji Kul-
tury Urwany Film, ija wspot-
pracowaliSmy (i wspotpracu-
jemy) z Andrzejem Tombin-
skim, prezesem firmy RE-Bau,
awowczas rowniez general-
nym konsulem honorowym
Austrii w Krakowie.

B 4

Janusz Mika pod tablicg pamiagtkowa Georga Trakla na murze szpitala przy Wroctawskiej

0dbedzie sie juz dwunasta
edycja festiwalu. Co zdecydo-
walo ojego sukcesie?
Determinacjaikreatywnosc
naszych dziatan, czyli pozyski-
wanie Srodkow oraz poszuki-
wanie nowych kontekstow,
przystajacych do postaci Geo-
rga Trakla. Kilka lat temu wy-
daliSmy wraz z Instytutem
Germanistyki UJ ksigzke zto-
zong z kilku naukowych ese-
jow filologicznych napisanych
Pprzez germanistow z catej Pol-
ski. My z KrzySkiem Mackow-
skim dotozyliSmy swéj: ,,Wy-
brancy bogdéw umierajg
mtodo”, wktorym postawili-
Smy teze, ze Trakl, gdyby uro-
dzit sie pot wieku pozniej, tra-
fitby do stynnego ,,Klubu 277,
obok m.in. Hendrixa, Morri-
sona, Joplin, Curtisa, Cobaina
iWinehouse - czyli genialnych
artystow, ktoérzy umarli

przed 27. rokiem zycia. Okazato
sietez, Zejest sporo ludzi, kt6-
rzy nie tylko znaja tworczos¢
ihistorie zycia poety, ale tezin-
teresuja sie nim np. w aspekcie
jego przyjazni z filozofem Lu-
dwigiem Wittgensteinem. Spe-
cjalista w tej dziedzinie jest ks.
prof. J6zef Bremer. PoznaliSmy
tezprof. Andrzeja Lama, jed-
nego znajlepszych thumaczy
Trakla. OdwiedziliSmy Instytut
Rafata Wojaczka w Mikotowie
ipoete Macka Meleckiego,
ktory - jako pierwszy w Polsce -
wydat wszystkie dzieta Trakla.
Austriacki katastrofista zain-
spirowat tez m.in. krytyka te-
atralnego Krzysztofa Mikla-
szewskiego, rezyseraikompo-
zytora Pawta Bitke Zapendow-
skiego czy plastyka Tassila Blit-
tersdorffa. Smiejemy sie, ze
tworzymy specyficzng ,,Tra-
klowska sekte”.

Tegoroczna edycje festiwalu
otworzy 2 listopada w Filhar-
monii Krakowskiej koncert
Vienna Morphing QuartetiMa-

teusza Pospieszalskiego. Jak
jego program odnosisie do po-
staciaustriackiego poety?
Trudno znalez¢ bezpoSrednie
odniesienie, ale juz dawno kie-
rujemy sie metoda, ktora na-
zwaliSmy ,,pretekstem Trakla”.
Kompatybilne sg tu dziatania
opodobnej skali wrazliwosci,
artyzmu w czystej postaci,
aczasemiwirtuozerii. Ten kon-
certijegowykonawcy z pew-
noscia spelniajg te kryteria.

Trzeciego dnia w Cricotece
krakowska Spétdzielnia Mu-
zyczna wystawi ,,Liebes-
fluch/Klatwa milosci” - szkic
operowy o Georgu Traklu.

To wydarzenie jest zdecydo-
wanie blizej kontrowersyjnej,
tragicznej postaci poety, gtow-
nie w sferze obyczajowej, np.
jegoniejasnych relacji z siostra
iinnymi cztonkami rodziny.

Tegoroczny festiwal przypo-
mni w ramach wystawy w Bi-
bliotece Publicznej na Rajskiej
postaé austriackiego rzezbia-
rza Heinricha Karla Scholza.
Mimo préb ,,uwspotczesnie-
nia” Trakla, musimy pamietac¢
o wiasciwym umiejscowieniu
go w historii. Heinrich Karl
Scholz lata wojny 1915-1918
spedzit w Krakowie, jako jed-
noroczny ochotnik w Oddziale
Grobow Wojennych. W tym
czasie Trakljuz nie zyt, a Scholz
jest tworcg ponad 40 cmenta-
rzy powstatych podczas dzia-
tan Wielkiej Wojny. Eaczni-
kiem miedzy nimi jest pamiec.

Zobaczymy tez legendarny
film ,,Sanatorium pod Klepsy-
dra” Wojciecha Jerzego Hasa.
Skad to skojarzenie?

Chodzi tubardziej o autora
ksigzki, na podstawie ktorej po-
wstat film. Co prawda, nic tez
nie wiadomo o tym, czy mtod-
szy o pieclat od Trakla Bruno
Schulz wiedziat ojego istnieniu

itworczosci. Dlatego wybor
filmu nalezatoby rozumieé

w szerszym kontekScie wojny
jako totalnej opres;ji, szczegdl-
nie w stosunku do jednostek
tak wrazliwych jak artysci.
Wojna stata sie sitg sprawcza
tragicznych zgonéwiTrakla,
iSchulza. Byta toinna wojna,
ale ztojest tu uniwersalne.

Waznym elementem festi-
walu jest Ogolnopolski Kon-
kurs Poetyckiim. Georga Tra-
kla. Mlodzi poeci chetnie czer-
pia inspiracje z tworczosci pa-
trona krakowskiejimprezy?
Widoczne jest rosngce zainte-
resowanie Ogolnopolskim
Konkursem im. Georga Trakla,
ktérego X1 edycjabedzie miata
finat podczas tegorocznej gali
festiwalu 8 listopada, gdyz
liczba uczestnik6w urosta

w tym roku do ponad 400.
Jury, ztozone ze znakomitych
poetoéw (Marcin Baran, Matgo-
rzata Lebda, Wojciech Bono-
wicz), musiato sie natrudzic,
aby z tej liczby wytonic kilku
laureatéw. Konkurs ma spora
renome takze dzieki nazwi-
skom jurorow, aw poprzed-
nich edycjach w komisji zasia-
dali: Ryszard Krynicki, Sp. prof.
Marek Karwala czy Dorota Ko-
zicka. Wszyscy zgodnie pod-
kreslaja: inspirujcie sie Tra-
Kklem, ale go nie nasladuijcie.

Obecnie twérczosé Trakla
funkcjonuje z duzym powo-
dzeniem w literackim obiegu
w Polsce. Duza w tym zashuga
krakowskiego festiwalu?
Mysle, ze wiele osob dzieki
Trakl-Tatowi dowiedziato sie
oistnieniu Georga Trakla,
sporo siegneto po jego wier-
sze, a niektorzy go polubili.
0Od dwunastu lat skutecznie
wskrzeszamy pamiec o poecie
z Salzburga. To na pewno ma
znaczenie dla jego odbioru

w Polsce.
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

b

Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta
Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No

FOT. ADAM JANKOWSKI

idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
7 USA o gromadzenie
zdjec Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieder

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyta europejskie przepisy
o ochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic¢
kadre kierownicza tej firmy
nakary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrata ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na proSbe
okomentarz.

Firma zostala wcze$niej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nia grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowq z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajace dane biometryczne Europejczykow

FOT. EC-AUDIOISUAL SERICE

Gazeta Krakowska
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) naKa-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowatl we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotknac na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, Ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, Ze specjalisSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznychiosuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

T

Trzéch mieszkaﬁcévy; Jamajki zgine

to jeszcze przed uderzeniem huraganu Melissa.

léOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ofiary staraly sie zabezpieczac¢ swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomil portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dluzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dhuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczaja sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
cji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwo$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganemKatrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali $wiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla obywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostalzraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wspOlnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarnogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokument6w upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak po-
daty lokalne media - stanat
w obronie napastowanej stow-
nie kobiety.

W niedziele zdewastowane
zostaly auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wtamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
¢ji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wta-
dze Czarnogory podejma nie-
zbed-ne Srodki w celu zapew-
nienia bezpieczenistwa oby-
watelom Turcji - oSwiadczyto
tureckie MSZ.

PAP

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoja ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego onapedzie atomowym.

Nawaiki (Hydrobatidae) to ro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepuja na oce-
anach poétkuli pémocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali tez swoj
nowy pocisk, majgcy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajac luk w sieci sys-
temoéw antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce w cen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAS‘T. NEWS

ktory wedtug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjgjako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak po raz pierwszy re-
sort obrony Rosji pokazat zdje-
cia z miejsc produkcji Burie-
wiestnikajuz19lipca 2018r1.Zas
do kolejnego testu, tym razem
»czesciowo udanego”, doszto
29 stycznia 2019 roku na poligo-
nie Kapustin Jar. To bytjuz13.
testowy lot Buriewiestnika -
inarazie nie widac konca fazy
prob pocisku w dokumentach
amerykanskich stuzb specjal-
nych oznaczanego jako SSC-X-9
Skyfall (,,X” oznacza, ze bron
jestwciaz w fazie eksperymen-
talnej).

Zkoleiw sierpniu 2019 roku
na poligonie wojskowym pod

Siewierodwinskiem, w poblizu
miejscowosci Nionoksa (obwod
archangielski), doszto do wy-
buchu. Zaraz po tym incyden-
cie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy oko-
licznych obszaréow zgtaszali
silny huk i nastepujgce po nim
wydzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
wowczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,Wologda-20” - 475 km
na péinoc od Moskwy. PAP
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W NUMERZE:

Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mdzgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowac
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mézgu to w okoto 85 pro-
cent przypadkoéw jego postac
spowodowana niedokrwieniem,
czyli udar niedokrwienny. Jest
on wywotany ogniskowym nie-
dokrwieniem mézguwjegokon-
kretnym obszarze, co moze by¢
spowodowane zwezeniem Swia-
tta lub niedroznoscig tetnic do-
mozgowych lub wewnatrzmoz-
gowych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyna
jest wylew krwi do mozgu. Za-
rowno krwotok srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynow-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmézgowej. Do takiego in-
cydentumoze doprowadzi¢ m.in.
tetniak czy wieloletnie nadci$nie-
nietetnicze. Udarmozgu stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia,
a objawy przepowiadajace udar
powinny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki pogo-
towia. Objawy udaru w duzej
mierze zalezg od obszaru, ktérego
dotknetyjego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
moznalatwojerozpoznac. Ponie-
waz jednak czesto zdarzasie, ze
chorymylilije ze zwyktym pogor-
Szeniem SamopoCzucia, warto za-
pamietac, na co warto zwrocic
szczegolng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacjajegosympto-
méw. Wystapienie objawow, kto-
re mogg Swiadczy¢ o udarze, po-
winny sktoni¢ do natychmiasto-
wego wezwania pomocy me-
dycznej, kazdy udar mozgu mo-
ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
doszpitala (maksymalnie wciggu
godziny od wystgpienia sympto-
mow), istnieje duza szansa, ze

choroba nie wywota wielu trwa-
tychlub dlugotrwatych skutkow.
Po czym poznad, ze zbliza sie
udar? Oto wczesne objawy, ktore
powinny zwréci¢ naszg uwage.
® W pierwszej kolejnosci u cho-
regopojawia sie mrowienie gtowy
itwarzy,awniektorych przypad-
kach catego ciata. Charaktery-
styczne jest ostabienie sity mie-
Sniowej, objawiajace sie pod po-
stacig lekkiego niedowtadu, naj-
czesciej po jednej stronie ciata.
W niektoérych przypadkach do-
chodzi do paralizu.
@ Pojawiajg sie rowniez problemy
z widzeniem. Chory moze do-
strzec tylko jedna strone w polu
widzenia (prawa albo lewq). Taki
stan to niedowidzenie poto-
wiczne. W niektorych przypad-
kach dochodzi do catkowitejutra-
ty wzroku wjednym oku.
® Kolejny objaw to problemy
zwymowa. Przed udarem chory
mowi powoliiniewyraznie, ruch

warg wigze sie ze znacznym wy-
sitkiem.

@®Pojawiasie utrata Swiadomosci
-osobachora nierozumie tego, co
mowig doniejinni, ma problemy
z wykonywaniem polecen i nie
moze zrozumie¢ stanu, ktory sie
uniejrozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
Ppojawiajg sie tez objawyw postaci
probleméw z utrzymaniem row-
nowagi. Chory chodzi chwiejnie,
niepewnie, czesto potyka sie
owlasnenogi. Dlaosoby postron-
nej moze to wygladac jak chod

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

czlowieka w stanie upojenia alko-
holowego. Problemy z réwno-
wagg s3 spowodowane dretwie-
niem konczynidrzeniem miesni,
nad ktérym nie da sie zapanowac.
Mogg temu towarzyszy¢ zawroty
glowy, silny bol glowy oraz nud-
nosci. Objawy udaru zalezg od
tego, ktora czeS¢ mozgu ulegta
uszkodzeniu. Moze sie zdarzy¢,
Ze chory niema problemow zwy-
mowa, nie traci tez Swiadomosci,
anagle zaczyna miec problemy
zutrzymaniem rownowagi.

Czesto zdarza sie, ze wyste-
pujace symptomy sg ignoro-
wane: poczatkowo chory moze
mysled, Ze po prostu gorzej sie
poczut. Toblad, bowiem w przy-
padku leczenia udaru kluczowa
jestkazda minuta.

Czy to udar mézgu?

W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopoczu-
cia osoby, z ktora przebywamy,

wskazuje na zblizajacy sie udar,
mozna przeprowadzi¢ prosty test.
@ Najpierwnalezy poprosic, zeby
chorysie usmiechnat. Jezeliunosi
sie tylkojeden kacik ust, moze to
wskazywac na porazenie jednej
@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu oburagk nad glowe. Je-
zeli chory nie moze wykonac po-
lecenia, wystapit niedowtad po-
fowy ciata.

@® Warto tez poprosi¢ chorego
o powtdrzenie dowolnego zda-
nia. Jezelimowi niewyraznie, po-
woli lub nie moze zrozumie¢ po-
lecenia, nalezy niezwlocznie we-
zwac pomocmedyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikow, kto-
re mogg zwiekszy¢ prawdopo-
dobienstwo wystgpienia udaru.
Wwielu przypadkach przyczyna
udaru moézgu jest zaniedbane
nadciSnienie tetnicze. Ryzyko

wystapienia udaru moézgu
u osoby, u ktorej ciSnienie prze-
kracza 140/90 mm Hg, jest az
6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktérej ci-
Snienie utrzymuje siew granicach
prawidtowej wartosci. W grupie
podwyzszonegoryzyka (prawdo-
podobienstwowystapieniaudaru
zwieksza sie 3-krotnie) znajdujg
sie tez mezczyZni ze zdiagnozo-
wanymi schorzeniami serca, z cu-
krzycaipalacze (dym tytoniowy
doprowadza do uszkodzenia
naczyn krwionosnych, wptywa
nazwiekszenie krzepliwosci krwi
idoprowadza do obkurczeniana-
czyn). Nalezy podkreslic, ze natog
tytoniowy nie tylko zwieksza
prawdopodobienstwo wystapie-
niaudarumoézgu, ale takze dopro-
wadza do obnizenia wieku, wkto-
rymmoze dojs¢ dorozwojuscho-
rzenia. Nawystapienie udarunaj-
bardziej narazeni sg natogowi pa-
lacze znadciSnieniem.

FOT. GETTY IMAGES
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,

by zmniejszyC ryz

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze poméoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak nasamo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Péinocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusemi to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktérego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacjg podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

noSciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
zen i powaznych powiklan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srédziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonig, Finlandie, byta
Jugostawie, Wtochy,

USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety $rodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
$wiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
dandw ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

U/ Py

sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysigca osobiza-
wieraly ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznos¢

jakonieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaly te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowac¢

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

ryko infekeji

.

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipemych ziaren zb6z wigzato
sie ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrédto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajagcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe.
Stosowanie tej zdrowejibo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, choc jej wplyw
podczas infekcji pozostaje
kwestig nierozstrzygnieta. Le-
piej jednak zapobiegac niz le-
czy¢, a model menu w stylu
Sroédziemnomorskim to sku-
teczna ochrona réwniez
przed wieloma innymi choro-
bami i najzdrowsza dieta
naswiecie roku 2024, ale takze
zlat poprzednich.

FOT. 123RF
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Czy Polacy sa gotowi
na Nolor Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchyrokzamiast suchego

kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21 proc. deklaruje

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrdcita dys-
kusja zwigzana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Whbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to §wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobre al-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polsk3a?

Trend NoLo (zang. noalcohol
- low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholu lub zupelna z niegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zar6wno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, coznajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych -wynika
zraportu ,,Piwo bezalkoholowe
- opinie, postrzeganie, zwyczaje”
opracowanego przez prof. Domi-
nike Maison na zlecenie WEL

Widac to takze po poétkach
sklepowych, na ktorych obok
piwa bezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkoleira-
port ,,Zerdwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
lat rynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, osia-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitrow ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

mentow w 2024 roku to 0 1,94
mln hektolitrow mniej wypitego
piwazalkoholem.

Powdd? Wieksza

Swiadomos¢ i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
po napoje bezalkoholowe z 16z-
nych powoddw, jednak najwaz-
niejszym znich s3 rosngca troska
ozdrowieidobre samopoczucie.
W ostatnich latach popularnosé¢
trendu NoLo napedzaja glownie
mtodsze pokolenia, ktore sg bar-
dziej Swiadome negatywnych
skutkéw nadmiernego spozy-
wania alkoholu.

Jak moéwita wrozmowie zKa-
tarzyng Was-Zaniuk psychotera-
peutka Magdalena Drzyzga, ob-
serwujemy rosnacg $wiadomosc
zdrowotng - mtodzi ludzie coraz
czesciej interesuja sie zdrowym
stylem zycia, dbajg o kondycje fi-
zyczna, diete i dobrostan psy-
chiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikla presja spoteczna, by sie-
gac¢ ponapoje alkoholowe, awy-
bor piwa bezalkoholowego za-
miast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie z odpowiedzial-
noscig, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecznym
iSwiadomym stylem zycia.

Wsrod osob, ktore Swiadomie
ograniczajg spozycie alkoholu
iwybierajg trunki ,,zero”, poja-
wiajg sie takie opinie: ,,smakuje
tak samo, a nie ma tego efektu”,
»dla mnie wazne, zeby to byto
zero, bo inaczej nie moge potem
prowadzi¢”, ,,mam alternatywe,
moge pi¢ co$ bezpieczniej-
szego”. Ich motywacjg do siega-
nia po piwo bezalkoholowe s3
zazwyczaj takie powody: chce
ugasi pragnienie, a nie mam
ochoty na alkohol (68 proc.),
mam ochote na piwo, ale nie
chce pic¢alkoholu (66 proc.), chce
unikacalkoholu, gdyjestem kie-
rowca (59 proc.)imam ochote sie
zabawié, ale nie chce pic alko-
holu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowg moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swoja kondycje psy-
chicznaifizyczna.

\ Ll 2

39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

FOT. FREEPIK
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Ponad polowa Polakow uwaza, ze ma zdrowe
iclita. Eksperci ostrzegaja: 1o moze by¢ zludne

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad potowa Polakow
uwaza, ze ichjelitasawdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazuja takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
kow (57 proc.) ocenia stan swo-
ich jelit jako dobry lub bardzo
dobry, szczegdlnie osoby mtod-
sze-wwieku 25-34 lat. Seniorzy
s3 bardziej sceptyczni wobec
kondycji swojego uktadu tra-
wiennego. Wyniki raportu ,,Stan
jelit Polakow” pokazuja wy-
razny zwigzek miedzy ogolnym
samopoczuciem a zdrowiem je-
lit: im lepsza samoocena zdro-
wia, tym lepsza opinia o ,,dru-
gim mozgu”.

Jednak co dziesiaty Polak ma
zdiagnozowang przewlektg cho-
robejelit, akolejne 10 proc. nie po-
trafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek ja zdiagnozowano. W do-
datku nawet wéréd osob przeko-
nanych, ze ich jelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doswiadcza

dolegliwosci trawiennych conaj-
mniej raz w miesigcu. Co jeszcze
znalazto sie wraporcie?

Eksperci ostrzegaja, ze opty-
mizm Polakowmozeby¢ztudny.
- Az22procent osob oceniajgcych
swojejelitajakozdrowe doswiad-
cza dolegliwosci co najmniej raz
w miesigcu, co grozi bagatelizo-
waniem objawow i op6zniong
diagnoza -mo6widr Anna Tutow-
ska, gastroenterolog.

Lekarka podkresla, ze szcze-
golna uwage nalezy zwrocic
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew w stolcu,
goraczka, niedokrwistos¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacji z le-

em.

Dr Tutowska zwraca réwniez
uwage nazwigzek miedzy stylem
zycia aryzykiem raka jelita gru-
bego. - 9 na 10 zachorowan
narakajelitagrubegojest zwigza-
nychztrybem zycia. Tonieodpo-
wiednia dieta, bogata w ttuszcze
(zwlaszcza thuszcze nasycone)
icholesterol, dieta wysokokalo-
TyCzZna, Spozywanie CZerwonego
miesa (wotowiny, wieprzowiny,
cieleciny, dziczyzny, jagnieciny)
- wymienia ekspertka. - Podczas

Fite =+ " " g

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego

Zespot jelita drazliwego to nieuleczalna choroba, ktérej obja-
wy to uporczywe bole brzucha, zaburzenia trawienia i zmiany
rytmu wyproznien. Konsekwencja tego przewlektego proble-
mu jest pogarszanie sie stanu zdrowia i jakosci zycia. Dotyka
zwtaszcza osoby w 30.-40. roku zycia, czesciej kobiety. Roz-
poznanie choroby nie jest przy tym tatwe, pewne objawy sg
jednak dosc charakterystyczne: skurcze jelitowe, bol w pod-
brzuszu, gazy i wzdecia, opuchlizna brzucha,zaparcia, bie-
gunki, pilna potrzeba wyproznienia, uczucie niepetnego wy-
proznienia, uczucie parcia w odbycie, obecnos¢ sluzu w stol-
cu (charakterystyczna zmiany konsystenciji stolca).

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

frawienia miesa czerwonego po-
wstajg zwigzki, ktére mogg inicjo-
wac rozwa0j raka jelita grubego
oraz wptywaja nazmiane sktadu
bakteryjnego flory jelitowej. Do-
datkowo uszkadzajgco na btone
Sluzowa dziataalkohol oraz pale-
nie papieroséw - dym tytoniowy
uszkadzaDNA.

Danezraportu,,,Stanjelit Pola-
kéw” sg niepokojace, nacowska-
zujeIgaRawicka, prezes fundacji
EuropaColon Polska. - Raport do-
starczainformacje, iz co10. Polak
ma zdiagnozowang przewleklg
chorobejelit. Atooznacza, Zemo-
wimy o ponad 3,5 milionach Po-
lakéw, kt6rzy zmagaja sie z prze-
wlektymi chorobami jelit, takimi
jak choroba Lesniowskiego-Cro-
hna, wrzodziejace zapaleniejelita
grubego, zespotjelita drazliwego,
choroba uchytkowa czy celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jelitowe
s czestobagatelizowane - nawet
co pigta osoba uwaza swoje jelita
za zdrowe, regularnie doswiad-
czajacréznych dolegliwosci.

Rawicka apeluje o wiekszg
czujnos¢iswiadomosc¢ - dtu-
gotrwate problemy trawienne,
wzdecia, bdle brzucha czy

zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportuwynika, Ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Ko-
biety czeSciej niz mezczyZzni
skarza sie na zaparcia i nieregu-
larne wyproznienia, natomiast
panowie czeSciej doSwiadczaja
biegunek.

Polacy wiedza, ze styl zycia
ma znaczenie. 85 proc. dekla-
ruje, Ze wptywa on na kondycje
jelit, jednak niemal potowa przy-
znaje, ze siega po wysoko prze-
tworzong zywnoS¢ przynaj-
mniej raz w tygodniu. Badania
naukowe nie pozostawiaja ztu-
dzen: kazde do-datkowe 10
proc. udziatu zywnosci ultra-
przetworzonej w diecie zwiek-
sza ryzyko przedwczesnej
Smierci 0 3-10 proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, ze wie, jak wazne sajelita,
tylko37proc. znapojecie ,,bariery
jelitowej”, a 16 proc. uwaza, ze
dietanie wptywanaich kondycje.
Co trzeci badany przyznaje tez,
Ze problemy jelitowe to dlaniego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze edu-
kacja zdrowotna i profilaktyka
maja kluczowe znaczenie. Regu-
larme positki, ograniczenie stresu,
lepszy seniwsparcie mikrobioty
jelitowej -np. przez naturalne pro-
dukty, jak colostrum - moga przy-
nieS¢ realng poprawe.
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Alwernia, 27.10.2025 r.
OGLOSZENIE

BURMISTRZA GMINY ALWERNIA
o ponownym wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,, GROJEC POLNOC”

Dziatajac na podstawie art. 17 pkt 91 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu

1 zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.), w zwiazku z art. 67

ust. 3 pkt 112 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym oraz niektoérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), oraz uchwaty

Nr VIII/58/2023 Rady Miejskiej w Alwerni z dnia 29 czerwca 2023 r. zawiadamiam o ponownym

wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

obszaru ,,GROJEC POLNOC” wraz z prognoza oddzialywania na $rodowisko w dniach
od 6.11.2025 r. do 5.12.2025 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Alwerni, ul. Zbigniewa

Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia, w godzinach pracy Urzedu. Projekt planu miejscowego

dostepny jest takze na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego

w Alwerni - https://bip.malopolska.pl/umalwernia,m,449763.2025.html

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢

w dniu 2.12.2025 r., sala nr 5, poczatek o godz. 16:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ww. ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu

miejscowego, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca

$rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczego6lnosci poczty elektronicznej, z podaniem

imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, oznaczeniem obszaru

lub nieruchomosci, ktorego dotyczy uwaga, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.12.2025 r.

Jednoczesnie dziatajac na podstawie art. 39 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika

2008 r. 0 udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa

w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2022 r.

poz. 1029 ze zm.) informuj¢ o przeprowadzaniu postgpowania w sprawie strategicznej oceny

oddziatywania na srodowisko dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obszaru ,,GROJEC POLNOC”.

Uwagi w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna

sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji

elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, w nieprzekraczalnym terminie do dnia

22.12.2025 1.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy Alwernia.

Dziatajac zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) informuje, Ze:

1) zlozenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze ogloszenie/obwieszczenie,

2) administratorem podanych w uwadze danych osobowych jest Burmistrz Gminy Alwernia
(ul. Zbigniewa Gesikowskiego 7, 32-566 Alwernia) i sg one podawane w celu sktadania
uwag do projektu zmiany planu,

3) sktadajgcy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych,

4) podane dane osobowe beda przetwarzane do momentu zakonczenia procesu legislacyjnego,
po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym, jako dokumenty
kategorii ,,A” (oznaczajagcej rodzaj dokumentow przechowywany wieczyscie) do siedziby
archiwum zaktadowego Urzedu Miejskiego w Alwerni, nad ktérym nadzor sprawuje
Archiwum Narodowe,

5) skladajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,

6) podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowiazkowy,

7) podstawe prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 8c, art. 17 pkt 91 11
w zwigzku z art. 18 ust. 1-2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2022 1., poz. 503) oraz § 11 ust. 4 rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (Dz.U. z 2021 r. poz. 2404), tzn.
dane osobowe beda przetwarzane w ramach sprawowania wladzy publicznej powierzonej
administratorowi,

8) skladajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw — z przyczyn
zwigzanych ze szczegodlng sytuacja sktadajacego uwage — wobec przetwarzania podanych
danych osobowych,

9) dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych — e-mail: iod@alwernia.pl

Zastepca Burmistrza Gminy Alwernia
Danuta Glownia

Gazeta Krakowska
Sroda, 29.10.2025

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore latwo przeoczyc.
Subtelne zmiany moga by¢
bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Ciche objawy osteoporozy
tosubtelne zmiany, ktore cze-
stosa przeznasbagatelizowa-
ne, wigzane ze starzeniem
lubmylonezinna choroba.

Osteoporoza potrafi rozwijac¢
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraznych sygnatow,
dlatego bywanazywana ,,cichg
chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolowych.
Najczesciej pierwszym sygna-
tem jest ztamanie kosci po nie-
wielkim upadku lub drobnym
urazie, ktéry normalnie nie wy-
rzadzitby krzywdy.

Dlatego warto zwrocicé
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczy¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie"?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnatow ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, ze osoba staje sie troche
nizsza, moze byc¢ efektem
oslabienia struktury koSci
ikompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.

Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

okraglenie plecéw, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie sie
garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci kosSci i ewentualnego
rozpoczecia leczenia osteopo-
rozy.

Bdle plecow

lub stawow

Bole Sswiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie sy zazwy-
czaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecéw. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia, kom-
presji lubztaman kompresyj-
nych kregow kregostupa, typo-
wych dla osteoporozy.

Przewleklty bol plecow,
zwlaszcza u 0sob po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ bagate-
lizowany, poniewaz moze by¢
pierwszym sygnatem ostabie-
nia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
bow moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawéw niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia koSci.
Osteoporoza moze réwniez po-
wodowac¢ ubytki w koSci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utratg zebow, a takze
problemami zimplantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie blahymi problemami, w rze-
czywistosci czesto sa pierw-
szym ostrzezeniem, ze w orga-
nizmie dzieje sie coS powaz-
niejszego.

Takie objawy mogg sygnali-
zowac¢ niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteoporoze.

Wezesne wykrycie osteopo-
rozy pozwala spowolni¢jej roz-
woj i skutecznie chronic uktad
kostny przed powaznymi zta-
maniami.

REKLAMA

0011422959

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
Zgodnie z §6 ust. 4 i 5a Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzenia przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 2021 r., poz. 2213)

Burmistrz Biecza

ogfasza | ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz dziatek stanowigcych wtasno$¢ Gminy Biecz.

Oznaczenie nieruchomo- | Potozenie Termin Wysokosé
Lp. | $ci wg ewidencji gruntéw | nierucho- Cena wywotawcza i termin wpta-
i nr Ksiegi wieczystej mosci przetargu ty wadium
77 300,00 zt

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o po-

173/2 0 pow. 0,1439 ha datku od towardw i ustug do czesci kwoty osiagnietej w prze-
1 174/2 o pow. 0,3169 ha Sitnica targu odpowiadajacej cenie nieruchomosci przeznaczonejpod| 12.12.2025r. | 8 000,00 zt
' 171 0 pow. 0,3502 ha zabudowe (0,1555 ha) doliczony zostanie podatek VAT wedtug| godz. 9.30 | 5.12.2025r.

kw NS1G/00063945/7 stawki 23%, natomiast kwota odpowiadajaca cenie nierucho-

mosci przeznaczonej pod inne cele niz budowlane (0,6555 ha)

objeta bedzie zwolnieniem z podatku VAT.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bieczu, Rynek 20, Sala konferencyjna pok. nr 111.

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznaé sie z jego szczegétowymi warunkami zawartymi w petnym
ogtoszeniu wywieszonym na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bieczu, Rynek 1, na stronie internetowej
www.bip.malopolska.pl/umbiecz, www.biecz.pl lub pod nr telefonu 13 440 68 55.
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Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.
Sprawdz na

nekrologi.net
i gazetakrakowska.pl/nekrologi

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...
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Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakdw, ul. Zabtocie 43 A
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Nieruchomosci
2
MIESZKANIA - SPRZEDAM ; wiytkows 1250 1t .
syndyk ogl konkurs (N1 2. Krakéw, ul. Pychowicka 3B:
na sprzedaz udzialu 1/2

w spéldzielczym wlasnosciowym
prawie do lokalu mieszkalnego,
nr ksiegi wiecz. KR31/00024085/5.
Przed zlozeniem oferty nalezy
zapoznac sie z regulaminem

ZVYAAM

AGENCJA
MIENIA

? WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddzialu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Krakowie
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomoéciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogloszen w biurze Oddzialu przy
ul. Montelupich 3 w Krakowie (I pigtro) zostaly wywieszone wykazy nieruchomosci pofozonych
w Krakowie, przeznaczonych do najmu w trybie bezprzetargowym na czas nieoznaczony:
1. Krakéw, ul. Papierni Pradnickich 80 - miejsce postojowe nr 2 o powierzchni

* Miejsce postojowe nr 90 o powierzchni uzytkowej 12,50 m?
* Miejsce postojowe nr 103 o powierzchni uzytkowej 17,15 m?

* Miejsce postojowe nr 110 o powierzchni uzytkowej 15,75 m?
* Miejsce postojowe nr 111 o powierzchni uzytkowej 12,50 m2.
3. Krakéw, ul. Bociana 8A - miejsce postojowe rodzinne (podwojne) nr 021-022
o powierzchni uzytkowej 25,00 m?
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze OR AMW Krakéw przy
ul. Montelupich 3 (I pigtro pokdj nr 38) lub pod numerem telefonu 12 211 40 56.

konkursu (do wgladu u syndyka-
ul. Lubicz 27/57, Krakéw) Oferty

wraz z wplata wadium 12.500,00

zl nalezy sklada¢ do 30.10.25r. do
godz.:10.00. Tel.: 690 898 230.

ZVYAAM

WYKAZ
REKLAMA

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

AGENCJA
MIENIA WOJSKOWEGO

Handlowe

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

MASZYNY URZADZENIA

w ofercie m.in.:

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA skupujemy 888-025-123

Oddziat Regionalny w Krakowie
31-155 Krakéw * ul. Montelupich 3
Tel.: +48 12 211-40-24 * Fax: +48 12 211-40-05
e-mail: marketing.krakow@amw.com.pl * www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ WYKAZ

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011422545

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

0011422841

ZAPRASZA DO SKEADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 4.11.2025 r.
o godz. 12:00

Czeéci zamienne do samochodéw: TARPAN,
HONKER, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ, FSO, LUBLIN, ZUK,
AUTOSAN, ZIL @ Spawarki ® Kontenery KP-7 ® Odziez i akcesoria
powojskowe ® Agregaty pradotwoércze @ Kosiarki rotacyjne @ Myjki
wysokoci$nieniowe @ Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego,
kwaterunkowego, elektronicznego, hydraulicznego ® Maszyny krawieckie
elektryczne ® Kotly warzelne gazowe: 150L, 200L, 300L @ Drewno
z wycinki ® Ztom: aluminiowy, Zelaza i stali, miedzi, brazu, mosiadzu ®
Zuzyte baterie i akumulatory ofowiowe ®

Pelna oferta na stronie http://www.amw.com.pl/

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
31-155 Krakéw; ul. Montelupich 3
tel. (12) 211 41 43; fax (12) 211 40 05
http://www.amw.com.pl; e-mail: krakow@amw.com.pl

OUVLIZUd iVOVMN « OUVLIZUd iVOVMN

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

0011422948

REKLAMA

Przebudowa drogi powiatowej
ul. Wadowickiej w Porebie Wielkiej

w ramach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég.

- G

Powiat Oswiecimski realizuje obecnie roboty budowlane polegajace na przebudowie
ul. Wadowickiej w Porebie Wielkiej w ramach zadania pn.: ,Przebudowa drogi powiatowej 1897K
(ul. Wadowicka) w km od 7+109,08 do km 8+990,75 (obiekt mostowy w km 8+040,02 do km
8+134,85) w miejscowosci Poreba Wielka, Powiat Oswiecimski”, na ktére uzyskat dofinansowanie

Umowa o dofinansowanie zawarta w dniu 6.03.2025 r. opiewa na kwote dofinansowania w wysokosci
4.885.804,00 zt przy catkowitym koszcie zadania wynoszacym blisko 9,8 min.

Inwestycja polega na
przebudowie ponad
1,8-kilometrowego
odcinka drogi powiatowej
ul. Wadowickiej w Porebie
Wielkiej w  zakresie
m.in.  remontu  jezdni,
istniejgcych Zjazdéw
i dojs¢ do poses;ji, budowy
chodnika, odwodnienia,
umocnien,  o$wietlenia
przejsé dla pieszych,
przebudowy  pobocza,
rozbiérki  istniejacego
i budowy nowego obiektu
mostowego.

2026 roku.

Przekazanie placu budowy nastgpito 23 czerwca biezgcego roku. Prace potrwajg do grudnia

Realizacja projektu ma na celu gtéwnie poprawe stanu bezpieczenstwa ruchu drogowego,
podniesienie standardéw technicznych drogi oraz zwiekszenie dostepnosci transportowe;.
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0011423255

Pani

Joannie Bubak
wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Burmistrz Miasta Gorlice
Rafat Kukla

Przewodniczgcy Rady Miasta Gorlice
Robert Ryndak

Radni Rady Miasta Gorlice

Pracownicy Urzedu Miejskiego w Gorlicach

0011423428

Panu
Wiktorowi Durlakowi

Senatorowi Rzeczypospolitej Polskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $Smierci

Taty

Wiadystawa Durlaka

sktada

Wéjt Gminy Uscie Gorlickie
wraz z Przewodniczgcym Rady Gminy

KARAWAN .., JF A DOBE
oo el 12 658 21 11
www.karawan.pl réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatow

ul.Wroctawska 8 12645 14 35

1263177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20
124133333

12 686 61 45
cata dobe
ul.Dolnych Miynéw 3" - L.
126321122 ul.Biezanowska 24
12 658 21 11
cata dobe

ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata réznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktérego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wtasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166

O|W|AiG

w
[
D
N
o]
n
0
[

NOERBBEEEE

|
HREE
W|A|D|O
LIL) u
AMO|T
Kmmo
TW|OIR
PYLILIE]

= |l|<|®m|Oo|r|>

N []
A L
D u
Z G
0 u
R N
u 0
N S
u z
K E
0 u
R T
N u

| L
K u

DO|x|=z|[> x|l |0 H >0 >wn>=

E
[]
[]
A
[]
E
L
E
K
T
[]
[}
[]
[]
K

A
M
0
R
K
A
L}
R
[]
R
z
E
P
K
A

®»wOTMO|x o HNEOND> >N

HowEol>»wvmomioR=N
o|<|N|<|x|x|B|z{E[x|o|N|o|>|x

n
M[A[m
u[s[A
J[Am
n n
AT
BOR
K|R[E
ROR
A[R[D
L] L]
AlN[Y
| | | |
¥4 [ |
u[R[0

EH= N> HE>»oOxOoNR—H=E

X(>|o|jomNE o > XE>Hon

Z[R[A[B]I]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze zmiana, ktorej sie bo-
isz, przyniesie wiecej dobra
niz sadzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomyslnie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to, co po-
wiesz, moze otworzyc¢ czyjes
serca lub je zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac,

ze pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje
potrzeby tez sg wazne.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ temu procesowi
i nie cofac sie ani o krok.
Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podroz - dostow-
na lub duchowsa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$c¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty moga zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie mowic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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35-letni Grzegorz Krychowiak od kilku miesiecy
nie mogt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwéch mi-
strzostwach Swiata (2018
i 2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
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Krychowiak zakonczyl kariere.

Zrobil to na wlasnych zasadach

12020). Strzelil dla Biato-Czer-
wonej pie¢ goli.

Dotart z kadrg do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszedt z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

,»Krycha” od kilkumiesiecy nie
mogt znalezé klubu albo tez nie-
zbyt go poszukiwat. 35-letni po-
mocnik w weekend zagrat w ze-
spole warszawskiejligi okregowej,
Mazurze Radzymin, u boku ra-

peraQuebonafide. W tym meczu
zaliczylnawet asyste.

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, w mediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Stanow-
skim - dziennikarzem i tworca
popularnego Kanatu Zero.

Byty pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas na nowe doswiadcze-
nia - odpowiedziat, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

wsocial mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czas nanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spemionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami petnymi
radoSci i sukcesow, ale tez
z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyty. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktérzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwigkata, Tomasz Wiodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

»Grzesiu, dziekuje za emo-
cjeigratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej
stronie. Zastuzytes sobie!” -
napisat Szczesny.

,»Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzieki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwiakala.

»Dzieki, Grzegorz,
za wszystkie mecze. To byta
przyjemnoSc¢” - zapostowat
komentator meczéw repre-
zentacji Polski Mateusz Bo-
rek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat
Sebastian Mila.

»Dziekuje za wspdlny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
w zyciu poza boiskiem” - po-
zegnat Krychowiaka Bartosz
Bereszynski.

»Gratulacje, Krycha!” -
przestat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zazna-
czyta: ,,Ale poczatek wielkich
wyzwan”.
©®

Wieczysta czeka na przelom.
Czwarty mecz bez wygranej...

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

| LIGA PIEKARSKA. W meczu
koniczacym 14. kolejke Wie-
czysta Krakow przegrala
usiebie (wSosnowcu) zPogo-
nia Grodzisk Mazowiecki.

Zmiana trenera mimo 2. pozy-
cji w tabeli - Przemystawa Ce-
charza zastgpil Gino Lettieri
- miata wradykalny spos6b po-
prawi¢ gre druzyny. Wtoski
szkoleniowiec jeszcze potrze-
buje czasu, bo cho¢ w ofensy-
wie jest niezle, to zesp6t traci
zbyt duzo bramek (w dwoch
ostatnich spotkaniach pod jego
wodza tacznie 6). W tym dwie
w doliczonym czasie gry, ktore
kosztowaty tydzien wczesniej
w Tychach wygrana (3:3),
aw poniedziatek w starciu z Po-
gonig - punkt za remis (2:3).
Kandydat do awansu nie zwy-
ciezytjuz od 4 kolejek, zdobyt
w tym czasie tylko 2 ,,oczka”
ijest coraz nizej w tabeli, na 5.
pozyciji.

Obrona krakowskiej dru-
zyny miewa ostatnio bardzo
zte momenty. Pogon mogta
strzeli¢ gola juz po... 8 sekun-
dach gry, ale Antoni Mikutko
wygrat pojedynek z Rafatem

Adamskim. W 5 min gospoda-
rze juz nie mieli tyle szczescia.
Po zagraniu z prawej strony
wzdtuz linii 16 metroéw Mate-
usz Szczepaniak popisat sie cel-
nym uderzeniem.

Wieczysta jednak btyska-
wicznie wyrownata. Akcjabyta
przedniej marki: Lisandro Se-
medo z prawej strony zagrat
w tempo do wbiegajacego
w pole karne Lucasa Piazona,
ten z krafica boiska odegrat
w okolice linii 5 m do Pawla ky-
siaka, ktory okazji nie zmarno-
wat. Wieczysta do przerwy juz
dominowata i zastuzenie pro-
wadzita. W 41 min po zagraniu
Semedo ze srodka boiska Carli-
tos z lewej flanki ,,ztamat” ak-
cje do Srodkaiuderzeniem zza
pola karnego znalazt luke
W gaszczunog.

Druga potowa miata inny
przebieg, byta duzo bardziej
wyréwnana. Po przerwie go-
Scie dos¢ szybko wyréwnali.
W 54 min po tadnej akcji Jakub
Jedrasik w trudnej sytuacji
sprytnie po ziemi uderzyt
w dalszy rég (asysta Adam-
skiego). A Wieczysta? Meczyta
sie w ataku pozycyjnym. W 64
min Piazon po sktadnej akcji
uderzyt zza ,,16” i trafil w...
Carlitosa.

W koncowce druzyny poszty
na wymiane ciosow, walczyty
o zwyciestwo. Przed bramka
Wieczystej goraco byto w 87
min. Porzucie wolnym strzat Ja-
kuba Lisa zostat zablokowany
przez Daniela Mikotajewskiego,
aw zamieszaniu uderzenie z5m
Adamskiego obronit Mikutko.

W odpowiedzi po kornerze
W 90+1min groznie gtéwkowat
Chuma - bramkarz Pogoni sku-
tecznie interweniowat. Zmar-
nowana okazja szybko sie ze-
mScita. Po akcji lewa strong
iwrzutce Bartosza Farbiszew-
skiego wolej Adamskiemu nie
wyszedt najlepiej, ale stojacy
przed bramka Stanistaw Gie-
roba gtowa postat futbolowke
dossiatki.

WIECZYSTAKRAKOW -POGON
GRODZISK MAZOWIECKI 2:3 (2:1)
Bramki: 0:1 Szczepaniak 5, 1:1 tysiak 7, 2:1 Carli-
tos 41,22 Jedrasik 54, 2:3 Gieroba 90+1.
Wieczysta: Mikutko - Dankowski, Mikotaje-
wski, Pazdan - (75Fila), Pestka - Semedo

(79 Villar), Piazon, tysiak (67 Feiertag), Goralski
(67Pusic), Chuma - - Carlitos (67 Lopes).
Pogorni: Kieszek - Olewiriski (90+2 Wypart),
Noiszewski, Gajgier, Farbiszewski, Konstantyn
(72 Barnowski) - Staniszewski, ko, Jedrasik
(81Gieroba), Szczepaniak (72 Lis) - Adamski.
Sedziowat: Pawet Malec (k6dz). Widzow:
300.0®
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12.55 TVP Sport, p. nozna, Pu-
char Polski: Hutnik K. - Wista K.;
17.25 TVP Sport, p. nozna, PP:
Widzew - Zagfebie L.; 17.30
Polsat Sport 1, siatkowka, Plus-
Liga: ZAKSA - Warta; 17.55 Ele-
ven Sports 3, p. nozna, Puchar
Niemiec: Paderborn - Bayer ;

18.25 Eleven Sports 1, p. noz-
na, liga wtoska: Juventus - Udi-
nese; 18.25 Eleven Sports 2, p.
nozna, liga wioska: Roma -
Parma; 20.25 TVP Sport, p.
nozna, PP: Rakow - Cracovia;
20.40 Eleven Sport1, p. nozna
Puchar Niemiec: Koeln - Bay-
ern; 20.40 Eleven Sports 2, p.

Gazeta Krakowska
Sroda, 29.10.2025

nozna liga wioska: Inter - Fio-
rentina. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 2710, Multi Multi
(22): 3,5,7,11,12,13,19, 21, 28,
43, 45,50, [53], 56, 57, 60, 61,
65, 74, 76; Kaskada (22): 4, 7,
10,12,14,15,16,17,19, 20, 21, 23;

Mini Lotto: 2, 5, 20, 23, 42; Eks-
traPensja:2,9,12,14,26 +1;
Ekstra Premia: 1, 4, 8,11, 32 +1;
Wtorek, 28.10, Multi Multi
(14): 6, 9,13, 16, 21, 28, 37,
38, 39, 45, 48, 49, 50, 51, 67,
69, 72, 73, 77, [79]. Kaskada
(14):3,4,7,8,9,10,12,13,
14,18, 20, 23

Hutnik chce sprawic sensacje
w derbowym starciu z Wisla

Artur Bogacki, Bartosz Karcz
artur.bogacki@polskapress.pl

PItKANOZNA. Tomabyé
Swieto krakowskiej pitki.
Dzisiaj (godz.13) w1/16 fina-
luPucharu Polski Hutnik
podejmie Wisle. Ostatnie ta-
kie derby byly 28 lat temu.

Patrzac na dokonania zespotow
wtymsezonie, faworytmozeby¢
tylko jeden. Wista nie tylko lide-
rujewllidze, aletezzdominowata
rozgrywki, po14 kolejkachmajuz
8 punktow przewagi nad konku-
rencja. Druzynajestnafali, ale nie
kazde spotkanie wygrywa
gladko. W ostatnim starciu, wmi-
niona niedziele wlidze, musiata
sie sporo natrudzi¢, by pokonac
skazywana na pozarcie Stal Rze-
szow. GosScie przy wiekszym
szczeSciumogli przynajmniej zre-
misowac.

Hutnik zmagania o klase ni-
zej zaczat Swietnie, byt nawet li-
derem ITligi. P6Znejjednak przy-
szka gorsza seria, po czterech po-
razkach z rzedu zespo6t stoczyt
sie w tabeli az do strefy spadko-
wej. Przelamanie nastgpito
W waznym momencie, bo wia-
Snie przed meczem z Wista.
W sobote ekipa z Nowej Huty
naswoim stadionie zremisowata
z rozpedzonym Zagtebiem So-
snowiec 0:0, miata kilka szans
na zwyciestwo. Jaki sygnat ze-
spot Hutnika wystat Wisle?

-Napewno, Ze nie sprzeda fa-
two skory, ze zespot bedzie bar-
dzo zdeterminowany, bardzo od-
wazny w swoich dziataniachipo-

stawi tutaj trudne warunki, be-
dzie walczyt o kazdy centymetr
boiska. Nie wyobrazam sobie,
Zeby w takim meczu reagowat
inaczej - podkreslittrener Krzysz-
tof Swigtek. - Jest to takze wielkie
Swieto dla kibicéw, ale musimy
podejs¢ dotegozchtodnaglowa,
rozgrywac ten mecz pitkarsko, nie
tylkosercem. Wiadomo, ze Wista
maogromnajakosc, jest terazroz-
pedzonainapewnobedzietodla
nas sportowo trudny mecz, ale
wierzymy, Ze jesteSmy w stanie
zrobi¢ matg sensacje.

Czy analiza gry ,Biatej
Gwiazdy” ujawnitajakieS stabsze
ogniwa, kt6re Hutnik bedzie mogt
wykorzystac? Swiatek:
-Zawsze jesteSmy mecz do przo-

P

w oficiaInYm meczu Wista z Hutnikiem ostatni raz grata
w 1997 roku, ale w sparingu ograta tego rywala 3:1 w lutym

du, na Wiste tez bedziemy przy-
gotowani pod katem tego, como-
zemy zrobic. Nie chciatbym mo-
wic o szczegbtach, na pewno be-
dziemy zespotem, ktory bedzie
mocno zdeterminowany.

W Wisle tematem numer je-
den jest kontuzja Angela Ro-
dado, jaka jej najlepszy pitkarz
odnibést w meczu ze Stalg Rze-
szOw. Sprawa jest kontrower-
syjna, kuriozalna - mozna mno-
zycokreSlenia. Wygladatototak,
ze Rodado ruszyt do dalekiego
podania, strzelil gola i zostat
kopniety w staw skokowy. Gol
niestusznie nie zostat uznany,
byt to wielki btad sedzioéw. Fakty
sg jednak takie, ze Rodado nie
zagra. Czy rowniez w najbliz-

FOT. ANDRZEJ BANAS

szym meczu ligowym z Chro-
brym Gtogow? Trener Wisty Ma-
riusz Jop mowi: - Sprawa nie jest
taka prosta, natomiast sztabme-
dyczny zrobi wszystko, zeby
na niedziele Angel byt gotowy
dogry.

Uspokajac, kontuzja Rodado
nie oznacza jakiejs dugiej prze-
rwy w grze. Mariusz Jop mowi:
- No nie, kilku tygodni raczej
nie. Staw jest obrzekniety, wiec
tam sie troche tej krwi wylato.
CzeSciowo od uderzenia w te
noge. Mysle, ze doniedzieli An-
gel powinien dojs¢ do siebie.
Znam historie jego urazéwi to,
jak szybko potrafi sie zebrac¢
po takich sytuacjach, wiec my-
Sle, ze tutaj szanse sa duze.

W meczu z Hutnikiem Wista
zagraw przemeblowanym skila-
dzie. Z Kamilem Broda
w bramce. Zmiany beda réw-
niez w polu, chod... - Zmiany nie
beda tak gtebokie, jak w po-
przedniej rundzie tych rozgry-
wek - podkresla Jop.

Kto zastapi wspomnianego
Rodado w pierwszej linii? Tutaj
Mariusz Jop z kolei dodaje:
- Moze to by¢ Duarte, moze by¢
Nikaj, moze by¢ Kawata. Tosg ta-
kie trzy najbardziej oczywiste
wybory.

Osamymmeczu zkolei trener
Wisty mowi: - Wiem, ze w tych
meczach te zespoty, ktore sa nizej
notowane, wykazujg sie ogromng
ambicja.

Dodajejednak tez: - Jakos¢jest
po naszej stronie, ale tak jak za-
wsze - jakos¢ trzeba zawsze udo-
wodni¢ namurawie. ©®

Rafal Smalec nowym trenerem Sandecji

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

Il LIGA PILKARSKA. Rafat Sma-
leczostal nowym szkole-
niowcem Sandecji Nowy
Sacz. Jego asystentem be-
dzie Jan Frohlich, dotych-
czasowy asystent w Saczu.

Smalec prowadzit ostatnio Polo-
nie Warszawa, wczesSniej praco-
watw Unii Skierniewice, Mszczo-
nowiance, Chlebni i Pogoni Gro-
dzisk Mazowiecki. Awansowat
z Polonig do I ligi. Teraz podpisat
kontakt do konca sezonu z opcja

automatycznego przedtuzenia
wprzypadkuawansu.

- Chciatem podziekowac wia-
dzom klubu za zaufanie - stwier-
dzit trener. - Wspolnymi sitami
zrobimy wszystko, by Sandecja
sierozwijata, by srodowiskobyto
zniej dumne. Najwazniejsze, by
odsamego poczatku wprowadzi¢
wdruzynie ogien, bysmy byligo-
towi do najblizszego meczu, by
w Grudzigdzu powalczyc o trzy
punkty.

Sandecja nie wygrywa u sie-
bieitojestproblem. - Chcezdru-
Zyna pisacnowa karte, meczz So-
kotem Kleczew bedzie pierw-

szym u siebie za mojej kadencji.
Nie chce méwic o kwestii klgtwy.
Od pierwszego meczu jest tu
pod gorke, pewnie kazdy zasta-
nawia sie dlaczego. Od kilku dni
rozpatruje kwestie, jak wygrywac
mecze, teraz interesuje mnie
Olimpia Grudzigdz. To, w jakim
ustawieniu, sktadzie, zagramy, to
przed nami. JesteSmy w trakcie
analizy przeciwnika. Na pewno
Ppojawia sie nowerzeczy wfunk-
cjonowaniu zespotu, najpierw
musi je pozna¢ druzyna. Mu-
simy co$ zmienic, skoro do tej
pory nie byto to zadowalajace.
Kadra jest jakoSciowa. Jest taki

potencjat, zktoérego musimy wy-
doby¢ jeszcze wiecej. Chcemy
zaznaczac obecnos¢ na boisku
przezjakos¢. Od pierwszego me-
czubedziemy chcieli sprawic, by
Sandecja byta rozpoznawalna -
moOwinowy trener.

Jakie miejsce zajmie zesp6t
na koniec sezonu? - Pierwsza
szostka? A moze pierwsza
dwaéjka? Tojest sport. Nie chce
siegac daleko, bo potembederoz-
liczany, chce pracowac z dnia
nadzien. Wierze, ze spotkamy sie
znowu i bedziemy mogli powie-
dzieé, ze druzyna sie rozwija -
mowi trener Smalec. ©®

Cracovia w Czestochowie,
czyli rewanz za ostatni
mecz w ekstraklasie

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

PIEKARSKIPUCHAR POLSKI.
Bardzo niedawno, bo 18 paz-
dziernika, Cracovia zagrala
ligowy meczzRakowem
Czestochowa (2:0). W srode
0godz.20.30 znéw znim gra,

Tym razem bedzie to mecz wra-
mach 1/16 finatu Pucharu Polski,
w dodatku w Czestochowie.

Gospodarze, ktorym w lidze
wiedzie sie Srednio - dopiero 8.1o-
kata - zrobig na pewnowszystko,
by sie zrewanzowac ,,Pasom”
za ostatnig porazke. Ale nie tylko
che¢ rewanzu bedzie tuistotna.
Puchar polski tonajkrotsza droga
do wywalczenia sobie miejsca
w europejskich pucharach -
od razu w kwalifikacjach do Ligi
Europy, a wiec do drugiego co
dowaznosci pucharunanaszym
kontynencie. Wystarczy wy-
grac... pie¢ kolejnych spotkan
isprawa zatatwiona.

Mecz pod Jasng Go6ra nie be-
dzie miat faworyta. Nie ma zna-
czenia, ze gospodarzem jest Ra-
kow, sity obu druzyn wydaja sie
by¢ wyréwnane. Jesli chodzi
okonfrontacje Cracovii z czesto-
chowianamiwlidze, towyraZnie
gorujgnad rywalem ,,Pasy” (7wy-
granych 5 remisow, tylko 1 po-
razka), natomiast PP to byty juz
trzy takie mecze - raz zwyciesko
wyszla z nich Cracovia, pokonu-
jacrywalaporzutach karmnych4:1
(Wmeczu 0:0),abytoto5grudnia
20191. w Krakowie. Zreszta w tej
edydji ,,Pasy” siegnely po tro-
feum. Potem przegraty z Rako-
wem 1:2 u siebie (czestochowia-
nie zdobyli trofeum) w kwietniu
20211 ulegly mutezw Czestocho-
wie 0:1w grudniu 2023.

Cracovia chce gra¢ w Europie
latem 2026 1.1 nikt tego w klubie
nie ukrywa. Zalezy jej na wyso-
kim miejscu w lidze (gwarantuje
puchary) pierwsza czworka), ale
nie odpuszcza tez PP. Na pewno
beda zmiany wsktadzie, alerewo-
lucjinie nalezy oczekiwac.

W poprzedniej rundzie -
w meczu z Gornikiem Eeczna,
Cracovia wygrata wyraznie 5:1,
nastgpitokilka zmian w sktadzie,
zagrali m.in. Henrich Ravas, Da-
vid Olafsson, Brahim Traore, Ma-
teusz Praszelik, Milan Aleksic.
W ogdle nie pojawit sie naboisku
Filip Stojilkovi¢. Teraz az takich
gtebokich zmian raczej nie be-

dzie, bo jednak rywal to inna
potka. - Cizawodnicy, ktorzy nie
zagrali 90 minut w Szczecinie
w meczu z Pogonig bedg mieli
wieksze szanse na to, by pojawi¢
sie w sktadzie na mecz z Rako-
wem - mowi trener ,,Pasow”
Luka Elsner. - Druzyna zdaje so-
bie sprawe zwagi tego spotkania
i chce zajs¢ daleko w tych roz-
grywkach.

Rakéw w ligowym ostatnim
meczu w Krakowie zaprezento-
wat sie dos¢ stabo, cho¢ byt wie-
cejprzy pitce, alenicz tegonie wy-
nikato. - Niesadze,byRakow za-
grat podobnie drugi raz, bedzie
chciat zagrac¢inaczej - mowi opie-
kun ,,Pasow”.

Powtdrka po 9 latach?
W érode ogodz. 19.15 Puszcza Nie-
potomice podejmujew1/16 finatu
Pucharu Polski Lechie Gdarisk.

Jeszcze w ubiegtym sezonie
oba zespoty graty w ekstraklasie,
teraz dzieliich jednaklasaréznicy.
Niepotomiczanie wygrali ,,u sie-
bie” - wtedy na stadionie Craco-
vii 4:1, a w Gdansku 2:0. Z kolei
wsezonie 2016/2017 gdy Puszcza
grata w I lidze teZ podejmowata
gdanszczan wmeczu PPiwygrala
4:2wkamych (mecz skonczytsie
remisem 1:1). Bylotow1/8 finatu.
W kolejnej rundzie ,,Zubry” tra-
fity na Pogon Szczeciniw dwu-
meczu okazaty sie stabsze.

Teraz druzyna trenera Toma-
sza Tulacza walczy przede
wszystkim oto, by unikna¢ degra-
dacji do ITligi. Puchar jest dodat-
kiemibonusem, szansg na zagra-
nie chocby z zespotami z ekstra-
Klasy. Lechia, ukarana 5 punktami
na starcie tego sezonu - kara
zanieprawidtowosci finansowe -
jest w strefie spadkowej. Gdyby
nie te ujemne punkty, bylaby
wrodkutabeli. Tozespdtzdobra
ofensywa - zdobytjuz w tym se-
zonie22gole, totrzeci wynik wli-
dze, ale rownie stabg defensywa
- stracit 29 bramek, najwiecej
z ekstraklasowiczow. Puszcza
zkolei po bolesnej porazce z Wi-
sta (0:3) odpowiedziata bardzo
dobrzeistrzelita trzy bramki Zni-
czowi Pruszkéw w ostatniej ko-
lejce (wszystkie po statych frag-
mentach). Jesli niepotomiczanie
beda chcieli cieszy¢ sie gra, bo pre-
sjabedzie spoczywac na gdansz-
czanach, ciekawe powinno by¢
widowisko w Niepotomicach, kto
wie, czy nie tak jak 9 lat temu,
zhappyendem? ©®



