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B Do powaznie wygladajacego zdarzenia drogowego do- B — Wow! To bylo duze zaskoczenie. MieliSmy przy-

szlo na drodze wojewodzkiej nr 544 w Pawlowie. Wko- jemno$é wesprze¢ muzykow zespolu ,Dotyk”, podczas M Bardzo dobrze runde wiosenna rozpoczeli pitkarze
lizji uczestniczyl osobowy nissan, ciezarowy mercedes koncertu walentynkowego — czytamy w relacji MDK  III-ligowej Mlawianki. Zespot trenera Piotra Rzepki
znaczepa oraz ciagnik rolniczy. w Mlawie. wygral na wyjezdzie z Pelikanem Lowicz 2:1.
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SED/IE SIE DZIALO W MARCU W M AWIE.,
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KULTURA I ROZRYWKA\\\ Oto wydarzenia, ktdre odbedg sie w marcu w Mtawie i sg organizowane lub wspdtorganizowane
przez Miejski Dom Kultury.

>>>8 MARCA 2023

BYC KOBIETA

W Srode 8 marca miesz-
kanki Mlawy beda mogly
wziac udziat wbezptatnych
konsultacjach, warsztatach
artystycznych, dzialaniach
profilaktycznych oraz krot-
kim kursie samoobrony.

Panie moga wybieraé
sposrod wielu propozy-
cji, ktore przygotowal dla
nich Miejski Dom Kultu-
ry w Mlawie. Do udzialu
w projekcie zostali za-
proszeni eksperci zbran-
zy beauty, pracownicy
Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
oraz funkcjonariusze Ko-

mendy Powiatowej Policji -

w Mlawie.

SRODA 8 MARCA

Harmonogram wydarze-
nia:

12:00-13:00 oraz 17:00-
18:00 -spotkanie zfryzjer-
ka, sala na Ipietrze

14:30-16:00 - spotkanie
z kosmetologiem/podolo-
giem, sala na I pietrze

14:30-16:00 - spotkanie
zmakijazystka, sala konfe-
rencyjna na III pietrze

15:00-18:00 — warsztaty

REKLAMA

11 marca w trakcie Metal Attack Il zagra m.in. Faust, w sktadzie ktérego znajduje sie trzech muzykdéw z Mtawy: wokalista
Maciej Bartkowski, gitarzysta Krzysztof Stowikowski oraz basista Szymon Grzemski

robienia bizuterii, sala na
Ipietrze
16:30-17:30 - ,Bezpiecz-
na kobieta” warsztaty zsa-
moobrony, sala na I pietrze
17:00-18:00 - profilakty-
ka raka piersi, sala konfe-
rencyjna na III pietrze
18:00-19:00 —-masaz twa-
rzy iglowy, sala na I pietrze
19:00-20:00 —warsztaty

Na uczestniczki spot-
kan czeka¢ bedzie stodki
poczestunek oraz kawa
iherbata.

Liczba miejsc ograniczo-
na. Zapisy pod numerem
telefonu 23 654-35-85.

>>>11MARCA W MLAWIE
—METAL ATTACK II
Metal Attack II to kon-

Faust znany jest doskonale
fanom technicznego death/
thrash metalu zelementami
muzyki etnicznej. Ostatnie
dwie plyty zespolu trafily
w podsumowania najcie-
kawszych albuméw 2019
12022 r. W skladzie Faust
znajduje sie trzech muzykow
z Mlawy - wokalista Ma-
ciej Bartkowski, gitarzysta

Zespo6l Nenufar powstal
w lutym 2022 roku w By-
tomiu. Projekt ten two-
rza, do$wiadczeni muzycy,
m.in. Mariusz Swiatczak
- uczestnik XTI edycji pro-
gramu “The Voice of Po-
land”. Gatunek, ktory ich
okreéla, to polaczenie mu-
zyki metalcore’owej z me-
talem symfonicznym oraz

florystyczne, sala nr 10 taneczne Latino Solo, sala cert zespolow Faust, Ne- Krzysztof Stowikowski oraz ~ goth metalem. To polacze-
16:00-17:30 — warsztaty nr 25 nufar oraz Morr. basista Szymon Grzemski.  nie eterycznego, delikatne-
komunikat g komunikat AT,

WOJT GMINY RADZANOW

informuje, ze
w dniach od 07.03.2023 r. do 31.03.2023 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie wywieszony jest wykaz wchodzacych w skfad
zasobow Gminy Radzanéw nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2021 r. poz. 1899 ze zm.)

Wajt Gminy Wieczfnia Koscielna

informuje, ze w dniach od 07.03.2023 r. do 29.03.2023 r. na tablicy ogioszen Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna oraz na stronie Biuletynu Informacii Publicznej:
ugwieczfnia.bipgmina.pl zamieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, obejmuijacy:

1) dziatka nr ewid. 18/3 o powierzchni 0,5238 ha, pofozona w obrebie Uniszki-Cegielnia, KW nr PL1M/00009424/3;

2) dziatka nr ewid. 18/4 o powierzchni 4,6600 ha, potozona w obrebie Uniszki-Cegielnia, KW nr PL1M/00009424/3;

3) dziatka nr ewid. 46/1 o powierzchni 0,0800 ha, potozona w obrgbie Baki, KW nr PL1M/00065262/9.

*NOWY KURIER k.
M1aWSKI..
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21
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NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

go kobiecego wokalu z so-
lidnym meskim growlem,
zciezkim brzmieniem gitar
oraz elementami muzy-
ki klasyczne;j.

Podczas koncertu za-
prezentuje sie tez radom-
ski zespol Morr (heavy
thrash metal).

BILETY: 30 zl wPepero-
ni. Bilety drukowane ko-
lekcjonerskie.

>>>KONKURS NA

NAJPIEKNIEJSZA

0ZDOBE WIELKANOCNA

POD PATRONATEM

BURMISTRZA

MIASTA MLAWA

Z przyjemnoScia po raz
kolejny oglaszamy Kon-
kurs na Najpiekniejsza
Ozdobe Wielkanocng pod
patronatem Burmistrza
Miasta Mlawa. Do udzia-
tu zapraszamy dzieci, mlo-
dziez i dorostych! Przypo-
minamy, ze wlasnorecznie
wykonane prace powinny
zawiera¢ JAK NAJMNIEJ
ELEMENTOW GOTO-
WYCH! Jedna osoba moze
zglosi¢ tylko jedng prace.

W tym roku prace ztere-
nu calego powiatu mlaw-
skiego mozna zglasza¢ do
22 marca 2023 r. Laure-
aci najciekawszych prac
zkazdej kategorii wiekowe;j
otrzymaja dyplomy oraz
nagrody rzeczowe. Regu-
lamin konkursu dostepny
na stronie internetowe;j
mdkmlawa.com

red, Zrédto: MDK Mtawa

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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BEZ UPRAWNIEN ALBO Z PROMILAMI. JEDEN
ZKIERUJACYCH MIAL W ORGANIZMIE PONAD 2 PROMILE

— To by¢ moze pierwsze oznaki wiosny na drodze — policjanci ruchu drogowego zatrzymali dwoje kierujgcych motorowerami.
Kobieta miata sgdowy zakaz kierowania pojazdami, a mezczyzna miat w organizmie ponad 2 promile alkoholu — maowi asp.
szt. Anna Pawtowska z mtawskiej policji.

o obu zatrzyman

doszlo wsobote (25

lutego) wieczorem.

Na terenie gminy
Stupsk patrol zatrzymal
do kontroli drogowej ko-
biete, kierujaca motoro-
werem, ktora jechala bez
kasku ochronnego.

— Wirakcie kontroli oka-
zalo sie, ze 41-letnia miesz-
kanka pow. mlawskiego, ma
sadowy zakaz kierowania
pojazdami. Za przestepstwo
niestosowania sie do orze-
czonego przez sad zakazu,

grozi kara od 3 miesiecy do ¢

5 lat pozbawienia wolnoSci
— wyjasnia asp. szt. Anna
Pawlowska, rzeczniczka
prasowa komendy powia-
towej policji wMlawie.

Do kolejnego zatrzymania
doszlo na terenie gm. Dzierz-

&
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gowo. Patrol ruchu drogo-
wego zatrzymat do kontroli
19-letniego motorowerzyste.

— Mieszkaniec pow.
mlawskiego mial w orga-
nizmie ponad 2 promile

alkoholu. Nie posiadal
uprawnien do kierowania.
Jak o$wiadczyl w rozmo-
wie z policjantami, zanim
wsiadl na motorower pil
alkohol, jechal do kolegow.

ZA PRZESTEPSTWO
KIEROWANIA
POJAZDEM W STANIE
NIETRZEZWOSCI GROZI
WYSOKA GRZYWNA

ORAZ KARA DO 2 LAT
POZBAWIENIA WOLNOSCI
—TLUMACZY OFICER
PRASOWA MLAWSKIEJ
POLICJL.

Dzieh weze$niej patrol
ruchu drogowego, pel-
niacy nadzéor w Nowym
Garkowie (gm. Szrensk),
w zwiazku z eliminacja
zagrozenia zgloszone-
go przez uzytkownikow
Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa, zatrzymal
kierujacego samochodem
dostawczym, ktory prze-
kroczyt predkosé w tere-
nie zabudowanym.

— Jak sie okazalo, 35-let-
ni mieszkaniec pow. cie-
chanowskiego, poza po-
pelnionym wykroczeniem,

ma jeszcze sadowy zakaz
kierowania pojazdami.
Za przestepstwo to grozi
kara od 3 miesiecy do 5
lat pozbawienia wolnosci
— mowi asp. szt. Anna
Pawlowska. Postepowania
wtych sprawach prowadzi
mlawska komenda policji.

— Przypominamy, ze
zagrozenia dotyczace
bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym, takie jak
przekraczanie dozwolonej
predkosci, nielegalne rajdy
samochodowe, nieprawid-
lowe parkowanie czy nie-
wlaéciwa infrastruktura
drogowa, mozna zglaszaé
dzieki aplikacji Krajowa
Mapa Zagrozeh Bezpie-
czehstwa — dodaje rzecz-
niczka prasowa KPP Mla-
wa. red, zrodto: KPP Mtawa

W PAWLOWIE DOSZ+.0 DO KOLIZJI Z UDZIALEM OSOBOWKI,
CIEZAROWKI Z NACZEPA | CIAGNIKA

POWIAT\\\ Do powaznie wygladajgcego zdarzenia drogowego doszto w poniedziatek (27 lutego) wieczorem, na drodze wojewddzkiej nr 544 w Pawtowie. — W kolizji
uczestniczyt osobowy nissan, ciezarowy mercedes z naczepg oraz ciggnik rolniczy. Na szczeScie nikt nie odnidst obrazen — maéwi asp. szt. Anna Pawtowska z KPP Mtawa.

ak wynika z ustalen
J policjantow ruchu

drogowego, inter-
weniujacych na miejscu
kolizji, kierujacy nissa-
nem, 36-letni mieszka-
niec pow. mlawskiego,
nie zachowal bezpiecz-
nej odleglosci i uderzyl
wtyl jadacego przed nim
ciagnika rolniczego, z za-
montowanym masztem
do widlaka — moéwi asp.
szt. Anna Pawlowska,
rzeczniczka prasowa ko-
mendy powiatowej policji
w Mlawie.

— W wyniku zderzenia,
nissan zjechal na lewy
pas izderzyl sie zjadacym
znaprzeciwka ciezarowym
mercedesem. Uczestni-

Fot: KPP Mtawa

cy zdarzenia byli trzezwi.
Nikt nie potrzebowal po-
mocy medycznej. Kierow-

ca nissana, w rozmowie
zpolicjantami oéwiadczyl,
Ze nie poczuwa si¢ do winy

iskorzystal zprawa odmo-
wy przyjecia mandatu. Po-
licjanci wykonali ogledziny

Do kolizji doszto w poniedziatek (27.02) na drodze wojewodzkiej nr 544 w Pawtowie

miejsca zdarzenia, sprawa
zostanie skierowana do
Sadu Rejonowego w Mla-

REKLAMA

wie — dodaje oficer praso-
wa mlawskiej policji.
red, Zrédto: KPP Mtawa

i ul. Warszawskiej.

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344)

Burmistrz Miasta Mlawa

informuje, ze w dniach od 07.03.2023 r. do 05.04.2023 r. na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie inter-
netowej www.mlawa.pl podano do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz
obejmuje nieruchomos$¢ oznaczong w ewidencji gruntéw
m. Mtawy jako dziatki nr nr 750/6, 751/401 751/42, obreb 10,
o facznej pow. 0,0846 ha, potozong przy ul. Grzebskiego

26230tm1-a -P
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MLAWSKA POLICJA ZATRZYMALA KOLEJNYCH
NIEODPOWIEDZIALNYCH KIEROWCOW

POWIAT\\\ Bedacy pod wptywem alkoholu 77-latek uderzyt w koparko-tadowarke. 35-latek jechat busem na samej feldze,
tu takze istnieje podejrzenie kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu. Natomiast 17-latek przewozit pasazerow majgc
ponad 1,5 promila. To kierujgcy zatrzymani ostatnio przez naszych funkcjonariuszy — méwi asp. szt. Anna Pawtowska,

rzeczniczka prasowa policji w Mtawie.

e wtorek (28

lutego) inter-

weniujace pa-

trole mlawskiej
komendy policji zatrzy-
maly trzech kierujacych.
Pierwszym zatrzymanym
byt 77-letni sprawca ko-
lizji drogowej, ktory ude-
rzyt wkoparko-ladowarke.
Drugi, 35-latek zpow. gar-
wolinskiego, jechal busem
w kierunku centrum mia-
sta bez przedniej opony.
Trzeci, 17-letni obywatel
Ukrainy, bez prawa jazdy
przewozil po mieécie zna-
jomych, w tym 13-latke

— mowi oficer prasowa -

komendy powiatowej po-
licji wMlawie.

— Rano policjanci ode-
brali zgloszenie, dotyczace
kolizji drogowej na terenie
gminy Wisniewo. Jak wy-
nikalo z ustalen interwe-
niujacych policjantow,
kierujacy fordem 77-letni
mieszkaniec pow. mlaw-
skiego, jadac z zaszronio-
ng, przednia szyba, nie
zachowal bezpiecznej odle-
glosci iuderzyl wzaparko-

Fot: Archiwum

wang koparko-tadowarke.
Pracownicy wykonujacy
roboty drogowe widzac,
ze kierowca probuje odje-
cha¢, odebrali mu kluczy-
ki iwezwali policje. Senior
styszac, ze wezwany zostal
patrol, odszed} z miejsca
zdarzenia. Interweniuja-
cy policjanci odnalezli go

wjednym z pobliskich do-
mow. Senior mial w orga-
nizmie ponad 1,7 promila
alkoholu. Jego samochod
zostal odholowany na po-
licyjny parking. Trwaja
czynnosci, seniorowi grozi
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wol-
noséci — podaje szczegbly

asp. szt. Anna Pawlowska.

Tego samego dnia wie-
czorem na terenie Mlawy
patrol ruchu drogowego
zauwazy! niecodzienna, sy-
tuacje.

— KIERUJACY BUSEM
JECHAL W KIERUNKU
CENTRUM MIASTA

BEZ PRZEDNIEJ
OPONY, NA SAMEJ
FELDZE, SPOD KTOREJ
SYPALY SIE ISKRY.
ZOSTAL NATYCHMIAST
ZATRZYMANY.
POLICJANCI WYCZULI
0D NIEGO INTENSYWNY
ZAPACH ALKOHOLU.
MEZCZYZNA BYL
AGRESYWNY

| WULGARNY.

Okazalo sie, ze 35-la-
tek, mieszkaniec pow.
garwolinskiego, ma dwa
aktywne zakazy Kkiero-
wania pojazdami, jest
takze poszukiwany przez
jednostke policji w War-
szawie. Zatrzymany nie
poddal sie badaniu na
zawarto$¢é alkoholu w or-
ganizmie. Istnialo takze
podejrzenie, ze moze by¢
pod wplywem narkoty-
kéw. Zostal przewieziony
do szpitala, gdzie pobrano
od niego krew do badan na
obecnos¢ alkoholu iinnych
srodkéw odurzajacych. Zo-
stal osadzony wpolicyjnym

areszcie, grozi mu kara do
5 lat pozbawienia wolno-
§ci —mowi oficer prasowa
KPP Mlawa.

— Natomiast tuz przed
po6lnoca patrol prewen-
¢ji zatrzymal do kontro-
li drogowej kierujacego
audi, ktory nie ustapil
pierwszenstwa innemu
kierujacemu, powodujac
zagrozenie na drodze. Za
kierownica audi siedzial
17-letni obywatel Ukrainy.
W organizmie mial po-
nad 1,5 promila alkoholu.
W samochodzie przewozit
dwoje pasazeréw, w tym
13-letnia dziewczyne. Za-
trzymany 17-latek zostal
osadzony w policyjnym
areszcie, a13-latke odebra-
la, wezwana do komendy,
matka dziewczyny. Zgod-
nie z kodeksem karnym,
17-letni, nietrzezwy kie-
rowca odpowiada za prze-
stepstwo jak osoba pel-
noletnia. Postepowanie
prowadzi mlawska komen-
da policji — dodaje rzecz-
niczka mlawskiej policji.

red, Zrédto: KPP Mtawa

MEAWA OTRZYMALA SRODKINA ZAKUP WOZU DLA OSP!

MEAWA\\\ — Nasze miasto jest na liscie samorzgdéw, ktére otrzymajg dofinansowanie na zakup pojazdu $redniego ratowniczo-gasniczego. Samochdéd bedzie stuzyt OSP
z ulicy Padlewskiego —informuje portal internetowy urzedu miasta w Mtawie.

publikacji na stro-
nie mlawa.pl czy-
tamy:

— W budzecie miasta
przewidziano wtym roku
na zakup wozu, wartego
blisko milion zl - 450
000 zl. Reszta brakuja-
cej kwoty bedzie pocho-
dzi¢ z dofinansowania.

W $rode, 22 lutego br. =4

wiceminister Maciej Wa-

sik zatwierdzil zestawie- &

nie jednostek OSP, ktore
w 2023 r. otrzymaja do-
tacje. Samochoéd, ktéorym
strazacy-ochotnicy z ul.
Padlewskiego obecnie
dysponuja, jest juz moc-
no wyeksploatowany.
W ubieglym roku awaria
na 3 miesigce wylaczyla
go zuzytkowania.

OSP przez 9 miesiecy
uczestniczyla w 165 ak-
cjach! - Liczba zdarzen

pokazuje, jak wazny jest
odpowiedni sprzet. Zakup
wozu jest bardzo potrzebny
-zauwaza burmistrz Mla-
wy Stawomir Kowalewski.
W Mlawie jest ponad 80
strazakow-ochotnikéw,
blisko 50 przeszkolonych,
zeby nie$¢ pomoc miesz-
kancom naszego miasta
ipowiatu mlawskiego —in-
formuje UM Mlawa.

red, Zrodto: mlawa.pl (Urszula Adamczyk)
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PUBLICZNOSC BYtA ZACHWYCONA

— Wow! To byto duze zaskoczenie. W pigtek 17 lutego mieliSmy przyjemnosc wesprzeé muzykow zespotu ,Dotyk”, podczas
koncertu walentynkowego, ktory odbyt sie w Pizzeria Peperoni — czytamy w informacji Miejskiego Domu Kultury w Mtawie.

elacja MDK Mlawa:
— Publiczno$é byla
zachwycona, my
roOwniez, wiec im-
preze zaliczamy do bardzo
udanych iliczymy na wiecej
mugzycznych spotkan zzespo-
tem. Najlepiej przy setkach,
anawet tysigcach widzow.
Muzycy zmierzyli sie
Z wymagajacym repertua-
rem Edyty Gorniak. W pro-
gramie koncertu pojawily
sie utwory z debiutanckiej
plyty wokalistki m.in. ,To
nie ja”, ,Jestem kobieta’,
sDotyk” i wiele innych hi-
tow, ktore brawurowo wy-
Spiewala Patrycja Kaluzna.
Dobor wokalistki dosko-

naly, glos godny docenie- =

nia, skala, barwa bardzo
zblizone do oryginatu, ale
to nie wszystko, czym moz-
na bylo sie zachwycié.

Najbardziej ujmujace
byly interpretacje bardziej
nostalgicznych utworéw
Edyty Gorniak, ktérych
mimo klubowej aury wy-
stuchali$émy wpelnym sku-
pieniu. Gratulacje dla pani
Patrycji oraz wszystkich
instrumentalistow, ktorzy,
gdyby kto§ nie wiedzial,
mieszkaja lub mieszkali
w Mlawie i s obecni na
naszej muzycznej scenie
od kilkunastu lat.

To, ze udalo im sie stwo-
rzy¢ tak zgrany team moz-
na poczytaé za sukces, dla-

tego zyczymy im nowych
inspiracji, kolejnych rownie
dobrych wystep6w i mece-
nasow, ktorzy beda wspie-
raé¢ ich na muzycznej dro-
dze. Kilku juz maja! (...).

A oto muzyczny sklad
inazwiska, ktore warto za-
pamietad.

Zespol ,,Dotyk” tworza:

¢ Patrycja Kaluzna - wokal
iskrzypce

* Przemek Goralski - gitara

* Piotr Nawotczynski - gita-
ra basowa

* Szymon Pawlak - instru-
menty perkusyjne

* Przemystaw Baranowski -
instrumenty klawiszowe

* Zbigniew Kalisz - saksofon

red, zrédto: MDK Mtawa
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JAK PORADZIC SOBIE Z NIEPRZYCHYLNYMI TESCIAMI

PSYCHOLOG RADZI\\\ Rozpoczynajgc nowy zwigzek, jesteSmy na tyle skupieni na samym partnerze, ze nie zastanawiamy sie nad jakoscig relacji z przysztymi tesciami.
Mowimy sobie: ,bedzie, jak bedzie, nasza mitos¢ jest najwazniejsza”.

ywa rowniez tak, ze

niezobowigzujace po-

czatki sa tak koloro-
we, ze wszelkie czarne sce-
nariusze nie maja wogoble
miejsca. Schody zaczynaja
sie wtedy, gdy rodziny spo-
tykaja sie juz czeSciej na
wspolnym gruncie i oka-
zuje sie, ze jednak nie jest
tak wspaniale, jak sie tego
oczekiwalo na samym po-
czatku.

TRUDNE RELACJE
Z TESCIAMI ZAZWYCZAJ
PRZEDSTAWIANE SA

W SPOLECZENSTWIE

W HUMORYSTYCZNY
SPOSOB. BYLOBY
CUDOWNIE, GDYBYSMY
SAMI, NAPOTYKAJAC
PEWNE PRZESZKODY,
PODCHODZILI DO

TEGO Z DOZA HUMORU

| ZDROWEGO DYSTANSU.

Nie kazdy ma jednak
wystarczajace zasoby, aby
wytrzymywac regularna
krytyke, niecheé, czy brak
akceptacji jako czlonka
rodziny. Niestety bywa
rowniez tak, ze niesie to
za soba konflikty w mal-
zenstwie, anawet utrudnia
relacje dzieci zdziadkami.

Wspdlne, rodzinne spot-
kania zamiast cieszyé,
nasgczone sg ciezarem

REKLAMA

Miawa, 27.02.2023r.
IRS.6740.1.3.2023

ZAWIADOMIENIE

0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2022 .,
poz. 2000, ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2022 r., poz. 176) zawiadamia sie, Ze
w dniu 20.02.2023 r. zostato wszczete na zadanie wnioskodawcy:

Zarzad Powiatu Mtawskiego, ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6, 06-500 Miawa
reprezentowany przez: Powiatowy Zarzad Drog, ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10, 06-500 Mtawa

z dnia 20.02.2023 r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod
nazwg: ,Rozbudowa drogi powiatowej nr 2361W Szemplino — Brzozow-Maje — Dzierzgowo — Grdjec — Klewki”
na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

nazwa jednostki ewidencyjnej: Dzierzgowo

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Brzozowo-Maje, nr 0003

numery dziatek ewidencyjnych: 38, 126, 127/2, 129/4, 130, 139

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Nowe Brzozowo, nr 0016

numery dziatek ewidencyjnych: 1,7, 8,9, 33, 40, 41, 54, 55, 56, 60/2, 73, 86/2, 87, 88, 93/2, 94, 95, 96, 100/2,
100/3, 100/4, 109, 110, 111/1, 111/2, 116, 117, 121, 125, 126, 133, 134, 135, 137, 144, 142, 143, 147, 16, 57/2
nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Stare Brzozowo, nr 0022

numery dziatek ewidencyjnych: 125, 139, 142, 143, 144

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Dahréwka, nr 0006

numery dziatek ewidencyjnych: 6, 15/1, 15/2, 22, 23, 35/1, 35/3, 36, 44, 54, 55, 56, 57

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Stegna, nr 0024

numery dziatek ewidencyjnych: 11,10, 12, 115, 113, 49/1, 59, 52, 46, 74/1, 67, 117, 98, 90, 120, 119, 108
nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Dzierzgowo, nr 0008

numery dziatek ewidencyjnych: 25, 38/5, 39, 76, 87, 427, 428, 429, 440

nazwa i numer obrebu ewidencyjnego: Dzierzgdéwek, nr 0009

numery dziatek ewidencyjnych: 338.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publicznej
wiadomosci nalezy zgtasza¢ w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie przy
ul. Wyspianskiego 8A (Il pigtro, pokdj nr 11) od poniedziatku do piatku w godzinach od 9% do 15% po wczesnigjszym
umowieniu sie telefonicznym pod nr 23 654 33 11.

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego w toku
postgpowania strony oraz ich przedstawiciele i pefnomocnicy majg obowigzek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie
swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.: JeZeli strona ustanowila pefnomocnika, pisma dorecza si¢ pefnomocnikowi.
Jezeli ustanowiono kilku pefnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu pefnomacnikowi. Strona moze wskazac
takiego petnomocnika. Strona zamieSzkata za granicg lub majgca Siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita
petnomocnika do prowadzenia sprawy zamieszkafego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju petnomocnika
do doreczen. Petnomocnikiem strony mozZe by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

W razie niewskazania petnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sig w aktach sprawy
ze skutkiem doreczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

25230tm1-a -P

wiszacym w powietrzu.
Konflikty takie nie sg za-
tem ograniczone do dwoj-
ga osOb, lecz wplywaja na
cala rodzine. Ekspozycja
na ciagla, regularna dawke
stresu moze doprowadzac
tutaj do obnizenia nastro-
ju, frustracji i wybuchow
zloéci przy kazdej okazji,
gdy mowa o teSciach. Ale
réwniez niepokoju lub na-

wet stanow lekowych czy -

depresyjnych przed odwie-
dzinami lub samymi tele-
fonicznymi rozmowami,
atakze po nich.

JESLI DODATKOWO
0SOBA BEDACA

Z NAMI'W ZWIAZKU NIE
BEDZIE DOSTRZEGAC
TOKSYCZNYCH
ZACHOWAN SWOJEGO
RODZICA | BRONI GO ZA
WSZELKA CENE LUB

MY SAMI BEDZIEMY

ZA CALA SYTUACJE
OBWINIAC PARTNERA,
MOZE TO POSKUTKOWAC
POWAZNYMI KRYZYSAMI
W ZWIAZKU.

JAK ZATEM PORADZIC
SOBIE
ZNIEPRZYCHYLNYMI
NAM TESCIAMI?

Przede wszystkim warto
przeanalizowaé i zrozu-
mie¢, skad wynika dane za-
chowanie. Przy odrobinie
empatii moze okazaé sie,
ze wrogosc jest wynikiem
ukrytych, wewnetrznych
konfliktéw, z ktorymi my
sami nie mamy nic wspol-
nego. Co za tym idzie,
przestaniemy pewne rzeczy
odbiera¢ personalnie, ale
takze znajdziemy strategie,
na bazie ktorej zbudujemy
odpowiedni spos6b komu-
nikacji, odnajdujac obszar,
na ktérym powinien by¢
polozony akcent.

By¢ moze chodzi osamot-
nos¢? Olek przed porzuce-
niem? Otroske o przyszlosé
wnukow? O cokolwiek by
nie chodzilo, warto to

przemysleé i podjaé wspol-
ng rozmowe. Idac tym
tropem, warto po prostu
rozmawiaé, z nastawie-
niem na kompromis, anie
przeciaganie liny. Konflikty
bowiem wielokrotnie wy-
nikajg z domyslow i nie-
dopowiedzen. Ponadto,
nie dawajmy sie wciagaé
w awantury, poniewaz be-
dzie to tylko dodatkowa
pozywka dla utrudnia-
nia relacji.

Jesli widzimy, ze spos6b
ekspresji i okres§lone ce-
chy osobowosci nie sg juz
w ogole podatne na zmia-
ny, nie podsycajmy ognia.
Zachowajmy dystans, za-
akeeptujmy sytuacje itrzy-
majmy sie niezbednego
minimum do utrzymania
rodzinnych wiezi, zacho-
wujac przy tym wlasng
uprzejmo$¢. W tym punk-
cie warto pamietaé takze
o ustalaniu granic i aser-

tywnoSci.

WSPARCIE ZAWSZE

JEST PRZYDATNE, ALE
INGEROWANIE BEZ
POZWOLENIA W ZYCIE
PRYWATNE NIE POWINNO
MIEC MIEJSCA.

Zachowajmy prawo do
przestrzegania tego bez
wyrzutéw sumienia. Przy

odrobinie zaangazowa-
nia warto takze sprobo-
waé dzialan, ktére moga
w efekcie polaczyé i stwo-
rzy¢ pole do wspoélnych
zainteresowan i tematow.
Warto rowniez skupic sie
na jasnych stronach rela-
cji. By¢ moze jest cos, za co
lubimy swoich teSciow ina
tym mozemy zbudowac
co$ dobrego. Ostatecznie,
jesli nic nie pomaga, prze-
stanmy mie¢ idealistyczne
oczekiwania jeszcze sprzed
malzenstwa dotyczace
wspanialej bliskoSci z tes-
ciami. Zaakceptujmy fakt,
ze nie mieliSmy tyle szczes-
cia (co nie jest nasza wina)
i skup-
my si¢ na
tym, na
co wplyw
mamy, czy-
li na wlas-
nym zyciu.

Magdalena Kowalska

5 marca obchodziliSmy
Dzien Tesciowej. W Polsce
dzien ten pojawit sie pod
koniec lat 80. | chociaz nie cie-
szy sie tak duzg popularnos-
cig jak Dzien Matki to moze
warto spojrze¢ zyczliwszym
okiem na kobhiete, ktdra badz
co badz wydata na Swiat
naszego zyciowego partnera/
partnerke.
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17-miesieczna Kinga Rydz z Olsztyna choruje na SMA, czyli rdzeniowy zanik miesni. Trwa wyscig z czasem i walka o lek,
ktdry moze pomoc dziewczynce. Jego koszt to 9,5 mln zt. Kinga, by wygrac z chorobg, potrzebuje naszej pomocy.
Na koncie dziewczynki brakuje jeszcze 5 mln zt. Pom6z Kindze na siepomaga.pl/kinga

Szanowny Panie Ministrze Zdrowia,

W Polsce mamy 12 dzieci, w tym Kinge Rydz z Olsztyna, ktorych
nie obejmuje refundacja terapii genowej na SMA. Jako redakcja
.Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika Elblgskiego” apelujemy i gorgco
prosimy Pana Ministra o wszczecie wszelkich mozliwych dziatan
prawnych, aby te wszystkie dzieci mogty byc objete terapig geno-
wa. Na pewno nasz kraj sta¢ na uratowanie ich zdrowia i zycia.

aly Olsztyn robi

pompki i wplaca

pieniadze na le-

czenie Kingi Rydz!
To m.in. strazacy, politycy,
samorzadowcy, urzedni-
cy i prezesi duzych firm.
Wkladaja dresy, zeby
wspomoéc maly dziewczyn-
ke zOlsztyna. Wten sposéb
naglasniaja zbiorke, dzieki
ktorej Kinga bedzie mogla
normalnie zy¢. Filmiki,
ktore pojawiaja sie wsieci,
podpisane sg hasztagiem
,Challenge dla Kingi”
Im wiecej os6b sie o niej
dowie, tym dziewczynka
szybciej przyjmie najdroz-
szy lek $wiata. Jeden za-
strzyk zatrzyma chorobe,
zktorg sie zmaga — SMA.

LEK W CENIE WYSPY

Kinga Rydz zOlsztyna, gdy
sie uSmiecha, wyglada jak
zdrowa dziewczynka. Ale
jest jeszcze na tyle mala, ze
nie rozumie, co przed nia.
Ze kiedy$ moze nie by¢ sa-
modzielna. Ze nie bedzie
wstanie zrobi¢ kroku, ana-
wet usiaéé. Ze nie bedzie
mogla przelykaé, a nawet
samodzielnie oddychaé.
Nie wie, ze SMA to strasz-
na choroba, ktora oslabia
mieénie. Na razie to jeszcze
silna dziewczynka. Silna
dzieki mitosci rodzicow, kto-
rzy stawiaja Swiat na glowie,
zeby wyleczy¢ coreczke. Ale
nie jest to latwe. Bo lek jest
drogi, najdrozszy na Swiecie.
Kosztuje niemal 9,5 mln zk.

Gdy kiedys ktos wygral
niemal 10 mln zl, wylicza-
no, co moze kupié za taka
kwote — hotel w Polsce,
winnice w Bordeaux lub
wyspe w Szkocji. Okazuje
sig, ze tyle moze kosztowaé
tez zdrowie izycie dziecka.
Dla zwyklej rodziny to
suma, ktora nawet trud-
no sobie wyobrazi¢. Ataka
wla$nie trzeba zebrac.

— Zbioérka rozpoczela
sie rok temu. Ale caly czas
brakuje ponad 5 mln zl.
Wiem, ze to jest do uzbie-
rania, bo wiele zbidrek
zakonczylto sie sukcesem.
Niestety czas nagli. Kinga
moze przyjac lek do wagi
13,5 kg. Teraz wazy 11 kg,
wiec mozna powiedziec, ze
ma zapas 2,5 kg. Ale nie do
konca. Lek trzeba podac
jak najszybciej. Choroba
sie rozwija i kazdy dzien,
tydzien, miesiac zwloki
to postep choroby. Dla-
tego bardzo prosze o po-
moc. Kazda wplata jest
dla Kingi na wage zlota
— mowi Justyna Brzozow-
ska, mama Kingi. — Kinga
trzy razy wtygodniu ma re-
habilitacje. Cwiczymy tez
w domu. Musimy utrzy-
mywaé mieSnie w pelnej
sprawnosci. Tylko dzieki
¢wiczeniom widaé, na ile
SMA znami wygrywa.

SZUKAMY POMYSLOW,

ZEBY ZACHECIC LUDZI

Rodzice Kingi dwoja sie
itroja, zeby uratowac zycie
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coreczki. Zdobycie pienie-
dzy na najdrozszy lek $wia-
ta jest jak wspinaczka na
Mount Everest.

— Bez wsparcia dobrych
ludzi nie jeste$Smy wstanie
tego zrobi¢ — podkresla
pani Justyna. — Szukamy
pomyslow, zeby zachecié
ludzi do wplat. Pomoc ply-
nie ze wszystkich stron.
Nie ustaja zbiodrki, licyta-
cje i kiermasze. Zbieramy
tez nakretki isprzedajemy
ubrania na kilogramy. Za
nami wiele spotkan, przed
nami mecz w Ostrodzie.
Wrciaz jednak brakuje...
Chcialabym by¢ osoba,
ktéra komus$ moze pomoc.
Marzg, zeby juz nie prosié
opomoc. Wierzg, ze to na-
stapi.

Powstrzymaé rozwoj cho-
roby moze terapia genowa,
ktora w Polsce jest refun-
dowana tylko do 6. mie-
siaca zycia dziecka. Kinga
Rydz jest wedlug systemu
juz za duza, pomoc NFZ
w tej kwestii jej nie obej-
muje. Ale jest tez ostatnim
dzieckiem na Warmii i Ma-
zurach, ktorego rodzice or-
ganizuja zbiorke na walke
z choroba. Inne dzieci,

u ktorych zdiagnozuje sie
SMA, beda juz poddawa-
ne terapii genowej na koszt
panstwa.

JEDEN ZASTRZYK

NA CALE ZYCIE

Gdy urodzila sie Kinga,
nic nie wskazywalo na
chorobe. Ciaza przebie-
gala prawidlowo, pordd
tez odbyt sie bez kompli-
kacji. — To byl wspanialy
tydzien, tylko tydzien, kie-
dy sie cieszyliémy, ze Kin-
ga jest znami. Po wyjSciu
ze szpitala zdazyliSmy sie
umowié na noworodkowa
sesje zdjeciowa. W $rode
zrobiliSmy zdjecia, aw pia-
tek dostaliSmy wiadomo§¢,
Ze coS§ jest nie tak zwynika-
mi corki —wspomina pani
Justyna. — Pierwsza mysl
byta taka, ze pewnie na-
stapil jakis blad. Okazalo
sie jednak, ze sytuacja jest
powazna. Po wykonaniu
badan DNA diagnoza byla
jedna: SMA. Swiat nagle
sie zatrzymal.

Jeden zastrzyk, ktory
kosztuje 9,5 mln zl, to
preparat Zolgensma. Da
szanse na normalne zycie
Kingi. To innowacyjna
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terapia genowa, ktora po
prostu zatrzyma chorobe.
Gdy Kinga go przyjmie,
w jej organizmie uszko-
dzony gen SMNI1 zastapi
sie jego dzialajaca kopia.
Teraz dziewczynka ma
podawany inny lek wpunk-
¢ji ledzwiowej. Do jej or-
ganizmu wprowadzane
jest bialko, ktoére potem
organizm wykorzystuje.
Ale niezbedne sa kolejne
dawki przypominajace,
wiec punkcja musi by¢ wy-
konywana regularnie. Do
konica zycia. Ta mozliwos¢
jednak nie zatrzymuje cho-
roby, jedynie ja spowalnia.

Zycia nie mierzy sie iloscig od-
dechdéw, ale iloscig chwil, ktére
zapierajq dech w piersiach.
Niech Kinga ich doswiadczy. Ale
niestety czas nagli. Dla Kingi
przede wszystkim. Dziewczyn-
ka potrzebuje najdrozszego
leku Swiata. Za 9,5 mln zt.
I choé trudno sobie wyobrazi¢
takq sume, to zdobycie jej jest
w zasiegu reki. Wystarczy, ze
postaramy sie jej pomdc razem.
Im nas wiecej, tym wieksza
szansa na zdrowie.
Populacja Warmii i Mazur liczy
1,42 mln 0sdb. Jezelil mlnz nas
wptacitby po 10 zt, to zebrali-
bysmy niezbedng kwote. Ale
wptaci¢ mozna 20 zt, 50 zt, 100
ztiwiecej. Wszystkie pienigdze
pomoga uzdrowic¢ Kinge.
Redakcja Gazety Olsztyriskiej

Do pomocy malej olszty-
niance ruszyla rodzina, przy-
jaciele, mieszkancy Olsztyna
iokolic. Ale nie tylko. Walke
Kingi wspieraja tez artysci
z calej Polski. Przykladem
jest Karolina Borucka — pro-
jektantka i malarka z Biale-
gostoku, ktora swoja pasje
wykorzystala do szerzenia
dobra. Jej dziela mozna licy-
towac na aukgji ,Kinga Rydz
vs SMA”.

Ada Romanowska

W pomoc Kindze wtgczyli sie wierni Kosciota ewangelicko-
-augshurskiego. W sobote 4 marca odbyt sie w Ostrédzie turniej
charytatywny w pitke nozng, podczas ktérego zbierano srodki
na lek dla Kingi. Wspadtorganizatorami turnieju byli Ewangelicy
w Ostrodzie oraz Ewangelickie Duszpasterstwo Wojskowe.

— Turniej odbyt sie pod patronatem burmistrza Ostrédy. Dzieki
uprzejmosci pana Zbigniewa Michalaka nasze zawody mogty
odby¢ sie w hali Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji, gdzie
16 zespotéw powalczyto o puchar burmistrza. Jeste$my nie-
zmiernie wdzieczni za to wsparcie dla turnieju — maéwi ks. ppor.
Wojciech Ptoszek, jeden z zawodnikdéw i koordynator charyta-

tywnego turnieju w Ostrddzie.

W turnieju zagraty m.in. druzyny Strazy Granicznej, Strazy
Pozarnej, Wojska Polskiego, Komendy Wojewaddzkiej Policji,
Sokota Ostréda, R-Gol czy Przyjaciot Burmistrza Ostrddy.




DR NAUK MED. BEATA MOCZULSKA: ZPOWODU
NADCISNIENIA TETNICZEGO CIERPIA CORAZ MLODSI

— Nieleczone nadcisnienie tetnicze moze doprowadzi¢ do kilku naprawde powaznych powiktan. Najgrozniejsze to zawat serca i udar mdzgu, choroby nerek.
Nadcisnienie uszkadza tez wzrok — mowi dr nauk med. Beata Moczulska, specjalistka hipertensjolog, konsultant wojewddzka w dziedzinie hipertensjologii.

—Jak wielkim problemem
Polakéw jest dzis nadcis-
nienie tetnicze?

— Bardzo duzym. Po-
rownujace do naszych nie-
dawnych zmagan z covi-
dem — zachorowania na
nadci$nienie tetnicze tez
zaczynaja przybieraé roz-
miary pandemii. Choruje
ponad miliard os6b na ca-
lym $wiecie iponad 13 mln
w Polsce. A co jeszcze bar-
dziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
O ile wcze$niej nadci$nie-
nie z marszu przypisywa-
lo si¢ osobom starszym
iznimi te chorobe kojarzy-
lo — otyle dzi$ cierpia co-
raz mlodsi. Wielki wplyw
na taki stan rzeczy ma styl
naszego zycia, wielokrotnie
przetworzone jedzenie, po
ktore zbyt czesto siegamy,
otyloé¢, zwlaszcza tzw. oty-
lo$¢ brzuszna, duze spo-
zycie soli czy stres. I stad
takie, a nie inne skutki.
Przy czym pamigtajmy, ze
u wiekszoSci chorych nie
stwierdza sie konkretnej
przyczyny rozwoju nadci$-
nienia tetniczego. Dlatego
warto stale kontrolowaé
swoje ci$nienie i w razie
podwyzszonych warto$ci
zglaszac sie do lekarza.

—Co tojest nadcisnienie

tetnicze —tak konkret-

nie?

— Nadciénienie tetnicze
to choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
ci$nieniem krwi, czy-
li ci$nieniem tetniczym
owarto$ci 140/90 mm Hg
iwiecej. Rozpoznajemy je
na podstawie kilkukrot-
nych pomiaréw ci$nienia
krwi w gabinecie lekarza
rodzinnego lub po wy-
konaniu 24-godzinnego
monitorowania ci$nie-
nia, zwanego popularnie
holterem ci$nieniowym.
U ponad 90 proc., czyli
uzdecydowanej wiekszoSci
pacjentow wystepuje tzw.
nadci$nienie pierwotne,
zwane tez samoistnym.
Oznacza to, ze przyczyna
nadci$nienia u tych pa-
cjentow jest zlozona ijesz-

cze nie do konca poznana
— wplywaé moze zar6wno
dieta, styl zycia, $rodo-
wisko, jak i dziedziczna
sklonno$¢. Natomiast oko-
1o 5-10 proc. chorych cier-
pi na nadcis$nienie tetnicze
wtorne, inaczej zwane ob-
jawowym. U tych chorych
podwyzszone ci$nienie
tetnicze jest tylko objawem
innej choroby, dotyczacej
najczesciej nerek, duzych
tetnic lub zaburzen czyn-
nosci gruczolow wydzie-
lajacych substancje regu-
lujace wysoko$¢ ci$nienia
krwi — dla przykladu cho-
roby tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy.

— Czym nadcisnienie sie

objawia — na co powinni-

$my zwracac szczeg6lng

uwage?

— Co wlaénie w nadcis-
nieniu tetniczym najbar-

dziej niebezpieczne — ono
najczesciej nie boli. Skra-
da sie powoli, rosnie, na
samym poczatku nie daje
zadnych objawow. A jak
juz pojawiaja sie¢ objawy
— to predko trzeba wla-
czaé leczenie i samego
nadci$nienia, ale bardzo
czesto takze jego powi-
klan. Nadci$nienia nie
mozna tez zdiagnozowad,
opierajac sie na pojedyn-
czym pomiarze ci$nienia
krwi. Dlatego tak bardzo
zachecam do wmiare cze-
stych pomiardw ci$nienia
nie tylko u lekarza, ale
takze w domu. Chciala-
bym tez, by pacjent wcza-
sie wizyty w przychod-
ni podstawowej opieki
zdrowotnej, cho¢ moze
korzysta zniej bez zadne-
go zwigzku ze schorzenia-
mi ci$nienia czy krazenia

DR NAUK
MED. BEATA
MOCZULSKA:
BARDZO ZACHECAM
DO W MIARE
CZESTYCH
POMIAROW
CISNIENIA NIE TYLKO
ULEKARZA, ALE
TAKZE W DOMU.
CHCIALABYM

TEZ, BY PACJENT

W CZASIE WIZYTY

W PRZYCHODNI
PODSTAWOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ,
CHOC MOZE
KORZYSTAZ NIEJ BEZ
ZADNEGO ZWIAZKU
ZE SCHORZENIAMI
CISNIENIA CZY
KRAZENIA — MIAL
WYKONANY

POMIAR CISNIENIA
TETNICZEGO.

— mial wykonany po-
miar ci$nienia tetnicze-
go. W ten spos6b mozna
wychwycié wszelkie nie-
prawidlowosci, zwlaszcza
tendencje do nadci$nienia
znacznie szybciej, zanim
organizm zacznie chorobe
objawiaé¢ chocby czestymi
pulsujacymi boélami glo-
wy, szczegoblnie w okolicy
potylicy. Do czestych ob-
jawow nadci$nienia nale-
73 takze zaburzenia snu,
wtym bezsenno$é, szumy
uszne, zaburzenia koncen-
tracji, krwawienia z nosa,
zaburzenia widzenia, ko-
latanie serca, nadmierna
pobudliwo$é¢, nudnosci.
Czasem moze pojawic sie
tez dyskomfort lub bdl
wklatce piersiowej. Uwie-
lu pacjentéw znadci$nie-
niem pojawia sie¢ czesto
zaczerwienienie twarzy.

— Jakie moga by¢ po-
wiktania nieleczonego
nadcisnienia tetniczego?
— Nieleczone nadci$nie-
nie tetnicze moze dopro-
wadzi¢ do kilku naprawde
powaznych powiklan. Naj-
grozniejsze to zawal serca
i udar moézgu. Niestety,
bardzo czesto wlasnie te
powiklania sa pierwszym
objawem nadcisnienia tet-
niczego. Dochodzi tez do
uszkodzenia nerek, awbar-
dziej zaawansowanym sta-
dium nadci$nienia moze
dojé¢ do ich przewleklej
niewydolnosci. Nadcisnie-
nie uszkadza tez wzrok, bo
zweza iuszkadza naczynia
siatkowki i prowadzi do
tzw. retinopatii nadcisnie-
niowej.
— Skad potrzeba takich
spotkan, jak | Warminsko-
-Mazurska Konferencja
Nadcisnienia Tetniczego?
— Jak wspomnialam,
nadci$nienie tetnicze doty-
ka coraz wiecej osob, takze
W naszym wojewodztwie.
Jako konsultant probuje
dziala¢ na dwoch plaszezy-
znach: zjednej strony chee
edukowac lekarzy istuden-
tow medycyny wdziedzinie
hipertensjologii i do nich
wlaénie kieruje I Warmin-
sko-Mazurska Konferencje
Nadcis$nienia Tetniczego.
Jako prelegenci wystapia
specjalisci zregionu izcalej
Polski, zwielka wiedza, ale
i doswiadczeniem w lecze-
niu nadci$nienia. Zdrugiej
strony chce pomoéc pacjen-
tom izwigkszy¢ im dostep-
no$¢ do hipertensjologa.
Do tej pory w Olsztynie
funkcjonowala tylko 1 po-
radnia nadci$nienia tetni-
czego przy Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym.
Udalo mi sie¢ doprowadzié
do otwarcia drugiej poradni
nadci$nienia w Uniwersyte-
ckim Szpitalu Klinicznym,
ktora dziala od 1 lutego.
No, i musze wspomnie¢,
ze na dzi§ wwojewodztwie
warminsko-mazurskim jest
tylko o$miu hipertensjolo-
gow. To stanowczo za malo!
Magdalena Maria Bukowiecka

KTO TO JEST
HIPERTENSJOLOG?

— Hipertensjolog to lekarz
specjalista zajmujacy sie
nadcis$nieniem tetniczym

i wszystkim, co z nim zwigza-
ne —diagnostyka, leczeniem
i dziataniami profilaktycz-
nymi. Hipertensjologia,
zawodowy obszar hiperten-
sjologa, funkcjonuje jako
samodzielna specjalizacja

od dosc¢ niedawna, w Polsce
dopiero od 2006 r. Oczywiscie
— wptyw na powstanie tej
dziedziny medycyny miata ta
stale rosngca liczba pacjen-
téw z nadcisnieniem. Samo
nadci$nienie powoli urasta do
rangi choroby cywilizacyjnej,
hipertensjolodzy majg zatem
petne rece roboty — niestety.

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
KONFERENCJA OBJETA
JEST PATRONATEM
EUROPE DIRECT WARMIA
I MAZURY —w ramach rea-
lizacji wspélnych priorytetow
legislacyjnych Unii Euro-
pejskiej na lata 2023 12024,
w szczegolnosci jako konty-
nuacja budowy Europejskiej
Unii Zdrowia, ktdra zaktada
szybkie przyjecie i wdrozenie
europejskiej przestrzeni da-
nych dotyczacych zdrowia.
The Conference is under the
patronage of Europe Direct
Warmia i Mazury — as part
of the implementation of
the EU common legislative
priorities for 2023 and 2024,
in particular as a continuation
of the European Health Union
construction, which gives
priority to the swift adoption
and implementation of the
European Health Data Space.

Formularz rejestracji na
Konferencje dostepny jest
pod adresem: https://forms.

gle/yMqJpP-
s2cRM2SShVA
lub po zeska-
nowaniu kodu

QR.
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Na nadcisnienie tetnicze cierpi co trzeci z nas. Ta choroba nie daje jakichkolwiek objawdw, a za to moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan. Warto wiec kontrolowac cisnienie. Dzi$ o tym, jak i czym robic¢ to prawidtowo.

PRAWIDLOWE CISNIENIE

—CZYLI JAKIE?

Wynik pomiaru ci$nienia
daje zawsze dwie warto-
Sci: tzw. ci$nienie goérne
— skurczowe, 1 ci$nienie
dolne — rozkurczowe. Op-
tymalne dla organizmu
czlowieka jest ci$nienie
ponizej 120/80 mmHg, ale
jesli nawet gorne ci$nienie
dojdzie do 129, adolne do
84 — bez obaw. Takie war-
toSci weiaz oznaczajg pra-
widlowe ci$nienie tetnicze.
O wysokim, cho¢ prawid-
lowym ci$nieniu moéwimy
w przypadku, kiedy gorna
warto$¢ waha sie od 130
do 139 mmHg, dolna — od
85 do 89 mmHg. Kiedy
jednak warto$é ci$nienia
gornego przekroczy 140
mmHg, aci$nienia dolnego
90 mmHg — mozna mowié
onadci$nieniu. Aponiewaz
wiadomo, ze zawsze lepiej
zapobiegad, niz leczyé —juz
dzi$§ warto zmienic styl zy-
cia na zdrowszy i wspomoc
go technologia: dobrym
ci$nieniomierzem. Bo sfig-
momanometr, czyli aparat
do mierzenia ci$nienia krwi,
powinien znajdowac sie
wkazdej apteczce!

JAKI CISNIENIOMIERZ

WYBRAC?

Na to pytanie najkro-
cej mozna odpowiedzieé
— dokladny! Itu od razu
pojawia sie schodek, bo je-
§li cisnieniomierz ma by¢
dokladny — to najprecyzyj-
niejszy bedzie ten manual-
ny, zpompka istetoskopem
w zestawie. A taki zestaw,
z calym szacunkiem — ale
musimy pozostawi¢ do
obstugi profesjonalistom.
Jaki zatem aparat wybrac
do samokontroli ci$nienia
krwi w warunkach domo-
wych — latwy w obsludze,
ajednocze$nie na tyle do-
kladny, by pomoégt nam
natychmiast wychwycié
wszelkie nieprawidlowoéci
wpracy naszego serca?

Musi to by¢ aparat elek-
troniczny, automatyczny
i zwalidowany zgodnie
z ustalonym protokolem,
ktory wykorzystuje tzw. me-
tode oscylometryczna. Ma
az dwie zalety: po pierw-
sze pacjenci nie musza by¢
doswiadczeni w odczytach
swych pomiaréw, ado tego
nawet nie musza samodziel-
nie wyczuwa¢ wlasnego
pulsu. Jak on dziala?

Ciénienie krwi wyczuwa
sie dzieki strumieniowi,
ktory plynie pod mankie-
tem i powoduje jego drga-
nia. Wtej metodzie pomia-
ru ciSnienia podstawa jest
wiec pulsujace falowanie
tetnicy, anie zjawiska aku-
styczne. Dlatego nie potrze-
bujemy stuchawek.

Takie aparaty wystepuja
w dwoch wersjach: trady-
cyjnej naramiennej i nad-
garstkowej. Obie wersje
sa w pelni automatyczne
— €O oznacza, ze Po Wcis-
nieciu przycisku do man-
kietu wpompowywane jest
powietrze, a po kilkunastu
sekundach na wyswietlaczu
pokazuje sie warto$c ci$nie-
nia skurczowego oraz roz-
kurczowego, atakze tetna.

Na rynku dostepne sa tez
modele polautomatyczne,
tylko na ramie — w tym
przypadku recznie trzeba
napehic inastepnie oproz-
ni¢ mankiet powietrza. Mo-
dele te wyposazone sa wgu-
mowsg gruszke, za pomocg
ktorej uzytkownik samo-
dzielnie pompuje mankiet.

Jak zatem wida¢ —do do-
mowego pomiaru ci$nienia
tetniczego najlepiej siegnaé
po ci$nieniomierz w pel-
ni automatyczny.

METODA LACZONA

Niektorzy pacjenci cierpig
na zaburzenia rytmu serca.
I poniewaz wich przypad-
ku okreslenie rzeczywistej
wysokoSci ci$nienia tetni-
czego wciaz sprawia wiele
trudno$ci — czesto poja-

Pomiaru nalezy dokonywa¢ w cichym i spokojnym pomiesz-
czeniu. Powinnismy tez wytgczy¢ telewizor i inne urzadzenia
emitujgce dzwieki — niektdre wiadomosci, dzwieki mogg
powodowac niezamierzony wzrost cisnienia

wiajg sie pytania o ci$nie-
niomierz, ktory laczylby
metode oscylometryczna
itradycyjna lekarska, czy-
li ostuchowa, znana tez
jako metoda Korotkowa.
Wszystko przez to, ze wme-
todzie oscylometrycznej po-
miar ci$nienia krwi zalezy
od plynnego przechodzenia
kolejnych fal ci$nienia —nie
zawsze mMozna nia zmierzyé
ci$nienie krwi u pacjentow
zzaburzeniami rytmu serca,
takimi jak migotanie przed-
sionkow.

Ale jest rozwigzanie tak-
ze dla takich pacjentow.
Chorzy z arytmig moga
zaopatrzy¢ si¢ w ciSnienio-
mierz laczacy dwie metody
pomiaru: oscylometryczna
oraz osluchowa. Metoda
Korotkowa jest metoda
ostuchowa icharakteryzuje
sie wysoka dokladnoscia
— to nia postluguja sie le-
karze. Taki ciSnieniomierz
ma wbudowany mikrofon
umozliwiajacy pomiar me-
toda osluchowa, ale moze
tez automatycznie przela-
czaé sie na pomiar oscy-
lometryczny w przypadku
slabo slyszalnego tetna.
Dzigki zastosowaniu po-
dwdjnej techniki pomiaru,
ci$nieniomierz sam decy-
duje o doborze wlaéciwej
metody pomiaru.

Istnieja roéwniez cinienio-
mierze z tzw. technologia

PAD (ang. Pulse Arrythmia
Detection — wykrywanie
arytmii tetna). Te aparaty,
jesli w trakcie wykonywa-
nia pomiaru ci$nienia krwi
wykryja nieregularny puls,
wySwietlaja natychmiast
odpowiedni symbol ostrze-
gawczy. Uzyskany rezultat
moze wtedy odstawaé od
wartosci ciSnienia normal-
nego. Zaistniala sytuacja nie
stanowi podstawy do zanie-
pokojenia. Ale jesli jednak
bedzie miala miejsce czes-
ciej, kilka razy w tygodniu
przy codziennych pomia-
rach ci$nienia krwi, lub tez
bedzie pojawiala sie nagle
lub czeSciej niz poprzednio
—nalezy poinformowac le-
karza.

ODWIECZNY DYLEMAT:

NADGARSTKOWY

CZY NARAMIENNY?

Zaleca sie wylacznie apa-
raty naramienne, automa-
tyczne. W wyjatkowych
sytuacjach mozna uzy¢
aparat6w nadgarstkowych
— przydatne sg na przyklad
chorym mniej sprawnym
ruchowo, takim, ktorzy nie
majg mozliwosci skorzysta-
nia z czyjej§ pomocy przy
zakladaniu mankietu. Ze
wzgledu na male rozmiary
aparaty nadgarstkowe sg
bardzo poreczne i mozna
dokonywaé nimi pomiaréw
wmiare dyskretnie, chocby

wpracy lub wpodrézy. Na-
lezy jednak pamieta¢, ze
pomiar dokonany apara-
tem nadgarstkowym moze
nie odzwierciedlaé rzeczy-
wistych wartoSci ci$nienia.
Za bardziej dokladna meto-
de uznaje sie jednak te, przy
ktorej pomiaru dokonuje sie
mankietem naramiennym.

PYTANIA O MANKIET

To przeciez bardzo wazna
czeS¢ calej aparatury — jaki
mankiet bedzie zatem naj-
lepszy? Zbyt maly moze by¢
przyczyna bledu pomiaru.

Mankiet standardowy
shuzy do pomiaru ci$nienia
u os6b doroslych, ktorych
obwo6d ramienia zawiera
sie pomiedzy 20 a 32 cm.
W przypadku oséb otylych
lub z rozbudowanym bi-
cepsem, u ktérych obwod
ramienia jest wigkszy niz
32 cm, nalezy zastosowaé
wiekszy mankiet — jesli
zmierzymy ci$nienie z uzy-
ciem standardowego man-
kietu u osoby z obwodem
ramienia powyzej 32 cm,
otrzymana wartos$¢ bedzie
zawyzona. Ale takze zbyt
duzy mankiet moze byé¢
przyczyna bledu.

Kolejna istotng cecha
mankietu jest latwoéé,
zjaka da sie go zalozy¢ na
ramie. A to wazne w przy-
padku oséb, ktore same do-
konujg pomiaréw ci$nienia.
Najczesciej stosowanym
rozwiazaniem ulatwiaja-
cym samodzielne zaloze-
nie mankietu jest specjal-
na metalowa klamra, tzw.
pierécien D (D-ring), wo-
kol ktérego mankiet jest na
stale przewiniety i zapiecie
na rzep jedna reka staje sie
duzo prostsze.

JAK PRAWIDLOWO

MIERZYC CISNIENIE?

Pomiaru nalezy dokony-
wa¢ w cichym i spokojnym
pomieszczeniu. Powinni-
Smy tez wylaczy¢ telewizor
iinne urzadzenia emitujace

dzwieki — niektére wiado-
mosci, dzwieki moga po-
wodowaé niezamierzony
wzrost ci$nienia. Osoba,
ktéra ma mie¢ mierzone
ciSnienie, powinna przynaj-
mniej przez 10 minut odpo-
czat. Nie zaleca sie rowniez
wokresie pot godziny przed
pomiarem picia mocnej
kawy 1 herbaty, alkoholu
oraz palenia papierosow.
Pacjent powinien siedzie¢
na krzesle, wygodnie oparty,
z odslonietymi ramionami,
podpartymi wtakiej pozycji,
zeby mankiet byl na wyso-
kosci serca. Mankiet powi-
nien by¢ zalozony okolo 2-3
cm powyzej zgiecia tokcio-
wego reki. Ramienia powy-
zej mankietu nie powinien
uciska¢ podciagniety do
gory rekaw bluzki czy ko-
szuli. Nie zakladamy tez
mankietu na rekaw, nawet
z cienkiej tkaniny. Po zalo-
zeniu mankietu nie nalezy
zmienia¢ pozycji reki ani
porusza¢ dlonig. W trakcie
pomiaru badany powinien
by¢ odprezony i nie moze
rozmawia¢. Wskazane jest
mierzenie ci$nienia sta-
le o tych samych porach,
zawsze na tym samym ra-
mieniu. Pamietajmy, ze
pierwszy w zyciu pomiar
powinien by¢ wykonany na
obydwu ramionach, nastep-
nie mierzymy na tym zwyz-
szym ci$nieniem. Warto
zauwazyc¢, ze czesto wyste-
puja réznice wwartosciach
ci$nien miedzy ramionami
ijest to normalne. Jesli taka
réznica jest wieksza niz 20
mmHg, trzeba uda¢ sie do
lekarza na dokladniejsza
diagnostyke. Warto tez cis-
nieniomierz skalibrowaé
przy najblizszej wizycie
ulekarza, proszac opomiar
aparatem manualnym, ana-
stepnie wykonujac pomiar
swoim aparatem automa-
tycznym.
Magdalena Maria Bukowiecka
Konsultacja medyczna: dr nauk med.

Beata Moczulska




NADCHODZIDZIEN KOBIET

| zndw padnie to kardynalne pytanie, ktdre stawiat sobie juz sam Zygmunt Freud: czego pragng kobiety?
A ja pytam — jakie wartosci kierujg dzi$ Miedzynarodowym Dniem Kobiet? Bo choc to Swieto oznacza rézne rzeczy
dla réznych ludzi, to globalny nacisk na rdGwnosc i Swietowanie powinien by¢ jasny. Czy jest?

calej historii sta-
rozytnej i wspol-
czesnej kobiety
zawsze wspOlpra-
cowaly ze soba, z innymi
mezczyznami i dzialaly tak,
by jak najbardziej zniwelo-
wac wszelkie nieréwnosci.
Wszystko wnadziei na lep-
sza przyszlo§¢ dla swoich
spolecznosci, dzieci i siebie.
Czy to poprzez $miale, do-
brze udokumentowane dzia-
lania, czy tez przez pokorny
opor, ktory nigdy nie trafit do
podrecznikéw historii —ko-
biety przez wieki jednoczyly
sie zawsze wimie rownosci
iwspolnych osiagnieé.

Po drodze jedna szcze-
goblnie potezna wspolpraca
doprowadzila do powsta-
nia globalnie zjednoczo-
nego momentu, w ktérym
kobiety z r6éznych krajow
moga spotkac sie wnadziei
idzialaniu. Ten moment to
8 marca: Miedzynarodowy
Dzien Kobiet.

Rozpoczete na poczatku
XX wieku wszechpotezne
i wytrwale sufrazystki wy-
kuly celowe dzialania na
rzecz rownosci. To sufra-
zystki zapoczatkowaly Mie-
dzynarodowy Dzien Kobiet,
a pierwsze wydarzenie ofi-
cjalnie nazwane ,Miedzy-
narodowym Dniem Kobiet”
odbylo sie w1911 r.

I do dzi§ Miedzynarodowy
Dzien Kobiet jest weiaz po-
tezna platforma na calym
Swiecie, ktora jednoczy wy-
trwalo$¢ inapedza dzialania
na rzecz parytetu plei, jedno-
czeSnie $wietujac spoleczne,
kulturowe, ekonomiczne ipo-
lityczne osiagniecia kobiet.

Wartosci, ktorymi kieruje
sie Miedzynarodowy Dzien
Kobiet, wyznaczaja kierunek
dzialan, zachowan i etosu
zwigzanego z tym krytycz-
nym iwspieranym na calym
Swiecie dniem.

10 WARTOSCI

To nimi kieruje sie
—aprzynajmniej powinien
— kazdy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet:

Sprawiedliwosé

Godnosc

Nadzieja

Rownosé

Wspdlpraca

Wytrwalosé

Uznanie

Szacunek

Empatia

Przebaczenie

Jako wspolczesne sufra-
zystki — kobiety, mezczyZni
iwszystkie plcie —kontynu-
ujmy dzielo iducha wszech-
mocnych sufrazystek, toczac
dobra walke. Uznajmy, sza-
nujmy i $wietujmy wazne
i imponujace osiagniecia
kobiet na calym $wiecie.

SPRAWIEDLIWOSC

Chociaz koncepcja spra-
wiedliwo$ci moze sie r6znic¢
wzaleznosci od kultury, po-
jecie sprawiedliwosci opiera
sie na szacunku i réwnosci
miedzy ludZzmi. Sufrazyst-
ki bez zastrzezen walczyly
o sprawiedliwo$¢, godnosé
i nadzieje. Sprawiedliwo$¢
oznacza przyznanie takich
samych praw i mozliwoéci
jak mezczyznom. Dzisiaj,
w Miedzynarodowym Dniu
Kobiet A.D. 2023, wolanie
o sprawiedliwo$¢ na calym
swiecie nadal dominuje,
poniewaz kobiety doma-
gaja, sie rownego traktowa-
nia, warunkéw i rywalizacji

ZmMeZezyznami.
GODNOSC
Wiodaca organizacja

prowadzaca kampanie na
rzecz prawa wyborczego
kobiet w Wielkiej Brytanii,
Women’s Social and Poli-
tical Union (WSPU), ktéra
istniala wlatach 1903-1917,
ajej czlonkostwo i polityke
Scisle kontrolowala Em-
meline Pankhurst ijej corki
Christabel i Sylvia, przyjela
od 1908 r. kolor fioleto-
wy jako symbol godnosci.
Godnos¢ jako warto$¢ od-
nosi sie do idei, ze wszyscy
ludzie maja prawo do bycia
docenianymi, szanowanymi
ietycznie traktowanymi. Sto-
wo pochodzi od lacinskiego

Fot: pixabay.com

dignitas, oznaczajacego god-
noé¢ wlasnie.

NADZIEJA

Nadzieja to uczucie oczeki-
wania i pragnienia, aby co$
sie wydarzylo. Sufrazystki
niestrudzenie prowadzily
kampanie na rzecz lepszego
Swiata, w ktorym wierzyly,
ze kobiety otrzymaja rowne
prawa i mozliwosci. Sufra-
zystki kolorem zielonym
symbolizowaly warto$¢
nadziei. Kolory sufrazystek
widnialy na ich sztandarach,
flagach, rozetach i odzna-
kach.

ROWNOSC

Ro6wno$é oznacza zapew-
nienie wszystkim réwnych
szans, aby jak najlepiej wy-
korzysta¢ swoje zycie i ta-
lenty oraz aby nikt nie mial

gorszych szans zyciowych ze
wzgledu na pochodzenie lub
status — to sedno Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet.
R6wnos¢é plei odnosi sie do
kobiet otrzymujacych iuzy-
skujacych takie same moz-
liwosci i korzysci, co mez-
czyzni — ale na przestrzeni
dziejéw uwazano, ze dla ko-
biet nie ma miejsca wpolity-
ce. Nie mogly kandydowaé
do parlamentu inie pozwo-
lono im glosowac, bo zakla-
dano, ze mezowie wezma,
odpowiedzialno$¢ za sprawy
polityczne, poniewaz rola
kobiety bylo wychowywanie
dzieci iprowadzenie domu.

WSPOLPRACA

Tak jak sufrazystki zebraly
sie razem, podobnie czynia,
wspolczesne kobiety (i mez-
czyzni), ktorzy rozumieja, ze

wjednosci sila. Sita wlicz-
bach iglosie maja kluczowe
znaczenie w napedzaniu
zmian. Miedzynarodowy
Dzieh Kobiet powstal na
bazie wspdlpracy ido dzi$
stanowi kluczowy element
jego sily. Na calym $wiecie
jednostki i grupy jednocza
sie nie tylko po to, by swie-
towac osiagniecia kobiet, ale
takze po to, by nadal nawo-
lywac do dzialan wspieraja-
cych wigkszy parytet plci.

WYTRWALOSC

Wiytrwaloé¢ i nieustepli-
wos¢ byla kluczowa zasada
sufrazystek, a ich niestru-
dzony wysilek w toczeniu
dobrej walki zmienit histo-
rie. ,Czyny, nie stowa” — to
motto sufrazystek, ktore
poswiecily wiele uwagi
i wysitku wykuwaniu praw
kobiet. Dzisiaj, podobnie
jak w przesztoSci, na calym
Swiecie istnieje wiele grup
isieci dzialajacych na rzecz
poprawy spolecznego, eko-
nomicznego, kulturowego
ipolitycznego statusu kobiet
—aMiedzynarodowy Dzien
Kobiet jest glownym dniem
zgromadzen, zwiekszania
widoczno$ei i oklaskow
kobiet, ktore robia roznice
dzieki swoim osiagnieciom.

UZNANIE

Miedzynarodowy Dzieh
Kobiet ma charakter szcze-
g6lny. To chwila, by ziden-
tyfikowaé i uczci¢ udane
osiagniecia kobiet. Poprzez
Swietowanie sukcesu, spote-
czenstwa nie tylko bardziej
doceniajg role, jaka kobie-
ty odgrywaja w Zyciu spo-
lecznym, ale wzrasta takze
Swiadomo$é i oczekiwania,
ze kobiety nie beda margi-
nalizowane, dyskrymino-
wane lub nieobecne wprzy-
szlych sukcesach.

POSZANOWANIE

Ro6wnosé mozna osiagnaé
tylko wtedy, gdy naprawde
ceni sie réznorodno$é, roz-
nice icechy kobiet. Szacunek
dla innych jest kluczowa

wartoS$cia lezaca u podstaw
etosu iprogramu Miedzyna-
rodowego Dnia Kobiet. Sza-
cunek dla innych iszacunek
dla samego siebie odgrywaja
wazna role wksztaltowaniu
réwnosci plei.

EMPATIA

Dazenie do zrozumienia
innych, dbanie o r6znorod-
no$¢ i docenianie jej oraz
docenianie odmiennoéci sa
kluczem do tworzenia glebo-
kich relacji wplywajacych na
zmiane. To dzieki zdolnoSci
rozumienia i dzielenia sie
uczuciami innych mozna
uchwyci¢ rbézne sytuacje
ipunkty widzenia. Miedzy-
narodowy Dziefi Kobiet
wzywa do globalnego zrozu-
mienia trudnej sytuacji ko-
biet — stojacych przed nimi
wyzwan, pokonanych prze-
szkdd i pozadanych zmian
wpostepowym, ale niekiedy
wykluczajacym Swiecie.

PRZEBACZENIE

Na przestrzeni dziejow
kobiety byly Zle traktowane
— ido dzi$ kobiety cierpia
z powodu surowego i nie-
ludzkiego traktowania, az
po ciagla dyskryminacje
w miejscu pracy. Skupienie
uwagi iwysitkow na drodze
do przodu, pogodzenie sie
z dyskryminacja poprzez
zwiekszanie $Swiadomosci
iwspolne dzialanie na rzecz
pozytywnych zmian to czeéé
tego, co oznacza i stanowi
sedno Miedzynarodowego
Dnia Kobiet.

8 marca juz w Srode. Wy-
korzystajmy te wartosci, by
doglebnie zrozumiec i sa-
modzielnie dziala¢ w Mie-
dzynarodowym Dniu Ko-
biet, wzywajac do dzialania
i/lub $wietujac osiagniecia
kobiet. By $mielej patrzeé
w przyszlo$¢, warto czasem
spojrze¢ wstecz, bo te warto-
Sci, cho¢ kierowaly kampa-
niami na rzecz kobiet — sg,
weigz aktualne.

Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z materiatow

w,,The Times" i kampanii #EmbraceEquity.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

61

2 67 71

10

5

1 50 54 58
16
6
:. .9
1" 52
14

41

u

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 24, utworza rozwigzanie

10 11 12 13 14

15 16 19

22 23 24

POZIOMO: 1) dziatka pod budowe; 2) potrawa z kapusty i kietbasy; 3) zakonnica
dla zakonnicy; 4) fruwajacy paz krélowej; 5) niemiecka t6dZz podwodna; 6)
Chotomska, pisarka; 7) miekka, gtadka tkanina; 8) za sterami samolotu; 9) biata
bron krotka; 10) uzywane zamiast zapalniczki; 11) dawna ztota moneta; 12) na
przyktad zétw lub krokodyl; 13) bojowy $rodek trujacy; 14) zboze na kasze jaglana;
15) Malgorzata dla przyjaciét; 16) japoriska sztuka samoobrony; 17) polski
producent makaronéw; 18) pasmo gorskie na granicy Chorwacji z Bo$nig; 19)
widnieja na przekroju drzewa; 20) okres zbioru zbo6z; 21) powalajacy cios w
boksie; 22) angielska stodka butka, ktéra opieka sig jak tosty; 23) graniczy z USA;
24) Dyskusyjny Klub Filmowy; 25) Daiki, japoniski skoczek narciarski; 26) kapitan
niewielkiego statku rybackiego; 27) szlachcic starej daty; 28) uniwersalny
rozpuszczalnik; 29) rozped, rozmach; 30) imie Laskowika, kabareciarza; 31) ze
stolica w Londynie; 32) graniczy z Brazylig i Argentyna; 33) sejmowa,

parlamentarna dyskusja; 34) najdtuzsza rzeka Francji; 35) konie czystej
krwi; 36) przykrywa gtowy muzutmanek oprocz obszaru wokot oczu; 37)
przeciwienstwo yang; 38) imie Wojtyty; 39) kanadyjskie miasto nad jeziorem
Ontario;  40) chroni przed deszczem; 41) sprzet do transportu rannych;
42) skoszona i wysuszona trawa; 43) gteboka, wzburzona woda;
44) powolne gryzienie; 45) potksiezyc z piekarni; 46) nad nig Paryz;
47) wznoszony na cze$¢jubilata;  48) mieszkanka Alzacji

PIONOWO: 1) owoce usmazone z cukrem na gesta mase; 2) ptaska czes¢ stotu;
3) taboret, zydel; 12) do Scierania tablicy; 14) religijna dieta; 27) Maria, "biata"
krélowa Szkocji; 28) ciagng sie wzdtuz Ameryki Potudniowej; 31) dotknigty
bielactwem; 38) ostona lampy; 40) cel rejsu; 49) wynik mnozenia; 50) centrum
starych miast; 51) pogard. Rosjanin; 52) imig Kurosawy, rezysera; 53) kotek przy

pomidorze; 54) Fandorin, detektyw z ksiazek autorstwa Borisa Akunina; 55) w nich
pszczoty; 56) grecka bogini madrosci; 57) waluta Iranu; 58) daleko mu do
zawodowca; 59) do niej przypina sie smycz; 60) wziernikowanie ucha; 61) stop
zelaza z weglem; 62) chirurgiczne lub krawieckie; 63) naramiennik z dystynkcjami;
64) z zebra Adama; 65) klujacy chwast polny; 66) zapasnicze na macie; 67) oczna
lub muszkatotowa; 68) ... Trump, byta zona Donalda; 69) jedna z wielu margaryn;
70) cze$¢ obszaru wodnego; 71) suche gatezie z lasu; 72) masa dla szklarza; 73)
umowy o prace dla aktorow; 74) mieszkaniec Azji; 75) Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy; 76) topaty fosia; 77) kosciot i synagoga; 78) kompas; 79)
Mickiewicz; 80) wyciag z ksiag, kopia dokumentu; 81) brazylijska Agencja
Prasowa; 82) El...y, poeta; 83) druga po Krecie wyspa grecka na M. Egejskim;
84) dawna srebrna moneta; 85) polski producent roweréw; 86) napisat "Chtopow";
87) domek dziatkowicza; 88) sitaczka, zapasniczka




Ogioszenia droline

F¥PRACA

PRACOWNIKA do gospodar-
stwa rolnego do pracy przy
bydle migsnym. Zakwatero-
wanie, wyzywienie, pensja.
510686670

STOLARNIA poszukuje zle-
cen, 500-077-522

ZATRUDNIE
tel.506-439-480.

MURARZY

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym  traktorzyste-mecha-
nika maszyn rolniczych. Ryn /
Gizycko. 502354360

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; obstu-
gujemy Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia mieszkanie w
centrum Nidzicy., 793-630-979

DO wynajmu  mieszkanie
umeblowane, 60m2, koto Lu-
bawy, 518-477-932

JESTES wtascicielem udziatu
w mieszkaniu, dziatce? Chcesz
sig tego pozby¢? Zadzwon,
moge to odkupi¢. 518538615,

MIESZKANIE 28m2, parter,
Safronka pow.nidzicki, 75tys.,
794-035-799

MIESZKANIE w Lubawie dwu-
pokojowe na parterze 51 m (z
balkonem i piwnicg) wynajme
od marca. Bardzo dobra loka-
lizacja, tel.698471928

NML Kawalerka 27m2 do wy-
najecia, parter, ul. Grunwaldzka,
Nowe Miasto Lubawskie, 693-
057-571

NML Mieszkanie 56m2 do
wynajecia, dwa pokoje,
kuchnia, tazienka, umeblo-
wane, wynajem dtugotermi-
nowy od 1 kwietnia, ul.3 Maja
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.506-439-480

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia- trzypokojowe, dwupo-
kojowe lub kawalerka, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

ogl

NML Mieszkanie do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawskim,
604-562-972

NML Sprzedam dom jednoro-
dzinny z bydenkiem gospodar-
czym oraz ogrodem, pow.11
aréw, spokojna okolica, Nowe
Miasto Lubawskie, 604-657-
061

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML Sprzedam dziatki w
miejscowosci Otrgba - 89,6
ara z 30 letnim lasem 74ary
oraz dziatke 34,77ara. Decy-
zja o warunkach zabudowy.
Ceny do uzgodnienia. OKA-
ZJA! tel.602-136-815.

SPRZEDAM mieszkanie 37m2,
M-3, 2p., Nidzica ul.KoScielna,
698-794-094

SPRZEDAM  wtasnosciowe,
3 pokojowe mieszkanie o
pow.53,44m2, ul.Kopernika Ni-
dzica, 602-749-014

SPRZEDAM: dziatkg budow-
lang, 1000m2, Wyrwilty, do-
bry dojazd, prad, wodociagg.
Tel.514-732-096

SPRZEDAM: dziatke budow-
lang, 3205m2 w Dabrowie
k.Bartoszyc, dobry dojazd,
prad, wodociag. Tel.514-732-
096

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

NML Sprzedam  mieszka-
nie 41,7m2 w bloku, parter,
ul.Grunwaldzka 20/3, Nowe
Miasto Lubawskie, blisko cen-
trum, 239.000zt do negocjaciji,
503-586-473, 513-698-208.

NML Sprzedam mieszkanie
w bloku 53m2, 2 pokoje,
kuchnia z wyposazeniem,
fazienka, przedpokdj z zabu-
dowa, 2 pietro, winda, Msza-
nowo (nowe bloki), 609-636-
198

NML Sprzedam nierucho-
mosc¢ zabudowang o pow.17
aréw przy ul.Jagiellonskiej
9a, Nowe Miasto Lubawskie
oraz nieruchomos¢ zabu-
dowang przy ul.Okoélnej 52,
Nowe Miasto Lubawskie,
tel.602-136-815.

NML Wynajme mieszkanie
44m2, dwa pokoje, salon,
kuchnia, tazienka, umeblowa-
ne, wynajem diugoterminowy,
ul.Kopernika, Nowe Miasto
Lubawskie, dostgpne od 15
marca, tel.506-439-480.

NML Wynajme mieszkanie w
centrum Kurzetnika, pokéj z
kuchnig i tazienkg dla samotnej
kobiety, do dyspozycji garaz,
694-057-843

SPRZEDAM dom z
lokatorami,(Lubawa) lub za-
mieni¢ na mate mieszkanie,
1el.668078784 po 16.00

SPRZEDAM dwa lokale han-
dlowe w centru Gizycka, 575-
910-505

SPRZEDAM dziatkg budowla-
ng z dokumentacjg , Tuszewo,
518-477-932

WYNAJME dwa mieszkania
na ul.Kwiatowej w Lubawie,
tel.509075473

WYNAJME mieszkanie nie-
umeblowane 2 pokoje z kuch-
nig i balkonem w Gizycku ul.
Okrzei 1, 662-645-907

WYNAJME mieszkanie, 604-
915-753

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle MZ, Jawe,
inne stare motocykle, WFM
OSA, , 504-631-626

NML Sprzedam Ford Kuga 2.0
diesel, 2008r., 32.000zt, 510-
107-514

NML Sprzedam Toyota Aygo,
1.0 benzyna 2009r., 4 drzwi,
513-135-528.

SPRZEDAM silnik Forda 2,5l
IVECO 2,8 ze skrzynig biegow,
606-513-447

GIZYCKO.REMONTY.
793547242

KOMPLEKSOWE
mieszkan. 668-229-231

KOMUNIE, Wesela, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
com

NAPRAWA RTV. Gizycko, 605-
128-115

NAPRAWA sprzetu AGD, 606-
359-662.

OFERUJE kompleksowe
ustugi hydrauliczne. Maszy-
nowe udroznianie kanalizacji.
508397954

remonty

KURIER .
osz<ént

PRZEGRYWANIE kaset VHS
na DVD, odzyskiwanie danych
skasowanych z karty pamigci,
885-346-885

TRANSPORT MASZYN ROL-
NICZYCH i BUDOWLANYCH
do 10 ton, tel.666-155-995.

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

USLUGI gazowe, hydraulicz-
ne. 668-229-231

USLUGI Hydrauliczne i Gazo-
we, Gizycko i okolice. 606 395
709

USLUGI
491-711

hydrauliczne, 508-

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkow, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WYCINKA SAMOSIEJEK. Ofe-
ruiemy 10 tysigcy za hektar.
Profesjonalna trzebiez laséw.
Tel. 512-11-11-21

WYKONCZENIA MIESZKAN
i DOMOW POD KLUCZ
WOLNE TERMINY, szpach-
lowanie, malowanie, ocie-
planie i zabudowy poddaszy,
montaz drzwi i okien, pod-
wieszane sufity i $cianki GK,
klejenie ptytek, ktadzenie pa-
neli tel.507-951-949.

ZWIROWNIA Kruklin, sprze-
daz piasku, zwiru do betonu,
pospotki do zasypek, ziemi
ogrodowej, kamienia. Trans-
port wywrotka., 692-228-536

& KUPIE

GARAZ, 884-266-884

SPRZEDAM

DREWNO opatowe
535-237-271

DREWNO opatowe Nidzica/
Dziatdowo, 514-522-120

NIDZICA- Sprzedam drewno
opatowe mieszane, 886-845-
209, 798-662-300

NIDZICA-SPRZEDAM silnik
11KW z diugim przewodem, 2
opony 750-20,, 884-608-982

mokre,

I

ICENT,

Najnizsze CENY Rozne wymiary Dogodne RATY Transport ca

Ogloszenia droline

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla ps6w | WIATY | KONTENERY

fy KRAJ

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

DREWNO, schody, altany, do-
mki, zestawy ogrodowe, bu-
jaczki, sztachety itp., 500-077-
522

SPRZEDAM dtugie stare belki,
pow.nidzicki, 606-513-447

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,

ke 3m, stan dobry, cena do
uzgodnienia. Nidzica, 606-936-
731

SPRZEDAM opat suchy oraz
cegte czerwonag, biatg i szamo-
towa, 606-513-447

FlliNAUKA

JEZYK ANGIELSKI- KORE-
PETYCJE, WSZYSTKIE PO-
ZIOMY ZAAWANSOWANIA,
tel.507-572-218.

&’ ZWIERZETA

JALOWKE wysokocielng wy-
cielenie kwiecien, 516061837

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI, jatoszki
600-850-092

sprzedam,

KUPIE bydio od 250kg do
600kg, 692-411-362

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam krowy cielne i
jatowki, 798-893-034

maszyny rolnicze

NML Sprzedam mitynek do
zboza elektryczny (fuchtel)
503-920-947.

29230tbr-a-M

SKUP CIAGNIKOW | MASZYN
ROLNICZYCH, 605-070-911.

SPRZEDAM C360, przyczepa,
ptug, kosiarka, opryskiwacz,
rozrzutnik, talerzéwka, siewnik,
698-220-636

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnoséniki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt
601-598-983

produkty rolne

KUPIE jaja kurze w ilosci 600
wktadek/tydzien, Lubawa, 782-
180-083

KUPIE tubin. 506874440

KUPIE stome , duza ilos¢, 513-
629-036

NML Kupie stome- zytnia,
pszenna, pszenzytnia, 600-
357-175

NML Sprzedam mieszanke
zbozowa- jgczmien+ pszenica,
733-536-808

NML Sprzedam stome dobrej
jakosci w kostce, ubiegtorocz-
ng, 56-472-15-69

PRZYJMUJE ZAMOWIENIA
NA BURACZKI i POMIDORY Z
ZIEMI WOLNEJ OD CHEMIL.
Z PRZEZNACZENIEM DLA
0SOB  PRZYJMUJACYCH
CHEMIOTERAPIE ORAZ Z
PRZEROSTEM PROSTATY.
Osoby zainteresowane pro-
szg o kontakt tel.666-100-038

SPRZEDAM owies. 505033354

SPRZEDAM pszenice i baloty
stomy, Lubawa, 782-180-083

SPRZEDAM pszenice jarg i
ozimg, mieszanke, jeczmien.
506-524-720

SPRZEDAM pszenzyto, zyto,
atrakcyjna cena, tel.516521874

SPRZEDAM siano w kostkach,
b.dobrej jakosci,takze dla koni,
, 664-867-321

ZIEMNIAKI Irga, Denar sprze-
dam, (89)645-81-64
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DOTACJE DLA KLUBOW SPORTOWYCH

Burmistrz Mtawy rozstrzygnat dwa otwarte konkursy w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej oraz z zakresu sprzyjania
rozwojowi sportu na terenie Miasta Mtawa. Aktualnie trwa podpisywanie umow oraz wyptacane sg dotacje —informuje urzad miasta Mtawa.

klubéw sporto-

wych dziatajacych

na terenie naszego

miasta otrzyma-
lo na organizacje 14 roz-
nego rodzaju sportowych
inicjatyw dotacje. Lacznie
przyznano klubom dofi-
nansowanie w kwocie 410
000 z}: na szkolenie dzieci
i mlodziezy oraz wydarze-
nia sportowe - 260 000
zl oraz na przygotowanie
grup seniorskich, grajacych
w polskiej lidze - 150 000
z} — czytamy w publikacji
na portalu internetowym
miasta Mlawa.

 Miejski Klub Sportowy
Milawianka Mlawa otrzymal
135 000 zl dotacji na orga-
nizacje zaje¢ pozalekeyjnych
dla 250 dzieci i mlodziezy
w rocznikach 2005 - 2016
w sekgji pitka nozna w ka-
tegoriach ligowych, miedzy
innymi na udzial wturnie-
jach towarzyskich i roz-
grywkach organizowanych
przez MZPN na poziomie
wojewodzkim. Wiecej o tej
dotacji wramce.

¢ Klub Sportowy ,Zawkrze
Mlawa” dotacje wkwocie 90
000 z} przeznaczy na szko-
lenie i wspolzawodnictwo
sportowe dzieci i mlodziezy
w sekcjach: pitki siatko-
wej chlopeow, pilki recznej
dziewczat, lekkoatletyki
oraz na udzial w zawodach
szczebla powiatowego, woje-
wodzkiego iogolnopolskiego.

* Klub Sportowy ,Aka-
demia Pilkarska Nazar”
szkoli dzieci i mlodziez w 4
grupach wiekowych wsekgji
pilka nozna iotrzyma 2 000
7z} dotacji.

e Klub Plywacki ,Pletwal
Mlawa” dotacje w kwocie 7
500 zl wydatkuje na szko-
lenie dzieci i mlodziezy
w czterech stylach plywa-
ckich w 10 grupach oraz
sfinansuje koszt wejscia na
basen oraz wynagrodzenia
trenerow.

* Klub Sportowy ,Marlin
Mlawa” na szkolenie dzie-
ci i mlodziezy w 6 grupach
wzaleznoSci od stopnia za-
awansowania na wynagro-
dzenie treneroéw oraz opla-

ty za korzystanie z basenu
otrzyma 7 500 z} dotacji.

* Mlawski Klub Aikido
LHIDOKAN” 2 500 z} dota-
¢ji przeznaczy na szkolenie
dzieci i mlodziezy w sekcji
Aikido, miedzy innymi na
udzial wseminariach iwar-
sztatach.

e Klub Sportéow Walki
,Husaria Mlawa” 2 500 zl
otrzymanej dotacji wydat-
kuje na szkolenie dzieci
imlodziezy wsekcjach - bra-
zylijskie jiu jitsu, grappling.

e Klub Sportowy ,PO-
WER Basket” w ramach
projektu pod nazwga ,Ak-
tywni izdrowi” przyznana
dotacje w kwocie 3 000 zl
przeznaczy na zajecia pitki
koszykowej.

* Klub Plywacki ,,Pletwal
Mlawa” dla dzieci z mlaw-
skich szkot podstawowych
zorganizuje ,Mlawska Lige
Plywacka” w czterech sty-
lach w dwoch rundach, na
ktora przeznaczy 2 000 zl
dotacji z budzetu miasta
Mlawa na zakup medali,
dyplomow, statuetek, pu-
charéw.

* Klub Sportowy ,Marlin
Mlawa” juz teraz zaprasza
plywakéw na III Ogolno-
polskie Sztafetowe Zawody
Plywackie w Mlawie w 25
konkurencjach w1I sesjach,
na organizacje wydatkuje
2000 zk

* Stowarzyszenie ,JOKER
Mlawa” na organizacje
otwartego turnieju pitkar-
skiego dla dzieci ioldboyow
dla okolo 16 zespoléw pod
nazwa, ,Joker Mlawa Cup
V” otrzyma 2 000 z} dotacji.

* Powiatowy Szkolny Zwia-
zek Sportowy dotacje 2 000

z} przeznaczy na transport
na udzial w poHinalach
i finalach Mazowieckich
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej.

¢ Choragiew Mazowiecka
Zwiazku Harcerstwa Pol-
skiego Hufiec Mlawa dotacje
w kwocie 2 000 zl wyda na
organizacje XII Mistrzostw
Choragwi Mazowieckiej
wHalowej Pilce Noznej ,.Re-
kiny Futbolu 2023” dla okoto
300 zawodnikow - harcerzy
zcalej Polski.

 Miejski Klub Sportowy
,Mlawianka Mlawa” w ra-
mach przygotowan iudzialu
zespolow Mlawianki wroz-
grywkach druzyn senioréw
wystepujacych w III lidze
oraz A Klasie, na wynagro-
dzenia treneréw, kierow-
nika druzyny, organizacje
transportu na mecze ligowe,
ustugi i artykulty medyczne
otrzyma dotacje w kwocie
150 000 zk.

— Samorzad Miasta Mla-
wa od lat wspiera kluby
sportowe, przekazujac im
dotacje na realizacje zadan
zwigzanych z organizacja
szkolen sportowych oraz or-
ganizacja wydarzen. Miasto
przygotowalo procedure,
przyznalo oraz rozliczylo
na podstawie zlozonych
sprawozdah oraz kontro-
li nastepujace zadania na
wspieranie kultury fizycz-
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nej na laczne kwoty: w2019
roku - 474 600 zl; w2020
roku - 422 500 zl; w2021
roku - 510 000 zl; w2022
roku - 665 000 zl; w2023
roku - 410 000 z} (plano-
wane jest jeszcze oglosze-
nie dwoch konkursow ofert
whbiezacym roku) — czytamy
na portalu mlawa.pl.

zrédto: mlawa.pl / Agnieszka

Puzio-Debska

285000 ZL DLA
MLAWIANKI
ZBUDZETU MIASTA

Miasto Mlawa przyznalo
Kklubowi Mlawianka Mlawa
dotacje, ktora bedzie przeka-
zywana wtranszach. Jej wy-
soko$¢ to wsumie 285 000 z1.

Na szkolenia dzieci iseniorow
-135 000 z}, na przygotowa-
nie druzyn seniorskich ligo-
wych —150 000 zL.

Klub Mlawianka Mlawa 8
lutego 2023 r. podpisal zmia-
stem dwie umowy na realiza-
cje zadan publicznych zwia-
zanych ze szkoleniem dzieci
imlodziezy oraz na przygo-
towanie i udzial zespolow
Mlawianki w rozgrywkach
druzyn senioréw wystepuja-
cych wllII lidze oraz wklasie
B (gr. Ciechanow).

Klub dotacje przeznaczy
na wynagrodzenia trener6w
klubowych zar6wno grup
dzieciecych, mlodziezowych
jak iseniorskich, organizacje
transportu na mecze wyjaz-
dowe ligowe, zakup wyzywie-
nia dla zawodnikow, ushugi
medyczne, zakup sprzetu
sportowego na potrzeby dru-
Zyn oraz na ustugi ksiegowe.

Przypomnijmy, ze w 2022
roku Mlawianka otrzymala
zbudzetu miasta dofinanso-
wanie wwysokoSci 368 250
z}. Kwota zostala przeznaczo-
na na szes¢ zadan:

— Szkolenie iwspolzawod-
nictwo sportowe druzyn
dzieciecych imlodziezowych

MKS Mlawianka Mlawa
w2022 roku —136 000 zl;

— Szkolenie iwspolzawod-
nictwo sportowe I druzyny
MKS Milawianka Mlawa
-39000 z;

— Obbz dochodzenio-
wy sportowo-rekreacyjny
-3250 z;

— Promowanie aktywnych
form spedzania czasu wol-
nego przez rodziny, dzieci
imlodziez poprzez finanso-
wanie zaje¢, imprez i pro-
jektow w ramach Miejskie-
go Programu Profilaktyki
iRozwigzywania Probleméow
Alkoholowych -dwa zadania
na laczna kwote 40 000 zi;

— Przygotowanie i udzial
zespolow Mlawianki w roz-
grywkach druzyn seniorow
wystepujacych wlll lidze oraz
wB Klasie -150 000 zL

Dotacje zostaly udzielone
w oparciu o zapisy Usta-
wy o pozytku publicznym
i o wolontariacie, Ustawy
osporcie oraz Uchwaly Rady
Miasta Mlawa w sprawie
okreslenia warunkow two-
rzenia oraz trybu finan-
sowania zadan z zakresu
Sprzyjania rozwojowi sportu
na terenie Miasta Mlawa.

REKLAMA
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Firma Novago zajmuje sie
przetwarzaniem odpaddw komunalnych oraz jest najwiekszym
producentem paliwa alternatywnego (RDF) w Polsce.

Poszukujemy osoby do pracy na stanowisku

ELEKTROMECHANIKA

Miejsce pracy: Kosiny Bartosowe.

Oferujemy zatrudnienie w oparciu 0 umowe o prace na petny
etat, prace w systemie zmianowym, szkolenia przygotowujgce
do pracy, mozliwos¢ zdobycia dodatkowych kwalifikacji oraz
ubezpieczenie medyczne.

Prosimy o przesytanie CV na adres mailowy:

kariera@novago.pl.
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W PARYZU MARCIN ZASTAPIL ROBERTA

PILKA NOZNA\\\ Lionel Messi po raz siddmy wygrat plebiscyt FIFA na Pitkarza Roku. Generalnie plebiscyt byt wielkim sukcesem
argentynskiego futbolu, ale wsrdd wyrdznionych znalazt sie tez polski ampfutbolista Marcin Oleksy, autor ,,Bramki Roku”.

wie poprzednie

edycje plebiscytu

FIFA na najlepsze-

go pitkarza roku na
$wiecie - za 2020 12021 -
wygral Robert Lewandow-
ski, tym razem zabraklo go
wfinalowej trojce. Nagrode
jak najbardziej zasluzenie
odebral Lionel Messi (Pa-
ris Saint-Germain), ktory
w grudniu z reprezentacja
Argentyny zdobyl mistrzo-
stwo $§wiata, a na dodatek
zostal uznany za najlepszego
pitkarza Mundialu (MVP).

W finalowe;j trojce plebis-
cytu FIFA Messi okazat sie
lepszy od dwoch Francuzow
- swojego kolegi z PSG Ky-
liana Mbappe (krola strzel-
c6w Mundialu) oraz Karima
Benzemy zRealu Madryt.

- Niesamowite. To byl
wspanialy rok. To dla mnie
zaszczyt byé tutaj dzi§ wie-
czorem izdoby¢ te nagrode
- powiedzial Messi podczas
ceremonii w paryskiej sali
koncertowej Salle Pleyel.

- Chce podziekowa¢ Lio-
nelowi Scaloniemu (se-
lekcjoner reprezentacji
Argentyny - red.) i moim
kolegom z druzyny, bo bez
nich nie byloby mnie tu-
taj. Spelnilem marzenie,
na ktore tak dtugo liczy-
lem. To marzenie kazdego
pitkarza, bardzo niewielu
ludzi moze to osiagnac, aja
mialem szczeScie - dodal
Lionel Messi.

Nagroda jest przyznawa-
na od 1991 roku. W latach
2010-15 ,France Football”
1FIFA wyroznialy wspoélnie
jednego zawodnika ,Zlota
Pilka FIFA”, ale od 2016
roku plebiscyty na najlep-
szych pitkarzy znow prowa-
dzone sg oddzielnie.

Warto zauwazy¢, ze tym
razem wszystkie najbardziej
prestizowe nagrody w me-
skim futbolu zgarneli argen-
tynscy mistrzowie $wiata:
najlepszym trenerem zostal
Scaloni, anajlepszym bram-
karzem - Emiliano Martinez
zAston Villi. Na dodatek na-
groda FIFA dla kibicow tra-
fila do fanéw , Albicelestes”.

SArgentynscy kibice zo-

Lionel Messi odebrat nagrode z rgk Gianniego Infantino,

przewodniczgcego FIFA

stali docenieni za wsparcie
reprezentacji narodowej
w trakcie Mundialu, pod-
czas ktoérego imponujaca
liczba kibicow przybyla do
Kataru, anastepnie miliony
fanow powitaly swoich bo-
hater6w wBuenos Aires iw
calym kraju” - napisano na
stronie FIFA.

W futbolu kobiecym naj-
lepsza pilkarka zostala
Hiszpanka Alexia Putellas
z Barcelony, trenerka - ho-
lenderska selekcjonerka
reprezentacji Anglii Sarina
Wiegman, a bramkarka -
Mary Earps (Anglia/Man-
chester United).

Zwyciezey tych kategorii
byli wybierani przez mie-
dzynarodowe jury, w sklad
ktorego weszli obecni selek-
cjonerzy wszystkich druzyn
narodowych, kapitanowie
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reprezentacji, po jednym
dziennikarzu zkazdego te-
rytorium reprezentowanego
przez druzyne narodowa
oraz kibice z calego Swiata
zarejestrowani na fifa.com.

Tradycyjnie rowniez og-
loszono najlepsze jedenast-
ki w futbolu meskim oraz
kobiecym. W ataku wérod
pandéw nie bylo tym razem
Lewandowskiego, cho¢
znalazlo sie tam az czte-
rech napastnikow - oprocz
Messiego, Mbappe i Benze-
my roéwniez robiacy furore
w Manchesterze City nor-
weski napastnik Erling Ha-
aland.

Brak Lewandowskiego nie
oznaczal jednak, ze polscy
kibice nie mieli w ponie-
dzialek powodow do dumy.
Przeciwnie. Za najladniej-
sza bramke roku uznano

Marcin Oleksy (Warta Poznan) na scenie w paryskiej sali

koncertowej Salle Pleyel

w glosowaniu kibicow gola
ampfutbolisty Marcina
Oleksego. Efektowne trafie-
nie zaliczy} 6 listopada 2022
roku dla Warty Poznan
wmeczu PZU Amp Futbol
Ekstraklasy ze Stala Rze-
sz6w, gdy pokonal bramka-
rza rywali tzw. nozycami.

O zwyciestwo w tej ka-
tegorii (The FIFA Puskas
Award) Polak rywalizowal
z Brazylijczykiem Richarli-
sonem i Francuzem Dimi-
trim Payetem.

- Ciezko mi bylo nawet
pomarzy¢ o takiej nagro-
dzie, a dzisiaj stoje przed
wami i odbieram nagrode
za najladniejsza bramke na
Swiecie - zaczal wyraznie
wzruszony Marcin Olek-
sy. - Dedykuje ja Ewelinie,
Tomkowi, Tosi, bo dzieki
nim wstalem po wypadku,
podniostem sie i jestem
wtym miejscu, co dzisiaj.

I strzelam tak piekne
bramki. Dziekuje rowniez
calemu $rodowisku amp
futbolu, bo kto$ stworzyl
tak piekny sport. Dzieki
temu mozemy sie spelnia¢
- dodal Oleksy, ktory na co
dzien pracuje na budowie.
Na budowie tez 13 lat temu
stracil lewa noge, a prawa
zdolali uratowac¢ lekarze,
chociaz tatwo nie byto (m.in.
pod skéra ma... blache).
Dwa kolejne lata spedzil
w wozku inwalidzkim, ale
wkonicu wrécil do pitki noz-
nej (przed wypadkiem byl
bramkarzem Arki Nowa Sol
iKorony Kozuchéw), nigdy
sie jednak nie spodziewal,
ze pewnego dnia stanie na
scenie obok najwiekszych
gwiazd Swiatowego futbolu.

Na poczatku gali oddano
hold zmarlemu w grudniu
w wieku 82 lat stynnemu
Brazylijczykowi Pelemu,
trzykrotnemu mistrzowi
Swiata (1958, 1962, 1970).
Przyznano tez specjalnag
nagrode, ktora z rak szefa
FIFA Gianniego Infantino
oraz bylego brazylijskiego
pitkarza Ronaldo odebrala
Marcia Aoki - wdowa po
legendarnym pitkarzu.

dryh, PAP

THE BEST FIFA 2022

* Pitkarz Roku - Lionel Messi (Argentyna/Paris Saint-Germain)
* Pitkarka Roku - Alexia Putellas (Hiszpania/Barcelona)

* Bramkarz Roku - Emiliano Martinez (Argentyna/Aston Villa)
* Bramkarka Roku - Mary Earps (Anglia/Manchester United)
*Trener Roku (druzyny meskie) - Lionel Scaloni (Argentyna/
reprezentacja Argentyny)

*Trener Roku (druzyny kobiece) - Sarina Wiegman (Holandia/
reprezentacja Anglii)

*Bramka Roku - Marcin Oleksy (Polska/ampfutbolista/Warta Poznan)
* Fair Play - Luka Loczoszwili (Gruzja/Cremonese)

* Kibice - fani reprezentacji Argentyny

*Meska Druzyna Roku: Thibaut Courtois (Belgia/Real Madryt) -
Achraf Hakimi (Maroko/PSG), Virgil van Dijk (Holandia/Liverpool),
Joao Cancelo (Portugalia/Bayern Monachium) - Kevin De Bruyne
(Belgia/Manchester City), Luka Modric (Chorwacja/Real Madryt),
Casemiro (Brazylia/Manchester United) - Kylian Mbappe (Francja/
PSG), Karin Benzema (Francja/Real Madryt), Erling Haaland (Nor-
wegia/Manchester City), Lionel Messi (Argentyna/PSG)

* Kobieca Druzyna Roku: Christiane Endler (Chile/Olympique
Lyon) - Lucy Bronze (Anglia/Barcelona), Maria Leon (Hiszpania/Bar-
celona), Wendie Renard (Francja/Olympique Lyon), Leah Williamson
(Anglia/Arsenal Londyn) - Lena Oberdorf (Niemcy/VfL Wolfshurg),
Keira Walsh (Anglia/Barcelona), Alexia Putellas (Hiszpania/Barce-
lona) - Beth Mead (Anglia/Arsenal Londyn), Sam Kerr (Australia/
Chelsea Londyn), Alex Morgan (USA/Tottenham Hotspur)

LAUREACIPLEBISCYTUFIFA

1991: Lothar Matthaeus (Niemcy/Inter Mediolan)
1992: Marco van Basten (Holandia/AC Milan)
1993: Roberto Baggio (Wtochy/Juventus Turyn)
1994: Romario (Brazylia/Barcelona)

1995: George Weah (Liberia/AC Milan)

1996: Ronaldo (Brazylia/Barcelona)

1997: Ronaldo (Brazylia/Inter Mediolan)

1998: Zinedine Zidane (Francja/Juventus)

1999: Rivaldo (Brazylia/Barcelona)

2000: Zinedine Zidane (Francja/Juventus)

2001: Luis Figo (Portugalia/Real Madryt)

2002: Ronaldo (Brazylia/Real)

2003: Zinedine Zidane (Francja/Real)

2004: Ronaldinho (Brazylia/Barcelona)

2005: Ronaldinho (Brazylia/Barcelona)

2006: Fahio Cannavaro (Wtochy/Real)

2007: Kaka (Brazylia/AC Milan)

2008: Cristiano Ronaldo (Portugalia/Manchester United)
2009: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)
2010: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)

2011: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)

2012: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)

2013: Cristiano Ronaldo (Portugalia/Real)

2014: Cristiano Ronaldo (Portugalia/Real)

2015: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)

2016: Cristian Ronaldo (Portugalia/Real)

2017: Cristian Ronaldo (Portugalia/Real)

2018: Luka Modric (Chorwacja/Real)

2019: Lionel Messi (Argentyna/Barcelona)

2020: Robert Lewandowski (Polska/Bayern Monachium)
2021: Robert Lewandowski (Polska/Bayern)
2022: Lionel Messi (Argentyna/Paris Saint-Germain)
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RCOWE DYL
KTORZY BIEGA

“MATY BIEGACZY | TYCH
5 CHCA ZACZAG

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Sprawne serce jest twdrcg wyniku. Moze jednak stangc po drugiej stronie barykady, jak
postawimy mu wymagania ponad biologiczne mozliwosci odpoczynku. W niestrudzonej pracy w ciggu doby wykonuje okoto

100 tysiecy cykli.

ciagu calego
zycia przepom-
powuje staty-
stycznie 173 mln
litr6w krwi uderzajac po-
nad 2,5 mld razy. Podczas
kazdego skurczu wyrzuca
60-70 ml krwi do aorty.
W ciagu minuty pompuje
6-7 litréw krwi do ukladu
krazenia. W czasie biegu ta
ilo$¢ wzrasta czterokrotnie.

W duzym fizycznym wy-
maganiu, stresie ta wartos$c¢
jest zdecydowanie wigksza.
‘W maratonskim obciazeniu
to juz wielotysieczne hur-
towe wielkoéci. Pajeczy-
na naczyn krwiono$nych
ma prawie sto tysiecy
kilometréow. Fazy skur-
czu i rozkurczu, to tylko
9-cio godzinna aktywno$¢
tego organu. Reszta czasu
przeznaczona jest na wy-
poczynek. Dzieki niemu
jest mozliwa tak efektyw-
na praca.

Serce jest jedynym mie$-
niem zbudowanym z po-
przecznie prazkowanych
wlokien, niezaleznym
bezposrednio od naszej
woli. Wazy od 230 do 340
gram. Worek osierdziowy
otaczajacy serce ogranicza
nadmierny rozrost izapew-
nia ochrone mechaniczna
wrazie urazu.

Potrzeba wysitku — tak
konieczna w kazdym wie-
ku — w rozwoju mlodego
czlowieka jest priorytetem
decydujacym osprawnosci
krazeniowo-oddechowej
wlatach po6zniejszych. Za-
niedbania w tym okresie
juz nigdy nie zostang uzu-
pelione. Postaw serce na
nogi — biegaj, spaceruj,
plywaj. Ruszaj sie! Pozwol
sercu wykonywa¢ prace, do
ktorej zostalo stworzone.
To zadanie jest obowigz-

kiem. Nie ograniczajmy
jego funkcji w patologii
statycznego zycia. Nie mu-
simy koniecznie by¢ biega-
czem. Jednak musimy by¢
aktywni, aby nie doprowa-
dzié serca do stanu niewy-
dolnego organu fundujac
mu tluszczowa oponke.

CZY BIEGANIE
POWODUJACE
NADMIERNE SERCOWE
OBOWIAZKI JEST
BEZPIECZNE DLA TEGO
NARZADU? JAK BIEGAC,
ABY NIE SZKODZIC TEJ
NAJWAZNIEJSZEJ DLA
ZYCIA CZESCI NASZEGO
CIALA? TE PYTANIA
STAWIA SOBIE WIELU
BIEGACZY. OBAWA
PRZED NADMIERNYM
WYSILKIEM UKLADU
KRAZENIA ZATRZYMUJE
PRZED AKTYWNOSCIA.

Praca o charakterze wy-
trzymaloSciowym, tre-
ning zakcentami obcigzen
submaksymalnych i mak-
symalnych, to szansa na
poprawienie parametrow
pracy serca. Jak zadba-
my poprzez trening o jego
usprawnienie, to zafundu-
jemy mu promocje w Sspo-
wolnieniu tetna o okolo 10
%. Jak kazda promocja, ta
tez powinna ucieszy¢. Wy-
daje sig, ze to niezalezny
organ, ale jednak troche
wladzy nad nim mamy.

Uklad krazenia powi-
nien by¢ uzywany bardzo
rozsadnie, aby zachowal
swoje mozliwosci bardzo
dlugo. Bieganie, to prze-
waga dynamiki nad staty-
ka. Przebudowa serca ma
charakter ekscentryczny.
Nastepuje powiekszenie

lewej komory serca wraz
ze zwiekszeniem grubosci
jej Scianek. Caly proces
uzalezniony jest od stazu
treningu, plei, rasy, gene-
tyki. Fizjologia sportowa
zaklada jednak, ze prze-
kroczenie pewnej granicy
rozrostu jest niebezpiecz-
ne dla zycia. Koniecznoéc¢
systematycznej medycznej
kontroli to warto$¢ nad-
rzedna nie tylko w wyczy-
nowym sporcie.

Brak nawykéw rucho-
wych, zla dieta, to bardzo
trudny czas dla serca. Za-
czynamy biegaé i powoli
zawieramy z nim koalicje
na potrzeby wysitku. Na

poczatku przygody z ki-
lometrami, szczegolnie
jezeli nastapila po bardzo
dlugim zaniechaniu ak-
tywnoSci, musimy sie liczy¢
z tym, ze bedzie trudno
zrozumie¢ nam jego zacho-
wanie. Tetno odczuwane
w postaci fali uderzenio-
wej w tetnicach juz przy
szybkim marszu wzros$nie
do 130 uderzen na minute.
W truchcie moze by¢ jesz-
cze wyzsze. Tetno spoczyn-
kowe po treningu przez
dluzszy czas bedzie utrzy-
mywalo sie powyzej nor-
my. Nie jest to powod do
niepokoju pod warunkiem,
ze przed decyzja ozmianie

stylu zycia odwiedzimy
lekarza poddajac ocenie
nasze wydolnoéciowe para-
metry. Diagnostyczne EKG
jest bardzo wskazane przed
podjeciem decyzji o sporto-
wym zaangazowaniu.

Na skutek obciazen serce
zwieksza objeto$¢ ipojem-
noé¢ wyrzutowa. Bradykar-
dia — spowolnienie tetna
— jest rzecza naturalna.
Bradykardia moze by¢
rowniez wartoScia, patolo-
giczna, podobnie jak tachy-
kardia w przy$pieszonym
nadmiernie rytmie. Serce
sportowca — teraz to ter-
min zarezerwowany dla
zawodnikow. Nasi przod-

kowie mieli je na skutek
koniecznego stylu zycia.

UKLAD KRAZENIA
BARDZO SZYBKO
ADAPTUJE SIE DO
PRACY. JUZ PO 3-4
MIESIACACH JEGO
SPRAWNOSC WZRASTA
| DAJE NAM ODCZUCIE:
MARATON, DLACZEGO
NIE?! TO PSYCHOLOGIA
WYSILKU, PULAPKA,
KTORA ZASTAWILA
NATURA.

Nic bardziej mylnego nie
spotyka biegacza na poczat-
ku. Potrzeba okolo dwoch
lat w przebiegnieciu 2000
km, aby pozostale ukla-
dy nadazyly za zmianami
wadaptacji zmian koniecz-
nych do zmierzenia sie zta-
kimi biegami. Duza liczba
urazow u poczatkujacych
jest konsekwencja tego ble-
du. Poczekajmy, az w swo-
bodnym rozbieganiu tetno
bez wysitku osiagnie 130/
min. Wprowadzmy wtedy
wieksze obciazenia, aby
naturalnie wej$¢ w oczeki-
wane zakresy istarty.

Zaczynajac biega¢ znad-
waga powinniSmy by¢
jeszcze bardziej rozwazni.
Utrata zbednych kilogra-
moéw, to czesto rowniez
dieta. Podaz i popyt na mi-
kroelementy majace wplyw
na prace serca musza by¢
zrownowazone. Nie mo-
zemy lekcewazy¢ potrzeb
wambicji wyniku.

Serce wybacza duzo. Po-
trafi latami znosi¢ udreke
przeciazenia. PowinniSmy
jak najszybciej zrozumieé
progi obciazen, aby nie po-
pelni¢ bledéw, ktoére spo-
woduja bunt zjego strony.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki
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MLAWIANKA PRZYWIOZLA
ZLOWICZA TRZY PUNKTY!

PILKA NOZNA\\\ Bardzo dobrze runde wiosenng (padajacy $nieg wskazywat jednak na troche inng pore roku...) rozpoczeli
pitkarze lll-ligowej Mtawianki. Zespot trenera Piotra Rzepki wygrat w niedziele (5 marca) na wyjezdzie z Pelikanem towicz 2:1,
gole dla ekipy z Mtawy zdobyli: Mateusz Sobotka i Maciej Rogalski.

najblizszej kolejce
Mlawianka po-
dejmie w sobote
(11 marca, godz.
15.00) Lechie Tomaszow
Mazowiecki. Tymczasem
zapraszamy do obejrzenia
zdje¢, ktore na meczu wlo-
wiczu wykonal Bogdan Ja-
kubowski oraz do zapozna-
nia sie z innymi wynikami
18. serii izligowa tabela.
e Pelikan Lowicz - Mta-
wianka Mtawa 1:2 (1:1)
1:0 — Kacper Falkowski (17),
1:1—Mateusz Sobotka (43),
1:2 — Maciej Rogalski (66, k)
* Inne wyniki 18. kolejki:
Sokét Ostrdéda - Brori Radom
3:4(2:2), LKS 11 £6dz - Concor-
dia Elblag 3:0 (1:0), Btonianka
Btonie - Ursus Warszawa 1:0
(0:0), Pogon Grodzisk Maz. -
Legia Il Warszawa 0:2 (0:0),
Jagiellonia ll Biatystok - War-
ta Sieradz 4:0 (2:0), Legionovia
Legionowo - Pilica Biatobrzegi
2:0(0:0), Unia Skierniewice
- Olimpia Zambrdw 0:1(0:0),
Lechia Tomaszéw Maz. - Swit
Nowy Dwor Maz. (przetozony).

zico

PO 18 KOLEJKACH

1. Pogon 34 31:22
2. Legionovia 33 38:23
3.Unia 32 2212
4. LKSII 31 42:23
5. Mtawianka 31 41:35
6. Lechia* 30 3117
7. Swit* 30 30:22
8. Jagielloniall 28 39:27
9. Legia ll 27 3429
10. Sokét 27 36:36
11. Bron 25 35:35
12. Pelikan 23 28:28
13. Olimpia 23 23:35
14. Pilica 20 24:34
15. Btonianka* 14 19:36
16. Warta 13 15:33
17. Ursus 10 22:41

18.Concordia* 7 17:39
*mecz zalegty




