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PULSKA JEST BEZP

FC/ZNA

— Jestesmy dobrze przygotowani do zapewnienia Polsce bezpieczenstwa — powiedziat w dniu
Swieta Wojska Polskiego prezydent Andrzej Duda. Podkreslit, ze sprawy bezpieczenstwa muszg by¢ wytaczone
z politycznego sporu i zaapelowat do politykow o odpowiedzialnosé.

kolo 2 tys. Zolierzy
uczestniczylo wezo-
raj w Warszawie
wdefiladzie wojsko-
wej ,Silna Bialo-Czerwona”.
Nasze wojsko pokazalo
ponad 200 pojazdéw woj-
skowych iniemal setke stat-
kéw powietrznych.
Zebrani wzdluz trasy de-
filady mogli zobaczy¢ m.in.
czolgi M1A1 Abrams, czol-
gi K2, haubice samobiezne
K9, wyrzutnie rakietowe HI-
MARS, samobiezne armato-
haubice Krab, drony bojowe
Bayraktar TB2, i zestawy
obrony powietrznej Patriot.
Byly tez m.in. bojowe
wozy piechoty Borsuk,
transportery opancerzo-
ne Rosomak i samobiezne
mozdzierze Rak, a takze
pojazdy minowania na-
rzutowego Baobab-K oraz
lekkie pojazdy zwiadowcze
Zmija. Na niebie nasi lot-
nicy pokazali miedzy in-
nymi nowe FA-50, atakze
wielozadaniowe samoloty
bojowe F-16 ibezzalogowce.
— Bohaterstwo polskich
zolierzy w Bitwie War-
szawskiej zdecydowalo
o zwyciestwie, ktore mialo
ogromne znaczenie za-
réwno dla bezpieczenstwa
Polski, jak i calej Europy;
polscy zolnierze zmienili
bieg historii, obronili cala
Europe — powiedzial przed
rozpoczeciem defilady pre-
zydent Andrzej Duda.

— Ostatnie 8 lat to czas
odbudowy polskiego woj-
ska, wzmacniania pol-
skiego bezpieczenstwa
— stwierdzil. I podkreslil:
— Weczeéniej mieliémy
do czynienia z sytuacja
dokladnie odwrotng - ze
zmniejszaniem liczebnoSci
polskich sil zbrojnych, zli-
kwidacja wielu jednostek,
zanikajaca obecnoScia woj-
skowa, na wschodzie Polski,
z przyjmowaniem planow
obrony RP na linii Wisly.
Nie moze by¢ powrotu do
tamtej blednej polityki
— zaznaczyl.

Prezydent przypomnial,
ze w2015 roku Polska mia-
ta ok. 97 tys. zolnierzy, ,,a po
rozformowaniu, zlikwido-
waniu kilkuset jednostek
wojskowych dysponowala
zaledwie trzema dywizja-
mi wojska’”.

— W 2016 roku przerwa-
lisSmy ta prowadzaca do
katastrofy polityke i od-
wrociliémy zupelnie bie-
guny. Obecnie powstaje juz
piata dywizja, utworzono 18
Dywizje Zmechanizowana
oraz 1. Dywizje Piechoty
Legiondéw, tworzony jest
takze 2 Korpus Zmechani-
zowany w Krakowie — wy-
mienial.

— Celem wielkiej moder-
nizacji Wojska Polskiego
jest takie uzbrojenie pol-
skiej armii i stworzenie ta-
kiego systemu obrony, by

— Ostatnie 8 lat to czas odbudowy polskiego wojska, wzmacniania polskiego bez-
pieczenstwa — podkreslit prezydent Andrzej Duda

nikt nigdy nie odwazyl sie
nas zaatakowac, by polski
zolierz nie musial walczyé¢
— powiedzial.

Prezydent odnidst sie tak-
ze do rosyjskiej agresji na
Ukraine. — Dzieki temu, ze
obroncy Ukrainy powstrzy-
muja rosyjska nawale, za-
dajac agresorowi codzien-
nie bolesne straty, Polska
jest dzi§ bezpieczniejsza
— powiedzial izaznaczyl, ze
Polacy od pierwszych chwil
zaangazowali sie w pomoc
walczacej z rosyjskim na-
jezdzca Ukrainie. -— Mie-
dzy innymi dzieki naszej
pomocy Ukraina obronila
sie iwciaz walczy. A dzieki
temu, ze obroncy Ukrainy
powstrzymuja rosyjska na-
wale, zadajac agresorowi
codziennie bolesne straty,

Polska jest dzi§ bezpiecz-
niejsza — podkreslit.

— Profesor Lech Kaczyn-
ski, méj nauczyciel, byl
wielkim oredownikiem
dalszego rozszerzenia
NATO o Gruzje i Ukraine,
zapewnienia bezpieczen-
stwa calemu naszemu re-
gionowi. Niestety nie po-
stuchano go woweczas. Byl
atakowany. W podly sposob
wyszydzany. Podwazano
jego koncepcje. Ale to on
mial racje. Przyznala mu
ja historia — powiedzial
Andrzej Duda.

Zdaniem prezydenta jest
to lekcja, z ktorej wszyscy
politycy powinni wyciag-
na¢ wnioski. — Dlatego
wielokrotnie podczas mojej
prezydentury apelowalem,
zeby sprawy bezpieczen-

stwa Polski byly wylaczo-
ne z politycznego sporu,
zwlaszcza wtak niespokoj-
nym czasie, z jakim mamy
aktualnie do czynienia
— zaznaczy} izaapelowal do
politykéw o odpowiedzial-
no$¢ oraz aby nie ulegali
prowokacjom, bo ,szkody
wyrzadzone w ten sposob
bezpieczenstwu Polski
moga by¢ olbrzymie”.

Szef MON Mariusz Blasz-
czak zaznaczyl zkolei, ze 15
sierpnia to nie tylko okazja,
by odda¢ hold bohaterom
zwycieskiej Bitwy War-
szawskiej i podziekowac
wspolezesnym Zolnierzom
za obrone ojczyzny, ale tak-
ze mozliwo$¢ pokazania
sily nowoczesnego wojska,
ktore skutecznie bedzie
nas bronic.

Minister wskazywal, ze
juz dawno minely czasy,
gdy polskie wojsko mu-
sialo wstydzié¢ sie sprze-
tu i warunkéw pelnienia
stuzby. — Dzi$ pokazujemy
nasza sile inowoczesnos¢.
Silna Bialo-Czerwona” to
haslo tegorocznych ob-
chodéw Swieta Wojska
Polskiego. Silg bialo-
-czerwonej jest Wojsko
Polskie - profesjonalne,
skuteczne, wyposazone
W sprzet najwyzszej ja-
koéci — powiedzial szef
MON i zaakcentowal, ze
bezpieczenstwo jest fun-
damentem budowy silne-
go, sprawiedliwego i do-
statniego panstwa.

— Bez Wojska Polskie-
go nie da sie rozwijac in-
frastruktury, realizowaé
programé6w socjalnych czy
edukowa¢ naszych dzieci.
Odpowiedzialne panstwo
nigdy nie oddaje nawet
centymetra swojego teryto-
rium. My to wiemy inigdy
nie zlekcewazymy zadania,
jakie stawia przed nami
najjasniejsza Rzeczpospo-
lita — o$wiadczyl minister.

— Odpowiedzialne pan-
stwo nigdy nie oddaje na-
wet centymetra swojego
terytorium. My to wiemy
inigdy nie zlekcewazymy
zadania, jakie stawia przed
nami najjasniejsza Rzecz-
pospolita — podkreslit Ma-
riusz Blaszczak. (PAP)

JUTRO SEJM MA SIE ZAJAC WNIOSKIEM O REFERENDUM

ejm w $rode rozpo-
S cznie dwudniowe po-

siedzenie, na ktérym
ma sie zaja¢ m.in. wnio-
skiem o zarzadzenie ogol-
nokrajowego referendum.
Zwnioskiem o zarzadzenie
ogolnokrajowego referen-
dum zwrdcil sie do Sejmu
rzad. We wniosku zawarto
cztery pytania:

1. Czy popierasz wyprzedaz
majatku panstwowego
podmiotom zagranicznym,

prowadzaca do utraty
kontroli Polek i Polakdw nad
strategicznymi sektorami
gospodarki?

2. Czy popierasz podniesienie
wieku emerytalnego, w tym
przywrécenie podwyz-
szonego do 67 lat wieku
emerytalnego dla kobiet
i mezczyzn?

3. Czy popierasz likwidacje
bariery na granicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej z Repub-
likg Biatorusi?

4, Czy popierasz przyjecie ty-

siecy nielegalnych imigran-
téw z Bliskiego Wschodu

i Afryki zgodnie z przymu-
sowym mechanizmem

relokacji narzucanym przez
biurokracje europejskg?

Wedlug wstepnego har-

monogramu obrad Sejm

ma rozpatrze¢ wniosek
rzadu w czwartek rano.
Nastepnie odby¢ ma sie
glosowanie. Jesli wniosek
zostanie przyjety, Sejm
skieruje go do Komisji
Ustawodawczej, ktora
ma przygotowaé projekt
uchwaly o zarzadzeniu re-
ferendum.

Przeciwko przeprowadze-
niu referendum zaglosuje
opozycja. — Zaglosujemy
przeciwko przeprowadze-
niu tego kampanijnego

manewruy; to nie jest zad-
ne referendum, to kampa-
nijny zabieg majacy bu-
dowac poparcie dla partii
rzadzacej — powiedzial
we wtorek w Tarnowie szef
PSL Wladystaw Kosiniak-
-Kamysz. Wpodobny tonie
wypowiadaja sie politycy
Lewicy iKO.

Referendum ma by¢ prze-
prowadzone 15 pazdzierni-
ka razem zwyborami par-
lamentarnymi. (PAP)
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RENTA WDOWIA WRACA JAK BUMERANG

o nie jest temat,

ktory czesto prze-

wija sie w prze-

strzeni publicznej,
ale codziennie dotyka
setki tysiecy Polek i Pola-
kéw. Chodzi o tzw. rente
wdowia, $wiadczenie po
zmarlym wspolmalzonku,
ktore czas zreformowac,
bo emerytury w Polsce nie
sg wysokie. A kiedy umie-
ra wspolmalzonek, druga
osoba czesto popada wta-
rapaty finansowe, bo musi
zy¢ z jednej emerytury,
a rachunki nie zmalaly.
Szczegolnie dotyka to ko-
biet, ktérych emerytury sa
zwykle ook. tysigc zl nizsze
niz mezezyzn.

Przecietna emerytura
wyplacona w marcu tego
roku wyniosta 3482,63 zl
brutto, ale z danych ZUS
wynika, ze w 42,5 proc.
kobiet dostaje $wiadczenia
w wysokoéci do 2,4 tys. zi
brutto. To pokazuje skale
problemu.

W Sejmie lezy projekt,
pod ktorym m.in. Lewica
1OPZZ zebraly ponad 202
tys. podpisow. Zaklada, ze
po $mierci meza czy zony
wspolmalzonek bedzie
mogl zachowaé swoje
Swiadczenie i powiekszyc je
050 proc. renty rodzinnej
po zmartym malzonku lub
pobiera¢ rente rodzinna po
zmartym malzonku i 50
proc. swojego $wiadczenia.

Dzi$ nie ma takiej moz-
liwosci; trzeba wybraé,
czy chcee si¢ pozostaé przy
swoim $wiadczeniu, czy
tez dostawac rente rodzin-
na w wysokoéci 85 proc.
$wiadczenia zmarlego mal-
zonka.

W projekcie sa jednak
pewne ograniczenia. Po

CZY WDOWY | WDOWCY BEDA DOSTAWAC WYZSZE SWIADCZENIA PO ZMARLYM
WSPOLMALZONKU? NA RAZIE SA PROPOZYCJE ZMIAN PRZEPISOW,
ALE CZY PRZELOZY SIE TO NA KONKRETY ZAPISY? JESLI MIALOBY TO
NASTAPIC, TO CHYBA JESZCZE PRZED 15 PAZDZIERNIKA.

Srednia dtugo$¢ zycia mezczyzn w Polsce wynosi prawie 72 lata, kobiet prawie 80.

pierwsze, jak czytamy
w uzasadnieniu projektu,
renta wdowia nie moglaby
przekroczy¢ trzykrotnosci
Sredniej emerytury wypla-
canej przez ZUS. Tu pada
kwota 7625 zl, ale tak byto,
bo teraz pewnie byloby to
wiecej, patrzac na to, ile
wynosi obecnie przeciet-
na emerytura.

Po drugie, renta wdowia
ze wzgledu na koszty dla
ZUS-u wyplacana bylaby
stopniowo. Proponuje sie
osiagniecie docelowego
wskaznika 50 proc. wkil-
ku etapach. Najpierw moz-
na byloby otrzymywa¢é 15
proc., po pét roku do 20
proc. a w kolejnym roku
juz 50 proc.

Jakie bytyby koszty wpro-
wadzenia dodatkowego

$wiadczenia, zktérego we-
dlug szacunkéw mogloby
skorzystaé rocznie od 1,3
do 1,5 mln Polakéw i Po-
lek? Wuzasadnieniu pada
kwota 13 mld z} rocznie. To
kilka procent wskali cale-
go Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

WMARCU 2023
ROKU EMERYTURY
IRENTY W ZUS
POBIERALO
PONAD 7,6 MLN
0SOB

W ubieglym roku ZUS
zebral w formie skladek,
takze na zdrowie, 376 mld
z}, co pozwolilo pokry¢ wy-
datki Funduszu Ubezpie-
czen Spolecznych wprawie
84,8 proc. Brakujaca kwo-
te dolozyl budzet panstwa.

Projekt lezy Sejmie. Jakie
sg szanse na jej uchwale-
nie? Tu trzeba by¢ reali-
sta, patrzac chociazby na
projekty ,Solidarnoéci”
i prezydenta Andrzeja
Dudy w sprawie emerytur
stazowych, ktore utknely.
Podobnie moze by¢ zrenta
wdowia, tym bardziej ze sa
inne pomysly, jak rozwia-
zac ten rosnacy problem,
ale ida wybory, totez nicze-
go nie mozna wykluczy¢.

Dlatego az tak nie dzi-
wia ostatnie doniesienia

~Super Expressu’, ze rzad
rozwaza zmiany w obec-
nym systemie. Otoz renta
wdowia mialaby wzrosna¢
z 85 proc. do 100 proc.
Oczywiscie bylaby mozli-
wo$¢ wyboru: albo zacho-
wanie swojej emerytury,
albo emerytura w calosci
emerytury po zmarlym
malzonku. To byloby juz
co$, ale na razie to tylko
luzne projekty.

Swoje propozycje przed-
stawila tez ,Solidarnos¢”.
Ida one wkierunku wpro-
wadzenia kolejnych do-
datkow pielegnacyjnych.
Zwiazek postuluje, by oso-
ba po ukonczeniu 80 roku
zycia dostawala dwukrotny
dodatek, a po ukonczeniu
85 lat — trzykrotny. Obec-
nie dodatek dostaja osoby

po osiagnieciu 75 roku
zycia i wynosi on 294,39
z} miesiecznie. A wiec po
ukonczeniu 80 lat senior
dostawalby 588,78 zl, apo
85 roku zycia — 883,17 zl.

Niezaleznie od tego, czy
ida wybory, czy nie, to wy-
daje sie, ze kwestia czasu
jest zmiana przepisow.
Zasady wyplaty renty ro-
dzinnej, bo oniej mowimy,
przynajmniej wkwestii do-
tyczacej wspotmalzonkow
powinny zosta¢ zmienio-
ne, oczywiScie w kierunku
podwyzszenia $wiadczenia.

Co na to eksperci? Ich
zdaniem renta wdowia to
ciekawy pomyst ina pewno
poprawilby sytuacje mate-
rialng jednoosobowych go-
spodarstw emeryckich. Ale
tez, jak powiedzial nam
Oskar Sobolewski, ekspert
rynku emerytalnego izalo-
zyciel Debaty Emerytalnej,
do systemu emerytalnego
trzeba podchodzi¢ kom-
pleksowo, zeby nie bylo
tak, ze dodajemy nowe
elementy bez spojrzenia
na caly system, na skutki
zmian. Rozwigzanie jest
ciekawe i warto sie nad
nim zastanowic, ale wra-
mach wiekszej, przekro-
jowej reformy systemu
emerytalnego — stwierdzit
ekspert.

Pomysl renty wdowiej
nie jest nowy. W niekto-
rych krajach jest mozli-
wo$¢ laczenia $wiadczen.
Zeby nie szukaé daleko,
to np. w Czechach osoba
uprawniona ma prawo
do wyzszego $wiadczenia
w caloéci oraz do 50 proc.
drugiego Swiadczenia.
Naszych sasiadow stac¢ na
takie rozwiazanie, a Polski
nie? ANDRZEJ MIELNICKI

NA SZLAKU

KOPERNIKOWSKIM POWSTAL KOLEJNY MURAL Z ASTRONOMEM

zwiazku z 550.
rocznica urodzin
Mikotlaja Koperni-

ka zinicjatywy samorzadu
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego oraz przy
wspoélpracy z lokalnymi
samorzadami, w Olsztyn-
ku, Fromborku, Lidzbar-
ku Warminskim, Nowym
MieScie Lubawskim, a te-
raz w Pienieznie powstaly
murale przedstawiajace
wybitnego astronoma.

W Pienieznie Mikolaj
Kopernik zostal zaprezen-
towany jako administra-

tor débr kapitulnych i as-
tronom. W zwiazku z tym,
ze malowidlo zdobi Sciane
budynku szkoly, przyjeto
konwencje bajkowa.

Projekt muralu przygoto-
wala ilustratorka i graficz-
ka Weronika Skierka.

Na muralu przypomnia-
no tytuly dziel Mikolaja
Kopernika: ,O obrotach
cial (sfer) niebieskich”,
,Iraktat o monecie”,
w ktorym Mikolaj Ko-
pernik sformulowal piec¢
podstawowych postula-
tow z zakresu ekonomii,

wspolczesnie nazywanych
monetarnymi, oraz ,Takse
chlebowg”, czyli opracowa-

ng przez Mikolaja Koper-
nika regulacje cen i wagi
chleba na Warmii.

Szlak Mikolaja Koper-
nika to drogowy szlak
turystyczny upamiet-
niajacy posta¢ Mikolaja
Kopernika (1473-1543)
ijego zwiazki zregiona-
mi, w ktoérych zostal wy-
tyczony. Prowadzi przez
miejscowosci zwiazane
z zyciem i dzialalnoscia
wielkiego uczonego,
polozone w wojewddz-
twach warminsko-ma-
zurskim, pomorskim
i kujawsko-pomorskim.
Lacznie ma dlugos¢ ok.
590 km.

Wedrujac szlakiem,
mozna zwiedza¢ zabytko-
we budowle pamietajace
czasy wielkiego uczonego,
po$wiecone mu ekspozy-
cje muzealne, poznawac
sekrety wszechSwiata
w planetariach, a nawet
prowadzi¢ obserwacje as-
tronomiczne. W obfituja-
cych watrakeje turystyczne
regionach nie brakuje tez
innych miejsc i obiektow
godnych uwagi. Wiele pro-
pozycji znajda dla siebie
roOwniez amatorzy czynne-
go wypoczynku.
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+SZUBIENICE” CIAGLE STRASZA
W CENTRUMOLSZTYNA

Pomnik Wdziecznos$ci Armii Radzieckiej zostanie w Olsztynie przynajmniej do wydania wyroku
przez Wojewddzki Sgd Administracyjny. Do tego czasu wojewoda ma sie wstrzymac z wydaniem
decyzji zastepczej o jego usunieciu na koszt miasta.

o konferencji

z udzialem szefow

Instytutu Pamieci

Narodowej, ktorzy
niespelna miesigc temu
zcalej Polski przyjechali do
Olsztyna, wszyscy odliczali
dni do usuniecia pomnika
przedstawiajacego zwy-
cieskiego zolnierza Armii
Radzieckiej. Monument,
ktory byl symbolem daw-
nej dominacji ZSRR, ate-
raz jest rosyjskiej, od po-
lowy lat 50. stoi wsamym
centrum miasta. Wojewo-
da warminsko-mazurski
zapowiedzial, ze pomnik
zostanie zlikwidowany
decyzja zastepcza, ktora
wyda w imieniu miasta,
ktore zwleka z wykona-
niem wydanego wtej spra-
wie nakazu.

Minely kolejne tygodnie,
a pomnik nadal stoi, jak
stal. Co wiecej, rygor na-
tychmiastowej wykonal-
noSci, ktory byl nadany
nakazowi usuniecia po-
mnika, zostal zdjety przez
Wojewodzki Sad Admini-
stracyjny. O zdjeciu rygoru
poinformowal prezydent
Olsztyna Piotr Grzymo-
wicz.

— Wielokrotnie pod-
kres§lalem, ze w obronie
naszego stanowiska bede
korzystal rowniez z dro-
gi prawnej, zaskarzajac
podejmowane decyzje.
Efektem tych krokow
jest Postanowienie Woje-
wodzkiego Sadu Admini-

stracyjnego w Warszawie
wstrzymujace wykonanie
decyzji — napisal w me-
diach spolecznoséciowych
prezydent Olsztyna.

Przypomnijmy. Monu-
ment dluta Xawerego
Dunikowskiego przez
mieszkancow Olsztyna
jest od zawsze nazywany
»Szubienicami”. Przetrwal
do tej pory, bo do sierpnia
2022 roku przed likwida-
cja chronit go wpis do reje-
stru zabytkéw. Ten jednak
»ze wzgledu na wazny inte-
res kraju” zostal anulowa-
ny przez ministra kultury
idziedzictwa narodowego
Piotra Glinskiego.

Wezesniej Prezydent Ol-
sztyna Piotr Grzymowicz,
po ataku Rosji na Ukrai-
ne, kiedy pod pomnikiem
jako symbolem imperialnej
polityki Putina odbywaly
sie masowe demonstra-
cje, deklarowal wole jego
usuniecia. Jednak potem
sie z tego wycofal. Kilka
miesiecy temu na jego po-
lecenie zpomnika usunieto
symbole sierpa imlota, aw
poblizu zostala umieszczo-
na tablica informacyjna.
Juz wowcezas prezydent
Olsztyna zapowiedzial tez,
ze bedzie bronil pomnika
wszystkimi dostepny-
mi metodami.

Po zdjeciu z pomnika
ochrony konserwatorskiej,
zgodnie zzapisami ustawy
o dekomunizacji, wojewo-
da wydal nakaz likwidacji

fot. Igor Hrywna

Rosyjski zotnierz nadal
spoglada z gory
na mieszkancow Olsztyna

pomnika. Nadal mu rygor
natychmiastowej wykonal-
nosci. Piotr Grzymowicz
odwolal sie od decyzji do
ministerstwa. To odrzucilo
jego skargi. Prezydent Ol-
sztyna zaskarzyl decyzje
o nakazie likwidacji po-
mnika do WSA, ktore te-
raz zdecydowalo owydaniu
zabezpieczenia pozwu.
Piotr Grzymowicz wspart
tez kampanie ,Projekt dla
Pokoju”. To propozycja

pozostawienia pomnika
przedstawiajacego zwy-
cieskiego zolnierza Armii
Radzieckiej i utworzenia
muzeum ,pod chmurksa”.
Wedlug zapowiedzi Piotra
Grzymowicza byloby ono
by¢ ,z jednej strony hol-
dem dla ofiar radzieckiego
inazistowskiego totalitary-
zmu, zdrugiej za$ przestro-
g3 dla kolejnych pokolen”.

Stuzby wojewody na ra-
zie nie komentuja decyzji
sadu. Nieoficjalnie wiado-
mo, ze do konca tygodnia
maja wyda¢ komunikat
wtej sprawie.

Zdziwienia, a nawet za-
niepokojenia nie ukrywa-
ja jednak przedstawiciele
srodowisk patriotycznych
zOlsztyna, ktore od lat do-
magajg si¢ usuniecia po-
mnika, ktory jest przez nich
nazywany ,hanba Olsztyna”.

— To zadziwiajace iprze-
razajace, ze ten pomnik
nadal tu stoi. I'to dzieje sie
w czasie trwajacej napasci
Rosji na Ukraine. Prezy-
dent Olsztyna wykazuje
zadziwiajaca energie, zeby
przedtuzy¢ czas gorowania
radzieckiego ,soldata” nad
Olsztynem. Jestem jednak
przekonany, ze pomnik
w koncu zniknie. Tak czy
inaczej... — mowi Wlady-
staw Kaludzinski, ktory byt
wielokrotnie sadzony za
umieszczanie na pomniku
banerow iplakatow wska-
zujacych na jego komuni-
styczny charakter.

Zazenowania nie kryje
takze Jerzy Szmit, prezes
Fundacji im. Piotra Pole-
skiego ijeden z gtéwnych
inicjatoréw dzialan zmie-
rzajacych do usuniecia
pomnika. — Pewnie moz-
na by juz napisa¢ doktorat
o obronie tego symbolu
hanby przez prezydenta
Grzymowicza. Teraz trwa
rozpaczliwa walka z jego
strony na kruczki praw-
ne. To zwyczajnie wstyd
— stwierdza Jerzy Szmit.
— Obecna decyzja sadu
wymusza na nas zwiek-
szenie presji spoleczne;j.
Bedziemy organizowali
kolejne pikiety, konferen-
cje prasowe i manifestacje
przed pomnikiem — zapo-
wiada.

— Dla mnie ta decyzja
nie jest zaskoczeniem.
Spodziewalem sie zabez-
pieczenia pomnika do
chwili wydania wyroku
przez WSA. Szczegdlnie
ze to prezydent Grzy-
mowicz o to poprosit sad
— stwierdza zkolei Bogdan
Bachmura ze Stowarzysze-
nia Swieta Warmia.

Skupieni wokoél prezy-
denta Olsztyna zwolen-
nicy pomnika twierdza,
ze monument ma wielka,
wartos$¢ jako dzielo Xa-
werego Dunikowskiego. To
jeden zich argumentow za
pozostawieniem pomnika.
Jednak zinformacji przed-
stawionych przez naczelni-
ka olsztynskiej delegatury

IPN Karola Sacewicza wy-
nika, ze Xawery Dunikow-
ski byl autorem jedynie
glowy sowieckiego zolie-
rza. Reszta byla wykonana
pod polityczne dyktando
przez uczniéw artysty.
Sam pomnik powstal za$
z inspiracji 6wczesnego
komunistycznego woje-
wody olsztynskiego, Mie-
czyslawa Moczara, ktory
w marcu 1968 r. kierowal
pacyfikacja demonstracji
studenckich. Byl tez ini-
cjatorem antysemickiej)\
propagandy w tamtym
czasie.

STANISLAW KRYSCINSKI

PREZES IPN

KAROL NAWROCKI:
Niezaleznie od tego, do
jakiego zrddta zajrzymy

—czy sq to zapiski oficera
Armii Czerwonej, czy to jest
torelacja pokrzywdzonych,
czy to dokumenty polskiej
administracji Warmii i Mazur
roku 1945 — wytania sie jeden
obraz, obraz terenu, regionu,
miasta nie wyzwolonego,

ale zniewolonego przez obca
armie, przez Armie Czerwong,
przez obcy system totalitarny.
To nie mogto by¢ wyzwolenie,
kiedy juz po zakofczeniu
dziatan wojennych w samym
Olsztynie zniszczono 1040
budynkéw, czyli 36 proc.
zabudowy, 50 proc. zabudowy
olsztynskiego Starego Miasta.
Grabieze elektrowni, gazowni,
szpitali, dobr kultury, miasto
ptongce w styczniu 1945 roku.

RATOWNICY APELUJA; UWAZAJCIE NA OSY

atownicy Mazur-
R skiego Ochotniczego

Pogotowia Ratunko-
wego (MOPR) apeluja do
zeglarzy i wypoczywaja-
cych nad woda, by uwazali
na osy. Z powodu uzadlen
przez te owady ratownicy
karetek wodnych maja pel-
ne rece roboty.

Dyzurna MOPR poin-
formowala we wtorek, ze
od kilku dni karetki wod-
ne po kilka razy dziennie
wyplywaja do osdb, ktore
skarza sie na dolegliwo$ci

zwiazane z uzadleniem
przez osy. Zwykle sa to
opuchlizny i bolesnosé
wmiejscu, wktorym owad
whbil zadlo. Sporadycznie
zdarzaja sie takze reakcje
alergiczne osob uzadlo-
nych. Wowczas taka osoba
zostaje natychmiast prze-
transportowana do szpita-
la.

Ratownicy MOPR ape-
luja, by zeglarze i wy-
poczywajacy nad woda
przede wszystkim uwa-
zali na owady. Patrzyli,

czy nie ma ich na owo-
cach, ktore cheg ugryzé,

czy nie sa w szklankach
albo butelkach. Jedzenie

zabierane na plaze czy
jacht powinno sie trzy-
ma¢é wszczelnie zamknie-
tym pojemniku. Warto
uwazaé przy koszach na
$mieci, przy ktorych zwy-
kle sa osy, przy stoiskach
ze slodyczami, pod drze-
wami, z ktorych spadaja
teraz owoce.

Warto tez zabrac na pla-
ze czy 6dz srodki medycz-
ne, ktére pomoga w razie
uzadlenia: gazik nasaczony
srodkiem odkazajacym do
przemycia miejsca uzad-

lenia czy zel lagodzacy
obrzek iuczucie swedzenia.

Wtorek byl na Mazurach
bardzo upalny. W wielu
miejscach temperatura
przekraczala 30 stopni.
Temperatura wody w Nie-
gocinie wynosila 23 stop-
nie.

Dlugi weekend na ma-
zurskich jeziorach spedza
bardzo wielu zeglarzy. Od
kilku dni na kanalach 13-
czacych jeziora czasami
tworza sie korki. (PAP)
JOANNA KIEWISZ-WOJCIECHOWSKA
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HODOWAL, SCIAL | ODDAL W SZCZYTNYM CELU

Facet i dtugie wtosy? Dlaczego nie? Lukasz Pietruszka swoje wtosy zapuszczat przez ponad piec lat tylko po to, by je Scig¢ i oddac do

Fundacji Rak'n'Roll. Na peruke dla ludzi, ktdrzy stracili swoje wtosy w wyniku ciezkiej choroby.

o niedawna méwilo

sig, ze dlugie wlosy
umezczyzn to sym-

bol wolnosci, nieza-
leznoéci inieszablonowego
podejscia do zycia. Posia-
danie dtugich wlosow, tak
charakterystyczne dla ar-
tystow czy buntownikow,
oznaczalo takze postawie-
nie sie przeciwko uznanym
przez ogbl wzorcom. ,A ty
no$, no$ dlugie wlosy...”
zachecaly w znanej pio-
sence Elektryczne Gitary.
Bo nie ulega watpliwoSci,
ze faceci z dlugimi wto-
sami wydaja sie bardziej
oryginalni, ekstrawaganccy
ipewni siebie. Fryzura do-
daje im bowiem charyzmy,
seksapilu itego czegos, co
zwraca uwage kobiet. To
najczestsze powody, dla
ktérych mezezyzni decydu-
ja sie na zapuszczenie wlo-
s6w. Inaczej bylo w przy-
padku Lukasza Pietruszki
zPisza, ale otym za chwile.
Lukasz Pietruszka ma 35
lat, od urodzenia miesz-
ka w Piszu, a od ponad 6
pracuje na poczcie jako
listonosz. Jest otwarty,
uSmiechniety, sympatycz-
ny, pelen poczucia humo-
ru. Moéwi, ze lubi swoja
prace i kontakt z innymi
ludZmi. Ma tez bardzo
nietypowe hobby — od
kilku lat kolekcjonuje...
chusteczki higieniczne do
nosa, ascislej: male opako-
wania tych chusteczek. Ma
ich juz ponad 1300 ikazde
znich jest inne. Jak twier-
dzi, w niedlugim czasie
zamierza swoja kolekcje
zglosi¢ do Polskiej Ksiegi
Rekordéw. Zyczymy pierw-
szego miejsca na podium!

CHCE DAC PRZYKLAD
Niedawno Eukasz wmai-
lu do naszej redakcji napi-
sal miedzy innymi: ,Witam
serdecznie. Nazywam sie
Lukasz Pietruszka ichcial-
bym zainteresowaé Pan-
stwa pewng sprawg. Na
poczatku zaznacze, ze nie
chodzi mi o szukanie po-
klasku czy lokalna slawe.
Moja intencjg jest zainte-
resowanie tematem szer-
szego grona odbiorcow
i by¢ moze sklonienie ich
do kroku, na ktory ja sie
zdecydowalem iktéry moze
pomoc innym ludziom”.
Eukasz Pietruszka to
jeden z nielicznych mez-

<
=
=
X
S
=
=
N
>
=
=
a
S
£

czyzn, ktory postanowil za-
puscié wlosy i oddaé je na
peruke dla kobiet, ktore je
stracily po chemioterapii.
Opowiedzial nam o tym
kilka dni temu.

— Ponad 5 lat temu, tuz
po moich 30 urodzinach,
natknalem sie w sieci na
artykul dotyczacy donacji
wlos6w. Byla to strona fun-
dacji Rak'n'Roll iich akcja
pod nazwa ,Daj Wlos”
Przeczytalem iuznalem, ze
to bardzo szlachetne ibez-
interesowne, ato rzadko$¢
wdzisiejszych, roszczenio-
wych czasach. Akcja polega
na tym, ze oddaje sie wlosy.
Robione sa z nich peruki
dla ludzi, ktorzy stracili je
w wyniku choroby. Wtedy
wlasnie, tak po prostu,
postanowilem zapus$cic¢
swoje ije oddac. Od tego
czasu minelo ponad 5 ipol
roku iuznalem, ze juz naj-

wyzszy czas je Sciac ioddaé
— moéwi pan Lukasz.

Jak nam powiedzial, wio-
sy, ktore zamierza sie od-
da¢, musza spelnia¢ okre-
§lone kryteria, samo Sciecie
tez musi przebiegaé¢ wedle
Scisle okre$lonych zasad.
— Wiele salon6w w Pol-
sce jest zaangazowanych
w akcje, ale z tego co mi
wiadomo, zaden w Piszu.
Moze dzieki gazecie uda
sie zainteresowac sprawa
ktory$ z salonoéw fryzjer-
skich w naszym mieécie?
Wlosy mozna oczywiScie
Scia¢ samemu w domu,
wazne, zeby trzymacé sie
zasad — zaznacza nasz roz-
mowca.

PRZYNAJMNIEJ 35 CM
DLUGOSCI

Kazdy moze obciaé wlosy
wdobrym celu i przekazaé
je do Rak’nm’Rolla. Dalej

powedruja one do peru-
karni, ktdra zrobi dla po-
trzebujacych pan wygodne
ipiekne peruki, oile bedzie
zachowanych pieé bardzo
waznych zasad.

— Wiosy farbowane lub
rozjaSniane nie nadaja
si¢ na peruke. Scinane
wlosy musza by¢ zaple-
cione w warkocze i mie¢
co najmniej 35 cm (mie-
rzone przed zapleceniem
warkoczy) albo wiecej.
By oddaé¢ wlosy, trzeba
je dokladnie umyé. Co
istotne, musza by¢ umyte
bez odzywki. Sciecie tez
wymaga specjalnie przy-
gotowanej przez Fuda-
cje Rak’'n’Roll procedury.
Umyte i wysuszone wlosy
nalezy podzieli¢ na kilka
pasm, a nastepnie zaple$¢
wwarkocze, po czym zwia-
za¢ gumka recepturka dla
bezpieczenstwa w kilku

miejscach. Warkocze trze-
ba ucia¢ mniej wiecej 2 cm
powyzej utrzymujacej ich
gumki, nie nalezy ich wy-
rownywaé. W nastepnej
kolejnosci trzeba oznaczyé
nasade wlosa. Sciete i do-
kladnie wysuszone war-
kocze nalezy zawinaé¢ - na
przyklad w papier —iwraz
z wypelnionym oéwiad-
czeniem przesta¢ je do
fundacji — wymienia Lu-
kasz Pietruszka i dodaje:
— Bardzo jest wazne, zeby
trzymac¢ sie tych zasad,
W przeciwnym razie wlo-
sy zostana zutylizowane,
abyloby szkoda. Zeby uro-
sty do wymaganej dlugosci,
potrzeba ponad dwoch lat,
bo przecietnie wlosy rosna
od 1 do 2 cm na miesiac.
Moje przez 5 lat 17 miesie-
cy urosty do 60 cm. Warto
tu dodaé, ze peruka znatu-
ralnych wlosow jest droga:
kosztuje od 2 do nawet 10
tys. z}, wzaleznoéci od dtu-
gosci ijakosci wlosa oraz
jego rodzaju. Na zrobienie
jednej peruki potrzebne sa
wlosy nie od jednej, ale az
od szesciu os6b.

Ponad 5 lat cierpliwo-
$ci 1 wytrwalo$ci w posta-
nowieniu imponuje. Czy
w tak dlugim czasie zda-
rzaly sie Lukaszowi chwile
zwatpienia iczy jego dlugie
wlosy wymagaly jakiego$
specjalnego traktowania?

— Moze raz, na poczatku
zapuszczania tak sie zda-
rzylto, ze zwatpilem przez
chwile w to, czy wytrwam
W swym postanowieniu,
ale pozniej juz sie to nie

Tak przebiegata wizyta w salonie pani Bogustawy

zdarzalo. To zrozumiale,
ze z dlugimi wlosami jest
nieco inaczej. Moje, zracji
zawodu, ktory wykonuje
(jestem listonoszem!) wy-
magaly bardzo czestego,
nawet codziennego my-
cia. Mialem tez specjalny
patent na ich suszenie.
Odkrylem, ze aby sie nie
splataly i latwo bylo je
rozczesaé, przy suszeniu
trzeba uzywa¢é palcow rak
w taki sposéb, jakby sie
gralo na harfie. Uczesane
gladko izwigzane kilkoma
gumkami w kucyk, zeby
nie plataly sie na wietrze
— taka fryzura nie spra-
wiala mi zadnych klopo-
tow. No moze nieco wie-
cej czasu potrzebowalem
codziennie na tzw. wyjscie
zdomu niz ci, ktérzy no-
sza, krotka, typowo meska,
fryzure. Ado spania zakla-
dalem chustke bandamke,
ktora itak kazdego ranka
gdzies$ poza glowa sie pla-
tala — $mieje sie Lukasz.

I tak, pierwszy raz po
blisko szesciu latach od
ostatniej wizyty, Lukasz
Pietruszka poszed} (razem
znami!) do fryzjera. Jego
fryzjerskiej metamorfo-
zy podjela sie Boguslawa
Romot, wlaScicielka salo-
nu ,Barber ifryzjer meski”
wPiszu. Na nasze pytanie,
czy ponownie zapuScilby
wlosy, by pomoc potrze-
bujacym, fLukasz z uSmie-
chem odpowiedzial:

— Jesli tylko geny na to po-

zwola. Do zobaczenia, by¢

moze za kolejnych 6 lat!
ELZBIETA ZYWCZYK
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50 LAT OD ZAKONCZENIA

OPERACJI 1001 FROMBORK

Operacja 1001 Frombork rozpoczeta sie w 1966, a zakonczyta w 1973 roku. W ciggu tych siedmiu lat
we Fromborku aktywnie dziatato niemal 30 tysiecy harcerzy i harcerek. Uczestnicy Operacji 1001 Frombork
spotkali sie w miescie Kopernika, by uczci¢ 50-lecie jej zakonczenia.

iczby mowia same

za siebie, skala Ope-

racji byla ogromna
—wciagu siedmiu lat

we Fromborku aktywnie
dzialalo niemal 30 tysiecy
harcerzy i harcerek. Ope-
racja 1001 Frombork byla
akcja Zwiazku Harcerstwa
Polskiego. Rozpoczela sie
w roku 1966 i zakonczyla
w1973, wtym roku uczczono
50. rocznice jej zakonczenia.
— Celem Operacji 1001
Frombork byla pomoc
w odbudowie zniszczonego
wojna miasta, atakze przy-
gotowanie Fromborka do
obchodéw 500-lecia uro-
dzin Mikolaja Kopernika.
W ramach Operacji 1001
Frombork przez siedem lat
harcerze ze szkél budow-
lanych pracowali przy od-
budowie miasta, w ramach
praktyk, w okresie wakacji.
Zieleh wmieScie dbali har-
cerze szkot lesnych, za to
pozostali prowadzili ustugi
gastronomiczne, hotelar-
skie, medyczne, lacznosci,
Slusarskie, stolarskie czy ra-
diowo-telewizyjne. Byly tez

koncerty, podczas ktorych

wystepowaly harcerskie ze-

spoly artystyczne —wyjaénia

komendantka Hufca ZHP
Braniewo, Katarzyna Paw-
licka.

— 2391 instruktoréow
i harcerzy za swoja prace
trwajacg co najmniej trzy
turnusy otrzymalo najwyz-
sze wyrOznienie, czyli tytul
Honorowego Obywatela
Fromborka. Dzi$§ najmtodsi
uczestnicy Operacji maja juz
dorosle dzieci, a ci najstarsi
—zapewne wnuki i prawnu-
ki. Od zakonczenia akcji
mija wtym roku 50 lat, czas
wiec sie spotkaé ipowspomi-
na¢ dni mlodosci. Wlasnie
takie spotkanie pragniemy
zorganizowa¢ w dniach 11-
13 sierpnia — zapowiadala
Katarzyna Pawlicka.

I udalo si¢ — obchody
50-lecia zakonczenia Ope-
racji 1001 Frombork juz za
nami. Uroczystosci rozpo-
czely sie apelem, wktorym
uczestniczyli Honorowi
Obywatele — uczestnicy
Operacji 1001 Frombork,
lokalni samorzadowcy,
harcerze, instruktorzy

fot. FB: Operacja 1001 Frombork
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Operacja 1001 Frombork jest waznym elementem historii harcerstwa polskiego, zapisa-
ta sie jako ogromny wktad mtodziezy w zachowanie i rozwgj dziedzictwa narodowego
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Zdjecie wykonane podczas obchodéw 50-lecia zakonczenia Operacji 1001 Frombork

iseniorzy ZHP oraz miesz-
kancy miasta.

Pbzniej uczestnicy wyda-
rzenia przeszli na plac Gor-
nik6w — tam odbylo sie jego
oficjalne otwarcie, zlozono
réwniez kwiaty pod pomni-
kiem Mikolaja Kopernika.

Byly tez koncerty. Na sce-
nie wystapil miedzy innymi
zesp6l Retro Voice, ktory
przekazuje: — Starannie
dobraliSmy repertuar, aby
wspolnie moc sie bawit
z uczestnikami jubileuszu.
Coéz to za wspaniala pub-
liczno$¢ ci harcerze zlat mi-
nionych. Wspdlne Spiewanie
szant, piosenek biesiad-
nych, ,zelaznego” repertu-
aru polskich hitow zlat 60.
1’70. minionego wieku oraz
evergreendow $wiatowych.
Pottorej godziny wspodlnej,
wspanialej zabawy. Byt to
koncert wyjatkowy!

W ramach obchodow od-

bywaly sie miedzypokole-
niowe pelne wzruszajacych
ipouczajacych historii spot-
kania, wspolne zwiedzanie
Fromborka, ognisko ikon-
cert organowy.

— Byly spotkania, lzy
wzruszenia, potancowka,
wieczorne spacery, ozyly
wspomnienia oraz odnowily
sie dawne przyjaznie — prze-
kazywaly wladze miasta.

Ostatni dzien Zlotu Ho-
norowych Obywateli From-
borka zakonczyt si¢ przeka-
zaniem iskierki przyjazni
na dziedzincu Wzgbrza Ka-
tedralnego.

— Bylo cudownie, uczest-
nicy operacji i Honorowi
Obywatele szczesliwi iprosza
0 jeszcze — moOwi z uSmie-
chem Katarzyna Pawlicka,
komendantka Hufca ZHP
Braniewo. — Mlodzi har-
cerze patrzyli na naszych
Honorowych Obywateli

zpodziwem, podczas wspol-
nych ognisk zuczestnikami
Operacji 1001 Frombork,
mlode pokolenie stuchalo
z zaciekawieniem ich opo-
wie$ci, zbierali od nich au-
tografy. Postawiliémy sobie
za cel podczas organizacji tej
imprezy, zeby zintegrowac ze
soba mlodsze istarsze poko-
lenie iten cel zostal osiagnie-
ty —dodaje pani Katarzyna.

KOLEJNIHONOROWI
OBYWATELE

Frombork wzbogacil sie
o kolejnych honorowych
obywateli.

— Mamy przyjemnosc
oglosié, ze po uzyskaniu
pozytywnej opinii Kapituly
Honorowych Wyréznien, 12
sierpnia do grona Honoro-
wych Obywateli Fromborka
dolaczyly 3 kolejne osoby,
ktore podczas Nadzwyczaj-
nej Sesji Rady Miejskiej

fot. UMiG Frombork

AN

Oto kolejni Honorowi Obywatele Fromborka. Od lewej: Ma-

rek Gulda, Helena Rusiecka i Kazimierz Wtadystaw Gugatka

zwolanej na wniosek burmi-
strza miasta i gminy From-
bork Zbigniewa Pietkiewi-
cza zostaly jednogloénie
wyrdznione tym zaszczyt-
nym tytulem — przekazuja
wladze miasta.
Honorowymi obywatelami
Fromborka zostali Helena
Rusiecka, Kazimierz Wlady-
staw Gugalka iMarek Gulda.
Helena Rusiecka to harc-
mistrzyni Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego, ktora
wlatach 1967-1968 pelnila
funkcje zastepcy komen-
danta Hufca ZHP Braniewo,
wtym czasie byla pelnomoc-
nikiem komendanta Hufca
do spraw Fromborka iOpe-
racji 1001 Frombork. To jej
program pozaprodukeyjny
realizowano w pierwszych
latach Operacji, skierowa-
ny byl na potrzeby miesz-
kancow, aprzede wszystkim
mlodziez. Helena Rusiecka
byla wykonaweca, 1 realiza-
torem przedsiewzieé¢ wyni-
kajacych ztego programu.
Uczestniczyla w pracach
sztabu operacji irealizowa-
la jego zadania. Po wyjez-
dzie zBraniewa do Olsztyna
pracowala wokresie wakacji
glownie na obozach miedzy-
narodowych ZHP w Polsce,
corocznie przyjezdzajac
zgrupami dzieci ztych obo-
z6w do Fromborka i przy-
blizajac im histori¢ miasta,
Mikolaja Kopernika, oraz
Operacji 1001 Frombork.
Marek Gulda jest in-
struktorem harcerskim
w stopniu harcmistrza.
W trakcie swojej stuzby in-
struktorskiej pelil szereg
odpowiedzialnych funkeji
w strukturach Zwiazku
Harcerstwa Polskiego.

Jako zastepca komendan-
ta Choragwi ZHP, wlatach
80. Marek Gulda odpowie-
dzialny byt za zabezpie-
czenie organizacyjno-lo-
gistyczne pobytu harcerzy
we Fromborku, podczas
realizowanych w wowczas
zadan Operacji Frombork
1985 11986, ktora nastep-
nie, w latach 87-88 zo-
stala przemianowana na
Operacje 2001 Frombork.
Wroku 1988 Marek Gulda
nalezal do realizatoréw 7.
Polowej Zbi6érki Harcer-
stwa Starszego, na zbior-
ke do Fromborka przybylo
wowezas blisko 10 tysiecy
harcerzy z calego kraju.
Marek Gulda od lat przy-
stuguje sie promocji From-
borka. Poza tym, od 9 lat
kieruje Domem Pomocy
Spolecznej ,Niezapomi-
najka” wElblagu.
Kazimierz Wladyslaw Gu-
galka to harcmistrz Zwiazku
Harcerstwa Polskiego, ktory
wlatach 1965-1968 pracowal
jako nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Pod-
stawowej we Fromborku.
W tym okresie byl instruk-
torem w druzynie wodnej
i komendantem osrodka
ZHP Frombork ,Zalewia-
nie”. Z racji pelienia tych
funkgji, uczestniczyt w pra-
cach przygotowawczych
skupionych wokot Operacji
1001 Frombork. Byl przede
wszystkim organizatorem
prac idzialah mlodziezy ze
szkol budowlanych. Po wy-
jezdzie z Fromborka sluz-
be pehil wZHP Garwolin
iw komendzie Hufca ZHP
w Kielcach. Miasto Koper-
nika nadal jednak bardzo
chetnie odwiedza. KK
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STOJA NA STRAZY BEZPIECZENSTWA POLSK

Regionalne obchody Swieta Wojska Polskiego odbyty sie weczoraj w Nidzicy. Tradycyjnie rozpoczety sie msza $wieta.
Nastepnie ztozono kwiaty pod tablicg upamietniajgcg Marszatka Jdzefa Pitsudskiego.

uroczysto$ciach

wzieli udzial

zolnierze

Wojskowee-
go Centrum Rekrutacji
w Olsztynie i 4 Warmin-
sko-Mazurskiej Bryga-
dy Obrony Terytorialnej
oraz uczniowie klasy woj-
skowej w Zespole Szkol
Zawodowych i Ogdlno-
ksztalcacych w Nidzi-
cy. Ogladali ich licznie
zgromadzeni mieszkancy
Nidzicy, a takze wojewo-
da warminsko-mazurski
Artur Chojecki, posel
Iwona Arent oraz starosta
nidzicki Marcin Palinski
i burmistrz Nidzicy Ja-
cek Kosmala.

Po mszy $wietej uczest-
nicy uroczystosci przema-
szerowali na Plac Wol-
noéci. Zlozono wiazanki
i zapalono znicze pod
tablica upamietniajaca
marszalka Jozefa Pilsud-
skiego.

Glos zabral wojewoda
Artur Chojecki, ktory
podkreslil, ze dzisiejsze
Swieto to przede wszyst-
kim $wieto zolierzy.

— Mamy okazje wyrazié¢
naszym zolnierzom nasza
wdzieczno$¢ za to, ze zod-
waga, honorem 1 deter-
minacja stoja na strazy
bezpieczenstwa Polski,
bezpieczehstwa obywa-
teli, stoja na granicy Pol-
ski z Bialorusia, strzega

fot. Halina Rozalska

=1)
B

Podczas pikniku wojskowego nie zabrakto atrakc;ji

dla dzieci

:;

Najwazniejsi w tym dniu byli zotnierze

= T

granicy z obwodem kroé-
lewieckim, bo przeciez
mieszkamy w szczegdlnym
miejscu, wbezposrednim
sasiedztwie nieprzyjazne-
go nam panstwa — powie-
dzial w czasie uroczystosci
wojewoda warminsko-
-mazurski Artur Choje-
cki. I dodal: — W dniu
Swieta Wojska Polskiego
trzeba zolnierzom wyra-
zi¢ wdzieczno$c. JesteSmy
dumni, ze nasza armia sie
rozwija, umacnia, wzrasta
jej liczebnos¢, ale takze
ztego, ze si¢ modernizuje.

Wojewoda podkreslil
tez, ze to dzieki zolnie-
rzom mozemy czué sie
bezpiecznie. — Nie ma
silnej Polski bez silnej
armii — zakonczyl swo-
je wystapienie.

Glos zabral roéwniez
przedstawiciel Urzedu

Marszatkowskiego, kto-
ry w imieniu marszalka
Gustawa Marka Brzezina
podziekowal Zolnierzom
za ich codzienny trud.
W swoim liScie marszalek
podkreslil, ze wojsko ico-
dzienna sluzba zolnierzy
powoduja, ze czujemy sie
bezpiecznie w Polsce i za
to im dziekujemy. Podzie-
kowania i zyczenia zZol-
nierzom zlozyli réwniez
posel Iwona Arent i bur-
mistrz Nidzicy Jacek Ko-
smala.

Po uroczystosciach
oficjalnych zZolnierze
przygotowali piknik dla
mieszkancow, azwlaszcza
dzieci. Nie zabraklo row-
niez prawdziwej wojsko-
wej grochowki, ktora, jak
moéwili mieszkancy, byla
bardzo smaczna.

HALINA ROZALSKA

PROMOWALI MAZURSKA KULTURE

Za nami dwunasta edycja Festiwalu Kultury Mazurskiej. Przez kilka dni, w sierpniowy weekend, Sorkwity tetnity folklorem. Nie zabrakto m.in. wystepow artystycznych,
stoisk z regionalnym jadtem i rekodzietem oraz prezentacji sotectw i Kot Gospodyn Wiejskich.

W RTTE

Tot. Wojciech Caruk
l. -

estiwal trwal od 10 do
F13 sierpnia. Pierwsze

dwa dni to warsztaty
rzezbiarskie. 12 sierpnia
w ,Stodole” przy Parafii
Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Sorkwitach moz-

na bylo obejrze¢ wystepy

artystyczne lokalnych
artystow. Prelegentami
tego dnia byli: Waldemar
Mierzwa (,,Zrozumie¢ Ma-
zury”), Wojciech Kujaw-
ski (,Warmiak Kopernik

a ewangelickie Mazury”)
iEdwin Banaszewski (,,Baj-
ki mazurskie”). Studenci
krakowskiej Akademii
Teatralnej zaprezentowali
»Historie Mikolaja Koper-
nika”.

Drugiego dnia miesz-
kancy i goscie spotkali
sie przy Szkole Podsta-
wowej w Sorkwitach. Na
scenie wystapily zespoly
ludowe m.in. z Piecek,
a takze dzieci z gminy

Sorkwity i grupa wokal-
na Sukces pod dyrekcja
Agaty Dowhan. Mozna
bylo odwiedzi¢ liczne
stoiska rekodzielnikow,
solectw i K6l Gospodyn
Wiejskich. Wydarzeniu

towarzyszyly konkursy
kulinarne m.in. na naj-
lepsza potrawe z ryby
i deser oraz na najcie-
kawsze stoisko rzemiesl-
nicze.

WOJCIECH CARUK
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ZEBY HISTORIA SIE NIE POWTARZALA...

To stato sie juz tradycjg ketrzynskich harcerzy. Z ich inicjatywy juz po raz pigty Polacy i Ukraincy
spotkali sie na cmentarzu w Ketrzynie w przeddzien rocznicy Bitwy Warszawskiej. Oddali hotd ukrainskiemu
zotnierzowi uczestniczgcemu w wojnie polsko-bolszewickie;.

d 2019 roku dzien
przed rocznica Bi-
twy Warszawskiej
Polacy i Ukraincy
spotykaja sie na grobach
zolnierzy armii Ukrain-
skiej Republiki Ludowej
rozrzuconych po calym
kraju. Celem ogdlnopol-
skiej akcji ,,Plomien Bra-
terstwa”, zainicjowanej
przez Zwiazek Harcerstwa
Polskiego i ukrainskich
skautow jest upamietnie-
nie sojusznikow Polski
wwojnie polsko-bolszewi-
ckiej oraz uswiadomienie
Polakom i Ukraincom, ze
wnaszej historii jest wiele
wydarzen, ktore nas lacza,
inspiruja do wspolpracy
iwzajemnego szacunku.
W Ketrzynie z inicjaty-
wy lokalnego Hufca ZHP
akcja odbyta sie juz po raz
piaty. — To dobry przyczy-
nek ku wzmacnianiu wiezi
miedzy naszymi narodami,
do niwelowania tej wrogo-
Sci, ktora jeszcze niestety
w niektorych kregach sie
pojawia. PowinniSmy jako
narody wkoncu sie pojed-
nac¢. JesteSmy sasiadami
i musimy ze sobg wspol-
pracowad. Przeslaniem tej

=

Nad grobem Andrzeja Dmytrenki spotkali sie harcerze, przedstawiciele mniejszosci

ukrainskiej oraz mieszkancy miasta i powiatu ketrzynskiego

akcji, jak i moja intencja
jest wlasnie pojednanie
iwspolnota, a nie rozdra-
pywanie wspélnych ran
— moéwi hm. Stanislaw
Iwaniuk, Komendant Huf-
ca ZHP wKetrzynie.

Nad grobem Andrzeja
Dmytrenki spotkali sie
harcerze, przedstawiciele

mniejszoéci ukrainskiej
oraz mieszkancy miasta
i powiatu ketrzynskiego.
Tradycyjnie odprawio-
no zalobne nabozenstwo
z udzialem duchownych
prawostawnych igrekoka-
tolickich. Wwystapieniach
ikuluarowych rozmowach
nie brakowalo nawiazan

do aktualnej sytuacji na-
rodu ukrainskiego i waz-
nej roli Polski w pomocy
dla walczacej Ukrainy.
Minutg ciszy i modlitwa,
oddano czes¢ ofiarom to-
czacej sie obecnie wojny.
— Wtedy zolnierze pol-
scy 1 ukrainscy walczyli
wspolnie o wolno$é. Dzi$

przy ogromnym polskim
wsparciu Ukraina walczy
z tym samym przeciwni-
kiem. Minelo juz ponad
100 lat od wydarzen, kie-
dy zolierz polski iukrain-
ski walczyt ramie wramie
przeciwko bolszewikom.
Teraz Ukraina walczy
z potomkami tych, ktorzy
wtedy stawali przeciwko
naszym narodom — powie-
dzial wswoim wystapieniu
o. Pawel Siebiesiewicz,
proboszcz parafii prawo-
stawnej w Ketrzynie.

— Ilekro¢ stajemy nad
grobami tych, ktorzy ode-
szli, znamy ich historie
iofiarnos¢, to chcemy sobie
powiedzied, zeby ta historia
juz nigdy sie nie powtarza-
la. My, wychowani w XXI
wieku, w czasie pokoju, ni-
gdy bySmy nie pomysleli, ze
spotykajac sie nad grobem
jednego z ukrainskich zol-
nierzy, bedziemy musieli
mowié otragicznych wyda-
rzeniach, ktore sie dzieja za
nasza wschodnia granica
— dodal duchowny, dzie-
kujac harcerzom za reali-
zowanie tak szczytnej akcji.

Punktem kulminacyj-
nym uroczystosci bylo za-

palenie Plomienia Brater-
stwa. Na grobie Andrzeja
Dmytrenki zlozono kwia-
ty, aza krzyzem przez caly
czas powiewaly dwie flagi
— polska iukrainska.
Pochowany w Ketrzynie
Andrzej Dmytrenko byl
zolierzem armii Ukrain-
skiej Republiki Ludowej,
ktéra pod dowoddztwem
Semena Petlury wspie-
rala Jozefa Pilsudskiego
w walce z najezdzca ze
wschodu. — Dmytrenko
byl kompozytorem i dy-
rygentem chorow cer-
kiewnych i wojskowych.
Byl tez Zolnierzem armii
Ukrainskiej Republiki
Ludowej, ktéra w 1920
roku walczyla po stro-
nie polskiej. Po II woj-
nie $wiatowej osiedlil sie
tutaj. Zmarl w1967 roku
i zostal pochowany na
ketrzynskim cmentarzu
— opowiada Stanistaw
Iwaniuk. Groby innych
ukrainskich zolnierzy
znajduja sie tez winnych
miastach naszego woje-
wodztwa, m.in. Barto-
szycach, Lidzbarku War-
minskim.
WOJCIECH CARUK

PLEBISCYT W CIENIU SOWIECKIEGO NAJAZDU

~Jeszcze Polska tutaj nie zgineta”, to tytut wystawy odstonietej w Twierdzy Boyen w Gizycku poswieconej polskosci Warmii i Mazur w najtrudniejszym, bo przedple-
biscytowym okresie, a takze wysitkom, ktére doprowadzity do powstania Zwigzku Polakéw w Niemczech.

izycko jest czwartym
G miejscem, obok Bi-

skupca, Urzedu Wo-
jewodzkiego w Olsztynie
i Szkole Podstawowej im.
Flagi Polski w Kobultach,
w ktéorym pojawiala sie
wystawa ,Jeszcze Polska
tutaj nie zginela”. W kaz-
dym z miejsc podkreslaly
Slady polsko$ci wkonkret-
nej miejscowosci. Tak bylo
rowniez w Gizycku. Auto-
rem wystawy jest Piotr
Lach, prezes Stowarzysze-
nia ,Semper Fidelis Polo-
nia”.

— W Gizycku pojawila
sie dzieki oraz goScinno-
Sci kierownika Twierdzy
Boyen. Wystawa w tym
roku konczy obchody
100. rocznicy powstania
Zwiazku Polakow wNiem-
czech, ktore rozpoczely
sie rok temu — wyjaénia
Piotr Lach.

Wedlug autora nie bylo
trudno powigzaé wysta-
we z miejscem, w ktorym
jest od piatku 11 sierpnia
prezentowana. Twierdza
Boyen narzuca kontekst
pierwszej wojny Swiatowej,
ata laczy Warmie iMazury
zwysilkami o przylaczenie
do II RP, ap6zniej wobro-
nie jezyka, kultury polskiej
w Niemczech.

— Tytul wystawy na-
wigzuje do stéw hymnu
sJeszcze Polska tutaj nie
zginela”, poniewaz po
przegranym glosowaniu,
w ktéorym brali udzial
mieszkancy Biskupca
i Euczan (Luczany - pol-
ska przedwojenne nazwa
Gizycka) ruch polski nie
upad}, ale byl kontynuo-
wany w Zwiazku Polakow
wNiemczech —moéwi Piotr
Lach. — Po plebiscycie ta
praca zmienila swoj cha-

fot. Stanistaw Kryscinski

Wystawa jest doskonatg lekcja historii

rakter z dzialan o przyla-
czenie ziem plebiscyto-
wych do IT RP na dzialania
kultywowania polskosci
iobrony Polakéw — przy-
pomina.

W rozmowie z ,Gazeta
Olsztynska” Piotr Lach
wyraza nadzieje, ze do-
tychczasowa ,wedrowka”

wystawy po regionie przy-
czynila sie do populary-
zacji wsrod mieszkancow
wojewodztwa popularyza-
cji polskich §ladéw naszych
teren6w. — Mam nadzieje,
ze bedzie obfity plon wpo-
staci mocnej tozsamoSci
regionalnej, ktora byla
jedna ofiar Kulturkampfu,

niemieckiej akcji plebis-
cytowej czy hitlerowskich
Niemiec — mowi.

Zdaniem prezesa Stowa-
rzyszenia ,Semper Fidelis
Polonia” za 5, 10 lat ,przy
kolejnych rocznicach be-
dzie wieksza $wiadomosé,
czym byt Zwiazek Polakow
w Niemczech, na War-
mii i Mazurach, czym jest
Rodlo — symbol zwigzku”
— Tak jak Poznan i Warsza-
wa czy Slask maja swoich
powstancow, tak my mamy
bohateréw, ktorzy chodzili
po ulicach Warmii i Ma-
zur, Spoczywaja na naszych
cmentarzach, ale czekaja
na ,odkrycie” — podkresla
Piotr Lach.

Przegrany plebiscyt nie za-
lamal polskich Warmiakow
i Mazuréw. Dalej bronili
polskosci. Ekspozycja, kto-
ra jest wtej chwili dostepna
wGizycku, to dziesiatki eks-

ponatéw, a wsrdd nich do-
kumenty, plakaty, militaria,
znaczki, monety, zdjecia,
wycinki prasowe. Jest do-
skonalg lekcja historii.

Rarytasem dostepnym
na wystawie jest orygi-
nalne nagranie z I Kon-
gresu Zwiazku Polakow
wNiemczech zmarca 1938
roku, na ktorym uchwalo-
no ,Pie¢ Prawd Polakow”.
Sam Zwiazek zalozono 27
sierpnia 1922 r. w Berli-
nie. W jego sklad — jak
IV dzielnica — wszedl}
Zwiazek Polakow w Pru-
sach Wschodnich.

— Polscy dzialacze nie
poddali si¢ mimo przegra-
nej. Z powodzeniem two-
rzyli polskie szkolnictwo,
instytucje kulturalne i fi-
nansowe. O tym m.in. jest
nasza wystawa — podsu-
mowuje Piotr Lach.

STANISLAW KRYSCINSKI
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GIZYCKIMOST OBROTOWY STOI'W MIEJSCU

Na prézno w tym roku turysci oczekujg widoku otwierania mostu obrotowego w Gizycku.
Jeden z najbardziej atrakcyjnych obiektdw zabytkowych w miescie jest uszkodzony. ,Zaszkodzit” mu remont
nabrzezy kanatu. Na szczesScie mozna po nim przejsc i przejecha¢ samochodem.

ost obrotowy nad
Kanalem Euczan-
skim w Gizycku
to od lat atrakcja
dla turystéw. Mechanizm
otwierania i zamykania
zawsze przyciaga wielu
widzow, gtéwnie goscei, bo
mieszkancy sa oswojeni
ztakim widokiem, anawet
w sezonie stanowi to dla
nich pewien problem, kie-
dy nie moga dostac sie na
tzw. Wyspe Gizycka. Kie-
dy wpoblizu wybudowano
nowg, wygodna kladke,
problem z przejSciem czy
przejechaniem rowerem
zniknal, ale kiedy most jest
otwierany dla zeglarzy, sa-
mochody musza nadkladaé
drogi przez obwodnice.
W tym roku most i tak
mial by¢ otwierany tylko
dla statkow pasazerskich,
a zamkniety dla zeglarzy
i wodniakéw z powodu
remontu Kanalu Luczan-
skiego, ktory laczy jeziora
Niegocin i Kisajno. Re-

mont nabrzezy rozpoczal
sie¢ w styczniu tego roku
ima zakonczy¢ sie wlisto-
padzie 2023 r. Inwestorem
jest Panstwowe Gospodar-
stwo Wodne Wody Polskie.
Trzeba przyznac, ze prace
prowadzone sg intensyw-
nie. Na calej dlugosci ka-
nalu (2130 m) zobu stron
usunieto stare umocnienia,
wwiekszo$ci nowe juz po-
wstaly. Wyremontowano
takze maszt nawigacyjny
od strony jeziora Niegocin.

Jeszcze wiosna tego
roku most dzialal, byl na
kroétko otwierany dla stat-
kow pasazerskich, ale od
ok. dwdch miesiecy ,stoi
w miejscu”. Starostwo Po-
wiatowe w Gizycku, wkto6-
rego zarzadzie jest ten
zabytkowy obiekt, zlecilo
w czerwcu ekspertyze sta-
nu mostu.

— Ekspertyza stwierdza
jednoznacznie, ze narusze-
nie podstawy przyczotkow
mostu powstalo wwyniku
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Zabytkowy most obrotowy czeka powazna naprawa

prac remontowych nabrze-
zy, wibracji podczas wbi-
jania elementéw w brzeg
idno kanalu. Zaklinowalo
sie przeslto, nie mozna go
przesunaé — powiedzial
nam starosta gizycki Miro-
slaw Dariusz Drzazdzew-
ski. —Teraz jak najszybciej
musimy skupi¢ sie na przy-
gotowaniu szczegoélowej
dokumentacji technicznej

dotyczacej naprawy mostu
iszukaniu zZrodel finanso-
wania tego przedsiewzie-
cia.

A to moze kosztowac¢ nie-
malo. Jak szacuje starosta,
naprawa mostu moze kosz-
towaé ok. 10 mln z}.

Ekspertyza dotyczaca
uszkodzenia mostu wska-
zuje takze rozwiazanie
tymczasowe, ktére umoz-

liwi otworzenie mostu,
choéby po to, aby statki
Zeglugi Mazurskiej mo-
gly wplyna¢ na zime do
portu przy kanale, a takze
wytyczne dotyczace kom-
pleksowej naprawy. O tej
sytuacji Starostwo Powia-
towe rozmawia z PGW
Wody Polskie.

Przypomnijmy, ze po-
przedni duzy remont mo-
stu obrotowego odbytl sie
w 2019 roku. Rozebrano
wowcezas wszystkie ele-
menty drewniane, zarow-
no z pokladu dolnego, jak
igornego, oczyszczono cala
konstrukcje stalowa oraz
zabezpieczono antykoro-
zyjnie. Wyremontowano
takze sterownie.

Most obrotowy zbudo-
wala w1889 r. firma Be-
uchelt & Co. Griinberg
in Schlesien z Zielonej
Gory. Przeprawa zapew-
nila dogodne polaczenie
miasta ztwierdzg Boyen.
Oweczeéni inzynierowie

skonstruowali ponad
20-metrowej dlugosci
i 8-metrowej szerokoSci
ruchome przesto o orygi-
nalnym sposobie zwodze-
nia w bok. Most wazacy
ponad 100 ton za pomocg
odpowiednich przelozen
moze by¢ obracany recz-
nie przez jednego ope-
ratora i zajmuje to kilka
minut.

W latach 60. ubieglego
wieku mechanizm otwiera-
jacy wyposazono w naped
elektryczny, co doprowa-
dzilo do zniszczenia na-
brzeza (przez silne uderze-
nia przy zamykaniu). Most
przestal dziala¢, ana jego
miejsce wojsko postawilo
most saperski. Dopiero od
1993 r. po przywrodceniu
stanu pierwotnego most
obrotowy zostal ponownie
otwarty ijego obstuga od-
bywa sie recznie, zgodnie
z zalozeniem konstrukto-
row.

KATARZYNA TOMASZEWICZ

KTOS KRADNIE WODE W MILOMLYNIE

ak poinformowal pre-

zes Przedsiebiorstwa

Gospodarki Komunal-
nej wMilomlynie wostatnim
czasie na terenie gminy od-
notowano wzrost przypad-
kéw nielegalnego poboru
wody zhydrantéw przeciw-
pozarowych. Kradziez wody
zhydrantu oznacza krotko-
trwaly, ale bardzo intensyw-
ny pobodr, co czesto powoduje
uszkodzenie samego hydran-
tu. W wielu przypadkach
zniszczony hydrant staje sie
potencjalnym Zrédlem ska-

zenia bakteriologicznego
wody w sieci wodociagowe;j.
Stanowi to ogromne zagro-
Zenia dla zdrowia.

Spotka prowadzi kontrole
hydrantéw, w szczeg6lno-
$ci wmiejscach, wktorych
podejrzewa nielegalne ot-
wieranie hydrantow i pobor
wody. Jednak by jeszcze
skuteczniej walczy¢ z nie-
uczciwymi odbiorcami
wody bardzo wazna jest
wspolpraca z mieszkanca-
mi iwladzami samorzado-
wymi. Wladze sp6lki pro-

sza mieszkancow, aby nie
pozostawaé obojetnym na
zauwazone przypadki awa-
rii, uszkodzenia, przecieki,
przypadki wandalizmu
hydrantéw oraz kradziez
wody zhydrantow.

Zgodnie z prawem grzyw-
na przewidziana za niele-
galny pobér wody wynosi 5
tysiecy zlotych. Za nielegalne
korzystanie z wody Spolka
wszczynac bedzie postepo-
wanie karne.

By¢ moze kradzieze wody
maja zwigzek wwprowadzo-

nym ograniczeniem pobie-
rania wody pitnej do celow
innych niz konsumpcyjne
iinwentarzowe. Takie ograni-
czenie wprowadzono wmie-
$cie igminie Mitomtyn na po-
czatku czerwea br. wzwigzku
z wystepowaniem zjawiska
suszy hydrologicznej, powo-
dujacej spadek zasilania wod
podziemnych oraz weelu ra-
cjonalnej gospodarki woda,
pitna, dostarczang z sieci
wodociagowej. To oznaczalo
zakaz uzywania wody pitnej
zgminnej sieci wodociagowej

do podlewania ogrédkow
przydomowych, dziatkowych,
tuneli foliowych, upraw rol-
nych, trawnikéw, mycia sa-
mochod6w oraz napelniania
basenéw na terenie gminy,
wgodzinach od 7 do 22.
Przypomnijmy, ze pod ko-
niec maja biezacego roku
do podobnej sytuacji doszto
w gminie Dywity. Pobo6r
wody byl wtedy cztery razy
wigkszy niz maksymalny
zarejestrowany na tej linii
wodociagowej. Do kradziezy
mialo doj$¢ na odcinku sieci

wodociagowej, zlokalizowa-
nej na osiedlu Sterowcow, ul.
Grzybowej, Zbozowej, Nad
Stawem, Polnej, Stonecznej,
Barczewskiego iOlsztynskiej
w Dywitach. Sprawa zostala
zgloszona policji.

Jak sie okazuje kradzieze
wody z teren6w gminnych
nie sa rzadkoscia. Zapani na
goracym uczynku zlodzieje
tlumacza sie m.in. checia
podlania swoich upraw wcza-
sie suszy albo zapelnianiem
oczek wodnych istawow.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

KASACJE W SPRAWIE SKAZANYCH ZA ZABOJSTWO ZNAJOMEGO

o Sadu Najwyzsze-
D go wplynely kasacje

obroncow dwoch mez-
czyzn, prawomocnie skaza-
nych na 14 lat wiezienia za
zabojstwo znajomego. Do
brutalnego pobicia doszlo
prawie dwa lata temu nie-
daleko Olecka.

Zbrodnia miala miejsce 11
wrze$nia 2021 roku, na dro-
dze miedzy dwoma wsiami
w gminie Wieliczki. Policja
otrzymala zgloszenie omez-
czyznie lezacym przy drodze.
Pierwszej pomocy 38-latko-
wi udzielali funkcjonariusze.
Ciezko pobity mezczyzna
trafil do szpitala w Elku,

gdzie zmarl trzy dni pdzniej.
Na miejscu policjanci za-
trzymali do kontroli drogo-
wej samochdd, ktorym je-
chalo dwoch nietrzezwych
mezczyzn, obecnie wwieku
37130 lat. Biorac pod uwage
ich zachowanie, funkcjona-
riusze nabrali podejrzen,
Ze moga oni mie¢ zwiazek
z tym pobiciem. Podczas
Sledztwa ttumaczyli, ze po
pobiciu pojechali do zna-
jomego iz nim wrocili na
miejsce (gdy byla tam juz
policja) sprawdzi¢, wjakim
stanie jest ich znajomy.
Poczatkowo $ledczy po-
stawili im zarzut pobicia

i spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu.
Gdy pobity zmarl, zarzuty
zmieniono na zabgjstwo.

Sprawe w pierwszej in-
stancji rozpoznal Sad Okre-
gowy w Suwalkach, ktéry
przyjal, iz sprawcy dzialali
z zamiarem ewentualnym
zab0jstwa, skazal obu nie-
prawomocnie na kary po 14
lat wiezienia, nakazal tez
zaplate solidarnie bliskim
zmarlego 80 tys. zl w for-
mie czeSciowego zadosc-
uczynienia.

W ocenie tego sadu obiek-
tywnie trudno méwic oja-
kim$ sensownym motywie

tej zbrodni. Z zebranych
w sprawie materialow wy-
nikalo, ze doszto do klétni
w samochodzie, a poszlo
ojakie$ zatargi, nieporozu-
mienia zprzeszlosci.

Od wyroku odwotali sie
obroncy, ktorzy chcieli
zmiany kwalifikacji praw-
nej - z zabdjstwa z zamia-
rem ewentualnym, na
pobicie ze skutkiem $mier-
telnym.

W ich ocenie, co podkre-
slal tez w swoim wysta-
pieniu przed sadem jeden
z oskarzonych, nagle w sa-
mochodzie doszlo do kl6tni
irekoczynow miedzy oskar-

zonymi apozniejsza ofiara,
przy czym wszyscy byli pod
znacznym wplywem alko-
holu, ale nie bylo zamiaru
-nawet ewentualnego - za-
bojstwa.

W lutym tego roku Sad
Apelacyjny w Bialymsto-
ku, ktory badal skargi ad-
wokatow, uznat jednak, ze
s one bezzasadne i utrzy-
mal wyrok 14 lat wiezienia,
nieznacznie zmieniajac tyl-
ko opis czynu. Sad zwracal
uwage na brutalnos¢ dzia-
lania, a nawet bestialstwo
sprawcow i stwierdzil, ze
takie zachowanie nalezy
ocenia¢ w kategoriach co

najmniej zamiaru ewen-
tualnego spowodowania
$mierci czlowieka. Sad
odwolawczy zwracal tez
uwage, ze sprawcy nie za-
interesowali sie stanem
pobitego, zostawili go na
poboczu drogi inie wezwali
do niego pomocy.

Kasacje zlozyli obaj
obroncy - wynika z infor-
macji uzyskanych przez
PAP wSadzie Apelacyjnym
w Bialymstoku. Akta wply-
nely juz do Sadu Najwyz-
szego; termin rozpoznania
sprawy nie zostal jeszcze
wyznaczony.(PAP)

AUTOR: ROBERT FILONCZUK
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OLSZTYN W CZOLOWCE NAJLEPSZYCH

iasta sie rozra-

staja, ale to wcale

nie idzie w pa-

rze z wygoda Zy-
cia mieszkancow. Korki
w drodze do pracy i kiep-
ski dostep do transportu
publicznego kosztuja dzi$
ludzi wiele czasu inerwow.
Bo im wigksze miasto, tym
wszedzie dalej. Dlatego ur-
banisci dwoja sie¢ itroja, jak
temu sprostaé. Jednym zpo-
myslow jest ,miasto 15-mi-
nutowe”. Chodzi o to, zeby
wszystko, co wazne, zrobié
w 15 minut pieszo lub na
rowerze. Czy Olsztyn moze
pretendowa¢ do ,miasta
wkwadrans™? Jest niewiel-
kie, wiec wla$ciwie mamy tu
wszedzie rzut beretem. Gdy
nie ma korkéw, Smialo mo-
zemy przejechaé zjednego
punktu do drugiego wlas-
nie w15 minut. Na pewno
wtyle dotrzemy do jednego
216 jezior wmiescie... Tego
moga nam zazdroSci¢ inne
miasta. Ale czy wOlsztynie,
poza tym, ze wszystko wlas-
ciwie jest wzasiegu reki, zyje
sie dobrze?

Business Insider przygoto-
wal ranking 16 wojewodz-
kich miast. Wzial pod uwage
sze$¢ kategorii: bezrobocie,
wynagrodzenia, dostepnosé
mieszkan iopieki lekarskiej,
przestepczo$éc oraz jako§c
powietrza. W zestawieniu
im mniej miasto zdobylo
punktéw, tym znalazlo sie
na wyzszym miejscu. Naj-
lepszy okazal sie¢ Poznan,
ktory zdobyl 28 punktow.
Drugie miejsce w rankingu
zajely Katowice z 39 punk-
tami, a trzecie Opole z 42
punktami. Nastepny jest
Wroclaw ex aequo zOlszty-
nem z 44 punktami. Naj-
gorszym miastem okazat sie
Bialystok (74 punkty).

— Olsztyn wtym zestawie-
niu wypadl bardzo dobrze.
Ranking potwierdzil coraz
powszechniejsze przekona-
nie, ze jesli chcemy ekolo-
gicznie, zdrowo ikomforto-
wo zy¢, to nasze miasto jest
bardzo dobrym wyborem
— cieszy si¢ Piotr Grzymo-
wicz, prezydent Olsztyna.
— Wierze takze, ze po za-
koniczeniu kluczowych inwe-
stycji w kolejnym rankingu
jeszcze bardziej ugruntuje-
my swojg topowa, pozycje.

WIDAC JUZ KONIEC
Wiekszos¢ kluczowych
prac w Olsztynie ma za-
konczy¢ sie do konca tego
roku. Jako pierwsza, wpaz-
dzierniku, ma zostaé odda-

na hala Urania. Nastepnie
zakonczona ma by¢ rozbu-
dowa linii tramwajowej.
Jedynie budowa nowego
dworca nie zakohczy sie
do konca 2023 roku, jak
planowano. Przesunie sie
na poczatek 2024 roku.
Tylko czy remonty rze-
czywiscie maja wplyw na
jako$¢ zycia w mieScie?
Poznan réwniez jest roz-
kopany — od staroéwki po
gléwne ulice miasta. Gdy
czyta sie komentarze po-
znaniakéw, nie sposob
odnies¢ ich rowniez do Ol-
sztyna: ,W tej chwili to jest
koszmarne miasto do zy-
cia. Skala remontéw ibrak
koordynacji sprawiaja, ze
poziom frustracji jest prze-
ogromny. By¢ moze jak
ten koszmar sie skonczy,
punktacja bedzie miala
jakie$ uzasadnienie”. Albo:
~dworca gléwnego nie ma
nadal...”. Albo: ,czesto gu-
bie sie w okopach, dziu-
rach, zasiekach. Jak juz
opanuje trase przedarcia
sie do pracy, co$ znow sie
zmienia iprzed sobg mam
plot. Miasto bywalo przy-
jazne, stalo sie koszmar-
ne. Istrasznie nudne. Jest
lato iniemal nic si¢ juz nie
dzieje”. Amoze komentuja-
cy juz tak maja, ze zawsze
muszg narzekac? I gdy-
by punktowa¢ miasta po
komentarzach, wszystkie
stalyby wjednym rzedzie?

MALE ZAROBKI, MALO
LEKARZY

Jak Olsztyn wpadl wpo-
szczegoblnych katego-
riach? Najlepiej wypada-
my w kategorii dotyczacej
przestepczos$ci. Stolica
regionu jest miastem bez-
piecznym. Olsztyn zajmu-
jemy tutaj drugie miej-
sce, zaraz po Rzeszowie.
Najgorzej jest natomiast
w Katowicach i Krakowie.
Jako$§é powietrza dala
nam piata pozycje. Najle-
piej oddycha sie w Opolu,
Gorzowie Wielkopolskim
i Poznaniu. Najgorsza dla
pluc jest Warszawa. Gdy
mowa o bezrobociu, sto-
lica Warmii i Mazur roéw-
niez zajela piate miejsce.
Najlatwiej prace znalezé
w Poznaniu, Katowicach
i Warszawie. Najtrudniej
w Bialymstoku. W dostep-
no$ci mieszkan jesteSmy
w polowie stawki. Olsztyn
zajmuje Osma pozycje.
Prym wioda Katowice, Go-
rzow Wielkopolski i Byd-
goszcz. Na koncu stawki

Olsztyn jest lepszy od Gdanska,
Krakowa, todzi, a nawet Warszawy.
W rankingu ,Najlepszych miast
do zyciaw Polsce” jest tuz za podium.
W tabeli znalazt sie na pigtym
miejscu, ale zdobyt tyle samo punktow
co czwarty Wroctaw.

fot. olsztyn.eu.

" o X (L

Lasy te wraz z terenami zielonymi obejmujg 27,5 proc.

powierzchni stolicy regionu, a jeziora (725 ha) stanowig

kolejne 8 proc.

jest Warszawa. Znacznie
gorzej wypadamy w wy-
nagrodzeniach. Olsztyn
trafil na 12. miejsce. Naj-
wiecej zarabia sie wKrako-
wie, Gdansku i Warszawie.
Najgorzej w Bialymstoku.
W dél Sciaga nas tez do-
step do lekarza na NFZ.
Tu réwniez mamy 12 lo-
kate. Najszybciej pomoc
uzyskuja mieszkancy Lo-
dzi, Lublina iKielc. Gorzej
od Olsztyna jest w Opolu,
Gorzowie Wielkopolskim,
Bialymstoku iSzczecinie.

DLACZEGO WROCLAW
PRZED OLSZTYNEM?

W rankingu Business
Insider uplasowal Wroc-
law na czwartym miejscu,
atuz za nim Olsztyn. Mia-

REKLAMA

sta te jednak zdobyly tyle
samo punktéow. W czym
wiec Olsztyn jest gorszy?
Autorzy rankingu zwracaja
uwage na cale wojewo6dz-
two. W kwestii bezrobocia
znacznie lepiej wypada
dolnoé$laskie niz warmin-
sko-mazurskie. Stad niz-
sza pozycja. Ale znacznie
gorzej od Olsztyna maja
sie Krakow, Gdansk i War-
szawa, ktore znalazly sie
w drugiej dziesiatce ogdl-
nego zestawienia.

— Olsztyn zajal bardzo
dobra pozycje! Ale wca-
le mnie to nie zaskakuje.
Olsztyn ma wszystko, by
by¢ miastem komplet-
nym, przyjaznym idobrym
do zycia. Wiadomo, ze
mieszkajac tu na co dzien,

widzimy, co chcielibySmy
poprawié. Ale to dotyczy
mieszkancow wszystkich
miast. Najglo$niejsi sa
jednak zawsze ci, ktorzy
sa niezadowoleni i lubig
krytykowac. Dlatego gdy
czytam komentarze, mam
wrazenie, ze si¢ powtarza-
ja. Tak samo brzmia dla
Rzeszowa czy Kielc. Ale
trzeba je czytaé, bo cza-
sami rzeczywiscie dzieki
nim mozna co$§ zmienic.
Rozmawiam tez z miesz-
kancami, ktorzy chwalg
Olsztyn za zmiany irozwoj
— mowi Robert Szewcezyk,
przewodniczacy Rady Mia-
sta Olsztyna. — Olsztyn
jest miastem dobrym do
zycia. Jest tez miastem
15-minutowym. Znam
dziesigtki polskich miast
inaich tle Olsztyn wypada
naprawde niezle — goruje
przyroda iinfrastruktura.

— To bardzo dobra wia-
domos$¢, choé¢ do tego
typu rankingbéw zawsze
podchodze z dystansem
— konkretna pozycja za-
lezy od tego, jakie kryteria
iwskazniki zostang wziete
pod uwage. I faktycznie,
jesli spojrzymy na jakosc
powietrza czy kwestie
zwigzane z przestepczos$-
cia, to Olsztyn znajdzie sie
wogolnopolskiej czolowee.
Gorzej w sprawach wyna-
grodzen i bezrobocia, ale
w tych punktach tez jest
obecnie o wiele lepiej niz
kilka lat temu. Ciekawe,
na ktorym miejscu nasze
miasto uplasowaloby sie,
gdyby uwzglednié np. do-
stepno$é¢ infrastruktury
sportowej, latwosé prze-
mieszczania sie i komuni-
kacje publiczna, trafno$c

inwestycji lub oferte kultu-
ralng isportowa — twierdzi
Radoslaw Nojman, prze-
wodniczacy Klubu Rad-
nych PiS w Radzie Miasta
Olsztyna. — Cieszac sie
z wysokiej pozycji w tym
rankingu, polecam pre-
zydentowi Olsztyna oraz
kolezankom i kolegom
radnym zadanie sobie py-
tania i rozwazenie: skoro
jest tak dobrze, to dlacze-
go tylu mlodych olsztynian
co roku nie widzi swojej
przysztoéci wnaszym mie-
Scie iwybiera do zycia takie
aglomeracje, jak Warszawa
czy Gdansk, ktore notabe-
ne znalazly sie w drugiej
,dziesigtce” omawiane-
go zestawienia.

ADA ROMANOWSKA

1. Poznan - 28 punktow,

2. Katowice — 39 punktow,
3. Opole — 42 punkty,

4, Wroctaw — 44 punkty,

5. Olsztyn - 44 punkty,

6. Bydgoszcz — 48 punktdw,
7. Gorzow Wielkopolski— 48
punktdw,

8. Rzeszow — 52 punkty,
9.L06dZ - 52 punkty,

10. Lublin — 53 punkty,

11. Krakéw — 54 punkty,

12. Gdansk — 55 punktdw,
13. Szczecin — 59 punktdw,
14. Warszawa — 60 punktéw,
15. Kielce — 64 punkty,

16. Biatystok — 74 punkty.
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przetarg

Spoldzielnia Mieszkaniowa
LJAROTY” w Olszynie,

ul. Warkowicza 9, |€
tel. (89) 543-55-03, fax (89) 543-55-45

ogtasza przetarg nieograniczony
na wykonanie nasadzen roslinnych
w 21 zadaniach na osiedlach Nagorki,
Jaroty i Pieczewo w Olsztynie.
Petne ogtoszenie o przetargu zostato
zamieszczone na stronie internetowej
Spotdzielni www.smijaroty.pl.

WOJT GMINY PURDA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie oraz
w budynku nr 71B w Purdzie w dniach od 16 sierpnia 2023 r.
do 6 wrze$nia 2023 r. zostaly wywieszone wykazy nierucho-
moSci przeznaczonych do zbycia.

Wykazy znajduja si¢ réwniez na stronach internetowych
www.bip.purda.pl i www.purda.pl.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki
Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokdj nr 10 w bu-
dynku 71B w Purdzie, lub pod nr. tel. 89 544 42 62.

929230tbr-b-M

OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w postgpowaniu upadtosciowym DALBRI-
NIK sp. z 0.0. w upadlosci likwidacyjnej w Worytach (sygn.
akt V GUp 24/15) podaje do publicznej wiadomosci, ze syn-
dyk sporzadzil ostateczny plan podzialu.

Plan podzialu zainteresowany moze przeglada¢ w czytelni
akt Sadu Rejonowego w Olsztynie przy ul. Dworcowej 3C,
pokoj 3, po wezesniejszym uméwieniu si¢ telefonicznie (tel. 89
67 60 301) i w terminie dwoch tygodni od dnia obwieszczenia
w Monitorze Sadowym i Gospodarczym wnies¢ przeciwko pla-

nowi zarzuty.

921230tbr-a-M

928230tbr-b-M

OBWIESZCZENIE
STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowa-
nia administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 775 z pdzn. zm.), art. 11d ust. 5
i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 162.)
zawiadamia sig, ze w dniu 6 czerwca 2023 r. do Starostwa Powiatowego w Olsz-
tynie wptynaf wniosek Wojta Gminy Dywity, reprezentowanego przez pefnomocnika
— Pana Macieja Potrzebowskiego, uzupetniony dnia 01 sierpnia 2023 r., dotyczacy
wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej dla zadania ,,Roz-
budowa drogi gminnej nr 2625003 (nr drogi publicznej 161006N) polegajaca
na budowie $ciezki pieszo-rowerowej na odcinku Dywity — Lugwatd wraz z wy-
konaniem kanalizacji deszczowej oraz oswietlenia drogowego”: obreb tugwatd,
gmina Dywity, na dziatkach o nr geod.: 70/7, 133/2, 133/4, 150/4, 150/5, 150/2,
150/3, 133/105, 133/104, 133/45, 133/46, 133/24, 133/47, 133/43, 133/88,
133/98, 162/2, 162/1, 160/1, 132/11, 132/39 obreb Dywity, gmina Dywity, na
dziatkach o numerach geod.: 257, 252, 254/1, 255/4, 253/46, 253/34, 516/1,
516/2, 517/2 z przywotaniem art. 11a ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych jw.
W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze w terminie 14 dni od daty obwiesz-
czenia strony moga sie zapozna¢ z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w spra-
wie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia — pok. 224, Il pietro, w Wydziale Budownictwa
i Infrastruktury Starostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00
do godz.13.00 jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym.

922230tbr-a-M
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OPIEKA NAD SENIOREM — ZAWOD NA CALY ETAT?

Osoby w starszym wieku bardzo czesto potrzebujg nie tylko naszej uwagi i czasu, ale przede wszystkim
pomocy i opieki w codziennych czynnosSciach. Wcigz powszechny w naszym kraju tradycyjny model rodziny sprawia,
ze w Polsce obowigzek ten najczesciej przypada bliskim seniora —jego dzieciom czy dalszym krewnym.
Jednak nie zawsze sg oni w stanie zapewni¢ osobie starszej odpowiednie wsparcie, tym bardziej,
ze rola opiekuna to w wielu przypadkach praca na caty etat.

godnie z danymi

GUS, w 2020 oso-

by po 60 roku zycia

stanowily 25,6 proc.
spoleczenstwa - liczba se-
nior6w wynosila wowczas
9,8 mln. Wedlug prognoz,
w Polsce wroku 2030 licz-
ba ta ma wzrosnac¢ do po-
ziomu 10,8 mln, aw 2050
r. wyniesie 13,7 mln. Oso-
by te beda wiec stanowity
okolo 40 proc. ogétu lud-
noSci Polski. W zwigzku ze
starzeniem sie spoleczen-
stwa, prawdopodobnie
w kazdej rodzinie znajda
sie seniorzy potrzebujacy
stalej opieki.

Opieka nad osobami
starszymi nadal jest przez
nas postrzegana jako
powinno$¢ i obowiazek.
Nie zawsze mamy jednak
mozliwo$é, aby zajaé sie
seniorem - bardzo czesto
wynika to po prostu zbra-
ku czasu czy odpowiednich
umiejetnoéci. Obecnie wie-
lu znas pracuje tez za gra-
nica, a w kraju zostawilo
swoich rodzicow czy dziad-
kéw, ktorzy predzej czy
p6Zniej beda potrzebowaé
pomocy. Je§li natomiast
podejmujemy sie opieki,
zazwyczaj jest to zajecie
bardzo obciazajace, row-
niez psychicznie - zwlasz-
cza jeSli opiekujemy sie
seniorem samodzielnie
-mowi Sylwia Bubela, Dy-
rektor ds. Sprzedazy Ustug
Promedica24 wPolsce.

JAK I GDZIE UZYSKAC
OPIEKE NAD 0SOBA
STARSZA?

W momencie, kiedy nie
jeste$ w stanie zapewnic
pelnej opieki dla osob star-
szych samodzielnie, mo-
zesz szuka¢ form wspar-
cia w roznych miejscach.
Wszystko zalezy od tego,
wjakim stanie zdrowia jest
podopieczny, bo to przede
wszystkim chodzi o kom-
fort oraz stan pacjenta.
Miejskie osrodki pomocy
spolecznej iplacowki stuz-
by zdrowia maja mozli-
wo$¢ udzielenia pomocy.
Takie placowki organizuja
ustugi opieki nad starszymi
osobami o réznorodnych
schorzeniach i wymaga-
jacych roéznego stopnia
pomocy. Oferuja nie tylko
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Opieka nad osobg starszg moze by¢ wymagajgca i wcale nietatwa, szczeg6lnie w przypadku oséb przewlekle cho-
rych. Istnieje jednak wiele form pomocy dla osdb starszych i niepetnosprawnych, z ktérych mozna skorzystac.

opieke pielegnacyjna, ale
takze prowadzenie terapii
leczniczych i $wiadczenia
opieki wdomu (jesli stan
pacjenta na to pozwala).
Pomoc osobie starszej
w domu $wiadcza pieleg-
niarki Srodowiskowe oraz
lekarze, ktorzy regularnie
odwiedzaja pacjenta.

POMOC OSOBIE STARSZEJ
W DOMU W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

Opieka medyczna wmiej-
scu zamieszkania przyshu-
guje osobom chorym, ktd-
re nie wymagaja pobytu
w hospicjum, jednak nie
sa wstanie wpelni funkcjo-
nowa¢ samodzielnie. Naj-
czesciej sa to osoby starsze
lub samotne, ktore z pew-
nych powod6éw nie moga
liczy¢ na pomoc bliskich.
Jezeli jednak sprawujesz
opieke nad osoba starsza
samodzielnie, bedac jed-
nocze$nie osoba pracujaca,
to mozesz korzysta¢ w dni
wolnych w roku kalenda-
rzowym specjalnie na ten
cel. Wdodatku, pracodaw-
ca musi ci wyplaci¢ wyna-
grodzenie za wolne dni,
w trakcie ktorych opieku-
jesz sie seniorem.

USLUGI OPIEKUNCZE
Ushugi opiekuncze maja

rézny wymiar w zalezno-

§ci od stanu zdrowia pod-

opiecznego ijego potrzeb.
Podstawa opieka nad se-
niorem wdomu obejmuje
pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnosci
higienicznych izyciowych,
jak réwniez zalecone czyn-
no$ci medyczne. Chore-
mu powinno sie rowniez
ulatwia¢ kontakt z oto-
czeniem. Z kolei specjali-
styczne ushlugi opiekuncze
dotycza najczeSciej osob
ze schorzeniami. Specja-
listyczna opieka dla os6b
starszych oznacza profe-
sjonalna pomoc medyczna
i pielegnacyjna ze strony
0s0b specjalnie przygoto-
wanych zawodowo w tym
kierunku. Dotyczy ona
os6b chorych, ktore sa
w pelni niesamodzielne
albo niepelnosprawne.

KTO PRZYZNAJE USLUGI
OPIEKUNCZE?

Decyzje o przyznanie
opieki nad osobami star-
szymi wydaje o$rodek
pomocy, ktory ma mozli-
woS§¢ przyznawania oraz
ustala szczegotowych wy-
tycznych pomocy wramach
$wiadczenia opiekuncze-
go. Natomiast kwestiami
finansowymi zajmuje sie
Rada Gminy, ktora ustala
warunki platnoéci iwymiar
kwoty, a takze mozliwo$c
czeSciowego lub calkowi-
tego zwolnienia od optlat

z tytulu ustug opieki nad
osobg starsza. Wplywa to
na fakt, iz warunki przy-
znania pomocy moga by¢
zroznicowane w poszcze-
gblnych gminach.

DOMY OPIEKI SPOLECZNEJ

Inng forme opieki nad
starszymi czlonkami spole-
czenstwa stanowia oSrodki
calodobowej opieki spe-
cjalistycznej. Jezeli oso-
by starsze nie sa w stanie
wykonywa¢ codziennych
czynno$ci bez pomocy
innej osoby, to przystu-
guje im prawo do pobytu
w domu pomocy spotlecz-
nej. Placowki pomocy sa
oczywiscie dopasowywane
do stanu zdrowia oraz od-
powiedniej kuracji, atakze
zuwzglednieniem miejsca
zamieszkania. Osobe cho-
ra zabiera sie do najblizej
polozonego wzgledem
jej miejsca zamieszkania
oSrodka. W przypadku
konieczno$ci medycznej
opieki nad osobg star-
szg najczeSciej kieruje
sie pacjenta do osrodka
opiekunczo-leczniczego
lub przyszpitalnych placo-
wek pielegnacyjno-opie-
kuniczych. Instytucje tego
typu zajmuja sie osobami
przewlekle chorymi oraz
wymagajacymi kontynu-
acji leczenia. Opieka dla
0sob starszych ma w tym

przypadku forme calodo-
bowej pielegnacji okreso-
wej lub stalej, obejmujac
postepowanie medyczne
wskazane przez lekarza dla
danego pacjenta.

OPIEKA NAD 0SOBA
STARSZA W ZAKLADZIE
OPIEKUNCZO-LECZNICZYM
Do zakladéw opiekun-
czo-leczniczych i przy-
szpitalnych o$rodkow
pomocy skierowane sa
osoby po operacjach, te-
rapii zachowawczej lub
pobycie w szpitalu przez
dtuzszy okres czasu. Pa-
cjenci nie podlegaja dal-
szej hospitalizacji, lecz ze
wzgledu na stan zdrowia
lub stopien niepelno-
sprawnos$ci potrzebuja
medycznej opieki dla
0s6b starszych. Pobyt
wzakladzie moze wynikac
rowniez z potrzeby proce-
su rehabilitacji. W wiek-
szo$ci przypadkow w za-
ktadach przyszpitalnych
umieszczane sg osoby nie
bedace w stanie samo-
dzielnie funkcjonowaé
w §rodowisku domowym.

WNIOSEK 0 PRZYZNANIE
OPIEKUNKI 0SOBY
STARSZEJ - OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

W przypadku oséb prze-
wlekle chorych oraz obloz-
nie chorych, a niezgadza-

STARSZE OSOBY
WYMAGAJA

WIECEJ POMOCY,
TROSKI| OPIEKI.
NIEKAZDY JEST
W STANIE ZAPEWNIC
ODPOWIEDNIA
OPIEKE SENIOROM

Z WEASNEJ STRONY.
MOGA ONE WYMAGAC
FACHOWEJ OPIEKI
PIELEGNIARSKIE

ZE WZGLEDU NA
KONIECZNOSC
ZABIEGOW
MEDYCZNYCH LUB
NIEPRZERWANEJ
OPIEKI | POMOCY CALY
CZAS.

jacych sie wlasnowolnie
lub przez opiekuna na
umieszczenie w o$rodku
opieki, mozna ubiegac sie
o dlugoterminowsg, opieke
dla osob starszych. Taka
forma opieki udzielana
jest na podstawie wniosku
o przyznanie opiekunki
osobie starszej. Jest to for-
ma opieki nad seniorem
w domu, ktora Swiadczy
pielegniarka Srodowisko-
wa. Pomoc osobie starszej
w domu trwa poét roku,
nie wiecej.

KTO SIE KWALIFIKUJE DO
PIELEGNIARSKIEJ OPIEKI
NAD SENIOREM W DOMU?
W  przypadku trwa-
lej opieki nad seniorem
w domu chorzy nie wy-
magaja hospitalizacji
w oddzialach lecznictwa
stacjonarnego lub nie zga-
dzaja sie na wyslanie ich
wcentrach opieki dtugoter-
minowej. Do form pomocy
osobom starszym wdomu
kwalifikujg sie osoby cho-
re przewlekle. W celu przy-
znania dlugoterminowej
opieki nad osobg starsza
konieczne jest skierowanie
wystawione przez lekarza
we wspolpracy z NFZ, jak
roéwniez opinii pielegniarki
srodowiskowe;j. OPR. JK
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PRZYBYL Z FRANCJI, PROMUJE
WARMIE | MAZURY

— Urodzit sie pan we Fran-
cji. Jednak czuje sie pan
Polakiem?

— Oczywiscie, jestem
Polakiem. Urodzilem sie
we Francji w 1936 roku.
Moi rodzice wyemigrowali
wcelu poszukiwania pracy.
Najpierw uczeszezalem do
przedszkola, a od szbstego
roku zycia do szkoly pod-
stawowej. Rodzice byli
Polakami z wojewddztwa
wielkopolskiego iw duchu
polskim nas. mnie ibrata,
wychowywali. W domu
rozmawiali po polsku iw
podobny sposéb zwracali
sie do nas. Czesto opo-
wiadali nam o Polsce. Do
Polski wroécilismy wkoncu
listopada 1946 roku. Dla-
czego wrociliSmy do Pol-
ski? MieliSmy tam lepiej,
ale do trzeciego pokolenia
bylibyémy tylko obcokra-
jowcami, mieszkancami
nizszej kategorii.

— Po przybyciu do Polski
mieszkat pan m.in. w Zgie-
rzu, uczyt na Politechnice
Lodzkiej. Jak to sie stato,
ze trafit pan do Gorowa
Iltaweckiego?

— Po przybyciu do Polski
zatrzymaliSmy sig usiostry
mamy. Tatu§ w grudniu
rozeznal mozliwosci za-
trudnienia i tak trafiliSmy
do Zgierza, gdzie zamiesz-
kaliSmy na poczatku 1947
roku. Tam ukonczylem
siedmioletnia szkole po-
wszechna w ciagu trzech
i p61 roku. Nastepnie zo-
stalem przyjety do Tech-
nikum Budowy Maszyn
w Lodzi. Po jego ukoncze-
niu podjalem studia na
Wydziale Mechanicznym
Politechniki Lodzkiej, kto-
re ukonczylem z tytulem
magistra inzyniera mecha-
niki. Po studiach podjalem
prace w Fabryce Zegarow
w Lodzi oraz w Technikum
Mechanicznym dla Pra-
cujacych w Zgierzu, jako
nauczyciel przedmiotow
zawodowych przez okres
czternastu lat. Wtym cza-
sie ukonczytem dwuletnie
studium historyczno - fi-
lozoficzne dla nauczycieli.
Zawodowo pracowalem
do czasu osiagniecia wie-
ku emerytalnego w 2001
roku. W czasie zawodowej
pracy w przemysle odzna-
czony zostalem wieloma

URODZIL SIE WE FRANCJI, ALE JAKO MIEJSCE DO ZYCIA WYBRAL. GMINE
GOROWO L AWECKIE. PAN HENRYK CYBULSKI NIE DOSC, ZE PROMUJE LOKALNA
HISTORIE, TO JESZCZE WZBOGACA JA... WYKONUJAC JAJKA FABERGE.
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Ksigzka pana Henryka Cybulskiego ,Gmina Gérowo ltaweckie Zarys dziejéw i osadnictwa po Il wojnie swiatowej"
obejmuje opis 53 miejscowosci

odznaczeniami branzo-
wymi i pahstwowymi,
wtym w roku 1985 Krzy-
zem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Do
siedemdziesiagtego roku
zycia pracowalem jako
pelnomocnik likwidato-
ra niektérych zakladow.
w Lodzi, Stalowej Woli
i Tarnobrzegu. A na War-
mie iMazury trafiliSmy
przypadkowo, gdy rodzi-
na zony z Katowic chciala
wyremontowaé¢ odziedzi-
czony dom mieszkalny na
wsi, w Ziebach, w gminie
Gorowo Ilaweckie. Po-
prosili nas o nadzoér przy
remoncie.

— Po przyjezdzie na
Warmie i Mazury zajat sie
pan opisywaniem lokalnej
historii. Miedzy innymi
miejscowosci Zieby? Skad
u pana takie zainteresowa-
nie lokalng historig?

— Opisywalem miedzy
innymi historie przemy-
shu wZgierzu. Do tej pory
sie tym zajmuje. Zacze-
lo sie od pisania w szkole
podstawowej. Z kolegami

chcieliSmy napisaé ksiazke
konkurencyjng do Karola
Maya o Indianach. Ale nie
wyszlo (§miech). Poza tym
rodzice zawsze dbali, by-
$my duzo czytali. Podczas
pracy tez zbieralem wiele
informacji od pracowni-
kow na temat przeszlosci,
zktérymi rozmawialem jak
przechodzili na emeryture,
robilem notatki, zbieralem
materialy. Chcialem za-
chowa¢ pamie¢ o r6znych
zakladach, ktére sie za-
mknely. Oludziach, ktérzy
wnich pracowali.

W gminie Gérowo Ilawe-
ckie mieszkaliémy na tak
zwanej kolonii, czyli cha-
ta za wsia. Postanowilem
opisa¢ losy mieszkancow,
osadnikow z Wilenszezyzny
iakeji ,Wisla”. Nastepnie
opisalem zarys dziejow
wsi Zieby i osadnictwa po
drugiej wojnie §wiatowe;.
Ksiazka spotkala sie zzain-
teresowaniem, wiec zosta-
lem poproszony oopisanie
osadnictwa na terenie calej
gminy. Tak powstala ko-
lejna ksiazka, obejmujaca
opis 53 miejscowosci.

— Zajmowat sie pan takze
opisywaniem dziejow
powojennych, kiedy to na
teren gminy przybyto wielu
Ukraincow. Mowa o akcji
»Wista". Jak pan postrzega
tamte czasy? A jednoczes-
nie - dzisiaj czy Warmia

i Mazury paradoksalnie nie

sg miejscem, ktdre Ukrain-

cy uciekajacy przed agresjg
putinowskiej Rosji, traktujg
szczego6lnie blisko?

— Czasy akcji ,Wisla”
byly trudnymi czasami
dla wszystkich osadni-
kow, gdyz uzaleznieni byli
od warunkéw glebowych
i klimatycznych. Klimat
byl zmienny a gleba zali-
czana do czwartej i piatej
Kklasy uzytkowej. Ponadto
osadnicy gospodarstwa
traktowali jako tymcza-
sowe. Obecnie Ukraincy
uciekajacy przed agresja
putinowska raczej omi-
jaja Warmie i Mazury.
Kieruja sie do duzych
o$rodku przemystowych
jak Warszawa czy Wroc-
law. By¢ moze po pod-
jeciu stalej pracy stana
sie nowymi osadnikami

w Polsce, gdzie rozwinie-
ty jest przemyst i szkol-
nictwo. Maja tam lepsze
warunki spoleczne, moga
pozostaé na stale, gdyz
rozwoj przemystu wyma-
gal bedzie zwiekszonego
zatrudnienia. Przyznam,
ze w Gorowie mamy szko-
le, wktorej uczy sie wielu
Ukraincow. Odwiedzilem
te placowke, wyglada ona
pieknie. Szkola jest bar-
dzo rozwinieta. Porzadek
w szkole idealny. Nawet
jak sie wchodzi, to kazdy
mowi: ,dzien dobry”. Ale
niestety bywa roznie. Sg
tez tacy uciekinierzy przed
wojna, bywa tak, ze sa wy-
magajacy, bo ,im sie nale-
zy”. Ale trzeba przyznac,
ze generalnie Ukraincy sa
zdyscyplinowani, cho¢ wy-
daje mi sie, ze chcg wroé-
ci¢ do siebie, do domoéw,
do Ukrainy.

— Zmieniajgc temat na
bardziej przyziemny...
Podobno zajmuje sie pan
takze wytwarzaniem jajek
Faberge? Nie jest to typo-
we hobby...

Henryk Cybulski urodzit
sie we Francji, ale jako

miejsce do zycia wybrat
gmine Gorowo ltaweckie

— Nie jest to typowe hob-
by, zgadzam sie (Smiech).
Natomiast ciesze sie, ze nie
musze ich znosi¢ (Smiech).
Odpowiadajac na pana py-
tanie: bedac juz na emery-
turze moglem wréci¢ do
wczesniejszych zaintere-
sowan. W przeszlosci in-
teresowalem sie historia
sztuki, zajmowalem sie
modelarstwem, replikami
Sredniowiecznych bro-
ni zdobionych metalami
szlachetnymi. Oddzielna
dziedzina jest wytwarzanie
r6znych jajek Faberge - od
przepiorezych, do strusich.
Pracujac w Tarnobrzegu
zostalem namoéwiony przez
Stowarzyszenie Przyjaciol
Polakéw na Wschodzie
do prowadzenia w cza-
sie urlopu zajec¢ z zakresu
historii sztuki z dzie¢mi
polskimi z Ukrainy i Bia-
lorusi. Prowadzilem zaje-
cia z malowania na szkle
jak i wykonywania witra-
zy. Zajecia te wykazywaly
duze zainteresowanie. To
sklonilo mnie to zajecia
sie jajkami Faberge. Wy-
konalem ich ponad setke.
Wszystkie rozdalem za
darmo ($miech). Robilem
je na wydmuszkach, ado-
szedlem do jaja strusia.
Ozdabialem je wzorami
m.in. kaszubskimi. Opie-
ralem sie takze na krysz-
talach czeskich.

— Przybyt pan z Franciji.
Zostat pan Honorowym
Obywatelem Gminy Géro-
wo ltaweckie. To dla pana
zaszczyt?

— Oczywiscie, jest to dla
mnie zaszczyt. Mam na-
dzieje, ze z moich ksigzek
wiele os6b sie wiele dowie-
dzialo. RAZ
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WAKACJE UNIWERSYTE TU TRZECIEGO WIEKU

Wszyscy uczgcy sie nie tak dawno marzyli o wakacjach, a znana piosenkarka mtodziezowa $piewajgca ,lato, lato czeka..."
o tym przypominata. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ketrzynie, prosperujgcy juz od wiosny 2016 roku, wypracowat catg serie
rozkoszy dla duchaii ciata.

iczne wycieczki, wy-
jazdy do sanatorium
wokresie jesiennym,
uroczystos$ci pan-
stwowe imiejskie, rowniez
wewnetrzne Uniwersyte-
tu dotyczace, z towarzy-
szeniem wystepow choru
~Wrzos” pod fachowsg dyry-
gentura pana Jacka Kwiat-
kowskiego uswietniaty co-
dzienno$¢ seniorow.
Dzialajaca przy UTW
sekcja literacko-histo-
ryczna od paru lat pod
egida Doroty Urbanowicz,
oprocz ciekawych wykla-
dow w ciagu roku akade-
mickiego, zakonhczenie
roku 2022/2023 uswiet-
nila wyjazdem do Galindii,
Wojnowa i Krutyni - zna-
nych, bardzo atrakcyjnych
miejsc wpoblizu. Ciekawa
historia tego zaczarowane-
go $wiata, jak zbajki.
Pomyslow pelen pan le-
karz z Ukty (obecnie juz
w wieku zaawansowane-
go seniora), rozpoznal
zycie dawnych Galindow,
aich zwyczaje przekazal
w pelnych fantazji rzez-
bach, budowlach, lochach
podziemnych. Obecnie
jest to miejsce spotkan
warsztatowych artystow
urzeczywistniajgcych
swoje hobby. Ktéregos
lata jechalam do Lichenia
przez pigkne miasto Ka-
lisz, gdzie na placu cieka-
wa wystawa informowala
o Szlaku Bursztynowym
z Rzymu przez Kalisz
do Galindii wiodacym.
Historia Starowierow
z Rosji pochodzacych,
arozsianych po terenach
Rzeczypospolitej, na Wi-
lenszczyznie naszej licznie
wystepujacych, wszystkim
znana. Ich boznica wWoj-
nowie obecnie pelni funk-
cje muzeum. Wozi nas
czesto uprzejmy kierowca
pan Ozga, ktory pamieta
z 2017 r. czterodniowa,
ciekawa pielgrzymke do
sanktuariow poludnio-
wo-wschodniej Polski.
Organizowal ten wyjazd
o. Aleksander Jacyniak
ze Sw. Lipki (od wrzes-
nia 2022 w Wasilkowie).
Kwatere glowng mieli$my
w Strachocinie kolo Kros-
na, rodzinnej sadybie $w.
Andrzeja Boboli. WXVII
w. wybral sie do szkoly je-
zuitow w Braniewie.

fot. Gmina Ketrzyn

Chdr ,Wrzos" zainaugurowat wakacje nad jeziorem Moj

O dziwo, mieszkajacy
wpoblizu nie wszyscy wie-
dzieli o pigknym miejscu
piknikowym w Czernikach
(gm. Ketrzyn) nad jezio-
rem Moj, wybudowanym
niedawno: dorodne nasa-
dzenia, drozki spacerowe
z miejscami wypoczynku,
zadaszenia dla prezentu-
jacych dorobek gospodyn
wiejskich, z paleniskiem
dla kielbasek. Urzad Mia-
sta w czwartek 18 maja
wielu ketrzynian tam za-
prosil. Zabawa byla przed-
nia. Podobny ,plac zabaw”
powstal w kierunku ulicy
Rynkowej na ,dawnym
wygonie”. Nasz UTW balo-
wal tam wdniu zakoncze-
nia Roku Akademickiego
2022/23, a chor prezen-
towal ciekawy dorobek.
Spiewali potem wszyscy.

Wiele atrakeji bylo na-
szym udzialem, ale zeglu-
ga jeziorami tuz wpoblizu
zapoczatkowana zostala
dopiero latem ubieglego
roku 2022. Trase niedluga
niecala godzine trwajaca,
uswietnili studenci UTW
z Gizycka: pan z akorde-
onem, panie z pieknymi
glosami, a piosenka ,,Pod

jasnym niebem” rzewna
arozweselajaca nadzieja.
Zwiedzili$my tez Twier-
dze Boyen.

W  okresie zimowym
2022/2023 odbyly sie
wybory nowego zarzadu
UTW. Jadwiga Wana-
go (kiedy$ w Barcianach
mieszkajaca) okazala sie
wspanialym szefem: mlo-
da i energiczna, pogodna
iuprzejma, chetna do re-
alizacji pomyslow powie-
rzonego jej ludu i wlas-
nych. ZradoScia oznajmila
niedawno powolanie takich
uniwersytetow w sasiedz-
twie: Barcianach, Reszlu,
a moze kiedy$ i w Sroko-
wie. Jej zastepczyni Stasia
Hajdamowicz, réwniez
o wysokich lotach organi-
zacyjnych, ku zadowole-
niu studentéw zrealizowa-
la jedno zzalecen zebrania
sprawozdawczo-wybor-
czego: wyplynaé na szero-
kie jeziora. I oto w $rodku
wakacji w poniedzialek 31
lipca o godz. 8.30 znow
z panem kierowca Ozga
jedziemy wgronie 50 os6b
na przystan do Rucianego
Nidy. Sa znami przedstawi-
ciele Barcian i Reszla.

Nie wszystkim znane rej-
sy statkami firmy Faryj:
dzielny pan Eugeniusz
Faryj jest ich wlascicie-
lem od wielu lat. Plynie-
my statkiem o tej nazwie.
Kapitan pan Krzysztof
z czterema belkami na
pagonach ijego zastepca
mlody pan o 3 belkach
kieruja ,armatorem”. Po-
znawana dopiero trasa
wiedzie od przystani Ru-
ciane Nida dziwnym jezio-
rem waskim idlugim (jak
jelito nie miarkujac), az do
podobnego Jeziora Miko-
lajskiego. W poblizu miej-
scowoSci Wierzba skret
wprawo ioto jestesmy dla
zaspokojenia ciekawo$ci
na szerokich wodach naj-
wiekszego w Polsce jeziora
Sniardwy: powierzchnia
113 km2, zarys brzego-
wy rozlegly jak na jezio-
ro normalne przystalo.
Podobne jezioro Narocz
o powierzchni 80 km2
(najwieksze w przedwo-
jennej Polsce) pamietam
zdziecinstwa, obecnie tam
Bialoru$. Brzegi tego wa-
skiego, jak kanal, jeziora
chyba Nidzkiego otoczone
gestym lasem. Wylaniaja

i
T

sie ludzkie zabudowania:
dawne wioski m.in. Piaski.
Nie brakuje odwaznych
wznoszacych okazale ho-
tele. Wnet tam powstanie
nowe miasto zpropozycja-
mi wypoczynku.

Miasto Mikolajki, oko-
lo 5 ty$. mieszkancow
liczace, nie wyglada na
zadbane. Przy takich
mozliwoS$ciach turystycz-
nych warto wypracowac
wiekszy szyk. Liczne re-
stauracje nie sa tanie:
moje danie obiadowe
z trzech rybek - sielaw
kosztowalo 54 zl... Musi
by¢ dobry gospodarz,
gdyz ,panskie oko konia
tuczy”. Trafilam do Mu-
zeum Reformacji, kie-
dy$ zwiedzone.

Ciekawe bylo plyniecie
przez Sluze tuz na poczat-
ku trasy. Nie dajaca sie
spostrzec rbznica pozio-
moéw wod w dwoch jezio-
rach wynosi 2m. Statek
sie opuszczal (w drodze
powrotnej wznosil) do za-
znaczonej linii. Stara §luza
sposzla do lamusa” 4 lata
temu. Pan Kapitan Krzy$
udzielal mi informacji
godnych przekazania da-

lej. ,Piekna nasza Polska
cala, piekna zyzna i nie-
mala...”. Niepotrzebnie
kolezanka sie gorszyla, ze
mecze kapitana.

Pani prezes Jadwiga,
widzaca zainteresowa-
nie podopiecznych, spo-
rzadzila liste chetnych
na sobote 12 sierpnia br.
Ciekawy wyjazd do le$ni-
czowki Pranie, gdzie poe-
ta Ildefons Galczynski zyl
itworzyl wlatach 50-tych.
Dawno zaplanowany wy-
jazd sanatoryjny do Leby
nad Baltykiem w dniach
25.09-7.10.2023 ma pelna
liste, koszta oplaty mozna
wytrzymac. Termin nieco
sp6zniony. Spodziewamy
sie jeszcze wycieczki §la-
dami Mikolaja Kopernika
(1473-1543), tez wplanie.

Warto przypomniec o gali
jubileuszowej 15-lecia
UTW w Mragowie w dniu
14 czerwea 2023 r.. Od nas
dostali ksiazke zdedykacja
i zyczenia. Nasze jubileu-
szowe 20-lecie (w 2026r.)
niebawem zawita.

Tyle radosci ... Lato... nie
uciekaj - mamy jeszcze
duzo wplanie.

BRONISLAWA RUTKOWSKA
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Polsce jest po-

nad 5 tysiecy

ROD-6w czy-

li Rodzinnych
Ogrodow Dzialkowych, aw
nich ponad milion ogrod-
kow, ktore staly sie malymi
rajami dla ich wlaScicieli.
Wsroéd nich sa prawdziwi
pasjonaci, specjalisci od
hodowli warzyw iowocow,
wielbiciele kwiatow, czy
zwyczajni relaksowicze.
Generalnie zycie na dzial-
kach plynie zgodnie zryt-
mem natury.

Nie inaczej jest w ROD
im. Wojciecha Ketrzyn-
skiego Gizycku, ktory
skupia ponad 1200 dzia-
lek. Od wiosny do jesieni
wogrodach kwitna nie tyl-
ko kwiaty, dojrzewaja, wa-
rzywa, ale przede wszyst-
kim uzytkownicy ogrodow
znajduja tu wytchnienie
i odpoczynek, maja takze
mozliwos¢é wyhodowania
wlasnych, ,niepryskanych”
Warzyw i OwocoOw.

— Dzialke uprawiamy juz
od 14 lat — méwia Henry-
ka i Wladyslaw Leszczyn-
scy z Gizycka. Ich ogrod
zachwyca kwiatami, piek-
nie rosnacymi warzywami
iurzadzonym kacikiem do
odpoczynku. Jest wyjatko-
wo zadbany, wida¢, ze pani
Henryka ijej maz wkladaja
tu mndstwo pracy i serca,
aroéliny odwdzieczaja sie
bujnoscig zieleni i kolorow.
Pani Henryka zajmuje sie
kwiatami, a maz ma pod
opiekg szklarnie pelng do-
rodnych pomidoréw.

Na terenie ROD im. Ke-
trzynskiego wiele jest piek-
nych dzialek, choé duza ich
cze$Sé to w zasadzie dzialtki
rekreacyjne, na ktorych juz
nie uprawia sie warzyw.
Zwlaszcza mlode pokolenie
dziatkowcow, przejmujac
ogrodki po rodzicach czy
dziadkach, stawia raczej
na rekreacje - altana, przy-
strzyzony trawnik, grill,
troche kwiatow ijuz mozna
milo spedzac¢ czas.

Sporo jest tez dzialek
sopuszczonych”, ktoére
z ré6znych powodow nie
sa uprawiane, niektore sa
bardzo zaniedbane.

— Te dzialki maja whasci-
cieli, ale czasem trudno ich
zmusié¢ do uporzadkowania
swojego ogrodu — dodaje
pani Henryka, ktora poza
praca na swojej dzial-
ce pelni w ROD funkcje
czlonka komisji rewizyjnej.

PIENIADZE Z GRANTOW
PRZYDAJA SIE

Zarzad ROD im. Woj-
ciecha Ketrzynskiego sta-
ra sie dbac o porzadek na

Panstwo Henryka i Wtadystaw Leszczynscy
z Gizycka swojg dziatke uprawiajg juz od 14 lat

Sy fe =k
", YRS

RZENOSI
IE NA DZIALKI

Dla wielu mieszkancdow ogrody dziatkowe to miejsce relaksu, a takze mozliwos¢
wyhodowania wtasnych, ,niepryskanych” warzyw i owocow. — Dziatke uprawiamy
juz od 14 lat — mowig Henryka i Wtadystaw Leszczynscy z Gizycka.

Ich ogréd zachwyca réznorodnoscig kwiatow i pieknie rosngcymi warzywami.

terenie cze$ci wspolnych.
Zarzadowi udalo sie zdo-
by¢ grant z Agencji Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa (Program
Operacyjny Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014
-2020). Warto$¢ projektu
,Ochrona ipoprawa jako-
Sci zielonej infrastruktury
na obszarze Rodzinnego
Ogrodu Dzialkowego im.
Wojciecha Ketrzynskiego
w Gizycku” wynosi 137
150 zl. Projekt realizowa-
ny byl od stycznia 2023
roku, azakonczyl sie wlip-

cu tego roku. W ramach
grantu zakupiono rebak
do galezi i grubszych cze-
Sci zielonych, wykonano
geodezyjny pomiar dzia-
lek, otoczenie zmienil
takze staw nad Kanalem
Euczanskim znajdujacy sie
na terenie ROD. Uprzat-
nieto brzegi stawu, zwalo-
wano ziemie i posadzono
roéliny miododajne, zwa-
biajace owady zapylajace.

Kolejna dobra wiado-
mos$¢ dla dziatkoweow
to podpisanie przez bur-
mistrza Gizycka umowy

zSamorzadem Wojewddz-
twa na budowe miejsca
gromadzenia odpadow,
wymiane rozdzielnic
elektrycznych i wykonanie
kompostownika - wszyst-
ko na rzecz gizyckich
dzialkowcow.

— Budowa miejsca gro-
madzenia odpadéw oraz
wykonanie kompostow-
nika dotyczy Polskiego
Zwiazku Dzialkowcow
Rodzinny Ogréd Dzialko-
wy ,Kormoran” w Gizycku,
natomiast wymiana wy-
eksploatowanych rozdziel-

nic elektrycznych odbedzie
sie na terenie ROD im.
Wojciecha Ketrzynskiego
— moéwi burmistrz Woj-
ciech Karol Iwaszkiewicz.
— Miejsce gromadzenia
odpadéw bedzie odpo-
wiednio przygotowane
-wydzielony teren na skla-
dowanie odpadow przy al.
1 Maja zostanie uprzatnie-
ty, podloze wylozone kost-
ka brukowa. Jezeli chodzi
o kompostowniki, beda
one wspoélne dla spolecz-
nosci dzialkowcow iusytu-
owane wdwoch miejscach.

Na wymiane starych roz-
dzielnic elektrycznych na
terenie ROD im. W. Ke-
trzynskiego w ubieglym
roku zarzad réwniez do-
stal dofinansowanie od
marszatka. W tym roku
wymienione beda kolej-
ne skrzynki.

— Je$li chodzi o wy-
miane rozdzielnic, to jest
bardzo potrzebne, nie-
dawno palilo sie na stupie
energetycznym kolo na-
szej dzialki, nie mieliémy
pradu — méwi Henryka
Leszczynska.

Jak przekazuje nam bur-
mistrz, warto$¢ obu zadan
wynosi 55 221,40 zl, dofi-
nansowanie - 25 000,00
z}, wktad wlasny ogrodéow
dzialkowych - 24 699,26
z}, wklad wlasny Gmi-
ny Miejskiej Gizycko - 5
522,14 z1.

DZIALKI SA W CENIE

Rodzinne Ogrody Dzial-
kowe majg dluga historie.
Pierwszy ROD utworzono
w Grudziadzu w 1897 r.
z inicjatywy lekarza Jana
Jalkowskiego. Nazwa-
ny ,Kapiele Sloneczne”,
przeznaczony byt dla ludzi
biednych, chorych ibezro-
botnych. Drugim ogrodem
dzialkowym w Polsce byla
sSwoboda” w Bydgoszczy,
zalozona w 1903 roku
przez urzednikéw i rze-
mie$lnikow miasta, awzo-
rowana na ogrodach dzial-
kowych wNiemczech.

Rozkwit ROD przypa-
da na lata 80. ubieglego
wieku, kiedy dzialki cie-
szyly sie ogromng popu-
larnoécia. Byly to lata,
kiedy w sklepach nie-
wiele mozna bylo kupic,
wiec dzialkowcy przede
wszystkim uprawiali wa-
rzywa, hodowali, kury,
kroliki, nutrie, stawiali
ule. Niewielu wowczas
mys$lalo tylko o rekreacji
ipieknych kwiatach. Takie
byly czasy...

Wielki boom dzialtki
przezyly w czasie pande-
mii. Ludzie poszukiwali
miejsc, w ktorych mogli-
by bezpiecznie odpoczac,
a przy okazji odkrywali
uroki kawaltka ,swojej”
ziemi. Ceny dzialek w ca-
lej Polsce znacznie poszly
w gore, kiedy$ np.w Gizy-
cku dzialke mozna bylo
kupié¢ za kilka tysiecy,
obecnie to juz kilkadzie-
siat tysiecy. Oczywiscie
cena zalezy od zagospoda-
rowania ogrodu, nie jest
to cena za grunt, tylko
za to, co na tym gruncie
sie znajduje.

KATARZYNA TOMASZEWICZ
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Krzyzowka klasyczna z hastem

. ) .

14

17

53 54

22

59

63

13

16

Il N N

. 15
) . . .
15

2

18

61

Litery z p6l ponumerowanych

22 23 24 25 26 27 28 29

od 1 do 29, utworzg rozwigzanie - przystowie:

11 13 14

8. 9

15

20 21

16. 17 18. 19

POZIOMO: 1) Robert, niemiecki kompozytor; 7) instrument
muzyczny z guzikami; 11) pustelnicy religijni; 14) napis lub
rysunek w metalu; 15) alkohol z Zzéttkami; 16) zdobywca
pierwszego miejsca; 17) metoda szczepienia drzew
owocowych; 19) reprezentacyjna siedziba; 20) barwnik roslinny
do malowania skory; 22) na niej notowane sg akcje spoétek; 24)
inaczej brus, pilnik $cierny; 29) w firmie od prawa; 30) latajgcy
tylko w basniach; 33) do wtoséw lub do malowania; 34) byty
zespot Agnieszki Chylinskiej; 35) ptynie przez Stargard; 36) kraj
z Witebskiem; 37) wiszgca masa $niegu; 38) skrzyzowanie drog;

szczyt Alp; 44) malutki Edward; 47) skret z marihuang; 48)
znalezione zwierze potocznie; 49) stolica Kanady; 51)
najwiekszy szpic japonski; 53) szarlotka; 56) "Sluby ... " Fredry;
58) najwieksza fladra; 59) kobieta zareczona; 60) ¢wiczona na
jezyku polskim; 61) sztukmistrz, prestidigitator; 63) artysta
stolarz; 64) szusuje po stoku.

PIONOWO: 1) oznaczenie akt; 2) kolorowy koralowiec; 3)
czasem idzie w las; 4) najwyzszy wulkan Islandii; 5) centymetr;
6) chwytany w Zzagle; 8) boiska tenisowe; 9) dawny haracz dla

Ksiecia"; 13) rodzinne miasto Celestyna V; 18) np. rower; 21)
wojskowy stopien oficerski; 22) strzelba z rozszerzong lufg; 23)
zyciowa i odnawialna; 25) okrycie stopy; 26) straszyt tam Boruta;
27) uprzedzenie, nieche¢; 28) zaciggnat diug; 30) Alighieri,
poeta wioski; 31) gleboka, waska dolina; 32) nie wysoko; 39)
prety i siatki w betonie; 42) do konserw i butelek; 45) biblijny
kodeks; 46) na jej terenie Ztoty Gron; 50) byt nim Stanczyk; 52)
rosliny z chwytnikami zamiast korzeni; 54) tadunek na
spadochronie; 55) wojskowa zielen; 56) chorobowe opadniecie
powieki; 57) rzeka graniczna Stowacji i Wegier; 62) .. Plata,

SUDOKU
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SUPERFOODS -CZYLI
MISTRZOWIE NA TALERZU

Sg produkty i potrawy bardzo dla nas zdrowe, zawierajgce mndstwo wartosci odzywczych
— te zawsze polecamy. Sg tez takie, ktorych powinniSmy unikac. Ale jest tez catkiem spora grupa
tzw. superfoods —i z nimi powinnisSmy przyjaznic sie cate zycie!

eneralnie, pod
wzgledem odzyw-
czym co§, co nazy-
wamy ,superfood”,
nie istnieje. Legenda glosi,
ze termin ukuli marketin-
gowcy, bo chcieli wplywaé
na trendy zywieniowe
i skuteczniej sprzedawaé
produkty bogate w sklad-
niki odzywcze. Cho¢ wiele
produktéw spozywezych
mozna rzeczywiScie uznaé
za godne cennego tytulu
super-zywnosci, pamie-
tajmy, ze nie ma jednego
takiego, ktory bylby klu-
czem do dobrego zdrowia
lub zapobiegania choro-
bom. Dlatego polecamy, by
do jadlospisu wlaczy¢ nie
jeden — ale jak najwiecej
produktéw znaszej listy!

WARZYWA LISCIASTE

Przy czym tu wazny jest
kolor — te super sa bowiem
ciemnozielone. Dlaczego
super? Bo sg doskonalym
zrodlem skladnikow od-
zywezych, wtym kwasu fo-
liowego, cynku, wapnia, ze-
laza, magnezu, witaminy C
iblonnika. Zmniejszajg tez
ryzyko chor6b przewleklych,
w tym choréb serca i cuk-
rzycy typu 2. A poza tym
zawieraja wysokie poziomy
zwigzkow przeciwzapalnych
znanych jako karotenoidy,
ktore moga chronié¢ przed
niektérymi rodzajami raka.
Ktore to warzywa konkret-
nie? Przede wszystkim jar-
muz, boéwina szwajcarska,
rzepa i szpinak. Owszem,
niektére ciemnozielone
warzywa sg gorzkie wsma-
ku inie kazdy je lubi. Ale
kilka szczypt aromatycznych
przypraw — i po klopocie.
Mozna je tez dodac do ulu-
bionej zupy, salatki, koktajlu

CZy curry.

REKLAMA

JAGODOWO!

Jagody sa odzywcza po-
tega witamin, mineralow,
blonnika i przeciwutle-
niaczy. Ktére konkretnie?
Maliny, truskawki, czarne
jagody lesne, jezyny izura-
wina. Ich silne wla$ciwosci
przeciwutleniajace wiaza
sie ze zmniejszaniem ry-
zyka chor6b serca, raka
iinnych stanéw zapalnych.
Jagody moga by¢ réwniez
skuteczne w leczeniu réz-
nych zaburzen trawien-
nych i tych zwiazanych
z brakiem odpornosci,
gdy sa stosowane razem
z tradycyjnymi terapiami
medycznymi. Niezaleznie
od tego, czy lubisz je jako
cze$¢ $niadania, deser, sa-
latke czy koktajl — korzysci
zdrowotne wynikajace zja-
gbd sa tak wszechstronne,
jak ich zastosowania kuli-
narne!

HERBATA — ALE ZIELONA
Pochodzi z Chin i jest
to napdj lekko kofeino-
wy o szerokim spektrum
wlasciwoéci leczniczych.
Zielona herbata jest boga-
ta wprzeciwutleniacze oraz
zwiazki polifenolowe i sil-
nym dzialaniu przeciwza-
palnym. Jednym znajbar-
dziej rozpowszechnionych
przeciwutleniaczy wzielo-
nej herbacie jest galusan
epigallokatechiny (EGCG)
— to prawdopodobnie on
daje herbacie wlasciwosci
ochronne przed choroba-
mi przewleklymi, w tym
chorobami serca, cukrzyca
irakiem. Badania wskazuja
rowniez, ze polaczenie ka-
techin i kofeiny w zielonej
herbacie moze sprawic, ze
u niektérych oséb bedzie
ona skutecznym narze-
dziem wwalce znadwaga.

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

.......................... nlszlvn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)
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JAJA

Ilez to sie nashluchalam
o zgubnym wplywie jaj na
poziom cholesterolu w or-
ganizmie...! A jednak to
wciaz jeden z najzdrow-
szych produktow. Cale jaj-
ka sa bogate wwiele sktad-
nikéw odzywezych, wtym
witaminy zgrupy B, choli-
ne, selen, witamine A, ze-
lazo ifosfor. Sa rowniez na-
ladowane wysokiej jakoSci
bialkiem. Jajka zawieraja
dwa silne przeciwutlenia-
cze, zeaksantyne iluteine,
o ktorych wiadomo, ze
chronia wzrok i zdrowie
oczu. I mimo obaw zwig-
zanych ze spozywaniem
jaj 1 wysokim poziomem
cholesterolu, badania nie
wskazuja na wzrost ryzyka
chorob serca lub cukrzycy
po zjedzeniu do 6-12 jaj
tygodniowo. W rzeczywi-
stoéci jedzenie jaj moze
u niektérych osoéb zwiek-
szy¢ ,dobry” cholesterol
HDL, co zkolei prowadzi
do korzystnego zmniejsze-
nia ryzyka chorob serca.

PROSTO ZE STRACZKA
Rosliny straczkowe
— fasola, soja, soczewi-
ca, groch, orzeszki ziem-
ne (tak, tak...!) ilucerna
— zasluguja na etykiete

super-zywnos$ci, ponie-
waz sg pelne skladnikéw
odzywczych i odgrywaja
role w zapobieganiu i le-
czeniu roéznych choréb.
Sa bogatym zrodlem wi-
tamin z grupy B, réznych
mineraléw, bialka i blon-
nika. Badania wskazuja,
ze oferujg one wiele ko-
rzysci zdrowotnych, wtym
lepsza kontrole cukrzycy
typu 2, a takze obnizenie
ci$nienia krwi i poziomu
cholesterolu. Regularne
spozywanie fasoli i ro§lin
straczkowych moze row-
niez sprzyja¢ utrzymaniu
zdrowej wagi — ze wzgledu
na ich zdolno$é¢ do popra-
Wy uczucia sytosci.

ORZESZKI | NASIONA
Bogate wblonnik, biatko
wegetarianskie i tluszcze
zdrowe dla serca — migda-
ly, orzechy pekan, pistacje,
orzechy wloskie, brazylij-
skie, orzechy nerkoweca,
makadamia — wszystkie
zastuguja na miano super-
food. Maja wlaSciwosci
przeciwzapalne i przeciw-
utleniajace, ktore moga
chronié¢ przed stresem
oksydacyjnym. Tak samo
dzialaja pestki slonecz-
nika, dyni, nasiona chia,
siemie lniane, nasiona

konopi. I — co ciekawe,
mimo ze orzechy inasiona
sa kaloryczne, wlaczenie do
zbilansowanej diety niekto-
rych rodzajow orzechow
moze skutkowaé utrata
wagi. Badania wskazuja,
ze jedzenie orzechow ina-
sion moze mie¢ dzialanie
ochronne przeciwko cho-
robom serca.

KEFIR 1 JOGURT

Kefir to sfermentowany
nap6j zwykle wytwarzany
zmleka, ktéry zawiera bial-
ko, wapn, witaminy zgrupy
B, potas iprobiotyki. Kefir
jest podobny do jogurtu,
ale ma Izejsza konsystencje
izazwyczaj wiecej szczepow
probiotycznych niz jogurt.
Sfermentowana, bogata
w probiotyki zywno$é ma
kilka powigzanych korzysci
zdrowotnych, wtym obni-
za poziom cholesterolu,
ciSnienie krwi, poprawia
trawienie idziala przeciw-
zapalnie. Cho¢ kefir trady-
cyjnie wytwarza sie z mle-
ka krowiego, zazwyczaj
dobrze toleruja go osoby
znietolerancja laktozy. Ale
jest tez kefir wytwarzany
z napojow bezmlecznych,
takich jak mleko kokoso-
we, mleko ryzowe i woda
kokosowa. Wybierajac
kefir lub jogurt w sklepie
— zwracajmy tylko uwage
na zawarto$¢ cukru. Tych
stodzonych nie kupujemy!

CZOSNEK

Czosnek to roslinna bli-
sko spokrewniona zcebula,
porem iszalotka. Jest do-
brym zrédlem manganu,
witaminy C, witaminy B6,
selenu iblonnika. Jest tez
popularnym skladnikiem
kulinarnym ze wzgledu na
swoj wyrazny smak, ale od
wiekow jest rowniez uzy-
wany ze wzgledu na swoje
wlasciwosci lecznicze. Ba-
dania wskazuja, ze czosnek
moze skutecznie obnizaé
poziom cholesterolu i cis-
nienie krwi, atakze wspie-
ra¢ funkcje odpornoSciowe.
Co wiecej, zwiazki zawiera-
jace siarke wczosnku moga,
nawet odgrywac role wza-
pobieganiu niektérym ro-
dzajom raka.

OLIWA Z OLIWEK

Oliwa zoliwek to naturalny
olej pozyskiwany z owocoOw
drzew oliwnych ijeden zfi-
laréw diety $rédziemno-
morskiej. Jej najwieksze
zalety zdrowotne to wysokie
poziomy jednonienasyco-
nych kwasow tluszczowych
(MUFA) i zwiazkow poli-
fenolowych. Kilka kropel
oliwy zoliwek dodanych do
diety moze zmniejszy¢ stan
zapalny iryzyko niekt6rych
chorob, przede wszystkim
serca icukrzyca. Oliwa za-
wiera rowniez przeciwutle-
niacze, takie jak witaminy
E i K, ktore moga chronié¢
komorki przed uszkodze-
niami spowodowanymi stre-
sem oksydacyjnym.

IMBIR

Imbir pochodzi z Chin.
Jest uzywany zaréwno jako
kulinarny wzmacniacz sma-
ku, jak ize wzgledu na swoje
liczne dobrodziejstwa leczni-
cze. Korzen imbiru zawiera
przeciwutleniacze, takie jak
gingerol, ktore daja wiele
korzyéci zdrowotnych. Imbir
moze by¢ skuteczny wzwal-
czaniu nudnoSci i zmniej-
szaniu bolu spowodowane-
go ostrymi i przewleklymi
stanami zapalnymi. Moze
réwniez zmniejszy¢ ryzyko
chordb przewleklych, takich
jak choroby serca, demencja
iniektore nowotwory. Imbir
jest dostepny wpostaci Swie-
zej, jako olej lub sok oraz
W postaci suszonej/sprosz-
kowanej. Mozna go latwo
doda¢ do zup, dan typu stir-
-fry, sosow iherbat.

Podsumowujac — opty-
malny stan zdrowia to co$
wiecej niz skupienie sie na
spozywaniu jednego lub
dwoch produktow z listy
najnowszych trendéw zy-
wieniowych. Zamiast tego,
dobre zdrowie najlepiej
wspiera¢ codzienne spo-
zywaniem roéznorodnych
pozywnych pokarmoéw.
Wlaczenie niektorych lub
wszystkich produktow z tej
listy do zbilansowanej diety
moze korzystnie wplynaé na
ogolny stan zdrowia izapo-
biegaé niektérym chorobom
przewleklym.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Sztynort Szanty Festiwal Wakacyjne koncerty edukacyjne
-Muzyczne Z00O
Olsztyn

—~ SZTYNORT

Szant 6\ Y

('E FESTIWAL '23

Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abramowicz
—skrzypce, Dominika Krauze — skrzypce, Katarzyna Lorek
—altowka, Barbara Pirogowicz — wiolonczela.

Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

18 SIERPNIA
Wystawa plakatow z okazji 550. rocznicy

urodzin Mikotaja Kopernika
Olsztyn

Miedzynarodowy projekt typograficzny ph. ,CopernicusPress
2023" - wystawa plakatow z okazji 550. rocznicy urodzin Miko-
taja Kopernika
Wystawa czynna od 18-31 sierpnia 2023 .
Godz.11.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.
16 SIERPNIA

G.'GOOROOD’ TYSZKIEWICZ - 19.00

EKT GDYNIA - 71

18-31 SIERPNIA
Miedzynarodowy projekt typograficzny
ph. ,,CopernicusPress 2023"

Wystawa plakatéw z okazji 550. rocznicy urodzin Mikotaja
Kopernika.

17 SIERPNIA
GRZEGORZ POLAKOWSKI - 19.00
MIETEK FOLK - 21.00
AFTER PARTY @ TAWERNA ZEZA
Z GRZEGORZEM POLAKOWSKIM - 00.00

19 SIERPNIA
R-GOL Turniej Bez Barier - Rozgrywki

Pitkarskie PZU Futbol Plus
Olsztyn

.........
R

mazurg

i

Fot. mat. org

16 SIERPNIA
Mtyn rodziny Meyerdow z Bartoszyc

-nieopowiedziana historia
Olsztyn
Spotkanie z Burchardem

Turniej bedzie gromadzit prawie | =
150 zawodnikdéw oraz ich rodzi-
cow, wolontariuszy i trenerdw,
ma na celu nie tylko zapewnienie
dzieciom i mtodziezy z niepet-

Dabinnusem, aktorem nosprawnos$ciami mozliwosci
can . prawr . YOSt R-S0L -com
i rezyserem z Monachium. aktywnej zabawy i rywalizacji

w przyjaznym Srodowisku, ale
réwniez promowanie idei réw-
nosci, akceptacji i wzajemnego
szacunku.

Godz.10.00, Stadion AZS,
ul. Oczapowskiego.

Spotkanie w j. niemieckim
z ttumaczeniem na polski;
ttumaczenie: Claudia
Wemhoff.

W przedwojennych
Bartoszycach dziatat
duzy, nowoczesny zaktad
mtynarski, nalezgcy do
zydowskiej rodziny Mey-
eréw. Po 1933 r. podobnie
jak w catych Niemczech,
takze tutaj —w dawnych
Prusach Wschodnich —rozpoczat sie proces tzw. aryzaciji,
polegajgcy na przymusowym przekazywaniu zydowskich
majatkdw w rece nowych, aryjskich wtascicieli — w ten
sposdb mtyn Meyerdw trafit w rece niemieckiej rodziny

Dahinnusow.”
Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

ROZCAYWHKI

PILKARSKIE {v\*
A DEREH MOGIELY T ML

OLSZTYN. 1920 S10

*akroram | rezyserem z Monachium

4roda, 16 sierpeia 2023 ¢, godz. 17.00
Dom Mendebahna, Olsztyn

Fot. mat. org

vl Zyndrama © Maszkowic 2
ittt ¢ R v . b
i gt

19 SIERPNIA

XVI Konkurs na najlepszy

produkt zywnosciowy Gminy Dywity
»0 Garniec Ktobuka”

Gady
XV
, (o) Garmec Kiobuka

Fot. mat. org

Konkurs na najlepszy produ
zywnosciowy Gminy Dywity 3

17 SIERPNIA

Koncert: KUKULSKA MTV UNPLUGGED
Olsztyn

Poszerzony sktad, akustyczne brzmienia i niepowtarzalna
oprawa wizualna w ikonicznym formacie.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Okopowa.

Fot. mat. org

17 SIERPNIA

LETNIUNIWERSYTET Sminy O4rodek Kol 0 ol Gad Kot
2 minny O$rodek Kultury w Dywitach, Sotectwo Gady oraz Koto

IM. AMBROZEGO KLEKSA/ TAJEMNICE Gospodyn Wiejskich w Gadach zapraszajg na kolejng edycje

DOKTORA PAJ-CHI-WO konkursu na najlepszy produkt zywnosciowy gminy Dywity ,0

Olsztyn Garniec Ktobuka”,

Oprdcz konkursu kulinarnego bedg zabawy i koncerty, zhiérka
charytatywna oraz strefa animacji dla dzieci.

W programie:

» Pokaz kulinarny — Klaudia Budny z MasterChef

» Konkursy kulinarne dla uczestnikdw

» Pokazy grupy Gad Dance

» Zesp6t PAKO BAND

» Majcherski Band — piosenki szuwarowo-bagienne

Letni Uniwersytet im. Ambrozego Kleksa to wakacyjny cykl
animacyjno-edukacyjny inspirowany fabutg ksigzek Jana
Brzechwy, cieszacych sie popularnoscig w kolejnych pokole-
niach czytelnikéw i stanowigcych fenomen polskiej kultury

i popkultury.

18:00 Uwolnij swoj gtos: masaz strun gtosowych.

19:00 Doenergetyzowanie: praktyka jogi (Beata Sztomberska).
Godz.18.00, Zajezdnia trolejbusowa i okolice.

» Finat konkursu kulinarnego
» Zabawa sotecka.

Godz. 16.00, Boisko przy swietlicy, Gady gm. Dywity.

19 SIERPNIA

Fot. mat. org

Olsztyn

Lady Pank MTV Unplugged |

XO: 19.0

i :
& L |
2000/ AMFITEATR / 117 PLN
mok.olsztyn.pl @ -

Legendarny polski zesp6t Lady Pank jest dwunastym polskim
wykonawcg zaproszonym do udziatu w tym kultowym cyklu.
Po wydaniu albumu w cyklu MTV Unplugged, zespot wyruszyt
w trase koncertowg po kraju pod tym samym szyldem, cieszgc

rzesze fandw swoim zupetnie nowym obliczem.
Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie.

19 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne

-Muzyczne Z00

Fot. mat. org

Olsztyn

Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abramowicz
—skrzypce, Dominika Krauze — skrzypce, Katarzyna Lorek — al-

téwka, Barbara Pirogowicz — wiolonczela
Godz. 11:00 sala kameralna Filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

KICIA KOCIA na pikniku /
dubbing: 10:20, 11:40,13:00,
14:20,15:40,17:00

GRAN TURISMO / dubbing:
11:00,19:30

GRAN TURISMO / napisy:
13:45,17:15

DEMETER: Przebudzenie
zta/ napisy: 14:40,18:15, 21:.00
MEG 2: Gtebia / napisy: 18:45,
21:20

MEG 2: Gtebia / dubbing: 15:40
MEG 2: Gtebia / napisy / 3D:
11:00

WOJOWNICZE ZOLWIE
NINJA: Zmutowany Chaos /
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:10,14:00,16:30

MAVKA i Straznicy Lasu/ fa-
milijny / b.o. / dubbing: 10:00,
13:10,16:45

PORADY NA ZDRADY 2:20:30
LASSIE. Nowe przygody /
familijny / od 7 lat / dubbing:
12:30

BARBIE / napisy: 15:00, 18:30,
20:00, 2110

BARBIE / dubbing: 12:20,17:30
OPPENHEIMER / napisy:
12:00,15:50,19:00, 20:15
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mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 41 m2,
320000 zt, 2 pok., Mieszkanie na 2p/
41m w tym piwnica 3,70 . Sprzedaz
lub zamiana na 2-pokojowe na Jaro-
tach AS 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 59 m2, 380000 zi, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie na 1p.
w Kamienicy 1935r. ogrzewanie
gazowe oczekuje na podigczenie
do miasta . Lokalizacja doskonata
cisza , spokoj i wszedzie blisko .
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 50/AS.

OLSZTYN-SLUPY, 37,51 m2, 342
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykoriczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora., 70/
RYN

OLSZTYN-SLUPY, 42,22 m2, 365
000 zt, 2 pok., 2019 rok, Mieszka-
nie 2-pokojowe w nowym bloku z
zabudowa kuchni i agd, wykonczo-
ne pod klucz z garaze podziemnym
i miejscem postojowym, dobra
komunikacja z miastem 2 linie au-
tobusowe, okolice lasu i jeziora,
24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2, 416
000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowg kuchni i
sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym, do-
godny dojazd 2 autobusami 10 min
do centrum miasta, w okolicy las i
jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
479 000 zt, 3 pok., 2019 rok,
mieszkanie 3-pokojowe dwupo-
ziomowe wykonczone pod klucz
z zabudowa kuchni i sprzetem
agd garazem podziemnym i par-
kingiem. dogodny dojazd 2 linie
autobusowe,potozone okolice lasu
i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michatki,
110 m2, 385000 zt, 5 pok., 1985
rok, Szereg skrajny we wspotwias-
no$ci w malowniczej wsi Michatki z
widokiem na jezioro . Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 Mafgo-
rzata, 53/AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tuk-
ta, 153 m2, 299000 zt, 5 pok., Po-
towa domu z dziatkg 4400 m . sto-
dotg , oborg sprzedaz lub zamiana
na mieszkanie 2-pokojowe . Moga
spokojnie mieszka¢ 2 rodziny géra
, dot Wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 42/AS.

NATERKI, Naterki, 70 m2, 350000
zt, 2 pok., Domek letniskowy 50m
od jeziora Naterskiego , domek w
bardzo dobrym stanie z wyposa-
zony , pieknie potozony dla rodziny
cenigcej pigkno i spokoj , wiecej
603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok, Dom
wolnostojacy duzy doskonaty dla
duzej rodziny lub pod dziafalnos¢
na tadnej dziafce 1185m. nierucho-
mos$¢ , utrzymana zadbana . Wig-
cej 603 584 180 Matgorzata Dyrda
lic.3079, 75/AS.

OLSZTYNEK, 550000 zt, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2 i
942m2, petne uzbrojenie, cena 550
ty$ zi polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 750000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebra-
ny do uzytku, 6 pokoi, tadne osiedle
domkéw jednorodzinnych , ulica z
kostki cena 750.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 750000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osied-
le leSne, odebrany do uzytku, tadnie
pofozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 750.000,00 zt,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny w
Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134
m2, 750000 zi, dom blizniak, 6
pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku, cicha spo-
kojna okolica w ostonie lasu cena
750.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 750000 zi, 5 pok., dom blizniak
5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
750.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkdw jednorodzinnych, 21/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
760000 zt, 4 pok., Dom wolnostoja-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1039m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 55/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
760000 zt, 4 pok., Dom wolnostojg-
cy stan deweloperski rok 2022 pow.
dziatki 1001m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 56/RYN

SETAL GM. DYWITY, 143,66 m2,
760000 zt, 4 pok., Dom wolnosto-
jacy stan deweloperski rok 2022
pow.dziatki 915m2,doprowadzona
woda, prad, przydomowa oczysz-
czalnia. W okolicy zabudowa jed-
norodzinna z widokiem na jezioro i
las. Atrakcyjna oferta, 57/RYN

SZABRUK, Szabruk, 70 m2,
350000 zt, 2 pok., Dom letnisko-
wy odlegtos¢ od jeziora Naterskie-
go ok. 50 m od Olsztyna 14 km ,
domek fadnie utrzymany z catym
wyposazeniem tylko wej$¢ i wypo-
czywac . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 32/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 480000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cafosci , obsadzona

drzewami na dziatce las i migjsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
a praktycznie to Barczewo www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 571/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 27000 m2, 140000 zt, Dziatka
rolna 2,70 ha réwna , sucha obec-
nie faka . Wiecej 603 584 180, 55/
AS.

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zi, Gady dziatki budow-
lane  wielko$ci:3055m2,3944m2,
5151m2,7100m2,1,72HA  media
prad, woda, mozliwo$¢ zabudowy,
atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2,
20 zi/m2, Malownicza dziatka z
mozliwoscig zabudowy. Media:
woda i prad. Potozona okoto 150m
od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Gorgco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

MYKI, 1200 m2, 215500 z!, Dzial-
ka budowlana uzbrojona, plan za-
gospodarowania przestrzennego,
fadnie pofozona na osiedlu do-
mkow jednorodzinnych. Polecam,
64/RYN

MYKI, 950 m2, 161500 zt, Dziatka
budowlana uzbrojona, plan zago-
spodarowania przestrzennego, tad-
nie potozona na osiedlu domkow
jednorodzinnych., 62/RYN

OLSZTYNEK, dwie dziatki budow-
lane 605m2; 942m2, uzbrojone,
bardzo tadnie pofozone, cena
480000,00 zt,polecam, 30/RYN

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 2, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki ,
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zt, Réz-
nowo pie¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania  przestrzenne-
go, wszystkie media, cena 100 zl/
m2 . Wielkosci dzatek od 1000m2
do 1400m2. tel.89 533-89-00
RYN/31, 31/RYN

RUNOWO, Gm. Lidzbark Warmin-
ski, 5323 m2, 245000 zt, Dziatka
we wsi Runowo zabudowana bu-
dynkami murowanymi . 603 584
180, 52/AS.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zVf
m2, Atkacyjna dzitak budowlana
z warunkami zabudowy, poto-
zona na nowym terenie budow-
lanym. W poblizu staw Media:
prad,wodaPolecam 0895338900,
25/RYN

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 I,
Dobrze usytuowana dziatka w ci-
chej i spokojnej okolicy. Dobry do-
jazd. Aktualny plan zagospodaro-

wania przestrzennego. Atrakcyjna
cena zapraszam!!! (89)5338900,
12/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, 15077 m2, Nieru-
chomos$¢ handlowo-ustugowa o
pow. 15077m2, pow. uzytkowa
6000m2 pozwolenie na dziatalno$¢
wielo-powierzchniowa obiektu
handlowego.przy gtéwnej drodze
w poblizu Komfortu, OBI, LIDL
.TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYN, Jaroty, 423 m2,
1400000 zt, Lokal idealny na
przedszkole, ztobek, biuro, szkofe.
Optaty 450,00 z. Idealne potozenie,
dobrze skomunikowany. OKAZJA

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
480 tys zt polecam, 42/RYN

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojowego
na o$. Pojezierze , Centrum mozli-
wo$¢ zamiany itp. 603-584-180 ,
89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje
mieszkania  3-pokojowego  lub
4-pokojowego na Jarotach, Piecze-
wie, Nagorkach; do Il pietra. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng 603 584
180, 57/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszu-
kujge dla Klientow 4-pokojowego
mieszkania na parterze lub 1p.
chetnie Pojezierze , Nagorki , Jaroty
lub zamiana Zapraszam 603 584
180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIAtKI REKREACYJNEJ,
LADNIE POLOZONEJ LAS, WODA Z
DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazur-
skim , Mlecznym , Likusach , Dajt-
kach 603-584-180 , 89 539-02-
00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI 603-
584-180, 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH ~ KUPUJACYCH.
as@as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn -
Okolice, Kupie dziatke budowlang

Ryszard Nowos:

i licencja 4186

Licencja 4188

“RYNO_

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B

tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-¢c-M

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

JAK ZNALEZC NADAWCE OGLOSZENIA?
1O PROSIE!

Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

rejon Olsztyn i okolice 603 584
180, 75/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do
skfadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia
w bloku wielorodzinnym od 37
do 70 m2z podziemnymi garaza-
mi 3km od granic Olsztyna, bar-
dzo dobry dojazd, szkofa, sklep,
przedszkole.W mieszkaniu wyko-
nana zabudowa kuchni z AGD, 2/
RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia usfugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bar-
dzo dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 7/
RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2,
Lokal handlowo-ustugowy przy
gtownej ulicy na dziatalno$¢ go-
spodarczg atrakcyjnie pofozony w
atrakcyjnej cenie gorgco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lo-
kal handlowo-ustugowy 60 m2 przy
gtéwnej ulicy na dziafalno$¢ gospo-
darczg ,atrakcyjne potozenie, atrak-
cyjna cena goraco polecam!, 5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan
, Domow Wiasnosciowych , Loka-

12190bb1-a-M

torskich , Gminnych Réwniez Za-
diuzonych Inne Oferty ZAPRASZAM
89-539-02-00 , 0-603-584-180
www.zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie miejskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomoge spfacic dtug , wiecej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 4 zi, ,AS” Za-
miany Mieszkann , Domoéw Wtas-
nosciowych , Lokatorskich , Gmin-
nych Rowniez Zadfuzonych Inne
Oferty ZAPRASZAM 89-539-02-00
, 0-603-584-180 www.zamiany.
olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
280000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnie , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA na
mieszkanie wigksze w Qlsztynie lub
po za miastem , wiasciciel rozwaza
rowniez maty lub p6t domku wigcej
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmienic ,
czynsz na 1-osobg 270 zt ZAMIA-
NA na mniejsze Olsztyn lub Barcze-
wo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki, 41
m2, 315000 zt, 2 pok., Zamienie
2-pok /2p na Moniuszki , ogrze-
wanie miejskie na podobne na
Jarotach 2-pokojowe do 2 pietra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48 m2,
360000 zt, 2 pok., 1990 rok, Miesz-
kanie petna wtasnos¢ na 3p/48 , fa-
zienka z oknem , balkon ZAMIANA
na mniejsze na niskim pietrze , do-
skonafa lokalizacja wszedzie blisko
. www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
67 m2, 10 zi, 3 pok., 2000 rok,
Na zamiang kwaterunkowe , tadne
3-pokoje mieszkanie dla rodziny .
Oczekiwana zamiana na kawalerke
Z ogrzewaniem migjskim do 3p.
wigcej 603 584 180, 43/AS.
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ABRYS

Bazena Marcinkowska, licencia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)

tol. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Osiedle Generatow,
Hallera 4 B, 32 m2, 245000 z,
1 pok., 2000 rok, Atrakcyjna
kawalerka na trzecim pietrze,
w budynku czterpoigtowym
przy ul Hallera. budynek z roku
2000. Pokoj z kuchnig, fazien-
ka oraz przedpokoj. Pow.32
m2 .Cena 245000 zi. Kontak
664174484, ABR-11660/ABR

OLSZTYN, Srodmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, llip./4, ATRAKCYJNE,
ciche mieszkanie, duza oddzielna kuch-
nia 7m2, salon 14m2, sypialnia 8mz2,
fadny duzy balkon. Budynek po termo-
modernizaciji, fadne klatki (nowe piony
CO, wod-kan). tel. 660 590 596, LEG-
-MS-516/ALH

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zt, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie wykonczone
migszkanie; gotowe do wprowadze-
nia; bez dodatkowych naktadow, DUZA
kuchnio-jadalnia, salon, sypialnia, ta-
zienka tel.660 590 596, LEG-MS-49/
ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 z!, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozkfadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Osiedle Generatow,
Grota Roweckiego 29, 61,09
m2, 458175 z, 3 pok., 2007
rok, Mieszkanie na parterze,
w bloku dwupigtrowym przy
Grota Roweckiego. Pow.62 m2,
dwie sypialnie, salon z otwarta
kuchnig , duzy balkon, piwnica.
Miejsce postojowe w hali w ce-
nie 30000 zt. Tel.533023134,
ABR115999/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
61,50 m2, 437000 zt, 2 pok., 2001 rok,
Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w
nowej technologii na ul. Dworcowej), |
PIETRO, 2/3 pokoje (mozliwo$¢ powro-
tu do 3 pokoi), duzy balkon, niski czynsz
330,17 zt, mieszkanie Srodkowe tel. 660
590 596, LEG-MS-504/ALH

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Centrum, Gtowackiego, 69,43
m2, 420000 zi, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pietro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sig. Polecam!, 7/2021/K0.

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, lwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zi, 4 pok.,
1989 rok, llip./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomoderniza-
cji, fadne klatki schodowe; wokot duzo
zieleni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/
ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 z,
4 pok., 2000 rok, Duze miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul
Turowskiego na trzecim pigtrze.
Pow.93 m2, trzy pokoje, duzy
salon z jadalnia, dwie fazienki
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena 599000zt kontakt
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z,
3 pok., Mieszkanie przy ulicy
Wyzwolenia. Pierwsze pietro,
bardzo przestronne. Kamenica
wpisana do rejestru zabytkow,
do konca roku mozliwos¢ sko-
rzystania z ulgi.Cena 649000zt.
Kontakt 533023134, ABR
11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 zt,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYtA, S$wietnie
utrzymany(stan do  wprowadzenia),
pieknie zagospodarowana dziatka, bli-
sko 0$. Jaroty, szybki dojazd do cen-

trum Olsztyna tel. 60 590 596, LEG-
-DS-512/ALH

domy | siedliska

BARCZEWO, Barczewo, Wis-
niowa 16, 145 m2, 449000
zt, 6 pok., 1970 rok, Dom typu
blizniak w Barczewie. Pow.
domu 145 m2, pow.dziatki 514
m2. Dom z roku 1970 - do re-
montu. Na dziatce budynek
gospodarczy i szklarnia. Dziaf-
ka ogrodzona. Cena 449000
zt. Kontakt 533023134, ABR-
11671/ABR

PRZECIEZ TAK NIE MOZE BYC

V/////.

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

GIETRZWALD, Gietrzwatd
33 C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja w
Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068ma2.
Zamontowana fotowoltai-
ka. Cena 2499000 zt. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR
OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zi, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mknigty, 4 Pokoje + kuchnia ,fazienka

. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/KO0.

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 z!, 6
pok., 1960 rok, Dom partero-
wy z uzytkowym poddaszem
w Gutkowie 0 pow.150 m2 -
do kapitalnego remontu z roku
1960. Dziatka ma pow.1448
m2. na dziatce budynek gospo-
daczy.Dojazd droga asfaltowa.
Tel.533023134, ABR-11598/
ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zt, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu Kor-
towa, mozna przeksztatcic
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 tazienki. Mozli-
wo$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl ~ /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pietro. Mozliwosc¢
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczo-
ny, tuz przy centrum. Pow.263

ilEGISlmuse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

m2, dziatka 1452 m2 zago-
spodarowana. Cena 1380 000
zt. Kontakt 664174484., AB-
RDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany
w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR_11644/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zi, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupi¢ dziatki 30 z/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/K0.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w miej-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dota, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/KO0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 zfotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
pofozona z widokiem na jezioro. Potozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny
widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 77745az/K0.

LUGWALD, tugwatd, tugwald, 1750
m2, 90 zi/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowe. Atrakcyjnie
pofozona . dobry dojazd. W sgsiedztwie
zabudowa domdw jednorodzinnych.
POLECAM, 1295/0p/KO0.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziaf 4666/KO0.

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

ulia....

tel. .....
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JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U@ [PROSUES

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zt, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, fazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem
i sprzetem sitowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 z,
Lokal ustugowo - handlowy o
pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie
Wejscie z chodnika, duze wi-
tryny. Lokal wymaga remon-
tu. Cena 700000 zi. Kontakt
533023134,  ABRLS11422/
ABR

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziatce 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 z, Garaz ( z kanafem )
stanowigcy segment $rodkowy w cig-
gu przyleglych do siebie garazy. Ga-
raze pofozone w gfebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupie 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupie 2-3 pokoje na Zato-
rzu 1! --Moze by¢ do remontu
I--- www.kosyl-nierucho-
mosci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/K0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok,
Poszukujemy mieszkan 1-2 i
3 -pokojowych dla naszych
klientow, w roznej lokalizaciji...
MOGA BYC DO REMONTU...
www.kosyl-nieruchomosci.pl /

12190bb1-a-M

Kontakt - 664-71-31-20; 601-
82-96-22, biuro- 89-523-78-
78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /
KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientow, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/K0S

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zi, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; piekny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.PI, 230 m2, 4900 zi, 5 pok.,
Piekny przestronny dom,duza dzial-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowa, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 z,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczynskie-
go 17, 57 m2, 2800 zt, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. Wejscie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2,1775,50 zI, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciagu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagiellonskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
$rodka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH
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sprzedam

DZIALKA budowlana, 3200 m2
Dabrowa gm. Bartoszyce dobry
dojazd, prad, wodociag. Tel.514-
732-096

SPRZEDAM dziatke budowlang i
3ha ziemi rolnej w Pawlikach, 880-
616-482

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

KUPIE MIESZKANIE moze by¢ do
remontu lub zadtuzone. Pomoge
w spfacie diugu. Zaptace 5000zt
za informacje o takiej nierucho-
mosci, tel.661435785

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987
|

AUTO-MOTO

sprzedam

PANDA, 2008r., 692-723-386

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

KUPIE stare motocykle, 504-631-
626

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze 12 sierpnia 2023 r.
odeszla od nas w wieku 79 lat Nasza Kochana Siostra i Ciocia

s.+p. Wieslawa Jaskotd

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek,

17 sierpnia 2023 r., o godz. 13.30 pozegnaniem i modlitwa r6zancowsg
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 14.00 nastapi
wyprowadzenie do koSciola pw. NSP] przy ul. Mickiewicza
na Msze éwiqtq Pogrzebowa. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w smutku rodzina

1581230pb1-a-|

=

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 12 sierpnia 2023 r. zmart
Nasz Kochany Maz, Tata, Tesé i Dziadek, Pradziadek, Brat i Wujek

.+ p. Ryszard Jerzy
Lopuszko-Lopuszynski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 17 sierpnia 2023 r.
(czwartek) o godz. 13.30 Msza éwi(;tq Pogrzebowsa
w parafii swie;tego Jakuba przy ul. Staszica (katedra).
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.
Rodzina

1579230pb1-a-M

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. J. Twardowski

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze 12 sierpnia 2023 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

S. T p-
Witadystaw Lodziana

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 sierpnia 2023 r. (czwartek) o godz. 12.00
pochowaniem urny z Prochami
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w bolu i zalobie rodzina

1580230pb1-a-M

Zonie i Rodzinie
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Stefana Czebieniaka

skladaja Zarzad i dzialkowicze
z Ogrodu ,,Ustronie I” (Myki k. Olsztyna)

1577230pb1-a-M

Drogiemu Koledze

Michalowi Wasilewskiemu
wyrazy glebokiego wspoélczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci
Mamy
skladajg Kolezanki i Koledzy Emeryci
z Zespotu Szkoét Mechaniczno-Energetycznych
im. Tadeusza KosSciuszki w Olsztynie

1575230pb1-a-M

~ ™
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

(g,
:j«&"

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

KA

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l’l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

ADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P
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JCHWYCONE W SPORTOWEJ MIGAWCE (43

Robert Lewandowski ligowy sezon w Hiszpanii zaczat od ,pustego przebiegu”, w Montrealu pogromczyni lgi Swiatek potrzebowata
jednie 50 minut, by cieszyc¢ sie z finatowego zwyciestwa, a na katowickim rynku triumfowali koszykarze z Warszawy.

Fot. PAPJEPA

W dzisiejszym pétfinale kobiecych mistrzostw Swiata w pitce noznej Australia zagra
z Anglig (g. 12). W drugim pétfinale Hiszpania zmierzyta sie ze Szwecjg (zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku). Mecz o 3. miejsce: sobota, g. 10; finat: niedziela, g.12

ZONTIRED

Rozstawiona z numerem czwartym Jessica Pegula potrzebowata zaledwie 50
minut, aby pokonacé 6:1, 6:0 Rosjanke Ludmite Samsonowg (nr 15) w finale tenisowe-
go turnieju WTA 1000 na twardych kortach w Montrealu. Amerykanka wywalczyta
trzeci tytut w karierze. W potfinale Pegula wyeliminowata Ige Swigtek

Fot. PAPJEPA

LD

A 3%3 WOR =
Er‘guk MASTERS icﬁi T b
COHSTANIA 3 >

TOVICE

Fot. PAP/Zbigniew Meissner

W finale mistrzostw Polski w koszykdwce 3x3, ktéry zorganizowano na katowickim
rynku, spotkaty sie dwa warszawskie zespoty. W decydujgcym meczu Isetia pokona-
ta19:11 Legie Lotto. Na poczatku wrzes$nia mistrzowie Polski (Damian Cechniak, Jan
Poliszczuk, Michat Wojtynski i Krystian Kozluk) wystapig w zawodach World Tour
Masters w rumunskiej Konstancy

Fot. PAP/EPA

Rozgrywki ligi hiszpanskiej Barcelona (w zéttej koszulce Robert Lewandowski)
zaczeta od wyjazdowego bezbramkowego remisu z Getafe. Natomiast Real Madryt,
wielki rywal Barcelony, na wyjezdzie pokonat 2:0 Athletic Bilbao

Fot.Janis Sprudzins/2023 ORC Worlds

Polski jacht WindWhisper 44, ptywajgcy pod banderg Yacht Klubu Polski Gdynia,
marzyt o medalu zorganizowanych w Kilonii mistrzostw Swiata, no i swéj cel
osiggnat, wracajgc z Niemiec z historycznym dla polskiego zeglarstwa morskiego
sukcesem —ztotem w klasie B
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Na stadionie Legii Warszawa zorganizowano VIII Mistrzostwa Swiata Dzieci z Do-
mow Dziecka w Pitce Noznej. Po ztoto siegneta po raz pierwszy w historii reprezen-
tacja Belgii, ktéra w finale pokonata 1:0 Uzbekistan. Polacy (na zdjeciu) wywalczyli
braz, w meczu o trzecie miejsce ogrywajgc 6:3 Bosnie i Hercegowine
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STARE JABLONKI WRACAJA DO GRY

SIATKOWKA PLAZOWA\\\ Od 25 do 27 sierpnia na plazy Hotelu Anders w Starych Jabtonkach odbedzie sie finat mistrzostw
Polski. Do urokliwej mazurskiej wsi nad jeziorem Szelgg Maty przyjadg wszystkie najlepsze zenskie i meskie pary w kraju.

ykl turniejow siat-

kowki plazowej

w2023 roku wPol-

sce wielkimi kro-
kami zmierza ku konco-
wi. Eliminacyjne turnieje
mistrzostw Polski odbyly
sie tego lata m.in. w Przy-
susze, Kolobrzegu, Olszty-
nie, Bialymstoku i Myslo-
wicach. Sportowcy walczyli
o rankingowe punkty, aby
zakwalifikowaé sie do wiel-
kiego finalu, ktéry odbe-
dzie sie wostatni weekend
sierpnia na plazy Hotelu
Anders w Starych Jabton-
kach.

-WSZYSTKO IDZIE
ZGODNIE Z PLANEM
—NIESPELNA DWA
TYGODNIE PRZED
IMPREZA MOWI TOMASZ
DOWGIALLO, DYREKTOR
MISTRZOSTW. -
WKRACZAMY W OKRES,
KIEDY NA WIELU
FRONTACH ZACZYNA
DZIAC SIE BARDZO WIELE.
MOZNA POWIEDZIEC,

ZE JESTESMY JUZ
PRAWIE GOTOWI DO
TURNIEJU. ZA CHWILE
BEDA JUZ WIDOCZNE
EFEKTY NASZYCH
WIELOMIESIECZNYCH
DZIALAN. NIE MOZEMY
DOCZEKAC SIE CHWILI,

o
5]
€
S
=
=
S
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Siatkarskie turnieje w Starych Jabtonkach to zawsze sport na najwyzszym poziomie i znakomita zabawa

KIEDY PLAZA WYPELNI
SIE SPORTOWCAMI ORAZ
KIBICAMI.

Zmagania na czterech
boiskach rozpoczna sie
w pigtkowy poranek (25
sierpnia), a mecze fina-
lowe pan i panéw zapla-

nowano w niedziele (27
sierpnia) w godzinach
popoludniowych. W tur-
nieju gléwnym mezezyzn
wezma udzial 24 pary,
natomiast w rywalizacji
kobiet zagra 16 duetow.
Pula nagroéd turnieju me-
skiego wynosi 75 tysie-

cy zlotych, a w turnieju
kobiet do podzialu jest
67 tysiecy.
Nierozlacznymi elemen-
tami turniejow w Starych
Jablonkach sa takze mu-
zyka i wySmienita kuch-
nia. Nie inaczej bedzie
wtym roku. Organizato-

rzy zrobig wszystko, aby
Stare Jablonki pozytyw-
nie kojarzyly sie zawod-
nikom ikibicom ,plazéw-
ki”, atakze osobom, ktore
po prostu pragna aktyw-
nie spedzi¢ czas, dobrze
zje$¢, poshucha¢ muzyki
oraz $wietnie sie bawic.

- Bedzie mozna posma-
kowa¢ regionalnych dan
przygotowanych przez
Kotla Gospodyn Wiejskich,
natomiast przedstawicie-
le Las6w Panstwowych
z Nadle$nictwa Stare Ja-
blonki beda nas edukowaé
pod katem zdrowego stylu
zycia i synergii z przyro-
da. Nie zabraknie takze
atrakcji dla malych oraz
wiegkszych dzieci. Kaz-
dy znajdzie co$ dla siebie
- podkresla organizator
zawodow nad jeziorem
Szelag Maly.

Tegoroczny turniej wSta-
rych Jablonkach bedzie
takze wyjatkowy winnego
powodu. Ot6z dokladnie
20 lat temu po raz pierw-
szy odbyla sie tam impreza
o zasiegu miedzynarodo-
wym. Nad jeziorem Sze-
lag Maly rozdano medale
mistrzostw Europy do lat
23. Natomiast 10 lat temu,
w 2013 roku, najlepsze
siatkarski i najlepsi siat-
karze rywalizowali w Sta-
rych Jablonkach o tytuly
mistrzow $wiata. — Z tego
tez wzgledu chcemy zabraé
kibicow w sentymental-
na podréz. Wraz z DJ-em
Ucho przypomnimy hity,
ktore przed laty zachecaly
do tanca izabawy wszyst-
kich fanow siatkéwki pla-
zowej - wyjasnia Tomasz
Dowgiallo. RED

UDANY WYSTEP STANISZEWSKIEGO NA ULUBIONYM TORZE

SPORTY MOTOROWE\\\ Zhigniew Staniszewski jest coraz blizej ponownego wywalczenia tytutdw rallycrossowego mistrza Europy strefy centralneji mistrza Polski w klasie supercars.

Isztynski kierowca,
jadacy Fordem Fiesta
RX, w znakomitym
stylu zwyciezyt laczona eli-
minacje obu cyklow, ktora
odbyla sie na torze w Po-
znaniu. W wielkim finale
Ales Fucik (Volkswagen
Polo), odwieczny rywal Sta-
niszewskiego, przyjechat na
mete drugi ze strata ponad
o$miu sekund. Dzieki temu
w klasyfikacji generalnej
przewaga Staniszewskiego
nad Czechem urosla do 26
punktoéw, ado kohca rywa-
lizacji pozostaly juz tylko
trzy imprezy.
Jak widaé, passa olszty-
nianina trwa w najlepsze,
bo wygrywa wszystko, za-

roéwno biegi kwalifikacyjne,
jak ifinalowe. Wtej sytua-
¢ji juz tylko jaki$ kataklizm
moglby odebraé mu tytuly.
Tym bardziej ze konkuren-
ci, widzac powiekszajaca
sie strate, powoli traca za-
pal do Scigania lidera.

- Bardzo lubie tor w Po-
znaniu, wiec zalezalo mi na
tym wystepie - przyznaje
Zbigniew Staniszewski.
- Poszlo nam bardzo do-
brze, bo byliSmy wy$mie-
nicie przygotowani. Nie
dopuscilismy do sytuacji,
aby nas co§ zaskoczylo.
Przed zawodami ciezko
na torze trenowalem przez
dwa dni. Zrobilem bardzo
duzo kilometréw trenin-

Fot. Petr Sulcik/rallycross.cz

Zbigniew Staniszewski w szybkim tempie zmierza po

dwa mistrzowskie tytuty

gowg R5-tka, bo oszcze-
dzalem supercara, aby byl
Swiezy iniezmeczony. Jako
zespoOl jesteSmy rozpedzeni
iw znakomitej formie. Wy-
graliémy cztery poprzednie

imprezy i teraz rowniez
nikt nam nie zagrozil.
Wszystkie biegi eliminacyj-
ne byly nasze, takze wielki
final spokojnie zapisalem
na swoje konto. Nie mie-

lismy wiekszych proble-
moéw, bo jako zespdl byli-
Smy przygotowani na wiele
scenariuszy. Ogromnie
mnie to cieszy, bo przeciez
stawka, ponownie sa tytu-
ly mistrza Europy i Polski.
Wyprzedzam Alesa Fucika
juz o0 26 punktéw. To spo-
ro. Taka przewaga daje po-
wody do optymizmu oraz
zwieksza nasza wiare, ze
juz wkrotce zrealizujemy
nasz plan. Fajnie, ze nie
mieliémy wiekszych prob-
lemoéw zsamochodem. Co
prawda po pierwszym dniu
mieliSmy podejrzenia co do
skrzyni biegow, ale zesp6l
podjal decyzje o wymianie
iw niedziele auto chodzilo

bez zarzutu. Wspaniale sie
pracuje w takim zespole.
Profesjonalizm wszystkich
dziewieciu os6b generuje
takie wyniki. Bardo sie cie-
sze idziekuje im za dobra
robote - konezy ,Stanik”.

* Czotowka zawodow

w Poznaniu: 1. Zbigniew
Staniszewski (Ford Fiesta

RX) - 5.14,829; 2. Ales Fucik
(Volkswagen Polo) - 5.23,590;
3. Lukasz Tyszkiewicz (Ford
Fiesta) - 5.30,617
*Klasyfikacja FIA CEZ: 1.
Staniszewski - 124 pkt; 2.
Fucik - 98; 3. Alois Holler - 63.
* Klasyfikacja Mistrzostw
Polski: 1. Staniszewski - 120;
2. Tyszkiewicz - 77; 3. Michat
Peterlajtner - 69. MARZAR
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MISTRZOWIE, MEDALISCI | DEBIUTANC

LEKKA ATLETYKA\\\ 19 sierpnia w Budapeszcie zaczng sie mistrzostwa swiata. W imprezie wezmie udziat m.in. tréjka zawodnikdw
AZS UWM Olsztyn: maratonka Aleksandra Lisowska, czterystumetrowiec Karol Zalewski oraz kulomiot Konrad Bukowiecki.

sumie w pol-

skiej reprezen-

tacji na Buda-

peszt znalazlo
sie 67 lekkoatletow, wérod
nich sa wszyscy medali-
éci ubieglorocznych M$
w Eugene - zloty w rzucie
mlotem Pawel Fajdek,
srebrny w tej konkurencji
Wojciech Nowicki i dwu-
krotnie druga chodziarka
Katarzyna Zdzieblo. Na
Wegry poleci takze trzy-
krotna mistrzyni olimpij-
ska wrzucie mlotem Ani-
ta Wlodarczyk. Mocnym
punktem ekipy powinna
by¢ $wietnie dysponowa-
na w tym sezonie Natalia
Kaczmarek, trzykrotna
triumfatorka biegu na 400
metréw wmityngach Dia-
mentowej Ligi.

Spora jest jednak takze li-
sta absencji, bo wMS zréz-
nych przyczyn nie wystapia
medaliSci IO z Tokio: Pa-
tryk Dobek (800 m), Maria
Andrejezyk (rzut oszcze-
pem), Justyna Swiety-Er-
setic, Iga Baumgart-Witan,
Anna Kielbasinska i Mal-
gorzata Holub-Kowalik
(wszystkie 400 m), atakze
bedaca wubiegltym roku iw
sezonie halowym wrewela-
cyjnej dyspozycji wielobo-
istka Adrianna Sulek.

- Szeroka lawa wchodza
do skladu mlodzi zawod-
nicy, wiec zdobycie powy-
zej trzech medali bedzie
Swietnym startem - uwaza
dyrektor sportowy PZLA
Krzysztof Kecki. - Repre-
zentacja jest liczna, ale tak
silna, jak liczba gwiazd,
ktore jada na te impreze.
Sporo jest, niestety, ab-
sencji na tych zawodach.
Zawodnicy i trenerzy, gdy
kto$§ borykal sie z kontu-
zja, badz mial problemy
ze zbudowaniem formy,
podjeli madra decyzje
oodpuszczeniu. Juz za rok
bowiem jest najwazniej-
szy sezon, bo olimpijski.
Warto si¢ skupié¢ na przy-
gotowaniach do igrzysk.
W skladzie jest duza gru-
pa nowych zawodnikow
ito dla nich wielka szansa,
aby sie pokazac. Dla cze-
Sci moze horyzontem nie
jest nawet Paryz, akolejne
igrzyska olimpijskie.

W SKEADZIE ZNALEZLI SIE
M.IN. ZLOTY MEDALISTA

Konrad Bukowiecki niedawno po raz drugi zostat

mistrzem Uniwersjady

ME U-20 W BIEGU NA
100 M17-LETNI MAREK
ZAKRZEWSKI, KTORY
WZMOCNI SZTAFETE,
4X100 M, JAK ROWNIEZ
18-LETNIA SPRINTERKA
ALEKSANDRA
PIOTROWSKA (4X100), CZY
SPECJALISCI OD 400 M -
19-LETNI MAKSYMILIAN
SZWED ORAZ IGOR
BOGACZYNSKI (OBAJ
4X400 M).

- Ods$wiezenie daje za-
wsze pewien dlugoter-
minowy efekt - wyja$nia
Kecki. - Nie jest to jednak
reprezentacja pozbawiona
gwiazd. Pawel Fajdek czy
Wojtek Nowicki na pew-
no beda walczyli o kolej-
ne medale. Dodalbym do
tego grona takze panie
w rzucie mlotem, czyli
Anite Wlodarczyk i Mal-
wine Kopron. Obie przy-
wozily medale z najwaz-
niejszych imprez, a Anita
to gwiazda tej konkurencji
od lat. Jak jednak bedzie?
Trzeba poczekaé¢ do dnia
zawodow. Ostatnimi czasy
w tej konkurencji centy-
metry, bo tak to sie roze-
gra, graly na korzysé na-
szych zawodnikow - mowi
dyrektor sportowy PZLA,
ktéry w superlatywach
wypowiada sie o formie
Natalii Kaczmarek.

- Ciezko ukryé¢, ze jest
w gronie faworytek do
zdobycia medalu. Miej-
my jednak $wiadomosc,
ze jest to niezwykle ciez-
ka i mocno obsadzona
konkurencja. By¢ moze,
aby zdoby¢ medal, trzeba
bedzie poprawi¢ rekord
Polski, a wiemy, do kogo
on nalezy - méwi Krzysz-
tof Kecki.

REKORD POLSKI W BIEGU
NA 400 M 0D 1976 ROKU
NALEZY DO IRENY
SZEWINSKIEJ (49,28),
ALE KACZMAREK W TYM
SEZONIE WYSRUBOWALA
SWOJ REKORD ZYCIOWY
DO POZIOMU 49,48 1 JEST
NA KURSIE NAJLEPSZEGO
OSIAGNIECIA W HISTORII
POLSKIEJ LAW TEJ
KONKURENCJI.

Zdecydowanie trudniej
— w obliczu licznych ab-
sencji — bedzie o sukcesy
polskiemu mikstowi 4x400
m (mistrzowie olimpijscy)
isztafecie zenskiej 4x400
m (wicemistrzynie olim-
pijskie). Jedna Kaczma-
rek nie bedzie najpraw-
dopodobniej w stanie
pogodzié¢ biegania trzech
konkurencji, a szczego6lnie
wsrdd pan konieczne bylo
siegniecie po zawodniczki
biegajace w czasie powyzej
52 sekund.

Katarzyna Zdzieblo be-
dzie chciala wBudapeszcie
nawigza¢ do rewelacyjne-
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Aleksandra Lisowska prezentuje ztoty i brgzowy

medal ME 2022

go sezonu 2022, wktorym
zdobyla dwa srebrne me-
dale mistrzostw $wiata
i srebro mistrzostw Eu-
ropy. - Byly problemy, to
zadna tajemnica. W czasie
okresu przygotowawcze-
go zawodniczka zmienila
trenera - przypomina Ke-
cki. - Oczywiscie medale
to najwazniejszy cel, ale
wjej przypadku minimum
bedzie osiagniecia wskaz-
nika na igrzyska olimpij-
skie, zeby mie¢ spokojna
glowe przed 2024 rokiem.
To rozsadne podejscie do
sprawy wobliczu pewnych
zaleglo$ci treningowych.
Spokéj w tym przypadku
powinien by¢ najlepszym
doradca. Jezeli jednak
Kasia osiagnie rewelacyjna
forme podczas MS na We-
grzech, to przeciez nikt nie
bedzie mial nic przeciw-
ko jej medalowi - dodaje
zu$miechem Kecki.
Wsrod innych polskich
szans medalowych nalezy
wymieni¢ tyczkarza Pio-
tra Liska, ktory wrocil do
bardzo dobrej dyspozycje.
Regularnie skacze obec-

Karol Zalewski - ztoty medalista olimpijski z Tokio
w sztafecie mieszanej

nie powyzej 5,80, a zda-
niem Keckiego wynik
5,90 w pierwszej probie
moze da¢ w Budapeszcie
podium. W PZLA liczg
takze na pozytywne nie-
spodzianki w trakcie im-
prezy, bo do nich krolowa
sportu miala w ostatnich
latach szcze$cie. Kto bo-
wiem przewidzialby przed
igrzyskami w Tokio zloto
chodziarza Dawida Tomali,
polskiego miksta czy dwa
srebrne medale MS w Eu-
gene 2022, ktére zdoby-
la Zdzieblo?

W Budapeszcie nie wy-
startuje siedmioboistka
Adrianna Sulek, halowa
wicemistrzyni Europy
z tego roku ze Stambu-
lu. Co prawda rozpoczela
przygotowania do mi-
strzostw §wiata, ale po kil-
ku dniach niespodziewanie
zdecydowala o zakoncze-
niu sezonu i skupieniu sie
na przygotowaniach do
igrzysk. Podejrzewano, ze
powodem rezygnacji byly
problemy zdrowotne, no
itak tez jest, z tym ze nie
chodzi okontuzje. Wszyst-
ko Adrianna Sutek wyjas-
nila kilka dni temu w me-
diach spolecznosciowych:

PRZYGOTOWUJE SIE DO
NAJWAZNIEJSZEJ ROLI
SWOJEGO ZYCIA. MOJE
CIALO PODJELO ZA NAS
DECYZJE O WYCOFANIU.
ZDROWIE | DOBRO NASZEJ
POCIECHY JEST DLA MNIE
PRIORYTETEM. WIERZE,
ZE MACIERZYNSTWO
ULATWI MI PRZENOSZENIE
GOR | OSIAGANIE TYCH
LEKKOATLETYCZNYCH
SZCZYTOW. CZEKAJCIE NA
MNIE, WROCE SILNIEJSZA
NIZ KIEDYKOLWIEK.

PLOTKI O WSZELKIEJ
KONTUZJI DEMENTUJE,
CIAZA TO NIE CHOROBA,
A STAN BLOGOSEAWIONY.

Czyli za kilka miesiecy
Sulek zostanie mama, ale
potem skupi sie na przy-
gotowaniach do igrzysk
w Paryzu.

Zdaniem dyrektora spor-
towego PZLA wynik na
poziomie 5-6 medali, gdy-
by kto$ zaproponowal go
obecnie, nalezaloby braé
w ciemno. - Rankingi nie
musza, sie¢ potwierdzi¢ na
imprezie mistrzowskiej,
ale one sa jednak w jakis
spos6b wymierne. Kazdy
rezultat powyzej trzech
medali bylby w obecnych
okoliczno$ciach §wietnym
startem odmlodzonej ka-
dry - ocenia, dodajac, ze
nie mozna jednak rowniez
wykluczy¢ zdobycia jed-
nego czy trzech medali,
bo co prawda mamy sporo
zawodnikéw, ktorzy moga
w stawce $wiatowej byc
w pierwszej Osemce, ale
w wielu konkurencjach
wdrapanie si¢ na podium
bedzie bardzo trudne.
Przykladem jest plotkar-
ka Pia Skrzyszowska, ktora
wraca do $wietnej dyspo-
zycji po powaznej kontu-
zji, ale wbiegu na 100 m
pp! o medalu mysli okolo
10 zawodniczek.

Warto zauwazy¢, ze
w skladzie reprezentacji
Polski w koncu znalazla
sie pochodzaca z Bialoru-
si Kryscina Cimanouska,
ktoéra ostatnio otrzymala
zgode na starty w bialo-
-czerwonych barwach.
Zawodniczka pobiegnie
wsztafecie 4x100 m, atak-
ze na 1001200 m.

W reprezentacji znalazlo
sie troje lekkoatletow AZS
UWM Olsztyn: maratonka
Aleksandra Lisowska (26
sierpnia, godz. 7), kulo-
miot Konrad Bukowiecki
(sobota, g. 10.30 - kwali-
fikacje, g. 20.35 - ewen-
tualny final) oraz Karol
Zalewski (sobota, g. 11.05
- kwalifikacje sztafety Mix
na 400 m; g. 21.47 - ewen-
tualny final; niedziela,
g. 10.25 - kwalifikacje na
400 m; 22 sierpnia, g. 21
- ewentualne poHinaly; 24
sierpnia, g. 21.35 - ewentu-
alny final

DRYH, PAP




nc'.#Lll“‘!‘!llu.

NIE ZAPOMNIJ
0,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

TERAZ DO KUPIENIA

NA STACJACH ORLENU!

\

1
 PireNED”

DZIENNIK

ELBLASKI

------------

SRODA 16.08.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | PROMOCJA | )/




