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woistym preludium
do powstania Soli-
darnoSci, bezprece-
densowego whistorii
Europy ruchu spolecznego,
ktory w szczytowym okre-
sie zrzeszal blisko 10 000
000 ludzi, byl 23 wrze$nia
1976 roku. Tego dnia Ko-
mitet Obrony Robotnikow
w zwigzku z represjami
wobec uczestnikéw robot-
niczych wystapien wRado-
miu i Ursusie oglosil ,Apel
do spoleczenstwa i wladz
PRL”. Wérod pierwszych 14
sygnatariuszy ,,Apelu” KOR
byli m.in. Jerzy Andrzejew-
ski, Jacek Kuron, Jan Jozef
Lipski, Antoni Macierewicz,
Piotr Naimski, Antoni Paj-
dak i Jozef Rybicki. Pol
roku poézniej, tj. w marcu
1977 roku, uformowal sie
Ruch Obrony Praw Czlo-
wieka i Obywatela, antyko-
munistyczna organizacja
o profilu niepodlegltoscio-
wym. Pierwszy oficjalny
dokument Ruchu, ,Apel
do spoleczenstwa polskie-
g0”, podpisalo 18 0s6b, m.in.
Andrzej Czuma, Leszek
Moczulski iks. Jan Zieja.
Niebagatelna role wpol-
skiej drodze do wolnosci
odegraly Wolne Zwiazki
Zawodowe, ktore w lu-
tym 1978 roku powstaly
na Gérnym Slasku, a dwa
miesiace pozniej zaczely
dziala¢ na Wybrzezu. An-
drzej Gwiazda, Krzysz-
tof Wyszkowski i Antoni
Sokotowski, zakladajac
WZZ, dazyli do stworzenia

niezaleznych od panstwa |g
struktur, ktore stawalyby |

w obronie praw robot-
niczych i obywatelskich.
Nie sposob zapomnieé
takze o powolanej zinicja-
tywy Leszka Moczulskie-
go, Tadeusza Stanskiego
i Romualda Szeremietie-
wa Konfederacji Polski
Niepodleglej, pierwszego
ugrupowania politycznego

,AMURY RUNA".
CZTERDZIESCI
PIEC LAT TEMU

PODPISANO

POROZUMIENIA

SIERPNIOWE

31 SIERPNIA OBCHODZIMY DZIEN SOLIDARNOSCI | WOLNOSCI, KTORY
PRZYPOMINA O WYDARZENIACH SPRZED 45 LAT, GDY W GDANSKU
DOSZt0 DO PODPISANIA HISTORYCZNEGO POROZUMIENIA POMIEDZY
WEADZAMIPRL A KOMITETEM STRAJKOWYM. POROZUMIENIA,

NA PODSTAWIE KTOREGO POWSTALA SOLIDARNOSC.

L ‘?r ;

i,

o0
4

fAa TTalld

Tablice z postulatami Miedzyzaktadowego Komitetu Strajkowego umieszczone na
budynku portierni przy bramie nr 2 Stoczni Gdanskiej im. Lenina

nym w Europie Srodkowo-
-Wschodniej po II woj-
nie Swiatowej.

W czerwecu 1979 roku
odbyla sie pierwsza piel-

do Polski, podczas ktorej
padly nieslychanie wy-
mowne slowa: ,Niech
zstapi Duch Twoj! Niech
zstapi i odnowi oblicze zie-

W polskiej historii szcze-
gblne miejsce zajmuje jed-
nak sierpien 1980 roku,
ktory okazat sie niezwykle
celnym ciosem wpojattan-

Berta—nadajnik podziemnego Radia Solidarnosé.
Nadajnik nadajgcy w pasmie telewizyjnym. Zagtuszat
oryginalny sygnat transmitowany przez TVP (tylko fonie),
zastepujac go transmisjg audycji Radia Solidarnos¢

Kalendarium wydarzen

7 SIERPNIA

Na kilka miesiecy przed
emeryturg z pracy zostaje
zwolniona Anna Walentyno-
wicz, dzialaczka WZZ Wy-
brzeza, suwnicowa Stoczni
Gdanskiej im. Lenina.

14 SIERPNIA

Rano w kilku wydzialach
Stoczni Gdanskiej pracow-
nicy odeszli od maszyn. Bez-
posrednim powodem bylo
zadanie przywrdcenia Anny
Walentynowicz do pracy. Po-
wstal takze komitet strajko-
wy. Stoczniowcy domagali
sie przywrocenia do pracy
zwolnionego ze stoczni
w1976 roku Lecha Walesy,
zbudowania pomnika ofiar
masakry robotnikow zgrud-
nia 1970 roku, podwyzki
ptac, dodatku drozyzniane-
go, wyréwnania dodatkow
rodzinnych do wysokosci,
wjakiej otrzymywala je mi-
licja, gwarancji nierepresjo-
nowania strajkujacych.

15 SIERPNIA

Strajki rozszerzyly sie na
inne zaklady Trojmiasta,
objely tez Elblag i Szczecin.
Strajk podjela Stocznia im.
Komuny Paryskiej w Gdy-
ni, dolaczyli pracownicy

W poludnie wladze prze-
rwaly lacznosc telefoniczna
Wybrzeza zreszta, Polski.

16 SIERPNIA

W nocy do Stoczni Gdan-
skiej przyjechaly delegacje
21 innych strajkujacych
zakladow. Powolano Mie-
dzyzakladowy Komitet
Strajkowy (MKS).

17 SIERPNIA

W Stoczni Gdanskiej od-
prawiono niedzielng msze,
po ktérej przed brama
stoczni, gdzie w grudniu
1970 roku strzelano do ro-
botnikéw, postawiono krzyz.

18 SIERPNIA

MKS przedstawil woje-
wodzie gdanskiemu liste
sformulowanych dzien
weze$niej 21 postulatow.

19 SIERPNIA

W Szczecinie powstal
MKS. Na jego przewodni-
czacego wybrano Maria-
na Jurczyka.

20 SIERPNIA

SB aresztowala ponad 20
czlonkéw iwspolpracowni-
kow KOR-u.

Sze$édziesieciu czerech
intelektualistow wystoso-
walo apel do wladz o roz-

. . . . cys . , ;. . .. . ,
oprofilu antykomunistycz- | grzymka Jana Pawla II | mi. Tej ziemi!”. ska rzeczywisto$¢. portéw i komunikacji. poczecie rozméw z MKS.
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21 SIERPNIA

Pod brama, Stoczni Gdan-
skiej zgromadzily sie thumy;
przynoszono zywno$¢ ikwiaty.

Poczatek strajku w Hucie
im. Lenina w Krakowie.

24 SIERPNIA

Przy MKS powstala ko-
misja ekspertow, ktora
tworzyli Tadeusz Mazowie-
cki, Bronistaw Geremek,
Tadeusz Kowalik, Andrzej
Wielowieyski, Jadwiga Sta-
niszkis, Waldemar Kuczyn-
ski i Bohdan Cywinski.

25 SIERPNIA

~Wiecz6r Wybrzeza” jako
pierwsza oficjalna gazeta
poinformowal o gdahskim
MKS i21 postulatach.

25 SIERPNIA

Prymas Polski kard. Ste-
fan Wyszynski whomilii na
Jasnej Gorze powiedzial:
~Praca, a nie bezczynnosc¢,
jest sprzymierzencem
czlowieka wjego zyciu oso-
bistym, w dobrobycie ro-
dzinnym i domowym oraz
w dobrobycie narodowym.
Im sumienniej bedzie-
my pracowali, tym mniej
bedziemy pozyczali”. Ten
fragment homilii cytowa-
la telewizja, ale pominela
zdanie: ,Aby$my jednak
mogli wypelniaé swoje
zadania, niezbedna jest
suwerenno$¢ narodowa,
moralna, spoleczna, kultu-
ralna i ekonomiczna. Cho¢
dzisiaj tak jest, ze pelnej
suwerennosci miedzy naro-

PAPJE. Ciotek

PAP/CAF/Z. Trybekv

Mieczystaw Jagielskii Lech Watesa podpisujg porozumienie gdanskie (31 sierpnia 1980 roku)

dami powigzanymi rozny-
mi ukladami iblokami nie
ma, to jednak sa granice dla
tych ukladoéw, granice od-
powiedzialnosci za wlasny
nardd, za jego prawa, awiec
iprawo do suwerennosci”.

28 SIERPNIA

Lech Walesa wyglosil
przy bramie przemowie-
nie, w ktérym zaapelowal

do zalog wzakladach calej
Polski o zglaszanie akcesu
do MKS, lecz bez przery-
wania pracy.

Poczatek strajku wkopal-
ni Manifest Lipcowy wJa-
strzebiu.

Poczatek strajku w Hu-
cie Katowice.

W godzinach nocnych
rozpoczal sie strajk w Hu-
cie Warszawa.

29 SIERPNIA

Do Gdanska przybyly dele-
gacje zakladow pracy z Lub-
lina, Bytomia, Wroclawia
iZaglebia Miedziowego.

30 SIERPNIA

Podpisanie porozumienia
w Szczecinie.

Liczba protestujacych
w calym kraju zblizyla sie
do 700 000 osbb.

31SIERPNIA

O godzinie 17 wsali BHP
Stoczni Gdanskiej podpi-
sane zostalo porozumienie
miedzy komisja rzadowa
a MKS, reprezentujacym
juz okoto 700 zakladow.
Trzy dni p6Zniej podpisano
porozumienie wJastrzebiu.

Na drodze do wolnosci

Podczas VI Plenum KC
PZPR (4-6 pazdziernika)
przedstawiono informacje,
ze w ciagu trzech miesiecy
protesty objely 2000 za-
kladow iokolo 1 200 000
pracownikow. Rozpoczal
sie Karnawal Solidarno-
§ci. 17 wrze$nia na spotka-
niu przedstawicieli MKZ
wGdansku zapadla decyzja
o utworzeniu Niezaleznego
Samorzadowego Zwigzku
Zawodowego ,Solidarnos¢”
Do zycia powolano Krajows
Komisje Porozumiewawcza
NSZZ ,Solidarno$¢” pod
kierownictwem Lecha Wa-
lesy, a10 listopada Sad Naj-
wyzszy w Warszawie zareje-
strowal NSZZ ,Solidarno$¢”.

Wyjatkowo czarna noc nad
Polska zapadla 13 grudnia
1981 roku, gdy gen. Woj-
ciech Jaruzelski wprowadzil
stan wojenny. Rozpoczely
si¢ internowania, przej-
mowanie majatku Zwigz-
ku i konieczno$é przejscia
dzialaczy do podziemia. 15
grudnia wladza nakazala
pacyfikacje kopalni Mani-
fest Lipcowy w Jastrzebiu-
-Zdroju. Narodowy dramat
mial miejsce jednak 16
grudnia w kopalni Wujek
w Katowicach, gdzie zabito
dziewieciu gornikow.

Dla spoleczenstwa, dla
stych ludzi, ktorzy poczuli,
ze sg teraz wlasnie usiebie”,
bylo to tym bardziej wstrza-
sajace, ze trzy miesigce
wezesniej w Gdansku obra-
dowala pierwsza tura I Kra-

jowego Zjazdu Delegatow
NSZZ ,Solidarno$¢”. Wzie-
lo wnim udzial 896 osob.
Zjazd wybral Lecha Walese
na przewodniczacego NSZZ.

Duch w narodzie nie zgi-
nal, aczkolwiek byly mo-
menty, w ktorych Sciskalo
za gardlo. Zamordowanie ks.
Jerzego Popieluszki, kapela-
na Solidarno$ci, w1984 roku
bylto dobitnym potwierdze-
niem tezy, ze komunistyczna
wladza nie liczy si¢ znikim
iz niczym. Pogrzeb ks. Je-
rzego na warszawskim Zo-
liborzu stat sie gigantyczna
manifestacja Srodowisk an-
tykomunistycznych (okolo
600 000 0s6b).

Stan wojenny zniesiono 22
lipca 1983 roku. Trzynascie
miesiecy weze$niej we Wroc-
lawiu powstala Solidarnosé¢
Walczaca pod przywddz-
twem Kornela Morawieckie-
go. Otym, ze Solidarnos¢ to
wielka sprawa, $wiadczy
chociazby przyznanie w1983
roku Pokojowej Nagrody
Nobla liderowi ,,S” Lecho-
wi Walesie.

W skutecznym wychodze-
niu zminionego ustroju po-
mogly rozmowy przy okra-
glym stole, ktére zaczely
sie 6 lutego 1989 roku. Po
dwoch miesiagcach nego-
cjacji nastapito podpisanie
porozumienia zakladajacego
m.in. legalizacje NSZZ ,So-
lidarno$¢” iorganizacje czes-
ciowo wolnych wyboréw do
Sejmu oraz wpelni wolnych
do Senatu. 17 kwietnia Sad
Wojewodzki w Warszawie
ponownie zarejestrowal
NSZZ ,Solidarnosé¢” zsiedzi-
ba w Gdansku, a 4 czerwcea
1989 roku odbyly sie wybo-
ry, ktore nie dos¢, ze okaza-
ly sie wielkim zwyciestwem
LSolidarnosci”, to przyspie-
szyly proces wychodzenia
Polski zkomunizmu.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

Powielacz wykorzystywany przez Solidarnosé
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— Pamietasz swoj debiut

na deskach teatru?

— To byl 1963 rok, kiedy
zagralam Kirke w,,Odysei”
Homera w rezyserii Euge-
niusza Poredy. Mialam
wtedy 33 lata, ale wow-
czas bralam udzial w ru-
chu amatorskim. Kiedys$
spotkal mnie kolega zgru-
py teatralnej. ,Stuchaj,
prébujemy »Odyseje.
Sa dwie aktorki, ale rezy-
ser nie jest zadowolony”.
Przyszlam, sprobowalam,
zagratam izostalam.

— Planowatas zostaé

aktorka?

— Od urodzenia bylam
ruda, piegowata, a do-
datkowo mialam okrop-
na tuszczyce. Mieszkali-
$my wtedy w Tolkmicku
i czulam sie najbrzydsza
w miasteczku. Wtedy nie
bylo takich mozliwo$ci
jak dzi$. Nie bylo takich
metod leczenia. A ludzie
reagowali strasznie; stowo
~parszywa’ ciagnelo sie
za mna. Zeby bylo malo,
jakalam sie. Kiedy pro-
bowalam jako$ nadrabia¢
strojem, mama mowila:
,Przestan. Akto bedzie na
ciebie patrzyl?”. MySle, ze
mama chciala mnie wten
sposob uodpornié na zlo.
Aktorstwo stalo sie taka
forma poradzenia sobie
z ta trauma z dziecinstwa.
Na scenie nie ma tej Ireny
Telesz, parszywej, falszy-
wej, bo ludzie tak mowili
kiedy$ oludziach zrudymi
wlosami. Tylko na sce-
nie stoi Lady Makbet czy
inna postac.

— Nie wszyscy mieliby

w sobie tyle sity. Skad jg

bierzesz?

— To pomaganie innym
dodaje mi sil. Zostal mi
umysl PRL-owski: jesli
kto§ moéwi, ze ma prob-
lem, to ja mysle, jak moge
pomoée. Pomaganie w czy-
im$§ imieniu przychodzi
mi zlatwoscia. Nawet jak
po ulicy idzie bezdomny,
ktory jest brudny, mozna
zyczliwo$cia zmienic jego
zycie. Pamietam kiedys ta-
kie zdarzenie. To bylo 14
lutego, spotkalam pare na
ulicy. To byli ludzie bar-
dzo biednie ubrani, moze
bezdomni. Dalam mez-
czyznie 20 zlotych i po-
wiedzialam mu, zeby ku-
pil swojej kobiecie kwiaty.
Trzeba bylo widzie¢ ich

KONCZY
MI SIE
KOPANIE
KAMIENI

— TAK BARDZO DZIEKUJE, ZA KAZDY
USMIECH, KAZDE DOBRE StOWO.
BO JESTEM JAK WAMPIR. SCIAGAM

- MLODOSC, ENERGIE, I DZIEKI TEMU
/YJE, WSTAJE — MOWI IRENA TELESZ-
BURCZYK, KTORA 10 SIERPNIA
OBCHODZItA SWOJE 85 URODZINY.

twarze! Ta rado$¢, ktora
im sprawilam. Widzialam,
ze sa biedni, ale naprawde
sie kochali. Tego widoku
nie zapomne. Kiedy jest
mi bardzo Zle, to sobie
ten widok przypominam.
Pomaganie jest troche
egoistyczne zmojej strony,
bo wtedy czuje sie lepiej.
Teraz czesto sie mowi,
co tez powtarza mi moja
synowa warszawska, ze
trzeba siebie pokochaé.
Aja nie potrafie, niestety.
Woeiaz nie jestem wstanie
zaakceptowac siebie. Tego
nie przepracowalam.

—Méwisz o tym, ze czasem

wystarczy tak niewiele, by

dac cztowiekowi rados¢.

— Kiedy uczylam w stu-
dium, to méwilam moim
studentom, jak wiele
moze zmieni¢ niewielki
gest. Powiedzmy, Ze stoisz
na przystanku ipodjezdza
autobus. I on rusza. Wy-
starczy zrobié¢ jeden krok
w kierunku autobusu, by
kto$, kto do niego biegnie,
zdazyl do niego wsiasc.
A nie wiesz, dokad i do
kogo sie spieszy. Moze to
jest co$ bardzo waznego, ze
jesli nie teraz, to nie zda-
7y, nie zalatwi czego$. Ato
przeciez nic nie kosztuje.
To tylko jeden krok. I tak
nalezy patrzeé¢ na $wiat.

— To spojrzenie przekaza-

ta$ swoim synom?

— Kiedy$, przed laty,
mieszkaliSmy w teatrze

w Grudziadzu. Chlopcy
mieli po kilka lat. Przed
Bozym Narodzeniem
przyszliSmy z proby
z mezem, a w domu byt
chlopak ubrany wrzeczy,
ktore kupiliSmy naszym
synom. Opowiadali, ze
spotkali go na podwor-
ku, ze byl w starych bu-
tach, ubraniu i zrobilo
sie im go zal. Zabrali go
do domu iprzebrali. Tego
nie mozna nauczy¢, to
sie chlonie. Dlatego syn,
Pawel Burczyk, bierze
udzial w wencie dobro-
czynnej izbiera niepraw-
dopodobne pieniadze.
Mimo zmeczenia prowa-
dzi aukcje do momentu,
az zbierze na cel, ktory
przySwieca tej wencie.
Tego nie mozna nauczy¢.
Trzeba dawaé przyklad
swoim zyciem.

—Jeste$ autentyczna,

szczera, wyrazista.

— Bylam wiceprzewodni-
czaca SolidarnoSci, MKZ-u
Regionu Warminsko-Ma-
zurskiego. W stanie wojen-
nym dzieki temu mialam
zakaz pracy w wojewodz-
twie. A to byl czas, kiedy
wladnie wtedy moglam
mie¢ najlepsze role. Teraz
juz ich nigdy nie zagram.
Chociaz zagralam te remi-
niscencje panny mlodej
w ,Weselu” Wyspianskie-
go po latach. Teraz, kiedy
wchodzila obsada ,Pana
Tadeusza”, koledzy $miali

Fot. tukasz Pepol

sie i mowili: ,Szykuj sie,
bedziesz grac Zosie”.

— Zawsze miatas odwa-

ge mowienia wtasnym

gtosem.

— Po prostu bardzo ko-
cham wolnoé¢. Czlowiek
ma do niej prawo. W1980
roku wspohtworzylam
struktury zwiazku w Ol-
sztynie, bylam delegatem
na I Krajowym Zjezdzie
Delegatow NSZZ ,Solidar-
noé¢”, apo wprowadzeniu
stanu wojennego kontynu-
owalam dzialalno$¢ opo-
zycyjna, m.in. kolportujac

wydawnictwa drugiego
obiegu i wspierajac inter-
nowanych. Dzieki temu
przez siedem lat nie mo-
glam wystepowac¢ na mo-
jej ukochanej scenie. Przy-
jaciel, pisarz idziennikarz,
mial wtedy gospodarstwo,
ktérego nam uzyczyl,
a my sie tam po prostu
zadomowiliSmy. Kupilam
200 kurczakdéw, potem
cztery $winie, sprzedawa-
lam ciuchy kolezanek na
rynku. Nie narzekam, bo
moglam zy¢ blizej natury,
poznalam zwierzeta, ich

zachowania. To tez doda-
to mi sik.

— Wtasnie obchodzitas 85.

urodziny. Jeste$ wulkanem

energii.

— Dzi$ juz pewnych
rzeczy robi¢ nie moge.
Przestalam na przyklad
kopa¢ kamienie na ulicy.
Teraz ludzie patrza i wi-
dza, ze idzie starsza pani
i kopie kamyki. A kiedy
mi kamien spad! na jezd-
nie, to przeciez musia-
lam go stamtad zabraé.
No, konficzy mi si¢ kopa-
nie kamieni.
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Fot. Klaudyna Schubert

Irena Telesz-Burczyk w ,Weselu”

— Ale za to masz mndstwo

rol do zagrania.

— Byla kiedy$ sztuka,
w ktorej grala Mieczy-
stawa Cwiklifska, ,Drze-
wa umieraja, stojac”. To
sztuka o aktorce, ktora
gra do konca zycia iumie-
ra wla$ciwie na scenie. Bo
to uwazam za najwazniej-
sze: graé, az opadnie kur-
tyna. Mieszkam na trze-
cim pietrze, duzo chodze
piechota, nie jezdze sa-
mochodem. No i oczywi-
Scie... teatr. Chcialabym
umrzec, stojac na scenie,
ale zeby nie przestraszy¢
ludzi. Ostatnio mialam
udar. I nie wiedzialam, ze
mam udar na scenie. Nie
zatrzymala mi sie¢ mowa,
tylko Zle sie czulam. Bar-
dzo balam sie, Ze po skon-
czeniu grania mojej roli
musze wejs¢ za kulisy.
Jedyna mysla bylo: ,Jak
to zrobi¢, zeby nie prze-
straszy¢ ludzi”. Dopiero
po trzech tygodniach tra-
filam do szpitala. A przed-
tem jeszcze mialam kilka
prob, byl spektakl. Tyl-
ko po trzech tygodniach
tak mnie bolala glowa,
ze wezwalam taksowke.
Nie dzieci, bo nie. Nie
chce swoja osoba robié
klopotu. I wtedy lekarz
spojrzal na moje zdjecie.
,Przeszla pani udar”. Wy-
szlam po 10 dniach, to byt
poniedzialek. A w sobote
zagralam premiere sztuki
,Lata” Annie Ernaux.

— Nie wiem, czy znam

kogo$ z taka sita.

— To nie jest moja sila.
To energia, ktora otrzy-
muje iczerpie od ludzi. To
daja mi widzowie. To, co
widze w ich oczach. Tak
bardzo dziekuje za kazdy
u$miech, kazde dobre slo-
wo. Bo jestem jak wampir.
Sciagam mlodo$é, energie
i dzieki temu zyje, wsta-
je. O, teraz rozmawiamy.
Przed nasza rozmowg
malo spalam. A teraz to
nawet moglabym zatan-
czy¢ na stole.

— Zatanczytas na stole

z okazji 85. urodzin? Po-

dobno to taka juz tradycja?

— No mialam, ale nie za-
tanczylam. Dzieci zabraly
mnie do restauracji ijad-
lam najlepsze, po Chorwa-
¢ji iBrukseli, mule, tu, wOl-
sztynie. Niedaleko dawnej
Cepelii, na staréwce.

— Jakie byto twoje zycze-

nie urodzinowe?

— Nie, nie mam zZyczen.
Prosze tylko pana Boga, by
nie narobi¢ klopotéw. Ibym
zdazyla sie przebra¢ wdobra
pizame. Mam przeciez mi-
gotanie przedsionkow. Je-
stem potworng balaganiara.
Kiedy ide, to za mna zostaje
balagan. Nie potrafie sprza-
ta¢ izal mi na to czasu. Kie-
dy czuje sie Zle, to sprzatam,
zeby nie bylo wstydu. Imu-
sze wlozy¢ pizame iszlafrok,
bo moze bedzie przystojny
lekarz. Mam w sobie ciagly
apetyt na milosé.

—Tyle przesztas, a wcigz
jest w tobie apetyt na
doswiadczanie.

— Ciagle jestem glodna
nowych spotkan, poznawa-
nia nowych ludzi, doznan.
Kiedy staje na przystanku
iczekam na autobus, caly
czas patrze na dachy i za-
chwycam sie rysunkiem
cegiel, oknami. Mieszkam
w Olsztynie 50 lat i przez
ten czas wciaz odkrywam
g0 na nowo. Prosze spoj-
rzeé, jakie mamy polacze-
nia dachéw. Moje zycie
jest jak spacer z Hradczan
w Pradze, moim ukocha-
nym mieécie, mostem
Karola, i co chwile odwra-
casz sie i za kazdym ra-
zem zobaczysz inny uklad
doméw, inne kolory, inne
budynki. Inaczej wygla-
daja Hradczany, katedra,
palac. Idziesz cztery kroki
i zné6w masz co§ innego.
Tak jest w Olsztynie. Kie-
dy odwrbcisz sie, widzisz
co$ nowego. Zeby pan Bog
dal mi taka droge. Anawet
gdy idziesz z Biedronki, tez
mozesz sie zachwycac. Aja
przedwczoraj odkrylam,
ze kolo $mietnika ros$nie
drzewo, ktore ma tak po-
Scinane konary, ze tworza
dziwng figure. Wciaz mnie
wszystko fascynuje. Ai jesz-
cze jak kto§ mi mowi, ze
czego$ potrzebuje, od razu
odpala mi sie wglowie: ,U
kogo mozna by to zalatwic”.
Taki nawyk zPRL-u. Ta po-
trzeba pomagania innym to

czysty egoizm, jak juz mo-
wilam wcze$niej. Pozwala
mi poczu¢ sie lepiej ze soba.
Trzeba znalez¢ powod, zeby
zy¢. Kocha¢ siebie? To nie
dla mnie. Dla niektorych
wazniejsze jest mie¢. A po-
winno zeby by¢. Jak $piewal
$p. Stanislaw Sojka: ,Zycie
nie tylko po to jest, by brac”.

— Trudne mamy czasy?

— Kiedys, kiedy pisalam
felietony, troche pisalam
o tej kondycji ludzkiej
i wtedy wyobrazalam so-
bie, ze czlowiek przyszlo-
Sci bedzie mial ogromny
mozg. Teraz widze, ze be-
dzie inaczej. Ludzie chyba
beda wyposazeni w dlugie
keiuki. Widze mlodych lu-
dzi w autobusach, jak sie-
dza zapatrzeni w telefony
itylko przesuwaja obrazy
keiukiem. To co, kiedy za-
kochajg sie, to polacza te
dwa keiuki? Takiej miloéci
nie chce.

— Wciaz kochasz ludzi?

— Bardzo. Zawsze tez
staram sie znalez¢ pier-
wiastek dobra w drugim
czlowieku. Wezmy cho-
ciazby taka Lady Makbet.
Czy kto§ zastanawial sie,
co wjej zyciu sprawilo, ze
stala sie zla? Kiedy bylam
wciazy zPiotrkiem, pierw-
szym synem, wlatach 60.,
wpadla mi wrece publika-
cja, gdzie pisano oludziach
osadzonych za najciezsze
przestepstwa. Okazalo sie,
ze 90 procent tych bandy-
téw nikt wzyciu nie przytu-
lil, nigdy wdziecinstwie nie
zaznali milo$ci. Skad maja
wiedzie¢, jak kochaé, skoro
nigdy nie byli kochani?

— A ciebie uwielbiajg

olsztyniacy.

— Mam to szczeScie iza
to dziekuje Bogu, ze zwy-
Kle, kiedy gdzie$ wchodze,
ludzie sie¢ u$miechaja.
Ostatnio nawet zaczepi-
la mnie kobieta. ,O Boze,
to pani!” Kiedy lezalam
w szpitalu, jedna z salo-
wych, mimo ze byta juz po
12-godzinnym dyzurze,
siadla obok mnie, zeby
podzieli¢ sie swoja histo-
rig. Czy moze by¢ wieksze
szczescie, kiedy kto$ chce
sie podzieli¢ osobista opo-
wieécia? To wlasnie zrod-
lo zyciowej radoéci. Nie
chodzi o zadne pieniadze.
Czasami wystarczy wziac
kogos za reke.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Irena Telesz-Burczyk — wieloletnia wyktadowczyni Studium
Aktorskiego im. Aleksandra Sewruka w Olsztynie, dziataczka
Solidarnosci, honorowa obywatelka Olsztyna i wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, spoteczniczka zaangazowana w obro-
ne praworzadnosci, pomoc uchodzcom i zachowanie dziedzi-
ctwa kulturalnego i przyrodniczego.

0d 1975 roku jest caty czas z nami. W tym roku obchodzi tez
swoje okragte urodziny. Irena Telesz przyszta na Swiat 10
sierpnia 1940 roku w Podrosi koto Wotkowyska. Ukonczyta
Panstwowe Liceum Pedagogiczne w Gdansku i zdata egzamin
aktorski w 1966 roku.

Po latach pracy w teatrach Gdanska i Grudzigdza od 1975

roku zwigzana jest z olsztynskim teatrem, gdzie wystepowata
w niezapomnianych rolach, m.in. Lady Makbet, Hekate, Ksieznej
Yorku czy Krélowej Gertrudy.

KONDOLENCJE

rani JOANNIE
Kazanowskiej

Warminsko-Mazurskiemu Wojew6dzkiemu
Inspektorowi Ochrony Srodowiska

najszczersze wyrazy wspoélczucia
oraz stowa otuchy z powodu $mierci

TeSciowe;j

sklada Wojewoda Warminsko-Mazurski
Radostaw Krél

993250pb1-a-M
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ycinka drzew to

skutek planowa-

nej rozbudowy

zajezdni Miej-
skiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego przy
alei Sikorskiego. Projekt
zaklada powiekszenie
placu manewrowego. Po-
wstanie infrastruktura do
obslugi autobuséow elek-
trycznych. Pojawia sie 94
miejsca dla kolejnych po-
jazdow. W zwiazku z tym
niezbedna bedzie rozbu-
dowa podziemnych in-
stalacji oraz o$wietlenia.
Powstaé bedzie musiala
takze trafostacja. Zapla-
nowano rowniez parking
na 16 samochodéw oraz
16 roweréw dla pracow-
nikow. Projekt przewiduje
ponadto budowe budynku
warsztatowo-socjalnego,
wktorym na parterze zna-
lazlaby si¢ hala naprawcza
zzapleczem magazynowo-
-technicznym. Skutkami

REKLAMA

CZY TAINWESTYCJA
JEST NAM NA REKE?

POMYStODAWCY ROZBUDOWY PARKU NAGORKI-
JAROTY ODNIESLISIE DO SPRAWY PLANOWANEJ
PO SASIEDZKU WYCINKI BRZEW. NIE JEST DLA
NAS ZADNA NIESPODZIANKA - TWIERDZA,

tej inwestycji zaintereso-
wal si¢ radny PiS Adam
Andrasz. W tej sprawie
zlozyl interpelacje wratu-
szu. Z uzyskanej odpowie-
dzi wynika, ze rozbudowa
zajezdni autobusowej przy
alei Sikorskiego doprowa-
dzi do wycinki ponad 250
drzew rosnacych wsasiedz-
twie parku Nagorki-Jaroty.
- To jest blad. Stanowig
one naturalng otuline od-
dzielajaca park Nagorki-
-Jaroty od ruchliwej alei
Sikorskiego. Rozbudowa

zajezdni obnizy walory wi-

zualne parku oraz pogor-
szy komfort uzytkownikow
parku - przekonuje radny.

Do sprawy planowa-
nej po sasiedzku wycinki
drzew odniesli si¢ pomy-
stodawcy rozbudowy par-
ku Nagorki-Jaroty. — Czy
ta inwestycja jest nam na
reke? OczywiScie, ze nie.
Jednak nie jest tez dla nas
zadna niespodzianka. Za-
budowa tej ikolejnych nie-
ruchomosSci w sasiedztwie
naszego parku, przedsta-
wionych na zalaczonym
planie zagospodarowania

przestrzennego, zapisane
zostaly w dokumentach
miasta juz w 2017 roku
- przypomina Lukasz Lu-
kaszewski, przewodnicza-
cy Rady Miasta Olsztyna
ijeden z pomystodawcow
rozbudowy parku Nagor-
ki-Jaroty. — Nie jesteSmy
naiwni i wiedzieliSmy, ze
wkoncu dojdzie do skutku.
Zreszta to wlasnie dzieki
tym samym planom po-
wstal zbiornik retencyjny
oraz tworzony wspoélnie od
lat wramach olsztynskiego
budzetu obywatelskiego
otaczajacy go park.

Lukasz FLukaszewski
zapewnia tez: — Nie roz-
dzieramy szat. Od razu
przystapiliSmy do roz-
mow zmiastem, zeby nowa
miejska inwestycja jak naj-
mniej uderzyta wnasze zie-
lone otoczenie.

I sa juz pierwsze konkre-
ty. Wmiejsce 253 wycietych
drzew pojawi sie dokladnie

Facebook: Park Nagdrki Jarot:

253 nowych, zdrowych
i odpowiednio dobranych
gatunkow. Dodatkowo mia-
sto posadzi ponad 3,5 tysia-
ca krzewow, ktore lacznie
stworza zielong Sciane od-
dzielajaca park od zajezd-
ni. — A to dopiero poczatek
negocjacji — zaznacza prze-
wodniczacy Eukaszewski.
Przypomina, ze jednym
z elementéw rozbudo-

wy zajezdni autobusowej
moze byé wybudowanie
porzadnego wejscia do
parku od tej strony. - Nie
uliczka pomiedzy war-
sztatami oraz sklepem
rowerowym i komisem
samochodowym, a wprost
z chodnika i $ciezki rowe-
rowej przy alei Sikorskie-
go —wyjasnia radny FLuka-
szewski. s

FESTYN RODZINNY

Materki

DIAMENT 30 SIERPNIA GODZ.15.00

NATERKI,

PLAC NA ROZDROZU

WARMINSKIE
GBURSTWO

Konkurs kuli

r uchgg‘e(skakance

Wydarzenie jest dofinansowane przez Gmine Gietrzwatd, Nadlesnictwo Kudypy

i Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictw.

ddziat terenowy w Olsztynie

iy
*

38250tbr-v-M

FATALNY DOJAZD DO OGRODKOW DZIALKOWYCH | SCHRONISKA

Olsztynscy dziatkowcy chca
remontu drogi prowadzgcej
doich ogrodéw. ,Liczne
nieréwnosci, ubytki oraz brak
utwardzenia powoduja, ze
przejazd tg drogg wymaga
nadzwyczajnej ostroznosci,

a pojazdy sg narazone na
uszkodzenia” - twierdza.
Sprawa dotyczy ulicy Sw.
Franciszka z Asyzu. Gruntowy
trakt jest w bardzo ztym sta-
nie. Najgorzej wyglagda wiosng
i jesienig, czyli wtedy, kiedy
pada deszcz. Nawierzchnia
jest wéwczas rozjezdzona,
tworzg sie koleiny i spore ka-
tuze. Droga ta prowadzi m.in.
do olsztynskiego schroniska
dla zwierzat oraz do Rodzin-
nego Ogrodu Dziatkowego
,Stoneczna Polana”. Jest to
dosy¢ popularne miejsce,

bo znajduje sie tam kilkaset
dziatek. Ich dzierzawcom sen
z powiek spedza fatalny stan
drogi prowadzacy do ROD.

W tej sprawie interweniowali
w ratusza. ,Obecny stan ulicy
Sw. Franciszka z Asyzu jest
bardzo zty. Liczne nierdwnos-
ci, ubytki oraz brak utwardze-
nia powodujg, Zze przejazd tg
drogg wymaga nadzwyczajnej
ostroznosci, a pojazdy sg na-
razone na uszkodzenia. Droga
jest szczegdlnie ucigzliwa dla

pieszych, w tym starszych
0s0b, rodzin z dzie¢mi oraz
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi" - ttumacza.

Zwracajg tez uwage na to, ze
wielu mieszkancéw i dziat-
kowcow dociera do ogrodéw
pieszo od przystanku przy
ulicy Jagiellonskiej (przy
osrodku doradztwa rolnicze-
go), co wigze sie z koniecz-
noscig poruszania sie po
nawierzchni, ktéra latem
silnie sie kurzy, a po opadach
deszczu staje sie btotnista

i $liska. Twierdzg, ze dotych-
czasowe dorazne naprawy
sg nieskuteczne — ubytki

i koleiny pojawiajg sie juz po
pierwszych opadach deszczu,
przez co droga ponownie staje
sie trudno przejezdna.

. 1akie rozwigzania sg nie-
ekonomiczne i nie zapew-
niajg trwatej poprawy stanu
technicznego drogi. Wykona-
nie nawierzchni asfaltowej
Znaczgco poprawi bezpie-
czenstwo i komfort uzytkow-
nikéw drogi, utatwi dojazd do
Rodzinnego Ogrodu Dziatko-
wego »Stoneczna Polana«
oraz pobliskiego Schroniska
dla Zwierzat w Olsztynie,

a takze pomoze mieszkan-
com zamieszkujgcym przy
tej ulicy” — czytamy w pismie

skierowanym do ratusza.
Jego autorzy dodaja, ze za-
rzad ROD ,Stoneczna Polana”
juz kilkakrotnie zwracat sie do
wtadz miasta z proshg o na-
prawe drogi, jednak ,pomimo
wczesniejszych deklaracji nie
podjeto skutecznych dziatan”.
Niestety i tym razem wtadze
miasta nie majg dobrych
informacji dla nich.—Na
chwile obecng nie przewi-
dziano w budzecie miasta na
rok 2025 oraz w wieloletniej
prognozie finansowej $Srodkow
na realizacje tej inwestycji

- stwierdza Joanna Sarna-
-Pezowicz, wiceprezydent
Olsztyna.

Jej zdaniem istnieje mozli-
wos¢ zgtoszenia odpowied-
niego pomystu w ramach
olsztynskiego budzetu oby-
watelskiego, ktdry ,umozliwia
mieszkancom aktywny udziat
w decydowaniu o wydatko-
waniu $rodkéw publicznych”.
—Projekt powinien by¢
podzielony na etapy z uwagina
limity. Dla twardych projek-
téw koszt realizacji nie moze
przekroczyé 1200 000 ztotych.
Dodatkowo przedsiewziecie

to moze zostac zgtoszone do
realizacji w ramach lokalnej
inicjatywy —radzi dziatkowcom
wiceprezydent Olsztyna.  6s
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a lamach ,Gazety

Olsztyr’lskiej” sta-

ramy sie cykhcznle

przypominaé na-
szym czytelnikom o tym,
jak wazne ipotrzebne jest
oddawanie krwi. W ostat-
nim czasie sytuacja sta-
la sie nieco trudniejsza,
poniewaz krwi jest na
tyle malo, ze Regionalne
Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa wOlszty-
nie wydaje ja tylko wsytu-
acji ratowania zycia.

— Aktualnie nasze stany
magazynowe pozwalaja na
stwierdzenie, ze wszystkie
grupy krwi sg potrzebne.
Co wiecej, mamy do czy-
nienia z czasowym, dosy¢
znacznym niedoborem
krwi, szczegolnie w gru-
pach ujemnych , ale takze
tych najbardziej popular-
nych, czyli A RhD(+) oraz
0 RhD(+). W przypadku
0 RhD(-) oraz A RhD(-)
skladniki czerwonokrwin-
kowe wydawane sg znasze-
go banku krwi jedynie na
ratowanie zycia. To sytua-
cja niepokojaca niemnie;j
staramy 51e apelowac do
dawcow 1 organizowat
ekipy krwiodawcze tak,
aby zapewni¢ stale i nie-
przerwane funkcjonowa-

JLAC/ZEGO
WOLSZTYNIE
SRAKUJE KRWI?

SEZON WAKACYJUNY TO CZAS, KIEDY KRWI
JEST MALO, A ROWNOCZESNIE BYWA
NIEZWYKLE POTRZEBNA. DLACZEGO

AKTUALNIE JEST JEJ TAK MALO?

Fot. Freepik

J/

nie calego lahcucha opie-
ki medycznej zwigzanego
zkrwiodawstwem — mowi
w rozmowie z ,,Gazetg Ol-
sztyhska” Krzysztof Se-
merak, dyrektor RCKiK
w Olsztynie.

Dlaczego krwi jest mato?

Zdaniem dyrektora od-
powiedzZ na to pytanie jest
zlozona.

— W okresie wakacyj-
nym dawcy krwi najcze$-
ciej podrozuja, gdyz jest
to okres urlopowy, stad od
razu ograniczona jest pula
potencjalnych dawcow, mo-
gacych przyjs¢ do punktu
krwiodawstwa izasili¢ nasz

regionalny bank krwi. Oczy-
wiscie, jak pokazaly ostatnie
dwa tygodnie, wypadki to
tez lwia czeS¢ zapotrzebo-
wan na krew, ktore przesyla-
ja do nas szpitale. Szczegol-
nie wwypadkach potrzebna
jest krew grupy O RhD(-),
gdyz Jest to krew do ratowa-
nia zyc1a, uniwersalna, ktora,
podaje sig, nie znajac grupy
krwi poszkodowanego wwy-
padku — thumaczy Krzysztof
Semerak.

Warto tez podkreslic, ze
szpitale w okresie wakacyj-
nym pracuja pelna para,
aplanowane zabiegi, atakze
zwiekszona liczba zabiegow
nieplanowanych (jako efekt

urazoéw zwiazanych z okre-
sem wakacyjnym) skutku-
ja wieksza liczbg zamowien
szpitalnych, efektem czego
jest codzienne zapotrze-
bowanie na krew w ilo$ci
mniej wiecej 170-180 jed-
nostek koncentratu krwi-
nek czerwonych na dzien.
— Niestety, wtygodniach
wakacyjnych bywaja dni,
w ktoérych liczba dawcow
krwi wnaszym wojewodz-
twie nie przekracza nawet
100 — przyznaje dyrektor
RCKiK wOlsztynie.

Kto moze zostaé dawcg?
Krew moze odda¢ kazda
osoba wwieku od 18 do 65

OLSZTYN RYSUJE Z URBAN SKETCHERS

Juz w pierwszy weekend
wrzesnia Olsztyn zamieni sie

w prawdziwg stolice miejskiego
szkicowania! W dniach 6-7
wrzesnia po raz pierwszy w na-
szym miescie odbedzie sie wyda-
rzenie ,Olsztyn Rysuje z Urban
Sketchers", ktdre taczy artystow,
pasjonatow i mieszkancoéw w ra-
dosnym, kreatywnym dialogu
zmiejskg przestrzenia.

Podczas weekendu Olsztyn
zostanie ,zalegniety” przez
rysownikdw w kazdym wieku.
Swoje szkicowniki rozktadac¢
bedg zaréwno profesjonalisci,
jakiamatorzy, rysujac w par-
kach, na skwerach, a nawet na
chodnikach. Spacer po Starym
Miescie czy Srodmiesciu stanie
sie nie tylko okazjg do relaksu,
aleidoinspirujgcych obserwacii.
Wydarzenie jest otwarte dla
wszystkich—zaréwno tych,
ktorzy chcg aktywnie szkico-
wac, jak i tych, ktdrzy wolg

po prostu patrze¢. Pierwsze
100 osab, ktére wezmie

udziat w oficjalnym otwar-

ciu w sobote o godz. 11:00

w Amfiteatrze im. Czestawa
Niemena, otrzyma giftbhagi

z materiatami rysunkowymi
oraz mini szkicownik z progra-
mem imprezy.

Gos¢mi wydarzenia bedg czton-
kowie ogdlnopolskiej grupy
pasjonatow miejskiego szki-
cowania Urban Sketchers (@
USKPOLAND). To doswiadczeni
rysownicy, ktérzy podrézujg po
catym $wiecie, dokumentujac
miasta w swoich szkicownikach.
WSsrod nich znajda sie instruk-
torzy, ktorzy chetnie pokaza, jak
szkicowac w terenie —zaréwno
poczatkujgcym, jak i bardziej
zaawansowanym uczestnikom.

W programie przewidziano
m.in.:

* Demo miejskiego szkicowa-
nia z Krzysztofem Katuszka
w sali 219 Nowego Ratusza,
gdzie bedzie mozna zobaczy¢
mistrza w akcji.

» Warsztaty dla zaawanso-
wanych prowadzone przez
Krzysztofa Katuszke (wyma-
gane zapisy).

* Spotkanie autorskie z Justy-
ng Wojnowskg i Dorotg Pindur,
podczas ktdérego zaprezentuja
swoje najnowsze wydawni-
ctwo ,Urban Sketching po
polsku".

* Urban Sketchers Kids - ryso-
wanie dla dzieci.

Dla najmtodszych przygo-
towano specjalng edycje
Urban Sketchers Kids w Parku
Centralnym. Dzieci rysowac
bedg pod okiem instruktorek
Martyny Modrzejewskiej i Julii
Majewskiej. Zapisy dostepne
sg na stronie mok.olsztyn.pl.
Szkice wykonane pod-

czas weekendu pozostajg
wtasnoscig twdrcow. Mozna
je zabrac¢ do domu, opra-

wi¢ w ramke, a takze — po
zeskanowaniu w biurze
projektu Witryna Olsztyna

pod Wysokg Bramg —wzig¢
udziat w wspdlnej wystawie
podczas Urodzin Miasta 31
pazdziernika.

Oprocz rysowania, przewi-
dziane sg réwniez spot-
kania integracyjne, ktdre
umozLliwig blizsze poznanie
cztonkdw miedzynarodowej
spotecznosci Sketchersdw.
To doskonata okazja, aby do-
wiedziec sie, gdzie w Polsce
i na Swiecie mozna rozwijac
swojg pasje do miejskiego
szkicowania.

Program wydarzenia

6 wrzesnia 2025 roku
(sobota)

11:00 - Oficjalne otwarcie,
Amfiteatr

11:00-13:00 - Widok na zamek,
Amfiteatr

12:30-14:30 — Urban Ske-
tchers Kids / Park Centralny
13:00-14:30 - Katedra, Plac
Pielgrzyma

lat, wazaca powyzej 50 kg
i ktérej stan zdrowia jest
dobry. OczywiScie do od-
dania krwi nalezy sie przy-
gotowad, czyli dzien przed
donacja i w dzien donacji
nie je$c¢ thustych positkow
oraz dobrze sie nawodnic
- 1,5 litra plynow wiecej
niz zwykle przyjmujemy.
Co wiecej, warto by¢ wy-
poczetym.

— Godny uwagi jest row-
niez fakt, ze do punktu
krwiodawstwa nie przy-
chodzimy na czczo! Lek-
kostrawne $niadanie jest
wrecz wymagane. Warto
tez wspomnieé, ze jesli
mamy przewlekle choroby,

Urban
Z sketchers

15:30-17:30 - Planetarium

i obserwatorium
13:30-19:00 - Zakole Lyny,
Park Centralny, Tartak Rap-
helsohnéw, Stara Zajezdnia
20:00 - Integracja Drink &
Sketch, Skwer Kapitanska 15

7 wrzesnia 2025 roku
(niedziela)

9:00-11:00 - Targ Rolniczy,
Rynek Starego Miasta
12:30-14:30 — Urban Ske-
tchers Kids / Park Centralny

stale przyjmujemy leki, do-
bra praktyka przed donacja
jest zadzwonié¢ do naszego
Centrum badz przyjs¢ do
naszego punktu i popro-
si¢ o lekarska konsultacje.
Kwalifikujace osoby musza
by¢ pewne, ze donacja krwi
nie spowoduje negatyw-
nych skutkow ani ubiorcy,
ani upotencjalnego dawcy
— wyjaénia Krzysztof Se-
merak.

Mieszkancy naszego
regionu, ktorzy chca od-
dac¢ krew, moga zrobié to
wmobilnych punktach.

— Wspoblpracujemy
tez z klubami honoro-
wych dawcow krwi, stad
tez wymieni¢ wszystkie
akcje krwiodawcze by-
loby ciezko. Wszelkie
informacje na temat or-
ganizowanych akcji po-
boru krwi znajdziemy
na stronie internetowej
naszego Centrum w Ol-
sztynie, w zakladce ,Eki-
py wyjazdowe”. Obecnie
prowadzimy tez cykliczne
wydarzenia, gdzie przy
donacji dawcy krwi badz
jej skladnikéw dosta-
ja krwiodawcze gadze-
ty, m.in. koszulki, maty
plazowe itd. — dodaje
Krzysztof Semerak.

6-¢

WRZESNIA

Szkicuj Olsztyn!
m%lnil;'!:i jak

ic to inni.
Dolacz - kazdy
moie rysowat !

@ Ou Hig

11:00-14:00 - Srédmiescie:
Nowy Ratusz, Wysoka Brama
12:00-14:00 — Demo malarskie
gwaszem, Stara Sala Sesyjna,
Nowy Ratusz

15:00-16:00 - Spotkanie
autorskie, baza projektu pod
Wysokg Bramg

16:00-17:00 - Zakonczenie

i mini wystawa

Dodatkowo przewidziano war-
sztaty specjalistyczne oraz
testowanie akwareli Aquarius
Romana Szmala.




Praca btogostawienstwo

czy przeklenstwo?

Korzenie dozynek siega-
ja przedchrzescijanskich
czasow. Dawne spolecz-
noéci rolnicze, calkowicie
uzaleznione od przyrody,
dziekowaly boéstwom uro-
dzaju za plony i skladaly
im ofiary. Chrze$cijanstwo,
ktore zakorzenito si¢ na pol-
skich ziemiach w X wieku,
nie zniosto tych rytualow,
ale nadalo im nowa tresé.
Zamiast ofiar dla pogan-
skich bostw wierni zaczeli
przynosi¢ plony przed ol-
tarz jako swoje dziekezy-
nienie Bogu Stworcy. Do-
zynkowy wieniec ibochenek
chleba staly sie symbolami
wdzieczno$ci i znakiem, ze
ludzkie zycie ipraca sg wpi-
sane wBozy plan.

Chrze$cijanski wymiar
dozynek najpelniej wyraza
sie we wdziecznoSci Stworcy
wszystkiego. Czlowiek —na-
wet ten najbardziej praco-
wity — pozostaje zalezny od
dar6w natury, awiec posred-
nio od Boga - ofiarodawcy.
Rolnik dobrze wie, ze od
pogody isil przyrody zalezy
wiecej niz od jego umie-
jetnosSci. Dlatego dozynki
uéswiadamiaja nam, ze plon
nie jest czym$ oczywistym
ipewnym, ale kazdorazowo
jest darem. Ta okazywana
wdzieczno$¢ w chrzeScijan-
stwie nie jest jednak czysto
emocjonalna, poniewaz
przyjmuje posta¢ modlitwy,
procesji, uroczystego wnie-
sienia wienca i chleba do
koSciola, atakze gestu dzie-
lenia sie. Wpolskiej tradycji
te symbole imodlitwa dzigk-
czynna sa dla nas absolutnie
naturalne.

Waznym elementem dozy-
nek jest dla mnie bez wat-
pienia podkreslenie takze
godnosci pracy ludzkiej, kto-
ra w ferworze codziennych
staran i obowiazk6w nam
umyka. Ziemia, owszem,
rodzi plon, ale bez ludzkiego
trudu, wkladu pracy, znoju,
potu nie bytoby chleba na
naszych stolach. Warto
wtym miejscu przypomniec,
ze chrzescijanstwo widzi
w pracy nie przeklenstwo,
lecz powolanie, albo jeszcze
lepiej — blogostawienstwo!
Chot¢ to, zwlaszcza dla mio-
dych, nie jest takie oczywi-
ste. Tlekro¢ na zajeciach ze
studentami poruszam za-
gadnienie etycznego wymia-
ru pracy, to tylekro¢ slysze,
ze praca bywa przez nich po-
strzegana jako przeklenstwo,
ciezki trud, nieprzyjemny,
cho¢ konieczny obowiazek.
Owszem, wKsiedze Rodzaju
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Poczgtek godz. 13;00

Msza Swieta Doiynkowa (polowa)

Ceremonia dozynkowa
1.Powitanie | uroczyste otwarcie dozynek [
2.Przekazanie chleba przez Starostow Dozynek h(
3.Przemowienia okolicznosciowe f

Konkursy

« Miedzysotecki konkurs dojenia krowy na czas

= Majtadnigjsze staiska

= Majsmaczniejsza pajda chleba

« Majlepszy smalec

= Najsmacznie|szy ogdrek kiszony

. Nafsma:znie]szy sernik

= Majpieknisjszy wieniet dazynkowy
Strefa zabaw dla dzieci
Koncerty zespotow
Hoboud & Dobromiejski Chér Ludzki
Kapela Na Kazdg Okazje
Warnijska Kapela & tukasz Ruch

Amelia Kusztata
Zespol Pasja
Zespol Ludowy Lelija
Dl

Gwiazdy wieczoru
18:00 Weekend
20:00 Tymek
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Stoiska Soleckie i Kol Gospodyn Wiejskich z lokalnym jadiem

Solactwa: tulthuﬂ. Pluuum l:huhm.w. Glotown, Podlzina, Smolajay, Pniiq.l Migdzyhesia, Stasy Mriﬂnpln.
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zapisano, ze ,w pocie czola
bedziesz zdobywal pozy-
wienie”, ale zarazem kazdy
czlowiek zostal wezwany
do czynienia sobie ziemi
poddana, aby lzej byto mu
zy¢. Oczywiscie nie wsensie
jej wyzyskiwania, lecz odpo-
wiedzialnej troski. W takim
Swietle dopiero widzimy
godnosc¢ pracy, jej wartosé
i sens jako wspolpracow-
nicy Boga. Dlatego mozna
powiedzieé, ze tez rolnik,
amoze przede wszystkim on,
ktory zapewnia nam podsta-
we fizycznego bytu, staje sie
nie kim innym jak wlasnie
wspoOlpracownikiem Boga.
To on troszczy sie o ziemie,
aby wydala owoc, ktéry po-
shuzy nam wszystkim.

Te prawde akcentuje
mocno §wiety Pawel, ktory
pisal: ,Kto nie chce pra-
cowag, niech tez nie je” (2
Tes 3,10). Ten imperatyw
przypomina takze, ze pra-
ca jest wpisana w ludzka

nature i ze nadaje zyciu

sens. Swiety Jan Pawel
11, szczeg6lnie w encykli-
ce ,Laborem exercens”,
rozwinal te mysl, podkre-
Slajac, ze praca jest droga
samorealizacji czlowieka
i jego wspoluczestnictwa
wdziele Bozym. Aczkolwiek
papiez zaznaczyl tez, ze to
spraca jest dla czlowieka,
a nie czlowiek dla pracy”.
W kontekscie dozynek te
wszystkie intuicje nabiera-
ja szczegdlnej wagi: chleb,
owoc pracy i ziemi, jest
czym$ wiecej niz towarem
—jest widzialnym znakiem
godnosci samego czlowie-
ka. Kazdy bochenek kryje
w sobie historie czyjegos
trudu, cierpliwoéci i odpo-
wiedzialnosci.

Owoc ziemi i pracy

ludzkich rak

Dozynki przypomina-
ja réwniez o spolecznym
wymiarze pracy. Rolnik
nie pracuje wylacznie dla
siebie, lecz dla wspélnoty.

Jego zbiory trafiaja na stoly
innych ludzi. Dlatego dzie-
lenie sie przez gospodarz
zgoé¢mi chlebem dozynko-
wym jest piecknym gestem,
ktory daje do mySlenia. Oto
owoc mojej ciezkiej pracy
staje sie... twoim pokar-
mem. Dozynki ucza zatem,
Ze praca nabiera pelnego
sensu tylko wtedy, gdy jest
dzielona, czyli gdy jej owoce

shuza innym.
Centralnym punktem
Swietowania dozynek

w chrzescijanskim duchu
jest zawsze Eucharystia.
W liturgii styszymy stowa:
~Blogoslawiony jestes, Panie
Boze wszech$wiata, bo dzie-
ki Twojej hojnosci otrzy-
maliSmy chleb, ktory jest
owocem ziemi i pracy rak
ludzkich”. To zdanie wciaz
mnie wzrusza! Pokazuje
ono bowiem pelnie sensu
dozynek: ziemia, czlowiek
i Bog tworza, jedna calo$é.
Owoc natury i ludzkiego
trudu staje sie materia sa-

KILKA MYSLI
0 DOZYNKACH

W POLSKIEJ TRADYCJINIEWIELE JEST SWIAT,
KTORE W TAK NATURALNY SPOSOB SPLATAJA
ZYCIE CODZIENNE Z WYMIAREM RELIGIJNYM
ALBO OBYCZAJ Z LITURGIA. | KTORE £ACZA
WSZYSTKICH LUDZI NIEZALEZNIE OD OPCJI
SWIATOPOGLADOWYCH. DOZYNKI, CZYLI
SWIETO PLONOW, SA OBCHODZONE OD STULECI
W POLSKICH WSIACH I MIASTECZKACH.
TENPIEKNY ZWYCZAJ TO NIE TYLKO
SYMBOLICZNE | UROCZYSTE ZAKONCZENIE
ZNIW, ALE TEZ TRADYCJA, KTORA PODKRESLA
ZNACZENIE POWSZEDNIEGO CHLEBA, ZMUDNA
PRACE ROLNIKA ORAZ WDZIECZNOSC
LWYKLYCH ZJADACZY TEGO CHLEBA
—OWOCU PRACY LUDZKICH RAK.

kramentu - Chlebem Zycia.
W tym $wietle dozynki nie
sa wiec jedynie podzickowa-
niem za plony, ale wedlug
mnie takze przypomnie-
niem, ze ostatecznym sen-
sem chleba jest Eucharystia
- pokarm na zycie wieczne.

Pszenicai kgkol

Dozynki przywoluja we
mnie takze, co moze by¢ za-
skakujace, eschatologiczny
wymiar zycia czlowieka. Bi-
blia wielokrotnie postuguje
sie obrazem zniwa jako me-
tafora konca czasow. Jezus
w przypowieSciach moéwi
o gospodarzu, ktory zbiera
plon ioddziela dobre ziar-
no od kakolu. Doiynki sa
Jakby przestroga i przypo-
mnieniem, ze nasze zycie
takze jest zasiewem ize kie-
dy$ nadejdzie czas zbioru.
Zniwiarze oddziela kakol
od pszenicy, a kakol zosta-
nie zwigzany ispalony. Nie
chcialabym by¢ tym kako-
lem... Wolalabym by¢ raczej
ta pszenica zwienca dozyn-
kowego, spleciona wksztalt
korony, ktora symbolizuje
nie tylko urodzaj, ale tez
i nagrode dla tych, ktorzy
wytrwale pracowali i wier-
nie shuzyli Bogu iludziom.

Dzi§ w $wiecie w duzej
mierze oderwanym od zie-
mi doslownie iw przeno$ni
sens dozynek nabiera nowej
aktualnosci. W czasach, gdy
chleb traktuje sie czesto jak
zwykly produkt, coraz czes-
ciej postrzegany niestusznie
jako zbedny iniezdrowy ele-
ment naszego pozywienia,
igdy tak latwo go marnu-
jemy, wyrzucamy, traktuje-
my bez szacunku, dozynki
uzmyslawiaja nam, przynaj-

mniej raz do roku, ze kazda
kromka ma swojg warto$c.
Za kazdym bochenkiem
stoi praca czlowieka, ale
takze Boze blogoslawien-
stwo. Dozynki zatem ucza,
nas pokory wobec natury
iwdziecznosci wobec Boga.

Zaproszenie

Dozynki sa wiec nie tylko
festynem zbarwnymi koro-
wodami, muzyka istrojami
ludowymi, stoiskami z je-
dzeniem izabawa. Sa przede
wszystkim lekcja chrzeSci-
janskiej madroSci iwdziecz-
noéci za to, co otrzymujemy.
Sa wyrazem poszanowania
pracy ludzkiej, sa dziele-
niem sie jej owocami i pa-
miecia, ze nasze zycie takze
jest zasiewem, ktory ma
wydaé plon. W tej per-
spektywie chrze$cijanski
wymiar dozynek mozna
streSci¢ w trzech slowach:
wdzieczno$¢, wspolnota
i nadzieja. Wdziecznos§é
wobec Boga, wspolnota
z drugim czlowiekiem,
nadzieja na to, ze trud zy-
cia nie pdjdzie na marne.
I wlasnie dlatego, mimo
ze Swiat sie zmienia, warto
wciaz $wietowac dozynki,
poniewaz sg one przypo-
mnieniem otym, co wzyciu
naprawde ma znaczenie.

W naszym regionie wwie-
lu miejscach dozynki juz sie
odbywaja. Jako mieszkanka
Dobrego Miasta zapraszam
do naszego uroczego mia-
steczka wnajblizsza niedzie-
le na dozynki polaczone ze
Msza $wietg polowa o godzi-
nie 13 na placu przy ulicy
Gornej. Przezyjmy dozynki
wduchu wdziecznosci!

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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zlowiek zyje w cza-

sie, ktory - jak to

sie mowi potocznie

- nieustannie ucie-
ka. To wiedza, nawiasem
moéwiac, banalna, oczy-
wista. OczywiScie dopiero
w pewnym wieku. Ja to
zrozumialem bardzo p6z-
no. Dlatego gdy mlodzi lu-
dzie m6wia o tymczasowo-
Sci zycia, to dziwie sie ich
madrosci. Ja bardzo dlugo
dochodzilem do pogodze-
nia si¢ ztym, ze chwila, za-
nim zostanie u$wiadomio-
na, juz znika wprzeszloSci,
a ta z kolei natychmiast
oddala sie wstrone nieod-
wracalnoéci. Kazda chwi-
la jest jak blysk $wiatla na
wodzie: pojawia sie, 1$ni,
znika. Paradoks polega
na tym, ze pragniemy za-
trzymac to, co nietrwale,
jakby sama intensywnos$¢
przezycia mogla zapewnic
mu duzsze trwanie. Chwi-
la trwa krocej, niz jesteSmy
wstanie jg uja¢ wmysl czy
stowo. To, co wlasnie bylo,
juz przeszlo w nieodwra-
calna przeszlo$é. Chwila
nie zna lito$ci. Jej istota
jest to, ze trwa krotko, ze
pojawia sie i odchodzi,
zostawiajac w nas jedynie
echo.

Mtodosé

Dlatego zachlystywanie
sie terazniejszoscig jest
zludzeniem - chcemy ja
zatrzymadé, lecz ona za-
wsze wymyka si¢ w stro-
ne tego, co minione. To
zludzenie szczegodlnie
mocno towarzyszy mlo-
dosci. W mlodym wieku
latwo ulec przekonaniu,
ze zycie ma sie rozgrywaé
tu iteraz, wpelni doznan,

Wikipedia

Paul Cézanne, ,Piramida z czaszek”

w gestosSci przezy¢, w za-
chly$nieciu terazniej-
szo$cia. Mlodoéé czesto
szuka intensywnoSeci,
pelni przezy¢, jakby ilosé¢
doswiadczen mogla poko-
nac czas. A jednak to, co
najistotniejsze, rodzi sie
nie w gwaltownosci, ale
w umiejetnosci nadania
sensu temu, co przemija.
Czlowiek uczy sie, ze kaz-
da chwila jest niepowta-
rzalna wla$nie dlatego, ze
nie mozna jej zatrzymac.
Mlodos¢ ma wsobie prag-
nienie, by zatrzymac czas,
uczyni¢ go wiecznym, zy¢
tylko tym, co natychmia-
stowe i pelne intensyw-
noéci. Lecz chwila nie da
sie zatrzymac - jej natura
polega na przemijaniu.

Ulotnos¢ zycia

jako wyzwanie

Ulotno$¢ nie musi byé
zrodlem rozpaczy. Moze
by¢ wezwaniem do odpo-
wiedzialno$ci. Skoro nic
nie trwa wiecznie, tym
bardziej warto przezywac
Swiadomie: nie spieszyé
sig, nie gromadzi¢ wrazen
dla samej ich liczby, lecz
pytaé, co w nich pozosta-
je, gdy mina. Swiadomosé
kruchosci chwil wprowa-
dza wzycie nowg, perspek-
tywe. Nie chodzi juz o to,
by nagromadzi¢ jak naj-
wiecej doswiadezen, lecz
by nadaé sens temu, co sie
wydarza. Kazdy moment,
choéby najmniejszy, po-
zornie blahy, niesie w so-
bie mozliwo$¢ znaczenia.

To od czlowieka zalezy, czy
przezyje go powierzchow-
nie, czy tez odczyta wnim
co$ glebszego. Egzysten-
cja w Swiecie nietrwalo$ci
moze staé¢ sie wezwaniem
do odpowiedzialnoéci za
kazda chwile. Skoro nic nie
trwa wiecznie, tym bardziej
warto pytaé: co pozostaje
po tym, co wlaénie prze-
minelo? Wten sposob czas,
cho¢ nieuchronnie przemi-
ja, nie jest juz tylko pustym
nurtem, ale przestrzenia,
w ktorej czlowiek buduje
wlasny sens.

Pogodzi¢ sie

Z przemijaniem

Mozna powiedzieé, ze
zycie ludzkie to nieustan-
na proba pojednania sie

Ou
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z ulotno$cia. Chwila nie
daje sie zatrzymacé, ale
mozna przezy¢ ja tak,
by byla czym$ wiecej niz
krotkim blyskiem. Wlaénie
wtej zdolnosci - by nadaé
przemijajacemu znaczenie
- zawiera sie glebia egzy-
stencji. Nie zachlystywaé
sie chwila, lecz nauczyé
sie jej stuchaé, pozwolié
jej przemowié, a potem
odej$¢. Wtedy to, co nie-
trwale, staje sie¢ brama do
tego, co wczlowieku moze
by¢ trwalsze: do $wia-
domosci, do pamieci, do
sensu. Egzystencja czlo-
wieka jest zbudowana na
paradoksie: zyje on wtym,
co nietrwale, ajednak stale
poszukuje trwatosci. Chwi-
la nie daje sie zatrzymac,
ale mozna nadac jej sens,
asens, jesli jest autentycz-
ny, przekracza granice
czasu. Moze wla$nie w tej
delikatnej grze ulotnoSci
isensu kryje sie odpowiedz
na pytanie oto, jak zZy¢: nie
zachlystywac sie chwila,
ale tez nie uciekaé od niej.
Przyjac jej kruchoé¢ i na-
dac jej znaczenie.

Sztuka obecnosci

Dlatego warto uczy¢ sie
sztuki obecnoéci: przyj-
mowa¢ to, co nadchodzi,
bez zachlannosci, izegnac
to, co odchodzi, bez roz-
paczy. Ulotnoé¢ nie jest
strata, lecz przypomnie-

niem, ze zycie nie toczy
sie w posiadaniu, lecz
w byciu. Gdy pamietamy
o kruchoéci czasu, uczy-
my sie ceni¢ go glebiej,
anie tylko powierzchow-
nie, chociaz intensywnie.
Odkrywamy, ze chwila,
cho¢ krotkotrwala, moze
sta¢ sie brama do wiecz-
noSci, jeSli przezyje sie ja
w prawdzie, wdzieczno$ci
imilo$ci. Wtedy nie trze-
ba zachlystywac sie teraz-
niejszo$cig. To do$wiad-
czenie uczy, ze pogon za
terazniejszoScia prowadzi
do frustracji: im bardziej
chcemy ja uchwycié, tym
szybciej wymyka sie z dlo-
ni. Ulotnos¢, jesli zosta-
nie zlekcewazona, staje
sie zrédlem poczucia
pustki. Ale jesli zostanie
zrozumiana, moze stac
sie poczatkiem madrosci.
Wystarczy oddychaé nia
spokojnie, pozwalajac, by
kazda drobna iskra dnia
prowadzila ku wiekszemu
Swiatlu. Zatem nie warto
zachlystywac sie biezaca
chwila, bo ona mija bly-
skawicznie. Ale tez nie
wolno lekcewazy¢ jej, bo
wniej zawiera sie cale zy-
cie. Tak jak wkropli wody
odbija sie¢ Kosmos.

MAREK MELNYK

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

IMPAS TRWA

Tydzien temu napisatem,
ze szczyt Trump —Putin na
Alasce zakonczyt sie fiaskiem.

Z duzej chmury maty deszcz.
Wydarzenia ostatniego
tygodnia utwierdzajg mnie

w tym przekonaniu. Poczatko-
wo wydawato sie, ze historia
przyspieszyta. Dzisiaj okazuje
sie, ze nic z tego.

Spotkanie Putin — Zetenski
jest torpedowane przez
Rosje, ktdra podwaza legal-
nos¢ wtadzy ukrainskiego
prezydenta. Ale to tylko
pretekst. Po prostu Putin nie
uwaza prezydenta Ukrainy

za partnera do rozméw. Naj-
chetniej by wszystko ustalit
z Trumpem, a Zetenskiemu
dat papiery do podpisania.
Problem polega na tym, ze
sam Trump nie jest zaintere-
sowany takim scenariuszem.
Po pierwsze, jego mozliwosci
nacisku na Ukraine maja
swoje granice. Po drugie,
Putin nie jest w stanie
stworzyc tak duzej wedki,
aby zainteresowaé Trumpa
»wielkim dealem”. Po prostu

rosyjska gospodarka jest
relatywnie staba. Ropaigaz
to paliwa przesztosci, ktdre
w terazniejszosci konkurujg
z amerykanskimi surowcami.
Oczywiscie sg metale ziem
rzadkich, ktére sg surowcem
przysztosci. Ale Trump chyba
juz zorientowat sie, ze realna
eksploatacja tych surowcow
mogtaby wzmocnic¢ amery-
kanskg gospodarke grubo

po zakonczeniu jego drugiej
kadencji. Aitrzecia kadencja

—ktorg Trump ostatnio suge-
ruje — mogtaby nie wystar-
czy¢. Putin nie jest w stanie
stworzy¢ oferty, ktdéra bytaby
dla Trumpa na tyle kuszgca,
aby sprzedat dusze diabtu.
Do tego dochodzi niezro-
zumienie przez Trumpa
charakteru wojny. Ukraina
walczy o niepodlegtosé, Ro-
sja 0 zachowanie imperium.
Dla jednychidrugich to
walka egzystencjalna. Przy
czym rzecz jasna Polacy sg

po stronie tych walczacych
o0 niepodlegtosé, a nie tych
chcacych utrzymad czy od-
budowac imperium. Wspie-
ramy Ukraine chociazhy
poprzez zapewnienie jej do-
stepu do internetu poprzez
nasz Starlink. To madra
i potrzebna pomoc. Bardzo
ubolewam, ze w ostatnich
dniach staneta pod znakiem
zapytania.
MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO




[0 [OPINIE

PIATEK-NIEDZIELA 29-31.08.2025
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

POLAND FIRST PO PROSTU...

W jednej z telewizji notujgcej
coraz lepsze wyniki ogladal-
noscii przebijajgcej w tego

typu rankingach publicznych

i prywatnych konkurentdéw za-

pytano mnie —w dniu, w kté-
rym pisze te stowa—o decyzje
legislacyjne prezydenta RP
dotyczace Ukraincéw. To do-
bry powdd, a moze i pretekst
do tego, zehy przedstawic

to, co o tym sgdze w formie
pisemnej.

Po pierwsze proponuje, aby
podchodzi¢ do tego bez

nadmiernych emocji. Emocje
w szeroko rozumianej polity-
ce to nic ztego, jednak ,miej
proporcje, mocium panie”.
Lepiej dyskutowac w opar-
ciu o konkrety i argumenty.
Zatem odwotac sie nalezy
takze do kwestii gospo-
darczych, cho¢ oczywiscie
odczucia spoteczne sg wazne
i absolutnie nie wolno ich
lekcewazy¢. Zas wymiar eko-
nomiczny catej sprawy musi
opierac sie na podstawowej
zasadzie, ze cudzoziemcy nie
mogq mie¢ lepszych warun-
kow w sferze ekonomicznej,
socjalnej, medycznej i praw-
nej niz gospodarze, obywa-
tele danego panstwa. W tym
wypadku: panstwa polskiego.
To ,0czywista oczywistosc”,
madwigc stowami klasyka
gatunku.

Nie bytbym jednak sobg,
gdybym nie zaproponowat
dyskusji o tym w szerszym, bo
miedzynarodowym kontek-

Pixabay/grafika ilustracyjna

L

scie. Jako cztowiek, ktdry byt
ministrem do spraw europej-
skich, szefem Komitetu Inte-
gracji Europejskiej i przygoto-
wywat warunki negocjacyjne
w rokowaniach akcesyjnych
Rzeczypospolitej z Unig
Europejska, a takze jako poset

do Parlamentu Europejskiego
przez dwadzieScia lat sitg
rzeczy zwracam uwage takze,
amoze przede wszystkim na
polityke zewnetrzng, na mie-

dzynarodowe uwarunkowania.

0t06z decyzja nowego pre-
zydenta Rzeczypospolitej

Polskiej nie powinna wcale
dziwi¢ wtasnie w szerszym,
miedzynarodowym kontek-
$cie. Oto bowiem caty Swiat
z USA, Chinami, Indiami,
Japonig i panstwami Starego
Kontynentu, czyli Europy,
zdecydowanie zwraca sie

w kierunku obrony wtasnych
interesow panstwowych
i narodowych. Takze w sferze
gospodarki. Donald Trump,
mowigc ,America first", wyra-
zit odczucia zwyktych Amery-
kandw. Chinczycy tego gtosno
nie méwig —w odrdznieniu
do Jankesow —ale to robig,
po cichu, systematycznie, z
dtugofalowym planem. Kraje
UE tez spektakularnie idg
w tym kierunku. Jezeli kto$
oczekuje, ze Polska bedzie
na tym oceanie dbania albo
nawet walki o wtasne interesy
narodowe samotng wyspa,
na ktérej gospodarze lepiej
traktujg gosci niz samych
siebie, to niech lepiej napije
sie zimnej wody i wezmie
lodowaty prysznic.
Polska po prostu, tak jak inne
kraje, musi dbaé o wtasne
interesy. | dobrze, ze przynaj-
mniej niektdrzy politycy o tym
pamietaja.

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

FURY

OWN PQRITAL

MOTORYZACYJNY

SPRZEDAZ | KUPNO | WYNAJEM
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Pomyslatem sobie: To dziecko da sobie w zyciu rade

Rodzicielstwo zastepcze to nie tylko szansa dla dzieci na bezpieczny dom. Rodziny zastepcze pokazuja,
76 uratowane dziecko uczy radoscl 7 kazdego ma’rego sukcesu, rozwi janas samych

— Tylko zanlose; psy na gore i
mozemy rozmawia¢ — méwi Jolan-
ta Glebocka-Ostrowka, otwierajac
drzwi domu.

Naszemu spotkaniu towarzysza
zwierzeta. W kacie lezy Blanka,
uratowana ze schroniska, za nig ci-
chutko ktadzie sie duza biata sucz-
ka Demi, ktérej hodowcy nie chcie-
li, bo ,juz nie rodzita szczeniat”.
Na podworku przechadzaja sie dwa
koty. Tutaj schronienie znalazly tez
$winki morskie. Dzi$ jest ich pigc.
W ich rodzinie kazde zycie si¢ liczy.
Z czulosciag opowiadajg histori¢
kazdego z nich.

— Zawsze byla w nas wrazliwo$¢
na inne zwierzeta. Gdyby nie moja
stanowczo$¢, to pewnie bytoby ich
wiecej — moéwi na wstepie Miro-
staw Ostrowka.

To miejsce tetni obecnoscia
i wrazliwoscig. To w takim domu
jest miejsce na milos¢, bezpieczen-
stwo i akceptacje. Pani Jolanta
i pan Mirostaw poznali si¢ w policji.
Pracowali w réznych wydzialach,
mijali sie, az w koncu los sprawit,
ze zaczeli dostrzegal siebie coraz
bardziej. Kazde z nich miato swoje
doswiadczenia, wczesniejsze zwigz-
ki, dzieci. Nie byto tatwo zaczynac
wszystko od nowa, ale ich historia
pokazuje, ze nigdy nie jest za p6zno,
by uwierzy¢ w drugiego cztowieka.

W 2008 roku urodzita sie ich
corka Olga. Po porodzie otrzymata
dziesie¢ punktow w skali Apgar.

— Byla zdrowym dzieckiem,
tak wtedy myslalam. Jednak kil-
ka godzin pézniej okazalo sig, ze
co$ jednak nie gra. Badania, ktére
w koncu wykonano, wykazaly
niedrozno$¢ dwunastnicy, ktéra
w zespole Downa jest dosS¢ czesta.
Konieczna byta natychmiastowa
operacja. I tak dowiedzielismy sig,
ze nasze dziecko jest niepeino-
sprawne — wspomina pani Jola.

Diagnoza brzmiata jak wyrok,
a przyszlos¢ napawata niepokojem.
Jednak Olga wniosta do ich zycia
ogrom milosci i nauczyla cierpliwo-
Sci, ktorej nikt inny by nie potrafit
da¢. Mijaly lata. Olga miala szes¢
lat, kiedy pan Mirostaw, cho¢ byt
juz wéwczas na emeryturze, zaczat
dorabiaé¢ w przedszkolu.

— Pracujaca tam kucharka w jed-
nej z naszych rozméw opowiedzia-
ta mi, ze z racji tego, ze byta kiedys
pogotowiem opiekunczym, zwroco-
no si¢ do niej, by zaopiekowala sie¢
kilkunastomiesieczna dziewczynka
z zespolem Downa — wspomina
pan Mirostaw. — Opowiedziata
mi o swoich rozterkach. W koncu
stwierdzita: ,,Ale wy juz macie do-

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

sw1adczen1e to moze byscie w21e;11
Ja juz za stara jestem”.

Z taka informacjg wrécit do
domu.

— Przyszedtem do domu i po-
wiedzialem Joli, ze jest taka mata
dziewczynka, ktéra czeka na dom.
Wiedziatem, ze musimy o niej po-
rozmawia¢ — wspomina pan Miro-
staw.

— Jednak najpierw chcialam po-
zna¢, jaki stopien niepelnospraw-
nosci ma Kasia — przyznaje pani
Jola. — Z Olga nie byto wiekszych
probleméw, wiec musieliSmy wie-
dzieé, czego sie spodziewac.

Decyzja zapadla szybko. - Czu-
liSmy, ze mozemy temu podota¢ —
mowig. I tak Kasia znalazla swoj
prawdziwy dom.

— Mozemy powiedzie¢, co nas
przekonato. Pamietam jedna z na-
szych wizyt w pogotowiu opiekun-
czym. Przebywala w nim wéwczas
szostka dzieci - od péirocznych
po siedmiolatka. I nagle widzimy
Kasig, ktora bawi si¢ samochodzi-
kiem. Podchodzi do niej czterolatek
iwyrywa go jej z rak. Co robi Kasia?
Nie daje sie. Zabiera mu samochéd
i bawi si¢ dalej. Pomyslalem sobie:
To dziecko da sobie w zyciu rade.
Bierzemy ja — opowiada pan Mi-
rostaw.

— Pomyslatam sobie wtedy: To ta-
kie pogodne dziecko, nie moze by¢
gleboko zaburzone — wtraca pani
Jola. —To byl ostatni dzwonek, by
trafita do rodziny zastepczej. Pomy-
SlelisSmy wtedy, ze tak mate dziecko
nie moze znalez¢ si¢ w domu po-
mocy spolecznej. StwierdziliSmy,
ze mamy juz doswiadczenie z Olgg
i mozemy sprébowac odnalez¢ sie
w nowej roli. Jasne, bylo wiele roz-
terek. Olga byla juz bardziej samo-
dzielna, a z Kasig znow czekaly nas
pampersy, uczenie jej codziennosci,
praca nad sprawnoscig. Ale zrobi-
lismy to.

Przeszli obowigzkowe szkolenie,
kwalifikacje i Kasia mogla znalez¢
si¢ w ich domu.

Na poczatku dziewczynka nie
chodzita samodzielnie, jej mig$nie
byly wiotkie, kazdy ruch wymagat
ogromnego wysitku.

— WiedzieliSmy od razu, ze
niczego nie wolno przyspieszac
ani wymusza¢. Wszystko musiato
przyjs¢ w swoim czasie. Koniecz-
na byla intensywna rehabilitacja —
wspominajg.

Poczatki byly naprawde trudne.
Wymagaly cierpliwosci, codziennej
pracy i przede wszystkim wiary, ze
z czasem bedzie lepiej, a kazdy,
nawet najmniejszy krok naprzéd

Fot. Zbigniew Wozniak
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Rzeczpospolita
Polska

jest wielkim osiggnieciem. Kazdy
us$miech, kazdy gest stawal si¢ po-
wodem do radosci. Po latach, dzie-
ki wysitkowi obojga wlozonemu w
rozwoj, Kasia rozpoczeta edukacje
w osrodku specjalnym. Dzi$ dziec-
ko, ktore wczesniej nie moglo sku-
pi¢ si¢ na jednej czynnosci, idzie
do kina, zaczyna by¢ coraz bardziej
otwarte w kontaktach spolecznych.

— Kasia samodzielnie decyduje
o tym, co obejrzy, czego wystucha.
Ma swoje zdanie na r6zne tematy.
Jest bardzo asertywnym dzieckiem.
Kiedy nie chce czegos zrobic, to ko-
niec i kropka — opowiada ze $mie-
chem pani Jola. — W szkole musi
komunikowac si¢, uzywajac table-
tu. Oczywiscie tam wykonuje pole-
cenia. W domu juz nie. Stanowczo
oddziela czas po§wiecony na prace
i odpoczynek.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Jolanta Gtgbocka-Ostrowka, Mirostaw Ostréwka, Olga i Kasia

Rodzicielstwo zastgpcze uczy in-
nego spojrzenia na zycie. Z dzie¢mi
z zespolem Downa odkrywa sig, ze
tempo rozwoju jest inne, ale tez bo-
gactwo uczu¢ nieporéwnywalne. To
dzieci z niepelnosprawnoscia ucza
nas, ze mitosc i bliskos¢ sa wazniej-
sze niz szybkie efekty. Ze trzeba
czekaé, towarzyszyC i cieszyC sig
z malych zwyciestw.

— Moze to lata pracy w policji
przyzwyczaily mnie do tego, ze
jesli jest wyzwanie, to trzeba mu
sprostac. Nie ma innego wyjscia,
nie ma dyskusji — uwaza Mirostaw
Ostrowka.

Ich coérka Olga w listopadzie be-
dzie obchodzi¢ 17 urodziny, a Ka-
sia 13. Syn pani Joli z pierwszego
zwiazku, Wiktor, dzi§ ma juz 21 lat.
Jasne, czasem sg wyczerpani, ale
wiedzg tez, ze dzigki nim Kasia ma
obok siebie kochajacych ja ludzi.
Kiedy dziewczyny byly
matle, robilem miesigcznie niemal
3,5 tysiaca kilometrow samocho-
dem, tylko wozac je na rehabilita-
cje czy inne zajecia. W tym czasie
moj kolega taksowkarz przejezdzat
moze z 2 tysiace kilometréow — do-
daje.

Rodziny zastepcze nie sg bohate-
rami z pomnikéw. To zwykli ludzie,
ktorzy nie wahaja sie i podejmu-
ja decyzje. Otwieraja serce przed
dzieckiem, ktére los wystawil na
probe. W Polsce wcigz brakuje ta-

kich doméw. Tysigce dzieci czekajg
na swoja szanse¢. Rodziny zastepcze
opowiadaja, ze w systemie koniecz-
ne sa zmiany. Przede wszystkim
chodzi o to, by osoby z niepelno-
sprawnoscia mogly by¢ wiaczane
w zycie spolecznosci, a ich rodzice
nie musieli si¢ martwic¢, co czeka je
w przyszlosci, kiedy ich zabraknie.

— Bylem w Belgii, gdzie wi-
dziatem, jak osobami z zespotem
Downa opiekowala si¢ inna, mto-
da osoba, nie rodzice. Pomyslatem
sobie wtedy, jakie to fajne, ze ak-
tywnie uczestnicza w zyciu spo-
fecznosci, a nie siedzg zamkniete w
domach — opowiada pan Mirostaw.

Pojawia si¢ coraz wiecej dobrych
przykladéw. Powstajg kolejne miej-
sca, ktore zatrudniaja osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng. To
pomaga oswoic leki.

Historia malzenstwa to dowdd
na to, ze piecza zastepcza nie jest
tylko obowigzkiem prawnym czy
formalnoscia. To doswiadczenie,
ktore uczy cierpliwosci, empatii,
buduje poczucie spelnienia i daje
codzienng rados¢ z drobnych osia-
gnie¢. To mozliwos¢ obserwowania,
jak ktos, kto potrzebuje wsparcia,
rozwija skrzydla i odkrywa S$wiat
i jednocze$nie zmienia nas samych.

— Nie wyobrazamy sobie dzi$
innego zycia, bez Kasi — podsumo-
wuja jej rodzice zastepczy.

Kajot

WARMIA
MAZVRY .

Publikacja powstata w ramach projektu ,Pozytywna przysztos¢ PLUS. Promocja rodzicielstwa zastgpczego, wsparcie istniejacych rodzin zastgpczych oraz osdb usamodzielnianych i opuszczajacych rodzinng lub instytucjonalng piecze zastepcza” dofinansowanego ze Srodkow UE.

712250tbr-a-M




OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar HELIOS

Pigtek, 29 sierpnia

PANSTWO ROSE / napisy: 13:30,
15:45,18:15, 20:45; ZL ODZIEJ
ZPRZYPADKU / napisy: 13:10,
15:50,18:15, 20:40; NE ZHA

2: W KRAINIE POTWOROW /
familijny / dubbing: 10:50, 14:45,
18:00; SORRY, BABY / napisy:
16:30, 18:30; ZNIKNIECIA / napisy:
12:10,17:40, 20:20; 0 PSIE, KTORY
JEZDZIt KOLEJA 2 / familijny:
11:00, 13:20,17:00; VINCI 2: 12:00,
17:20, 20:00; PAN WILK | SPOLKA
2/ familijny / dubhing: 10:00,
12:20,14:00; TOGETHER / napisy:
20:50; SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT 3/ familijny / dubbing:
10:10,14:50; NIKT 2/ napisy:
21:00; NAGA BRON / napisy: 19:10;
F1/ napisy: 15:15,19:00; SMERFY.

WIELKI FILM / familijny / dubbing:

11:00,15:30; 13 DNI DO WAKACJI:
21:10; FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI/ dubbing: 12:40

Sobota, 30 sierpnia

PANSTWO ROSE / napisy: 13:45,
15:45,18:45,20:45; ZL ODZIEJ

Z PRZYPADKU / napisy: 13:15,
16:15,18:15, 21:15; NE ZHA 2:

W KRAINIE POTWOROW / familij-
ny / dubbing: 10:50, 14:50, 18:00;
SORRY, BABY / napisy: 16:30,
18:30; ZNIKNIECIA / napisy: 12:00,
17:30,20:20; O PSIE, KTORY
JEZDZIt KOLEJA 2 / familijny:
10:40,13:00, 17:00; VINCI 2: 11:50,
12:30,14:00; PAN WILK | SPOLKA
2 [ familijny / dubhing: 10:00,
12:20,14:00; TOGETHER / napisy:
21:00; SZKOLA MAGICZNYCH
ZWIERZAT 3 / familijny / dubbing:
10:15,14:40; NIKT 2 / napisy: 21:10;
NAGA BRON / napisy: 19:15; F1

/ napisy: 15:10,19:00; SMERFY.

WIELKI FILM / familijny / dubbing:

11:00, 15:20; 13 DNI DO WAKACJI:
21:30; FANTASTYCZNA 4: PIERW-
SZE KROKI / dubbing: 12:40

Niedziela, 31 sierpnia
PANSTWO ROSE / napisy: 13:45,
15:45,18:45, 20:45; Zt ODZIEJ
ZPRZYPADKU / napisy: 13:15,
16:15,18:15, 21:15; NE ZHA 2:

W KRAINIE POTWOROW / fami-
lijny / dubbing: 11:10, 14:50, 18:00;
SORRY, BABY / napisy: 14:20,
18:30; ZNIKNIECIA / napisy: 12:00,
17:30,20:20; 0 PSIE, KTORY JEZ-
DZIL. KOLEJA 2/ familijny: 10:40,
13:00, 16:45; VINCI 2: 121:50, 17:15,
20:00; PAN WILK | SPOLKA 2/
familijny / dubbing: 11:00, 13:30;

TOGETHER / napisy: 21:00; SZKO-
LAMAGICZNYCH ZWIERZAT 3/
familijny / dubbing: 10:10, 14:40;
NIKT 2/ napisy: 21:00; NAGA
BRON / napisy: 19:15; F1/ napisy:
15:10,19:00; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubbing: 10:50,
15:20;13 DNI DO WAKACJI: 21:30;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI/ dubbing: 12:40

Repertuar AWANGARDA
Pigtek, 29 sierpnia

,Sorry, Baby” - prod. USA, Francja
:godz. 17.45; ,Przyjaciotki” -

prod. Francja: godz. 17.45; ,Pan
Olbrychski" - prod. Polska : godz.
18.00; ,Panstwo Rose” - prod.
USA, Wielka Brytania : godz.
19.30; ,Diamenty” - prod. Wtochy
:godz.19.45;,Cztowiek Ston”

- prod. USA, Wielka Brytania::
godz. 19.45

Sobota, 30 sierpnia

+Panstwo Rose” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 16.00;
,Battyk" - prod. Polska : godz.
16.00; ,,Pan Olbrychski" - prod.
Polska: godz.16.00; ,Przyjaciot-
ki" - prod. Francja: godz. 17.30;
.Paw zwyczajny" - prod. Austria,
Niemcy : godz. 17.45; ,Sorry,
Baby" - prod. USA, Francja : godz.
18.00; ,Diamenty” - prod. Wtochy
:g0dz.19.30; ,Panstwo Rose” -

prod. USA, Wielka Brytania: godz.

19.45; ,Cztowiek Ston” - prod.
USA, Wielka Brytania : godz.
19.45

Niedziela, 31 sierpnia
+Panstwo Rose” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz.16.00;
,Battyk" - prod. Polska: godz.
16.00; ,,Pan Olbrychski" - prod.
Polska: godz.16.00; ,Przyjaciot-
ki" - prod. Francja: godz. 17.30;
»Paw zwyczajny" - prod. Austria,
Niemcy : godz. 17.45; ,Sorry,
Baby" - prod. USA, Francja: godz.
18.00; ,Diamenty” - prod. Wtochy
:godz.19.30; ,Panstwo Rose” -

prod. USA, Wielka Brytania: godz.

19.45; ,Cztowiek Ston” - prod.
USA, Wielka Brytania : godz.
19.45

Repertuar MULTIKINO

Piatek, 29 sierpnia
TOGETHER / napisy: 19:00, 21:25;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA
POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubhing: 10:00, 11:30,
13:00, 14:30, 16:00; SZKOLA

JUZ OTWARTE!

MAGICZNYCH ZWIERZAT 3/
familijny / dubhing: 10:10, 12:40;
ZNIKNIECIA / napisy: 11:35, 14:25,
1715, 20:05; BALTYK: 12:40;
PANSTWO ROSE / napisy: 15:10,
17:40, 20:10; PAN WILK | SPOLKA
2 [ familijny / dubbing: 10:15,
10:30,13:40,16:05, 18:30; VINCI
2:17:50, 20:30; O PSIE, KTORY
JEZDZIL KOLEJA 2/ familijny:
10:00,13:50, 14:30, 16:45; NIKT
2/ napisy: 20:55; NAGA BRON /
napisy: 12:20; F1/ napisy: 19:55;
13 DNIDO WAKACJI: 21:20;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / dubbing: 12:55; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 10:15, 17:00; ODDAJ JA
/ napisy: 21:20; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubhing: 10:40,
15:35; GROBOWIEC SWIETLI-
KOW / napisy: 16:00; NE ZHA

2. W KRAINIE POTWOROW /
familijny / dubhing: 11:50, 15:00,
18:10; ZLODZIEJ Z PRZYPADKU /
napisy: 14:30,17:30, 20:00

Sobota, 30 sierpnia
TOGETHER / napisy: 19:05, 21:30;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA
POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubhing: 10:00, 11:30,
13:00, 14:30, 16:00; SZKOLA
MAGICZNYCH ZWIERZAT 3/
familijny / dubbing: 10:10, 12:40;
ZNIKNIECIA / napisy: 11:35, 14:25,
17:15,20:05; BALTYK: 12:40;
PANSTWO ROSE / napisy: 15:10,
17:40,20:10; PAN WILK | SPOLKA
2 [ familijny / dubbing: 10:15,
11:15,13:40, 16:05, 18:30; VINCI
2:12:55,17:50, 20:30; O PSIE,
KTORY JEZDZIL KOLEJA 2/ fa-
milijny: 10:00, 11:30, 13:45, 15:35;
NIKT 2/ napisy: 20:55; NAGA

BRON / napisy: 12:55; F1/ napisy:
19:55;13 DNI DO WAKACJI: 21:25;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI / dubbing: 18:15; JURA-
SSIC WORLD: ODRODZENIE /
dubhing: 10:00, 17:00; ODDAJ JA
/ napisy: 21:20; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubhing: 10:40;
NE ZHA 2. W KRAINIE POTWO-
ROW / familijny / dubbing: 12:10,
15:15,18:20; Zt ODZIEJ Z PRZY-
PADKU / napisy: 14:30, 17:30,
20:00

Niedziela, 31 sierpnia
TOGETHER / napisy: 19:00, 21:25;
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA
POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30,
13:00, 14:30, 16:00; SZKOLA
MAGICZNYCH ZWIERZAT 3/
familijny / dubbing: 10:10, 12:40;
ZNIKNIECIA / napisy: 11:35, 14:25,
17:15, 20:05; BALTYK: 12:40;
PANSTWO ROSE / napisy: 15:10,
17:40, 20:10; PAN WILK | SPOLKA
2/ familijny / dubbing: 10:15, 11:15,
13:40,16:05,18:30; VINCI 2:17:50,
20:30; 0 PSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA 2/ familijny: 10:00, 12:15,
14:30,16:45; NIKT 2 / napisy:
20:55; NAGA BRON / napisy:
13:25; F1/ napisy: 19:55; 13 DNI DO
WAKACJI: 21:20; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / dubbing:
18:15; JURASSIC WORLD: ODRO-
DZENIE / dubbing: 10:00, 17:00;
ODDAJ JA [ napisy: 20:55; SMER-
FY. WIELKIFILM / familijny /
dubbing: 11:10, 15:35; GROBOWIEC
SWIETLIKOW / napisy: 13:00; NE
ZHA 2. W KRAINIE POTWORGW /
familijny / dubbing: 11:50, 15:00,
18:10; ZLODZIEJ Z PRZYPADKU /
napisy: 14:30,17:30, 20:00

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta

16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

sk

dawniej ‘ ma I"l(et
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093

ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 25 sierpnia 2025 r. odeszla
od nas na zawsze Nasza Kochana Zona, Mama, Siostra i Bratowa

$.+p. Teresa WiSniewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 1 wrzesnia 2025 r.
(poniedzialek) o godz. 12.00 Mszg $w. zalobna w kosSciele
pw. §w. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

sprzedam

KAWALERKA, parter, Sepo-
pol, 798-498-432

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

dam prace

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym tel 691-671-723

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

POSPRZATAM, 508-537-552

Szukasz
Klientow?

=885 998 201

mp-xxpo-7497b-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciqg

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

992250pb1-a-M

Laczac si¢ w glebokim Zalu,

skladamy najszczersze wyrazy

Rodzinie zmartego

s.+p. Roberta
Dmochowskiego

diugoletniego pracownika Przedsigbiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji Sp. z o.

Zarzad oraz kolezanki i koledzy
z Olsztynskich Wodociagow

wspolczucia

o. w Olsztynie.

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

Dom Pogrzebowy i Krematorium Drejka, Olsztyn, ul. Wadaska 50, tel. 48 731 108 108, e-mail: dompogrzebowy.olsztyn@gmail.com

994250pb1-a-M

312250tbr-d -G
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FFEKT SIATKARSK

-J PRACY OD PODSTAW

SIATKOWKA\\\ Polscy siatkarze i siatkarki od lat regularnie zdobywaja medale waznych imprez. Teraz do starszych kolegow
i kolezanek dotgczyta mtodziez, ktora staje na podium mistrzostw Swiata i Europy. Z czego wynika ,fenomen polskiej siatkowki"?

olska siatkowka
w ostatnich latach
S§wieci ogromne
sukcesy. Meska
reprezentacja z os$miu
ostatnich imprez miedzy-
narodowych przywiozla
medale, w tym trzy zlote.
Zdobyla tez wzeszlym roku
pierwszy od 48 lat medal
olimpijski - w Paryzu bia-
lo-czerwoni wywalczyli
srebro. Nieprzerwanie od
czerwca 2022 roku sa lide-
rami Swiatowego rankingu.
W kazdych rozgrywkach
pod wodza trenera Nikoli
Grbica, ktory objal stano-
wisko w2022 roku, do tej
pory stawali na podium.

-TA REPREZENTACJA
SIE ZMIENIA, SA
WIELCY LIDERZY | NOWI
ZAWODNICY, KTORZY
DOSKONALE SOBIE
RADZA. A TO DLATEGO,
ZE MAMY SILNA LIGE

| BARDZO SOLIDNE
SZKOLENIE - PRZYZNAL
MINISTER SPORTU

| TURYSTYKI JAKUB
RUTNICKI.

Coraz lepsze wyniki no-
tuje takze kobieca druzy-
na. Dowody na to, ze siat-
karki wychodzg z cienia
bardziej utytulowanych
kolegdw, to udzial po 16 la-
tach przerwy wigrzyskach
olimpijskich, trzy z rze-
du brazowe medale Ligi
Narodow, trzecie miejsce
w $wiatowym rankingu
oraz wywalczony w §rode
awans do ¢wieréfinalu MS
(w sobote w1/8 finalu Pol-
ki zagraja z Belgia).

- Duzy wplyw na to mia-
lo wprowadzenie systemu
SOS, bo chce przypomniec,
ze w reprezentacji senio-
rek na dzien dzisiejszy jest
okolo 8-9 dziewczyn, ktore
braly w nich udzial. Tylko
te starsze jak Agnieszka
Korneluk, rozgrywajaca
Katarzyna Wenerska czy
moze z mlodszych Alicja
Grabka nie przechodzily
przez ten system. Plus jest
jeszcze Szkola Mistrzostwa

Sportowego - zaznaczyl
Waldemar Wspanialy, szef
Siatkarskich Osrodkow
Szkolnych (SOS) i byly
trener meskiej kadry. -
Wszystko w odpowiedniej
kolejnosci. Najpierw jest
mini siatkowka, po6zniej
SOS-y, a dalej te najbar-
dziej utalentowane, wy-
bitne dziewczeta ichlopcy
trafiaja do SMS, odpo-
wiednio, wSzczyrku iSpa-
le. Caly ten system dziala
tak, jak powinien dzialaé¢
-dodal.

Zdaniem ministra Rutni-
ckiego mozemy mowié o fe-
nomenie siatko6wki wkraju.
On réwniez zaznaczyl, ze
to efekt wieloletniej pra-
¢y u podstaw, a duza role
odegraly funkcjonujace
od kilkunastu lat SOS-y. -
To jeden znajlepszych tego
typu programéw. Ten pro-
jekt zduzym powodzeniem
jest realizowany przez
Polski Zwiazek Pilki Siat-
kowej, ale tez dotowany
z funduszy ministerstwa.
Wiele lat temu do Szamo-
tul, skad pochodze, przyje-
chal Waldemar Wspanialy,
ktory jest ojcem ipatronem
tego projektu. On mial
taka wizja, zeby wla$nie
taki oSrodek stworzyc
w Szamotulach. To wiele
lat ciezkiej pracy, ale wi-
dze, ze to jest kluczowe.
W calym tym systemie jest
kilkanascie tysiecy siatka-
rzy isiatkarek — ttumaczyl
minister sportu.

SOS to ogolnopolski pro-
jekt szkoleniowy. Powstal
w 2012 roku z inicjatywy
PZPS. To jedyny tak sze-
roko zakrojony, nowo-
czesny siatkarski projekt
szkoleniowy dla dzieci
i mlodziezy na Swiecie.
Obejmuje szkoly podsta-
wowe i Srednie w calym
kraju. Opiera si¢ na idei
wspolpracy szkoly, lokal-
nego samorzadu i zwigz-
ku sportowego. W 2024
roku wramach programu
10 tysiecy dzieci trenowa-
lo w ponad 200 szkolach
podstawowych i ponad-
podstawowych pod okiem
670 szkoleniowcow.
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W 2024 roku w ramach programu 10 tysiecy dzieci trenowato w ponad 200 szkotach

W Olsztynie SOS-y op-
arte sa na Szkole Podsta-
wowej nr 33, gdzie trenuja
dzieci od IV do VIII Klasy,
oraz liceum przy Szkole
Mistrzostwa Sportowego.
- Ale system obejmuje tez
caly nasz region - wyjas-
nia Sergiusz Salski, jeden
z dwoch wojewddzkich
koordynatoréw projektu
(drugim jest Mieczyslaw
Korzeniewski). - Szkolenie
odbywa sie bowiem takze
w Elblagu, Elku, Szczytnie,
Ketrzynie i Braniewie.

- Caly ten system, ktory
stworzyliSmy 13 lat temu,
ma wplyw na to, co si¢ dzieje
wpolskiej siatkowcee, zarow-
no zenskiej, jak i meskiej.
Nic przypadkowo sie nie
dzieje, szczegdlnie wsporcie.
Zeby cokolwiek osiagnaé,
trzeba miec¢ system, przede
wszystkim nauczycieli. To
jest zashuga trenerow, ktorzy
szukajg dzieciakow wwieku
12 lat, bo tak zaczynamy, ale
tez wmini siatkowee. W sy-
stemie SOS jest ponad 600
szkoleniowcow. Nic, tylko sie
cieszy¢, ze mamy taki poten-
cjat itakie zaplecze - powie-
dzial Wspanialy. - Ten sy-
stem dziala juz 13 lat imam
nadzieje, ze bedzie dzialal
zawsze. Oczywiscie na to po-
trzebne sa, $rodki zbudzetu
panstwa, zagwarantowane
co roku. Mam nadzieje, ze
nikt nie wpadnie na to, zeby
tych $rodkow nie przekazy-
wac na SOS-y - podkreslil
byly trener kadry.

Seniorzy regularnie zdo-
bywaja medale miedzyna-
rodowych imprez, jednak
w ostatnich latach ich
mlodszym kolegom trud-
no bylo powtoérzyc wielkie
triumfy rocznika ,97, kto-
ry najpierw wygral w2015
roku mistrzostwa Europy
i$wiata kadetow, rok poz-
niej ME junioréw, aw 2017
roku zostal mistrzem $wia-
ta juniorow. Ztego skladu
pieciu zawodnikéw prze-
bilo sie do zespolu senio-
réw, zktorym obecnie osig-
ga sukcesy.

Aktualnie na miedzy-
narodowej arenie w kate-
goriach mlodziezowych
bryluja gléwnie Francuzi
i Wlosi. Ci pierwsi po-
konali Polakéw w finale
niedawno zakonczonych
mistrzostw $wiata do lat
19 oraz w meczu o braz
mistrzostw Europy do lat
16. Wlosi zdobyli zloto tej
drugiej imprezy.

- OczywiScie, fajnie od-
nosi¢ sukcesy, ale ja bym
patrzyl na to przez pry-
zmat tego, ilu zawodnikow
zjuniorskich reprezentacji
trafi do seniorskiej kadry.
Jesli Wlosi przez wiele
lat mieli z tym problem,
to stworzyli system szko-
lenia, ktory im przynioslt
oczekiwane efekty. My
ten system mamy od daw-
na ijuz teraz korzystamy
ztych siatkarzy, ktorzy sy-
stematycznie dolaczaja do
reprezentacji. Wérod Wio-

chow byli 20-latkowie, au
nas dopiero debiutowali
gracze, ktérzy mieli 25
lat, bo mamy tak mocna
i szeroka kadre. Nie roz-
paczalbym, ze nie siegamy
po zlote medale w katego-
riach mlodziezowych. Ci
zawodnicy maja sie ogry-
waé, zdobywaé doswiad-
czenie ip6zniej trafia¢ do
pierwszej reprezentacji, bo
to jest piramida szkolenia,
ktora mamy wypracowana,
- podkreslil prezes PZPS
Sebastian Swiderski.

Tego samego zdania jest
Wspanialy, chociaz pod-
kreélil, ze rok 2025 jest
wyjatkowy dla polskiej
siatkowki, bowiem do suk-
cesOW senior6w dolgczyla
milodziez, ktora réwniez
zdobywa medale mie-
dzynarodowych imprez.
Juniorzy do lat 19 zostali
wicemistrzami $wiata, ich
rownolatki wywalezyly
braz MS, a dziewczeta do
lat 16 zostaly mistrzynia-
mi Europy.

Z kolei reprezentacja
U-21 siatkarzy wladnie
awansowala do ¢wiercfi-
nalu mistrzostw $wiata,
w ktorym w piatek zagra
zCzechami.

- Ja sie wogoéle nie mar-
twie. Wlosi niedawno
wygrywali wszystko, w tej
chwili juz nie sa jedyni na
topie, bo dolaczyli Fran-
cuzi. My jesteSmy wtrdjce
panstw europejskich czy
nawet biorac pod uwage

caly $wiata, je$li chodzi
o szkolenie mtlodziezy,
a taki rocznik, jakim byl
‘97, czy jeszcze wcezesniej
“77, anieco pozniej 84, to
sie raz na 10 lat trafia. Ta-
kie roczniki, ze akurat sie
znajdzie 10 zawodnikow,
ktorzy po prostu wszystko
wygrywaja, — zauwazyt szef
SOS. - Jestem przekonany,
ze co roku z tej mlodziezy
beda zawodniczki izawod-
nicy awansowac do szero-
kich kadr reprezentacji
Polski. Obecnie przypomne
nazwiska Kuby Nowaka,
ktory byl w SOS i zostal
brazowym medalista mi-
strzostw Europy w wieku
16 lat, gdzie zostal najlep-
szym Srodkowym, Kuby
Hawryluka czy Kajtka
Kubickiego. Oni wszyscy
byli wSOS, aw tym roku
dolaczyli do reprezentacji
- wyliczyl.

Wspanialy zwrocil row-
niez uwage na takich za-
wodnikéw, jak Tomasz
Fornal, Jakub Kocha-
nowski i Norbert Huber,
ktorzy obecnie stanowia
osile kadry senioréw, oraz
Martyne Czyrnianska
i Magdalene Stysiak, czyli
podstawowe zawodnicz-
ki zespolu narodowego
siatkarek. Podkreslil, ze
wszyscy przeszli przez caly
system siatkarskiego szko-
lenia mlodziezy wPolsce.

Zdaniem szefa SOS klu-
czem do fenomenu pol-
skiej siatkowki na arenie
miedzynarodowej jest
wlasénie szkolenie, a prze-
de wszystkim - trenerzy,
od ktérych zaczyna sie
przygoda najmlodszych
zta dyscyplina.

- To trzeba podkreslac -
to nie my na gorze, bo wy-
mysliliémy system, tylko
prace na dole wykonuja
trenerzy z naszych szkol
iklubéw, bo to oni chodza
po placowkach rozmaitych
iszukaja, namawiajg dzie-
ci, ap6zniej przez kilka lat
trenuja izaczynaja wogoéle
cala przygode zsiatkowka.
Szacunek dla tych ludzi
-zakonczyl Wspanialy.

MONIKA SAPELA/PAP
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TRZECIOLIGOWY PODZIAL PUNKTOW

PILKA NOZNA\\\ Trzecioligowe derby w Wikielcu zakonczyty sie podziatem punktéw, bowiem elblazanie tuz przed koricem
meczu stracili bramke, natomiast w Biatej Piskiej kibice przezyli kolejne rozczarowanie. Tym razem Znicz przegrat z Wigrami.

* Znicz Biata Piska

- Wigry Suwatki 2:3 (1:1)
0:1-Fronczak (7), 1:1- Laza-
rets (9), 1:2, 1:3 - Witek (54,
57), 2:3 - Wasilewski (68)

Znicz przezywa trudne
chwile na poczatku sezo-
nu. Przebudowany latem
zespo6l z Bialej Piskiej caly
czas gra ponizej oczeki-
wan. W 5. serii gospoda-
rze ulegli Wigrom, znéw
prezentujac sie na boisku
stabiej od rywali.

~DZIEKUJE
ZAWODNIKOM ZA WALKE
| ZAANGAZOWANIE, BO
JA DOBRZE WIEM, ZE
ONI WALCZA TAK, JAK
UMIEJA. NIE JEST TAK,
ZE KOMUS SIE NIE CHCE
—~MOWI PRZEMYSEAW

L APINSKI, TRENER
ZNICZA.

- Mamy swoje braki, za-
czely dotykaé nas kontu-
zje i przy naszej kadrze to
jest problem. Biore pelna
odpowiedzialnoéé za to,
co sie dzieje na boisku. Ja
przygotowuje tych zawod-
nikéw, wykonuja polecenia
na moim planie meczo-
wym. Nasza sytuacja jest
zla. Jako zespdl potrze-
bujemy pomocy w postaci
nowym zawodnikow.

W kolejnym meczu roz-
grywanym w Bialej Pi-
skiej kibice bardzo szybko
obejrzeli gole. Wigry juz
W 7. min przeprowadzily
skladna akcje, a na liste
strzelcow wpisal sie Jakub
Fronczak, byly zawodnik
Stomilu. Po chwili byt juz
remis - lewg strong prze-
darl si¢ Kacper Taperek,
zagral do $rodka do Iva-
na Lazaretsa, a pilka po
strzale Ukrainca otarla sie
jeszcze ointerweniujacego
obronice i wpadla wsamo
okienko bramki strzezonej
przez Mateusza Taudula.

Obraz meczu byl bardzo
podobny do tego, co po-
przednio Znicz prezento-
wal, czyli to goscie wiecej
operowali pilka i szukali
okazji do zdobycia kolej-

Fot. tukasz Szymanski

Fot. Olimpia Elblag

i

Po kolejnej porazce Znicz ,umocnit sie” na ostatnim

miejscu w tabeli

nych goli. Dominik Kako-
lewski przed przerwa in-
terweniowal kilkukrotnie
iwynik si¢ nie zmienil.
Niestety, w drugiej czesci
Wigry szybko przelama-
ly defensywe Znicza, a do
siatki pitke dwukrotnie
skierowal Jakub Witek.
Miejscowi po stracie goli
musieli wyj$¢ wyzej ispro-
bowali nawigza¢ walke.
Udalo sie im doé¢ szybko
odpowiedzie¢ trafieniem
kontaktowym po dobrym
doérodkowaniu Micha-
la Swiderskiego i glowee
Daniela Wasilewskiego,
ale ostatecznie konkretow
wofensywie zespolu zBialej
Piskiej bylo jednak za mato,
by przelamac serie porazek.
Przed Zniczem kolejne
spotkanie na swoim sta-
dionie. W sobotnie popo-
ludnie w Bialej Piskiej za-
melduje sie GKS Wikielec.

i

.
i)

* GKS Wikielec

- Olimpia Elblag 1:1 (0:1)
0:1-Wierzba (5), 1:1-Bosse
(88); czerwona kartka: Bar-
tosz Dabrowski (41 Wikielec,
za faul)

Olimpia byla o krok od
odniesienia trzeciego ligo-
wego zwyciestwa z rzedu.
Ostatecznie wyjazd zakon-
czyl sie remisem 1:1, atre-
ner Damian Jarzembowski
nie szczedzil ostrych stow,
podsumowujac wystep
swojego zespolu.

Staly fragment gry staje
sie mocng bronig Olimpii
Elblag w tym sezonie, bo
nad glowami rywali potra-
fi gbrowac Dawid Wierzba.
W érodowym meczu zGKS
Wikielec elblazanie sko-
piowali sytuacje, w ktorej
objeli prowadzenie w roz-
grywanym zaledwie cztery
dni weze$niej pojedynku

Damian Jarzembowski, trener Olimpii, miat sporo
pretensji do swojego zespotu po wystepie w Wikielcu

zrezerwami Jagiellonii Bia-
lystok. Byta dopiero 5. min,
gdy pilka zagrana z rzutu
wolnego przeleciala kilka-
dziesiat metrow, a kapitan
Olimpii ustawit sie na tyle
umiejetnie, ze zdolal skie-
rowat ja glowa do siatki.
Gospodarze doskonale
wiedzieli, ze w takiej sytu-
acji zagrozenie ze strony
Wierzby jest ogromne,
amimo to nie potrafili za-
zegnaé niebezpieczenstwa.

Olimpia mocno zaczela
mecz, obejmujac prowa-
dzenie, apod koniec pierw-
szej polowy otrzymala
kolejny wazny argument
do odniesienia ligowego
zwyciestwa. W41 min. bez-
posrednia czerwong karte
obejrzal Bartosz Dabrow-
ski, a to oznaczalo jeszcze
wigksze klopoty gospoda-
rzy, ktorzy juz po raz drugi
wtym sezonie musieli gra¢
do ostatniego gwizdka
woslabieniu.

Po przerwie miejsca na
boisko bylo nieco wiecej,
aoba zespoly stworzyly po
kilka okazji bramkowych.
Wrynik dlugo sie nie zmie-
nial, ale w koncowee GKS
dopial swego. Gol znow
padl po stalym fragmen-
cie gry, a udzial w dopro-
wadzeniu do remisu mial
zkolei ,fachura” od wolnych
wekipie zWikielca. Mateusz
Jajkowski krotko rozegral
pitke zkolega, a potem za-
centrowal wpole karne. Do-
srodkowanie trafito wprost
na glowe Alexsandra Bosse,
ktory po chwili przyjmowat
gratulacje zokazji debiutan-
ckiego trafienia wbarwach
GKS iuratowania remisu.

- StraciliSmy w Wikielcu
dwa bardzo wazne punkty
- ocenitl Damian Jarzem-
bowski, trener Olimpii.
- Zabraklo nam charak-
teru, dojrzaloéci i cwania-
ctwa, by domknaé¢ mecz
golem na 2:0. Kilka oséb
bardzo mnie rozczarowa-
lo. Pasywnos$c¢ i bierno$é
to jest to, czego nie cierpie
w pilce noznej. Za nasza
postawe wdrugiej potowie
zostaliSmy bardzo moc-
no ukarani.

Szkoleniowiec Olimpii
byl w podlym nastroju, bo
dla niego spotkanie zGKS
bylo powrotem na stare
$mieci, w Wikielcu pra-
cowal przeciez przez trzy
lata iz pewnosScia zalezalo
mu na pokazaniu sie zdo-
brej strony ze swoim no-
wym zespolem.

Elblazanie maja czego
zalowac, bo byli o krok od
dolaczenia do $cislej czo-
lowki tabeli. Okazja do
rehabilitacji juz w sobot-
nie popoludnie. Rywalem
w6. kolejce bedzie KS Wa-
silkow, czyli beniaminek
zPodlasia. Po stowach Da-
miana Jarzembowskiego
w Wikielcu nie ma szans,
by tym razem ktorys zjego
graczy, po pitkarsku, prze-
szed} obok meczu.

* Pozostate wyniki 5.
kolejki: KS Wasilkéw — Legia
[l Warszawa 3:1, Bron Radom
- Widzew Il £6dZ 1:1, Swit
Nowy Dwor Mazowiecki — GKS
Betchatdw 3:1, Jagielloniall
Biatystok — Zgbkowia Zgbki
1:5, Warta Sieradz - Lechia
Tomaszéw Mazowiecki 2:1,

Wista Il Ptock — LKS Lomza
2:1, KS CK Troszyn — Mtawian-
ka Mtawa 2:2.

* 6. kolejka, sobota: Olim-
pia - Wasilkéw (15), Znicz

- Wikielec (17), tomza - Bron
(15), Mtawianka - Swit (17),
Wigry - Wista Il (19:47), Zgbko-
via - Troszyn (16); niedziela:
Lechia - Betchatéw (12), Legia
Il - Jagiellonia Il (12), Widzew

Il - Warta (12). LSz
PO 5 KOLEJKACH
1. Zgbkovia 12 177
2.tomza 12 157
3. Legiall 10 127
4. Wista ll 9 106
5. Warta 9 95
6. Wigry 9 98
7. Swit 9 99
8. Olimpia 8 87
9. Lechia 7 118
10. Widzew I 7 131
11. Wasilkéw 6 512
12. Wikielec 5 78
13. Betchatéw 5 10:14
14. Mtawianka 5 814
15. Troszyn 4 810
16. Bron 4 810
17. Jagielloniall 4  6:1
18. Znicz 1 616

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl
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AL WAGNERA TO WAZNY TEST

SIATKOWKA\\\ Reprezentacje Polski, Argentyny, Brazylii i Serbii beda od pigtku do niedzieli rywalizowaé w XXIl Memoriale
Huberta Wagnera. Dla wszystkich zespotdw bedzie to wazny test przed wrzesniowymi mistrzostwami swiata na Filipinach,

rener bialo-czerwo-

nych Nikola Grbic

przed konferencja

prasows zapowia-
dajaca Memorial Wagne-
ra podjal ostatnia decyzje
kadrowa przed mistrzo-
stwami Swiata. W 14-oso-
bowym skladzie znalazlo
sie miejsce dla Artura Szal-
puka, azabraklo dla Barto-
sza Bednorza. Pierwotnie
ostateczna kadra miata by¢
ogloszona po krakowskim
turnieju, lecz Grabic uznal,
ze korzystniej bedzie zrobi¢
to wezesniej.

- Sledzilem gre Bartka
Bednorza przez caly sezon.
Paradoksalnie wczoraj mial
on najlepszy trening, ale ja
patrze na sytuacje calego ze-
spolu ina to, kto moze nam
najbardziej pomoc. Wiele
elementow zlozylo sie na te
decyzje. ,Bendzi” mial duzo
probleméw zdrowotnych.
Mial klopot zlydka, wsezo-
nie reprezentacyjnym zagral
praktycznie tylko przez trzy
sety. Myslalem, ze po finalo-
wym turnieju Ligi Narodow
wChinach bedzie normalnie
trenowal, ale ostatecznie wi-
dzialem, Ze nie jest on jesz-
cze gotowy na sto procent.
Nie jest wswojej optymalnej
formie. Dalej licze na niego.
Mam nadzieje, ze za 1ok,
jak bedzie chcial, to bedzie
znami. Wiem, Ze to dla nie-
go trudny moment, bo drugi
raz zrzedu nie pojedzie na

W reprezentacji Polski na Memoriat Wagnera i mistrzostwa swiata nie mogto
zabrakng¢ Wilfredo Leona

najwazniejsza impreze, ale
uwazam ze wtym momen-

cie Artur Szalpuk moze daé¢
nam wiecej - uzasadnit se-
lekcjoner.

Grbic podkredlil, ze Szal-
puk trenuje z kadrag od
pierwszego dnia. - Bardzo
dobrze pracuje, dodaje dru-
zynie energii na kazdym
treningu, jest zmotywowany.
Mysle, ze absolutnie zashuzyl,
aby zagra¢ na mistrzostwach.
Jesli wybralbym Bednorza,
anie Szalpuka, to pojawiltoby
sie pytanie - co Artur musial-
by zrobic, aby by¢ akadrze -
stwierdzil.

Serbski szkoleniowiec bia-
lo-czerwonych podkreslit,
ze Memorial Wagnera jest
dla niego jednym znajwaz-
niejszych punktow przygo-
towan do wielkim imprez,
zwrocil jednak uwage, ze
forma druzyny nie bedzie
jeszcze optymalna.

- Wiem, ze kibice chcie-
liby, aby$my wygrali kazdy
mecz po 3:0, ale tutaj wynik
nie bedzie na pierwszym
planie, cho¢ oczywiscie
zawsze chcemy wygrywac.
Bedzie duzo rotacji wskla-
dzie, kazdy zawodnik dosta-
nie szanse pokazania sie, bo

chcemy zobaczy¢, nad czym
jeszcze nalezy popracowac -
zapowiedzial Grbic.

Polacy rozpoczna me-
morialowa, rywalizacje od
spotkania z Serbia. W so-
bote zmierza sie z Brazylia,
aw niedziele czeka ich mecz
z Argentyna. Memorial
Wagnera, ktory w Tauron
Arenie odbedzie sie po raz
dziesiaty, cieszy sie¢ ogrom-
nym zainteresowaniem.
Wszystkie bilety zostaly
sprzedane, co oznacza, ze
mecz Polakéw kazdego
dnia obejrzy po 15 tysie-
cy kibicow.

- Gdyby hala mogta po-
miescié 20 tysiecy, to tez
nie byloby probleméw zjej
wypelieniem - powiedzial
olsztynianin Cezary Mroz,
prezes Fundacji Huberta
Jerzego Wagnera, ktora or-
ganizuje krakowski turniej.

Memorial Wagnera roz-
grywany jest od 2003 roku
zprzerwa w2020 roku, kie-
dy nie odbyt sie z powodu
pandemii COVID-19. Po-
czatkowo gospodarzem byta
wystuzona olsztynska Ura-
nia, ale od 2016 roku siat-
karze graja w krakowskiej
Tauron Arenie. Jego celem
jest uhonorowanie pamieci
najwybitniejszego polskiego
trenera siatkowki - Huber-
ta Jerzego Wagnera, ktory
doprowadzil reprezentacje
bialo-czerwonych do mi-
strzostwa Swiata w 1974
roku izlotego medalu olim-
pijskiego w1976 roku.

Polacy 11-krotnie trium-
fowali wtej imprezie - wla-
tach 2006, 2008-20009,
2012-2013, 2015, 2017-
2018, 2021-2022 oraz przed
rokiem, wyprzedzajac Slo-
wenie, Niemcy i Egipt.

Program Memoriatu

* Pigtek: Argentyna - Brazylia
(18), Polska - Serhia (20.30)

+ Sobota: Serbia - Argentyna
(18), Polska—Brazylia (20.30)
* Niedziela: Brazylia - Serhia
(15.15), Polska—Argentyna
(20.30)

SKLADNAMS

Wsrad 14 zawodnikéw powo-
tanych przez Nikole Grhicia sg
m.in. Bartosz Kurek i Norbert
Huber, ktérzy powracili do
kadry po przerwie. Przed wy-
lotem na Filipiny Polacy roze-
grajg jeszcze mecz towarzyski
z Brazylig w Lodzi (4 wrzesnia).
Do Manili siatkarze wylecg dwa
dni pdzniej.

Biato-czerwoni na mistrzo-
stwach Swiata zagrajg

w grupie B, aich rywalami bedg
Rumunia (13 wrzesnia), Katar
(15 wrzesnia) i Holandia (17
wrzesnia).

Do nastepnej fazy, awansujg po
dwie najlepsze druzyny z kaz-
dejz osSmiu grup. Polska grupa
spotka sie z grupg G, w ktdrej
rywalizujg Japonia, Kanada,
TurcjaiLibia. Mecze 1/8 finatu
zaplanowano w dniach 20-23
wrzes$nia. Cwieréfinaty roze-
grane zostang 24-25 wrzesnia.
Pétfinaty odbedg sie 27 wrzes-
nia, natomiast mecze o medale
dzien pdzniej.

>>>rozgrywajacy: Jan Firlej,
Marcin Komenda

>>> przyjmujgcy: Tomasz
Fornal, Wilfredo Leon, Kamil
Semeniuk, Szymon Jakubi-
szak, Artur Szalpuk

>>> §rodkowi: Norbert Huber,
Jakub Kochanowski, Jakuh
Nowak

>>> atakujgcy: Bartosz Kurek,
Kewin Sasak

>>> libero: Maksymilian Gra-
nieczny, Jakub Popiwczak

O PILCE

Bramkarz Jerzy Dudek zna-
lazt sie w sktadzie na mecz
pitkarskich legend Polska
—Niemcy, ktory zostanie roze-
grany 12 pazdziernika na su-
perauto.pl Stadionie Slaskim.
Pokonaé bedzie go prébowat
m.in. Lukas Podolski.

W biato-czerwonej ekipie,
ktdrg poprowadzi byty
selekcjoner Polakéw Jerzy
Engel, znalezli sie takze
bramkarz Radostaw Majdan
oraz Tomasz Ktos, Jacek
Bak, Arkadiusz Gtowacki,
Marek Kozminski, Jakuh

Wawrzyniak, Kamil Kosowski,
Marcin Wasilewski, Arkadiusz
Radomski, Jacek Krzynéwek,
Piotr Swierczewski, Sebastian
Mila, Maciej Zurawski, Rado-
staw Gilewicz, Artur Wichnia-
rek i Marcin Baszczynski.
Druzyne gosci poprowadzi
jako trener Markus Bahbel,
azagrajg w niej m.in. Lothar
Mathaeus, Kevin Grosskreutz
i Oliver Neuville.

To bedzie drugie w tym roku
wspomnieniowe spotkanie

w Chorzowie. W czerwcu
mecz wspomnien Polska

—Brazylia przyciggnat na
trybuny ponad 54 tys. kibicow.
Wtedy trenerem gospodarzy
byt Adam Nawatka, a gwiazda
gosci—Ronaldinho. Skonczyto
sie remisem 2:2.

Jak wyjasnit Engel, w ,re-
troreprezentacjach” obu
krajow zagrajg przede
wszystkim zawodnicy

+50. Jednym z wyjatkow
bedzie 40-letni mistrz
Swiata z 2014 roku Podolski,
ktéry na co dzien wystepuje
w ekstraklasowym zespole
Gdrnika Zabrze.

KKk Kk kk kKK ko

Karabach Agdam Mateusza
Kochalskiego, Club Brugge
Michata Skoérasia, FC Ko-
penhaga Dominika Sarapaty

i Benfica Lizbona w $rode jako
ostatnie druzyny awansowaty
do Ligi Mistrzow. W 4. rundzie
eliminacji odpadto Fener-
bahce Stambut Sebastiana
Szymanskiego.

KKK KKK KKK KKk kK

Portugalski trener Manche-
steru United Ruben Amorim
przeprosit kibicow za Srodowg

porazke z wystepujgcym na
czwartym szczeblu ligowym
Grimsby Town w 1/32 finatu
Pucharu Ligi w Anglii. Po
remisie 2:2 ,Czerwone Diabty”
przegraty w rzutach karnych
11-12. - Zaczelismy ten mecz,
jakby nas nie byto. Pitka nozna
byta tym razem sprawiedliwa,
zwyciezyt lepszy zespot - po-
wiedziat Portugalczyk.

KKK KKk Kk ok ok ok ok ko

Lionel Messi strzelit dwa
gole, ajego Inter Miami
pokonat u siebie Orlando

City 3:1, awansujac do finatu
Pucharu Ligi. Klub Argentyn-
czyka o trofeum w niedziele
zagra na wyjezdzie z druzyng
Seattle Sounders, ktéra w Los
Angeles wygrata 2:0 z Galaxy
2:0.

Messi wraocit po raz drugi do
gry w ciggu dwadch tygodni po
rekonwalescencji zwigzanej

z urazem $ciegna udowego.
Puchar Ligi rozgrywany jest
miedzy druzynami ligi MLS

z USA i Kanady a meksykan-
ska Ligg MX. Inter Miami tytut
wywalczyt w roku 2023.
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MIKOtAJ CHACINSKI ZOSTAL NOWYM PIt KARZEM TRZECIOLIGOWEGO
GKS WIKIELEC. 20-LETNINAPASTNIK W BIEZACYM SEZONIE Il LIGI

NIE ROZEGRAL ZADNEGO MECZU W BARWACH KKS 1925 KALISZ.
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NIEPOKONANI ZAGRAJA W GIZYCKU

PILKA NOZNA\\\ Ostatnia sierpniowa kolejka IV ligi zostata podzielona na trzy dni. Pierwszy mecz odbedzie sig juz w pigtek
wieczorem w Gizycku. W Swietle jupiteréw niepokonane do tej pory Mamry podejmg Sokota, ktdry rowniez jeszcze nie przegrat.

itkarze Mamr

w ostatnim meczu

sprawili olbrzymia

niespodzianke, bo-
wiem wywiezli komplet
punktéw z Olsztyna po
zwyciestwie nad Stomi-
lem, ktory - warto przy-
pomnie¢ - mial ten sezon
zakonczy¢ powrotem do
III ligi, a potem miala by¢
liga druga, pierwsza, eks-
traklasa i pewnie europej-
skie puchary...

NA RAZIE JEDNAK
OLSZTYNSKIKLUB
-ZWANY NIEKIEDY
ZARTOBLIWIE DUMA
WARMII - ZALICZYL
DOMOWE PORAZKI

Z CONCORDIA | MAMRAMI,
A PRZECIEZ PRZED NIM
JESZCZE POJEDYNKI

Z TAKIMI TUZAMI
POLSKIEGO FUTBOLU
JAK START NIDZICA,

PISA BARCZEWO CZY
MRAGOWIA.

Po ostatniej porazce
zMamrami kibice zadali
glowy Piotra Gurzedy, ale

Po czterech kolejkach stomilowcy tracg juz szesé
punktow do prowadzacej w tabeli Polonii

do zmiany szkoleniowca
ostatecznie nie doszlo.
Ostatnio tylko w tre-
ningach pomagal Adam
Lopatko, ktory pozegnal
sie zfunkcja prezesa DKS
Dobre Miasto, ateraz ma
by¢ w zarzadzie Stomilu
juz oficjalnie, bo dotych-
czas pelnil role doradcy
i odpowiadal m.in. za
transfery i budowanie
kadry na ten sezon.

Po czterech kolejkach
bilans Stomilu to dwa
zwyciestwa (w tym do$é
szczeSliwe w Dobrym Mie-
Scie) i dwie porazki. Pod-
czas weekendu o poprawe
tego niekorzystnego bilan-
su bedzie olsztynskiej eki-
pie bardzo trudno, bowiem
zagra na wyjezdzie ze Star-
tem Nidzica. Gospodarze
w poprzednim sezonie
w walce o awans dali sie

wyprzedzié Zniczowi Biala
Piska, ale wobecnych roz-
grywkach tez mierza wy-
soko, moze nawet III ligi.
I jak do tej pory spisuja
sie niezle, o czym Swiad-
cza dwa mecze wygrane
idwa zremisowane.

Jak bedzie tym razem
wsobote wNidzicy? Wynik
jest niewiadoma, gdybySmy
jednak mieli co$ obstawié,
to remis ze wskazaniem na
Start. Pewna jest natomiast
znakomita frekwencja, bo
czwartoligowi kibice chca
zobaczy¢ w akcji Stomil,
ktory zracji pieknej historii
weciaz wzbudza spore zain-
teresowanie. Organizatorzy
spodziewaja si¢ kompletu
publicznosci.

Bilety normalne kosztuja
20, aulgowe 15 zlotych.

NATOMIAST POLONIA
LIDZBARK WARMINSKI
- KOLEJNA EKIPA,
KTORA JESZCZE NIE
ZAZNALA GORYCZY
PORAZKI - WSZYSTKICH
DOTYCHCZASOWYCH
RYWALI ODE

SEALA Z KWITKIEM.

TAKIE SAME PLANY MAJA
NIEDAWNI SPADKOWICZE
Z Il LIGIW WYJAZDOWYM
MECZU Z CONCORDIA.

Bez watpienia powinien
to by¢ hit kolejki, bo el-
blazanie tez maja za soba
- ito calkiem niedawno -
przygode z 111 liga. A sko-
ro potrafili w Olsztynie
ogra¢ Stomil, to moga
tez w Elblagu ograé Polo-
nie, chociaz warto przy-
pomnieé, ze poprzednie
spotkanie na swoich
$mieciach im nie wyszlo
(1:2 zSokolem). Jesli jed-
nak Concordia zwyciezy,
wtedy zréwna sie punk-
tami z dotychczasowym
liderem.

Warto przypomnieé, ze
w Polonii graja - znani
zwezesniejszych wystepow
w Olimpii Elblag - Rafal
Maciazek, Klaudiusz Kra-
sa, Bartlomiej Gorzycki
iJan Sienkiewicz.

Mecz bedzie mozna obej-
rze¢ na zywo w internecie
- informacje na klubowej
stronie internetowej Con-
cordii.

+ 5. kolejka, pigtek: Mamry
Gizycko - Sokot Ostrdda (19);
sobota: Mraggowia Mragowo -
Tecza Biskupiec (13), Drweca
Nowe Miasto Lubawskie

- Mazur Etk (16), Concordia
Elblag - Polonia Lidzbark
Warminski (16), Start Nidzica
- Stomil Olsztyn (16), GKS
Stawiguda - Pisa Barczewo
(16); niedziela: DKS Dobre
Miasto - Granica Ketrzyn (15),
Olimpia Il ELblag - Rominta

Gotdap (17). DRYH, EM
PO 4 KOLEJKACH
1. Polonia 12 16:3
2. Sokét 10 11:2
3. Mamry 10 11:5
4, Concordia 9 125
5. Start 8 106
6. Drweca 7 68
7. Stomil 6 137
8.Tecza 6 94
9. Pisa 6 17
10. Mazur 6 68
11. Rominta 4 81
12. Granica 3 410
13. Olimpia Il 3 512
14.DKS 1 4N
15. Mragowia 0 61
16. Stawiguda 0 220

CHCIALBIM STRTELIC
E)Q.&MKE
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POZIOMO: 1) danie w menu; 7) uliczny kran dla strazaka; 11) walenie jednozebne; 12) katolicka organizacja charytatywna; 13) 6 5 3 7 2
sportowiec rzucajacy mtotem; 14) imie autora "Matego Ksiecia"; 15) kupalnik gorski inaczej; 18) pierwiastek As; 21) Sankt Peters-
burg dawniej; 26) przerwa miedzy autami; 28) zostajg po wierceniu; 29) kapitan z powiesci "Paragraf 22"; 33) producent "Goragcych
kubkow"; 36) nie cicho; 40) Cage, amerykanski aktor; 42) inaczej centryfugi; 43) potocznie o publicznosci; 44) wykaz spraw sado- 1 2 5
wych; 45) kanadyjska prowincja z Ottawa; 46) fabryka pieniedzy. PIONOWO: 1) wyniostos$¢, zarozumiatos¢; 2) podmokty lub pod
zabudowe; 3) cenny stary mebel; 4) wloska agencja prasowa; 5) smazone z ziemniakdw; 6) wyciecie pieprzyka lub migdatkow; 7) 7 1
grecka bogini dnia; 8) wylotowa z miasta; 9) szczebel wyzej w karierze; 10) 12 sztuk; 16) przeptywa przez Awinion; 17) wioskie gory;
19) Marianski na dnie Pacyfiku; 20) panoramiczny w kinie; 22) narzad wechu; 23) amerykanska zawodowa liga koszykowki; 24)
wioska telewizja publiczna; 25) waluta Wietnamu; 27) trasa lotu pocisku; 30) kétko tancucha; 31) matki szczeniat; 32) Topor, francu- 9 4 3 1 6 7

ski pisarz; 33) dawna stolica Litwy; 34) piruet tancerki; 35) pojazd kolarza; 37) lupinus, roslina; 38) scynki, rodzina jaszczurek; 39)

Barack, byty prezydent USA; 41) niepozadana poczta elektroniczna. WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw potraw. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej oraz na
JOLKA z HASLEM ; ukog. Znajdz \?vy?;zy: pierogi, bigosJ, kaspza, kILski, kotlet,
Hasto z kolorowych pdl z literami galareta, golonka, krupnik, omlet, flaki, sznycel, sarmale,
Q" oraz "S” utworzy rozwigzanie: paella, gulasz, banitsa, tatar, frytki, leczo, tacos, fajita:
L L Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie spotgtoski “L”. Miejsce wpisu

haset do odgadniecia. Rozwigza-
L niem jest hasto z kolorowych pél z

oznaczonymi literami "O" i "S”.
L L Siedzg w nich uczniowie; roslina na

opium; niejeden na grzebieniu; inaczej
ubijak do miesa, ziemniakéw; ostre w

rybie; ptonie w czasie Igrzysk; stolica
Angoli; sznurek w Swiecy; przeptywa
przez Olsztyn; nie gruby; mieso ide-

alne na kotlety; rozmokta ziemia po
deszczu; rzymski bdg sztuki lekarskiej;

warzywna z majonezem i groszkiem;
krzesto krola; dawniej regiment; kolce

taternika; dziewigta litera alfabetu
greckiego; samochdd inaczej; lew z

O L Opowiesci z Narnii; dartka drzewna
. . krocej; miasto, dawny Dzambut; stolica
Francji; lodowa lub mastowa do kana-

pek; pary i panny przed ottarzem; w pa-

rze z dziewczyng; nowela, wiersz lub
powiesc¢; Arkadiusz dla kolegow; pien

S

drzewa ociosany z gatezi; pierwiastek
N; dowcip, kawat; pensja, zaptata;

ostona lampy; pasiasty czarno-biaty
minerat; z redg i suchymi dokami; krwa-

wnik dla botanika; najwieksza wyspa
Filipin; stynna pustynia w Chile; Lew,

napisat "Wojne i Pokdj"; panstwo z
Katmandu; dotek z wodg po deszczu;

mata Alicja; bekas baranek inaczej;
George, mitos¢ Fryderyka Chopina.
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29 sierpnia - 4 wrzesnia 2025 Sobota

Niedziela

1

W

00:35 WO TEY T
TUN7 Western, dramat, USA, 2021

Cisza
Dramat obyczajowy, Polska, 2010

00:55
TUN7

Blade Runner 2049

POLSAT Thriller, SF, USA, 2017

Film opowiada historie
emerytowanego hodowcy koni, ktéry
niegdys byt gwiazda rodeo. Spokojne
zycie mezczyzny diametralnie sie
zmienia, gdy dostaje zlecenie od
bytego szefa. Musi za wszelka cene
sprowadzi¢ do domu jego syna.

W trakcie podrézy z chtopakiem przez
Meksyk i teksariskie pola, stary kowboj
znajduje sposdb na rozliczenie
zmroczng przesztoscia.

W 2049 roku androidy sa niewolnikami.

K to replikant nowej generacji, ktéry pracuje
w Departamencie Policji w Los Angeles LAPD
jako Blade Runner - oficer, ktéry poluje i zabija
stare androidy. Na farmie biatek eliminuje
Sappera Mortona, potem znajduje skrzynie
zakopana pod drzewem. Pudetko zawiera
szczatki replikanta ptci zeriskiej. Do $mierci
doszto w nastepstwie cesarskiego ciecia

- co dowodzi, ze te istoty moga rozmnazac sie
biologicznie, co wcze$niej uwazano

Pielegnowanie i rozwijanie pasji staje sie
poczatkiem drogi do spetnienia marzen.
W przypadku licealistéw z Tychdéw,
ktérzy zgineli pod lawing w Rysach,
zamitowanie do gorskich szczytéw stato
sie jednak tragicznym koricem zyciowej
drogi... To o nich i dla nich powstata
,(Cisza”.

Film opowiada histori¢ matki jednego ze
zmartych, ktéra po $mierci syna stara sie
wréci¢ do normalnego zycia.

EWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

Tresé programuii foto dzicki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TUN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z .0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz,

tel. 516-018-821, e-

iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel

ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Piekna Zoska
TVP1 Teatr Telewizji, 2024
Spektakl opowiada

ktére rozegrato sie

o0 gtosnym morderstwie,
niemal 100 lat temu na

jednej z podkrakowskich wsi. Zgineta wéwczas

mioda chtopka, Zofi

ia - muza krakowskich

artystow, zabita przez zazdrosnego meza.
To niejednoznaczna, wstrzasajaca historia
oddalania sie matzonkéw od siebie, braku

zrozumienia i wspo

Inych celéw, ktéra

stopniowo prowadzi do spirali przemocy,
ktdrej nikt nie moze zatrzymac. To jeden

znajlepszych spekt
ostatnich sezonéw.

akli Teatru Wybrzeze

za niemozliwe...

VP Dramat, Polska, 2012

KULTURA

PIATEK - 29 sierpnia | TVN |

TVP 1

04:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Otrzyjcie juz tzy, 2023
08:00 Czterdziestolatek - serial
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:30 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce

- Skrzydta i sieci.

Niezwykty taniec

w powietrzu - dok.,

Franc,, 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:00 Reporterzy - magazyn

18:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial krym.

21:25 Brunet wieczorowa pora
- kom. kryminalna, 1976

23:10 Ksiezniczka na
Manhattanie - kom.
romant., Kan., 2022

00:50 Gambit, czyli jak ograc
kréla - kom., USA, 2012

02:30 Jackie - fab., Chile, Franc.,

USA, 2016

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:25 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Panna z mokra gtowa
- serial, 1994
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

i P S
1] Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Postaw na milion
- teleturniej
21:45 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Tarnéw - widowisko
22:45 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:25 Kino relaks - Smier¢
nadejdzie jutro - sens.,
USA, Wik. Bryt., 2002
01:45 Morderstwa w Berry
- dram., Franc., 2021
03:35 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
Magda Gessler zaprasza nas
do pizzeri,Hot Devil Pizza”
w todzi.

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Szpital - program obycz.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczony mezczyzna,
ktory nie wierzy
w samobdéjstwo siostry.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Weekend w Tajpej
- sens., Franc., Tajwan, USA,
2024

22:15 Ptaki nocy - przyg., USA,
2020

00:25 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:40 Szpital - program obycz.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

Zywie Bielarus

Historia biatoruskiego opozycjonisty w realiach
kraju zmagajacego sie z dyktatura tukaszenki.
Gtéwnym bohaterem scenariusza napisanego
przez rezysera Krzysztofa tukaszewicza i Franaka
Wiaczorke, 24-letniego dziatacza opozycyjnego,
na ktérego losach oparto znaczng cze$¢ scenariusza,
jest muzyk rockowy Miron. W odwecie za otwarte
kontestowanie systemu przesladujacego jego
rodakéw, artysta i jego zespét zostaja wpisani

na czarna liste, co oznacza zakaz publicznych
wystepow. Sam Miron przyptaca krytyke wtadzy
przymusowym wcieleniem do wojska...

rAHC N Boska Florence

TVP1

Komedia, Wielka Brytania, USA, 2016

Florence od dziecka marzyta o karierze $piewaczki
operowej, jej najwieksza pasja byta muzyka,
wiasciwie zyta tylko dla niej. Chciata podjac studia
na tym kierunku, ale zamozny ojciec, ktéry byt
bankierem, odméwit cérce optacenia nauki. Do
swoich marzen Florence mogta powrdcic dopiero
kilkanascie lat péZniej, po jego Smierci. Teraz, jako
dziedziczka ojcowskiej fortuny, nareszcie zaczyna
realizowac swoje mtodzieficze plany. W jej
dazeniach wspiera ja narzeczony, aktor estradowy,

St. Clair Bayfield...

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:20

Czwartek

r X300 Pani Pani Kiler

TVPULS

Komedia romantyczna, akcja, USA, 2010

Jen Kornfeldt jest pracowniczka w firmy zajmujacej
sie komputerami. Kobieta jest przyzwyczajona do
luksusu i pieniedzy. Ostatnio jednak przezywa
trudne chwile w swoim zyciu, spowodowane
rozstaniem z chtopakiem. Na rodzinnym wyjezdzie
poznaje jednak przystojnego Spencera. Para
zakochuije sig i pobiera w niedtugim czasie. Po
$lubie jednak mroczna tajemnica Spencera
wychodzi na jaw - okazuje sig, ze mezczyzna jest
bytym ptatnym zabéjca. Czy Jen pomoze
Spencerowi rozliczy¢ sie przesztoscia? Czy parze
grozi niebezpieczenistwo?

POLSAT _J TVPKultura | TvPuls _J _Tvn7 _J  Tva |

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Napadnieta
zostaje uczennica
prestizowego,
warszawskiego liceum.
Napastnik chce sie zemsci¢,
grozi nastolatce gwattem.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Trudne sprawy - program
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

A wyparzENia
SPOAT _,

19:258 1144
0 Pogoda
19:55 Piraci z Karaibéw:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017
22:45 Blade Runner 2049
- sensacyjny, USA, 2017 ®
02:10 Nigdy wiecej - sens., USA,
2002. Slim mfoda kelnerka
w Los Angeles, poznaje
mezczyzne swoich marzen
i wkrotce wychodzi za
niego za maz. Jednak
wkrdtce po urodzeniu corki
Slim odkrywa druga,
mroczna strong osobowosci
Mitcha. Slim wraz
z coreczka ucieka
z przemocowego domu...
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Lech Majewski - magazyn

07:40 Podroze z historig - Biate
ztoto - dok., Polska, 2017

08:20 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.

09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

10:10 Bach Festival Swidnica
- reportaz

10:35 Koncert muzyki
Mieczystawa Kartowicza
-2016

11:50 Sabine Weiss, portret
ulicy - dok., Franc., 2022

13:00 Koyaanisqatsi - dok.,
USA, 1982

14:40 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

16:25 Informagje kulturalne

16:50 Gwiazdozbior TVP
Rozrywka - Zdzistawa
Sosnicka - reportaz,
koncert

kultowego kapelusza
- dokument, Franc., 2015
20:00 Pan Majestyk
- sensacyjny, USA, 1974
21:55 Profesor T - Tajemnica
Sophie - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015
22:55 W trzy miesiace dookota
$wiata - Parasite
- dramat, Korea Potudn.,
2019
01:15 Noc krétkich filmow
- Rozwiazanie -
Przypadek Jana
Pampucha - filmy
krétkometrazowe
02:00 Kino nocne - W co graja
ludzie - komedia,
Finlandia, 2020
04:10 lluzja - dram., Polska,
2022

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade
niespodziewanie zostaje
wypchnigta z samochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda wybiera sie
z Delig na pchlitarg.
Zauwaza tam jednak cos
dziwnego...

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

i@ |

(5111 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zadza Smierci - akja,
USA, Kan., Rosja, 2009

22:00 Akt zemsty - akcja, USA,
2017. Frank Valera to
odnoszacy sukcesy
prawnik, ktérego zona
i corka zostajag zamordowane
w niewyjasnionych
okolicznosciach. Po ich
$mierci mezczyzna
postanawia sie zemscic.

23:45 John Wick 3 - akqja, USA,
2019

02:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:15 Dyzur - serial medyczny

05:10 Ten moment - program
obyczajowy

05:45 Szkota - Dagmara Iwariska
sadzi, ze jej ukochany
uwaza jg za gtupsza od
siebie. Zeby mu
zaimponowac nastolatka
chce wzigc udziat
w konkursie naukowym

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:50 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matzenstwo, ktdre prosi
o0 odnalezienie corki.
20-latka zostawita
rodzicom list
z wiadomoscia, ze nie ma
juz sity i odchodzi na
zawsze.

13:55 Szkota - Julka Stanisz z 8a
mieszka w domu dziecka.
Gdy dowiaduje sie o tym jej
kolezanka...

1-131Sad rodzinny - program
sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
20:00 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001.
Nelson Moss ma wszystko,
z wyjatkiem ludzkich uczuc.
Przystojny, bogaty, caty
uwage skupia na sobie...
22:45 Hologram dla kréla
- obycz., USA, Niemcy, WIk.
Bryt., Franc., Meksyk, 2016
00:45 Star Trek: W nieznane
- film, USA, Chiny, 2016
03:20 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:55 Usterka - program
poradnikowy

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 07:55 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 08:55 Dlaczego ja?

- serial paradok. 10:55 Na

ratunek 112 - serial obycz.

11:55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 13:55 Trudne

sprawy - program obyczajowy
17:00 Policjantki i Policjanci

18:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Uroczysko

- serial krym. 21:00

Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 22:00

Sprawiedliwi. Trjmiasto
23:00 Kariera Nikosia Dyzmy

- kom., Polska, 2002 01:20

Hardkorowy lombard 01:50

STOP Drogéwka 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

wam

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
0d Lutra do Marxa 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Grunwald,
1410 - rys historyczny 13:05
Centrum Ewangelizagji 13:30
Msza sw. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
0swiadczenie Fundadji Lux Veritatis
16:40 Prosto o gosp. 17:00 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rdzaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




Vo
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04:45 Hania - obyczajowy,
Polska, 1984

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012

09:50 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:35 Zycie lasu. Ptaki
- dokument, Polska, 2018

12:30 Pigkna Angelika
- przygodowy, Niemcy,
Wrtochy, 1964

14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

PAN

Pan Mama - serial
komediowy, 2025

16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
krym.

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Hit na sobote - Furia
- dram., USA, 2014

22:45 Cztowiek mafii - fab.,
USA, 2015

00:25 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005

02:10 Marsylski tacznik - fab.,
Franc., 2015

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:30 Gérna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
13:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Gizycko - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Na dobre i na zte - serial
17:15 Postaw na milion
- teleturniej

Czarne chmury - serial,
1973
19:15 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:25 Informagje kulturalne
- magazyn
19:45 Przed ekranem
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. |
- widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudzigdz cz. Il
- widowisko
22:10 Planeta singli - komedia
romant., Polska, 2016
00:35 Smier¢ nadejdzie jutro
- sens., USA, Wik. Bryt.,
2002
03:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

NIEDZIELA - 31 sierpnia
TVP 1 TVP 2

05:30 Sprawa dla reportera
- program interwencyjny
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:50 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, Polska,
1979
09:55 Przystarn - serial fab.
- serial, 2009
11:55 Miedzy ziemiq a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Jubileusz Mtodych
- reportaz - rep.
13:05 Natura w Jedynce
- Swiat tetniacy zyciem
- Czes$¢ 2 - dok., Franc,,
2024

Zakazane piosenki - film

wojenny, Polska, 1946

16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex - serial

krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program informacyjny
19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Jutro idziemy do kina
- fabularny, Polska, 2007
22:15 Furia - dramat wojenny,
USA, 2014
00:35 Piekna Angelika - przyg.,
Niemcy, Wtochy, 1964
02:35 Kanat - dram. wojenny,
1956

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2025
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rosét polski - magazyn
kulinarny
11:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Grudziadz cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

- ) -

(H[)Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

17:10 Czarne chmury - serial,
1973

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 November Man - thriller,
USA, 2014. Cieszacy sie
zastuzong emerytura byty
agent CIA Peter Devereaux
trafia w sam $rodek
politycznej intrygi, w ktéra
53 wplatane wywiady:
amerykanski i rosyjski.

22:00 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:15 Minari - dramat, USA,
2020

01:20 Lokatorka Il - serial,

02:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2015

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny
05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny
11:30 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
15:35 Gremliny 11 - SF, USA, 1990
17:55 Ugotowani 14 - magazyn
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand
Prix - program
19:40 Pogoda

Lol

8 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach - kom.,

Polska, 2022. Film o sile

przyjazni i ojcostwie, do

ktérego sie dorasta. Czasem

szybciej, a czasem wolniej.

Chwilami wzrusza,

momentami bawi

21:50 Magic Mike: Ostatni
taniec - kom., USA, 2023

00:10 Swiadek koronny - sens.,
Polska, 2007. Trzymajaca
w napieciu historia
opowiadajaca o potedze
uczué w $wiecie zta.

02:25 Szpital - program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

TVN

05:10 Uwaga! - program
interwencyjny

05:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:20 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, N. Zel., 2010. Historia
misia Yogi oraz jego
przyjaciela Boo Boo. Film
dla catej rodziny.

15:00 Bociany - komedia, USA,
2016

16:50 Maska - kom., USA, 1994

19:00 Fakty

19:30 1144
19:35 Kronika Speedway
Grand Prix
19:40 Pogoda
19:45 Poskromienie ztosnicy
- kom., Polska, 2022
22:10 Na twoim miejscu - kom.,
Polska, 2023
00:15 Weekend w Tajpej
- sens., Franc., Tajwan, USA,
2024
02:30 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny
03:05 Szpital - program
obyczajowy
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:25 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Minionki - anim., USA,
Franc,, 2015

12:55 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017. Przygoda rozpoczyna
sie, gdy czworo uczniéw
szkoty Sredniej,
zatrzymanych za
przewinienia, odkrywa
stara konsole do gier wideo
zgra Jumaniji...

15:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

16:40 Tylko mnie kochaj
- obycz., Polska, 2006

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugatly

19:30 Sport

A WYDARZENIA
POGODA

i,

-

Pogoda

20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji.
Swietokrzyska Gala
Kabaretowa.

23:05 Super hit - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. Aby
zaimponowac swojej
nastoletniej corce, John
stara sie o prace w stuzbach
specjalnych, chronigcych
prezydenta Sawyera. Ale
rozmowa kwalifikacyjna
z szefowa Secret Service nie
przebiega dla niego
pomyslnie...

01:55 S.W.A.T. Jednostka
Speqjalna - sens., USA, 2003

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Merida Waleczna - anim.,
USA, 2012. Odwazna
ksiezniczka Merida
stawia czoto tradycji,
przeznaczeniu i okrutnym
bestiom, a opowiesc o jej
wyczynach dofacza do
ludowych przekazow.

13:00 Piraci z Karaibéw:
Zemsta Salazara - sens.,
USA, 2017. Duchy korsarzy
pod wodza przerazajacego
Kapitana Salazara,
wydostajq sie z Tréjkata
Bermudzkiego z zamiarem
unicestwienia kazdego
pirata, jakiego nosza
oceany. Jack Sparrow jest
w niebezpieczenistwie...

15:55 Kabaret K2 - Jedziemy

po bandzie

7474 Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Jesien w Polsacie 2025

20:00 Festiwal magiczne
zakonczenie wakagji.
Przebdj Lata Radia Zet
i Polsatu.

23:30 Wpadka - kom., USA,
2007. Réwnie Smieszna,
o wzruszajaca komedia
romantyczna o jedno-
nocnej przygodzie
z nieoczekiwanymi
konsekwencjami.

02:20 Sasiedzi - kom., USA, 2014

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Koyaanisqatsi - dok.,
USA, 1982
07:40 Portrety - Andrzej
Cwojdzinski - reportaz
08:00 Koncert muzyki z filmow
Andrzeja Wajdy
- ,Scoring4Wajda”
- koncert, 2015
09:10 Informagje kulturalne
09:40 Pan Majestyk
-sensacyjny, USA, 1974
11:35 Dokument tygodnia
- Anna Karina, ikona
Nowej Fali - dok., Franc.,
2017
12:45 Tacy bylismy
- Na opolskiej scenie
- reportaz
13:25 Vabank I, czyli riposta
- komedia sensacyjna,
Polska, 1984
15:15 Literacki Sopot 2025
15:50 Podréz do Wtoch - dram.,
Wtochy, Franc., 1953
17:35 Retro kino - Sirocco
-fab., USA, 1951

20 na 20 lecie TVP
Kultura

20:00 Bilet do kina - Poznajmy
sie jeszcze raz - dramat,
Franc., 2019

22:05 Kayah na dobry wieczér
- widowisko muzyczne

23:10 Tacy bylismy
- Na opolskiej scenie
- reportaz

23:50 Kino nocne - Bez skazy
- dramat, komedia
kryminalna, USA, 1999

01:50 20 na 20 lecie TVP
Kultura

02:30 Dokument w podrézy
- Grona gniewu. Upiory
Ameryki - dok., Franc.,
2019

03:40 Kamizelka - dramat,
Poolska, 1971

04:40 Teledyski

05:55 Magia serc - recital
Zdzistawy Sosnickiej
-1999

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Arkadius - 2024

07:45 Olimpiada Bolka i Lolka
- serial animowany, 1983

08:00 Liturgia prawostawna
w Wojnowie

09:05 Anna Karina, ikona
Nowej Fali - dok., Franc.,
2017

10:15 0d ucha do ucha - Kino -
Kowalski przy tablicy
- Pusty basen - filmy
animowane

10:25 Wios - anim., Polska, 1989

10:50 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963

12:10 Tamte lata, tamte dni
- Jan Englert - magazyn

12:50 Koncert muzyki z filméw
Andrzeja Wajdy
- ,Scoring4Wajda” - 2015

14:00 Dobry tytut - magazyn
literacki

a .
i 2:{1Stodka Irma - komedia,
USA, 1963
17:15 Niedziela z... kinem K.
Kieslowskiego - Personel
- obycz., Polska, 1975
« Przejscie podziemne
- dram. obycz., Polska, 1973
20:00 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
22:15 Charles Bronson
- dokument, Franc., 2022
23:20 Noc krotkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023
24:00 Poznajmy sie jeszcze raz
- dram., Franc., 2019
02:05 Kayah na dobry wieczor
- widowisko muzyczne
03:10 Niedziela z... kinem
K. Kieslowskiego
04:05 Przygoda Stasia - basn,
Polska, 1970
05:00 Teledyski

05:55 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jednej
z akqji, Aleksowi wydaje
sie, ze widzi ducha. Okazuje
sig, ze diler, ktérego $ciga
razem z Gerkhanem
wyglada jak jego dawny
znajomy Spike...

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do jednego
z baréw wpada roztrzesiony
mezczyzna. Kitel lekarski
wystajacy spod niedbale
narzuconej kurtki wskazuje,
ze jest lekarzem. Wcigz
rozdygotany zamawia setke
wddki, ktdra szybko wypija.
Po wyjéciu z lokalu natyka
sie na szukajacych go
policjantéw.

Rambo: Pierwsza krew
- akgja, USA, 1982. Klasyka
kina akgji ze stynnym
Sylvestrem Stallonem w roli
gtéwnej.

21:55 Non stop - akqja, USA, Franc.,
2014. Agent federalny Bill
Marks dba o bezpieczeristwo
pasazeréw podrézujacych
samolotami. Podczas
jednego z lotéw, na telefon
Marksa przychodzi
wiadomos¢...

23:55 Cztowiek zasad - akcja,
Rum., 2015

02:05 Menu na miare - program
kulinarny

03:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Dochodzi do
napadu na bank. Podczas
poscigu za rabusiami, na
autostrade zostaje
wypchnigta z samochodu
mtoda kobieta ubrana
w kamizelke z materiatami
wybuchowymi.

08:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

08:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

14:15 Johnny English: Nokaut
- kom., WIk. Bryt., 2018.
Cyberatak ujawnia
tozsamos¢ wszystkich
aktywnych tajnych
agentéw w Wielkiej

Brytanii. Johnny English

staje sie ostatnia nadzieja

stuzb specjalnych.

1 -111] Goscie, goscie 3:

Rewolucja - kom., Franc.,

Belgia, Czechy, 2016

18:00 Byt sobie pies - familijny,
USA, Indie, 2017

20:00 John Wick 4 - akcja, USA,
2023

23:15 Niemozliwe - dramat,
katastroficzny, Hiszp.,
Tajlandia, USA, 2012

01:20 Brygada ponad prawem
powraca - akgja, Franc.,
2023

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Gimnazjalista,
Olek Szumski, umawia sie
na randke z Kamila
Sypniewska. Kolezanka
Kamili, Wiktoria jest
zazdrosna...

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes I
- animacja

07:50 Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Niezwykte Stany
Prokopa - Venice Beach,
wytwornie filmowe, Rodeo
Drive, Sunset Boulevard to
dobrze znane atrakcje Los
Angeles. Czy w tym miescie
pozostato co$ jeszcze do
odkrycia?

Detektywi - program
kryminalny

16:00 Richie milioner - kom.,
USA, 1994

18:00 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Charlie i fabryka
czekolady - familijny,
fantasy, USA, WIk. Bryt.,
2005

22:40 Wojna swiatow - dramat,
SF, USA, 2005

00:55 Cisza - dramat obyczajowy,
Polska, 2010 ®

03:00 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:35 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chce dowiedziec sig, kim
jest jego ojciec. Koledzy
gimnazjalisty maja juz dos¢
jego $ledztwa i dla zartu
wmawiajg Karolowi, ze
jego ojcem jest nauczyciel
historii...

06:05 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:05 New Looney Tunes Il
- animacja

07:35 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

09:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:50 Detektywi - Do
detektywoéw Anny Potaczek
i Maksa Adamskiego
zgtasza sie 23-letnia
niewidoma skrzypaczka,
ktorej ukradziono psa
przewodnika.

15:50 Cérka prezydenta - kom.,
USA, Wik. Bryt., 2004

Akademia policyjna ViI:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994
20:00 Mortal Kombat - przyg.,
USA, 2021
22:35 American Pie: Wesele
- kom., USA, Niemcy, 2003.
Ciag dalszy loséw grupki
przyjaciét znanych z filméw
American Pie i American
Pie 2. Jim postanawia
w koricu oswiadczyc sie
ukochanej Michelle.
Dziewczyna euforycznie
przyjmuje o$wiadczyny.
00:35 Cry Macho - western,
dramat, USA, 2021 ®
02:50 Sopockie klimaty
03:50 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny

11:30 Miodowe Lata - serial
komediowy 13:15 To dopiero
poczatek - komedia, USA,
2017. Duke Diver wiedzie
beztroskie zycie jako kierownik
luksusowego kurortu.
Przesztos¢ Duka owiana jest
tajemnica... 15:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
01:00 Gwiazdy Kabaretu
02:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:00 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekqja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Natura Obiektywnie 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza sw. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia

14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
niki Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Republika Pawtowska
17:30 Przefamujac bariery
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Od Lutra
do Marxa - Historia Kosciota
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 06:55
Nieznane zdjecia Hitlera 08:55
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:55 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:25 Uroczysko - serial krym.
13:25 Gwiazdy Kabaretu
13:50 Zoom. Akademia
superbohateréw - sens., USA,
2006 15:45 Mr. Deeds
- milioner z przypadku - sens.,
USA, 2002 17:50 Policja
zastepcza - kom., USA, 2010

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
01:05 The Americas - serial
dokumentalny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:30 Lubig disco!
- program muzyczny
04:25 Top 10 - Lista
Przebojow - program
muzyczny 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40
Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokétce
11:00 Gtos serca 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13:00 Zjazd Skautéw w Zateczu
13:40 Brat Anatol apostot Maryi

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci 17:00
Natura et Homo 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Credo:
Wiara Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Nie tylko
Ulmowie 21:55 Sw. na kazdy
dzier 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy




05:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Pan Mama - serial kom.
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Swiat tetniacy zyciem

- (zes$¢2 - dok., Franc,, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Piekna Zoska - Teatr
Telewizji, 2024 ®
23:40 Swiat bez fikgji
- Fenomen Fogga - dok.,
Polska, 2023
00:50 Balans bieli - magazyn
01:35 Orzet. Ostatni patrol
- dramat wojenny, Polska,
2022
03:35 Luftwaffe 39: Zbrodnia
nieukarana. - dokument,
Polska, 2019
:04:25 Notacje - dokument

04:50 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:20 Pan Mama - serial kom.
09:00 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Epicka podréz jeza
- dokument, Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021
06:25 Rodzina (nie od) swieta
- Karac czy nie kara¢? Jak
skutecznie wychowywa¢
bez przemocy? - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na s$niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
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La Promesa - patac
tajemnic - serial, 2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:40 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

00:40 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015

02:40 Stulecie Winnych - serial,
2021

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 temko, cztowiek z tej
ziemi - reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Program rozrywkowy
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam - ,Pierwszy
dzien po powrocie” - serial

21:10 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc,, 2023

22:50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:55 Mayerling - dram., Wik.
Bryt., Franc., 1968

02:25 Zakazane piosenki - film
wojenny, Polska, 1946

04:10 Tacy bylismy - Za
kierownicq i nie tylko - rep.

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial
obycz., 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:35 Liczba doskonata
- dramat, Wtochy, Polska,
Izrael, 2022

01:15 November Man - thriller,
USA, 2014

03:15 Trucizny Putina - dok.,
Franc., 2023. Film
dokumentalny o serii préb
unicestwienia wielu 0s6b
za pomoca trucizn.

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 Sopot Festival
- Bursztynowy stowik
- koncert

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
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Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
22:45 Oszukac przeznaczenie
- horror, USA, 2000
00:40 Co za tydzier - magazyn
rozrywkowy
01:20 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska, 2018
02:50 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Zwykte rzeczy,
niezwykte wynalazki
- program edukacyjny
04:45 Lowcy staroci - program
poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

i L
Na Wspdlnej - serial, Polska
20:55 The Floor - teleturniej
21:35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show
23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:30 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy
- dokument. Byta pani Gucci
odstania nam swoja wersje
wydarzen: od poznania
Maurizia poprzez wielka
mito$¢ az po bajkowy $lub
i... koszmarny koniec.
03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 towcy staroci - program
poradnikowy

06:00 Nowy Dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Bozena Sierpieri uwaza, ze
jej corka zwiazata sie z kim$
nieodpowiednim. Nie chce
dopusci¢ do $lubu i prosi
Malanowskiego
o sprawdzenie i obserwacje
jej przysztego ziecia.

09:30 48H Zaginieni - Beata
spotyka sie zkomendantem,
by zgtosic¢ zaginiecie
swojego bytego meza,
emerytowanego policjanta.

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Mega hit - Pojutrze
-sens., USA, 2004

23:10 Bez litosci - sens., USA,
2014

02:00 Gothika - horror,
psychologiczny, USA, 2003

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:35 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy Dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Jubiler Zygmunt Jurecki
zostat porwany. Jego zona,
Agata prosi, by Malanowski
pomdgt odnaleZ¢ jej meza.

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze
- W podwarszawskiej wsi
dochodzi do rodzinnej
tragedii. Ciezko ranne
matzeristwo zostaje
odnalezione przez swojego
syna.

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:40 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:35 Transporter 2 - sens.,
USA, Franc., 2005

00:30 Pojutrze - sens., USA,
2004

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 0d ucha do ucha
- Deszczowy chtopiec
-anim., Szwajc., 2023
06:50 0d ucha do ucha
- Niczego sie nie boje
-anim., Nor., Niemcy, 2022
06:55 0d ucha do ucha
- Parasolki, Hiszp.,
Franc., 2020
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Zanussi
- magazyn
07:55 Podroze z historig - Biate
ztoto - dokument, Polska,
2017
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
10:25 Daleko od okna - dram.,
Polska, 2000
12:35 Borsalino. Historia
kultowego kapelusza
- fab., Franc., 2015
13:30 Wstep Wolny - felieton

|

Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
15:00 Virtuti - dram. wojenny,
Polska, 1989
17:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
18:15 Literacki Sopot 2025
18:50 Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedrowka
- dok., Polska, 2017
20:00 Orleta. Grodno,39
- dram. historyczny, 2022
21:55 2020 lat TVP Kultura
22:30 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
00:45 Kino nocne - Sokét i koka
- fab., Meksyk, USA, 1985
03:10 Wiecej niz fikcja - Mata
Zagtada - dok., Polska,
2018
04:25 Wydarzenie aktualne
04:55 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska
- magazyn
07:40 Podroze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dokument, Polska, 2017
08:20 Literacki Sopot 2025
09:00 Wojna domowa
- serial komediowy, Polska,
1965
10:20 Stodka Irma - komedia,
USA, 1963
12:50 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo
- dokument, WIk. Bryt.,

2018
14:55 Pestka - melodramat,
Polska, 1995

16:35 Wojna domowa
- serial komediowy, Polska,
1965

17:15 Wojna domowa - serial
komediowy Polska, 1966

18:15 2020 lat TVP Kultura

Wiadystaw Hancza
- dokument, Polska, 1987
20:00 Dzielni chtopcy
- Teatr Telewizji, 2017
21:10 Lekkie obyczaje
- Happy - Go - Lucky,
czyli co nas uszczesliwia
- komedia, Wielka Brytania,
2008
23:20 ,Ziemia obiecana”
- 50 lat pézniej - reportaz
23:50 Nocny dokument - Sen
Sultany - animacja, Hiszp.,
2023
01:35 Zywie Bietarus - dramat,
Polska, 2012 ®
03:30 Ktéredy po sztuke
- Diirer - magazyn
03:45 Charles Bronson,
wecielenie meskosci
- dokument, Francja, 2022
04:50 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Po
niebezpiecznym poscigu na
autostradzie, Semir i Alex
zatrzymuja kierowce, ktory
przekroczyt predkosc.
Okazuje sie nim 72-lentni
Johannes Stiller.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Podczas pobytu na
cmentarzu, Melinda
spotyka ducha mezczyzny,
ktory twierdzi, ze zostat
pochowany
w niewtasciwym grobie.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Krol zabéjcow - akcja,
USA, Kanada, 2023

21:55 Zadza $mierci - akgja,
USA, Kan., Rosja, 2009

23:55 Ucieczka gangstera
- akgja, USA, Jap., 1994

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex i Semir
prowadza poscig na
autostradzie. Niespodzie-
wanie do poscigu dotacza
jeszcze Lamborghini.
Policjantom w koricu udaje
sie zatrzymac samochdd
i jadaca nim Felicie
Dumitrescu.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- Melinda postanawia
odwiedzi¢ swoja matke.
Niespodziewanie zaczynaja
sie dzia¢ dziwne rzeczy.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Melinda i Jim wybieraja
sie na kemping. Niespodzie-
wanie cos zaktdca ich
spokéj. Okazuje sie, ze to
duch kobiety, ktéra
poszukuje swojej cérki.

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021

22:20 Gliniarz z Beverly Hills 2
- kom., USA, 1987

00:35 Ocalenie - akcja, USA,
Rum., 2015

02:20 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Dyzur - serial medyczny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Radek Borysiak
obiecuje ukochanej
dziewczynie, ze spowoduje
odwotanie sprawdzianu
zinformatyki. W zamian
Ada godzi sie p6js¢ z nim na
randke.

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Na osiedlu, we wtasnym
mieszkaniu zginat
mezczyzna, ktéry samotnie
wychowywat nastoletnia
corke. Komisarze
podejrzewajq...

12:55 Detektywi - 26-latka prosi
detektywow Anne Potaczek
i Macieja Debosza
0 wyjasnienie, co dzieje sie
z jej narzeczonym i kim on
wiasciwie jest. Mtoda
kobieta jest przerazona, bo
dowiedziata sie, ze...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- Martyna jest zakochana
w Piotrze, ktdry pracuje
w tej samej firmie co ona.
Martyna dwoi si¢ i troi,
zeby zwrdcic na siebie
uwage Piotra.

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 72 godziny - sens., USA,
Franc., Greja, Rosja, 2014

23:35 Stodki listopad
- melodramat, USA, 2001

02:10 Méwie Wam - talk-show

03:10 Oczami ofiary - krym.

04:10 Osadzone. Blok F

05:20 Szkota - Gimnazjalisci z 3a,
Monika Barariska i Tomek
Zurowski zostaja para.
Uczennica ma w szkole
opinie wrednej ztosnicy
inie chce ujawniac...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarz prowadza
$ledztwo w sprawie
zaginiecia zamoznego
biznesmena. Wkrétce
w rzece odnalezione zostajq
jego zwtoki.

12:55 Detektywi - Detektyw
Jakub Nowacki
przypadkiem zauwaza na
ulicy dawna znajoma
w towarzystwie mezczyzny,
ktory jest wobec niej
agresywny...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy
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Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Ptaki nocy - przyg., USA,
2020

23:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

00:30 Siedem minut po
pétnocy - obycz., USA,
Hiszp., WIk. Bryt., 2016

02:50 Hotel Paradise - reality
show

03:55 Usterka - program
poradnikowy

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55
Policjantki i Policjanci 10:55
Na Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

15:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Historia zemsty - sens.,
USA, 2017 00:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperlLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis w sprawie
Muzeum Pamie¢ i Tozsamos¢
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Zadziwiajacy $wiat
chrzaszczy 13:30 Msza $w.

14:30“Gorzki to chleb jest
polskos¢” Cyprian Kamil Norwid
15:05 Polacy w Bitwie o Anglie
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Boni-
fratréw 17:00 Swiadkowie 17:30
Moja parafia 17:55 Poczet Wik.
Polakow 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa - Historia Kosciota 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Szczeki 3 - sensacyjny,
USA, 1983 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 Petna chata - serial
popularnonaukowy 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:40
Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:00
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Artystyczna dusza 12:45
Zycie lasu. Ptaki 13:30 Msza $w.
14:30 Polskie slady w Ziemi
Swietej 15:20 Zywa ni¢ tradycji
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Oswiadczenie Fundacji
Lux Veritatis 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Rajd Katyriski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 0d Lutra do
Marxa 21:00 Apel Jasnog.
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SRODA - 3 wrzesnia

TVP 1

04:50 Wichrowe wzgorze - serial
05:50 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swieta
- Dylematy moralne
dzieci. Jak formowac
sumienie dziecka? - mag.
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Zaraz wracam
- ,Pierwszy dzien po
powrocie” - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Wielka naturalna
bariera - Cze$¢ 1 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Zaraz wracam - ,Kto czuje
sie dobrze?” - serial, 2025
21:10 Boska Florence - kom.,
Wik. Bryt., USA, 2016 ®
23:10 Rocky - dram., USA, 1976
01:20 Morderstwa w Chantilly
- dram., Franc., 2023
03:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
04:00 Tacy bylismy - Irena
Jarocka - reportaz

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:45 Program rozrywkowy
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

=)

(L:#11)Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - Ela odbiera
telefon od pacjenta, ktéry
ma zawroty gtowy i prosi
0 pomoc...

22:30 Serial fabularny

23:40 Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele - komedia, USA,

2006

01:30 W cieniu Smierci - serial,
Fin., 2018

02:20 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

03:05 Jak zostac Japoriczykiem
-dok., Fin., Jap., Franc., 2023

CZWARTEK « 4 wrzesnia

TVP 1

04:50 Wichrowe wzgdrze - serial
05:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Interwencja w kryzysie
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:05 Pogoda
08:25 Zaraz wracam - serial, 2025
09:05 Ranczo - serial obycz., 2012
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Wielka naturalna
bariera - Cze$¢ 2 - dok.,
Australia, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

mma stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turgja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:25 Pitka nozna - eliminacje
Mistrzostw Swiata:
Holandia-Polska
23:15 Ukraina: Zwierzeta
w cieniu wojny - dok.,
Kan., Ukraina, 2024
00:20 Boska Florence - kom.,
Wik. Bryt., USA, 2016 ®
02:20 Mayerling - dram., Wlk.
Bryt., Franc., 1968

TVP 2

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - program
poranny

11:45 Podroz po jeden
usmiech - reportaz

12:25 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:30 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Kudamm - serial, Niemcy,
2016

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Serial fabularny

23:35 Zabic, jak to tatwo
powiedziec - akja, USA,
2012

01:25 Smiertelne sekrety
- serial, Franc., 2022

02:30 Liczba doskonata
- dramat, Wtochy, Polska,
Izrael, 2022

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
wraz z Magda Gessler
odwiedzimy lokal ,Gargoty”
w todzi.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy
pizzerie,Prova Gourmet” na
Rynku Nowomiejskim
w Toruniu oraz lokal
,Sezonowa” w dzielnicy
Rakéw w Czestochowie.

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

LEH [ Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Top Model - reality show

23:10 Apokawixa - horror,
Polska, 2022

01:40 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- program dokumentalny

02:10 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Lowcy staroci - program
poradnikowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler zaprasza nas do
lokalu,Karczma u Sottysa”
w Dusznikach Zdroju oraz
do, Mikotajka” w Stupsku

13:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:10 The Floor - teleturniej

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

ibEE¥F)Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:45 Testosteron - komedia,
Polska, 2007

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA,
2012

03:15 Slepnac od swiatet
- miniserial, Polska

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

04:55 Zwykte rzeczy,
niezwykte wynalazki
- program edukacyjny

POLSAT _J| TVPKultura TV Puls |

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Tomek, pracujac pod
przykryciem jako uczestnik
grupy terapeutycznej dla
alkoholikéw, obserwuje
prowadzacq zajecia
terapeutke Iwone Pawlik
oraz jej pacjentéw. Kobieta
od pewnego czasu dostaje
listy z pogrézkami...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:40 48H Zaginieni - serial
kryminalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

LEH1]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 K2. Jedziemy po bandzie
- program kabaretowy

22:05 Pogromcy duchéw.
Dziedzictwo - sens., USA,
2021

00:45 Sasiedzi 2 - kom., USA,
Chiny, 2016

02:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy Dzieri z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Rezyser dokumentu Karol
Marciniak zasugerowat w fil-
mie, ze biznesmen Damian
Grodzki jest niebezpiecznym
gangsterem. Teraz kto$
$ledzi Marciniaka i mu grozi...

09:30 48H Zaginieni - serial
kryminalny

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - W mieszkaniu
emerytki dochodzi do
brutalnego wtamania
z uzyciem broni. W sprawe
zamieszany moze byc syn
lokatorki, narkoman...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

g

LVA']) Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy

20:30 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022

23:00 To musi by¢ mitos¢
- kom., Polska, 2019

01:05 Downton Abbey: Nowa
epoka - obycz., Wik. Bryt.,
USA, 2022

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska - magazyn
07:45 Podrodze z historig - Jak
powstaje papier? - dok.,
Polska, 2017
08:25 20 lat TVP Kultura
- reportaz
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
09:40 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:45 Pestka - melodramat,
Polska, 1995
12:30 Fenomen Fogga - dok.,
Polska, 2023
13:35 Najwieksze przeboje
- Mieczystaw Fogg
- koncert, 2021
14:15 Historia kina
w Popielawach - obycz.,
Polska, 1998
16:05 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:05 Wstep Wolny - felieton

iL:E{ Informagje kulturalne

18:50 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018

19:45 Wydarzenie aktualne

20:00 Plac Zbawiciela - dram.,
Polska, 2006

22:05 Profesor T - Postuszne
dziecko - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

23:10 Niedziela z...

00:05 ENTER Enea Festival,
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny

01:10 Happy - Go - Lucky, czyli
co nas uszczesliwia
- kom., WIk. Bryt., 2008

03:20 Informacje kulturalne

03:50 John i Yoko: nad nami
juz tylko niebo - dok.,
Wik. Bryt., 2018

05:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
07:35 Podroéze z historig
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
08:15 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
10:55 Historia kina
w Popielawach - obycz.,
Polska, 1998
12:45 Rezyserzy - Stanley
Kubrick - dok., Wk. Bryt.,
2018
13:45 Portrety - Barbara Sier-
-Janik - reportaz
14:05 Informacje kulturalne
14:35 Romeo i Julia z Saskiej
Kepy - dram. obyczajowy,
Polska, 1988
16:20 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1966
18:00 Wydarzenie aktualne

Wstep Wolny - felieton

18:50 Portrety - EImyr de Hory
- najwiekszy fatszerz
XX-ego wieku - dok.,
Franc., 2016

20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Matka i cérka
- dram., Whochy, Franc.,
1960

22:05 Panorama kina polskiego
- Plac Zbawiciela - dram.,
Polska, 2006

00:10 Profesor T - Postuszne
dziecko - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2015

01:10 ENTER Enea Festival,
2017 - Leszek Mozdzer,
Gloria Campaner
- program muzyczny

02:15 Sen Sultany - anim.,
Hiszp., 2023

04:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Alex prowadzi
poscig za przestepcami,
ktorzy obrabowali bank.
Kiedy udaje mu sie dogoni¢
jednego z nich i zdja¢ mu
maske, okazuje sie, ze to
jego znajomy.

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchow
- W miasteczku dochodzi
do pozaru chiriskiej
restauracji, w wyniku
ktdrego ginie wtasciciel
lokalu. Duch mezczyzny
pojawia sie u Melindy
i prosi ja o pomoc. Chee, by
na jaw wyszta prawda
o podpalaczu.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

L -+{1)Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Detektyw Knight: totr
- akgja, 2022. Pierwsza
czesc trylogii opowiada
o losach doswiadczonego
detektywa Jamesa Knighta,
ktdry pracuje na
niebezpiecznych ulicach Los
Angeles.

22:10 Negogjator - thriller, 1998

01:00 Zaktadnik - akcja, USA,
2004

03:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:20 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Gerkhan pomaga
mezczyznie, ktory prowadzit
nagonke na rosyjskich
przestepcow. Swoje podej-
rzenia kieruje na Dimitrija
Achmatowskiego...

10:00 Zaklinaczka duchéw
- W miasteczku dochodzi
do pozaru chiriskiej
restauragji, w wyniku
ktérego ginie whasciciel
lokalu. Duch mezczyzny
pojawia sie u Melindy
i prosi ja 0 pomoc.

10:55 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:50 Zaklinaczka duchéw
- Podczas koncertu
w klubie, Melinda spotyka
utalentowanego muzycznie
kelnera. Zauwaza, ze jest
on odwiedzany przez dwa
duchy.

LEF1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 3
- komedia, USA, 1994.
Detektyw Axel Foley i jego
ludzie trafiaja podczas akdji
w jednym z warsztatéw
samochodowych na
wytadowang pieniedzmi
furgonetke.

22:05 Pan i Pani Kiler - kom.,
USA, 2010 ®

00:00 Ztéw i wypusc - komedia,
romans, USA, 2006

02:15 Dzielnica strachu - serial

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - Licealistka
Weronika Grygiel jest
przekonana, ze wing za
odejscie ojca ponosi jej
mama. Dziewczyna nie
potrafi zapanowac nad
wybuchami ztoci i agres;ji...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Nocg w centrum miasta
doszto do Smiertelnego
pobicia takséwkarza.
Podejrzenie pada na innego
kierowce, ktory...

12:55 Detektywi - 50-latka prosi
detektywow o odnalezienie
jej miodszego syna, ktory
zaginat w dziwnych
okolicznosciach. 19-latek
zniknat po spotkaniu ze
znajomymi, najprawdopo-
dobniej odjechat
samochodem, choc...

14:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

L -13+1Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- program
paradokumentalny

17:55 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Maska - kom., USA, 1994

23:20 Prosto w serce - kom.,

USA, 2007

01:35 Hotel Paradise - reality
show

02:40 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:20 Szkota - Zakochana
w nauczycielu W-F Pola
Rybarczyk instaluje
w kantorku szpiegowska
kamerke. Podejrzewa, ze
wuefista jest gejem
i dlatego nie zwraca na nig
uwagi...

08:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze prowadza
Sledztwo w sprawie
zabéjstwa dwunastolatka.
Chtopiec zostat zepchniety
z wiaduktu nieopodal
osiedla, na ktorym
mieszkat.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

15:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zapisane w gwiazdach
- paradokument

L7431 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Akademia policyjna VII:
Misja w Moskwie - kom.,
USA, 1994

22:55 American Pie: Wesele
- komedia, USA, Niemcy,

2003

00:55 Hotel Paradise - reality
show

02:05 Oczami ofiary - program
kryminalny

03:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:20 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Bez litosci - sens., USA,
2014 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiengja Gen. Ojca Sw. Leona
XIV 11:10 Oswiadczenie
Fundacji Lux Veritatis 11:25
Jestem mamga 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Prymas
Stefan Wyszyriski 13:00
Brygada Swietokrzyska

13:30 Msza $w. 14:30 Droga Ojca
tukasza 15:05 Moja wyspa
wiary 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Zycie jest piekne
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Historie animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia ,

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:25
Na ratunek 112 - serial obycz.
11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Kto$ tu ktamie? 16:55
Policjantki i Policjanci 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 U-571 - sens., Franc., USA,
2000 01:00 Love Island. Wyspa
mitosci 02:05 Hardkorowy
lombard 02:35 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:45
Petna chata 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:30 Telezakupy

Trwam

09:50 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy

12:50 Oredowniczka
w codziennosci 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 13:30 Msza sw.
14:35 Mazurskim szlakiem piekna
stworzenia 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25 Sw.
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 0d Lutra do Marxa
- Historia Kosciota 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia,




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

Krzyzowka k

12

14

asyczna z h

VI

astem

6

63
10 22
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 200 21
22 23 24| 25/ 26| 27 28] 29 30 3

POZIOMO: 1) zawodowo grajg w pitke; 7) lekarz od wady wy-
mowy; 11) gtéwny skfadnik bigosu; 14) Zuzanna, Miss Polo-
nia 1958; 15) nauczycielka religii; 16) zbedne kilogramy; 17)
Francis, autor ksigzki "Wielki Gatsby"; 19) inaczej réwie$ni-
ca, réwiesniczka; 20) popularne wino wegierskie; 22) gadatli-
wa papuga z czubem; 24) smaczna ryba z gérskich potokow;
29) nos stonia; 30) stolica nad Sekwana; 33) kolarz w zotte;
koszulce; 34) inaczej Czarna Woda, rzeka; 35) mocniejsze
od kroli w talii; 36) Ignacy, autor "Myszeidy"; 37) wywar z zi6t;
38) szczatki osoby swietej; 40) kapturowy lub apelacyjny; 41)
w gtebi obrazu; 43) metr szescienny drewna; 44) stolica Gre-

cji; 47) Zenon dla przyjacidt; 48) cwiczy, by zostac profesjona-
listg; 49) stolica Albanii; 51) sznurki w $wiecach; 53) wrézka z
"Piotrusia Pana"; 56) nie potrafi czytac i pisa¢; 58) de Gaulle,
byty prezydent Francji; 59) zareczona para; 60) dolna czes¢
koputy nieba; 61) wspolnicy majg je w kapitale zaktadowym;
63) owalny tor kolarski; 64) stolica Syrii.

PIONOWO: 1) przeciwnik wojen; 2) kierunek malarski Picas-
sa; 3) reguluje przeptyw gazu; 4) pierwiastek Sc; 5) symbol
miedzi; 6) stolica Senegalu; 8) Pacyfik i Atlantyk; 9) lis polarny
inaczej; 10) zespdt urzadzen pomiarowych; 12) mocowana
do kopvta; 13) odbywa kare w wiezieniu; 18) lotnisko dla heli-

koptera; 21) z niej tran; 22) zararaka lancetowata krdcej; 23)
dawna gospoda, oberza; 25) materiat do ocieplania budyn-
kow; 26) ma korzeniliscie; 27) cukier gronowy; 28) deklinacja
i koniugacja; 30) chroniony chinski mis; 31) waluty Nepalu i
Seszeli; 32) dowcipy, kawaty; 39) Fin i Norweg; 42) kobra in-
dyjska potocznie; 45) budowlaniec z pacg; 46) krem czekola-
dowy od Ferrero; 50) nie stodko; 52) starozytne liczydto; 54)
stolica imperium Inkow; 55) najkrétszy z palcow dtoni; 56) au-
tor sonetéw "Nad gtebiami"; 57) ze stolicg w Trypolisie; 62)
iloraz inteligenciji.
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KRZYZOWKA z HASLEM

utworza rozwigzanie niniejszej krzyzowki 12 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17
1 2 8

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17 4 3 1
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
©
—_—
(@) RI(o RSN [0))

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

A~ O

. 15 .

POZIOMO: 1) kupowany w ttusty czwartek; 7) przyrzad nawigacyjny z igta; 10) zatoga todzi wioslarskiej; 11) chroni karoserie samocho-
du; 12) tiulowa w oknie; 13) biblijny symbol Boga; 14) czarny karciany kolor; 15) ptyn pod prysznic; 16) niejedna w atlasie; 18) pie$n ope-

o ©

czka; 33) ortograficzny w zeszycie; 34) lina do holowania statkdw; 35) w nich firanki; 36) duzy kamien; 37) sgsiadka Azjatki; 41) zatrzy-

muje sie na dworcu; 42) z6tty narcyz; 43) flaga, choragiew na statku. .
PIONOWO: 1) kietbasa zwinieta w krazek; 2) miedzy dopetniaczem a biernikiem; 3) ptynie przez Swietoszéw; 4) gtéwna tetnica; 5) Da- 2 9 8

rowa; 21) ze stolicg w Kopenhadze; 22) kasza z nieba; 23) niejedna w kotczanie; 26) ptat blachy lub papieru; 30) reczny pocisk z zawle- 8 9 1 2 7 3
miecki, polski aktor; 6) gtadka powierzchnia lodu; 7) korepetycje potocznie; 8) mieszkaniec Pragi; 9) stolica Korei Potudniowej; 16) czer- 5

wona planeta; 17) zapinany w samochodzie; 19) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 20) przeszywa strzatg zakochanych; 24) nadajgca roz-
gtosnia; 25) do kupienia na gietdzie; 27) na czele wyzszej uczelni; 28) kawalerzysci, przybyli pod okienko; 29) dezerter, uciekinier; 30) 4 5 7 9 2
pomieszczenie z samochodem; 31) pierwiastek Ar; 32) jeden z muszkieterow u Aleksandra Dumasa; 38) kulszowa, bolesna choroba;
39) najdiuzsza rzeka Wioch; 40) waska dolina rzeczna. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 nazw przypraw z catego
- Swiata. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do prawej
BASKA z HASLEM oraz na ukos: baharat, amchur, wasabi, boldo, cebula,
chili, chrzan, curry, czosnek, harissa, hyzop, imbir, mirt,
kapary, kminek, kokum, koper, komosa, melisa, oregano:

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

Na diagramie ujawniliSmy wszys-
tkie samogtoski “Y”. Miejsce wpi-

su hasetl do odgadniecia. Rozwia-
zaniem jest hasto z pol oznaczo-
nych kropka, czytanych rzedami.

Stuch, smak i wzrok; staropolska moc-

na wodka; instrument Chopina; koralo-
we, niebezpieczne dla statkéw; wierz-

ba szara inaczej; film grozy; szklanka
do piwa; stolica Norwegii; sztangi lub

zeba; duchy, widziadta, upiory; mata
porcja jedzenia, kes; byt nim Shrek;

pod kotem pociggu; nie trzy i nie pie¢;
dawne wygnanie z ojczyzny; zwiniety

$ledz w stoiku; spod ciemnej gwiazdy;
przeciwienstwo przodu; Reeves, kana-
dyjski aktor; Niziurski, autor "Ksiegi

urwiséw"; inaczej czart, bies; mata ce-
bula przeznaczona do sadzenia; dun-

ska tragedia Szekspira; ostrostup lub
szescian; jest nim Diamentowa Liga;

Atlantycki lub Spokojny; SOS drogg ra-
diowg; miasto z Akropolem; mazidto w

tozysku; flanca, rozsada, szczepka;

miasto ze zrodtem Warty; dzienne lub
¢my; gazety i czasopisma krocej; jest
nim inwentaryzacja; ksigzka z mapami;

Adam, stynny skoczek z Wisty; dyna-
mo przy rowerze; ciggta deszczowa

pogoda, plucha; chwyty gitarowe; bi-
blijny Kain dla Adama; przeptywa przez

Rzym.
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MAK D&M JUEWSHREEDARY

GRUPA DEWELOPERSKA

OSIEDLE MAGNOLIA | II

:' ]UZ W SPRZED AZY = ~ tel.(89) 7211010 | www.makdom.pl
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OGROD PO SEZONIE

KAZDY OGROD PO ZAKONCZENIU SEZONU WYMAGA ZABIEGOW, KTORE POZWOLA PRZYGOTOWAC
DO ZIMY NIE TYLKO ROSLINY, ALE | DREWNQ W OTOCZENIU DOMU. ZABEZPIECZONE PRZED MROZEM | ESZCZEM
DREWNIANY TARAS, BALUSTRADA CZY ALTANA POZWOLA CIESZYC SIE NATURALNYM PIEKNEM TEGO SZLACHETNEGO
SUROWCA JESZCZE PRZEZ DYUGI CZAS.

Fot. aydinsert - stock.adobe.com

Drewniane deski taraso-
we to element otoczenia,
ktory ze wzgledu na swo-
ja duza powierzchnie, jest
szczegolnie narazony na
zmienne warunki atmo-
sferyczne — operujace pod-
czas dhlugich letnich dni
slonce, posezonowe deszcze
iwkoncu $nieg. W efekcie
na powierzchni drewna
mogﬁpoj awia¢ sie mikrou-
szkodzenia, przetarcia czy
wrecz peknigcia. Wszezeli-
ny moze wnika¢ woda ipo-
gflebiaé ten zgubny proces,
tworzac jednoczesnie wa-
runki do kolonizowania de-
sek przez mikroorganizmy.
Dlatego warto zawczasu
zabezpieczy¢ taras sku-
tecznym produktem, np.
olejem Tikkurila Valtti Plus

Terrace Oil, ktéry zapewni
drewnu ochrone przed wil-
gocia izanieczyszczeniami
oraz o%fapiczy pekanie 1po—
wierzchni. Specjalne filtry
zawarte woleju zabezpiecza
deski przed szkodliwym
promieniowaniem UV.

Posezonowej ochrony
wymagaja, takze inne ele-
menty drewnianej archi-
tektury, jak n}). meble, je-
§li po okresie letnim nadal
pozostana na zewnatrz.
Wtym wy%adku sprawdzi
sie lakierobejca, ktora za-
pewni drewnu komplek-
sowa ochrone nawet na
12 lat. Preparat nadaje
malowanej powierzchni
najwyzsza odporno$é na
zmienne warunki atmosfe-

ryczne, chroniac je przed
pekaniem i luszczeniem,
a takze odpychajac wode,
ktorej po sezonie letnim
nie da sie unikna¢. Pre-
parat wypelnia i uszczel-
nia tez mikropekniecia,
grzedluiaj c_zywotnosc

rewna, atakze zapewnia
zw1§k'szon_a( odpornos¢
na dzialanie plesni. Do-
datkowo szeroka gama
kolorystyczna umozliwia
nadanie ogrodowej archi-
tekturze nowego stylu zza-

chowaniem pieknie pod- &

kreslonego naturalnego
uslojenia surowca.

Pogodzenie milosci do
koloréw i szlachetnego
rysunku drewna umoz-
liwia takze kryjaca farba

Fot. SKT Studio

do dekoracji i ochron

drewna zewnetrznego, ja

idrewnianych elementow
fasady domu. Wykorzy-
stanie réznych odcieni
preparatu do pomalo-
wania zacieniajacej taras
lekkiej $cianki, drewnia-
nych paneli Sciennych,
czy oScieznic sprawi, ze
drewno pod kazda z tych
postaci bedzie wygladalo
swiezo 1 estetycznie, nie
tracac swego naturalne-
go uroku. Jednoczes$nie
Sciany iinne zewnetrzne
drewniane elementy beda
skutecznie zabezpieczone
przed kaprysami pogody,
promieniowaniem U

oraz destrukcyjnym dzia-
laniem grzybow iplesni.

Zrédto: newseria.pl

NAS/ DOM

www.gazetaolsztynska.pl/dom

GAZETA .
OLSZTYNSKA;

Wydawca: GALINDIA Sp.z 0.0.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Jacek Warminski
tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl

Koordynacja i reklama: Edyta Gwézdz

tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl
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Liczba wyptaconych dodatkéw mieszkaniowych

313
13 = 661
braniewski bartoszycki goidapskl
lidzbarski '

308

gizycki Na 1000 mieszkan

[ ] 401- 661

199

olsztynski 363 4
mragowski [ 281 - 400
Olsztyn [ 1 161-280
[ 1 112-160

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

W 2024 r. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyptacono 149,8 tys. dodatkéw mieszkaniowych. Blisko 84% z nich byto
wsparciem dla uzytkownikéw mieszkan usytuowanych w miastach. Na kazdy 1000 mieszkan znajdujacych si¢ na terenie
wojewodztwa, wyptacono 271 dodatkéw (na 1000 mieszkan w miastach - 353, a na 1000 mieszkan na wsi - 123). Byto to tyle
samo co w 2020 r., ale niemal o potowe mniej nizw 2015 r. Spadek ten zanotowano w siedemnastu powiatach wojewodztwa.
Najwiecej dodatkdw otrzymali mieszkancy powiatu gotdapskiego i bartoszyckiego, a najmniej szczycienskiego i elblaskiego.

STATYSTYKI

R - N A

A, [

- w
OSIEDLE PREMIUM g

o

MIESZKANIA Z WIDOKIEM NA LAS

www.pieczewopremium.pl
- 530193192

== 19/1-12

MARII DABROWSKIE.

S A z
Rzuty techniczne mieszkania to za mato? UDB"]R
Jestes ciekawy rzeczywistych wymiarow?
NIE ZWLEKAJ! UMOW SIE NA WIZYTE. IX 2025
To juz ostatni moment na zapoznanie sig

Z wymarzonym mieszkaniem.'na 2ywo'. UD 8500 ZI’_/ Mz

656250tbr-C-K
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o IPPON GROUP SP.Z 0.0.

Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
2025 r. mieszkania o pow. od 27 do
80mkw.; 3 budynki 267 mieszkan;
Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

‘ d. Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania
| etap 2025; Il etap 3 kw. 2026,
mieszkania od 35-70 mkw.
z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska
mieszkania od 38 do 68 mkw., bud. 3
rozpoczecie budowy

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 30 do 67 mkw.

b Szczytno mieszkania od 38 do 72
mKkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,

ul. Bilitewskiego
6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

6 D.DOM SP. Z 0.0.

. Warminski Port, Olsztyn ul. Batty-
cka 91, Il etap wybudowany -2 bu-
dynki apartamentowe mieszkania
od 28-53 mkw.; V etap — 3 budynki
apartamentowe mieszkania od
42-143 mkw.

Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, mieszkania o pow. od 48 do
79 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.
0 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, ul. Lazurowa
mieszkania od 31 do 66 mkw.

9 ARBET

a Osiedle LesnalV etap, ul Lesna—
budynek Ai B, mieszkania o pow. od
42 mkw. do 108 mkw.
Osiedle Sterowcow, ul Ptk. F. Hynka -
budynek S17 —mieszkania o pow. od
38 mkw. do 49 mkw.
W99 - Al Warszawska 99 — mieszka-
nia inwestycyjne o pow. od 42 mkw.
do 63 mkw.
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A—97 mieszkan pow. od 27
mkw. do 85 mkw.

W Fj d ANy ks
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NOVDOM
Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia
od 22 do 227 mkw.
DWA JEZIORA AB,
UL. Battycka/Kawki mieszkaniaod 29 do 73
mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30,36 m*do
69,21 m? lokale ustug. 109,36133,26 m?

10,
D
®
14
B

Sunset Tomaszkowo — Naterki domy w zabu-
dowie blizniaczej pow. uzytkowa 80.5 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka miesz-
kania od 32 do 142 mkw. + lokale ustugowe
93 -125mkw.
. Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego
mieszkania od 60 do 93 mkw.

a2

L%

r
3
»
)

PMDEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 36,2 m?do 63,02 m?
(zmozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
‘ Osiedle Premium , Zielona Ostoja”, Bartag
ul. kanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
Pow. 157 m? kazdy
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 27,45 m? do 77,01 m?
< [
Ey J m ZAKATEK BARTAG SP.Z 0.0.
o sl Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami
i terenem rekreacyjnym
13) @ GOMIKO DEVELOPMENT
Osiedle Harmonia Park Etap 4, R6znowo domy

w zabudowie szeregowej 0 pow. uzytkowej
80,5 mkw.,

l} @ OSIEDLE PLAZOVA SP.Z 0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
g - wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
- e Osiedle — \"'::l l"') ogrodami, plaza i terenem wspélnym
lar
INWEST SERWIS
a Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domaw: 15, pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. catkowita 171 mkw. balkony 4,1 mkw.,

- e = 3 ] 4 ! taras 9 mkw., powierzchnia ogrodu 600
m _ T kw.
KLEBARK WIELKI ; 4 o : X . OLTNVf OMEGA LAKE
r — — o
APARTMENTS

ul. Sielska 4,157 Apartamentéw od 25 do 63
m?2z mozliwoscig tgczenia, 4 lokale uzytkowe

APARTAMENTY KIEZLINY
Kiezliny, ul. Edyty Stein
55-63 m?

eprasa.pl 7fc9d21a74
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Fot. KAM Meble
1 |

Jest koniec sierpnia,
zniwa za nami, w sadach
opadaja ostatnie jablka
i gruszki, po §wiezych
polskich truskawkach
nie pozostalo juz nawet
wspomnienie, lasy szy-
kuja sie na wysyp praw-
dziwkow, kurek i pod-

rzybkow... Chociaz nie.

to bardziej zapobiegli-
wy 1 ma wieksze zaso-
by finansowe — ten na
przelomie czerwca ilipca
mogla lub mogla czesc
Swiezych truskawek za-
kupi¢ z przeznaczeniem
na dzemy, konfitury
i kompoty. Potem byly
czarne porzeczki i wis-
nie — a konfitury z tych
ostatnich to jest wielkie
dobrodziejstwo i szczes-
cie...! To samo musy zja-
blek. Atakie gruszki woc-
cie albo domowg roboty
korniszony...! dobry

KUCHNIA

NA PRZETWORY

BY SKUTECZNIE ZAARANZOWAC KUCHNIE DO PRZECHOWYWANIA PRZETWOROW, SPECJALISCI RADZA SKUPIC SIE NA
MAKSYMALIZACJI PRZESTRZENI, DOSTEPNOSCI I ORGANIZACJI. WYKORZYSTUJEMY POLKI, SPIZARNIE | WYZNACZONE
MIEJSCA NA SPRZET DO KONSERWOWANIA | WEKOWANIA. UZYWAMY PRZEZROCZYSTYCH POJEMNIKOW, BY ZAPEWNIC

DOBRA WIDOCZNOSC | ETYKIETOWANIE, Uk ATWIAJACE SLEDZENIE DAT WAZNOSCI.

Boze, dla takich smakow
czlowiek zostal stworzo-

ny!
I wszystko byloby bar-

dzo fajnie, tyl odest je-
den szkogu: gdzie to
trzymaé? Jak zorganizo-

wac przetwory wnaszych
kuchniach i generalnie
domach wprzypadku, gdy
kto$ (a chyba takich jest
wiekszo$¢) nie ]gosiada
wlasnej spizarni? Osta-
tecznie przetwory zkupio-
nych za ciezkie pieniadze
produktow, awykonanych
nie tylko ciequ1 praca
czesto przy udziale calej
rodziny, ale i z uzyciem
wody, energii — warto
przecﬁowywaé tak, by na-
wet po dlugim czasie jesz-
cze cieszyly nas smakiem
istanowily mila odmiane
od ,kupnych” dzemow.
Innymi slowy — chodzi

o dobrze zorganizowane,
dlugoterminowe prze-
chowywanie zywno$ci. Jak
to wykona¢ w zwyczajnej
kuchni w niechby nawet
inowoczesnym bloku, ale
jednak na metrazu 55+?

Ze wsi do miasta

— Dorastajac na wsi,
pomagalam rodzinie
w naszl}(fm duzym ogro-
dzie i kuchni, zbierajac
zywno$c¢, konserwujac ja
i przechowujac w duzej
spizarni mojej mamy —
wspomina moja sasiadka
z klatki obok. — Pod ko-
niec sezonu po6iki zapel-
nialy sie najrézniejszymi
odmianami owocow iwa-
rzyw: truskawkami, jago-
dami, porzeczkami, ale
takze ogorkami, papryka,
aostatecznie grzybami —
zeby wymienic tylko kilka.
Kiedy rodzina Iub goscie

zagladali do nas, mama
mowila: ,Chodzcie zo-
baczy¢ moja spizarnie!”.
Widok byl godny podzi-
wu. Koronkowy papier
na poélce i pelne stoiki
symbolizowaly godziny
pracy, ktore mialy raczyc
rodzine smakolykami
w nadchodzacych zimo-
wych miesiagcach.

I rzeczywiscie. Te prak-
tyki konserwowania
iprzechowywania byly po

rostu zdrowym rozsad-

iem, znanym i stosowa-
nym przez mieszkancow
wsi. — Ja, mimo ze dawno
temu przeprowadzitlam
sie do miasta, nadal sto-
suje te same metody prze-
kazane mi przez rodzine
ioferuje je jako ,sztuczki”
dla m od]chh ludzi, ktorzy
ucza sie, jak przechowy-
wac i wykorzystywac plo-

ny. Umojej mamy spraw-
dzaly si¢ wtedy 1u mnie
sprawdzaja sie do dzi$!

Jak zorganizowac,

spizarnie w kuchni

Jesli masz spizarnig, to
na%rawde; masz szczescie.
Dobrze oswietlona spizar-
nia lub szafa ulatwi prze-
chowywanie przetworow.
U mnie wdomu za spizar-
nie¢ sthuzy wysoki na 2,5 m
stupek miedzy dwoma
innym shupkami: waski,
zwieksza liczbg polek ize
wzmocnionymi uchwy-
tami pod polki, a takze
z przerwami pomiedzy
nimi na wysoko§é naj-
wyzszego stoika plus kilka
centymetréw na swobod-
ne operowanie reka.

Czy to w takim slup-
ku, czy w nawet wiekszej
spizarni wato utrzymy-

waé porzadek. Podobne
produkty umieszczamy
razem, by ulatwi¢ wybor.
Zuzyte stlowiki odstawia-
my wedle rozmiaru na
osobne polki. A na sloi-
kach, zaraz po pasteryza-

cji umieszczamy etykiety
z data przydatnosci do
spozycia i nazwa, produk-
tu. Ulatwia to zarzadzanie
zapasami i gwarantuje
terminowe spozycie, bo
zareczam: czasem kon-
fitury z czere$ni trudno
odrdzni¢ od tych ztruska-
wek, a po co wykonywa¢
losowanie ijaki$ hazard,
gdy robimy omlet...?

Do przechowywania
przetwor6w uzywamy
przezroczystych, szczel-
nych pojemnikéw, dzieki
ktorym bedziemy mieé
latwy wglad w zawarto§é
i zapobiegniemy ich ze-
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psuciu. Wybierajac po-
jemniki i rozwigzania do
przechowywania, wezmy
pod uwage rozmiar sto-
ikow iilos¢ przetworow,
ktore zazwyczaj produku-
jemy. Kto planuje wreczaé
swoje przetwory w pre-
zencie, powinien rozwa-
zy¢ ozdobne sloiki, ety-
kiety i wstazki, by nasze
przetwory prezentowaly
sie nie tylko smakowicie,
ale izjawiskowo.
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Wazna jest tez rotacja
zapasOw. Nowe przetwo-
ry umieszczamy z tylu
polki lub na zupelnie in-
nej. Ubiegloroczne stoiki
umieszczamy z przodu
i wykorzystujemy jak
najszybciej. PosilKi tez
planujemy, patrzac naj-
eeferw na przod fp(’)le .

specjalnej szafce na
przetwory lub w spizar-
ni przechowujemy tylko
zywno$¢é. Nie wolno po-
zwoli¢, by ta spizarniana

szafka lub stlupek — staly
si¢ miejscem na ,wszyst-
ko, co potrzebne” dla
innych artykuléw gospo-
darstwa domowego. Prze-
de wszystkim dlatego, ze
zajma one duzo miejsca.

Orq(anizacja pétek

Wykorzystaymy potki, by
zmaksymalizowaé prze-
strzen w pionie. spi-
zarni lub piwnicy warto
rozwazy¢ zastosowanie
pojemnikéw sztaplowa-

nych lub regaléow wielo-
poziomowych, aby mak-
symalnie wykorzystaé
ostepna wysokos§é. Jesli
to mozliwe, warto uzyé
regulowanych poétek, by
dostosowac¢ przestrzen do
przechowywania do roz-
miaru stoikéw isprzetu.

Sprzet

W kuchni, kto wie, ze
przetwory bedzie robi¢
jak moja mama — na
skale zgola przemystowa,

RAKLAMA

moze juz na etapie pro-
jektowania wyznaczy¢
miejsce: blat lub caly stol
do konserwacji i weko-
wania. Z kolei niezbedne
narzedzia: garnki, sloiki,
pokrywki, lejki, podnos-
niki do stoikow — warto
tez przechowywac wjed-
nym, zgory wyznaczonym
miejscu, by mie¢ do nich
latwy dostep tak, by nie
trzeba ich bylo szukaé po
calej kuchni, mieszka-
niu 1 jeszcze garazu. Tu

polecam specjalne szafki
1 szuflady z organizerem
na narzedzia.

Wielkim ulatwieniem
sg tez kosze pod potkami
lub wysuwane szuflady,
ktore warto wykorzystac,
by zmaksymalizowac
przestrzen w kuchni i po-
szczegblnych szafkach.

Dobrym pomyslem sa
tez organizery montowa-
ne na drzwiach szafek,
dzieki ktérym mozna
przechowywaé¢ mniej-
sze przedmioty, takie

_lak pokrywki, przyprawy
ub etykiety.

I pamietajmy: specjali-
Sci zalecaja roczny okres
przydatnosci konserwo-
wanych owocow i warzyw.
Po tym czasie nalezy je
spozy¢ jak najszybciej.
Owszem, one nadal moga
bffé smaczne ibezpieczne,
ale trzeba mie¢ miejsce
na nowe owoce i warzy-
wa, ktore przetworzymy
wbiezacym roku. Zawsze
etykietujemy i zapisu-
jemy date na stoiku lub
opakowaniu mrozonek.
Przy zachowaniu ostroz-
noSci wiekszo$¢ sloikow
do przetwordéw wytrzy-
ma okolo 10 lat. Po tym
czasie istnieje ryzyko od-
pryskow lub peknieé. Za-
wsze sprawdzamy zatem
palcem brzegi sloikow,
czy nie ma na nich odpry-
skow lub pekniec.

Apoza tym zycze Kocha-
nym Czytelnitkom moc-
nych potek, takiz stoikow
oraz smacznego!
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Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

STATYSTYKI

Przecietna wysokos¢ dodatkow mieszkaniowych
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W latach 2015, 2020 oraz 2024 w wojewddztwie warminsko-mazurskim zaobserwowano wzrost przecietnej wysokosci dodatkéw
mieszkaniowych. W 2024 r. przecietna wysokos$¢ jednorazowo wyptaconego dodatku wyniosta 289 zt (w miastach - 291 zt,
a na wsi — 277 zt). Byto to 0 46% wiecej niz w 2020 r. i 0 71% wiecej niz w 2015 r. Przecietny dodatek mieszkaniowy wyptacony

w wojewddztwie byt 0 12% mniejszy od przecietnego dodatku w kraju.

W pieciu powiatach wojewddztwa przecigetna wysokos¢ dodatkéw przekroczyta kwote wyptacang w wojewddztwie. Najwyzsze
dodatki otrzymali mieszkancy Olsztyna (388 zt) i powiatu gotdapskiego (355 zt), a najnizsze powiatu olsztynskiego (208 zt).
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Melbte takie, fakie AR AANARE IV
Olsztyn, ul. Marii Zientary-Malewskiej 65, tel. 501 962 179
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