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KOLEJKI JEZELI WIEMY, ZE NIE MOZEMY SIE POJAWIC, TO ODWOLAIMY
lo plagal Nie stawiamy
sie na wizyty u lekarzy

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Tylko przez dziesie¢ miesiecy tego
roku prawie 72 tysiace mieszkan-

| cow regionu nie przyszlo doleka-

rzainie odwotato uméwionej wi-
zyty! A kolejki do specjalistow sie
wydluzaja.

Najwiecej, bo 14 237, dotyczy fizjotera-
piiambulatoryjnej, a ortopediiitrauma-
tologii narzadu ruchu - 11 201. 9190 to
Swiadczenia z zakresu kardiologii, 6491
zzakresu neurologii, a 4434 tonieodwo-

nansmagnetyczny nie przyszto 1645 za-
rejestrowanych pacjentoéw, na tomogra-
fie komputerowg 1361, ana gastroskopie
1298.

- Jesli wiemy, Ze nie mozemy pojawi¢
sie ulekarza na uméwione badanie lub
zabieg, odwotajmy je. W ten sposéb da-
jemy szanse innym pacjentom na sko-
rzystanie z pomocy w krotszym termi-
nie. Pacjent, ktory nie przyszedt na wi-
zyte, szkodzi takze sobie: wydtuza czas
na postawienie diagnozy i na powrét
do zdrowia - zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzecznik kujawsko-pomor-
skiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ

- Niestawienie sie na wizyte bez
weczeSniejszego powiadomienia przy-
czyniasie dowydhizenia kolejki doleka-
rzy specjalistow, co z kolei negatywnie
wptywanadostepnos¢doleczenia -do-
daje Barbara Nawrocka.

NFZ wysyta SMS-y z przypomnie-
niem o pierwszorazowej konsultacji
u spegcjalisty, badaniu czy hospitalizacji
(w2024 roku wystat blisko 14 milion6w
takich wiadomosci - dop. red.).

SprawdziliSmy w placowkach stuzby
zdrowia w naszym regionie, jak duzy
maja problem z wizytami, na ktére pa-
cjencinie przyszliiich nie odwotali. ©®

fane wizyty doendokrynologa. Narezo- ~ wBydgoszczy. Wigcej czvtaj na stronie 3
° GRUDZIADZ
Koszmar na oddziale  swieto Niepodiegtosci obchodzili w bie

w loruniu. Pacjenci
w sali bez okien

Pacjentka chora na nowotwor przezyta horror na
oddziale wewnetrznym Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu. Skarzy si¢ na brud,

zta opieke i sale... z zamurowanym oknem str. 4
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Startowali z Rynku skad biegli na Cytadele, by wréci¢ do centrum miasta. Trasa liczyta 7 km. Na najlepszych
czekaty nagrody finansowe, a dla najszybszego biegacza ze stuzb mundurowych okolicznosciowy puchar
Komendanta 13 WOG w Grudzigdzu. Wiecej o obchodach Swieta Niepodlegtosci na str. 9
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Jutro w ,Pomorskiej”
Pod Paragrafem

Leszek Kalinowski

O FACETACH LEPIE]
NIE MOWIC?

apisata do mnie pani Elzbieta, bo uwaza, Ze nie po-

winnismy publikowac¢ artykutéw o akcji Movember.

Przeciez takie teksty (o raku prostaty czy jader) czy-

taja tez winternecie dzieci. JeSli juz takie rzeczy mu-
szg by¢, powinny by¢ zamkniete tylko dla os6b dorostych.
Kazdy moze mie¢ swoje zdanie. Ja mam odmienne.

Mato tego uwazam, ze o zdrowiu fizycznych jak i psychicz-
nym wcigz mowi sie za mato. I wcigz pokutuje przekonanie, ze
facet powinien by¢ silny, nie ptakaé, nie wzruszac sie i chyba
tez nie dbac o swoje zdrowie. Bo skoro nawet w listopadzie,
kiedy na catym Swiecie odbywa sie akcja Movember, mezczyzni
zapuszczaja wasy, by zostali zauwazeni i bySmy wtasnie o nich
zaczeli rozmawiaé¢, mamy o nich nie pisac¢? Czy jest w zyciu kaz-
dego z nas cos wazniejszego niz zdrowie? Dlaczego wiec mamy
milczeé? Dlaczego mamy rozmawiac o polityce, a o zdrowiu juz
nie?

Moim zdaniem przez lata pokutowato przekonanie, ze
o pewnych sprawach sie nie rozmawia. DziS sg inne czasy, inna
Swiadomos¢. Cho¢ zdecydowana wiekszos¢ panéw o tych spra-
wach nadal rozmawiac nie potrafi. Chyba ze zartem. Inaczej jest
Z paniami, majg swoje stowarzyszenia, organizacje, strony w in-
ternecie, gdzie dyskutuja, dzielg sie swoimi doSwiadczeniami.
Mowig wiele o profilaktyce, chorobach, leczeniu i wzajemnym
wsparciu, nie tylko podczas leczenia. Po operacji przy ich t6z-
kach zjawiajq sie wolontariuszki. W przypadku mezczyzn ni-
kogo przy t6zku nie ma.

Nie ma tez rézowych marszy w miastach w catym kraju, ak-
cji plenerowych itd. Nie ma stron internetowych. Facet pozo-
staje sam ze soba. Dobrze, gdy ma rodzine. I potrafi moéwié, bo
nikt go nie nauczyt przez lata, Ze tez ma prawo do chwili stabo-
Sci, do rozmowy o swojej chorobie, do wykrzyczenia, Ze jest mu
Zle.

A potem sie dziwimy, Ze w Polsce mezczyZni szeS¢ razy cze-
Sciej niz kobiety odbieraja sobie zycie, bo sobie nie radzg. Ich
depresja jest ukryta. Facet ma by¢ twardy, silny, nie gadac¢
za duzo i ze wszystkim sobie sam radzi¢. I pracowac piec lat
dtuzej od kobiet, zanim przejdzie na emeryture. Choc to ko-
biety zyja dtuzej. W Polsce Srednio o siedem lat dtuzej od mez-

czyzn.
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Nikt nic ma moralnego prawa
zmuszac ludzi do zabijania

Tomasz Maciejewski, PAP
redakcja@polskapress.pl

Rozmowa z etykiem, prof.
Mirostawem Rutkowskim
zInstytutu Filozofii i Kogni-
tywistyki Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Mamy obowiazek broni¢ oj-
czyzny?

Tak okreslajg tonormy prawne,
ale z punktu widzenia etyki nie
jest to takie oczywiste. Czy tego
rodzaju moralny obowigzek
wogobleistnieje? Czy ktoS ma
prawo taki obowigzek nanas
natozy¢? Tutaj podobnej jedno-
znacznosci, jaka jest w syste-
mach prawnych, juz nie ma, po-
niewaz trzeba by miec jakies
obiektywneracje za tym, ze
czlowiek ma obowigzek
umrzec albo poSwieci¢ zdrowie
zawtlasny kraj. Niektorzy sadza,
Zejedna z przyczyn zaistnienia
takiego obowiazku mozebycto,
Ze wobec wiasnego kraju mamy
dhug, ktéry musimy splacic.

Boojczyznanas wyksztalcila,
zapewmla dobrobyt, opleku]e
sienami przez cale zycie...

Tak, tylko ze sg to slogany ty-
powo polityczne. Wyksztatcili-
Smy sie sami, z pomoca rodzi-
cowinauczycieli. Oczywiscie,
zapewniono w tym celu pewna
infrastrukture, system ksztatce-
nia, ale to zostalo zrobione
zanasze pienigdze, pochodzace
znaszej pracyipodatkow.

Z etycznego punktu widzenia
moznaby domniemywac, ze
obowigzku obrony ojczyzny,
ktory zaktadalby oddanie zycia,
wogoble nie ma. Oczywiscie ist-
nieja pewne moralne obowigzki
obywatela wobec wlasnego
kraju, ale nie mogg by¢ one tak
»duze”, Ze spelniajacje, trzeba
by poswiecic¢ zdrowie lub Zycie.
Sytuacjajest zupehieinna

z prawnego punktu widzenia:
rzadzacy mogg takie obowigzki
narzucic¢ obywatelom z dnia
nadzien. Etyki nie moznamo-
dyfikowac¢ w taki sposob. War-
toSci moralne maja bowiem na-
ture metafizycznginie podle-
gaja interesom politycznym

w taki sposéb, jak prawo. Dla-
tegonawet w trudnych dla oj-
czyzny czasach mozna watpic
wto, zeistnieje obowigzek po-
Swiecenia zycia w jej obronie.
Sadze, ze mato kto miatby co-
kolwiek przeciwko obowigz-

i

kom, ktére wymagatyby mniej-
szych poswiecen.

Czylimoznaby zaakceptowac,
zerzad, wwyjatkowych oko-
licznosciach, oczekiwatby, ze
kazdy obywatel wplacinaprzy-
klad 1000 zIna obronnos¢é?
Raczejtak. To znaczy mozna by
wymagac od obywateli pew-
nych kosztow, ale musiatyby sie
onemiesci¢ wjakichs granicach.
Na pewno nie moZe toby¢bez-
graniczne poSwiecenie czy bez-
graniczne koszty. A poSwiece-
nie zycia czy zdrowia miatoby
wiasnie taki charakter.

Zatem nie powinno dziwic, ze
49 proc. Polakow przyznalo: nie
chcewalczyc dlaojczyzny,
awgrupie wiekowej18-29 ten
odsetek siegnal 69 proc.?

Nie wiemy, jaka byta metodolo-
gia tychbadan, najakiej grupie
respondentéw je przeprowa-
dzono, jak sformutowano pyta-
nia. Gdyby pan mnie zapytat,
czy chciatbym bronic kraju, od-
powiedziatbym, Ze tak, alena
pewno nie w taki sposob, jak

na przyktad Francuzi bronili sie
przed Niemcami pod Verdun.
Nie chciatbym, aby dano mi ka-
rabin oraz wojskowy uniform,
zawieziono na front i powie-
dziano, ze mam zabi¢jak naj-
wiecej ludzi uwazanych zawro-
g6w ojczyzny. Nie chciatbym
by¢miesem armatnim. MysSle, ze
matokto chciatby. Mysle, Ze ja-
kims$ rozwigzaniem proble-
mo6w, o ktérych méwimy, jest
réwniez to, Ze dzi§ wojny sa pro-
wadzone inaczejniz kiedys.
Liczba Zzomierzy niemajuzta-
kiego znaczenia. Dzi$ wrogie so-
bie panstwa walcza, postugujac
sie technika, nowoczesnymi
technologiami. To sg samoloty,
drony, pociski samosterujgce.
Widzimy, jak wyglada wojna

w Ukrainie. W przysztosci zna-
czenie tzw. Zomierza poboro-
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wego bedzie coraz mniejsze.
Wydaje mi sie, ze gdyby jakas
czes¢ Polakow odmowita wzie-
cia udzialu w wojnie, nie musia-
toby tomiec decydujacego
wplywu najejrozstrzygniecie.

W pokoleniach naszych ojcéw,
dziadkéw byly inne postawy?
Kiedys ojczyzna oznaczata
miejsce, w ktorym cztowiek sie
rodzit, cate zycie mieszkat
iumierat. Nasi dziadowie, pra-
dziadowie nie mieli mozliwosci
podrézowania albo mozliwosci
tebyly mocno ograniczone. Byli
silnie zwigzani z ziemia, na kto-
rej zyli, wiecbyli gotowi tego
miejsca broni¢ do konca. Dzi§ to
Pprzywigzanie nie jest tak silne,
nie generuje tez tak mocnych
emocji. Niedawno przeczyta-
tem, ze linie lotnicze na Swiecie
przewioza w tymroku okoto 10
miliardéw pasazerow. Oznacza
to, Zze prawie wszyscy ludzie
moga teraz z fatwoscig zmienic¢
miejsce pobytu oraz ze robig to
zgodnie zwlasnymi pragnie-
niami oraz interesami. Rzadko
sie o tym moéwi, ale poza grani-
cami naszego kraju zyje 20 mi-
lion6w ludzi polskiego pocho-
dzenia. Dlaczego pozostajg poza
0jczyzna?

Znaczna czesé to potomkowie
tych, ktorzy wyemigrowali lub
zostali zeslani w XIX czy XX w.
Kilka milionow to emigracja
wspOtczesna. Niektorzy moze
wroca, ale przeciez obecni stu-
denci, uczniowie szkot Srednich
tezbedg wyjezdzac. Czy odda-
liby Zycie za miejsce, w ktorym
zyja teraz? Mysle, ze tojuz mi-
neto. Samo pojecie ojczyzny sie
zdewaluowato.

W ostatnich latach obserwo-
wany jest, takze wsrod mio-
dziezy, zwrot ku wartosciom
konserwatywnym. Interesuja
sie historia, uczestnicza wrocz-
nicowych wydarzeniach, no-
sza tzw. patriotyczna odziez.
Kazdy potrzebuje czegos, co
moze nazwac wiasnym do-
mem. Ztego miedzy innymi
powodu chcemy utozsamiac
sie zjakas wspolnota i mie¢
wilasng ojczyzne. Ale czy go-
towi jesteSmy oddac za to wia-
sne zycie? Mysle, ze czeSc¢ tych,
ktoérzy maszerujg pod biato-
czerwonymi flagami, tez by
wyemigrowata w sytuacji za-
grozenia, wojny.

Comoglobyby¢ dla dzisiej-
szych 20-,30-latkow granica
posSwiecenia?

Gdyby w pytaniu o udziat

w ewentualnej wojnie zostato
sprecyzowane, ze chodzinp.
0jakis rodzaj shuzby pomocni-
czej, tomysle, ze wiekszoS¢ od-
powiedziataby: ok. AlejeSlian-
kietowani mieli przed oczami
wizje bitwy pod Verdun albo
pod Somma, gdzie zgineto po-
nad milion ludzi, kt6rzy naj-
pierw dZgali sie bagnetami albo
zbliska strzelali sobie nawzajem
w glowe, to odpowiedzieliby
,»nie”. Dowykorzystania ludzi
w taki sposéb etyka nie daje
wiadzom przyzwolenia. Wia-
dze panstwowe mogg jednak
takie prawo wcieli¢ ibedzie ono
obowigzywato obywateli.
Prawo, ktére nie ma takiej sankgji
moralnej, moze nadal obowigzy-
wag, alejest prawem niesprawie-
dliwym, w stosunku do ktérego
mozna stosowac obywatelskie
niepostuszenstwo.

A czy sprawiedliwe jest, ze jedni
idanafront,ainnisiedza
wschronach albo wrazie zagro-
zeniawyjezdzaja dodalekich
krajow? Kiedys przywodcy
sami byli na pierwszej linii.
Mowiac w przenosni, wodz je-
chatna czele. To dawato obywa-
telom pewnosé, ze w trudnych
dla ojczyzny czasach przy-
wodca stanie znimi w jednym
szeregu, ramie w ramie. Dzisiaj
wymagasie od nich, aby szli
walczyénawojneigineli za oj-
czyzne, ale nikt nie wie, gdzie sg
wowczas ci, ktorzy te wojne roz-
petali. Napewnoniemaichna
poluwalki. Dlategomtodziludzie
nie sg sktonni do poswiecen.

Zdarzaja sie jednak bitwy nie-
uniknioneisluszne.

Gdy ktos wchodzi do twojego
domuibezistotnego powodu
probuje zabi€ cztonkow twojej
rodziny - dzieci, Zone - tomamy
obowigzek ich broni¢. Nawet
zabijajac napastnika. Ijezeliby-
Smy taka sytuacje odniesh
dowojen, tomysle, ze ludzie
staneliby na wysokosci zadania.
Kazdy wtedy powinien cos$ zro-
bi¢. Zaniechanie bytoby z mo-
ralnego punktu widzenia kary-
godne. Jezeli ktos napadananas
bez powodu, jesliludzie wokot
ging badZ traca zdrowie, to
wtedy powinnoscig moralng
jestich bronic.
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Tysiace nicodwolanych wizyt do lekarzy

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Zbyt czesto zdarza sie, iz pa-
cjenci nie stawiajq sie
naumoéwione konsultacje,
co prowadzi do powstawa-
nianiepotrzebnych opoz-
nieniutrudnia dostep

do specjalistow.

- Niestawienie sie na wizyte bez
wczesSniejszego powiadomienia
przyczynia sie do wydtuzenia
kolejki do lekarzy specjalistow,
co z kolei negatywnie wptywa
na dostepno$¢ do leczenia
- podkresla Barbara Nawrocka,
rzecznik  kujawsko-pomor-
skiego Oddziatu NFZ w Byd-
g0SZCZy.

SMS-em przypomna

o wizycie

Kazdy pacjent, ktory pod-
czas rejestracji przekazat swoj
numer telefonu, dostaje SMS
na cztery dni przed planowang
wizyta. Aby otrzymac¢ SMS-a
z NFZ, wystarczy, Ze pacjent
podczas rejestracji poda po-
prawnie swoj numer telefonu
komoérkowego.

W treSci SMS-a podane sg in-
formacje o §wiadczeniu, termi-
nie wizyty, ico wazne, rowniez
numer telefonu, pod ktory pa-

Przez 9 miesiecy tego roku prawie 72 tys. mieszkarncow
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regionu nie przyszto do lekarza i nie odwotato wizyty

cjent moze zadzwonic, aby od-
wolac wizyte.

SprawdziliSmy w placow-
kach stuzby zdrowia w naszym
regionie, jak duzy maja pro-
blem z wizytami, na ktore pa-
cjenci nie przyszliiich nie od-
wotali.

- Sg dni, gdy takich nie-
odwotanych wizyt mamy kilka
dziennie, a s3 tez i takie, gdy
jest ich kilkanascie. Nasz ,,re-
kord” to 23 wizyty jednego
dnia. Problem dotyczy zwtasz-
czalekarzy specjalistow. Rozu-
miem, ze pacjenci zapisujq sie
zwyprzedzeniem, czasem na-
wet kilkumiesiecznym. Jednak

nie ma mozliwosci, by zapo-
mnieli o wizycie, bo przychodzi
do nich SMS z przypomnie-
niem - méwi dyrektorka jednej
z przychodni w Inowroctawiu.

Bot glosowy dzwoni

do pacjentow

Malgorzata Rogatty, rzecznik
prasowy Centrum Onkologii
w Bydgoszczy, zaznacza, ze
w przesztosci w placowce funk-
cjonowat system przypomnien
SMS. Jednak nie zapewniat on
wystarczajgcej skutecznosci.

Dlatego ponad dwa latatemu
Centrum Onkologii wprowa-
dzito ustuge bota glosowego,
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ktéry dzwoni do pacjentow dwa
dni przed wizyta, przypomina
0 jej terminie i jednoczeSnie
umozliwia potwierdzenie lub
odwotanie spotkania. W przy-
padku rezygnacji system anuluje
wizyte i uwalnia termin dla in-
nego pacjenta. Od czerwca br.
bot kontaktuje sie z wszystkimi
osobami zapisanymi zar6wno
na wizyty w Poliklinice, jak
i na badania diagnostyczne
(m.in. tomografie komputerowa,
rezonans magnetyczny, USG,
scyntygrafie czy PET). Jesli pota-
czenie nie zostanie odebrane,
system ponawia je czterokrotnie
w ciggu dnia.

- Dzieki temu rozwiazaniu
liczba wizyt, na ktére pacjenci
nie przychodza bez wczesniej-
szego odwotania, jest bardzo
mala, zeby nie powiedzie¢ mar-
ginalna. Na przyktad w pazdzier-
niku tego roku na 14 451 umo-
wionych porad w Poliklinice
Centrum, 489 wizyt zostato od-
wolanych przez pacjentéw
za pomocg bota, co pozwolito
przyjac kolejne osoby wich miej-
sce. W przypadku badan diagno-
stycznych na 5714 zarejestrowa-
nych terminéw odwotano za po-
moca bota 112 wizyt, ktore row-
niez zostaty wykorzystane przez
innych pacjentow - informuje
Malgorzata Rogatty.

Coraz mniej wizyt, na ktore
pacjenci nie przyszli i ich nie od-
wolali, jest takze w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 2 im. dr. Jana Bi-
zielaw Bydgoszczy.

- Mozemy zauwazy¢ poprawe
Swiadomoscinaszych pacjentow
wzakresie przekazania informa-
¢ji o braku mozliwosci przyjscia
na umowiong wizyte. To tez
ogromna pracanaszych pracow-
nikdw: pan rejestrujacych
z Dzialu Koordynacji Ambulato-
ryjnej Opieki Specjalistycznej,
rozmow telefonicznychiprowa-
dzonejkorespondencji email, na-
szych informatykéw oraz rzecz
jasna lekarzy i pielegniarek, kto-
1Zy przypominajg o tym, aby pa-
cjenci zglaszali koniecznoSé
zmiany terminu kolejnej wizyty.
To wszystkim utatwia prace,
a kolejni pacjenci, ktorzy ocze-
kuja nawizyte majg szansenato,
aby wczesniej przyjs¢ do specja-
listy - podkresla dr n. hum. ku-
kasz Kosinski, pelnomocnik Dy-
rektora ds. Strategii, Komunika-
¢ji oraz Rozwoju Kadr Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr.
Jana Biziela w Bydgoszczy.

Jak dodaje, w 2023 roku 13
proc. osob zarejestrowanych nie
przyszto na wizyte i nie poinfor-
mowato o tymweczeSniej. W2024
12025 roku takich pacjentow jest
mniej - 11 proc. ©®

NA SYGNALE

ZBRODNIA

Nawniosek policji i prokura-
torasad zastosowal wobec
podejrzanego o zabjstwo 58-
latka srodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego
aresztowania. Grozi mu na-
wet dozywocie.

W niedziele, przed godz. 17
policjanci otrzymali informacje
dotyczaca zwtok kobiety wjed-
nym z mieszkan w Janikowie.
Zgtoszenie to zostato potwier-
dzone. Do sprawy zostat zatrzy-
many przebywajacy w mieszka-
niu 58-letni mezczyzna. W tej
sprawie toczy sie Sledztwo.

Jak przekazata asp. szt. Iza-
bella Drobniecka, oficer pra-
sowa Komendanta Powiato-
wego Policji w Inowroctawiu,

w poniedziatek, powytrzez-
wieniu w policyjnym areszcie,
mezczyzna zostat doprowa-
dzony przez kryminalnych

do prokuratury. Oskarzyciel za-
poznat sie z zebranym materia-
fem dowodowym i przedstawit
mu zarzut zabojstwa.

Policjanci wraz z prokurato-
rem wystgpili do sadu z wnio-
skiem o tymczasowy areszt dla
58-latka.

W sprawie wiadomo, Ze ko-
bieta posiadata liczne rany za-
dane ostrym narzedziem.Jak
podaje portal ino.online, ofiara
iaresztowany mieli by¢ od kilku
lat para. (MM)
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/Znany biznesmen oskarzony
0 znecanie sie nad zona

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

JanuszaZ.biznesmena z To-
runia znanego w branzy gar-
nituréw prokuratura oskar-
zyla, ze latami fizycznie
ipsychicznie znecalsie

nad zona, a takze oszukatja
nawielkie sumy pieniedzy.

Proces w sprawie znecania sie
Janusza Z. nad zong rozpoczat
sie juz przed Sadem Rejono-
wym w Toruniu. - W latach
2013-2016 oraz od grudnia 2022
domarca 2023 rokumezczyzna
znecat sie nad matzonka nie
tylko psychicznie, ale tez fizycz-
nie - przekazuje nam Joanna Be-
cinska, kierujaca Prokuraturg
Rejonowa Torun Wschod.

Drugi proces znanego przed-
siebiorcy ruszy jeszcze w listo-
padzie w Sadzie Okregowym
Toruniu. Tutaj ma odpowie-
dzie¢ za liczne oszustwa -
na szkode zZony oraz innych
0sob.

Te garnitury

zna chyba kazdy

Postawienie przez prokura-
ture Janusza Z. w stan oskarze-
nia i to w sprawach tak powaz-
nego kalibru to wstrzas w rodo-
wisku biznesowym. Nazwa
stworzonego przez niego
ijego zone lokalnego imperium
odziezowego jest znana prawie
kazdemu. Marka Janusza Z. ko-
jarzona jest przede wszystkim
z szyciem i sprzedaza meskich
garniturow.

Na czym miato polegac wiel-
kie oszustwo, o ktore oskarzyta
go torunska prokuratura? We-
dtug ustalen §ledztwa, biznes-
men w okresie od 2020 do2023
roku miat kupi¢ liczne mieszka-
nia( okoto 20). NajczesSciej naby-
wat nieruchomosci w Toruniu.
Kupil m.in. lokale przy ul.
Bema, Strumykowej, Rydy-
giera, Dziewulskiego. Ale takze

Janusz Z. to znany w Toruniu zamozny biznesmen
z branzy odziezowej. Stworzyt firme znang szczegdlnie
z szycia i sprzedazy meskich garnituréw

- atrakcyjne mieszkania w So-
pocie, Gdyni czy fawie.

Za kazdym razem oktamy-
wal notariuszéw na temat po-
chodzenia pieniedzy, za ktore
nabywa nieruchomosci.

- Twierdzit, ze pochodza one
z jego majatku odrebnego, gdy
tymczasem pieniadze te
uprzednio sobie przywlaszczyt
z majatku wspolnego z Zong -
objasnia ustalenia Sledztwa pro-
kurator Izabela Oliver, rzecz-
niczka torunskiej prokuratury.

W ten sposéb biznesmen
wytudzat od notariusza po-
Swiadczenie nieprawdy i naby-
watl samodzielnie mieszkania.
Potem te lokale z zyskiem
sprzedawat innym ludziom.

- Ponownie wprowadzajgc
wbtad co do okolicznosci zwia-
zanych zich pierwotnym naby-
ciem, wytudzajac kolejne po-
Swiadczenie nieprawdy, a takze
doprowadzajac do niekorzyst-
nego rozporzadzenia nabyw-
co6w nieruchomosci, wprowa-
dzajacich wbtad co dowtasno-
Sci nieruchomoéci oraz mozli-
wosci jej samodzielnej sprze-
dazy - przekazuje prokurator.

Kto jest

pokrzywdzonym?

Po pierwsze zona, bo prze-
ciez wszystkie te mieszkania
kupowat takze z jej pieniedzy -

mieli wspolnote majgtkowa. Po-
winna ona zatem, po pierwsze,
na zakup wyrazi¢ zgode, apo-
tem stac sie formalnie wspot-
wiascicielka mieszkan.

- Pokrzywdzonymi w spra-
wie s3 jednak takze osoby, ktore
kupilty od podejrzanego te
mieszkania - wskazuje rzecz-
niczka.

- W podobny sposéb Janusz
Z.nabyttakze warty 400 tysiecy
ztsamochéd marki Porsche. De
facto dokonujac przywtaszcze-
nianaszkode zony - dodaje pro-
kurator Joanna Becinska.

Proces o oszustwa zaczac sie
maw Sadzie Okregowym Toru-
niu jeszcze wlistopadzie. Krotki
raczejniebedzie, bojak przeka-
zuje nam Jarostaw Szymczak,
asystent rzecznika sadu, akt
oskarzenia jest obszerny.

- Oskarzonemu mezczyznie
postawiono 23 zarzuty - wyja-
snia Jarostaw Szymczak.

Co grozi Januszowi Z. z Toru-
nia? W pierwszym procesie,
za dlugoletnie znecanie sie
nad Zona, kara do od 3 miesiecy
do 5 lat wiezienia. W drugim,
dotyczacym przywlaszczenia
sobie w oszukanczy sposob
mieszkan isamochodu - do3lat
wiezienia.

Do tematu bedziemy na na-
szych famach wracali.
©®
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Chora przezyla koszmar
na oddziale wewn¢trznym
szpitala na Bielanach w loruniu

Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl

Chorananowotwor kobieta
przezylahorror naoddziale
wewnetrznym Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego
w Toruniu. Poskarzylasie
namnabrud, zia opiekei... sa-
le zzamurowanym oknem.

Pani Ewa (imie zmienione) od
miesiecy walczy z nowotwo-
rem, ktory niszczy jej odpor-
nos¢. Regularnie bywa w szpi-
talach w Bydgoszczy, Gdansku
i Toruniu. Niedawno trafita na
oddziat wewnetrzny WZS na
Bielanach. I nie ukrywa, ze
przezyta tam prawdziwy kosz-
mar.

Pojemniki zmoczem

pod prysznicem

- Umieszczono mnie w pie-
cioosobowej sali, gdzie byto
kiedys okno, ale jak mi wyttu-
maczono - z powodu remontu
- zostato zamurowane - opo-
wiada nam pani Ewa. - Razem
ze mna byly panie korzystajace
z pampersow, a sali nie mozna
byto wywietrzy¢. Prosze mi
wierzy¢, momentami nie dato
sie tam wytrzymac. Zapach po
prostu zwalat znog.

I choc juz sam pokoj pozba-
wiony okna wydaje sie czyms$
strasznym, na tym jednak nie
koniec. Nasza Czytelniczka
opowiada o bardzo starych,
rozpadajacych sie sprzetach
w sali, kranie tak zakamienio-
nym, ze ledwo leciata z niego
woda oraz jednym prysznicu
ijednej toalecie na caty oddziat.
Skarzy sie takze na personel,
ktory wykonywat zabiegi pie-
legnacyjne imedyczne bez po-
szanowania prawa do intymno-
Sci pacjentow (przy otwartych
naoSciez drzwiach).

- Nie potrzebuje luksusu.
Jednak to, co dziato sie na od-
dziale, uragato wszelkim zasa-

dom. Po pierwsze, zeby dosta¢
sie do toalety, trzeba byto sie
przeciskac¢ pomiedzy t6zkami
Z pacjentami stojgcymi na ko-
rytarzu. Po drugie, w WC nigdy
nie byto papieru. Po trzecie,
pod jedynym na oddziale
prysznicem stawiano pojem-
niki z moczem, ktory pacjenci
zbierali do badan, co uniemoz-
liwiato skorzystanie z niego.
Wszedzie byt brud, kamien, za-
cieki - dodaje pani Ewa.

Zapytany przez nas rzecznik
lecznicy, dr Janusz Mielcarek
potwierdza, ze jedna z sal, aku-
rat ta, na ktorg trafita nasza Czy-
telniczka, jest odcieta od natu-
ralnego Swiatta.

- W zwigzku z rozbudowsg
Wojewodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Toruniu, nowoczesny
budynek, w ktorym mieszcza sie
obecnie blok operacyjny, od-
dziaty zabiegowe, Oddziat Inten-
sywnej Terapii i SOR, przestonit
czeSciowo stary budynek szpi-
tala, w ktérym zlokalizowany
jest miedzy innymi Oddziat
Nefrologii, Diabetologiii Chorob
Wewnetrznych. Skutkiem tego
jest zaciemnienie jednej sali cho-
rych - méwi dr Mielcarek. - Jest
to sytuacja tymczasowa. Zapla-
nowana dalsza rozbudowa szpi-
tala, z powstaniem nowego bu-
dynku, pozwoli na wysoki stan-
dardiodpowiednie doSwietlenie
wszystkich sal pacjentow takze
oddziatéw zachowawczych.

Pacjentow wiecej

niz miejsc

Rzecznik thumaczy takze,
czemu pacjencileza naszpital-
nych korytarzach. Po prostu
jestich duzo zaduzo, alecznica
nie chce nikomu odmawiac po-
mocy. To bezsprzecznie wielki
plus, ale nie pozostajacy bez
wplywu nakomfort reszty cho-
rych.

- Szpital wojewodzki w Toru-
niu, zwlaszcza w okresie je-
sienno-zimowym, przyjmuje

ogromna liczbe pacjentow inter-
nistycznych, znacznie przewyz-
szajacych mozliwosci hospitali-
zacji szpitala. Konsekwencja
tego jest koniecznos¢ dodatko-
wych16zek dla pacjentow w Od-
dziale Nefrologii, Diabetologii
i Chorob Wewnetrznych oraz
Oddziale Choréb Phuci Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym -
wyijaSnia dr Janusz Mielcarek. -
Liczba miejsc zmniejszyla sie
takze z uwagi na trwajacy w szpi-
talu remont Oddzialu Choréb
Phuc, ktory czasowo zostat prze-
niesiony w obreb Oddzialu
Nefrologii, Diabetologiii Choréb
Wewnetrznych. Trzeba takze
podkresli¢, iz przepemienie sal
wynika rowniez z matej liczby
dostepnych w powiecie torun-
skim 16zek internistycznych
itrudnosciami z przekazaniem
pacjentéw do oSrodkow opieki
dlugoterminowej. Z wymienio-
nych powyzej powodow pa-
cjenci czesto hospitalizowani sg
na korytarzu w oczekiwaniu
na sale chorych. Staramy sie
przyjac wszystkich potrzebuja-
cych chorych znaszegoregionu,
ale takze i z oSciennych powia-
tow, niestety kosztem wygod
ikomfortu. W takich warunkach
niezwyKkle trudno jest przepro-
wadzi¢ konieczne remonty, nie
ograniczajac dostepnosci do
Swiadczen. Ponadto personel
medyczny musi sprosta¢ nie
tylko znacznie wiekszemu ob-
ciazeniu praca, ale réwniez ro-
sngcym wymaganiom i oczeki-
waniom pacjentow.

Dr Mielcarek zapewnia, ze
oddziat, naktorym przebywata
pani Ewa - wbrew temu, co ona
twierdzi - dysponuje kilkoma
ogoblnodostepnymi tazienkami
z weztem sanitarnym, a po-
nadto czes¢ sal chorych posiada
wiasne tazienki z ubikacja.

- Remonty podniosg este-
tyke oddziatu i poprawia wa-
runki dla kolejnych pacjentéw
- konczy rzecznik lecznicy. ©®

AUTOREKLAMA

C

stronapodrozy.pl/przewodnik

d

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
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Kujawsko-pomorska gesina na Sw. Marcina

Wydarzenie, organizowane przez Urzad Marszatkowski, to
Swieto tradycji kulinarmych i regionalnych smakéw. Na gosci thum-
nie odwiedzajacych przez dwa dni festiwal w Przysieku, czekata
Gesinowa Aleja Handlowa. Na stoiskach mozna byto zobaczy¢
isprobowac: Swieze tuszki, rozmaite dania z gesiny, ale takze inne
regionalne produkty spozywcze i przysmaki. Byty tez ekologiczne
przetwory, a takze artystyczne rekodzieto w wyjatkowej oprawie.
Nie zabrakto pokazow gotowania potgczonych z degustacjami. Re-
lacjaiwiecej zdjec z gesinowego festiwalu na pomorska.pl
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Hit zimy na mapie turystyki jarmarkowej

Matgorzata Oberlan
malgorzata.onerlan@polskapress.pl

W tym roku Jarmark BoZzo-
narodzeniowy w Toruniu
potrwa od 21 listopadado 21
grudnia. Zaplanowano tez
mnostwo atrakcji. To kon-
certy, inscenizacje, warszta-
tyianimacje dladzieci.

Toruniski Jarmark BoZonarodze-
niowy tojuz calkiem silnamarka
narynku turystykijarmarkowej.
W tym roku jednodniowe wy-
cieczki do Torunia sprzedaja sie
w kraju jak ciepte buteczki. Ter-
miny listopadowe s3 juz czesto
wyprzedane, a przy grudnio-
wych czestowidnieje adnotacja:
»ostatnie wolne miejsca”.

Na jarmark przyjedzie
na przyktad z Warszawy wy-
cieczkabiura ,,Trips Travel”. Ta
jednodniowa wyprawa kosztuje
215 ztod osoby, program jest sze-
roki, a za bilety wstepu wyciecz-
kowicze ptaca sami. Oprocz
zwiedzania miasta i piernikar-
skich warsztatéw jest w nim bo-
wiem jeszcze wizytaw Muzeum
Podr6znikow i Ratuszu Staro-
miejskim. Termin: 30 listopada.

Kazimierza Wielka to miasto
w wojewodztwie Swietokrzy-
skiemu. Stad 6 grudnia, czyli
w Mikotajki, wyruszy do Torunia
wycieczkabiura podrdzy ,,.Seba-

—

w poprzednich latach

stian”. Zbiorke turystow zapla-
nowano juz na godzine 5.00
rano. W programie tej jedno-
dniowej wyprawy jest oczywi-
Scie wizytanajarmarku. Dotego
zaplanowano po prostu zwie-
dzanie miasta z przewodnikiem.

- Spacer po zabytkowym sta-
rym mieScie (UNESCO) obej-
muje takie punkty jak: Rynek
Staromiejski z pomnikiem Miko-
taja Kopernika, Ratusz Staro-
miejski, Krzywa Wieza, Dom
Kopermika (z zewnatrz), Katedra
Sw. Janow i spichrze torunskie -

Tak wyglqdal armark Boionarodzeniow w-Tortinlu

opisuje organizator wycieczki.
Ta kosztuje 290 zt i rowniez nie
obejmuje positku - turySci miej-
sce naobiad wybiorg sobie sami.

Z Czestochowy wycieczke
najarmark organizuje biuro po-
dr6zy ,,Wensly”. Zaplanowana
jest na 14 grudnia i zostaty juz
ostatnie wolne miejsca, jak za-
znacza organizator. Ta jedno-
dniowa wyprawa nalezy do naj-
tanszych, jakie znalezliSmy
w ofercie. Kosztuje 190 zt, a dla
senioréw 60 plus oraz dzieci -
jeszcze taniej. Cena jednak takze

FOT. ARCHIWUM PP

nie obejmuje wyzywieniaibile-
tow wstepow do miejsc atrakcji
turystycznych. W programie
w tym wypadku jest nie tylko
zwiedzanie Torunia i zakupy
najarmarku, aleteznp. dlachet-
nych wizyta w kupieckiej piw-
nicy Hanzy (z inscenizacja)
i grzaficem tamzZe na roz-
grzewke. No, chyba Ze turysta
jest dzieckiem, to trunku nie do-
stanie i zaptaci 5 zt mniej za bi-
let.

Sam jarmark natomiast orga-
nizator wycieczki reklamuje tu-
rystom wrecz entuzjastycznie.

- To Jarmark BoZonarodze-
niowy w piernikowej stolicy Pol-
ski, gdzie zapach piermikéw zyje
przez caty rok, ale teraz, okresie
Swigt jest on szczeg6lnie wyjat-
kowy. Oprécz piernikéw i grza-
negowina, znajdziemy tu swia-
teczny asortyment, a w nim
smakotyki, rekodzieto, wyjat-
kowe dekoracje i ozdoby, ktore
uzupelnig Wasze domy i przy-
strojg choinki. Magia Swiat ocza-
ruje kazdego! - zachwala. I obie-
cuje 2,5 godziny wolnego czasu
na jarmarku ,,do zagospodaro-
wania”.

Podobnych  wycieczek,
z wielu innych miast kraju, jest
wiecej. Zdecydowana wiekszoS¢
to typowa turystyka jednego
dnia - hotelenanoclegach wtym
przypadku nie zarabiaja.©®
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Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wlascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe — co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311

Za ogrzewanie

e sprawdzac¢ faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

i,
i des,

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK

MICHAE PERZANOWSKI / POLSKA-« PRESS
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POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.
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Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowskijako

nabialo-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stalosie tak z okazji Na-
rodowego SwietaNiepodle-
Josci-pi razw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakéw na Swiecie, sko-
rzystal z zaszczytu podswietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu Zona Anna.

- To Swiatto jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po catym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiscie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowac¢ swoja niezalez-
nos¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, Ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowg wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

7

FOT. MATT ROBERTS/SHUTTERSTOCK

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lionéw Polakow mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminacji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
latbylnajwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
Cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0Od 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminagiji,
ktore wyrazajg wsparcie dlawaz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-
wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 rokugmach
slynie ztradycji zmien-
nych iluminacji, ktore
wyrazajq wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw
iswigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
rzy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
kéw miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chat do Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii podSwie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP

Sad zgodzil sie na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Nicolas Sarkozy opuscit
wiezienie Sante w Paryzu,
w ktorym odbywat od 21
pazdziernika wyrok pozba-
wienia wolnosci.

Samochod z przyciemnionymi
szybami, w ktérym znajdowat
sie Sarkozy, wyjechatz wiezienia
10 listopada, krétko po godz. 15
pod eskortg policji. Niedlugo
pOzZniej prezydent przybyt
do swego domu w dzielnicy 16.
w zachodniej czeSci Paryza.Sar-

kozy niebedzie mogt opuszczac
terytorium Francji. Sad zabronit
mu réwniez kontaktowania sie
zministrem sprawiedliwosci Ge-
raldem Darmaninem, ktory
wczeSniej odwiedzit go w wie-
Zieniu.

Adwokacibytego prezydenta
podkreslili po ogloszeniu decy-
Zji, ze nastepnym etapem bedzie
odwotanie sie od wyroku
przed sagdem wyzszej instancji.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - moéwit byly prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jegoadwokat Chri-
stophe Ingrain przekonywat, ze

pobyt za kratami jest zagroze-
niem dla bytego szefa panstwa,
ktéremu - ze wzgledow bezpie-
czenstwa - trzeba byto zapewnic
ochrone w paryskim wiezieniu
Sante.

Sarkozy po raz kolejny prze-
konywat, ze nie dopuscit sie czy-
noéw, za ktore zostat skazany,
czyli domniemanego finansowa-
nia jego kampanii wyborczej
przez Libie. - Nigdy nie miatem
pomystu ani szalonego zamiaru,
by prosi¢ o pienigdze (bytego
przywddcy Libii Muammara)
Kadafiego - powiedziatbyty pre-
zydent.

Przyznat tez, Ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
do wiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doSwiadczenie.
- To pozostawia $lady na kaz-
dym uwiezionym - powiedziat
Sarkozy.

Przekonywal, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktore zo-
stang na niego natozone, i pod-
kreslit, Ze jego rodzina znajduje
sie we Frangji.

Na sali sgdowej obecna byta
jego matzonka Carla Brunii je-
den zsynow.

PAP
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wia-
Sciciele agroturystyk... To
oni zoddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycje irozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscia.
To tutaj rodzg sie inicjatywy,
ktore zmieniaja lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Zatym wszystkim stojq lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wtasnie tych bohateréw
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijajg swoje gospodar-
stwa, angazuja sie w zycie so-
tectw i buduja wiezi, bez kto-
rych zadna spotecznos¢ nie
mogtaby istniec.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzi¢ przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuly i nagrody. To przede
wszystkim opowies¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakzenanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy lau-

Czytaj wiecejoakcina www.pomorska.pl/agro

Praca na roli i pomoc innym napedzaja do dzialania

Mariusz Balcerzak (Pruszcz)
w naszym plebiscycie wal-
czy o tytul Rolnika Roku.

Gospodarstwo rolne przejat
po rodzicach. Specjalizuje sie
w uprawie truskawki grunto-
wej, ale nie tylko. Zajmuje sie
takze hodowla trzody chlewnej,
a takze uprawia zboza, ziem-
niaki, rzepak. Tobardzo wyma-
gajaca nisza, ale pan Mariusz
mowi, Zze mimo mnostwa obo-
wigzkéw i braku czasu, lubi
SWOja prace. Z czego czerpie naj-
wiecej radosci? - Najwiekszg sa-
tysfakcje dajg miklienci, ktorzy
zachwalajg nasze produkty
z gospodarstwa, ktore od nas
kupuja. To daje powera do dzia-
tania i dalszej pracy. Stawiam
na zdrowa, bezpieczng zyw-
nos¢, to jest moj fundament,
ktorego sie trzymam - zapew-
nia. Jego praca zajmuje mné-

V /7

stwo czasu, lecz gdy znajdzie sie
jakas wolna chwila (najczesciej
zimg), mocno angazuje sie wlo-
kalne inicjatywy. Chetnie po-
maga w organizowaniu paczek

dla dzieci zdomoéw dziecka. -
Czasu na odpoczynek jest bar-
dzo mato, ale to wszystko daje
energie i radoS¢ wewnetrzng -
dodaje pan Mariusz.

reatéw. Dotaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogoblnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrzow nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Na wsi mieszka od dziecka, zawsze czula sie jej cz¢Scia

Cho¢ Monika Gornikiewicz
(Sotectwo Wszedzien, gmina
Mogilno) zostata troche
przypadkiem, to dzis mowi,
ze los dobrze J3 pokierowat.

- Na wsi mieszkam od dziecka,
wiec zawsze czutam sie jej cze-
Scig. Nigdy nie planowatam zo-
stac sottyska — towyszto troche
przypadkiem - przyznaje pani
Monika. Minatjuz ponad rok, od-
kad pehi te funkcje i ani przez
chwile nie Zatowata tej decyzji.
Praca dla swojej spotecznoscina-
prawde daje ogromna satysfak-
cje. - Najbardziej lubie kontakt
z ludZmi i to, ze kazdego dnia
moge robi¢ co$, co realnie
wplywa na zycie naszej spotecz-
nosci. Cieszy mnie, gdy widze,
Ze wspolna praca przynosi
efekty, ze wieS sie rozwija,
amieszkancy potrafig sie zjedno-
czyC. Najwieksza satysfakcje daje

miuSmiechiwdziecznos¢ludzi,
bowtedywiem, ze wartosie sta-
ra¢-moéwi kandydatka do tytutu
Sottys Roku. Po pracy najwiecej
radosci daje Jej czas spedzony

zrodzina i najblizszymi. To oni
dodajg energii i motywuja
do dziatania. Lubi tez zwykte,
spokojne chwile, bo w prostocie
odnajduje spokdj.

Spoiwem kola sa wspolne wartosci, tradycja oraz ogromne

KGW Modrzewiowe w Plon-
nem (gmina Radomin) dzia-
1a od czterech lat z pasja, ser-
cem, awszystko dlalokalnej
spolecznosci.

Tworza grupe kobiet i mez-
czyzn, ktérzy tacza chec dziata-
nia, wspolne wartosciiogromne
przywiazanie do naszej wsi1ijej
mieszkancow. Najwazniejsze sa
dla Nich tradycja, wspdlnota
iwzajemne wsparcie - tonanich
opierajg wszystkie dziatania.
Kultywuja dawne zwyczaje,
przekazuja mtodszym pokole-
niom lokalne smaki, ale tez chet-

nie wiaczaja sie w zycie spo-
teczne, organizujac wydarzenia,
spotkania i akcje dla mieszkan-
cow. - Wierzymy, ze tradycja
mozeipowinnaisé w parze z no-
woczesnoscia. Z jednej strony
pielegnujemy lokalne obyczaje
- gotujemy wedtug przepisow
naszych bab¢ i kultywujemy
dawne $wieta. Z drugiej - korzy-
stamy z nowych mozliwosci:
promujemy nasze koto w inter-
necie, wspotpracujemy z roz-
nymi instytucjami i siegamy
ponowoczesne formy promocdji,
by pokazaé, ze koto gospodyn to
nie tylko tradycja, ale tez ener-

przywigzanie do wsi i jej mieszkancow

gia, kreatywnos¢iwspotczesne
spojrzenie na wies - przekazuje
Ewa Kubacka z KGW Modrze-
wiowe. Najwieksza radosScig jest
dla Nich bycie razem - mozli-
woS¢ tworzenia czegos dobrego
dlainnych i Swiadomos¢, ze ta
praca ma sens: - Kazde spotka-
nie, wspolne gotowanie, wystep
czy charytatywna inicjatywa to
czas peten Smiechu, serdeczno-
Sciiprawdziwej przyjazni. Cie-
szynas, gdy widzimy uSmiechy
naszych mieszkancow, gdy mo-
Zemy komus$ pomoc lub po pro-
stu sprawic, ze w Plonnem i oko-
licach dzieje sie cos dobrego.

Patroni honorowi:

2 Ministerstwo Rolnictwa

\" i Rozwoju Wi

2D ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacjii Modernizacj Rolnictwa

Partnerzy plebiscytu:

Patronat regionalny:

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

WOJEWODA
KUJAWSKO-POMORSKI
MICHAL SZTYBEL
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W Grudziadzu podatki pojda w gore. W nowym
roku wiecej zaplacimy za dom, dzialke, firme

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Wrazzpoczatkiem 2026 roku

wGrudziadzu wzrosna podat-

ki od nieruchomosci. Oile?

0d 4.5do 5.8 proc. Najwigcej

Kont 5 wired radnvek

wywolaly podwyzkioplat dla
isiebi

Aby ukroci¢ ewentualne zapedy
samorzadow, maksymalne
stawki podatkow od nierucho-
mosci na nadchodzacy rok wy-
znacza Minister Finanséw i Go-
spodarki.

W Grudzigdzu od lat prakty-
kowane jest, ze podatki za bu-
dynki mieszkalne ustalane sg
na poziomie 95 proc. stawki
maksymalnej, natomiast po-
datki od nieruchomosci zwigza-
nych z dziatalnoscig gospodar-
czg ustalane s3 na poziomie
réownym stawce maksymalnej.

Wedtug tej zasady stuzby
prezydenta Grudziadza zapro-
ponowaly wysokoS¢ oplat
nanadchodzacy 2026 rok.

Radni Grudzigdza wiekszo-
Scig gtosow przyijeli te propozy-
cje.

Po podwyzce miasto na podatkach od nieruchomosci ma

»zarobic¢” 4,5 min zt wiecej niz w roku obecnym

Takie beda podatki

od nieruchomosci

Stawki podatkéw od budyn-
kéw mieszkalnych, domkow
jednorodzinnych i mieszkan
w blokach wzrosng o 6 groszy
zam kw. pow. uzytkowej (z 1,13
zt do 1,19 z1). W przypadku
mieszkania 48-metrowego pod-
wyzka wyniesie 2,88 ztnarok.

Zkolei za dziatke, na ktorej
stoi dom jednorodzinny albo te-
ren przypisany do mieszkania ,,z
gruntem” podatek wzro$nie 0 4
groszezamkw. (z0,69z1do 0,73

z}). W przypadku dziatkiliczacej
500 m kw., podwyzka wyniesie
wiec20 ztnarok.

052 grosze wiecej trzeba be-
dzie zaptacic za kazdy metr kw.
garazu (wzrost z11,48 ztdo 12 zt
zam kw.). Czyli za garaz o po-
wierzchni 15 m kw. podatek be-
dzie wyzszy 07,8 ztrocznie.

Podatek za budynki zwia-
zane z dziatalnoScig gospodar-
czgq wzroSnie o 1,53 zt (z 34
do 35,53 zt) zametr kwadratowy
rocznie. To oznacza, ze za 100-
metrowy lokal trzeba zaptaci¢

FOT. EUKASZ SZALKOWSKI

0153 ztwiecejnarok, a w przeli-
czeniu na miesigce bedzie to
wzrost 012,75 z1.

Podatek od gruntow zwigza-
nych z dziatalnoscia gospodar-
€za wzroSnie natomiast o 7 gro-
szy (z 1,38 zt do 1,45 zt) na rok.
Optata za nieruchomosc¢ o po-
wierzchni tysigca metréw kwa-
dratowych bedzie wiec wyzsza
070 ztrocznie.

Radni PiS protestowali:

- Firmy walczg o zycie

Ustaleniu podatkow dla
przedsiebiorcow na maksymal-
nym dopuszczonym przez mi-
nistra poziomie sprzeciwiali sie
radni Prawa i SprawiedliwoSci.

Krzysztof Kosiniski z PiS mo6-
wit, Ze stawki podatku w mak-
symalnej wysokosci nie bedg
zachecaly nowych przedsie-
biorcéw do lokowania swoich
biznesow w Grudziadzu. Pod-
kreslal, ze s3 one ucigzliwe dla
podmiotéw juz istniejacych
w Grudziadzu, ktore cyt. ,wal-
€z o zycie” - To sg piekarnie,
cukiernie, sklepy, ktore musza
przetrwacd, a s3 obcigzone gi-
gantycznymi stawkami
za prad, za gaz i do tego pan

prezydent ,,na deser” serwuje
im maksymalng stawke po-
datku od nieruchomosci - mé6-
wit Kosinski.

Prezydent: - To nie

podatki dobijaja biznes

- Jako samorzad musimy
miastu zabezpieczyc strone do-
chodowa, aby moc realizowac
inwestycje. Coroku robimy pod-
wyzki, aby nie powodowac sko-
kowych podwyzek podatku
w przysztosci - odpowiadat Ma-
ciej Glamowski, prezydent Gru-
dzigdza. Ip6zniej: - Czy orozpo-
czeciu dziatalnosci gospodarczej
decyduje podatek od nierucho-
mosci? Smiem twierdzié, ze to
nie podatek od nieruchomosci,
a koszty pracy, ktoére sg bardzo
wysokie, sa bariera. Bardzo do-
brze, Ze coraz wiecej zarabiamy,
ale to jest to, co gtéwnie do-
skwiera pracodawcom.

Glamowski przekonywat, ze
podwyzki podatku od nierucho-
moSci nie s3 duze i wsrod licz-
nych kosztéw dziatalnosci go-
spodarczej nie stanowig znacza-
cego obcigzenia.

Radni opozycji podkreslali
jednak, ze stawki co roku usta-

lane na poziomie maksymal-
nym, sktadajg sie na znaczaca
podwyzke na przestrzenilat.

- Pieclat temu ptacitam 6 tys.
podatku od nieruchomosci,
a dzisiaj juz 11 tysiecy - méwita
Marzena Makowska, radna PiS,
ktéra prowadzi dziatalnosc go-
spodarcza. Podkreslata, ze wta-
Sciciele matych zaktadéw bojg
sie 0 swoje przetrwanie z po-
wodu optat naZUS, energie elek-
tryczna, gaz... - Kazda wyjeta
ztotowka z takiego matego biz-
nesu ma negatywny wpltyw
iprowadzi do zamkniecia tych
biznesow. Nasze miasto mo-
globy dac ,,zielone Swiatlo” -
mowita Makowska.

Odpowiadajac radnej Ma-
kowskiej, Maciej Glamowski
przypomniat, Ze na wiekszos¢
tych kosztow samorzad nie ma
wpltywu. Podkreslit tez, zZe
od 2019 roku inflacja wyniosta
ponad 40 proc., a grudziadzkie
podatki od nieruchomosci
wzrosty w tym czasie 0 23 proc.

Zaprzyjeciem stawek zapro-
ponowanych przez prezydenta
zagtosowato 16 radnych, a prze-
ciw szeScioro.
©®

Sprze¢t do rehabilitacji za ponad
milion zlotych pomoze pacjentom

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Na zakup sprzetu rehabilita-
cyjnego unijne dotacje liczo-
ne wsetkach tysiecy zlotych
otrzymaly szpital oraz osro-
dek OPUS I w Grudziadzu.
Naplanowanych zakupach
skorzystaja pacjenci.

Znaczace pienigdze z Funduszy
Europejskich dla Kujaw i Pomo-
rza Urzad Marszatkowski w To-
runiu przeznaczanainwestycje
w zdrowie mieszkancow.

W ostatnich dniach umowy
na przyznane dofinansowania
odebrali szefowie grudzigdz-
kiego szpitala oraz OSrodka Re-
habilitacji Dzieci i Dorostych
OPUS II. Obie umowy dotycza
zakupu sprzetu do rehabilitacji
ilacznie opiewajg na grubo po-
nad milion ztotych.

Osrodek Rehabilitacji Dzieci
iDorostych OPUS II zaplanowat
inwestycje za 452,8 tys. zl, z
czego dotacja ze Srodkoéw unij-
nych wyniesie 384,9 tys. zi.

Za otrzymanga dotacje osro-
dek OPUS I kupi sporo sprzetu
do rehabilitacji. Beda to ze-
stawy i urzadzenia do rehabili-
tacji neurologicznej koniczyn
gornych, do terapii reki, plat-
forma balansowa z osprzetem
iporeczami oraz system reha-
bilitacji catego ciata wraz z ka-
merg 3D. Bedg to urzadzenia
wykorzystujace nowoczesne
technologie, dzieki czemu tera-
peuci beda mogli lepiej dosto-
sowac terapie do indywidual-
nych potrzeb pacjentéw, co
z kolei zapewne zwiekszy sku-
tecznosc rehabilitacji.

Skorzysta¢ na tym zakupie
maja glownie dzieci z zaburze-
niami wieku rozwojowego.

Dodatkowo zakupione i za-
montowane zostang przesuwne
drzwi automatyczne, co utatwi
dostep do obiektu.

Z kolei Regionalny Szpital
Specjalistyczny otrzyma blisko
683,9tys. ztdotacji, aby zatgczng
kwote 804,5 tys. ztkupi€ sprzet,
dzieki ktéremu bedzie mozliwe
m.in. wdrozenie innowacyjnych
metod terapeutycznych.

O podpisaniu umowy szpital
poinformowat na swoim facebo-
okowym profilu.- Pieknie, Ze be-
dzie wiecej wyposazenia dore-
habilitacji - w komentarzu wpi-
sata pani Krystynaiod razu do-
data: - Moze nalezatoby zwiek-
szy¢ ilos¢ etatow fizjoterapeu-
tow na sali éwiczen i masazy-
stow, ktorzy uwijajg sie jak
moga, a czas oczekiwania nare-
habilitacje w tych salach jest
bardzo dtugi...
©®

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

001142947

w godz. 8.00-13.00.

Mieszkaniowej www.smswiecie.pl

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
ul. Bolestawa Prusa 1, 86-100 Swiecie
ogtasza ustny przetarg nieograniczony
na najem .
6 garazy potozonych w Swieciu przy ul. Zwirki i Wigury 6
o pow. 15,40 m2.

Kontakt z Ogtaszajacym - dziat GZM, tel. 52 33 11 909, w dni powszednie

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu na stronie internetowej Spoétdzielni

REKLAMA

0011428573

Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Grudziadza
z drugiego przetargu ustnego nieograniczonego
organizowanego w dniu 17 GRUDNIA 2025 R.
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
budynkiem garazowym oraz oddania
w uzytkowanie wieczyste udziatu w niezabudowanej nieruchomosci,
stanowigcych wtasno$é gminy — miasto Grudzigdz

Potfozenie Nr . n . . Cena
Lp. I wa— dziatki Powierzchnia Obreb | Ksiega Wieczysta wywotawcza
> Nieruchomosci pofozone na terenie z obowigzujaca funkcjg zabudowy garazowe; - istniejacego

zespotu indywidulanych garazy z dopuszczeniem uzupetnieri - symbol 5KG

1/55

19 m? 14

TO1U/00058403/7

3.600,00

36.000,00
zt

1. | ul. Poniatowskiego

Nieruchomo$¢ oznaczona jako dziatka nr 1/55 w obr. 14 zabudowana jest murowanym, jednostano-
wiskowym budynkiem garazowym w zabudowie szeregowej o pow. 19 m2. Wraz ze sprzedazg dziatki
nr 1/55 nastapi oddanie w uzytkowanie wieczyste udziatu wynoszacego 156/11700 czesci w drodze
dojazdowej stanowigcej dziatke nr 1/9 o powierzchni 1771 m2w obr. 14, zapisanej w ksiedze wieczy-
stej TO1U/00019266/9.
Cena udziatu w nieruchomosci gruntowej stanowigcego 156/11700 cze$ci wynosi 3.444,00 zt, w tym
podatek 23% VAT w wysokosci 644,00 zt.
Wysoko$é stawek procentowych optat z tytutu uzytkowania wieczystego, wysoko$¢ opfat z tytutu uzyt-
kowania wieczystego oraz terminy ich wnoszenia i zasady aktualizacji:

- pierwsza opfata z tytutu uzytkowania wieczystego stanowigca 25% ceny ww. udziatu wynoszaca
861,00 zt - w tym podatek 23% VAT w wysokosci 161,00 zt, ptatna jednorazowo, nie pdzniej niz do dnia
zawarcia notarialnej umowy o oddanie udziatu w nieruchomosci w uzytkowanie wieczyste;

- opfaty roczne z tytutu uzytkowania wieczystego stanowigce 10% ceny ww. udziatu wynoszace 344,40
zt—w tym podatek 23% VAT w wysokosci 64,40 zt - ptatne w terminie do dnia 31 marca kazdego roku,
Z gory za dany rok przez caty okres uzytkowania wieczystego.

Optaty rocznej nie pobiera sig za rok, w ktérym zostato ustanowione prawo uzytkowania wieczystego.
Wysokos¢ opfaty rocznej z tytutu uzytkowania wieczystego podlega aktualizacji nie czesciej niz raz
na 3 lata, jezeli wartos¢ tej nieruchomosci ulegnie zmianie.

Nieruchomosci miejskie na sprzedaz”.

Przetarg na sprzedaz powyzszych nieruchomosci odbedzie sie w dniu 17.12.2025 r. o godz. 9.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - pokéj nr 302.
Petna tre$¢ ogfoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa
1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,Informacje
— Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla inwestoréw —

Szczegétowe informacii dotyczace przetargéw mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.
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GRUDZIADZ

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Thumy zwiedzaly
Fort Wielka Ksieza Gora
Zwiedzanie Fortu byto naj-
wigkszg atrakcjg obchodow
Narodowego Swieta Niepodle-
glosci. Obiekt odwiedzaty cate
rodziny mito$nikow milita-
ribw. Duza popularnoscig cie-
szyly sie przejazdzki pojaz-

WYDARZENIA @ 9

dami militarnymi.
UroczystoSci patriotyczne
odbyly sie na Rynku. Program 2
artystyczny przygotowata J
mtodziez z IILO (na zdjeciu g
z prawej). Wiecej: Www.po- 2
morska.pl/grudziadz g2
REKLAMA 0011428597 REKLAMA 0011428620
Wyciag z ogloszenia Prezydenta Grudzigdza WYCIAG Z OGLOSZENIA
z czwartych przetargéw u.stnych niquraniczonych organizowanych Prezydenta Grudzigdza z drugiego przetargu ustnego
W dniu 16 grudnia 2025 r. - nieograniczonego organizowanego w dniu 17 grudnia 2025 r.
na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci na ustanowienie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego i sprzedazy
stanowigcych wiasnos¢ gminy — miasto Grudzigdz potozonych w Grudzigdzu lokalu mieszkalnego, stanowigcego wiasnosé gminy — miasto Grudzigdz
A . w tym 23 o
Lp, | Polozenie |\ iaiki | Powierzchnia | Obreb Ksiega Cena | o' datek | Wysokose
nieruchomosci Wieczysta wywotawcza VAT wadium Lp. Potozenie Oznaczenie Powierzchnia Opis Cena Wysokosé
Nieruchomosci ksiegi wieczystej nieruchomosci nieruchomosci wywotawcza wadium
> Nieruchomosci niezabudowane przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng -symbol 60MN w Grudzigdzu gruntowej
1. ul. Wilcza 376/36 0,0802 ha 132 | TO1U/00019135/2 | 202.500,00 zt | 37.865,85 zt | 20.250,00 zt 1. ul. Zeromskiego 3 | Nieruchomos¢ gruntowa Dzialka Lokal mieszkalny 80.00000zt | 8.000,00z
2. | ulWilcza 376/37 0,0802 ha 132 | TO1U/00019135/2 | 202,500,002t | 37.865,85 7t | 20.250,00 2t BAREARYS | TR Lty B lbaozon o2
obreb 108 fgcznej pow.51,51 m?
3. ul. Wilcza 376/38 0,0801 ha 132 | TO1U/00019135/2 | 202.500,00 zt | 37.865,85 zt | 20.250,00 zt pow.0,1136 ha (pow. uz. 38,46 m?), skiadajacy sie
4 | uwicza | aremo | offs9ha | 132 | TO1UI00019135/2 | 291.500,00 2t | 54.508,13 2 | 29.200,00 2t ol o s
. 54.788,62 przynaleznego: piwnicy nr 7
5. ul. Wilcza 376/41 0,1423 ha 132 TO1U/00019135/2 | 293.000,00 zt " 29.300,00 zt 0 powierzchni 13,05 m? wraz z
udziatem wynoszacym 5151/47577
6. ul. Wilcza 376/42 0,1416 ha 132 | TO1U/00019135/2 | 291.500,00 zt | 54.508,13 zt | 29.200,00 zt czescl we wspdtwiasnosal gruntu

Przetargi na sprzedaz powyzszych nieruchomosci odbeda sie w dniu 16.12.2025 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - pokdj nr 310.

Przetargi przeprowadzone zostang bezposrednio po sobie, zgodnie z podang kolejnoscia, poczawszy od godziny 11.00. Kazda
nieruchomosé jest przedmiotem odrebnego przetargu. Wniesienie jednego wadium uprawnia do wzigcia udziatu
w jednym przetargu. Przy wnoszeniu wadium w tresci przelewu nalezy wpisa¢ oznaczenie geodezyjne nieruchomosci,
ktorej ono dotyczy.

Petna tres¢ ogoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa
1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,Informacje
— Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla inwestoréw —
Nieruchomosci miejskie na sprzedaz”.

Szczegbtowe informacii dotyczace przetargéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.

iw czedciach wspolnych budynku
mieszkalnego,
ktdre nie stuza wytacznie do
uzytku wiascicieli poszczegdlnych
lokali.

Przetarg na sprzedaz powyzszej nieruchomosci odbedzie sie w dniu 17 grudnia 2025 r. 0 godz. 12.00 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 — pokdj nr 310.

Petna tres¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul.
Ratuszowa 1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce
»informacje — Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla
inwestoréw — Nieruchomo$ci miejskie na sprzedaz”.

Szczegotowe informacii dotyczace przetargdw mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 -
Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.

REKLAMA 0011428803
Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Grudzigdza
z CZWARTEGO przetargu ustnego nieograniczonego organizowanego
w dniu 16 grudnia 2025 .
na sprzedaz lokalu mieszkalnego,
stanowigcego wtasnos¢ gminy — miasto Grudzigdz
potozonego w Grudzigdzu:
Potozenie 5 Powierzchnia " 2
L LT s ksiozinifi:?:meste' Eiionce nierut?l?t;f'nos'ci \n(l:;::lcza Wx:gilzc:c
Pl w Grudzigdzu 9 Zyste] gruntowej wy
Lokal mieszkalny nr 3 potozony na |
pietrze (Il kondygnacji) o tacznej po-
wierzchni 110,30 m? (pow. uz. 77 m?),
Obreb 108 sk%adgjqcy sig z cztereph pokoi, dwoch
kuchni, we, przedpokoju oraz pomiesz-
T czef przynaleznych: piwnicy nr 5 o
1 Nieruchomo$¢ dZ|a+:rn1r2.1208/2, powierzchni 8,45 m2, piwnicy nr 3 o
' ul. Libelta 10 gruntowa pow. 17,50 m2 oraz piwnicy nr 1 o pow. | 170.000,00 zt | 17.000,00 zt
TO1U/00018916/4 7,35 m2 wraz z udziatem wynoszacym
pow. 00748 ha 11030/95485 czesci we wspétwiasno-
(nieruchomos$¢ | , .~~~ budviky i dzef. K6
wspdina) 8ci czedci budynku i urzadzen, kidre
nie stuzg wytacznie do uzytku kupu-
jacych oraz w prawie wtasnosci nieru-
chomosci gruntowej oznaczonej jako
dziafki nr 108/2 oraz 122 w obr 108.

Przetarg na sprzedaz powyzszej nieruchomosci odbedzie sie w dniu 16 grudnia 2025 r. o godz. 09.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 — pokdj nr 310.

Petna tres¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratu-
szowa 1 (parter i Il pigtro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,Informa-
cje — Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zakfadce ,Dla inwestoréw —
Nieruchomosci miejskie na sprzedaz”.

Szczegbtowe informacii dotyczace przetargdw mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.

REKLAMA 0011428856
Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Grudzigdza
z czwartego przetargu ustnego nieograniczonego organizowanego
w dniu 16 GRUDNIA 2025 r.
na sprzedaz lokalu mieszkalnego ,
stanowigcego wiasnos$¢ gminy — miasto Grudzigdz
potozonego w Grudzigdzu:
. Poloienie’ .| Oznaczenie Ffowierzchn!al . - Cena Wysokos$¢
Lp. N|erucho_mosc| ksiegi wieczyste] nleruchomo_scl Opis nieruchomosci ol wadium
w Grudziadzu gruntowej pysCiaicza
1. | ul. Dworcowa 8 |Nieruchomo$¢ Obreb 92 Lokal mieszkalny nr 2 potozony na | 161.000,00 zt|16.500,00 zt
gruntowa pietrze (Il kondygnacji) o powierzchni
TO1U/00053882/3 | Dziatka tacznej 100,21 m2 (pow. uz. 88,19 m2)
nr1/2 sktadajacy sie z trzech pokoi, kuchni,
Nieruchomos¢ po. 0,3988 ha  |tazienki, przedpokoju korytarza, komorki
lokalowa oraz pomieszczen przynaleznych:
TO1U/00057686/7 piwnicy o powierzchni 3,62 m2 oraz

dwdch pomieszczen gospodarczych o
pow. 3,58 m2 oraz o pow. 4,82 m2 wraz

z udziatem wynoszacym 10021/88741
czesci we wspbtwtasnosci czesci budynku
i urzadzen, ktére nie stuzg wytacznie

do uzytku kupujgcych oraz w prawie
wiasnosci nieruchomosci gruntowej
oznaczonej jako dziatka nr 1/2 w obr. 92
Przetarg na sprzedaz powyzszej nieruchomosci odbedzie sie w dniu 16 grudnia 2025 r. o godz. 08.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 — pokéj nr 310.

Petna tre$¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu,
ul. Ratuszowa 1 (parter i Il pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce
snformacie — Sprzedaz nieruchomosci” oraz na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce
,Dla inwestorow — Nieruchomosci miejskie na sprzedaz”.

Szczegdtowe informacji dotyczace przetargéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1

- Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.
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WRACA POLACZANIE,
NA KTORE CZEKALO WIELU

Juz14 grudnianatory wracaja
cinka. Pozakoiiczonymre-

Powr6t linii do Ciechocinka to
efekt zakonczonego remontu
siedmiokilometrowej linii nr
245 miedzy Aleksandrowem
Kujawskim a uzdrowiskiem
oraz podpisanej przez samo-
1zad wojewodztwa umowy ze
spotka Polregio.Modernizacja
linii nr 245 pozwolita podnies¢
predkosc do 120 km/h. To krét-
kie, liczace 7 km polaczenie,
ale dzieki temu przejazd

z Aleksandrowa Kujawskiego
do Ciechocinka ma zaja¢ okoto
10 minut. W potaczeniu z bez-
posSrednimi kursami z Torunia
daje to czas podrézy w grani-
cach pot godziny. W pierw-
szym okresie funkcjonowania
linii pasazerowie maja zaptacic
1zt za przejazd.

Samorzad zapowiada takze
uruchomienie bezposrednich
pociagbéw z Bydgoszczy, ale

® WYDARZENIA

Gazeta Pomorska
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Swicto kina. Za tydzien rozpoczyna sic
33. Festiwal EnergaCAMERIMAGLE

Justyna Wojciechowska-Narloch
justynawojciechowska-narloch@polskapress.pl

Przeztydzien Torui bedzie
stolicq Swiatowego kina.
15listopadarozpoczynasie
33 odstona EnergaCAMERI-
MAGE. Gwiazdami festiwalu
bedj Cate Blanchett oraz

Joel Edgerton.

Festiwal EnergaCAMERIMAGE
tonajwieksze i najbardziej pre-
stizowe wydarzenie poSwie-
cone sztuce autorow zdjec fil-
mowych na Swiecie. Przycigga
nie tylko absolutnych mi-
strzow sztuki operatorskiej
z wielu krajow, ale takze ty-
sigce studentow, ktérzy ma-
rzg o karierze w filmie. W tym
roku odbedzie sie w dniach
15-22 listopada.

Impreze na torunskich Jor-
dankach otworzy film ,,Ane-
mone”, poruszajgca opowies¢
obraciach, ktérzy probujg upo-
rac sie z tragiczna przesztoscia.
Po projekcji odbedzie sie spo-
tkanie z twércami filmu - Be-
nem Fordesmanem, autorem

Kolejne dni festiwalu obfito-
wac beda w nastepne seanse,
premiery, prelekcje, warsztaty
ispotkania. W mieScie, jak co
roku pojawi sie wielu niezwy-
ktych i cenionych w branzy
tworcow. Widzowie obejrzg po-
nad 200 filméw, beda rozma-
wiac z ich tworcami.

- Tegoroczny festiwal bedzie
mial wyjatkowy, emocjonalny
wymiar, gdyz sktada hotd Da-
vidowi Lynchowi, wielolet-
niemu przyjacielowi Energa-
CAMERIMAGE. Pokazy, roz-
mowy i wydarzenia poSwie-
cone jego dziedzictwu uhono-
ruja wptyw artysty na sztuke
operatorska, a retrospektywy
iprojekty archiwalne pogtebig
refleksje nad pozostawiong
przez niego spuscizng - zapo-
wiadajq organizatorzy.

Do Torunia ponownie przy-
jedzie Cate Blanchett, zdobyw-
czyni dwoch Oscarow, niekwe-
stionowana gwiazda Swiato-
wego kina. W tym roku wezmie
udziat w gali zamkniecia festi-
walu, w trakcie ktorej odbierze
nagrode dlaikony - Icon Award.

Tak prezentuje sie plakat tegorocznej edycji

EnergaCAMERIMAGE w Toruniu

walu bedzie tez Joel Edgerton,
ktory w Toruniu odbierze Na-
grode dla Aktora. Miedzynaro-
dowa publicznos¢ ustyszata
onim poraz pierwszy w prequ-

stawe zyskat rolami w ,,Wojow-
niku”, ,,Wielkim Gatsbym” czy
»Krolu”.
EnergaCAMERIMAGE towy-
jatkowy festiwal. Najwazniejsze

FOT. ENERGACAMERIMAGE

polskich, etiud studenckich, wi-
deoklipéw, debiutow czy seriali
telewizyjnych. Tuwartododad,
ze w Konkursie Glownym
0 Ztota, Srebrma i Brazowa Zabe
rywalizowac beda m.in. ,,Franz
Kafka” Agnieszki Holland,
»Hamned” w rezyserii Chloe
Zhao oraz ,,Late Shift”, ktory
zrobita Petra Biondina Volpe.
Tym, co przyciaga do Toru-
nia, sa takze warsztaty i panele
dyskusyjne prowadzone przez
uznanych operatoréw, rezyse-
16w iproducentéw. W tym roku
festiwalowi towarzyszy tez wy-
stawa Billa Violi, jednego z naj-
bardziej znanych artystow vi-
deo-artu na swiecie. Od lipca
mozna j3 oglada¢ w Centrum
Sztuki Wspotczesnej oraz w sie-
dzibie Fundacji Tumult.
Miedzynarodowy Festiwal
Filmowy  EnergaCAMERI-
MAGE zakonczy sie w sobote,
22 listopada, specjalnym poka-
zem filmu” Song Sung Blue”.
Tomuzyczny dramat w rezyse-
rii Craiga Brewera ze zdjeciami
Amy Vincent, ktory stanie sie
wyjatkowym zwienczeniem

dopiero od 2026 roku. zdje¢iRonanem Day-Lewisem, Inng niekwestionowang elach ,,Gwiezdnych wojen” jego elementy to konkursy -  tegorocznejedycji festiwalu.
(AW) rezyserem. gwiazdg tegorocznego festi- George’a Lucasa. Swiatowa miedzyinnymigtowny, filmow ©®
REKLAMA 0011417597

INFORMATOR

Bydgoszcz
Tanie noclegi dla firm, 601-919-805

00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikéw, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,
wt. 8.00-11.00, 5r.14.00-19.00,
czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,
tel. 603-767-838, 54/231-43-54.
Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.
000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. kokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607 402122,

54/2852240 QI0TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”
52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Inowroctaw

Barcin

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,

Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,

602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-

don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-

graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy

- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie

pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja
420114B01/A

ABC Biate Btota Catodobowe Ustugi
Pogrzebowe, Cukrowa 14, 52/360-82-84, 608-
620-484. Administrujemy cmentarzami Bia-

fe Blotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewéz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41

tel. 791003 410, ul. Podgorna 16
tel.56/622-26-59. Dom Pogrzebowy ul. Okdlna
30. Transport Miedzynarodowy.

Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -$w. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtariszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LN LUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04,357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
4ci w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir

Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-

ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.
000528

Pakosc

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakos¢, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUSi ZUS.

8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-
418. Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka

jakos¢, niska cena. 00418
Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045
Janikowo
NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI

JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717 000502

Kruszwica

Najtanszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wfasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12f, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-
kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski
ul. Kolegiacka 12E Kruszwica,

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgoma 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wyptacam zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy
661-565-917 528414801/8
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem. 000417
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, PI. Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki
ZUSi KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojaniczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent

trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal

ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321 000289

Torun

.Canmed" Przychodnia Weterynaryjna.Spe-
(jalista chordb psow, kotow oraz chirurgii we-
terynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00, 15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz11.00-14.00, ul. Podgorna 13, B-C. Arty-

kuty dlazwierzat. www.canmed.pl
000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna,
Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

dobowy dyzur 504-052-789. 000045

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypada-
nie macicy - inne. Wktadki -pfaskostopie, ko-
slawosc. Wysytamy poczta. Ortopedia. Byd-
goszcz, kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85.

A412314B01/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: na NFZ. Karta duzej
rodziny, karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa

(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl
000046
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Zazywasz melatonine?
Uwaga, moze zwickszac
ryzyko nie\wdolnoéci serca
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Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3a amerykariscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
zwyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwiazany
ze zmiana stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon

4

wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie sg
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowaé réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentéw z przewlekly bez-
sennoscig. W badaniu poréw-
nano osoby stosujgce melato-
nine nieprzerwanie przez co
najmniej rok z grupa, ktora jej
nie uzywata. Z analizy wyta-
czono chorych z istniejgca nie-
wydolnoscig serca oraz osoby
przyjmujace inne Srodki na-
senne.

Melatonina
awydolnosé¢ serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystapienia niewydol-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych dtugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

noSci serca w poréwnaniu
z osobami niestosujgcymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce = melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wieksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciggu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-
§linasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptynac na zalecenia
lekarzy dotyczaceich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtowny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,
wspoOtistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
napoprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych

_/_

jej diugotrwatego wptywu
na uktad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢
bez wyraznych wskazan - sko-
mentowata zaprezentowane
wyniki prof. Marie-Pierre St-
Onge z Columbia University,
ktoranie uczestniczyta wbada-
niu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajgce bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.

FOT. 123RF

Juz obecnie w wielu sanatoriach obowigzuje surowy
regulamin, jednak pacjenci notorycznie go obchodza

Koniec spozywania
alkoholu w sanatoriach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Szykuja sie zmiany w pra-
wie. Juz od 1stycznia 2026
turnusy w polskich sanato-
riach moga sie bardzo zmie-
nié: rzad chce wprowadzic¢
calkowity zakaz sprzedazy
alkoholu w sanatoriach.

Jeszcze w ostatnim kwartale
20251. pod obrady Sejmu majg
wplynac trzy rézne projekty no-
welizacji ustaw o wychowaniu
wtrzeZwoSciiprzeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze Srodkéw publicz-
nych. Zglosity je Lewica, Polska
2025i Ministerstwo Zdrowia.

Projekt ministerialny zaktada
istotne zmiany dla kuracjuszy.
Oto6z, jesli nowelizacja wejdzie
w zycie, od 1 stycznia 2026 r.
naterenie zaktadéwleczniczych
w catym kraju, takze sanatoriow,
bedzie obowigzywal zakaz
sprzedazy, podawania i spozy-
wania alkoholu.

Cotooznacza

w praktyce?

To, Ze skonczg sie w sanato-
riach wieczorne dancingi
przy drinkach. Winternecie zna-
lez¢ mozna wiele historii o piciu
na turnusach, opowiadanych
przezkuracjuszy i pracownikow
sanatoriow. Przewazaja opinie
negatywne. Owszem, najcze-
Sciej kuracjusze wiedza, ile
iczego mogg wypic, by sie roz-
luznic i zabawic wieczorem bez
sprawiania ktopotow;, ale wystar-
czy, ze trafi sie jedna czarna
owca, by zepsu¢ turnus wielu
osobom.

Pacjenciobchodza

regulamin

Dotejpory wszystko zalezato
od regulamin6éw sanatoriowide-
cyzji gmin, ktére wydawaty
zgode na handel alkoholem
naterenie zaktadéw leczniczych
takich jak sanatoria. Regulaminy
bywaty bardzorézne. Wjednych
sanatoriach obowigzywat su-
rowy zakaz spozywania alko-

holu, inne miaty kawiamnie,
wktorych moznabyto kupicroz-
nego rodzaju napoje wysko-
kowe, i zachecaty kuracjuszy
doich nabywania oraz spozywa-
niaw czasie wieczornych zabaw.
Bywato, Ze zakrapiane imprezy
w sanatoriach niewiele r6znity
sie od podobnych wieczorkéw
na wakacjach all inclusive, za-
rowno w przypadku turnusow
finansowanych przez NFZ, jak
iprywatnych. Przypadki wyklu-
Czenia pacjenta z turnusu za pi-
janstwo zdarzaly sie, ale rzadko.

Sami pacjenci tez potrafili ob-
chodzi¢ sanatoryjne regulaminy
ipoprostu zaopatrywalisie wal-
kohol w okolicznych sklepach,
by spozywac go potem w zaciszu
wiasnych pokojéw w zaktadzie
leczniczym, lub  chodzili
nalampke wina do knajp namie-
Scie - kuracjusze nie s3 przeciez
ubezwlasnowolnieni i moga
opuszczac tereny sanatoriow
wedle woli.

Jesli nowe przepisy wejda
w zycie, zakrapiane imprezki
na terenie sanatoriéw nie beda
juz mozliwe, podobnie - przynaj-
mniej w teorii - Scigane bedzie
popijanie w pokojach. Jednak
nadal nic nie bedzie stato
na przeszkodzie, by po prostu
wyjs¢ na drinka poza sanato-
rium.

Ministerstwo Zdrowia rapor-
tuje, ze jedna z przyczyn przygo-
towania projektu antyalkoholo-
wych zmian w ustawach byty
liczne skargi, naplywajace
do NFZ, na zakl6canie spokoju
w czasie turnusow, spowodo-
wane glosnymi i trwajacymi
dopb6znejnocy imprezamina te-
renie sanatoriow.

Zdrowy sen i porzadny wy-
poczynek to jeden z waznych
elementéw kuracji w sanato-
riachiuzdrowiskach, arozocho-
ceni alkoholem uczestnicy dan-
cingdw pozbawiali go nie tylko
siebie, ale tez innych uczestni-
kow turnusu. Zmiany w przepi-
sach mogg potozy¢ kres tego ro-
dzaju ekscesom, o ile zakaz
sprzedazy i spozywania alko-
holu na terenie sanatoriow be-
dzie egzekwowany.
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JAK WSPIERAC OSOBY
Z DIAGNOZA NOWOTWOROWA?

Diagnoza nowotworu to jedno z najbardziej wstrzgsajacych doswiadczen, jakie moze spotkac cztowieka.
W podcascie ,Porozmawiajmy o...” w ramach naszej akcji Bieg dla Jaj Renata Pataszynska, psychoonkolozka
z Centrum Onkologii w Bydgoszczy, dzieli sie refleksjami na temat emocji, reakcji i potrzeb osdéb,
ktére mierza sie z choroba nowotworowa — oraz ich bliskich.

12 ® AUTOREKLAMA

»Pan/pani ma nowotwodr” - to
zdanie, ktore wedlug statystyk
ustyszy az 40% Polakéw. Jak mowi
Renata Pataszynska, reakcja
na taka informacje moze przy-
pominac¢ reakcje na katastrofe.
- Swiadomos$¢ zachorowania
na raka wiaze sie z zagrozeniem
zdrowia, a co za tym idzie zycia
- ttumaczy specjalistka.

W klasyfikacji chorob WHO
okresla sie to jako ,ostra reak-
cja stresowa”. Lek, ktory poja-
wia sie w momencie diagnozy,
moze byc¢ paralizujacy, ale tez
mobilizujacy. - Strach rzeczywi-
Scie powoduje olbrzymig mobili-
zacje. Ale tez nie ma co dziwic sie
zaprzeczaniu, bo jest to mecha-
nizm obronny naszej psychiki
- dodaje Renata Pataszynska.

MIT WALKI

Jedno z najczesciej powtarzanych
hasel, jakie stysza osoby chore,
brzmi: musisz walczy¢. Tymcza-
sem, jak zauwaza psychoonkoloz-
ka, to moze by¢ putapka. Dla wielu
0s0b bardziej adekwatne jest
podejscie przetrwania dnia niz
heroicznej bitwy.

- To okreslenie ,,przegrat z cho-
robg” jest bardzo krzywdzace
dla tych, ktérzy odeszli i dla ich
bliskich, zwtaszcza po wielolet-
nich zmaganiach i trudnym lecze-
niu - méwi Renata Pataszynska,
podkreslajac, ze jezyk, jakim

mowimy o chorobie, ma ogromne
znaczenie.

W gabinecie psychoonkologa
nie ma miejsca na puste pociesze-
nia. Zamiast tego jest przestrzen
na stuchanie, nazywanie emocji
i zadawanie pytan, ktore czesto
nigdy wczesniej nie padty: ,,Czego
ja potrzebuje? Czym jest dla mnie
wsparcie? Dlaczego mi tak trudno
przyjmowac pomoc?”

SILAZ KRYZYSU

Niektorzy pacjenci, mimo trud-
nej sytuacji, odnajduja w sobie
site do realizacji marzen. Renata
Pataszynska nazywa to ,,posttrau-
matycznym rozwojem”. Ludzie
zaczynajg inaczej doceniac zycie,
zmieniajg priorytety, siegaja
po to, co wczesniej wydawato sie
niemozliwe. - Znam osobe, ktora
zaczeta malowac po piec¢dziesiat-
ce, bo zawsze miata na to ochote,
ale nie wierzyta, ze to mozliwe -
opowiada specjalistka.

Ekspertka zwraca tez uwage
na roznice w przezywaniu choro-
by u mezczyzn i kobiet. - Panowie,
wychowywaniw duchu ,,nie ptacz,
badz silny”, czesto ttumig emocje.
Strasznie sie krepuja, bardzo prze-
praszaja, ze sa miekcy. Jakby to
byta wada, Zze cztowiek przezywa
uczucia - mowi. Dopiero po czasie,
gdy mechanizmy ttumienia zawo-
dza, pojawia sie przestrzen na tzy
irozmowe.

Psychoonkolozka podkresla,
ze choroba nowotworowa dotyka
nie tylko pacjenta, ale catg rodzine.
Bliscy czesto nie wiedza, jak wspie-
ra¢, bo boja sie powiedzie¢ cos
nieodpowiedniego. - Nie moéwmy:
musisz walczy¢, musisz zy¢, bo
dzieci, bo kredyt - to tylko doktada
tych kamieni na plecy - zauwaza.

Wystuchaj catej rozmowy

z Renata Pataszyninska

w podcascie ,,Porozmawiajmy
o...” dostepnym na serwisie
internetowym ,,Gazety
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Rak pluca to grozny i podstepny przeciwnik

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak pluca jest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawow. Zagraza nie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Now-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczynajest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka phuc moze by¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtug badan ryzyko zachorowa-
niana ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drog oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznosé, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekle infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierw-

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

sze objawy nowotworu poja-
wiaja sie, gdy guz jest juz tak
duzy, ze uciska sasiadujace
tkanki lub na nie nacieka. Zwy-
kle wykrywany jest przypad-
kowo w badaniu rentgenow-
skim ptuclub tomografii kom-
puterowej wykonywanych
z powodu nasilajacych sie ob-
jawow takich jak kaszel, dusz-
noS¢ czy podejrzenie zapalenia
oskrzeli. W zaawansowanym
stadium choroby mogg poja-
wic sie juz przerzuty, ktore naj-
czesciej powstajag w watrobie,
mozgu, nadnerczach i ko-
Sciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu zlekarzem?

@ Utrata masy ciata jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utratamasy ciala. Szacujesie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
p6zno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci
z potykaniem. JeSli w ostatnim
czasie stracites kilka kilogra-
mow na wadze bez Zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drég oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dtuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac¢ sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
,»ciezki” oddech pojawiajg sie
uwiekszosci palaczy i rowniez

mogg by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktore wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka pluc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢ suchylub
mokry i moze pojawiaé sie
okazdej porze dnia. Wiele os6b
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami lub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-

FOT. 123RF

stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka phluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-
dzoniepokojaceimoze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem phuc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomenm,
ktory moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 lyzeczek krwawe]j plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

@ BOl w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
Kkle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
sz05¢ 0s0b z rakiem plucnie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapié, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére
nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenie raka ptuca nie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnos¢ jest bardzo duza
(okres 5lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéw), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz in-
nych czynnikow rakotwor-
czych.
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Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836
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BURMISTRZ KORONOWA

stosownie do przepiséw art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)
podaje do publicznej wiadomosci,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Koronowie przy Placu Zwycigstwa 1 oraz na stronie internetowej
www.bip.koronowo.pl umieszczone zostaty
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy i do sprzedazy.
Wykazy zostajg umieszczone
na okres 21 dni od dnia 12.11.2025 roku do dnia 3.12.2025 roku.

Komunikaty.pl
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ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM prosieta i jatowice cielng
miesna, tel. 663 456 446, 603 214 667.

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chtodnia,
producent trumien - juz od 300 z4,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zakfad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKE. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
602-26-34-72, biuro Fordon ul. Piwnika
Ponurego 1 D tel. 52/ 342- 95-16 ZUS
KRUS, wojsko, policja. Ustugi krajowe

i zagraniczne; www.dylewscy.pl
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Duze problemy selekcjonera
Urbana przed Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotat wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwoéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juz w pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzieé, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z doSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelnym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy

%]
@
w
o
a
<
>3
7]
e
o
a
=
o
=4
)
4
<
Z
>
o
=1
o
=
o
e

nie zrobia tego w ogdle, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafila zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z kto6ra przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sie
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zresztg konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodlegltego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Ze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczy¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasigda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete...

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byty w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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Twarde Pierniki w koncu

zadowolily

swoich kibicOw.

To bylo okazale zwycictwo

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Arriva Lotto
Torui z pierwszym zwycie-
stwem w sezonie we wlasnej
hali. Gospodarze popisalisie
kapitalng skutecznoscia
irozbili Stal Ostrow Wielko-
polski réznica 30 punktow!

ARRIVALOTTO TORUN-STAL OSTROW
WIELKOPOLSKI109:79(28:17,30:23,
21:22,24:11)

ArrivaLotto: Thomasson18 (3), 5as., Lango-
vi¢18,72b., 5as., Smith 13 (1), Szlachetka 11(1),
Kulig8,8zb. - Kunc 26 (3), 7zb., Lipiriski 6, So-
wiriski 4, Brenk 3 (1), Lapornik 2, Kenig 0, Proko-
powicz 0.

Stal: Lester 15 (3), Sakota 12, Mejeris 8, Gibson
6, Gofebiowski2- Jackson18,7zb., Pluta10 (2),
Brzovic8.

W Arenie Torun w poniedziat-
kowe p6zne popotudnie spo-
tkaty siedwie najstabsze dru-
zyny Orlen Basket Ligi. Na do-
datek miejscowi jeszcze nie wy-
grali meczu u siebie.

Torunianie w 1. kwarcie za-
czelibudowac przewage po ak-
cjach Aleksandra Langovicia
iArika Smitha (22:11). Po dwoch
akcjach niemal bezbtednego
do przerwy Noaha Thomas-
sona (za 3 i 2+1) bylo 42:24
w potowie 2. kwarty. GoScie
mieli gigantyczne problemy
w defensywie, do przerwy Ar-
riva Lotto miata niesamowite
blisko 70 procent z gry.

Po przerwie nic sie nie zmie-
nito. Torunianie z fatwoScia
znajdowali liczne dziury w de-
fensywie Stali, goScie nie mieli
tez zbyt wiele atutéw w ofensy-
wie. Ponad 60 procent z gry, 27

asyst - to byl po prostu Swietny
ofensywny wystep Twardych
Piernikow.

Kluczowym momentem byt
mocny poczatek drugiej po-
towy. Ciekawi byliSmy wnio-
skow ostrowian po 1. potowie,
ale to gospodarze jeszcze moc-
niej przycisneli. Po tréjkach
Thomassona i Langovicia, kon-
trze Smitha przewaga Twar-
dych Piernikéw urosta do 25
punktéw. Potem tylko juz spo-
radycznie topniata ponizej 20
pkt, a najwyzsza wynosita juz
31 punktow.

Bohaterem meczu byt nie-
watpliwie rezerwowy Aljaz
Kunc. Stoweniec potrzebowat
kilku meczo6w, aby ztapac od-
powiedni rytm po roku prze-
rwy od gry w basket, ale teraz
jest w kapitalnej formie. W tym
meczu juz do przerwy miat 17
punktéw na koncie. Na koniec
3. kwarty zmrozito torunska
tawke, gdy Kunc przy probie
rzutu za 3 upadl na parkiet
itrzymat sie za kontuzjowanga
weczesniej stope, ale skonczyto
sie na strachu. Caty mecz za-
konczyt ze Swietnymi statysty-
kami: 6/10 z gry, 11/12 z wol-
nych, 7 zbiérkami, 3 asystami
ievalem 34 punkty.

Potejwygranej Arriva Lotto
Twarde Pierniki awansowata
na12. miejsce w tabeli.

Juz w sobote torunianie po-
dejma w derbach Anwil Wto-
clawek. R6znica miedzy zespo-
tami to tylko jeden punkt. Za-
powiadaja sie wielkie emocje.
Trwa sprzedaz biletow na to
spotkanie. Szczegoty na stronie
htttp://twardepierniki.abi-
let.pl. ©®

Torunianie w koncu zagrali Swietny mecz i pewnie ograli
rywali z Ostrowa Wielkopolskiego
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KOSZYKOWKA
Scisk w tabeli Il ligi

W tabeli Il ligi wciaz ciasno; réznica miedzy pierwszym a dzie-
wigtym zespotem wynosi ledwie 2 pkt. Zadecydowaty o tym
m.in. wyniki 9. kolejki: AZS UMK Transbruk Torun-Zak Koszalin
89:87, Tarnovia Tarnowo Podgorne-Trefl Il Sopot 83:80, GAK Port
Gdynia-Energa Elblag 89:77, Kamte Basket 2010 Kruszwica-TKM
Wioctawek 102:59, Pogort Mogilno-SMS PZKOSZ Wtadysta-
wowo 105:87, Sokét Miedzychod-MKK Gniezno 79:109. (szcz)
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SIATKOWKA

Nowe role treneréw

Michal Masny, trener siatkarzy
BKS Bydgoszcz, zostat nowym
trenerem reprezentacji Stowa-
cji siatkarzy. Kadre kobiet po-
prowadzi Martino Volpini, na co
dzien pracujacy z siatkarkami
Metalkas Patacu Bydgoszcz.

KROTKO

'“‘; . .“ L "
BIEGI | REKREACJA
Bydgoski Bieg Niepodlegtosci
Okoto 1700 osdb pobiegto we
w Bydgoskim Biegu Niepodle-
gtosci. Rozgrzewke przed star-
tem poprowadzita znanai uty-
tutowana bydgoska lekko-
atletka - Iga Baumgart-Witan.
A potem rozpoczeta sie rywali-
zacja. Start i meta zlokalizo-
wane byly na stadionie im.
Zdzistawa Krzyszkowiaka.
Stamtad biegacze wystarto-
wali na 5-kilometrowa trase
ulica Gdanska, w okolice
Ogrodu Zoologicznego, gdzie
nastgpit nawrot w strone sta-
dionu. Na wszystkich uczestni-
kow biegu czekaty piekne,
okolicznosciowe medale.

Na najlepszych nagrody - bie-
gacze zmiejsc 1-3 (kobiety

i mezczyzni) otrzymali vo-
uchery do sklepu sportowego
(1000, 600 zti 400 zt).

WYNIKI

Kategoriaopen-kobiety: 1. Katarzyna Kuber -
00:18:01.71,2. Katarzyna Piotrowska -
00:18:50.05,3. Aleksandra Gawron - 00:19:12.89
Kategoriaopen-mezczyzni: 1. Marcin Biskup -
00:14:30.23,2. Bartosz Kotfowski - 00:16:1445,3.
JakubKirsz-00:16:16.89 (m)

LOTTO

NIEDZIELA, 91

Multi Multi, godz. 22.00
4,5,9,15,20,22,24,25,30,[33],40,
42,47,52,56,517,62,63,70,80
Kaskada, godz.22.00
1,4,5,7,8,10,1,12,13,15,16,17
Mini Lotto 1,14,16,33,35
Ekstra Pensja 2,1,17,23,27-1
Ekstra Premia 9,25,26,29,35-2
PONIEDZIALEK, 1011

Multi Multi, godz. 14.00
9,10,14,16,20,21,31,32,34,38,44,
45,49,58,[59],61,62,67,70,79
Kaskada, godz.14.00
3,5,6,11,12,13,14,18,20,21,22,23
Multi Multi, godz. 22.00
3,7,8,91,21,29,33,[34],35,39,40,
43,49,54,56,75,76,78,80
Kaskada, godz.22.00
5,6,7,8,9,10,1,14,15,18,19,21
Mini Lotto 6,19,24,36,37
Ekstra Pensja 3,9,25,29,31-1
Ekstra Premia5,16,19,23,31-2
WTOREK, 11.11

Multi Multi, godz. 14.00
2,912,22,24,25,29,31,34,35,[36],
40,42,53,58,72,73,76,71,80
Kaskada, godz.14.00
1,10,11,13,14,16,19,20,21,22, 23,24

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

To jest kolejny mecz
ostatniej szansy

Joachim Przybyt, DK
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tylkowygrana
zPAOKBC Saloniki przediu-
Zaszanse Anwilu Wioclawek
naawans z grupy w FIBA Eu-
rope Cup. Problem w tym, ze
rywale usiebie w tymsezonie
jeszcze nie przegrali.

PAOK Swietnie zaczat ten sezon.
Wlidze greckiej jest wiceliderem
zbilansem 5-1, przegrywajac je-
dynie na wyjezdzie z Panathina-
ikosem Ateny 83:93, w grupie F
FIBA Europe Cup zaliczytjedyna
wpadke w Brunszwiku z Baske-
tball Loewen. Dodajmy, Ze we
Wrtoctawku w meczu Anwil -
PAOK BC byta dogrywka, wy-
grana przez zespét z Grecji
94:93.

Tymczasem Anwil musi
po prostu wygra¢ w Salonikach,
aby liczy¢ na awans z grupy.
Wygrana z PAOK otworzy na-
wet furtke do pierwszego miej-
sca. Niewykluczone, ze wtedy
trzy druzyny beda finiszowac
zbilansem 4-2 i bedg decydo-
wac mate punkty. Taki bilans
powinien tez wystarczyc
do awansu z drugiego miejsca.
W ubieglym sezonie siedmiu
wicelideréw grup miato bilans
4-21piec z nich zobaczylismy
p6zniej w drugim etapie roz-
grywek.

Anwil do Salonik pojedzie
wcigz bez nowego gracza
pod koszem. Tymczasem
PAOK bedzie mocniejszy, bo
w poréwnaniu do meczu w Hali

Mistrzow zagra kontuzjowany
wowczas Cleveland Melvin.

- Nie chcemy zmieniac na-
szej defensywy bez Mate, sta-
wiamy na sprawdzone sche-
maty, a Dawid Stupinski i Kac-
per Borowski Swietnie realizujg
swoje zadania - podkresla tre-
ner wtoctawian Grzegorz Ko-
Zan.
Zwtaszcza Dawid Stupinski
jest jednym z bohateréw An-
wilu. Srodkowy rozgrywa by¢
moze swobj najlepszy sezon
w Kkarierze, a w meczu
z Brunszwikiem przed tygo-
dniem nalezat do najlepszych
na parkiecie (15 pkt, 7 zbiorek).

- Zawsze polegam na decy-
zjach trenera, ktory decyduje

ominutach na parkiecie, ajaje-
stem zawsze gotowy. Gramy
szerokim, skladem i nadal
uczymy sie siebie. Wszystko
wymaga czasu, ale wszystko
tez wyglada lepiej kazdego ko-
lejnego dnia. Brakuje nam tro-
che czasu na spokojne treningi,
ale kazdy kolejny mecz jest dla
nas lepszy - podkresla Stupin-
ski w rozmowie z klubowymi
mediami.

Poczatek meczu w Saloni-
kach w srode o godz. 19.15.
Transmisja na oficjalnej stronie
FIBA Europe.

W drugim meczu grupy F
Basketball Loewen podejmie
BC Trepca takze w Srode, ale
0g0dz.18.30.©®

Koszykarze Anwilu po raz pierwszy wygrali dwa mecze
zrzedu. Czy bedzie trzecie zwycigstwo?

Sokolanki ciagle bez wygrancj

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Trwa fatalnase-
ria Sokola & Hagric Mogilno.
Zespot doznat piatej porazki
w pigtym meczu Tauron Ligi.

EKS £ODZ-SOKOE & HAGRICMOGILNO
3:0(25:23,25:15,25:22)

EKS: Obiata 10, Gajer 2, Brambilla 9, Stefanik 10,
SzczyrbaTl, Bidias 6, Pawtowska (fibero) -
Fayad, Hryshchuk, Nowak.

Sokot: Tsitsigianni5, Cygan4, Kowalska 14,
Stronias5, Brzoska 1, Priante 0, Pancewicz (li-
bero)- Swietori 5, Stachowicz 1, Cur-Stomkaf,
Nowak 3, Pinczewska1.

W pierwszym secie pod-
opieczne Mateusza Graby caty
czas gonity wynik. od poczatku
przegraty roznicg kilku punktu.
W koncowce zblizyly sie
na dwa punkty. Jedynym wta-
Scie funkcjonujacym elemen-
tem byt blok o czym Swiad-
czyto pie¢ zdobytych punktow
przy zadnym rywalek.

Druga partia byla jeszcze
gorsza w wykonaniu sokola-
nek. W ataku zapisanoim zale-
dwie dziewie¢ procent efek-
tywnosci w ataku, a takze 11
procent perfekcyjnego przyje-
cia zagrywki, a takze fatalnie

zagrywaly i obronity zaledwie
10 pitek.

W trzeciej odstonie walka
byta o wiele bardziej wyrow-
nana. Siatkarki z Mogilna po-
prawity wszystkie wskazniki
statystyczne. Dtugo toczyty
wyréwnany bdj z todziankami.
Niestety, w koncoéwce to ry-
walki byly skuteczniejsze
iprzechylily szale zwyciestwa
naswoja strone.

Sokét w tabeli zajmuje 11.
miejsce zdwoma punktami.

Juzw czwartek okazjadore-
habilitacji. Sokolanki podejma
Radomke Radom. ©®
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