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»FT": POLSKIE SZPITALE | MIEJSKIE
WODOCIAGI SA CODZIENNIE
ATAKOWANE PRZEZ HAKEROW
ZROSJI

BRAKUJE SCHRONOW, ALE ROSNIE
SWIADOMOSC SPOtECZNA

Straz pozarna i nadzor budowlany skontrolowaty w Polsce 3971 obiektow zgtoszonych
przez samorzady jako miejsca, w ktorych obywatele mogg sie ukry¢ w razie zagrozenia.
Kontrole wykazaty, ze zaledwie 947 z nich ,daje szanse bycia uznanymi za schrony”, ale
zaden nie spetnia wszystkich funkcji. Podczas | Olsztynskiego Forum Bezpieczenstwa
i Ochrony Ludnosci eksperci przyznali, ze sytuacja w tym zakresie wcigz nie jest najlepsza.

skich haker6w dochodzi kazdego dnia wPolsce”
— poinformowal w rozmowie z ,Financial Ti-
mes” wiceminister cyfryzacji Dariusz Standerski. Ce-
lem sa polskie szpitale isystemy wodociagowe w du-
zych miastach. Zdaniem polityka codziennie dochodzi
w Polsce od 20 do 50 prob uszkodzenia krytycznej

N awet do 50 prob cyberatakow ze strony rosyj-

zaleznoSci od
poziomu zabez-
pieczen eksperci
odroézniajg schro-
ny, miejsca ukrycia i miej-
sca doraznego schronienia
przeznaczone dla ludnosci
wrazie zagrozenia. Na po-
czatku 2024 roku kontrola
NIK wykazala, ze w Polsce
na miejsce wschronach iw
miejscach ukrycia moze
liczy¢ niecale 4 procent
mieszkancow, obrona cy-
wilna nie istnieje, a obywa-
tele nie wiedza, gdzie wrazie
zagrozen mogga szukac bez-
piecznego miejsca.

Podczas poniedzialkowe-
go I Olsztynskiego Forum
Bezpieczenstwa i Ochrony
Ludnosci eksperci przyznali,
Ze sytuacja wtym wzgledzie
wciaz nie jest najlepsza.

— Na 3971 obiektow zglo-
szonych przez samorzady
jako miejsca przeznaczone
do schronienia sie ludno-
Sci na wypadek zagrozenia
tylko w stosunku do 947
znich stwierdzono, ze daja
one szanse bycia uznanymi
za schrony. Przy czym zaden
obiekt nie spelnia wszyst-
kich funkcji — powiedzial

REKLAMA

nadinsp. w st spocz.

dr IRENA DOROSZKIEWICZ

Fot. UW w Olsztynie

doradca ministra MSWiA
ds. doradztwa strategiczne-
go w zakresie ochrony lud-
nosci i obrony cywilnej dr
Dariusz Marczynski. Wska-
zal przy tym, ze jest to stan
na 5 wrze$nia 2025 roku.
Obecnie istniejace budow-
le w wigkszosci pochodza
7 czasOwW zimnej wojny — sg
przestarzale inie majg odpo-
wiednich zabezpieczen zwia-
zanych np. zwymiang, powie-
trza. Marczynski zapewnil, ze
sa pieniadze ina to, by samo-
rzady otrzymaly odpowiednia
dokumentacje dotyczaca tych
obiektow, ina niezbedne re-
monty. — Obecnie wigkszo$¢
ztych obiektéw nie ma zadnej
dokumentacji —przyznal.

Prezydent Olsztyna

KONRAD HOWAK

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 17 wrze$nia
2025 r. do 8 pazdziernika 2025 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,
dzieriawe lub uzyczenie.

Wykazy znajduja si¢ tez w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym

przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem: umolsztyn.bip.gov.pl.

MATEUSZ SZAUER

Podczas panelu o obro-
nie cywilnej przedstawiciel
MSWiA poinformowal, ze
przygotowywane jest roz-
porzadzenie dotyczace tego,
jakie warunki zwigzane
zobrong cywilng beda mu-
sialy spelnia¢ nowe obiekty.
— To rozporzadzenie przy-
gotujemy jeszcze wtym roku
— zapewnil i dodal, Ze jego
treS¢ bedzie konsultowana
zinnymi krajani UE, ktore
moga nam ,podpowiedzie¢
jeszcze lepsze rozwigzania”.

Doktor hab. Zbigniew
Szcze$niak z Wojskowej
Akademii Technicznej,
specjalista w dziedzinie
budownictwa wojskowe-
go, mechaniki konstrukeji
schronowych, przyznal, ze
ibez rozporzadzenia inwe-
storzy iarchitekei zabiegaja,
oinformacje, jakiego rodza-
ju konstrukgje sa bezpiecz-
ne. Sa wtym celu organizo-
wane szkolenia branzowe.
— Dzwonig do nas, konsul-
tuja, widaé, ze dotarla do
ludzi konieczno$¢ tworzenia

ROBERT SZEWCZYK

KRZYSITOF SZULBORSHI

najbezpieczniejsze sg kon-
strukcje zelbetowe posa-
dowione na odpowiednim,
stabilnym gruncie. — Za-
sada jest taka, ze im glebiej
pod ziemie wkomponowane
jest takie miejsce, tym lepiej
—wyjasnil.

Ekspert WAT powiedzial,
ze wnowych budynkach na
schrony bedzie mozna prze-
ksztalca¢ podziemne garaze
ipiwnice.

W gronie prelegentow
znalaz} sie wicewojewoda
warminsko-mazurski Ma-
teusz Szauer, ktory podkre-
§lit znaczenie wspoélpracy
wszystkich podmiotéow
odpowiedzialnych za bez-
pieczenstwo. Zwrdcil tez
uwage m.in. na strategicz-
ne polozenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
w obecnej sytuacji geopo-
litycznej. — Tylko wspdlne
dzialania administracji
rzadowej, samorzadow
i mieszkancow pozwola
nam skutecznie wzmacniac¢
fundamenty bezpieczen-

infrastruktury, z ktorych wiekszo$é zostaje udarem-
niona. Standerski powiedzial wrozmowie zbrytyjskim
dziennikiem, ze wsierpniu miala miejsce wspierana
przez Rosje proba ataku, ktorego celem bylo odciecie
doplywu wody do jednego z duzych polsklch miast.
Wj ego opinii byla to jedna z naJpowaznleJ jszych ope-
racji hakerskich od czasu napasSci Rosji na Ukraine
w2022 r. Wiceminister przekazal, ze rzad przeznaczy
we wrze$niu 80 mln euro na wzmocnienie cyberza-
bezpieczen systemow gospodarki wodnej w ramach
szerszych dzialan na rzecz zabezpieczenia infrastruk-
tury publicznej, wtym systemow wykorzystywanych
przez 2400 lokalnych samorzadow. Polski rzad zwiek-
szy w2025 r. budzet na cyberbezpieczenstwo do re-
kordowej kwoty 1 mld euro. PAP

NA KONIEC 2024 R. W POLSCE BYtO
PRAWIE 16 MLN MIESZKAN

niec 2024 r., czyli 01,2 proc. wiecej w porow-

naniu do 2023 r. — wynika zdanych Glowne-
go Urzedu Statystycznego. ,W ciagu roku doszlo
186,5 tys. mieszkan, a warunki mieszkaniowe po-
prawily sie nieznacznie” — podal GUS. Najwiecej
mieszkan bylo wmiastach — 10 mln 705,2 tys., ana
wsiach 5 mln 74 tys. W miastach doszlo 138,9 tys.
nowych mieszkan, ana terenach wiejskich 47,6 tys.
Ich powierzchnia uzytkowa wynosila 1 mld 206,8
mln m kw., o 1,4 proc. wiecej niz w 2023 r. Naj-
wieksza powierzchnie mialy mieszkania wmiastach
— bylo to 704,2 mln m kw. Na terenach wiejskich
bylo to 502,6 mln m kw.
»W 2024 r. warunki mieszkaniowe w Polsce ulegly
nieznacznej poprawie” — stwierdzil GUS. Jak zauwa-
zono, srednia wielkos¢ mieszkania wyniosla 75,6 m
kw., co oznacza wzrost 0 0,1 m kw. wciagu roku. Prze-
cietna powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jedna
osobe zwigkszyla sie 00,6 m kw. do 32,2 m kw. Wiej-
skie mieszkania byly Srednio 033,2 m kw. wieksze niz
te wmiastach — odpowiednio 98,1 m kw. 164,9 m kw.
W miastach na 1000 mieszkancoéw przypadalo 487
mieszkan, ana obszarach wiejskich 337. Wwodociag
wyposazonych bylo 97,8 proc. wszystkich mieszkan,
wustep 95,3 proc., aw lazienke 93,9 proc. W 2024 r.
osobom fizycznym sprzedano prawie 91 tys. mieszkan

P rawie 16 mln mieszkan bylo w Polsce na ko-

takich miejsc — stwierdzil stwa regionu icalej Polski =~ —wynika zdanych GUS. PAP
PREZYDENT OLSZTYNA ;. . so.
prof. Szcze$niak. Dodal, ze ~— oswiadczyl. PAP, BAR
816250tbr-a-M
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aradoksalnie od

momentu, gdy

1 wrze$nia 1939

roku o godzinie
4.45 niemiecki pancer-
nik ,Schleswig-Holstein”
oddal strzaly w kierunku
Westerplatte, a niemieckie
lotnictwo zbombardowalo
Wielun, goraczkowo wycze-
kiwali$my 17 wrze$nia. Tego
dnia francuskie wojsko mia-
lo wspomoc heroicznie bro-
niacg sie Polske iruszy¢ na
Hitlera. Tak przynajmniej
wynikalo z polsko-francu-
skich ustalen, ktore regulo-
waly stosowne dokumenty.
W przypadku Francji byt to
protokol koncowy zfrancu-
sko-polskich rozméw szta-
bowych przeprowadzonych
15-17 maja 1939 roku. Obo-
wigzki Wielkiej Brytanii
okreslal uklad o wzajem-
nej pomocy miedzy Polska
aWielka Brytanig, (25 sierp-
nia 1939 roku).

Z dokumentéw wynikalo,
ze francuski atak nastapi
pietnastego dnia od daty
ogloszenia mobilizacji. Na
papierze byl to 17 wrzeSnia
1939 roku. Jednakze 16
wrze$nia Francuzi poinfor-
mowali strone polska, ze
mobilizacja wojsk jeszcze
sie nie zakonczyla, dlatego
ofensywa najpewniej rozpo-
cznie sie 21 wrze$nia. Ale 17
wrze$nia atak nastapil...

Co bredzit Potiomkin?

W nocy z16 na 17 wrzesnia
ogodzinie 1 czasu polskiego
Waclaw Grzybowski, am-
basador II RP w Moskwie,
zostal wezwany do sowie-
ckiego Komisariatu Spraw
Zagranicznych. Grabow-
ski jako realista i czlowiek
twardo stapajacy po ziemi
czul ,pod takim czy innym
pretekstem wypowiedzenie
paktu o nieagresji”. Przy-
byly na spotkanie Sowiet
o nazwisku Potiomkin od-
czytal mu jednak wezeéniej
uzgodniony z IIT Rzesza
dokument, w ktérym so-
wiecko-niemieckim pidérem
napisano, ze ,Rzad polski
ulegl rozkladowi inie prze-
jawia oznak zycia. (...) Tym
samym utracily wazno$¢
umowy zawarte pomiedzy
ZSRR aPolska. (...) Wobec

Wikipedia

SOWIETY WKROCZYLY*

W
o

powyzszych okolicznoSci
Rzad Sowiecki polecil Na-
czelnemu Dowddztwu Ar-
mii Czerwonej, aby naka-
zalo wojskom przekroczyé
granice iwzia¢ pod opieke
zycie i mienie zachod-
niej Ukrainy i zachodniej
Bialorusi”. Skonsternowa-
ny ambasador Grzybowski
o$wiadcezyl Potiomkinowi,
Ze nie przyjmuje sowieckiej
noty. ,Odnoszac sie do na-
szego wstapienia na polskie
terytorium, wykrzykiwal,
iz jesli to nastapi, bedzie
oznacza¢ czwarty rozbior
izniszczenie Polski” - zapa-
mietal Potiomkin, 6wczesny
zastepca Wiaczeslawa Mo-
lotowa.

W tym samym czasie Jozef
Stalin zapewnil niemieckie-
go ambasadora w Berlinie,
ze ZSRR jest gotowy do
wypelnienia postanowien
paktu Ribbentrop - Molo-
tow z23 sierpnia 1939 roku.
,Dzi$ 0 godzinie 6 rano ar-
mia sowiecka przekroczy
granice Polski na calej linii
od Polocka do Kamienca
Podolskiego” - zapewnil
Dzugaszwili swojego so-
jusznika.

Sowiecki n6z wplecy osta-
tecznie przesadzil owyniku
kampanii wrze$niowej.
Wobec polaczonych sil na-
zizmu i komunizmu Polsce
pozostala heroiczna obrona
kraju. Skadinad, jak pod-

Spotkanie zotnierzy Wehrmachtu i Armii Czerwonej (20 wrze$nia 1939 roku)

kresla prof. Andrzej Nowak:
»To nie jest historia, wkto-
rej wystepuja tylko nasi
sasiedzi, ale i historia na-
szych sojusznikow zachod-
nich, ktorzy zdecydowali
sie w koncu wypowiedzieé
wojne, ale nie zrobili nic,
zeby ja skroci¢ i wygraé we
wrze$niu 1939 roku, zada-
jac uderzenie Niemcom na
odslonietym przez Hitlera
froncie zachodnim”. Histo-
ryk zaznacza, ze gdyby do
tego doszlo, by¢ moze nie
byloby 17 wrze$nia.

»P0 pierwszym wrzesnia

-siedemnasty”

Jacek Kaczmarski w,Bal-
ladzie wrze$niowej” $pie-
wal: ,Tych dni historia
nie zapomni / Gdy stary
lad w zdumieniu zastygt /
I$wieci¢ beda nam potom-
ni / Po pierwszym wrze$nia
-siedemnasty”. WPRL-u 17
wrzesnia byt jednak roczni-
cg zakazana, objeta swoista,
zmowg milczenia. Ale to,
czego nie chcieli pamiegtaé
komunisci, pamietalo wie-
lu Polakow.

Jednoczes$nie wérdd rodzi-
mych miloénikéw sowie-
ckich porzadkéw znalezli
sie tacy, ktorzy sowiecka in-
wazje na Polske probowali
nie tyle nawet wybielaé, co
po prostu gloryfikowac!
Leon Pasternak w,Wierszu
noworocznym” pisal:

S 1 LN

kto cle widzial wowczas...
oroku 6w

a jednak podejmij kalen-
darz zdeptany,

cze$¢ jego kart bedziess sta-
wil wpiesniach

gdy padla granica, pekly
wiezien bramy,

w ten dzien wyzwolenia,
siedemnasty wrzesnia”

Warto rowniez pamietac,
co o 17 wrze$nia sadzila
Wanda Wasilewska. Corka
pierwszego ministra spraw
zagranicznych IT RP w1940
roku na lamach ,,Czerwo-
nego Sztandaru” (sowiecka
gadzinowka) wtekscie ,,0j-
czyzna mlodziezy” przeko-
nywala, ze ,Nasz Zwiazek
Radziecki jest prawdziwym
krajem mlodoéci. W prze-

lomowym dniu 17 wrze$-
nia najwiecej zyskata mlo-
dziez. Najwieksze szczescie
spotkalo tych, ktorym teraz
dane jest przezy¢ mlodosé
wradzieckich warunkach”.

»Ten kraj potezny jego step
wielki. Nie poznasz go rozu-
mem, chocbys myslal wieki”

Kazik na Zywo,

sLysy jedzie do Moskwy”

17 wrze$nia wiele mowi
osowieckiej/rosyjskiej men-
talnosci, ktorej istota bylo/
jest ktamstwo iobluda. So-
wieci przyjeli zasade, by nie
nazywac rzeczy po imieniu,
a wlasne zbrodnie tluma-
czy¢ antyzasadami i anty-
logika. Wspolpracujacy
znimi do 22 czerwca 1941
roku Niemcy nie mieli tego
typu inklinacji, co wgruncie
rzeczy jest niezwykle wazne,
poniewaz pokazuje pewna,
roznice kulturows.

Do historii przeszlo
Sonderaktion Krakau z 6
listopada 1939 roku, kto-
rego celem byla pacyfika-
cja polskiego $rodowiska
naukowego. Tego dnia
Bruno Miiller pojawil sie
na Uniwersytecie Jagiel-
lofiskim i zakomuniko-
wal polskim uczonym, ze
che¢ wznowienia przez
nich roku akademickiego
to akt wrogosci wobec 111
Rzeczy, po czym nakazal
aresztowaé¢ profesorow.
Sowieci réwniez przepro-
wadzili podobng antyinte-
ligencka akcje we Lwowie
w styczniu 1940 roku, ale
zrobili to o wiele bardziej

\)

-
AR

17wrzesnia

pokretnie. Ot6z niejaki
Wtladystaw Daszewski,
scenograf i dzialacz KPP,
zaprosil polskich literatow
na spotkanie do restaura-
¢ji Aransona, gdzie mieli
spotkaé sie z rosyjskim
historykiem sztuki. Po
poetdow przyjechala czar-
na limuzyna z szoferem,
ktora ich tam zawiozla.
Rzekomy historyk z ho-
norami powital literatow,
ale w pewnym momencie
podczas wystawnej kolacji
uderzyl jednego w twarz.
Woéwczas na sali pojawili
sie inni ,historycy sztuki”
(enkawudziéci), ktorzy za-
czeli bié¢ polskich literatow
(niektorzy, jak Wladyslaw
Broniewski, nie zamierzali
latwo sie¢ poddac). Aresz-
towani literaci czarna li-
muzyna pojechali na Za-
marstynéw, do wiezienia,
ana drugi dzieh w prasie
pojawila sie informacja
o zdeprawowanych pol-
skich poetach urzadzaja-
cych pijackie burdy.
Sowieckie dziedzictwo
w Rosji zakorzenilo sie
na tyle mocno, ze rosyjski
prezydent potrafi powie-
dzie¢, ze wojna to nie woj-
na, ale ,specjalna operacja
wojskowa’...
MICHAL MIESZKO PODOLAK

* Pierwsze slowa depe-
szy marszalka Edwarda
Rydza-Smiglego, Na-
czelnego Wodza Polskich
Sil Zbrojnych, wyslanej
17 wrze$nia 1939 roku
wdniu agresji Armii Czer-
wonej na Polske.
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W Lidzbarku Welskim skonczyta sie
pewna epoka. Po ponad 100 latach
dziatalnosci zamknieto spotdzielnie
mleczarska, ktora przez dziesieciolecia
byta dumg mieszkancow i symbolem
lokalnej jakoSci. Decyzja o wstrzymaniu
produkc;ji i likwidacji zaktadu oznacza
dla catej zatogi utrate pracy.

leczarnia w Lidz-

barku powstala

na poczatku XX

wieku. Przez ko-
lejne dekady rozwijala
sie, dostarczajac miesz-
kancom regionu szeroka
game produktéw mlecz-
nych: od §wiezego mleka
itwarogu przez kefir ima-
Slanke az po slynny ser
welski, wpisany w 2007
roku na liste tradycyj-
nych produktéw Warmii
i Mazur. Byl on wizytow-
ka Lidzbarka, obecny
nie tylko na lokalnych
stolach, ale i podczas im-
prez promujacych regio-
nalna kuchnie.

Byta nadzieja...

Jeszcze w 2021 roku wy-
dawalo sie, ze zaklad trzy-
ma si¢ mocno. Przychody
wzrosly z 10,43 miliona
zlotych do 11,30 miliona
zlotych. Jednak juz w ko-
lejnym roku pojawily sie

symptomy kryzysu, ktory
dotknal calg branze mle-
czarska. Wedlug Forum
Mleczarskiego najbardziej
ucierpialy male spoldziel-
nie. W 2022 roku lidz-
barska mleczarnia przy
przychodach rzedu 14,53
miliona zlotych zanotowa-
la ponad 400 tysiecy zlo-
tych straty netto. W 2024
roku deficyt przekroczyl
juz milion zl.

,Ofiarg zalamania ryn-
kowego staly sie wlasnie
takie niewielkie podmioty,
ktore nie mialy kapitalu,
by przetrwa¢ trudniejszy
okres. Koszty energii, su-
rowcow ipracy rosly szyb-
ciej niz przychody, arynek
wymagal inwestycji, na
ktére brakowalo srodkow”
- oceniaja eksperci cyto-
wani przez Forum Mle-
czarskie.

W obliczu finansowych
probleméw zarzad spol-
dzielni zwrdcil sie o po-

Eot. google.pl

Dzi$ drzwi mleczarni sg zamkniete. Zaktad, ktory przez
ponad 100 lat dostarczat mieszkaricom Lidzbarka i okolic
zdrowych, lokalnych produktow, przechodzi do historii.
Dla wielu 0séb bedzie to jednak niepetna historia, bo
przerwana nie przez brak tradycji czy jakosci, ale przez
rynkowe realia, ktérym maty zaktad nie zdotat sprostac

moc do samorzadu. Bur-
mistrz Lidzbarka Andrzej
Piatkowski potwierdzil,
ze gmina starala sie rato-
wac zaklad m.in. poprzez
ulgi podatkowe.

— W latach 2024-2025
gmina udzielala wspar-
cia wformie ulg. W2024
roku umorzyliSmy zale-
glo$ci podatkowe wraz
zodsetkami za kilka mie-
siecy, podobnie w 2025
roku. Niestety, mimo
tych dzialan mleczar-
nia nie zdotala sie pod-
nie$¢ — moéwi burmistrz.
— Ubolewam, ze ta decy-
zja zostala podjeta, ale
musze ja uszanowac.

Powazny problem

Dla pracownikéow decy-
zja oznacza dramatyczng
zmiane. Ponad 20 os6b
(w tym takze zatrudnieni
na umowach czasowych)
stracito zrédlo utrzymania.
W malym mieScie, takim

jak Lidzbark Welski, to po-
wazny problem spoleczny.

— Ta mleczarnia to byla
nasza druga rodzina. Wie-
lu z nas przepracowalo
tutaj cale zycie. Trudno
pogodzi¢ sie z tym, ze
wszystko nagle si¢ kon-
czy — mowi pani Monika,
jedna z bylych pracow-
nic zakladu.

— Szkoda, ale to rozu-
miemy. W tak malej fir-
mie trzeba zuzy¢ duzo
pradu, wyplaci¢ pensje
i zaplaci¢ rolnikom za
mleko. A my itak kupu-
jemy maslto, mleko iinne
produkty w Biedronce.
Jestem pewien, ze gdy-
by przy zakladzie dzia-
tal firmowy sklep, maslo
rowniez byloby drozsze
— prawdziwe, smacz-
ne, ale drozsze. To my,
klienci, szukamy tanich
produktéw. Male zakla-
dy tego nie wytrzymuja
— dodaje Janusz Bazy.

NOWY DROGOWSKAZ WIARY

Fot. UG Lidzbark Warminiski

kiem wiary, ale rowniez symbolem jednosci ilo-

K rzyz, ktory stanal w Zytowie, jest nie tylko zna-

kalnej wspolnoty.

Uroczysto$é rozpoczela sie msza Swieta polowa cele-
browang przez ksiedza Jerzego Rozentalskiego, dzie-
kana dekanatu lidzbarskiego, iksiedza kanonika Jana
Sztygiela, proboszcza parafii $w. Barbary wRogozu.
Przydrozne krzyze na Warmii od wiek6w zajmowaly
szczegodlne miejsce wkrajobrazie izyciu mieszkancow.
Byly one nie tylko wyrazem glebokiej wiary, lecz takze
duchowymi drogowskazami. Stawiano je, by prosic
0Boza opieke nad wioska, polami ipodréznymi. Byly
Swiadectwem wspolnoty, miejscem modlitwy ispot-
kan, znakiem, ze mieszkancy potrafia razem budowaé

swoja malg ojczyzne.

Renoma nie pomoze

Eksperci podkreslaja, ze
przypadek Lidzbarka nie
jest odosobniony. W calej
Polsce male spoéldziel-
nie mleczarskie zmagaja
sie z rosnacymi kosztami
produkcji, presja kon-
kurencji i trudno$ciami
w modernizacji zakladow.
Duze podmioty sg w sta-
nie przetrwaé dzieki ska-
li dzialania, natomiast
mniejsze — mimo lokalnej

renomy — czesto nie maja
wystarczajacego kapitatu,
aby inwestowa¢ w nowe
technologie ispelniaé coraz
ostrzejsze normy.

— Takie miejsca jak lidz-
barska mleczarnia poka-
zuja, ze tracimy nie tylko
miejsca pracy, ale takze
unikalne smaki i tradycje,
ktorych nie da sie odtwo-
rzy¢ wwielkich zakladach
- komentuje regionalista
Robert Lukwinski.  Reb.

REKLAMA

£ KUBKIZYSKALY NOWE ZYCIE

POWIAT OLSZTYNSKI

b .
-
k.

Prawie 400 kubkéw i filizanek zebrano w Starostwie Powiatowym w Olsztynie w ramach zorganizowanej przez jego
pracownikow akcji ,Podziel sie kubkiem”. Trafity do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

- Przyznam sie, zZe nie
spodziewalismy sie takiego wyniku tej zbior-
ka, ale jestesmy w stanie zagospodarowac
kazdg liczbe naczyn. W naszym powiecie sq
cztery domy dla dzieci, wiec kubki trafig w
dobre rece - mowi Jolanta Guszczanowska,
wicedyrektor olsztyniskiego PCPR-u. - Fajny
pomyst. Dziekuje wszystkim darczyricom.
Wprawdzie kupe kubkéw udato sie zebraé
staraniem wszystkich pracownikéw sta-
rostwa, ale szczegdlne podziekowania od
wicestarosty Artura Wrochny otrzymali

powiatowi informatycy, ktérzy zainicjowali
zbiérke. W dowdd uznania otrzymali zesta-
wy powiatowych upominkéw, oczywiscie
bez firmowych kubkéw.

- Pomyst krgzyt po budynku Starostwa juz
jakis czas temu, ale to dzigki Zbyszkowi, Pio-
trowi i Marcinowi zostat zmaterializowany.
Wszyscy wiemy, ze chetnie obdarowujemy
sie kubkami, ale w wigekszosci nie sq one uzy-
wane, a wyrzuci¢ szkoda - powiedzial Artur
Wrochna. - Dziekuje wszystkim pracowni-
kom, ktérzy zaangazowali sie w te akcje, bo

pokazaliSmy, ze nawet prosta inicjatywa
moze przyniesc realng pomoc, jesli stoi za nig
zgrany zespdét i dobre checi.

Wyglada na to, ze juz wkroétce akcja doczeka
sie kontynuacji - tym razem w Warminsko-
-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim. Prze-
kazaniu PCPR-owi zebranych naczyn przy-
gladat sie bowiem wicewojewoda Zbigniew
Szczypinski, ktéoremu inicjatywa sie bardzo
spodobata.

- Mam nadzieje, Ze pracownicy naszego urze-
du réwnie aktywnie wiqczqg sie w zbidrke.

Sam mam u siebie co najmniej kilkanascie
kubkdw, ktorymi chetnie sie podziele - zade-
klarowat Zbigniew Szczypinski.

813250tbr-a-M
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DKRYWAJA HISTOR
RYWRACAJA PAM

G

Dzieki pasji i zaangazowaniu stowarzyszenia Jacwiez historia Guglielma
Salviego, wieznia obozu w Boguszach, zyskata nowy rozdziat.

istoria czesto kry-
je sie pod ziemig.
Artefakty, pamiat-
ki
ludzkich loséw z czasow
wojny przypominajg nam
o tym, co bylo, ale takze
ucza. Stowarzyszenie Hi-
storyczno-Eksploracyjne
SJacwiez” od lat dziala
na rzecz odnajdywania
i dokumentowania takich
Swiadectw ze szczeg6lnym
uwzglednieniem okresu IT
wojny $wiatowej oraz dzie-
jow obozu wBoguszach. To
wlaénie tam, na polach tej
niewielkiej miejscowosci,
w czasie niemieckiej oku-
pacji funkcjonowal oboz
jeniecki. Powstal w 1941
roku i poczatkowo prze-
znaczony byl dla jehcow
radzieckich, p6zniej jednak
trafiali tam takze Zydzi,
Francuzi, Wlosi oraz pol-
ska ludno$é. Panowaly dra-
matyczne warunki: glod,
choroby, brak schronienia
i ciagla grozba Smierci.
Oboz zostal zlikwidowany
dopiero w styczniu 1945
roku, a zycie stracilo tam
tysiace osOb. Bogusze to
miejsce bolu i cierpie-
nia, ale tez miejsce, ktore
Jac¢wiez chce przywrocic
zbiorowej pamieci poprzez
dokumentacje, badania
iochrone artefaktow.

Kontakt z rodzing

Najnowsze odkrycie sto-
warzyszenia jest wyjat-
kowe. Podczas niedziel-
nych poszukiwan na polu
w Boguszach odnaleziono
nieSmiertelnik nalezacy
do Guglielma Salviego,
urodzonego w 1915 roku
zolierza wloskich strzel-
cow alpejskich z Collico.
Salvi przebywal w obozie
w Boguszach, a nastepnie
zostal wyslany na roboty
przymusowe w glab Nie-
miec. Zmarl w1958 roku.

Juz wponiedzialek, dzien
po odkryciu nie$miertel-

1 Swiadectwa °

a
=,
N
5]
=
5
2
[2l™
o
[
=
=}
2

nika, udalo sie nawiazaé
kontakt z jego rodzina
— synem i corka, ktorzy
dowiedzieli sie o odnale-
zieniu pamiatki po ojcu.
To wydarzenie ma ogrom-
ne znaczenie, poniewaz
przywraca pamieé o kon-
kretnej osobie, ktorej los
moglby zosta¢ zapomnia-
ny. Dzieki pasji i zaanga-
zowaniu Jacwiezy historia
Guglielma Salviego zyskala
nowy rozdzial.

Nie tylko nie$Smiertelnik

NieSmiertelnik to jednak
tylko jedno z wielu znale-
zisk. Czlonkowie stowarzy-
szenia regularnie eksplo-
rujg teren bylego obozu,
odnajdujac guziki, mone-
ty, elementy umunduro-
wania, pieniadze, a nawet
pierScien, ktory najpraw-
dopodobniej nalezal do
zolnierza formacji SS.

Kazdy ztych przedmiotow
jest fragmentem wigkszej
opowieéci o dramatycznych
iskomplikowanych losach
ludzi, ktorzy przeszli przez
oboz iktorych zycie nazna-
czyla wojna.
Najwiekszym sukcesem
Stowarzyszenia Histo-
ryczno-Eksploracyjnego
sJaéwiez” pozostaje jed-
nak odnalezienie tak zwa-
nego skarbu z ulicy Glow-
nej w Elku. Sklada sie on
z ponad 500 monet po-

chodzacych zXVII wieku:
ortow, trojakow, szostakow,
szelagdw, wybitych w roz-
nych krajach — w Polsce,
Prusach, Szwecji, Rzeszy
Niemieckiej, Danii czy
Niderlandach. Wérod
nich znalazly sie prawdzi-
we rzadkosci, takie jak ort
21617 roku autorstwa Sa-
muela Ammona, moneta
wybita podczas oblezenia
Krakowa w czasach poto-
pu szwedzkiego, czy nie-
zwykle rzadki 21-groszo-
wy ort Jana Kazimierza
z 1651 roku. Skarb trafil
do Muzeum Historycznego
w Elku, gdzie zostal podda-
ny konserwacji ibadaniom,
a nastepnie udostepniony
zwiedzajacym. To odkrycie
nie tylko wzbogacilo muze-
alna kolekcje, ale rowniez
przyczynilo sie do lepsze-
go zrozumienia roli Elku
w XVII-wiecznym handlu
ikontaktach miedzynaro-
dowych.

Wiele czeka na odkrycie
Dzialania stowarzyszenia
maja ogromne znaczenie
dla regionu i dla naszej
wspolnej pamieci. Kazdy
odnaleziony artefakt jest
dowodem istnienia i cier-
pienia, ale tez $wiade-
ctwem przetrwania.
Stowarzyszenie Histo-
ryczno-Eksploracyjne
LJacwiez” pokazuje, ze hi-
storia wciaz czeka na od-
krycie. Niekiedy przybiera
ona forme nieSmiertelnika,
ktory pozwala rodzinie po
kilkudziesieciu latach usly-
sze¢ wiesci o ojcu, innym
razem setek monet sprzed
wiekow, otwierajacych
drzwi do opowiesci o han-
dlu i gospodarce sprzed
400 lat. Kazde ztych od-
kry¢ jest bezcenne, bo kaz-
de przypomina, ze historia
to nie tylko daty i wielkie
wydarzenia, lecz przede
wszystkim ludzie iich losy.
TOM

gniew Wozniak

W OLSZTYNIE ZASADZA
NOWE DRZEWA

Wtadze Olsztyna zapowiada-
ja zasadzenie kilkuset drzew.
Wskazaty lokalizacje.
Wtadze Olsztyna chca dalej
rekompensowac wycinki
drzew prowadzone na
terenie miasta. Do najwiek-
szych doszto przy okazji
budowy linii tramwajowe;j,
ktéra potaczyta Pieczewo
ze Srédmiesciem i dwor-
cem gtéwnym PKP.

Nowa olsztynska infrastruktura tramwajowa to ponad 6
kilometréw podwdjnego torowiska. W zwigzku z jej budowa
od 2021 roku wycieto okoto 1300 drzew, m.in. na Pieczewie

i wzdtuz al. Pitsudskiego, na odcinku od ul. Wyszynskiego do
ul. Dworcowej. Wycinka nie omineta réwniez centrum. Pod
topdr poszty chocby drzewa w okolicach Wysokiej Bramy.
Dlatego ratusz prowadzi nasadzenia rekompensujgce te wy-
cinke. Nowe rosliny pojawity sie m.in. wzdtuz al. Pitsudskiego,
kolejne przy ul. Mickiewicza. £.3cznie to 1,8 tysigca drzew. Uli-
ce Olsztyna wzhogacity sie takze o krzewy i kwiaty. Wartos¢
catego przedsiewziecia to okoto 6 miliondw ztotych.

Ale to nie koniec takich dziatan, choc juz nie na az tak
ogromna skale. Wtadze Olsztyna rozpisaty przetarg na
kolejne nasadzenia. — Przedmiotem zamdwienia jest zakup
dojrzatych technicznie roslin, ich dostarczenie, posadzenie
wraz z opalikowaniem oraz m.in. 3-letnig pielegnacjg rozpo-
czynajacq sie od dnia podpisania bezusterkowego protokotu
odbioru. Zamodwienie podzielono na zamdwienie podstawowe
i prawo opcji. W zamdwieniu podstawowym przewidziano
wykonanie nasadzen w liczhie 236 sztuk drzew lisciastych

i iglastych na terenie miasta Olsztyna, natomiast w prawie
opcji przewidziano wykonanie nasadzen w liczbie 51 sztuk
drzew lisciastych —informuje Michat Koronowski, rzecznik
Zarzadu Drdg, Zieleni i Transportu w Olsztynie.

Drogowcy wskazali kilkadziesigt lokalizacji. O najwiecej
drzew, bo 28 sztuk, wzbogaci sie skwer Wolnego Tybetu,
znajdujgcy sie pomiedzy ul. Battycka a torami kolejowymi.

W parku Jakubowo przybedzie 17 drzew (choina kanadyjska,
grab pospolity oraz sosna czarna). Nowe drzewa pojawig sie
takze w parku Kusocinskiego oraz parku Centralnym. Tam
planowane jest posadzenie m.in. kilkunastu wisni pikowanych.
Przypomnijmy, ze w trakcie ostatnich wiekszych nasadzen
powody do zadowolenia mieli m.in. mieszkarncy kamienic przy ul.
Zientary-Malewskiej. Od kilkudziesieciu lat byli przyzwyczajeni
do tego, e po obu stronach ulicy rést szpaler drzew. Szczegélne
znaczenie dla ich codziennego komfortu zycia miaty drzewa ros-
nace od strony dworca gtéwnego PKP. Dla nich byta to naturalna
ostona przed hatasem generowanym przez pociggi. Niestety,

w drugiej potowie 2022 roku wyciety zostat tam caty rzad drzew.
Dwa lata pdzniej nasadzono w ich miejsce nowe drzewa.
Niestety, z krajobrazu Olsztyna znikng drzewa w innej czesci
miasta. Wycinka zostanie przeprowadzona w zwigzku z pla-
nowang budowg ul. Nowobattyckiej. — Wycietych zostanie
okoto 8,5 tysigca drzew — mdwi Adam Andrasz, radny PiS,
ktoéry zainteresowat sie sprawa.

Ratusz twierdzi, ze zostanie wycietych tylko 135 drzew, ktére
wymagajq nasadzen kompensacyjnych, za$ nasadzen bedzie
10-krotnie wiecej.

Zdaniem ratuszowych urzednikéw chodzi o drzewa o Srednicy
powyzej 45 centymetréw. — Smiem poddac pod watpliwosé
wartoscé 135 drzew. Wykonatem wizje lokalng na terenie przy-
sztej ul. Nowobattyckiej. Na niewielkim odcinku inwestycji
naliczytem lekka rekg 200 sztuk drzew o Srednicy ponad 45
centymetrdw, a to przeciez tylko maty fragment inwestycji
— twierdzi radny Andrasz. GRZEGORZ SZYDLOWSKI

W parku Jakubowo
przybedzie 17 drzew
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W KARCZMIE MOZNA BYLO
ZNALEZC SOBIE PRZYSZLA ZONE

Rozmawiamy z Krzysztofem Kliniewskim, kolekqonerem lokalnych pamiatek i regionalistg z Nowego Miasta
Lubawskiego, o dawnych karczmach, ktore petnity rozne role w zyciu lokalnych spotecznosci. — Wspomne tu o postaci
rajka, ktérego mozna byto spotkac w dawnej karczmie. Byta to osoba zajmujgca sie rajeniem, czyli kojarzeniem
matzenstw. To odpowiedzialna profesja, wymagajgca dobrej orientacji na rynku panien — zaznacza Krzysztof Kliniewski.

Krzysztof Kliniewski,
regionalista i kolekcjoner
z Nowego Miasta
Lubawskiego

—Dzi$ wolny czas, a szcze-
g6lnie dtugie zimowe
wieczory spedzamy gtéwnie
przed telewizorem albo
komputerem. Jak to wygla-
dato kiedys?

- Dawniej bylo zupelnie
inaczej. Nasi dziadkowie
ipradziadkowie dlugie zi-
mowe wieczory spedzali
w karczmach, ktore dzia-
laly niemal w kazdej wsi.
To bylo miejsce spotkan,
rozmow i wspblnego spe-
dzania czasu.

- Gdzie zazwyczaj znajdowa-

ty sie karczmy?

- NajczeSciej w samym
centrum wsi czy miastecz-
ka. W ich zadymionych
wnetrzach mozna bylo
dobrze zje$¢, napié sie ipo-
rozmawiac z sasiadami. Po
pracy ludzie siadali przy
stolach i rozmawiali o zy-
ciu, polityce czy podréozach.
Trzeba pamietaé, ze radio
czy gazety byly rzadkoscia,
wiec karczma pelnila role
lokalnego centrum infor-
macji. Zwlaszcza starsi
mezezyzni mieli sporo do
opowiadania —wielu znich
poznalo kawalek $wiata
podczas shuzby wojskowej
lub podrézy za chlebem.

- Czy w karczmie mozna

byto takze przenocowac?

- OczywiScie. WwigkszoSci
takich lokali istniala mozli-
woS¢ noclegu. Karczma byla
wiec nie tylko miejscem
spotkan, ale tez waznym
punktem na mapie podroz-
nych szlakéow. Niektore
karczmy-zajazdy posiada-
ly stajnie dla koni, ktoére
potrzebowaly odpoczynku
podczas dtuzszych podrozy.

—Czy gospoda lub karczma

to réwniez miejsce robienia

intereséw?

- Tak. Wkarczmach han-
dlowano prawie codziennie
- sprzedawano i kupowano
konie czy krowy Negocjacje
ciagnely sie godzinami przy
suto zastawionych stolach
i napojach wyskokowych.
Pod koniec XIX i na po-
czatku XX wieku pojawiali
sie¢ tam takze posrednicy
pracy, ktorzy namawiali
do wyjazdow zarobkowych
do Francji, Niemiec, a cza-
sem nawet za ocean. Wielu
mtodych ludzi decydowalo
sie na taki krok. Po latach
wracali, kupowali gospo-
darstwa albo warsztaty rze-
mieslnicze, aich opowiesci
zachecaly kolejnych do po-
dobnych wyjazdow.

—Wspomniat pan kiedy$

o rajku. Kim on byt?

- Rajek to byla niezwykle
ciekawa postaé. Zajmowal
sie rajeniem, czyli kojarze-
niem malzenstw. To odpowie-
dzialna funkcja, wymagajaca
dobrej orientacji na rynku
panien. Z jego ustug korzy-
stali zaréwno miejscowi, jak
imieszkancy okolicznych wsi.
Rajek czesto jako pierwszy od-
wiedzal dom rodzicow przy-
szlej panny mlodej wimieniu
kandydata na meza. Za swoja,
prace otrzymywal wynagro-
dzenie, na przyklad pare pro-
siat albo gotowke.

—Karczma kojarzy sie tez

zhazardem i alkoholem. To

prawda?

Gospoda w Chroslu, a pod budynkiem
spora gromadka dzieci

- Niestety tak. Bywalo, ze
gospodarze zostawiali tam
caly majatek. Grano wkar-
ty do p6Zna wnocy, a staw-
ki bywaly wysokie. Do dzi$
opowiada sie historie o for-
tunach przegranych wkar-
czmach. Najstynniejsza le-
genda mowi o gospodarzu,
ktory przegral swoje gospo-
darstwo idziwil sie potem,
ze tak wielka posiadloéé
zmieScila sie i wyszla przez
male drzwi gospody.

- Ale karczma to takze

rozrywka?

- Jak najbardziej. Wie-
le zajazdow mialo duze
sale, w ktorych odbywaly
si¢ zebrania stowarzyszen,
préoby choéréw, a nawet
wystepy amatorskich tea-
trow. W czasie karnawalu
organizowano tam zabawy
taneczne, na ktore przy-
chodzila niemal cala wies.
Mozna powiedzie¢, ze kar-
czma byla sercem dawnej

wsi. To bylo miejsce, gdzie
laczylo sie zycie towarzy-
skie, gospodarcze, aczasem
ikulturalne. Nic dziwnego,
ze do dzi$ kraza o nich le-
gendy, tym bardziej, ze na
ziemi lubawskiej do dnia
dzisiejszego stoja charak-
terystyczne zabudowania
zczerwonej cegly, wktorych
znajdowaly sie karczmy.
ROZMAWIAL
STANISLAW R. ULATOWSKI

Karczmyi zajazdy w powiecie
nowomigjskim stanowity nie tylko
miejsce rozrywkii spotkan, lecz
byty takze waznym elementem
lokalnej gospodarki. Ich rozwdj
zwigzany bytzhandlem alkoho-
lem, produkcjg w gorzelniach

i browarach, atakze zkulturg
podrézowaniai$wietowania. Te
miejsca pozostawity trwaty slad
w historii regionu. Na terenie
obecnego powiatu nowomiej-
skiego w XVII-XX wieku dziatato
tacznie okoto 45 karczm, zajazdow

Fot. archiwum Kr.

Hotel Reding

Restauracja, hotel i sklep kolonialny w centrum
Kurzetnika

Karczma w tgkorzu, ktérej budynek stoi do dzisiaj

iwyszynkdw. Znajdowaty sie one
mu.in.w miejscowosciach Bahalice,
Bielice, Boleszyn, Bratian, Bratu-

szewo, Brzozie Lubawskie, Chrosle,

Czachowki-Buczek, Grodziczno,
Gryzliny, Jamielnik, Katlewo, Ko-
waliki, Krotoszyny, Krzemieniewo,
Kurzetnik, Lekarty, Lipinki, . gkorz,

Mate Batéwki, Marzecice, Mikotajki,

Mroczenko, Mroczno, Nielbark,
Nowy Dwar Bratianski, Ostaszewo,

Otreba, Radomno, Rywatdzik, Skar-
lin, Sugajenko, Sumin, Szafarnia,
Szwarcenowo, Swiniarc, Teresze-
wo, Trzcin, Tyliczki, Wawrowice,
Wielkie Batowki, Wonnai Zwiniarz.
Wwielu wsiach dziataty nawet dwa
zajazdy lub zajazd wraz z wy-
szynkiem. W 1932 roku na terenie
owczesnego powiatu lubawskiego
funkcjonowato juz 106 restauracii
roznej wielkosci.
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/ofia ma 69 lat. Wtasnie przeszta na emeryture.
Chce cieszyc sie wolnoscig. Moze czasem nic nie robic
albo robic to, na co przez ostatnie ponad trzy dekady
zwyczajnie nie miata czasu. — Ale okazato sie, ze rodzina
ma wobec mnie zupetnie inne plany — mowi.,

eby zrozumiec jej
obecne decyzje,
trzeba cofnaé sie
w czasie. Najpierw
byl $lub, potem wodstepie
kilku lat przyszly na $wiat
dzieci. Dwdjka. Syn icorka.
Zofia zajmowala sie przez
kilka lat domem idzieé¢mi.
Po urodzeniu pierwszego
dziecka nie pracowala juz
zawodowo, bo tak uzgod-
nili zmezem: on utrzymu-
je dom, ona dba orodzine.
Kokosow nie bylo, ale da-
wali rade. Jest oszczed-
na. Ma wlasne warzywa
i owoce na dzialce, umie
ugotowa¢ obiad z niczego,
a wieczorami jeszcze co$
uszy¢ izrobié na drutach.
Tak bylo, dopoki dzieci nie
poszly do szkoly (starsze)
ido przedszkola (mlodsze).
— Wtedy moglam juz
wrobci¢ do pracy — mowi
kobieta. — To nie byla ja-
ka$ moja pasja, po prostu
praca biurowa. Stabilny
etat, pewne zarobki i po-
prawa sytuacji finansowej,
bo co dwie pensje, to nie
jedna. I'tak pracowalam do
65. roku zycia, bo chcialam
mieé troche wyzsza emery-
ture, bo jednak te kilka lat
nie pracowalam, zajmujac
sie malymi dzieé¢mi.

Rados$é z wnukéw

Dzieci dorosly. Syn wy-
jechal do pracy. Ozenit sie
izamieszkal ze swoja zona
w jej rodzinnym miescie.
Tam rowniez przyszlo na
swiat dwoch wnukow.
Zofia ich uwielbia, ale
rzadko widuje. Zazwyczaj
przyjezdzaja na dwa-trzy
tygodnie w czasie wakacji.

Przed emerytura brala za-
wsze urlop, zeby si¢ nimi
zajac. Kolejne wizyty przy-
padaly na Swieta czy wazne
rodzinne rocznice, ktore
bardzo pielegnuje.

— Chlopaki chowaja
sie zdrowo, potrafig daé
w ko$é, czasem ledwo
za nimi nadazam, ale
sa jak dwa moje kocha-
ne sloneczka — mowi
ze wzruszeniem. I przy-
znaje: — Nie zajmowa-
lam si¢ nimi, gdy byli
bardzo mali, bo nie po-
zwalala na to odlegloéé.
Bardziej angazowala sie
druga babcia, bo miesz-
ka wtym samym mieScie.
Ale gdy juz u nas byli, to
bylam zawsze babcig na
sto procent! Nawet bie-
galam z nimi po osiedlu,
uczac jazdy na rowerze.
— Zofia $mieje sie.

Po kilku latach corka
rowniez zalozyla rodzine
i pojawila sie wnuczka.
Tutaj byla juz bardziej za-
angazowana, bo mieszka
niedaleko. Wciaz praco-
wala, ale starala sie odcia-
zy¢ mloda mame chociaz
w weekendy. Sama miala
ogromna frajde, pchajac
wozek z malenstwem na
spacerze w parku. Wszyst-
ko ukladalo sie dobrze do

czasu...

Zobaczy¢ Rzym

— W lipcu przesztam na
emeryture — mowi Zofia.
— Od razu zapowiedzia-
lam, ze chce to uczcié wy-
jazdem na wycieczke. Mia-
lam odprawe, wiec sporo
wolnych érodkow, i kole-
zanke, ktéra mnie do tego

mocno namawiala. Tez juz
emerytke. Mowila: , Poka-
ze ci, jak korzystaé zzycia”.
Aja zawsze chcialam poje-
cha¢ do Wloch! Chcialam
zobaczy¢ Rzym, Koloseum,
Watykan. Razem wybraly-
$my sie na wycieczke. Maz
nie mial nic przeciwko
temu, bo to stuprocento-

wy domator i — jak mowi

— podroze go mecza.

Wroécila pelna wrazen,
z setka zdjeé i przezyé,
ktorymi chetnie dzielila
sie z bliskimi. I wreszcie
poczula sie wolna od obo-
wiazkow.

— To wrazenie, kiedy po
obudzeniu sie rano mysle:
nic nie musze, jest po pro-
stu bezcenne — dodaje.
— OczywiScie zajmuje sie
domem, gotuje obiady, bo
to lubig, i mam plany, jak
zagospodarowaé wolny
czas. Obok fotela lezy caly
stos ksigzek, ktorych nie
mialam kiedy przeczytaé.
Teraz chce te zalegloSci
nadrobié. Chee pdjsé spo-
kojnie do kina czy teatru,
wybraé sie na koncert. Bez
po$piechu, bez nerwow.
Dla mnie to co$ zupelnie
nowego, ale bardzo po-
trzebnego. Nareszcie!

Krotka ta emerytura

Okazalo sie jednak, ze
plany wobec jej wolnego
czasu maja inni. Coérka
oznajmila, ze wraca do
pracy, coreczka ma juz
ponad trzy lata, ale nie
chce jej juz teraz dawaé
do przedszkola, bo jesz-
cze rok czy dwa moze by¢
wdomu. Pod opieka babci
Zosi oczywiscie.

— No przyznam szcze-
rze, ze mnie zaskoczyla
— moéwi Zofia. — Do pra-
cy ma wrocic od stycznia,
wiec tak naprawde zosta-
lyby mi jeszcze ponad trzy
miesigce emerytury, a po-
tem znoéw praca, bo — nie
oszukujmy sie¢ — opieka na
trzyletnim dzieckiem to nie
jest butka zmasltem. A pra-
ca corki jest na miejscu, od
sibdmej do pietnastej. Nie
musi nigdzie wyjezdzaé
w delegacje, wiec zapro-
wadzi¢ i odebraé¢ dziecko
z przedszkola nie byloby
problemem. Zreszta, chet-
nie jej wtym pomoge.

Zofia ma to szczeScie, ze
cieszy sie dobrym zdro-
wiem, ale wla$nie te zdro-
we lata zycia na emerytu-
rze chciala po$wieci¢ na
realizacje wreszcie swoich,
anie cudzych planow.

— Ja swoje dzieci juz
odchowalam — moéwi
kobieta. — OczywiScie
chetnie zajme sie czasem
wnuczka, tak jak dotad,
bo ja bardzo kocham, ale
nie przez dziewie¢ godzin
dziennie ipieé dni wtygo-
dniu! To bardzo powazny
obowiazek. Nie chce sie
poswiecac. Nie wiem, czy
starczy mi na to sil.

q‘j}gﬂﬂﬂﬁ

W rodzinie iskrzy

Nie zrozumieli jej argu-
mentoéw ani corka, ani ziec,
ani maz.

— On mnie najbardziej
zaskoczyl, bo uznal wrecz,
ze to naturalne, ze babcia
zajmie sie wnuczka, bo
to dla dziecka najlepsze
— moéwi Zofia. — Tak, jak-
by to byl mdj obowiazek.
No sorry, ja mam juz swoje
lata i czasami tez chce po-
lezeé na kanapie z pilotem
od telewizora.

Najbardziej jednak obu-
rzyla Zofie propozycja
corki i ziecia. Bo gdy po-
wiedziala, ze nie czuje sie
na silach, by przejaé calo-
dzienna opieke nad dziew-
czynka, zaproponowali,
ze skoro juz musza, to jej
beda za to placié.

— Tak, jakby chodzilo
mi o pieniadze! — Kobieta
jeszcze teraz nie ukrywa
oburzenia. — Ja juz sie
napracowalam w zyciu,
mam Swoja emeryture,
ktoéra mi wzupelnosci wy-
starcza. Maz pracuje. Nie
chodzi mi przeciez o za-
robek! Po prostu zjednej
strony boje sie wzig¢ na
siebie taki obowiazek, az
drugiej strony chcialam,
zeby moje zycie plynelo
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teraz wolniej, spokojniej
ibez stresu.

Na razie stosunki w ro-
dzinie sie ochlodzily. Zofia
przekonuje, ze jej sie ten
spokéj w koncu nalezy.
Bliscy na razie milcza. Na
rozwigzanie problemu zo-
staly jeszcze trzy miesiace.

Dziadkowie nic nie muszg
Co musza dziadkowie?
Tak naprawde to jedy-
nie kocha¢ swoje wnuki.
Moga sie nimi opiekowac,
jesli tego chca. Obowiazek
juz spekili, gdy opiekowali
sie swoimi dzieé¢mi. Teraz
to tylko zalezy od ich che-
ci. Obowiazek opieki nad
dzie¢mi spada na rodzi-
cow 1instytucje, ktore im
w tym pomagaja: zlobek
czy przedszkole. Dzi$ po-
moc dziadkéw to luksus,
na ktory niewielu rodzi-
cow moze liczyé. Najczes-
ciej w sytuacjach kryzy-
sowych, jak na przyklad
nagla choroba, zamknie-
cie przedszkola czy inne
wypadki losowe. I takiej
pomocy Zofia tez nigdy nie
odmowi. Jednak chce zyé¢
wlasnym zyciem, do czego
ma prawo.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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PODROZUJA | AKTYWNIE
SPEDZAJA CZAS

Seniorzy podkreslajg, ze sg optymistami. Starajg sie cieszy¢ zyciem i celebrowac
dobre momenty. Moze to wtasnie jest sekret ich wspaniatego wygladu,
energii i znakomitej formy. Udowodnili to seniorzy z gminy Swietajno,
ktorzy wyruszyli na kolejng wycieczke.

eniorzy stanowia
coraz liczniejsza
grupe turystéw, nie
tylko korzystajacych
z uslug biur podroézy, ale
takze wyjezdzajacych in-
dywidualnie. Wérdd senio-
row popularno$cia ciesza
sie zwlaszcza objazdowe
wycieczkKi, ale takze wyjaz-
dy typowo wypoczynkowe
wkraju iza granica.

Jezeli tylko jest to mozli-
we iwarunki na to pozwa-
laja, seniorzy jak najbar-
dziej powinni korzystaé
z mozliwoséci wyjazdow.
Wycieczki znaczaco przy-
czyniaja sie do utrzymania
dobrej kondycji psychicznej
ifizycznej seniora. Poma-
gaja takze oderwac sie od
codziennej rutyny i mono-
tonii, je$li w zyciu seniora
na co dzieh nie ma zbyt
wielu zajeé¢. Warto pamie-
tac otym, ze seniorzy, kto-
rzy opiekuja sie wnukami
ipo$wiecaja mnostwo czasu
rodzinie, takze potrzebuja
zwyczajnych wakacji i wy-
poczynku.

Spetniajg marzenia

Starszym ludziom nale-
7y sie szacunek i uznanie
za bezinteresowna milosé
imadrosc¢ oraz tradycje, ja-
kimi obdarowuja mlodsze
pokolenia. To oni sa w na-
szych domach piewcami
tradycji. Niosg cieplo izro-
zumienie. Kultywuja stare
obrzedy i zwyczaje, przez
co wzbogacaja i przekazuja
unikalng kulture iobyczaje
naszego regionu.

Polacy po piecdziesigtce
czuja sie miodo i wierza,
iz czeka ich jeszcze wiele
wspanialych chwil, choé¢
w emitowanych w telewizji
reklamach ci ludzie to uwie-
zieni w domach staruszko-
wie, ktorych zyciowym ce-
lem jest dbanie o rodzine

organizatorow

iwalka zbdlem. Ajesli cza-
sem robia, co$ nietypowego,
to wiele os6b patrzy na to
ze zdziwieniem. A jak mo-
wig seniorzy, emerytura to
czas, aby spelniaé¢ swoje ma-
rzenia.

— JesteSmy na emery-
turach, jednak nie mamy
czasu na nude — zapew-
niajg seniorzy. — Chcemy
korzysta¢ zzycia. Jak byli-
$my mlodzi, nie bylo czasu
na podrézowanie, odpo-
czynek, zabawe czy reali-
zowanie swoich pas;ji. Te-
raz, kiedy nasze dzieci sie
usamodzielnily, mamy czas
dla siebie izamierzamy ko-
rzysta¢ zurokow zycia. Do-
poki nogi jeszcze pozwala-
ja, trzeba by¢ aktywnym,
atakie wspdlne spotkania
i wyjazdy pozwalaja nam
na mile spedzanie wolne-
go czasu. Podroze ksztalca,
rozwijaja, dostarczaja wra-
zen iwspomnien. Zpodroé-
Zy przywozimy pamiatki,
zdjecia, ale rowniez wspa-
niale, niezapomniane inie-
powtarzalne wspomnienia.

Aktywni seniorzy

Tym razem uczestnicy
zaje¢ wklubach Senior+ ze
Swietajna i Spychowa udali
sie na wycieczke z Buczynca
po trzech pochylniach. Ka-
nal Elblaski to prawdziwe
arcydzielo, sztuczna droga
wodna zbudowana w polo-
wie XIX wieku na polece-

nie krola Prus Fryderyka
Wilhelma III. Symbolem
kanatu i jego najwieksza
atrakcja sa pochylnie. To
wlasnie na nich statki suna,
po trawie. To obecnie jedy-
ne miejsce na $wiecie, gdzie
mozna odby¢ taka podroz.
Lacznie zbudowano 5 po-
chylni (Caluny, Jelenie,
Olesnica, Katy i Buczyniec)
ikazda znich funkcjonuje
wtaki sam spos6b. Na kon-
cu odcinka kanalu, ktorym
plynie statek, stoi na szy-

nach zanurzony w wodzie
specjalny wozek. Statek
wplywa nad ten woézek
ijest do niego cumowany.
Gdy wszystko jest gotowe,
rozlega sie¢ glo$ny gong
— to sygnal dla operatora
pochylni, ze mozna zaczy-
na¢ przetaczanie statku. Po
chwili rozpoczyna sie ma-
gia. Zwody powoli wynurza
sie wozek wraz ze stojacym
na nim statkiem. Wozek
wyciggany jest na trawe
imajestatycznie wspina sie
pod gore (lub zjezdza, jesli
podrézujecie w przeciwna
strone). Na koncu tej po-
drézy wozek ponownie za-
nurza sie wwodzie, zaloga
rzuca cumy imozna konty-
nuowac rejs kanalem.

W powrotnej drodze
uczestnicy odwiedzili
Gietrzwald — wyjatkowe
miejsce na mapie Polski.
W 1877 roku mialy tu miej-
sce objawienia maryjne
ijako jedyne w Polsce zo-
staly uznane przez Koécio6k.
Tym samym Gietrzwald
dolaczyt do takich miejsco-
wosci jak Lourdes, Fatima
czy La Salette. Sanktuarium
Matki Boskiej Gietrzwaldz-
kiej polozone jest wérod
niewielkich wzgorz i bylo
swiadkiem wielu cudow.
Wielokrotnie modlitwa
oraz poblogostawione przez
Matke Boska Zrodetko przy-
nosily ulge wbolu oraz po-
wrot do zdrowia.

— To byla niesamowi-
ta podroz, ktora na dlugo
zostanie w naszej pamie-
ci — zapewniaja seniorzy.
— Zobaczylismy wiele piek-
nych i ciekawych miejsc.
Bylo naprawde fantastycz-
nie. Wyjazd zintegrowal
nas, dal nam duzo radosci,
nowych sil i pozytywne-
go my$lenia.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

TOBYLA WYCIECZKA
PELNA WRAZEN

lezankami z Linowa i Sap}at zwiedzalo dolnoSla-

skie atrakcje: Ksiaz, Swidnica, Wroclaw, Brzeg.
Wycieczka trwala trzy dni, wypelnione podziwianiem
architektury, natury ihistorii.
Pierwszego dnia dzwierzuccy wycieczkowicze zawitali
do zamku Ksiaz ido Koéciola Pokoju wSwidnicy. Ksiaz
to trzeci najwiekszy zamek w Polsce, sredniowieczna
siedziba ksiazat $widnickich, a p6zniej rezydencja rodu
von Hochberg, ktory na przetomie XIX i XX wieku na-
lezal do elity europejskiej finansjery. Jego najstynniej-
sza rezydentka byla poslubiona przez Jana Henryka
XV ksiezniczka Daisy, spokrewniona z angielska ro-
dzing krolewska. To wiasnie dzieki niej itajemniczym
bunkrom wybudowanym w czasie II wojny Swiatowe;j
zamek jest obecnie bardzo popularnym miejscem.
Koéciol Pokoju to najwieksza drewniana barokowa
Swiatynia wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO, bedaca $wiadkiem ciekawej historii prze-
mian religijnych na tym terenie.
Wroclaw wymagal od podr6znikow nie lada kondycji
fizycznej, poniewaz na ich trasie zwiedzania znalazly
sie ,Panorama raclawicka”, Stare Miasto, Zaklad Na-
rodowy im. Ossolinskich, Uniwersytet Wroclawski,
Ostrow Tumski, rejs statkiem po Odrze, Afrykarium
ispacer pod pergola oraz stynne krasnale. ,Panorama
Raclawicka”, lwowskie dzieto J. Styki i W. Kossaka,
niezmiennie robi wrazenie dziela, wktérym widz bez-
posrednio uczestniczy.

K olo Gospodyn Wiejskich z Dzwierzut wraz zko-

Wroctawskie hi-
storyczne budowle
ciesza oczy boga-
ctwem architek-
tury i dekoracji.
Duzo radoSci spra-
| wila wizyta w naj-
wiekszym w Polsce
zoo 1 w wyjatko-
wej jego atrakeji,
czyli Afrykarium.
Zwiehczeniem
dnia we Wrocla-
. wiu bylo podzi-
wianie multime-
dialnej fontanny.

Ostatni dzien po-
Swiecony byl pia-
stowskim kmazetom Slaskim wich siedzibie rodoweJ
w Brzegu. Przewodnik pasjonat sprawil, ze to miejsce
na dlugo pozostanie wpamieci odwiedzajacych. Zda-
niem uczestnikow wycieczka dostarczyta duzo wiedzy
historycznej o tym regionie oraz wielu wrazen este-
tycznych. DK
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REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 17 wrze$nia

TESCIOWIE 3:11:00,13115,1415,15:30,16:30, 17:45,18:45,19:15,20:00,21:00
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE /
napisy: 11:00, 13:15, 14:15, 16:30, 17:30, 20:45

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 11:15,
12:10,14:15,15:05, 17:15,18:30, 20:15, 21:15

NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny / dub-
bing:10:50, 13:45, 15:20

DAWNTON ABBEY. WIELKI FINAL / napisy: 17:00, 19:45
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCH-
NI/ familijny / dubbing: 10:10, 12:25

PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 10:00, 13:45
OPSIE,KTORY JEZDZIk. KOLEJA 2/ familijny / dubbing: 10:00, 11:30
ZNIKNIECIA / napisy: 21:30

EDEN / napisy: 21:25

EDDINGTON / napisy: 16:05

NE ZHA 2. W KRAINIE POTWOROW / familijny / dubbing: 10:30
JURASSIC WORLD. ODRODZENIE / dubbing: 10:00
PANSTWO ROSE / napisy: 13:35

TRZY MILOSCI: 16:10

CARAVAGGIO: NA TROPIE ARCYDZIELA / lektor: 12:30

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 17 wrzesnia

TESCIOWIE 3:12:00, 12:45,14:10,15:15,16:20, 17:30,18:30, 19:45, 20:45
NIESAMOWITE PRZYGODY SKARPETEK 2 / familijny /
dubbing: 12:10, 16:10

TRIUMF SERCA / lektor: 13:20

TRIUMF SERCA / napisy: 19:30

DOWNTON ABBEY. WIELKI FINAL / napisy: 14:30,19:15
DEMON SLAYER: KIMETSU NO YAIBA INFINITY CASTLE /
napisy: 13:45, 17:00, 20:10

OBECNOSC 4: OSTATNIE NAMASZCZENIE / napisy: 13:00,
15:00, 16:00, 19:00, 21:00

O PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA 2 / familijny: 12:20, 17:15
PAN WILK | SPOLKA 2/ familijny / dubbing: 14:10, 17:45
SMERFY. WIELKI FILM / familijny / dubbing: 11:50
ZNIKNIECIA / napisy: 20:20

EDEN / napisy: 16:30

EDDINGTON / napisy: 12:00

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 17 wrze$nia

.Eden” - prod. USA: godz. 17.45

»1esciowie 3" - prod. Polska : godz. 18.00

,0ne to One: Jonhi Yoko" - prod. Wielka Brytania: godz. 18.00
»1esciowie 3" - prod. Polska: godz. 19.45

,Cinema Paradiso” - prod. Francja, Wtochy : godz. 19.45
»1rzy mitosci” - prod. Polska : godz. 20.00

SPROSTOWANIE

17 WRZESNIA

Prison Movie: Echa Festiwalu...

Olsztyn

Pofestiwalowa prezentacja filméw nagrodzo-
nych podczas 12. edycjiMiedzynarodowego
Festiwalu Filmdw o Tematyce Penitencjarmej
PrisonMovie. Zaprezentowany zostanie reportaz
ofestiwalu oraz filmy: O-kant-owani. Druzyna

Kanta; Niebieski szalik; Karmnik; Pies w wiezieniu.

Gosé: Marta Ordakowska - Nagroda
Specjalna XII INTERNATIONAL FILM
FESTIVAL IN OLSZTYN

,PRISON MOVIE" 2024 za film
,0-kant-owani. Druzyna Kanta"

Godz. 10, Wojewddzka Biblioteka Publiczna
(sala konferencyjna), ul.1Maja 5.

17 WRZESNIA
EDD: Peretki olsztynskiej
architektury
XX wieku - gmach rejencji

Olsztyn

XXXIIl Rozmowy o Dziedzictwie Kulturowym
Warmii i Mazur. Prelekcja na temat kon-
tekstu historycznegoi architektonicznego
jednego z olsztynskich zabytkdéw. O neobaro-
kowym gmachu rejencji pruskiej z poczatku
XX wieku w otoczeniu modernistycznej
architektury gtéwnych ulic miasta opowie
dr Emilia Figura-Osetkowska, historyczka,
regionalistka, specjalistka w zakresie dzie-
dzictwa kulturowego Warmiii Mazur.

Godz. 17, WBP (sala konferencyjna), 1 Maja 5.

19 WRZESNIA
Warmia Mazury Senior Games
2025

Olsztyn

Warmia Mazury Senior Games to spotkanie
pasjonatéw aktywnego stylu zycia—nieza-
leznie od formy czy do$wiadczenia. Czekajg
na Ciebie zawody w réznych dyscyplinach,
zdrowa rywalizacja, Swietna atmosfera

i okazja do integraciji. Wszystkie konkurencje
zostang rozegrane w Olsztynie. W programie
—siatkdwka halowa (+45), lekkoatletyka, brydz
sportowy, tenis stotowy i ptywanie. Wszystkie
konkurencje zostang rozegrane w Olsztynie.
Godz. 17, Olsztyn - stadion lekkoatletyczny
UWM, Hala Urania, Aquasfera oraz Kortowo.

W wydaniu ,Gazety Olsztyn-
skiej” z9 wrzesnia br., na
stronie 8 ukazat sie artykut
pt. ,Kazdy poradd jest istotny”,
zilustrowany zdjeciami przed-
stawiajgcymi osoby, ktdre nie
wyrazity zgody na ich publika-
cje w tym kontekscie.

Za zaistniatg sytuacje
przepraszamy wszystkich,
ktérych to dotyczy. Zdajemy
sohie sprawe z tego, ze uzycie

wizerunku bez zgody byto
btedem i naruszeniem zasad,
ktére powinny obowigzywaé
W naszej pracy.

Wyrazamy gtebokie ubole-
wanie i zobowigzujemy sie
do zachowania najwyzszej

starannosci w przysztosci, aby

podobna sytuacja nie miata
miejsca.

REDAKCJA
+GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

REKLAMA

=~ KRAJOWY
PLAN
= __- ODBUDOWY

Rzeczpospolita

_ Polska
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Nowoczesne technologie i ekologia w praktyce

— innowacyjny projekt Przedsighiorstwa Produkcyjno-Handlowego
KOSTRZEWA sp. k. w Gizycku

Ekologiczne pompy ciepta

i edukacja dla przysztosci
Wspolczesny $wiat kladzie
coraz wiekszy nacisk na wdra-
zanie ekologicznych rozwia-
zan w energetyce i przemysle.
Wrtasnie na tym polu wyréznia
sie gizycka firma KOSTRZE-
WA, ktéra z zaangazowaniem
wdraza nowoczeshe techno-
logie oraz prowadzi szeroka
dzialalnos¢ edukacyjng z my-
$la o korzysciach spotecznych
i zwigkszeniu S$wiadomosci
ekologicznej.

Waznym elementem rozwoju
przedsiebiorstwa jest realiza-
cja projektu pt. ,Gospodarka
obiegu zamknietego w no-
watorskiej produkcji inno-
wacyjnej pompy ciepta’ nr
KPOD.0113-IW.01-0059/24 w
ramach Programu Krajowy
Plan Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci, Priorytet: 0Od-
pornos¢ i konkurencyjnosc¢
gospodarki, Dzialanie A221
Inwestycje we wdrazanie tech-
nologii i innowacji srodowi-
skowych, w tym zwigzanych z
GOZ.

Przedmiotem projektu jest
wdrozenie nowoczesnej, in-
werterowej pompy ciepta po-
wietrze-woda z inteligentnym
modutem zarzadzania oraz
magazynem ciepla. Urzadze-
nie automatycznie dopasowu-
je czas pracy do najnizszych
cen energii, wspoétpracujac z
instalacjami fotowoltaicznymi
i wiatrowymi. Pompa speinia
unijne normy efektywnosci
energetycznej nawet w niskich
temperaturach, a jej konstruk-
cja pozwala na pelny recy-
Kkling. Z konstrukeji urzadzenia

wyeliminowano  substancje
szkodliwe. Czynnikiem chtod-
niczym jest naturalny propan
(R290), catkowicie bezpieczny
dla warstwy ozonowej i o bar-
dzo niskim potencjale tworze-
nia efektu cieplarnianego.

Innowacyjny proces

produkcji zgodny

zmodelem GOZ

Realizacja projektu obejmu-
je stworzenie innowacyjnego
procesu produkcyjnego zgod-
nego z modelem gospodarki
o obiegu zamknietym (GOZ).
Zaklada on wykorzystanie
energii elektrycznej z instalacji
fotowoltaicznej, zastosowanie
systemu nadmuchowego z na-
grzewnica na pellet do ogrze-
wania hali oraz wdrozenie
energooszczednej  instalacji
elektrycznej. Projekt obejmuje
takze nowa metode badania
szczelnosci uktadéw hydrau-
licznych oraz zastosowanie
nowoczesnego sposobu napet-
nianiaich czynnikiem chtodni-
czym. Dodatkowo przewidzia-
no wykorzystanie wodoru do
lutowania twardego przewo-
déw uktadu hydraulicznego, a
takze organizacje stanowiska
do ponownego wykorzystania
opakowan po podzespotach
i utworzenie miejsca do uty-
lizacji wyeksploatowanych
urzadzen.

Innowacje i edukacja
ida w parze

Firma, aktywnie dziatajaca
w obszarze energetyki odna-
wialnej, nie tylko produkuje
i sprzedaje nowoczesne kotly
na pellet oraz pompy ciepla,

ale rowniez stawia na edukacje

iwspolprace z lokalnymi szko-

tami oraz samorzadem. W ra-
mach projektu prowadzonych
bedzie kilka form edukacji:

-wycieczki edukacyjne dla
uczniéw, pozwalajgce mto-
dziezy poznac¢ procesy pro-
dukcyjne i nowoczesne tech-
nologie,

« wspolne projekty z powiatem
gizyckim i szkolami zawodo-
wymi, angazujace mlodych
ludzi w dzialania zwiazane
z odnawialnymi zrédtami
energii oraz w praktyczny
udziat w przebiegu produkgji,

- materialy informacyjne do-
taczane do produktéw, ob-
jasniajace idee gospodarki o
obiegu zamknietym i jej zna-

[ o

Projekt

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

czenie dla srodowiska oraz
przysztych pokolen.

Ekologia, technologia,
odpowiedzialno$¢

spoteczna

Konsekwentne dziatania
na rzecz ekologii, innowacji
i edukacji sprawiaja, ze przed-
siebiorstwo KOSTRZEWA jest
liderem zmian na rynkuy,
przyczyniajac sie do ochro-
ny srodowiska. Zaangazo-
wanie w innowacje, dbalos¢
o srodowisko i dobre prak-
tyki wspotpracy z klientami
ikontrahentami stanowia fun-
dament rozwoju firmy.

www.kostrzewa.com.pl

”~»
%

“Gospodarka obiegu
zamknietego

w nowatorskiej
produkcji innowacyjnej

pompy ciepia”

Shinaragwane proe,

a
Uit Ecropeiiiy
NextGenerationEU
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ODNOWILI WARMINSKA KAPELKE

Warminskie kapliczki stawiano z roznych powodow. W podziece albo aby odpedzi¢ jakies zte moce
czy wybtagac Boskg taske. Ale tez z Swieckiej mitosci.

aka kapliczka za-
chowala sie do dzi-
siaj w podolsztyn-
skim Braswaldzie.
Postawil ja miejscowy na-
uczyciel zmiloéci do siostry
proboszcza ksiedza Walen-
tego Barczewskiego (1856-
1928), czlowieka wielce
zastuzonego dla polskiej
Warmii. Barczewski byt
zdecydowanie przeciw-
ny ich zwiazkowi. Wtedy
nauczyciel zbudowal ka-
pliczke i ufundowatl jako
dodatek dwa dzwony do
Swiatyni. Proboszcz zda-
nia nie zmienil. Nauczyciel
ijego ukochana pozostali
do $mierci bezzenni.
Cho¢, kto wie, moze
to tylko legenda. Bo na-
uczyciel byl przyjacielem
ksiedza, aten, zlecajac wy-
konanie w braswaldzkim
koSciele malowidel, kazal
uwieczni¢ jego wizerunek
jako éw. Floriana.
Tragiczna historia wigze
sie z kolei ze stojaca nad
olsztynskim jeziorem
Skanda (przy drodze do
Szczytna) kapliczka, kto-
ra postawil w 1882 roku
Jakub Black z Schonwal-
de, czyli Szczesnego, ika-
zal wyry¢ na niej inskryp-
cje ,Marianna B. prosi za
dusze o Zdrowa$ Maria”.
Podobno kapliczka upa-
mietnia jedna z ofiar
orszaku weselnego ze
Szczesnego, ktory zima
po lodzie na tym jezio-
rze chcial skrdci¢ sobie
droge. Lod sie zalamal
iwszyscy utoneli.
Kapliczki stawia sie
idzisiaj. Na przyklad dla
upamietnienia jubileuszu
wsi czy jako wotum przed
zaraza. Taka w2020 roku
postawiono przy olsztyn-
skim kosciele $w. Jozefa.
Jest poSwiecona $w. Ro-
chowi, ktory jest patro-
nem chroniacym od zarazy
wlasnie. ,Na chwale Boga,
jako wyraz wiary inadziei
kapliczke te wzniesiono
w czasie pandemii roku
panskiego 2020” — in-
formuje umieszczona na
niej tabliczka.

Urzad Gminy w Gietrzwatdzie

PRZED

GIETRZWALD

GMINA PEENA CUDOW

Odnowiona kapliczka w Gietrzwatdzie

Na tych prywatnych wid-
nieja czasami wzruszaja-
ce podziekowania.

sDziekuje Ci, Boze, za
wszystkie dobrodziejstwa
Twoje oraz polecam sie
z calg swoja rodzing opie-
ce Twojej. Niegodny Twoj
sluga K.E” — taki napis
umiescil na kapliczce posta-
wionej wlatach 60 ubiegle-
go wieku na terenie gminy
Wydminy jej fundator.

A inny wystawil kapliczke
tuz przy wjezdzie do Orne-
ty od strony Olsztyna ina-
pisal: ,Dziekuje Panu Bogu
Ukrzyzowanemu iobecne-
mu w tej cudownej leénej
kapliczce za odzyskane
z nieuleczalnej choroby
zdrowie oraz za wiele lask
dla mojej rodziny”.

Ile na Warmii stoi ka-
pliczek? W swojej ksigzce
+Warminskie kapliczki”
Stanislaw Kuprjaniuk
iIwona Lizewska naliczyli
ich 1333. Jeden z czytelni-
kow ,Gazety Olsztynskiej”
ma jednak zbior liczacy
1368 zdjec.

Najstarsza stoi w Do-
bragu kolo Barczewa
i pochodzi z 1602 roku.

Fot. Andrzej Sprzaczak

©
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Tradycja i nowoczesnos$é. Kapliczka na ulicy

Wilczynskiego w Olsztynie

Znajdujaca sie wniej drew-
niana rzezba Matki Bozej
zDzieciagtkiem wlatach 50.
ubieglego wieku trafila do
Muzeum Warmii i Mazur
w Olsztynie. Kapliczka jest
wysoka na okolo 3 metry
i otynkowana na bialo.
Wezesna wiosna ip6zna je-
sienig jest dobrze widoczna
zszesnastKki.

Po sasiedzku, bo w Bar-
czewie, stoi druga wkolej-
noSci wieku (1607). Zacho-
wala si¢ na niej oryginalna
choragiewka z tg wla$nie
data i inicjalami ,H.M.”.
W gornej, mniejszej wne-
ce znajduje sie krucyfiks,
w dolnej za$ wspolezesna
rzezba — pieta, czyli Mat-
ka Boska trzymajaca na
kolanach zdjetego z krzy-
za Chrystusa.

Z reguly kapliczki sto-
ja samotnie. Nawet jezeli
wdanej wsi jest ich wiecej,
to nie tworza zamknietej
caloSci. Inaczej jest wprzy-
padku 15 kapliczek maryj-
nych (1733-1735) rozrzu-
conych miedzy Reszlem
i Smet@ Llpka na prze-
strzeni pieciu kilometrow.
Sa one bowiem elementem
szlaku pielgrzymkowego.

Dlaczego jest ich 15? Bo
tyle jest tajemnic rézanca
Swietego. Wszystkie maja
oryginalne wnetrza w po-
staci plaskorzezb z pia-
skowca prezentujacych
kolejne tajemnice. W na-
szym regionie nie ma ta-
kiego drugiego kompletu
kapliczek. Nie ma w Polsce,
nie ma w Europie, nie ma
na $wiecie.

Niegdys trasa ta szly zjed-
nego oSrodka jezuickie-
go (Reszel) do drugiego
(Swigta Lipka) pielgrzymki,
zwane przed laty przez War-
miakéw losierami. Teraz
mozna przejechac ja takze
rowerem po nowej (2024)
Sciezce rowerowej.

Jednak najbardziej ka-
pliczkowe miejsce znajduje
sie wzachodniej cze$ci War-
minsko-Mazurskiego. W Zie-
lonce Pasleckiej stoi tam
rozrzuconych po calej wsi
20 kaplic r6zancowych. Dla

poréwnania wOlsztynie jest
14 zabytkowych kapliczek.

A skad pochodzi samo
stowo ,kapliczka”? ,Poje-
cie »kapliczka« pochodzi
od stowa »kaplica«. Na-
tomiast samo okre§lenie
»kaplica« wywodzi sie od
miejsca, gdzie przecho-
wywano pierwotnie relik-
wie $w. Marcina, biskupa
z Tours — przede wszyst-
kim jego plaszcz. Wyraz
plaszez wjezyku lacinskim
to »cappa«. Od tego laty-
nizmu pochodzi »kapli-
ca« w roznych jezykach,
np. w jezyku angielskim
to »chapel«, francuskim
»chapellepo«, niemieckim
»Kapelle«, czeskim »ka-
ple« aw naszym »kaplica«”
— pisze Pawel Popielinski
wartykule ,,Przydrozne ka-
pliczki na Warmii jako ele-
ment dziedzictwa kulturo-
wego regionu”. Warmiacy
za$ nazywali ja kapelka”.

Najczesciej na swojej dro-
dze spotykamy kapliczki
zkonca XIX wieku ipierw-
szej polowy XX wieku. Do-
minuje w nich czerwona
cegla i prostokatna bryta.
Ale sg tez kapliczki biale
iokragle. Wszystkie sa jed-
nak nieodlacznym elemen-
tem warminskiego pejzazu.
Dlatego cieszy kazda odno-
wiona kapliczka.

Teraz swdj blask odzy-
skuje siedem znich stoja-
cych wgminie Gietrzwald.
Pierwsza juz odnowiono.
Na swoje miejsca wrocily
juz cztery odnowione rzez-
by ztej stojacej w Gietrz-
waldzie kapliczki, przed-
stawiajace Sw. Barbare, $w.
Helene, $w. Jozefa i piete.
Uporzadkowano tez teren
wokol niej.

Kolejne sze$é zostanie
odnowionych juz wkrot-
ce. To kapliczka z dzwon-
niczka w centrum Woryt,
a takze kapliczki nad je-
ziorem w Rentynach, przy
kosciele $w. Mikolaja i §w.
Anny w Szabruku oraz
w Unieszewie, Peglitach
i Nagladach. Prace maja
by¢ zakonczone do konca
tego roku. IGOR HRYWNA
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eneralnie na dzien

dzisiejszy prawda

jest taka, ze grzy-

by nie tylko nadaja
posilkom wyrazisty smalk,
ale maja tez wiele korzysci
zdrowotnych. Sa wszech-
stronne, bogate wskladniki
odzywcze iniskokaloryczne.
Regularne ich spozywanie
to zdrowy sposob na dostar-
czanie organizmowi biatka,
waznych witamin, minera-
16w i innych korzystnych
skladnikow odzywezych
bez dodawania nadmier-
nej iloSci kalorii, cukru lub
thuszczu. Ale to nie wszystko
— korzysci zdrowotne grzy-
bow pomagaja tez zwalczaé
stany zapalne, wspieraja
zdrowia jelit, obnizaja po-
ziomu cholesterolu, anawet
zmniejszaja ryzyka zachoro-
wania na raka.

Jakie wartosci odzywcze

zapewniajg grzyby?

Porcja pieciu $redniej
wielkoSci pieczarek ma
20 kalorii. Thuszczu i cu-
kru nie posiada wcale, za
to sodu jest wniej 15 mg,
apotasu —az 300 mg. We-
glowodanow bedzie ok. 3 g,
blonnika —1 g, bialka — 3
g. zapewni tez 2% naszego
zapotrzebowania na wita-
mine C itylez na zelazo.

Dzi¢ki ponad 2000 jadal-
nych gatunkéw grzybow do
wyboru —mamy jednoczes-
nie bardzo szeroki wachlarz
korzysci zdrowotnych. Za-
tem czy lubimy kurki, czy
raczej podgrzybki albo
nawet rydze — grzyby to
prawdziwa bomba sklad-
nikow odzywcezych. Bogate
wwitaminy, mineraly iprze-
ciwutleniacze, grzyby moga
poprawic¢ nasze zdrowie na
wiele sposobow. Jak kon-
kretnie?

Na stany zapalne

Stan zapalny jest cze$-
cig procesu wielu réznych
choréb, wtym choréb ser-
ca, zapalenia stawow, cho-
réb autoimmunologicznych
iraka. Wykazano, ze grzyby
maja dzialanie przeciwza-
palne, co moze zmniejszac
ryzyko inasilenie chorob za-
palnych. Grzyby zawieraja
kilka réznych bioaktywnych
metabolitow, czyli substan-
¢ji wytwarzanych podczas
trawienia. Sa one odpowie-
dzialne za przeciwzapalne
dzialanie grzybow.

Zrédlo przeciwutleniaczy

Grzyby dostarczajg row-
niez naturalnych przeciwu-
tleniaczy. Przeciwutleniacze
to substancje chemiczne,
ktore dezaktywuja wolne
rodniki — niestabilne cza-
steczki wytwarzane w pro-
cesach komorkowych, ktore
moga szkodzi¢ organizmo-
wi na wiele sposobow.

Wolne rodniki, ktére sa
wytwarzane w wiekszych
iloéciach, gdy organizm
jest pod wplywem stresu
lub narazony na niezdrowa
zywno$¢ i substancje che-
miczne, moga, przyczyniac¢
sie do rozwoju raka, choréb
serca, watroby ipluc. Kilka
roznych skladnikow i pro-
duktéw ubocznych grzybow
wywiera dzialanie antyoksy-
dacyjne na organizm.

Obnizajg poziom

cholesterolu

Wysoki poziom choleste-
rolu i tluszczu moze byé
szkodliwy dla organizmu,
przyczyniajac sie do cho-
rob serca, udaru mozgu
i chordb naczyn. Wykaza-
no, ze grzyby dietetyczne
obnizaja poziom choleste-
rolu ilipidow (tluszczow).
Skladniki chemiczne za-
warte wro6znych rodzajach
grzybow moga wiazaé sie
ztluszezem icholesterolem,
aby usunac je zorganizmu,
aenzymy grzyb6w moga ob-
nizac¢ poziom cholesterolu
we krwi poprzez rozklad
niezdrowego thuszczu.

Jako alternatywa

dla czerwonego miesa

W zaleznosci od procesu
gotowania, grzyby moga
mie¢ tre$ciwa konsysten-
cje, czesto okre$lana jako
miesista. Z tego powodu
wiele osob poszukujacych
zamiennikéw miesa cze-
sto siega po grzyby, aby
nadaé potrawom teksture
i gesto§¢é. Ponadto grzyby
dostarczaja bialka i czesto
sg jednym ze skladnikéw
zamiennikow miesa.

Na zdrowie jelit

Grzyby zawieraja blon-
nik ibeta-glukany, ktore sa
korzystne dla zdrowia jelit.
Skladniki te wspomagaja
trawienie i mogg réwniez
zapobiegac¢ zaparciom,6
ktore prowadza do dyskom-
fortu w jamie brzusznej
i zwiekszajg ryzyko wielu

NA GRZYBY!

No oczywiscie..! Ta pora roku ma
to do siebie, ze oranki i wieczory
moze juz nieco bardziej rzeskie,
ale za to las korci i kusi, zwtaszcza
wysypem grzybow. Ale upodobania to
jedno, a badania naszych dzielnych
naukowcow — to catkiem co$ innego.
Jak zatem nauka zapatruje sie na
zdrowotne wtasciwosci grzybow
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Podgrzybek

powiklan zdrowotnych, ta-
kich jak zapalenie uchytkow
(stan zapalny wijelicie) irak
jelita grubego.

Mniejsze ryzyko raka

Spozywanie grzybow wia-
Ze sie z nizszym ogdlnym
ryzykiem raka. Poniewaz
rézne rodzaje nowotwo-
rOw maja roézne przyczy-
ny, nie jest jasne, dlaczego
grzyby wiaza, sie z nizszym
ryzykiem wystapienia tak
wielu réznych rodzajow
nowotwordow. Moze to wy-
nikaé zich dzialania prze-
ciwzapalnego i wlaSciwo-
Sci antyoksydacyjnych.

Pomoc w kontrolowaniu

cisnienia krwi

Nadci$nienie (wysokie
ci$nienie krwi) to czesty
problem zdrowotny, ktory
nie daje zauwazalnych ob-
jawow, dopoki nie rozwing
sie jego szkodliwe konse-
kwengje, takie jak choroby
serca. Grzyby sa uwazane za
dietetyczny Srodek przeciw-
nadci$nieniowy, poniewaz
obfituja wzwiazki obniza-
jace ci$nienie krwi — ergo-
sterol, polifenole, terpeny,
terpenoidy, polisacharydy
ibialka.

Przeciwwirusowe

i przeciwbakteryjne

Badania wykazaly, ze grzy-
by moga wzmacniaé¢ uklad
odpornoéciowy iwykazywaé
wlasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe, ktére moga po-
moc wochronie przed rézny-
mi organizmami zakaZnymi.
Niektore ztych wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowych
mogg wynikaé¢ ze skladni-
kow odzywezych dostarcza-
nych przez grzyby. Sugeruje
sie rowniez, ze grzyby zawie-
raja substancje chemiczne,
ktére moga hamowac roz-
woj mikroorganizmow.

Bezpieczne dla cukrzykow

Kontrola poziomu cukru
we krwi jest kluczowa, je-
§li zdiagnozowano u Ciebie
cukrzyce. Utrzymywanie
umiarkowanego i zdrowe-
go poziomu cukru we krwi
moze by¢ rowniez korzystne
dla os6b zryzykiem cukrzy-
cy lub ze stanem przedcuk-
rzycowym. Grzyby maja
bardzo niska zawarto$é
glukozy i innych cukrow.
Sa zdrowym i sycacym po-
zywieniem, ktore nie pod-
nosi szybko poziomu cukru
we krwi. Co wiecej, badania
pokazuja, ze grzyby moga

Wikipedia

2%

Pieprznik jadalny, czyli kurka

obnizaé poziom glukozy we
krwi izwigkszaé produkcje
insuliny u niektorych osoéb.
Insulina to hormon, ktéry
transportuje cukier do ko-
morek, gdzie jest wykorzy-
stywany jako zrodlo energii.

Uwaga na kleszcze!
Niestety, czas grzybobra-
nia — czyli druga polowa
wrzeSnia — to takze czas,
gdy wlasach na amatoréw
grzybobrania wyczeku-
je wielotysieczna armia
kleszczy. A te, mimo swo-
ich niewielkich rozmiaréw,
sa bardzo niebezpieczne dla
iludzi, i zwierzat: przeno-
szg szereg groznych choréb
m.in. borelioze ikleszczowe
zapalenie mozgu.
Wrzesien-pazdziernik,
podobnie jak maj-czerwiec
—to szezyt aktywnoscei rocz-
nej kleszezy. Ze wzgledu na
cieple zimy okres zerowania
Kleszczy moze sie wydtuzac
w zalezno$ci od tempera-
tury. W ciagu dnia kleszcze
sg najbardziej aktywne od
pierwszej rosy do poludnia,
apotem od 16 do zmroku.
Wtemperaturze ponizej 4 st.
C Kleszcze zapadaja wletarg.
Niekorzystne warunki pogo-
dowe przesypiaja wécidlce.
Kleszcze mozemy spotkaé
na obrzezach laséw, wraz
z przylegajacymi do nich
uzytkami zielonymi, na po-
lanach, nadrzecznych lakach
ibagnach, wlasach lisciastych,
wysokich trawach, przydomo-
wych ogrodkach, dziatkach
imiejskich parkach.
Pamietajmy! Jedynym
skutecznym sposobem za-
pobiegania kleszczowemu
zapaleniu moézgu ijego na-
stepstwom sa szczepienia
ochronne, ktore warto za-
planowaé wtaki sposob, by
uzyska¢ odporno$¢ jeszcze

przed sezonem aktywnosci
Kleszczy. By skutecznie chro-
ni¢ sie przed zakazeniem
konieczne jest przyjecie 3
dawek szczepienia pierwot-
nego oraz dawek przypomi-
najacych co 3-5 lat.

Jak ochroni¢ si¢ przed
ukluciem Kkleszcza? Za-
dbajmy o odpowiednie
ubranie — koszule z dlugim
rekawem, dlugie spodnie,
zakryte buty, nakrycie glowy.
Ubranie, szczeg6lnie wyloty
rekawow inogawek oraz od-
sloniete fragmenty skory (z
wyjatkiem twarzy) spryskaj-
my odstraszajacym kleszcze
repelentem. Kleszcze sa Sle-
pe, wiec kolor naszej odziezy
nie ma dla nich zadnego zna-
czenia. Kleszcze reaguja na
zapach potu. Przyciaga je tez
podwyzszona temperatura
ciala. Warto jednak do lasu
czy na spacer zalozy¢ jasne
ubranie —na jasnej tkaninie
lepiej widaé ciemne kleszcze.

Po powrocie do domu na-
lezy dokladnie obejrze¢ swo-
je cialo zwracajac szczegolng
uwage na miejsca wyjatko-
wo podatne na ukaszenie
Kleszcza: szyja, skora glowy,
pachy, pachwiny, pepek,
zgiecia stawowe. W przypad-
ku ukaszenia kleszcza, waz-
ne jest, by go jak najszybciej
usunag. Jesli pojawi sie ru-
mien, obrzek, wysypka lub
wystapia objawy podobne do
grypy — nalezy niezwlocznie
uda¢ sie do lekarza, gdyz
moze to Swiadczyé o rozwi-
jajacym sie zakazeniu.

A co do grzybow — war-
to pamietaé, ze jadalne sa
wszystkie; ztym ze niektore
tylko jeden raz...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
British Heart Foundation oraz
Ministerstwa Zdrowia.
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KREW, POT, LZY...IDESZCZ

BIEGI\\\ Pawet Najmowicz i Chloe Christiaen zwyciezyli w IX Citi Ukiel Potmaratonie. W tym roku pogoda biegaczy nie
rozpieszczata, ale setki mitosnikow najprostszej formy ruchu nic sobie nie robito z padajgcego w niedziele rzesistego deszczu.

radycji stalo sie

zado§é, dlatego
zanim na trase
poélmaratonu (21
097,5 km) wyruszyli bie-
gacze, na dystansach od
200 m do 800 m S$cigali
sie najmlodsi, wwieku od
2 do 14 lat, adepci lekko-

atletyki. Dopingowane
przez dziadkéw, rodzicow,
ciocie iwujkow dzieci daly
wyjatkowy popis hartu
ducha, nie zwracajac
uwagi na niesprzyjajaca
aure, z powodu ktorej za-
den biegacz nie mial tary-
fy ulgowe;j.

It handlo’{«y

Liwe Well ot C1

W glownym Dbiegu,
skadinad zgodnie z prze-
widywaniami, zwycie-
zyli Pawel Najmowicz
(1:14,50) iChloe Christiaen
(1:24,41), od ktoérej w nie-
dziele szybciej pobieglo
zaledwie trzech mezczyzn.

Zadowolenia z imprezy
nie kryli jej organizatorzy:
Jerzy Litwinski, dyrektor
Osrodka Sportu i Rekrea-
¢ji w Olsztynie, oraz Pawel

Rutkowski, wlasciciel firmy
root: OR Pawel Rutkowski.

- Sportowcy to twardzi
ludzi, ktorzy wiedza, co to
krew, pot ilzy. OSiR od lat
organizuje najwazniejsze
wydarzenia biegowe wwo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim, czyli Ukiel
Olsztyn Pélmaraton, Bieg
Jakubowy i Warmia Run
Challenge, dlatego wiem,
ze biegaczom niestrasz-

LewiaTan
-

TOTAL KO,

E_‘:‘\
< i

ny jest deszcz, wiatr czy
Snieg — powiedzial Jerzy
Litwinski, ktory dodal, ze
zdaje sobie sprawe zfaktu,
ze trasa nad Ukielem nie
nalezy do najlatwiejszych
inie sprzyja biciu rekordow
zyciowych, ale, jak podkre-
slil, ,majac takie tereny,

Ci‘tl hand'lowy

e

...............

zal byloby ich nie wyko-
rzystac”.

IX Citi Ukiel Polmara-
ton przeszedl do histo-
rii, ale chodza stuchy, ze
w przyszlym roku bedzie-
my Swiadkami biegowej
1mprezy, jakiej Olsztyn
jeszcze nie widzial...
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Plus
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Mezczyzni
1. Pawet
Najmowicz
1:14,50
2. Wojciech Kopec
1:16,33
3. Daniel Mikielski
1:22,14

Kobiety

1. Chloe Christiaen S ki _ " =

194 41 Tl Ih. = = =

2. Khrystyna

Bohomiahkova
1:26,27
3. Monika
Jacyszyn
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PILKA NOZNA\\\ Stomilanki
Olsztyn doznaty pigtej porazki
w Orlen Ekstralidze Kobiet.
Olsztynskie zawodniczki na
wyjezdzie przegraty az 0:4

z Gornikiem Leczna.
Stomilanki juz po 10 minutach
przegrywaty 0:2. Gérnik jesz-
cze przed przerwg podwyzszyt
na 3:0, a po zmianie stron
dorzucit czwartg bramke.

Co ciekawe, Stomilanki nie
wykorzystaty rzutu karnego,
ktory obronita pochodzaca
z Ostrdody Natalia Pigtek.

W tym sezonie Stomilanki
nie zdobyty jeszcze zadnego
punktu. Po pieciu spotka-
niach majg zerowy dorobek
punktowy i zajmujg ostatnie
miejsce w ligowej tabeli.

W najblizszym spotkaniu

olszyh§kie pitkarki zmierza
sie ze Slaskiem Wroctaw. Em

Gornik Leczna-Energa
Stomilanki Olsztyn 4:0 (3:0)
1:0, 2:0 - Kurkutovic (5, 10),
3:0 - Redzia (34),
4:0-Rapacka (48)

RAJDY SAMOCHODOWE\\\
Przed decydujgcymi rundami
rallycrossowych mistrzostw
Polski oraz mistrzostw Europy
strefy centralnej Zbigniew
Staniszewski wystartowat na
totewskim torze Bikernieki.
Niestety, podczas jednego

z wyscigow eliminacyjnych
Staniszewski uczestniczyt

w kolizji, ktéra zmusita go do
wycofania sie z dalszej walki
o dobrg lokate.

SKIE.PL 503-103-703 stwie rolnym, 601-772-124

Vs

Szukasz
Klientow?

(GAZETA .
(OLSZTYNSKA, 885 998 201

sprzedam

RZECZY r6zne, 518-663-002

mp-xxpo-7491b-M

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 wrzesnia 2025 r. zmarta Nasza Kochana
Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

S. T p-
Anna Kitowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 wrzesnia
2025 r. (czwartek) o godz. 12.00 w kaplicy
przy ul. Marianskiej 2 w Olsztynie, skad o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie do parafii ewangelicko-
-augsburskiej przy ul. Stare Miasto 1 w Olsztynie
na nabozefstwo pogrzebowe okolo godz. 12.45.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Wadaskiej 11 w Olsztynie
(Dywity). Kondukt zalobny wyruszy
od gléwnej bramy cmentarza.
Rodzina

1045250pb1-a-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej
Wyrazy glebokiego Zzalu i wspoélczucia oraz otuchy i wsparcia

rani IWoOnie Dzigbowskie;j

z powodu $mierci

Brata
sktadajg Dyrektor oraz Pracownicy Administracji i Obstugi
Uniwersyteckiego XII Liceum Ogélnoksztalcacego
im. Marii i Georga Dietrichéw w Olsztynie

1052250pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 4 czerwca 2025 r.
odszedt! od nas na zawsze urodzony w 1929 r.
w Lososnie (Grodno) Nasz Kochany Tata i Dziadek

S. T p-
Wactaw Dabrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
20 wrzesnia 2025 r. (sobota) o godz. 14.00 Msza Swigta
Zalobng w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana

Nie odchodzi si¢ tak naprawde 1 zupetnie,
bo mimo wszystko pozostaje si¢ w czyjejs pamiect
1 czyims czekaniu

Pograzeni w glebokim smutku i Zalu
zawiadamiamy,
ze 14 wrzesnia 2025 r. zmart w wieku 88 lat
nasz Kochany Maz, Ojciec, Dziadek i Brat

S. T p. .
ppik lek. Zbigniew Zarski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
18 wrzesnia 2025 r. o godz. 11.30 modlitwag
rézancowa w kosciele pw. Swiqtych Apostotow
Szymona i Judy Tadeusza w Dywitach.
Msza Swiqta zostanie odprawiona
o godz. 12.00, a po niej
nastagpi wyprowadzenie
na cmentarz parafialny w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

1049250pb1-a-M
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Drogiej Kolezance

Bozence Soroko

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $§mierci

Mamy

skladajg zarzad i cztonkowie WAMASPON

Jezusa przy ul. Mickiewicza. Ceremonia pochowania
urny z prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Prosimy o nieprzynoszenie kwiatow,
a wplacanie datkéw na Fundacje¢ Najwyzszy Czas!
(nr konta: 04 1910 1048 2256 3634 1684 0001).

Koledze

Henrykowi Prostko

najszczersze kondolencje z powodu Smierci
Syna
skladaja kolezanki i koledzy z ELF TAXI

Pograzona w bélu i Zalobie rodzina

1053250pb1-a-M 1040250pb1-a-M 1048250pb1-a-M

Koledze Rodzinie Drogiemu Koledze
Danielowi Plocharskiemu Lo &tp. ]6zefowi Kaczorkowi
pl ota SZy owcowego 1 samolo owego

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Mamy
sktadaja koledzy ze Stuzby Technicznej
Michelin Polska sp. z.0.0.

wyrazy glebokiego wspélczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po §mierci
Zony

sktadajg kolezanki i koledzy emeryci z Zespotu Szkoét
Mechaniczno-Energetycznych im. T. KoSciuszki w Olsztynie

Eugeniusza Fuscha

wieloletniego czlonka Aeroklubu, zdobywcy Ziotej Odznaki
Szybowcowej z trzema Diamentami
najszczersze kondolencje skladaja Zarzad oraz Czlonkowie
Aeroklubu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

1054250pb1-a-M

JUZOTWARTE: DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1051250pb1-a-M 1042250pb1-a-M

UStUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

1
312250tbr-d -G
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PR/ZED HOLANDIA NIE MAMY KATARU

SIATKOWKA\\\ Polska wygrata z Katarem 3:0 (25:21, 25:14, 25:19) w drugim meczu mistrzostw $wiata na Filipinach. Biato-czerwoni maja
dwa zwyciestwa na koncie i sg juz pewni awansu do fazy pucharowej. Na zakornczenie rozgrywek grupowych zagramy z Holandia.

Polska - Katar 3:0
(25:21, 25:14, 25:19).

Polska: Norbert Huber, Jakub
Kochanowski, Marcin Komen-
da, Wilfredo Leon, Kewin Sasak,
Kamil Semeniuk —Jakub
Popiwczak (libero) oraz Szymon
Jakubiszak, Jakub Nowalk,
Artur Szalpuk, Maksymilian
Granieczny (libero).

Katar: Papemaguette Diagne,
Borislav Georgiev, Abdallah
Nassim, Youssef Oughlaf,
Mohamed Widatalla, Nikola
Vasic — Said Sulaiman (libero)
oraz Moubarak Alkuwari,
Abdelrahman Bakry.

eprezentacja Pol-
ski na Filipiny
przyleciala jako
jeden z gléwnych
faworytow. Aktualni wi-
cemistrzowie olimpijscy
1 zwyciezcy tegorocznej
Ligi Narodéw, a takze li-
derzy $wiatowego rankingu
walcza o odzyskanie tytutu,
ktory stracili trzy lata temu
w Katowicach, przegrywa-
jac w finale z Wlochami.
Najlepsi byli w2014:12018
roku, awcze$niej w1974.
W pierwszym meczu pod-
opieczni trenera Nikoli
Grbica wygrali z Rumu-
nig 3:0. W poréwnaniu do
skladu, ktory gral w tym
spotkaniu, w starciu z Ka-
tarem szkoleniowiec do-
konal dwdéch zmian: Bar-
tosza Kurka zastapil Kewin
Sasak, a Tomasza Fornala
-Kamil Semeniuk.
Bialo-czerwoni dobrze
weszli wmecz i objeli pro-
wadzenie 6:2 przy zagryw-
ce Wilfreda Leona, ale gdy
asa serwisowego poslal
Borislav Georgiev, bylo juz
po 7. Od tego momentu na
boisku wywiazala sie zacie-
ta walka. Dopiero w kon-
cowce wicemistrzowie
olimpijscy odskoczyli rywa-
lom, korzystajac zich ble-
du ustawienia i skutecznej
gry defensywnej (19:16).
W ostatnich akcjach Ka-
tarczycy wpadli w spirale
bledéw. Zwyciestwo 25:21
dal Polakom mocny atak
Norberta Hubera.

PAP/EPA/ROLEX DELA PENA

W drugiej partii zawodni-
cy z Polwyspu Arabskiego
kontynuowali popelnianie
prostych bledéw, niezmien-
nie skuteczni byli bialo-
-czerwoni, ktorzy po asie
serwisowym Semeniuka
prowadzili 4:0. Kolejna
punktowa zagrywka Leona
powiegkszyla dystans (9:3).
Podopieczni trenera Grbica
kontrolowali przebieg tej
odstony do samego konca.
Ostatni punkt zdobyli po
asie serwisowym Semeniu-
ka (25:14)).

Trzeci set poczatkowo stal
pod znakiem wyréwnanej
walki punkt za punkt, jed-
nak kolejne bledy Katar-
czykéw spowodowaly, ze
Polacy zbudowali przewa-
ge (12:8). Zkazda kolejna
akcja bialo-czerwoni sie
rozkrecali i gdy sprytnym
zagraniem popisal sie Se-
meniuk, prowadzili 17:12.
Obraz gry nie zmienil sie
juz do konca meczu, kto-
ry zamknal Sasak atakiem
zprawego skrzydla (25:19).

Liderem bialo-czerwo-
nych byt w tym spotka-

niu Semeniuk, zdobywca
13 punktow.

We wczesniejszym spot-
kaniu grupy B Holandia
wygrala zRumunig 3:0.

- Skonczylismy wakacje.
Przed meczem z Katarem
nie byto watpliwosci, kto
jest lepszym zespotem, kto
ma wiecej doswiadczenia
czy lepszg taktyke. To
duza rdznica w jakosci, ale
zdawatem sobie sprawe
z tego, ze takie mecze
sg trudne. Taki rywal
jak Katar nie ma nic do
stracenia. My musimy
sie skoncentrowac, bo
po drugiej stronie nie
ma Franciji czy Brazylii
—powiedziat trener
Polakéw Nikola Grbic.

- Potrzebowalismy tych
dwoch spotkan, zeby za-
czat turniej, poczu¢ hale.
Teraz zaczynamy graé na
serio, bo po drugiej stronie
stana zawodnicy o wyzszej
jakosci. Moga graé lepiej

w siatkowke, dlatego my-
Sle, ze dopiero zaczyna-
my turniej — dodal trener
bialo-czerwonych.
Bialo-czerwoni zgodnie
z planem zanotowali dwie
wygrane bez straty punktu
czy seta, unikajac losu m.in.
Japonii, ktora juz po dwoch
meczach Zegna sie zturniejem.

—Nie patrzymy nato, co
sie dzieje dookota, cho¢ sg
to dla nas sygnaty, ze jesli
nie skoncentrujemy sie na
swojej siatkdwce, to moze

przydarzyé sie przykra
historia jak kadrze Japonii.

Cieszy fakt, ze jestesmy
po dwdch spotkaniach bez

straty seta, choc to nie byty
druzyny z najwyzszej potki.
Dlanastootyle dobre, ze
pozostaje nam jeszcze tylko
jedno spotkanie o pierwsze
miejsce w grupie. Nie
zaktadam innego scenariusza
niz zwyciestwo z Holandig
—zapowiedziat przyjmujacy
Kamil Semeniuk.

Dla Polakéw w dwoch
pierwszych spotkaniach

najtrudniejsze Dbylo...
utrzymanie koncentracji
przez trzy sety.

- Nie jest to latwe. Mi
nie jest latwo sie mobi-
lizowaé na takie mecze,
chociaz staram sie z ca-
lych sil, by troche tej
oszukanej energii wpro-
wadzi¢ na boisko. Waz-
ne, zeby nie bylo stypy
na parkiecie, bo wtedy
sie latwiej gra. Od po-
czatku spotkania mozna
narzuci¢ swoj styl gry
izdominowaé rywala. To
wazne, kiedy miedzy dru-
zynami jest taka roznica
klas jak pomiedzy nami
a Katarem czy Rumunia
- powiedzial przyjmujacy.

W  poniedzialkowym
spotkaniu nie zagral m.in.
kapitan Bartosz Kurek,
ktéry mial problemy
ze zdrowiem.

- Bartek Kurek nie ma
temperatury czy wirusa,
ale zle sie czul. Ja row-
niez nie czuje¢ sie naj-
lepiej, ale mySle, ze za

dzien lub dwa bedzie
wszystko OK. Chcialem
zaczal z Kurkiem, a po-
tem wprowadzi¢ Kewina
Sasaka, tak jak zrobilem
z Szymonem Jakubi-
szakiem. MyS$le, ze dla
mlodych zawodnikow to
bardzo wazne do$wiad-
czenie. Ja tez kiedy$ by-
lem wich skorze i wiem,
jakie to jest istotne
- przyznal nasz trener.

Dzisiaj bialo-czerwoni
zmierza sie z Holandia,
a stawka meczu bedzie
pierwsze miejsce w gru-
pie B. Dwie najlepsze eki-
py z kazdej z oSmiu grup
awansuja do 1/8 finalu.

- Kiedy jeste$my na tur-
nieju, nie ma duzo moz-
liwosci treningu w szost-
kach. Ci zawodnicy, ktorzy
graja, musza sie regenero-
wac. OK, jest kilka atakow,
zagrywek, ale to nie sze$¢
na sze$¢é. Dlatego mam
nadzieje, ze po 1/8 finalu
bedziemy mieé¢ trzy dni
przerwy, zeby potrenowac
- przyznal szkoleniowiec.

PAP/RED.
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Wiecej na: www.gazetaolsztynska.pl/hipokrates

1. Przemys'aw Rym!lewu:z. Prywatna praEtyEa Przemys'aw Rym!iewicz, Olsztyn

2.tukaszBanasiak, Chirurg plastyczny Drtukasz Banasiak, Olsztyn
3. Artur Krzywicki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

. Zofia Sitakowska, Centrum Medyczne LUXMED, Olsztyn

mm MACEUTA/TECHNIKFARMACEUTYCZNYROKU |
1. AlaSadowska, Apteka Potnoc, Ef

2.Maria Jeglinska, Apteka Spoteczna, Olecko
3.Monika Malinowska, Apteka Savita, Orneta

FIZJOTERAPEUTAROKU

. Jacek Aptowicz, Aptowicz Rehabilitacja, Olsztyn
2. tukasz Kamiriski, Manufaktura Zdrowia F.R..C.K. Gym, ltawa
3. AleksandraEjsmont-Piotrowska, Fizjoterapiai masaz Aleksandra Ejsmont-Piotrowska, Olsztyn

T T
1.1zabelaMacinkiewicz, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag

2. Adam Powichrowski, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko
3. Dominika Murawska, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

”wm
1.drn.med. Artur Zalewski, Centrum Kard

2. Andrzej Skowroriski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3. Robert Dejryng, Scanmed Centrum Kardiologii, Etk

OLOGROKU

ologii Scanmed, E

LARYNGOLOGROKU
.drn.med. Joanna Leszczynska-Oles, Wojewodzki Szpital Zespolony, Elblag
2. prof.drhab. n. med. Krzysztof Oles, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag

m‘ RZRODZINNY 1POZROKU
. SoniaNawrot-Gac, Osrodek Zdrowia Rodzina, lfawa

2. AnnaSiwkowska, Grupa Zdrowie, Dobre Miasto
3. Stanistaw Kuleta, NZ0Z Opieka, Olsztyn
\/ ) \/ Al RO T, I
OErazowej NOX, Olsztyn
2.Ewa Jussis, Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Miejskim sw. Jana Pawta ll, Elblag

[T NENEDIERPAC
1. Anna Szalcunas-Olsztyn, Centrum Diagnosty|
3. Mirostaw Kochariski, Szpital Psychiatryczny sw. Antoniego Wielkiego, Frombork

1.Marzena Hmmc&. UniwersytecEi Szpital Kliniczny, Olsztyn

2. AnetaZwolska-Brodiuk, Szpital Powiatowy im. Jana Pawtall, Bartoszyce
3.Karolina Dutkowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

OKULISTAROKU
1.1zabela Smotrycka-Lipinska, Gabinet Okulistyczny, Pisz
2. MaciejWotosiuk, Poradnia okulistyczna SALUMAR, Bartag
3. Michat Jankowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

ORTOPEDAROKU
1. JanMikulski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec
2. Patryk Chodkowski, Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza, Biskupiec

3. PiotrDomitrz, Miejski Szpital Zespolony, Olsztyn
.Paulina acka-Rutkowska, Warminsko-Mazurskie Centrum Chorob Phuc, Olsztyn

2. Elzbieta Stasiak-Zajac, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn
3.MartaZarzeczna, Warmirisko-Mazurskie Centrum Chordb Ptuc, Olsztyn

PEDIATRAROKU
1.MariaFischer, NZ0Z Zawada, Elblag

2. Marta Gotowicz, Pro-Medica, Etk
3.RenataKopacz, Medi-Punkt, Kisielice

1

*mmuw:ummmum;v ROKU
. Renata Sliwka, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Elblag

2. Agnieszka Jelenska, Szpital Powiatowy, Ketrzyn

3. TeresaKrukowska, Gizycka Ochrona Zdrowia - Szpital Miejski, Gizycko
POLOZNA/POLOZNY ROKU

1. Julia Ciechanowicz, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn
2.lwona Kruszewska, SPZ0Z, Dziatdowo
3. Aleksandra Kopacz, Szpital Mragowski im. Michafa Kajki, Mragowo

PSYCHIATRAROKU

.MichalinaRozalska, IPL, Olsztyn
2. Anna Skiepko-Grigorjew, Specjalistyczny Szpital Psychiatryczny ZOZ, Frombork
3. Ewelina Kuciriska-Mataczyriska, NZ0Z Puls, Kajkowo

mz PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. Angelika Sosnowska, Gabinet Psychoterapii SENS, Elblag

2. Joanna Kawiecka, Wojewddzki Szpital Zespolony, Elblag
3.KarolinaZagata, Warmiriskie Centrum Psychoterapii, Olsztyn

”:vmu L0G/TECHNIK ELEKTRORA 11{-1(-14:;4;_
1. Anita Kwiatkowska, Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn

2. Nina Sobczuk, Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy, Olsztyn

3.Magdalena Janiszewska, ISPL, Korsze

-mm EDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Mateusz Sowinski, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

2. Grzegorz Szczegielniak, Powiatowy Szpitalim. Wiadystawa Biegariskiego, fawa
3. Dariusz Parzych, Pro-Medica, Etk

HIPOKRATES 2025. Ogrom dobrych emogji !

Codzienmietysi .
gmuje ty mcen.!e'bydy 1 nm_w
pl ude]l‘nu wylzwal.uei. .
Ich oddanie, empatiaigoto-
wos¢ do poswiecern sprawia-
ja. ze dla wielu staja sie praw-
dziwym wsparciemiostoja -
czasemnachwile, aczasem
nacalemiesiacelublata.

W dowod wdziecznosci
iuznania dla wysitkéw pra-
cownikéw ochrony zdrowia
pacjenci nominowali ich
do plebiscytu Hipokrates
2025. Mnoéstwo specjalistow
otrzymato to symboliczne po-
dziekowanie - wyraz wdziecz-
nosci za codzienng prace. Jak

co roku start akcji wywotat
wielkg fale pozytywnych
emocji. W mediach spotecz-
nos$ciowych nominowani le-
karze, pielegniarki, farma-
ceuci, ratownicy i placowki
medyczne z radoScig dzielg
sie wiadomoscia o znalezie-
niu sie w gronie wyr6znio-

nych. Dla wielu juz sama no-
minacja stanowi ogromne do-
cenienie i wyraz podziekowa-
nia. A my z radoScig prezen-
tujemy dzis blizej pierwszych
uczestnikow naszej akcji. Jej
szczegoty poznasz
nawww.gazetaolsztynska.pl/
hipokrates

Cienka jest granica miedzy
radoscia a dramatem

Julia Ciechanowicz (Woje-
waodzki Szpital Specjali-
styczny, Olsztyn) startuje
w kategorii Polozna Roku.

Jakie wspomnienia z pracy sa
dla Pani najcenniejsze?

W pracy potoznej jest wiele
chwil, ktore zapisujg sie w pa-
mieciisercunazawsze. Sama
obecnos¢iuczestnictwo

W procesie narodzin oraz
przyczynienie sie do tego,

Ze pacjentka czula sie bez-
piecznie w tym momencie,
jest niezwykle satysfakcjonu-
jace. Dotkniecie cudu zycia

- wtedy czas sie zatrzymuje.
W mojej pamieci pozostaja
r6zne obrazy z dyzurow, za-
réowno kolorowe, jak i w od-
cieniach szaroSci. Chwile, gdy

Julia Ciechanowicz

na sali porodowej rozlega sie
pierwszy krzyk noworodka,
pierwszy kontakt matki

z dzieckiemigdy widze ich
radoS¢ oraz wzajemne przy-
wiazanie. Wciaz zywe sa tez
wspomnienia trudniejszych
porodow, ktore uczg pokory
itego, jak cienka jest granica
miedzy radoScig a dramatem.

/. dzieckiem rodzi sie takze
nowa rola mlodych rodzicow

Aleksandra Kopacz (Szpital
Mragowski im. Michala
Kajki, Mragowo) to kolejna
uczestniczka kategorii Po-
lozna Roku.

Dlaczego wybrata Pani wia-
$nie poloznictwo?

Wybratam zaw6d potoznej,
poniewaz od zawsze intereso-
watam sie medycyng i chcia-
tam pracowac blisko czto-
wieka w najwazniejszych mo-
mentach jego zycia. Szcze-
g06Ing fascynacje wzbudza we
mnie pordd - proces, w kto-
rym rodzi sie nie tylko
dziecko, ale takze nowarola
rodzicow. Uwazam, ze to nie-
zwykte doSwiadczenie, wy-
magajace zarowno wiedzy
medycznej, jak i empatii oraz

wsparcia emocjonalnego.
Praca potoznej taczy w sobie
te elementy, dajgc mozliwos¢
towarzyszenia kobietomiro-
dzinom w wyjatkowym i pet-
nym emocji czasie, a jedno-
czeSnie pozwala mi rozwijac
sie zawodowo w obszarze me-
dycyny, ktory jest dla mnie
pasja.

Dla Niej caly zespol medyczny
to jedna, wielka rodzina

Renata Sliwka (Regionalne
Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa, Elblag)
to kandydatka kategorii
Pielegniarka Roku.

Jaki byl powéd, dlaktérego
wybrala Pani naSciezke ka-
riery wlasnie pielegniarstwo?
To sie nazywa powotlanie.

0Od zawsze lubitam pomagac
ludziom stabszym, starszym.
W moim domu rodzinnym
wszyscy troszczyli sie o siebie
iinnych. W Elblagu dostatam
sie do liceum medycznego,
ktére ukonczytam w1985
roku. Tam trafitam na cudow-
nych ludzi, ktérzy nauczyli
mnie, jak moge ulzy¢ w cier-
pieniu drugiemu cztowie-
kowi. Jestem dumna, ze je-
stem pielegniarka.

Renata
Sliwka

Co Panig cieszy w pracy?
Cudowna atmosfera, jaka pa-
nuje wRCKiK w Elblagu.
Razem z moimi kolezankami
idoktorami tworzymy jedng
wielka rodzine, ktora daje po-
czucie bezpieczefistwa, sza-
cunku, radosci dla siebie
idrugiego cztowieka.

Pokora, empatia i kruchosc¢
7ycia - to codziennie lekcje

EwaKilanowska (Gizycka
Ochrona Zdrowia - Szpital
Miejski, Gizycko) konkuru-
je wkategorii Pielegniarka
Roku.

Jakie momenty w pracy zapa-
mieta Pani na zawsze?
Momenty pelne emocji - za-
réwno te trudne jak Smier¢
pacjenta, bezradnos¢ wobec
cierpienia czy pierwszy zgon,
jakite piekne - wdziecznoS¢
pacjentoéw, ich powrot

do zdrowia czy mate gesty do-
broci. Pielegniarki czesto
wspominajg swoj pierwszy
samodzielny dyzur, pierwsza
trudna procedure czy pierw-
sze uratowane zycie. Te do-
Swiadczenia ucza pokory, em-
patiii przypominaja o krucho-
Sciludzkiego zycia.

Kilanowska

Cojest zrodlem satysfakcji?
Mozliwos¢ realnej pomocy
drugiemu cztowiekowi. Swia-
domos¢, ze swojg opieka, tro-
skaiwiedza mozna ulzy¢ pa-
cjentowiw cierpieniu, przy-
spieszyc¢ jego powr6t do zdro-
wia lub po prostu sprawic, ze
poczuje sie bezpieczniej.

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU

1. Beata Aszkietowicz, Gabinet Stomatologiczny Omega, Olsztyn
2. Dominika Pancechowska-Olszewska, Poradnia Stomatologiczna, Lelkowo
3. Arkadiusz Zarembo, Zet. Dent Arkadiusz Zarembo, lfawa

UROLOG/NEFROLOGROKU

1. Michat Borowik, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Olsztyn

2. Grzegorz Sadowski, DaVita Stacja Dializ, Pisz

3. prof. dr hab. n. med. Tomasz Stompor, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Olsztyn

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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