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M jak miłość

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnią byłą 
sportsmenką, która czuje, że najlepsze 
lata ma już za sobą. Właśnie wyrzucono 
ją z drużyny softballa, która stanowiła 
całe jej życie. Dziewczyna, która nie wie, 
co dalej ze sobą począć, zaczyna spotykać 
się z pewnym siebie sportowcem i niepo-
prawnym kobieciarzem Mattym (Owen 
Wilson). Wkrótce do Lisy dzwoni George 
(Paul Rudd), z którym pragnie zeswatać ją 
przyjaciółka. Mężczyzna przechodzi właśnie 
trudne chwile. 

POLSAT komedia, USA, 2010

Skąd wiesz?01:20

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

W trakcie jednej z ekspedycji archeolog 
Indiana Jones (Harrison Ford) odkrywa w Peru 
starożytny grobowiec. Na jego trop wpada 
także największy rywal badacza, pracujący 
dla nazistów Rene Belloq (Paul Freeman). 
Podstępem wykrada on złotego bożka - 
znalezisko Jonesa. Jakiś czas później Indiana 
otrzymuje tajne zadanie od służb specjalnych. 
Ma odszukać pustynne miasto, odkryte 
rzekomo przez niemieckich naukowców. 
Tam, w podziemiach świątyni, znajduje się 
legendarna Arka Przymierza. 

Stambuł. James Bond tropi najemnika 
Patrice’a, który ukradł dysk z informacjami 
o tajnych agentach działających w organ-
izacjach terrorystycznych. Dopada wroga na 
dachu rozpędzonego pociągu. Współpracująca 
z brytyjskim szpiegiem agentka Moneypenny 
przypadkowo trafi a go z broni palnej 
w ramię. 007 zostaje uznany za zmarłego. 
Fiasko misji ma poważne konsekwencje dla 
M. Gareth Mallory, przewodniczący Komitetu 
Wywiadu i Bezpieczeństwa, chce, by przeszła 
na emeryturę. 

POLSAT fi lm przygodowy, USA, 1981fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012

Poszukiwacze zaginionej arkiSkyfall 23:10

Niedziela

Do oddziału banku przy Wall Street wchodzi 
grupa ludzi. Wyciągają broń, terroryzując 
klientów i pracowników placówki. Zamiast 
jednak uciec z gotówką, barykadują się 
wewnątrz z zakładnikami. Każą im włożyć 
identyczne kombinezony i zasłonić twarze. 
Budynek zostaje otoczony przez policję. Na 
miejsce przyjeżdżają kapitan John Darius oraz 
detektywi Keith Frazier i Bill Mitchell. Mają oni 
podjąć negocjacje z bandytami i doprowadzić 
do uwolnienia przetrzymywanych przez nich 
zakładników. 

TVN thriller, USA, 2006

Plan doskonały22:35

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Kyle (Dan Payne) i Sophia (Kelly Sullivan) 
zdecydowali się na separację. Jednak dla 
dobra nastoletniej córki Emmy (Alisha 
Newton) postanawiają uratować swoje 
małżeństwo. W ich życiu niespodzi-
ewanie zjawia się Claire (Anna Van 
Hooft), atrakcyjna sąsiadka, z którą Kyle 
nawiązuje przelotny romans. Wkrótce 
okazuje się, że kobieta jest w ciąży 
i spodziewa się dziecka mężczyzny. 
Próbuje przekonać Kyle’a, że jego była 
żona chce ją zamordować.

Agent jednostki Impossible Missions Force, 
Ethan Hunt (Tom Cruise), postanawia zmienić 
swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu 
zaręczyn z Julią (Michelle Monaghan) dostaje 
jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonari-
uszki Lindsey Farris (Kerri Russell). W tajemnicy 
przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji 
ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została 
porwana przez handlarza bronią Owena-
Daviana (Philip Seymour Hoff man). Wydaje 
się, że operacja tajnego agenta ma szansę 
powodzenia. 

TVP1 thriller, Kanada, 2018 fi lm sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA, 2006 

Jesteś tylko mój Mission: Impossible 3 00:10

Środa

Tyler Gage (Channing Tatum) wychował 
się w najgorszej dzielnicy Baltimore. Marzy, 
by wreszcie kiedyś wyrwać się z getta, 
w którym żyje. Jest zdolnym tancerzem 
ulicznym, ale i, jak się okazuje, zwykłym 
chuliganem. Pewnego dnia demoluje audy-
torium szkoły artystycznej w Maryland. 
Za karę ma wykonać tam dwieście godzin 
prac społecznych. Jedną z uczennic szkoły 
jest pochodząca z dobrego domu Nora Clark 
(Jenna Dewan), baletnica, która przygo-
towuje się do prezentacji dyplomowej. 

POLSAT fi lm muzyczny, USA, 2006

Step Up - taniec zmysłów23:10
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Trendy w świata zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:20 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:05 Motylem jestem czyli 

romans 40-latka 
23:40 Festiwal Niepokorni 

Niezłomni Wyklęci 

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Postaw na milion 

- teleturniej
14:05 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:00 You Can Dance - Nowa 
Generacja - Akademia
- widowisko rozrywkowe 

22:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert 

00:10 Chocolat - dramat, 
prod. Francja, 2016 

02:15 Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1989 

04:40 Rodzinka.pl 
- serial komediowy
prod. TVP

05:35 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Drapacz chmur 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2018, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han, 
Roland Moller, Noah Taylor 

22:10 300: Początek 
imperium 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Noam Murro, 
wyk. Sullivan Stapleton, 
Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David 
Wenham 

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:30 Uwaga!

- magazyn 
01:45 Noc magii 
03:05 Kuchenne 

rewolucje 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Geneza planety małp
 San Francisco. Will 

Rodman pracuje 
w fi rmie farmaceutycznej. 
Marzy o stworzeniu leku 
regenerującego tkankę 
mózgową, który mógłby 
uzdrowić jego cierpiącego 
na chorobę Alzheimera 
ojca. Pod opiekę młodego 
naukowca trafi a mały 
szympans o imieniu 
Caesar. Na nim właśnie 
Will prowadzi badania, 
na które nie pozwala 
mu fi rma. 

01:20 Skąd wiesz?
03:40 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny
09:05 Wydarzenie aktualne
09:40 Personel - fi lm 
11:00 Perły i dukaty 

- serial TVP 
12:40 Wieczór u AbdOna

- fi lm obyczajowy 
13:35 Pina mnie kiedyś 

zapytała... - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja, 
1983 

14:45 Złota klatka - dramat, 
prod. Hiszpania, Meksyk

16:45 Przystań - fi lm TVP 
18:10 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 David Copperfi eld 

- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- Projekt Floryda
 - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017 

22:05 Tego się nie wytnie 
23:25 Charlotte Rampling. 

Spojrzenie
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, Francja, 
2011 

01:10 Teraz animacje! - Twarz 
Carlotty - fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:15 Teraz animacje! 
- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:15 Teraz animacje! 
- Kaprysia - fi lm 

01:25 Informacje kulturalne 
01:55 Szpital przemienienia 

- dramat 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Infi ltrator
22:10 Quest

00:05 Belfer 2
Do Brooklynu 
na pogrzeb swojego 
brata przybywa były 
komandos Karl Thom-
asson. Tam od bratanicy 
dowiaduje się, że brat 
został zastrzelony przez 
tzw. Bractwo - gang 
młodzieżowy trzęsący 
miejscową szkołą. Pragnąc 
rozwikłać dlaczego i przez 
kogo został zabity, Karl 
podaje się za nauczyciela 
historii i zaczyna żmudne 
śledztwo. 

02:00 Castle - serial 
kryminalny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

16:00 Wesołowska 
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
20:00 Mamy to - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Kobiety pragną 
bardziej 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, Holandia, 2009, 
reż. KenKwapis, wyk. 
Scarlett Johansson, Jen-
nifer Aniston, Ben Affl  eck, 
Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, 
Bradley Cooper, Ginnifer 
Goodwin 

00:15 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA/Chiny, 2016, 
reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

02:40 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Troje pod przykrywką 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Bez litości 
Jennifer Hills wynajmuje 
położoną w lesie chatę, by 
pracować nad nową książką. 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista przebojów

11:45 Grunt to droga 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Maryja 
z Nazaretu 13:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Tak Go pamiętam 
16:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:55 Kartka z kalendarza 
17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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W miniony czwartek 
(23.09) w miejskiej 
bibliotece odbyło się 
spotkanie z wybitną 
kanadyjkarką Dorotą 
Borowską, która przed 
kilkoma dniami wróciła 
z medalami z Mistrzostw 
Świata w Kopenhadze

Dla Doroty Borowskiej, 
pochodzącej i mieszkają-
cej w Nowym Dworze Maz., 
ostatni rok był niezwykle in-
tensywny z uwagi na udział 
w Igrzyskach Olimpijskich 
w Tokio. Zawodniczka o włos 
przegrała walkę o medal, ale 
z MS w Kopenhadze przywio-
zła brąz i srebro, które zdoby-
ła w mixie razem z Michałem 

Łubniewskim. O tym, jak 
wyglądały przygotowania do 
Olimpiady, co motywuje spor-
tsmenkę do wytężonej pracy 
oraz jak smakuje sukces, Do-
rota opowiedziała zgroma-
dzonym gościom. W spotka-
niu uczestniczył też Mariusz 
Szałkowski - trener Doroty. 

Spotkanie zostało zorgani-
zowane dzięki zaangażowaniu 
radnej miejskiej Agnieszki 
Kubiak-Falenckiej przy wspar-
ciu Ewy Borkowskiej, dyrek-
tor Miejskiej i Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Nowym 
Dworze Mazowieckim. 

Już za tydzień zapraszamy 
do lektury obszernego mate-
riału ze spotkania oraz wy-
wiadu z naszą utalentowaną 
kajakarką.

M.M.

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Mistrzyni spotkała 
się z mieszkańcami

Dorota Borowska i trener Mariusz Szalkowski

Do groźnego zdarzenia 
drogowego doszło 
w poniedziałek (27.09) 
w godzinach porannych. 
Po poszkodowanego 
mężczyznę przyleciało 
Lotnicze Pogotowie 
Ratunkowe

Wypadek miał miejsce 
w miejscowości Błędówko 
w gminie Pomiechówek. 30-
latek kierujący Peugeotem 
nie dostosował prędkości do 
warunków panujących na dro-
dze i uderzył w słup oświetle-
niowy. W wyniku zderzenia 
poszkodowane zostały dwie 
osoby - kierujący oraz 62-letni 
pasażer. 30-latek został za-
kleszczony i strażacy musieli 
użyć narzędzi hydraulicznych, 
żeby wydostać go z pojazdu.

Kierujący samochodem 
- mieszkaniec gminy został 

ciężko ranny. Poszkodowa-
nego reanimowano na miej-
scu i w stanie zagrożenia 
życia Lotnicze Pogotowie 

Ratunkowe przetransporto-
wało go do szpitala. 

Na miejscu pracowały służ-
by ratownicze z Państwowej 

Straży Pożarnej, OSP Po-
miechówek, medycy oraz 
policja.

red.

POMIECHÓWEK

Uderzył 
w słupPOWIAT

Coraz mniej połączeń „Polonusa”
Od 01.10 Przedsiębiorstwo Komunikacji 
Samochodowej „Polonus” wprowadza zmiany w 
rozkładzie jazdy autobusów na linii relacji Warszawa 
– Zakroczym

Z rozkładu jazdy znikną czy jak to ładniej ujmuje prze-
woźnik, zostaną zawieszone 4 połączenia na linii Warszawa 
Gdańska – Zakroczym przez Łomianki. O godz. 10.00 i 21.00 
nie będzie połączenia z Warszawy, a o godz. 12.00 i 15.50 
z Zakroczymia w stronę stolicy. Jeden kurs o godzinie 15.50 
zostaje skrócony do przystanku w Twierdzy Modlin. Z kolei 
na linii Warszawa Centralna – Zakroczym przez Jabłonnę, 
też ubędzie czterech połączeń. Dwóch z Warszawy w stronę 
Zakroczymia o godz. 9.30 i 17.30 oraz jednego z Zakroczy-
mia do Warszawy o godz. 7.15. O godz. 15.25 nie będzie au-
tobusu z Twierdzy Modlin do Warszawy Centralnej. 

Zostaną też zawieszone dwa połączenia na linii Smosze-
wo – Kroczewo – Nowy Dwór Mazowiecki. Zawieszeniu ule-
ga kurs z Kroczewa o godz. 6.45 w stronę Nowego Dworu 
oraz z Nowego Dworu do Kroczewa o godz. 14.25. Pasa-
żerowie nie skorzystają z połączenia z Twierdzy Modlin do 
centrum Nowego Dworu o godz. 10.40 i z Zakroczymia do 
Nowego Dworu o godz. 22.25.

Szczegółowy rozkład jazdy znajduję się na stronie inter-
netowej www.pkspolonus.pl

Mieszkańcy nie są zadowoleni z decyzji Polonusa. Skarżą 
się na forach internetowych, że szczególnie uciążliwe są za-
wieszenia połączeń w godzinach porannych, kiedy np. star-
sze dzieci dojeżdżają do szkół. 

Będziemy pytać przedsiębiorcę o uzasadnienie wprowa-
dzonej zmiany.                                                                              MM

Od 14 września br. 
na terenie powiatu 
nowodworskiego trwa 
kwali�kacja wojskowa

Zgodnie z Zarządzeniem Nr 
304 Wojewody Mazowieckiego 
z dnia 21 lipca 2021 r., kwalifi-
kacja wojskowa na terenie po-
wiatu nowodworskiego prowa-
dzona będzie do 15.10.2021 r.

Komisję powiatową przy-
witał Starosta Nowodworski 
Krzysztof Kapusta oraz Wi-
cestarosta Paweł Calak życząc 
spokojnej pracy.

Kwalifikacji wojskowej 
podlegają wszyscy mężczyźni 
oraz kobiety z kwalifikacjami 

przydatnymi do czynnej służby 
wojskowej (w razie mobilizacji 
lub wojny) w wieku od 19 lat 
(rocznik 2020), do ukończenia 
w danym roku kalendarzowym 
24 lat, a także mężczyzn uro-
dzonych w latach 1997–2001, 
którzy nie posiadają określonej 
kategorii zdolności do czynnej 
służby wojskowej.

Dla kobiet urodzonych w la-
tach 1997 – 2002 posiadają-
cych kwalifikacje przydatne 
do czynnej służby wojskowej 
kwalifikacja odbędzie się 
w dniu 15.10.2021 r.

W tym roku kwalifikacja 
wojskowa prowadzona jest 

w Zespole Szkół Zawodowych 
Nr 1 w Nowym Dworze Ma-
zowieckim przy ul. Górskiej 
39 – budynek Warsztatów 
Szkolnych.

Planowanych do kwalifi-
kacji wojskowej na terenie 
powiatu nowodworskiego jest 
około 800 osób.

www.nowodworski.pl

POWIAT

Kwalifikacja wojskowa

ZAKROCZYM

RADA USTALIŁA OPŁATY ZA POBYT 
W GMINNYM KLUBIE DZIECIĘCYM
Na ostatnim posiedzeniu Rady Miasta 
w Zakroczymiu zostały zatwierdzone stawki 
opłat za pobyt dzieci w Gminnym Klubie Malucha 
w Wygodzie Smoszewskiej

Do placówki, która ma zostać uruchomiona w styczniu 
2022 roku będą przyjmowane dzieci w wieku od roku do 
3 lat. Pobyt dziecka nie przekraczający 10 godzin dziennie 
będzie kosztował rodziców 500 zł. Każda kolejna godzina to 
koszt 30 zł. Stawka żywieniowa nie została dokładnie okre-
ślona, jednak nie może przekroczyć 15 zł za dzień. 

Od października br. rozpocznie się proces rekrutacji.
red.

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pan Zbigniew Stańczak.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

mat. prasowe PKS Polonus

OSP Pomiechówek

eprasa.pl 8010b068fa
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OGŁOSZENIE

Jak czytamy w piśmie będą-
cym odpowiedzią na żądania 
wysunięte przez miasto, Spół-
ka PKP PLK S.A. Zakład Lini 
Kolejowych w Warszawie, po 
sprawdzeniu załącznika ma-
powego do umowy dzierża-
wy stwierdziła, że dojazd do 
rampy od strony ul. Sportowej 
na wysokości nieruchomości 
z nr 46 przebiega po terenie 
nie będącym w zarządzie PKP 
PLK S.A. „Z Uwagi na po-
wyższe, PKP PLK S.A. Uznaje 

przedmiotowy dojazd do ram-
py przy składzie węgla za nie-
legalny i w dniu 12.08.2021 r. 
droga wzdłuż rampy zostanie 
zablokowana na wysokości 
kozła oporowego toru nr 5. 
Przedmiotowa blokada zo-
stanie ustawiona na terenie 
zarządzanym przez naszą 
Spółkę” – informuje w piśmie 
dzierżawca. 

Sprawdziliśmy i faktycz-
nie betonowe bloczki i znak 
zakazu wjazdu na rampę od 

NASZE SPRAWY

Betonowe zapory blokują wjazd i wyjazd

Piętnasta edycja konkursu, 
do którego zostało zgłoszonych 
130 zdarzeń muzealnych przy-
niosła zwycięstwo w kategorii 
wystawy przygotowane przez 
mniejsze muzea dla Centrum 
Edukacji Historycznej – Pro-
chownia 197 – Modlin 1939. 

Otwarte w poprzednim ro-
ku multimedialne muzeum 
poświęcone historii obrony 
Twierdzy Modlin w 1939 r. do 
chwili obecnej odwiedziło już 
blisko 10 tys. zwiedzających. 
Na bieżąco trwają prace zwią-
zane z pozyskaniem kolejnych 
artefaktów, które wzbogacają 
muzealne zbiory. - To dla nas 
wielki zaszczyt i niezwykła 
radość móc stanąć w jednym 

szeregu z tak wspaniałymi 
jednostkami muzealnymi i wy-
bitnymi ludźmi kultury– po-
wiedział Sebastian Sosiński, 
dyrektor Twierdzy Modlin.

Za tym ogromnym sukce-
sem kryje się determinacja 
i siła wielu osób, które zaan-
gażowały się w powstanie tego 
wspaniałego obiektu. Gratulu-
jemy organizatorom, a miesz-
kańców gorąco zachęcamy 
do odwiedzenia placówki. 
Ekspozycja znajduję się przy 
ul. Gen. Bema 200 C i czynna 
jest w okresie maj-wrzesień 
od poniedziałku do niedzieli 
w godz. 10 - 18, a pozostałe 
miesiące w godz. 10 - 16.

GM

TWIERDZA MODLIN

Modlin Prochownia - najlepsi na Mazowszu
W organizowanym przez Samorząd Województwa Mazowieckiego konkursie „Mazowieckie Zdarzenia Muzealne – 
Wierzba” modlińska ekspozycja zdobyła pierwsze miejsce

Dyrektor Sebastian Sosiński po odebraniu dyplomu 
i statuetki Modlin Prochownia

OGŁOSZENIE

Uciążliwości związane z przejazdem 
ciężkich samochodów ciężarowych z rampy 
kolejowej ul. Sportową od dłuższego już 
czasu są zmorą mieszkańców. Miasto 
interweniowało w tej sprawie u dzierżawcy 
terenu, czyli PKP. Jest odpowiedź,  
ale czy problemy się skończą?

wspomnianej strony znajdu-
ję się na miejscu. W chwili 
obecnej wjazd i wyjazd pod 
tory kolejowe możliwy jest 
jedynie od strony wiaduktu 
drogowego. „Podsumowu-
jąc blokada nielegalnego 
dojazdu do rampy powinna 
znacznie zmniejszyć lub wy-
eliminować całkowicie ruch 
samochodów ciężarowych 
na ulicy Sportowej w rejo-
nie skrzyżowania z ul. No-
wołęczną i ograniczy z tym 
związane uciążliwości dla 
okolicznych mieszkańców” – 
wyjaśnia PKP PLK. 

Miasto trzyma rękę  
na pulsie

Jeśli jednak postulaty 
mieszkańców nie zostaną 
spełnione, miejscy urzędnicy 
chcą całkowicie zablokować 
dojazd do rampy. - Przygo-
towaliśmy kolejne pismo do 

PKP, w którym informujemy, 
że jak nie wykonają postula-
tów mieszkańców i naszych 
żądań to przystąpimy do 
zamknięcia drugiego zjaz-
du z rampy przeładunkowej 
– wyjaśnił nam Maciej Dą-
browski, Naczelnik Wydzia-
łu Gospodarki Komunalnej 
w Urzędzie Miejskim.

Na chwilę obecną zosta-
ły podjęte przez kolej środki 
zaradcze w postaci blokady 
nielegalnego wyjazdu. Czy 
będzie to egzekwowane przez 

kierowców samochodów cię-
żarowych, okaże się w najbliż-
szej przyszłości.

MM

Na Sportowej 
spokojniej

eprasa.pl 8010b068fa
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NOWY DWÓR MAZ. 3,3 
promila i za kierownicę

W czwartek (23 września) przed godz. 
22:00 policjanci z Nowego Dworu Maz. 
udali się w rejon Okunina

Według zgłoszenia miał się tamtędy po-
ruszać czarny Volkswagen, którego kierow-
ca mógł być pod wpływem alkoholu. Na ul. 
Spokojnej zauważyli pojazd, który wskazał 
zawiadamiający. Mężczyzna poinformował 
także funkcjonariuszy, że kierujący vw jechał 
tzw. „zygzakiem”, całą szerokością jezdni. 
Już na początku, interwencji policjanci wy-
czuli od siedzącego za kierownicą auta, silną 
woń alkoholu. Chwilę później okazało się, że 
mężczyzna ledwo trzyma się na nogach. Ba-
danie alkomatem wykazało w organizmie 44-
latka - 3,3 promila alkoholu. Mężczyzna zo-
stał zatrzymany. Po wytrzeźwieniu usłyszał 
zarzut prowadzenia pojazdu mechanicznego, 
znajdując sie w stanie nietrzeźwości, za co 
kodeks karny przewiduje do 2 lat pozbawie-
nia wolności.

SEROCK. Okradał swoich 
pracodawców. Straty to 
prawie 100 tys. zł

Policjanci z Serocka otrzymali zawiado-

mienie o licznych kradzieżach, przywłasz-

czeniu i uszkodzeniach. Z uzyskanych 

informacji wynikało, że tego procede-

ru dopuścił się jeden z pracowników 
zgłaszających

Po zebraniu i analizie materiałów dowo-
dowych mężczyzna został zatrzymany. 32-
latkowi przedstawiono pięć zarzutów, w tym 
o przywłaszczeniu samochodu, kradzieży ka-
talizatorów i akumulatorów, elektronarzędzi, 
sprzętu AGD oraz uszkodzenie ciężarówki. 
Pokrzywdzeni pracodawcy oszacowali swoje 
straty na łączną kwotę blisko 93 tys. zł. De-
cyzją sądu, na wniosek prokuratury 32-latek 
otrzymał dozór policyjny.

CZOSNÓW. Poszedłby 
siedzieć, ale wpłacił 
grzywnę

W środę wieczorem, policjanci patrolo-

wali rejon gminy Czosnów. Po godz. 20:00 
na ul. Warszawskiej zauważyli jadące 
z dużą prędkością auto. Radar wykazał, 
że kierujący Volkswagenem mężczyzna, na 
obszarze zabudowanym porusza się z pręd-

kością aż 77 km/h

Podczas sprawdzenia w systemie okazało 
się, że siedzący za kierownicą 67-latek był 
poszukiwany przez warszawski sąd nakazem 
doprowadzenia. Mieszkaniec gminy Łomian-
ki, po wpłaceniu zastępczej kary w postaci 
grzywny został przez policjantów zwolniony. 
Nie uniknął jednak mandatu za przekroczenie 
prędkości.

SEROCK. Rodzeństwo 
ukradło kable o wartości 
1,5 tys

Policjanci z Serocka otrzymali w ostat-
nim czasie zgłoszenie dotyczące kradzieży 
metalowych kabli. W związku z tym podję-

to zdecydowane kroki w kierunku ustale-

nia sprawców tego procederu
Po kilku dniach na trop nie jednego, a dwóch 

złodziei trafił dzielnicowy z Dosina, który za-
trzymał obu podejrzanych. Mężczyźni przy-
znali się do kradzieży przewodów z działki 
sąsiada. 48-latek i jego 35-letni brat dobro-
wolnie poddali się karze bezwzględnego po-
zbawienia wolności. Młodszy mężczyzna, był 
wcześniej karany za podobne przestępstwa, 
dlatego teraz przed sądem odpowiadać będzie 
w warunkach recydywy.

Wartość strat oszacowana została na łączną 
kwotę 1500 zł.

CHOTOMÓW. Bezczelny 
złodziej kabli 
zatrzymany

W ub. tygodniu policja otrzymała zgło-

szenie dotyczące kradzieży kabli na tere-

nie dwóch budowanych domów na terenie 
Chotomowa i firmy budowlanej na terenie 

Legionowa. Straty oszacowano na kwotę 
blisko 25 tys. zł

Po kilku dniach na trop złodzieja trafili po-
licjanci z Legionowa, którzy przekazali uzy-
skaną wiedzę kryminalnym. Ci natychmiast 
pojechali pod wskazany adres i zatrzymali 
32-latka. W chwili zatrzymania mężczyzna 
od razu oznajmił, że „nie posiada już tych ka-
bli”. Jak się okazało, zatrzymany był już wie-
lokrotnie notowany za kradzieże. Przyznał się 
do kradzieży przewodów elektrycznych z bu-
dowy dwóch domów jednorodzinnych w Cho-
tomowie, a także z firmy budowlanej znajdu-
jącej się na terenie Legionowa. Wartość strat 
oszacowana została na łączną kwotę 25 000 
zł. Mężczyzna za popełnione czyny odpowie 
przed Sądem w warunkach recydywy.

PUŁTUSK. Damski bokser 
z zakazem zbliżania

W miniony piątek (24 września) poli-
cjanci z Pułtuska otrzymali zgłoszenie, że 
w jednym z domów dochodziło do aktów 
przemocy domowej. Na miejscu okazało 
się, że pijany i agresywny 38-latek zagrażał 
bezpieczeństwu domowników. Mężczyzna 
został zatrzymany

Z ustaleń policji wynika, że agresor sto-
sował przemoc psychiczną i fizyczną wobec 
swojej partnerki. Po zatrzymaniu i wytrzeź-
wieniu 38–latek usłyszał zarzut psychiczne-
go i fizycznego znęcania się nad partnerką. 
Dzielnicowi podjęli decyzję o wydaniu wo-
bec podejrzanego nakazu natychmiastowego 
opuszczenia wspólnie zajmowanego miesz-
kania i jego bezpośredniego otoczenia oraz 
zakazu zbliżania się do mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia na odległość nie 
mniejszą niż 50 metrów.

KPP: Legionoowo,
Nowy Dwór Maz.,  Pułtusk

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM

eprasa.pl 8010b068fa
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Materiał informacyjny Ministerstwa Zdrowia

Uroczystości 82. rocznicy 
obrony Zakroczymia rozpo-
częły się mszą w kościele pw. 
św. Wawrzyńca. Następnie 
uczestnicy przemaszerowali na 
miejscowy cmentarz, gdzie pod 
pomnikiem Bohaterów Wrze-
śnia oddano salwę honorową, 
złożono kwiaty i zapalono 
znicze. Żołnierzom i cywilom 
poległym w walce z hitlerow-
skim najeźdźcą poświęcono 
wiele wspomnień oraz odbył 

się koncert pieśni patriotycz-
nych. Na uroczystość przybyli 
potomkowie Jana Chilickiego 
pseudonim „Olek” - przedwo-
jennego pocztowca, który pod-
czas II wojny światowej był 
komendantem placówki AK 
Zakroczym, kierował również 
referatem wywiadu. Był więź-
niem obozów w Pomiechówku 
i Stutthofie. 

W walkach na odcinku Za-
kroczym – Twierdza Modlin 

zginęło 590 żołnierzy Woj-
ska Polskiego. Po kapitulacji 
29.09.1939 r. niemieckie woj-
ska rozstrzelały 104 osoby 
cywilne.

Cześć Ich Pamięci.
red.

ZAKROCZYM

Pamiętali o Obrońcach
W ostatnią niedzielę września w Zakroczymiu odbyły się 
uroczystości upamiętniające bohaterów broniących miasta w 1939 
r. Władze miasta, strażacy, harcerze i mieszkańcy licznie stawili się 
na apelu poległych

Przemarsz na cmentarz para�alny FB Artur Ciecierski

Delegacje złożyły wieńce FB Artur Ciecierski

Burmistrz Artur Ciecierski oddał hołd poległym 
FB Artur Ciecierski

eprasa.pl 8010b068fa
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W 2018 wymieniono z dota-
cją miejską 57 kotłów, w 2020 
było tych wymian 89, w bieżą-
cym roku w I kwartale złożono 
6, a w II - 7 wniosków. 

- Na sesji Rady Miejskiej 
w kwietniu br. radni przegło-
sowali zwiększenie budżetu na 
wymianę kotłów o 800 tys. co 
mogłoby oznaczać, że ten rok 
zakończy się rekordową ilością 
dofinansowanych wymian. Jak 
pokazują liczby, tak się jednak 
nie dzieje. To wciąż mało biorąc 
pod uwagę fakt, że miasto we-
dług wymagań Planu Ochrony 
Powietrza ma wymienić 1740 
kotłów w latach 2021-2026, 
a na horyzoncie czasowym 
pojawia się całkowity zakaz 
palenia węglem i wysokie kary 
dla łamiących przepisy miesz-
kańców (oraz samorządów). 
Kluczowe będzie skuteczne 
zaangażowanie się miasta 
w program Czyste Powie-
trze (doradztwo, wypełnianie 
wniosków, stukanie od drzwi 

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Źródło: Pixabay

ZAKROCZYM

Kupią autokar z funduszy 
sołeckich
Na ostatnim posiedzeniu Rady Miejskiej 
w Zakroczymiu Burmistrz Artur Ciecierski 
podziękował wszystkim sołectwom w gminie 
za przeznaczenie funduszy sołeckich na zakup 
autokaru szkolnego

W sierpniu i wrześniu br. na terenie gminy odbywały się 
zebrania sołeckie. Wszystkie 17 sołectw zgodnie przychyliło 
się do wniosku Burmistrza i przekazało przyszłoroczne fun-
dusze sołeckie na zakup autokaru szkolnego. - Cieszy mnie 
bardzo ten fakt i dziękuję niezmiernie mieszkańcom wszyst-
kich sołectw za poparcie mojego wniosku. Pieniądze przezna-
czymy na zakup autokaru szkolnego, który będzie tak jak do 
tej pory służył nie tylko naszym uczniom. Służy on bowiem też 
dzieciom wyjeżdżającym na kolonie, obozy czy zawody spor-
towe. Na wyjazdy organizowane przez GOK np. do teatru. Słu-
ży stowarzyszeniom seniorskim na organizowane przez nich 
wycieczki, czyli tak naprawdę wszystkim mieszkańcom – pod-
kreślił Burmistrz A. Ciecierski. 

Kwota, którą w ten sposób wygenerowano to ok. 350 tys. 
zł, do czego zostanie doliczone 20% zwrotu wartości od Wo-
jewody Mazowieckiego, jeśli zakup zostanie zrealizowany.

MM

Niebawem tabor szkolny powiększy się o nowy 
autokar FB Artur Ciecierski

ZUS otrzymał informację, 
że do jednej z klientek za-
dzwoniła oszustka, która pod-
szywała się pod pracownika 
instytucji i oferowała pomoc 
przy wypełnieniu wniosku 
o czternastą emeryturę. Pró-
bowała nakłonić emerytkę do 
podania danych osobowych. 
Emerytka odmówiła, tłuma-
cząc, że sprawami urzędowy-
mi zajmuje się córka, która 
teraz jest w pracy. Uniknęła 

w ten sposób wyłudzenia 
danych.

Zakład przypomina, że je-
go pracownicy nie dzwonią 
w sprawie czternastej emery-
tury i nie proponują pomocy 
przy wypełnianiu wniosku 
z prostego powodu: tzw. czter-
nastkę ZUS wypłaci z urzędu 
wraz z listopadowym świad-
czeniem. Żaden wniosek nie 
będzie więc potrzebny. 

Jeżeli ktokolwiek ma 

wątpliwości co do tożsamo-
ści osoby podającej się za 
pracownika ZUS, powinien 
skontaktować się z najbliższą 
placówką Zakładu lub z Cen-
trum Obsługi Telefonicznej 
ZUS pod nr tel. 22 560 16 
00. O każdej próbie oszustwa 
należy również powiadomić 
policję.

Małgorzata Korba  
biuro prasowe Zakładu  

Ubezpieczeń Społecznych

NASZE SPRAWY

Czternastki: ZUS ostrzega przed oszustami
Zakład Ubezpieczeń Społecznych przestrzega przed oszustami, którzy podszywają 
się pod pracowników ZUS i oferują pomoc przy wypełnieniu wniosku o czternastą 
emeryturę. Tzw. czternastkę ZUS wypłaci z urzędu. Nie trzeba w tej sprawie składać 
żadnych wniosków

Obiekt zyska boisko z trawy 
syntetycznej wraz z odwodnie-
niem, trybunę dla 321 osób, kort 
tenisowy o nawierzchni z trawy 
syntetycznej, bramki, wiaty dla 
zawodników oraz inne projek-
towane artykuły i sprzęty spor-
towe. W ramach modernizacji 
powstanie również siłownia 
zewnętrzna i plac zabaw o po-
wierzchni ok. 200m2. Zosta-
ną nasadzone drzewa i trawy 
ozdobne oraz powstanie nowe 
oświetlenie boiska.

W dniu 22 września br. Bur-
mistrz Nasielska – Pan Bogdan 

Ruszkowski wraz z Kierow-
nikiem Wydziału Inwestycji, 
Zamówień Publicznych i Pro-
gramów Strukturalnych – Pa-
nem Radosławem Kasiakiem 
dokonali wizji modernizowa-
nego obiektu. Prace są jeszcze 
w trakcie realizacji, natomiast 
w chwili obecnej widać już no-
wą murawę ze sztucznej trawy.

W dalszej kolejności zosta-
nie wykonane ogrodzenie ca-
łego obiektu oraz plac zabaw 
dla najmłodszych, a także 
nawierzchnia na korcie teni-
sowym. Koszt inwestycji to 

blisko 4 mln zł, z czego 2,3 
mln zł z Rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych.

Prace wykonuje firma An-
med Sp. z o.o. Planowany 
termin zakończenia zadania 
to koniec października 2021 
roku. Po wyremontowanym 
i rozbudowanym w 2016 roku 
budynku na Stadionie Miej-
skim w Nasielsku, miłośnicy 
sportu doczekają się już nieba-
wem obiektu sportowo-rekre-
acyjnego, na który tak długo 
czekali.

www.nasielsk.pl

NASIELSK

Modernizacja Stadionu Miejskiego
Modernizowany Stadion Miejski w Nasielsku zmienia swoje oblicze

OGŁOSZENIE

ogrzewania. Wysokość dotacji 
wynosi: 

- 5 000,00 zł - na zakup no-
wego ekologicznego źródła 
ciepła, 

- 1 500,00 zł - na wykonanie 
przyłączy do sieci lub instala-
cji zbiornika na paliwo,

- 6 500,00 zł - na zakup i in-
stalację pompy ciepła. 

Czyste Powietrze to program 
dla właścicieli i współwłaści-
cieli domów jednorodzinnych 
lub wydzielonych w budynkach 
jednorodzinnych lokali miesz-
kalnych z wyodrębnioną księgą 
wieczystą. Dotacje na wymianę 
źródeł ciepła i termomoderni-
zację domu, które można uzy-
skać z programu to: do 30 tys. 
zł w podstawowym poziomie 
dofinansowania i do 37 tys. zł 

w podwyższonym. Ulga termo-
modernizacyjna to odliczenie 
dla podatników, którzy są wła-
ścicielami i współwłaścicielami 
domów jednorodzinnych. Ulga 
wynosi do 53 tys. zł na podatni-
ka niezależnie od liczby posia-
danych nieruchomości. 

W powiecie nowodworskim 
najwyższą pozycję w rankingu 
zajmuje gmina Nasielsk, na-
stępnie Leoncin, Zakroczym, 
Pomiechówek, Nowy Dwór 
Mazowiecki i stawkę zamyka 
gmina Czosnów. 

O pozycji gminy w rankin-
gu decyduje wskaźnik, które-
go wartość wyznacza liczba 
wniosków złożonych z terenu 
danej gminy na 1000 budyn-
ków jednorodzinnych.

M. Mianowicz

Walka o czyste 
powietrze trwa
W rankingu rządowego programu „Czyste Powietrze” gmina Nowy Dwór Mazowiecki 
zajmuje 2029 miejsce. Pomimo zwiększonego w bieżącym roku budżetu na 
do�nansowania na wymianę źródeł ciepła, mieszkańcy nie garną się do składania 
wniosków o wsparcie

do drzwi). Dzięki programowi 
mniej zamożni nowodworzanie 
mają dostęp do znacznie więk-
szych dopłat na wymianę stare-
go pieca i ocieplenie domu (do 
37 tys. zł + ulga termomoder-
nizacyjna) – powiedział Kamil 
Sukiennik z Nowodworskiego 
Alarmu Smogowego.

W sierpniu tego roku miasto 
wyznaczyło do zatrudnienia 
dedykowanego pracownika 
ds. ochrony powietrza w Wy-
dziale Gospodarki Komunal-
nej, którego zadaniem jest m. 
in. monitorowanie stanu reali-
zacji wymiany źródeł ciepła, 
inwentaryzacja kotłów, ale też 
doraźna pomoc mieszkańcom 
w wypełnianiu i składaniu 
wniosków o dofinansowanie. 
Na powyższe stanowisko zo-
stał zatrudniony pan Wojciech 
Lewandowski, który pracę 
rozpocznie wraz z początkiem 
października br. 

O jakie kwoty można 
wnioskować ?

Wniosek o przyznanie do-
tacji miejskiej należy skła-
dać w terminie do 31 maja 
roku, w którym planowany 
jest zakup nowego źródła 

eprasa.pl 8010b068fa

http://www.nasielsk.pl/
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W dniu 23.09.2021 
miałam zaszczyt 
być gościem 
w Gospodarstwie 
Edukacyjnym 
Państwa Kowalskich 
w Winnikach, gmina 
Nasielsk, powiat 
nowodworski

JADWiGA WOŁYNiK

j.wolynik@tio.com.pl

Tego dnia, z inicjatywy 
Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Świeszewie i Państwa Ko-
walskich, odbyło się tu Między-
powiatowe Spotkanie Integra-
cyjne, gdzie myślą przewodnią 
była idea - „Więcej nas łączy niż 
dzieli…”.

Przy dźwiękach skocznej mu-
zyki ludowej, w mistrzowskim 
wykonaniu rodzinnej „Kapeli 
Pana Jacka” oraz pysznym po-
częstunku, biesiadowali wspól-
nie uczestnicy Warsztatów Tera-
pii Zajęciowej i zajęć klubowych 
z rodzinami, uczestnicy Klu-
bu Seniora+ i Stowarzyszenia 
Świerczewianka w Świerczach, 
wolontariusze Liceum Ogólno-
kształcącego im. J. Iwaszkie-
wicza w Nasielsku oraz Szkoły 
Podstawowej nr 1 im. Kon-
stytucji 3 Maja w Nasielsku, 
młodzież z Ośrodka Szkolno 
Wychowawczego w Płońsku. 
Było to prawdziwe spotkanie 
międzypokoleniowe, juniorów 
i seniorów, gdzie we wspólnych 
korowodach tanecznych łączyli 
dłonie piękni i młodzi z dojrza-
łymi i... dalej pięknymi.

Uroczystość tą, swoją obec-
nością uświetniły władze samo-
rządu powiatowego i gminnego 
oraz dyrektorzy i kierownicy 
placówek pomocy społecznej 
i oświaty, okoliczni pracodawcy, 
przedstawiciele organizacji po-
zarządowych oraz społeczność 

lokalna. 
Taka forma integracji spo-

łecznej to jedna z najlepszych 
i pomocnych dróg na włączanie 
osób z niepełnosprawnością 
w środowisko lokalne. Ponieważ 
pomysł dobrze zaprocentował 
już po pierwszym roku, organi-
zatorzy odważyli się powtórzyć 

go kolejny raz. Ten rok to już 
czwarte takie spotkanie.

W założeniach, celem tych 
spotkań jest:
- przeciwdziałanie stereo-
typom postrzegania osób 
z niepełnosprawnościami,
- przeciwdziałanie marginali-
zacji i izolacji społecznej osób 

z grup defaworyzowanych 
(seniorzy, niepełnosprawni),
- integracja międzypokoleniowa,
- zaszczepianie wśród mło-
dzieży pozytywnych wzorców 
zachowań,
-uwrażliwianie na potrzeby 
innych i słabszych,
- wskazywanie pozytywnych 

wzorców,
- przełamywanie stereotypów 
myślowych,
- nauka wrażliwości i troski 
o drugiego człowieka,
- promocja Placówki Warsz-
tatów Terapii Zajęciowej, 
jako miejsca otwartego na 
realizację potrzeb osób 

z niepełnosprawnościami.
Kilka słów o w/w organizato-

rze spotkania: Warsztaty Terapii 
Zajęciowej przy Stowarzyszeniu 
Wsparcia Społecznego w Świe-
szewie, gmina Świercze, po-
wiat Pułtusk. Placówka ta była 
wielokrotnie wyróżniona przez 
Mazowieckie Centrum Polityki 
Społecznej, za zaangażowanie 
w rozwój i propagowanie eko-
nomii społecznej na Mazowszu, 
znakiem Mazowieckiej Marki 
Ekonomii Społecznej, ostatnie 
wyróżnienie zostało wręczo-

ne w 2021 roku w kategorii 
reintegracja.

Prezes Stowarzyszenia Wspar-
cia Społecznego i kierownik 
Warsztatów Terapii Zajęciowej 
w Świeszewie, Bogumiła Szla-
ska, jest tegoroczną laureatką 
konkursu Mazowiecka Lady D. 
im. Krystyny Bochenek w kate-
gorii życie zawodowe.

Stowarzyszenie Wsparcia 
Społecznego działa na rzecz 
osób zagrożonych wyklucze-
niem społecznym, koncentrując 
swoją działalność głównie na 
pomocy osobom z niepełno-
sprawnościami oraz ich rodzi-
nom, które nie radzą sobie z sy-
tuacją ekonomiczną, społeczną, 

zawodową czy zdrowotną.
Stowarzyszenie Wsparcia 

Społecznego prowadzi w Świe-
szewie warsztaty terapii za-
jęciowej działające na rzecz 
osób z niepełnosprawnościami 
w obszarze ich rehabilitacji oraz 
adaptacji zawodowej. Proces ten 
jest realizowany poprzez kształ-
cenie i rozwijanie u nich nawy-

ków radzenia sobie z codzien-
nymi czynnościami życiowymi 
oraz nabywanie podstawowych 
i specjalistycznych umiejętno-
ści, które w końcowym efek-
cie, umożliwiają uczestnictwo 
w szkoleniu zawodowym i pod-
jęciu pracy.

Stowarzyszenie zatrudnia 
zespół specjalistów, którzy od-
powiadają za proces rehabilita-
cji tych osób oraz ich przygo-
towanie do wyjścia na otwarty 
rynek pracy. Po zakończonej 
rehabilitacji zawodowej ponad 
20 osób z niepełnosprawnościa-
mi w stopniu umiarkowanym 
i znacznym skutecznie pod-
jęło zatrudnienie i co najważ-
niejsze, utrzymuje je do dnia 
dzisiejszego.

Te sukcesy to wynik dobrej 
współpracy z lokalnym środo-
wiskiem oraz asymilacji spo-
łecznej i zwyczajnym wyjściu 
„do ludzi”. W Świeszewie po 
prostu stawia się na szeroką ak-
tywizację społeczną i jak widać 
taktyka ta przynosi efekty.  

Warsztaty Terapii Zajęciowej 
w Świeszewie świadczą reha-
bilitację społeczną, zawodową 
i medyczną na rzecz 86 osób 

z niepełnosprawnością w stop-
niu umiarkowanym i znacz-
nym. Uczestnicy na codzienne 
zajęcia są dowożeni z terenu 
czterech powiatów: pułtuskiego 
(Gmina Świercze i Gmina Win-
nica), nowodworskiego (Gmina 
Nasielsk, Pomiechówek, Nowy 
Dwór Maz.), płońskiego (Gmi-
na Nowe Miasto i Gmina Za-
łuski) i makowskiego (Gmina 
Szelków). Każdy z uczestników 
objęty jest indywidualnym pro-
gramem rehabilitacji opracowa-
nym przez zespół specjalistów. 
Zajęcia terapeutyczne odbywają 
się w ośmiu pracowniach: mul-
timedialnej, administracyjno 
- biurowej, reklamy i technik ar-
tystycznych, ogrodniczo - tech-
nicznej, plastyczno - florystycz-
nej, krawieckiej i rękodzieła 
artystycznego, muzyczno - te-
atralnej oraz gospodarstwa do-
mowego. Podczas zajęć powsta-
ją niepowtarzalne prace, które 
znajdują nabywców. Dochód 
z ich sprzedaży przeznacza-
ny jest na integrację społeczną 
uczestników WTZ.

W Świeszewskiej placówce 
wszelkie podejmowane działa-
nia ukierunkowane są na two-
rzenie warunków do fizycznego 
i osobowego rozwoju osób z nie-
pełnosprawnościami. Stawia się 
na wyrównywanie szans oraz 

zapewnienie im godnego i na-
leżnego miejsca w społeczeń-
stwie. To trudna, ale pozytywna 
praca, która przy konsekwent-
nym podejściu przynosi efekty.

Zmiana nastawienia do osób 
z niepełnosprawnościami, na-
uka samodzielności, organiza-
cji pracy i czasu wolnego, jak 
również rozwój zainteresowań 
uczestników warsztatów, to 
dla wielu z nich szansa na nor-
malne życie i funkcjonowanie 
w społeczeństwie.

Specjalne podziekowania kie-
ruję do Pana Jacka i jego rodziny, 
czyli do zespołu muzycznego 
„KAPELA PANA JACKA”. Mi-
mo, iż w drodze do Winnik byli 
uczestnikami wypadku drogowe-
go i ich samochod został rozbity, 
dzielnie dotarli na czas i „z przy-
tupem” oraz sercem dla wszyst-
kich uczestników uświetnili swo-
im występem całą zabawę.

Tak zwyczajnie po koleżeń-
sku, polecam ich usługi na: we-
sela, bale, pikniki, imprezy ple-
nerowe i inne. Tel. 501 484 729. 
Kapela jest wprost uniwersalna 
i gra po... królewsku!

Dziękuję też panu Łukaszowi 
Jabłońskiemu za udostępnienie 
zdjęć.  J.W.

Najważniejsze - kontakt z drugim człowiekiem

eprasa.pl 8010b068fa
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE
 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna
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Z nadejściem kolejnego sezonu 
przyszedł czas na omówienie nowych 
trendów w modzie męskiej

Oczywiście może się wydawać, że moda męska 
szczególnie na jesień jest dość przewidywalna, 
ale w tym sezonie projektanci odeszli od trady-
cyjnych płaszczy i szalików na rzecz bardziej nie-
typowych trendów

Tegoroczne propozycje projektantów to luźne 
kolekcje z wieloma przytulnymi i praktycznymi 
detalami. Kluczową rolę ma odgrywać komfort, 
dlatego głównym zamysłem są luźne kreacje.

Przytulna dzianina
Zgodnie z obecnym stylem życia jednym z tren-

dów jest przytulna dzianina: dzianinowe polo, 
ocieplane legginsy. Homewear jest w modzie, to 
styl graniczący ze stylem piżamy, jednocześnie 
pozwalający uczestniczyć w niespodziewanej in-
ternetowej konferencji z szefem.

Kamizelka
Nie po raz pierwszy kamizelki męskie pojawiły 

się na wybiegach pokazów mody, ale ich liczba 
wyraźnie wzrosła w jesiennych kolekcjach.

Kombinezon
Jeśli chodzi o odważne trendy, kombinezony 

męskie to zdecydowanie jedna z pierwszych linii 
wśród nich. 

Swetry i golfy
Oczywiście kołnierz zasłaniający szyję na 

zimę to dość przewidywalny trend, jednak nie 
umniejszajmy jego znaczeniu. W każdej tego-
rocznej kolekcji znajdowały się golfy, swetry 
z szyją, płaszcze z kołnierzem w kształcie lejka 
czy kominy, pełniące jednocześnie funkcję masek 
ochronnych.

Gorpcore
Wzrost popularności odzieży funkcjonalnej 

i technologicznej śledzony jest już od kilku se-
zonów, a tegorocznej jesieni będzie trwał dalej. 
Coraz częściej marki nawiązują współpracę 

z liderami Gorpcore, aby wzmocnić sojusz mię-
dzy modą, a odzieżą outdoorową.

Panama
Biorąc pod uwagę fakt, że w ostatnich latach 

sprzęt do uprawiania turystyki pieszej i sportowej 
jest aktywnie promowany w modzie męskiej, nie 
dziwi fakt, że panamy stały się integralną częścią 
obecnej mody. Tym razem pojawiły się w bardziej 
jesiennych odcieniach i printach, takich jak ciepłe 
pomarańcze i brązy lub ozdobione klasycznym 
kamuflażem.

Denim
W męskich trendach jesień/zima znalazła się 

kolejna podstawa garderoby – denim. W tym 
sezonie projektanci stawiają na szerokie jeansy, 
naturalne odcienie błękitu i solidne szycie.

Odzież pikowana
Pomimo tego, że pierwsze pikowane ubrania 

trafiły do nas prawie 400 lat temu to modele po-
dobne do tych, które są dziś popularne, pojawiły 
się dopiero w latach 60-tych. Od tego czasu pi-
kowane kurtki pozostają nieodzownym elemen-
tem męskiej garderoby, dodając sylwetce estetyki 
retro. Wiele marek zdecydowało się oddać hołd 
słynnemu stylowi.

Masywne i długie szaliki
Znani projektanci twierdzą, że szalik nie musi 

pełnić jedynie funkcji praktycznej i może stać się 
kontynuacją ciepłego wizerunku.

Bomber
Uniwersalność bomberki sprawia, że jest to 

idealna odzież wierzchnia do każdej garderoby – 
zwłaszcza jesiennej. Ponadczasowy klasyk bom-
ber trafił do kolekcji zupełnie nowych marek.

Futro / Sherpa / Polar
Odrodzenie polaru i sherpy to kolejny znak 

coraz większego skłaniania się mody męskiej do 
odzieży sportowej na świeżym powietrzu. Grube 
kurtki z polaru są popularne od lat, a projektanci 
wprowadzają teraz do swoich projektów jeszcze 
więcej materiałów do noszenia. Chęć posiadania 
ciepłej i przytulnej odzieży przejawia się rów-
nież w pojawieniu się dużej liczby produktów 
futrzanych.

Długie buty
Apokaliptyczne buty FW będą nadal modne 

następnej jesieni. Projektanci łączą funkcjonalne 
buty, z gumą. A kowbojskie buty, zarówno z prak-
tycznym (Tod’s, Dior Men), jak i z bardziej awan-
gardowym wyglądem (Loewe, Jil Sander). Wiele 
przykładów podkreśla objętość w górnej części 
sylwetki. Innym uzupełniającym dodatkiem, któ-
ry podkreśla wysoką długość butów są skarpetki 
i podkolanówki, które wystają poza nogawkę.

Bermudy
Nieoczekiwanym pojawieniem się na wybie-

gach był element garderoby, zwykle spotykany 
wyłącznie w sezonie wiosna/lato – Bermudy. 
Wygląda na to, że projektanci wzięli pod uwagę 
fakt, że przyjemniej 
jest pracować z domu 
w wygodnych ubra-
niach, niezależnie od 
pory roku.

Płaszcz oversize
Przez cały okres 

chłodów przesadne 
płaszcze, obszerne 
kurtki puchowe i dłu-
gie parki pozostaną 
w modzie. Płaszcze-

szaty były szczególnie widoczne na wybiegach, 
co stało się kolejnym przejawem popularnego 
obecnie stylu łączącego pracę z przebywaniem 
w domu.

Tayloring
Pomimo tego, że kostiumy były obecne w ko-

lekcjach wielu domów mody, większość z nich 
zdecydowała się nie postawić na klasykę, ale na 
bardziej casualową formę krawiectwa.

Kolory jesień/zima 2021/22
Karmel

Trudno nie zauważyć aktywnej obecności kar-
melowo-musztardowych tonów na wybiegach 
i lookbookach w tym sezonie. Żywy kolor, inspi-
rowany atmosferą lat 70., która nie opuściła bran-
ży modowej na więcej niż jeden Tydzień Mody, od 
stóp do głów pokrył wizerunki znanych marek.

Żółty
Prostszym i bardziej znanym odcieniem, po-

pularnym wśród projektantów, okazał się żółty, 
który nie zszedł z wybiegów od poprzedniego 
sezonu. Marki oferują łączenie jasnych kolorów 
z podstawową czernią, szarością i bielą.

Zielony
Splendor zielonych odcieni będzie jasnym 

punktem na jesień-zimę 2021 roku. Nie preferując 
jednego konkretnego tonu, projektanci zaprezen-
towali całą gamę zielonych palet, począwszy od 
jasnej zieleni (Loewe), poprzez neon (Doublet), 
a skończywszy na naturalnej trawiastej.

Konstantin  
Miro

stylista  
i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie:  

kon.miro@gmail.com

Trendy w modzie jesień 2021 - Man style

eprasa.pl 8010b068fa
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środa 29 września

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz -

 serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze

w akcji!
- serial TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:10 Historia bez tajemnic 
00:30 Zaginiony syn - fi lm 
02:10 Tajemnica twierdzy 

szyfrów - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe
21:55 Czarne żniwa 

- serial kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2018 
23:55 Miłość jak fi lm

- komedia romantyczna
01:30 Hotel Vidago Palace

- serial obyczajowy
02:30 Eksperyment placebo: 

czy mózg uleczy ciało? 

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice

miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

19:00 Fakty 
19:35 Sport, Pogoda 

19:55 Uwaga! 
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Hannibal 

- fi lm sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini, 
Ray Liotta 

01:45 Superwizjer
- magazyn reporterów 

02:20 Uwaga! - magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Family Food Fight
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Peacemaker
 W byłym Związku 

Radzieckim w tajem-
niczych okolicznościach 
rozbija się pociąg 
przewożący ładunek 
nuklearny. Wybitna 
specjalistka od broni 
nuklearnej dr Julia Kelly 
uważa, że wypadek był 
sfi ngowany, a naprawdę 
chodzi o zakamufl owanie 
kradzieży jednego z 
pocisków. 

01:55 Tysiąc słów
03:55 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:55 Opowieść zimowa 

- fi lm obyczajowy
11:00 Maria Curie - serial

biografi czny, prod. 
Francja, Polska, 1991 

12:40 Sobie król - fi lm TVP 
13:30 Zofi a i Oskar 

Hansenowie - reportaż 
13:50 Którędy po sztukę

- Mirosław Bałka
14:05 Tamte lata, tamte 

dni - Jan Jakub Kolski 
- magazyn 

14:40 Kolorowe wzgórza 
- dramat, prod. Kolumbia, 
Panama, 2010 

16:25 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1958 

18:00 Mieszczanie żywieccy
- cykl reportaży 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 David Copperfi eld 
- serial kostiumowy 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Donbas - dramat 

22:05 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

22:20 Więcej niż fi kcja - Saka-
wa - fi lm dokumentalny, 
prod. Niderlandy , 2019 

23:55 Jazz - Music Live 
Collection - Avishai
Cohen - koncert, 
prod. Francja

01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Lekkie obyczaje 

- Fantastyczny Pan Lis
- fi lm animowany,
prod. USA, 2009 

03:45 Zaginione Skarby
- Miecz katowski - fi lm 

04:00 Kino nocne - Żurek 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Polowanie 
na czarownice

22:00 Władcy ognia
Ziemia zostaje spustoszo-
na przez smoki. Oddział 
ochotników wyrusza 
zniszczyć ich gniazdo.

00:00 Ekstrakt
Joel, właściciel fabryki, 
ma problemy w życiu 
zawodowym i prywatnym: 
jego żona prawdopodob-
nie go zdradza, a pracown-
icy nienawidzą. Próbuje 
stawić czoła niezliczonym 
osobistym i zawodowym 
problemom.

01:50 Zobacz to! Blok
powtórkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:55 Szkoła 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery 

na szczęście
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 40 lat minęło
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2012,
reż. Judd Apatow, 
wyk. Judd Apatow, Paul 
Rudd, Leslie Mann, Maude 
Apatow, Iris Apatow, Al-
bert Brooks, John Lithgow, 
Megan Fox 

00:25 Nauka jazdy 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet, 
wyk. Ben Kingsley, Patricia 
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake Weber Grace 
Gummer 

02:15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:15 Druga strona medalu 
- talk show 

03:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz-10 przykazań 13:10 
Mama Lima 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali 15:40 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 16:55 Święty na 
każdy dzień

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Kartka 
z kalendarza 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka 

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:40 
Baba Jaga 23:30 Wikingowie 
00:40 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Ucho Prezesa

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odludne tereny Australii 
- fi lm dokumentalny,
prod. USA, Australia

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
- magazyn 

22:50 Magazyn kryminalny 
23:55 Magazyn Ekspresu

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata 
- pośród mórz
- magazyn kulinarny 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Czarne żniwa 
- serial kostiumowy

23:00 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2018 

24:00 Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny

02:20 Różowa Pantera
- komedia kryminalna

03:55 Geniusz: Picasso

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Miłość jest wszystkim
- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska

01:15 After 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2019, reż. Jenny 
Gage, wyk. Josephine 
Langford, Hero Fiennes
-Tiffi  n, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, 
Peter Gallagher

03:30 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Skąd wiesz?
 Lisa to dziewczyna, 

dla której aktywność 
fi zyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, 
co było dla niej ważne, 
w minucie przestało 
istnieć. Lisa zastanawia się 
nad rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 

01:55 Ostatnia piosenka
  Główna bohaterka, Ron-

nie, nie potrafi  pogodzić 
się z rozwodem rodziców. 
Jej ojciec, Steve, stara się 
odbudować pełną miłości 
relację.

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z...

twórczością Krzysztofa 
Komedy 

09:25 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1958 

11:00 Maria Curie - serial
12:30 Sztuka i dziecko

- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016 

13:30 Wydarzenie aktualne
13:55 Zaginione Skarby 

- Monstrancja ze Świętej 
Lipki - fi lm animowany 

14:10 Trzeci punkt widzenia 
14:45 Do zobaczenia, chłopcy 

- fi lm fabularny 
16:35 Czy jest tu panna na 

wydaniu? - fi lm TVP 
18:00 Maria Jarema - reportaż 
18:30 Co dalej? 
18:55 David Copperfi eld 3 
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Szpital 
przemienienia - dramat 

21:50 Pina mnie kiedyś 
zapytała... - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja

23:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:30 Na wschód od Holly-
wood - Donbas - dramat, 
prod. Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy 

01:40 Kino nocne
- Giulietta i duchy
- komediodramat

04:10 Zrodzeni do szabli
- fi lm dokumentalny 

05:15 We wsi gadają - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pokojówka 
na Manhattanie
Kandydat na senatora 
przez pomyłkę bierze 
pokojówkę za gościa 
ekskluzywnego hotelu, 
w którym się zatrzymał. 
Zauroczona nim kobieta 
nie ma odwagi wyprow-
adzać go z błędu.

22:05 Ślubne wojny
Najlepsze przyjaciółki 
wychodzą za mąż w tym 
samym dniu. Każda z nich 
stara się, by jej wesele 
było idealne.

23:50 Facet pełen uroku
02:00 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

03:50 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 
20:00 Brzydula 

- serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise

21:35 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

23:40 Notting Hill 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, 1999, 
reż. Roger Michell, wyk. 
Julia Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran 

02:15 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:50 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 
Les Gold wraz z dwójką 
dzieci prowadzi największy 
w Detroit lombard. 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial krymi-
nalny prod. Polska 21:40 
Kickboxer Mistrz świata 
w kickboxingu, Eric Sloane, 
przybywa do Tajlandii, aby 
stoczyć walkę z Tong Po, 
najlepszym zawodnikiem 
w kraju. 23:35 Wikingowie

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Chingola 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela”

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:10 
Syria 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel
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poniedziałek
20:55

M jak miłość

Lisa (Reese Witherspoon) jest 27-letnią byłą 
sportsmenką, która czuje, że najlepsze 
lata ma już za sobą. Właśnie wyrzucono 
ją z drużyny softballa, która stanowiła 
całe jej życie. Dziewczyna, która nie wie, 
co dalej ze sobą począć, zaczyna spotykać 
się z pewnym siebie sportowcem i niepo-
prawnym kobieciarzem Mattym (Owen 
Wilson). Wkrótce do Lisy dzwoni George 
(Paul Rudd), z którym pragnie zeswatać ją 
przyjaciółka. Mężczyzna przechodzi właśnie 
trudne chwile. 

POLSAT komedia, USA, 2010

Skąd wiesz?01:20

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

W trakcie jednej z ekspedycji archeolog 
Indiana Jones (Harrison Ford) odkrywa w Peru 
starożytny grobowiec. Na jego trop wpada 
także największy rywal badacza, pracujący 
dla nazistów Rene Belloq (Paul Freeman). 
Podstępem wykrada on złotego bożka - 
znalezisko Jonesa. Jakiś czas później Indiana 
otrzymuje tajne zadanie od służb specjalnych. 
Ma odszukać pustynne miasto, odkryte 
rzekomo przez niemieckich naukowców. 
Tam, w podziemiach świątyni, znajduje się 
legendarna Arka Przymierza. 

Stambuł. James Bond tropi najemnika 
Patrice’a, który ukradł dysk z informacjami 
o tajnych agentach działających w organ-
izacjach terrorystycznych. Dopada wroga na 
dachu rozpędzonego pociągu. Współpracująca 
z brytyjskim szpiegiem agentka Moneypenny 
przypadkowo trafi a go z broni palnej 
w ramię. 007 zostaje uznany za zmarłego. 
Fiasko misji ma poważne konsekwencje dla 
M. Gareth Mallory, przewodniczący Komitetu 
Wywiadu i Bezpieczeństwa, chce, by przeszła 
na emeryturę. 

POLSAT fi lm przygodowy, USA, 1981fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2012

Poszukiwacze zaginionej arkiSkyfall 23:10

Niedziela

Do oddziału banku przy Wall Street wchodzi 
grupa ludzi. Wyciągają broń, terroryzując 
klientów i pracowników placówki. Zamiast 
jednak uciec z gotówką, barykadują się 
wewnątrz z zakładnikami. Każą im włożyć 
identyczne kombinezony i zasłonić twarze. 
Budynek zostaje otoczony przez policję. Na 
miejsce przyjeżdżają kapitan John Darius oraz 
detektywi Keith Frazier i Bill Mitchell. Mają oni 
podjąć negocjacje z bandytami i doprowadzić 
do uwolnienia przetrzymywanych przez nich 
zakładników. 

TVN thriller, USA, 2006

Plan doskonały22:35

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Kyle (Dan Payne) i Sophia (Kelly Sullivan) 
zdecydowali się na separację. Jednak dla 
dobra nastoletniej córki Emmy (Alisha 
Newton) postanawiają uratować swoje 
małżeństwo. W ich życiu niespodzi-
ewanie zjawia się Claire (Anna Van 
Hooft), atrakcyjna sąsiadka, z którą Kyle 
nawiązuje przelotny romans. Wkrótce 
okazuje się, że kobieta jest w ciąży 
i spodziewa się dziecka mężczyzny. 
Próbuje przekonać Kyle’a, że jego była 
żona chce ją zamordować.

Agent jednostki Impossible Missions Force, 
Ethan Hunt (Tom Cruise), postanawia zmienić 
swoje życie i wreszcie się ustatkować. W dniu 
zaręczyn z Julią (Michelle Monaghan) dostaje 
jednak wiadomość o zaginięciu funkcjonari-
uszki Lindsey Farris (Kerri Russell). W tajemnicy 
przed narzeczoną Ethan podejmuje się misji 
ratunkowej. Okazuje się, że Lindsey została 
porwana przez handlarza bronią Owena-
Daviana (Philip Seymour Hoff man). Wydaje 
się, że operacja tajnego agenta ma szansę 
powodzenia. 

TVP1 thriller, Kanada, 2018 fi lm sensacyjny, Niemcy, Chiny, USA, 2006 

Jesteś tylko mój Mission: Impossible 3 00:10

Środa

Tyler Gage (Channing Tatum) wychował 
się w najgorszej dzielnicy Baltimore. Marzy, 
by wreszcie kiedyś wyrwać się z getta, 
w którym żyje. Jest zdolnym tancerzem 
ulicznym, ale i, jak się okazuje, zwykłym 
chuliganem. Pewnego dnia demoluje audy-
torium szkoły artystycznej w Maryland. 
Za karę ma wykonać tam dwieście godzin 
prac społecznych. Jedną z uczennic szkoły 
jest pochodząca z dobrego domu Nora Clark 
(Jenna Dewan), baletnica, która przygo-
towuje się do prezentacji dyplomowej. 

POLSAT fi lm muzyczny, USA, 2006

Step Up - taniec zmysłów23:10

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 1 października

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:30 Agape - magazyn
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Trendy w świata zwierząt

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:20 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial 
22:05 Motylem jestem czyli 

romans 40-latka 
23:40 Festiwal Niepokorni 

Niezłomni Wyklęci 

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Postaw na milion 

- teleturniej
14:05 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. Polska

20:00 You Can Dance - Nowa 
Generacja - Akademia
- widowisko rozrywkowe 

22:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

23:05 Muzyka, Taniec,
Zabawa
- koncert 

00:10 Chocolat - dramat, 
prod. Francja, 2016 

02:15 Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
USA, 1989 

04:40 Rodzinka.pl 
- serial komediowy
prod. TVP

05:35 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice
miłości 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Drapacz chmur 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2018, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han, 
Roland Moller, Noah Taylor 

22:10 300: Początek 
imperium 
- fi lm przygodowy, USA, 
2014, reż. Noam Murro, 
wyk. Sullivan Stapleton, 
Eva Green, Lena Headey, 
Hans Matheson, David 
Wenham 

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:30 Uwaga!

- magazyn 
01:45 Noc magii 
03:05 Kuchenne 

rewolucje 
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Geneza planety małp
 San Francisco. Will 

Rodman pracuje 
w fi rmie farmaceutycznej. 
Marzy o stworzeniu leku 
regenerującego tkankę 
mózgową, który mógłby 
uzdrowić jego cierpiącego 
na chorobę Alzheimera 
ojca. Pod opiekę młodego 
naukowca trafi a mały 
szympans o imieniu 
Caesar. Na nim właśnie 
Will prowadzi badania, 
na które nie pozwala 
mu fi rma. 

01:20 Skąd wiesz?
03:40 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny
09:05 Wydarzenie aktualne
09:40 Personel - fi lm 
11:00 Perły i dukaty 

- serial TVP 
12:40 Wieczór u AbdOna

- fi lm obyczajowy 
13:35 Pina mnie kiedyś 

zapytała... - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja, 
1983 

14:45 Złota klatka - dramat, 
prod. Hiszpania, Meksyk

16:45 Przystań - fi lm TVP 
18:10 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 David Copperfi eld 

- serial kostiumowy, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Wieczór kinomana

20:05 Wieczór kinomana
- Projekt Floryda
 - fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2017 

22:05 Tego się nie wytnie 
23:25 Charlotte Rampling. 

Spojrzenie
- fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, Francja, 
2011 

01:10 Teraz animacje! - Twarz 
Carlotty - fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:15 Teraz animacje! 
- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

01:15 Teraz animacje! 
- Kaprysia - fi lm 

01:25 Informacje kulturalne 
01:55 Szpital przemienienia 

- dramat 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Infi ltrator
22:10 Quest

00:05 Belfer 2
Do Brooklynu 
na pogrzeb swojego 
brata przybywa były 
komandos Karl Thom-
asson. Tam od bratanicy 
dowiaduje się, że brat 
został zastrzelony przez 
tzw. Bractwo - gang 
młodzieżowy trzęsący 
miejscową szkołą. Pragnąc 
rozwikłać dlaczego i przez 
kogo został zabity, Karl 
podaje się za nauczyciela 
historii i zaczyna żmudne 
śledztwo. 

02:00 Castle - serial 
kryminalny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

16:00 Wesołowska 
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
20:00 Mamy to - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Kobiety pragną 
bardziej 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, Holandia, 2009, 
reż. KenKwapis, wyk. 
Scarlett Johansson, Jen-
nifer Aniston, Ben Affl  eck, 
Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, 
Bradley Cooper, Ginnifer 
Goodwin 

00:15 Agent i pół 
- fi lm komedia, 
USA/Chiny, 2016, 
reż. Rawson Marshall 
Thurber, wyk. Dwayne 
Johnson, Kevin Hart, 
Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, 
Aaron Paul 

02:40 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 21:00 
Troje pod przykrywką 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Bez litości 
Jennifer Hills wynajmuje 
położoną w lesie chatę, by 
pracować nad nową książką. 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista przebojów

11:45 Grunt to droga 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:05 Maryja 
z Nazaretu 13:30 Msza świę-
ta z Jasnej Góry 14:20 100 
cudownych miejsc 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Tak Go pamiętam 
16:50 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:55 Kartka z kalendarza 
17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć...19:30 
Opowieści Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

JarMark telewizyJny

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM SENSACYJNY SERIAL KOSTIUMOWY DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 29 września

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz -

 serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze 

w akcji! - serial TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze

w akcji!
- serial TVP

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
20:55 Piłka nożna
23:10 Historia bez tajemnic 
00:30 Zaginiony syn - fi lm 
02:10 Tajemnica twierdzy 

szyfrów - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Pożyteczni.pl 
- magazyn 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:35 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
20:50 Na dobre i na złe
21:55 Czarne żniwa 

- serial kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2018 
23:55 Miłość jak fi lm

- komedia romantyczna
01:30 Hotel Vidago Palace

- serial obyczajowy
02:30 Eksperyment placebo: 

czy mózg uleczy ciało? 

05:40 Uwaga!
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice

miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice 
miłości 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

19:00 Fakty 
19:35 Sport, Pogoda 

19:55 Uwaga! 
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Top Model 
23:00 Hannibal 

- fi lm sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini, 
Ray Liotta 

01:45 Superwizjer
- magazyn reporterów 

02:20 Uwaga! - magazyn 
02:40 Noc magii 
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Family Food Fight
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Peacemaker
 W byłym Związku 

Radzieckim w tajem-
niczych okolicznościach 
rozbija się pociąg 
przewożący ładunek 
nuklearny. Wybitna 
specjalistka od broni 
nuklearnej dr Julia Kelly 
uważa, że wypadek był 
sfi ngowany, a naprawdę 
chodzi o zakamufl owanie 
kradzieży jednego z 
pocisków. 

01:55 Tysiąc słów
03:55 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Do dzieła - magazyn 
08:55 Opowieść zimowa 

- fi lm obyczajowy
11:00 Maria Curie - serial

biografi czny, prod. 
Francja, Polska, 1991 

12:40 Sobie król - fi lm TVP 
13:30 Zofi a i Oskar 

Hansenowie - reportaż 
13:50 Którędy po sztukę

- Mirosław Bałka
14:05 Tamte lata, tamte 

dni - Jan Jakub Kolski 
- magazyn 

14:40 Kolorowe wzgórza 
- dramat, prod. Kolumbia, 
Panama, 2010 

16:25 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1958 

18:00 Mieszczanie żywieccy
- cykl reportaży 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 David Copperfi eld 
- serial kostiumowy 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Donbas - dramat 

22:05 Zaginione Skarby
- fi lm animowany 

22:20 Więcej niż fi kcja - Saka-
wa - fi lm dokumentalny, 
prod. Niderlandy , 2019 

23:55 Jazz - Music Live 
Collection - Avishai
Cohen - koncert, 
prod. Francja

01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Lekkie obyczaje 

- Fantastyczny Pan Lis
- fi lm animowany,
prod. USA, 2009 

03:45 Zaginione Skarby
- Miecz katowski - fi lm 

04:00 Kino nocne - Żurek 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Polowanie 
na czarownice

22:00 Władcy ognia
Ziemia zostaje spustoszo-
na przez smoki. Oddział 
ochotników wyrusza 
zniszczyć ich gniazdo.

00:00 Ekstrakt
Joel, właściciel fabryki, 
ma problemy w życiu 
zawodowym i prywatnym: 
jego żona prawdopodob-
nie go zdradza, a pracown-
icy nienawidzą. Próbuje 
stawić czoła niezliczonym 
osobistym i zawodowym 
problemom.

01:50 Zobacz to! Blok
powtórkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:55 Szkoła 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:15 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery 

na szczęście
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 40 lat minęło
- fi lm komedia, 
prod. USA, 2012,
reż. Judd Apatow, 
wyk. Judd Apatow, Paul 
Rudd, Leslie Mann, Maude 
Apatow, Iris Apatow, Al-
bert Brooks, John Lithgow, 
Megan Fox 

00:25 Nauka jazdy 
- fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Isabel Coixet, 
wyk. Ben Kingsley, Patricia 
Clarkson, Sarita Choud-
hury, Jake Weber Grace 
Gummer 

02:15 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:15 Druga strona medalu 
- talk show 

03:50 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:40 Prosto o gospodarce 

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz-10 przykazań 13:10 
Mama Lima 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 Filmowe życiorysy. Wielcy 
i mali 15:40 Niezwykłości 
przyrody Nowej Zelandii 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Wyszyński 
- historia 16:55 Święty na 
każdy dzień

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Kartka 
z kalendarza 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles 
(a później na Hawajach). 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka 

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:40 
Baba Jaga 23:30 Wikingowie 
00:40 Śmierć na 1000 sposo-
bów 02:05 Ucho Prezesa

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 30 września

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Odludne tereny Australii 
- fi lm dokumentalny,
prod. USA, Australia

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze

w akcji! - serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:20 Sprawa dla reportera 
22:15 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
- magazyn 

22:50 Magazyn kryminalny 
23:55 Magazyn Ekspresu

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Smaki świata 
- pośród mórz
- magazyn kulinarny 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:25 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
- teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:45 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Czarne żniwa 
- serial kostiumowy

23:00 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA, 2018 

24:00 Licencja na zabijanie 
- fi lm sensacyjny

02:20 Różowa Pantera
- komedia kryminalna

03:55 Geniusz: Picasso

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:35 Miłość jest wszystkim
- fi lm komedia, 
Polska, 2018, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, 
Agnieszka Grochowska

01:15 After 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2019, reż. Jenny 
Gage, wyk. Josephine 
Langford, Hero Fiennes
-Tiffi  n, Khadijha Red 
Thunder, Dylan Arnold, 
Peter Gallagher

03:30 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Skąd wiesz?
 Lisa to dziewczyna, 

dla której aktywność 
fi zyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona 
z drużyny, wszystko, 
co było dla niej ważne, 
w minucie przestało 
istnieć. Lisa zastanawia się 
nad rozpoczęciem bardziej 
ustabilizowanego życia. 

01:55 Ostatnia piosenka
  Główna bohaterka, Ron-

nie, nie potrafi  pogodzić 
się z rozwodem rodziców. 
Jej ojciec, Steve, stara się 
odbudować pełną miłości 
relację.

04:15 Kabaretowa 
Ekstraklasa
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z...

twórczością Krzysztofa 
Komedy 

09:25 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1958 

11:00 Maria Curie - serial
12:30 Sztuka i dziecko

- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016 

13:30 Wydarzenie aktualne
13:55 Zaginione Skarby 

- Monstrancja ze Świętej 
Lipki - fi lm animowany 

14:10 Trzeci punkt widzenia 
14:45 Do zobaczenia, chłopcy 

- fi lm fabularny 
16:35 Czy jest tu panna na 

wydaniu? - fi lm TVP 
18:00 Maria Jarema - reportaż 
18:30 Co dalej? 
18:55 David Copperfi eld 3 
20:00 Czwartkowy klub 

fi lmowy 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Szpital 
przemienienia - dramat 

21:50 Pina mnie kiedyś 
zapytała... - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja

23:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:30 Na wschód od Holly-
wood - Donbas - dramat, 
prod. Niemcy, Francja, 
Ukraina, Niderlandy 

01:40 Kino nocne
- Giulietta i duchy
- komediodramat

04:10 Zrodzeni do szabli
- fi lm dokumentalny 

05:15 We wsi gadają - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Pokojówka 
na Manhattanie
Kandydat na senatora 
przez pomyłkę bierze 
pokojówkę za gościa 
ekskluzywnego hotelu, 
w którym się zatrzymał. 
Zauroczona nim kobieta 
nie ma odwagi wyprow-
adzać go z błędu.

22:05 Ślubne wojny
Najlepsze przyjaciółki 
wychodzą za mąż w tym 
samym dniu. Każda z nich 
stara się, by jej wesele 
było idealne.

23:50 Facet pełen uroku
02:00 Zobacz to! Blok

powtórkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Karaiby

03:50 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:25 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła 
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:00 19 + - obyczajowy
17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:15 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 
20:00 Brzydula 

- serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise

21:35 Gruby i chudszy 
- fi lm komedia, USA, 
1996, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Eddie Murphy, Jada 
Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave 
Chappelle, John Ales 

23:40 Notting Hill 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, 1999, 
reż. Roger Michell, wyk. 
Julia Roberts, Hugh Grant, 
Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran 

02:15 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:20 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 
Les Gold wraz z dwójką 
dzieci prowadzi największy 
w Detroit lombard. 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka - magazyn 
prod. Polska 

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial krymi-
nalny prod. Polska 21:40 
Kickboxer Mistrz świata 
w kickboxingu, Eric Sloane, 
przybywa do Tajlandii, aby 
stoczyć walkę z Tong Po, 
najlepszym zawodnikiem 
w kraju. 23:35 Wikingowie

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:10 Chingola 13:20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 
„Niedziela”

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:10 
Syria 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel

eprasa.pl 8010b068fa
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05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Fascynujący świat 
- Nauka o śnie: jak spać 
lepiej

10:15 Sprawa dla reportera 
11:15 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:10 Major Dundee - western, 

prod. USA, 1965 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny 
14:55 Rolnik szuka żony

15:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2018 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
21:35 Hit na sobotę 

- Skyfall
- fi lm sensacyjny

23:55 Festiwal Niepokorni 
Niezłomni Wyklęci 

00:25 Motylem jestem czyli 
romans 40-latka 

02:05 Genialny wynalazek 
- komedia

03:40 Jaka to melodia? 

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:20 Mini audycja 
11:25 Rodzinny ekspres 

- Rodzinna modlitwa 
różańcowa - magazyn 

12:00 You Can Dance - Nowa 
Generacja - Akademia 
- widowisko rozrywkowe 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. 

Eurowizja Junior 2021 - 
Finał - widowisko 

16:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

17:20 Smaki świata - pośród 
mórz - magazyn 

17:45 Mini audycja 
17:50 Słowo

na niedzielę 
18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion
- teleturniej 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 The Voice of Poland 
- Przesłuchania 
w ciemno 

22:15 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

23:15 Kino relaks 
- Różowa Pantera
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2006 

01:00 Czarny motyl
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017 

02:40 Pieskie szczęście 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2006 

04:30 Wezwanie 
- fi lm TVP 

05:45 Zakończenie dnia

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula - serial, Polska 
13:30 Na Wspólnej 

- serial, Polska 
15:20 MasterChef 
16:50 Pomysłowe projekty 
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką 
17:55 Zaplanuj 

długie życie
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Mam talent 

21:45 Bajecznie bogaci 
Azjaci 
- fi lm komedia, USA, 2018, 
reż. Jon M. Chu, wyk. 
Constance Wu, Henry 
Golding, Michelle Yeoh, 
Gemma Chan, LisaLu, 
Awkwafi na 

00:15 Ciemniejsza strona 
Greya 
- fi lm obyczajowy, Chiny, 
Japonia, USA, 2017, reż. 
James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, 
Eric Johnson, Eloise Mum-
ford, Bella Heathcote 

02:40 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:00 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Wallace i Gromit: 
Klątwa królika

10:00 Dzieci na tropie 
prawdy

10:10 Ewa gotuje
10:40 Family Food Fight 

- Pojedynek na smaki
11:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:45 Drwale i inne

opowieści 
Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń

- program informacyjny
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Kuchnia

21:05 Kapitan Ameryka: 
Pierwsze starcie

 Kapitan Ameryka to 
pierwsza postać stworzo-
na przez Marvel Comics. 
Steve przed wojną był 
studentem sztuki, który 
w 1940 roku postanowił 
zaciągnąć się do wojska. 
Nie został przyjęty z 
powodu słabego zdrowia, 
ale dostał propozycję 
uczestniczenia w tajnym 
eksperymencie. 

23:55 Underworld: 
Przebudzenie

01:45 Świat według
Kiepskich

02:35 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

06:55 Piosenki z Polskich 
Nagrań - widowisko 

07:55 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Janusz Olejniczak 
08:55 Wydarzenie aktualne
09:20 Sydney, brat Charliego 

Chaplina
10:30 Serialowa nostalgia 

- Wojna domowa - serial 
11:40 Do dzieła - magazyn 
12:10 Nazywam się Cukinia 

- fi lm animowany, prod. 
Szwajcaria, Francja, 2016 

13:25 Przygody barOna 
Munchausena - fi lm 
przygodowy, prod. USA

15:40 Mieszczanie żywieccy 
16:10 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
17:30 Retro kino - Na 

nabrzeżach - dramat
19:20 Co dalej? 
19:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

22:40 Bilet do kina
- Kochanica Francuza 
- melodramat, 
prod. Wielka Brytania
W 1980 roku powstaje
fi lm o XIX-wiecznym 
romansie Sary, porzuconej 
niegdyś przez francuskie-
go kochanka i Charlesa.

00:50 Seans kultowy 
- Król komedii
- dramat, prod. USA, 
1983 

02:50 Mieszczanie 
żywieccy 
- Antoni i Aleksander 

03:15 Co dalej? 
- program publicystyczny 
prod. Polska

03:45 Wieczór kinomana 
- Projekt Floryda 
- fi lm obyczajowy

06:00 Castle - serial 
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

20:00 Furia
Niemcy, koniec II 
wojny światowej. Załoga 
amerykańskiego czołgu 
wyrusza za linię frontu w 
celu obrony alianckich linii 
zaopatrzenia.

22:30 Red 2
Emerytowani agenci CIA 
próbują odnaleźć broń 
masowego rażenia.

00:50 Gotowy 
na wszystko

02:30 Castle - serial 
kryminalny

03:35 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:55 Szkoła
06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

12:15 Makłowicz 
w drodze

12:45 Hotel Paradise 
15:45 Beethoven VII: 

Świąteczna przygoda 
- fi lm rodzinny, USA, 
Kanada, 2011, reż. John 
Putch, wyk. John Cleese, 
Kyle Massey, Robert Picar-
do, Tom Arnold, Munro 
Chambers, Kim Rhodes 

17:35 Niesamowity Hulk 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Louis 
Leterrier, wyk. Edward 
Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth, William Hurt, 
Tim Blake Nelson, 
TyBurrell 

20:00 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2001, 
reż. Peter Jackson, 
wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett, 
Orlando Bloom, John 
Rhys-Davies, Billy Boyd, 
Dominic Monaghan

23:55 Legion samobójców 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared 
Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, 
Ben Affl  eck 

02:35 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:50 Galileo 10:50 Flintstono-
wie: Niech żyje Rock Vegas! 
Fred Flintstone i jego najlep-
szy przyjaciel Barney Rubble 
właśnie ukończyli Akademię 
Bronto Crane co zapewni im 
dobrą pracę w kamie-
niołomie. Tymczasem 
w Bedrock pojawia się Wilma 
Slaghoople, młoda i piękna 
córka bogatego Pułkownika 
i Pearl Slaghoople, która 
uciekła z domu, by uniknąć 
małżeństwa z nudnym 
absolwentem Princestone 
Chipem Rockefellerem. 

12:50 Dzieci na tropie prawdy 
13:00 STOP Drogówka 14:00 
Policjantki i Policjanci 19:00 
Galileo 20:00 Kocham. 
Przepraszam. Dziękuję

21:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:05 Blok 99 02:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
03:25 TOP 10

10:25 Myśląc Ojczyzna 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 
Nowenna przed 30. Rocznicą 
powstania Radia Maryja 
13:00 Petra - tajemnicze 
miasto 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:35 Próba wiary. 
Święty Franciszek z Asyżu 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Podkarpacki Wołyń 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Mocni Jego mocą 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel
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06:55 Słowo na niedzielę 
- W połowie wesela 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Las bliżej nas 
09:25 Fascynujące miejsca 

- Fascynująca Szwajcaria 
09:50 Weterynarze z sercem 
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki 
- Klasztorne smaki 

10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Msza Święta
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:55 Umarł, aby żyć. Rzecz 

o Stefanie Kardynale 
Wyszyńskim 

13:25 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. Polska 

15:55 Tajemnice miasteczka 
- serial kostiumowy

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Koncert ku pamięci

K.K. Baczyńskiego
z okazji stulecia 
urodzin

19:30 Wiadomości 
20:15 Wojenne dziewczyny 

- serial TVP 
21:15 Rolnik szuka żony 
22:15 Koncert ku pamięci 

K.K. Baczyńskiego
23:30 Festiwal Niepokorni 

Niezłomni Wyklęci 
23:55 Skyfall - fi lm sensacyjny
02:25 Córka albo syn - fi lm 
03:45 Program rozrywkowy

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie 
na śniadanie 

11:10 Mini audycja 
11:15 Smaki świata 

- pośród mórz 
- magazyn kulinarny 

11:45 The Voice of Poland 
- Przesłuchania w ciemno 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022
- widowisko muzyczne 

16:15 Przyjaciele na zawsze 
- program rozrywkowy 

17:05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat
- reportaż

17:40 Lajk! 
18:00 Panorama 

18:30 Na sygnale 
- serial fabularyzowany 
prod. TVP 

19:25 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Postaw na milion
- teleturniej 

21:00 Czarny motyl 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017 
Cierpiący na brak 
weny twórczej pisarz 
zaprasza do swojego 
domu mężczyznę 
spotkanego 
w barze.

22:40 Kino bez granic 
- Zasady nie obowiązują 
- fi lm prod. USA, 2016 

00:55 Kanał 
- dramat wojenny 

04:30 Zakończenie

04:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

05:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

06:45 Nowa Maja w ogrodzie 
07:15 Akademia ogrodnika 
07:20 MądrzeJEMY

z Katarzyną Bosacką 
07:50 Zaplanuj długie życie 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Co za tydzień

- magazyn 
12:00 Receptura - serial, Polska 
13:00 Top Model
14:30 Mam talent 

- program rozrywkowy 
16:20 Sekretne życie zwier-

zaków domowych 
- fi lm komedia, Japonia, 
USA, Francja, 2016, reż. 
Chris Renaud, Yarrow 
Cheney, wyk. Louis C.K., 
Eric Stonestreet, Kevin 
Hart, Albert Brooks 

18:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef 
21:30 Receptura - serial
22:30 Nowe oblicze Greya 

- fi lm obyczajowy, USA, 
2018, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, 
Jamie Dornan, Eric 
Johnson

00:45 Skyscraper Drapacz 
chmur - fi lm sensacyjny, 
USA, Hong Kong, 2018, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell

02:55 Noc magii 
04:25 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:00 Skok przez płot
 Verne i jego leśni 

przyjaciele obudzili się 
po długiej, zimowej 
drzemce i jakież było ich 
zaskoczenie, kiedy odkryli, 
że w samym środku ich 
kiedyś naturalnego 
środowiska wyrósł wysoki, 
zielony żywopłot, 
a w ich życiu pojawił się 
RJ, wygadany szop pracz, 
który twierdzi, że świat za 
żywopłotem zamieszkiwa-
ny przez dziwaczne istoty 
zwane ludźmi.

08:50 Gwiezdne wojny:
Część V - Imperium 
kontratakuje

11:40 Shrek Forever
13:35 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:45 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia 

19:30 Państwo 
w Państwie
- magazyn

20:00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moralni

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Poszukiwacze 
zaginionej arki

 Jeden z największych 
przebojów w historii 
kina, a zarazem jeden 
z najlepszych fi lmów 
rozrywkowych w dorobku 
Stevena Spielberga. 
Pierwsza część znanego 
cyklu fi lmów o przygodach 
archeologa Indiany 
Jonesa.

01:45 Pierwszy strzał
03:55 Świat według 

Kiepskich

07:00 Rewia Polskich Nagrań 
- program rozrywkowy 

07:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:30 Od ucha do ucha - fi lm 
animowany, prod. Belgia, 
Szwajcaria, Francja, 2017 

09:10 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 1. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Królowie Słońca - fi lm 
przygodowo-historyczny, 
prod. USA, 1964 

16:35 Muzyka Skalnego 
Podhala - Zielone

16:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 1. Przesłu-
chania popołudniowe 

21:30 Monstrum - komedia
23:25 Trzeci punkt widzenia 

24:00 Dzikie historie
- komediodramat

02:05 Teraz animacje! 
- Twarz Carlotty
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

02:10 Teraz animacje! 
- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

02:15 Teraz animacje! 
- Kaprysia - fi lm 
animowany 

02:30 Kino nocne - O ojcach 
i synach 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Liban, Niemcy, Katar, 
USA, Austria, 2017 

03:35 Muzyka Skalnego 
Podhala - Zielone 

03:45 Jarocin - koncert 
05:20 Zakończenie

06:00 Rodzinny interes 
08:50 Uciekająca panna 

młoda
11:20 Ślubne wojny

Najlepsze przyjaciółki 
wychodzą za mąż w tym 
samym dniu. Każda z nich 
stara się, by jej wesele 
było idealne.

12:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Szczęście Hansa

14:20 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Żabi Król

15:30 Piękna i Bestia
Bella gotowa jest zamiesz-
kać w zamku potwora, 
aby ratować ojca. Z czasem 
między dziewczyną 
a bestią zaczyna rodzić 
się uczucie. Jednocześnie 
o rękę Belli zabiega przys-
tojny myśliwy Gaston.

17:55 Pokojówka
na Manhattanie

20:00 Anna
Anna wczoraj była 
narkomanką w mosk-
iewskim półświatku, 
a dziś jest topową modelką 
w największych paryskich 
domach mody. Nikt nie 
wie, kim jest naprawdę.

22:20 16 przecznic
00:20 Władcy ognia
02:20 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
04:00 Menu na miarę

- program kulinarny
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

04:55 Szkoła
06:00 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Makłowicz 

w drodze 
11:50 Hotel Paradise
13:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
16:10 Władca pierścieni: 

Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2001, 
reż. Peter Jackson, 
wyk. Elijah Wood,
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, 
Sean Astin, Sean Bean, 
Christopher Lee, Cate 
Blanchett, Orlando Bloom, 
John Rhys-Davies, Billy 
Boyd, Dominic Monaghan, 
Ian Holm, Hugo Weaving 

20:00 Liga sprawiedliwości
- fi lm przygodowy, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 
2017, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry 
Cavill, Amy Adams, Gal 
Gadot, Ezra Miller, Jason 
Momoa, Ray Fisher, Jere-
my Irons, Diane Lane 

22:30 Człowiek o żelaznych 
pięściach - fi lm przy-
godowy, USA, Hong Kong, 
2012, reż. RZA, wyk. RZA, 
Rick Yune, Russell Crowe, 
LucyLiu, Dave Bautista, 
Jamie Chung 

00:35 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial, USA 

01:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:30 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:45 Tom 
i Jerry: Robin Hood i jego 
Księżna Mysz 08:55 Flintsto-
nowie: Niech żyje Rock Vegas! 
10:50 Galileo 12:50 Dziś 13, 
jutro 30 Jest rok 1987, Jenna to 
13-letnia dziewczyna, która 
lada dzień stanie się kobietą.

14:55 Bibliotekarz II: Tajemnice 
kopalni króla Salomona 
17:00 Kocham. Przepraszam. 
Dziękuję 18:00 STOP 
Drogówka 19:00 Galileo 
- popularno-naukowy 20:00 
Troje pod przykrywką 21:00 
Apocalypto Pełen rozmachu, 
zapierający dech w piersiach 
fi lm przygodowy w reżyserii 
Mela Gibsona, rozgrywający 
się w okresie upadku wielkiej 
cywilizacji Majów. 

00:00 Najczarniejsza godzina. 
Dwaj młodzi, innowacyjni 
programiści ze Stanów 
Zjednoczonych, Sean i Ben, 
przyjeżdżają do Moskwy.

09:00 100 cudownych miejsc 
na świecie 09:10 Spotkanie 
z Magdą Buczek 09:15 Man-
na z Nieba 09:30 Msza święta 
10:40 Cuda Jezusa 11:30 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:40 Noc w Muzeum 12:00 
Anioł Pański z Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12:20 Wieś 

13:30 Papież Polak do Rodaków 
14:05 Jutrzenka nadziei 
15:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:15 Prawda 
a Historia 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Opowieści biblijne -historie 
animowane 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Każde życie jest cudem 
21:00 Apel Jasnogórski
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM AKCJI FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 4 października

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
13:00 BBC w Jedynce

- Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt - cykl 
dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Stara 

kobieta wysiaduje 
22:30 Świat bez fi kcji - Liban
23:35 Festiwal Niepokorni 

Niezłomni Wyklęci
00:45 Przeprowadzka - fi lm

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show

05:25 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:20 Program katolicki
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny 

16:35 Familiada
 - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Czarne żniwa - serial 

kostiumowy
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2018 
23:55 Joanna 

- dramat, reż. Feliks Falk, 
wyk. Urszula Grabowska, 
Sara Knothe

01:55 Warto kochać - serial 
02:55 Zasady nie obowiązują

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Top 10 Playera
11:45 Ukryta prawda 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Chyłka-Inwigilacja

- serial, Polska 
22:35 Plan doskonały

 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006, reż. SpikeLee, 
wyk. Denzel Washington, 
Clive Owen, Jodie Foster, 
Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel 
Ejiofor 

01:10 Co za tydzień 
- magazyn 

01:40 Uprowadzona 
- serial, Francja, USA 

02:40 Uwaga! 
- magazyn 

03:00 Noc magii 
04:20 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Dancing with 

the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:25 Królowie ulicy 2: 
Motor City

 Ray Liotta wciela się 
w postać detektywa z De-
troit, Marty’ego Kingsto-
na, lidera tajnej jednostki 
antynarkotykowej. Ktoś 
systematycznie morduje 
jej członków i aby ro-
związać zagadkę, Kingston 
łączy siły z zarozumiałym, 
młodym detektywem 
z wydziału zabójstw. 

01:25 Ocalenie
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:30 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 2. Przesłu-
chania poranne 

14:40 Nad rzeką, której nie 
ma - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1991, reż. 
Andrzej Barański, wyk. 
Marek Bukowski, Joanna 
Trzepiecińska, Marta KO-
narska, Tomasz Hudziec, 
Mirosław Baka, Adrianna 
Biedrzyńska, Magda 
Scholl, Andrzej Mastalerz 

16:20 Wolfgang Amadeus 
Mozart - Eine kleine 
Nachtmusik Allegro - fi lm

16:25 Orkiestra 
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 

21:30 Informacje kulturalne 

21:55 Kino Mocnych Wrażeń - 
Ucieczka gangstera
- fi lm akcji, 
prod. USA, 1972, 
reż. Sam Peckinpah, 
wyk. Steve McQueen

00:10 Kronos - magazyn 
kulturalno-społeczny

00:45 Panorama kina 
polskiego
- Serce miłości 
- fi lm fabularny

02:10 Scena muzyczna 
03:15 Bogowie 

z Molenbeek 
- fi lm dokumentalny

04:40 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

05:35 Afi sz kulturalny
ekstra

05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Skazany na piekło
Amerykanin trafi a
do rosyjskiego więzienia 
o zaostrzonym rygorze. 
Władze ośrodka organi-
zują tam cykliczne walki 
pomiędzy osadzonymi.

22:00 Infi ltrator
00:10 Polowanie 

na czarownice
02:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

03:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda
17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania 

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Francuski numer
- fi lm komedia, 
prod. Polska, 2006, 
reż. Robert Wichrowski, 
wyk. Karolina Gruszka, Jan 
Frycz, Maciej Stuhr, Robert 
Więckiewicz, Marcin 
Dorociński 

23:45 Obecność II 
- fi lm horror, USA, 
2016, reż. James Wan, 
wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison 
Wolfe, Frances O’Connor, 
Lauren Esposito, Franka 
Potente 

02:30 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:35 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami 
przestępczości w stanie 
Teksas. 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Kochane Pieniądze 

10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Pamiętniki z wakacji 
12:50 STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Święty 

20:30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:40 Blok 99 
Były bokser, Bradley, traci 
pracę, a w jego małżeństwie 
pojawia się kryzys. Żeby 
stanąć fi nansowo na nogi 
i zapewnić lepsze życie żonie 
żonie, Bradley podejmuje się 
przemytu narkotyków. 00:25 
Wikingowie

10:00 Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz-10 przykazań 
13:05 Ukraińska zbrodnia 
w Hucie Pieniackiej 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie  14:30 Święty 
Franciszek i brat Leon 15:10 
Tydzień, który zmienił świat 
15:45 Ś wię ty na każ dy dzień  

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria 16:30 NIe Przelewaj 
16:55 Świadkowie 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w Limanowej 19:30 
Opowieści Starego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 5 października

05:20 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej
07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce

- Fascynujące migracje 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 

2018 
15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Remiza. Zawsze w akcji! 

- serial TVP
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Pełny obraz 
21:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:00 Ocaleni - reality show
24:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:30 Podwójne uderzenie 

- fi lm fabularny

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Nie w sile, lecz w 
prawdzie - reportaż 

06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017 

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei
- serial, prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:55 Czarne żniwa - serial 
22:55 Trzy dni Kondora 

- serial, prod. USA, 2018 
23:55 Ludzkie historie 

- Nieletni Inżynierowie 
01:00 Jak pies z kotem

- fi lm fabularny 
02:50 Joanna - dramat
04:50 Ochrona głuszca 

w Polskich Lasach

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

 - program obyczajowy 
12:50 Tajemnice

miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy

21:30 Ślub od pierwszego 
wejrzenia
- program rozrywkowy

22:30 Kuba Wojewódzki
- program rozrywkowy

23:30 Superwizjer - magazyn 
reporterów 

00:10 Chyłka-Inwigilacja
- serial, Polska 

01:10 W garniturach 
- serial, USA 

02:10 Uwaga! 
- magazyn 

02:30 Noc magii 
03:50 Kto was tak 

urządził
- program rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda 
20:05 Ninja Warrior Polska
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości

23:10 Mission: Impossible 3
 Hollywood po raz 

kolejny pokazał, że warto 
inwestować w sequele. 
Wystarczy sprawdzony 
scenariusz, gwiazdor-
ska obsada i sprawna 
ręka reżysera. Tom 
Cruise, który ponownie 
wcielił się w rolę Ethana 
Hounta, po raz kolejny 
ratuje świat dokonując 
rzeczy niemożliwych. 
Jego przeciwnikiem jest 
perfi dny Oven Davian, 
brawurowo zagrany 
przez Philipa Seymoura 
Hoff mana. 

01:55 Krwawy biznes
04:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Wydarzenie aktualne
08:55 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
09:15 Niedziela Barabasza 

- fi lm TVP, reż. Janusz 
Kondratiuk, wyk. Anna 
Seniuk, Zdzisław Kuźniar, 
Jan Mateusz Nowakowski 

09:50 XVIII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina
- I etap - dzień 3. 
Przesłuchania poranne 

14:40 Tego się nie wytnie 
16:05 Muzyka Skalnego 

Podhala - Zielone
16:15 Co dalej? - program 

publicystyczny 
16:35 Portrety - Barbara Sier 
16:50 XVIII Międzynarodowy 

Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 
- I etap - dzień 3. Przesłu-
chania popołudniowe 

21:30 Havel 
- fi lm fabularny, 
prod. Czechy, 2020

23:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:50 Młoda Polska 
- 60 kilo niczego 
- fi lm krótkometrażowy

00:30 Kosmos
- dramat, 
prod. Francja, 2015, reż. 
Andrzej Żuławski, wyk. 
Sabine Azema, Jean - 
Francois Balmer, JOnathan 
Genet, Johan Libereau, 
Victoria Guerra

02:15 Portrety - Barbara Sier
- Janik - cykl reportaży 

02:30 Marnie. Przyjaciółka 
ze snów - fi lm

04:20 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Poza prawem
Trzej nieudacznicy 
trafi ają do jednej więzi-
ennej celi. Jeden z nich 
obmyśla plan ucieczki.

22:00 Furia
00:30 Quest

Uliczny złodziejaszek 
staje przed niepowtarzal-
ną szansą zdobycia cennej 
nagrody w międzynaro-
dowym turnieju walk.

02:25 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

03:25 Na jedwabnym 
szlaku

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
07:00 Szpital - program 

obyczajowy 
08:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:00 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:00 Wesołowska 
i mediatorzy

16:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:35 Brzydula - serial, Polska 
18:10 Idealna niania

- program obyczajowy 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Papiery na szczęście 
20:00 Brzydula - serial, Polska 
20:30 Hotel Paradise 

21:35 Ostatnia misja 
- fi lm sensacyjny, 
Polska, 1999, reż. Wojciech 
Wójcik, wyk. Peter J. 
Lucas, Janusz Gajos, Ewa 
Gorzelak, Mirosław Baka, 
Piotr Fronczewski, Artur 
Żmijewski, Jerzy Kamas, 
Małgorzata Foremniak, 
Paweł Wilczak, Marek 
Barbasiewicz, Wojciech 
Wysocki, Danuta Stenka 

23:50 Purpurowe rzeki II
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Włochy, Wielka Brytania, 
2004, reż. Olivier Dahan, 
wyk. Jean Reno, Benoit 
Magimel

02:00 Zbrodnia
w sąsiedztwie 
- serial, USA 

03:05 Druga strona medalu

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny, w którym lokalny 
prokurator walczy z prze-
stępczością w Los Angeles. 
Pomaga mu w tym, bardzo 
bystry i doskonały w ściganiu 
przestępców w terenie, 
gliniarz - Jack Styles. 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 

09:50 Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Pamiętniki z wakacji 12:50 
STOP Drogówka 14:55 
Gwiazdy Kabaretu 15:55 
Hardkorowy lombard 17:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 

21:40 Przyciąganie 00:25 
Wikingowie 01:25 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Ucho 
Prezesa 

11:05 Jezus 11:35 Ś wię ty na 
każ dy dzień  11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Słowo życia 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz-10 przykazań 13:15 100 
cudownych miejsc na świecie 
13:25 Słowo życia 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Łaski pełna 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:55 
Kolory Świętości 17:00 100 
cudownych miejsc 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
XX Rajd Katyński 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Poznajemy Polskę 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

JarMark telewizyJny

eprasa.pl 8010b068fa
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OGŁOSZENiA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENiA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

POPRAW SWOJĄ ZNAJOMOŚĆ 
JĘZYKA ANGIELSKIEGO 
Z NATIVE SPEAKEREM!

Jeżeli po Brexicie i w trakcie trwającej pandemii 
nie jesteś w stanie znaleźć „NATIVE SPEAKERA” 

z prawdziwego zdarzenia, który pomoże Ci 
podszlifować umiejętności konwersacyjne z języka 

angielskiego lub chcesz przygotować się do 
egzaminów IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam! 

Jestem LONDYŃCZYKIEM, posiadam ponad 16  lat 
doświadczenia w nauczaniu języka angielskiego, 
wielu moich uczniów zdało pomyślnie egzaminy, 

dodatkowo jestem w stanie nauczać zdalnie. 

Mój numer telefonu: 515 495 984.  

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

JESTEŚ ROLNIKIEM? 
Skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWY ROLNE 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

WĘDLINY OD PRODUCENTA
BA-HA Chotomów ul. Piękna 42

środa, piątek 900-1400

tel. 512 219 418

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego

z 21 września 2021 r.

o wszczęciu postępowania administracyjnego w sprawie wydania 

decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępo-
wania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r., poz. 735) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (Dz. U. z 2020, poz. 1363)

zawiadamiam,

 że na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibą w Legionowie, przy 
ul. Piłsudskiego 41, z dnia 27 sierpnia 2021 r., uzupełniony w dniu 16 września 2021 r. zosta-
ło wszczęte postępowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na re-
alizację inwestycji drogowej polegającej na: „rozbudowie dróg gminnych Nr 180257W uli-
cy Kwiatowej i Nr 180299W ulicy Polnej wraz z budową drogowych obiektów inżynierskich 
i infrastruktury technicznej”, na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem podano numer 
działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone działki prze-
znaczone na realizację inwestycji drogowej: 5/9, 5/8, 5/4, 2/64, 6/6, 6/7, 2/134 (1/185, 2/184) 
obr. 21, 67/1 (67/6, 67/5), 67/4 (67/8, 67/7), 67/3, 81/2, 81/9, 81/10 (81/12, 81/11), 65/1, 65/2, 
66/1, 66/3 obr. 22, 34, 35, 37/1, 69/4, 70/6 (70/8, 70/7), 73/1, 73/2 obr. 24, 15/2, 32 (32/2, 
32/1), 34/13 (34/17, 34/16), 36/1, 36/2, 37/7 (37/10, 37/9) obr. 45, 5 (5/2, 5/1), 53/1, 53/2 ( 53/4, 
53/4), 54/1, 54/2 (54/4, 54/3), 56/7, 56/8, 56/9, 56/10, 56/26, 56/30, 1/13, 34/1, 36/1, 36/2, 
38, 56/11, 56/12, 37/1 (37/4, 37/3) obr. 47 miejscowość Legionowo, gmina Legionowo oraz dz. 
nr ewid 23 miejscowości Józefów II, gmina Jabłonna.
 W związku z powyższym, informuje się strony, iż w terminie 7 dni od dokonania za-
wiadomienia, mogą zapoznać się z aktami sprawy, uzyskać wyjaśnienia w sprawie, zgłaszać 
uwagi i zastrzeżenia oraz składać wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego 
w Legionowie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedzia-
łek– piątek w godz. 800–1600). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzonaw oparciu o posiada-
ne dowody i materiały.
 Jednocześnie zawiadamiam, że zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - 
Kodeks postępowania administracyjnego zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie 
14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.
 Wgląd w akta jest nieobowiązkowy.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski
naczelnik Wydziału Architektury 

(dokument podpisany elektronicznie)

PRACA
dam pracę

Kontrola jakości. Nowy Dwór. Również 
dla osób z niepełnosprawnością. 
Dojazd z Nasielska i Nowego Dworu.  
734 108 163 
 NDM 52234

Restauracja Malinowy Bzyk 
zatrudni kucharkę, pomoc ku-
chenną. Tylko osoby z doświadcze-
niem. Dobre warunki �nansowe. 
Umowa o pracę. Tel.  514 871 457 
 NDM 52230

Zatrudnię fryzjerkę 571514633 
 LEG 52220

Zatrudnię murarza 600348027 
 LEG 52244

szukam pracy

Szukam pracy do sprzątania. Legiono-
wo, Wieliszew, Komornica, Michałów 
Reginów. Tel.  880401553 
 LEG 52237

AUTO-MOTO
sprzedam

Audi A4 B7 1,8 turbo, benzyna, 
automat, 2005 r. 501 582 006 
 PUL 52223

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52221

ZDROWIE

przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Cyklina bez.pył.ukł.  602 523 096 
 LEG 52187

Glazura, remonty, solidnie  602670035 
 NDM 52179

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52236

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

Malowanie, drobne remonty, podda-
sza, panele 511 385 640 
 PUL 52209

Malowanie, gipsowanie, zabudowy 
GK, montaż paneli oraz drzwi 507 
567 910 
 PUL 52229

Wymiana orynnowania, usługi dekar-
skie, naprawy dachów, wymiana okien 
dachowych 511 385 640 
 PUL 52210

wnętrza

Meble na wymiar  694530408 
 LEG 52203

ogrodnicze

Wycinka drzew, trudnych drzew, 
sprzątanie działek 511 385 640 
 PUL 52208

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

inne

Usługi stolarskie  694530408 
 LEG 52204

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo 56m2 8p. bezpośrednio, tanio  
512212160, 507034674 
 LEG 52224

sprzedam dom

Dom 96m2 na działce 1,24ha przy 
lesie, Gładczyn Rz.  500 804 087 
 PUL 52241

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52242

Garaż, L-wo, ul. Pałacowa 601450011 
 LEG 52235

L-wo pokój  511368295 
 LEG 52189

Wynajmę M-3 w centrum Legionowa, 
1000 zł + czynsz i media  606996172 
 LEG 52168

ROLNICTWO
sprzedam zwierzęta

Sprzedam indyki i gęsi młode i dorosłe 
500 486 785 
 PUL 52222

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Honka to 3-miesięczna, malutka 
sunia (5 kg) znaleziona na terenie 
gminy Otwock (U Nas od 02.08.2021). 
Dziewczynka jest żywiołowa, bardzo 
przyjacielska, lgnie do człowieka, przy 
którym czuje się bezpiecznie. Pamię-
tajmy, że adopcja szczeniaka wiąże się 
z nauką manier, chodzenia na smyczy 
i wyrozumiałości co do psot malucha. 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52245

Remik to spokojny 4-latek w typie pe-
kińczyka znaleziony na terenie gminy 
Poświętne. Zaniedbany i wychudzony 
był w obroży przeciwkleszczowej. 
Chłopak ma kłopoty ze wzrokiem (w 
prawym oku martwica gałki ocznej, w 
lewym zmętnienie rogówki - opieka 
weterynarza). Pies lubi przebywać w 
towarzystwie człowieka, a pomimo 
swoich problemów dobrze radzi sobie 
z chodzeniem na smyczy. Kogo zguba? 
Tel:   795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52246

Tuwim to niewielki starszy pies 
znaleziony na terenie gminy Baranów. 
Jest zaczipowany (brak kontaktu z 
właścicielem). Chłopak jest nieśmiały, 
jednak przyjacielsko nastawiony do 
człowieka. To posłuszny pieszczoch, 
który ładnie chodzi na smyczy. Tuwim 
wiersze pisze ... o tym że tęskni za 
domem. Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  52247

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52100

Sprzedam wózek - inwalidzki  
Firma Cruiser -1 składany Stan dobry. 
cena 300zł 
 236732470 
 CIE 52243

eprasa.pl 8010b068fa
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE

Zakład Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o.o. w Nowym Dworze Mazowieckim  
ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100, informuje o wszczęciu przetargu 

nieograniczonego na podstawie art. 701 - 705 ustawy z dnia 23 kwietnia 
1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. nr 16, poz. 93, z późn. zm) oraz Regulaminu 

Udzielania Zamówień Sektorowych Zakładu  Wodociągów i Kanalizacji 
Sp. z o. o. w Nowym Dworze Mazowieckim” na wybór wykonawcy 

robót budowlanych dla zadania pt. „Odbiór z zagospodarowaniem 
ustabilizowanych osadów ściekowych z oczyszczalni ścieków 

„POŁUDNIE” w Nowym Dworze Mazowieckim”

1. Przedmiotem zamówienia są usługi opisane szczegółowo w SIWZ rozdział III. 

2. Oferty należy składać wraz z załącznikami w formie elektronicznej na platfor-
mie zakupowej Open Nexus, dostępnej między innymi na stronie internetowej Za-
mawiającego http://www.zwikndm.pl/ w zakładce „przetargi – platforma zakupowa”, 
do dnia 20.10.2021 r. do godz. 12:00

3. Wadium w wysokości 20 000,00 zł należy wnieść do dnia 20.10.2021 r. do 
godz. 12:00

4. Termin realizacji Zamówienia: 

Rozpoczęcie: z dniem 01.02.2022 r.

Zakończenie: z dniem 31.01.2023 r.

5. Opis warunków udziału w postępowaniu opisuje szczegółowo SIWZ rozdział I.

6. Otwarcie ofert (elektronicznie na platformie zakupowej Open Nexus) nastąpi 
w dniu 20.10.2021 r. o godz. 12:30 w siedzibie Zakładu Wodociągów i Kanalizacji 
Sp. z o.o. ul. Rtm. Witolda Pileckiego 100 Nowy Dwór Mazowiecki, sala konferencyjna 
I piętro

7. Kryteria oceny ofert i ich znaczenie – cena 100%

8. Termin związania ofertą – 30 dni. Bieg tego terminu rozpoczyna się wraz z upływem 
terminu składania ofert.

9. Warunki zamówienia do sporządzenia oferty, tj. SIWZ oraz Regulamin Udzielania 
Zamówień Sektorowych Zakładu  Wodociągów i Kanalizacji Sp. z o. o. w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim” można uzyskać w siedzibie ZWiK Sp. z o.o. lub pobrać ze strony 
internetowej: www.zwikndm.pl.

eprasa.pl 8010b068fa

http://www.zwikndm.pl/
http://www.zwikndm.pl/


www.jarmark24.pljarmark mazowiecki   nr 39 28 września - 4 października 2021 18

Rada Gminy Nieporęt przyjęła 
uchwałę dotyczącą nowego 
świadczenia rodzinnego 
- „Nieporęckiego bonu 
żłobkowego”. Świadczenie 
w wysokości 300 zł miesięcznie 
będzie przysługiwało na 
każde  dziecko  w wieku  od  1 
roku  do  3 lat,  korzystające 
z usług niepublicznego 
żłobka, niepublicznego klubu 
dziecięcego  lub opiekuna 
dziennego. 

Bon żłobkowy otrzymają rodzi-
ce dziecka lub jego prawni opieku-
nowie, którzy mieszkają na terenie 
Gminy Nieporęt, płacą tu podatki, 
pracują zawodowo, nie korzystają 
z urlopu macierzyńskiego, rodziciel-
skiego, wychowawczego lub bez-
płatnego i nie zalegają z opłatami 
w stosunku do Gminy Nieporęt. Bon 
przysługuje również osobom, które 
nie pracują z powodu :

1) ciężkiej choroby lub niepełno-
sprawności;

2) kontynuowania opieki w syste-
mie dziennym nad niepełnospraw-
nym członkiem rodziny, która unie-
możliwia sprawowanie opieki nad 
dzieckiem;

3) odbywania stażu, brania udzia-
łu w przygotowaniu zawodowym 
dla dorosłych, uczestnictwa w szko-
leniach zawodowych lub progra-
mach mających na celu aktywizację 
zawodową i społeczną, organizowa-
nych przez urzędy pracy lub inne 
podmioty.

Celem świadczenia jest wsparcie 
rodzin  z małymi  dziećmi,  w któ-
rych  kończą  się  urlopy rodzicielskie, 
a których dzieci nie weszły jeszcze 
w wiek przedszkolny.

Proponowane  rozwiązania  mają  
również  na  celu  umożliwienie  ro-
dzicom  i opiekunom  dzieci  podjęcia 
aktywności zawodowej lub powrót 
na rynek pracy po zakończonym 
urlopie rodzicielskim. Świadczenie 
przysługiwać będzie: rodzicom bio-
logicznym, rodzicom adopcyjnym, 

osobom samotnie wychowującym 
dzieci, osobom pełniącym funkcję 
rodziny zastępczej spokrewnionej 
i niezawodowej, opiekunowi praw-
nemu oraz opiekunowi faktyczne-
mu. Przy  przyznawaniu  świadczenia  
nie będzie  brane  pod  uwagę  kry-
terium  dochodowe, jednak warunki  
uzyskania świadczenia zapewnią, że 
środki będą przeznaczone wyłącz-
nie na dzieci. 

Wnioski o przyznanie Nieporęc-
kiego bonu żłobkowego składać bę-
dzie można od 1 października 2021 r. 
w Gminnym Ośrodku Pomocy Spo-
łecznej w Nieporęcie. Świadczenie 
będzie przyznane decyzją.

Wprowadzenie  świadczenia  to 
korzyść nie tylko dla rodziców ma-
łych dzieci. Wpłynie ono także  na  
tworzenie  warunków  dla  rozwo-
ju zróżnicowanych form opieki nad 
małymi dziećmi i poprawę stan-
dardów funkcjonowania placówek 
opieki nad dziećmi  w wieku  do  lat  
3, co  oznacza,  że  na  terenie  gmi-
ny  powinna  zwiększyć  się  liczba  
niepublicznych żłobków lub innych 
form opieki nad dziećmi do lat 3. 

Środki na Nieporęcki bon żłobko-
wy zostały zabezpieczone w budże-
cie gminy Nieporęt na rok 2021.

Zachęcamy do zapoznania się 
z treścią uchwały, która znajduje się 
na stronie Internetowej Urzędu Gmi-
ny Nieporęt. 
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Gmina Nieporęt 
liderem szczepień!
Rada Naukowa 
Ogólnopolskiego 
Programu Zwalczania 
Grypy jak co roku 
wyróżniła samorządy, 
które w największym 
stopniu angażowały się 
w realizację projektów 
zdrowotnych w 
zakresie pro�laktyki 
grypy. W tym roku 
przyznano 18 tytułów 
„Samorządowego Lidera 
OPZG”. W województwie 
mazowieckim tytuł 
ten nadano Gminie 
Nieporęt. Otrzymaliśmy 
także statuetkę 
„Propagatora Szczepień 
przeciw COVID-19”. 
Nagrody zostały 
wręczone 23 września 
podczas Debaty Flu&Covid-19 Forum 2021.

W imieniu Gminy Nieporęt obie statuetki odebrała Przewod-
nicząca Rady Gminy Nieporęt Bogusława Tomasik. Nagrody zo-
stały przyznane za zasługi na rzecz szerzenia pro�laktyki grypy 
oraz trud wkładany w realizację ważnych zadań z zakresu pro-
mocji ochrony zdrowia, w tym za realizację programu polityki 
zdrowotnej w zakresie szczepień ochronnych przeciwko grypie 
dla mieszkańców Gminy Nieporęt w wieku 55+, a także za za-
sługi na rzecz pro�laktyki szczepień przeciw COVID-19 oraz ich 
promocję wśród społeczeństwa. 

- Byłam niezwykle dumna i wzruszona  odbierając statuetkę 
„Lidera w Innowacjach w zakresie pro�laktyki grypy”, tym bar-
dziej, że na 50 zgłoszeń, prócz nas, nagrodzono jeszcze tylko trzy 
inne samorządy – mówi nam Bogusława Tomasik. – To pokazuje 
jak nasza gmina mocno angażuje się w kampanię i pro�laktykę 
szczepień, na czym korzystają oczywiście nasi mieszkańcy. – Tu 
szczególne podziękowania należą się także personelowi Cen-
trum Medycznego Nieporęt, który z wielkim zaangażowaniem 
realizował na naszym terenie akcję szczepień.

We wrześniu w Urzędzie 
Gminy Nieporęt 
uruchomiony został 
Gminny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny Programu 
“Czyste Powietrze”. To 
pomoc dla mieszkańców 
starających się 
o do�nansowanie 
w związku z wymianą 
pieca lub wykonaniem 
termomodernizacji 
budynku.

„Czyste Powietrze” to kom-
pleksowy ogólnopolski program, 
którego celem jest poprawa ja-
kości powietrza oraz zmniejsze-
nie emisji gazów cieplarnianych 
poprzez wymianę źródeł ciepła 
i poprawę efektywności ener-
getycznej budynków mieszkal-
nych jednorodzinnych. Program 
skierowany jest do osób fizycz-
nych, które są właścicielami/
współwłaścicielami budynku 
mieszkalnego jednorodzinne-
go lub wydzielonego w takim 
budynku lokalu mieszkalnego 
z wyodrębnioną księgą wieczy-
stą. Obejmuje on  dwie grupy 
beneficjentów: uprawnionych 
do podstawowego poziomu do-
finansowania oraz uprawnio-
nych do podwyższonego pozio-
mu dofinansowania. To z kolei 
powiązane jest z uzyskiwanymi 
dochodami. Program z założe-
nia dedykowany jest dla mniej 
zamożnych osób, których nie 
stać na całkowite sfinansowanie 
wymiany pieca lub wykonania 
termomodernizacji budynku. 

By maksymalnie uprościć i skró-
cić cały proces ubiegania się o dota-
cję, Gmina Nieporęt zawarła porozu-
mienie z Wojewódzkim Funduszem 

Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Warszawie, które ustala 
zasady wspólnej realizacji progra-
mu „Czyste Powietrze”. Dla wygody 
naszych mieszkańców, we wrześniu 
w Urzędzie Gminy Nieporęt, uru-
chomiony został specjalny punkt 
konsultacyjno-informacyjny, gdzie 
każdy zainteresowany uzyska-
niem dotacji, uzyska kompleksową 
pomoc.

Zakres działania punktu 
W ramach działania Gminnego 

Punktu Konsultacyjno-Informacyj-
nego Programu “Czyste Powietrze” 
urzędnicy mają za zadnie:

– udzielenie informacji o pro-
gramie osobom zainteresowanym 
złożeniem wniosku 
o dofinansowanie, 

– wsparcie w zakresie przygoto-
wania wniosków,

- przyjęcie i wstępną weryfikację 
wniosków,

– pomoc przy rozliczaniu przy-
znanego dofinansowania

W związku z sytuacją związa-
ną z COVID-19 informacje oraz 

wsparcie dla mieszkańców udziela-
ne są w wybrane dni tygodnia. Są to: 
poniedziałki w godz. 13.00-17.00, 
oraz  środy w godz. 11.00-15.00. 
Informacji można zasięgnąć telefo-
nicznie, dzwoniąc pod nr (22) 767 32 
14. albo osobiście w siedzibie Urzędu 
Gminy Nieporęt, po wcześniejszym 
umówieniu się na spotkanie w wyżej 
wymienionych terminach.

Przed konsultacją należy za-

poznać się z programem „Czyste 
Powietrze” oraz zabrać ze sobą 
niezbędne dokumenty, tj.:

- podstawę do wyliczenia docho-
du (np. PIT 37, PIT 36, inne) odpo-
wiednio dla każdego członka gospo-
darstwa domowego;

- dane Wnioskodawcy (nr PE-
SEL, adres e-mail, dane właściwego 
Urzędu Skarbowego);

- nr rachunku bankowego;
- nr ewidencyjny działki;
- nr księgi wieczystej;
- powierzchnię całkowitą budyn-

ku już istniejącego oddanego do 
użytkowania na podstawie zawiado-
mienia o zakończeniu budowy (rok 
oddania budynku do użytku);

- powierzchnię ścian ze-
wnętrznych (dotyczy zadań 
termomodernizacyjnych);

- wyliczony miesięczny dochód 
na osobę w gospodarstwie domo-
wym (wyliczony według wytycz-
nych zamieszczonych na stronie 
NFOŚiGW);

- oszacowany koszt całkowity 
przedsięwzięcia;

- przyjęty okres realizacji 
przedsięwzięcia;

Najważniejszym krokiem 
w procedurze aplikowania o dofi-
nansowanie jest posiadanie profilu 
zaufanego lub założenie konta na 
portalu beneficjenta.

Złożone w siedzibie urzędu 
wnioski po wstępnej weryfikacji 
będą przekazywane do Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie, gdzie następuje ich ocena 
merytoryczna.

Funkcjonowanie punktu z całą 
pewnością uprości całą procedu-
rę i sprawi, że więcej mieszkań-
ców skorzysta z dofinansowania 
m.in. do wymiany kotłów, przepro-
wadzenia prac termomoderniza-
cyjnych,  co w efekcie doprowadzi 
do poprawy jakości powietrza na te-
renie Gminy Nieporęt. 

Jednocześnie przypominamy, że 
zgodnie z uchwałą antysmogową 
mieszkańcy mają obowiązek wy-
pełnienia i złożenia Kwestionariu-
sza źródła ciepła do 31 grudnia 2021 
r. Do końca roku na terenie całego 
powiatu legionowskiego obowiązuje 
też zakaz palenia w kominkach re-
kreacyjnych, piecykach ozdobnych 
oraz używania dmuchaw do liści. 
Należy również ograniczyć rozpala-
nie ognisk oraz grilli. 

Nieporęcki bon żłobkowy – 300 zł od 1 października!

Do wniosku o przyznanie bonu 
żłobkowego należy dołączyć: 

1) oświadczenia  rodziców lub opiekunów dziecka o roz-
liczeniu podatku dochodowego w urzędzie skarbowym 
w Legionowie za rok kalendarzowy poprzedzający rok, 
w którym ustala się prawo do świadczenia 

2) oraz zobowiązaniu się do okazania na wezwanie: 
a) kopii pierwszej strony zeznania podatkowego opa-

trzonego pieczątką z datą wpływu urzędu skarbowego, 
w którym zostało złożone zeznanie, 

b) zaświadczenia  z urzędu  skarbowego  potwierdzają-
cego  fakt  złożenia  zeznania  o wysokości  osiągniętego 
dochodu (poniesionej straty) za rok kalendarzowy, o któ-
rym mowa w pkt 1, 

c) urzędowego poświadczenia odbioru wydanego przez 
elektroniczną skrzynkę podawczą systemu 

teleinformatycznego administracji podatkowej wraz 
z PIT za rok kalendarzowy, o którym mowa 

wyżej i wygenerowanym numerem dokumentu zgod-
nym z identy�katorem dokumentu UPO; 

2) oświadczenie  o niedokonaniu  rozliczenia  podatku  
dochodowego  za  rok  kalendarzowy  poprzedzający  rok 
szkolny,  na  który  ustala  się  prawo  do  świadczenia  
z powodu  nieuzyskiwania  dochodów  lub  przychodów 
podlegających opodatkowaniu podatkiem dochodowym 
od osób �zycznych; 

3) kopię umowy o objęciu dziecka opieką zawartą z pod-
miotem prowadzącym żłobek lub klub dziecięcy albo za-
trudniającym dziennego opiekuna lub z dziennym opie-
kunem; 

4) oświadczenie  rodziców, lub opiekunów: 
a) że pracują zawodowo lub wykonują inną pracę zarob-

kową lub 
b) nie  są  zatrudnieni  i nie  wykonują  czynnej  pracy  

zawodowej  lub  nie wykonują  innej  pracy  zarobkowej 
z powodu: 
- ciężkiej choroby lub niepełnosprawności; 
- kontynuowania opieki w systemie dziennym nad nie-

pełnosprawnym członkiem rodziny, która 
uniemożliwia sprawowanie opieki nad dzieckiem; 
- odbywania stażu, brania udziału w przygotowaniu za-

wodowym dla dorosłych, uczestnictwa 
w szkoleniach  zawodowych,  programach  mających  na  

celu  aktywizację  zawodową  i integrację  osób 
bezrobotnych organizowanych przez  urzędy pracy lub 

inne podmioty; 
c) nie korzystają z urlopu macierzyńskiego, rodziciel-

skiego, wychowawczego lub bezpłatnego; 
5) oświadczenie wnioskodawcy o nieposiadaniu 

zaległych zobowiązań w stosunku do Gminy Nie-
poręt, gminnych jednostek organizacyjnych ani spółek 
z udziałem Gminy Nieporęt; 

6) oświadczenie  wnioskodawcy  o zobowiązaniu  się  do  
niezwłocznego  zawiadomienia  organu  o zmianach da-
nych zawartych we wniosku i załączonych dokumentach; 

7) informację  podmiotu  prowadzącego  żłobek  lub  klub  
dziecięcy  albo  podmiot  zatrudniający  dziennego opie-
kuna lub dziennego opiekuna, z którym zawarto umowę 
o objęcie dziecka opieką, o wysokości do�nansowania na 
dziecko z innych źródeł niż budżet Gminy Nieporęt; 

8) inne dokumenty, w tym oświadczenia, niezbędne do 
ustalenia prawa do świadczenia.

Program „Czyste Powietrze” - urzędnicy 
gminni pomogą przy zdobyciu dotacji

eprasa.pl 8010b068fa
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Nieodpłatna Pomoc Prawna 
dla mieszkańców Powiatu Nowodworskiego

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jesteś w trudnej życiowej sytuacji, na przykład potrzebu-
jesz pomocy w rozłożeniu długu na raty, w spłacie pożyczek „chwilówek”, masz kłopoty mieszkaniowe, grozi ci 
eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucją alimentów, odziedziczyłeś długi, nie wiesz do jakiego urzędu 
pójść po pomoc, masz inne problemy związane ze sprawami życia codziennego? Skorzystaj z nieodpłatnej pomocy 
prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.
Nieodpłatne poradnictwo obywatelskie
Doradca służy nieodpłatną poradą obywatelską. Zaproponuje działania dostosowane do indywidualnej sytuacji. 
Będzie wspierał w rozwiązaniu problemu, wskaże przysługujące prawa i spoczywające na obywatelu obowiązki, 
a w razie potrzeby sporządzi wspólnie z zainteresowanym plan działania i pomoże w jego realizacji.
Nieodpłatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodpłatnej pomocy prawnej przykładowo w sytuacjach sporu z pracodawcą, spółdzielnią lub 
sąsiadem, reklamacji w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, które 
nie toczą się przed sądem. A jeżeli sprawa jest już w sądzie, to napisze projekt pisma o zwolnienie z kosztów sądo-
wych, ustanowienie pełnomocnika z urzędu w postępowaniu sądowym lub ustanowienie adwokata, radcy praw-
nego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu sądowo-administracyjnym.
Nieodpłatna mediacja
W przypadku sporu i chęci porozumienia się – istnieje możliwość skorzystania z nieodpłatnej mediacji. Mediator 
przeprowadzi mediację pomiędzy stronami nieporozumienia. 
Kto może skorzystać z pomocy?
Każdy, kto znajduje się w sytuacji, w której nie może ponieść kosztów odpłatnej pomocy i złoży takie oświadczenie 
w punkcie, w którym świadczona jest nieodpłatna pomoc, nieodpłatne poradnictwo obywatelskie lub nieodpłat-
na mediacja. Nieodpłatna pomoc prawna przysługuje także osobie fizycznej prowadzącej jednoosobową działal-
ność gospodarczą (osoba samozatrudniona) niezatrudniającej innych osób w ciągu ostatniego roku. Ważne! Nie 
trzeba w żaden sposób udowadniać swojej trudnej sytuacji materialnej. 
Usługi realizowane przez Powiat Nowodworski w czasie obowiązywania stanu epidemii
Pomoc prawna w punkcie Nieodpłatnej Pomocy Prawnej i Mediacji w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze 
Mazowieckim, odbywa się za pomocą środków porozumiewania na odległość tj. telefon oraz e-mail, w pełnych 
godzinach pracy punktu:

● poniedziałek, środa 8.00 - 12.00, piątek 12.00 - 14.00, tel. 600 575 322, e-mail: tomaszpetrykowski@wp.pl
● wtorek, czwartek 8.00 - 12.00, piątek 14.00 - 16.00, tel. 602 249 403, e-mail: pjw@pro.onet.pl

Pomoc prawna w punkcie Nieodpłatnej Pomocy Prawnej w Urzędzie Gminy Czosnów, odbywa się za pomocą środ-
ków porozumiewania na odległość tj. telefon oraz e-mail, w pełnych godzinach pracy punktu:

● poniedziałek 9.00 - 13.00, wtorek - piątek 8.00 - 12.00, tel. 884 003 434, e-mail: p.wyslocki@fundacjaepb.pl
Pomoc Prawna w punkcie Nieodpłatnego Poradnictwa Obywatelskiego w Urzędzie Miasta Nasielsk, odbywa się za 
pomocą środków porozumiewania na odległość tj. telefon oraz e-mail, w pełnych godzinach pracy punktu:

● poniedziałek 13.00 - 17.00, wtorek - czwartek 12.00 - 16.00, piątek 11.00 - 15.00, tel. 888 981 429, 
e-mail:  m.chalupka@fundacjaepb.pl

Więcej informacji otrzymać można pod adresem e-mail: npp@nowodworski.pl  
lub telefonicznie 664 193 746, 22 765 32 37.
Ponadto w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa powiatowej zostały umieszczone specjalnie przygotowane 
poradniki, gdzie znaleźć można informacje z zakresu prawa administracyjnego, cywilnego, karnego, prawa pracy 
i prawa ubezpieczeń społecznych: h�ps://www.bip.nowodworski.pl/747,poradniki.
 Źródło: Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim, serwis www.gov.pl          

eprasa.pl 8010b068fa
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Skuteczna polityka infor-
macyjna sprawiła, że decy-
dowały się na wyprowadzkę 
kolejne rodziny. Była to dla 
nich szansa na poprawę wa-
runków życia, lepszego i bar-
dziej dostępnego szkolnictwa 
dla dzieci. Jak teraz patrzą na 
te wydarzenia z perspektywy 
czasu mieszkańcy wsi pusz-
czańskich – bo tak nazywają 
siebie do dziś, mimo że dawno 
już opuścili tereny Puszczy?

Serce zostało 
w Famułkach Królewskich

Na początku września na 
zaproszenie Konfraterni św. 
Rocha braliśmy udział w IV 
Zjeździe Mieszkańców Wsi 
Puszczańskich, który odbył 
się w Moto Przystani w Ple-
cewicach. Marta Przygoda 
pomysłodawczyni zjazdów 
i projektu „Archiwum Pusz-
czańskie Gminy Brochów” 
opowiada o kulisach pomysłu 
i swoim rodzinnym powią-
zaniu z tematem. - Pomysł 
na zjazd zrodził się w mojej 

głowie przed 2016 r. i wynikał 
z pobudek czysto osobistych. 
Moja rodzina od strony ma-
my była od XIX w. osiedlo-
na w miejscowości Famułki 
Królewskie. Razem z innymi 
mieszkańcami na przełomie 
lat 70. i 80. podjęli trudną 
decyzję opuszczenia Puszczy 
Kampinoskiej i za otrzymane 
odszkodowanie wybudowania 
sobie nowego domu w innej 
części obecnej gminy Brochów 
- opowiada Marta Przygoda, 
która jest z pierwszego pokole-
nia urodzonego poza puszczą. 

- Od kiedy tylko pamiętam 
w moim domu wspominało się 
życie w ostępach puszczań-
skich. Moja mama do dzisiaj 
określa puszczę jako „matkę” 
- dodaje pani Marta, której 
rodzina mieszka teraz w Jano-
wie w gminie Brochów. Pani 
Marta podkreśla, że swoimi 
działaniami składa hołd tym 
wszystkim osadnikom, któ-
rzy poprzez stulecia zasiedlali 
puszczę oraz znosili trudy ob-
cowania z tymi terenami.

Pamiątki z łezką w oku
Byli mieszkańcy wsi 

puszczańskich mają wielkie 
szczęście, że pani Marta jest 
lokalną patriotką, że jest „od 
nich”, podziwiają jej determi-
nację i chętnie powierzają jej 
swoje najcenniejsze pamiątki. 
Głównym celem projektu jest 
odbudowywanie więzi spo-
łecznych i integracja dawnych 
mieszkańców wsi puszczań-
skich gminy Brochów oraz 
wykształcenie u potomków 
tychże mieszkańców przyna-
leżności do utraconego dzie-
dzictwa kulturowego. Celem 
jest również żywe włączenie 
mieszkańców do idei upa-
miętniania dziedzictwa histo-
ryczno-kulturowego dawnych 
miejscowości puszczańskich 
poprzez prezentację i archiwi-
zowanie ich pamiątek rodzin-
nych (stare fotografie itp.), do-
kumentujących dawne życie 
w ostępach puszczy.

- Do tej pory udało nam się 
pozyskać ponad 200 fotogra-
fii i kilka pamiątek, takie jak 

PUSZCZA KAMPINOSKA

Pamiątkowe zdjęcia przyniesione przez mieszkańców 
wzbudzają zaciekawienie

Opuszczone wsie puszczańskie – gdzie żyją 
teraz ich mieszkańcy?
Do 1975 roku żyli w symbiozie z przyrodą uprawiając ziemię nieopodal 
Puszczy Kampinoskiej. Nie było to łatwe, ale liczne osady ze szkołami, 
budynkami użyteczności publicznej były miejscem do życia wielu 
rodzin. Na mocy uchwały 139/75 Rady Ministrów z dnia 18 lipca 1975 
roku dyrekcja Kampinoskiego Parku Narodowego zaczęła wykup 
gruntów bezpośrednio leżących obok Puszczy lub w jej sąsiedztwie

świadectwa szkolne, czy nawet 
narzędzia szewskie. Od 2017 
r., od organizacji pierwszego 
zjazdu, obserwuję jak ludzie 
z czułością się witają, poznają 
się, wspominają jak wyglądały 
ich domy, określają jakie jest 
pomiędzy nimi pokrewień-
stwo, czy nawet pamiętają 
kto za kim siedział w szkolnej 
ławce. Niektórzy mają nawet 
łzy w oczach. Zależy nam rów-
nież na tym, aby uświadamiać 
wszystkim dawnym mieszkań-
com, że podjęta przez nich 
decyzja walnie przyczyniła 
się do ochrony dziedzictwa 
przyrodniczego Puszczy Kam-
pinoskiej i pomogła na nowo 
odrodzić się temu niezwykłe-
mu kompleksowi leśnemu – 
podkreślapani Marta.

Wyjść z projektem dalej... 
do Leoncina,  

do Kampinosu...
To byłby wtedy projekt na 

skalę regionalną – i nazywałby 
się „Archiwum Puszczy Kam-
pinoskiej”. - Jest to marzenie p. 
Marty, ale sama tego nie udźwi-
gnie – to już jest przestrzeń do 
włączania się innych organi-
zacji pozarządowych – pomoc 
zadeklarowało Stowarzyszenie 
Enjoy Leoncin, a i samorządy 
lokalne miałby co robić. Jakie 
więc są plany i następne etapy 
tego projektu? Stowarzysze-
nie Konfraternia św. Rocha 
dalej będzie starało się o środ-
ki, by kontynuować zadanie. 
Pozyskane materiały posłużą 
w przyszłości do realizacji 

czterech elementów: publika-
cji, materiałów edukacyjnych 
dla dzieci i młodzieży z tere-
nu Gminy Brochów, nowego 
szlaku turystycznego w Kam-
pinoskim Parku Narodowym, 
dzięki któremu turyści mogli-
by podążać śladami dawnych 
osad puszczańskich oraz zbu-
dowania profesjonalnej strony 
internetowej (cyfrowego Archi-
wum Puszczańskiego). Za rok, 
piąty już zjazd mieszkańców 
wsi puszczańskich na które p. 
Marta zaprasza już dziś. 

Wykup ziemi przyhamo-
wał, ze względu na brak wy-
starczających środków - wiele 
osób nie chce opuścić swoich 
gospodarstw choć życie obok 
KPN nie jest łatwe. Przylega-
jące do parku obszary ziemi 
rolnej coraz gorzej rodzą plo-
ny ze względu na bliskość lasu 
i obecność dzikiej zwierzyny. 

We wsi Górki – gmina Leon-
cin, w 2020 roku zlikwidowano 
szkołę, po zamknięciu w 1975 
roku w Starej Dąbrowie jest 
to już druga szkoła w okolicy. 
We wsi Rybitew z tętniącej 
życiem osady zostało zaledwie 
30 osób. Drogi w tych wsiach 
wymagają pilnego remontu, 
mieszkańcy żyją w poczuciu, 
że świat o nich zapomniał. 
Może spotkania mieszkańców 
wsi puszczańskich na większą 
skalę obejmujące wszystkich 
przesiedlonych i obecnych 
mieszkańców byłoby szan-
są, by pokazać, że pamięć 
o wsiach puszczańskich nie 
zginie i obojętnie gdzie teraz 
mieszkają raz do roku mo-
gą się spotkać i podzielić się 
wspomnieniami i trudami 
dnia codziennego?

Marzena Dobraczyńska, 
Fot.: Małgorzata Kazur

ZAPROSZENIE
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Co zrobić, żeby nie zapłacić kary grzywny  
za brak udziału w spisie powszechnym?
Do końca spisu zostało kilka dni. Spora grupa mieszkańców Mazowsza 
przypomniała sobie o tym obowiązku właśnie teraz, blokując infolinię i punkty 
spisowe. Jeśli obawiasz się, że nie zdążysz się spisać i zapłacisz grzywnę, to mamy 
dla Ciebie rozwiązanie. Zostaw numer telefonu na infolinii. Oddzwonimy. 

Najprostszą i najwygodniejszą metodą udziału w spisie jest samodzielne wypełnienie formularza 
na stronie https://spis.gov.pl/. Logujesz się podając identy�kator PESEL lub przez pro�l zaufany. 

Do końca września jest również możliwość spisania się przez telefon. To odpowiednia opcja dla 
osób, które nie mają komputera z Internetem lub wolą mieć wsparcie rachmistrza. Ze względu na 
bardzo duże obciążenie infolinii, zmieniono zasady jej funkcjonowania. Wystarczy zadzwonić pod 
nr 22 279 99 99, postępować zgodnie z komunikatami i na koniec zostawić swój nr telefonu. Rach-
mistrz bardzo szybko oddzwoni z nr infolinii lub 22 828 88 88. Na ekranie może się wyświetlić tylko 
jeden z tych dwóch numerów.

Jeśli w najbliższym czasie będziesz w urzędzie gminy/miasta, możesz skorzystać z punku spiso-
wego i wypełnić formularz spisowy z pomocą przeszkolonej osoby. Wypełnienie obowiązku spi-
sowego w urzędzie gminy/miasta przebiega sprawnie, jednak w ostatnich dniach września mogą 
tworzyć się kolejki.

Nie ma co czekać do ostatniego dnia września na kontakt z rachmistrzem. Ze względu na ograni-
czenia, może już się z nami nie zdążyć skontaktować. Dlatego warto obowiązek spisowy wypełnić 
samemu, dzwoniąc na infolinię lub spisując się przez Internet. 

Co zrobić żeby nie zapłacić kary grzywny 5000 zł  
za brak udziału w spisie powszechnym?

Po prostu się spisać jak najszybciej i nie liczyć, że ktoś nie zauważy niespisanego mieszkania czy 
osoby. Wypełnienie formularza spisowego trwa ok 10 minut. To nie jest trudne! 

Informacje o spisie znajdują się na stronie https://spis.gov.pl oraz stronach urzędów gmin 
i miast.      inf. GUS

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku 

(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak rów-
nież na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się ni-
niejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierżawienia części działki nr ewid. 
257/5  położonej w obrębie 14 miasta Pułtusk, o powierzchni ok. 6 m2.

Przypominamy o zakazie używania spalinowych i elektrycznych 
dmuchaw do liści od stycznia 2021 roku

Urząd Miejski w Pułtusku przypomina, iż w związku z nowym Programem Ochrony Powietrza, 
wynikającym z uchwały Sejmiku Województwa Mazowieckiego z 8 września 2020 r. nr 115/20 w 
sprawie programu ochrony powietrza dla stref w województwie mazowieckim, w których zostały 
przekroczone poziomy dopuszczalne i docelowe substancji w powietrzu, od 1 stycznia 2021 r., na 
terenie całego województwa mazowieckiego obowiązuje zakaz stosowania dmuchaw do liści, któ-
re powodują wzniecenie pyłu, który już opadł, czyli tzw. wtórną emisję.

Wprowadzony zakaz dotyczy wszystkich mieszkańców województwa mazowieckiego, a także 
podmiotów korzystających ze środowiska, organów, służb i innych wszelkiego rodzaju podmio-
tów zlokalizowanych na terenie województwa, w tym wspólnot, spółdzielni mieszkaniowych, służb 
miejskich/gminnych oraz użytkowników ogrodów działkowych.

Wprowadzone obostrzenie może być kontrolowane przez odpowiednie organy m.in. straż miej-
ską, upoważnionych pracowników urzędu miejskiego, czy inspekcję ochrony środowiska. Za złama-
nie zakazu grozi kara od 500 zł do 5 000 zł.

Zakaz nie obejmuje odkurzaczy do liści!
Ponadto informujemy, iż w celu usprawnienia prac związanych z utrzymaniem porządku na tere-

nie gminy, jednocześnie respektując ww. przepisy, Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych 
w ubiegłym tygodniu zakupiło odkurzacz do liści. 

Wydział Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska

eprasa.pl 8010b068fa
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W zawodach wzięło udział 
blisko 80 zawodników i za-
wodniczek w poszczególnych 
kategoriach: rocznik 2015 
i młodsi – 200 m, roczniki 
2014/2013 – 400 m, roczniki 
2012/2011 – 800 m, roczniki 

2010/2009 – 800 m, roczniki 
2008/2007 – 1200 m, OPEN 
kobiety i mężczyźni - 3km.

Pomimo początkowo dość 
jesiennej aury, humory i mobi-
lizacja dopisywały, zwłaszcza 
wśród najmłodszych biegaczy, 
dla których to były pierwsze 
zawody. Przed każdym biegiem 
Pani Iwona Wicha przepro-
wadziła również rozgrzewkę. 
I tu chcielibyśmy wspomnieć, 
że Pani Iwona to 3-krotna Mi-
strzyni Europy Juniorów w bie-
gu na orientację (w sztafecie 
i indywidualnie), a także wice 
mistrzyni świata w biegach po 
schodach. Co ciekawe, mąż pa-
ni Iwony, jest mistrzem świata 
w tej samej dyscyplinie.

Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali pamiątkowe medale oraz 
wodę, natomiast najlepsi do-
datkowo pamiątkową statuet-
kę oraz upominki wręczane 
przez dyrektora NOSiR, Pana 
Dariusza Wąsiewskiego. 

Dodatkowo każdy chętny 
mógł spróbować swoich sił 

w biegach na orientację, które 
przeprowadzili PUKS „Młode 
Orły” Nowy Dwór Mazowiec-
ki. Był to świetny sprawdzian 
przed Crossem Złotych Li-
ści, który odbędzie się już 23 
października.

Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom i dziękujemy za 
przybycie!

NOSiR Nowy Dwór Maz.

NOWY DWÓR MAZ.

Pobiegali na Stadionie
W minioną sobotę, 
25 września 
odbył się I Bieg na 
Stadionie w ramach 
akcji Polska Biega
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Jak co roku, Uczniowski 
Klub Sportowy „Reduta”, 
działający przy Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym 
nr 4 w Modlinie Twierdzy 
organizuje na pożegnanie 
lata turniej piłkarski 
amatorów. Turniej odbył 
się w miniony piątek (24 
września)

W tym roku zawody swoim 
patronatem objął burmistrz 
miasta Jacek Kowalski oraz 
wziął w nich czynny udział 
(drużyna Oldbojów). Dru-
żyny rozgrywały zawody 
systemem „każdy z każ-
dym”. Mecze przebiegały 
w sportowej atmosferze, na 
boisku toczyła się zacięta 

walka, ale zgodna z przepi-
sami. Nad wydarzeniami na 
boisku czuwał, jak zwykle 
doskonale, sędzia zawodów 
Michał Szymański. A oto 
wyniki spotkań:

Inter Cars – Oldboje 1:2
Legioniści – Herkules 1:0
Betoniara – DZP 1:0
Delta – Dream Team 0:2
Inter Cars – Legioniści 3:2
Oldboje – Herkules 1:0
Betoniara – Delta 1:1
DZP – Dream Team 0:3
Inter Cars – Herkules 2:1
Oldboje – Legioniści 1:2
Betoniara – Dream Team 0:3
DZP – Delta 2:1
Półfinały
Dream Team – Legioniści 1:2
Inter Cars – Betoniara 0:1
Mecz o III miejsce
Inter Cars – Dream Team 0:2

FINAŁ
Betoniara – Legioniści 0:0 

karne 3:2
Najlepszym bramkarzem 

turnieju został Łukasz Za-
lewski – Dream Team, a kró-
lem strzelców Daniel Mąka 
– Inter Cars, zdobywca 4 bra-
mek. Drużyna zwycięzców, 
Betoniara wystąpiła w skła-
dzie: Bartosz Ciszyński /
kpt/, Maciej Michałowski /
br/, Kamil Kowalczyk, Pa-
weł Szydlik, Dominik Arent, 
Hubert Biernacki, Maciej 
Wiśniewski, Dawid Pawlak, 
Krystian Sławiński, Łukasz 
Krzysztofiak.

Na zakończenie zawodów 
wręczono nagrody ufundowa-
ne przez Burmistrza miasta 
Jacka Kowalskiego.

Sławomir Krzeczkowski

TURNIEJ PIŁKARSKI AMATORÓW „POŻEGNANIE LATA” W TWIERDZY

Piłkarze Żbika Nasielsk 
w niedzielne popołudnie 
(26 września) zmierzyli 
się na wyjeździe z Escolą 
Warszawa – liderem IV ligi 
(Mazowsze I)

Nasielszczanie nie byli 
w tym spotkaniu faworytem. 
Udowodnili już jednak, że 
należy się z nimi liczyć i po-
trafią walczyć z silniejszymi 
drużynami. Tak było i tym ra-
zem. Przez 85. minut spotka-
nia utrzymywał się wynik 0:0. 
Wówczas jednak jeden z za-
wodników Żbika skierował 
piłkę do własnej bramki.

Jak się okazało było to je-
dyne trafienie tego dnia. Na-
sielszczanie zajmują po tym 
spotkaniu 13. miejsce w tabe-
li. W nadchodzącym tygodniu 
Żbik rozegra dwa spotkania.

W środę 29 września 
o godzinie 16:00 w ramach 

ćwierćfinału okręgowego pu-
charu polski zmierzą się na 
wyjeździe z MKS-em Cie-
chanów. Natomiast w sobotę 2 
października o godzinie 14:00 

podejmą na własnym stadionie 
trzecią drużynę ligowej tabeli 
Mławiankę Mława.

Escola Warszawa - Żbik 
Nasielsk 1:0 (0:0)             WL

PIŁKA NOŻNA

Przegrana w końcówce

ZAPROSZENIE

ZAPROSZENIE

Zwyciężyła „Betoniara”
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PIŁKA NOŻNA

Trzecie zwycięstwo 
z rzędu
W sobotę, 25 września piłkarze Świtu Nowy Dwór 
udali się do Aleksandrowa Łódzkiego, gdzie 
zmierzyli się z tamtejszym Sokołem – 17. drużyną 
w tabeli

Nowodworzanie, którzy zajmowali 5. miejsce i odnieśli 
dwa ligowe zwycięstwa z rzędu, byli oczywistymi fawory-
tami tego pojedynku. Dla porównania, w trzech ostatnich 
kolejkach gospodarze przegrywali dwukrotnie.

Biało-zieloni mogli otworzyć wynik tego pojedynku 
już w 14. minucie. Jeden z zawodników Świtu dośrod-
kował z prawego skrzydła w pole karne. Niepilnowany 
Mateusz Kwiatkowski miał dość czasu, aby precyzyjnie 
przymierzyć głową. Niestety uderzył minimalnie nad 
poprzeczką.

W 20. minucie Świt wykonywał rzut rożny. Łukasz So-
snowski zagrał na 11. metr do Patryka Cieślaka. Ten złożył 
się do strzału, lecz bramkarz gospodarzy obronił to uderze-
nie. Piłka pozostała jednak w grze. Najszybciej dopadł do 
niej Arkadiusz Gajewski, który dał nowodworzanom prowa-
dzenie 1:0.

Gospodarze odpowiedzieli w 40. minucie. Po dośrodko-
waniu ze skrzydła piłkę głową uderzył Wodziński, ale Albert 
Posiadała obronił trudny strzał i uchronił swoich kolegów 
przed utratą gola. Chwilę później Sokół wyprowadził groź-
ną kontrę. Pękała dostał piłkę za plecy obrońców Świtu 
i znalazł się w sytuacji sam na sam z Posiadałą. Ten zacho-
wał zimną krew i po raz drugi, w krótkim czasie, skutecznie 
interweniował.

Po przerwie gospodarze chcąc odrobić straty wyszli do 
przodu narażając się na ataki nowodworzan. Jednak z jed-
nej jak i drugiej strony w pierwszych 25. minutach drugiej 
połowy nie przyniosło to groźniejszych sytuacji podbram-
kowych.

W 77. minucie Świt szybko wznowił grę z rzutu wolnego 
na własnej połowie. Kamil Wiśniewski dostał piłkę na pra-
wym skrzydle. Ruszył sprintem mijając obrońcę i zagrał 
wzdłuż bramki do Jerzego Munika. 19-letni pomocnik ude-
rzył z pierwszej piłki i podwyższył prowadzenie Biało-zielo-
nych na 2:0.

Chwilę później mogło być już 3:0. Hubert Michalik dośrod-
kował z głębi pola na 16. metr do Arkadiusza Gajewskiego. 
Napastnik Świtu uderzeniem głową próbował przelobować 
bramkarza, jednak ten końcami palców przeniósł piłkę nad 
poprzeczką.

Ostatecznie Posiadale nie udało się zachować po raz trze-
ci z rzędu czystego konta. W ostatniej akcji meczu gospoda-
rze dośrodkowali z lewego skrzydła. Pałgan uderzył z wo-
leja pod poprzeczkę nie dając szans bramkarzowi i ustalił 
wynik rywalizacji na 2:1.

Tym samym podopieczni trenera Mariusza Miecznikow-
skiego odnieśli trzecie z rzędu zwycięstwo. Po 10. kolejkach 
utrzymali się na 5. miejscu z dorobkiem 17. punktów i stratą 
6. oczek do liderującej Legionovii.

W nadchodzącym tygodniu Biało-zieloni rozegrają dwa 
domowe spotkania. W środę, 29 września o godzinie 15:00 
w ramach 1/32 Pucharu Polski podejmą Rekord Bielsko-
Biała. Goście również występują w III lidze w grupie III i zaj-
mują 2. miejsce. Jak do tej pory nie ponieśli oni porażki 
w obecnych rozgrywkach. Wstęp na to spotkanie będzie 
darmowy.

Natomiast w niedzielę (3 października) w ramach 11. ko-
lejki Biało-zieloni podejmą przy Sportowej KS Kutno, które 
zajmuje 6. miejsce z taką sama ilością punktów. Będzie to 
zatem starcie bezpośrednich rywali w tabeli, a gra będzie 
toczyć się o podwójna stawkę. Początek tego pojedynku 
zaplanowano na godzinę 15:00.

Sokół Aleksandrów Łódzki - Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki 1:2 (0:1)

Bramki: 90` Pałgan - 20` Gajewski, 77` Munik.
Świt: Posiadała - Cieślak, Drwęcki, Długołęcki, H. Michalik 

- Basiuk (69` Munik), Sosnowski, Nawotczyński (69` Wiśniew-
ski) - Kwiatkowski, Gajewski, Kowalczyk (65` Kuźma).

Żółte kartki: Długołęcki, Sosnowski.
Wojciech Lewandowski

Nowodworzanki bardzo dobrze roz-
poczęły te spotkanie wygrywając pierw-
szego seta 25:23, a w drugim roznosząc 
rywalki 25:15. W trzeciej odsłonie tego 
pojedynku to gospodynie okazały się lep-
sze wygrywając na przewagi 26:24.

Czwarta partia również padła łupem 
sosnowiczanek, wygrały 25:22. Wszyst-
ko wskazywało na to, że sprawdzi się 
stare sportowe porzekadło „kto nie wy-
grywa 2:0 przegrywa 2:3”. W tie-breaku 

rywalki prowadziły już 15:14 i miały pił-
kę meczową. Nowodworzanki obroniły 
się i ostatecznie to one zwyciężyły 17:15 
i 3:2 w całym meczu. MVP tego meczu 
została wybrana Marta Duda, która zdo-
była 31 punktów.

Tym samym podopieczne trenera Bar-
tosza Kujawskiego zdobyły pierwsze 2 
punkty w nowym sezonie. Następne spo-
tkanie rozegrają 2 października. Podejmą 
wówczas we własnej hali Solną Wieliczka, 

która pokonała Energetyk Poznań 3:0. Po-
czątek tego pojedynku zaplanowano na 
godzinę 16:00.

Astora Płomień Sosnowiec – LOS No-
wy Dwór Mazowiecki 2:3 (23:25, 15:25, 
26:24, 25:22, 15:17)

LOS:
Jaworska, Świętoń, Laskowska, M. Du-

da, Deptuch (Jędrzejewska), Filipek (A. 
Duda), Balcerowicz.

Wojciech Lewandowski

SIATKÓWKA

Zwycięstwo na 
inaugurację sezonu
W sobotę, 25 września siatkarki LOS-u Nowy Dwór zainaugurowały rozgrywki w I lidze 
siatkówki spotkaniem wyjazdowym z Astorą Płomieniem Sosnowiec

Porażka rezerw
Rezerwy Świtu Nowy Dwór 

w sobotę, 25 września zmie-
rzyły się na wyjeździe ze Star-
tem Otwock. Nowodworzanie 
musieli uznać wyższość ry-
wala 2:3 odnosząc tym samym 
czwartą porażkę w ligowych 
rozgrywkach.

Nowodworzanie po 7. kolej-
kach zajmują 10. miejsce z 9. 
punktami. Następne spotkanie 
rozegrają z rezerwami Polonii 
Warszawa w niedzielę, 3 paź-
dziernika o godzinie 18:30.

Dotkliwa porażka Wkry
W sobotę, 25 września pił-

karze Wkry podejmowali na 
własnym stadionie zespół 
WKS-u Rząśnik. Niestety ten 
mecz nie ułożył się dla nich 
najlepiej. Po pierwszej poło-
wie przegrywali 3:0 po bram-
kach w 10., 14. i 36. minucie. 
Tuż przed końcem drugiej 
połowy goście ustalili wynik 
tego pojedynku na 4:0.

Była to druga porażka Wkry 
z rzędu. W ostatnich dwóch 
meczach stracili 6 bramek nie 
zdobywając ani jednej. Po 7. 
kolejkach zajmują 7. miejsce 
z 9. punktami. 

Następny mecz Wkra roze-
gra na wyjeździe. 2 paździer-
nika zmierzą się z Huraganem 
II Wołomin, który zajmuje 3. 
lokatę w tabeli A klasy.

Wysokie zwycięstwo 
Wisły

Wisła Zakroczym w nie-
dzielę, 26 września zmierzy-
ła się na wyjeździe z Rotavią 
Nieporęt. W 18. minucie wy-
nik tego pojedynku otworzył 
Bartosz Romanowski i jak 
się później okazało, roz-
wiązał worek z bramkami. 
W pierwszych 45. minutach 
trafiali jeszcze Łukasz Za-
krzewski i dwukrotnie Da-
niel Tolak.

Po przerwie obraz gry nie 
uległ zmianie. Dwukrotnie 
na listę strzelców wpisał się 
ponownie Romanowski kom-
pletując hat-tricka. Do bramki 
rywali trafił jeszcze raz Za-
krzewski, dwukrotnie Marcin 
Bocheński i raz Marcin Miast-
kowski. Do własnej bramki 
trafił również zawodnik Ro-
tavii Michał Rasiński, a hono-
rowe trafienie dla gospodarzy 
zdobył w 86. Stanisław Roga-
la. Tym samym Wisła rozgro-
miła Rotavię aż 11:1.

Mniej szczęścia mieli 
piłkarze Lotniska Modlin. 

W niedzielne popołudnie po-
dejmowali na własnym boisku 
zespół KS Płudy Warszawa. 
Musieli uznać jednak wyż-
szość rywali 1:2.

Po 6. kolejkach Wisła zajmu-
je 7. (10 punktów), a Lotnisko 
12. miejsce (3 punkty). Następ-
ne spotkanie Wisła rozegra na 
własnym boisku 2 październi-
ka o godzinie 15:00. Podejmą 
wówczas lidera klasy B rezer-
wy Marcovii Marki. Lotnisko 
w niedzielę (3 października) 
zmierzy się na wyjeździe z re-
zerwami Wichru Kobyłka.

Wojciech Lewandowski
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