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Prasy

N
owe warunki techniczne (WT2021) oznaczaj  konieczno  budowy jeszcze cieplejszych 

cian, stosowania lepszych okien i drzwi. Jest to trzecia cz  zaostrzania przepisów 

dotycz cych energoch onno ci budynków. Poprzednie obowi zywa y od 2014 r. oraz 

2017 r. Ta obecna zak ada spe nienie dwóch warunków. Pierwszy, to obni enie wspó czynnika 

przenikania ciep a U dla poszczególnych przegród, drugi, to obni enie zapotrzebowania 

budynku na nieodnawialn  energi  pierwotn , czyli EP. Dotychczas by o to 95 kWh/m2, 

teraz za  jedynie 70 kWh/m2. 

Bran a budowlana jest podzielona co do zasadno ci spe nienia obu obostrze  jednocze nie. 

Nie ma sporu co do celowo ci obni enia wspó czynnika EP, ale do dalszego zmniejszania 

wspó czynnika U dla poszczególnych materia ów � ju  tak. Producenci twierdz , e wymagany 

ustawowo wspó czynnik EP nale y osi ga  dowolnymi modyfikacjami projektu domu, 

bez okre lania minimalnych warto ci wspó czynnika przenikania powietrza U. Mo na to 

zrobi  na wiele sposobów, np. projektuj c ekologiczny system grzewczy, zamontowa  popularne 

w ostatnim czasie instalacje OZE (odnawialne ród a energii). Warto zauwa y , e wska nik 

EP pokazuje tylko wp yw na rodowisko w postaci emisji dwutlenku w gla. eby go 

wyznaczy , trzeba najpierw ustali , ile energii nale y dostarczy  do ogrzewania, wentylacji 

oraz przygotowywania ciep ej wody. Wykonuj c pewne modyfikacje w zastosowanych 

technologiach, atwo zauwa y , e zmiana systemu grzewczego np. z ekogroszku na pelety, 

lub wykonanie wentylacji z rekuperatorem zamiast grawitacyjnej � spowoduje rz dowe 

zmniejszenie wspó czynnika EP. Nie da si  zatem porówna  i oceni , jedynie na podstawie tego 

wspó czynnika, dwóch takich samych budynków ogrzewanych innym paliwem, albo z ró nym 

systemem wentylacji. Jest to pewna miara �ekologiczno ci�. Pytanie, czy warto �zmusza � 

producentów do dostosowania parametrów oferowanych produktów i technologii do nowych 

przepisów. Oczywi cie mo na, ale za to wszystko ostatecznie zap aci inwestor. Czy takie 

wielkie znaczenie ma wzgl dnie ma a poprawa parametrów oferowanych produktów, przy 

wyra nym wzro cie jego ceny? O tym ostatecznie zdecyduje minister i� rynek.

Co to wszystko oznacza dla Kowalskiego przyst puj cego do budowy domu? To, e w wyniku 

zmian WT2021, zbuduje dom energooszcz dny, który b dzie zu ywa  stosunkowo ma o 

energii, materia y do jego budowy b d  spe nia y ostrzejsze normy, a co za tym idzie � b d  

lepsze energetycznie. W naszym temacie numeru omawiamy dok adnie wszystkie zagadnienia 

zwi zane ze zmian  tych przepisów. Zapraszam do lektury.

Ernest Jagodzi ski

ernest.jagodzinski@budujemydom.pl

P.S. 

W ostatnim czasie bardzo wzros a nam liczba Czytelników korzystaj cych z wersji ON-LINE 

naszego magazynu. Na dzie  20 pa dziernika 2020 r. by o to 16 876 osób. S  to odbiorcy

regularnie si gaj cy po Budujemy Dom w wersji html lub ebook. Wszystkie wydania

Budujemy Dom oraz numerów specjalnych s  dost pne na platformie magazyn.budujemydom.pl.

W tej chwili udost pniamy je bezp atnie, po podaniu adresu e-mail, na który wy lemy Pa stwu

informacj  o pojawieniu si  kolejnego numeru.

magazyn.budujemydom.pl
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AKTUALNO CI
Nowe produkty, wydarzenia

PROJEKTUJEMY
Projekty domów

PODPATRUJEMY I PYTAMY
Wspó czesna wersja PRL-owskiej kostki

 Dom, z o ony z dwóch bardzo prostych kubików, Agnieszka i Rafa  

zbudowali i urz dzili tak, jak sobie wymy lili, bez powielania popularnych 

rozwi za . To budynek inny ni  wszystkie! 

Z naciskiem na funkcjonalno

Uzdatnianie wody

O wietlenie zewn trzne domu i dzia ki

Przydomowe oczyszczalnie cieków

TEMAT NUMERU
WARUNKI TECHNICZNE WT2021

Co zmieniaj  nowe przepisy?

   Jeszcze cieplejsze ciany, drzwi czy okna � to naj atwiej zauwa y  czytaj c 

now  wersj  rozporz dzenia w sprawie warunków technicznych. Jednak jeszcze 

wa niejsze jest tak naprawd  obni enie limitu zu ycia energii przez budynek. 

Bo w praktyce bardzo trudno b dzie go osi gn  bez wentylacji z odzyskiem 

ciep a albo wykorzystania OZE.

ciany zewn trzne

Dachy strome i p askie 

Pod ogi i stropy

Standardy okien fasadowych i dachowych 

Bramy gara owe i drzwi

Pompy ciep a i sterowanie ogrzewaniem 

Kot y

Ogniwa PV

RAPORT DOM DLA ALERGIKA
Wszystko o alergii

Wyka czanie cian i pod óg

Wentylacja, nawil acze i oczyszczacze powietrza

   Przyczyn  problemów z oddychaniem jest powi kszaj cy si  smog. 

Niestety, mamy na to niewielki wp yw. Ale zanieczyszczone powietrze 

zewn trzne to nie wszystko. Zdarza si  bowiem, e alergeny znajduj  

si  te  w powietrzu w domu. Powinni my wi c zadba  o skuteczn  

wentylacj  oraz odpowiednie oczyszczenie, nawil enie i w niektórych 

sytuacjach osuszenie powietrza. Zanieczyszczone, zbyt suche lub 

zbyt wilgotne mo e by  bowiem bardzo uci liwe dla alergika.

Grzejniki cienne, ogrzewanie p aszczyznowe 

BUDUJEMY I REMONTUJEMY
Os ony okienne

Ogrodzenia

Wyka czanie cian i sufitów p ytami g-k

   P yty gipsowo-kartonowe to jeden z najpopularniejszych materia ów 

stosowanych w budownictwie. S  uniwersalne � s u  do budowy 

i wyka czania cian oraz sufitów, s  te  ch tnie wykorzystywane 

podczas prac remontowych.

Instalacja alarmowa

Instalacja inteligentna
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CYKL EDUKACYJNY
Centralne odkurzanie 

   System centralnego odkurzania, który jest coraz cz ciej stosowany 

w domach jednorodzinnych, ca y czas ewoluuje w kierunku nowych 

rozwi za  podnosz cych wygod  i szybko  sprz tania. Te innowacje 

to ju  nie tylko automatyczne szufelki czy kasety z krótkim w em 

montowane wewn trz szafek, ale przede wszystkim system w a ukrytego 

w cianie, który jest w stanie obj  swym zasi giem ca  kondygnacj  

budynku.

ABC M DREGO BUDOWANIA
Pokrycia dachowe lekkie 

Pokrycia dachowe ci kie

NASZ WYBÓR
Baterie azienkowe

Zbiorniki na deszczówk

5 SPOSOBÓW NA...
ciany wewn trzne

   Ka dy buduj cy w asny dom chce stworzy  miejsce, które b dzie 

wyj tkowe i b dzie spe nia o wszystkie jego oczekiwania, równie  te 

dotycz ce wystroju wn trz. Szczególn  uwag  po wi ca zatem aran acji 

pomieszcze  oraz efektownemu wyko czeniu cian � zajmuj  bowiem 

najwi ksz  ich powierzchni . Oto pi  najmodniejszych obecnie propozycji. 

RUBRYKI STA E
Ankieta KBD

Prenumerata

Porady wyka czanie

Porady prawne

Porady budowlane

Porady instalacyjne 

Stawki wykonawców 

Karta Informacji Zwrotnej

151

159

170

206

213

220

70

212

241

244

246

254

256

266 Masz problem?
Zadaj pytanie na forum dyskusyjnym na naszej stronie

forum.budujemydom.pl lub zadzwo  

pod nr tel. 22 257 84 78 

( roda w godz. 10.00�14.00)
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AKTUALNO CI I PRODUKTY
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OKNO DACHOWE FTP-V U5 

Trzyszybowe okno dachowe FTP-V U5 to boga-

to wyposa one okno obrotowe, zapewniaj ce 

oprócz do wietlenia pomieszcze  pod sko nym 

dachem du  oszcz dno  energii cieplnej na pod-

daszu. Charakteryzuje si  wspó czynnikiem prze-

nikania ciep a na poziomie Uw = 0,97 W/(m2�K), 

a przy monta u z ko nierzem uszczelniaj cym

Thermo 0,86 W/(m2�K), a wi c ju  teraz spe nia, 

a nawet przewy sza wymagania dotycz ce ter-

moizolacyjno ci WT, które b d  obowi zywa  od 

31 grudnia 2020 r. 

Parametr termoizolacyjno ci na tak dobrym po-

ziomie sprawia, e to okno dachowe jest idealnym 

wyborem do ka dego budynku. FTP-V U5 jest wy-

godne w obs udze. Klamka zamontowana w dolnej 

cz ci skrzyd a sprawia, e okno jest atwo dost p-

ne przy u ytkowaniu, a obrót skrzyd a o 180° umo li-

wia wygodne umycie zewn trznej szyby.  Podobnie, 

jak wszystkie inne okna dachowe FAKRO, FTP-V U5 

ma zewn trzn  szyb  hartowan , obj t  do ywot-

ni  gwarancj  na gradobicie. Decyduj c si  na te 

okna mo na skorzysta  z ulgi termomodernizacyj-

nej lub programu Czyste Powietrze.

Okno posiada tak e podnosz cy bezpiecze -

stwo antyw amaniowe i u ytkowe system topSafe 

oraz automatyczny nawiewnik V40P dostarczaj -

cy optymaln  ilo  powietrza do pomieszczenia. 

Technologia thermoPro podnosi jako  i parame-

try okien dachowych, czego wynikiem jest wy sza 

ich energooszcz dno , zwi kszona trwa o , do-

skona a szczelno  oraz atwiejszy monta . 

Nale y pami ta , e dobre okna dachowe to nie 

wszystko. Równie wa ny jest ich poprawny mon-

ta , który pozwoli na trwa e i szczelne po czenie 

okna z pokryciem dachowym, zapewni ochron  

przed niegiem, deszczem i wiatrem, a tak e wy-

eliminuje mostki termiczne. Prace te najlepiej prze-

prowadzi  za pomoc  dedykowanych systemowych 

rozwi za , które oferuj  producen-

ci okien dachowych. 

�Dom w naradkach (G2)� to doskona a pro-

pozycja dla inwestorów, którzy poszuku-

j  projektu, cz cego ekonomik  reali-

zacji z efektown , nowoczesn  estetyk  

zewn trzn  i komfortem, jaki gwarantuje 

bogaty program funkcjonalny.

Przemy lana kompozycja elewacji, sta-

ranny dobór detali architektonicznych pod-

kre laj  charakter domu i pi kno prostej 

bry y. Jasny tynk znakomicie wspó gra 

z grafitowymi akcentami oraz drewnian  

ok adzin , któr  ozdobiono stref  wej cio-

w  i tarasow . Z ca o ci  bardzo dobrze 

koresponduje antracytowa dachówka i od-

powiednio dopasowana tonacja stolarki.

 Przewidziany w projekcie obszerny, dwu-

stanowiskowy gara  wysuni to z bry y bu-

dynku, a przed u enie jego p yty tworzy nad 

wej ciem g ównym nowoczesne zadasze-

nie. Wspaniale prezentuje si  równie  taras 

z pergol , b d cy atrakcyjnym miejscem 

relaksu na wie ym powietrzu. Dzi ki du-

ym i odpowiednio rozmieszczonym prze-

szkleniom, wn trze domu jest doskonale 

do wietlone i p ynnie czy si  z ogrodem. 

W otwartej strefie dziennej mieszka cy 

maj  do dyspozycji wygodn  cz  wy-

poczynkow , jadalni  oraz jasn , ustaw-

n  kuchni  z wysok  zabudow  i barkiem 

niadaniowym. Program parteru uzupe -

nia wygodny gabinet z bezpo rednim wyj-

ciem do ogrodu, w jego s siedztwie mie-

ci si  azienka z prysznicem.

 Ozdob  wn trza s  jednobiegowe scho-

dy, prowadz ce na pi knie do wietlony hol, 

zaprojektowany w rodkowej cz ci podda-

sza. Prywatna przestrze  domu obejmuje 

sypialni  rodziców z pojemn  garderob  

oraz trzy ustawne pokoje dla dzieci, oferu-

j ce idealne warunki do nauki i wypoczyn-

ku. Przewidziano w nich miejsce na wygod-

ne ó ka, biurka, a tak e szafy ubraniowe. 

Ponadto, na poddaszu znajduje si  du a a-

zienka z bogatym wyposa eniem, wspólna 

garderoba oraz pralnia.

Wi cej informacji na www.archon.pl.

EKONOMICZNY DOM Z BOGATYM PROGRAMEM FUNKCJONALNYM!
WYJ TKOWY PROJEKT W KOLEKCJI ARCHON+

I   www.fakro.pl

I www.archon.pl 
12 372 19 00
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Komory  EKOBUDEX ju  od 20 lat w nowoczesny i nie-

zawodny sposób zbieraj  i rozs czaj  deszczówk  na 

przydomowych dzia kach. Zamontowane pod rynna-

mi, trawnikami, podjazdami, parkingami magazynu-

j  wod , aby potem w uporz dkowany sposób zgro-

madzon  wod  rozs czy  i pozostawi  na dzia ce lub 

wykorzysta  do podlewania ro lin czy zamontowa  

pod oczkiem wodnym.

Korzy ci z w a ciwego zagospodarowania desz-

czówki:

� ochrona domu, dzia ki i s siadów przed zalewaniem;

�  ni sze rachunki za wod  i brak op aty za odprowa-

dzanie deszczówki do kanalizacji;

�  osobiste zaanga owanie w lokalne dzia ania na 

rzecz ochrony rodowiska.

W oska marka MASTER to lider na rynku kompleksowej kontroli klimatu w zakresie 

ogrzewania, osuszania, ch odzenia i wentylacji. Na czas jesiennych remontów, po-

lecamy bardzo przydatny zestaw urz dze  tego producenta: nagrzewnic  elektrycz-

n  MASTER B 3,3 (1,65�3,3 kW), która skutecznie ogrzeje mniejsze pomieszczenia 

oraz osuszacz powietrza MASTER DH 752 (wydajno  47,2 l/24 h), który przyspie-

szy proces usuwania nadmiaru wilgoci podczas mokrych prac wyko czeniowych, 

np. ze wie o tynkowanych lub malowanych cian. 

Urz dzenia s  bardzo funkcjonalne, proste w obs udze, posiadaj  wytrzyma-

e, odporne na uszkodzenia obudowy, a wygodne uchwyty umo liwiaj  swobod-

ny transport. Osuszacz DH 752 ma wbudowany higrostat oraz zbiornik na skropli-

ny � opcjonalnie mo na je tak e odprowadzi  za pomoc  przewodu, pod czaj c 

pomp  skroplin. Urz dzenia s  przystosowane do pracy ci g ej, a ich wysoka wy-

dajno  gwarantuje natychmiastowe efekty. Mo na je stosowa  oddzielnie lub 

jednocze nie � nagrzewnica skutecznie podnosi efektywno  osuszacza powie-

trza. Po zako czonym remoncie równie  znajd  zastosowanie, np. do tymczaso-

wego ogrzewania gara u lub w pomieszczeniach o du ej wilgotno-

ci np. w piwnicy lub pralni.

Bezp atny e-book �Fotowoltaika dla domu� to kompleksowe ród o informacji na temat fotowoltaiki 

przygotowane przez ekspertów TAURON Sprzeda . 

Poradnik zawiera odpowiedzi na najcz ciej zadawane pytania � m.in. o op acalno  fotowoltaiki czy 

dobór mocy i rozliczanie energii wyprodukowanej przez instalacje fotowoltaiczne. Ponadto we wspó -

pracy z Wojewódzkim Funduszem Ochrony rodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie przygotowa-

no zestawienie aktualnych zasad funkcjonowania programów �Czyste Powietrze� i �Mój Pr d�, a tak e 

opis mo liwo ci, jakie daje ulga termomodernizacyjna. Oprócz wyja nie  dotycz cych kwestii tech-

nicznych i finansowych, w e-booku przedstawiono do wiadczenia osób, które zamontowa y panele fo-

towoltaiczne oraz powody, dla których zdecydowa y si  na t  inwestycj .

E-book �Fotowoltaika dla domu� mo na pobra  ze strony: www.tauron.pl/ebook.

I   www.tauron.pl/ebook 

WODA TO YCIE
ZBIERAJ I WYKORZYSTUJ 
DESZCZÓWK  Z DOTACJ

E-BOOK �FOTOWOLTAIKA DLA DOMU�

NAGRZEWNICA I OSUSZACZ MASTER 
� ZESTAW NA JESIENNE REMONTY

I tel. 61 654 40 31
www.masterheaters.pl 

I tel. 58 554 85 65 (66), 509 250 629
www.komory-drenazowe.pl

eprasa.pl 8025ae7117
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ODZYSKAJ CIEP O Z WODY!

I www.ecomax.pl

Innowacyjny rekuperator wody 

ZYPHO odzyska energi  grzewcz  

z wykorzystanej wody ciep ej, tra-

fiaj cej wraz z kosztownym cie-

p em do odp ywu prysznica. To 

ekologiczne i ca kowicie bezobs u-

gowe rozwi zanie zwróci si  nam 

bardzo szybko, znacz co wyd u y 

czas k pieli oraz obni y op aty za 

ciep  wod  przy ogrzewaniu ga-

zowym, olejowym, elektrycznym 

czy pompie ciep a � nawet o 77%!

Rekuperatory ZYPHO to wyj tkowo ekologiczne i ekonomiczne roz-

wi zanie, w pe ni dostosowane do restrykcyjnych wymaga  standar-

du domów zeroemisyjnych. Oznacza to, i  ich dzia anie skutecznie 

i niskim kosztem ogranicza zu ycie energii oraz generowanie codzien-

nych obci e emisyjnych, co potwierdzone zosta o niemieckim cer-

tyfikatem Passive House. Dla przyk adu 4-osobowa rodzina dzi ki re-

kuperatorowi wody ZYPHO zaoszcz dzi  mo e niewielkim kosztem a  

do 1200 kWh rocznie. Ponadto, ka da osoba zyska te  znacznie wi cej ciep ej 

wody podczas codziennych k pieli.

Zalety rekuperatorów wody ZYPHO:

�  komfort wielu, nawet bardzo d ugich k pieli bez zwi kszania op at za ciep  

wod  i bez ryzyka, e jej zabraknie;

�  idealne dla rodzin z dzie mi oraz w miejscach z du ym nat eniem ruchu:

si ownie, hotele, szpitale itp.;

�  bezpieczne i higieniczne � certyfikowane na wyst powanie bak-

terii Legionella;

� mniejsze rachunki za ciep  wod .

NORDIC S � REKUPERATORY 
WIATOWEJ KLASY

Od niedawna na polskim rynku mo na naby  produkty firmy Flexit. To norweski 

producent systemów wentylacyjnych oraz pomp ciep a z 50-letni  tradycj . Jednym 

z jego flagowych produktów jest rekuperator Nordic S. 

Nordic S to rekuperator powietrza który pochwali  si  mo e podwójn  filtracj  F7, 

która jest standardem w ka dym produkcie firmy Flexit. Dodatkowo, ma on aluminio-

wy obrotowy wymiennik, który uzyskuje bardzo wysokie wyniki odzysku ciep a i wil-

goci, niezale nie od warunków panuj cych na zewn trz, oraz kasetow  konstrukcj , 

która pozwala na szybkie i bezproblemowe roz o enie urz dzenia bez adnych na-

rz dzi w celu jego przegl du lub czyszczenia. Poza tym urz dzenie Nordic S wypo-

sa ono w wiele nowoczesnych technologii takich jak np. SilentAir, czy EasyClean+. 

Du  zalet  rekuperatora jest jego sterowanie, które odbywa si  z poziomu tele-

fonu komórkowego za pomoc  darmowej aplikacji FlexitGO. 

I www.flexit.eu 

Wyrazisty kszta t zachwyca zdecydowanym przet ocze-

niem przypominaj cym skandynawski styl projektowania. 

Drobne przet oczenia poprawiaj  sztywno  panelu, dzi ki 

czemu unikamy nieestetycznych pofalowa  blachy, zacho-

wuj c imitacj  blachy p askiej. U atwiaj  równie  komu-

nikacj  na dachu, bez obaw o ewentualne odkszta cenia. 

Symetryczno  blachodachówki FIORD jest du ym u a-

twieniem, je li chodzi o monta  na dachu � taki profil 

umo liwia uk adanie paneli od lewej lub prawej strony. 

Specjalnie zaprojektowany zamek z powodzeniem ukry-

wa miejsce po czenia blachodachówek. Przeznaczona 

przede wszystkim do domów w nowoczes-

nym budownictwie. 

NOWOCZESNE POKRYCIE 
STALOWE DACHU 
� BLACHODACHÓWKA 
PANELOWA FIORD

I https://pruszynski.com.pl
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Buduj 
zgodnie
z naturą

CERAMIKA BUDOWLANA

dowiedz się więcej na:

www.keram.com.pl

Nasze cegły dzielą się równo

wzdłuż ścianek. Docięcie na 

dowolny wymiar ułatwia 

obróbkę murarską.

Na izolację akustyczną Keram 

AKU wpływa jej masa. Nasze

cegły aż pęcznieją od gliny!

cicho jak 
makiem zasiał

dobrze 
się składa

pustaki w klasach 

15, 20, 25 oraz 30 MPa!

twarde 
na mur beton

Cegły Keram posiadają 

największą gęstość na rynku

720–920 kg/m3. Więc nie pękaj, 

żaden wkręt ich nie uszkodzi.

z grubsza 
rzecz biorąc...

53 dB

keram reklama BD10.indd   13 26.10.2020   12:37:44

eprasa.pl 8025ae7117
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SKUTECZNIE OCIEPLONY DOM

W portfolio produktów marki Soudal znajdziemy pian  zamkni -

tokomórkow  Soudafoam SPF W2H do ocieplania metod  na-

tryskow . Umo liwia ona bardzo szybkie wykonanie pe nej 

i bezszwowej izolacji termicznej, która maksymalnie reduku-

je straty ciep a. Po aplikacji pian  zabezpiecza si  dodatkow  

pow ok  przeciw promieniowaniu UV. Natryskowa poliureta-

nowa pianka Soudafoam SPF zamkni tokomórkowa doskona-

le sprawdza si  przy ocieplaniu budynków zarówno wewn trz, 

jak i na zewn trz. Po natryskowym na o eniu wytwarza ci g , 

bezspoinow  warstw  izolacyjn , która szczelnie przylega do 

pod o a i trwale wype nia nawet trudno dost pne przestrze-

nie. Pianka poliuretanowa zamkni tokomórkowa ma w swojej 

strukturze ponad 90% komórek zamkni tych. Charakteryzuje 

si  bardzo dobrymi w a ciwo ciami izolacyjnymi i dobrymi pa-

rametrami wytrzyma o ciowymi. Jest wodoszczelna, ale umo -

liwia dyfuzj  pary wodnej z pomieszczenia. Doskonale nada-

je si  do termo- i hydroizolacji fundamentów � pianka dociera 

w ka d  nierówno  fundamentu tworz c jednolit  warstw  

izolacji. Dodatkowo, natrysk pianki na fundamenty o du ych 

powierzchniach znacznie skraca czas budowy i gwarantuje 

szczelno  izolacji.

W portolio Soudal znajdziemy równie  natryskow  poliu-

retanow  piank  Soudafoam SPF otwartokomórkow , która 

sprawdzi si  doskonale przy ocieplaniu wewn trz budynków. 

Jest ona paroprzepuszczalna, dzi ki czemu para wodna kr -

ca w powietrzu (b d ca wynikiem z ej wentylacji) nie skra-

pla si  na jej powierzchni i nie powoduje powstania ple ni. 

Pianka otwartokomórkowa jest bardzo lekka, nie obci a kon-

strukcji, a sztywniej c dodatkowo j  wzmacnia. Pianka nak a-

dana przez natrysk ci nieniowy wype nia wszystkie trudno do-

st pne miejsca i przestrzenie, tworz c ci g  warstw  izolacji 

o doskona ym wspó czynniku przenikania ciep a i oporu dy-

fuzyjnego. Ze wzgl du na swoje w a ciwo ci pianka poliureta-

nowa otwartokomórkowa nie jest przeznaczona do ocieplania 

fundamentów (mo liwo  ch oni cia wody, brak wytrzyma o-

ci na ciskanie).

DREWNIANE SCHODY LWL EXTRA
O PODWY SZONYCH PARAMETRACH 
TERMOIZOLACYJNYCH

I   www.soudal.pl

Schody strychowe umo liwiaj  atwe i bezpieczne wyj cie na poddasze nie-

u ytkowe, bez konieczno ci wykonywania kosztownych i zajmuj cych du o 

miejsca schodów stacjonarnych. Nowo ci  w ofercie FAKRO s  drewniane 

schody LWL Extra o podwy szonych parametrach termoizolacyjnych, które 

zapewniaj  wysoki komfort u ytkowania. 

Dzi ki zastosowaniu dwóch uszczelek oraz supertermoizolacyjnej klapy 

o grubo ci 5,6 cm schody maj  4-t  najwy sz  klas  szczelno ci, wg nor-

my EN 12207. LWL Extra  wyró nia bardzo dobry wspó czynnik przenika-

nia ciep a U = 0,74 W/(m2�K). 

Idealnie sprawdzaj  si  w budyn-

kach, w których strych jest zimny 

i nieogrzewany. Doskonale izolu-

j , dzi ki czemu w pomieszcze-

niach mieszkalnych na poddaszu 

nie b dzie strat ciep a. Dla zwi k-

szenia bezpiecze stwa i komfor-

tu u ytkowania schody zosta y 

wyposa one w dodatkow  po-

r cz, zamontowan  do rodko-

wego segmentu oraz mechanizm 

odci aj cy, który wspomaga 

sk adanie i rozk adanie drabiny. 

I   www.fakro.pl

NOWOCZESNA SERIA OSPRZ TU 
ELEKTROINSTALACYJNEGO ODACE

Seria Odace powsta a po to, aby w pe ni odpowiedzie  na potrzeby Klientów. 

Dzi ki niej ka dy b dzie móg  wyrazi  swój niepowtarzalny styl dobieraj c 

odpowiednie ramki: pe ne ywych barw ramki Odace Styl, wykonane z natu-

ralnych materia ów jak drewno czy szk o � ramki Odace Touch. A tak e stwo-

rzy  niepowtarzaln , swoj  w asn  ramk  � Odace You.

Wi cej informacji na www.se.com/pl.

I   www.se.com/pl 
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Nowoczesnym systemem alarmowym, którego mo liwo ci obejmu-

j  zarówno funkcje zwi zane z zabezpieczeniem budynku, jak i rea-

lizacj  zada  z zakresu smart home, mo na sterowa  równie  zdal-

nie, wykorzystuj c do tego urz dzenie mobilne � smartfon lub tablet. 

Wystarczy, e zainstalujemy na nim aplikacj  INTEGRA CONTROL. 

Szeroki wachlarz funkcji aplikacji oraz przejrzysty interfejs graficz-

ny umo liwiaj  wygodne sterowanie systemem bazuj cym na centra-

li alarmowej serii INTEGRA lub INTEGRA Plus. Dzi ki temu zyskuje-

my narz dzie, które pozwalaj  na wydawanie centrali poszczególnych 

polece  (np. w czenie czy zmiana trybu czuwania w wybranej stre-

fie, wy czenie zraszaczy ogrodowych, opuszczenie rolet na parterze, 

wy czenie wiat a czy ogrzewania itp.). Je li zamontowali my w swo-

im domu czujki temperatury (np. modele bezprzewodowe AXD-200), 

rejestrowane przez nie warto ci b dziemy mogli w dowolnej chwili 

sprawdzi  na jednym z ekranów aplikacji, a nast pnie wyda  centrali 

odpowiednie polecenia � np. uruchomienie ogrzewania, by osi gn  

preferowan  temperatur . Ponadto, za po rednictwem komunikatów 

PUSH b dziemy na bie co powiadamiani o stanie systemu oraz zda-

rzeniach, jakie mia y miejsce (np. o tym, e dziecko wró-

ci o w a nie ze szko y).

APLIKACJA INTEGRA CONTROL

I   www.satel.pl

Zatrzymuje promienie s oneczne zanim dotr  do szyby skutecznie 

chroni c poddasze przed upa em. Jej trwa y i odporny na warunki at-

mosferyczne, a jednocze nie lekki materia  gwarantuje zaciemnienie 

i komfortowy odpoczynek niezale nie od pory dnia. Wyposa ona jest 

w aluminiowe szyny boczne i eleganck  górn  obudow , które ideal-

nie komponuj  si  z dachem. 

Markiza pasuje do wszystkich okien dachowych VELUX. Kupuje si  

j  pod rozmiar okna � wystarczy spisa  kod z tabliczki umieszczonej na 

jego skrzydle. Nowa markiza ma fabrycznie wbudowany silnik zasilany 

energi  s oneczn , dzi ki któremu mo emy j  zamyka  i otwiera  za po-

moc  klawiatury na ciennej do czonej do produktu. Wydajna bateria 

solarna jest zintegrowana z górn  obudow  i umo liwia obs ug  mar-

kizy tak e przy ca kowicie zachmurzonym niebie. Dzi ki solarnemu za-

silaniu, markiz  mo na zainstalowa  tak e na oknach obs ugiwanych 

manualnie bez konieczno ci prowadzenia okablowania. Zastosowanie 

nowoczesnej technologii umo liwia po czenie os ony z inteligentnym 

systemem kontroli klimatu VELUX ACTIVE with NETATMO, dzi ki które-

mu zdalnie zamkniesz i otworzysz okna oraz rolety w apli-

kacji w telefonie. 

Cena od 1521 z  brutto.

NOWA SOLARNA MARKIZA 
ZACIEMNIAJ CA VELUX

I   www.velux.pl

DREWNIANE ZADASZENIE TARASU GRACJA � EFEKT PRZYTULNO CI

Zadaszenie tarasu w systemie GRACJA-CLASSIC wykonane jest z belek i s upów z drewna. 

Jest to rozwi zanie ponadczasowe � mo na mie  pewno , e ta inwestycja przez lata nie wyj-

dzie z mody. Standardowo po a  dachu zadaszenia tarasu pokryta jest szk em pojedynczym, 

laminowanym, bezpiecznym, co zapewnia pe n  przepuszczalno  wiat a, a tak e du  wytrzy-

ma o  na uszkodzenia mechaniczne. Zadaszenie tarasu mocowane jest do ciany budynku. 

Oferta zostaje przygotowana zgodnie z oczekiwaniami klienta, z uwzgl dnieniem wszel-

kich osobistych preferencji. To idealne rozwi zanie dla domów jednorodzinnych, podnosz -

ce komfort ycia i zapewniaj ce wyj tkow  atmosfer .

Gracja czy nowoczesne technologie i innowacje, które pozwalaj  wykony-

wa  kompleksowe us ugi. Projekty wykonywane s  z precyzj  podpart  wie-

loletnim do wiadczeniem, przy wykorzystaniu najwy szej jako ci surowców.

I   www.gracja.com
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Oferta pracowni HomeKONCEPT, licz ca ju  

ponad 130 projektów domów nowoczesnych 

wzbogaci a si  o interesuj c  propozycj  pro-

jektow . HomeKONCEPT-New House 707 o po-

wierzchni u ytkowej 218,1 m2 + gara  35,4 m2 

to atrakcyjny dom jednorodzinny, zaprojekto-

wany z my l  o w a cicielach dzia ek z wjaz-

dem od po udnia. 

Bry a powsta a na planie litery L, do której od 

strony wej ciowej dodano gara  dwustanowi-

skowy. Umieszczony z boku budynku taras wy-

poczynkowy zosta  przykryty a urow  pergol , 

a ca o  ozdabia bia e belkowanie. Dla wygo-

dy mieszka ców nad gara em zosta  urz dzony 

dodatkowy taras s oneczny. Elewacja skompo-

nowana z bia ego i szarego tynku o strukturze 

betonu, ocieplona wstawkami z naturalnego 

drewna, tworzy wyj tkow  i ponadczasow  kom-

pozycj . Panoramiczne przeszklenia doskonale 

do wietlaj  pomieszczenia, zapewniaj c równo-

cze nie bardzo dobr  komunikacj  z ogrodem.

Wn trze domu zosta o podzielone na cz  

dzienn  na parterze oraz prywatn  na podda-

szu. Na dole znajdziemy pi kny, przestronny 

salon, który razem z jadalni  i kuchni  tworz  

funkcjonaln , wielofunkcyjn  przestrze . Obok 

zaprojektowano cz  go cinn  sk adaj c  si  

z pokoju oraz niewielkiej azienki. Przestrze  

parteru uzupe niaj : garderoba s siaduj ca 

z wiatro apem, kot ownia, pomieszczenie go-

spodarcze oraz wydzielone wc. Na poddaszu 

powsta  wydzielony apartament rodziców sk a-

daj cy si  z sypialni, prywatnej azienki i gar-

deroby oraz 3 pokoje, du a, rodzinna azienka 

oraz garderoba i pralnia. Projekt spe nia wy-

tyczne WT 2021, dotycz ce energooszcz dno-

ci budynków mieszkalnych.

PROJEKT HOMEKONCEPT � NEW HOUSE 707
� NOWOCZESNY PROJEKT DOMU Z BOGATYM WN TRZEM

URZ DZENIA AKUMULATOROWE GREENWORKS

Jesie  to intensywna pora roku dla w a cicieli ogrodów. Z pomoc  pie-

sz  nam jednak innowacyjne urz dzenia akumulatorowe GREENWORKS, 

z którymi praca w ogrodzie to sama przyjemno !

Czysto  w ogrodzie pomog  nam utrzyma  niezawodne dmuchawy 

GREENWORKS (o mocy 24 V, 40 V lub 60 V). To urz dzenia o du ej wy-

dajno ci, a 3-letnia gwarancja potwierdza ich doskona  jako . Ich niska 

waga, mi kki uchwyt i funkcja sta ej kontroli ilo ci wydmuchu pozwa-

laj  na wyj tkowo komfortow  prac . Dmuchawa GREENWORKS 60 V

imponuje zdumiewaj c  si  wydmuchu powietrza na poziomie 225 km/h.

Przycisk turbo aktywowany prze cznikiem oraz zawansowana tech-

nologia Jet Fan, z najlepszym w bran y stosunkiem mocy do masy 

sprawiaj , e dmuchawa poradzi sobie z li mi nawet na bardzo trud-

nym terenie.

Utrzymanie ywop otu w idealnej kondycji umo liwi  nam no yce do 

ywop otu GREENWORKS 24V. To profesjonalne narz dzie przeznaczo-

ne do przycinania nie tylko ywop otów, ale i krzewów oraz drzew ozdob-

nych. Najwi ksz  zalet  tego modelu jest zaskakuj co niska waga (tylko 

3,12 kg) oraz zdolno  do pracy pod ró nymi k tami dzi ki uchwytowi 

obracaj cemu si  o 180°.

Drewno na opa  przygotujemy za pomoc  lekkich, akumulatorowych 

pilarek GREENWORKS, które s  bezkonkurencyjn  alternatyw  dla spa-

linowych pi  a cuchowych. Pilarka GREENWORKS 60V dzi ki nowemu 

bezszczotkowemu silnikowi dostarcza do 30% wi cej mocy ni  standar-

dowy silnik bezprzewodowy. Jej waga to zaledwie 5,1 kg!

Ostatnie koszenie trawnika wykonamy (a raczej wykona za nas!) za po-

moc  innowacyjnego robota kosz cego GREENWORKS Optimow, któ-

ry dzi ki zainstalowaniu modu owi GSM pozwala nam na 

kontrol  jego pracy z ka dego miejsca na wiecie i o ka -

dej porze.

I www.greenworkspolska.pl

I tel. 606 228 556
www.homekoncept.pl
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FARBA EKO-LOWICYN  
� ANTYKOROZYJNA, BEZPIECZNA DLA 
RODOWISKA I U YTKOWNIKA  

TARCZA ANTYSMOGOWA 
� PE NY SYSTEM OCHRONY DOMU 
PRZED SMOGIEM

Eko-Lowicyn to ekologiczna, bezpieczna dla rodowiska i u ytkow-

nika farba przeznaczona do ochronno-dekoracyjnego malowania po-

wierzchni ocynkowanych eksploatowanych na zewn trz i wewn trz 

pomieszcze , a tak e do powierzchni stalowych, aluminiowych, 

betonowych, tynków, p yt kartonowo-gipsowych, drewna i PCV. 

Przeznaczona do wykorzystania w budownictwie (pokrycia dacho-

we, rynny, parapety, ogrodzenia) i przemy le: konstrukcje, elemen-

ty maszyn, urz dze  itp.

Tworzy pow oki bardzo elastyczne, dobrze znosz ce wysokie ró nice 

temperatur pomi dzy zim  a latem, odporne na dzia anie promieni UV, 

pó matowe. Produkowana 

jest w szerokim wachlarzu 

kolorystycznym, a tak e wg 

indywidualnych zamówie  

klientów. Z powodzeniem 

mo na ni  malowa  ró -

ne elementy wyst puj ce 

w jednym obiekcie w celu 

zachowania jednakowej 

kolorystyki.

I www.pro-vent.pl

Wraz z nadej ciem sezonu grzewczego przypominamy o mo liwo-

ci zabezpieczenia si  przed zanieczyszczeniami. Tarcza antysmo-

gowa to cis a wspó praca wybranych modeli rekuperatorów PRO-

VENT MISTRAL z filtrem elektrojonizacyjnym PRO-VENT CLEAN R. 

Zanieczyszczone powietrze jest stopniowo oczyszczane w rekupera-

torze (z wi kszych cz stek) oraz w elektrojonizacyjnym filtrze powie-

trza PRO-VENT CLEAN R (nawet z bardzo ma ych cz steczek � PM1). 

Oczyszczone, wie e, zewn trzne powietrze trafia do wentylowanych 

pomieszcze . 

Dodatkowo automatyka tarczy antysmogowej kontroluje, czy za-

nieczyszczenia nie przenikaj  bezpo rednio do budynku (poprzez 

nieszczelno ci). Rozwi zanie idealne dla mieszka ców 

miast, miasteczek i wsi oraz osób z alergiami górnych 

dróg oddechowych.

Pompy ciep a s  alternatywn , bardziej ekologiczn  wersj  trady-

cyjnego ogrzewania, poniewa  nie emituj  szkodliwych dla rodowi-

ska substancji. Ich wielofunkcyjno  przyci ga zainteresowanie co-

raz wi kszej grupy potencjalnych u ytkowników. Pompa ciep a s u y 

do ogrzewania domu oraz wody u ytkowej, ale równie  pe ni funkcj  

ch odzenia w okresie letnim. Dzi ki jej estetyce i eleganckiemu sty-

lowi atwo jest uzyska  pi kn  aran acj  wn trz bez zb dnego wie-

szania grzejników ciennych.

Pompy ciep a Gree Versati III R32 wyró nia niezawodno , gdy  mog  

pracowa  w skrajnych warunkach temperaturowych. Co wi cej, Versati 

III charakteryzuje si  wysok  klas  efektywno ci energetycznej A+++, 

co przek ada si  na niskie zu ycie energii elektrycznej. Jest to urz -

dzenie na ka d  kiesze , gdy  cechuje je wysoka energooszcz dno . 

Natomiast, o wysokiej jako ci pomp ciep a Versati R32 wiadczy ma a 

ilo  zg osze  gwarancyjnych oraz certyfikat Eurovent, który potwier-

dza wysokie parametry pracy pomp ciep a Versati. Dodatkowo, pro-

ducent zapewnia a  5 lat gwarancji na ca e urz dzenia oraz wszystkie 

komponenty. Urz dzenia dziel  si  na Split i Monoblok. Warto zwróci  

uwag  na fakt, e instalacj  urz dze  Gree Versati zajmu-

j  si  jedynie wykwalifikowani instalatorzy, posiadaj cy 

autoryzacj  na monta  i serwis pomp ciep a.

I   www.gree.pl

POMPY CIEP A GREE VERSATI III 

I www.polifarb.lodz.pl
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LWDV 91-1/3 POWIETRZNA POMPA 
CIEP A MONOBLOK Z NATURALNYM 
CZYNNIKIEM R290

Pierwsza i najd u ej obecna na rynku inwerterowa pompa ciep a z natural-

nym czynnikiem R290 (propan). To trwa y i niezmienny status modelu alira 

LWDV marki alpha innotec. Monoblok LWDV pokrywa zapotrzebowanie od 

6 do 12 kW i wyst puje w konfiguracjach z modu em hydraulicznym (HDV) 

lub stacj  hydrauliczn  (HSDV) z wbudowanym zasobnikiem c.w.u. dla mniej-

szego, lub wi kszego zapotrzebowania. Ze wzgl du na wysoki wspó czynnik 

COP oraz wysok  temperatur  na zasilaniu (do 70°C), model ten spe nia rz -

dowe wymogi w kwestii dofinansowa , nawet w trybie monoenergetycznym. 

Dzi ki obudowie z anodowanego aluminium LWDV jest odporna na trudne 

warunki atmosferyczne. Specjalny �tryb cichy� sprawia, e g o no  pompy 

to jedynie 34,9 dB w odleg o ci 4,5 metra. Jako pompa regulowana inwerte-

rowo, pracuje szczególnie energooszcz dnie, dopasowuj c swoj  moc do rze-

czywistego zapotrzebowania budynku. Dzi ki czynnikowi R290, modele LWDV 

s  neutralne dla rodowiska i charakteryzuj  si  niezwykle dobrym utrzyma-

niem mocy w niskich temperaturach zewn trznych, z jednoczesnym zacho-

waniem wysokiej sprawno ci. Dla wszystkich pomp alpha innotec, w tym dla 

LWDV, producent zapewnia darmowe sterowanie online dzi ki us udze alpha 

web i alpha app oraz 5 lat gwarancji fabrycznej w standardzie.

OGÓLNOBUDOWLANA P YTA       
IZOLACYJNA PAROC UNS 37Z

PAROC UNS 37z to ogólnobudowlana, niepalna p yta z we ny kamiennej, przezna-

czona do izolacji termicznej, akustycznej i przeciwogniowej konstrukcji budowla-

nych. Ze wzgl du na optymalne parametry mechaniczne, produkt mo na stosowa  

do zabezpieczania fasad i cianek wewn trznych, a tak e pod óg na legarach, da-

chów krokwiowych i dachów na wi zarach. Sprawdza si  szczególnie dobrze w sy-

stemach izolacji dwuwarstwowej uko nych poddaszy, a tak e wentylowanych fasad 

szkieletowych, murów betonowych oraz cian z bloczków betonowych.

P yta jest atwa w obróbce, ci ciu oraz monta u we wszystkich rodzajach zasto-

sowa . Materia , czyli elastyczna we na kamienna o zaburzonej strukturze w ókien 

nie osiada z czasem, nie kurczy si , nie p ka i nie traci swoich w a ciwo ci mecha-

nicznych. Rozwi zanie nie tylko skutecznie wype nia puste przestrzenie w nowych 

konstrukcjach szkieletowych, zapobiegaj c powstawaniu mostków termicznych, 

ale doskonale dopasowuje si  te  do starych powierzchni poddawa-

nych renowacji.

I www.paroc.pl

I www.okpol.pl

DREWNIANE OKNO DACHOWE
ISO E2 OD OKPOL

Okna drewniane s  cenione za ciep y, naturalny wygl d. Dzi ki nim 

na poddaszu atwiej stworzy  przytulny klimat, szczególnie je eli 

we wn trzu s  elementy z drewna, jak belki podsufitowe czy s u-

py konstrukcyjne. Konstrukcja okien drewnianych produkowanych 

w technologii SuperThermo dodatkowo posiada nowoczesne roz-

wi zanie zewn trznego oblachowania, cz cego elementy alum-

iniowe z wyko czeniami z PVC, co zwi ksza szczelno  i termoizo-

lacyjno  ca ego okna. Zawias umieszczony w po owie d ugo ci 

skrzyd a umo liwia jego obrót o 180 stopni.

ISO E2 to drewniane, dwuszybowe, energooszcz dne okno 

obrotowe. Wspó czynnik przenikania ciep a okna wynosi 

1,2 W/(m2�K), a szyby Ug = 1,0 W/(m2�K). Okno  oferowane jest z na-

wiewnikiem, klamk  z kluczykiem i mikrouchyleniem, ciep  ram-

k  mi dzyszybow , pow ok  niskoemisyjn  i szyb  hartowan .
I www.alphainnotec.pl

www.hydro-tech.pl
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REKLAMA

GRZEJNIKI MARKI KFA Z JONAMI SREBRA 
� INNOWACYJNE ROZWI ZANIE DLA ALERGIKÓW

Taki nietypowy grzejnik jest w stanie realnie wp y-

n  na stan powietrza w ca ym domu czy miesz-

kaniu, bo znajduje si  w ka dym pomieszczeniu 

i ma stosunkowo du  powierzchni . Grzejniki 

marki KFA s  ca kowicie produkowane w Polsce 

i pokryte specjaln  pow ok  Interpon AM firmy 

AkzoNobel, która wykorzystuje innowacyjn  tech-

nologi  BioCote®. 

� Srebro przyci ga bakterie � na adowane dodat-

nio jony srebra na zasadzie elektrostatycznej przy-

ci gaj  ujemne komórki. Nast pnie aktywny jon Ag+ 

wnika w ciany komórki bakterii, czy si  z bia -

kami i po prostu j  niszczy. � wyja nia naukowo 

Mariusz Ozga. � Komórka rozpada si  na zasadzie 

mechanicznej. Srebro zabójczo oddzia uje nie tyl-

ko na bakterie, ale równie  na grzyby oraz wirusy. 

W tym przypadku jony maj  wp yw na DNA i RNA 

komórki. I w a nie dlatego jonami srebra warto po-

krywa  ró ne przedmioty czy urz dzenia.

Grzejnik z jonami srebra nie b dzie mia  adne-

go negatywnego wp ywu na zdrowie nasze czy na-

szych dzieci. Co wa ne, jony srebra nigdy si  nie 

zmyj , pozostan  aktywne przez ca y czas u yt-

kowania. Warto po czy  taki grzejnik z oczysz-

czaczem powietrza, który z kolei poch ania kurz, 

a nie tak jak jony srebra dezaktywuje drobnoustro-

je. Technologia BioCote® to potwierdzona certy-

fikatami skuteczno  dzia ania: redukuje liczb  

drobnoustrojów nawet o 99,99%.

I www.kfa.pl
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ZADBAJ O IZOLACJ  
AKUSTYCZN  I CIEPLN  DOMU 
Z PUSTAKAMI  PORIZO AQ25 

Wyj tkowa technolo-

gia specjalnego uk a-

du dr e  oraz na-

turalne w a ciwo ci 

ceramiki sprawiaj , 

e ciany zewn trz-

ne chroni  przed nad-

miernym ha asem 

dochodz cym z ulicy 

oraz przed wych odze-

niem wn trza domu.

Zastosowanie do-

datkowo PORIZO 

AQ25 do budowy 

cian dzia owych za-

gwarantuje zabezpie-

czenie równie  przed 

przenikaniem uci li-

wych  d wi ków po-

chodz cych z innych pomieszcze , gwarantuj c tym samym 

wi kszy komfort wszystkim domownikom. PORIZO AQ25 to pu-

staki do murowania cian o podwy szonych parametrach izo-

lacyjno ci akustycznej, gdy  ciany osi gaj  warto  a  54 dB 

(obecnie obowi zuj c  norm  dla cian dzia owych jest war-

to  nie mniejsza ni  30 dB). 

MAGNETIC
� NOWE GNIAZDA SS CE 

I   www.eposejdon.pl

Firma Posejdon wprowadzi a do oferty gniazda ss ce i wyrzutowe AF NOVA. 

Nowe produkty to po czenie nowoczesnego wzornictwa, które dope ni  

ka de stylowe wn trze. Proponowane s  te  nowe modele gniazd wyrzuto-

wych, dost pne w ró nych kolorach. 

Gniazdo ss ce Magnetic to po cznie nowoczesnego wzornictwa

i rewolucyjnego systemu opieraj cego si  na magnesie. Charakteryzuj  

si  niezwyk  trwa o ci , a przy jego wytwarzaniu wykorzystane

zosta y najwy szej jako ci materia y: spr yna dociskowa oraz soli-

dna uszczelka. Metalowe zawiasy gwarantuj  bezproblemowe otwie-

ranie. 

Gniazdka ss ce maj  ultracienk  ramk , która ma jedynie 7 mm grubo-

ci oraz magnetyczne zamkni cie. W po czeniu z estetycznym wygl dem 

s  doskona ym produktem do ka dego wn trza. 

Gniazda dost pne s  w 7 wariantach kolorystycznych: bia ym, kremowym, 

jasnoszarym, srebrnym, grafitowym, czarnym soft i czarnym. 

Zalety gniazdka Magnetic:

� Najlepsze materia y � solidnie wykonane gniazda odporne s  na uszko-

dzenia mechaniczne.

� Minimalizm i delikatna estetyka � smuk a i najmniejsza na polskim rynku 

ramka b dzie pasowa  do ka dego miejsca w domu.

ZESTAW DO MONTA U REKUPERATORA 
CIENNEGO W GLIFIE OKIENNYM OD

ALNOR

Zestaw czerpnio-wyrzutnia do serii rekuperatorów decentralnych HRU-WALL to 

alternatywne rozwi zanie dla standardowych czerpni lub kratek wentylacyjnych, 

które montujemy na zewn trznej cianie budynku. Czerpnio-wyrzutnia HRU-WALL-

WREV (z ang. Window REVeal, czyli glif okienny) montujemy w elewacji, w war-

stwie izolacji, z kratk  wentylacyjn  umiejscowion  w glifie okiennym. Dzi ki ta-

kiemu rozwi zaniu jest ona prawie niewidoczna. Zestaw czerpnio-wyrzutni sk ada 

si  z trzech elementów, dost pnych osobno w sprzeda y. Te cz ci to: metalowy 

kana  czerpnio-wyrzutni HRU-WALL-WREV-150, stela  monta owy HRU-WALL-

WREV-FRAME oraz kratka wentylacyjna w kolorze bia ym RAL 9010. 

Taki sposób monta u sprawdzi si  szczególnie podczas termomodernizacji bu-

dynku, poniewa  prawie ca y modu  mo na ukry  w warstwach izolacji. Jedynym 

elementem widocznym jest kratka wentylacyjna zamontowana na glifie okien-

nym. Produkt ma uniwersalny uk ad, wybór monta u po prawej lub lewej stro-

nie glifu okiennego  mo emy podj  na budowie. Ponadto, w konstrukcji modu u 

monta owego uwzgl dniono spadek na ewentualne skropliny. Obudowa jest te-

leskopowa, co oznacza e odleg o  od osi urz dzenia do glifu mo e by  regulo-

wana w zakresie 380�490 mm.

I   www.cegielniaplecewice.pl

I www.alnor.pl
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HUSKY PRO AUTOMATIC � SYSTEM 
CENTRALNEGO ODKURZANIA
DO SPRZ TANIA NA MOKRO

BEZ PROGÓW NA TARASIE

Budowanie bez barier to jedno z za o e  nowoczesnego budownictwa. 

Newralgicznym miejscem, o które warto zadba  pod k tem bezpiecze -

stwa jest wyj cie na taras czy balkon, bowiem drzwi tarasowe, a dok ad-

nie próg w tych drzwiach bywa przyczyn  nieprzyjemnych wypadków. 

Najlepiej, by przej cie by o bezprogowe, takie jak w oferowanym 

przez VEKA systemie przesuwnym VEKAMOTION 82 i VEKAMOTION 

82 MAX, w którym próg jest schowany w posadzce. Jednocze nie nie 

wp ywa to na obni enie parametrów cieplnych przeszklenia, ponie-

wa  jest tu zastosowany najnowszej generacji ciep y próg wykonany 

z PVC. Dzi ki niemu pod oga przy drzwiach jest ciep a. Profile maj  

doskona y wspó czynnik przenikania ciep a Uf = 1,4 W/(m2�K); w wersji 

VEKAMOTION 82 MAX nawet 1,3 W/(m2�K), zatem w po czeniu z wy-

sokiej jako ci pakietami szybowymi oraz profesjonalnym 

monta em tworz  ciep e i bezpieczne drzwi tarasowe.

I   www.veka.pl

FILTR PRZECIWKAMIENIOWY QUICK & CLEAN 

Któ  z nas tego nie zna: po prysznicu lub k pieli w wannie pozostaj  nieestetyczne bia e plamy 

na baterii i szary nalot na p ytkach oraz cianach kabiny prysznicowej. System filtrów ochrony 

przed osadami BWT Quick & Clean za jednym naci ni ciem przycisku zapobiega powstawa-

niu osadów wapnia w kabinie prysznicowej i azience.

BWT Quick & Clean montowany jest bezpo rednio za armatur  azienkow . Po k pieli wystar-

czy aktywowa  go, naciskaj c przycisk, a mi kka woda zrosi prysznic, p ytki i bateri . Zapobiega 

to powstawaniu osadów wapnia i pozwala cieszy  si  pi kn  i czyst  azienk  oraz kabin  

prysznicow . Bez wycierania, bez rodków czyszcz cych, bez chemii. Pozwala to nie tylko za-

oszcz dzi  czas, rodki czyszcz ce i pieni dze, ale tak e przyczyni  si  do poprawy rodowiska.

System filtrów ochrony przed osadami do azienek BWT Quick & Clean dzia a wed ug tak 

zwanej zasady wymiany jonów. Po naci ni ciu przycisku woda przep ywa przez wk ad filtra, 

gdzie za pomoc  wymiennika jonów jest pozbawiana wapnia. Podczas tego procesu jony wap-

nia i magnezu, które sprawiaj , e woda staje si  twarda, s  usuwane z wody i zast powane jo-

nami sodu. Efektem jest mi kka woda, która nie pozostawia ju  osadów.

Zalety systemu BWT Quick & Clean:

� atwy monta  w kabinie prysznicowej.

� Redukcja osadów wapnia � ochrona p ytek, armatury i szk a przed uci liwymi osadami wapnia.

� Przyjazny dla rodowiska � mniej rodków czyszcz cych nie tylko oszcz dza pieni dze, ale 

tak e chroni rodowisko.

� L ni ca i czysta azienka. I www.bwt.pl

Husky jako wiatowy lider w ród odkurzaczy centralnych prezentuje odku-

rzacze z serii PRO Automatic, które idealnie nadaj  si  do sprz tania za-

równo suchych, jak i mokrych powierzchni np. w kuchni, restauracji, biu-

rze oraz wokó  basenu itp. 

Automatyczny odp yw zanieczyszcze  do kanalizacji oraz przy cze wody 

w jednostkach Husky Automatic oznacza, e zosta y wyeliminowane wszel-

kie worki czy dodatkowe filtry, dzi ki czemu staj  si  one praktycznie bez-

obs ugowymi urz dzeniami. Ma to równie  inne zalety, brak dodatkowych 

worków i filtrów oznacza równie , e moc ss ca w ca ym okresie u ytko-

wania pozostaje na takim samym poziomie. Odkurzacz sam po sko czo-

nej pracy, pozbywa si  zanie-

czyszcze  oraz czy ci zbiornik 

za pomoc  strumienia wody. 

Odkurzacze Husky Automatic 

to tak e maksymalne bezpie-

cze stwo czystej instalacji 

dzi ki mo liwo  jej przep u-

kania oraz dezynfekcji. 

I   www.topvac.pl
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SYSTEM OFFICE OD ALIPLAST

STARTOWA ATA WENTYLACYJNA 
� ODPOWIEDNI PRZEP YW POWIETRZA 
POD DACHEM

Wentylacja po aci to jeden z wa niejszych aspektów podczas monta u po-

krycia dachowego. Firma Blachy Pruszy ski proponuje do zakupu blacho-

dachówki do czy  startow  at  wentylacyjn . Wyrób ten przede wszystkim 

usprawnia przemieszczanie si  powietrza pod po aci . Mi dzy blachoda-

chówk  a ociepleniem powinna zosta  zachowana pustka powietrzna, 

która zapobiega zawilgoceniom termoizolacji. Perforowane �czo o� aty 

ma drobne otwory, które s  na tyle du e, aby wentylacja przechodzi a bez 

problemów, natomiast na tyle drobne, aby pod pokrycie nie przedosta y 

si  ptaki lub drobne gryzonie. 

ata nadaje si  do monta u pod ka d  blachodachówk  firmy Blachy 

Pruszy ski. Jest to element nale cy do standardowych obróbek blachar-

skich, dlatego jego powierzchnia jest pokrywana tymi samymi pow oka-

mi zabezpieczaj cymi co wszystkie pokrycia dachowe dost pne w ofer-

cie. Dzi ki temu zachowujemy spójno  kolorystyczn  dachu oraz 

mo emy liczy  na d ugowieczne u ytkowanie � a  do 50 lat 

gwarancji technicznej.

Wentylatory RIMERA to seria urz dze  

o niepowtarzalnym, nowoczesnym wygl -

dzie, które dope niaj  wystrój pomieszcze . 

Produkty firmy Dospel zachwycaj  nie tyl-

ko niebanaln  estetyk , ale i innowacyjno -

ci  zastosowanych rozwi za . 

Jednym z nich jest opatentowana przez 

Dospel technologia specjalnie wyprofilo-

wanych hybrydowych migie , które wraz 

z kierownic  powietrza tworz  idealnie 

zgrany duet. W efekcie praca urz dzenia 

jest bardzo cicha, a poziom ha asu nie 

przekracza 26 dB, co stanowi najlepszy 

wynik na rynku. To wszystko zapewnia ul-

traszybk  wymian  oraz maksymalny prze-

p yw powietrza. 

Urz dzenie posiada czwart  klas  od-

porno ci IP, która wynika z precyzyjnie 

skomponowanych elemen-

tów i solidnej obudowy wykonanej z tworzywa 

typu ABS oraz poliw glanu.

I www.dospel.com

DOSPEL RIMERA 
� IDEALNY PREZENT 
DLA TWOJEJ AZIENKI

System przeznaczony do wznoszenia cian dzia owych wewn trz-

nych (nie izolowanych termicznie). Office czy walory funkcjonal-

ne oraz estetyczne, to doskona e rozwi zanie w przypadku koniecz-

no ci dzielenia du ych powierzchni biurowych.

W systemie mo na zastosowa  ró norodne wype nienia: szk o, 

p yta g-k, p yta meblowa laminowana. Mo liwe grubo ci wype -

nie : szk o: od 4 mm do 13,8 mm, p yta meblowa laminowana: 

18 mm, p yta g-k: 12,5 mm. Konstrukcja umo liwia zastosowanie 

aluzji mi dzyszybowych. System charakteryzuje si  bardzo pro-

st  i szybk  prefabrykacj , dzi ki zminimalizowaniu czasoch on-

nych i kosztownych obróbek.

W przegrodach przewidziano miejsce na poprowadzenie prze-

wodów elektrycznych i zamontowanie wszelkiego rodzaju w czni-

ków, gniazdek i prze czników. System Office charakteryzuj  wy-

sokie parametry akustyczne Rw do 42 dB.

I   www.aliplast.pl

I   https://pruszynski.com.pl

KI
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Do oferty firmy VELUX do czy  

nowy ko nierz uszczelniaj cy 

VELUX EDT do monta u okien 

dachowych w pokryciach z p a-

sk  dachówk  o wysoko ci od 

15 do 40 mm. Gwarantuje pew-

no  prawid owego monta u 

okna oraz bezpieczne odprowa-

dzenie wody deszczowej i nie-

gu poza jego obrys. 

Ko nierz zapewnia wysok  

estetyk  monta u okien w p a-

skich dachówkach, dzi ki zastosowaniu p askiego modu u podokiennego 

i elementom wykonanym z dba o ci  o ka dy szczegó . Jest wykonany z la-

kierowanego aluminium w kolorze szarym RAL 7043, w tym samym kolorze, 

co oblachowania okien VELUX, pasuj cym do tonacji najpopularniejszych 

pokry . Przy jego zastosowaniu mo na montowa  wszystkie typy okien da-

chowych VELUX samodzielnie lub w zestawach obok siebie w pionie lub po-

ziomie, a tak e w po czeniu z elementami do wietlaj cymi VELUX GIL lub 

VELUX GIU. Wyst puje we wszystkich dost pnych rozmia-

rach okien VELUX. 

NAWIERZCHNIE WODOPRZEPUSZCZALNE OD CEMEX

Nieprzepuszczalne nawierzchnie w miastach oraz systemy kanalizacji 

deszczowej, który odprowadzaj  wod  deszczow  do rzek, przyczynia-

j  si  do niew a ciwego nawodnienia gruntu. cis a zabudowa miej-

ska i zmniejszenie terenów zielonych sprawia, e cenne zasoby wod-

ne s  bezpowrotnie tracone. 

Aby ograniczy  niekorzystne dla rodowiska naturalnego zjawiska, 

CEMEX stworzy  nowoczesne rozwi zanie dedykowane budownictwu 

miejskiemu. Rodzina betonów wodoprzepuszczalnych PERVIA to be-

tony jamiste, zwane równie  betonami drena owymi. Ten typ produk-

tu charakteryzuje wysoka przepuszczalno  wody do gruntu, mo liwa 

dzi ki systemowi pustek powietrznych. Struktura nawierzchni PERVIA 

jest zbli ona do lu no wysypanego, przepuszczalnego dla wody kru-

szywa, a jednocze nie wytrzyma a jak standardowego betonu.

Betony jamiste PERVIA pozytywnie oddzia uj  na bilans wodny 

w miastach oraz ograniczaj  wyzwania zwi zane z powodziami b y-

skawicznymi.

Produkt jest dost pny w dwóch rodzajach. PERVIA classic, stoso-

wana jako podbudowa, co daje wodoprzepuszczaln , równ  i wytrzy-

ma  podstaw  dla wykonania nawierzchni z materia ów takich jak 

poliuretan czy kostka betonowa oraz PERVIA path, stosowana jako 

wodoprzepuszczalna nawierzchnia, pozwalaj c  znacz co zredukowa  

obszary sp ywu wód deszczowych na terenach zurbanizowanych i ogra-

niczy  ilo  opadów trafiaj cych do kanalizacji deszczowej. PERVIA 

path mo e by  stosowana w budowie alejek, cie ek, skwerów, cie-

ek rowerowych i miejsc postojowych dla rowerów, a tak e stref re-

kreacyjnych i przestrzenni aktywnego wypoczynku, jak 

równie  przy budowie zielonych dachów i na podbudo-

w  tarasów.

I www.cemex.pl

P ASKA DACHÓWKA Z NOWYM 
KO NIERZEM VELUX

I   www.velux.pl

OCZYSZCZACZE POWIETRZA 
DAIKIN � CZYSTE, WIE E
I ZDROWE POWIETRZE

Firma Daikin wprowadzi a na rynek najnowocze niejszy oczyszczacz 

powietrza, który czy sprawdzon  i przetestowan  technologi  oczysz-

czania powietrza Daikin Streamer oraz uznany na rynku filtr HEPA, któ-

ry skutecznie filtruje nawet niewielkie cz steczki.

To po czenie da o doskona y efekt oczyszczania. Z powietrza usu-

wane s  gro ne i najbardziej aktywne ostatnimi czasy wirusy, bakte-

rie, alergeny oraz inne szkodliwe zwi zki. Certyfikaty potwierdzaj ce 

skuteczno  tej technologii dost pne s  na stronach Daikin, Daikin 

Europe i Daikin Japan. 

Dodatkowo urz dzenie jest bardzo ci-

che (16 dbA), tak jak szept lub szum li ci, 

co pozwala na spokojny sen. Dost pne s  

dwa modele: standardowy oraz z funkcj  

nawil ania.

I   www.daikin.pl
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ENERGOOSZCZ DNY WENTYLATOR 
DACHOWY VILPE® FLOW 
� Z SILNIKIEM STA OPR DOWYM DC

To nowoczesny produkt o szerokim zastosowaniu, s u y do wentylacji mechanicznej do-

mów jedno- i wielorodzinnych, gara y, biur, budynków u yteczno ci publicznej (poleca-

ny tak e dla szkó , przedszkoli). Pracuj  ciszej, ale du o wydajniej i oszcz dniej ni  trady-

cyjne produkty tego typu. Ich zu ycie energii jest od 40 do 60% mniejsze w porównaniu 

z wentylatorami z silnikiem pr du zmiennego. A zoptymalizowane sterowanie dodatkowo 

poprawia poziom oszcz dno ci energii. Mo na nimi sterowa  za pomoc  czujników wil-

goci, dwutlenku w gla, programatorami czasowymi.

To tak e serce innowacyjnego systemu wentylacji kuchni, który polega na po czeniu 

go z okapem bezsilnikowym. Rozwi zanie to nosi nazw  Cicha Kuchnia Vilpe i zapewnia 

doskona  wentylacj  podczas gotowania (bez ha asu standardowo generowanego przez 

zwyk y okap mechaniczny). Wentylatory Vilpe charakteryzuje d ugowieczno  i niezawod-

no  funkcjonowania w ka dych warunkach atmosferycznych. Dost pne w wersjach i ko-

lorach odpowiednich do instalacji na dowolnym typie dachu.

Wentylator dachowy VILPE FLOW: 

� model P � do monta u w po aci dachu (na dachu sko nym);

� model S � do monta u na dukcie wentylacyjnym.

I vilpe-wentylacja.com
vilpe.com

OKNA DREWNIANE I DREWNIANO-ALUMINIOWE OD TATRA-HOUSE SP. Z O.O.

Firma TATRA-HOUSE wykonuje stylowe i funkcjonalne okna o ponadprzeci tnych gabarytach oraz 

okna tarasowe przesuwne HST, które cechuj  si  wysokim komfortem u ytkowania.

Oferujemy energooszcz dn  stolark  drewnian  z kantówki sosnowej trójwarstwowej z profilami 

78 mm produkowan  w naszym zak adzie. Ze wzgl du na naturalny materia  jakim jest drewno jest to 

bardzo ekologiczne rozwi zanie. Gwarantujemy trwa o  i solidno . Nasz produkt cechuje si  wyso-

k  jako ci  oraz elegancj . W standardzie mamy pakiet 3-szybowy o wspó czynniku przenikania cie-

p a 0,5 W/(m2�K). 

Od niedawna w ofercie znajduje si  równie  wysokiej jako ci, energooszcz dna stolarka drewniano-

-aluminiowa. To po czenie trwa o ci, nowoczesnych technologii i unikalnego wzornictwa. Nak adka 

aluminiowa od zewn trz gwarantuje ponadstandardow  ochron  oraz unikalny wygl d, jednocze nie 

korzystaj c wewn trz z ciep a drewnianych ram. W oknach zastosowano profile 78 mm 

w trójwarstwowej kantówce sosnowej. Podobnie jak w stolarce drewnianej standardowo 

oferujemy pakiet 3-szybowy o wspó czynniku przenikania ciep a 0,5 W/(m2�K). 

I   www.tatrahouse.com.pl

Centrala wentylacyjna z odzyskiem ciep a to nowo-

czesne urz dzenie wentylacyjne zapewniaj ce me-

chaniczn  wymian  powietrza w pomieszczeniach 

z jednoczesnym jego filtrowaniem. Konstrukcja wy-

miennika p ytowego umo liwia pozyskanie energii 

cieplnej z powietrza wywiewnego do ogrzania po-

wietrza nawiewanego z zewn trz. Centrale s  prze-

znaczone do energooszcz dnej wentylacji domów 

i mieszka .

Centrala wentylacyjna nawiewno-wywiewna 

VUT 400 HBE EC A21 o wydajno ci do 540 m3/h z wy-

miennikiem przeciwpr dowym ma sprawno od-

zysku ciep a do 98%. Centrala posiada wbudowa-

n  wtórn  nagrzewnice elektryczn  o mocy 2,8 kW. 

Automatyka A21 umo liwia zintegro-

wanie centrali z systemem BMS.

I www.vents-group.pl

VUT 400 HBE EC A21 
� NOWO  W OFERCIE 
VENTS GROUP
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Nowo ci  w ofercie firmy Beninca jest modu  Wi-Fi przeznaczony do bezprzewodo-

wego sterowania nap dami Beninca przy pomocy telefonu komórkowego lub tabletu.

Zalety:

� 2 kana y do sterowania bram  i furtk ;

� obci alno  ka dego kana u 3A;

� mo liwo  ledzenia statusu bramy/furtki;

� globalny zasi g sterowania;

� regulowany czas za czenia przeka nika;

� darmowa aplikacja SUPLA (Android/iOS) dost pna na Google Play i App Store;

� zdalne zarz dzanie i sterowanie modu em;

� przeznaczone równie  do monta u dopuszkowego;

� bardzo atwy monta  i obs uga;

� uniwersalne zasilanie 12�24 V AC/DC.

Modu  umo liwia sterowanie innymi urz dzeniami, np. ogrzewaniem, o wietle-

niem, roletami, drzwiami, nawadnianiem ogrodów, itp. Wyró nia go atrakcyjna cena. 

OTWIERAJ NAP D BENINCA TELEFONEM

I   www.beninca.pl

I   www.neovent.pl

Ju  od stycznia b d  obowi zywa  Warunki Techniczne 2021, 

czyli nowe standardy w budownictwie, które wprowadz  szereg 

obostrze  dotycz cych energooszcz dno ci budynków, zarówno 

tych nowobudowanych, jak i tych, które podlega  b d  rozbudo-

wie, czy te  modernizacji. Za o eniem WT2021 jest by nowobu-

dowane domy wykorzystywa y wy cznie skuteczne metody izo-

lacji, wentylacji i ogrzewania. Docelowo wprowadzenie nowych 

standardów budowlanych ma doprowadzi  do tego, by wszyst-

kie wybudowane po 2021 r. domy by y pasywne.

Obostrzenia zawarte w WT2021 naprawd  czyni  z rekupera-

cji jedyn  spe niaj c  wymogi form wentylacji. Rekuperacja 

stanie si  wi c od 2021 r. obowi zkowym elementem ka dego 

nowego domu. Kompletny system wentylacji mechanicznej do-

st pny jest w ofercie Neovent.

INTELIGENCJA I PRECYZJA � NOWOCZESNE STEROWANIE
OGRZEWANIEM POD OGOWYM OD UPONOR

Smatrix Pulse to prosty i wygodny w obs udze system umo liwiaj cy

zarz dzanie temperatur  w pomieszczeniach. Dzi ki interaktywnemu 

kreatorowi, krok po kroku, instalacja i konfiguracja systemu przebiega 

szybko i bez komplikacji, a aplikacja dzia aj ca w chmurze Uponor po-

zwala sterowa  ogrzewaniem lub ch odzeniem w czasie rzeczywistym 

z dowolnego miejsca. Ponadto system wspó pracuje z Google Voice 

Assistance oraz Amazon Alexa Voice Control. 

Smatrix Pulse zwi ksza efektywno  pracy ogrzewania/ch odzenia 

p aszczyznowego przy jedoczesnej poprawie komfortu cieplnego do-

mowników. Nowoczesna technologia ma znacznie szybszy czas reakcji 

na zmian  warunków atmosferycznych, a po zgromadzeniu odpowied-

niej ilo ci danych, system dostosowuje si  równie  do zwyczajów do-

mowników, ograniczaj c prac  ogrzewania/ch odzenia p aszczyznowe-

go wtedy, kiedy na przyk ad dom pozostaje pusty. Smatrix Pulse mo e 

by  montowany w nowych instalacjach, a tak e wykorzy-

stywany przy modernizacji istniej cych. 

I   www.uponor.pl

RAZEM Z NEOVENT B DZIESZ 
GOTOWY NA WT2021
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RYNNA UKRYTA SIBA MODERN OD RUUKKI 
� NOWOCZESNE ROZWI ZANIE DLA DACHÓW BEZOKAPOWYCH

Nowoczesne budownictwo wyró nia minimalizm i prostota. Wszelkie ele-

menty wyko czenia powinny tworzy  spójn  ca o . W takich projektach 

wyzwaniem mo e by  estetyczne po czenie po aci dachowych i elewa-

cji z jednoczesnym zachowaniem wszystkich niezb dnych funkcjonalno-

ci. Rynny wystaj ce poza obrys budynku z pewno ci  mog  przeszkodzi  

w uzyskaniu zamierzonego efektu. Dlatego warto rozwa y  zastosowanie 

systemu ukrytej rynny Siba Modern, daj cego gwarancj  najwy szych wa-

lorów estetycznych z zachowaniem niezb dnych wymaga  technicznych. 

System rynny ukrytej przeznaczony jest do zastosowania w obiektach 

o nowoczesnej i prostej linii. Rynna wkomponowana jest w bry  budynku 

dzi ki ukryciu rury spustowej w elewacji i schowaniu ci gów rynnowych 

pod estetyczn  maskownic , co idealnie wpisuje si  w nowoczesne tren-

dy architektoniczne. 

Na system rynny ukrytej sk ada si  wiele elementów, które warunku-

j  jego prawid owe funkcjonowanie. Jednym z nich s  haki stosowane do 

mocowania rynien wzd u  okapu budynku.

 � Siba Modern to system wyposa ony w specjalnie zaprojektowane haki 

o ramowej konstrukcji, które pozwalaj  na zwi kszenie ich bezpiecznego roz-

stawu z 60 do 80 cm. Ograniczenie liczby haków wp ywa na obni enie kosz-

tu ca ego sytemu. Kszta t haków u atwia zachowanie prawid owej przestrze-

ni wentylacyjnej, a dzi ki regulowanym elementom haków atwo uzyskamy 

poziom  pozycj  maskownicy z jednoczesnym zachowaniem spadku ryn-

ny � wskazuje Przemys aw Fa ek, Kierownik Dzia u Technicznego Ruukki. 

System rynny ukrytej spe ni swoj  rol , je li sk adaj ce si  na niego 

elementy b d  wykonane z dobrych i trwa ych materia ów. � W systemie 

Siba Modern zastosowano m.in. rury spustowe wykonane z PVC, wyposa-

one w uszczelk , charakteryzuj ce si  du  wytrzyma o ci  i szczelno ci . 

Rynna stalowa jest z kolei zabezpieczona warstw  cynku ogniowego oraz 

obustronnie powlekana wytrzyma  pow ok  organiczn . Materia  ten za-

gwarantuje 30-letni  odporno  antykorozyjn  elementów stalowych � mówi 

Przemys aw Fa ek. 

Nie bez znaczenia pozostaj  tak e kszta t oraz wielko  wykorzystanych 

elementów. Wp ywa to na sprawno  oraz wydajno  ca ego systemu. 

I www.ruukkidachy.pl
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CWL-2 � NOWA REKUPERACJA OD WOLF

I https://polska.wolf.eu

BUDUJEMY DOM   10/202026

CWL-2 � NOWA REKUPERACJA OD WOLF

IIIIIIIIII

Najbardziej kompaktowa w swojej klasie, bardzo cicha i wysoce wydajna 

� taka jest nowa jednostka wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a se-

rii CWL-2 marki WOLF.

Zastosowanie nowoczesnych technologii sprawia, e centrala CWL-2 ce-

chuje si  wyj tkow  sprawno ci  energetyczn , wysok  wydajno ci  i ci-

ch  prac  nawet przy wysokich obrotach. To wszystko uda o si  zamkn  

w kompaktowej i estetycznej obudowie, dzi ki czemu CWL-2 cieszy oko wy-

szukanym, ale jednocze nie dyskretnym wygl dem. Nowy, kolorowy wy-

wietlacz czyni obs ug  urz dzenia znacznie prostsz  i bardziej intuicyjn . 

Z rekuperacj  CWL-2 otrzymujemy najnowsze rozwi zania WOLF w stan-

dardzie. Komfort w zimie zapewnia nagrzewnica wst pna. W lecie, dzi ki 

implementacji automatycznego by-passu wykorzystywane jest ch odne, 

nocne powietrze. To wszystko w po czeniu z najlepsz , niemieck  jako -

ci  wykonania sprawia, e jednostka CWL-2 to urz dzenie najwy szej klasy. 

Centrala CWL-2 jest dost pna u autoryzowanych przed-

stawicieli handlowych.
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PUSTAK CIENNY CZAMANINEK 
AKU K5 DO CIAN WEWN TRZNYCH 
I ZEWN TRZNYCH

Podstawowy surowiec do produkcji PUSTAKÓW CZAMANINEK AKU K5 

(oko o 85%) to keramzyt. Keramzyt jest lekkim kruszywem budowlanym, 

otrzymywanym przez wypalanie atwo p czniej cych glin w piecach obro-

towych w temperaturze 1200°C.

Do produkcji u ywa si  najwy szej jako ci keramzytu o frakcji 1:4 i 4:8. 

To materia  oboj tny chemicznie, ma wysok  izolacyjno  ciepln , odpor-

no  na czynniki chemiczne i atmosferyczne.

Zalety:

� niski wspó czynnik przenikania ciep a;

� 5 komór powietrza;

� bardzo niska nasi kliwo  �  oddychaj ca ciana;

� grube i mocne cianki �  u atwiaj  monta  ko ków;

� bez spoiny pionowej �  uk ad zamków pióro-wpust;

� izolacyjno  akustyczna 48 dB;

�  brak konieczno ci docinania pustaków � oszcz dno  (trzy uniwersalne 

wymiary pustaków w sta ej ofercie paletowej);

� wspó czynnik przenikania ciep a U = 0,598 W/(m2�K).

System cienny CZAMANINEK AKU K5, którego podstaw  s  pustaki 

AKU K5 (24 x 24 x 37,5) uzupe nia szeroka gama produktów wspomagaj -

cych proces realizacji inwestycji.

Na ka dym etapie producent oferuje w pe ni profesjonalne rozwi zania 

techniczne dedykowane do pustaków ciennych, a wszystko po to, aby przy-

spieszy  prace i zminimalizowa  koszty. Wszystkie elementy systemu cien-

nego CZAMANINEK powstaj  w jednej fabryce, co pozwa-

la na sta  kontrol  jako ci produktu oraz klasy surowców.

I www.czamaninek.pl

Neoheat EKO Plus to pompa ciep a przeznaczona  do domów jednorodzin-

nych. Pompa pracuje w trzech trybach: ogrzewanie, ch odzenie i grzanie 

wody u ytkowej. Neoheat EKO Plus ma wbudowany zbiornik do c.w.u. 

wykonany ze stali nierdzewnej o pojemno ci a  250 litrów. Zintegrowane 

zasobniki na wod  maj  wi ksz  sprawno  ni  do czane i zaoszcz -

dzaj  miejsce. 

Pomp  wyró nia szeroki zakres temperatury 

pracy, dzi ki czemu nie trzeba martwi  si  o jej 

wydajno  w trudnych warunkach pogodowych. 

Na panelu przednim EKO Plus znajduje si  kolo-

rowy wy wietlacz w j zyku polskim, dzi ki które-

mu mo na w prosty sposób zarz dza  funkcjami 

pompy ciep a i kontrolowa  temperatur  w domu. 

Urz dzenie mo e by  sterowane zdalnie. 

Neoheat to marka, która w swojej ofercie ma 

pompy ciep a do domów, a tak e wi kszych po-

wierzchni i basenów. Pompy Neoheat spe niaj  

warunki programu Czyste Powietrze.  

POMPA CIEP A NEOHEAT
EKO PLUS � IDEALNE RÓD O 
OGRZEWANIA DLA DOMÓW 
JEDNORODZINNYCH

I www.neoheat.pl

FOLIE ODPORNE NA 
DZIA ANIE PROMIENI UV

Okleiny okien PVC jeszcze nigdy nie oferowa y tak 

wysokich parametrów i tak szerokich mo liwo ci 

estetycznych. Oferta dost pnych dzi  folii obej-

muje wzory drewnopodobne, inspirowane meta-

lami i jednobarwne, zupe nie g adkie i z wyra n  

struktur  powierzchni. I to we wszystkich kolorach.

Paleta kolorystyczna folii oferowanych przez 

MS wi cej ni  OKNA nie ogranicza si  jedynie do 

barw jasnych. W ród propozycji znale  mo na 

równie  wzory bardzo ciemne � szaro ci (w tym 

modny antracyt), a tak e g bok , matow  czer . 

Nawet folie w tych odcieniach, dzi ki odpowied-

nim innowacjom w budowie (m.in. technologie SST 

w przypadku marki Renolit, cool colors oraz cool 

colors PLUS � w przypadku marki Continental), 

zapewniaj  pe n  ochron  przed czynnikami at-

mosferycznymi � zw aszcza dzia aniem promieni 

UV. Mimo ciemnej barwy nie poch aniaj , ale od-

bijaj  promieniowanie podczerwone, zmniejszaj c ró nic  tempe-

ratur mi dzy wewn trzn  i zewn trzn  cz ci  profilu. Tym samym 

zabezpieczaj  ramy i skrzyd a przed nadmiernym nagrzaniem si , 

co skutkowa  mog oby ich odkszta caniem si . Sama 

folia za  nie blednie i nie zmienia odcienia. 

I   www.ms.pl
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POCH ANIANIE Z OD WIE ANIEM

Rekuperatory obrotowe norweskiej marki ENSY to wyj tkowo wydaj-

ne, w pe ni zautomatyzowane urz dzenia do wentylacji mechanicznej 

dla domów jednorodzinnych o zró nicowanej powierzchni. Wszystkie 

dost pne modele po czy  mo na z dedykowanym okapem kuchen-

nym dla jeszcze wi kszej skuteczno ci od wie ania oraz wymiany 

powietrza.

� W codziennych warunkach mieszkalnych najwi cej niezdrowego 

powietrza kumuluje si  w dwóch pomieszczeniach: w kuchni, w któ-

rej gotujemy oraz w azience, w której bierzemy gor cy prysznic lub ro-

bimy pranie. Dzieje si  tak dlatego, e unosz ce si  opary nie s  do-

statecznie sprawnie wydalane na zewn trz, zw aszcza zim . Wtedy te  

najcz ciej odczuwamy dyskomfort w oddychaniu � t umaczy Daniel 

Wysocki z bydgoskiej firmy Ecomax, wy cznego dystrybutora reku-

peratorów obrotowych ENSY.

Bezpo rednie po czenie z okapem sprawia, e poch aniane powie-

trze jest od razu oczyszczane i wymieniane na wie e, a dzi ki opcjonal-

nemu w cznikowi szybkiego przewietrzenia pozbywamy si z miesz-

kania wszelkich przykrych zapachów. Dodatkowo rekuperatory ENSY 

za pomoc  higrostatu (czujnik wilgotno ci) nieustannie monitoruj  po-

ziom wilgotno ci wewn trz budynku, dobieraj c automatycznie opty-

malne ustawienia dla naszego pe nego komfortu.

W ofercie firmy Ecomax dost pny jest te  specjalny rekuperator ju  

ze zintegrowanym okapem. Model AHU 200 Slim, bo o nim mowa, wy-

st puje tak e w opcji do zabudowy (wersja monta owa 

lewa lub prawa) i jest w stanie wymieni  do 240 m3 po-

wietrza na godzin .

NOWA KOLEKCJA OKLEIN KRISPOL P YTA GIPSOWO-KARTONOWA 
4PRO� ACTIV�AIR®

Marka KRISPOL wyprzeda trendy i prezentuje absolutnie innowacyj-

ne i matowe wzory oklein. W ród nowych propozycji jest ciemniejsza 

odmiana popularnego dekoru Woodec D b Turner, tym razem w od-

cieniu Toffee, który stanowi idealne odzwierciedlenie ciep ego, ciem-

nego odcienia drewna. 

Inwestorzy, wybieraj cy nowoczesne projekty domów, na pew-

no zwróc  uwag  na D b czarny palony, który wyró nia si  mato-

w  struktur  i szlachetno ci , a dodatkowo cechuje si  wysok  od-

porno ci  na zarysowania. Absolutnym hitem kolekcji jest Espresso 

Ash 3D, haptyczna okleina z g bokim, wyczuwalnym 

pod palcami rysunkiem drewna, dost pna wy cznie 

dla klientów KRISPOL.

RIGIPS® 4PRO� Activ�Air® to p yta gipsowo-kartonowa do stoso-

wania w miejscach i pomieszczeniach dla osób szczególnie wra -

liwych na jako  powietrza w tym tak e alergików. Poprawia ja-

ko  powietrza i redukuje poziom st enia formaldehydu do 80%. 

P yty RIGIPS z dodatkiem Activ�Air® maj  zdolno  usuwania 

szkodliwych substancji z powietrza i przekszta cania ich w obo-

j tny, trwa y zwi zek. 

Wszystkie produkty RIGIPS Activ�Air® mog  by  malowane

farbami przepuszczaj cymi powietrze (np. akrylowymi) bez

wp ywu na w a ciwo ci oczyszczania powietrza. Czas skutecz-

nego dzia ania dodatku Activ�Air® jest d ugi i wynosi minimum 

50 lat. 

I www.krispol.pl I rigips.pl

I www.ecomax.pl
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ZIELONA POMPA CIEP A
PRZYJAZNA RODOWISKU 
I PRZYSZ O CIOWA

Nowa pompa ciep a powietrze-

-woda aroTHERM plus jest urz -

dzeniem grzewczym wykorzy-

stuj cym w swoim dzia aniu 

odnawialne ród a energii. Jest 

to pompa ekologiczna, cicha, 

a zarazem efektywna energe-

tycznie.

Wprowadzony do pompy 

aroTHERM plus naturalny czyn-

nik ch odniczy R290 jest neu-

tralny dla rodowiska. Jest to czysty, bezbarwny i bezwonny 

propan. Najwa niejsz  zalet  R290 jest jego wysoka wydajno  

pod wzgl dem efektywno ci w porównaniu do innych czynni-

ków ch odniczych. Ma doskona e w a ciwo ci termodynamicz-

ne pozwalaj ce na wydajn  prac  pompy ciep a nawet przy bar-

dzo niskich temperaturach powietrza atmosferycznego (nawet 

do -25°C). Ponadto czynnik ten jest przyjazny rodowisku natu-

ralnemu. Nie powoduje destrukcji warstwy ozonowej oraz w zni-

komym stopniu przyczynia si  do powstawania efektu cieplarnia-

nego. Wska nik GWP dla propanu wynosi  zaledwie 3.

Pompa aroTHERM plus ma wbudowan  funkcj  ch odzenia, 

przez co dodatkowa instalacja klimatyzacji w domach jest zb d-

na.  Idealna dla ka dego domu, doskona a zarówno do nowych 

budynków, jak i do modernizacji.

Pompa aroTHERM plus uzyska a wiele nagród w kategorii in-

nowacje.  Wyró nia si  klas  efektywno ci energetycznej A+++. 

Jedno urz dzenie oferuj ce 3 funkcje: ogrzewanie, ch odzenie 

oraz ciep  wod  u ytkow .

* GWP � potencja  tworzenia efektu cieplarnianego � wska nik 

s u cy do ilo ciowej oceny wp ywu danej substancji na efekt 

cieplarniany. Im mniejszy, tym czynnik jest bardziej ekologiczny. 

Standardowe czynniki ch odnicze maj  GWP = 2088 

(R410), GWP = 675 (R32).

I www.vaillant.pl

P YTA AFRYKA SKA OD 
ELKAMINO DOM
P yta z betonu architektonicznego w stylu afryka skiej sawanny przypo-

mina tak e nieco struktur  skóry s onia, a charakterystyczne naci cia daj  

bardzo naturalny efekt. P yty idealnie nadaj  si  do wn trz, jak i na elewa-

cje zewn trzne. Ten wyj tkowy wzór doda ciep a, egzotyki i charakteru ka -

demu wn trzu.

P yta w wymiarach: 73 x 94,5 cm

Cena 199 z /szt. 

I   https://elkaminodom.pl
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NOWO  BUDMAT
POW OKI KLASY PREMIUM!

Szeroka paleta produktów, które oferuje firma 

BUDMAT zosta a wzbogacona o nowe pow oki kla-

sy premium � IDEAL-SATIN GreenCoat Pural BT 

oraz IDEAL-MATT GreenCoat Pural BT matt z huty 

SSAB. Ich w a ciwo ci to m.in. znakomita odpor-

no  na korozj  (RC5) i promieniowanie UV, dzi ki 

zastosowaniu pow oki o grubo ci 50 m, a tak e wy-

soki poziom trwa o ci pozwalaj cy udzieli  40-let-

niej gwarancji technicznej oraz 15-letniej gwaran-

cji estetycznej na pow ok . Pow oki klasy premium 

dost pne s  na indywidualne zamówienie na kon-

kretny dach bez gwarancji powtarzalno ci koloru. 

I infolinia +48 502 197 197
budmat.com  

eprasa.pl 8025ae7117
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Nowa us uga EXPRESS DACH 72h to innowacyjne rozwi zanie, które pozwala dostarczy  

kompletny dach na budow  ju  w 3 dni. 

Blachotrapez to czo owy producent pokry  dachowych znany w bran y z niezwyk ej in-

nowacyjno ci oraz ponadprzeci tnej jako ci. Wraz z rozpocz ciem produkcji w pe ni zau-

tomatyzowanym zak adzie wprowadzi  zupe nie now  us ug , jak  jest � EXPRESS DACH 

72h. To pierwsza taka oferta w bran y budowlanej, która pozwala dostarczy  na plac bu-

dowy wszystkie zamówione komponenty � w trzy dni. Ca y proces jest zinformatyzowa-

ny i wymaga jedynie wyboru pokrycia dachowego przez klienta. EXPRESS 

DACH 72h to oferta, która zapewnia pe ny komfort nie tylko dla dekarzy 

i klientów, ale przede wszystkim dla partnerów firmy w sieciach detalicz-

nych i hurtowych. 

EXPRESS DACH 72H

BOSTIK DLA PROFESJONALISTÓW 
� JESIENNE NOWO CI W OFERCIE MARKI

16 wrze nia 2020 r. w Multikinie Z otych Tarasach w Warszawie odby a si  Gala �BOSTIK 

DLA PROFESJONALISTÓW�. W evencie wzi o udzia  kilkudziesi ciu uczestników z ca ej 

Polski, którzy poznali JEDNOLITY KONCEPT PRODUKTÓW DO POD ÓG One Flooring Range 

oraz now  lini  PROFESJONALNYCH KLEJÓW I USZCZELNIACZY: Sealing & Bonding Pro.

JEDNOLITY KONCEPT PRODUKTÓW DO POD ÓG One Flooring Range obejmuje przy-

gotowanie pod o a, a tak e klejenie: wyk adzin, desek drewnianych i p ytek. Dla wi k-

szej wygody u ytkowania ujednolicono wizerunek opakowa  oraz znakowanie na etykie-

tach, co umo liwia wygodne kompletowanie produktów wed ug przeznaczenia. Prace nad 

zmian  trwa y 9 miesi cy, a nowe nazwy i wizerunek zyska o 200 artyku ów, dost pnych 

w 46 krajach, w 20 wersjach j zykowych. W trakcie Gali go cie poznali tak e now  lini  dla 

profesjonalistów � PROFESJONALNE KLEJE MONTA OWE I USZCZELNIACZE Sealing & 

Bonding Pro. Dodatkowo, w ramach tej linii znalaz y si  równie  niezawod-

ne produkty do PASYWNEJ OCHRONY PRZECIWPO AROWEJ. Wszystkie 

produkty prezentowane w trakcie Gali ju  od pa dziernika 2020 s  stale do-

st pne w ofercie marki.

MOC KORZY CI
W PROMOCJI 
SUPERTRIO PLUS 
OD FAKRO

Pakiet superTrio to prawdziwa moc korzy ci: 

oszcz dzamy na ogrzewaniu zim , na ch odze-

niu pomieszcze  latem i mo emy cieszy  si  op-

tymaln  temperatur  na poddaszu przez ca y rok. 

Tylko teraz kupuj c promocyjny zestaw super-

Trio mo na zyska  nawet do 1000 z otych zwrotu 

na konto bankowe. Promocja skierowana jest do 

klientów indywidualnych i trwa do 31 marca 2021 r.

Zestaw sk ada si  z wybranego 3-szybowe-

go okna dachowego, ko nierza uszczelniaj cego 

w wersji Thermo oraz markizy zewn trznej. Stosuj c 

pakiet superTrio poczujesz komfort mieszkania pod 

sko nym dachem, niezale nie od aury i tempera-

tury panuj cej za oknem.

Zach camy do udzia u w promocji! 

Szczegó y na 

www.fakro.pl/supertrioplus

I   www.bostik.com/poland/pl/

I www.fakro.pl

I www.blachotrapez.eu
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OGRODZENIA JONIEC® 
KOLEJNY RAZ UHONOROWANE 
TYTU EM DOBRA MARKA 2020 
� JAKO , ZAUFANIE, RENOMA.

Tytu  ten zosta  przyznany firmie JONIEC® w ka-

tegorii: Producent ogrodze  betonowych. 

Dodatkowo, marka JONIEC® zosta a wyró -

niona jako POLSKA DOBRA MARKA 2020.

Przedmiotem analiz Dzia u Bada  

i Analiz Redakcji Forum Biznesu oraz 

Biznes Trendy jest si a marketingowa marki, 

jako  prezentowana przez dany produkt lub 

us ug , warto  oraz rozpoznawalno  poszcze-

gólnych marek w danych kategoriach. W ramach 

programu prowadzone s  tak e badania konsumenckie � w dzisiej-

szych czasach to klienci i ich opinie kszta tuj  dzia ania wszystkich 

firm. Dla firmy JONIEC® wyró nienia oparte na badaniach konsu-

menckich s  szczególnie wa ne, gdy  zadowolony klient jest naj-

lepsz  reklam  firmy, jej produktów i us ug.

Prezentacja firmy JONIEC®:

http://dobramarka.eu/index.php/artykuly/

373-ogrodzenia-najwyzszej-jakosci

I   www.joniec.pl

DODATKOWA GWARANCJA NA POMPY 
CIEP A NIBE ZA PÓ  CENY!

Uwaga! Tylko do 11.12.2020 r. Dodatkow  Gwarancj  na pompy ciep a NIBE 

mo na kupi  za po ow  ceny. 

Akcja obejmuje wszystkie pompy ciep a o mocy grzewczej do 20 kW ku-

pione w NIBE-BIAWAR Sp. z o.o. w okresie od 14.09.2020 r. do 11.12.2020 r. 

W czasie trwania promocji koszt wykupienia Gwarancji Dodatkowej (do 5 lat) 

zosta  obni ony z 1200 z  netto do 600 z  netto.

Wniosek o udzielenie Gwarancji Dodatkowej oraz szczegó owe informa-

cje na www.nibe.pl/serwis/

I   www.nibe.pl/serwis/

Wybór odpowiedniej stolarki okiennej 

i drzwiowej poci ga za sob  mnóstwo w t-

pliwo ci. Na wiele z nich odpowied  zna-

le  mo na na nowej stronie internetowej 

marki MS wi cej ni  OKNA. Pod adresem

www.ms.pl, kryje si  dzi  prawdziwe kompen-

dium wiedzy o oknach, drzwiach i os onach 

zewn trznych � roletach, aluzjach i moskitie-

rach. Znale  tu mo na informacje o przed-

si biorstwie i proponowanych przez mark  

produktach � ich parametrach i funkcjonal-

no ciach, zastosowanych innowacjach oraz

rozwi zaniach technologicznych. Ale nie

tylko. 

Warte uwagi s  równie  praktyczne pora-

dy dotycz ce wyboru i u ytkowania okien 

i drzwi. Przydatny oka e si  kalkulator ener-

getyczny, a tak e aplikacja umo liwiaj ca 

samodzieln  wycen  stolarki. Taka wst pna 

kalkulacja online z pewno ci  pomo e osza-

cowa  bud et i dostosowa  ofert  do w as-

nych potrzeb. Witryna MS wi cej ni  OKNA 

obejmuje tre ci w kilku wersjach j zykowych. 

NOWA WITRYNA MS WI CEJ NI  OKNA

I   www.ms.pl
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W dobie, gdy wszyscy przenosz  si  ze sprzeda  do internetu, firma Tyna zdecydowa a 

si  na pój cie pod pr d i rozszerzy a swoje mo liwo ci sprzeda owe o nowoczesny salon 

w Rybniku. Jest to najwi kszy salon pokazowy z bran y odkurzaczy centralnych w woje-

wództwie l skim i jeden z najwi kszych w kraju!

Poza szerok  gam  modeli odkurzaczy centralnych i akcesoriów, w sklepie dost pne s  

równie  odkurzacze autonomiczne oraz maszyny sprz taj ce do wi kszych powierzchni 

� idealne do biur, sklepów i powierzchni magazynowych.

� Ka dy podj ty przez nas projekt i dostarczony sprz t oznacza dla nas przede wszystkim spe -

nienie marze  klientów o nowoczesnym i komfortowym w u ytkowaniu domu. Zauwa yli my 

trend e inwestorzy, chc  nie tylko kupi  najlepsze parametry, ale równie  najlepszy wygl d 

i jako  wykonania, a tych rzeczy nie da si  oceni  w sklepie internetowym. Dlatego w o y-

li my wiele wysi ku by stworzy  przyjazne miejsce, które zaspokoi t  potrzeb . � mówi  Jan 

i Justyna Wodok, w a ciciele firmy Tyna.

Warto równie  wspo-

mnie  e oferowane pro-

dukty mo na równie  zamó-

wi  w sklepie internetowym 

(www.tyna.eu), a us ugi 

monta u firma wiadczy na 

terenie ca ego kraju.

SALON ODKURZACZY CENTRALNYCH TYNA

I www.tyna.eu

Dobroplast uruchomi  nowy kana  sprzeda y � od teraz mo na zakupi  okna i drzwi bezpo red-

nio przez internet. Proces sprzeda y jest bardzo prosty, klient w sklepie internetowym mo e sa-

modzielnie skonfigurowa  okna, dok adnie takie, jakich potrzebuje. Sklep daje mo liwo  wybo-

ru asortymentu, pocz wszy od okien, drzwi balkonowych, po drzwi tarasowe z PVC.

W konfiguratorze oferowany jest szeroki zakres personalizacji zamówienia. Pocz wszy od 

wyboru sposobu otwierania, wymiaru, koloru okien, doborze szyb, po dostosowanie standar-

du bezpiecze stwa i wyborze akcesoriów z dost pnej gamy. System informuje, krok po kro-

ku, co nale y zrobi  i na co zwróci  uwag . W ka dej chwili istnieje mo liwo  cofni cia si  

do poprzedniego etapu i dokonania zmian w wyborze.

Po sko czonej konfiguracji dokonujemy p atno-

ci za po rednictwem systemu DotPay � wybiera-

my wariant p atno ci internetowej przy u yciu kar-

ty p atniczej, tradycyjnego przelewu bankowego czy 

te  zakupu na raty. Po dokonaniu p atno ci otrzymu-

jemy potwierdzenie zakupu na wska-

zany adres e-mail oraz informacj  

o dostawie do wybranego miejsca.  

SKLEP INTERNETOWY DOBROPLAST  

I sklep.dobroplast.pl
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http://www.tyna.eu
http://www.tyna.eu
http://www.sklep.dobroplast.pl
http://www.tatrahouse.com.pl
mailto:biuro@tatrahouse.com.pl


BUDUJEMY DOM   10/202034

AKTUALNO CI  WYDARZENIA

Pod has em �Lepiej bez smogu� marka ISOVER kontynuuje kampa-

ni  spo eczn  wspieraj c  rz dowe programy na rzecz termomoder-

nizacji, jakimi s  m.in. �Czyste Powietrze� czy �Stop Smog�. Nowa od-

s ona akcji opiera si  na cyklu filmów edukacyjnych �Studio Lepiej 

Bez Smogu�. Dziennikarka Beata Sadowska, nowa ambasadorka ak-

cji, wraz z ekspertami ISOVER zach ca w nich do realizacji strategii 

ma ych kroków w walce o popraw  jako ci powietrza. Wyja nia m.in., 

jak sprawdzi , ile smogu generuje dom, a tak e jak przygotowa  si  

do termomodernizacji. 

Kampania promuje przemy lan  termomodernizacj  budynków, jako 

pierwszy krok na drodze do przeciwdzia ania zanieczyszczeniom po-

wietrza. Jej celem jest podniesienie wiadomo ci na temat róde  po-

wstawania smogu, a tak e dost pnych rodków i rozwi za  pomoc-

nych w ograniczaniu tego zjawiska. 

ISOVER KONTYNUUJE KAMPANI  
SPO ECZN  �LEPIEJ BEZ SMOGU�

Pozyskiwanie darmowej energii ze s o ca 

cieszy si  obecnie bardzo du  popularno -

ci . Z pewno ci  istotnymi czynnikami wp y-

waj cymi na rozwój fotowoltaiki s  niezale -

no  od  rosn cych cen energii elektrycznej 

oraz redukcja emisji szkodliwych gazów, 

które gwarantuje w asna elektrownia s o-

neczna. W zwi zku z rosn cym rynkiem kra-

jowym, najwi kszy polski producent modu-

ów fotowoltaicznych Bruk-Bet Solar wraz 

z dwudziestoma sze cioma akredytowany-

mi firmami instalacyjnymi rozpoczyna akcj  

#W czpolskiePV, w której oferuje sprawdzo-

ne produkty z d ugoletni  gwarancj  i opie-

k  posprzeda ow .

Atutem programu jest wspó praca ze 

sprawdzonymi ekipami instalatorskimi z ca-

ej Polski. Za pomoc  formularza na stronie 

mojepv.solar.bruk-bet.pl mo na otrzyma  wy-

cen  instalacji, nie wychodz c z domu. W ra-

mach akcji uruchomiono dodatkowo info-

lini , która zapewnia bezpo redni kontakt 

z producentem.

Decyduj c si  na fotowoltaik  z firm  Bruk-

Bet zyskujemy wyd u ony czas trwania gwa-

rancji, tzw. �Tarcz  Gwarancyjn � na modu y. 

Bieg gwarancji liczony jest od daty zako cze-

nia monta u instalacji PV, nie natomiast od 

daty produkcji modu ów, co jest cz st  prak-

tyk  na rynku. W ramach akcji �W cz Polskie 

PV� darmowa gwarancja produktowa si ga 

15 lat, a gwarancja na moc modu ów 25 lub 

30 lat, w zale no ci od technologii zastoso-

wanych ogniw. Polski producent do ka dej 

instalacji przekazuje certyfikat gwarancyjny 

opatrzony podpisem autoryzowanego insta-

latora marki Bruk-Bet Solar.

Wszystkie dost pne produkty marki Bruk-

Bet Solar s  produkowane w Polsce, dzi -

ki czemu producent gwarantuje szybk  re-

alizacj  oraz najwy sz  jako  urz dze  

potwierdzon  pe n  dokumentacj  tech-

niczn . Dodatkowo, poprzez sie  Partnerów 

Strategicznych Bruk-Bet Solar oferuje pro-

fesjonalny i sprawny monta  modu ów PV 

w ka dym regionie Polski. Wystarczy wype -

ni  formularz dost pny na stronie mojepv.so-

lar.bruk-bet.pl by zapozna  si  z ofert  i cie-

szy  si  darmow  energi  ze s o ca. 

#W CZPOLSKIEPV Z BRUK-BET SOLAR

I www.solar.bruk-bet.pl

I www.lepiejbezsmogu.pl
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http://www.solar.bruk-bet.pl
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NOWY TYPOSZEREG PRZYSZ O CI  RYNKU
W fabrykach firmy d y si  do pe nej optymalizacji, czego efektem 

jest nowy typoszereg elektronicznych bezd awnicowych pomp obiego-

wych Evosta. Ich innowacyjno  to wynik know-how oraz inteligent-

nych rozwi za  w fabryce DAB 4.0. Proces produkcji jest stabilny, ci -

g y i jednocze nie maksymalnie elastyczny. Wszystkie etapy produkcji 

pomp Evosta s  zautomatyzowane i obj te inteligentnym systemem 

kontroli Poka-Yoke, który eliminuje b dy produkcyjne i gwarantuje 

bezpiecze stwo pracy.

Pompy DAB tworzone s  z pasji. Nowe typoszeregi Evosta zast pi y 

poprzednie typoszeregi Evotron i Evosta, które odnios y spektakularny 

sukces, czego dowodem jest ponad 20 mln sprzedanych egzemplarzy.

WSPARCIE INSTALATORÓW I POPRAWA 
WYDAJNO CI
Kompaktowa konstrukcja, wysoka jako , innowacyjne materia y oraz 

rozwi zania technologiczne sprawiaj , e pompy Evosta s  jednocze-

nie wysoce wydajne, niezawodne oraz atwe w instalacji.

ZALETY POMP EVOSTA:
  Stopie  ochrony IPX5 � typoszeregi pomp Evosta charakteryzuj  

si  najwy sz  wodoodporno ci  na rynku. Infiltracja wilgoci do cz ci 

mechanicznej, a co najwa niejsze, do uk adów elektronicznych pomp 

nie jest ju  problemem, co minimalizuje ryzyko wyst pienia awarii 

i gwarantuje bezproblemow  eksploatacj  instalacji.

  5-letnia gwarancja w standardzie � ca y typoszereg pomp Evosta2 

i Evosta3 zosta  obj ty 5-letni  gwarancj  w standardzie, co zapewnia 

wsparcie pracy instalatora i zwi ksza komfort u ytkowania.

  Kompaktowe wymiary � osi gni cia technologiczne firmy DAB po-

zwoli y zmniejszy  wymiary pompy Evosta3. Nowy typoszereg Evosta 

ma uniwersalne z cze, dzi ki czemu stanowi idealny zamiennik dla 

starszych pomp, a tak e mo e by  stosowany z wtyczkami zasilaj -

cymi pomp innych producentow, bez potrzeby modyfikacji po cze  

elektrycznych.

  atwa obs uga � pompy Evosta2 i Evosta3 maj  jeden przycisk se-

kwencyjny umo liwiaj cy szybki odczyt i atwe wprowadzenie nastaw 

w ka dych warunkach. ruba odpowietrzaj ca pozwala na szybki i a-

twy dost p do wa u w przypadku jego zablokowania.

  Oszcz dna eksploatacja � nowy typoszereg to wy sza sprawno  

energetyczna i niski wspó czynnik EEI    0,19. Dodatkowo straty 

energii cieplnej ogranicza zastosowana izolacja termiczna (dla pomp 

Evosta3). 

DAB PUMPS POLAND sp. z.o.o.

ul. Janka Muzykanta 60

02-188 Warszawa

www.dabpumps.com.pl

Pompy Evosta2 i Evosta3 � najwy szy stopie  IP 

oraz 5-letnia gwarancja w standardzie!
Marka DAB Pumps mo e poszczyci  si  43-letnim do wiadczeniem, które zaowocowa o ponad 
20 mln sprzedanych pomp obiegowych. Nowy typoszereg bezd awnicowych pomp obiegowych 
Evosta DAB Pumps to urz dzenia innowacyjne pod wzgl dem zastosowanej technologii, niezawod-
no ci i wydajno ci. Zaprojektowano je i wyprodukowano w procesie inteligentnej produkcji. S  prze-
znaczone do wszystkich typów domowych instalacji grzewczych, wentylacji i klimatyzacji oraz maj  
5-letni  gwarancj  w standardzie.

DOŁĄCZ DO KLUBU PROFESJONALISTÓW DAB CLUB!

DAB Club to program dla Instalatorów dający ogromny pakiet korzyści:

●  premia punktowa – 50 pkt na start;

●    przejrzyste zasady uczestnictwa – wystarczy się zarejestrować 

i wpisać pierwszy zakup;

●    atrakcyjne nagrody – nagrody z  katalogu DAB Club można wy-

korzystać w pracy lub w wolnym czasie albo podarować bliskim;

●    promocje i akcje specjalne – klubowicze jako pierwsi dowiedzą się 

o akcjach specjalnych, premiach punktowych DAB i innych cieka-

wych wydarzeniach;

●   wiedza i doświadczenie – dzięki udostępnianym na portalu ma-

teriałom technicznym.

LAT GWARAN
CJ
I

BD10 dub pomps promocyjny.indd   35 26.10.2020   17:43:04
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M
ocno sprecyzowana wizja umo -

liwi a parze bezkompromisowe 

zaprojektowanie budynku dla 

trzech pokole  rodziny � siebie, córek 

i mamy Agnieszki. 

Zacz o si  standardowo � najpierw, po 

rozmowie z on , Rafa  samodzielnie rozry-

sowa  dwuelementow  bry  oraz uk ad po-

mieszcze , lecz Agnieszka nie obdarzy a 

planu pe nym zaufaniem. Ma onkowie po-

prosili wi c architekta o sporz dzenie kon-

cepcji wed ug jego wizji (ale na podstawie 

ich sugestii). Po porównaniu obu, para zde-

cydowanie wybra a w asn  wersj . Tym sa-

mym ca kowicie upewni a si , e nie jest 

gotowa na adne kompromisy (zleci a szcze-

gó owe opracowanie projektu, opartego na 

pierwszym zamy le). W tej wspó pracy naj-

wa niejsze by o to, e architekt zrozumia  

nietypow  ide  zleceniodawców. Podczas 

budowy na bie co wprowadza  do projek-

tu ulepszone elementy (np. lekki panelowy 

strop betonowy). Dla niego to tak e by o fa-

scynuj ce zlecenie!

KOSTKA PRZY KOSTCE
Pude kowaty kszta t bry y w a ciciele wyty-

powali od pocz tku. Tradycyjna architektu-

ra z uko nym dachem z lukarnami oraz cia-

nami z ryzalitami i balkonami nie mie ci si  

w estetyce, któr  najbardziej lubi . Podobnie 

zreszt , jak wymy lna nowoczesna architek-

tura, np. z efektownymi przeszkleniami fasa-

dowymi. Najbli sza ich sercu jest zwyk a pol-

ska PRL-owska kostka! Przystosowuj c j  do 

wspó czesno ci, postawili proste mury, bez 

gzymsów, loggii, balkonów, ganków. Do g ów-

nej pi trowej bry y, przeznaczonej dla dwóch 

m odszych pokole  rodziny, dostawili bry-

 parterow  dla mamy Agnieszki. Obie przy-

kryli p askim dachem. Przy obu planuj  do-

da  jeszcze taras.

� W strefie dziennej na parterze zasto-

sowali my tzw. otwarty plan � opowiada 

Agnieszka. � Po czyli my pomieszczenia, 

a ich funkcje przewidzieli my w taki sposób, 

eby korzystanie z nich by o wygodne dla ro-

dziny oraz podczas przyjmowania go ci. 

Zrobili my to po to, eby my mogli przebywa  

razem, a nie w oddzielonych przestrzeniach. 

Z ka dego punktu doskonale si  widzimy i s y-

szymy. Odwrotnie jest na pi trze. Tu umie-

cili my trzy sypialnie i biuro Rafa a, bo pra-

cuje w domu. Jest tak e wspólna azienka 

z prysznicem oraz korytarz o d ugo ci 10 m. 

Taki korytarz obecnie stosuje si  rzadko, ale 

dla nas jest wa ny. Powiesili my w nim pla-

katy i rodzinne zdj cia, córki mog  si  wy-

biega . W kostce parterowej mama urz dzi a 

dla siebie mieszkanie z oddzielnym wej ciem. 

Mi dzy lokalami nie zaprojektowali my we-

wn trznego przej cia. Nie potrzebujemy go, 

bo g ówne drzwi znajduj  si  do  blisko sie-

Dom, z o ony z dwóch bardzo prostych kubików, Agnieszka i Rafa  zbudowali 
i urz dzili tak, jak sobie wymy lili, bez powielania popularnych rozwi za . To budynek 
inny ni wszystkie!

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla rodziny 2+2 
oraz mamy w a cicielki

Dom dwulokalowy, murowany, pi trowy; 

jednowarstwowe ciany z bloczków 

betonu komórkowego o grubo ci 40 cm; 

p aski dach pokryty pap .

Powierzchnia dzia ki: 731 m2.

Powierzchnia domu: g ówna 

pi trowa bry a 106 m2 i parterowa 

(mamy) 37,8 m2.

Powierzchnia gara u: 15 m2.

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 9960 z  (za oba lokale).

Klub Buduj cych Dom (KBD) zrzesza Czytelników, którzy planuj , projektuj , buduj , remontuj  b d  
urz dzaj  swój dom. W ród ponad 12 000 obecnych cz onków s  tacy, którzy uko czyli ju  w asne inwestycje 
i chc  swoimi do wiadczeniami podzieli  si  z Czytelnikami. Zapraszamy wi c do lektury opowie ci o szukaniu 
dzia ki, wyborze projektu, cz sto mozolnych zmaganiach z budow  oraz porównania kosztów inwestycyjnych 
i eksploatacyjnych ró nych domów. Jest to bowiem bezcenna skarbnica wiedzy dla ka dego buduj cego.

Lilianna Jampolska

Wspó czesna wersja
PRL-owskiej kostki

eprasa.pl 8025ae7117



3710/2020  BUDUJEMY DOM

bie, a przy takim oddzieleniu wszyscy mamy 

wi ksze poczucie prywatno ci.

   

BETON � SUROWE T O 
KOLOROWEGO WYSTROJU 
Agnieszce i Rafa owi nie podobaj  si  domy 

wyko czone na �wysoki po ysk� (np. w sty-

lu glamour). W swoich pomieszczeniach 

zastosowali surowy beton na cianach, 

posadzkach i sufitach, zapewniaj c mo-

nochromatyczne t o reszty wystroju. Nie po-

przestali na tym! Na jednolitej kanwie od-

wa nie wyeksponowali tak e instalacje. 

Przyk adowo, kocio  grzewczy na gaz z sieci 

zawiesili na cianie w kuchni, nie maskuj c 

jego osprz tu i orurowania. Czarne przewody 

elektryczne celowo poprowadzili po przegro-

dach, czyni c z nich, i osprz tu elektroinsta-

lacyjnego, ozdob .

� Postanowili my zbudowa  wszystkie 

przegrody od razu �na gotowo�, unikaj c 

ich pó niejszego wyka czania, a szczegó-

owo ujmuj c � nie ozdabia  pod óg p ytka-

mi i deskami, cian i sufitów nie tynkowa  

od strony pomieszcze , tapetowa , przy-

krywa  rozmaitymi ok adzinami � mówi 

Rafa . � Z tego powodu szukali my materia-

ów daj cych estetyczne docelowe p aszczy-

zny. Uznali my, e stosuj c jednowarstwo-

we ciany z bloczków betonu komórkowego, 

otrzymamy faktur  przegrody adn  sam  

w sobie, która na pewno nam si  nie znudzi. 

Prosty pomys , trudna realizacja! Na etapie 

budowy niezwykle wa ne by o staranne po-

czenie cienkowarstwow  zapraw  klejow  

w piance grubych (40 cm) bloczków betono-

wych. Przedstawili my szczegó owo wyko-

nawcom nasz zamys , do nich nale a o u o-

enie równych fug, tworz cych powtarzalny 

rysunek. Nie zawiedli. W celu unikni cia py-

lenia si  cian, pomalowali my je natrysko-

wo przemys ow  farb  w kolorze bia ym, któ-

r  np. stosuje si  w szpitalach � znakomicie 

wype ni a pory bloczków betonowych, da a 

efekt czysto ci i schludno ci. Wcze niej eki-

pa murarzy wyla a z elbetu monolityczn  

p yt  fundamentow , na której po u o eniu 

termoizolacji ze styropianu, a nast pnie pod-

ogówki, zatar a na ostro wylewk  betonow , 

stanowi c  g adk  posadzk . W wy szej bry-

le wykona a, mi dzy kondygnacjami, lekki 

betonowy strop panelowy, który wyko czy-

a w identyczny sposób. Dobrze, e w ostat-

niej chwili zamienili my strop terriva na pa-

nele stropowe smart. Przegroda powsta a 

szybciej, wygl da adniej. Poniewa  nie za-

mierzali my ukrywa  s upów podporowych 

z elbetu i podci gów, wykonawcy starannie 

przygotowali szalunki z p yt, które zaimpre-

gnowali specjalnym rodkiem, dzi ki czemu 

beton jest jednolity. Co by o trudne podczas 

budowy? Rozpoczynaj c ka dy kolejny etap, 

musieli my po wi ci  sporo czasu na znale-

zienie wykonawców. Nie wszyscy rozumieli 

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Przy cze gazu � 5500 z .

Szambo � 2500 z .

Instalacja hydrauliczna i grzewcza � 33 000 z .

Architektura: w a ciciele i CBD Architekci

 W a ciciele Agnieszka i Rafa  z córkami: 
Od A do Z zrealizowali my nasz  wizj  domu. 
Trzymali my si  jej do ko ca, nie poszli my 
na aden kompromis. Nietypowe rozwi zania, 
które zastosowali my na etapie budowy, wi za y 
si  z wyszukaniem odpowiednich fachowców 
i precyzyjnego wykonania (pozornie wygl daj  
na proste). Przeprowadzili my si  rok temu 
i nadal jeste my w trakcie aran owania wn trz. 
Energetyzuj ca kolorystyka wystroju, któr  
zaplanowali my na szarym tle betonu, dobrze nas 
wszystkich nastraja.

Pi troParter

eprasa.pl 8025ae7117
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nasze nietypowe rozwi zania, po us ysze-

niu zakresu prac, wielu stwierdza o � �Tak 

si  nie da�, albo �Za du o z tym zabawy�. 

Jednak w ko cu znajdowali my takich, któ-

rzy podejmowali si  trudniejszej dla nich 

realizacji. Na przyk ad elektryk bardzo 

przy o y  si  do realizacji zamówienia. 

Cho  jeszcze nigdy nie uk ada  domowej in-

stalacji w taki sposób � czyli po wierzchu 

oraz tworz c z przewodów i osprz tu elek-

troinstalacyjnego dekoracj  cienn  (trud-

no  polega na tym, e musi adnie wygl -

da ) � potraktowa  zlecenie jako mo liwo  

poszerzenia do wiadczenia zawodowego. 

W hurtowni kupi  czarne ziemne przewo-

dy, obmy li  estetyczny sposób ich mocowa-

nia do lica cian i sufitów. My wskazali my 

przemys owy osprz t piórkowy � znowu za-

le a o nam na oryginalnym wyposa eniu. 

Szansa, e kto  wpadnie na identyczny po-

mys , jest znikoma.

   

KOLOROWY PRZYTULNY 
WYSTRÓJ 
Beton i wyeksponowane domowe instalacje 

nie wywo uj  skojarze  ze stylizacj  wn trza  

loftu, poniewa  obejmuj  tylko posadzki, 

ciany, strop. Reszta wyposa enia celowo jest 

kolorowa i przytulna. Agnieszka i Rafa  roz-

my lnie wprowadzili do pomieszcze  mnó-

stwo tkanin i �ciep ego� drewna, przy czym 

np. na dwubiegowej klatce schodowej zasto-

sowali drewno sosnowe, a fragmenty cian 

w wiatro apie, sypialniach i azienkach ob-

o yli p ytami wiórowymi OSB i mfp. Stref  

dzienn  urz dzili meblami z czasów PRL-u 

(to pere ki, które Agnieszka wyszuka a przez 

Internet).

� Przeprowadzili my si  rok temu i na-

dal jeste my w trakcie aran owania wn trza 

budynku � mówi . � Oryginalne peerelow-

skie meble wkrótce poddamy renowacji i ko-

lorowej metamorfozie, b d  zwie czeniem 

wystroju. Wci  ma o nam ciep ych otula-

j cych akcentów, bo to one sprzyjaj  osi -

gni ciu przyjaznej atmosfery. Wszyscy czuje-

my si  wspaniale w takim otoczeniu, cznie 

z mam , która urz dzi a swój apartament 

w identycznej konwencji, z tych samych ma-

teria ów. Energetyzuj ca kolorystyka dobrze 

nas nastraja. 

Utrzymanie obu lokali rocznie kosztuje 9960 z .

Ca a rodzina ( cznie z mam  Agnieszki) zu ywa gazu z sieci za 

oko o 3180 z  (instalacja grzewcza jest wspólna). Za elektryczno  

p aci równie  1680 z , a za wod  z wodoci gu 840 z . Wywiezienie 

mieci pi cioosobowej rodziny kosztuje 1260 z , cieków z szamba 

� 1800 z .

Inne op aty: ubezpieczenie domu 700 z ; podatek od nierucho-

mo ci 500 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi
na eksploatacji

 1 Prosta, pude kowata bry a z p askim dachem 
jest czysta w ka dym znaczeniu tego s owa. 
Zosta a wyko czona tynkiem silikonowym 
w bia ym kolorze, który idealnie nadaje si  na 
jednowarstwowe przegrody z bloczków betonu 
komórkowego. 

2 Dom zaprojektowano jako energooszcz dny, 
wi c wyposa ono go w okna z ciep ymi ramami 
z PVC i trzema szybami, zamawiaj c równie  
ciep y monta . Przy oknach tarasowych 
w przysz o ci powstanie prosty naro ny taras.

3 W dwukondygnacyjnym lokalu mieszkaj  
Agnieszka i Rafa  z córkami, a w parterowym 
� mama Agnieszki. Do obu prowadz  osobne 
drzwi wej ciowe w kolorze czerwie  stra ac-
ka (taka jest równie  brama uchylna i boczna 
w wolnostoj cym gara u). Zamkni cia kontrastu-
j  z biel  tynku na cianach, obróbek blachar-
skich dachu, stalowego orynnowania, parapetów 
i obrze y opaski wokó  budynku. 

1

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

3

2
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� Rafa : Do postawienia murów zatrudnili my  rm  autoryzowan  przez markowego producenta bloczków betonu 

komórkowego. Uzyskali my od niego potwierdzenie, e grube bloczki mo emy czy  specjaln  piank  o podwy szonych 

parametrach termoizolacyjno ci. Wznoszenie cian z u yciem piany, a nie cienkowarstwowej zaprawy klejowej, okaza o si  

czyste i szybkie. Wykonawcy wykazali si  do wiadczeniem i znajomo ci  materia ów. Jeste my zadowoleni z efektu, cho  

przy naszej nietypowej koncepcji musieli precyzyjnie nak ada  mas  cz c , a wcze niej � dobiera , przycina , szlifowa  

bloczki. Odrzutów by o du o, bo na ciany nadawa y si  elementy nie ukruszone i równe. Dzi ki wspó pracy z producen-

tem, wykonawca przegród pionowych mia  mo liwo  wymiany budulca. Dobrze, e tego etapu nie organizowali my sami, 

tylko umówili my si  z wykonawc  na kompleksowe postawienie stanu surowego otwartego (bez dachu). To on zg asza  

reklamacje. W u ytkowaniu ciana z bloczków betonowych, zabezpieczona od strony pomieszcze  tylko farb  przemys ow , 

sprawdza si . Jest sucha, nie kruszy si , atwo j  si  myje (lekko szorstka powierzchnia cian powoduje niszczenie szmatki 

podczas tarcia o beton). 

� Agnieszka: Staram si  y  proekologicznie, wi c na cianach zewn trznych nie chcia am uk ada  ocieplenia ze styro-

pianu � taki materia  zbyt d ugo si  rozk ada, a ciana nim ob o ona nie �oddycha�. Moja decyzja spowodowa a pó niej 

pewne perturbacje. Cho  dom zosta  zaprojektowany jako energooszcz dny, nie zakwali  kowa  si  do programu �Czyste 

powietrze� z powodu braku termoizolacji na jednowarstwowych cianach zewn trznych. Ubiegali my si  o do  nansowanie 

10 000 z  do kot a na gaz.

� W obu lokalach za o yli my tylko ogrzewanie pod ogowe i do wspólnej instalacji grzewczej w czyli my jeden konden-

sacyjny kocio  na gaz z sieci (ma zasobnik c.w.u. o pojemno ci 54 l). Mama korzysta z oddzielnych liczników elektrycz-

nyego i wodoci gowego.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

4 5

 4 Na dolnej kondygna-
cji w a ciciele zastosowali 
otwarty plan, a tak e przytuln  
kolorow  aran acj  na neu-
tralnym szarym tle. Kanapa 
w musztardowym kolorze i zie-
lony fotel z podnó kiem, ó ta 
i drewniana zabudowa w kuch-
ni kontrastuj  z surow  beto-
now  posadzk  i panelowym 
stropem smart oraz z murami 
z bloczków betonu komórko-
wego, które pomalowali (bez 
tynkowania) przemys ow  far-
b  w kolorze bia ym.    

5 Kocio  gazowy i jego oprzy-
rz dowanie w a ciciele umie-
cili w kuchni. Poprosili 

wykonawców o estetyczne 
rozprowadzenie i umocowa-
nie rur na cianach. Podobn  
pro b  skierowali do elektry-
ka � w tym przypadku zale a o 
im na stworzeniu unikatowej 
dekoracji z czarnych przewo-
dów i przemys owego osprz tu 
elektroinstalacyjnego.

6 ywych kolorów planuj  
doda  jeszcze wi cej! Meble 
z PRL-u wkrótce pomaluj  na 
kolor czerwony, butelkowej 
zieleni, ó ty i inne ciep e od-
cienie (ka de krzes o w jadalni 
b dzie mia o inny kolor). Blat 
sto u w jadalni wykonali z p yt 
OSB i oparli na prostych czar-
nych nogach. Dwubiegowe 
schody zaprojektowali z drew-
na sosnowego (nawi zali do 
surowych desek w stropie nad 
pi trem). 

7 Fragmenty cian w rodzinnej 
azience na pi trze wyko czy-

li czerwonymi p ytkami cera-
micznymi oraz p ytami wió-
rowymi mfp. Jest kolorowo 
i przytulnie, jak w reszcie po-
mieszcze .

6 7
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P
odczas ogl dania gotowych projek-

tów, narzeczonym wpad a w oko po-

przednia wersja, opatrzona symbo-

lem Opa ek II N 2G, zawieraj ca pod dachem 

obszerny gara  na dwa samochody. Jednak 

w tradycyjnej bryle budynku i uk adzie po-

mieszcze  doszukali si  kilku niedoskona-

o ci. Adam wst pnie opracowa  nawet od-

powiednie zmiany w katalogowej koncepcji, 

lecz zanim zd y  przekaza  je architekto-

wi, wydano firmow  trzeci  wersj , prawie 

ca kowicie pokrywaj c  si  z oczekiwaniami 

jego i Marioli.

UDOSKONALI  FUNKCJE
Poniewa  prawie robi jednak ró nic , para 

nie zatrzyma a si  w d eniu do uzyska-

nia perfekcyjnej funkcjonalno ci przysz ego 

domu. Zdecydowa a si  obudowa  cianami 

tyln  naro n  wn k  (wskutek czego bry a 

sta a si  bardziej prosta i konieczne okaza-

o si  przeprojektowanie wielospadowego da-

chu), natomiast w nowych pomieszczeniach 

na obu kondygnacjach � urz dzi  zaplecze 

gospodarcze oraz wn trza do dbania 

o zdrowie i kondycj  fizyczn . Po rozbudo-

wie obiektu cznie o 24 m2, a tak e powi k-

szeniu naro nego tarasu o oko o 8 m2, funk-

cje u ytkowe zosta y wyra nie poprawione.

� Ogl daj c ró ne projekty, od razu spraw-

dzali my, w jaki sposób architekci rozmie ci-

li strefy gospodarcze w budynku i jak s  one 

du e, poniewa  traktowali my je na równi 

ze stref  reprezentacyjn  i prywatn  � mówi 

Mariola. � Dla nas tzw. zaplecze towarzysz ce 

nie ma znaczenia drugorz dnego! W ostatniej 

wersji wybranego projektu, funkcjonalno  bu-

dynku podnosi a na przyk ad wygodna szat-

nia przy wiatro apie, spi arnia przy kuchni, 

garderoba przy ma e skiej sypialni, du a od-

dzielna kot ownia (dost pna z gara u na dwa 

samochody). Poniewa  nadal brakowa o nam 

pralni z suszarni  oraz strefy fitness, zdecydo-

wali my si  na rozbudow  domu. Dzi ki niej 

na parterze powsta  pokój hobby, do którego 

wstawili my specjalistyczne przyrz dy do wi-

cze , a na poddaszu � obszerne pomieszczenie 

do prania i suszenia. Od pocz tku szukali my 

domu ze zwart  tradycyjn  bry  i ze sko ny-

mi po aciami dachu. Uwa amy, e taki budy-

nek najbardziej nawi zuje do polskiej tradycji, 

ale jednocze nie wpisuje si , po umiej tnym li-

ftingu, we wspó czesne trendy architektonicz-

ne i spe nia oczekiwania m odych ludzi. Nasz 

dobrze �u o y  si � w krajobrazie wsi, zloka-

lizowanej w centralnej Polsce. W od wie o-

nej trzeciej wersji, projektanci wskazywali 

wyko czenie dachu czarn  dachówk , a ele-

wacji � bia ym tynkiem i ok adzin  z drewna. 

Nowocze niejsza propozycja, w porównaniu 

POSESJONACI KLUBU BUDUJ CYCH DOM

Dom dla dwojga 
doros ych

(docelowo z dzie mi)
Dom murowany, parterowy 

z u ytkowym poddaszem 

i gara em; dwuwarstwowe 

ciany z poryzowanych pustaków 

ceramicznych o grubo ci 24 cm 

i styropianu 15 cm; dach pokryty 

blachodachówk .

Powierzchnia dzia ki: 1047 m2.

Powierzchnia domu: 199,65 m2.

Powierzchnia gara u: 30 m2.

Roczne koszty utrzymania 

budynku: 8740 z .

Z naciskiem na

Lilianna Jampolska

funkcjonalno
Poprzez zastosowanie modnej kolorystyki, Mariola i Adam sprawili, e tradycyjna bry a ich 
domu prezentuje si  nowocze nie. Zwi kszyli funkcjonalno  pomieszcze  przez dobudowanie 
na parterze pokoju hobby, a na poddaszu � m.in. pralni z suszarni .
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z wersj  drug , by a okej, lecz poszli my w a-

sn  drog . Lubimy minimalizm oraz odcienie 

szaro ci i bieli � zapewniaj  atmosfer  spo-

koju, sprzyjaj  relaksowi � wi c na zewn trz 

i wewn trz domu konsekwentnie operowali-

my g ównie nimi. Z przekonaniem stronili-

my od pstrokatych i intensywnych barw (za 

szczyt szale stwa kolorystycznego uznajemy 

jasnoniebieskie poduszki na kanapie w salo-

nie). W celu ocieplenia oszcz dnej kolorysty-

ki i aran acji, dodali my elementy z drew-

na, gresu, kamienia, betonu oraz ywe ro liny. 

Drewno pojawia si  pod ró n  postaci  na ta-

rasie i we wszystkich wn trzach. W salonie jest 

to m.in. stolik z grubego plastra pnia i po upa-

ne kloce w schowku przy kominku. Na klatce 

schodowej � grube d bowe stopnice. W sypial-

niach � deski pod ogowe. Nawet laminowa-

ny blat w kuchni wietnie imituje ten materia . 

Postarali my si , eby g ówna ciana w salo-

nie by a szczególnie ozdobna � zachodz cy na 

sufit panel 3D z p yt g-k wyko czyli my beto-

nem architektonicznym, a obok dodali my de-

koracj  z drobnych kamiennych kostek. Do sa-

lonu w czyli my klatk  schodow , zamiast 

elbetowej konstrukcji przewidzieli my tu a u-

row  ze stali i drewna. Zabiegowy kszta t pod-

kre lili my o wietleniem i posadzk  z bia ych 

greckich otoczaków (wykonan  pod nimi). 

Wsz dzie zaprojektowali my o wietlenie u yt-

kowe i dekoracyjne. wiat o odbija si , zwie-

lokrotniaj c efekt, w b yszcz cych pod ogach 

� w reprezentacyjnej strefie dziennej celowo 

wyko czyli my je polerowanymi p ytami w ko-

lorze antracyt � oraz w ciemnym szklanym 

blacie sto u w jadalni.

DOPILNOWANA BUDOWA
I WYPOSA ENIE
Mariola i Adam zrealizowali wersj  lustrza-

nego odbicia wyj ciowego projektu. Ponadto 

podnie li tzw. poziom zero o 50 cm w sto-

sunku do gruntu, w celu zabezpieczenia 

przed nadmiarem wody opadowej.

� Znam bran  budowlan  � pracuj  jako 

projektant w firmie deweloperskiej � dlatego 

sam organizowa em budow  � opowiada 

Adam. � Szybko wychwyci em b d pierwszej 

ekipy, któr  zatrudni em do uformowania kla-

sycznych fundamentów. Wykonawcy, zamiast 

wsypa  ó ty piach mi dzy gotowe awy i za-

g ci  go maszynowo, wrzucili macierzysty 

grunt, oszcz dzaj c na zakupie w a ciwego 

wype niacza. Na takie pod o e zamierzali wy-

Ceny niektórych przy czy, 
instalacji, urz dze :

Przy cze gazu � 4000 z .

Przy cze wodoci gowe i kanalizacyjne � 3200 z .

Instalacja c.o. � 40 000 z .

Kominek z obudow  � 6000 z .

Parter Parter po zmianach

Architektura: Pracownia Dominanta, projekt Opa ek III N 2G, 
adaptacja projektu Danuta Borys

W a ciciele poprosili autork  adaptacji projektu o obudowanie 
cianami wn ki (w tylnym prawym naro niku budynku)

� w uzyskanym pomieszczeniu na parterze urz dzili
pokój hobby i fitness.

Wyd u yli naro ny 
taras wzd u  
tylnej ciany. 

 W a ciciele domu, Mariola i Adam: Z perspek-
tywy dwóch lat po przeprowadzce mo emy oce-
ni , e dom jest bardzo funkcjonalny i ma wystrój, 
o jakim marzyli my. Nie a ujemy rozbudowy i do-
dania kilku pomieszcze , bo poprawi y funkcje 
u ytkowe i mo liwo ci wypoczynku pod w asnym 
dachem. Budowanie przez blisko dwa lata pozwo-
li o roz o y  w czasie koszty, jak równie  nasz 
udzia  w procesie wyka czania i urz dzania domu 
(jeste my bardzo zapracowani).
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la  chudziak. Za brak wiedzy, albo wr cz prób  

oszustwa, zwolni em ich. Z kolejnymi ekipami 

atwiej si  wspó pracowa o, bo zatrudni em 

g ównie wykonawców znajomych lub poleco-

nych. Pomin wszy brak solidno ci dystrybu-

tora okien, który zapomnia  wpisa  w nasze 

zamówienie jedno z okien � przy codziennym 

moim nadzorze i cz stym niezale nego in-

spektora, budowa post powa a bez niekon-

trolowanych przestojów. Szczególnie uwa ny 

by em na etapie budowlanym oraz uk adania 

termoizolacji i instalacji. Zastosowa em so-

lidne materia y i tylko niezb dne instalacje. 

Ograniczy em ilo  instalacji do niezb dnego 

minimum, poniewa  te najnowocze niejsze 

podwy szaj  kosztorys budowy, a my z o-

n  budowali my bez kredytu. Na przyk ad 

poprzesta em na tradycyjnej wentylacji gra-

witacyjnej, bo w momencie najwi kszych 

wydatków nie byli my sk onni wyda  co 

najmniej 12 000 z  na wentylacj  mechanicz-

n  z rekuperatorem, albo ponad 5000 z  na 

system centralnego odkurzania. Natomiast nie 

zrezygnowali my z wyposa enia s u cego 

zdrowiu i wypoczynkowi � poniewa  oboje 

w zimie morsujemy, to w strefie prywatnej na 

poddaszu koniecznie chcieli my mie  saun  

fi sk  (umie cili my j  w azience przeznaczo-

nej dla dzieci). K piel w gor cym powietrzu 

jest cudowna i wzmacnia odporno , podobnie 

jak k piele w zimnej wodzie. Wspólnie z fa-

chowcami od instalacji grzewczych zaprojekto-

wa em efektywny uk ad c.o. Zawiera markowy 

kondensacyjny kocio  na gaz z sieci, zasobnik 

c.w.u. o pojemno ci 120 l, regulatory pokojowe 

i pogodowe oraz pod ogówk  na ca ym parte-

rze i we wszystkich azienkach, w sypialniach 

na poddaszu � grzejniki p ytowe. W salonie 

zamontowa em eliwny wk ad kominkowy 

z grawitacyjnym sposobem rozprowadzania 

ciep a. Poniewa  rozpocz em budow  jesie-

ni , do postawienia cian wybra em poryzo-

wane ceramiczne pustaki, bo powstaj  z nich 

ciep e i solidne przegrody, a przy tym mniej 

ch on  wilgo , w porównaniu z betonem ko-

mórkowym i silikatami. 

Utrzymanie domu rocznie kosztuje 8740 z . 

Op aty za gaz z sieci wynosz  3500 z  (przy czym udzia  kominka 

z grawitacyjnym sposobem rozprowadzania ciep a w ogrzewaniu domu 

jest ladowy).

Za zu ycie energii elektrycznej w a ciciele p ac  tylko 1500 z  

rocznie. Za pobór wody z wodoci gu oraz odprowadzanie cieków 

do kanalizacji zbiorczej równie  oko o 1500 z . 

Inne op aty: wywóz segregowanych mieci 670 z ; monitoring 

730 z ; ubezpieczenie domu 400 z ; podatek od nieruchomo ci 440 z .

Koszty, i gdzie mo na zaoszcz dzi
na eksploatacji

 1 W a ciciele od wie yli tradycyjn  archi-
tektur  bry y (z wykuszem w jadalni, dwoma 
balkonami i wielospadowym dachem) przy 
pomocy nowoczesnej kolorystyki � na elewa-
cjach zastosowali tynk silikonowy w odcie-
niach szaro ci, na dachu po o yli blachoda-
chówk  w kolorze antracyt. Zrezygnowali 
z ozdobienia cian oblicówk  z desek, unika-
j c jej konserwacji.

2 Cho  bry a jest tradycyjna, do budynku 
nie wchodzi si  przez klasyczny okaza y ga-
nek. Centralnie po o one wej cie znajduje si  
pod balkonem, który os ania drzwi wej cio-
we przed opadami atmosferycznymi (Mariola 
i Adam wybrali zamkni cie ze stali i szk em). 
Krótki podest ze schodami wyko czyli sza-
rymi p ytami betonowymi (identycznymi jak 
na opasce i podje dzie do gara u).   

3 Naro ny taras jest dla w a cicieli wa n  
przestrzeni  wypoczynkow , dlatego po-
wi kszyli podest wzd u  tylnej ciany (ko-
rzystaj  tu z hamaka). W cz ci we wn ce, 
zadaszonej przez strop nad parterem, usta-
wili wygodne meble ogrodowe, a dalszy 
fragment tarasu os onili pergol  z drewna.  

1 2
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 4 W salonie, na cianie 
wokó  telewizora, w a ci-
ciele zaprojektowali zacho-
dz cy na sufit panel 3D oraz 
ok adzin  z kamiennych 
kostek. Za ekranem zamon-
towali o wietlenie z ta m 
LED. Pod ogi wyko czyli 
polerowanym ciemnym gre-
sem, sprawiaj c, e odbija 
si  w nim wiat o lamp gór-
nych i stoj cych. Do strefy 
dziennej w czyli a urow  
klatk  schodow  (pod bie-
giem wykonali ozdobn  po-
sadzk  z bia ych greckich 
otoczaków).

5 We wszystkich pomiesz-
czeniach zastosowali gipso-
wy diamentowy tynk, który 
wyko czyli markowymi far-
bami lateksowymi. Szaro-
bia  kolorystyk  wn trz 
o ywili elementami z drew-
na (tj. stolik przy kanapach 
i zapas opa u przy komin-
ku).

6 W a cicielom zale a o 
na zgrabnym oddzieleniu 
kuchni od jadalni i salo-
nu. Polecaj  nowoczesn  
kuchenk  gazow  bez p o-
mienia oraz laminowany 
blat, imituj cy jasne drew-
no d bowe. W kontra cie 
do ciemnych polerowanych 
p yt z gresu w strefie dzien-
nej, w kuchni u yli p yty 
w jasnym kolorze, o ma-
towej i chropowatej po-
wierzchni.

7 W sypialni ma e skiej 
na poddaszu elementy 
z drewna pojawi y si  pod 
postaci  d bowych desek 
pod ogowych oraz zag ów-
ka wykonanego z okr gla-
ków, poci tych na krótkie 
odcinki.

4 5

� Mariola: Kiedy mój tato postanowi  przepisa  na nas cz  ziemi, wybrali my na niej zgrabn  dzia k  ze wszystkimi me-

diami i wjazdem od strony wschodu. Nie chcieli my wi kszej ni  1050 m2. Taka wielko  okazuje si  teraz idealna, z uwagi 

na piel gnacj  ogrodu i nasze zapracowanie zawodowe. Dzi ki usytuowaniu domu w g bi posesji i za o eniu pasa zieleni 

od strony frontowej, nie docieraj  do niego z drogi kurz i spaliny. Natomiast przy cza, o d . 25 m, by y przez to dro sze. 

� Polecam wyposa enie kuchni w kuchenk  gazow  bez p omienia. atwiej si  j  myje, a posi ki gotowane na gazie smakuj  

nam bardziej, ni  z wersji elektrycznej. Urz dzenie nagrzewa si  d ugo, lecz pó niej d ugo utrzymuje ciep o.

� W praktyce wietnym wyposa eniem okazuje si  ogrzewanie pod ogowe, alarm i monitoring.

� Adam: Przed budow  zamówili my badanie geotechniczne. Kosztowa o 6000 z , ale da o szczegó owe informacje 

o pod o u, na którym stan  dom. Zatrudnili my inspektora nadzoru, cz sto sprawdza  prac  wykonawców, dba  o nasz inte-

res. Z mniej znanymi ekipami podpisywali my umowy. Zawiera y kary za nie dotrzymanie jej warunków � nie zrealizowanie 

ustalonego zakresu us ugi, przekroczenie terminów itp. Nie zatrudniliby my ekip, które unikaj  podpisania umowy z karami. 

� Podczas wyka czania domu, wykorzystali my moje umiej tno ci projektowania. Najpierw ustalili my styl. Nast pnie 

dobrali my kolorystyk  i o wietlenie, potem niezb dne wyposa enie. Buduj cym, nie posiadaj cym konkretnej wizji, reko-

menduj  bezwzgl dne korzystanie z fachowej pomocy. Przy obecnej bogatej ofercie elementów wystroju domu, niektórzy 

inwestorzy gubi  si , szczególnie przy projektowaniu o wietlenia, posadzek, kuchni, azienek.

� System alarmowy i instalacj  o wietlenia wyposa yli my w inteligentne dopuszkowe przeka niki oraz sterowanie poprzez 

aplikacj  na smartfon. Dzi ki nim mo emy o dowolnej porze i z ka dego miejsca na wiecie operowa  o wietleniem, podgl -

da , co aktualnie dzieje si  w budynku i na dzia ce, co robi  nasze psy itp.

Trafne decyzje i rady w a cicieli

76
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WARUNKI TECHNICZNE 2021TEMAT NUMERU

Cieplejsze ciany, drzwi czy okna � to naj atwiej zauwa y , czytaj c now  wersj  
rozporz dzenia w sprawie warunków technicznych. Jednak jeszcze wa niejsze jest tak 
naprawd  obni enie limitu zu ycia energii przez budynek. Bo w praktyce bardzo trudno 
b dzie go osi gn  bez wentylacji z odzyskiem ciep a albo wykorzystania OZE. 

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 D
R

E
A

M
S

T
IM
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P
owszechnie obowi zuj cy standard 

budynków w Polsce okre la przede 

wszystkim Rozporz dzenie Ministra 

Infrastruktury w sprawie warunków tech-

nicznych, jakim powinny odpowiada  bu-

dynki i ich usytuowanie (tekst jednolity 

Dz.U. 2019 poz. 1065). Przed nami jego kolej-

na bardzo istotna zmiana, bo od 31 grudnia 

2020 r. zaczn  obowi zywa  nowe wymo-

gi dotycz ce energooszcz dno ci budynków. 

Kogo b d  dotyczy , co konkretnie zmieni  

i na ile trudno b dzie je spe ni ? 

Dla kogo?
Nowe warunki techniczne powszech-

nie okre la si  mianem WT2021. To nieja-

ko trzecia transza zaostrzania przepisów 

dotycz cych energoch onno ci budyn-

ków. Poprzednie obowi zywa y od 2014 

oraz 2017 r. Trzeba podkre li , e najnow-

sza wersja wchodzi w ycie ostatecznie nie 

1 stycznia 2021 r. � jak pierwotnie zaplano-

wano � lecz 31 grudnia 2020 r. Jeden dzie  

ma znaczenie, bo je eli nasz wniosek o po-

zwolenie na budow  lub zg oszenie zamia-

ru budowy z o ymy w urz dzie przed t  

dat  to obejmowa  nas b d  jeszcze stare za-

sady. Liczy si  bowiem moment rozpocz -

cia ca ej procedury, nie za  to kiedy faktycz-

nie rozpoczniemy budow , ani nawet kiedy 

zostanie wydana decyzja (lub up ynie ter-

min tzw. milcz cej zgody w przypadku zg o-

szenia). Tak wi c przed ko cem roku po-

winni my liczy  si  ze wzmo onym ruchem 

w wydzia ach budownictwa i architektury 

starostw powiatowych oraz w biurach archi-

tektów. Niejeden inwestor zechce �za apa  

Nowe warunki techniczne 2021Nowe warunki techniczne 2021
� ewolucja czy rewolucja?� ewolucja czy rewolucja?
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si � jeszcze na stare zasady, atwiejsze do 

spe nienia. W skrajnych przypadkach, nie-

którzy z o  pewnie nawet niedopracowan  

jeszcze dokumentacj . Bo nawet je eli sta-

rostwo wezwie do jej uzupe nienia, to i tak 

obowi zywa  b d  jeszcze stare zasady. 

Cieplejsze ciany i dachy
Naj atwiej zauwa y  zmiany odno nie izo-

lacyjno ci cian i dachów. Szczegó owo 

omówimy je w dalszych artyku ach, ale 

tu trzeba zasygnalizowa  pewne zasadni-

cze i cz sto wspólne kwestie. Z pozoru ró -

nice pomi dzy starymi i nowymi wymo-

gami nie s  zbyt wielkie. Ale trzeba sobie 

zdawa  spraw , e nie zawsze nawet takie 

obni enie wspó czynnika U b dzie pro-

ste i tanie. Nie b dzie k opotu w przypad-

ku popularnych cian dwuwarstwowych � 

pogrubiamy izolacj  o kilka centymetrów 

lub stosujemy materia  o ni szym wspó -

czynniku λ (lambda). I tak jej wymagana 

grubo  nie przekroczy 20 cm, bez zmian 

pozostaje sposób ocieplania, nie trzeba in-

gerowa  w fundamenty czy inne elemen-

ty konstrukcji. W przypadku cian trójwar-

stwowych b dzie trudniej, bo trzeba albo 

poszerzy  fundamenty (grubsza warstwa 

izolacji), albo zastosowa  materia  o ni -

szej lambdzie. Z kolei ciany jednowar-

stwowe to ju  nawet konieczno  zasto-

sowania innych bloczków czy pustaków 

z wype nieniem izolacyjnym � grubszych, 

albo w ogóle z innej linii produktów.

 To, co naj atwiej zauwa y , czytaj c 
nowe Warunki Techniczne, to zaostrzenie 
wymaga  odno nie izolacyjno ci przegród 
zewn trznych. AUSTROTHERM

Zmiany wymaga  wspó czynnika U

Maksymalna warto  wspó czynnika U przegród zewn trznych
Warunki Techniczne 

2014 r. 2017 r. 2021 r.*

ciany zewn trzne 0,25 0,23 0,20

Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami 0,20 0,18 0,15

Pod ogi na gruncie, stropy nad piwnicami nieogrzewanymi 0,30 0,30 0,30

Okna fasadowe 1,3 1,1 0,9

Okna dachowe 1,5 1,3 1,1

Drzwi zewn trzne, bramy gara owe 1,7 1,5 1,3

* Ostatecznie od 31 grudnia 2020 r.

REKLAMA
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Z kolei w przypadku dachów trzeba pa-

mi ta , e zwykle dysponujemy jedynie 

ograniczon  przestrzeni  na izolacj . Tak 

jest w przypadku najpopularniejszego wa-

riantu � ocieplenia z we ny mineralnej u o-

onego pomi dzy krokwiami oraz na rusz-

cie poni ej ich. Pogrubienie tej drugiej 

warstwy oznacza bowiem cz sto obni e-

nie wysoko ci pomieszcze  na poddaszu, 

tak wi c ostatecznie zmniejszenie u ytecz-

nej przestrzeni. Nawet 5 cm mo e ju  da-

wa  odczuwaln  ró nic . Trzeba wi c do-

brze przemy le , czy nie lepiej zastosowa  

zamiast tego materia  o ni szej lambdzie. 

Albo w ogóle inny sposób ocieplenia, np. 

u o enie izolacji na krokwiach, w postaci 

sztywnych p yt.

atwiej jest w przypadku dachów p a-

skich, bo tu umieszczamy izolacj  po stro-

nie zewn trznej, bez obni ania wn trz. 

To sytuacja do  podobna do izolacji cian 

dwuwarstwowych. Trzeba jedynie pami -

ta , e nieco zmieni  si  wymiary budynku 

i wymagana wysoko  ciany attykowej (na 

obwodzie dachu). Co mo e by  szczególnie 

wa ne w przypadku tarasów na dachach 

p askich i tzw. dachów zielonych (obsadzo-

nych ro linno ci ). Tu ostateczna grubo  

wszystkich warstw jest szczególnie wa na.

Okna, drzwi, bramy
Okna to te  rodzaj przegród zewn trznych, 

lecz zasadniczo odmiennych od cian i da-

chów. Nie chodzi tylko o to, e s  przezro-

czyste. Przede wszystkim nie da si  atwo 

zmieni  ich parametrów w trakcie budo-

wy lub pó niej w ramach remontu. Te same 

ciany mo emy znacznie poprawi  pod 

wzgl dem cieplnym, po prostu nak ada-

j c grubsze ocieplenie lub jego kolejn  war-

stw . Z oknami ju  tak nie zrobimy � de-

cydujemy o wspó czynniku U w momencie 

zakupu, a potem ju  go nie poprawimy. 

Okna zostan  wi c z nami np. kolejnych 

20 lat, do czasu wymiany na nowe. Z tego 

wzgl du na ich izolacyjno  warto patrze  

ze szczególn  uwag . Na pozosta e parame-

try zreszt  te . Bo tu przez lata nic ju  nie 

poprawimy.

Trzeba przy tym pami ta , e chocia  po-

wierzchnia okien jest znacznie mniejsza ni  

cian (zwykle w granicach 20�30%), to rów-

nocze nie maj  o wiele mniej korzystny, bli-

sko 5 razy wy szy wspó czynnik U. Z pro-

stej kalkulacji wynika wi c, e ostatecznie 

przez ciany i okna ucieka porównywalna 

ilo  ciep a. Ale trzeba uczciwie przyzna , 

e nawet wymagany przed wprowadzeniem 

WT2021 wspó czynnik U = 1,1 by  ju  bar-

dzo niski, tym bardziej nowy, na poziomie 

0,9 W/(m2·K). Kilka lat temu nawet ten a-

godniejszy wariant to by  zdecydowanie po-

ziom premium w ród okien.

W przypadku drzwi zewn trznych oraz 

bram gara owych (o ile gara  jest ogrzewa-

ny), wymogi s  nieco agodniejsze. To uza-

sadnione, bo po pierwsze powierzchnia 

drzwi jest wzgl dnie niewielka, a po dru-

gie, polskie domy maj  zwykle wiatro ap 

(sie ) jako swoist  stref  buforow  poprze-

dzaj c  w a ciwe pomieszczenia mieszkal-

ne. Norm  jest utrzymywanie w tym miej-

scu ni szej temperatury, co automatycznie 

oznacza te  mniejsz  ucieczk  ciep a przez 

drzwi. Tym bardziej chyba nikt nie utrzy-

muje zim  +20°C w gara u.

Wska nik EP
Zmian , któr  mo emy odczu  znacznie 

bardziej, ni  nowe warto ci wspó czynnika 

U przegród, jest wyra ne obni enie limitu 

zapotrzebowania budynku na tzw. nieodna-

wialn  energi  pierwotn  (EP). Dotychczas 

 Popularno  rekuperatorów najpewniej wzro nie po wprowadzeniu nowych WT. PRO-VENT

 Okna to jeden z najwa niejszych elementów 
w bilansie energetycznym wspó czesnego 
domu. ALUPROF

 Zapotrzebowanie na energi  pierwotn , 
czyli wska nik EP, zale y od sposobu 
ogrzewania i tego, czy w domu przewidziano 
wykorzystanie OZE. ELTERM
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  www.neovent.pl

GENERACJA HERU

BD10 wt2021 wstep.indd   47 27.10.2020   19:05:24

eprasa.pl 8025ae7117

http://www.neovent.pl


BUDUJEMY DOM   10/202048

TEMAT NUMERU WARUNKI TECHNICZNE 2021

by o to rocznie 95 kWh/m2 powierzchni 

u ytkowej, teraz za  jedynie 70 kWh/m2. 

Trzeba od razu uprzedzi , e chocia  

buduj cy domy jednorodzinne na w asny 

u ytek nie musz  ostatecznie legitymowa  

si  dla nich tzw. wiadectwami charakte-

rystyki energetycznej, to budynki i tak mu-

sz  spe nia  wyznaczone przez WT2021 

wymogi. Ponadto projekt domu zawiera 

tzw. projektowan  charakterystyk  energe-

tyczn . 

Chocia  warto  EP jest w tej charaktery-

styce najbardziej eksponowana, to tak na-

prawd  niewielu inwestorów wie, sk d si  

ona bierze i co faktycznie oznacza. Przede 

wszystkim EP nie nale y traktowa  jako 

wyznacznika przysz ych kosztów eksploa-

tacji domu. Pod tym wzgl dem da si  w ogó-

le jako  porównywa  dwa domy tylko wów-

czas, je eli oba s  ogrzewane tym samym 

paliwem (gazem, w glem) i nie ma w nich 

instalacji OZE � np. kolektorów s onecz-

nych, albo pompy ciep a do c.w.u. No, chy-

ba e, w obu domach b d  to identyczne in-

stalacje.

Wska nik EP obrazuje bowiem wp yw na 

rodowisko w postaci emisji dwutlenku w -

gla (CO
2
). eby go wyznaczy , trzeba naj-

pierw ustali , ile energii nale y dostarczy  

do budynku, aby zapewni :

ogrzewanie;

wentylacj ;

przygotowywanie ciep ej wody (c.w.u).

Ewentualne zapotrzebowanie energii na 

klimatyzacj  liczone jest osobno. W tym 

momencie interesuje nas tzw. energia ko -

cowa, czyli ca kowita ilo  energii dostar-

czonej do budynku w postaci paliwa lub 

pr du z sieci. Niezale nie od tego, czy zo-

sta a efektywnie wykorzystana, czy zmar-

nowana. Je eli wi c j  mamy instalacj  

grzewcz  o niskiej sprawno ci i du a cz  

energii zawartej w paliwie ucieka przez ko-

min, to wska nik EP od razu ro nie. Jednak 

to nie wszystko. T  ilo  energii mno ymy 

przez tzw. wspó czynnik nak adu nieodna-

wialnej energii pierwotnej, który wynosi:

3,0 � energia elektryczna;

1,1 � gaz, w giel, olej opa owy;

0,2 � biomasa (np. drewno lub pelety);

0,0 � energia s oneczna.

Dlatego w a nie pisali my, e na podsta-

wie samego EP i nie znaj c rodzaju pali-

wa, nie da si  wnioskowa  na temat zu y-

cia energii za któr  p acimy. Przecie  dwa 

identyczne domu, z kot ami o takiej samej 

sprawno ci, ale jednym w glowym, a dru-

 Atrakcyjny wygl d i ciekawie przygotowane wizualizacje najbardziej przyci gaj  uwag  
pocz tkuj cych inwestorów. Jednak zanim kupimy projekt, dok adnie sprawd my jaki standard 
energetyczny rzeczywi cie prezentuje. ARCHON+

ZDANIEM EKSPERTA

Co wp ywa na warto  wska nika EP?

31.12.2020 r. przepisy dotycz ce energooszcz dno ci budynków wejd  

w now  faz  zmian. Jest to kolejny etap podnoszenia standardu ener-

getycznego nowo budowanych domów po nowelizacji z 1.01.2014 r. a na-

st pnie 1.01.2017 r. Zmiany dotycz  warto ci wska nika EP, który okre la 

roczne zapotrzebowanie budynku na nieodnawialn  energi  pierwotn , 

a tak e wspó czynników przenikania ciep a dla przegród zewn trznych 

budynku oraz stolarki. Od 2021 r. warto  wska nika EP nie mo e prze-

kracza  70 kWh/(m2·rok).

Dzia ania maj ce na celu zminimalizowanie zapotrzebowania budynku na energi  nieodnawial-

n  b d  korzystnie wp ywa  na jego standard energetyczny. Pozyskanie energii ze róde  odna-

wialnych � s o ca, powierza, wody, gruntu czy biomasy obni a wska nik EP. 

Du e znaczenie na równie  izolacyjno  termiczna przegród zewn trznych. Wa na jest za-

równo grubo , jak i parametry izolacji termicznej. Ponadto budynek o prostej bryle, z mniejsz  

powierzchni  przegród zewn trznych, b dzie efektywniejszy energetycznie. Wa ne jest te  zmini-

malizowanie wp ywu mostków termicznych, zarówno w fazie projektowania, jak i wykonawstwa. 

Musimy równie  zadba  o odpowiedni standard energetyczny stolarki i jej szczelny monta . 

Kolejnym sposobem na obni enie zu ycia energii, a w konsekwencji równie  wska nika EP, 

jest zastosowanie wentylacji mechanicznej z rekuperacj . W ogóle rozwi zania instalacyjne wy-

korzystuj ce urz dzenia o wysokiej efektywno ci energetycznej to wy szy standard energetyczny 

domu. Zapotrzebowanie na energi  zmniejszymy te , stosuj c urz dzenia, które automatycznie 

reguluj  temperatur  oddzielnie w poszczególnych pomieszczeniach lub w wyznaczonych stre-

fach ogrzewania. 

Wa ne jest zorientowanie budynku wzgl dem stron wiata. Lokalizacja przeszkle  od strony 

po udniowej zmaksymalizuje zyski od s o ca. Mniej okien od strony pó nocnej to mniejsza strata 

energii. Podzia  budynku na odpowiednie strefy termiczne (zimn  i ciep ), odpowiednia lokaliza-

cja punków poboru ciep ej wody u ytkowej wzgl dem ród a ciep a to te  oszcz dno  energii. Na 

warto  wska nika EP ma tak e wp yw lokalizacja geogra  czna � w zale no ci od uwzgl dnienia 

odpowiedniej stacji meteorologicznej otrzymamy ró ne wyniki, zale ne od warunków klimatycz-

nych w danej cz ci Polski.

Architekt 
Monika 

Lisowska- tocha
Dyrektor Pracowni 

Projektowej 
w ARCHON+
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gim na pelety b d  mia y wska nik EP ró -

ni cy si  przesz o pi ciokrotnie! Wszystko 

dlatego, e biomasa to paliwo odnawialne. 

Chocia  pewn  ilo  energii poch ania jego 

pozyskanie i transport. Za to wysokie war-

to ci w przypadku pr du z sieci to skutek 

niskiej sprawno ci jego wytwarzania i prze-

sy u.

OZE lub rekuperator
Ostatecznie najwa niejszy praktyczny 

wniosek jest taki, e buduj c dom o izo-

lacyjno ci cian dachu i okien zgodnej 

z WT2021, ale z wentylacj  grawitacyjn  

i kot em na gaz lub w giel bardzo trudno 

b dzie zmie ci  si  w wyznaczonym limi-

cie EP. Dobrym tego przyk adem jest pro-

jekt domu wybrany przez nas do numeru 

specjalnego Dom Polski 2021. Pomimo bar-

dzo dobrej izolacyjno ci, jego wska nik EP 

w wersji z gazowym kondensacyjnym wy-

nosi by ok. 90 kWh/m2. Za  nie ma z tym 

najmniejszego k opotu, w przypadku ko-

t a na pelety, a wi c paliwo odnawialne (ro-

dzaj OZE).

Tak wi c, niejako tylnymi drzwiami, 

wprowadza nam si  konieczno  u ycia re-

kuperatora, który obni y ostateczne za-

potrzebowanie budynku na energi , albo 

wykorzystania jakiej  formy OZE, eby 

zmniejszy  wska nik EP. Mo e to by  wy-

mieniona ju  biomasa, kolektory s onecz-

ne (mniej energii nieodnawialnej na c.w.u.) 

lub pompa ciep a w po czeniu z panelami 

PV. Dlaczego nie sama pompa? Sprawa staje 

si  jasna, je eli spojrzymy na wspó czynnik 

nak adu energii pierwotnej pr du z sieci. 

Jest on bardzo wysoki, wynosi a  3. Dlatego 

nawet uwzgl dniaj c fakt, e pompa odda-

je ostatecznie 3�4 razy wi cej energii ni  

pobiera z sieci, to patrz c na sam wska nik 

EP nie ma wcale tak du ej przewagi wzgl -

dem np. kot a gazowego (wsp. nak adu 1,1). 

Za to je li wykorzystamy pr d z w asnej mi-

kroinstalacji PV, bilans staje si  bardzo ko-

rzystny.

Sztuczki i kruczki
Wbrew temu, czego niektórzy si  obawiali, 

nowe WT2021 nie zakazuj  u ywania ko-

minków, wolnostoj cych pieców czy jakie-

go  rodzaju kot ów. Jednak szukaj c projek-

tu, który spe ni nowe wymogi, warto by  

czujnym i uwa a  na pewne sztuczki, sto-

sowane czasem przez projektantów. Bo dom 

mo e z pozoru charakteryzowa  si  ni -

szym zu yciem energii ni  konkurencyjne, 

chocia  tak naprawd  tylko na papierze. 

Najprostszy wariant to zmieni  propono-

wane ród o ciep a. Przyk adowo � by  ko-

cio  na w giel (ekogroszek), teraz b dzie na 

pelety. Od razu mamy ponad 5 razy ni -

szy wska nik EP, chocia  wszystko inne nie 

zmieni o si  nic a nic.

Bardziej subtelny chwyt, stosowany ju  

od pewnego czasu, to uwzgl dnienie ko-

minka w bilansie energetycznym. Je eli za-

o ymy, e b dzie on zaspokaja  np. 30% se-

zonowego zapotrzebowania budynku na 

ciep o, to wska nik EP wyra nie spadnie, 

gdy  drewno to przecie  paliwo odnawial-

ne � biomasa. Oczywi cie, wszystko pi knie 

wygl da jedynie w teorii, bo wiele osób ko-

minka u ywa dos ownie od wi ta. 

Podobny zabieg to za o enie, e w kotle 

b dziemy spala  nie sam w giel, lecz tak e 

pelety � znów paliwo odnawialne. To w ma-

ej skali rzecz na wzór stosowanego w elek-

trowniach wspó spalania biomasy. Znów 

teoretycznie wszystko si  zgadza i formalne 

wymogi zostaj  spe nione. Jednak faktycz-

nie dom wzniesiony zgodnie z takim pro-

jektem b dzie bardziej energoch onny ni  

inny, gdzie takich wybiegów nie stosowano. 

Dlatego zanim zdecydujemy si  na budow , 

mo liwie dok adnie przestudiujmy, jakie 

rozwi zania zaproponowano w interesuj -

cym nas projekcie. 

 Pompa ciep a w wi kszo ci wykorzystuje energi  odnawialn . NIBE-BIAWAR

 Pelety to rodzaj biomasy, a wi c paliwo 
odnawialne. Wykorzystuj c je bardzo 
obni amy wska nik EP. BARLINEK

 Wentylacja mechaniczna to nie tylko 
odzysk ciep a, ale i pe na kontrola nad 
wymian  powietrza. IGLOTECH
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ARTYKU  PROMOCYJNY  POLSKA CERAMIKA CIENIA

T
o tutaj tradycja idzie w parze ze 

wspó czesnym systemem zarz dza-

nia i dystrybucji: cegielnia korzy-

staj c z us ug hurtowni, czy marketów bu-

dowlanych, równocze nie dociera do swo-

ich klientów za po rednictwem Internetu, 

w tym popularnego portalu aukcyjnego 

Allegro. Dzia a przy tym kompleksowo, 

bo jej w a ciciel, Micha  Waszak, prowadzi 

jednocze nie od ponad 10 lat drug  firm  

F.H. M&M Dachy Polska z Opatówka, która 

zajmuje si  pokryciami dachowymi. 

Klienci rynku budowlanego mog  za-

tem skorzysta  z szerokiej oferty, zwi za-

nej z wachlarzem produktów cegielni, jak 

i M&M Dachy Polska!

A cegielnia pracuje od XIX wieku. W 1929 r. 

jej produkcja zosta a uporz dkowana i opar-

ta o nowe budynki. Niestety historia nie by a 

dla niej askawa: najpierw dzia ania okupan-

ta hitlerowskiego, pó niej upa stwowienie nie 

pozwoli y na normalne funkcjonowanie. Ja-

ko firma pa stwowa, pracowa a do 1975 ro-

ku, produkuj c ceg  pe n , dreny, dziuraw-

k  i ceg  kanalizacyjn . Obecnie, od trzech 

lat nale y do Micha a Waszaka, który nie tyl-

ko wprowadzi  nazw  Polska Ceramika Cie-

nia, ale sprawi , e firma odzyskuje swój blask 

i dawn  renom  na terenie ca ego kraju. A jest 

czym si  chwali , bo stuletnia tradycja, do-

wiadczenie i dobre jako ciowo produkty ce-

gielni z Opatówka (oparte � uwaga � o w asne 

bogate z o a: i y pstre plioce skie, piaski oraz 

pospó ki czwartorz dowe � jedne z najlep-

szych w kraju) by y i s  nadal wysoko ocenia-

ne na rynku!

Spójrzmy zatem, co cegielnia mo e za-

proponowa  swoim Klientom. Ofert  

otwiera ceg a budowlana najwy szej kla-

sy, przeznaczona g ównie do wznoszenia 

cian no nych, stosowana w ogólnym bu-

downictwie. Równie popularna jest ceg a 

kanalizacyjna, wykorzystywana najcz -

ciej do budowy studzienek kanalizacyj-

nych z uwagi na nisk  nasi kliwo  i wy-

sok  mrozoodporno . Ta ceg a nadaje si  

równie  do elewacji, m.in. dzi ki jednolite-

mu zabarwieniu na kolor ciemnowi niowy.

Jeste my w stanie zapewni  materia  

spe niaj cy wymogi konserwacji zabytków. 

Produkujemy wi c tak e ceg y gotyckie, 

czyli retro, wykorzystywane do renowacji 

oraz rekonstrukcji zabytków. Zosta y one 

u yte m.in. przy rewitalizacji Zamku Kró-

lewskiego na Wawelu, Wodoci gów w Kra-

kowie, Zamku Królewskiego w Poznaniu. 

A nasze kszta tki da y mo liwo  renowa-

cji zabytkowego kompleksu w Malborku, 

Ko cio a Micha a Archanio a we Wroc a-

wiu. Popularna ceg a budowlana zosta a 

u yta przy budowie Ogrodów Geyera w o-

dzi, zabytkowej Cukierenki w Opatówku 

czy w siedzibie Fabryki fortepianów Arnol-

da Fibigera w Kaliszu.

Polska Ceramika Cienia zapewnia rów-

nie  wietne materia y, których nie zawsze 

mo na znale  w hurtowniach, ale któ-

re ciesz  si  uznaniem u ytkowników. To 

p yty gliniane, które s  doskona  alter-

natyw  dla tradycyjnych p yt karton-gip-

sowych czy OSB, ca kowicie ekologiczne, 

wykonane z gliny, piasku, s omy oraz tro-

cin. Z powodzeniem mo na u ywa  ich do 

zabudowy cian oraz sufitów, w domach 

o ka dej konstrukcji. S  te  p yty glinia-

ne grzewcze, które zast puj  tradycyjne 

grzejniki i wykorzystuj  maksymaln  po-

wierzchnie u ytkow  z dodatkow  funk-

cjonalno ci  jak  jest ogrzewanie. Co cie-

kawe, ta p yta nie wymaga zmiany pie-

ca centralnego ogrzewania. Cegielnia pro-

ponuje równie  wybór tynków glinianych 

drobnoziarnistych i gruboziarnistych, s u-

cych do tynkowania p yt glinianych. 

Oferta jest bogata i warto z niej korzysta , 

zatem Polska Ceramika Cienia zaprasza do 

wspó pracy! 

Je li budujesz lub remontujesz dom, nie musisz daleko szuka  
materia ów budowlanych ekologicznych, spe niaj cych wspó czesne 
normy budowlane, a do tego wysokiej jako ci. Proponuje je 
dzia aj ca od ponad stu lat cegielnia pod Opatówkiem ko o Kalisza, 
przekszta cona w nowoczesn  firm , znan  dzi  pod nazw  
Polska Ceramika Cienia.

Polska Ceramika Cienia

Cienia Pierwsza 41, 62-860 Opatówek

tel. +48 62-761-85-34, kom. +48 609-110-180

e-mail: biuro@ceramikacienia.pl

www.ceramikacienia.pl

Polska Ceramika Cienia � czymy stuletni  tradycj  ze wspó czesn  wysok  jako ci !
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Nowe Warunki Techniczne zawieraj  obni enie dopuszczalnego wspó czynnika U cian 
zewn trznych z 0,23 do 0,20 W/(m2·K). Nie jest to mo e zasadnicza zmiana, bo taki 
efekt da si  osi gn  bez zmiany samej technologii budowy. Jednak ciany mog  si  
zasadniczo ró ni , nawet je eli b d  mia y zbli on  izolacyjno  ciepln .

Jaros aw Antkiewicz
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eszcze kilkana cie lat temu ciany ze-

wn trzne mog y mie  wspó czynnik 

U na poziomie 0,5, teraz b dzie to zale-

dwie 0,20 W/(m2·K). To ko cowy efekt d u-

goletniego procesu, bo przynajmniej na ra-

zie nikt nie zapowiada dalszego zaostrzania 

przepisów w przewidywalnej przysz o ci. 

Po cz ci zapewne dlatego, e dalsze popra-

wianie cian nie da jakich  spektakular-

nych efektów. Zwi kszaj c ich izolacyjno , 

tak naprawd  w niewielkim ju  tylko stop-

niu zmienimy bilans energetyczny domu. 

Najpopularniejsze dwuwarstwowe
Obecnie w naszym kraju dominuj  tzw. 

ciany dwuwarstwowe. Sk adaj  si  one 

z 2 zasadniczych warstw � muru, stanowi -

cego konstrukcj  no n , oraz otulaj cej go 

izolacji cieplnej. Tak naprawd  warstw jest 

wi cej, bo mamy przecie  jeszcze tynk we-

wn trzny oraz zewn trzny (lub jak  ok a-

dzin  jako wyko czenie). 

Dlaczego jednak pomys  akurat na dwie 

warstwy i sk d a  taka popularno ? Przede 

wszystkim jest to sposób budowy pozwala-

j cy na daleko id ce modyfikacje (nawet po 

rozpocz ciu prac), niezbyt trudny dla wyko-

nawców i wzgl dnie tani.

Podstawowa idea jest taka, e warstwy 

s  wyspecjalizowane. No n  musi charak-

teryzowa  odpowiednio wysoka wytrzy-

ma o , ale ju  niekoniecznie izolacyjno  

cieplna. W zwi zku z tym mo e by  wyko-

nana z wielu materia ów � od tradycyjnych 

cegie , przez beton komórkowy a  po be-

ton zbrojony. Nie musi by  przy tym gruba, 

obecnie rzadko ci  s  mury no ne grubsze 

Coraz cieplejsze cianyCoraz cieplejsze ciany

BD10 wt2021 sciany.indd   54 27.10.2020   17:54:22

eprasa.pl 8025ae7117



10/2020 BUDUJEMY DOM 55

ni  25 cm. Materia  konstrukcyjny wybiera-

my wi c w zale no ci od tego, co jest akurat 

priorytetem w danym przypadku. Mo e to 

by  np. zdolno  do t umienia ha asu z ze-

wn trz, albo szybko  wznoszenia. Przy 

tym w praktyce i tak czymy materia y. 

Klasyczny przyk ad to elbetowe nadpro a, 

wie ce stropowe albo mocno obci one fi-

lary pomi dzy oknami. I nie ma tu zasadni-

czego znaczenia fakt, e taki elbetowy ele-

ment przewodzi znacznie wi cej ciep a ni  

reszta ciany � wykonana z ceramiki pory-

zowanej albo betonu komórkowego. Bo i tak 

wszystko przykryje gruba warstwa izolacji 

cieplnej � najcz ciej styropianu lub we ny 

mineralnej. 

Materia y ociepleniowe nie musz  mie  

z kolei du ej wytrzyma o ci mechanicz-

nej (na obci enia). Maj  by  za to bar-

dzo dobrymi izolatorami. I takie w a nie 

s  najpopularniejsze materia y ocieplenio-

we. Dla cis o ci dodajmy, e wytrzyma o  

jest w pewnym stopniu wymagana, je e-

li ciany b d  wyko czone tynkiem cien-

kowarstwowym albo p ytkami przykleja-

nymi do ocieplenia. To tzw. metoda lekka 

mokra, okre lana te  skrótami BSO lub 

ETICS. Z kolei nie jest potrzebna w cia-

nach trójwarstwowych oraz dwuwarstwo-

wych ocieplonych tzw. metod  lekk  such . 

Polega ona na umocowaniu do muru rusztu 

no nego, wype nieniu jego pól we n  mine-

raln , os oni ciu foli  paroprzepuszczaln  

i wyko czeniu niemal dowoln  ok adzi-

n  � deskami, blach , panelami z w ókno-

cementu itd. W ostatnich latach ten sposób 

wykonania izolacji zyskuje na popularno-

ci, w a nie ze wzgl du na mo liwo  uroz-

maicenia wybranych fragmentów elewacji 

ciekawym wyko czeniem. 

Typowa grubo  ocieplenia to 15�20 cm. 

Czyli ostateczna grubo  ca o ci ( ciana 

no na plus ocieplenie) rzadko przekracza 

45 cm. Przy czym wymóg obni enia wspó -

czynnika U zawarty w WT2021 nie musi 

koniecznie oznacza  pogrubienia izolacji. 

W ostatnich latach upowszechni y si  bo-

wiem nowe rodzaje styropianu i we ny mi-

 Do wzniesienia dwuwarstwowych cian 
no nych mo na u y  dowolnego materia u 
o wystarczaj co du ej wytrzyma o ci. Jednak 
coraz cz ciej l ejsza i cieplejsza ceramika 
poryzowana wypiera t  tradycyjn . 
ZCB OWCZARY

 Producenci materia ów ciennych staraj  
si  u atwi  i przyspieszy  proces budowy. 
Dlatego wprowadzaj  np. specjalne bloczki 
zast puj ce docinane elementy. CZAMANINEK

 ciany dwuwarstwowe mo na wyko czy  nie tylko tynkiem, ale tak e p ytkami 
ceramicznymi. Z wygl du tak  elewacj  trudno b dzie odró ni  od konstrukcji trójwarstwowej. 
RÖBEN

Ocieplenie cian styropianem bia ym i szarym. Porównanie wymaganej grubo ci warstw oraz 
kosztu samego styropianu.

Rodzaj styropianu
Cena za 1 m3

[z /m3]

Wspó czynnik 
λ materia u 
[W/(m·K)]

Grubo  
materia u [cm]

Wspó czynnik 
U warstwy 
ocieplenia 
[W/(m2·K)]

Koszt 1 m2

styropianu 
o danej 

grubo ci [z /m2]

bia y 150 0,040 20 0,20 30

szary 200 0,031 15 0,21 30
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neralnej o lepszej izolacyjno ci. Je li to 

uwzgl dni , to okazuje si , e np. warstwa 

dobrej jako ci szarego styropianu o grubo-

ci 16 cm wystarczy, eby zast pi  20 cm 

tradycyjnego bia ego. Warto porównanie 

uzupe ni  o ceny obu rodzajów. Wówczas 

okazuje si , e szary styropian jest wpraw-

dzie dro szy, je eli spojrzymy na cen  za 

1 m3, ale koszty wykonania warstw o ta-

kiej samej izolacyjno ci niemal si  zrówna-

y. Kilka lat temu, gdy szary styropian z gra-

fitem by  rynkow  nowo ci , by o to nie do 

pomy lenia.

Izolacyjno  cian mo na jeszcze nieco 

poprawi , decyduj c si  na wybudowanie 

warstwy no nej z nieco �cieplejszego� ma-

teria u. Mo e to by  ceramika poryzowana, 

beton komórkowy, keramzyt. I przy obec-

nym poziomie cen, gdy np. ceramika pory-

zowana i tradycyjna kosztuj  praktycznie 

tyle samo, czemu z tej mo liwo ci nie sko-

rzysta ? Jednak trzeba od razu uprzedzi , 

e wobec i tak wysokich wymaga  zawar-

tych w przepisach i znacznej grubo ci ocie-

plenia, u ycie innego materia u konstruk-

cyjnego wiele nie zmieni. Po prostu to ju  

nie s  czasy, gdy na cianach zewn trznych 

uk adano 5 cm styropianu.

Jednowarstwowe
W my l nowych WT2021, pod wzgl dem 

izolacyjno ci cieplnej, ciany jednowar-

stwowe musz  spe ni  te same warunki, co 

wszystkie inne ich rodzaje. Wspó czynnik 

U nie mo e przekroczy  0,20 W/(m2·K). I tak 

w a nie b dzie, je eli zdecydujemy si  na 

budow  w konkretnym systemie. Wówczas 

od jednego producenta pochodz  nie tyl-

ko podstawowe bloczki czy pustaki cienne 

lecz równie  kszta tki nadpro owe, wie -

cowe itd. Taki sposób budowy pozwala bo-

wiem unikn  problemu z mostkami ciepl-

nymi w miejscach, gdzie ze wzgl dów 

konstrukcyjnych stosujemy elementy el-

betowe. To bowiem materia  wietny pod 

wzgl dem wytrzyma o ci, ale fatalny izola-

cyjnie. 

Mo na powiedzie , e to, co najbardziej 

wyró nia wznoszenie cian jednowar-

stwowych na tle konkurencji, to w a nie 

kompletno  systemowych rozwi za . Po 

prostu trzeba budowa  zgodnie z wymaga-

niami dostawcy takiego systemu, ci le we-

d ug wytycznych i z okre lonych materia-

ów. Nie ma tu miejsca na eksperymenty, za 

to mamy pewno , e efekt ko cowy b dzie 

zgodny z oczekiwaniami. Si  rzeczy ozna-

cza to te  ograniczenia. Je eli producent de-

klaruje, e wspó czynnik U cian wyniesie 

ostatecznie np. 0,19 W/(m2·K), w aden pro-

sty sposób nie obni ymy go np. do 0,15. Co 

w cianach dwuwarstwowych by o mo li-

we. Dlatego pami tajmy, e budowa cian 

jednowarstwowych to zawsze dzia anie ci-

le w ramach okre lonego systemu.

Trójwarstwowe
ciany trójwarstwowe s  znacznie mniej 

popularne od dwuwarstwowych, gdy  maj  

opini  drogich i trudnych do wykonania. 

Co nie do ko ca jest zgodne z prawd . Na 

cen  wp ywa przede wszystkim warstwa 

wyko czeniowa. Ale je eli dobrze przyjrzy-

my si  ofercie rynkowej to oka e si , e na-

wet ceg y klinkierowe mo emy kupi  w bar-

dzo zró nicowanej cenie. Ta sze od nich 

s  ceg y silikatowe (wapienno-piaskowe), 

w szczególno ci g adkie. Ostatecznie, da si  

wznie  mury trójwarstwowe w cenie o kil-

kadziesi t z  wy szej za 1 m2 ni  te dwu-

warstwowe. 

 Wznoszenie cian jednowarstwowych to przede wszystkim dzia anie ci le wed ug 
wytycznych producenta danego systemu. XELLA (YTONG)

 ciany trójwarstwowe maj  podobn  izolacyjno  ciepln , jak pozosta e rodzaje. Jednak pod 
wzgl dem parametrów akustycznych i trwa o ci s  bezkonkurencyjne. XELLA (SILKA)
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Pod wzgl dem izolacyjno ci cieplnej b d  

one bardzo zbli one do wariantu dwuwar-

stwowego. Podobnie gruba b dzie sama 

warstwa izolacji. Jednak ciany trójwar-

stwowe maj  niezaprzeczalne atuty. Przede 

wszystkim elewacja z klinkieru lub silika-

tów jest niezwykle odporna na uszkodze-

nia mechaniczne i po prostu trwa a. Nie 

trzeba jej odnawia  ani remontowa  � o ile, 

oczywi cie, zostanie prawid owo wzniesio-

na. Ponadto ma najlepsz  izolacyjno  aku-

styczn . A to du y atut, gdy budujemy dom 

w g o nej okolicy. Tak wi c na korzy  tego 

rozwi zania mog  ostatecznie przemówi  

inne cechy poza izolacyjno ci  ciepln .

Ponad nowy standard
Czy warto budowa  cieplejsze ciany, ni  

wymagaj  tego WT2021? Na tak postawione 

pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. 

W konkretnym przypadku trzeba si  zasta-

nowi  nad potencjalnymi korzy ciami, do-

datkowymi nak adami i ewentualnymi pro-

blemami. 

Przede wszystkim musimy pami ta , e 

samym poprawianiem cian nie zmieni-

my w sposób zasadniczy bilansu cieplne-

go budynku. Ciep o ucieka przecie  tak e 

przez okna, dach, wentylacj . Je eli pla-

nujemy np. niewielki dom, za to ze spory-

mi przeszkleniami, bardziej uzasadniona 

mo e okaza  si  inwestycja w nieco cie-

plejsze okna. By  mo e efektywnym, a za 

to ta szym i atwiejszym w realizacji kro-

kiem b dzie poprawienie izolacji dachu. 

A mo e warto zdecydowa  si  na rekupe-

rator? W wielu nowych domach straty cie-

p a spowodowane wymian  powietrza 

mog  by  nawet wi ksze ni  jego ucieczka 

przez ciany. Pami tajmy, e ka dy przy-

padek trzeba rozpatrywa  indywidualnie. 

Przyk adowo, w mniejszym domu ciany 

b d  mia y proporcjonalnie nieco wi k-

szy wp yw na straty energii ni  w du ym. 

Wynika to z prostej matematycznej za-

le no ci � dwukrotne zwi kszenie d ugo-

ci i szeroko ci budynku da nam 2-krotne 

zwi kszenie d ugo ci i powierzchni cian, 

ale a  4-krotne zwi kszenie powierzchni 

kondygnacji. To jeden z powodów, dla któ-

rych nie nale y pochopnie porównywa  

energoch onno ci znacznie ró ni cych si  

wielko ci  budynków. Nie nale y decy-

dowa  pochopnie, lecz dokona  spokojnej 

kalkulacji. Po prostu WT2021 i tak usta-

wiaj  ju  bardzo wysoko poprzeczk , je li 

chodzi o izolacyjno  cian.

Druga kwestia to ewentualne trudno ci 

techniczne przy takim poprawianiu cian. 

Z zasady uznaje si , e izolacja grubsza ni  

20 cm na cianach dwuwarstwowych jest 

ju  bardziej nara ona na problemy ze sta-

bilno ci  i odkszta ceniami. Jej mocowa-

nie mo e wymaga  nieco innych rozwi -

za  ni  standardowe. Wyj ciem mo e by  

stosowanie materia ów o ni szym wspó -

czynniku przewodzenia ciep a lambda (λ). 

W przypadku murów jednowarstwowych 

podwy szanie izolacyjno ci ponad to co 

przewidzia  producent systemu w ogóle nie 

bardzo wchodzi w gr . Za to w cianach 

trójwarstwowych wszelkie zmiany zwi -

zane z grubo ci  ocieplenia trzeba wpro-

wadza  jeszcze przed rozpocz ciem budo-

wy, bo przecie  od dopuszczalna grubo ci 

cian zale y te  szeroko  no nych warstw 

fundamentów. Ceglana ciana os onowa jest 

na tyle ci ka, e musi mie  solidne opar-

cie. K opotliwa mo e by  w ogóle bardzo 

znaczna grubo  cian wielowarstwowych. 

Pami tajmy, e u ywaj c do ocieplenia we -

 Ostrzejsze wymagania nowych Warunków Technicznych nie musz  koniecznie oznacza , 
e izolacja cian b dzie grubsza. Alternatyw  jest u ycie nieco cie szych materia ów wy szej 

jako ci, o niskiej lambdzie (np. 0,031 zamiast 0,040). SWISSPOR

 Pami tajmy, e im grubsza izolacja, tym trudniej j  stabilnie umocowa . Dlatego poprawa 
energooszcz dno ci musi oznacza  te  wi ksz  dba o  o takie detale. FISCHER POLSKA
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Ytong EnergoUltra+

Ściana jednowarstwowa
NOWOŚĆ

MNIEJ WARSTW
- LEPSZA IZOLACJA

energooszczędność oddychająca ściana twarda powierzchnia

NOWOŚĆ
  Jeszcze cieplejsza...

   U = 0,15 W/m2K
  ... i wytrzymalsza ściana

   2,2 N/mm2

www.ytong-silka.pl
Infolinia: 801 122 227
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ny mineralnej musimy utworzy  jeszcze 

szczelin  wentylacyjn . Wraz z ni  cia-

na os onowa to dodatkowe 15 cm. Tak wi c 

ostatecznie otrzymujemy: 

 ok. 25 cm ciany no nej; 

 20 cm ocieplenia; 

 3�4 cm  szczeliny wentylacyjnej;

 12 cm ciany os onowej.

Razem to ju  przynajmniej 60 cm. Tak gru-

ba ciana z ma ymi i w skimi oknami nie 

wygl da dobrze, wpuszczaj  te  one jeszcze 

mniej wiat a (tzw. efekt okienka strzelni-

czego). Ponadto na ma ych dzia kach ró ni-

ca ok. 30 cm w wymiarach budynku (szero-

ko  i d ugo ) mo e ju  by  istotna.

Rozwi zania alternatywne
Je eli zale y nam na bardzo wysokiej izola-

cyjno ci cian, szczególnie interesuj ce sta-

j  si  alternatywne metody ich wznoszenia. 

Wiele z nich � np. technologie szkieletowe 

czy kszta tki styropianowe wype niane na 

budowie betonem konstrukcyjnym stwo-

rzono w a nie z my l  o osi gni ciu naj-

wy szych standardów energooszcz dno ci. 

Dlatego maj  cz sto skrajnie niski wspó -

czynnik U (nawet ok. 0,10), przy umiarko-

wanej grubo ci, mniejszej ni  w przypadku 

rozwi za  standardowych.

Wynika to przede wszystkim z innej kon-

cepcji budowy takich cian. Przyk adowo, 

w konstrukcjach szkieletowych to izolacja 

cieplna wype nia niemal ca y przekrój prze-

grody. Mamy wi c cian  o ca kowitej gru-

bo ci ok. 30 cm, w tym ok. 25 cm we ny mi-

neralnej. Typowa ciana dwuwarstwowa 

z tak  izolacj  mia aby 45�50 cm. Dlatego 

domy o skrajnie niskim zapotrzebowaniu 

na energi  (np. pasywne) do  cz sto wzno-

si si  w a nie jako szkieletowe. Ich cia-

ny zewn trzne maj  wspó czynnik U nawet 

rz du 0,10 W/(m2·K). W wersji tradycyjnej 

musia yby by  wr cz karykaturalnie grube.

Takich alternatywnych technologii jest 

obecnie wiele. W niektórych budynek jest 

zreszt  z wygl du zupe nie nie do odró nie-

nia od tradycyjnego. W naszym kraju upo-

wszechni o si  chocia by docieplanie cian 

szkieletowych dodatkow  warstw  izola-

cji i wyka czanie ich tynkiem cienkowar-

stwowym. 

Co wi cej taka nowatorska technologia 

mo e celowo na ladowa  wr cz rustykal-

ny styl. Najlepszym przyk adem s  wspó -

czesne domy z bali. W rodku ich cian, po-

mi dzy zewn trzn  i wewn trzn  warstw  

drewna znajdziemy ca kiem grub  war-

stw  we ny mineralnej lub innego izolato-

ra. Wszystko dlatego, e w wersji wykona-

nej wy cznie z litego drewna spe nienie 

wymogów WT2021 by oby nierealne. Taka 

ciana musia aby mie  bowiem ok. 75 cm 

grubo ci. Warstwowa konstrukcja za  bez 

k opotu czy tradycyjny wygl d ze wietn  

izolacyjno ci . 

agodniejsze wymagania
Warto wiedzie , e w pewnych sytuacjach 

Warunki Techniczne dopuszczaj  wznosze-

nie cian o znacznie wy szym wspó czyn-

niku U ni  bazowy 0,20 W/(m2·K). I nie cho-

dzi tu wy cznie o domki letniskowe czy 

nieogrzewane gara e. Chocia , oczywi cie, 

ich tak e te wymogi nie dotycz , bo nie 

mia yby najmniejszego sensu. Po co chro-

ni  przed ucieczk  ciep a budynek w ogó-

le nieogrzewany? Szczególne przepisy do-

tycz  przegród zewn trznych pomieszcze , 

w których zgodnie z za o eniami projektu 

 Niektóre alternatywne technologie wznoszenia cian od pocz tku tworzono z my l  
o energooszcz dno ci. Nawet znacznie powy ej standardów WT2021. IZODOM 2000 POLSKA

W cianach szkieletowych 
izolacja cieplna wype nia 
niemal ca y ich przekrój. 
W naszym kraju upowszechni o 
si  jeszcze pokrywanie ich 
dodatkow  warstw  ocieplenia 
i wyka czanie tynkiem 
cienkowarstwowym. W efekcie 
z zewn trz nie sposób odró ni  
je od przegród murowanych.
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TEMAT NUMERU  WARUNKI TECHNICZNE 2021 � CIANY ZEWN TRZNE

ma by  utrzymywana temperatura wyra -

nie ni sza ni  we wn trzach mieszkalnych. 

W przypadku domów jednorodzinnych to 

jednak praktycznie tylko gara e. Zarówno 

nieogrzewane, jak i ogrzewane, bo przecie  

nawet w tych drugich utrzymuje sie raczej 

temperatur  znacznie poni ej +20°C.

Zgodnie z WT2021 wspó czynnik U cian 

zewn trznych mo e wynosi :

 0,20 � gdy temperatura w pomieszcze-

niu ma wynosi  16°C lub wi cej (standard 

wn trz mieszkalnych);

 0,45 � przy temperaturze co najmniej 8°C, 

ale poni ej 16°C,

 0,90 � poni ej 8°C;

 bez wymaga  � gdy pomieszczenie nie 

jest ogrzewane.

Jednak warto by  ostro nym, zanim zde-

cydujemy sie skorzysta  z tych mo liwo-

ci. A przede wszystkim sprawd my, czy 

nie zrobi  tego projektant naszego domu. 

I ustalmy jak  temperatur  przyj  jako ob-

liczeniow  w gara u. eby nie okaza o si , 

e gara  jest miejscem zwi kszonych strat 

ciep a, których si  nie spodziewli my. 

Ponadto z za o enia ogrzewany gara  

w bryle domu musi zamyka  ciep a bra-

ma dobrej jako ci. To szczególnie wa ne, bo 

przepisy dopuszczaj  równocze nie, eby 

ciany i strop oddzielaj ce gara  od resz-

ty budynku mia y s absz  izolacyjno , ni  

przegrody zewn trzne. I wi kszo  domów 

jest w a nie tak zaprojektowana. W tym 

przypadku wa na jest ró nica temperatu-

ry ( t) pomi dzy stronami przegrody � ga-

ra em oraz przyleg ym pomieszczeniem. 

Odpowiednio:

 0,30 � pomi dzy pomieszczeniem ogrze-

wanym i nieogrzewanym;

 1,00 � gdy ró nica wynosi 8°C lub wi cej; 

 bez wymaga  � je eli ró nica jest mniej-

sza ni  8°C. 

W praktyce skutki tego bywaj  k opotli-

we. Szczególnie, je li faktycznie utrzymu-

jemy w gara u ni sza temperatur  ni  za-

o ono w projekcie. Bo wtedy straty ciep a 

z przyleg ych pomieszcze  do gara u rosn . 

A to nie tylko ró nica w rachunkach (cze-

go mo emy by  nie wiadomi), ale i dyskom-

fort, bo mamy zimn  pod og  w sypialni 

nad gara em. Omawiamy to szerzej w arty-

kule o pod ogach i stropach na s. 68.

W takiej sytuacji lepiej izolowane ciany 

zewn trzne i brama to podwójna korzy . 

Nie tylko ograniczamy ucieczk  ciep a na 

zewn trz, przez co w gara u jest cieplej. 

Podniesienie temperatury w nim samym 

powoduje, e ciep o mniej intensywnie od-

p ywa do gara u z s siednich pomieszcze . 

W nich te  robi si  nieco cieplej.

Do wiadczenie u ytkowników wskazu-

je, e najbezpieczniejszy wariant to wyko-

nanie tak dobrej izolacji pomi dzy domem 

i gara em, jakby ten ostatni mia  by  nie-

ogrzewany. Ponadto porz dne zaizolowanie 

jego cian i dachu/stropu oraz wstawienie 

ciep ej bramy gara owej. Je eli wystarcza 

nam, eby temperatura w gara u nigdy nie 

spada a poni ej 0°C, to zwykle eby to osi -

gn  wystarczy pozostawienie pod ogi na 

gruncie bez izolacji cieplnej. Grunt pod tak 

izolowanym budynkiem ma stale dodatni  

temperatur  i przekazuje do gara u nieco 

ciep a. Ewentualnie, zupe nie sporadycznie, 

w czymy tam grzejnik (cho by elektrycz-

ny). Je eli gara  ma by  ogrzewany do wy -

szej temperatury, to nale y zaizolowa  rów-

nie  pod og . 

 Zgodnie z przepisami wspó czynnik U cian gara u mo e by  gorszy ni  w pozosta ej cz ci 
domu. Jednak najcz ciej nie warto rezygnowa  z pe nowymiarowej izolacji. Ponadto trzeba 
pami ta  o izolacji cian i sufitu pomi dzy gara em i cz ci  mieszkaln . FOVEO TECH ( NIE KA)

 Wybór dobrego materia u do wznoszenia cian to dopiero po owa sukcesu. Pami tajmy, e 
nie mniej wa ne jest zatrudnienie fachowej ekipy wykonawców. ZCB OWCZARY
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Przygl daj c si  nowym Warunkom Technicznym, zauwa ymy, e wymagana 
izolacyjno  dachów ma by  jeszcze lepsza ni  cian. To uzasadnione ze wzgl du na 
specyfik  ucieczki ciep a przez przegrody zewn trzne. Chocia  niekoniecznie atwe do 
osi gni cia. 

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 IS
O

V
E

R

D
ach to specyficzna, szczegól-

nie trudna przegroda budynku. 

W ko cu jest przecie  zalewany 

wod  opadow , zalega na nim nieg, s o -

ce dzia a na niego znacznie bardziej ni  

na ciany. Niezb dna jest wi c nie tylko 

wystarczaj co skuteczna izolacja cieplna, 

lecz tak e jej bardzo dobre zabezpieczenie 

przed wod  i wilgoci . Bo zmoczona izola-

cja traci swe w a ciwo ci. Ponadto zawil-

gocenie mo e zniszczy  konstrukcj  da-

chu � wi b .

Dlaczego cieplej?
Wszyscy wiemy, e ruch ciep a w natural-

ny sposób odbywa si  ku górze. Dlatego w a-

nie ciep e powietrze gromadzi si  pod su-

fitem, a nie przy pod odze. Tak samo dzieje 

si  z wod  w zbiorniku � ciep a na górze, 

ch odna na dole. Z powodu tej samej prawi-

d owo ci ciep o ucieka intensywniej z bu-

dynku przez dach ni  przez ciany, a tym 

bardziej pod ogi. Czy mo e raczej próbu-

je ucieka , co staramy si  utrudni  solid-

n  warstw  izolacji. Zgodnie z nowymi 

Warunkami Technicznymi warto  wspó -

czynnika U dachu lub stropu nad ostat-

ni  ogrzewan  kondygnacj  nie b dzie mo-

g a przekroczy  0,15 W/(m2·K), dot d by o 

to 0,18. Dla porównania dodajmy, e nowy 

wspó czynnik U cian wyniesie 0,20 (by o 

0,23). Za  pod ogi na gruncie wci  mog  

mie  U = 0,30. Ró nica wzgl dem pozosta-

ych przegród jest wi c bardzo wyra na. 

Je eli u ywamy typowego materia u ocie-

pleniowego o wspó czynniku przewodze-

nia ciep a lambda (λ) ok. 0,040 W/(m·K), to 

Zwie czenie domuZwie czenie domu
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potrzebna b dzie warstwa gruba na mniej 

wi cej 25 cm.

Jaki dach, takie ocieplenie
Te same wymogi odno nie izolacyjno ci do-

tycz  najpopularniejszych w naszym kra-

ju dachów stromych (spadzistych), jak i nie-

co mniej powszechnych p askich. Jednak 

z faktu, e s  to przegrody ró ni ce si  

w sposób zasadniczy wynika te  u ycie 

odmiennych materia ów jako ich izolacji 

cieplnej. Ró ne s  tak e materia y i war-

stwy zapewniaj ce ich szczelno . 

W dachach stromych zdecydowanie do-

minuje we na mineralna w swych mi k-

kich, ewentualnie pó twardych odmianach. 

Specjalne rodzaje styropianu nigdy nie zdo-

by y popularno ci. Za to coraz cz ciej u y-

wa si  specjalnych izolacji w postaci pianki.

Dachy p askie izoluje si  najcz ciej sty-

ropianem, znacznie rzadziej tward  we n  

mineraln . Styropian odmiany dach/pod-

oga charakteryzuje wy sza wytrzyma o  

mechaniczna ni  odmian  fasadow  i nie-

wielka nasi kliwo . Jeszcze lepsze para-

metry ma pod tym wzgl dem polistyren ek-

strudowany, czyli XPS. Ale ze wzgl du na 

wysok  cen  stosuje si  go sporadycznie. 

Najcz ciej w mocno obci onych od ze-

wn trz dachach zielonych � pokrytych war-

stw  ziemi i ro linno ci . 

Specyficznym przypadkiem s  dachy p a-

skie wentylowane. Przypominaj  bowiem 

dachy strome o bardzo ma ym spadku. Tu 

tak e u ywa si  mi kkiej we ny mineral-

nej, pozostawiaj c szczelin  wentylacyjn  

pomi dzy ni  i deskowaniem krytym pap  

lub blach .

Wszystkie rodzaje dachów mo na zabez-

pieczy  przed ucieczk  ciep a izolacjami 

w postaci pianki. Trzeba jednak podkre-

li , e s  to faktycznie materia y o bardzo 

ró nej charakterystyce. Pianki natryskowe 

nanosi si  za pomoc  specjalnego agrega-

tu. Charakteryzuje je izolacyjno  zbli ona 

do we ny mineralnej. Jednak atutem jest tu 

szybko  nak adania i mo liwo  dok adne-

go wype nienia miejsc trudno dost pnych 

i o nietypowych kszta tach. Ale trzeba pa-

mi ta , e ostateczny efekt bardzo zale y od 

umiej tno ci wykonawcy. Tym bardziej, e 

materia  izolacyjny powstaje dopiero na pla-

cu budowy.

Natomiast sztywne p yty s  przygotowy-

wane fabrycznie. Ich najwi ksz  zalet  jest 

rewelacyjna izolacyjno , nawet dwa razy 

lepsza ni  w przypadku we ny mineralnej � 

wspó czynnik lambda (λ) wynosi zaledwie 

ok. 0,021 W/(m·K). Co oznacza, e do osi g-

ni cia tego samego efektu wystarcza war-

stwa cie sza o po ow . Niestety, jest to dro-

gi materia , w cenie ok. 1000 z /m3. Dlatego 

u ywa si  go przede wszystkim, gdy zale y 

nam na niewielkiej grubo ci ocieplenia.

Dominacja we ny
Poza dachami p askimi mo na powiedzie , 

e to we na mineralna króluje jako izolacja 

cieplna. Sk d si  to bierze?

We na mineralna jest trwale elastycz-

na i spr ysta. W efekcie nie tylko mo na 

j  do  atwo doci , dopasowuj c do prze-

strzeni mi dzy krokwiami. Spr ysto  

gwarantuje, e materia  wype ni drobne 

nierówno ci, kompensuj c ró nice w wy-

miarach elementów. A wi ba (konstrukcja 

dachu) nie jest przecie  wykonana z dok ad-

no ci  co do milimetra. Co bardzo wa ne, 

dzi ki trwa ej elastyczno ci, nawet pó niej-

sze ruchy konstrukcji nie prowadz  do po-

wstania szczelin na styku z ociepleniem.

We na jest przy tym lekka, niepalna i sta-

nowi przy okazji izolacj  akustyczn . Du  

rol  odgrywa z pewno ci  niewysoka cena � 

mi kkie odmiany kosztuj  oko o 100 z /m3. 

Oczywi cie, zró nicowanie oferty rynkowej 

jest du e. Lepsza izolacyjno  zwykle idzie 

w parze z wy sz  cen . Chocia  dro sze od-

miany s  najcz ciej tak e bardziej spoiste 

i maj  wi ksz  g sto . Przez to np. mniej 

si  strz pi  i lepiej trzymaj  zadeklarowany 

wymiar. Niektóre da si  uk ada  na skosach 

bez sznurowania (trzymaj  si  na wcisk 

pomi dzy krokwiami), inne nie. W tabe-

li pokazujemy jak gruba warstwa materia-

u o ró nym wspó czynniku λ jest koniecz-

na eby uzyska  wymagan  przez WT2021 

warto  U = 0,15 W/(m2·K). To dane przybli-

one, bo nie uwzgl dniamy wp ywu innych 

warstw i elementów dachu, jednak daj ce 

 Mniej popularne rozwi zania te  s  warte 
uwagi. To np. izolacja natryskowa z pianki. 
WWW.PURSYSTEM.PL

 Dachy p askie to najcz ciej konstrukcje niewentylowane z izolacj  ciepln  ze styropianu. 

strop

pokrycie � papa 
(uk adana wielowarstwowo)

styropian

paroizoalcja

warstwa spadkowa

warstwa dociskowa
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ju  do  dobr  orientacj . Wbrew pozorom 

ró nica kilku centymetrów mo e by  bar-

dzo istotna. To du y k opot, je li cho by 

o 5 cm trzeba b dzie obni y  i tak ju  ni-

skie poddasze. Ale mo e te  nie mie  w ogó-

le znaczenia, je eli np. uk adamy izola-

cj  od góry na j tkach, a miejsce pomi dzy 

nimi a kalenic  i tak nie b dzie do niczego 

wykorzystywane.

Nie tylko pomi dzy krokwiami
eby izolacja cieplna by a naprawd  sku-

teczna musi by  u o ona bardzo starannie 

� bez przerw i szczelin, ale nie mo e te  

by  nadmiernie ci ni ta. A niestety takie 

b dy s  cz ste. Najlepiej wida  to przy re-

montach. 

Ponadto sposób jej u o enia musi gwaran-

towa :

ograniczenie wp ywu mostków ciep-

lnych;

utrzymanie izolacji oraz konstrukcji da-

chu w stanie suchym.

Typowe, znane od wielu lat rozwi zanie, 

to u o enie izolacji pomi dzy krokwiami. 

Z czasem zacz to dodawa  jeszcze ruszt po-

ni ej nich (drewniany lub z cienkich pro-

fili stalowych) i jego pola równie  wype -

nia  we n . Po cz ci wynika o to z faktu, 

e grubo  warstwa pomi dzy krokwia-

mi by a ograniczona ich wysoko ci  (naj-

cz ciej 16 lub 18 cm). Ponadto krokwie to 

do  grube belki, a drewno � chocia  intu-

icyjnie uwa amy je za ciep e � izoluje ok. 

4 razy gorzej ni  we na (λ ok. 0,16 wobec 

0,04). Dzi ki dodatkowemu rusztowi i u o-

onej poni ej krokwi drugiej warstwie izo-

lacji, niemal eliminujemy wi c ca kiem spo-

re mostki termiczne.

Z kolei zawilgoceniu izolacji trzeba prze-

ciwdzia a , bo inaczej traci ona swoje cie-

p ochronne w a ciwo ci. I co chyba jeszcze 

wa niejsze � wilgo  mo e doprowadzi  do 

zagrzybienia drewnianej wi by i ostatecz-

nie jej zniszczenia. ród a wilgoci s  dwa. 

Jednym jest para wodna zawarta w powie-

trzu we wn trzach na poddaszu. Jej wnika-

nie w dach blokujemy uk adaj c foli  paro-

izolacyjn . Najlepiej sklejan  na zak adach. 

Drugie ród o to woda z deszczu i topnie-

j cego niegu. W niewielkiej ilo ci mo e 

przedosta  si  przez pokrycie, albo dosta  

si  pod nie w postaci zacinaj cego deszczu 

lub niegu. eby wilgo  mog a wydosta  si  

z dachu mo emy: 

u o y  bezpo rednio na krokwiach i izo-

lacji cieplnej foli  (membran ) wst pnego 

krycia o wysokiej paroprzepuszczalno ci;

na niej wykona  ruszt z kontr at i at, po-

zostawiaj c wentylowan  szczelin  po-

wietrzn  pomi dzy foli  i pokryciem.

Nieco inny wariant jest konieczny, gdy  

na krokwiach wykonujemy pe ne deskowa-

nie z p yt drewnopochodnych (OSB, mfp) 

lub zwyk ych desek, albo uk adamy fo-

li  dachow  o niskiej paroprzepuszczalno-

ci. Wtedy niezb dne jest wykonanie wen-

tylowanej szczeliny powietrznej pomi dzy 

izolacj  ciepln  a t  nieprzepuszczaln  

warstw  (deskowaniem lub foli ). Inaczej 

wilgo  zostanie uwi ziona w dachu, nie b -

dzie mia a jak odparowa . I nic tu nie da 

pokrycie pe nego deskowania foli  o wiet-

nej paroprzepuszczalno ci. Nie ma ona ja-

ki  �magicznych� w a ciwo ci � wilgo  i tak 

zostanie w dachu, skoro jej ruch uniemo -

liwi wcze niejsza warstwa. Pami tajmy 

o tych zale no ciach, bo inaczej nawet naj-

grubsza warstwa izolacji cieplnej nie spe -

ni swej roli. 

Grubo  izolacji wymagana do uzyskania wspó czynnika U ok. 0,15 W/(m2·K)
(U = λ/d)

Materia We na mineralna
Sztywna 
pianka

λ � lambda izolacji 0,044 0,040 0,037 0,033 0,021

d � grubo  izolacji (m) 0,29 0,26 0,24 0,22 0,14

U warstwy izolacji 0,152 0,154 0,154 0,150 0,150

Uwaga! Nie uwzgl dniamy tu wp ywu pozosta ych warstw dachu ani mostków cieplnych.

 Dwie warstwy we ny zabezpieczonej foli  
paroizolacyjn  i wyko czenie z p yt g-k to 
proste i sprawdzone rozwi zanie. ISOVER

ZDANIEM EKSPERTA

O czym trzeba pami ta , u ywaj c we ny mineralnej do izolacji 

dachu?

We na mineralna szklana ma bardzo dobre parametry cieplne, które nie 

zmieniaj  si  w czasie. Jest spr ysta, dzi ki czemu szczelnie wype nia 

izolowan  przestrze . Dlatego sprawdza si , jako izolacja termiczna i aku-

styczna dachów sko nych w domach nowych, jak i tych, które poddawane 

s  termomodernizacji. 

Inwestorzy docieplaj cy poddasze powinni pami ta , e prawid owa izolacja dachu ma nieba-

gatelne znaczenie. Dobrze wykonana mo e prowadzi  a  do 30% oszcz dno ci energii przeznaczo-

nej na ogrzewanie, dlatego tak wa ny jest dobór odpowiednich rozwi za . Do ocieplenia podda-

sza wybierzmy sprawdzony produkt z we ny mineralnej o dobrych parametrach cieplnych (niskiej 

lambdzie) i optymalnej grubo ci. Aby zminimalizowa  wp yw mostków termicznych, jakie powstaj  

wzd u  krokwi, warto pami ta  o dwuwarstwowym uk adzie izolacji, w którym pierwsza warstwa 

wyst puj   pomi dzy krokwiami, a druga pod krokwiami. Tak, aby czna grubo  izolacji wynosi-

a oko o 30 cm. Idealnie zamontowany system izolacji musi otula  dom jak ko dra � be  adnych 

przerw. Dlatego sprawd my, czy mo emy ociepli  ka dy element dachu, aby pó niej nie traci  ciep a 

np. przez niezaizolowan  mur at . Od strony pomieszczenia ogrzewanego pami tajmy o paroizolacji, 

której zadaniem jest ograniczenie nap ywu wilgoci z pomieszcze  u ytkowych do wn trza przegrody. 

W dachu sko nym równie wa na jest odpowiednia wentylacja po aci dachowej zapobiegaj ca poja-

wieniu si  zawilgoce  i ple ni. 

Poddasze ocieplone niepaln  we n  mineraln  szklan  zgodnie z zaleceniami jest ciep e, ciche 

i bezpieczne. 

Ewa Bry  
Starszy In ynier 

Doradztwa 
Technicznego 

ISOVER 
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W
przypadku cian zewn trznych 

nowe normy spowoduj  wzrost 

grubo ci materia u o ponad 2 cm. 

Dla dachów lub stropodachów b dzie to od 

4 do 5 cm. Analizuj c ceny rynkowe popular-

nych materia ów izolacyjnych, mo na przy-

puszcza , e dodatkowy wzrost ich grubo ci 

spowoduje zwi kszenie kosztów ocieplenia 

cian zewn trznych, z uwzgl dnieniem d u -

szych ko ków monta owych, o oko o 10 z  

brutto za m kw., a dachu lub stropodachu do 

8 z  na m kw.

Z 0,3 W 2013 r. 
DO 0,2 W 2021 r.
Najwi ksze straty energii powstaj  w oko-

licach cian zewn trznych i okien. Dlatego 

te  okre lono kilkuletni plan zmniejszenia 

dopuszczalnego wspó czynnika przenika-

nia ciep a dla cian � U
c(max)

 (W/m2·K) 

z 0,3 w 2013 r. do 0,2 w 2021 r. Surowym 

warunkom technicznym odpowiada ju  

jednak ca a gama systemowych rozwi za . 

Decyduj c si  na rodzaj fasady, mo emy 

wybiera  pomi dzy tradycyjn  cian  trój-

warstwow , nowoczesn  fasad  wentylo-

wan  i najpopularniejsz  cian  dwuwar-

stwow  z izolacj  w systemie ETICS. 

TRADYCJA, CZYLI CIANA 
TRÓJWARSTWOWA
Ten rodzaj muru zak ada brak ingerencji 

w izolacj  przez wiele lat. Materia  izolacyj-

ny jest ukryty pomi dzy dwoma warstwa-

mi: murem konstrukcyjnym oraz cian  os o-

now , zbudowan  np. z 12 cm warstwy ceg y 

klinkierowej. Zak adaj c, i  taka konstrukcja 

ma przetrwa  bardzo d ugi okres, warto u y  

najlepszych dost pnych na rynku materia-

ów izolacyjnych, tj. we ny mineralnej szkla-

nej Isover Multimax 30. Produkt ten cechuje 

najni sza (czyli najlepsza termicznie) warto  

wspó czynnika przewodzenia ciep a � lamb-

da (0,030 W/mK), co pozwala na zmniejszenie 

grubo ci przegrody w porównaniu do innych 

materia ów i wype nienie warunków tech-

nicznych 2021. 

SWOBODA 
PROJEKTOWANIA, CZY 
FASADA WENTYLOWANA 
Oryginalna p yta w ókno-cementowa, ele-

ganckie szk o, kamie , blacha na r bek czy 

spiek � fasada wentylowana daje ogromn  

swobod  kszta towania charakteru budyn-

ku. Nawet stary dom mo e zyska  zupe nie 

nowoczesny design. Odpowiednie poszy-

cie musi zosta  zamocowane do ciany no-

nej z u yciem specjalnej konstrukcji wspo-

rczej, aluminiowej, stalowej lub wykonanej 

z elementów drewnianych. Im ci sze i da-

lej oddalone od ciany no nej poszycie, tym 

solidniejsza musi by  konstrukcja. Tak kon-

struowana przegroda posiada szczelin  wen-

tylacyjn  pomi dzy ok adzin  a materia em 

izolacyjnym, a dok adnie we n  mineraln , 

która � cechuj c si  wysok  paroprzepusz-

czalno ci  � pozwala na wydostawanie si  

(poprzez szczelin ) nadmiaru wilgoci z bu-

dynku. Skrojonym na miar  materia em izo-

lacyjnym dla fasad wentylowanych jest we na 

mineralna szklana ISOVER Super-Vent Plus, 

czyli produkt z najni sz  dost pn  na ryn-

ku lambd  (0,031 W/mK) w ród we en jedno-

stronnie pokrytych welonem, który dodatko-

wo zabezpiecza izolacj  przed czynnikami 

atmosferycznymi. 

WYGODNA KLASYKA, 
CZYLI ETICS
Technologia ta jest najbardziej dost pna, bio-

r c pod uwag  do wiadczenie ekip wykonaw-

czych, sposób monta u oraz mo liwych do 

u ycia komponentów. Warto zwróci  uwa-

g , i  w przypadku systemów ETICS parame-

try u ytkowe fasady s  uzyskiwane z jednej 

strony dzi ki zastosowaniu odpowiedniej ja-

ko ci chemii budowlanej i siatek zbroj cych, 

a z drugiej dzi ki jako ci materia u izolacyj-

nego, którego mechanika odgrywa kluczow  

rol . Dlatego te  w p ycie Fasoterm 35 po -

czono bardzo dobr  lambd  (λ = 0,035 W/mK) 

z doskona ymi parametrami mechanicznymi. 

Najlepsze dost pne parametry cieplne ogra-

niczaj  wymagan  grubo  izolacji, a zasto-

sowanie 20 cm na murowanej cianie wyko-

nanej z materia u o wysokiej lambdzie (czyli 

cieplnie niekorzystnej), jak np. ceg a silika-

towa, pozwoli spe ni  warunki techniczne 

w zakresie wspó czynnika przenikania cie-

p a obowi zuj ce od 2021 roku. Co wi cej, 

ISOVER Fasoterm 35 posiada dok adno  wy-

miarow  T5, dzi ki czemu  instalowane p y-

ty bardzo dobrze si  licuj  tworz c p ask  

powierzchni  ciany, co jest istotne dla wyko-

nawcy w prawid owym i szybkim wykonaniu 

systemu ocieple  ETICS. 

ISOVER POLSKA 

Saint-Gobain

Construction Products Polska Sp. z o.o.

ul. Okr na 16, 44-100 Gliwice

www.isover.pl

Ocieplenie fasad � co zmieni standard WT 2021?

Nowe zmiany od 1 stycznia 2021 r. okre laj  prawid owy 
i wymagany wspó czynnik U

c(max)
ciany zewn trznej, jako 

ten, który nie przekracza 0,2 W/(m2·K). 
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WARUNKI TECHNICZNE 2021 � POD OGI I STROPYTEMAT NUMERU

Nowe Warunki Techniczne nie zmieniaj  wymaga  odno nie izolacyjno ci pod óg 
na gruncie, a tak e stropów oddzielaj cych pomieszczenia o ró nej temperaturze � 
np. gara  od sypialni na pi trze. Przy tym wymogi te s  znacznie agodniejsze, ni  
w przypadku pozosta ych przegród. Ma to uzasadnienie, ale nie brakuje sytuacji, kiedy 
warto budowa  lepiej, ni  nakazuj  to przepisy.

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 C
E

M
E

X

P
od ogi na gruncie oraz stropy pomi -

dzy ogrzewanymi i nieogrzewany-

mi wn trzami to do  specyficzna 

i szeroka kategoria przegród. W zwi z-

ku z tym zró nicowane s  wymagania od-

no nie izolacyjno ci. Maksymalna war-

to  wspó czynnika przenikania ciep a 

U jest uzale niona od rodzaju pod ogi/stro-

pu i temperatury, która ma panowa  w po-

mieszczeniu. Pocz tkuj cy inwestor mo e 

atwo si  w tym pogubi .

Mnogo  wymaga
Warto  U pod ogi na gruncie nie mo e 

przekracza :

 0,30 W/(m2·K) � gdy temperatura w po-

mieszczeniu ma wynosi  co najmniej 16°C 

(pomieszczenia mieszkalne);

 1,20 � temperatura od 8 do 16°C (np. 

ogrzewany gara );

 1,5 � temperatura poni ej 8°C (np. ogrze-

wany gara , ogrzewana piwnica).

Nie ma natomiast wymogu izolowa-

nia pod óg (a tak e cian) nieogrzewanych 

piwnic. To logiczne, bo w ich przypadku 

stale dodatnia temperatura utrzymuje si  

w a nie dzi ki przejmowaniu pewnej ilo-

ci ciep a z otaczaj cego gruntu. I dlatego, 

e od góry os ania je odpowiednio izolowa-

ny budynek.

Jednak, aby straty ciep a z ogrzewanych 

kondygnacji nadziemnych nie by y zbyt do-

kuczliwe, wymaga si , aby strop oddzie-

laj cy je od nieogrzewanych piwnic mia  

lepsze parametry ni  pod oga na gruncie. 

Odpowiednio:

 0,25 � temperatura w pomieszczeniu nad 

piwnic  wynosi co najmniej 16°C;

 0,30 � temperatura od 8 do 16°C (np. 

ogrzewany gara  nad piwnic );

 1,00 � temperatura poni ej 8°C (jak wy-

ej).

Te same wymogi dotycz  zamkni tych 

przestrzeni podpod ogowych. Ale u nas 

taki sposób wykonania pod óg parteru � na 

drewnianych belkach (legarach) � obecnie 

spotyka si  rzadko. Czasem w domach z bali 

lub szkieletowych.

Jeszcze inaczej traktowane s  stropy od-

dzielaj ce kondygnacje o ró nej tempe-

raturze. W domach jednorodzinnych to 

najcz ciej nieogrzewany lub ogrzewa-

ny w niewielkim stopniu gara  na par-

terze oraz pokoje na pi trze lub podda-

szu u ytkowym. Ewentualnie ogrzewana 

piwnica i po o one nad ni  pomieszcze-

nia mieszkalne. W tym przypadku kluczo-

wa jest ró nica temperatury (Δt) pomi dzy 

kondygnacjami. Wspó czynnik U nie mo e 

przekroczy :

Dobra podstawaDobra podstawa
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 0,25 � gdy strop rozdziela pomieszczenie ogrzewane od nieogrze-

wanego;

 1,00 � je eli ró nica temperatury pomi dzy kondygnacjami wy-

nosi 8°C lub wi cej;

 bez wymaga  � je eli ró nica temperatury wynosi poni ej 8°C.

Trzeba jednak zastrzec, e strop pomi dzy mieszkalnym parte-

rem lub pi trem (o temperaturze 20°C) oraz nieogrzewanym podda-

szem musi charakteryzowa  si  tak  sam  izolacyjno ci  jak typo-

wy dach � 0,15 W/(m²·K). 

Lepiej ni  standard
Tak du e zró nicowanie wymaga  � chocia  technicznie uzasad-

nione � wprowadza sporo zamieszania. Ponadto atwo o niedopa-

trzenie w projekcie i problemy na etapie pó niejszej eksploatacji � 

je eli co  w nim zmieniamy, lub b dziemy utrzymywa  nieco inn  

temperatur , ni  pierwotnie przewidziano. 

Szczególnie w przypadku pomieszcze  mieszkalnych nad gara a-

mi i piwnicami warto przyjmowa  ostrzejsze kryteria, ni  wymaga-

j  tego przepisy. Po pierwsze, ile osób (nawet maj c konkretny pro-

jekt) sprawdza, jak  temperatur  obliczeniow  przyj to w gara u? 

Po drugie, nawet je li w gara u zaplanowano grzejnik, to w prakty-

ce cz sto jest tak, e uruchamia si  go sporadycznie. Bo i tak tem-

peratura nie spada tam poni ej 0°C. Ale tak naprawd  dalej jest on 

ogrzewany. Tyle e po rednio, nie w sposób kontrolowany � ciep em 

uciekaj cym z s siednich pomieszcze . Bardzo cz sto po jakim  

czasie i tak decydujemy si  na docieplenie, przyklejenie izolacji do 

sufitu gara u, bo w sypialni nad nim jest zbyt zimno. Co, trzeba 

przyzna , jest dzia aniem bardziej racjonalnym, ni  ci g e dogrze-

wanie gara u. Jednak by oby znacznie atwiej, gdyby odpowiedni  

izolacj  przewidziano i wykonano ju  na etapie wznoszenia domu. 

Pó niej przeszkadzaj  w tym prowadnice bramy, rury itp. A i samo 

zmniejszenie wysoko ci gara u mo e by  problemem.

Z pod ogówk
Inny przypadek, kiedy z kolei warto poprawia  izolacyjno  nawet 

typowej pod ogi na gruncie, to wykonanie ogrzewania pod ogowe-

go. Do  agodny wymóg (U = 0,30) jest uzasadniony w przypad-

ku pod ogi bez ogrzewania. Przede wszystkim, z zasady uciecz-

ka ciep a w dó  do gruntu jest mniej intensywna, ni  przez ciany 

czy dach. Poza w skim (ok. 1 m) pasem wzd u  cian zewn trz-

nych, temperatura gruntu pod pod og  parteru jest zawsze dodat-

nia. Natomiast powietrze na zewn trz miewa przecie  nawet -20°C. 

A mniejsza ró nica temperatury to mniej uciekaj cego ciep a. 

Ponadto zak adaj c, e w pomieszczeniu temperatura powietrza 

ma wynosi  +20°C, to temperatura zwyk ej pod ogi (bez pod ogów-

ki) na styku z izolacj  ciepln  wynosi najwy ej 16�18°C. Jeszcze 

mniej, je eli wyko czono j  drewnem, przykryto dywanem itp. Bo 

wszystko to utrudnia przenikanie ciep a w stron  gruntu. A jak b -

dzie, gdy zdecydujemy si  na zrobienie pod ogówki? Wówczas na 

izolacji cieplnej znajd  si  rurki z wod , której temperatura wyno-

si najcz ciej 35�45°C. Zbli on  temperatur  b dzie mie  tak e wy-

lewka pod ogowa (jastrych), w której zosta y zatopione. Pami tajmy, 

e w tym miejscu � na styku z izolacj  � temperatura jest wy sza 

od temperatury posadzki po stronie pomieszczenia. Ostatecznie 

w tych dolnych warstwach pod ogi mamy ju  nie 16�18°C, lecz dwa 

razy tyle. I proporcjonalne do tego straty ciep a, je eli nie zapew-

nimy lepszej izolacji. Dlatego chocia  do zapewnienia wymagane-

go U = 0,30 wystarczy ok. 12 cm styropianu pod ogowego, to je e-

li planujemy pod ogówk , lepiej u o y  15�20 cm. Albo zastosowa  

odmiany o ni szej lambdzie.

Ró ne konstrukcje
Typowy sposób uzyskania wymaganej izolacyjno ci cieplnej to u o-

enie w pod odze warstwy twardego styropianu. Jednak nie jest to 

jedyna opcja i nie zawsze jest najbardziej uzasadniona.

Dobr  pod og  na gruncie uzyskujemy od razu, decyduj c si  na 

no n  p yt  fundamentow , oddzielon  od gruntu styropianem lub 

XPS. To rozwi zanie coraz ch tniej stosowane, bo pozwala na posa-

dowienie budynków domów na gruntach o s abej no no ci oraz na 

ograniczenie mostków cieplnych.

Do budownictwa jednorodzinnego wkracza te  pianobeton. To 

lekki beton o porowatej strukturze (pod tym wzgl dem przypomi-

na bloczki z betonu komórkowego). Dzi ki temu jedna odpowiednio 

gruba warstwa mo e pe ni  zarówno funkcje no ne, jak i izolacyj-

ne. Przygotowuje si  go i wylewa na placu budowy, dobieraj c para-

metry w zale no ci od potrzeb. 

Z kolei wykorzystuj c keramzyt, mo emy zast pi  nim warstwy 

podbudowy (zag szczony piasek i tzw. chudy beton) oraz izolacj  

ciepln  (styropian, we n  mineraln ). Na zag szczonym keramzy-

cie wykonuje si  typow  wylewk  pod ogow  (jastrych). Keramzyt 

to lekkie kruszywo uzyskane z gliny wypalanej w bardzo wysokiej 

temperaturze. Ma do  dobr  izolacyjno  i spor  wytrzyma o  

oraz nisk  nasi kliwo .

Pami tajmy, eby zanim zdecydujemy si  na rozwi zanie inne 

ni  przewidziane w projekcie, skonsultowa  si  ze specjalist  z fir-

my obeznanej z dan  technologi . On najlepiej b dzie wiedzia , na 

co trzeba wówczas uwa a . 

 Strop pomi dzy 
gara em i pokojami 
mieszkalnymi 
powinien mie  dobr  
izolacyjno . Najlepiej 
u o y  niepalny 
materia  izolacyjny od 
ch odniejszej strony 
� na suficie gara u. 
PAROC

jastrych pod ogowy 5�6 cm

siatka zbroj ca

folia budowlana

ocieplenie styropianem
15�20 cm

izolacja przeciwwilgociowa
z folii lub papy

beton stabilizuj cy C 8/10 lub C 
12/15 (B 10 lub B 15) 8�10 cm

podsypka piaskowa 

grunt rodzimy

ta ma dylatacyjna

Budowa typowej pod ogi na gruncie.
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Deklaracja akcesyjna do KBD (waǏna do 20 listopada 2020 r.)
wypeųnij, wytnij i przeƑlij pocztČ na adres ul. Leszczynowa 11, 03-179 Warszawa, z dopiskiem „Budujemy Dom”

Do KBD zapraszamy wszystkich Czytelników, którym lektura miesiħcznika Budujemy Dom pomaga w budowie lub remoncie wųasnego domu. 
Od tysiħcy Czytelników „zrzeszonych” w KBD uzyskujemy bezcenne informacje o rzeczywistych problemach ludzi budujČcych dom,

o ich wyborach, ocenach i przeróǏnych przypadkach „z Ǐycia wziħtych”. Ten strumieŷ praktycznej wiedzy, pųynČcy od czųonków KBD, 
jest niezbħdny dla wųaƑciwego redagowania BD, jest podstawČ sukcesu naszego miesiħcznika. Z tej praktycznej wiedzy korzystajČ wszyscy 

Czytelnicy BD. Natomiast czųonkowie KBD sČ bezpoƑrednio nagradzani za swojČ aktywnoƑđ.

Klub BudujČcych Dom
DD

Jak zostađ czųonkiem KBD?
Warunek niezbħdny – trzeba byđ Czytelnikiem BD.
Akces do KBD – sČ dwa sposoby.
Pierwszy sposób – wypeųniđ ankietħ w internecie (budujemydom.pl/kbd/ankieta).
Drugi sposób – wypeųniđ wydrukowanČ w aktualnym wydaniu papierowym miesiħcznika 
Budujemy Dom Deklaracjħ akcesyjnČ do KBD, nastħpnie wyciČđ jČ i przesųađ pocztČ do 
redakcji BD. JeƑli do lektury Budujemy Dom namówių Ciħ czųonek KBD, to zapewne daų Ci 
swojČ wizytówkħ, ǏebyƑ jČ wkleių (przypiČų) we wskazanym miejscu „Deklaracji”. To bardzo 
waǏne. WųaƑciciel tej wizytówki otrzyma 30 pkt. Ty zresztČ teǏ otrzymasz „na dzieŷ dobry” 
30 pkt. jako nowy czųonek KBD. Jeden punkt ma „siųħ nabywczČ” 1 zųotówki, a wiħc za 
30 pkt. moǏna otrzymađ m.in. 3-miesiħcznČ prenumeratħ BD. Czųonek KBD moǏe powiħk-
szađ swój dorobek punktowy wieloma sposobami, o czym piszemy dalej. Zdobyte punkty 
moǏna przeznaczyđ na róǏne cele, o czym teǏ piszemy dalej.

Za co punkty?
JeƑli zostaųeƑ czųonkiem KBD przez wypeųnienie ankiety w internecie
(budujemydom.pl/kbd/ankieta), to Twój dorobek startowy wynosi tyle punktów, ile przy-
znaje siħ za tħ ankietħ (zwykle 30 pkt.). JeƑli zųoǏyųeƑ papierowČ Deklaracjħ akcesyjnČ do 
KBD to Twój dorobek startowy wynosi 30 pkt. Za 30 pkt. moǏna otrzymađ w bezpųatnej 
prenumeracie 3 kolejne numery BD, o ile nie zadysponujesz innego przeznaczenia posia-
danych punktów.
Swój dorobek punktowy moǏesz powiħkszađ poprzez nastħpujČce formy aktywnoƑci:
1. Co miesiČc zwracamy siħ do czųonków KBD z ankietČ (papierowČ i w internecie) 
sondujČcČ ich opinie. Za kaǏdČ wypeųnionČ ankietħ otrzymasz od 10 do 30 pkt.
2. Za przesųanie do redakcji wypeųnionej pocztówki KIZ (Karta Informacji Zwrotnej
drukowana w kaǏdym wydaniu BD) otrzymasz 10 pkt.

Swój aktualny dorobek punktowy moǏesz w kaǏdej chwili sprawdziđ na 
budujemydom.pl/kbd/klubowicze. MoǏesz zųoǏyđ dyspozycjħ dotyczČcČ przeznaczenia 
Twoich punktów (kbd@budujemydom.pl).

Na co punkty?
1. Na prenumeratħ BD (10 pkt za 1 egz.). JeǏeli nie zųoǏysz innych dyspozycji prenumerata 
bħdzie dziaųaųa „automatycznie” aǏ do wyczerpania Twoich zasobów punktowych. 
2. Na Informator Rynkowy Budownictwa Jednorodzinnego – jeden tom „kosztuje” 20 pkt. 
3. Na wydania specjalne BD (np. „Dom Polski”, „Wnħtrza”) – 1 egz. za 10 pkt.
4. Na pųyty z muzykČ – 1 szt. za 40 pkt.
Uwaga. Czytelników tabletowego wydania Budujemy Dom (aplikacja dostħpna bez-
pųatnie) teǏ zapraszamy do KBD – wypeųniajČc ankiety na budujemydom.pl/kbd/ankieta 
za punkty moǏecie otrzymywađ inne nagrody, np.: pųyty.

Oto podstawowe zasady funkcjonowania Klubu BudujČcych Dom:

fot. © drubig-photo / FOTOLIA
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S
tropy nad pomieszczeniami nie-

ogrzewanymi to wa ne konstruk-

cje. Niedostatecznie lub w ogóle 

nieocieplone, stanowi  jedn  z przyczyn 

wych adzania si  pomieszcze  po o o-

nych wy ej. Co zrobi , by przez bram  ga-

ra ow  bez problemu wyje d a  samochód, 

ale z domu... nie ucieka o cenne ciep o? 

Dobrym pomys em jest zastosowanie p y-

ty izolacyjnej z we ny kamiennej PAROC 

CGS 1tt.

PAROC CGS 1tt. 
KIEDY LICZ  SI  
(KILOWATO)GODZINY
P yta o zaburzonym uk adzie w ókien wy-

ró nia wyj tkowo niski wspó czynnik prze-

wodzenia ciep a λ
D
 = 0,033 W/mK, który 

z jednej strony stoi na stra y komfortu do-

mowników, a z drugiej � wyra nie ogranicza 

zu ycie energii w budynku. Zastosowanie 

p yty PAROC CGS 1tt o grubo ci zaledwie 

8 cm pozwala na osi gni cie wspó czynnika 

U na poziomie 0,25 W/(m2·K), co spe nia do-

celowe Warunki Techniczne obowi zuj ce 

od 2021 roku.

Dodatkowym atutem p yty jest prostota 

monta u. � Rozwi zanie mocujemy do stropu 

cznikami, cho  dopuszcza si  równie  kleje-

nie jej do pod o a � wyja nia Adam Buszko, 

ekspert firmy Paroc Polska. � Niezale nie od 

metody, p yty atwo si  przycina i dopasowu-

je. Zamocujemy je nawet na zat uszczonych 

czy nie do ko ca oczyszczonych powierzch-

niach. Monta  dodatkowo skraca gotowe wy-

ko czenie powierzchni p yt, dzi ki któremu 

mamy mniej sprz tania po sko czonej pracy 

� dodaje.

PAROC CGL 20cy. 
KIEDY LICZY SI  EFEKT
Je eli zale y nam na efektywnej izolacji ciepl-

nej i akustycznej, szybkim monta u, a jedno-

cze nie niezwykle estetycznym wygl dzie 

izolowanego sufitu, bardzo dobrym wyborem 

b dzie z kolei p yta PAROC CGL 20cy. Dzi ki 

prostopad emu do izolowanej powierzch-

ni uk adowi w ókien, p yt  mo na przykleja  

bezpo rednio do betonowego pod o a, bez do-

datkowych zapraw zbroj cych, rusztów mon-

ta owych czy czników mechanicznych.

Co wi cej, fabrycznie gruntowana warstwa 

wierzchnia p yt znacz co skraca czas mecha-

nicznej obróbki i monta u, a fazowane kra-

w dzie pozwalaj  na uzyskanie równego i es-

tetycznego wygl du stropu. � P yty wietnie 

sprawdz  si  jako warstwa podk adowa dla 

zapraw sufitowych. A je li zdecydujemy si  na 

u ycie farby o strukturze porowej, dodatkowo 

zwi kszymy d wi koch onno  ca ej konstruk-

cji � dodaje Adam Buszko.

PRZEWAGA W WE NIE
Dodatkowymi zaletami p yt z we ny kamien-

nej jest ich paroprzepuszczalno  oraz odpor-

no  na nasi kanie. atwe odprowadzanie 

pary wodnej pozwala chroni  zarówno su-

fit w gara u, jak i pod og  w pomieszczeniach 

ogrzewanych przed zawilgoceniem oraz roz-

wojem ple ni i grzybów.

Struktura we ny kamiennej posiada ponad-

to unikalne w a ciwo ci poch aniania d wi -

ków, dzi ki czemu bez trudu wyciszymy 

pomieszczenie z pracuj c  instalacj  grzew-

czo-wentylacyjn . Dzi ki najwy szej klasie 

reakcji na ogie  A1, niepalne p yty stropowe 

chroni  za  dom przed rozprzestrzenianiem 

si  ewentualnego po aru pomi dzy kondy-

gnacjami. 

Paroc Polska Sp. z o.o.

ul. Gnie nie ska 4

62-240 Trzemeszno, Polska

tel. +48 61 468 21 90

e-mail: paroc.polska@owenscorning.com

www.paroc.pl

Jeden strop, dwa sposoby. Ocieplamy gara  we n  kamienn

Ze wzgl du na dobre parametry termoizolacyjne i akustyczne 
oraz naturaln  odporno  na wilgo  i ogie , we na kamienna 
to trafiony wybór przy ocieplaniu stropów nad przestrzeniami 
nieogrzewanymi, takimi jak piwnice czy gara e. Ale jak  metod  
monta u wybra ?

BD10 paroc promocyjny.indd   71 26.10.2020   10:20:10

eprasa.pl 8025ae7117

mailto:paroc.polska@owenscorning.com
http://www.paroc.pl


BUDUJEMY DOM   10/202072

WARUNKI TECHNICZNE 2021 � OKNA FASADOWE I DACHOWETEMAT NUMERU

Okna to szczególny rodzaj przegród budowlanych. Jako jedyne mog  by  ród em nie 
tylko strat, ale i zysków ciep a � te pochodz  z promieniowania s onecznego, które 
przepuszczaj  do wn trz. Przez ostatnie lata uda o si  bardzo poprawi  ich parametry 
cieplne. WT2021 wymagaj  jeszcze lepszej izolacyjno ci okien. Lecz pami tajmy, e niski 
wspó czynnik U to bynajmniej nie jedyny wa ny parametr dobrych okien. 

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 V
E

LU
X

B
udynki mieszkalne po prostu musz  

by  wyposa one w okna. Wymagaj  

tego zarówno przepisy, jak i zdro-

wy rozs dek. Przez lata by y to tylko mo-

dele pionowe, czyli montowane w cianach 

lub lukarnach. Obecnie mo emy kupi  tak-

e okna dachowe oraz ich specjalne rodza-

je � okna kolankowe, balkonowe, wietli-

ki do dachów p askich itd. Odpowiednio 

dobrane pod wzgl dem rodzaju, wielko ci 

i rozmieszczenia, przeszklenia mog  zupe -

nie zmieni  charakter pomieszcze . Z dru-

giej strony � wiele mo emy zepsu , je e-

li podejmiemy z e decyzje. Okno to przecie  

nie ciana, któr  mo na do  atwo docie-

pli . W prosty sposób nie da si  go te  po-

wi kszy  lub przenie . Dlatego kwestii wy-

boru i monta u okien warto po wi ci  sporo 

uwagi. Tym bardziej, e jest to znaczny wy-

datek. Na ich za o enie lub wymian  w ca-

ym domu musimy zwykle przeznaczy  

przynajmniej 20 000 z . Podpowiadamy, na 

co zwraca  uwag , eby by y to dobrze wy-

dane pieni dze.

Wyj tkowe, bo przezroczysteWyj tkowe, bo przezroczyste

 Im wi ksze przeszklenia, tym wi kszy jest 
ich wp yw na bilans energetyczny domu. 
Wspó czynnik U nabiera szczególnego 
znaczenia. REHAU
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Jeszcze cieplejsze
WT2021 to przede wszystkim dalsze za-

ostrzanie wymogów energooszcz dno ci 

niemal wszystkich przegród zewn trznych. 

W przypadku przeszkle  od 31 grudnia 

2020 r. wspó czynnik U nie b dzie móg  

przekroczy :

0,9 W/(m2·K) � okna pionowe, drzwi bal-

konowe i tarasowe, przeszklenia nieotwie-

rane;

1,1 � okna dachowe (po aciowe).

Dla cis o ci trzeba doda , e takie wy-

mogi dotycz  okien w pomieszczeniach, 

w których ma by  utrzymywana temperatu-

ra 16°C lub wi cej. Je eli za  zgodnie z pro-

jektem ma by  ni sza, to obowi zuje a-

godniejszy limit 1,4 W/(m2·K) � niezale nie 

od rodzaju przeszklenia (pionowe, dacho-

we). Je eli za  okno do wietla pomieszcze-

nie w ogóle nie ogrzewane, to nie musi spe -

nia  adnych wymaga  pod tym wzgl dem.

W domach jednorodzinnych takie wn trza 

z temperatur  poni ej 16°C (lub nieogrze-

wane) to w praktyce:

gara e; 

piwnice;

poddasza nieu ytkowe.

Dlatego na nieu ytkowym strychu mo e-

my w majestacie prawa za o y  cho by zu-

pe nie pozbawiony izolacyjno ci wy az da-

chowy z pojedyncz  �szyb � z pleksi. Tak e 

w gara ach i piwnicach mo emy skorzysta  

z agodniejszych kryteriów. Co jest tym bar-

dziej istotne, e w takich miejscach zwykle 

zak adamy ma e okna. Czyli o niekorzyst-

REKLAMA

 Nowe przepisy narzucaj  bardzo wysokie 
wymagania. Pakiet z trzema szybami 
i ciep y profil o du ej g boko ci to wr cz 
konieczno . SOKÓ KA OKNA I DRZWI

 Du e przeszklenia bez poziomych 
podzia ów s  w modzie. Taka stolarka musi 
mie  bardzo dobre parametry, eby straty 
ciep a nie by y problemem. DOBROPLAST
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nych proporcjach powierzchni ramy (profi-

li) i oszklenia, w których szczególnie trud-

no jest uzyska  dobr  izolacyjno . Warto 

wiedzie , e podobnie z agodzone przepi-

sy w odniesieniu do pomieszcze  o ni szej 

temperaturze, ni  wn trza mieszkalne, do-

tycz  tak e cian (s. 54), pod óg na gruncie 

(s. 68), czy bram gara owych (s. 86).

Jednak zimniejsze ni  ciany
Izolacyjno  okien w ostatnich latach 

zmieni a si  diametralnie. Te montowane 

20�30 lat temu przepuszcza y nawet 

4 razy wi cej ciep a, ni  najlepsze do-

st pne dzi  (U poni ej 0,6). Jednak bar-

dzo zmieniono tak e wymagania od-

no nie cian. Przypomnijmy, e zgodnie 

z WT2021, musz  si  charakteryzowa  

wspó czynnikiem przenikania ciep a nie 

wy szym, ni  0,20 W/(m2·K). To prze-

sz o 4 razy mniej ni  okna. W przypadku 

okien po aciowych i dachów, dyspropor-

cja jest jeszcze wi ksza i wynosi 1,10 wo-

bec 0,15 W/(m2·K). Ró nica jest wi c po-

nad 7-krotna! Ale trzeba sobie zdawa  

spraw , e poprawianie cian lub dachu 

jest nieporównywalnie atwiejsze � wy-

starczy pogrubi  na nich izolacj  ciepln . 

Przy tym jest znacznie ta sze. Okna o naj-

lepszych parametrach cieplnych mog  by  

nawet kilka razy dro sze od tych spe -

niaj cych wymogi WT2021. Które i tak s  

ju  wy rubowane, jedne z najwy szych 

w Europie. Producenci stolarki nieraz 

wnioskowali nawet o ich z agodzenie lub 

przynajmniej odroczenie wej cia w ycie. 

Aspekt ekonomiczny jest wa ny i nie 

mo na o nim zapomina  w pogoni za co-

raz ni szym wspó czynnikiem U. Bo 

ju  izolacyjno  na poziomie WT2021, 

czyli 0,90 W/(m2·K), jest bardzo dobra.

Poprawienie jej do 0,60 nie zmieni ju  

znacz co sytuacji. W domu ogrzewanym 

gazem ziemnym, w którym czna po-

wierzchnia okien wynosi 30 m2 (umiar-

kowana wielko ), prze o y si  to na 

roczne oszcz dno ci rz du 200�250 z . 

Oczywi cie, rachunek b dzie si  mocno 

zmienia  � w zale no ci od ceny u ywa-

nego przez nas paliwa (no nika energii) 

oraz powierzchni przeszkle . Czynnik 

ekonomiczny nie jest zreszt  jedynym 

kryterium wyboru. Gdyby by , z wielu 

rozwi za  w domu przysz oby nam zre-

zygnowa . Jednak ponad wszelk  w tpli-

wo  jest istotny. 

Szyba, profil, ca o
Czasy, kiedy ramy okienne robi  miejscowy 

stolarz, a szyby wprawia  w nie szklarz, to 

ju  zamierzch a przesz o . Okno to teraz 

gotowy, fabrycznie przygotowany wyrób, 

który jako komplet przyje d a na plac budo-

wy z fabryki. Mo na nawet powiedzie , e 

jest to produkt ko cowy ca kiem zaawanso-

wanej technologii. 

Jednak zawsze sk ada si  z kilku podsta-

wowych elementów:

 Sama liczba komór profilu nie jest wcale 
jego najistotniejsz  cech . Wa niejsza 
jest g boko  zabudowy i ewentualne 
wype nienie materia em izolacyjnym. 
MS WI CEJ NI  OKNA

 Najcieplejsze okna na rynku osi gaj  
nawet U

w
 na poziomie poni ej 0,60 W/(m2·K). 

ALUPROF

ZDANIEM EKSPERTA

Co wp ywa na izolacyjno  stolarki?

Na poziom termoizolacyjno ci okien wp yw ma kilka czynników � przede 

wszystkim rodzaj zastosowanego pakietu szybowego i pro  li z jakich wy-

konane s  ramy i skrzyd a, a tak e elementy dodatkowe jak np. uszczel-

ki i ramki mi dzyszybowe. Znaczenie w tej kwestii ma równie  rozmiar 

stolarki. Wbrew powszechnej opinii, wi ksze okna s  �cieplejsze� ni  

mniejsze, podobnie im mniej skrzyde , tym mniej ciep a ucieka. Wynika 

to z tego, e szyba charakteryzuje si  prawie dwukrotnie korzystniejszym wspó czynnikiem prze-

nikalno ci ni  pro  le.

Wspó czynnik przenikania ciep a przez szyby (Ug) zale y od konstrukcji ca ego wk adu szybo-

wego, a dok adniej od tego ile szyb obejmuje (obecnie na rynku polskim standardem s  3), czy po-

kryte s  one specjalnymi pow okami niskoemisyjnymi i czym wype niona jest przestrze  mi dzy 

nimi (powietrzem czy np. argonem). Dla przyk adu wk ady trzyszybowe SUPERtermo o budowie 

4T-18-4-18-4T, charakteryzuj  si  Ug = 0,5 W/(m2·K).

W przypadku pro  li najwi ksze znaczenie ma nie liczba komór � jak si  powszechnie uwa a � 

ale szeroko . Pi ciokomorowy system o szeroko ci 82 mm b dzie mia  lepsze parametry cieplne 

ni  system sze ciokomorowy o szeroko ci 73 mm. Nie bez znaczenia jest te  geometria pro  li, 

umiejscowienie i kszta t wzmocnienia. Nowoczesne systemy s  zoptymalizowane pod wzgl dem 

termicznym i przy szeroko ci oko o 80 mm osi gaj  wspó czynnik przenikania ciep a dla ram (nie-

prze roczystej cz ci okna) � Uf na poziomie poni ej 1,0 W/(m2·K).

Kolejnym aspektem decyduj cym o termice stolarki s  uszczelki � dla przyk adu okna z linii 

MSLine+ w wersji AD (z dwiema uszczelkami) charakteryzuj  si  Uw = 0,82 W/(m2·K) dla okna 

referencyjnego z szyb  SUPERtermo, podczas gdy MSLine+ MD (z dodatkow  trzeci  uszczelk  

rodkow ) Uw = 0,78 W/(m2·K). 

Nie bez znaczenia jest te  rodzaj zastosowanej ramki pomi dzy szybami. Je li zastosuje-

my nowoczesn  ramk  Thermobar to dla wspomnianego okna MSline+ MD uzyskamy nawet 

Uw = 0,71 W/(m2·K).

Artur G uszcz 
dyrektor produkcji 

MS wi cej ni  OKNA
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oszklenia, obecnie tzw. szyb zespolonych, sk adaj cych si  z 2, 3, 

a nawet 4 tafli szk a;

profili, czyli elementów, z których zbudowana jest konstrukcja 

ramy (ramiak) oraz skrzyd a okiennego;

uszczelek; gwarantuj cych odporno  nie tylko na przenikanie 

wody deszczowej, ale równie  niekontrolowany ruch powietrza;

oku , dzi ki którym skrzyd o czy si  z ram , a okno mo na ot-

wiera , zamyka  uchyla , rozszczelnia  (zale nie od rodzaju).

Najwi kszy wp yw na parametry cieplne maj  dwa pierwsze ele-

menty � oszklenie oraz profile. Przy czym z zasady wyra nie lepsza 

izolacyjno  charakteryzuje szyby zespolone ni  profile. Nie wszy-

scy o tym wiedz , co czasem wykorzystuj  nierzetelni handlowcy. 

Skrajny przypadek to podawanie wspó czynnika U samych szyb, 

zamiast ca ego okna. Oszklenie b dzie mia o np. U = 0,60, za  okno 

jako ca o  U = 0,90. Przy czym bardzo wa ne s  proporcje tych 

elementów � im wi cej b dzie stanowi  przeszklenie, tym finalnie 

okno b dzie cieplejsze. Dlatego przegl daj c katalogi, ulotki i ofer-

ty zwracajmy uwag  na to czy dookre lono, o jakim wspó czynniku 

U jest mowa. Rozró niamy bowiem warto  dla:

ca ego okna � U
w
 (od window � okno);

oszklenia � U
g
 (glass � szk o, szyba);

profili � U
f
  (frame � rama).

Warto ci odpowiednio U
g
 = 0,3 oraz U

w
 = 0,8 dla tego samego 

okna daj  do my lenia. Pozwalaj  te  poczyni  bardzo istotne spo-

strze enie, e atwiej zrobi  okno o wietnej izolacyjno ci, je eli jest 

du e i bez podzia ów (jednoskrzyd owe). To po prostu kwestia pro-

porcji pomi dzy oszkleniem i profilami.

Dlatego obarczone bardzo du ym b dem mo e by  tak e poda-

wanie warto ci U, cho by ca ego okna, ale tzw. okna referencyj-

nego. Czyli okna o jakich  konkretnych wymiarach i podzia ach, 

które mog  do  daleko odbiega  od faktycznych wymiarów na-

szych okien. Tym bardziej, e za referencyjne mog  zosta  uzna-

ne ró ne okna. Dlatego je eli chcemy mie  naprawd  miarodaj-

ny obraz tego jakie b d  parametry cieplne naszych okien oraz ile 

 Monta  warstwowy wymaga starannego przygotowania pod o a. 
Inaczej nie da si  dobrze przyklei  ta m. REHAU
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za nie zap acimy, zawsze pro my o wycen  

kompletnego zestawu okien potrzebnego 

do naszego domu. Tym bardziej, e u ró -

nych producentów i w odmiennych syste-

mach rozbie no ci mog  by  bardzo du e. 

Szczególnie je eli chodzi o przeszkle-

nia o skrajnych wymiarach � bardzo du e 

przeszklenia tarasowe oraz najmniejsze 

okna. Mo e si  te  okaza , e w danym sys-

temie profili okno o okre lonych wymia-

rach albo kszta cie jest nie do zrobienia. 

Ewentualnie, ma ego okienka nie warto ro-

bi  z szerokimi profilami, które ostatecznie 

zas oni  po ow  jego powierzchni. Maj c 

pe ne zestawienie stolarki fachowcy mog  

zaproponowa  nam optymalnie dobra-

ne rozwi zania, czy ró ne warianty pod 

wzgl dem relacji cena/izolacyjno .

W a ciwy monta
Nie warto kupowa  tzw. ciep ych, nowo-

czesnych okien, je eli zostan  zamontowa-

ne byle jak. W skrajnych przypadkach mo-

stek termiczny na ich obwodzie mo e by  

przyczyn  wi kszych strat ciep a ni  samo 

okno!

Tradycyjny sposób osadzenia okien to 

ustawienie ich na klockach i klinach, przy-

twierdzenie za pomoc  kotew, a nast p-

nie wype nienie szczeliny pomi dzy ram  

i murem piank  niskorozpr n . I wszyst-

ko jest mniej wi cej dobrze, je eli zrobiono 

to starannie i pianka nie ulegnie zawilgoce-

niu. Ale do idea u daleko. 

Dlatego zacz to stosowa  tzw. monta  

warstwowy. Tu izolacja wokó  okna zostaje 

zabezpieczona za pomoc  specjalnych ta m 

� paroszczelnej od strony pomieszczenia 

i paroprzepuszczalnej od zewn trz. 

Najtrudniejszy, ale i najlepszy pod 

wzgl dem ograniczenia strat ciep a, jest 

 Wysuni cie okien przed lico muru tak aby 
ostatecznie znalaz y si  w grubo ci ocieplenia 

ciany pozwala praktycznie wyeliminowa  
mostek cieplny. VEKA

 Pianka rozpr na to dobry materia  
uszczelniaj cy, ale pod warunkiem, 
e zostanie starannie naniesiona 

i zabezpieczona przed wilgoci . BOSTIK

 Specjaln  ta m  paroprzepuszczaln  
zak ada si  po zewn trznej stronie okna, 
paroszczeln  za  od wewn trz. SOUDAL

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie elementy decyduj  o energooszcz dno ci okien?

Energooszcz dno  okien czyli ich izolacyjno  termiczna zale y prawie 

w 100% od dwóch czynników. Pierwszym jest izolacyjno  termiczna ma-

teria u, z którego wykonana jest konstrukcja okna (pro  l PVC, pro  l alumi-

niowy lub drewno). Drugim czynnikiem jest izolacyjno  termiczna pakietu 

szybowego zastosowanego w oknie.  

W przypadku okien z PVC cz sto zwraca si  uwag  na liczb  komór 

w pro  lu, która ma odpowiada  za zwi kszon  termoizolacyjno  pro  li. Oczekiwania potencjalnych 

klientów ogniskuj  si  na pro  lach, w których doliczy  si  mo na co najmniej 6�7 komór. Nowocze-

sne techniki projektowania pro  li z tego materia u oraz nowe technologie, stosowane w dost pnych 

na rynku oknach, pozwalaj  jednak na osi ganie bardzo dobrych parametrów izolacyjno ci termicz-

nej nawet przy mniejszej liczbie komór. Dlatego nie jest ona jedynym wyznacznikiem wiadcz cym 

o ich wysokiej termoizolacyjno ci. Przyk adem s  pro  le z PVC z 4 lub 5 komorami, których wysok  

termoizolacyjno  osi gni to dzi ki specjalnym wk adom docieplaj cym (styropian, pianki termicz-

ne), stosowanym jako wype nienie niektórych komór w pro  lach. 

Drugi czynnik, czyli izolacyjno  termiczna szyby zastosowanej w oknie, ma najwi kszy wp yw na 

ostateczn , wynikow , energooszcz dno  okna jako ca o ci. W tym przypadku najlepszym rozwi -

zaniem s  szyby zespolone. Tworz  je minimum dwie ta  e szk a, pomi dzy którymi jest niewielka 

przestrze  wype niona gazem szlachetnym. Je li jest mowa o szybach zespolonych z wysok  izo-

lacyjno ci  termiczn , to z pewno ci  chodzi o szyb  z co najmniej trzema ta  ami szk a i dwoma 

przestrzeniami wype nionymi np. argonem. Te przestrzenie s  podstawowym izolatorem termicznym 

szyby.

Jerzy Chrzanowski 
Kierownik dzia u 

Certyfikacji 
i Szkole

DOBROPLAST
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monta  w warstwie izolacji termicznej 

ciany. Tylko on zas uguje na miano cie-

p ego, chocia  popularnie cz sto mówi si  

te  w ten sposób o monta u warstwowym. 

Zasada jest prosta � okno wysuwamy przed 

lico muru, tak aby znalaz o si  w grubo ci 

izolacji cieplnej. Ale zrobienie tego w prak-

tyce bywa bardzo trudne, bo wspó cze-

sne okna s  raczej du e i bardzo ci kie ze 

wzgl du na wielokomorowe oszklenia 

z 3 czy nawet 4 szyb. Za to najpopularniej-

sze obecnie materia y na ciany no ne (be-

ton komórkowy, ceramika poryzowana) ce-

chuje ma a wytrzyma o  na punktowe, 

skupione obci enia powodowane przez 

kotwy mocuj ce. Dlatego obsadzenie okien 

w ten sposób to zadanie dla do wiadczo-

nych fachowców.

Jak du e i gdzie?
Przy doborze okien rodzaj pomieszczenia, 

które b d  do wietla  jest spraw  zasadni-

cz . W naturalny sposób wynika to z od-

miennych potrzeb w salonie, sypialniach, 

azience itd. Identyczne kryteria by yby ab-

surdem � ani w kot owni nie potrzebne nam 

okna na pó  ciany, ani w salonie nie zgo-

dzimy si  na male kie okienko lub nawet 

jego brak. Nic dziwnego wi c, e dostoso-

wania wielko ci okien do rodzaju wn trza 

wymaga od nas prawo. Zgodnie z nim po-

mieszczenia dzieli si  na:

 przeznaczone na pobyt ludzi � w których 

te same osoby przebywaj  co najmniej 2 go-

dziny dziennie (salony, sypialnie itp.);

 nie przeznaczone na pobyt ludzi, w któ-

rych przebywamy cznie nie d u ej ni  2 

godziny i/lub wykonywane czynno ci maj  

charakter dorywczy, zwi zany np. z dozo-

rem nad urz dzeniami (kot ownie, gara e, 

garderoby).

W pomieszczeniach przeznaczonych na 

pobyt ludzi minimalna powierzchnia okien 

w stosunku do powierzchni pod ogi wyno-

si a 1:8, a w innych pomieszczeniach wy-

magaj cych o wietlenia to 1:12.

Dopuszcza si  jednak, by pomieszczenie 

nie przeznaczone na pobyt ludzi mia y tyl-

ko o wietlenie sztucznie, je li jest np. po o-

one w cz ci budynku pozbawionej dost -

pu wiat a dziennego, albo wiat o dzienne 

nie jest tam niezb dne. 

Przepisy nie ró nicuj  przy tym okien 

pionowych i dachowych. Chocia  te ostat-

nie, z racji pochy ego ustawienia, daj  wi -

cej wiat a. Szczególnie w sezonie wiosen-

no-letnim.

Oczywi cie, trzeba kierowa  si  przede 

wszystkim rozs dkiem. Cho  nie jest to wy-

magane, to nawet niewielkie okna w gara u 

i kot owni b d  praktyczne, bo wchodz c 

tam na chwil  nie b dziemy musieli zapa-

la  i gasi  wiat a. 

W wi kszo ci pomieszcze  mieszkal-

nych wymagane przepisami minimum 

spe nimy bez k opotu, bo w pokoju o po-

wierzchni 10 m2, wystarczy okno o wy-

miarach 1,5 × 0,85 m. Niew tpliwie jed-

nak taki pokój b dzie do  ciemny, nawet 

je eli okno umie cimy od nas onecznionej 

strony. Nie wspominaj c ju  o elewacji pó -

nocnej. Okno tej wielko ci w stosunku do 

powierzchni zupe nie wystarczy za  w po-

mieszczeniu gospodarczym. 

Nie nale y przesadza  tak e w drug  

stron . Modne du e przeszklenia powodu-
 Parametry techniczne okien s  bardzo wa ne. Jednak pami tajmy równie  o tym, e od nich 

zale y wygl d elewacji. ALIPLAST

 Wielko  i rozmieszczenie okien to tak naprawd  jedne z zasadniczych cech ka dego 
pomieszczenia. Tym wa niejszych, e nie da si  ich atwo zmieni . MS WI CEJ NI  OKNA
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j  znaczne straty ciep a, bo izolacyjno  ter-

miczna bardzo dobrego okna jest 3�4 razy 

gorsza ni  przeci tnej ciany. Latem z ko-

lei atwo o przegrzanie takiego pomiesz-

czenia � tzw. efekt szklarniowy. Niezb dne 

s  os ony zacieniaj ce, najlepiej zewn trz-

ne. Szczególnie dotyczy to okien na elewacji 

po udniowej i zachodniej.

Rozs dny kompromis to w wi kszo ci sy-

tuacji okna o wielko ci od 1:5 do 1:4 w sto-

sunku do powierzchni pod ogi. Je eli s  

wi ksze, mo liwo  ich os oni cia powinni-

my przewidzie  ju  na etapie projektu. 

Os ony � nie tylko cie
Je eli decydujemy si  na modne ostatnio 

du e przeszklenia na nas onecznionych 

elewacjach (szczególne od po udnia i za-

chodu), to powinni my od razu my le  

równie  o ich os oni ciu roletami, marki-

zami, szerokim okapem dachu itd. � role-

tami, markizami, szerokim okapem dachu 

itd. Inaczej mo e si  okaza , e wpraw-

dzie mamy jasne wn trza, w s oneczne zi-

mowe dni odczuwalne zyski ciep a od 

s o ca, ale ostatecznie ca y efekt i bilans 

cieplny psuje przegrzewanie si  pomiesz-

cze  i wr cz konieczno  stosowania kli-

matyzacji. 

Najskuteczniejszym sposobem zacienie-

nia s  os ony zewn trzne. Mog  to by :

 markizy;

 pergole;

 aluzje zewn trzne;

 rolety zewn trzne;

 okiennice.

Natomiast os ony zak adane od rodka, 

takie jak rolety i aluzje s  znacznie mniej 

efektywne. Mog  zaciemnia  pomieszczenie 

i rozprasza  wiat o, lecz nie zmniejszaj  

specjalnie nagrzewania si . Bo dzia aj  na 

promieniowanie s oneczne, które ju  wnik-

n o do pomieszczenia. 

Do  skuteczne zacienienie w sezonie let-

nim zapewniaj  te  szerokie okapy dachu. 

Za to zim  nie zabieraj  one wiele wiat-

a. Wszystko dlatego, e latem, gdy promie-

nie s oneczne padaj  na ziemi  pod k tem 

zbli onym do prostego, zostaj  zatrzyma-

ne przez okap. Zim  za , gdy s o ce jest ni-

sko nad horyzontem, jego promienie trafia-

j  do pomieszczenia bez przeszkód. Dobrze 

przemy le  trzeba za to zastosowanie szyb 

przyciemnianych, refleksyjnych lub w inny 

sposób ograniczaj cych przenikanie pro-

mieniowania s onecznego. W ko cu ten 

efekt jest niepo dany poza sezonem let-

nim. A w pozosta ych porach roku liczy-

my w a nie na wykorzystanie ciep a, które 

niesie ze sob  s o ce. Pami tajmy równie , 

e os ony okienne to potencjalnie nie tyl-

ko sposób zapobiegania przegrzewaniu si  

pomieszcze . Niektóre z nich � rolety ze-

wn trzne, okiennice, w mniejszym stop-

niu aluzje zewn trzne � ograniczaj  stra-

ty ciep a. Pomi dzy nimi i szyb  tworzy 

si  warstwa ogrzanego powietrza, mniejsze 

jest ch odz ce dzia anie wiatru, w pewnym 

stopniu odbijaj  promieniowanie cieplne. 

Oczywi cie, pod warunkiem, e zostan  na 

noc opuszczone. eby tak rzeczywi cie by o 

najlepiej jest wyposa y  je w nap d i auto-

matyczne sterowanie. Os ony zewn trzne, 

chroni c przed oddzia ywaniem warunków 

atmosferycznych, przed u aj  ywotno  

stolarki. Najbardziej odczujemy to w przy-

padku okien drewnianych.

 Os ony wewn trzne mog  skutecznie rozprasza  wiat o i zacienia  wn trze, ale 
w niewielkim tylko stopniu wp ywaj  na jego nagrzewanie si . FAKRO

 Najwygodniej jest zautomatyzowa  sterowanie os onami okiennymi. SUKCES GROUP
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 Markiza zewn trzna skutecznie ogranicza nagrzewanie si  poddasza. FAKRO

Okna dachowe
Gdyby nie bogata oferta i ogromna popra-

wa parametrów okien dachowych, z pewno-

ci  nie zdoby y takiej popularno ci domy 

z poddaszami u ytkowymi. Bo je eli pod 

skosami s  pokoje to prawie zawsze s  te  

okna po aciowe. Po prosto okna w cia-

nach szczytowych zwykle nie wystarczaj  � 

trudno, aby wiat o dociera o z nich w g b 

poddasza. Lukarny za  wyra nie straci y 

na popularno ci. Przede wszystkim, dlate-

go e ich wykonanie jest trudne, cz ste s  

te  k opoty z dobrym u o eniem pokrycia, 

jego szczelno ci  oraz dzia aniem orynno-

wania (woda spi trza si  w za amaniach da-

chu w pobli u lukarn). Tak wi c, w osta-

tecznym rachunku, chocia  okna pionowe 

s  ta sze od dachowych, to w a nie te dru-

gie okazuj  si  ta sze po uwzgl dnieniu ca-

o ci kosztów. Za  sam ich monta  jest szyb-

szy, prostszy i pewniejszy. Tym bardziej, e 

producenci stolarki okiennej dostarczaj  go-

towe zestawy z ko nierzami uszczelniaj cy-

mi, dostosowane do k ta nachylenia dachu 

i rodzaju materia u pokryciowego.

Atrakcyjno  okien po aciowych dodatko-

wo zwi ksza fakt, e s  te  dost pne w wie-

lu wersjach specjalnych, zwi kszaj cych 

funkcjonalno  wn trz na poddaszu. Mog  

by  cho by. kolankowe czy balkonowe.

S o ce na poddaszu
Okna dachowe wymagaj  szczególnej uwa-

gi ze wzgl du na ewentualne nadmier-

ne zysk ciep a. K t nachylenia wi kszo ci 

dachów w domach jednorodzinnych wy-

nosi ok. 45°, co powoduje, e umieszczo-

ne w nich okna s  praktycznie przez ca y 

dzie  wystawione na bezpo rednie dzia-

anie s o ca, bez wzgl du na to pod ja-

kim akurat k tem jego promienia padaj  

na grunt Zim  to zaleta, lecz latem po-

wa ny problem, tym bardziej, e mo li-

wo ci zacienienia s  ograniczone � mo -

na to zrobi  jedynie za pomoc  aluzji lub 

rolet (zewn trznych lub wewn trznych). 

Du e okna dachowe stosujmy wi c z roz-

wag  i montujmy na nich os ony przeciw-

s oneczne. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jak wybra  odpowiednie okno dachowe?

Wybór stolarki okiennej to jedna z wa niejszych decyzji podejmowanych 

podczas remontu czy budowy. Od jej jako ci zale y bowiem nie tylko pe ne 

do wietlenie pomieszcze , komfort termiczny czy ni sze rachunki za ogrze-

wanie, ale brak awaryjno ci, spójno  kompozycyjna ca ego pomieszczenia 

oraz jego funkcjonalno . Podpowiedzi  przy doborze rozmiaru okien s  

normy mówi ce o prawid owym do wietleniu pomieszcze  wiat em natu-

ralnym � wyra a je stosunek wielko ci przeszklenia do powierzchni pod ogi. We wn trzach, w któ-

rych przebywaj  ludzie powinien on wynosi  1:8, w innych 1:12. Nale y zwróci  uwag  na wspó czyn-

nik przenikania ciep a ca ego okna (U
w
) � im ni sza jego warto , tym mniejsza utrata ciep a. Przy 

doborze okna dachowego uwzgl dnia si  te  k t nachylenia po aci. Okna obrotowe mo na monto-

wa  na dachach o k cie od 15 do 90°, okna uchylno-przesuwne w przedziale 15�65°, a w przypadku 

dachów p askich 0�15°. Mo na równie  postawi  na nowo  � okna dachowe z ko nierzem gumo-

wym � zakres ich monta u to od 5 do 90°. Wiele zale y od rodzaju wn trza, w którym okno b dzie za-

montowane � je li jest to pomieszczenie o zwi kszonej wilgotno ci, zdecydowanie lepiej montowa  

w nim okna, których stolarka jest wykonana z PVC. Nie nale y zapomina  o wzgl dach estetycznych 

i w asnych preferencjach � aby okna cieszy y przez lata.  

Benita Szymaniak  
specjalista ds. 

marketingu marki
OKPOL

 Okno kolankowe to jakby okno pionowe 
po czone z po aciowym. Mo e zdecydowanie 
zwi kszy  atrakcyjno  pomieszczenia. OKPOL
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T
e liczby mówi  same za siebie � dach 

mo e generowa  nawet 30% strat cie-

p a, ciany 25%, a okna i drzwi 20%. 

Dlatego cieszy fakt, e coraz wi cej Polaków 

decyduje si  na termomodernizacj  swoich 

domów. Z pewno ci  coraz bardziej sprzy-

ja temu tak e sytuacja rynkowa � materia-

y edukacyjne producentów, fachowe do-

radztwo profesjonalnych ekip monta owych 

oraz� mo liwo  otrzymania dotacji i po y-

czek na pokrycie cz ci kosztów zwi zanych 

z przedsi wzi ciem. W tym roku wprowadzo-

no program �Czyste Powietrze�, który prze-

widuje dofinansowania m.in. na docieplenie 

przegród budowlanych oraz wymian  stolarki 

okiennej i drzwiowej. I coraz wi cej inwesto-

rów rozumie, e warto z tej mo liwo ci sko-

rzysta  � inwestycja przyczyni si  do znacz-

nego zmniejszenia wydatków na ogrzewanie, 

a tak e przyniesie ulg  rodowisku poprzez 

ograniczenie emisji szkodliwych substan-

cji do atmosfery. Lepsze zarz dzanie energi  

w domu zak ada oczywi cie wykorzystanie 

nowoczesnych, energooszcz dnych rozwi -

za . Poszukiwanie zaawansowanych tech-

nologii, które cz  wygod  u ytkowania 

budynku z korzy ciami ekologicznymi i fi-

nansowymi s  priorytetem dla firmy Soudal, 

która od lat wprowadza innowacyjne rozwi -

zania na rynku budowlanym. 

Eksperci firmy ju  kilka lat temu opraco-

wali i wprowadzili na rynek  m.in. Soudal 

Window System (SWS) � innowacyjny sys-

tem warstwowego monta u stolarki okien-

nej (tzw. �ciep y monta �), który gwarantu-

je w a ciwe uszczelnienie miejsc osadzenia 

okien w o cie u. Za o eniem tego rozwi za-

nia jest warstwowy monta  okien, który ma 

kluczowe znaczenie nie tylko dla komfor-

towego u ytkowania budynku, ale przede 

wszystkim daje znacznie wy sz  efektyw-

no  energetyczn  budynku. Jest to rozwi -

zanie stosowane g ównie przy monta u no-

wych okien i drzwi, dotychczas brakowa o 

jednak rozwi za  stosowanych przy wymia-

nie okien i drzwi�

NOWE ROZWI ZANIA 
DO TERMOMODERNIZACJI
W odpowiedzi na potrzeby rynku gam  pro-

duktów Soudal do wykonywania uszczel-

nie  styku okna z murem uzupe ni-

y niedawno p ynne membrany, zalecane 

zw aszcza podczas wymiany stolarki okien-

nej. Ich zastosowanie mo e przyczyni  si  

do znacznego skrócenia czasu prac mon-

ta owych dzi ki mo liwo ci wyboru me-

tody aplikacji. Soudatight LQ to wzmoc-

niona w óknami membrana do zastosowa  

wewn trznych, któr  nanosi si  dowolnym 

p dzlem malarskim. Soudatight Hybrid prze-

znaczona jest do zastosowa  zewn trznych, 

a nak ada si  j  odpowiednim pistoletem. 

Natomiast Soudatight SP oraz  Soudatight SP 

Gun s  membranami do natrysku. Pow oki 

Soudatight s  wysoce elastyczne, nie wyma-

gaj  gruntowania pod o a i mog  by  stoso-

wane nawet na wilgotnych lub nieznacznie 

zapylonych powierzchniach. Ich dodatko-

w  zalet  jest równie  bardzo niski stopie  

emisji substancji lotnych � posiadaj  znak 

EC1PLUS. 

Soudal Sp. z o.o. 

ul. Gda ska 705-152 Czosnów

Cz stków Mazowiecki

tel./fax: (22) 785 90 40

www.soudal.pl

soudal@soudal.pl

Ciep y dom � nowe rozwi zania do termomodernizacji

Poprawa efektywno ci energetycznej to od lat wiod cy temat 
w budownictwie i zarazem jedno z najtrudniejszych wyzwa , 
jakie stoj  przed inwestorami. Czy wymiana starych pieców i ko-
t ów na nowoczesne urz dzenia grzewcze wystarczy, aby popra-
wi  energooszcz dno  obiektu? Niestety nie! Nie przestaniemy 
marnowa  energii, je eli budynek nie jest prawid owo ocieplony. 
Na rynku pojawiaj  si  nowe technologie, które nie tylko pozwa-
laj  na znaczne zmniejszenie strat ciep a w budynkach, ale tak e 
daj  nowe mo liwo ci w przypadku termomodernizacji. 
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SOKÓ KA OKNA I DRZWI  ARTYKU  PROMOCYJNY
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D
oskona ym wyborem b d  okna drew-

niano-aluminiowe. Ich konstrukcja 

jest bardzo wytrzyma a, dzi ki zasto-

sowaniu naprzemiennie klejonego drewna. 

Dodatkowo nak adka aluminiowa umieszczo-

na od zewn trz na ramie skrzyd a i o cie ni-

cy, jeszcze lepiej zabezpiecza pow oki lakierni-

cze przed czynnikami takimi jak temperatura, 

nas onecznienie czy wilgo . Ogromny wybór 

tego typu okien w swojej ofercie posiada mar-

ka Sokó ka Okna i Drzwi, specjalizuj ca si  

w produkcji okien drewnianych od blisko 

50 lat.

W sierpniu tego roku producent z Sokó ki 

wprowadzi  do swej oferty now  generacj  

okien o nazwie Flush. Profil ten zapewnia pe -

n  ochron  przed czynnikami atmosferyczny-

mi. Jednocze nie jest idealnym produktem dla 

osób poszukuj cych dobrego designu � mo -

na go z atwo ci  dopasowa  do ka dej nowo-

czesnej elewacji. Warto wspomnie , e klienci 

Sokó ki maj  mo liwo  zakupu okien drew-

nianych z os on  aluminiow  we wszystkich 

kolorach z palety RAL. 

TRWA O
I JAKO  NA LATA
Ponadprzeci tn  wytrzyma o  konstruk-

cji gwarantuje specjalny autorski profil drew-

niany, dost pny tylko u tego producen-

ta. Produkowany z sosny, meranti lub d bu, 

w standardzie ma pakiet 3-szybowy i jest do-

st pny w trzech wariantach grubo ci ramy: 

68 mm, 80 mm oraz 92 mm. Nowa linia okien-

na obejmuje ofert  witryn, okien i drzwi balko-

nowych rozwiernych i uchylno-rozwiernych 

oraz drzwi tarasowych uchylno-przesuwnych. 

Dzi ki naprzemiennie klejonemu drewnu oraz 

temu, e pakiet szybowy jest ca kowicie wkle-

jony w ram  okna, profil ten pozostaje bez-

pieczny i sztywny tak e w przypadku okien 

wielkogabarytowych.

SPOKÓJ I BEZPIECZE STWO 
KA DEGO DNIA
Dzi ki wszystkim cechom, jakimi charakte-

ryzuje si  nowy profil marki Sokó ka, z powo-

dzeniem mo na okre li  go mianem �okna na 

ka d  pogod �. Flush jest prawdopodobnie naj-

bardziej wodoszczelnym profilem na rodzi-

mym rynku okien drewnianych. Odznacza si  

szczelno ci  na poziomie 1950 Pa � nie strasz-

ny mu wiatr z deszczem wiej cy z pr dko ci  

200 km/h. Swoje w a ciwo ci zawdzi cza sta-

bilnej konstrukcji, która si  nie odkszta ca 

z biegiem lat oraz pe nemu uszczelnieniu si-

likonem. Do tego profil posiada a  4 uszczelki 

ochronne w standardzie. 

Warto wspomnie , e oprócz doskona ego 

zabezpieczenia przeciwko wilgoci, okno 

to odznacza si  równie  dobr  termik  

(U
w
 = 0,8 W/(m2·K)). Wykorzystanie odpo-

wiednich ciep ych ramek dystansowych, 

skutecznie redukuje tzw. mostki termicz-

ne. Najnowsze okno Sokó ki jest te  odporne 

na d ugotrwa e dzia anie promieni s onecz-

nych oraz cz ste zmiany temperatury. Dzi ki 

aluminiowej nak adce nie ma potrzeby okre-

sowego odnawiania pow oki lakierniczej od 

strony elewacji, a piel gnacja jest niezwykle 

prosta.  

Flush 92 � okno na ka d  pogodNieprzewidywalne warunki at-
mosferyczne za oknem wyma-
gaj  rozwi za , które zapew-
niaj  bezpiecze stwo i komfort 
na lata. Zadaniem jako ciowej 
stolarki okiennej powinna by  
wi c skuteczna � lepsza ni  kie-
dykolwiek wcze niej � izolacja 
od zimna, deszczu, wiatru i ha-
asu. Na rynku mo na ju  zna-
le  produkty o odpowiednich 
parametrach. 

Sokó ka Okna i Drzwi S.A. 

ul. Lotników Lewoniewskich 1, 16-100 Sokó ka 

www.sokolka.com.pl
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WARUNKI TECHNICZNE 2021 � BRAMY GARA OWE I DRZWI TEMAT NUMERU

Je li chodzi o wymagan  izolacyjno  ciepln , bramy gara owe i drzwi zewn trzne 
traktowane s  tak samo. Obecnie ich wspó czynnik U nie mo e przekracza  
1,5 W/(m2·K), za  w my l WT2021, zostanie obni ony do 1,3. Kiedy izolacyjno  ma 
najwi ksze znaczenie? I jak  bram  warto wybra ?

Jaros aw Antkiewicz
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W
ybór ciep ych drzwi wej ciowych 

jest obecnie bardzo du y i chy-

ba nikt nie kwestionuje tego, e 

musz  mie  wspó czynnik U nie wy szy, 

ni  wymagaj  tego przepisy. Tu nie ma nad 

czym szczególnie deliberowa . Drzwi ze-

wn trzne to kompletny wyrób � skrzyd o, 

o cie nica, próg itd. Je eli b d  mia y wy-

magan  przepisami izolacyjno  i zostan  

fachowo zamontowane � bez mostków ter-

micznych na obwodzie � to ich wp yw na 

ca o ciowy bilans energetyczny domu nie 

b dzie du y. Tym bardziej, e w wi kszo-

ci polskich domów nie prowadz  wprost 

do salonu lub innych wn trz o wysokiej 

temperaturze (jak w krajach anglosaskich). 

U nas za drzwiami wej ciowymi jest zwy-

kle zamkni ta sie , swoista luza termicz-

na. Panuje w niej z za o enia nieco ni sza 

temperatura, ni  w pozosta ej cz ci domu, 

co dodatkowo ogranicza straty ciep a przez 

drzwi zewn trzne.

Do gara u
Z gara ami sytuacja jest znacznie bar-

dziej skomplikowana. Fakt, e bram  gara-

u ogrzewanego musi charakteryzowa  od-

powiednia izolacyjno , to oczywisto . 

W ko cu nie po to go ogrzewamy, eby cie-

p o, niemal bez przeszkód, ucieka o na ze-

wn trz przez �go � blach . Wrota bez 

izolacji odpowiednie s  tylko do gara y nie-

ogrzewanych. Ale tak naprawd  wy cznie 

tych wolnostoj cych, czyli odsuni tych od 

domu. Ewentualnie przylegaj cych do nie-

go, ale odseparowanych cieplnie ciana-

mi i stropem o takiej samej izolacyjno ci jak 

pozosta e przegrody zewn trzne.

Je eli za  gara  jest wpisany w zasadnicz  

bry  budynku, np. nad nim znajduj  si  sy-

pialnie, to czy tego chcemy, czy nie, b dzie 

on odbiera  ciep o z s siednich pomiesz-

cze . Wówczas izolacyjno  bramy oraz 

cian i stropu gara u wp ywa na komfort 

mieszkania w domu. I oczywi cie � rachun-

ki za ogrzewanie.

Ile ucieka przez bram ? 
Zgodnie z WT2021, wspó czynnik U bra-

my do ogrzewanego gara u nie b dzie móg  

przekracza  1,3 W/(m2·K). Pami tajmy, e 

dotyczy to bramy jako ca o ci. Niestety, 

niejednokrotnie sprzedawcy o tym ja-

ko  zapominaj  i podaj  klientom izolacyj-

no  samego skrzyd a, a nawet pojedyncze-

go panelu. Co jest zupe nie niemiarodajne. 

Przyk adowo, bram  segmentow  o wymia-

rach 2,5 × 2,2 m mo e charakteryzowa  

wspó czynnik U:

 0,5 � pojedynczy segment;

Dobre wej cieDobre wej cie
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0,9 � ca e skrzyd o;

1,3 �brama jako ca o .

Podkre lmy, e wymiary maj  tu zasad-

nicze znaczenie, bo im wi ksza brama, 

tym proporcjonalnie wi cej zajmuje samo 

skrzyd o, a maleje udzia  ramy i prowad-

nic. Z tego samego powodu jedna du a bra-

ma ma nieco lepsze parametry izolacyjne 

ni  dwie mniejsze. Dlatego zawsze pytajmy 

o izolacyjno  ca ej, konkretnej bramy, nie 

przyk adowej z katalogu.

Przy tym pami tajmy, e ju  brama rze-

czywi cie spe niaj ca wymogi WT2021 jest 

naprawd  ciep a. Kupowanie jeszcze cie-

plejszej jest uzasadnione, je eli chcemy 

utrzymywa  w gara u do  wysok  tempe-

ratur  (kilkana cie °C). Przyjmijmy nast -

puj ce za o enia:

w gara u utrzymujemy stale +8°C;

wrota gara owe maj  5,5 m2 (np. wymia-

ry 2,5 × 2,2 m);

warunki klimatyczne centralnej Polski.

Dla ró nych wspó czynników U stra-

ty energii w ci gu sezonu grzewczego b d  

w przybli eniu nast puj ce:

1,3 W/(m2·K) � 250 kWh;

1,1 � 210 kWh.

Te 40 kWh to przy ogrzewaniu gazem 

ziemnym ró nica ok. 10 z . Ale je eli ze-

chcemy utrzymywa  wy sz  temperatur , 

straty ciep a b d  szybko ros y. 

Na ile ciep e s  poszczególne 
rodzaje?
Bramy gara owe to mog  zupe nie ró -

ni  si  budow  i samym sposobem otwiera-

nia. Bo ile wspólnego ma tradycyjna wersja 

dwuskrzyd owa z roletow ? Ta pierwsza za-

sadniczo przypomina zwyk e drzwi, dru-

ga za  raczej zewn trzn  rolet  okienn . 

Poza tym mog  znacz co ró ni  si  szcze-

gó ami budowy � grubo ci  i rodzajem izo-

lacji, czy skuteczno ci  uszczelnienia. I to 

nawet w ramach tej samej grupy (np. kon-

strukcji segmentowych), a nawet w ród mo-

deli pochodz cych od jednego producenta. 

Ró ne linie modelowe to przecie  nie tyl-

ko odmienna okleina na froncie, ale i cie-

p ochronno . 

Przyk adowo, atwiej jest zrobi  bardzo 

ciep  bram  segmentow  ni  roletow . Bo 

ta ostatnia ma wi cej po cze  pomi dzy 

elementami, a ich grubo  musi by  ograni-

czona. Ale ostatecznie w obu przypadkach 

da si  osi gn  dobre parametry. 

Dlatego wystrzegajmy si  zbyt daleko id -

cych uogólnie . Wbrew obiegowej opinii 

nie zawsze brama segmentowa b dzie cie-

plejsza od uchylnej, albo dwuskrzyd owej. 

To prawda, e te rodzaje akurat cz ciej 

spotyka si  w zupe nie nieogrzewanych, 

wolnostoj cych gara ach. Lecz wynika to 

z prostoty ich budowy i niskiej ceny ich 

podstawowych wariantów. Wtedy cz sto s  

zupe nie pozbawione izolacji i porz dnych 

uszczelnie . Bo przyj to inne priorytety � 

nisk  cen , nie izolacyjno . Co nie znaczy, 

e takie bramy nie mog  by  wystarczaj -

co ciep e, odpowiednie do gara y ogrzewa-

nych. Po prostu w takim wariancie s  mniej 

popularne. Notabene, tradycyjne bramy 

dwuskrzyd owe akurat naj atwiej jest ocie-

pli  i uszczelni . Co czasem inwestorzy ro-

bi  nawet sami. Tyle e na takie bramy nie 

ma popytu.

Dlatego nie sugerujmy si  obiegowymi 

opiniami. Zanim zdecydujemy si  na za-

kup dajmy po prostu przedstawienia do-

kumentów potwierdzaj cych odpowiednie 

parametry cieplne. A przede wszystkim wy-

bierajmy produkty solidnych firm. eby nie 

okaza o si , e brama jest superciep a tylko 

na papierze, a do tego zaczyna szwankowa  

po paru miesi cach. 

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie elementy decyduj  o izolacyjno ci cieplnej bramy gara owej?

Inwestorzy, którzy decyduj  si  na gara  wbudowany w kubatur  budyn-

ku, powinni mie  na uwadze izolacyjno  ciepln  bramy. Kluczowy przy 

wyborze jest oczywi cie niski wspó czynnik przenikania ciep a dla ca ej 

bramy. Dobre parametry osi gnie odpowiednio zbudowany produkt. Na 

co zwróci  uwag ? Segmenty wype nione piank  poliuretanow , odpo-

wiednia grubo  segmentu, podwójne uszczelnienie dolnego panelu, 

uszczelnienie  mi dzysekcyjne czy dodatkowa uszczelka obwodowa � te 

wszystkie elementy b d  pracowa y na ciep o w naszym przysz ym domu. Nie zapominajmy te , 

e wa ny aspekt stanowi sam monta  bramy. Okazuje si , e zdystansowanie k townika pionowe-

go od ciany, zastosowanie dodatkowej uszczelki pozwoli na uzyskanie jeszcze lepszego wspó -

czynnika U. Dla przyk adu brama z panelami o grubo ci 40 mm, uzyska parametry i izolacyjno  

porównywaln  z bramami 60 mm.

Tomasz Kubczak
Kierownik Dzia u 

Zarz dzania 
Produktem, ekspert 

z zakresu bram
KRISPOL

 Ka dy gara  wkomponowany w bry  
budynku jest w jakim  stopniu ogrzewany 
ciep em z przyleg ych pomieszcze . Dlatego 
izolacyjno  bramy wp ywa na bilans cieplny 
tak e pozosta ej cz ci domu. FART PRODUKT

 Jedna du a brama b dzie cieplejsza ni  dwie mniejsze. Nawet je eli izolacyjno  ich 
poszczególnych elementów b dzie identyczna. NOVOFERM
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WARUNKI TECHNICZNE 2021 � POMPY CIEP A I STEROWANIE OGRZEWANIEMTEMAT NUMERU

Pompy ciep a to urz dzenia wyj tkowo przyjazne dla rodowiska. Ich popularno  
szybko ro nie, w czym wprowadzenie nowych WT2021 powinno jeszcze pomóc. 
Jednak eby dzia a y w sposób optymalny trzeba dobiera  je wed ug nieco innych zasad 
ni  kot y i sterowa  nimi z du  precyzj .

Jaros aw Antkiewicz
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P
ompy ciep a to urz dzenia grzewcze. 

Czyli nale  do tej samej grupy co 

kot y, kominki i piece. Jednak tak 

naprawd , wi cej je od nich dzieli ni  

czy. Podobie stwo polega w a ciwie tylko 

na tym, e zarówno kocio , jak i pomp  

mo emy wykorzysta  do ogrzewania 

budynku i przygotowywania ciep ej wody 

u ytkowej. Jednak czy kto  s ysza  o kotle, 

który latem ch odzi pomieszczenia? 

A pompy to potrafi . Dlatego dobór 

i u ytkowanie pompy wymaga zmiany 

pewnych nawyków, wr cz schematów 

my lenia.

Jak to robi pompa?
Pompa ciep a to szczególne urz dzenie 

grzewcze, bo tak naprawd  nie wytwarza 

ciep a. Chocia  brzmi to paradoksalnie, to 

tak w a nie jest i stanowi istot  sposobu 

dzia ania tego urz dzenia. Pompa �jedynie� 

pobiera ciep o z otoczenia, przetwarza je na 

bardziej u yteczn  posta  i przekazuje je 

do instalacji grzewczej budynku. Czyli mó-

Sk d wzi  darmowe ciep o?Sk d wzi  darmowe ciep o?

 Klimatyzatory i pompy ciep a wykorzystuj  
ten sam mechanizm dzia ania. VIESSMANN
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wi c ludzkim j zykiem � zasila pod ogówk  

lub grzejniki ciep  wod , albo podgrzewa 

wod  s u c  do k pieli. 

Wiele osób podchodzi nieufnie do pomp 

ciep a, gdy  nie rozumie jak w ogóle mo li-

we jest ich dzia anie. Nie zdaj  sobie bowiem 

sprawy, e wszyscy korzystamy na co dzie  

z pomp ciep a. Wprawdzie szczególnego ro-

dzaju i o niewielkiej mocy, ale funkcjonuj -

cych dok adnie wed ug tych samych zasad. 

S  nimi bowiem lodówki! To samo mo -

na zreszt  powiedzie  o klimatyzatorach. 

Wprawdzie traktujemy je jako urz dzenia 

ch odnicze, a nie grzewcze, ale to tylko kwe-

stia ró nicy w sposobie wykorzystania tego 

samego schematu funkcjonowania. 

Przyjrzyjmy si  bli ej lodówce, urz -

dzeniu które wszyscy znamy od lat. 

Wyposa ona jest w zasilany energi  elek-

tryczn  kompresor (spr ark ) oraz dwa ele-

menty, w których w obiegu zamkni tym 

kr y gazowy czynnik roboczy:

 parownik, w którym czynnik roboczy 

odparowuje, odbieraj c przy tym ciep o ze 

swojego otoczenia. Ta cz  znajduje si  we-

wn trz lodówki, w zamra alniku i ch o-

dziarce, gdzie odbiera ciep o od zgromadzo-

nej ywno ci;

 skraplacz, w którym czynnik roboczy 

ulega skropleniu, oddaj c przy tym cie-

p o do otoczenia. Ten element znajduje si  

z ty u lodówki, i w czasie pracy spr arki 

robi si  ciep y (dlatego w sprz tach do zabu-

dowy wymaga si , eby by  wentylowany). 

eby te zjawiska zachodzi y, niezb dne 

jest naprzemienne skraplanie i rozpr anie 

czynnika roboczego, do tego w a nie s u-

y kompresor. Musi on wykonywa  prac , 

bo ruch ciep a odbywa si  w kierunku prze-

ciwnym do naturalnego � ciep o, pobrane 

z ju  i tak zimnego wn trza lodówki zostaje 

wyrzucone do pomieszczenia. 

Pompa ciep a, ogrzewaj c budynek (albo 

podgrzewaj ca c.w.u.), robi w a ciwie to 

samo, lecz ciep o pobiera z i tak ju  ch od-

REKLAMA

 Pompa nie wytwarza ciep a. Jedynie pobiera je ze ród a dolnego (otoczenia), przekszta ca 
na bardziej u yteczn  posta  i przekazuje do ród a górnego (instalacji grzewczej w budynku).

pompa obiegowa
ród o górne

(instalacja grzewcza budynku)
ród o dolne

(grunt, woda, powietrze)

pompa ciep a
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TEMAT NUMERU WARUNKI TECHNICZNE 2021 � POMPY CIEP A I STEROWANIE OGRZEWANIEM

nego otoczenia domu, eby przekaza  je do 

pomieszcze . Czyli tam gdzie by o zimno, 

robi si  jeszcze zimniej, a tam, gdzie by o 

ciep o, jeszcze cieplej. Pompa pracuje przy 

tym na inn  skal , z moc  przynajmniej 

10 razy wi ksz , ni  kompresor lodówki. 

No i dzia a w trudniejszych, cz sto bardzo 

zmiennych warunkach. 

Najwy sza sprawno
Powtórzmy � pompa nie wytwarza ciep a 

� w tym sensie, e w przeciwie stwie do 

kot a nie zu ywa paliwa lub energii elek-

trycznej, eby zamieni  je na ciep o. Za to 

czerpie z otoczenia ciep o, które ju  tam jest 

� w ziemi, wodzie, lub powietrzu. Energia 

elektryczna jest potrzebna, eby umo liwi  

ten proces. To troch  tak, jak pompa stu-

dzienna, która przecie  nie wytwarza wody. 

Ona jedynie czerpie j  ze studni i zapewnia 

jej w a ciwe ci nienie w instalacji domowej. 

Dlatego, je eli uwzgl dnimy tylko ener-

gi  elektryczn  nap dzaj c  pomp  ciep a 

(bo tylko za ni  p acimy), to oka e si , e 

mamy urz dzenie o fantastycznej spraw-

no ci 300�400% jako rednia roczna.

Innymi s owy, oznacza to, e pompa po-

bieraj c 1 kWh pr du, przekaza a do insta-

lacji domowej 3�4 kWh ciep a. Nie dziw-

my si  wi c, e pompy ciep a uwa ane s  

za ekologiczne i niezwykle oszcz dne. Bo 

jak na tym tle wygl da np. 95% sprawno-

ci kot a?

Czym jest COP?
COP to skrót od � Coefficient of performan-

ce � wspó czynnik efektywno ci. Wyra a 

on stosunek ilo ci oddanego przez pomp  

ciep a do ilo ci zu ytej energii elektrycznej. 

W odniesieniu do pomp ciep a u ywa si  

go powszechnie, niejako zamiast pos ugi-

wania si  wyra on  w procentach sprawno-

ci . Jest to wygodniejsze i trzeba przyzna , 

e w przeciwie stwie do sprawno ci wyno-

sz cej 400% nie budzi skojarzenia z jakim  

oszustwem. 

Sk d bierze si  warto  COP? W trybie 

ogrzewania, energia zaczerpni ta z otocze-

nia i ta z sieci si  sumuj . W praktyce zna-

czy to, e np. przy COP wynosz cym 3, 

pobieraj c 1 kWh pr du z sieci, przekazu-

jemy ostatecznie 3 kWh ciep a do instala-

cji (1 z sieci + 2 z otoczenia). Im wi c COP 

wy sze, tym eksploatacja pompy kosztu-

je mniej. Jest te  bardziej przyjazna dla ro-

dowiska, bo przecie  eby pompa dzia a a, 

musimy sk d  wzi  pr d do jej zasilania. 

I tu zaczyna si  problem, bo w naszym kra-

ju jest to zwykle spalanie w gla w elektrow-

ni, z bardzo marn  sprawno ci . Ale o tym 

za chwil . 

 Pod wzgl dem sprawno ci pompy ciep a 
góruj  nad pozosta ymi urz dzeniami 
grzewczymi. SAS

ZDANIEM EKSPERTA

Jak prawid owo dobra  moc ród a ciep a?

Do zasilania instalacji centralnego ogrzewania � zarówno w nowobudo-

wanych, jak i modernizowanych domach najlepiej wybra  pomp  ciep a 

lub gazowy kocio  kondensacyjny. S  to urz dzenia grzewcze nie tylko 

bezobs ugowe, ale równie  przyjazne dla rodowiska. Dla zachowania 

wymaganego komfortu oraz jak najni szych kosztów eksploatacji istotne 

jest, aby moc tych urz dze  zosta a w a ciwie dobrana.

Wymogi w nowoczesnym budownictwie d ce do zwi kszenia izo-

lacyjno ci przegród zewn trznych znacz co redukuj  sezonowe zapotrzebowanie na energi  

do ogrzewania. Dlatego te  mo liwe oraz ekonomicznie uzasadnione jest stosowanie urz dze  

grzewczych o coraz ni szej mocy. Nowoczesne kot y kondensacyjne maj  zdolno  modulacji 

mocy. Oznacza to, e mog  pracowa  z wysok  sprawno ci  w szerokim zakresie pomi dzy moc  

minimaln  i maksymaln , w zale no ci od aktualnego zapotrzebowania budynku. Dlatego te  

przy doborze kot a gazowego obecnie najcz ciej wi ksze znaczenie ma zapotrzebowanie na moc 

do podgrzania ciep ej wody u ytkowej, ni  szczytowa moc potrzebna do ogrzania budynku. Stosu-

je si  zasobniki ciep ej wody u ytkowej o ni szej pojemno ci, ni  w przypadku pomp ciep a, albo 

kot y bez zasobnika (dwufunkcyjne).

Cena pomp ciep a jest w du ej mierze zale na od ich mocy. W przypadku pomp gruntowych 

wraz z moc  urz dzenia ro nie równie  koszt wykonania dolnego ród a. Dlatego te  istotne jest 

dobranie mocy pompy ciep a precyzyjnie do zapotrzebowania budynku. Nale y pami ta , e 

maksymalna moc pompy powietrze-woda spada wraz z temperatur  zewn trzn . Pompy tego 

typu dobiera si  tak, aby pokry y ca kowicie zapotrzebowanie do za o onej temperatury biwalen-

cji (np. -10°C). Poni ej tej temperatury ich praca jest wspomagana poprzez ród o szczytowe np. 

w postaci grza ki elektrycznej.

Micha  Ple niak
Dzia  Techniczny

� In ynier ds. 
inwestycji i projektu 

OZE
VAILLANT

Sprawno  pomp 
gruntowych pozostaje 
praktycznie sta a nawet 
w czasie najwi kszych 
mrozów. 
ALPHA INNOTEC (HYDRO-TECH)
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Przede wszystkim musimy wiedzie , e COP jest warto ci  bar-

dzo zmienn . Nie dajmy si  wi c z apa  na deklaracje w rodza-

ju �COP do 4,5�. Bo w tym stwierdzeniu najwa niejsza jest cz stka 

�do�. Dok adnie tak samo, jak w reklamach wyprzeda y. 

COP zale y, oczywi cie, od konstrukcji samej pompy ciep a. Ale 

w ogromnym stopniu tak e od temperatury:

tzw. ród a dolnego, czyli miejsca, z którego pobieramy ciep o 

(grunt, woda, powietrze);

tzw. ród a górnego, czyli temperatury wody w domowej instala-

cji c.o.

Dlatego COP tej samej pompy mo e raz wynosi  4, innym razem 

za  zaledwie 2, zale nie od warunków pracy. Najbardziej wida  to 

w przypadku pomp wykorzystuj cych powietrze zewn trzne, które-

go temperatura w sezonie grzewczym zmienia si  przecie  od -20°C 

do +10°C (lub nawet wi cej). Tym bardziej nie mo emy rzetelnie po-

równa  dwóch urz dze , je eli nie wiemy w jakich warunkach wy-

znaczano ich parametry. 

Co nie mniej istotne, nawet dla jednego urz dzenia nie mo -

na z jednej warto ci COP, np. dla temperatury zewn trznej +7°C 

oraz wody w instalacji +35°C, wnioskowa , jaka b dzie ona przy 

-10°C, albo gdy temperatur  wody w obiegu podniesiemy do +45°C. 

Dlatego solidni producenci podaj  w dokumentacji wykresy lub ta-

bele warto ci wspó czynnika COP dla ró nych temperatur po stro-

nie ród a górnego i dolnego. To najlepszy sposób oceny efektywno-

ci energetycznej pompy i rzecz wr cz niezb dna dla projektanta. 

Brak tego rodzaju danych powinien by  dla nas sygna em ostrze-

gawczym � prawdopodobnie nie ma si  czym chwali .

Z nie mniejsz  ostro no ci  trzeba podchodzi  do tzw. sezono-

wego wspó czynnika efektywno ci, okre lanego skrótem SCOP. 

Znajdziemy go np. na etykietach energetycznych urz dze . Z za-

o enia ma on pokazywa  redni  sezonow  sprawno  urz dze . 

Idea s uszna, tyle e warunki, w których si  go wyznacza, mog  

bardzo daleko odbiega  od rzeczywistych warunków pracy. Przede 

wszystkim SCOP jest okre lany najcz ciej tylko dla strefy klima-

tycznej nazywanej cokolwiek myl co �stref  klimatu umiarkowane-

go�. Polska za , zgodnie z tymi samymi przepisami, le y w �strefie 

klimatu ch odnego�. Szczególnie wzgl dem ch odniejszych regio-

 Pompy typu powietrze/woda pracuj  z bardzo ró n  sprawno ci , 
zale nie od zmian temperatury powietrza zewn trznego. NEOHEAT
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nów naszego kraju (cho by pó nocny wschód � Suwa ki, Augustów) 

ró nice mog  by  znaczne. Bowiem w strefie klimatu umiarkowa-

nego zak ada si , e temperatura nie spada w ogóle poni ej -10°C. 

A i to zaledwie na jedn  godzin  w ci gu ca ego sezonu grzewczego. 

Dlatego na wspó czynnik SCOP patrzmy tylko przy bardzo wst pnej 

selekcji. Pe nych danych o sprawno ci w ró nych warunkach pra-

cy on nie zast pi. 

Pompy i wspó czynnik EP
Wszystko, to co napisali my dotychczas � o sposobie dzia ania 

i sprawno ci pomp � by o konieczne, eby zrozumie , jak ich za-

stosowanie wp ynie na bilans energetyczny budynku. Szczególnie 

w kontek cie wymogów WT2021 i zawartego w nim obowi zku ob-

ni enia wska nika EP � zapotrzebowania na tzw. nieodnawialn  

energi  pierwotn . Z punktu widzenia u ytkownika pompy (w a ci-

ciela domu) najwa niejsze jest zwykle to ile zu yje energii, za któr  

musi zap aci . Ale dla tworz cych te przepisy sprawa wygl da zu-

pe nie inaczej. Bowiem wspó czynnik EP z za o enia nie ma wca-

le s u y  do oceny kosztów eksploatacji budynku, lecz jego wp ywu 

na rodowisko. Dok adniej mówi c � ilo ci emitowanego w zwi zku 

z tym dwutlenku w gla (CO
2
). 

W zwi zku z tym ilo  faktycznie dostarczonej do budynku ener-

gii (w postaci paliwa lub pr du) mno ymy przez tzw. wspó czynnik 

nak adu nieodnawialnej energii pierwotnej. Jego warto  jest uza-

le niona od tego w jakim stopniu pozyskanie i u ycie tej formy pali-

wa zwi ksza ilo  CO
2
 w atmosferze. W zwi zku z tym korzystanie 

z biomasy (np. peletów) uznano za obarczaj ce rodowisko w nie-

wielkim stopniu, bo dwutlenek w gla � emitowany przy spalaniu 

biomasy � wcze niej zosta  przecie  pobrany z atmosfery przez ro-

 Zintegrowanie pompy ciep a, rekuperatora i zasobnika c.w.u. 
w central  grzewczo-wentylacyjn  to nie tylko atwiejszy monta  
i oszcz dno  miejsca. Lepsza jest tak e sprawno . NEST (FLEXIT)

 Pompy ciep a to urz dzenia przyjazne dla rodowiska. Czerpi  
ciep o z zasobów odnawialnych. VAILLANT

Rozwiązaniem jest inteligentny sterownik cyrkulacji ZEPTO-CCW sprawdzony 

w setkach domów.  Jego instalacja nie wymaga prowadzenia dodatkowych ka-

bli, montażu dodatkowych czujników. 

Zasada działania ZEPTO-CCW jest prosta i jednocześnie genialna – po wejściu 

do łazienki otwierasz na 1-2 sekundy kran 

z ciepłą wodą i po następnych kilkunastu 

sekundach ciepła woda jest już do Twojej 

dyspozycji. Sterownik uczy się, kiedy załą-

czenie pompy cyrkulacyjnej jest konieczne. 

Jedyny warunek efektywności ZEPTO-CCW 

to pompa cyrkulacyjna o odpowiednio du-

żej wydajności. 

Efekty stosowania ZEPTO-CCW:

nie musisz czekać na ciepłą wodę – 

mniejsze straty wody (oszczędność do 

90%*),

mniejsze straty ciepła związane 

z cyrkulacją (oszczędność do 90%*),

wysoki komfort użytkowania CWU.

Cyrkulacja ciepłej wody potra� w  ciągu doby całkowicie rozłado-

wać zasobnik ciepłej wody użytkowej (CWU). Jak uniknąć tego zja-

wiska a jednocześnie utrzymać komfort korzystania z ciepłej wody?

* w porównaniu z instalacjami bez cyrkulacji lub 

z tradycyjnym sterowaniem cyrkulacją w oparciu 

o algorytmy czasowe.
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liny, z których j  wytworzono. Za to naj-

wy szy wska nik charakteryzuje energi  

elektryczn  z sieci. Wszystko dlatego, e 

sprawno  jej wytwarzania i dystrybucji 

jest bardzo niska, oko o 30�40%. Co ozna-

cza, e z 3 ton spalonego przez elektrowni  

w gla, ko cowy odbiorca otrzymuje tylko 

tyle energii, ile zawiera a 1 tona opa u! 

To bardzo z a wiadomo  dla u ytkow-

ników pomp ciep a, bo ostatecznie wspó -

czynniki nak adu wygl daj  nast puj co:

 3,0 � energia elektryczna;

 1,1 � gaz, w giel, olej opa owy;

 0,2 � biomasa (np. drewno lub pelety);

 0,0 � energia s oneczna.

Zgodnie z WT2021 rocznie EP mo e wy-

nosi  maksymalnie 70 kWh/m2 powierzchni 

u ytkowej. Wcze niej by o to 95 kWh/m2. 

Obejmuje to zapotrzebowanie na:

 ogrzewanie;

 wentylacj ;

 przygotowywanie c.w.u.

Problem polega na tym, e typowy dom 

jednorodzinny o powierzchni u ytkowej 

do 150 m2, spe niaj cy wymagania odno -

nie izolacyjno ci przegród zewn trznych na 

poziomie WT2021, ale bez rekuperatora czy 

OZE w postaci kolektorów s onecznych lub 

paneli PV, b dzie faktycznie wymaga  do-

starczenia ok. 80 kWh/m2. Czyli zbyt du o, 

jak na ogrzewanie konwencjonalne (kocio ). 

Ale równie  na pomp  o niezbyt wysokim 

COP. W tym momencie znaczenie ma oczy-

wi cie rednia w skali ca ego roku, tak e 

z przygotowywaniem c.w.u. poza sezonem 

grzewczym. Musimy przecie  uwzgl dni  

nie tylko COP, lecz i bardzo wysoki wspó -

czynnik nak adu wynosz cy 3.

Roczny wska nik COP równy 3 zaledwie 

go znosi. Wówczas, eby spe ni  wymogi 

WT2021, zapotrzebowanie domu na ener-

gi  nie mo e przekroczy  70 kWh/m2 

(70 × 3 : 3 = 70). Za to w domu wyposa o-

nym w pomp  o wy szej sprawno ci, np. 

COP = 3,5 � faktyczne zapotrzebowanie 

na energi  mo e ju  wynie  81 kWh/m2 

(81 × 3 : 3,5 = 69,4).

W zwi zku z tym mo na si  spodzie-

wa , e po wej ciu w ycie WT2021 wzro -

nie zainteresowanie pompami o wysokiej 

sprawno ci. Na atrakcyjno ci zyskaj  tak-

e pompy, nawet dro sze, ale wykorzystu-

j ce ród a dolne gwarantuj ce lepszy COP. 

Ponadto projektanci b d  najpewniej przy-

k ada  wi ksz  wag  do optymalizacji in-

stalacji grzewczych. Zarówno je eli cho-

dzi o sama ich budow , jak i sterowanie. Bo 

akurat w przypadku pomp ciep a, ten ostat-

ni aspekt ma jeszcze wi ksze znaczenie, ni  

w przypadku kot ów. Pozwala zmniejszy  

zu ycie energii nawet o ponad 20%.

Sposobem na zmniejszenie wska nika EP, 

w stosunku rocznym nawet do zera, mo e 

by  tak e za o enie instalacji PV. Bo wte-

dy do zasilania pompy pozyskujemy pr d 

z energii s onecznej, dla której wspó czyn-

nik nak adu jest zerowy. Dok adniej oma-

wiamy to w tek cie po wi conym fotowolta-

ice na s. 108. 

Tylko do c.w.u.
Niewielkie pompy ciep a, przeznaczone tyl-

ko do c.w.u., maj  bardzo du y udzia  w sta-

tystykach sprzeda y. Trzeba je jednak wy-

ra nie odró ni . W ko cu ogrzewanie 

 Pompa do c.w.u. dobrze uzupe nia si  z kot em na paliwa sta e. Tego ostatniego nie trzeba 
uruchamia  poza sezonem grzewczym. GALMET

 Podstawow  zalet  pomp do c.w.u. jest atwo  ich monta u. DE DIETRICH
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Niskotemperaturowe Pompy ciepła Daikin Altherma

rozwiązania idealne do nowych i modernizowanych budynków. Zapewniają ogrzewanie, ciepłą wodę użytkową 

oraz chłodzenie, z opcjonalnym wspomaganiem energią słoneczną. Współpracują z układem ogrzewania

podłogowego, klimakonwektorami oraz grzejnikami niskotemperaturowymi. 

Wysokotemperaturowe pompy ciepła Daikin Altherma

idealne do zastąpienia istniejącego kotła olejowego lub gazowego, bez konieczności wymiany grzejników. 

Oferuje grzanie i produkcję ciepłej wody użytkowej oraz opcjonalnie połączenie z kolektorami słonecznymi.

Istnieje możliwość połączenia z istniejącymi grzejnikami wysokotemperaturowymi. Niskie koszty eksploatacji

oraz optymalny komfort nawet przy najniższych temperaturach zewnętrznych. 

Gruntowa pompa ciepła Daikin Altherma

wykorzystuje stabilną energię geotermiczną. Jest niewrażliwa na wpływ temperatury zewnętrznej.

Estetyczna zintegrowana jednostka wewnętrzna typu „wszystko w jednym“ zawiera

zbiornik ciepłej wody użytkowej o pojemności 180 l, wykonany ze stali nierdzewnej.

           

Cicho, ekonomicznie i ekologicznie, sprawdź najnowszą gamę produktów na czynnik R-32

            

Korzystaj z odnawialnych 

źródeł energii, oszczędzaj 

i chroń środowisko

www.daikin.pl
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budynku to zupe nie inne zadanie, które-

mu akurat te urz dzenia nie s  w stanie po-

do a . Ale u ywane do podgrzewania wody 

u ytkowej mog :

 zmniejszy  rachunki; 

 obni y  wska nik EP budynku;

 uwolni  posiadaczy kot ów na paliwa 

sta e od konieczno ci rozpalania w nich 

poza sezonem grzewczym (tylko na potrze-

by c.w.u.).

Ró nica kosztów eksploatacyjnych jest 

du a przede wszystkim wzgl dem pod-

grzewania wody pr dem (grza k ). Zu ycie 

energii elektrycznej jest 3�4 razy mniejsze. 

I o tyle te  zmniejszaj  si  rachunki. Oraz � 

co wa ne w kontek cie WT2021 � wska nik 

EP. Którego cz ci  sk adow  jest przecie  

zu ycie energii na c.w.u. 

Gdy mamy wzgl dnie tanie w eksploata-

cji i niek opotliwe ród o ciep a, takie jak 

kocio  na gaz ziemny, ró nica w rachun-

kach b dzie ju  znacznie mniejsza. Nie 

wp yniemy te  znacz co na warto  EP. 

Wyj tkiem jest sytuacja, gdy dysponujemy 

pr dem z w asnej mikroinstalacji z panela-

mi PV. Wtedy mo liwe jest obni enie tego 

wska nika do zera (na c.w.u.). 

W przypadku kot ów na paliwa sta e, 

chodzi w pierwszym rz dzie o wygod . Bo 

pompa nie wymaga obs ugi. Spadek war-

to ci EP nie b dzie za  zbyt du y. Nieco 

paradoksalnie, mo e nawet wzrosn , je-

eli mamy kocio  na pelety lub drewno. 

Oczywi cie, w sytuacji, gdy pomp  zasila-

my pr dem z sieci, nie za  z ogniw PV. 

Ma e pompy do c.w.u. s  popularne i sta-

nowi  powa n  konkurencj  dla kolektorów 

s onecznych. Montuje si  je atwiej, bo nie 

trzeba wchodzi  na dach, prowadzi  stam-

t d rur, nie ma znaczenia orientacja domu 

wzgl dem stron wiata. Nie ma te  obaw 

o takie zjawiska jak przegrzanie latem i nie 

ma znaczenia pogoda i nas onecznienie � 

byle nie by o zbyt zimno. 

Pompy tego rodzaju s  najcz ciej zblo-

kowane z du ym zbiornikiem wody, o po-

jemno ci 200�300 l. Mo na jednak ku-

pi  równie  urz dzenia przystosowane do 

wspó pracy z dowolnym ju  posiadanym 

zbiornikiem c.w.u. W takim wariancie prze-

róbki istniej cej instalacji w kot owni mo -

na ograniczy  do minimum. 

ród o dolne
ród o dolne to bran owe okre lenie tej 

cz ci otoczenia budynku (ewentualnie jego 

samego), z której pompa pobiera ciep o. Jego 

rodzaj i wielko  jest nie mniej wa ny ni  

samo urz dzenie. Bo skoro pompa tak na-

prawd  nie wytwarza ciep a tylko pobie-

ra je z otoczenia, to zbyt ma e ród o ciep a 

w ogóle mo e uniemo liwi  jej dzia anie. 

Je eli za  temperatura ród a dolnego b -

dzie ni sza od zak adanej, to drastycznie 

mo e spa  sprawno  pompy (COP) oraz 

jej moc. U ywaj c analogii z pompami do 

wody � nawet najlepsza nie b dzie w stanie 

normalnie dzia a , je eli studnia wyschnie 

albo bardzo spadnie w niej poziom wody. 

Dlatego le wybrane ród o ciep a, zbyt 

ma a lub wadliwie wykonana instalacja po 

jego stronie b dzie przyczyn  awarii, niedo-

grzania domu w czasie wi kszych mrozów, 

albo przynajmniej nieekonomicznej pracy 

ca ego uk adu grzewczego. 

ród em dolnym mo e by  grunt, wów-

czas:

 uk ada si  w nim tzw. kolektor poziomy, 

czyli rury z p ynem niezamarzaj cym na 

g boko ci ok. 1,5 m;

 wykonuje si  g bokie na kilkadziesi t 

metrów odwierty i w nich umieszcza rury, 

tzw. sondy pionowe;

 zamiast poziomych rur z p ynem nieza-

marzaj cym uk ada si  rury miedziane, wy-

pe nione czynnikiem roboczym pompy, 

to system z tzw. bezpo rednim odparowa-

niem. 

Mo na te  wykorzysta  wody:

 podziemne czerpie si  jedn  studni , 

a po sch odzeniu wt acza do drugiej (zrzu-

towej);

 powierzchniowe oddaj  ciep o kolekto-

rowi poziomemu u o onemu na dnie stawu 

lub rzeki.

Da si  te  czerpa  ciep o wprost z powie-

trza, nie trzeba wówczas wykonywa  insta-

lacji po stronie ród a dolnego. Powietrze 

mo e by :

 zewn trzne, w przypadku pompy s u -

cej do ogrzewania budynku;

 zewn trzne lub wewn trzne � w przy-

padku pompy tylko do c.w.u. Czerpanie po-

wietrza z wn trza och adza budynek, co ma 

sens tylko w sezonie letnim.

W ostatnich latach rynek wyra nie zdo-

minowa y pompy typu powietrze/woda, 

czyli wykorzystuj ce powietrze zewn trzne 

jako ród o dolne. Ich atutami s  najni sza 

cena, atwo  instalacji i mo liwo  u ycia 

na ka dej dzia ce. Bo przecie  w tym przy-

padku nie wykonujemy adnej instalacji po 

stronie ród a dolnego. Jednak trzeba si  li-

czy  z tym, e ich wspó czynnik COP b -

dzie nieco ni szy, ni  w przypadku pozo-

sta ych rodzajów. K opotliwy jest zw aszcza 

 Kolektor gruntowy jest wydajnym i stabilnym ród em ciep a dla pompy. SOFATH

 Obecnie najpopularniejsze s  pompy typu 
powietrze/woda. cz  dobre parametry 
z przyst pn  cen . GREE
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Wydajne i energooszczędne pompy ciepła Gree Versati dostępne

są w wersji Split oraz Monoblok. Urządzenia posiadają bogate 

opcje sterowania: ze sterownika przewodowego, aplikacji Wi-Fi 

oraz systemu BMS.

Estetyczny, dotykowy sterownik został wyposażony w wiele 

funkcji pozwalających dostosować prace pompy ciepła Gree do 

indywidualnych oczekiwań klienta.

POMPY CIEPŁA
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spadek sprawno ci i mocy w czasie du ych 

mrozów. Bo przecie  w a nie wtedy potrze-

bujemy najwi cej ciep a. Dlatego zwykle in-

stalacje tego rodzaju projektuje si  jako bi-

walentne, czyli z drugim ród em ciep a 

(najcz ciej grza kami elektrycznymi) uru-

chamianym przy znacznym spadku tempe-

ratury zewn trznej. Przyk adowo, do -10°C, 

to tzw. temperatura biwalencji. Nie mo na 

zapomina , e ni szy COP oznacza automa-

tycznie wzrost wska nika EP. Który jeszcze 

si  pogorszy, je eli jako drugie ród o ciep a 

pos u  grza ki elektryczne. Cho  patrz c 

na koszty eksploatacji ich wp yw b dzie 

marginalny. Niew tpliwie pod tym wzgl -

dem WT2021 utrudni  jednak prac  projek-

tantom ogrzewania.

Z kolei podstawow  zalet  gruntu jako 

ród a dolnego jest stabilna, dodatnia tem-

peratura przez ca y sezon grzewczy. Dlatego 

pro ciej jest uzyska  wysok  warto  COP 

i ostatecznie niski wska nik EP. Co wa ne, 

pro ciej jest zaprojektowa  sam  instalacj  

grzewcz . Bo dysponujemy praktycznie sta-

 moc  ogrzewania, niezale nie od zmian 

temperatury zewn trznej. No i nie ma ko-

nieczno ci tworzenia uk adu biwalentnego 

z drugim ród em ciep a. 

Najmniej popularne s  uk ady wy-

korzystuj ce wod  jako ród o dolne. 

Teoretycznie maj  one najlepsze parame-

try, gdy  woda jest rewelacyjnym no ni-

kiem ciep a. eby uzyska  tyle energii co 

ze sch odzenia 1 l wody o 1°C, trzeba o tyle 

samo och odzi  blisko 4 m3 (4000 l) powie-

trza! Jednak w praktyce wody gruntowe 

bardzo cz sto s  nadmiernie zanieczysz-

czone, np. zwi zkami elaza, co prowadzi 

do zapchania wymienników ciep a. A prze-

de wszystkim nie wsz dzie wody s  w ogóle 

dost pne w wystarczaj cej ilo ci.

ród o górne
ród o górne to z kolei argonowe okre-

lenie tego co mo emy nazwa  drug  stro-

n  instalacji z pomp  ciep a � tym co s u-

y przekazywaniu ciep a do pomieszcze . 

ród em górnym mog  by  wi c grzejni-

ki, pod ogówka lub innego rodzaju ogrze-

wanie p aszczyznowe. Przy czym grzej-

niki s  zdecydowanie mniej popularne. 

Zupe nie wyj tkowo w naszym kra-

ju spotyka si  za  ogrzewanie powietrz-

ne. Zwykle w przypadku urz dze , które 

przede wszystkim s  klimatyzatorami, ale 

w tzw. rewersyjnym (odwróconym) trybie 

pracy ogrzewaj  pomieszczenia. Nie jest 

to jednak popularne w domach jednoro-

dzinnych. Chocia  w budynkach o skraj-

nie ma ym zapotrzebowaniu na ciep o 

(bliskich standardom pasywnym), spoty-

ka si  je cz sto.

Najwa niejsze, eby my zapami tali, e 

zastosowany sposób ogrzewania i sterowa-

nia instalacj  ma zasadnicze znaczenie dla 

sprawno ci pompy ciep a oraz kosztów eks-

ploatacyjnych. To nie kocio , gdzie ró ni-

ca pomi dzy temperatur  zasilania 35°C 

czy 45°C b dzie w rachunkach zauwa alna 

w niewielkim stopniu albo wcale. W przy-

padku pompy uzyskanie jak najmniejszej 

ró nicy pomi dzy ród em dolnym i gór-

nym jest priorytetem. Dlatego poleca si  

przede wszystkim ogrzewanie p aszczyzno-

we. Grzejniki za  powinny by  specjalne-

go rodzaju i/lub wi ksze od typowych. A od 

dbania o utrzymania optymalnych warun-

ków pracy jest dobra automatyka.

Ile daje sterowanie?
W a ciwa regulacja instalacji grzewczych 

i prawid owe sterowanie nimi to chyba 

najbardziej zaniedbany element, je li cho-

dzi o domowe instalacje grzewcze w ogó-

le. Wi kszo  inwestorów nie jest nawet 

wiadoma tego, e wiele niedoskona o ci 

w dzia aniu ogrzewania nie wynika wcale 

z wad samych kot ów i pomp ciep a, grzej-

ników, pod ogówki oraz pomp obiegowych, 

tylko w a nie z nieodpowiedniego stero-

wania dzia aniem tych wszystkich elemen-

tów. Czy nawet z od pocz tku le skonfi-

gurowanych parametrów samego obiegu 

wody grzewczej. To w a nie le ustawiony 

przep yw i wadliwe sterowanie powodu-

j , e w jednych pomieszczeniach jest zbyt 

ciep o, a w innych za zimno, z zaworów 

dobiegaj  uci liwe szumy i piski, urz -

dzenia grzewcze wy czaj  si , gdy powin-

 Ogrzewanie p aszczyznowe, zwykle pod ogowe, to bardzo dobre ród o górne dla pompy. 
UPONOR

Tylko specjalne rodzaje grzejników 
potrafi  dobrze wspó pracowa  
z pompami ciep a. Klimakonwektory 
mo na te  wykorzysta  do ch odzenia. 
DAIKIN
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ny dzia a , czy nawet przechodz  w stan 

sygnalizacji awarii. 

Co wa ne, marnujemy te  mnóstwo pie-

ni dzy. Nieodpowiednio dzia aj ce ogrze-

wanie mo e generowa  nawet o 20�30% 

wy sze koszty. Z czego nie b dziemy sobie 

nawet zdawa  sprawy, tak d ugo jak nie zo-

stanie ono poprawione. Po prostu wcze -

niej nie mamy przecie  skali porównawczej, 

punktu odniesienia. I podkre lmy, e pisze-

my tu o instalacjach grzewczych dzia aj -

cych z pozoru zupe nie normalnie. 

Pod specjalnym nadzorem
Systemy z pomp  ciep a s  szczególnie 

wra liwe na z e ustawienie parametrów in-

stalacji i b dne sterowanie. Oczywi cie, 

ka de ród o ciep a b dzie wówczas dzia a  

gorzej. Jednak kot y nie ucierpi  a  w takim 

stopniu. Natomiast podniesienie lub obni-

enie temperatury wody w obiegu o 10°C 

to dla pompy radykalna zmiana. Zupe nie 

inna b dzie nie tylko sprawno , ale nawet 

moc urz dzenia.

Priorytet niskich temperatur
We wspó czesnym budownictwie zaczy-

naj  dominowa  tzw. niskotemperaturo-

we instalacje grzewcze. To przede wszyst-

kim pod ogówka, mniej powszechne inne 

rodzaje ogrzewania p aszczyznowego (su-

fitowe i cienne) oraz specjalne rodzaje 

grzejników, osi gaj ce wysok  moc przy 

temperaturze zasilania ok. 40°C. Takie 

w a nie rozwi zania s  wskazane dla 

pomp ciep a oraz kot ów kondensacyjnych, 

pozwalaj  osi gn  im optymalne warun-

ki pracy. 

Ma si  rozumie , e nie mo emy ot tak, 

bez ogranicze  obni a  temperatury wody 

w obiegu. Bo wraz z jej spadkiem gwa tow-

nie maleje te  ilo  oddawanego do wn trz 

ciep a. Wszyscy wiemy przecie , e mniej 

gor cy grzejnik oddaje je s abiej. 

Zwi kszy  ilo  ciep a przekazywanego 

do pomieszczenia mo emy na trzy sposoby: 

 podnosz c temperatur  grzejnika;

 zwi kszaj c jego powierzchni  (po-

wierzchni  wymiany ciep a);

 zwi kszaj c intensywno  wymiany cie-

p a z otoczeniem, np. przez dodanie wen-

tylatora do grzejnika (intensywniejsza kon-

wekcja).

Maj c pomp  ciep a staramy si  przeka-

za  do pomieszcze  okre lon  ilo  ciep a, 

zachowuj c przy tym mo liwie nisk  tem-

peratur  wody w obiegu c.o. Zostaj  wi c 

dwie pozosta e metody. Dlatego wyra n  

przewag  ma ogrzewanie p aszczyznowe, 

bo powierzchnia pod ogi jest przynajmniej 

kilkana cie razy wi ksza ni  powierzchnia 

grzejnika ciennego. Grzejniki te  mo na 

zwi kszy , ale nie a  do tego stopnia.

Mo na jeszcze stosowa  specjalne kon-

strukcje grzejników. Maj  wentylator, który 

wzmaga ruch powietrza, a wi c i odbiór cie-

p a. Najcz ciej to tzw. klimakonwektory, 

które wykorzystuje si  latem do ch odzenia, 

puszczaj c przez nie zimn  wod . 

Dynamiczne sterowanie 
Jak wi c w takim razie powinna dzia a  au-

tomatyka steruj ca nasz  instalacj  grzew-

cz ? W przypadku pomp ciep a podstawo-

wa zasada brzmi: utrzymywa  najni sz  

mo liw  temperatur  wody w obiegu. Warto 

si  tego trzyma  maj c tak e kocio  kon-

densacyjny. Wtedy bowiem sprawno  tych 

urz dze  jest najlepsza. W zwi zku z tym 

staramy si  raczej utrzymywa  ci g o  ich 

pracy. W efekcie, je li zapotrzebowanie na 

 Parametry pracy instalacji grzewczej mo na monitorowa  u ywaj c tabletu lub telefonu. 
BOSCH
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ciep o spada, to automaty automatyka po-

winna zaordynowa  obni enie temperatu-

ry przygotowywanej wody, a nie wy cza  

pomp . Tu jest jeszcze jeden wa ny aspekt � 

spr arce pompy szkodzi praca w krótkich 

cyklach w cz/wy cz. Ju  ich w asna auto-

matyka stara si  temu zjawisku zapobiega . 

Ale do tego potrzebne jest zapewnienie od-

bioru wytworzonego ciep a. Problemu gene-

ralnie nie ma, gdy w ca ym budynku mamy 

pod ogówk  z grub  i ci k  wylewk . To 

po prostu pot ny akumulator ciep a, któ-

rego temperatury nie da si  zmieni  w par  

minut. Cykle pracy s  wi c zawsze d ugie. 

Trudniej, je eli u o ono pod ogówk  w sys-

temie lekkiej zabudowy z tzw. suchym ja-

strychem, zastosowano grzejniki, albo na 

poszczególnych p tlach zainstalowane s  

elektrozawory odcinaj ce przep yw wody. 

W takich uk adach potrzebna jest szczegól-

na dba o  o sterowanie. Ewentualnie na-

wet za o enie zbiornika buforowego wody 

grzewczej. Bo powi kszaj c obj to  wody 

w instalacji wyd u amy automatycznie czas 

jej ogrzewania si  i stygni cia. 

Ka dy dobry uk ad sterowania musi bo-

wiem uwzgl dnia  nie tylko specyfik  sa-

mego ród a ciep a i to jakie parametry 

ogrzewania s  dla niego dopuszczalne. Nie 

mniej istotne s  cechy budynku � to jak 

szybko nagrzewa si  i stygnie, ile ciep a jest 

w stanie wch on  itd.

W przypadku pomp ciep a warto jeszcze 

uwzgl dni  znaczn  zmienno  kosztów jej 

pracy. Dla pomp typu powietrze/woda, lep-

sza jest np. praca w dzie  ni  w nocy. Bo 

wtedy w a nie temperatura powietrza ze-

wn trznego jest najwy sza. Noc  nast pu-

je za  spadek temperatury zewn trznej, co 

nieuchronnie odbija si  na sprawno ci pom-

py. Ale sytuacja nie jest ju  jednoznacz-

na, je eli bierzemy pod uwag  korzystanie 

z tzw. drugiej taryfy, czyli ta szego pr -

du g ównie w nocy, dro szego za  w dzie . 

Wtedy trzeba zbada , czy ma sens ni -

sza sprawno , lecz ta szy pr d. A mo e 

w przypadku naszego domu druga taryfa 

w ogóle si  nie op aci, je eli wi kszo  ener-

gii elektrycznej zu ywamy na inne cele ni  

ogrzewanie. 

 Naprawd  dobre sterowanie dzia a w pe ni automatycznie. My musimy jedynie ustawi  
po dan  temperatur  we wn trzach. UPONOR

Dobre sterowanie jest kluczowe 
w przypadku pomp powietrze/woda. 
WOLF
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Nowe Warunki Techniczne nie odnosz  si  wprost do sprawno ci czy czysto ci spalania 
ró nych rodzajów kot ów. Jednak zawarty w nich wymóg ograniczenia zapotrzebowania 
budynku na energi , a szczególnie tzw. energi  pierwotn , zmieni i t  cz  rynku 
urz dze  grzewczych.

Jaros aw Antkiewicz
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D
omy jednorodzinne w Polsce s  

w wi kszo ci ogrzewane za pomo-

c  kot ów. Zwykle s u  one rów-

nie  do przygotowywania ciep ej wody 

u ytkowej (c.w.u.). Bo chocia  bran a OZE,  

w szczególno ci pomp ciep a i paneli PV, 

ro nie dynamicznie, to w najbli szych la-

tach ich pozycja dalej b dzie dominuj ca. 

Nowe wymogi zawarte w WT2021 niew t-

pliwie sk aniaj  jednak do tego, by jesz-

cze wi cej uwagi po wi ci  doborowi kot a 

o jak najwy szej sprawno ci i optymal-

nie dostosowanego do potrzeb domu i jego 

mieszka ców.

Mniejsze straty, ni sza moc
Pierwsza konsekwencja WT2021 to dalsze 

obni enie strat ciep a budynków. Nic dziw-

nego, bo przecie  to oczywisty efekt za-

ostrzenia wymaga  odno nie wspó czyn-

nika przenikania ciep a U cian, dachów, 

okien. W ostatecznym rozrachunku to ko-

rzy  dla inwestora (ni sze rachunki za 

ogrzewanie), ale wymaga jeszcze wi kszej 

staranno ci przy doborze mocy ród a cie-

p a. Czy wr cz zmiany pewnych nawyków 

i utartych skojarze . I to nawet w ród pro-

jektantów i instalatorów. Bo nie tylko kocio  

o zbyt ma ej mocy mo e by  problemem. 

Tak e tzw. przewymiarowany, czyli o mocy 

zbyt wysokiej wzgl dem potrzeb, jest nieod-

powiedni. 

Na paliwa sta e
Przewymiarowanie jest najwi kszym pro-

blemem w przypadku urz dze  na paliwa 

Dominuj ce ogrzewanieDominuj ce ogrzewanie
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sta e, bo wyra nie pogarsza ich sprawno  

oraz czysto  spalania. Dlatego kupowanie 

tego rodzaju sprz tu o mocy grubo powy-

ej obliczonego przez projektanta, nie tyl-

ko nie daje adnych korzy ci, lecz wprost 

szkodzi. Tym bardziej, e potrzebn  moc 

kot a i ca ej instalacji oblicza si  zak a-

daj c warunki skrajne, czyli du y mróz. 

Dla wi kszo ci naszego kraju jest to -20°C.

Trzeba jednak pami ta , e taka tempera-

tura zdarza si  rzadko i raczej nie utrzy-

muje si  d ugo. Przez ca  zim  mo e 

to by  kilkana cie godzin, albo i wcale. 

Jednak instalacje grzewcze projektuje si  

w ten sposób, eby potem nie okaza o si , 

e w czasie du ego mrozu nasze ogrzewa-

nie jest niewydolne. W efekcie jednak zwy-

kle potrzebna jest znacznie mniejsza moc. 

Przyk adowo, przy 0°C wystarcza zaledwie 

po owa tego, co przy -20°C. Dlatego w a-

nie przewymiarowywanie kot ów jest bez 

sensu. Przy ich doborze nie nale y tak e 

stosowa  dodatków mocy, np. na potrze-

by przygotowywania c.w.u. Dawniej po-

wszechnie dodawano np. 0,5 kW na osob . 

Ale to ju  nie te czasy, gdy kocio  25 kW le-

dwo radzi  sobie z ogrzaniem niewielkie-

go domu. Dzisiaj i tak przez co najmniej 

90% sezonu dysponuje nadmiarem mocy. 

A chwilowego skierowania jej na potrze-

by c.w.u. (zawsze podgrzewanej na zapas 

w zasobniku) � w ogóle nie odczujemy.

Od tych zasad jest wyj tek. Nie stosu-

jemy ich, je eli mamy kocio  zasypowy 

(ewentualnie kominek z p aszczem wod-

nym) zasilaj cy du y zbiornik akumula-

cyjny wody grzewczej, albo pod ogówk  

z grub  wylewk . Wówczas liczy si  moc 

kot a oraz pojemno  naszego akumula-

tora ciep a (ile jest go w stanie wch on ). 

Chwilowe zapotrzebowanie na ciep o ma 

drugorz dne znaczenie.

Kot y gazowe
W nowych domach kot y gazowe to prak-

tycznie tylko urz dzenia kondensacyjne. 

W ich przypadku, kwestia mocy wygl da 

zupe nie inaczej. Dzia anie z moc  mniej-

sz  od nominalnej jest korzystne i podno-

si ich sprawno . Wtedy bowiem odpowied-

nio sterowany kocio , zamiast si  cyklicznie 

wy cza , gdy spada zapotrzebowanie na 

ciep o, odpowiednio obni a temperatur  

wody w obiegu c.o. Za  im jest ona ni sza, 

tym lepsze wykorzystanie efektu konden-

sacji i wy sza sprawno  spalania. Dobre 

sterowanie nie spowoduje mo e zasadni-

czej ró nicy w kosztach eksploatacji, tak 

jak ma to miejsce w przypadku pomp ciep a 

(s. 88), ale kilkana cie procent to i tak bar-

dzo du o. Tym bardziej w obliczu zawar-

tych w WT2021 obostrze  odno nie limitu 

zu ycia energii (wska nika EP).

 Lepiej nie kupowa  kot ów na paliwa sta e 
o wi kszej mocy, ni  jest to rzeczywi cie 
potrzebne. Przewymiarowanie pogarsza 
bowiem ich sprawno  i czysto  spalania. 
GALMET

BDR THERMEA

REKLAMA
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Ale uprzed my, e nawet w przypad-

ku kot ów kondensacyjnych urz dzenie 

o znacznie zawy onej mocy te  mo e dzia-

a  le. Bowiem zakres jej regulacji nie jest 

nieograniczony, chocia  obecnie zaczy-

na si  od kilkunastu procent mocy nomi-

nalnej. Je li moc kot a jest zbyt wysoka, to 

problemem staj  si  okresy przej ciowe, 

gdy temperatura zewn trzna wynosi kil-

ka stopni powy ej 0°C. Bowiem o ile przy 

0°C potrzebujemy zaledwie po owy obli-

czeniowej mocy instalacji, to przy +10°C 

zaledwie 1/4. Dom o ma ym zapotrzebowa-

niu na ciep o mo e za  wymaga  za  mak-

symalnie np. 6 kW na potrzeby centralnego 

ogrzewania. Czyli przy +10°C na zewn trz 

ju  tylko 1,5 kW. Je li wi c kupimy kocio  

o mocy 24 kW to w tych warunkach znaj-

dzie si  on ju  daleko poza dopuszczal-

nym zakresem regulacji. Kocio  zacznie 

si  naprzemiennie w cza  i wy cza  po 

krótkim czasie. Najbardziej trzeba uwa-

a  przy doborze mocy kot ów dwufunk-

cyjnych (bez zasobnika), czyli podgrze-

waj cych wod  przep ywowo. Ich wysoka 

moc, co najmniej 20 kW, to konieczno , 

eby korzystanie z prysznica by o komfor-

towe. Wprawdzie mo na w pewnym za-

kresie ustawi  odr bnie moc na potrze-

by ogrzewania pomieszcze  oraz c.w.u., 

ale nie w ka dym domu rozwi e to prob-

lem. Warto wi c wspólnie z fachowcem do-

brze zastanowi  si , czy kocio  o mniej-

szej mocy, za to z zasobnikiem, nie b dzie 

w naszym przypadku lepszym wyborem.

Kot y i wska nik EP
Po wej ciu w ycie WT2021 najpowa niej-

szym wyzwaniem w domach, które maj  

by  ogrzewane kot ami na paliwa kopalne 

(w giel, gaz, olej opa owy), b dzie zmie ci  

si  w nowym, znacznie ni szym limicie EP, 

czyli zapotrzebowania na tzw. nieodnawial-

n  energi  pierwotn . Za to ci, którzy zde-

cyduj  si  na kocio  na drewno lub pelety, 

a wi c paliwo odnawialne (biomas ) nie po-

winni mie  z tymi nowymi regulacjami naj-

mniejszego k opotu. I to pomimo faktu, e 

to w a nie kot y gazowe maj  lepsz  spraw-

no  spalania (efektywniej wykorzystu-

j  energi  zawart  w paliwie), a dobre (bez 

marnowania energii) sterowanie ca  insta-

lacj  grzewcz  w ich przypadku tak e jest 

atwiejsze. 

Wynika to ze szczególnego sposobu wy-

znaczania wska nika EP. Jest on bowiem 

praktycznie tylko miar  wp ywu budyn-

ku na rodowisko, i to wy cznie w posta-

ci emisji dwutlenku w gla (CO
2
). Nie mówi 

za  o tym ile zu ywamy energii za któr  

p acimy. Poruszyli my ju  t  kwesti  w ar-

tykule wst pnym na s. 44. Omówimy j  do-

k adniej w artyku ach dotycz cych OZE � 

pomp ciep a (s. 88) oraz paneli PV (s. 108). 

Tu przypomnijmy, e na potrzeby wska -

nika EP ilo  energii faktycznie dostarczo-

n  do budynku mno ymy przez tzw. wspó -

czynnik nak adu, który wynosi:

3,0 � energia elektryczna;

1,1 � gaz, w giel, olej opa owy;

0,2 � biomasa (np. drewno lub pelety);

0,0 � energia s oneczna.

atwo mo emy wi c obliczy , e w domu 

potrzebuj cym w ci gu roku faktycznie 

60 kWh/m2, wska nik EP b dzie diametral-

nie ró ny! Odpowiednio:

180 kWh/m2 � pr d (kocio  elektryczny, 

grzejniki elektryczne itp.);

66 kWh/m2 � gaz, w giel;

12 kWh/m2 � pelety, drewno.

Dlatego w a nie pisali my wcze niej, e 

wybieraj c kocio  na biomas  nie b dziemy 

mie  najmniejszego problemu ze zmieszcze-

niem si  w limicie EP. Przeciwnym przy-

k adem jest ogrzewanie pr dem. Kot y elek-

tryczne, jako jedyne ród o ciep a, b d  

mog y s u y  tylko w domach o znacznie 

mniejszych stratach ciep a ni  wynika to 

z WT2021. Za to w typowych budynkach, 

spe niaj c wymogi zawarte w nowych prze-

pisach, da si  ich u ywa  wspólnie z kot-

ami na biomas , albo gdy znaczn  cz  

energii elektrycznej zapewni  nam panele 

PV. Taki mieszany uk ad � wymagaj cy ob-

s ugi kocio  na paliwo sta e (ew. kominek) 

oraz dzia aj cy w pe ni automatycznie ko-

cio  elektryczny to akurat nic nowego. Ze 

wzgl du na do  nisk  cen  i atwo  insta-

lacji kocio  na pr d cz sto wspomaga zasad-

nicze ród o ciep a. Uruchamia si  go np. 

na czas zimowych wyjazdów.

W a nie ze wzgl du na obni enie wska -

nika EP trzeba si  liczy  z tym, e nawet 

bardzo dobre instalacje z kot ami o rewela-

cyjnej sprawno ci trzeba b dzie uzupe ni  

o jaki  rodzaj OZE � np. kolektory s onecz-

ne do przygotowywania c.w.u. Albo obni y  

zapotrzebowanie domu na ciep o � stosuj c 

rekuperator, albo poprawiaj c izolacj  prze-

gród powy ej poziomu wymaganego przez 

WT2021. 

 W przypadku kot ów kondensacyjnych, 
po dane jest utrzymywanie niskiej 
temperatury wody w obiegu. Wówczas ich 
sprawno  ro nie. VAILLANT

 Stosuj c kot y na biomas , np. drewno, 
bez najmniejszego trudu spe nimy wymogi 
odno nie wska nika EP. MORA

Kocio  gazowy nie potrzebuje 
kot owni. To istotna rzecz 
przy wyborze. 
BOSCH
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ZACZNIJ OD DZIA KI
Je eli masz komfort wyboru dzia ki, zwró  

uwag , czy mo liwe jest takie umiejsco-

wienie budynku, aby jego dach skierowa-

ny by  w kierunku po udniowym. Nale y te  

uwzgl dni  wszelkie zacienienia � czy w s -

siedztwie planowanego budynku znajdu-

j  si  wysokie drzewa oraz inne budynki. 

Przemy lenie lokalizacji równie  pod tym k -

tem pomo e zapewni  najwy sz  sprawno  

przysz ej instalacji fotowoltaicznej. U atwi te  

okre lenie jej docelowej mocy.

PRZEMY L 
FUNKCJONALNO CI 
BUDYNKU 
Planuj c funkcjonalno ci budynku warto 

równie  zastanowi  si  nad miejscem mon-

ta u falownika fotowoltaicznego. Niektóre 

falowniki maj  wbudowane wentylatory  

i w trakcie pracy mog  szumie , dlatego nie 

zaleca si , aby s siadowa y z sypialniami. Nie 

powinny te  znajdowa  si  w pomieszcze-

niach z ograniczon  wymian  powietrza czy 

temperatur  powy ej 35°C. Warto natomiast 

pami ta , e ulokowanie falownika blisko 

modu ów fotowoltaicznych to krótsze okablo-

wanie, a tym samym nieco ni sza cena ca ej 

instalacji.

DACH 
ZE S ONECZN  ENERGI
Panele fotowoltaiczne mo na montowa  nie-

mal na wszystkich typach pokry  dacho-

wych. Wyj tek stanowi  eternit, pleksa czy 

konstrukcje poliw glanowe. To od nas, oraz 

od bud etu jakim dysponujemy, zale y na 

jaki rodzaj pokrycia mo emy sobie pozwoli . 

atwy, a tym samym ta szy monta  instalacji 

dotyczy, na przyk ad, blach czy dachówki bi-

tumicznej. Co jeszcze powinni my wiedzie ?

  Kszta t dachu ma znaczenie

Im prostszy, tym lepszy. Skomplikowane ele-

menty dachu mog  wp ywa  na zacienienie 

instalacji oraz koszty jej monta u.

  Przemy l konstrukcj  i pokrycia dachowe

Projektuj c dach pod fotowoltaik  nale y pa-

mi ta  o zastosowaniu monta u inwazyjne-

go oraz o dodatkowym obci eniu. Kluczowe 

znaczenie ma te  materia , którym b dziemy 

chcieli pokry  dach. 

  We  pod uwag  k t dachu

Bior c pod uwag  liczb  s onecznych dni 

w Polsce, panele fotowoltaiczne uzyskaj  naj-

wi ksz  wydajno  przy nachyleniu 20�

40 stopni. 

  Zadbaj o estetyk  swojego domu

I pami taj, eby uwzgl dni  j  równie  przy 

wyborze paneli fotowoltaicznych. Warto za-

tem wybra  takie, które nie tylko s  najlepszej 

jako ci, lecz tak e dobrze si  prezentuj  na 

danym pokryciu dachowym � przy ciemnych 

kolorach dachów warto wybra  panele z czar-

n  ram  lub tzw. full blacki, przy jasnych ko-

lorach lub szaro ciach zaleca si  wybór pa-

neli ze srebrnym obramowaniem. Estetyczna 

instalacja fotowoltaiczna zwi kszy atrakcyj-

no  Twojego domu. 

Niezale nie od tego, jaki rodzaj pokry-

cia dachowego zastosujesz przy budowie 

domu, w wi kszo ci przypadków istnie-

je mo liwo  monta u paneli fotowoltaicz-

nych, dzi ki którym mo na uzyska  nieza-

le no  od sta ych podwy ek cen energii 

elektrycznej, zmniejszenie op at za pr d do 

kosztów przesy u, a tak e zwi kszy  war-

to  swojej nieruchomo ci oraz jej estetyk . 

Dla w a cicieli domów z pokryciem dacho-

wym od firmy Blachotrapez lub inwestorów 

szukaj cych sprawdzonego partnera od po-

kry  dachowych, a w niedalekiej przysz o-

ci równie  od systemów solarnych, AVIA 

Solar oraz Blachotrapez przygotowa y uni-

katow  ofert . Ofert , która pozwala na 

utrzymanie gwarancji na pokrycia dacho-

we przy instalacji paneli fotowoltaicznych 

AVIA Solar. Do ko ca listopada 2020 roku 

mo na równie  skorzysta  ze specjalnej 

promocji i odebra  2000 PLN rabatu na foto-

woltaik . Kody zni kowe s  dost pne w od-

dzia ach sprzeda y lub u przedstawicieli 

handlowych Blachotrapez. 

www.aviasolar.pl

www.blachotrapez.eu

O czym nale y pami ta  przy planowaniu budowy domu, w którym zainstalujemy fotowoltaik

Budowa domu to decyzja na ca e ycie. Warto rozwa y  j  tak, 
aby w przysz o ci nie zablokowa  rozbudowy funkcjonalno ci bu-
dynku. Jednym z takich aspektów jest fotowoltaika. Je li wiemy, e 
w przysz o ci b dziemy j  montowa , nale y wzi  pod uwag  
kilka istotnych elementów ju  na etapie projektowania domu, aby 
w przysz o ci generowa  maksymalne zyski z energii przy opty-
malnych kosztach monta u.
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WARUNKI TECHNICZNE 2021 � PANELE PVTEMAT NUMERU

Panele fotowoltaiczne (PV) przetwarzaj  energi  s oneczn  na pr d elektryczny. Ich 
upowszechnienie si  to kwestia ostatnich kilku lat. Odpowiednio skonfigurowany 
i dobrany pod wzgl dem mocy system mo e da  du e oszcz dno ci eksploatacyjne, 
obni y  rachunki za pr d niemal do zera. W zwi zku z wej ciem w ycie WT2021 
wa ny staje si  jeszcze jeden aspekt. Fotowoltaika to ród o energii odnawialnej, mo e 
wi c bardzo u atwi  uzyskanie niskiego wska nika EP budynku. Ale i tu s  pu apki, 
których trzeba si  wystrzega .

Jaros aw Antkiewicz

FO
T.

 S
O

LE
K

O

O
d dziesi tków lat popularne s  poje-

dyncze ogniwa fotowoltaiczne (ina-

czej solarne, s oneczne). Stosuje 

si  je w kalkulatorach, ogrodowych lam-

pach o ma ej mocy, sygnalizacji ulicznej. 

Jednak instalacja o mocy kilku kW, która 

w istotny sposób wp ynie na bilans energe-

tyczny domu jednorodzinnego, to zupe nie 

inna skala. Do niedawna nie by y popular-

ne, g ównie ze wzgl du na wysokie kosz-

ty i brak systemowego wsparcia. To ostatnie 

obejmuje dotacje, ale co nie mniej wa ne, 

równie  mo liwo  traktowania sieci jako 

magazynu energii. Dzi ki temu mo emy od-

dawa  nadmiar wytworzonej, niepotrzebnej 

nam w danej chwili energii, eby potem go 

odebra  � nawet kilka miesi cy pó niej. 

Wp yw na EP
Energia s oneczna jest odnawialna. Korzy-

stanie z niej to dzia anie ekologiczne, sprzy-

jaj ce rodowisku. Nic wi c dziwnego, e 

przy obliczaniu zapotrzebowania budyn-

ku na energi  pierwotn  EP przyj to dla niej 

najkorzystniejszy mo liwy wska nik równy 

0 (zero). Co oznacza EP wyja nili my w tek-

cie wprowadzaj cym o WT2021 na s. 44. 

Najwa niejsze jest to, e je eli ogrzewamy 

dom np. gazem, to w celu wyznaczenia EP 

ilo  energii zawartej w dostarczonym do bu-

dynku paliwie mno ymy jeszcze przez od-

powiedni wspó czynnik nak adu równy 1,1. 

Za  je eli wykorzystujemy do tego pr d z in-

stalacji fotowoltaicznej, albo ciep o z kolekto-

rów s onecznych, to wska nik wynosi 0. Tak 

wi c korzystanie ze s o ca mo e nie tylko 

Odnawialna energia ze s o caOdnawialna energia ze s o ca
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obni y  wska nik EP, ale nawet obni y  go 

zupe nie do zera. 

W kontek cie WT2021 to istotne, bo zgod-

nie z nimi roczny wska nik zapotrzebo-

wania na energi  nie mo e przekracza  

70 kWh/m2. Naprawd  ma o i nie jest atwo 

zmie ci  si  w limicie, je eli nie korzysta-

my z OZE (odnawialnych róde  energii). 

Nawet, je eli dom jednorodzinny spe -

nia wszystkie wymagania odno nie izola-

cyjno ci przegród zewn trznych zawarte 

w WT2021, to nale y spodziewa  si  raczej 

zapotrzebowania na energi  przekraczaj ce-

go 80 kWh/m2. 

Pozostaje jeszcze bardziej zreduko-

wa  straty energii, albo pokry  przynaj-

mniej cz  zapotrzebowania na ni  ze ró-

de  odnawialnych (s o ce, biomasa itd.). 

Fotowoltaika mo e tu by  bardzo dobrym 

rozwi zaniem. 

Wszystko albo nic
Trzeba jednak przestrzec, e w sposobie ob-

liczania wska nika EP zawartym w prze-

pisach kryje si  niezwykle gro na pu apka. 

Instalacja PV o dok adnie tej samej mocy 

oraz daj ca tyle samo energii, w jednym bu-

dynku mo e umo liwi  obni enie wska ni-

ka EP nawet do zera, a w drugim nie wp y-

n  na niego w ogóle! Wszystko bowiem 

zale y od tego:

 jakim urz dzeniem ogrzewany jest dom;

 w jaki sposób przygotowywana jest 

w nim ciep a woda u ytkowa (c.w.u.);

 jak dzia a instalacja wentylacyjna.

Bowiem w domach jednorodzinnych przy 

obliczaniu EP uwzgl dnia si  tylko energi  

z tych 3 obszarów. Nawet klimatyzacja li-

czona jest ju  osobno, nie wchodzi do limi-

tu 70 kWh/m2. 

W efekcie, je eli nasze ogrzewanie bazu-

je na energii elektrycznej (pompa ciep a, 

kocio  elektryczny, grzejniki elektryczne), 

c.w.u. ogrzewamy pomp  ciep a lub grza k  

i mamy wentylacj  mechaniczn  (z rekupe-

ratorem lub tylko wyci gow ), to za o enie 

systemu PV bardzo mocno wp ynie na bi-

lans energetyczny.

Tym bardziej, e zu ycie energii przez bu-

dynek obliczamy w cyklu rocznym. W efek-

cie w praktyce cz sto nawet nie bardzo jest 

jak wyznacza  na co dok adnie zosta  spo-

ytkowany pr d. By o to ogrzewanie, czy 

o wietlenie, którego nie uwzgl dniamy? Ale 

skoro interesuje nas roczny bilans energii 

i globalny wp yw na emisj  CO
2
, to liczy si  

fakt, e dzi ki PV, ile  tysi cy kWh pr du 

wytwarzanego w elektrowni z w gla, zast -

pili my pozyskanymi ze s o ca.

Przeciwna sytuacja to dom z wentylacj  

grawitacyjn , ogrzewany kot em na gaz lub 

w giel, który zapewnia równie  c.w.u. W ta-

REKLAMA

 Falownik ma du y wp yw na sprawno  
ca ego uk adu. Pami tajmy, e instalacja to 
nie tylko panele. FRONIUS
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kiej sytuacji odliczymy najwy ej energi  

elektryczn  zu ywan  przez pomp  obie-

gow  c.o. oraz osprz t kot a. Albo nic, je-

li instalacja jest grawitacyjna (bez pom-

py obiegowej), a prosty kocio  nie wymaga 

zasilania elektrycznego. Chocia  ostatecz-

nie panele PV i w tym domu równowa  za-

potrzebowanie na tak  sam  ilo  energii 

z sieci. 

Ma si  rozumie , e to przyk ad skrajny, 

ale pokazuje pewne s abo ci metody obli-

czania zapotrzebowania budynku na ener-

gi  pierwotn . Problem by by teoretyczny, 

gdy nie fakt, e w ramach limitu EP musi 

zmie ci  si  ka dy buduj cy.

Z pomp  ciep a
Za ó my jednak, e wybudowali my no-

woczesny dom z pomp  ciep a. Która nie-

w tpliwie wykorzystuje OZE � darmowe, 

odnawialne ciep o z otoczenia. Ale pom-

p  musimy zasila  energi  elektryczn . Tu 

u ka dego, kto my li o rodowisku natural-

nym, pojawia si  pewien dysonans. Pr d 

w naszym kraju pochodzi g ównie z elek-

trowni w glowych. A je eli uwzgl dnimy 

nisk  sprawno  jego wytwarzania i prze-

sy u, oka e si , e do nas trafia ostatecz-

nie tylko 1/3 energii zawartej w spalonym 

w glu. W takiej sytuacji zu ycie energii 

pierwotnej (wska nik EP) i tak b dzie bar-

dzo wysokie. Zgodnie z przyj t  w prze-

pisach metodologi , pr d czerpany z sieci 

mno ymy przez wska nik nak adu równy 

3. Przyjmuj c, e redni sezonowy wska -

nik efektywno ci (COP) równie  wynosi 3. 

Czyli zu ywaj c 1 kWh pr du pompa od-

daje do instalacji 3 kWh ciep a (obja nia-

my to dok adnie w artykule na s. 88). COP 

i wspó czynnik nak adu si  równowa . 

Ostatecznie wi c, pod wzgl dem EP nasza 

pompa ciep a jest traktowana niewiele le-

piej ni  kocio  gazowy lub w glowy (wspó -

czynnik nak adu 1,1). Lecz wyników kot a 

ju  specjalnie nie poprawimy, a pompy tak. 

Je eli wyposa ymy dom w instalacj  PV po-

krywaj c  cho by 50% zapotrzebowania na 

pr d to i wska nik EP spadnie o po ow . 

W analogiczny sposób mo na poprawi  

bilans domu maj c pomp  ciep a tylko do 

c.w.u. albo central  wentylacyjn  z rekupe-

ratorem. Ta ostatnia te  potrzebuje pr du do 

zasilania wentylatorów i grza ki odszrania-

j cej wymiennik ciep a (je li taka jest). 

Prawdopodobnie projektanci domów jed-

norodzinnych b d  coraz cz ciej korzy-

sta  z takich czonych rozwi za , bo limi-

ty ustanowione przez WT2021 to dla nich 

twardy orzech do zgryzienia. 

Nie od rzeczy jest równie  przypomnie  

o kolektorach s onecznych. Ostatnio wy-

ra nie ust puj  one pola fotowoltaice. Lecz 

typowa instalacja tego rodzaju pozwa-

la zmniejszy  roczne zapotrzebowanie na 

energi  do przygotowywania c.w.u. o po o-

w . Mo e to wystarczy , eby poprawi  bi-

lans energetyczny do poziomu WT2021. 

System z kolektorami te  ma niezaprzeczal-

ne zalety � dzia a autonomicznie (niezale -

nie od jakiejkolwiek sieci), jest stosunkowo 

tani i prosty w budowie, a kolektory zaj-

muj  o wiele mniej miejsca ni  panele (dla 

4 osób zwykle wystarcz  2 sztuki). Je eli 

wi c g ównym celem inwestycji w OZE ma 

by  umiarkowane obni enie zapotrzebowa-

nia na energi  pierwotn , to jest nad czym 

my le .

Do c.w.u.
Pr d z w asnej mikroelektrowni mo e po-

s u y  tak e do podgrzewania ciep ej wody 

u ytkowej. W gr  wchodz  tu tak naprawd  

a  3 rozwi zania:

 Eksploatacja pompy zasilanej przynajmniej cz ciowo w asnym pr dem staje si  nie tylko 
ta sza, ale i bardziej ekologiczna. VAILLANT

 Bycie prosumentem to przywilej korzystania z sieci energetycznej jak 
z akumulatora. Je eli akurat nasze domowe urz dzenia nie potrzebuj  
pr du, to oddajemy go do sieci. Potem mo emy go odebra . VAILLANT
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pompa ciep a ogrzewaj ca budynek i zapewniaj ca c.w.u.;

pompa ciep a o niewielkiej mocy, s u ca tylko do podgrzewa-

nia wody;

grza ka elektryczna, czyli bezpo rednia przemiana pr du na 

ciep o.

Zasadno  pierwszego wariantu nie budzi raczej w tpliwo ci. 

Skoro i tak zdecydowali my si  kupi  pomp  ciep a do ogrzewa-

nia domu, to c.w.u. mamy niejako przy okazji, bez dodatkowych 

kosztów inwestycyjnych. 

Czy warto kupi  pomp  wy cznie do c.w.u. zale y od wielu 

czynników. Bardzo wa ne jest ile kosztuje nas jej podgrzewanie 

na inne dost pne sposoby, ile wysi ku to wymaga oraz jak wp y-

wa na wska nik EP. Przyk adowo, kocio  gazowy zapewnia c.w.u. 

wygodnie i niezbyt drogo, a wska nik EP jest umiarkowany. 

W przypadku kot a na drewno b dzie tanio i ze skrajnie niskim 

EP, ale niewygodnie. Za to u ycie grza ki (lub innego podgrze-

wacza elektrycznego) jest wygodne i nie wymaga prawie nak a-

dów inwestycyjnych. Za to koszty eksploatacji s  wysokie, podob-

nie jak wska nik EP. Chyba e do zasilania jej mamy pr d z PV. 

Rozs dzenie wszystkich za i przeciw nie jest atwe. Je eli mamy 

liczn  rodzin  i zu ycie wody jest du e, pompa ciep a b dzie 

op acalna. Za  na potrzeby 1 czy 2 osób ju  niekoniecznie. Sens 

zasilania grza ki elektrycznej pr dem z paneli te  trzeba zba-

da . Raczej nie warto tego robi  przy du ym zapotrzebowaniu na 

wod  i energi . Bo instalacja PV wymaga sporych nak adów inwe-

 Równoczesne korzystanie z paneli PV i kolektorów s onecznych 
te  mo e mie  sens. Sprawno  kolektorów jest wy sza, ale ciep o 
wykorzystujemy tylko do podgrzewania c.w.u. HEWALEX

 Panele PV zajmuj  zwykle kilkadziesi t metrów kwadratowych 
powierzchni dachu. BRUK-BET SOLAR R

EK
LA

M
A
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-
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Zapewniamy!

przeprowadzenie audytu,

-

-

www.kolektory.com

SOLEKO POLSKA

ul. Parkowa 18, Oleszno, 29-105 Krasocin

www.kolektory.com, info@kolektory.com

INSTALACJE
FOTOWOLTAICZNE
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stycyjnych. Je li jednak zu ycie wody jest 

bardzo ma e, niekoniecznie op aci si  kupo-

wa  jakie  inne urz dzenia grzewcze. 

Prosument i sie
W polskich warunkach zarówno klimatycz-

nych jak i prawnych najkorzystniejsze wy-

daje si  uzyskanie statusu prosumenta, pod-

czenie domowej mikroelektrowni do sieci 

energetycznej i traktowanie jej jak akumu-

Poj cia, które trzeba zna

Zanim zaczniemy rozmawia  z przedstawicielem  rmy oferuj cym zestawy fotowoltaiczne powinni my zna  podstawowe poj cia z tej dziedziny. 

Tym bardziej, je eli zechcemy porównywa  konkretne oferty. Ta wiedza u atwi nam porozumienie, a tak e wychwycenie pewnych nadu y , np. 

zbyt optymistycznych prognoz na temat uzysku energii. A te nie nale  do rzadko ci.

Roczne zu ycie energii [kWh]

Pokazuj  je odczyty licznika uwzgl dnione na rachunkach. W domach bez elektrycznych urz dze  grzewczych i klimatyzatorów wynosi zwykle 

4000�6000 kWh. Nie ma sensu wytwarza  wi cej pr du ni  zu ywamy w cyklu rocznym, bo nadwy ka i tak nam przepadnie. To nasze zu ycie 

energii wyznacza górny limit wielko ci instalacji.

Moc zainstalowana [kWp]

Teoretyczna moc instalacji, osi gana w ci le okre lonych warunkach testowych. W praktyce przez zdecydowan  wi kszo  czasu pracy syste-

mu jest ni sza. Jednak od niej zale y maksymalne obci enie takich elementów jak falownik. 

Roczna produkcja energii [kWh]

W polskich warunkach klimatycznych to w przybli eniu podana w kWp moc zainstalowana pomno ona przez 1000 kWh. Jednak niekorzystna 

orientacja wzgl dem stron wiata lub zacienienie mog  j  obni y  nawet o ponad 20%. Dlatego patrzmy bardzo ostro nie na deklaracje odno -

nie mocy zainstalowanej, je eli warunki na naszej dzia ce nie s  idealne. 

Cena energii [z /kWh]

W zwi zku ze sposobem rozliczania zagwarantowanym ustaw  o OZE interesuje nas cena za jednostk  energii wraz z kosztami przesy u. Uwa-

ajmy na ich zawy enie, szczególnie w prognozach wieloletnich. Przyj cie nawet niewielkiego rocznego wska nika wzrostu cen prowadzi do ich 

drastycznego wzrostu w perspektywie np. 20 lat (to procent sk adany). 

Roczny koszt energii bez op at sta ych [z ]

Nie ma sensu uwzgl dnianie op at sta ych na rzecz dostawcy energii, bo te i tak b dziemy musieli ponosi  maj c instalacj  PV. Ponadto to one 

uniemo liwiaj  zredukowanie op at do zera.

Stopie  autokonsumpcji [%]

To zu ycia energii na potrzeby w asne, od razu w momencie wytworzenia jej przez panele. Zale y od tego ile i jakiej mocy urz dze  u ywamy 

akurat w momencie, gdy nasza mikroelektrownia daje najwi cej pr du. Stopie  autokonsumpcji w domach jednorodzinnych jest najcz ciej 

niski, oko o 25�30%. Jego podniesienie, o ile nie mamy np. klimatyzatorów, jest za  trudne. Robienie tego nie zawsze jest op acalne. Je eli np. 

c.w.u. podgrzewa ciep o z kot a na gaz ziemny (ok. 0,25 z /kWh), to zast powanie go grza k  elektryczn  op aci si  tylko wówczas, je eli mamy 

nadprodukcj  pr du w cyklu rocznym. Bo inaczej ostatecznie b dziemy musieli kupi  pr d w cenie ok. 0,65 z /kWh, eby zasila  domowe urz -

dzenia.

Energia odebrana z sieci [kWh]

Zgodnie z ustaw  o OZE mo emy odebra  z sieci nie 100 lecz 80% uprzednio oddanej energii. Dlatego du y stopie  autokoonsumpcji jest 

potencjalnie korzystny. Ten przelicznik trzeba uwzgl dnia tak e dobieraj c maksymaln  moc instalacji. Uwaga! Maj c instalacj  o mocy ponad 

10 kWp odbieramy z sieci ju  tylko 70% przekazanej energii.

Do  nansowanie [z ]

Op acalno  i atrakcyjno  zwi kszaj  wszelkie formy do  nansowania. Mo e to by  bezzwrotna dotacja w ramach programu Mój pr d, zwrot 

cz ci podatku dochodowego, ale tak e inne dotacje oferowane lokalnie przez samorz dy. Dlatego warto dobrze sprawdzi  jakie formy do  nan-

sowania i w jakiej wysoko ci s  dost pne w naszym przypadku. Oraz oczywi cie � jakie uwzgl dni  sprzedawca PV w kalkulacji. Cz sto cena 

wydaje si  atrakcyjna, bo od razu pomniejszono j  o wszystkie formy do  nansowania.

Czas zwrotu [lata]

Bywa te  nazywany okresem amortyzacji. To czas po którym oszcz dno ci osi gni te dzi ki za o eniu instalacji PV zrównowa  poniesione na 

ni  wydatki. Jednak eby takie wyliczenie by o rzetelne musimy dok adnie wiedzie  jakie za o enia przyj to. Od rocznej produkcji energii, przez 

jej cen  (sta  lub rosn c  w jakim  tempie) � a  po sposób  nansowania (mo e z kredytem) i dop aty. Czynników jest bardzo du o i do  atwo 

nimi manipulowa . Dlatego b d my krytyczni i skrupulatnie sprawdzajmy oferty.
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latora � oddawanie chwilowej nadprodukcji 

energii, eby potem móc j  znów zaczerp-

n . 

Kim jest prosument, w a ciciel instalacji 

PV w domu jednorodzinnym? To kto  pro-

dukuj cy energi  elektryczn , ale te  zu y-

waj cy j . Co wa ne � wy cznie na osobi-

ste potrzeby. Prosument nie mo e jej komu  

sprzedawa , albo wykorzystywa  do pro-

dukcji jakich  dóbr i us ug. Przy czym taka 

osoba mo e prowadzi  dzia alno  gospo-

darcz , lecz instalacja PV nie mo e s u y  

do zaspokojenia potrzeb zwi zanych z t  

dzia alno ci . Ponadto musimy mie  zawar-

t  z dostawc  energii tzw. umow  komplek-

sow , reguluj c  zarówno op aty za sam  

energi , jak i za jej przesy . Tre  umowy 

kompleksowej jest niezwykle wa na, wróci-

my do tego za chwil . S  wi c istotne ogra-

niczenia, ale i spore przywileje. Prosument 

mo e bowiem w szczególny sposób korzy-

sta  z sieci. Ma prawo oddawa  do niej nad-

wy ki energii, a nast pnie pobiera  80% 

z tego co odda  bez ponoszenia dodatko-

wych kosztów. Te brakuj ce 20% to rekom-

pensata dla firmy energetycznej za obs ug . 

Wcale nie taka du a, bo aduj c i roz a-

dowuj c akumulatory straciliby my wi -

cej. No i akumulatory musieliby my kupi . 

A nie s  tanie. Nie mówi c ju  o takich pro-

blemach jak ich przechowywanie i ogra-

niczona trwa o . Dodajmy, e limit 80% 

obowi zuje, je eli instalacja ma moc zain-

stalowan  do 10 kWp, ale w domach jedno-

rodzinnych wi ksze s  rzadko ci . Po prze-

kroczeniu tej granicy obowi zuje nas mniej 

korzystny przelicznik 70%. Co najwa -

niejsze, przedsi biorstwo energetyczne nie 

mo e nam odmówi  odbioru energii, o ile 

tylko moc zainstalowana instalacji PV nie 

jest wy sza ni  moc przy czeniowa okre-

lona w umowie na pobór energii. Po jego 

stronie le  te  koszty ewentualnej wymia-

ny licznika na tzw. dwukierunkowy, który 

b dzie w stanie rejestrowa  zarówno pobór, 

jak i przekazywanie pr du. 

Zgodnie z tymi regulacjami prosument 

nigdy nie sprzedaje pr du do sieci. Nie za-

rabia ani z otówki, ale za to mo e oszcz -

dza , obni y  swoje rachunki. Rozliczamy 

si  bowiem bilansowo � oddaj c nadmiar 

energii z paneli do sieci, a nast pnie czer-

pi c z niej bez kosztów w pó niejszym cza-

sie. Idea em jest sytuacja, gdy w skali roku 

ilo ci energii pobranej i oddanej do sieci si  

równowa . Oddawanie wi kszej ilo ci nie 

ma za  sensu, bo i tak przepada. My nie b -

dziemy mie  z niej ju  adnego po ytku. 

Kluczowe znaczenie ma tu d ugo  okresu 

rozliczeniowego, okre lona w umowie kom-

pleksowej. Maksimum to rok i to jest naj-

korzystniejsze. Okresy rozlicze  mog  by  

REKLAMA

 Uzysk energii w instalacji fotowoltaicznej 
mo na dok adnie zmierzy . Dzi ki temu 
b dziemy wiedzie  jak rzeczywisto  ma si  
do za o e  projektu. FRONIUS
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te  krótsze, ale pod warunkiem, e nadwy -

ka z jednego okresu przechodzi na kolejne. 

Je eli by yby krótsze, nadwy ka z lata by 

nam przepad a, a zima musieliby my p a-

ci . Dlatego uwa nie przestudiujmy umow  

kompleksow .

Ilo  energii w teorii
Nierzetelni sprzedawcy paneli i kolekto-

rów lubi  prezentowa  klientom dane na te-

mat tego ile energii s onecznej trafia do nas 

rocznie. To imponuj ce, bo nawet w Polsce 

roczna suma energii promieniowania s o-

necznego wynosi ok. 1000 kWh na 1 m2 po-

wierzchni. Znaczy to, e w ci gu roku ka -

dy metr kwadratowy dzia ki otrzymuje 

w przybli eniu tyle energii, ile uzyskujemy 

ze spalenia 100 m3 gazu ziemnego. 

W takim razie, teoretycznie do pokry-

cia zapotrzebowania na energi  domu 

o powierzchni 100 m2, który wymaga do-

starczenia 60 kWh/m2, wystarcza energia 

s oneczna padaj ca na zaledwie 6 m2 dzia -

ki! Bo przecie :

100 m2 × 60 kWh/m2 = 6000 kWh. 

Tyle wystarczy, eby uniezale ni  si  

od paliw kopalnych. Imponuj ce i zasad-

niczo prawdziwe. Jednak z praktycznego 

punktu widzenia bezu yteczne. G ównym 

problemem nie jest te  wcale niedoskona-

a technika, bo przecie  nie umiemy prze-

chwyci  ca ej, docieraj cej do nas energii. 

Ograniczenie, z którym nijak sobie nie po-

radzimy kryje si  gdzie indziej. I wynika 

wprost z naszego po o enia geograficznego. 

Bowiem a  4/5 (80%) z ca ej tej energii dosta-

jemy przez pó  roku. I jak atwo si  domy li , 

w a nie sezon grzewczy to w a nie te drugie 

pó  � z ogromnym niedoborem.

...i w praktyce
Dysproporcja jest tak naprawd  jeszcze 

wi ksza, je li spojrzymy na sam  zim . 

cznie na grudzie , stycze  i luty przy-

pada zaledwie ok. 6%. Za  w listopadzie, 

grudniu i styczniu (najgorsze pod wzgl -

dem ilo ci s o ca miesi ce), na 1 m2 pa-

nelu ustawionego nawet wprost na po u-

dnie trafia w ci gu ca ego dnia zaledwie 

0,5�0,7 kWh energii. Z czego zdo amy prze-

kszta ci  na pr d zaledwie kilkana cie pro-

cent. Za to w najbardziej korzystnym okre-

sie, w czerwcu i lipcu, dzienna porcja 

energii s onecznej jest nawet 10 razy wi k-

sza! I tej sezonowej zmienno ci nijak nie 

pokonamy. Przywo uj c klasyczny ju  cy-

tat � �Sorry, taki mamy klimat�. Dlatego nie 

wierzmy nikomu, kto przekonuje nas, e 

panele fotowoltaiczne przez ca y rok b d  

równie wydajne, czy beztrosko dzieli rocz-

ny uzysk energii równo na wszystkie mie-

si ce. Tak si  po prostu nie da. Za to na po-

trzeby wska nika EP � skoro wyznaczamy 

go w cyklu rocznym � fotowoltaika zupe -

nie zmienia bilans energetyczny. Nie tyl-

ko zmie cimy si  w limicie wyznaczonym 

 Zanim zdecydujemy si  wyda  pieni dze 
na instalacj  powinni my mie  przynajmniej 
podstawowe poj cie o zasadach jej 
funkcjonowania. ARCHIWUM BD

Jesienna Promocja 

zgarnij 

REKLAMA
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przez WT2021. Je eli instalacja b dzie wy-

starczaj co du a to osi gniemy nawet stan-

dard tzw. budynku zeroenergetycznego net-

to. Domu, który wymaga pod czenia do 

sieci, ale którego roczne zapotrzebowanie 

na energi  i jej w asna produkcja si  w pe -

ni równowa .

Co nie zmienia faktu, e w danym mo-

mencie, przy braku s o ca, nie b dziemy 

akurat wytwarza  zupe nie nic, za to czer-

pa  energi  z sieci. Promieniowanie s o-

neczne to jakby paliwo dla naszej instalacji 

PV. W momencie, gdy go zabraknie z syste-

mu nie ma po ytku. Innymi s owy � nawet 

z najmniejszej instalacji przy dobrym na-

s onecznieniu mo emy w danym momencie 

uzyska  wi cej, ni  z du ej przy niedoborze 

s o ca (mg a, chmury). Ostatecznie i tak nie 

stajemy si  technicznie niezale ni od sie-

ci. Chocia  odpowiednio du y system PV 

mo e niemal uniezale ni  nas od rachun-

ków i zmian cen pr du.

Minimum przygotowania
Decyduj c si  na za o enie systemu PV nie 

musimy by  wcale ekspertami w tej dzie-

dzinie. I nie liczmy na to, e atwo nimi zo-

staniemy. Przeczytanie kilku artyku ów, 

ledzenie oferty rynkowej itd., to zaledwie 

pocz tek tej drogi. Jednak zanim zaczniemy 

w ogóle szuka , a potem porównywa  ofer-

ty, konieczna jest znajomo  kilku podsta-

wowych zasad rz dz cych dzia aniem in-

stalacji fotowoltaicznych:

nat enie uzyskiwanego pr du elektrycz-

nego, a wi c ilo  energii, zale y od inten-

sywno ci promieniowania s onecznego;

sprawno  przemiany energii s onecz-

nej w elektryczno  waha si  w szerokich 

granicach od kilku do ponad 20%, zale nie 

od budowy ogniw. Jednak ich ceny tak e s  

bardzo ró ne, dlatego najlepiej jest przeli-

cza  cen  na uzyskiwan  moc elektryczn  

(z /kW);

w panelach uzyskujemy pr d sta y, a zna-

komita wi kszo  domowych urz dze  za-

silanych jest pr dem przemiennym. Trzeba 

wi c go przetworzy , co wymaga dodatko-

wego urz dzenia (falownika);

magazynowanie energii elektrycznej 

w akumulatorach jest k opotliwe, kosztow-

ne i obarczone sporymi stratami. Dlatego 

prostszym rozwi zaniem jest oddawanie 

nadmiaru energii do sieci, a potem rozlicza-

nie bilansowe.

Warto te  wiedzie  z czego musi sk ada  

si  taka instalacja. To bynajmniej nie tylko 

panele. Pozosta e elementy tak e s  niezwy-

kle wa ne dla bezpiecznej i wydajnej pracy 

ca o ci. Za  w ma ych domowych uk adach 

te pozosta e sk adniki maj  bardzo du y 

wp yw na koszt ca o ci. 

Najwa niejsze elementy to:

ogniwa fotowoltaiczne zamieniaj ce pro-

mieniowanie s oneczne na pr d;

falownik (inwerter) przetwarzaj cy uzy-

skany z nich pr d sta y na przemienny, któ-

rym zasilane s  domowe urz dzenia;

przewody elektryczne; 

aparatura zabezpieczaj ca. 

Nie ma elementów ruchomych, a wi c 

i potencjalnie awaryjnych mechanicznie 

(takich jak pompy i zawory). Z kolei prze-

wody mog  by  d ugie. eby unikn  du-

ych strat energii wystarczy po prostu 

zwi kszy  ich przekrój. W uk adzie, gdy je-

ste my pod czeni do sieci i sprzedajemy do 

niej pr d niezb dny jest jeszcze specjalny 

licznik i zabezpieczenia, eby w wy czo-

nej, np. z powodu prac naprawczych sieci 

nie pojawi o si  napi cie pochodz ce z na-

szej instalacji. To zagra a oby przecie  pra-

cuj cym przy niej ludziom.

Warunki dzia ki
Nie ka da dzia ka i dom stwarza dobre wa-

runki do monta u instalacji PV. W skraj-

nych przypadkach takie przedsi wzi cie 

mo e w ogóle nie mie  sensu. Jednak za-

wsze trzeba si  liczy  z tym, e zale nie od 

tego jaka jest dzia ka i dom system mo e 

znacznie ró ni  si  wielko ci , wydajno-

ci , kosztami inwestycji. Dlatego ofert  

z firmy, której przedstawiciel nie zrobi  na-

wet z nami szczegó owego wywiadu bada-

j c zastane warunki traktujmy tylko jako 

rodzaj reklamy. 

Optymalne jest skierowanie paneli 

wprost na po udnie. Ale nawet znaczne od-

chylenie, czy wr cz skierowanie ca o ci 

na wschód lub zachód jest dopuszczalne. 

Jednak trzeba je skompensowa  odpowied-

nim zwi kszeniem liczby paneli. Za to 

umieszczanie ich od pó nocy albo w miej-

scach stale zacienionych nie ma sensu. 

Orientacja wzgl dem stron wiata to pod-

stawowa kwestia. Tym powa niejsza, e 

zwykle wykorzystuje si  przecie  dachy. 

A lokalizacja budynku, kszta t i orientacja 

po aci dachu wynika z wielu czynników 

nie mniej wa nych przy inwestycji ni  

przygotowanie warunków dla PV. Liczy 

si  kszta t dzia ki, jej otoczenie, po da-

na wielko  i bry a budynku itd. Wielkim 

utrudnieniem mog  by  lukarny, okna da-

chowe i kominy. Nie tylko zajmuj  cz  

dachu, ale mog  tak e rzuca  cie , a zacie-

nienie jest wrogiem paneli. Nawet niewiel-

kie zacienienie jednego mo e zepsu  pa-

rametry pracy kilku s siednich. Dlatego 

po dane s  dachy proste, najlepiej dwu-

spadowe lub p askie (panele ustawiamy 

wówczas dowolnie na konstrukcjach wspo-

rczych), bez lukarn i z jak najmniejsz  licz-

b  kominów. Je eli za  chodzi o sam k t 

nachylenia to za najkorzystniejszy uznaje 

si  35°, lecz tu dopuszczalna jest znaczna 

tolerancja (nawet ponad 20°). 

 To specyfika dzia ki i budynku okre la jak  instalacj  da si  wykona  i jak du e b d  z niej 
korzy ci. Przyk adowo, zacienienie jest du ym problemem. NIBE-BIAWAR
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P
odczas doboru materia ów do postawie-

nia domu i jego wyko czenia, trzeba 

mie  na uwadze rodzaje alergii, na jakie 

cierpi  mieszka cy, bo w kontek cie ich zdro-

wia wa ne jest nie tylko to, z czego zbudowane 

s  ciany, pod ogi i dach, ale te  w jaki sposób 

zaaran owane i wyposa one s  wn trza oraz 

jakie dzia aj  w nim instalacje. 

W kilku artyku ach tego raportu szczegó o-

wo doradzimy w jaki sposób zbudowa  dom 

sprzyjaj cy zdrowiu mieszka ców. W tym 

tek cie wyja nimy, czym jest alergia, a tak-

e przedstawimy kilka najistotniejszych zasad 

urz dzania wn trz, w których b dzie miesz-

ka  alergik.

Poniewa  najcz stszym domowym aler-

genem jest kurz oraz grzyby, które rozwija-

j  si  w wilgotnych, le wentylowanych po-

mieszczeniach � wyka czaj c obiekt, nale y 

skupi  si  na tym, by w maksymalnym stop-

niu ograniczy  ich wp yw na zdrowie do-

mowników. Trzeba te  zwróci  uwag  na 

niektóre substancje chemiczne, u ywa-

ne do produkcji materia ów budowlanych. 

Oczywi cie, wi kszo  nie wywo uje ad-

nych niepo danych reakcji. Te, których po-

winno si  unika , to: 

rozpuszczalniki organiczne � zawarte w far-

bach z po yskiem, bejcach, lakierach, p ynach 

do usuwania pow ok malarskich, rodkach im-

pregnuj cych drewno oraz zabezpieczaj cych 

przed wilgoci ;

formaldehyd � sk adnik p yt wiórowych 

(mebli, drzwi wewn trznych, elementów kon-

strukcyjnych oraz ok adzin ciennych i pod-

ogowych); 

w glowodory chlorowane � dodawane do 

rodków grzybobójczych;

plastyfikatory � zawarte w zaprawach 

i tynkach;

sole chromu � w cemencie;

azbest � sk adnik p yt stosowanych daw-

niej do krycia dachów. Bardzo niebezpieczny 

ze wzgl du na w a ciwo ci rakotwórcze. Musi 

zosta  usuni ty przez specjalistyczn  firm .

Nale y tak e pami ta  o dra ni cym dzia-

aniu py ów z we ny mineralnej, papieru 

ciernego, tynku, gruzu, w ókna szklanego 

oraz powstaj cych przy cyklinowaniu parkie-

tów.

Obecnie prawie po owa spo ecze stwa cierpi 
na przeró ne alergie. W niemal ka dej rodzinie jest osoba 
nadwra liwa, najcz ciej dziecko. Na jej stan zdrowia 
oddzia uje wiele czynników, na cz  z nich mamy 
niewielki wp yw. Mo emy jednak zadba  o to, aby przy 
budowie domu wybiera  materia y prozdrowotne, dzi ki 
którym wszyscy jego mieszka cy b d  si  w nim czuli 
bezpiecznie i komfortowo.

RAPORT � DOM DLA ALERGIKA

Azyl nadwra liwych  
 Joanna D browska
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Czym jest alergia?

Alergia to reakcja obronna organizmu cz o-

wieka na substancje i czynniki wyst puj ce 

w rodowisku, tzw. alergeny, które uk ad 

odporno ciowy traktuje jak zagro enie. Dla 

zdrowego cz owieka, w wi kszo ci przypad-

ków czynniki te nie s  toksyczne, u osoby 

uczulonej mog  natomiast wywo ywa  

ró ne objawy chorobowe. Ich nasilenie oraz 

czas trwania zale  m.in. od ilo ci alergenu 

w otoczeniu. 

Oto jakie reakcje mog  powodowa :

  zapalenie i obrz k spojówek, wodnisty 

katar;

  duszno , kaszel, wiszcz cy oddech, 

uczucie ucisku w klatce piersiowej, sklasy-

 kowane jako astma (jeden z najpowszech-

niejszych i najpowa niejszych skutków 

alergii);

  biegunki i wymioty;

  wypryski, pokrzywki, b ble, egzemy, obrz -

ki podskórne, wi d.

W skrajnych wypadkach alergeny mog  

spowodowa :

  wstrz s ana  laktyczny � obrz k krtani 

po czony z nag ym spadkiem ci nienia 

krwi. Jest to stan bezpo redniego zagro-

enia ycia! Najcz ciej wyst puje po 

spo yciu orzeszków ziemnych, w dzonych 

ryb, po uk szeniu os;

  niewydolno  oddechow  � nieleczo-

na astma, lub leczona w niew a ciwy 

sposób, mo e doprowadzi  do przewlek ej 

obturacyjnej choroby p uc (POCHP), która 

skutkuje przewlek  duszno ci  

i niedotlenieniem organizmu.

Przyczyny uczule

Szacuje si , e od 40 do 80% alergików 

dziedziczy t  sk onno . Je eli oboje rodzice 

cierpi  na uczulenia, prawdopodobie stwo, 

e ich dziecko dotknie ta sama dolegliwo , 

wynosi 40�60%, je li za  choruje jedno z nich 

20�40%. Niektórzy alergolodzy twierdz  

nawet, e gdy obydwoje rodzice maj  sam 

typ wra liwo ci, mo na mie  prawie 100% 

pewno ci, e u ich dziecka jej oznaki równie  

si  pojawi . 

 Nie bez znaczenia jest wiek wyst pienia 

pierwszych objawów. Im wcze niej si  to 

stanie, tym wi ksza szansa przekazania tej 

przypad o ci potomstwu.

 Alergia nie jest jednak chorob  wy cznie 

dziedziczn  � dziedziczymy tylko sk onno , 

reszta zale y od rodowiska, w którym 

yjemy. Dlatego trzeba zadba  o pro  laktyk  

i zmniejszy  w ten sposób ryzyko zachoro-

wania. Jak wskazuj  badania, decyduj cy 

wp yw na nadwra liwo  (szczególnie na roz-

tocza) ma bowiem bardzo wczesne dzieci -

stwo, a w a ciwie pierwsze 6 miesi cy ycia. 

Istotne zatem jest to, w jakim domu mieszka 

maluch i czy nara ony jest na kontakt z ryzy-

kownymi czynnikami na co dzie .

 Wiele osób b dnie uwa a, e alergia 

jest chorob  typow  dla wieku dzieci cego. 

Niestety, uczuli  si  mo emy w ka dym 

momencie ycia, równie  w wieku doros ym. 

Du y wp yw na to ma rosn ce zanieczyszcze-

nie powietrza i smog, utrudniaj cy oddycha-

nie nie tylko alergikom.  

Rodzaje alergenów:

  wziewne � wdychane z powietrzem � py -

ki, kurz domowy, opary;

  pokarmowe � wprowadzane z pokarmem 

� mleko krowie, pszenica, jaja, ryby, seler, 

orzechy;

  kontaktowe � szkodz  po bezpo redniej 

styczno ci ze skór  � tkaniny (barwniki), 

kosmetyki, rodki czyszcz ce i pior ce, 

metale, materia y budowlane;

  jatrogenne � wprowadzane do organizmu 

z lekami.

Sposoby leczenia

Najprostsz  metod  jest unikanie kontaktu 

z alergenami, jednak w praktyce, nawet 

przy uczuleniach pokarmowych, trudno je 

wyeliminowa . Podstaw  w terapii chorób 

alergicznych s  leki dzia aj ce na objawy, 

np. przeciwhistaminowe. Natomiast jedyn  

metod  przyczynowego leczenia jest odczu-

lanie, która mo e trwale zablokowa  reakcj  

uk adu odporno ciowego na dany czynnik. 

Niestety, terapia jest d uga, droga (nie 

wszystkie leki s  refundowane) i mo e trwa  

nawet 5 lat, a zanim uk ad odporno ciowy 

przestanie reagowa  na alergen, konieczne 

jest równoczesne stosowanie standardowej 

farmakoterapii.

 Najwi cej uczule  dotyka ma e dzieci. 
Wi kszo  maluchów jednak z nich wyrasta.
ARCHIWUM BD

Niezale nie od zastosowanych materia-

ów, szczególnie w domu, w którym b d  

mieszka  osoby wra liwe na przeró ne aler-

geny, trzeba przestrzega  zalece  producen-

tów i wietrzy  wn trza podczas robót oraz 

co najmniej kilka dni po ich zako czeniu. 

Przeprowadzka jest mo liwe dopiero po u o-

eniu parkietów, pomalowaniu cian i wy-

ko czeniu kuchni i azienki. Alergik nie 

powinien bowiem przebywa  w pomiesz-

czeniach, w których wykonywane s  jakie-

kolwiek prace tego rodzaju. 

ARAN ACJA WN TRZ
azienka. Powinni my j  urz dza  szcze-

gólnie rozwa nie, ze wzgl du na wyso-

k  wilgotno  i temperatur . Zarówno roz-

toczom, jak i grzybom sprzyja temperatura 

24�28°, podwy szona wilgotno  i brak cyr-

kulacji powietrza. Najistotniejsza jest tu za-

tem skuteczna wentylacja. azienk  dobrze 

jest wyposa y  w zamykane szafki, eby 

kosmetyki stoj ce np. na wannie nie by y 

magazynem kurzu. Ponadto nie nale y u y-

wa  od wie aczy powietrza i preparatów 

 Ceramika to materia  wypalany z gliny. 
Takie ciany s  bezpieczne dla alergików. 
WIENERBERGER
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zapachowych, które nie s  tolerowane przez 

alergików.

Kuchnia. Tu równie  warto zabudo-

wa  jak najwi cej przestrzeni, by ograni-

czy  liczb  produktów stoj cych na bla-

tach. Niezb dna b dzie zmywarka do mycia 

naczy  oraz okap z wyci giem do usuwa-

nia zapachów. Skuteczna wentylacja te  jest 

wa na. Poza tym warto zadba  o zorganizo-

wanie szafki b d  koszy na segregowanie 

odpadów. Troska o rodowisko oznacza tak-

e dbanie o zdrowie domowników.

Salon. Im mniej powierzchni, na których 

mo e zbiera  si  kurz, tym lepiej. Zalecane 

wi c jest proste wyposa enie, bez dywanów, 

zb dnych mebli i bibelotów. Firany i zas o-

ny nale y zast pi  roletami zewn trznymi 

oraz wybra  meble z drewna, szk a i metalu 

(bez ozdób i przet ocze ), które b dzie mo -

na odkurza  wilgotn  ciereczk . Szafy maj  

by  g adkie, wskazane s  takie zabudowuj -

ce przestrze  od pod ogi do sufitu i szczelne, 

aby kurz nie dostawa  si  do rodka. Obicia 

foteli i kanap powinny by  ze skóry b d  wy-

posa one w pokrowce, które nadaj  si  do 

prania. Ksi ki i zabawki dobrze jest scho-

wa  w przeszklonych witrynach. Nie zaleca 

si  tak e uprawy ro lin doniczkowych, nie-

które gatunki mog  uczula , a w glebie � po-

jawi  si  grzyby i owady. 

ciany i sufity nale y pomalowa  farba-

mi, które nie uczul  mieszka ców. Przy za-

kupie warto szuka  produktów oznaczo-

nych piktogramem Polskiego Towarzystwa 

Alergologicznego i Eko Label.

Sypialnia. ó ku alergika powinno si  

po wi ci  specjaln  uwag . Najlepsza b -

dzie prosta rama z drewna albo metalu. 

Przyczyn  uczule  bardzo cz sto s  ma-

terace, w których gromadz  si  kurz i roz-

tocza. Stary nale y zast pi  nowym, ko-

niecznie z pokrowcem � systematycznie 

zdejmowanym do prania. Podobne zasa-

dy dotycz  po cieli. Zaleca si  zrezygno-

wanie z puchu, we ny i bawe ny. Zdrowsze 

s  ko dry i poduszki z w ókien sztucznych. 

Najlepiej takie, które mo na pra  w pralce. 

Narzut  na ó ko i po ciel trzeba pra  przy-

najmniej raz w tygodniu. W sypialni nie-

wskazane s  tak e firany, zas ony oraz wy-

k adziny i dywany. 

 Im wi cej w kuchni szafek zamykanych, pe -
nych lub przeszkolonych, tym lepiej. REJS

 Najlepiej, je li zestaw wypoczynkowy w sa-
lonie wykonany jest ze skóry, na której trudniej 
zbiera si  kurz i któr  mo na my . GALA COLLEZIONE

 W azience kluczowe jest wykonanie takich 
cian i pod óg, które atwo si  czy ci, skutecznej 

wentylacji oraz zamykanych szafek � do schowa-
nia wszystkich kosmetyków. DEANTE

 W domu alergika najwa niejsze jest systema-
tyczne sprz tanie. Do posadzek z drewna i paneli 
niezb dny jest odkurzacz � najlepiej centralny  
(a BEAM), a do p ytek przyda si  np. myjka parowa 
(b KÄRCHER).

a

b

Kilka zasad urz dzenia domu zdrowego alergika

 Prawid owa wentylacja wn trz, szczególnie azienek i kuchni.

 Systematyczne wietrzenie pomieszcze  (w przypadku wentylacji grawitacyjnej).

 Posadzki atwe do zmywania na mokro.

 G adkie ciany, na których trudniej osiada kurz.

 Brak  ran, zas on, wyk adzin i dywanów.

 Stosowanie ko der, poduszek i pokrowców z materia ów nieprzepuszczaj cych alergeny.

 Cz ste usuwanie wilgotn  ciereczk  kurzu z mebli.

 Odkurzanie i mycie pod óg odkurzaczem centralnym lub z dobrym  ltrem.

  Pranie po cieli raz w tygodniu w temperaturze 60°C, poduszek i ko der raz na 

1�3 miesi ce. 
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P
osadzki i ciany zajmuj  najwi ksz  

powierzchni  w budynku. Dobrze 

jest zatem m drze zaplanowa  ich 

wyko czenie, najlepiej przy u yciu proz-

drowotnych materia ów, które nie zawiera-

j  alergenów. 

Prawie wszystkie produkty przezna-

czone do tego s  bezpieczne dla zdro-

wych osób, uczuleniowcy mog  jednak 

odczuwa  pewien dyskomfort lub po-

jawienie si  objawów choroby, np. pod-

czas wykonywania i wysychania tych 

ok adzin.

Py  i zapach, cho by wie ych tynków, lakie-

rów, klejów (rzadziej farb), mo e bowiem po-

dra nia , np. drogi oddechowe. Mi dzy inny-

mi z tego powodu warto prace te prowadzi  

we w a ciwym tempie, aby ciany i pod o-

gi odpowiednio d ugo wysycha y, by zapach 

chemikaliów wywietrza . 

 Z tej racji lepiej nie przyspiesza  robót i nie 

skraca  czasu potrzebnego na wysychanie po-

w ok, a w domu zamieszka  dopiero wtedy, 

gdy wszystkie prace wyko czeniowe b d  za-

ko czone. W budynku, w którym b d  miesz-

ka  alergicy � to szczególnie wa ne.

TYNKI
W domach jednorodzinnych najcz ciej sto-

suje si  tynki cementowo-wapienne, na któ-

re mo na nanie  g ad , oraz jednowar-

stwowe gipsowe. Wyroby obu kategorii s  

bezpieczne dla alergików, nie powoduj  

uczule . Ponadto gipsowe umo liwiaj  uzy-

skanie bardzo g adkiej powierzchni, na któ-

rej trudniej osadza si  kurz. Dzi ki dobrej 

paroprzepuszczalno ci gips mo e wch a-

nia  wilgo  z otoczenia i oddawa  j , gdy 

w pomieszczeniu jest zbyt sucho. Taka po-

w oka wysycha w ci gu dwóch tygodni. 

Nale y jednak pami ta , e tynki gipsowe 

nie nadaj  si  do wn trz 

o podwy szonej wilgotno ci, takich jak 

kuchnia, azienka, pralnia.

Alergicy powinni unika  tynków struk-

turalnych, stosowanych do osi gni cia na 

cianie dekoracyjnej faktury, na której a-

twiej osadza si  trudny do usuni cia kurz.

 Alternatyw  tradycyjnych wersji s  tynki 

suche, najpowszechniej wykonywane 

z p yt gipsowo-kartonowych. Wtedy nie 

jest konieczne nak adanie kilku warstw 

Wyka czanie i urz dzanie nowej siedziby to najprzy-
jemniejszy etap inwestycji. Pomys ów na wn trza jest 
wiele. Inspiracje mo na czerpa  z prasy, TV, Internetu. 
Jednak estetyka to nie wszystko. Je eli domownicy 
s  podatni na uczulenia, trzeba ze szczególn  uwag  
dobiera  materia y. Najlepiej je li s  wykonane 
z naturalnych surowców i atwo je wyczy ci . 

RAPORT � DOM DLA ALERGIKA � Wyka czanie cian i pod óg

Przyjazne wn trza
 Joanna D browska
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zapraw tynkarskich, zatem nie ma d ugiego 

etapu ich wysychania. Montuje si  je szyb-

ko. Wyko czone w ten sposób wn trze mo -

na u ytkowa  po tym, jak wyschnie farba 

lub klej pod tapet . Na ogó  po maksymal-

nie dwóch dniach. W przypadku tradycyj-

nych tynków mokrych � trzeba poczeka  

kilka tygodni.

FARBY
Dobranie ich rodzaju i koloru to do  po-

wa ne wyzwanie, bowiem w przeci tnym 

domu do pomalowania cian potrzeba na-

wet kilkuset litrów farb. Przy wybiera-

niu odcieni najbardziej pomocny b dzie 

architekt wn trz. Natomiast zastanawia-

j c si  nad ich kategori , warto przestrze-

ga  zasady, by w domu osoby uczulonej 

u ywa  farb rekomendowanych przez 

Polskie Towarzystwo Alergologiczne. 

Odpowiedniego piktogramu nale y szuka  

na puszkach i wiaderkach. Takie produkty 

s  bezpiecznie nawet dla malutkich dzieci. 

 Oprócz znaku PTA, powinno si  te  

zwróci  uwag  na zawarto  lotnych 

zwi zków organicznych (LZO). Mog  one 

wyst powa  nie tylko w farbach, równie  

w lakierach, tynkach i klejach. atwo prze-

chodz  w posta  pary albo gazu i przedo-

staj  si  do powietrza. Zbyt du e ich st e-

nie mo e objawia  si  podra nieniem skóry, 

dróg oddechowych, oczu, a tak e powodo-

wa  bóle g owy i ogólne zm czenie. W przy-

padku wersji matowych stosowanych we-

wn trz pomieszcze , ich zawarto  ma nie 

przekracza  30 g/l. Mimo to najlepiej szuka  

produktów z jak najmniejszym ich udzia-

em lub zupe nie bez nich, co ograniczy ry-

zyko wyst pienia alergii.

 Niektóre farby maj  na swoich opako-

waniach te  europejskie oznakowanie EU 

Ecolabel, które oznacza produkty przyjazne 

dla rodowiska.

Do malowania cian i sufitów wykorzy-

stuje si  farby emulsyjne, które wytwa-

rza si  na bazie ywic akrylowych, winylo-

wych b d  lateksowych. Takie wyroby nie 

wydzielaj  szkodliwych substancji i prze-

wa nie maj  neutralny zapach, który dla 

Tynki w domu alergika musz  by  wykonane bardzo starannie, by ich powierzchnia by a g adka. 
BAUMIT

Zast pienie tradycyjnych tynków mokrych 
p ytami gipsowo-kartonowymi znacznie skraca 
czas wyka czania cian. RIGIPS

Przy wybieraniu rodzaju produktu do malo-
wania, warto wzi  pod uwag  mo liwo  zmy-
wania ich pow oki. Farby lateksowe s  odporne 
nie tylko na mycie, ale nawet na szorowanie.  
TIKKURILA 

ciany w pokoju osoby uczulonej najlepiej przykry  farbami rekomendowanymi przez Polskie 
Towarzystwo Alergologiczne. BECKERS
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osób szczególnie wra liwych mo e by  jed-

nak uci liwy. Dlatego te  pomalowane 

wn trza nale y dok adnie wywietrzy .

Farby emulsyjne tworz  g adkie powierzch-

nie, w ró nym stopniu odporne na mycie. 

Na przyk ad niektóre pow oki akrylowe mo -

na my  na mokro, a lateksowe, przeznaczo-

ne g ównie do azienek, kuchni i innych tzw. 

pomieszcze  mokrych, równie  szorowa . 

Zawsze przed zakupem konkretnej farby trze-

ba sprawdzi  czy producent dopuszcza zmy-

wanie i/lub szorowanie pow oki.

Dla alergików nie s  zalecane wyroby 

strukturalne, na których chropowatej po-

wierzchni atwo osiada kurz, mog cy wy-

wo ywa  reakcje uczuleniowe. 

TAPETY
To równie  popularny materia  wyko -

czeniowy. Dla uczuleniowców zalecane 

s  produkty papierowe, które maj  g ad-

k , atw  do utrzymania w czysto ci po-

wierzchni . Na ogó  przedstawiaj  ró nego 

rodzaju motywy kwiatowe, pejza e, cie-

kawe architektonicznie budowle. Oferta 

obejmuje bardzo szeroki wybór wzorów, 

ale mo na te  zleci  wykonanie nadru-

ku z przes anego zdj cia. Zast pstwo ta-

kich wyrobów to np. tapety korkowe, któ-

re wykazuj  w a ciwo ci antystatyczne. 

Nie wch aniaj  wilgoci oraz nie sprzyja-

j  rozwojowi mikroorganizmów na ich po-

wierzchni. Ponadto wyg uszaj  ciany 

i nadaj  si  do czyszczenia na mokro. 

Dozwolone s  równie  wyroby winylowe, 

które zwykle s  odporne na wilgo , zmy-

walne, wyj tkowo atwe do utrzymania 

w czysto ci. 

Wybór tapety to nie wszystko, wa ne 

jest dobranie odpowiedniego kleju i ich 

staranne przymocowanie, w przeciwnym 

razie mog  rozwija  si  pod nimi drobno-

ustroje. Ich rozwojowi sprzyja zw aszcza 

du a wilgotno  powietrza (powy ej 70%).  

Po tapetowaniu równie  dobrze jest po-

kój solidnie wywietrzy , aby klej wysech  

i ulotni  si  jego zapach. 

OK ADZINY CIENNE
Oryginalnym pomys em na dekoracj  

wybranej ciany, np. w salonie, mog  by  

panele (drewniane, drewnopochodne lub 

winylowe) i deski o ró nym zabarwieniu. 

ZDANIEM EKSPERTA

Czy pod ogi winylowe sprawdz  si  w domu alergika?

Do domu osoby uczulonej, powinni my szuka  materia ów pod ogowych, 

na których nie b d  szybko osadza  si  alergeny i które b dzie atwo wy-

czy ci . 

Oczywi cie, nie jeste my w stanie wyeliminowa  z naszego domu kurzu 

i roztoczy. Ale zastosowanie paneli winylowych z pewno ci  nam to za-

danie u atwi. S  antystatyczne i nie przyci gaj  kurzu. Produkty z mine-

ralnym rdzeniem s  bardzo trwa e i wodoodporne. Nie rozwijaj  si  na nich grzyby ani inne 

mikroorganizmy. 

Pami tajmy, e pod oga winylowa przeznaczona do u ytkowania przez alergika powinna pozy-

tywnie przej  test dotycz cy wydzielania lotnych zwi zków organicznych, szkodliwych dla cz o-

wieka. Najlepsze wyroby uzyskuj  ocen  VOC A+, która wskazuje na bardzo nisk , ladow  wr cz 

ich emisj . Warto wi c zwróci  uwag  na oznaczenie normy VOC, której skala si ga od wspomnia-

nego A+ (najlepszy wynik) do C (najgorszy).

Kolejn  zalet  jest fakt, e panele winylowe idealnie nadaj  si  na ogrzewanie pod ogowe 

� sposobu ogrzewania zalecanego osobom z alergi . W przypadku takiego systemu nie wyst pu-

je intensywny ruch powietrza, który przenosi by drobiny kurzu. Dodatkowo nie osadza si  on na 

grzejnikach ciennych, bo ich po prostu nie ma. Dlatego  jest ono rekomendowane do domów  

osób cierpi cych na przeró ne uczulenia. Panele winylowe z mineralnym rdzeniem charaktery-

zuj  si  te  bardzo niskim wspó czynnikiem oporu cieplnego, a jednocze nie s  zdecydowanie 

wytrzymalsze od zwyk ych paneli drewnopochodnych, poleca si  je wi c na ogrzewanie pod o-

gowe. 

Wybieraj c panele winylowe zwró my równie  uwag  na rodzaj stosowanych zamków, które 

maj  znaczenie nie tylko przy ich uk adaniu, ale tak e podczas u ytkowania posadzki, oraz na 

d ugo  gwarancji, jak  daje producent.

Rafa  Cie la 
ekspert marki 

ARBITON

W pokoju alergika mo na przyklei  g adk  ta-
pet  papierow , winylow  lub korkow , z dowol-
nym motywem lub fototapet . VILO, JVD

Klej do tapet na ogó  nie wydziela intensyw-
nego zapachu, ale u bardzo wra liwych uczule-
niowców mo e wywo ywa  np. zawienie oczu. 
FOTOLIA
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Stosuje si  je i w pionie, i w poziomie, we wszystkich wn trzach. 

Tak jak produkty przeznaczone na pod ogi, s  one bezpieczne 

dla uczuleniowców. Ponadto mo na je zmywa  na mokro. Panele 

czy si  ze sob  na pióro i wpust. Przykleja si  je bezpo rednio 

do ciany albo przytwierdza do podkonstrukcji, za pomoc  

wkr tów. Zaraz po zako czeniu monta u mo na korzysta  

z pomieszczenia.

Natomiast nie zaleca si  mocowania na cianach paneli tapice-

rowanych ró nymi tkaninami, na których b dzie gromadzi  si  

kurz. Podobnie jak w przypadku porowatych p yt czy rozmaitych 

mas � imituj cych modny obecnie beton architektoniczny.

POD OGI
P ytki 

Jako wyko czenie pod óg i cian bardzo dobrze sprawdz  si  

wszelkiego rodzaju p ytki ceramiczne, kamienne i gresowe. Ich 

u ycie jest korzystne dla alergików, bo maj  g adk  powierzchni , 

na której wolniej osadzaj  si  zabrudzenia, a poza tym atwo je od-

kurzy  i umy  na mokro. Tego rodzaju ok adziny sprawdz  si  nie 

tylko w pomieszczenich mokrych, ale równie  w korytarzach, po-

mieszczeniach gospodarczych, gara u a nawet w salonie czy sy-

pialni. S najbardziej trwa e i odporne na zarysowania i inne 

R
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 Panele przeznaczone do dekoracji cian s  odporne na wilgo  
i uderzenia, s  te  niepalne. Ponadto zwi kszaj  izolacj  akustyczn  
pomieszcze . VOX

 U o enie p ytek ceramicznych to sprawdzony sposób na wyko cze-
nie pod óg równie  w salonie alergika � ich piel gnacja nie jest k opo-
tliwa. CERAMIKA PARADY
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uszkodzenia. Wybór wzorów i rozmiarów 

p ytek te  jest bardzo szeroki. Ka dy mo e 

znale  wzór pasuj cy do stylistyki wn -

trza. Od lat modne s  wzory imituj ce drew-

no i kamie , nadaj ce si  np. do salonu. 

Du e formaty sprawdz  si  nie tylko w oka-

za ych wn trzach. Ich zalet  jest mniejsza 

powierzchnia fug, co ma spore znaczenie 

w kontek cie utrzymania pod óg w czysto-

ci.

P ytki mocuje si  na klej, za  odst py po-

mi dzy nimi (fugi) wype nia spoinami. 

Nie tylko w azienkach i w kuchniach do-

brze jest zastosowa  fugi epoksydowe, które 

s  odporne na zawilgocenie oraz rozwój ple-

ni i innych grzybów. Poza tym takie spoiny 

atwiej si  czy ci. 

Parkiety 

Drewno jest naturalnym materia em, a po-

sadzki z niego wykonane s  prozdrowot-

ne. Ponadto atwo utrzyma  je w czysto ci. 

Tradycyjny parkiet powinno si  przykle-

i  do pod o a, potem wycyklinowa  i zabez-

Uk adanie p ytek

Narz dzia. Potrzebna b dzie poziomnica 

i metalowa ata do kontroli uk adania p ytek, 

miarka sk adana, kielnia, szpachelka oraz 

paca z bata (wielko  z bów trzeba dobra  do 

p ytek i rodzaju kleju). Wymieszanie zaprawy 

z wod  umo liwi wiertarka z mieszad em. 

Do przycinania ka  i potrzebny b dzie krajak 

r czny, przyrz d do ci cia, a tak e szli  erka 

k tow  z odpowiedni  tarcz . Do nak adania 

fugi wykorzystamy gumow  rakl , g bk , 

a tak e cierki do czyszczenia na sucho i na 

mokro.

Dobór zaprawy klejowej. Do typowych 

zastosowa  mo na u y  zwyk ej zaprawy 

klejowej, ale na trudnych pod o ach konieczna 

b dzie zaprawa elastyczna, gwarantuj ca lep-

sz  przyczepno . Niektóre rodzaje p ytek (np. 

wielkowymiarowe) wymagaj  zastosowania 

specjalnych zapraw o up ynnionej konsystencji. 

Dobieraj c rodzaj kleju powinni my skorzy-

sta  z dokumentacji technicznej producenta, 

w której zamieszczone s  dok adne informacje 

o zakresie zastosowania, warunkach i sposobie 

aplikacji.

Izolacje przeciwwodne. Pokrycia z p ytek 

nie s  wodoszczelne i przez fugi, w warunkach 

d ugotrwa ego zamokni cia, mo e przenika  

wilgo . Dlatego przy uk adaniu ich w pomiesz-

czeniach mokrych ( azienki, pralnie) oraz na 

zewn trz konieczna jest izolacja przeciwwodna 

podp ytkowa na cianach i pod odze. Obecnie 

do tego celu wykorzystuje si  tzw. p ynn  foli , 

nanoszon  p dzlem w 2, 3 warstwach. W na-

ro ach i na styku ciany z pod og  dodatkowo 

wkleja si  specjaln  ta m  uszczelniaj c , 

chroni c  przed przeciekami w przypadku 

p kni cia pod o a. Izolacj  przeciwwilgociow  

powinni my te  uk ada  na pod o ach z mate-

ria ów drewnopochodnych (p ytach OSB, mfp, 

wiórowych, na deskach).

Docinanie i wiercenie. P ytki wymagaj  

docinania na wymiar (np. w naro ach, przy 

drzwiach), a tak e wyci cia lub wywiercenia 

otworów pod instalacji. Proste ci cia wykonuje-

my krajakiem i amiemy specjalnymi obc gami. 

Znacznie wygodniejsze jest docinanie przy 

u yciu przyrz du do ci cia p ytek lub przecinar-

ki elektrycznej z tarcz  diamentow . Okr g e 

otwory wywiercimy otwornic  z w glików spie-

kanych. Ostre kraw dzie po przeci ciu trzeba 

wyg adzi , korzystaj c np. z ose ki czy papieru 

ciernego.

Przyklejanie. Mocowanie do ciany zaczy-

namy od ustalenia poziomu bazowego, którym 

mo e by  pod oga lub listwa startowa. Przy 

oparciu listwy na pod odze trzeba sprawdzi , 

czy na ca ej d ugo ci ciany utrzymuje ona 

poziom � je li nie, to mocujemy j  wy ej na 

wysoko ci odpowiadaj cej d ugo ci p ytki 

w najni szym punkcie. Je li brzeg ok adziny 

przylega do ciany, musimy te  sprawdzi , czy 

trzyma pion � je li jest odchylenie, to wyzna-

czamy pionow  lini  na p ytkowanej cianie 

i zaczynamy mocowanie od drugiego rz du 

p ytek. Zapraw  klejow  nak adamy g adk  

stron  pacy, a nast pnie rozprowadzamy stron  

z bat , ustawion  po k tem ok. 75° do pod o a. 

Na warstwie kleju przyk adamy p ytk , lekko 

dociskaj c j  do pod o a. Poziomnic  spraw-

dzamy pionowe ustawienie lica p ytki, a at  

równe ustawienie wzgl dem pasa kierunkowe-

go � koryguj c je przez doci ni cie p ytki. W ten 

sam sposób mocujemy nast pne p ytki w pasie 

poziomym, wstawiaj c krzy yki dystansowe 

w pobli u naro y. Skrajne p ytki, zw aszcza gdy 

wymagaj  przyci cia, przyklejamy na ko cu, 

bazuj c na ju  u o onej powierzchni. 

Do poziomowania pod óg (oraz cian) wyka -

czanych ró nego rodzaju p ytkami jeszcze 

do niedawna stosowano wy cznie krzy yki. 

Obecnie zast puje si  je nowoczesnymi klinami 

i klipsami. Wykonane s  z tworzywa sztuczne-

go. Zastosowanie ich znacznie u atwi i skraca 

czas pracy, poniewa  nie trzeba wielokrotnie 

sprawdza  poziomu danej powierzchni, jak ma 

to miejscu w przypadku krzy yków. 

P ytki pod ogowe uk adamy zaczynaj c 

od rz du oddalonego od wej cia do pomiesz-

czenia. Sposób monta u jest podobny jak przy 

ok adzinach ciennych. 

Fugowanie. Wype nienie spoin przepro-

wadzamy po zwi zaniu kleju (po 1�2 dniach). 

Wcze niej warto oczy ci  fugi z resztek zaprawy 

� póki nie stwardnieje. Zapraw  wciskamy gu-

mow  rakl  w spoiny, a nast pnie ci gamy jej 

nadmiar. Po wst pnym stwardnieniu wyg adza-

my zwil on  g bk . Potem czy cimy na sucho, 

a nast pnie czyst  wod . 

 Systemy 
u atwiaj ce 
poziomowanie 
i równe uk adanie p ytek sprzedawane s  
w ma ych opakowaniach np. po 25 szt. lub 
w wi kszych wiaderkach zawieraj cych 
200 klipsów i 100 klinów. AS

 P ytki u o one na pod odze i na fragmencie 
ciany w sypialni to najnowszy trend. Sprawdzi 

si  równie  w domu alergika. CERAMIKA PARADY
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pieczy  przed zniszczeniem � np. w najpo-

pularniejszy sposób, przez lakierowanie. 

Py  i opary kleju i lakieru mog  podra nia  

drogi oddechowe nie tylko alergików, dla-

tego w trakcie uk adania posadzek przez fa-

chowców nie nale y przebywa  w domu. 

Tu równie  potrzebny jest czas i wietrzenie 

wn trz. Wa ne jest odpowiednie dobranie 

preparatów do pokrycia surowego drewna. 

Najbardziej prozdrowotne s  produkty wodo-

rozcie czalne, które po odparowaniu wody 

twardniej , tworz c warstw  zabezpiecza-

j c . Wyroby rozpuszczalnikowe nie musz  

by  szkodliwe � pod warunkiem, e zostan  

w a ciwie zastosowane, a parkiet b dzie wy-

starczaj co d ugo wysycha . W sprzeda y s  

tak e lakiery chemoutwardzalne, które gwa-

rantuj  najwi ksz  odporno  na zarysowa-

nia i wgniecenia. 

 Alternatyw  lakierów s  rozmaite wo-

ski b d  oleje, podkre laj ce us ojenie i kolor 

drewna. Niektóre zawieraj  terpentyn  i kala-

foni , ywiczne substancje, które cz sto wy-

wo uj  uczulenia. Poza tym zabieg olejowania 

i woskowania trzeba okresowo powtarza . 

W domach osób nadwra liwych najlepiej 

drewniane posadzki zabezpieczy  lakierem, 

który po wyschni ciu (i utwardzeniu) chroni 

je przed wiele lat.

Panele

Pod ogi mo na te  wyko czy  panelami, 

które s  fabrycznie wyko czone � nie s  

wtedy konieczne wy ej wymienione zabie-

gi. Ponadto pomieszczenia z tak  posadzk  

nadaje si  do u ytkowania niemal zaraz po 

ich u o eniu. Do wyboru s  panele drew-

niane, drewnopochodne lub winylowe. 

Dobrej jako ci produkty s  trwa e i odpor-

ne na wilgo . Wi kszo  z nich mo na uk a-

da  w kuchni i na ogrzewaniu pod ogowym 

� informacje na ten temat powinny znale  

si  na etykiecie. Wykorzystanie za  elemen-

tów wszystkich tych kategorii dopuszcza si  

w pokojach alergików. 

Posadzki korkowe

Korek jest naturalnym materia em i ma w a-

ciwo ci antystatyczne. Nie wch ania wil-

goci. Mikroorganizmy nie znajduj  na jego 

powierzchni warunków sprzyjaj cych ich 

rozwojowi. Mo na nim wyko czy  te  ciany, 

poniewa  elementy tego rodzaju wyg uszaj  

wn trza. Takie powierzchnie bardzo dobrze 

nadaj  si  do czyszczenia na mokro.

Wyk adziny elastyczne

Tego typu materia y posadzkowe w budyn-

kach jednorodzinnych nie s  zbyt popular-

ne, ale równie  mog  by  u ywane w do-

mach uczuleniowców. Takie powierzchnie 

bardzo atwo si  myje na mokro. Nie nasi -

kaj  wod , pod warunkiem zastosowania 

izolacji przeciwwilgociowej z p ynnej folii. 

Sprawdz  si  np. w kuchni, pralni, koryta-

rzu. Wyk adziny estetyczne mog  by  wy-

konane z PVC lub z linoleum � sk adaj cego 

si  z oleju lnianego, m czki drzewnej i wa-

piennej, ywicy, juty, barwników. Oba ma-

teria y nie ch on  kurzu, s  odporne na cie-

rania i rozwój grzybów i bakterii, a tak e na 

cieranie. Po ich u o eniu (na ogó  nie u y-

wa si  kleju) konieczne jest jednak wywie-

trzenie pomieszcze , poniewa  wydzielaj  

specyficzny zapach, który mo e by  dla nie-

których osób dra ni cy.

Wyk adziny dywanowe i dywany

Takie mi kkie materia y pod ogowe sprzyjaj  

uzyskaniu wra enia przytulno ci, ale na ogó  

s  te , niestety, siedliskiem roztoczy. Alergicy 

nie powinni mie  ich w swoich pokojach. 

Wyj tkiem s  dywaniki, które oprócz odku-

rzania mo na systematycznie pra  w pralce 

(raz w tygodniu) lub w pralni (raz na 3 mie-

si ce). Najmniej w a ciwe s  produkty we -

niane. Bardziej odpowiednie s  te syntetycz-

ne, w których roztocza wolniej si  namna aj . 

Je li w pokoju alergika chcemy koniecznie 

po o y  dywan, powinni my kupi  dobry od-

kurzacz z filtrem antybakteryjnym albo za-

montowa  odkurzacz centralny. 

 Polecane dla alergików, równie  tych naj-
m odszych, s  posadzki z odpowiednio zabez-
pieczonym fornirem korkowym. WICANDERS Drewniane parkiety po zabezpieczeniu la-

kierem maj  g adk  powierzchni , któr  atwo 
utrzyma  w czysto ci. Po takim zabiegu trzeba 
jednak przestrzega  okresu karencji danego 
specyfiku i intensywnie wietrzy  pomieszcze-
nie przez kilka dni. JAWOR PARKIET

 Posadzki z linoleum maj  g adk  powierzch-
ni , któr  bardzo atwo utrzyma  w czysto ci. 
KÄRCHER

 Panele winylowe wygl daj  np. jak deski. 
Tego rodzaju wyroby maj  delikatn , matow  po-
wierzchni , przypominaj c  w dotyku drewno. 
Elementy czy si  bez u ycia kleju. ARBITON
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A
lergeny s  wsz dzie, równie  

w domu. Kurz, py ki ro lin, zarodni-

ki ple ni i innych grzybów to tylko 

te najpowszechniejsze z nich. Mog  powodo-

wa  ból g owy, pieczenie oczu, k opoty 

z koncentracj  i snem oraz przewlek e zm -

czenie. Czynniki te znajduj  si  tak e w po-

wietrzu, którym oddychamy. Aby ograni-

czy  ich oddzia ywanie na komfort ycia, 

nale y zadba  o jako  domowego powietrza. 

Szczególnie zim , gdy smog za oknem jest naj-

wi kszy, ma to ogromne znaczenie. Poza tym, 

w okresie pandemii najwi cej czasu sp dza-

Przyczyn  problemów z oddychaniem cz sto jest 
powi kszaj cy si  smog. Niestety, mamy na to niewielki 
wp yw. Ale zanieczyszczone powietrze zewn trzne to nie 
wszystko. Zdarza si , e alergeny znajduj  si  te  
w domu. Powinni my wi c zadba  o skuteczn  wentylacj  
oraz odpowiednie oczyszczenie, nawil enie i w niektórych 
sytuacjach osuszenie powietrza. Zanieczyszczone, zbyt 
suche lub zbyt wilgotne mo e by  bowiem bardzo 
uci liwe dla alergika. 

RAPORT � DOM DLA ALERGIKA

Zdrowe powietrze 
bez alergenów 

 Joanna D browska
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my w a nie w domu. Du a cz  z nas pra-

cuje zdalnie, dzieci maj  lekcje prowadzone 

przez Internet. Nierzadko ca a rodzina w ci -

gu dnia jest w domu. Jako  powietrza, któ-

rym oddychamy, jest wi c wyj tkowo wa na. 

Bowiem aby móc skupi  si  na pracy i nauce, 

trzeba mie  do tego dobre warunki. Nie mo na 

te  zapomina , e jako  wdychanego powie-

trza wp ywa na nasz  ogóln  odporno . Tam, 

gdzie s  alergeny i inne zanieczyszczania, cz -

ciej pojawiaj  si  przeró ne infekcje, na które 

zdecydowanie bardziej nara one s  osoby nad-

wra liwe, alergicy, astmatycy.  

Same alergeny w powietrzu to jeszcze nie 

wszystko. Istotna jest tak e jego wilgotno . 

Zbyt suche powoduje np. k opoty ze skór . 

Za wilgotne natomiast � negatywnie oddzia u-

je na uk ad oddechowy, bo sprzyja rozwojowi 

ple ni i innych grzybów. 

Najwa niejszym sposobem poprawienia ja-

ko ci powietrza jest skuteczna wentylacja. Jest 

ona niezb dna w ka dym budynku. Taki, 

w którym mieszkaj  ma e dzieci lub alergi-

cy � warto równie  wyposa y  w urz dzanie 

nawil aj ce i oczyszczaj ce powietrze. Cho  

w przypadku najbardziej zalecanej wentyla-

cji mechanicznej z odzyskiem ciep a najlepsze 

b dzie dobranie centrali z dobrej jako ci fil-

trami. Nie ma wówczas konieczno ci kupowa-

nia dodatkowego sprz tu.

WENTYLACJA
Nadal najpopularniejszy jest system gra-

witacyjny, który dzia a wtedy, gdy do po-

mieszcze  dop ywa powietrze z zewn trz, 

a ró nica temperatury mi dzy tym we-

wn trznym i zewn trznym jest du a. 

W wi kszo ci nowych domów taki uk ad 

nie funkcjonuje efektywnie, bo wspó czesne 

okna s  szczelne i nie zapewniaj  dop ywu 

powietrza. Poprawiaj  to jedynie nawiewni-

ki, zamontowane w niektórych oknach lub 

cianach zewn trznych. Najwygodniejsze 

s  modele automatyczne, np. reaguj ce na 

zmian  wilgotno ci powietrza. 

Zdecydowanie skuteczniejsza jest wenty-

lacja mechaniczna (nawiewno-wywiewna), 

najlepiej wyposa ona w wymiennik ciep a 

(rekuperator), odzyskuj cy je z wywiewa-

nego powietrza. Dzi ki odpowiedniemu roz-

lokowaniu elementów nawiewnych 

i wywiewnych, zapewnia prawid owy prze-

p yw powietrza, co umo liwia utrzymanie 

w a ciwego mikroklimatu we wszystkich 

pomieszczeniach. Z punktu widzenia do-

mowników choruj cych na alergie, bardzo 

wa ne jest zastosowanie w centrali filtrów, 

które wychwytuj  zewn trzne zanieczysz-

czenia. Ma to wyj tkowo du e znaczenie 

jesieni  i zim , kiedy to smog wyra nie 

 Wentylacj  grawitacyjn  w azience mo e 
usprawni  wentylator azienkowy, np. z mo li-
wo ci  ustawienia czu o ci higrostatu od 20% 
do 80% wilgotno ci (co 10%) oraz timera 
w przedziale od 2 do 20 minut (co 1 minut ). 
DOSPEL (RIMERA SILVER ART)

REKLAMA
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pogarsza jako  powietrza nie tylko w naj-

wi kszych aglomeracjach, równie  wiosn  

i latem, gdy kwitn  ro liny, których py ki s  

agresywnymi alergenami.  

W przypadku tego typu wentylacji, trze-

ba pami ta  o tym, eby central  zamon-

towa  w miejscu, do którego b dzie atwy 

dost p, bo konieczne b dzie systematycz-

ne wymienianie filtrów, np. co 3 miesi -

ce. Zabrudzone zmniejszaj  bowiem prze-

p yw powietrza. Wa ne jest tak e regularne 

czyszczenia kana ów wentylacyjnych. 

PROJEKT INSTALACJI 
Z ODZYSKIEM CIEP A
Idea dzia ania wentylacji z rekuperato-

rem polega na kontrolowaniu wyci gu 

i nawiewu powietrza, po czonym z wy-

mian  ciep a w centrali wentylacyjnej. 

Zaprojektowanie i wykonanie systemu nie 

jest atwe, projektant musi przede wszyst-

kim:

  uwzgl dni  ró ne zapotrzebowanie 

na wie e powietrze w poszczególnych 

pomieszczeniach;

  przewidzie  sposób rozprowadzenia 

i ukrycia kana ów (maj  100�160 mm red-

nicy bez izolacji);

  obliczy  opory przep ywu w poszczegól-

nych odcinkach instalacji; 

  zaprojektowa  metod  wyciszenia (wen-

tylatory oraz ruch powietrza s  ród em 

ha asu);

  znaj c charakterystyk  systemu, dobra  

central  o odpowiednich parametrach, do-

pasowan  do konkretnego budynku. 

Chocia  profesjonalny projekt to wydatek 

minimum kilkaset z otych, nie warto 

z niego rezygnowa , bo niefachowo przy-

gotowana instalacja, za któr  zap acimy 

przynajmniej dziesi  tysi cy, b dzie le 

funkcjonowa . Najlepiej, je eli wentylacj  

mechaniczn  zaplanuje si  od razu, ju  na 

etapie tworzenia projektu. Przeróbki, nawet 

na etapie stanu surowego, b d  k opotliwe, 

g ównie z uwagi na rozprowadzenie kana-

ów. Ponadto w wi kszo ci domów w stanie 

surowym s  ju  kominy wentylacyjne, nie-

potrzebne do wentylacji mechanicznej. 

 

PROWADZENIE 
ORUROWANIA
Dobór przewodów wentylacyjnych powi-

nien uwzgl dnia  wymagane przekroje, 

opory przep ywu, sposób i miejsce ich pro-

wadzenia. rednice rur musz  by  zgodne 

z projektem. Zastosowanie w szych ele-

mentów, ni  pierwotnie za o ono, spowo-

duje zwi kszenie oporów instalacji, 

a wskutek tego jej dzia anie b dzie zak ó-

cone i g o niejsze (szumy b d  si  pot go-

wa  u wylotu zbyt w skiego anemostatu 

na ko cu takiego przewodu).

 Niektóre firmy korzystaj  g ównie z rur 

karbowanych, tzw. fleksów (wygodnych 

przy montowaniu, elastycznych), zamiast 

z g adkich � dro szych, ale wyra nie 

mniej ha a liwych, gdy  powietrze po-

rusza si  w nich ze znacznie mniejszymi 

oporami. Rury elastyczne s  tanie i atwo 

si  je uk ada, gdy  dopasowuj  si  do wy-

miarów i kszta tu miejsca, lecz powoduj  

zwi kszenie oporów przep ywu. Poza tym 

nie da si  ich wyczy ci , bowiem maj  nie-

równ  powierzchni , zdarza si  te , e p -

kaj  w trakcie eksploatacji. Zlokalizowanie 

nieszczelno ci i naprawa przewodów jest 

k opotliwa, je li s  zabudowane. Dlatego 

wyroby elastyczne nale y stosowa  jedy-

nie na krótkich odcinkach na pod cze-

niach anemostatów i kratek wentylacyj-

nych oraz rekuperatora. 

Rury wyposa ane s  w przepustnice 

umo liwiaj ce regulacj  przep ywu po-

wietrza, sterowane r cznie b d  automa-

tycznie. Funkcj  steruj c  pe ni  te  ane-

mostaty, zamykaj ce wyloty i wloty. Rury 

mog  by  prowadzone w szachtach insta-

lacyjnych, podwieszane pod sufitem lub 

uk adane na stropie. Usytuowanie wylo-

 Centrala wentylacyjna z filtrami F7 na nawie-
wie i G3 na wywiewie. ECOMAX

 Zasada dzia ania wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a. DOSPEL

Odpowiednia ilo  powietrza

Zgodnie z przepisami wentylacja � niezale nie od jej rodzaju � musi zapewni  usuni cie zu ytego 

powietrza w ilo ci co najmniej: 

 z kuchni z kuchenk  gazow  � 70 m3/h;

 z kuchenk  elektryczn  � 50 m3/h;

 z azienki � 50 m3/h;

 z oddzielnego WC � 30 m3/h;

 z pomieszcze  pomocniczych (garderoba, spi arnia itp.) bez okna � 15 m3/h;

Taka sama ilo  wie ego powietrza musi w tym czasie nap ywa  do pozosta ych wn trz (sypialni, 

salonu itp.). Równocze nie nale y zapewni  przep yw powietrza od pomieszcze  z nawiewem do 

tych z wyci giem.

W typowym domu jednorodzinnym daje to w sumie 150�200 m3/h. W godzinach nocnych mo na 

zmniejszy  intensywno  wentylacji o maksymalnie 40%. W kuchniach dobrze jest dodatkowo za-

montowa  wentylatory wyci gowe, pozwalaj ce czasowo zwi kszy  strumie  usuwanego powietrza 

do 120 m3/h. 
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tów powinno gwarantowa  równomier-

n  wymian  powietrza w ca ym pomiesz-

czeniu, przy jednoczesnym zapewnieniu 

komfortu cieplnego przebywaj cym w nim 

osób.

 

Parametry

Centrala ma spe nia  niezb dne wymaga-

nia wynikaj ce z projektu instalacji wen-

tylacyjnej. Konkretny modele nale y wy-

bra  wspólnie z projektantem systemu. Przy 

wst pnej selekcji trzeba zwróci  uwag  na 

kilka istotnych parametrów urz dzenia. 

Wydajno  � czyli przep yw powietrza 

� jest najwa niejszy. Od niego zale y to, czy 

wymiana powietrza b dzie wystarczaj ca. 

Wydajno  nie jest bowiem wielko ci  sta-

 � im wi ksze opory przep ywu b d  mu-

sia y pokona  wentylatory w samej centra-

li oraz w kana ach, tym mniej powietrza 

przet ocz . Zdolno  do pokonania opo-

rów przep ywu nosi nazw  spr u (je eli 

spr  ro nie, to wydajno  spada). Wykresy 

lub tabele ukazuj ce powi zanie mi dzy 

tymi parametrami powinien umie ci  w do-

kumentacji ka dy producent. W typowym 

domu jednorodzinnym przyjmuje si , e 

wydajno  nominalna ma wynosi  przynaj-

mniej 200 m3/h, a spr  ok. 150 Pa, jednak 

faktyczna warto , w konkretnej instalacji, 

mo e by  inna.

Sprawno  odzysku ciep a � to cz sto pa-

rametr podawany na zawy onym poziomie, 

np. 95%, który urz dzenie osi ga 

w ci le okre lonych warunkach labo-

ratoryjnych, znacznie odbiegaj cych od 

tych panuj cych w domowej instalacji. 

Sprawno  zmienia si  bowiem wraz ze 

zmian  temperatury na zewn trz i w bu-

dynku, wydajno ci centrali oraz wilgotno-

ci powietrza. Ponadto warto  ta w odnie-

 Central  i rury wentylacyjne najcz ciej 
montuje si  na nieu ytkowym poddaszu. 
PRO-VENT, TOPVAC

 Regulator (sterownik) pokojowy z koloro-
wym panelem dotykowym. TOPVAC

REKLAMA
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sieniu do ca ego uk adu to nie to samo, co 

sprawno  centrali wentylacyjnej czy same-

go wymiennika ciep a. Orientacyjnie mo -

na przyj , e rzeczywista sprawno  insta-

lacji 70% jest dobrym wynikiem.

G o no  centrali i kana ów � to para-

metr ogromnie istotny, ale trudny do okre-

lenia z góry, gdy  zale y od sposobu wy-

konania systemu jako ca o ci. Najmocniej 

odczuwamy ha as dobiegaj cy z kana ów 

nawiewnych, bo s  usytuowane w pokojach 

i w sypialniach. Warto o tym pami ta , 

niektórym osobom nawet lekki szum mo e 

bowiem zak óca  odpoczynek. D wi ki s y-

szalne w pobli u wlotów kana ów wyci -

gowych b d  mniej dokuczliwe, gdy  znaj-

duj  si  w kuchni i w azienkach. Na ogó  

ha asy w ka dej instalacji da si  wyt umi , 

jednak to zadanie dla profesjonalisty. 

Szczególnie jest to wa ne, je eli central  

zlokalizowano blisko sypialni.

Dodatkowe wyposa enie � w standar-

dzie albo za dop at  � mo e zawa y  na 

decyzji o zakupie. Zasadnicze elementy 

centrali to wentylatory i wymiennik, ale jej 

pozosta e cz ci tak e s  istotne:

 sterownik � do korygowania parametrów 

pracy centrali. Minimum to r czna mody-

fikacja intensywno ci wentylacji. Jednak 

lepiej wybra  automatyk  z regulacj  cza-

sow  w cyklu dziennym lub tygodniowym. 

Mo liwe jest te  automatyczne sterowanie 

bypassem, ustawienie temperatury zadzia a-

nia grza ki itp.; 

 filtry powietrza � ogromnie wa ne 

w przypadku domu, w których mieszkaj  

osoby choruj ce na alergie. Oczyszczaj  

powietrze nawiewane oraz chroni  wy-

miennik przed osiadaniem zanieczyszcze  

zmniejszaj cych jego sprawno , zw aszcza 

w oddalonych od centrali pomieszczeniach.  

Producenci rekuperatorów wykorzystuj  

w swoich urz dzeniach najcz ciej filtry 

klasy G3, G4, które wy apuj  podstawowe 

zanieczyszczenia oraz F7, które maj  bar-

dzo wysok  skuteczno  zatrzymywania 

zanieczyszcze , bardzo dobrze wychwytuj  

py ki ro lin, zarodniki grzybów, smog, bak-

terie, a cz ciowo równie  wirusy. Filtry 

klasy F7 s  polecane dla alergików.

Filtrów nie wolno czy ci , je li si  zabru-

dz  trzeba je wymieni , rednio co 3 lub 

najrzadziej co 6 miesi cy. Wersje o zwi k-

szonej klasie filtracji np. F7 brudz  si  

szybciej (bo s  dok adniejsze). Szczególnie 

w okresie grzewczym, gdy powietrze zanie-

czyszczone jest przez smog warto na nawie-

wie zamontowa  filtr F7. Na wywiewie 

z pomieszcze  wystarczy mniej dok adny 

G4;

 grza ka � zapobiega oszronieniu wy-

miennika w czasie du ych mrozów;

 nagrzewnica powietrza nawiewanego 

do pomieszcze  � mo e by  elektryczna lub 

wodna, po czona z instalacj  c.o.;

 obej cie � bypass, po w czeniu które-

go powietrze omija wymiennik. Gdy na ze-

wn trz jest ciep o u ycie wymiennika nie 

ma sensu, za  jego omini cie pozwala ogra-

niczy  zu ycie pr du przez wentylatory.

WSPARCIE GWC 
Mechaniczna wentylacja nawiewno�wy-

wiewna mo e wspó pracowa  z gruntowym 

wymiennikiem ciep a (GWC), w którym 

ogrzewa si  lub och adza powietrze zasysa-

ne przez wentylator nawiewny. Najcz ciej 

spotykane rodzaje GWC sk adaj  si  z:

 rur zakopanych w ziemi (wymiennik 

rurowy);

 z o a z grubego, p ukanego wiru 

(wymiennik wirowy).

Wymienniki rurowe musz  mie  do-

statecznie du  powierzchni  przejmowa-

nia ciep a przy jednoczesnym zapewnieniu 

mo liwie ma ych oporów przep ywu po-

wietrza. W praktyce stosuje si  rury z PVC 

o rednicy 150�200 mm, a ich czna d u-

go  przy wentylacji domu jednorodzinne-

go niekiedy nawet przekracza 50 m. Wi ksz  

efektywno  pracy uzyskuje si  w gruntach 

wilgotnych o ma ym oporze cieplnym, co 

pozwala na szybsze przejmowanie ciep a 

z dalszych warstw ziemi. Rury musz  by  

nachylone w kierunku przep ywu powie-

trza, na ich zako czeniu umieszcza si  stu-

dzienk  zbieraj c  wykroplon  wod . 

Wymienniki wirowe mo na wykona  na 

gruntach o niskim poziomie wód gruntowych. 

Jako z o e wymiennika wykorzystuje si  p u-

kany wir, wsypany do wykopu wy cielonego 

geow óknin , i przykryty warstw  termoizola-

cyjn . Obj to  z o a przy domu jednorodzin-

nym to 10�12 m3. Doprowadzenie i odprowa-

dzenie powietrza zapewniaj  rury ulokowane 

bezpo rednio w wirze lub po czone z kana-

ami zbiorczymi. 

Powietrze nawiewane do budynku prze-

p ywa przez GWC, w wyniku czego zim  

si  ogrzewa, latem och adza, bo temperatu-

ra gruntu na g boko ci 1�1,5 m nawet zim  

przekracza 0°C. Dzi ki temu latem takie po-

wietrze mo na skierowa  do ch odzenia po-

mieszcze , zim  za  powietrze z GWC nie wy-

maga a  tak intensywnego podgrzewania, jak 

to czerpane bezpo rednio z otoczenia domu. 

Je li wentylacja ma by  rozbudowana o GWC, 

powinno si  pami ta  o wykonaniu drugiej, 

zwyk ej czerpni powietrza, która b dzie u y-

wana w czasie, gdy nie ma potrzeby zmiany 

temperatury nawiewanego powietrza. 

Wentylacj  z odzyskiem ciep a warto po-

czy  z GWC z kilku powodów: 

 brak szronienia wymiennika do odzysku 

ciep a w rekuperatorze � w okresie zimo-

wym;

 brak nagrzewnicy wst pnej i kosztów 

eksploatacyjnych zwi zanych z jej prac  

� w okresie zimowym;

 brak potrzeby dogrzewania powietrza na-

wiewanego � w okresie zimowym;

 darmowe ch odzenie budynku powie-

trzem wentylacyjnym � w okresie letnim;

 dzia anie antybakteryjne GWC � redukcja 

st enia bakterii i grzybów w powietrzu na-

wiewanym, co jest wa ne szczególnie 

w domu alergika.

 Komplet filtrów (wywiewny klasy G4 i na-
wiewny F7) do centrali wentylacyjnej mo e 
kosztowa  ok. 70 z . VENTS GROUP

 Monta  filtra antysmogowego. PRO-VENT
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GWC mo na montowa  pod budynkiem, 

terenem zielonym, parkingiem itp., dopaso-

wuj c jego lokalizacj  do miejscowych wa-

runków i potrzeb inwestora. Wa ne jest, 

aby gruntowy wymiennik ciep a by  wy-

dajny, nie generowa  wysokich strat ci nie-

nia (do domu jednorodzinnego 50�70 Pa), 

by  dopuszczony do stosowania w bu-

downictwie (np. Rekomendacja Instytutu 

Techniki Budowlanej), a dzia anie anty-

bakteryjne by o potwierdzone przez nie-

zale ne instytucje. Równie  centrala wen-

tylacyjna powinna by  przewidziana do 

wspó pracy z GWC.

Koszty 

Na wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem 

ciep a trzeba wyda  10 000�20 000 z . 

Za GWC trzeba zap aci  minimum kilka ty-

si cy. Poza kosztem centrali, bardzo du e 

znaczenie ma to, czy w domu mo na atwo 

rozprowadzi  rury wentylacyjne. Je li obiekt 

jest parterowy z nieu ytkowym strychem, 

to rury uk ada si  w a nie na nim. Je eli 

w celu ich ukrycia nale y wykona  np. sufi-

ty podwieszane, to sytuacja si  komplikuje, 

a koszty rosn .

 Nie zapominajmy jednak, e po zamon-

towaniu wentylacji mechanicznej oszcz -

dzamy, bo nie s  potrzebne kominy wenty-

lacyjne, ich przej cia przez dach i stropy, 

ani nawiewniki okienne. Ponadto po wy-

posa eniu w ni  budynku, wydajemy 

REKLAMA

 Gruntowy wymiennik ciep a rurowy (a), wirowy (b).
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eprasa.pl 8025ae7117

http://www.dospel.com


BUDUJEMY DOM   10/2020136

RAPORT � DOM DLA ALERGIKA WENTYLACJA, NAWIL ACZE I OCZYSZCZACZE POWIETRZA

ok. 35% mniej na ciep o zu ywane na jego 

ogrzewanie. 

NAWIL ACZE 
Jesienne i zimowe miesi ce to tak zwany se-

zon grzewczy, podczas którego wilgotno  

powietrza w pomieszczeniach najcz ciej 

jest zbyt niska. Mo e wi c dochodzi  do  

przesuszenia spojówek oczu i b ony luzo-

wej nosa, wyst powania kaszlu, problemów 

z oddychaniem, z cer , a nawet os abienia 

uk adu odporno ciowego, co zw aszcza 

w obecnej sytuacji zagro enia zara enim ko-

ronawirusem ma ogromne znaczenie. Osoby 

szczególnie wra liwe na jako  powietrza  

niekiedy maj  tak e k opoty z koncentracj  

i zasypianiem. Z uwagi na te efekty ubocz-

ne, zw aszcza zim  warto zadba  o odpo-

wiedni  wilgotno  powietrza. Najlepsza 

dla alergika jest ok. 50%. Aby poprawi  ten 

parametr, nale y wyposa y  dom w nawil-

acz. Przyda si  przez ca y rok. Oferta takie-

go sprz tu jest bardzo szeroka. Urz dzenia 

ró ni  si  budow , metod  i skuteczno ci  

dzia ania. 

Najta sze s  produkty najprostsze, zna-

ne i u ywane od lat, w formie ceramiczne-

go zbiornika, po wype nieniu wod  wiesza-

nego na grzejniku ciennym. Pod wp ywem 

ciep a woda zaczyna parowa , nawil aj c 

w ten sposób wn trze. Niestety, taki model 

sprawdzi si  tylko w niewielkich pomiesz-

czeniach. 

Znacznie skuteczniejsze b d  urz dzenia 

elektryczne, które mo na kupi  w jednym 

z trzech wariantów: 

 ultrad wi kowe � wykorzystu-

j  ultrad wi ki, które rozbijaj  cz steczki 

wody, w ten sposób otrzymuje si  mgie k , 

która nawil a powietrze. W zale no ci od 

zastosowanego mechanizmu, para mo e by  

te  podgrzewana. Pracuj  bardzo cicho, lecz 

fale ultrad wi kowe s  s yszalne dla zwie-

rz t i bywaj  dla nich m cz ce;

 parowe � grza ka podgrzewa wod , która 

przy uzyskaniu odpowiedniej temperatury wy-

twarza par  w formie ciep ej mgie ki, w mini-

malnym stopniu podnosi si  przy tym tempe-

ratur  w pomieszczeniu. Ich dodatkow  zalet  

jest to, e oczyszczaj  powietrze, dlatego s  po-

lecane przede wszystkim do pokojów dzieci, 

nie tylko tych z alergi . Umo liwiaj  równie  

inhalacj . Takie urz dzenia s  tanie, wydajne, 

lecz energoch onne (pobieraj  3 razy tyle pr -

du, ile modele ultrad wi kowe), ich koszt eks-

ploatacji jest zatem najwi kszy;

 ewaporacyjne � ich dzia anie opiera si  

na zjawisku ewaporacji, czyli swobodnym 

odparowywaniu wody z wk adu nawil aj -

cego; to najbardziej naturalny i najzdrow-

szy sposób. Maj  te  specjalne maty, które 

oczyszczaj  powietrze z drobinek kurzu 

i brudu, co jest wyj tkowo istotne w domach 

zamieszka ych przez osoby zmagaj ce si  

z uczuleniami. W przeciwie stwie do wersji 

parowych i niektórych ultrad wi kowych, 

powietrze nie jest podgrzewane.

Parametry 

Wydajno  � najcz ciej podawana jest jako 

maksymalna powierzchnia nawil ania 

(w m2). Kupi  mo na urz dzenia przezna-

czone do pomieszcze  do 10 m2 oraz modele, 

które poradz  sobie z kilkoma pokojami lub 

ca ym domem jednorodzinnym do 300 m2. 

W przypadku wersji parowych, wytwórcy 

podaj  wydajno ci parowania. Okre la ona 

ile pary sprz t wygeneruje w danym cza-

sie. Najpowszechniejsz  jednostk  jest tu 

[ml/h] albo [l/dob ]. W pomieszczeniu o po-

wierzchni 40 m2 wystarczy model o wydaj-

no ci parowania 5�6 l/dob .

Moc � informuje o ilo ci energii pobieranej 

w trakcie pracy. Urz dzenia o wy szej mocy 

s  w stanie szybciej nawil y  powietrze, dla-

tego mog  dzia a  krócej. Warto wzi  to pod 

uwag  i, z racji pozornych oszcz dno ci, nie 

kupowa  wyrobów o niewielkiej mocy.

 Pojemno  zbiornika na wod  � wi ksze 

naczynie oznacza rzadsze jej uzupe nianie. 

Najcz ciej wydajniejsze modele maj  wi k-

szy pojemnik.

 Filtry � w nawil aczach stosowane s  fil-

try, które rozszerzaj  zakres dzia ania sprz -

tu, filtr w glowy redukuje nieprzyjemny za-

pach, a HEPA usuwa z powietrza alergeny 

i drobinki kurzu. Niektóre modele wyposa-

Skuteczne nawil anie 

 u ywanie czystej, prze  ltrowanej wody;

 regularne mycie zbiornika na wod ;

 zamykanie okna w nawil anym pomiesz-

czeniu, bo skuteczno  pracy urz dzenia 

b dzie ograniczona przy intensywnej cyrku-

lacji powietrza.

 Nawil acz 
ze stali nie-
rdzewnej (a) 
lub ceramicz-
ny (b) mo na 
powiesi  na 
grzejniku. OBI, 
EMAKO

 Ewaporacyjny nawil acz powietrza z 5,2 l 
zbiornikiem na wod  i na olejki eteryczne 
albo zapachowe. 
STYLIES MIRAa

b
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one s  w maty z jonami srebra, które zapo-

biegaj  rozwojowi bakterii i wirusów.

Poziom ha asu � jest podawany w decybe-

lach. Oferowany sprz t przewa nie nie jest 

zbyt g o ny, jednak zawsze warto to spraw-

dzi .

 Funkcje i wyposa enie dodatkowe � na 

przyk ad higrometr mierzy wilgotno  powie-

trza w pomieszczeniu i na tej podstawie regu-

luje prac  nawil acza. Niektóre modele umo -

liwiaj  te  wykonywanie inhalacji (przydane 

dla osób, które maj  problemy z alergi , za-

tokami lub choruj  na astm ) i aromatera-

pii z olejkami zapachowymi. Wi kszo  urz -

dze  wyposa ona jest w lampk  sygnalizuj c  

konieczno  uzupe nienie wody w zbiorni-

ku i funkcj  automatycznego wy czenia po 

wyczerpaniu wody. Mo na te  ustawi  czas, 

pr dko  pracy i wilgotno  powietrza. Wersje 

z trybem snu dzia aj  wyj tkowo cicho.

Koszty 

Najta sze s  nawil acze tradycyjne, kosztu-

j  kilkana cie z otych. Urz dzenia parowe 

i ultrad wi kowe to wydatek minimum 

100 z , ewaporacyjne 350 z .

Dobieraj c model, trzeba kierowa  si  in-

dywidualnymi preferencjami. Odmiany pa-

rowe s  skuteczne, ale podnosz  temperatu-

r  powietrza. Je li nie chcemy tego efektu, 

powinni my zdecydowa  si  na wersj  ewa-

poracyjn . Sprz t ultrad wi kowy ma nato-

miast bogaty wybór funkcji regulacyjnych.

OCZYSZCZACZE 
S  to urz dzenia, które powinny znale  si  

w domu (bez rekuperatora z filtrami)ka dego 

alergika i astmatyka. Ich filtry wy apuj  

kurz, bakterie, zarodniki grzybów, roztocza, 

sier , py ki, niweluj  nieprzyjemne zapachy.

Wbudowany w taki sprz t wentylator wy-

musza ruch powietrza, które jest zasysane 

i filtrowane. Po czym z powrotem wdmuchi-

wane do pomieszczenia. W niektórych mo-

delach mo na je dodatkowo nawil y  lub 

podda  jonizacji. Wi kszo  z nich usuwa po-

wy ej 85% zanieczyszcze , s  i eliminuj ce 

prawie 100%.

REKLAMA

 Nawil acz elektryczny najcz ciej stosuje si  w sypialni, zbyt suche powietrze utrudnia bowiem sen. 
DAIKIN
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RAPORT � DOM DLA ALERGIKA WENTYLACJA, NAWIL ACZE I OCZYSZCZACZE POWIETRZA

Osuszacze

Wprawdzie w solidnie zbudowanym nowym domu problem nadmiaru wilgoci nie powinien si  

nigdy wyst powa , ale zdarza si , e pojawia si  np. piwnicy. Przyczyn takiego stanu mo e by  

wiele, najpowszechniejsza to le zaizolowane fundamenty i ciany piwnic, poza tym niesprawna 

wentylacja. Niekiedy dochodzi do awarii instalacji wodnej i zalania pralni, azienki, czy nawet ca ej 

kondygnacji. Nadmiar wilgoci mo e si  równie  pojawi  podczas generalnego remontu. 

Problem dora nie  rozwi e wykorzystanie osuszacza powietrza, cho  przede wszystkim powin-

no si  znale  przyczyn  zawilgoce  i j  wyeliminowa . W zbyt wilgotnym pomieszczeniu mog  

bowiem rozwija  si  zarodniki ple ni i innych grzybów, które wywo uj  katar, zawienie i pieczenie 

oczu, kaszel, duszno ci, a tak e ból g owy.

Na u ytek domowy najpopularniejsze s  osuszacze absorpcyjne. S  to niewielkie urz dzenia 

przeno ne o nieznacznym zapotrzebowaniu na energi . Poch aniaj  wilgo  oraz zapachy, np. 

wysychaj cych farb, materia ów budowlanych. Pracuj  w temperaturze od 1 do 35°C. Rol  poch a-

niacza wilgoci pe ni absorber (materia  o du ej ch onno ci). Przep ywaj ce przez niego powie-

trze oddaje zawart  w nim wod , po podgrzaniu za  wraca do pomieszczenia i suszy przegrody. 

Wi kszo  modeli wyposa ona jest w higrostat, umo liwiaj cy dopasowanie poziomu wilgoci do 

potrzeb, wska nik pe nego zbiornika i automatyczny stop po jego zape nieniu. Niektóre odmiany 

maj  w  do ci g ego odprowadzania wody do kanalizacji. 

Skuteczniejsze jest zastosowanie osuszaczy kondensacyjnych. Poch aniaj  wilgo , obni aj c 

wilgotno  cyrkuluj cego powietrza w wyniku jego och odzenia w agregacie, pracuj cym na 

zasadzie klimatyzatora. Mo na do tego celu wykorzysta  te  klimatyzatory przeno ne z funkcj  

osuszania. Skroplona na parowniku woda sp ywa do zbiornika, 

a wychodz ce suche i nagrzane powietrze przejmuje par  wodn  

z osuszanej przegrody. Warunkiem skuteczno ci dzia ania tego 

sprz tu jest zamkni cie obiegu powietrza w pokoju przez jego 

uszczelnienie. 

Przy g bokim zawilgoceniu sprawdz  si  urz dzenia mikrofa-

lowe, które dzia aj  na zasadzie wg bnego podgrzewania wody, 

zawartej w murze, powoduj c jej odparowanie i dyfuzj . Mikrofale 

mog  by  wysy ane z modeli powierzchniowych lub wg bnych, 

do pracy których konieczne jest wywiercenie otworów w prze-

grodzie. Intensywno  odparowania zwi kszaj  zamontowane 

powierzchniowo termowentylatory, które mog  funkcjonowa  

równie  niezale nie od generatorów mikrofalowych. Pomieszcze-

nie osuszane w ten sposób musi by  dobrze wentylowane.

Koszty. Osuszacze kosztuj  minimum kilkaset z otych. Mo na 

je wypo yczy . W zale no ci od rodzaju i wydajno ci urz dzenia, 

rednio za dob  trzeba zap aci  40�90 z . 

Podobnie jak nawil acze, te urz dze-

nie najwydajniej dzia aj  przy zamkni -

tych oknach i drzwiach. Nie trzeba ich mon-

towa , wystarczy pod czy  je do pr du. 

Niestety, skutecznie oczyszczaj  powietrze 

w zamkni tych i stosunkowo niewielkich 

wn trzach � do oko o 30 m2.

Parametry 

Wydajno  � cech  t  okre la wska nik emi-

sji czystego powietrza (CADR � Clean Air 

Delivery Ratings), liczony w [m3/h]. Podaje 

ilo  czystego powietrza wracaj cego do po-

mieszczenia w ci gu godziny. Im wy sza 

warto  CADR, tym sprz t jest skuteczniej-

szy.

Wielko  pomieszczenia. Wi kszo  urz -

dze  jest przewidziana do pracy we wn -

trzach o powierzchni do 30 m2. Efektywnie 

zadzia aj  tylko w np. sypialni, salonie. Je li 

chcemy oczyszcza  powietrze w oddalonych 

od siebie pokojach, musimy kupi  kilka eg-

zemplarzy lub przenosi  ten jedyny (np. 

w nocy do sypialni, w dzie  do salonu).

Poziom ha asu. Najcichsze s  mode-

le z filtrem elektrostatycznym � ok. 16 dB. 

Wi kszo  emituje od 20 do 60 dB (te bar-

dzo g o ne).

Filtry � oczyszczacze na ogó  zawieraj  

przynajmniej dwa takie elementy � g ówny 

HEPA i w glowy. Pierwszy zatrzymuje py -

ki, zarodniki ple ni, drugi � dym papieroso-

wy i brzydkie zapachy. Niektóre modele maj  

poza tym filtr wst pny, który wy apuje sier  

zwierz t, kurz i w ten sposób zapewnia d u -

sz  ywotno  filtru HEPA, która zwykle wy-

nosi 12 miesi cy � po tym czasie trzeba je 

zast pi  nowymi. Nieco d u ej mo na eks-

ploatowa  odmiany zmywalne. Wersje w glo-

we przewa nie wymienia si  cz ciej 

� co 3 do 6 miesi cy.  

Na rynku oferowane s  ponadto oczysz-

czacze wodne, w których element filtruj -

cy (obracaj ce si  tarcze) jednocze nie wi e 

zanieczyszczenia i nawil a powietrze. 

Barier  g ówn  mo e by  tak e filtr elek-

trostatyczny, w którym jonizator aduje do-

datnio cz stki zanieczyszcze , a ujemnie 

na adowana warstwa je przyci ga. Takiego 

elementu nie trzeba zast powa , wystarczy 

umy  go pod bie c  wod  co 2 lub 3 mie-

si ce.

Funkcje i wyposa enie uzupe niaj ce 

� w sprzeda y s  równie  urz dzenia cz -

ce funkcj  oczyszczacza i nawil acza, szcze-

Skuteczne oczyszczanie  

 ustawienie oczyszczacza w miejscu, 

gdzie jest swobodny przep yw powietrza, 

niezbyt blisko telewizora, komputera, czy 

innych urz dze  elektrycznych;

 zamkni cie okna i drzwi;

 regularne wymienianie  ltrów � HEPA 

co 12 miesi cy, w glowe co 3 do 6.

 Oczyszczacz z dekoracyjnymi wstawkami 
w kolorze z ota. Przeznaczony do pomieszcze  
o powierzchni 24�42 m2. Wyposa ony jest w filtr 
wst pny, aktywny w glowy, wielofunkcyjny kom-
pozytowy HEPA. GREE

 Przemys owe urz dzenie 
mo e osuszy  pomieszcze-
nie o powierzchni a  120 m². 
CRONOS
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gólnie przydatne w sezonie grzewczym. 

W najprostszych modelach ewaporacyjnych 

wentylator przet acza brudne powietrze 

przez nasi kni ty wod  wk ad nawil aj co-

-czyszcz cy, który zatrzymuje zanieczysz-

czenia i nasyca powietrze cz stkami wody. 

Wk ad nale y wymienia  co 2 b d  3 mie-

si ce. Dro sze wersje wyposa one s  

w filtr w glowy i HEPA, funkcja nawil a-

nia realizowana jest w nich przy pomocy 

ultrad wi ków albo przez podgrzewanie.

Koszty

Oczyszczacze powietrza mo na kupi  ju  

za 200�300 z . Najta szy filtr to wydatek 

kilkudziesi ciu z , ich zestaw kosztuje od 

stu kilkudziesi ciu do kilkuset (nawet ty-

si ca) z .

 Dobór oczyszczacza powinien przebie-

ga  w zbli ony sposób, jak przy szukaniu 

nawil acza. Uwag  nale y zwróci  przede 

wszystkim na jego wydajno , wykorzysty-

wane filtry, a tak e ich cen , która stanowi 

g ówny koszt eksploatacji urz dzenia. 

 Przed nabyciem sprz tu warto te  spraw-

dzi , czy ma wska nik jako ci powietrza, re-

gulacj  stopnia jego oczyszczania, kontrolk  

informuj c  o konieczno ci wymiany fil-

trów oraz mo liwo  programowania cykli 

pracy. 

 Urz dzenie oczyszczaj ce powietrze z dwoma automatycznymi trybami pracy � dziennym 
i nocnym � sterowane za pomoc  ekranu dotykowego. KÄRCHER

 Oczyszczacze powietrza. SHARP, DAIKIN
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ARTYKU  PROMOCYJNY TOPVAC

S
ystem rekuperacji sk ada si  g ównie 

z przewodów instalacyjnych do dys-

trybucji powietrza oraz odpowied-

nio dobranego urz dzenia � rekuperatora. 

Produkowane w Polsce rekuperatory marki 

Top VENT charakteryzuj  si  wysok  spraw-

no ci  temperaturow  w zakresie odzysku 

ciep a, co czyni je jednymi z najbardziej za-

awansowanych technologicznie urz dze  

tego typu na naszym rynku. 

Bior c pod uwag  konstrukcj , budow  

oraz wydajno  rekuperatorów mo emy po-

dzieli  je na dwa rodzaje, VERTICAL oraz 

HORIZONTAL.

Klientom poszukuj cym niezawodnych 

rozwi za  oferujemy rekuperatory Top 

VENT VERTICAL oraz HORIZONTAL w kil-

ku wariantach: Top VENT 350, Top VENT 

450 i Top VENT 550. Wariant urz dzenia 

ka dorazowo dobieramy adekwatnie do wiel-

ko ci obiektu mieszkalnego lub u ytkowe-

go tak, aby zapewni  najbardziej efektywne 

dzia anie uk adu odzysku ciep a. 

Do najwa niejszych elementów rekupera-

tora Top VENT nale  markowe wymienni-

ki ciep a i wentylatory, urz dzenia TopVent 

w standardzie maj  rozwi zania, które ob-

ni aj  zu ycie energii, optymalizuj  odzysk 

ciep a i u atwiaj  funkcjonowanie ca ego 

systemu. Do najistotniejszych nale :

  system FLOW BALANCING,

  automatyczna nagrzewnica wst pna o ni-

skim zu yciu pr du z p ynn  modulacj ,

  5 czujników temperatury, 

  regulator (sterownik) pokojowy z koloro-

wym panelem dotykowym. 

POSTAW NA WIE O  
I ZDROWIE Z SYSTEMEM 
REKUPERACJI TOP AIR 
VENTILATION!
Uk ad wentylacji mechanicznej bazuje na 

wykorzystaniu rekuperacji ciep a w celu 

zmniejszenia zu ycia energii oraz utrzy-

mania optymalnego poziomu temperatury 

we wszystkich pomieszczeniach w budyn-

ku. Rekuperator odzyskuje ciep o z powie-

trza usuwanego z budynku, a nast pnie wy-

korzystuje je do ogrzania wie ego powietrza 

rozprowadzanego w obiekcie kana ami wen-

tylacyjnymi. W wyniku dzia ania systemu 

rekuperacji we wszystkich pomieszczeniach 

przez ca y czas obecne jest wie e powietrze 

o niskiej zawarto ci dwutlenku w gla, wil-

goci oraz zanieczyszcze . Nale y przy tym 

podkre li , e strumie  powietrza usuwa-

nego z obiektu nie czy si  z nawiewanym 

wie ym powietrzem. 

Zastosowanie rekuperatora w tym uk a-

dzie znacz co ogranicza ilo  energii nie-

zb dnej do ogrzania powietrza nawiewanego 

do budynku. Dlatego jest wskazany w bu-

dynkach energooszcz dnych. Jako  powie-

trza w domu z rekuperacj  ma najlepsze pa-

rametry pod wzgl dem  komfortu ycia. 

Powietrze w obiekcie z wentylacj  mecha-

niczn  wyposa on  w system odzysku cie-

p a zachowuje optymaln  temperatur , ja-

ko  oraz optymalny poziom wilgotno ci. 

Jednocze nie jest nawiewane do pomiesz-

cze  w odpowiedniej ilo ci. 

Rekuperacja znacznie zmniejsza zapotrze-

bowanie energetyczne budynku, zapewnia-

j c przy tym ci g wentylacj  pomieszcze . 

System stosuje si  w budynkach u yteczno-

ci publicznej, jak równie  w prywatnych 

domach. 

TopVac
infolinia: 570 560 339

www.topvac.pl

Rekuperatory Top Vent � postaw na zdrowie!
Marzenie o domu wygodnym, 
a zarazem energooszcz dnym 
sk ania do poszukiwa  nowo-
czesnych rozwi za  technolo-
gicznych. Jednym z systemów, 
który obni a zu ycie energii 
i jednocze nie znacz co pod-
nosi komfort ycia jest rekupe-
racja, czyli wentylacja mecha-
niczna z odzyskiem ciep a, za-
pewniaj ca optymaln  wymian  
powietrza. Zim  ogrzewa 
wpuszczane powietrze, a latem 
wych adza je zapewniaj c wie-
e powietrze przez ca y rok.

NOWOTop VENT VERTICAL Top VENT HORIZONTAL
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FLEXIT  ARTYKU  PROMOCYJNY
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F
irma Flexit, która jak zaznacza od 

2006 roku stosuje w swoich urz -

dzeniach tylko aluminiowe, obro-

towe wymienniki stawia na komfort u yt-

kownika oraz jego satysfakcj . Nordic S to 

jednostka z takim wymiennikiem. Jedn  

z zalet takiego rozwi zania jest to, e urz -

dzenie nie potrzebuje wst pnej nagrzew-

nicy aby ogrza  powietrze zasysane z dwo-

ru, co skutkuje tym, e nie zamarza on, 

gdy temperatura na zewn trz spada poni-

ej zera. Jednym z najwa niejszych atutów 

obrotowego wymiennika jest to, e nie wy-

susza on powietrza w domu i u ytkowni-

cy nie s  zmuszeni wy cza  lub obni a  

mocy rekuperatora zim , kiedy jest naj-

bardziej potrzebny. W rezultacie tak uzy-

skuje si  wi ksze oszcz dno ci na ogrze-

waniu. Obrotowe wymienniki FLEXIT s  

opatentowane technologi  szwajcarskiego 

producenta HOVAL, dzi ki której urz dze-

nia typu Nordic S osi gaj  odzysk ciep a do 

85%, poziom wilgoci w domu na doskona-

ym poziomie pomi dzy 40�50% podczas 

ca ego roku, niezale nie od warunków po-

godowych i maksymalny stopie  mieszania 

powietrza na poziomie 2,7%. Dodatkowo 

Nordic S ma system EasyClean+. Na wyró -

nienie zas uguje ca kowity brak polistyre-

nu w urz dzeniu, który zast puje stal, która 

przed u a ywotno  produktu oraz zwi k-

sza jako  powietrza. Dodatkowo Nordic S 

zbudowany jest w sposób kasetowy, co po-

zwala na atwe wyj cie wszystkich elemen-

tów, bez u ycia narz dzi, wyczyszczenie 

ich oraz umycie ca ej obudowy. 

Dzi ki 50-letniemu do wiadczeniu w ci -

kich skandynawskich warunkach, rekupe-

ratory mog  by  instalowane w nieizolowa-

nym pomieszczeniu. Standardem urz dze  

jest funkcja DeFrost. Wyposa one w czuj-

niki rekuperatory, przy bardzo niskich tem-

peraturach wyczuwaj , e na wymienniku 

móg  utworzy  si  lód i automatycznie wcho-

dz  w tryb odmra ania, aby unikn  uszko-

dzenia wymiennika. Dzieje si  to ca kowicie 

bez grza ek, dzi ki czemu oszcz dza zu y-

cie pr du.  

Kolejnym aspektem, jest wykorzystanie 

silników EBM Papst z najwy szego modelo-

wego segmentu firmy. Dodatkowo to co od-

ró nia firm  Flexit od konkurencji, jest to, 

e wszystkie silniki montowane w urz dze-

niach Flexit dobierane s  z wi ksz  rezerw  

mocy, aby zu ywa y mniej energii elektrycz-

nej. Dodatkowo przed u a to ich ywotno  

oraz prowadzi do generowania mniejszego 

nat enia d wi ku. Po czenie tego z tech-

nologi  SilentAir wykorzystan  w urz dze-

niach Flexit, powoduje, e s  to najcichsze 

urz dzenia na rynku w swojej klasie. 

Na koniec, jedn  z najbardziej trywial-

nych zalet rekuperatora Nordic S jest mo -

liwo  sterowania nim za pomoc  telefo-

nu i bezp atnej aplikacji FlexitGO. Jednak 

w odró nieniu od konkurencji, mo na to ro-

bi  z dowolnego miejsca na Ziemi, gdy  fir-

ma Flexit przy zakupie urz dzenia udost p-

nia swoj  darmow  us ug  CLOUD. Oznacza 

to, e ka da informacja i dzia ania w naszym 

urz dzeniu wysy ane s  do chmury i prze-

kazywane albo do telefonu albo urz dzenia 

w czasie rzeczywistym. Pozwala to równie  

na zdalny przegl d instalacji oraz przepro-

wadzenie wst pnej diagnozy przez specjali-

stów Flexit.  

Warto doda , e wraz z zakupem urz -

dzenia, zyskujesz darmowy program Flexit 

Care, który daje mnóstwo benefitów takie 

jak darmowe przed u enie gwarancji o 5 lat, 

czy darmow  pomoc pogwarancyjn  ze stro-

ny specjalistów Flexit. 

www.flexit.eu

Rekuperatory Nordic S � energooszcz dne i ciche
Firma Flexit to norweski produ-
cent systemów wentylacyjnych 
oraz pomp ciep a z przesz o 
50-letnim do wiadczeniem na 
rynku. Firma Flexit cieszy si  
najwi kszym udzia em na ryn-
kach skandynawskich, co po-
twierdza jako  i wysoki stan-
dard urz dze  FLEXIT i bardzo 
przyjazne ceny. Jednym z nich 
jest rekuperator Nordic S. 
Wyposa ony w podwójn  fil-
tracj  F7 oraz systemy typu 
EasyClean+ jest jednym z bez-
konkurencyjnych rekuperato-
rów w swojej klasie. 
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ARTYKU  PROMOCYJNY VENTS-GROUP

F
irma oferuje kilka modeli do wybo-

ru ze wzgl du na pod czenie kró -

ców czy rodzaj wymiennika ciep a. 

Najpopularniejsza centrala VUT 550 VB 

EC A21 ma wymiennik przeciwpr dowy, 

by-pass oraz automatyk  A21. Pozwala ona 

na sterowanie central  za pomoc  aplikacji 

mobilnej dost pnej na telefonie czy tablecie 

z systemem IOS lub Android. Dodatkowo 

istnieje mo liwo  pod czenia tradycyj-

nego panelu sterowania montowanego na 

cianie. Do wyboru s  trzy wersje paneli 

A22, A22WIFI lub A25. Panele A22 to pro-

ste sterowniki, które pozwalaj  na zmian  

biegu pracy centrali oraz alarmuj  o stanie 

filtrów. Panel A22WIFI czy si  z rekupe-

ratorem poprzez emitowan  przez central  

sie  WiFi. Panel A25 pozwala dodatkowo 

na szczegó owy podgl d odczytów z czujni-

ków, ustawienie harmonogramu tygodnio-

wego oraz sterowania dodatkowymi urz -

dzeniami np. nagrzewnic  oraz ch odnic . 

Dzi ki dost powi centrali do zewn trznej 

sieci WiFi mo emy sterowa  ni  na odle-

g o  za pomoc  np. telefonu b d c w tym 

czasie poza domem. Centrala jest wyposa-

ona w filtry klasy F7 oraz G4 odpowied-

nio po stronie nawiewnej oraz wywiewnej. 

Rekuperator posiada kró ce skierowane do 

góry, dzi ki temu nie potrzebuje zbyt wie-

le miejsca, a specjalna listwa na obudowie 

umo liwia podwieszenie jej wysoko na cia-

nie. Przy umiejscowieniu centrali wenty-

lacyjnej w budynku nale y pami ta  o od-

powiedniej izolacji kana ów � szczególnie, 

gdy rekuperator zostanie umieszczony w po-

mieszczeniu nieogrzewanym. 

Do rekuperatora, za pomoc  rur metalowych, 

pod czony jest system Ventsflex. Sk ada si  on 

z kana ów elastyczne wykonanych z PE o red-

nicy 75 mm, wykonanych w dwóch wersjach 

do wyboru: z lub bez pow oki antybakteryj-

nej. cz  one skrzynki rozdzielaczowe, w któ-

rych nast puje przej cie z rur SPIRO na ka-

na y elastyczne, ze skrzynkami rozpr nymi. 

Ca y system kana ów Ventsflex jest schowa-

ny w warstwie stropu nad wentylowanymi po-

mieszczeniami. Najlepiej, aby kana y sytemu 

VentsFlex zosta y zamontowane w warstwie 

izolacji. Nast pnie zalewa si  je wylewk  beto-

now . Dodatkowo anemostaty nawiewne oraz 

wywiewne mo emy wyposa y  w przepustni-

ce t umi ce ha as. 

Ze wzgl du na coraz cz ciej wyst puj cy 

smog, szczególnie zim , warto zwróci  uwa-

g  na nowo  w ofercie firmy Vents Group � 

antysmogowy modu  filtracyjny FB K2. Jest to 

nic innego jak skrzynka z zestawem trzech fil-

trów. Montowana jest na kana  nawiewny mi -

dzy central  a rozdzielaczem. W ofercie mamy 

mo liwo  wyboru spo ród 4 konfiguracji fil-

trów, w tym o klasie filtracji: G4, H13 oraz w -

glowy. Taki zespó  filtrów pozwala na dok ad-

ne oczyszczenie powietrza nawiewanego do 

budynku. Filtr G4 to filtracja wst pna zatrzy-

muj ca najwi ksze cz steczki �brudu�. Filtr H13 

blokuje bakterie oraz puch, a filtr z w glem ak-

tywnym wychwytuje cz steczki niepo da-

nych zapachów oraz gazów. 

Vents Sp. z o.o.

ul. Brzozowa 8, 64-320 Niepruszewo

tel. (0) 61 830 12 31

bok@vents-group.pl

www.vents-group.pl

Systemy wentylacji mechanicznej od Vents Group

Firma Vents Group ofertuje kompleksowy system wentylacji mecha-
nicznej dla domów jednorodzinnych oparty na tzw. �systemie wy-
lewkowym� Ventsflex. Sercem instalacji jest centrala wentylacyjna.

BUILDING MANAGEMENT SYSTEMS motor
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S
posób ogrzewania domu osoby bory-

kaj cej si  z rozmaitymi uczulenia-

mi jest szczególnie wa ny, gdy jednym 

z alergenów jest kurz. A poniewa  jest to naj-

cz ciej uczulaj cy czynnik, problem ten do-

tyka prawie po owy polskiego spo ecze stwa.

Badania sk adu kurzu wykaza y, e znajduje 

si  w nim ok. 9 tysi cy ró nych drobnoustro-

jów, w tym ok. 7 tysi cy bakterii oraz zarod-

niki ple ni, innych grzybów, równie  wiru-

sy. Jest to zatem siedlisko zanieczyszcze , 

które mog  znacznie wp ywa  na pogorsze-

nie samopoczucia, a nawet na zdrowie naj-

bardziej wra liwych mieszka ców. Nie da si  

go wyeliminowa  z domowych wn trz, lecz 

na pewno trzeba zrobi  wszystko, aby ograni-

czy  jego ilo . Kluczowe tu jest wi c regular-

ne sprz tanie (odkurzanie, mycie na mokro), 

Wiele osób uwa a, e najbardziej korzystne dla alergików 
jest niskotemperaturowe ogrzewanie p aszczyznowe 
(pod ogowe, cienne, sufitowe). W przeciwie stwie do 
tradycyjnych grzejników ciennych, oddaje ono ciep o 
g ównie przez promieniowanie, a nie przez konwekcj , 
co pozwala unikn  unoszenia w powietrze drobin kurzu 
z roztoczami. Ale w domu alergika mo na równie  
stosowa  tradycyjne kaloryfery cienne (w tym np. 
z jonami srebra) oraz kana owe, pod warunkiem, e 
b d  one regularnie czyszczone. W wi kszo ci obecnie 
budowanych domów czy si  co najmniej dwa ró ne 
systemy.

RAPORT � DOM DLA ALERGIKA

Ciep o sprzyjaj ce
zdrowiu
 Joanna D browska
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ale te  w a ciwe dobranie systemu grzewcze-

go. Bowiem grzejniki produkuj ce ciep e po-

wietrze mog  powodowa  unoszenie si  kurzu 

i nadmierne jego osiadanie na meblach i in-

nych przedmiotach.  

Planuj c ogrzewanie, warto najpierw prze-

my le  rodzaj ród a ciep a i lokalizacj  ko-

t owni. Zdecydowanie najmniej w a ciwe 

b dzie korzystanie z w gla i umieszczenie ko-

t owni blisko pokoi dziennych. W takim przy-

padku trudno b dzie wyeliminowa  kurz 

i py , powstaj cy podczas przenoszenia wor-

ków z opa em i jego uzupe niania.

Najbezpieczniej zastosowa  kocio  gazowy 

z zamkni t  komor  spalania. Proces spala-

nia zachodz cy w nim jest ca kowicie odizo-

lowany od pomieszczenia (powietrze potrzeb-

ne do jego pracy pobierane jest z zewn trz), 

zatem domownicy nie maj  kontaktu ze spali-

nami. Obecnie produkowane kot y z zamkni -

t  komor  s  urz dzeniami kondensacyjnymi 

ze znacznie wy sz  sprawno ci , ni  mode-

le tradycyjne. 

Dobrym rozwi zaniem b dzie równie  za-

stosowanie pompy ciep a, najefektywniej 

wspó pracuj cej z zalecanym dla alergików 

ogrzewaniem p aszczyznowym. To szczególny 

rodzaj urz dzenia, które czerpie energi  z oto-

czenia budynku, przetwarza j  i przekazuj  

do instalacji grzewczej. Przy tym im mniejsza 

ró nica temperatury pomi dzy tzw. ród em 

dolnym (miejscem, z którego czerpiemy cie-

p o) i górnym (instalacj  grzewcz  w domu), 

tym pompa dzia a w sposób bardziej ekono-

miczny. Dlatego rekomendowane jest po cze-

nie jej z niskotemperaturowym ogrzewaniem 

pod ogowym, ciennym lub sufitowym.

W polskich domach króluje ogrzewanie 

wodne, w którym grzejniki zasilane s  przez 

kocio  albo w a nie pomp  ciep a. Stanowi  

cz  centralnego systemu, z o onego ponadto 

z rur, pompy, rozdzielaczy, zaworów, regulato-

ra temperatury. 

Do wyboru jest kilkana cie rodzajów grzej-

ników. W wi kszo ci obiektów czy si  co 

najmniej kilka z nich, w pokojach montuj c 

tradycyjne kaloryfery cienne, w korytarzach, 

kuchni wodn  b d  elektryczn  pod ogów-

k , a w azience oprócz niej dodatkowo model 

drabinkowy. W przypadku modnych obecnie 

bardzo du ych przeszkle , cz sto spotyka si  

tak e grzejniki kana owe, za  w dizajnerskich 

wn trzach � ozdobne. 

W budynku, w którym b d  mieszka  

alergicy, w zasadzie mo na zastosowa  

prawie dowolny rodzaj grzejników (poza 

wersjami nadmuchowymi) � pod warun-

kiem, e b d  one systematycznie czysz-

czone. Nie ma bowiem zdecydowanie jed-

noznacznej odpowiedzi, który ich rodzaj 

jest najzdrowszy. Wi kszo  osób zga-

dza si  z hipotez , e nieco bardziej proz-

drowotne jest ogrzewanie p aszczyzno-

we � najpopularniejsze pod ogowe, ale te  

cienne i sufitowe (najrzadziej wykonywa-

ne) zgodnie z zasad  � im ni sza tempera-

tura powierzchni grzewczej tym w mniej-

szym stopniu zachodzi zjawisko konwekcji 

i unoszenia si  ciep ego powietrza, a wraz 

z nim kurzu.

WYBÓR RÓD A CIEP A
Grzejniki mo na podzieli  na kilka typów:

 p ytowe � powstaj  z jednego, dwóch 

albo nawet trzech paneli, w których kr -

y woda. Na ogó  przestrze  mi dzy p yta-

mi wype niona jest o ebrowaniem, które 

zwi ksza powierzchni  grzejn  i poprawia 

ich wydajno , ale utrudnia tak e, niestety, 

utrzymanie grzejnika w czysto ci;

 cz onowe � zbudowane s  z eberek eliw-

nych, aluminiowych lub stalowych. atwo 

jest je umy . Dawniej takie kaloryfery by y 

w ka dym domu, obecnie znów staj  si  mod-

ne;

 konwekcyjne (konwektorowe) � w dolnej 

cz ci obudowy znajduj  si  miedziane albo 

stalowe wymienniki z do czonymi radia-

torami, które zwi kszaj  wymian  ciep a. 

Alergicy powinni unika  modeli, w których 

nie da si  zdj  obudowy i atwo wyczy ci  

ca ego wn trza;

 kana owe � s  rodzajem konwekto-

rów, montuje si  je w posadzce pod du-

ymi oknami tarasowymi. Cho  teore-

tycznie nie s  zalecane uczuleniowcom, 

utrzymanie ich w czysto ci nie jest trudne. 

Zanieczyszczenia mo na bowiem usun , 

po zdj ciu kratki z grzejnika, odkurzaczem 

z w sk  ssawk . Ponadto warto kupi  do-

 W polskich domach najpowszechniejsze s  cienne grzejniki pytowe. PURMO  Grzejniki eberkowe obecnie staj  si  bardzo 
modne. VASCO 

 Nowo ci  na rynku s  grzejniki wyko czo-
ne pow ok  wzbogacon  o jony srebra. Ich po-
wierzchnia niszczy bakterie, grzyby oraz wirusy.  
Co wa ne, jony srebra si  nie zmywaj , s  aktyw-
ne przez ca y czas u ytkowania grzejnika. 
KFA ARMATURA 
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Czas na ogrzewanie kanałowe!

Prosta obsługa
Wybierz odpowiedni dla siebie sposób sterowania grzejnikiem kanałowym 

i ciesz się idealną temperaturą. Ustaw temperaturę za pomocą sterownika 

naściennego, a będąc z dala od domu użyj systemu bezprzewodowego. 

Przy pomocy darmowej aplikacji w Twoim telefonie możesz ustawić zdalnie 

preferowaną temperaturę.

Bezkonkurencyjne moce grzewcze
Zastosowaliśmy ekonomiczny wentylator, który pozwolił nam na otrzy-

manie urządzenia grzewczego o większej mocy i krótszym czasie reakcji. 

Dodatkowo mała bezwładność cieplna, a także zastosowanie elektronicz-

nej regulacji pozwala na osiągnięcie oszczędności w sezonie grzewczym 

sięgających ponad 20%.
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brane do sposobu wyko czenia pod ogi ma-

skownice (podesty), którymi poza sezonem 

grzewczy zakrywa si  ca y kana ;

 drabinkowe � na ogó  montowane s  

w azienkach. Ogrzewaj  pomieszczenie, 

ale mog  te  s u y  jak suszarka na r czni-

ki. Cz sto wyposa a si  je w grza ki elek-

tryczne, dzi ki czemu mo na z nich ko-

rzysta  przez ca y rok, te  poza sezonem 

grzewczym;

 dekoracyjne � wytwarzane s  w rozma-

itych formach, od ciekawych kszta tów po 

np. podgrzewane lustra. Mog  stanowi  

oryginaln  i efektown  ozdob  wn trza.

Ciekawym rozwi zaniem s  grzejniki 

cienne podtynkowe, które umieszcza si  

w warstwie tynku. S  one zasilane wod  

o tej samej temperaturze co typowe modele 

cienne. Dzi ki temu osi gaj  do  wysok  

moc przy niewielkiej powierzchni 

i szybko reaguj  na zmiany zapotrzebo-

wania na ciep o. Do sterowania ich prac  

wystarczy zwyk a g owica termostatycz-

na. Mo na je czy  z klasycznymi grzejni-

kami w jednej instalacji, nawet w tym sa-

mym pomieszczeniu. Nie potrzeba do tego 

adnych uk adów mieszaj cych, rozdzie-

lania obwodów czy skomplikowanego ste-

rowania. Grzejniki podtynkowe zespolone 

ze cian  oddaj  ciep o przez promienio-

wanie, nie przez konwekcj , nie powoduj  

wi c unoszenia si  kurzu.

OGRZEWANIE 
P ASZCZYZNOWE 
Taki rodzaj systemu (pod ogowy, cienny 

lub sufitowy) polega na oddawaniu ciep a 

w wi kszo ci przez promieniowanie, ogrze-

wane s  ciany i meble, od których nagrze-

wa si  powietrze. Temperatura ciep ej po-

wierzchni na ogó  nie przekracza 26°C, nie 

powoduje to wi c unoszenia si  ciep ego 

powietrza w gór , a wraz z nim kurzu i in-

nych zanieczyszcze . W Polsce najpow-

szechniejsz  wersj  takiego typu systemu 

jest pod ogówka (zapewniaj ca najbardziej 

naturalny rozk ad temperatury � ciep e sto-

py oraz nieco ni sz  temperatur  innych 

cz ci cia a), cho  warianty cienne te  zy-

skuj  na popularno ci, sufitowe s  zdecy-

dowanie najrzadziej stosowane. 

Powierzchni  pod ogi z tego typu ogrzewa-

niem bardzo atwo utrzyma  w czysto ci, wy-

starczy j  regularnie odkurza  i zmywa  na 

mokro.

 Niestety, ogrzewanie p aszczyznowe wol-

no reaguje na po dane zmiany temperatury. 

Bezw adno  cieplna sprawia, e trudno jest 

skutecznie i w krótkim czasie obni y  tempe-

ratur  w pomieszczeniu na przyk ad na noc. 

Pod ogwk  najcz ciej czy  si  z grzejni-

kami ciennymi, ale wtedy trzeba dobra  od-

powiedni uk ad mieszaj cy, który zapewni 

ni sz  temperatur  wody do niej, a wy sz  do 

grzejników. 

Przy decydowaniu si  na system w pod o-

dze, powinno si  pami ta , e nie mo na jej 

wyko czy  w dowolny sposób. Posadzka jest 

bowiem ostatnim elementem na drodze prze-

kazywania ciep a z wylewki z ogrzewaniem 

do pomieszczenia. Do jej wyko czenia na-

le y wi c wybra  materia , który nie b dzie 

tego utrudnia  � szlifowany beton, kamie , 

p ytki ceramiczne, gres, niektórerodzaje pa-

neli (oznaczone odpowiednio przez producen-

ta). Tradycyjny parkiet lub nawet cienki dywan 

b d  na tyle utrudnia  ruch ciep a, e koniecz-

ne b dzie podniesienie temperatury wody 

w obiegu, co nie b dzie ekonomiczne.

 Kaloryfery drabinkowe dobrze jest wyposa y  
w grza k  elektryczn , umo liwiaj c  korzystanie 
z ciep a równie  poza sezonem grzewczym. PURMO

 Grzejniki kana owe nie s  nabardziej zalecane 
alergikom, ale w pomieszczeniach z szerokimi 
oknami tarasowymi czasem s  jednym rozwi za-
niem. Je li b d  cz sto odkurzane nie powinny 
powodowa  unoszenia si  kurzu. Poza sezonem 
grzewczym warto zakry  je pe nym podestem. 
VERANO, REGULUS SYSTEM

 Grzejniki dekoracyjne mog  stanowi  orygi-
naln  ozdob  wn trza. LUXRAD

 Popularno  zyskuj  te  grzejniki montowane 
w warstwie tynku. Dodatkowo osuszaj  one cia-
ny, wypieraj c z nich nadmiar wilgoci. Suchy mur 
i powietrze o optymalnej wilgotno ci tworzy mi-
kroklimat sprzyjaj cy dobremu samopoczuciu 
i zdrowiu równie  alergików. 3THERMO
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Systemy p aszczyznowe mog  by  wodne lub 

elektryczne.

WODNE
Sk adaj  si  z rurek, przez które przep y-

wa ciep a woda. Umieszcza si  je w grubej 

warstwie jastrychu lub mocuje do p yt sys-

temowych, z lekkim pokryciem z suchego 

jastrychu.

W pierwszym wariancie, rurki le  

w ok. 6,5 cm warstwie wylewki pod o-

gowej, z czego ok. 4 cm znajduje si  nad 

nimi. Woda przep ywaj ca przez nie na-

grzewa jastrych, który wypromieniowu-

je ciep o do pomieszczenia. Aby ciep o nie 

ucieka o w dó , w pod ogach na gruncie 

niezb dna jest 15�20 cm izolacja termicz-

na ze styropianu. Na stropach pomi dzy 

ogrzewanymi kondygnacjami wystarczy 

3�5 cm. 

W drugim wariancie, rurki uk ada si  

na rozmaitych p ytach systemowych (np. 

z wyfrezowanymi rowkami) i przykry-

wa suchym jastrychem, np. z p yt gipso-

wo-w óknowych lub cementowo-w ókno-

wych. S  cienkie, ale bardzo wytrzyma e 

i daj  wystarczaj co stabilne pod o e do-

wolnego rodzaju posadzki. Zalet  takiego 

systemu jest mniejsza grubo  oraz szyb-

ko  wykonania. Nie ma tu adnych mo-

krych prac ani konieczno ci czekania na 

wyschni cie jastrychu. Posadzk  mo na 

uk ada  ju  na drugi dzie . Wad  jest wy-

soka cena. Najcz ciej tego typu rozwi za-

nia wykorzystuje si  podczas remontów.

ELEKTRYCZNE
Oferowane jest w trzech wariantach:

przewody elektryczne pokryte warstw  

tynku lub jastrychu;

maty lub cienkie przewody uk adane tu  

pod posadzk  (p ytkami, panelami);

folie grzejne przeznaczone pod panele 

pod ogowe.

Przewody grzejne zatopione w grubej 

warstwie wylewki pod ogowej najbardziej 

przypominaj  typowe ogrzewanie wodne. 

Uk ada si  je w podobny sposób. 

Maty i cienkie przewody grzejne najcz -

ciej zatapia si  w warstwie kleju do p y-

tek ceramicznych. Nie podnosz  poziomu 

pod ogi ani nie zwi kszaj  odczuwalnie 

jej masy, dlatego przewa nie uk adane s  

w trakcie remontów oraz w azienkach no-

wych domów. Mata, le ca tu  pod p yt-

kami ceramicznymi, nagrzewa pod og  

bardzo szybko. Czas jej stygni cia te  jest 

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie zalety ma ogrzewanie cienne w kontek cie domu osoby cho-

ruj cej na alergie? Czym taki system ró ni si  od tradycyjnych grzej-

ników ciennych?

Tradycyjny grzejnik cienny nie jest uk adem bez wad, gromadzi bowiem 

kurz wewn trz niedost pnych elementów i rozwiewa go w powietrzu. 

A przecie  kurz to roztocza, jaja paso ytów i owadów, bakterie, ple nie 

i inne grzyby oraz ich zarodniki (niewidoczne, a yj ce na cianach). Ponad-

to py ki ro lin oraz te z mebli, dywanu, wszelkiej chemicznej impregnacji.

Mo na si  oczywi cie spiera  czy wp yw kurzu na zdrowie cz owieka jest a  tak istotny, jednak 

pami tajmy, e wraz z rozwojem cywilizacji zmienili my sposób naszego ycia, coraz wi cej czasu 

sp dzamy w pomieszczeniach (i samochodach), coraz mniej na wie ym powietrzu. Ewolucyjnie 

nawet 100 lat to stosunkowo niewielki okres czasu na w a ciwe przystosowanie do nowych wa-

runków.

Ogrzewanie cienne to najzdrowsza forma ogrzewania i to z wielu wzgl dów, a przy okazji wyso-

ce komfortowa i obecnie najbardziej energooszcz dna. Energia cieplna przekazywana jest bezpo-

rednio do przegrody zewn trznej na cieniutk  warstw  tynku, gdzie precyzyjnie i na bie co uzu-

pe nia straty bez niepotrzebnych kosztów kumulacji. Taka ciana, nieco cieplejsza od powietrza, 

sprawia, e poza komfortem cieplnym otrzymujemy niezwykle higieniczny uk ad grzewczy, który 

nie dmucha zakurzonym powietrzem, a przy okazji osusza mur uniemo liwiaj c rozwój grzybów.

Tylko ogrzewanie cienne poprawia tak e naturaln  zdolno  ciany jako bufora i regulatora 

wilgoci, gdy  skutecznie j  wypiera (zgromadzon  wcze niej) ze cian wzbogacaj c mikroklimat 

pomieszczenia. A jak wiemy suche powietrze podra nia i wysusza górne drogi oddechowe, po-

woduj c ich wi ksz  podatno  na ataki wirusów. Wprawdzie zakup nawil acza mo e rozwi za  

problem zbyt suchego powietrza, ale te  spowoduje inny, gdy  wilgo  wraz z ciep em zawsze kie-

rowana jest do cian zewn trznych, czyni c z nich potencjalne siedlisko ple ni.

Patryk 
Nowakowski 
ekspert z firmy

3THERMO

Grzejniki podtynkowe po-
bieraj  ciep o z centralne-
go ogrzewania, jak typowy 
uk ad wodny, jednak przeno-
sz  je na tynk ju  bez u ycia 
wody, za pomoc  radiatora. 
Zalet  takiego systemu jest 
wyeliminowanie mo liwo ci 
rozszczelnienia si  uk adu 
hydraulicznego na skutek 
np. przewiercenia ciany.
3THERMO

Wodna pod ogówka jest najpopularniejsz  
form  ogrzewania p aszczyznowego. IMMERGAS

Wodn  pod ogówk  najcz ciej uk ada si  
w wylewce betonowej. LAFARGE

 Rury atwo mocuje si  na specjalnych p y-
tach na zatrzaski. KNAUF
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A
co gdyby istnia  grzejnik, którego 

nie trzeba czy ci ? Grzejnik, który 

nie rozwiewa kurzu, py ów i innych 

alergenów? Zapobiega powstawaniu grzybów 

i ple ni na cianach i jednocze nie nie wysu-

sza powietrza? Grzejnik bez konieczno ci co-

rocznego odpowietrzania, bezg o ny, niezwy-

kle komfortowy i naprawd  higieniczny? 

3THERMO to producent nowoczesnego 

Systemu Grzejników Podtynkowych dla in-

stalacji c.o. Takie ogrzewanie jest nie tylko 

niezwykle higieniczne, ale stanowi te  naj-

zdrowsz  form  ogrzewania. Bowiem ogrze-

wanie cienne jako jedyne nie osusza po-

wietrza, a dodatkowo nawil a je, wypieraj c 

niechcian  wilgo  ze cian. Zdrowy suchy 

mur i powietrze o optymalnej wilgotno ci to 

doskona y mikroklimat do sta ego przeby-

wania ludzi. Idealna forma ogrzewania dla 

tak wymagaj cych u ytkowników jak aler-

gicy, doskonale sprawdzaj ca si  we wszyst-

kich gabinetach zabiegowych, gdzie higiena 

i sterylno  s  niezwykle wa ne. Obecna for-

ma konstrukcyjna ogrzewania ciennego, któ-

r  wdro y o 3THERMO jest rozwi zaniem 

niezwykle praktycznym i energooszcz dnym. 

System wprowadza ciep o z minimaln  ró -

nic  temperatur pomi dzy uk adem grzew-

czym a powietrzem wewn trz, co jest pod-

staw  ekonomicznej eksploatacji. Efekt ten 

minimalizuje naturaln  konwekcj  utrzymu-

j c rodowisko wewn trzne w stanie termicz-

nej równowagi (brak ciep ego powietrza pod 

sufitem, nadmiaru energii z której w aden 

sposób nie korzystamy). Uk ad nie ma tak du-

ej bezw adno ci znanej z ogrzewania pod-

ogowego, gdy  nie wymaga kumulacji, a co 

za tym idzie nie generuje strat z tytu u ma-

gazynowania i mo na nim bardzo precyzyj-

nie sterowa . Uzupe nia straty cieplne bez-

po rednio w przegrodzie zewn trznej, ilo ci  

energii wynikaj c  z bie cego zapotrzebowa-

nia. W efekcie poza realnymi oszcz dno cia-

mi uzyskujemy najwy szy komfort grzewczy, 

gdy  jako u ytkownicy nie do wiadczamy 

adnych negatywnych efektów termicznych, 

nic na nas nie dmucha ciep ym powietrzem, 

nic na nas nie promieniuje cieplnie w sposób 

odczuwalny, po niczym ciep ym nie musimy 

chodzi . 

3THERMO nie jest systemem tylko dla no-

wego budownictwa. Bardzo atwo zainstalo-

wa  takie ogrzewanie cienne w czynnych 

obiektach jako prost  wymian  dotychcza-

sowych grzejników. Tak  modernizacj  mo-

emy zamieni  stary energo erny system 

grzewczy na nowoczesny uk ad p aszczy-

znowy. To naprawd  nigdy nie by o tak pro-

ste. Znajd  nas na www.3thermo.com i do-

wiedz si  wi cej! 

www.3thermo.com

Prof. Witold Kamler 
(Inżynier sanitarny, profesor Politechniki Warszawskiej, autor wielu 

publikacji w dziedzinie ogrzewania)

Podtynkowo, czyli higienicznie

Dotychczasowe formy grzejników higienicznych to konstrukcja, 
która tylko umo liwia ich atwiejsze czyszczenie, aby nie by y natu-
ralnym siedliskiem dla kurzu. Czyszczenie wystaj cych i wisz cych 
na cianie urz dze  grzewczych to konieczna, aczkolwiek uci li-
wa czynno , szczególnie gdy borykamy si  z alergi . Nie od dzi  
wiadomo, e to w jaki sposób ogrzewamy nasze domy ma du e 
znaczenie dla naszego zdrowia. 

Pod względem fizjologii 

cieplnej, ogrzewanie 

ścienne przewyższa 

każdy inny rodzaj 

ogrzewania.
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RAPORT � DOM DLA ALERGIKA GRZEJNIKI CIENNE, OGRZEWANIE P ASZCZYZNOWE

krótki. Do uzyskania ciep ej pod ogi wy-

starczy zaledwie kilka czy kilkana cie mi-

nut. Daje to dynamik  dzia ania porówny-

waln  z grzejnikami ciennymi. 

Folie grzejne dzia aj  podobnie jak maty, 

s  cienkie i dedykowane g ównie pod pa-

nele.

Monta  ogrzewania elektrycznego mo e 

by  ta szy, ni  wersji wodnej, ale jego eks-

ploatacja jest kosztowniejsza, szczególnie 

je li obejmuje du  powierzchni  pod óg 

i b dziemy korzysta  z dro szej pierwszej 

taryfy za energi  elektryczn . Jego zale-

t  jest, zw aszcza w przypadku mat i folii, 

wi ksza mo liwo  wp ywania na dynami-

k  ogrzewania i stygni cia posadzki.

STEROWANIE POD OGÓWK  
I GRZEJNIKAMI
Ogrzewanie p aszczyznowe i grzejniki cien-

ne ró ni przede wszystkim szybko  reakcji. 

Grzejniki nagrzewaj  si  i stygn  w ci gu kil-

kunastu minut, pod oga lub ciana w ci gu 

kilku godzin.

Prac  grzejników steruje si  dwuetpowo:

  regulator temperatury mierzy j  w pomiesz-

czeniu, porównuje z t  zadan  przez u ytkow-

nika i w ten sposób steruje dzia aniem kot a. 

Ewentualnie regulator pogodowy mierzy tem-

peratur  zewn trzn  i na podstawie tzw. krzy-

wej grzewczej wymusza zmian  temperatury 

wody w obiegu c.o.;

 g owice termostatyczne na poszczególnych 

grzejnikach zmniejszaj  albo zwi kszaj  prze-

p yw ciep ej wody przez grzejnik, wprowadza-

j c dok adniejsz  korekt  temperatury na po-

ziomie ka dego z pomieszcze .

Pod ogówk  steruje si  nieco inaczej. 

Pod oga z grub  wylewk  z zatopionymi 

rurkami b d  przewodami grzejnymi na-

grzewa si  i stygnie nawet kilka godzin. 

Bardzo trudno wi c obni y  jej temperatu-

r , np. w nocy lub w ci gu dnia, gdy miesz-

ka cy s  w pracy. Poza tym taka pod oga 

jest elementem akumulacyjnym, który d u-

go utrzymuje temperatur . Decyduj c si  

na taki sposób ogrzewania domu, poza bez-

wzgl dnymi zaletami zdrowotnymi, wa -

nymi dla osób szczególnie uczulonych na 

kurz i roztocza, warto mie  na uwadze spe-

cyfik  tego typu grzejników. Optymalne jest 

korzystanie z pod ogówki, gdy chcemy sta-

le utrzymywa  t  sam  temperatur . Wtedy 

w budynku b dzie ciep o, a system ogrze-

wanie b dzie dzia a  stabilnie. Du a bez-

w adno  cieplna tego typu ogrzewania to 

szczególnie cenny atut w obiektach ogrze-

wanych pr dem, np. za pomoc  pompy cie-

p a, która mo e wykorzysta  ta sz  energi  

elektryczn  � tylko w czasie obowi zywa-

nia drugiej taryfy. 

Ogrzewanie p aszczyznowe 

Grzejniki cienne

+  Oddaje ciep o du  powierzchni  przez promieniowanie.

+  Daje korzystny dla zdrowia rozk ad temperatury w pomieszczeniu.

+  Pozwala obni y  temperatur  we wn trzu o 2�3°C (bez pogorszenia

komfortu cieplnego), co zmniejsza wydatki na ogrzewanie. Ch odniejsze powietrze 

jest mniej wysuszone, dlatego mieszka cy rzadziej odczuwaj  podra nienia oczu 

oraz b on luzowych, rzadziej wi c zapadaj  na choroby gard a, krtani oraz na 

alergie.

+  Nie powoduje unoszenia si  ani przypiekania kurzu.

+ Jest niewidoczne i nie zajmuje miejsca.

+ U atwia aran acj  wn trz.

�  Wykonanie instalacji jest dro sze od tradycyjnej z grzejnikami.

    �  W domach s abo ocieplonych, a tak e w pomieszczeniach o niewielkiej 

powierzchni grzania pod ogówka nie b dzie efektywnym ród em ciep a. 

   �  Ogrzewanie pod ogowe ogranicza wybór materia ów do wyka czania pod ogi.

    �     Ogrzewanie cienne (i su  towe) utrudnia aran acj  pomieszczenia ( cian nie mo na zas ania  

meblami) i uk adanie instalacji elektrycznej oraz wbijanie gwo dzi i wiercenie otworów.

+   Szybko si  nagrzewaj  i szybko stygn  (zw aszcza konwertorowe), przez co 

umo liwiaj  na bie co zmian  temperatury w pomieszczeniu.

+  Monta  jest prosty, a same grzejniki niezbyt drogie.

+  Grzejniki kana owe s  ukryte w pod odze i prawie niewidoczne.

+  Mog  stanowi  efektown  dekoracj  wn trz.

+  Modele azienkowe s u  równie  jako suszarka na r czniki, a wyposa one w elektryczn  grza k  

mog  ogrzewa  pomieszczenie przez ca y rok.

+  Mo na je wymieni  podczas remontu, nie rujnuj c wn trz.

 �  W wi kszo ci produkuj  ciep o przez konwekcj , która powoduje unoszenie si  

ciep ego powietrza, a z nim kurzu.

�  Utrzymanie w czysto ci modeli z o ebrowaniem nie jest atwe.

�  Wi kszo  grzejników nie mo na zas ania  meblami, zas onami, itp.

 Maty elektryczne najcz ciej uk ada si  pod 
p ytkami. FENIX POLSKA 

 Rozdzielacz z pomp  obiegow , zaworem 
mieszaj cym oraz przep ywomierzami jest nie-
zb dny w ka dej wodnej pod ogówce. Zestaw 
takich urz dze  umieszcza si  w szafce roz-
dzielczej. TECE+

–

+

–
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CENTRALNE ODKURZANIE  CYKL EDUKACYJNY
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odkurzacz odkurzacz 
centralnycentralny

NowoczesnyNowoczesny

System centralnego odkurzania, który jest coraz cz ciej stosowany w domach 
jednorodzinnych, ca y czas ewoluuje w kierunku nowych rozwi za  
podnosz cych wygod  i szybko  sprz tania. Te innowacje to ju  nie tylko 
automatyczne szufelki czy kasety z krótkim w em, montowane wewn trz 
szafek, ale przede wszystkim system w a ukrytego w cianie, który jest w stanie 
obj  swym zasi giem ca  kondygnacj  budynku.

 Tomasz Wojciuk i

PARTNER CYKLU

eprasa.pl 8025ae7117
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CYKL EDUKACYJNY  CENTRALNE ODKURZANIE

O
dkurzacz centralny ma w zasadzie 

same zalety, co sprawia, e coraz 

wi cej inwestorów si  na niego de-

cyduje. Jednym z nielicznych ogranicze  

systemu jest to, e jego monta  najlepiej 

przeprowadzi  etapami. Najpierw nale y 

zaplanowa  i roz o y  w domu instalacj . 

Powinno si  to zrobi , gdy budynek znaj-

duje si  w stanie surowym. Przed przepro-

wadzk  pod cza si  jednostk  centraln , 

osadza w cianach panele gniazd ss cych, 

montuje automatyczne szufelki czy komple-

tuje niezb dne do odkurzania akcesoria. 

 Ko cowy koszt systemu zale y od wielu 

czynników, m.in. wielko ci domu, i mo e 

zawiera  si  w przedziale od oko o 3500 z  

do nawet kilkunastu tysi cy z otych. Dobra 

informacja jest taka, e wydatki te mo na 

roz o y  w czasie. 

JAK DZIA A ODKURZACZ 
CENTRALNY?
W rozmieszczone w wybranych punktach 

domu gniazda ss ce wpina si  w  z r -

koje ci  i szczotk  do sprz tania. Zwykle 

wpi cie go w gniazdo powoduje w czenie 

si  jednostki centralnej (czasami w cznik 

umieszczony jest na r koje ci). Zasysane 

podczas sprz tania powietrze z zanieczysz-

czeniami, poprzez system znajduj cych si  

w cianach i pod pod og  rur, w druje do 

jednostki centralnej, gdzie jest filtrowane. 

Wypi cie w a z gniazda skutkuje wy cze-

niem si  odkurzacza. 

Pocz tkowo odkurzacze centralne dzia-

a y w ten sposób, e po odkurzeniu danej 

powierzchni, w  wypina o si  z jednego 

gniazda i wpina o w drugie, aby móc kon-

tynuowa  sprz tanie. Niedogodno ci  by a 

w tym przypadku konieczno  przenosze-

nia w a oraz znalezienia miejsca s u cego 

do jego przechowywania. Wszystko zmie-

ni  system w a chowanego w cianie. Przy 

jego zastosowaniu takich niedogodno ci nie 

ma � centralny odkurzacz jest jeszcze wy-

godniejszy i praktyczniejszy.

PRZYGOTOWANIA
DO INSTALACJI SYSTEMU 
Wiele osób zadaje sobie pytanie, na ja-

kim etapie budowy domu nale y rozpocz  

przygotowania do instalacji centralnego od-

kurzacza oraz czy taki system mo na za-

o y  w gotowym, wyko czonym budyn-

ku, który kupimy np. na rynku wtórnym. 

Zacznijmy od domu, który powstaje od zera. 

Otó  wa ne, aby decyzj  dotycz c  insta-

lacji odkurzacza podj  jak najwcze niej. 

Najlepiej skontaktowa  si  z firm  sprze-

daj c  kompletne systemy i zleci  jej pro-

jekt ruroci gu. Oczywi cie, powinni my na 

tym etapie okre li  w asne preferencje doty-

cz ce lokalizacji gniazd ss cych (w budyn-

ku redniej wielko ci na jednej kondygnacji 

nie powinno ich by  wi cej ni  2) oraz sys-

temów dodatkowych, podnosz cych kom-

fort sprz tania, jak system w a ukryte-

go w cianie czy automatyczne szufelki. 

Gniazda ss ce przewa nie wyprowadza si  

na cianie (rzadziej w pod odze), na wyso-

ko ci 20�30 cm. Powinny one znajdowa  si  

blisko ci gów komunikacyjnych oraz  cen-

tralnej cz ci kondygnacji. Cz sto znajdu-

j  si  one w ci gach komunikacyjnych oraz 

w centralnej cz ci kondygnacji. Wa ne, 

eby odpowiednio wymierzy  odleg o ci. 

Chodzi o to, aby po podpi ciu do gniaz-

da w a móc dotrze  do ka dego zak tka 

domu. Ka dy ma inne preferencje dotycz -

ce d ugo ci w a. Krótkimi atwo manew-

rowa , d u sze wymagaj  pewnej wprawy 

i s  ci sze, ale za to pozwalaj  ograniczy  

liczb  gniazd ss cych, co obni a cen  sys-

temu. Po ustaleniu lokalizacji oraz liczby 

Odkurzacz centralny kontra tradycyjny

Sercem systemu centralnego odkurzania jest silnik z  ltrem i pojemnikiem na zanieczysz-

czenia. Tak zwan  jednostk  centraln  zwykle umieszcza si  w kot owni, gara u lub po-

mieszczeniu gospodarczym, dzi ki czemu w cz ci dziennej domu nie s ycha , gdy pracuje. 

Ciche odkurzanie jest mniej m cz ce dla domowników, a poza tym umo liwia jednoczesne 

prowadzenie rozmowy czy s uchanie muzyki. Oprócz tego du a moc ss ca urz dzenia skra-

ca czas sprz tania i sprawia, e jest ono dok adniejsze. Prze  ltrowane powietrze usuwane 

jest poza budynek, co ma znaczenie zw aszcza w przypadku alergików, dla których mog  

by  uci liwe nawet najdrobniejsze, przenikaj ce przez  ltry cz steczki kurzu. Do systemu 

dost pnych jest wiele specjalistycznych akcesoriów dodatkowych, jak ró nego rodzaju 

szczotki (tak e do wyczesywania zwierz t i czyszczenia samochodu), separator (umo liwia 

sprz tanie gruzu, rozbitego szk a, wody, które mog yby uszkodzi  ruroci g lub jednostk  

centraln ), w e o ró nej d ugo ci, którymi da si  dotrze  równie  do gara u albo na taras. 

 Tradycyjny odkurzacz nie ma tych udogodnie  � jest g o ny, mniej wygodny w obs udze, 

ma mniejsz  si  ss c , cz sto nie jest w stanie dok adnie prze  ltrowa  zasysanego powie-

trza, które wraca do pomieszcze . Wymaga te  cz stej wymiany worków i  ltrów, a podczas 

sprz tania obija si  o ciany i coko y. Ponadto uzupe nia go w ska gama szczotek i akceso-

riów. Wydaje si , e jedyn  jego zalet  w (porównaniu z centralnym odkurzaczem) jest niska 

cena.

 Instalacj  centralnego odkurzania najlepiej 
wykona , kiedy budynek znajduje si  w stanie 
surowym. TOPVAC

 Jednostk  centraln  najcz ciej umieszcza 
si  poza stref  mieszkaln  domu � w gara u, 
kot owni, pomieszczeniu gospodarczym lub 
suchej piwnicy. ECOMAX
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gniazd, ewentualnie innych urz dze  pod-

nosz cych efektywno  odkurzania, o któ-

rych b dzie mowa za chwil , trzeba zde-

cydowa  o po o eniu jednostki centralnej. 

Wa ne, aby wygospodarowa  na ni  dosta-

teczn  ilo  miejsca, co potem u atwi jej ob-

s ug  (opró nianie pojemnika na mieci, 

czyszczenie filtra). Je li wybierzemy model 

z opcj  wyrzucania przefiltrowanego po-

wietrza poza budynek mieszkalny, silnik 

z filtrem nale y zainstalowa  jak najbli ej 

zewn trznej ciany, przez któr  b dzie wy-

chodzi a rura wydechowa. Odkurzacz po-

winien znajdowa  si  w najni ej po o onym 

punkcie domu. Wówczas b dzie pomaga a 

mu si a grawitacji. 

Kiedy ju  spe nimy wszystkie powy -

sze zalecenia, pozostanie nam wykonanie 

projektu instalacji cz cej gniazda z od-

kurzaczem. Warto przestrzega  tu pew-

nych zasad. Pami tajmy, e instalacja po-

winna przebiega  jak najkrótsz  drog . 

Niepo dane s  nag e zmiany kierunku, 

co os abia si  ss c  jednostki, a w skraj-

nych przypadkach mo e doprowadzi  do 

zapchania si  systemu. Prace nale y rozpo-

cz , kiedy budynek jest jeszcze w stanie 

surowym. Najlepiej to zrobi  po wykonaniu 

instalacji elektrycznej, wodnej i kanaliza-

cyjnej, a przed rozprowadzeniem instalacji 

grzewczej, u o eniem pod óg i po o eniem 

tynków.

 Oczywi cie odkurzacz centralny mo -

na zainstalowa  te  w ju  istniej cym 

domu. Zadanie to b dzie jednak trudniej-

sze. Dlatego dobrze jest skonsultowa  roz-

k ad instalacji z ekspertem, a same prace 

przeprowadzi  podczas generalnego remon-

tu. Na pewno instalacja powinna by  mak-

symalnie prosta, z nie wi cej ni  jednym 

gniazdem ss cym na ka dej kondygnacji. 

Najtrudniejsze w tym wypadku jest ukrycie 

ruroci gu tak, aby do minimum ograniczy  

kucie cian czy pod óg. Rury mo na ukry  

za ekranami z p yt gipsowo-kartonowych, 

lub za podwieszanymi sufitami. Mo na 

schowa  je tak e wewn trz szkieletowych 

cianek dzia owych, ewentualnie umie -

ci  za szafami wn kowymi b d  w nieu y-

wanym przewodzie kominowym. Sposobów 

jest naprawd  sporo, jednak to, który z nich 

zastosujemy, w znacznej mierze zale y od 

rozk adu budynku. 

NOWOCZESNE 
ROZWI ZANIA 
PODNOSZ CE KOMFORT 
ODKURZANIA
Gniazda ss ce, w które wpina si  w  do 

sprz tania, to tak naprawd  standardowe 

rozwi zanie w systemie centralnego od-

kurzania. Jako ich uzupe nienie (albo al-

Monta  instalacji

Uk adanie w domu rur, które po cz  jednostk  centraln  z gniazdami ss cymi, ewentualnie 

innymi elementami systemu, jest dosy  proste, cho  wymaga pewnej wprawy i wiedzy. U ywa 

si  rur z PVC o rednicy 50�60 mm oraz elementów cz cych w postaci kolanek i trójników. 

Po czenia odchodz ce od magistrali i rozga zienia najlepiej robi  pod k tem 45°. Kolanka 

przy gniazdach ss cych powinny mie  90°, co zapobiegnie wci gni ciu do instalacji d ugich 

przedmiotów, które mog yby j  porysowa , a w najgorszym wypadku uszkodzi  jednostk  cen-

traln . Rury i kszta tki o g adkiej powierzchni czy si  klejem, stapiaj cym zachodz ce na siebie 

kraw dzie. Chodzi o to, eby system by  szczelny i pozbawiony w rodku zadziorów, na których 

mog yby zatrzymywa  si  zanieczyszczenia. Wzd u  rur rozprowadza si  niskonapi ciowe 

przewody steruj ce, dzi ki którym odkurzacz w cza si , gdy wepniemy w gniazdo ss ce w  do 

sprz tania. Po wykonaniu instalacji mo na otynkowa  ciany i u o y  pod ogi, zabezpieczaj c 

miejsca, w których potem znajd  si  gniazda ss ce i szufelki za lepkami, aby do rur nie przedo-

stawa  si  kurz.

U o enie orurowania nie jest drogie i stanowi zwykle oko o 30% kosztów ca ego systemu. 

Ponadto do niczego nas nie zobowi zuje � odkurzacz, akcesoria oraz zewn trzne panele gniazd 

mo na bowiem kupi  i zamocowa  nawet kilka lat po przeprowadzce.

 Instalacj  dochodz c  do odkurzacza 
nale y poprowadzi  jak najkrótsz  drog , 
a on sam powinien znajdowa  si  w najni ej 
po o onym punkcie domu. TOPVAC
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ternatyw ) mo na zastosowa  u atwiaj ce 

sprz tanie automatyczne szufelki, kase-

ty z krótkim w em, systemy z elastycz-

nym w em zawieszanym na cianie czy 

te   � najbardziej zaawansowane � systemy 

w a wyci ganego bezpo rednio ze ciany. 

Automatyczne szufelki to wykonane przy 

pod odze, os oni te klapk  szczeliny, które 

po otwarciu (nog ) zasysaj  znajduj ce si  

w ich pobli u paprochy, okruchy, zaschni -

te b oto, piasek, w osy itp. Zwykle umiesz-

cza si  je w wiatro apie i kuchni, a wi c 

miejscach, w których najbardziej si  bru-

dzi. W zabudowie kuchennej mo na zain-

stalowa  tak e szufelk  podblatow . Po jej 

wysuni ciu wystarczy zsun  do niej okru-

chy, rozsypany ry  czy pozosta o ci zmie-

lonej kawy. Ciekawym, coraz cz ciej stoso-

wanym rozwi zaniem jest równie  krótki 

w  umieszczony w w skiej kasecie. Kaset  

z w em (po rozwini ciu mo e mie  d u-

go  nawet do 7,5 m) mo na umie ci  

w szafce kuchennej lub azienkowej, ale 

tak e szafce na buty, czy szafie na ubrania. 

Dzi ki niewielkim rozmiarom kaseta nie 

rzuca si  w oczy, a po wyci gni ciu z niej 

w a mo na szybko posprz ta  dane po-

mieszczenie. Odmian  w a w kasecie jest 

elastyczny w  podwieszany do specjalne-

go modu u, który przypomina troch  domo-

fon albo suszark  na basenie. Rozwi zanie 

to sprawdzi si  w kuchni, wiatro apie lub 

gara u. Jego najwi ksz  wad  w porów-

naniu do w a w kasecie jest to, e modu  

z w em znajduje si  na widoku.

 Ostatnim, ale za to najbardziej doskona-

ym rozwi zaniem, jest system w a wy-

suwanego bezpo rednio ze ciany. Jak 

to dzia a? Otó  w  o okre lonej d ugo -

ci znajduje si  w specjalnej p tli instalacyj-

nej, umieszczonej w cianie lub pod pod o-

g  (rzadziej). Podczas sprz tania wystarczy 

wyci gn  go na okre lon  d ugo  i zablo-

kowa . Po zako czeniu odkurzania i zwol-

nieniu blokady, w  samoczynnie jest za-

sysany do instalacji. Gdy znajdzie si  na 

miejscu, odkurzacz wy cza si . Dzi ki 

temu odpada nam konieczno  przenosze-

nia go i magazynowania. Wa ne, aby dobra  

odpowiedni  d ugo  w a (do 15 m) tak, 

aby umo liwi  on nam wysprz tanie ca ej 

kondygnacji.  

 Po zdecydowaniu si  na konkretny sys-

tem, wa ne jest w a ciwe u o enie instala-

cji, która musi by  nieco d u sza od w a, 

mie  kilka agodnych uków i by  w kszta -

cie p tli. Przed ka dym ukiem powinien 

znajdowa  si  odcinek prosty o d ugo ci 

oko o 30 cm. Wszystko po to, aby w  atwo 

wysuwa  si  z ruroci gu. Na ko cu montu-

je si  gniazdo, które powinno znajdowa  si  

oko o 1 m nad poziomem pod ogi, aby nie 

trzeba by o si  do niego schyla . W tym sys-

temie mo na stosowa  tak e w  w ochron-

nym pokrowcu, który zapobiega rysowaniu 

mebli i uszkadzaniu naro ników cian. 

 Do wszystkich omówionych wy ej roz-

wi za  podnosz cych komfort sprz tania 

nale y doprowadzi  wcze niej instalacj , 

cz c  je z jednostk  centraln . 

 W  ukryty w cianie wystarczy wyci gn  
na okre lon  d ugo  i zablokowa . AEROVAC

 Wa ne, aby u ytkownik mia  atwy dost p do 
pojemnika na zanieczyszczenia, który nale y 
opró nia  co 2�3 miesi ce. ECOMAX

 Po zako czeniu sprz tania cofamy blokad , 
a w  jest zasysany z powrotem do ruroci gu. 
TOPVAC

 Wybieraj c jednostk  centraln  warto 
zwróci  uwag  na jej moc, metod  filtracji, 
g o no  oraz parametry u ytkowe, jak 
dodatkowe gniazdo ss ce w korpusie czy 
czytelny wy wietlacz. TYNA

 Automatyczna szufelka umo liwia szybkie 
sprz tanie okruchów, piasku czy wiórów 
z kredek. Wystarczy podmie  je do szczeliny 
i otworzy  przyciskiem klapk . U-STM
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WYBIERAMY JEDNOSTK  
CENTRALN
Kiedy mamy ju  ustalon  lokalizacj  

gniazd, ewentualnie innych systemów 

wp ywaj cych na wygod  odkurzania, 

warto pomy le  o odpowiednim odkurza-

czu. Jego wybór tak naprawd  najlepiej zo-

stawi  specjalistom, którzy dopasuj  pa-

rametry jednostki centralnej do d ugo ci 

i rozk adu instalacji, a tak e oporów miej-

scowych w postaci rur, trójników, t umi-

ka, dodatkowych filtrów czy separatora. 

Istotnymi parametrami, które warto bra  

pod uwag  przy zakupie odkurzacza, s  

jego moc, metoda filtracji, g o no  (zwy-

kle 60�80 dB), si a ssania, wydajno , 

wykonanie oraz oczywi cie cena, któ-

ra mo e zawiera  si  w przedziale od oko-

o 1500 z  do nawet kilkunastu tysi cy z o-

tych. Sprawd my, czy na obudowie sprz tu 

znajduje si  dodatkowe gniazdo, do które-

go mo na pod czy  w  oraz czy urz dze-

Do systemu mo na dokupi  szerok  gam  
specjalistycznych akcesoriów, m.in. ró nego 
rodzaju szczotki i ssawki. TYNA

Odkurzacze centralne wyposa one s  
w rozmaite ko cówki, np. do czyszczenia trudno 
dost pnych miejsc. VARIOVAC

Podr czne gniazdo ss ce ze zwijanym w em (umieszczonym w kasetce), montuje si  na cianie 
lub na boku mebli, g ównie w kuchni i azience. WWW.VACUFLO.PL

ZDANIEM EKSPERTA

Jakie akcesoria i elementy dodatkowe warto dokupi  do odkurzacza

centralnego?

Jednym z istotnych akcesoriów lub elementów dodatkowych do naszego 

systemu centralnego odkurzania jest pokrowiec na w  ss cy. W ten spo-

sób zabezpieczony w  od pierwszego dnia u ytkowania zapewni ochron  

listew przypod ogowych, o cie nic, naro ników cian czy stopni schodów. 

Pokrowiec mo na pra .

Kolejnym przydatnym elementem jest zestaw gara owy, który u ytkuje-

my wy cznie w gara u lub pomieszczeniu gospodarczym. Zakup takiego zestawu pozwoli nam 

odkurzy  samochód na podje dzie, kot owni  lub pomieszczenie gospodarcze bez potrzeby nara-

enia g ównego zestawu na niepotrzebne wybrudzenie czy uszkodzenie. Zestaw tego typu najcz -

ciej jest du o ta szy od podstawowego, do czonego do odkurzacza i obejmuje specjalne szczotki, 

które u atwi  nam sprz tanie samochodu.

Krzysztof 
Morgownik 

Product Manager
BEAM
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Firma Tyna jest rodzinn   rm  ze l ska, która ju  od 18 lat rozwija si  z sukce-

sami na polskim rynku. wiadczymy kompleksow  obs ug  w zakresie odkurzaczy 

centralnych domowych i przemys owych, a tak e przemys owych maszyn sprz ta-

j cych, odkurzaczy autonomicznych oraz systemu rekuperacji. Nasze us ugi wiad-

czymy na terenie ca ego kraju, pocz wszy od analizy potrzeb klienta, przez dobór 

odpowiedniego sprz tu, akcesoriów, profesjonalny monta  oraz wsparcie. Zrealizo-

wali my ju  dziesi tki instalacji dla inwestorów prywatnych i komercyjnych, a nasza 

praca cieszy si  uznaniem naszych klientów, poniewa  ka dy podj ty przez nas 

projekt i dostarczony sprz t oznacza dla nas przede wszystkim spe nienie marze  

klientów o nowoczesnym i komfortowym w u ytkowaniu domu. Do o ymy wszel-

kich stara  by spe ni  nawet najbardziej ambitne marzenia naszych klientów.

Zapraszamy do naszego 

nowego salonu pokazowego 

w Rybniku przy ulicy 

Podmiejskiej 95 oraz na nasz  

stron  internetow

www.tyna.eu

ODKURZACZE CENTRALNE
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nie ma panel kontrolny, informuj cy o ko-

nieczno ci okresowego przeczyszczenia 

filtra czy opró niania pojemnika na zanie-

czyszczenia. 

Zasadniczo w przypadku niewielkich 

budynków mieszkalnych lepiej sprawdzaj  

si  odkurzacze kompaktowe. S  niedu e, 

bo w jednej obudowie znajduje si  silnik, 

filtr oraz zbiornik na kurz. Do wi kszych 

domów odpowiedniejsze s  odkurzacze 

typu split, które sk adaj  si  z dwóch od-

dzielnych modu ów po czonych rur . 

W jednym z nich jest silnik, w drugim se-

parator, filtry i pojemnik na zanieczysz-

czenia. 

Odkurzacze centralne mog  w ró ny spo-

sób filtrowa  zanieczyszczenia. Najprostsze 

modele s  wyposa one w separacj  worko-

w . Jak sama nazwa wskazuje, mieci tra-

fiaj  do worka, ale wraz z jego zape nia-

niem spada si a ss ca jednostki. Metoda 

worka odwróconego polega na tym, e za-

sysane brudne powietrze podrywa do góry 

lekko obci ony tekstylny mieszek, któ-

ry po wy czeniu urz dzenia si  grawita-

cji opada, strzepuj c zanieczyszczenia do 

zbiornika. Worek taki co jaki  czas trzeba 

wyjmowa  i oczyszcza  z pozosta o ci ku-

rzu i paprochów. Najdoskonalszym rozwi -

zaniem, tak e pod k tem alergików, jest 

separacja cykloniczna. Przy wykorzysta-

niu si y od rodkowej, zassane powietrze 

z kurzem jest wprawiane w ruch wirowy. 

Dzi ki temu ci sze cz steczki opadaj  na 

dno zbiornika na mieci, a l ejsze zatrzy-

muj  si  na specjalnym filtrze lub filtrach. 

Oczyszczony w ten sposób strumie  po-

wietrza wydostaje si  z odkurzacza i jest 

usuwany zwykle poza budynek (rzadziej 

przechodzi przez jeszcze jeden filtr i tra-

fia z powrotem do pomieszczenia). Rura 

wydechowa ma zwykle oko o 50 mm red-

nicy i do 5 m d ugo ci. Powinno si  wy-

prowadzi  j  na tylnej lub bocznej cia-

nie domu, z dala od okien, na wysoko ci 

ok. 20�30 cm. 

 System centralnego odkurzania znakomicie sprawdzi si  nie tylko w domu, ale tak e w biurze, 
kawiarni czy innym miejscu u yteczno ci publicznej. COMFORT SYSTEM

 Jedn  z najwi kszych zalet systemu jest ciche, a przy tym szybkie i wygodne odkurzanie. BEAM

 Kluczowym elementem instalacji 
centralnego odkurzania jest jednostka 
centralna. TOPVAC
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Z
e wzgl du na wag , pokrycia dacho-

we dziel  si  na lekkie i ci kie. Do 

tych pierwszych, na których skupi-

my si  w tym artykule, nale :  

 blachodachówka (wa y 4�5 kg/m²);

 blachy p askie (2,5�5 kg/m²); 

 gonty bitumiczne (5�13 kg/m²);

 gonty drewniane (7�20 kg/m²).

Ich waga jest przynajmniej 2�3-krotnie 

mniejsza ni  w przypadku pokry  ci kich. 

W zwi zku z tym nie wymagaj  bardziej so-

lidnych konstrukcji dachowych, co pozwala 

na wi ksz  swobod  przy wyborze. To wa -

ne tak e podczas remontu dachu. Je eli zde-

cydujemy si  na wymian  pokrycia, a wi -

ba nie jest zniszczona ani zdeformowana, 

bez obaw mo emy na niej po o y  lekkie po-

krycie � niezale nie od tego, czym wcze-

niej wyko czony by  dach.

Inne zalety to ni sze nak ady inwestycyj-

ne, ni  w przypadku krycia dachu dachów-

kami, upkiem kamiennym czy strzech , 

a tak e atwiejszy i szybszy monta .

POKRYCIE DOPASOWANE 
DO DACHU
Dopuszczalne obci enie wi by dachowej 

to nie jedyny parametr, na jaki trzeba zwró-

ci  uwag  przy wyborze pokrycia. Wa ne s  

te  uregulowania prawne. Miejscowy plan 

zagospodarowania przestrzennego mo e za-

wiera  wytyczne nie tylko co do materia-

u pokryciowego, jaki mo emy po o y  na 

domu, ale nawet jego kolorystyki.  

Kolejna istotna kwestia to k t nachyle-

nia po aci. Generalnie � im mniejszy, tym 

pokrycie musi by  szczelniejsze. Wynika 

to z tego, e z mniej stromego dachu woda 

sp ywa wolniej, d u ej te  zalega na nim 

topniej cy nieg. W a nie dlatego ka dy ro-

dzaj pokrycia ma zdefiniowany k t nachy-

lenia po aci dachowej. W przypadku pokry  

lekkich ten zakres jest na szcz cie szeroki, 

orientacyjnie wynosi od 10 do 90°. Ponadto 

mo na go zmienia  w bardzo szerokich gra-

nicach, dobieraj c odpowiednio szczelne 

warstwy podk adu. 

K t nachylenia dachu jest istotny równie  

ze wzgl dów estetycznych. W zale no ci 

od niego zmienia si  bry a budynku, poza 

tym na dachu o du ym spadku pokrycie jest 

znacznie bardziej wyeksponowane, ni  na 

prawie p askim.

Wreszcie kszta t dachu. Na mniej 

skomplikowanym mo na u o y  zarów-

no pokrycia dost pne w du ych arku-

szach (blachodachówka czy blacha tra-

Bezpieczny wybórBezpieczny wybór
Wybieraj c lekkie pokrycie dachowe nie musimy si  martwi  o wytrzyma o  
wi by dachowej. Ka da prawid owo zaprojektowana konstrukcja wytrzyma 
obci enie blach  czy gontem bitumicznym.

Norbert Skupi ski
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pezowa), jak i elementy drobnoformatowe. 

Zdecydowanie mniejsze pole manewru 

jest w przypadku dachu o skomplikowa-

nym kszta cie, z koszami, lukarnami itp. 

Wówczas najlepiej wybra  mniejsze gonty 

drewniane lub elementy, które atwo doci , 

np. blachy p askie. Dzi ki temu podczas 

prac dekarskich b dzie mniej odpadów, co 

obni y koszty. 

NAJPOPULARNIEJSZA 
BLACHODACHÓWKA
Po zapoznaniu si  zasadami doboru pokry  

mo emy przej  do ich charakterystyki. Na 

pocz tek najpopularniejszy z lekkich mate-

ria ów � blachodachówka.

Produkowana jest z blachy stalowej albo 

aluminiowej, pokrywanej wielowarstwo-

wymi pow okami, które m.in. zwi kszaj  jej 

odporno  na korozj . Wp yw na trwa o  

materia u ma równie  grubo  blachy, jak 

te  rodzaj zastosowanych pow ok zewn trz-

nych. Mo e to by  np. poliester, poliuretan, 

posypka (kruszywo skalne, barwiony pia-

sek kwarcowy itp.). Producenci cz sto nada-

Lekkie pokrycia dachowe nie obci aj  
wi by w znacz cy sposób, dlatego mog  by  
uk adane  na ka dym dachu. BUDMAT

Przed wyborem wyko czenia dachu 
trzeba sprawdzi , czy w miejscowym planie 
zagospodarowania przestrzennego nie ma 
wytycznych dotycz cych rodzaju materia u 
pokryciowego czy jego kolorystyki. BUDMAT

Rodzaj pokrycia
Lekkie Waga [kg/m²] Ci kie Waga [kg/m²]

Blacha aluminiowa ok. 2,5 upek kamienny 30�40

Blacha cynkowo-tytanowa ok. 5 Dachówka cementowa 40�60

Blacha stalowa powlekana 4�5 Dachówka ceramiczna 45�90

Gont bitumiczny 5�13 Strzecha 40�80

Gont drewniany 7�20

Orientacyjna waga 1 m² popularnych pokry  dachowych.
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j  im w asne nazwy firmowe, a z wygl du 

trudno odró ni  blach  trwa  od nietrwa-

ej, co nie u atwia porównania wyrobów. 

Mo na by  prawie pewnym, e za lepsz  ja-

ko ciowo blachodachówk  zap acimy wi -

cej, ale te  b dzie ona obj ta d u sz  gwa-

rancj .

Na pierwszy rzut oka mo na natomiast 

zauwa y , czym z wygl du ró ni  si  po-

szczególne blachodachówki. Maj  one po-

sta  przet oczonych arkuszy blachy, dzi -

ki czemu wygl daj  jak dachówki (im 

g bsze jest przet oczenie, tym sztywniej-

szy arkusz). Nie tylko te tradycyjne � obec-

nie oferta jest bowiem du o bogatsza, ni  

jeszcze kilka lat temu. Bez problemu ku-

pimy nie tylko klasyczn  blachodachów-

k  w kszta cie fal, ale te  nowoczesn  o bar-

dziej geometrycznych kszta tach, a nawet 

prawie ca kowicie p ask . 

Ta szeroka dost pno  profili, ale te  ko-

lorów, jest jednym z powodów popularno ci 

tego materia u.  Kluczowe s  jednak stosun-

kowo d uga trwa o , szacowana na 30�

50 lat, i przyst pna cena. Ponadto blacho-

dachówka jest atwa w obróbce i monta u, 

zw aszcza na dachach o nieskomplikowa-

nych kszta tach. 

Uk ada si  j  na o aceniu z at i kontr at, 

zaczynaj c od okapu do kalenicy. Arkusze 

mocuje si  za pomoc  wkr tów samonawier-

caj cych (farmerskich) z gumow  (EPDM) 

podk adk . Elementy te umieszcza si  w dole 

przet oczenia (po 5�6 szt./m²), a wzd u  oka-

pu i kalenicy � w ka dym zag bieniu fali. 

Po u o eniu arkuszy, na ca ym dachu mocuje 

si  wiatrownice oraz g siory kalenicowe. 

Monta  musi by  prowadzony ostro -

nie � ze wzgl du na mo liwo  uszkodze-

nia blachy, po u o onym pokryciu mo na 

chodzi  tylko w mi kkim obuwiu, a do ci -

cia arkuszy nie wolno u ywa  szlifierki k -

towej, a specjalnych no yc. Wytworzone 

podczas pracy szlifierki iskry mog yby bo-

wiem zniszczy  pow ok  ochronn  blachy, 

co skutkowa oby powstawaniem ognisk ko-

rozji. Ponadto przyspieszonej korozji mo e 

ulec sama ci ta w ten sposób kraw d  bla-

chy (w konsekwencji przegrzania).

Obecnie coraz wi ksz  popularno ci  cie-

szy blachodachówka nie docinana na kon-

kretn  d ugo , ale oferowana w posta-

Pokrycie musi by  dopasowane do 
parametrów dachu, takich jak kszta t 
konstrukcji, k t nachylenia po aci 
i dopuszczalne obci enie wi by. 
RUUKKI, MONIER BRAAS

Sztywno  arkusza blachodachówki zale y 
od g boko ci przet oczenia. RUUKKI

Arkusze blachodachówki mocuje 
si  za pomoc  specjalnych wkr tów 
samonawiercaj cych z gumow  podk adk . 
BLACHOTRAPEZ

Dom wyko czony blachodachówk  
z posypk  wulkaniczn , przypominaj c  
drewniany gont. AHI ROOFING

Kupuj c blachodachówk  nale y 
zwróci  uwag  na wielko  arkusza blachy. 
Producenci podaj  dwie warto ci: ca kowit  
i efektywn . Ta druga jest wa niejsza, 
poniewa  uwzgl dnia szeroko  zak adów 
potrzebnych do poprawnego pokrycia po aci. 
BLACHY PRUSZY SKI

kontr ata

folia 
dachowa

we na mineralna

blachodachówka 

ata

Sposób uk adania 
blachodachówki.
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ci paneli. Elementy te maj  szeroko  ok. 

1 m i d ugo  jednego lub dwóch modu-

ów przet ocze . Panelowa budowa arkuszy 

przyspiesza monta , a dodatkowo pozwa-

la na ograniczenie odpadów do minimum 

� nawet przy najbardziej skomplikowanych 

po aciach.

A MO E BLACHA P ASKA?
Ten rodzaj pokrycia jest mniej ch tnie wy-

bierany od blachodachówek, ale ma swoich 

zwolenników. Dzi ki najbardziej obecnie 

popularnemu sposobowi czenia arkuszy 

blachy � na tzw. r bek stoj cy � mo na uzy-

ska  dach o efektownym i nowoczesnym 

wygl dzie.

Do wyboru s  blachy ze stali lub alumi-

nium, podobnie jak blachodachówki pokry-

wane rozmaitymi warstwami ochronny-

mi, które wp ywaj  na trwa o  materia u. 

W sprzeda y s  te  blachy miedziane i ze 

stopu cynkowo-tytanowego, które, ze wzgl -

du na znacznie wy sz  cen , stosowane s  

du o rzadziej.

Blachy dachowe to najl ejsze pokry-

cie na rynku. Aluminiowe wa  zaled-

wie ok. 2,5 kg/m², a stalowe powlekane ok. 

5 kg/m². Wykonane tradycyjnie na tzw. r -

bek rzemie lniczy na budowie wymaga-

j  jednak pe nego deskowania (np. z p yt 

mfp lub OSB), co zwi ksza ci ar pokrycia. 

Natomiast panele przygotowane fabrycznie 

do monta u na r bek mo na uk ada  rów-

nie  na ruszcie z at i kontr at. Takie arku-

sze maj  cz sto mikroprzet oczenia, eby 

zniwelowa  skutki deformacji blach pod 

wp ywem zmian temperatury.

Sam monta  jest szybki i nieskompliko-

wany, zarówno na dachach p askich, jak 

i stromych. Arkusze mocuje si  do podk a-

du na tzw. abki (niewidoczne na pokryciu) 

lub wkr ty farmerskie. Do ich ci cia rów-

nie  nie wolno u ywa  szlifierki k towej. 

Mankamentem wszystkich blach jest s a-

ba izolacyjno  akustyczna. 

POKRYCIA BITUMICZNE 
� ATWE W OBRÓBCE 
I MONTA U

Do tej grupy zaliczamy pap , gonty i p y-

ty faliste. Ich wspóln  cech  jest niewielka 

waga, dobra hydroizolacyjno  i elastycz-

no , dzi ki czemu atwo dopasowuj  si  do 

dowolnego pod o a. Materia y te s  równie  

szybkie i atwe w monta u. 

Papa bitumiczna jest materia em na osno-

wie z nasyconej asfaltem tektury lub tka-

niny z w ókna szklanego, z obustronn  po-

w ok  bitumiczn . Jego wierzchnia warstwa 

pokryta jest drobnym piaskiem lub talkiem, 

co zapobiega sklejaniu si  materia u w rol-

ce. 

Pap  uk ada si  na pe nym deskowaniu 

przewa nie dwuwarstwowo: najpierw pap  

podk adow , pó niej wierzchniego krycia. 

Stosowana kiedy  powszechnie, obec-

nie wykorzystywana jest przede wszystkim 

podczas napraw i do krycia dachów p a-

skich, s u y te  jako podk ad na pe nym de-

skowaniu � w praktyce równie  tymcza-

sowe pokrycie. Niska cena nie przekonuje 

zbyt wielu inwestorów, bo estetyka wyko -

czonych ni  budynków pozostawia wiele do 

yczenia. 

Bitumiczne p yty faliste wytwarzane s  

z w ókien organicznych, nasycanych bitu-

mem pod du ym ci nieniem i w wysokiej 

temperaturze. Podczas produkcji barwio-

ne s  w masie i utwardzane ywic , dzi -

ki czemu staj  si  odporne na dzia anie pro-

mieni UV. 

Elementy s  do  sztywne, dlatego na da-

chach o wi kszym k cie nachylenia (pow. 

15°) mo na je uk ada  na o aceniu za-

miast na deskowaniu. Monta  p yt jest bar-

dzo prosty i przebiega niemal bez odpadów 

� polega na przybiciu gwo dzi (minimum 

20 na jedn  p yt ) w miejscu zak adów 

wzd u nych oraz na falach na atach po-

rednich. czniki nale y wbija  wy cznie 

w górn  fal .

 Blachodachowka modu owa jest atwa 
w transporcie i monta u. RUUKKI

blacha p aska uk adana
na r bek stoj cy

sztywne poszycie

mata strukturalna z foli  paroprzepuszczaln  
i ta m  samoklej c

Blach  p ask  czy si  
zazwyczaj na r bek.

 Blacha p aska wcale nie musi by � p aska. Na zdj ciu panele do czenia na r bek stoj cy 
w czterech ods onach profilowa : mikrotrapez, mikrofala, nanofala oraz klasyczna blacha 
p aska. BLACHY PRUSZY SKI
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Zdecydowanie najpopularniejsze z tej 

grupy s  gonty bitumiczne. Produkowane 

s  z w ókniny nasycanej bitumem i sk adaj  

si  z dwóch warstw. Spodnia jest samoprzy-

lepna, a na wierzchu znajduj  si  ró ne po-

sypki, np. mineralne lub ceramiczne, które 

wp ywaj  na wygl d gontów. Mog  one imi-

towa  naturalny upek, gont drewniany itp. 

Gonty mo na uk ada  zarówno na pro-

stych konstrukcjach, jak i na dachach o bar-

dziej skomplikowanych kszta tach. S  sto-

sunkowo trwa e, a tak e atwe w obróbce 

i monta u. Prace polegaj  na przybiciu 

ocynkowanymi gwo dziami papowymi pa-

sów pokrycia do deskowania.    

NATURALNE GONTY 
DREWNIANE
Gonty drewniane maj  niewiele wspólne-

go z bitumicznymi � to materia  naturalny, 

wykonany z drewna: sosny, wierku, jod y, 

osiki, modrzewia, d bu, cedru. Maj  form  

deszczu ek w kszta cie klina o d ugo ci od 

40 do 60 cm, szeroko ci od 6 do 10 cm i gru-

bo ci 1,5 cm. Drewno mo e by  poci te me-

chanicznie (gonty ci te) lub upane r cznie 

(gonty upane). Ta druga metoda jest bar-

dziej pracoch onna, ale dzi ki temu, e nie 

dochodzi do przecinania w ókien drewna, 

deszczu ki s  bardziej odporne na dzia a-

nie wilgoci.

Niezale nie od sposobu produkcji, gon-

ty wymagaj  zaimpregnowania przed po-

o eniem na dachu. Proces ten pozwala 

ochroni  materia  przed grzybami, owada-

mi i ogniem. 

Monta  gontów jest pracoch onny i skom-

plikowany � trzeba do niego zatrudni  

do wiadczon  ekip , co mo e by  trud-

ne. Elementy przybija si  gwo dziami do 

sztywnego pod o a � papy na deskowaniu. 

Na konstrukcjach o mniejszym nachyleniu 

nale y uk ada  je w trzech warstwach, na-

tomiast na bardziej stromych � w dwóch.  

Pami tajmy o tym, e dachy kryte gonta-

mi drewnianymi wymagaj  zainstalowania 

piorunochronu. 

ILE KOSZTUJ  LEKKIE 
POKRYCIA?
Opisane wy ej materia y cechuj  si  ni sz , 

w porównaniu do ci kich, cen . Najta sze 

s  pokrycia bitumiczne, których ceny za-

czynaj  si  ju  od 25�30 z /m2. Za najta -

sz  blach  p ask  czon  na r bek stoj cy 

i blachodachówk  zap acimy ok. 30 z /m2. 

Efektowna blachodachówka z posypk  mi-

neraln  kosztuje 60�80 z /m2. Cena najta -

szego gontu drewnianego to ok. 50 z /m2. 

Do powy szych cen trzeba doliczy  robo-

cizn  � jej stawki s  bardzo zró nicowane, 

w zale no ci od regiony kraju. 

papa 
bitumiczna

pokrycie z gontu

deskowanie

Sposób uk adania gontów bitumicznych.

  Najpopularniejszym pokryciem
bitumicznym s  obecnie gonty. Materia  ten 

jest bardzo lekki, stosunkowo tani, a tak e 
szybki i atwy w monta u. STEMA, TECHNONICOL 

 Przed po o eniem na dachu, gonty 
drewniane trzeba zaimpregnowa  
preparatami: grzybo- i owadobójczym a tak e 
zwi kszaj cym ognioodporno . AHI ROOFING
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INFO RYNEK � Ile kosztuj  lekkie pokrycia dachowe?

IKO SALES INTERNATIONAL NV

Armourshield 

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 100 × 31,8     
Masa [kg/m2]: 9,2
Zalecany k t nachylenia po aci [o]:  15,  90
Wyko czenie powierzchni: granulowane
Gwarancja [lata]: 20 w tym 10 gwarancji 
platynowej
Cena netto [z /m2]: ok. 27 (ceny ró ni  
si  u dystrybutorów)

TEGOLA CANADESE

Master Terracotta

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 99,8 × 33,7

Masa [kg/m2]: 11,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 20�90

Wyko czenie powierzchni: ceramizowana 
posypka bazaltowa

Gwarancja [lata]: 40
Cena netto [z /m2]: 39 

TEGOLA CANADESE

Prestige Traditional

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 100 × 34
Masa [kg/m2]: 10,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 17�90
Wyko czenie powierzchni: mied
Gwarancja [lata]: 40
Cena netto [z /m2]: 190 

TEGOLA CANADESE

Master J Dark Slate

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 99,8 × 33,7

Masa [kg/m2]: 11
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 20�90

Wyko czenie powierzchni: ceramizowana 
posypka bazaltowa

Gwarancja [lata]: 30
Cena netto [z /m2]: 32 

TECHNONICOL  

Continent (wielowarstwowe)

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 100 × 34,9 
Masa [kg/m2]: 25,4
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: od 12 
Wyko czenie powierzchni: 
posypka bazaltowo-antracytowa
Gwarancja [lata]: 60
Cena netto [z /m2]: ok. 57

FLORIAN CENTRUM            

Klara 

Rodzaj pokrycia: blachodachówka
D ugo  × szeroko  [cm]: 72,4�527,4 × 115

Masa [kg/m2]: 4,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 9

Wyko czenie powierzchni: pow oki � poliuretanowe, 
poliestrowe, hybrydowa (poliuretan + poliester); 

szeroki wybór kolorów
Gwarancja [lata]: do 50 

Cena netto [z /m2]: 37

BLACHY PRUSZY SKI           

Blacha p aska na r bek

Rodzaj pokrycia: blacha p aska na r bek 
D ugo  × szeroko  [cm]: 50�1000 × 51
Masa [kg/m2]: ok. 4,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 8
Wyko czenie powierzchni: poliester po ysk, 
mat gruboziarnisty, Topmat, Purmax, Purlak, 
Purmat
Gwarancja [lata]: do 50 (w zale no ci od 
rodzaju pow oki)
Cena netto [z /m2]: 38�54

BLACHPROFIL 2            
IZI 

Rodzaj pokrycia: modu owa 
dachówka blaszana

Powierzchnia efektywna krycia [m2]: 
0,828

Masa [kg/m2]: 4,6 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 

>15
Wyko czenie powierzchni: Herculit 

[HC], MAT 35 ZM [TKEP]
Gwarancja [lata]: do 55 

Cena netto [z /arkusz]: 40

IKO SALES INTERNATIONAL NV

Superglass Biber 

Rodzaj pokrycia: gonty bitumiczne
D ugo  × szeroko  [cm]: 100 × 33,6   
Masa [kg/m2]: 9,2 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 

 15,  85
Wyko czenie powierzchni: 
granulowane
Gwarancja [lata]: 15 w tym 5 
gwarancji platynowej
Cena netto [z /m2]: ok. 25 
(ceny ró ni  si  u dystrybutorów)
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INFO RYNEK � Ile kosztuj  lekkie pokrycia dachowe?

REGAMET TRYBA            

Liwia Pro 

Rodzaj pokrycia: blachodachówka 
dwumodu owa
D ugo  × szeroko  [cm]: 119,5 × 72
Masa [kg/m2]: nie podano
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 14 

Wyko czenie powierzchni: po ysk
Gwarancja [lata]: 35
Cena netto [z /szt.]: 41

RUUKKI          
Ruukki Frigge 

Rodzaj pokrycia: 
blachodachówka modu owa
D ugo  × szeroko  [cm]: 

70 × 118,5
Masa [kg/m2]: 4,5

Zalecany k t nachylenia 
po aci [o]: 9

Wyko czenie powierzchni: 
GreenCoat Pural BT mat, 

GreenCoat Pural BT, GreenCoat 
Crown BT, Poliester Rough mat, 

Poliester
Gwarancja [lata]: do 50 

Cena netto [z /m2]: od 41

BRATEX DACHY

Bratex Savanna

Rodzaj pokrycia: p aska 
blachodachówka modu owa          
D ugo  × szeroko  [cm]: 
70,7 × 124
Masa [kg/m2]: 3,7 kg � arkusz 
0,5 mm; 4,4 kg � arkusz 0,6 mm
Zalecany k t nachylenia 
po aci [o]: 25
Wyko czenie powierzchni: lakier 
satynowy fakturowany lub matowy 
gruboziarnisty
Gwarancja [lata]: funkcjonalna od 
15 do bezterminowej; 8�25 na kolor
Cena netto [z /m2]: 47�75

BUDMAT             
Ferrara 

Rodzaj pokrycia: 
blachodachówka modu owa
D ugo  × szeroko  [cm]: 

84,5 × 119  
Masa [kg/m2]: 4,73

Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 9
Gwarancja [lata]: do 50 

Cena netto [z /m2 ]: 51   

RUUKKI      

Ruukki Hyygge 

Rodzaj pokrycia: p aska 
blachodachówka modu owa
D ugo  × szeroko  [cm]: 

29 × 117,8
Masa [kg/m2]: 7

Zalecany k t nachylenia 
po aci [o]: 14

Wyko czenie powierzchni: 
GreenCoat Crown BT

Gwarancja [lata]: 40 
Cena netto [z /m2]: 61

BLACHOTRAPEZ 

Janosik 

Rodzaj pokrycia: 
blacha gontopodobna

D ugo  × szeroko  [cm]: 38 
× 122,2    

Masa [kg/m2]: nie podano
Zalecany k t nachylenia 

po aci [o]: powy ej 14 
Wyko czenie powierzchni: 

Pladur Relief Textured Wood
Gwarancja [lata]: 35

Cena netto [z /m2]: 57 

BUDMAT            

Venecja 

Rodzaj pokrycia: blachodachówka modu owa
D ugo  × szeroko  [cm]: 73,6 × 119  

Masa [kg/m2]: 4,6
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 9

Gwarancja [lata]: do 50 
Cena netto [z /m2 ]: 51 

BLACHY PRUSZY SKI         

P aska blachodachówka 

panelowa

Rodzaj pokrycia: p aska 
blachodachówka panelowa
D ugo  × szeroko  [cm]: 124,5 
× 32
Masa [kg/m2]: ok. 4,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 9
Wyko czenie powierzchni: Purmat, 
Purmax
Gwarancja [lata]: do 50 
(w zale no ci od rodzaju pow oki)
Cena netto [z /m2]: 51�60

RHEINZINK POLSKA            

R bek k towy Rheinzink 

Rodzaj pokrycia: blacha p aska na 
r bek stoj cy
D ugo  × szeroko :
  16 m × 430�530 mm
Masa [kg/m2]: 5,04
Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]:  35
Wyko czenie powierzchni: 
naturalne patyny Classic 
i prePATINA, fosforanowe 
Granum, powlekane z naturalnymi 
pigmentami Prismo lub powlekane 
artCOLOR
Gwarancja [lata]: w zale no ci od 
rodzaju powierzchni
Cena netto [z /m2]: od 94 

FLORIAN CENTRUM 

Finezja

Rodzaj pokrycia: blachodachówka 
modu owa             
D ugo  × szeroko  [cm]: 
71,3 × 121,5
Masa [kg/m2]: 4,7
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 9
Wyko czenie powierzchni: 
pow oki � poliuretanowe, 
hybrydowa (poliuretan + poliester), 
poliestrowa; szeroki wybór kolorów 
Gwarancja [lata]: do 50 
Cena netto [z /m2]: 42
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ABC M DREGO BUDOWANIA  CI KIE POKRYCIA DACHOWE

BUDUJEMY DOM   10/2020170

W
spóln  cech  ci kich pokry  da-

chowych jest, jak wskazuje na-

zwa, du a waga. upek kamien-

ny wa y 30�40 kg/m², dachówka cementowa 

40�60 kg/m², strzecha 40�80 kg/m², a najci -

sze dachówki ceramiczne nawet 90 kg/m². To 

kilku-, a nawet kilkunastokrotnie wi cej ni  

w przypadku pokry  lekkich � blachodachó-

wek, blach p askich czy gontów. 

O ile te drugie mo na uk ada  na ka dej 

konstrukcji dachowej, materia y ci kie na-

daj  si  tylko na odpowiednio wytrzyma-

e wi by. Decyzja zale y od konstrukto-

ra � to on, obliczaj c parametry konstrukcji 

� wskazuje, czym mo e by  wyko czona. 

Samowolne zmiany w projekcie s  niedo-

puszczalne. Je eli na wi bie o zbyt ma ych 

przekrojach u o ymy ci k  strzech  czy 

dachówki, mo e doj  do ugi cia konstruk-

cji, a nawet jej zniszczenia. 

Najch tniej stosowanym pokryciem s  da-

chówki ceramiczne. Coraz wi cej zwolen-

ników maj  ich cementowe odpowiedniki. 

Zwolennicy naturalnych rozwi za  mog  

za  wybra  efektowny upek kamienny albo 

tradycyjn  strzech .  

OD LAT 
NAJPOPULARNIEJSZE
Solidniejsza wi ba dachowa to wi ksze 

koszty, ale to nie zniech ca licznych in-

westorów. Jak wspomniano, od lat najpo-

pularniejszym pokryciem s  dachówki 

ceramiczne, które stanowi  najwi ksze ob-

ci enie dla konstrukcji dachowej. Bez pro-

blemu spotkamy wyko czone nimi budynki 

o przesz o stuletniej historii. Nie znaczy to, 

e dobrze wspó graj  tylko z domami o kla-

sycznej architekturze. Dzi ki dost pno ci 

w szerokiej gamie wzorów (i kolorów) wiet-

Wiele zaletWiele zalet
i jedna wadai jedna wada

Ci kie pokrycia dachowe maj  wiele zalet. S  trwa e, efektowne, cechuj  si  
dobrymi parametrami akustycznymi, a kryte nimi dachy s  bardziej odporne na 
silne podmuchy wiatru ni  te wyko czone materia ami lekkimi. Niestety � nadaj  
si  tylko na niektóre konstrukcje dachowe. 

Norbert Skupi ski
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17110/2020  BUDUJEMY DOM

nie prezentuj  si  tak e na nowoczesnych budynkach. W sprzeda y 

jest zarówno tradycyjna karpiówka czy modele w kszta cie fali, jak 

i modne elementy o prostych kszta tach i powierzchni.

Dachówki ceramiczne s  nie tylko trwa e i efektowne, ale te  

bardzo dobrze t umi  d wi ki. Ponadto charakteryzuj  si  wyso-

k  mrozoodporno ci  i nisk  nasi kliwo ci . Dzi ki niewielkim 

rozmiarom mo na nimi kry  równie  dachy o skomplikowanych 

kszta tach.

Produkuje si  je z gliny i podwy szaj cych ich parametry wytrzy-

ma o ciowe domieszek � m czki ceglanej b d  kwarcu. Najcz ciej 

stosowana jest tradycyjna karpiówka i modele zak adkowe, których 

szczelno  i stabilne u o enie zapewniaj  specjalne wyprofilowane 

zamki, u atwiaj ce te  ich uk adanie. W sprzeda y dost pne s  da-

chówki:

 naturalne, bez dodatkowych pow ok;

 angobowane � z warstw  glinki szlachetnej zmieniaj cej kolor 

powierzchni dachówek i chroni cej przed porostami;

 glazurowane � z dodatkow  pow ok  szkliwa, chroni c  przed 

nasi kaniem i daj c  najwi ksz  odporno  na zabrudzenia, poro-

sty itp.;

 barwione w masie, na których nie wida  drobnych zarysowa  

i uszkodze  (podobnie jak na tych bez pow ok, w kolorze naturalnej 

czerwieni). 

TA SZE ODPOWIEDNIKI
Je eli chcemy nieco zaoszcz dzi , mo emy zdecydowa  si  na nieco 

ta sze od ceramicznych dachówki cementowe. Wykonuje si  je z bar-

 Dachówki ceramiczne s  bardzo trwa e i efektowne, ponadto dobrze 
t umi  d wi ki dochodz ce z zewn trz. WIENERBERGER

 Ci kie pokrycia stanowi  du e obci enie dla wi by, dlatego 
konstrukcja dachu musi by  bardzo solidna. RÖBEN
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ABC M DREGO BUDOWANIA CI KIE POKRYCIA DACHOWE

wionego betonu, natomiast wierzchni  war-

stw  stanowi drobnoziarnista pow oka, która 

nadaje dachówce g adk  powierzchni  oraz 

znacznie zwi ksza jej odporno  na zabru-

dzenia i porastanie mchem. 

Na dachu trudno je odró ni  od mode-

li ceramicznych � wygl daj  równie ele-

gancko. Maj  te  podobne do nich zasto-

sowanie i trwa o , ale s  nieco l ejsze 

i wi ksze, dlatego uk ada si  je szybciej.

Charakteryzuj  si  wysok  mrozoodporno-

ci  i nisk  nasi kliwo ci . Podobnie jak ce-

ramiczne, bardzo dobrze t umi  d wi ki 

dochodz ce z zewn trz. 

POWRÓT DO TRADYCJI
Zwolennicy naturalnych rozwi za  powin-

ni wzi  pod uwag  tradycyjn  strzech . 

Szczególnie je li dom ma tradycyjn  archi-

tektur , a po a  dachu ma du e nachylenie. 

Na takich budynkach strzecha prezentuje 

si  wyj tkowo stylowo.  

Cho  materia  ten stosowany jest od poko-

le , wykorzystywana obecnie do krycia da-

chów strzecha nie przypomina tej sprzed lat 

� wykonywana jest nie ze s omy, jak kiedy , 

ale z trzciny. Jej wi zki uk ada si  na pe -

nym deskowaniu b d  na ruszcie drewnia-

nym, mocuj c drutem. 

Strzecha jest bardzo trwa a i � dzi ki po-

kryciu specjalnymi pow okami przeciwo-

gniowymi � odporna na po ar. Ma bardzo 

dobre parametry termoizolacyjne � w lecie 

chroni przed nadmiernym upa em, a w zi-

mie przed utrat  szczególnie wa nego wte-

dy ciep a. Dobra paroprzepuszczalno  

Dachówki cementowe przypominaj  z wygl du 
ceramiczne. S  tylko od nich nieco l ejsze i wi ksze, 

dlatego ich monta  trwa krócej. 
CREATON POLSKA, MONIER BRAAS

Strzecha prezentuje si  bardzo stylowo, 
zw aszcza na domach o tradycyjnej 
architekturze. DACH-REED

Dachówki maj  niewielkie rozmiary, 
dlatego mo na nimi kry  równie  dachy 
o skomplikowanych kszta tach. IBF

a b

Dachówka ceramiczna w klasycznej (a) 
i nowoczesnej ods onie (b). WIENERBERGER
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strzechy sprawia, e dach �oddycha�, co 

tworzy odpowiedni mikroklimat wewn trz, 

zw aszcza gdy na poddaszu s  pomieszcze-

nia u ytkowe. Dzi ki porowatej strukturze, 

materia  ten doskonale chroni przed ha a-

sem. W przypadku jakichkolwiek uszko-

dze  w pokryciu mo liwa jest wymiana tyl-

ko jego cz ci. 

Materia  ten ma te  niestety kilka wad. 

Jest do  drogi, ponadto znalezienie wyspe-

cjalizowanej w kryciu nim dachów ekipy 

nie jest atwe. Dodatkowo co kilka lat wy-

maga konserwacji (zaimpregnowania przed 

ogniem i usuni cia mchu) i zamontowania 

na dachu instalacji odgromowej.

WYJ TKOWA TRWA O
Mniej popularnym, ale wartym uwagi ty-

pem naturalnego pokrycia, jest upek ka-

mienny. Materia  ten uzyskuje si  przez 

ci cie bloków ska  o strukturze warstwo-

wej. Tak przygotowan  ska  rozwarstwia 

si  na cienkie p ytki. Elementy te mocuje 

si  gwo dziami do pe nego poszycia z de-

sek, z ewentualnym wst pnym pokryciem 

pap . 

upek równie  wykorzystywany jest do 

krycia dachów od setek lat, a jego trwa-

Jak uk ada  dachówki?

Uk adanie dachówek do zadanie dla do wiadczonego dekarza. Warto jednak zna  podsta-

wowe zasady tego typu prac.

Przygotowane dachówki nale y pomiesza  z kilku palet, co pozwoli uzyska  jednolity 

kolorystycznie dach. Elementów tych nie mocuje si  bezpo rednio do wi by dachowej, ale 

do podk adu � o acenia wykonanego z kontr at przybijanych równolegle do krokwi, oraz at, 

przybijanych prostopadle do nich. Zarówno ich rozstaw, jak i przekrój, dobiera si  w zale no-

ci od ci aru i sztywno ci pokrycia, k ta nachylenia po aci oraz rozstawu krokwi. Wa nym 

elementem podk adu jest membrana dachowa, któr  mocuje si  pod kontr atami. Wci  

popularne jest tak e pe ne deskowanie kryte pap  jako podklad.

Monta  dachówek zaczyna si  od okapu � elementy uk ada si  w poziomych rz dach. Do 

mocowania wykorzystuje si  przewa nie spinki dekarskie, chyba e zalecenia producenta 

pokrycia s  inne. Poniewa  dachówki utrzymuj  si  g ównie pod w asnym ci arem, nie 

trzeba przytwierdza  ich wszystkich. Infor-

macj  na ten temat znajdziemy w projek-

cie domu. Z regu y na konstrukcjach o k -

cie nachylenia powy ej 65° i na terenach 

zagro onych silnymi wiatrami mocuje si  

co trzeci  dachówk  w ka dym rz dzie 

z przesuni ciem mocowania w lewo lub prawo w kolejnych. Przytwierdzi  trzeba te  wszystkie 

dachówki na kraw dziach dachu, przy kominach, oknach po aciowych i lukarnach, a tak e 

wzd u  koszy i naro y. Ponadto niektóre modele mo na uk ada  z przesuni ciem o po ow  szero-

ko ci dachówki w kolejnych rz dach. To równie  poprawia stabilno  mocowania pokrycia.

Dachówek nie powinno si  docina , do wyko czenia dachu przeznaczone s  gotowe wyroby 

po ówkowe, 3/4 lub 5/4. Nie zawsze jednak da si  tego unikn  � cho by wtedy, gdy trzeba 

wykona  kosz dachowy czy u o y  pokrycie wokó  okna dachowego albo komina. W takich 

sytuacjach dachówki trzeba przycina  r czn  szli  erk  k tow  � koniecznie na ziemi, a nie na 

dachu, poniewa  iskry mog yby uszkodzi  membran .

 Mocowanie dachówek do at za pomoc  
specjalnych spinek. 

 Nie zawsze da si  zastosowa  gotowe 
dachówki po ówkowe albo 3/4. Tak si  
mo e zdarzy  np. przy wykonywaniu kosza 
dachowego, gdzie elementy trzeba docina . 
Nie wolno tego robi  na dachu, poniewa  
iskry szlifierki mog yby uszkodzi  membran . 
CREATON POLSKA

 Du  popularno ci  ciesz  si  dachówki zak adkowe, które tworz  szczelne i stabilne 
pokrycie. MONIER BRAAS
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ABC M DREGO BUDOWANIA  CI KIE POKRYCIA DACHOWE

Jaki podk ad pod pokryciem?

Istotnym elementem na ka dym dachu jest podk ad. To na nim, a nie bezpo rednio na wi bie, uk ada si  pokrycie. Mo e mie  ono form  o acenia 

albo deskowania.

O acenie to ruszt utworzony z kontr at, które mocuje si  równolegle do krokwi, oraz at, przybijanych prostopadle do nich. Parametry tych 

elementów dobiera si  do ci aru i sztywno ci pokrycia, obci e  zewn trznych, rozstawu krokwi i k ta nachylenia dachu. aty maj  zazwyczaj 

wysoko  25�40 mm i szeroko  38�60 mm i s  rozstawione co 15�30 cm. Pod rusztem uk ada si  membran  dachow . O acenie jest oparciem dla 

dachówek i strzechy (a z pokry  lekkich � dla blachodachówki).  

Deskowanie wykonuje si  z p yt drewnopochodnych (OSB, mfp) o podwy szonej odporno ci na wilgo  lub desek o maksymalnej szeroko ci 

15 cm i grubo ci 2�2,5 cm. Nale y je mocowa  tak, aby kolejne czenia wypada y na ró nych krokwiach. Na deskowaniu uk ada si  trwa y ma-

teria  hydroizolacyjny � foli  dachow  lub pap . Ten rodzaj podk adu stosuje si  w przypadku krycia dachu upkiem kamiennym (a tak e blach  

p ask  oraz gontami bitumicznymi i drewnianymi).

 Pokrycia dachowe wymagaj  podk adu. Mo e mie  on form  deskowania (a) lub o acenia (b).

aty

krokwie

pokrycie 
dachowe

kontr aty

membrana

pokrycie dachowe

deski o szeroko ci 
do 15 cm, p yta 
OSB lub mfp

krokwie

papa

a b

o  jest najwi ksza spo ród wszystkich 

materia ów � szacuje si  j  na 300 lat! Jest 

atwy do utrzymania w czysto ci i ca ko-

wicie odporny na dzia anie ognia. Na da-

chu prezentuje si  elegancko � zarówno 

na budynkach o klasycznej, jak i nowo-

czesnej architekturze. Podobnie jak da-

chówki, oferowany jest bowiem w ró -

norodnej stylistyce i kolorystyce. Obok 

tradycyjnych, naturalnie wygl daj -

cych p ytek o nieregularnym kszta cie, 

w sprzeda y s  te  elementy prostok tne 

czy uskowe. 

Wady tego materia u s  podobne jak 

w przypadku strzechy � wysoka cena i nie-

dostatek ekip specjalizuj cych si  w jego 

uk adaniu.  

ZRÓ NICOWANE CENY
Pokrycia ci kie � jako grupa produktów � 

s  wyra nie dro sze od lekkich. Nie zna-

czy to, e musimy na nie wyda  fortun . 

Najta sz  dachówk  cementow  kupimy 

ju  za 30�35 z /m². Nieco dro sza jest da-

chówka ceramiczna � 1 m² kosztuje przy-

najmniej 35�40 z . Je eli zdecydujemy si  

na zakup wyrobów r cznie formowanych, 

musimy by  przygotowani na wydatek rz -

du 150�200 z /m². Do tego trzeba doda  

koszt wykonania podk adu � 20�40 z /m² 

(o acenie z membran  dachow ) lub 40�

50 z /m² (sztywne poszycie z p yt drewno-

pochodnych albo desek). Koszty robocizny 

s  bardzo zró nicowane i zale  od regio-

nu kraju. Orientacyjnie za u o enie dachó-

wek zap acimy 60�70 z /m².

Znacznie dro szy b dzie dach kryty 

strzech  albo upkiem. W pierwszym przy-

padku za materia  z robocizn  zap acimy ok. 

200 z /m², w drugim � nawet 300 z /m². 
 upek kamienny to najtrwalsze, ale te  

najdro sze z pokry  dost pnych na rynku. Za 
1 m² zap acimy nawet 300 z . PIZARRAS
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INFO RYNEK � Ile kosztuj  ci kie pokrycia dachowe?

CREATON POLSKA             
Göteborg (profilowana)
Rodzaj pokrycia: dachówka cementowa
D ugo  × szeroko  [cm]: ok. 33,4 × 42 
Masa [kg/m2]: ok. 47
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 
powy ej 22 (powy ej 15 przy zastosowaniu 
dodatkowych zabezpiecze ) 
Wyko czenie powierzchni: matowa Planar 
i b yszcz ca Duratop Pro
Gwarancja [lata]: do 30 
Cena netto [z /m2]: od 28

RÖBEN POLSKA I WSPÓLNICY          
Piemont
Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 
ok. 47,2 × ok. 29
Masa [kg/m2]: ok. 40,1�44,5 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: od 22
Wyko czenie powierzchni: angobowana 
lub glazurowana
Gwarancja [lata]: 30 
Cena netto [z /m2]: od 36

CREATON POLSKA             
Kapstadt

Rodzaj pokrycia: dachówka cementowa
D ugo  × szeroko  [cm]: ok. 33,4 × 42 

Masa [kg/m2]: ok. 50
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 

powy ej 25 (powy ej 15 przy zastosowaniu 
dodatkowych zabezpiecze )

Wyko czenie powierzchni: matowa Planar 
oraz b yszcz ca Duratop Pro

Gwarancja [lata]: do 30 
Cena netto [z /m2]: 55

WIENERBERGER, KORAMIC            
Renesansowa Alegra 9
Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 47,7 × 31,4 
Masa [kg/m2]: ok. 37 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 15
Wyko czenie powierzchni: czerwona angoba
Gwarancja [lata]: 30 na mrozoodporno
Cena brutto [z /m2]: ok. 33

RÖBEN POLSKA I WSPÓLNICY    
MONZAplus      

Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: ok. 46,4 × ok. 30,4 

Masa [kg/m2]: ok. 38,3�40,3 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: od 22

Wyko czenie powierzchni: angobowana lub 
glazurowana 

Gwarancja [lata]: 30 
Cena netto [z /m2]: od 37

WIENERBERGER, KORAMIC
Dachówka p aska Orea 9
Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 47,0 × 30,5 
Masa [kg/m2]: ok. 45 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: min. 20/25 
(z przesuni ciem w kolejnych rz dach/bez 
przesuni cia)
Wyko czenie powierzchni: antracytowa 
matowa angoba            
Gwarancja [lata]: 30 na mrozoodporno
Cena brutto [z /m2]: ok. 50

RÖBEN POLSKA I WSPÓLNICY          
Bornholm

Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: ok. 44,4 × 28,2 

Masa [kg/m2]: ok. 47,8�48,6 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: od 22

Wyko czenie powierzchni: naturalna, 
angobowana lub glazurowana

Gwarancja [lata]: 30 
Cena netto [z /m2]: od 45

CREATON POLSKA
Heidelberg (profilowana)
Rodzaj pokrycia: dachówka 
cementowa
D ugo  × szeroko  [cm]: 
ok. 33,4 × 42 
Masa [kg/m2]: ok. 43,9 
Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]: powy ej 22 (powy ej 15 przy 
zastosowaniu dodatkowych 
zabezpiecze ) 
Wyko czenie powierzchni: matowa 
Planar 
Gwarancja [lata]: do 30 
Cena netto [z /m2]: 28

MONIER BRAAS         
Teviva

Rodzaj pokrycia: dachówka cementowa
D ugo  × szeroko  [cm]: 42 × 33 

Masa [kg/m2]: ok. 46 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: min. 25

Gwarancja [lata]: 30 
Cena netto [z /m2]: ok. 60 
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INFO RYNEK � Ile kosztuj  ci kie pokrycia dachowe?

CREATON POLSKA           
Premion (holenderka p aska 

barwiona w masie)
Rodzaj pokrycia: dachówka 

ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 

ok. 28 × 46 
Masa [kg/m2]: ok. 42,4 

Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]: 22 (od 7 przy zastosowaniu 

dodatkowych zabezpiecze ) 
Wyko czenie powierzchni: 
angobowana Nuance oraz 

glazurowana Finesse i Noblesse
Gwarancja [lata]: do 50 

Cena netto [z /m2]: od 52

RÖBEN POLSKA I WSPÓLNICY                     
Bergamo
Rodzaj pokrycia: dachówka 
ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 
ok. 43,6 × ok. 28,5 
Masa [kg/m2]: ok. 48,5 
Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]: od 25
Wyko czenie powierzchni: 
angobowana
Gwarancja [lata]: 30 
Cena netto [z /m2]: od 60 

CREATON POLSKA 
Cantus (p aska barwiona w masie)

Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: ok. 26,2 × 45 

Masa [kg/m2]: ok. 43,8 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 25 (  10 przy zastosowaniu dodatkowych 

zabezpiecze )
Wyko czenie powierzchni: angobowana Nuance oraz glazurowana Finesse 

i Noblesse
Gwarancja [lata]: do 50 

Cena netto [z /m2]: od 54

MONIER BRAAS
Rubin 13V

Rodzaj pokrycia: dachówka 
ceramiczna

D ugo  × szeroko  [cm]: 
43,5 × 27,6 

Masa [kg/m2]: ok. 41  
Zalecany k t nachylenia po aci 

[o]: min. 16
Gwarancja [lata]: 30 

Cena netto [z /m2]: ok. 69 

WIENERBERGER, KORAMIC
Karpiówka prosta

Rodzaj pokrycia: dachówka ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 38 × 18 

Masa [kg/m2]: ok. 57 
Zalecany k t nachylenia po aci [o]: 24

Wyko czenie powierzchni: szara angoba
Gwarancja [lata]: 30 na mrozoodporno

Cena brutto [z /m2]: ok. 55

WIENERBERGER, KORAMIC          
Dachówka p aska Actua 10 LT 
Rodzaj pokrycia: dachówka 
ceramiczna
D ugo  × szeroko  [cm]: 
47,2 × 30,3 
Masa [kg/m2]: ok. 44 
Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]: 22
Wyko czenie powierzchni: 
antracytowa matowa angoba            
Gwarancja [lata]: 30 na 
mrozoodporno
Cena brutto [z /m2]: ok. 59

CREATON POLSKA
Visio (p aska barwiona w masie)
Rodzaj pokrycia: dachówka 
ceramiczna             
D ugo  × szeroko  [cm]: 
ok. 26,5 × 45 
Masa [kg/m2]: ok. 43,4 
Zalecany k t nachylenia po aci 
[o]: 18 (  10 przy zastosowaniu 
dodatkowych zabezpiecze ) 
Wyko czenie powierzchni: 
angobowana Nuance oraz 
glazurowana Finesse i Noblesse
Gwarancja [lata]: do 50 
Cena netto [z /m2]: od 87

MONIER BRAAS
Turmalin

Rodzaj pokrycia: dachówka 
ceramiczna

D ugo  × szeroko  [cm]: 
47,5 × 28 

Masa [kg/m2]: ok. 50 
Zalecany k t nachylenia 

po aci [o]: min. 30
Gwarancja [lata]: 30 

Cena netto [z /m2]: ok. 82 
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O
s ony okienne to do  zró nico-

wana grupa produktów, o rozma-

itych funkcjach. Przyk adowo a-

luzje wewn trzne chroni  wn trza tylko 

przed nas onecznieniem. Rolety wewn trz-

ne i zas ony plisowane dodatkowo mog  by  

ozdob  wn trz. Najbardziej uniwersalne s  

okiennice i rolety zewn trzne, które s  jed-

nocze nie os on  przeciws oneczn , barier  

antyw amaniow  i przed ha asem oraz kur-

tyn  zatrzymuj c  zim  ciep o w pomiesz-

czeniach.    

Ze wzgl du na miejsce monta u os ony 

okienne dziel  si  na wewn trzne i zewn trze. 

OS ONY WEWN TRZNE
Ich g ównym zadaniem jest ograniczanie 

dost pu wiat a dziennego do pomieszcze . 

Jednak dzi ki bogatemu wzornictwu i kolo-

rystyce mog  tak e stanowi  ozdob  wn trz.

Spo ród os on wewn trznych najpopular-

niejsze s  rolety. W sprzeda y s  nast puj -

ce rodzaje:

 zwijane � ten najbardziej rozpowszech-

niony typ sk ada si  z wa ka i nawini te-

go na niego materia u. Wa ek mocuje si  

w górnej cz ci okna fasadowego lub da-

chowego � na wkr ty b d  przy pomocy 

specjalnych uchwytów, które nie wymagaj  

przewiercania ramy okiennej. Tkanina 

mo e zwisa  swobodnie lub w prowadni-

cach, które przytwierdza si  do ram okna. 

Wa ne, by by a odporna na p owienie. Do 

wyboru s  tkaniny standardowe, dekora-

cyjne i zaciemniaj ce. Te pierwsze chroni  

przed s o cem tylko w ograniczonym za-

kresie. Pod tym wzgl dem skuteczniejsze 

s  produkty dekoracyjne ze specjaln  po-

w ok , która odbija promienie s oneczne. 

Je eli zale y nam na tym, aby ca kowicie 

zaciemni  pomieszczenie, wybierzmy mo-

dele zaciemniaj ce, z materia ów nieprze-

puszczaj cych wiat a; 

 dzie �noc � sk adaj  si  z dwóch ro-

dzajów pasów: przezroczystych i zacie-

niaj cych. Przesuwaj c je wzgl dem siebie 

mo na regulowa  stopie  zaciemnienia po-

mieszczenia;

 rzymskie � w tych roletach opuszczona 

tkanina tworzy g adk  powierzchni , a po 

podniesieniu uk ada si  w poziome równo-

leg e fa dy.

Innym popularnym rodzajem os on we-

wn trznych s  aluzje. Ich budowa jest rów-

nie  prosta � do poziomej belki zawieszonej 

na górnej ramie okna przymocowane s  (za 

pomoc  linek b d  y ki) poziome lamele. 

W oknach dachowych dodatkowym elemen-

tem s  boczne prowadnice, dzi ki którym 

aluzje przylegaj  do przeszklenia.

Lamele mog  by  aluminiowe lub drew-

niane. Tych drugich lepiej nie stosowa  

w pomieszczeniach o du ej wilgotno ci, 

np. w azience. Najpopularniejsze s  ele-

menty bia e, ale w sprzeda y s  te  inne, 

co pozwala w ciekawy sposób udekorowa  

wn trza. 

U ywanie typowych rolet ogranicza si  

do cz ciowego lub ca kowitego zas oni cia 

okna, natomiast w przypadku aluzji mo na 

dodatkowo kontrolowa  kierunek wpadania 

i nat enia wiat a. Wad  aluzji jest to, e 

s  k opotliwe w czyszczeniu. 

Do wyboru s  te  oferowane w dwóch od-

mianach zas ony plisowane. W wariancie 

podstawowym z umieszczonej w górnej cz -

ci okna kasety wysuwa si  � analogicznie 

jak w rolecie � z o ona w harmonijk  tkani-

na, której boki schowane s  w prowadnicach 

zamocowanych po bokach okna. Mo na j  

zatrzyma  w dowolnym miejscu. 

Zas ona mo e te  nie mie  górnej kasety. 

W takich modelach materia  rozwija si  har-

monijkowo zarówno do do u, jak i do góry, 

dzi ki czemu mo na zas oni  dowoln  cz  

okna. 

Tego typu os ony przepuszczaj  cz  

wiat a dziennego, ale jest ono bardziej roz-

proszone. Ponadto stanowi  ozdob  okna. 

OS ONY ZEWN TRZNE
Skuteczniej od wewn trznych os aniaj  

wn trza, poniewa  zatrzymuj  ciep o jesz-

cze przed szybami, dzi ki czemu pomiesz-

Chroni  przed s o cemChroni  przed s o cem
i nie tylkoi nie tylko

aluzje, zas ony plisowane, a mo e markizy � któr  
os on  okienn  wybra ? Wszystko zale y od tego, jaki 
efekt chcemy osi gn .

Norbert Skupi ski

FO
T.

 F
A

K
R

O

 Niew tpliw  zalet  aluzji jest to, e mo na 
kontrolowa  kierunek wpadania i nat enia 

wiat a dziennego. ANWIS
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czenia si  nie nagrzewaj . Rola niektórych 

os on zewn trznych nie ogranicza si  jed-

nak do ochrony przed s o cem. 

Najpopularniejsze z nich, rolety zewn -

trze, nie tylko umo liwiaj  ca kowite za-

ciemnienie domu, ale tak e chroni  przed 

ha asem, s  barier  antyw amaniow , 

a zim  zapobiegaj  ucieczce ciep a z bu-

dynku. 

S  zbudowane zupe nie inaczej ni  we-

wn trzne odpowiedniki. W kwadratowej, 

prostok tnej albo pó okr g ej kasecie znaj-

duje si  rura nawojowa, na któr  nawini ty 

jest ruchomy pancerz. Mo e by  wykona-

ny z aluminium, stali, drewna albo PVC. 

Pancerz sk ada si  z zamkni tych pozio-

mych profili, które mog  by  wype nione 

izolacj , np. piank  poliuretanow . Porusza 

si  w pionowych prowadnicach, które s  

 Najpopularniejszym typem os on 
okiennych s  rolety wewn trzne. Dost pne s  
w szerokiej gamie kolorystycznej, co pozwala 
atwo dopasowa  je do wystroju wn trz. OKPOL

skrzynka

wieszak
wa ek

ta ma

pancerz

dolna listwa 
pancerzamoskitiera

(opcjonalnie)

zwijacz ta my

prowadnica

 Konstrukcja typowej rolety.
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przytwierdzane do o cie a lub do ramy 

okna. 

Mo na go zatrzyma  na dowolnej wyso-

ko ci. Ca kowicie zas oni ty pozwoli za-

ciemni  pomieszczenie, bardzo skutecznie 

chroni c wn trza przed przegrzewaniem. 

Zim  b dzie dodatkow  barier , zatrzy-

muj c  w pomieszczeniu ciep o, co po-

zwoli uzyska  spore oszcz dno ci w kosz-

tach ogrzewania budynku. Zas oni te rolety 

mog  te  zniech ci  w amywacza. Im wi -

cej zabezpiecze  (zamek, rygiel, grubszy 

pancerz, wzmocnione prowadnice itp.), tym 

d u ej zejdzie mu z ich sforsowaniem.

Niemal tak samo uniwersalne s  � stoso-

wane kiedy  powszechnie, a dzi  mniej po-

pularne � okiennice. Po zamkni ciu chroni  

wn trza przed nadmiarem wiat a, gor cem 

i wiatrem. Z kolei zim  pozwalaj  ograni-

czy  straty ciep a w budynku. Je eli zdecy-

dujemy si  na model wyposa ony w blokady 

przeciww amaniowe, takie jak dwucz cio-

wy skobel czy zamkni cie dr kowe, zyska-

my te  dodatkow  ochron  przed z odzieja-

mi. Wszystko dzi ki nowoczesnym okuciom 

� wspó czesne okiennice szczelnie przylega-

j  do okna, dlatego nie przypominaj  os on 

montowanych przed laty.

Mocuje si  na zawiasach umieszczonych 

na cianie, ramie okna lub na specjalnej 

opasce okalaj cej okno. Wa nym elementem 

s  blokady przeciwwiatrowe, które przy-

trzymuj  skrzyd a w pozycji otwartej.

Okiennice wykonuje si  najcz ciej 

z drewna, rzadziej z aluminium lub tworzy-

wa sztucznego. Drewno wymaga co prawda 

konserwacji, ale mo e stanowi  ozdob  ele-

wacji. Do wyboru s  ta sze gatunki krajowe 

i dro sze, ale bardziej odporne na dzia anie 

czynników atmosferycznych egzotyczne.

aluzje zewn trzne s  podobne do swo-

ich wewn trznych odpowiedników � za-

równo je li chodzi o zasad  dzia ania, jak 

i budow . Jedynie lamele, wykonane zazwy-

czaj z lakierowanego aluminium, s  niego 

grubsze. Elementy te zawieszone s  na lin-

kach ze stali nierdzewnej lub poruszaj  si  

w bocznych prowadnicach. K tem ich na- Rolety zewn trzne to uniwersalny 
typ os on okiennych. Jednocze nie 
chroni  przed s o cem i ha asem, s  
barier  antyw amaniow , a tak e kurtyn  
zatrzymuj c  zim  ciep o w pomieszczeniach. 
KRISPOL

 Rolety zewn trzne warto dopasowa  
kolorystycznie do innych elementów elewacji. 
FART PRODUKT

 Ze wzgl du na sposób monta u wyró nia si  nast puj ce typy rolet: elewacyjne (a), naokienne 
prawoskr tnie zwijane (b), naokienne lewoskr tnie zwijane (c), nak adane (d), do zabudowy (e), nadpro owe (f).

Rodzaje rolet zewn trznych

Ze wzgl du na sposób monta u rolety do okien fasadowych dzieli si  na: 

 elewacyjne � kaseta mocowana jest do ciany nad oknem, a prowadnice po bokach wn ki okiennej. W przypadku cian dwuwarstwowych 

trzeba zastosowa  d ugie kotwy, które przejd  przez ocieplenie i znajd  oparcie w warstwie no nej muru. Mankamentem takich rolet jest to, e na 

kasecie osadza si  brud i wilgo , a tak e nieg. Mo na je montowa  zarówno na etapie stanu surowego, jak i w wyko czonym budynku;

 naokienne � kaset  mocuje si  pod nadpro em � do górnej ramy okna, a prowadnice do bocznych pro  li okiennych. W zale no ci od sposobu 

zwijania pancerz rolety znajduje si  przy szybie lub jest od niej oddalony. W drugim wariancie w przestrzeni pomi dzy rozsuni tym pancerzem 

a zewn trzn  szyb  okna zostaje uwi ziona grubsza warstwa powietrza, które ma w a ciwo ci izoluj ce. Roleta lepiej wi c chroni okno i wn trza 

przed stratami ciep a. Wad  modeli naokiennych jest ograniczenie ilo ci wiat a dziennego, jaka tra  a do domu, poniewa  kaseta zas ania frag-

ment przeszklenia. Je tak e mo na zamontowa  w dowolnym momencie;

 nak adane � ten typ zak ada si  podczas monta u okien, poniewa  kaset  mocuje si  pomi dzy o cie em a górnym fragmentem ramy okiennej. 

Okna musz  by  odpowiednio ni sze, pomniejszone o wymiar, jaki ma kaseta rolety. Ewentualnie w projekcie domu mo na zaplanowa  wy sze 

otwory okienne, dostosowane wymiarami do monta u okna z rolet ;

 do zabudowy � musz  by  uwzgl dnione w projekcie domu, poniewa  wymagany jest specjalny kszta t nadpro a lub gruba warstwa ocieple-

nia � aby kaseta nie by a widoczna na elewacji. Mo na j  ociepli  od zewn trz, a nast pnie otynkowa  z ca ym fragmentem ciany. Prowadnice 

przytwierdza si  we wn ce 

okiennej;

 nadpro owe � je równie  

trzeba przewidzie  na etapie 

stanu surowego, poniewa  

kaseta jest ca kowicie ukryta 

w cianie. Równocze nie pe ni 

rol  nadpro a, montowanego 

nad otworem okiennym. Jest 

wykonana z utwardzonego 

styropianu, wzmacnianego 

stalowymi pr tami.

a c e fdb
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chylenia steruje si  za pomoc  mechanizmu 

umieszczonego w skrzynce, która najcz -

ciej ukryta jest w cianie.

aluzje zewn trzne pe ni  kilka funkcji � 

chroni  wn trza przed s o cem oraz wspo-

magaj  prac  klimatyzacji, co pozwala obni-

y  koszty energii elektrycznej. W pewnym 

stopniu t umi  równie  ha asy dobiegaj ce 

z zewn trz.

Z kolei rola markiz ogranicza si  do 

ochrony przed s o cem. Do wyboru s  na-

st puj ce rodzaje:

 tarasowe (i rzadziej stosowane balko-

nowe) � daj  upragniony cie  na tarasie 

lub balkonie, a jednocze nie zabezpieczaj  

przed przegrzewaniem przylegaj ce do nich 

pomieszczenia. Markiza tarasowa sk ada 

si  z rury nawojowej i wysi gnika, na któ-

rych rozpi ta jest tkanina. Rura mo e by  

ods oni ta lub ukryta w pe nej kasecie albo 

pó kasecie. Od rodzaju poszycia zale y, jak 

skutecznie markiza b dzie zatrzymywa  

s o ce i wod  deszczow . Najlepsze pod 

tym wzgl dem s  poliestrowe b d  akrylo-

we poszycia zabezpieczone impregnatem 

lub pokryte specjaln  foli , które dodatko-

wo chroni  materia  przed p owieniem.  

Tego typu os on  montuje si  na kilka 

sposobów: do krokwi dachowych, do spo-

du balkonu albo bezpo rednio do ciany. 

Trzeba pami ta , e przytwierdzenie mar-

kizy do przegrody dwuwarstwowej wymaga 

u ycia specjalnych d ugich kotew chemicz-

nych. Dzi ki temu konstrukcja znajdzie 

oparcie nie w stosunkowo mi kkiej war-

stwie ocieplenia, a w murze:

 fasadowe � chroni  przed przegrzewa-

niem tylko wn trza domu. Przewa nie wy-

konane s  z siatki lub w ókna szklanego, 

czyli materia ów odpornych na czynni-

ki atmosferyczne. Tego typu os ony montu-

je si  do okien, podobnie jak rolety. W prze-

ciwie stwie do nich jednak nie ograniczaj  

ca kowicie nap ywu wiat a dziennego do 

pomieszcze ; 

 markizolety � do ich wykonania wyko-

rzystuje si  te same materia y, co w przy-

padku fasadowych. W tym wariancie kon-

strukcja sk ada si  jednak z dwóch cz ci 

� nieruchomej górnej i dolnej, któr  za po-

moc  wysi gnika mo na odchyli , tworz c 

daszek nad cz ci  okna; 

 do okien dachowych � w tym warian-

cie materia  zrolowany jest w kasecie za-

 Dost pne obecnie w sprzeda y okiennice 
nie przypominaj  tych sprzed lat. Dzi ki 
nowoczesnym okuciom szczelnie przylegaj  
do okna, stanowi c skuteczn  barier  
przed nas onecznieniem, zimnem, wiatrem 
i intruzami. ALUPROF

REKLAMA

 Lamele w aluzjach fasadowych s  
masywniejsze ni  w wewn trznych. Dzi ki 
takiej budowie nie tylko chroni  wn trza 
przed s o cem, ale te  t umi  ha asy 
dobiegaj ce z zewn trz. ANWIS
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montowanej nad oknem. Tego typu markizy 

uznawane s  za najlepszy rodzaj os on prze-

ciws onecznych na poddasza, poniewa  za-

trzymuj  a  ok. 70% ciep a, a jednocze nie 

t umi  odg osy padaj cego deszczu. 

JAKIE KOSZTY?
Ceny os on przeciws onecznych s  bardzo 

zró nicowane. Wydatki zale  nie tylko od 

ceny wybranego modelu, ale i rozmiarów 

okien. Rolet  wewn trzn  do pojedyncze-

go, niewielkiego okna kupimy ju  za ok. 

20 z  (tkanina o wymiarach 37 × 140 cm). 

Najta sza aluzja aluminiowa o wymiarach 

40 × 180 cm kosztuje 25 z . Podobn  kwo-

t  trzeba przeznaczy  na najta sz  zas on  

plisowan . 

Ceny os on zewn trznych s  znacznie 

wy sze. Standardowe rolety do okna o wy-

miarach 143,5 × 146,5 cm kosztuj  500�

900 z . Za wyrób o takich samych wymia-

rach, ale o klasie odporno ci na w amanie 

RC2 trzeba zap aci  ju  ok. 1700 z . 

Najta sze okiennice do okna o wymia-

rach 80 × 100 cm kupimy za 350 z . Ceny 

aluzji fasadowych zaczynaj  si  od ok. 

1300 z  (wymiary 80 × 160 cm). Podobny 

jest koszt zakupu najta szej markizy bal-

konowej (wymiary 120 × 350 cm). W sprze-

da y s  te  modele tarasowe wyposa o-

ne w automatyk  i o wietlenie za ponad 

10 000 z  (wymiary 400 × 600 cm). 

 Os ony z nap dem elektrycznym s  
du o wygodniejsze w u ytkowaniu ni  te 
sterowane r cznie. Ponadto mo na je w czy  
do inteligentnego systemu sterowania 
budynkiem, co daje wiele mo liwo ci. SOMFY

 Markiza fasadowa wyposa ona w panel 
solarny. FAKRO

 Markizy uchodz  za najlepszy rodzaj os on 
przeciws onecznych na poddasza, poniewa  
zatrzymuj  a  ok. 70% ciep a, a jednocze nie 
t umi  odg osy padaj cego deszczu. VELUX

Sterowanie r czne albo automatyczne

Os ony okienne mo na obs ugiwa  r cznie albo mechanicznie. Os onami wewn trznymi steruje 

si  za pomoc  linek i wysi gników, zewn trznymi � dzi ki prostym mechanizmom, np. uchylne-

mu zwijaczowi z ta m  lub link  w przypadku rolet czy mechanizmowi korbowemu do aluzji.

Du o bardziej komfortowe w u ytkowaniu s  os ony z nap dem elektrycznym. Dzi ki niemu 

mo liwe jest sterowanie za pomoc  na ciennego kontrolera lub pilota. Markiz  tarasow  mo na 

dodatkowo wyposa y  w czujnik pogodowy, który reaguje na zmieniaj ce si  warunki atmosfe-

ryczne i w odpowiednim momencie zwinie lub rozwinie materia .

Os ony z automatyk  mo na te  w czy  do inteligentnego systemu sterowania budynkiem i za-

programowa  scenariusze ich pracy, dopasowane do trybu ycia i wymaga  domowników.

Uwaga! W sprzeda y s  markizy i rolety wyposa one w panele s oneczne, które dzia aj  

dzi ki darmowej energii s onecznej.

 Schemat konstrukcji markizy.

aluminiowa konstrukcja

poszycie z akrylu lub PVC

rura nawojowa

belka mocuj ca

ramiona

 Markizy tarasowe os aniaj  przed s o cem 
nie tylko miejsce wypoczynku przed domem, 
ale te  przylegaj ce do niego pomieszczenia. 
MARKILUX
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FART PRODUKT  ARTYKU  PROMOCYJNY

10/2020  BUDUJEMY DOM

aluzje wróci y do ask inwestorów, 

a najlepiej to wida  je li chodzi o pro-

dukty z surowca naturalnego jakim 

jest drewno i bambus. Klienci doceniaj  je za 

klimat i ciep o jaki nadaj  wn trzom, a tak e 

za ich niepowtarzalny charakter. Nie s abnie 

te  zainteresowanie aluzjami aluminiowy-

mi, które s  l ejsze od drewnianych i cz ciej 

s  wybierane do biur i obiektów us ugowych. 

Nasze aluzje s  dost pne w dwóch szeroko-

ciach lameli: 25 mm i 50 mm. Pierwsze wy-

gl daj  pi knie zamontowane bezpo rednio 

na oknie i pasuj  bardziej do przes oni cia 

mniejszych powierzchni. Drugie natomiast 

lepiej wygl daj  zamontowane do ciany lub 

sufitu i s  w stanie przes oni  wi ksze okna. 

Bogata kolorystyka i ró norodno  syste-

mów sprawia, e aluzje b d  pasowa  za-

równo do wn trz nowoczesnych, jak i kla-

sycznych. Dla osób ceni cych sobie komfort 

i zainteresowanych nowoczesnymi roz-

wi zaniami proponujemy aluzje sterowa-

ne elektrycznie za pomoc  np. pilota lub 

smartfona. 

FART PRODUKT Sp. z o.o. Sp. k. 

ul. Towarowa 3, 87-100 Toru  

tel. 56 623 55 77, faks 56 658 93 85

www.fartprodukt.pl

e-mail: biuro@fartprodukt.pl

aluzje drewniane i bambusowe � powrót do klasyki

aluzje na jaki  czas ust pi y miejsca roletkom materia owym, które wydawa y si  praktyczniejszym 
rozwi zaniem. Jednak w ostatnich latach wida , e ta tendencja powoli si  odwraca. 
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PRZEGL D RYNKU  OGRODZENIA 

G
ównym zadaniem ogrodzenia 

jest wyznaczanie granicy posesji. 

Planuj c je, trzeba rozwa y  kilka 

kwestii: na ile solidnie ma zabezpiecza  te-

ren przed nieproszonymi go mi? Czy ma 

chroni  przed ha asem, kurzem? Czy powin-

no odcina  nas od w cibskich spojrze  prze-

chodniów, czy wr cz przeciwnie � ma nie 

zas ania  widoku na pi kny dom i ogród? 

NA CO MO NA SOBIE 
POZWOLI ?
Stawianie ogrodzenia, którego wysoko  

nie przekracza 2,2 m nie wymaga zg osze-

nia ani uzyskania pozwolenia na budow  

(o ile nie pe ni funkcji muru oporowego). 

P ot nale y budowa  w granicach swojej po-

sesji, chyba e s siedzi si  dogadaj  � wte-

dy mo e powsta  w linii rozdzielaj cej ich 

grunty.

Fakt, e budowa ogrodzenia do wysoko ci 

2,2 m nie wymaga zg oszenia nie oznacza, e 

mo na je wybra  zupe nie dowolnie. Przed 

przyst pieniem do prac nale y przejrze  

miejscowy plan zagospodarowania prze-

strzennego lub warunki zabudowy. Niektóre 

gminy nakazuj  budow  ogrodze  a uro-

wych (albo okre laj  proporcj  cz ci a uro-

wej do pe nej), inne np. zabraniaj  stawiania 

p otów z betonowych prefabrykatów. 

Ogrodzenie nie mo e te  stwarza  zagro-

enia dla bezpiecze stwa ludzi i zwierz t. 

Ostro zako czone elementy s  zakazane po-

ni ej wysoko ci 1,8 m. Bramy i furtki maj  

otwiera  si  do rodka dzia ki, nie na ze-

wn trz. Szeroko  bramy w wietle powin-

na wynosi  co najmniej 2,4 m ( eby by o wy-

godnie, potrzeba 4 m), furtki 0,9 m.

Czas gotowych paneliCzas gotowych paneli
A urowe, czy pe ne? Czy ma stanowi  przeszkod  
dla z odzieja? Z jakiego materia u? Ile ma kosztowa ? 
Brama skrzyd owa czy przesuwna? Z nap dem? Wbrew 
pozorom, wybór ogrodzenia nie jest spraw  prost . 
Podstawowa wskazówka jest jedna � wizualnie powinno 
dobrze komponowa  si  z domem.

Janusz Werner

FO
T.

 J
O

N
IE

C

 Ostro zako czone elementy s  zakazane 
poni ej 1,80 m. ARCHIWUM BD
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 Gotowe prz s a z metalowych kszta towników, brama i furtka z jednej linii modelowej. 
KONSPORT

 A urowy p ot nie zacienia dzia ki i nie 
ogranicza przep ywu powietrza. BETAFENCE

 Siatka z rolki i prefabrykowana, betonowa 
podmurówka to najta szy sposób na 
ogrodzenie. ARCHIWUM BD

 Gabiony, czyli metalowe kosze wype nione 
np. kamieniami, to u nas ci gle nowo . 
KONSPORT

PE NE CZY A UROWE?
Ogrodzenie pe ne, np. mur z bloczków lub 

cegie , czy g sto, podwójnie nabijane szta-

chety, umo liwia odizolowanie si  od ru-

chliwej ulicy, k opotliwego s siedztwa, 

przes oni cie brzydkiego widoku. Oddziela 

nie tylko wizualnie, stanowi te  barier  dla 

kurzu i ha asu. Sprawdzi si , gdy taras, czy 

strefa wypoczynkowa znajduj  si  blisko 

granicy  dzia ki, a nie chcemy by  wystawie-

ni na spojrzenia przechodniów.

Taka lita przegroda ma równie  minusy 

� rzuca cie , co nie jest najlepsze dla ro lin 

i optycznie pomniejsza przestrze .

Ogrodzenie a urowe, jak siatka albo lek-

kie panele, tak e uniemo liwia dost p z ze-

wn trz. Jednocze nie nie przes ania wi-

doku. Ze rodka mo na podziwia  np. 

znajduj cy si  za p otem las, a z ulicy dom 

i otaczaj cy go ogród. Przezierny p ot nie 

utrudnia swobodnego przep ywu powietrza 

i nie zacienia dzia ki.

NAJPOPULARNIEJSZE 
ROZWI ZANIA
Z METALU

Prawdziwym przebojem sta y si  ostat-

nio gotowe panele ze stalowych albo alu-

miniowych kszta towników. S  lekkie, za-

tem atwe w transporcie i monta u. Mog  

mie  ró ne rozmiary, wype nienie z pro-

fili pionowych, poziomych czy sko nych. 

Stalowe s  zwykle ocynkowane i malowa-

ne proszkowo na dowolny kolor (aktualnie 

dominuj  szaro ci). Bez trudu mo na do-

bra  do nich s upki oraz prefabrykowane 

betonowe p yty na podmurówk . Cz sto 

umieszcza si  je mi dzy s upkami z beto-

nowych bloczków, przypominaj cych ka-

mie  � dzi  to chyba najpopularniejszy ro-

dzaj parkanu.

Producenci oferuj  gotowe prz s a w sys-

temach, sk adaj cych si  z bramy, furtki, 

s upków, tak e dodatkowych elementów � 

lamp, s upków z wideodomofonem i skrzyn-

k  pocztow .

Wydaje si , e lekkie panele i moda na 

prostot  odbieraj  rynek dro szym, r cznie 

kutym p otom ze stali.

Nieustannie du ym zainteresowaniem 

cieszy si  za to siatka, bo to dobry sposób 

na tani p ot a urowy. W ofercie znajdziemy 

zarówno siatk  w rolce, jak i siatkowe pane-

le. Pierwsza jest sprzedawana w rulonach, 
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PRZEGL D RYNKU OGRODZENIA 

po np. 25 m, wraz z niezb dnymi akcesoria-

mi: s upkami, stalow  link , napinaczami. 

Klienci wybieraj  najch tniej niewymaga-

j c  konserwacji wersj  powlekan  two-

rzywem sztucznym. Siatka wyst puje tak-

e jako zgrzewana (ma prostok tne oczka). 

Dro sze siatkowe panele mog  by  p askie 

albo profilowane. 

Do ogrodze  metalowych zalicza si  tak-

e modne gabiony. To kosze z siatki, wype -

nione kamieniami (cho by polnymi, albo 

w wersji bardziej eleganckiej np. granito-

w  kostk ), t uczniem, drewnem, szk em. 

S  trwa e, solidne i szczelne. Z uwagi na su-

rowy charakter, najlepiej pasuj  do nowo-

czesnej architektury. Gabiony nie wyma-

gaj  klasycznych fundamentów, mo na je 

ustabilizowa  s upkami zabetonowanymi 

w gruncie.

Z DREWNA

G sto umieszczone drewniane sztachety

tworz  do  szczelne i uniwersalne ogro-

dzenie, które w zale no ci od ich kszta -

tu oraz sposobu wyko czenia sprawdzi 

si  na wsi i na przedmie ciu. Najcz ciej, 

ze wzgl du na cen , robi si  je z sosny lub 

wierku, chocia  lepszym surowcem jest ol-

cha, albo jeszcze trwalsze wi z czy d bina.

Takie p oty stawia si  u nas od lat, ale 

ostatnio te równie  zdaj  si  ust powa  

miejsca gotowym panelom z metalu. By  

mo e dlatego, e drewno wymaga konser-

wacji. Musi by  impregnowane, czyli za-

bezpieczone przed wilgoci , grzybami, 

owadami, dzia aniem czynników atmosfe-

rycznych. Dodatkowo pomalowane, np. la-

kierobejc , farb . Malowanie drewnianego 

p otu trzeba powtarza  co kilka lat. Z dru-

giej strony, ogrodzenia z metalu, nawet fa-

brycznie zabezpieczone przed negatywnym 

wp ywem warunków atmosferycznych, po 

paru latach te  nale y oczy ci  z rdzy, prze-

szlifowa  i pomalowa .

MUROWANE

Pe ne, murowane ogrodzenia s  kosztowne, 

dlatego wspó cze nie zast puje je zwykle 

cokó  i s upki, mi dzy którymi montowa-

ne s  opisywane wcze niej prz s a z meta-

lu lub drewnianych sztachet. W ca o ci mu-

rowane s  jedynie fragmenty przegrody, np. 

przy bramie.

Jeszcze kilkana cie lat temu najpopular-

niejsze by y s upki i podmurówki z cegie  

klinkierowych. Dzi , w ród materia ów na 
Prz s a z drewnianych sztachet plus murowane s upki i podmurówka to wci  jeden 

z popularniejszych sposobów na ogrodzenie od frontu. JONIEC
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Każdego dnia na całym świecie wprawiamy w ruch bramy rezydencyjne 

i przemysłowe. Napędy do bram Beninca są najszybsze na rynku, 

innowacyjne, ale przede wszystkim bezpieczne. Dzięki produktom Beninca 
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rodzinnej Grupy Beninca. 100% MADE IN ITALY
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PRZEGL D RYNKU  OGRODZENIA 

p oty murowane, numerem jeden s  betono-

we bloczki imituj ce kamie . Wytwarza si  

je w wielu fakturach i kolorach. Mog  mie  

wyprofilowane zamki, dzi ki czemu szybko 

stawia si  z nich tzw. suchy mur. Puste we-

wn trz elementy uk ada si  jak klocki, bez 

zaprawy, na wyprowadzonym z fundamen-

tu zbrojeniu, a potem wype nia mieszank  

betonow .

Ogrodzenia betonowe wyst puj  te  w po-

staci prefabrykowanych paneli. To tani pro-

dukt wykonany z betonu zag szczonego 

przez wibrowanie. P oty stawia si  z nich 

szybko � s upki (ze specjalnymi zamkami 

po bokach) wystarczy zabetonowa  w grun-

cie, potem od góry wsuwa si  w nie pre-

fabrykaty. Takie panele oferowane s  jako 

pe ne albo a urowe. Ze wzgl du na wzor-

nictwo, maj  przynajmniej tylu zwolenni-

ków, co przeciwników.

BRAMY 
Brama wjazdowa to ruchoma cz  ogrodze-

nia, powinna zatem tworzy  z nim spójn  

wizualnie ca o . Tradycyjne bramy rozwie-

rane wyst puj  jako jedno- albo dwuskrzy-

d owe. Te drugie s  wygodniejsze, potrzeba 

te  mniej przestrzeni podczas ich otwiera-

 Prawdziwy hit ostatnich sezonów � podmurówka i s upki z �kamiennych� bloczków oraz 
gotowe, metalowe panele (a JONIEC) i wci  popularny materia  na ogrodzenia murowane, czyli 
klinkierowa ceg a (b RÖBEN).

Nap dy

Automatyka do bramy to komfort i bezpie-

cze stwo � eby wjecha  na posesj , nie 

trzeba wysiada  z auta, czy szarpa  si  z ci -

kim skrzyd em, co ma znaczenie szczególnie 

w czasie deszczu i mrozu. 

Nap d dobiera si  do rodzaju bramy, jej 

wymiarów, ci aru, intensywno ci pracy. 

Zwykle moc si ownika wynosi 300�600 W, przy 

czym do modeli rozwieranych powinna o 30% 

przekracza  wyliczon , do przesuwnych 

o 50%. Rezerwa mocy zapewnia prawid owe 

funkcjonowanie bramy w niesprzyjaj cych 

warunkach atmosferycznych i przy wi kszym 

obci eniu, np. podczas wichury, opadów 

niegu. Wersje jednoskrzyd owe wyposa a si  

w jeden si ownik, dwuskrzyd owe w dwa. Do 

sterowania wykorzystywane s  zwykle piloty 

dwu- lub czterokana owe, które mo na zinte-

growa  z innymi instalacjami w budynku, np. 

z bram  gara ow . Bram  da si  obs ugiwa  

równie  ze smartfona.

Jej niezb dnym wyposa eniem s  foto-

komórki. Umieszczone po przeciwleg ych 

stronach wjazdu zatrzymaj  zamykaj ce si  

skrzyd o, gdy w linii jego ruchu pojawi si  

samochód, dziecko czy pies. 

a

b

Si ownik w bramie rozwieranej, przy dwóch 
skrzyd ach potrzebne s  dwa takie urz dzenia. 

BENINCA
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PRZEGL D RYNKU OGRODZENIA 

nia (skrzyd o jest krótsze, ma do 3 m). Tak 

czy inaczej, na podje dzie musi by  miej-

sce, a zim  trzeba od nie y  teren w obr -

bie ruch skrzyd a. 

Dlatego bramy rozwierane coraz cz ciej 

zast puj  przesuwne, niezast pione np. 

na dzia kach z krótkim podjazdem do 

gara u. Jedno du e skrzyd o porusza si  

tu  nad ziemi , wzd u  parkanu. Bramy 

przesuwne wyst puj  jako samono ne 

i szynowe (na rolkach). Te drugie s  mniej 

popularne, bo szyn  umieszczon  mi dzy 

s upkami trzeba czy ci  z piasku, li ci, 

niegu.

W modelach samono nych integralnym 

elementem skrzyd a jest przeciwwaga, któ-

ra zwi ksza jego d ugo , na ogó  o 1/3. 

Skrzyd o z przeciwwag  wisi na wysi gni-

ku i nie dotyka pod o a. To sprawia, e nie 

zatrzyma go piasek, kamyki, drobne ga zie. 

Wariant samono ny jest ci szy i dro szy, 

zajmuje wi cej miejsca, ale jego obs uga jest 

wygodniejsza. 

DOMOFONY 
I WIDEODOMOFONY
Dzi  brama i furtka przez wi kszo  cza-

su pozostaj  zamkni te. eby osoba po-

stronna mog a dosta  si  na posesj , musi 

skorzysta  z umieszczonego przy furtce 

domofonu, albo wideodomofonu. Oba urz -

dzenia wyst puj  jako przewodowe (ta -

sze, wymagaj ce poprowadzenia kabla 

mi dzy domem i furtk ) i bezprzewodo-

we (sygna  przesy any jest drog  radiow ). 

Unifon, czyli ta cz  domofonu, z której 

korzystamy we wn trzu, mo e by  prze-

no ny.

Wideodomofony mog  mie  opcj  zapisu 

obrazu i d wi ku, która uruchamia si  po 

wci ni ciu przycisku dzwonka albo po wy-

kryciu ruchu przed wej ciem. S  te  mode-

le, które przekieruj  sygna  z rozmównicy 

(aparatu przy furtce, zwanego tak e bramo-

fonem) na telefon komórkowy. To rozwi -

zanie wygodne, bo da si  porozmawia  np. 

z kurierem, który dzwoni do bramki, gdy je-

ste my w pracy. 

KOSZTY
Siatka z rolki kosztuje ko o 10 z /mb., pow-

lekana PVC kilka z  wi cej. Metalowy s u-

pek przynajmniej 30�40 z , lepszy powy ej 

200. Gotowe prz s a ze stali, o nowoczesnym 

wzornictwie, to wydatek 300�600 z /szt. (ok. 

120�150 × 200 cm). Za s upek wymurowa-

ny z klinkieru p aci si  kilkaset z  � trze-

ba policzy  jakie  80 cegie  (ok. 2 z /szt.), po-

wy ej 200 z  za robocizn , kilkadziesi t do 

200 z  za klinkierow  czapk , dochodzi jesz-

cze zaprawa oraz zbrojenie. S upek z betono-

wych bloczków imituj cych kamie  jest nie-

co ta szy.

Brama rozwierana dwuskrzyd owa to wy-

datek od kilkuset do 2 tys. z . Z nap dem ty-

si c z  wi cej. Wariant przesuwny (rama ze 

stali) to w najta szej wersji blisko 2 tys. z  

(szeroko  400 cm), przy zakupie dro szego 

skrzyd a z automatyk  cena mo e wzrosn  

do 6 tys. z .

Klasyczny domofon kosztuje ko o 100 z , 

urz dzenie wideo 3 do 10 razy wi cej. 

BUDUJEMY DOM   10/2020

Skrzyd o bramy przesuwnej samono nej nie dotyka ziemi, wi c nie zatrzyma go piasek czy 
drobne ga zki. WI NIOWSKI

Producenci ogrodze  oferuj  specjalne 
s upki, spójne stylistycznie z prz s ami 
i furtk , w których mo na umie ci  
wideodomofon, skrzynk  pocztow , obwody 
automatyki. PLAST-MET

Nowoczesny wideodomofon z funkcj  zapisu 
obrazów i filmów oraz mo liwo ci  pod czenia 
dodatkowych unifonów i kamer. GDE
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G
enialne w swojej prostocie � to okre-

lenie dobrze pasuje do p yt gipso-

wo-kartonowych. Sprasowany gips 

umieszczony jest pomi dzy dwiema war-

stwami papieru, dzi ki czemu materia  jest 

lekki i atwy w monta u, ale te  na tyle wy-

trzyma y, e mo na z niego wznosi  � przy 

zastosowaniu stalowego albo drewnianego 

stela a � nawet ciany. P yty s  odporne na 

ogie  � niektóre odmiany stanowi  dla nie-

go barier  nawet przez 2 godziny. 

Ich powierzchnia jest bardzo g adka, co 

pozwala wykorzystywa  je do wyka cza-

nia przegród. Stanowi  dobry podk ad farb, 

tapet czy p ytek ceramicznych. Nie trzeba 

na nie nanosi  tynku ani g adzi � unikni -

cie robót mokrych umo liwia wyra ne przy-

spieszenie prac budowlano-remontowych, 

a plac budowy jest du o czystszy. Ponadto 

gips jest naturalnym regulatorem wilgotno-

ci powietrza, dzi ki czemu w wyko czo-

nych nim wn trzach jest ona optymalna.

Trzeba jednak pami ta , e nadmierne za-

wilgocenie materia u skutkuje znacznym 

obni eniem jego wytrzyma o ci mechanicz-

nej. Inn  wad  jest to, e na typowym jedno-

warstwowym poszyciu z p yt g-k nie da si  

zawiesi  ci szych szafek czy sprz tów.

SUCHY TYNK
To jeden z najpopularniejszych sposobów 

na wyko czenie cian wewn trznych. P yty 

g-k wietnie sprawdzaj  si  zarówno na eta-

pie budowy, jak i podczas remontu domu. 

Pozwalaj  zyska  idealnie g adkie ciany, 

a tak e przestrze , w której mo na ukry  in-

stalacj  elektryczn  albo cienkie rury.

P yty mocuje si  na dwa sposoby. 

Je eli mur jest równy, przytwierdza si  

je do cian bezpo rednio na klej gipso-

Lekka zabudowa
P yty gipsowo-kartonowe to jeden z najpopularniejszych 
materia ów stosowanych w budownictwie. S  
uniwersalne � s u  do budowy i wyka czania cian 
oraz sufitów, s  te  ch tnie wykorzystywane podczas 
prac remontowych.

Norbert Skupi ski

FO
T.

 R
IG

IP
S

Rodzaje p yt g-k

Typowe p yty g-k maj  grubo  12,5 mm 

i szeroko  1200 mm, a ich d ugo  wynosi 

2000�3000 mm. Produkowane s  w nast puj -

cych odmianach:

 A � standardowa p yta gipsowo-kartonowa;

 H � p yta g-k o zmniejszonym stopniu 

wch aniania wody (H1 ma nasi kliwo  

 5%; H2 nasi kliwo   10%; H3 � nasi kli-

wo   25%); wyroby te, zazwyczaj w kolorze 

zielonym, przeznaczone s  do pomieszcze  

mokrych, takich jak azienka, pralnia czy 

kuchnia;

 F � o zwi kszonej spójno ci rdzenia przy 

dzia aniu wysokiej temperatury, wzmocniona 

w óknem szklanym;

 E � do zastosowania jako usztywnienie 

w cianach zewn trznych w technologii szkie-

letowej;

 R � o zwi kszonej wytrzyma o ci i od-

porno ci na niszcz ce obci enia wzd u ne 

i poprzeczne;

 I � o zwi kszonej twardo ci powierzchni. 

Spotykane s  wci  tak e stare okre lenia 

poszczególnych rodzajów p yt g-k:

 GKB � p yta standardowa;

 GKBI � o zwi kszonej odporno ci na wod , 

impregnowana;

 GKF � o zwi kszonej odporno ci na ogie ;

 GKFI � o zwi kszonej odporno ci na ogie  

i wilgo  (p yta kompaktowa).

Niektórzy producenci oferuj  te  bardziej wy-

specjalizowane karton-gipsy, np. ciep ochron-

ne (polecane do zabudowy poddaszy) czy 

akustyczne (skuteczniej ograniczaj ce przeni-

kanie d wi ków).
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wy. Przed monta em trzeba oczy ci  po-

wierzchni , wszystkie elementy stalowe 

stykaj ce si  z klejem zabezpieczy  an-

tykorozyjnie, a ch onne pod o e pomalo-

wa  emulsj  gruntuj c . P yty mocuje si  

na klej o grubo ci 1,5�2 cm, nak adany 

punktowo w postaci placków o rednicy 

ok. 10 cm, w rozstawie 30�40 cm w pionie 

i poziomie. Przyklejanie i korygowanie 

u o enia p yt powinno nast pi  nie pó -

niej, ni  po 15�20 minutach od sporz dze-

nia masy klejowej.

Uwaga! P yty powinny by  przyci te tak, 

aby pod sufitem zosta a przestrze  o szero-

ko ci ok. 1 cm.

Gdy pod o e wymaga korekty, wykorzy-

stuje si  dodatkowe pasy koryguj ce albo 

stela  z systemowych profili stalowych. 

Pasy kierunkowe tworzy si  z pasków p y-

ty o szeroko ci ok. 8 cm; nale y je przyklei  

co 60 cm (po owa szeroko ci typowej p yty). 

Klej nanosi si  na pasy pac  z bat , dzi -

ki czemu na ca ej powierzchni mocowania 

jego grubo  jest podobna. 

W obu wariantach trzeba wyko czy  sty-

ki p yt. W tych miejscach przykleja si  ta-

m  z w ókna szklanego lub perforowan  

ta m  papierow , a na ni  2 b d  3 warstwy 

szpachli gipsowej. Po przeszlifowaniu uzy-

skujemy idealnie g adk  powierzchni  do 

wyko czenia farb  lub tapet . Naro niki 

zewn trzne cian z p yt g-k wzmacnia si  

profilami naro nikowymi, a wewn trzne � 

specjalnymi ta mami zbroj cymi. 

P yty nale y docina  ostrym no em, przy 

poziomnicy albo acie, po stronie licowej. 

Nast pnie element prze amuje si  i przecina 

papier z drugiej strony. 

Mamy te  mo liwo  wycinania uków 

i linii amanych. Aby je uzyska , p yty do-

cina si  wyrzynark  elektryczn  albo pi  

r czn . Otwory pod gniazda elektryczne 

wycina si  z kolei otwornic  do drewna.

CIANY DZIA OWE
Tego typu przegrody, wykonane z u yciem 

p yt g-k, to obecnie jeden z najbardziej roz-

powszechnionych sposobów dzielenia 

wn trz. ciany zwane szkieletowymi s  lek-

kie � masa przy jednowarstwowym op yto-

waniu nie przekracza 30 kg/m². To ponad 

6 razy mniej od muru z pe nej ceg y. Inn  

zalet  tej technologii jest mo liwo  wyko -

czenia przegrody praktycznie od razu po 

wzniesieniu. 

Konstrukcj  cian szkieletowych wyko-

nuje si  z profili stalowych o ró nej szero-

ko ci (najcz ciej 50, 75 lub 100 mm) albo 

tworzy si  szkielet drewniany. Elementy 

te mocuje si  do pod ogi i sufitu, a prze-

strze  pomi dzy nimi wype nia we n  mi-

neraln .

P yty g-k stanowi  os on  tej konstruk-

cji. W salonie i sypialniach wykorzystu-

je si  produkty bia e, a w pomieszczeniach 

mokrych � zielone, które maj  wi ksz  od-

porno  na wilgo . W razie potrzeby mo -

na zastosowa  p yty o tzw. kwalifikowanej 

odporno ci ogniowej albo wyroby o zwi k-

szonej odporno ci ogniowej i równocze nie 

bardziej odporne na wilgo . 

Monta  zaczyna si  od wyznaczenia prze-

biegu ciany i przyklejenia do profili pod-

ogowych, ciennych i sufitowych izolacyj-

nej ta my akustycznej, której zadaniem jest 

t umienie d wi ków i drga . Profile mocu-

je si  do przegród za pomoc  ko ków mon-

ta owych, w odst pie nie wi kszym ni  

1 m. Nast pnie, co 60 cm, ustawia si  profi-

le s upkowe. Kolejnym krokiem jest przymo-

cowanie do nich po jednej stronie p yt g-k za 

pomoc  wkr tów. Przestrze  mi dzy profila-

mi wype nia si  we n  mineraln , pe ni c  

funkcj  izolacji akustycznej. Nast pnie mo-

cuje si  p yty od drugiej strony przegrody. 

Ostatnim krokiem jest wype nienie cze  

p yt mas  szpachlow , zatopienie w niej ta-

my zbroj cej z w ókna szklanego i wyg a-

dzenie styków papierem ciernym.

Uwaga! Je eli na cianach b dziemy 

chcieli wiesza  przedmioty o wadze wi k-

szej ni  30 kg, p yty nale y wzmocni , np. 

poprzez umieszczenie deski pomi dzy s up-

kami konstrukcyjnymi na wysoko ci mo-

cowania planowanych szafek lub innych 

sprz tów. 

Jedn  z wad cian szkieletowych jest 

nie najlepsza izolacyjno  akustyczna. 

Rozwi zaniem jest u ycie szerszych profi-

li szkieletu, we ny mineralnej odpowied-

 Miejsca cze  p yt g-k w systemie lekkiej 
zabudowy powinny si  odpowiednio mija .

ok adzina z p yt 
gipsowo-kartonowych

nierówny mur

placki kleju gipsowego, 
nak adane na p yt  co 
25�30 cm

 P yta g-k jako suchy tynk.

Na stykach p yt 
g-k przykleja si  
perforowan  ta m  
papierow  albo 
z w ókna szklanego, 
a na ni  k adzie 
2 lub 3 warstwy 
szpachli gipsowej. 
CEKOL

 ciana dzia owa z jednowarstwowym 
poszyciem z p yt g-k.

profil s upkowy CW
izolacja z we ny mineralnej

blachowkr ty (co 25 cm)

p yta 
gipsowo-
kartonowa

profil poziomy UW

ta ma 
akustyczna

podk adki dystansowe
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niej grubo ci oraz podwójnego poszycia z p yt g-k. Do tego celu 

najlepiej wykorzysta  produkty odmiany akustycznej. Innym 

sposobem jest wykonanie podwójnego op ytowania oraz dwóch 

stela y rozdzielonych dodatkow  warstw  we ny mineralnej 

o grubo ci np. 4 cm. Taka przegroda b dzie mia a izolacyjno  

akustyczn  nawet lepsz  ni  ciana murowana o tej samej szero-

ko ci. Zamiast p yt g-k, albo jednej ich warstwy, mo emy u y  

te  p yt drewnopochodnych (wiórowych, OSB, mfp). Wówczas 

bez problemu powiesimy na cianie ci sze meble i sprz ty. 

SUFITY I PODDASZA
P yty g-k stosuje si  nie tylko na cianach, ale równie  na sufitach. 

Tzw. podwieszany sufit to wietny sposób, aby zamontowa  dekora-�������
������	��	

��
���

�

�

�

�

�

�

�

Monta  instalacji w przegrodach o konstrukcji szkieletowej.

wyci cie w profilu, 
umo liwiaj ce 
przepuszczenie 
cienkiego przewodu

impregnowana 
p yta g-k

cznik profili
profil

profil

przewody

impregnowana 
p yta g-k

cianka szkieletowa o polepszonych w a ciwo ciach akustycznych.

we na mineralna

profile

podwójne 
poszycie z p yt,
u o one 
z przesuni ciem
spoin

elastyczna ta ma 
t umi ca drgania
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cyjne o wietlenie, a pod stropem ukry  ró -

ne instalacje.

W tym przypadku konstrukcj  stanowi  

wieszaki i profile przy cienne UD, które po 

podklejeniu ta m  mocuje si  za pomoc  

ko ków. S  dwa typy wieszaków. Je eli sufit 

podwieszany jest blisko stropu (do 12 cm), 

stosuje si  czniki do mocowania bezpo-

redniego, np. wieszaki ES. W innym przy-

padku wykorzystuje si  wieszaki kotwowe, 

dobrane w zale no ci od materia u, z jakie-

go wykonany jest strop. Z kolei rozstaw wie-

szaków uzale niony jest ci aru zabudowy. 

Je li ten nie przekracza 15 kg/m², umieszcza 

si  je co 1 m. Kiedy sufit jest ci szy, wie-

szaki mocuje si  g ciej. 

Do tych elementów przytwierdza si  pro-

file g ówne CD, a do nich, prostopadle poni-

ej, co 40�50 cm profile no ne. Do czenia 

obu wykorzystuje si  czniki krzy owe. Do 

takiej dwupoziomowej konstrukcji mocuje 

si  za pomoc  wkr tów p yty g-k. Odst py 

pomi dzy cznikami nie powinny przekra-

cza  15 cm. Sposób wyko czenia styków 

p yt jest taki sam, jak na cianach. 

Inny, rzadziej stosowany wariant, to 

ruszt jednopoziomowy. Do wykonania ta-

kiej konstrukcji krzy owej potrzeba mniej 

materia u, lecz jest ona mniej sztywna. 

Najprostsza opcja to ruszt jednokierun-

kowy, ale wykonuje si  go g ównie w po-

mieszczeniach o rozstawie cian nie wi k-

szym ni  4 m.

Karton-gipsy wykorzystuje si  równie  

do wyka czania skosów na poddaszach. 

Mocuje si  je do przytwierdzonego do kro-

kwi rusztu tak, jak w przypadku cianek 

dzia owych. W tym miejscu domu, pomi -

dzy ociepleniem a p ytami niezb dna jest 

jednak folia paroszczelna. Element ten za-

pobiega kondensacji pary wodnej w war-

stwie ocieplaj cej i chroni konstrukcj  da-

chu przed zawilgoceniem.

JAKIE WYDATKI?
Do lekkiej zabudowy wykorzystuje si  p y-

ty, stela e, czniki, elementy wzmacniaj ce 

i materia y wyko czeniowe. 

P yty g-k kupuje si  na sztuki � stan-

dardowy wyrób o grubo ci 12,5 mm i wy-

miarach 1,2 × 2,6 m kosztuje ok. 15 z . 

Blisko dwukrotnie dro sze s  produk-

ty ogniochronne i o zwi kszonej odporno-

ci na wilgo . Profile CW i UW o szeroko-

ci 50 mm i d ugo ci 3 m kosztuj  ok. 15 z , 

a o szeroko ci 100 mm nieco ponad 20 z . 

Na profil o cie nicowy o d . 3 m trzeba 

przeznaczy  60�100 z  (w zale no ci od sze-

roko ci). Naro nik uniwersalny o d . 2,5 m 

kosztuje 3�4 z . Potrzebne b d  te  wkr -

ty (2 kg pude ko czników 3,5 × 25 mm 

z gwintem do metalu kosztuje ok. 25 z ). 

Koszty robocizny s  zró nicowane, zale-

 g ównie od regionu kraju. Szacunkowo 

mo na przyj , e za wykonanie 1 m² cian-

ki szkieletowej zap acimy 40�50 z /m², 

podwieszanego sufitu � 50�100 z /m², a za 

docieplenie poddasza ok. 90 z /m². Klejenie 

p yt g-k do ciany to wydatek rz du 20�

40 z /m². 

 Wn trze cian szkieletowych to idealne 
miejsce na poprowadzenie rozmaitych 
instalacji. J. WERNER

 Mocowanie p yt g-k do dwupoziomowego 
rusztu krzy owego. KNAUF

 Przy wyka czaniu skosów poddasza nie 
mo na zapomnie  o u o eniu pomi dzy 
ociepleniem a p ytami g-k folii paroszczelnej, 
która zapobiega kondensacji pary wodnej 
w warstwie ocieplaj cej i chroni konstrukcj  
dachu przed zawilgoceniem. ISOVER

profil przy cienny UD

profil g ówny CD (górny)

profil no ny CD 
(maksymalnie co 50 cm)

p yta gipsowo-kartonowa

izolacja z we ny mineralnej

wieszak

cznik krzy owy

Dwupoziomowa 
konstrukcja sufitu 
podwieszanego 
krzy owego.
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PRZEGL D RYNKU  INSTALACJA ALARMOWA

E
lektroniczny system alarmowy to 

zespó  urz dze , które wykrywa-

j  i sygnalizuj  wej cie na teren (do 

domu, gara u, na posesj ) osób nieupraw-

nionych. Elektronika mo e reagowa  na 

próby otwarcia/wywa enia drzwi, okien, 

bramy gara owej, zbicie szyby, poruszanie 

si  po chronionym obszarze, próby uszko-

dzenia/wyeliminowania elementów sys-

temu. Jej podstawowym zadaniem jest od-

straszenie z odzieja. Je li si  to nie uda, 

system � alarmuj c s siadów czy wysy aj c 

sygna  do agencji ochrony � odbiera w a-

mywaczom swobod  dzia ania i ograni-

cza czas, jaki mog  sp dzi  w okradanym 

domu.

Osobom, które jeszcze alarmu nie maj , 

mo e si  on kojarzy  z syren  na cianie 

domu, zwykle od ulicy, która miga i wyje, 

gdy alarm zostanie wzbudzony (bo np. 

dziecko s siadów zapomni go wy czy  po 

powrocie ze szko y). Ewentualnie z czujka-

mi umieszczanymi w rogach pomieszcze , 

gdzie  pod sufitem, które czasami migaj  ja-

kimi  diodami. Poza tymi elementami alarm 

musi mie  central , której osoby postron-

ne raczej nie ogl daj , bo montuje si  j  tak, 

eby z odziej od razu jej nie znalaz . I ma-

Czujki i ca a resztaCzujki i ca a reszta
Systemy alarmowe w nowych domach staj  si  
wyposa eniem wr cz standardowym, coraz cz ciej 
pojawiaj  si  te  w budynkach u ytkowanych od dawna. 
I nie ma si  co dziwi  � z alarmem jest bezpieczniej, 
a prosty zestaw sk adaj cy si  z centrali, manipulatora, 
syreny i kilku czujników mo na mie  za jakie  2 tys. z .

Janusz Werner

F
O

T.
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A

R
O

 Alarm powinien stanowi  uzupe nienie 
zabezpiecze  mechanicznych, np. 
antyw amaniowej stolarki. J. WERNER 
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Systemem alarmowym mo na zarz dza  tak e z urz dze  mobilnych. FIBARO

Do komunikowania si  z central  wykorzystujemy: manipulatory z wy wietlaczem LCD (a), manipulatory z dotykowym ekranem, umo liwiaj ce 
zarz dzanie funkcjami domu inteligentnego (b), piloty do za czania/wy czania alarmu i przywo ywania pomocy (c). SATEL

nipulator, czyli klawiatur  do obs ugi ca o-

ci (cho  przewa nie systemem da si  zarz -

dza  tak e ze smartfona).

Trzeba jeszcze zauwa y , e ochrona 

elektroniczna powinna by  uzupe nieniem 

zabezpiecze  mechanicznych � antyw a-

maniowych drzwi, okien, rolet. I e nikt 

nie da gwarancji, e nawet w domu z alar-

mem i solidn  stolark , do próby w amania 

nie dojdzie. Jednak takie ryzyko jest mniej-

sze, za  uruchomienie alarmu cz sto p o-

szy z odzieja. 

ELEMENTY SYSTEMU 
Podstawowe elementy systemu alarmowe-

go to centrala, czujki, manipulator, sygna-

lizator (czyli syrena). W bardziej rozbudo-

wanych pojawia si  wi cej urz dze  oraz 

dodatkowe elementy (przyciski antynapa-

dowe, bariery podczerwieni, ochrona pery-

feryjna). 

Najwa niejszy jest ten element, który 

ogl damy najrzadziej. Czyli centrala, b d -

ca mózgiem ka dej instalacji alarmowej. To 

ona zbiera i przetwarza sygna y z czujni-

ków. Rejestruje zdarzenia (aktywacja/dez-

aktywacja systemu, wzbudzenie alarmu, 

awarie). W razie potrzeby uruchamia sy-

ren  i wysy a informacj  o w amaniu do 

w a ciciela budynku albo agencji ochro-

ny. Bardziej rozbudowane centrale mog  za-

rz dza  rozmaitymi funkcjami automaty-

ki domowej (czyli inteligentnym domem). 

Wszystkie powinny by  dobrej jako ci, od 

sprawdzonego producenta. W zale no ci od 

potrzeb wybieramy sprz t umo liwiaj cy 

utworzenie instalacji przewodowej, bezprze-

wodowej lub hybrydowej (b d cej po cze-

niem dwóch wcze niejszych). W obudowie 

centrali znajduje si  te  akumulator pod-

trzymuj cy prac  systemu w wypadku za-

niku zasilania. Próba jej otwarcia (poza try-

bem serwisowym) ko czy si  wywo aniem 

alarmu.

Oczami i uszami systemu, wykrywaj cy-

mi zagro enia (intruza, ale tak e np. zala-

nie), s  czujki, które omówimy nieco dalej.

Do komunikowania si  z central  i za-

rz dzania systemem (zmieniania ustawie , 

uzbrajania i rozbrajania itp.) s u  urz -

dzenia steruj ce. To manipulatory i piloty. 

W Polsce, w domach jednorodzinnych, ra-

czej nie u ywa si  kart zbli eniowych i bre-

loków.

Manipulatorem mo e by  prosta, analo-

gowa klawiatura, albo nowoczesne urz -

dzenie z dotykowym ekranem, pokazuj -

ce stan ka dej z czujek, obraz z kamer itd. 

Umieszcza si  je przy drzwiach wej cio-

wych, a w domach z pi trem wygodnie jest 

mie  drugi manipulator na górnej kondy-

gnacji, np. blisko sypialni.

Systemem alarmowym � korzystaj c ze 

specjalnych aplikacji � da si  te  zarz dza  

a

b

c
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PRZEGL D RYNKU  INSTALACJA ALARMOWA 

 Ró ne rodzaje czujników: czujka magnetyczna kontaktronowa (a SATEL), czujka dualna, zbudowana z czujnika podczerwieni PIR i mikrofalowego 
(b SATEL), czujnik czadu (c FIBARO).

przez Internet z urz dze  mobilnych (np. 

smartfona).

Sygnalizatory dziel  si  na zewn trz-

ne i wewn trzne. Te pierwsze, montowa-

ne w widocznym miejscu, na elewacji bu-

dynku, maj  odstrasza  z odziei. Je li 

dojdzie do w amania, alarmuj  s siadów 

i przechodniów sygna ami d wi kowymi 

i wietlnymi. Stosowane rzadziej wewn trz-

ne maj  zdezorientowa  intruza d wi kiem 

o wysokim nat eniu.

CZUJKI
Wyst puj  w wielu rodzajach. Najprostsze, 

magnetyczne sygnalizuj  otwarcie lub wy-

wa enie drzwi i okien. Alarm za cza si , 

gdy magnes na skrzydle okna traci kontakt 

ze znajduj cym si  na o cie nicy kontaktro-

nem. Czujnik zak ada si  tak, eby reago-

wa  nawet na niewielkie otwarcie skrzyd a. 

Z drugiej strony nale y zachowa  mo li-

wo  uchylania okien uchylnych.

Czujki akustyczne wykrywaj  d wi k 

t uczenia szk a. Instaluje si  je do 8 m od 

chronionych okien. Jednym urz dzeniem 

mo na zabezpieczy  pomieszczenie z wie-

loma oknami. Niestety, w amywacz, który 

podwa y skrzyd o i niczego nie zbije, wej-

dzie niezauwa ony. Podobnie jak ten, który 

wybije szyb  w oknie zabezpieczonym kon-

taktronem.

Dlatego we wn trzach najcz ciej stosuje 

si  pasywne czujki podczerwieni PIR, któ-

re w czaj  alarm, gdy intruz znajdzie si  

w pomieszczeniu. Taki czujnik nie zauwa-

a ruchu, lecz zmian  temperatury. Je li 

w jego polu widzenia pojawi si  cz owiek, 

cieplejszy od t a, urz dzenie odnotuje pla-

m  ciep a i wy le sygna  do centrali. Czujki 

PIR najlepiej wykrywaj  ruch prostopad y 

do soczewki, najgorzej od i do urz dzenia. 

Nale y je zatem instalowa  w naro ach po-

mieszcze , na cianach korytarzy itp. I tak, 

eby nie pada y na nie bezpo rednio pro-

mienie s oneczne. Nie �widz � przez ciany, 

szyby ani meble, wi c nie wzbudz  alarmu, 

gdy kto  pojawi si  za oknem. 

W pomieszczeniach nara onych na nag e 

skoki temperatury (np. w salonie z komin-

kiem), czujka PIR mo e generowa  fa szy-

we alarmy, dlatego lepiej zaplanowa  tam 

mniej podatne na b dy czujki dualne. Te s  

zbudowane z dwóch detektorów, z których 

ka dy dzia a na innej zasadzie � najcz ciej 

jest to pasywna czujka podczerwieni i mi-

krofalowa (PIR+MW). Sygna  do centrali 

wysy any jest tylko wtedy, gdy oba tory de-

tekcji wykryj  intruza. 

Czujka mikrofalowa do wykrycia ru-

chu wykorzystuje fale elektromagnetyczne 

o bardzo wysokiej cz stotliwo ci (mikrofa-

le). To jakby miniaturowy radar. W ka dym 

czujniku znajduje si  nadajnik i odbiornik. 

Wyemitowane mikrofale odbijaj  si  od na-

potkanych obiektów i wracaj  do odbiorni-

ka. Je li w polu dzia ania detektora pojawia 

si  obiekt w ruchu, to zmienia si  cz sto-

tliwo  fal, a urz dzenie wysy a do centra-

li informacj  o intruzie. Mikrofale przenika-

j  przez drewno, tworzywa sztuczne, nawet 

cienkie mury � czujki mog  zatem �widzie � 

przez ciany dzia owe czy okna. W przeci-

wie stwie do modeli PIR najlepiej wykrywa-

j  ruch do i od detektora. Ich ustawienie tak, 

aby nie wzbudza y fa szywych alarmów, jest 

do  trudne. Jednak po po czeniu z czuj-

k  PIR w jeden model dualny, tworz  sprz t 

o bardzo dobrych w a ciwo ciach i wysokiej 

odporno ci na fa szywe alarmy.

Do instalacji alarmowej pod cza si  tak-

e inne czujki, nie tylko antyw amaniowe, 

np. czujniki gazu, czadu, zalania.

KOMUNIKACJA
Je eli instalacj  alarmow  planuje si  pod-

czas budowy, jej elementy cz  przewo-

dy ukryte pod tynkiem, uk adane w tym 

samym czasie, co instalacja elektryczna. 

Prowadzi si  je od czujki do czujki albo pro-

mieniowo, wtedy ka dy czujnik ma osobne 

po czenie z central . 

Po wyko czeniu budynku bez kucia da 

si  zamontowa  jedynie dro sze urz dze-

a

b

c
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PRZEGL D RYNKU INSTALACJA ALARMOWA 

nia bezprzewodowe, cho  taki system ma t  

zalet , e atwiej go modyfikowa . Niestety, 

prac  urz dze  bezprzewodowych mo na 

zak óci , nale y równie  pami ta  o wymia-

nie baterii (przewa nie co 3 do 5 lat). 

Coraz cz ciej wykonuje si  instalacje 

mieszane, w których równocze nie korzysta 

si  z obu dróg wymiany informacji. Kable 

uk ada si  na pocz tkowym etapie tworze-

nia systemu, cz c jego kluczowe elemen-

ty, ewentualnie takie, w przypadku których 

komunikacja bezprzewodowa mog aby dzia-

a  s abo ze wzgl du na znaczn  odleg o  

albo rozdzielenie grubymi murami czy ma-

sywnymi stropami. Od razu przewiduje si  

mo liwo  rozbudowania ca o ci o elementy 

bezprzewodowe.

KOSZTY
Instalacja alarmowa z monta em to wydatek 

od oko o 2 tys. z . Rozbudowana kosztuje 10 

razy wi cej. Ceny poszczególnych elementów 

systemu kszta tuj  si  nast puj co: kontak-

trony kilkana cie�kilkadziesi t z  szt., czujka 

akustyczna od kilkudziesi ciu z , czujka du-

alna od stu kilku z , podobnie najta szy ma-

nipulator, centrala kilkaset z . Nowoczesny 

dotykowy manipulator to wydatek 1 tys. z . 

Oto przyk adowa wycena systemu do 

domu o wielko ci prawie 200 m2 (ceny netto, 

z monta em): porz dna centrala, która obs u-

y tak e funkcje domu inteligentnego 1200 

z , klawiatura LCD 670 z  (× 2, dom ma pi -

tro), czujki wewn trzne dualne (bo w budyn-

ku zaplanowano wentylacj  mechaniczn ) 

8 szt. po 195 z , 2 piloty, komplet 200 z , na-

dajnik radiowy do monitoringu 450 z , syre-

na zewn trzna 290 z . W sumie 5 tys. z . 

W domach ze zwierz tami instaluje 
si  czujki ruchu PET, ignoruj ce pupili 
domowników. SOMFY

ZDANIEM EKSPERTA

Co potra   nowoczesny system alarmowy?

Czy system alarmowy mo e oferowa  wi cej, ni  zabezpieczenie domu 

przed w amaniem oraz wykrywanie pierwszych symptomów takich za-

gro e  jak po ar, zalanie, czy ulatniaj cy si  gaz? Nowoczesna instalacja 

bazuj ca na centralach serii INTEGRA zapewnia nie tylko kompleksow  

ochron  budynku oraz terenu wokó  niego. Potra   znacznie wi cej! Urz -

dzenia dzia aj ce w ramach systemu alarmowego INTEGRA mo na bowiem wykorzysta  równie  

do realizowania automatyki domowej. Dzi ki temu, mog  one bra  udzia  w prostym sterowaniu 

m.in. o wietleniem, ogrzewaniem, roletami. W dowolnej chwili mo na rozszerzy  ten zakres funkcji, 

integruj c central  z urz dzeniami mi dzynarodowego standardu KNX. Uzyskuje si  w ten sposób 

mo liwo  realizowania zada  z zakresu smart home, co pozwala na precyzyjne dostosowywanie 

m.in. po danej mocy o wietlenia, ustawienia dok adnych warto ci temperatury, a tak e sterowa-

nie jeszcze wi ksz  liczb  instalacji i urz dze  gospodarstwa domowego. Wszystkimi funkcjami 

systemu mo na zarz dza  lokalnie (np. wykorzystuj c manipulator dotykowy) oraz zdalnie, za po-

moc  aplikacji mobilnej.

Agnieszka Pitrus
Head of marketing 

SATEL
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INSTALACJA INTELIGENTNA  PRZEGL D RYNKU

10/2020  BUDUJEMY DOM

S
ystem domu inteligentnego umo li-

wia sterowanie rozmaitymi domo-

wymi instalacjami i urz dzeniami. 

Skoordynowanie pracy wentylacji, ogrzewa-

nia, klimatyzacji i instalacji alarmowej daje 

wiele korzy ci. 

JAK TO DZIA A?
Instalacja inteligentna sk ada si  z dwóch 

grup elementów. Pierwsz  s  sensory, któ-

re wprowadzaj  do systemu sygna y steruj -

ce. To czujniki, klawiatury, piloty zdalnego 

sterowania, smartfony itp., które przekazu-

j  informacj  o tym, e trzeba podj  jakie  

dzia anie, np. wstrzyma  dop yw ciep a do 

grzejnika albo uruchomi  wentylacj . Druga 

grupa to aktory, czyli elementy wykonaw-

cze, takie jak przeka niki uruchamiaj ce 

o wietlenie, si owniki czy elektrozawory.

Najlepiej, gdy system jest bezobs ugo-

wy, czyli � po wcze niejszym zaprogramo-

waniu � sam podejmuje niezb dne decyzje. 

Wygodniej, bezpieczniej i taniejWygodniej, bezpieczniej i taniej
Wyposa enie domu w instalacj  inteligentn  pozwoli nie tylko znacznie poprawi  
komfort mieszkania, ale tak e zwi kszy  poczucie bezpiecze stwa mieszka ców 
i obni y  koszty eksploatacyjne.

Norbert Skupi ski

FO
T.

 F
IB

A
R

O

 Najwi ksz  zalet  systemu inteligentnego budynku jest mo liwo  skoordynowania pracy 
ró nych domowych instalacji i urz dze . SALUS CONTROLS
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Przyk adowo � wprowadzamy danie, aby 

temperatura w pomieszczeniach wynosi a 

o danej godzinie 22°C. To system zdecyduje, 

czy w tym celu trzeba danego dnia urucho-

mi  klimatyzacj  (bo na zewn trz jest upal-

nie), czy przeciwnie � w czy  ogrzewanie 

(bo panuje ch ód). Je eli b dziemy chcieli 

relaksowa  si  w zacienionym salonie i wy-

lemy taki sygna  do systemu, ten zdecydu-

je � rozwin  markiz  nad przylegaj cym 

do niego tarasem, aby os oni  du e drzwi 

i okna tarasowe, albo � w razie silnego wia-

tru � opu ci  aluzje.

Instalacja inteligentna mo e by  scentra-

lizowana lub rozproszona. W pierwszym, 

bardziej popularnym wariancie kluczowym 

elementem jest centrala, do której trafiaj  

sygna y ze wszystkich czujników i komen-

dy steruj ce poszczególnymi urz dzeniami. 

Centrala je zbiera, interpretuje i podejmu-

je stosowne dzia ania. System scentralizo-

wany jest atwiejszy do wykonania i zapro-

gramowania. Mankamentem jest to, e gdy 

w centrali nast pi awaria, przestanie dzia-

a  ca y system. W takiej sytuacji trzeba po 

prostu indywidualnie obs ugiwa  ka d  in-

stalacj  czy urz dzenie wchodz ce w jego 

sk ad.  

W systemie rozproszonym nie ma cen-

trali. Wszystkie po czone w sie  elemen-

ty wymieniaj  si  po prostu informacjami, 

a ka de urz dzenie ma swój indywidualny 

sterownik, który interpretuje sp ywaj ce sy-

gna y i podejmuje decyzj , jakie dzia anie 

podj . Nie ma wi c ryzyka awarii ca e-

go systemu, ale dobierane do uk adu urz -

dzenia musz  by  ze sob  kompatybilne. Ze 

wzgl du na to, e ka dym z nich steruj  od-

r bne programy, tak  instalacj  trudniej jest 

przeprogramowa .

WI CEJ KOMFORTU 
Przejd my do korzy ci, jakie daje mieszka-

nie w domu inteligentnym. Przede wszyst-

kim jest to bardzo wygodne � nie trzeba pa-

mi ta  o manualnym ustawiania ró nych 

urz dze  i instalacji. Przyk adowo pod-

czas upa ów czujnik temperatury przeka-

e sygna  do zamkni cia rolet, aby we wn -

trzach panowa  przyjemny ch ód, albo 

w czasie mrozu � aby dom si  nie wyzi bia . 

W czona do systemu stacja pogody wy le 

informacj , e podczas burzy maj  zosta  

zamkni te okna. Tak si  stanie równie  pod 

nasz  nieobecno  w domu, wi c nie trze-

ba si  martwi , e deszczówka dostanie si  

do rodka. Dzi ki czujnikom jako ci powie-

trza okna zamkn  si  te  wtedy, gdy na ze-

wn trz wyst pi zjawisko smogu. Otworz  

 Jedn  z najcz ciej wykorzystywanych 
funkcji w inteligentnym budynku jest 
sterowanie o wietleniem. FIBARO, ABB 
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si  za  w sytuacji, gdy trzeba b dzie prze-

wietrzy  wn trza. 

Dzi ki centralnemu sterowaniu o wietle-

niem i rozmieszczonym w domu czujnikom, 

intensywno  wiecenia mo e dopasowa  

si  do naszych aktualnych potrzeb. Rano, 

 Nadchodzi deszcz, a w domu s  otwarte 
okna. Czy system ma je zamkn ? FIBARO

 Zaprogramowanie samoczynnego 
nawadniania ogrodu jest mo liwe dzi ki 
czujnikom temperatury i wilgotno ci gruntu. 
GRENTON

 Przyk ad dzia ania instalacji inteligentnej 
� po wykryciu przez czujnik wycieku wody, 
system automatycznie zamknie zawór 
wodoci gowy. SATEL

Kablowy lub bezprzewodowy

Elementy automatyki budynkowej mog  si  ze sob  komunikowa  przewodowo lub z wykorzy-

staniem fal radiowych. Pierwszy wariant lepiej zastosowa  w dopiero budowanym domu. Nie ma 

wtedy problemu z rozprowadzeniem okablowania � mo na je ukry  pod tynkiem albo w su  cie 

podwieszanym. Instalacj  warto zaplanowa  tak, aby w przysz o ci mo na j  by o atwo rozbudo-

wywa  i stopniowo dodawa  nowe funkcje.

Systemy bezprzewodowe mo na wykona  w dowolnym momencie, równie  w zamieszka ych 

budynkach. Ich wad  jest jednak to, e zdarzaj  si  przypadki zaniku sygna u poszczególnych 

elementów. Ponadto trzeba pami ta  o regularnej wymianie baterii w czujkach. 

Kabli i tak nie da si  jednak ca kowicie wyeliminowa  � zasilania sieciowego wymagaj  np. 

si owniki zamykaj ce okna.

 Elementy automatyki budynkowej mog  si  ze sob  komunikowa  przewodowo lub 
z wykorzystaniem fal radiowych. SOMFY

 Sygna y steruj ce przekazywane s  do instalacji inteligentnej za pomoc  tzw. sensorów. 
Do tej grupy nale  m.in. smartfony, ró nego rodzaju czujniki, klawiatury i piloty zdalnego 
sterowania. SATEL
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o zaprogramowanej wcze niej godzinie, b -

dzie nas budzi o wiat o. Dodatkowo o danej 

porze system uniesie rolety. W nocy, gdy b -

dziemy chcieli skorzysta  z toalety, o wie-

tlenie o niskim nat eniu uruchomi si  tyl-

ko na naszej trasie z sypialni, albo b dzie 

za nami pod a . Wraz z nastaniem zmro-

ku uruchomi si  o wietlenie traktów pie-

szych wokó  domu, a wy czy, gdy pójdzie-

my spa .

Automatyka umo liwia te  przekszta -

cenie salonu w sal  projekcyjn . W tym 

celu opuszczone zostan  rolety, we wn -

trzu zapali si  dyskretne o wietlenie, z su-

fitu wysunie si  projektor z ekranem, a od-

twarzacz uruchomi wybrany film. Dzi ki 

umieszczonym w ró nych miejscach domu 

g o nikom i czujnikom ruchu mo e za 

nami pod a , podobnie jak wiat o, ulu-

biona muzyka. 

Inny przyk ad to w czenie do instalacji 

inteligentnego domu systemu nawadniania 

ogrodu. W razie potrzeby uruchomi go apli-

kacja pobieraj ca z sieci dane o pogodzie. 

Dzi ki czujnikowi wilgotno ci podlewa-

nie zostanie wstrzymane, gdy ziemia b dzie 

wystarczaj co nawodniona.  

BEZPIECZNY DOM
W inteligentnym domu mieszka si  nie tyl-

ko bardziej komfortowo, ale i bezpieczniej. 

W czenie do automatyki budynku insta-

lacji alarmowej i o wietlenia pozwala two-

rzy  np. tzw. sceny wietlne. Gdy wyjedzie-

my na urlop, wieczorem w domu b dzie si  

zapala o wiat o (mo na te  zaprogramowa  

w czanie telewizora czy muzyki). W ten 

sposób wy lemy sygna , e budynek nie jest 

pozbawiony opieki. Je eli w amywacz dosta-

Bardzo wygodnym rozwi zaniem jest w czenie czujników 
ruchu do instalacji o wietleniowej. Dzi ki temu np. w nocy 

wiat o zapali si  tylko na drodze mieszka ca z sypialni do 
toalety. SATEL

 Jedna z zaprogramowanych scen 
w budynku inteligentnym. �Wyj cie z domu� 
to dla systemu sygna , aby zamkn  wszystkie 
okna, uzbroi  alarm i wy czy  piekarnik. 
GRENTON

 Instalacja inteligentna pozwala nie tylko ograniczy  koszty eksploatacyjne, ale te  zwi ksza 
komfort mieszkania i poprawia bezpiecze stwo domowników. FIBARO

 W domu inteligentnym system wentylacji sam dostosuje parametry powietrza do optimum. 
EKOKLIMAX
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nie si  ju  do rodka, mog  go sp oszy  w -

czaj ce si  nagle wiat a, które uruchomi 

zaprogramowana w odpowiedni sposób in-

stalacja. 

Na czas naszej nieobecno ci mo e te  zo-

sta  odci ty dop yw gazu do kuchenki oraz 

pr du do gniazd � oczywi cie z wyj tkiem 

tych obwodów, które zasilaj  np. lodówk .

Podczas wychodzenia z domu instalacja 

poinformuje nas, czy zamkn li my wszyst-

kie okna. Zadzia a równie  wtedy, gdy na-

st pi awaria jakiej  domowej instalacji. Gdy 

wykryte zostanie ulatnianie si  gazu, zosta-

nie on natychmiast odci ty. Podobnie sta-

nie si  z zaworem wodoci gowym podczas 

zalania. W momencie pojawienia si  mier-

telnie niebezpiecznego czadu automatycz-

nie w czy si  intensywna wentylacja bu-

dynku itp.

TANIE MIESZKANIE
Cho  wykonanie instalacji inteligentnej 

wi e si  ze sporymi wydatkami (o czym 

poni ej), wielu w a cicieli domów decydu-

je si  na to rozwi zanie licz c na oszcz d-

no ci podczas eksploatacji. I s usznie, bo � 

jak szacuj  specjali ci � dzi ki systemowi 

smart na zu yciu energii elektrycznej i gazu 

mo na oszcz dzi  nawet 30%.

Takie efekty daje automatyzacja i dopa-

sowanie do warunków atmosferycznych 

oraz pory dnia pracy os on przeciws onecz-

nych, o wietlenia, wentylacji, klimatyzacji 

i ogrzewania, a tak e efektywniejsze gospo-

darowanie mediami.

Oszcz dno ci osi ga si  metod  ma ych 

kroków. Przyk adowo obni enie tempera-

tury o 2�3ºC w ca ym domu pod nieobec-

no  mieszka ców albo w poszczególnych 

pomieszczeniach nie u ytkowanych np. 

w nocy, pozwala zredukowa  zu ycie ener-

gii na cele grzewcze o kilkana cie procent. 

Trudno by oby to osi gn , r cznie steru-

j c prac  kot a i grzejników. W domu in-

teligentnym odbywa si  to dzi ki zinte-

growaniu systemu ogrzewania z zespo em 

czujników.

Je eli w danym pomieszczeniu otworzy-

my okno, automatyka samoistnie wy czy 

dany obwód grzewczy i wentylacj . Okna 

zamknie za  wtedy, gdy na zewn trz zrobi 

si  zimno � dzi ki temu wn trze domu si  

nie wych odzi.

Instalacja inteligentna pozwala te  efek-

tywniej zarz dza  prac  rekuperacji czy 

mini-elektrowni z o onej z paneli fotowol-

taicznych. Mo na równie  w czy  do niej 

rozmaite urz dzenia AGD, np. zmywar-

k  czy pralk , które rozpoczn  prac  pod-

czas ta szej taryfy energetycznej. Pewne 

oszcz dno ci da te  automatyczne od -

czanie podczas naszej nieobecno ci czy 

w nocy urz dze  RTV b d cych w trybie 

stand by.

JAKIE KOSZTY?
Na instalacj  inteligentn  pozwalaj c  na 

sterowanie o wietleniem, ogrzewaniem 

i wentylacj  mechaniczn  trzeba przezna-

czy  przynajmniej 20 tys. z . Kwota obej-

muje nie tylko zakup urz dze , ale te  ich 

monta  i zaprogramowanie. Za bardziej za-

awansowane systemy, które umo liwiaj  

dodatkowo zautomatyzowanie np. klimaty-

zacji, os on okiennych czy stolarki zap aci-

my nawet ponad 100 tys. z .

To niema e kwoty, ale trzeba pami ta , e 

uk ady inteligentne mo na stopniowo roz-

budowywa  i dodawa  nowe funkcje. Je eli 

dysponujemy ograniczonym bud etem, za-

planujmy skromniejsz  instalacj , ale ko-

niecznie z opcj  atwej rozbudowy. 

  Automatyzacja pracy os on 
przeciws onecznych pozwala znacz co 
obni y  koszty eksploatacyjne domu. SOMFY, 
SUKCES TECHNOLOGY GROUP 

 Jedn  z funkcji domowej automatyki jest 
monitorowanie zu ycia mediów. EATON ELECTRIC
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P
roducenci dok adaj  stara , by wyró -

ni  swoje wyroby. Baterie maj  wi c 

ciekawe kszta ty. Ich projektowaniem 

zajmuj  si  niekiedy gwiazdy wiatowego 

designu. Do jednego pomieszczenia mo emy 

kupi  modele pochodz ce z jednej kolekcji � 

serie markowej armatury oferowane s  jako 

wielowariantowe. 

UMYWALKOWE
Do umywalki mo na dobra  bateri  jedno- 

lub dwuuchwytow , przeznaczon  do mon-

ta u ciennego, albo sztorcow  o okre lonej 

wysoko ci. 

 Coraz rzadziej widujemy tradycyjne mo-

dele dwuuchwytowe (kiedy  by y tylko ta-

kie), w których temperatur  wody usta-

wia si  za pomoc  dwóch pokr te /kurków. 

Jest to niezbyt wygodne i ma o precyzyjne. 

Jednak nowoczesne wyroby tego typu cha-

rakteryzuj  si  ciekawym wygl dem w sty-

lu retro i maj  swoich zwolenników. Szybko 

przyj a si  armatura z mieszaczem cie-

p ej i zimnej wody � wyposa ona w jeden 

uchwyt. To bardzo komfortowe rozwi za-

nie, wystarczy bowiem jedna wolna r ka, by 

pu ci  strumie  o w a ciwej sile i tempera-

turze. Regulacja trwa krócej, wi c zu ycie 

wody jest mniejsze. Co bardzo wa ne � po-

danej temperatury nie musimy za ka dym 

razem ustawia  na nowo.

 Najpopularniejsze s  modele stoj ce, czy-

li sztorcowe, bo standardem jest monta  ba-

terii w blacie lub w umywalce (w fabrycz-

nie przygotowanym otworze). Instalacj  

wodn  doprowadza si  od spodu, a pod -

czenia chowa w szafce. Tak  armatur  a-

two jest zamontowa , jak równie  wymieni  

w razie potrzeby. Wylewki baterii stoj cych 

mog  by  sta e (nieruchome) lub obracane. 

Ró ni  si  ponadto d ugo ci  i wysoko ci . 

Nale y je dopasowa  do wielko ci umywalki 

� sprawdzi , w które miejsce b dzie trafia  

strumie  wyp ywaj cej wody.

 Z kolei na cienne wymagaj  wyprowa-

dzenia ko cówek rur w konkretnym miejscu 

jeszcze przed wyko czeniem wn trza (przed 

przyklejeniem glazury) i obecnie stosowane 

s  zw aszcza w starych budynkach, gdzie ze 

cian wyprowadzona jest ju  instalacja wod-

na. Baterie takie wyst puj  jako natynko-

we i podtynkowe. Te pierwsze (tradycyjne) 

s  w ca o ci widoczne na cianie. W przy-

padku drugich widzimy jedynie uchwyty 

do regulowania strumienia wody (w mode-

lach prysznicowych równie  w  ze s u-

chawk  czy deszczownic ). Korpus oraz ele-

menty mieszaj ce wod  ukryte s  w cianie. 

Najwa niejsze mechanizmy hydrauliczne s  

zatem trudno dost pne. Z tego powodu nale-

y wybra  wyroby wysokiej jako ci. 

WANNOWE
Najpopularniejsze s  modele do monta u na 

rancie wanny lub na jej obudowie, cho  znaj-

dziemy te  szereg wyrobów przystosowa-

nych do osadzania na cianie oraz efektowne 

Wiele
wariantów
Armatura azienkowa to szeroka grupa produktów. 
Te nowoczesne potrafi  zaskoczy  � zarówno swoj  
form , jak i funkcjonalno ci . Zapewniaj  domownikom 
komfort i bezpiecze stwo podczas u ytkowania, a tak e 
pozwalaj  oszcz dza  wod . 

Ma gorzata Kolmus

FO
T.

 D
O

R
N

B
R

A
C

H
T

Materia  i forma

W sprzeda y znajdziemy baterie bardziej 

kanciaste, geometryczne, jak i ob e, o zaokr -

glonych kszta tach. Zarówno w stylu nowocze-

snym, jak i retro. 

 Wi kszo  obecnie oferowanych modeli 

ma korpus z mosi dzu, ewentualnie ze stali. 

Nie jeste my jednak skazani na jeden rodzaj 

wyko czenia powierzchni. Oprócz popularne-

go chromu mo emy kupi  armatur  satyno-

w , bia , czarn  czy w kolorze z otym.
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baterie pod ogowe stosowane w przypadku 

niecek wolnostoj cych. 

 Wi kszo  wyposa ona jest w r czk  na-

tryskow  � zwró my uwag , aby w  by  

odpowiedniej d ugo ci. Bardzo efektownie 

prezentuj  si  baterie podtynkowe z auto-

matycznym zwijaczem w a. Pami tajmy 

jednak, e element ten mo e ulega  awa-

riom � zapewnijmy sobie zatem atwy do-

st p do mechanizmu poprzez otwór re-

wizyjny. Bezpieczniej jest te  kupowa  

armatur  sprawdzonych marek.

 Wanna to zwykle miejsce relaksu, dlate-

go wietnie sprawdzaj  si  tu baterie z wy-

lewk  kaskadow  � otwart . Woda wydo-

bywa si  z niej z mniejszym ha asem.

PRYSZNICOWE
Wyposa one s  w s uchawk  prysznicow , 

któr  mo na umie ci  na wybranej wysoko-

ci (na dr ku), a niekiedy te  w deszczow-

nic , oblewaj c  z góry przyjemn  m awk  

albo silnym strumieniem (czasem równie  

wiat em). Niektóre nowoczesne baterie 

 Stoj ca elektroniczna bateria umywalkowa 
z czujnikiem podczerwieni, mieszaczem 
i ogranicznikiem temperatury. GROHE

 Jednouchwytowa bateria nablatowa 
w oryginalnym bia ym kolorze. KFA ARMATURA

 Bateria wannowa czterootworowa, 
z wyci gan  r czk  natrysku. Mo e by  
montowana na brzegu wanny lub w pó ce tu  
obok niej. FERRO

 Zestaw prysznicowy termostatyczny z deszczownic  to w a ciwie standardowe wyposa enie 
strefy natrysku. GROHE, KFA ARMATURA

 Efektowny model wannowy otworowy, z powierzchni  o wysokim po ysku, wytwarzan  na 
bazie miedzi i z ota. DORNBRACHT
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maj  wbudowane o wietlenie diodowe, emi-

tuj ce wiat o w ró nych kolorach. Podczas 

k pieli mo na wi c dodatkowo urz dzi  se-

ans chromoterapii. 

 W strefie prysznicowej standardem s  mo-

dele z termostatem, które umo liwiaj  pre-

cyzyjne ustawianie po danej temperatu-

ry wody. Jedno pokr t o s u y do regulacji 

temperatury, drugie do ustawiania si y stru-

mienia. Skuteczne zarz dzanie ciep em za-

pewniaj  wyroby z mechanicznym ogranicz-

nikiem, pozwalaj cym ustali  temperatur  

maksymaln . eby j  przekroczy , zwykle 

trzeba wcisn  przycisk blokuj cy. Termostat 

z modu em elektronicznym mo na dodatko-

wo zaprogramowa , zapisuj c kilka scena-

riuszy � wed ug preferencji domowników. 

Baterie wannowe te  cz sto maj  termostat, 

umywalkowe rzadko. 

ZDANIEM EKSPERTA

Czy warto dop aci  i wybra  bateri  termostatyczn  � jakie s  korzy-

ci jej stosowania? Na co zwróci  uwag  przy zakupie?

Bateria termostatyczna to dwie podstawowe zalety: komfort i ekologia. 

Kto z nas nie do wiadczy  nieprzyjemnego uczucia, gdy nagle podczas 

k pieli pod prysznicem pola a si  na nas zimna woda? Wynika to z ró -

nych sytuacji, np. ze spadku ci nienia wody lub podgrzewania wody 

w kotle. Bateria termostatyczna chroni przed takimi zmianami. Raz wy-

brana i ustawiona przez nas temperatura wody b dzie zagwarantowana. 

A to oprócz wygody tak e bezpiecze stwo. Mamy pewno , e z kranu nie poleci zbyt gor ca woda 

i nie oparzy nas czy dziecka.

Sercem takiej baterii jest regulator termostatyczny � wybieraj c bateri  zwró my uwag , aby 

pochodzi  od uznanego producenta takich rozwi za . Jako  regulatora przek ada si  na jako  

ca ej baterii. Na co jeszcze zawróci  uwag ? Na funkcjonalno  i ergonomi . Dobrze je li pokr t a 

i oznaczenia na nich s  skierowane pod k tem w stron  u ytkownika � znacz co u atwia to ko-

rzystanie z baterii. Wybierajmy te  modele z korpusem typu cool touch, który pozostaje ch odny, 

nawet gdy przep ywa przez niego bardzo ciep a woda.

Moim zdaniem to nie wygoda jest najwa niejszym argumentem za wyborem baterii termosta-

tycznej, a ekologia. Dzi ki niej mo na zaoszcz dzi  sporo wody. Czas ustawiania jej temperatury 

w przypadku klasycznych baterii dwuuchwytowych mo e wynie  minut  albo d u ej, a w jedno-

uchwytowych trwa to co najmniej kilkana cie sekund. Wod  o wybranej temperaturze z baterii 

termostatycznej otrzymamy ju  po 3�4 sekundach. Dbajmy zatem o w asny komfort, ale i o nasz  

planet .

Katarzyna Pluta

Kierownik ds. 
Marketingu i PR
KFA Armatura 

Natryskowy zestaw podtynkowy 
jednouchwytowy, to oryginalne rozwi zanie 
do nowoczesnych wn trz. LAVEO

Oszcz dno  wody

Baterie wyposa one w perlator pozwalaj  

zmniejszy  zu ycie wody nawet o 40%. 

Urz dzenie to napowietrza strumie , dzi ki 

czemu wydaje si  on ob  tszy. 

 Praktycznym rozwi zaniem s  te  

ograniczniki wyp ywu � aby uzyska  pe en 

strumie , trzeba pokona  pewien opór pod-

czas odkr cania wody. Wy czniki czasowe

i baterie z czujnikiem ruchu przydaj  si  

zw aszcza wtedy, gdy z kranów korzystaj  

dzieci.

 Do  drogim, ale wartym uwagi warian-

tem s baterie elektroniczne z pami ci  

ustawie . Wyp ywaj ca z nich woda nie 

wymaga regulacji, co tak e sprzyja oszcz d-

no ci.

Bardzo efektownie prezentuj  sie baterie 
pod ogowe, montowane obok wanien 
wolnostoj cych. KFA ARMATURA
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PRODUCENT

INVENA INVENA KFA ARMATURA DIAMOND

Model NERI MIDNIGHT  MOKAIT BLACK PELOPONEZ 075

Typ sztorcowa sztorcowa sztorcowa sztorcowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa

czarne black/gold rose
zarysowania

Rodzaj wylewki 

click-clack czarny, mieszacz ceramiczny click-clack czarny, mieszacz ceramiczny 
perlator, regulator ceramiczny

Wymiary

5 5 5 

223 310 384 400

PRODUCENT

KFA ARMATURA VALVEX FERRO OMNIRES

Model ANGELIT LOFT GOLD ADORE BLACK/CHROME   

Typ sztorcowa sztorcowa podtynkowa podtynkowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa

chrom-biel (malowana) gold (PVD) czarny-chrom

Rodzaj wylewki 

nie podano
 

korek click-clack gold
perlator Coin Slot

Wymiary

25 5 

466 579 605 607 

PRODUCENT

DEANTE OMNIRES VALVEX KLUDI

Model AURORA ROSE GOLD

Typ podtynkowa sztorcowa niska sztorcowa wysoka podtynkowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa

nie podano

czarny matowy (nero) czarne  rose gold (PVD) czarny mat

Rodzaj wylewki 

nie podano perlator 
Easy Fix

nie podano 

Wymiary
 

7 25 

629 814 886 1012 

UMYWALKOWE

  NASZ WYBÓR
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PRODUCENT

KLUDI ORAS ROCA KLUDI

Model NAIA

Typ sztorcowa sztorcowa sztorcowa wysoka sztorcowa

Rodzaj jednouchwytowa nie dotyczy (bezdotykowa) jednouchwytowa jednouchwytowa

chrom chrom

Rodzaj wylewki 

strumienia 
uchwyt regulacji temperatury,  

strumienia 

Wymiary
  

 
5 

 
 

2 na akcesoria

 

1227 1481 1783 1786

PRODUCENT

FERRO VALVEX FERRO DEANTE 

Model ALGEO LOFT BLACK Adore Black/Chrome  

Typ podtynkowa sztorcowa wielootworowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa

chromowe black mat czarny-chrom chromowe

Rodzaj wylewki ruchoma 

wanna/natrysk, perlator natryskowy
komplet natryskowy

Wymiary
 

5 25 5 7 

1123 1207 1274 1999 

PRODUCENT

ORAS INVENA DEANTE DIAMOND

Model DOKOS 

Typ sztorcowa natynkowa sztorcowa wielootworowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa dwuuchwytowa

nie podano 

chromowe chromowe

Rodzaj wylewki ruchoma ruchoma ruchoma

aerator Mikado®  
mieszacz ceramiczny perlator

Wymiary

5 2 7 5 

2148 424 549 660

WANNOWE
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PRODUCENT

KFA ARMATURA OMNIRES INVENA FERRO DIAMOND

Model LOGON BLACK
BATERIA NATRYSKOWA 

TERMOSTATYCZNA 
ALGEO SQUARE BLACK/

CHROME 

Typ natynkowa natynkowa podtynkowa

Rodzaj jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa jednouchwytowa

zarysowania
chrom czarny-chrom

Rodzaj wylewki nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

system - bateria pozostaje zimna na 
nie podano

deszczownica, regulator 
ceramiczny

Wymiary
 

 

5 5 

2263 4588 322 392 1010

PRODUCENT

VALVEX ORAS KFA ARMATURA ORAS KLUDI 

Model CARRÉ
MOZA BLACK KLUDI COCKPIT DISCOVERY 

Typ podtynkowa natynkowa natynkowa natynkowa natynkowa

Rodzaj jednouchwytowa dwuuchwytowa nie podano

metal 

chrom chrom
zarysowania

Rodzaj wylewki nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

system Easy Clean  
 

natryskowej, system podtynkowy 
V-Box (bardzo cicha praca)

termostat, deszczownica, 

naprzemiennie), Bluetooth

Wymiary

ultracienka 2,5 mm deszczownica 

 
550 mm 

25 5 2 5 
 

1680 1693 1729 5288 7207
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Szanowny Kliencie, od 25 maja 2018 roku w krajach Unii Europejskiej obowiązuje Ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych (RODO). Zachęcamy do 

zapoznania się z poniższą klauzulą informacyjną. Administratorem Twoich danych jest AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzibą ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa, 

e-mail: prenumerata@avt.pl. Chodzi o dane osobowe, które zbieramy, aby móc wysłać Ci nasze czasopisma w formie drukowanej lub elektronicznej oraz inne towary 

(np. prezenty), a także w innych prawnie usprawiedliwionych celach, w tym marketingu bezpośredniego naszych produktów i usług (tzw. uzasadniony interes 

administratora). Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do zrealizowania zamówienia na prenumeratę. Twoje dane osobowe mogą być przekazane Poczcie 

Polskiej, która będzie dostarczać do Ciebie przesyłki. Bez Twojej zgody nie przekażemy i nie będziemy dokonywać obrotu (nie użyczymy, nie sprzedamy) Twoich danych 

osobowych innym osobom lub instytucjom. Twoje dane osobowe możemy przekazać jedynie podmiotom uprawnionym do ich uzyskania na podstawie 

obowiązującego prawa (np. sądy lub organy ścigania) – ale tylko na ich żądanie w oparciu o stosowną podstawę prawną. Będziemy przetwarzać Twoje dane osobowe 

przez 5 lat od zakończenia roku obrachunkowego, w którym wystąpiła ostatnia płatność. Dane osobowe do celów marketingowych będziemy przetwarzać do czasu 

wycofania przez Ciebie zgody na przetwarzanie lub do czasu usunięcia danych. Informujemy, że masz prawo do żądania od administratora dostępu do Twoich danych, 

ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych lub ich przenoszenia. W każdej chwili możesz 

odwołać zgodę na przetwarzanie Twoich danych osobowych oraz możesz zażądać, by Twoje wszystkie dane zostały przez nas usunięte.

INNE OPCJE:
• e-prenumerata roczna (PDF) – 47,40 zł (2 e-wydania gratis)

• e-prenumerata dwuletnia (PDF) – 94,80 zł (6 e-wydań gratis)

DOBRE RADY BUDUJĄCYCH – ZAWSZE W CENIE

7–8/2020  9,95 zł w tym 8% VAT
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AKUSTYKAW DOMU WYBIERAMY I KUPUJEMY

BRAMĘ GARAŻOWĄ ENERGOOSZCZĘDNE
OKNA FASADOWE

I�POŁACIOWE

18 sprawdzonych modeli

dobre rozwiązania 72

168

88

80

TARASZ KOMPOZYTU DACHY ZIELONE

ŚCIANYZEWNĘTRZNE

OSPRZĘT ELEKTROINSTALACYJNY

PRAKTYKAEKSPLOATACYJNA
Nawierzchnie ogrodowe

Pompy ciepła

ZAGOSPODAROWANIE

WODY DESZCZOWEJKasia i Rafał: Okna mają  w ramach z aluminium wkładkę  

termiczną  oraz trzy szyby. Wykosztowaliś my się na nie, 

jednak dobra termoizolacja budynku jest najważ niejsza. 

Przy�najwię kszych przeszkleniach już  w projekcie zaplanowaliś my 

ż aluzje zewnę trzne (kasety zakryliś my tynkiem). Dla nas są  lepsze 

od rolet zewnę trznych. Opłacało się  wydać  na nie 4400 zł.
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154

modne rozwiązanie ekologiczna technologia
nowe standardy

na 5 sposobów

42
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Prenumeratę zamówisz na: www.avt.pl/prenumerata

lub poprzez wpłatę na konto:
AVT-Korporacja sp. z o.o., ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa,

ING Bank Śląski 18 1050 1012 1000 0024 3173 1013

Prenumerata 
dwuletnia

w cenie 119,40 zł,
czyli 6 numerów 

GRATIS

Prenumerata 
roczna

jedynie 59,70 zł,
czyli 3 numery 
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PORÓWNANIE 24 ZBIORNIKÓW NA DESZCZÓWK NASZ WYBÓR

FOT. GRAF POLSKA

Polska znajduje si  w grupie pa stw, które dotyka powi kszaj cy si  deficyt wody. 
Hydrolodzy szacuj , e aby sytuacja si  poprawi a, deszcz musia by pada  nieprzerwanie 
przez trzy miesi ce. Oczywi cie, nie jest to mo liwe, poza tym wywo a oby kolejny 
problem � lokalne podtopienia i powodzie. Sprawa nie jest wi c prosta. Tym bardziej 
warto zadba  o maksymalne wykorzystanie ka dej ilo ci wody spadaj cej z nieba.

Oszcz dzanie

 Joanna D browskai

W
ed ug specjalistów, na jedne-

go mieszka ca Polski przypada 

rocznie ok. 1600 m³ wody od-

p ywaj cej z obszaru ca ego kraju do mo-

rza. Podczas suszy jest to 1000 m³. Warto  

ta w przeliczeniu na jednego Europejczyka 

jest 2,5 razy wy sza i wynosi rednio

4500 m³/rok. Z czego wynika tak du y defi-

cyt? To efekt wielu czynników, ale najwa -

niejsze z nich to:

po o enie geograficzne � odleg o  od 

oceanu, cieranie si  mas powietrza kon-

tynentalnych z oceanicznymi, powoduj ce 

du  zmienno  sezonow  i nieprzewidy-

walno  opadów;

specyficzne warunki geologiczne � wi k-

szo  wód opadowych nie zatrzymuje si  

w gruncie, ale sp ywa rzekami do morza;

wody z dotacj
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NASZ WYBÓR  PORÓWNANIE 24 ZBIORNIKÓW NA DESZCZÓWK

 ma a liczba zbiorników retencyjnych 

� gromadzimy zaledwie 6�7% rocznego od-

p ywu wody, podczas gdy w skali ca ej 

Europie jest to rednio 20%, a u liderów ma-

gazynowania wód opadowych nawet 55%;

 zmiany klimatyczne � ocieplenie, coraz 

cz stsze w ostatnich latach bez nie ne zimy, 

w trakcie których brakuje zmagazynowanej 

w niegu wody.

Na pierwsze dwa czynniki nie mamy 

wp ywu, poprawa stanu odno nie trzecie-

go wymaga sporej ilo ci rodków na nowe in-

westycje. Oddzia ywanie ostatniego, w zasa-

dzie obecnie najistotniejszego, teoretycznie 

mo na nieco zniwelowa , ale to ogólno wia-

towe zjawisko, które od kilku lat jest jednym 

z g ównych zagro e  cywilizacyjnych nie 

tylko naszego regionu. 

Wobec narastania problemu suszy, ka da 

kropla z nieba jest na wag  z ota i nie wolno 

jej marnowa , dlatego tak wa ne jest groma-

dzenie deszczówki.

EKOLOGICZNIE I ZA DARMO 
Za zbieraniem deszczówki przemawia nie 

sama troska o rodowisko naturalne. Nie bez 

znaczenia jest fakt, e tak  wod , w prze-

ciwie stwie do tej z wodoci gu, mo emy 

mie  za darmo i spo ytkowa  nie tylko do 

podlewania ogrodu, ale równie  do prania, 

sp ukiwania toalet, mycia samochodu, za-

silania przydomowego oczka wodnego czy 

basenu. Rocznie przysporzy to na pewno 

spore oszcz dno ci wydatków na wod  i jej 

odprowadzaniu do kanalizacji (a to kosz-

tuje rednio 3 razy wi cej). Szacuje si , 

e wykorzystywanie deszczówki w domu 

jednorodzinnym i jego otoczeniu pozwala 

zmniejszy  zu ycie wody z sieci lub studni 

nawet o po ow . Magazyn z deszczówk  daje 

te  niezale no  � w razie obowi zywania 

administracyjnie zakazu stosowania wody 

wodoci gowej do podlewania trawnika, 

b dziemy mogli si ga  do w asnej rezerwy. 

Ponadto taka woda jest zdrowsza dla ro lin, 

a wykorzystywanie jej do prania czy mycia 

eliminuje problem osadzania si  kamienia 

(karnówka na ogó  jest zbyt twarda). 

Ponadto na dzia kach z gliniastymi grun-

tami o ma ej przepuszczalno ci kierowanie 

wody z dachu do zbiornika zapobiega two-

rzeniu si  na murawie zastoisk, które bardzo 

wolno znikaj .

W CZYM ZBIERA  DESZCZ? 
Naj atwiej gromadzi  deszczówk  w zbior-

nikach naziemnych. Woda sp ywa z dachu 

do rynien, z nich do rur spustowych (w któ-

rych trzeba zamontowa  tzw. apacze/zbiera-

cze), a z nich kierowana jest do rezerwuaru. 

Najcz ciej w kszta cie beczki z tworzywa 

sztucznego, rzadziej z drewna, o pojemno-

ci maksymalnie 800 l. Dost pne s  w ró -

nych kolorach, tak e w wersjach ozdobnych. 

Najlepiej, je eli zbiornik ma filtr zanieczysz-

cze  na wlocie wody, a w dolnej cz ci kurek 

spustowy, wówczas wygodnie nape nia si  ko-

newk . Mo na te  umie ci  w rezerwuarze 

pomp , która u atwi podlewanie ro lin za po-

moc  w a albo zraszacza. Pojemniki naziem-

ne s  do kupienia w ka dym sklepie z wypo-

sa eniem ogrodów lub do zamówienia przez 

Internet. Sprzedawane s  w zestawie ze spe-

cjalnymi kolankami i cznikami, umo li-

wiaj cymi szybkie dodanie ich do rury spu-

stowej. Naziemne zbiorniki na deszczówk  

spe niaj  oczekiwania cz onków przeci tne-

go gospodarstwa domowego, którym potrzeb-

na jest woda do podlewania ro lin, trawnika 

czy mycia auta.

Wod  mo na te  magazynowa  w zbiorni-

kach podziemnych. Maj  one na ogó  znacz-

nie wi ksz  pojemno  ni  beczki, nawet 

20 m3. Produkowane z tworzywa sztucz-

nego lub z betonu zbrojonego, wyposa one 

s  w systemem wst pnej filtracji. Te pierw-

sze wersje s  lekkie i konieczne jest ich za-

kotwienie w pod o u, aby puste nie zosta-

y wypchni te albo zgniecione przez napór 

wód gruntowych. Modele z elbetu s  ci -

kie i do ich transportu i osadzenia konieczny 

jest d wig. Konstrukcja oraz sk ad betonu po-

zwalaj  na d ugoterminowe przechowywanie 

wody bez ryzyka utraty jej jako ci. 

Kolejnym sposobem wykorzystywania 

wody deszczowej jest kierowanie jej do drena-

 Du e zbiorniki podziemne z systemem 
wst pnej filtracji najcz ciej wykonuje si  z el-
betu. S  odporne na napór gruntu i wód grun-
towych, nawet gdy s  puste. GIZO

 300-litrowy zbiornik z polipropylenu nadaj cy 
si  do recyklingu. Górna cz  mo e by  wykorzy-
stana jako doniczka. ELKOPLAST

 Podlewanie ro lin to zdecydowanie najpopular-
niejszy i najprostszy sposób wykorzystania zgro-
madzonej wody deszczowej. GARDENA

 Zbiornik z dwoma przy czami do poboru 
wody. OBI
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ZDANIEM EKSPERTA

Z jakich elementów zbudowane s  kom-

pletne systemy wykorzystania wody 

deszczowej w domach jednorodzinnych 

i w jaki sposób pracuj ?

Od rodzaju zastosowanego systemu wyko-

rzystania wody deszczowej zale e  b dzie 

wysoko  oszcz dno ci na wodzie oraz ren-

towno  inwestycji. Poni ej przedstawiam 

elementy sk adowe systemy dualnego wy-

korzystania takiej wody do celów nawadniania jak równie  sp uki-

wania toalet, z jednoczesny dopustem wody z sieci wodoci gowej 

w przypadku okresów bezopadowych.

Wod  deszczow  pozyskujemy zazwyczaj z dachów (znacznie 

mniej zanieczyszcze  ni  z podjazdów) za pomoc  rynien i rur spu-

stowych kieruj c j  przez system  ltracyjny do zbiornika wody 

deszczowej. Zbiornik o pojemno ci 3�5 m3 warto zakopa  pod 

ziemi . Zebran  tak deszczówk  nale y nast pnie rozprowadzi  

do punktów czerpalnych tj. g owice tryskaczy ogrodowych, dysze 

w y ogrodowych oraz zbiorniki misek ust powych. Do tego celu 

najefektywniejszym rozwi zaniem jest zastosowanie centrali ste-

ruj co-pompowej. Centrale deszczowe jako niedu e urz dzenia 

maj  wszystkie niezb dne do pracy instalacji elementy, pocz wszy 

od pompy samozasysaj cej, która mo e pobra  wod  z 7 metrów 

g boko ci, przez czujnik wykrywaj cy brak wody deszczowej, a  po 

uk ad steruj cy pomp  i elektrozaworami dopustu wody z sieci wo-

doci gowej. Rozwi zanie takie zapewnia sta  dostaw  wody nawet 

w przypadku opró nienia zbiornika na deszczówk , dzi ki zastoso-

waniu systemu dopustu z higieniczn  przerw  powietrzn  klasy A. 

mgr in . Bartosz 
Tywonek 

Starszy specjalista 
ds. szkole  
i rozwoju 

WILO POLSKA

u rozs czaj cego, stosuje si  to tak e przy oczyszczaniu cieków. 

Woda z dachu trafia rurami spustowymi do perforowanych rur dre-

na owych, które � zabezpieczone geow óknin  i obsypane wirem 

� rozprowadzone s  w gruncie na ca ej dzia ce. Pozwala to spo yt-

kowa  j  w ró nych strefach  ogrodu. Nale y pami ta , by przy od-

p ywie rury spustowej zamontowa  czyszczak, czyli osadnik ryn-

nowy wyposa ony w sitko lub koszyk, wy apuj cy li cie i inne 

zanieczyszczenia, które mog yby zapcha  drena .

Deszczówk  mo na skierowa  te  do skrzynek rozs cza-

j cych. S  to wi ksze elementy z tworzywa sztucznego, owi-
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 Zbiornik podziemny 
o pojemno ci 5000 l, 
wykonany z polietylenu,
wyposa ony w filtr 
zanieczyszcze  na wlocie 
wody. ROTH
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ni te geow óknin , i umieszczane w gruncie. Na ogó  zbiera-

ne s  w zestawy, ustawiane na albo obok siebie. Wyposa one s  

w klipsy monta owe i otwory u atwiaj ce ich czenie. Maj  za 

zadanie magazynowa  wod  i stopniowo oddawa  j  do pod o-

a. Sprawdzaj  si  tylko pod warunkiem, e ziemia na dzia ce 

jest ch onna i woda mo e swobodnie w ni  wsi ka .

Do  nowatorskim, i w naszym kraju ma o jeszcze popular-

nym, rozwi zaniem jest skierowanie deszczówki do domowej 

Na niewielki zbiornik naziemny do zbierania deszczówki trzeba 

przeznaczy  kilkaset z otych, du y rezerwuar podziemny to wydatek 

rz du kilku tysi cy. 

Planuj c takie przedsi wzi cie warto sprawdzi  w lokalnym 

urz dzie, czy samorz d nie oferuje dotacji na budow  systemów 

deszczowych. Przyk adowo w stolicy funkcjonuje program �War-

szawa apie deszczówk �, w ramach którego osoby indywidualne 

mog  uzyska  na ten cel do 4 tys. z . Wnioski na bie cy rok na ogó  

zbierane s  do ko ca lipca.

Od 1 lipca br. istnieje równie  ogólnopolski program wspieraj cy 

gromadzenie wody deszczowej. Wojewódzkie Fundusze Ochrony 

rodowiska i Gospodarki Wodnej do ko ca wrze nia prowadzi y 

nabór do programu �Moja woda� wspomagaj cego ma  retencj . 

To inicjatywa Ministerstwa Klimatu i Narodowego Funduszu Ochro-

ny rodowiska i Gospodarki Wodnej, maj ca na celu agodzenie 

skutków suszy w Polsce. Program skierowany jest do w a cicieli 

domów jednorodzinnych, którzy mog  otrzyma  dotacj  do 5 tys. z , 

ale nie wi cej ni  80% kosztów, które ponie li po 1 czerwca 2020 r. 

rodki te s  przeznaczone na do  nasowanie zakupu, monta u 

i uruchomienia instalacji pozwalaj cych na zatrzymanie i zagospo-

darowanie wód opadowych i roztopowych na terenie nieruchomo ci 

obj tej przedsi wzi ciem. Nale  do nich:

 przewody odprowadzaj ce wody opadowe;

 zbiorniki retencyjne podziemne lub nadziemne;

 oczka wodne;

 instalacje rozs czaj ce;

 elementy do nawadniania b d  innego sposobu wykorzystania 

zatrzymanej wody.

Program�Moja Woda� cieszy si  bardzo du ym zainteresowa-

niem Polaków. Bud et przeznaczony na ten cel na rok 2020 wynosi  

ponad 100 mln z  ( rodki Narodowego Funduszu � ponad 100 mln 

z  oraz wojewódzkich Funduszy � 4,67 mln z ) i zosta  wyczerpany 

w dwa miesi ce (z ko cem wrze nia br. wojewódzkie fundusze 

ochrony rodowiska zamkn y przyjmowanie wniosków elektronicz-

nych � z o ono ich oko o 24 tysi ce). Program b dzie kontynuowany 

od pocz tku 2021 roku, z podobnym bud etem. 

Wszystkie wnioski, które zosta y zarejestrowane elektronicznie 

do ko ca wrze nia a do ko ca pa dziernika 2020 roku dotar y do 

wojewódzkich funduszy w wersji papierowej, zostan  s  nansowane 

w tym roku. 

Aby tak  dotacj  otrzyma  w przysz o ci trzeba (w wyznaczonym 

terminie) zarejestrowa  elektronicznie wniosek o do  nansowanie 

i nast pnie dostarczy  go do wojewódzkich funduszy w wersji 

papierowej. 

5 tysi cy z  z programu �Moja Woda�
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instalacji wodnej, pozwalaj cej na wy-

korzystanie jej do prania b d  sp ukiwa-

nia toalet. Niezb dne b dzie przygotowa-

nie projektu ca ej instalacji, poniewa  ta 

woda opadowa, która jest przeznaczona 

do sp uczek, pralki czy innych punktów 

poboru, musi by  prowadzona osobnymi 

rurami, bez stykania si  z obiegiem wody 

pitnej. Ponadto nale y zaplanowa , gdzie 

b dzie kierowany nadmiar deszczówki, np. 

przy d ugotrwa ych opadach. I odwrotnie 

� jak zapewni  pobór z sieci w przypad-

ku, gdy zabraknie deszczówki. Do takiego 

systemu potrzebny jest zbiornik o pojem-

no ci kilku tysi cy litrów. Wkopuje si  go 

w grunt lub ustawia w piwnicy. Powinien 

by  nieprzezroczysty � brak wiat a unie-

mo liwi rozwój glonów. Trafiaj ca do nie-

go deszczówka musi by  poddana proce-

sowi oczyszczenia, aby zabrudzenia nie 

zapcha y zaworów i nie gromadzi y si  

w instalacji. Najlepiej sprawdz  si  tu sa-

mooczyszczaj ce filtry mechaniczne, któ-

re zatrzymuj  piasek, nasiona, fragmenty 

li ci. Niezb dna jest te  pompa, która po-

zwoli przepompowa  wod  do dodatkowe-

go zbiornika w domu albo bezpo rednio do 

instalacji. 

 Centrala systemu wykorzystuj cego desz-
czówk  w domowej instalacji wodnej. WILO

 Je eli desz-
czówka ma za-
sila  instalacj  
domow  trzeba 
j  przefiltrowa , 
eby zatrzyma  

wszystkie zanie-
czyszczenia 
sta e. SECURA

REKLAMA

 Zbiorniki rozs czaj ce przechwytuj  chwi-
lowy nadmiar wody, ale potem nie mamy ju  
kontroli nad tym kiedy woda trafi do gruntu. 
EKOBUDEX
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PRODUCENT

ROTOTEC (IMPET) PALETEO (IMPET) ROTOTEC (IMPET) ROTH WERKE GmbH ROTH WERKE GmbH ROTH WERKE GmbH

Model VERTICALE PALEO ANTRACIT

ZBIORNIK 

MAGAZYNOWY NA 

WOD

ZBIORNIK 

MAGAZYNOWY NA 

WOD

ZBIORNIK 

MAGAZYNOWY NA 

WOD

Materia  tworzywo tworzywo tworzywo polietylen

polietylen; wzmocniony 

stalowymi ocynkowanymi 

opaskami

polietylen; wzmocniony 

stalowymi ocynkowanymi 

opaskami

Pojemno  [l] 500 1000 1000 750 1100 1500 

Wysoko  x szeroko  
x g boko  [cm]

152 x 68 (wysoko  x 

rednica)

115 x 113 

(wysoko  x rednica)

193 x 85 

(wysoko  x rednica)
166 x 73 x 73 138 x 145 x 72 160 x 152 x 72 

Filtr zanieczyszcze  
na wlocie wody

nie nie nie nie podano nie podano nie podano

Pompa w zbiorniku 
[tak/nie]

nie nie nie nie nie nie

Kurek spustowy tak tak nie nie podano nie podano nie podano

Gwarancja [lata] 25 2 2 20 20 20 

Cena netto [z ]  645 650 1250 1432 2199 2490

PRODUCENT

ROTH WERKE GmbH
STORMTECH 
EKOBUDEX

MARSEPLAST (IMPET)
STORMTECH 
EKOBUDEX

MARSEPLAST (IMPET) ROTH WERKE GmbH

Model
ZBIORNIK 

MAGAZYNOWY 

NA WOD

KOMORA ROZS CZAJ CA 

SC310
TUR

KOMORA ROZS CZAJ CA 

SC740
DROPWATER MONOBLOC

Typ nie podano

a urowy (kszta t 

odwróconej litery U 

� otwarte dno)

pe ny

a urowy (kszta t 

odwróconej litery U 

� otwarte dno)

pe ny pe ny

Mo liwo  czenia 
zbiorników

tak tak tak tak tak nie

Materia  
polietylen; wzmocniony

stalowymi ocynkowanymi

opaskami

polietylen tworzywo polietylen tworzywo polietylen

Pojemno  [l] 2000 900�1200 1000 2120�2600 3000 900 

Wysoko  x szeroko  
x g boko  [cm]

164 x 205 x 72 41 x 86 x 230 100 x 780 x 204 76 x 130 x 230 157 x 121 x 270 78 x 191 x 78 

Filtr zanieczyszcze  
na wlocie wody

nie podano nie podano nie nie podano nie nie podano

Pompa w zbiorniku 
[tak/nie]

nie nie podano nie nie podano nie nie

Gwarancja [lata] 20 2 5 2 5 20 

Cena netto [z ]  3299 600 895 1200 1694 1950

NAZIEMNE 

NAZIEMNE PODZIEMNE 
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PRODUCENT

HABA RL (IMPET)
ACO ELEMENTY 

BUDOWLANE 
HABA RL (IMPET) HABA RL (IMPET) AQT WATER (IMPET) ROTH WERKE GmbH

Model RAIN ACO STORMBRIXX SD RAIN RAIN BASIC FLAT TWINBLOC

Typ pe ny
a urowy � skrzynki 

rozs czaj ce
pe ny pe ny pe ny pe ny

Mo liwo  czenia 
zbiorników

tak tak tak tak tak tak

Materia  tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo tworzywo polietylen

Pojemno  [l] 2500
638 (min. 638, maks. 

� brak ogranicze )
4500 6000 5000 1500 

Wysoko  x szeroko  
x g boko  [cm]

196 x 124 x 215,6 91,4 x 60,6 x 120 221 x 150 x 250 228 x 179 x 284 160 x 230 x 293 69 x 235 x 140 

Filtr zanieczyszcze
na wlocie wody

nie nie nie nie tak tak

Pompa w zbiorniku 
[tak/nie]

nie nie nie nie nie nie

Gwarancja [lata] 15 2 10 10 10 20 

Cena [z  netto] 2000 2082 (638 l) 3170 3740 3772 3999 

PODZIEMNE 

PODZIEMNE 

PRODUCENT

ROTH WERKE GmbH MARSEPLAST (IMPET)
ACO ELEMENTY 

BUDOWLANE
ROTH WERKE GmbH GIZO GIZO

Model TWINBLOC JUMBOTANK ACO STORMBRIXX SD TWINBLOC RP 15 000 A15 RP 20 000 A15

Typ pe ny pe ny
a urowy � skrzynki 

rozs czaj ce
pe ny pe ny monolityczny pe ny monolityczny

Mo liwo  czenia 
zbiorników

tak tak tak tak tak tak

Materia  polietylen tworzywo tworzywo polietylen

odlew monolityczny 

betonowy, zbrojenie 

rozproszone

odlew monolityczny 

betonowy, zbrojenie 

rozproszone

Pojemno  [l] 3500 10 000
1914 (min. 638, maks. � brak 

ogranicze )
5000 15 000 20 000

Wysoko  x szeroko  
x g boko  [cm]

98 x 235 x 230 260 x 240 x 305 91,4 x 60,6 x 120 135 x 246 x 235 231 x 430 x 240 232 x 450 x 290

Filtr zanieczyszcze  
na wlocie wody

tak nie nie tak
tak (opcja dodatkowo 

p atna)

tak (opcja dodatkowo 

p atna)

Pompa w zbiorniku 
[tak/nie]

nie nie nie nie nie nie

Gwarancja [lata] 20 5 2 20 10 10

Cena [z  netto] 4490 4620 4822 (1914 l � 3 modu y) 5799 12 500 16 000
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5 SPOSOBÓW NA...   WYKO CZENIE CIAN WEWN TRZNYCH

Ka dy buduj cy w asny dom chce stworzy  miejsce, 
które b dzie wyj tkowe i b dzie spe nia o wszystkie 
jego oczekiwania, równie  te dotycz ce wystroju 
wn trz. Szczególn  uwag  po wi ca si  zatem aran acji 
pomieszcze  oraz efektownemu wyko czeniu cian 
� zajmuj  bowiem najwi ksz  ich powierzchni . 
Oto pi  najmodniejszych obecnie propozycji.

W 
poszukiwaniu oryginalnych po-

mys ów na wyko czenie cian, 

najlepiej zwróci  si  o pomoc do 

architekta wn trz, który zaaran uje nie tyl-

ko powierzchni  przegród, ale ca  domow  

przestrze . Przygotuje on wizualizacje i pre-

cyzyjnie dobierze materia y. 

Je eli zdecydujemy si  zrobi  to samodziel-

nie, mo emy poszuka  inspiracji np. 

w Internecie, przejrze  propozycje producen-

tów oraz wizualizacje i zdj cia zamieszczane 

przez forumowiczów, skupionych wokó  por-

tali po wi conych budownictwu i wyka -

czaniu wn trz (np. forum.budujemydom.pl), 

którzy bardzo ch tnie wzajemnie sobie dora-

dzaj . To nieoceniona skarbnica wiedzy dla 

ka dego inwestora.

Patentów na efektowne dekoracje jest wie-

le, lecz zanim zdecydujemy si  na wyko -

czenie cian danego pomieszczenia w wy-

brany sposób, powinni my zastanowi  si , 

czy wszystkie przegrody maj  wygl da  tak 

Oryginalne 
i efektowne

 Joanna D browskai 

FOT. FOTOTAPETA4U.PL
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samo, czy mo e wyró ni  tylko jedn  z nich, 

na reszcie zachowuj c harmonijn , spokojn  

powierzchni .

Do wyj tkowego ozdobienia warto przezna-

czy  np. g ówn  cian  w salonie lub w sypial-

ni, któr  wida  od wej cia i której nie dziel  

okna ani nie zas aniaj  meble lub obrazy. 

Przedstawiamy 5 propozycji nowoczesnych, 

najbardziej popularnych grup materia ów. 

Wszystkie dekoracje mo na wykona  samo-

dzielnie albo skorzysta  z us ug fachowców.

1. DREWNO I PANELE 
DREWNOPOCHODNE  
Obecnie oferowane dekoracje drewniane to 

zazwyczaj parkiet, deski o ró nym zabar-

wieniu. Wykonane z rozmaitych gatunków 

drewna. Mog  by  stosowane i w pionie, 

i w poziomie, we wn trzach o niskiej wil-

gotno ci. Montuje si  je do stela a przy-

twierdzonego do ciany lub przykleja. Na 

ogó  s  to produkty przewidziane do u o e-

nia na pod odze jako klasyczny parkiet, ale 

z powodzeniem mo na je wykorzysta  do 

ozdoby cian.

Alternatyw  drewna pod ogowego s  

przeznaczone tylko na ciany panele 

drewnopochodne. S  wyko czone wyso-

kiej jako ci nadrukiem cyfrowym, zabez-

pieczone lakierem i utwardzone promie-

niami UV. Dost pne w kilkunastu wzorach 

na laduj cych drewno, kamie , kolorow  

grafik  albo tkaniny. Ze wzgl du na trwa-

 Deski na cianach mog  by  kontynuacj  tych u o onych na pod odze lub ró ni  sie od nich 
kolorem i gatunkiem drewna. JAF,  JAWOR PARKIET

 Drewniane elementy u o one w jode k  
lub trójwymiarowe kostki stworz  oryginaln  
ozdob  cian. JAWOR PARKIET, GALERIE VENIS

 Jednolita drewniana p aszczyzna po czona 
z a urowymi pionowymi elementami oraz 
tapicerowanym siedziskiem. JAWOR PARKIET
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o  i wodoodporno , mo na je stosowa  

równie  w kuchni i w azience. P yty -

czy si  ze sob  na pióro i wpust, przykle-

ja do ciany lub przytwierdza wkr tami do 

stela a. 

Parkiet drewniany kosztuje od oko o 

100 z /m2, cienne panele drewnopodobne 

� ok. 160 z /m2. 

2. PANELE TAPICEROWANE   
Najmodniejszym sposobem na ozdobienie 

wn trz � zw aszcza w sypialniach i poko-

jach ma ych dzieci � s  mi kkie elementy 

obite ró nymi tkaninami. Mo na je wyko-

na  samodzielnie przy pomocy p yt drew-

nopochodnych, g bki, materia u obicio-

wego i takera, zamówi  u stolarza albo 

tapicera, b d  kupi  gotowe, np. w marke-

cie budowlanym. Nadaje si  im dowolny 

kszta t i wielko . Przytwierdza si  je pio-

nowo lub poziomo do drewnianego rusz-

tu � przykr conego do ciany wkr tami. 

Mo na czy  elementy o ró nej wielko ci 

i kolorze, tworz c oryginaln  i mi  w do-

tyku dekoracj .

Panele tapicerowane o wymiarach 

30 × 60 cm kosztuj  ok. 35 z /szt.

3. PRODUKTY DAJ CE EFEKT 
SUROWEGO BETONU  
To hit ostatnich lat. Najpro ciej i najszybciej 

otrzymamy taki wynik po u yciu specjal-

nej farby. Nanosz c j  na cian , uzyskamy 

pow ok  przypominaj c  szar , niejednoli-

t  struktur  betonu � dzi ki charakterystycz-

nym nierówno ciom oraz sp kaniom. 

 Mo na tak e wyko czy  przegrody goto-

wymi p ytami z betonu architektonicznego, 

które si  przykleja. Dost pne s  w kilku wiel-

ko ciach z g adk  lub porowat  powierzch-

ni , z otworami lub bez, w kszta cie kwa-

dratu, prostok ta lub puzzla. Nadaj  si  do 

przykrycia dowolnego suchego i stabilnego 

pod o a. 

Imitacj  betonu mo na równie  uzyska , 

stosuj c odpowiedni  mas . Po naniesie-

niu jej na cian  � trzeba odczeka  12 h, by 

wysch a, i zabezpieczy  pow ok  specjal-

n  bezbarwn  farb , która pozwoli na jej my-

cie i szorowanie bez obawy o spowodowanie 

uszkodze  czy pozostawienie plam. Je eli za-

le y nam na osi gni ciu efektu np. deskowa-

nia, na tynku, tu  po jego na o eniu, nale y 

wykona  delikatne naci cia na laduj ce de-

ski. Aby wynik by  lepszy, mo na u y  gumo-

wego stempla o wzorze przypominaj cym s o-

je drewna. 

 Panele cienne mo na mocowa  do ciany 
w poziomie lub w pionie. VOX

 Mi kkie tapicerowane elementy mog  mi  
ró ny kszta t i kolor. LEROY MERLIN

 Efekt naturalnego betonu naj atwiej uzyska  maluj c cian  specjaln  farb . MAGNAT

 Najpopularniejsze s  prostok tne p yty be-
tonowe z g adk  lub frezowan  powierzchni , 
ale dost pne s  te  kwadratowe i w kszta cie 
puzzli. ELKAMINO-DOM
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Farba imituj ca beton to wydatek oko o 

35 z /l, p yty kosztuj  ok. 165 z /m2, masa 

o wygl dzie betonu ok. 20 z /kg.

4. TAPETY I FOTOTAPETY    
Od lat s  ch tnie wykorzystywane do 

dekoracji cian. Tapety mog  przedstawia  

wielobarwne, delikatne motywy 

kwiatowe, abstrakcyjne desenie, oraz 

geometryczne wzory, imitacje kamienia, 

skóry, tkaniny, cegie  � w formacie 3D. 

Fototapety to na ogó  ró nego rodza-

ju pejza e, ciekawe architektonicznie bu-

dowle lub inne zdj cia nadrukowane na 

papier. Oferta obejmuje bardzo szeroki 

wybór wzorów, ale mo na te  zleci  wy-

konanie ozdoby z przes anego zdj cia. 

Przed z o eniem zamówienia nale y do-

k adnie wymierzy  cian  i poda  w skle-

pie te wyniki. Po up ywie ok. 2 tygodni 

wyrób powinien by  gotowy. Najwi kszy 

asortyment tego typu dekoracji znajdzie-

my w sprzeda y internetowej, w której s  

narz dzia pozwalaj ce dobra  wzór (wyka-

drowa ) do kszta tu i wymiaru przegrody. 

Obecnie oferowane tapety i fototapety s  

wytrzyma e i trwa e, odporne na mycie 

i p owienie pod wp ywem s o ca. Klej 

aplikuje si  na na bryty lub na cian .

Tapety kosztuj  od 20 z /10 m rolk , fo-

totapety ok. 150 z /m2. 

5. FARBY TABLICOWE   
Pozwalaj  uzyska  powierzchni , po któ-

rej mo na pisa  kred  (albo specjalnymi 

pisakami) jak po szkolnej tablicy. Ch tnie 

stosowane s  w pokojach dzieci, poza tym 

w kuchni, przedpokoju. Mo na bowiem na 

nich nie tylko rysowa , ale te  zapisywa  

listy zakupów czy informacje dla domow-

ników. Dost pne s  w co najmniej kilku-

nastu kolorach. Najpopularniejsze z nich 

to czarny, grafitowy, granatowy, czerwony, 

zielony. Chocia  z regu y s  bardzo g ste, 

producenci sugeruj  aplikacj  minimum 

dwóch warstw, w celu osi gni cia oczeki-

wanego efektu.

Wyka czanie cian tymi rodzajami farb 

w zasadzie nie ró ni si  od malowania zwy-

k  farb  akrylow . Powierzchnia musi by  

g adka, czysta, odt uszczona i sucha. Zaleca 

si  stosowanie wa ka z g bki lub z bardzo 

krótkim w osiem (im krótsze, tym g adsz  

pow ok  otrzymamy) � pozwoli to uzyska  

adn  struktur  powierzchni.

Farby tablicowe kosztuj  ok. 120 z /l. 

 ciana w pokoju dziecka wyko czona tablicówk  to du a przestrze  sprzyjaj ca rozwojowi 
plastycznego talentu. TIKKURILA

 Kwieciste tapety w angielskim stylu staj  si  
hitem ostatniego sezonu. HYPNOS

 Tapeta z technicznymi szkicami to oryginalna 
dekoracja loftowego wn trza. DECORIAN

 Fototapet  zamawia si  na wymiar 
konkretnej ciany. TAPETY-SKLEP.COM

 Farby tablicowe najcz ciej wybierane s  
w wersji czarnej. EUFOMA
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eby woda nadawa a si  do picia, albo 
u ywania w gospodarstwie domowym, jej 
parametry musz  spe nia  okre lone normy, 
a tak e wymagania odbiorców odno nie 
smaku czy innych cech. W przypadku wody 
wodoci gowej � na jej jako  wp ywa 
skuteczno  pracy profesjonalnych urz dze , 
jej w a ciwo ci kontroluj  odpowiednie 
s u by. Przy korzystaniu z prywatnej studni, 
obowi zek zapewnienia zdrowej i czystej 
wody spada na w a cicieli. O domowych 
stacjach uzdatniania wody ze studni 
i wodoci gu rozmawiali my z naszymi 
Czytelnikami.

Lilianna Jampolska

Czysta i smaczna

Monika i ukasz � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, wod  z wodoci gu uzdatniaj  od 2017 r.

Woda: czerpana z wodoci gu; pop uczyny filtracyjne odprowadzane do szamba.

Uzdatnianie: 2 filtry mechaniczne z wymiennym wk adem ze sznurka, filtr w -

glowy, kompaktowy zmi kczacz wody. Sterowanie � automatyczne. Lokalizacja 

� tu  za wodomierzem, w ogrzewanej kot owni. Liczba sta ych u ytkowników � 3. 

Decyzja: W 2012 r. hydraulicy, specjalizuj cy si  w systemach grzew-

czych i solarnych, skonfigurowali nam to wyposa enie, lecz nie powiedzieli 

o mo liwo ci uzdatniania wody z wodoci gu przez zmi kczacz (podczas urz -

dzania kot owni tu  za wodomierzem za o yli tylko filtry mechaniczne). le si  

sta o, poniewa  na domowe instalacje nie szcz dzili my pieni dzy � np. za in-

stalacj  solarn  z p askimi kolektorami oraz zasobnikiem 250 l i systemem dra-

in back zap acili my ponad 10 000 z  � wi c dodanie stacji uzdatniania wody, 

która chroni przed tzw. kamieniem uk ad grzewczy i domowe urz dzenia, nie 

wygenerowa oby znacznego wzrostu kosztów. Po przeprowadzce okaza o si , 

e woda jest twarda, m.in. na czajniku i bateriach prysznicowych osadza si  

nalot mineralny. Po pi ciu latach mieli my tego do  i poprosili my fachow-

ca o dodanie zmi kczacza. Przyjecha  do nas, zapyta  o ilo  zu ywanej wody, 

liczb  sta ych mieszka ców. Zbada  parametry kranówki i zaordynowa  za o-

enie filtra w glowego i zmi kczacza � poprosili my o model z automatyk .

Rady i przestrogi:

� Uzdatnianie wody pod w asnym dachem wysz o nam i domowi na dobre. 

Nareszcie mo emy pi  wod  z kranu, kupili my saturator i sami j  gazujemy. 

Przestali my zaopatrywa  si  w butelkowan , wi c produkujemy mniej plasti-

kowych odpadów. Odstawili my rodki odkamieniaj ce. Zu ywamy mniej che-

mii do prania i sprz tania, a p ynów do p ukania ju  nie stosujemy.

� Nie wyobra amy sobie domu bez zmi kczacza! Radzimy go za o y  od razu 

podczas urz dzania kot owni. Gdyby instalatorzy wtedy go zaproponowa-

li, mogliby rozmie ci  sprz t bardziej ergonomicznie � przy obecnym uk a-

dzie tracimy przestrze  przeznaczon  na pralni  i suszarni . Serwisanci sami 

do nas dzwoni  co pó  roku, umawiaj c si  na wymian  filtrów sznurkowych 

i w glowego, sprawdzenie zmi kczacza. Poniewa  polecili my im wielu klien-

tów, ustalili niski koszt takiej us ugi. Raz na 4�5 miesi cy wsypujemy do zmi k-

czacza 25 kg soli, a potem urz dze-

nia samo j  pobiera. P ukanie z o a 

przeprowadza automat i nast puje to 

w nocy o 3:00. Nie s yszymy tego, pi c 

na poddaszu.

Koszty: filtr w glowy, zmi kczacz, 

monta  � 3500 z . U ytkowanie roczne 

� wymiana filtrów i przegl d 2 × 150 z . 

Sól do zmi kczacza 3 worki po 30 z .

 Rura wodoci gowa, wodomierz, filtr 

mechaniczny, w glowy, zmi kczacz. 

 Wewn trz zmi kczacza znajduje si  

kolumna ze z o em ywicowym.

W
od  do picia uzdatnia si  po to, eby by a zdrowa, 

smaczna, krystalicznie czysta, bezwonna i bezbarw-

na. T przeznaczon  do celów gospodarczych (np. 

prania i sprz tania) oraz wykorzystywan  w domowych insta-

lacjach (np. w grzewczej i ch odniczej), przewa nie trzeba oczy-

ci  i zmi kczy , gdy  inaczej wewn trz rur i np. w czajniku, na 

armaturze sanitarnej powstanie osad z kamienia kot owego.

Woda, czerpana z sieci wodoci gowej, dociera do budynków 

pozbawiona szkodliwych dla zdrowia bakterii i zanieczysz-

cze . Jej uzdatnianie w warunkach domowych ewentualnie po-

lega na za o eniu za wodomierzem filtra mechanicznego (w celu 

wy apania drobin rdzy i piasku) oraz urz dzenia zmi kczaj ce-

go, które nada jej odpowiedni  mi kko  i pozbawi metalicznego 

posmaku. Po takim dodatkowym poprawieniu jej jako ci u yt-

kownicy unikaj  problemów z wysuszaniem skóry i ustaje poja-

wianie si  na domowym osprz cie osadów mineralnych.

Woda, czerpana z w asnego uj cia na dzia ce, rzadko nadaje 

si  do bezpo redniego u ycia i konieczna jest powa niejsza inge-

rencja w jej sk ad. Zwykle charakteryzuje si  ona nadmiern  za-

warto ci  wapnia i magnezu (zwi kszaj  jej twardo  i m tno ), 

soli elaza (zabarwiaj  j  na ó ty kolor), soli manganu (pozostaj  

na sanitariatach w formie czarnego osadu). Ponadto jako  wody 

obni aj  gro ne zanieczyszczenia gazowe (tj. amoniak, siarko-

wodór), a na obszarach rolniczych � azotyny. Na terenach bez ka-

nalizacji niebezpiecze stwo dla zdrowia stwarza bakteriologicz-

ne ska enie (np. z nieszczelnych szamb). 
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NAJPIERW WYWIAD 
RODOWISKOWY

I BADANIE WODY 
Przed zakupem dzia ki warto spraw-

dzi , czy w okolicy znajduje si  sie  

wodoci gowa, lub kiedy planowana 

jest jej budowa. Przy braku wodoci -

gu � na pewno cenne b d  informa-

cje od s siadów, czy mieli trudno-

ci ze znalezieniem ród a wody 

i w jaki sposób u siebie j  uzdatnia-

j . Wywiad pozwoli lepiej oszacowa  

inwestycyjne koszty realizacji studni i stacji uzdatniania.

Wykonanie analizy wody to pierwszy krok do prawid owego do-

brania technologii uzdatniania. Najlepiej zleci  badania pracowni-

kom stacji Sanepid, albo laboratoriów ochrony rodowiska, lub in-

stytucji prywatnych (mieszcz cych si  przy firmach sprzedaj cych 

filtry). Laboranci zbadaj  parametry wody w oparciu o jej sk ad fi-

zyczny, chemiczny i bakteriologiczny. Podstawowa analiza okre la 

w a ciwo ci fizyczne (barw , m tno , zapach, smak), jej cena wy-

nosi do 150 z . Rozszerzona opisuje w a ciwo ci chemiczne, w tym 

zawarto  jonów amonowych, azotanów i azotynów, chlorków, ela-

za, manganu oraz utlenialno . Taka analiza sk adu, w zale no ci od 

stopnia szczegó owo ci badania, kosztuje od 300 do 700 z . 

Rada. Badanie wody nale y wykona  przed i zaraz po zamonto-

waniu filtrów, potem jeszcze co jaki  czas. Natomiast skonfiguro-

waniem domowej stacji uzdatniania powinna zaj  si  profesjonal-

na firma.

CO OFERUJE WYSPECJALIZOWANA FIRMA?
Dobór filtrów. Istotne jest poprawne okre lenie rednicy filtrów, 

rodzaju wype niaj cego je z o a, cz stotliwo ci jego p ukania. 

Specjali ci od uzdatniania okre laj  te parametry adekwatnie do 

wyników analiz i  przeznaczenia wody. Uwzgl dniaj  to, czy b -

dzie ona s u y a do celów gospodarczych, spo ywczych (tu rol  

graj  indywidualne potrzeby mieszka ców, w tym dzieci i osób 

chorych), czy mo e tylko do podlewania ogrodu. Obliczaj  roz-

miar stacji i wydajno  jej sk adowych, w zale no ci od liczby 

mieszka ców i odbiorników wody w budynku oraz wielko ci jej 

zu ycia w konkretnym gospodarstwie domowym. Ustawiaj  fil-

try w prawid owej kolejno ci (ma ona powa ny wp yw na pó -

niejsz  ywotno  i cz stotliwo  ich obs ugi).

Obs uga i konserwacja. Z o a, którymi wype nione s  filtry, po-

winno si  systematycznie p uka . Mo na to przeprowadza  manu-

alnie, lub automatycznie przy pomocy elektronicznie sterowanej 

g owicy, zamontowanej (na yczenie) na obudowie. Po okre lonym 

czasie z o a nale y podda  regeneracji b d  wymieni . 

W przypadku z ó  kwarcowych i katalitycznych, wystarczy zleca  

specjalistyczny serwis raz na rok. Przy korzystaniu z wersji o ele-

mentach regenerowalnych, trzeba to robi  co pó  roku. Cz stszego, 

regularnego uzupe niania wymaga za to np. sól w urz dzeniach 

zmi kczaj cych. Pracownicy firmy wykonuj cej stacj  uzdatnia-

Asia i Jarek � Cz onkowie Klubu Buduj cych 
Dom, wod  z wodoci gu uzdatniaj  od 2016 r.
Woda: z wodoci gu. Pop uczyny filtracyjne odprowadzane do szamba. 

Uzdatnianie: filtr mechaniczny (sznurkowy) i zmi kczacz. Sterowanie � au-

tomatyczne. Lokalizacja � w ogrzewanej kot owni. Liczba sta ych u ytkow-

ników � 3. 

Decyzja: Asia: Nasz dom zbudowa a �pod klucz� s siadka, prowadz ca firm  

budowlan  i to ona wybra a do kot owni kondensacyjny kocio  na gaz z sie-

ci i osobny zasobnik c.w.u. o pojemno ci 100 l. Urz dzenia w czy a w sys-

tem grzewczy z ogrzewaniem pod ogowym, obejmuj cym 70% powierzchni 

posadzek, i z grzejnikami p ytowymi w sypialniach. Elementy c.o. umie ci-

a w ca o ciowym kosztorysie domu, i doradzi a zakup sprz tu zmi kczaj -

cego wod  u ytkow . Chcia a g ównie przed u y  ywotno  ró nych urz -

dze , ale dla mnie najwa niejszym argumentem by o atwiejsze mycie wanny 

z hydromasa em, któr  zaplanowa am w rodzinnej azience, i pozosta ego 

wyposa enia azienek. Zgodnie z rekomendacj  generalnej wykonawczyni 

budynku, wyszukali my model zmi kczacza od uznanego producenta, przez 

ni  wskazanego. Trafili my na okres promocji, co by o dodatkow  zach t . 

Rady i przestrogi:

� Jarek: Nigdy nie a owali my tego wydatku, bo zmi kczacz wspomaga 

dzia anie instalacji hydraulicznej i grzewczej oraz wielu urz dze  z nimi 

zwi zanych. U atwia piel gnacj  domu, przyczynia si  do oszcz dnego 

zu ycia rodków myj cych i pior cych. Rzeczywi cie, mamy ma o pra-

cy przy r cznym myciu licznych dysz w wannie z hydromasa em. Jednak 

na samym pocz tku hydraulik, który zaprogramowa  funkcje sterownika 

zmi kczacza, z braku do wiadczenia i znajomo ci sprz tu nie zrobi  tego 

dobrze. Woda by a zbyt mi kka, mydliny trudno si  sp ukiwa y, zu ywali-

my jej du o. Wezwali my szefa ekipy i ten, po zmierzeniu pH wody, ideal-

nie dopasowa  ustawienia.

� Zapewnienie zapasu soli w pastylkach i wsypanie jej do zbiornika nie zali-

czam do czynno ci uci liwych, bo wykorzystujemy rocznie 2 worki po 25 kg. 

Podoba mi si , e raz w tygodniu o 2:00 w nocy automatycznie inicjowane 

jest p ukanie z o a. Na pocz tku instalatorzy dostarczyli nam zapas soli od 

producenta zmi kczacza, lecz nie widz  sensu w przep acaniu za markowy 

wyrób. Sól to sól, niczym si  nie ró ni, 

poza cen . Filtr sznurkowy wymieniam 

co pó  roku.

Koszty: zmi kczacz wody 2200 z  (cena 

promocyjna), monta  w cenie budowy 

domu. U ytkowanie: Filtr sznurkowy 2 x 

10 z , 2 albo 3 worki soli po 28 z /25 kg.

 Markowy zmi kczacz zamonto-

wano w instalacji wodoci gowej za 

wodomierzem.

 Do zbiornika na solank  trafiaj  rocznie 

2 albo 3 worki (po 25 kg) soli w pastylkach.

 Filtry mechaniczne zatrzymuj  

najdrobniejsze zanieczyszczania

(piasek, rdz ) i chroni  przed nimi 

pozosta e urz dzenia w stacji 

uzdatniania. BWT

eprasa.pl 8025ae7117



nia powinni poinformowa  nas o wymaganej cz stotliwo ci tego 

rodzaju prac.

DOMOWE STACJE UZDATNIANIA WODY
Uzdatnianie wody ze studni jest skomplikowane i uzale nione od 

g boko ci uj cia (z p ytkiego jest trudniejsze). Woda z g bokiego 

uj cia zwykle zawiera nadmiar zwi zków wapnia, magnezu, elaza 

i manganu oraz jonów amonowych i siarkowodoru, zatem powinno 

si  zastosowa  filtry mechaniczne, za którymi ustawia si  kolumny 

filtracyjne z odpowiednim z o em. Na przyk ad wariant z piaskiem 

kwarcowym, po napowietrzeniu, skutecznie usuwa z wody elazo. 

Z o e katalityczne (ze ska  zawieraj cych tlenki manganu) usuwa 

z wody mangan. Przy korzystaniu z p ytkiej studni, na dodatek na 

terenie bez kanalizacji zbiorczej, cz sto pojawia si  konieczno  

rozbudowy stacji filtrów. np. o urz dzenia neutralizuj ce bakterie 

chorobotwórcze. Wynika to z potencjalnego ska enia wody w stud-

ni substancjami pochodz cymi z nieszczelnych szamb, opadów 

atmosferycznych, intensywnie nawo onych pól uprawnych.

W przypadku wody wodoci gowej, filtry mechaniczne zak ada 

si  w celu zatrzymania zanieczyszcze  sta ych, które wpadn  do 

systemu podczas jego awarii lub konserwacji, a urz dzenie zmi k-

czaj ce � w celu usuni cia z niej nadmiaru soli magnezowych 

i wapniowych, widocznego w formie wykwitów, tj. osadów mine-

ralnych. Je li woda ma metaliczny smak i zapach chloru, dodaje si  

jeszcze filtr z w glem aktywnym.

Lokalizacja i wymogi instalacyjne. Ka da stacja uzdatnia-

nia powinna si  znajdowa  w obr bie domu, nie w ogrodowych 

studzienkach. Dobre miejsce to ogrzewana kot ownia lub gara . 

W przypadku wody ze studni, elementy stacji montuje si  zaraz 

za wej ciem wodnym do budynku, w razie korzystania z wodo-

ci gu � tu  za wodomierzem. Rozró nia si  narurowe, jedno- oraz 

kilkustopniowe, niedu e filtry mechaniczne (w obudowie maj  

sta e albo wyjmowane wk ady), jak równie  kolumny filtracyjne 

o du ych rozmiarach (np. ze z o em od elaziaj cym, do typowego 

domu jednorodzinnego, ma wysoko  1,5 m przy rednicy 24,5 cm, 

a ze wzgl du na konieczno  obs ugi instalacji i urz dze  w ca ym 

domu, s  to filtry o wysokiej wydajno ci, do 2 m3/h). Warunki sto-

sowania rozbudowanej stacji z kolumnami filtracyjnymi to: 

� pomieszczenie o odpowiednio du ej powierzchni i wysoko ci 

oraz zapewnienie atwego dost pu do elementów stacji;

� wykonanie przy cza do rury z zimn  wod  i przewodów od-

p ywowych do kanalizacji zbiorczej, ewentualnie do szamba, ko-

rzystanie z w asnej oczyszczalni cieków (szczególnie du o po-

p uczyn produkuj  kolumny od elaziaj ce);

� dost p do gniazda elektrycznego 230 V, je li kolumny wyposa o-

ne s  w automatyczne g owice steruj ce i lampy bakteriobójcze UV. 

Ministacje, montowane tu  przed konkretnymi punktami po-

boru wody (np. w szafce pod zlewozmywakiem), s  mniej wydaj-

ne. Pod cza si  je do instalacji wodnej tylko w ykami i zawora-

mi, gdy  proste zestawy sk adaj  si  z obudowy, a tak e z jednego 

lub kilku wymiennych wk adów. Systemy dzia aj  na zasadzie 

odwróconej osmozy, wymagaj  za  zamontowania zbiornika na 

oczyszczon  wod .

RODZAJE FILTRÓW
Mechaniczne. Nale  do nich tzw. filtry wst pnego oczyszczania 

oraz kolumny od elaziaj ce i odmanganiaj ce. Filtrów wst pnych  

Beata i Bartek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
wod  ze studni uzdatniali od 2018 r., a wod  
z wodoci gu od wiosny 2020 r. 

Woda: najpierw czerpana z p ytkiej studni, obecnie z wodoci gu. Pop uczyny 

filtracyjne odprowadzane do szamba. 

Uzdatnianie: urz dzenie multifunkcyjne, przed nim kolumna od elaziaj -

ca. Sterowanie � automatyczne. Lokalizacja � w kot owni. Liczba sta ych 

u ytkowników � 4. 

Decyzja: Dopiero wiosn  2020 r. doprowadzono do naszej ulicy sie  wodo-

ci gow , dlatego przez 2 ostatnie lata czerpali my wod  z p ytkiej studni, 

z któr  kupili my dzia k . Kiedy zdecydowali my si  na budow  domu, zba-

dali my wod  studzienn  i okaza o si , e koniecznie trzeba j  uzdatnia  ze 

wzgl du na powa ny nadmiar manganu i elaza. Hydraulik dobra  i zamon-

towa  za hydroforem wielofunkcyjne urz dzenie filtruj ce i zmi kczaj ce � tu 

wa na uwaga, eby nie straci  gwarancji, do jego rozruchu i instrukta u ob-

s ugi musieli my sprowadzi  przedstawiciela producenta. Kolejne badanie 

wody pokaza o, e sprz t by  skuteczny w odniesieniu do nadmiaru manga-

nu, lecz nie nadmiaru elaza. Z tego powodu do instalacji wodnej hydraulik 

do o y  kolumn  od elaziaj c , umieszczaj c j  za hydroforem. Podwójna fil-

tracja oczy ci a wod  domow . Jednak pojedyncza przez sam  kolumn , do 

podlewania ogrodu, zmniejszy a Fe z poziomu 14 do 5, wi c nadal pozosta-

wia a ó ty osad na kostce i elewacji. 

Rady i przestrogi:

� Hydraulik odci  hydrofor i kolumn  od elaziaj c , obecnie korzystamy jedy-

nie z urz dzenia wielofunkcyjnego ze zmi kczaczem. Maj c je, nie by o sensu 

stosowa  dodatkowy sprz t. Najbardziej przydaje si  teraz funkcja zmi kczania. 

Przyzwyczaili my si  np. do czystych sanitariatów i do tego, e nie musimy wy-

ciera  kabin prysznicowych, bo na szkle nie pojawiaj  si  krople z osadem mine-

ralnym. Ponadto zale y nam na przed u eniu ywotno ci domowych urz dze , 

bazuj cych na wodzie z wodoci gu. Eksploatacja filtra nie jest k opotliwa, ponie-

wa  jego sterowanie jest automatyczne, dosypujemy tylko sól. Nawiasem mó-

wi c, kolumna od elaziaj ca z automatyczn  g owic  równie  by a bezobs ugowa.

� Przy czerpaniu wody ze studni, filtr wielofunkcyjny trzeba by o poddawa  co-

dziennemu p ukaniu. Po przej ciu na wodoci gow , instalator zapomnia  zmie-

ni  ustawienia. Firma odbieraj ca cieki z szamba firma zwróci a nam uwag  na 

ich nadmierne zasolenie. W wyniku tego lokalna oczyszczalnia cieków odmawia-

a ich zrzutu, kieruj c wóz asenizacyjny do bardziej oddalonego zak adu. Monity 

usta y po przeprogramowaniu parametru p ukania przez serwisanta.

Koszty: badanie wody 500 z , filtr multifunkcyjny (bez monta u) 6000 z , 

kolumna od elaziaj ca 3000 z . U ytkowanie � sól do zmi kczacza 10 wor-

ków po 30 z .

 Za hydroforem umieszczono filtr 

od elaziaj cy (dotyczy wody ze studni).

 Wod  z wodoci gu uzdatnia 

urz dzenie multifunkcyjne ze 

zmi kczaczem i automatyk .eprasa.pl 8025ae7117



u ywa si  zarówno w instalacjach z wod  studzienn , jak i wo-

doci gow , poniewa  zatrzymuj  najdrobniejsze zanieczyszcze-

nia sta e (piasek, rdz ). Stoj  w pierwszej kolejno ci tu  za wo-

domierzem, albo bezpo rednio przed punktami poboru wody, 

i chroni  pozosta e filtry. Sposób obs ugiwania zale y od ich bu-

dowy. Te ze sta ym wk adem (z tworzywa sztucznego lub sta-

li nierdzewnej) wystarczy op uka  wod . Wk ady odmian wy-

miennych (z tworzywa sztucznego, sznurka, w ókniny) po 

zu yciu si  zast puje. Z o e filtruj ce (np. z keramzytu, tworzy-

wa sztucznego) w kolumnie p ucze si  przeciwpr dowym stru-

mieniem wody.

Odmian  filtrów mechanicznych s  kolumny od elaziaj ce 

i odmanganiaj ce, które przeznaczone s  do uzdatniania wody 

z g bokich studni. Taki sprz t, wype niony z o em mineralnym 

albo masami katalitycznymi, wspó pracuje z napowietrzaczem 

wody i hydroforem nieprzeponowym (na skutek kontaktu powie-

trza i wody wytr ca si  elazo, które zatrzymuje przygotowane 

z o e). Proces p ukania z o a (sposobem przeciwpr dowym) ini-

cjuje wykonuje si  manualnie lub automatycznie.

Zmi kczacz montuje si  na ruroci gu z wod  studzienn  albo 

wodoci gow , w grupie filtrów na pocz tku instalacji domowej 

� jako ko cowy element stacji uzdatniania. Urz dzenie zawiera 

zbiornik filtracyjny wype niony ywic  jonowymienn  (zmniej-

sza ona zawarto  jonów wapnia i magnezu w wodzie, zamienia-

j c je na jony sodu) oraz zbiornik na solank . Solank , potrzebn  

do regeneracji z o a ywicowego, uzyskuje si  z soli kuchen-

nej i dozuje w postaci tabletek. Trzeci element systemu, g owica 

steruj ca, kieruje przebiegiem filtracji wody i regeneracji z o a. 

Podczas procesu zmi kczania, woda z twardej staje si  mi k-

ka i nie osadza kamienia kot owego na domowych instalacjach 

i urz dzeniach.

 Filtry w glowe zawieraj  w giel aktywny, który ma szero-

kie w a ciwo ci adsorpcyjne w odniesieniu do metali ci kich, 

herbicydów i pestycydów. Usuwa z wody wodoci gowej zapach 

chloru oraz poprawia jej barw , klarowno  i smak. Filtry tego 

typu montuje si  na pocz tku domowej instalacji (zawsze poprze-

dzaj c filtrem mechanicznym), albo przed wybranym punktem 

poboru wody, u ywaj c prostego modelu z wymiennym wk adem 

o niewielkiej zdolno ci poch aniania zanieczyszcze . 

 Za filtrem kolumnowym ustawia si  lamp  bakteriobójcz  

UV, je li jego z o e nie zosta o wcze niej zmieszane z bakterio-

bójczymi dodatkami. Lampa UV uniemo liwia rozwój niepo -

danych drobnoustrojów. Z o a filtrów kolumnowych powinno 

si  regularnie p uka  wod , wi c warto wyposa y  urz dzenie 

w automatyczn  g owic  steruj c . 

Juliusz � Czytelnik Budujemy Dom, wod  ze stud-
ni g binowej uzdatnia od 2018 r.

Woda: czerpana z p ytkiej studni o g boko ci 10 m; pop uczyny filtracyjne od-

prowadzane do szamba.

Uzdatnianie: filtr kolumnowy ze z o em od elaziaj cym, filtr ze z o em odman-

ganiaj cym, zmi kczacz. Sterowanie � automatyczne. Lokalizacja � za hydrofo-

rem, w ogrzewanej kot owni. Liczba sta ych u ytkowników � 4. 

Decyzja: wznios em dom na terenie bez sieci wodoci gowej i kanalizacyjnej, 

wi c nastawi em si  na uzdatnianie wody ze studni. Poniewa  planowane jest 

zbudowanie obu sieci za kilka lat, wykorzysta em p ytk  studni , któr  fachow-

cy wykonali wcze niej, kiedy dzia k  traktowali my z on  jako rekreacyjn . 

Kto  doradzi  mi, ebym raczej zainwestowa  w uzdatnienie wody z istniej -

cej studni, ni  w g bokie kosztowne uj cie, ponosz c ryzyko nieznalezienia 

ród a w innym miejscu. W okolicy pracuje firma zajmuj ca si  uzdatnainiem 

wody, zawioz em do niej próbk . Z badania wynika o, e z powodu kilkakrot-

nego przekroczenia normy elaza i manganu, konieczne jest za o enie rozbu-

dowanej stacji. Fachowcy dobrali niezb dne filtry i osprz t, z góry przyjmuj c, 

e w przysz o ci dodadz  zmi kczacz. O jego do o enie poprosi em w maju 

2020 r. Dopiero teraz system jest kompletny! Nie ma lampy UV, bo badanie 

wody w studni s siada nie wykry o bakterii (przyj em, e u nas jest podobnie).

Rady i przestrogi:

� Przed hydroforem ekipa za o y a urz dzenie napowietrzaj ce wod , za nim 

wyprowadzi a rur  kieruj c  nieprzefiltrowan  wod  poza budynek, do podle-

wania ogrodu. Na domowym ruroci gu ustawi a filtr od elaziaj cy, a przy nim 

pojemnik z roztworem nadmanganianu potasu. System uzupe ni a kolumn  

odmanganiaj c , za  w maju 2020 r. doda a zmi kczacz. Zadba em o to, eby 

uk ad by  obs ugiwany automatycznie. G owice na filtrach s  zaprogramowa-

ne w taki sposób, aby uruchamia y p ukanie z o a raz w tygodniu, albo je li 

zu ycie wody przekroczy 3000 l. Na pocz tku odbywa o si  to przez 1,5 godziny 

w nocy, lecz w czanie si  hydroforu i intensywny szum wody przeszkadza y 

nam we nie. Obecnie rozpoczyna si  o 12:00. Poniewa  nie mo na wtedy ko-

rzysta  z wody, musieli my si  przyzwyczai  do takiego grafiku. By o to tro-

ch  uci liwe, kiedy przebywali my w domu non stop z powodu lockdownu. 

Automatyka w zmi kczaczu uruchamia t  funkcj  równie  w dzie , po przekro-

czeniu okre lonego zu ycia wody. Sól w pastylkach dozuj  sam, od maja do 

pa dziernika wykorzysta em worek 25 kg. Polecam to urz dzenie � widz  zna-

cz c  ró nic , przed i po monta u, w piel gnacji sanitariatów, oszcz dno ci zu-

ywanych rodków do mycia i sprz tania. a uj , e zwleka em z jego zakupem.

� Dwa razy zaci  si  p ywak w zbiorniku z roztworem nadmanganianu pota-

su i zabarwiony roztwór wyciek  na pod og  w kot owni. Na szcz cie, ka u a 

nie by a du a, szybko zauwa y em awari . Wezwa em serwis. Technik poja-

wi  si  natychmiast, naprawi  p ywak. Wymieni  go, gdy awaria si  powtórzy-

a. Nauczony do wiadczeniem, codziennie wchodz  kontrolnie do kot owni.

Koszty: I etap 4000 z , II etap (zmi kczacz z monta em) 2000 z . U ytkowanie 

� przegl d darmowy. Sól do zmi kczacza 3 worki po 30 z .

 System filtrów 

odkamieniaj cych do 

zamontowania mi dzy armatur , 

a w em prysznicowym. Chroni 

szk o, p ytki, armatur  przed 

osadzaniem si  kamienia. BWT

 G owice automatyczne u atwiaj  

obs ug  stacji.

 Filtry i zmi kczacz zamontowano za 

zbiornikiem hydroforowym, w kot owni. eprasa.pl 8025ae7117
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R
ok do roku wzrasta zatem spo ycie 

wody butelkowanej, uznawanej za 

zdrow  i bezpieczn . Mówi si  o tym, 

e w ród ludzi ro nie samo wiadomo  i sze-

rzy si  trend prozdrowotny. Nie mówi si  na-

tomiast o samej wodzie z butelki, która wcale 

nie jest �p ynnym zdrowiem�. Pozostaje rów-

nie  kwestia troski o rodowisko. Zalew pla-

stikowych butelek to globalny problem, któ-

ry narasta z ka dym dniem. Po wypiciu wody 

wyrzucamy plastikow  butelk , która nie za-

wsze trafia do recyklingu. Gdy poczujemy 

pragnienie, si gamy po nast pn , która po 

chwili równie  l duje w koszu. Na nasze de-

cyzje wp ywaj  tak e producenci wód butel-

kowanych, którzy utrwalaj  wizerunek zdro-

wego stylu ycia pomijaj c jednocze nie wady 

takiego produktu. Nie ma dowodów na to, e 

woda butelkowana jest zdrowsza od kranów-

ki. rednio dwie trzecie wody, któr  mo na 

czerpa  z kranu, pochodzi z wód powierzch-

niowych (zbiorników wodnych, rzek i je-

zior), a pozosta a cz  z wód gruntowych. 

Popularna kranówka podlega restrykcyjnym 

badaniom i regularnej inspekcji, która spraw-

dza próbki wody z sieci wodoci gowych. 

Oczywi cie, jej jako  ró ni si  w zale no ci 

od miejscowo ci, ale okre lona jest jako bez-

pieczna i zdatna do picia. Cz sto system wo-

doci gowy sprawia, e woda nie smakuje 

i nie wygl da tak jakby my chcieli. I tu z po-

moc  przychodzi firma BWT która oferuje 

systemy uzdatniania wody kranowej.

Oferujemy systemy uzdatnia wody po-

zwalaj ce przywróci  jej pierwotne walo-

ry. Korzy  dla domowników jest ogrom-

na. Nie musz  magazynowa  butelek z wod , 

nie musz  utylizowa  pustych opakowa  

po wodzie, dbaj  o ekologiczn  stron  pro-

blemu. Instalacja systemu jest banalnie pro-

sta i trwa kilkana cie minut. Wystarczy pod-

czy  odpowiedni filtr i zainstalowa  kran. 

Oczywi cie mo na pokusi  si  o urz dze-

nie ch odz ce i podaj ce wod  gazowan  o ile 

chcemy zainwestowa  w bardziej zaawanso-

wany system.

Kompletny system AQA drink Pure lub 

AQA drink Loft dostarcza wa ne sk adniki 

mineralne dzi ki opatentowanemu procesowi 

mineralizacji magnezem. Czysta i uzdatniona 

woda p ynie bezpo rednio z kranu kuchenne-

go. Zawarty w zestawie wymienny wk ad fil-

tracyjny AQA drink Magnesium Mineralized 

Water Protect zmniejsza ilo  substancji za-

k ócaj cych zapach i smak, takich jak chlor 

oraz metale ci kie, np. mied , o ów czy ni-

kiel. Tak uzdatniona poprzez filtry woda ma 

walory smakowe wody butelkowanej, a jej 

cena jest znacznie ni sza. Ponadto filtr nie-

zawodnie usuwa osad wapienny, chroni c 

w ten sposób sprz t gospodarstwa domowego. 

Przefiltrowana woda jest wzbogacona o cenny 

minera  magnezu dzi ki opatentowanej tech-

nologii BWT Magnesium Technology, w efek-

cie czego napoje zimne, jak i gor ce smakuj  

jeszcze lepiej. 

BWT Polska Sp. z o.o.

ul. Po czy ska 116 

01�304 Warszawa

tel. 22 53 35 700

https://www.bwt.com/pl-pl/produkty/filtry-

podzlewowe/

Systemy uzdatniania wody BWT
Powszechnie wiadomo, e picie 
wody pozytywnie wp ywa na 
organizm. Zaleca si  picie ok. 
2 litrów p ynów dziennie. Mówi 
si  o tym, by nigdy nie dopro-
wadza  do odwodnienia orga-
nizmu i nawadnia  si , by utrzy-
ma  cia o w dobrej kondycji.
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  O WIETLENIE WEWN TRZNE I ZEWN TRZNE

O 
wietlenie funkcjonalne konfiguruje si , maj c na uwadze 

wygod  i bezpiecze stwo u ytkowników. O wietleniem de-

koracyjnym podkre la si  efektowne fragmenty architek-

tury budynku i ma ej ogrodowej architektury oraz wybrane ro liny. 

Dzi ki niemu otoczenie sprawia wra enie zadbanego.

Skoro iluminacja na posesji musi spe nia  rozmaite zadania, zwy-

kle wyznacza si  kilka stref, do rozja nienia których dopasowuje si  

ró ne rodzaje lamp. Przy czym projektuje si  sceny wietlne w taki 

sposób, eby nikogo nie o lepia y, ani nie zak óca y snu.

O WIETLENIE NA I PRZY DOMU 
Obowi zkowo musimy zadba  o prawid ow  emisj  wiat a w naj-

cz ciej u ytkowanych strefach wej ciowych i wjazdowych. Istotne 

miejsca to drzwi wej ciowe i schody oraz gara  i taras.

Nad wej ciem sprawdzaj  si  kinkiety, poniewa  wiat o pada bez-

po rednio na klamk  i zamki. Pod sufitem du ego podcienia i ganku 

warto za o y  plafonier  lub zwisaj c  lamp , aby górne wiat o ob-

j o równie  podest i schody. Gdy schody s  d ugie, lepsze o wietle-

nie daj  oprawy albo ta my LED � zamontowane w ka dym stopniu.

Wjazd do gara u cz sto o wietla si  silnym reflektorem z czuj-

nikiem ruchu (z arówk  halogenow , tradycyjn  b d  wietlówk  

kompaktow ). Na ka dy ruch wiat o zapala si  automatycznie, a je-

li zwrócimy je w dó  na wrota i podjazd, nie razi kierowców w oczy.

Na tarasie warto zapewni  o wietlenie urozmaicone. W zadaszo-

nej strefie jadalnej niezb dna jest górna lampa z intensywnym odbla-

skiem. W strefie z kanapami, wykorzystywanymi do wypoczynku, 

przyda si  m.in. nastrojowa po wiata lamp solarnych.

Delikatne wiat o kinkietów zamocowanych do cian, opraw 

w opasce wokó  domu, albo reflektorów ustawionych na najbli -

szych rabatach, doskonale spe ni rol  nocnej dekoracyjnej ilumina-

cji. Ukierunkowane snopy z opraw, padaj ce pionowo lub uko nie 

na ciany, gzymsy, wysuni te okapy dachu, uka  niuanse archi-

tektoniczne, faktury ok adzin elewacyjnych, tynku strukturalnego, 

boni (równoleg y strumie  wiat a wydobywa jednak niedoskona o-

ci g adkiego tynku). Liczne �oczka� w wysuni tych gzymsach b d  

okapach dachu utworz  wietln  cie k  wokó  budynku.

Dekoracyjne o wietlenie na zewn trz domu 
i w ogrodzie kreuje wygl d ca ej posesji, 
lecz dla mieszka ców i go ci najbardziej 
potrzebne jest o wietlenie u ytkowe, które 
po zmroku uwidacznia domofon, zamek 
w furtce i w drzwiach wej ciowych, schody, 
trakty komunikacyjne. Nasi Rozmówcy 
opowiedzieli o swoich rozwi zaniach.

Lilianna Jampolska

Lampy do domu i ogrodu

Bartek � Czytelnik Budujemy Dom, o wietlenie 
zewn trzne za o y  wiosn  2020 r.

O wietlenie na domu: oprawy z klas  szczelno ci IP 65, bia a barwa wszyst-

kich róde  wiat a, 2000�3000 K. Pod gzymsami oraz w stropie nad wjazdem 

do gara u i nad balkonem 19 oczek LED o mocy 10 W (nad gara em 2 z czuj-

nikiem zmierzchu i ruchu). U podnó a s upów podporowych 4 oprawy najaz-

dowe ze wietlówkami kompaktowymi o mocy 8 W. Na s upie przy drzwiach 

wej ciowych, a tak e na s upie przy wje dzie do gara u 2 kinkiety LED o mocy 

10 W. Instalacja elektryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, 4 obwody. Instalacja 

elektryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, 4 obwody.

O wietlenie na dzia ce: z klas  szczelno ci IP 65. Reflektorki na szpilce 

25 szt. Lampy w kszta cie kuli z arówkami LED o mocy 1 W � 13 szt. Oprawy 

najazdowe z arówkami energooszcz dnymi o mocy 10 W � 4 szt. Girlandy z a-

rówkami energooszcz dnymi i ta my LED. Instalacja elektryczna � zasilana 

pr dem z sieci 230 V, 6 obwodów. 

Decyzja: O wietlenie zewn trzne domu zaprojektowa em sam. Zale a o 

mi, eby w sposób elegancki i niewymy lny podkre li o nowoczesn  ar-

chitektur . Chcia em dyskretnie pokaza  uk ad daleko wysuni tych gzym-

sów oraz podpieraj cych je wysokich s upów, dlatego poprosi em elektryka 

o zamontowanie w poziomym górnym wyst pie halogenów LED w kszta -

cie oczek, natomiast w utwardzonej nawierzchni przy ka dym s upie od 

strony ogrodu � opraw najazdowych. wiat o wszystkich halogenów zwró-

ci  idealnie pionowo w dó , wi c pada na elewacje wyko czone bia ym tyn-

kiem i ok adzin  z drewna, a jednocze nie na opask  i cie k  wokó  budyn-

ku. W skie snopowe wiat o opraw najazdowych ustawi em odwrotnie, czyli 

z do u do góry, aby uwydatni  dwukondygnacyjne podpory. Na dole s upów 

przy wej ciu i przy wje dzie do gara u umie ci em obrotowe kinkiety w kszta -

cie kostki � zwróci em wiat o do góry. Ró norodne lampy zamontowane na 

elewacji sprawiaj , e otoczenie jest widne, dlatego podczas urz dzania ogro-

du wiosn  tego roku, nie doda em adnych przy bramie wjazdowej i furtce. 

Pod wietli em tylko od do u reflektorami drzewa przy frontowym parkanie. 

O wietlenie w ogrodzie zaprojektowa a architektka krajobrazu. Opracowa a 

projekty szczegó owe, na podstawie których elektryk poprowadzi  przewody 

� podobnie jak na budynku, poprosi em o u o enie tam zasilania na 230 V, bo 

jest najmniej k opotliwe na etapie eksploatacji, mo na zamontowa  dowolne 

lampy. Projektantka m.in. uwidoczni a wg bnik z paleniskiem � pod siedziska-

mi zastosowa a ta my LED. Takie same elementy umie ci a na d ugiej kamien-

nej donicy, stoj cej przy cie ce mi dzy furtk  za wej ciem do domu. Mi dzy 

 Oczka w gzymsach i oprawy na-

jazdowe u do u s upów podkre laj  

nowoczesn  architektur  budynku.

 Bia a barwa róde  wiat a nie zmienia 

kolorystyki materia ów wyko czeniowych.
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belkami w suficie pergoli z jadalni  zawiesi a 3 rz dy �imprezowych� girland 

z arówkami energooszcz dnymi. Plac zabaw dla dzieci i wytypowane do tego 

ro liny o wietli a reflektorami na szpilce, poza tym d b przed domkiem ogrod-

nika oprawami najazdowymi wpuszczonymi w trawnik.

Rady i przestrogi:

� Znajomy podpowiedzia  mi, ebym wybra  bia  barw  wiat a, poniewa  nie 

zmieni ona kolorystyki tynku, nawierzchni z bia ego kamienia i antracytowych 

p yt z betonu. Zastosowa em si  do jego rady, bo chcia em unikn  ó tej lub 

niebiesko-fioletowej po wiaty na elewacjach i otoczeniu budynku. I rzeczywi-

cie barwa bia a najlepiej odwzorowuje kolorystyk , po zmroku nie robi z domu 

zabytku oblanego ó t  iluminacj .

� Wspólnie z elektrykiem zwraca em szczególn  uwag  na rozmieszczenie 

oczek w gzymsach. Ulokowali my halogeny LED mi dzy oknami, eby wia-

t o nie pada o na szyby. W ten sam sposób operowali my oczkami w stro-

pie nad wjazdem do gara u i nad balkonem � z tym e w gzymsach zastoso-

wali my jeden rz d elementów, a w stropach dwa � z powodu du o wi kszej 

g boko ci wn ki. Drugi rz d oczek przy gara u wyposa y em w czujni-

ki zmierzchu i ruchu, same si  zapalaj  i gasz . Lampami w innych obwo-

dach mog  operowa  poprzez czniki albo aplikacj  na smartfon � podobnie 

jak ca e wewn trzne o wietlenie, doda em je do bezprzewodowego syste-

mu inteligentnego domu. W fazie budowy, elektryk pokierowa  przewody 

elektryczne po betonowych gzymsach i stropach, w odpowiednie miejsca. 

Potem robotnicy zakryli je silikonowym tynkiem. Po przeprowadzce, cz  opraw 

zamontowa  elektryk, a cz  ja sam. Wybieraj c oczka, mia em w g owie fakt, 

e wi kszo  trafi w trudno dost pne miejsca, na wysoko ci 7 m. Kupi em wi c 

solidne oprawy IP 65 z porz dnymi diodami LED, które powinny d ugo dzia a . 

Kiedy nadejdzie czas wymiany, niezb d-

ne b dzie rusztowanie lub d uga drabina 

i mia ek, który na ni  wejdzie.

� Ch tnie korzystam z zewn trznego 

o wietlenia, poniewa  przyjemniej sie-

dzi si  w salonie, kiedy wida  jasn  prze-

strze  za oknami. Najcz ciej w czam 

lampy na domu oraz reflektorki skiero-

wane na ro liny w ogrodzie. a uj , e nie 

pomy la em o o wietleniu altany mietni-

ka, nie poprowadzi em przewodów o na-

pi ciu 230 V. Doj cie jest widne, ale we-

wn trz altany jest ciemno.

Koszty: oprawy najazdowe 80 z /szt. + 

wietlówki kompaktowe. Kinkiety LED 

399,90 z /szt., lampy kule 30 z /szt. + 

arówki.

 Palenisko w wg bniku 

i pod wietlony basen.

 Ta my LED zamontowano pod 

siedziskami we wg bniku.

 Oczka celowo omijaj  okna, 2 we wn ce 

gara owej maj  czujnik zmierzchu i ruchu.

O WIETLENIE DZIA KI
wiat o powinno by  intensywne przy furtce, bramie wjazdowej 

oraz traktach komunikacyjnych, natomiast subtelne � w g b-

szych cz ciach ogrodu (nale y starannie dopasowa  jego barw , 

gdy  ta o odcieniu niebieskim uwypukla urod  ro lin, w przeci-

wie stwie do np. czerwonego).

 Do otwarcia zamka w furtce, znalezienia domofonu i numeru 

posesji, potrzebna jest lampa lub kinkiet zamontowany na s up-

ku, albo pod daszkiem w ogrodzeniu. Reflektory halogenowe, 

uruchamiane czujnikiem ruchu, to nowoczesne wyposa enie 

bram wjazdowych.

 Odpowiednie wiat o po obu stronach podjazdów do gara u 

i cie ek daj  lampy na d ugich b d  krótkich s upkach, na ra-

batach i trawniku � reflektorki, a na utwardzonej nawierzchni 

podjazdów � oprawy najazdowe.

 Stawy, oczka, fontanny pod wietla si  lampami podwodnymi 

i reflektorami stoj cymi na brzegu.

 Podkre leniu urody ma ej architektury i ozdobnych ro lin 

sprzyja strumie  wiat a z reflektorków zamontowanych w grun-

cie (je li s  zako czone szpil , mo na je atwo przenosi ). 

W altanie niezb dne jest górne lub boczne wiat o.

WYKONANIE INSTALACJI
Znaj c uk ad stref wietlnych na zabudowaniach i w ogrodzie, 

mo na przyst pi  do zaprojektowania, nast pnie realizacji insta-

lacji elektrycznej zasilaj cej o wietlenie zewn trzne (powinna po-

wsta  przed otynkowaniem elewacji i przed zagospodarowaniem 

posesji, poniewa  na kable przygotowuje si  wykopy, a np. ci kie 

latarnie musz  mie  solidne podstawy osadzone g boko).

Instalacj  elektryczn  prowadzi si  z budynku. Na du ych 

dzia kach zaleca si  zastosowanie zasilania napi ciem siecio-

wym (230 V). Jego zalet  jest mo liwo  pod czenia dowolnej licz-

by punktów wietlnych oraz urz dze  elektrycznych, np. kosiarki, 

myjki ci nieniowej, pi y. System ochrania si  dwoma rodzajami 

wy czników: nadmiarowopr dowym i przeciwpora eniowym.

Na ma e posesje nadaje si  instalacja elektryczna zasilana na-

pi ciem niskim (12 V, albo 24 V) z zastosowaniem transformatora 

obni aj cego napi cie. Zalet  takiego uk adu jest wi ksze bez-

piecze stwo (w porównaniu z zasilaniem z sieci), wadami � fakt, 

e suma mocy lamp nie mo e przekroczy  mocy transformatora, 

ograniczony wybór opraw, konieczno  zastosowania dro szych, 

grubszych i wzgl dnie krótkich przewodów (do 25 m) oraz do  

g bokie ich wkopanie w pod o e (co najmniej na 30 cm).

Od wykonania jednego obwodu, bezpieczniejsze jest poprowa-

dzenie kilku odr bnych obwodów. Dzi ki temu u ytkownicy zy-

 Wybieraj c ogrodowe o wietlenie warto wybra  lampy umo liwiaj ce 

agodne uruchamianie i regulowanie jasno ci wiat a. LANGE UKASZUK (STEINEL)
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

skuj  wi ksze pole manewru iluminacj  wietln  i oszcz dno ci 

przy jej eksploatacji (przecie  nie wszystkie lampy zawsze s  

wykorzystywane). Ponadto je li w którym  z obwodów dojdzie 

do zwarcia, reszta b dzie nadal dzia a , a domu i ogrodu nie 

otocz  egipskie ciemno ci. Liczb  rzeczywi cie potrzebnych 

obwodów najlepiej okre li elektryk z uprawnieniami. Nie mo na 

zapomnie  poprosi  go o dodanie do instalacji elementów do 

sterowania, tj. programatory czasu, czujniki ruchu i zmierz-

chu, które umo liwiaj  osi ganie komfortu mieszka ców i ogra-

niczanie wydatków.

Do ogrodu nadaj  si  jedynie kable o odpowiedniej izolacji, 

z oznaczeniem fabrycznym YKY. Nale y je poprowadzi  w odleg o-

ci wi kszej ni  80 cm od rur wodoci gowych oraz z dala od fun-

damentów i du ych drzew. Najlepiej jest je umie ci  na g boko ci 

60 cm, a nad nimi roz o y  niebiesk  foli  ostrzegawcz , bo wtedy 

nikt ich nie uszkodzi przy pracach ogrodniczych. Elementy ze-

wn trzne systemu, jak gniazda i oprawy wietlne, s  nara one na 

czynniki atmosferyczne i mechaniczne, dlatego trzeba zastosowa  

specjalne puszki instalacyjne i oprawy o wietleniowe.

TYLKO SPECJALNE OPRAWY
Do eksploatacji na zewn trz wymagane s  oprawy z odporno ci  

na rozmaite czynniki atmosferyczne i mechaniczne. Wyst puj  

w bogatym wzornictwie i d ugich seriach, wi c atwo je dopaso-

wa  do architektury budynku i ogrodu.

 Ze wzgl du na bezpiecze stwo, absolutnie nie u ywa si  do-

mowych opraw, jedynie wyroby ze stopniem ochrony minimum 

IP 44, najlepiej IP 65 (symbol IP wraz z dwucyfrow  liczb  arab-

sk  okre la szczelno  oprawy, przy czym pierwsza cyfra o war-

to ci od 0 do 6 oznacza py oszczelno , a druga w przedziale 

0�8 wodoszczelno ). Elementy do o wietlenia zewn trznego maj  

dodatkowy symbol � liter  B. Informuje ona, e oprawa spe nia 

polsk  norm  i przyznano jej aprobat  techniczn .

ODPOWIEDNIA LAMPA WE W A CIWYM MIEJSCU
Popularne kinkiety produkowane s  w bogatym wzornictwie � od 

tradycyjnych po bardzo nowoczesne. Przytwierdza si  je rubami 

do cian domu, parkanu, ogrodowej architektury.

Lampy zwisaj ce i plafoniery sprawdzaj  si  jako górne u ytko-

we o wietlenie na gankach, tarasach, balkonach oraz w altanach.

Przeznaczone do zasilania napi ciem sieciowym lub niskim, 

s upki zwykle ustawia si  po obu stronach cie ek i na rabatach. 

Je eli pod o e jest wybrukowane, lampy przykr ca si  do p yt b d  

Zuza i Jarek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
o wietlenie zewn trzne za o yli w 2018 r.
O wietlenie na domu: oprawy IP 44, barwa wiat a � ciep a biel 2700 K. Na ganku 

2 kinkiety LED z aluminium i tworzywa sztucznego, ród o wiat a � fluorescen-

cyjne, zintegrowane z obudow . Przy wje dzie do gara u 2 kinkiety wykonane 

ze stali nierdzewnej i tworzywa sztucznego, z diod  LED o mocy 14 W zintegro-

wan  z obudow  oraz z czujnikami zmierzchu i ruchu, ywotno  6000 h. Nad 

tarasem plafoniery ze stali i szk a, z energooszcz dn  wietlówk  kompaktow  

o mocy 14 W. Instalacja elektryczna � zasilana pr dem z sieci 230 V, 3 obwody.

O wietlenie na dzia ce: przygotowano kable ziemne YKY zasilane pr dem 

z sieci 230 V, 2 obwody (pod zaplanowane reflektory LED). 

Decyzja: Zuza � Zaprojektowali my dom z klasyczn  prost  bry  i taki sam 

charakter nadali my o wietleniu na zewn trz. Poniewa  mamy tynk w ciep ym 

kolorze ecru, a na dachu w osk  dachówk  ceramiczn , to do rodzaju archi-

tektury i wyko czenia dopasowali my proste kinkiety i plafoniery, wykonane 

z metalu, tworzywa sztucznego, szk a. Dwoma typami kinkietów o wietlili my 

stref  wej ciow  na ganku i wjazdow  przy gara u, plafonierami � zadaszony 

taras za domem o powierzchni 44 m2. Klasyczne oprawy najlepiej koresponduj  

ze stylem architektury, unikali my wymy lnych oczek w podbitce okapu i ta m 

LED. Wybrali my ciep  barw  wiat a 2700 K, podkre laj c  kolorystyk  wy-

ko cze  i po zmroku otaczaj c  budynek przytuln  aureol . Tak jak chcieli my, 

o wietlenie zewn trzne jest niekrzykliwe. Pe ni dwie funkcje � u ytkow  i deko-

racyjn . Oprawy kupili my przez Internet. Pochodz  od znanego producenta.

 Niskie s upki mog  o wietla  cie ki lub podjazd. SPOTLINE

 Kinkiety przy gara u maj  czujniki zmierzchu i ruchu.

 Na ganku i przy gara u za o ono kinkiety ze wiat em o barwie ciep a biel 2700 K.
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kostki. Je li nawierzchnia jest ziemna � osadza si  je w gotowych 

podstawach, albo w wylanych na miejscu fundamentach. 

Latarnie ogrodowe zasila si  pr dem o napi ciu 230 V. Ze wzgl -

du na rozmiar (maj  wysoko  2�3 m), pasuj  do du ych przydomo-

wych przestrzeni. Masywn  i ci k  konstrukcj  nale y umocowa  

na solidnym fundamencie i poprowadzi  przeze  kabel elektryczny.

Reflektory, zasilane napi ciem sieciowym lub niskim, nadaj  si  

do punktowego i kierunkowego o wietlania cian budynków, ro-

lin, elementów wodnych (oprawy podwodne i nara one na roz-

bryzgi wody zasila si  tylko niskim napi ciem z transformatorem). 

Producenci oferuj  wyroby do ró nego rodzaju monta u, m.in. na 

ostrzu u atwiaj cym wbicie w grunt, z obudow  umo liwiaj c  przy-

twierdzenie rubami do twardych nawierzchni, z elementami do 

mocowania do ciany.

Oprawy najazdowe wykonuje si  ze stali, nadaj c im okr g y albo 

prostok tny zarys. S  wodoszczelne, odpor-

Rady i przestrogi:

� Jarek � Na budynku zastosowa-

li my 6 lamp, w parach. Ka da ma 

inn  opraw , ale pasuj c  do resz-

ty. G ówna bry a to sze cian, wi c 

na ganku za o yli my kwadratowe 

kinkiety. Natomiast przy prostopa-

d o ciennym gara u � prostok tne, 

ze wiat em góra�dó , oraz z czuj-

nikami zmierzchu i ruchu. Maj  da-

leki i szeroki zasi g, inicjuj  prac  

lamp przy wje dzie na dzia k , po-

jawieniu si  go cia przy furtce, 

a nawet przechodnia za ogrodzeniem. 

To sprawia, e nie czujemy potrze-

by za o enia reflektorków przy cie -

ce od furtki, cho  znajduj  si  ju  tu 

kable do nich. Nie martwi  si , e 

oprawy kinkietów s  zintegrowane 

ze ród ami wiat a � nie by y drogie 

i maj  dzia a  przez 6000 godzin, do 

ich wymiany powinno up yn  du o 

lat. Jeste my zadowoleni ze wiat a 

kinkietów. Jest do  mocne, lecz roz-

proszone, nie o lepia kierowców ani pieszych. Dobrze rozja niaj  front posesji. 

� Plafoniery na ka de danie o wietlaj  z góry ca y taras lub wybran  po ow . 

Nie a ujemy ich zastosowania, cho  na pocz tku zaplanowali my dwa kinkiety 

na tylnej cianie. Musieli my tylko przed u y  obwód.

Koszty: kinkiety na ganku 200 z /szt., kinkiety przy gara u 250 z /szt., plafo-

niery i arówki 280 z /szt.

Nad tarasem � plafoniery ze wietlówkami 

kompaktowymi 14 W.

wiat o reflektorów z ruchom  podstaw  mo na dowolnie kierowa . 

PAULMANN

ZDANIEM EKSPERTA

O czym nale y pami ta  dobieraj c lampy ogrodowe?

Wa ne jest, by o wietlenie ogrodowe spe nia o dwie najistotniejsze funkcje: odpowiednio eksponowa o elementy otoczenia oraz 

gwarantowa o bezpiecze stwo poruszania si . A ponadto powinno dba  równie  o kondycj  naszego portfela oraz i  z duchem 

czasu, czyli by  �smart�.

Odpowiednio eksponowa  to znaczy podkre la  detale architektoniczne i tworzy  unikaln  dla danego miejsca atmosfer . 

Mo na to uzyska  za pomoc  ród a wiat a o odpowiednim k cie wiecenia i strumieniu. Przyk adem s  lampy, w których 

u ytkownik sam dobiera moc arówki GU10 oraz k t wiecenia. Dzi ki temu mo e np. zaw zi  strumie  wietlny, rzucaj c w ski 

snop wiat a na rze b  czy koron  drzewa albo za pomoc  szerokiego k ta o wietli  sporej wielko ci krzaki ozdobne czy rozleg  

cz  terenu zielonego. 

Nie zawsze mocne wiat o to najlepsze rozwi zanie, a w przypadku ogrodu to raczej rzecz niewskazana. Stawiajmy zatem na 

rozwi zania pozwalaj ce równie  regulowa  jasno  lampy na bie co. Przydatn  funkcj  mo e si  okaza  agodne uruchamianie lamp (tzw. soft start), 

dzi ki czemu u ytkownik nie zostaje nagle o lepiony spor  ilo ci  wiat a. 

Bezpiecze stwo poruszania si  natomiast zapewni  nam produkty wyposa one w czujniki ruchu, które o wietl  w skie cie ki. Dodatkowo mo emy 

by  pewni, e równie szybko zareaguj  na obecno  nieproszonych go ci na naszej posesji. Czujniki iHF zamontowane w oprawach potra   odró ni , 

czy tym intruzem jest cz owiek czy ma e zwierz  (do 4 kg), na które nie zareaguj . Ponadto, wbudowany czujnik zmierzchu zadba o to, by wiat o w cza-

o si  tylko po zmroku. Warto równie  wspomnie  o funkcji wiat a bazowego/nocnego. Dzi ki niej lampa nie wygasi si  ca kowicie, a jedynie przyciemni 

do warto ci ustawionej przez u ytkownika (10�50% swojej mocy), zwi kszaj c poczucie bezpiecze stwa.

Najnowsze rozwi zania o wietleniowe, oparte na technologii Bluetooth, pozwalaj  tworzy  indywidualne sceny wietlne. W przypadku d u szych 

cie ek montujemy kilka opraw (np. co 5 metrów) i z poziomu naszego smartfonu albo tabletu kilkoma klikni ciami ustawiamy, e wszystkie oprawy 

nale  do jednej grupy, która roz wietla si  po wykryciu ruchu przez któr kolwiek z tych lamp. Albo inny przyk ad � po wykryciu ruchu na cie ce prowa-

dz cej do domu, uruchamia si  s upek ogrodowy, pod wietlenie krzewu oraz lampa na elewacji. Ograniczeniem w tworzeniu najró niejszych scen jest 

tylko nasza wyobra nia. Oczywi cie lampy mog  równie  uruchamia  si  pojedynczo, niezale nie od siebie. 

Rados aw 
Szczebak 
Menad er 

produktu marki 
Steinel 

w Lange ukaszuk
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ne na uderzenia i du y nacisk aut lub wody (mo na nimi pod wie-

tli  basen, staw).

DOBIERAMY RÓD A WIAT A
Maj c oprawy, musimy wyposa y  je w odpowiednie arówki, 

wietlówki kompaktowe, diody LED (niektóre oprawy s  fabrycznie 

zintegrowane ze ród em wiat a).  

Obecnie w zewn trznych punktach wietlnych najcz ciej 

stosuje si  halogeny oraz diody LED. Pierwsze daj  wiat o 

o temperaturze barwowej 3000 K, w której ro liny i elementy 

architektury wygl daj  korzystnie. Drugie � uznaje si  za bardziej 

nowoczesne, poniewa  s  odporniejsze na czynniki atmosferyczne 

i mechaniczne, zasila si  je napi ciem 12 V, co pozwala na tani  

eksploatacj . Trudno nie wspomnie  o lampach z ogniwami 

s onecznymi. Je li s o ce aduje akumulator przez ca y dzie , po 

zapadni ciu zmroku taki sprz t emituje wiat o przez 8 godzin.

APARATY DO STEROWANIA O WIETLENIEM
W dobie oszcz dzania energii elektrycznej, specjalne 

programatory i czujniki s  elementem szczególnie po danym.

W cznik z programatorem czasu pozwala na ustawienie godzin 

pracy o wietlenia zewn trznego. Czujnik ruchu reaguje na 

pojawienie si  cz owieka lub pojazdu w strefie, któr  obejmuje 

swoim zasi giem, automatycznie aktywuj c punkty wietlne. Gasi 

je po up yni ciu zaprogramowanego okresu. Czujnik zmierzchowy 

automatycznie wzbudza o wietlenie wraz z zapadni ciem zmroku. 

Wy cza je, gdy rano wzrasta nat enie naturalnego wiat a. 

PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

Rafa  � Cz onek Klubu Buduj cych Dom, 
o wietlenie zewn trzne za o y  w 2017 r.
O wietlenie na domu i wolnostoj cego gara u: oprawy IP 65. Na elewacji 

3 reflektory LED RGB o mocy 10 W. Na przednim tarasie 1 o mocy 30 W. We wn -

ce wej ciowej i gara owej 2 plafoniery z diodami LED o mocy 8 W. Instalacja 

elektryczna � 1 obwód, na 230 V.

O wietlenie na dzia ce: oprawy IP 65. Wzd u  podjazdu do gara u o d ugo-

ci 27 m � 3 reflektory LED o mocy 10 W. Reflektor LED o mocy 30 W, skiero-

wany na lasek brzozowy. Instalacja elektryczna � kable ziemne YKY, zasila-

nie 230 V, 2 obwody. 

Decyzja: Na etapie tworzenia instalacji elektrycznej poprosi em elektryka o wy-

prowadzenie na zewn trz zasilania na 230 V i skrzynki elektrycznej, od

której biegn  3 obwody. Zrobi em to celowo, bo tak  instalacj  mo na rozbu-

dowywa  i dodawa  dowolne lampy. W obwodzie do o wietlenia elewacji za-

o y em reflektory LED RGB z zamiarem udekorowania, zmieniaj cym si  ko-

lorowym wiat em, prostej elewacji. Lampy skierowa em na ciany. Na taras 

przeznaczy em mocniejszy reflektor 30 W, który zamontowa em pod balkonem 

i zwróci em w przeciwn  stron . We wn ce gara owej i wej ciowej za o y em 

plafony LED, a na wymurowanych s upkach wzd u  podjazdu reflektory 10 W. 

Reflektorem 30 W zamierzam o wietli  po zmroku cian  lasku brzozowego, 

oddzielaj cego dom od drogi.

Rady i przestrogi:

� Wykorzysta em reflektory LED RGB, emituj ce kolorowe wiat o, do o ywienia 

po zmroku nieskomplikowanej i nowoczesnej bry y budynku, wyko czonej tylko 

bia ym tynkiem. Poszczególne snopy wiat a rzuconego na bia  cian  maj  na-

sycon  barw  i w prosty sposób dekoruj  dom, cho  wybra em lampy o mocy zale-

dwie 10 W. Na cianach ob o onych drewnem albo kamieniem nie uzyskuje si  tak 

wyrazistego efektu. Kupi em s abe diody, eby nie przeszkadza y w ogl daniu TV 

i nie. Na szcz cie, lubimy delikatn  kolorow  po wiat  wpadaj c  do pomiesz-

cze  przez aluzje fasadowe. Zmienia si  ona samoczynnie, wszystkimi kolorami 

t czy, co 30 sekund. Niekiedy blokuj  t  funkcj  i ustawiam na sta e jeden kolor, 

np. czerwony albo fioletowy podczas wi t Bo ego Narodzenia, zielony albo ó -

ty w okresie Wielkanocy. Kiedy wypoczywam z rodzin  na tarasie, równie  przy-

daje si  zatrzymanie zmian barw wiat a w silniejszym reflektorze pod balkonem. 

Wszystkie obs uguj  osobnymi cznikami w budynku, b d  pilotami. Producent 

szacuje ywotno  lamp na 30 000 godzin, czas poka e, czy jest to prawda. Oprawy 

z aluminium i plastiku nadal s  szczelne, zardzewia y tylko ruby.

Koszty: reflektor LED RGB z pilotem (10 W) 65 z /szt., o mocy 30 W � 120 z /szt. 

Plafon LED 150 z /szt.

 Reflektory LED RGB emituj  kolorowe 

zmieniaj ce si  wiat o.

 Mo na regulowa  ustawienie opra-

wy (rdzewiej  w nich tylko ruby).

 Elementy o wietlenia na domu

(reflektory LED RGB i plafony).

 Oprawy najazdowe najcz ciej umieszcza si  w nawierzchni podjazdu do 

gara u. PAULMANN

 Nowoczesne rozwi zania o wietleniowe, oparte na technologii Bluetooth, 

pozwalaj  tworzy  ró ne sceny wietlne i sterowa  nimi za pomoc  

smartfonu albo tabletu. LANGE UKASZUK (STEINEL)
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA  PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE CIEKÓW

W
a ciciele domów, mieszkaj cy na terenach, na których 

MPZP nie zabrania budowania przydomowych oczysz-

czalni cieków, powinni koniecznie rozwa y  za o e-

nie u siebie tego rodzaju urz dzenia. Dlaczego? Poniewa  wszyst-

kie certyfikowane wyroby tego typu s  ekologiczne, a zasada ich 

dzia ania polega na wzbudzeniu wewn trz instalacji intensyw-

nych procesów biologicznych, w wyniku których dochodzi do 

roz o enia cieków na proste i nieszkodliwe dla rodowiska na-

turalnego zwi zki mineralne. Wskutek tego mo na je, bez nara-

ania na ska enie, odprowadza  do gruntu, rowu melioracyjne-

go, albo rzeki.

Taki system ma wiele zalet. Zapewnia wieloletni  i niemal bez-

obs ugow  eksploatacj , roczne koszty u ytkowania na poziomie 

100�400 z  (podczas gdy opró nianie szamba to rocznie 1500�

3000 z ) i co jeszcze wa niejsze � wyj tkowo krótki okres zwrotu 

inwestycji, rednio po trzech latach. Ponadto koszt budowy naj-

prostszych oczyszczalni jest podobny do tego dotycz cego za o-

enia szamba. Niekiedy mo na go dodatkowo zmniejszy , ubie-

gaj c si  o dofinansowanie inwestycji ze rodków gminnych (lub 

unijnych).

Do wad niektórzy ich posiadacze zaliczaj  obwarowanie budo-

wy obiektu obostrzeniami formalnymi i prawnymi, a tak e do-

tycz cymi warunków rodowiskowych i glebowych na posesji. 

Je li jednak warunki s  sprzyjaj ce, warto przeprowadzi  nawet 

uci liwe dzia ania formalno-prawne, poniewa  pó niejsze u yt-

kowanie oczyszczalni oferuje w a cicielom wygod , nieporówny-

waln  z absorbuj cym i drogim korzystaniem z szamba. 

OBWAROWANIA PRAWNE I FORMALNE 
Sprawdzenie ich jest konieczne, bowiem w Polsce istniej  miej-

sca, gdzie lokalne prawo zabrania budowy przydomowych 

oczyszczalni cieków (informacje dost pne s  w MPZP oraz 

w urz dzie gminy).

Zgodnie z Prawem Budowlanym, przy budowie przydomowej 

oczyszczalni cieków o wydajno ci mniejszej od 7,5 m3 na dob  

Za za o eniem przydomowej oczyszczalni 
cieków, zamiast szczelnego szamba, 

przemawia komfortowe u ytkowanie 
oraz rachunek ekonomiczny, który po 
porównaniu kosztów inwestycyjnych 
i eksploatacyjnych obu uk adów, jest 
zdecydowanie korzystniejszy w przypadku 
tej pierwszej. Potwierdzaj  to wszyscy nasi 
Rozmówcy.

Lilianna Jampolska

Zamiast szamba
Adam � Czytelnik Budujemy Dom, drena ow  
oczyszczalni  cieków u ytkuje od 2014 r.

Oczyszczalnia cieków: drena owa ze z o em wirowym i przepompowni . 

Dwukomorowy osadnik gnilny o pojemno ci 3 m3, za nim przepompownia, na-

st pnie w odleg o ci 20 m studnia rozdzielaj ca i poletko filtracyjne z dwoma 

30 m rurami rozs czaj cymi i kominkami odpowietrzaj cymi.

Grunt: piaszczysty. Liczba sta ych mieszka ców: 4, od dwóch lat 2. 

Decyzja: Najpierw korzystali my z szamba, lecz w 2014 r. postanowi em za-

o y  drena ow  oczyszczalni . Sprzyja  temu przepuszczalny piaszczysty 

grunt. Pofa dowane ukszta towanie terenu nie pozwoli o jednak na grawita-

cyjne odprowadzanie cieków, dlatego wykonawcy zastosowali przepompow-

ni . Zamówi em profesjonaln  us ug , bo nawet przy prostym drena owym 

systemie nale y dobra  parametry i model oczyszczalni. Dowiedzia em si , 

e dofinansowanie jest mo liwe, lecz wi e si  z kredytem w wytypowanym 

banku. Opcja by a dro sza od rozwi zania, które wybra em oraz bardziej k o-

potliwa na etapie formalno ci. Przy mojej wersji, musia em jedynie zg osi  

zamiar budowy w starostwie. Wykonawca przekaza  mi certyfikat i aprobaty 

techniczne, które do czy em do zg oszenia. Po miesi cu rozpocz  si  monta .

Rady i przestrogi:

� Ekipa zastosowa a urz dzenie z gwarancj  na 25 lat. Zbiorniki wyproduko-

wano ze wzmocnionego tworzywa sztucznego, wytrzymuj cego du e obci -

enia, np. mog  po nich je dzi  szambiarki. Trzy miesi ce po uruchomieniu 

oczyszczalni spali a si  pompa. Zawini  zbyt d ugi p ywak, który zaczepia  si  

o ciank  zbiornika. Serwisant skróci  go w ramach darmowej gwarancji. Usterka 

ju  si  nie powtórzy a, elementy uk adu dzia aj  bezawaryjnie 6 lat. Dobrze, e 

system ma przepompowni , poniewa  pompa podaje cyklicznie, na poletko 

filtracyjne, du  ilo  cieków. Docieraj  one do dalszych odcinków drenów 

� przy ma ych dawkach, ciekaj cych grawitacyjnie, �pracuj � g ównie pocz t-

kowe odcinki drenów i otwory mog  si  tu szybciej zatka . Technologia przewi-

duje wsypywanie do sedesu bakterii � miark  proszku dozuj  raz w tygodniu, 

ustali em na sta e jeden dzie . Kosz filtracyjny, z kszta tkami w formie kamie-

ni, wyjmuj  podczas opró niania osadnika gnilnego. Zamawiam tak  us ug  

raz w roku i myj  kszta tki bie c  wod  ze szlaucha. Op ukuj  wtedy równie  

od wewn trz ca y zbiornik, oddzieln  przepompowni  i pomp . Niekiedy wy-

konuj  dodatkowe mycie mi dzy odbiorami cieków.

Koszty: oczyszczalnia i monta  5000 z  + przepompownia 1500 z . Eksploatacja 

� wybranie cieków z osadnika gnilnego i przepompowni (3,5 m3) 300 z ; bak-

terie 60 z .

 Pokrywa zielona nad osadnikiem 

gnilnym i szara nad przepompowni .

 Kominki napowietrzaj ce na zako -

czeniu dwóch 20 m drenów.
eprasa.pl 8025ae7117



 G ówne zbiorniki biologicznej oczyszczalni zajmuj  ma o miejsca na dzia ce.

wymagane jest jedynie zg oszenie zamiaru jej wykonania w sta-

rostwie powiatowym, a po up ywie 21 dni i nie pó niej ni  po 

up ywie dwóch lat � rozpocz cie jej realizacji. Do zg oszenia 

trzeba do czy  szkice i rysunki, mapk  z lokalizacj  oczyszczal-

ni, dokument stwierdzaj cy prawo do dysponowania nierucho-

mo ci . Proces budowy nale y zako czy  inwentaryzacj  powy-

konawcz  oraz zawiadomi  o tym ten sam urz d.

OBWAROWANIA GLEBOWE I RODOWISKOWE
Informacja o rodzaju gruntu jest wa na, gdy planuje si  wykorzy-

stanie go w drugim etapie oczyszczania cieków. Warto wykona  

badanie geotechniczne, w celu sprawdzenia w a ciwo ci pod o-

a i jego przekroju, a tak e poziomu wód gruntowych. Ten ostat-

ni przepisowo powinien si  znajdowa  co najmniej 1,5 m poni ej 

rur drenarskich. Je li jednak w wody gruntowe wyst puj  zbyt 

wysoko, stosuje si  warianty instalacji, m.in. z podniesionym 

kopcem filtracyjnym i przepompowni .

W niektórych przypadkach przeszkod  staje si  ma a wielko  

dzia ki � np. gdy mi dzy osadnikiem gnilnym a studni  (w asn  

i s siadów) nie udaje si  zachowa  minimalnej odleg o ci 15 m, 

albo odleg o ci 30 m mi dzy odbiornikiem oczyszczonych cie-

ków a studni . Dystans do innych obiektów na posesji równie  

reguluj  przepisy prawa.

DOFINANSOWANIE INWESTYCJI
rodki na przeprowadzenie specjalnego programu operacyjnego 

pozyskuj  tylko w adze gminy, planuj c budow  oczyszczalni, 

nale y wi c dowiedzie  si , czy aktualnie realizuj  tego rodzaju 

przedsi wzi cie. Szczegó owe informacje znajduj  si  w miejsco-

wym wydziale ochrony rodowiska oraz w Internecie. Dlaczego 

warto tak post pi ? Poniewa  koszt inwestycyjny mo na zmniej-

szy , korzystaj c z dotacji ze rodków unijnych albo NFO iGW. 

Po otrzymaniu wsparcia, w a ciciele maj  szans  pokry  do 90% 

kosztów kwalifikowanych! Jednak musz  si  liczy  z tym, e 

w ka dym przypadku dofinansowanie jest inne, np. mo e obej-

mowa  tylko pewne rodzaje oczyszczalni, wykonanie projektu 

itd.

DZIA ANIE PRZYDOMOWYCH
OCZYSZCZALNI CIEKÓW
We wszystkich kategoriach takich urz dze  nast puje identycz-

ny proces. W pierwszym etapie cieki s  poddawane oczyszcza-

niu beztlenowemu, w drugim � tlenowemu.

Etap I. W jedno- lub wielokomorowym osadniku gnilnym od-

bywaj  si  procesy biochemiczne, wywo ane przez bakterie bez-

Agnieszka i Rafa  � Czytelnicy Budujemy Dom, bio-
logiczn  oczyszczalni  cieków u ytkuj  od 2010 r.

Oczyszczalnia cieków: biologiczna z osadem czynnym. Wielokomorowe zbior-

niki (m.in. z komor  napowietrzania i z pomp ), za nimi w odleg o ci 15 m stud-

nia rozprowadzaj ca i filtr piaskowy w gruncie (pod studni ). 

Grunt: piaszczysty. Liczba sta ych mieszka ców: 5.

Decyzja: Aga � Na naszym terenie nie op aca si  budowa  sieci kanaliza-

cyjnej i wszyscy mieszka cy u ywaj  szamb. W adze gminy chc  to zmieni , 

wi c przyst puj  do programów unijnych, dotuj cych budow  przydomowych 

oczyszczalni cieków, które s  bezpieczniejsze dla rodowiska. Nasz  rodzin  

skusi y wzgl dy ekologiczne, du a dop ata do kosztów inwestycyjnych oraz 

wygodna i tania pó niejsza eksploatacja urz dzenia. Za biologiczny model, do-

brany przez specjalistów z pakietu dotowanych, zap acili my ok. 25% wyj cio-

wej ceny. O gminnym programie dowiedzieli my si  od so tysa i natychmiast 

dali my si  przekona . Pi cioosobowa rodzina produkuje du o cieków i wcze-

niej szambo musieli my cz sto opró nia , ka dorazowo za 150 z . By o drogo!

Rady i przestrogi:

� Rafa : Koszt za o enia systemu zamortyzowa  si  po roku. Nie a ujemy 

przej cia z szamba na nowoczesn  biologiczn  oczyszczalni  cieków, po-

niewa  koszt dozowania bakterii raz w tygodniu jest ladowy, podobnie jak 

opró niania osadnika gnilnego � zgodnie z instrukcj  wykonawców, robimy to 

raz na 5 lat. Gdyby nie konieczno  dozowania bakterii przez sedes, zapewne 

kompletnie zapomnieliby my o zbiornikach, które znajduj  si  20 m od domu. 

O ich istnieniu przypomina praca pompy napowietrzaj cej i przelewanie si  

cieków mi dzy zbiornikami � s yszymy je podczas przebywania w ogrodzie.

� W ca ym programie najwygodniejsze by o to, e mieli my jedynie do czy  

do niego oraz podpisa  niezb dne dokumenty. Pó niej wszystko dzia o si  

samo � nie musieli my dobiera  modelu i wykonawcy, organizowa  np. do-

wozu kruszywa. Jesieni  przyjecha  do nas projektant i zebra  wywiad rodo-

wiskowy, na jego podstawie opracowa  projekt instalacji i dobra  urz dzenie. 

Wiosn  pojawi a si  firma wy oniona w ramach przetargu. W wyznaczonym 

miejscu zrobi a wykopy, osadzi a dwa kilkukomorowe zbiorniki, a w odleg o-

ci 15 m od nich � studni  ch onn  (do do u o g boko ci 2 m wstawi a zbior-

nik bez dna, który wype ni a t uczniem, wirem, piaskiem). Monta  trwa  2 dni. 

Nied ugo po nim okaza o si , e rura o rednicy 100 mm, transportuj ca cieki 

z budynku do pierwszej komory, jest zagi ta. Objawia o si  to wybijaniem cie-

czy przez studzienk  rewizyjn . Sam wymieni em rur  i od tamtej pory, czyli 

przez 10 lat, uk ad oczyszczalni dzia a bezawaryjnie i bezobs ugowo � nawet 

pompy pracuj  od pocz tku bez regeneracji i wymiany. Pierwszy dwukomo-

rowy zbiornik zawiera p ywaj ce okr g e kszta tki z otworami i pomp  napo-

wietrzaj c  cieki. Szambiarz myje je po wybraniu cieków, nie robimy tego 

sami. Studnia ch onna odbiera wszystkie cieki, nie ma przy niej rozlewisk.

Koszty: oczyszczalnia z monta em 10 000 z  � do zap aty po dotacji 2500 z . 

Eksploatacja � wybranie cieków raz na 5 lat 250 z ; preparat bakteryjny 100 z .

 Tunel rozs czaj cy o pojemno ci 300 l. GRAF POLSKA
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PRAKTYKA EKSPLOATACYJNA

tlenowe oraz zjawiska fizyczne (np. powstanie osadu na jego 

dnie). W wyniku tych procesów sta a cz  osadu ulega fermen-

tacji i rozk ada si  na proste zwi zki rozpuszczalne w wodzie 

i nierozpuszczalne sole mineralne. Po dwóch albo trzech dniach 

i przej ciu przez kosz filtracyjny, p ynna cz  cieków przep y-

wa do studzienki rozdzielczej. 

Etap II. Po przep yni ciu z osadnika gnilnego klarowne cieki 

poddawane s  dalszemu oczyszczaniu w warunkach tlenowych. 

Wtedy nast puje rozk adanie i neutralizowanie zanieczyszcze  

gro nych dla rodowiska.

DOBRANIE RODZAJU OCZYSZCZALNI
Najlepiej zrobi  to ze specjalist , udost pniaj c mu m.in. badanie 

geotechniczne.

Oczyszczalnie drena owe 

Drena owe systemy uzyska y w ród u ytkowników najwi k-

sz  popularno  dzi ki prostej konstrukcji, znikomej awaryj-

no ci, niskim kosztom inwestycyjnym i eksploatacyjnym oraz 

atwej obs udze. Wyst puj  w kilku wersjach.

Wariant z drena em rozs czaj cym nadaje si  do przepusz-

czalnego gruntu. Wi e si  z odpowiednim u o eniem rur dre-

narskich (musz  przebiega  co najmniej 1,5 m powy ej zwier-

ciad a wód gruntowych, w warstwie gruntu na g boko ci 

0,6�1,2 m, bo tam rozwijaj  si  mikroorganizmy niezb dne 

do prawid owego dzia ania tego modelu). Po wst pnym oczysz-

czeniu w osadniku gnilnym, cieki trafiaj  do studzienki roz-

dzielczej, z niej do systemu perforowanych rur drenarskich, 

a w ko cu do przygotowanego poletka filtracyjnego. Jego wiel-

ko  projektuje si  w zale no ci od ilo ci cieków i liczby u yt-

kowników. Na jednego mieszka ca przeznacza si  oko o 15 m 

rury z PVC o rednicy ok. 110 mm, któr  obsypuje si  warstw  

p ukanego wiru frakcji 16/32 mm. W celu zapewnienia orga-

nizmom tlenowym odpowiedniego napowietrzenia � w uk ad 

drenów wstawia si  kominki napowietrzaj ce. Je li poletko fil-

tracyjne si  nie zmie ci, oczyszczalni  wyposa a si  w jeden 

szeroki tunel drenuj cy, b d  szeregowo usytuowane pakiety 

filtruj ce.

Wariant ze z o em (filtrem) piaskowym albo wirowym 

stosuje si  na gruncie s abo przepuszczalnym, albo gdy po-

ziom wód gruntowych jest wysoki. W pierwszym przypadku, 

usuwa si  gleb  na g boko ci 1,5 m i zast puje piaskiem i/lub 

wirem, tworz cymi filtr. W drugim buduje si  przepompow-

Halina i Zbyszek � Czytelnicy Budujemy Dom, 
drena ow  oczyszczalni  u ytkuj  od 1997 r.
Oczyszczalnia cieków: z drena em rozs czaj cym, lokalizacja na górce. 

Dwukomorowy osadnik gnilny o pojemno ci 10 m3 (w I komorze kosz filtracyjny 

z kszta tkami z tworzywa sztucznego) oraz studzienka rozprowadzaj ca. Poletko 

filtracyjne o g boko ci 1 m, nad nim 3 rury perforowane o rednicy 110 mm 

o d ugo ci 20 m, zako czone kominkami napowietrzaj cymi. 

Grunt: ilasty. Liczba sta ych mieszka ców: 4.

Decyzja: Zbyszek � postawili my budynek na szczycie pagórka, a oczyszczal-

ni  cieków na jego d ugim zboczu. Ukszta towanie terenu pozwala o na gra-

witacyjny odp yw cieków, dlatego wybra em typ drena owy. Zawsze staram 

si  by  przezorny, parametry domowych i ogrodowych urz dze  konfiguru-

j  z zapasem, wi c równie  rozmy lnie przewymiarowa em wielko  elemen-

tów odprowadzaj cych cieki. Oczywi cie, skonsultowa em to z pracownika-

mi specjalistycznej firmy, której zleci em monta .

Rady i przestrogi:

� Wykonawcy sprowadzili kopark  m.in. do przygotowania g bokiego wykopu 

na du y poziomy zbiornik oraz d ugich rowów na 3 rury drenuj ce o d ugo ci 

20 m. Radz  zwróci  szczególn  uwag  na odpowiednio du y spadek rury wy-

chodz cej z budynku i wpadaj cej do osadnika gnilnego. U nas jej spadek jest 

niby wystarczaj cy, lecz przyda by si  wi kszy, poniewa  przez 23 lata dzia a-

nia oczyszczalni 3 razy nast pi  zator. Spowodowa  go t uszcz i w osy oblepia-

j ce cianki rury. Cho  u nas w tym newralgicznym miejscu znajduje si  rura 

o rednicy 150 mm, to cieki ca kowicie zatka y jej wiat o. Wezwany hydraulik 

udro ni  j  bosakiem od strony osadnika. Kiedy sytuacja powtórzy a si , wci  

w rur  od góry kominek rewizyjny, a ja kupi em myjk  ci nieniow  i specjaln  

przystawk  z w em, który w tym przypadku wkr ca si  pod ci nieniem w za-

tor i usuwa go. Po trzech przebytych awariach nie czekam bezczynnie na ko-

lejn , tylko ka dej jesieni prewencyjnie przep ukuj  wod  pod ci nieniem rur  

mi dzy domem i oczyszczalni . Tym samym unikam przeprowadzania brud-

nej operacji w ch odzie. Po opró nieniu osadnika gnilnego, s u ba asenizacyj-

na wyjmuje z niego kosz filtracyjny i równie  myje jego wsad pod ci nieniem.

� Halina: Po szybszym wzro cie trawy wida , któr dy biegn  dreny. Nad cz -

ci  z nich za o y am rabaty � nie sadzi am tam jednak drzew � wi c z oczysz-

czonych cieków korzystaj  teraz ro liny. Aparatura nie wydziela zapachu, po-

niewa  raz w miesi cu wsypujemy przez sedes bakterie w saszetkach (2 szt.) 

lub wlewamy p yn (0,5 l). Kiedy o tym 

zapomnieli my, po kilku dniach poczuli-

my to w azienkach. Aby chroni  bakte-

rie, staramy si  nie u ywa  detergentów.

Koszty: z monta em 5600 z . 

Eksploatacja � bakterie 130 z , opró -

nienie osadnika gnilnego 150 z .

 W kolejno ci � rura rewizyjna, w az 

osadnika gnilnego, w az studzienki roz-

dzielczej, dalej poletko filtracyjne.

 W osadniku gnilnym znajduje si  kosz 

filtracyjny.

 Zbudowanie przydomowej oczyszczalni cieków wymaga rozkopania 

ogrodu. Warto o niej pomy le  przed jego zagospodarowaniem. J.WERNER
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ni  cieków i kopiec filtracyjny, oddzielony od rodzimego pod-

o a foli . Form  kopca przybiera usypany filtr piaskowy albo 

wirowy, w nim znajduj  si  dreny. Wy ej wymienione ope-

racje, niestety, podnosz  koszt inwestycji. Zalet  systemu jest 

mo liwo  wykorzystania oczyszczonych cieków do mycia sa-

mochodu lub podlewania ogrodu. A jak  drog  pokonuj  cieki? 

Ze studzienki rozprowadzaj cej trafiaj  do drenów rozs czaj -

cych, z nich do opisanego z o a, po czym do drenów zbieraj -

cych, które kieruj  je do studni zbiorczej i potem do odbiornika, 

sk d mo na je pobiera  do celów gospodarczych.

Oczyszczalnie biologiczne

Równie  wyst puj  w kilku wariantach � oprócz modeli z osadem 

czynnym, albo ze z o em biologicznym, opracowano nowoczesne 

modele hybrydowe, które cz  obie technologie. Urz dzenia maj  

bardziej skomplikowan  budow  od wersji drena owych, za to 

niewielki rozmiar (zajmuj  rednio zaledwie 8 m2). Sprawdzaj  si  

na niewielkich dzia kach, oraz w trudniejszych warunkach gle-

bowych (ich stosowania nie ogranicza rodzaj gruntu, ani poziom 

wód gruntowych). Wad  s  wysokie koszty inwestycyjne.

W technologii z osadem czynnym pierwsza komora zbiornika 

pe ni rol  osadnika wst pnego, w drugiej nast puje napowietrza-

nie, trzecia to osadnik wtórny. cieki, podczyszczone w pierw-

szym osadniku, cyklicznymi porcjami podawane s  do komo-

ry napowietrzenia i dalej. P ywaj ce mikroorganizmy (tzw. osad 

czynny, inaczej k aczki), które tlenowo rozk adaj  cieki na osad 

 Oczyszczalnia 

biologiczna. 
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i ciecz nadosadow , wy-

dajnie pracuj  pod wa-

runkiem, e s  dotlenione 

i wymieszane ze ciekami. 

Zadanie to spe nia urz -

dzenie napowietrzaj ce. 

Niedotleniony osad opada 

na dno i zostaje przepom-

powywany do osadnika wtórnego w postaci osadu nadmier-

nego. W oczyszczalni celowo inicjuje si  proces recyrkulacji 

(przep ywania osadu z dna osadnika wtórnego na pocz tek sys-

temu, czyli do osadnika wst pnego), dzi ki czemu cz  wra-

caj cego osadu, powstaj cego w wyniku procesu sedymentacji, 

równie  ulega roz o eniu. Reszt  okresowo usuwa si  z oczysz-

czalni (raz w roku, ewentualnie raz na dwa lata nale y zamó-

wi  szambiark ). Natomiast ciecz nadosadow , po odprowa-

dzeniu do odbiornika lub studni ch onnej, mo na wykorzysta  

gospodarczo.

W technologii ze z o em biologicznym cieki przep ywaj  

z osadnika gnilnego do zbiornika z napowietrzonym sta ym z o-

em biologicznym, utworzonym przez np. kamienie, kszta tki 

PVC, siatk  z polietylenu. Na jego powierzchni rozwija si  b o-

na biologiczna z bakterii, które od ywiaj c si  zwi zkami za-

wartymi w ciekach, je oczyszczaj . W wyniku wielokrotne-

go przep ywania przez z o e i b on  biologiczn , cieki zostaj  

oczyszczone w 95% i mog  by  odprowadzone do gruntu, wód 

powierzchniowych i urz dze  wodnych. Wad  takiego modelu 

jest konieczno  czyszczenia z o a. Aby tego unikn , do trady-

cyjnego z o a biologicznego dodaje si  z o e zanurzone (tarczo-

we lub zraszane). Cechuje je stabilno  i odporno  na zmiany 

jako ciowe, ilo ciowe i temperaturowe dop ywaj cych cieków. 

eby cieki odpowiednio przep ywa y i stale kontaktowa y si  

z b on  biologiczn , w oczyszczalni montuje si  tarcze i dyski, 

które obracaj  si  ze sta  pr dko ci , zapewniaj c równomier-

ny dop yw cieków. Natomiast powietrze, dostarczane przez 

pompy napowietrzaj ce, wymusza obracanie z o a biologiczne-

go. To sprawia, e z o e nie zarasta i nie trzeba go okresowo czy-

ci . W takim systemie nie jest tak e konieczne podawanie bio-

preparatów przez sedes.

OCZYSZCZALNIE RO LINNE
cieki oczyszczane s  w z o ach glebowo-korzeniowych przez 

bakterie yj ce w korzeniach ro lin. Z o e, oddzielone fo-

li  od macierzystego pod o a, sk ada si  z warstw piasku, wi-

ru, urodzajnego gruntu (sadzi si  na nim trzcin , wierzb ). Tego 

typu obiekty uzyskuj  wysok  sprawno  i dekoruj  dzia k . 

Umo liwiaj  wykorzystanie oczyszczonych cieków do celów 

gospodarczych lub ozdobnych (tzw. ociek mo na skierowa  do 

studni ch onnej, stawu). Warunek ich urz dzenia to jednak du a 

powierzchnia, poza tym ich budowa jest droga. W zimie, pod-

czas d u szej przerwy w dop ywie cieków spowodowanej wy-

jazdem, z o e niekiedy zamarza. 

W adek � Czytelnik Budujemy Dom, biologiczn  
oczyszczalni  u ytkuje od 2005 r.

Oczyszczalnia cieków: technologia ze z o em biologicznym. Dwa dwukomo-

rowe zbiorniki o pojemno ci 3,5 i 2,5 m3, pompa napowietrzaj ca. Studnia roz-

prowadzaj ca na z o u wirowo-piaskowym. 

Grunt: ilasty. Liczba sta ych mieszka ców: najpierw 6, obecnie 4.

Decyzja: Mieli my szcz cie, korzystaj c z pierwszej tury zak adania przydo-

mowych oczyszczalni cieków z gminnego programu dop at. W adze gminy 

zdoby y na ten cel pieni dze ze rodków unijnych, a my bez wahania skorzysta-

li my z nich i oferowanych nowoczesnych technologii oczyszczania, poniewa  

wcze niej wydawali my maj tek na wywóz cieków z szamba. Produkowa o 

je a  6 osób, odczuwali my presj  oszcz dzania wody. Z tego powodu godzi-

liby my si  na ka d  propozycj  uwolnienia nas od niej i wysokich kosztów.

Projektant tego typu obiektów do ilo ci u ytkowników i rodzaju gruntu dobra  

model urz dzenia ze z o em biologicznym z puli obj tej dotacj . My udali my 

si  do starostwa powiatowego z wype nionymi formularzami.

Rady i przestrogi:

� Ci ki sprz t wjecha  na nasz  dzia k  po kilku tygodniach. Pierwsza ekipa, 

niestety, nie mia a poj cia, w jaki sposób po czy  dostarczone zbiorniki z ist-

niej c  rur  kanalizacyjn , wychodz c  z budynku bardzo nisko, bo poni ej 

fundamentu. Naba agani a tylko , kopi c w ziemi g bok  dziur  � po dniu ro-

boczym pojecha a w sin  dal i nie wróci a. Dopiero nast pna ekipa wykonaw-

ców fachowo poradzi a sobie z tak  materi . Odwrotnie ni  poprzednicy, nie 

zamierza a wkopywa  zbiorników poni ej fundamentów domu, na wysoko ci 

rury kanalizacyjnej. Zasypa a niepotrzebny wykop i przygotowa a przepom-

powni  tu  pod poziomem gruntu. Do zasilania mocnej pompy wykorzysta a 

istniej c  instalacj  elektryczn  na 230 V. Potem sprawnie ulokowa a w ziemi 

dwukomorowy osadnik gnilny i zamontowa a pomp  do napowietrzania z o-

a. Tu  za nim ustawi a drugi zbiornik, cz c je rur  przelewow . Na ko cu 

wybudowa a i orurowa a studni  rozdzielaj c , a w odleg o ci 20 m � studni  

ch onn  jako docelowe miejsce na oczyszczon  ciecz. Ten ostatni element 

uk adu jest bardzo wa ny. Wykop mia  g boko  ponad 2 m i podobn  sze-

roko . Wykonawcy wy cielili go geow óknin , wsypali warstw  t ucznia, na 

nim ustawili wielk  rur  z plastiku i wype nili wirem. Ca o  przykryli foli , 

odcinaj c studni  ch onn  od wody opadowej. Oczyszczalni  zrealizowano 

prawid owo, od czasu rozruchu nie mamy z ni  adnego k opotu. Wszystkie 

elementy uk adu znajduj  si  na odpowiedniej g boko ci, zosta y obsypane 

wirem i piachem. Nie pojawiaj  si  przecieki ani zastoiny cieków. System 

pracuje cicho i bezzapachowo, bez konieczno ci zasilania go bakteriami. Raz 

na 3�4 lata musz  jedynie wezwa  wóz asenizacyjny do opró nienia uk adu 

oraz zgra  to z pojawieniem si  serwisanta, który wyjmuje na zewn trz pompy 

i filtry, dokonuje ich przegl du. Po umyciu zbiorników i plastikowych kszta tek 

filtracyjnych (maj  form  rur z naci ciami i motylków), ponownie inicjuje pra-

c  z o a (wsypuje jakie  rodki) i ca ej oczyszczalni. Napowietrzaj c  pomp  

membranow  trzeba by o raz naprawi  za 200 z .

Koszty: oczyszczalnia z monta em 9800 z , do zap acenia po dotacji 3500 z . 

Eksploatacja � opró nienie osadnika gnilnego co 2 lata 200 z ; serwis 400 z .

 Biologiczna oczyszczalnia sk ada si  z przepompowni, dwóch dwukomorowych 

zbiorników, studni rozprowadzaj cej i studni ch onnej.

 Zbiornik z tworzyw 

sztucznych o pojemno ci 3400 l 

wykorzystywany 

w ró nych typach oczyszczalni 

cieków. JFC
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WYKA CZANIENORBERT SKUPI SKIPORAPORADYDY
Z CZEGO WYKONA  TARAS?

Rzeczywi cie, taras to ten element, bez którego 
wielu w a cicieli nie wyobra a sobie domu. To 
miejsce, w którym mo na si  relaksowa , spo-
ywa  posi ki czy pracowa  w blisko ci z natu-

r .
Sposobów jego wykonania jest wiele � ró ni  

si  nak adami pracy poniesionymi podczas bu-
dowy oraz kosztami. Równie wa na, co wybór 
optymalnej technologii, jest fachowo  robót 
wykonawczych.

Zanim przejdziemy do omawiania zalet i wad 
najpopularniejszych wariantów tarasów, musi-
my wskaza  cechy, jakimi powinien si  on wy-
ró nia . Przede wszystkim musi by  trwa y. To 
dlatego, e jest stale wystawiony na dzia anie 
niekorzystnych warunków atmosferycznych 
� deszczu, niegu, bardzo niskiej i wysokiej 
temperatury. Wa ne wi c, by do budowy u y  
odpowiednich materia ów, zapewniaj cych 
ywotno  tarasu. Aby wygodnie si  z nie-

go korzysta o, powinien pomie ci  przynaj-
mniej standardowej wielko ci stó  ogrodowy 
z czterema krzes ami. Do tego nale y doliczy  
miejsce na grill lub przestrze  dla dzieci. Dla-
tego wygodny taras powinien mie  minimum 

20 m² powierzchni. Ponadto ka dy taras musi 
mie  spadek (przynajmniej 0,5%) w kierunku 
ogrodu, aby zapewni  odp yw wody opadowej 
z dala od ciany budynku.

Taras na gruncie wyko czony kostk  beto-

now  lub p ytami tarasowymi

Przegl d technologii zaczynamy od najbardziej 
obecnie popularnej, najta szej i naj atwiejszej 
w realizacji opcji.

Roboty zaczyna si  od usuni cia humusu 
i u o enia pasów geow ókniny na utwardzo-
nym, ale przepuszczalnym pod o u. Zadaniem 
tego materia u jest oddzielenie podbudowy 
kostki od gruntu rodzimego. Pierwsz  warstw  
stanowi ok. 20 cm wiru b d  kruszywa ama-
nego (frakcja 4�31 mm), a kolejn  podsypka 
piaskowa (przynajmniej 5 cm). Po jej wyrówna-
niu, uk ada si  betonow  kostk  lub p yty, do-
bijaj c ich brzegi gumowym m otkiem. Je eli 
materia  nie jest zaimpregnowany fabrycznie, 
nale y to zrobi  samemu. Takie zabezpieczenie 
zmniejsza nasi kliwo  nawierzchni, zwi ksza 
jej odporno  na cieranie oraz uodparnia na 
powstawanie wykwitów. Ostatnim krokiem jest 
wype nienie fug drobnym piaskiem. 

Kostki i p yty oferowane s  w szerokiej ga-
mie wzorów i kolorów, co pozwala na dopaso-
wanie nawierzchni do charakteru budynku.

ZALETY I WADY:
+ niskie nak ady  nansowe;
+ atwo  i szybko  wykonania;

� przy niew a ciwym zag szczeniu podbudowy 
mo liwe zniszczenie tarasu.

Taras drewniany

To kolejne rozpowszechnione i niedrogie w re-
alizacji rozwi zanie. Drewniana konstrukcja 
musi by  oparta na solidnych podstawach � 

Nie wyobra am sobie domu bez tarasu, ale nie wiem, z czego go wykona . Zdaj  sobie spraw , e jest wiele technologii � betonowa p yta wyko czo-
na p ytkami, taras drewniany, albo na gruncie z pod o em z kostki. Jakie s  zalety i wady ró nych rozwi za ?

 Na tarasie umieszcza si  zazwyczaj meble ogrodowe, grill, niektórzy tworz  te  miejsce do zabawy 
dla dzieci. Potrzeba na to przynajmniej 20 m². VESTONE 

grunt rodzimy

kostka betonowa

podsypka cementowo-piaskowa
(5 cm)

wir lub kruszywo amane
(frakcja 4�31 mm),
warstwa 20 cm

geow óknina

Schemat wykonania 
tarasu na gruncie 

wyko czonego kostk  
betonow .
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betonowej p ycie albo znacznie ta szych blocz-
kach fundamentowych lub punktowych podpo-
rach o przekroju np. 20 × 20 cm.

Elementy te ustawia si  na równym pod o-
u, co 1�1,5 m. Na nich, za pomoc  kotew lub 

k towników, montuje si  drewniane legary 
o przekroju dostosowanym do obci enia tara-
su. Wa ne, aby drewno i beton rozdzieli  pap  
albo metalowymi cznikami w kszta cie litery 
U. W przeciwnym razie drewno z czasem ule-
gnie rozk adowi pod wp ywem wilgoci podci -
ganej z gruntu przez elementy betonowe.

Kolejnym krokiem jest zamocowanie do le-
garów desek tarasowych. Wykorzystuje si  do 
tego wkr ty, gwo dzie albo czniki typu click. 
Deski najlepiej uk ada  wzd u  spadku, aby 
atwiej sp ywa a po nich woda opadowa. Mak-

symalna szeroko  tych elementów to 15 cm 
� szersze atwiej si  wypacz . Odprowadzaniu 
wody z powierzchni i poprawieniu wentylacji 
s u y te  zachowanie mi dzy deskami szczelin 
o szeroko ci ok. 1 cm.

Trwa o  takiego tarasu w du ej mierze za-
le y od zastosowanego drewna. Ta sze, ale 
te  do  mi kkie, ma o odporne na uszkodze-
nia mechaniczne i podatne na zawilgocenie s  
gatunki europejskie, np. wierk lub sosna. Zde-
cydowanie bardziej odporne na wilgo , korozj  
biologiczn  i cieranie s  egzotyczne gatunki 

drewna. Tek, lapacho czy bangkirai s  bardzo 
g ste i zawieraj  du o garbników � naturalnych 
substancji impregnuj cych, ale ich cena jest 
nawet kilkukrotnie wy sza ni  drewna europej-
skiego. 

ZALETY I WADY:
+ naturalny wygl d;
+ do  niskie nak ady  nansowe (przy zastoso-
waniu drewna europejskiego);
+ atwo  i szybko  wykonania;
� wysokie nak ady  nansowe (przy zastosowa-
niu drewna egzotycznego);
� konieczno  wykonywania regularnych za-
biegów piel gnacyjnych (impregnacja lub ole-
jowanie).

Taras na p ycie wyko czony p ytkami

Ten wariant przez lata dominowa  w polskim 
krajobrazie, obecnie jest mniej popularny od 
konstrukcji na gruncie wyko czonych kostk .

Prace zaczyna si  od usuni cia ziemi uro-
dzajnej, wyrównania terenu, usypania i dok ad-
nego zag szczenia warstwy piasku lub pospó -
ki. Na tak przygotowanej powierzchni wylewa 
si  betonow  p yt  o grubo ci ok. 10 cm. Be-
ton powinien mie  klas  co najmniej C12/15. 
Na p ycie tarasu koniecznie trzeba umie ci  
hydroizolacj  � w postaci dwóch warstw papy 
podk adowej na osnowie z w ókien szklanych 
lub folii z tworzyw sztucznych. Nast pnie two-
rzy si  warstw  wyrównawczo-spadkow  o gru-
bo ci przynajmniej 4 cm, wykorzystuj c beton 
(klasy przynajmniej C12/15) lub mas  posadz-
kow . Jak wspomniano, ka dy taras musi mie  
spadek w kierunku ogrodu, dlatego je li sama 
p yta betonowa nie ma takiego nachylenia, to 
nale y odpowiednio ukszta towa  warstw  
spadkow . Kolejnym krokiem jest u o enie 
izolacji podp ytkowej z elastycznej zaprawy wo-
doszczelnej lub p ynnej folii. Jej zadaniem jest 
ochrona przed wnikaniem przez spoiny i mikro-
p kni cia wody w betonowe pod o e. Nast p-
nie uk ada si  p ytki (powinny by  nienasi -
kliwe, antypo lizgowe, odporne na cieranie, 
a przede wszystkim mrozoodporne), aplikuj c 
zapraw  z bat  pac  zarówno na pod o e, jak 
i na kafelki. Istotne jest, aby klej zosta  rozpro-
wadzony równomiernie � w przeciwnym razie 
pod p ytkami zostan  puste przestrzenie, w któ-
rych b dzie zatrzymywa  si  woda. Po doci-
ni ciu p ytki dochodzi do wyci ni cia zaprawy 

na ca ym jej obwodzie. Zarówno klej, jak i za-
prawa do fugowania (fuga powinna mie  sze-
roko  minimum 5 mm) musz  by  elastyczne. 

 Wykonanie tarasu wyko czonego kostk  nie 
jest zbyt skomplikowane, ale du ej fachowo ci 
wymaga etap tworzenia podbudowy. Od jej 
stabilno ci zale y trwa o  ca ej konstrukcji. 
BRUK-BET

 Wygl d tarasu na gruncie zale y nie tylko 
od zastosowanych materia ów, ale równie  od 
odleg o ci pomi dzy progiem drzwi tarasowych 
a poziomem terenu na posesji. Kostk  lub p yty 
mo na u o y  na równi z powierzchni  dzia ki, na 
niewielkim nasypie (ze zboczami ze skalniakiem 
lub traw ), b d  na sporym podwy szeniu � 
z brukowanymi schodami. SEMMELROCK

belka
przy cienna metalowe 

k towniki
do mocowania 
legarów

betonowe 
s upki
fundamentowe

wyrównany grunt

deski tarasowe

Sposób wykonania tarasu drewnianego.
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WYKA CZANIE

Pozwoli to zniwelowa  napr enia konstrukcji, 
które powstaj  na skutek zmian temperatury.

Wykonuj c taki taras nie mo na zapomnie  
o dylatacjach, które równie  niweluj  napr -
enia mog ce powodowa  p kanie poszcze-

gólnych warstw. Najwa niejsza jest ok. 2-cm 
szczelina oddzielaj ca taras od cian domu. 
Wype nia si  j  elastycznym materia em � ta-
m  dylatacyjn , ewentualnie paskiem sty-

ropianu. Dylatacje o szeroko ci ok. 1 cm, wy-
pe niane specjalnym silikonem, tworzy si  te  
w p ycie dociskowej i pomi dzy p ytkami. Po-
winny one dzieli  powierzchni  tarasu na pola 
o wymiarach oko o 3 × 3 m.

ZALETY I WADY:
+ bardzo popularna technologia, dobrze znana 
wykonawcom;
� do  skomplikowany sposób wykonania, wy-
magaj cy du ej fachowo ci;
� podczas prac cz sto dochodzi do b dów, co 
skutkuje odspajaniem si  p ytek od pod o a;
� u ycie do budowy ta szych materia ów znacz-
nie skraca ywotno  tarasu;
� wysokie koszty wykonania.

 

Taras z kompozytu

Coraz wi ksz  popularno  zdobywaj  tara-
sy z paneli kompozytowych WPC (Wood Pla-
stic Composite). Produkuje si  je z w ókien 
drzewnych i PVC. Po czenie tych dwóch 

materia ów daje ciekawe rezultaty. Elementy 
wygl daj  naturalnie, przypominaj  drewno, 

a jednocze nie nie maj  jego wad � s  odpor-
ne na zmienne warunki atmosferyczne oraz na 
wilgo , nie ulegaj  wi c zniekszta ceniom. Ich 
powierzchnia mo e by  g adka lub ry  owana 
(z rowkami, dzi ki czemu mokre s  mniej li-
skie). Dodatkowo dzi ki szczotkowaniu na eta-
pie produkcji, ich wierzchnia warstwa mo e 
by  antypo lizgowa.

Panele oferowane s  w zestawach do samo-
dzielnego monta u, który nie jest skomplikowa-
ny. Do równego pod o a � np. betonowej p yty 
albo nawierzchni z kostki brukowej � wkr tami 
mocuje si  legary. Ich rozstaw podaje produ-
cent � najcz ciej jest to ok. 30 cm. W kolejnym 
etapie na wspornikach umieszcza si  klipy 
monta owe, a w nie wpina pro  le. Po u o eniu 
nawierzchni nale y zamontowa  listwy wyko -
czeniowe i za lepki. 

ZALETY I WADY:
+ efektowny i nowoczesny wygl d;
+ prosty monta ;
+ szybko  wykonania;
� wysokie nak ady  nansowe.

kompozytowe deski tarasowe

grunt rodzimy

kruszywo amane 
(frakcja 4�31 mm),

 warstwa 20 cm

legary

p yta
betonowa

pow oka
uszczelniaj ca

podsypka 
cementowo-

-piaskowa (5 cm)

Budowa tarasu 
kompozytowego na 
betonowej p ycie. 

elastyczna zaprawa 
uszczelniaj ca 
(folia w p ynie lub 
tzw. szlam izolacyjny)

p yta betonowa 
(10 cm)

zag szczony piasek

warstwa
wyrównawczo-
-spadkowa
(beton lub masa
posadzkowa, 
min. 4 cm)

dylatacja
brzegowa

grunt rodzimy

klej elastyczny

p ytki ceramiczne

hydroizolacja
(z papy lub folii)

Warstwy tarasu na p ycie wyko czonego p ytkami ceramicznymi.
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PRAWO

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE I ULGA TERMOMODERNIZACYJNA
Mam dwa pytania, pierwsze: mój roczny dochód to 80 tys. z , ale rozliczam si  wspólnie z on  i wtedy przekraczamy 200 tys. z . Czy mog  ubiega  si  o dota-

cj  z programu Czyste Powietrze? I drugie � czy takie dofinansowanie mo na czy  z ulg  termomodernizacyjn ?

Ubiegaj cych si  o wsparcie w ramach rz dowego 
programu Czyste Powietrze podzielono wed ug 
dochodu na trzy grupy. Do podstawowego poziomu 
do  nansowania uprawnieni s  inwestorzy, których 
roczny dochód nie przekracza kwoty 100 tys. z  (we-
d ug ostatniego zeznania podatkowego). Ci, którzy 
zarabiaj  wi cej, na wsparcie z tego programu 
liczy  nie mog . Mog  natomiast skorzysta  z ulgi 
termomodernizacyjnej, która obowi zuje od pocz t-
ku 2019 r. i pozwala na odliczenie od dochodu do 
53 tys. z , wydanych na termomodernizacj  budynku 
jednorodzinnego. Podobnie jak do  nansowanie, 
ulga przys uguje tylko przy remoncie, nie da si  
z niej skorzysta , wznosz c nowy dom.

Trzecia grupa to inwestorzy uprawnieni do 
podwy szonego poziomu do  nansowania � dla 
nich przewidziano wi ksze wsparcie. Uprawnia 
do niego miesi czny dochód poni ej 1400 z  netto 
na g ow  w gospodarstwie wieloosobowym i do 
1960 z  netto w gospodarstwie jednoosobowym. 
W tym przypadku, niezb dne jest za wiadczenie 
o dochodzie, wydane przez miejski lub gminny 
o rodek pomocy spo ecznej. Przy ubieganiu si  
o podstawowy poziom do  nansowania wystarczy 
o wiadczenie wnioskodawcy � Wojewódzkie Fun-
dusze Ochrony rodowiska i Gospodarki Wodnej 
nie sprawdzaj  (na tym etapie) jego sytuacji  nan-

sowej. Urz dnicy mog  to jednak zrobi  w trakcie 
ewentualnej kontroli realizacji przedsi wzi cia. 
Dlatego dokumenty po wiadczaj ce dochody 
bene  cjent powinien przechowywa  przez pi  
lat od jego zako czenia.

O do  nansowanie w ramach programu Czyste 
Powietrze mog  ubiega  si  w a ciciele i wspó w a-
ciciele domów jednorodzinnych oraz w a ciciele 

lokali mieszkalnych z wyodr bnion  ksi g  wieczy-
st , wydzielonych w budynkach jednorodzinnych.

W a ciciel nieruchomo ci o rocznym dochodzie 
80 tys. z  mo e wnioskowa  o wsparcie. Je li 
nieruchomo  ma kilku wspó w a cicieli i tylko 
jeden osi ga dochody poni ej 100 tys. z , to za 
zgod  pozosta ych równie  mo e stara  si  o do-
 nansowanie.

Je eli jednak dom nale y do ma e stwa rozli-
czaj cego si  wspólnie i dochód jednego ma onka 
wynosi 80 tys. z , a drugiego np. 130 tys. z , czyli 
razem przekraczaj  200 tys., to z programu Czyste 
Powietrze nie dostan  nic. W przypadku wspólnego 
rozliczenia si  ma onków, w PIT uwzgl dniony jest 
podzia  na po ow  zsumowanego dochodu obojga, 
np. w PIT 37 jest to kwota z pola nr 113 �Podstawa 
obliczenia podatku�. Je li kwota wykazana w tym 
polu przekracza 100 tys. z , to aden z nich nie 
kwali  kuje si  do do  nansowania. I jest to przy-

padek Pytaj cego. Je li autor pytania rozlicza by 
si  osobno, to za zgod  ony móg by wyst pi  
o do  nansowanie i by je otrzyma . 

W sytuacji, gdy jedno z nich osi gn o dochód 
80 tys. z , a drugie 110 tys. z  i rozliczaj  si  wspólnie, 
to ich dochód na osob  wynosi 95 tys. z  i uprawnia 
do otrzymania do  nansowania.

Przy podstawowym poziomie do  nansowania, 
maksymalna dotacja na wymian  przestarza ego 
ród a ciep a i termomodernizacj  wynosi 20 tys. z . 

I mo e wzrosn  o 5 tys. z  tzw. bonusu klimatycz-
nego (zwi zanego z emisyjno ci  ród a ciep a) 
� przys uguje on inwestorom, którzy wybieraj  
najbardziej efektywne pompy ciep a, przewidziane 
do dop aty. I kolejne 5 tys. z , je li wnioskodawca 
decyduje si  na instalacj  fotowoltaiczn   nanso-
wan  w ramach programu Mój Pr d.

Wnioskodawcy z grupy uprawnionej do podwy -
szonego do  nansowania mog  dosta  do 32 tys. z  

 Przez niespe na dwa lata, bo tyle czasu realizowany jest program Czyste Powietrze, Polacy z o yli 
przesz o 150 tys. wniosków o dofinansowanie w cznej kwocie 3,1 mld z . © FOTOLIA

 Podstawowym warunkiem skorzystania 
z dofinansowania jest likwidacja (zez omowanie) 
starego kopciucha. J.WERNER

PORADYPORADYJANUSZ WERNER
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na wymian  ród a ciep a i termomodernizacj , 
plus 5 tys. z  na fotowoltaik .

I odpowied  na drugie pytanie: tak, ulg  ter-
momodernizacyjn  mo na czy  z do  nanso-
waniem z programu Czyste Powietrze. Cho  
w tym konkretnym przypadku � ze wzgl du na 
wysokie dochody rozliczaj cych si  wspólnie 
ma onków � jedynym narz dziem wsparcia, 
z którego mog  skorzysta  Pytaj cy, jest w a nie 
ulga termomodernizacyjna. 

Ta daje mo liwo  odliczenia od podstawy 
opodatkowania wydatków na materia y budow-
lane, urz dzenia i us ugi, zwi zane z realizacj  
przedsi wzi cia termomodernizacyjnego. Przy-
s uguje podatnikowi, który jest w a cicielem lub 
wspó w a cicielem budynku jednorodzinnego. 
Nie ma znaczenia, czy rozlicza si  wed ug skali, 
p aci podatek liniowy czy rycza t. Od dochodu 
mo na odliczy  do 53 tys. z , i w ten sposób 
obni y  podatek o kilka, a nawet kilkana cie 
tysi cy z otych.

Limit 53 tys. z  jest zwi zany z podatnikiem, nie 
z przedsi wzi ciem, co oznacza, e je li inwestor 
jest w a cicielem np. dwóch domów i w ka dym 
z nich przeprowadzi  termomodernizacj , w ci gu 
roku i tak odliczy maksymalnie 53 tys. z , nawet 
gdyby wyda  wi cej. 

W przypadku ma onków limit dotyczy ka dego 
z osobna, je li wi c dom jest wspó w asno ci , 
ka de z nich mo e odliczy  poniesione przez 
siebie wydatki do wysoko ci 53 tys. z . Wielko  
udzia u w nieruchomo ci nie ma tu znaczenia.

Odliczane wydatki musz  by  potwierdzone 
fakturami wystawionymi przez  rm , która jest 
p atnikiem podatku VAT. Podatnik mo e odliczy  
tylko t  ich cz , któr  rzeczywi cie poniós . 
Je li na jak  cz  inwestycji otrzyma  do  nan-
sowanie, np. z programu Czyste Powietrze, to tej 
kwoty odliczy  mu nie wolno.

Na przeprowadzenie prac ustawodawca daje 
3 lata � je li kto  rozpocz  termomodernizacj  

w 2019 r., mo e odlicza  poniesione wydatki pod 
warunkiem, e przeprowadzi wszystkie prace do 
ko ca 2022 r. Je li nie dochowa tego terminu, 
b dzie zobowi zany do zwrotu ulgi.

Kwota odliczenia, która nie znalaz a pokrycia 
w dochodzie (przychodzie) podatnika za rok
podatkowy, podlega odliczeniu w kolejnych 
latach, nie d u ej jednak ni  przez 6 lat, licz c 
od ko ca roku, w którym poniesiono pierwszy 
wydatek.

I jeszcze wyja nienie, co w my l ustawy jest 
przedsi wzi ciem termomodernizacyjnym:
� ulepszenie, w wyniku którego nast puje zmniej-
szenie zapotrzebowania na energi  dostarczan  
do ogrzewania i podgrzewania wody u ytkowej 
oraz ogrzewania budynków mieszkalnych;
� ulepszenie, w wyniku którego nast puje zmniej-
szenie strat energii pierwotnej w lokalnych sieciach 
ciep owniczych oraz zasilaj cych je lokalnych 
ród ach ciep a, je eli budynki mieszkalne, do 

których dostarczana jest energia z tych sieci, 
spe niaj  wymagania w zakresie jej oszcz dno ci, 
okre lone w przepisach prawa budowlanego, 
lub zosta y podj te dzia ania maj ce na celu 
zmniejszenie zu ycia energii dostarczanej do 
tych budynków;
� wykonanie przy cza technicznego do scentra-
lizowanego ród a ciep a, w zwi zku z likwidacj  
lokalnego ród a ciep a, w wyniku czego nast puje 
zmniejszenie kosztów pozyskania ciep a dostar-
czanego do budynków mieszkalnych;
� ca kowita lub cz ciowa zamiana róde  energii 
na ród a odnawialne.

 Je li roczny dochód rozliczaj cych si  wspólnie ma onków przekracza 200 tys. z , nie mog  liczy  na 
wsparcie z rz dowego programu. Ale gdy rozliczaj  si  osobno, a jedno z nich zarobi o poni ej 100 tys. z , 
mo e ubiega  si  o dotacj . © FOTOLIA

 Ze wsparcia z programu Czyste Powietrze i z ulgi termomodernizacyjnej mog  skorzysta  tylko 
inwestorzy remontuj cy dom. © FOTOLIA

PRAWO
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BUDOWA

KOMIN DO DOMU ENERGOOSZCZ DNEGO 
Jeste my na etapie projektowania domu jednorodzinnego. Chcemy, eby by  jak najbardziej energooszcz dny. B dziemy go ogrzewa  kot em kondensacyj-

nym na gaz z sieci, ale w salonie planujemy koz , której b dziemy u ywa  sporadycznie, w okresach przej ciowych i do tworzenia nastroju. Nie przewiduje-

my rekuperatora. Jaki komin b dzie najlepszy w przypadku tych dwóch urz dze . Niestety nie b d  one blisko siebie.

Wybór komina wynika z rodzaju sprz tu grzewcze-
go, do którego b dzie potrzebny. Od tego zale y 
bowiem sk ad oraz ilo  powstaj cego dymu lub 
spalin. Poniewa  kocio  gazowy b dzie oddalony 
od salonu z kominkiem, nie b dzie mo liwe pod-

czenie obu urz dze  do jednego komina. Jest to 
realne, ale pod warunkiem, e i kocio , i kominek 
s  zamontowane blisko, np. po przeciwnych stro-
nach tej samej ciany. W domach jednorodzin-
nych takie rozwi zanie spotyka si  niezbyt cz sto. 
Na ogó  kocio  lokuje si  w pomieszczeniu go-
spodarczym, oddalonym od wn trz mieszkalnych. 
W obiektach energooszcz dnych kot owni  pla-
nuje si  od pó nocnej strony, a salon np. od po-
udnia. Konieczne s  wi c dwa kominy do odpro-

wadzania spalin z kot a i dymu z komina. Nie da 
si  tego za atwi  za pomoc  wspólnego komina 
w jednej obudowie z kilkoma kana ami, równie  
wentylacyjnym.

Zanim przedstawimy dwa rozwi zania mo liwe 
do zrealizowania w tym przypadku, przybli ymy 
ró nice mi dzy poszczególnymi rodzajami kana-
ów w kominach i warianty ich budowy.

Rodzaje kana ów

Jeden komin mo e mie  kilka kana ów o ró nym 
przeznaczeniu:
 dymowe � odprowadzaj  dym z paliw sta ych 

� w gla, drewna, peletów. Przy cza si  do nich 
kot y na te paliwa, kominki i piece wolnostoj ce 
(kozy). Minimum wymagane przepisami to red-
nica 15 cm (zwykle 15, 18 lub 20 cm) lub przekrój 
14 × 14 cm;
 spalinowe � usuwaj  spaliny z gazu ziemne-

go i p ynnego oraz oleju opa owego. Niezb dne 
s  w przypadku kot ów gazowych i olejowych, 
a tak e gazowych podgrzewaczy wody u ytkowej 
(c.w.u.). Maj  mniejsz  rednic  ni  dymowe, naj-
cz ciej 80 mm (do kot ów kondensacyjnych) al-
bo 120 mm (do tradycyjnych). Minimalny wymiar 
okre la producent kot a. Ró ni  si  stopniem od-
porno ci na dzia anie kondensatu, wykraplaj ce-
go si  ze spalin, oraz szczelno ci , np. przewód 
odpowiedni do kot a lub podgrzewacza atmosfe-
rycznego (tradycyjnego) nie b dzie nadawa  si  
do urz dzenia kondensacyjnego;
 wentylacyjne �  usuwaj  zu yte powietrze, 

je eli w domu mamy wentylacj  grawitacyjn . 
Tak musz  te  by  wentylowane kot ownie z ko-

t ami na paliwa sta e. Ponadto do takiego kana-
u musi by  równie  pod czony okap w kuchni. 

Kana y powinny mie  przekrój nie mniejszy ni  
14 × 14 cm lub rednic  15 cm. W kominach syste-
mowych cz sto te warto ci s  nieco inne.  

Warianty do wyboru

Obecnie w nowych, energooszcz dnych budyn-
kach dominuj  gotowe, kompletne prefabryko-

wane systemy kominowe. W przeciwie stwie do 
tradycyjnych kominów murowanych z ceg y na 
placu budowy, montuje si  je z elementów wypro-
dukowanych w zak adzie. 

Tradycyjny komin d ugo si  muruje, a ostatecz-
ny efekt w ogromnym stopniu zale y od umiej t-
no ci i staranno ci wykonawcy. Nie trudno tu te  
o b dy i niedoci gni cia.

W przypadku prefabrykowanych kompletnych 
systemów kominowych, znacznie atwiej unikn  
b dów, bo wszystkie elementy (kszta tki, wyczyst-
ki, kratki wentylacyjne, zaprawy) do siebie pasu-
j , a sam monta  jest prosty i szybki. 

Najwa niejszym element ka dego komina syste-
mowego jest jego kana  wewn trzny. Od tego, z jakie-
go materia u zostanie wykonany (ceramiki albo sta-
li), zale y jego odporno  na temperatur  i dzia anie 
kondensatu ze spalin, czyli mo liwo  wspó pracy 
z okre lonymi urz dzeniami grzewczymi i paliwami. 
    Stal wyst puje w rozmaitych gatunkach, umow-
nie dzielonych na:
 aroodporne � odporne na wysok  temperatu-

r  dymu z kominka lub kot a w glowego;
 kwasoodporne � niewra liwe na kondensat. 

Z ceramik  jest podobnie, mo e j  charakte-
ryzowa  bardzo ró na odporno  na te czynni-
ki. Sprzedawane s  równie  ceramiczne kominy 

uniwersalne, do stosowania zarówno do odpro-
wadzenia dymu, jak i spalin. Jednak zwykle lepiej 
wybra  modele wyspecjalizowane, o charaktery-
styce pasuj cej do konkretnego paliwa. Nale y 
te  pami ta  o doborze w a ciwej rednicy komi-
na. Do kot a na paliwa sta e b dzie potrzebny taki 
o 150�200 mm rednicy, a do gazowego � 80 mm.

Kana  wewn trzny musi mie  jeszcze obudow  
i najcz ciej tak e izolacj  ciepln  z twardej we ny 
mineralnej. W kominach stalowych obudow  rów-
nie  robi si  ze stali lub aluminium, a w ceramicznych 
z pustaków z lekkiego betonu lub (rzadziej) z cera-
miki. Izolacja chroni kana  wewn trzny przed wy-

ch odzeniem, niezb dna jest wi c w kominach 
zewn trznych. W przypadku tych stoj cych w po-
mieszczeniach ogrzewanych, nie jest wymagana, 
ale lepiej gdy jest, bo wówczas komin szybciej si  
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JOANNA D BROWSKA

 Prefabrykowane 
pustaki 
ceramiczne 
z izolacj  
termiczn  
z we ny 
mineralnej. 
SCHIEDEL

 Postawienie komina z prefabrykatów jest pro-
ste i nie poch ania du o czasu. PLEWA

PORADYPORADY
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nagrzewa. Ale jest i przeciwny argument � komin 
bez izolacji dodatkowo ogrzewa pomieszczenie 
oddawanym ciep em. To szczególnie odczuwalne 
w przypadku kominków i pieców, bo ich kominy 
najbardziej si  nagrzewaj . 

Producenci oferuj  te  kominy hybrydowe. 
Maj  one ceramiczny kana  zewn trzny i stalow  
obudow , albo stalowy wk ad i obudow  z betonu 
lekkiego. S  l ejsze od wariantów ceramicznych 
prefabrykowanych. O mo liwo ci ich zastosowa-
nia przes dza to, z jakiego materia u zrobiono ka-
na  wewn trzny. Nie s  jednak zbyt popularne. 

S  jeszcze kominy w ca o ci stalowe. 
Umieszczane s  najcz ciej jako zewn trzne, gdy 
w istniej cym (np. remontowanym) domu koniecz-
ne jest dodanie komina. S  lekkie, nie potrzebu-
j  wi c stopy fundamentowej (oparcia na grun-
cie), wystarczy zakotwienie do ciany zewn trznej. 

Dopasowane do ród a ciep a

Ka dy komin ma kilka cech, od których zale y 
mo liwo  jego wspó pracy z danym ród em cie-
p a, oto one.
 wytrzyma o  na wysok  temperatur ;
 odporno  na po ar sadzy;
 odporno  na dzia anie kondensatu;
 stopie  szczelno ci;
 pole przekroju; 
 wysoko .

Kominy obs uguj ce kot y na paliwa sta e, 
kominki i piece musi charakteryzowa  najwi k-
sza odporno  na wysok  temperatur  oraz na 
po ar sadzy. W niektórych kominkach tempera-
tura dymu mo e nawet przekroczy  500°C. To sa-

mo dotyczy po aru sadzy, czyli smolistych osadów 
odk adaj cych si  w kominie. Aby temu zapobie-
ga , komin trzeba czy ci  co 3 miesi ce w okre-
sach, kiedy jest u ytkowany. Poza tym przewody 
dymowe powinny mie  du y przekrój i by  wypro-
wadzone ponad dach, by zapewni  w a ciwy ci g 
i unikn  k opotów z rozpalaniem oraz cofania si  
dymu. Nie musz  by  odporne na kondensat, ani 
tak szczelne jak pozosta e rodzaje.

Kominy (kana y spalinowe) obs uguj ce 

kot y gazowe (zw aszcza nowoczesne kon-

densacyjne) i olejowe przede wszystkim maj  
by  odporne na dzia anie kondensatu. Wykonuje 
si  je wi c z niektórych rodzajów ceramiki, stali 
szlachetnej (nierdzewnej), tworzyw sztucznych. 
Powinny te  by  bardzo szczelne, bo kondensa-
cyjne kot y gazowe wyposa one s  w wentyla-
tor wymuszaj cy ruch spalin, który powoduje 
nadci nienie.

Poniewa  temperatura spalin z kot ów kon-
densacyjnych wynosi do ok. 80°C, do budowy 
ich kana ów spalinowych mo na stosowa  stal 
nierdzewn  � o ni szej od zwyk ej odporno ci 
na temperatur  � a nawet tworzywa sztuczne. 
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 Komin odprowadzaj cy dym z kozy (i komin-
ka) musi mie  do  du  rednic  i odporno  na 
wysok  temperatur  oraz po ar sadzy. Ponadto 
rura spalinowa, taka jak na zdj ciu, ma wyra ny 
udzia  w ogrzewaniu pomieszczenia. KRATKI.PL

 Dwu cienne (izolowane) systemy stalowe ze 
stali nierdzewnej i kwasoodpornej stosowane s  
jako kominy zewn trzne do odprowadzania spalin 
z urz dze  opalanych gazem lub olejem opa o-
wym, pracuj cych w podci nieniu. WADEX

 Tradycyjny komin wymurowany z ceg y mo na 
wyposa y  we wk ad stalowy odpowiedni do urz -
dzenia, z którym b dzie wspó pracowa . 
MK SYSTEMY KOMINOWE

BUDOWA

 Przewód powietrzno-spalinowy. MK SYSTEMY 
KOMINOWE

eprasa.pl 8025ae7117
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Te ostatnie popularne s  jedynie w koncentrycz-
nych systemach powietrzno-spalinowych, s u -
cych do poziomego wyprowadzenia spalin przez 
cian  zewn trzn . 

W przypadku gazowych kot ów kondensacyj-
nych, mo liwe jest zast pienie komina przewo-

dem powietrzno-spalinowym. Jednak mo na 

tak zrobi  tylko wtedy, gdy spe nione s  podsta-
wowe warunki:
 dom jest wolnostoj cy (nie bli niak ani szere-

gowiec);
 moc kot a nie mo e przekracza  21 kW;
 odleg o  wylotu spalin od okien i drzwi oraz 

chodnika jest wystarczaj ca, aby spaliny nie bru-
dzi y i nie niszczy y elewacji (wymagane odleg o-
ci s  szczegó owo wymienione w przepisach).

 Takie przewody najcz ciej wykonywane s  
ze stali lub z tworzyw sztucznych.

Najlepiej gdy zgrupowane

Idealnie, je eli np. salon i kot ownia maj  wspól-
n  cian , przy której mo na postawi  komin 
z kana ami do kominka, kot a i wentylacji gra-
witacyjnej. To upraszcza prac  i obni a kosz-
ty. Producenci systemów kominowych oferu-
j  zestawy � kana  dymowy lub spalinowy plus 
2 lub 3 kana y wentylacyjne w jednej obudo-
wie z betonu lekkiego. S  te  wersje z kana-
em dymowym o du ej rednicy oraz w szym 

spalinowym. 
Grupowanie kana ów, w konsekwencji je-

den komin zamiast kilku, oznacza, e wystar-
czy mniej otworów w stropach i dachu. A ka -
dy komin ogranicza ustawno  pomieszcze  
na wszystkich kondygnacjach. Przy przej ciu 
przez dach wymagane jest bardzo staranne 
wykonanie obróbek blacharskich, inaczej styk 
komina z pokryciem b dzie miejscem przecie-

ków. Kana y u o one razem mniej si  wych a-
dzaj , co ma szczególne znaczenie w kana ach 
wentylacyjnych. 

Mo liwe rozwi zania

Bior c pod uwag  przestawione wy ej warianty 
w opisanym przez Pana przypadku mo na wy-
bra  jedno z dwóch rozwi za :
1. Przewód powietrzno-spalinowy do 

odprowadzania spalin z kot a i ko-

min do komina cznie za ok. 2600 z . 

Je eli budynek b dzie ogrzewany gazowym ko-
t em kondensacyjnym, to mo na rezygnowa  
z komina i zast pi  go koncentrycznym prze-
wodem powietrzno-spalinowym, skierowanym 
poziomo przez cian  zewn trzn . To prostsze 
i ta sze rozwi zanie, ni  postawienie komina. 
Kosztuje od ok. 600 z . 

Do odprowadzania dymu z kominka koniecz-
ny b dzie komin z przewodem dymowym oraz 
wentylacyjnym. Najlepiej sprawdzi si  tu wa-
riant prefabrykowany, który szybko si  stawia. 
Taki wyrób z ceramiki to wydatek od ok. 2000 z .

2. Komin do kominka i oddzielny do kot a 

cznie za ok. 4000 z .

Ten do kominka mo na wykona  tak jak 
w wersji wy ej za ok. 2000 z , a do kot a zasto-
sowa  ceramiczny model prefabrykowany albo 
murowany z wk adem ze stali kwasoodpornej, 
który b dzie kosztowa  te  ok. 2000 z . 
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 Podwójny komin z ró nymi kana ami. SCHIEDEL

 Przewody powietrzno-spalinowe produkowane 
s  ze stali lub z tworzywa sztucznego. KOMIN-FLEX

 Wszystkie przewody spalinowe, dymowe i wentylacyjne najlepiej zgrupowa  w jednym kominie. JAWAR

PORADYPORADY
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ZASTOSOWANIE
Systemy kominowe produkcji PPH WADEX 

S.A. przeznaczone s  do odprowadzania spa-

lin z urz dze  grzewczych opalanych gazem, 

olejem opa owym oraz ekologicznymi pali-

wami sta ymi. Stosowane s  w budynkach 

jedno- i wielorodzinnych oraz w obiektach 

u yteczno ci publicznej i przemys owych. 

Konstrukcja systemów umo liwia zastoso-

wanie ich równie  do odprowadzania spalin, 

wytwarzanych przez urz dzenia technolo-

giczne w procesach przemys owych, a tak e 

w uk adach wentylacyjnych. 

ZALETY
Wszystkie elementy systemów kominowych 

wykonane s  ze stali nierdzewnych pocho-

dz cych z najlepszych europejskich hut. 

Sprawdzone rozwi zania technologiczne 

oraz dok adno  wykonania gwarantuj  atwy 

i szybki monta  oraz d ugoletnie u ytkowanie 

instalacji. Szeroki asortyment pozwala zbudo-

wa  nawet najbardziej z o ony system komi-

nowy. Rozbudowana sie  dystrybucji PPH 

WADEX S.A. zapewnia dost pno  towaru na 

terenie ca ego kraju oraz poza jego granicami.

CHARAKTERYSTYKA
Jedno cienne systemy kominowe:

SPU � stosowany jako wk ad do istniej cych 

szachtów kominowych w celu odprowadza-

nia spalin z urz dze  grzewczych, opalanych 

gazem lub olejem opa owym, pracuj cych 

w podci nieniu; elementy systemu wykona-

ne s  ze stali nierdzewnej o grubo ci 0,5� 

0,8 mm; w ofercie tak e elementy owalne 

oraz przewody elastyczne;

SPU  � stosowany jako wk ad do istniej -

cych szachtów kominowych w celu odpro-

wadzania spalin z urz dze  grzewczych, 

opalanych drewnem i ekologicznymi pali-

wami sta ymi, pracuj cych w podci nieniu; 

elementy systemu wykonane s  ze stali nie-

rdzewnej z grupy aroodpornych o grubo ci 

1 mm; asortyment zawiera równie  elemen-

ty owalne; 

TURBO � stosowany do kot ów kondensa-

cyjnych, opalanych gazem lub olejem opa o-

wym, pracuj cych w nadci nieniu; elementy 

systemu produkowane ze stali nierdzewnej 

i kwasoodpornej o grubo ci 0,5 mm (system 

rozdzielczy) oraz koncentryczny;

SPUk � przeznaczony do odprowadzania 

spalin z kot ów kondensacyjnych opalanych 

gazem lub olejem opa owym, pracuj cych 

w nadci nieniu; elementy systemu wykona-

ne s  ze stali nierdzewnej o grubo ci 0,5�

0,8 mm; 

ZSPS � zintegrowane systemy powietrzno-

-spalinowe s u ce do odprowadzania spalin 

i doprowadzania powietrza do kot ów kon-

densacyjnych opalanych gazem lub olejem 

opa owym, pracuj cych w nadci nieniu, 

w czonych do tego samego przewodu spali-

nowego. System ZSPS jest w ka dym przy-

padku rozwi zaniem indywidualnym, PPH 

WADEX S.A. s u y pomoc  na etapie projek-

towania;

KSK � system kaskadowy przeznaczony 

do odprowadzania spalin z kilku urz dze  

grzewczych opalanych gazem lub olejem 

opa owym, zainstalowanych w kot owni, 

z których spaliny odprowadzane s  do jedne-

go, zbiorczego przewodu spalinowego;

WK � elementy przy czeniowe do kot ów 

sta opalnych wykonane z blachy czarnej 

DC01 o grubo ci 2 mm (rury, kolana, reduk-

cje itp.).

Dwu cienne (izolowane) systemy komino-

we:

DWW �  stosowany jako komin zewn trzny 

w celu odprowadzania spalin z urz dze  

grzewczych opalanych gazem lub olejem 

opa owym, pracuj cych w podci nieniu; 

elementy systemu s  wykonane ze stali nie-

rdzewnej i kwasoodpornej o grubo ci 0,5�

0,8 mm; izolacja o grubo ci 50 mm wykonana 

jest z we ny mineralnej w postaci upek; 

DWW  � stosowany jako komin zewn trzny 

w celu odprowadzania spalin z urz dze  

grzewczych opalanych drewnem lub eko-

logicznymi paliwami sta ymi, pracuj cych 

w podci nieniu; przewód spalinowy wyko-

nany jest z materia u zaliczanego do gatun-

ku aroodpornych o grubo ci 1 mm; izolacja 

z we ny ceramicznej o grubo ci 50 mm; 

DWWk � stosowany jako komin zewn trzny 

w celu odprowadzania spalin z kot ów kon-

densacyjnych opalanych gazem lub olejem 

opa owym, pracuj cych w nadci nieniu; 

przewód spalinowy wykonany jest ze stali 

nierdzewnej o grubo ci 0,5�0,8 mm; izolacja 

wykonana jest z we ny mineralnej o grubo ci 

50 mm w postaci upek.

INFORMACJE DODATKOWE
Us ugi: szkolenia, doradztwo techniczno-

-handlowo-projektowe; us ugi wykrawania, 

ci cia i zaginania ró nego rodzaju materia-

ów; realizacja nietypowych elementów wg 

wytycznych klienta.

Pozosta a oferta: pó wyroby oraz wyro-

by gotowe ze stali nierdzewnej dla potrzeb 

sektora sanitarnego, motoryzacyjnego i bu-

downictwa. 

PPH WADEX S.A.

ul. Jerzmanowska 8, 54-519 Wroc aw

tel.: +48 71 336 70 80, +48 71 336 80 26

fax: +48 71 336 70 87

www.wadex.pl, e-mail: sprzedaz@wadex.pl

Systemy kominowe WADEX
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PORAPORADYDY
OGRÓD ZIMOWY

Chcia bym wybudowa  obok domu ca oroczny ogród zimowy i nie bardzo wiem, od czego zacz . Czy musi on by  ogrzewany? Czy mog  pobudowa  
go na bazie istniej cego tarasu? Ile taka inwestycja mo e mnie kosztowa ?

Ogród zimowy najcz ciej jest po czony z budyn-
kiem mieszkalnym, przylegaj c do jednej ze cian. 
Dzi ki temu z powodzeniem mo na wykorzystywa  
go jako dodatkowe pomieszczenie. wietne na-
daje si  np. na jadalni  czy salon, oran eri , albo 
po prosu miejsce, w którym zim  da si  przecho-
wa  ro liny ogrodowe nie toleruj ce niskiej tem-
peratury. Je li chce Pan sp dza  w ogrodzie czas 
przez ca y rok, na pewno musi on by  ogrzewany 
i mie  odpowiedni  wentylacj . Budowa ogrodu 
zimowego o powierzchni zabudowy do 35 m2 wy-
maga zg oszenia zamiaru budowy, wi kszego za   
� uzyskania pozwolenia na budow .

Lokalizacja ma znaczenie

Przy planowaniu przeszklonej dobudówki, war-
to skonfrontowa  w asne oczekiwania z mo li-
wo ciami technicznymi, wynikaj cymi z rozk a-
du i lokalizacji domu. Znaczenie maj  strony 
wiata. Najlepiej pobudowa  ogród od strony 

wschodniej lub zachodniej (powinien Pan 
odpowiedzie  sobie wcze niej na pytanie, o ja-
kiej porze dnia b dzie sp dza  w nim najwi cej 
czasu). Idealnie je li b dzie on przed u eniem 
jadalni albo zostanie po czony z salonem. 
Ogród od wschodu raczej nie b dzie si  prze-
grzewa , wi c odpada konieczno  monta u 
rolet czy markiz, z kolei od zachodu wymaga 

zacienienia. Ogród zimowy od po udnia b -
dzie bardzo jasny, co sprzyja uprawie kwiatów, 
ale w s oneczne dni b dzie nadmiernie si  na-

grzewa . Konieczne jest wi c jego zacienienie 
i wykonanie odpowiedniej wentylacji. Najmniej 
korzystn  stron  jest pó noc � tu b dzie do-
ciera  do ogrodu najmniej wiat a. Planuj c 
lokalizacj  i form  konstrukcji, warto nawi za  
kontakt z  rm  specjalizuj c  si  w tego rodza-
ju przybudówkach. Wi kszo  z nich wspó pra-
cuje z architektami, którzy s  w stanie podpo-
wiedzie  optymalne rozwi zania oraz idealnie 
spasowa  ogród z bry  domu.

Solidna podstawa

Oczywi cie najlepiej, je li ogród zimowy zo-
stanie wybudowany na bazie istniej cego ta-
rasu. Takie rozwi zanie nie zawsze jednak jest 
mo liwe. Je li konstrukcja wykracza poza jego 
obrys, wówczas nale y wykona  dodatkowy 
fundament. Nie wolno zaniedba  tego elemen-
tu, bo przeszklona dobudówka mo e wa y  
nawet kilka ton. Zwykle stosuje si  fundament 
ci g y liniowy po obrysie budowli lub stopy 
fundamentowe, na których umieszcza si  po-
tem s upy konstrukcyjne. Nale y je po czy  
podmurówk  (np. z prefabrykatów). Ca o  

TOMASZ WOJCIUK

 Naro ny ogród zimowy ma t  zalet , e wychodzi tak naprawd  na dwie strony, np. wschodni  
i po udniow . Dzi ki temu przez wi ksz  cz  dnia operuje w nim s o ce. TS POLSKA

 Przylegaj ca do domu konstrukcja mo e by  ca kowicie lub cz ciowo przeszklona i pe ni  ró ne 
funkcje. Tu w naturalny sposób czy si  z ogrodem. GRACJA

BUDOWA I REMONT
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dobrze jest odpowiednio ociepli  oraz zrobi  
izolacj  przeciwwilgociow . Wa ne, aby funda-
ment nie dochodzi  do samego domu. Nale y 
zachowa  szczelin  dylatacyjn  o szeroko ci 
2�3 cm, któr  wype nia si  np. styropianem. 
Je li nowy fundament zacznie z czasem nieco 
osiada , b dzie mniejsze ryzyko, e pop ka. 
Istotne te , aby wystawa  na kilkana cie cen-
tymetrów ponad poziom gruntu � wówczas 

odbijaj ce si  od pod o a krople deszczu nie 
zachlapi  szklanej konstrukcji. Dooko a dobrze 
jest wykona  wirow  opask .

Buduj c ogród na bazie istniej cego tarasu 
wa ne, aby zniwelowa  ewentualn  ró nic  po-
ziomów mi dzy domem a now  konstrukcj . Je-
eli taras jest nieco ni ej, mo na u o y  warstwy 

izolacji. Gorzej je li jest podniesiony. Wówczas, 
w skrajnych przypadkach nale y go sku , co 
bywa bardzo pracoch onne. 

Wybieramy materia y

Elementy konstrukcyjne ogrodu zimowego 
czy si  ze cianami domu. Dzi ki temu przy-

budówka b dzie mia a solidne oparcie. Pro  le 
i s upy mog  by  wykonane z klejonego war-
stwowo, najcz ciej krajowego drewna, alu-

minium lub PVC (stali w tej chwili ju  si  nie 
stosuje). Ka dy z tych materia ów ma swoje 
wady i zalety. Drewno jest naturalne i eleganc-
kie. Niestety sporo kosztuje, wykonane z niego 
elementy s  masywne (ograniczaj  dop yw 
wiat a) i wymagaj  okresowych zabiegów pie-

l gnacyjnych. Aluminium jest lekkie, wytrzy-
ma e, odporne na korozj , a same pro  le mog  
mie  wk adk  termomodernizacyjn  i by  po-
malowane na dowolny kolor. Jest jednak dro-
gie i podatne na odkszta cenia mechaniczne. 
Z kolei PVC jest materia em tanim, lekkim, 
trwa ym, nie wymagaj cym piel gnacji. Nie 
jest jednak tak sztywne jak drewno czy alum-
inium, przez co d ugo  elementów (bez po-
przecznych podzia ów) nie mo e przekracza  
2,5 m. Po wykonaniu konstrukcji szkieletowej, 

kolejnym etapem jest szklenie ogrodu. Dach, 
ze wzgl du na mo liwe uszkodzenia mecha-
niczne (grad, spadaj ce ga zie), powinien 
by  ze szk a laminowanego, które dzi ki za-
stosowaniu specjalnej folii nie rozpada si  po 
st uczeniu. Je li chodzi o same szyby, to du o 
zale y tu od przeznaczenia obiektu. W przypad-
ku ogrodów sezonowych nie ma potrzeby ani 
robi  ogrzewania, ani stosowa  przeszklenia 
o wy rubowanych parametrach izolacyjno ci 
cieplnej. Wystarczy jednowarstwowe szk o har-

towane. Je li jednak chce Pan sp dza  czas 
w oran erii przez ca y rok, warto zastosowa  
niskoemisyjne szyby zespolone 2- lub nawet 
3-komorowe, w których wolne przestrzenie s  
wype nione gazem szlachetnym. Szyby takie 
gwarantuj  minimalne straty ciep a, dobrze 
t umi  dochodz ce z zewn trz d wi ki i mog  
wyst powa  w wersji antyw amaniowej.

Aby wn trze ogrodu latem nie przegrzewa o 
si , szyby powinny mie  odbijaj c  promienie 
s oneczne pow ok  re  eksyjn . Dodatkowo 
nad dachem mo na zamontowa  rolowan  
markiz .

Dop yw wie ego powietrza

Podstawowym �mechanizmem� umo liwiaj -
cym wymian  powietrza w ogrodzie zimowym 
s  tzw. nawiewniki ( wie e powietrze wp ywa 
przez niewielkie otwory umieszczone przy pod-
odze, a uchodzi przy szczycie dachu). Niekiedy 

specjalne szczeliny znajduj  si  te  w pro  -
lach, które rozpr aj  si  pod wp ywem zmian 
temperatury i wilgotno ci. Wentylacj  mog  

 Je eli przeszklona przybudówka jest 
ogrzewana, z powodzeniem mo na hodowa  
w niej ró nego rodzaju ro liny. Nawet te 
egzotyczne. VEKA

 Cz sto ogród zimowy jest przed u eniem 
jadalni lub salonu, stanowi c tak naprawd  
dodatkowe pomieszczenie. VEKA

 Prowadz ce do oran erii drzwi mog  by  jedno- lub dwuskrzyd owe, rozwierane, sk adane b d  
przesuwne. Wa ne, aby by y szczelne i mia y dobr  izolacyjno  ciepln . SOLARLUX
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BUDOWA I REMONT PORAPORADYDY
zapewnia  tak e okna dachowe i otwierane na 
ogród drzwi. Idealne warunki dla ro lin stwo-
rzy wentylacja mechaniczna. Z kolei system 
klimatyzacji pozwoli precyzyjnie kontrolowa  
temperatur . Jest to jednak najdro sze rozwi -
zanie i ma sens tylko wówczas, gdy korzystamy 
z cieplarni przez ca y rok. 

Ogrzewany czy nie?

W ogrodzie zimowym tradycyjne grzejniki ra-
czej odpadaj , bo nie ma ich do czego przy-
mocowa . O wiele lepszym rozwi zaniem s  
umieszczone w pod odze wzd u  szklanych 
cian grzejniki kana owe. Mo na te  zdecy-

dowa  si  na ogrzewanie pod ogowe wodne, 
po czone z instalacj  c.o. lub ogrzewanie 
elektryczne, których eksploatacja mo e by  
dro sza. Trzeba mie  wiadomo , e monta  
ogrzewania znacznie podnosi koszt inwestycji. 
Jednak w przypadku ogrodów ca orocznych 
jest ono absolutnie konieczne. 

Pod og  w przybudówce najlepiej wykona  
z p ytek ceramicznych, kamiennych albo greso-
wych, które atwo utrzyma  w czysto ci lub od-
powiednio zaimpregnowanego kamienia (pod 
ka d  z tych nawierzchni mo na poprowadzi  
ogrzewanie). Z ro linami pi knie b dzie kom-
ponowa o si  tak e drewno egzotyczne. Jest to 
jednak najdro szy z dost pnych materia ów.

Ile to kosztuje?

A teraz najwa niejsze pytanie: ile kosztuje wyko-
nanie ogrodu zimowego? Niestety, nie ma na to 
prostej odpowiedzi, bo cena zale y tak napraw-
d  od rodzaju zastosowanych materia ów (pro  -
le, przeszklenia, drzwi, wentylacja, ogrzewanie, 
wyko czenie), wielko ci obiektu, jego kszta tu 
oraz usytuowania. Najdro sze s  konstrukcje 
z pro  lami drewnianymi i aluminiowymi oraz 
kilkuwarstwowe przeszklenia. Cen  podnosi 
ogrzewanie, zaawansowana wentylacja, dwu-
skrzyd owe drzwi, wyko czenie pod ogi drogimi 

materia ami. Ogród nie powinien by  zbyt ma y, 
zaleca si , aby mia  powierzchni  przynajmniej 
12 m2, co zagwarantuje dobr  cyrkulacj  po-
wietrza. Koszty wybudowania takiej konstruk-
cji w najskromniejszej wersji zaczynaj  si  od 
oko o 25 tys. z . Je li zdecyduje si  Pan na kon-
kretny projekt, od jego zamówienia do monta u 
up ywa zwykle do 14 tygodni.

 Konstrukcja ogrodu zimowego mo e by  
wykonana z drewna, aluminium lub PVC. GRACJA

 Ró ne kszta ty i lokalizacje ogrodu zimowego.
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INSTALACJE

ZASUWY BURZOWE
Buduj  dom. Moim s siadom, po wi kszych ulewach, wybija w piwnicy kanalizacja. Chc  si  przed tym zabezpieczy . Wiem, e jest co  takiego, jak zasuwy 

burzowe � jak one dzia aj  i gdzie si  je montuje?

Zasuwa burzowa (kanalizacyjny zawór zwrotny) to 
element instalacji kanalizacyjnej. Jej podstawowym 
zadaniem jest zabezpieczenie pomieszcze  na 
najni szej kondygnacji przed zalaniem, b d cym 
nast pstwem tzw. cofki, czyli wstecznego prze-
p ywu cieków. 

Miejscem wstecznego wyp ywu cieków mog  
by  odp ywy do kanalizacji, znajduj ce si  po-
ni ej poziomu terenu. Czyli np. pod czona do 
sieci kratka odp ywowa w gara u czy kot owni, 
odp yw prysznica i sedes w azience ulokowanej 
w piwnicy. Do cofki dochodzi w nast pstwie 
ulew, powoduj cych spi trzenie wody w sieci 
kanalizacji ogólnosp awnej (tu cieki bytowo-
-gospodarcze i opadowe p yn  razem), w wyniku 
zapchania rur lub awarii przepompowni, albo 
po przepe nieniu si  zbiornika na nieczysto ci 
p ynne (zarówno szczelnego szamba, jak i osad-
nika oczyszczalni przydomowej). 

Tego lata na wi kszo ci terytorium naszego 
kraju przynajmniej kilkakrotnie pada y deszcze 
nawalne, po których ulice zmienia y si  w rzeki, 
a telewizje pokazywa y, jak np. mieszka com war-
szawskiej Saskiej K py fekalia wybijaj  z sedesów. 
To w a nie cofka w wyniku spi trzenia wody w sieci 
kanalizacyjnej.

Je li w krótkim czasie spada bardzo du o deszczu 
(nawet kilkadziesi t litrów na metr kwadratowy 
w ci gu godziny), to raczej nie ma szans, eby 
stara, ogólnosp awna infrastruktura kanalizacyjna 
poradzi a sobie z odprowadzeniem nadmiaru wody. 
Wtedy cieki z przepe nionych studzienek cofaj  
si  w kierunku domów i mog  wybi  w najni ej 
po o onych odp ywach.

Wed ug prawa, zapewnienie ochrony przed 
zalaniem nale y do w a cicieli budynków. Zasuwa 

burzowa powinna by  montowana w ka dym domu 
pod czonym do sieci kanalizacyjnej, zw aszcza 
w takim z odp ywami znajduj cymi si  poni ej 
poziomu terenu.

Zasada dzia ania urz dzenia jest prosta. Zawór 
przepuszcza cieki tylko w jedn  stron  � z domu 
do kanalizacji. Dzia a samoczynnie. W najprostszej 
wersji zawiera jedn , poruszaj c  si  wahad owo 

klap , która zamyka si  pod naporem cofaj cych 
si  nieczysto ci. Aby zwi kszy  pewno  i szczel-
no  zamkni cia, zasuwy wyposa a si  w dwie 
klapy ustawione szeregowo. W przypadku cieków 
z fekaliami, jedn  z nich mo e zamyka  si ownik 
zasilany elektrycznie. Taki sprz t bywa wyposa any 
w optyczn  i akustyczn  sygnalizacj  przep ywu 
wstecznego.

 Ró ne sposoby monta u zasuw burzowych: w pod odze, zawór jest jednocze nie wpustem 
piwnicznym (a) i w studzience przy czeniowej przed budynkiem (b). KESSEL

PORADYPORADYJANUSZ WERNER

 Zawór zwrotny dwuklapowy � dwie klapy 
gwarantuj  wi ksz  pewno  i szczelno  
zamkni cia. KESSEL

a

b
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Zamkni cia mog  by  te  zintegrowane z mo-
du ami pompuj cymi, co pozwala na odprowa-
dzenie nieczysto ci równie  przy zamkni tej 
klapie. cieki, t oczone przez pomp , przep ywaj  
dodatkowym otworem, który zamyka si , gdy 
ta nie pracuje.

Zawory zwrotne montuje si  na poziomych od-
cinkach kanalizacji wewn trznej, przed wyj ciem 
z budynku lub w studzience na zewn trz. Jest 
te  mo liwo  instalowania ich bezpo rednio na 
odp ywach z pojedynczych przyborów, np. prysz-
nica (to tzw. ma e zawory burzowe montowane 
na rurach o rednicy przyk adowo 50 mm), i jako 
wpustów pod ogowych. 

Zasuw  nale y instalowa  na odga zieniu odpro-
wadzenia kanalizacji najni szej kondygnacji/wpustu 
pod ogowego, nie na g ównej rurze odprowadzaj cej 
cieki poza budynek. W przeciwnym razie, w przy-

padku zamkni cia klapy i spuszczania cieków na 
wy szych pi trach mo e doj  do zalania teoretycz-
nie chronionych pomieszcze . Generalnie zawór 
powinien by  zamontowany tak, eby zabezpiecza
wy cznie odp ywy znajduj ce si  poni ej po-
ziomu cofki.

Do urz dzenia musi by  dost p, umo liwiaj cy 
przegl dy i konserwacj . Producenci przewa nie 
zalecaj  przeprowadzanie ich raz na pó  roku.

Urz dzenie chroni równie  dom przed szczurami 
i innymi gryzoniami, które w druj  w przewodach 

kanalizacyjnych (o ile klapa jest metalowa lub 
z blach  po �zewn trznej� stronie) oraz przed 
nieprzyjemnymi zapachami, które mog yby si  
do niego przedosta  z instalacji.

Brak zabezpiecze  nara a pomieszczenia po-
o one poni ej poziomu terenu na zalanie, a ich 

w a cicieli na nieprzyjemne sprz tanie i koszty 
zwi zane z ich osuszaniem i odnowieniem.

 Zawór z pomp , która t oczy cieki w kierunku przeciwnym do przep ywu wstecznego. KESSEL

 Dom z instalacj  kanalizacyjn  poni ej poziomu terenu, bez zaworu zwrotnego (a) i z zaworem (b), po intensywnych opadach deszczu. W budynku bez 
zabezpieczenia cieki zalej  piwnic .

INSTALACJE

a b
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Pracownia Analiz Rynku Budowlanego (PARB) systematycznie monitoruje stawki wykonawców na terenie ca ego kraju. Dane s  zbierane w postaci ankiet, 

wype nianych przez cz onków KBD (Klubu Buduj cych Dom). Warto ci skrajnie niskie i skrajnie wysokie s  odrzucane. 

Aktualne stawki wykonawców na podstawie 1109 ankiet 
z sierpnia i września 2020 r.

Rozpiętość 
od... do...

Najczęściej 
podawane

ŚCIANY, SUFITY, DACH

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

1.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– jednowarstwowe

m2 35,10

2.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– dwuwarstwowe (bez ocieplenia)

m2 43,40

3.
Murowanie ścian zewnętrznych 
– trójwarstwowe

m2 47,80

4.
Układanie pokrycia dachowego 
– gonty bitumiczne

m2 31,10

5.
Układanie pokrycia dachowego 
– blacha lub blachodachówka

m2 34,90

6.
Układanie pokrycia dachowego 
– dachówka ceramiczna lub cementowa

m2 43,20

7. Ocieplenie poddasza (folia-wełna-folia) m2 34,10

8. Ocieplenie poddasza (folia-2  wełna-folia) m2 37,20

9.
Ocieplenie ścian (dla ścian dwuwarstwowych) 
z tynkiem

m2 43,90

10.
Wewnętrzne tynki cementowo-
-wapienne, gipsowe

m2 26,60

11. Gładź gipsowa – przetarcie ze szlifowaniem m2 22,90

12. Tynki suche z płyt gipsowo-kartonowych m2 29,70

13.
Ścianki działowe z płyt gipsowo-
-kartonowych

m2 34,50

14. Malowanie jednokrotne farbą emulsyjną m2 9,80

15. Malowanie dwukrotne farbą emulsyjną m2 14,90

16. Tapetowanie m2 17,20

17. Panele ścienne lub boazerie m2 28,90

18.
Sufit podwieszany z płyt g-k na stelażu, przygotowany 
do malowania

m2 45,30

19.
Glazura 20 × 25 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 42,40

20.
Glazura 10 × 15 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 39,00

21.
Glazura 10 × 10 cm na ścianach 
– ułożenie i fugowanie

m2 44,30

zł
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OKNA I DRZWI

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

32. Montaż okien
m.b. 
obw. 
okna

32,30

33.
Renowacja dwustronna drewnianych okien 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 52,80

34. Montaż drzwi szt. 147,40

35.
Renowacja dwustronna drewnianych drzwi 
(skrobanie, szpachlowanie i malowanie)

m2 100,00

36. Montaż parapetów wewnętrznych m.b. 25,90

zł

PODŁOGI I SCHODY

Lp. Rodzaj robót J.m.   5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  55  60  65  70  75  80  85  90  95 Średnie

22. Wylewka cementowa posadzki z izolacją m2 35,20

23. Posadzka samopoziomująca m2 30,30

24. Podłoga – terakota ułożona w kwadrat m2 42,10

25. Podłoga – gres ułożony w kwadrat m2 48,50

26. Panele podłogowe m2 35,20

27.
Parkiet – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 51,20

28.
Mozaika – ułożenie z cyklinowaniem 
i lakierowaniem

m2 52,90

29. Wykładzina podłogowa m2 20,30

30. Listwa podłogowa m.b. 11,90

31. Schody obłożone terakotą m.b. 49,20

zł

INSTALACJE

Lp. Rodzaj robót J.m.  10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 Średnie

37. Instalacja elektryczna pkt 45,60

38. Instalacja wodociągowa pkt 85,80

39. Instalacja kanalizacyjna pkt 62,30

40.
Biały montaż (podłączenie umywalki, wanny, 
sedesu, bidetu, brodzika)

pkt 81,30

41. Obmurowanie brodzika prostego pkt 108,60

42. Obmurowanie brodzika narożnego pkt 118,30

43. Obmurowanie wanny prostej pkt 125,10

44. Obmurowanie wanny narożnej pkt 171,10

45. Wkucie rur w ścianę z cegły pkt 88,70

46. Instalacja c.o. pkt 107,20

47. Montaż grzejników pkt 94,30

48. Demontaż grzejników pkt 54,10

zł
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Co miesi c renomowane Biura Projektowe 

prezentuj  w tym dziale swoje najlepsze projekty. 

Na ka dy projekt przeznaczamy 1 lub 2 strony 

(rozk adówk ), przy czym poszczególne Biura 

Projektowe nadaj  swoim prezentacjom w asn , 

oryginaln  form  graficzn . 

PProjektyrojekty
domówdomów

Je li który  z prezentowanych projektów 

zainteresowa  Ci  szczególnie, to skorzystaj 

z �Karty Informacji Zwrotnej� (KIZ) i zakre l na niej 

odpowiedni numer (wed ug legendy obja nionej 

na str. 266).

Poprosimy, w Twoim imieniu, pracownie o przes anie 

bezpo rednio na Twój adres katalogu z projektem, 

który Ci si  spodoba .

W tym numerze swoje
projekty prezentuj :
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 HomeKONCEPT  str. 259

 ARCHON +  str. 260�261

 Dobre Domy  str. 262�265
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HomeKONCEPT
Projekty Domów Nowoczesnych
e-mail: studio@homekoncept.pl
tel: 606 228 556
www.homekoncept.pl

HomeKONCEPT 79

RZUT PARTERU RZUT PODDASZA

DANE OGÓLNE
Pow. u ytkowa: 162,20 m2

Pow. gara u  381,30 m2

Pow. zabudowy  174,60 m2

Pow. ca kowita  290,70 m2

Kubatura brutto 982 m3

Pow. pod óg (bez gara u)  174,80 m2

Wysoko  w kalenicy  7,96 m
Pow. dachu  123,00 m2

K t nachylenia dachu  37 stopni
Min. wymiary dzia ki  20,42 x 22,72 m
Wymiary budynku  13,70 x 17,85 m

eprasa.pl 8025ae7117
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Czytelnicy ch tnie korzystaj  z mo liwo ci otrzymania materia ów informacyjnych (katalogi, cenniki) bezpo rednio z firm. Szczególn  form  tej us ugi jest
zbiorcza pocztówka, tzw. Karta Informacji Zwrotnej (KIZ). Na pocztówce nale y zaznaczy  numery stron, na których znajduj  si  reklamy interesuj cych Pa stwa 
produktów. Pocztówk  KIZ wydrukowan  na oddzielnym kartoniku (wrzutce) mo na przes a  do redakcji poczt  (znaczek jest ju  op acony). Mo na te  korzysta  
z formularza wydrukowanego powy ej na tej stronie, powielaj c go na ksero i wysy aj c po wype nieniu faksem 22 257 84 88 do redakcji BD.

imi  i nazwisko

nazwa firmy

ul./nr

kod, miejscowo

tel./fax lub e-mail*
* (pole obowi zkowe)

  
         podpis              data

Administrator danych osobowych: AVT-Korporacja sp. z o.o. z siedzib  
ul. Leszczynowa 11, 03-197 Warszawa.
Cele przetwarzania danych:
1) realizacja wysy ki do Ciebie darmowego egzemplarza czasopisma 
Budujemy Dom oraz realizacja innych uzasadnionych celów marketingo-
wych AVT- Korporacja sp. z o.o. i jej partnerów w zamian za przes anie do 
redakcji pocztówki KIZ, za któr  przyznajemy 10 pkt. w Klubie Buduj cych 
Dom (KBD),
2) przekazanie Twoich danych osobowych firmom, które zaznaczy e  
na KIZ, w celu umo liwienia im jednorazowego przes ania materia ów 
informacyjnych o swoich produktach oraz realizacji innych uzasadnionych 
celów marketingowych.
Masz prawo do: dost pu do Twoich danych, ich sprostowania, usuni cia, 
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 
Twoich danych lub ich przenoszenia. Mo esz: odwo a  zgod  na przetwa-
rzanie Twoich danych osobowych, za da , by Twoje wszystkie dane zosta-
y usuni te. Podstawy prawne: art. 5, 6, 12, 13 Ogólnego rozporz dzenia 
o ochronie danych osobowych (RODO).

KARTA INFORMACJI ZWROTNEJ
10/2020 
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 Zainteresowa y mnie produkty reklamowane na stronach:

 Projekty miesi ca
 Zainteresowa  mnie projekt na stronie:

 259 260 261 262 264

KIZ  KARTA INFORMACJ I  ZWROTNEJ

W nast pnym numerze...
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61 63 67 71 73 75 77 79 81 83 84
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111 113 114 115 125 127 128 131 133 135 137

139 140 141 142 145 147 149 153 155 157 165

167 169 181 183 187 189 191 199 215 216 217

223 229 235 239 249 253
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III okładka

LIVOLO

II okładka

ALPHA

INNOTEC

IV okładka

VEKA

ADAPTACJA PODDASZA   
Adaptacja strychu na pomieszczenia 
mieszkalne cz sto jest najrozs dniejszym
rozwi zaniem, gdy chcemy powi kszy  
powierzchni  mieszkaln .
W sprzyjaj cych warunkach zakres prac 
mo e by  stosunkowo niewielki, nie zmienia 
si  te  znacz co wygl d zewn trzny
budynku. 
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OKUCIA MEBLOWE  
Idealna kuchnia powinna nie tylko by  
wykonana z dobrej jako ci materia ów, ale 
tak e w a ciwie zaaran owana i wyposa ona. 
Wa ne, aby szafki oraz szuflady atwo si  
otwiera y, p ynnie pracowa y i zapewnia y 
wygod  u ytkowania.

REMONT ELEWACJI
Remont elewacji czy si  najcz ciej 
z dociepleniem cian. I s usznie. Dom 
zyskuje na urodzie, a jego mieszka cy 
nie do , e yj  bardziej komfortowo, 
to jeszcze mniej p ac  za ogrzewanie.  

eprasa.pl 8025ae7117



Modułowy system włączników

Design

Minimalistyczny styl doskonale podkreśla 

walory każdego wnętrza. Najwyższa jakość 

wykonania i szlachetny charakter szkła 

dodaje dyskretnej elegancji.

Obsługa

Najbardziej intuicyjne i bezpieczne stero- 

wanie za pomocą dotyku. Praktyczne i 

subtelne podświetlenie ułatwi szukanie 

włącznika w ciemności.

Funkcje

System LIVOLO posiada bogatą funkcjon-

alność m. in. sterowanie zdalne, ściemni-

anie, oraz inne funkcje, które można 

samodzielnie zaprogramować. *

Seria Full  Moon - włącznik dotykowy 

4

E L E C T R I C więcej szczegółów: www.livolopolska.com * wybrane serie i modele

eprasa.pl 8025ae7117

http://www.livolopolska.com
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