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Nietrzezwa na granicy

Funkcjonariusze catego garnizonu zachodniopomorskiego petnig stuzby na
przejsciach granicznych, gdzie jak sie okazuje nie tylko bronig granic naszego
panstwa przed przedostaniem sie nielegalnych migrantéw, ale rowniez kontro-
lujg osoby ktére przemieszczajq sie w strone Polski.

W sobotni wieczér pyrzyccy
policjanci zatrzymali do kontroli
drogowej 48 - letnig kobite, ktora
wwydychanym powietrzu posia-
datla 3 promile alkoholu.

W sobote, 19lipcaw godzinach
wieczornych  funkcjonariusze
Wydzialu Ruchu Drogowego py-
rzyckiej Policjipodczas pelnienia
stuzby na przejsciu granicznym
w Lubieszynie zatrzymali do
kontroli drogowej pojazd marki
Skoda Octavia, ktérym kierowata
48 - letnia kobieta, jak si¢ okaza-
to po przeprowadzeniu badania
trzezwosci okazalo sie, ze posia-

datona 1,55 mg/l alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Kobiecie
elektronicznie zatrzymano pra-
wo jazdy, a pojazd zostal odho-
lowany na parking policyjny.
Nietrzezwa zostala zatrzymana
i doprowadzona do Komisaria-
tu Policji w Mierzynie, gdzie po
wytrzezwieniu uslyszala zarzut
kierowania pojazdem mecha-
nicznym w stanie nietrzezZwosci.

Nietrzezwi kierowcy to duze
zagrozenie! Stwarzajg oni realne
zagrozenie nie tylko dlasiebie, ale
takze dla innych uczestnikow ru-
chu drogowego. W konfrontacji

z poruszajagcym si¢ prawidlowo
uczestnikami ruchu drogowego,
moga by¢ przyczyng tragicz-
nych w skutkach wypadkow
drogowych.

KP

Na brzegu Odry postawili tawki.

Mata rzecz, ale cieszy

14.07. Lisie Pole - drzewo na
drodze; Kamienny Jaz - drze-
wo na drodze; Rosnéwko -
drzewo na drodze; Debina - ja-
skotki wypadniete z gniazda;
Banie - pomoc pogotowiu;
Gryfino, ul. tuzycka - uwiezio-
na jaskétka na dachu budynku
wielorodzinnego; Gryfino, ul.
Flisacza — alarm z monitoringu
pozarowego; Gryfino, ul. Flisa-
cza - alarm z monitoringu po-
zarowego.
*%%

15.07. Wistaw - budynek
mieszkalny — alarm z czujnika
dymu; Gryfino, ul. Jesienna -
plama na drodze ; Kotéwko, ul.
Lesna Szosa - drzewo na dro-

dze; Lisie Pole — plama na dro-
dze; Gryfino, ul. Piastow - po-
zar $mieci.

*%%
16.07. Gryfino, ul. Parkowa -
szpital - gniazdo os .

*%%
17.07. Gryfino, ul. Pomorska -
sarna na poboczu drogi.
*%%
18.07. Czelin - dom jednoro-
dzinny - pozar dachu; Stotecz-
na — szerszenie w elewacji bu-
dynku; Pniewo, ul. Lesna - bu-
dynek jednorodzinny — pomoc
pogotowiu.

*%%
19.07. Debogdra - ognisko w
miejscu niedozwolonym; Gryfi-

no, ul. Flisacza - alarm z moni-
toringu pozarowego; Widu-
chéwko - wypadek komunika-
cyjny; Moryn, ul. Jeziorna -
przewrécone drzewo;
Strzeszow - jezioro - film
tlustej substancji na wodzie;
Chojna, ul. Szkolna - budynek
mieszkalny - komin; Gryfino,
ul. Flisacza - pomoc pogoto-
wiu; Dotgie — budynek miesz-
kalny wielorodzinny - pozar w
kottowni; Chojna - wypadek
komunikacyjny/

*%%
20.07. Gryfino, ul. tuzycka -
pozar boksu wedkarskiego; Wi-
duchowa, ul. Nadodrzanska -
uwieziona wrona.
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Lipcowy Klub

Poetow

Lipcowy miesigc odchodzi,
sierpniowy tuz za progiem, a
zblizajace sie lato kasztanami
za chwile zacznie rozrzucal.
Stoneczniki w ogrodach udajg
storice, lilie i roze rozsiewajg
zapachy, a cata przyroda wpa-
trzona w tanczgce chmury, ocze-
kuje raz stofica raz deszczu. Na
tym Swiecie zapachow i kolorow
»shujq” sie poeci. Poeci inaczej
widzg otaczajgcy ich Swiat. W
chwastach znajdujg pigkno, a w
rézach kolce. W szumie strumie-
nia uslyszq Spiewajgcqg poezje, w
locie ptaka zobaczg tajemnice

Za deszczem,

gwiazd. Poezja towarzyszy czto-
wiekowi od wielu lat. Bez wzgle-
du, czy jg lubimy czy nie, warto
otworzy¢ tomik i przeczytaé o
czym piszq ci, ktérzy widzg ina-
czej swiat. Udato mi sig do lip-
cowego Klubu Poetow zaprosi¢
panig Wiestaweg Winnickg, kto-
rauwaza, ze jej wiersze powinny
»leze¢ w szufladzie” bo tam jest
ich miejsce. Wiersze pani Wie-
stawy mowig o cztowieku, swie-
cie bajek, przyrodzie. Nie mogg

wigc leze¢ w szufladzie.
ts

Za czarnymi chmurami
Jest niebieskie niebo.

Zawsze tam jest.

Storice ogrzewa

przezroczysty blekit i z tamtej strony

oswietla sciane

brudnych ktebow.

A te czmychajg

irzedngc odslaniajq

bezkresny lazur.

Przebija sig swiatto

i rozlewa cieplo.

I znow swiat czaruje nasze serca.

18.02.2020r.

Sq ludzie gruboskorni

I sq przejrzysci.

Gruboskorni zwykle

Nie czujg bluesa.

Majq tyle warstw, co cebula
I wnetrze ukryte gleboko.

Nawet nie czujg

swego cebulowego zapachu.

Przejrzysci czujg

Zanim ich dotkngc.

Widzg z zamknietymi oczami.
Slyszq cisze bezdenng.
Kochajqg na smierc i Zycie
Trudno im sie porozumiec
Wiec szukajg swoich.

Gruboskorni ptodzg
Gruboskorne dzieci
A przejrzysci trudno

Szczesliwiejg.

Gryfino, 09.06.2024r.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Gdzie te dachowki?

Mieszkancy domu przy ul 1 Maja 14 w Gryfinie pytajg o termin odbioru technicznego i skarza sie na btedy ekipy wykonujacej remont. Z
okien sgsiedniego domu widac tez, ze na dachu remontujaca ekipa nie potozyta z powrotem dachéwek ponizej kominéw.

Informacje o dachéwkach
sprawdzilismy ~w  ubieglym
tygodniu. Zdjecie to potwier-
dza. Sprawdziliémy jednak dla
porzadku takze przedwczoraj.
Dachéwek pod remontowanymi
kominami nadal nie bylo. Btad
wykonawcy? Powinno przecie-
ka¢ przy takiej pogodzie! Ale
pytana o to mieszkanka ostat-
niego pigtra w budynku nr 14 nie
zauwazylaby dach przeciekal. Od
razu za$ spytata — kiedy bedzie
odbidr techniczny remontu? Bo
majg juz dos¢ tego co si¢ u nich
dzieje. Poskarzyla si¢ tez, ze u niej
w kuchni wymontowano rure
i mieli j3 doprowadzi¢ do stanu
pierwotnego. Nie zrobiono tego
dotad. Wskazata tez na uszko-
dzone w wyniku remontu dachu
rynny. Zostaly naruszone przez
material uzywany do remontu
i ciekna. Nad jej oknami, ale tez
posasiedzkuinakoncubudynku,
gdzie zostal zalany balkon.

Skargi mieszkancéw przeka-
zaliSmy prezesowi Gryfinskie-
go Towarzystwa Budownictwa
Spolecznego, ktore administruje
blizniaczymi domami przy ulicy
1 MajawGryfinie. Wjegoimieniu

odpowiedzial Damian Buksza.

- Dzien dobry, informuje
uprzejmie, ze prace przy remon-
cie pionéw kominowych budyn-
ku byly wykonywane zgodnie z
przyjetym harmonogramem i w
dbatosci o mienie mieszkancow.
Czasowy demontaz dachowek
byl konieczny w celu uniknigcia

ich uszkodzenia w miejscach
montazu podestéw roboczych
rusztowania. Instalacjapodestow
byla niezbedna do prawidlowego
wykonania prac remontowych
kominéw. Miejsca gdzie dachow-
ki zostaly zdemontowane zabez-
pieczono przed niekorzystnymi
warunkamiatmosferycznymi. W

Ciag dalszy ktopotow
radnego Rady Powiatu

Jak informuja portale internetowe, Prokuratura Krajowa skierowata do Sadu akt
oskarzenia przeciwko trzem bytym dyrektorom Laséw Panstwowych. Zostali oni
oskarzeni o przekroczenie uprawnien poprzez fikcyjne zatrudnienie Dariusza

Mateckiego (PiS) w strukturach Laséw Panstwowych.

Sledztwo jest powigzane ze
sprawg Funduszu Sprawiedli-
wosci oraz zakupem systemu
Pegasus. Dariusz Matecki usty-
szal sze$¢ zarzutéw, w tym zwia-
zanych ze sprzeniewierzeniem
mienia, a §ledztwo wobec innych
0s6b i watkow nadal trwa.

Aktoskarzeniazostalskierowa-
ny w piatek do Sadu Rejonowego
Szczecin-Centrum w Szczecinie.
Dotyczy on Michata C., Jozefa
K. i Andrzeja Sz. (obecnie rad-
nego Rady Powiatu w Gryfinie)
- bylych dyrektoréw Laséw Pan-

stwowych, Oskarzonych ,,0 prze-
kroczenie uprawnien poprzez
fikcyjne zatrudnienie Dariusza
Mateckiego w Centrum Infor-
macyjnym Laséw Panstwowych
oraz w Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych w Szczecinie”

W zakresie Dariusza Ma-
teckiego  postepowanie  jest
kontynuowane.

Poset PiS Dariusz Matec-
ki ustyszal zarzuty na poczatku
marca tego roku - przedstawiono
mu facznie sze$¢ zarzutow, w tym
cztery zwigzane ze sprzeniewie-

rzeniem mienia z FS. Dotyczyly
one m.in. ,wspotdziatania z dy-
rektorami Laséw Panstwowych
przy fikcyjnym i pozornym
zatrudnieniu podejrzanego w
okresie od czerwca 2020 r. do
pazdziernika 2023 r. w Centrum
Informacyjnym Laséw Pan-
stwowych oraz w Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Szczecinie i uzyskania z tego
tytutu korzysci w tacznej kwo-
cie 483 860 zl, pomimo Ze praca
nie miafa by¢ i de facto nie byla

wykonywana”

A. Szczepaniak

Chcesz dac¢ ogloszenie - reklame w gazecie
na powiat: goleniowski, gryfinski, tobeski, stargardzki
zadzwon: 506 638 789 -« napisz: karolinasb@djmedia.pl

www.7dnigryfina.pl

ostatnichdniach, pozakonczeniu
robot wlasciwych uprawniony
podmiot zdemontowal ruszto-
wanie, co umozliwi przywro-
cenie stanu pierwotnego pofaci
dachu. Prace zostang wykonanie
bez zbednej zwloki, zwracamy
jednak uwage, ze wzgledow
bezpieczenstwa  pracownikéw
oraz mozliwo$¢ zalania lokali
mieszkalnych przez opady at-
mosferyczne, prace musza by¢
prowadzone w czasie kiedy nie
wystepuja opady deszczu. Oryn-
nowanie budynku nie bylo objete
zakresem robot, niemniej jednak
Gryfinskie TBS sp. z 0.0. dokona
ich przegladu, czyszczenia oraz
wykona ewentualne naprawy

konserwacyjne.
R. Kwapisz

Jest kasa
na tomograf!

Szpital Powiatowy w Gryfinie dostat dofinansowanie

z Funduszy Europejskich!

Projekt szpitala wybrany do
dofinansowania w ramach Fun-
duszy Europejskich dla Pomorza
Zachodniego umozliwi utworze-
nie Centrum Diagnostyki Obra-
zowej w ramach Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznej. W ra-
mach inwestycji planowana jest:
wymiana aparatu RTG, zakup
nowoczesnego tomografu kom-
puterowego oraz dostosowanie

THALISIH- foal)

pomieszczen do nowych funkeji
Wartos¢ projektu: 3431 432,43 z1
Dofinansowanie: 2 916 717,56 zt

Teraz Zarzad Powiatu podej-
mie dzialania w zakresie zabez-
pieczenia $rodkéw na wklad
wtasny. To kolejny krok w strong
zapewnienia mieszkacom po-
wiatujeszczelepszegoiszybszego

dostepu do ustug zdrowotnych.
Dost.

CER Ml

POWIAT
GRYFINSKI
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Burmistrz zaskarzy park narodowy?

W koncu czerwca odbyto sie specjalne posiedzenia Rady Miejskiej Gryfina. Rada uchwalita koncepcje postepowania w sprawie tworze-
nia PNDDO. Wykona¢ ma jg burmistrz. Pytamy wiec, czy juz co$ w tej sprawie zrobit.

Jak si¢ okazuje, wczoraj - 24
lipca Mieczystaw Sawaryn spo-
tkat sie z prawnikami. Rozmowa
dotyczyla trybu postepowania
wladz gminy po wystapieniu
trzech zwigzkéw zawodowych
elektrowni Dolna Odra. Wszyst-
kie trzy przystaly na adres bur-
mistrza 1 przewodniczacego
Rady miejskiej pisma z zgdaniem
wystapienia na droge prawng w
celu uniewaznienia decyzji o po-
wolaniu parku. Przypomnijmy,
21 lipca ten temat znalazl si¢ w
programie prac rzadu RP.

Pytany przez nas Mieczystaw
Sawaryn stwierdzil, ze wczo-
raj to bylo wstepne spotkanie z
prawnikami, ktérzy maja ocenic¢
realno$¢ prosby o wystapienia na
droge sadowa. - Ja chce zrealizo-
waé uchwale Rady. Jednak mu-
sz¢ poczekaé na opinie prawne.
Jesli pokaza one realnos¢ takiego
wystapienia, to ja to oczywiscie
zrobig. A jesli nie, to bede my-
slat co dalej - powiedzial nam
burmistrz.

Jak argumentuja?

Trzy pisma od zwigzkéw zawo-
dowych - cho¢ réznia sie nieco
argumentacjaiobszerno$ciguza-
sadnienia, stoja na tym samym
stanowisku. Tuniech bedzie cytat
z pisma NSZZ Solidarnos¢.

Miedzyzakladowy Niezalezny
Samorzadny Zwiazek Zawo-
dowy Pracownikéw Zespolu
Elektrowni Dolna Odra, jako
przedstawiciel strony spolecz-
nej, reprezentujacy interesy
pracownikéw zatrudnionych u

iy

dziesigciu pracodawcow na tere-
nie Miasta i Gminy Gryfino — w
tym w PGE GiEK S.A. Oddziat
Elektrownia Dolna Odra, PGE
Gryfino Dolna Odra Sp. z o.o.
oraz firmach wspotpracujacych
— niniejszym wnosi o podjecie
przez Rad¢ Miejska w Gryfinie
uchwaly i dzialan majacych na
celu zaskarzenie: uchwaly Rady
Gminy Widuchowa, uchwaly
Rady Powiatu Gryfinskiego,

uchwaly Sejmiku Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w spra-
wie uzgodnienia granic projek-
towanego Parku Narodowego
Doliny Dolnej Odry.
Jednocze$nie  wnosimy o
rozwazenie podjecia  krokow
prawnych kwestionujacych caty
proces powolania ww. parku
narodowego, w szczegdlnosci w
aspekcie jego legalnosci, przej-
rzystosci oraz zgodnosci z inte-

resem mieszkancow i lokalnej
gospodarki.

W naszej ocenie uchwaly te
zostaly podjete z naruszeniem
obowiazujacych przepisow,
z pomini¢ciem zasady pelnej
partycypacji spolecznej oraz w
sposob razaco niekorzystny dla
intereséw spolecznych i gospo-
darczych Miasta i Gminy Gryfi-
no. Powstanie parku narodowe-
go w obecnym ksztalcie moze w
istotny sposob:

— ograniczy¢ rozwdj te-
renéw  przemystlowych i
zurbanizowanych,

— utrudni¢ prowadzenie dzia-
talnoscirolniczejorazbudownic-
twa mieszkaniowego,

— zablokowac lokalizacj¢ no-
wych inwestycji,

— wplyna¢ negatywnie nawet
na rozwdj turystyki i agrotury-

styki.(...)

RK

UCHWALA NR RADY
MIEJSKIEJ W GRYFINIE
z dnia 30 czerwca 2025 r.
w sprawie ustalenia kierunkow
dziatania Burmistrza Miasta

i Gminy

Gryfino.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (Dz. U.z22024r. poz. 609 ze zm.) Rada Miejska

w Gryfinie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢kierunki dziatania Burmistrza Miastai Gminy Gryfino
zmierzajgce do podjecia wszelkich mozliwych, niezbednych i dopusz-
czalnych prawem dzialan prowadzacych do zaskarzenia do wlasciwe-

go sadu administracyjnego:

-uchwatynrX/81/2025Rady Gminy Widuchowaz 15kwietnia 2025

T

- uchwaly nr X1/84/2025 Rady Powiatu Gryfinskiego z 28 maja 2025

I

- uchwaty nr IX/117/25 Sejmiku Wojewoddztwa Zachodniopomor-

skiego z 29 maja 2025 r. jako

naruszajacych interes prawny Gminy Gryfino.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy

Gryfino.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia

ZnizKi i ulgi dla emeryta-rencisty

Legitymacja emeryta-rencisty to dokument, ktéry nie tylko poprawia komfort zycia oséb starszych i z niepetnosprawnosciami. Zache-
ca tez do aktywnosci, dbania o swoje zdrowie i rozwijania swoich zainteresowan. Posiadacze legitymacji moga skorzysta¢ z wielu ulg i

znizek.

Legitymacja emeryta-rencisty
to uniwersalny dokument, ktory
uprawnia do wielu znizek. Do
najwazniejszych z nich naleza
znizki na komunikacje miejska
oraz bilety kolejowe. Posiadacze
legitymacji nie muszg ptaci¢ abo-
namenturadiowo-telewizyjnego.

Legitymacja to rowniez moz-
liwos¢ skorzystania z ulg w
o$rodkach uzdrowiskowych i
rehabilitacyjnych. Jej posiada-
cze moga liczy¢ na nizsze ceny
zanocleg, wyzywienie, czy ustu-
gi. Dokument zacheca takze do
aktywnosci i rozwijania swo-

ich zainteresowan, poniewaz
uprawnia do znizek w instytu-
cjach kultury, takich jak kina,
muzea i teatry.

Dokumentpotwierdzaréwniez
prawo do korzystania ze $wiad-
czen zdrowotnych w ramach
NFZ oraz prawo do zakupulekow
w nizszych cenach. Skorzystanie
z ulgi na leki mozliwe jest przy
rocznym zeznaniu podatkowym
PIT. Posiadaczelegitymacjimoga
réwniez liczy¢ na tanszy zakup
ubezpieczenia.

Wiele sklepéw oferuje tez
znizki z legitymacja emeryta-

-rencisty. Pelng liste placowek,
ktore ja honoruja, znajdziemy w
internecie, a takze na stronach
internetowych poszczegdlnych
miejsc. Znizki i ulgi moga wyno-
si¢ od 10 do 50 proc. w zaleznosci
od regulaminu danej placowki.
Legitymacje emeryta-rencisty
mozna uzyska¢ w trzech sytu-
acjach. Przystuguje ona: osobom,
ktore osiagnely wiek emerytalny
i uzyskaly prawo do emerytury,
Osobom, ktére otrzymujg rente
z powodu niezdolnosci do pracy,
nauczycielom, ktorzy nabyli pra-
wo do nauczycielskiego $wiad-

czenia kompensacyjnego.

Jest to cenny dokument, kto-
ry wspiera aktywnos¢ seniorow
oraz 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami, jednoczes$nie pozwalajac
im na oszczednosci.

Aby uzyska¢ dokument nalezy
wypelni¢ wniosek o wydanielegi-
tymacjiemeryta-rencisty-mozna
znalez¢ go na stronie interneto-
wej ZUS-u, a takze w placowkach
stacjonarnych. Nalezy zalaczy¢
do niego niezbedne dokumenty,
takie jak dowdd osobisty, decyzja
dotyczaca przyznania emerytury
lub renty, a takze dodatkowe do-

kumenty poswiadczajace prawo
do danego $wiadczenia.

Whiosek o legitymacje eme-
ryta-rencisty mozna zlozy¢ oso-
biscie albo przez pelnomocnika
w dowolnej placéwce ZUS-u.
Motzliwe jest réwniez przestanie
wniosku poczty. Czas oczekiwa-
nia na wydanie legitymacji moze
sie rdznic.

Od 2023 roku legitymacje
mozna otrzymac w formie trady-
cyjnej, czyli plastikowej, a takze
elektronicznej poprzez aplikacje
mObywatel.

A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Liczby sa bezwzgledne

Jak podaje Gtéwny Urzad Statystyczny - Liczba mieszkancéw Polski na koniec | kwartatu 2025 roku wynosita 37 437 000 os6b, To oznacza
spadek o okoto 158 tysiecy w poréwnaniu z koricem | kwartatu 2024 roku.

Warto zauwazy¢, ze liczba ludno$ci Polski systematycz-
nie spada. Na koniec 2024 roku liczba mieszkancow wy-
niosta 37 490 tys., co oznacza spadek o 147 tys. w porow-
naniu do 2023 roku. Gléwny Urzad Statystyczny podaje,
ze w ciggu pierwszego kwartatu 2025 roku ubyto kolejne

52 tysigce 0sob.

A w gminie
Gryfino
Urz,ad Stanu Cywilnego UMiG Gryfino w odpowiedzi
nanasze pytanie poinformowal, ze wkoficu czerwca 2015
roku w gminie mieszkato 30.789 osob. A w koncu czerw-

ca biezacego roku juz tylko 28.129 oséb. Mniej o faczng
liczbe mieszkancoéw dwoch najwiekszych miejscowosci
wiejskich w gminie! Oczywiscie trzeba pamigtac, ze czes¢
z tej réznicy to ludzie, ktorzy si¢ wyprowadzili.

Okiem emeryta

Zamozni wymieraja szybciej?

Malejaca ilos¢ dzieci i przewaga starcow charakteryzuje spoteczenstwa ktore osiggnety spory poziom zamoznosci. W Korei potudniowe;j
sprzedaje sie wiecej wozkéw dla pséw niz dla dzieci. A w Japonii wiecej pamperséw dla dorostych niz dla dzieci! Polska takze wchodzi
do klubu tych narodéw, gdzie spada ilos¢ dzieci a przybywa emerytow.

Dlaczego rodzi si¢ coraz mniej dzieci?
Moje demograficzne ,,prawo” brzmi. - Z
dzie¢mi jest jak z samochodami. Im krot-
sza seria, tym drozszy egzemplarz! To,
ze samochody produkowane w matych
seriach sg drogie, wiedzg chyba wszyscy.
Ferrari, Porsche, Rolls Royce. A nawet
specjalne modele popularnych marek jak
nowy Golf ,,garbus” czy Fiat 500 - sg droz-
sze od swych zwyklych odpowiednikéow.
Aledziecicorazdrozsze? Roznicajest taka,
ze samochdd jest drogi w zakupie. A dzieci
- w ,eksploatacji”! Gdy rodzice maja troje
dzieci - jak moi, to jedno 16zeczko stuzy
wszystkim trzem pokolei. Podobnie rower
tréjkotowy, sanki i co trwalsze zabawki.
Koszt tych inwestycji rozkladal sie wiec w
czasieina cala tréjke. Natomiast gdy dziec-
ko jest jedno, wszystkie wydatki idg tylko
na nie. I to w krdtszym czasie.

A przeciez to inna epoka i standard
rzeczy kupowanych dla dziecka rosnie.
Bo dla jedynaka nie mozna kupi¢ ,,byle
czego” Swietnym przyktadem jest Ko-
munia $wieta i koszt jej organizacji, oraz
wymagana cena upominkéw. Im mniej
dzieci w przecietnej rodzinie, tym drozej.
Dlaczego?

Bo liczne nie sa konieczne!

Wigkszos$¢ wspolczesnych rodzin euro-
pejskich ogranicza si¢ do jednego dziecka.
Tak bylo tez w mojej rodzinie. W pierw-
szym powojennym pokoleniu - troje. A w
dalszych juz tylko po jednym. Ttumaczen
jestwiele, ale statystyka nieubtagana. Cho-
ciaz wigkszo$¢ nowych par matzenskich
deklaruje che¢ posiadania kilku (2-3)
dzieci, to wigkszo$¢ ma tylko po jednym.
Dlaczego? Bo dzieci nie sg juz gwarancja
bezpieczenstwa na staros¢. Coraz mniej
jesttez pracdomowych, ktére dawniej mu-
sialy one wykonywac. Pamietam, ze bedac
najstarszym z trojki rodzenstwa musiatem
przez ponad polowe roku codziennie pa-
li¢ w trzech piecach kaflowych. A takze w
piecu kuchennym. W centrum Szczecina.
Mlodsze rodzenstwo tez pracowato wmia-
re swoich sit. Comiesieczne wielkie pranie
to bylo jak manewry. Grzanie wody (Fra-
niajeszcze nie grzala), wykrecanie poscieli
irecznikow, niesienie ciezkich misek z pra-

www.7dnigryfina.pl

paE”

. v
niem po schodach na strych - to wszystko
byta praca!

A oprodcz tego - krecenie maszynka do
migsa, wynoszenie $mieci, wchodzenie
pod 16zko ze $cierka i opieka nad mtod-
szym rodzenstwem. Najstarsze ciggneto
sanki, a nawet za mame sadzalo je na
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nocniku. Wspoélczesna mlodziez nie po-
trafi sobie chyba wyobrazi¢, ze byla taka
domowa pracajak... bieganie po masto. A
nawet - owijaniejablek wkawatkipapieru,
zeby si¢ nie popsuly! Domowej pracy byto
mnostwo i to codziennie.

To sie zmieniato

Stopniowo pojawity si¢ domowe pralki,
kuchnie gazowe, odkurzacze, elektryczne
mlynki do miesa i sokowiréwki. Praca w
kuchni byta coraz lzejsza — coraz wigcej
polproduktéw i gotowych dan. Juz nie
trzeba bylo pali¢ w piecach, centralne
stalo si¢ norma. Zakupy przestaly by¢ bie-
ganiem od sklepu do sklepu, a stalysie ,,ro-
dzinnym $wietem wydawania pienigdzy”.
Nasz poziom materialny sie poprawial.
Powoli doganialismy zachodnie panstwa.
Niestety, takze wmalejacejiloscidzieci. Bo
po co kupa dzieci, jesli pracy w domu dla
nich coraz mniej? Trojka dzieci przestata
by¢ KONIECZNA!

Zte wnioski dla politykow

Ostatnie dane Eurostatu potwierdzaja.
W krétkim czasie ubylo nas grubo ponad
100 tysiecy! JesteSmy coraz bogatsi. Ale
starsi, a dziecirodzisi¢ coraz mniej. Bodla
wspolczesnych europejskich rodzin NIE
s3 one KONIECZNE w ilosci ponad jed-
no. Mozna prosi¢, przekonywac, nagra-
dza¢ wielodzietne rodziny. Ale dzieci jest
coraz mniej. A im mniej, tym kazde jest
drozsze ,w eksploatacji”. Nie wida¢ wyj-
$cia z tej petli. Gospodarka rynkowa ma
bowiem dwie cechy. Wiecej szans. I wiecej
niepewnosci co do przysztosci. W szybko
zmieniajacym si¢ $wiecie wigkszos¢ ludzi
nie ma pewnosci co bedzie z nimi za kil-
ka lat. Czy bedzie praca. Dawniej dzieci
gwarantowaly przyszlos¢ rodzicom. Dzi$
ta pewno$¢ znikla. Dzieci mogg by¢ ob-
cigzeniem ponad sily. Dlatego lepiej sie
ograniczy¢ do jednego. Nie ma wyjscia? A
moze radykalna zmiana polityki rodzin-
nej? Moze panstwo powinno zapewnic
na pismie kazdej parze majacej kilkoro
dzieci dwie gwarancje bezpieczenstwa.
Gwarancje posiadania mieszkania. Oraz
gwarancje stalego dochodu pozwala-
jacego utrzymac dzieci. Co$§ w rodzaju
funkcjonujacej w Polsce umowy prawnej
z malzenstwami prowadzacymi rodzinne
domy dziecka. No, moze jeszcze kontro-
lowane zapraszanie migrantéw. Ale to

obecnie zbyt ryzykowna teza...
R. Kwapisz
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Kondycja finansowa Spétki PUK jest stabilna

Na temat dziatalnosci Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Spoétka z 0.0. w Gryfinie rozmawiamy z Prezesem Zarzagdu Marcinem Sta-

wickim.

Jaka jest obecnie kondycja fi-
nansowa Spotki?

-Kondycjafinansowa Spotkijest
stabilna. Skupiamy si¢ na realiza-
cji zadan publicznych, ktére stuza
zaspokajaniu potrzeb naszych
mieszkanicow. Rok 2024 zakon-
czyliSmy z niewielkim zyskiem,
ktéry przeznaczyliémy na dalszy
rozwdj. Pierwsza polowa 2025
roku byta trudniejsza ze wzgledu
na duze naklady inwestycyjne fi-
nansowane z wlasnych srodkow.
Mimo to, planujemy zakonczy¢
rok 2025 réwniez z niewielkim
zyskiem.

Czy macie jakie$ plany inwe-
stycyjne jeszcze w tym roku?

- Tak, nasze plany inwestycyjne
na ten rok sg szerokie i obejmuja
m.in.:Budowe PunktuZbiérkiOd-
padéw (PZO), ktéry jest jednym
z kluczowych zadan inwestycyj-
nych realizowanych przez Spotke
w biezacym roku. Obowigzek ten
wynika bezposrednio z przepiséw
ustawy o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach oraz ustawy
o odpadach, a takze z rozporza-
dzenia Ministra Klimatu z dnia 11
wrze$nia 2020 r. w sprawie szcze-
gotowych wymagan dotyczacych
magazynowania odpadéw. Celem
PZO jest stworzenie miejsca, do
ktérego mieszkancy beda mogli
legalnie i bezpiecznie przekazy-
waé réznego rodzaju odpady, w
tym: zuzyty sprzet elektryczny
i elektroniczny, meble, odpady
budowlane, chemikalia, tekstylia
oraz inne odpady problemowe,
ktore nie powinny trafia¢ do zwy-
klych pojemnikéw. Nowy punkt
bedzie zaprojektowany zgodnie z
obowiazujacymi przepisami pra-
wa oraz normami bezpieczenstwa.
Uwzglednimy réwniez potrzeby
osob starszych i niepelnospraw-
nychpoprzezzapewnienietatwego
dostepu i odpowiedniego oznako-
wania. Powstanie PZO pozwoli na
bardziej efektywne gospodarowa-
nie odpadami w Gminie Gryfino,
poprawe wskaznikow recyklingu
oraz ograniczenie dzikich wysy-
pisk, co przelozy si¢ na korzysci
zaréwno dla mieszkancow, jak i
srodowiska.

Montaz systemu zdalnego
odczytu ponad 1300 sztuk wo-
domierzy (LoRaWAN)  oraz
wymiane wodomierzy w kilku
miejscowosciach.

Przebudowe sieci wodociago-
wej w Nowym Czarnowie.

Modernizacje przepompowni
$ciekéw w Steklnie oraz wdro-
zenie tam systemu zdalnego
monitoringu.

I "

-

-

Rozbudoweimodernizacje mo-
nitoringu uje¢ wody.
Modernizacje systemu napo-

wietrzania uzdatniania
wody.

Zakonczenie montazu zbior-
nikéw retencyjnych na ujeciach
wody w Bartkowie i Chwarstnicy.

Budowe kolumbarium na
Cmentarzu Komunalnym w Gry-
finie. W odpowiedzi na rosng-
ce potrzeby mieszkancéw oraz
zmieniajgce si¢ podejscie do form
pochéwku, Spotka realizuje budo-
we kolumbarium na Cmentarzu
Komunalnym w Gryfinie. Nowa
inwestycja przewiduje utworzenie
nowoczesnej, estetycznej i funk-
cjonalnej przestrzeni, ktéra po-
miescitacznie 768 nisz urnowych.

stacji

Czy planujecie zakupy do-
datkowego sprzetu do obslugi
miasta?

- Tak, planujemy: Zakup duzej
zamiatarki ulicznej do oczysz-
czania miasta oraz miejscowosci
wiejskich, ktora usprawni realiza-
cje oczyszczania mechanicznego
drég. Prowadzimy rozmowy z
potencjalnymi dostawcami ta-
kiego sprzetu w celu dokonania
optymalnego zakupu. W tym
tygodniu testujemy zamiatarke
uliczna o pojemno$ci 6 m*na pod-
woziu samochodu ciezarowego,
ktéra moglaby uzupelni¢ Naszg
flote pojazdoéw. Aktualnie zada-
nie to wykonujemy zamiatarkami
uliczno-chodnikowymi, ktére sa
lzejsze i bardziej zwrotne, co jest
korzystne w centrum miasta i na
waskich drogach, jednak majg
malg pojemnos¢ zbiornika na ze-
brany odpad. Wlaczenie do uzyt-
kowania duzej zamiatarki ulicznej
odcigzyloby posiadang przez Nas
zamiatarke uliczno-chodnikows,
ktora mogtaby z wieksza czestotli-
woécig pracowa¢ na chodnikach i
na waskich drogach.

Zakup koparki lub koparko-ta-
dowarki, co usprawni realizacje

e

zadan zwigzanych z utrzymaniem
infrastruktury drogowej i terenow
miejskich, w tym budowy oraz
przebudowy drég gruntowych
gminnych.

Czy planujecie, jesli tak, to kie-
dy, kolejne podwyzki za dostawe
wody, odprowadzanie $ciekow i
wywoz nieczystosci?

- Zgodnie z przepisami, co trzy
lata skladamy wnioski taryfowe
do Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego Wody Polskie w Szcze-
cinie. Wniosek zlozony w ubie-
glym roku zostal zatwierdzony w
maju br. i obejmuje trzyletni okres
obowigzywania nowych stawek,
w ramach ktérego przewidziano
stopniowe podwyzki. Jezeli cho-
dzi o ceny za wywoz nieczystosci
plynnych, Spétka jest ograniczo-
na uchwalg Rady Miasta. Mimo,
ze aktualne stawki sg jednymi z
najnizszych w regionie i potrafig
generowac straty, obecnie nie pla-
nujemy zmiany tych stawek.

Czy istnieje mozliwo$¢, jak
to jest praktykowane w innych
miastach, wprowadzenia ulg dla
wybranych grup spotecznych za
wywoz nieczystosci stalych?

- Nie mamy mozliwosci wpro-
wadzenia ulg w oplatach za wywéz
nieczystosci statych, poniewaz
jako Spotka nie jestesmy pod-
miotem decydujacym o zasadach
finansowania tego systemu. Jeste-
$my jedynie wykonawca wylonio-
nym w drodze przetargu, ktorego
organizatorem i zamawiajacym
jest Gmina Gryfino. To po stronie
Gminylezy okreslanie stawek oraz
ewentualnych zwolnien czy ulg
dla wybranych grup spolecznych.
My realizujemy ustuge zgodnie z
zapisami umowy zawartej pomie-
dzy Spétka a Gming Gryfino.

Czyistnieje mozliwo$¢ zmiany
harmonogramu wywozu nieczy-
stosci stalych, np. w soboty, aby

$mieci nie zalegaly w pojemni-
kach przez weekend?

- Obowiazujacy harmonogram
wywozu odpadéw jest zgodny
z Regulaminem Utrzymania
Czystosci i Porzadku w Gminie
Gryfino. Pracownicy odbiera-
jacy odpady pracuja w systemie
40-godzinnym, od poniedziatku
do piatku. Odbiér $mieci odbywa
si¢ z wysoka czestotliwoscig — w
zabudowie wielorodzinnej nawet
dwa razy w tygodniu, a odpady
wielkogabarytowe odbierane s3
co tydzien (dla poréwnania - w
innych gminach raz na kwartal).
Wprowadzenie odbioru w soboty
zwigkszytoby koszty, co skutko-
waloby wzrostem opfat. Dodat-
kowo napotykamy problemy takie
jak brak dostepu do pojemnikéw
(z powodu zaparkowanych samo-
chodéw), brak miejsca na dodat-
kowe pojemniki oraz niewlasciwa
segregacja odpadow.

Na koniec prosimy o kilka
informacji od siebie mogacych
zainteresowac mieszkancéw.

- Zalezy nam, aby mieszkancy
czuli, ze ich potrzeby s3 dla nas
priorytetem. Staramy sie inwesto-
wac nie tylko w nowoczesne tech-
nologie i infrastrukture, ale tez w
bezpieczenstwoikomfortzyciana-
szych pracownikéw. Uwaznie stu-
chamy gloséw spotecznosci lokal-
nej i reagujemy na sygnaty ptynace
z terenu. Dodatkowo zach¢camy
wszystkich zainteresowanych do
zapoznania si¢ ze Sprawozdaniem
z dzialalnosci Spotki za rok 2024,
ktore zawiera szereg informacji o
naszychdziataniach,inwestycjach,
wynikach finansowych i planach
na przyszto$¢. Dokument ten mo-
zemy znalez¢ na ogélnodostepnej
stronie internetowej Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Dzigkuje za rozmowe.

A. Szczepaniak

Z6twie blotne
poszukiwane!

Poméz nam odnalez¢ jedno z najrzadszych zwierzat

w Polsce!

Z6tw blotny to gatunek chro-
niony i zagrozony wyginieciem.
Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska w Szczecinie oraz
Polskie Towarzystwo Ochrony
Przyrody ,Salamandra” prowa-
dzi inwentaryzacj¢ jego stano-
wisk w woj. zachodniopomor-
skim - w powiatach: choszczen-
skim, gryfinskim, koszalinskim,
mysliborskim i waleckim.

Widziates zotwia blotnego w

naturze? Maszinformacje o miej-
scach jego wystepowania?

Daj nam zna¢! Kazda wska-
zéwka moze pomoc chronic ten

wyjatkowy gatunek.
Napisz:  biuro@salamandra.
org.pl

Zadzwon: +94 367 09 22
(RDOS Szczecin) lub+48601 366
035 (PTOP ,,Salamandra”)

Razem mozemy ocali¢ zétwia
botnego! Dost.

10%WIF BOTNE POSZUKIWANE!

Widziatas/es zotwia na terenie powiatow: choszczenskiego,
gryfinskiego, keszalinskiego, mysliborskiego lub wateckiego?

ladzwon:

Napisz:

+9L 367 09 22

[keardynaisr ROOS S2ezecin)

+£8 601366 035

[voordyrater FTOP “Salsmandra®

biuro[@salamandra.org.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Swieto Policji i awanse

24 lipca obchodzone jest w Polsce Swieto Policji. Z tek okazji w $rode przy siedzibie Komendy Policji w Gryfinie odbyly sie uroczyste ob-
chody Swieta Policji - wyjatkowego dnia poswieconego funkcjonariuszom oraz pracownikom cywilnym Policji, ustanowionego w celu
uhonorowania ich stuzby i zaangazowania na rzecz bezpieczenstwa publicznego.

W wydarzeniuwzieliudzialm.in.: Staro-
sta Gryfinski Ewa Dudar, zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego Policji w Szczecinie
dr Marek Jasztala, kadra kierownicza,
funkcjonariusze, pracownicy cywilni oraz
przedstawiciele gmin i instytucji dziataja-
cych na terenie naszego powiatu..

Podczas uroczystosci Starosta E. Dudar
ztozyla serdeczne podzigkowania wszyst-
kim przedstawicielom Policji za ich dys-
pozycyjnos¢, wytrwalos¢ oraz codzienng,
trudng i odpowiedzialng prace. W swoim
wystapieniu podkreslita, jak ogromne zna-
czenie ma ich stuzba w budowaniu poczu-
cia bezpieczenistwa mieszkancow. Zyczyta
réwniez wszystkim sily, zdrowia i spokoju,
a takze tego, aby po kazdej stuzbie wracali
do domoéw z poczuciem, ze ich praca ma
gleboki sens i warto$c.

www.7dnigryfina.pl

Swieto Policji to nie tylko moment
refleksji, ale réwniez wyraz szacunku i
wdzigcznosci za trud i poswiecenie tych,
ktorzykazdego dnia dbajg o nasze wspolne
bezpieczenstwo.

Zastepca Burmistrza Tomasz Miler w
imieniu burmistrza i mieszkancow ztozyt
funkcjonariuszom i pracownikom admi-
nistracji serdeczne gratulacje oraz wyrazy
uznania za pelniong stuzbe.

Wydarzenie bylo réwniez okazja do
awansOw na wyzsze stopnie stuzbowe oraz
odznaczen, stanowigcych wyraz docenie-
nia pracy oraz zaangazowania.

Wyrédznienia wreczali: Zastgpca Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji w
Szczecinie dr Marek Jasztal oraz Komen-
dant Powiatowy Policji w Gryfinie insp.
Jarostaw Czaja.

Aspirantami  sztabowymi  Policji

zostali:

st. asp. Przemystaw Bandyszewski

st. asp. Marcin Nowak

st. asp. Kamil Przysiezny

st. asp. Inga Stawczyk

Starszymi aspirantami Policji zostali:
asp. Artur Bulgajewski

asp. Adam Ziemba

Aspirantem Policji zostala:

ml. asp. Monika Ulas

Na sierzanta sztabowego Policji

awansowali:

st. sierz. Lukasz Felsztynski
st. sierz. Maciej Sikorski

st. sierz. Kamil Szuszkiewicz
st. sierz. Patryk Wysocki

Na starszego sierzanta Poligji

awansowali:

sierz. Grzegorz Idziaszek

sierz. Arkadiusz Maraszkiewicz

sierz. Maria Maraszkiewicz
Sierzantami Policji zostali:

st. post. Lukasz Gorka

st. post. Jacek Pohorecki

Starszymi posterunkowymi Policji

zostali:

post. Lucjan Bugajski

post. Agnieszka Fedorowicz
post. Bartlomiej Florczak
post. Jakub Gorski

post. Igor Korczynski

post. Julia Marczewska-Piasecka
post. Marcelina Osinska
post. Julia Osowska

post. Zuzanna Osowska
post. Maciej Ostrowski

post. Tomasz Patka

post. Julia Pawicka

post. Mateusz Strzemecki
post. Agata Szatan

post. Roxana Thiefs

post. Bartlomiej Wozniewski

Trwazaplanowana na miesigc wzmozo-
na kontrola ruchu pojazdéw na granicy z
Niemcami. Jestto czes¢ akejiwynikajacejz
obawy przed niekontrolowanym przepty-
wemimigrantow. Biorawtym udzial takze

Policja kontroluje

gryfinscy policjanci. To zdjecie zrobilismy
we wtorek 22 lipca przy wjezdzie na gry-
fiiski most nad Odrg.

rk
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Pomin gminnego
Facebooka

Jedli nawet ktos codziennie korzysta z internetu, ale
nie jest biegtym informatykiem, ma problem z szu-
kaniem informacji o Urzedzie Gminy Gryfino.

Bo trzeba przyznac, ze strona
UMiG (Miasto i Gmina Gryfino)
na FB jest od niedawna bardzo
efektowna. Zmieniajq sie Sliczne
obrazki opatrzone entuzjastycz-
nymi podpisami Ale trudno je
omina¢ jesli szukasz informacji
np. o wydziale z ktérym chcesz
si¢ skontaktowa¢. Klikasz wiec
dalej, ale obrazki konczg si¢ na...
propozycji nawigzania relacji
w internecie. Jak to cholerstwo
oming¢ - zastanawia si¢ mniej
biegly internauta. Bo wyglada to
tak, jakby ta strona zostala zro-
biona dla miodziezy. Zabawowa,
jak na dzien wolny od pracy.

Nasza rada

A co dla powaznego obywatela
ktory ma sprawe do zatatwienia?
Nasza rada jest taka. Nie wcho-
dzi¢ na strong¢ UMiG na Facebo-
oku! Od razu w Googlach wpisa¢
- Miasto i Gmina Gryfino. Wtedy
juz w pierwszym widoku sg dane

telefoniczne wydzialow i tak da-
lej, S tez zmieniajace si¢ obrazki
z terenu gminy, ale one nie prze-
szkadzaja w nawigzaniu... no
wlasnie - kontaktu. Czyli, relacji

z pracownikami Urzedu.
R. Kwapisz

§PS. Obrazek pojawiajacy sie
gdy ja wchodze na FB Urzedu -
mi sie podoba. Ale ta wersja stro-
ny FB Urzedu Gminy - mniej.
Wyglada trochg jak przesadnie
wypacykowana dziewczyna.

Utwoir %
relacje

GRYFINA Nr30(1662)

VI Turniej Kot Gospodyn Wiejskich Pomorza Zachodniego -
Rézansko 2025

Alez to byta przygodal!

Nasza druzyna z KGW ,Ztoty Ktos” godnie reprezentowata nasza miejscowos¢
podczas tegorocznego turnieju, zajmujac 8. miejsce na 37 startujacych kot w
petnych humoru i energii konkurencjach!

To byt prawdziwy wybuch ko-
biecej mocy - cho¢ nie tylko! Bo )
w naszym Kole mamy réwniez "
fantastycznych Panéw, ktorzy z
usmiechem, klasg i ogromnym
zaangazowaniem wspierali nas
i $wietnie si¢ zaprezentowali na
rézanskiej scenie.

Bylo wszystko: $miech, zdro-
wa rywalizacja, taniec, pysz-
nosci, doping i ogrom dobrej
energii.

VI Turniej KGW to nie tylko
zmagania, to prawdziwy festyn
integracyjny, ktorego atmosfery
nie dasi¢ opisac - trzeba to prze-
zy¢! Dlatego z calego serca po-
lecamy kazdemu KGW udzial
w przysztej edycji! Naprawde
Warto!

Dzigkujemy organizatorom,
kibicom i wszystkim zaprzy-
jaznionym kolom za cudowne
chwile!

Mo M —geg 7V

]

KGW Ztoty Klos " -

Szybciej na trasie Swinoujscie - Wroclaw

Wakacyjny hit
wraca na tory!

Wiecej informacji o ofercie:
www. kolejedolnoslaskie.pl.

KD PREMIUM NADMORSKI 8600/1 SWINOUJSCIE - WROCLAW GLOWNY

KD Premium Nadmorski taczy obecnie Dolny Slask z Baltykiem - jeszcze szybciej niz

odjazd/przyjazd
rpk temu, ale wcigz w tej samej cenie! Nowoczesne pociagi Impuls pokonujg droge ze $winoujécie : 5 2 15.22
Swinoujscia do Wroclawia w zaledwie 4 godzin i 54 minut - szybciej niz jakiekolwiek inne ) ) p 15.33
bezposrednie polaczenie na tej trasie. Migdzyzdroje o 15.34
Pociagi kursujg w kazdy wakacyjny weekend do 31 sierpnia 2025 r. W soboty ruszamy . . p 16.25
z Wroctawia do Swinoujécia, a w niedziele wracamy. Specjalnie na dtugi weekend KD Szczecin Dabie 0 16.26
Premium Nadmorski pojedzie takze 15 sierpnia - w obu kierunkach! . i i p 18.29
W pociggu obowigzuje rezerwacja miejsc. Bilet normalny z Wroclawia Gtéwnego do ZlelonalGoraiGiowna 0 18.30
Swinoujéciakosztuje 99z}, az Legnicy - 89z} Zadoptata 15zt i dowyczerpania pulimozna , p 19.01
N Glogow
zabrad réwnieZ rower. o 19.02
Bilety kupisz poprzez platforme¢ KOLEO, korzystajac przy tym z wizualnego systemu Lubin p 19.26
rezerwacji. o 19.27
W ubiegtym roku KD Premium Nadmorski przewiozt blisko 7,5 tys. podroznych. Biorac . p 19.41
. o B o . Legnica
pod uwage rosnace zainteresowanie, moznaspodziewac si¢, ze ofertabedzie réwnie chetnie 0 19.43
wybierana w tym sezonie. Wroctaw Giowny p 20.16

YVi-YeYed & .NV.V,

OLNY Koleje -~
LASK Dolnjoslaskle)

2

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Moto Ekipa
w Brnie

W sobote rano na placu koto stacji paliw Moya spo-
tkalismy duza grupe motocyklistow. Okazato sie, ze
byta to zbiérka Moto Ekipy z Gryfina i okolic, ktéra
wybierata sie na wspdlna jazde az do Czech! A do-
ktadniej do Brna, gdzie odbywaty sie motocyklowe

zawody z cyklu wyscigéow Grand Prix.

Jechali w niesamowitym tem-
pie.Juzwporzeobiadowejzostato
im do przejechania ledwo ,,pare”
kilometréw. Z Gryfina wyjechalo
ich czternastu, a po drodze dota-
czylo jeszcze dwoch. Na miejscu
spotkali takze czworo innych
motocyklistow z Gryfina, nasza
grupa byla wiec spora, a przeciez
nie wiemy czy to juz wszyscy.

W Brnie znajduje sie¢ najlep-
szy w naszej cze$ci Europy tor
wyscigowy, na ktéorym do 1997
roku odbywaly sie nawet wyscigi
samochodowej Formuty 1! Tym

razem byl to wyscig motocyklo-
wy z europejskiego cyklu Grand
Prix. Scigano sie na motocyklach
w klasach silnikéw o pojemno-
$ciach 500, 750 i 1000 cm. Jak
popularne s3 to zawody niech
swiadczy fakt, ze aby zaja¢ dobre
miejsce trzeba na tor udac si¢ juz
o 8 rano. I spedzi¢ kilka godzin
w piekgcym stonicu. A w trakcie
zawodow spiker poinformowat
o rekordowej frekwencji - 220
tysiecy kibicow.
rk

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

{ BUDUJ | REMONTUJ
' RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane + techniko grzeweza
chemia budowlana * wyposazenie | wykonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryezne

U nas znajdziesz:

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - 5o, 6-16™

W MROWCE KUPUJESZ g
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -4

Ibiera) punkly PAYBACK 1) .
w sieri sklepdw PSE-Mriwhka !

www.7dnigryfina.pl

YFINA

Michalina super - star

Michalina Lewandowska —wokalistka z Goszkowa (gm. Mieszkowice), to jedna z
najzdolniejszych mtodych artystek w Polsce!

Michalina ma na swoim koncie
ponad 550 nagréd i wyréznien w
konkursach i przegladach pio-
senki dzieciecej i mlodziezowej
- od szczebla powiatowego az po
miedzynarodowy!

Najwazniejsze osiggniecia z
ostatnich lat:

GRAND PRIX - Festiwal Pio-
senki Niezlomnej w Krakowie

II miejsce - Ogolnopolski
Festiwal Piosenki Zimowej w
Lipianach

I miejsce - Miedzynarodowy
Festiwal Koled

I miejsce (2025) i GRAND
PRIX (2024) - Ogolnopolski
Konkurs ,,Kultura Dzwieku”

I miejsce w eliminacjach woje-

wodzkich do Piosenki Nieztom-

nej w Krakowie (2024).
Michalina wystepowata takze

na koncertach charytatywnych,

a na scenie dzielila si¢ muzyka
z takimi gwiazdami jak Eleni i

Krzysztof Cugowski!
Dost.

. STOWARZYSZENIE

U, SOLIDARNI RAZEM

Polska mtodziez z Litwy na
wakacjach w Szczecinie - edukacja
I integracja nad Battykiem

Od 17 lipca 2025 roku Szcze-
cin i region gosci wyjatkowa grupe
mlodych uczestnikéw z Rejonu
Trockiego na Litwie. Do miasta
przyjechala 50-osobowa grupa
uczniéw polskich szkél, glownie
z Gimnazjum im. Longina Ko-
molowskiego w Polukniu oraz
Rejonu Trockiego. Ich pobyt zorga-
nizowalo Stowarzyszenie ,,Solidar-
ni Razem”, ktére od lat realizuje
edukacyjne projekty wakacyjne dla
polskich dzieci i mlodziezy z Litwy.
Juz w czwartek, 17 lipca, mlodziez
dotarta do Szczecina, gdzie rozpo-
czela intensywny program eduka-
cyjno-wypoczynkowy. W piatek
odbylo sie uroczyste spotkanie z
Zofia Komolowska, Dariuszem
Glogowskim oraz Mieczyslawem
Jurkiem - przewodniczacym Sto-
warzyszenia ,Solidarni Razem
ktére nieprzerwanie od lat wspiera
mlodych Polakéw zza wschodniej
granicy .Projekt ,,Letnie Warsztaty
Jezyka Polskiego nad Baltykiem
2025”, wspolfinansowany przez
Senat Rzeczypospolitej Polskiej,
mial na celu nie tylko wzmacnianie
wiezi z polska kulturg i jezykiem,
ale réwniez integracje oraz rozwdj
kompetencji jezykowych uczestni-
kéw. Lacznie zrealizowano 105
godzin zaje¢ dydaktycznych,
podzielonych na trzy grupy warsz-
tatowe po 35 godzin kazda. Zajecia
prowadzone byly w nowoczesnej,

aktywizujacej formule i obejmowaty
m.in. gramatyke, konwersacje,
czytanie ze zrozumieniem oraz
kreatywne pisanie. Uczestnicy
wzieli réwniez udzial w warsztatach
literackich i spotkaniach tematycz-
nych pos$wieconych osiagnieciom
wspolczesnej Polski. Program ob-
jal takze bogaty blok kulturalno-
-edukacyjny. Mlodziez odwiedzita
Morskie Centrum Nauki, pozna-
jac historie i dziedzictwo regionu.
Zwiedzili réwniez Muzeum Naro-
dowe, podziemia Szczecina, kate-
dre, a w grze miejskiej przemierzali
szlakiem Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego. Duzym powodze-
niem cieszyt si¢ plener malarski
na Jasnych Bloniach, ktéry po-
zwolit uczestnikom wyrazi¢ swoje
wrazenia z pobytu w artystycznej

-
'S
=

formie. Nie zabraklo tez czasu na re-
kreacj¢ - jednodniowa wycieczka
do Miedzyzdrojow polaczona ze
zwiedzaniem Muzeum Przyrod-
niczego, Rezerwatu Zubréw i
Gabinetu Figur Woskowych byla
doskonalg okazja do odpoczynku
i integracji. Letni pobyt uczniéw
z Litwy w Szczecinie byl kolejnym
dowodem na to, jak wazne jest pie-
legnowanie tozsamosci narodowej i
jezykowej mlodego pokolenia Pola-
kéw mieszkajacych poza granicami
kraju. Dzigki zaangazowaniu wielu
instytucji, dzieci nie tylko uczyly sie,
aleitworzyly wspolnote - jednocza-
cg przeszto$¢ z przyszloscia.
/Redakcja/

Dofinansowano  przez  Instytut
Rozwoju Jezyka Polskiego ze srodkow
budzetu patistwa
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lle czystego alkoholu jest w napojach z procentami?

Wielu Polakéw nie potrafi tego oszacowac

40% Polakoéw nie potrafi oszacowac ilosci czystego alkoholu zawartego w napojach procentowych — wynika z badania przeprowadzone-
go na potrzeby kampanii,Alkomity”. Wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze piwo, wino, wodka czy whisky zawierajg te samga substancje
- alkohol etylowy. Wyniki badania pokazuja, ze w spoteczenstwie wcigz funkcjonuje wiele mitéw i btednych przekonan, ktore dotycza
nie tylko zawartosci alkoholu w trunkach, ale tez jego dziatania i dostepnosci. Organizatorzy projektu przekonuja, ze odpowiedzialna
konsumpcja zaczyna sie od wiedzy na temat tego, co i w jakich ilosciach naprawde konsumujemy.

Nr30(1662)

Polakom wydaje sie, ze wiedza
o alkoholu wszystko, ale badania
pokazujg co$ innego. Co czwar-
ty mlody dorosly (26% oséb w
wieku 18-24 lat) nie wie, ze piwo,
wino i wodka zawierajg ten sam
alkohol - etanol. Niemal jedna
trzecia (29%) badanych z tej gru-
py wiekowej nie postrzega piwa
jako napoju alkoholowego, a 24%
sadzi, ze mozna je pi¢ czesciejiw
wigkszych ilosciach, bez szkod
dla organizmu czy ryzyka uza-
leznienia (30% badanych). Takie
przekonania moga prowadzi¢
do nieswiadomego spozywania
wigkszych ilosci alkoholu czy ry-
zykownych zachowan - co szdsty
miody mezczyzna (18-24 lata)
sadzi, Ze po wypiciu piwa mozna
bezpieczniewsig$¢zakierownice.

Niepokdj budza odpowiedzi
dotyczace dostepnosci alko-
holu wsréd niepelnoletnich.
Az 59% badanych deklaruje, ze
mlodziez najczesciej siega po
piwo. Jednocze$nie co pigty do-
rosly nie zdaje sobie sprawy, ze

sprzedaz tego napoju osobom
niepelnoletnim jest zabroniona.
Takisamodsetekbadanych (21%)
zadeklarowal, ze sam kupitby
piwo na prosbe osoby ponizej 18.
roku Zycia, a 30% mezczyznil9%
kobiet nie widzi nic niewlasciwe-
go w tym, ze niepelnoletni pija
piwo w ich obecnosci.

- Celem naszej inicjatywy jest
budowanie §wiadomo$ci, szcze-
gllnie wazne wsrod miodych
dorostych, ktorzy umiejetnosci
podejmowania  odpowiedzial-
nych decyzji jeszcze si¢ ucza.
Zanim siegng po piwo, wino
czy drinka - powinni wiedziec,
ile czystego alkoholu zawiera
nap¢j, ktory wybieraj - mowi
Emilia Rabenda, Prezes Zwigzku
Pracodawcow Polski Przemyst
Spirytusowy.

Alko to alko

Poniewaz bledna ocena tak
czesto dotyczy ,mocy” trun-
kéw, organizatorzy przyblizaja,
ile czystego alkoholu zawieraja
popularne napoje alkoholowe

na przykladzie réwnania. Pol-
litrowy kufel piwa o mocy 5%
zawiera tyle samo etanolu - ok.
20 gramoéw, co dwa 30 ml kielisz-
ki 40% wodki oraz dwie 100 ml
lampki 12% wina. Postrzeganie
zawartosci alkoholu w napojach
procentowych to putapka, w kto-
ra czesto sie wpada. Nalezy zatem
pamietad, ze wszystkie kategorie
alkoholu, niezaleznie od formy
podania, zwieraja w sobie te samg
substancje - alkohol etylowy,
czyli etanol.

- To nie rodzaj napoju decyduje
0 jego ,,mocy’, ale ilo§¢ czystego
alkoholu etylowego, ktory za-
wiera. Jedno duze piwo (5%) =
dwa kieliszki wina (12%) = dwa
kieliszki wodki (40%) to przelicz-
nik, ktéry przypomina, ze cho¢

sposob podania czy smak moga
sig rozni¢, zawartos¢ czystego al-
koholu etylowego jest podobna.
Tymczasem wiele oséb nie ma
wiedzy, ile jednostek alkoholu
rzeczywiscie spozywa - ttumaczy
Emilia Rabenda, Prezes ZP PPS.
Mity, ktére szkodza

Projekt bierze pod lupe takze
mity dotyczace dzialania alko-
holu. 32% badanych uwaza, ze
osoby z tzw. mocng glowa, po-
tocznym okresleniem wysokiej
tolerancji na alkohol, moga pi¢
dowolne ilosci alkoholu bez zna-
czacych konsekwencji, a 27% jest
przekonanych, ze poszczegdlne
napoje alkoholowe wptywaja na
organizm w odmienny sposéb.

Do powszechnych, blednych
przekonan na temat alkoholu
nalezg takze domowe sposoby na
szybsze trzezwienie. Organiza-
torzy akcji podkreslaja, Ze s3 one
nieskuteczne, zwracajac uwage
narozdzwigk miedzywrazeniem,
zeczujemysielepiejarzeczywista
zawarto$cig alkoholu we krwi:

- Wiele 0s6b uwaza sie, ze zim-
ny prysznic, kawa, positek, ak-
tywno$¢ fizyczna lub sen moga
przyspieszy¢ usuwanie alkoholu
z organizmu. Efektem stosowa-
nia takich metod jest czesto je-
dynie ztudne uczucie trzezwosci,
co moze prowadzi¢ do nieprze-
myslanych decyzji, na przyktad
wsiadania za kierownice. Rownie
mylace moze by¢ faczenie alko-
holu z napojami energetycznymi
- méwi E. Rabenda.

Metabolizmu alkoholu nie da
si¢ przyspieszy¢ zadnym z po-
pularnych sposobéw - chwilo-
wa poprawa samopoczucia nie
oznacza, ze organizm pozbyt sie
alkoholu. Jak zwracaja uwage
organizatorzy inicjatywy, to nie
rodzaj napoju ma znaczenie, lecz
ilos¢ etanolu, ktory zawsze dziata
na organizm w ten sam sposob —
#AlkoToAlko. Tylko majac $wia-
domos¢ tego, co i w jakich ilo-
$ciach pijemy, mozemy zachowaé
kontrole, umiar i podejmowac
odpowiedzialne decyzje. Dost.

Aleja Zachodniopomorskie Smaki

Serce kulinarnych tradyc;ji

na Jarmarku Jakubowym 2025

+Aleja Zachodniopomorskie Smaki” — wyjatkowa przestrzen promujaca kulinarne dziedzictwo Pomorza Zachodniego - po raz kolejny
zagosci na Jarmarku Jakubowym. W dniach 24-27 lipca przy ul. Grodzkiej w Szczecinie bedzie mozna spréobowac tradycyjnych, lokal-
nych i ekologicznych produktéw od producentéw z catego regionu.

- Zapraszam do Zachodniopomorskiej
Alei Smakoéw. To swietna okazja, by spré-
bowac¢ regionalnych i ekologicznych pro-
duktéw, prosto od lokalnych producentow.
Jarmark co roku przycigga wielu odwiedza-
jgcych i jest waznym miejscem prezentacji
tego, co oferuje nasz region - mowi marsza-
lek wojewddztwa Olgierd Geblewicz.

Jarmark Jakubowy to wydarzenie, ktére
na stale wpisalo si¢ w kalendarz kulturalny
Pomorza Zachodniego i co roku przyciaga
tysigce odwiedzajacych z calego regionu i
kraju. W ramach jego XVI edycji, ktora
tradycyjnie odbywa si¢ wokot Bazyliki
Archikatedralnej pw. $w. Jakuba Apostota
w Szczecinie, nie zabraknie jednego z jego
najwazniejszych i najbardziej rozpozna-
walnych elementéw -, Alei Zachodniopo-
morskie Smaki”. To specjalna przestrzen
promujaca produkty tradycyjne, regio-
nalneiekologiczne wytwarzane na terenie

wojewodztwa zachodniopomorskiego.
Na odwiedzajacych czekaé bedzie 14
drewnianych domkéw wystawienniczych
z bogatym asortymentem regionalnych
smakow. W ofercie znajda si¢ m.in. miody
iwyroby pszczelarskie, naturalne nalewki,
chleby, bulki, ciasta, pierniki, konfitury,
przetwory z rézy i pomidoréw, sery, ole-
je tloczone na zimno, wina regionalne
czy tradycyjny paprykarz szczecinski. Za
obecnoscig tych wyjatkowych produktow
stoja pasjonaci - lokalni rolnicy, pszczela-
rze, winiarze i producenci, m.in. z pasiek
Miody Jana, Cuda z Ula czy Medus, sero-
warni ,,Pod Siédemky’, Winnicy Sydonia,
gospodarstw ekologicznych oraz prze-
tworcow ryb z Wyspy Wolin.
Organizatorami Alei s3 Wydzial Rol-
nictwa i Rybactwa oraz Wydzial Pro-
graméw Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego, ktorzy od lat
wspieraja promocje produktéw regional-
nych i tradycyjnych - réwniez tych wpi-
sanych na ogélnopolska Liste Produktow
Tradycyjnych.

Podczas wydarzenia zaprezentuje si¢ w
sumie ponad dwustu wystawcow z kraju
i zagranicy z wyrobami rekodzielniczymi,
produktamispozywczym, przetworstwem
migsnym, mlecznym i warzywnym. Na
uczestnikow czekajg rowniez koncerty i
atrakcje dla dzieci. Jarmark nawigzuje do
staropolskiej tradycji, aby w dniu Odpustu
Kosciota Parafialnego, po uroczystosciach
religijnych, pielgrzymi posilili sie i ucie-
szyli oko unikatowymi wyrobami.

wyda-
stronie:

Szczegbdlowy program
rzenia dostepny jest na
jarmarkjakubowy.pl. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Apel do Wedkarzy

DNI

‘GRYFINA

Nie zostawiajcie po sobie
putapek!

Zwracamy sie z gorgcym apelem do wszystkich wedkarzy i oséb wypoczywa-
jacych nad woda: nie wyrzucajcie zytek, plecionek ani innych smieci do $rodo-
wiska! Takie odpady to cicha, ale $miertelnie niebezpieczna putapka dla dzikich

zwierzat.

W niedziele strazacy z OSP
Widuchowa zostali wezwani do
nietypowej i dramatycznej in-
terwencji — na jednym z drzew
nad Odra zaplgtala sie wrona,
uwieziona w porzuconej wedkar-
skiej zylce. Ptak nie byt w stanie
sie oswobodzi¢. Dzigki szybkiej
reakcji strazakow udalo sie go
uwolni¢, jednak zwierze doznato
powaznego urazu - ztamana noz-
ka wymagata natychmiastowej
pomocy weterynaryjnej.

Coraz czesciej dzikie ptaki, ssa-
kiiinne zwierzeta ging lub zostaja
okaleczone przez bezmyélnie po-
rzuconeodpady. Wedkarskiezytki
i plecionki nie ulegaja rozktadowi
przezwielelat-zalegajac wtrawie,
nagaleziach czywwodzie, staja sie
$miertelnym zagrozeniem.

Dlatego apelujemy: nie zosta-
wiajcie po sobie zadnych $mieci.
Zabierzcie ze sobg wszystko, co
przyniesliscie nad wode. Tylko
wspolnie mozemy chroni¢ przy-
rode przed skutkami ludzkiej
nieodpowiedzialnosci.

Dbajmy o nasze otoczenie - dla

dobra zwierzat, natury.
OSP KSRG Widuchowa

Lekka atletyka

Do Wtoctawka po medale

W ten weekend we Wtoctawku odbeda sie 79. PZLA Mistrzostwa Polski w kate-
gorii U20. A zatem czekajq nas kolejne emocje dotyczace udziatu zawodnikow
MKS Hermes w rywalizacji o medale MP. Gryfinski klub reprezentowac beda::

- Alan Ciereszko w biegach na
800 mi 1500 m,

- Wiktoria Iwan w chodzie na
10000 m,

- Maja Krysztalowicz w skok w

dal,

- Martyna Mlak w rzut oszcze-
pem i pchnieciu kula,

- Mateusz Ossolinski w biegu
800 m

Trzymamy kciuku za udane
starty, a zainteresowani kibice
rywalizacje beda mogli $ledzi¢
na zywo na youtube. DJ

2 AR

www.7dnigryfina.pl

11

Co z budowa
Dino?

W zwigzku z wieloma pytaniami mieszkarncow Kot-
bacza odnosnie budowy w ich miejscowosci sklepu
sieci Dino - po lewej stronie za mostem - Gmina Sta-
re Czarnowo wyjasnia, ze Zaktad Wodociagow i Ka-
nalizacji w Szczecinie wniost odwotanie od wydanej
przez Gmine decyzji o warunkach zabudowy dla pla-

nowanego obiektu.

Obecnie zgodnie z przepisami
dokumentacja przekazana zosta-
ta do Samorzadowego Kolegium
Odwolawczego. Oznacza to, ze
inwestor nie moze rozpocza¢ bu-
dowy, poniewaz nie jest w stanie
uzyska¢ pozwolenia na budowe.
Czekamy na rozpatrzenie spra-
wy. Na budowe sklepu sieci Dino
czekalo wielu mieszkancéw Kot-
bacza. Urzagd Gminy Stare Czar-
nowozakonczytprocedureadmi-
nistracyjng, wydajac pozytywna
decyzje o warunkach zabudowy
dla planowanego obiektu/

W toku postepowania uzy-
skano wymagane uzgodnienia z
szeregiem instytucji, w tym m.in.
z Wojewodzkim Konserwatorem

Zabytkow, Regionalng Dyrekcja
Ochrony Srodowiska w Szcze-
cinie, Panstwowym Gospodar-
stwem Wodnym Wody Polskie,
Starostwem Powiatowym w Gry-
finie oraz Zachodniopomorskim
Zarzadem Drég Wojewddzkich
w Koszalinie. Stronami poste-
powania byli réwniez wlasciciele
sasiadujagcych  nieruchomosci,
ktorych czes¢ uwag zostata wlg-
czona do tresci decyzji. W chwili
obecnej urzad gminy czeka na
rozpatrzenie sprawy przez SKO
i wydanie na jej podstawie osta-
tecznej decyzji o warunkach
zabudowy.
pk

Brzozy juz sie

sieja...

Brzoza to obok wierzb gatunek, ktérego nasiona

dojrzewaja najszybciej.

Leciutkie i drobne skrzydlaki
zwykle opadaja w najblizszym
sasiedztwie drzewa, ale moga by¢
réwniez przenoszone przez wiatr
na bardzo dalekie odlegtosci.

Ta cecha powoduje, ze brzozy
sa czesto jednymi z pierwszych
drzew jakie pojawiajg si¢ na te-
renach gdzie brak dotychczas
drzew. Takie gatunki nazywa si¢
pionierskimi.

Oprocz rozsiewania genera-
tywnego (z nasion), wigz moze
tez rozmnazac si¢ wegetatywnie
- przez odrosty korzeniowe lub

odrosla pniowe, zwlaszcza po

uszkodzeniu drzewa.
LP

-
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Hermes Gryfino

Biegaja coraz szybciej

W Biatogardzie odbyt sie 27. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy. W
zawodach wzieto udziat piecioro zawodnikéw Hermesa. Dwie gryfinianki ukon-
czyly zawody z nowymi rekordami.

Spichlerz
z dotacja

Stowarzyszenie Spichlerz Sztuki otrzymato w tym
roku dotacje z budzetu gminy w konkursie ofert dla
organizacji pozarzadowych na realizacje zadania

Jako pierwsza nowa ,,Zyciow-
ke” wybiegata na 100 ppl. Marty-
na Mlak uzyskujac wynik 14.81 s,
ktoryjesttakze nowymrekordem
klubu na tym dystansie. Poprzed-
ni nalezal do Mai Bronskiej (z
domu Mai Nadaly) - 14.86 s i byt
ustanowiony w 2006 r. Jako cie-
kawostke warto doda¢, ze pani
Maja jest obecnie sekretarzem
Dolnoslaskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

Jako drugaznowym rekordem,
wrocita do domu Katarzyna Szu-
ster, ktora wygratfa bieg na 400 m
z wynikiem 58.69 s.

Karol Wasilewski wziagt udziat
w biegu na 1500 m i biegajac ten
dystans po raz pierwszy uzyskal
wynik 4:15.07 s. Z kolei na dy-
stansie 800 m startowal Mateusz
Ossolinski uzyskujacczas 1:58.96
s.

W biegu na 200 m udziat wziety
dwie gryfinianki. Martyna Mlak
uzyskata wynik 25.91 s, a Maja
Tomaszewska - 26.29 s. DJ

Tanczacy Bor

Czy kiedykolwiek
widzieliscie, jak
drzewa... tanczga?

O, Krzywym lesie” pisalismy nie raz, ale w zielonogérskich lasach tez maja takie

cuda.

Na terenie Nadlesnictwa Przy-
tok, w sercu 180-letniego sosno-
wego drzewostanu, znajduje sie
niezwykle miejsce - Tanczacy
Bor. Na powierzchni niemal 5
hektaréwrosng sosny o zadziwia-
jacych, poskrecanych i tukowato
wygietych ksztaltach. Przy odro-
binie wyobrazni mozna odnies¢
wrazenie, ze drzewa zatrzymaly
si¢ w polowie tanca, zastygajac
w bezruchu, jakby nie chcialy
zostaé przylapane.

To miejsce nie tylko zachwy-
ca swoja unikalnoscia, ale tez
przypomina parkowe zalozenie
- z szerokimi alejkami i widoko-
wymi osiami. Idealne na spacer,
chwile zadumy... lub magiczne
zdjecie.

Skad sie wziely te niezwykle
formy? Tegoniewiemynapewno!
Jedni méwia o wplywie zwierzat,

inni o mikroskopijnych grzy- trafi¢: Tanczacy Bor, wspotrzed-

bach, gasienicach czy sile wiatru ne GPS: 51.9563224924513,

imrozu. Moze to dzielo natury,a  15.538847293593653.

moze... le$na tajemnica? Lp
Pomocne namlary jak tam

publicznego z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego.

17. edycja ,,Cienie zapomnia-
nych kultur” odbedzie si¢ 11
pazdziernika w pocysterskim
Kolbaczu. Stowarzyszenie Spi-
chlerz Sztuki na to wyjatkowe
wydarzenie kulturalne otrzyma-
fowsparciewwysoko$ci20tys. zt.

Organizatorzy podzieli zada-
nie na trzy czesci

Pierwszg z nich bedzie spotka-
nie autorskie z badaczkg folk-
lorystyczng Uniwersytetu im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu,
Violettg Wroblewska, autorka
ksigzki ,Tabu w polskiej bajce
ludowej”. Ceniona kulturoznaw-
czymi przedstawi rézne rodzaje
tabu, m.in. jezykowe, Zywienio-
we i zmystowe.

Drugg czes¢ wydarzenia wy-

pelni muzyka uznanych twor-
cow z rodzimej sceny folkowej
i jazzowej oraz palestynskiego
wirtuoza lutni oud - Ahmada Al
Khatiba. To miedzynarodowe
trio taczy niezwykle bogatg tra-
dycje muzyki orientalnej z cie-
plym brzmieniem drewnianych
instrumentow.

Po zakonczeniu koncertu, we-
wnatrz nawy kosciota odbedzie
si¢ widowiskowy mapping inspi-
rowany stworzeniem $wiata. Be-
dzie to multimedialna opowies¢
taczaca przestrzen najstarszego
kosciota cysterskiego na Pomo-
rzu z koncepcjg wspolczesnych
artystow wizualnych.

Juz dzisiaj zapraszamy na to
unikatowe wydarzenie. Dost.

cienie. -

ZaPOMNIANYCH:}

KULTUr -

Kacik szachowy

(Wakacyjny) Kacik Szachowy

Mat Morphy’ego

Jak juz pisalisSmy wczesniej w okresie wakacji nie be-
dziemy wprowadzali ,nowego materiatu”. Az do po-
czatku wrzednia zamieszcza¢ bedziemy zadania ze
schematow, ktore juz byly w naszej rubryce przera-
biane, ale oczywiscie w nowych przyktadach.

Dzi§ dla przypomnienia po-
wtorka z mata Morphyego.
Zadanie 1
Biale zaczynajg i daja mata w 2
Posun ciach

Zadanie 2
Biale zaczynaja i daja mata w 3

Posunﬁach. u .
B

d (TR nn
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Seniorzy w ruchu,
w relaksie i w tworczym

flow!

Miniony czas w naszym Centrum Aktywnosci Lokalnej byt peten smakéw, roz-
mow i pieknych chwil — dla ciata, umystu i serca.

Gotowalismy z pasja na warsz-
tatach kulinarnych - wspolnie
przygotowali$my pyszne, zdrowe
przekaski idealne na lato.

Swietowaliémy powitanie lata
przy ognisku - bylo ciepto, rado-
$nie i muzycznie, bo lato trzeba
celebrowac z usmiechem!

Wyruszylismy w teren z kijka-
mi - Nordic Walking to nie tylko
ruch, ale tez okazja do rozméw i
bliskosci z naturg.

TworzyliSmy z serca na kre-
atywnych warsztatach - kazdy
zrobit swéj wlasny stoik wdzigcz-
nosci, pelen dobrych mydli i
wspomnien.

ZatrzymaliSmy sie na chwile
refleksjiirozmowy podczas zajgé
z psychologiem - bo troska o du-
sz¢ jest roOwnie wazna jak troska
o ciao.

Uczyli$my sie tanca - z gracja,
$miechem i bez presji. Ruch w
rytmie muzyki dodaje skrzydet!

A na koniec - gimnastyka,

ktora poruszyla nasze ciata i data
nam energie na caly dzien.
Dzigkujemy, ze jestescie — za
Waszg obecnos¢, uwaznos$¢ i
entuzjazm. To Wy tworzycie to
miejsce tak wyjatkowym.
Do zobaczenia w kolejnym

== x = -

= -:‘-:-_"H_
- ——

tygodniu - przed nami jeszcze
wiecej dobra!

Projekt Social Silver — wspotfi-
nansowany z Europejskiego Fun-

duszu Spolecznego Plus.
cal

Z regionu

Odebrali

wolnos¢ - sami

Bezpieczenstwo podczas
zniw - apelujemy

trafili do celi

Zabrali pokrzywdzonemu ubranie, rzeczy osobiste, a
potem wywiezli. Brutalne potraktowanie mieszkan-
ca powiatu choszczenskiego zakonczyta sie zatrzy-
maniem wszystkich trzech sprawcow.

0 0ostroznosc!

Od 1 czerwca strazacy w catej Polsce interweniowali 496 razy w zwigzku z poza-
rami na terenach rolniczych: uprawy rolne oraz pozary powstate podczas zbio-
réw — 409 pozaréw, maszyny rolnicze, traktory, Srodki transportu zwigzane z rol-

nictwem - 87 pozaréw.

Gdzie bylo najwiecej pozarow
zwigzanych ze zniwami? Najwie-
cej interwencjiodnotowano: woj.
mazowieckie - 55 pozaréw, woj.
wielkopolskie — 54 pozary, woj.
tédzkie - 52 pozary.

Jak zapobiec pozarom pod-
czas zniw? Oto kilka waznych
zasad. Przed rozpoczeciem
prac: sprawdz stan technicz-
ny maszyn rolniczych, usun
zanieczyszczenia (np. kurz,

Trzej mezczyzni napadli na
pokrzywdzonego, zadajac mu
liczne ciosy i kopniecia. Ich agre-
sja nie zakonczyla si¢ na pobiciu.
Sprawcy zabrali pokrzywdzo-
nemu mezczyznie ubrania, a
takze saszetke, w ktorej znajdo-
waly sie jego rzeczy osobiste, po
czym skrepowali go i wrzucili
do bagaznika samochodu. Mgz-
czyzne przewiezli kilkanascie
kilometrow dalej, a rzeczy, ktore
bezprawnie odebrali pokrzyw-
dzonemu - spalili.

Funkcjonariusze =~ Wydzialu
Kryminalnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Choszcznie
po otrzymaniu zgloszenia nie-
zwlocznie podjeli szereg czyn-

nosci. Poczawszy od ustalenia
swiadkow, wykonania ogledzin
miejsca zdarzenia do odnalezie-
nia i zabezpieczenia spalonych
przedmiotéw.  Profesjonalna
praca choszczenskich krymi-
nalnych przyczynila sie do usta-
lenia miejsca pobytu sprawcow
i przedstawienie im zarzutow
pobicia, zniszczenia mienia oraz
pozbawienia wolnosci.

Sad Rejonowy w Choszcznie,
na wniosek Prokuratury Rejo-
nowej w Choszcznie, zastosowal
srodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na
okres 2 miesigcy wobec wszyst-

kich zatrzymanych.
KPP Choszczno

olej, resztki stomy) z silnikow
i ukladéw wydechowych. A e
czasie Zniw nie pal ognia na po-
lach i wich poblizu, nie uzywaj
otwartego ognia w poblizu ta-
twopalnych materiatow, zabez-
piecz miejsca postoju maszyn
rolniczych.

T e e xeed
Po zakonczeniu prac pozostaw  Zglo§kazdy pozar natychmiast

sprzetwmiejscachbezpiecznych, pod numerem 112.

z dala od zbioréw i stogow. Dost./Zdjecia: asp. Lukasz Rutkow-
Wspélnie zadbajmy o bezpie- ski, mi. asp. Krzysztof Pisz

czenstwo podczas zniw!

www.7dnigryfina.pl

REKLAMA
kontakt.7dnigryfina@gmail.com

- tel.507213944
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WARSZTATY EKSPERYMANTALNE
TANCZACE RODZYNKI
q DO WYRKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEEBNE BEDA
= WODA GAZOWANA
- SZKLANKA
= RODEYHE]

SPOSOB WYKONANIA:

DO SZKLANKI WLEWAMY

WODE GAZOWANA,

NASTEPNIE WRZUCAMY
RODZYNKI 1 OBSERWUJEMY,
JAK PO CZASIE WESOLO
ZACZYNAJA SKAKAC

W NACZYNIU ;)

e

-
¢

-
¢

5
0.
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o [+ ] JEST TO DOSKONALY SPOS0OR

WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
UCIEKAJACY PIEPRE

, DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE
BEDA:
- GLEBOKI TALERZ
- WODA
- PIEPRZ _
- PLYN DO NACZYN
SPOSOB WY KONANIA:
TALERZ WYPELNIAMY PO BRZEG] WODA
NASTEPNIE NA JEGO POWIERZCHMI SYFIEMY
DELIKATNIE MEPRZ. MACZAMY PALEC
/ PLYNIE DO MYCIA NACZYN BADZ MYDLE
i . | PREVELADAMY GO NA SRODEK TALERZA
= ~QBSERWUJEMY. CO SIE DZIEJE, GDY PIEPRZ
: MA KONTAKT Z PLYNEM.

NA WYJASNIENIE DZIECIOM DLACZEG
TAK WATNE JEST MYCIE RAK,

/
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| 20 aktywnodei na Swiezym
' powietrzu
Ryosg kreda Zréb ciekawe zdjgeie
Zbuduj zamek z piacku
P ”, Obserwuj chmury
Zaldz deiennik przyrody

2rgh ‘Mnm‘ea

Puszazaj bosiki
Polsj ne robakifdlimaki
Posads jakies nasionka i obserudy
Zréb bitwg na wodne bafony
Pectuchaj ptaké
Zjedz lody 3 3 L
Pomalsj kemierlos D 5.
S¥udrz obraz z natury
Udanej wakacyjnej zabawy

-# ZROB TO SAM

Gniotek z balona.
Potrzebne rzeczy: maka ziemniaczana, balon, lejek, sznurek do
zawigzania, pisak do namalowania twarzy.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com




Zajrzyj
do LKR

W piatek na Goérnym Tarasie
przy sklepie ,Netto” miafa miej-
sce kolejna promocja Lokalnego
Klubu Rodzinnego w Gryfinie
oraz placowki wsparcia dzienne-
go w formie podworkowej.

Pracownicy Osrodka Pomocy
Spolecznej w Gryfinie informo-
wali mieszkancow naszej gminy
o tych waznych formach wspar-
cia dla dzieci i ich rodzin. Dost.

DNI
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Uwaga na oszustow
podajacych sie za
pracownikow instytucji

Policjanci apeluja o ostroznos¢ wobec nieznajomych oséb, ktore odwiedzaja na-
sze domy, podajac sie za pracownikow instytucji publicznych - takich jak ZUS,
urzedy, banki czy stuzby socjalne. Pod pretekstem zatatwienia formalnosci lub
wyptaty swiadczenia prébujg wzbudzi¢ zaufanie, a nastepnie okradajag domow-

nikow.

Nigdy nie wpuszczaj do domu
obcych 0séb bez upewnienia sie,
kim naprawde sg. Oszusci coraz
czesciej podszywaja sie pod pra-
cownikéw znanych instytucji
— twierdzg, ze chcg pomdc, prze-
prowadzaja rzekome wywiady
srodowiskowe, oferuja doplaty
do emerytur czy dodatki socjal-
ne. Ich celjestjeden: wykorzystac
nieuwage domownika i ukras¢
pieniadze lub inne cenne rzeczy.

Podobne przypadki mialy juz
miejsce na terenie naszego po-
wiatu. Sprawcy dzialaja zazwy-
czaj szybko i sprawiaja wrazenie
wiarygodnych i profesjonalnych,
a nawet okazuja podrobione
legitymacje. Dlatego zachowaj
ostroznos¢ i zasade ograniczo-
nego zaufania.

Apelujemyszczegolniedo osob
starszych, a takze do ich rodzin
i sgsiadow - rozmawiajcie ze
swoimi bliskimi o mozliwych
zagrozeniach. Pomoézcie im zro-
zumie¢, ze w takich sytuacjach
nie wolno sie spieszy¢, trzeba
zadawac pytania, zadac okazania
dokumentéw, a w razie watpli-

DNI
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wosci natychmiast zadzwoni¢ do
instytucji, na ktora powoluje si¢
nieznajomy, lub bezpo$rednio na
policje pod numer 112.

Pamietaj

- Nigdy nie przekazuj pienig-
dzy ani danych osobowych nie-
znanym osobom.

- Nie informuj, ile pienie-

dzy masz w domu ani gdzie s3
przechowywane.

- W przypadku jakichkolwiek
podejrzen - natychmiast powia-
dom policje.

Nie daj si¢ zwie$¢ — chron sie-
bie i swoje mienie. Nie daj szansy

oszustom.
pp

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

Zadzworn lub napisz!

. kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Nowe DniGyﬁna
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Mozliwosé edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

« Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
pow. 64 m, Il pietro na Gérnym Ta-
rasie wraz z garazem znajdujacym
sie naprzeciwko bloku. Tel. 693 850
217

« Sprzedam garaz na ul. Targowej wia-
sno$ciowy. Tel. 781 747 903

+ Sprzedam dziatke ogrodowg na Woj.
Polskiego. 781 747 903

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe, umeblowane, Il pietro.
Umowa okazjonalna. Tel. 537 747 314

« Wynajme pokdj jednoosobowy w Gryfi-
nie. Tel. 881772 488

+ Do wynajecia mieszkanie w domu jed-
norodzinnym, umeblowane, osobne
wejscie, Daleszewo. Tel. 669 941 211

+ Sprzedam dziatke ogrodowa nr 1/67
ROD, Zielone Tarasy” ul. A. Krajowej, al-
tana murowana, piwnica, woda, prad.
Tel. 723074 278

+ Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2 pokoje,
umeblowane. Tel. 732 855 373

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe,
42,20 m? w Gryfinie na GT. Tel. 78 48 94
185

+ Wynajme mieszkanie 39 m?, ul. Piastow.
Wynajem okazjonalny. Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny - Zéra-
wie, 0 pow. 168 m? dziatka 2500 m2. Tel.
798119973

+ Posiadam pokéj do wynajecia w Gryfi-
nie 0s. Potudnie. Tel. 518 737 143

+ Do wynajecia mieszkanie 2 pokoje, Gry-
fino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabudowe
70ar.Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

« Szkétka w Karsku koto Nowogardu po-
leca drzewa owocowe i 0zdobne w po-
jemnikach, tuja szmaragd, wys. 0,5 - 3
m. Tel. 606 106 142

« Sprzedam kaczki francuskie. Tel. 732
855373

« Sprzedam bardzo tanio owce. Tel. 606
627718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule wiel-
kopolskie, korpusowe, 10 ramek. Tel.
606627 718

« Sprzedam owijarke do sianokiszonki

Strumy oraz silos na ziarno Michat. Tel.
606627718

REKLAMA

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

MOTORYZACJA

+ Sprzedam samochdd osobowy Audi
A8.Tel. 669 416 230

+ Sprzedam samochdd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi whasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

+ Sprzedam samochéd Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D W213,
rok prod. 2018, przebieg 36800 km.

Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58 58 48

PRACA

« Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

« Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby, IKEA" Tel. 665
184488

« Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w ru-
chu miedzynarodowym na ciagniki sio-
dfowe z naczepa firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachodniej
Europy oraz kraje Skandynawii. Atrak-
cyjne wynagrodzenie, sktadki rozlicza-
ne wg zachodnich stawek godzino-

wych, wyjazdy z Pfot. Tel. 508 269 905

+ Kupie blache falista uzywana z demon-
tazu. Tel. 794 507 807

« Sprzedam suporex, cegta kratéwka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

+ Kupie suczke owczarek niemiecki, du-
Zego wzrostu, moze by¢ bez rodowodu,
wiek do roku. Tel. 724 049 451

« Kupie cegte rozbiérkowa czerwong z
odbiorem wtasnym. Tel. 603 599 614

« Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-
niakow, obsypnik kopcdw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.
608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa bez pa-
pieréw tel. 609 514 730

(Wakacyjny)
Kacik Szachowy

Rozwigzanie zadan ze strony
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Zadanie 1

1. Hd8+ G:d8

2. W:e8#

Zadanie 2

1. H:f7+ W:A7 (jesli 1. ... Kh8
to 2. H:g7#)

2. We8+ Gf8

3. W:f8#
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Odstonili tablice

W piatek, 18 lipca w Gryfinie odbyly sie uroczystosci upamietniajgce 82. rocznice apogeum ukrainskiego ludobdjstwa na Polakach na
Wotyniu i w Matopolsce Wschodniej. W ramach obchodéw odstonieto pamiatkowa tablice poswiecong pamieci pomordowanych Pola-
kéw, ktora ufundowano dzieki dziataniom lokalnych srodowisk patriotycznych oraz wsparciu finansowemu ze zbiorki publicznej,Upa-
mietnienie Polskich Bohateréw” zwigzanej z Okregiem Szczecin Zwiagzku Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych.

‘GRYFINA

Nr30(1662)

Obchody zgromadzily kilka-
dziesiat 0sob, w tym mieszkan-
cow Gryfina, czlonkéw i sym-
patykéw Zwigzku Zotnierzy Na-
rodowych Sil Zbrojnych Okreg
Szczecin oraz Stowarzyszenia
Kresy Wschodnie - Dziedzictwo i
Pamie¢. Uroczystosci rozpoczeta
msza $wieta w intencji dusz po-
mordowanych rodakéw.

Szczegdlnym momentem byt
akt odsloniecia tablicy przez
98-letniego por. Jozefa Kwiat-
kowskiego, $wiadka ludoboj-
stwa na Wolyniu, ktéry poru-
szajacymi sfowami opowiedzial
o losach swojej rodziny zamor-
dowanej przez ukrainskich
nacjonalistow.

W dalszej czgéci przemawiali:
Mieczystaw Sawaryn - burmistrz
Gryfina, Grzegorz Kozak - prezes
Zwigzku Zoierzy Narodowych
Sit Zbrojnych Okreg Szczecin,
Bartlomiej Ilcewicz - prezes Sto-
warzyszenia Kresy Wschodnie
- Dziedzictwo i Pamig¢, Kamil
Frelichowski - radny powiatu
gryfinskiego i przewodniczacy
oddzialu Gryfino Stowarzysze-
nia Kresy Wschodnie - Dziedzic-
two i Pamiec, Maciej Walinski z
Placéwki Gryfino, koordynator

zbiorki publicznej ,,Upamigtnie-

nie Polskich Bohateréw”.
Uroczystosci zakonczyt wzru-

szajacy koncert piesni kresowych

i wolynskich, ktérych tematem
byla pami¢¢ o ludobdjstwie.
Wystapit Grzegorz Podwojny z
De¢bna, czlonek Stowarzyszenia

Kresy Wschodnie - Dziedzictwo
i Pamie¢.

Podkresla si¢, ze tablica po-
wstala dzieki zaangazowaniu
lokalnych $rodowisk patriotycz-
nych oraz wsparciu finansowemu

spolecznodci, a jej odstonigcie
jest wyrazem holdu i pamieci, a
nie zemsty. ,,Nie o zemste, lecz o
pamie¢ wolaja ofiary!” - brzmi
przestanie tej uroczystosci.

MW

Twoércze Wakacje z GDK

Jest wesoto, pomystowo i wyjatkowo. W Gryfinskim Domu Kultury i jego filiach trwajg wakacyjne warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

Tworcze Wakacje to obowiaz-
kowy punkt programu w cza-
sie letniej przerwy w Gryfinie.
Organizowane przez Gryfinski
Dom Kultury warsztaty cieszg si¢
duzym zainteresowaniem.

Za nami juz trzy tygodnie

spotkan, zaje¢ plastycznych,
turystycznych, tanecznych,
teatralnych.

Rézne oblicza plastyki dzie-
ciaki mialy okazje odkrywaé
podczas zajec pt. ,Malujemy na
jedwabiu z Elzbietg Narzekalak
prowadzaca Pracownie Plastycz-
na Desen, a takze podczas warsz-
tatow ,, Alicja w Krainie Czaréw”,

jakie poprowadzily Malgorzata
Ragan i Karina Tyla, instruktorki
plastyki w GDK.

Malowanie na jedwabiu oka-
zalo si¢ bardzo tworczym i roz-
wijajacym zajeciem. Prowadzeni
przez E. Narzekalak mlodzi arty-
$ci tworzyli niezwykle ciekawe i
pomystowe prace inspirowane
Swiatem zwierzat.

Warsztaty ,Alicja w Krainie
Czaréw” byly magiczne jak i ich
inspirujaca bohaterka. Uczestni-
cyzaje¢ tworzyli wlasneilustracje
do znanej opowiesci, w duzym
formacie. Powstawaly prace z
przygodami Krolika, Alicji, Kota

z Cheshire, Szalonego Kapelusz-
nika i Krolowej Kier. Dziefa be-
dzie mozna wkrotce obejrze¢ na
specjalnej wystawie.

Taniecjest domena Elizy Hotu-
bowskiej, szefowej Teatru Tafica
Ego Vu, ktéra poprowadzita zaje-
cia ,Letnie tanicowanie”. Uczest-
nicy mieli okazje m.in. pozna¢
rozne techniki tanca, pracy z
cialem i pracy z oddechem. Przy-
gotowali wspolne choreografie,
ktére w ostatni dzien zaprezen-
towali na scenie GDK rodzicom.

W Swietlicy Wiejskiej w
Bartkowie odbyly sie integra-
cyjne, ceramiczne warsztaty pt.
»=USmiech w glinie”, ktére po-
prowadzita Elzbieta Kasprzyk.
Zajecia mialy charakter miedzy-
pokoleniowy. Z gliny tworzono
przedmioty uzytkowe i ozdoby.
Najpierw pracowano w surowej
glinie, pozniej po pierwszym wy-
pale ozdabiano prace za pomocg
szkliw i angob. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



