| 4 ~ ai. A - f'n dﬁ'\# e,
a Ponad 200 nuwwh pordd i inspirac Jl
o2 _ “61# e

[ 4
4 11!‘202 ISTOPAD}

_Cena: 7,99 z{ [w tyrmn

-~
2

[ _.h > 2

A = EKST M/ NJBZ MMP /bo%ze cf

Urzqdzamy ora nzerlq .
Latwy projekt + lista rodlin < &ﬂf ﬂMWﬂC /bf" ﬂCA{ w /1S ﬂoﬁaa/zm‘
— W - {

11.11.2026



BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 « GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

. PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-U-1 MAX 2=

OFERTA

Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1! _f“ APRSOW

0D TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE!
LITOWO-JONOWY

. .. HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinng harowke

y w 60-minutowg przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

SZYBKOI PRECYZUNIE L W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ: —
/ # Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
:l"‘ "" y wYy - / ' * 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
’ d f recuLowany | ® Uchwyt teleskopowy (80120 cm)
Stalowe Ostr. zq. / TELESKOPOWY | 4 typy ostrzy: stalowe/tarcza/plastik/zytka
Tng twarde chwasty i mafe krzewy . ; UCHWYT = Ostona bezpieczeristwa + kétka prowadzace+ ladowarka
, = PREZENT: Okulary + rekawice (wartosc 49 zf)

Dlaczego warto uzywac L—u——ﬂ
multi-narzedzie -
HEDGRO 8-W-1 MAX? WN

Lekkie i przenosne:

- / komfortowa praca nawet
Kosza delikatna trawe przez kilka godzin.

Podwonaz tha: 3 wysokoci, 3 katy, o i L -
/T. 3 mmwa{ mm!m . st Przytnij trawnik, zarosla i gatezie

i diuga trawe ".h : i . 4 kazdego zadania. SZYBKO I WYGODNIE

mﬂgﬁﬁm HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktérego potrzebu-
“chohne zapewiia' - jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
; Evniag z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!

— ; et - .
— _'51'1% 4 @ i uniwersalne: Tylko do wyczerpania zapaséw — cena 299 zt

hezpieczne uzytko-

3 ROZNE KATY KOMPAKTOWY Wahia. * 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
"U"gf:g A—E"'“ I SKEADANY po grube gatezie (#25mm)
Montaz = * Teleskopowy uchwyt 80-120cm
MOCNY Klik-Klik-Start: - praca w wygodnej pozycji!
4 WYMIENNE T SILNIK 0d pudetka do pracy o Lekka konstrukcia— 2.3 kg*
TYPY OSTRZY w 5 minut - instrukcja kakomstrukeja —2,3 hg”
W ZESTAWIE obrazkowa. = Poziom dzwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

JESIENNA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwori | zamoéw za 299 zH!

,I‘E“ PREZENT: okulary ochronne + rekawice (wartosé katalogowa 49 2t) ;
s EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wiasnych — 23 zH!
Ptatnos¢ przy odbiorze — 0 zi przedptaty

+Masa urzadzenia | | {4 al 1 ' TN in Z X 4 . :
. bez akumulatora,— . Zadzwon TERAZ:

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: -ﬁ 7 1 3 0 0 3 7 4 9

Nargo Invest Sp. z 0.0, ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, {Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00; standardowy koszt
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/. pofaczenia telefonicznego dla danego operatora)
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W tym wydaniu odczarujemy miesiqgc, ktory zwykle Co warto o tym wiedzie¢ przed zima

wielu z nas kojarzy sie z szarosciq, niepogodq i... me-
lancholiq. Pokazemy listopad peten koloréw - z chry- Zaprojektuj z nami ogréd
zantemami w roli gtéwnej, ktdre z roku na rok coraz 36-37 Urzadzamy oranzerie
smielej zdobiq jesienne rabaty i tarasy, tworzqc pieknq pelna zieleni
= oprawe dla domu. Podpowiemy tez, jak przygotowac
Elzbieta BoZek ogréd na zime, rozwiejemy popularne mity i wyjas- - Przyjemnosé smakowania
redaktor zarzadzajac@  nimy, ktdre zabiegi pomoggq roslinom, a ktére mogq 38-43 Listopad hojny w pysznosdi,
= y 4 im zaszkodzi¢, wiec lepiej poczekac z nimi do wiosny. ' pefne witamin i kolorow
Drodzy Czytelnicy, zycze Wam dobrego listopada i wielu

" o e
. - - 4 powoddw, by zajrze¢ do Waszego wspaniatego ogrodu! Praktycznie i z pomystem
- 44-45 Regenerujace kuracje z miodem
. 77 A maq 46-47 Lifehacki ogrodnika
Ogrod pozng jesren'q preyporina; " : 48:51 Zlone pogoton
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\ . P~ f 1 4 a' ‘ o 56 Poreczne grabie
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DLACZEGO WARTO PRENUMEROWAC MAM OGROD? WYDANIE ELEKTRONICZNE
£F Masz gwarancje statej ceny magazynu. Nasz magazyn dostepny jest rowniez w wersji elektronicznej
€ Czasopismo dostarczymy wprost do Twojego domu. - do czytania na smartfonach, komputerach i tabletach.
€ Przesytka listem ekonomicznym na terenie kraju jest DARMOWA! Wszystko po to, aby mogli go Panstwo zdoby¢ fatwo, szybko
€ Nie zwlekaj, 2t6z zaméwienie juz teraz! Zadzwor pod numer 67 210 86 05. i przede wszystkim bezpiecznie. Po e-wydanie zapraszamy

na strone www.czytelnia.pl.

§ Adres

3 ul. Motorowa 1 Kontakt Facebook ; D Prenumerata
4-035 W. dy@bauer.pl www.facebook.com elt

% 04-035 Warszawa ogrody@bauer.p| mam.ogrod e

o
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_Mkoniec sezonu. Roslin
zimowego snu, ale

wiele z nich wcigz

= moze cieszy¢
.
’ _—

. .

dy za oknem zimno i dni
staja sie krétkie, warto
zaakceptowaé zmiany
zachodzace w przyrodzie, przygoto-
wujac ogrod do zimy oraz poszuku-
jac piekna i pozytywow wszedzie,
gdzie to tylko mozliwe — nawet
w lisciach opadajacych z drzew!

Naturalna kolej rzeczy

Liscie symbolizuja cykliczno$é i prze-
mijanie. Warto wiec zadumac sie na
ich widok, ale takze... siegnaé po
grabie! Na szczescie nie trzeba
usuwac ich wszystkich. W pewnych
miejscach mozna je zostawic, a te
wymagajace usuniecia — pozytecznie
wykorzystaé.

Skad lepiej sprzatnac liscie?
Wazne jest usuwanie ich grubej
warstwy z trawnika, by nie odcinaty
doptywu swiatta do zdzbel, powodu-
jac zo6tkniecie i ostabienie oraz
narazajac murawe na rozwdj choréb.
Sprzataj je takze z chodnikéw

i $ciezek, bo pod wptywem wilgoci

z czasem stajg sie sliskie.

Nie musza sie zmarnowac!
Na rabatach, pod drzewami i wiekszy-
mi krzewami cze$¢ lisci mozna
zostawi¢. Ochronia glebe przed
mrozem i wysychaniem, a rozklada-
jac sie, poprawia jej strukture.
Sterty lisci zapewniaja schronienie
wielu organizmom — jezom, ale takze
bezkregowcom i owadom, np. bie-
dronkom. Te zgrabione z trawnika
warto wykorzysta¢ do zabezpiecze-
nia kwiatéw cebulowych i gatun-
kéw, ktérych czesci naziemne zanika-
ja jesienia. Suche, zdrowe liscie mozna
przekompostowaé, otrzymujac
ziemie liSciowa, ktéra doskonale
nadaje sie do poprawiania struktury
podloza, zatrzymywania wilgoci

i Sciétkowania. Pamietaj tez o zrobie-
niu sezonowych, lisciastych dekoracji!

MAM OGROD 5
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Kalendarz
ksiezycowy 2026

o1

NIEDZIELA

7,
2

PONIEDZIALEK

o

od godz. 5:18
Ksiezycw Lwie

Ksiezyc w Lwie

Koncz zbiory p6znej kapusty glowiastej
przeznaczonej do przechowywania.

Przyjrzyj sie roslinom domowym. Mo-
zesz przestawic je blizej okien, aby docie-
rato do nich jak najwiecej Swiatta, ale uwa-
zaj, by liscie nie dotykaty zimnej szyby.

Na czym szczegolnie warto szgskupwa
w ogrodzie, gdy spadki | lemperalury sq,
coraz bardziej odczuwalne?lg > -

»
e ‘
< . ..:..."a; Ny

f .i‘

Zabezpiecz przed gryzoniami wejscia
do piwnic, altan i spizarni.

Zacznij pedzic pietruszke i szczypiorek
na kuchennym oknie.

3
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%
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- e od godz. 23:40 - od godz. 15:38 - N odgodz. 9:27
Ksiezyc w Skorpionie iz Ksiezyc w Wadze Ksiezyc w Wadze Ksigzyc w Pannie Ksiezyc w Pannie

Ksiezyc w Skorpionie

od godz. 9:35
Ksiezyc w Strzelcu

. ! ! W Rosliny 1

Lad e " ¢ i giu’ potrzebuja \

powietrza - nie

przykrywaj ich

. reklaméwkami -
- foliowymil

Zabezpiecz drzewa owocowe '
przed zwierzgtami. L : b ‘
Zbadaj odczyn pH gleby i w razie \ >
potrzeby zwapnuj podioze.

Przekop grzadki i pozostaw je
w ostrej skibie.

Rozt6z nad stawem siatke. Ochroni je
podczas silnych wiatréw moga znalez¢
sie w wodzie.

Uporzadkuj rabaty w warzywniku.

Spusc wode z rur i wezy ogrodowych,
zeby nie zamarzta.

Wciaz regularnie zgrabiaj liscie.

Wykonaj kopczykowanie roz,
klematiséw i innych pnaczy, by poméc
im przetrwac zime.

Przenies agapanty i skalice
do chtodnego, jasnego pomieszczenia. ﬁ i

-

Pobrane sadzonki z pedéw jasminu,
derenia czy ligustru zadotuj w wilgotnym
dole wysypanym piaskiem.

Okryj réze stoma, mata, agrowtékning
lub gateziami iglakow.

Przygotuj rabate pod przyszly rozsad-
nik. Przekop ja i nawiez obornikiem.

Sprawdz stan ogrodzenia i w razie
potrzeby wzmocnij je, by ochroni¢ ogréd
przed dzika zwierzyna.

Otul donice przed nadejsciem zimy

Aby zabezpieczy¢ system korzenio-  wykorzystasz do ochrony roslin

Zdejmij z podpodr pedy winogrona oraz

e sl R e wy rosllp, po;en.mlkl warto ' .(zarowno.w po;emnlkach', jak
i przykryj stoma lub gateziami. | otoczyc styropianem, stomiang i w gruncie), pozostaw nieco luzu,
Zabezpiecz okazy, ktore bedazimowa- [BESCH  mata lub workiem jutowym. by nie $ciskat pedéw. To wazne,
ty na balkonie lub tarasie. v : -~ 3 ; d :
i Nadziemne czesci okryj stomianym  bo brak powietrza moze wywoty-
hi chochotem, workiem albo agro- wac choroby. W miare mozliwosci
Podlewaji zraszaj rosliny doniczkowe.  BSSERS  \\i6knina. Dobrze zawiaz ostone, donice warto przesunaé jak
Sprawdz, ktore rosliny w sadzie :“‘”\ ! ; Sagt AT, p
wymagaja dodatkowego okrycia. A8 aby nie opadata i byta szczelna.Bez  najblizej scian budynkéw, aby
"& wzgledu na to, jaki materiat byty ostoniete przed wiatrem.

'y . '?n B A _.... -I, Ny B ;),_;i-'ﬁ -
Legenda do kalendarza ksigzycowego: Rosliny Rosliny Rosllny ¥ Rosliny O (/ Fazy Ksiezyca: uwzgledniono pelnie,
owocowe ﬂ lisciowe korzenlowe \|’ kwiatowe ( > now oraz pierwszq i trzecig kwadre
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Fot.: BAUER (3); materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (2)

Zaplanuj plodozmian

Dzieki tej znanej od wiekow
metodzie ziemia nie ulega
wyjalowieniu, a zatem moze
przez lata wydawac zdrowe
i obfite plony. Ptodozmian
zapobiega tez gromadze-
niu sie konkretnych
gatunkow szkodnikow
i choréb w jednym miejscu.
Warto wiec stopniowo
przenosi¢ uprawy, unikajac

sadzenia po sobie warzyw

z tej samej rodziny (po
straczkach nie sadz innych
straczkéw, a po ziemnia-
kach - innych roslin
psiankowatych, takich jak
pomidor czy papryka). Na
grzadkach po kapuscie
zaplanuj np. marchew, cebule
czy satate, a po pomidorach
—fasole lub groch.

Sadzonki krzewow owocowych

Czas Zaéez/b/'eozyé ros’/r‘wg

Wybierz zdrowy okaz
czarnej, biatej lub czerwo-
nej porzeczki albo agrestu.
Zetnij pedy z tegorocznego
wzrostu i skré¢ je do dtugosci
15-20 cm, wykonujac ciecie
tuz pod paczkiem przy
podstawie i $cinajac pedy
ukosnie nad gérnym
paczkiem. Gatazki umiesé

w ziemi wzbogaconej
kompostem tak, aby
wystawata tylko 1/3 ich
dtugosci, zachowujac
miedzy nimi 20 cm odstepu.
Utwardz podtoze. Jesli
sadzonki najpierw beda rosty
w pojemnikach, kazda z nich
umies¢ w matej doniczce
wypetnionej ziemig uniwer-
salng i przenies do zimnej
miniszklarni.

Wiecej ulubionych bylin

Jak tatwo rozmnozyé¢ dziewanny,
akanty i zawilce japonskie?
Pobierajagc sadzonki z korzeni.

Gdy jesienig wiekszos¢ roslin

przechodzi w stan uspienia,
warto wykorzystac ten czas na
pozyskanie sadzonek. W przy-
padku wspomnianych bylin
nalezy wykopac ostroznie
czes$¢ korzenia i $cigé kawatek
jak najblizej nadziemnej
czesci rosliny.

Pobrany fragment podziel

na odcinki o dtugosci
5-10 cm (proste ciecia na
gorze i ukosne na dole).
Koncéwki zanurz w ukorzenia-
czu. Rosliny te $wietnie reaguja
na takie rozmnazanie, bo ich
korzenie sa miesiste i bardzo
wytrzymate.

Sadzonki umie$¢ w wielo-

doniczkach wypetnionych
ziemiag ze zwirem i podlej.
Przenies je do miniszklarni
i zapewnij stale delikatnie
wilgotng glebe. Wiosna prze-
sadz je do doniczek, w ktérych
beda rosnac¢ az do wysadzenia
do gruntu w kolejnym roku.

Dobry start dla pngczy

Sadzac je, zostaw 30-45 cm odstepu od ogrodze-
nia, by korzenie miaty miejsce na swobodny
wzrost, a samo pnacze nie byto zbyt ostoniete od
deszczu, ktéry zapewni mu wilgo¢. W odlegtosci
ok. 5 cm od ptotu warto umiescic trejaz (pochyla-
jac go w strone muru, by utatwic roslinie piecie
sie po nim) i podwigzac¢ najsilniejsze pedy.

,brze/ Mc/cﬁm/zgcym mrozem
i pomyslec o /brzgsz(,orooznﬂoﬁ/ u,bmwao/v.

>
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Kalendarz
kSi@inOW)f 2026 Gdy minie piekno pelargonii

Aby przetrwaé zime, potrzebujq
schronienia w pomieszczeniu z niskaq,

. Przy sprzyjajacej pogodzie przepro- .
< wad po raz ostatni w sezonie oprysk lecz d Odatnlq temperaturq_
¢RODA § brzoskwir preparatem Miedzian 50 WP.
3 Sprawdz stan owocow w spizarni i usun
Z(‘ g | tezobjawami chorob przechowalniczych. Najlepiej przenies¢ je w bez- $cia¢ 0 1/2 albo 2/3. Nastepnie
pieczne miejsce jeszcze przed wsadz je do mozliwie najmniej-
3 i nadejéciem pierwszych szych doniczek i podlewaj:
N Skontrolujuprawy i zetnij czesci roslin P . . . nr .
S5 [BEOHe przez choroby. przymrozkéw. Delikatnie pierwszy raz dos¢ obficie,
CZWARTEK §< ™ Uporzadkuj rabarbar. przytnij wierzchotek todygi a poézniej tak, by podloze
3R s 5 s .z -
ZS w‘l‘\ g i usun uschniete lub zétte w czasie zimy byto tylko
liscie. Rosliny, ktdre rosty lekko wilgotne. W takich
1 3 s Zabezpiecg |:)'li")’ przed niSin“: tfm- w ogrodzie albo w mieszanych  warunkach pelargonie powinny
S peraturami. Oston je stroiszem lub stoma - - .
S albo rozléz na ziemi sciofke 2 trocin, nasaszen iach df)anzkowych, przetrwac¢ do na§tepneg?
PIATEK < suchychlisci czy kory. nalezy wykopac, a ich todygi sezonu w dobrej kondyciji.
N ) Okryj pnacza oraz krzewy wrazliwe
< naprzemarzanie.
3 Sprawdz stan roslin pozostawionych
§ na trasie lub balkonie: czy nie zostaty za-
SOBOTA 8 | atakowane przez jakies szkodniki albo
N ; ziemia nie jest zbyt przesuszona.
% €
. Zadbajo sciezki, by byly czyste i bez-
o ;«E pieczne. Oczys¢ je z opadtych lisci i mchu.
E £ Zbierz pasternak, skorzonere, chrzan
NIEDZIELA  §'= i ziota korzeniowe.
Y L) ¥
% v -
. Przyjrzyj sie drzewom. Usur pedy oraz
% licie porazone brunatna zgnilizng drzew
PONIEDZIALEK S pestkowych i ziarnkowych.
; Jesli jeszcze nie masz w ogrodzie kar-
g’ mnikow dla ptakéw, zamontuj je.

O Za pomoca pH-metru sprawdz odczyn
oS gleby. Wrazie potrzeby przeprowadz

wapnowanie podtoza.

od godz. 22:19
Ksiezyc w Rybach

UUIOZER Wykonaj pierwszy przeglad przecho-
¢ @ wywanych bulw, cebul i kigczy.
w7
Gdy roslina ta przechodzi
Zadbaj o szklarnie i tunele. Sprawdz y P i
stan folii i zdejmij ja na zime, by nie uszko- w stan udpienia, jej liscie
<RODA dzit jej mréz, $nieg czy wiatr. i todygi wiedna. W miare jak

Skontroluj, jak rosliny domowe radza

26tkna i opadaja, nalezy je
wykrecac z korony. Warto
to robi¢ nie tylko ze wzgle-

Ksiezycw Rybach

Q sobie z suchym powietrzem w ogrzewa-
g nych pomieszczeniach.

Stopniowo zbieraj jarmuz. Spokojnie
moze zimowac w gruncie.

5 doéw estetycznych, w trosce
CZWARTEK % Obwiaz sznurkiem cyprysiki i zywotni- o nienaganny warzywnik
2 ki, by zabezpieczy¢ pedy przed wytamy- — dzieki temu zabiegowi
& waniem pod cigzarem $niegu. - Lo . .
@ﬁ slimaki nie znajdg w nim
wartych uwagi kryjowek
‘ Na przygotowanych wczesniej zago- i przy okazji nie rozprzestrze-
x§ nach wysiej warzywa ozime.

nig sie na inne okazy. Nie-
bawem rabarbar bedzie sie
nadawat do wykopania

i podzielenia wiekszych kep.

Opryskaj brzoskwinie, by uchronic je

PIATEK przed kedzierzawoscia liéci.

% Ts

od godz. 6:52
Ksiezyc w Baranie

8 MAM OGROD
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Gdy pojawia sie pierwsze
przymrozki, rosliny obsyp
ziemia. Tak uformowane
kopczyki beda stanowity
dodatkowa warstwe
izolacyjna, chroniaca
korzenie przed przemarza-
niem. Najlepiej, by zabezpie-
czaty réze az do kwietnia

— woOwczas mozna je rozgar-
na¢, rozsypujac nadmiar
ziemi na rabacie. Mlode

i wrazliwsze okazy (zwlasz-
cza kwitnace na pedach
dwuletnich) przy nizszych
temperaturach warto
okry¢ wiékning, by nie
uszkodzit ich mréz.

Podstawe riz moznaq zabezpieczyc
ziemig albo komposten, drobng, |
frzekomﬁo;ﬁowawg korg, zrebkam
Arewna lub odkwaszonym Lorfem.

Przerywanie salaty

Po wczesnym jesiennym
wysiewie sataty powinny juz
tadnie rosna¢. Gdy osiagna
ok. 4 cm wysokosci, warto
poprzerywac sadzonki,

robigc wiecej miejsca dla
docelowych roslin, ktére
dzieki temu beda mogty
2= Mmaksymalnie sie

B rozwina¢. Wyrwane
roslinki nie musza sie
zmarnowac - mozna
zrobi¢ z nich satatke.
Gdy nadejda nocne
przymrozki, warto

| rozwazy¢ przykrycie
salaty kloszem.
Pamietaj jednak, by od czasu
do czasu w pogodny dzien
podniesc¢ ostong, aby satata
miata dostep do swiezego
powietrza.

Seler korzeniowy

Warzywa sg gotowe do zbioru w pazdzierniku,
ale mozna zostawic je w ziemi do momentu, gdy
beda nam potrzebne. Jesli jednak w ogrodzie
grasuja Slimaki, warto rozwazy¢ wykopanie
seleréw i umieszczenie ich w spizarni,
by zapobiec ewentualnym uszkodzeniom.

Mile niespodzianki

Przy okazji jesiennych
porzadkéw poszukaj
mrozoodpornych siewek,
ktore pojawily sie samoist-
nie na rabatach, np. na-
parstnic czy dziewanny.
Mtode rosliny warto prze-
nies¢ na odpowiednie,
docelowe stanowisko, dzieki
czemu zyskasz szanse na ich
zdrowy rozwdj.

Meble ogrodowe

Zanim nadejdzie zima,
warto zabezpieczy¢ nie
tylko rosliny, ale takze tawki,
stoty i krzesta - czas
przeniesc je do suchego,
przewiewnego miejsca.
Drewniane meble umyj,
0osusz i zaimpregnuij.
Metalowe — po umyciu
warto zabezpieczy¢
preparatem antykorozyj-
nym. Jesli s zamontowane

na state albo zbyt ciezkie
(lub nie masz na nie miejsca
pod dachem), przykryj je.
Najlepiej sprawdza sie
specjalne pokrowce,
ktore chronia przed
opadami, lecz przepusz-
czajg powietrze, co
zapobiega powstawaniu
plesni. Dobrze, jesli majg
sciggacze lub sznurki, dzieki
ktérym nie zerwie ich wiatr.

MAM OGROD 9



Kalendarz
ksiezycowy 2026

. Pobierz zrazy do szczepienia.
5 Zabezpiecz trawe pampasowa i inne
SOBOTA c§ wysokie gatunki, zwigzujac zdzbta
S wsnopek.
Ok
Uzupetnij braki w Sciétce. Wysyp kore,
S trociny.
NIEDZIELA & ; dr:r;:g‘:;ludz okrycia hortensji i rododen-
7(‘ w% TE
Na przygotowanych wczesniej grzad-
kach wysiej marchew i pietruszke ozima.

Jesli ziemia nie jest jeszcze zamarznie-
ta, to ostatni moment na posadzenie
tulipandow.

PONIEDZIALEK

N

%
24

Ksiezyc w Byku

Rozt6z obornik pod drzewkami
i krzewami jagodowymi.
Zachowuj czystos¢ trawnikow. Grab

od godz. 12:10
Ksiezyc w Bliznigtach

WTOREK nao i & 3
liscie i darn, niszczac filc.
Y, W
N
s Sprawdz zabezpieczenie pni drzew
£ przed gryzoniami.
e § Przy dodatniej temperaturze podlej
0 = gatunkizimozielone.
v
N =
Obficie podlej i nawiez rosliny donicz-
o ;% kowe. Co jakis czas spulchniaj podtoze.
N Zabezpiecz meble ogrodowe.
CZWARTEK § 2 p 9
¥ g =
g
Puste rabaty wysciel kompostem lub
2 obornikiem i gteboko przekop. Ziemie
T <€ zostaw w ostrej skibie.
A § Pobierz sadzonki korzeniowe bylin.
& -
Przyjrzyj sie gateziom i koronom drzew.
5% Uszkodzone od razu usun.
S Pobierz sadzonki pedowe z roslin,
sopoTA §5 O pe
S Nhp.nazywoploty.
i, ™
Pod tunelami i w szklarniach sadzimy
¢ rozsade sataty szklarniowej.
AL % Wyczys¢ narzedzia i przeprowadz kon-
& serwacje sprzetu ogrodniczego.
'S
Z pedéw drzew owocowych zbierz
2 § i zniszcz oprzedy larw motylicy brudnicy
<< nieparki (brazowe naloty) oraz kupréwki
PONIEDZIALEK :%% rudnicy (gniazda z zaschnietych lisci).
°g

L%
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Wiecej zimozielonych okazow

Uprawa roslin z samodzielnie pobranych
sadzonek lo ciekawe i salysfakcjonujqce
zajecie. Wyhoduj nowe, darmowe krzewy!

Listopad to dobry moment

na rozmnozenie gatunkow
zimozielonych, takich jak
bukszpan czy laurowisnia. Za
pomoca ostrego noza pobierz
sadzonki z tegorocznych
pedoéw. Przytnij je na 5-7,5 cm
tuz pod oczkiem i usun nizej
rosnace liscie.

Jesli krzew ma duze liscie,

zmniejsz je o potowe.
Ograniczy to parowanie i utrate
wilgoci. Nastepnie sadzonki
zanurz w preparacie ukorzenia-
jacym i umies¢ w wielodonicz-
kach wypetnionych pét na pét
ziemig uniwersalng i perlitem
lub wermikulitem.

Mtode roslinki potrzebujg ' NG

odrobiny ciepta. Najlepiej N
wstawic je do inspektu,
podla¢i przykryc czysta folia,
by zwiekszy¢ wilgotnos¢
powietrza wokét nich. Podtoze
powinno by¢ caty czas wilgot-
ne, ale kontroluj uprawe, aby
rosliny nie gnity.

Stworz swojq prywatng winnice
" 5 P

potowa sukcesu! Aby posadzi¢
krzew, wykop dotek o $rednicy
ok. 90 cm i gtebokosci 60 cm.
Wzbogac podtoze duzg porcja
kompostu, nawozu z lisci lub
obornika. Nastepnie bryte
korzeniowa osadz tak, by
znajdowala sie nieco gtebiej
niz byta posadzona pierwot-
nie. Zasyp dotek, podlej

i ok. 30 cm od rosliny zamontuj

Uprawa winorosli jest do$¢ prostym
przedsiewzieciem. Ostoniety,
stoneczny ogréd oraz dobrze
przepuszczalna gleba to juz

podpory. Na koniec glebe warto
wytozy¢ plandeka lub scidtka, aby
zatrzymac wilgo¢ w ziemi i ograni-
czy¢ rozw0j chwastéw.

Fot.: BAUER (3); Shutterstock (3)
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Aby unikna¢ przecigzenia
kolan czy dtoni, pamietaj

o rozsagdnym planowaniu
zadan oraz przerwach

i odpowiedniej pozycji
ciata. Uporczywe schorzenia
skonsultuj z lekarzem.
Zawsze jednak warto miec

pod reka masé z wyciggami
zroslin, ktére przyspiesza-
jaregeneracje, dziatajg prze-
ciwzapalnie i antyobrzekowo
- zwihaszcza jedli na co dzien
zmagasz sie z bélem stawéw
lub dolegliwosciami reuma-
tycznymi.

3 7/ . /0 mu‘
Kontrolu ro;/my uprawiane w
Co /bmwja/a nie jr'oz./' m ,bawujgcy naq
zewngtrz chdod) ale sezon grzenczy

bywa g wich tr ”‘/"‘9'

STOP reumatycznym bolom stawow

® /mniejsz reumatyczne bole stawow dzigki REUMABLOK® AKUT FORTE,
masci zawierajacej borowine, czyli torf leczniczy, ktéry jest jednym
ze sprawdzonych srodkow na bole stawdw, mrowienie i dretwienie.

rozmarynu i bazylii aktywuja naturalne mechanizmy przeciwzapalne,

tagodza obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a reqularny masaz

mascig rozluznia zesztywniate stawy i poprawia ich ruchomosc.

boldw stawodw, jak i w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,

Ten wyréb medyczny jest skuteczny zardwno w przypadku reumatycznych

By sciezki nie byly sliskie
Zamie¢liscieiusufimech  ~ T &
spomiedzy ptytek - najle- . N
piej uzy¢ do tego waskiego :
ostrza. Upewnij sig takze, .=,
ze znajdujace si¢ w poblizu .
rynny sa drozne, dzieki
czemu nie bedgzie sie z nich
wylewac¢ nadmiar wody na
nawierzchnie.

Wapnowanie ziemi

Wiele warzyw wymaga obojetnego lub lekko
kwasnego podtoza. Ziemia w polskich ogrodach
zwykle jest kwasna, ale oczywiscie nie jest to
regufa. Warto wiec zbadac¢ odczyn pH gleby
i w miare potrzeby rozsypac na grzadce wapno,
a nastepnie przekopac je widtami. Zabiegu nie
wykonuje sie co roku, lecz co 2-4 lata.

Wosc
L3)

1
é_t_‘L“\('

)

REUMA 1T

FORTE REUMA[ T
MASE WA BOLE FORTE
REUMATYCINE \
STAWOW MALS 1A BOLE \

REUMATYCINE \
B siasrsvs dodubs b STAWOW \
[ — ] \
ambreia i o b bk “

T ] [ ra—
apatngh b gk S

e

Eapairph | uhe sphinn.

REUMA [FTETT

AKUT
FORTE

maceuticals a.s.

amg: Simpl

v You Poland sp.z 0.0

SimplyYou

Poland

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



te orze roku l

wiat powoli szykuje

sie do zimowego

odpoczynku, lecz
na rabatach duzo sie
jeszcze dzieje.

Sztuka przemijania
Kiedy koriczy sie sezon,
wraz z kazdym chtodniej-
szym porankiem zmienia
sie charakter ogrodu.
Soczysta zielen zastepuja
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przygaszone brazy,
rdzawe czerwienie i ztoto.
Storice, ktére jeszcze
niedawno dtugo utrzymy-
wato sie na niebie, schodzi
nizej, a jego $wiatlo staje
sie miekkie i rzuca dtuzsze
cienie. Gdy pojawiaja sie
poranne mgty, ogréd
wyglada wrecz teatralnie.
Natura nie buduje juz
swojej atrakcyjnosci

st znaczme mnie kwlatow niz wiosn

gléwnie na kwiatach

— cho¢ niektére gatunki
wciaz jeszcze kwitng, wiec
warto sie nimi cieszy¢.

Jesien ma wiasny rytm
Jest mniej intensywna, ale
za to bardziej nastrojowa.
Jesli w twoim ogrodzie
brakuje atrakcyjnych o tej
porze roku roslin, zaplanuj
ich uprawe, a teraz zbuduj

moga zdobi¢ ogréd przez cata
jesien i zime. Zwykle wiec scina

I'Od es

pla, &

ZCZG

Miskanty,

rozplenice czy
trzcinniki zmieniajg

nieco swoj wyglad, ale

sie je dopiero wiosng, a okazy
o migkkich zdzbtach p6zna

jesienig zwiazuje sie v

w snopki (trzcinniki sg
sztywne, wiec tego ¥

% . ¢~ W
nie potrzebuja). N 3
e '/f.“
- ‘J‘J.\N."lf-' .
R Ry
e
"»,:" _t_.—,l}\. ,'
SR e
P I ey
23 b S
P DN
' R
: .; 3 >
O ™
R U<
¥ X A s pla
g »
i
¥ . =
5"!"""\ " 3
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nastréj za pomoca dekora-
¢ji, gry $wiatla i cienia
oraz... ¢wicz sie w uwaz-
nosci na detale. Zatrzymaj
sie na chwile, postuchaj
deszczu, obserwuj ptaki
albo spéjrz na oswietlony
ogrod z okna, kiedy
wczesnie zapada zmrok.
Teraz wyrazniej da sie
dostrzec to, co latem
czesto pozostaje ttem.



Gra ksztaltow
i kolorow

® Aby jesienny ogréd tetnit zyciem,
uprawiaj dtugo kwitnace byliny
oraz drzewa i krzewy o ozdob-
nych owocach i przebarwiaja-
cychsie lisciach.

® Oproécz jaskrawych koraliirgi,
skimmii, berberysu czy ognika,
warto postawic na pieknotke
wytwarzajqca owoce w zhacznie
rzadziej spotykanym fiolecie.
Nalezy ja sadzi¢ w ostonietym od
wiatru i nastonecznionym miejscu.
@ Sposréd mniej znanych drzew,
ktdre graja dtugi, ognisty spektakl,
najciekawszy wydaje sie ambro-
wiec balsamiczny. Wymaga
Srednio zyznej, przepuszczalnej
gleby i sporej wilgotnosci. Mtode
okazy trzeba okrywac na zime.

® Marzac o pieknej jesieni, nie
zapominaj o zurawkach! Aby
zachwycac zwarta kepa lisci,
potrzebujg potcienistego miejsca
z prochnicza, przepuszczalng

i wilgotna gleba.

® Z rabat wcigz jeszcze moga
usmiechac sie do nas nie tylko
astry i wrzosy, ale takze malow-
nicze zawilce japonskie, ktére
doskonale komponuija sie z tra-
wami ozdobnymi. Najlepiej sadzi¢
je wiosng (ewentualnie wczesna
jesienia), a co kilka lat po kwitnie-
niu warto dzieli¢ ich kepy.

je tuz przy ziemi i wyt6z Scidtke §

z lisci, kompostu lub kory.
SR

Pieknotka najlepiej rosnie w glebie
zasobnej w sktadniki pokarmowe
i dobrze utrzymujacej wilgoc.

Poznaj gatunki, dzigki ktrym naprawde mozng
Zaé;/@ w jesieni. W ich otoczeniv nqwet
brak sConca mam wiestrasziy!

zgkoc

Kwitnace latem |
zurawki jesienig wcigz
pozostajg atrakcyjne |
ze wzgledu na zétte,
limonkowe, poma-|
ranczowe, rézowe,
czerwone lub
bordowe liscie.

#

Ozdoba rabat
moga by¢ tez
rosliny, ktére
barwne kwitnienie
maja juz za soba.
Z suchych
hortensji,
jezéwek czy
rudbekii

ucieszg sie
réwniez owady

i ptaki.
-
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TEMAT NUMERU

Jesien zaglada
do wnetrz

® Niech wszystko to, co zdobi
ogradd, stanie sie inspiracjq dla
domowych aranzacji. Dzieki nim
czas spedzany w mieszkaniu
bedzie znacznie przyjemniejszy.

o Udekoruj stét, kominek czy
parapet owocami, matymi
dyniami, lis¢mi, gatgzkami oraz
trawami, zestawiajac je z natural-
nymi materiatami: drewnem,
wikling i ceramika.

® Siegnij takze po poduszki,
obrusy i sciereczki kuchenne w cie-
ptych barwach oraz z sezo-
nowymi wzorami.

® Wykorzystaj r6znego rodzaju
figurki, np. w ksztatlcie grzybow.
Zaréwno przy nich, jak i przy
tekstyliach, warto jednak zacho-
wac umiar, by uzyskac elegancki,
niewymuszony efekt.

® Nie zapomnij o tarasie oraz
wejsciu do domu. Duze donice

i kosze wypetnione wrzosami,
astrami, chryzantemami czy
trawami ozdobnymi sg niezwykle
efektowne, ale gdy po sezonie
natura jest spokojniejsza, tym
mochniej moga wybrzmiec
drobne, jesienne akcenty.

— e

z R 4
¢ £Sezonowe rosliny i naturalne

® Warto zadbac o to, by domowa dodatki sprawiaja, ze ostoniet
atmosfera dawata nam rados¢, taras wciaz jest przyjemnym

ktéra w minionych miesigcach Emiejscem, w ktorym mozna
zapewniat nam ogréd.

e ZAWSZE jest we=

S - -
dobra pora nam
wianek, ale ook

P a——— SR
jesien w telE R

1zybki otoczone

yszczace owoce dziurawca o = ¥ kategorii nief ~ Ceramiczne g
& podczas uroczystosci moga L8 P Ma SQbQ # ==mchem w drewnianej skrzyni
A » - . K [ s i e e s s
dobi¢ bukiety lub... talerze L TR _.3' Ch- zachwycaja i matych, i duzych,
- = A i 2 By, -
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Azurowe wrzosy i barwne iy = S

- okazate chryzantemy stanowiaf" S8
niezawodny duet, bez ktérego

- trudno wyobrazi¢ sobie jesien./

=,

Spotkania przy
stole moga umi-
la¢ nam bukiety
zsuszonych
kwiatéw. Dobrze
komponuja sie
zaréwno zjasna
zastawa, jak

li z czerwonymi

~ talerzami;
i filizankami.
™™

Gdly jesiet, zq rzy przez okmo o 6wy.ﬂ:90
omu, nie Zé Ste zaﬁmﬂcjﬁ' o Srodkq!
Wy/beémja cfe/b@m,/ barwams i energig,
ktorg sprzyja relgksons.

TS

Deloracje, klore
rozpraszaja mrok

Przyciagaja spojrzenie
e W jesienne dni ogréod
szybko pograza sie

w ciemnosci, dlatego
warto zaplanowaé
os$wietlenie, ktdére ozywi
go po zachodzie storica.

e Wykorzystaj swiatto
do podkreslania tych
elementow, ktore
réwniez w ciagu dnia sa
wazne dla kompozycji
ogrodu: ciekawego
pokroju drzewa, dekora-
cyjnych owocéw na
krzewie, efektownej
rabaty czy rzezby.

e Oswietlenie warto
projektowac w taki

spos6b, by méc cieszy¢

Miekkie

sie ogrodem, obserwu- Swiatto éwiec

jac go przez okno i stylowych

z kuchni czy z salonu. latarenek
zapewnia

Sezonowos¢ ozdob wyjatkowo

e Podobnie jak podczas przytulng
atmosfere.

planowania upraw
bierzesz pod uwage
terminy, w jakich kwitna
czy dojrzewaja okreslone
rosliny, tak tez dekoracje
najlepiej dobiera¢ do

lampionami czy girlan-
dami i zadbaj o cieple
ubranie, a przekonasz sie,

por roku. jak chetnie bedziesz

e Warto mie¢ zamonto- wracac do tego spokojne-
wane stale oswietlenie go zakatka!

Sciezek, schoddéw i rabat,

ale elementy dostosowa-  Kwestie techniczne

o Lepiej wybierac
modele o niskiej mocy.
Zbyt intensywne o$wie-
tlenie moze wywotywac
dyskomfort, zamiast
relaksowac.

e Lampy powinny nam
sie podobac i pasowac do
stylu ogrodu, ale najwaz-
niejsze jest, by nadawa-
ly sie do stosowania na
zewnatrz.

ne do aktualnych okolicz-
nosci pozwalaja tworzy¢
wyjatkowe aranzacje.

Klimatyczny zakatek
e Choc¢ szybko robi sie
ciemno, to nie znaczy, ze
nie mozna juz cieszyc sie
piciem goracej herbaty
na $wiezym powietrzu.

e Udekoruj taras ro-
mantycznymi swiecami,

e 2
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Tu weiaz toezy

si¢ zycie
® Zamiast smucic sie dtugimi
deszczami, wykorzystaj je do
jesiennych zachwytéw, montujac
dekoracyjne tancuchy desz-
czowe (zdj. obok) odprowadza-
jace wode z rynien dachowych.
® Moga miec¢ one rozmaite formy. montowac na tarasie, blisko
Zwykle sa to potagczone ze sobg okna lub przed wejsciem
miedziane kubeczki bez dna
w ksztafcie kwiatow. Woda
przeptywa nimi do beczki
spustowej lub innego zbiornika,
tworzac spektakularny efekt.
® Gdy grzadki i rabaty pustoszeja,
do ogrodu wciaz zagladaja
ptaki. Chetnie przysiadaja na
gateziach drzew oraz krzewoéw

i zagladaja w gestwiny, poszukujac : SN ) ' : e i ol ;au_waigfg_miany,
schronienia i pozywienia. 3 b ¢ e s akie zachodza
o Jedli chcesz cieszyc sie widokiem LR o & e 7 3 : _?‘;?i‘tf =

koséw, jemiotuszek, gili, kwiczotéw
i wielu innych skrzydlatych gosci,
zadbaj o to, by w ogrodzie rosty:
irga, gldg, berberys, ognik
szkartatny, jarzab pospolity lub
inne gatunki obsypujace sie
barwnymi kuleczkami.

® Obserwuj tez zmiany zachodza-
ce na rabatach. Doceniaj zaré6wno
przebarwiajace sie liscie roslin,

jak i letnie kwiatostany, ktére .y . -

zasychaja na rabatach lub Jesien uczy uwgzmnosci. To a/oé/y moment,
Pokrywaja! sig szronem maloyva- é 20 /M//C, j/b y'I”Z P C: na J/W i ﬁ 2 wieco /‘M/I'Lgv
nym przez jesienne przymrozki.

perspektywy i poczuc ;@ngcy 2 natury spoks).

—— L ¢ - -_r
Nasze dziatki odwiedzaja ' - ‘ ‘
zaréwno te ptaki, ktore [ )
nie odleciaty do cieptych - __"-. - gl

krajéw, jak i osobniki, ktore
rzybyty do Polski
z mroznej pétnocy. A ‘

"4

L

Y

Krzewy rézane pokry

warstwg szronu wygladaja
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Fot.: Adobe Stock (4); HBV Interior; HBV KG; materiaty prasowe/Loberon (2); materiaty redakcyjne/Al; Shutterstock (9)



Sadowniczyp
=109 ‘ owniczy.p

DLA CZYTELNIKOW
,MAM OGROD”*

KOD: MAMOGROD10

Ogrod zaczyna sie

od dobrych roslin

W naszej szkotce produkujemy drzewa i krzewy owocowe, sadzonki leSne
oraz rosliny ozdobne. Odkryj naszg oferte i zaméw wygodnie online.

DRZEWA OWOCOWE KRZEWY OWOCOWE SADZONKI LESNE

jabtonie, grusze, Sliwy, porzeczki, agrest, maliny, sosna, $wierk, dab, brzoza,
wiénie i wiele innych aronie, boréwki i wiele inych buk i wiele innch gatunkéw

NASZA SZKOLKA W LICZBACH
15 ha prowierzchni szkoétki

SKLEP INTERNETOWY :wygodna wysyllkaq
e Zamawiaj 24/7

2 mln roslin produkowanych rocznie e Wybieraj sposrdd wielu roslin
0d 2007 . rozwijamy nasza pasje

4,8/5 ponad 10 tys. opinii

e Otrzymuj rosliny bezpiecznie zapakowane

e Zamow dostawe pod wskazany adres

4

<Sadowniczy - rogliny to nasza specjalnosé. Dziekujemy za zaufanie!

Zobacz petng oferte i wybierz
* Kod mozna wykorzystac od 14 pazdziernika do 30 listopada 2026 r. Dotyczy catego zamdwienia i nie taczy sie z innymi rabatami. rosliny dla swojego ogrodu!



Dynie sie do nas
lsmilechnin (& /j Y,

s
Anna Calik-Kaczor z tatq, kuzynem oraz przyjaciotkq
stworzyli farme, ktora od pierwszego — deszczowego

____— olwarcia przyci wdziwe Humy. =
l m‘ﬁ A AgAalena -‘ nie E:—_i” ﬂ

—— . g -
LV .iﬁl‘:. = - :
#- Jestem szczesciara, ze moge pracowad

z najblizszg przyjaciotka — moéwi Anna.



Fot.: Magdalena Szumiec/archiwum (4)

wyczajne, nazywane
halloweenowymi, ale tez
hokkaido, pizmowe czy
zielone muscaty, ktére
w $rodku s3 cate pomarariczowe.
To tylko kilka z wielu odmian, ktére
spotkamy na Farmie Dyniowej
w matopolskiej ModInicy koto
Krakowa. Ciesza oko zaréwno
dorostych, jak i dzieciakéw. Naj-
mtodsi moga biegac tu wsréd
uprawnych pdl, stomianych zamkéw
i zaczepiaé dyniowe ludziki.

Stoneczna inspiracja

na radosny jesienny przysmak
— To byl piekny, bezchmurny dzien.
Wyszlismy z tata na balkon i
spojrzelismy na lezacy blisko domu
pusty skrawek ziemi. W pewnym
momencie stwierdziliSmy, ze fajnie
by byto zasadzi¢ tu dynie. Klienci,
ktérzy przyjezdzali do prowadzonej
przez tate szkoétki roslin ozdobnych,
mogliby sobie sami je zrywaé
—wspomina Anna Calik-Kaczor.
Prowadzi farme razem z tata
Krzysztofem, przyjaciétka Wika

i kuzynem Pawtem. Wszystkim sie
ten pomyst spodobal, wiec w maju
pozyczyli od dziadka Zdziska
starego Ursusa i przygotowali
ziemie pod sadzonki. Kiedy dynie
zaczely rosnaé, postanowili udeko-
rowacé to miejsce snopkami i balami
stomy. Takie ozdoby dobrze prze-
ciez wygladaja na zdjeciach, a ludzie
lubig je sobie robi¢. Gdy wszystko
byto gotowe, rozpuscili wici

i zaprosili pierwszych gosci.

Liczyli na kilkanascie osob,

a na drodze zrobit sie korek

— Dzien otwarcia pamietam doktad-
nie. To byto pie¢ lat temu. Gdy sie
obudzitam, o szyby uderzaly strugi
deszczu. Bytam zatamana. Doszlam
do wniosku, Ze jezeli poza rodzina
pojawi sie cho¢ dziesie¢ oséb, to
bedzie sukces. Z drzeniem serca

L

Na pieknie udekorowa-
nym polu na gosci

w kazdym wieku czeka
mnostwo atrakdji

czekatam, co sie stanie.
Najpierw nie bylo nikogo.
Jednak po chwili na
gléwnej drodze dojazdowej
zaczely pojawiac sie
samochody. Razem z tatg,
Wika i Pawlem nie mogli-
$my uwierzy¢ w nasze
szczescie — opowiada Ania.
Nie tylko oni w nie uwierzyli. Od
razu dotaczyli do nich sasiedzi

— lokalni producenci miodéw, seréw,
konfitur, pierogéw. Po gminie
rozniosta sie wie$¢ o ich farmie

i w nastepny weekend przyjechato
tyle ludzi, ze utworzyt sie korek.
Farma Dyniowa stata sie tez atrakcja
dla dzieci, ktore mialy sie tu gdzie
bawi¢, kiedy ich rodzice w spokoju
cieszyli sie jesienng aura. By pomie-
$ci¢ wszystkich gosci, gospodarze
musieli w kolejnym roku przenies¢
sie w nowe miejsce.

Gdyby ktos kilka lat temu powiedziat
Ani, Ze bedzie prowadzila farme, to
by mu nie uwierzyta. Moze przez
szkotke roslin ozdobnych taty, ktéra
kojarzyla sie jej z haréwka. Ona
chciata pracowac¢ w czystym,

Dosz{am 4o wiioSky, z'eJez'e//' pozq /‘oc/z///bg
pojani sie chocigz dziesied /‘//w/tﬂcé/ 050b,
to juz bedzie sukces

' ' JEFH FEEE] 4
w‘ SN 5 Sy

o ‘ _ Y
Halloween to dla nich czas najwieksz
ruchu. W tym roku bedg je juz obchodzi¢

z synkiem Ani

cieptym biurze. Dlatego studiowata
ekonomie i administracje. Los
zdecydowal jednak inaczej.

Dzis ona zajmuje sie sprawami
organizacyjnymi, Krzysztof — tech-
nicznymi, a Pawet — uprawa dyni

i naprawami — traktor, ktéry kupili
w optakanym stanie, remontowat
przez cala zime i jest jak nowy.
Podobnie jak inny nabytek: Zuk.

— Z kolei Wika jest mistrzynia
kreatywnosci i pieknie dekoruje
przestrzen. Jestem szczesciarg, ze
moge pracowacé z przyjaciotka.
Poznalysmy sie w gimnazjum i od tej
pory sie nie rozstajemy. Byta moja
$wiadkowa na slubie — zdradza Ania.

Kolejny zawodnik

w pomaranczowej druzynie

Od ubieglego roku maja nowego ,,pra-
cownika”. Ania czesto zabiera synka
na farme. Chce, Zeby to tu stawiat
pierwsze kroki i by jego przysma-
kiem staly sie potrawy z dyni.
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Obledne
kompozycje
Jasne odmiany rozswietlajg

rabaty. Pomarancze
i czerwienie daja mocny
efekt, a r6zowe i bordowe
okazy $wietnie wyglada-
ja w romantycznych
aranzacjach.
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ie maja w sobie nic ze smuthu.
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wiaty przybieraja niemal
wszystkie odcienie jesien-

nej palety: od bieli i kremu,

przez zo6kcie i pomararicze, az po
réz, czerwien i glebokie bordo. Do
tego dochodzi zaskakujace bogac-
two form: pojedyncze koszyczki
przypominajace stokrotki, petne
kule, pompony czy kwiaty o fanta-
zyjnie wywinietych ptatkach.

0zdéb nimi ogrod

Przy zakupie sprawdz, czy wybrana
odmiana nadaje sie do uprawy

w gruncie. Nie wszystkie okazy
sprzedawane jesienig jako efektow-
ne rosliny doniczkowe s3 réwnie
odporne na polskie zimy. Do upra-
wy wielosezonowej najlepiej
nadaja sie sadzonki hodowane
pod golym niebem (nie w szklarni).
Chryzantemy warto sadzi¢ w ogro-
dzie wiosng, woéwczas maja wiecej
czasu na ukorzenienie i znacznie
lepiej przygotowuja sie do chtodéw.
Jesienia nalezy dodatkowo je zabez-
pieczy¢, szczegdlnie w pierwszym

Ogrodnicze sekrety

na przelrwanie mroznej zimy

Kupujac chryzantemy do ogrodu, wybierajmy
lakie, klore sq bardziej odporne.

roku po posadzeniu. Na wiosne

i latem warto uszczykiwaé wierz-
cholki pedéw, to powoduje silniej-

sze rozkrzewianie i zwarty pokrdj.

Pochwal sie nimi!

Niskie odmiany dobrze wygladaja
na pierwszym planie rabat

i wzdhluz $ciezek, podczas gdy
wyzsze moga tworzy¢ kolorowe tto.
Szczegdlnie efektowne sg zestawie-
nia chryzantem z roslinami o deko-
racyjnych lisciach: purpurowymi
zurawkami, srebrzystymi bylicami
czy trawami.

A moze w domu?

Chryzantemy swietnie odnajduja sie
takze poza rabata. Posadzone

w duzych donicach moga ozdobié¢
taras, balkon, wejscie do domu czy
schody. Kilka pojemnikéw w réz-
nych rozmiarach, utrzymanych

w jednej tonacji kolorystycznej,
stworzy naprawde elegancka
kompozycje. Kwiaty te doskonale
nadaja sie tez na bukiety.

qtkowo C|ekaW|e prezentUJq si

tokazy typu SE' er o igietkowych,
‘zwijajacych sie pfatkach.

e Chryzantemy koreanskie

i odmiany pochodne od nich sa
najbardziej mrozodoporne. Na
przyktad ‘Mary Stoker’, ‘Nell Gwynn’
i ‘Perry’s Peach'.

® Kluczowe jest stanowisko.
Przede wszystkim stoneczne, ale tez
takie, w ktérym nie zbiera sie woda.
e Okry¢ warto, ale nie za wcze-
$nie! Najlepiej dopiero po zmarz-
nieciu gleby, zeby nie pobudzac
wzrostu rosliny. Warto tez je
Sciotkowac gruba warstwa. f
e Nie przycinaj przed nadejsciem L %
zimy. Suche pedy $miato mozna
pozostawi¢ do wiosny.

chry__anthemums) maja
wyjatkowej urody p’ratkl
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bezaméenz cieszg
nasze oczy whed, ja/y
wigkszoSC rosfin konczy

swij Spektak/ [ nq

szczeScie corgz czg’ofy‘ P "l g je rozmnozyc¢
052C24 N4 Salona N AR ' - e - Od wczesnej wiosny do
j g ’ korica maja mozna pobrac

w éuéjeﬁﬂok/ué jo/od'ak = RER iy, . wierzchotkowe sadzonki
. / . y ». pedowe. Zanurz je
f /QW kr 0/0W8. S T ; MR w ukorzeniaczu i umies¢
w doniczkach w pod-

Zielona odmiana 'Santini' tozu do rozsady.

i bordowa 'Bolte' wraz z mikotaj-
kami oraz szartatem sa czarujace!

Spelnij ich pragnienia

\/ Zapewnij im odpowiednie miejsce. Chociaz s3 to jesienne
kwiaty, niedobér Swiatta moze skutkowac stabszym kwitnie-
niem oraz mniej zwartym pokrojem. Postaraj sie takze
znalez¢ dla nich zaciszne, ostoniete od wiatru stanowisko.

\/ Podlewaj z wyczuciem. Chryzantemy potrzebuja regular-
nego podlewania w okresie wzrostu. Podtoze nie powinno
catkowicie wysychag, ale nie moze by¢ tez stale mokre.
Kontrola wilgotnosci jest szczegdlnie wazna w przypadku
okazéw uprawianych w donicach.

\/ Nakarm je. Okazy, ktére rosna w ubozszym podtozu, nalezy
nawozi¢ raz na dwa tygodnie. Wazne jest jednak, by zakon-
czy¢ odzywianie, kiedy tylko pojawia sie pierwsze paki
kwiatowe. Nawozenie w czasie kwitnienia sprawi, ze kwiaty
beda wiotkie i wybujate.

\/ Po przekwitnieciu skro¢ pedy do 10-20 cm. Rosliny
uprawiane w pojemnikach przenie$ do chtodnego, jasnego
i niezamarzajacego pomieszczenia o temperaturze nie

> _ ; nizszej niz ok. 5°C. Zima podlewanie nalezy ograniczy¢

. Wyeksponowane pojedyn-r— — podtoze powinno by¢ tylko lekko wilgotne.

*c-z)é kwl:i)aty stwor%Jni_myﬁwéfl'i--' ;

styczna kompozycje.

Fot.: Adobe Stock (6); Deco&Style; mat. prasowe/Blumenbiiro; Shutterstock
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@(lerkl szalwmwe Reutter
Z ekstraktem i olejkiem
szatwiowym

Oryginalne, wielokrotnie wyrdznione, znane na Swiecie

cukierki szatwiowe firmy Reutter!

* Pozostawiajg przyjemne uczucie Swiezosci w ustach.

* Zawierajg wysokiej jakosci sktadniki.

* Cukierki szatwiowe firmy Reutter w milionach ust na Swiecie.
* Dla catej rodziny!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Polecamy dobroczynne cukierki szatwiowe renomowane;j
firmy Reutter istniejqcej od stu lat,
majacej ogromne doSwiadczenie i niepowtarzalne procesy produkcyjn

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Nostalgiczne
akcenly pejzazu

Co prawda potrzebuja duzo miej-

sca, ale jesli mozesz, zapros je do

ogrodu. Wierzba iwa jest cenna

dla zapylaczy - jej kwiatostany,
popularne bazie, pojawiajg sie bar-

dzo wczesnie i dostarczajg pszczo-

tom oraz innym owadom pytku | o
i nektaru. Wierzba placzaca nato- 88
miast pieknie prezentuje sie nad
zbiornikami wodnymi, dlatego

warto uprawiac ja przy oczku.
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zakqglek

Wiklinowy fotel w ogro-
dzie, ustawiony w spo-
kojnym zakatku pod
drzewem lub przy ra-
bacie, tworzy miejsce,
ktoére zacheca, by na
chwile zwolni¢. Podu-
chy w cieptych, jesien-
nych barwach, kolorowe
dynie, lampion - dzieki
takiej aranzacji nawet li-
stopadowe chtody wy-
daja sie mniej grozne!

Galqzki jak ondulowane

Wierzba mandzurska przycigga uwage nie tylko pokreco-
nymi, dekoracyjnymi pedami, ale tez niezwykig barwa li-

$ci, ktére z wierzchu sa zielone, od spodu — srebrzyste. Je-
sienia, gdy ogréd stopniowo traci intensywne kolory,
jej delikatna korona nadal pozostaje wyrazista. Najle-
piej rosnie na stanowisku stonecznym, w wilgotnej glebie.

| |
v e o R U TN Ji* A 40 bk

musniela rozem AL

Wierzba 'Hakuro Nishiki' potrafi rozjasni¢ ogréd nawet E ner. g CtyCZ ne p Qdy

wtedy, gdy storice pojawia sie coraz rzadziej. Jej mtode Kiedy liscie zaczynajg opadac, niektére wierzby wciaz wygla-

liscie sa biato-r6zowe, a z czasem stajq sie bardziej zie- daja zjawiskowo. Ich mtode witki moga miec intensywne

lone, tworzac efektowng, jasna korone. Odmiana ta do- odcienie czerwieni, tworzac efektowny akcent w ogrodzie.

brze reaguje na ciecie - regularne skracanie pedéw Szczegolnie ciekawie prezentuja sie wierzba purpurowa,

pobudza ja do wypuszczania nowych przyrostéow wierzba biafa 'Britzensis' o pomararnczowoczerwonych pe-

i pomaga utrzymac atrakcyjny, gesty pokroj. Najlepiej dach oraz wierzba wawrzynkowa.

ros$nie w stonicu lub lekkim pétcieniu. >
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NASZE INSPIRACJE

Wiklinowe granice

Taki niski ptotek to doskonaty, darmowy spo-
s6éb na oddzielenie nasadzen od trawnika lub
Sciezki bez wprowadzania ciezkiego elemen-
tu. Naturalny materiat dobrze komponuje sie
z roélinami. Plecione obrzeze rabaty moze
réwniez pomadc utrzymac sciétke na miej-
scu. Najlepiej sprawdza sie tam, gdzie zalezy
nam na subtelnej granicy.

26 MAM OGROD

Gra kulistych form

Potrafig nada¢ ogrodowi wyjatkowy rytm — zwtasz-
cza gdy okragte ksztatty sa wykorzystane w réznych
elementach kompozyciji. Przyciete w kule zimozielone
tuje tworzg uporzadkowane tto, a pleciona wiklina
wnosi cieplo i jednoczesnie nieco szorstka fakture.
Takie naturalne dekoracje mozna wykona¢ samodziel-
nie. Najlepiej formowac je pdzna jesienia ze Swiezo
Scietych witek — wéwczas sg najbardziej elastyczne.

- Ta chwila
' w ogrodzie

Dopoki jesienne storice
przyjemnie ogrzewa ta-
ras, warto wykorzystac
kazda chwile na odpo-
czynek w wiklinowym
fotelu. A gdy nadejda
chtodniejsze dni, fotel
mozna przenies¢ do do-
mu, wprowadzajac do
niego namiastke ogrodu,
ktdérego jesienia i zima
tak bardzo nam brakuje.
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' ; i skonale oddaja wyjatkowy letni klimat. Taka wie-

lopoziomowa aranzacja dobrze sprawdza sie

na tarasie i przy wejsciu do domu, ale takze

w mieszkaniu. Dzieki niej wnetrze nabiera lekkosci.
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Zielone warkocze

Mtode, elastyczne pedy wierzb mozna na biezaco for-
mowac i splata¢. Z czasem stworza charakterystyczna,
zwarta konstrukcje, wygladajaca np. jak zywy wazon!
Tak prowadzone rosliny wymagaja regularnego

LY przycinania, aby zachowac nadany ksztatt.

Azyl pelen stonca

Fotel z miekkimi poduszkami, stolik kawowy i mnéstwo zie-
lonych roslin w pojemnikach tworza miejsce petne spokoju.
Wiklinowe meble doskonale komponuja sie tez z ple-
cionymi ze sznurkéw amplami, w ktérych mozna powiesic¢
paprocie lub domowe pnacza.

Cad

. ¥ b
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i Na przekor jesieni

Gdy jest zimno,
lepiej nie kupowac
roslin sprzedawanych na
dworze. Nawet jesli wyglada-
ja atrakcyjnie, po przyniesieniu
do cieptego domu ich stan mo-
ze gwattownie ulec zmianie.
Wybierajac okazy, odrzuc te,
ktdre sa podwiedte czy
majg pozotkie liscie
- moze nie udac sie
ich odratowac.

Niech kwilna!

Gdy natura za oknem szykuje sie do zimowego odpoczynku,
udekoruj mieszkanie egzolycznymi kwiatami, kiore
wypeltniaq je radosnymi kolorami!

esli obecna pora roku
kojarzy ci sie gléwnie z sza-
roscia i chlodem, zapros do
swojego domu gosci z cie-
ptych krajéw. Te kwitnace rosliny
udowadniajg, ze sezon na kwiaty
wecale nie musi koniczy¢ sie wraz
z ostatnimi cieptymi dniami.

To jest ich czas

Wiele egzotycznych gatunkéw
doskonale odnajduje sie w naszych
domowych warunkach. Uprawiane

28 MAM OGROD

w mieszkaniu nie boja sie nadcho-
dzacej zimy — ciesza zjawiskowymi
kwiatami wtasnie teraz, gdy najbar-
dziej tesknimy za barwami lata.
Potrafiag diametralnie odmieni¢
atmosfere panujaca we wnetrzu,

a przy tym wplywaja pozytywnie
na nasze samopoczucie.

Pielegnuj i obserwuj

Oprécz odpowiedniego stanowiska
wazne jest podlewanie dostosowane
do potrzeb danego okazu oraz

warunkéw, w jakich rosnie on w na-
szym domu. Poznaj ogdlne zasady
pielegnacji poszczegdlnych gatun-
kéw, po czym wprowadz je w Zycie
i obserwuyj rosliny, gdyz okres
grzewczy bywa dla nich trudny.
Lepiej czuja sie z dala od goracych
kaloryferéw — przesuszenie prowa-
dzi do wiedniecia i opadania pakéw.
Jesli jednak przesadzisz z podlewa-
niem, korzenie roslin moga zacza¢
gnic¢. Pamietaj tez o usuwaniu na
biezaco przekwittych kwiatéw.



Pomal swij Swigt!

sie kwiata-

mi, ktére zdobig ‘

Azqliq dowiczkowa

Preferuje jasne, ale

e ® g chtodne stanowiska.
lee leat S wnetrza znacznie - Podtoze powinno
9 dtuzej niz najpiek- - = C p
niejsze bukiety by¢ dobrze prze-

tam szczesliwy dom

Te rosliny ozywiajq przestrzen
i sprawiaja, zZe nawel pochmurny dzien
wydaje sie nieco bardziej pogodny.

Fiol ek afrykarski

Najlepiej czuje sie
w jasnym miejscu,
lecz nie w petnym
storicu. Latwo go
rozmnozy¢, pobie-
rajac sadzonki li-
Sciowe. Jest rosling
dtugowieczng, a do
tego biate, rézowe
i fioletowe kwiaty
zdobiag go niemal
przez caty rok.

S/wzya/(/okwfﬂﬁ

Do zdrowego rozwo-
ju oprécz jasnego,
rozproszonego $wia-
tfa potrzebuje tez
wysokiej wilgotnosci
powietrza i czestego
podlewania. Niedo-
statek wody sygnali-
zuje wiotczeniem lisci
— po podlaniu zwy-

w wazonie!

Powietrze

puszczalne, préch-
nicze, o pH 4,5-5
(np. ziemia ogrodo-
wa z kwasnym tor-
fem). Wymaga wil-
gotnego powietrza
i regularnego na-
wadniania.

Guzmaniq

Lubi jasne miej-

sca z rozproszonym
Swiattem (bez niego
kwiaty szybko tra-
cg urok). Potrzebu-
je luznego podtoza,
wysokiej wilgotno-
$ci powietrza (zra-
szania), podlewania

i nawozenia. Zle zno-
si przeciagi i nagte
zmiany temperatury.

Y Begonia zimowd

Najlepiej kwitnie

w potcieniu. Wy-
maga regularnego,
lecz umiarkowane-
go podlewania - Zle
znosi zaréwno prze-
lanie, jak i przesusze-
nie. Gdy w pomiesz-
czeniu jest zbyt
ciepto, kwiaty szyb-

ko sie starzejg, bru-
natniejg i opadaja.

kle szybko wraca do
formy.

w mieszkaniu

Im wyzsza temperatura,
tym czesciej nawadniaj okazy.
o Uwazaj jednak, by ich nie
5 P przelac. Jesli powietrze jest zbyt
Lubirozproszone ¥ 4o "é‘-, suche, rozwaz zakup elek-
Swiatto, ale radziso- \ "1,-;? trycznego nawilzacza (te
bie w bezposrednim | g - " wieszane na kaloryferze
storcu. Podobnie TR 4 4 moga nie wystar—
jak w przypadku gu- ) '
zmanii podczas pod-
lewania strumien

K glanchoe

Sukulent ten nie jest
wymagajacy, ale

Zle znosi przeciagi

i nie toleruje zale-
wania (potrzebuje
przepuszczalnego
podtoza i drena-

Echmeq WJfQjOW”{’

kieruj do wnetrza
rozety (stale powin-
na by¢ w niej woda,
ktéra co jakis$ czas
trzeba wymieniac).

zu). Kwiaty zebrane
w baldachogrona
moga by¢ biate, z6t-
te, rézowe, czerwo-
ne i pomaranczowe.
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Obfilosé form
- 1 kolorow

Najpopularniejsze sg kocanki, zwa-
ne niesmiertelnikami — ich uroda
nigdy nie przemija. Idealne na ra-
baty, piekne w bukietach. Ale do
suszenia nadaje sie tez gomfrena

o matych, kulistych kwiatach, trwa-
ty i kolorowy zatrwian, miechunka
z charakterystycznymi lampionami
czy krwawnik, ktérego kwiatostany
zachowuja swéj pokrdj po ususze-
niu. Bukiet uzupetnia trawy oraz
drobna gipséwka.

anon e wNE'S

'
X
=

ni Wsomnienié
zostana z nami!

Suszki to wyjgtkowe kwialy. Wplecione w wianek, zamkniele
w ramce albo ustawione w wazonie zalrzymajq kolor
i niepowlarzalne chwile nagrzane promieniami stonca.
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Naturalna ekspozycja

: Szkto chroni delikatne ptatki przed kurzem i przypadko-
wym dotykiem, a jednoczesnie pozwala ogladac kaz-
dy detal: kolor, strukture i ksztatt fodygi. Taka dekoracja
ma w sobie duzo uroku i tworzy nostalgiczny nastroj.
Nie wymaga podlewania ani zabiegéw pielegnacyj-
nych; najlepiej ustawic ja z dala od storica i wilgoci, by

na dtugo zachowata swoj urok.

Piekno ujele w ramy

Minimalistyczna dekoracja wpasuje sie w styl boho, skandy-
nawski czy klasyczny. Najlepiej wyeksponowac tylko jeden
kwiat — tak uwidocznisz jego piekno. Susz rosliny na ptasko,
miedzy 2 kartkami chlonnego papieru (bibuta, papier do
pieczenia, papier $niadaniowy). Przyci$nij ksiazka i zostaw na
ok. 2 tygodnie (po pierwszej dobie zmien papier na suchy).

Kwialy witajq
od progu

Ozdobi drzwi, $ciane, okno... wia-
nek zawsze bedzie na topie. Aby
nie byt ,nudny”, warto tak dobra¢
suszki, by réznity sie odcieniem,
wielkoscig i ukladem ptatkéw.
Obfity pasuje raczej do tradycyj-
nych wnetrz, subtelniejszy ozdo-
bi te nowoczesne. Aby kwiaty sie
nie tamaty, mozesz przytwierdzi¢
je do podstawy (np. wiklinowego
kota) klejem na goraco. Aby sie
nie niszczyl, zawie$ go powy-
zej ,strefy dotyku” - tak, by
przechodzac, nie tracac delikat-
nych suszkéw. Kwiaty czyscimy
z kurzu pedzelkiem lub suszar-
ka z delikatnym chtodnym na-
wiewem. Chcesz go powiesi¢ na
zewnatrz? Wybierz miejsce pod
dachem, siegnij po odporniejsze
kwiaty: zatrwian, kocanki i luna-
rie. R6ze, hortensje i puchate tra-
wy szybciej sie zniszcza.

glamour na salony

Suszki, chociaz kojarza sie z rustykalnymi
wnetrzami, wpisza sie i w te eleganckie,
to tylko kwestia ekspozycji. Pamietaj, by
suszy¢ kwiaty zdrowe i nie do korca roz-
winiete. Zbieraj je w suchy dzien i susz
gtéwkami do dotu, z dala od kaloryfera.
Bukiet ustaw w suchym miejscu, ale

z dala od stonca, by nie stracit koloru.
Mozesz go spryskac lakierem florystycz-
nym, nie bedzie sie kruszyt. Zabezpiecz
tez delikatne suszki przed przeciggami.
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Dynie w kolorze porcelany

lo prawdziwe jesienne perelki.

/ Uprawiaj je, a potem zabierz

do Ekuchni lub do salonu!

| eTe nietypowe, kragte wa-

rzywa o jasnej skorce za-
chwyca kazdego, kto od
krzykliwych dekoracji woli
cichy minimalizm.

® Niezwykle stylowo kom-
ponuja sie z klasyczna, biatg
zastawa oraz drewnianymi
elementami, np. plecionym
gniazdkiem.

® Niektore sg jadalne. Maja
mato kalorii, za to wiele cen-
nych witamin i sktadnikéw
mineralnych.

LAY, e




Fot.: AdobeStock (5)
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Do wyboru, do koloru!

© Dynia ozdobna 'Baby Boo' to najmniejsza z biatych
odmian (do 15 cm). Nie jest tak smaczna jak inne dynie,
wiec zwykle wykorzystuje sie ja wylacznie do dekoradji.

e Istnieja takze okazy o jasnej skorce, z ktérych mozna
przyrzadzac zaréwno stodkie, jak i wytrawne potrawy,
np. dynia jadalna 'Flat White Boer' o duzych, sptaszczonych
owocach czy 'Lumina’.

Kwitngce szkatulki

@ Jasne dynie sg bardzo uniwersalne, dzieki czemu sta-
nowig doskonate tto dla wyrazistych barw.

e W wydrazonych warzywach mozesz umiesci¢ gabke flo-
rystyczna i stworzyé kompozycje ze Swiezych kwiatow.
Catos¢ przykryj czapeczka z ogonkiem — i gotowe!

Czysta
elegancja

® Nalezy je zbiera¢, gdy
w petni dojrzeja, ale le-
piej nie zostawiac ich
na grzadkach zbyt
dtugo - przerosniete sg
mniej smaczne.

® Odcinaj je wraz

z szyputkami, dzieki
czemu beda lepiej sie
przechowywaty.

® Aby uzyskac efekt
swiezosci, tworz mo-
nochromatyczne kom-
pozydje lub ozyw aran-
zacje delikatna zielenia.
® Dobrze prezentuja sie
z wrzosami o biatych
kwiatach czy kremo-
wymi chryzantemami.

'-': =p ~ ‘. 1
Ogrodowe albinosy

o Biate dynie najlepiej wyhodowac¢
samodzielnie, gdy?z jesienia trudno je
znalez¢ w sklepach.

e Uprawiaj je na dobrze przepuszczal-
nej glebie bogatej w azot, najlepiej

w pierwszym roku po oborniku.

@ Potrzebuja cieptego, stonecznego
stanowiska lub uprawy pod ostonami.
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ZAPROJEKTUJ Z NAMI SWOJ OGR?D
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Relna zieleni

O czym nalezy pamietaé, cheqe stworzyé takie
klimatyczne, przeszklone pomieszczenie?
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uzo oso6b buduje oranzerie
przy domu, powiekszajac
go o przeszklony, wypel-

niony roslinami taras czy jadalnie.

Jesli mieszkasz w bloku, mozesz
postarac sie o zgode administracji
i urzadzi¢ taki zimowy ogréd na
zabudowanym balkonie.

Wrybierajac rosliny, zwré¢ uwage
na polozenie oranzerii wzgledem
stron swiata. Przedstawiony tu

Storczyki potrzebuja m.in_itnum
15°C. Zima podlewaj je rzadziej,
najlepiej zanurzajac doniczki

w wodzie na 10-15 min. Ogranicz
tez nawozenie, stosujac > dawki
co 4-6 tygodni.

S

Filodendron podwdjnie pierzasty
charakteryzuje si¢ powcinanymi gy
lis¢mi. Zima wymaga podlewa-

nia co ok. 2 tygodnie (nie lubi
zalewania). Nie powinien stac¢
bezposrednio przy szybie.

Zamiokulkas nie
toleruje tempe-
ratury ponizej
15°C. Zima nalezy
podlewac go
naprawde rzadko
- nawet razna
3-4 tygodnie (gdy
ziemia catkowicie

projekt dobrze sprawdzi sie na
wystawie wschodniej lub zachod-
niej. To najlepsze miejsce na ogrod
zimowy — ciepte, lecz nie przesad-
nie nastonecznione. Oranzeria od
strony poludniowej bedzie narazo-
na na intensywne slonce. Dzieki
temu zima bedzie cieplejsza, ale
latem moze w niej dojs¢ do poparze-
nia lub zaparzenia sie roslin (warto
wiec pomyslec o systemie wietrzenia
i roletach zacieniajacych). Z kolei

na wystawie péinocnej zima

Diffenbachia

moze dorastac

"% ».nawet do 2 m.

- . Potrafi wiec robic
wrazenie, ale

\ uprawiajac ja,

zachowaj ostroz-

nosc - jej sok jest

niebezpieczny dla

ludzi i zwierzat.
-—-“ —

-zimowym azalia indyjska musi
mie¢ stale lekko wilgotne podtoze.
Zle znosi zalewanie i przeciagi.

W temperaturze powyzej 18°C
gubi kwiaty i liscie.

Gardenia jasminowata WYl
| twarza biate kwiaty i ciemne, |
btyszczace liscie. Najlepiej
roénie w lekkim, przepusz-
czalnym podtozu. Wymaga
delikatnego ciecia raz w roku.

bedzie chltodniej, za to latem
doskonale beda sie tam rozwijac¢
gatunki cieniolubne.

W takiej oranzerii dobrze czujg sie
filodendrony, paprocie, zamiokul-
kasy, difenbachie czy maranty.
Sposrdd roslin o barwnych kwiatach
sprawdza sie przede wszystkim:
anturium, fiotek afrykanski,
skrzydlokwiat, gardenia jasmino-
wata, azalia oraz storczyki.

Jak najlepiej jq
urzqdzicé?

€% Co jest wazne przy budowie?
Aby w oranzerii panowaty odpo-
wiednie warunki, pamietaj o solid-
nych fundamentach. Warto tez
zainwestowac w specjalne szyby
izolacyjne oraz profile z aluminium
lub PCW. Zwykte, pojedyncze szyby
nie stanowia dobrej ochrony zima.

€% Cieploi cyrkulacja powietrza.
Oranzeria wymaga wietrzenia.
Zadbaj wiec o to, by dato sie otwie-
ra¢ niektore okna lub rozsuwac
szyby. Pomysl réwniez o lekkim
ogrzewaniu. Omoéwione tu gatunki
jesienia i zimg potrzebuja tempera-
tury 12-15°C.

¥ Szkio w szkle? Czemu nie!

W ogrodzie zimowym mozna
umiescic terrarium dla roslin, czyli
ozdobna miniszklarenke. Uprawiaj

w niej cieptolubne sukulenty i rosliny
wymagajace wilgotnego srodowiska,
np. owadozerne, albo pedz kwiaty
cebulowe, np. hiacynty.

€3 Aby bylo jeszcze przyjemniej.
Rosliny to nie wszystko — udekoruj
oranzerie klimatycznym oswietle-
niem. W zaleznosci od wielkosci

i przeznaczenia szklanego pomiesz-
czenia ustaw w nim takze wygodny
fotel i stolik kawowy albo solidny
stét z krzestami.
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Marchewka
z. komosg ryzowa

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

1
}'1 SKLADNIKI: 200 g komosy

d ryzowej o 2 gtowki radicchio
| © 100 g migdalow ze skorka
¥ 300 g marchewki e 1 cytryna
® 50 g rodzynek sultanskich
® 6 galazek natki o 1 zabek
czosnku e 2 lyzeczki pasty
tahini e 7 lyzek oliwy e sél

PRZYGOTOWANIE:
Komose optucz na sitku pod biezaca
woda. Potem przetéz do garnka.
Zalej posolong woda i ugotuj na sypko
wedtug przepisu podanego na opa-
kowaniu. Marchewki oczys¢, obierz,
pokréj nozem szczelinowym w bardzo
cienkie i dtugie paski. Posiekaj ra-
dicchio. Migdaty upraz bez ttuszczu
i grubo posieka;.
Cytryne sparz, zetrzyj skorke.
Oderwij listki z gatazek natki. Oliwe
zmiksuj z pasta tahini, obranym czosn-
kiem, potowa skorki i 2 tyzkami soku
z cytryny. Sos przypraw sola.
Wystudzona komose potacz z mar-
chewka, migdatami, rodzynkami,
radicchio, natkga i przygotowanym
sosem. Wymieszaj, posyp reszta skorki.
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Cykoriowe
listki a la tacos

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: » 1 gtéwka cykorii

¢ 4 pomidory ¢ 1/2 peczka
bazylii 1 peczek kolendry e sok
z 1 limonki e 1 tyzeczka tabasco
¢ 6 tyzek oliwy o sol e pieprz

e 1 cebula ¢ 1 zabek czosnku

¢ 1 marchewka ¢ 250 g szpinaku
mrozonego (w lisciach) e 400 g
mieszanego miesa mielonego

e 100 ml czerwonego wina

PRZYGOTOWANIE:
Szpinak rozmroz, osacz. Pomidory
z pokréj w kostke. Ziota posiekaj,
odktadajac czes¢ kolendry do deko-
racji. Pomidory wymieszaj z ziotami,
sokiem z limonki, 3 tyzkami oliwy
i tabasco. Przypraw solg i pieprzem.
Cebule oraz czosnek obierz, po-
siekaj. Marchewke obierz, pokroéj
w cienkie plasterki. Na patelni roz-
grzej 3 tyzki oliwy, smaz na nim mieso
przez 5 minut. Dotéz cebule, czosnek
i marchewke. Smaz 3 minuty. Wlej wino
i odparuj. Dodaj szpinak. Przypraw sola
i pieprzem. Liscie cykorii oddziel, umyj
i napetnij miesnym farszem oraz salsa.
Udekoruj pozostatg kolendra.

1 *.\_&1( ’r
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Salatka z modre;j
kapusty z pomaranecza
Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 1 mata gtéwka
czerwonej kapusty (ok. 600 g)

o sol e cukier e 2 marchewki

e 1/2 granatu e 1 kawatek imbiru
¢ 1 mala pomarancza e 2 tyzki
tahini ¢ 1/2 limonki ¢ 1 zabek
czosnku e 1i 1/2 tyzki jasnego
octu balsamicznego e pieprz

¢ 1tyzeczka miodu e natka

PRZYGOTOWANIE:

Kapuste poszatkuj, posyp 1/2 ty-

zeczki soli i odrobing cukru. Nastep-
nie energicznie ugniataj przez 5 minut.
Odstaw na 10 minut.

Marchewki obierz, grubo zetrzyj.

Wybierz migzsz granatu. Poma-
rancze obierz, usun biatg wewnetrzng
warstwe. Z migzszu wytnij fileciki nad
miska, zachowujac wyciekajacy sok.
Imbir obierz, zetrzyj. Czosnek obierz,
posiekaj. Limonke sparz i wycisnij sok.

Potacz sok z limonki i pomaranczy

z imbirem, czosnkiem, octem oraz
pasta tahini. Przypraw solg, pieprzem
i miodem. Wymieszaj kapuste, mar-
chewke, granat i pomarancze z sosem.
Satatke posyp listkami natki.

Zapiekane cebulowe
kokilki z ryzem

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 150 g ryzu e sél

® 4 duze cebule ¢ 1 puszka
drobnej czerwonej fasoli e pieprz
e 1 puszka (212 ml) kukurydzy

® 1/2 peczka dymki o 2 tyzki
oleju e 100 ml bulionu e suszone
ptatki chili e 1 puszka (425 ml)
pomidoréow w kawatkach

PRZYGOTOWANIE:
Ryz ugotuj wedtug przepisu po-
danego na opakowaniu. Cebule
obierz, wydraz srodki, uwazajac, by nie
uszkodzi¢ brzegéw. Wydrazone cebule
gotuj 5-8 minut w posolonej wodzie.
Ostroznie wyjmij i osusz.
Potowe srodkéw z cebul posiekaj,
zeszklij na oleju. Dodaj pomidory,
dus razem 8-10 minut. Dymki potnij
w plasterki. Dodaj do sosu pomido-
rowego. Dotéz osaczong kukurydze
i fasole. Ponownie cato$¢ zagotuj.
Dotéz ryz. Farsz przypraw na ostro solg,
pieprzem i ptatkami chili.
Wydrazone cebule napetnij
farszem. Ustaw w zaroodpornej for-
mie. Podlej bulionem. Piecz 15 minut
w temp. 200°C.
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Chili con
carne w dyni

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: e 4 cebule o 1 dynia
makaronowa e 3 zabki czosnku
e 4 lyzki oleju e 800 g mielonego
mieszanego miesa e po 1 puszce
kukurydzy i czerwonej fasoli e po
1 tyzeczce pieprzu kajenskiego

i ostrej papryki e czarny pieprz

e 2 puszki pomidorow e 2 lyzki
koncentratu pomidorowego

e 100 g Smietany 22% ¢ 80 g
chipsoéw tortilla e sél

PRZYGOTOWANIE:

Dynie przekroj i oczys¢. tupinki po-

smaruj 2 tyzkami oleju. Piecz dynie
40 minut w 200°C. Cebule i czosnek
obierz, posiekaj. Zeszklij na reszcie ole-
ju. Dodaj mieso, chwile smaz. Przypraw
pieprzem kajenskim, papryka i sola.
Dotéz koncentrat i zasmaz. Dodaj po-
midory, kukurydze i fasole. Wlej 400 ml
wody. Gotuj 25 minut.

Smietane przypraw pieprzem.

Dynie wyjmij, wybierz migzsz wi-
delcem, tworzac nitki przypominajace
spaghetti. Napetnij dynie chili con car-
ne i wymieszaj z,dyniowym spaghetti”
Udekoruj chipsami i $mietana.
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Curry z soczewicy
z buraczkami

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKLADNIKI: ¢ 3 buraki czerwone
¢ 1 kawatek imbiru (ok. 3 cm)

o 1 zabek czosnku e 1 limonka

o 1 puszka mleka kokosowego

e 2 tyzki curry o 1 lyzeczka
mielonego kuminu e 3 tyzki sosu
sojowego ¢ 1 puszka soczewicy
(825 g) e 2 bataty o 2 tyzki oliwy
o sOl e pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Imbir i czosnek obierz, posiekaj. Z li-
monki zetrzyj skorke, przekrdj ja na
pot i wycisnij sok. Mleko kokosowe po-
tacz z curry, kuminem, sosem sojowym,
imbirem, czosnkiem, skoérka i sokiem
z limonki oraz 400 ml wody. Catos¢
zmiksuj. Przypraw solg i pieprzem.
Soczewice optucz na sitku pod bie-
73ca woda i dobrze osacz. Bataty
obierz i pokréj na kawatki. Soczewice
i bataty przetéz do naczynia zarood-
pornego, zalej sosem i wymieszaj.
Buraki obierz, pokréj w plastry i utéz
na soczewicy. Skrop oliwa i posyp
solg morska. Piecz 45 minut w 220°C.
Gotowe curry udekoruj np. kolendra
i czastkami limonki.
Lk

s
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Fot.: 123RF/Picsel; Adobe Stock; House of Food (6)



Supero orta!

ZAPRENUMERU) og“”m

l Ptmud if)ﬂ nnw\t h pnra(l i in.sp!rat ; ﬁ
g ' - - w
P

d

% 4

1

3 .._‘_:';“‘ . “; % @ ‘
JoSTANA, | s SR
DO D

12 wydan
MAM OGROD = W spmﬂﬂf'

A ‘( i ; ‘h jesienn¢ plum;
Z JED NE ) e -‘\.Hf‘fﬂU"“” shol

i,
-

“.:- ”l():
05,88 zt "=

Buliny, drze wa i |
“A5 !umm ogrod h !m e

(7 99 zt za egz. ) \ | \ - -5

IO LE f “
EKSRA’ NI, Lalehs :’ar tc{w”
\ )Uvudumyoramm_ *7 “”‘ A ,,r}
Latwy P y 312 N

%

ZLOZ ZAMOWIENIE JUZ TERAZ!

@ t6€7|e2f:3i;26n(i’§ ‘Q’l na stronie inFernetowej
6735416 05 czytelniawpl

mailowo
prenumerata@bauer.pl

Dotyczy wysytki listem ekonomicznym na terenie kraju. Regulamin sklepu znajduje sie na stronie czytelniawpl



Skarby z ula

Kazdy rodzaj miodu ma nieco inne
wiasciwosci, ale kazdy tagodzi stany
zapalne. Propolis niszczy wiekszos¢
szkodliwych drobnoustrojéw. Pytek
dostarcza aminokwaséw i witamin

z grupy B, wzmacnia odpornos$¢

i dodaje energii w okresach ostabienia.
Kazdy produkt sprawdza sie przy
innych dolegliwosciach, dlatego warto
mie¢ w domu wszystkie trzy.
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rzeziebien i pomaga na =

— sprawd:za sie zivlaszeza w sezonie
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e Oklad rozgrzewajacy
Rozgrzej 2 tyzki miodu do
temperatury ciata, rozsmaruj na
klatce piersiowej, przykryj
bawetniang sciereczka i folia.
Trzymaj 30 minut, potem zmyj
ciepta woda. Powtarzaj co
wieczor przez 5 dni.

e Syrop na kaszel

Pokroj cebule w cienkie plastry

i uktadaj w stoiku warstwami,
naprzemiennie z miodem.
Odstaw na 6 godzin w tempera-
turze. pokojowej, az pusci sok.
Syrop przyjmuj po tyzeczce co

NIE TYLKO NA PRZEZIEBIENIE

3 godziny, az kaszel
ztagodnieje.

e Na drobne rany i oparzenia
Natéz grubsza warstwe miodu na
czysta gaze, przyt6z do chorego
miejsca i owin bandazem.
Zmieniaj opatrunek co

12 godzin, az do catkowitego
zagojenia.

e Kuracja na trawienie
tyzeczke miodu rozpus¢

w szklance letniej wody z sokiem
z cytryny. Pij rano na czczo
przez 2 tygodnie. Taka mikstura
wspiera prace jelit.

4

E




Naturalna tarcza
antybakteryjna

Propolis (kit pszczeli) jest substancja,
ktéra skutecznie chroni ul przed
bakteriami, grzybami i wirusami.

e Nalewka propolisowa

20 g propolisu zamroz na kilka godzin,
rozdrobnij na wiérki i zalej 100 ml
spirytusu 70-proc. Odstaw w ciemne,
chtodne miejsce na 2 tygodnie,
wstrzasajac codziennie butelka.
Przecedz przez gaze i przelej do
ciemnej butelki. Stosuj np. przy
problemach z jama ustna.

e Plukanka na gardlo i dzigsta

20 kropli nalewki propolisowej
rozpus$¢ w pét szklanki letniej wody.
Ptucz gardto i dziasta 3 razy dziennie
przez 5 dni. tagodzi bdl i przyspie-
sza gojenie stanu zapalnego.

e Mas¢ propolisowa na drobne
skaleczenia

Wymieszaj tyzeczke nalewki propoli-
sowej z 2 tyzkami wazeliny. Naktadaj
cienko na zraniong skére 2 razy
dziennie, az rana sie zagoi. Uwaga!
Propolis moze mocno uczula¢.
Przed uzyciem zréb prébe na skérze

-, przedramienia, odczekaj 24 godziny.

NA WZMOCNIENIE

o Pytek na odpornosé

Zacznij od péttyzeczki dziennie,
po tygodniu zwieksz dawke do
petnej tyzeczki. Przyjmuj rano,
popijajac woda, przez miesiac.
Nie tacz z goragcymi napojami, bo
wysoka temperatura niszczy
cenne enzymy.

® Mieszanka do nacierania

2 tyzki pytku pszczelego roztarte
na drobny proszek potacz z tyzka
oleju rzepakowego i szczypta

cynamonu. W razie potrzeby
wcieraj w bolace stawy i mie-
$nie przez 5 minut, powtarzaj
wieczorem przez tydzien.

e Poranne wzmochnienie
tyzeczke pytku wymieszaj
ztyzeczka miodu, zjedz przed
$niadaniem na czczo. Stosuj
przez 3 tygodnie, potem zré6b
2-tygodniowa przerwe. Dodaj
do owsianki, jesli smak samego
pytku ci nie odpowiada.

Fot.: Adobe Stock (4)
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TO JEST POMYS¢L!

Te szybkie i niedrogie rozwiqzania podniosq
twaj ogrod na wyzszy poziom!

Malo pracy,”
swielny efeklt!

Czasami jez potrzebuje twojej pomocy

® W pazdzierniku i listopadzie te sympatyczne
zwierzatka krzataja sie, by zgromadzié¢ zapasy
tkanki ttuszczowej i szukaja miejsca do zimo-
wej hibernacji. Zostaw dla nich w zacisznym kacie
ogrodu sterte lisci i galezi.

® Jesli zwierzatko wychodzi w dzien, wyglada
na oslabione lub wida¢ na nim pasozyty, wy-
staw mu miseczki z woda

i jedzeniem, np. miesng,
karme dla kotéw. Nie

podawaj jezom

mleka i nabiatul!

® Poszukaj

w internecie
. kontaktu do
Zeby tarasowe deski nie robity sie sliskie osrodka reha-
® Regularnie czys¢ je z lisci i osadu. Najlepiej bilitacji dzi-
uzywac szczotki z miekkim wtosiem i prowadzié¢ kich zwierzat.
ja wzdtuz witdkien drewna. Podpowiedza,
® Jesli jest stlonecznie, dos¢ ciepto i sucho, mo- co nalezy ro-
zesz zastosowac olej antyposlizgowy. To prepa- bi¢ dale;j.

rat, ktéry nie tylko impregnuje drewno, ale zawie-
ra tez antyposlizgowe drobinki.

® Taki olej sprawdzi sie na nieryflowanych,
gladkich deskach z miekkiego drewna.

Oczys¢ doniczki po sezonie
® W pozostawionych we-
wnatrz ceramicznych donic
grudkach ziemi czy resztkach
roslin moga zimowac szkodni-
ki, np. przedziorki.

® Namocz pojemniki w cie-
plej wodzie z ptynem do na-
czyn i wyszoruj.

® Pojemnik, w ktérym ro-

sla chora roslina, dodatkowo
odkaz roztworem wybielacza
z wod3 (1:10). Zanurz doniczke
na 10-15 minut i ptucz, az znik-
nie zapach chloru.

Usiadz w ogrodzie przy kominku
® Ogrodowe piece przypominajace ksztaltem
gruszke z wydluzonym ogonkiem przywedrowa-
ly do nas z Hiszpanii. Robi sie je z gliny lub Zeliwa.
® Pozwalaja bezpiecznie pali¢ ogien na-
wet, gdy jest troche wietrznie — wy-
soki komin utrzymuje iskry we-
wnatrz, a przez spory otwor
przedostaje sie sporo ciepla. Ta-
kie urzadzenie wspaniale do-
grzeje jesienne popotudnie
na tarasie.

Fot.: Adobe Stock (9)




= ' Zat6z piankowy
ochraniacz na kran

® Przed przymrozkiem
zawOr w pomieszczeniu
sie zakreca, a kurek przy
kranie odkreca, zeby po-
zby¢ sie wody z rur.

® Armature mozesz jed-
nak dodatkowo zabez-
pieczy¢, by pogoda nie
wplyneta na kondy-

cje uszczelek.

® Na przygotowany do zi-
mowania kran zal6z pian-
kowa ostonke. Przypomi-
na doniczke i mocuje sie
ja do kranu sznurkiem

z plastikowym S$ciaga-
czem (jak w kurtce).

e, 4 wmmg 05224429
trzebg tez

Zabezpiecz cebulki przed gryzoniami

® Cebulki wiosennych kwiatéw czesto staja sie po-
zywieniem dla nornic, ktére ryja tunele na glebo-
kosci 10-15 cm. Czyli doktadnie tam, gdzie znajdu-
ja sie bulwy.

® Rozwigzaniem s3 azurowe, plastikowe koszy-
ki, w ktérych cebule sadzi sie grupami. Sa chro-
nione przed gryzoniami, ale tez tatwiej je wyko-
pa¢, gdy rosliny przekwitna.

Wykorzystaj nowoczesne narzedzia

Aparat w komorce pomoze lepiej
zaplanowac prace w nowym sezonie

® To dobry moment, zeby przyjrzec sie doktadnie
rabatom. Widaé, ktore miejsca trzeba uzupehnid,
fragmenty zbyt monotonne i rosliny, ktére nad-
miernie sie rozrosty.

® Zro6b ogrodowi zdjecia. Oprécz szerokich ka-
dréw warto tez
pamietad o zbli-
Zeniach na po-
szczegolne kepy.
Od razu je opisz,
bo wiosna mozesz
juz nie pamietac.
® Na podstawie
zdje¢ mozna za-
planowa¢ dosa-
dzanie nowych
roslin, przesadza-
nie i przeswietla-
nie mocno rozro-
$nietych bylin.

262, SS06,,,

)
Aplikacja wskaze, jak
w ciagu roku stonce
oswietla dziatke
® W internecie mozesz %
sprawdzi¢ nastonecznie- ?
nie ogrodu w réznych %
porach roku, np. na kal-
kulatorslonca.pl. i
® Wskaz na mapie lokali-
zacje i wybierz date i go- %
dzine. Aplikacja wskaze ?
wysokos¢ storca oraz
dtugosé cienia rzucanego éﬁ
np. przez dom czy plot. i
}
\

Zatrudnij aplikacje Al
do projektowania rabat
® Al moze zrobi¢ liste ro- / P
$lin, ktére beda paso- = - o\
waly do miejsca (opisz
powierzchnie, typ gle-
by, nastonecznienie),

a takze rozrysowac
uktad nasadzen.

® Jesli wrzucisz zdje-
cie miejsca, ktore
chcesz zagospodaro-
wac, Al stworzy wi-
zualizacje, jak beda
wygladaly nowe rosliny.
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.l o Kiedy natura wyraznie zwalnia,
i stajg przed nami dwa zadania:
domkna¢ ten sezon i zaplano-

wac nastepny.

® Daj odpoczac ziemi i zasil ja
naturalnymi odzywkami.

@ Roslinom zimujagcym w gruncie
zapewnij odpowiednig ilo$¢ wo-
dy, a na nastepny rok zaplanuj
ograd, ktory nie boi sie suszy!



B
Niech nadmiar wilgoci
nie bedzie problemem

W16z kalosze, wez pa-
rasol, wyjdz do ogrodu

i sprawdz, jak dzialka wo-
ko6t domu radzi sobie z le-

e Utwardzo-
ne powierzchnie po
deszczu czesto zamienia-
ja sie w mate zbiorniki. Warto
przyjrzec sie, w ktora strone ptyna Q&
strumyczki na podjezdzie i gdzie po

z dachu, podjazdu czy
chodnika, nastepnie prze-
puszcza ja przez zwir,

piasek i Zyzna ziemie, deszczu zostaja katuze. To pokazuje, gdzie spa-

jaca sie z nieba woda.

Dokad ptynie deszcz?
Aby stworzy¢ ogrod przy-
sztosci, ktéry potrafi przy-
jac ulewe bez szkod i za-
trzymac wode na suche
tygodnie, najpierw trzeba
ocenic stan obecny. Poob-
serwuj droge wody opado-
wej od dachu az do ziemi.
Narysuj prosty szkic, a na
nim: dom, rynny, podjazd,
trawnik i rabaty. Nastepnie
zaznacz strzatkami kieru-
nek wody: skad ptynie, do-
kad ucieka, gdzie stoi.

Ogrod deszczowy
Mianem tym okresla sie
zaglebienie w gruncie albo
szczelny pojemnik wypet-
niony warstwami filtra-
cyjnymi i obsadzony ro-
$linami lubiacymi wode.
7 daleka wyglada jak zwy-
kta, moze nieco bujniejsza
rabata. Pod spodem dzia-
la jak gabka i filtr jedno-
czesnie: przyjmuje wode

a korzenie wychwytuja
zanieczyszczenia. Dzieki
temu woda nie ucieka,

ani nie paruje, tylko zosta-
je w ogrodzie.

Suchy czy mokry?

W przypadku ciezkiej gli-
ny, gdzie woda stoi dtugo,
lepiej sprawdza sie ogrod
»mokry”: niecka ze szczel-
nym dnem z folii i prze-
lewem awaryjnym, ktory
odprowadza nadmiar wo-
dy. Jesli natomiast po desz-
czu woda szybko wsig-
ka w podloze, wystarczy
ograéd ,,suchy”, czyli
chlonny. Zwykle nie po-
trzebuje rur ani przelewu.

Jak duzy?

Ogroéd deszczowy po-
winien mie¢ ok. 6% po-
wierzchni, z ktérej spty-
wa do niego woda (dla
dachu o powierzchni

100 m’ to ok. 6 m®). Przy
wiekszej inwestycji warto
zatrudni¢ projektanta.

dek terenu zostat zle uformowany.

® Do ogrodu deszczowego moze trafia¢ takze
woda sptywajaca z podjazdu czy chodnika.

Wiosng warto wkopa¢ w ziemie plastiko-
we rury do drenazu, ktérymi odpro-
wadzany bedzie nadmiar wody
w strone ogrodu deszczo-
wego.

Odzyskuj wode,
kiora splywa
z dachu i rynien

Nie masz wplywu na to, czy
pada, ale mozesz zdecydo-
wad, co sie stanie z woda
opadowa. Warto umiescié¢
przy rynnie beczke lub inny
duzy zbiornik, a nastepnie
zgromadzong w nich wode

Spryiny sposob
na opady

o Ogréd deszczowy
przypomina tort, w kté-
rym kazda warstwa ma
swoje zadanie. Zasada
jest prosta: na dole to, co
przepuszcza wode naj-
szybciej (zwir i piasek),
na gorze to, co ja za-
trzymuje i karmi rosli-
ny (ziemia ogrodowa).

o Rosliny musza znies¢
i zalanie po deszczu,

i przesuszenie miedzy
opadami. Na dno niec-
ki, gdzie woda stoi naj-
dtuzej, nadaja sie: kosa-
ciec zotty, krwawnica

przekierowaé do ogrodu
deszczowego.

pospolita, tojes¢ krop-
kowana czy turzyca. Na
brzegach lepiej poradza
sobie: miskant chiniski,
rozplenica japonska albo
jezéwka.
-
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Kiedy po raz ostatni
kosié trawnik?

Aby zielona darn przetrwa-
ta zime w dobrym stanie,
nie kieruyj sie kalendarzem,
lecz pogoda. Nie warto cho-
wac kosiarki zbyt wczesnie!

Co miec na uwadze?

o Murawe kosi sie tak
dtugo, jak dtugo rosnie.

® Wzrost trawy ustaje, do-
pier gdy $rednia tempera-
tura w ciggu doby spada
ponizej 8-10°C. Zwykle
dzieje sie to na przetomie
pazdziernika i listopada.

o W przypadku cieptej je-
sieni ostatnie koszenie mo-
Ze przesunac¢ sie na koniec
listopada, a nawet pocza-
tek grudnia.

Zlote zasady

o Na zime najlepiej zosta-
wié¢ ZdzZbta o dtugosci
4-5 cm. Za wysoka trawa

niesie ze sobg ryzyko gni-
cia oraz wystapienia plesni
$niegowej. Z koli zbyt krot-
ko przycieta stabnie i ta-
two przemarza.

o Jesli zdzbta sa dtugie, nie
$cinaj ich od razu. Za jed-
nym pokosem skracaj tra-
we najwyzej o jedna trze-
cig i powtdrz koszenie po
2-3 dniach.

o Kos tylko sucha trawe, bo
mokre ZdzZbta przyklejaja
sie do nozy, co sprawia, ze
rozrywaja trawe zamiast
ja ciaé. To zwieksza ryzyko
choréb grzybowych.

® Po ostatnim koszeniu
trzeba zgrabié¢ i zebraé
pokos, zZeby nie gnit. Od
pazdziernika nie warto
uzywac juz funkcji mul-
czowania, bo rozdrobnio-
ne resztki nie zdaza zmie-
nic¢ sie w nawoz.

Problem
z kwitnieniem
hortensji

Ogrodowa hortensja nie ma
kwiatéw? Najczesciej po-
wodem s3 decyzje podjete
wlasnie jesienia.

o Ciecie w ztym terminie.
Hortensja ogrodowa kwitnie
na zeszlorocznych pedach,
a bez nich nie bedzie kwia-
téw. Paki na przyszty rok
zawiazuja sie juz pod koniec
lata, tuz pod przekwitltymi

Dlaczego rozaneczniki
brqzowiejq zima?

® Rosliny zimozielo-
ne odparowuja wode
przez calg zime, a z za- m.in. bukszpanéw, ma-

marznietej gleby nie
mog3 jej uzupeknié.
Brazowienie, ktore
jest efektem niedo-
boru wody, wida¢
dopiero wiosna lub
latem, dlatego rzad-
ko laczy sie je z zimo-

W3 Suszg.
o To zjawisko doty-
czy nie tylko ro6za-
necznikow, ale tez

wszystkich zimo-
zielonych roslin,

honii, bluszczu i ligu-
stru oraz iglakéw (po-
za modrzewiem).

o W listopadzie, przed
nadej$ciem mrozow,
krzewy zimozielone
i iglaki nalezy obficie
podlac i glebe wokot
nich przykry¢ kora.

o Pamietaj tez o podle-
waniu w cieplejsze zi-
mowe dni.

@ Jesienig na jabtoniach, gru-

szach i czeresniach mogaq pojawi¢
sie jaja piedzika przedzimka. Wiosng
rozwing sie z nich zartoczne gasienice.
o Aby samica dotarta do korony, musi wejs¢ po
pniu - dlatego od potowy pazdziernika na ko-

Fot.: Adobe Stock (10)

kwiatostanami. Przyciecie
krzewu przy ziemi sprawi,
ze w kolejnym roku nie za-
kwitnie.

o Paki hortensji moga
przemarzna¢ nawet podczas
pSznych przymrozkéw. Po
opadnieciu lisci, krzew zwig-
zuje sie w stozek.

re przykleja sie lepy. Regularnie
sprawdzaj je az do grudnia i w ra-
zie potrzeby wymieniaj na nowe.
o Na przetomie lutego i marca
opaski mozna zdjac i zatozy¢
swieze, by wytapac gasieni- |

ce, ktére wylegty sie ni-
zej i zaczna sie prze-
mieszczac.
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Teraz mozesz poprawié

wijkorzystaj waturalne zasilanie

jakOS,é plﬂnéw Lo warzywniku ® Najlepszy czas na rozrzucenie obornika

o Jesli w tym sezonie zbio-
ry nie byly szczegdlnie
udane, zadbaj, by gleba
stala sie ZyZniejsza.

o Niegdys przekopanie

i zostawienie grzadek

w ostrej skibie, czyli bez
rozgrabienia, byto co-
rocznym zabiegiem. Wy-
stawiona na dzialanie
deszczu, $niegu i mrozu
ziemia poprawia swoja
strukture. Chtéd pomaga
tez pozby¢ sie szkodnikéw
zimujacych w glebie.

© Obecne jednak zimy sa
cieplejsze, dtugie okresy
mroznej pogody i zale-
gajacego $niegu to rzad-
kos¢. Dlatego coroczne
przekopywanie nie jest

REKLAMA

w ogrodzie to pazdziernik. Na glebie piaszczy-
konieczne, ale warto to stej wystarczy stosowac go co 2 lata, na ciezkiej
robic¢ co 2-3 lata. - nawet raz na 4 lata.

o Wyjatkiem sa gleby e Kompost warto rozktadaé na przetomie
piaszczyste, ktore jesienia pazdziernika i listopada. Grzadki mozna przy-
przekopuje sie tylko wte- kry¢ stoma, zeby obfity deszcz nie wyptukat

dy, gdy chcemy rozrzucié¢ sktadnikéw odzywczych.

obornik lub kompost.

NAWOTOWE.
ST DR ERT

- www.bopon.pl®
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'Jesienne wsparcie dla roslin
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Cho¢ dzikie stwworzenia
odwiedzajgce nasz ogrod
moga wygladacd uroczo,
potrafiaq wyrzqdzi¢
niematle szkody...

P -

A

" A
g ":"]{'

v

"\

nimi chronié¢?

® Zamiast zywic uraze do tych zar-

focznych stworzen, ktére moga za-

przepascic efekty naszej pracy, le-

piej zabezpieczy¢ dziatke przed

ich niszczycielskim dziataniem.

® Najwazniejsze, aby zadbac

o szczelne, solidne ogrodze- . - - o .

nie (moze przydac sie nawet takie ~ § 4 4 S 4

o wysokosci ok. 200 cm). Dobrze, - Cwane hsy e p roznuJ q

by byto wkopane w ziemie. M @ Jeszcze kilka lat temu byty niezwykle rzadkim zjawiskiem w ogrodach - dzi$
@ Drewniane ptoty z duzymi prze- widuje sie je coraz czesciej.

strzeniami miedzy belkami warto ® Madre ssaki zorientowaty sie, ze w miastach i pod nimi nie zagrazajg im dra-
dodatkowo zabezpieczy¢ dru- =y piezniki, a tatwo znalez¢ tam pokarm.

ciang siatka lesna. m ® S wszystkozerne. Poluja na niewielkie gryzonie, zajace czy ptaki, lecz nie
@ Zabezpiecz kurnik i wybieg | gardza tez owocami.

dla ptakow, jesli je posiadasz. % © takomym kaskiem sa dla nich resztki wyrzucane przez nas do Smietnikow,
Ochron je ogrodzeniem, przezkté- g ale chetnie moga tez wraca¢ w nasze okolice, jesli zostawiamy na zewnatrz kar-
re nie przecisna sie kuny czy szopy, me dla pséw czy kotéw.

i obserwuj, czy nie pojawiaja sie ' @ Stworzenia te s niezwykle zwinne. Potrafig przeciskac sie przez szczeliny,
podkopy liséw czy jenotéw. Y biegac z predkoscig 50 km/h i skaka¢ powyzej 2 m! 3
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Sposob na kicajace glodomory

® Zajace wiosna i latem zywia
sie nadziemnymi fragmenta-
mi roslin. Jesienia w ich menu
pojawiaja sie korzonki i inne
podziemne czesci roslin, a zi-
ma obgryzajq gatezie i kore
drzew oraz krzewoéw (dlatego
warto je zabezpieczyd).

® Jesli zostawisz w okreslonym
miejscu $ciete gatezie, zwierze-

ta beda mogty skorzystac z nich,

zamiast z rosnacych drzewek.

® Po zimie zajace ogryzaja mto-
de pedy i paczki. Zabezpiecz
uprawy, ale rozwaz tez stwo-
rzenie specjalnego miejsca do
zerowania. Odciagnij uwage
zwierzat od grzadek, np. zeszto-
roczng kapusta czy marchwia.

® W ochronie roslin pomocne
bywaja réwniez puszki zawie-
szone na tyczkach lub sznur-
kach (poruszane przez wiatr be-
da ptoszyc¢ zwierzeta).

-
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W trosce

0 cenne uprawy

® Aby zapobiec podgryzaniu
gatezi i kory drzew oraz krze-
wow owocowych, zabezpiecz
rosliny plastikowymi oston-
kami lub siatka.

® Warto zainteresowac sie row-
niez specjalnymi preparatami
(np. granulatami) oraz urza-
dzeniami odstraszajacymi

!
o

SESEwAVATAY '

Ay ATy N WA e

s Vg niektore zwierzeta. /.
AT e Istnieja tez $rodki do ochro- ‘
i sl |  ny drzew przed ogryzaniem. =
7\ Zwykle maja postac past lub |8 ¥
£ e3 b-'?/ farb, ktérymi smaruje sie kore. ! s 1609 -,
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Nie czel:aja na zaproszenie'
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Do &odéw r&q zagladacsarny i rogacﬁn%wane tez '

koztami), ktore niszcza grzadki i'abjaiﬁjq kore drzew.
Nierzadko takze kopia w ziemi w poszukiwaniu korzeni
roélin, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia krzewdéw

R &_y_ﬂ"n, a w efekcie —zaburzac ich dalszy wzrost.
Bywa tez, 2e?s'ﬁujqc przis.k'oczyc%‘grodzenie, demoluja je.
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Dziki .
na horyzoncie
Zwierzeta te coraz czesciej
wkraczajg na tereny podmiejskie.
Czesto bez problemu podnosza  J
ptotki majace chroni¢ ogréd przed
zwierzyng, dlatego wazne jest
wzmochnienie ogrodzenia u dotu,
zwlaszcza ze dziki lubia buchto-
wag, czyli ry¢ w ziemi. Zabez-
piecz tez kompost siatkg
i przykryj go.

®

Fot.: 123RF/Picsel; AdobeStock (3); Shutterstock:
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Zapylaj eksperta o porade

Nasi specjalisci dotozg wszelkich staran, by znalez¢ rozwiazanie
Waszych problemdw ogrodniczych.

O czym pamietac,
aby drzewka owocowe
dobrze si¢ rozwijaly?

oz e

Chciatbym kupi¢ i posadzi¢ kilka drze-
wek owocowych z gotymi korzeniami.
Jak z nimi postapic?

Piotr, e-mail

e Drzewa owocowe z golym korzeniem
sadzi sie poza okresem wegetacji, czyli je-
sienig lub wczesng wiosna.

e W listopadzie wcigz jeszcze mozna za-
ktada¢ sad — pod warunkiem, ze gleba nie
jest zamarznieta.

e W pierwszej kolejnos$ci nalezy zastano-
wic sie, gdzie doktadnie posadzimy rosliny
i okresli¢ powierzchnie, jaka zajmie sad.
Prosze pamietad, ze drzewa bedg sie roz-
rasta¢, wiec mlodych roslin nie nalezy sa-
dzi¢ zbyt gesto.

e Warto réwniez oceni¢ warunki glebo-
we panujace na dziatce oraz zbadac ziemie
w jednej z Okregowych Stacji Chemiczno-
-Rolniczych, aby dobra¢ odpowiednie
gatunki, ktérym bedzie u nas najlepiej.

@ Przed sadzeniem nalezy zanurzy¢ ko-
rzenie drzewek w wiadrze z woda, dzieki
czemu stang sie wilgotne.

e Jesli nie moze pan posadzi¢ roslin zaraz
po przywiezieniu do domu, prosze przy-
sypac korzenie ziemig.
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e Podloze przed sadzeniem okazdéw nale-
zy przekopac z kompostem.

e Po wykopaniu dotka i wtozeniu do niego
drzewka warto roztozy¢ korzenie i spraw-
dzi¢, czy poczatek bryly znajduje sie na
réwni z powierzchnia ziemi.

® Po zasypaniu dotka mocno uklepuje-
my glebe wokét pnia i obficie podlewa-

my drzewko.
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Jak postapi¢ z tygrysowka, by
znow kwitla w przyszlym roku?

Chciatabym wykopac tygryséwke i zasadzi¢ ja
w nastepnym sezonie. Czy to moze sie udac? Co
doktadnie powinnam zrobic?

Patrycja Skot, e-mail

e Tygryséwki nie sg od- e Cebule razem z cebul-
porne na mroéz, dlatego kami potomnymi naj-
przed nadej$ciem zimy lepiej przechowywac

nalezy je wykopad iprze- w torfie, w pomieszczeniu
chowaé w pomieszczeniu, o temperaturze ok. 5°C.

w ktérym nie zagrazaja Wyzsza temperatura po-
im ujemne temperatury. budza bowiem cebulki do
e Cebule sadzi sie do szybszego wzrostu, a to
gruntu na przelomie moze sie zakonczy¢ ich
kwietnia i maja, a wyko-  gniciem.

puje w paz-

dzierniku, gdy
liscie zz6tkna

i ususza sie.
Woéwecezas na-
lezy ostroznie
wyciagnac oka-
zy z ziemi i od-
cig¢ liscie kilka
centymetrow
nad cebula.

NieSplik japonski nie lubi
duzych mrozow

W moim nowym domu na tarasie rosnie niesplik
japonski. Co zrobic z nim przed zima?
e-mail

e Gatunek ten znosi mro-
zy do ok. -10°C, lecz mlode
rosliny sa mniej wytrzy-
mate i nie nalezy narazac
ich na temperatury poni-
zej 0°C.

e Nie$plika na okres zimo-
wy najlepiej wnies¢ do ja-
snego, chtodnego pomiesz-
czenia o temperaturze

ok. 0°C i podlewac raz

w miesigcu. Z nawoze-
niem prosze wstrzymacd sie
do wiosny.

Chcesz zapytaé o porade? Napisz do nas!
Potrzebujesz wskazowek? Jestesmy tu dla Was! ogrody@bauer.pl

REKLAMA
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TESTUJEMY NARZEDZIA OGRODOWE
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Proline 12387
cena ok. 35 zt, MEDIA EXPERT
@ uniwersalne grabie z gtowica ze stali
i drewnianym trzonkiem;
szerokos¢ 42 cm, 16 zebow

Kiedy sie sprawdzq?

e do przygotowania grzadek przed
siewem i sadzeniem
® podczas porzadkowania terenu
oraz rozprowadzania nawozu

Do czego sie nie nadajaq?

e do wygrabiania trawnika, bo
sztywne zeby wyrywaja darn
e do zgrabiania lisci, bo przestrzenie
miedzy zebami tatwo sie zapychaja

Zalely warte uwagi

@ sztywna konstrukcja przenosi caty
nacisk na glebe, co utatwia wyréwny-
wanie nawet gliniastego podtoza
® sprzedawane w komplecie razem
ztrzonkiem
® korzystna cena

Jakie majq wady?

© mocowanie uchwytu trzonka jest
nitowane - z czasem moze sie luzowac

56 MAM OGROD

do trawnikag

Gardena Combisystem
cena ok. 99 zi, LEROY MERLIN
@ grabie ze stali pokrytej tworzywem
sztucznym (duroplastem);
szeroko$¢ 60 cm, 32 zeby

Kiedy sie sprawdzq?

® przy zbieraniu skoszonej trawy,
takze mokrej i sfilcowanej
e do zgarniania lisci z duzych,
rownych powierzchni

Do czego sie nie nadajq?

e do grabienia ziemi i wyréwnywania
grzadek, bo gtowica jest za szeroka
@ do ciasnych miejsc, np. miedzy
krzewami czy przy obrzezach

Zalely warte uwagi

@ producent daje 25 lat gwarancji
po zarejestrowaniu produktu
® pasuje do réznych drazkdéw z linii
Combisystem - jeden drazek do
wielu narzedzi wymaga mniej
miejsca do przechowywania

Jakie maja wady?

e drazek trzeba dokupi¢ osobno,
co podnosi cene narzedzia
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Fiskars ONE CLICK
cena ok. 89 zt, OBI
@ gtowica wykonana ze stali i alumi-
nium; szeroko$¢ 42 cm,
22 elastyczne, stalowe zeby

Kiedy sie sprawdzq?

® przy grabieniu lisci z trawnika,
podjazdu, spod drzew i krzewéw

e do regeneracji trawnika - usuwajg
mech i filc, nie naruszajac murawy

Do czego sie nie nadajaq?

e do przygotowywania grzadek
i wyréownywania terenu, poniewaz
sprezyste zeby wyginaja sie na twar-

dych grudach ziemi

Zalely warte uwagi

@ pasujg do trzonkow systemu
OneClick, co pozwala dopasowac
dlugosc narzedzia do naszych
preferencji i wzrostu
e grabie sg bardzo lekkie, co utatwia
codzienna prace

Jakie majq wady?

o drazek trzeba dokupi¢ osobno,
co podnosi cene narzedzia

Fot.: Adobe Stock; materiaty prasowe



nalezwne o sklepie

//Gdy drapie w gardle...

Cukierki szatwiowe firmy Reutter dziatajg od$wiezajaco
na $luzéwke jamy ustnej, gardta i gérnych drég odde-
chowych. Zawieraja naturalny ekstrakt i olejek szatwio-
wy, prawdziwy midd i witamine C. Maja najwyzszej
jakosci naturalny skfad. Polecane dla catej rodziny.
Dostepne w aptekach i zielarniach. Cena: ok. 11 zt

| kurz znika w mig!

Miotetka Vileda Flex &
Catch usuwa 3x wiecej ku-
rzu niz tradycyjne. Elastycz-
na gtéwka dociera do za-
kamarkéw, a technologia
360° zbiera kurz z kazdej
strony. Miotetka z dtuga
raczka + 1 wkiad, 34,99 z

Dokarmiaj ptaki

Drewniany karmnik to ide-
alna propozycja dla kaz-
dego mitosnika porankéw
przy $piewie ptakdéw. Mozna
go zamontowac¢ w kazdym
miejscu, nawet na balkonie,
esklep.legutko.com.pl,

ok.35z
Pokonaj 1_1' - 3
to nieznosne i S
zmeczenie &£

Bioradix to suplement diety
dla 0séb z niedoborami zela-
za. Zawiera organiczne zelazo,
witaminy i mineraty w pty-

nie (m.in. na bazie miodu).
Wiecej na: bioradix.pl.

Cena: ok. 50 z/500 ml

iorandi

TO SIE PRZYDA

Herk ﬁﬂt“f
e

Masz to w naturze

Herbatka Herbapol Lekki Brzuch
to ziotowo-owocowa mieszan-
ka po positku. Wspiera trawie-
nie, zmniejsza uczucie petnosci,
wspomaga watrobe. W skta-
dzie m.in: mieta, kurkuma, imbir
i mango. Cena: 5,39 zt/op.

Praktyczny pomocnik

Zestaw: akumulatorowa wiertar-
ko-wkretarka udarowa Parkside
20V (akumulator 2 Ah + tado-
warka 2,4 A) przyda sie w kaz-
dym domu - wierci i wkreca.
Cena: 216,60 zt, Lidl.pl

Zdrowie z kuchni

,Ziota i przyprawy”, Ciznzia
Trenchi. Owoce, warzywa

i ziota wspierajg dobre sa-
mopoczucie. Ksigzka po-
kazuje, jak przygotowac
domowe $rodki na drobne
dolegliwosci - do stoso-
wania wewnetrznie i ze-
whnetrznie. Wyd. Jednos¢,
ok.28 zt

Spray na kuny

Preparat skutecznie odstra-
szajacy kuny moze by¢ sto-
sowany w pomieszczeniach,
pojazdach, szafach... Przy
sprzyjajacych warunkach
pogodowych dziata az do

8 tygodni. Wiecej informacji
na bros.pl; cena: ok. 20 1,

Poziom cukru
pod kontrola

Suplement diety Zucca-
rin z wyciggiem z morwy
biatej i chromem. Wspiera
ograniczenie przyswaja-

Zucearin

e

L R T T
liris wee Boni

nia cukru i skrobi po e S i
positkach. Preparat i
dostepny w aptekach A A

i na newnordic.pl.
Cena: ok. 60 z/60 szt.
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PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wyboér kazdego dnial!

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla 0sob, ktére chcg swiadomie dbac o swoja
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz miec¢
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bér! To produkt stworzony z myslg o osobach,
ktore cenig doswiadczonego producenta,
wygodna forme oraz znane sktadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilo$¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgcji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

— wygodnie w domu, w pracy, w podrézy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu ukfadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komérek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twdj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktora dba o zdrowy styl zycia i $wia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okaz;ji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na Swiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z myslg
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



AKUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA / REKLAMA

TURBOJET
CLEANER

Dziata
ZwezZem,
kranem lub
wiadrem!

TurboJet Cleaner to znacznie wiecej niz tradycyj-
na myjka - sprawdzi sie nie tylko przy codzien-
nych porzadkach, ale takze jako wszechstronne
narzedzie do konserwacji i utrzymania czystosci
w domu, garazu, aucie, ogrodzie czy na dzial-
ce. W sekunde radzi sobie nawet z najbardziej
uporczywym brudem - bhez wysitku, bez kabli,
bez ujecia wody. Wystarczy kliknigcie! Lekka,
bezprzewodowa konstrukcja i wytrzymaly aku-
mulator pozwalajg czyscic kazda powierzchnig
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulowanym
dyszom cisnieniowym, wielu trybom rozpylania
i systemowi oszczedzania wody, uzyskasz
$wietne efekty.

ZASIEG DO 10 METROW!  woum

1x Myjka Turbojet Cleaner
1x Lanca przediuzajaca
1xWaz wodny 5 metréw
1xFiltr

1x Pojemnik na piane
1xDysza 0°

1xDysza 40°

1xZigcze do butelki
1xtadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

TARAS ow
INIE TYLKO...

POMPA 150W
WYSOKIE
CISNIENIE
. AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY
21V

@ BEZPRZEWODOWA

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien,
tarasow, sciezek, samochodoéw, roweréw, rynien,
narzedzi ogrodowych, ogrodzen i wielu, wieluinnych...

NOWOSC!
ZAMOW ZA

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani stalego
Zrddia wody! Mozesz podigczyc myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyklego wia-
dra z woda, co zapewnia mobilnosé i swobode
pracy. Potezny strumieri wody w mig usunie
kurz, bloto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschniete
zabrudzenia. To idealny sprzet dla osob, ktdre
cheg samodzielnie zadbaé o czystosé w domu,
odswiezy¢ ogréd czy przywrocié samochodowi
fabryczny blask.

PRECYZYINE

DYSZE
= Strumien bezposredni
. Myjka wachlarzowa

Podlacz swoj
Turbojet Cleaner
do kranu lub wiéz
waz do zwyktego
wiadra z woda

- czysé bez

kabli i ograniczen!

NOWOSC!
ZADZWON
12662
ZAMOWIENIE!

Masz szanse otrzymac
oryginalna myjke
Turbolet Cleaner

w cenie 199 ZL!

Oferta obowigzuje do
wyczerpania zapasow

Zadzwon teraz:

7130037 60

Pon.-pt. 8:00-20:00,

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Saczeqoby oraz infarmaje dotyczace awrotow | reklamacl dostepne sa pod adresem sprzedawey: Nargo Invest Sp.2 0.0, ul Zoknierzy i Al Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Requlamin: https,fcustomers-statute. cormystatute/py.
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