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ej jesieni - po kroét-

kiej przerwie od tele-
wizji - lda Nowakowska
przebojem wdarata sig
na nasze ekrany. Pokaza-
fa, na co jg sta¢ w show
«1woja Twarz Brzmi Zna-
jomo" (cho¢ do finatu
zabrakto jej 10 punktéw,
ma na koncie az dwa
wygrane odcinki!), pro-
wadzi nowy muzyczny
teleturniej, a w weeken-

TO&OWO = POLECA

w ,halo tu polsat” (godz.
8.00). - Jako prezenterzy
zapraszamy widzéw do
swojego domu, swojego
$wiata. To piekna, sym-
boliczna wiez - méwita
podczas gali Telekamer,
na ktérej wreczata na-
grode w kategorii najlep-
szy gospodarz show. A co
czeka Ide w najblizszych
miesigcach? Prace nad
wiosenng raméwka juz

dowe poranki wita nas  trwaja...

I 4

ROCKY niemal doktadnie 50 lat
temu wszedt na ekrany w Polsce.

0O kulisach powstawania filmu opo-
wiada dramat ,Jestem Rocky", kto-
ry od pigtku 20 listopada bedziemy
mogli obejrze¢ w kinie. Chyba kaz-
dy zna historie kultowej produkcji:
nikomu jeszcze nieznany Sylvester
Stallone napisat scenariusz do filmu
w ciggu niespetna czterech dni. Po-
tem - chcac samemu zagrac tytu-
towa role - odrzucit propozycje wy-
tworni, ktéra zamierzata obsadzi¢
Roberta Redforda lub Burta Rey-
noldsa. Teraz zobaczymy wszystko
to na wtasne oczy - i przezyjemy
razem ze Stallone'em. W gtéwnej
roli Anthony Ippolito. JK

ZAWSZE PEENA ENERGII

HANNA SLESZYNSKA odwiedzi ,Szpital $w. Anny”

- i przy okazji opowie o waznym problemie. Zacznie sig
od wezwania do groznego wypadku. Na miejscu uwage
ratownikow zwrdci poszkodowana, ktéra zamiast spo-
kojnie czeka¢ na pomoc, bedzie sie zajmowac pozosta-
tymi rannymi. Nawet po przewiezieniu na SOR nie zwol-
ni tempa i sprébuje zaprowadzi¢ na oddziale wtasne
porzadki. Lekarze dojdg do wniosku, ze pacjentka moze

cate zycie mog’foby wygladac zupetnie inaczej... Odci-

nek z udziatem Hanny Sleszynrskiej obejrzymy juz w pig-
JK

tek 13 listopada w TVN (godz. 16.50).

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS, KINO SWIAT, TVN

JK

DEBIUT KULTOWEGO KONKURSU
W tym roku po raz pierwszy w histo-
rii odbedzie sie Azjatycki Konkurs
Piosenki Eurowizji (Eurovision Song
Contest Asia 2026)! Gospodarzem
widowiska bedzie Bangkok w Taj-
landii, a wykonawcy - m.in. z Wiet-
namu, Laosu, Kambodzy i Mongolii
- wystapig na arenie One Bangkok
Forum. Transmisje z finatu pokaze
TVP 2 w sobote 14 listopada o godz.
14.30. Cate wydarzenie komentowa¢ ®
bedzie znawca konkursu Eurowizji,
Artur Orzech. Zwyciezca pierwszej
edycji otrzyma prawo do wystepu
jako gos¢ specjalny podczas europej-
skiego Konkursu Piosenki Eurowizji
w 2027 roku w Burgas w Butgarii. M)

WRACA = g™
DO KOPANIA mf@f SAL

DAWNIE] WETERAN,

dzi$ stateczny maz i oj-

ciec. Mysli, ze mrocz-

ng przesztos¢ ma juz za

soba. Atak na jego rodzi-

ne zmusza go jednak, by :
znow chwycit za bron... b

.

ol {
hh. el

Brzmi jak opis niemal kazdego filmu z Jeanem-
-Claude'em Van Damme'em? Do tej listy dopisze-
my wkrétce nowy tytut. 66-latek zagra w nadcho-
dzacej produkciji ,Katana”, w ktérej stawi czo-

ta japoriskiej mafii. W obsadzie maja znalez¢ sie
tez m.in. zawodnik MMA Melsik Baghdasaryan

i kickbokser Cyril Benzaquen. Na tym nie koniec

nowosci: Van Damme wystapi réwniez w... rekla-
mie jednej z polskich sieci sklepéw. Na obie role
czekamy z réwna niecierpliwoscia. JK

OKEADKA: ALDONA KARCZMARCZYK / POLSAT, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (9)

to&owo | 3




> WYWIAD

//—\\
CENIKAZDA

ROLE.

Z réwnym
szacunkiem
gra gtéwnego
bohatera,
jak i postac¢
drugoplanowa.
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LECH DYBLIK

RYCERZ ZDROWEGO

<» Cho¢ w mtodosci miat wielkie ambicje
aktorskie, dzi$ przyznaje, ze w pozornie
matych rolach odnajduje wiele satysfakgiji.

namy go z seriali ,Lom-
bard. Zycie pod zastaw”,
(Pierwsza mitos¢” czy
.Zajazd. Bedzie sie dzia-
to". Gra w filmach Woj-
ciecha Smarzowskie-
go i Lecha Majewskie-
go. Poza tym spetnia sie jako pies-
niarz oraz internetowy gawedziarz.
0d 46 lat jest mezem Marii Hem-
pel - rzezbiarki specjalizujgcej sie
w ceramice artystycznej. Majg trzy
corki.
Uchodzi Pan za mistrza drugie-
go planu, ale kiedy staje Pan przed
kamera, to nawet gtéwni bohate-
rowie chowaja si¢ w ciei. Jak Pan
to robi?
Przez wiele lat cierpiatem z tego
powodu, Ze jestem wytacznie mi-
strzem epizodéw i niewielkich rdl.
Oczywiscie jako miody cztowiek
miatem ogromne aspiracje, p6z-
niej jednak polubitem te mniej-
sze role, bo nauczytem sie je
grac. Poza tym zauwazytem,
ze daja mi duzo satysfakdji. Je-

stem hedonista, wiec wazna jest dla
mnie satysfakcja.

Czesto to drugi plan decyduje

o sukcesie filmu lub serialu.

Jest takie powiedzenie, ze dwor robi
kréla, wiec cos jest na rzeczy. Przy-
znam, ze nie zazdroszcze kolegom,
ktérzy maja pierwszoplanowe role.
Kiedys zagratem taka role i nawet
o tym nie wiedziatem, poniewaz nie
czytam scenariuszy w catosci, tylko
te fragmenty, ktére dotycza mojej
postaci. Nikt tez mnie nie uprzedzit,
bo wszystkim wydawato sie to oczy-
wiste ($Smiech).

W jakim to byto filmie?

.Na bank sie uda”. To byta komedia,
w ktorej trzech staruszkéw napada
na bank. Gratem razem z Marianem
Dziedzielem i Adamem Ferencym.

A jak Pan zareagowat na scena-
riusz odcinka serialu ,,Lombard.
Zycie pod zastaw", w ktorym Zyg-
fryd, Pana bohater, staje na slub-
nym kobiercu?

Mile sie zdziwitem, bo bardzo polu-
bitem Nine Turkiewicz-Fatyge, ktéra

| MISTRZ NA PLANIE \
7

NA BANK SIE UDA (2019) ,,Chudy”

wraz z kumplami (M. Dziedziel

i A. Ferency) planuja napad. "
SO 14.11 godz. 20.00 METRO A

LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW

(0D 2026) Jako Zygfryd stanat
niedawno na $lubnym kobiercu.
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gra juz teraz mojg zone. Kiedys by-
tem gtéwnie specjalista od ludzi bez-
domnych i alkoholikéw, wiec ta nowa
twarz bawidamka na emeryturze -
w tym serialu, ale i w ,Zajezdzie. Be-
dzie sie dziato" czy w ,Pierwszej mi-
tosci”, gdzie tez bratem $lub - bardzo
mi pasuje.

Regularnie pojawia sie Pan
w filmach Wojciecha Sma-

rzowskiego. Jak zaczeta sie
ta wspétpraca?

Na poczatku Wojtek dat mi
niewymagajaca wysitku ro-
bote w spektaklu Teatru TV

- Kuracja". Przez dwa dni |
lezatem w t6zku na planie |
i chrapatem na ujeciach.
Potem Wojtek przyznat,
ze ma wobec mnie pew-
ne plany.

I wkrétce znalazt sie
Pan na planie ,We-

sela”.

Dat mi 7 sekund.
.Dwie wytne z tytu,

dwie z przodu, zo-
stajg Ci trzy i albo
cos$ zagrasz, albo wy- |
tne wszystko" - po- |
wiedziat mi. Dla mnie |
takie rzeczy to wy-
zwanie! | tak sie pozna- |
liSmy. Duzo nas taczy.
Mamy podobny sposéb %
widzenia Swiata, te same ©

rzeczy nas bawig. Mimo

DROGOWKA (2013) Na planie filmu u boku
Wojciecha Smarzowskiego (na zdj.). Zagrat
w szesciu produkcjach tego rezysera.



ze filmy Wojtka czasami sa straszne, to jed-
nak jest w nich poczucie humoru i bystros¢
obserwacji.
Ajak byto z Lechem Majewskim? Zagrat
Pan w jego dwéch filmach.
Lubimy sie z Lechem. On nie jest gadat-
liwy. Skupia sie na pracy. Na planie ,Bri-
gitte Bardot cudowna"” Andrzej Grabow-
ski powiedziat mi, ze po jednej ze scen
Majewski, przechodzac koto niego, kiw-
nat gtowa i powiedziat: ,Dobrze”. Troche
pozazdroscitem koledze. Majewski chyba
sie o tym dowiedziat, bo nastepnym ra-
zem, przechodzac koto mnie, tez powie-
dziat: ,Dobrze". Z kolei na planie ,Do-
liny Bogéw" spotkatem Johna Mal-
kovicha. Bardzo chciatem z nim
porozmawiac. Graliémy w nocy,
. skonczyliémy zdjecia o 4 nad
\ ranem. Cafa ekipa robita so-
bie z nim zdjecia, prawita mu
komplementy, tylko ja sta-
. temzboku, nie chcacssie na-
' rzucac. Pare razy zerknat na
. mnie i gdy wszyscy prze-
stali go napastowac, pod-
szedt i z troskg zapytat:
JAre you ok?” (,Wszystko
. wporzadku?").
~ Miat Pan okazje wsp6t-
pracowac réwniez z in-
% nymi hollywoodzkimi
aktorami.
Na planie ,Wojny i po-
koju” poznatem Malcol-
"Wy ma McDowella. Mie-
. | lismy kilka wspdlnych
' scen. Z duzg przyjem-
noscig stuchatem jego
réznych  opowiesci.
.. Zauwazyfem, ze
tych bardzo zna-
nych ludzi, a pra-
cowatem tez z Harvey-
em Keitelem czy Stellanem
Skarsgardem przy ,Malowa-
nym ptaku”, oSmiela i otwiera

Na koncertach przeplata
piosenki opowiesciami ze
swojego barwnego zycia.

to, ze nic od nich nie chce. Nie prawie im tez
komplementéw, bo uwazam, ze one osta-
biajg cztowieka. Sam réwniez staram sie
unikac takich sytuaciji. Kiedy mtodzi aktorzy
prawig mi komplementy, to przerywam im,
pukam w plecy i méwie: ,Zrobisz kariere".
Méwi Pan w kilku jezykach: angielskim,
rosyjskim i francuskim.
Po francusku najstabiej, chociaz niedaw-
no spotkatem w hotelu jakiego$ Francu-
za i okazato sie, ze w zasadzie to mozemy
rozmawiac.
Czy zdoInos¢ do nauki jezykéw obcych
wigze sie ze stuchem muzycznym?
Nie wiem. Na studiach w Szkole Teatral-
nej z piosenki miatem trzy z dwoma. Nie-
watpliwie mam jednak co$ takiego jak
stuch jezykowy. Zdarza mi sie, ze jak do-
staje tekst do zagrania - dotyczy to gtéw-
nie seriali - i nie wszystko jest umiejet-
nie napisane, to nie obrazam sie, ale
przektadam go po swojemu, zeby dobrze
brzmiat, a przy okazji wymyslam czasami
co$ dowcipnego.
Z kolei na scenie z gitarg jest Pan swoim
sterem, zeglarzem, okretem.
To jest fajne. Poza tym mam duze poczucie
sensu tego, co robie. W trakcie koncertéw
opowiadam rézne historie ze swojego zy-
cia, ale nie po to, zeby sie chwali¢, bo zresz-
tg nie ma czym, ale zeby uswiadomic lu-
dziom, Ze ich sytuacje s podobne do tych,
ktére ja przezytem. Czesto wstydzg sie
i boja méwi¢ o swoich stabosciach publicz-
nie i kiedy widza cztowieka, ktory o tych
rzeczach spokojnie opowiada, odkrywaja,
Ze nie jest to Zenujace. | ze da sie o takich
trudnych sprawach powiedzie¢ gtosno.
Ostatnio stat si¢ Pan gwiazdg internetu
jako mistrz anegdot z puenta.
Przyznam, ze nie bardzo rozumiem rze-
czywistos¢, w ktérej zyje. Zauwazytem
tez, ze jestem rycerzem zdrowego roz-
sadku. Staram sie wiec w tych historyj-
kach odwotywac¢ do tego, kim jestem,
czego zostatem nauczony w dziecin-
stwie, zeby byta jaka$ ,,pleprz**a" cia-
gtos¢ w tym zyciu. Sg to czesto Smiesz-
ne rzeczy, ale tez troche na serio. W ta-
kiej formie to podaje. Bardzo lubie czytac
komentarze internautéw, bo wsrdd nich
jest duzo bystrych oséb.
W tym roku skoriczyt Pan 70 lat. Jest
Pan szczesliwym cztowiekiem?
Nie inaczej! Wczesniej byty rézne proble-
my, ale teraz widze, Zze moje zycie ma gte-
boki sens, ze moge przydac sie wielu lu-
dziom. Nie musze o tym zawiadamiac
$wiatowych mediéw, ale czerpie z tego sa-
tysfakcje i poczucie stusznosci.
Rozmawiata Marzena Juraczko

< LOMBARD. ZYCIE POD ZASTAW
P0 16.11 godz. 19.00 TV PULS
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Despera Top Gun: Maverick Stillwater

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Rok 1977.Tonacy ~ GODZ. 20.00 PARAMOUNT NETWORK Sequel  GODZ. 21.00 POLSAT FILM Matt
w dtugach Tony Kiritsis wdziera sie do biura kinowego hitu lat 80. z pamietna rolg Toma Damon w roli amerykaniskiego ro-
pozyczkowego i bierze zaktadnika. Oparty Cruise'a. Pete ,Maverick” Mitchell zostaje wezwa- botnika, ktéry walczy o wznowie-
na faktach film Gusa Van Santa, w ktorym ny do legendarnej szkoty. Musi przygotowac nowe nie procesu skazanej za zabéjstwo
pobrzmiewajg echa ,Pieskiego popotudnia”. pokolenie pilotéw do niezwykle trudnej misji. corki. Film inspirowany faktami.

Na bank sie uda Bridget Jones: W pogoni za rozumem Oszustki

GODZ. 20.00 METRO Trzej seniorzy napada- ~ GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE Kontynuacja GODZ. 21.00 SUPER POLSAT

ja na bank. W tajemniczych okolicznosciach perypetii bohaterki bestsellera Helen Fielding, ~ Milioner staje sie celem dwéch
splataja sie losy ztodziei i mfodego informatyka. ktérej specjalnoscig sg gafy i mitosne rozterki.  naciggaczek. Rebel Wilson i Anne
Wartka akcja, wyraziste postacie i dowcipne Bridget leci do Tajlandii zdawnym kochankiem. Hathaway w komicznym duecie
dialogi gwarantuja doskonatg rozrywke. Wpada w tarapaty i trafia do wiezienia. opartym na przeciwienstwach.

' %
Ferrari Plac Zbawiciela Patriota
GODZ. 20.00 TVP KULTURA Dzieto Michaela ~ GODZ. 22.20 TVP HD Przez bankructwo dewe- GODZ. 22.20 POLSAT Petne
Manna, twoércy ,Goraczki”, przedstawia trzy lopera Bartek i Beata tracg oszczednosci. Ich  podniostych haset widowisko
burzliwe miesigce z zycia legendarnego kierow- matzeristwo sie rozpada. Przejmujacy film na- o czasach amerykariskiej wojny
cy wyscigowego i producenta samochodéw. grodzony Ztotymi Lwami na festiwalu w Gdyni. o niepodlegtosc. Trzy nominacje
W roli gtéwnej wystapit Adam Driver. Scenariusz jest inspirowany prawdziwg historig. do Oscara, m.in. za muzyke.

gt

Igrzyska Smierci: Ballada EX Machina Frankenstein
ptakow i wezy GODZ. 21.35 C+ PREMIUM Mtody informa-  GODZ. 20.00 TVP KULTURA Na-

GODZ. 22.30 TVN FABUEA Prequel kasowej try- tyk Caleb poznaje piekna Ave - prototypowg  ukowiec tworzy odrazajacg istote.
logii z Jennifer Lawrence. Coriolanus Snow chce  sztuczng inteligencje majacg postac kobiety. Potwdr, nie mogac zaznac szczes-
przywréci¢ swojemu rodowi utracong pozycje.  Nie wie, ze sam stat sie czescig niebezpiecznego cia, zaczyna sie msci¢. Adaptacja
Zostaje mentorem podczas 10. igrzysk Smierci.  eksperymentu. Oscar za efekty specjalne. stynnej powiesci Mary Shelley.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 14-20.11.2026

Dziewczyna z pociggu ogcie_c chrzestny: E ilolg Missisipi w ogniu Most szpiegow
GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITs -~ sMierc Michaéla Corleone gopz. 20.00 FILMBOX+ ONE  GODZ. 22.20 TV 4 Lata 50. Praw-
Przechodzaca kryzys Rachel GODZ. 22.30 PARAMOUNT NET- Rok 1964. W Meridian dokonano  nik negocjuje uwolnienie amery-

dowiaduije sie o zaginieciu Megan, WORK Wersja rezyserska finatu ~ morderstw na tle rasowym. Sledz- kariskiego pilota z rak Sowiet6w.
ktéra od pewnego czasu obserwo- mafijnej trylogii. Schede po Micha- two utrudnia zmowa milczenia.  Tom Hanks w historii zainspirowa-
wata. Wg prozy Pauli Hawkins.  elu chce przeja¢ ambitny Vincent.  Siedem nominacji do Oscara. nej prawdziwymi wydarzeniami.

«
_
B

8 d 5 " x E iy 1
Red Rocket Kingsman: Tajne stuzby

l I

Horror Story Przekret

GODZ. 20.00 KINO POLSKA GODZ. 22.00 FILMBOX+ ONE GODZ. 20.00 HBO Mikey, niegdy$ GODZ. 21.00 POLSAT FILM Mto-
Tomek nie moze znaleZ¢ pracy. Skradziony diament splata losy gwiazda porno, prébuje wyjs¢ dy buntownik dotacza do agencji
Rozterkami dzieli sie z lokatorami  londynskich przestepcéw. Kultowy na prostg. Wikta sie w handel nar- szpiegowskiej. Czeka go trudna
willi, w ktérej wynajat pokéj. De-  film Guya Ritchiego z czarnym kotykami i romans z nastolatka.  misja. Scenariusz inspirowany

biut rezyserski Adriana Apanela.  humorem i plejada gwiazd. Nominacja do Ztotej Palmy. komiksem Marka Millara.

* - L]

Piep*zyC Mickiewicza  Sala samobojcow. Hejter Kwiat pustyni Slumdog. Milioner z ulicy
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Dante GODZ. 20.05 KINO POLSKA GODZ.20.00 TVN FABULA Ekra- GODZ. 21.00 PULS 2 Wychowany
i jego koledzy uznawani sg w szkole Zatrudniony w agencji PR Tomek  nizacja powiesci modelki i ambasa- w slumsach Hindus daje popis
za czarne owce. Uczniéw wspiera  realizuje plan prywatnej zemsty.  dorki ONZ. Do$wiadczona przez los swojej wiedzy w teleturnieju. Po-

nowy polonista - w tej roli Dawid ~ Wielowymiarowy dramat spotecz- Somalijka Waris Dirie robi wielkg  dejrzewany o oszustwo, opowiada
Ogrodnik. Wielki mtodziezowy hit. ny o manipulacji i hipokryzji. kariere w $wiecie mody. swoja historie. Osiem Oscaréw.

_/.’_ . v 3 \

Niewidzialny cztowiek  Monster Hunter Pamigc absolutna Hansel i Gretel.
GODZ. 23.05TV 4 Cecilia ucieka GODZ. 21.00 POLSAT FILM Wido- GODZ. 21.00 SUPER POLSAT  LOWCY czarownic
od meza sadysty. On znajduje spo- wisko na podstawie gry kompu-  Wg prozy Philipa K. Dicka. Quaid GODZ. 21.55 STOPKLATKA Nowe
sob, by wciaz jg dreczy¢. Staje sie  terowej. Oddziat kapitan Artemis  przechodzi procedure wszczepie- spojrzenie na basn braci Grimm.
zagrozeniem, ktdrego nie widac... przenosi sie do innego $wiata. nia ekscytujgcych wspomnien.  Rodzerstwo towcow bestii trafia
Na podstawie prozy H.G. Wellesa. Zotnierzy czeka walka z bestiami.  Staje sie $ciganym renegatem.  na godnego siebie przeciwnika.
to&owo | 7
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W Puttusku Lena
m Ipozna weterynarza 888
o petnej ideatéw ;

psychoterapeutce,
duzo kryminalnych
zagadek: zaginiecia,
porwanie sprzed lat,
zabdjstwo psycholog
sgdowej i proces
prawnika.

OBYCZAJOWY - Gabinet bez ko-
zetki to jak kuchnia bez stotu

- méwi jedna z bohaterek serialu
.Stoneczna. Poza cisza", poma-
gajgc w przygotowaniu nowego
miejsca pracy dla pochodzacej

z Krakowa Leny (Barbara Libe-
rek), ktéra w Puttusku chce roz-
pocza¢ praktyke psychoterapeu-
tyczna. Cho¢ gtéwna bohaterka
jest petna zapatu, szybko przeko-
nuje sie, jak wiele wyzwan przed

> SERIALE

ZABO]CZE UMYSI:Y

KRYMINALNY Minat rok od wydarzen, ktére na
zawsze zmienity oblicze Jednostki Analiz Be-
hawioralnych. Rok od rozbicia siatki seryjnych
mordercéw, ktérg dowodzit Sicarius aka Elias
Voit (Zach Gilford), i osobistej tragedii, ktora
odcisneta gtebokie pietno na kazdym z agen-
tow. Pozorny spokdj zespotu przerywa sprawa
zaginie¢ mtodych par, do ktérych dochodzi na
potozonych na prowincji autostradach. BAU
musi wrdci¢ do gry, ale okazuje sie, Zze najgroz-
niejszy przeciwnik nie czai si¢ na poboczu dro-
gi, lecz wcigz manipuluje nimi zza wiezienn-
nych muréw. Doktor Tara Lewis (Aisha Tyler)
podejmuije wiec ryzykowna decyzje. JP

- ZABOJCZE UMYSEY 19 WT 17.11
godz. 22.00 FX

8 | to&owo

nig stoi. Przede wszystkim bedzie
musiata przekona¢ mieszkancow,
ze psychoterapia nie jest fana-
berig ani oznaka stabosci, lecz
realnym wsparciem w mierzeniu
sie z lekiem, stratg, samotnoscig
i problemami, o ktérych w matej
spotecznosci czesto tatwiej mil-
cze¢, niz méwic gtosno. M)

- SLEONECZNA. POZA CISZA
PO 16.11 godz. 20.30 TVP 1

DOBIJASZ MNIE

KRYMINALNY Andi (Amalia William-
son) z pomoca Allie (Brooke Shields)
prébuje odnalez¢ swojg matke. Pod-
czas gdy one ruszaja w szalong podroz,
Jack i Noah (Tom Cavanagh, Jason Diaz)
prowadzg ledztwo w sprawie tajemni-
czego morderstwa. Oba duety czeka-
ja zaskakujace odkrycia... To juz ostat-
nie $ledztwo tej jesieni, ale spokoj-

nie, w przygotowaniu jest sezon dru-

. ' ‘
W trakcie wyprawy
Allie i Andi odwiedza

m.in. bar dla
kowbojéw.
s

)

PREMIERA

j awistowscy to elita Puttuska.
v ‘ Jak przyjma Lene w miecie?

gi. Ciesza sie z tego tez odtworczynie
gtéwnych rél, ktore bardzo sie ze soba

zaprzyjaznity. - Mysle, Ze to pomaga
catej ekipie, kiedy dwie gtéwne aktor-

ki sie dogaduija i s3 w dobrych humo-
rach - opowiadata z usmiechem Brooke
Shields w jednym z wywiadéw. JK

- DOBIJASZ MNIEWT 17.11
godz. 21.00 BBC FIRST

FOT: MATERIALY PRASOWE



Czy zeznania cérki Pawta,
Gosi, doprowadza do jego

ZDRADA

KRYMINALNY Zbliza sie
rozprawa Pawtfa (Pawet
Mataszynski), oskarzo-
nego o zabéjstwo pro-
stytutki. Patryk (Dawid
Ogrodnik) cieszy sie, ze
kochankowi zony (Anna
Karczmarczyk) grozi
wiezienie. A Julia wcigz
mysli o Pawle i nie go-
dzi sie z niesprawiedli-

uwolnienia?

woscig, jaka go spotka-
fa. W tajemnicy przed mezem
spotyka sie z jego podwtadnym
z prokuratury. Tymczasem Hu-
bert (Piotr Polk) szykuije sie do
wyjazdu za granice. Wczesniej
musi jeszcze zeznawac przeciw-
ko zieciowi. Wsréd swiadkéw
na sali sg m.in. Joachim (Prze-

Inspektor Pirie wraca
do sprawy pewnego
porwania.|

KRYMINALNY W drugiej odsto-
nie opowiesci o starych, nieroz-
wigzanych sprawach inspektor
Karen Pirie (Lauren Lyle), wspo-
magana przez Jasona Murraya
(Chris Jenks), sprébuje rozwi-
kta¢ zagadke porwania, do kt6-
rego doszto w 1984 roku. Wtedy
to uprowadzone zostaty dwie
osoby - dziedziczka imperium

naftowego, Catriona Grant,
oraz jej dwuletni syn. Porywa-

mystaw Btuszcz) i Eliza (Marie-
ta Zukowska) z dziec¢mi. Najbar-
dziej szokujgca wersje wyda-

rzen przedstawia Gosia (Karoli-
na Matej). BD

- ZDRADA CZ 19.11
godz. 21.40 POLSAT

PIRIE

cze przystali wprawdzie zadanie
okupu, ale po kilku dniach nagle
zamilkli... W zwigzku z tym los
uprowadzonych wciaz pozosta-
je nieznany. Teraz pojawity sie
nowe dowody w tej szokujgcej
sprawie. Zostaje bowiem znale-
zione ciato jednego z porywa-
czy, Kevina Campbella...  HM

- KAREN PIRIE 2 CZ 19.11
godz. 18.10 ALE KINO+

Na JraWie oskarzonych _. . \
zasiada Pawet, byty ™

prawnik stynnego
‘potentata nieruchomosci - =
_Czarcinskiego.

VERA

KRYMINALNY Na wysypi-
sku $mieci w Northumberland
policja znajduje ciato mtodej
kobiety. Joanne Caswell byta
obiecujaca psycholozka sado-
wa, przed ktérg otwierata sie
kariera. Kto chciat jej Smierci?
Sledztwo prowadzi Vera Stan-
hope (Brenda Blethyn), detek-
tyw o cietym jezyku, niezwy-
ktej intuicji i stabosci do sta-
rych ptaszczy. Wkrétce odkry-
wa, ze Joanne badata sprawe

jo \ Y
&Vera Stanhope (Brenda |
tBlethyn) i sierzant Aiden

gHealy (Kenny Doughty) L&
4znowu wkraczaja do akcji.j

pewnego skazanego, swojego
dawnego klienta, ktory popet-
nit samobojstwo. Czy natrafita
na sekret, za ktérego pozna-
nie zaptacita zyciem? Dzie-
wiaty sezon brytyjskiego hitu,
inspirowanego powiesciami
Ann Cleeves, to cztery zagad-
ki, w ktérych nic nie jest takie,
jak sie wydaje. MAM

< VERA9 CZ19.11
godz. 17.05 FILMBOX+ ONE
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/MICHAI'. SZPAK '
podbija $wiat Artysta ma powody
filmu, wokalne i do radosci! Ostatnio
y ' - ' ‘ = jego gtos mozna

popisy, niedzieln ) 1
obiad, pysznosci ustysze¢ w dwdch

z buraka, gotowanie A N filmach.»
w Argentynie - , £ |

i opowiesc¢ o

0 nadziei.

TALENT SHOW est artysta, obok  sprawg dwéch filméw, ktére tej

ktérego nie mozna przejs¢ obo- jesieni trafity do kin. Na Sciez-

jetnie. Po raz siodmy zasiada ce dZzwiekowej ,Syrenki Picassa”

w fotelu trenerskim ,The Voice znalazt sie jego singiel ,Kocha-

of Poland” - spod jego skrzydet nie!"; nagrat tez duet z archiwal-

wyfruneto juz dwoje zwyciez- nym gtosem Violetty Villas w pio-

coéw programu, w tym Krystian sence ,Do ciebie, mamo”, ktéry

Ochman. Od najblizszej soboty stycha¢ w finale filmu o wielkiej

rusza(ijq odcinki na ig/wo, qu(;;lce diwie polskiej estrady. M) By pierwszy trenerow
rawdziwym sprawdzianem dla W

Hczestoikow. O Michale Szpa- - THE VOICE OF POLAND M DR I )

+ROZRYWKA:

ku jest ostatnio gtosno takze za SO 14.11 godz. 20.30 TVP 2

EWA GOTUJE

KULINARNY Tej jesieni z Ewg Wacho-  znana pieczeri z karkéwki wieprzowej,
wicz spotykamy sie w jej kuchni w nie-  ale doprawiona kminkiem i duszona
dzielne przedpotudnia. Tym razem be-  w sosie wtasnym z duzg iloscig cebu-
dzie goscita widzéw w swoim krakow-  li. Nie zabraknie tez kacika potraw re-
skim mieszkaniu. Zaproponuje trady-  gionalnych, w ktérym krélowa¢ bedzie
cyjne potrawy w nowej odstonie, ide-  maczanka po krakowsku. Na koniec
alne na niedzielny obiad. Na poczatek  pyszny deser - rolada waniliowa. M)
: poznamy jej autorski przepis na satatke
R : jarzynowa z pieczonych warzyw. Gtéw- - EWA GOTUJE ND 15.11
KULINARNYW tym odcinku Karol Okrasa odW|e- nym daniem bedzie dobrze wszystkim  godz. 11.10 POLSAT
dzi Nowe Radzikowo koto Czerwirska nad Wi-
stg, by spotkac sie z paniami z miejscowego Kota
Gospodyn Wiejskich, ktére odtwarzajg dawne
przepisy. Jedng z takich potraw sg placki z bura-
ka cukrowego podawane z konfiturg z zielonych
pomidoréw. Danie to narodzito sie w latach oku-
pacji - jako sposdb na radzenie sobie w czasach,
gdy zdobycie migsa byto niemal niemozliwe. Za to
prowadzacy przygotuje buraczane pierogi leniwe
zsosem z rokitnika i syropu buraczanego, a takze
pieczong poledwice z dorsza z prazonymi buraka-
mi cukrowymi w czosnku i tymianku. HM

- OKRASA LAMIE PRZEPISY SO 14.11
godz. 14.25TVP 1

10 [ to&owo
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¥Zofia Bak, Rob Wasiewicz,

KSIAZKA WSZYSTKICH
RZECZY

Wojciech Niemczyk, Marta
Scistowicz i Patryk Krok
w spektaklu na motywach
powiesci Guusa Kuijera.

TEATR TELEWIZJI W kanatach
Amsterdamu ptywaja kolo-
rowe rybki, wréble graja na
trgbkach, a Jezus wpada na
pogawedki. Tak wyglada Swiat
matego Thomasa (Patryk
Krok), ktory w fantazji szu-
ka schronienia przed okrutna
rzeczywistoscia. W jego domu
rzadzi surowy ojciec, stosu-
jacy przemoc pod pozorem
religijnej dyscypliny. Wszyst-
ko zaczyna sie zmieniac, gdy
chtopiec poznaje dobra cza-
rownice, panig Van Amersfo-
ort (Izabela Kuna). Czy dzie-
ki niej znajdzie odwage, by
przeciwstawic sie ztu? Spek-

W programie zagosci
Martyna Jakubowicz.

SZANSA NA SU KCES
OPOLE 2027

TALENT SHOW Niektére pio-
senki maja w sobie co$, co spra-
wia, ze nawet po latach poru-
szaja serca stuchaczy. Tak jest

z utworami Martyny Jakubowicz
W domach z betonu nie ma
wolnej mitosci”, ,Kotysz mnie"
czy ,Kiedy bede stara kobietg",
ktére zachwycajg kolejne po-
kolenia. Artystka od pét wie-

ku pozostaje wierna wtasnemu
stylowi, taczac blues, folk i rock.

takl Karoliny Maciejaszek we-
dtug powiesci Guusa Kuijera
to wzruszajgca opowie$c o na-
dziei i sile wyobrazni.  MAM

-+ KSIAZKA WSZYSTKICH
RZECZY PO 16.11 godz. 20.55
TVP1

zy dobra /"2
“czarownica (lzabela
y~Kuna) pomoze
‘samotnemu

. chtopcu?

TALENT SHOW Rywaliza-
cja w potfinatowym odcin-
ku przenosi sie do Argen-
tyny! Uczestnicy, ktérym
otuchy dodaje prowadzaca
Julia Cichocka, zmierz3 sie
z kulinarnymi wyzwaniami
w potozonej u podnéza An-
déw Mendozie. Przy okazji
odwiedza dwie restauracje
wyréznione gwiazdka Miche-
lin - Zonda Cocina de Pai-
saje i Azafran. Pod okiem

Co ciekawe, jej najstynniejszy
przebdj narodzit sie w bloku na
warszawskich Stegnach! Teraz
po repertuar Jakubowicz siegng
uczestnicy ,Szansy na sukces".
Kto wyspiewa sobie przepustke
do dalszej rywalizacji o wystep
w Opolu? MA

- SZANSA NA SUKCES.
OPOLE 2027 ND 15.11
godz. 15.10 TVP 2

MASTERCHEF

znakomitych szeféw kuchni
- Augusta Garcii i Sebastidna
Weigandta - sprawdzg swoja
kreatywnos¢, technike oraz
wyczucie lokalnych smakéw

i produktéw. Presja bedzie
rosta z kazdym zadaniem,

a w koricowej czesci odcinka
dwdjka uczestnikow stanie
do decydujacej walki o ostat-
nie miejsce w finale. BD

- ND 15.11 godz. 19.45 TVN

. Podczas po’fflna’fu 15 edyc;l
L w Argentynie prowadzacej
} A show Julii Cichockiej (zdj.
wko’rku) uczestnikom i jurorom S
% towarzyszyt szef kuchni Martin -~
Glmenez C stro (trzeciz|. )

to&owo | 11



MIS]A RATU]MY OCEANYS

OBRONCY GEEBIN Zespét na-
ukowcow i odkrywcow wyruszyt na
wyprawe, by zbadac wszystkie piec
oceanéw - od lodowatych wéd An-
tarktyki po tropikalne wybrzeza
Seszeli. Korzystajac z zaawansowa-
nych technologii i wiedzy lokalnych
spotfecznosci, dokumentuja mato
poznane ekosystemy, odkrywa-

ja nowe gatunki i szukajg skutecz-
nych sposobéw ochrony morskich
akwenéw. Produkcja pokazuije,

POLSKIE UFO

KOSMICI NAD WISEA Historyk i odkrywca ku-
kasz Kazek oraz badacz zjawisk paranormalnych
Bartosz Migas wyruszaja sladami UFO. Odwiedza
m.in. Ustke, Mielec, Wylatowo i Emilcin. - Przez
lata szukatem odpowiedzi w opuszczonych bun-
krach, archiwach Il Rzeszy i historiach swiadkéw,
ktérym nikt nie wierzyt. Dzi$ staje przed by¢ moze
najtrudniejszg zagadka. Niektore tajemnice ukry-
to pod ziemia. Inne... widziano na niebie. Czas
opowiedziec historie polskich ,spotkar trzeciego
stopnia” - méwi kukasz Kazek. Pierwszy odcinek
zabierze nas nad Battyk, gdzie przed laty zatoga
kutra zobaczyta tajemnicze zielone Swiatto. ~ M]

- POLSKIE UFO PO 16.11 godz. 22.00
HISTORY

12 [ to&owo

PREMIERA

jak nauka i wspotpraca z miej-
scowq ludnoscig pozwalaja lepiej
zrozumiec najwieksze zagrozenia
dla oceandéw i wypracowac realne
rozwigzania. Narratorka jest Auli i
Cravalho, aktorka uzyczajaca gtosu
tytutowej postaci z filmu ,Vaiana:
Skarb oceanu”. MP

- MISJA: RATUJMY OCEANY
S0 14.11 godz. 19.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

Al -

NOWA PRZYSZ£0SC O sztucznej in-
teligencji (Al) mowi sie dzi$ gtéwnie

w kontekscie pracy i sztuki. A prze-
ciez moze ona zmieni¢ uktad sit na ca-
tym $wiecie. Dokument wcigga widza
w 24-godzinng symulacje globalnego
kryzysu, w ktérej przedstawiciele $wia-
towych poteg mierza sie z kluczowym
dylematem: jak wiele zyskac dzieki Al,
nie tracac nad nig kontroli? W strate-

__ Ptetwal
btekitny do
zycia potrzebuje
czystych mérz

i oceandw.

Naukowcy LELETE] morza
i oceany, by méc je chronlc

LUDZKOSC NA ROZDROZU

gicznej grze, testujgcej rézne scenariu-
sze rozwoju Al, udziat biorg myslicie-
le, eksperci technologiczni i wojskowi
stratedzy. Efekt? To nie tylko ostrzeze-
nie przed autonomiczng bronig, ale tez
apel o rozsadek i odpowiedzialnos¢.MP

- Al - LUDZKOSC NA ROZDROZU
WT 17.11 godz. 22.20
TVP DOKUMENT

FOT.: MATERIALY PRASOWE (3), ADOBE STOCK
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WMROBERT ¥
\LEWANDOWSKI
Nustrzelit hat tricka
EBw pazdziernikowym
Ispotkaniu |

o\  —
ANDREI RATIU |

na co dzien broni
barw Rayo VaIIecano

W L= 7Y
IRISEBASTIAN SZYMANSKI
il Ostatnio btyszczat
barwach Stade REIEI

(WT 17.11 godz 20.35TVP 1), ktorzy
pokonali ich w finale barazy o awans
do MS (3:2) i wrzesniowym meczu LN
(3:1). Spotkanie odbedzie sie na Tar-
czynski Arenie we Wroctawiu. Nie jest
to szczesdliwy obiekt dla reprezentadji
Polski. Grata tu czternascie razy, tylko
pieciokrotnie cieszac sie ze zwyciestwa.
Oby teraz poszto jej lepiej niz w maju,
gdy ulegta Ukrainie 0:2.

PILKA NOZNA Sytuaqa poIskle; kadry
w tabeli Ligi Narodéw odbiega od pla-
néw wtodarzy PZPN-u i selekcjone-
ra Jana Urbana. Druzyna nie ma
juz szans na pierwsze miejsce
premiowane promocjg do dywi-
zji A. Moze jeszcze zaja¢ druga
lokate dajaca prawo gry w bara-
zach o awans, ale to mato realne.
Wszystko wskazuje na to, ze pol-
scy pitkarze w meczach z Rumunig
i Szwecjg zawalczg o utrzymanie w dy-
wizji B. Nasze Orty przystgpia do listo-

TAURON LIGA

padowych gier z czterema oczkaml na
koncie. Najpierw zmierza sie z outside-
rami grupy B4, Rumunami, ktérzy nie
zdobyli dotad nawet jednego punktu.
Musza by¢ gotowi na trudniejsze star-
cie niz 2 pazdziernika w Warszawie,
gdy rozbili rywali 6:0. Gheorghe Hagi,
selekcjoner Tréjkolorowych, podobnie
jak Jan Urban, znajduje sie w ogniu kry-
tyki. Stawka boju w Bukareszcie moze
by¢ wiec posada jednego z treneréw.
Trzy dni po spotkaniu na Arenie Naro-
dowej Polacy zmierzg sie ze Szwedami

TURNIE] ATP FINALS W TURYNIE

TENIS Wszystkie drogi prowadzag do  my w akcji takie asy jak Daniit Mie-
Turynu, gdzie od pieciu lat odbywa dwiediew, Ben Shelton, Arthur Fils
sie turniej zamykajacy sezon. OSmiu  oraz Carlos Alcaraz. W centrum uwa-

TR

Jana Urbana

dwa mecze, ktore
zawazg na jej losie
w Lidze Narodéw.
Kibice zobaczg

tez m.in. starcie
gigantow Hiszpania

- RUMUNIA - POLSKA SO 14.11
godz. 20.35TVP 1

LUK LUBLIN - RESOVIA

SIATKOWKA Rados¢ Lublinian ze znakomitego
startu sezonu zmacita informacja dotyczgca Wil-
freda Ledna. Gwiazda LUK-u po zakorczeniu kam-
panii 2026/27 ma dotgczy¢ do Halkbanku Ankara.
Przez najblizsze kilka miesiecy pozostanie jednak
zmorg rywali Bogdanki. W széstej kolejce TAU-
RON Ligi czoto sprébujg mu stawic siatkarze Reso-
vii, a wérdd nich byli i obecni koledzy Leéna z ka-
dry, m.in. Artur Szalpuk i Marcin Janusz. Rzeszo-
wianie rozpoczeli rozgrywki od porazki 2:3 z Nor-
widem, ale w kolejnych starciach juz nie zawodzili.
Czy zdotajg zatrzymac wicemistrzow Polski?

- BOGDANKA LUK LUBLIN - ASSECO RESOVIA
ND 15.11 godz. 14.45 POLSAT SPORT 1

14 | to&owo

zawodnikéw z czotowych lokat ran-
kingu ATP powalczy o schede po kon-
tuzjowanym Janniku Sinnerze, trium-

fatorze dwoch poprzednich e
edycji zmagan w stolicy Pie-
montu. Na twardych kor- T

tach Inalpi Areny zobaczy-
'l .—-—“"’

NG/

ALEXANDER ZVEREV
jest drugim po Borisie
Beckerze Niemcem

na czele rankingu ATP.

gi znajdzie sie jednak Alexander Zve-
rev. Przekonamy sie, czy Niemiec za-
prezentuje we Wtoszech forme god-
ng Swiatowego numeru jeden.

- ATP FINALS W TURYNIE ND
15.11 godz. 14.00 POLSAT SPORT 2

FOTO: MATERIALY PRASOWE



HISZPANIA - ANGLIA

PILKA NOZNA Zdobycie mi-
strzostwa $wiata nie sprawito,
ze La Furia Roja spoczetfa na
laurach. Wrecz przeciwnie, po-
szta za ciosem w tegorocznej
Lidze Narodow. W efekcie do
listopadowej serii gier przysta-
pita na fali 42 meczéw bez po-
razki w regulaminowym czasie
gry (32 wygranych i 10 remi-
s6w). Na rekordowa serie
Hiszpanéw ztozyto sie m.in.
wrzesniowe zwyciestwo nad
Anglikami. W inauguracyjnej
kolejce rozgrywek Hiszpanie

i Synowie Albionu stworzyli na
Wembley kapitalne widowisko
okraszone piecioma golami
(3:2). Rodri i spétka z pew-

déw w réwnie imponujgcym
stylu. Wyspiarze zrobig jednak
wszystko, by utrudnic im za-
danie. Smaczku rewanzowej
konfrontacji na Estadio Me-
tropolitano dodaje kwestia...
urazonej dumy Lamine'a Ya-
mala. W spotkaniu w Madry-
cie gwiazdor FC Barcelony be-
dzie chciat wypas¢ lepiej niz
Harry Kane, ktéry dopiero co
pokonat go w wyscigu o Zto-
tg Pitke za sezon 2025/2026.
Napastnik reprezentacji Anglii
po czterech kolejkach miat na
koncie szes¢ goli, co dawato
mu prowadzenie w klasyfikacji
strzelcow Ligi Narodow.

LIGA NARODOW

SYNOWIE ALBIONU 4
nie potrafig znalez¢ B

-  HISZPANIA - ANGLIA ND
15.11 godz. 20.35 TVP SPORT

noscia chcieliby zwienczy¢ =

(e

faze grupowa Ligi Naro-

JAN PAUL
VAN HECKE
latem tego
roku kosztowat
Tottenham

60 mln euro.

V{g@

LIGA NARODOW

FLORIAN

WIRTZS

£ przeciwkol®
Pomarariczowym
Bmoze rozegrac®

: ;swo; 50. mecz|8

NIEMCY - HOLANDI

PILKA NOZNA Jiirgen Klopp nie
okazat sie trenerskim cudotwor-
c, ktory jak za dotknieciem
czarodziejskiej rozdzki przywro-
ci Die Mannschaft na wiasciwe
tory. W pierwszym meczu pod
wodza bytego szkoleniowca Li-
verpoolu reprezentacja Niemiec
zremisowata 1:1 z Holandia

w Amsterdamie, a potem sensa-
cyjnie przegrata 0:1 z Grecja

w Augsburgu. Po dwdch kolej-
kach naszym zachodnim sg-
siadom byto zatem blizej do

pozegnania z dywizjg A Ligi Na-
rodéw niz lokat premiowanych
awansem do fazy pucharowe;j.
Niemcy wtaczyli sie jednak do
gry o pierwsze lub drugie miej-
sce w swojej grupie. Rewanzo-
we spotkanie z Pomararnczowy-
mi najprawdopodobniej prze-
sadzi o tym, czy zobaczymy ich
w gronie ¢wiercfinalistow.

- NIEMCY - HOLANDIA
PO 16.11 godz. 20.35
POLSAT SPORT 1

EKST AKLASA

POGON -

PILKA NOZNA Poprzednia wy-
jazdowa porazka 1:3 z Rado-
miakiem zepchneta Slask do
strefy spadkowej. Po tam-
tym meczu wiodarze klu-

bu z Wroctawia stwierdzili,
Ze sprawy zaszty za daleko.
Chcac da¢ druzynie impuls

w walce o utrzymanie, zwol-
nili trenera Ante Simundze.
Jego tymczasowym nastep-
ca zostat Toni Golem, ktory
najprawdopodobniej popro-
wadzi beniaminka przeciw-
ko Pogoni Szczecin. W piet-
nastej kolejce Portowcy maja

- SLASK

szanse wykorzystac problemy
Wojskowych, by umocnic sie
w Scistej czotéwee tabeli. Na
pewno motywacji im nie za-
braknie, gdyz chca odptaci¢
sie Wroctawianom za wrzes-
niowq przegrang 1:2 w pierw-
szej rundzie Pucharu Polski.
W ekipie Dumy Pomorza, na
tle pitkarzy Slqska powinien
btyszcze¢ m.in. Jordi Sanchez
- gtéwny kandydat na kréla
strzelcow Ekstraklasy.

< POGON - SLASK PT 20.11
godz. 20.25 C+ SPORT 3

po transferze
*=do Pogoni
. . zachowat
skutecznos¢,

to&owo |1 15
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TYDZIEN SPORTU NAZYWO

KALENDARZ KIBICA,

TRANSMISJE 0D SOBO'[Y 14 DO PIATKU 20 LISTOPADA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji!

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA ' |
PT Piast Gliwice - Korona Kielce

17.55 CANAL+ SPORT 3
PT Pogon Szczecin - Slask Wroctaw

20.25 CANAL+ SPORT 3

INNE DYSCYPLINY

Polska Liga Boksu

117.05 Mecz: Krolewski Krakow 117.25 Mecz: Legia - King Szczecin

‘ - Imperium Boxing Watbrzych : SO NBA EUROSPORT 3; METRO

: PT Polska Liga Boksu TVPSPORT: 1.30 Mecz: Cleveland Cavaliers

117.00 Mecz: CKB Poteznie Ciechocinek ! - Dallas Mavericks

] ; - KKB Rushh Kielce PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 1 !
i PT Galaw Cardiff CANAL+ SPORT 12 30 Mecz: Astoria Bydgoszcz

120.00 Walka: L. Price - M. Kostakova - Gornik Zamek Ksiaz Watbrzych

BETCLIC 1. LIGA
PT Miedz Legnica - £KS todz
20.25 TVP SPORT

TVPSPORT: SO PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2 :

LYZWIARSTWO SZYBKIE

SO Zawody PS w Pekinie
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2

110.00 2. dzien ;
! Reprezentanci Polski
: Zawody PS w Pekinie -

EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2 [
110.00 3. dzien BY
: Reprezentanci Polski

‘ 1 PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 2
] FORMULA 1

i CZ GP LasVegas ELEVEN SPORTS13

BETCLIC 2. LIGA

GKS Tychy Wielkopolski - Dziki Warszawa

- Rekord Bielsko-Biata : 1.25 1.i 2. sesja treningowa © PO NBA EUROSPORT 3 HD '
14.55 TVP SPORT i PT GP LasVegas ELEVENSPORTS1: 1.00 Mecz: Boston Celtics - Orlando Magic :

Stal Stalowa Wola : 1.25 3. sesja treningowa : WT NBA EUROSPORT 3 HD

- Olimpia Grudzigdz i PT GP LasVegas ELEVEN SPORTS1: 2.00 Mecz: SA Spurs - Detroit Pistons
19.25 TVP 3 | 455 Sesja kwalifikacyjna . WT NBA EUROSPORT 3 HD '

| 5,00 Mecz: LA Clippers - Utah Jazz
i SR Liga Mistrzow TVP 3
117.50 Mecz: Galatasaray MCT Technic
- Legia Warszawa
PT PGE Basket LigaPOLSAT SPORT 3 |
120.10 Mecz: Gornik Zamek Ksiaz
Watbrzych - Euvic GTK Gliwice

] HOKEJ
i WT Liga Mistrzéw POLSAT SPORT 2
114.55 Mecz: Bili Tygri Liberec - Kdlner Haie 1
i WT Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3 1
BUNDESLIGA 117.25 Mecz: HC Pilzno 1929 - HC Davos
PT FCBayern Monachium- 1. FC Kdln :

LIGUE 1 ;
PT ESTAC Troyes - Le Havre AC
20.40 ELEVEN SPORTS 2

20.20 ELEVEN SPORTS 1 PT NBA TVP SPORT |
Cavaliada Tour i 4.00 Mecz: Denver Nuggets '
2. BUNDESLIGA ; w Warszawie TVP SPORT | - Houston Rockets
PT DSC Arminia Bielefeld 111.55 Grand Prix :
- 1. FC Magdeburg i CZ Global Champions League

18.25 ELEVEN SPORTS 2 w Weronie EUROSPORT 1! SO Skate America POLSAT SPORT 1
m Zukowski 120.00 1. dzien 3 5.50 Program krotki par sportowych
PT SVDarmstadt 98 i PT Global Champions League : SO Skate America
- 1. FC Heidenheim : w Weronie EUROSPORT 1 EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1
18.25 ELEVEN SPORTS 3 120.00 2. dzien 23 00 Taniec rytmiczny
3 . SO Skate America
LIGA NARODOW KOLARSTWO EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1

. ND Saitama Criterium EUROSPORT 2 |
! 6.40 12. edycja
! Reprezentanci Polski

SO Kosowo - Izrael
14.50 POLSAT SPORT 2

| SO Norwegia - Walia
- 17.50 POLSAT SPORT 3

0.40 Program krotki solistek

i SO Skate America
j EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2
i 3.25 Program dowolny solistow

KOSZYKOWKA KOBIET

117.25 Mecz: Tasomix Rosiek Stal Ostrow 3

I PT Zawody PS w Obihiro
EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 1 |

i 6.30 1. dzien

: Reprezentanci Polski

| NARCIARSTWO ALPEJSKIE

. SO Zawody PS w Levi EUROSPORT 1

9.45 1.i 2. przejazd slalomu kobiet
Zawody PS w Levi EUROSPORT 1

9.45 1.i 2. przejazd slalomu mezczyzn

PILKA NOZNA KOBIET
SO ORLEN Ekstraliga

112.40 Mecz: KS Uniwersytet Jagielloriski

‘ - UKS SMS t.6dz

TVP SPORT | -

PILKA RECZNA MEZCZYZN e!e

‘ LOTTO Superliga POLSAT SPORT 3 -
115.00 Mecz: Energa Bank PBS MMTS
‘ Kwidzyn - KGHM Chrobry Gtogow

‘*a S0 Rumunia - Polska Skate America
20.35 TVP 1; TVP SPORT wr 1 WT Eliminacje ME TVP SPORT EUROSPORT 1; EUROSPORT 4
SO Szwecja - BosniaiHercegowina  ;16.45 Mecz: Polska - Turcja 120.10 Taniec dowolny
20.35 POLSAT SPORT 3 ‘ : ‘ Skate America

SO Portugalia - Dania
20.35 POLSAT SPORT 2

; EUROSPORT 1; EUROSPORT 4
122.05 Program dowolny solistek

. WT Liga Europejska POLSAT SPORT 2
120.40 Mecz: Dicorpebal Logrono La Rioja
- PGE Wybrzeze Gdansk

|
|

Belgia - Wtochy
20.35 POLSAT SPORT 3
Hiszpania - Anglia

i PT Finlandia Trophy
; EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2
g :13.00 Program krotki par sportowych

i SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 2 |
18 35 Mecz: ORLEN Wista Ptock

3
— One Veszprém HC ﬁ

20.35 POLSAT SPORT 1; TVP SPORT
PO Islandia - Luksemburg
17.50 POLSAT SPORT 2
PO Niemcy - Holandia
20.35 POLSAT SPORT 1
WT Bosnia i Hercegowina - Rumunia

. PT Finlandia Trophy

0 EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 2 :
114.30 Program krotki solistek

i PT Finlandia Trophy

EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 3 !
116.25 Program krotki solistow

3 CZ Liga Mistrz6w  POLSAT SPORT 3
18 35 Mecz: Industria Kielce - Barca

SIATKOWKA KOBIET

SO Liga Kobiet POLSAT SPORT 1
111.50 Mecz: £KS £ddz - UNI Opole

20.35 POLSAT SPORT 3
- WT Polska - Szwecja
20.35 TVP 1; TVP SPORT

i PT Finlandia Trophy
‘ EUROSPORT 4; POLSAT SPORT 3
‘ 118.20 Taniec rytmiczny

R
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. PO Liga Kobiet  POLSAT SPORT1 &
117.20 Mecz: Sokdt & Hagric Mogilno :
- Metalkas Patac Bydgoszcz



PO Liga Kobiet POLSAT SPORT 2 !
20.20 Mecz: ITA Tools Stal Mielec
- BKS ZGO0 Bielsko-Biata

CZ TAURON Liga

£

POLSAT SPORT ‘I

20 20 Mecz: Jastrzebie Barkom
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

SO Turniej WTA Finals
‘ w Indian Wells CANAL+ SPORT 2
123.00 Mecz pétfinatowy

© SR Turniej ATP Finals
w Tuwnie POLSAT SPORT 3

118.00 Mecz fazy grupowej gry podwdjnej

PT Liga Kobiet
20.20 Mecz: DevelopRes - UNI Opole

SIATKOWKA MEZCZYZN

SO TAURON Liga

14.45 Mecz: PGE GieK Skra Betchatow
- Energa Indykpol AZS Olsztyn

POLSAT SPORT 1 :

POLSAT SPORT 1 |

PT TAURON Liga

: Reprezentanci Polski

POLSAT SPORT 1
117.20 Mecz: AZS Olsztyn - GKS Katowice :

SKOKI NARCIARSKIE
PT PS w LillehammerEUROSPORT 1 :
114.00 Kwalifikacje

SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1
| 17.50 Mecz: Slepsk Malow Suwatki
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

SO TAURONLiga  POLSAT SPORT 1

# 20.20 Mecz: Aluron CMC Warta Zawiercie :
: - Cuprum Stilon Gorzow

TAURON Liga
" 14.45 Mecz: Bogdanka LUK Lublin
- Asseco Resovia Rzeszow

POLSAT SPORT 1

; TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :
- 17.50 Mecz: Energa Trefl Gdanisk
- Jastrzebie Barkom

i SO UFC 334

SR TAURON Liga
17.20 Mecz: Energa Trefl Gdansk
- Aluron CMC Warta Zawiercie

POLSAT SPORT 1

SR TAURON Liga
20.20 Mecz: Cuprum Stilon Gorzow
- Bogdanka LUK Lublin

POLSAT SPORT 1

i PT Zawody PS w Lillehammer
EUROSPORT 1, TTVHD :

Champion
of Champions
19 45 Mecz finatowy

SPORTY WALKI

g 16.00 Konkurs druzyn mieszanych
mm Reprezentanci Polski

HIT |

CANAL+ SPORT

POLSAT SPORT 1

3.00 Walka: Ciryl Gane - Josh Hokit

SO Turniej ATP

W Sztokholmie POLSAT SPORT 3 E
113.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

Turniej ATP Finals
w Turynie POLSAT SPORT 2 :
114.00 Mecz gry pojedynczej

i SR Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 3

3 20.30 Mecz fazy grupowej gry pojedynczej

Turniej ATP Finals
w Turynie
20.30 Mecz gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2 !
114,00 Mecz fazy grupowej gry pojedyncze]

i CZ Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 1

Turniej WTA Finals

w Indian Wells CANAL+ SPORT 2 |
118.00 Mecz gry podwajnej

121.00 Mecz finatowy gry podwdjnej

i CZ Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 2

Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ SPORT 2 !
123.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

i CZ Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 2

5 20.30 Mecz gry pojedynczej

i PO Turniej ATP Finals
: w Turynie
11.30 Mecz fazy grupowej gry podwdjnej

POLSAT SPORT 1 :
111.30 Mecz fazy grupowej gry podwdjnej

i PT Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 1

. PO Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 3 !
20 30 Mecz fazy grupowej

gry pojedynczej

. PT Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 1

3 14.00 Mecz fazy grupowej

gry pojedynczej

i WT Turniej ATP Finals
w Turynie

i PT Puchar Billie
POLSAT SPORT 1 :

TENIS 11.30 Mecz fazy grupowej gry podwdjnej :17.00 Mecz: Polska - Szwecja

Jean King POLSAT SPORT 2

i WT Turniej ATP Finals
' w Turynie
118.00 Mecz fazy grupowej gry podwdjnej

. PT Puchar Billie
POLSAT SPORT 1
119.00 Mecz: Polska - Szwecja

Jean King POLSAT SPORT 2

CZ TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :

17.20 Mecz: Neonet Norwid Czestochowa |
121.00 Mecz pétfinatowy

- PGE Projekt Warszawa

SO Turniej WTA Finals
w Indian Wells CANAL+ SPORT 2

i WT Turniej ATP Finals
w Turynie POLSAT SPORT 1
20.30 Mecz fazy grupowej gry pojedynczej :

i PT Turniej ATP Finals

w Turynie POLSAT SPORT 2
120.30 Mecz gry pojedynczej

Bogactwo'sza

Oryginalne, wielokrotnie

“WYyroznione, znane naswiecie
cukierki szatwiowe

w ustach.
+/ Zawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.

+/ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+/ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, "
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

; Pozostawqu przyjemne uczucie $wiezosci

DOSTEPNY
WAPTEKACH | =

CHALERAL AL mﬂﬂ'

o BN e Ry €

= rl = F e e ™

Zen-szeni Imbir,

“szlachetne korzenie!
Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe e

7z ekstraktami: zen-szenia i imbiru

Zen-szen

L )

+/ Legendarny korzen cenlony W Azji od tysiecy lat:
+/ Charakterystyczny, wyransty smak.
+/ Dzis w wygodne] formie cukierka.

Imbir;

+ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

+/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+/ Przyjemne, orzezwiajace
doznanie w ustach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. 1IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Jyrardéw, izakpol@go2.pl

-Imbirowe
7 ehatr sktem ben-ste®t

DOSTEPNY
W APTEKACH

REKLAMA ——
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MADDEN

Nicolas Cage i Christian Bale jako przy-
jaciele w opowiesci o zyciu legendy fut-
bolu amerykanskiego - trenera Johna
Maddena (Cage). Al Davis (Bale) towa-
rzyszyt Maddenowi w najwazniejszych
momentach kariery: od zdobycia mi-
strzostwa Super Bowl z druzyng Oa-
kland Raiders po prace nad stworzeniem
popularnej na catym Swiecie serii gier.
W filmie o genialnym trenerze, a potem
nietuzinkowym komentatorze, ktéry pa-
nicznie bat sie lata¢ samolotami, wyste-
puja takze Kathryn Hahn jako Virgina,

"M zona Maddena, oraz Sienna Miller w roli
SERIAL KRYMINALNY ionyAla' Carol.

PRAWO BESTII |

Rok 1988. Krajem wstrzgsa bru-  $la ich przyjazn. Mija 25 lat, wyrok
talna zbrodnia - ginie czterech skazanego dobiega korica, a Anna
chtopcéw. Sledztwo prowadzi ma- i Agnieszka znéw musza zmierzy¢
jor Anna Bersz (Agnieszka Gro- sie zwydarzeniami, ktére kiedys
chowska), a jej przyjaciétka, psy-  je pordznity. Serial Kaspra Bajo-
chiatra Agnieszka Grabska (Ag- na inspirowany jest sprawg Tryn-
nieszka Zulewska), ma oceni¢ po-  kiewicza, nazywanego ,,Szatanem
czytalnos¢ podejrzanego Mariusza z Piotrkowa".
Trynkiewicza (Michat Pawlik). De-
cyzja, ktérg podejmuja, przekre- *PREMIERA 18.11 Moéwili, ze chcg zmieni¢ $wiat na lepsze.
Zapewniali, Ze sami nie potrzebuja wie-
le, ale wiedza, jak pomnazac pienigdze
Traumatyczna noc sprzed lat na zawsze odmieni- i wspiera¢ organizacje charytatywne. Sam
ta zycie siéstr Quinn. Ponad dwie dekady wczesniej, ~ Bankman-Fried (Anthony Boyle) i Caroli-
w wyniku napadu na dom Charlotte (Meghann Fahy)  ne Ellison (Julia Garner) szybko przyciag-
i Samanthy (Rose Byrne), zgineta ich matka. Po la- neli klientéw z catego $wiata. Gdy z kont
tach obie poszty w Slady ojca i zostaty prawniczkami.  zaczety znika¢ miliony dolaréw, pojawito
Charlotte wcigz mieszka w rodzinnym Pikeville, pod-  sie pytanie, czy genialny Bankman-Fried
czas gdy Samantha zrobita kariere w Nowym Jorku.  sprzeniewierzyt fundusze inwestoréw, czy
Gdy w miasteczku dochodzi do ataku na szkote, Sa-  padt ofiarg systemu, ktdry stworzyt? Serial
mantha postanawia wréci¢ do domu. Wspdlna préba  opowiada o twércach gietdy kryptowalut
odkrycia prawdy o tym, co naprawde sie wydarzyto, ~ FTX i jednym z najwiekszych oszustw fi-
| zaczyna odstaniac stare rodzinne tajemnice. nansowych w historii Ameryki.

HB® . PREMIERA 12.11 NETFLIX -PREMIERA 19.11
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KRYMINALNY

DESPERAT

Indianapolis, luty 1977 roku. Zdespero-  konczytaby sie $miercig zaktadnika. Jedy-
wany i zrujnowany finansowo biznesmen  nym sposobem na uwolnienie Halla jest
Tony Kiritsis (Bill Skarsgard) wchodzi do  umorzenie dtugéw Kiritsisa oraz oficjalne
biura firmy pozyczkowej i bierze za za- przeprosiny ze strony ojca przetrzymywa-
ktadnika prezesa, Richarda Halla (Dacre  nego, magnata finansowego M.L. Halla
Montgomery). Policja nie jest w stanie (Al Pacino). Film oparty na faktach.
odbi¢ mezczyzny - Kiritsis przewidziat

kazdy ruch, a préba postrzelenia go za- 2PREMIERA 14.11

18 [ to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Spoko;na wioska Pazos rzadzi sie swoimi prawam| Nad bezple-
czenstwem mieszkaricow czuwa lokalna Straz Obywatelska pod
wodzg sierzanta Eliasa (Tristén Ulloa). Kiedy pewnej nocy jedna

z kobiet zostaje brutalnie zaatakowana, w Pazos nie méwi sie o ni-
czym innym. Od poczatku gtéwnym podejrzanym jest maz ofiary,
Aniceto (Miguel Borines). Mezczyzna, uchodzacy dotad za wzoro-
wego obywatela, wedtug Eliasa w rzeczywistosci jest sktonny do
przemocy. Podczas gdy kobieta walczy w szpitalu o zycie, sierzant
musi udowodnic¢ wine jej meza, ktory wciaz jest na wolnosci.

NETFLIX -+PREMIERA 13.11

PERCY JACKSON | BOGOWIE oLl

Percy (Walker Scobell) -
sie nie tylko z kolejnymi potworami, ale tez z ciezarem witas-
nego przeznaczenia - wraca do Swiata heroséw. Tym razem
musi poméc uwolnic uwieziong boginie Artemide, stawic
czota klatwie Tytana i powstrzymac wydarzenia, ktére moga
doprowadzi¢ do upadku Olimpu. Na jego drodze pojawia-

ja sie nowi wrogowie, ktérzy uswiadamiaja mu, jak wysoka
cene pfaci sie za bycie bohaterem. Trzeci sezon epickiej przy-
gody oparty jest na ,Klgtwie Tytana" z sagi Ricka Riordana.

>PREMIERA 20.11

KOMEDIODRAMAT SF

ALLEN

Dwie dekady temu Petey (T.).
Power) z Australii przezyt spot-
kanie, o ktérym trudno zapo-
mniec. Jako chtopiec stracit
najlepszego przyjaciela, Allena
- istote nie z tego $wiata. Teraz
Allen wraca, a niezwykte spot-
kanie po latach przeradza sie

W poruszajgcg opowiesc o przy-
jazni, dorastaniu i drugich
szansach. Petey musi zmierzy¢
sie z tajemnicg powrotu przy-
jaciela i z pytaniem, kim sam
sie stat przez czas oczekiwa-
nia. Film nie jest spin-offem ani
nowa wersja kultowego ,E.T."
Stevena Spielberga, ale wyraz-
nie do niego nawigzuje.

NETFLIX -+PREMIERA 12.11

mtody pétbog, ktory musi zrﬁlerzyc

HORROR

PASAZER

Gdy Tyler (Jacob Scipio) i Maddie (Lou Llobell) porzucaja do-
tychczasowe zycie i wyruszajg kamperem w podréz, nie przy-
puszczaja, ze ich codziennosc zmieni sie w prawdziwe piekto.
Gdy sg swiadkami tragicznego wypadku samochodowego

i zatrzymuja sie, zabieraja pasazera nieSwiadomi, ze jest to
prastara istota bedaca wcieleniem czystego zta. Pasazer ter-
roryzuje Tylera i Maddie, potegujac w nich strach i niepokoj,
i zmuszajac do nieustannej ucieczki. Przyjmujac rézne po-

staci, demoniczna istota manipuluje para, doprowadzajac j3
na skraj szaleristwa.

+PREMIERA 20.11

THRILLER

PERFEKCYJNI KEAMCY

Hiszparska uczelnia Tagus uchodzi za najbardziej elitarng

w kraju. Judy Derry (Irene Balmes) wie jednak, ze za fasada pre-
stizu i wyjatkowosci placéwka skrywa mroczne tajemnice zwia-
zane z wptywowa rodzing Cashéw. Obrzydliwie bogaci, ustosun-
kowani i aroganccy bracia Cash (Gleb Abrosimov, Pau Simon,
Pablo Scapigliati) trzymaja pozostatych uczniéw w garsci. Judy
jest przekonana, ze to oni odpowiadajg réwniez za tragiczng
$mier¢ jej brata. Film w rezyserii Jestisa Colmenara (,Dom z pa-
pieru”) jest adaptacja powiesci Alex Mirez.

prime video
~—

- PREMIERA 20.11

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

MAKARRYCZNA ZBRO
DNIA,
A NIGDY NIE MIIHJ\W\’]QC NA Jaw

KTaR,
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-) Szantazowam przez ojczyma Franka

Lisieccy nie chcg powiedzie¢ chtopakowi
prawdy. Ten bierze sprawy w swoje rece.

TVP2
M jak mitoscC
OBYCZAJOWY PO Po kontrolnych badaniach Budzyn-
scy méwig o cigzy Magdy rodzinie oraz wspétpracow-

nikom z kancelarii. Przyjaciele organizujg kameralna
impreze. Anita coraz mocniej przezywa niespetnione

: Klan

ROZSTANIE

KAMILATANITY

Laskowska,

ktéra nie moze
zajS¢ w cigze, jest
bliska zatamania.
Decyduje sie
opusci¢ kraj.

FIE] Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO W domu Boskich trudno sie
nudzi¢. Tym razem wszystkich
rozgrzewa temat tradycyjnego
podziatu rél. Cztonkowie rodziny
zastanawiajg sie, czy w dzisiej-
szych czasach ma on sens i do
kogo powinny naleze¢ ,meskie”
obowiazki, jak praca z wiertarka.
€33 POLSKA 2026 P30 min

NIE PRZEGAP!
s

FIK3 Gra z Cieniem 2
KRYMINALNY

Zasadzka UB w t6dzkim
parku koriczy sie aresztowaniami,
a Helena trafia w rece putkowni-
ka Lipmanna. Tomasz prosi Cy-
gana o0 pomoc w przygotowaniu
odbicia swojej narzeczone;.

I POLSKA 2026 P60 min

marzenie o dziecku. Postanawia wyjechac z matka

do Hiszpanii. WT Malicki niespodziewanie podbija
stawke i za informacje o matce Franka zada od Li-
sieckich 200 tysiecy ztotych. Dorota i Bartek prébuja
ukryc¢ rodzinne ktopoty, ale Franek czuje, ze dorosli nie
méwig mu prawdy. Razem z Hanig po cichu wymyka
sie z Grabiny do Warszawy i zaczyna wtasne $ledztwo.

« POLSKA 2026 » 60 min

[22.2] Wladca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy 2

FANTASY SO Trzesienie ziemi
wywotuje szkody w paristwie
krasnoludéw. Krél Durin i jego
syn wcigz sg sktéceni. Nieznajomy
zostaje rozdzielony z Nori i Poppy.
Elrond przewodzi wyprawie do
Eregionu, aby ostrzec Celebrimbo-
ra. Elfi rozmawia z Halbrandem.
I USA 2024 P80 min

SIoneczna
Poza CISZQ
OBYCZAJOWY PO, SRTerapeutka
Lena Majewska przenosi sie z Kra-
kowa do Puttuska, by otworzyc¢
tam gabinet. Bedzie musiata za-
pracowac na zaufanie mieszkan-
c6w. Wspiera jg partner, Dawid.
&3 POLSKA 2026 P25 min

TO&OWO WYBRANEZTYGODNIA NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE

TELENOWELA

PO Monika naciska, by Daniel

z Kaja przyjechali. Nie przyjmuje
rad Feliksa i Gabrieli, by da¢ im
spokoj. Agnieszka planuje week-
end u Zosi. WT Bozenka i Mitosz
znbw sie ktdca. Bolek z Heniutka
martwig sie, jak rozwéd wptynie
na dzieci. U Rafalskich rusza re-
mont. SR Pawet dowiaduije sie, ze
jego sasiad chce budowac schron
pod domem. Beata odkrywa, ze
robotnicy zburzyli nie te Sciane,
co trzeba. CZ Bozenka ktamie,

Ze pracuje, a spotyka sie z Tom-
kiem. Skoczek zaczepia Pawta

w sprawie schronu. PT Kornel jest
obrazony na Ostrg o artykut ze
zdjeciem jej i mtodego mezczy-
zny. Ona zartuje z catej sytuacji.

G POLSKA 2026 » 35 min

K& szpital $w. Anny

OBYCZAJOWY

PO-PT Marta i Goska dostajg we-
zwanie do wypadku na polowaniu.
Postrzelona w brzuch biegaczka
trafia pod opieke Mirka. Po dy-
zurze Marta idzie na przymiarki
sukien dla druhen. Sugeruje Kai,
ze Wojtek wciaz jg kocha. Zyta
i Pawet odwiedzajg Michaline.

€2 POLSKA 2026 P65 min

Kl SOR
OBYCZAJOWY
WT Kaska walczy o zycie kobiety
po probie samobdjczej, gdy na
SOR trafia kolejny pacjent, ktdry
uratowat dziecko przed potra-
ceniem przez samochdd. Zespét
musi podja¢ trudng decyzje.

&3 POLSKA 2026 P40 min

| mmraa

.5
Pierwsza mito$¢

OBYCZAJOWY

PO Ubezpieczyciel odmawia wy-
ptaty odszkodowania po pozarze
Iskry. Pawet zauwaza znikniecie
kampera. Domysla sie, ze zabrat
go Mariusz. WT Podazajacy za
bratem Pawet zatrzymuje kam-
pera. Miedzy nim a Mariuszem
dochodzi do spiecia, Artur i Janek
spiesza na pomoc. SR Zdenerwo-
wany Kamil bezskutecznie pré-
buje dodzwonic sie do Angeliki,
ktora wyprowadzita sie od niego
po ktétni. CZMelka informuje
Piotrka, ze jest w cigzy. Szczedcie
pary maci jednak wkrétce temat
badan. PT Eliza stara sie znalez¢
pienigdze na odbudowe spalonej
Iskry. Z kolei Bolestaw zapowia-
da, ze nigdy jej nie odpusci.

€12 POLSKA 2026 P50 min

K& Gliniarze. Slask
KRYMINALNY

PO-PT Zwtoki zaginionego szty-
gara zostaja znalezione w bie-
daszybie. Detektywi ustalajg, ze
w areszcie przebywa juz potencjal-
ny sprawca. Zbrodnia jest bardziej
skomplikowana. Rychlik organi-
zuje spotkanie z czeskim oficerem
w sprawie poszukiwan Mitregi.
&I POLSKA 2026 P65 min

KRYMINALNY
CZ Patryk liczy na to, ze kochanek
jego zony spedzi w wiezieniu dtu-
gie lata. Media interesuja sie pro-
cesem Pawta, wiec na rozprawie
pojawia sie wiele os6b. Zeznanie
Gosi okazuje sie szokujace.

&I POLSKA 2023 P75 min

20 | to&owo
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K] Lombard. Zycie
pod zastaw 19
OBYCZAJOWY PO Kinga Zawod-
nik szuka w komisie Kazimierza
przenosnej drukarki. Potrzebuje
urzadzenia do kampanii spotecz-
nej. WT Mirka z MOPS-u traci
Zycie podczas pracy w terenie.
Wkrotce karetka przywozi do
szpitala wdowe korzystajaca z po-
mocy osrodka. SR Pod domem
matki ksiedza Piotra Bielunia,
Hanny, pojawia sie Lena, ktéra
utrzymuje, ze jest corka duchow-
nego. CZ Lilka wychodzi na nocng
zmiane do szpitala po kfétni
zmezem. Rano odkrywa, ze
partnera nie ma. PT 30-letni we-
teran Jacek pobit ojca. Znajomy
namawia go na terapie grupowa.
Prowadzi j3 byty najemnik.

&2 POLSKA 2026 P60 min

Uroczysko

KRYMINALNY

PO-CZ Z zaktadu pogrzebowego

znikajg zwtoki Stawomira Bogu-

ckiego. Policjanci prébuja ustalic,

jak do tego doszto. Rosiriska

i Wanda poszukuja ciata. Dylan

z Zuza trafiajg na miejsce kolejnej

zbrodni. Artur podejrzewa, ze

zabojstwo zostato upozorowane.
&I POLSKA 2026 P35 min

Paris Has Fallen

SENSACYJNY SRW $ledztwie Zary
i Vincenta dochodzi do przetomu.
Sa blizej odkrycia kreta w swoich
szeregach. Staja przed dylema-
tem. Majg szanse schwytac terro-
ryste, ale jedynie czyims kosztem.
&2 WLK. BRYT.JFRANCJA 2024 D120 min

0 LISTOPADA 2026

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Podczas jazdy
probnej Marek i sprzedawca z ko-
misu zostajg porwani przez gang-
steréw, ktérzy chcg legalizowac
kradzione auta. WT Patrol Biafa-
cha i Bachledy wyjasnia sytuacje
napadnietej seniorki. Z jej domu
zniknety pienigdze i bizuteria.
SR Szulc i Sottys prowadzg
$ledztwo dotyczace menedzerki
parabanku. Kobieta otrzymuije
pogrozki. Wkrétce znika ona bez
Sladu. CZ Korwicki i Wtodarczyk
zajmuja sie sprawa nastolatki,
jednej z ofiar internetowego wy-
korzystywania. PT Podczas kursu
tantry dochodzi do pobicia or-
ganizatorki. Spotkania wywofaty
zamieszanie wérdd sgsiadow.

&3 POLSKA 2026 P60 min

K3 Sprawiedliwi -
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Gérska
oraz Mazur badaja zaginiecie
pietnastoletniej Mai Jankowskiej.
Matka dziewczyny podejrzewa
porwanie. Kujawiriska i Jagietto
prowadzg Sledztwo w sprawie
brutalnie zamordowanej ksiego-
wej. Trop prowadzi do jej szefa.

0

FIE] Na dobre i
OBYCZAJOWY

SR Nina wraca do zdrowia. Blan-
ka nie odstepuje corki na krok.
Mario siega po dawne znajomosci
ze Srodowiska mafijnego i orga-
nizuje ochrone. Wiktoria pomaga
seniorowi z bélem brzucha.

I POLSKA 2026 P60 min

G POLSKA 2026 » 60 min

na zte

| "
FIKd Barwy szczesScia
OBYCZAJOWY
PO Kasia i kukasz spotykaja sie
w szkole ze wicieklym ojcem
Aliny. Mezczyzna domaga sie
odszkodowania za telefon, ktéry
zniszczyt Ksawery. WT Rywali-
zacja w konkurencyjnych redak-
cjach podsyca napiecia miedzy
Weronika a Bfazejem. Modrzycki
nie wie wszystkiego. SR Kasia
spedza z Mariuszem romantyczny
poranek. Niepokoi jg jednak, ze
Janka pomaga jej ukochanemu
w sprzedazy gruntéw. CZ Wero-
nika i Btazej zauwazajg uraz reki
u Modrzyckiej. Lekarz podejrze-
wa osteoporoze. PT Broda ma
zamiar poddac sie w tajemnicy
badaniom DNA, by potwierdzic,
ze jest bratem Cezarego.

@G POLSKA 2026 » 35 min

Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Policjanci
badaja sprawe Dominiki, ktéra
znikneta z o$rodka wypoczynko-
wego. Nadal szukajg tez zaginio-
nej Emilki. Po samobéjstwie po-
dejrzanego pojawia sie nowy trop
- duza kwota przelana jego matce
z fundacji zwigzanej z politykiem.
&3 POLSKA 2026 P65 min

FIEl Ojciec Mateusz 36
KRYMINALNY
CZ 7 wiezienia w USA wychodzi
handlarz narkotykdw, ktérego
kiedys$ poznata Natalia. Nowojor-
ski boss wysyta go ponownie
do Polski. Gospodyni proboszcza
jest w niebezpieczenstwie.

&I POLSKA 2026 P55 min

I Na Wspolnej
OBYCZAJOWY
PO Scigany przez policje Kalski
spotyka sie z Zakoscielnym i zada
pomocy w ucieczce za granice.
Ula usituje przypomniec sobie,
co wydarzyto sie w domu Wyso-
ckiego. WT Julka szykuije sie do
pobytu w osrodku terapii uzalez-
nien. Ania po pracy wybiera sie
na prébe przed nagraniami ptyty.
Przyjezdza po nia kto$ zwigzany
z narkobiznesem. SR Warska ma
asystowac Nalepie przy operacji.
W planie zabiegu dostrzega btad.
Niespodziewanie pojawia sie

jej maz. CZWeronika odzyskuje
przytomnos¢. Poznaje bliskich,
co cieszy Nalepe. Kalski wraca

do domu po pieniagdze i paszport.
(Czeka na niego Tadeusiak.

3 POLSKA 2026 P35 min

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO-SR Spér Alka z Romkiem

o opieke nad Arnoldem sie za-
ostrza. Britney musi wkroczy¢.
Piotr zbiera dowody przeciwko
tukaszowi. Naciska na Martyne,
by odeszta z jego firmy. Romek

i Sonia pomagaja staruszce z de-
mencja, ktéra ztamata kostke.

1 POLSKA 2026 » 70 min

FIEl Pocigg widmo
KRYMINALNY
PToe, jeden z pasazeréw pocia-
qu, ktéry pomaga Abby w pré-
bach jego zatrzymania, uwaznie
przyglada sie innym podréznym.
Sadzi, ze ktos z nich moze wspot-
pracowac z porywaczami.

&I WIELKA BRYTANIA 2024 P55 min

to&owo | 21



14 listopada

Warto zobaczy¢
Mocne uderzenie
6

KOMEDIA Nauczyciel Scott

odkrywa, Ze jego przyjaciel
moze stracic prace w szkole. Pra-
gnac zdoby¢ fundusze, bierze udziat
w zawodach MMA. Rez.: Frank Coraci,

A: Kevin James, Salma Hayek, Henry Winkler
USA 2012 140 min » do godz. 11.35

Dywizjon 303.
Historia prawdziwa
WO]ENNY Pilot mysllwca Jan

Zumbach wraz z innymi rodakami

dotacza do oddziatu biorgcego

udziat w bitwie o Anglie. Rez.: Denis

Deli¢, A: Piotr Adamczyk, Maciej Zakoscielny
Polska 2018 130 min » do godz. 14.25

Grace.

Ksiezna Monako
MASEES BIOGRAFICZNY Aktorka
Grace Kelly zostaje zong ksiecia
Rainiera IIl. 6 lat poZzniej Hitchcock
proponuie jej role. Rez.: Olivier Dahan,
A: Nicole Kidman, Milo Ventimiglia, Parker Posey
Fr./USA/Bel. 2014 105 min » do godz. 16.15

Y SexiPistols
WESTERN KOMEDIOWY Wy-
STOPKLATKA
stannicy banku przejmuja
za bezcen ziemie pod budowe linii
kolejowej. Z wyzyskiem walcza
Sara i Maria. Rez. Joachim Roenning,

Espen Sandberg, A: Penélope Cruz, Salma Hayek
Fr./Meksyk/USA 2006 110 min » do godz. 17.45

16.40 Szef

oW KOMEDIA Kucharz Carl pod
wptywem impulsu rzuca
prace w renomowanej restauracji.
Za namowg bytej zony otwiera food
truck z kanapkami. Rez. jon Favrea,

A: Jon Favreau, John Leguizamo, Scarlett Johansson
USA 2014 140 min » do godz. 19.00

TE Star Trek: W nieznane
UM SCIENCE FICTION Kapitan
Kirk i jego ludzie maja oca-
li¢ towarzyszy kobiety, ktéra dotarta
do Yorktown w kapsule ratunkowej.
Wpadaja w putapke. Rez. justin Lin,

A: Chris Pine, Zachary Quinto, Karl Urban
USA/Hongkong 2016 145 min » do godz. 21.00

YTl Zywiciel rodziny

KOMEDIA Mama trzech
corek dostaje propozycje

stuzbowego wyjazdu. W czasie
nieobecnosci domem i dzie¢mi
ma zajgc sie jej Maz. Rez.: Eric Appel,
A: Nate Bargatze, Mandy Moore, Colin Jost
USA 2026 100 min » do godz. 21.40

20.00 Desperat
SENSACY|NY 8 lutego 1977
roku. Tongcy w dtugach

Tony Kiritsis wchodzi z bronig do biu-
ra pozyczkowego. Bierze na zaktad-
nika syna prezesa. Rez. Gus Van Sant,
A: Dacre Montgomery, Bill Skarsgard, Al Pacino
USA 2025 110 min » do godz. 21.50

22 | to&owo Oznaczenia:

[

wa

bezwzglednymi

tami.
frakcji, Optimus Prime,
w obliczu przegrane;.

7 i

Ferrarl
BIOGRAFICZNY Rok 1957.
Przedsiebiorca Enzo Ferra-

20.00
TVP KULTURA

ri (Adam Driver) zmaga sie z kryzy-
sem w Zyciu osobistym oraz zawo-
dowym. Chce, aby jego kierowca
wygrat stynny rajd, co pozwoli mu
ocali¢ bankrutujaca firme.

Rez.: Michael Mann Wyst.: Penélope Cruz

USA2023 &3 140 min » do godz. 22.20

Y] Bez litosci 3.
B Ostatni rozdziat
THRILLER Byly zabdjca
Robert McCall (Denzel Washington)
wyjezdza do Wtoch, by odciac sie od
przesztosci. Postanawia wkroczy¢ do
akeji, gdy orientuije sie, ze jego no-
wym przyjaciotom zagraza mafia.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Dakota Fanning
USA 2023 &1 135 min » do godz. 0.15

P

K Bumblebhee

11'/ B SCIENCE FICTION Mtoda Amerykanka zostaje
wplatana w konflikt poteznych robotéw z kosmosu.

Na Cybertronie trwa wy-
niszczajgca wojna domo-
pomiedzy dwoma
sktéconymi rasami - dazacymi
do przejecia wtadzy tyranami,
Deceptikona-
mi, oraz szlachetnymi Autobo-
Przywédca tej drugiej
staje
Musi

Filmowe hity dn

opracowac plan ewakuacji. Wy-
syta wiec w kapsule ratunkowej

jako Bumblebee, przybywa na
Ziemie z zadaniem przygotowa-
nia odpowiedniej bazy opera-
cyjnej dla pobratymcow zmu-
szonych do ucieczki z rodzimej
planety. Rok 1987. Nastolatka
Charlie prébuje pogodzic sie ze

Rambo 2

SENSACYJNY  Przebywa-
TVPULS

jacy w wiezieniu byty ko-
mandos (Sylvester Stallone) odzy-
skuje wolno$¢ dzieki dawnemu do-
wddcy. Dostaje rozkaz odnalezienia
amerykanskich jencow przetrzy-
mywanych w Wietnamie.

Rez.: George P. Cosmatos Wyst.: Richard Crenna
USA 1985 120 min » do godz. 22.00

IYXZR Olimp w ogniu

U THRILLER Prezydent USA
(Aaron Eckhart) zostaje

zakfadnikiem terrorystéw. Do wal-

ki z nimi rusza byty agent Secret

Service Mike Banning (Gerard Bu-

tler), ktdry po tragicznym wypadku

zostat odsuniety od obowigzkéw.

Rez.: Antoine Fugua Wyst.: Morgan Freeman
USA2013 &2 135 min » do godz. 0.15

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

$miercia rodzica. Pewnego dnia
trafia na ztomowisko, gdzie jej

zwiadowce. Robot B-127, znany uwage zwraca z6tty garbus. Po-

stanawia go odnowi¢. Nieba-
wem orientuje sie, ze jej volks-
wagen nie jest zwyczajnym
autem. «m 145 min » do godz. 22.25
Chiny/USA 2018 Rez.: Travis Knight

Wyst.: Hailee Steinfeld, John Cena,
Jorge Lendeborg Jr., Jason Drucker

Tl Hansel i Gretel:
STOPKLATKA towcy czarownic

FANTASY Od wydarzen
w chatce z piernika mineto piet-
nascie lat. Hansel (Jeremy Ren-
ner) i jego siostra (Gemma Arter-
ton) polujg na wiedZmy. Trafiajg
na godnego siebie przeciwnika.

Rez.: Tommy Wirkola Wyst.: Famke Janssen
Niemcy 2013 @13 115 min » do godz. 21.55

Krzyk 2
HORROR Dwa lata po
zbrodniach w Woodsboro

22,30
FILMBOX ONE

do kin trafia film, oparty na ksigzce
Gale Wheathers. Podczas seansu
dochodzi do zabdjstwa studentéw.
Sidney (Neve Campbell) ponownie
grozi niebezpieczeristwo.

Rez.: Wes Craven Wyst.: David Arquette

USA 1997 12 150 min » do godz. 1.00



Jessie doktada staran,
zeby przyjecie
zachwycito mtoda
pare oraz gosci.

IR Mitosc, Slub i inne
Wl nieszczescia

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wesele jest ttem kilku wzruszajacych historii.

Trwaja przygotowania do
% $lubu kandydata na burmi-

strza Bostonu, Roberta
Bartona. Narzeczeni maja od-
mienne wizje dotyczace ceremo-
nii. Nad przebiegiem uroczystosci
czuwa poczatkujaca organizator-
ka Jessie, ktora wiasnie zostata
singiekg. Wpada ona w oko muzy-

KOMEDIA SENSACY)NA
Policjant Emilien (Frédéric
Diefenthal) daje sie oszuka¢ groz-
nemu kryminaliscie i wypuszcza go
na wolnos¢. W efekcie traci prace.
Z pomoca przyjaciela, takséwkarza
Daniela, chce naprawic¢ swoj btad.

Rez.: Gérard Krawczyk Wyst.: Samy Naceri
Francja 2007 ®13100 min » do godz. 22.15

Xk Pat Garrett
vp1 i Billy Kid

WESTERN Rewolwerowiec
Billy Kid (Kris Kristofferson) trafia
do wiezienia, z ktérego wkrotce
ucieka wraz z innym skazaricem.
Gubernator zleca szeryfowi (James
Coburn) zorganizowanie poscigu.
Rez.: Sam Peckinpah Wyst.: Bob Dylan
USA 1973 «12 110 min » do godz. 1.05

kowi Mackowi. Z kolei nadasany
pracownik cateringu nawigzuje
relacje z niedowidzacg Sarg,
a brat przysztego pana mtodego
poznaje w randkowym show Sve-
tlane.  «m120 min » do godz. 23.30
USA 2020 Rez.: Dennis Dugan Wyst.:

Maggie Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, Paul Melendy

Tl Ostatni rycerze
SOPKLATCA PRZYGODOWY  Bartok
(Morgan Freeman), wtad-
ca krélestwa wchodzgcego w sktad
imperium, ginie za sprawg sko-
rumpowanego carskiego ministra.
Wierny mu dowédca postanawia
wzig¢ odwet. Przygotowuje plan.
Rez.: Kazuaki Kiriya Wyst.: Clive Owen
USA 2015 €12 150 min » do godz. 0.25

JEE) Wszyscy moi
N przyjaciele nie zyja
KOMEDIA Dom na przed-
miesciach. Grupa mfodych ludzi
bawi sie na sylwestrowej imprezie.
Wsrod gosci sg Anastazja (Julia Wie-
niawa) i jej partner (Adam Turczyk).
Dochodzi do krwawych zdarzen.

Rez.: Jan Belcl Wyst.: Nikodem Rozbicki
Polska2020 &3 120 min » do godz. 1.30

TVI
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A T P$S w Levi
‘ NARCIARSTWO  ALPEJ-

EUROSPORT 1 SKIEmma Slalom na tra-

sie Levi Black bedzie druga konku-
rencjg w Pucharze Swiata 2026/27.
Sezon rozpoczat sie od rywalizacji
w gigancie w Solden, w ktérym naj-
lepsza okazafa sie Paula Moltzan.
Byto to jej premierowe zwyciestwo
w PS.

&2 105 min » do godz. 11.30
—_—

P$ w Pekinie
EYZWIARSTWO SZYB-
PO SO 2T v Drugiego dnia
zawodéw inaugurujgcych Puchar
Swiata odbedg sie biegi na 500 m.
Kibice sprawdza, w jakiej formie
na starcie sezonu sg liderzy polskiej
kadry - Damian Zurek i Kaja Ziomek-
-Nogal. & 180 min » do godz. 13.00

Rumunia - Polska
PItKANOZNA o3 W Bu-
kareszcie Polacy zawalczg
o swoje drugie zwyciestwo w Lidze
Narodéw 2026/27. Pierwsze odniesli
wiasnie w meczu z Rumunia. 2 paz-
dziernika pokonali jg w Warszawie
az 6:0. Dzi$ czeka ich trudniejsze
zadanie. «m 160 min » do godz. 23.15

2035

TVP1

IEl Portugalia - Dania
PILKANOZNA 3 Dru-

POLSAT SPORT 2 [§8 4 q
zyna z Potwyspu Iberyj-

skiego w poprzednich czterech me-
czach Ligi Narodéw zdobyta 12 pkt
i jest pewna awansu do ¢wiercfina-
tu. Duriczycy moga do niej dofaczyc¢
juz dzi$, ale musza wygra¢ w Bra-
dze. &2 175 min » do godz. 23.30

}_,3/ .lk

fre—

19.45 Azja Express
NP REALITY SHOW Izabel-
la Krzan rozdaje albumy
na naklejki, ktore mozna zdobywac
w misjach. Wyscig startuje w Malak-
ce od zadania z pomnikiem. Potem
uczestnicy jada do Muar, gdzie ucza
sie rzezbienia motywu kwiatowego.
W Pekan Nanas dwie pary walczg
0 amulet. & 105 min » do godz. 21.30

|

TEJ Kabaret na zywo.
s Miodzi i Moralni
SATYRA Robert Gorski,
Robert Korélczyk oraz ich goscie
ponownie przyjrzg sie zaréwno po-
litykom, jak i fachowcom réznych
branz. Wezma na warsztat kultowe
filmy i przybliza scenki z zycia ro-
dzinnego. & 125 min » do godz. 22.00

e -

Nasi
w mundurach 4
REALITY SHOW Uczest-
nicy przechodzg wymagajace szko-
lenie pod czujnym okiem bytych
zotnierzy GROM i kadry wojsk spe-
cjalnych. To préba charakteru, zdy-
scyplinowania i umiejetnosci wspot-
pracy. «m 60 min » do godz. 23.00

22.00

TTVHD

'

15.00 Australijskie
NATIONAL GEO. WILD maluchy
s NATURA W lasach

eukaliptusowych zyja koale, ktére
sg krewnymi kitanek lisich. Wysoko
nad ziemig mieszkajg drzewiaki i ru-
dawki. W poszyciu lesnym dorastajg
kazuary. ~«m 60 min » do godz. 16.00
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5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1191) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie extra (464)
8.20 Pelnosprawni (678) - mag.
8.50 Ranczo 5 (57) - obycz., Pol. 2011
9.40 Felicita (24-26) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
11.00 Dobre strony - cykl felietondow
11.25 Ojciec Mateusz 25 (320)
- serial kryminalny, Polska 2021
12.10 Domowe patenty 3 (4) - mag.
12.15 Miedzy pokoleniami (2)
12.50 Gwiazdy w potudnie: Hondo
GO - western, USA 1953, rez. John
Farrow, wyk. John Wayne, 85 min
14.15 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (11) - cykl fel.
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (10)
- telenowela dokumentalna, Pol.
16.00 Zaraz wracam 3 (172, 173)
mvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 36 (460)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.35 Lia Narodow:
mecz: Rumunia - Polska

Biato-Czerwoni dobrze wspominaja
poprzednig potyczke z Tréjkolorowymi.
2 pazdziernika na PGE Narodowym

w Warszawie pokonali ich az 6:0.

W Bukareszcie Polakéw czeka jednak
trudniejsze zadanie.

23.15 Klasyka kina: Pat Garrett
i Billy Kid - western, USA/
Meksyk 1973, rez. Sam
Peckinpah, wyk. James Coburn,
Kris Kristofferson, Bob Dylan,
Richard Jaeckel, 110 min
Rewolwerowiec Billy Kid jest
Scigany za kradziez bydta. Trafia
do wiezienia, z ktorego wkrotce
ucieka w towarzystwie nowo
poznanego skazanca. Zirytowany
gubernator zleca Patowi Garret-
towi zorganizowanie poscigu.
1.05 Wrébel - komediodramat, Polska
2024, rez. Tomasz Gassowski,
wyk. Jacek Borusifiski, Krzysztof
Stroinski, Julia Chetnicka,
Agnieszka Matysiak, 110 min
2.55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.45 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY~

5.10 Barwy szczescia (3436, 3437)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1955) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

10.50 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (6)

- magazyn kulinarny

The Voice of Poland 17 (14):

Nokaut — widowisko

Familiada - teleturniej

Konkurs Piosenki Eurowizji

- Azja - 2026 - widowisko

Wérdd jedenastu panistw, ktorych

reprezentanci wezma udziat

w konkursie, sg Wietnam, Korea

Potudniowa, Filipiny, Kambodza

i Tajlandia. Zwyciezce wytoni

suma glosow jury oraz widzow.

Panna mioda (249)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

Hancer jedzie z Cihanem pod

dom dziecka. Mukadder nie

potrafi opanowac leku o Metina.

Beren i Beyza wcielajg w zycie

plan zrujnowania Cihana.

Omnibus - szybcy

i madrzy (58) - teleturniej

19.10 Stowo na niedziele

19.25 Rodzinka.pl (322): Gledzenie

- serial komediowy, Polska 2026

11.20

14.00
14.30

17.15

18.15

20.00 Rodzinka.pl (323): Niania
maver — Polska 2026

W domu Boskich wszyscy debatuja
o tradycyjnym podziale rol. Zasta-
nawiajg sie, czy nadal ma on sens

i kto powinien wykonywac ,meskie”
obowigzki. Dyskusja nabiera tempa,
a kobiety dominuja rozmowy.

20.30 The Voice of Poland 17 (15):
Live - widowisko
Po obejrzeniu wystepow
na zywo widzowie zdecyduja,
ktora dwojka wokalistow z kaz-
dej druzyny przejdzie do kolej-
nego etapu. Los pozostatych
lezy w rekach trenerdw.
23.35 Postaw na milion - teleturniej
0.35 Country Strong - dramat
obyczajowy, USA 2010, rez. Shana
Feste, wyk. Garrett Hedlund,
Gwyneth Paltrow, Tim McGraw,
Leighton Meester, 115 min
2.30 Ikar. Legenda Mietka Kosza
- dramat biograficzny, Polska
2019, rez. Maciej Pieprzyca,
wyk. Dawid Ogrodnik, Cyprian
Grabowski, Jowita Budnik,
Wiktoria Gorodeckaja, 120 min
4.30 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

19.55 Kabaret na z

POLSAT HD

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.15 SuperMarket Chef (7):
Kulinarne podréze - reality show
11.55 Nasz nowy dom (383)
- reality show
Pokochaj lub sprzedaj (1)
- program rozrywkowy
Uczestnicy programu staja
przed dylematem: zostaC w do-
tychczasowym domu i go wyre-
montowac czy przeprowadzi¢
sie w nowe miejsce. W podjeciu
decyzji pomoga architekt oraz
agent nieruchomosci.
14.10 Nie ktam, kochanie - komedia
M romantyczna, Polska 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk. Marta
Zmuda Trzebiatowska, Piotr
Adamczyk, Beata Tyszkiewicz,
Magdalena Schejbal, 140 min
Kobieciarz Marcin traci prace.
Moze liczy¢ na pomoc finanso-
wa ciotki pod warunkiem, ze sie
ozeni. Obmy$la intryge.
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojéw (13) - pr. rozr.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (475)
- program publicystyczny
19.39 Sport, pogoda

13.05

0.

Miodzi i Morgrr‘lli (183)
Robert Gorski, Robert Kordlczyk oraz
inni znakomici satyrycy ponownie
przyjrzg sie zardwno politykom, jak
I fachowcom réznych branz. Widzowie
zobaczg, co sie dzieje za drzwiami Pa-
tacu Prezydenckiego. Nie zabraknie
kontynuacji perypetii bohaterow
.Wilczych strof” 1 ,Sondy krypto”.

22.00 Bez litosci 3. Ostatni
E™ rozdziat - thriller, USA/Wiochy
2023, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Dakota
Fanning, Eugenio Mastrandrea,
David Denman, 135 min
Byly zabojca Robert McCall
wyjezdza do Wioch. Wypowiada
wojne mafiosom, ktorzy zagraza-
ja jego nowym przyjaciotom.
0.15 Detonator - film sensacyjny,
M USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Wesley Shipes,
Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 140 min
2.35 Snajper 3 - film sensacyjny,
M USA 2004, rez. PJ. Pesce, wyk.
Tom Berenger, Byron Mann, John
Doman, Denis Arndt, 125 min

19.45 Azja Express (11)

112 stacji tylko z to owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1535) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
£6dZ - Swinskie sprawki
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Bez kompleksow 2 (7)
- program rozrywkowy
12.30 Na Wspolnej (4308-4311)
- serial obyczajowy, Polska 2026
14.05 Masterchef (10)
— program rozrywkowy
15.45 Jak przezy¢ Swieta - komedia
E™M romantyczna, USA 2004, rez. Mike
Mitchell, wyk. Ben Affleck, James
Gandolfini, Christina Applegate,
Catherine O'Hara, 130 min
Bogaty Drew czuje sie samotny.
Przekonuije ludzi, ktorzy miesz-
kaja w domu, w ktérym sie
wychowat, by podczas Bozego
Narodzenia udawali jego rodzi-
ne. Ma spore wymagania.
Kuchenne rewolucje (11):
Staporkow - program
rozrywkowy
W lokalu Agnieszki i Ani menu
oparte na lizakach, wacie
cukrowej i gofrach nie przyciaga
gosci. Prowadzenie hiznesu
gastronomicznego okazuje sie
trudniejsze, niz kobiety sadzity.
19.00 Fakty, sportipogoda
REKLAMA

BEAEFIRST

17.55

REALITY SHOW
1 oruigy:

Prowadzaca rozdaje parom albumy
na naklejki 13 stanow Malezji i Kuala
Lumpur, ktdre mozna zdobywac

W misjach i grach. Na mecie z dwoch
najwolniejszych duetéw odpada ten
Z mniejszg liczba wklejek.

21.30 Mitosé, Slub i inne
EM nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020,
rez. Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, 120 min
23.30 Wszyscy moi przyjaciele nie
E™ zyja - komedia, Polska 2020, rez.
Jan Belcl, wyk. Michat Meyer,
Adam Woronowicz, Julia
Wieniawa, Adam Turczyk, 120 min
1.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (17) - serial
kryminalny, USA 2012
3.00 Miode gliny (49)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.00 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dok., Wielka Brytania 2018
4.35 Zamieszkac na plazy 5 (8)
— program rozrywkowy
5.05 Kto was tak urzadzit? - mag.

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.35 Ten moment (33) - serial
paradokum., Polska 2015-2016
6.10 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 4 (10)
- program rozrywkowy
6.50 Nowe Zwariowane Melodie 3
(4) - serial animowany, USA 2019
7.05 New Looney Tunes 3 (4)
- serial animowany, USA 2019
7.20 Chiopiec i wilk
— film familijny, Francja/
Belgia 2019, rez. Adria Garcia,
wyk. Carmen Maura, Pierre
Rochefort, Bruno Salomone,
Franc Bruneau, 105 min
9.05 Unboxing - wielkie otwarcie
(3) - program rozrywkowy
9.40 The Floor (13, 14) - teleturniej
10.50 Ukryta prawda (1723) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
11.25 MOowie Wam 5 (13) - pr. kult.
12.45 Ukryta prawda (1620, 1617)
- serial paradokum., Polska 2024
14.50 Szpital $w. Anny (132, 133)
- serial obyczajowy, Polska 2026
16.55 Detektywi (213) - serial
fabularno-dokum., Polska 2025
17.55 Dzieciak rzadzi
- film animowany, USA 2017,
rez. Tom McGrath, 125 min
Braciszek Tima ma do wypetnie-
nia wazna misje. Rodzenstwo
musi potgczy sity, aby wspolnie
uratowac $wiat.
REKLAMA

20.00 Bumblebee
MO - Chiny/USA 2018, 145 min

H| Lata 80. XX wieku. Charlie trafia
,' vy na ztomowisko, gdzie jej uwage
LUl Zwraca wystuzony zotty garbus.
Wkrotce uzmystawia sobie, ze samo-
chod w rzeczywistosci jest przystanym
na Ziemie transformersem.

22.25 Wiadca Pierscieni.
Pierscienie wiadzy 2 (2)
- serial fantasy, USA 2024
Elrond przewodzi wyprawie
do Eregionu. Sauron wprawnie
manipuluje elfim mistrzem
kowalstwa, Celebrimborem.
23.45 zly Mikolaj
EM - komedia, USA/Niemcy 2003,
rez. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob
Thornton, Tony Cox, Brett Kelly,
Lauren Graham, 115 min
Zblizenie. Méwie Wam
podcast (8) - program
rozrywkowy
2.40 Prawdziwy horror 2 (9)
- serial dokumentalny, USA 2015
3.40 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy
4.15 Usterka 11 (12) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019

1.40

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD 0

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Zaklinaczka duchéw 4 (69)
- serial fantasy, USA 2008-2009

6.55 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Aniot Smierci - czes¢ 2;
Bez sumienia - serial
sensacyjny, Niemcy 2012

9.00 Taki jest Swiat 11 (45)

- program informacyjny

Boso przez Swiat: Rozum

- cykl reportazy, Polska 2009

Odcinek po$wiecony sposobo-

wi postrzegania piekna przez

mieszkancow réznych rejondw

Swiata. Podroznik porowna

9.25

m.in. wrazliwo$¢ Europejczykow

i amazonskich Indian.
Lombard. Zycie pod

zastaw 12 (641, 643-647)

- serial obyczajowy, Polska 2023
Wdowczyk ma udziaty w zakta-
dzie produkcji wedliny. Postana-
wia sprzedac je Kazimierzowi.
Sylwia nie wierzy w zapew-
nienia Lolka, ze padt ofiarg
oszustwa ze strony Cinka.
Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1060-1063) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dwojka napastnikow atakuje
prostytutke. Nastepnego dnia
podobna sytuacja spotyka
kolejna dziewczyne. Wkrotce

W niejasnych okolicznosciach
znika corka organisty.

10.00

16.00

5.50 Ale numer! 21 (11)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (3, 4) - serial anim., Bel.
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(5, 6) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.30 Snoopy i Charlie Brown
EMO - film animowany, USA 2015,
rez. Steve Martino, 90 min
10.00 Potworna rodzinka 2
EMO - film animowany,
Niemcy/Wielka Brytania 2021,
rez. Holger Tappe, 120 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (9, 10) - serial
dokumentalny, Polska 2025
13.05 Puls Kabaret (4)
— program rozrywkowy
14.05 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (13)
- program rozrywkowy
15.05 Najpiekniejsze basnie:
G Jezioro fabedzie - bash
filmowa, Niemcy 2025, rez.
Christian Theede, wyk. Frederic

Balonier, Olivia Julia Bischoff, Silke |

Bodenbender, Samirah Breuer,
Riccardo Campione, 90 min

16.35 Najpiekniejsze basnie:
Zlotowtlosa ksiezniczka - basn
filmowa, Czechy/Stowacja 2025,
rez. Jan TéSitel, wyk. Jasmina Houf,
Tomas Weber, Marek Lambora,
Petr Stépanek, 145 min

SKUTECZNA
SAMOOBRONA

ty z Rambo:
Rambho 2 - USA 1985, 120 min
Weteran wojenny John J. Rambo
przebywa w wigzieniu. Dawny do-
wodca pomaga mu odzyskac wolnosé
W zamian za obietnice wykonania misji
w Wietnamie. Komandos otrzymuje
zadanie odnalezienia amerykanskich
jencow, ktorzy przebywaja w obozie.
Po wylgdowaniu w dzungli orientuje
sie, ze jest zdany tylko na siebie.

22.00 Olimp w ogniu
— thriller, USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Gerard Butler,
Aaron Eckhart, Finley Jacobsen,
Dylan McDermott, 135 min
TerrorySci przejmuija kontrole nad
Biatym Domem. Do walki z nimi
staje byly agent Mike Banning,
ktory w przesztosci byt ochro-
niarzem prezydenta USA. Po tra-
gicznym wypadku zostat jednak
odsuniety od obowigzkow.
0.15 Pamig¢ absolutna - fims.f,
USA 1990, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Rachel Ticotin, Sharon Stone,
Ronny Cox, 140 min
2.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

%
!:"b‘; bl " o calahdal
19.00 Pasmo superanimacii:
™I Asterix i Kleopatra

- Francja/Belgia 1968, 95 min

Egipska wiadczyni chce zaimponowaé
Juliuszowi Cezarowi. W ciggu trzech
miesiecy poddani Kleopatry maja zbu-
dowac najpiekniejszy patac $wiata. Jej
architekt prosi o pomoc galijskiego dru-
ida i jego przyjaciot, Asteriksa i Obeliksa.

20.35 Taxi 4 - komedia sensacyjna,
[EM1 Francja 2007, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Bernard
Farcy, Emma Sjoberg-
-Wiklund, 100 min
22.15 To wiasnie mitosé
G0 - komedia romantyczna, Wielka
Brytania/USA/Francja 2003, rez.
Richard Curtis, wyk. Bill Nighy,
Gregor Fisher, Rory MacGregor,
Colin Firth, 165 min
Dzielnica strachu (5, 6):
Kochac na zabdj; Decyzja zycia
- serial kryminalny, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (345, 346) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.55 Krecimy z gwiazdami (9):
Cliver - program rozrywkowy

1.00

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14 listopada
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NIKT EGO NICHCE 3

Joanne i Noah (Adam Brody) decyduja
sie zamieszkac razem. Musza sie na-
uczy¢ zy¢ pod jednym dachem. Sasha
(Timothy Simons) i Esther w tym czasie
nawigzuja kolejne romanse.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

SZEPTACZ

Pisarz Tom (Adam Scott) i jego syn za-
mieszkujg w matym miescie. Niebawem
chtopiec zostaje uprowadzony. Tom
prosi 0 pomoc do ojca, emerytowanego
detektywa (Robert De Niro).

»thriller, USA 2026; 111 min

<M Militaria.pl

HARRY HOLE

Detektyw Harry Hole (Tobias San-
telmann) zmaga sie z demonami
przesztosci. Popada w konflikt ze
skorumpowanym kolega po fachu,
Tomem Waalerem. Balansujac miedzy
etyka a skutecznoscia, $ciga seryjnego
morderce i probuje zdemaskowac
nieuczciwego policjanta.

»serial krym. (9 odc.), USA 2026

1670 3

Po dozynkach i pechowym pozarze,
ktory strawit cenne dokumenty, Jan
Pawet (Barttomiej Topa) musi walczy¢
0 swdj status szlachcica. Do tego nara-
sta jego konflikt z ksiedzem Jakubem.
Aniela zamierza otworzy¢ szkote dla
chtopéw, oni jednak wydaja sie szyko-
wac raczej do buntu niz do zniw.
»serial kom. (8 odc.), Polska 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

HD

6.00 Spider-Man: Daleko
E™0 od domu - film sf,
USA/Australia/Czechy
2019, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland,
Samuel L. Jackson,
Jake Gyllenhaal,
Marisa Tomei, 125 min
8.05 Rekrut: FBI (16)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
9.05 FBI: Most Wanted 5
(11) - serial
kryminalny, USA 2020
10.00 Detektyw
Monk 3 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2004
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 6 (5-9) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2005
DRAMAT SENSACYJNY

0% 5

20.00 Champion - USA/
M Niemcy 2002, 125 min
Piesciarz George trafia do za-
kfadu karnego, w ktorym prze-
bywa Monroe. Od lat uchodzi
on za najlepszego boksera
wsrod wiezniow. Mezczyzni
spotykajg sie na ringu.
22.05 Champion 2
[EM0 - dramat sensacyjny,
USA 2006, 115 min
0.00 Uprowadzona - film
[E™ sensacyjny, Francja
2008, 120 min
2.00 Spider-Man: Daleko
E™0 od domu - film s.f,,
USA/Australia/Czechy
2019, 150 min

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Detektyw Murdoch 12
(10-15) - serial kryminalny
11.45 Ksigze i ja - komedia
E™O romant., 2004, 265 min
16.10 Gwiazdka w Wiedniu
EM0 - dramat obyczajowy,
USA/Austria 2019, 115 min
18.05 Hotel pod szczesliwa
G gwiazda - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 115 min
20.00 Dowody zbrodni 5 (2-6)
- serial kryminalny, USA
0.50 Rycerz krola Artura
M - film przyg., 1995, 170 min
3.40 Ksigze i ja - komedia
E™O romant., 2004, 115 min
5.35 Blok promocyjny
AXN White

6.10 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 9 (16, 17)

7.40 Nieustraszony (20-22)
10.55 Gwiezdne wrota (7-12)
16.55 Zagadki z przesziosci 2

(15-17) - serial przygodowy
20.00 Akta Dresdena (12)

- serjal sens., USA/Kanada
21.00 Zahdjcza bron (11-15)

- serial sensacyjny, USA

1.45 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 9 (16, 17)

- serial krym., USA/Kanada

3.40 Akta Dresdena (12)

4.35 Zagadki z przeszlosci 2

(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.

5.20 Blok promocyjny

AXN Black
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5.20 Na sygnale (944, 945)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.25 Zmiennicy (3) - serial
komediowy, Pol. 1986
7.30 Na sygnale (946-950)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 5 (60, 61)
- serial obycz., Polska
12.15 Rodzinka.pl
(321, 322) - serial
komediowy, Pol. 2026
13.30 Ojciec Mateusz 2
(25, 26) - serial
kryminalny, Pol. 2009
15.30 Komisarz
Alex 26 (330) - serial
kryminalny, Pol. 2026
16.25 Ranczo 5 (62) - serial
obyczajowy, Pol. 2011
17.30 Zmiennicy (4) - serial
komediowy, Pol. 1986
WOJENNY
Ay

ka wieksza niz
2zycie (11)- Pol. 1968

Kloss jedzie do Normandi, aby
spotkac sie z francuskim par-
tyzantem. Jednak przybywa
tam takze inny oficer niemiec-
ki i to wlasnie jemu przez po-
mytke Hubert zdradza hasto.
19.50 Ojciec Mateusz 2
(27-29) - serial krym.
22.40 Ranczo 5 (63, 64)
- serial obycz., Polska
0.35 Komisarz Alex 26
(330) - krym., Pol. 2026
1.25 Ojciec Mateusz 35
(459) - krym., Pol. 2026
215 Ekstrad¥cja 6
3.15 Trzeci oficer (12)

9.20 Czary-mary - film
T familijny, 1993, 115 min
11.15 Ocean’s Eleven:
EMI Ryzykowna gra - kom.
sens., 2001, 145 min
13.40 Swieta w Connecticut
T - kom., USA 1992, 115 min
15.35 Pan niania - komedia,
EMI USA 1993, 100 min
17.15 Skazani na Shawshank
EM] - dramat sensacyjny,
USA 1994, 170 min
20.05 Godziny szczytu 2
EM - komedia sensacyjna,
USA 2001, 105 min
21.50 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 130 min
0.00 Hannibal 2 (10, 11) - krym.

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (132)
- program rozrywkowy
6.05 Gliniarze (538-540) - serial
paradokumentalny, Polska
9.05 Poirot (2) - serial krym.
11.25 Smier¢ pod palmami
(16-18) - serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown (3-5)
- serial krym., WIK. Bryt.
18.00 Gliniarze (699-702) - serial
paradokumentalny, Polska
22,00 Czarna lista (17-21)
- serial kryminalny, USA
2.50 Swiety (241, 242) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (50, 51)
- serial kryminalny, Polska

KULTURA
10.15 Kosmos 1999 (47)
- serial S.f.
11.20 Alina Slesinska
w Ghanie. Projekt
artystyczny - One
man does not ruel
a nation - reportaz
11.55 Churchill. Krew, pot
i farby olejne - film
dok., WIk. Bryt. 2015
13.05 Dzien z zycia
artysty - talk-show
13.45 Lalka - dramat obycz,,
EMT Polska 1968, 170 min
16.35 Czterdziestolatek
(11) - obycz., Pol. 1975
17.35 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
18.15 Wachac kwiatki od
™ spodu - czara
komedia, Francja
1964, 105 min

DRAMAT BIOGRAFICZNY

i

é /

20.00 Bilet do kina:
EM™ Ferrari - USA/Wielka
Brytania/Wiochy
2023, 140 min

Lato 1957 r. Enzo Ferrari pra-
gnie ocali¢ bankrutujaca fir-
me. Chce, by jego kierowca
wygrat rajd Mille Miglia.

22.20 EnergaCAMER-
IMAGE 2026...
- studio festiwalowe
22.45 Open’er Festival
2026 - koncert
0.15 Wieczor kinomana
0.25 stodki ptak
EM] miodosci - dramat
obyczajowy, USA
1962, 120 min

6.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.10 Fuks - komedia sens.,
M Polska 1999, 85 min
7.35 Dog Man - film
animowany, 2025, 90 min
9.05 Most do Terabithii - film
familijny, USA 2007, 90 min
10.35 kapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Moje pieczone kurczaki
EMT - film obycz., 2002, 65 min
11.45 Arco - anim., Francja/USA/
WIk. Bryt. 2025, 90 min
13.15 Riefenstahl - dok., 2024
15.15 Brat - film obyczajowy,
M Polska 2025, 95 min
16.50 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024,
rez. Josh Margolin, 95 min
18.25 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008, rez. Rodrigo
Garcia, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 1kona mody - dramat
obyczajowy, Francja/USA
2025, 100 min
21.40 Dezorientacja - thriller,
IEMO USA 2026, rez. Kevin Lewis,
wyk. Frank Grillo, 90 min
23.10 Powr6t do Silent Hill
- horror, Fr./Wielka Brytania/
Niemcy 2026, 105 min
0.55 Dorostos¢ - komedia
EX kryminalna, 2025, 95 min
2.30 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min
4.25 Zapiski Smiertelnika
- komediodramat,
Polska 2025, 95 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z Eéry 9
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Niebo Montany
M0 - film obyczajowy,
USA 2007, rez. Mike
Robe, 130 min
9.10 Glenn Close. Sztuka
transformacji - film
dokum., Francja 2024
10.25 Wszyscy wiedza
EM™ - krym., Hiszp./Francja/
Wiochy 2018, 165 min
13.10 Pokuta - melodramat,
[EM0 Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 155 min
15.45 Shalako - western,
[EM™ Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Brigitte
Bardot, 145 min
18.10 Grantchester 11
(3, 4) - krym., Wik. Bryt.

20.10 Sicario 2: Soldado
I — USA 2018, 140 min

Grupa agenta Gravera chce
wywotac konflikt gangow
narkotykowych dziatajacych
na granicy USA i Meksyku.
Gillick porywa nastoletnig
corke jednego z bossow.

22.30 Tunel - film
[EM7 Katastrof, Norwegia
2019, 130 min
0.40 Czarna rzeka
M0 - thriller, Francja/
Belgia 2018, 145 min
3.05 Kryptonim Polska
(2)-serial kom., Polska
4.00 Warsaw Story
4.30 Nagie Oko

CANAL+

9.50 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
11.40 Lapu capu Extra (11)
- program rozrywkowy
12.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(3, 4) - serial dokumentalny
14.10 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Naruto 7 (9-11) - serial
anime, Japonia 2005-2006
16.00 Lapu capu
- program rozrywkowy
16.20 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - film
dokumentalny, Fr. 2025
18.20 The Office PL 3 (10-12)
- serial komediowy, Polska
20.00 S.W.A.T. 2 (15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2018
21.35 Kontyngent (2) - serial
wojenny, Szwecja 2025
22.20 Ekspedycja XD (1,2)
- serial komediowy, Polska
23.00 Spartakus: Krew
i piach (9, 10) - serial
historyczny, USA 2010
0.50 Pitbull (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
3.20 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
4.25 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
5.00 Chwile szczescia (6)
- serial dokumentalny, Pol.

SERIALE

CANAL+ HD
PREMIUM
8.15 Zmiennoksztattni 2
— film familijny,
Niemcy 2026, 100 min
9.55 Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
11.30 Lapu capu - pr. rozr.
11.45 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
14.30 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz.,
Fr. 2024, 100 min
16.10 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 125 min
18.15 Pompeje
- film katastroficzny,
Kanada/Niemcy/USA
2014, 105 min

CANAL+|

A D
.00 Desperat - USA
2025, 110 min
8 lutego 1977 roku.
Tonacy w dtugach Tony Kirit-
sis wehodzi z bronig do biura
pozyczkowego w Indianapo-
lis. Bierze na zakfadnika syna
prezesa, Richarda Halla.
21.50 Piep*zyé
walentynki
- komediodramat,
USA 2026, 100 min
23.30 Halloween - horror,
USA 2007, rez. Rob
Zombie, 110 min
1.20 Halloween 2 - horror,
USA 2009, rez. Rob
Zombie, 105 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (39, 40)
7.35 Manny Pacquiao:
niepokonana sifa
9.00 Anglia z gory. Stadiony
(1) - serial dokumentalny
9.30 Na strazy (1) - serial dok.
10.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (15) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 6 (2)
12.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (6) - pr. rozr.
13.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
14.00 Planeta Abstrakcja
- podroze poza
szlakiem (2) - serial dok.
15.00 Miasta rytm - dok., Pol.
16.00 Messi: Fenomen futbolu
—film dok., Wik. Bryt. 2025
17.00 Chwila prawdy (7, 8)
18.55 Co poszio nie tak 5 (3)
20.00 Na krawedzi
mozliwosci (3, 4) - dok.
21.00 Okrety wojenne (7) - dok.
22.00 Porzucona Ameryka 2 (6)
23.00 Klopp: transfer stulecia
— film dok., WIk. Bryt. 2020
0.05 Furioza (1) - serial sens.
1.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
2.00 Twardzielki (10) - dok.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (4) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2 (8)
4.20 Zwierzeta Wajraka 3 (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (10, 11) - mag.

© 20,00 Zywiciel rodziny

7.50 A potem sie
zobaczy - komedia,
Wiochy 2025, 95 min

9.25 Fantastyczny Pan

Lis - film animowany,
USA/Wielka Brytania
2009, 85 min

10.50 Moja wina: Londyn

-melodramat, Wielka

Brytania 2025, 120 min

12.50 La Grazia

- dramat obyczajowy,
Wiochy 2025, 135 min

15.05 Co bedzie dalej?

- komediodramat,
USA 2023, 105 min

16.50 Wielka mata koza

- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min

18.30 Bociany

- film animowany,
USA 2016, 90 min

HD

P! - USA 2026, 100 min

Mama trzech corek
i Zona Nate'a dostaje propo-
zycje stuzbowego wyjazdu.
W czasie jej nieobecnosci do-
mem ma zajgc si¢ maz, kto-
ry dotad nie angazowat sie
W obowigzki rodzinne.

21.40 | Swear - dram.

biograf., WIk. Bryt./
Irlandia 2025, 120 min

23.40 Nieczysta gra

- dramat kryminalny,
USA 2025, 125 min

1.45 Mumia: Film Lee

Cronina - horror, Irl./

USA 2026, 130 min

HBO 2 )

13.55 Saga J«Zmierzch”:
EIM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
15.55 Noc przed Swigtami
EMI w Krainie Czaréw - film
animowany, Wielka
Brytania 2024, 85 min
17.20 Tworca - thriller sf,
G USA 2023, 130 min
19.30 Motocyklisci - dramat
IEMO obyczajowy, 2023, 115 min
21.25 Wcielenie - horror, Wielka
IEMT Brytania 2024, 95 min
23.00 Pozlacany wiek 4 (2)
0.00 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA
0.45 Ostatnia sesja w Paryzu
E - thriller, Fr. 2025, 105 min

HBO 3 HD

8.05 Spider-Man: Bez
M drogi do domu - film
przygodowy, 2021, 145 min
10.30 Rozwad (1, 2) - serial kom.
11.25 DZwigkowiec - dramat
EM historyczny, 2025, 115 min
13.20 Serdecznie zapraszamy
IEMT - kom., USA 2025, 105 min
15.05 Agentka - komedia,
G USA 2015, 115 min
17.00 Problemista - komedia,
EM USA 2023, 105 min
18.45 Wichrowe wzgérza
IEM] - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 135 min
21.00 Druga mtodos¢ (1-8)
1.00 Kac Vegas - komedia,
IEM USA/Niemcy 2009, 100 min

P! Premieraw TV
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TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (49) - paradok.
6.00 Superbohaterowie
(2) - program kult,
6.30 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.
7.30 ,Nasza rewolucja”
-kulls¥( rodukcll
7.35 Magia kina (8) - kult.
- serial komediowy, ~ 7.55 Magda M. 2 (3 5)
USA 2002-2003, 10.55 Dora i miasto ziota
wyk. Jennifer Aniston, EIXX - film przygodowy,
13.35 Morderstwo Courteney Cox USA/Meksyk/Australia
™ w Orient Expressie 16.40 Agent XXL 3 2019, 135 min
- dramat krym., Malta/ GO - komedia, USA 2011, 13.10 Vinci - kom. krym.,
USA 2017, 135 min rez. John Whitesel,  EMX Polska 2004, 145 min
15.50 Sing - film anim., wyk. Martin Lawrence, 15.35 Historia Kopciuszka
™0 WIK. Bryt./Japonia/ BrandonT. Jackson,  [EMX - kom. romant., USA/
USA 2016, 130 min Jessica Lucas, Kanada 2004, 125 min
18.00 Wojna o pIanete
] matp -filmsf,
USA/Kanada/Nowa
Zelandia 2017, 180 min

POLSAT
[ 2 B HD
6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (208) - rozr.
8.00 Byly sobie Ameryki
(24-26) - anim., Francja
9.45 Sezon na misia
™D - film animowany,
USA 2006, 110 min
11.35 Falszywa
EM] dwunastka
- komedia, USA
2003, 120 min

COMEDY HD
ki) CENTRAL
6.00 The _Office PL3(9-12)
- serial komediowy,
Polska 2023
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (13-23)
- serial komediowy,
USA 2008
Przyjaciele 9 (1-6)

13.25

Michelle Ang, 130 min - 17.40 Miss agent 2:
™I Uzbrojona i urocza
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 140 min
KOMEDIA ROMANT.
- L

18.50 Jas Fasola (3, 4)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1994

KQEDIA

SENSACYJNY

21.00 Psy 3. Wlmle zasad 20. 00 Depres;a gangstera 20.00 Poskromienie
M - Polska 2020, 160 min EM - USA/Australia ™0 ztosnicy - Polska

Franz Maurer po 25 latach 1999,130 min 2022,150 min
opuszcza zaktad karny. Spo-  Brutalny gangster Paul Vit-  Kasia postanawia leczy¢
tyka dawne%o Znajomego, ti po $mierci ojca popada Ztamane serce w Zakopa-
Nowego. Byli policyjni part-  w depresje. Szuka porady nem. To nie cieszy jej bra-
nerzy wpadajg na trop u psychiatry, doktora Bena ta, ktory chce skionic kobiete

kryminalnej intrygi. Sobela. Z czasem nie moze

23.40 Sstillwater - thriller,

do sprzedazy ziemi po ojcu.

bez niego funkcjonowac. Angazuje w Intryge Patryka.

MO USA2021,rezTom  22.10 The OfficePL2(7)  22.30 Igrzyska $mierci:
McCarthy, wyk. Matt - serial kom., Pol. 2022 EMX Ballada ptakéw
Damon, Camille Cottin, 22.50 Comedy Club 9 i wezy - dramat
Abigail Breslin, 170 min (9, 10) - pr. rozrywk. s.f, USA/Kanada

2.30 Slad (104)- krym Pol. 0.00 Miasteczko South 2023, 190 min

3.30 48h. Zaginieni park 13 (10-13) 1.40 Colombiana - dramat
(95, 96) - serial krym. ~ 2.00 Pracoholicy 3 (5-8) [EIXN sensacyjny, USA/

5.30 Na ratunek 112 (990) 4.00 Smieszniej nie Francja 2011, 135 mln
—senal paradokum. bedzie 4 (11-14) 3.55 Motywy filmowe (9

POLSAT COMEDY FILMBOX+
=23 CINEMAX k0 &3 scr m—

10.05 Hafekasi - film krotkometr.
10.25 Dzwigki mitosci - dramat
G obycz., Hiszp. 2025, 100 min
12.05 BlackBerry - film biograf.,
G Kanada 2023, 115 min
14.00 Rocky 2 - dramat
EM obyczajowy, 1979, 120 min
16.00 Lepiej byc nie moze

G - kom., USA 1997, 140 min

18.20 Faceci w czerni - kom.
M s.f, USA 1997, 100 min
20.00 Terminator: Genisys
IEM - film sensacyjny, USA/ 23.05 Jedna noga w grobie 6
Kanada 2015, 125 min (1,2) - kom., Wk. Bryt. 1994
22.05 Wyscig z czasem - thriller  0.30 Czarna Zmija 3 (1-3)
G s.f, USA 2011, 105 min 2.30 Smieszniej nie bedzie 2
23.50 Desperado - film sens., (16,17, 19, 20) - pr. rozrywk.
MO USA/Meksyk 1995, 105 min - 4.30 Comedy Club 3 (3-5)

VIASAT
EPIC DRAMA

Lekarze na start (10)
6.35 Panna Scarlet
i komisarz (2-6) - krym.
12.00 Agenci NCIS 18 (3-5)
14.45 Robin Hood (4) - przyg.
15.50 Panna Marple: Hotel
EM Bertram - film krym.,
WIk. Bryt. 2007, 125 min
17.55 Agenci NCIS 18 (6) - sens.
18.55 Rodzina Hardacre'ow 2
(3) - kostium., Wik. Bryt./Irl.
19.50 Sprawy pana Booka 2 (1)
21.00 Inspektor Ricciardi 3 (4)
23.15 Krolowa wezy (3)
0.25 Robin Hood (4) - przyg.
1.25 Panna Scarlet

6.00 Graczykowm (53-56, 1)
8.30 Swiety (33-37) - kom,, PoI
11.00 Po sasiedzku ( 11-15)
13.30 Diabli nadali 4 (1-7)
17.00 Pigkni i bezrobotni (5)
- serial komediowy, Polska
17.30 $wiat wedtug Kiepskich
(5-11) - serial kom., Polska
21.00 Co ludzie powiedzq? 5
(10, 103) - kom., WIK. Bryt.
22.25 Co ludzie powiedza? (1)
- serial kom., WIk. Bryt.

6.00 Czarodziejki 8 (5-12)
14.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (3, 4) - serial s..
16.00 Karate Kid - film
T przygodowy, 1984, 155 min
18.35 Star Trek: W nieznane
M - film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, rez. Justin Lin,
wyk. Chris Pine, 145 min
21.00 Terminator: Genisys
T - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 165 min
23.45 Nadchodzacy - thriller,
MO Serbia/USA 2018, 115 min
1.40 Kickboxer - fim
M sensacyjny, 1989, 125 min
3.45 SurrealEstate 3 (1,2)
- serlal grozy, Kanada 2025

11 15 Botanik - film fantasy,

E® Chiny 2025, 95 min

12.50 Kompletnie nieznany

G - dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min

15.10 Zimowe przejscie

EMO - dramat obyczajowy,
Francja 2023, 95 min

16.45 Tootsie - komedia,

G USA 1982, rez. Sydney
Pollack, 115 min

18.40 Pigkna i Bestia - film

EM fantasy, Francja/Niemcy
2014, 110 min

20.30 Green Book - dramat

GO obyczajowy, 2018, 130 min

22.40 Zjawa - dramat i komisarz (2-5) - krym. 3.00 Sieroty ziemi (61, 62)

IEM biograficzny, 2015, 155min - 5.00 Sprawy pana Booka 2 (1) - telenowela, Brazylia 2019

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5 00 Opowies¢ o wyspie

(81-83) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan

8.00 Rodzina (1,2)
- telenowela, Turcja 2023

10.00 Réze i grzechy (103)
- telenowela, Turcja 2025

11.00 Historia na dobranoc
(1-4) - telen., Turcja 2024

15.00 Moja ukryta prawda
(16-20) - telenowela,
Meksyk 2025

20.00 Sieroty ziemi (61, 62)
- telenowela, Brazylia 2019

22,00 Sidia namietnosci (42-46)
- telenowela, Meksyk 2007

13 ULICA

6.25 Knok (6) - serial
kryminalny, Fr. 2024
7.25 Bez $ladu 5 (11-15)
- serial kryminalny,
USA 2006-2007
12.10 Zbrodnia
™ w Luberon - fim
kryminalny, Francja
2018, rez. Eric Duret,
wyk. Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan,
Lola Dewaere, 125 min
14.15 Kapitan Marleau 2
(1,2) - serial
kryminalny, Fr. 2016
18.40 Astrid i Raphaélle 4
(5, 6) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
21.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy [
zamiar 2 (1) - serial
kryminalny, Kan. 2026
KRYMINALNY

" 22.00 Morderstwo

™I w Guilvinec - Francja
2024, 125 min

W nadmorskim miescie

Guilvines zostaje znalezio-

ne ciato kobiety przypomina-

jacej syrene. Jérémy Laubier

I Morgane Ledantec rozpo-
czynaja Sledztwo.
0.05 Kontrabanda
@M - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2012, 135 min
2.20 Tajemnice Ainsley
[EMY McGregor: Sprawa
dla winiarza - film
kryminalny, USA/
Kanada 2024, 115 min

9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
11.25 Z archiwum X (12, 13)
13.15 CIA (6) - serial sensacyjny
14.10 Dzien NiepodIlegtosci
~film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, 180 min
17.10 U-571 - dramat wojenny,
G USA/Francja 2000, 140 min
19.30 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 150 min
22.00 Liberator - film sens.,
USA/Francja 1992, 135 min
0.15 Patriota - film sensacyjny,
EM USA 1998, 105 min
2.00 Rywale (1) - serial obycz.
3.10 Lucyfer( ) - serial krym.

5 00 Jim wie lepiej 7 (9-12)
7.00 Hozy doktorzy <7 11)
9.30 Diabli nadali 7 (11-20)
14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (13-19)
18.00 Ewolucja - komedia s.f,
USA 2001, 125 min
20.05 Agent z przypadku
- komedia sensacyjna,
Hongkong 2001, 95 min
21.40 Johnny English - kom.
sens., Wielka Brytania/
Francja 2003, 95 min
23.15 Jackass Forever
1.15 Simpsonowie 33 (7-10)
- serial anim. dla dorostych
3.00 Jim wie lepiej 7 (13-16)
- serial komediowy, USA

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 11
(5-8) - serial krym., W.
10.00 Hudson i Rex 6
(10, 11) - serial krym.,
Kanada 2023-2024
11.55 Vera 5 (4) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
13 55 Brunet wieczorowa
pora - komedia
obyczajowa, Polska
1976, rez. Stanistaw
Bareja, 120 min

w POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (3,4)
- program rozrywkowy
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.00 Moja mama - film
krotkometraz., 2024
8.25 Czy Lucyna to
dziewczyna?
- komedia obyczajowa, [E
1934, 95 min
10.00 Ostatnie dni
- film wojenny,

1969,110min  15.55 SexiPistols
11.50 Krzyzacy - film hist., - western komediowy,

1960, 230 min
15.40 Stara bash - fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.55 Nie ma rozy bez
oghnia - kom. obycz,
1974, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min
KOMEDIA' SENSACYJNA

Francja/Meksyk/USA
2006, rez. Joachim
Roenning, wyk.
Penélope Cruz, Salma
Hayek, 110 min
Stawka wieksza niz
zycie (7, 8) - serial
wojenny, Polska

17.45

20.00 HanseIiGreteI:
Lowcy czarownic

20.00 Vabank 2,
czyli riposta

- 1984, 130 min — Niemcy/USA
Oszust Kramer ucieka z wie- 2013, 115 min
zienia. Chee zemSciC sie ~ Od wydarzen w chatce
na Kwincie. Opracowuje mi-  z piernika minglo pigtna-

sterny plan. Moze liczy¢
m.in. na pomoc pracownika
wytworni filmowej, Moksa.
22.10 Ekstradycja (3,4)
- serial sensacyjny

$cie lat. Brat i siostra polujg
na wiedzmy. Wkrétce cze-
ka ich wyczerpujgca walka
Z groznym przeciwnikiem.

21.55 Ostatni rycerze

0.35 Hallo Szpichrodka, [EIXI - film przygodowy,
czyli ostatni wystep USA/Korea Pid./Wielka
krola kasiarzy Brytania 2015, 150 min

- komedia kryminalna,
1978, rez. Janusz

Rzeszewskl wyk. Piotr
Fronczewski, 130 min

0.25 Zelazny rycerz
G - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA/
Niemcy 2011, 145 min

ROMANCETV HD

14.05 Statek marzen
[EM1 - Argentyna - film obycz,,
Niemcy 2024, 115 min
16.00 Katie Fforde: Dlaczego
powiedziatam ,tak"?
- melodramat, USA/
Niemcy 2016, 115 min
17.55 Krawcowa z Madrytu
(3, 4) - serial obycz., Hiszp.

10.55 Vera 8 (4) - serial krym.
12.50 C.K. Dezerterzy
G (1/2, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, 210 min
16.20 Jumper - film przygodowy,
USA/Kanada 2008, 95 min
17.55 Next - thriller s.f, USA
IEM 2007, rez. Lee Tamahori,
wyk. Nicolas Cage, 125 min

20.00 Atomic Blonde - thriller,  20.00 Weiss & Morales (2)
Niemcy/Szwecja/USA 2017, 21.55 Wydziat zab6jstw

Stambul: Morderstwo
nad Bosforem - krym.,
Niem./Turcja 2009, 115 min

23.50 Dora Heldt: Nierozigczni

G - komedia romantyczna,
Niemcy 2014, 115 min

1.45 Weiss & Morales (2)
PARAMOUNT
NETWORK

8.05 Zatancz ze mna

EM - komedia romantyczna,
USA 2004, 145 min

10.30 Tajna baza - fim

przygodowy, 2022, 145 min

12.55 Goonies - fim

przygodowy, 1985, 150 min

15.25 G.l. Joe: Czas Kobry

T - film sensacyjny, USA/
Czechy 2009, 150 min

17.55 Sully - dramat obyczajowy,

USA 2016, 125 min

20.00 Top Gun - film sensacyjny,

EM USA 1986, 150 min

22.30 Liberator - film sens.,

G USA/Francja 1992, 120 min

0.30 Hellboy - horror s f,
USA 2004, 150 min
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rez. David Leitch, 150 min
22.30 Krzyk 2 - horror,
IEM USA 1997, 150 min
1.00 Millennium:
X Dziewczyna, ktora
igrata z ogniem - dramat
krymlnalny, 2009, 175 min

HD

11.55 Koncert dramat
X obyczajowy, 2009, 135 min
14.10 Miedzy wierszami
G - dramat obyczajowy,
USA 2012, 115 min
16.05 Bernie - komediodramat,
USA 2011, 110 min
17.55 Maraton - komediodram.,
™ Holandia 2012, 125 min
20.00 Dziewczyna z pociggu
- dramat kryminalny,
USA 2016, 120 min
22.00 Kurczak ze Sliwkami
EMT - melodramat, Francja/
Niemcy/Bel. 2011, 105 min
23.45 Igrzyska Smierci:
Kosogtos. Czes¢ 2
- dramat s.f, 2015, 145 min
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STACJE SPORTOWE
G EUROSPORT1 HD L gy
9.45 Narciarstwo 5.50 Lyzwiarstwo 6.40 Pitka nozna: PKO BP
alpejskie: PS w Levi figurowe: Skate Ekstraklasa: Jagiellonia
- slalom kobiet America - program Biatystok - Legia
11.30 Narciarstwo krotki par sportowych  9.00 Pitka nozna: Liga
alpejskie: Zawody  10.00 Magazyn Polskiego hiszpanska: Barcelona

SPORT
9.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 14. dzien
10.05 Polska w korcie

6.00 Birds of paradise
- film dokumentalny

6.40 Najlepsze
gole Schalke 04
- magazyn pitkarski

PS w Kitzblihel Sportu - magazyn - Racing Santander - cykl reportazy, Pol. ~ 7.00 Pitka nozna: Liga
12.45 Narciarstwo ) sportowy 11.15 Premier League 10.30 Pitka nozna: Polska niemiecka - mecz:
alpejskie: Zawody PS 11.00 Magazyn Ligi Review - mag. - Norwegia SC Freiburg

w Levi - slalom kobiet Narodow - mag. 12.30 Premier League 12.40 Pitka nozna kobiet: - 1. FC Union Berlin
14.15 Narciarstwo 11.50 Siatkowka kobiet: Stories (12) - mag. ORLEN Ekstraliga 9.00 Pitka nozna:

alpejskie: Zawody  IMITE TAURON Liga Kobiet:  13.10 Premier League: -mecz: Liga wioska - mecz:

PS w Sdlden - slalom EKS Commercecon The Big Interview KS Uniwersytet SSC Napoli - SS Lazio

gigant mezczyzn
Narciarstwo )
alpejskie: Zawodg PS
W Levi - slalom kobiet
Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj
Kolarstwo
przelajowe:
Superprestige

- Merksplas
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

t6dz - UNI Opole

14.45 Siatkéwka

T3 mezczyzn: TAURON
Liga: PGE GieK Skra
Belchatow - Energa
Indykpol AZS QOlsztyn

17.50 Siatkéwka

mezczyzn: TAURON
Liga: Slepsk - ZAKSA
Kedzierzyn-KoZle

SIATKOWKA MEZCZYZN

(13) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Barcelona
- Real Madryt

Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
LaLiga Highlights:
12. kolejka

19.00 Strikers PL (3) - dok.

Jagielloriski - UKS £0dz 11.00
14.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA:
Spurs - Warriors
16.55 Letnie Igrzyska
Olimpijskie
Miodziezy Dakar
2026 - 14. dzien
18.00 Pitka nozna: Liga
Narodow - studio

Bundesliga Clubs

- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela
Amadora - SL Benfica
Formuta 1:

Grand Prix Sao Paulo
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Roma
- US Sassuolo Calcio

15.00 13.55

12.00

15.45 16.10

14.00

17.30

18.20 16.00

18.30 Zawody P$ W Levi
- slalom kobiet

W sezonie 2025/26 na stoku
Levi Black lepsza od Lary Col-

18.00 Liga niemiecka:
FSV Mainz 05 - Bayern

Zero-Pigtki maja z Bawarczy-
kami rachunki do wyroéwna-

il
20.35 Liga Narodow:
Rumunia - Polska

W Warszawie Biato-Czerwoni
rozbili Rumunow 6:0. W re-

20.20 TAURON Liga - mecz.
M3 Warta - Stilon Gorzow
W poprzednim sezonie,

w bezposrednich starciach

20.00 Road to Glory
Fight Night
Atrakcjg wieczoru bedzie po-
jedynek o pas EBU w wadze

turi byla tylko Mikaela Shifftin.  tych druzyn dwukrotnie lep-  polciezkie]. Zawalczg o niego  wanzu nasi pitkarze sprobu-  nia za ostatnia porazke 3:4.

20.00 Snooker: Shenzhen  Szy byt Aluron CMC War- Luca D'Ortenzi i Eros Seghetti. ja nawigzac do tego wyniku 20,00 Podroz do $wiata
Open - mecz finalowy: ta Zawiercie. Stilon Gorzow 9,10 sporty walki: I pozostac w grze 0 awans Calcio: Karty Panini
WU Yize - Yuan Sijun~  SProbuje sie zrewanzowac. ONE Friday Fights 178 do dywizji A rozgrywek. - magazyn pitkarski

22.00 Kolarstwo 23.00 Lyzwiarstwo 1.15 Premier League:  23.55 Amp futhol: 20.40 Formuta 1:
przelajowe: figurowe: Skate The Big Interview Mistrzostwa $wiata Grand Prix Sao Paulo
Superprestige America - taniec (13) - mag. pitkarski - Meksyk 2026 - mecz: 22.45 Serie A - mag.
- Merksplas rytmiczny 2.00 Pitka nozna: PKO BP Polska - Kostaryka 23.20 Bundesliga Weekly

0.00 FIA WEC: Wyscig 0.40 Lyzwiarstwo Ekstraklasa - mecz: 1.20 Koszykéwka (12) - mag. pitkarski

6-godzinny figurowe: Skate Wista Krakow - Slgsk kobiet: Eliminacje 0.00 RC Lens - Sekrety
w Barcelonie America - program 4.25 Premier League mistrzostw Europy: sukcesu - reportaz

krotki solistek
3.00 Sporty walki: UFC
334: C. Gane - J. Hokit

1.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland
Open w Belfascie

EUROSPORT 2 HD SPORT 2

13.35 Kolarstwo przelajowe: 10.00 kyzwiarstwo szybkie:
Superprestige - Merksplas PS w Pekinie - 2. dzief

- wyscig kobiet 13.00 Pitka nozna: Liga
14.45 Kolarstwo przelajowe: Naroddow: Holandia - Grecja

Superprestige - Niel 14.50 Pitka nozna: Liga

- Wyscig mezczyzn M3 Narodow: Kosowo - Izrael
15.05 Kolarstwo przetajowe: 17.25 Koszykéwka
Superprestige - Merksplas mezczyzn: PGE Basket

- Wyscig mezczyzn Liga - mecz: Legia - King
16.15 Narciarstwo alpejskie: 20.35 Pitka nozna: LN

PS w Levi - slalom kobiet XA - mecz: Portugalia - Dania
18.00 Snooker: Shenzhen Open  23.30 Magazyn Ligi Narodéw

- finat: Wu Yize - Yuan Sijun  0.30 Pitka nozna: LN: Szwecja
20.00 Golf: Austin - Bosnia i Hercegowina
Championship-3.runda ~ 2.30 Magazyn Ligi Narodow
23.00 Igrzyska Olimpijskie: 3.25 kyzwiarstwo figurowe:

Galeria Staw Tokio T3 Skate America - program

2020 - magazyn sportowy dowolny solistow

2 POLSAT

Stories (12) - mag. Czamogora - Polska
5.00 Premier League 3.15 Boks: Gala w Rijadzie

Review - podsumowanie

CANAL+ EXTREME
10.40 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
W Indian Wells - mecz X PAUL WIGHT (1)
fazy grupowej 10.00 KPW Kombat TV (34, 35)
13.00 Padel: Turniej Premier 12.00 Low - Legacy of
M3 Padel w Dubaju Wrestling (5)
14.30 Padel: Turniej Premier 15.00 WWE Classic Gold
M3 Padel w Dubaju 16.00 New Japan
16.00 Padel: Turniej Premier Pro-Wrestling (59)
M3 Padel w Dubaju 19.10 New Japan Wrestling
18.00 Padel: Turniej Premier - Highlights (3, 20)
M3 Padel w Dubaju 20.00 AEW Dynamite (2645)
20.00 Tenis raport - Indian Wells 22.00 New Japan
21.00 Tenis: Turniej WTA Finals Pro-Wrestling (59)
T3 w Indian Wells - pitfinat 1.10 New Japan Wrestling
23.00 Tenis: Turniej WTA Finals - Highlights (4, 27)
M3 w Indian Wells - pitfinat 2.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
1.00 Tenis: Turniej WTA Finals X PAUL WIGHT (1)
M3 w Indian Wells - poffinat 3.00 Summer X Games (3)
CANAL+ s ELEVEN
i) SPORT 5 Ho | (B spoRTs4 HD
8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: 13.15 Bundesliga Clubs - mag.
Unia Leszno - Sparta 13.30 Bundesliga Clubs - mag.
11.45 Timbersport: 13.45 Bundesliga Clubs - mag.
Zawody World Trophy 14.00 Pitka nozna: Liga

2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia
- Udinese
POLSAT

ELEVEN

ESi) sporTs 2
8.45 Legendy ligi niemieckiej
9.15 Najlepsi pomochicy
Bundesligi lat 90.
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Elversherg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Como
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Union
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus
22.00 Podrdz do Swiata Calcio
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes
2.00 Bundesliga Dino - dok.
e ELEVEN
EZH) SpoRTs 3 >
10.55 Legendy Bundesligi
11.25 Legendy ligi niemieckiej
12.00 Pitka nozna: Liga wloska:
Parma - Bologna

SPORT FIGHT _ HD
13.15 Z archiwum ESPN - mag.
13.40 Sporty walki: Cage
Warriors 210 w Dublinie
- walka: Paddy McCorry

tka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw

Europy: Rumunia - Polska

13.00 Tenis: Turniej ATP

- Gustavo Sousa M3 w Sztokholmie - finat W Budapeszcie niemiecka - mecz: VfB 14.00 Pitka nozna: Liga
14.40 Sporty walki: Babilon 15.30 Magazyn Polskiego 14.00 Dart: Grand Stuttgart - Werder Brema francuska: PSG - Troyes
MMA 52 w Nowym Sportu - mag. sportowy M3 Slam of Darts 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Podréz do $wiata Calcio

francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg
18.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
19.40 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta

Targu - waga lekka:

K. Mendlewski - M. Skrzek
16.20 Strzelnica Navala (2)

- magazyn sportowy
16.45 Boks: Rocky Boxing Night

w Zukowie - waga bridger:

N. Jezewski - R.Brito
18.00 Sporty walki:
Cage Warriors 213

w Londynie - walka:

Nik Bagley - Bruno Souza

28 | to&owo

16.30 Lyzwiarstwo figurowe:
Skate America

17.50 Pitka nozna: Liga

M3 Narodéw: Norwegia - Walia

20.35 Pitka nozna: LN: Szwecja

M3 - Bosnia i Hercegowina

23.00 Koszykéwka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz: Legia - King

1.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag. sportowy

18.15 Champions Pack - mag.
19.25 Premier League: The
Big Interview (13) - mag.
20.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts
23.15 Sporty walki:
ONE Friday Fights 178
0.25 LaLiga Highlights - mag.
1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

16.30 Historie Serie A - mag.
17.00 Serie A - mag. pitkarski
17.30 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - Bayer
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
0.00 Bundesliga Clubs

Jagiellonia - Legia

G Sporis  HD

DISCOVERY
Lo LIFE Ho

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Zoom
na architekture
7.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
8.00 Alaska
w budowie 8 - dok.
9.00 Goraczka ztota 17
10.00 Goraczka ziota 16
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag.
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL 6
(9, 10) - serial dokum.
15.00 Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
16.00 Przystanek
Bieszczady (1) - dok.
17.00 Wyzwanie:
przetrwanie - dok.
18.00 Cziowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
OKUMENTALNY

e —

19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 - WIk. Bryt.
Mike i Elvis podejmuia sie na-
prawy klasycznego hillmana
imp, dysponujac hardzo ogra-
niczonym budzetem. Dodat-
kowo odnowionym autem
interesuje sie dziennikarz.

20.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
- serial dok., USA
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA
22,00 Goraczka zlota 16
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Nowi hadacze
UFO (4) - dok., USA

10.30 Sablewska od stylu.
Na okazje (1) - pr. rozrywk.
11.15 Biznes na krawedzi (2)
12.15 Szalone domy
AmeryKi 2 (9) - pr. rozr.
12.45 Pierwszy raz Kingi (6)
13.45 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (7, 8) - pr. rozrywk.
15.45 Szpital (416-418, 421)
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (9) - serial dokum.
21.45 Obsesyjna mitos¢
sidstr 2 (7) - reality show
22.45 Niezapomniane
zbrodnie (5) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (7)
0.45 Sekrety lekarzy (12)
1.45 Cel: zdrowa skora (1)
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 5 (3-10)
11.45 Dahomej - film dokum.
13.00 Nowa Kaledonia: dzika
wyspa - film dok., Fr. 2020
14.00 Rewolucja Papieza
Franciszka - film dok., Fr.
15.00 Dzika fauna
Srédziemnomorska (1-3)
18.00 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1,2) - film dok., Niem. 2025
20.00 Orwell: 2+2=5 - film dok.
21.55 Wyznania szwedzkiego
mezczyzny - film dokum.
23.40 Zakfadnicy w Libanie:
kto pociagat za sznurki?
1.45 0 co biega? (22) - mag.
2.20 Miasta rytm (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV



DISCOVERY
i SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszechswiat? 6

HD

- serial dokumentalny

8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-4)

14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1,2)

Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

Eksperci zbadaja doniesienia
dotyczace niewyttumaczal-
ngch zjawisk na tajemniczym
obszarze Atlantyku. Zwery-
fikuja teorie o ich zwigzku
Z przybyszami z innej planety.
0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - serial
dokumentalny, USA
2,00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (1-4)
- serial dokumentalny

HD

8.00 Na tropach tajemnic (9)
9.00 Miliony Escobara - dok.
10.00 Walka o bagaz - dok.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (7, 8)
14.00 Niemieckie lombardy
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (4, 5) - dok.
17.00 Lowcy staroci (5, 9) - dok.
19.00 Wstep wzbroniony (7, 8)
20.00 Dzungla zlota - serial dok.
21.00 Miasteczko demonéw
- serial dokumentalny, USA
23.00 Viagra: jak mata
niebieska tabletka
zmienita $wiat (1-3)
2.00 Pasja - sposob na zycie
3.00 Maraton przetrwania (4)

DISCOVERY
il HISTORIA

TVP DOKUMENT HD

12.45 Lena na Kaukazie
13.15 Pociag do Polski (1)
13.45 Fascynujace migracje (2)
14.45 Magiczne Dolomity
- Masyw Geislera - dok.
15.40 Podro6z do glebi nocy
16.45 Pieszo przez dziky
Rumuni¢ - dok., Austria
17.45 Niewypowiedziane
18.45 Jerzy Buzek. Sita
marzen - film dok., Pol.
20.10 Inwigilacja. Dla dobra
0g6tu - dok., Hol./Niemcy
22,00 Dymkowski.
Najwazniejszy mecz
23.15 Ewangelia wedlug
Ciretty - film dokum., Wt.
0.35 Dzika Szkocja (2) - dok.

- serial dok., Wik. Bryt.

- serial dokumentalny
16.00 Autostrada spotkan

T 2100 Przerazajace

HD

6.00 Moj sasiad
morderca 2 - serial
dok., USA/WIK. Bryt.
8.00 Krotkie 2 Zycie,
niewyjasniona
$mierc 7 - serial dok.
10.00 Najszybsze poscigi
AmeryKi (7) - seria
dokumentalny, USA

14.00 Dla ciebie bym
zahit - dok., USA
15.00 Dla ciebie bym

zabit 2 - serial dokum.

16.00 Kolezanki na zahdj

- serial dokumentalny

20.00 Sprawa dla medium

i detektywa 10:
Uszkodzony - serial
dokumentalny, USA

SERIAL GROZY

Sledztwa Jacka
Oshourne’a - USA

Historia Sharon, ktéra sta-
f sie celem ducha zamiesz-
Ujacego stuletnia gospode.
Kobieta musi poradzi¢ sobie
z wyjatkowo trudnym przy-

padkiem medycznym.

23.00 Miasta, w ktorych

straszy (4, 5) - dok.

1.00 Przerazajace
Sledztwa Jacka
Oshourne’a - serial
grozy, USA 2023

3.00 Autostrada
do piekta - serial dok.

5.00 Zaginieni - serial dok.

PLANETE+ HD

13.35 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedzi (2) - dok., Fr.
14.40 Sekretne zycie fok - dok.
15.50 Zaginione Swiaty (4)
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (2) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. Naj...
w Polsce (6, 7) - dok Pol.
19.40 Clint Eastwood.
Ostatnia legenda - dok.
20.45 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dok.
22.00 Karl Lagerfeld.
Objawienie (2) - dok., Fr.
23.05 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (2) - serial dok.
0.20 CTRL+SEKS+SMIERC (1)

POLSATDOKU HD

8.00 Polski lombard Walusia
9.35 Tajna historia XX wieku
10.00 Podgladacze przyrody
11.00 Dzikie psy (1) - serial dok.
12.10 Baltyk - dzikie morze (1)
13.20 Cuda oceanu (3, 4) - dok.
14.30 Planeta skarbow( )
15.40 Swiat z gory. Niezwykle
konstrukcije (3, 4) - dok.
17.45 Nowoczesne maszyny
wojenne (1, 2) - serial dok.
20.00 Maszyny bojowe (3, 4)
22.00 wielkie konstrukcje
wielkie katastrofy (3, 4)
23.50 UFO. Zaginione dowody
2.00 Kolowrotek (141, 142)
3.05 Tajna historia XX wieku
4.05 kowca pedofilow

12.00 Zaginieni - serial dok.

- serial dokumentalny
18.00 Przerwana sielanka

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (4, 1) - serial
dok., Wielka Brytania
Na|W|eksze
katastrofy
budowlane (3, 4)

HD

- serial dokumentalny,

WIK. Bryt. 2021
Katastrofa

w przestworzach
(4-9) - serial

dokumentalny, Kanada

16.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dok., Norwegia 2026
UFO: Przelomowe

Sledztwa (3):

18.00

Nuklearna interwencja
- serial dokumentalny,

USA 2022
DOKUMENTALNY
T —

19.00 Misja: Ratujmy
oceany

Badacze mapujg ekosystemy
ocean6w. Odkrywaja nowe
gatunki i anahzulq Jakie
czynniki ksztattujg podwod-
ne zycie. Szukaja rowniez
Sposohow na powtrzymanie
zmian klimatycznych.

20.00 David Blaine: $wiat
pelen wyzwar (2)
21.00 Potwory: Prawda
i mity (4) - dok.
22.00 Szlakiem
przekIEtych miejsc
USA
23.00 CIA: Tajemnice
|szp|edzy (5,1

10.00 cuda Afryki (3) - dok., Hol.
11.00 Oko w oko z d2|k?
naturg (4) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Dzikie oblicza Ameryki
14.00 W krélestwie Iwa (4)
15.00 Australijskie maluchy
17.00 Piesn lasu deszczowego
18.00 Zycie w Karpatach (1)
19.00 Borneo: dzikie
i niezwykde (1) - film dok.
20.00 Europa z powietrza (5)
21.00 Walki zwierzat (2) - dok.
22,00 Krélestwo
drapieznikéw: Rebelia
23.00 Europa z powietrza (2)
0.00 Niezwykly dr Pol (18, 19)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.40 Nowicjusze za kétkiem
(4-8) - serial dok., Australia
11.30 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(4-8) - serial dok., Australia
16.20 Ztoto Jukonu 3 - dok.
21.00 Goraczka zlota:
Australia (3, 4) - dok.
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (4) - serial dok.
23.55 Lodowi wikingowie 2
(7, 8) - serial dokumentalny
1.40 Lodowi wikingowie 3
(1-5) - serial dokumentalny
5.35 Australijscy fowcy
bydta 2 (2) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1114) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (78)

5, JS
HISTORIA

8.45 Wojna domowa
(11, 12) - obycz., Pol.

10.15

Odnalez¢ zaginione

@3 HISTORY HD

10.10 Wojny
magazynowe 17 (11)
11.05 Wojny

- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
9.00

(10, 11) - serial dok.
Podrdze z Danem
Snowem 2 (1,2)

- serial dok., Wik. Bryt.

11.00 Niezwykte pociagi
(1, 2) - serial dokum.
Rolnicy. Podlasie
(13-15) - serial dok.
Najpiekniejsze
domy na wsi (2)

13.00
16.00

17.00
18.00

Historie szalonych
bhogaczy (11, 12)
Pompeje: Zycie
w rzymskim
miescie (1) - film
dok., WIk. Bryt. 2025
DOKUMENTALNY
em—

19.00 Premiera: Jak
to wyjasnic? (15)
- USA 2022

Badacze sprawdzaja, czym

jest potwor morski widzia-

ny w Anglii oraz czy udato sie

porozumiec z UFO. Poszuku-
Ja rowniez odpowiedzi na py-
tanie, czy ziemia zyje.

20.00 Najwieksze
$ledztwa CBSP (3, 4)
- serial dok., Pol. 2024
22.00 Pogromcy ‘mafii
(3, 4) - serial dokum.
0.00 zabi¢ dyktatora (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (2, 3)

10 15 San Andreas wysclg
z czasem - dok., WIk. Bryt.
11.25 W okowach mrozu 4
(18-20) - serial dokum., USA
14.30 W okowach mrozu 5
16.30 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (9, 10)
18.30 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
19.45 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
21.00 Rekin alfa - film dokum.
22.05 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
23.15 Rekiny kontra orki - dok.
0.05 Wojny zwierzat 2 (2-4)
2.55 Umyst drapiezcy (1, 2)
POLSAT VIASAT
HISTORY i
6.00 Tajne bazy nazistow
9.35 Nazisci: korzenie zta
12.25 Adolf Hitler: Zrozumieé
dyktatora (1-3) - dok.
15.40 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
16.40 Dolina Krolow:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
18.45 Zaginione tajemnice
piramid (1, 2) - serial dok.
21.00 Hitler kontra Stalin (1, 2)
23.20 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
0.20 Punkty zwrotne II
wojny Swiatowej (6)
1.25 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (1-5) - dok.

- serial dok., Pol. 2024

(25) - serial dokum.

10.45 Wszystkie kolory

$wiata - dok., Francja

11.45 Swiat w filizance
herbaty (2) - dok
Era przyrody (2)
EX Libris - magazyn
Grace. Ksiezna
Monako - film
biograficzny, Fr./USA/
Belgia 2014, 105 min
Flesz historii (787)
1953. Walka
0 nadziej
18.05 Noce i dnie (11)
19.10 Upadek nazizmu 3
(2) - dok., WIk. Bryt.

12.50
14.00
14.30

16.15
16.40

20.05 Zbrodnie sprzed lat

(1) - serial dok., USA
DRAMAT HISTORYCZNY

21.00 Smier¢ Zygielbojma
- Polska
2021, 100 min

Rok 1943, Londyn. Mtody re-
porter chee pozna¢ prawde
0 $mierci Szmula Zygielboj-
ma - czlonka polskiego rza-
du na uchodzZstwie.

22.40 Tozsamos¢ zdrajcy
™D - film sens., Czechy/
Szwajcaria/Wielka
Brytania 2017, 105 min
0.25 Historia
w postaciach
Zapisana - cykl dok.,
Francja 2007-2026
2.20 Noce i dnie (11)
- serial obycz., Polska

BBC EARTH 1p

10.05 Ewolucja (4) - serial dok.
11.15 Amerykanskie Potudnie
12.15 W okowach mrozu 6
15.15 Planeta Ziemia 3 (3, 4)
17.30 Dziki potéw: nieznane
wody (1) - dok., Wik. Bryt.
18.30 Pewnego razu
w kosmosie (1) - dok.
19.45 Wszech$wiat (5) - dok.
20.55 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (4) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu 2 (9)
23.00 Ewolucja (4) - serial dok.
0.10 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (3)
1.20 Chirurdzy: kwestia
iycia i $mierci 3 (2) - dok.

CIPOLSAT HpD

14. 10 Zbrodnia w moim domu
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (3) - dok.
16.00 Dowody zbrodni 3 (14)
17.00 Morderca z internetu
(16, 17) - serial dok., USA
18.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (3) - serial dok.
19.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (8) - serial dok., USA
20.00 Zahéjcze wakacje 2 (7)
21.00 Morderca
na pokiadzie 2 (26) - dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (2)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (2) - serial dok.
23.55 Chtopcy, ktorzy
nienawidza kobiet (2)

magazynowe 16
(1,2) - reality show
13.00 Starozytni

kosmici 14 (16) - dok.
14.00 Tajemnice skute
lodem 5 (4) - dok.
14.55 Niewyjasnione

tajemnice Swiata 3

(15) - serial dok., USA
15.50 Jak to wyjasnic (2)
16.15 Wielka inzynieria

z Dolphem

Lundgrenem (6)
17.10 UFO: kowcy prawdy

—film dok., USA 2017
19.05 Starozytni

kosmici 18 (12) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (2) - dok.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (7) - 2024
Piramida Cheopsa jest wciaz
JednzT(z najwiekszych za-
gadek w historii. Eksper-

Ci zastanowig sie, czy moze
stanowi¢ dowod na kontakt
z obcymi cywilizacjami.

23.00 Niewyjasnione
tajemnlce Swiata 4
(1,7) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
1.50 UFO: kowcy prawdy
~ film dok., USA 2017
3.40 Niewyjasnione
tajemmt;e Swiata 3
(15) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Mosquito - film dokum.
16.30 Supermoce malych
stworzen (18) - serial dok.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Nietypowi pupile (3)
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (3, 4) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Na tropie wymartych
gatunkow - serial przyrod.

HD

8.05 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
9.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 mizaréwka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (37-40) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (4, 1) - dok.

22.10 Sprawa dla medium

i detektywa (1, 2) - dok.
0.15 Grenlandia - wyspa

skarbow (12, 13) - dok.
to&owo | 29
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8.20 Gorna potka smaku 6.00 Demakijaz (34-86)

12.05

Awantura o Basie
13.15

Jak to sie
mowi, czyli Kasia
u Bralczy a(76)
Na dobre i na zle
(994) - serial obycz.
Na sygnale (680, 681)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(9) - program rozrywk.
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitoS¢ (1946)
- serial obycz., Polska
18.20 Czterdziestolatek
(1) - obycz., Pol. 1974
19.10 Wodecki Twist
- Tylko w Kinie
19.30 Program
mforma((;‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
KRYMINALNY'

13.45

14.40
15.35

16.05

20.20 Archiwista 2 (2, 3)
ZPolska 2022

Sobczakowie, wiasciciele sie-
ci piekarn, popetnili samo-
hojstwo dwa lata wezesniej.
Teraz ginie ich syn. Henryk,
Hania I Jacek probujg rozwia-
za¢ zagadke tej $mierci.
22.00 Daje stowo
- Maciej Orto$ 2 (43)
22,50 Stawka wigksza niz
Zycie (11)-wojenny
23.55 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)
0.20 KahareTOP Story (4)
0.40 M jak mito$¢ (1946)
1.30 Program
informacyjny 19.30

8.55 Ojciec Mateusz 10
(129, 130) - krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (114)
11.20 Na sygnale (910, 911)
- serial fab.-dok., Pol. 2026
12.25 Ojciec Mateusz 16 (206)
13.20 Komisarz Alex 12 (151)
14.15 Ranczo 10 (130) - obycz.
15.15 Ranczo 3 (27) - obycz,, Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (55)
- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 7 (80-82) - obycz.
22.20 Bogowie ulicy - dramat
M krym., USA 2012, 120 min
0.20 07 zgto$ sie (21) - krym.

NOWA TV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (584) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (19-22)
15.00 Miodowe lata
(38,39, 41-43) - kom., Pol.
19.00 Smier¢ pod palmaml 4
(3-7) - krym., WIK. Bryt./Fr.
0.00 Slad (93) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (6, 7)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy
(164, 165) - kom., Pol. 2008
5.00 Pod lupa (3) - magazyn

30 | to&owo

=) TVPHD  HD |CIE) TvS

(4) - magazyn kulin.

8.50 Kiedys to hyto...

9.25 Koto fortuny (2104)
10.05 Tarczjca ze

Swiatem - Oman (3)

10.45 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
11.45 To jest grane (111)
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 15 (10)
12.55 Daje stowo

- Maciej Orlo$ 2 (49)

13.55 Postaw na milion

15.40 Moje przeboje (20)

16.20 Jeden z dziesieciu

17.35 Koto fortuny (2105)
- teleturniej

18.10 Domowe patenty 2

(4) - mag. poradnikowy

18.20 Szansa na sukces.

Opole 2027 (3)

ROZRYWKOWY
) "‘I'“I-.III' ] -

T
19.25 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie
(9)- Polska 2026

Szescioro uczestnikow z roz-
nych krajow, ktorzy zwiazali
swoje zycie z Polska, bie-
rze udziat w petnych humoru
konkurencjach testuj?cych
m.in. wiedze i blyskotliwosc.
20.30 Historia Polski
wedlug Kabaretu
Moralnego
Niepokoju (1, 2)
22.30 Postaw na milion
- teleturniej
23.25 Jaka to melodia?
0.25 Koto fortuny
(2105, 2079) - telet.

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

)

8.50 Klan z Alaski - serial dok.
11.55 Ztomowisko PL 6 (5, 6)
13.55 Makiowicz w drodze 3
14.30 Makiowicz w drodze 4
15.10 Farma Clarksona 2 (8)
16.20 Azja Express (10)
17.50 Kryminalni 4 (1, 5) - krym.
20.00 Na bank sie uda - kom.
EMA krym., Polska 2019, 135 min
22.15 Kac Vegas w Bangkoku
™1 - komedia, USA 2011,
rez. Todd Phillips, 125 min
0.20 Kubha Wojewodzki (11)
1.25 Koszykowka

mezczyzn: NBA - mecz:

Cavaliers - Dallas Mavericks
3.30 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (39) - mag.

- program rozrywkowy

7.30 Bogaty dom
- biedny dom
(88, 89, 147)
- reality show

Nasz nowy dom
(338) - reality show
Ewa gotuje (577)

- magazyn kulinarny
Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(95, 96) - pr. rozrywk.

10.30
11.30
12.00

14.05
dokumentalny, Polska
Kolacja w ciemno
(85, 86, 1) - pr. rozr.
Nasz nowy
dom (319, 320)
- reality show
20.00 Doktor uSmiech
(3, 4) - pr. rozrywk.
____REALITY SHOW

15.00
18.00

vy A
21.00 Bogaty dom
- biedny dom (163)
- Polska 2026
Kinga mieszka z synem
i matka w matym mieszka-
niu. Rodzina ma niewielkie
przychody. Jej cztonkowie
zZamienig Sie miejscami z za-
moznymi Angelikg i Kamilem.
22.05 Wiezienie kobiet
(154, 155) - dok., Pol.
23.00 Gry malzenskie
(172, 173) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dokum.
3.00 Zdrady (123-125)
- serial paradok., Pol.

9.20 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat

12.35 Sensacje XX wieku
15.00 Poszukiwany,

poszukiwana - komedia,

Polska 1972, 100 min

16.40 Szef - komedia, USA 2014,

rez. Jon Favreau, 140 min
19.00 Gang Olsena - komedia
EMJ sens., Dania 1968, 90 min

20.30 Konwdj - film sensacyjny,

USA 1978, 150 min
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (3) - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magia nagosci (7) - rozr.

2.10 1 love kabaret (4-6) - rozr.

5 40 1love kabaret EXTRA

8 05 Co Polak potrafl

na drodze? 2 (8, 11) - rozr.

10.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
18.00 77 TV 4 (1) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 6 (12) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji

T - Lille - film kryminalny,
Francja 2018, 125 min
22.05 Zaginiona zona - dramat

biograf., USA 2017, 110 min

23.55 Niebezpieczny
EM obserwator - thriller,
USA 2020, 105 min
1.40 10 tysiecy lat przed
Chrystusem - film dokum.

Kelnerki (1, 2) - serial

[ 4 R €& 1TVHD TUNSTYLE HD

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(558) - reality show
7.00 Galileo (1176, 1177)
9.05 #JestesSmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (10)
9.35 Galileo (1224, 1225)
11.45 Mini Galileo
(124, 189)
12.15 Dywizjon
[EMT 303. Historia
prawdziwa - film
wojenny, Polska
2018, 130 min
14.25 SuperMarket Chef
(7) - reality show
14.55 Policjantki
i Policjanci
(1476-1480) - obycz.
20.00 A na deser... (20)
- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

A

- 5

20.10 Sprawiedliwi

- Wydziat
Kryminalny
(1080-1083) - Pol. 2026
Rosa i Walczak Wyjasmajc'gk
sprawe zabojstwa dilera, kto-
remu w salonie fryz1ersk|m
podcieto gardto. Podejrzenia
padajg na klienta, ktory uciekt
tuz po $mierci mezczyzny.

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(190, 189) - pr. rozr.
2.25 STOP Drogowka
3.25 Lubie disco! (300)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
OkaZje mag. rekl.

6.00 salon sukien Slubnych
8.00 Wspdine zycie XXL 2
9.00 Podwajne zycie zon (8)
10.00 Kilogramy
do szczescia 2
11.00 Siostry wielkiej wagi 7
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (13-16)
16.00 Kiedy dzieci maja dzieci
18.00 Zaginieni 5 - serial dokum.
20.00 Wiza na mitos¢:
na odwroét 8 (2)
22.00 Cztery zony i maz 14 (3)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mitoS¢:
na odwrot 8 (2)
3.00 Cztery Zony i maz 14 (3)
4, 00 Salon sukien slubnych

11.05 Pogoda
11.10 Wariaci za kierownica 7
12.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (5) - reality show
13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (18) - dok.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (13) - dok.
15.05 Policjanci w akcji 2 (1)
16.00 Policjanci z sasiedztwa
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 Kabaretowy $miech
grupowy (4) - pr. rozrywk.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6

10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (6)

11.05 Nic do zgloszenia 6 6.00

(11) - serial dokum.
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (39)
12.35 Zakup w ciemno 8
(2-4) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (10)
17.05 Usterka 15 (7)
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (38)
18.45
PL 10 (7) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(10) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)
. REALITY SHOW

22,00 Nasi
w mundurach 4 (7)

Ochotnicy przechodzg wy-
magajace szkolenie bojowe
pod okiem bytych zotnierzy
GROM-U i kadry wojsk spe-
cjainych. To dla nich proba
meskosci i charakteru.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (11)
1.20 Diabelnie hoskie 2
(6) - reality show
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (154) - telen.
2.50 Drugie serce (10)
3.55 DetektyW| (154)

16 00 Jamie: dania w 20 minut
17.05 Jamie Oliver:
5 skfadnikéw po
$rédziemnomorsku (2)
18.05 Wyjatkowe smaki
miast 3 (2) - pr. rozrywk.
19.05 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 3 (1)
19.20 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem (2) - mag.
19.50 Poza Bali: podroz
do serca Indonezji (8)
20.50 Wioska uczta (21, 22)
21.50 James Martin:
hiszpariska przygoda 2
22.40 M jak migso 11 (4) - mag.
23.10 Gotuj sprytnie ze
Strzelczykiem (1,2)

“"S‘éﬁo C+ DOMO HD
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (10) - dok.
15.20 Gardeners’ World 16 (32)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (5, 6)
17.30 Room Service. Hotele od
kuchni 2 (2) - serial dok.
18.00 Kuchenna demolka
Marty Czerkies (1) - dok.
18.30 Daleko od miasta 17 (4)
19.00 Dom w miesigc 2 (2)
20.00 Generalna odbudowa (8)
21.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 (2) - dok.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (6) - dok.
23.05 Wielkie amerykanskie
rancza (11, 12) - serial dok.

Damy i wieshiaczki.

5.05 Kuchenne
rewolucje (10) - rozr.
Bez kompleksow (5)
Co za tydzien - mag.
Dziefi Dobry TVN
Kuchenne
rewolucije (2) - rozr.
Jestem z Polski 18
(7) - serial dokum., Pol.
Jestem z Polski 15
(5, 6) - serial dokum.
15.25 Ostre cigcie 13 (7)
16.25 Ostre cigcie 10 (4)

~ program rozrywkowy
17.00 Zglos remont:

spelmamy marzenia

program rozrywk.

18.00 Poukla ani2 (5
- program rozrywkowy
19.00 Kuchenne

rewolucje (9, 10)

- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

7.00
7.45
11.25
12.25

13.25

21.05 Teraz one (7)

Ma}gorzata Tomaszewska

i pozostate prowadzace ko-
mentujg gorgce newsy. Nie
zabraknie m.in. informacji
ze $wiata filmu, modowych
trendow i virali z sieci.

21.40 Top Model (11)
23.05 Byly sobie
debiutantki (2-ost.)
0.10 Kochaj albo wro¢ (4)
1.10 zagadki
seksualnosci (9)
1.45 Tu jest pigknie (6)
2.30 Co nas truje (2 )
3.15 Dieta czy cud? (5
4.00 Zréb cos z tym
dzieckiem (8-ost.)

10.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
11.00 Ciezarowka przez
Malezje (1) - serial dok.
12.00 Duda kontra Szafrariski
12.45 Kupione, zrobione,
sprzedane (6) - mag.
13.45 Wojny samochodowe
15.45 Polski supersamochéd
16.30 Z drugiej reki (10) - mag.
17.15 Jezdzi¢, obserwowac
(10) - serial dok., Pol. 2026
18.00 Zawodowi handlarze
18.45 Co tu sie odjechato? (6)
19.15 Mobilni mechanicy (3, 4)
20.40 Zawodowi handlarze
22.10 Jezdzic, obserwowaé
23.40 The Grand Tour (1) - mag.

9.10 Nowa Maja

w ogrodzie 3 (22-24)
10.45 Uratuj swoj ogrod 8 (33)
11.45 Uchwyci¢ dom 2 (1, 2)
12.45 Zgtos remont 11 (7) - rozr.
13.40 zglos remont

- spelniamy marzenia (3)
14.40 Poukfadani 2 (4) - pr. rozr.
15.40 Polowanie na ogrod 4
16.45 Polowanie na ogrod 2 (8)
17.20 House Hunters

- Poszukiwacze

doméw 9 (3-5) -
19.00 Weekendowa

metamorfoza 4 (5-7)
21.50 Mieszkanie na miare 4
23.45 Wymarzona wiejska

posiadtosé (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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0 Wydarzenia

0 Bogaty dom

- biedny dom (119)

- reality show

7.30 Sekrety rodziny

(217) - serial

paradokum., Pol. 2021

8.30 Z klimatem i z pasjg
(259) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?

(1483-1487) - serial
paradokum., Pol. 2025

14.00 Zawod glina (10-12)
- serial dokumentalny,
Polska 2026

17.00 Nasz nowy dom
(378) - reality show

18.10 Sekrety rodziny
(41, 42) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018

KOMEDIA KRYMINALNA

20 10 W jak morderstwo
[E™MT - Polska 2021, 130 min

W Podkowie Le$nej do-
chodzi do zbrodni. Magda,
mito$niczka kryminatow, po-
stanawia pomoc komisarzo-
Wi podczas dochodzenia.

22.20 Brzydka prawda
@™ - komedia romant.,
USA 2009, 120 min
0.20 Inferno - thriller,
EM0 USA/Wegry 2016, rez.
Ron Howard, 160 min
3.00 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Ewa gotuje (485)
4.30 SuperLudzie (1)
- serial dok., Pol. 2017

9.15 Poszukiwacze historii

10.10 Najkrwawsze
bitwy drugiej wojny
Swiatowej (3, 4) - dok.
12.30 Druga wojna Swiatowa
w liczbach (3, 4) - dok.
14.30 Hitlerowska machina
$mierci (2) - serial dok., Fr.
15.40 Tajna historia XX wieku
16.05 Zawdd glina (7) - dok.
17.05 Polacy za granicg (162)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (91-95, 236)
21.05 Wakacje z Baltykiem
22.00 Polacy za granica
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie (185, 186) - dok.
2, 05 zlomlarze (46) - dok Pol.

& (Caiera @ 5o HD

14.00 Rodzinka.pl (220, 221
15.00 Tanczaca ze swmtem

- Malta (3) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 21

(265, 266) - krym., Pol. 2019
17.20 Podroznik - cykl reportazy
17.50 Czy wiesz, ze? (105)
18.30 Obted - 25-lecie

Patrycji Markowskiej

- elektrycznie - koncert
19.30 Panna mioda (46) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (273)

- serial obycz., Turcja 2022
21.30 Genialna przyjaciotka 3

(8-0st.) - obycz., Wt./USA
23.00 Bezpieczna przystan
™ - melodramat, USA

2013, 120 min

21.00 Braveheart

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie (36)
- serial dok., Pol. 2019
7.15 Bylo sobie zycie
(3-7) - serial anim., Fr.
9.50 Sing 2-fim
[E™ animowany, Japonia/
USA 2021,130 min
12.00 Swiat wedliug
Kiepskich (378, 382,
386, 390, 394, 379,
381) - serial kom., Pol.
15.40 SuperLudzie Extra
(28, 29) - magazyn
16.00 Ztomiarze (1) - dok.
17.00 Pokochaj lub
sprzedaj (1) - pr. rozr.
18.00 Swiat wediug
Kiepskich (383, 387)
- serial kom., Pol. 2012
19.00 Kolacja w ciemno
(14, 16) - pr. rozrywk.
_DRAMAT HISTORYCZNY

[E™] - Waleczne serce
- USA 1995, 225 min

William Wallace wraca po
latach do rodzinneﬂ' wioski.
Kiedy angielscy zotnierze
zabijaja jego $wiezo poslu-
biong zone, mezczyzna po-
dejmuje walke z okupantami.
0.45 Opancerzony
™ - film sensacyjny,
USA 2009, 105 min
2.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.
3.00 Kolacja w ciemno
(16) - pr. rozrywk.
4.00 Rolniczki (17, 18)
- serial dok., Pol. 2025

NETwork  HD

8.50 Gwiazdy od kuchni (3, 4)
9.55 MasterChef (14) - pr. rozr.
11.20 Antonia Lofaso:
Sledztwo od kuchni (1)
12.20 Kuchnia jak u mamy
13.30 Wiejskie wloskie
gotowanie (1, 2) - mag.
14.35 Molly gotuje na farmie
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (5, 6) - mag.
16.45 Gotuj jak Wioch! (2, 1)
17.50 100 kucharzy (2)
19.20 Maktowicz w Polsce
21.30 Kuchenne rewolucje
23.40 Sklepowy turniej Guya
1.40 SWiateczny sprawdzian

FOOD

Bobhy’ego (3, 4) - mag.
3.45 Buddy kontra Duff (3)

8.50 Z kamera
u Kardashlanow 8,9
10.50 Zony Londynu (1)
11.55 Zony Londynu:
Po programie (1)
12.30 Plastyczna fuszerka
14.20 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)
16.10 Wags (7, 8) - serial dok.
18.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Z kamer:
u Kardashianéw (12, 13)
22.30 Wags (1, 2) - serial dok.
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Plastyczna fuszerka

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata
(47-49) - serial anim.

7.30 Babe, Swinka

FILMIY ] kIasa ~fim
familijny, Australia/
USA 1995, rez. Chris
Noonan, wyk. James
Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Paul Goddard, 105 min
9.15 Mocne uderzenie
™M - komedia, USA 2012,
rez. Frank Coraci,
wyk. Kevin James,
Salma Hayek, 140 min
11.35 Cobra Kai (42-45)
- serial przygodowy
14.50 Straznik Teksasu
(23, 24) - serial sens.
16.50 Columbo (12, 13)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

20 00 CSI: Krymmalne
zagadki Miami
(76 77) - USA 2005

Grupa oficerow zajmuje sie
$ledztwem w sprawie nasto-
letniej Sary Jennings, ktora
zagingfa podczas wycieczki
szkolnej po miescie.

21.55 Kosci (221, 222)
- serial kryminalny
23.50 W lesie dzi$ nie
[EM0 zasnie nikt - horror,
Polska 2021, 135 min
2.05 Krejzi patrol (3)
2.35 Kochane pienigdze
(73-75) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.55 Bogaty dom - biedny
dom (77, 78) - reality show
11.55 Rodzina zastepcza
(68-71) - serial kom., Polska
14.15 Tajemnice Baltyku
i Morza Polnocnego @1
16.25 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.45 saswdn (70, 65) - anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (17, 18)
19.00 Co ludzie powiedza? 4
(25-27) - serial komediowy
20.55 Miodowe lata (85) - kom.
21.55 Mocne uderzenie
EM - kom., USA 2012, 125 min
0.00 Najstynniejsze akcje
hojowe Ii womy
swmtowej - Serial dok.

TV TRWAM CEDD

15. 30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia
16.10 Historia PL
17.00 Podréz apostolska Ojca
Swigtego Leona XIV
do Urugwaju, Argentyny
i Peru - program religijny
18.45 Muzyczne chwile - kult.
19.00 Cztowiek bez twarzy
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Z pamietnika

potoznej 9 (5, 6)
- serial obyczajowy

8.00 Co ludzie

powiedza? 5 (5-8)

10.35 Morderstwa

w Midsomer 8 (15)

11.35 Morderstwa

w Midsomer 9 (3)

12.35 Ojciec Brown 8 (5-7)

15.35 Shakespeare
i Hathatway:
prywatni
detektywi 4 (3, 4)

— krym., WIK. Bryt. 2021

17.35 Z pamietnika
potoznej 13 (2)
- serial obyczajowy
18.45 Smier¢ z dala od
palm 4 (3) - krym.
19.55 Smier¢ pod

— KRYMINALNY

21.00 Zbrodnie
na Szetlandach (2)
Perez poszukuje mordercy.
Musi go aresztowac, zanim
na Wyspach Szetlandzkich

Zjawia sie tumy ludzi, ktorzy

biorg udziat w nawekszym
festiwalu ognia w Europie.
22.00 Milczac

Swiadek 26 (7, 8)

0.05 Zaginiona (1) - krym.
1.00 Koroner 2 (7)- krym.

2,00 Stlamszeni (6)
3.00 Morderstwa
w Midsomer 9 (3)
4.00 Ojciec Brown 8 (5)
4.50 Co ludzie
powiedza? 5 (7, 8)

BBC LIFESTYLE HD

12.55 Mistrzowie szycia 8 (3, 4)

15.20 Zapraszam do stolu

palmami 2 (5) - krym.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

6.20 Wiking Tappi 6)
6.40 Bobaski i Mis 2
6.49 Wyprawa profesora
Gabki (6) - anim., Pol.
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (74)
7.30
7.40

Bazgrolinka (24)
Przygody Misia
Paddingtona 2 (10)
8.05 Sir Mysz (23) - anim.
8.15 Heidi (15) - anim.
8.40 Lupin wsrod bajek
9.00 stacyjkowo (91, 92)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (97) - mag.
10.20 Bolek i Lolek (1,2)
10.45 Reksio (10, 11)
11.05 Pajak Lucas 2 (76)
11.15 Swinka Peppa (9, 10)
11.35 Pszczétka Maja (11)
12.00 Strazak Sam 12 (8,9)
DLA DZIECI
I

12.25 Domisie
Eryk szykuie sie do podrozy.
Zdobyt juz mape i kompas.
Tymczagsem Sojka zamierza
polecie¢ za morze.

12.55 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo

13.25 Oktonauci (47, 48)
13.50 Frycek... (5)

14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Oli i Luna (47, 48)
15.15 Zwierzaki Czytaki
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (99, 100)
16.35 44 Koty (99, 100)
17.05 Dino Ranczo (19, 20)
17.30 Super Wings (31, 32)

NICKJR. HD

17.00 Pan Krokodyl 2 (10)
17.30 Barbapapa i jego

Wielka #orcja 19(7 rodzinka (24) - serial anim.
17.15 Bake 0 zawodowcy 9 18.00 Rubble i jego ekipa 3 (10)
19.20 Majorka: 18.30 A Zuma Pirate

Srodziemnomorskie Adventure - film anim.

smaki (5) - dok., WIk. Bryt.
19.55 10 lat mniej - powrét 2
(3) - serial dok., WIk. Bryt.

21.00 Cena idealnego ciata
z Olivig Attwood 3 (4)

22.00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane

Amanpour (4) - serial dok.
22.55 Ratunek dla skory 5 (3)

23.55 Wstydliwe choroby 6 (2
1.00 Cena idealnego ciala
z Olivig Attwood 3 (4)

mu-
amr

10.45 Najpiekniejsza droga

Wielkiej Brytanii (3)
11.45 Warsztat Hammonda (5
12.45 Najwiekszy

wycieczkowiec $wiata

13.50 W warsztacie (1) - dok.
14.50 Brytyjski megaport (1)

15.50 Top Gear w Patagonii (1

17.10 Niezwykle hotele bez

tajemnic 6 (6) - serial dok.

18.20 Elon Musk Show (3)
19.25 The Chase 16 (2) - telet.
20.25 Samochéd roku 2 (6)

21.00 Dym i stal (3) - serial dok.

22,00 Meska wyprawa Gino

i Freda (2) - dok., Wik. Bryt.
21.40 Polski punkt widzenia 23.00 Grube ryby (1) - serial dok.

0.10 Wiezniarki 2 (2) - dok.

19.20 Przygody M|3|a
Paddingtona 2 (8) - anim.
19.49 swmka Peppa 7 (11)
19.55 Swinka Peppa (4) - anim.
20.00 Swinka Peppa 3 (23)
20.05 Swinka Peppa (13-15)
20.27 $winka Peppa 7 (12)
20.32 SW|nka Peppa 8 (25
20.36 Swinka Peppa 3 (24)
) 20.41 Swinka Peppa (16, 17)
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2(16-18) - anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

11.50 Maly Charlie (13-13)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczétka Maja 2 (37)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (38, 39)
14.40 44 Koty (37-39) - anim., Wt.
) 15.28 Kicia Kocia (11, 12) - anim.
15.45 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
16.05 Jezyk Happy (19-24)
16.56 Blaze i megamaszyny
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny (3)
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (47) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 2 (5)
21.01 Wierszyki domowe (10)

)

20.00 Superwizjer

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

16.00 Fakty po potudniu
~ program Inform.

18.00 Dwie strony

- program

informacyjny

Tomasz Terlikowski_
zaprasza do gorgce]

dyskusji na temat
wydarzen, ktore poru-
szyly caly Swiat.
Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniej-
szych wiadomosci

Z Polski i ze $wiata,
ktore zostaty zebrane
przez reporterow.
Fakty po Faktach
- program
informacyjny

19.05

Dziennikarze przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-
lakow. Ujawniaja skandale

i afery gospodarcze.

21.00 Rozmowy o koncu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.05 Akademia
ogrodnika - mag.
3.10 Fakty po Faktach

Pogoda
15.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia

- serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia

- serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Polsat News ujawnia

vei3 TVP 3

13.10 Regiony na TAK

13.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego

15.25 Miﬁdzy polem a domem

15.50 Mikrokosmosy - mag.

16.20 Migdzy polem a domem

16.50 Sanatoria - cykl reportazy

17.15 Catkiem niezla historia

- cykl reportazy, Pol. 2025

17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Regiony na TAK - mag.

20.30 O milimetr - magazyn

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Kryminalna siédemka

to&owo | 31
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Warto zobaczy¢

1135 Granice .
wytrzymalosci

L& PRZYGODOWY Troje alpini-
stow zostaje uwiezionych w lodowej
szczelinie. Peter organizuje ryzykow-
ng akcje ratunkowa. Rez.: Martin Campbell,
A: Chris O'Donnell, lzabella Scorupco, Robin Tunney
USA/Niemcy 2000 150 min » do godz. 14.05

1135 Siedem dusz
BN OBYCZAJOWY Ben powoduje
6 , a
wypadek, w ktérym ging

jego ukochana oraz szes¢ innych
0s0b. Znajduje niezwykty sposdb, by
odkupi¢ swoje winy. Rez.: Gabriele Muccino,
A: Will Smith, Rosario Dawson, Woody Harrelson
USA 2008 145 min » do godz. 14.00

12.55 Stan gry
KRYMINALNY W metrze
ALE KINO+ [
ginie kochanka kongresma-
na. Dawny przyjaciel polityka bada
kulisy tragedii. Odkrywa nielegalne
dziatania wtadz. Rez.: Kevin Macdonald,

A: Russell Crowe, Ben Affleck, Rachel McAdams
USA/WIK. Bryt. 2009 155 min » do godz. 15.30

T Szpiedzy tacy
jak my
U KOMEDIA SENSACY)NA

Amerykanie postanawiaja zniszczy¢
cel wZSRR. Wysytajg tam fatszy-
wych szpiegow. Re:.: John Lands,

A: Chevy Chase, Dan Aykroyd, Donna Dixon

USA 1985 130 min » do godz. 18.50

Spencer

OBYCZAJOWY Do Sandrin-
FILMBOX+ HITS ;.

gham House na $wieta
zjezdza rodzina krélewska. Diana
czuje sie jak w klatce. Jej zwigzek
przechodzi kryzys. Rez. Pablo Larrain,
A: Kristen Stewart, Timothy Spall, Sally Hawkins
Wik. Bryt. 2021 130 min » do godz. 20.00
Szes¢ dni,

siedem nocy

lidtesd KOMEDIA PRZYGODOWA
Dwoje pechowcéw trafia na bez-
ludng wyspe. Walka o przetrwanie
zbliza ich do siebie. Rez.: lvan Reitman,

A: Harrison Ford, Anne Heche, David Schwimmer
USA 1998 120 min » do godz. 20.00

ITYTl Ucieczka gangstera
G SENSACY]NY Doc zabija
TOPKLATKA I8 .
biznesmena Benyona, ktéry
zlecit mu napad. Wraz z zong Carol
ucieka przed policjg i nieuczciwym
wspdlnikiem. Rez.: Roger Donaldson,

A: Alec Baldwin, Kim Basinger, James Woods
USA/Japonia 1994 150 min » do godz. 22.30

I Glass
. THRILLER Straznik David
SUPER POLSAT

jest obdarzony nadprzy-

rodzonymi zdolnosciami. Probuje
wytropic jedng z 24 osobowosci psy-
chopaty Crumba. Rez.: M. Night Shyamalan,
A: James McAvoy, Bruce Willis, Samuel L. Jackson
USA/Chiny 2019 160 min » do godz. 23.40

32 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Single w Srednim
| wieku uswiadamiajg
sobie, ze najlepiej
czujg sie w swoim l
A

' towarzystwie.

I M

TVN

S

|

T Londyn w ogniu
TV PUL SENSACY)NY Na pogrzeb
premiera Wielkiej Brytanii
przybywaja $wiatowi przywodcy.
Prezydent USA (Aaron Eckhart)
jest ochraniany m.in. przez Ban-
ninga (Gerard Butler). Dla terrory-
stéw to okazja do zamachu...
Rez.: Babak Najafi Wyst.: Morgan Freeman
WIk. Bryt. 2016 €13 120 min » do goqz. 22.00

YL Leon zawodowiec
TV PULS SENSACY)NY Rodzina dwu-
nastoletniej Mathildy zosta-
je zamordowana przez ludzi skorum-
powanego policjanta. Dziewczynka
chroni sie w mieszkaniu sasiada,
ptatnego zabdjcy (Jean Reno). Prze-
konuje, by pomégt jej w zemécie.
Rez.: Luc Besson Wyst.: Natalie Portman
Francja 1994  &13 155 min » do godz. 0.35

P

itosc jest
KOMEDIA ROMANTYCZNA Dwoje przyjaciét nawigzuje
obiecujgce znajomosci. Los szykuje im niespodzianke. ** .1
Natalia i Adam zajmujg
potowy jednego budyn-
ku. Wspdlnie korzystajg
z niektdrych pomieszczen, a ich
sypialnie dzieli jedynie cienka
dciana. Chociaz od zawsze zna-
komicie sie dogadywali, nie
zdecydowali sie na stworzenie
zwigzku. Kazde z nich ma bo-
wiem odmienne cele. Ona ma-

B e
blisko

rzy o spokojnym domatorze,
ktory zaopiekuje sie jej synem.
On, rozwodnik, nie zamierza le-
galizowac zadnej relacji. Szuka
mocnych wrazeri i woli przelot-
ne znajomosci. Pewnego razu
znajduja to, czego poszukiwali.
Na drodze mezczyzny staje po-
drézniczka Marika. Natalia na-
tomiast poznaje zamoznego

Tl Aleksander
WP HISTORYCZNY Rok 331
p.n.e. Oddziaty Aleksandra
Wielkiego (Colin Farrell) szykujg sie
do walki z Persami pod Gaugamela.
Przewaga wroga pozostaje miaz-
dzaca. Mtody wodz Macedoriczykow
jest jednak genialnym strategiem.

Rez.: Oliver Stone Wyst.: Angelina Jolie
Francja 2004 &1 200 min > do godz. 23.20

Caly ten seks

KOMEDIA ROMANTYCZNA

POLSAT .

Perypetie par bedacych
na réznych etapach zwiazku. Artur
(Michat Czernecki) i Zofia zmagajg
sie z utratg pozadania. Musza pod-
ja¢ wazng decyzje. Alicja i Robert
pragna zostac rodzicami.

Rez.: Tomasz Mandes Wyst.: Katarzyna Warnke
Polska 2023 &3 135 min » do godz. 0.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Filmowe hity dnia poleca redakcja

dentyste, ktéry wydaje sie ide-
alnym kandydatem na partnera
samotnej matki. Z czasem przy-
jaciele zaczynaja zadawac sobie
pytania, czy tak wyobrazali so-
bie szczescie u boku drugiej
osoby. &m 135 min » do godz. 23.35

Polska 2021 Rez.: Radostaw Duna-
szewski Wyst.: Weronika Ksigzkie-
wicz, Wojciech Solarz, Olga Botadz

Bridget Jones:

W pogoni

Za rozumem
KOMEDIA ROMANTYCZNA Brid-
get (Renée Zellweger) znéw ma
pracowac z podrywaczem Danielem
(Hugh Grant). Leci z nim stuzbowo
do Tajlandii, gdzie wpada w tarapaty.
Rez.: Beeban Kidron Wyst.: Colin Firth

Wik Bryt. 2004 €22 120 min » do

! = L 2

20,00

FILMBOX+ ONE

PNGET

Y Slubne wojny
ISR KOMEDIA ROMANTYCZNA
Emma (Anne Hathaway)
i Liv (Kate Hudson) przyjaznia sie
od dziecka. Przez pomytke ich we-
sela zostaja zarezerwowane w jed-
nym hotelu w tym samym termi-
nie. To poczatek konfliktu.

Rez.: Gary Winick Wyst.: Chris Pratt
USA 2009 &1 95 min » do godz. 0.20



- filmowe hity '

Barry pragnie
ocali¢ bliskich.
Szlachetna
misja ma
zgubne skutki.

K Flash

Barry Allen uzywa swoich
mocy, aby cofnac sie w cza-
sie i ocali¢ bliskich. Jego

B

matka zostata bowiem zamordo-
wana, a o zbrodnie niestusznie
oskarzono jej meza. Nieswiadomie
jednak wptywa na przysztos¢. Zo-
staje uwieziony w rzeczywistosci,
w ktorej bezwzgledny generat Zod
planuje inwazje i grozi wszystkim

Regula mllczenla
OBYCZAJOWY Funkcjona-
TVP KULTURA
riusze FBI tropig cztonkéw
radykalnej organizacji, ktérzy przed
laty dokonali napadu na bank. Na-
lezat do niej miedzy innymi Nick
Sloan (Robert Redford). W sprawe
angazuje sie mtody reporter.
Rez.: Robert Redford Wyst.: Shia LaBeouf
USA 2012 LHD) 130 min » do godz. 22.20

JEXCl Epidemia
N7 SENSACYJNY  Putkownik
Sam Daniels (Dustin Hoff-
man) bada wirusy laséw tropikal-
nych. Trafia do osady w dzungli, kt6-
rej ludno$c zostata zdziesigtkowana
przez tajemniczg chorobe. Wkrétce
epidemia dociera do Kalifornii.

Rez.: Wolfgang Petersen Wyst.: Rene Russo
USA 1995 &2 160 min » do godz. 1.50

11'/ B SCIENCE FICTION Podréz do przesztosci ma nieprzewidziane
konsekwencje. Superbohater potrzebuje sojusznikéw.

zniszczeniem. W tym $wiecie nie
ma superbohateréw, do ktorych
mozna zwrdcic sie po pomoc. Jedy-
ng nadziejg jest wsparcie emeryto-
wanego Batmana. Flash musi
tez uratowac uwiezionego Super-
mana. & 190 min » do godz. 23.10
USA/Kanada/Australia 2023 Rez.: Andy

Muschietti, Andrés Muschietti Wyst.:
Ezra Miller, Michael Keaton, Sasha Calle

Abba. Film
BIOGRAFICZNY Prezenter
radiowy Asley Wallace ma
przeprowadzi¢ wywiady z Anni-Frid
Lyngstad oraz pozostatymi cztonka-
mi zespotu ABBA podczas tournée
grupy po Australii. Podaza za ekipa,
liczac na spotkanie z artystami.

Rez.: Lasse Hallstrm Wyst.: Agnetha Faltskog
Szwecja 1977 I:E‘-lﬁi min » do godz. 22.30

2045

TVP 2

IXE Jack Ryan: -
I Teoria chaosu
SENSACY)NY Pracujacy dla

CIA Jack Ryan (Chris Pine) tropi po-
dejrzane transakcje na Wall Street.
Odkrywa plany oligarchy, ktéry
zamierza doprowadzi¢ do upadku
USA. Prébuje temu zapobiec.

Rez.: Kenneth Branagh Wyst.: Keira Knightley
USA2014 &1 135 min » do godz. 1.50

JEX;)] Turniej WTA Finals
I TENISDra Mecz, w kto-

15 listopada

14.45 Bogdanka LUK
POLSAT SPORT 1 Iln Reso‘"a
SIATKOWKAI!I'B Wice-
mistrzowie Polski byli na poczatku
sezonu bezlitosni dla swoich rywa-
li. Majacy w skfadzie tak dobrych

bilans. & 185min » do godz. 17.50

20,3 Hlszpama Anglla
SN PILKA NOZNA mr3
Synowie Albionu przybeda
do Madrytu, by zrewanzowac sie
mistrzom $wiata za wrze$niowg po-
razke 2:3 w Londynie. Czeka ich ar-
cytrudne zadanie. La Roja nie prze-
grata meczu na wtasnym terenie od

2022r. @165 min » do godz. 23.20

Belgla Wlochy
PILKA NOZNA 3
Zwyciezca tego spotkania

20.35
POLSAT SPORT3

w Brukseli prawdopodobnie wy-
walczy awans do ¢wiercfinatu Ligi
Narodéw. Wrzesniowy mecz Wto-
chéw z Belgami w Rzymie zakon-
czyt sie wygrang Czerwonych Dia-
btéw 2:0. & 145 min » do godz. 23.00

rym zostanie wytoniona
najlepsza tenisistka 2026 r. Udziat

Jeleny Rybakiny w tym pojedynku nie

bytby niespodzianka. Kazaszka przy-

stapita do zmagan w Indian Wells
jako obroriczyni tytutu i liderka ran-

kingu WTA. &z 135 min » do godz. 1.15

siatkarzy jak Karol Butryn, Artur
= Szalpuk czy Klemen Cebulj Rze-
= szowianie mogg jednak popsuc im

Nowa SZeIagowska
LIFESTYLE Znana prezen-
terka i projektantka wnetrz

wraz z ekipg fachowcéw odwiedza

kolejnych uczestnikéw, ktorzy z réz-
nych powodéw potrzebujg zmian

w swoim mieszkaniu. Eksperci po-

magajg odmieni¢ domowe prze-

strzenie, by nada¢ im wyjatkowy

styl. &1 65 min » do godz. 19.00

955 Dancmg with
o the Stars. Taniec
z gwiazdami
TALENT SHOW Pary pétfinalistéw
mierza sie z nowymi choreografia-
mi. Przekonamy sie, czy o awans
do finatu zawalczy Marta Wisniew-
ska, ktéra jest wsréd faworytéw
edycji.  «m165min » do godz. 22.40

ARy
Rolmk szuka
ony 13

TVP1 REALITY SHOW Justyna,

Wiktor, Mariusz i ktukasz

Karol,
zdecydowali juz, z kim chca spré-
bowa¢ zbudowa¢ wspélng przy-
sztos¢. Marta Manowska sprawdzi,
czy ich relacje przetrwaty prébe
&1 55 min » do godz. 22.20

Czasu.

Kasparow Gra
DLANETES o wielka stawke
BIOGRAFIA Portret arcy-
mistrza szachowego, ktory zasty-
nat réwniez jako krytyk Putina. Po
wejsciu do Swiata polityki stanat
na czele partii opozycyjnej wobec

22,00

Kremla.  «70 min » do godz. 23.10
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (701)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Polskie parki narodowe - dok.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (10)
- serial komediowy, Polska 2008
10.00 Ojciec Mateusz 25 (321)
- serial kryminalny, Polska 2021
11.00 Komisarz Alex (10)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.55 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
- magazyn
12.45 Taize. Dom serca (7)
13.10 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.)
14.10 Opowiesci o niedzwiedziu
- serial dokumentalny, Pol.
14.25 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (10) - pr. rozrywk.
14.50 Alternatywy 4 (2) - serial
komediowy, Polska 1983
16.00 Zaraz wracam 3 (174, 175)
maven — serigl obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(50): Krzysztof Skiba - talk-show
18.25 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (12) - cykl fel.
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Gra z Cieniem 2 (24)
mvep - Polska 2026

Zasadzka UB w t6dzkim parku konczy
sie aresztowaniami, a Helena trafia

w rece putkownika Lipmanna. Ten
przewozi jg do radzieckiej bazy

i rozpoczyna $ledztwo. Chce wydoby¢
prawde o Cieniu. Tomasz prosi Cygana
0 pomoc w odbiciu narzeczonej.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (11)
- telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
odwiedziny (11) - pr. rozrywk.
22.45 Zakochana Jedynka: Slubne
wojny - komedia romantyczna,
USA 2009, rez. Gary Winick, wyk.
Kate Hudson, Anne Hathaway,
Bryan Greenberg, 95 min
0.20 Hondo - western, USA 1953,
rez. John Farrow, wyk. John
Wayne, Geraldine Page, Ward
Bond, Michael Pate, 90 min
1.50 Jaka to melodia? - telet. muz.
2.45 Wino truskawkowe - dramat
obyczajowy, Polska/Stowacja
2007, rez. Dariusz Jabtonski, wyk.
Jifi Machadek, Zuzana Fialova,
Marian Dziedziel, 110 min
4.35 Zakonczenie

34 | to&owo

15 Iistopada

4.40 Barwy szczescia (3438-3440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1956) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
10.30 Domowe patenty 3 (4)
- magazyn poradnikowy
10.35 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka (77)
- magazyn kulturalny
Prowadzaca w rozmowie
Z jgzykoznawca poruszy tematy
ZWigzane z mowa codzienna,
idiomami czy debata publiczng.
W programie znajda sie elemen-
ty edukacyjne i rozrywkowe.
The Voice of Poland 17 (15):
Live - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2134) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2027 (11): Martyna
Jakubowicz - widowisko
Wokalisci amatorzy wykonaja
utwory jednej z najbardziej cha-
ryzmatycznych postaci polskiej
sceny bluesowo-folkowej,
autorki hitu , W domach z beto-
nu nie ma wolnej mitosci”.
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (11)
- program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (95)
- teleturniej muzyczny
18.15 ommbus szybcy
1] rzy (59) - teleturniej
19.10 Koc am Cig, Polsko! (10)
- program rozrywkowy
BIOGRAFICZNY

11.05
14.00

14.35
15.10

16.10

20.45 Abba FIIm SzweCJa/
Australia 1977, 105 min

Prezenter radiowy Asley Wallace ma
przeprowadzi¢ wywiady z czionkami
zespotu ABBA podczas tournée grupy
po Australii. USwiadamia sobie, ze nie
zabrat legitymacji prasowej. Od tej pory
jest zmuszony podazac za ekipg od
miasta do miasta, liczac na przypadko-
we spotkanie z artystami.

22.30 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
Prowadzacy magazyn Katarzyna
Kasia i Grzegorz Markowski
w inteligentny i lekki sposob ko-
mentuja polska rzeczywistosc.
£3czg rozmowy z najciekawszy-
mi postaciami Swiata kultury,
sztuki i zycia publicznego
z autorskimi segmentami,
jak réwniez muzyka na zywo.
23.30 Dzien z zycia artysty:
Wiktor Zborowski - talk-show
0.10 Matylda (5) - serial
kostiumowy, Polska 2024
1.05 Porzucony (9, 10-ost.) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016
2.50 Serial
4.25 Zakonczenie

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.10 Ewa gotuje (586)
- magazyn kulinarny
Ewa Wachowicz przyrzadza
safatke jarzynowa i pieczen

z karkowki wieprzowej. W cyklu
potraw regionalnych zobaczymy

ser bedzie rolada waniliowa
Z nadzieniem jabtkowym.
11.50 Sezon na misia 2 - fim
M animowany, USA 2008, rez.
Matthew Q’Callaghan, 100 min
Zakochany jelen Elliot chce
ozeni¢ sie z Gizela. Przygotowa-
nia do $lubu zostaja zaktocone
z powodu uprowadzenia jamni-
ka Kabanosa. Mieszkancy lasu
spiesza na pomoc koledze.
13.30 Pingwiny z Madagaskaru
M - film animowany, USA 2014,
rez. Eric Darnell, 115 min
Antarktyda. Skipper, Kowalski
i Rico odkrywaja tajemnicze
jajo, z ktérego wykluwa sie
Szeregowy. Mija dziesieC lat.
Doktor Mackiewicz realizuje
plan zawtadniecia Swiatem.
Pingwini agenci postanawiaja
g0 powstrzymac.
15.25 LEGO Masters. W drodze (1)
- program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojéw (14) - pr. rozr.
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.30 By¢ Gwiazda (11)
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

19.55 Dancmg W|th the stars.
Taniec z gwiazdami (194)

Nadszedt czas na potfinat. Przekonamy
sig, czy 0 awans do ostatniego odcinka
zawalczy Marta Wisniewska, ktora od
poczatku edycji znakomicie sobie radzi.
Zachwycita ona jurorow miedzy innymi
podczas wieczoru, w ktorym zawodnicy
mierzyli sig z tancami ludowymi i chore-
ografiami do utworéw Ireny Santor.
22.40 Caly ten seks
M1 - komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Tomasz Mandes, wyk.
Katarzyna Warnke, Magdalena

Lamparska, Mateusz Wiectawek,

Piotr Witkowski, 135 min
Perypetie kilku par bedacych
na roznych etapach zwigzku. Ali-
Cja i Robert starajg sie o dziecko.
Ola i Olek chca wznieci¢ wygaste
pozadanie. Problemy nie omijaja
terapeuty Artura.

0.55 Projektantka - komediodramat,

G Australia 2015, rez. Jocelyn

Moorhouse, vvyk Kate Winslet,
Liam Hemsworth, Hugo Weaving,
Sarah Snook, 155 min

3.30 Swiat wedlug Kiepskich
(427, 428) - kom., Polska 2013

maczanke po krakowsku. Na de-

1 12 stacji tylko z to owo
POLSAT HD |

twld TVN  HD (OED)

5.45 Uwaga! - magazyn reporterow
6.05 Kuchenne rewolucje (9):
Myszecin - Gosciniec - program
rozrywkowy
7.00 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkcji - reportaz,
Polska 2026
7.10 Magda gotuje internet (2)
- magazyn kulinarny
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Unboxing - wielkie otwarcie
(4) - program rozrywkowy
Damian Michatowski rozpo-
czyna dzien od joggingu ze
swoim psem w parku Agrykola.
Na miejscu czekajg juz trzy eki-
py: Grabowskie, ropeskipperzy
I jumperzy. W wyborze gadzetow
prowadzacego wspiera Pigout.
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.45 Azja Express (11) - reality show
14.30 Kuchenne rewolucje (3):
Chorzéw - Frelka i Hanys
— program rozrywkowy
15.35 Paddington w Peru - fim
™ familijny, Wielka Brytania/
Francja 2024, rez. Dougal Wilson,
wyk. Olivia Colman Emily
Mortimer, Antonio Banderas, Jim
Broadbent, 140 min
Sympatyczny mi$ postanawia
odwiedzi¢ ciotke Lucy w Domu
dla Emerytowanych NiedZwie-
dzi. Nie zastaje jednak dawnej
opiekunki. Gdy znajduje w jej
chatce mape, wraz z bliskimi
rusza na poszukiwania.
17.55 Nowa Szelaggowska (8)
— program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

12.05

7 g o ] ¥
19.45 MastercChef (11)

Uczestnicy gotujg w Mendozie pod
coraz wigksza presja. Najpierw trafiaja
do wyroznionej gwiazdka Michelin re-
stauracji, gdzie mierza sie z lokalnymi
produktami i nowoczesnym podej-
Sciem do argentynskiej tradycji.

21.20 Mitosc¢ jest blisko - komedia
@™ romantyczna, Polska 2021,
HI rez. Radostaw Duna§zewsk|
At Wyk. Weronika Ksiazkiewicz,
LLL] Wojciech Solarz, Oiga Botad?,
Grzegorz Matecki, 135 min
23.35 Jack Ryan: Teoria chaosu
™1 - film sensacyjny, USA/Rosja/
Wielka Brytania 2014, rez.
Kenneth Branagh, wyk. Chris Pine,
Kevin Costner, Keira Knightley,
Kenneth Branagh, 135 min
1.50 Superwizjer - mag. reporterow
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18) - serial
kryminalny, USA 2012
3.50 Miode gliny (50)
- serial kryminalny, Polska 2026
4.50 Jak to jest zrobione? (4) - dok.
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
K5 v ruis 1o (D)

M TVN7 HD

5.25 Ten moment (34)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

6.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 4 (11)
- program rozrywkowy

6.55 Nowe Zwariowane Melodie 3
(5) - serial animowany, USA 2019

7.10 Bez kompleksow 2 (7)
- program rozrywkowy

8.10 EIf - film familijny, USA 2003,

rez. Jon Favreau, wyk. Will

Ferrell, James Caan, Bob
Newhart, Edward Asner, 125 min
Buddy jako dziecko trafit na
biegun pétnocny, gdzie zostat
przygarniety przez elfy ze Swity
Mikofaja. Gdy dorasta, uswia-
damia sobie, Ze nie jest jednym
Z nich. Postanawia odszukac
rodzine. Rusza do Nowego Jorku.

10.15 The Floor (16, 15) - teleturniej

11.40 Top Model (11) - reality show

13.05 Ukryta prawda (1618, 1619)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

15.05 Szpital $w. Anny (134, 135)

- serial obyczajowy, Polska 2026

17.10 Detektywi (214): Wyrodna

matka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025

18.10 Akademia policyjna 2:

Pierwsze zadanie - komedia,

USA 1985, rez. Jerry Paris, wyk.

Steve Guttenberg, Bubba Smith,

David Graf, Art Metrano, 110 min

Mahoney i jego koledzy

musza zaprowadzi¢ porzadek

W niebezpiecznej dzielnicy Los

Angeles. Jesli im sie to nie uda,

komendant Lassard straci prace.

SCIENCE FICTION

20.00 Flash - Usa/Kanada/
M Australia 2023, 190 min

Barry Allen, znany jako tamigcy prawa
fizyki Flash, chce zmieni¢ wydarzenia

z przesziosci. W efekcie trafia do rze-
czywistosci, w ktorej generat Zod
planuje atak na Ziemie. Flash potrzebuje
pomocy emerytowanego Batmana

| Supermana, ktory zostat uwieziony.

23.10 Epidemia - film sensacyjny,
G USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin Hoffman,
Rene Russo, Morgan Freeman,
Kevin Spacey, 160 min
Daniels z instytutu chorob
zakaznych trafia do potozonej
w dzungli osady, ktorej ludnos¢
zdziesigtkowata nieznana choro-
ba. Wraz z byt zona przypusz-
Cza, ze wirus dotrze do USA.
1.50 Chiopi - dramat obyczajowy,
EM Polska 2023, rez. DK Welchman,
wyk. Mirostaw Baka, Kamila
Urzedowska, Robert Gulaczyk,
Sonia Mietielica, 135 min
4.05 Fachowcy (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.50 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

~20.00 Niedziele

6.00 Taki jest Swiat 11 (45)
- program informacyjny

6.40 Kobra - oddziat

specjalny (12, 13):

Operacja ,Hiob"; Zamoéwiona,

porwana, dostarczona - serial

sensacyjny, Niemcy

8.40 Don Matteo: Boski

detektyw 13 (13, 14): Cudze
winy, cze$¢ 1; Cudze winy,
czesc¢ 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2022

10.55 Rodzinny interes (36, 37):
Dawna mito$¢; Ferie rodzinne
- serial obyczajowy, Polska 2019

12.55 W imie kréla - film przygodowy,

Niemcy/Kanada/USA 2007, rez.
Uwe Boll, wyk. Jason Statham,
Leelee Sobieski, John Rhys-
-Davies, Ron Perlman, 160 min

15.35 Bogowie Egiptu

EM - film przygodowy,
USA/Australia/Chiny 2016, rez.
Alex Proyas, wyk. Gerard Butler,
Brenton Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton, 145 min
Zadny wiadzy krél Hyperion
wypowiada wojne ludzkosci.
Tyrana moze powstrzymac
jedynie heros Tezeusz.

18.00 Szes¢ dni, siedem nocy

- komedia przygodowa,
USA 1998, rez. Ivan Reitman,
wyk. Harrison Ford, Anne
Heche, David Schwimmer,
Jacqueline Obradors, 120 min
Robin Monroe na urlopie zostaje
wezwana do pracy. Musi sko-

rzystac z ustug pilota Harrisa.

Podczas burzy samolot laduje

na bezludnej wyspie.

SENSACYJNY

z Gerardem
Butlerem: Londyn

W ogniu - Wielka Brytania/
USA/Buigaria 2016, 120 min
Na pogrzeb premiera Wielkiej Brytanii
przybywaja przywodcy panistw z catego
Swiata. Wsrod nich jest amerykaniski
prezydent, Asher, ochraniany m.in.
przez agenta Banninga. Ceremonia
zatobna staje sie dla terrorystow okazjg
do przeprowadzenia zamachu. Banning
wykorzystuje swoje umiejetnosci, by
pomieszac szyki zamachowcom.

22.00 Leon zawodowiec - dramat
sensacyjny, Francja/USA 1994,
rez. Luc Besson, wyk. Jean Reno,
Gary Oldman, Natalie Portman,
Danny Aiello, 155 min
12-letnia Mathilda jest $wiad-
kiem zabojstwa catej swojej
rodziny przez skorumpowanych
policjantéw. Chroni sie u sasiada
- pfatnego mordercy.
0.35 Czerwona goraczka
- film sensacyjny, USA 1988,
rez. Walter Hill, wyk. Arnold
Schwarzenegger, James Belushi,
Ed O'Ross, Peter Boyle, 145 min
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

2 VOD

5.50 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14)
- program rozrywkowy
6.50 Taki jest Swiat 11 (45)
- program informacyjny
7.10 Aukcja w ciemno 3 (10, 11)
- serial dokumentalny, USA 2013
8.05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (1-3): Tyton; Na lan-
gusty; Trzcina cukrowa - serial
dokumentalny, Polska 2013
10.15 Stawna restauracja
[E™ - komedia, Francja 1966,
rez. Jacques Besnard, wyk.
Louis de Funes, Bernard Blier,
Maria-Rosa Rodriguez,
Venantino Venantini, 100 min
11.55 Kapusniaczek
[E™ - komedia, Francja 1981,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Jean Carmet, Jacques
Villeret, Claude Gensac, 125 min
14.00 Najpiekniejsze basnie:
E™1 0 spiacej krélewnie - basn
filmowa, Niemcy 2024, rez. The
Chau Ngo, wyk. Alix Heyblom,
Claude Heinrich, Bella Dayne,
Jonathan Elias Weiske, 140 min
16.20 Najpiekniejsze basnie:
Zaczarowana ksiezniczka
M - basn filmowa, Czechy/Stowacja
2026, rez. Miloslav Smidmajer,
wyk. Ema Klangova Businska,
Filip Brezina, Martin MysSicka,
Martina Preissova, 145 min
18.45 Najpigkniejsze basnie braci
EM Grimm: Ksiezniczka i gaski
- basn filmowa, Niemcy 2022,
rez. Frank Stoye, wyk. Mina Christ,
Leslie Malton, Regula Grauwiller,
Johann von Billow, 75 min

DRAMAT HISTORYCZNY

o
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20.00 Aleksander - Francja/USA/
G Niemcy 2004, 200 min

Rok 331 p.n.e. Oddziaty Aleksandra
Wielkiego, syna kréla Filipa Il i am-
bitnej Olimpias, szykuja sie do walki

z Persami pod Gaugamela. Przewaga
wroga jest miazdzaca. Miody wodz
Macedonczykow jest jednak genialnym
strategiem. Po bitwie przechodzi

do historii jako jeden z najwiekszych
zdobywcow w dziejach $Swiata.

23.20 Dawid i Goliat
E™ - film przygodowy, USA 2016,
rez. Wallace Brothers, wyk. Matt
Berberi, Michael Foster, John
Knox, Rodger Halston, 95 min
Aby uchronic Izraelitow przed
niewola, pasterz staje do pojedyn-
ku z najsilniejszym z najezdzcow.
Wierzy, ze BOg mu pomoze.
Dzielnica strachu 4 (135, 136):
Samohoj; Krwawa kolekcja
- serial kryminalny, Polska 2023
2.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (340, 342) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (596) - serial
obyczajowy, Polska 2022

0.55

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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LUPIN 4

Assane (Omar Sy) odbywa kare wie-
zienia i odcina sie od przestepczego
$wiata, by wies¢ spokojne zycie z bliski-
mi. Nie trwa to dhugo, bo kto$ zaczyna
odwzorowywac jego dawne akcje,
burzac wszystko, co z takim trudem
probowat naprawic. Assane musi wyj$¢
z ukrycia i odnalez¢ nasladowce.

»krym. (8 odc.), Francja/USA 2026

Zamozny kupiec Wokulski (Tomasz
Schuchardt) zabiega o wzgledy dumnej
arystokratki Izabeli teckiej (Sandra
Drzymalska), ktdra odrzucita juz wielu
adoratorow. Aby po$lubi¢ wybranke,
gotow jest wcieli¢ w zycie kolejne zu-
chwate pomysty. Upadek finansowy jej
0jca moze mu pomaoc w realizacji celu.

»kostium. (6 odc.), Polska 2026

UNABOMBER

Ted Kaczynski (Jacob Tremblay) studiuje
na Harvardzie. Bierze udziat w kontro-
wersyjnych eksperymentach psycho-
logicznych profesora Murraya (Russell
Crowe). Z czasem jako Unabomber
dokonuje zamachow. Specjalna grupa
$ledczych probuje przerwac krwawa
serie trwajaca od lat 70. do 90.
»dramat biograf., USA 2026; 97 min

y, TS,
s
INFAMIA

Dorastajgca Romka Gita (Zofia Ja-
strzebska) powraca do Polski po latach
spedzonych w Wielkiej Brytanii. Probuje
odnalezc sie w nowym Srodowisku.
Marzy o karierze w branzy muzycznej

i sprzeciwia decyzjom rodzicow, ktorzy
chca jg zmusic do aranzowanego mat-
zenstwa, by sptaci¢ swoje dtugi.
»serial obycz. (8 odc.), Polska 2023

g
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AXN __HD

6.10 Listy do Julii 5 25 Zmiennicy (4) - serial
G - komedia komediowy, Pol. 1986
romantyczna, USA ~~ 6.40 Na syFnaIe (950-953)

2010, rez. Gary Winick, - serial fab.-dokum.
wyk. Amanda Seyfried, 9.00 Stawka wigksza
Christopher Egan, Gael niz zycie (10, 11)
Garcia Bernal, Vanessa - wojenny, Pol. 1968
Redgrave, 105 min 11.10 Czterej pancerni

7.55 Agenci NCIS 20 (8) i pies (21) - serial
- serial sensacyjny, wojenny, Polska 1970
USA 2022 12.30 07 zglos sie (1)

8.55 Walker: Straznik - serial krym., Polska
Teksasu 3 (12) - serial 13.40 Ojciec Matgusz 2
kryminalny, USA 2022 (28, 29) - serial

9.55 Detektyw Monk 3 kryminalny, Pol. 2009
(7-11) - serial 15.30 Ranczo 5 (64, 65)
kryminalny, USA 2004 - serial obycz., Polska

14.55 CSI: Kryminalne 17.30 07 zglos sie 2.3

zagadki Las

Vegas 6 (10-14)

- serial kryminalny,

USA/Kanada
DRAMAT SENSACYJNY

- serial krym., Polska
19.35 Ojciec Mateusz 36

(460) - serial krym.,
Polska 2026
KRYMINALNY

20

20.35 Ojciec Mateusz 2
(30) - Polska 2009

Gospodyni proboszcza spoty-
ka Jerzego, ktory zaczyna ja{
adorowac. Zakochana Natalia
postanawia na nowo wozy¢
sobie zycie. Ksigdz nie ma jed-
nak zaufania do jej wybranka.
21.30 Ojciec Mateusz 3
(31) - krym., Pol. 2010
22.30 Ranczo 6 (66, 67)
2010, 105 min 0.20 Rodzinka.pl
0.00 U?rowadzona 3 (322, 323) - kom., Pol.
Im sens., Fr./Hiszp./  1.30 Korona krolow,
USA 2014, 140 min Jagiellonowie
2.20 Maska Zorro - film (46, 47) - telen. hist.
[FILM| prngodowy usa/ 2.30 Krucjata. Prawo
eksyk 1998, 170 min seru (13) - krym., Pol.

23 AXN WHITE @ WARNER TV

6.25 Detektyw Murdoch 12 11.10 Czary-mary - film
(15-18) - serial kryminalny GO familijny, 1993, 110 min
10.05 Napisata: Morderstwo 13.00 Rewolwer i melonik
(1,2) - serial kryminalny ~ EMA - film sens., 1998, 105 min
14.15 Pigkna i bestia: 14.45 Skazani na Shawshank
[E™ Magiczne $wieta- kom. [N - dramat Sensacyjny,
romant., USA 2019, 120 min USA 1994, 175 min
16.15 Ksigze Boiego 17.40 Ocean's Eleven:
G Narodzenia - komedia @] Ryzykowna gra
romant., USA 2022, 225 min - komedia sensacyjna, USA/
20.00 Dowody zbrodni 5 (7-11) Australia 2001, 140 min
- serial kryminalny, USA 20.00 Swigta Dennisa
1.10 Ksiaze i ja - komedia EM Rozrabiaki - film familijny,
G romant., 2004, 135 min Kanada/USA 2007,

3.25 Listy do Julii - komedia rez. Ron Oliver, 100 min
EX romant., USA 2010, 105 min - 21.40 Wystannik przysziosci
5.10 Blok promocyjny M - film s.f, USA 1997, rez.

AXN White Kevin Costner, 215 min

20.00 Champion 2 - USA
G 2006, 135 min
Mistrz boksu George Cham-
bers zostaje wrobiony

fia do wiezienia w Rosji.

Mierzy sie z brutalnym rywa-

lem, Yurim Boyka.

22.15 Champion 3:

M odkupienie - film
sensacyjny, USA

iarze (541-543) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Niania (75-80) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata
(85, 86, 5, 6) - serial kom.
15.00 Co ludzie powiedza?
(31-33) - serial komediowy
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(58-63) - serial kom., Polska
20.00 Detektyw Poirot 4 (3)
- serial krym., WIk. Bryt.
22.10 Krew (9, 10) - krym., Pol.
0.10 Detonator - sens., USA/
I Rumunia 2006, 120 min
2.10 Slad (47) - serial krym., Pol.
3.15 Swiety (243) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (52, 53)
- serial kryminalny, Polska

6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (18, 19)

7.45 Nieustraszony 2 (1-3)
10.50 Gwiezdne wrota (13-18)
16.50 Zagadki z przesziosci 2

(18-20) - serial przygodowy
19.55 Nocny lot (1) - serial sens.
21.00 Zahdjcza bron (16-18)
- serial sensacyjny, USA
23.45 Zahdjcza bron 2 (1, 2)
- serial sensacyjny, USA
1.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (18, 19)
- serial krym., USA/Kanada
3.40 Zagadki z przesziosci 2
(19, 20) - serial przygodowy

5.25 Blok promocyjny

AXN Black

36 | to&owo
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KUFURA -IEYJFI’.TURA
9.55 Pamietniki
Sherlocka Holmesa
(4) - serial kryminalny
11.05 Kosmos 1999 (48)
- serial s.f.
12.05 Teatr Telewizji: Dom
kobiet - spektak|
teatralny, Polska 1974,
rez. Jan Kulczycki
13.55 Zorro - przyg., Fr./
™0 Wiochy 1975, 130 min
16.05 Czterdziestolatek
(12) - obycz., Pol. 1975
17.15 Niedziela z... - kult.
18.00 Slepy bokser
- film obyczajowy,
Polska 1981, 60 min
19.00 Czterdziesci lat
minelo.. dpodwo;me,
czyli Dudusiowi
na osiemdziesiate
urodziny - koncert
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.10 Reguta milczenia
[EM - USA 2012, 130 min
Prawnik Jim Grant ukrywa,
ze przed trzydziestu laty brat
udziat w napadzie na bank.
Dociekliwy reporter burzy
jego spokojne zycie.
22.20 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
23.00 Sen Sultany -anim.,
[EMT Hiszp. 2023, rez. Isabel
Herguera, 95 min
0.35 Tata i butelki - film
animowany, Fr. 2023
0.45 Gruboskorca - anim.
1.05 Paris sur Mesure
- Bach Evolution
- koncert
CANAL+
FILM
7.10 chopin, Chopin! - dramat
biograf, Pol. 2025, 130 min
9.20 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
10.15 Wszyscy swieci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
11.35 kapu capu - pr. rozrywk.
11.50 Zmiennoksztattni 2
T - film familijny, Niemcy
2026, 100 min
13.30 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
14.50 Zgred - dramat obycz.,
IEM Polska 2025, 85 min
16.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
18.00 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/USA
2025, 105 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Batkariska vendetta 2
- film sensacyjny, USA/Wt/
Hongkong 2024, 85 min
21.25 Pies 51 - thriller,
G Francja 2025, 100 min
23.05 zima pod znakiem
wrony - thriller, Polska/
Wielka Brytania/
Luksemburg 2025, 110 min
0.55 13 dni, 13 nocy - thriller,
G Francja/Bel. 2025, 110 min
2.45 To sie nie dzieje - thriller,
Polska 2025, 80 min
4, 05 Julia wraca do domu
EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min

W ALE CANAL+

KINO+ prEmium HD

6.30 Polskaz ﬁory (10) 8.00 Orzelek Iggy - anim.,
- serial dok., Pol. 2017 Pol./USA 2025, 85 min
7.00 Przyblezell 9.25 Arco - anim., Fr./USA/

CANAL+|

6.00 Akademia Pana
Kleksa - film fantasy,
Polska 2023, 130 min

~ film krétkometraz. WIk. Bryt. 2025,90 min _8.10 Marley i ja
7.40 Grantchester 11 10.55 Juno - komedia, USA

- komediodram., USA/
Kanada 2007, 95 min
12.30 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min
14.05 The Office PL 6 (3,4)
- serial kom., Pol. 2026
15.00 Peacock - thriller,
USA 2010, rez. Michael
Lander, 90 min

2008, rez. David

Frankel, 115 min
10.05 Kochanek krélowej
- dramat historyczny,

Dania/Szwecja/

Czechy 2012, 140 min
12.25 Witajcie w Marwen
— film biograf., USA/

Japonia 2018, 115 min
14. 20 Nowy poczatek

(3, 4) - krym., Wik. Bryt.
Uma Thurman,
wojowniczka
Hollywoodu - film
dokum., Niemcy 2024
Konie Valdeza
M0 - western, Fr./Hiszp./
Wiochy 1973, 130 min
12.55 Stan gry - dram.
GO krym., USA/WIK. Bryt./

9.40

10.45

Francja 2009, 155 min 16.30 Extrawurst-kom. [EIMI -films.f, USA
15.30 Ocalona - thriller, Niemcy 2026, 100 min 2016, rez. Denis
MO Wielka Brytania/USA  18.10 Trzej villeneuve, wyk. Amy
2015, 125 min muszkieterowie Adams, 115 min
17.35 Prawnik z Lincolna — film kostium., 16.15 Mountainhead
EM™ - thriller, USA Niem./Francja/WIk. - dramat obyczajowy,
2011, 155 min Bryt. 2011, 110 min USA 2025, 110 min

KRYMINALNY SENSACYJNY

WESTERN KOMEDIOWY

20 10 SZepty mroku2 2000 Operacja Kabul ~ 18.05 Milion sposobow,

(3,4)-USA 2023 - Wegry 2025, 95 min jak zging¢
Po starciu z niebezpiecznym  Zohnierze Wegierskich Sit na Zachodzie - USA
przeuwmklem Chee dzia-  Obronnych musza ewa- 2014, 115 min
tanaw asnz? reke. Leaphorn  kuowac swoich rodakow Hodowca owiec Albert pra-
dzigki wspotpracy z biurem  z Afganistanu. Porucznik gnie odzyskac ukochana

Louise, ktora porzucita go dla

szeryfa dociera do kluczowej
przed5|eb|orcy Pomaga mu

Balint probUJe ocali¢ swoja
dla Sledztwa wskazowki.

dawng mitosc, lekarke Eszter.

22.05 Goracy temat 21.35 Ex Machina - dramat SWietnie wiadajca broni,
EMT - dramat biograf, USA/ & sf,Wielka Brytania  tajemnicza Anna.
Kanada 2019, 135 min 2014, 105 min 20.00 Film

23.20 Brutalista - dramat
obycz., USA/WIk. Bryt./
Kanada 2024, 195 min

2.35 Zima pod znakiem

0.20 W pokoju obok
[E®T - dram. obycz., Hiszp./
USA 2024, 140 min
2.40 Kryptonim Polska

fabularny, 95 min
21.35 No hej! - komedia,
USA 2025, 95 min
23.10 Czlowiek w ogniu

(3) - serial kom., Polska wrony - thriller, Pol./ - dramat sensacyjny,
3.35 Zurek - film obycz,, WIK. Bryt./Luksemburg USA/Wielka Brytania
EMT Polska 2003, 80 min 2025 110 min 2004, 145 min

CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 7 (9-11) - serial
anime, Japonia 2005-2006
11.20 Lapu capu

D CANAL+ 360 HD

6.00 Na pierwszym planie (2)
6.50 Co poszlo nie tak 5 (6)
8.00 Okrety wojenne (7) - dok.

HBO 2 )

13.45 Saga ,Zmierzch": Przed
EMO Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min

- program rozrywkowy 9.00 Porzucona Ameryka 2 (6) 15.35 Rozwazni i romantyczni
11.30 Ameryka kaciriska: 10.00 Najniebezpie- XX - klub mitosnikéw Jane
Tak daleko od Boga, czniejsze miejsca Austen - komediodramat,

USA 2007, 105 min
17.20 Pan Aznavour - dramat
IEM biograficzny, 2024, 130 min

tak blisko USA (1-3)
- serial dokumentalny,
Francja 2025

na $wiecie (6) - pr. rozr.
11.00 Messi: Fenomen futholu
12.10 Pitka nozna: PKO BP

14.30 Premiera: Naruto 7 Ekstraklasa: Legia - Rakow 19.30 Przepigkne!
(12-14) - serial anime, 14.45 Sung Kang - szybki G - komediodramat,
Japonia 2005-2006 i dociekliwy (5) - dok. Polska 2025, 115 min
16.05 Eva Longoria 15.45 Na krawedzi 21.25 Nie mow zia - thriller,
w poszukiwaniu mozliwosci (5, 6) - dok.  [EM USA 2024, 105 min
hiszpanskich 17.00 Koleja przez Swiat 6 (2) 23.10 Assassin’s Creed - film

smakéw (5, 6) - serial
dokumentalny, USA 2024
17.30 Premiera: True Beauty
(4) - serial obyczajowy,
Korea Potudniowa 2020
18.50 Premiera: Lovely Runner
(4) - serial obyczajowy,

18.00 Na strazy (1, 2) - dok.
19.00 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (1) - pr. rozr.
20.00 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok. 12,
21.10 Planeta Abstrakcja

GO przygodowy, 2016, 110 min
1.00 Uciekaj! - horror, Japonia/
IEM USA 2017, 100 min

layer One - film s.f,
GO USA/Indie 2018, 135 min

Korea Potudniowa 2024 - podréze poza 14.20 Supergirl - film s.f, USA/
20.00 Premiera: SW.A.T. 2 szlakiem (3) - serial dok. I Wielka Brytania/Australia
(17, 18) - serial 22.00 Stodko-gorzKki - dramat 2026, 105 min

sensacyjny, USA 2018
Oddzial musi uja¢ gang
Zlodziei luksusowych
aut. Przed Mumfordem
powazna decyzja.
21.30 Kontyngent (3) - serial
wojenny, Szwecja 2025
22.20 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
0.40 Pitbull (4, 5) - serial
sensacyjny, Polska 2021
2.20 Ojciec i syn (1-4) - serial
dokumentalny, Polska 2023

EMT obycz., Pol. 1996, 115 min
23.55 Na strazy (2) - serial dok.
0.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (3)
1.00 W rytmie wolnosci (4)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (5) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 3
(2, 3) - serial dok., Pol. 2022
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (11, 12) - mag.

16.05 Ulepszeni - film s f,
IEM Kanada/Cypr 2025, 85 min
17.30 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (5) - serial obycz.
18.25 Goraca rywalizacja (1)
19.15 Amerykanski zaktadnik
(2) - serial sensacyjny, USA
20.05 Pozlacany wiek 4 (2)
21.00 Chetni na seks (4) - kom.
21.50 Nocny lot (5, 6) - sens.
23.25 Hacks 5 (3, 4) - serial kom.
0.35 Until Dawn - horror,
I USA/Wegry 2025, 100 min

P! Premieraw TV
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FILM
8.05 Byli sobie
wynalazcy (1-3)
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
(19-21) - serial anim.
11.20 Kung Fu Panda;
Tajemnice zwoju
— film anim., USA 2016
11.45 Sing - film anim.,
[FILMAT'S Bryt./Japonia/
USA 2016, 130 min
13.55 Mr. Deeds
™ - milioner
z przypadku
- komedia romant.,
USA 2002, 120 min
15.55 Madame Web - film
M0 s.f, USA/Kanada/
Meksyk 2024, 150 min
18.25 Sita i honor
[T - dramat obyczajowy,
USA 2000, 155 min
SENSACYJNY

Fd
21.00 Uniwersalny
M0 Zzolnierz: Powrot
- USA 1999, 105 min

Luc bierze udziat w tajnym
projekcie, ktorego celem jest
skonstruowanie zabdjczych
robotow. Superwojownik bun-
tuje sig przeciw swoim twor-
com. Luc musi go pokonac.

22.45 Piep*zy¢
EM] Mickiewicza
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 125 min
0.50 $lad (105, 106) - krym.
2.50 48h. Zaginieni
(97, 98) - serial krym.
4.45 Naratunek 112
(990, 991) - paradok.

CINEMAX

12.10 Na jedna nute
12.35 Maysoon - film obycz,,
G Niemcy 2025, 120 min
14.35 Jestem koricem Swiata
M - kom., Wh. 2025, 95 min
16.10 Duma i uprzedzenie
IEM - musical, USA/WIK. Bryt./
Indie 2004, 110 min
18.00 Steve Jobs - dramat
G biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 120 min
20.00 Rocky 3 - dramat
EM obyczajowy, 1982, 100 min
21.40 King's Man: Pierwsza
GO misja - komedia
sensacyjna, USA/Wielka
Brytania 2021, 130 min
23.50 Prawo ulicy 2 (1,2)

& CINEMAX 2 HD

13.20 Anioly i demony - thriller,
G USA 2009, 140 min
15.40 Dla dobra Adama
G - film obycz., 2025, 80 min
17.00 Moje storice - film obycz,,
M Jap./Fr. 2024, 90 min
18.30 Jak bracia - film obycz,,
M Indie 2025, 120 min
20.30 Niewazkos¢ - film
P! obyczajowy, Dania 2025,
rez. Emilie Thalund, 95 min
22.05 Na wtlasng reke - obycz.,
IEM Rumunia/Wh. 2026, 95 min
23.40 Nikt mnie nie kocha
GO - dram. psycholog., Czechy/
Fr./Stowacja 2024, 105 min
1.25 M jak Mabel - dramat
EIM obyczajowy, 2025, 120 min

6.00 The Office PL 4 (2-5)

-kom., Polska 2024
8.25 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-12)
- serial komediowy,
USA 2009

13.30 Przyjaciele 9 (9-14)

- serial komediowy,
USA 2002-2003
16.40 Szpiedzy tacy

EM0 jak my - komedia

sensacyjna, USA 1985,
rez. John Landis, wyk.
Chevy Chase, 130 min
Dwaj nieudacznicy,
Austin i Emmett, jada
do ZSRR - maja od-
wroci¢ uwage wroga
od prawdziwej misji.
Jas Fasola (4, 5)
- serial komediowy,
Wielka Brytania 1994
KOMEDIA

18.50

20.00 Nawrot depresll
M7 gangstera - USA
2002, 120 min
Przebywajacy w wiezie-
niu Paul Vitti dziwnie sie za-
chowuje. Wiadze zakfadu
obawiaja Sig, ze cierpi na za-
burzenia osobowosci. Do po-
stawienia diagnozy zostaje
wezwany doktor Sobel.

22.00 The Office PL2 (3,9)
23.05 Comedy Club 9
(11, 12) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 13 (14)
0.35 Miasteczko South
Park 14 (1-3)
2.00 Pracoholicy 3 (9-12)
g POLSAT COMEDY |, ~
CENTRAL EXTRA
6.00 Graczykowie (2-5) - kom.
8.25 Swiety (38-42) - kom., Pol.
11.00 Po sgsiedzku (16-20)
- serial komediowy, USA
13.30 Diabli nadali 4 (9-15)
- serial komediowy, USA
17.00 $Swiat wedtug Kiepskich
(12, 1-7) - serial komediowy
21.00 Co ludzie powiedza?
(2,3)- kom., Wik. Bryt. 1990

22.25 Jedna nogiw grolIT(ie 6
om., WIk. Bryt.

erjal
0.35 czarna Zmija3(4,5)
- serial kom., WIk. Bryt.
2.00 $mieszniej nie bedzie 3
(1,3,4,6,7) - pr.rozrywk.
4.30 COmedy Club 3 (6-8)
- program rozrywkowy
VIASAT
EPIC DRAMA
Poirot 5 (1-5) - serial krym.
.40 Sprawy pana Booka 2 (1)
14.55 Panna Marple: Proba
M niewinnosci - krym.,
WIk. Bryt. 2007, 120 min
16.55 Poirot 10 (3) - serial krym.
18.55 Robin Hood (4) - przyg.
20.00 Rodzina Hardacre'ow 2
(4) - kostium., WIk. Bryt./Irl.
21.00 1 nie byto juz nikogo (1)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2015, 115 min
22.55 Tajemnica Bladego
Konia (2) - miniserial krym.
23.55 Rodzina Hardacre'ow 2
(4) - kostium., WIk. Bryt./Irl.
0.55 Detektyw Murdoch 12
(5-9) - krym., Kan./WIK. Bryt.

TVN HD
FABULA
5.05 Szkofa (50) - paradok.
6.00 Seriaale 3 (1)- mag.
6.30 Top 100: filmy
wszech czasow (3)
- program rozrywkowy
7.05 Magda M. 2 (6-9)
- serial obycz., Polska

11.10 Super 8 - thriller sf,,
A0 USA 2011, rez. ).J.

Abrams, wyk. Joel
Courtney, 145 min
13.35 Ostatni wiadca

EM™0 wiatru - film przyg.,

USA 2010, 130 min
15.45 skarb Mikotajka

™0 - komedia, Francja/

Belgia 2021, 135 min
18.00 Larry Crowne:
™I usmiech losu

- komedia
romantyczna, USA
2011, 120 min
KOMEDIA RﬁMANT.

20.00 Poskromienie
EM0 zlosnicy 2 - Polska
2023, 130 min

Nad zwigzkiem Kasi i Patryka
zhierajg sig czarne chmury,
gdy kobieta wylatuje na kilka
dni do USA. Niebawem obie
strony zaczynaja podejrze-
wac sie 0 niewlernosc.

22.10 Sex Story - kom.
™ romant., USA/Wielka
Brytania 2011, 145 min
0.35 Heaven in Hell
M0 - film obyczajowy,
Polska 2023, 150 min
3.05 Artystki (5) - pr. rozr.
4.05 Ukryta prawda
(1427) - paradok., Pol.

SCIFI

6.00 Czarodziejki 8 (13-20)
- serial fantasy, USA 2006
14.00 The Ark 3 (1, 2) - serial s.f.
16.00 Zwierzak - komedia,
EMJ USA 2001, 105 min
17.45 Saga ,.Zmierzch":
M Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, 165 min
20.30 Saga ,Zmierzch":
EM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 155 min
23.05 DOA: Zywy lub martwy
™ - film przyg., 2006, 115 min
1.00 SurrealEstate 3 (3-7)
- serial grozy, Kanada 2025

vo | QIR NOVELAS+ o | @28 FXCOMEDY  HD

5.00 Moja ukryta prawda
(16-20) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Sidta namigtnosci (42-46)
- telenowela, Meksyk 2007
15.00 Réze i grzechy (103)
- telenowela, Turcja 2025
16.00 Historia na dobranoc
(1-4) - telenowela, Turcja
2024, wyk. Burak Deniz
20.00 Sieroty ziemi (63, 64)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Duma i uprzedzenie
(64-68) - telenowela,
Brazylia 2018

3.00 Sieroty ziemi (63, 64)

- telenowela, Brazylia 2019

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz
Rex 11 (3-11)
- serial kryminalny,
Wiochy 2011

w POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6)

- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.

6.15 Follow (1) - serial

sensacyjny, Fr. 2023

7.05 Bez Sladu 5 (16-20)
- serial kryminalny,

USA 2006-2007 8.00 Zegnaj, Ameryko!  10.00 Hudson iRex 6
11.50 Kapitan Marleau 2 - film obycz., Niemcy/ (12-14) - serial
(3, 4) - serial Polska 1994, 105 min kryminalny, Kanada
kryminalny, Fr. 2016 9.45 Jadzia - komedia 2023-2024
15.55 Kapitan Marleau 3 obycz,, 1936, 105min  13.00 Komisarz

Montalbano (33)
- serial kryminalny,
Wiochy 2019
15.40 Sierzant Bilko
- komedia, USA 1996,
rez. Jonathan Lynn,
wyk. Steve Martin,
Dan Aykroyd, Phil
Hartman, Glenne
Headley, 110 min
17.30 Stawka wigksza niz
zycie (9, 10) - serial
wojenny, Polska 1967

11.30 Podroz za |eden
usmiech - film
przyg., 1972, 120 min
13.30 Dziewczyna
i chtopak - fim
przyg., 1980, 115 min
15.25 Janosik
— film przygodowy,
1974, 160 min
18.05 Wyjscie awaryjne
- komedia, 1982, rez.
Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, 120 min

KOMEDIA OBYCZAJOWA -

(1) - serial kryminalny,
Francja 2019
18.00 Kasandra 10 (1)
- serial kryminalny,
Francja 2026
20.00 Zahojstwo
™I w Concarneau
- dramat kryminalny,
Francja 2025, rez.
Adeline Darraux,
wyk. Guillaume
Arnault, Raphaélle
Agogué, 120 min
DRAMAT KRYMINALNY

20 00 Ucieczka
gangstera - USA/
Japonia 1994, 150 min

Wiamywacz Carter McCoy
trafia do meksykanskiego
wiezienia. Jego zona Carol
wraz z wplywowym biznes-
menem pomagaja mu uciec.
Ten zada teraz rewanzu.
22.30 Amerykanski
ninja 2 - film sens.,
USA 1987, 115 min
0.25 Wielka majowka
- film obyczajowy,

20.05 U Pana Boga
w ogrédku
-2007, 155 min

Krélowy Most. Do lokalne;
komendy trafia aspirant Ma-
rian Cielecki, najstabszy ab-
solwent szkoty policyjnej.
Niebawem w miasteczku po-
jawiajg sie tez gangsterzy.
22.40 Och, Karol - obycz.,
1985, wyk. Jolanta
Nowak, 120 min

0.40 Diug-dramat sens.,

1999, 130 min

2200 Zabojstwo w lesie
P! LaHaye - Francja
[EM 2025, 120 min

Strazniczka le$na Julie May-
er odkrywa wsrod kniei cia-
to mtodego drwala. Sledztwo
WszCzyna Samuel Masson,
policjant ze Strasburga.

0.00 Morderstwo
EM™I w Wandei - film
kryminalny, Francja
2023, 120 min

2.00 Morderstwo
™1 w Guilvinec - krym.,

Francja 2024, 125min  2.50 7 uczu¢ Polska 1981, 125 min
4.05 Kobra - oddziat - komediodramat, 2.30 Wymyk .
specjalny (3) - serial 2018, 160 min - dramat obyczajowy,

Polska 2011, 115 min

o ROMANCETV HD

12.15 Dwoje wsrod milionow
- komedia, 2023, 110 min
14.05 Weiss & Morales (1)
- krym., Niem./Hiszp. 2025
16.00 Lato w Kapsztadzie
- melodramat, Niemcy
2010, 115 min
17.55 Zwierzyniec doktor
Mertens (87, 88) - serial
obycz., Niemcy 2006-2025
20.00 Toast za mito$¢
P! _komedia romant., Wielka
Brytania 2024, 115 min
21.55 Lato we Wioszech - fim
G obycz., Niem. 2025, 115 min
23.50 Tajemnica Karaibéw
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2004, 110 min
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.25 Tata kontra tata - kom.,
G USA 2015, 125 min
12.30 G.l. Joe: Odwet - film
IEX sensacyjny, 2013, 145 min
14.55 Sonic. Szybki jak
blyskawica 2 - film przyg,
USA/Japonia 2022, 150 min
17.25 Transformers:
EM Przebudzenie bestii
~film s.f, USA 2023, rez.
Steven Caple Jr., 155 min
20.00 Top Gun: Maverick - film
sensacyjny, 2022, 160 min
22.40 Liberator 2 - film
E sensacyjny, 1995, 115 min
0.35 Immortals. Bogowie
i herosi - film fantasy,
USA 2011, 145 min

to&owo | 37

5.30 Leben -krétkometraz.
HD

sensacyjny, Niemcy

FILMBOX+
ONE

11.25 CSI: Kryminalne zagadki 11.00 Vera 9 (1) - serial krym.

13.00 Max - film przygodowy,
G USA 2015, 130 min
15.10 Noe: Wybrany
przez Boga - dramat
przygodowy, 2014, 170 min
18.00 Grobowiec smoka - film
IEM przyg., Wielka Brytania/
Chiny 2013, 120 min
20.00 Bridget Jones: W pogoni
za rozumem - komedia
romantyczna, WIk. Bryt./Fr./
Niemcy 2004, 120 min
22.00 Atomic Blonde - thriller,
IEMO Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch, 155 min
0.35 Wrog u bram - dramat
wojenny, 2001, 180 min

Nowego Jorku (17, 18)
13.15 Z archiwum X (14, 15)
15.10 To wiasnie mito$¢ - kom.
romant., Wielka Brytania/
USA/Fr. 2003, 155 min
17.45 Moje wielkie greckie
EM wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 115 min
19.40 Pojutrze - dramat
katastroficzny, USA
2004, 140 min
22.00 Liberator 2 - film
EM sensacyjny, 1995, 130 min
0.10 Zahéjczy cel - film sens.,
EMJ USA/Kanada 2008, 120 min
2.10 Tulsa King (4) - krym., USA
3.10 Lucyfer (4) - serial krym.

12.10 Autor widmo
X - thriller, 2010, 140 min
14.30 Zacznij od $niadania
E - kom., Kan. 2020, 100 min
16.10 Cenny czas
- komediodramat,
Holandia 2017, 100 min
17.50 Spencer - dramat obycz.,
EMO Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min
20.00 Zdrajca - krym., Wiochy/
Fr./Niemcy 2019, 160 min
22.40 Wersal. Prawo krwi 2
hist., Fr./Kan. 2017

12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (20-26)
16.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (1-4) - kom.
18.00 Swiateczny szok
- komediodramat, USA/
Kanada 2020, 130 min
20.10 Johnny English - kom.
EMT sens., Wielka Brytania/
Francja 2003, 90 min
21.40 Epoka lodowcowa 3:
Era dinozauréw - film
animowany, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2009, 120 min
23.40 Epoka lodowcowa 4:
M Wedréwka
kontynentow - film

(9,10)-
1.00 Mieszkaniec - thriller sf,,
E™ Holandia 2025, 115 min
2.55 Thieves Highway - film
animowany, 2012, 105 min sensacyjny, 2025, 85 min
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STAGUE SPORTOWE (e
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
EUROSPORT1 HD sport1  HD | &= port’  HD | e SPORT (D CHANNEL HD

11.30 Narciarstwo _ 6.00 Siatkowka 6.00 Turbokozak (3) 5.30 Koszykowka 6.00 Werder Double 6.00 Wyscigi po antyki

alpejskie: zawody PS mezczyzn: TAURON - magazyn pitkarski kobhiet: Eliminacje ME: - film dokumentalny - serial dok., WIk. Bryt.
w Levi - slalom kobiet Liga: PGE GieK Skra 7.15 Pitka nozna: Liga Czarmogora - Polska 7.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Najmebezple-
12.45 Narciarstwo Belchatow - Energa hiszpanska - mecz: 7.30 Letnie Igrzyska niemiecka - mecz: czniejszy zawod
T3 alpejskie: Zawody Indykpol AZS Qlsztyn Real Betis Balompie Olimpijskie Borussia Dortmund Swiata 22 - dok., USA
PS w Levi - slalom 8.30 Siatkowka - FC Barcelona Miodziezy Dakar - SV 07 Elversherg 8.00 Sekrety Houdiniego
mezczyzn ) mezczyzn: TAURON ~ 9.30 Wysoki Pressing 2026 - ceremonia 9.00 Pitka nozna: Liga - serial dokumentalny
14.00 Trojhoj sitowy: MS Liga: Warta - Cuprum - magazyn sportowy zamkniecia wioska - mecz: Genoa  9.00 Ztomowisko PL 6
M3 - Stambut 2026 Stilon Gorzow 11.00 Bylem krolem -dok, 8.30 Pitka nozna: LN: CFC - AC Milan (9, 10) - serial dokum.
17.00 Snooker: Turniej 11.00 Cafe Futhol Polska 2022-2025 Rumunia - Polska 11.00 Bundesliga Clubs  11.00 Lotnisko (1) - dok.
Northern Ireland Open -magazyn pitkarski ~ 12.00 Premier League 10.45 Rozmowy na medal -magazyn pitkarski  12.00 Przystanek
w Belfascie - finat: 12.30 Koszykowka Review - magazyn plus - mag. sportowy 12.00 Pitka nozna: Liga Bieszczady (1) - dok.

K. Wilson - J. Jones M3 mezczyzn: PGE pitkarski 11.45 Jezdziectwo: portugalska - mecz:  13.00 Wyzwanie:

18.00 Lyzwiarstwo Basket Liga-mecz:  13.10 LaLiga Highlights: Cavaliada Tour Vitoria SC - FC Porto przetrwanie - dok.

figurowe: Skate Enea taciate Astoria 12. kolejka - magazyn w Warszawie - GP 14.00 Formufa 1: 14.00 Goraczka zlota 17

America - program Bydgoszcz - Gornik pitkarski 14.55 Pitka nozna: Betclic Grand Prix Sao Paulo - serial dokum.

dowolny solistow Watbrzych 13.45 Snooker: Champion 2. Liga: GKS Tychy 16.00 Pitka nozna: 15.00 Alaska

19.00 Lyzwiarstwo 14.45 Siatkowka of Champions - mecz -Rel ord Bielsko-Biata Liga wioska - mecz: w budowie 8 - dok.
figurowe: Skate M3 mezczyzn: TAURON finatowy 17.05 Boks: Polska Liga SSC Napoli - SS Lazio  16.00 Budowa na koricu
America - program Liga-mecz: Bogdanka 17.45 Boks: Road to Boksu: Krolewski 18.00 Pitka nozna: Liga Swiata 8 - serial dok.
dowolny par LUK Lublin - Asseco Glory Fight Night Krakow - Imperium niemiecka: SC Freiburg 17.00 Fani czterech kétek:
sportowych Resovia Rzeszow 19.00 Strikers PL (4) - dok. Boxing Wathrzych -1.FC Union Betlin w trasie 3 - dok.

LYZWIARSTWO FIGUROWE| SIATKOWKA MEZCZYZN SNOOKER

20

20,00 GP Confidential  18.00 Od samochodu

o i i~ e Y =
20.10 Skate America 17.50 TAURON Liga-mecz: 19.45 Champion 20.15 Liga Narodow:

A - taniec dowolny I3 Energa Trefl Gdansk of Champions Hiszpania - Anglia Twércy zagladaja z kamera za do domu 3

W Everett swoimi umigjgtno- - Jastrzgbie Barkom - mecz finalowy W Londynie Synowie Albio-  kulisy cyklu F1. Do kofica te-  Ant zamierza uratowac Fiata

sciami popisze sig m.in. duet Gdarszczanie po stabym Triumfator tej nierankingowej nu musieli uznaC wyzszoSC  gorocznego sezonu pozostaly X1/9 z 1987 roku. Duncan ma

reprezentantow USA: Emilea  pocztku sezonu sprobu- imprezy wroci do domu bo- - obecnych mistrzow $wiata,  Juz tylko trzy rundy: w Las Ve-  watpliwosci, bo auto jest juz

Zingas i Wadym Kotesnik. Ja siegnaC po zwycigstwo gatszy 0 150 tys. funtow. ktorzy wygrali 3:2. W Madry gas, Katarze i Abu Zabi. czesciowo rozebrane. Tym-

21.40 tyzwiarstwo W starciu z Jastrzgbiem. 23.15 Wysoki Pressing cie cheg Im sie zrewanzowac. 20.40 Formuta 1: czasem budynek na farmie
figurowe: Skate 20.35 Pitka nozna: 1.00 Plﬁ(a nozna: PKOBP 23.20 Sportowy wieczor Grand Prix Sao Paulo ~ Potrzebuje wzmocnienia.
America - program  IIITA Liga Narodow - mecz: Ekstraklasa - mecz: - program inform. 22.45 Podroz do Swiata  19.00 Kroniki policyjne:

dowolny solistow Hiszpania - Anglia Jagiellonia Bialystok ~ 23.55 Amp futbol: MS Calcio - mag. pitkarski Szwecja 2 - dok.

22.05 Lyzwiarstwo 23.00 Siatkowka - Gornik zabrze - Meksyk 2026 23.20 Serie A-mag. 20.00 Goraczka ztota 16
figurowe: Skate mezczyzn: TAURON ~ 3.25 Premier League: -mecz: Polska—Iran ~ 0.00 Historie Serie A 21.00 Goraczka ziota 17

America - program Liga - mecz: Bogdanka The Big Interview  1.20 NBA Action (19) 0.40 Podroz do Swiata  22.00 Alaska

dowolny solistek LUK Lublin - Resovia (13) - mag. pitkarski - magazyn koszykarski Calcio - mag. pitkarski w budowie 8- dok.
23.50 Narciarstwo 1.00 Siatkéwka 4.00 Ligomistrzowe 1.50 Pitka nozna: LN: 1.20 Olympique Lyon  23.00 Kroniki policyjne:

alpejskie: PS w Levi mezczyzn: TAURON historie (3) - mag. Rumunia - Polska - Migdzy legenda Szwecja 2 - dok.

- slalom kobiet Liga: Skra Belchatow ~ 5.00 Ekstrapaka: 3.55 Boks: Gala w Guidonii a terazniejszosciag  0.00 W oku cyklonu:

i mezczyzn - AZS Qlsztyn

EUROSPORT 2 o | (A SR6me »

13.40 Kolarstwo przetajowe:  8.00 Pitka nozna: LN:

10. kolejka - mag. - podsumowanie - film dokumentalny towcy burz (4) - dok.

CANAL+ EXTREME EFD ELEvEN DISCOVERY
& srorts HD i s CHANNEL vo | €D sporrs 2 i [ iife JHS il

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 6.00 Action Sports World 10.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Biznes na krawedzi (3)

Trophy Hamme Portugalia - Dania w Indian Wells - potfinat (9, 10) - magazyn sportowy francuska: PSG-Troyes  12.15 Szalone domy
- wyscig kobiet 10.00 tgzwiarstwo szybkie:  10.30 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 8.00 KPW Kombat TV (35) 12.00 Pitka nozna: Liga Ameryki 2 (10) - pr. rozr.
14.45 Cycling Show - mag. w Pekinie - 3. dzien w Indian Wells - péffinat 9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI niemiecka: Mainz - Bayern 12.45 Pierwszy raz Kingi (7)
14.55 Kolarstwo przelajowe: 13 30 Atleci - magazyn sportowy 12.45 Tenis: Turniej WTA Finals X PAUL WIGHT (1) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 13.45 Historie wielkiej
M3 Trophy Hamme - wyscig  14.00 Tenis: Turniej ATP Finals w Indian Wells - poifinat ~ 10.00 AEW Dynamite (2645) Genoa - Milan wagi 10 (8) - serial dokum.
mezczyzn T3 w Turynie - mecz gry 15.00 Padel: Turniej Premier 12.00 AEW Collision 2 (2645)  16.00 Pitka nozna: Liga 15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Narciarstwo alpejskie: pojedynczej M3 Padel w Dubaju - finat 14.00 EFC - Extreme Fighting niemiecka: BVB - Elversherg  16.15 Misja ratunkowa (8 9)
Zawody Pucharu Swiata ~ 17.25 Koszykowka kobiet i finat mezczyzn Championship 139 (1)~ 18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo  17.45 Zwiazki z moda 3 (6)
W Levi - slalom mezczyzn NI meZczyzn: PGE Basket  20.00 Tenis raport - Indian Wells 17.00 BLITZ MMA (1) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 18.45 Cel: zdrowa skora (2 )

18.00 Snooker: Turniej Northern Liga - mecz: Stal Ostrow ~ 21.00 Tenis: Turniej WTA Finals ~ 23.45 WWE Classic Gold (87) Inter - Como 19.45 Salon sukien $lubnych:

Ireland Open w Belfascie WIkp. - Dziki Warszawa M3 w Indian Wells - mecz - program sportowy 22.00 Olympique Lyon Beneluks (5) - pr. rozrywk.
- finat: K. Wilson - J. Jones  20.30 Tenis: Turniej ATP Finals finatowy gry podwojnej 0.00 New Japan Wrestling - Miedzy legenda 20.45 Poligamista szuka zony
20.00 Golf: Austin w Turynie - mecz gry 23.00 Tenis: Turniej WTA Finals - Highlights (1) a terazniejszoscig - dok. 21.45 Chirurgia otylosci (13)
Championship - finat pojedynczej M3 w Indian Wells - mecz 1.00 AEW: PAN PAWLOWSKI 22.50 Bundesliga Weekly (12) 22.45 Historie wielkiej
23.00 Igrzyska Olimpijskie: ~ 23.30 Magazyn Ligi Narodow finatowy gry pojedynczej X PAUL WIGHT (1) 23.25 Bundesliga Clubs - mag. wagi 10 (9) - serial dokum.
Galeria Staw Paryz 0.30 Pitka nozna: LN 1.15 Pitka nozna: PKO BP 2.00 Action Sports World 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety chirurgii (6, 7)

2024 - magazyn sportowy
e POLSAT

- mecz: Hiszpania - Anglia Ekstraklasa: Legia - Rakow (11-14) - mag. sportowy francuska: Lens - Marsylia ~ 2.45 Szpital (545, 546)

CANAL+ ELEVEN ( ) ELEVEN CANAL+
SPORT FIGHT _ HP SPORT 5 vo | €D Sporrs 4 vo | EZHD) Sporrs 3 HD | G2 Sonomient
12.00 Sporty walki: FEN 54 .30 Koszykowka mezczyzn:  9.30 Wysoki Pressing - mag.  13.30 Bundesliga Clubs - mag. 11.40 Najlepsze gole vfB 12.30 Wszystkie kolory
W Pile: Gracjan Wyroslak PGE Basket Liga - mecz: 11.05 Boks: Walka o pas EBU ~ 13.45 Bundesliga Clubs - mag. Stuttgart $wiata 4 (5) - dok., Francja

- Maksim Grahovich Legia Warszawa - King European w Guidonia 14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wloska: 13.30 Ash Dykes: Wyprawa

13.25 Boks: Rocky Boxing Night ~ 11.00 Pitka nozna: Liga Montecelio: Luca niemiecka: FC Koln - Bayer Monza - Atalanta wzdluz Zottej Rzeki (1)
w Koszalinie - waga ciezka: Narodow: Norwegia - Walia D'Ortenzi - Eros Seghetti  16.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 14.30 Julia Pirotte. Piekno
K. Meyna - A. Kownacki 13.00 Pitka nozna: LN: Szwecja 12.15 1 na 1 Extra - mag. francuska: Auxerre - Paris francuska - mecz: Toulouse i sita - film dok., Pol. 2025
15.55 Strzelnica Navala (3) - Bo$nia i Hercegowina 12.55 Champions Pack - mag. 18.00 Podréz do $wiata Calcio FC - RC Strashourg 16.00 Aria di bravura - dok.
16.20 Sporty walki: Babilon 15.00 Pitka reczna mezczyzn: 14.00 Dart: Grand 18.30 Bundesliga Special 16.00 Podroz do $wiata Calcio 17.30 Siedem cudoéw $wiata
MMA 53 w Migdzyzdrojach: LOTTO Superliga: MMTS I3 Slam of Darts Show (7) - mag. pitkarski  17.30 Serie A - mag. pitkarski z Bettany Hughes (1-3)
S. Kotecki - M. tazarz Kwidzyn - Chrobry 18.15 Wysoki Pressing - mag. 19.00 Serie A (2) - mag. pifkarski 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.10 Zapalenicy. Historia
18.20 Sporty walki: First Step  17.30 Pitka nozna: LN 19.55 1 na 1 Extra - mag. 19.30 Podroz do $wiata Calcio Parma - Bologna polskiego filmu
Championship 12 20.35 Pitka nozna: Liga 20.30 Dart: Grand 20.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Pitka nozna: Liga animowanego - film dok.
w Koluszkach - walka: M3 Narodow: Belgia - Wiochy XX Slam of Darts portugalska: Vitoria - Porto niemiecka: HSV - Borussia  21.45 Battyk - film dokum., Pol.
Michat Mitek - Gabriel Ruiz  23.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sporty walki: 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: M'gladbach 22.55 Narodziny dyktatury.
20.05 Boks: Babilon Boxing Narodow: Francja - Turcja ONE Friday Fights 178 Cagliari - Frosinone 22.00 Pitka nozna: Liga Droga Hitlera do wiadzy
Show w Chojnicach: 1.00 Tenis: Turniej ATP Finals ~ 2.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: PSG-Troyes  23.55 Zakfadnicy w Libanie:
P. Stepief - S. Chusanow w Turynie - mecz fazy Ekstraklasa - mecz: Legia niemiecka: VfB Stuttgart 0.00 Bundesliga Clubs - mag. kto pociagat za sznurki?
22.20 KOTV Classics (15) - mag. grupowej gry pojedynczej Warszawa - Wista Krakow - Werder Brema 0.15 Bundesliga Clubs 1.55 0 co hiega? (23) - mag.

38 | tokowo P! Premieraw TV



15 listopada

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (8) - dok.
14.00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
15.00 Pogromca mitow
w akeji (2) - dok., USA
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dok., USA 2020
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Megaprojekty
generata Franco (3)
- serial dokumentalny

HD

DOKUMENTALNY

.r

21.00 Wyprawa

W hieznane 9 - USA
Josh rusza na poszukiwania
wraku Clipper Endeavour, ma-
szyny linii Pan Am. Katastrofa
tego lotu stafa sie punktem
zwrotnym dla bezpieczenstwa
w komercyjnym lotnictwie.

22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
4.00 Zwykte rzeczy
- niezwyklte
wynalazki (8) - dok.
DISCOVERY -

8.00 Na tropach tajemnic
9.00 Niemieckie lombardy
10.00 Walka o bagaz (1, 2)
12.00 Lowcy staroci (5) - dok.
13.00 Skarby z szopy (9, 10)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (6, 7) - dok.
17.00 Prawda czy legenda
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
20.00 Legendarne miejscowki
23.00 Miasteczko demonow
0.00 0grod wolnosci:
Najglo$niejsza
spotecznos¢ Ameryki
1.00 Dzungla ztota - serial dok.
2.00 Mikroprzygoda (1, 2)

@ HISTORIA

@ TvpPDOKUMENT HD

13.55 Golah i jego krzatanina
15.00 Wiochy - ostatnie dzikie
zakatki (6) - serial dok., Wt.
15.55 Korzenie ratunkiem
klimatu? - film dokum.
17.00 Ukryte oblicze (13) - dok.
17.55 Koniec $wiata Natalki
18.50 Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunac
20.10 Brigitte Bardot,
buntowniczka nie bez
powodu - film dokum., Fr.
21.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
21.20 Tworcy manipulacji
22.30 Tamte lata, tamte dni
23.05 Inwigilacja. Dla dobra
0g6tu - dok., Hol./Niemcy

6.00 Serce do zbrodni
- serial paradok., USA
8.00 Zbrodnia
rozszyfrowana
- dok., USA
Zbrodnie godne
Hollywood - serial
dok., USA
Az prawda wyjdzie
na jaw - serial dok.
Sekrety zbrodni
- serial dokum., USA
12.00 odkrywaﬂac zio
- serial dokumentalny
13.00 Niedokonczone
Sledztwo 2 - krym.
14.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

E

9.00

11.00

Matt Roth jako maty chiopiec
towarzyszyt ojcu ztotej racz-
ce podczas wizyty u klien-
tow. Chtopiec nie zdawat
sobie wtedy sprawy, ze znaj-
dzie sie na miejscu brutalne-
g0 morderstwa.

20.00 Toksyczne
ZwigzKi 2 - dok., USA
21.00 Jak sie odcigé
od oprawcy (1,2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
23.00 Miasto petne
sekretow - dok.
0.00 Odgtosy zbrodni

PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad
woda 2 (6) - serial dok.
13.35 Krajobrazy Swiata (1)
14.40 Dzikie odmety - film dok.
15.50 Motyle.
Superbohaterowie
przyrody (1) - film dokum.
17.00 Najdziksze ostepy
Europy (3) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. Naj...
w Polsce (3, 9) - dok., Pol.
19.45 Karl Lagerfeld.
Objawienie (2) - dok., Fr.
20.45 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
22,00 Kasparow. Gra o wielka
stawke - film dokum,, Fr.
23.10 CTRL+SEKS+SMIERC (2)

POLSATDOKU HD

11.20 Bitwa o Atlantyk (3)
12.25 Bron, ktéra wygrata Il
wojne $wiatowa - dok.
13.15 Potega i mit
hitlerowskiego SS (3, 4)
15.40 Poszukiwacze historii
16.05 Skanowanie historii
18.10 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(3, 4) - film dok., Wik. Bryt.
20.10 UFO: Sekrety
amerykanskiej armii
22,00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
23.55 UFO. Zaginione dowody
2.00 Kolowrotek (143, 144)
3.10 Tajna historia XX wieku

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
10.00 Ostatni
lot: Anatomia
katastrofy (3) - dok.
11.00 Kosmiczne
horyzonty (4) - dok.
12.00 Ikony lotnictwa (2)
13.00 Superfabryki (5)
14.00 Gornicy z Chile:
wyscig z czasem (1)
15.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic () - dok.
16.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (4) - dok.
17.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(3): Casablanca
18.00 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (4) - dok.
19.00 Tajne misje USA
20.00 Misja: Ratujmy
oceany
DOKUMENTALNY

]

21.00 Premiera:
Megazywioly (4)

- Wielka Brytania 2026
Podczas wyjatkowo suche-

go lata w 2019 roku w Australii
wybuchty pozary na ogromna
skale. Nastolatka India udoku-
mentowata walke o ocalenie
rodzinnego domu. Kevin i Lori-
ta uratowali setki kangurow.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (3): Cathay
780 / Hongkong
- serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Operacja transport
(1) - serial dok.,
WIK. Bryt.

13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Blask natury - film dok.
15.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (3, 1) - serial dok.
17.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria
18.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (1, 2) - dok.
19.00 Muszle: rzezby natury
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Dzika konfrontacja (7)
22.00 Zaginiony raj w Afryce
23.00 Chiny: ukryte krélestwa
0.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy (2) - dok, USA
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
s POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.25 Najwieksze budowle 3
(5-9) - serial dok., WIk. Bryt.
11.30 Zahdjczy potow (6-10)
16.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(6-10) - serial dok., Australia
21.00 W okowach mrozu 4
(3, 4) - serial dokumentalny
22.55 Militarny ranking (2)
- Serial dok., Wik. Bryt. 2016
0.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (3-8) - dok.
4.45 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1) - dok.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HD s

6.00 Wehikut czasu
(1115) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (79)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - serial dok.
9.00 Z klimatem i z pasja
(19, 20) - pr. publicyst.
10.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (3, 4)
- serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Wojny
magazynowe (4-7)
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (8)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (19, 20)
17.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody 2 (4, 5)
- serial dokum.
DOKUMENTALNY

22.00 Korea Pétnocna:
cyberterror

Kim Dzong Un nie potrzebu-
je juz tradycyjnej armii czy
broni masowego razenia. By
atakowac i zastraszac prze-
ciwnikow, wykorzystuje sztab
do$wiadczonych hakerow.

23.00 Poza kontrolg:
Niszczycielskie
powodzie
w Europie

0.00 Kataklizmy,
ktore wstrzasn
Swiatem (6) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (4, 5)

9.20 W okowach mrozu 5 (1)
10.20 Na ratunek brytyjskim
wiejskim rezydencjom
Z Penelope Keith (1, 2)
12.25 Wielka Rafa Koralowa
(1-3) - film dok., Australia
15.50 Dzika Nowa Zelandia (1
17.00 Na ratunek brytyjskim
wiejskim rezydencjom
Z Penelope Keith (3, 4)
19.10 Olbrzymy, ktérych juz
nie ma 2 (3, 4) - serial dok.
21.20 Pantery Sniezne
z Danem O'Neillem (1, 2)
—film przyrod., WIK. Bryt.
23.35 Indyjskie Iwy - film dok.
0.40 Nowa Zelandia: wyspy
mityczne (3) - serial dok.

8.05 Faraonowie: nie tylko
piramidy (1, 2) - serial dok.
10.10 Poszukiwacze
zaginionych faraonéw
11.05 Dolina Kr6low:
odnalezienie
tajemniczego grobowca
13.15 Zaginione tajemnice
piramid (1, 2) - serial dok.
15.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (6-10) - dok.
21.00 Historia zamku Azuchi
22.10 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Fr.
23.20 stonehenge: tajemnica
wyjasniona - film dokum.
0.35 Geografia wojny:
1 wojna $wiatowa (1-4)

50, S
HISTORIA

10.15 Wojownicy czasu
10.55 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
11.55 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
13.00 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta
(2) - dok., Wik, Bryt.
14.05 Flesz historii (787)
14.30 Borsalino - krym., Fr./
Wiochy 1970, 125 min
16.35 Starozytne
mocarstwa (3) - dok.
17.35 Ex Libris - magazyn
17.55 Noce i dnie (12)
- serial obycz., Polska
19.00 Bruce Willis,
hohater kina akcji
20.05 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(10) - serial dokum.
21.00 Polskie 100 lat
SENSACYJNY

Y

21.35 Krél (1) - Polska 2020,
wyk. Michat Zurawski,
Kacper Olszewski

Miody Mosze Bernsztajn po-
znaje uwielbianego przez
siebie boksera i cztonka gan-
gu, Jakuba Szapire. Podczas
pierwszomajowego pochodu
dochodzi do zamieszek.

23.00 Grace. Ksiezna
Monako - film
biograficzny, Fr./USA/
Belgia 2014, 110 min
0.50 Zygmunt
Wroblewski.
Goracy tlen
1.50 Noce i dnie (12)
- serial obycz., Polska

9.50 Ben Fogle na szkockich
wyspach 2 (4) - serial dok.
11.00 Ewolucja (5) - serial dok.
12.10 W okowach mrozu 7 (7)
13.10 Dziki potéw: nieznane
wody (2) - dok., Wik. Bryt.
14.20 Sekretne zycie ogrodu
16.40 Zycie na pustkowiu 6
18.40 Szlakiem wulkanéw (5)
19.45 Zielona planeta (2) - dok.
20.55 Ewolucja (5) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu 2 (10)
23.00 Poszukiwania
ostatniego jednorozca
0.00 Fenomeny
wspotczesnego zycia (1)
1.10 Zahojcza pogoda 6 (10)
2.05 W okowach mrozu 7

POLSAT VIASAT i
Ho | @) FistoRy Ho [ @ CIPOLSAT HD

13.15 Nie ma ciata, nie ma
zbrodni? (1) - serial dok.

14.10 Miss America: Mroczne

sekrety (2) - serial dok.
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (17) - dok.
16.00 Polskie zahdjczynie (4, 5)
17.00 Uznani za zmartych (3)
18.00 Kto cie zabit, mamo? (1)
- film dok., Wielka Brytania
19.00 Mordercze babcie (6)
20.00 Nieletni mordercy (2)
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (15, 16)
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
23.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.55 Ekstremalna wiara (7)

@3 HISTORY HD

12.00 Absurdy
przesztosci: historie
pelne ryzyka 2 (g)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(6) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (3)
14.25 David Duchovny:
archiwum tajemnic
(3) - serial dok., USA
15.20 Starozytni
kosmici 14 (16) - dok.
16.10 Sekrety widziane
Z gory 3 (3) - dok.
17.10 Ilwojna Swiatowa
na Pacyfiku (3) - dok.
18.10 Naczelny inzynier
nazistow (1)
19.05 Starozytni
kosmici 12 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (1) - dok.
DOKUMENTALNY

-_ t;;ZO

21.00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (7)

Prowadzacy przybliza dzieje

technologii rakietowej. Przed-

stawia rozwiazania od staro-
koreariskiej artylerii Hwacha
po XX-wieczne osiggniecia, ta-

kie jak rakieta Saturn V.

22.00 Absurdy
przesziosci: historie
petne ryzyka 2 (9)

23.00 Starozytni
kosmici 18 (5) - dok.

23.55 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 12 (8) - dok.
ANIMAL
LANET
eterynarz z Gor
Skalistych (2, 3) - dok.

13.00 Klan z Alaski - serial dok.

15.00 Wyspa Niedzwiedzi

17.00 Mieszkanie na pniu 5

- serial dokumentalny, USA

18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA

19.00 Jak to robia zwierzeta?

20.00 Zagadki Swiata

Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Wkreceni w survival
0.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.

8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (5-8)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (7) - mag. kulin.
10.50 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera (3)
11.50 Patent na podroz (1, 2)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (13-16) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (6-8, 1) - dok., Pol.
18.15 Ciezardwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (5, 6) - serial dok.
23.20 MO6j przyjaciel grizzly
1.20 W co wierza
Oshournowie (10-13)
5.25 Krélowie basenow (3)

to&owo | 39
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - maga
12.50 Stowo na niedzie g
13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota
pw. Zwiastowania
NMP w Zelechowie
14.15 Jadzia - kom. obycz,
EMT Polska 1936, 105 min
16.00 Cafe Fogg (2)
17.00 Teleexpress
17.25 M jak mitos¢ (1947)
- serial obycz., Polska
18.20 Do $miechu! (59)
19.15 Laskowik & Malicki
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 24
(303) - Polska 2025

W wypadku ginie muzyk.
Okazuje S|e Ze kto$ celowo
uszkodzit jego pojazd. W toku
$ledztwa Alex, Monika i Gu-
tek iden IKUJE) troje gtow-
nych podejrzanych.
21.15 Wichry Kolymy
EM™O - dram. biograf,, Niem./
Bel./Pol. 2009, 115 min
23.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (7)
0.00 Kabaretowe Naj
0.40 M jak mito$¢ (1947)
1.30 Program
informac

jny 19.30
1.55 Pytanie d¥||a publ.

TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 10

(131, 132) - krym., Pol. 2013
10.45 Czy wiesz, ze? (115)
11.20 Na sygnale (912, 913)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (207)
13.20 Komisarz Alex 13 (152)
14.15 Ranczo 3 (28, 29) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 4 (56)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 7 (83-85) - obycz.
22.20 Plac Zbawiciela - dramat
G obycz., Pol. 2006, 120 min

0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(5, 6) - serial obycz., Polska

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (586) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super
11.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (24, 1-4)
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (77) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia
19.00 Ojciec Brown 3 (26-30)

HD |G Tvs

8.50 Mlﬁdzy
oleniami
9.20 Kolo fortuny (2105)
10.00 Tarczjca ze
Swiatem - Oman (4)
10.35 Szansa na sukces.
Opole 2027 (8)
11.40 Postaw na milion
13.35 Prywatne zycie
Zwierzat 15 (1)
14.05 Super Gary. Gotuj
z Bosackg! 2 (2)
14.45 Tak to leciato! (94)
15.40 Moje przehoje (21)
16.15 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2106)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (9)
19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (10) - pr. rozr.

TELETURNIEJ MUZYCZNY

L (i

20.05 Jaka to melodia?
Troje zawodnikow musi roz-
pozna¢ zaprezentowane
fragmenty utworow i poda¢
ich prawidtowe tytuty. Go-
spodarzem programu jest
Robert Janowski.

21.00 Kocham Cig, Polsko!
(9) - program rozrywk.
Postaw na milion

- teleturniej

Koto fortuny

(2106, 2082) - telet.
Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (18)
Do $miechu! (84, 36)
Program
rozrywkowy

22.35
0.35
1.55

2.55
4.40

HD
8.05 Przy muzyce po Slasku

8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Kimkolwiek jestes
- komediodramat,
Niemcy 2025, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

)

8.15 Klan z Alaski (1, 2) - dok.
10.20 8-bitowe $wieta - film
EM familijny, USA 2021, rez.

Michael Dowse, 120 min
12.20 The Floor (1, 2) - telet.
13.40 39 i pét (4, 5) - kom., Pol.
15.50 Uktad warszawski

(11, 12) - krym., Pol. 2011
17.50 Kryminalni 4 (6, 7) - krym.
20.00 wallander (11) - krym.
22.05 Chyltka - Inwigilacja (1,2)

20.00 Bogate dzieciaki

3 24 e €& 1TVHD

6.00 Demakijaz (87-89)
~ program rozrywkowy
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (26) - pr. rozr.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (90)
9.00 SuperMarket Chef
(3, 4) - reality show
10.00 Rolniczki (32) - dok.
11.00 Ambulans (10) - dok.
12.00 Bogaty dom
- biedny dom (91, 92)
14.00 Nasz nowy dom
(325) - reality show
15.05 Wiezienie kobiet
(9-12) - serial dok., Pol.
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (93)
- reality show
18.00 Nasz nowy
dom (326, 327)
- reality show
REALITY SHOW

bez kasy (7) - Polska
Paulina ma za sobg kilka

operacji plastycznych. Wyda
je miesigcznie 10 tysiecy zt

I jest utrzymywana przez ro-

dzicow. Zamieszka u mniej
zamoznej rodziny.
21.00 Gry matzenskie

(219) - reality show

22.00 Kolacja w ciemno

(17) - pr. rozrywk.

23.00 Gry matzenskie

(174,175)

1.05 Wiezienie kobiet

(78-81) - serial dokum.

3.00 Zdradr (126-128)
p

- serial paradokum.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

12.20 Sensacje XX wieku

14.45 Nie ma rézy hez ognia

- komedia obyczajowa,
Polska 1974, 125 min

16.50 Rusz glowa z Richardem
Hammondem (5, 6)

18.50 Gang Olsena w amoku

G - komedia sensacyjna,
Dania 1973, 130 min

21. oo Wieczny student

EM] - komedia romantyczna,
Niemcy/USA 2002, 120 min

23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (7) - pr. roz.

0.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandla 2(3)- pr rozr.

9.10 Robm Hood: hlstorla
prawdziwa (1) - film dok.
11.05 Polska przysziosci
- nasze dylematy (5)
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (12) - rozr.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(1-4) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (12) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (4) - pr. rozrywk.

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (559)
7.00 Najdziwniejsze
domy Swiata (1)
8.05 Rolnictwo w Ame-
ryce: Kraina $mie-
ciowego jedzenia
- dok., Fr. 2024
A na deser... (20)

9.15
9.30
11.35
FILM|

Galileo (1226, 1227)
Granice

wytrzymatosci - fim
przygodowy, USA/
Niemcy 2000, 150 min
Men in Black:
International
- komedia s.f,, Chiny/
USA 2019, 150 min
16.35 Inwazja: Bitwa
E™ o Los Angeles - fim
s.f, USA 2011, 140 min
Uroczysko (231, 232)
KRYMINALNY

14.05
FILM|

18.55

" 2000 Sprawiedliwi,

Tréjmiasto (197-200)

Na ztomowisku znalezio-

no ciafo Zabickiego. Sled-

czy odkrywajg, ze oszukiwat
on seniorow. Zatoga wraca
do sprawy zaginigcia Emilki,
gdyz pojawity Sie nowe slady

0.00 STOP Drogowka
1.00 Ucieczka nazistow.
Droga klasztorow
2.10 Gestapo. Policja
terroru - dok., Fr.
3.25 Lubie disco! (301)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

9.00 Wiza na mitoS¢:

na odwrot 8 (2)
11.00 Cztery zony i maz 14 (3)
12.00 Wiza na mito$¢ 5 (17-20)
16.00 Szczescie nie zna
wagi 2 (9-12) - serial dok.
18.00 Dom wygrany
na loterii 11 - serial dok.
20.00 Rubiales vs Hermoso

- pocatunek Pucharu

Swiata (1) - film dokum.
21.00 Wiza na mitos$¢: Single

na polowaniu 2 (4)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Rubiales vs Hermoso

- pocalunek Pucharu

SWIata ~film dokum

13.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (14) - dok.
14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (7) - reality show
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
16.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (2) - dok.
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (3-5)
20.00 Policjanci w akcji 2 (2)

22.00 Down the road 4

12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (11)
13.40 Nasi w mundu-
rach 4 (7) 2026
14.40 Kochaj albo wré¢
(11) - serial dokum.
15.45 Express - pr. inform.
16.05 1dz na cato$¢ 3 (11)
17.10 Zycle na kredycie 9
(21) - reality show
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zycie na kredycie 9
(22) - reality show
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 8
(2) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (11)
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY
: - =

(11) - Pol. 2026

Uczestnicy mierzg sig z wia-
snymi ograniczeniami na ty-
rolce nad dzungla. Na farmie
kokosow poznajg tajniki wy-
korzystania tego owocu i ob-
serwuja produkcie oleju.
23.00 Ciezarowka przez
po swwta? 2)
- program rozrywkowy
0.00 Czarnobyl: dni,
ktére wstrzasng
Swiatem (1/2
1.00 Down the road 4
(10) - serial dokum.
2.00 SOS. EKipy w akcji
(47, 48) - paradok., Pol.

TLC HD | @&3) C+KUCHNIA HD

12.30 Azjatycka kuchnia Evy

Pau 2 (2, 3) - mag. kulin.
13.30 Hongkong od kuchni

Z Jeremym Pangiem (1)
14.30 Proste smaki (4, 5) - dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta (21, 22)
17.30 U sasiadéw w kuchni 16
18.50 Pyszne dania w 10

minut z Julig Ole$ 3 (1,2)
19.25 Gotuj sprytnie ze

Strzelczykiem (1, 2)
20.15 M jak migso 11 (3, 4)
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
22.55 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11(1)
23.45 SW|at szefow kuchni

C+ DOMO HD

14.15 Wielkie projekty:
Wielka Brytania 24 (2)
15.15 Daleko od miasta 17 (3)
15.45 Kuchenna demolka
Marty Czerkies (1) - dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (12) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (6)
18.35 Daleko od miasta 17 (4)

cANAl+
noMo

TVNSTYLE HD
5.25 MasterChef (10)
- program rozrywkowy
6.45 Zglos remont:
spetniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.30 Ostre cigcie 13 (8)
- program rozrywkowy
Love the Look (8)
Jestem z Polski 18
(8) - serial dokum., Pol.
Jestem z Polski 15
(15, 16) - serial dok.
Teraz one (3) - rozr.
Do zobaczenia 3 (8)
- mag. poradnikowy
17.45 Bitwa o gosci (6)
- reality show
18.45 Kuchenne
rewolucje (9, 10)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

12.30
13.30

14.35

16.35
17.10

: ;3
20 45 Ostre cigcie 13 (3)

Znawcy branzy fryzjerskiej
odwiedzajg salony, ktorym
grozi zamknleae. Poszuku-
Ja przyczyn zlej passy, nie
szczedzac krytycznych uwag
pod adresem pracownikow.

21.50 Azja Express (11)
- reality show
23.20 Jestem z Polski 14
(6) - serial dokum., Pol.
0.20 Niezwykte Stany
Prokopa (1) - pr. rozr.
1.25 Tu jest pieknie (7)
2.10 Co nas truje (3)
2.55 Dieta czy cud? (6)
3.40 Wiem, co kupuje
(2,3)-mag.

13.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag,
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Po raz trzeci.
Sprzedane! (4) - pr. rozr.
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (7) - mag.
17.15 Cigzarowka przez
Malezje (2) - serial dok.
18.15 Raport koricowy (844)
18.40 Mobilni mechanicy (3)
19.25 Wojny samochodowe
21.25 Zawodowi handlarze
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (7) - mag.
23.10 Jezdzic, obserwowaé
23.55 Duda kontra Szafranski

9.00 Nowa Maja
w ogrodzie 6 (4-7) - mag.

11.05 Polowanie na ogrod 5
12.05 Polowanie na ogrod 4 (4)
12.40 Uchwyci¢ dom 2 (1,2)
13.40 Letnia chata na lata 13
14.45 Letnia chata na lata 11
15.45 Zgtos$ remont 11 (7) - rozr.
16.40 Zglos remont
- spelniamy marzenia (3)

17.40 Weekendowa

0.00 zdrady (15) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (8, 9)

19.05 Ucieczka na wies 23
(7,8) - serial dok., WIK. Bryt.
21.00 Wielkie amerykanskie
rancza (13, 14) - serial dok.
22.10 Pomocy! Kupilismy
wioske (11) - serial dok.
23.05 Generalna odbudowa 2

- serial kryminalny, Polska
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (9) - dok.
3.50 Wehikut czasu 0.55 Szpital (966) - paradok.
4.00 Daleko od noszy 1.55 Szkota (691) - paradok.
(166, 167)-kom., Pol. 2008~ 2.55 Nowa Maja
5.00 Pod lupa (6, 7) - magazyn

40 | to&owo

20.00 Morderstwa we Francji
- Lozere - dramat krym.,
Francja 2014, 120 min
22.00 Kryminalny duet (5, 6)
- serial kryminalny, Fr. 2021
0.10 Zaginiona Zona - dramat
w ogrodzie 4 (1, 2) - mag. biograf., USA 2017, 100 min

21.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (6) - dok.
21.55 Pogoda
22,00 Mistrzowie Kabaretu 17
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 6
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

metamorfoza (7, 8) - rozr.
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (6-8) - pr. rozr.
21.20 Dorota inspiruje (6)
22.15 Pouktadani 2 (4) - pr. rozr.
23.10 Podzieleni projektami

P! Premieraw TV
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6.00 Columbo (12, 13)
- serial kryminalny
9.10 Poirot (3) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
11.35 Siedem dusz
M0 - dramat obyczajowy,
USA 2008, rez.

[ Rl
5.

0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (37)

(218) - serial - serial dok., Pol. 2019

paradokum., Pol. 2021 7.15 Bylo sobie zycie

7.30 Z klimatem i z pasja (8-12) - serial anim., Fr.
(258) - program 9.55 Pokochaj lub
publicystyczn sprzedaj (1) - pr. rozr.

6.00 Ojciec Brown 8 (8,9)
7.35 Ulica nadziei (3)
8.30 Smier¢ z dala od
palm 4 (3) - krym.
9.35 Sanditon (4, 5)
11.30 Co ludzie
powiedza? (2) - kom.

8.00 Sekrety rodziny 10.50 Ace Ventura: Psi Gabriele Muccino, 12.10 Co ludzie powiedza
(219) - serial EM0 detektyw - komedia, wyk. Will Smith, (3,4) - kom., Wik. Bryt.
paradokum., Pol. 2021 USA 1994, 110 min Rosario Dawson, 13.35 Morderstwa

9.00 SuperMarket Chef 12.40 Pasazerowie Woody Harrelson, w Midsomer 9 (4)
(5, 6) - reality show @M - dramat s.f,, USA/ Michael Ealy, 145 min 14.35 Morderstwa

10.00 Trudne sprawy Australia 2016, wyk.  14.00 Policjantki w Midsomer 8 (15)
(1235-1238) - serial Chris Pratt, 140 min i Policjanci (303-306) 15.35 Morderstwa

15.00 Godzilla - film
™I s.f, USA/Japonia
1998, rez. Roland
Emmerich, 180 min
18.00 Pokochaj lub
sprzedaj (2) - pr. rozr.
19.00 Randka w ciemno
(6, 7) - pr. rozrywk.
THRILLER

paradokum.
14.00 Zawod glina (1-3)

- serial dok., Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom

(379) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(43, 44) - serial
paradokum., Pol. 2018

Tl.-l_EtlLLER

- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
(25,1)-

w Midsomer 9 (3,7)

17.50 Z pamigtnika
potoznej 13 (3)
- serial obyczajowy

18.55 Ulica nadziei (3)
~krym., WIk. Bryt. 2021

19.55 Smier¢ pod

palmami 2 (6) - krym.

___ KRYMINALNY

f 25

serial
sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(78, 79) - serial
kryminalny, USA 2005
KRYMINALNY

21.00 Sledztwa siostry
Bonifacji 4 (3)
Umiera osoba nalezaca
do zespotu, ktory gra muzy-
ke ludowa. Podczas $ledztwa
miejscowej policji pomaga
zakonnica Bonifacja.
22.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 5 (5, 6)
0.50 Zbrodnie
na Szetlandach (2)
1.55 Milczac
Swiadek 21 (1,2)
3.55 Morderstwa
w Midsomer 9 (7)
5.00 Z pamietnika
poloznej 13(3)

3 BBCLIFESTYLE HD

14.40 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (6, 7) - serial dokum.

15.40 W Swiecie luksusu (1)

16.40 Kurorty stawnych
i bogatych (4) - serial dok.

17.45 Najpiekniej ukryte
hotele (5) - dok., WIk. Bryt.

18.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 6 (3) - serial dok.

20.00 Hilton przy Park Lane (1)

21.00 Kardashianowie:
rodzina miliarderow (2)
- film dok., Wielka Brytania

22.00 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (1) - film dok.

23.00 Ratunek dla skory 5 (4)

0.00 Wstydliwe choroby 6 (3)

BBCBRIT HD

15.05 Warsztat samolotow
wojskowych 2 (6) - dok.
16.10 The Chase 16 (2) - telet.
17.10 Prom kosmiczny, ktory
spadt na Ziemie (1) - dok.
18.20 Samochad roku 2 (7)
- serial dok., Wik. Bryt. 2020
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 3 (14)
20.00 Top Gear: Ambitne
porazki (5) - mag. motor.
21.05 Meska wyprawa Gino
i Freda (2) - dok., Wik. Bryt.
22.10 Dynamo: niewiarygodna
magia (2) - dok., WIk. Bryt.
23.10 Warsztat samolotow
wojskowych (6) - dok.

22.00 Kosci (223, 224)
~USA 20152016

Mija osiem tygodni od wybu-
chu, w wymku ktorego Hod-
gins zostat sparalizowany.
Booth i Brennan prowadza
$ledztwo w sprawie Smierci
Znanego adwokata.

23.55 W lesie dzi$ nie
™0 zasnie nikt 2
- horror, Polska
2021, 130 min
2.05 Krejzi patrol (4)
- serial krym., Polska
2.35 Kochane plequze
(76-78) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.35 Misja Santiago de
Compostela (3, 4) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza? 4
(25-27) - serial komediowy
14.25 Tajemnice Battyku
i Morza Polnocnego (1,2
16.35 Swiat z gory 6 (11, 12)
18.10 Pingwiny
z Madagaskaru (19, 20)
19.05 Daleko jeszcze?
E™ - komedia, USA 2005,
rez. Brian Levant, 120 min
21.05 Miodowe lata (94) - kom.
22.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (194) - pr. rozr.
0.00 Niebezpieczne drogi
- Meksyk - film dok., Fr.

TV TRWAM

16.10 Koncert zyczen
17.15 Natura et Homo - eduk.
17.45 Podrdz apostolska Ojca
Swietego Leona XIV
do Urugwaju, Argentyny
i Peru - program religijny
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Podroz apostolska Ojca
Swietego Leona XIV
do Urugwaju, Argentyny

21.00 Glass - USA/Chiny
™ 2019, rez. M. Night
Shyamalan, 160 min

Obdarzony nadprzyrodzonymi
zdolnosciami David tropi groz-
nego psychopate. Pogor do-
prowagza ich obu do odrodka
dla 0sdb chorych psychicznie,
w ktorym przebywa Glass.

23.40 Braveheart
[FILM Waleczne serce
- dramat historyczny,
USA 1995, rez. Mel
Gibson, 225 min
3.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - kom.
3.55 Kolacja w ciemno
(16) - pr. rozrywk.
FOOD
neETwork  HD
9.00 Zamiana szefow kuchni
10.00 Wiem, co jem 4
12.20 100 kucharzy (2)
13.50 Kuchenne rewolucje
15.55 Gotuj jak Wioch! (3, 4)
17.00 Festiwal smakow
Bliskiego Wschodu
18.05 MasterChef (14) - pr. rozr.
19.30 Posiekani (3) - telet. kulin.
20.30 100 kucharzy (7)
21.35 Akcja: Restauracja!
Ostatnia szansa (6)
22.40 Antonia Lofaso:
$ledztwo od kuchni (1)
23.40 Perfekcyjni
gospodarze 9 (27, 28)
1.10 Wiezienie (187,188)-dok.  1.50 Tradycyjne smaki
2.05 Ztomiarze (47) - dok., Pol. Palermo (4-6) - mag. kulin.

TVP E!
Kobieta M7(e):|=47} m B ENTERTAINMENT HD

12.30 Kwiaty na warsztat 2 8.50 Z kamera
13.00 Tak to leciato! (92) u Kardashianéw (10, 11)
14.00 Rodzinka.pl (222,223)  10.40 Wags (5, 6) - serial dok.
15.00 Pociag do Polski (2) 12.30 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 21 14.20 Z kamer:
(267,268) - krym., Pol. 2019 u Kardashianéw (12, 13)
17.20 Podroznik - cykl reportazy 16.10 Wags (1, 2) - serial dok.
17.50 Czy wiesz, ze? (106) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
18.30 Daje stowo - Maciej dzieje! - program rozrywk.
ortos 2 (46) - talk-show  19.00 Zony Londynu (2)
19.30 Panna mioda (47) - obycz. 20.05 Zony Londynu:
20.30 Zitoty chiopak (274) Po programie (2)
21.30 Davos, wojna szpiegéw 20.35 Z kamera
(1) - serial szpiegowski u Kardashianéw (14, 15)
22.30 Goraca linia - thriller, 22.30 Wags (3, 4) - serial dok.
G USA 2022, 115 min 0.30 Ogladaj na zywo, co si
0.25 Matki, zony i kochanki dzieje! - program rozrywk. i Peru - program religijny
(10) - serial obycz., Polska  1.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Mocni Jego moca

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.10 Inferno - USA/\Wegry
BT 2016, rez. Ron
Howard, 155 min

Profesor Langdon staje sie
celem tajemniczych przesla-
dowcow. Musi pokrzyzowac
ich zbrodniczy plan. Pomaga
mu lekarka Sienna.

22.45 Podwojna agentka

M - thriller, USA
2022, rez. Grant S.
Johnson, 110 min
0.35 BraCIa( ) - obycz.
1.35 Swiat wedtug
Kiepskich (238)

2.20 Wydarzenia

3.05 JesteSmyDlaDzieci
3.35 Oblicza Ameryki

9.10 Kotowrotek (247) - mag.
9.40 Taaaka ryba (137) - mag.
10.10 Jedziemy na ryhy!
12.15 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (18) - dok.
14.05 Samochodowi
handlarze (6) - dok., Pol.
15.05 Ztomiarze (62) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granicg
18.10 Gorale (24-28, 249) - dok.
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (250) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (252)
23.00 Zawéd glina (17) - dok.
0.10 towca pedofilow

€3 MINIMINI+ HD

7.00

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

TVP ABC
Przyjaciele Misia

i Margolci (75) Prognoza pogody
7.30 Bazgrolinka (25) 10.45 Kawa na lawe
7.40 Przygody Misia - magazyn
Paddingtona 2 (11) 11.55 Loza prasowa - publ.
8.05 Sir Mysz (24) - anim. 12.50 Ewa Ewart
8.15 Heidi (16) - anim. poleca: Dokument
8.40 Lupin wsrod bajek wTVN 24
9.00 Stacyjkowo (93,94) 14.00 Serwis informacyjny,
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci Prognoza pogody
10.00 Hulahoo 16.00 Fakty po potudniu
10.05 Bajnutki ~ program Inform.
- bajki piaskiem 18.00 Serwis informacyjny,

i dZzwiekiem pisane Prognoza pogody

(24) - widowisko 19.10 Serwis informacyjny
10.20 BolekiLolek (3,4) 19.25 Fakty po Faktac
10.45 Reksio (12, 13) - program
11.05 Pajak Lucas 2 (77) informacyjny
11.15 Swinka Peppa Dziennikarze wraz
11.35 Pszczotka Maja (12) Z zaproszonymi
12.00 Strazak Sam 12 goscmi komentuja
12.25 Domisie - dla dzieci czotowe wydarzenia.

INFORMACYJNY

le |20

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-

ta Adamek, Piotr Krasko oraz

Radomir Wit, podsumowu-

ja najwazniejsze wydarzenia

minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.25 Akademia

ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia

DLA DZIECI

12.55 Kocie
kalamburki (13)
Koci bracia, Pimpek i Pompek,
zapraszajg dzieci do wspolnej
zabawy w kalambury.

13.00 Zwierzaki Czytaki
13.25 Oktonauci (49, 50)
13.50 Frycek... (6)

14.05 Ernesti Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Olii Luna (49, 50)
15.10 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty (101, 102)
17.05 Dino Ranczo (21, 22)
17.30 Super Wings (33, 34)
18.00 Underdog (49, 50)

NICKJR. HD

16.28 8wmka Peppa 3 (15)
16.32 Swinka Peppa 5 (7-10)
17.00 Pan Krokodyl 2 (11)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (25) - erial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 3 (12)
18.30 Psi Patrol 13 (1) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 (14)
19.25 Przygody Misia

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia

- serwis informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii

Paddingtona 2 (9) - anim. 20.45 Pogoda
19.56 Swinka Peppa 7 (13) 21.00 Polsat News ujawnia
20.00 $winka Peppa (18-21)  21.50 Wydarzenia wieczorne

20.27 8wmka Peppa 7 (14)
20.32 swmka Peppa 8 (11)
20.36 Swinka Peppa (22-24)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19-21) - anim.

22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia
- serwis informacyjny
0.00 Na miejscu zbrodni

0.30 Pogoda
mve3 TVP3  CER

9.55 Sanatoria
10.30 Tydzien
12.00 Catkiem niezla historia
12.25 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
13.00 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
2.Liga - mecz: Stal Stalowa
Wola - Olimpia Grudzigdz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,

11.50 Maly Charlie (19-24)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.55 Baranek Shaun
13.40 Pszczétka Maja 2 (40)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczotka Maja 2 (41, 42)
14.40 44 Koty (40-42) - anim., WH.
15.28 Kicia Kocia (13) - anim.
15.35 Kicia Kocia 2 (1,9, 10)
16.05 Jezyk Happy (25, 26, 1-4)
16.56 Blaze i megamaszyny
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny (4)
18.22 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (48) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 2 (6)
21.01 Wierszyki domowe (11)

ktokolwiek wie - publ.
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Warto zobaczy¢
10.15 Cham

OBYCZAJOWY Pokojéwka
Franka poslubia rybaka.
Marzaca o romansach dziewczyna
nie docenia meza. W koricu
prébuije go otruc. Rez.: Laco Adamik,

A: Monika Niemczyk, Piotr Szczepanik
Polska 1979 95 min » do godz. 11.50

PE'J Coco Chanel
BIOGRAFICZNY Rok 1908.
FILMBOX# HITS
Skromna krawcowa zaczy-
na projektowac kapelusze. Wkrotce
zdobywa popularno$¢ w branzy
odziezowej. Rez.: Anne Fontaine,

A: Audrey Tautou, Benoft Poelvoorde
Frangja 2009 120 min » do godz. 14.30

T¥ Love in Taipei
PARAMOUNT NETWORK

KOM. ROMANTYCZNA
Podczas pobytu na
Tajwanie Ever mierzy sie z presjg
rodziny i nabiera odwagi, by realizo-
wac taneczng pasjq. Rez.: Arvin Chen,
A: Ross Butler, Ashley Liao, Nico Hiraga
USA 2023 125 min » do godz. 17.30

15.45 Millerowie
" KOMEDIA KRYMINALNA
Zadtuzony diler organizuje

zuchwaty przemyt narkotykow.
Ze wspoInikami udaje rodzine na
wa kacjach. Rez.: Rawson Marshall Thurber,
A: Jennifer Aniston, Jason Sudeikis, Emma Roberts
USA/WIk. Bryt. 2013 110 min » do godz. 17.35

TE Godziny szczytu 2
KOMEDIA SENSACYJNA
WARNER TV . .
Hongkong. Lee zajmuje sie
sprawg zabojstwa amerykanskich
agentow. Pomaga mu detektyw
zLos Angeles. Re:.: Brett Ratner,

A: Chris Tucker, Jackie Chan, John Lone
USA 2001 105 min » do godz. 20.15

18.40 Pigta fala
SCIENCEFICTION Obcy
atakuja Ziemie. Nastoletnia
Cassie trafia do obozu dla ocalatych.
Zotnierze zabierajg dzieci, aby przy-
gotowac je do walki. Rez.: | Blakeson,
A: Chloé Grace Moretz, Zackary Arthur, Maggie Siff

USA 2016 140 min » do godz. 21.00

21.00 Oszustki
KOMEDIA Zarozumiata Jose-
phine i spontaniczna Penn
rywalizujg o to, ktéra z nich jako
pierwsza zdota usidli¢ nieSwiadome-
go intrygi milionera. Rez. Chris Addison,

A: Anne Hathaway, Rebel Wilson, Alex Sharp
USA 2019 115 min » do godz. 22.55

el Wszystko albo nic
KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVP KOBIETA [ , 7 e e
Linda, wspétwiascicielka
ksiegarni, poznaje dewelopera Jaku-
ba. Okazuie sie, ze nie jest on tym,
za kogo sie podaje. Rez.: Marta Ferencovd,
A: Tatiana Pauhofovd, Michat Zebrowski
Czechy/Stowacja 2017 115 min » do godz. 0.25

42 | to&owo Oznaczenia:

sie w matke
chrzestng mafii. s,
Znajduje tez
mitosé.

TVN

E

Frankenstein
HORROR Morze Arktycz-
ne, 1794 rok. Zatoga statku

20.00
TVP KULTURA

ratuje wyczerpanego Frankensteina.
Ocalony opowiada historie swojego
zycia. Stworzyt on istote (Robert
De Niro), ktéra - nie mogac zazna¢
szcze$cia — zemécita sie na nim.

Rez.: Kenneth Branagh Wyst.: Aidan Quinn

USA1994 135 min » do godz. 22.15

Patriota

HISTORYCZNY Rok 1776.

POLSAT .

Amerykanie walczg z An-
glikami. Benjamin Martin (Mel Gib-
son) zamierza pozosta¢ neutralny.
Zmienia zdanie, gdy ginie jego syn.
Rusza na wojne. Z czasem msciciel
staje sie bojownikiem o wolnosc.
Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Heath Ledger

Tl Mafia M

KOMEDIA SENSACY)NA Amerykanka musi odnalezc sie
w roli bossa. Szybko nabiera wprawy i pewnosci siebie.
Kristin czuje, ze najlepsze
lata ma juz za soba.
W pracy jest niedocenia-
na i nie moze przebic sie ze swo-
imi pomystami, jej jedyny syn
wtasnie wyjechat na studia,
a do tego kobieta przytapuje
meza na zdradzie. Gdy wydaje
sie, ze jej zycie traci sens,
z Wioch nadchodzi wiadomos¢

USA 2000 &2 220 min » do godz. 2.00

P

Y,

ol

o $mierci dziadka. Za rada przy-
jaciotki, Jenny, leci do Kalabrii
na pogrzeb. Na miejscu przeko-
nuje sie, ze zmarty byt gtowa
mafijnej rodziny Balbano, a ona
ma zaja¢ jego miejsce. Po po-
czatkowym szoku podejmuje
sie tej roli, a jej przewodniczka
i prawa reka zostaje prawniczka
Bianca. Amerykanka w Srednim

Oddziat Delta

SENSACY]NY Scott (Chuck
STOPKLATKA N .

Norris) i Chavez aresztujg
handlarza narkotykéw. Gdy prze-
stepca opuszcza wiezienie, zabija
drugiego z nich i porywa agentéw.
Prezydent powotuje jednostke, kt6-
ra ma aresztowac bandyte.

Rez.: Aaron Norris Wyst.: Paul Perri
USA1990 &2 145 min » do godz. 22.25

A=

X Chiopiec w pasia-
I stej pizamie
WOJENNY Il wojna $wiato-
wa. 8-letni Bruno (Asa Butterfield)
tamie zakaz oddalania sie od domu.
Znajduje obdz, w ktérym nadzorca
jest jego ojciec. Przez przypadek
poznaje zydowskiego chfopca.

Rez.: Mark Herman Wyst.: David Thewlis
USA 2008 &2 105 min » do godz. 0.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

wieku, ktéra nie ma pojecia
o szemranych interesach, musi
zajgc sie konfliktem z konku-
rencyjng gangsterska familig
Romano. Jednoczesnie wdaje
sie w romans z przystojnym Lo-
renzo. &= 130 min » do godz. 23.40

WIk. Bryt./Wt./USA 2023 Rez.: Cathe-
rine Hardwicke Wyst.: Toni Collette,
Monica Bellucci, Giulio Corso

ITEd Uprowadzona 2
NP SENSACYJNY W trakcie
wakacji w Stambule Bryan
Mills (Liam Neeson) i jego bliscy
zostajg porwani przez ludzi bandy-
ty pragngcego pomscic¢ syna. Z pu-
tapki ratuje sie tylko cérka bytego
agenta. Pomaga ojcu w ucieczce.

Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Maggie Grace
Francja 2012 &3 105 min » do godz. 22.20
— [ =

o

23,05 Dziedzictwo
BN THRILLER Nestor zamoz-
nego klanu umiera, po-

zostawiajac corce Lauren (Lily Col-
lins) szokujacy spadek. W bunkrze
na zalesionym terenie rodzinnej
ziemi przez 30 lat przetrzymywat
tajemniczego mezczyzne.
Rez.: Vaughn Stein Wyst.: Connie Nielsen
USA 2020 &2 140 min » do godz. 1.25




20,0 Sabotaz

John ,Breacher” Wharton
% stoi na czele elitarnego od-

dziatu DEA. Dzieki zaanga-
zowaniu zespotu udaje sie ujac
jednego z wazniejszych bossow
mafii. Po sukcesie akcji zlikwido-
wania magazynu kartelu agenci
postanawiajg przeja¢ 10 milio-
néw dolaréw. Ukrywajg zdobycz,
a nastepnie wysadzajg w powie-

wy Jork, 11 wrzesnia 2001
roku. Cztonkowie ekipy ratunko-
wej, John (Nicolas Cage) i Will (Mi-
chael Pena), zostajg uwiezieni pod
gruzami WTC. Przetrwac udaje im
sie dzieki determinacji kolegéw.
Rez.: Oliver Stone Wyst.: Maria Bello

USA2006 &2 160 min » do godz. 23.40

XC) Zaginione miasto
PR PRZYGODOWY  Autorka
powiesci Loretta (Sandra
Bullock) zostaje uprowadzona. Mi-
liarder chce, by pisarka doprowa-
dzita go do skarbu. Alan (Channing
Tatum), ktéry identyfikowat sie z bo-
haterem prozy, rusza jej na ratunek.

Rez.: Aaron Nee Wyst.: Daniel Radcliffe
USA 2022 &1 145 min » do godz. 2.05

P
5 Jednostka Johna
okrada przestepcow.
To poczatek powaznych
problemow.

1/AJ1]KY SENSACY]NY Specjalisci od zwalczania narkotykowych
gangdéw wiktaja sie w intryge. Stawka jest ich zycie.

trze budynek, by zatrze¢ $lady.
Kiedy wracaja po tup, okazuije sie,
ze gotéwki nie ma. Rozpoczyna
sie Sledztwo dotyczace kradziezy.
Gdy wszyscy mysla, ze sprawa jest
juz zamknieta, przychodzi naj-
gorsze. 130 min » do godz. 22.10

USA 2014 Rez.: David Ayer Wyst.: Ar-
nold Schwarzenegger, Sam Worthing-
ton, Joe Manganiello, Josh Holloway

7R Kroczac
wsrod cieni
KRYMINALNY  Prywatny
detektyw (Liam Neeson) przyjmuje
zlecenie handlarza narkotykéw, kté-
ry pragnie odnalez¢ zabojcéw zony.
Trafia na $lad podobnych zbrodni, za
ktorymi stoja dwaj psychopaci.

Rez.: Scott Frank Wyst.: Dan Stevens

USA 2014 &1 130 min » do godz. 0.20

TVPULS

Kac vVegas
w Bangkoku
KOMEDIA Stu planuje $lub.
Do Tajlandii, gdzie ma sie odby¢ uro-
czystos¢, przylatujg Phil (Bradley
Cooper) i jego kumple. Przyjaciotom
znéw przyjdzie sie zmierzy¢ z konse-
kwencjami swoich szalefstw.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: Zach Galifianakis
USA 2011 &1 130 min » do godz. 1.50

23.40

TUN7

16 listopada

Turniej ATP
Finals w Turynie
TENIS Po raz szosty
z rzedu Turyn jest gospodarzem tur-
nieju koriczacego sezonu w meskim
tenisie. Wsrod osmiu singlistow, kto-
rzy podjeli wyzwanie, jest Ben Shel-
ton. W 2026 r. Amerykanin wygrat
m.in. zawody w Stuttgarcie i Mont-
realu.  «m200min » do godz. 17.20

£

POLSAT SPORT 1

Stal Mielec - K

Bielsko-Biata
SIATKOWKA mm3

20.20
POLSAT SPORT 2

W ubiegtym sezonie Julia Biriczycka
i spotka dwa razy ulegty siatkar-
kom z Bielska-Biatej. Dzi$ nie stoja
na straconej pozycji, tym bardziej ze
BKS zagra bez swojej gwiazdy, Ker-
tu Laak. «m190min » do godz. 23.30

Niemcy - Holandia
PILKA NOZNA 3
POLSAT SPORT 1 ;.
We wrze$niowym meczu
z Niemcami Pomaranczowi zapew-
nili sobie punkt (1:1), strzelajac
gola w 92. minucie. Czy w Berlinie
tez utrg nosa rywalom i zamkna im
droge do cwiercfinatu Ligi Naro-
dow?  «m145min » do godz. 23.00

'7Ej Anglia - Polska
O AMP FUTBOL (3 Ostat-

ni mecz Biato-Czerwonych
w fazie grupowej mistrzostw $wiata,
ktdre sg rozgrywane w San Juan de
los Lagos w Meksyku. Polacy wyste-
puja w mundialu po raz piaty. Ich naj-
lepszy wynik to pétfinat osiagniety
w2014 r. «m85min » dogodz.23.50

i & =

20,50 The Floor.
IV VIP Challenge
TELETURNIE)  Specjalne
wydanie, w ktérym rywalizujg ze
sobg gwiazdy i tworcy internetowi.
Uczestnicy mierzg sie z presjg cza-
su, probujg zachowac zimng krew
i wybra¢ najlepszg strategie. Nad
przebiegiem zabawy czuwa Mikotaj
Roznerski. &40 min » do godz. 21.30

Imperium z lukru:
zimowe cuda

KULINARNY Czternastu
cukiernikéw stworzy konstrukcje
inspirowane swoimi tradycjami
Swigtecznymi. Najlepiej ocenione
osoby zostang liderami i wybiorg
partneréw do szescioosobowych
zespotéw. &m 95 min » do godz. 22.25

20,50

FOOD NETWORK

') Najlepszy dom
w okolicy

LIFESTYLE Trzy rodziny
z Toronto otwierajg drzwi przed ju-
rorami i sgsiadami, ktérzy oceniajg
styl, funkcjonalno$¢ oraz pomysto-
wos¢ przestrzeni. Kazda z nich ma
inne podejécie do designu i komfor-
tuzycia. @30 min » do godz.21.30

C+ DOMO

I Ostatni lot: Ana-
WM tomia katastrofy
i REPORTAZ Lot BOAC
712 wyruszyt z Heathrow do Sydney
8 kwietnia 1968 roku. Doszto do po-
zaru. Zatoga wykazata sie hero-

izmem. Eksperci analizujg przyczyny
tragedii. @60 min » dogodz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.50 Sprawdzamy - magazyn
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (982)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (171) -
obyczajowy, Polska 2026
9.05 Ranczo 5 (58) - obycz., Pol. 2011
10.05 Komisarz Alex (11)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (322)
- serial kryminalny, Polska 2021
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra (464)
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (6-0st.)
14.00 Splatane losy (83)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1185)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1071)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4776) - telenowela,
mmvop Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (999)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

~ OBYCZAJOWY

serial

20.30 sloneczna, Poza clszq
mmvon - Polska 2026

Terapeutka Lena Majewska jest cOrka
szanowanych w Krakowie lekarzy.
Petna zapatu dziewczyna zaskakuje
rodzicow decyzjg o przeprowadzce

do Puttuska i otworzenia tam gabinetu.
Wie, ze w mniejszej miejscowosci
zdrowie psychiczne jest tematem tabu
i bedzie musiata zapracowac na zaufa-
nie. Wspiera ja jednak partner, Dawid.

20.55 Teatr Telewizji: Ksiazka
wszystkich rzeczy - sztuka
na podstawie powiesci
Guusa Kuijera, Polska 2025,
rez. Karolina Maciejaszek

22.20 Postscriptum - wywiad

22.50 Swiat bez fikcji: Paczka
do Gruzji - film dokumentalny,
Polska 2026

23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Pat Garrett i Billy Kid

- western, USA/Meksyk 1973,
rez. Sam Peckinpah, wyk. James
Coburn, Kris Kristofferson, Bob
Dylan, Richard Jaeckel, 105 min

2.20 Film dokumentalny
3.20 Raport specjalny - magazyn
4.35 Zakonczenie

44 | to&owo

) 20.50 M jak mitosé (1957)

2 TVP2 HD

na ktore nie mamy wptywu
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1881) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2134) - teleturniej
Panna mioda (249)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1115) - teleturniej
Na sygnale (953): Zbrodnia
najgorszej z zon - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (520) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Koto fortuny (2135) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (250)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1116) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczesScia (3441)
mmvop — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos$¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

Po kontrolnych badaniach Budzynscy
mowig o Cigzy Magdy rodzinie i wspot-
pracownikom z kancelarii. Przyjaciele
organizuja kameralng impreze. Anita
coraz mocniej przezywa niespetnione
marzenie o dziecku. Postanawia wyje-
chac z matka do Hiszpanii.

21.50 Na sygnale (954, 955):
=mver Oddech diabta; Niezdrowa
relacja” - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.00 Chiopiec w pasiastej
pizamie - dramat wojenny,
USA/Wielka Brytania 2008,
rez. Mark Herman, wyk. Asa
Butterfield, Jack Scanlon, Vera
Farmiga, Cara Horgan, 100 min
0.40 Davos, wojna szpiegow (5)
- serial szpiegowski, Szwajcaria/
Niemcy 2023
1.40 Country Strong - dramat
obyczajowy, USA 2010, rez. Shana
Feste, wyk. Garrett Hedlund,
Gwyneth Paltrow, Tim McGraw,
Leighton Meester, 120 min
3.40 Serial
4.10 Zzakonczenie

4.35 Na dobre i na zte (975): Rzeczy, ‘

Juz dzi$ mozesz kupic¢ nowy numer to owo
POLSAT HD |

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1137) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (902-904) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (53): 0ddaj jg
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1050, 1051) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1269) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba wyjasniaja
okoliczno$ci Smierci przedsie-
biorcy, ktérego zwioki znalazta
sprzataczka. Poczatkowo
wszystko wskazuje na zone,
ktora maltretowat.
Gliniarze. Slask (54): Sztygar
- serial kryminalny, Polska 2026
Zwioki zaginionego sztygara
zostajg znalezione w bieda-
szybie. Detektywi ustalajg, ze
W areszcie przebywa juz poten-
cjalny sprawca. Zbrodnia jest
jednak bardziej skomplikowana,
a ofiara miata Wrogow.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4287)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Ubezpieczyciel odmawia
wyptaty odszkodowania po
pozarze Iskry. Borys wini Elize
za dramatyczna sytuacje.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY
—

16.55

20.35 Megahit: Uprowadzona 2 20. 15 Na Wspolnej 4312)

EM0 - Francja/USA/Turcja/Wielka
Brytania 2012, 105 min

W trakcie wakacji w Stambule dawny
agent Bryan Mills i jego byfa zona zo-
stajg uprowadzeni przez ludzi bandyty,
ktory chce pomscic $mierc syna. Dzieki
corce zaktadnik odzyskuje wolnos¢

i staje do walki z porywaczami.

22.20 Patriota - dramat historyczny,

MO USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledger, Gregory Smith,
Jason Isaacs, 220 min
Rok 1776. Amerykanie walcza
z Anglikami. Benjamin Martin
chce pozostac neutralny. Zmienia
postawe, gdy jego syn ginie
z rak brytyjskiego oficera. Razem
ze starszym bratem polegtego
chiopaka rusza na wojne.

2.00 Sita razenia - film sensacyjny,

EMI Rumunia/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal, Lisa
Lovbrand, David Kennedy,
Matthew Chambers, 125 min

4.05 Kabaretowa Ekstraklasa (65)

- program rozrywkowy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1536) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Kalinowiec - Schabowy i spétka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (11, 6):
Staporkéw; Komorniki - Pod
Debami - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1704, 1705)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (80)
claver — serial kryminalny, Polska 2026
Policjanci prowadza $ledztwo
w sprawie zabojstwa wiascicie-
la winnicy. Podejrzenia padaja
na jego syna. Swiadek widziat
g0 z zakrwawionym sekatorem.
16 50 Szpital Sw. Anny (184) - serial
* obyczajowy, Polska 2026
Marta i Goska dostajg wezwanie
do wypadku na polowaniu. Po-
strzelona w brzuch biegaczka tra-
fia na SOR pod opieke Mirka. Kaja
musi zajaC sie 18-latkiem, ktory
zastabt na treningu szachowym.
17.55 Detektywi (385) - serial
wlaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Dawna klientka prosi Debosza
0 pomoc po awanturze u pary
mieszkajacej obok. Wkrotce
wychodzi na jaw, ze sasiadka,
chcgca rozwies¢ sie z agresyw-
nym mezem, zniknefa.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY
Foon, | ' Jor T

- Polska 2026

Ula probuje przypomniec sobie,

co wydarzyto sie w domu Wysockiego.
Orientuje sie, ze zostata zgwatcona.
Tymczasem Milena namawia syna,

by przeprowadzit sie z Brygida i Oliwka
do wigkszego mieszkania.

20.50 The Floor. VIP Challenge (1)
- teleturniej
21.30 Mafia Mamma
M - komedia sensacyjna, Wielka
HI Brytania/Wiochy/USA 2023,
At rez. Catherine Hardwicke, wyk.
LLLLY Toni Collette, Monica Bellucci,
Alessandro Bressanello,
Eduardo Scarpetta, 130 min
23.40 Zaginione miasto - film
EM przygodowy, USA 2022, rez.
Aaron Nee, wyk. Sandra Bullock,
Channing Tatum, Daniel Radcliffe,
Da'Vine Joy Randolph, 145 min
2.05 Co za tydzien - magazyn kult.
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (19) - krym., USA 2012
4.15 Miode gliny (51)
- serial kryminalny, Polska 2026
5.15 Jak to jest zrobione? (5) - dok.

P! Premieraw TV




REKLAMA

PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.15 Ten moment (35)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (584-586) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda
(1430, 1626, 1627) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(812-814): Rodzina Rytowskich;
Strzaty w ciemno$ci; Nie mow
nikomu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (215): Kuba i trup
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Szpital Sw. Anny (174) - serial
obyczajowy, Polska 2026
UKryta prawda (1225) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (613, 614):
Czarny rynek; Niechciana
corka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
19.00 Ukryta prawda (1473) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Mariola i Kamil spodziewaja sie
dziecka. Kilka miesiecy wcze-
$niej wzieli kredyt i maja ktopot
ze sptatg. Wsparcie oferuje im
dawna ukochana mezczyzny.
20.00 Hotel Paradise 13 (47)
- reality show

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00
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21.00 World Trade Center
[EM - dramat spoteczny,
USA 2006, 160 min

Nowy Jork, 11 wrze$nia 2001 roku.

Po uderzeniu samolotu w WTC John
McLoughlin i Will Jimeno wchodzg

do budynku, zeby ewakuowac ocala-
tych. Chwile pdzniej drugi boeing takze
rozbija sie o wiezowiec. Ratownicy
zostajg uwiezieni pod gruzami.

23.40 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia, USA 2011, rez. Todd
Phillips, vvyk Bradley Cooper
Ed Helms, Zach Galifianakis,
Justin Bartha, 130 min
Stu ma wzigc $lub w Tajlandii.
Razem z przyjaciotmi planuje
spokojny wieczor kawalerski przy
ognisku. Nazajutrz kumple budzg
sie w hotelu w Bangkoku. Znow
nie pamietaja, co sie wydarzyto.
Moéwie Wam 5 (13)
- program kulturalny
3.05 Prawdziwy horror 2 (10)
- serial dokumentalny, USA 2015
4.00 Fachowcy (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.40 Usterka 11 (10) - serial
fab.-dokum., Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.50

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (5, 6):
Parszywa sprawa; Kumple
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Zamoéwiona, porwana,
dostarczona; Chciwos¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2012
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (73)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (73) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (10) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (46) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (39):
Bezdomny - serial obyczajowy,
Polska 2019,
Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (648, 649) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (40): Irokez
- serial obyczajowy, Polska 2019
Barbara podrywa Bronka. Dawid
i znany sportowiec, Bartek Mar-
szatek, namawiaja mezczyzne,
by zdecydowan sig na randke.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1063, 1064) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zona Damiana umiera. Ich
corki nie moga doj$¢ do siebie.
Wkrotce ich ojciec sprowadza
rzekoma pomoc domowa, Emi.

15.00

17.00

18.00

5.50 Ale numer! 21 (12) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power

(48) - serial anim., Hiszpania 2024 |

6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (30) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (115) - anim., Kan.
7.30 Klub Myszki Miki+ (1) - anim.
7.55 Koci domek Gabi 2 (9, 10)
8.50 Masza i NiedZwiedz 9 (16-18)
9.25 Swinka Peppa (17-19) - anim.
9.45 Bing 4 (14, 15) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3)-anim.
10.35 Basia (7, 8) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(29, 30) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (3, 4) - anim.
12.00 Lwia Straz (4, 1) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (27) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (5) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 4 (28-30)
14.35 Marta mowi 2 (10) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (13, 14) - anim.
16.00 Koci domek Gabi 2 (11, 12)
17.00 Fineasz i Ferb (10, 11) - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(7, 8) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (30, 31)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1053) - serial
obyczajowy, Polska 2026
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Lisa Konrad (Friederike Becht) nie moze
dojs¢ do siebie po zabojstwie siostry.
Sprawcy nigdy nie ujeto. Pewnego razu
pisarka zauwaza go w telewizji i posta-
nawia zastawic na niego putapke.
»serial krym. (6 odc.), Niemcy 2026

ETOS 2

Stambut. Meryem (Oyk{ Karayel), gte-
boko religijna sprzataczka, decyduje sie
kontynuowac terapie u Peri, cho¢ rozni
je niemal wszystko. Psycholozka wciaz
walczy ze swoimi uprzedzeniami.

»serial obycz. (4 odc.), Turcja 2026

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.00 Poniedziatki z Arnoldem
Schwarzeneggerem:
Sabotaz - USA 2014, 130 min

Breacher stoi na czele jednostki

do walki z narkotykami. Po akcji zlikwi-
dowania siedziby kartelu ekipa kradnie
10 min dolarow. Agenci ukrywajg zdo-
bycz, ale kiedy po nig wracaja, gotowki
juz nie ma. Wkrotce zaczynaja ginac

w makabrycznych okolicznosciach.

22.10 Kroczac wsrod cieni - dramat
kryminalny, USA 2014, rez. Scott
Frank, wyk. Liam Neeson,
Maurice Compte, Patrick McDade,
Luciano Acuna Jr., 130 min
Detektyw przyjmuije zlecenie od
mafiosa, ktory chce odnalez¢
mordercow 7 zony. Sledczy trafia
na $lad podobnych zbrodni.
Dwunastu odwaznych

- dramat sensacyjny,

USA 2018, rez. Nicolai Fuglsig,
wyk. Chris Hemsworth,

Michael Shannon, Michael Pena,
Navid Negahban, 160 min
Dzielnica strachu 3 (113):
Dziewczyna z przesztoscia

- serial kryminalny, Polska 2022
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

3.00

KRYMINALNY

h
21.00 Dzielnica strachu 4
(136, 137): Krwawa kolekcja;
Kain i Abel - Polska 2023

Dziewczynka znajduje w parku duzego
misia. W $rodku pluszowej zabawki
ukryto szczatki mtodego mezczyzny.
Tropy prowadzg komisarza Byrcyna

i dzielnicowa Majcher do wiasciciela
roweru z przyczepka. Funkcjonariusze
docieraja tez do pewnej dziewczyny,
ktéra moze pomoc w rozwigzaniu tej
wyjatkowo tajemniczej sprawy.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (9, 10)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 4 (135):
Samoboj - serial kryminalny,
Polska 2023

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (90) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (347) - serial
obyczajowy, Polska 2020

4.00 Niesamowite! (5, 6) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (597) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PANIE PRZODEM

Arogancki Damien Sachs (Sacha Baron
Cohen) ma pienigdze i wptywy. Wiasnie
przygotowuje sie do objecia funkcji
prezesa duzej agencji reklamowej.
Budzi sie w alternatywnej rzeczywisto-
$ci— w Swiecie, w ktorym to kobiety
sprawuja petnie wiadzy. Rywalizuje
z ambitna Alex Fox (Rosamund Pike).
»kom. romant., USA 2026; 90 min

SWIATI;O KTOREGO NIE WIDAC

Niewidoma Marie-Laure (Nell Sutton)
ucieka z ojcem (Mark Ruffalo) z okupo-
wanego przez nazistow Paryza. Dziew-
czynka poznaje nastoletniego Wernera.
Chtopiec na polecenie hitlerowcow
$ledzi nielegalne transmisje radiowe
prowadzone przez wuja Marie-Laure,
Etienne’a (Hugh Laurie).

»serial obycz. (4 odc.), USA 2023

to&owo | 45
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6.00 Csl: Kryminalne 6.30 Nasygnale (577,5/8) 6.00 Kolekcja-cykifel. ~ 6.30 Polskazgory(11)  7.30 Girl Climber. C (rolik
zagadki Las Vegas 6 7.40 Ojciec Mateusz10  6.20 Kulturalni (44)-mag. 7.00 Wolna krowa Wspinaczka - film — film familijny, USA/
(5, 6) - serial krym., (127)-krym., Pol. 2013 7.15 Dom moich synow - film krotkometraz. dok., Austria/USA 2025 Australia/Wielka
USA/Kanada 2005 8.35 KomisarzAlex 13 [EMI -dramat psycholog, ~ 7.35 M6j jedyny wrog 8.55 Lapu capu - pr. rozr. Brytania 2018, 95 min
7.30 Agenci NCIS 13 (4, 5) (158) - krym., Pol. 2019 Polska 1975, 75 min - film krotkometraz. ~ 9.10 MTV Unpl dgged 11.25 Wolnos¢ po wiosku

9.50 Piotrus

- serial kryminalny 9.25 Rodzinka.pl (196) 8.30 Tamte lata, tamte  8.00 Moje pieczone Maryla Rodowicz - dramat biograf., Wt./
9.15 Castle 3 (14, 15) 10.00 Klan (1542) - telen. dni- magazyn kult. [EMD kurczaki-obycz,  10.30 Zmierzch Fr.2025, 115 min
-serial kryminalny ~ 10.35 Ranczo 5 (64)-obycz.  9.10 Rodzina Kanderéw Polska 2002, 80 min - film fantasy, 13.20 Zegnaj, Christopher
11.10 Detektyw Monk 3 11.30 M jak mitos¢ (1956) (3)-obycz., Pol. 1988 9.20 W kogo ja sie USA 2008, 120 min Robin - dramat
(12,13) - serial krym.  12.25 Kulisy serialu 10.15 Cham - dram. obycz, EMI wrodzitem?-obycz, 12.30 Benek biograficzny, Wielka
13.10 Agenci NCIS 13 (6,7) J0jciec Mateusz” [EIMI Pol. 1979, 95 min Polska 2001, 80 min - komediodramat, Brytania 2017, 105 min
- serial kryminalny (25) - cykl felietonéw  11.50 Churchill. Krew, pot 10.40 The Office PL 2 Polska 2007, 100 min  15.05 Na arenie
15.10 FBI: Most Wanted 4 12.40 Ojciec Mateusz 3 i farby olejne - film (9, 10) - serial kom.  14.10 Luca. Legenda - dramat obyczajowy,

(31-33) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 13 13.05 Kosmos 1999 (47)
(159)-krym., Pol. 2019 14.10 Lalka -dramat obycz,, 13.55

dok., WIk. Bryt. 2015 11.50 Van der Valk 3 (3) Ferrari (1, 2) - dok. Francja 2024, 95 min
- krym., Wik. Bryt. 2023 15.55 Ocaleni - thriller, USA/ 16.40 Film )
Detektyw Foyle 3 Kanada 2008, 95 min fabularny 100 min

(21, 22) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las

Vegas 12 (2, 3)-serial 16.25 Na sygnale (579,580) GIMI Polska 1968, 170 min (3) - serial kryminalny 17.30 Premierowa jazda 18.20 {plajqc Z innymi
kryminalny, USA 2011 17.35 Ranczo 6 (66, 67) 17.00 Rodzina Kanderow 16.00 Tunel -film - magazyn omediodramat,
19.00 Castle 3 (16, 17) 19.35 Ojciec Mateusz 3 (4) - obycz., Pol. 1988 [EMN Katastrof, Norwegia  17.45 kapu capu - pr. rozr. USA 2015, rez. Le_slye
- serial kryminalny (34) - krym., Pol. 2010 18.15 Dobry tytut - mag. 2019, 135 min 17.50 Chopin, Chopin! Headland, 100 min
21.05 FBI: International  20.30 Ojciec Mateusz10  18.55 Rawhide 4 (98) 18.15 Karen Pirie (1) - dramat biograficzny, 20.00 Poztacany wiek 4 (3)
(8) - serial kryminalny (128) - krym., Pol. 2013 - serial przygodowy - serial kryminalny Polska 2025, 130 min - serial kostium., USA

THRILLER
o

__SENSACYJNY SENSACYJNY

22.00 FBI: Most Wanted 5
(12)- USA 2020

21.30 Ranczo 6(63,69)  20.00 Frankenstein-USA/ 2010 Anatomia strachu 20.00 SW.AT.Exiles(3)  21.00 Amerykariski

- Polska 2012 EM0 Wielka Brytania/  EIMI - USA 2011, 110 min - USA 2026 zakladnik (3)
Informator mafii Jimmy Koziot jest wykoriczony po Japonia 1994, 135 MmN Gryna bandytow wdziera  Rusza oblawa za podejrza- ~USA 2026
Nando jest torturowany, telefonach od dziennikarzy. ~ Rok 1794. Zatoga statku ratu- sie do eleganckiej willi i ter-  nym. Scigany jest nieobli- Prowadzony na antenie wy-
a nastepnie ginie z rak tajem- - Tymczasem Jola wciaz pobie-  je rozbitka. Ocalony mezczy-  roryzuje rodzing handlarza  czalny, a w ekipie do glosu  wiad sprawia, ze Tony staje
niczej kobiety. Sledczy i po-  ra nauki u profesoramuzyki.  zna opowiada marynarzom  diamentow, Kylea Millera.  zaczynaja dochodzic skrajne sie nieobliczalny. Fred wcho-
licja podejrzewajg ptatnych  Pietrek zaczyna podejrzewac, 0 tym, co go spotkato. Stwo-  Na jaw Wychodza intrygi emocje. Do tego Hondo po-  dzi w role negocjatora, by
zab0jcow. Okazuje sie, ze na-  ze nauczyciel chee jg uwiesC.  rzyt odrazajaca istote, ktora i sekrety domownikow. dejrzewa, ze wsrdd jego Iu-  ocali¢ zycie zaktadnika.
pastniczka szuka zemsty. 23,20 Ojciec Mateusz3  Z'Uinowata mu zycie. 22,00 Paryzw ogniu. Paris 0ZI kryje si¢ zdrajca. 21.45 Co. Za. Rados¢.
(35) - krym., Pol. 2010 22.15 Reguta milczenia Has Fallen (3, 4) 20.50 The Killer - thriller, - komedia, USA
0.15 Na syFnaIe (950-953) EIMI - dramat obyczajowy, - Serial sensacyjny, USA/Kanada/Korea 2025, 100 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las

Vegas 12 (2, 3) - serial fab.-dokum. USA 2012, 125 min WIk. Bryt./Francja 2024 Poludniowa 2024, rez. 23.25 Sisu: Droga
0.45 Castle 3 (16, 17) 2.25 SOR (3, 4) - serial 0.20 Sen Sultany-anim, 23.50 Kot-fim John Woo, 125 min do zemsty - dramat
2.40 FBI: International (8) obyczajowy Pol. 2026 MM Hiszpania 2023, 95 min krotkometrazowy, 22.55 Making of wojenny, Wik. Bryt./
3.35 FBI: Most Wanted5 3.45 Klan (1542) 1.55 Dzien z zycia Polska 2022 - magazyn filmowy USA 2025, 90 min
(12) - serial kryminalny - telenowela, Pol. 2008 artysty - talk-show  0.15 Zakonczenie 23.00 Zakonczenie 0.55 W dzikim galopie
4.25 FBI Most Wanted 2 4.10 Rodzinka.pl 2.25 Dobry tytut (przerwa (przerwa - dram. obycz., USA
) serial kryminalny (322, 323) - kom., Pol. - magazyn kulturalny techniczna) techniczna) 2024, 115 min
28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D
10.10 Agenci NCIS 13 (5-7) 10.05 Bajer z Bel-Air 6 (15, 16) 6 00 Lapu capu 9.50 Planeta Singli. Osiem 6.00 13 posterunek 2 (5,6)  14.20 Bylo sobie klamstwo
13.10 Unforgettable: Zapisane 11.05 Teraz albo nigdy! (11-14) - program rozrywkowy historii (5) - serial - serial komediowy, Polska XX - kom., USA 2009, 100 min
w pamieci 4 (2)-krym.  14.35 Bajer z Bel-Air 6 (15-13)  6.15 Pan Tadeusz - kostium., komediowy, Polska 2021 7.20 Na pierwszym planie (1) 16.00 All American 8 (9, 10)
14.10 Gwiazdka w Vermont  16.30 Cudotworcy (6, 7) - kom. X Pol./Francja 1999, 150 min  10.50 Naruto 7 (12-14) - Serial - serial dokumentalny, 2024~ 17.20 Warto$¢ sentymentalna
P! _Yomedia romantyczna,  17.25 Cudotwércy 2 (1, 2) 8.45 O psie, ktory jezdzit anime, Japonia 2005-2006 ~ 8.00 Megatransporty: ziemia, IE - dramat psychologiczny,
GO 54 2016, 115 min 18.30 Godziny szczytu 2 - kom. koleja 2 - film familijny, ~ 12.25 Eva Longoria woda, powietrze (2) Norwegia/Niemcy/Dania
16.05 MitosS¢ przy T sens., USA 2001, 105 min Polska 2025, rez. w poszukiwaniu - serial dok., Wik. Bryt. 2020 2025, 130 min
EM Swiatecznym stole 20.15 Rewolwer i melonik Magdalena Niec, 90 min hiszpanskich 9.00 Hot Roads 19.30 Czwarta Sciana - dramat
- komedia romantyczna, T - film sens., 1998, 105 min  10.15 Lapu capu - pr. rozrywk. smakow (5, 6) - serial - Najniebezpie- IEM obycz., Fr./Luksemburg/
USA 2012, 115 min 22.00 odwet - film sensacyjny,  10.30 Kawalek po kawatku dokumentalny, USA 2024 czniejsze drogi Swiata 2 Belgia 2024, 115 min
18.00 Boze Narodzenie po MO USA/Niemcy 2003, 125 min —film animowany, USA/  13.55 tapu capu Extra (11) (4) - serial dok., Niem. 2014  21.25 Ciche miejsce: Dzien
M angielsku - film obycz, ~ 0.05 Staby punkt - thriller, Dania 2024, 95 min - program rozrywkowy 10.00 Dover 24/7 (5) - serial dok. IEIM pierwszy - horror s.f, USA
WIK. Bryt. 2019, 120 min X USA/Niemcy 2007, 135 min - 12.05 Charlie Chaplin: duch  14.30 Naruto 7 (9-11)-serial  11.10 Chwila prawdy (1, 2) 2024, rez. Michael Sarnoski,
20.00 Detektyw Monk 3 2.20 Czarownice z Eastwick wiéczegi - film dok., Wik. anime, Japonia 2005-2006 - serial dok., WIk. Bryt. 2022 wyk. Lupita Nyong'o, 95 min
(12, 13) - serial kryminalny - G - horror komediowy, Bryt./Fr./Hiszpania 2024 16.05 Na pierwszym 13.00 Porzucone konstrukcje 23.00 Oddaj jg - horror,
22.05 Unforgettable: Zapisane USA 1987, 140 min 13.35 Krélowa chmur - fim planie (1-4) - serial (6) - serial dok., Wik. Bryt. G 2025, 100 min
W pamieci 4 (3) - krym. 4.40 Czarowny kwiecief obycz., Polska 2003, 80 min dokumentalny, 2024 14.00 Zholowani: ciezarowki  0.40 Piekielne wakacje

23.00 Agenci NCIS 13 (5-7) IEMT - horror, 2023, 85 min

8.50 MacGyver 3 (8)
9.50 Zagadki z przeszlosci 2

EM - film obycz., 1935, 85 min  14. 55 Kiedy nadchodzi jesien 18.35 tapu capu w opatach 7 (19) - serial
X0 - dramat obyczajowy, - program rozrywkowy dok., Wielka Brytania 2023

Francja 2024, 100 min 18.40 Captain Tsubasa (19-21)  15.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
iarze (544-546) - serial 16.35 Listy do Julii - komedia - Serial anime, Japonia 2018 - serial dokumentalny, USA  13.50 Jumanji: Przygoda

paradokum., Polska 2021 X romantyczna, USA 2010,  20.00 Furioza (1, 2) - serial 16.00 Dover 24/7 (3) - serial dok. M w dzungli - film

(22) - przyg., Fr/Niem./Kan.  9.00 Ojciec Brown (7-10) rez. Gary Winick, 100 min sensacyjny, Polska 2021 17.00 Straz graniczna USA 5 przygodowy, 2017, 115 min
10.50 Gwiezdne wrota 4 (22) - serial krym., Wik. Bryt. ~ 18.15 Skok na milion ) Dawid, byty chuligan (5) - serial dokumentalny  15.45 Millerowie - komedia
11.50 Gwiezdne wrota 5(1)  13.00 Niania (63-66) - kom., Pol. - komedia, Francja/Belgia stadionowy, probuje 18.00 Lotnisko na Alasce 5 (4) XX kryminalna, USA/Wielka
12.50 Kobra - oddziat 15.05 Swiat wediug Klepsklch 2025, 90 min uchronic brata przed - serial dokumentalny, USA Brytania 2013, 110 min

specjalny 17 (15) - sens. (517-519) - serial kom., Pol. - 19.45 tapu capu wiezieniem. Nawiazuje 19.00 Zholowani: ciezarowki 17.35 W strone storica - film
13.55 JAG - Wojskowe Biuro  16.35 Smier¢ pod palmam| - program rozrywkowy wspotprace z policja. w opalach 7 (17) - serial M s.f, Wielka Brytania/USA

20.00 Nosferatu 21.45 Apollo w ogniu: dok., Wielka Brytania 2023 2007, 105 min
16.00 S.W.A.T. (18) - serial sens. 20.00 Czarna lista (22) - krym. - horror, Czechy/USA Apollo Has Fallen (4) ~ 19.50 Straz graniczna USA5  19.20 Ekipa 2 (11, 12) - kom.
16.55 MacGyver 3 (9) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 2024, rez. Robert Eggers, - serial sensacyjny, Wielka (6) - serial dokumentalny 20,10 Rodzina Soprano 2 (6)
17.55 Zagadki z przeszlosci 3 Miami (201) - serial krym. wyk. Lily-Rose Depp, Brytania/Francja 2026 20.55 Na krawedzi 21.00 Poztacany wiek 4 (3)
(1)-przyg, Fr/Niemcy/Kan. 21.55 Malanowski i partnerzy Bill Skarsgard, 130 min W Bengazi zakazony mozliwosci (5, 6) - dok.  22.00 Amerykanski zaktadnik
18.55 Gwiezdne wrota 5 (2, 3) (668-671) - serial fab.-dok. 22.10 Wolf Man - horror, USA/ wirusem MERS Vincent - 21.55 Na strazy (2) - serial dok. (3) - serial sensacyjny, USA
21.00 Champion - dramat sens., 23.55 Slad (48-50) - serial krym. Irlandia/Nowa Zelandia walczy o zycie. Rachel 22.30 13 posterunek 2 (22) 22,55 Przywileje (5) - obycz,, Fr.
[GIXI USA/Niemcy 2002, 125 min - 2.55 Swiety (244, 245) - kom. 2025, 170 min usituje go uratowac. - serial komediowy, Polska  23.40 Bez wyjscia
23.05 Ocalony - dramat 4.00 48h. Zaginieni (54, 55) 1.00 Zakoriczenie (przerwa  22.35 Yellowjackets 2(1,2) ~ 23.00 Porzucone konstrukcje [ - komediodramat, Korea
IEMO wojenny, 2013, 150 min - serial kryminalny, Polska techniczna) - serial grozy, USA 2023 (7) - serial dok., WIk. Bryt. Potudniowa 2025, 140 min
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Sledcze (9, 10) - sens. (28-30) - serial kryminalny



TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (51) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (6) - mag.
6.30 Kino Buzz (7) - mag.
6.45 Julia (76, 77) - serial
ohycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (451-454)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (51)
- serial krym., Polska

Bl HD GeNiraL HD
6.05 Gorale (216-218) 6.00 Tata ma plan (14, 15)
- serial dok., Pol. 2025 - serial komediowy
7.30 Poirot (10) - serial 7.00 Dwach i pét 10
kryminalny, WIK. Bryt. (12-15) - serial kom.,
8.30 Przyjaciotki USA 2012-2013

(123,124)-obycz, Pol.  8.50 The Office PL4 (5, 6)
10.30 Swiat wedtug - serial kom., Pol. 2024
Kiepskich (164,165,  9.55 Przyjaciele 9 (17-20)
-kom., USA 2002-2003

83, 225) - serial kom.
12,50 Wygra¢ marzenia 11.55 Teoria wielkiego

[EM™ - film obycz., Polska/ podrywu 7 (5-10) 10.55 Magda M. 2 (6)
Wegry 2022, 165 min -kom., USA 2013-2014 - serial obycz., Polska

15.35 Wojna o planete 14.30 Dwoch i pét 10 11.55 Prawo Agaty 2 (2, 3)

M0 malp - film s, (16-19) - serial kom., 13.55 Mtode gliny (52)

USA/Kanada/Nowa
Zelandia 2017, rez.

USA 2012-2013
Przyjaciele 9

14.55
16.05

Detektywi (716, 717)

16.30 Na Wspélnej

Matt Reeves, 185 min (21,22, 25) - serial (170, 171) - obycz., Pol.
18.40 Pigta fala-filmsf, kom., USA 2002-2003 17.10 Seriaale:
M0 USA 2016, rez.  Blake- 18.30 The Office PL4 (7, 8) rozmowy 2 (4) - mag.
son, wyk. Chlogé Grace - serial kom., Pol. 2024 18.00 Historia Kopciuszka

Moretz, Zackary

] 19.35 Duchy (1, 2) - serial
Arthur, 140 min

fantasy, USA/WIK. Bryt.
KOMEDIOWY

[E™T - kom. romant., USA/
Kanada 2004, 120 min
DRAMAT SENSACYJNY

£ :
20.00 Bodyguard

21.00 Intrygu1§cy
EXT poniedzialek: podrywu7 (57) [N - USA 1992, 170 min
%g%"‘%‘;h#s‘\ Amy zostaje zatrudniona  Frank zostaje ochroniarzem

20. 35 Teorla W|elk|ego

w instytucle, w ktorym pra-
cuje Sheldon. Teraz musi on

piosenkarki, ktora otrzy-

Bill, robotnik z Oklahomy, muje anonimy z pogrézka-

leci do Francji, by spotkac sie  przemyslec, jak majg wygla- - mi, Rachel. Pozornie chiodny
z cOrka. Dziewczyna odsiadu-  dac ich relacje. Howard kioci  stuzbista i kaprysna gwiazda
je wyrok za zabicie partner-  sig z Bernadette. zakochujg sie w sobie.

Ki. Ojciec chce doprowadziC 21,55 The Office PL2 ~ 22.50 Morderstwo

do wznowienia procesu. (10, 11) - serial kom. [EMXJ w Biatym Domu

23.50 Monster Hunter
[E™0 - film sens,, Chiny/Jap./
Kanada 2020 130 min

23.05 Comedy Club 9 (13)
23.35 Comedy Club (1)
0.05 Miasteczko South
2.00 Slad (108)- krym Pol. Park 14 (8, 9) - serial
3.00 Fala zbrodni (47, 43) anim. dla dorostych

- serial sens,, Pol. 2005  1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
5.00 Na ratunek 112 2,00 Smieszniej nie

991 992) - paradok. bedzie 5 (1, 2) - rozr.

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX k0
14.45 Uderzy¢ w Swiat 10 40 Po sasiedzku (19, 20)
EMT z pigsci - film obyczajowy, 11.40 Diabli nadali 4 (13-15)
Niemcy 2025, 110 min 13.10 SW|gty (43, 44) - kom., Pol.
16.35 Ciche zycie - dramat 14.10 Spadkoblercy( rozr
G obyczajowy, Fr./Szwecja/  15.10 Co ludzie powwdz?<
Niemcy 2024, 100 min 15.55 Czarna Zmija 3 (5) - kom.
18.15 Made in EU - film obycz.,, 16.30 Po sasiedzku (21) - kom.
G Niemcy/Bulgaria/Czechy ~ 17.00 Po sasiedzku 2 (1) - kom.
2025, 105 min 17.30 Diabli nadali 4 (16-18)
20.00 Omaha - film obyczajowy, 19.00 Dwach i p6t 10 (12-15)
G USA 2025, 85 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
21.25 Terminator - film s.f, USA/ (8-10) - serial kom., Polska
IEM Wielka Brytania 1984, rez.  22.30 Co ludzie powiedza? (4)
James Cameron, 110min -~ 23.05 Jedna noga w grobie 6
23.15 Pewnego razu... (6) - serial kom., WIk. Bryt.
EM w Hollywood 0.00 Czarna Zmija 3( ) - kom.
- komediodramat, USA/WIK.  0.35 Teoria wielkiego
Bryt./Chiny 2019, 160 min podrywu (16, 17) - kom.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (12, 13)
12.00 Panna Scarlet
i komisarz 4 (1) - krym.
13.15 Marlow: klub zbrodni 2
(@) - krym., WIk. Bryt./USA
14.15 Agenci NCIS 18 (6) - sens.
15.10 Panna Marple: Dlaczego
EM nie Evans? - film krym,,
WIK. Bryt. 2009, 120 min
17.10 Komisarz Maigret (2)
T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
19.00 Agenci NCIS 18 (7) - sens.
20.00 Poirot 5 (6) - serial krym.
21.00 Préba niewinnosci (2)
22,00 Sprawy pana Booka 2 (1)
0.50 Pig¢ minut nieba - dram. 23.05 Poirot 5 (6) - serial krym.  0.00 Sidta namigtnosci (47)
EM psycholog., 2009, 90 min 0.15 Agenci NCIS 18 (7)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (68)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- film sensacyjny,
USA 1997, 125 min
0.55 Godzina zemsty
™0 - film sensacyjny,
USA 1999, 125 min
3.00 Seriaale Top 5 (15)
3.05 szkota (309)
- serlal paradokum.

6.00 Kronlkl Spiderwick ()
7.00 Zagubiona tozsamos¢
(1,2) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (4, 5)
) 11.00 Czarodziejki 8 (19-22)
15.00 izombie 4 (6, 7)
- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (1-4) - serial fantasy
21.00 Aniotki Charliego:
™ Zawrotna szybkosé
- film sens., 2003, 130 min
23.10 Aniotki Charliego - sens.,
MO USA/Niemcy 2000, 125 min
1.15 Zagubiona tozsamos¢
(1,2) - serial s.f, Kan. 2010
3.15 iZombie 4 (2, 3)
- serial grozy, USA 2018
5.05 Kroniki Spiderwick (8)

& CINEMAX 2 HD

13 50 Moje miejsce jest tutaj
G - komediodramat, Wtochy/
Niemcy 2024, 110 min
15.40 Miedzy nami
T bliznigtami
- komediodramat, USA
2014, 95 min
17.15 KIik: I robisz, co chcesz
M - kom., USA 2006, 110 min
19.05 Uciekajace kurczaki
GO - film animowany, Wk.
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min
20.30 Transformers 3 - film
EM s.f, USA 2011, 150 min
23.00 Negocjator - dramat
G obyczajowy, 2025, 110 min

8.00 Sidta namietnosci (46)

9.00 Mito$¢ w Cabo (67)
10.00 Rodzina (2) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (46)
12.00 Duma i uprzedzenie (63)
13.00 Historia na dobranoc (4)
14.00 Moja ukryta prawda

(20, 21) - telen., Meksyk

16.00 Historia na dobranoc (5)
17.00 Duma i uprzedzenie (69)
18.00 Sidta namigtnosci (47)
19.00 Mito$¢ w Cabo (68)
20.00 Rodzina (3) - telen., Turcja
21.00 Moja ukryta prawda (21)
22,00 Historia na dobranoc (5)
23.00 Duma i uprzedzenie (69)

20,00 Kapitan Marleau 3

NOVELAS+ HD
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6.30 Na granicy:
[EM] Demokracja umiera
W ciemnosci - film
kryminalny, Niemcy
2018, 115 min
8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (14, 15)
- serial sensacyjny
10.15 Bez $ladu 5 (19, 20)
- serial kryminalny
12.05 Kapitan Marleau 3
(1) - serial krym., Fr.
14.10 Na granicy: Mitos¢
™ do ojczyzny - film
kryminainy, Niemcy
2019, 120 min
16.10 Magnum: Detektyw [
z Hawajow 4 (16, 17)
- serial sensacyjny
18.10 Bez Sladu 5 (21,22
- serial kryminalny,
USA 2006-2007

(2) - Francja 2019

Pani detektyw bada sprawe
loséw cztonkow rodziny wia-
Sciciela kopalni. Mezczyzna
odsiaduje wyrok wigzienia za
zabicie zony. Twierdzi, ze nie
pamieta faktow z przesz+030|

22.00 Astrld i Rarhaelle 4
- serial krym
0.30 Kasandra 10 (1)
2.35 Magnum: Detektyw [E
z Hawajow 4 (14,15)
4.25 Na granicy:

EM] Demokracja umiera
W ciemnosci - film
kryminalny, Niemcy
2018, 125 min

9.55 Agenci NCIS (14) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (9) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
13.45 Castle (3) - serial krym.
14.40 Lucyfer (5) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (15, 16)
19.15 FBI 5 (3) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19)
21.00 Zahdjcze umysty (9)
22,00 Tulsa King (5) - krym., USA
22.55 Z archiwum X (16) - s.f.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.

€28 P coveDy

8.20 Simpsonowie 33 (13, 14)
9.10 Jim wie lepiej 8 (1,2)
10.05 Diabli nadali 7 (21, 22)
11.00 Hozy doktorzy (11, 12)
12.00 Sposob uzycia 5 (13, 14)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (9-13) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (15, 16)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (17-19) - kom.
18.00 Pomoc domowa (8, 9)
19.00 Wspoéiczesna rodzina 4
(12-15) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 33 (9, 10)
22.00 Ewolucja - komedia s.f.,
EXd USA 2001, 125 min
0.05 Jak poznatem wasza
matke 5 (17-19) - kom.

\{\[e]
POLSKA
6.00 Zloty interes (4)
- program rozrywkowy
6.50 Bolek i Lolek
na wakacjach (13, 1)
7.10 Reksio (18, 21)
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Zwierzeta
Wajraka 3 (2, 3) - dok.
8.50 Nibylandex - film
krétkometraz., 2026
9.30 Moja - krotkometraz.
9.45 Gdzie jest general?

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maktowicz
(194, 208) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex
- Powrét
do Wiednia (4, 5)
- krym., Austria/Niem.
12.00 MacGyver (12, 13)
-sens., USA/Kan. 1986

-komedia wojenna,  14.00 Katastrofy

1963, 125 min w przestworzach
11 50 Konopielka - kom. (10,5, 2,7)-dok., Kan.
obycz,, 1981,125 min 18.00 Wojny
13.55 Ziemia obiecana magazynowe:
- dramat obyczajowy, Kanada (9, 10)

1974, 210 min - reality show

17.25 Pogranicze w ogniu
(8,9) - serial sens.
SENSACYJNY

19.10 Aukcja w ciemno
(8,9) - serial dok., USA

20.00 Oddziat Delta 2
~USA 1990, 145 min

McCoy i Chavez aresztuja
Cote. Gdy przestepca wycho-
dzi z wiezienia, zabija drugie-
g0 z nich i uprowadza kilku
agentow. Specjalna jednost-
ka ma zapa¢ bandyte.

20.00 Ekstradycja (5.6)
-1995

Olgierd i Kamil szukaja miej-
sca ukrycia heroiny. Halski
odkrywa, ze Novotny, oficjal-
nie wydalony do USA, prze-
bywa w swojej posiadtosci.
Kamil pada ofiarg zamachu.

22.30 Sztos-komedia ~ 22.25 Bez przedawnienia
sens., 1997, 100 min - thriller, USA

2002, 135 min
0.40 Obronca - film sens.,
USA/Niemcy/Rumunia

0 10 Dobrze sie
ktamie w mitym
towarzystwie

- komediodramat, 2004, 125 min
Wioch¥ 2016, 145 min2.45 Komedia matzeriska
2 35 MOj diug - dramat - komedia obyczajowa,

Polska 1993, 130 min
4.55 Kabaretowe hity (1)

ROMANCETV HD

13 15 W pogoni za mitoscia
EMA - film obycz,, 2022, 110 min

krym., 2021, 125 min
440 Widzisz?

9 50 Vera 8 (1) - serial krym
11.50 Zbrodnie

W Grantchester 6 (3) 15.05 Mit Herz und HoIIy:
12.50 Agatha Christie: Diagnose Neustart

Kryminalne zagadki (3) 17.00 Rosamunde Pilcher:
15.00 Straznik Teksasu 8 Dopoki jestes - film

(18, 19) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (2) - serial krym.
18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (4)
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
USA/Chiny 2016, 120 min
22.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
EM Hongkong 2016, 170 min
0.50 Czerwony $wit
IEX - wojenny, 2012, 120 min
2.50 Poltergeist - horror,
USA/Kanada 2015, 125 min

HD

12.30 Coco Chanel - dramat
EMT biograficzny, 2009, 120 min
14.30 Nigdy nie bede twoja
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 110 min
16.20 Prawie przyjaciele

ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 115 min
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
20.00 Zakonnica i komisarz:
Klatwa - komedia krym.,
Niemcy 2012, 110 min
21.50 Karla, Rosalie i dziura
EMO w Scianie - komedia,
Niemcy 2022, 115 min
23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (27) - krym.
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 15 (6) - dok.
10.30 G.1. Joe: Czas Kobry - film
G sensacyjny, 2009, 150 min
13.00 Czarodziejki 7 (20, 21)
14.55 Pingwiny

- komediodramat, Z Madagaskaru 3 (2)
USA 2016, 110 min 15.25 Love in Taipei - komedia
18.10 Jak kochaé sie z D P! romantyczna, USA 2023,

X - komedia, Wielka
Brytania 2019, 110 min
20.00 The Danish Woman (3)
21.05 Jestem najlepsza. Ja,
IE™ Tonya - dram. biograf., Wik.
Bryt./USA 2017, 130 min
23.15 Igrzyska Smierci:
Kosogtos. CzesS¢ 2
- dramat s.f, 2015, 145 min

rez. Arvin Chen, 125 min
17.30 Zapfata - thriller s.f,, USA/
Kanada 2003, 150 min
20.00 Strzelec - dramat
EMT sensacyjny, 2007, 160 min
22.40 Ojciec chrzestny - dram.
G sens., 1972, 225 min
2.25 Negocjator - film sens.,
USA/Niemcy 1998, 185 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

8.30 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Levi - slalom
mezczyzn
snooker: M$

w Sheffield - finat:
S. Murphy - W. Yize
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Levi - slalom
kobiet i mezczyzn
snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Levi - slalom
kobiet i mezczyzn
Biegi gorskie:
GT World Series
-Kapadocja

- podsumowanie

10.00

12.00

15.00

17.00

Mistrzostwa
Swiata - Taszkient
2026 - podsumowanie
Najciekawsze momen-

ty Jubileuszowej, 50. edycji
czempionatu. W rywalizacji
0 medale nie zabrakio repre-
zentantow Polski.

20.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy:
Wu Yize - Yuan Sijun
22.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PSw Levi
0.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
1.30 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie

19.00

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: M$ w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
14.00 Kolarstwo gorskie:
Podsumowanie
sezonu - zjazd
15.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi - slalom
kobiet | mezczyzn
17.00 Trojboj sitowy: M$
- Stambut 2026
20.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Levi - slalom mezczyzn
22.00 Snooker: Shenzhen Open
- finat: Wu Yize - Yuan Sijun
0.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody Pucharu Swiata
W Levi - slalom mezczyzn
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.15 Strzelnica Navala (4)
12.40 Sporty walki: NOC MMA
12: Koszalin - walka: tukasz
Parobiec - Rafat Jaszczuk
14.45 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
17.10 Atleci - magazyn sportowy
17.35 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu - walka: Tomasz
Ostrowski - tukasz Stanek
19.50 Boks: Babilon Boxing Show
&K1w Nowym Saczu:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
22.20 Z archiwum ESPN - mag.
23.20 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Josh
Emmett - Kevin Vallejos
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11.30 Tenis: Turniej ATP

M3 - mecz: Mogiino

Sokot Mogilno przegrat

czasie odniost dwa zwycie-
stwa. Rok temu w obu me-

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Bogdanka
LUK Lublin - Asseco
Resovia Rzeszow
8.30 Magazyn Polskiego

CANAL+ cANAL+
seort) SPORT
6.00 Liga+Extra
- magazyn pitkarski
8.20 LaLiga Highlights:
9.00

12. kolejka
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:

Sportu - mag. Real Madryt - Villarreal
9.30 Cafe Futhol 11.20 Pitka nozna:
- magazyn pitkarski PKO BP Ekstraklasa
11.00 Atleci - mag. - mecz: Widzew £6dz
W programie relacje - Wista Krakow

13.40 Ekstrapaka:
1. kolell(<a mag.
Ekstraklasa po

godzinach - mag.

zimprez, rozmowy
Z gwiazdami, a takze

praktyczne porady.  14.40

Finals w Turynie 15.45 Pitka nozna: Liga
- mecz fazy grupowej hiszpariska - mecz:
gry podwajnej FC Barcelona - Getafe

14.00 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie
- mecz fazy grupowej
gry pojedynczej
_SIATKOWKA KOBIET

18.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
19.45 Boks: Road to
Glory Fight Night
SPORTY WALKI

21.00 ONE Friday

Fights 178
W karcie walk gali w Bang-
koku znalazt sie miedzy in-
nymi pojedynek Shimona
Yoshinariego z Ramadanem
Ondashem. Niezwykle emo-
cjonujgco zapowiada sie tez
konfrontacja Rodtanga Jitmu-
angnona z Nong-0 Hama.
22.15 Boks:

BKFC 96: Glasgow

- waga pofciezka:

17.20 TAURON Liga Kobiet

- Pafac Bydgoszcz

pierwsze pie¢ meczow sezo-
nu, a Pafac Bydgoszcz w tym

czach bezposSrednich gora
byto Mogilno.

20.35 Pitka nozna: LN:
Niemcy - Holandia
23.00 Siatkowka

mezczyzn: Conor Cooke
TAURON Liga - Sean Weir

1.00 Siatkoéwka 23.20 Premier League
mezczyzn: Stories (12)

TAURON Liga - magazyn pitkarski

8.30 Tenis: Turniej ATP Finals  10.30 Tenis: Turniej WTA Finals

W Turynie - mecz gry w Indian Wells
pojedynczej 12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
11.00 Cafe Futhol - mag. w Indian Wells

15.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju - mecz
finatowy kobiet i mecz

12.30 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga - mecz; Stal Ostrow

WIkp. - Dziki Warszawa finatowy mezczyzn
15.00 Pitka nozna: LN 19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
17.50 Pitka nozna: LN - mecz: w Indian Wells
M3 Islandia - Luksemburg 21.45 Tenis: Turniej WTA Finals

w Indian Wells
0.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju - mecz
finatowy kobiet
2.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow - Cracovia
CANAL+ HD
——=J SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP

20.20 Siatkéwka kobiet:

XT3 TAURON Liga Kobiet: Stal
Mielec - BKS Bielsko-Biata

23.30 Magazyn Ligi Narodow
- magazyn pitkarski

0.30 Pitka nozna: LN - mecz:
Niemcy - Holandia
POLSAT
SPORT 3

Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MMTS
Kwidzyn - Chrobry

13.00 Tenis: Turniej ATP w Paryzu
- finat gry pojedynczej

15.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America

17.55 Hokej: Liga

M3 Mistrzow

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals

M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

23.00 Handball Arena - mag.

0.00 Pitka reczna mezczyzn:

LOTTO Superliga: MMTS
Kwidzyn - Chrobry

£6dz - Wista Krakow

8.30 Wysoki Pressing - mag.
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:

KRONO-PLAST Widkniarz

Czestochowa - Stelmet

Falubaz Zielona Gora
13.15 LaLiga Highlights - mag.
14.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga: Abramczyk

Polonia Bydgoszcz - Orzet
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - KS Torun
20.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts
22.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts

" 20,00 NBA: 76ers - Pacers

Ekstraklasa - mecz: Widzew

SPORT =
5.30 Sportowy wieczor
- program inform.
6.05 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga - mecz:
Stal Stalowa Wola
- Olimpia Grudzigdz
8.05 Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Warszawie - GP
9.45 Koszykowka
mezczyzn: NBA:
76ers - Indiana Pacers
11.50 Badminton: LOTTO
Ekstraliga: UKS Hubal
Kawasaki Biatystok
- Legia Warszawa
15.00 Pitka nozna: LN:
Hiszpania - Anglia
17.05 Pitka nozna: LN:
Rumunia - Polska
19.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

Ostatnie 6 spotkan w Filadelfii
konczylo sie wygrang gospo-
darzy. Valdez Edgecombe Jr.
i spotka cheg przediuzyC te se-
rie zwycigstw do 7 gier.
22.00 Sportowy wieczor
- program inform.
22.25 Amp futbol: MS
- Meksyk 2026 - mecz:
Anglia - Polska
23.50 Boks: Bruno Surace
- Kamil Bednarek
1.05 Boks: Krolewski
Krakow - Imperium
Boxing Wathrzych
3.30 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanle

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Summer X Games (3
10.00 Facing Waves (8, 11
11.00 X Games - Shanghai (5)
12.00 Nitro Circus: Crazy Train
13.00 Nomads Seeking

Adventure (4, 5)
14.00 WWE Classic Gold
17.00 KPW Kombat TV (1)
18.00 WWE Highlights (6, 12)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2645)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (5)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (10)
2.00 Facing Waves (8, 11)
3.00 Summer X Games (3)
memmm ELEVEN
') SPORTS 4 HD
13.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
13.35 Podroz do $wiata Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KoIn - Bayer
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
AJ Auxerre - Paris FC
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Historie Serie A - mag.
19.30 Podroz do Swiata Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria - Porto
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- Werder Brema

ELEVEN .
D Shoris1 HD

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Elversherg
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Roma
- US Sassuolo Calcio
11.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
11.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki
- film dokumentalny
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - FC Porto
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Como
PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka:

SC Freiburg - Union
Rewelacja rundy jesiennej
podejmuje druzyne uwika-
ng w walke o utrzymanie
w Bundeslidze.

20.00 Podréz do Swiata
Calcio - mag.
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
22.45 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
23.15 Historie Serie A
23.50 Bundesliga Clubs
1.00 HHH- Hamburger sV
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia
- Udinese

ELEVEN

SPORTS 2 HD

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Juventus
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Elversherg
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio
22.00 Podréz do Swiata Calcio
22.40 GP Confidential - mag.
23.15 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscig - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg
16.00 Podroz do Swiata Calcio
16.35 Historie Serie A - mag.
17.05 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
17.35 Podréz do $wiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
M'gladbach
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
0.00 Werder Double

21 00 Celmcy na strazy

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Brudne skarby
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
Budowa na korcu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski (13)
Fani czterech kotek:
w trasie 3 - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 12
(6) - serial dokum., Pol.
Ed Stafford:
inicjacja - dok.
0d samochodu
do domu 3 - mag.
Przystanek
Bieszczady 3 (8)
- serial dok., Pol. 2018
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 2 - dok.
DOKUMENTA

10.00

11.00
12.00

13.00

15.00

16.00

17.00

18.00

Niemiec (1)

Policja z Brandenburgii za-
trzymuje uciekajgcego kie-
rowce. Na lotnisku we
Frankfurcie pojawia sie po-
dejrzany pasazer z Wietnamu.

22.00 Celnicy na strazy
Danii - serial dok.,
23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - serial
dokum.
0.00 Najwieksze ne:rady
Swiata - serial
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (2)
3.00 kowcy staroci (9)

- DISCOVERY
(3 LIFE

7.15 Nowa Maja w ogrodzie

8.15 Szpital (470, 471)

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (3, 4)
12.45 Szpital (468-470)

15.45 Klinika bez tajemnic (3)
16.45 Idealna niania 3 (2-5)
19.45 W poszukiwaniu piekna
20.15 Skorze na ratunek 4 (6)
21.15 Moje ciato mnie

przeraza (2) - serial dok.

21.45 Szalone domy Ameryki
22.15 Nie do uwierzenia! 5

0.15 Nie do uwierzenia! (1)

1.15 Raport Life (12, 13)- magA

2.15 Zycie bez wstydu (1)

3.15 Szpital (546, 547)

5.15 Klinika urody (7) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

8.20 kowcy tajemnic Baltyku

10.00 Polska z gory 6 (2-4)
11.30 Apulia, skarb
potudniowych Wioch
12.30 Rave - film dok., Pol. 2024
13.55 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
15.55 Zagadka przetrwania
(1,2) - film dokum., Austria
17.55 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum., Francja
18.55 Oman. Klejnot Arabii
(1, 2) - film dok., Niem. 2025
20.55 O co biega? (24) - mag.
21.30 Miasta rytm (7, 8) - dok.
23.15 towcy tajemnic Baltyku

P! Premieraw TV
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3 science . HD ID HD GeoGRAPHIC HD @E HISTORY HD

6.00 Jak to jest 6.00 Nic do zgloszenia  6.00 Katastrofa 6.00 Wehikut czasu 7.05 Bylo, nie minelto 13.05 Starozytni

zrobione? - serial (2, 3) - serial dokum. W przestworzach (1116) - pr. inform. ronika kosmici 16 (1) - dok.
dokumentalny, Kanada  8.00 Telefon zzakrat2  7.00 Travel Man (1,2) 6.05 48h. Zaginieni (53) zwmdowcow 14.00 Niewyjasnione

8.00 Autostrada - serial dokumentalny  8.00 Superfabryki (3) - serial krym., Polska historii - mag. hist. tajemnice Swiata 3
spotkan z UFO 10.00 Spowiedz 9.00 Zlapac przemytnika 7.00 Bylo sohie zycie 9.00 Polskie drogi (11) (16) - serial dok., USA
- serial dokumentalny mordercy: akta (5) - dok., USA 2024 8.55 Wehikut czasu 10.50 Ukryte serce 14.50 Najwigksze

9.00 Gwiezdne bitwy straznika z Teksasu 10.00 Megazywioly (4) (1116) - pr. inform. Irlandii - dok., Niem. tajemnice Swiata 7
- serial dokumentalny - serial dokum. 11.00 Misja: Ratujmy 9.00 Starozytni kosmici 11.50 Era przyrody (2) (5) - serial dok., USA

11.00 Gigantyczne 11.00 Ciato w piwnicy oceany - film dokum., (13,14) - serial dok.  12.55 Upadek nazizmu3 15.45 Gwiazd

konstrukcje - serial dokumentalny WIK. Bryt/USA 2026 ~ 11.00 Gwiazdy lombardu (1) - serial dok. lombardu 13 (19)
wedtug Hammonda 12.00 Moj sasiad 12.00 Katastrofa (26) - reality show ~ 14.00 Kariera Nikodema 16.15 Ranczo kosmitow 7
- program rozrywk., morderca 2 - dok. w przestworzach: 12.00 Poszukiwacze Dyzmy (1) - obycz. (11) - dok., USA

Wielka Brytania 2020 14.00 Autostrada Raport specjalny (7) historii (5, 6)-dok.  15.00 Sensacje XX wieku 17.10 1l wojna Swiatowa:
13.00 Podziemne sekrety do piekta - serial dok. 13.00 Katastrofa 13.00 Ostatni bastion 17.30 Wojenne Walka o Europe (2)
- serial dokumentalny 15.00 M@j sasiad W przestworzach Hitlera 3 (5, 6) - dok. dziewczyny 5 (56) - serial dok.
15.00 Jak dziata morderca 11 - dok. (5, 6) - serial dokum.  15.00 Poszukiwacze zlota - serial hist., Pol. 2022 18.10 Najwigksze
wszechswiat? 6 16.00 Przerwana sielanka 15.00 Katastrofa w Australii (17) - dok. 18.25 Bylo, me mmelo tajemnice Swiata 6
- serial dokumentalny, - serial dokumentalny w przestworzach:  16.00 Dorwa¢ tunczyka 2 ronika (20) - serial dok., USA
USA 2018 18.00 Dla ciehie hym Raport specjalny (1) (9, 10) - serial dok. zwmdowcow 19.05 Starozytni
18.00 Jak to jest zahit 2 - serial dokum. 16.00 Katastrofa 18.00 Rolnicy. Podlasie historii - mag. hist. kosmici 12 (9) - dok.
zrobione? - serial 20.00 Tasmy zbrodni W przestworzach (43, 44) - serial dok.  19.00 Narodziny polskich 20.00 Starozytni
dokumentalny, Kanada - serial dokumentalny (3,1,6,2,7)-dok.  20.00 Galileo (3) skrzydet kosmici 17 (3, 1)
DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY SENSACQNY DOKUMENTALNY
: 6 BT == || G lde 3 3 .
21.00 Jak dziata 21.00 Premiera: Ciato 21.00 Ostatni 21.00 Militarny top 10(2) 20.00 Falszerze.Powrét 22.00 Premiera:
wszechswiat? W piwnicy: - USA lot: Anatomia - Wielka Brytania 2016 sfory (14-ost.) - Pol. Polskie UFO (1)
Badania dowodz, e czar- W Connecticut, w piwni- katastrofy (4) Widzowie poznaja kulisy klu- ~ Kaseta przywieziona przez - Polska 2026
ne dziury s niezwykle istot-  cy domu mieszkalnego Lot BOAC 712 wyruszyt czowych star¢ XX w., ktore  Nike zostaje dyskretnie prze- Rybacy fowiacy na Morzu Bat-
ne w procesie powstawania  policja znajduje martwa ko- 8 kwietnia 1968 1.z Heath-  zmienity bieg historii, takie jak kazana ambasadorowi USA.  tyckim zauwazyli tajemnicze
gwiazd, daja Swiatlo, a takze  biete oraz Jej cigzko ranne-  row do Sydney. Tuz po star-  m.in. bitwa nad Somma, de-  Duch mowi Olbrychtowi Zielone $wiatfa. tukasz Kazek
odgrywaja wazng role W bu- g0 meza. Sprawa okazuje sig  Cie zapalit sie drugi silnik. sant w Normandii oraz pierw- o spotkaniu Pawfa w miesz- i Bartosz Migas skrupulatnie
dowie wszechéwiata. bardzo skomplikowana. Ogien szybko rozprzestrzenit - sza wojna w Zatoce Perskiej. ~kaniu sedziego Chwalby. rekonstruuja przebieg zdarzen,
23.00 NASA -archiwum  23.00 Okiem policyjnej  Sié rowniez na skrzydio. 22.00 Nazisci: $cisle tajna 20.55 Zapomniane aby ustalic, co tak naprawde
tajemnic 4 (3) - serial kamery - serial dok. 22.00 Katastrofa nauka (1, 2) - serial agentki Il wojny mogla zaobserwowat zafoga.
dok., Wielka Brytania ~ 0.00 Zbrodnie godne w przestworzach: dokumentalny, USA Swiatowej (5) - hist. 22.30 Niewyjasnione
1.00 Jak dziata Hollywood 4 - dok. Raport specjalny (7)  0.00 Starozytni 21.55 Otchfan; Powstanie tajemnice
wszechswiat? 6 1.00 Ciatow Eiwnicy 23.00 Ostatni kosmici (4) - serial i upadek nazizmu wszechswiata (5)
- serial dokumentalny  2.00 Ta$my zbrodni lot: Anatomia dokumentalny, USA (10) - serial dokum. - serial dok., USA 2024
4.00 Gigantyczne 3.00 Dia ciebie bym katastrofy (3)-dok.  1.00 Rolnicy. Podlasie  22.55 Sensacje XX wieku 23.25 Tajemnicze
konstrukcje zahit 2 - serial dokum.  0.00 Katastrofa (43-46) - serial dokum.  0.45 Encyklopedia Il przedmioty (3) - dok.
wedtug Hammonda 4.00 Moj sasiad w przestworzach: 5.00 Kotowrotek (6,7) wojny Swiatowej  0.25 Jak to wyrasnié 2
- program rozrywk. morderca 2 Raport specjalny - magazyn wedkarski - serial dok., Pol. - serial dok., USA
s 3:2?8;5\“ Ho | G==3 PLANETE+ o | Y GEOGRAPHIC wiLp HD BBC EARTH 1p ﬁfmé# HD
9.00 Pasja - sposob na zycie 11.25 Najdziksze ostepy 8.00 Krokodyle z Karaibdéw  8.05 W|e|k|e rzek| 3)- dok 13.40 Szpiedzy w oceanie (4) 13.00 Irwinowie - nastepne
10.00 Wrzesien '39 (13, 15) Europy (1) - serial dok., Fr.  9.00 Niezwykly dr Pol 9.10 W okowach mrozu 5 (2) 14.45 W okowach mrozu 10 (2) pokolenie - serial dok.
11.00 Militaria na warsztat  12.30 Niezwykle podréze 12.00 Zoologia ekstremalna () 10.10 Dzika Nowa Zelandia (1) 15.45 Zycie na pustkowm 14.00 Resocjalizacja z Pit
12.00 Wyprawa w nieznane koleja 8 (3) - serial dok., Fr. 13.00 Tajemnice dzikiej Azji (2) 11.20 San Andreas: wyscig powroty 4 (6) - serial dok. Bullem 4 - serial dok., USA
14.00 kowcy staroci (13, 14)  13.35 Afryka z gory (1)-dok.  14.00 Sekretne zycie z czasem - dok., Wik, Bryt. 16.45 Dziki poIow: nieznane 15.00 Kot z piekta rodem
16.00 Walka o bagaz - dok. 14.40 Sekrety budowniczych pingwinow (3) - dok. 12.30 W okowach mrozu 5 (2) wody (1) - dok., WIk. Bryt. 17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Lowcy staroci (2) - dok. piramid 2 (1) - serial dok. 15.00 Dzikie, sprytne 13.25 Zahojcza pogoda 2 (10)  17.40 Dziewicze zakatki Ziemi 18.00 Weterynarz z Gor
20.00 Miasteczko demondw  15.45 360° Swiat bez granic 11 i zahojcze (5) - serial dok. 14.30 Wielkie rzeki (3)- dok.  18.45 Wietnamskie przygody Skalistych 6 - serial dok.
21.00 0grod wolnosci: 16.50 Swiat z gory 13 (3, 4) 16.00 Dzika przyroda Indii (1) 15.35 W okowach mrozu 5 (2) Billa Baileya (1)-dok. ~ 19.00 Mieszkanie na pniu
Najglo$niejsza 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (147)  17.00 Silni wbrew naturze (3) 16.35 Dzika Nowa Zelandia (1) 19.45 Fenomeny 20.00 Na tropie legendarnych
spolecznos¢ Ameryki  18.15 Polska z gory. Naj... 18.00 Dzika Missisipi (1) - film 17.50 Umyst drapiezcy (3) wspolczesnego zycia (2) potwordw - serial dok.
22.00 Tajemnice oceanow W Polsce 3 (3, 4) - dok. przyrodniczy, USA 2011 18.55 Wielkie rzeki (3) - dok.  20.55 W okowach mrozu: 21.00 Klan z Alaski - serial dok.
0.00 Na tropie legendarnych 19.05 1874. Narodziny 19.00 Walki zwierzat (6) - dok. 19.55 W okowach mrozu 5 (3) Kanada 2 (6, 7) - dok, Kan. 22.00 Baseny z rozmachem 2
potwordw - serial dok. impresjonizmu - film dok. 20.00 Niszczycielskie zywioly 21.00 Dzika Nowa Zelandia (2) 22.55 Dziki potow: nieznane 23.00 Resocjalizacja z Pit
1.00 Poszukiwacze 20.55 Nazisci i rynek sztuki ~ 21.00 Niezwykly dr Pol 22,05 Ukryty wulkan: erupcja wody (2) - dok., WIk. Bryt. Bullem 4 - serial dok., USA
dinozaurow - serial dok. 22.05 Polowanie na kréla 2.00 Tajemnice dzikiej Azji (2) w glebinach - film dok. ~ 23.55 Potezny Dunaj z Joanng  0.00 Julia kontra weze 2
2.00 Zwarte szeregi, czyli piratow (1) - serial dok. ~ 3.00 Critter Fixers 23.15 W okowach mrozu 5 (3) Lumley (4) - serial dokum.  1.00 Irwinowie - nastepne
z archiwum Czotowki  23.10 Planeta Seks (6) - dok. - zwmrzgcy cudotworcy 0.20 zabojcza pogoda 2 (10)  0.55 Dziewicze zakatki Ziemi pokolenie - serial dok.
14.50 Zwierzeta miejskie 8.20 48h. Zaginieni (148, 149) 14.15 Australijscy 14. 30 Hlstorla zamku Azuch| 14. 10 Zbrodnie, ktore 8.05 Michniewicz: Inny Swiat
15.55 Tajemnice piorundw  10.20 Polski lombard Walusia poszukiwacze ziota7  15.35 Sanxingdui: zaginione wstrzasnely Anglig 2 (6)  8.40 Jak to robia zwierzeta?
17.00 Pociggiem dookota 11.20 Polacy za granica (47,48) 16.15 Drwal z Vancouver miasto - film dokum., Fr. ~ 15.05 48 godzin 25 (16)-dok.  10.10 Dziwaczne potrawy:
Swiata (11) - cykl dokum. 13.30 Poszukiwacze historii Island 2 (1) - reality show 16.50 Il wojna Swiatowa: cena 16.00 Morderstwo sobotniej Smakowite miasta (2-5)
17.55 Instytut - walka 14.20 Tajemnice Il wojny 17.10 Australijscy potawiacze imperium (5) - serial dok. nocy (6) - serial dokum.  12.15 Budowa na koficu
0 oddech (1, 2) - dok., Pol. Swiatowej (26) - dok. homaréw 5 (1) - dok. 17.55 Wojenne fabryki3(2)  17.00 Pogrzebani za domem 6 $wiata (1, 2) - serial dok.
19.00 Chopin! Nie boje sie 15.30 Dzikie psy (1) - serial dok. 18.10 Ztoto Jukonu 4 -dok.  18.55 Wyprawa po skarby 18.00 Opowiem ci o zbrodni 4 14.15 Czlowiek kontra
ciemnosci - film dokum.  16.35 Baltyk - dzikie morze (1) 19.05 Australijscy z Bettany Hughes 3 (6)  19.00 Wakacje bez powrotu jedzenie (12) - mag. kulin.
20.10 Pakistan, nasz najlepszy 17.50 Cuda oceanu (3, 4) - dok. poszukiwacze ziota 8  19.55 Faraonowie: nie tylko  20.00 Daj znac, jak bedziesz ~ 14.50 Kulinarne podréze
wrog (1) - film dokum., Fr. 19.00 Planeta skarbow (2) (11, 12) - dok., Australia piramidy (1) - dok., Francja w domu 2 (12) - serial dok. z Guyem Fierim (11-13, 1)
21.05 Cuda wysokich gor (1) 20.05 Najslynniejsze napady 21.00 Goraczka zlota: 21.00 Zycie prywatne 21.00 Morderstwo po 16.55 Pojedynki Eda Stafforda
22.10 Barbara Wiodarczyk 22.00 100 dni, ktore Australia (6) - serial dok. przywodcow Rzeszy (1) obiedzie: Zabojstwo 18.55 Szokujace potrawy (1,2)
zaprasza - magazyn wstrzqsneiy monarchig 22.00 Nago, samotnie 21.55 Abu Simbel: smgtyme Davida Jacksona (2) 21.00 Sprawa dla medium
22.20 Rdzenni Amerykanie  23.25 kowcy nazistow (7) i do domu daleko (3) nad Nilem - film dok., Fr. 22.00 Scott Peterson: zio i detektywa (11, 12)
- odrodzenie - film dok. ~ 0.40 Kolaboranci Hitlera (/)  23.00 Najciezsze wiezienia  23.05 Czolg: najwaimejsza wecielone? (2) - serial dok. 23.05 Kobieta na krancu
23.25 Na ratunek - wyscig 1.45 Kotowrotek (145, 146) Ameryki (7) - serial dok. bron Il wojny $wiatowe]j 23.55 Ted Bundy: ikona zia (2) Swiata (4-6) - serial dok.
z czasem (1)-dok., Kan.  3.05 Tajna historia XX wieku 0.00 Poszukiwacze 0.15 Czarna $mier¢: pacjent  0.50 Pokdj z widokiem 0.50 Budowa na koricu
0.20 Krol fak (1) - cykl dokum.  4.05 kowca pedofilow klejnotow: Australia (1) zero (1, 2) - dok., WIK. Bryt. na $mieré (2) - serial dok. Swiata (1, 2) - serial dok.
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12.00 Serwis Info
12.10 Blondynka 7 (89, 90)
- serial obycz., Polska
Zmiennicy (11)
Serwis Info
100 pytan do...
Pan Mama (17)
- serial kom., Pol. 2025
Barwy szczescia
(3411) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1180)
Teleexpress Extra
Stownik
polsko@polski (702)
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

13.50
15.00
15.10
16.00

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Wojenne
dziewczyny 2 (14)
Marysia trafia do celi na Pa-
wiaku. Przebywajacy w kry-
jowce konsplracy]nej
Konstanty i Zoja sa glodni

i wyczerpani. Ewka zabiera
ich do domu Nawrota.

21.15 Dom (10) - obycz., Pol.
22.40 Kabaretowe Naj

- program rozrywkowy
Panorama
Miodziez kontra,
czyli pod ostrzalem
Moda na jezyk
polski (73) - magazyn
Przez pamig¢

i zapomnienie (11)

TWPHD  HD

13.20 Komisarz Alex 13 (153)
14.15 Ranczo 3 (30, 31) - obycz.
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (11)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 2 (16) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
-Tunezja (7) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (57)
19.20 Ranczo 7 (86) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (318, 319)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Morderstwa w Arbois
XA - krym., Fr. 2024, 105 min
0.05 Plac Zbawiciela - dramat
EM obycz., Pol. 2006, 120 min

23.15
23.45

0.35
1.00

§ nowaTv G0 | GBI METRO E=D antena v B | (D) =0 | @=3 c+DOoMO HD

8.30 ngzmnle (92-94) - dok.
10.00 Ojclec Brown 3 (30, 31)
12.00 Smier¢ pod palmami 4

(7, 8) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(493, 494) - kom., Pol. 2016
15.00 Swiat wedlug

Bundych 11 (250-255)
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (5) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (99-101)
21.00 Zdrady (101) - paradok.

7.10 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1083)
9.25 Koto fortuny (2106)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Wojna domowa (8)
Rodzinka.pl
(277, 278) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(9) - program rozrywk.
Va banque (1084)
Koto fortuny (2107)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Jaka to melodia?
Postaw na milion
KOMEDIOWY

10.45
12.35
13.15
14.10

15.20
15.50
17.25
18.00
18.40

19.45
20.30

22.15 Rodzinka.pl (111)
ZPolska 2013

Tomek i jego koledzy probu-
ja sig usamodzielniC. Nieste-
ty nie ma dnia, by troskliwi
rodzice nie zjawili sie u nich
z wizytg i kolejng porcja kuli-
narnych specjatow.

22.50 The Voice of
Poland 17 (15)

- widowisko

Koto fortuny (2083)
Kabaretomaniacy
(42, 43) - pr. rozrywk.
Program
rozrywkowy

Hity wszech
czasow (4) -

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19 50 R;san&:mdednlcher:
Skrzydta nadziei
- melodramat, Niemcy/
Austria 2007, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher: Tam
M7 gdzie zaczela sig mitos¢
- film obyczajowy, Austria/

1.50
2.30

4.15

4.40

mag.
HD

Niemcy 2006, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
W|osk| nowy rozdziat

10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (542, 543)
12.25 Szkota (686) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (8)
14.30 Drugie serce (22) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (2)
16.45 The Floor (5, 6) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (12)
19.00 Kartoteka 9 (23, 24)
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Spartakus: Krew i piach
(1) - serial historyczny, USA

3 24 e €& 1TVHD

6.00 Demakijaz (%0, 91)

- program rozrywkowy

7.00 Przyjaciotki (102)
- sgrial obycz., Polska

8.00 Doktor usmiech
(3, 4) - program
rozrywko

9.00 Hell’s Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(64, 65) - reality show
12.00 Smier¢ pod
palmami (17, 18)

= krym, WIK. Bryt. 2014

14.30 Bogaty dom
- biedny dom
(94, 95) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(66) - reality show
18.00 Nasz nowy
dom (328, 329)
- reality show
ROZRYWKOWY

20.00 Kolacja
W ciemno (18)

Szukajaca mitosci singielka
otrzymuije pie¢ wersji menu
przygotowanych przez sa-
motnych mezczyzn. Nastep-
nie wybiera trzy propozycje
i spotyka sie z ich autorami.

21.05 Wiezienie kobiet
(156, 157) - dok., Pol.

22.00 Tajemnicze
zaginiecia kobiet (7)

23.00 Gry malzenskie
(176, 177)

1.05 Wiezienie kobiet
(82-85) - serial dokum.

3.00 zdrady (129-131)

- serial paradokum.

10.05 Kobra - oddziat

specjalny 22 (7, 8) - sens. 12.00 Kilogramy do szczescia

12.20 FBI 4 (16, 17) - Serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2 (25)
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
16.45 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (10, 11) - krym.
23.00 Magia nagosci.
Hiszpania (3) - pr. rozrywk.
0.15 Magia nagosci.
Finlandia (3) - pr. rozrywk.
0.45 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 (5) - pr. rozrywk.

9.05 Legendy rocka (10, 4)
10.05 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk
11.05 Niezwykly dr Pol (61)
12.05 Ztapa¢ przemytnika
14.05 Australijscy

poszukiwacze ziota 4
15.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Finlandia (9) - serial dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (24, 25)
18.00 77 TV 4 (10, 11) - pr. rozr.
20.00 Kryminalny duet 2 (13)

21.10 Detektyw Candice:

6.00 Straznik
Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny,
USA 1998-1999
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (12¢)
- reality show
8.55 Policjantki

i Policjanci (744-746)
- serial obycz., Polska

11.55 Na ratunek 112
(942, 943) - serial

paradokum., Pol. 2024

12.55 Trudne sprawy
(868-870) - serial

16.00 Trudne sprawy II
(1406) - serial

17.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(559) - reality show
OBYCZAJOWY

i Policjanci

(1490, 1491)
Podczas jazdy probnej Marek
i sprzedawca z komisu zosta-
ja porwani przez gangsterow.

20.00 Uroczysko (305)
20.35 Sprawiedliwi
- Wydziat... (1084)
21.35 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (201)
22.40 Opowiem ci
0 zhrodni (6) - dok.
23.05 Dziedzictwo
E0 - thriller, USA
2020, 140 min
1.25 Love Island.
Wyspa mitosci (1)

losy 9 - reality show

14.00 Cztery zony i maz
15.00 Mali ludzie, wielka

rodzina - serial dok., USA

16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
21.00 Wiza na mito$¢: Single
na polowaniu 2 (4)
23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Wiza na mitos¢
- oczaml hohaterow 7

9.50 Pogoda
10.00 Strazacy z sasiedztwa

11.00 Wariaci za kierownica 6

12.00 Komisarz Cassandre:

Zbrodnie w Alpach 4 (1)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23, 24)

16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa

tajemnic 2 (12, 15) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy

paradokum., Pol. 2019

paradokum., Pol. 2026

HD | =D

8.10 Straznik Teksasu 5 (1,2) 10.00 Wiza na mitos¢: dalsze 16.45 Po prostu Jamie: szybko

16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6

5.00 Zlomowisko PL 4
6.00 24 godziny (113)-inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (16, 17)
8.30 Kartoteka 10 (24, 25)
10.35 Detektywi (209, 381)
12.35 Zakup w ciemno 6
(6) - reality show
13.35 Zakup w ciemno 7
(11) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia 6
(9) - serial dokum., Pol.
15.35 Ziomowisko PL 10
(6) - serial dokum., Pol.
16.45 Express - pr.inform.
16.58 Pogoda, sport
17.05
17.45
18.40
19.45

Ukryta prawda
(1687) - paradok., Pol.
Zycie na kredycie 5
(21, 22) - reality show
Kochaj albo wro¢ (4)
Express - pr. inform.
REALITY FSH?W

.1-‘ ] "

-
20.05 Zakup w ciemno 8
(5) - Polska 2026

Uczestnikow czeka zacieta
walka na licytacjach. Katego-
ria ,wielosztuki” w Tarnowie
podzieli jedng Z par handla-
rzy. R6znorodnosc towaréw
zaskoczy wszystkich graczy.

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (1)
21.45 Express - pr.inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (12)
23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
0.20 IdZ na catos$¢ 3 (11)
1.20 Kochaj albo wroé
(11) - serial dokum.

KUCHNIA HD

i fatwo (4) - magazyn kulin.
17.45 Jamie Oliver:

5 sktadnikéw po

Srodziemnomorsku (3)
18.40 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 (4) - serial dok.
19.10 Pyszne dania w 10

minut z Julig Oles 3 (2)
19.20 Wioskie zycie Sophie

Grigson 2 (5) - serial dok.
19.45 M jak migso 10 (1) - mag.
20.20 Klejnoty Morza

Srodziemnego (10) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7
23.50 Zakonczenie (przerwa

techniczna)

12.10 Wielkie projekty 23
14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (5) - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom
w okolicy (7, 8) - dok.
16.00 Meblokreacje 4 (3) - mag.
16.30 Kuchenna demolka
Marty Czerkies (1) - dok.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (6) - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (50)
19.00 Wielkie projekty 23 (4)

TVNSTYLE HD
5.00 Tu jest pieknie (10)
- program rozrywkowy
5.40 Kuchenne
rewolucje (5) - rozr.
6.35 Magda gotuje
internet (1) - mag.
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkcji
- reportaz, Polska 2026
11.30 Szpital Sw. Anny (16)
- serial obycz., Polska
12.30 Ugotowani (5)
13.30 Kuchenne
rewolucje
(12-ost., 11) -

pr. rozr.

15.35 Ugotowani (10)
- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Pouktadani 2 (5)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

17.40 Kuchenne
rewolucje (10-12)

Magda Gessler probuje oca-
li¢ wroctawskie Bistro Zape-
tlone. Mocno kontrolujgcy
wiasciciel Jan nie potrafi za-
ufa¢ zatodze, co prowadzi
do napie¢ i Konfliktow.
20.50 Jestem z Polski 18
(8) - serial dokum., Pol.
21.50 Jestem z Polski 15
(5) - serial dokum., Pol.
22.50 Hotel Paradise 13
(47) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (9) - rozr.
0.45 Bazary Europy (9)
1.45 Tu jest pieknie (8)

TVN
URBO HD

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (7) - mag.
20.15 Cigzarowka przez
Malezje (2) - serial dok.
21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Polski supersamochod
23.00 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Naprawy nie
do naprawy (7, 2) - mag.

11.01 Moje miasto, moj dom:
wspélny projekt (3)
11.55 Wioszki wymiataja! (2)
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 (11)
13.35 Patent na dom (3) - rozr.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Uchwyci¢ dom 2 (1,2)
19.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (8) - rozr.
20.15 Zglo$ remont 11 (7) - rozr.
21.10 Zglos remont

22.00 Slad (51, 52, 96) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (10, 11)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (1, 2)
5.00 Pod lupa (8, 9) - magazyn

50 | to&owo

0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (10) - dok.
1.30 Szpital (967) - paradok.
2.30 Szkota (692) - paradok.
3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (2, 3) - mag.

Niezawodny instynkt 8
(5, 6) - serial kryminalny, Fr.
23.35 Detektywi z Bordeaux 7
(10) - serial krym., Fr./Bel.
0.40 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (2, 3) - rozr.

20.00 Policjanci w akcji (9, 10)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (3)

20.00 Daleko od miasta 9 (7, 8)
21.00 Najlepszy dom
w okolicy (9, 10) - dok.
21.55 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 24 (2) - dok.
22.55 W miescie czy na wsi?

- spetniamy marzenia (3)
22.10 Polowanie na kuchnie
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (1-4) - pr. rozr.
1.00 Remonty Christiny 3 (9)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (31)
- serlal paradokum.
7.30 Na ratunek
112 (1111, 1112)
- serial paradokum.
8.30 Sekrety rodziny
(263-265) - serial
paradokum., Pol. 2022
11.30 Trudne sprawy
(1242) - serial
paradokum., Pol. 2024
12.35 Wiezienie (122-125)
- serial dok., Pol. 2022
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (11-15)
- serial kom., Polska
17.00 Komisarz Mama (31)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1294, 1295) - serial
paradokum.

PARADOKUMENTALNY

i Y

20.00 Gliniarze
(1088, 1018) - Polska
Po raz drugi w ciggu kilku ty-
godni dochodzi do napadu
na stacje benzynowa. Pod-
czas skoku nie tylko zostajg
skradzione pienigdze, ale gi-
nie tez cztowiek. Sprawe ba-
dajg Adam i Olga.
22,00 Pogromcy mafii (7)
23.00 Slad (50, 51) - krym.
1.00 Zdrady (158)
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (436)
3.35 Demakijaz (95)-rozr.
4,00 Strzelnica Renaty
Mauer (5)
POLSAT
PLAY HD
6.00 Budowlancy (6) - dok.
6.30 Kolowrotek (222) - mag.
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (27, 28) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(183-186) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (46, 62) - dok.
22.00 Samochodowi
handlarze (7, 6) - dok., Pol.
0.10 kowca pedofilow
(179, 180) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (189, 190) - dok.
2.05 Zlomiarze (48) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici 14
(218, 219) - serial dok., USA
5.00 Starozytni kosmici 15

TVP E! = -
kosiera 2 | @ Eirermanment HD TVTRWAM

12.30 Miedzy pokoleniami
13.00 Na dobre i na zle (633)
13.55 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
15.00 Rodzinka.pl (120) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 21
(269, 270) - krym., Pol. 2019
17.20 Niebezpieczne drogi (1)
18.30 Rolnik szuka zony 13 (9)
19.30 Panna mioda (48) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (275)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (361) - obycz.
22.30 Wszystko albo nic
EM - komedia romant., Czechy/
Stowacja/Pol. 2017, 115 min
0.25 Krélowe mafii (5) - dok.
1.25 Krél (2) - sens., Pol. 2020

SUPER

- POLSAT

6.55 Doktor usmiech (2)

[ 6 WE

ez | @ 8BC FIRST HD | @) TVPABC G2

TVN24 HD

7.30 Rozmowa

7.25 Pokochaj lub
sprzedaj (2) - pr. rozr.
8.30 Swiat wedlug

Kiepskich (449-451)

10.00 Wydarzenia 24 - inf.

10.30 SuperMocni (6)

11.00 SuperMocni (10)

11.30 Swiat wedtug
Kiepskich (395-398)

13.30 Farma (94)

14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna

Kuchnia 5 (46)

16.00 Ninja Warrior
Polska (42)

17.55 Pokochaj lub
sprzedaj (2) - pr. rozr.

18.55 Swiat wediug
Kiepskich (545, 546)
- serial kom., Pol. 2019

20.00 Ztomiarze (25) - dok.

21,00 Oszustki
[E™MI - USA 2019, rez. Chris
Addison, 115 min

Josephine i Penny s znako-
mitymi naciggaczkami. ch
drogi krzyzuja sie, gdy obie
hiorg na cel zamoznego Tho-
masa. Mezczyzna nie wie, ze
stat sie przedmiotem zakfadu.

22.55 Glass - thriller, USA/
[EXT Chiny 2019, rez.
M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy,
Bruce Willis, 160 min
1.35 48h. Zaginieni
(21, 22) - serial krym.
4.00 Farma (93, 94)
- reality show

FOOD
neETwork  HD
8.15 Kuchenne rewolucje (7)
9.15 Z gruntu zdrowo
11.30 Kulinarny rejs po Polsce
13.10 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow (2)
14.10 Napad na kuchnie (1)
15.10 Antonia Lofaso:
$ledztwo od kuchni (1)
16.15 Kuchenne rewolucje (2)
17.15 Gotowac jak Julia Child
19.15 Maklowicz w Polsce
20.50 Imperium z lukru:
zimowe cuda (1)
22.25 Festiwal smakow
Bliskiego Wschodu
23.25 Akcja: Restauracja! 19
0.25 Przepis na sukces (1, 2)
1.35 Mordercza kuchnia (7, 8)

8.50 Z kamera
u Kardashianéw (12, 13)
10.40 Wags (7, 8) - serial dok.
12.40 Zony Londynu (2)
13.45 Zony Londynu:
Po programie (2)
14.20 Z kamera
u Kardashianéw (14, 15)
16.10 Wags (3, 4) - serial dok.
18.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Z kamera
u Kardashianéw (16, 17)
22.30 Wags (5, 6) - serial dok.
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Plastyczna fuszerka

6.00 Wiezienie (201, 202)
- dok., Polska 2025
Policjantki
i Policjanci (889, 890)
- obycz,, Polska 2022
48h. Zaginieni
(242-246) - serial
krym., Polska 2024
Policjantki
i Policjanci (1290)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
14.55 Uroczysko (225, 226)
- serial kryminalny,
Polska 2026
Straznik Teksasu
(24,1,15,16)
- sens., USA
Walker i Trivette roz-
poczynajg Sledztwo
w sprawie nielegal-
nych adopcji.
KRYMINALNY

6.55

8.55

13.55

16.00

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (177, 178)
Taylor i jego wspotpracowni-
cy badaja sprawe zbrodni. Jej
ofiarg padia pracownica la-
boratorium. Okolicznosci jej
$mierci przypominajg mor-
derstwo z lat 50., ktorego
sprawcy nie odnaleziono.

22.00 Mentalista 2 (30)
23.05 kowca pedofilow
(169-172) - dok., Pol.
1.40 Wiezienie (207-210)
3.35 Septagon (49, 50)
- serial krym., Polska
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia
12.00 Rodzina zastepcza
(232, 233) - kom., Pol. 2006
14.00 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (2, 3)
16.20 Swiat z gory (9) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (24-26, 1)
19.00 Rodzina zastepcza (226)
20.00 Miodowe lata (18, 19, 91)
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Polowanie na nazistow
(1/2, 2-ost.) - film dok., Fr.
2.00 Ewa gotuje (550, 551)
3.00 SuperLudzie (3, 4) - dok.
4.00 Kotowrotek (194, 195)
5.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (153, 154)

16.30 Podrdz apostolska
0Ojca Swigtego Leona
XIV do Urugwaju,
Argentyny i Peru
18.30 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Poznajemy Polske (15)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Glos serca (133) - obycz.
22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat - rozr.
23.10 Blogostawiona, ktéra
zaufala - film dokum., Pol.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (3)
8.40 Zagadki doktora
Blake'a 4 (3) - krym.
9.40 Z pamietnika
potoznej 14 (8)

10.40 Ojciec Brown 10 (10)
11.40 Ojciec Brown 11 (1)
12.40 Smier¢ pod

palmami 14 (2)
13.40 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 4 (10)
14.30 Shakespeare

i Hathaway:

rywatni

detektywi 5 (1)
15.20 Sledztwa siostry

Bonifacji 2 (7) - krym.
16.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (4)
KRYMINALNY

18.00 Morderstw:
w Midsomer 16 2)

W hrabstwie dochodzi

do licznych zabojstw. Detek-
tywi odkrywajg, ze seryjny
morderca inspiruje sie Sre-
dniowiecznym freskiem.

19.55 Smier¢ pod
palmami 2 (7) - krym.
21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (¢)
22.00 Zbrodnie
na Szetlandach 2 (4)
23.05 Dobijasz mnie (5)
0.00 Tajemnice Majorki
(6) - serial kryminalny
0.55 Zbrodnie
Saint-Pierre (1)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.10 Wioski remont Amandy
i Alana (3, 4) - pr. rozrywk.
14.20 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (7) - pr. rozr.
15.30 Mistrzowie szycia 11
16.40 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (3) - rozr.
17.40 Masterchef: Australia 15
18.50 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (8) - pr. rozr.
21.00 W swiecie luksusu (2)
22.00 Najpiekniejsze domy:
Nowa Zelandia (3) - rozr.
23.00 Kurorty stawnych
i bogatych (6) - serial dok.
0.00 Wstydliwe choroby 2 (6
1.00 W Swiecie luksusu (2)

=

9.05 Top Gear 20 (1) - mag.
10.10 Kolekcja aut Goldberga
11.15 Warsztat Hammonda (3)
12.20 Top Gear 5 (3) - mag.
13.20 Kolekcja aut Goldberga
14.30 Cuda inzynierii 4 (6)
15.35 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (12)
16.35 Brytyjskie fabryki 8 (6)
17.50 Top Gear 5 (4) - mag.
18.55 Top Gear 3 (8) - mag.
20.00 Warsztat Hammonda (6)
21.00 Ikony motoryzacji (10)
22.00 Samochaéd roku 3 (1,2)
23.00 Top Gear 5 (3) - mag.
0.05 Top Gear 20 (1) - mag.
1.15 Najstabsze ogniwo (6)

7.05 Przyjaciele Misia

i Margolci (76)

- widowisko
Bazgrolinka (26)
Prz&[fody Misia
Paddingtona 2 (12)
Sir Mysz (25) - anim.
Heidi (17) - anim.
Lupin wsrod bajek
Stacyjkowo (95, 96)
Domisie - dla dzieci
Czes$¢, czy moge
Cie zje$¢? (98) - mag.
Bolek i Lolek (5, 6)
Reksio (14, 15)
Wegezaury (1)
Swinka Peppa
Pszczotka Maja (13)
Strazak Sam 12
Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki
(14) - pr. dla dzieci

DLA DZHEQI

7.30
7.35

8.05
8.15
8.40
9.00
9.30
10.00

10.20
10.45
11.05
11.15
11.35
12.00
12.25
12.55

13.00 Figu Migu

na planecie
Czochras (53)

Gosia razem z dziecmi przy-
Eotowu;e do szkoly ciastecz-
a w ksztatcie dinozaurow.

13.25 Oktonauci 2 (51, 52)
13.50 Frycek...(7)-anim.
14.05 Ernest i Celestyna
14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 OliiLuna (51,52)
15.15 Al-chemik (56) - mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty (103, 104)
17.05 Dino Ranczo (23, 24)
17.30 Super Wings (35, 36)
18.00 Underdog (51, 52)

16.28 Swinka Peppa 3 (16)
16.32 Swinka Peppa 5 (11-14)
17.00 Pan Krokodyl 2 (12)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (26) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (1)
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 (15)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (10)
19.56 Swinka Peppa 7 (15)
20.00 Swinka Peppa 3 (25)
20.05 Swinka Peppa (2527, 16
20.32 Swinka Peppa 8 (27)
20.36 Swinka Peppa 3 (26)
20.41 Swinka Peppa (28, 29)
20.55 Barhapapa i jego
rodzinka 2 (22-24) - anim.

9.05 Bing 2 (13-18) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (43-46)
11.06 Stas da rade (26-30)
11.55 Psi Patrol (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
13.00 Psi Patrol 2 (1, 2) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (3-7) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (11-13, 1,2)
15.55 44 Koty 2 (5-9) - anim., Wt.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (52)
18.15 Sylvanian Families (1-6)
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia (10-13) - anim.
20.11 Kicia Kocia 2 (1) - anim.
20.25 Maty Charlie (23-26, 1)

Piaseckiego - publ.

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!
PUBLICYSTYCZNY

14.55

2

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z polskimi parla-
mentarzystami. Nie boi sie
zadawac im trudnych i nie-
wygodnych pytan.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2,50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

.55 Pogoda
14.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia
- serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

BBCBRIT HD | 29 MINI MINI+ HD

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Miedzy nami
pokoleniami

14.10 Catkiem niezla historia

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Misja Przyroda! (15)

19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Kryminalna siodemka

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Zioty chiopak (283)

- serial obycz., Turcja 2022
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ABC mitosci
KOMEDIA MUZYCZNA Nie-
KINO POLSKA . .y
spetniony artysta, by zarobic
na zycie, podejmuie sie réznych prac.
Pewnego dnia dostaje zawiadomie-
nie o spadku. Rez.: Michat Waszyriski,
A: Maria Bogda, Adolf Dymsza, Basia Wywerkdwna
Polska 1935 110 min » do godz. 14.55

1455 Zorro
PRZYGODOWY Guberna-
TVP KULTURA o
tor Don Diego przybywa
do miasta opanowanego przez ban-
de Huerty. Jako Zorro postanawia
przywroci¢ porzgdek. Rez.: Duccio Tessari,

A: Alain Delon, Enzo Cerusico, Stanley Baker
Francja/Whochy 1975 125 min » do godz. 17.00

T Moje ulubione ciasto
KOMEDIODRAMAT Teheran.
Wdowa Mahin czuje sie
samotna. Za radg przyjaciétek chce
znalez¢ mito$¢. Jej uwage zwraca
taksowkarz. Rez.: Maryam Moghadam,

Behtash Sanaeeha, A: Lili Farhadpour
Iran/fr./Szwecja 2024 95 min » do godz. 17.25

Y7l Pod Starym Debem
i OBYCZAJOWY Gérnicze
i miasteczko w Anglii. Wrasci-
ciel pubu prébuje przekonac swoich
sasiadow, aby zaangazowali sie
W pomoc imigrantom. Rez.: Ken Loach,

A: Dave Turner, Ebla Mari, Claire Rodgerson
Belgia/Francja 2023 140 min » do godz. 18.15

T¥§ Sita i honor
0BYCZAJOWY Carl Brashear
POLSAT FILM . . .
pragnie zosta¢ nurkiem
gtebinowym w armii USA. Ze wzgle-
du na kolor skéry napotyka jednak
wiele przeszkdd. Rez.: George Tillman I,

A: Robert De Niro, Cuba Gooding Jr., David Keith
USA 2000 155 min » do godz. 18.55

Poskromienie
ztos$nicy

ksl KOMEDIA ROMANTYCZNA

Brat chce sktoni¢ Kasie do sprzedazy

odziedziczonej ziemi. Angazuje

w intryge Patryka. Rez.: Anna Wiecaur,

A: Mikotaj Roznerski, Magdalena Lamparska
Polska 2022 140 min » do godz. 20.00

Diugi pocatunek

na dobranoc
Bdied SENSACYJNY Samantha
- przyktadna matka i zona - stracita
pamie¢. Dowiaduije sig, ze jest zawo-
dowa morderczynia. Rez.: Renny Harlin,

A: Geena Davis, Samuel L. Jackson, Yvonne Zima
USA 1996 155 min » do godz. 22.35

21.35 Bohater
TVP KULTURA

OBYCZAJOWY Wiezien
na przepustce oddaje zna-

leziong torbe z pieniedzmi. Zyskuje

podziw, ktory z czasem przeradza

sie we wrogosc. Rez.: Asghar farhadi,

A: Amir Jadidi, Mohsen Tanabandeh

Francja 2021 140 min » do godz. 23.55
52 | to&owo Oznaczenia:

Warto zobaczy¢

= Owen i Claire usitujg ocali¢
{ zwierzeta, ktére ludzie
pozostawili na pastwe losu.

Po $mierci miliardera Si-
% mona Masraniego i upa-

dku jego parku rozrywki
na Isla Nublar dinozaury pozo-
stajg na wolnosci. Ich zyciu za-
graza jednak budzacy sie wul-
kan. Na wies¢ o tym Kongres
z doktorem lanem Malcolmem
na czele organizuje debate, czy

K Jurassic World
asal Upadte krolestwo

SCIENCE FICTION Olbrzymim gadom grozi zagtada. Grupa Smiatkéw rusza im na ratunek.

Filmowe hity dn

ratowa¢ zapomniane zwierzeta
czy tez pozostawi¢ ich los natu-
rze. Z decyzja o nieinterwenio-
waniu w tej sprawie nie zgadza
sie Claire Dearing. Z pomocg
Benjamina Lockwooda badacz-
ka organizuje wyprawe na lIsla
Nublar. Dotaczaja do niej wete-
rynarz Zia Rodriguez, informa-

\

TECl Kod dostepu
N7 SENSACY)NY Szpieg Ga-
briel Shear (John Travolta)
potrzebuje $rodkéw na dziatalnos¢
jednostki antyterrorystycznej. Chce
ukra$¢ 9,5 mld dolaréw z nielegalne-
go funduszu rzagdowej agendji. Liczy
na pomoc hakera (Hugh Jackman).
Rez.: Dominic Sena Wyst.: Halle Berry
USA 2001 I:El125 min » dogodz 23.05

2305 NleW|dZ|aIny
i cziowiek
HORROR Cecilia (Elisabeth

Moss) ucieka od meza sadysty. Po
jego $mierci wdowa doswiadcza nie-
pokojacych zdarzen. Uznaje, ze sa-
mobojstwo partnera byto mistyfika-
¢jg i znalazt on sposdb, by ja dreczy.
Rez.: Leigh Whannell Wyst.: Harriet Dyer

Australia 2020 &3 155 min » do godz. 1.40

-

Y Quantum of Solace
SENSACYJNY Agent 007
(Daniel Craig) stara sie
dowiedzie¢, kto stoi za zabdjstwem
jego ukochanej Vesper. Odkrywa, ze
organizacja, ktorej ludzie szanta-
zowali kobiete, jest groZniejsza, niz
sadzili pracownicy wywiadu.

Rez.: Marc Forster Wyst.. Olga Kurylenko
USA 2008 l:m135 min » do godz. 1.00

TVN

Kryzys
SENSACYJNY W Stanach
trwa epidemia uzaleznien

23,10
POLSAT

od opioidow. Agent Kelly (Armie
Hammer) tropi przestepce, ktéry or-
ganizuje przemyt fentanylu. W tym
czasie zmagajaca sie z natogiem
Claire (Evangeline Lilly) szuka syna.
Rez.: Nicholas Jarecki Wyst.: Gary Oldman

Kanada2021 3160 min » do godz. 1.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

tyk Franklin Webb oraz treser
Owen Grady. Ekipa postanawia
przenies$¢ zwierzeta w bezpiecz-
ne miejsce. Musi sie $pieszy¢,
gdyz wkrétce dojdzie do kata-
klizmu. &z 155 min » do godz. 23.10

USA/Chiny 2018 Rez.: |.A. Bayona

Wyst.: Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Rafe Spall, Jeff Goldblum

Tyle co nic
OBYCZAJOWY  Hodowca
krow i spotecznik Jarek

23.05
TVP 2

Martynluk (Artur Paczesny) staje
sie gtéwnym podejrzanym w spra-
wie $mierci przyjaciela. Chce po-
zna¢ prawde, nie moze jednak li-
czy¢ na sasiedzka solidarnosc.

Rez.: Grzegorz Debowski Wyst.: Artur Steranko

Polska 2023 &3 110 min » do godz. 0.55
- L, L .

1917

WOJENNY | wojna $wia-

TVP1

towa. Szeregowcy Thomas
Blake (Dean-Charles Chapman) i Wil
Schofield (George MacKay) majg
poinformowac¢ towarzyszy o pu-
fapce zastawionej przez Niemcow.
Musza przedostac sie za linie wroga.

Rez.: Sam Mendes Wyst.: Richard Madden
USA 2019 12 125 min » do godz. 1.20




16.45 Polska Turcja
PSRORT KOSZYKOWKA m3
Biato-Czerwone  konty-
nuujag walke o awans do Euro-
Basketu 2027. Przed nimi mecz
w Gorzowie Wlkp. z teoretycznie
najsilniejszg druzyng w grupie |.
Na poczatku listopada Turczynki
zajmowaty 17. miejsce w rankingu
FIBA. «m140 min » do godz. 19.05

Polska SZWGCja

PILKA NOZNAmma Na

TVP1

zakonczenie fazy grupo-
wej Ligi Narodéw Biato-Czerwoni
zmierzg sie z druzyna, ktéra na-
psuta im ostatnio sporo krwi. We
wrzesniu Polacy przegrali z nig 1:3,
a w finale barazy o awans do MS
-2:3. «m160min » do godz. 23.15

20.35 BosSnia
POLSAT SPORT3 i Hercegowina
- Rumunia

PILKA NOZNAI@ Tej jesieni
w Zenicy nie byli w stanie wygrac
zaréwno Szwedzi (1:1), jak i Polacy
(0:1). Czy ich los podziela Rumu-
ni? We wrzesniu ulegli Bosniakom
2:4.  «m145min » do godz. 23.00

20.40 Logrono La R|01a
POLSAT SPORT 2 Gdaynbsrll(zeze
PILKARECZNA Usiebie eki-
pa z Tréjmiasta zremisowata z ze-
spotem z Hiszpanii. Czy na terenie
rywala osiggnie wynik, ktory przy-
blizy ja do fazy play-off Ligi Euro-
pejskiej? & 170 min » do godz. 23.30

>]= n]_

15.35 Gra SI(:)W.
Krzyzowka

TVP1

sem oraz umiejetnoscia kojarzenia.

Czeka ich walka o tytut finalisty

dnia. Nie zabraknie rywalizacji,
intrygujacych zagadek i dobrej za-

bawy. Gospodarzem jest Radostaw

Brzozka.

«m 25 min » do godz. 16.00

T Swiateczny
sprawdzian
Bobhy’‘ego
KULINARIA Uczestnicy przyrzadza
potrawy zwigzane z Bozym Naro-
dzeniem. Stang do $wigtecznej ry-
walizacji. Pokonanie stynnego szefa
kuchni Bobby'ego Flaya to ogromne
wyzwanie. & 65 min » do godz. 21.55

FOOD NETWORK

Warsztat genlal-
nych pomystéw
Jamesa Maya

REALITY SHOW Pasjonaci maj-
sterkowania tym razem konstruuja
system ostrzegajacy przed kontro-
lerami parkingowymi, robig frytki
i odnawiajg zabawke przyniesiong do
naprawy. o 60 min » do godz. 23.00

BBC BRIT

TEg] Dom mrowek
o REMUN REPORTAZ Oskar pasjo-
nuje sie pajgkami, skor-
pionami i mréwkami. Z czasem
jego hobby zaczyna przekraczac
ustalone granice. Konieczne staje
sie wypracowanie nowych zasad

wdomu. &= 75min » do godz. 22.50

TELETURNIE) Zawodnicy
musza wykazac sie wiedzg, reflek-

Zamow najblizsze wydania
swo;ego ulublonego tytulu'

IMAIDTIEST Wil
v, O uuumimu
W TVl

k kﬂl_l;
N,
HQ h"

O =
21, ;mn y,,_n "l-!u

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




17 listopada
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na $Swiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (983)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa (11) - cykl fel.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gérze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (172) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 5 (59) - obycz., Pol. 2011

10.00 Komisarz Alex (12): Amok

- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (323)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:

Zwierzeta 3 (3) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (89)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1186)
16.00 Dziedzictwo (1072)

- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4777) - telenowela,
mmvop Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1000)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.35 Liga Narodow:
M7 mecz: Polska - Szwecja

Spotkaniem z reprezentacjg Trzech
Koron Biato-Czerwoni zakonczg faze
grupowa rozgrywek. Podopieczni Jana
Urbana beda chcieli zrewanzowac sie
rywalom za dwie ostatnie porazki. Obu
doznali w tym roku. Szczegblnie bole-
sna byta ta z marca, ktorej stawka byt
awans na mistrzostwa $wiata. Szwedzi
wygrali wtedy 3:2. We wrze$niu w Li-
dze Narodow triumfowali za$ 3:1.

23.15 Kino mocnych wrazen: 1917
- dramat wojenny, USA/Wielka
Brytania/Indie 2019, rez. Sam
Mendes, wyk. Dean-Charles
Chapman, George MacKay,
Daniel Mays, Colin Firth, 125 min
1.20 Slubne wojny - komedia
romantyczna, USA 2009, rez.
Gary Winick, wyk. Kate Hudson,
Anne Hathaway, 95 min
2.55 Dziewczeta z Nowolipek
- dramat obyczajowy, Polska
1985, rez. Barbara Sass, wyk.
Maria Ciunelis, Ewa Kasprzyk,
Izabela Drobotowicz-Orkisz,
Marta Klubowicz, 90 min
4.25 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3442)

4.30 Na dobre i na zte (976):
Szczesliwego nowego SOR-U
- serlal obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1882) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 My, ewangelicy warszawscy
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczeScia (3441)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Rosot polski (47)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2135) - teleturniej
Panna mioda (250)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1116) - teleturniej
Na sygnale (954): Oddech
diabta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa
- palac tajemnic (521) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Koto fortuny (2136) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (251)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
Derya stawia sprawe jasno: nie
wrdci do Camila, dopoki ten nie
opusci salonu Yoncy. Mukadder
przychodzi do Engina do domu.
Melih wyznaje matce prawde
na temat dziecka Hancer.
Va banque (1117) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3441)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Domowe patenty 3 (5)
- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

19.55

B |

maven — Polska 2026

Rywalizacja w konkurencyjnych
redakcjach podsyca napiecia i rodzi
sekrety miedzy Weronika a Bfazejem.
Kasia traci cierpliwo$¢ do buntujacego
sie Ksawerego. Celina staje w obronie
chtopaka, co prowadzi do kiotni.

20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mito$¢ (1958) - serial
=mven obyczajowy, Polska 2026
21.50 SOR (5) - serial obyczajowy,
maven Polska 2026
22.30 Na sygnale (956) - serial
mmvop fabularno-dokum., Polska 2026
23.05 Tyle co nic - dramat
obyczajowy, Polska 2023, rez.
Grzegorz Debowski, wyk. Artur
Paczesny, Monika Kwiatkowska,
Agnieszka Kwietniewska, 110 min
0.55 Chiopiec w pasiastej pizamie
- dramat wojenny, USA/Wielka
Brytania 2008, rez. Mark Herman,
wyk. Asa Butterfield, Jack
Scanlon, Vera Farmiga, 100 min
2.35 Rozhite marzenia.
1918-1939 (7)
3.35 Serial
4.05 Zakonczenie

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1138) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (905-907) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (54): Sztygar
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1052, 1053) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1270) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Policjanci wyjasniaja sprawe
serii napasci na przestepcow.
Orientujg sie, ze kto$ na wtasna
reke wymierza sprawiedliwosc.
Gliniarze. Slask (55): Bez szans
- serial kryminalny, Polska 2026
Podczas proby szkolnego
przedstawienia napastnik bierze
zakfadnikéw. Twierdzi, ze spedzit
osiem lat w wigzieniu za wy-
padek, ktory spowodowat syn
dyrektora. Zgda sprowadzenia
prawdziwego sprawcy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4288)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Podazajacy za bratem Pawet za-
trzymuje kampera. Miedzy nim
a Mariuszem dochodz! do ktotni.
Artur i Janek spieszg mu na po-
moc. Radek czeka na decyzje
Izby Lekarskiej. Probuje zyskac
poparcie w klinice.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION

16.55

20.35 Jurassic World:
E™ Upadte krolestwo
- USA/Chiny 2018, 155 min

rery Erupcja wulkanu na Isla Nublar
zagraza dinozaurom. Claire

chce ocali¢ gady. Organizuje wyprawe,
w ktorej udziat bierze tez Owen Grady.
Mezczyzna pragnie odnalez¢ zaprzyjaz-
nionego welociraptora Blue. Akcja nie
przebiega zgodnie z planem.

23.10 Kryzys - dramat sensacyjny,
M Kanada/Belgia 2021, rez. Nicholas
Jarecki, wyk. Gary Oldman,

Armie Hammer, Evangeline Lilly,
Greg Kinnear, 160 min
W USA trwa epidemia uzalez-
nien od opioidow. Agent Jake
Kelly tropi przestepce, ktory
organizuje operacje przemytu
fentanylu. W tym czasie zmaga-
jaca sie z natogiem architektka
Claire prébuje odszukaé syna.

1.50 W cywilu - dramat sensacyjny,

M USA 2006, rez. John Bonito,

wyk. John Cena, Robert Patrick,
Kelly Carlson, Anthony Ray
Parker, 120 min

3.50 Kabaretowa Ekstraklasa (79)
- program rozrywkowy

112 stacji tylko z to owo
CEDR)

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1537) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11):

Tarnowskie GOry — Art-smaku

- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)

- magazyn kulinarny

11.30 Kuchenne rewolucje (7):
Sosnowiec - Polski Nie-rzad;
Grodzisk Wielkopolski
- Alexandria - program
rozrywkowy
Ukryta prawda (1706, 1707)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (81)
claver - serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (185) - serial
plaver obyczajowy, Polska 2026
Na onkologii u mtodej pacjentki
nagle pojawiaja sie dusznosci
i ucisk w klatce piersiowe;.
Dr Boriczyk przejmuje kobiete.
Z kolei Zyta | Pawet odwiedzajg
odnaleziong Michaline.
17.55 Detektywi (386) - serial
plaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Dziewczynie cudem udaje sie
uciec zabojcy. Opowiada ona
Annie Potaczek | Maciejowi
Deboszowi, ze byta zmuszana
do niewolniczej pracy. Komisarz
Alicja Krawiec bada sprawe mor-
derstwa innej miodej kobiety.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspalnej (4313) - serial
* obyczajowy, Polska 2026

TELETURNIEJ

13.40

\ 4

20.50 The Floor. VIP Challenge (2)

Specjalne wydanie teleturnieju, w kto-
rym rywalizuja gwiazdy i tworcy inter-
netowi. Uczestnicy mierzg sie z presja
czasu, probuja zachowac zimng krew

i wybrac najlepsza strategie. Wsrod
grajacych sg Ewa Drzyzga, Krzysztof
Skorzynski, Matgorzata Socha, Bartosz
Kurek, Agustin Egurrola, Justyna Stecz-
kowska oraz Dezydery (Jakub Stulin).
Prowadzi Mikotaj Roznerski.

21.30 Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show
22.45 Quantum of Solace - film
EM sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2008, rez. Marc Forster, wyk.
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi
Dench, Gemma Arterton, 135 min
1.00 Superwizjer
- magazyn reporterow
1.35 Uwaga! - magazyn reporterow
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (20, 21)
- serial kryminalny, USA 2012
3.55 Miode gliny (52)
- serial kryminalny, Polska 2026
5.00 Jak to jest zrobione? (6)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (36)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (587-589) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda

(1431, 1628, 1629) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(815-817) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (216): Instruktor
tanca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Szpital $w. Anny (175)- serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1226) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (615, 617):

W imie prawa; Toksyczna
przyjaciotka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Katarzyna Fiszer jest oskar-
Zona 0 zabojstwo policjantki.
Funkcjonariuszce zadano ciosy
nozem. Zabezpieczono na nim
odciski palcow. Motywem mogta
by¢ prdoba unikniecia aresztowa-
nia za posiadanie narkotykow.
Ukryta prawda (1474) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Arleta od roku jest kochanka
Jurka, ktéry wraz z zong prowa-
dzi sie¢ salondw spa. Mezczy-
zna twierdzi, ze nie moze sie
rozwies¢, poniewaz dorastajace
dzieci potrzebuija ojca. Wkrotce
na jaw wychodza nowe fakty.
Hotel Paradise 13 (43)
- reality show

SENSACYJNY

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

19.00

20.00

21.00 Kod dostepu
EM - USA 2001, 125 min

Gabriel Shear zamierza zagarna¢

9,5 miliarda dolaréw z nielegalnych
funduszy rzadowej agencji i przezna-
czy¢ je na dziatalnosc tajnej grupy
antyterrorystycznej. Musi uzyskac
dostep do zabezpieczonego konta ban-
kowego. Z pomoca asystentki nakfania
do wspdtpracy genialnego hakera,
Stanleya Jobsona, ktory potrzebuje
pieniedzy, by odzyskac prawa do utra-
conej w wyniku rozwodu coreczki.

23.05 Bumblebee - film s.f,
Chiny/USA 2018, rez. Travis
Knight, wyk. Hailee Steinfeld,
John Cena, Jorge Lendeborg Jr.,
Jason Drucker, 150 min
1.35 Hotel Paradise 13 (47)
- reality show
2.30 Prawdziwy horror 3 (1)
- serial dokumentalny, USA 2016
3.25 Fachowcy (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.05 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy
4.35 Usterka 11 (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (6, 7):
Kumple; Chora mito$¢ - serial
kryminalny, USA 1985

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Chciwosc; lluzjonista
- serial sensacyjny, Niemcy

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (74)

- serial fantasy, USA 2009

11.00 Kotka (74) - telenowela,

Meksyk 2014

Mo6j grzech (11) - serial

obyczajowy, Meksyk 2009

Nadchodzi dzien ukoficzenia

szkoty. Rosario nie chce i$¢

na uroczystos¢, ale zmienia

zdanie. Przesyta Lucrecii kolczy-

ki, ktore bardzo podobajg sig
kuzynce jej corki, Renacie.

13.00 Wspaniate stulecie (47) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (40): Irokez

- serial obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (650, 651) - serial
obyczajowy, Polska 2023
17.00 Rodzinny interes (41):
Ucieczka kochankow - serial
obyczajowy, Polska 2019
Wojtek postanawia odwiedzi¢
po latach dom dziecka. Ma na-
dzieje, ze zdobedzie informacje
na temat ciotki Jadwigi.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1064, 1065) -

obyczajowy, Polska 2026

Kinga Zawodnik szuka przeno-

$nej drukarki, ktora jest jej po-

trzebna do kampanii spotecznej.

Nastoletni Rysiek chce sprzedac

bizuterie od matki, by kupi¢

zestaw surwiwalowy.

SENSACYJNY
&'

20.00 Diu 5 Bocalunek
na dobranoc
- USA 1996, 155 min

Samantha wiedzie spokojne zycie

u boku meza i corki. Na kilka dni przed
Bozym Narodzeniem bierze udziat

w transmitowanej przez telewizjg para-
dzie. Ogladajacy program agencl stuzb
specjalnych rozpoznajg w niej bytg za-
wodowa morderczynie. Samantha, ktdra
nie pamieta przesziosci, postanawia
poznac swoja prawdziwg tozsamosc.

22.35 Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Wesley Snipes,
Bruce Payne, Tom Sizemore,
Elizabeth Hurley, 95 min
0.10 Miasto odkupienia - fim
sensacyjny, USA 2014, rez. Keith
Parmer, wyk. Lennie James,
Jean-Claude Van Damme, Mindy
Robinson, Alfred Molina, 125 min
2.15 Dzielnica strachu 3 (114):
Kto skoczy za tobg w ogien?
- serial kryminalny, Polska 2022
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1060) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

E@VOD [<

12.00

serial

6.20 Superthings: Kazoom Power
(49) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (31) - serial anim., USA
6.55 Psi Patrol 11 (116) - anim., Kan.
7.30 Klub Myszki Miki+ (2)
- serial animowany, USA 2025
7.55 Koci domek Gabi 2 (11, 12)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (19-21)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (20-22) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing 4 (16, 17) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (9, 10) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(30, 31) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (4, 5) - serial
animowany, Wielka Brytania
12.00 Lwia Straz (5, 6) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (32) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (6) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (1-3) - serial
animowany, Wielka Brytania 2015
14.35 Marta mowi 2 (11) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (14, 15) - anim.,
Francja/Korea Pid./Japonia 2025
16.00 Koci domek Gabi 2 (13, 14)
- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (11, 12)
- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(9, 10) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (31, 32)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20.00 Lombard. Zycie p od
zastaw 19 (1054) - Polska 2026

Trzydziestoletni lekkoduch Kamil chce
przeja¢ rodzinne gospodarstwo. Jego
ojciec rozwaza przepisanie majgtku
na Ignacego, Swojg prawg reke. tanda
rozmawia z Alicjg na temat Remika,
ktory podobno wynajat mieszkanie.
Patrycja bezskutecznie probuije skon-
taktowac sie z Selerem. Gdy wpada
w szat, Sebastian jest przerazony.

21.00 Dzielnica strachu 4
(137, 138): Kain i Abel; Bestia
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wstydliwe choroby 5 (11, 12)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011
1.00 Dzielnica strachu 4 (136):
Krwawa kolekcja - serial
kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (91) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 7 (348, 349) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (598) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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5.50 Ale numer! 21 (13) - pr.rozrywk. ¥

L

PRAWO LIDII POET 3

W 1887 roku Enrico (Pier Luigi Pasino)
zostaje postem i przedstawia w parla-
mencie projekt ustawy Lidii (Matilda De
Angelis). Tymczasem Fourneau prowa-
dzi glosna sprawe Grazii Fontany, przy-
jaciotki Poét, oskarzonej 0 zabojstwo
meza. Lidia i ambitny prokurator stajg
po przeciwnych stronach barykady.

>b|ograf (6 odc) WIochy 2026

o
-

WILL TRENT

Agent specjalny Will Trent (Ramon
Rodriguez) pracuje w Biurze Sledczym
Georgli. Ma za soba trudne do$wiad-
czenia zwigzane z dorastaniem w prze-
cigzonym systemie opieki zastepczej
w Atlancie. Zostat bowiem porzucony
przez rodzicow. Dzi$ wykorzystuje
swoje zdolnoSci w pracy.

»serial krym. (13 odc.), USA 2023

wls

Il |
DZIEWCZYNA z OSADY

Teagan (Miku Martineau) wraz z matka
przenosi sie na Wschodnie Wybrzeze.
Zaczyna nauke w elitarnej Easton Prep,
gdzie ku jej rozczarowaniu nie ma zen-
skiej druzyny wio$larskiej. Zeby wréci¢
na wode, przyjmuje role sterniczki

w meskie] ekipie. W nowej szkole musi
tez utozyC sobie relacje z rowiesnikami.

»dla mtodziezy (8 odc.), Kanada 2026

i
|
ZATRZYMAC POZAR
Po $mierci meza Mara (Belén Cuesta)
wyjezdza do lesnego domku, by upora¢
sie z zatoba. Gdy po ktotni jej corka
ginie, sytuacje pogarsza szalejacy
wokot pozar. Mimo nakazu ewakuacii
rodzina rusza na poszukiwania dziecka.
Z czasem Mara zaczyna podejrzewac,
ze kto$ w jej otoczeniu ktamie.
»thriller, Hiszpania 2026; 107 min

to&owo | 55
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

= W ™ ALE === CANAL®
HD SERIALE D (Ui rura TB ) EZDD Kino- D | G BrEmiom HD HBO  HD
5.00 Csl: Krymmalne 555 Rodzinkapl 196 820 Forozmawiamy —  4.30 polskaonry (12) 8.40 Pan Tadeusz-fim 805 Jane Eyre

zagadki Las Vegas 6 6.35 Na sygnale (578, 579) szczerze - mag. kult. - serial dok., Pol. 2017 kostiumowy, Polska/ - melodramat,
(7,8) - serial krym., 7.45 Ojciec Mateusz10  9.00 Rodzina Kanderéw 7.00 Krélowa chmur Francja 1999, 150 min Wielka Brytania/USA
USA/Kanada 2005 (128) - krym., Pol. 2013 (4) - obycz., Pol. 1988 [EMO - film obyczajowy, 11.10 Lapu capu - pr. rozr. 2011, 120 min
7.30 AgenciNCIS 13(6,7) 8.40 Komisarz Alex 13 10.15 Zioto dezerterow Polska 2003, 105 min  11.15 Saga «Zmierzch”:  10.05 W ogniu pasji
- serial kryminalny (159)-krym., Pol. 2019 [EMU - komedia wojenna, ~ 8.45 Fuks - komedia Ksiezyc w nowiu - dramat obyczajowy,

9.20 Castle 3(16,17) 9.30 Rodzinka.pl (197) Polska 1998, 135 min MM sensacyjna, Polska - film fantasy, USA 2025, 115 min
-serial kryminalny ~ 10.05 Klan (1543) - telen.  12.30 Trzy sztuki 1999, 100 min Australia/USA 12.00 Przeglgd tygodnia:
11.15 Detektyw Monk 3  10.35 Ranczo 5 (65) - obycz. w Antarktyce - film 10.25 The Office PL 2 2009, rez. Chris Wieczor z Johnem

(14, 15) - serial 11.30 M jak mito$¢ (1957) dokum., Polska 2020 (11, 12-o0st.) - serial Weitz, 130 min Oliverem 13 (29)

kryminalny, USA 2005 12.25 Zaraz wracam 3 13.50 Kosmos 1999 (43) komediowy, Pol. 2022 13.25 Brat - film obycz., - talk-show
13.10 Agenci NCIS 13 (8, 9) (170, 171)-obycz, Pol. 14.55 Zorro - przyg., Fr/  11.45 Karen Pirie (1) Polska 2025, 95 min  12.45 Dusza idealna
- serial kryminalny 13.35 Ojciec Mateusz3 @M Wiochy 1975, 125 min - krym., Wk. Bryt. 2022 15 00 Making of - mag. - komediodramat,
15.10 FBI: Most Wanted 5 (33, 34) - serial krym.  17.00 Rodzina Kanderow 13.45 Detektyw Foyle 3  15.10 Kwiat o$miu gor Francja 2025, 95 min
(1,2) - serial 15.35 Komisarz Alex 13 (5) - obycz., Pol. 1988 (4) - serial kryminalny - dok., Belgia/Wt. 2024 14.20 The Social Network
kryminalny, USA 2020 (160)-krym., Pol. 2019 18.15 W poszukiwaniu 15.55 Pod Starym Debem 16.30 Miss Potter - dramat - dramat biograficzny,
17.10 CSI: Kryminalne 16.25 Na syFnaIe (580, 581) dobrego filmu A0 - dramat obyczajowy, biograf., USA/Wielka USA 2010, 120 min
zagadki Las - serial fab-dokum. ~ 18.55 Rawhide 4 (99) Bel./Francja/WIk. Bryt. Brytania 2006, 90 min  16.20 Batman - film sens.,
Vegas 12 (4, 5)- serial 17.35 Ranczo 6 (67, 63) 20.00 Teatr Telewizji: 2023, 140 min 18.00 Lapu capu - pr. rozr. USA 2022, 170 min
kryminalny, USA 2011 - serial obycz., Polska Bezdech - sztuka 18.15 Karen Pirie (2) 18.10 Niemozliwe -dramat 19.10 Amerykanski
19.05 Castle 3 (18, 19) 19.30 Ojciec Mateusz 3 Andrzeja Barta, Polska - serial kryminalny, katastroficzny, Hiszp./ zakfadnik (3) - sens.

USA 2012, 110 min 20.00 Hacks 5 (5, 6) - kom.
OBYCZAJOWY

- serial kryminalny (35) - krym., Pol. 2010

KRYMINALNY

2013, rez. Andrzej Bart

Wielka Brytania 2022
I§F_!”YMINA_LN_Y

21.10 outlander: Krew

21.05 FBI: Internaional ' 20 30 Oj(:IeC Mateusz 10 21. 35 Bohater FranCJa 20.10 Charlotte Link: 20.00 Piep*zé

(9) - USA 2021 (129) - Polska 2013 [EIMX 2021, 140 min E™M samotna noc (2-0st) Mickiewicza3 Z krwi 2 (6) - USA
Czionkowie ekipy jada do But- Wedkarz znajduje zwioki  Rahim Soltani wychodzi -NiemcyWielka ~ — ~Polska 2026, 95min - zakochani Brian i Ellen ponow-
garii. Musza stawic czoto ter- fezczyzny Nocul zpomocg  na przepustke z wigzienia. Brytania 2025, 115 min- zhizq Sie matura. Za spra-  nie zostajg rozdzieleni. W kra-
rorystom, ktorzy przejeli rmatora ustala, ze zamor- Wikia sig w sytuacje, ktora  Kate i Pam ustalaja, cot3-  wa bogatego Adama zwigzek ju trwa powstanie jakobickie.

kontrole nad salg koncertowa dowany to diler o pseudo- sprawia, ze zyskuje rozglos  czy ofiary. Musza cofnaC sie  Dantego i Nel zostaje wysta-  Fraser opowiada sig po jednej

i wzieli zaktadnikow. nimie Dzinks. W $ledztwo jako bohater. Sprawy szybko  do wydarzen z czasow szkol- wiony na probe. Cafa paczka  ze stron i rusza na wojng.
22.05 Rekrut: FBI (17) angazuje sie ksigdz. wymykaja sie spod kontroli.  nych. Motywem moze by¢  staje w obliczu decyzu ktore 2210 Tajny agent
—serial kryminalny ~ 21.30 Ranczo 6 (69,70)  23.55 Frankenstein zemsta. W centrum Sledztwa  zawaza na ich przysziosci. — dramat kryminalny,

23.00 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska EIM - horror, USA/Wielka  Znajduje si¢ teraz Anna. 21.35 Dom mréwek Brazylia/Fr./Meksyk

zagadki Las ~23.20 Ojciec Mateusz 3 Brytania/Japonia 22.05 Podwojna gra - film dokumentalny, 2025, wyk. Wagner
Vegas 12 (4, 5) - serial (36) - krym., Pol. 2010 1994, 125 min M0 - thriller, USA Polska 2026 Moura, 155 min
kryminalny, USA2011  0.20 Nadobreinazie  2.00 Fanny:tez ) 2005,155min ~~ 22.50 Eksperyment: 0.45 Nieczysta gra
0.45 Castle 3(18,19) (1004) - serial obycz. Mendelssohn - film  0.40 Nie bedzie litosci Odsiadka 2 (3) - dramat kryminalny,
2.40 FBI: International 9) 1.20 Czas honoru (6, 7) dok., Wik. Bryt. 2023  [EIMX - thriller, Belgia/ - reality show Australia/USA 2025,
3.35 Rekrut: FBI (17) 3.05 Wojenne 3.45 W poszuKiwaniu Francja 2025, 130 min 23.40 Sprzataczka - film rez. Shane Black, wyk.
4.35 FBI: Most Wanted 2 dziewczyny 3 (36) dobrego filmu 2.50 Klangor (1) - serial sensacyjny, Wielka Mark Wahlberg, Keith
5) serial kryminalny ~ 3.50 Klan (1543) - telen. - magazyn filmowy krym., Polska 2021 Brytania 2025, 100 min Stanfield, 125 min

CANAL+
FILM

&8 AXN WHITE WARNER TV SERALE HD CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

8.05 Ostry dyzur 3 (2, 3) 9.55 Bajer z Bel-Air 6 (17, 18) 6.00 Lapu capu - pr.rozrywk.  9.50 Naruto 7 (3-5) - serial 8.00 Megatransporty: ziemia, 14.40 Opowiesci

10.10 Agenci NCIS 13 (8-10)  10.55 Z gory przepraszam (4)  6.05 Benek - komediodramat, anime, Japonia 2005-2006 woda, powietrze (3) M1 z zaczarowanego

13.10 Unforgettable: Zapisane 11.25 Teraz albo nigdy! (13, 14) X Polska 2007, 100 min 11.20 Jeremy (1, 2) - serial 9.00 Hot Roads ogrodu - film animowany,
W pamieci 4 (3)-krym.  12.55 Teraz albo nigdy! 2 (1,2) 7.45 Zwierzaki na ratunek dokumentalny, Polska 2022 - Najniebezpie- Czechy/Stowacja/Stowenia

14.10 Gwiazdka 14.55 Bajer z Bel-Air 6 (17-20) - film anim., 2024, 85 min ~ 12.25 tapu capu czniejsze drogi Swiata 2 2025, 70 min

EM z przeszkodami 16.55 Cudotworcy 2 (3-6) 9.10 Dog Man - fim - program rozrywkowy (5) - serial dok., Niem. 2014  15.50 Creed: Narodziny
- komedia romantyczna,  18.45 Akademia policyjna 6: animowany, 2025, 85 min  12.45 Planeta Singli. Osiem  10.00 Dover 24/7 (6) - serial dok. EM legendy - dramat
USA/Kanada 2022, 240 min G ObleZenie - komedia, 10.35 kapu capu - pr. rozrywk. historii (1, 2) - serial 11.00 Manny Pacquiao: obyczajowy, 2015, 130 min

18.10 Gwiazdka w Wiedniu USA 1989, 100 min 10.40 Balony - film krotkometr. komediowy, Polska 2021 niepokonana sita 18.00 10 - dramat obyczajowy,

G - dramat obyczajowy, 20.25 Glupi i glupszy 2: Kiedy 11.10 Kiler - komedia sens., 14.35 Naruto 7 (6-8) - serial 12.35 Na strazy (2) - serial dok. [EIXI Polska/Wiochy 2022, 90 min
USA/Austria 2019, 110 min X Harry poznat Lloyda Polska 1997, 100 min anime, Japonia 2005-2006  13.00 Porzucone konstrukcje 19.30 Makbet - dramat obycz.,

20.00 Detektyw Monk 3 - komedia, USA 2003, 12.50 Kiler-6w 2-0ch - komedia, 16.10 Spirala klamstw (1, 2) (7) - serial dok., Wik. Bryt. X Wielka Brytania/Francja/
(14, 15) - serial kryminalny rez. Troy Miller, 95 min Polska 1999, 115 min - serial kryminalny, 14.00 Zholowani: cigzarowki USA 2015, 110 min

22.00 Unforgettable: Zapisane 22.00 4 Blocks 2 (6, 7) -krym.  14.45 Cudowne zycie Francja/Belgia 2025 w opatach 7 (20) - dok.  21.20 Ciche miejsce
W pamieci 4 (4) - krym. 0.10 Mroczne cienie - czarna X - komediodramat, Francja/ 18.00 Samoloty bojowe 15.00 Lotnisko na Alasce 5 (7) XU - horror, USA 2018,

22.55 Agenci NCIS 13 (3-10) EMJ komedia, 2012, 135 min Kanada 2025, 100 min Ill Rzeszy (1, 2) 16.00 Dover 24/7 (4) - serial dok. rez. John Krasinski, 85 min

1.40 Dowody zbrodni 5
(14, 15) - serial kryminalny

2.25 Purpurowy jezdziec

16.25 Kopnieci w czasie - serial dokumentalny, 17.00 Straz graniczna USA5  22.45 Dom dobry - dramat
M - western, 1996, 115 min

- komedia, Francja/Belgia Wielka Brytania 2024 (6) - serial dokumentalny G obycz., Pol. 2025, 105 min

- AXN BLACK 2025, 100 min 20.00 Pokonani (5, 6) - serial ~ 18.00 Lotnisko na Alasce 5 (5)
x 18.05 Trzej muszkieterowie krym., Francja/Kan./Niem.  19.00 Zholowani: ciezarowki
9.50 Zagadki z przeszlosci3  6.00 Kabaretowa T - film kostium., Niem./Fr./ Ludzie dowodzeni przez w opatach 7 (18) - dok.  13.40 Szyhcy i wsciekli: Hobbs
(1) = przyg., Fr./Niemcy/Kan. Ekstraklasa (71) - pr. rozr. WIk. Bryt. 2011, 110 min Maksa i Elsie ponownie 19.50 Straz granicznaUSA5 [ i Shaw - film sensacyjny,
10.50 Gwiezdne wrota 5 (2,3)  6.05 Gliniarze (547-549) 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. odnajduja Karin. (7) - serial dokumentalny USA/Japonia 2019, 135 min

12.50 Kobra - oddziat 9.05 Co ludzie powiedza (9) 20.00 Naznaczeni 21.45 Apollo w ogniu (5) 20.50 Hot Roads 15.55 Kot w butach - fim anim,,
specjalny 17 (16)-sens. ~ 9.40 Co ludzie powiedza? - melodramat, USA - serial sensacyjny, Wielka - Najniebezpie- EM USA/Indie 2011, 85 min

13.55 JAG - Wojskowe Biuro (10-13) - serial komediowy 2025, 90 min Brytania/Francja 2026 czniejsze drogi Swiata 2 17.20 Kot w butach: Ostatnie
Sledcze (11,12)-sens. 12,20 Co ludzie powiedza (14) 21.30 Baw sie dobrze 22.35 Yellowjackets 2 (3, 4) (2)- serial dok., Niem. 2014 [T zyczenie - film anim.,

16.00 S.W.A.T. (19) - serial sens. 13.00 Niania (67-70) - kom., Pol. [EIXI i przezyj - komediasf, - serial grozy, USA 2023 21.50 13 posterunek 2 (23, 24) USA/Japonia 2022, 105 min

16.55 MacGyver 3 (10) 15.00 Swiat wedlug Kiepskich Niemcy/USA 2025, 130 min  0.35 Niewidzialna wojna - serial komediowy, Polska 19.05 Ekipa 2 (13, 14) - kom.

17.55 Zagadki z przeszlosci 3 (520-522) - serial kom., Pol. - 23.40 Kill Bill: Vol. 1-fim (1-3) - serial biograficzny, ~ 23.00 Porzucone konstrukcje 20.05 Rodzina Soprano 2 (7)
(2)- przyg., Fr/Niemcy/Kan. 16.30 Smieré pod palmam| sensacyjny, 2003, 110 min Polska 2022 i (8) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 21.00 Hacks 5 (5, 6) - serial kom.

18.55 Gwiezdne wrota 5 (4, 5) (31-33) - serial kryminalny ~ 1.30 Druhny na medal 3.05 Kiedy $lub? (1,2) - serial  0.00 Megatransporty: ziemia, 22.15 Outlander: Krew

21.00 Champion 2 - dramat 20.00 Czarna lista (23) - krym.  [GIEI - kom., USA 2024, 95 min komediowy, Polska 2024 woda, powietrze (4) Z krwi 2 (6) - serial obycz.

G sensacyjny, 2006, 130 min ~ 21.00 CSI; Kryminalne zagadki 3.05 Nie ma duchow _ 4.50 Maly Grand Hotel (7) 1.00 W rytmie wolnosci (5)  23.10 Rewolwerowcy

23.10 Batkanska vendetta Miami (202-205) - krym. W mieszkaniu na Dobrej - serial komediowy, 2.00 Polska z gory: EM - western, 2025, 100 min

E - film sens., 2017, 110 min ~ 0.50 $lad (51, 52) - krym., Pol. — film obycz,, 2025, 90 min Polska 2019 . stadiony 2 (2) - dok., Pol. 0.50 Fachowiec - sens, Wielka

1.00 JAG - Wojskowe Biuro  2.50 Swigty (246, 247) - kom. ~4.35 To sie nie dzieje - thriller, 5.10 W rytmie wolnosci (1) 2.40 Przykrywkowcy. X Brytania/USA 2025, 115 min

Sledcze (11, 12) - sens. 4.00 48h. zaginieni (56, 57) Polska 2025, 85 min - serial dokumentalny, Pol. Podwajna gra (6) -dok.  2.45 Hacks 5 (5, 6) - serial kom.
56 | tokowo P! Premieraw TV
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HD

6.05 Gorale (219-221)
- serial dok., Pol. 2025
7.30 Poirot (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
8.35
10.30

Przyjaciotki
(125, 126) - obycz., Pol.
Swiat wedtug
Kiepskich (166, 167,
183, 184, 228, 157, 46)
- serial kom., Polska
Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia,
USA 1994, rez. Tom
Shadyac, 105 min
16.20 Sita i honor
M0 - dramat obyczajowy,
USA 2000, 155 min
18.55 Jeszcze wigksze
EM] dzieci - komedia,
USA 2013, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam
Sandler, 125 min
| DRAMAT OBYCZAJOWY |

£ I8

21.00 Piep*zy¢
M Mickiewicza
- Polska 2024, 125 min

Dante i jego koledzy uzna-
wani s w szkole za czarne
owce. Uczniow probuje zro-
zumie jedynie polonista Jan.
Stara sie im pomac, stosujac
niekonwencjonalne metody.
23.05 8 rzeczy, ktorych
™I nie wiecie
o facetach - komedia
romantyczna, Polska
2022, 120 min
1.05 48h. Zaginieni
(95, 96) - serial krym.
3.00 Fala zbrodni (49, 50)
—senal sens., Pol. 2005

14.35
EM

14.05 Megalomam
G - komediodramat,
2025, 105 min
15.50 Moje ulubione ciasto
EM] - komediodramat, Iran/
Francja/Szwecja 2024, rez.
Maryam Moghadam, 95 min
17.25 2012 - film katastroficzny,
™0 USA/Kanada 2009, 155 min
20.00 Rocky 3 - dramat
G obyczajowy, USA 1982, rez.
Sylvester Stallone, 100 min
21.40 Kochaj mnie czule - fim
G obyczajowy, Francja/
Luksemburg 2025, 130 min
23.50 Zycie to suka
EMT - komediodramat,
Belgia 2023, 95 min

12 00 Uciekajace kurczaki
EM - film anim., 2000, 85 min
13.25 Ostatni Zyd na osiediu
™ - komedia, Fr. 2024, 95 min
15.00 Dziwak - komediodramat,
EM [slandia 2024, 110 min
16.50 Zona na niby - komedia,
M USA 2011, 115 min
18.45 Ave, Cezar! - komedia,
G Wielka Brytania/USA/
Japonia 2016, 105 min
20.30 Foxcatcher - dramat
MO biograficzny, 2014, 135 min
22.45 Pozyteczny duch
G - komediodramat,
2025, 130 min
0.55 Raport - dramat
G biograficzny, 2019, 120 min

OEE#T%&‘{ CENTR AL HD
6.00 Tata ma plan (16, 17)
- serial komediowy
7.00 Dwach i pot 10
(16-19) - serial kom.,
USA 2012-2013
8.50 The Office PL4(7,8)
- serial kom., Pol. 2024
9.55 Przyjaciele 9
(21,22, 25) - serial
kom., USA 2002-2003
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16)
-kom., USA 2013-2014
14.30 Dwoch i pot 10
(20-23) - serial kom.,
USA 2012-2013
16.25 Przyjaciele 10 (1-4)
-kom., USA 2003-2004
18.30 The Office PL 4
(9, 10) - serial kom.
19.35 Duchy (3, 4) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.

_ KOMEDIOWY
20.35 Teorla W|elk|ego
podrywu 7 (8-10)
Sheldon karze Leonarda za
dawne przewinienia. Zmusza
g0, by poczut sie tak samo
Jak on. Penny spotyka dawng
dziewczyne Raja, Lucy.
21.55 The Office PL 2 (12)
22.30 The Office PL 3 (1)
23.05 Comedy Club (2, 3)
0.05 Miasteczko South
Park 14 (10, 11)
1.00 Pracoholicy 3 (17, 18)
2.00 Smiesznie] nie
bedzie 5 (3, 4) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 14 (7-9)
4.30 COmedy Club 6 (1-3)

9.30 Graczykowm (9,10)
10.40 Po sasiedzku (21) - kom.
11.10 Po sasiedzku 2 (1) - kom.
11.40 Diabli nadali 4 (16-18)
13.10 Swiety (45, 46) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy (4) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? (4)
15.55 Czarna Zmija 3 (6) - kom.
16.30 Po sasiedzku 2 (2, 3)
17.30 Diabli nadali 4 (19-21)
19.00 Dwach i pét 10 (16-19)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(11-13) - serial kom., Polska

22.30 Co ludzie powmdzq" (5

23.05 Jedna noga w grobie (1)

23.50 Czarna Zmija 4 (1) - kom.

0.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1, 2) - kom.

VIASAT
EPIC DRAMA

Lekarze na start (14, 15)

12.00 Panna Scarlet
i komisarz 4 (2) - krym.

13.10 Marlow: klub zbrodni 2
(5) - krym., Wik. Bryt./USA

14.10 Agenci NCIS 18 (7) - sens.

15.05 Panna Marple:

[T Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 115 min

17.00 Poirot 10 (1) - serial krym.

19.00 Agenci NCIS 18 (8) - sens.

20.00 Poirot 5 (7) - serial krym.

21.00 Krélowa wezy (4)

22.00 Niebezpieczne zwigzki
(4) - kostium., WIk. Bryt.

23.15 Poirot 5 (7) - serial krym.

0.20 Agenci NCIS 18 (8) - sens.

TVN HD
FABULA

5.05 Szkofa (52) - paradok.
6.00 Superbohaterowie
(3) - program kult.
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood (10)
6.45 Julia (78, 79) - serial

obycz.-kom., Pol. 2012
7.45 Detektywi (455-458)

- serial fab.-dokum.
9.50 Mitode gliny (52)
- serial krym., Polska
Magda M. 2 (7)
Prawo Agaty 2 (4, 5)
Miode gliny (53)
Detektywi (718, 719)
Na Wspéinej
(172, 173) - obycz., Pol.
17.10 Magia kina (4) - kult.
17.40 Poskromienie
™ ztosnicy - komedia
romantyczna, Polska
2022, 140 min
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Ll

20.00 U Pana Boga
EM0 w ogrédku - Polska
2007, 155 min

W Krolowym Moscie CBS
ukrywa $wiadka koronnego.
W $lad za nim do miasteczka
przybywajg ganﬁsterzy Pro-
boszcz Antoni i komendant
policji musza dziatac.
22.35 Colombiana - dramat
[EM™T sensacyjny, USA/
Francja 2011, 130 min
0.45 Bodyguard
[EM0 - dramat sensacyjny,
USA 1992, 160 min
3.25 Seriaale Top 5 (20)
3.35 Andrzej Soltysik 2
) magazyn filmowy

10.55
11.55
13.55
14.55
16.05

6.00 Arcadla (1)-sf., Bel./Hol.
7.00 Zagubiona tozsamosc
(3, 4) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (6,7)
11.00 Grimm (1-4) - Serial fantasy
15.00 izombie 4 (3, 9)
17.00 Grimm (5-8) - serial fantasy
21.00 183 metry strachu
T - thriller, USA 2016, rez.
Jaume Collet-Serra, 110 min
22.50 Anakondy: Polowanie
] na krwawg orchidee
- film sens., 2004, 125 min
0.55 Zagubiona tozsamos¢
(3, 4) - serial s.f,, Kan. 2010
2.55 izombie 4 (4,5)
- serial grozy, USA 2018
4.55 Arcadia (1) - s.f,, Bel./Hol.

+o | D NOVELAS+ HD

8.00 Sidta namietnosci (47)
9.00 Mito$¢ w Cabo (68)
10.00 Rodzina (3) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (47)
12.00 Duma i uprzedzenie (69)
13.00 Historia na dobranoc (5)
14.00 Moja ukryta prawda
(21, 22) - telen., Meksyk
16.00 Historia na dobranoc (6)
17.00 Duma i uprzedzenie (70)
18.00 Sidta namigtnosci (48)
19.00 Mito$¢ w Cabo (69)
20.00 Rodzina (4) - telen., Turcja
21.00 Moja ukryta prawda (22)
22,00 Historia na dobranoc (6)
23.00 Duma i uprzedzenie (70)
0.00 Sidta namigtnosci (43)
1.00 Mito$¢ w Cabo (69)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.30 Na granicy: Mitos¢
™ do ojczyzny - film
kryminainy, Niemcy
2019, 110 min

8.20 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (16, 17)

- serial sensacyjny
10.20 Bez Sladu 5 (21, 22)
- serial kryminalny
12.10 Kapitan Marleau 3
(2) - serial krym., Fr.

14.10 Na granicy: Sprawa

™7 sikorskie] - film
kryminalny, Niemcy
2018, 120 min

16.10 Magnum: Detektyw
z Hawajow 4 (18, 19)

- serial sensacyjny
18.10 Bez Sladu 5 (23, 24)
- serial kryminalny
19.55 Kapitan Marleau 3
(3) - serial krym., Fr.
“KRYMINALNY
A )

22,00 Prawo i porzadek

Toronto: Zbrodniczy

zamiar 2 (2)
Detektywi Henry i Frankie
prowadzq Sledztwo w spra-
wie Smiertelnego ataku no-
zem w aptece. Detektywi
zaczynaja analizowac zycio-
rys ofiary i trafiaj na Slad

powaznego wycleku danych.

23.00 Liberator 2 (1)
M0 - film sensacyjny,
USA 1995, 125 min
1.05 Tajemnice Ainsley
™ McGregor: Sprawa
dla winiarza - film
kryminalny, USA/

13 ULICA

6.00 Zioty interes (5
6.50 Przygody MyszKi
(1, 2) - serial anim.
Reksio (22, 25)
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Zwierzeta
Wajraka 3 (3, 4) - dok.
Ranking naj
polskiego kina (1)
Do przerwy 0:1 (1, 2)
- serial obyczajowy
Szalefistwa panny
Ewy - film obycz,,
1984, 130 min
13.05 ABC mitosci - kom.
muz., 1935, 110 min
14.55 Zakazane piosenki
- film wojenny,
1946, 140 min

17.15 Pogranicze w ogniu

(9, 10) - serial sens.
CZARNA KOMEDIA

7.10
7.40

7.55
8.55
9.40

10.55

20.00 Horror Story
-2023, 125 min
Tomek, absolwent bankowo-
$ci, nie moze znalez¢ pracy.
Swoimi rozterkami dzieli sie
z innymi ekscentrycznymi lo-
katorami ponurej willi, w kto-
rej wynajmuje pokoj.
22.05 Orzel. Ostatni patrol
- dramat wojenny,
2022, 145 min
0.30 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 160 min
3.10 Stodko-gorzki
- dramat obyczajowy,
1996, 125 min

Kanada 2024, 115 min 5 15 Instalove

9.00 FBI 5 (3) - serial kryminalny 9 50 Vera 8 (2) - serial krym.

9.55 Agenci NCIS (15) - sens.

10.55 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (10) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (7, 8) - serial krym.
13.45 Castle (2) - serial krym.
14.40 Lucyfer (6) - serial krym.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (16, 17)
19.15 FBI5 (5 -

Nowego Jorku (20)
20.55 Zahdjcze umysty (10, 1)
23.15 Z archiwum X (17) - sf.

0.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.

0 Jim wie lepiej 8 (3, 4)
10.05 Diabli nadali 8 (1, 2)
11.00 Hozy doktorzy (12, 13)

12.00 Sposob uzycia 5 (15, 16)

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (14-18)

15.30 Simpsonowie 33 (17, 18)

16.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (20-22) - kom.
18.00 Pomoc domowa (9, 10)

19.00 Wspoélczesna rodzina 4
(16-19) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 33 (11, 12)

22.00 Men in Black:

EMT International - kom. s.f,,

Chiny/USA 2019, 140 min
0.20 Jak poznalem wasza

matke 5 (20-22) - kom.

serial kryminalny
20.05 CSI: Kryminalne zagadki

11.50 Zbrodnie

w Grantchester 6 (4)
12.50 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (4)
15.00 Straznik Teksasu 8

(20, 21) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (3) - serial krym.
18.55 Zbrodnie

W Grantchester 6 (5)
20.00 Czarny deszcz - dramat
sensacyjny, 1989, 165 min

22.45 Wyscig - film biograficzny,

EM 2013, 145 min

1.10 Plonaca putapka - dram.
G sens., 2004, 165 min

3.55 Carrie - horror,
USA 2013, 125 min

EMT - kom., Kan. 2010, 100 min
14.35 Zacznij od $niadania
G - komedia, Kanada

2020, 100 min

16.15 Gwiazdkowe wyzwanie

- komedia romantyczna,
USA 2022, 100 min

17.55 Szef - komedia, USA 2014,

I rez. Jon Favreau, 125 min
20.00 Dziewczyna z pociggu
- dramat kryminalny,

USA 2016, 125 min
22.05 Powodzenia, Leo
[E™ Grande! -

2022, 110 min
23.55 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, 130 min

komediodramat,

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maklowicz
(153, 123) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex
- Powrét
do Wiednia (5, 6)
- krym., Austria/Niem.
12.00 MacGyver (13, 14)
-sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(6, 3, 8) - serial dokum.
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (11, 12)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno
(10, 11) - serial dokum.

20.00 Szpica
- Chiny 2020, 130 min
Ksiegowy odkrywa, ze jest
na celowniku najbardzie] za-
bojczej organizacji najem-
nikow na Swiecie. Prosi

0 pomoc tajna firme ochro-
niarskg Tanga Huantinga.

22.10 Wykidajto

- dramat sensacyjny,
USA 1989, 150 min

0 40 Zte mamuski 2: Jak

przetrwac Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, 130 min

2.50 Jestem morderca

- thriller, Polska
2016 160 min

15 15 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
17.00 Rejs ku szczesciu
[EM1 - Podroz poslubna
do Nowej Zelandii
- film obyczajowy,
Niemcy 2007, 115 min
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (28) - krym.
20.00 Rosamunde Pilcher:
Trudna mito$¢ - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 1999, 110 min
21.50 Lato w Amalfi
G - komedia romantyczna,
Niemcy 2013, 115 min
23.45 Sledztwo prowadzi
Watzmann (28) - krym

T FLBox: (@ PARAMOUNT
€28 Fxcomedy ko EED (etwonk

12.55 Guldo superbohater

10 5 G.l. Joe: Odwet - ﬂlm
IEX sensacyjny, 2013, 145 min
13.00 Czarodziejki 7 (22)
14.00 Czarodziejki 8 (1)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (3)
15.25 Stodkie zmartwienia
EM1 - komedia romantyczna,
USA 1995, 125 min
17.30 Dzien zaglady - film
katastroficzny, USA 1998,
rez. Mimi Leder, 150 min
20.00 Polowanie
E™ na ,Czerwony
Pazdziernik” - film
sensacyjny, 1990, 180 min
23.00 Ojciec chrzestny 2 - fim
sensacyjny, 1974, 240 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

10.00 Snooker: Shenzhen

Open: W. Yize - Y. Sijun

12.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie

13.00 Skoki narciarskie:
TCS w Ga-Pa

14.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Solden - slalom
gigant kobiet

15.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat:
K. Wilson - J. Jones

17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Ga-Pa

18.00 Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj

18.30 Spirit of Yachting

19.00 Biegi gorskie:
Podsumowanie
sezonu

SNOOKER

20

20.00 Turniej Northern
Ireland Open
w Belfascie - mecz
finatowy: Kyren
Wilson - Jak Jones

Faworytem tego pojedyn-

ku wydaje sie Jak Jones, ktory

W sezonle 2026/27 triumfowat

juz w turniejach Champion-

ship League i British Open.

22.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech
Skoczni w Oberstdorfie

23.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech
Skoczni w Ga-Pa

0.00 Snooker: Turniej

Northern Ireland Open

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: Shenzhen
Open: W. Yize - Y. Sijun
14.00 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
mezczyzn - magazyn
15.30 Narciarstwo alpejskie:
PS w Solden - gigant kobiet
17.00 Snooker: Northern Ireland
Open w Belfascie - finat
19.00 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Staw
Mediolan-Cortina 2026
20.00 Narciarstwo alpejskie:
PS w Levi - slalom kobiet
22.00 Snooker: Northern Ireland
Open w Belfascie - finat
23.30 Triathlon: 7100 World Tour
- Dubaj - podsumowanie
g POLSAT

SPORTFIGHT D
14.25 Sporty walki: UFC 327: Jiri
Prochazka - Carlos Ulberg
16.50 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem

Jezewski - Marko Calic
19.20 Z archiwum ESPN - mag.
19.45 Sporty walki: Cage

Warriors 210 w Dublinie

- walka: Paddy McCorry

- Gustavo Sousa
20.00 Strzelnica Navala (8, 9)
20.50 Boks: Babilon Boxing Show

w Ozarowie Mazowieckim:

A. Jedrzejczyk - H. Connart
23.00 Sporty walki:

Game Changer MMA 5

w Krakowie: Mariusz

Wach - Kamil Bielecki

58 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
11.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie
- mecz fazy grupowej
gry podwajnej
14.00 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie

CANAL+ cANAL+
seort) SPORT
6.00 Liga+Extra
- magazyn pitkarski

komentatorem! (4)
- reality show

9.00 Pitka nozna: Liga

Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

11.20

- Gornik Zabrze

-mecz fazy grupowej 13.40 Ekstrapaka:
gry pojedynczej 12. kolejka - mag.
17.00 Siatkowka 14.40 Ekstraklasa po

mezczyzn:
TAURON Liga
18.00 Tenis:
T Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy

grupowej gry
podwojnej

godzinach - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real

15.45

18.00 Boks: Road to
Glory Fight Night

MAGAZYN SPORTOWY

20.30 Turniej ATP Finals

20.00 Wysoki Pressing
[DE w Turynie - mecz

Prowadzony w lekkiej for-

fazy grupowejgry  mule telewizji Sniadaniowe
pojedyncze] program poswiecony pit-
Rok temu Carlos Alcaraz do-  ce noznej. Boiskowe wyda-
tart do finatu, w ktorym prze- - rzenia oméwi miedzy innymi
grat z Jannikiem Sinnerem.  Daria Kabata-Malarz.
Teraz Hiszpan bedzie jednym 24,45 Premier League
7 kandydatow do triumfu. Review - mag.
23.00 Siatkéwka 23.00 Hola LaLiga - mag.

mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

0.15 Sporty walki:

1.20 Premier League
Nethusters - mag.
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

- Gornik Zabrze
CANAL+

SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP Finals 8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
W Turynie - mecz gry w Indian Wells
pojedynczej 10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
11.00 Pitka nozna: LN w Indian Wells

- mecz: Hiszpania - Anglia  12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
13.00 Koszykowka mezczyzn: w Indian Wells

PGE Basket Liga 15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
14.55 Hokej: LM - 1/8 finatu: w Indian Wells
Bili Tygfi Liberec - Haie 17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
18.00 Pitka nozna: LN - mecz: w Indian Wells

Niemcy - Holandia 19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
20.40 Pitka reczna mezczyzn: w Indian Wells
M3 Liga Europejska — mecz: 21.45 Tenis: Turniej WTA Finals

Dicorpebal Logrono La Rioja w Indian Wells

- PGE Wybrzeze Gdarisk 0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
23.30 Magazyn Ligi Narodow w Indian Wells

0.30 Pitka nozna: LN: Bo$hia
i Hercegowina - Rumunia

2.15 Pitka nozna: PKO BP

Canacr M CANAL+
SPORT 5
.00 Pitka nozna: LN
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America
13.30 Hokej: Liga Mistrzow
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: MMTS
Kwidzyn - Chrobry
17.25 Hokej: LM - 1/8 finatu: HC
M3 Pilzno 1929 - HC Davos
20.35 Pitka nozna: LN: Bo$nia
M3 i Hercegowina - Rumunia
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Pitka nozna: LN
2.00 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

Leszno - BAYERSYSTEM

GKM Grudzigdz
11.15 1 na 1 Extra - mag.
12.15 Hit the Mic - Zostan

komentatorem! (6)

14.00 Zuzel: Metalkas

Pifa - ZKS Stal Rzeszow
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

20.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Lech Poznan
2.45 Hola LaLiga - mag.

8.10 Hit the Mic - Zostan

hiszpanska: Real Betis
Balompie - Barcelona

- mecz: Widzew t6dz

Madryt CF - Sevilla FC

19.00 Strikers PL (5) - dok.

ONE Friday Fights 178

- mecz: Widzew t6dz

Ekstraklasa: Legia - Rakow ~ 3.00 Summer X Games (4

) ELEveN ) ELEveN
vo | €D Sporrs 4 wo | EZHD) Sporrs 3

8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia

13.15 LaLiga Highlights - mag.

2. Ekstraliga - mecz: Polonia

- mecz: Falubaz - KS Torun

TVP SPORT TVP

ELEVEN 99w DISCOVERY
SPORT D sporrs 1 HD | G

wibdiul/ CHANNEL
8.15 Amp futhol: MS 6.00 Werder Double 7.00 Jak to jest

- Meksyk 2026 - film dokumentalny zrobione? (6) - dok.

- mecz: Polska - 7.00 Pitka nozna: Liga 8.00 Brudne skarby
9.30 Amp futbol: M$ niemiecka - mecz: 9.00 Goraczka zlota:

- Meksyk 2026 - mecz: FSV Mainz 05 - Bayern na kiopoty Freddy
Anglia - Polska Pitka nozna: Liga Dodge - serial dok.
Pitka nozna: Elite wioska: Napoli - Lazio 10.00 Budowa na korcu
League U-20 - mecz: Podroz do Swiata Swiata - serial dok.
Polska - Niemcy Calcio - mag. pitkarski 11.00 Klan z Alaski - dok.
Magazyn 2. ligi AJ Auxerre - Mate 12.00 Celnicy na strazy
pitkarskiej - mag. miasto, wielki klub Szwecji - serial dok.
Pitka nozna kobiet: 12.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Nagi instynkt
ORLEN Ekstraliga: portugalska: Estrela przetrwania: Elita
KS Uniwersytet Amadora - SL Benfica

15.00 Ztomowisko PL 12
Jagielloriski - UKS t6dZ 14.00 Formuta 1: (7) - serial dokum., Pol.

Iran

9.00
11.00

10.50

13.00 11.25

13.45

15.45 Pitka kobiet (21) Grand Prix Sao Paulo  16.00 Ed Stafford:
-magazyn pitkarski  16.00 Pitka nozna: Liga inicjacja - dok.

16.45 Koszykowka wioska - mecz: Roma 17.00 Komorki

kobiet: Eliminacje ME - US Sassuolo Calcio mar.Ierzyste - dok.

-mecz: Polska-Turcja 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Przystanek

19.05 Pitka nozna: Liga niemiecka: Borussia Bieszczady 3 (9)
Narodéw - studio Dortmund - Elversherg - serial dok., Pol. 2018

PILKA NOZNA MAGAZYN PILKARSKI

‘ [ Sat =
19.00 Nagl instynkt
przetrwania 2:
Sprany - USA 2014
Smiatkowie podejmuja wy-
zwanie. Mitosnik sportow
ekstremalnych i oczytana
barmanka trafiaja do ekwa-
dorskiego lasu, w ktorym
codziennie pada

20.00 Nagi instynkt

20.35 Liga Narodow: 20.00 Ligu 1 Show (11)

Polska - Szwecja Program poswiecony rozgryw-
Pojedynek we Wroctawiu jest kom ligi francuskiej. Prezen-
dla Biato-Czerwonych dobrg  towane sg w nim wywiady
okazjg na zrewanzowanie S|e z zawodnikami, ligowe cieka-
Trzem Koronom za porazki ~ wostki oraz zapOW|edZ| me-
2:311:3w Solnej. czOw z nadchodzacej kolejki.
0.05 Pitka nozna-mecz 20.40 Formufa 1:
towarzyski druzyn Grand Prix Sao Paulo
U-21: Polska - Serbia  22.45 Serie A - mag.

2.05 Boks: KnockOut 23.15 Podroz do Swiata przetrwania - dok.
Boxing Night 44 Calcio - mag. pitkarski 21.00 Wyzwanie:
w Jastrzebiu-Zdroju  23.50 Bundesliga Clubs przetrwanie - dok.
- podsumowanie 1.00 Potrdjna 22.00 Alaska

4.15 Boks: Walka o pas korona Bayernu w budowie 8 - dok.

IBF World w Dublinie
-waga Srednia:
A. McKenna - E. Oliha
EXTREME
CHANNEL
9.00 Summer X Games (4)
10.00 Facing Waves 3 (1,2)
11.00 Best of Nitro World
Games (1) - pr. sportowy
12.00 Liquid Edge (1)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (6, 7)
14.00 WWE Classic Gold
16.30 WWE Highlights (16)
17.00 KPW Kombat TV (2, 35)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2646)
22.00 PTW Wrestling (1)
1.15 New Japan Wrestling
- Highlights (3, 16)
2.00 Facing Waves 3 (1, 2)

Monachium - dok.
1.40 Dramatyczne rzuty
karne - mag.
ELEVEN DISCOVERY
) SPORTS 2 D LIFE HD
8.00 Pierwszy tytut Kloppa  6.00 Klinika urody (8) - mag.
8.55 Werder Double 6.45 Bez skazy (8) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
francuska: Lens - Marsylia ~ 8.15 Szpital (471, 472)
12.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
niemiecka: Freiburg - Union  11.15 Idealna niania 3 (4, 5
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Szpital (469-471)
Inter - Como 15.45 Klinika bez tajemnic (4)
16.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 3 (3-6)
niemiecka: Mainz - Bayern 19.45 W poszukiwaniu piekna
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo  20.15 Zwigzki z moda 3 (/)
20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 21.15 Salon sukien $lubnych:
Fiorentina - Juventus Beneluks (5) - pr. rozrywk.
22.00 Podrdz do Swiata Calcio 22.15 Nie do uwierzenia! (2, 3)
23.15 Historie Serie A-mag.  0.15 Szpital (547-549) - serial
23.45 Bundesliga Clubs - mag. paradokum., Polska
0.00 Pitka nozna: Liga 3.15 Eks-tra zmiana (1, 2)
francuska: PSG - Troyes 5.15 Klinika urody (8) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
13.30 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.
14.20 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1) - film dokum.
15.20 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
16.20 Tybet kontra Chiny
17.20 Dalajlama. Przez
madros¢é do szczescia
—dok., USA/Szwajcaria
19.00 Lodowa odyseja - dok.
20.00 FBI - burzliwa dekada
21.00 W smartfonach
prezydentow - film dok.
22.00 Czy Al zabija internet?
23.00 Pawel z Ursynowa

P! Premieraw TV

23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
M'gladbach
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg
18.00 Bundesliga Clubs
18.15 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Podroz do Swiata Calcio
19.40 Najlepsze gole vfB
Stuttgart - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KoIn - Bayer

11.30 Legendy ligi nlemlecklej
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Bologna
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
16.00 Podroz do Swiata Calcio
16.50 Serie A - mag. pitkarski
17.20 Podroz do Swiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB
Stuttgart - Werder Brema
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strashourg
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program rozr,,
Wielka Brytania 2020
12.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

21,00 Pogromca mitow
w akeji - USA 2019

Adam Savage oraz jego kom-
pani zamierzaja zbudowac
trzy niesamowite pojazdy in-
spirowane tematykg posta-
pokaliptyczna. WykorzP/staja
do tego rozne materiaty zna-
lezione na ztomowisku.

23.00 W sieci i
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Pasja - sposob na zycie
10.00 Wrzesien '39 (16, 17)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 Lowcy staroci (15, 16)
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 kowcy staroci (4, 5) - dok.
20.00 Podziemne sekrety
22.00 Dzungla zlota - serial dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (9) - dok.
4.00 Mikroprzygoda (4) - dok.
5.00 kowcy staroci (22) - dok.

@ TvpPDOKUMENT HD

14.40 Dziki ogrod - dok., Francja
15.40 Najwigksze

wycieczkowce $wiata
16.45 Piesze wedréwki po

$wiecie (1) - serial dokum.
17.50 Instytut - walka

0 oddech (3, 4) - dok., Pol.
18.50 Zygmunt Hiibner - gra

Z rzeczywistos$cia - dok.
20.05 Pakistan, nasz najlepszy

wrog (2) - film dokum., Fr.
21.05 cuda wysokich gor (2)
22.10 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
22.20 Al - ludzko$é

na rozdrozu - film dokum.
23.25 Na ratunek - wyscig

z czasem (2) - dok., Kan.

HD

6.00 Autostrada

do piekta - serial

dokumentalny
7.00 Moj sasiad
morderca 11:
Kontrolujacy maniak
- serial dokumentalny
Przerwana sielanka
- serial dokumentalny,
USA 2013
Dla ciebie bym
zabit 2 - serial
dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc 7 - serial
dokumentalny, USA
14.00 Zaginieni - serial

dokumentalny, USA

16.00 Zyjac
z potworem 7 (1, 2)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

10.00

18.00 Kolezanki
na zahgj:

- USA 2025

W Anchorage chtopak o bun-

towniczym usposobie-

niu nawiazuje bliska relacje

z energicznym rowiesnikiem.

Ich przyjazn, ktdra poczatko-
daje sie idealna, pro-

Wad2| do dramatu.

20.00 Tasmy zbrodni
21.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
22,00 Cialo w piwnicy
23.00 Nikt cie nie uslyszy
0.00 Toksyczne
ZwigzKi 2 - serial
dokum., USA 2026

§ PLANETE+ HD

12.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (4) - serial dok., Fr.
13.30 Afryka z gory (2) - dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - serial dok.
15.45 Targowiska Swiata (1)
16.50 Swiat z gory 13 (4, 5)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
19.45 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciot? (1)
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 (1) - serial dok.
22,00 Polowanie na kréla
piratoéw (2) - serial dok.
23.10 Fire Island - f||m dok., Fr.
0. 15 Miasta rytm (2) - dok’

POLSATDOKU HD

8.20 48h. Zaginieni (150, 151)
10.20 Polski lombard Walusia
11.25 Polacy za granica (49, 50)
13.30 Poszukiwacze historii
14.25 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (1) - serial dok.
15.40 Poszukiwacze historii
16.00 Maszyny hojowe (3, 4)
18.05 Wielkie konstrukcje
wielkie katastrofy (3, 4)
19.55 Swiat z gory. Nlezwykle
konstrukcje (5, 6) - dok.
22,00 Nowoczesne maszyny
wojenne (3, 4) - serial dok.

0.15 kowcy nazistow (3)

1.25 Kolaboranci Hitlera (3)

2.30 Kolowrotek (147) - mag.

3.10 Tajna historia XX wieku

ATIONAL
GEOGRAPHIC

11.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (7)
12.00 Ostatni

lot: Anatomia

katastrofy (3) -
13.00 Katastrofa
W przestworzach
(3, 4) - serial dokum.
15.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny( )
16.00 Odkopac historie (4)
17.00 UKryte pod

miastami (7) - dok.
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Zioto Hitlera (2)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (8)
21.00 1l wojna Swiatowa:

Historia przed

trybunatem (1) - dok.

DOKUMENTALNY

HD

dok.

22,00 Wojna widziana
z powietrza (3)
Mimo utraty czesu teryto-
rium Finom udato sie obronic
niepodlegtosc i zadac straty
Sowietom. O sukcesie prze-
sadzito wykorzystanie zimo-
wych warunkow i doskonate
wyszkolenie strzeleckie.
23.00 W obliczu zagtady
(1): Inwazja
0.00 Ostatni
lot: Anatomia
katastrofy (3)
Wielka Brytania
1.00 Katastrofa
W przestworzach
7 8 3 5) dok., Kan.

) - dok.,

8.00 Bertle Gregory:
bliskie spotkanie
z mlotowatymi - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Jak przezy¢ na Alasce (5)
13.00 Tajemnice dzikiej Azji (3)
14.00 Sekretne zycie pszcz6t
15.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (6) - serial dok.
16.00 Dzika przyroda Indii (2)
17.00 Silni whrew naturze (4)
18.00 Dzika Missisipi (2) - film
przyrodniczy, USA 2011
19.00 Walki zwierzat (2) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Tajemnice dzikiej Azji (3)
3.00 Sekretne zycie pszczot
POLSAT VIASAT
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 7
16.10 Krolowie klasycznych
aut (3) - dok., WIk. Bryt.
17.10 Kowboje z zimnych
wad 4 (3) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Goraczka zlota:
Australia (7) - serial dok.
22.00 Cigzaréwka po lepsze
zycie (6) - serial dokum.
22.55 Special Ops: Prawda
0.00 Poszukiwacze
klejnotéw: Australia (2)
1.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.00 Poszukiwacze zlota
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
18.00 Rolnicy. Podlasie

20.00 Galileo (4)
21.00

22,00 Naziéci: Scisle

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1117) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (54)
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu

(1117) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(15, 16) - serial dok.

11.00 Gwiazdy lombardu

(27) - reality show

12.00 Poszukiwacze

historii (7, 8) - dok.

13.00 Ostatni bastion

Hitlera 4 (1, 2) - dok.

w Australii (18) - dok.

(11, 12) - serial dok.

(45, 46) - serial dok.

Militarny top 10 (3)
DOKUMENTALNY

tajna nauka (3, 4)
- USA 2022

Hitler byt przeciwnikiem uzy-

wania broni chemicznej i bio-

logicznej. Mimo to zwigzane

zich produkcjg dziedziny na-

uki odegraty wazna role w da-

zeniu nazistow do wiadzy.

0.00 Starozytni
kosmici (5) - serial
dokumentalny,
USA 2015
1.00 Rolnicy. Podlasie
(47-50) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

8.05 Wlelkle rzekl @ - dok
9.10 W okowach mrozu 5 (3)
10.10 Dzika Nowa Zelandia (2
11.15 Ukryty wulkan: erupcja
w glebinach - film dok.
12.25 W okowach mrozu 5 (3)
13.25 Zahojcza pogoda 2 (11)
14.30 Wielkie rzeki (4) - dok.
15.35 W okowach mrozu 5 (3)
16.35 Dzika Nowa Zelandia (2)
17.50 Umyst drapiezcy (4)
18.55 Wielkie rzeki (4) - dok.
19.55 W okowach mrozu 5 (4)
21.00 Podwodne miasto (1)
22.05 Yellowstone: homba
zegarowa - film dok., Fr.
23.15 W okowach mrozu 5 (4)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (11)

D POLSAT VIASAT |,

14.25 Stonehenge tajemmca
wyjasniona - film dokum.
15.40 Jaskinia Chauveta:
pierwsze arcydzieto
ludzkosci - film dok., Fr.
16.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.
17.55 Wojenne fabryki 3 (3)
- serial dok., Wik. Bryt. 2021
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4 (1)
19.55 Faraonowie: nie tylko
piramidy (2) - dok., Francja
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy (2)
21.55 Wojny faraonow (1)
23.10 Nazisci, U-booty i bitwa
o0 Atlantyk (1) - film dok.

= Y
20.05 PitBull (1) - Pol. 2005

HISTORIA

8.50 Polskie 100 lat
9.25 Starozytne
mocarstwa (3) - dok.
10.20 Muzeum na miare
faraonéw
11.20 Raj na Ziemi.
Dziewicza planeta
(2) - dok., Wik. Bryt.
12.15 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (5) - hist.
13.10 Tajemnice
kultowych seriali (3)
14.00 Kariera Nikodema
Dyzmy (2) - obycz.
14.55 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 5 (57)
18.25 Odnalezc zaginione
(25) - serial dokum.
18.55 Blekitna Armia
1917-1919
_ SENSACYJNY
: i

Na Stadionie X-lecia trwa
brutalna walka o wptywy.
Zaangazowany w nig jest
Said, podejrzewany 0 mor-
derstwa na zlecenie. Sprawa
zajmuje Sie m.in. Despero.

21.05 Kroniki Hitlera (12)
22.05 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (2)
23.05 Sensacje XX wieku
1.00 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.30 PitBull (1)-sens., Pol.
2.20 Wojenne
dziewczyny 5 (57)
- serial hist., Pol. 2022

BBC EARTH 1p

12.25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
13.30 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10 (3)
15.35 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (2) - serial dok.
17.45 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
19.45 Ewolucja (5) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 () - dok., Kan.
21.55 W okowach mrozu (1)
22.55 Chirurdzy: kwestia
2Zycia i Smierci 3 (3) - dok.
0.20 Sekrety
diugowiecznosci (3)

CIPOLSAT HpD

12. 20 Pokoj z widokiem
na $mier¢ (3, 4) - dok.
14.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 3 (1)
15.05 48 godzin 25 (17) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej
nocy (7) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbhrodni 4
19.00 Wakacje bez powrotu
20.00 Daj znac, jak bedziesz
w domu 2 (13) - serial dok.
21.00 Wymiar (nie)
sprawiedliwosci (1)
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (2) - film dok., USA
23.55 Pokoj z widokiem
na $mier¢ (3, 4) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(17) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(14) - dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (20)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (14)
17.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- dok., WIk. Bryt. 2019
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA

19.05 Starozytni
kosmici 12 (10) - dok.

20.00 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.

DOKUMENTALNY
3 + 20

™~

21.00 ||wo|na swmtowa
na Pacyfiku (2

Dziatania wojenne prowa-
dzone sg zarowno na mo-
rzu, lgdzie, jak i w powietrzu.
Walka na Wwyniszczenie za-
Czyna przynosic ogromne
straty po obu stronach.
22,00 1l wojna Swiatowa:
planeta w ogniu
(3, 4) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 6
(5) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- dok., WIk. Bryt. 2019
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum., USA

8.05 Czlowiek kontra
jedzenie (39, 40,1, 2)
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (4, 1-3)
12.15 Nowi badacze UFO (1, 2)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (2-5)
17.00 Patent na podroz (4)
18.00 Sluby $wiata (1) - pr. rozr.
19.00 Budowa na koricu
Swiata (1, 2) - serial dok.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (6, 7) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
Swiata (7-9) - serial dok.
0.45 Nowi badacze UFO (1, 2)
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

12.00 Serwis Info 8 45 Va banque (1084) 6.00 Demakijaz (92, 93) 6.00 Straznik Teksasu  10.35 Detektywi (210,382) 5.05 Tu jest pieknie (11)

12.10 Komisarz Alex 24 9.20 Koto fortuny (2107) - program rozrywkowy (15, 16) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 6 - program rozrywkowy
(303) - krym., Pol. 2025 10.00 Maktowicz 7.00 Przyjaciotki 7.55 Bogaty dom (7) - reality show 5.45 Kuchenne

13.05 Ranczo 4 (45)- obycz. w podrozy - mag. (103, 104) - obycz., - biedny dom (127) 13.35 Zakup w ciemno 8 rewolucje (6) - rozr.

14.00 Miodziez kontra,  10.35 Minuta dla Twojego Polska 2017 - reality show (5) - reality show 6.45 Pouktadani 2 (5)
czyli pod ostrzalem bezpieczenstwa 9.00 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 6 - program rozrywkowy

14.50 Polacy $wiatu (11) - cykl felietonw - Piekielna Kuchnia i Policjanci (747-749) (10) - serial dokum. 7.45 Dzien Dobry TVN

15.00 Serwis Info - pr.inf. 10.45 Postaw na milion (67, 68) - reality show - serial obycz., Polska  15.35 Ziomowisko PL 10 - magazyn

15.10 Kulturalni-magazyn 12.35 Familiada-telet.  12.00 Smierc pod 11.55 Na ratunek 112 (7) - serial dokum., Pol. 11.20 Szpital Sw. Anny (17)

16.00 Pan Mama (18) 13.15 Wojna domowa (9) palmami (19, 20) (944, 945) - paradok.  16.45 EXpress - pr. inform. - serial obycz., Polska

16.30 Barwy szczescia  14.05 Program - serial kryminalny, ~ 12.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 12.20 Ugotowani (6)
(3412) - serial obycz. rozrywkow¥ Wielka Brytania 2014 (871-873) - paradok.  17.05 UKryta prawda 13.25 Kuchenne

17.00 Teleexpress 14.15 The Voice 14.30 Bogaty dom 16.00 Trudne sprawy Ii (1685) - paradok., Pol. rewolucje (2, 1)

17.20 Gra stow. Poland 17 (14) - hiedny dom (1407) - paradok., Pol. 17.45 Zycie na kredycle 5 15.35 Ugotowani (1)
Krzyzéwka (1181)  17.00 The Voice (96, 97) - reality show 17.00 kowcy skarbéw. (23, 24) - reality show = pr. kulin.-rozrywk.

17.50 Teleexpress Extra Comeback Stage  16.30 Hell's Kitchen Kto da wiecej? 18.40 Kochaj albo wréc (5) 16.40 Kochaj albo wroc (4)

18.15 Oko na Wschéd Powered by Orange - Piekielna Kuchnia (560) - reality show  19.45 Express - pr. inform. - serial dok., Pol. 2026

18.45 Panorama 17.25 Va banque (1085) (69) - reality show 18.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8 17.40 Kuchenne'

19.20 Niezwykle miejsca 18.00 Kolo fortuny (2108) Mateusz Gessler i Policjanci (6) - reality show rewolucije (11, 13, 14)

19.30 Program 18.40 Okrasa famie docenit Kamila, kto- (1491, 1492) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno ~ program rozrywkowy
mformat(:‘yjny 19.30 przepisy - ma(gi kulin. rego druzyna wygrata  20.00 Uroczysko (306) extra3(2) 20.50 Ostre ciecie 13 ()
Pytanie dnia - publ. 19.45 Jaka to melodia? trudng konkurencje. - serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

TELETURNIEJ REALITY SHOW KRYMINALNY DOKUMENTALNY

20.30 Posaw na milion

21.50 Jestem z Polski 15

..|¢-"-‘ o _. A..l 1
20.25 Stulecie Winnych 18.00 Nasz nowy dom 0.35 Sprawiedliwi 22, 00 Damy|W|esn|aczk|

Rok 1939. Europa stoi w obli- dwoje bliskich sobie uczest-  Joanna i jej synowie blizniacy Kryminalny (1085 pama wyruszy na Podhale, ~ Mieszkanka Melbourne, We-
czu wojny. Brwinowscy Zydzi nikow, Dostajg milion zto- bytujg w zniszczonym miesz- Kalicka i Kios musza uratowac by sprobowac mleka prosto  ronika, pod okiem kamer

emigruja do Ameryki. Ania  tych. Zeby go nie straci, kaniu. Choc kobieta pracuje, ~ szefowa fundacji, ktora zosta- - od krowy. W tym czasie wie- odwiedza miejscowy targ.
planuje wspolng przyszioS¢  musza poprawnie odp0W|e nie stac jej na konieczny re-  fa porwana i zakopana zyw-  Sniaczka postara sig znalez¢ ~ Filmowcy probuig lokalnych
Z nowo poznanym Kazimie-  dzieC na osiem pytan. mont. Pomoze ekipa Elzbiety cem w trumnie. Sprawca zada w miescie co$, co wzbudzi  przysmakow, w tym ostryg.
rzem Tarasiewiczem. 22.15 Rodzinka.pl (112) ~ Romanowskiej. ujawnienia danych pacjentek. zazdro$¢ saswdek Urzadzajg takze BBQ.

21.20 Ojciec Mateusz3  22.55 Tak to lecialo! (95) 20.00 Kolacja w ciemno 21.35 Sprawiedliwi. 23.00 Kochaj albowré¢ 22.50 Hotel Paradise 13
(44) - krym., Pol. 2010 23.55 Kabaret. Super (19, 20) - pr. rozrywk. Tréjmiasto (202) (11) - serial dokum. (48) - reality show
22.15 Fenomen Fogga Show Dwaojki 2 (21) 22.00 Bogaty dom 22.40 Opowiem ci 0.00 Zycie na kredycie 9 23.45 EuroPOLKI
23.15 Panorama 0.55 Koto fortuny - biedny dom (164) 0 zhrodni 2 (1) - dok. (21, 22) - reality show studentki (10) - rozr.
23.45 Cafe Fogg (1) (2108, 2084) - telet.  23.00 Gry matzenskie 23.05 Niewidzialny 0.55 Nic do zgtoszenia6  0.45 Bazary Europ
0.40 Pan Mama (17) 2.10 Do $miechu! (83, 35) (178,179) EM0 cztowiek - horror, (7) - serial dokum., Pol. (10-o0st.) - serial dok.
1.10 Polacy na ratunek  3.55 Program 1.05 Wiezienie kobiet Australia/USA/ 1.55 Osadzone. Blok F 1.45 Tu jest pieknie
Zydom (57) rozrywkowy (86-89) - serial dokum. Kanada 2020, 155 min (5, 6) - paradok., Pol. (9-0st.) - pr. rozrywk.
1.30 Program 4.30 Hity wszech 3.00 Zdrady (132-134) 1.40 Love Island. 2.55 Szpital (943) 2.35 Co nas truje (5)

informacyjny 19.30

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (916, 917)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (209)

czasOw (5) - mag.

VS HD
15.45 Doktor z alpejskiej

- serial paradokum. Wyspa mitosci (2)

3.55 Szkola (825)

- program rozrywkowy
TVN

+ KUCHNIA HD

10.00 Wiza na mitos¢: dalsze 15.45 Dziefi dobry, obiad (6, 7)
losy 9 - reality show 16.45 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (5) - magazyn kulin.

6.10 MacGyver (3, 4) - sens.
wioski - nowy rozdziat  8.10 Straznik Teksasu 5 (2, 3)
16.50 Wydziat kryminalny - serial sensacyjny, USA  12.00 Kilogramy do szczescia

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac

13.20 Komisarz Alex 13 (154) Kitzbiihel - krym., Austria  10.05 Kobra - oddziat 14.00 Cztery zony i maz 17.45 Jamie Oliver: (6, 7) - serial dok., Pol. 2025
14.15 Ranczo 3 (32, 33) - obycz. 17.50 Doktor z alpejskiej specjalny 22 (3, 9) - sens. 15.00 Mali ludzie, wielka 5 sktadnikow po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.00 Minuta dla Twojego wioski - nowy rozdzial 12.20 FBI 4 (17, 18) - Serial krym. rodzina - serial dok., USA Srodziemnomorsku (4)  18.15 Z drugiej reki (11) - mag.
hezpieczenstwa (12) 18.50 Doktor Kleist - lekarz  14.20 Bitwa o palety 2 (26) 16.00 Siostry wielkiej wagi  18.40 Wioskie zycie Sophie  19.00 Duda kontra Szafranski
16.10 Gorna potka smaku (3) rodzinny - serial obycz.  15.25 Wojny magazynowe:  17.00 Salon sukien $lubnych Grigson 2 (5) - serial dok. 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
16.40 Miedzy pokoleniami 19.50 Rosamunde Pilcher: Kanada 2 (10, 11) 18.00 Wiza na mitosc: 19.10 Pyszne dania w 10 2z ogloszenia (11) - pr. rozr.
17.10 Okrasa famie przepisy [ Kraina tesknoty - fim  16.45 Sensacje XX wieku na odwrot 4 minut z Julig Ole§ 2 (4) ~ 20.15 Wojny samochodowe
17.45 Maklowicz w podrézy obyczajowy, Niemcy/ 19.00 Kobra - oddziat 20.00 Niepokonani (10) - dok.  19.20 Wioskie zycie saphle 21.15 Polski supersamochéd
18.20 Ojciec Mateusz 5 (58) Austria 2006, 120 min specjalny 25 (6, 7) - sens. 21.00 Transplantacja: drugie Grigson 2 (6) - serial dok. 22.00 Raport Turho - mag. inf.
19.20 Ranczo 7 (87)-obycz, Pol. 21.50 Rosamunde Pilcher: Gdy 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 2ycie - serial dokum. 19.45 M jak migso 10 (2) - mag. 22.15 Naprawy nie
20.10 Rodzinka.pl (280,281) MO ryby sie usmiechaja Miami 9 (11,12)-krym. ~ 22.00 Kilogramy 20.15 Bosacka rusza w Polske do naprawy (7) - mag.

21.25 Ojciec Mateusz 32 (416) -melodramat, Niemcy 23.00 Magia nagosci. Polska 5 do szczescia 2
22.20 Harry Wild (7) - krym. 2017, 105 min 0.05 Magia nagosci. Wiochy 2 23.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
23.20 Berlin Ku'damm 59 (5, 6) 23.35 Doktor z alpejskiej

21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.55 Wyjatkowe smaki miast

23.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (7) - mag.

1.40 Magia nagosci 6 (2)-rozr.  0.00 Moje koszmarne stopy 0.00 Uwaga! Oszust: Sciema

1.25 Krél (2, 3)-sens,, Pol. 2020 W|osk| nowy rozdziat 2. 55 I love kabaret (5-7)-rozr.  1.00 Niepokonani (10) dok.  0.55 Mja migso 6 (1,2) - dok. z ogloszenia (11) - pr. rozr.
§ nowaTv G0 | GBI METRO E=D ANTENA HD @=3 C+DOMO HD

8.30 Wiezienie (95-97)-dok.  10.25 Sedzia Anna Maria 9.10 Legendy rocka (3 10.00 Strazacy z sasnedztwa 12.10 W|elk|e projekty 23 (3,4) 11.00 Nowe Zycie w starym
10.00 Ojciec Brown 3 (31, 32) Wesotowska (544, 545)  10.05 77 TV 3 (2) - pr. rozrywk 11.00 Wariaci za kierownica 6 14.05 Pomocy! Kupilismy domu 7 (12) - pr. rozrywk.

12.00 Smier¢ pod palmami 4  12.25 Szkola (687) - paradok.

11.05 Niezwykly dr Pol (62) 12.00 Komisarz Cassandre:
(8) ~krym., Wik. Bryt./Fr.  13.25 Brzydula (201, 202) - kom.

12.05 Ztapa¢ przemytnika Zbrodnie w Alpach 4 (2)

13.00 Smierc pod palmami 5 14.35 Drugie serce (23) - telen. 14.05 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
(1) -krym., Wik. Bryt./Fr.  15.35 Druga szansa 3 (3) poszukiwacze ziota 4 Vancouver 3 (25, 26)

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 16.45 The Floor (7, 8) - telet. ~ 15.05 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
(495, 496)-kom., Pol. 2016 18.00 Ztomowisko PL 7 (13) - Finlandia (10) - dok. 16.55 Pogoda

15.00 Swiat wediug 19.00 Kartoteka 9 (25, 26) 16.00 Zakazana mitoS¢ (25, 26) 17.00 Niepojete: Strefa
Bundych 11 (253-258) 21.05 Kryminalni (13, 1) - krym. 18.00 77 TV 4 (14, 15) - pr. rozr. tajemnic 2 (13, 16) - dok.

18.00 Catkiem nowe lata 23.15 Spartakus: Krew i piach 20.00 Kryminalny duet 2 (14) 19.00 Maktowicz w podrézy

wioske (6) - serial dokum.  11.55 Wioszki wymiataja! (7)
15.00 Najlepszy dom 12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (12)

w okolicy (9, 10)-dok.  13.40 Patent na dom (4 ) - 1021,
16.00 Daleko od miasta 17 14.40 Mieszkanie na miare
17.00 Pomocy! Kupilismy 16.35 Polowanie na ogrod 5

wioske (7) - serial dokum. 17.45 Polowanie na ogrod 6 (1)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (51) 18.20 Zglo$ remont
19.00 Wielkie projekty 23 (5) - spetniamy marzenia (3)
20.00 Daleko od miasta 9 19.15 Zglos remont 11 (7) - rozr.

miodowe (6) - kom., Pol. (2) - serial historyczny, USA - 21.10 Detektyw Candice: 20.00 Strazacy z sasiedztwa 3 21.00 Najlepszy dom 20.15 Dorota was urzadzi! (4)
18.30 Miodowe lata (102-104)  0.25 Zbrodnie z pierwszych Niezawodny instynkt 8 21.00 Policjanci w akcji 2 (2) w okolicy (11,12) - dok.  20.50 Polowanie na kuchnie
21.00 Zdrady (102) - paradok. stron gazet 3 (11) - dok. (6,7) - serial kryminalny, Fr. 21.50 Pogoda 21.55 Cudotworcy - pod 21.35 Pouktadani 2 (4) - pr. rozr.
22,00 Slad (52, 53, 97) - krym. 1.25 Szpital (968) - paradok.  23.35 Detektywi z Bordeaux 7 22.00 Mistrzowie Kabaretu 4 presja (3) - serial dokum.  22.35 House Hunters
1.00 kowca pedofllow 2.25 Szkota (693) - paradok. (11) - serial krym., Fr./Bel.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 22.50 Pokochaj lub sprzedaj - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (12, 13) 3.25 Nowa Maja 0.40 Polska. Najwigksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 - Wielka Brytania 8 (9) domow 3 (5-8) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu w ogrodzie 4 (3, 4) - mag. dylematy (6, 7)- pr.publ. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 2 23.50 Gardeners' World 16 (32)  0.45 Remonty Christiny 3 (10)
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie

6.30 Pielegniarki (32) Extra (59) - magazyn
7.3

7.00
8.15

- serlal paradokum. Cobra Kai (13, 14)
0 Na ratunek 112 SuperLudzie
(1113, 874) - serial Extra (60) - magazyn
paradokum., Polska Swiat wedlug
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (452-454)

8.25

(266-268) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf.
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (1)
(1243) - paradok., Pol. 11.00 SuperMocni (11)

11.30

Swiat wedlug
Kiepskich (399-402)
Farma (95)

Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 5 (47)
Ninja Warrior
Polska (15)

Swiat wedlug
Kiepskich
(476,477, 547, 548)
Zlomiarze (26) - dok.
SENSACYJNY

12.35 Wiezienie (126-129)
- serial dok., Pol. 2022
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (16-20)
- serial kom., Polska
17.00 Komisarz Mama (32)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1296, 1297) - serial
paradokum.
20.00 Gliniarze (1089, 1019)
- serial paradok., Pol.
DOKUMENTALNY

13.30
14.30

16.00
17.55

20.00

21.00 Korpus weteranow
[E™MT - USA 2006, 145 min
Z wiezienia wychodzi czto-
wiek, ktory chce zemscié
sie na biznesmenie Way-
nie Barclayu. Ochroniarzem
przedsiebiorcy zostaje wete-
ran wojenny Sauvage.
23.25 Le Mans 66 - dramat
[EM biograficzny, USA/
Francja 2019, 1775 min
2.20 Swiat wedtug
Kiepskich (400)
- serial kom., Pol. 2012

22.00 kowca pedofilow
(213) - Polska 2024

Krzysztof Dymkowski jego
pies oraz zawodowa part-
nerka przemierzaja Polske,
by chroni¢ nieletnich przed
przestepcami seksualnymi.
23.00 $lad (52, 53) - krym.

1.00 zdrady (159)

2.05 Wydarzenia

2.45 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (487)

3.35 Sluby gwiazd (29)

4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (5) 3.00 48h. Zaginieni
5.10 Drwale i inne (23, 24) - serial krym.

opowiesci 4.55 Farma (95)

Bieszczadu (130) - reality show

FOOD
neETwork  HD
8.20 Kuchenne rewolucje (3)
9.20 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje 6 (1-3) - mag.
11.35 Dziewczyny
z wypiekami (7, 8) - mag.
12.35 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (3)
13.35 Napad na kuchnie (2)
14.40 Imperium z lukru:
zimowe cuda (1)
16.10 Kuchenne rewolucije (3)
17.10 Jedzenie marzenie (3)
17.45 MasterChef (14) - pr. rozr.
19.10 Pyszne 25 (7-9) - mag,
20.50 Swigteczny sprawdzian
Bobby'ego (1) - mag. kulin.
21.55 Turniej mistrzéw kuchni
23.55 Przepis na sukces (5, 4)

6.00 Budowlancy (8) - dok.
6.30 Kolowrotek (223) - mag.
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica
15.55 Ztomiarze (29, 30) - dok.
17.55 Poszukiwacze historii
(187-190) - serial dokum.
19.55 Symbole zla - dok., Niem.
21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni (1) - serial dok.
23.00 Wiezienie (240, 241) - dok.
0.05 towca pedofilow
1.10 Wiezienie (191, 192) - dok.
2.05 Ztomiarze (1) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici 14
5.05 Starozytni kosmici 15

TVP El = ,
kopiera 2 | @ Eirermanment HD TVTRWAM
9

13.00 Na dobre i na zte (634)
13.55 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! 2 (6) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (121) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 21
(271,272) - krym., Pol. 2019
17.20 Niebezpieczne drogi (2)
18.30 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (9
19.30 Panna mioda (49) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (276)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (362) - obycz.
22.30 Godziny strachu - film
EM] fantasy, USA 2007, 105 min
0.15 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn

8.50 Z kamer:
u Kardashianéw (14, 15)
10.40 Wags (1, 2) - serial dok.
12.30 Plastyczna fuszerka
14.20 Z kamer.
u Kardashianéw (16, 17)
16.10 Wags (5, 6) - serial dok.
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro%ram rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Z kamer:
u Kardashianéw (18)
22.30 Wags (7, 8) - serial dok.
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Plastyczna fuszerka
(9, 10) - serial dokum., USA
3.00 Wags (3, 4) - serial dok.

22.00 Mentalista 2 (31)

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (203, 204)
- serial dok., Pol. 2025
Policjantki
i Policjanci (891, 892)
- serial obyczajowy,
Polska 2022
48h. Zaginieni
(247-251) - serial
kryminalny, Pol. 2024
Policjantki
i Policjanci (1291)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (227, 228)
- serial krym., Polska
16.00 Straznik Teksasu
(2,3,17,18) - serial
sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (179, 180)
- serial kryminalny,
USA 2012
o KRYMINALNY

6.55

8.55

13.55

a‘-

- USA 2009

Jednostka Lishon ma usta-
li¢ okoliczno$ci Smierci
mezczyzny, ktory zamarzt
pozostawiony w jednej

z cmentarnych krypt.

23.00 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(804, 805) - krym., Pol.
1.00 Kosci (219, 220)
- serial kryminalny
3.00 Krejzi patrol (5)
3.35 Septagon (51, 52)
- serial kryminalny
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia
12.00 Rodzina zastepcza
(234, 235) - kom., Pol. 2006
14.00 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (3, 4)
16.20 Swiat z gory (1) - dok.
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (26, 1-3)
19.00 Rodzina zastepcza (227)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (20, 21, 92)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Nazisci na wygnaniu
- hieznana historia
1.05 Nieznane zdjecia Hitlera
2.30 Ewa gotuje (552) - mag.
3.00 SuperLudzie (4, 5) - dok.
4.00 Kotowrotek (195, 196)

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Solidarno$¢ - narodziny
Wolnosci (18) - cykl fel.
22.15 Glos serca (134) - obycz.
23.00 Mistrz i Katarzynka
- dok., Polska 2015

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.40 Zagadki doktora
Blake'a 4 (4) - krym.
0 Z pamietnika
potoznej 12 (1)
Ojciec Brown 11
(2,3) - krym., Wik. Bryt.
Smier¢ pod
palmami 14 (3)
Shakespeare
i Hathaway:

rywatni
detektywi 5 (2, 3)
Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (8) - krym.
Tajemnice
Brokenwood 12 (5)
Morderstwa
w Midsomer 16 (3)
Smier¢ pod
palmami 2 (8) - krym.
Dobijasz mnie (6)

- serial kryminalny

KR;MINALNY

9.4
10.40

12.40
13.40

15.20

18.00
19.55
21.00

22.00 Tajemnice
Majorki (6)
Grupa niemieckich turystow
Swietuje wieczor kawalerski
w williw Palma de Mallor-
ca. Nastepnego dnia przyszty
pan miody Karl zostaje zna-
leziony martwy w basenie.
Wezesniej ktos go okradt.

23.00 Detektyw
z Chelsea 4 (6)
0.00 Zbrodnie
Saint-Pierre 2 (¢)
1.05 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 5 (3)
2.10 Tajemnice
Brokenwood 12 (5)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

13.25 Najpigkniejsze domy:
Nowa Zelandia (3) - rozr.
14.25 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (8) - pr. rozr.
15.35 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (1) - pr. rozrywk.
16.35 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (4) - rozr.
17.40 Masterchef: Australia 15
19.15 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (9) - pr. rozr.
21.00 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (2) - film dok.
22,00 Najdrozsza szamanka
Swiata (1) - dok., WIk. Bryt.
23.20 Ratunek dla skory (5)
0.20 Wstydliwe choroby 2 (7)

=

10.15 Kolekcja aut Goldberga
11.15 Warsztat Hammonda (4)
12.20 Top Gear 5 (4) - mag.
13.25 Kolekcja aut Goldberga
14.30 Cuda inzynierii 4 (7)
15.35 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (13)
16.40 Brytyjskie fabryki 8 (7)
17.50 Top Gear 5 (5) - mag.
18.55 Top Gear 3 (9) - mag.
20.00 Warsztat Hammonda 2
21.00 Olbrzymie maszyny 2 (4)
22.00 Warsztat genialnych
pomystow Jamesa
Maya (1) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Top Gear 5 (4) - mag.
0.05 Top Gear 20 (2) - mag.

ez | @ 8BC FIRST HD | @) TVPABC G2

Prz&[fody Misia
Paddingtona 2 (13)
Sir Mysz (26) - anim.
Heidi (18) - anim.
Lupin wsrod bajek
Stacyjkowo (97, 98)
Domisie - dla dzieci
Figu Migu

na planecie
Czochras (33)

10.20 Bolek i Lolek (7, 8)
10.45 Reksio (16, 17)
11.05 Wegezaury (2)
11.15 Swinka Peppa
11.35 Pszczétka Maja (14)
12.00 Strazak Sam 14 (1,2)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.50 Kocie kalamburki
(15) - pr. dla dzieci
Zagadki
zwierzogromadki
(15) - mag. dla dzieci
ANIMOWANY

9.30
10.00

13.00

13.25 Oktonauci 2 (53, 54)
- Irl./WIk. Bryt. 2012
Niedzwiedz polarny, pingwin
0 wielkim sercu, odwazny kot
oraz ich towarzysze ratujg
stworzenia zyjace pod woda.
13.50 Frycek - maly
Chopin (8) - anim.
14.05 Ernesti Celestyna
14.35 Lupin wsréd bajek
14.45 Olii Luna (53, 54)
15.15 Al-chemik (57) - mag.
15.35 Ksiega Ksiag (1)
16.05 Krecio (1, 2) - anim.
16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo (25, 26)
17.30 Super Wings (37, 38)

15.45 Swinka Peppa 6 (9, 14-20)
16.28 Swinka Peppa 3 (17)
16.32 Swinka Peppa 5 (15-18)
17.00 Pan Krokodyl 2 (13)
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (1) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (4)
18.45 A Zuma Pirate
Adventure - film anim.
19.40 Przygody Misia
Paddingtona (1) - anim.
19.59 Swinka Peppa (17)
20.03 Swinka Peppa 4 (9)
20.08 Swinka Peppa (30, 33, 18)
20.30 Swinka Peppa 8 (12)
20.34 Swinka Peppa (34-36)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (25, 26) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

8.30 Chmurka i Burza (1-4)

9.05 Bing 2 (19-24) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (48-51)
11.06 Stas da rade (31-35)
11.55 Psi Patrol (3, 4) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
13.00 Psi Patrol 2 (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (8-12) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim.
15.55 44 Koty 2 (10-14) - anim.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (33)
18.15 Sylvanian Families (7-12)
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim.
20.25 Maly Charlie (2-6) - anim.

WT

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac

- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.
MAGAZYN

5

N
20.30 Czarno na biatym

Analiza wydarzen, ktore wy-
warly ostatnio wptyw na zy-
cie polityczno-spoteczne
Polakow. Program prowadzi
Patrycja Redo-tabedziewska.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia
- serwis informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Mazowsze dla Korony
15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info - pr. inform.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (284)

- serial obycz., Turcja 2022
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= filmowe hi

Warto zobaczy¢

YT Grzyby
THRILLER Seniorka spotyka
ALE KINO+ . P . .
w lesie pare, ktora twierdzi,

ze sie zqubita. Dziwne zachowanie
mtodych budzi jej podejrzenia. Na-
rasta napiecie. Rez.: Pawet Borowski

A: Maria Maj, Paulina Walendziak, Andrzej Olejnik
Polska 2023 95 min » do godz. 10.35

Ucieczka z kina
~Wolnos¢”

Jilislld' DRAMAT SPOLECZNY Ekra-

nowe postacie nie chcg grac swoich

rél. Atmosfera buntu udziela sie

takze widzom. Rez.: Wojciech Marczewski,

A: Janusz Gajos, Zbigniew Zamachowski
Polska 1990 100 min » do godz. 11.55

T Quo vadis

HISTORYCZNY Rzym za
panowania Nerona. Marek
Winicjusz zakochuije sie w chrzesci-
jance. Prosi o pomoc w uprowadze-
niu wybranki. Rez. Jerzy Kawalerowicz,

A: Pawet Delgg, Magdalena Mielcarz, Jerzy Trela
Polska 2001 250 min » do godz. 15.40

1335 Swiadek
OBYCZA]OV_VY Iran._[\/!qz
Zary prébuje zmusic ja
do porzucenia pracy instruktorki
tanca. Narastajacy konflikt prowa-
dzi do tragedii. Re:.: Nader Saeivar,
A: Maryam Boubani, Ghazal Shojaei, Farid Eshaghi

g \
iele poswiecic,
by zrobi¢ kariere

KINO POLSKA

Rick i Julia Knightowie za-
%wcdowo uprawiajg wre-

stling i utrzymuija sie z wy-
stepéw na ringu. Sa aktywni,
czesto biorg udziat w walkach,
a nawet trenujg innych zawodni-
kéw. Ich dorastajace dzieci, Zak
i Saraya, pragng iS¢ w $lady rodzi-
cow. Oboje trafiajg pod skrzydta
trenera Hutcha Morgana, ktory

7EINa ringu z rodzing

Jo]KY'\ @ KOMEDIODRAMAT Oparta na faktach historia cérki
zapasnikow, ktéra zostata gwiazda sportu.

zgadza sie wzigc ich na prébe. Ro-
dzeristwo poznaje gwiazdy wre-
stlingu, miedzy innymi Dwayne'a
.The Rocka" Johnsona. Saraya
przyjmuje pseudonim Paige. Po
pewnym czasie szkoleniowiec od-
rzuca kandydature Zaka, ale zga-
dza sie przygotowa¢ do wyste-
péw w WWE jego siostre. Chtopak
przyptaca porazke depresja. Z ko-

Niemey/Austria 2024 100 min » do godz. 15.15

TY 3 Belcanto
MELODRAMAT Ameryka
Potudniowa. Rezydencje,
w ktorej goéci sopranistka z USA,
opanowuijg rebelianci. Z ich rak
ging kolejne osoby. Rez.: Paul Weitz,

A: Julianne Moore, Ken Watanabe, Sebastian Koch
USA 2018 115 min » do godz. 15.50

TE ) Poskromienie
TVN FABUEA

ztos$nicy 2
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Kasia leci na kilka dni do USA. Kobie-

ta i jej ukochany zaczynaja podejrze-

wac sie 0 niewiernosc. Rez.: filip Zylber,

A: Magdalena Lamparska, Mikotaj Roznerski

Polska 2023 130 min » do godz. 20.00

Alex Cross
THRILLER Detroit. Detektyw
i psychiatra z FBI Alex Cross
udaremnia zbrodnie planowang
przez seryjnego morderce. Przestep-
ca zapowiada odwet. Re:.: Rob Cohen,
A: Tyler Perry, Matthew Fox, Edward Burns
USA 2012 120 min » do godz. 0.00
i7E 0 13. dzielnica:
Ultimatum
sl SENSACY)NY Leito i Tomaso
chca zaprowadzic porzadek w nie-
bezpiecznej dzielnicy Paryza, by ja
ocali¢ przed zburzeniem. Re:. Patrick
Alessandrin, A: Cyril Raffaelli, David Belle
Francja 2009 120 min » do godz. 0.30

62 | to&owo Oznaczenia:

22,00
STOPKLATKA

o

=, [l T
Nic $miesznego
KOMEDIODRAMAT Miau-
TVP KULTURA ;e
czynski  (Cezary Pazura)
w po$miertnym monologu opowia-
da o pechowym Zzyciu. Miat ambi-
cje rezyserskie, ale kazdy jego film
konczyt sie klapa. Matzenstwo i ro-
manse tez nie daty mu spetnienia.

Rez.: Marek Koterski Wyst.: Marek Kondrat
Polska 1995 &3 105 min » do godz. 21.45

Rocky

OBYCZAJOWY Po starciu
z mistrzem Swiata Rocky
Balboa (Sylvester Stallone) za na-
mowg lekarzy postanawia zrezy-
gnowac z kariery na ringu. Wkrétce
jednak jest gotéw stoczy¢ kolejng
walke z czempionem.

Rez.: Sylvester Stallone Wyst.: Carl Weathers
USA1979  «r2130min » do godz. 23.15

21,05
P 1

P

Saga wikingow

PRZYGODOWY Wygnani
STOPKLATKA . . .

z ojczyzny wojownicy pod
wodzg Asbjérna (Tom Hopper) ru-
szajg do Brytanii. Chca zrabowac
ztoto, aby wykupi¢ wolnosé. Ich po-
dréz przerywa sztorm. Rozbitkowie
trafiaja na szkockie wybrzeze.

Rez.: Claudio Fah Wyst.: Charlie Murphy

W. Bryt. 2014 &3 120 min » do godz. 22.00
L] ¥

Komorka
SENSACYNY Jessica (Kim
TV PULS . .
Bessinger) zostaje porwa-
na. Udaje jej sie ztozyc roztrzaskany
telefon i zadzwonic¢ pod przypadko-
wo wybrany numer. Odbiera Ryan
(Chris Evans). Decydujac sie pomdc
kobiecie, naraza wtasne zycie.

Rez.: David R. Ellis Wyst.: Jason Statham
USA 2004 &1 120 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

_— Filmowe hity dnia poleca redakcja

=

trenuje z innymi zawodniczkami.
Jej pierwszy wystep na zywo kon-
czy sie porazka. Kolejne walki
réwniez sg nieudane. Paige za-
czyna rozwaza¢ porzucenie ka-
riery... & 150 min » do godz. 0.30

Wik. Bryt./USA/Meksyk 2019 Rez.:
Stephen Merchant Wyst.: Florence
Pugh, Lena Headey, Nick Frost

=

Nostalgia aniola
OBYCZAJOWY Nastolet-
TVN7 . . .
nia Susie (Saoirse Ronan)
zostaje zamordowana. Uwieziona
miedzy niebem a ziemia, obserwu-
je bliskich. Stara sie przekazac ojcu
(Mark Wahlberg) wskazowki, ktdre
pomoga schwytac jej zabéjce.
Rez.: Peter Jackson Wyst.: Rachel Weisz
USA2009  &r3165 min » do godz. 23.45

23.05 Kursk
B HISTORYCZNY  Rosyjska
marynarka wojenna orga-

nizuje ¢wiczenia. W wyniku awarii
K-141 Kursk osiada na dnie. Anton
(August Diehl) oraz inni ocalali
w ciemnosci i z kurczacymi sie za-
pasami tlenu czekaja na ratunek.

Rez.: Thomas Vinterberg Wyst.: Léa Seydoux
Belgia2018 @3 140 min » do godz. 1.25



Mtoda kobieta
zostaje wplatana
w niebezpieczng

rozgrywke.

Mitosniczka motocykli zaj-
% mujaca sie dostarczaniem

paczek przyjmuje rutynowe
zlecenie. Ma zawieZ¢ przesytke
do Nicka Murcha. Okazuje sie, ze
odbiorcg jest kluczowy $wiadek
zeznajgcy w ostawionej sprawie
karnej przeciwko wptywowemu
Ezekielowi Manningowi. Na adre-
sata paczki wydano w pétéwiatku

V)V ZF

ITKZ) Bullet
PPN SENSACYJNY  Zastuzony
funkcjonariusz Frank (Dan-

ny Trejo) ma przej$¢ na emeryture.
Zmienia plany, kiedy jego wnuczek
oraz cérka gubernatora zostajg po-
rwani. Zrobi wszystko, aby oswobo-
dzi¢ nastolatkéw z rak bossa.

Rez.: Nick Lyon Wyst.: Jonathan Banks

USA 2014 ©12 90 min » do godz. 22.30

e

Battleship:
Bl Bitwa o Ziemie
SCIENCE FICTION Na-
ukowcy wysytajg sygnat na nowo
odkryta planete. W odpowiedzi obcy
atakujg na Ziemie. W walkach bierze
udziat m.in. niedoswiadczony zot-

nierz Alex Hooper (Taylor Kitsch).

Rez.: Peter Berg Wyst.: Liam Neeson, Rihanna
USA 2012 &1 165 min » do godz. 1.50

T Zabojcza rzesylka

11'4]1]KY THRILLER Londyniska kurierka zostaje uwiktana w prébe
zamachu na swiadka w procesie przeciw mafii.

wyrok S$mierci. Kurierka zostaje
uwiktana w walke z gangsterami
i skorumpowanymi agentami wy-
wiadu. Jesli chce osiggnac swéj cel,
musi wykorzysta¢ wszystkie swoje
umiejetnosci. Stawka jest zycie
Murcha. & 120 min » do godz. 22.00
WIk. Bryt./USA 2019 Rez.: Zackary Adler

Wyst.: Olga Kurylenko, Gary Oldman,
Dermot Mulroney, Alicia Agneson

Le Mans ‘66
BIOGRAFICZNY W wysci-
gu Le Mans co roku trium-
fuje Ferrari. Henry Ford Il zamierza
pozostawi¢ konkurentéw w tyle.
Pomagaja mu miedzy innymi kie-
rowca Miles (Christian Bale) i pro-
jektant aut Shelby (Matt Damon).
Rez.: James Mangold Wyst.: Jon Bernthal

USA 2019 &1 200 min » do godz. 0.20

i

21.00

SUPER POLSAT

Jesien
w Nowym Jorku
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Piper (Aimee Teegarden) dzieki
nowo poznanemu pisarzowi (Evan
Roderick) znajduje inspiracje. Ra-
zem zaczynajg pracowac nad pro-
jektem publikacji dla dzieci.

Rez.: Michael Robison Wyst.: Laura Soltis
USA 2022 &1 95 min » do godz. 0.55

23.20

TVP 2

14,00 Turnie ATP
| [— Finals w Turynie
TENIS mm@ Wsrdd osmiu

18 listopada

E'1‘|_.|

zawodnikéw rywalizujacych w tu-
ryfiskiej Inalpi Arenie nie mogto za-
braknac Alexandra Zvereva. Swiezo
upieczony lider rankingu ATP w tym
roku wygrat French Open i US
Open, a takze zagrat w finale Wim-
bledonu. «m200min » do godz. 17.20

A
_— '.‘ALF—-'L'

TN Tref - Warta
POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA mr3
Na poczatku sezonu TAU-

RON Ligi zespét z Gdariska przegrat
kolejno ze Skra (1:3), LUK-iem Lublin
(0:3) i Resovig (1:3). Jesli nie podnie-
sie jakosci prezentowej siatkowki,
w starciu z mistrzem Polski bedzie
bez szans. & 190 min » do godz. 20.30

JE) Galatasaray
—— Legia Warszawa
KOSZYKOWKA 3

W wygranym 95:77 meczu z Cibong
legioniéci pokazali, ze moga zdo-
minowac rywala nawet w Lidze Mi-
strzéw. Do Stambutu tez pojada po
zwyciestwo. U siebie ograli Galatasa-
ray 79:72. = 130 min » do godz. 20.00

Wista Ptock
- One Veszprém
PI£KA RECZNA 3
Nafciarze rozpoczng gtéwna runde
Champions League z dwoma punkta-
mi na koncie. Ich pierwszym przeciw-
nikiem bedzie mistrz Wegier, ktéry
przystapi do rywalizacji z czterema
oczkami. & 130 min » do godz. 20.45

18.35

POLSAT SPORT 2

2030 Ka_baret K2. Je- i
DOLSAT dziemy po bandzie
SATYRA Artysci zapra-
szajg na przedostatni odcinek tej
edycji programu. Jak zwykle na wi-
dzoéw czekajg btyskotliwe rozmo-
wy, zaskakujgce zwroty akgji oraz
peten humoru przeglad najciekaw-
szych wydarzen spotecznych i poli-
tycznych. «m 90 min » do godz. 22.00

j"! N L 1 _:j::;

Bobbhy Flay:
na linii ognia

REALITY SHOW Ku-
charze z Bobbym Flayem na czele
pokazuja, jak naprawde wyglada
praca w restauracji. W kazdym od-
cinku staja do rywalizacji z ekipa
reprezentujaca jeden z czotowych
lokali.  «m65min » do godz. 21.50

20.45

FOOD NETWORK

ITE) Top Model
BN REALITY SHOW Uczest-
nicy mierzg sie z waznym
testem, czyli udziatem w pokazach
podczas Ljubljana Fashion Week.
Potem jada do Piranu nad Adriaty-
kiem na sesje na jachcie. Oceni ich
jury pod przewodnictwem Joanny
Krupy.  «m=95min » do godz. 23.05

T Legendarne
DISCOVERY HISTORIA miejscowki
HISTORIA ' Josh Gate

przybliza proces czarownic z Salem,
ktéry zmienit system sprawiedli-
wosci. Analizuje starg meksykan-
ska legende ludowa opowiadang
dodziS.  «m60min » dogodz.0.00

to&owo | 63
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.40 Oko na Swiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (984)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.50 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa (12) - cykl fel.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
Rodzina (nie od) Swieta
Serwis Info - program inform.
Pogoda Info
Zaraz wracam 3 (173)
Ranczo 5 (60) - obycz., Pol. 2011
Komisarz Alex (13)
11.00 Ojciec Mateusz 25 (324)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (4) - dok., Australia
Splatane losy (90)
Serwis Info - program inform.
Reporterzy - mag. reporterow
Gra stow. Krzyzowka (1187)
Dziedzictwo (1073)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4778) - telenowela,
mmaven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1001)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stoneczna. Poza ciszg (2)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT OBYCZAJOWY

7.30
8.00
8.10
8.30
9.05
10.05

14.00 S
15.00
15.10
15.35
16.00

21.05 Wleczor z gwiazdami:
Rocky 2 - USA 1979, 130 min

Z obawy przed utratg wzroku Rocky
Balboa rezygnuije z kariery bokserskiej.
Poslubia Adrian i podejmuije prace

W rzezni. Tymczasem Apollo Creed
o$wiadcza, ze jest gotow stoczyC
kolejng walke z dawnym rywalem. Ten
przyjmuje wyzwanie.

23.15 Na wiasnych zasadach - film
dokumentalny, Polska 2025
Losy wychowankéw domu
dziecka. Pawet i jego przyrod-
nia siostra Julka marza, by zy¢
na wiasnych zasadach. Szansa
rozwoju moze by¢ dla chtopaka
zamitowanie do boksu. Dziew-
czyna dziedziczy mieszkanie.
0.20 Chce si¢ zy€ - dramat
obyczajowy, Polska 2013, rez.
Maciej Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz, Dorota
Kolak, Arkadiusz Jakubik, 115 min
2.15 Rajska jabton
- dramat obyczajowy,
Polska 1985, rez. Barbara Sass,
wyk. Marta Klubowicz, 110 min
4.05 Film dokumentalny
4.45 Zakonczenie

64 | todowo

20.50 Na dobre i na zle (1005

2 TVP2 HD

4.40 Na dobre i na zte (977):To
tylko stres - serial obyczajowy,
Polska 2026

5.35 M jak mito$¢ (1883) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-religijno-
-spoteczny - magazyn

6.55 Barwy szczescia (3442)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Gwiazdorska kuchnia

Ani 5 (56) - magazyn kulinarny

12.25 Koto fortuny (2136)

- teleturniej

13.15 Panna mioda (251)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque (1117) - teleturniej

14.35 Na sygnale (955): Niezdrowa

relacja” - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa

- palac tajemnic (522) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

Domowe patenty 3 (5)

- magazyn poradnikowy

Koto fortuny (2137) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (252)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1118) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3442)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3443)

mmvop — serjal obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn

kulinarny

15.50

16.00
16.35
17.20

mmvep Potrzebny i mile widziany
- Polska 2026

Nina wraca do zdrowia. Blanka nie
odstepuje corki na krok. Mario siega
po dawne znajomosci ze Srodowi-

ska mafijnego i organizuje ochrone.
Tymczasem policjanci zwracaja uwage
na Zuze, ktora uparcie wraca do szpi-
tala, udajac pacjentke, by ponownie
sprobowac porwac Nine.

21.50 Na sygnale (957): Koniec gry
mmvop - serjal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA/
Kanada 2022, rez. Michael
Robison, wyk. Aimee Teegarden,
Evan Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne, 95 min
0.55 Peaky Blinders 4 (21) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
2.05 Abastumani
— film dokumentalny,
Gruzja/Polska 2023
3.30 Serial
4.15 Zakonczenie

"~ 4.40 Disco Gramy

POLSAT H

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1139) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (908-910) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.25 Gliniarze. SIask (55): Bez szans
- serial kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1054, 1055) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1271) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kobieta zabija corke i popetnia
samobojstwo. Jej maz wini
Glowackiego, ktory nie zdotat
zapobiec tragedii. Policjant chce
odejs¢ ze stuzby, musi jednak
zmierzy¢ sie z mscicielem.
Wspiera go Lipska.
Gliniarze. Slask (56):
Na strazy prawa - serial
kryminalny, Polska 2026
Straznicy miejscy stajg sie ce-
lem napasci. Policjanci ustalaja,
Ze maja oni wielu wrogow. Za-
styneli dzieki swojej skuteczno-
§ci, nie sg jednak nieskazitelni.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4289)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Kamil probuje dodzwonié sie
do Angeliki, ktora wyprowadzita
sie od niego po kiotni. Z kolei
Marysia niepokoi sie o corke.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY
- T

16.55

20.30 Kabaret K2. JedZ|emy

po bandzie (2¢)

To juz przedostatnie spotkanie Barto-
sza Klauzinskiego z gos¢mi w bieza-
cej edycji programu. Nie zabraknie
kontynuacji nauczycielskich perypetii
oraz wariacji na temat znanych basni.

22.00 Komediowa Sroda: Na ringu

[E™1 z rodzing - komediodramat,
HI' Wielka Brytanla/USA/Meksyk

: L 2019, rez. Stephen Merchant,

o wyk. Florence Pugh, Lena Headey,
Nick Frost, Jack Lowden, 150 min
Paige i jej brat Zak chcieliby
zajmowac sie wrestligiem. Nie-
spodziewanie trafia sie okazja,
by dostac sie do programu
WWE. Zakwalifikowac udaje sie
jednak jedynie dziewczynie.

0.30 Mocne uderzenie - komedia,
GO USA 2012, rez. Frank Coraci, wyk.
Kevin James, Salma Hayek, Henry
Winkler, Bas Rutten, 135 min
2.45 Super Tata - komedia, USA
M 1999, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Jon Stewart, Kristy
Swanson, Cole Sprouse, 115 min
4.40 Kabaretowa Ekstraklasa
(117) - program rozrywkowy

21.30 Top Model (12)

112 stacji tylko z to owo
CEDR)

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1538) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Suwatki - Fresco - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (8):
Krzeszyce - Pizzeria DaviOli/
Bar Wurst; Trzciel - Incognito
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1708, 1709)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Mtode gliny (82)
plaver — serial kryminalny, Polska 2026
Znika 61-letnia Wanda, zaan-
gazowana spofeczniczka pro-
wadzaca fundacje wspierajaca
kobiety w trudnych sytuacjach.
Podejrzenia szybko padaja na jej
sgsiada, recydywiste.
16. 50 Szpital $w. Anny (186) - serial
- obyczajowy, Polska 2026
17 55 Detektywi (387) - serial
>« fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Autorka kryminatéw zostaje
aresztowana pod zarzutem
zamordowania meza. Detektywi
podejrzewaja fanatyczng wiel-
bicielke pisarki, ktéra ukradta jej
laptop z najnowsza powiescia.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4314) - serial
- obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor. VIP Challenge (3)
- teleturniej

REALITY SHOW

19.00
19.55
20. 15

Uczestnicy mierza sie z jednym z klu-
czowych testow w programie, czyli
udziatem w pokazach podczas Ljubljana
Fashion Week. Po castingach i przy-
miarkach wychodza na profesjonaine
wybiegi. Ich poczynaniom przygladaja
sie Dawid Wolinski i pozostali jurorzy.
Pozniej modele jada do Piranu nad Ad-
riatykiem na sesje z Marcinem Tyszka.

23.05 Kursk - dramat historyczny,
@™ Belgia/Luksemburg/Francja
2018, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Matthias Schoenaerts, Léa
Seydoux, Peter Simonischek,
August Diehl, 140 min
1.25 Nowa Szelagowska (8)
- program rozrywkowy
2.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.15 Miode gliny (54)
- serial kryminalny, Polska 2026
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (22) - serial
kryminalny, USA 2012
4.50 Jak to jest zrobione? (7)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018
5.15 Zamieszkac na plazy 5 (12)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Ten moment (37)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (590-592) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda

(1432, 1630, 1631) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(818-820): Dom na odludziu;
Pod jednym dachem;

Odlot - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (217): Zupetnie
sama - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Szpital $w. Anny (176) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1227) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (622, 623).

Cena zycia; Porzadna rodzina

- serial fab.-dok., Polska 2011
Monika jest oskarzona o napas¢
i ciezkie uszkodzenie ciata.
Kobieta podejrzewata pokrzyw-
dzonego o kradziez pieniedzy
przeznaczonych na operacje

Jej ciezko chorego synka.
Ukryta prawda (1475) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Ula i Bartek prowadza sklep.
Przytapuja 18-letnig Bianke

na kradziezy. Proponuijg jej
prace. Niebawem okazuje sie,
ze dziewczyne przesladuje byty
partner. W dodatku miata ona
problemy z narkotykami.
20.00 Hotel Paradise 13 (49)
- reality show

DRAMAT OBYCZAJOWY
-

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

19.00

21.00 Nostalgia aniota
G - USA/Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2009, 165 min

Rok 1973. Czternastoletnia Susie

w drodze do domu zostaje zgwatcona

i zamordowana przez sasiada, Geor-
ge'a Harveya. Zawieszona migdzy Swia-
tami obserwuije dalsze zycie bliskich,
prowadzacego Sledztwo w jej sprawie
detektywa oraz samego zabojce. Probu-
je tez przekaza¢ wskazowki ojcu.

23.45 Tesciowie - komedia, Polska

G 2021, rez. Jakub Michalczuk,
wyk. Marcin Dorocinski, Maja
Ostaszewska, Izabela Kuna,
Adam Woronowicz, 110 min
Matgorzata i Andrzej staraja sie
wybrnac z nietatwej sytuacji,
W jakie] postawit ich syn. Porzucit
0n narzeczona przed ottarzem.

1.35 Morderstwo w Bialym Domu
EMO - film sensacyjny, USA 1997, rez.

Dwight H. Little, wyk. Wesley
Snipes, Diane Lane, Daniel
Benzali, Dennis Miller, 125 min
3.40 Hotel Paradise 13 (48)
- reality show
4.35 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (7, 8):
Chora mito$¢; Opowiesc o kozle
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (15, 16): lluzjonista;
Pienigdze rzadza Swiatem
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (75)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (75) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 MGj grzech (12) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (438) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (41):
Ucieczka kochankéw - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (652, 653) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (42):
Podwdjna gra - serial
obyczajowy, Polska 2019
Do warsztatu samochodowego
przyjezdza starszy mezczyzna.
Dawid znajduje w aucie klienta
damska bielizne. Gabriela po-
stanawia zmieni¢ swoj wyglad.
O$wiadcza fryzjerkom, ze robi
to dla chtopaka.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1065, 1066) -
obyczajowy, Polska 2026
Pracujaca w MOPS-ie Mirka
traci zycie podczas pracy w te-
renie. Wkrotce karetka przywozi
do szpitala wdowe Bunie korzy-
stajacg z pomocy osrodka. Jego
szefowa zjawia sie w lombar-
dzie po sztabke zlota.

THRILLER

17.00

18.00

serial

20 00 Zabhdjcza przesylka Wielka
EMO Brytania/USA 2019, 120 min

Kurierka otrzymuje pozornie rutynowe
zlecenie. Ma dostarczy¢ paczke do Ni-
cka Murcha. Okazuje sie, ze to kluczo-
wy Swiadek zeznajacy w ostawionej
sprawie karnej przeciwko wptywowe-
mu Ezekielowi Manningowi. Na adresa-
ta paczki wydano w potswiatku wyrok
$mierci. Kurierka wbrew rozsadkowi
postanawia rozprawic sie z gangstera-
mi i skorumpowanymi agentami.

22.00 Komarka - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2004, rez. David
R. Ellis, wyk. Kim Basinger,
Chris Evans, William H. Macy,
Jason Statham, 120 min
0.00 Niewidzialna zemsta - thriller,
USA 2024, rez. Eshom Nelms,
wyk. Orlando Bloom, Garret
Dillahunt, Andie MacDowell,
James Lafferty, 145 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (116):
Czy Smierc to siostra mito$ci?
- serial kryminalny, Polska 2022
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1061) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 22 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power

(50) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (1) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 11 (117) - anim., Kan.
7.30 Klub Myszki Miki+ (3)

- serial animowany, USA 2025
7.55 Koci domek Gabi 2 (13, 14)

- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (22-24)

- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (23-25) - serial

animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing 4 (18, 19) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (6, 5) - anim.
10.35 Basia (11, 12) - anim., Pol. 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz

(31, 32) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (5, 6) - anim.

12.00 Lwia Straz (7, 2) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (28) - serial anim., USA o

13.35 Smerfy (7) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (4-6) - anim.
14.35 Marta mowi 2 (12) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (15, 16) - serial

animowany, Fr./Korea Ptd./Jap.
16.00 Koci domek Gabi (1, 2)

- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (12, 13)

- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (32, 33)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1055) - serial

obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

21.00 Bullet
M - USA 2014, 90 min

Los Angeles. Zastuzony dla policji
funkcjonariusz Frank ,Bullet” Marasco
postanawia przej$¢ na emeryture.
Zmienia zdanie, gdy jego wnuczek

i corka gubernatora zostajg porwani
przez mafijnego bossa, Carlita Kane'a.
Bullet zrobi wszystko, by oswobodzi¢
nastolatkow z rak przestepcy.

22.30 13. dzielnica: Ultimatum
E™O - film sensacyjny, Francja 2009,
rez. Patrick Alessandrin, wyk.
Cyril Raffaelli, David Belle, Daniel
Duval, Elodie Yung, 120 min
Szef tajnej policji namawia
do zburzenia 13. dzielnicy
Paryza. By uratowac rejon przed
zaglada, Leito i Tomaso musza
zaprowadzi¢ w nim porzgdek.
0.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (92, 93) - serial
obyczajowy, Polska 2018
2.50 Lombard. ZyC|e pod
zastaw 7 (350, 351) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyme pod
zastaw 11 (599) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Kryjowka w samym centrum Berlina

od lat byta schronieniem dla dawnych
szpiegow, Simona (Felix Kramer) i Meret
(Susanne Wolff), oraz ich corki. Nagle
musza sie oni zmierzy¢ z demonami
przesziosci. Nie moga juz czuc sie
bezpiecznie. Konieczno$¢ konfrontacji

z prawda zagraza ich matzenstwu.

»szpiegowski (6 odc.), Niemcy 2026
PREMIERA

VALENTINA I 12 ZNAKOW
ZODIAKU

Valentina (Giovanna Grigio) dochodzi
do siebie po bolesnym rozstaniu.
Postanawia znalez¢ idealnego partnera,
umawiajac sie na randki z mezczyzna-
mi spod kazdego z dwunastu znakow
zodiaku. Swoje poszukiwania relacjonu-
je widzom w internetowym wideblogu.

»serial kom. (8 odc.), Brazylia
PREMIERA

PRAWO BESTII
Rok 1988. Przyjazn major milicji Anny
Bersz (Agnieszka Grochowska) i psy-
chiatry Agnieszki Grabskiej (Agnieszka
Zulewska) zostaje wystawiona na probe
w trakcie $ledztwa dotyczacego
seryjnego mordercy dzieci. Po latach
zabojca ma odzyska¢ wolnos¢. Kobiety
musza ocenié, czy jest na to gotowy.
»krym. (4 odc.), Pol./Meksyk 2026

PREMIERA

W TE SWIETA MAM CIE
NA OKU

Dos$wiadczona agentka wywiadu (Andie
MacDowell) chroni aktora przesla-
dowanego przez stalkera. Zaczyna
udawac jego partnerke i wraz z artystg
wyjezdza na ranczo w Montanie. W izo-
lacji, z dala od kamer i plotek, miedzy
obojgiem rodzi sie uczucie.

»kom. romant., USA 2026; 108 min

to&owo | 65
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

XN HD |EB SERiae | O Kifrura 2B

8.35 KomisarzAlex 13 10.15 Ucieczka B
zagadki Las Vegas 6 (160)-krym., Pol. 2019 [EMX z Kkina ,Wolno$¢"
(9,10) - serial krym. 9.30 Rodzinka.pl (198) - dramat spoteczny,
7.30 Agenci NCIS 13(8,9) 10.00 Klan (1544) - telen. Polska 1990, 100 min
- serial kryminalny 10.35 Ranczo 6 (66)-obycz. 11.55 Fanny: tez ]
9.20 Castle 3(18,19) 11.25 Na dobre i na zie Mendelssohn - film
- serial kryminalny (1004) - serial obycz. dok., Wik. Bryt. 2023
11.15 Detektyw Monk 3  12.25 Zaraz wracam 3 13.50 Czterdziestolatek
(16) - serial kryminalny (172,173) - obycz,, Pol. (11) - obycz,, Pol. 1975
12.10 Detektyw Monk (1) 13.25 Minuta dla Twojego 14.45 Pan Tadeusz (1928)
13.10 Agenci NCIS 13 bezpleczenstwa EM™T - film kostiumowy,
(10, 11) - serial krym. (11) - cykl felietonow Polska 1928, 140 min
15.10 FBI: Most Wanted 5 13.35 Ojciec Mateusz3  17.05 Rodzina Kanderéw
(3, 4) - serial krym. (34, 35) - serial krym. (6) - ohycz., Pol. 1988
17.10 CSI: Kryminalne 15.35 KomisarzAlex 13  18.15 Tuz obok. O rzezhie

6.00 CSI: Kryminalne

zagadkKi Las (161)-krym., Pol. 2019 W przestrzeni
Vegas 12 (6, 7) - serial 16.30 Na sygnale (581, 532) publicznej - felieton,
kryminalny, USA 2011 17.35 Ranczo 6 (68, 69) Polska 2026

19.05 Castle 3 (20, 21) 19.30 Ojciec Mateusz3  18.30 Informacje
- serial kryminalny (36) - krym., Pol. 2010 kulturalne

21.05 FBI: International
(10) - serial kryminalny
KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 10
(130) - krym., Pol. 2013
OBYCZAJOWY

18.55 Rawhide 4 (100)
- serial przygodowy
KOMEDIODRAMAT

bk
22.00 Walker Straznik
Teksasu 3 (13)

Cordell infiltruje grupe Grey

20,00 Panorama kina
EM] polskiego: Nic
Smiesznego - Polska

21.30 Ranczo 6 (70,71)
- Polska 2012

Kobiety ze spotdzielni odnosza

Flag, ktora planuje zamach  sukcesy, co niepokoi ich me- 1995, 105 min

w Teksasie, Pomagaja mu 20w. Kinga zaprasza do siebie  Rezyser Miauczynski w po-
Trey i Cassie. Okazuje sie, ze  znajomego skina. Kusy obawia $miertnym monologu wraca
mentor Walkera z Korpusu  sig, ze dziewczyna moze pod-  pamiecig do zyciowych nie-

Piechoty Morskiej zyje.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (6,7)
0.45 Castle 3 (20, 21)
2.40 FBI: International
(10) - serial kryminalny
3.40 Walker: Straznik 2.05 Krucjata 2. Znak
Teksasu 3 (13) blizniat (1) - krym.
4.35 FBI Most Wanted 2 2.55 Wojenne
) serial kryminalny dziewczyny 3 (37)

powodzen. Wspomina za-
wodowe porazki i nieudane
relacje z kobietami.
21.50 Teraz taniec!: Zniwa
- balet, Polska 2019
23.10 Pod niehem
Damaszku - dok.,
USA/Dania 2023
0.45 Bohater - dramat
[E™ obycz., Francja
2021 130 min

jac gtupia decyzje.
23.20 Ojciec Mateusz 3
(37) - krym., Pol. 2010
0.15 Ojciec Mateusz 36
(460) - krym., Pol. 2026
1.10 Krucjata. Prawo
serii (13) - krym., Pol.

8.25 Ostry dyzur 3 (4,5)
10.25 Agenci NCIS 13 (11-13)
13.20 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 4 (4) - krym.
14.15 Pocatuj mnie pod
EM jemiola - komedia
romant., USA 2021, 115 min
16.10 Pigkna i bestia:
G Magiczne Swieta - kom.
romant., USA 2019, 120 min
18.10 Ksigze Bozego
EM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 110 min
20.00 Detektyw Monk 3 (16)
21.00 Detektyw Monk (1)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (5) - krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (11-13)

9.50 Zagadki z przeszlosci 3
(2) - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
10.55 Gwiezdne wrota 5 (4, 5)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 18 (1) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13, 14) - sens.
16.00 S.W.A.T. (20) - serial sens.
17.00 MacGyver 3 (11)
18.00 Zagadki z przesziosci 3
(3)-przyg., Fr/Niemcy/Kan.
19.00 Gwiezdne wrota 5 (6, 7)
21.00 Champion 3: Odkupienie
EM1 - film sens,, 2010, 130 min
23.10 Uprowadzona - film
G sens., Francja 2008, 105 min
0.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13, 14) - sens.

66 | todowo

9.55 Bajer z Bel-Air 6 (19, 20)
10.55 Teraz albo nlgdy' 2(1-4)
14.50 Bajer z Bel-Air 6 (19-22)
16.45 Cudotworcy 2 (7-10)
18.35 Swieta Dennisa
™ Rozrabiaki - film familijny,

Kanada/USA 2007, 105 min
20.20 Akademia policyjna 7:
] Misja w Moskwie

- komedia, USA 1994,

rez. Alan Metter, 100 min
22.00 L$nienie - horror, Wielka
EMT Brytania/USA 1980, 175 min

0.55 Szeregowiec Benjamin
EMJ - kom., USA 1980, 130 min

3.05 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 130 min
5.15 Cudotworcy 2 (3) - kom.

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Fuks - komedia sens.,
EM Polska 1999, 85 min
7.30 Piekna tgka kwietna
8.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
8.15 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
9.40 Dumna krélewna
E®J - film anim., 2024, 80 min
11.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.05 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min
12.45 Riefenstahl - dok., 2024
14.40 Thelma - komedia,
G Szwajcaria/USA 2024,
rez. Josh Margolin, 95 min
16.15 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Pompeje - fim
EMT Katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zakochany bez pamieci
- komediodramat,
USA 2004, 105 min
21.45 Najbogatsza kobieta
Swiata - dramat obycz,,
Francja/Bel. 2025, 120 min
23.45 Brutalista - dramat
obyczajowy, 2024, 195 min
3.00 Masz na imie Justine
[E™T - dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min
4.35 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min
5.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

iarze (550-552) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Smierc pod palmami
(28-30) - serial kryminalny
12.30 Niania (71-75) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedlug Klepsklch
(523-525) - serial kom., Pol.
16.35 Smier¢ pod palmaml
(34-36) - serial kryminalny
20.00 Czarna lista (24) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (206-209) - serial
kryminalny, USA 2011
0.45 Slad (53, 54) - krym., Pol.
2.50 Swiety (248, 249) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (58, 59)

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO+
6.30 Polskaz ﬁory (13)
- serial dok., Pol. 2017
7.00 Czarnawoda
— film krétkometraz.
7.25 Dlugi weekend
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
9.00 Grzyby - thriller,
M0 Polska 2023, 95 min
10.35 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
11.50 Karen Pirie (2)
—krym., WIk. Bryt. 2022
13.50 Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
15.55 Shalako - western,
[EM™ Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Brigitte
Bardot, 135 min
18.10 Karen Pirie (3-ost.)
- serial kryminalny
SENSACYJNY

A,

200 Paryz w ogniu.
Paris Has Fallen
(5, 6) - WIK. Bryt./Fr.

W $ledztwie Zary i Vincenta
dochodzi do przetomu. Obo-

je sa tez coraz blizej odkrycia

kreta w swoich szeregach.
Niebawem staja przed trud-
nym dylematem.

22.10 Szepty mroku 2

(3, 4) - serial krym.

0.10 Fatalny rejs (5, 6)

- serial kryminalny

2.05 Klangor (2) - krym.

3.10 Pornografia-obycz,,

™0 Pol./Fr. 2003, 115 min
5.05 Sortownia (2)

- psycholog., Pol. 2023

CANAL+

9.50 Wszystkie kolory
Swiata (3) - serial
dokumentalny, Fr. 2025

10.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
11.05 Naruto 7 (9-14) - serial
anime, Japonia 2005-2006
14.05 Samoloty hojowe IlI
Rzeszy (1, 2) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
16.05 Lapu capu
- program rozrywkowy
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.15 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Klangor 2 (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2025
Hela odwiedza rodzine
Artura. Dowiaduie sie, ze
Wiki tuz przed zniknigciem
widziano z tajemnicza
kobieta.
21.45 Apollo w ogniu (6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt./Fr.
22.35 Yellowjackets 2 (5, 6)
- serial grozy, USA 2023

0.35 Niewidzialna wojna
(4-6) - serial biograficzny,
Polska 2022

3.05 Kiedy $lub? (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2024

4.55 kapu capu
- program rozrywkowy

5.10 W rytmie wolnosci (2)

- serial dokumentalny, Pol.

SERIALE

CANAL+
premium HD
10.20 tapu capu - pr. rozr.
10 25 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
12.25 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,

Polska 2002, 80 min
13.45 Kazda mata rzecz
- dok., Australia 2024
15.20 Listy do Julii
- komedia romant.,

USA 2010, 105 min
17.05 Balony

- film krétkometraz.
17.35 Kaska Sochacka

- ,T1a Druga na Bis"

(Live) - koncert
18.25 Lapu capu - pr.rozr.
18.30 Skok na milion
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 90 min

CANAL+|

20 00 Wola przetrwama
- USA 2025, 120 min

Czterej przyjaciele wyruszaja
w rejs z Clearwater do Zatoki
Meksykanskiej. Potezna bu-
rza Wywraca ich 16dz do gory
dnem. Akcja ratunkowa do-
wodzi kapitan Close.

22.00 Eksperyment:
Odsiadka 2 (4)
- reality show
22 50 Guru - thriller, Francja/
Belgia 2025, 105 min
035 sirat - dramat
psycholog., Fr./Hiszp.
2025, 115 min
2.30 Wyrwa - thriller,
Polska 2023, 100 min

8.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (4)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
10.05 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
11.00 Anglia z gory. Stadiony
(2) - serial dokumentalny
11.30 Na strazy (2) - serial dok.
12.05 Chwila prawdy (3) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (1) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 ()
16.00 Dover 24/7 (5) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5
(7) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (6)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (19) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(8) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
21.50 13 posterunek 2 (25, 26)
23.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (5)
1.00 W rytmie wolnosci (6)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.

HBO HD

6.00 The Social Network
- dramat biograficzny,
USA 2010, 120 min

8.00 Dotknigeci mitoscig
- dramat obycz., WIk.

Bryt./Irl. 2024, 105 min

9.45 Batman - film sens.,
USA 2022, 170 min
12.35 Ostatnia sesja
w Paryzu - thriller,

Francja 2025, 105 min
14.20 P.S. Kocham Ci¢
- melodramat,
USA 2007, 120 min
16.20 | Swear - dram.
biograf., WIk. Bryt./
Irlandia 2025, 120 min
18 20 Zywiciel rodzmy
- komedia, USA
2026, 100 min
20.00 Film
fabularny, 100 min
KOSTIUMOWY

21.40 Poziacany wiek 4
(3)- USA 2026

Ada, Marian i Aurora probu-
ja ukry¢ przed Agnes arty-
kut opublikowany w ,Ladies’
Home Journal”. Bertha an-
gazuje sie w przygotowanie
uroczystej kolacji.

22.40 Mountainhead
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 105 min
0.25 Wiking - film fantasy,
Chiny/USA/Wielka
Brytania 2022, 135 min
2.40 TeSciowie 3 - kom.,
Polska 2025, 85 min
4.05 Prawo Alabamy
- film dok., USA 2025

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

11.50 Teoria wielkiego
podrywu 3 (4-6) - kom.
12.50 Kraina Jane Austen
G - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
14.25 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe - film
animowany, 2009, 90 min
15.55 Creed 2 - dramat
IEMO obyczajowy, 2018, 125 min
18.00 Zabawy z pitka - kom.,
IEM USA/Niemcy 2004, 90 min
19.30 Grupa zadaniowa (5, 6)
21.25 Ciche miejsce 2
I - horror, USA 2020,
rez. John Krasinski, 95 min
23.00 Queer - dramat obycz.,
EMO Wiochy/USA 2024, 130 min

ir Alex Ferguson:

Never Give In -dok., 2021
14.05 Dzikie towy
G - film przygodowy, Nowa

Zelandia 2016, 100 min
15.45 Ob6z Niedzwiedzi Pazur
IEM - komedia, Hiszpania/
Portugalia 2025, 100 min
17.25 Agentka - komedia,
G USA 2015, 115 min
19.20 Ekipa 3 (1, 2) - serial kom.
20.15 Rodzina Soprano 2 (3)
- serial sensacyjny, USA
21.00 Przywileje (6) - obycz., Fr.
21.50 Goraca rywalizacja (2)
22.35 All American 8 (9, 10)
0.00 Panna mioda! - horror,
EM USA 2026, 125 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
0

T HD

6.05 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (137-139)
- serial dokum., Polska
7.30 Poirot (2) - krym
8.35 Przyjaciotki
(127,128) - obycz., Pol.
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (168, 169,
185, 186, 230, 231)

- serial kom., Polska
14.10 Mr. Deeds
™ - milioner

z przypadku

- komedia romant.,

USA 2002, 130 min
16.20 Pigta fala - film s.f,
[0 USA 2016, 140 min
18.40 SW.A.T. Jednostka
™0 specjalna - fim

sensacyjny, USA

2003, 140 min

SENSACYJNY

6.00 Tata ma plan (18, 19)
- serial komediowy
7.00 Dwach i pot 10
(20-23) - serial kom.,
USA 2012-2013
8.50 The Office
PL 4 (9, 10) - serial
komediowy, Pol. 2024
9.55 Przyjaciele 10 (1-4)
-kom., USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (17-22)
-kom., USA 2013-2014
14.30 Dwach i pot 11 (1-4)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 10 (5-8)
- kom., USA 2003-2004
18.30 The Office
PL 4 (11, 12) - serial
komediowy, Pol. 2024
19.35 Duchy (5, 6) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.
KOMEDIOWY

21.00 Monster Hunter
[E™X - Chiny/Japonia/
Kanada 2020, 125 min

20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-13)
Sheldon wyjezdza do Tek-

Podczas burzy piaskowe; sasu. Jego przyjaciele przy-
kapitan Artemis i jej oddziat ~ gotowuja w mieszkaniu
przenosz sie do Swiata za-  Swigteczna dekoracie. Przy
mieszkanego przez potwory.  okazji uSwiadamiajg sobie,

W walce z bestiami Zolnierzom  jak wiele nieobecny przyja-
pomaga tajemniczy towca.  ciel zmienit w ich zyciu.

23.05 Kingsman: Tajne 21.55 The Office PL3 (2, 3)
EM0 stuzby - komedia 23.05 Comedy Club (4, 5)
sensacyjna, Wielka 0.05 Miasteczko South
Brytania 2014,165 min Park 14 (12, 13)
1.50 48h. Zaginieni (98)  1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)
-serial krym., Polska ~ 2.00 Smieszniej nie
2.50 $lad (109, 110) - krym. bedzie 5 (5, 6) - rozr.
4.50 Na ratunek 112 3.00 Miasteczko South
(993, 514) - paradok. Park 14 (9-11)

CINEMAX

13.35 Swiadek - obycz., Niem./
M Austria 2024, 100 min
15.15 Historia Souleymane’a
G - film obycz., 2024, 95 min
16.50 Wspaniale zycie - fim
EIM animowany, Francja/Belgia/
Luksemburg 2025, 90 min
18.20 Cale szczescie - komedia
IO romant., USA 2006, 100 min
20.00 Slumdog. Milioner
EM] z ulicy - komediodramat,
USA/Wielka Brytania/
Francja 2008, 120 min
22.00 Kontinental 25
™ - komediodramat,
2025, 105 min
23.45 Niemozliwa dziewczyna
EMO - film obycz,, 2025, 100 min

9.30 Graczykowm (11,12)
10.40 Po sasiedzku 2 (2, 3)
11.40 Diabli nadali 4 (19-21)
13.10 Swiety (47, 43) - kom,, Pol.
14.10 Spadkobiercy (5) rozr
15.10 Co ludzie pOW|ed21
15.55 Czarna Zmija 4 (1) - kom.
16.30 Po sasiedzku 2 (4, 5
17.30 Diabli nadali 4 (22-24)
19.00 Dwach i pét 10 (20-23)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich

(14, 15, 1) - kom., Pol. 2008

22.30 Co ludzie powiedza? (6)

23.05 Jedna noga w grobie (2)

23.50 Czarna Zmija 4 (2) - kom.

0.30 Teoria wielkiego

podrywu 2 (3, 4) - kom.

1.30 Spadkobiercy (5) - rozr.

VIASAT
EPIC DRAMA

Lekarze na start (16, 17)

- serial obycz., Polska 2017

11.50 Panna Scarlet
i komisarz 4 (3) - krym.

13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIK. Bryt./USA

14.05 Agenci NCIS 18 (8) - sens.

15.00 Panna Marple:

[E™ Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 115 min

16.55 Poirot 10 (2) - serial krym.

18.55 Agenci NCIS 18 (9) - sens.

20.00 Poirot 5 (8) - serial krym.

21.00 Sprawy pana Booka 2 (2)

22.10 Préba niewinnosci (2)

23.05 Poirot 5 (8) - serial krym.

0.15 Agenci NCIS 18 (9) - sens.

11 20 Witaj, smutku - dramat
IE obyczajowy, 2024, 110 min
13.10 Bez wiatru - dram. obycz,,
G Buigaria/\Wh. 2024, 95 min
14.45 Ciato - thriller,
MO Wiochy 2024, 115 min
16.40 Jak by¢ normalng - film
G obyczajowy, 2025, 105 min
18.25 Zycie i mitos$¢ - film
G obyczajowy, 2024, 125 min
20.30 Green Book - dramat
EM obyczajowy, 2018, 130 min
22.40 Dziewczyny beda
EM dziewczynami - obycz.,
Indie/Francja 2024, 120 min
0.40 Krokodyle Izy - thriller,
IEM Indonezja/Francja/
Singapur 2024, 100 min

10.

I SOMEDY HD

HD f RO NOVELAS+ HD -FXCOMEDY

TVN KINO

FaBurA HD 13 ULICA
5.05 Szkofa (53) - paradok. 6.25 Na granicy: Sprawa 6.00 Zloty interes (6)
6.00 Seriaale 3 (2) - mag EM0 sikorskiej - krym., - program rozrywkowy
6.30 Kino Buzz (10)-m Niemcy 2018, 110 min  6.50 Przygody Myszki
6.45 Julia (80,81)—ser|al Magnum; Detektyw (3, 4) - serial anim.

7.10

7.35

8.15

obycz.-kom., Pol. 2012 z Hawajow 4 (18, 19) Reksio (31, 33)
7.45 Detektywi (459-462) 10.10 Bez $ladu 5 (23, 24) Polska Kronika
- serial fab.-dokum.  12.05 Kapitan Marleau 3 Filmowa - serial dok.

9.50 Mitode gliny (53) (3) - serial krym., Fr. ~ 7.50 Zwierzeta
- serial krym., Polska  14.10 Na granicy: Wajraka 3 (4, 5) - dok.
10.55 Magda M. 2 (8) ™1 Potworna matka 8.50 Ranking naj
- serial obycz., Polska — film kryminalny, polskiego kina (2)
11.55 Prawo Agaty 2 (6,7) Niemcy 2021, 115 min  9.20 Do przerwy 0:1 (3, 4)

- serial obycz,, Polska 16.05
13.55 Miode gliny (54)

14.55 Detektywi (720, 721)

Magnum: Detektyw
Z Hawajow 4 (20)
- serial sensacyjny

- serial obyczajowy
10.45 JesteSmy razem
- film dokum., 2025

16.05 Na Wspolnej 17.05 Magnum: Detektyw 11.50 Quo vadis (1/2, 2-0st)
(174, 175) - obycz., Pol. z Hawajow 5 (1) - dramat historyczny,

2001, 230 min
15 40 Dueclol komedia,
1970, 120 min
17 40 Pogramczewogniu
(10, 11) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

17.10 Seriaale 4 (8) - mag.
17.50 Poskromienie
™0 zto$nicy 2 - komedia
romantyczna, Polska

2023, 130 min

- serial sensacyjny
18.05 Bez Sladu 6 (1,2)
- serial kryminalny
19.55 Kapitan Marleau 3
(4) - serial krym., Fr.
gIr(RYMINALNY_ _

i i i
20.00 Dungeons & 22.00 Kasandra 10 (2) 20 05 Sala samobmcow

FILM| Dlra ons:k " - Francja 2026 Hejter
Zlodziejski honor 473 kli -2020, 165 min
£ USA/Kanada/Wielka U podnéza klifu w La Clusaz

odnaleziono zamarzniete cia-
to kobiety. Cassandre pro-
wadzi $ledztwo w elitarnym
osrodku narciarskim.
0.00 Astrid i Raphaélle 4
(7,8) - serial krym.,

Byly student Tomek zatrud-
nia sig w agencji PR. Rujnu-
jac wizerunek znanych 0sob,
msci sie na bogatych Krasuc-
kich, ktorzy przestali wspie-
ra¢ go finansowo.

Brytania 2023, 175 min

Awanturnik Edgin Darvis

i wojowniczka Holga uciekaja
z wiezienia. Wspolnymi sita-
mi stawiajg czoto zdradziec-

kiemu wspolnikowi, ktory Francja/Belgia/ 22.50 Mniejsze zlo
zostat lordem Neverwinter. Szwajcaria —film Obyczajowy’
22.55 Pamietnik 2.30 Magnum: Detektyw 2009, 140 min
[EM™T - melodramat, z Hawajow 4 (13, 19) 1.10 Dom zly
USA 2004, 145 min - serial sensacyjny - dramat kryminalny,
1.20 Stazysci-komedia, 4.30 Na granicy: Sprawa 2009, 155 min
M0 USA2013,155min ~ [EMA Sikorskiej - film 3.45 Skazany na bluesa
3.55 Dziewczyny kryminalny, Niemcy - dramat hiograficzny,
z Hollywood (1) 2018, 125 min 2005, 135 min

6.00 Arcadia (2) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Zagubiona tozsamosc
(5, 6) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (3,9)
11.00 Grimm (5-8) - Serial fantasy
15.00 izombie 4 (10, 11)
- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (9-12) - fantasy
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (5, 6) - serial s.f.
23.00 Saga ,Zmierzch”:
EM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 155 min
1.35 Zagubiona tozsamos¢
(6) - serial s.f,, Kanada 2010
2.40 iZombie 4 (6,7)
- serial grozy, USA 2018
4 50 Arcadia (2) - s.f, Bel./Hol.

9.55 Agenci NCIS (16) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
13.45 Castle (4) - serial krym.
14.40 Lucyfer (7) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
17.25 Z archiwum X (17, 18)
19.15 FBI 5 (6) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21)
21.05 Zahdjcze umysty 12 (1)
22,00 Matlock 2 (13) - krym.
22.55 Z archiwum X (18) - s.f.
23.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11,12) - krym

9.50 Vera 8 (3) - serial krym.
11.50 Zbrodnie
w Grantchester 6 (5)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (5
15.00 Straznik Teksasu 8
(22, 23) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (4) - serial krym.
18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (6)
- serial krym., WIK. Bryt.
20.00 American Pie - komedia,
EM USA 1999, 120 min
22.00 Przekret - kom. sens,, Wk,
G Bryt./USA 2000, 125 min
0.05 Nim diabet dowie sig,
Ze nie 2yjesz - dramat
sensacyjny, 2007, 165 min
FILMBOX+
HITS —
13.55 Belcanto - melodramat,
EM USA 2018, 115 min
15.50 Powrot. Historia
[E™ Howarda Winstone'a
- dramat biograf., Wielka
Brytania 2010, 130 min
18.00 Bigger: Historia Joego
EM0 Weidera - dramat
biograficzny, 2018, 120 min
20.00 Wersal. Prawo krwi 2
(9, 10) - hist., Fr./Kan. 2017
22.20 Londyn w ogniu - film
sensacyjny, 2016, 110 min
0.10 Ostre stowka
EMT - komediodramat,
2005, 125 min
2.15 Pierwsza klasa - komedia
romant., USA 2024, 120 min

10.05 Diabli nadali 8 (3, 4)
11.00 Hozy doktorzy (13, 14)
12.00 Sposob uzycia 5 (17, 18)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (19-23)
15.30 Simpsonowie 33 (19, 22)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (23, 24) - kom.
17.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (1) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (10, 11)
19.00 Wspotczesna rodzina 4
(20-23) - serial komediowy
21.00 Simpsonowie 33 (13, 14)
22,00 Noc w muzeum - fim
EX przygodowy, 2006, 130 min
0.10 Jak poznatem wasza
matke 5 (23, 24) - kom.

8.00 Sidta namigtnosci (43)
9.00 Mitos¢ w Cabo (69)
10.00 Rodzina (4) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (43)
12.00 Duma i uprzedzenie (70)
13.00 Historia na dobranoc (6)
14.00 Moja ukryta prawda
(22, 23) - telen., Meksyk
16.00 Historia na dobranoc (7)
17.00 Duma i uprzedzenie (71)
18.00 Sidta namigtnosci (49)
19.00 Mitos¢ w Cabo (70)
20.00 Rodzina (5) - telen., Turcja
21.00 Moja ukryta prawda (23)
22,00 Historia na dobranoc (7)
23.00 Duma i uprzedzenie (71)
0.00 Sidta namigtnosci (49)
1.00 Mito$¢ w Cabo (70)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maklowicz
(195, 129) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex
- Powrét
do Wiednia (6, 7)
- krym., Austria/Niem.
12.00 MacGyver (14, 15)
-sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(12,7, 4) - dok., Kan.
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (13, 14)
- reality show

19.10 Aukcja w ciemno
(12, 13) - serial dokum.
PRZYGODOWY

20.00 Saga wikingow
- Szwajcaria/Niemcy/
RPA 2014, 120 min
Wygnani z ojczyzny wojowni-
Cy Wyruszajg do Brytanii. Chca
zrabowac zioto, by wykupic
swojg wolnosc. Ich podroz
przerywa sztorm. Rozbitkowie
trafiajg na szkockie wybrzeze.

22.00 Alex Cross - thriller,

USA 2012, 120 min

0.00 7 uczué

- komediodramat,
Polska 2018, 165 min

2.45 Znachor

- dramat obyczajowy,
Polska 1981, 180 min

5 45 Fuck them all

POLSAT COMEDY FILMBOX+
&3 scr GOFx o@D ¢ o | MGH ROMANCETV o

13.30 Rosamunde Pilcher:
EMO Godziny decyzji - film
obyczajowy, 1996, 110 min
15.20 Niewazkos¢ z toba
- melodramat, USA/
Kanada 2024, 100 min
17.00 Rosamunde Pilcher:
EM Magia mitosci - film
obycz., Niem. 1999, 115 min
18.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (29) - krym.
20.00 Kryminat z Bolzano
I - Nad przepascia - film
krym., Niem. 2016, 115 min
21.55 Przepisy na mito$¢
i zbrodnie (5, 6) - krym.
23.55 Sledztwo prowadzi
Watzmann (29) - krym.
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.35 Zatancz ze mna - kom.
EM romant., 2004, 145 min
13.00 Czarodziejki 8 (2, 3)
- serial fantasy, USA 2005
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (4)
15.30 0d wesela do wesela
EM1 - komedia romantyczna,
USA 1998, 135 min
17.45 Top Gun - film sensacyjny,
USA 1986, 135 min
20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia,
USA 1983, 150 min
22.30 Ojciec chrzestny: Epilog
[EXT - Smieré¢ Michaela
Corleone - dramat
kryminalny, 2020, 195 min
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18 listopada

STACJE SPORTOWE

112 stagc;ji tylko z to owo

EUROSPORT1 HD

10.30 Triathlon: 7100
World Tour - Dubaj

11.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland
Open w Belfascie

12.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech

Skoczni w Innsbrucku Finals w Turynie

13.00 Skoki - mecz fazy grupowej
narciarskie: TCS gry podwajnej
w Bischofshofen 14.00 Tenis: Turnie] ATP
14.00 10: Galeria Staw Finals w Turynie
Mediolan-Cortina - mecz fazy grupowej
2026 - mag. gry pojedynczej

15.00 Snooker:
Turniej International
Championship - finat

17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku

18.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Solden

gigant mezczyzn

W zwyciestwo w inaugura-
cyjnej rundzie sezonu celo-
wat m.in. mistrz olimpijski
Lucas Pinheiro Braathen.

20.00 snooker:
Turniej International
Championship - finat

22.00 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku

23.00 Skoki narciarskie:

TCS w Bischofshofen

0.00 Snooker:

Turniej International

Championship - finat
1.30 Skoki narciarskie:

TCS w Innsbrucku

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
14.00 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
15.15 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden
17.00 Snooker: International
Championship - finat
19.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
20.00 Narciarstwo alpejskie:
PS w S6lden - slalom
gigant kobiet i mezczyzn
22.00 Snooker: International
Championship - finat
0.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Solden
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.35 KOTV Classics (18) - mag.
13.20 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Movsar
Evloev - Lerone Murphy
15.15 Strzelnica Navala (8)
15.45 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
18.20 Sporty walki: FEN 59
w Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
20.35 Atleci - magazyn sportowy
21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Arnold Allen
- Melquizael Costa
23.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright

68 | to&owo

19.00 P$w Solden -slalom 20.20 TAURON Liga:

POLSAT

SPORT 1

6.00 Siatkowka

mezczyzn:

TAURON Liga

8.30 Siatkowka

mezczyzn:

TAURON Liga
11.30 Tenis: Turniej ATP

17.20 Siatkowka

mezczyzn: TAURON
Liga - mecz: Energa
Trefl Gdansk - Warta
W ostatnim meczu
bezposrednim gora
byt Aluron CMC Warta
Zawiercie.

I3 Cuprum Stilon Gorzow
- Bogdanka LUK Lublin

W ubieglym sezonie Bogdan-
ka LUK Lublin dwukrotnie
byta gora w bezposrednich
meczach tych druzyn. Oba
spotkania zakonczyiy sie jed-
nak wynikiem 3:2

23.00 S|atkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 Siatkéwka
mezczyzn
TAURON Liga

3.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga

- POLSAT

SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
W Turynie - mecz gry
pojedynczej

11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

13.30 Koszykéwka

mezczyzn: PGE Basket

Liga - mecz: Legia - King

15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz:
Dicorpebal Logrono La Rioja
- PGE Wybrzeze Gdarisk

18.00 Pitka reczna mezczyzn:

LM: Wista Plock - Veszprém

21.30 Pitka nozna: LN

23.30 Pitka nozna: LN

1.30 Pitka nozna: LN
3.30 Pitka nozna: LN
POLSAT
SPORT 3
.30 Pitka nozna: LN

11.00 Pitka nozna: LN

13.00 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America

15.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga

17.00 kyzwiarstwo figurowe:

Skate America

18.00 Tenis: Turniej ATP Finals

w Turynie - mecz fazy
grupowej gry podwajnej

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals

M3 w Turynie - mecz fazy
grupowej gry pojedynczej

23.00 Pitka nozna: LN

1.00 Tenis: Turniej ATP Finals

w Turynie - mecz fazy

grupowej gry pojedynczej

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

CANAL+| cANAL+
281) SPORT
6.00 Wysoki Pressing

- magazyn sportowy

7.45 Hola LaLiga:

pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
FC Barcelona - Real
Madryt CF
11.20 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Lech Poznah
- Wista Krakéw
13.35 Ekstrapaka:
13. kolejka - mag.
14.40 Ekstraklasa
po godzinach
- magazyn pitkarski
16.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt - RC
Deportivo La Coruna

e, S
18.15 Bylem krélem (9):
MacieLZurawski

- Polska 2022-2025

Macie] Zurawski ma na kon-
Cie dwa tytuly krola strzel-
COW Ekstraklasy. Napastmk
Wisty Krakow siegat po ko-
rone w sezonach 2001/2002
Oraz 2003/2004.

19.30 Premier League
Stories (13) - mag.

20.00 Bez gardy. Magazyn
KSW: KSW 123

21.35 Boks: Road to
Glory Fight Night

22.45 Timbersport:

Zawody World Trophy

w Budapeszcie

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
CANAL+
6] SpoRT 5 !
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Gezet Stal Gorzow
- Wiokniarz

11.30 Premier League Stories
12.10 Premier League: The

Big Interview (13) - mag.

12.45 LaLiga Highlights - mag.
13.25 Turbokozak -
14.00 Zuzel: Metalkas

mag.

2. Ekstraliga - mecz: Cellfast
Wilki Krosno - PSZ Poznar

Betard Sparta Wroctaw
- ORLEN OIL Motor Lublin

20.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts

0.10 Bez gardy. Magazyn
KSW - mag. sportow walki

12. kolejka - magazyn

21.30 Sportowy wieczor

18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Ligue 1 Show (11) - mag.
19.30 Podroz do Swiata Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga

22,00 Pitka nozna: Liga wioska:

SPORT

5.35 Boks: KnockOut
Boxing Night 46
w Zakopanem: F.
Czerkaszyn - 0. Diaz
6.30 Pitka kobiet (21)
7.20 Sportw TVP
- obrazki

wystawy
(1/2, 2-ost.) - film
dokum., Polska 2012
9.25 Pitka nozna: Polska
- Serbia
11.30 Koszykoéwka
kobiet: Eliminacje ME
-mecz: Polska -Turcja
13.20 Petnosprawni (678)
13.50 Pitka nozna: LN:
Polska - Szwecja
16.00 20 lat TVP Sport (1-4)
20.05 Sportowe historie:
Zapis emocii. 20 lat
TVP Sport - reportaz
INFORMACYJNY

Podsumowane zostang naj-
wazniejsze informacji minio-
nego dnia ze Swiata sportu.
Zobaczymy takze zapowiedz
nadchodzacych wydarzen.

22.00 Koszykowka

mezczyzn: LM

- mecz: Galatasaray
MCT Technic - Legia
Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA
- mecz: Chelsea FC
- Paris Saint-Germain
Boks: Gala w San
Juan - podsumowanie
Boks: Gala w Tokio:
R. Masuda - D. Higa

0.05

2.15
4.15

8.00 WWE Classic Gold (11)

9.00 Summer X Games (5)
10.00 Facing Waves 3 (3, 4)
11.00 Best of Nitro World

Games (1) - pr. sportowy
12.00 Liquid Edge (2)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (3,9)
14.00 WWE Classic Gold
19.45 WWE Highlights (59)
20.00 AEW PPV (15)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (4,7, 11)

2.00 Facing Waves 3 (3, 4)

3.00 Summer X Games (5)

4.00 Liquid Edge (2)

5.00 Nomads Seeking
Adventure (8, 9)
) ELEVEN

SPORTS 4
13.40 Najlepsi dryblerzy

Bundesligi - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VB

HD

Stuttgart - Werder Brema
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
AJ Auxerre - Paris FC

portugalska: Vitoria - Porto

Parma - Bologna
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
Mdnchengladbach

ELEVEN .
D Shoris1 HD

7.00 Pitka nozna: Liga

- 1. FC Union Berlin
9.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Genoa - Milan

11.00 Pewnego
razu w Gruzji
- historia Khvichy

Kvaratskhelii - dok.

11.25 Podroz do Swiata

Calcio - mag. pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - FC Porto
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Napoli - Lazio

18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:

20.00 Bundesliga Clubs
DOKUMENTALNY

- Pierwsze kroki

Widzowie przesledzg karie-
re zdobywcy Ziotej Pitki, od
plerwszych krokow w Stade
Rennais po wystepy w bar-
wach Paris Saint-Germain.
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Sao Paulo
22.45 Ligue 1 Show (11)
- magazyn pitkarski
23.20 Podroz do Swiata
Calcio - mag.
23.55 Serie A -magazyn
pitkarski
0.35 Bundesliga Clubs
1.00 Pierwszy tytut
Kloppa film dokum.

CANAL+ EXTREME HD 13‘ ELEVEN
SPORT 2 . CHANNEL SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Elversherg
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Sassuolo
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Union
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Como
22.00 Historie Serie A - mag.
22.40 Podrdz do Swiata Calcio
23.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
2.00 Moi hohaterowie - mag.
ELEVEN HD
SPORTS 3
11.35 Podroz do Swiata Calcio
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg

16.00 Bundesliga Special

Show (7) - mag. pitkarski

16.30 Serie A - mag. pitkarski

17.00 Ligue 1 Show (11) - mag.
17.30 Podroz do Swiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Parma - Bologna

20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: FC Koln - Bayer

22.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Auxerre - Paris
0.00 Bundesliga Dino - dok.

niemiecka: SC Freiburg ~ 9.00

FSV Mainz 05 - Bayern

20.20 Ousmane Dembélé

DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Brudne skarby
Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dok.
Budowa na korcu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski - dok.
Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita
Ztomowisko PL 12
(8) - serial dokum., Pol.
Ed Stafford:
inicjacja - dok.
Rafa koralowa
- skarb naszej
planety - film dokum.
18.00 Przystanek
Bieszczady 3 (10)
19.00 Ztomowisko PL 6
(10-12) - serial dok.

10.00

11.00
12.00

13.00
15.00
16.00
17.00

22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (3)
Brandon i Tanner wyruszaja
obejrze¢ zniszczenia dokona-
ne przez tornado klasy EF2.
Jordan przyucza swojego bra-
ta, a Connor rejestruje nie-
spotykana trabe powietrzng.
23.00 Sekretne zycie
kasyna w Las Vegas
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (4)
3.00 kowcy staroci (11)
4.00 kowcy staroci:
Renowacje 2 (3)

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.15 Szpital (472, 473)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (5, 6)
12.45 Szpital (470-472)
15.45 Klinika bez tajemnic (5)
16.45 Idealna niania 3 (4-7)
19.45 W poszukiwaniu pigkna
20.15 Darcey & Stacey (9)
21.15 Historie wielkiej
wagi 10 (10) - serial dok.
23.15 Nie do uwierzenia! (4)
0.15 Zycie hez wstydu (1)
1.15 Moje ciato mnie
przeraza (2) - serial dok.
1.45 Szalone domy Ameryki
2.15 Zwigzki z moda 3 (6)
3.15 Szpital (550, 551)
5.15 Klinika urody (9) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
15.35 Wydra morska
- na ratunek lasom
kelpowym - dok., Austria
16.35 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
17.30 Aria di bravura - dok.
19.00 Oblezenie - film dok., Wt
20.00 Josip Broz Tito: Wiadca
Jugostawii (2) - serial dok.
21.00 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
- film dok., Francja 2026
22.00 Ich bronig byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.
23.00 Gwadelupa. od
szczytow do glebin
oceanu - film dokum., Fr.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow
w akcji (2) - serial
dokum., USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechs$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
17.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw

Grupa ekspertow zweryfi-
kuje doniesienia o cztowie-
ku-Cmie, ktorego rzekomo
widziano w Wirginii Zachod-
niej w USA. Kolejna zagadka
dotyczy diabta z New Jersey.

23.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
3.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
4.00 Podnemne sekrety
(8) - serial dok., USA
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
7.00 Muzealne tajemnice
9.00 Historie lotnicze - dok.
10.00 Wrzesien '39 (18, 19)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 kowcy staroci (17, 18)
16.00 Walka o bagaz (1, 2)
18.00 kowcy staroci (6, 7) - dok.
20.00 Podziemne sekrety
22.00 Niemieckie lombardy
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Poszukiwacze
dinozauroéw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Europa filmowa (10)
4.00 Mikroprzygoda (5) - dok.
5.00 kowcy staroci (23) - dok.

@ TvpPDOKUMENT HD

15.05 Sekrety dzikich

kwiatow (1) - serial dok.
16.10 Przyczyny upadku

cywilizacji Majow - dok.
17.15 Piesze wedréwki po

$wiecie (2) - serial dokum.
18.15 Instytut - walka

0 oddech (5, 6) - dok., Pol.
19.15 Stofice i cien. Gustaw

Holoubek - film dok., Pol.
20.10 Rodzina Wotosianskich
21.15 cuda wysokich gor (3)
22.20 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
22.30 Ukraina: Zwierzeta

W cieniu wojny - dok.
23.30 Na ratunek - wyscig

z czasem (3) - dok., Kan.

HD

6.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
8.00 Zyjac z potworem 7
(1, 2) - serial dokum.
10.00 Kolezanki na zahdj
- serial dokumentalny
12.00 Pozornie szczesliwi
- serial dokumentalny
14.00 Sekrety zbrodni
- serial dokumentalny
16.00 W imie
sprawiedliwosci
- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA
20.00 Tasmy zbrodni:
Morderca seniorow
- serial dokumentalny
21.00 Podejrzany przy
telefonie - serial
dokumentalny

kamery - USA
Policjanci ruszaja w posci
za konwojem skradzionycl
luksusowych samochodow.
Funkcjonariusz z innego pa-
trolu zostaje ranny podczas
domowej kidtni.

23.00 Psychopata - znaki

17.00 Ukryte pod

22,00 Okiem policyjnej  21.00 Operacja

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
7.00 Travel Man (1,2)
8.00 Putapki umystu (2, 4)
9.00 Zlapac przemytnika
(1) - serial dok., USA
9.55 W putapce
Zywiotow (2) - dok.

11.00 Wojna widziana

Z powietrza (3) - dok.

12.00 Misja: Ratujmy

ocean

13.00 Zlapaéy przemytnika

(1, 3) - serial dok., USA

15.00 Katastrofa

w przestworzach:

aport specjalny (3
16.00 Od?( g

opac historie (5)

miastami (8) - dok.

18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Ztoto Hitlera (3)
20.00 Katastrofa

w przestworzach (9)

transport (3)

Sarens SGC-250, nazywany

Big Carlem, to najwiekszy
ladowy zuraw pierScieniowy

0 udzwigu az 5000 ton.
Wykorzystano
do budowy elektrowni
jadrowej Hinkley Point.

Eomm

szczegolne 6 - dok. 22.05 Megazywioly (4)

0.00 Ciato w piwnicy
- serial dokum., USA
1.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Zbrodnia (nie)
doskonata - dok.
4.00 Pozornie szczeSliwi

12.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (5) - serial dok., Fr.
13.30 Afryka z gory (3) - dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) - serial dok.
15.45 Targowiska Swiata (2)
16.50 Swiat z gory 13 (5, 6)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.45 Cud numer 71 (1) - dok.
19.45 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciol? (2)
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (2) - serial dok.
22.00 Polowanie na krola
piratéw (3) - serial dok.
23.05 Seks chrzeszczacy
chityna - film dok Kan.
0. 20 Miasta rytm (3) ~ dok.

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (152, 153)
10.20 Polski lombard Walusia
11.20 Polacy za granic (51, 52
13.30 Poszukiwacze historii
14.20 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (2) - serial dok.
15.35 Poszukiwacze historii
16.00 UFO: Sekrety

amerykanskiej armii
17.50 Kosmos

- niewyjasnione

tajemnice starozytnosci
19.45 Potega Hitlera (1, 2)
22.00 Piekto na ziemi (5, 6)

0.15 Lowcy nazistow (9)

1.25 Kolaboranci Hitlera (9)

2.30 Kolowrotek (148) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

Pozary wAustraIn
- serial dok., WIk. Bryt.

23.00 Uwaga, Katastrofa!

(3)- dok., Niemcy 2024
0.00 Katastrofa

W przestworzach

(2,9,10,5, 6) - serial

dokumentalny, Kanada

8.00 Bertle Gregory: bliskie
spotkanie z wilkami
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Jak przezy¢ na Alasce (4)
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Sekretne zycie pszczot
15.00 Zahdjcze safari (1) - dok.
16.00 Dzika przyroda Indii (3)
17.00 Silni wbrew naturze (5
18.00 Dzika Missisipi (3)
19.00 Walki zwierzat (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krolestwa
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 Zahojcze safari (1) - dok.
5.00 Dzika przyroda Indii (3)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.15 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.15 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (5) - dok.
17.15 Ostatni kapitanowie 2
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Goraczka zlota:
Australia (8) - serial dok.
22,00 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (3)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (3)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1118) - pr. inform.
6.05 48h. Zaginieni (55)
- serial krym., Polska
7.00 Bylo sobie zycie
(11-14) - anim., Francja
8.55 Wehikut czasu
(1118) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(17, 18) - serial dok.
11.00 Gwiazdy lombardu
(28) - reality show
12.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - serial
dokumentalny, Polska
) 13.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4) - serial
dokum., Kanada 2022
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (19) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka 2
(13, 14) - serial dok.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(47, 48) - Polska 2025

W Plutyczach Gienek i Sta-
wek zajmujg Sie naprawa
drzwi starej oborki. Dotgcza
do nich Walek i proponuje
wzmocnienie sprochniafych
framug nowymi deskami.

20.00 Galileo (5)

21.00 Militarny top 10 (4)
- serial dok., Wik. Bryt.

22,00 Nazisci: cisle tajna
nauka (5, 6) - dok.

0.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(51,52,1,2) - dok., Pol.

500 Kolowrotek (10, 11)

8.15 Wlelkle rzekl (5) - dok
9.15 W okowach mrozu 5 (4)
10.20 Podwodne miasto (1)
11.25 Yellowstone: bomba
zegarowa - film dok., Fr.
12.35 W okowach mrozu 5 (4)
13.35 Zahdjcza pogoda 2 (12)
14.40 Wielkie rzeki (5) - dok.
15.45 W okowach mrozu 5 (4)
16.45 Podwodne miasto (1)
17.50 Twarza w twarz (1)
18.50 Wielkie rzeki (5) - dok.
19.55 W okowach mrozu 5 (5)
21.00 Podwodne miasto (2)
22.05 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., Wik, Bryt.
23.15 W okowach mrozu 5 (5)
0.15 zabojcza pogoda 2 (12)

12.50 W|k|ngOW|e narodzmy
imperium (3, 4) - dok., Fr.
14.50 Tajemnice Adriatyku
16.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
17.55 Wojenne fabryki 3 (4)
18.55 Wyprawa po skarby
z Bettany Hughes 4 )
19.55 Faraonowie: nie tylko
piramidy (3) - dok., Francja
21.00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (3)
21.55 Wojny faraonow (2)
23.10 Nazisci, U-booty i bitwa
o0 Atlantyk (2) - film dok.
0.25 Wikingowie: narodziny
imperium (3, 4) - dok., Fr.
2,10 Tajemnice Adriatyku

HISTORIA

6.40 Stownik polsko@
polski (623)
7.10 Wojownicy czasu
9.05 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
Polskie 100 lat
Ukryte serce
Irlandii - dok., Niem.
Magia irafiskiego
jedwabiu
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
2wirko i ngura
15 dni chwaty
Kariera Nikodema
Dyzmy (3) - obycz.
Sensacje XX wieku
Rzecz Polska
Wojenne
dziewczyny 5 (58)
Fake czy historia?
(75) - pr. publicyst.

9.35
10.05

11.05
11.55
12.55
14.00
15.00
17.05
17.30

18.20

19.05 Obrona Lwowa

Katarzyna toza podczas spa-
ceru po Lwowie opowia-

da 0 powstaniu z 1918 roku.
Mieszkajacy w tym miescie
Polacy sprzeciwlli sig wow-
Czas Sifg narzucanej wiadzy.

20.05 PitBull (2) - sens., Pol.
21.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (2) - dok.
22.00 1953. Walka
0 nadzieje
23.25 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.45 PitBull (2) - sens., Pol.
2.35 Wojenne
dziewczyny 5 (58)

BBC EARTH 1p

12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
13.30 Dziewicze zakatki ziemi
14.30 W okowach mrozu 10 (4)
15.30 Zycie na pustkowiu UK
16.30 Pociagiem przez
starozytny Egipt (1)
17.35 Dziewicze zakatki Ziemi
18.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
19.45 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (3) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu (2, 3)
22.55 Pociggiem przez
starozytny Egipt (2)
0.00 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice (5) - serial dok.
1.00 Dziewicze zakatki Ziemi

14. 10 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely Angliag 3 (2)
15.05 48 godzin 25 (19) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej

nocy (8) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 5
19.00 Pokdj z widokiem

na $mier¢ (1) - serial dok.
20.00 Nie randkuj

z Brandonem (1) - dok.
21.00 Mordercze bahcie (7)
22.00 Chippendales: mroczne

sekrety (2) - serial dok.
23.00 Scott Peterson: zio

wcielone? (2) - serial dok.
23.55 Pokdj z widokiem

na Smier¢ (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(18) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (21)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (15)
17.10 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe (4)
- serial dok., Wik. Bryt.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (12) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.

21 00 Sekrety W|dZ|ane
z.gory 3(4)
W odcinku zaprezentowane
zostang m.in. tajemnicze ka-
mienne kregi na Wzgorzach
Golan oraz zagadkowa gora
we wschodniej Turcji, gdzie
znajduja sie glowy posagow.

22.00 Ranczo kosmitow 7

(12) - dok., USA 2026

23.00 Nlewyjasmone
tajemnice Swiata 2
(3) - serial dok., USA

23.55 Jak to wyjasmc" 4
(13) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 17 (5) - serial
dokumentalny, USA

13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Supermoce matych
stworzen (19, 20) - dok.

8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (6, 9, 10, 2) - dok.
12.25 c«;zarowkq przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (4, 1-3)
16.50 Wino w roli glownej (7)
17.50 Zoltan - krél wilkéw (1)
18.50 Nowi badacze UFO (1, 2)
20.55 Bimbrownicy (9, 10)
23.05 Kobieta na kraricu
$wiata (10, 1, 2) - dok., Pol.
0.50 Wino w roli gléwnej (7)
1.50 Zoltan - krél wilkéw (1)
2.50 Bimbrownicy (9, 10)
4.55 Dziwaczne potrawy

AmeryKi (4) - serial dok.
to&owo | 69
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13.05 Stawka wigksza
niz zycie (11)
14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto...
15.10 Vito odkrywa
Polske (1)
15.40 Przez pamig¢
i zapomnienie (11)
16.05
16.30

Moda na jezyk
polski (73) - magazyn
Barwy szczescia
(3413) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1182)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 W $wiattach zorzy
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

19.55

rozlewiskiem (1, 2)

Marysia pisze pamietnik. Li-
Czy, Ze pomoze jej on uporac
sie z zyciowymi rozterkami.
Nad rozlewisko wracaja Ma-
ciej i Mirka. Kobieta nie wie,
e ukochany postanowit sig
jej oSwiadczyc.

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
W|eczorowq pora
(44) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (18)
- serial kom., Pol. 2025

TVPHD HD

11.20 Na sygnale (918, 919)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (210)
13.20 Komisarz Alex 13 (155)
14.15 Ranczo 3 (34, 35) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (5) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (36)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (59)
19.20 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (282, 283)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417)
22.20 Ztodziejski kodeks
G - thriller, USA/Niemcy 2009,

rez. Mimi Leder, 115 min

0.15 Morderstwa w Arbois

A - krym., Fr. 2024, 105 min

NOWATV CZED

8.30 Wiezienie (98-100) - dok.
10.00 Oj(:|ec Brown 3 (32, 33)
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(1,2) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(497, 498) - kom., Pal. 2016
15.00 Swiat wedlug
Bundych 11 (256-261)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (105-107)
21.00 Zdrady (103) - paradok.
22.00 Slad (53, 54, 98) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (14, 15)

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (5, 6)

5.00 Pod lupa MIGACZ (3, 4)

70 | to&owo

6.05 Zakochaj sie
w Polsce (42) - mag.
6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1164)
7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1085)
9.25 Koto fortuny (2108)
10.00 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Wojna domowa (10)
PrograT
rozrywko
The V0|cew¥
Poland 17 (15)
17.25 Va banque (1086)
18.00 Koto fortuny (2109)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.

10.40
12.30
13.10
14.10

14.30

19.15 Okrasa tamie
przepisy
Prowadzacy wyrusza w Bory
Tucholskie. Popularne sg tam
potrawy zamykane w sto-
lkach. Kucharz przygotuje
m.in. omlet z wedzonym fo-
sosiem i czekoladowy sernik.

19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (113)
22.50 Rolnik szuka
Zony 13 (10)
23.55 Kabaret. Super
Show Dwéjki 2 (22)
1.00 Koto fortuny

(2109, 2085) - telet.

2.15 Do $miechu! (84, 36)

VS

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Prosto w burze - film
obycz., Niem. 2019, 120 min
21.50 Rosamunde
™ Pilcher: Lato mitosci
- melodramat, Austria/
Niemcy 2007, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

edzia Anna Maria

Wesotowska (546, 547)
12.25 Szkofa (688) - paradok.
13.25 Brzydula (203, 204) - kom.
14.35 Drugie serce (24) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (4)
16.45 The Floor (9, 10) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (14)
19.00 Kartoteka 9 (27, 28)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 Spartakus: Krew i piach

(3) - serial historyczny, USA

0.20 ,Nasza rewolucja”
- kulisy produkcji
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (12) - dok.
1.30 Szpital (969) - paradok.
2.30 Szkota (694) - paradok.

6.00 Demakijaz (94, 95)

7.00 Przyjaciotki (105)
- serial obycz., Polska
8.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (27) - pr. rozr.
8.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(70) - reality show
Hell's Kitchen (71)
Smier¢ pod
palmami (21, 22)
—krym., Wik. Bryt. 2014
14.30 Bogaty dom
- biedny dom (98, 99)
16.30 Hell's Kitchen (72)
- reality show
18.00 Nasz nowy
dom (332, 333)
- reality show
20.00 Kolacja w ciemno
(21, 22) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY

10.30
12.00

22.00 Rolniczki (33)

- Polska 2026
Losy niezwyklych kobiet, kto-
re samodzielnie prowadzq
gospodarstwa rolne w roz-
nych czesciach Polski. Boha-
terki s odwazne, niezalezne
i peine determinacji.

23.00 Gry malzeriskie
(180, 181) - reality
show, Polska
Tym razem widzowie
obserwujg zmagania
singielki Gracjany.
1.05 Wiezienie kobiet
(90-93) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
3.00 Zdrady (135-137)

10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (9, 10) - sens.

12.20 FBI 4 (18, 19) - serial krym.

14.20 Bitwa o palety 2 (27)

15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11)

16.00 Wojny magazynowe:

Kanada (12) - reality show
16.45 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (7, 8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 9 (12, 13) - krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza 2 (3) - reality show
0.10 Magia nagosci.
Norwegia 3 (3) - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania (5)

10.10 77 TV 3 (13) - pr. rozrywk.
11.05 Niezwykly dr Pol (63)
12.00 Ztapa¢ przemytnika
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia 2 (1) - dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (26, 27)
18.00 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (2) - pr. rozrywk.
20.00 Kryminalny duet 2 (15)
21.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 8
(7,8) - serial kryminainy, Fr.
23.30 Balthazar: Sledczy
fenomen 5 (5) - krym., Fr.
0.40 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - pr. rozr.

~program rozrywkowy

6.00 Straznik Teksasu
(17, 18) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (128)
- reality show
Policjantki

i Policjanci (750-752)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(946, 947) - serial

8.55

11.55

12.55 Trudne sprawy
(874-876) - paradok.
Trudne sprawy Ii
(1408) - paradok., Pol.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(436) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1492, 1493) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
~ KRYMINALNY

16.00
17.00

18.00

ey I '

20.00 Uroczysko (307)
- Polska 2026

Ginie Leon, ktdry cieszyt sie
opinia uwodziciela. Podejrza-
nych nie brakuje. Rosnie tez
liczba ofiar zatrucia. Wojt zwo-
fuje sztab kryzysowy.

20.35 Sprawiedliwi

- Wydziat... (1086)
21.35 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (203)
22.40 Opowiem ci

0 zbrodni 2 (2)
23.05 Battleship: Bitwa
EMT o Ziemie -s.f, USA/

Jap. 2012, 165 min

1.50 Love Island

Wyspa mitosci (3)

HD

9.00 Siostry wielkiej wagi
10.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show
12.00 Kilogramy do szczescia
14.00 Cztery zony i m1(i
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina - serial dok., USA
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mitosc:
na odwrot 4
20.00 Ciato, w ktérym zyje
21.00 Skorze na ratunek 8
22.00 Moje paranoje - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1.00 Ciato, w ktérym zyje
2.00 Skérze na ratunek 8

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 4 (3)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (1) - dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.55 Pogoda (199) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 (14, 17) - dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 7 (10, 11)
21.50 Pogoda (199) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.55 1, 2, 3... Kabaret! (3)
0.55 Mistrzowie Kabaretu 11

paradokum., Pol. 2024

8.30
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
16.45
16.58

17.05
17.45

Kartoteka 10 (28, 29
Detektywi (211, 383
Zakup w ciemno 6
(8) - reality show
Zakup w ciemno 8
(6) - reality show

(11) - serial dokum.
Ztomowisko PL 10

Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Usterka 14 (14)

(25, 26) - reality show
Kochaj albo wréc (6)
EXxpress - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(7) - reality show
Zakup w ciemno
extra 3 (3)
21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY

18.40
19.45
20.05

21.05

22, 00 Ci ﬁzarowkg przez
Swiata (3)

Dawid wyjezdza z Kazachsta-
nu i kieruje sie w strone Gru-
zji. Dociera do portu Kuryk nad
Morzem Kaspijskim. Wsiada
w samolot do Baku. Jego cie-
zarowka plynie promem.

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (12)

0.20 Fachowcy (15)
- serial paradokum.
1.05 Nasi
w mundurach 4 (7)
2.05 Dobra rohota 2 (12)
3.05 Detektywi.
Na zlecenie 4 (4, 5)
- serial fab.-dokum.

&3 C+KUCHNIA HD

15.45 Dzien dobry, obiad ()
16.15 Dzien dobry, obiad 2 (1)
16.45 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw po
$rédziemnomorsku (1)
17.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1) - dok.
18.40 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (6) - serial dok.
19.10 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles$ 2 (5)
19.20 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 (7) - serial dok.
19.45 M jak migso 10 (3) - mag.
20.15 Top Chef 22 (4)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.55 Javier Pena zjada Swiat

C+ DOMO HD

12.10 Wielkie projekty 23
15.00 Najlepszy dom
w okolicy (11,12)
16.00 Room Service. Hotele od
kuchni 2 (1, 2) - dok., Pol.
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (8) - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (52)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Najlepszy dom
w okolicy (13, 14) - dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 (6)
22.30 Daleko od miasta 17 (4)
22.55 Room Service. Hotele od
kuchni 2 (2) - serial dok.

)
)

Nic do zgloszenia 6

(8) - serial dokum., Pol.

Zycie na kredycie 5

5.10 Tu jest pieknie
(12-0st.) - pr. rozrywk.
5.45 Kuchenne
rewolucje (7) - rozr.
6.45 Teraz one (8, 7) - rozr.
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 Szpital Sw. Anny (18)
- serial obycz., Polska
12.20 Ugotowani (7)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne
rewolucje (4, 3)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Zglto$ remont:
spetniamy marzenia
() - program rozrywk.
17.40 Kuchenne
rewolucje (12,7, 1)
- program rozrywkowy

20.50 Bitwa o gosci (6)
Adrian i Waldemar prowadzg
hotel na Kaszubach. Robert
Z Asig zapraszajg do dworku
na Pojezierzu Drawskim. Ewa
i Michat oferujg drewniane
domki w Borach Tucholskich.

21.50 Jestem z Polski 15
(14) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 13
(49) - reality show
23.45 EuroPOLKI
studentki (11) - rozr.
0.40 Szokujace
potrawy. Boliwia
1.40 Tu jest pieknie (1)
2.20 Co nas truje (6)
3.05 Dieta czy cud? (1)

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
19.45 Co tu sie odjechato? (7)
20.15 Jezdzic, obserwowaé
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo — mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (11) - mag.
23.00 Po raz trzeci.
Sprzedane! (4) - pr. rozr.
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Naprawy nie
do naprawy (4) -
1.15 Zawodowi handlarze( )

=0 HeTv HD

10.55 Moje miasto, méj dom 7
11.50 Wioszki wymiataja! (1)
12.35 Uratuj swoj ogrod 8 (13)
13.35 Patent na dom (1 ) - rozr.
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 6
18.15 Zgto$ remont 11 (7) - rozr.
19.10 Zgtos remont
- spetniamy marzenia (3)
20.10 Pouktadani 2 (4) - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 3 (9, 10) - pr. rozr.
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (1, 2) - pr. rozr.
0.40 Remonty Christiny 3 (11)

P! Premieraw TV
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BBC FIRST HD

TVP ABC TVN24 HD

5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie 6.00 Wiezienie (205,206) 6.00 Lewis 2 (6)-krym.  8.05 Sir Mysz (27)-anim. 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Pielegniarki (33) Extra (61) - magazyn - dok., Polska 2025 7.00 Tajemnice 8.15 Heidi (19) -anim. Prognoza pogody
- serlal paradokum. 7.00 Cobra Kai (15, 16) 6.55 Pollcjantkl Brokenwood 12 (5) 8. 40 Lupin wsrod bajek  9.55 Biznes - pr. publicyst.
7.30 Na ratunek 112 8.20 SuperLudzie i Policjanci (893,894) 8.40 Zagadki doktora 9.00 Stacyjkowo (99,100) 10.00 Serwis informacyjny,
(875, 876) - serial Extra (62) - magazyn - obycz., Polska 2022 Blake'a 4 (5 - krym.  9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.30 Swiat wedtug 8.55 48h. Zaginieni 9.40 Z pamietnika 10.00 zZagadki 10.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (455-457) (252-256) - serial poloznej 12 (2) zwierzogromadki  11.00 Serwis informacyjny,
(269-271) - paradok.  10.00 Wydarzenia 24 - inf. krym., Polska 2024~ 10.40 Ojciec Brown 11 (18) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 10.30 SuperLudzie (2) 13.55 Policjantki (4,5 ~krym., Wik. Bryt. 10.20 Bolek i Lolek (9, 10) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1244) - paradok., Pol. 11.00 SuperMocni (12) i Policjanci (1292)  12.40 Smier¢ pod 10.45 Reksio (18, 19) 12.00 Serwis informacyjny,
12.35 Wigzienie (130-133) 11.30 Swiat wediug - obycz., Polska 2025 palmami 14 (4) 11.05 Wegezaury 2 (3) Prognoza pogody
- serial dok., Pol. 2022 Kiepskich (403-406) 14.55 Uroczysko (229, 230) 13.40 Shakespeare 11.15 Swinka Peppa 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug 13.30 Farma (96) - serial kryminalny, i Hathaway: 11.35 Pszczétka Maja (15) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (21-25)  14.30 Hell's Kitchen Polska 2026 prywatni 12.00 Strazak Sam 14 (3,4) Prognoza pogody
- serial kom., Polska - Piekielna 16.00 Straznik Teksasu detektywi5(4,5  12.25 Domisie - dla dzieci 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 Komisarz Mama (33) Kuchnia 5 (48) (4, 5,19, 20) - serial Sledztwa smstry 12.55 Kocie kalamburki  15.00 15 na zywo - inf.
- serial krym., Polska  16.00 Ninja Warrior sensacyjny, USA Bonifacji 2 (9) - krym. (16) - pr. dla dzieci 16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dlaczego ja? Polska (16) Farmerzy usitujg za-  16.15 Tajemnice 13.00 CZesc czy moge 18.00 Tak jest - pr. publ.
(1298, 1299) - serial ~ 18.00 Swiat wedtug bi¢ mustangi, ktore sa Brokenwood 12 (6) Cie zje$€? (99)-mag. 19.15 Serwis informacyjny
paradokum. Kiepskich chronione prawem. ~ 18.00 Morderstwa 13.25 Oktonauci 2 (55,56) 19.30 Fakty po Faktac
20.00 Gliniarze (1090, 1020) (478, 479, 549, 550) Walker zamierza w Midsomer 16 (4) 13.50 Frycek - maly 20.00 Kropka nad i - publ.
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (27) - dok. interweniowac. - serial kryminalny Chopin (9)-anim.  20.30 Czarno na biatym

KRYMINALNY
-
y -—
f \3
|

DOKUMENTALNY

DRAMAT BIOGRAFICZNY KRYMINALNY

“

i . 'R iy —— b 1
22.00 zawdd glina (7) 21.00 Le Mans ‘66 - USA/  20.00 CSI: Kryminalne 19 55 Smlerc pod

- Polska 2026 EM™I Francja 2019, 200 min zagadki Nowego palmami 3 (1)
Kamerzysci towarzysza stro-  Co roku w presnzom;y Jorku (181, 182) Komisarz Richard Poole ginie
Z0m prawa podczas co- $cigu Le Mans triumfuje Fer Ekipa prowadzi $ledztwo podczas zjazdu absolwen-
dziennych patroli i dziatan  rari. Henry Ford Il zamierza ~ w sprawie pozaru, w kt6- tow na wyspie Saint Marie.
operacyjnych w r6znych mia- pokonac konkurentéw. Po- - rym zgingt komendant stra- ~ Po jego $mierci nowym do-
stach naszego kraju. magajg mu kierowca Miles  Zy pozamej. Podejrzany jest  wodcg zostaje Humphrey

i projektant aut Shelby. podpalacz, ktory przebywa

23.00 $Slad (54, 55) - krym.

1.00 zdrady (160) 0.20 Klucz dowiecznosci Na Zwolnieniu warunkowym. - wytropic sprawce.
2.05 Wydarzenia [ - thriller, USA 2015, 22.00 Mentalista2(32)  21.00 Detektyw
2.45 Interwencja - mag. rez. Tarsem Singh, - serial kryminalny z Chelsea 4 (7)

3.00 Ewa gotuje (488) Ryan Reynolds, Nata ie 23.00 Sprawiedliwi 22.00 Dobijasz mnie (6)

3.30 Atleci-mag. Martinez, Matthew - Wydziat 22.55 Line of Duty
5.10 Drwale i inne Goode, 135 min Kryminalny - Wydziat
opowiesci 2.35 48h. Zaginieni (806, 807) - krym., Pol. wewnetrzny 5 (5,

1.05 Kosci (221, 222)
3.05 Krejzi patrol (6)
3.35 Septagon (53, 54)
POLSAT
ropzina  HD
10.25 Byla sobie Ziemia
12.00 Rodzina zastepcza
(236, 237) - kom., Pol. 2006
14.00 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (4)
15.05 Dawni budowniczowie.
Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocne; - film dok.
16.20 Swiat z gory (2) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (2-5)
19.00 Rodzina zastepcza (228)
20.00 Miodowe lata (22, 23, 93)
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Nieznane zdjecia Hitlera

Bieszczadu (131)
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

1.25 Ojciec Brown 11 (4
2.10 Tajemnice
Brokenwood 12 (6

(25, 26) - serial krym.
4.35 Farma (96)
- reality show

FOOD
neETwork  HD
8.15 Kuchenne rewolucje (9
9.15 Przyslij przepis 2 (1-6)
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow (4)
14.15 Festiwal smakow
Bliskiego Wschodu
15.15 Swigteczny sprawdzian
Bobby'ego (1) - mag. kulin.
16.20 Kuchenne rewolucije (4)
17.20 Pétwysep stodyczy (3)
18.40 Perfekcyjni
gospodarze 9 (5, 6) - dok.
20.45 Bobbhy Flay: na linii
ognia (1) - reality show

13.25 W $wiecie luksusu (1)

6.00 Budowlancy (9) - dok.
14.25 Wielkie brytyjskie

6.30 Kolowrotek (224) - mag.
7.05 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (31, 32) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 zawod glina (18) - dok.
21.00 Ztomiarze (63) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (230, 231) - "dok.
23.00 Zawdd glina (7) - dok.
0.05 kowca pedofilow
(183, 184) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (193, 194) - dok.
2.05 Ztomiarze (2) - dok., Pol.
3.05 Starozytni kosmici (222) 21.50 24/24 (4, 5)- maraton kulin.  2.30 Ewa gotuje (553) - mag.
4.05 Starozytni kosmici 14  23.55 Przepis na sukces (2-4)  3.00 SuperLudzie (5, 6) - dok.
5.l 00 starozytnl kosml(:I 15 1. 40 Mordercza kuchnia 4 00 Kotowrotek (196, 197)

G 1v TRWAM

12 45 Przepis dnia (56) - mag 8.50 Z kamer 16.30 Rozmowy o edukacji (5)
13.00 Na dobre i na zle (635) u Kardashlanow (16,17) 17.00 Po stronie prawdy
14.00 Tanczaca ze Swiatem  10.40 Wags (3, 4) - serial dok.  17.55 Poczet wielkich
- Malta (3) - magazyn 12.30 Plastyczna fuszerka Polakow - program hist.
14.30 Rosot polski (46) - mag.  14.20 Z kamer: 18.00 Aniot Panski
15.00 Rodzinka.pl (122) - kom. u Kardashianow (18) 18.05 Informacje dnia
15.30 Ojciec Mateusz 21 16.10 Wags (7, 8) - serial dok.  18.15 Rozmowy
(273,274) - krym., Pol. 2019 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ niedokonczone - pr. publ.
17.20 Niebezpieczne drogi (3) dzieje! - pro%ram rozrywk. 19.20 Odnalez¢ siebie (52)
18.30 Sanatorium mitosci 8 (7) 18.30 Plastyczna fuszerka 19.30 BAg z nami (1) - anim.
19.30 Panna mioda (50) - obycz. 20.30 Z kamer: 20.00 Informacje dnia
20.30 Zioty chiopak (277) u Kardashianéw (20, 21) 20.20 Rézaniec
21.30 La Promesa - patac 22.30 Wags (9, 10) - serial dok. ~ 20.50 Myslac Ojczyzna
tajemnic (363) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski
22.30 Dzisiaj $pisz ze mna dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia
IEMO - melodramat, Polska 1.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia
2022, 105 min (11, 12) - serial dok., USA  22.00 PrzetrwaliSmy
0.15 Kocham Cig, Polsko! (7)  3.00 Wags (5, 6) - Serial dok. ~ 22.30 Byt cztowiek postany

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

15.35 Mistrzowie ceramiki:

16.35 Zapraszam do stotu:

19.50 Wielkie brytyjskie

21.00 Bake off: zawodowcy

23.00 Ratunek dla skory (6)

1.00 Bake off: zawodowcy

mu-
amr

8.00 Top Gear 14 (3) - mag.
9.10 Top Gear 20( ) mag.

12.25 Top Gear 5 (5) - mag.

14.35 Cuda inzynierii 4 (8)
15.40 Who Wants to Be

Clarksonem 2 (14)
16.40 Brytyjskie fabryki 8 (8
17.50 Top Gear 5 (6) - mag.
18.55 Top Gear 4 (1) - mag.
20.00 Warsztat Hammonda

22.00 Wiezniarki 2 (3) - dok.
23.00 Top Gear 5 (5) - mag.
0.05 Top Gear 20 (3) - mag.

Goodman, ktéry postanawia

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

wypieki 15 (9) - pr. rozr.
Kanada (2) - pr. rozrywk.
profesjonalisci (5) - rozr.
17.40 Masterchef: Australia 15
18.40 Zapraszam do stotu 21
19.15 Zapraszam do stotu 22
wypieki 15 (10) - pr. rozr.

22.00 Winnice Australii i Gary
Barlow (1) - dok., WIk. Bryt.

0.00 Wstydliwe choroby 2 (8

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

10.15 Kolekcja aut Goldberga
11.25 Warsztat Hammonda (5
13.30 Kolekcja aut Goldberga

a Millionaire z Jeremym

21.00 Grube ryhy (2) - serial dok.

ANIMOWANY
12

21.00 Polska i $wiat

Program Marty Kuligowskiej,
ktory podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.50 Tak jest- pr. publ.

5 Ernesti Celestyna
(29, 30) - Fr./Belgia/
Luksemburg 2015

Ernestowi dokucza mocne
przeziebienie. Lekarz stwier-
dza, ze ma alergie na myszy.

14.35 Lupin wsrod bajek
14.45 Olii Luna (55, 56)
15.15 Al-chemik (58) - mag.
15.35 Ksiega Ksigg - anim.
16.05 Krecio (3, 4) - anim.
16.35 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo (27, 28)
6) 17.30 Super Wings (39, 40)
) 18.00 Nowe przygody
) Piotrusia Pana (2)

18.25 The Garfield Show

HD
15.50 $winka Peppa 6 (22-26)

Pogoda

(
16.15 Swinka Peppa 8 (1,2) 1. 00 W rytmie dnia
16.29 Swinka Peppa 3 (1) - serwis informacyjny
16.34 Swinka Peppa 5 (19- 22)  15.30 Sport, pogoda

17.00 Pan Krokodyl (1) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (7)
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 (16)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (12)
19.56 Swinka Peppa (19, 37-40)
20.27 SW|nka Peppa 7 (20)
20.32 swmka Peppa 8 (13)
20.36 Swinka Peppa (41-43)
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka (2-4) - anim., Fr.

15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia
- serwis informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.00 Agrobiznes

13.20 Agropogoda

13.30 Daje stowo - Maciej
orfos 2 - talk-show

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

17:50 ™73 Koszykowka

mezczyzn: Liga Mistrzow

- mecz: Galatasaray MCT

Technic - Legia Warszawa

20.00 Dziennik regionéw - inf.

20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Ztoty chiopak (285)
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10.00 Pszczotka Maja 2 (1-4)
11.06 Sta$ da rade (3¢- 40
11.55 Psi Patrol (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
13.00 Psi Patrol 2 (5, 6) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (13) - serial anim.
14.12 Basia (1-4) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (8-12)
15.55 44 Koty 2 (15-19) - anim.
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (36)
18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2 (7-11)
20.25 Maty Charlie (7-11)

)

)

2
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Warto zobaczy¢
ITXrl Pare oséb, maly czas

OBYCZA)OWY Warszawa,

lata 70. Niewidoma Jadwiga
nie potrafi uwolni¢ sie spod wptywu
ojca. Jej zycie zmienia pisarz Miron
Biatoszewski. Rez.. Andrzej Barariski,

A: Krystyna Janda, Andrzej Hudziak, Monika Obara
Polska 2005 120 min » do godz. 12.15

11.40 BedZie lepiej
KINO POLSKA

KOMEDIA Szczepko i Toriko,
lalek, trac prace. Gdy znajduja po-

robotnicy fabryki grajacych
rzucone niemowle, postanawiajg sie
nim zaopiekowac. Rez.: Michat Waszyriski,
A: Henryk Vogelfinger, Kazimierz Wajda

Natalia i Piotr s"gotowi\ -
na nowe zycie w luksusie

Polska 1936 125 min » do godz. 13.45 ale. i poiedynkq.

'TXr Bandyci
WESTERN Grupa farme-
ALE KINO+ [ . ..
réw z Liberty buntuije sie
przeciwko potentatowi kolejowemu,
ktory nabywa prawa do ziemi bez
zgody jej wascicieli. Rez. Les Mayfield,

A: Colin Farrell, Scott Caan, Ali Larter, Kathy Bates
USA 2001 120 min » do godz. 18.10

TE Ostatni wiadca
wiatru
ks PRZYGODOWY W rozdartym

wojng $wiecie rodzi sie nadzieja

na poké;j. Wybraniec ma moc wtada-
nia Zywiotami. Rez.: M. Night Shyamalan,

A: Noah Ringer, Dev Patel, Nicola Peltz, Cliff Curtis

Natalia i Piotr Rozwa-
%dowscy tylko z pozoru

tworza udang pare. Co-
dzienna rutyna sprawita bo-
wiem, ze ich dawne uczucie
przygasto, a matzonkowie odda-
lili sie od siebie. Kiedy pewnego
dnia udaje im sie wygrac fortune
na loterii, poczatkowo dzielg sie

7] Zabij mnie
2% kochanie

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wygrana budzi w matzonkach zadze mordu. Dom staje sie polem w:

radoscig. Wkrétce jednak nieza-
leznie od siebie zaczynajg opra-
cowywac plan, jak pozby¢ sie
drugiej potéwki, aby przejac
cata nagrode i zapewni¢ sobie
wygodne zycie solo. Muszg zor-
ganizowac wszystko tak, by za-
béjstwo wygladato na nieszcze-
$liwy wypadek i znaleZli sie poza

USA 2010 130 min » do godz. 20.00
Czy pamietasz
te swieta?
sl KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kate traci pamie¢ po wypadku. Tra-
fia do pensjonatu rodziny dawnego
ukochanego. Rez.: John Morrison Newman,

A: Danica McKellar, Jesse Hutch, John Posey
USA 2025 85 min » do godz. 20.00

'TE To skomplikowane
KOMEDIA Dojrzata rozwéd-
POLSAT FILM 9
ka Jane staje przed uczu-
ciowym dylematem. O jej wzgledy
zabiegajg bowiem byty maz Jake
oraz architekt Adam. Rez. Nancy Meyers,
A: Meryl Streep, Alec Baldwin, Steve Martin

USA 2009
20.05

SO OBYCZAJOWY Magnat pra-
sowy Charles Kane umiera

w zamku na Florydzie. Reporter

Thompson chce zrekonstruowac

historie jego zycia. Rez.: Orson Welles,

A: Orson Welles, Joseph Cotten, Dorothy Comingore

USA 1941 130 min » do godz. 22.15

ITE) Snajper 2
SENSACY)NY Sierzant
Beckett jedzie na Batkany,

aby zlikwidowac zbrodniarza wo-
jennego. Zostaje zdradzony przez
mocodawcOw. Rez.: Craig R. Baxley,
A: Tom Berenger, Bokeem Woodbine, Dan Butler
USA 2002 115 min » do godz. 22.55

72 | to&owo Oznaczenia:

Obywatel Kane

145 min » do godz. 21.00 |

EEEER
20.00
TV PULS

Wieczor
kawalerski
KOMEDIA Mario (Mateusz
Banasiuk), kierowca w wypozyczal-
ni aut, organizuje szefowi wieczor
kawalerski. Moze liczy¢ na wsparcie
$wiadka, Janka (Rafat Zawierucha).
Ich tropem rusza gangster.

Rez.: Szymon Gonera Wyst.: Joanna Opozda
115 min » do godz. 21.55

Kac Vegas 3
KOMEDIA Phil (Bradley

21,00
TVN7

Cooper), Stu (Ed Helms)
i Doug (Justin Bartha) muszg za-
wiez¢ Alana (Zach Galifianakis)
do o$rodka terapii uzaleznien. Po
drodze wiktaja sie w mafijne pora-
chunki. Doug zostaje uprowadzony.

Rez.: Todd Phillips Wyst.: John Goodman
USA2013  «3130min » do godz. 23.10

P

Red Rocket
KOMEDIODRAMAT  Po
latach nieobecnosci aktor
filméw porno Mikey Saber (Simon
Rex) wraca do rodzinnego miasta
w Teksasie. Zaczyna handlowac
marihuang i wdaje sie¢ w romans
z 17-letnig Strawberry (Bree Elrod).
Rez.: Sean Baker Wyst.: Brenda Deiss, Judy Hill

USA2021  &xr130 min » do godz. 22.10
V] Rwl *

20.00

HBO

it

Slub doskonaty
KOMEDIA ROMANTYCZNA
TV PULS . .
Po wieczorze kawalerskim
pan mtody (Adam Woronowicz)
budzi sie w hotelowym apartamen-
cie u boku nieznajomej. Desperacko
prébuje zatai¢ wstydliwy incydent,
co prowadzi do kolejnych ktamstw.

Rez.: Nick Moran Wyst.: Ewa Kasprzyk
Polska 2023 &3 115 min » do godz. 23.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

JL-' E:
alki.
podejrzeniem. Ich dziatania ini-
Cjujg cata serie zwariowanych
wydarzen. Mordercze instynkty
pary dodatkowo podsycajg po-
rady przyjaciét - Agaty i tuka-
sza. €12 125 min » do godz. 1.00

Polska 2023 Rez.: Filip Zylber Wyst.:
Mateusz Banasiuk, Weronika Ksigz-
kiewicz, Mirostaw Baka

: k.

Tl Przyjmij/odrzuc
PN THRILLER Violet (Meghann
Fahy) udaje sie do restau-
racji w wiezowcu na randke z foto-
grafem (Brandon Sklenar). Zaczyna
otrzymywac przerazajace wiadomo-
$ci od nieznanej osoby, ktdra grozi,
ze zabije jej syna i siostre.
Rez.: Christopher Landon Wyst.: Violett Beane
USA2025  «z3100 min » do godz. 21.40

EZi%ﬁ do(I:J_ry,
ocham Ci

Bl KOMEDIA ROMENTYCZNA
Mtody lekarz Szymon (Aleksy Ko-
morowski) traci gtowe dla niezna-
jomej (Barbara Kurdej-Szatan),
ktérag spotkat na ulicy. Z pomoca
kumpla postanawia jg odnalezc.
Rez.: Ryszard Zatorski Wyst.: Pawet Domagata
Polska 2014 ~ &zr3105 min » do godz. 0.15



Wieczorem Amy,

Carla i Kiki zamiast
nianczy¢ dzieci

ruszajg w miasto. s =

TVN

Amy jest Swietng organiza-
torka, ktéra dba o to, aby
wszyscy byli zadowoleni.

B

Tak naprawde jednak przerasta jg
liczba zobowigzan. Pracuje w ka-
wiarni, przyrzadza zdrowe positki
i czuwa nad szkolnymi obowigz-
kami dzieci. Bierze réwniez udziat
w przygotowaniach do kiermaszu
ciast.

Dodatkowo obcigzaja ja

RSN,
Pakt milczenia
HORROR Uczniowie pre-
STOPKLATKA IR . . , .
stizowej uczelni, ktorymi
przewodzi Caleb (Steven Strait),
maja niezwykte moce. Wsréd nich
pojawia sie potomek wrogiego,
skazanego na wygnanie rodu. Jego
powr6t zwiastuje ktopoty.

Rez.: Renny Harlin Wyst.: Laura Ramsey
USA2006  &2120 min » do godz. 22.00
™

XK Wpot do Smierci
SENSACYJNY Donny do-
staje sie do wiezienia, by
wydoby¢ informacje, gdzie ukryto
cenny tup. Gdy mu sie to nie udaje,
bierze zaktadnikéw. Do akcji wkra-
cza agent FBI (Steven Seagal), ktéry
miat do wypetnienia inng misje.

Rez.: Don Michael Paul Wyst.: Ja Rule

Niemcy 2002 &3 120 min » do godz. 1.05

X Zte mamuski

KOMEDIA Sfrustrowane nadmiarem obowigzkéw kobiety
buntuja sie przeciwko wizerunkowi idealnych pari domu.

ktopoty matzenskie. Pietrzace sie
trudnosci sprawiaja, ze szuka za-
pomnienia w barze. Tam spotyka
réwnie zmeczone Carle oraz Kiki.
Wspélnie decyduja sie zerwac
z wizerunkiem perfekcyjnych ma-
tek. «12 130 min » do godz. 0.50

USA 2016 Rez.: Jon Lucas, Scott Moore
Wyst.: Mila Kunis, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Christina Applegate

Il Martwych nie boli
ALE KINO* WESTERN Dziki Zachdd,
lata 60. XIX wieku. Wy-
emancypowana Francuzka Vivienne
Le Coudy (Vicky Krieps) wiaze sie
z duriskim emigrantem (Viggo Mor-
tensen). Gdy wybucha wojna sece-
syjna, zostaje na ranczu sama.
Rez.: Viggo Mortensen Wyst.: Rafel Plana
USA 2023 €2 150 min » do gods. 2240

i B E

X Prawdziwe zycie
U KOMEDIA Tridan (Dany
Boon) poszukuije Violette,
swojg mitos¢ z dziecinstwa. Zatrzy-
muje sie w Paryzu w mieszkaniu
odziedziczonym po ojcu. Zastaje
tam brata, Louisa. Ten opracowuje
plan, by pozby¢ sie krewnego.
Rez.: Dany Boon Wyst.: Charlotte Gainsbourg
Belgia2023 &3 135 min » do godz. 2.05
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17.20 Norwid CZQS_tO'
POLSAT SPORT 1 Chowa - Prolekt
SIATKOWKA I3
Stoteczny zespét ma w swoich sze-
regach takie asy jak Kévin Tillie,
Bartosz Bednorz czy Yuri Romano.
Powtrzymanie go w meczu 7. kolejki
TAURON Ligi moze okazac sie zada-
niem ponad sity druzyny spod Jasnej
GOry.  «m180min » do godz. 20.20
3 r — -

Industria Kielce
- Barca
hisabblll PIt KA RECZNA I3

Mistrzowie Polski rozpoczng gtéw-
ng faze Champions League bez
punktu na koncie. Co gorsza, na po-
czatek czeka ich mecz z Blaugrana,
ktérej nie potrafig pokonac od 2021
«m 130 min » do godz. 20.45

roku.

Xl Grand Slam
e of Darts
DARTIIA Do rywalizacji

w Wolverhampton przystapito 48 za-
wodnikéw, w tym Krzysztof Ratajski
i Sebastian Biatecki. Tytutu wywal-
czonego w 2025 roku broni Luke Lit-
tler. Anglik to aktualny mistrz Swiata

wdarcie. & 255 min » do godz. 0.15

T Jastrzebie
POLSAT SPORT 1 Barkpm - ZAKSA
SIATKOWKA 3
Kedzierzynianie od poczatku sezo-
nu TAURON Ligi udowadniaja, ze sg
solidng druzyna, ktdra nie jest fatwo
pokona¢. W meczu w Jastrzebiu-
~Zdroju interesuije ich tylko komplet
punktow. &z 160 min » do godz. 23.00

Tl

= .. I l.jﬁ'ﬁ . Ll
Hotel Paradise 13
REALITY SHOW Dtugo

M wyczekiwany finat mifo-
snej rywalizacji. Uczestnicy prze-
konajg sie, ktdra strategia - intrygi
czy szukanie sojuszy - najbardziej
sie optacita i przyniosta upragniong
wygrana. Stawka jest 200 tys. zt.
Graczy wspiera prowadzaca Edyta
Zajac. & 60 min » do godz. 21.00

T Nasz nowy dom

WP REALITY SHOW  Ekipa

fachowcéw spieszy na po-
moc panu Sebastianowi, ojcu sze-
Scioletnich blizniagt, ktérego zona
zmarta kilka miesiecy temu na raka.
W domu rodziny przecieka dach,
brakuje tez ogrzewania i porzadnej
fazienki. & 70 min » do godz. 21.40

Kuchenne
’ rewolucje
REALITY SHOW W We-
gierskiej Gorce, przy trasie z Bielska-
-Biatej na Stowacje, Konrad pro-
wadzi niewielki kebab Hamra. Po
wybudowaniu obwodnicy obroty
spadty. Magda Gessler spieszy na po-
moc. «12 70 min » do godz. 22.40

21.30
TVI

o b P

YR Maniacy prawdy
HBO TRUE CRIME Emerytowa-
ni $ledczy wracajg do spra-
wy z lat dziewiecdziesigtych, do-
tyczacej zaginiecia nastoletniej
Helgi Farkas. Analizujg tozsamosc
domniemanych porywaczy dziew-
czyny.  «=90min » do godz. 23.40
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (985)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (174) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 5 (61) - obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 2 (14)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (325)
- serial kryminalny, Polska 2021
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (5) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (91)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1188)
16.00 Dziedzictwo (1074)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4779) - telenowela,
mmvop Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1002)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

serial

0.30 Ojciec Mateusz 36 (461):
mmvep Przybysze z Manhattanu
- Polska 2026

Z wiezienia w USA wychodzi Mike
Macchiato, handlarz narkotykow, przez
ktorego kiedys Natalia wpadta w kto-
poty. Na jego zaproszenie wyjechata
do Miami i zostata wykorzystana jako
przyneta przy transporcie opiatow.
Nowaojorski boss wysyta gangstera
ponownie do Polski, tym razem pod
nazwiskiem Luigi Denaro. Depcze mu
po pietach zabojca.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Klangor (2) - serial kryminalny,
Polska 2021
23.25 Gra z Cieniem 2 (24)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.20 1917 - dramat wojenny, USA/
Wielka Brytania/Indie 2019, rez.
Sam Mendes, wyk. Dean- Charles
Chapman, George MacKay,
Daniel Mays, Colin Firth, 125 min
2.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.40 Zakonczenie

74 | toéowo

20.05 Barwy szczescia (3144)

4.30 Na dobre i na zte (979):
Mito$¢ i inne obsesje - serial
obyczajowy, Polska 2026

5.30 M jak mito$¢ (1884) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Operacja zdrowie (92)

- magazyn medyczny

6.50 Barwy szczes$cia (3443)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Jedzenie ma znaczenie (36)

- magazyn kulinarny

Tworcy serii wspolnie z naukow-

cami opowiadajg tym razem

0 miodzie, propolisie i pytku,

a takze o apiterapii, czyli o tym,

jak produkty pszczele moga

wspiera nasze zdrowie.

Koto fortuny (2137) - teleturniej

Panna mioda (252)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque (1118) - teleturniej

14.35 Na sygnale (956): Drugie dno

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa

- palac tajemnic (523) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny (2138) - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (253)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1119) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3443)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (5)

- magazyn poradnikowy

OBYCZAJOWY

12.25
13.15

maven — Polska 2026

Ignacy prosi Madzie o pomoc w wy-
borze stroju biznesowego. Weronika

i Btazej zauwazaja uraz reki u Modrzyc-
kiej. Lekarz podejrzewa osteoporoze.
Rawiczowa zwierza sie Basi i Tolkowi,
e byfa nieszcze$liwa w matzenstwie.

20.40 Postaw na milion - teleturniej
21.40 Super Gary. Gotuj
z Bosack@! 2 (7) - magazyn
kulinarny
22.15 Dyzur ogolny (2)
- program rozrywkowy
22.45 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (10) - pr. rozrywk.
23.45 SOR (5) - serial obycz., Pol. 2026
0.30 Rodzinka.pl (323): Niania
- serial komediowy, Polska 2026
1.05 Peaky Blinders 4 (22) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2017
2.10 Tyle co nic - dramat
obyczajowy, Polska 2023, rez.
Grzegorz Debowski, wyk. Artur
Paczesny, Monika Kwiatkowska,
Agnieszka Kwietniewska,
Artur Steranko, 105 min
3.55 Serial
4.25 Zakonczenie

450 Disco Gramy

20.30 Nasz nowy dom (384)

POLSAT H

5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.20 Trudne sprawy (1140) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (911-913) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (56):
Na strazy prawa - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (1056, 1057) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1272) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (57):
Parasol ochronny - serial
kryminalny, Polska 2026
W poblizu nieczynnej kopalni
porzucono zwtoki barmanki. Gu-
tek i Kowalski udaja sie do klubu
nocnego. Odkrywaja, ze ofiara
mogta zna¢ wiele tajemnic
potswiatka. Niebawem znika
kolejna osoba.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4290)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Melka informuje Piotrka, ze
jest w cigzy. Chtopak jest za-
skoczony, gdyz lekarze rozwiali
ich nadzieje na rodzicielstwo.
Szczescie pary maci temat
badan. Stan Nadii, pacjentki Mai,
szybko sie pogarsza.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026
Ekipa Elzbiety Romanowskiej pomaga

panu Sebastianowi, ktory samotnie wy-

chowuje szescioletnie bliznieta. Wraz
Z dzie¢mi przeniost sie do odziedzi-
czonego po dziadku domu. Dach jest
dziurawy, strop nasigka woda, brakuje
ogrzewania i porzadnej tazienki.

21.40 zZdrada (12-0st.)
- serial kryminalny, Polska 2023
Julia w tajemnicy przed mezem
spotyka sie z pracownikiem pro-
kuratury. W tym czasie Czarcifski
szykuije sie do wyjazdu za granice.
ROzpoczyna sig proces Pawta.
Zabij mnie, kochanie
- komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Filip Zylber, wyk.
Mateusz Banasiuk, Weronika
Ksigzkiewicz, Mirostaw Baka,
Piotr Gasowski, 125 min
Natalia i Piotr wygrywaja na lo-
terii. Kazde z nich postanawia
pozhyc sie drugiej potowki, by
przejac catg nagrode. Zbrodnie
chca zaaranzowac na wypadek.
1.00 Zakonczenie (przerwa
techniczna)

22.55
[FILM|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1539) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Warszawa - Piccownia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (9):
Biatystok - Zielony Nosorozec;,
Wroctaw - Nie Ma jak u Mamy
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1710, 1711)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (83)
plaver — serial kryminalny, Polska 2026
18-letni tukasz ginie po upadku
z balkonu. Wszystko wyglada
na wypadek. Zmienia sie to, gdy
$ledczy znajduja przy chtopaku
bransoletke nalezaca do zagi-
nionej corki znanego adwokata.
16.50 Szpital Sw. Anny (187) - serial
plaver obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 63-letni mezczy-
zna, ktory zemdlat. Badania
ujawniajg guza w sercu. Tomek
stresuje sie $lubem. Wspierajacy
g0 Wojtek styszy od kolegi,
Ze Kaja rozstata sie z Wiktorem.
17.55 Detektywi (388) - serial
claver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4315) - serial
- obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor. VIP Challenge (4)
- teleturniej

19.00
19.55
20. 15

W Wegierskiej Gorce, przy trasie

Z Bielska-Biatej na Stowacje, Konrad
prowadzi maty kebab Hamra. Lokal
ten to dwa krzesta przy blacie i ciasna
kuchnia. Poczatkowo interes dziatat
dobrze, ale po wybudowaniu obwodni-
cy ruch maleje. Magda Gessler probuje
odmienic los restauraciji i pomac Kon-
radowi stang¢ na nogi.

22.40 zte mamuski - komedia, USA
EM 2016, rez. Jon Lucas, wyk. Mila
Kunis, Kathryn Hahn, Kristen Bell,
Christina Applegate, 130 min
0.50 Zblizenie. MOwie¢ Wam
podcast (6) - program
rozrywkowy
1.40 MitosS¢, Slub i inne
[EM nieszczescia - komedia
romantyczna, USA 2020,
rez. Dennis Dugan, wyk. Maggie
Grace, Diane Keaton, Jeremy
Irons, Kimberly Howe, 125 min
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Down the road 4 (5) - serial
dokumentalny, Polska 2026
5.05 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2018
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5.15 Ten moment (38)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (593-595) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda

(1433, 1632, 1633) - serial
paradokumentalny, Polska
W-11 - Wydziat Sledczy
(821-823) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Detektywi (218):

Miejscowka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025
Szpital Sw. Anny (177) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ukryta prawda (1228) - serial
paradokumentalny, Polska 2021
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (624, 625):
Sptukani; NieSmiertelny - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

Maja Brzezinka jest oskarzona
0 napas$¢, pobicie i uwiezienie
w studzience kanalizacyjnej
Swojej znajomej, Katarzyny
Switaiskiej. Motywem przestep-
stwa miata by¢ zemsta

za wyludzenie pieniedzy.
Ukryta prawda (1476) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
45-letnia Anita razem z mtod-
szym bratem Marcinem
opiekuja sie schorowanym
ojcem. Do seniora przychodzi
tez opiekunka Marysia. Emeryt
rozwaza zmiane testamentu
i przepisanie na nig domu.
Hotel Paradise 13 (50-0st.)
- reality show

KOMEDIA

5.50
8.40

11.45

13.50

14.55
15.55
17.00

19.00

21.00 Kac Vegas 3
G - USA 2013, 130 min
Phil, Stu i Doug wiodg spokojne zycie.
Tylko Alan nie obrat wiasciwej drogi.
Za namowa przyjaciot i w ich towarzy-
stwie decyduije sie wyjechac do osrod-
ka terapii uzaleznien. Wspoina podr6z
zmienia sie w koszmar za sprawg
gangu Marshalla, ktory chce odzyskac
skradzione pienigdze. Bandyta
uprowadza Douga. Koledzy majg
trzy dni na jego uwolnienie.

23.10 Flash - film s.f, USA/Kanada/
G Australia 2023, rez. Andy
Muschietti, wyk. Ezra Miller,
Michael Keaton, Sasha Calle,
Michael Shannon, 180 min
Barry Allen pomogt Wonder Wo-
man i Batmanowi zapanowac
nad przestepczo$cia w Gotham
City. Po ostatnich wydarzeniach
postanawia on uzy¢ supermocy,
aby cofnac sie w czasie.
2.10 Narodziny - film religijny, USA
M 2006, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Keisha Castle-Hughes,
Oscar Isaac, 125 min
4.15 Hotel Paradise 13 (49)
- reality show

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (3, 9):
Opowies¢ o kozle; Bushido
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(16, 1): Pienigdze rzadza
Swiatem; Samotny wilk - serial
sensacyjny, Niemcy 2013
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (76)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (76) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (13) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (49) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (42):
Podwojna gra - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (654, 655) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (43):
Rajdowiec - serial obyczajowy,
Polska 2019
Do warsztatu przyjezdza Radek,
ktory chce naprawic¢ gokart
syna, Natana. Mechanicy odkry-
wajg, Ze przewody hamulcowe
W pojezdzie zostaty celowo
uszkodzone. Witterowie zapra-
szajg Wrzoskow na kolacje.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1066, 1067)
obyczajowy, Polska 2026
Ksigdz Piotr Bielun poznaje
nastolatke, ktora twierdzi, ze
jest jego corka. Pokazuje ona
dowody przelewow, ktore
sugeruja, ze matka duchownego
wiedziata o sprawie i ukrywata
przed nim prawde.

KOMEDIA

17.00

18.00
- serial

20.00 Wieczor kawalers
P! - Polska 2024, 115 min
Mario, cwaniak z blokowisk,
pracuje w wypozyczalni samochoddw.
Postanawia zorganizowa¢ szefowi
wieczor kawalerski. Moze liczy¢
na wsparcie $wiadka, Janka. Na impre-
Ze panowie zapraszaja dwie atrakcyjne
dziewczyny. Na drodze staje im jednak
gangster, u ktorego Mario dorabia.
Kumple musza stawi¢ mu czoto.

21.55 Slub doskonaty
- komedia romantyczna, Polska
2023, rez. Nick Moran, wyk.
Aleksandra Adamska, Adam
Woronowicz, Ewa Kasprzyk,
Magdalena Lamparska, 115 min
23.50 Prawdziwe zycie - komedia,
Belgia/Francja 2023, rez. Dany
Boon, wyk. Dany Boon, Kad
Merad, Charlotte Gainshourg,
Maxime Gasteuil, 135 min
2.05 Dzielnica strachu 3 (117):
Niebezpieczne zwigzki - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1062) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

21.00 Snajper 2

5.50 Ale numer! 22 (2) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(51) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (2) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 11 (118) - anim., Kan.
7.30 Klub Myszki Miki+ (4) - anim.
7.55 Koci domek Gabi (1, 2) - anim.
8.50 Masza i Niedzwiedz 9 (25, 26)
- serial animowany, Rosja
9.10 Masza i Niedzwiedz 5 (1)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.25 Swinka Peppa (26-28) - anim.
9.45 Bing 4 (20, 21) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Basia (13) - serial anim., Polska
10.50 Basia 2 (14) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(32, 33) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (¢, 7) - anim.
12.00 Lwia Straz (3, 3) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (29) - serial anim., USA
13.35 Smerfy (8) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (7-9) - anim.
14.35 Marta mowi 2 (13) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (16, 17) - serial
animowany, Fr./Korea Pid./Jap.
16.00 Koci domek Gabi (3, 4)
- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (13, 14)
- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (33, 34)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1056) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

@™ - USA 2002, 115 min

Sierzant Thomas Beckett, byly snajper
armii USA, zostaje wystany na Batkany.
Ma zlikwidowac serbskiego generata
oskarzonego o ludobdjstwo. Towarzyszy
mu Cole, na ktorym cigzy wyrok Smier-
ci. Po przybyciu na miejsce Beckett
odkrywa prawdziwy cel swej misji.

22.55 Nowe imperium
[EM - dramat historyczny,
Wiochy/Hiszpania/USA 2006,
rez. Giulio Base, wyk. Daniele
Liotti, Dolph Lundgren, Monica
Cruz, Fabrizio Bucci, 135 min
W starozytnym Rzymie dochodzi
do dziwnych zjawisk. Cesarz po-
leca Taurusow! zbadanie sprawy
zmartwychwstania Chrystusa.
Pan Brooks - thriller, USA 2007,
rez. Bruce A. Evans, wyk. Kevin
Costner, Demi Moore, Dane
Cook, William Hurt, 165 min
Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (352) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zyt:|e pod
zastaw 6 (257) - serial
obyczajowy, Polska 2020

1.10
G
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NA GORACYM UCZYNKU
Dziennikarka Ema (Soledad Villamil)
spotyka szanowanego w swoim $ro-
dowisku Mercera (Alberto Ammann).
Prowadzi Sledztwo w sprawie zniknie-
cia nastolatki, a jej nowy znajomy jest
gtéwnym podejrzanym. Ema postana-
wia za wszelkg cene rozwikta¢ zagadke.
Adaptacja powiesci Harlana Cobena.
»krym. (6 odc.), Argentyna 2025

SMIERC OD PIORUNA

Wychowany w biedzie James Garfield
(Michael Shannon) staje sie genial-

nym naukowcem, bohaterem wojny
secesyjnej, kongresmenem, a w koncu
kandydatem na prezydenta USA. Cztery
miesigce po inauguracji, w 1881 roku,
zostaje Smiertelnie postrzelony przez
Charlesa Guiteau (Matthew Macfadyen).

»serial hist. (4 odc.), USA 2025
PREMIERA
T

ALTRUISCI

Sam Bankman-Fried (Anthony Boyle)
i Caroline Ellison (Julia Garner), dwoje
btyskotliwych mtodych idealistow, chca
zrewolucjonizowac rynek finansowy,
powotujac sie na idee efektywnego
altruizmu. Gdy staja sie bogaci i wkra-
czajg do Swiata kryptowalut, szlachetne
deklaracje ustepuja miejsca chciwosci.

»serial obycz. (8 odc.), USA 2026
PREMIERA

.
USMIECHNLU SIE
Przerazona studentka odbiera sobie
zycie w trakcie sesji terapeutycznej
prowadzonej przez doktor Rose Cotter
(Sosie Bacon). Przed Smiercig wyjawia,
ze jest dreczona przez istote 0 zto-
wrogim usmiechu. Niebawem lekarka
zaczyna doswiadcza¢ budzacych groze
zjawisk. Zamierza dotrze¢ do prawdy.
»horror, USA 2022; 115 min

to&owo | 75
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(11, 12) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
7.30 Agenci NCIS 13
(10, 11) - serial krym.
9.25 Castle 3(20,21)
- serial kryminalny
11.25 Detektyw Monk
(2, 3) - serial krym.
13.25 Agenci NCIS 13
(12, 13) - serial krym.
15.10 FBI: Most Wanted 5
(5, 6) - serial krym.
17.05 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 12 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2011
19.05 Castle 3(22,23)
- serial kryminalny
21.05 FBI: International
(11) - serial kryminalny

22,00 Agenci NCIS 20 (9)
- USA 2022

Czlonkowie zespotu bada-
ja zabojstwo studenta, ktory
odbywat staz pod opieka De-
lilah. Sprawa komplikuje sie,
dz odkrywaja Scisle tajne
pliki na jego laptopie.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 12 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2011
0.45 Castle 3 (22, 23)
2.40 FBI: International
(11) - serial kryminalny
3.35 Agenci NCIS 20 (9)
4.25 FBI Most Wanted 2
) serial kryminalny

10.25 Agenci NCIS 13 (14-16)
13.10 Unforgettable Zapisane
W pamieci 4 (5) - krym.
14.15 W poszukiwaniu
M $wietego mikolaja
- komedia romantyczna,
USA 2022, 115 min
16.10 Gwiazdka w Vermont
G - komedia romantyczna,
USA 2016, 120 min
18.10 MitosS¢ przy
I $wigtecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 110 min
20.00 Detektyw Monk (2, 3)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (6) - krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (14-16)

8.55 MacGyver 3 (11)
9.55 Zagadki z przesziosci 3
(3)-przyg, Fr./Niemcy/Kan.
10.55 Gwiezdne wrota 5 (6, 7)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 18 (2) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15, 16) - sens.
16.00 S.W.A.T. (21) - serial sens.
16.55 MacGyver 3 (12)
17.55 Zagadki z przesziosci 3
(@) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 5 (8, 9)
21.00 Ocalony - dramat
M wojenny, USA/Wielka
Brytania 2013, 145 min
23.25 Uprowadzona 3 - film
IEM sensacyjny, 2014, 130 min

76 | tocowo

5.25

6.40
7.50

Rodzinka.pl
(197, 198) - kom., Pol.

Ojciec Mateusz 10

Komisarz Alex 13
(161) -krym., Pol. 2019
Rodzinka.pl (199)
Klan (1545) - telen.
Ranczo 6 (67) - obycz.
Ojciec Mateusz 36
(460) - krym., Pol. 2026
Na sygnale (956)
Rodzinka.pl (289)
Ojciec Mateusz 3
(35, 36) - serial krym.
Komisarz Alex 13
(162) - krym., Pol. 2019
Na sygnale (582, 583)
Ranczo 6 (69, 70)
Ojciec Mateusz 3
(37) - krym., Pol. 2010

8.45

9.35
10.10
10.40
11.30

12.25
13.00
13.40

15.40
16.35

17.40
19.35

20.30 Komisarz Alex 13
(163) - Polska 2019

Adwokat Kleist przyznaje sig
do zabojstwa zony. Twier-
dzi, ze zbrodnia byta reakcja
na zdrade W jego domku po-
licjanci znajdujg przykutego
do f6zka mezczyzne.
21.30 Ranczo 6 (71,72)
23.25 Ojciec Mateusz 3
(38) - krym., Pol. 2010
0.15 SOR (4, 5) - obycz.
1.40 Ekstradycja2 (1,2
3.40 Wojenne
dziewczyny 3 (38)
4.30 Klan (1545) - telen.
4.55 Zaraz wracam 3
(172) - serial obycz.

AXN WHITE WARNER TV

6.05 Cudotworcy 2 (4) - kom.
6.35 Prawo Agaty 5 (10-12)
9.25 Bajer z Bel-Air 6 (21, 22)
10.20 Teraz albo nigdy! 2 (3-6)
14.15 Bajer z Bel-Air 6 (21-24)
16.10 Cudotworcy 3 (1-4)
18.00 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, 105 min
19.45 Dziewczyna
] na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min
22.00 Szalony Kon - western,
M USA 1996, 110 min
23.50 Wystannik przysztosci
M - film s.f, 1997, 215 min
3.25 Mroczne cienie - czarna
E™] komedia, 2012, 125 min
5.30 Cudotworcy 2 (4) - kom.

6.00 Gliniarze (553-555) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (265-268)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Niania (76-79) - serial
komediowy, Polska 2008
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(526-528) - serial kom., Pol.
16.35 Smierc pod palmami
(37-39) - serial kryminalny,
Wielka Brytania/Fr.
20.00 Czarna lista (25) - serial

kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (210-213) - serial
kryminalny, USA 2011
0.50 Zakoriczenie (przerwa
techniczna)

Na sygnale (580, 581)
(130) - krym, Pol. 2013

10.15 Pare osob, maly
M0 czas - film obycz,
Polska 2005, 120 min
12.15 Rezyserzy( ) - dok.
13.10 Ktéredy po sztuke
13.20 Film

M fabularny, 40 min

15.05 Dzien czwarty
™Y - dramat wojenny,
Polska 1984, 95 min
16.40 Rodzina Kanderow
(7)- obycz., Pol. 1988

17.45 Tuz obok. O rzezbie

w przestrzeni
publicznej (4)
- felieton, Pol. 2026

18.00 Kulturalni (45)- mag.

18.55 Rawhide 4 (101)

20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.05 Obywatel Kane
G0 - USA 1941, 130 min

Magnat prasowy Kane umie-
ra w swoim pafacu na Flo-
rydzie. Reporter rozmawia
Z ludzmi, ktorzy dobrze zna-
l zmar}ego Stara sig zrekon-
struowac jego zycie.
22.15 Hala odlotow (209)
- talk-show
23.15 Nic $miesznego
EM™T - komediodramat,
Polska 1995, 105 min
1.00 W petli ryzyka
M0 i fantazji
- melodramat,
Japonia 2021, 125 min
3 05 Hala odlotow (209)

CANAL+

FILM
6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.
6.05 Dlugi weekend - film
G obycz., Polska 2004, 80 min
7.25 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
9.35 0 psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
11.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.10 Sigourney Weaver.
1kona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
12.05 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
13.30 Kiedy nadchodzi jesien
[T - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
15.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min
17.00 Miss Potter - dramat
T biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
18.30 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wierny ogrodnik
EMXT - thriller, Wielka Brytania/
Niemcy 2005, 125 min
22.05 Sirat - dramat psycholog,,
2025, 115 min
0.00 Lektor - dramat obycz.,
EMO Niemcy/USA 2008, 120 min
2,00 Zza grobu - horror, Kan./
Francja 2024, 115 min
3.55 Krélestwo - dram. obycz.,
Polska 2025, 110 min
5.45 Lapu capu - pr. rozrywk.

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 2 (1)
- serial dok.,
7.00 Kot -
7.15 Wszyscy Swieci
EMD - film obyczajowy,
Polska 2002, 100 min
8.55 Benek

14.00 Czterdziestolatek [EMI - komediodramat,
(12) - obycz., Pol. 1975

Polska 2007, 125 min
11.00 The Office PL3 (3, 4)

12.10 Karen Pirie (3)

14.10 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
16.10 Bandyci - western,
@M USA 2001, rez. Les
Mayfield, wyk. Colin
Farrell, Scott Caan,
Ali Larter, 120 min
18.10 Karen Pirie 2 (1)
- serial kryminalny
WESTERN

20 10 Martwych nie boli
MY - USA/Dania/Meksyk
2023, 150 min

Dziki Zachdd. Francuzka Vi-
vienne wigze sie z dufiskim
emigrantem, Holgerem. Gdy
wybucha wojna secesyjna,
zostaje na ranczu sama. Kon-
sekwencje sg tragiczne...
22.40 Tajne przez poufne
M0 - komedia kryminalna,
USA/Fr./Wielka
Brytania 2008, 120 min
0.40 Suburbicon - kom.
GO krym., WIK. Bryt./USA/
Chiny 2017, 135 min
2.55 Klangor (3 ) - krym.
4.00 Warsaw Story
CANAL+

SERIALE

9.50 Wszystkie kolory
Swiata (4) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
10.50 Naruto 7 (12-14) - serial

anime, Japonia 2005-2006
12.20 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
12.55 Cat's Eyes (7, 8) - serial

przygodowy, Francja 2024
14.50 Bylem krélem (1,2)

- serial dok., Pol. 2022-2025
16.35 Lapu capu

- program rozrywkowy
16.50 Captain Tsubasa (19-21)

- serial anime, Japonia 2018
18.05 Lapu capu

- program rozrywkowy
18.10 13 posterunek 2 (22-24)

- serial komediowy, Polska
20.00 True Beauty (4)

- serial obyczajowy,

Korea Potudniowa 2020
21.15 Lovely Runner (4)

- serial obyczajowy,

Korea Potudniowa 2024

22.30 Yellowjackets 2 (7, 8)

- serial grozy, USA 2023
0.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
0.30 Powrot (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2022
2.15 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
3.20 Kiedy $lub? (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2024
5.10 W rytmie wolnosci (3)
- serial dokumentalny, Pol.

Pol. 2018
film krétkometr.

- serial kom., Pol. 2023
—krym., Wik. Bryt. 2022

CANAL+
PREMIUM
Miss mokrego

CANAL+|

9.10

HD

Pol. 2002, 55 min
Lapu capu - pr. rozr,
Saga ,Zmierzch":
Przed Switem.
Cze$¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 115 min
Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
- film dok., Fr. 2026
Premierowa jazda
Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood Bowl
Hollywood Buzz
17.15 Extrawurst - kom.,
Niemcy 2026, 100 min
18.55 Lapu capu - pr.rozr.
19.00 The Office PL 6 (3, 4)
THRILLER

10.05
10.10

12.05
13.30

14.25
14.40

16.50

20.00 Przyjmij/odrzué
- USA 2025, 100 min

Niedawno owdowiata Vio-
Iet wybiera sie na randke. Za-
zyna dostawac¢ wiadomosci
od przesladowcy, ktory grozi,
ze zabije jej siostre i synka,
ktorzy zostali w domu.

21.40 S.W.A.T.Exiles (3)
- serial sensacyjny
22.30 Desperat
- dramat sensacyjny,
USA 2025, 110 min
0.20 Ciecie - thriller, Wik.
Bryt./USA 2024, 95 min
1.55 Miasteczko Shelby
0aks - horror, Belgia/
USA 2024, 90 min

8.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (5)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., WIK. Bryt.
11.00 Chwila prawdy (4, 5)
13.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opalach 8 (2) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (9)
16.00 Dover 24/7 (6) - serial dok.
17.00 Straz graniczna USA 5
(8) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (7)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 7 (20) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(9) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
21.50 13 posterunek 2 (27, 28)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
1.00 W rytmie wolnosci (7)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4) - dok., Pol.
2.40 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (8) - dok.

podkoszulka - kom.,

9.10 Film

fabularny, 100 min

10.50 Policzalne - dramat

psychologiczny,
Australia 2024, 90 min

12.20 Emotki. Film

- film animowany,
USA 2017, 85 min

13.45 Fantastyczny Pan

Lis - anim., USA/WIK.
Bryt. 2009, 85 min

15.10 Wielka mata koza

- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 95 min

16.45 Ludzkie dzieci

- dramat s.f, Japonia/

USA/Wielka Brytania
2006, 110 min

18.35 Czy pamletasz te

P! swieta? - komedia

[EMT romantyczna, USA
2025, 85 min
KOMEDIODRAMAT

20.00 Red Rocket
P! - USA2021,130 min

Po latach aktor filméw
porno Mikey wraca do rodzin-
nego miasta w Teksasie. Za-
trzymuije sie u zony, z ktora
jestw separacji. Gdy zaczyna
handlowa¢ marihuana, kiopo-
ty sg nieuniknione.

22.10 Maniacy prawdy
(1, 2) - film dok.
23.40 Morderstwa
w Austin (5) - film
dokum., USA 2025
1.15 MaXXXine - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024,
rez. Ti West, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

13.50 Klopsiki kontratakuja
EMA - film anim., 2013, 95 min
15.25 Creed 3 - dramat
GO obyczajowy, 2023, 110 min
17.15 Szybcy i wsciekli: Hobbs
IEM i Shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, 135 min
19.30 Kac Vegas 3 - komedia,
G USA 2013, 95 min
21.05 To juz jest koniec
EM - komedia, USA 2013,
rez. Seth Rogen, 105 min
22.50 Hacks 5 (5, 6) - serial kom.
0.05 Outlander: Krew
Z krwi 2 (6) - serial obycz.
1.00 Nocna suka
G - komediodramat,
USA 2024, 100 min

13.55 Do diabfa z mitoscia
EMT - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
15.35 Scott Pilgrim kontra
EM Swiat - komedia fantasy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010, 110 min
17.25 Amerykanski zaktadnik
(3) - serial sensacyjny, USA
18.15 Pozfacany wiek 4 (3)
19.15 EKipa 3 (3, 4) - serial kom.
20.05 Rodzina Soprano 2 (9
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (30)
21.45 All American 8 (11, 12)
23.10 Zlodziej z przypadku
G - thriller, USA 2025, 105 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
0

TVN HD
FABULA
5.05 Szkola (54) - paradok.
6.00 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (7) - mag.
6.30 Kino Buzz Top 5 (4)
6.45 Julia (82, 83) - serial

B & CENTRAL HD
6.00 Tata ma plan
(20, 21) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 11 (1-4)
- serial komediowy,

13 ULICA

6.35 Na granicy:
EM™J Potworna matka
— film kryminalny,
Niemcy 2021, 110 min
Magnum: Detektyw

T HD
6.05 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (140-142)
- serial dokum., Polska
7.30 Poirot (3)- krym

8.25

8.30 Przyjaciotki USA 2013 ohycz.-kom., Pol. 2012 z Hawajow 4 (20)
(129,130)-obycz, Pol.  8.50 The Office ) 7.45 Detektywi (463-466) - serial sensacyjny
10.25 Swiat wedlug PL 4 (11, 12) - serial - serial fab.-dokum. 9.20 Magnum: Detektyw

Kiepskich (170, 171,
187,188, 232, 233, 50)
- serial kom., Polska
14.30 Falszywa
EM] dwunastka 2
- komedia, USA
2005, 120 min
16.30 Jeszcze wigksze
EM] dzieci - komedia,
USA 2013, 125 min
18.35 To skomplikowane
M0 - komedia, USA
2009, rez. Nancy
Meyers, 145 min
KOMEDIA ROMANT.

: .a’ -
&

komediowy, Pol. 2024
9.55 Przyjaciele 10 (5-8)
-kom., USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24)
-kom., USA 2013-2014
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-4)
-kom., USA 2014-2015
14.30 Dwach i pot 11 (5-8)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 10 (9-12)
- serial komediowy,
USA 2003-2004
KOMEDIOY

9.50 Miode gliny (54)

- serial krym., Polska ~ 10.15

10.55 Magda M. 2 (9) 12.05
- serial obycz., Polska

11.55 Prawo Agatyz 8,9 14.10

13.55 Miode gliny (55) [FILM|

14.55 DetektyWI (722,723)

16.05 Na Wspolnej 16.10
(176, 177) - obycz., Pol.

17.10 Top 100: filmy
wszech czasow (4)

17.50 Ostatni wiadca

EM™MT wiatru - film przyg,,
USA 2010, 130 min

z Hawajow 5 (1)
Bez $ladu 6 (1,2)
Kapitan Marleau 3
(4) - serial krym., Fr.
Na granicy: Spadek
Hildy - film krym.,
Niemcy 2022, 120 min
Magnum:; Detektyw

z Hawajow 5 (2, 3)

- serial sensacyjny
18.10 Bez Sladu 6 (3, 4)

- serial kryminalny
19.55 Kapitan Marleau 2
(5) - serial krym., Fr.

20.00 Kwiat pustyni 22,00 Negocjator - USA/
[E™ - Wik, Bryt./Niemcy/  [EMX Niemcy 1998, 165 min
Austna 2009 170 min Danny Zostaje Wp|qtany
Waris Dirie jest pokojowka.  w zabojstwo kolegl. Bierze
Przed laty uciekta z Soma-  zakfadnikow i zgda sprowa-
lii, by unikna¢ zaaranzowa-  dzenia negocjatora. Chce do-
nego matzenstwa. Jej urode  wies¢ swojej niewinnosci.
dostrzega znany fotograf. Za- .45 Prawo i porzadek
Cczyna ona kariere modelki. Toronto: Zbrodniczy
22.50 Banksterzy zamiar 2 (2) - serial
[EM™T - dramat obyczajowy, kryminalny, Kan. 2026
Polska 2020, 125 min ~ 1.45 Morderstwo
0.55 Miss agent 2: EM™] w Guilvinec - film
@™ Uzbrojona i urocza kryminalny, Francja

[ == A
18.30 The Office PL(1,2)
- Polska 2021-2022
Michat Holc z duma wita eki-
pe filmowa, ktora kreci do-
kument o Kropliczance. Jego
dobry nastroj burzy pojawie-
nie sie w firmie nowej wice-
prezeski, Patrycji.
19.35 Duchy (7, 8) - fantasy
20.35 Teoria wielkiego
podrywu 7 (14-16)
21.55 The Office PL 3 (4, 5)
23.05 Comedy Club (6, 7)
0.05 Miasteczko South

21.00 Romantyczny
EM] czwartek: 8 rzeczy,
ktorych nie wiecie

o facetach - Polska
2022, 115 min

Gwiazdor Ricky zmaga sie

Z powaznym kryzysem twor-

czym. Z kolei producent Kor-

dian cierpi po rozpadzie

relacji z Dominika. Nieoczeki-

wanie spotyka Pestke.

22.55 Fuks 2 - komedia

[E™ sensacyjna, Polska
2024, rez. Maciej

Dutkiewicz, 95 min Park 14 (14) - komedia sensacyjna, 2024, 120 min
0.30 Zakonczenie 0.30 Miasteczko South USA 2005, 145 min 3.45 Magnum: Detektyw
(przerwa park 15 (1) 3.20 Andrzej Soltysik 2 Z Hawajow 5 (1)
techniczna) 1.00 Pracoholicy 4 (1,2) ) magazyn filmowy - serial sensacyjny
=TT (T (- K (P D (= an

6.00 Arcadla (3)- s, Bel./Hol.
7.00 Zagubiona tozsamosc
(7, 8) - serial s.f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (10, 11)
- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (9-12) - fantasy
15.00 izombie 4 (12, 13)
- serial grozy, USA 2018
17.00 Grimm (13-16) - fantasy
21.00 The Ark 3 (3, 4) - serial s.f.
23.00 Terminator: Genisys
EM - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 165 min
1.45 Zagubiona tozsamos¢
(8) - serial s.f,, Kanada 2010
2.45 iZombie 4 (8,9)

12.50 Slumdog. Milioner
G z ulicy - komediodramat,
2008, 120 min
14.50 Taniec zywych - film
G obyczajowy, Hiszpania/
Kolumbia 2025, 95 min
16.25 Simon z gor - film
G obycz., Argentyna/Chile/
Urugwaj 2024, 100 min
18.05 Wszystkie piosenki,
™0 ktérych nigdy nie
Spiewalismy - film obycz,,
Japonia 2023, 115 min
20.00 Prawo ulicy 2 (3, 4)
21.55 L$nienie - horror, Wielka
G Brytania/USA 1980, 145 min
0.20 Las - dramat obyczajowy,
IEM Austria 2023, 100 min

10.40 Po sasiedzku 2 (4, 5
11.40 Diabli nadali 4 (22-24)
13.10 Swiety (49, 50) - kom., Pol.
14.10 Spadkoblercy( - rozr.
15.10 Co ludzie powwdz?< 6)
15.55 Czarna Zmija 4 (2) - kom.
16.30 Po sasiedzku 2 (6, 7)
17.30 Diabli nadali 4 (25) - kom
18.00 Diabli nadali 5 (1, 2)
19.00 Dwach i pot 11 (1-4)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich

(2-4) - serial kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedza? 2

(1) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble )]
23.50 Czarna Zmija 4 (3) - kom.

0.30 Teoria wielkiego - serial grozy, USA 2018

podrywu 2 (5, 6) - kom. 450 Arcadia (3) - s.f, Bel./Hol.

VIASAT HD f RO NOVELAS+ HD

EPIC DRAMA
Lekarze na start (18,19  8.00 Sidta namigtnosci (49)
1. 50 Panna Scarlet 9.00 Mitos¢ w Cabo (70)
i komisarz 4 (4) - krym.  10.00 Rodzina (5) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (49)

12.55 Panna Scarlet 6 (1)
14.00 Agenci NCIS 18 (9) - sens. 12.00 Duma i uprzedzenie (71)
13.00 Historia na dobranoc (7)

15.00 Panna Marple: Blekitne
M geranium - krym., USA/  14.00 Moja ukryta prawda
(23, 24) - telen., Meksyk

WIK. Bryt. 2010, 115 min
16.55 Poirot 10 (3) - serial krym. 16.00 Historia na dobranoc (8)
17.00 Duma i uprzedzenie (72)

18.55 Agenci NCIS 18 (10)
19.55 Poirot 3 (1) - serial krym.  18.00 Sidia namlgtnosﬂ (50)
19.00 Mito$¢ w Cabo (71)

21.00 Panna Marple: Blekitne
20.00 Rodzina (6) - telen., Turcja

MO geranium - krym., USA/

WIk. Bryt. 2010, 115 min ~ 21.00 Moja ukryta prawda (24) 21.00 Simpsonowie 33 (15, 16)
22.55 Rodzina Hardacre’6w 2 22.00 Historia na dobranoc (8) 22.00 Noc w muzeum 2 - film

(4) - kostium., WIk. Bryt./Il. - 23.00 Duma i uprzedzenie (72) GO przygodowy, 2009, 130 min
E™] angielskiego kréla 23.55 Poirot 3 (1) - serial krym.  0.00 Sidta namietnosci (50)  0.10 Jak poznalem wasza

- komedia, 2006, 120 min ~ 1.05 Agenci NCIS 18 (10) 1.00 Mito$¢ w Cabo (71) matke 6 (2-4) - serial kom.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.55 Agenci NCIS (17) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) - krym.
13.45 Castle (5) - serial krym.
14.40 Lucyfer (8) - serial krym.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
17.25 Z archiwum X (18, 19)
19.15 FBI 5 (7) - Serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1) - krym.
21.05 Zahdjcze umysty 12 (2)
22.00 Rywale (2) - serial obycz.
23.05 Z archiwum X (19) - s.f.
0.10 CSI: Kryminalne zagadki
Mlaml (13, 14) - krym.
FX COMEDY

12.00 Sposob uzycia5 (19, 20)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (24) - kom.
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (1-4) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (20, 21)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (2-4) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (11, 12)
19.00 Wspoiczesna rodzina 4
(24) - serial kom., USA 2012
19.30 Wspolczesna rodzina 5
(1-3)-kom., USA 2013-2014

13 40 Zycie i mitos¢ - fim
IE obyczajowy, 2024, 120 min
15.40 Wielkie ziewnigcie
G historii - dramat obycz.,
Iran 2024, 95 min
17.15 Ella i John - kom. przyg.,
EM Wi./Francja 2017, 110 min
19.05 Pod szarym niebem
IEM - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min
20.30 Dunkierka - film wojenny,
G Wielka Brytania/Holandia/
Francja 2017, 105 min
22.15 Podziemny krag - dramat
G psycholog, 1999, 140 min
0.35 Obstugiwatem

%) POLSKA
6.00 Zioty interes (7)

6.50

7.10
7.40

Przygody MyszKi
(5, 6) - serial anim.
Reksio (37, 38)
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Zwierzeta

Wajraka 3 (5, 6) - dok.
Ranking naj
polskiego kina (3)
Do przerwy 0:1 (5, 6)
- serial obyczajowy
Moja mama - film
krotkometraz., 2024
11.00 Tama - etiuda film.
11.40 BEdzie lepiej )
-kom., 1936, 125 min
13.45 Krzyzacy - film hist.,
1960, 215 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(11, 12) - serial sens.

7.50

8.50
9.35

10.45

20.00 Och, Karol
-1985, 125 min

Architekt Karol Gorski ma co-

raz wiecej kfopotow z zona

i trzema kochankami. W kon-

cu wszystkie cztery panie

postanawiajg wspolnie dac

mu nauczke.

22.05 Konsul - komedia

krym., 1989, 145 min

0.30 Wyjazd

integracyjny - kom.

obycz., 2011, 120 min

2.30 Prawo ojca - dramat

sens., 1999, 130 min
4 40 Najplekmejsze
fa#ewverkl ever

Im krétkometraz.

9.50 Vera 8 (4) - serial krym
11.50 Zbrodnie
w Grantchester 6 (6)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (6)
15.00 Straznik Teksasu 8
(24, 25) - serial sensacyjny
17.05 Vera 9 (1) - serial krym.
18.55 Zbrodnie
W Grantchester 6 (7)
20.00 Missisipi w ogniu - dram.
krym., USA 1988, 160 min
22.40 3:10 do Yumy - western,
EMO USA 2007, 145 min
1.05 Sasiedzi 2 - komedia,
E USA/Chiny 2016, 140 min
3.25 Honor zahdéjcy - fim
sensacyjny, 1996, 125 min
FILMBOX+
HITS -
10.25 Pokonac gore - dramat
GO przygodowy, 2024, 110 min
12.15 Wyscig o zycie - dramat
GO przygodowy, 2023, 120 min
14.15 Linoleum - komediodram.,
USA 2022, 115 min
16.10 Wrzawa - dramat
GO obyczajowy, Nowa
Zelandia 2023, 120 min
18.10 Mack i Rita - komedia
fantasy, USA/Luksemburg
2022, 110 min
20.00 Zdrajca - krym., Wiochy/
EM Fr./Niemcy 2019, 160 min
22.40 The Danish Woman (3)
- serial kom., Fr./Islandia
23.45 Swiatw ogmu film
sensacyjny, 2019, 130 min

- program rozrywkowy

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maklowicz
(202, 141) - mag. kulin.
9.50 Komisarz Rex
- Powrét
do Wiednia (7, 8)
- krym., Austria/Niem.
11.55 MacGyver (15, 16)
-sens., USA/Kan. 1986
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(13, 8, 5) - dok., Kan.
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (15, 16)
- reality show
19.10 Aukcja w ciemno
(14, 15) - serial dokum.

20.00 Pakt milczenia

- USA 2006, 120 min

Uczniowie elitarnej szkoty sg
obdarzeni niezwyktymi mo-
cami. WSr6d nich pojawia Sie
potomek wrogiego, skazane-
£0 na wygnanie rodu. Jego
powrdt zwiastuje ktopoty.

22 00 Wstrzasy - horror

komediowy, USA 1990,
rez. Ron Underwood,
wyk. Kevin Bacon,
Michael Gross, 115 min

23.55 Niesmiertelny Il:

Nowe 2zycie - film
fantasy, Francja/Wielka
Brytania/Argentyna
1991, 155 min

) ROMANCETV HD

15.05 Lato na Lazurowym
EM Wybrzezu - dramat
obycz., Niem. 2024, 115 min
17.00 Statek marzen
- Bora-Bora - film obycz,,
Niemcy 2025, 115 min
18.55 $ledztwo prowad2|
Watzmann (30) - krym.
20.00 Inga Lindstrom: Skok
X w szczescie - film obycz,
Niemcy 2005, 110 min
21.50 Dr Nice
EM1 - Stodkie kfamstwa
- komediodramat,
Niemcy 2024, 115 min
23.45 Sledztwo prowadm
Watzmann (30) - serial
kryminalny, Niemcy 2019
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.30 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (5)
11.00 Stodkie zmartwienia
G - komedia romantyczna,
USA 1995, 120 min
13.00 Czarodziejki 8 (4, 5
15.00 Tata kontra tata
EMT - komedia, USA 2015,
rez. Sean Anders, 135 min
17.15 Top Gun: Maverick - film
sensacyjny, 2022, 165 min
20.00 Truman Show
- komediodramat,
USA 1998, 130 min
22.10 Strzelec - dramat
IEX sensacyjny, 2007, 160 min
0.50 Liberator - film sens.,
USA/Francja 1992, 130 min
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EUROSPORT1 HD

10.00 Snooker:
Turniej International

19 listopada

POLSAT
SPORT 1

6.00 Siatkowka
mezczyzn:

CANAL+ cANAL+
seort) SPORT
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.20 Premier League

Championship

- mecz finatowy

12.00 FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 24-godzinny
w Le Mans

13.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
PS w Solden - slalom
gigant kobiet,

15.00 Snooker: MS
w Sheffield - finat:
S. Murphy - W. Yize

17.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen

18.00 Jezdziectwo:
Zawody PS w Toronto

19.00 Jezdziectwo:

PS w Stuttgarcie

- L [
20.00 Global Champions
M3 League w Weronie
Wielki finat cyklu. Wszyst-
kie znaki na niebie i ziemi
wskazuj, ze tytut zdobedzie
druzyna Riesenbeck Inter-
national z liderem w osobie
Christiana Kukuka.

22.00 Skoki narciarskie:
Turniej Czterech
Skoczni w Innsbrucku

23.00 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen

0.00 Narciarstwo
alpejskie: PS w Levi
- slalom mezczyzn

1.30 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen

EUROSPORT 2 HD

14.00 Skoki narciarskie:
TCS w Oberstdorfie
14.45 Skoki narciarskie: TCS
w Garmisch-Partenkirchen
15.30 Skoki narciarskie:
TCS w Innsbrucku
16.15 Skoki narciarskie:
TCS w Bischofshofen
17.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi
18.00 Golf: RSM Classic
M3 - 1.runda
21.00 Biegi gorskie:
Podsumowanie sezonu
22.00 Narciarstwo alpejskie:
Zawody PS w Levi
0.00 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.25 Atleci - magazyn sportowy
14.50 UFC Connected (7) - mag.
15.10 Sporty walki: UFC 332:
Natalia Silva - Wang Cong
17.15 Strzelnica Navala (9)
17.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie: Kacper
Meyna - Victor Ramirez
20.15 K.0. TV Weekly (47)
20.45 Sporty walki: UFC Fight
Night: Y. Song - R. Simon
22.45 Sporty walki: Babilon
Boxing Show & K-1
w Legionowie - walka: Jan
Lodzik - Mateusz Polski
0.25 Sporty walki: RFA 33
w Bratystawie - walka:
David Sajben - Tobiasz Le
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TAURON Liga
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn:
TAURON Liga
11.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie
- mecz fazy grupowej
gry podwojnej
14.00 Tenis:
Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz fazy
grupowe;j gry
pojedynczej
17.20 Siatkéwka
M3 mezczyzn:
TAURON Liga
- mecz: Neonet
Norwid Czestochowa
- PGE Projekt
Warszawa

M3 - mecz: Jastrzebie
Barkom - ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle

ZAKSA nie miata najlepszego

poczatku sezonu. W pierw-

szych dwoch meczach mu-
siata uznac wyzszos¢ rywal,
przegrywajgc 0:3 z Bogdan-
kg LUK Lublin i 1:3 z Aluro-
nem CMC Wartg Zawiercie.

Jastrzebie natomiast zanoto-

wato dwa zwyciestwa - 3:2

ze Slepskiem Malow Suwatki

i 3:0 ze Stilonem Gorzow.

23.00 Siatkowka
mezczyzn:

TAURON Liga
POLSAT

6.00 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz gry
pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP Finals
w Turynie - mecz gry
pojedynczej

11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

13.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Wista Plock - Veszprém

15.30 Pitka nozna: LN

18.00 Tenis: Turniej ATP Finals

T3 w Turynie - mecz gry
podwajnej

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals

M3 w Turynie - mecz gry
pojedynczej

23.00 Pitka nozna: LN

6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Rumunia - Polska
13.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
15.30 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
M3 LM: Industria - Barca
21.30 Pitka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Polska - kotwa
23.30 kyzwiarstwo figurowe:
Skate America

Stories (13) - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Racing Santander
- Real Madryt CF
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
- Rakéw Czestochowa
Premier League
Stories (13) - mag.
Ekstrapaka - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
Hola LaLiga: 12.
kolejka — mag. pitkarski
strikers PL (6) - dok.
Premier League:
The Big Interview
(14) - mag. pitkarski
MAGAZYN PILKARSKI

=1 E
20.30 LaLiga Show

Na poczatku listopada, po
zwyciestwie 2:1 w El Clasico,
Real Madryt tracit trzy punk-
ty do liderujgcej w tabeli

FC Barcelony.

21.00 Premier League
Stories (13) - mag.
21.30 Bez gardy. Magazyn
KSW: KSW 123
23.15 LaLiga Highlights
0.00 Turbokozak (7)
1.20 Premier League:
The Big Interview
(14) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista
Krakow - Cracovia
CANAL+
SPORT 2 Y
6.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
8.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
12.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
15.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
17.15 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
19.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
21.45 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
0.00 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells
HD
11.30 Premier League Stories
12.10 Ligomistrzowe historie
13.10 1 na 1 Extra - mag.
14.00 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: ROW Rybnik
- Cellfast Wilki Krosno
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torun - Sparta
20.00 Dart: Grand
M3 Slam of Darts
0.15 Boks: Walka o pas EBU
European w Guidonia
Montecelio: Luca
D'Ortenzi - Eros Seghetti
1.25 LaLiga Show - mag.
2.10 Premier League: The
Big Interview (14) - mag.
2.50 Ligomistrzowe historie

9.00

11.20

13.45

14.30
15.40

17.55

19.00
20.00

CANAL+
SPORT 5

SPORT
10.15 Jezdziectwo:
Cavaliada Tour
w Warszawie
- Grand Prix
Koszykéwka
mezczyzn: Liga
Mistrzow: Galatasaray
MCT Technic - Legia
Warszawa
Plebiscyt
na najlepszego
sportowca
Polski 2026
Sportowe historie:
Zapis emociji. 20 lat
TVP Sport - reportaz
Ring TVP Sport
- magazyn bokserski
Pitka nozna:
Liga Narodow
- podsumowanie
5.16. kolejki
PILKA NOZNA KOBIET

12.00

14.00

16.35

18.05
19.05

20.55 Liga Mistrzyn UEFA
-mecz: Chelsea FC.
- Paris Saint-Germain

Zawodniczki The Blues wy-
graty oba domowe spotkania
w tej edycji. Paryzanki z ko-
lei dalej czekajg na pierwsze
wyjazdowe zwyciestwo.

23.00 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Szwecja
1.40 Sporty walki:
Oktagon 96
w Monachium
3.50 Boks: Gala
w Hermosillo
- podsumowanie

9.00 Summer X Games (6)
10.00 Facing Waves 3 (5, 6)
11.00 Best of Nitro World

Games (1) - pr. sportowy
12.00 Liquid Edge (3)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (10, 11)
14.00 WWE Highlights
17.00 KPW Kombat TV (3)
18.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 139 (1)
21.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (11)
2.00 Facing Waves 3 (5, 6)
3.00 Summer X Games (6)
4.00 Liquid Edge (3)
e ELEVEN
SPORTS 4
13.35 Podroz do Swiata Calcio
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - Bayer
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
-RC Strasbourg
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.15 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Historie Serie A - mag.
19.30 Podroz do $wiata Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - SL Benfica
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: VfB Stuttgart
- Werder Brema

11.00 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny
11.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki
- film dokumentalny
Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela
Amadora - SL Benfica
Formuta 1
Grand Prix Sao Paulo
Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Milan
Bundesliga Clubs
Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
Bundesliga Special
Show (8) - mag.
Inside Serie A (12)
Bundesliga Weekly
(13) - mag. pitkarski

FORMUEA 1

12.00

14.00
16.00

18.00
18.15

18.55

19.30
20.00

20.40 GP Sao Paulo

Za plecami Kimiego Anto-
nellego, $wiezo upieczone-
€0 mistrza Swiata, toczy sie
walka 0 pozostate migjsca
na podium klasyfikacji gene-
rainej. Liczy sie w niej m.in.
Charles Leclerc.
22.45 Ligue 1 Preview (11)
- magazyn pitkarski
Bundesliga Clubs
Historie Serie A
Dramatyczne rzu
karne - mag. pitkarski
GP Confidential
Formula 1.
Grand Prix Las Vegas
- 1. sesja treningowa
ELEVEN
SPORTS 2 HD
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Elversherg
18.00 Formuta 1: GP Sao Paulo
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Sassuolo
22,00 Bundesliga Weekly (13)
22.40 Bundesliga Special
Show (8) - mag. pitkarski
23.15 Inside Serie A (12) - mag.
23.45 Bundesliga Clubs - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - Troyes

23.20
23.40
0.15

0.35
1.10
[ LIVE |

s ELEVEN
HD § (EEHE) sporTs 3 HD

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
16.00 Podroz do $wiata Calcio
16.40 Historie Serie A - mag.
17.05 Bundesliga Special
Show (7) - mag. pitkarski
17.35 Podroz do Swiata Calcio
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Monza - Atalanta
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
M'gladbach
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Toulouse
- RC Strasbourg
0.00 Werder Double

112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest
zrobione? (10) - dok.
8.00 Brudne skarby
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita
15.00 Ztomowisko PL 12
(9) - serial dokum., Pol.
16.00 Ed Stafford:
inicjacja - serial dok.
17.00 Gwiezdne bitwy
- dok., USA 2021
18.00 Operacja: LOT (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
DOKUMENTALN

21.00 Premiera: Goraczka
ziota 17: Keno City
Conclave - USA 2026

Wielki powr6t poszukiwaczy
zlota z Jukonu. Po raz kolejny
zaryzykuja wszystko w po-
goni za fortuna. Pojawia si?<
m.in. nowe maszyny i dziatki,
a takze wyzsze stawki.

22.00 Gorgczka zlota 16
- serial dok., USA

23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Teorie spiskowe

pod lupa - serial dok.
1.00 Zoom

na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (5)
3.00 kowcy staroci (12)

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja w ogrodzie

8.15 Szpital (473, 474)

10.15 Nowa Maja w ogrodzie

11.15 Idealna niania 3 (6, 7)

12.45 Szpital (471-473)

15.45 Klinika bez tajemnic (6)

16.45 Idealna niania 3 (5-7, 9)

19.45 W poszukiwaniu pigkna

20.15 Mata pigknos¢ - doroste
2Zycie (1) - serial dok., USA

21.15 De Frogers: przygoda
na kétkach (7)

22.15 Nie do uwierzenia! (4, 5)

0.15 Niezapomniane

zbrodnie (4, 5) - serial dok.

2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.

3.15 Szpital (552, 553)

5.15 Klinika urody (10) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

11.25 Wszystkie kolory

Swiata 5 (5, 6) - serial dok.
13.25 Julia Pirotte. Pigkno

i sita - film dok., Pol. 2025
14.55 Afryka z gory 2 (1-3)
18.00 Motocyklem przez gory

Wietnamu - film dokum.
19.00 Nazisci po wojnie

- globalna infiltracja

(1-3) - film dok., Fr./Wochy
22.00 Niemcy Hitlera.

Dzienniki Ill Rzeszy (3)
23.00 Czule oblicze sawanny

0.00 Bron ostateczna.

0d Oppenheimera

do Hiroszimy - film dok.

1.00 Jak dziala rosyjska

propaganda - film dokum.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny,
USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
Jak dziata
wszech$wiat?:
Kiedy supernowa
atakuje; Stworzeni
przez czame dziury,
Tajny Swiat Nebulas
- serial dokumentalny,
USA 2019
DOKUMENTALNY

HD

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?

Tworcy programu skupiaja
sie na papierowych parasol-
kach, weglu, fotelach lotni-
czych oraz urnach.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dok., Kan. 2017
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykte
wynalazki 16 (7, 8)
- serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dok., USA 2019
4.00 Podziemne sekrety

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
9.00 Historie lotnicze - dok.
10.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Wyprawa w nieznane
14.00 kowcy staroci (19, 20)
16.00 Walka o bagaz (3-6) - dok.
18.00 kowcy staroci - dok.
20.00 Podziemne sekrety
22.00 Lowcy staroci (6) - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (6) - dok.
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

@™ TvpPDOKUMENT HD

14.50 Sekrety dzikich
kwiatow (2) - serial dok.
15.55 Podniebni mechanicy
16.55 Piesze wedréwki po
$wiecie (3) - serial dokum.
18.00 Misja: Ratunek. Stuzby
w akgji (1, 2) - serial dok.
19.00 Kolba, na szczescie!
- film dokumentalny, Pol.
20.05 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Cuda wysokich gor (4)
22.15 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.20 Niezlomna: Krolowa
pieknosci Anastazja Lin
23.35 Na ratunek - wyscig
z czasem (4) - dok., Kan.

6.00 Sekrety zbrodni

- serial dokumentalny

8.00 W imie

sprawiedliwosci

- serial dokumentalny

10.00 zbrodnia (nie)
doskonata - serial
dokumentalny, USA

12.00 zbrodnie godne
Hollywood - serial
dokumentalny, USA

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
7.00 Travel Man (3, 4)
8.00 Putapki umystu (7, 1)
9.00 Zlapac przemytnika
(3)-dok., USA 2024
10.00 W putapce
Zywiotow (3) - dok.
11.00 Operacja transport
(3) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Mega Metro (3)
13.00 Burzliwa historia
Tudoréw (3, 4) - dok.

14.00 Niedokonczone
Sledztwo 2 - serial
kryminalny, 2019
16.00 Zahojca u progu
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2018
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny

21.00 Koszmar
porwania - USA

Impreza zamienia sie w hor-
ror, gdy Amy Hall poznaje
atrakcyjnego nieznajomego.
Z kolei Jodie zostaje zakfad-
mczkag< przestepcy, ktory uda-
je funkcjonariusza policji.
23.00 Odglosy zbrodni
- serial dokum.
0.00 Okiem pollczjnej
kamery - do
1.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigzow - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 6

PLANETE+ HD

12.15 Niezwykle podroze
koleja 8 (6) - serial dok., Fr.
13.25 Afryka z gory (4) - dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 (4) - serial dok.
15.45 Targowiska Swiata (3)
16.50 Swiat z gory 13 (6,7)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 Cud numer 71 (2) - dok.
19.40 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciol? (3)
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) - serial dok.
22.00 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
23.50 Na targach swmta 2(7)
0. 20 Miasta rytm (4) - dok.

POLSATDOKU HD

6.00 Swiety (187-190) - kom.
8.30 48h. Zaginieni (154, 155)
10.30 Polski lombard Walusia
11.30 Polacy za granica (53, 54
13.35 Poszukiwacze historii
14.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
15.45 Poszukiwacze historii
16.40 Najstynniejsze napady
18.30 100 dni, ktore
wstrzasnely monarchig
- film dok., Wielka Brytania
20.00 Koloseum (1, 2) - dok.
22.00 Apokalipsa
- niekonczaca sie wojna
1918 - 1926 (1, 2) - dok.
0.00 Tajna historia XX wieku
(42, 43) - serial dokum., Pol.

15.00 Katastrofa
w przestworzach
Raport specjalny (4)
16.00 odkopac historie (6)
17.00 Ukryte pod
miastami (9) - dok.
18.00 Wecielenia zla - dok.
19.00 Zioto Hitlera (4)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.

21.00 Premiera:
Superfabryki (7)
- Wielka Brytania 2019
Widzowie przekonaja sie,
jak powstaja plyty winylowe
1 zelki. Nie zabraknie rowniez
wizyty w fabryce silnikow
lotniczych oraz motocykli.
22.00 Makro inzynieria (3)
23.05 Katastrofy pod lupg
(5): Zahojcze
konsekwencje
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,2,7,8)-dok., Kan.

o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
8.00 Anatomia ukaszenia
weza - film dokumentalny
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Jak przezy¢ na Alasce (3)
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Krélestwo malp (1) - dok.
15.00 Zahdjcze safari (2) - dok.
16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.
17.00 Mali giganci - film dokum.
18.00 Dziki Park Yellowstone:
ogien i 16d (1) - film dok.
19.00 Walki zwwrzqt (7) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krolestwa
3.00 Krélestwo matp (1) - dok.
4.00 zabéjcze safari (2) - dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
12.20 Ztoto Jukonu 5 - dok.
13.20 Krélowie klasycznych
aut (2) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.15 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (1) - serial dok.
17.15 Bohaterowie z St.
John's (2) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 4 (4) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Gorgczka zlota:
Australia (9) - serial dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy seksbiznes
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (4)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (56)
- serial krym., Polska
7.00 Bylo sobie zycie
8.55 Wehikut czasu
(1119) - pr. inform.
9.00
11.00

Starozytni kosmici
(19, 20) - serial dok.
Gwiazdy lombardu
(29) - reality show
Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
Ostatni bastion
Hitlera 4 (5, 6) - dok.
Poszukiwacze ziota
w Australii (20) - dok.
Dorwa¢ tunczyka 2
(15) - serial dok., USA
Dorwaé tuﬁczyka 3
(1) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dok.
20.00 Galileo (6)

12.00
13.00
15.00
16.00
17.00
18.00

21.00 oszuiwacze
historii (10-12, 1)
- Polska

Olaf Popkiewicz i Sebastian
Witkowski odwiedzajg miej-
sce walk Batalionu Obro-
ny Narodowej ,Koronowo".
Przeszukujg teren miedzy
umocnieniami linii obrony.

23.00 Historia czolgow (3)

- dok., Francja/Niemcy

0.00 Starozytni )
kosmici (7) - serial
dokumentalny, USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(3-6) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarsk|
POLSAT VIASAT
NATURE H

8.05 Wielkie rzeki (6) - dok.
9.10 W okowach mrozu 5 (5)
10.10 Podwodne miasto (2)
11.20 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.

12.30 W okowach mrozu 5 (5)

13.30 Zahojcza pogoda 2 (13)

14.35 Wielkie rzeki (6) - dok.

15.40 W okowach mrozu 5 (5)

16.40 Podwodne miasto (2)

17.50 Twarza w twarz (2)

18.50 Wielkie rzeki (6) - dok.

19.55 W okowach mrozu 5 (6)

21.00 Podwodne miasto (3)

22,05 Strefa zagrozenia:

wulkany Francji - dok.

23.15 W okowach mrozu 5 (6)

0.15 Zahojcza pogoda 2 (13)
POLSAT VIASAT

HISTORY fb

12.50 Wikingowie: narodziny

imperium (5, 6) - dok., Fr.

14.50 Tajemnice Adriatyku

16.50 1l wojna $wiatowa: cena

imperium (8) - serial dok.

17.55 Wojenne fabryki 3 (5)

18.55 Wyprawa po skarby

Z Bettany Hughes 4 (3)

20.00 Faraonowie: nie tylko

piramidy (4) - dok., Francja

21.00 Zycie prywatne

przywodcow Rzeszy (4)

21.55 Wojny faraonéw (3)

23.05 11 wojna Swiatowa:

Bombowce (1) - dok.
0.15 Wikingowie: narodziny

imperium (5, 6) - dok., Fr.
1.55 Tajemnice Adriatyku

m\wnz

HISTORIA

7.25 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
Polskie 100 lat
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
EX Libris - magazyn
Swiat w filizance
herbaty (3) - dok.
Nieznana wojna
na P6tnocy (2) - dok.
Kariera Nikodema
Dyzmy (4) - obycz.
sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 5 (59)
- serial hist., Pol. 2022
18.25 Agnieszka
19.35 Flesz historii (788)

9.25

10.00
10.30

11.30
11.55

12.55
14.00

15.05
17.30

B \
20.05 PitBull (3)

- Polska 2005
Gebels ma problemy rodzin-
ne. Nie potrafi porozumiec
sig z zong. W pracy musi ma-
drze pokierowac sprawg
Nielata, ktory nie moze wy-
zwoli¢ sie z natogu.

20.55 zbrodme sprzed lat
(3) - serial dok., USA
21.50 Sensacje XX wieku
23.40 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (2)
- dok., WIk. Bryt.
0.35 Encyklopedla 1]
wojny Swiatowej
105 PitBull (3) - sens,, Pol.

D BBC EARTH wp

10. 30 2Zycie na pustkowiu UK
11.30 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice 6 (2) - dok.
12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
13.35 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10 (5)
15.35 Zycie na pustkowiu UK
16.35 Fenomeny
wspotczesnego zycia (2)
17.40 Dziewicze zakatki ziemi
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.
19.45 Nadchodzi powoddz
20.55 W okowach mrozu (4, 5)
22.55 Walka z malarig - dok.
0.05 Chirurdzy: kwestia
iycia i $mierci 3 (3) - dok.

CIPOLSAT HpD

12. 20 Wakacje bez powrotu
14.10 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely Anglia 3 (3
15.05 48 godzin 25 (18) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej

nocy (9) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 5
19.00 Pokdj z widokiem

na $mier¢ (2) - serial dok.
20.00 Nie randkuj

z Brandonem (2) - dok.
21.00 Wakacje bez powrotu
22.00 Ted Bundy: ikona zla (3)
23.00 Wymiar (nie)

sprawiedliwosci (1)
23.55 Wakacje bez powrotu

1.45 Mordercze zwigzki (10)

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(19) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(15) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (22)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (16)
17.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (5)
- serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (13) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
21.00 Jak to wyjasnic? 6
(6) - serial dok., USA

22,00 Tajemnicze
przedmioty (4)
Badacze sprawdzajg, czy bryta
brazu na dnie morza to liczgcy
2 tys. lat komputer. Probuja tez
dociec, czy bomba z czasow
Il wojny Swiatowej mogta by¢
pilotowana przez gotebia.

23.00 Pigtka z historii
(5, 6) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic (14)
- serial dokumentalny
0.50 Starozytni
kosmici 17 (6)
- serial dokum., USA
1.50 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (5)
- serial dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Alaska; przetrwac
na krancu Swiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

$wiata (5, 1-3) - dok., Pol.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 1) - pr. rozr.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (5, 6) - dok.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
$wiata (6, 9, 10, 2) - dok.
17.30 Rodzina na campingu
19.30 Cigzaréwka przez Stany
21.50 Gorskie potwory (9, 10)
23.55 Kohieta na kraficu
Swiata (3-5) - serial dok.
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacja (5, 6) - dok.
3.40 Rodzina na campingu
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14.35 Dobre strony 6.40 Gra stow. 6.00 Demakijaz (96, 97) 6. 00 Straznlk Teksasu 8.30 Kartoteka 10 30 5.15 Tu jest pieknie (1)
14.50 slowo daje! Krzyzowka (1165) - program rozrywkowy (19, 20) - serial sens. ~ 9.35 Kartoteka 11 ( ) - program rozrywkowy
15.10 Zakochaj sie 7.10 Okrasatamie ~~  7.00 Przyjaciotki 7.55 Bogaty dom 10.35 Detektywi (212,384) 5.50 Kuchenne
W Polsce (262) - mag. przepisy - mag. kulin. (106, 107) - serial - biedny dom (129) 12.35 Zakup w ciemno 6 rewolucje (8) - rozr.
15.35 Stownik 8.20 Familiada - telet. obyczajowy, Pol.2017  8.55 Policjantki (9) - reality show 6.45 Love the Look (3)
polsko@polski (702) 8.50 Va banque (1086) 9.00 Hell's Kitchen i Policjanci (753-755) 13.35 Zakup w ciemno 8 - mag. poradnikowy
16.00 Tamte lata, tamte  9.25 Kolo fortuny (2109) (73, 74) - reality show 11.55 Na ratunek 112 (7) - reality show 7.45 Dzien Dobry TVN
dni - magazyn kult.  10.05 Maklowicz 12.00 Smier¢ pod (948, 949) - paradok.  14.35 Nic do zgloszenia 6 - magazyn
16.30 Barwy szczescia w podrozy - mag. palmami (23, 24) 12.55 Trudne sprawy (12) - serial dokum.  11.20 Szpital sw. Anny (19)
(3414) - serial obycz.  10.45 Postaw na milion -krym., Wik. Bryt. 2014 (877-879) - paradok.  15.35 Ziomowisko PL 10 - serial obycz., Polska

Familiada - telet.
Wojna domowa
(11,12) - obycz., Pol.
Pan Mama (34) show, Polska

16.00 Trudne sprawy Il (9) - serial dokum., Pol. 12.20 Ugotowani (3)
- hiedny dom (1409) - paradok., Pol. 16.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
(100, 101) - reality ~ 17.00 kowcy skarbow. 16.58 Pogoda, sport 13.25 Kuchenne

Kto da wiecej? (437) 17.05 Nauka jazdy 6 (21) rewolucje (6, 5)

17.00 Teleexpress 12.35

17.20 Gra stow. 13.15
Krzyzéwka (1183)

17.50 Teleexpress Extra 14.45

14.30 Bogaty dom

18.15 Tarczaca ze - serial kom., Pol. 2025 16.30 Hell's Kitchen (75)  18.00 Policjantki 17.40 1dz na catos¢ 3 (11) — program rozrywkowy

Swiatem - Jordania 15.15 Program - reality show i Policjanci 18.40 Kochaj albo wréc (7) 15.35 Ugotowani (3)

(2) - magazyn rozrywkowy 18.00 Nasz nowy (1493, 1494) - obycz.  19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.
18.45 Panorama 15.30 Europa da sie lubi¢ dom (334, 335) 20.00 Uroczysko (308) 20.05 Zakup w ciemno 8 16.40 Ostre cigcie 13 (8)
19.20 Niezwykle miejsca - nowe pokolenie - reality show - serial krym., Polska (8) - reality show - program rozrywkowy
19.30 Program 9) - program rozrywk. 20.00 Kolacja w ciemno  20.35 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne

mforma((;‘yjny 19.30 16.35 Do Smiechu! (83) (23, 24) - program - Wydziat extra3@) rewolucje (13,8, 2)
19.55 Pytanie dnia-publ. 17.25 Va banque (1087) rozrywkowy Kryminalny (1087)  21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy

DOKUMENTALNY KRYMINALNY REALITY SHOW ROZRYWKOWY

20.25 Ranczo 4 (46) 18.C 00 KOIO fortuny (2110) 22,00 Ambulans (11 21.35 Sprawiedliwi. 22,00 Zycie na kredycie 9 20.50 Zglo$ remont:

- Polska 2009 Uczestnicy programu kreca - Polska 2026 Trojmiasto (204) (23, 24) - Polska 2026 spetniamy
Zmienne nastroa(e gospodyni  kotem, a nastepnie typuja li- ~ Kamery $ledza zespoty ka-  Berg, na prosbe Biernackie- eretie Polakow zmagajg- marzenia (4)
daja sie we znaki mieszkan-  tery, ktore byCmoze znaj-  retek podczas interwencji, 8o, szuka zaginionej Hani Ro-  cych sie z drozyznz?( Widzo-  Krzysztof Miru¢ odmie-
com plebanii. Proboszcz i wi- - dujg sie w hasle. Ten, kto Ujawniajac przy okazji dra-  gozifiskiej. Sledztwo ujawnia, wie obserwuja, co kupuja nia wyglad salonu i wspol-
kary sugeruj? Japyczowi, by  odgadnie je jako pierwszy, maty pacjentow i historie ze osiemnastolatka mogta 1 czego rezygnuja uczestni- - nej przestrzeni w mieszkaniu
zabrat Michaiowg na wczasy. zatrzymuje wygrang. Lcichych bohaterow”. miec kontakt z narkotykami  cy, by dopasowac styl zycia ~ Agnieszki i Artura. Lokum

21.20 Polonia 24 Tygodnik 18.40 Okrasa famie 23.00 Gry matzenskie | 2Zwiazac sig z dilerem. do obecnej rzeczywistosci.  w budynku z wielkiej piyty

22.25 Ekstradycja 3 (1) przepisy - mag. kulin. (182,183) - reality ~ 22.40 Opowiem ci ~23.00 Damy i wiesniaczki. okazuje sig wyzwaniem.
- serial sensacyjny  19.45 Jaka to melodia? show, Polska 0 zbrodni (3) - serial PL 12 (3)-fah-dok.  21.50 Jestem z Polski 14
23.20 Panorama - teleturniej muzyczny W tym odcinku dokumentalny, Polska  0.00 Detektywi (147, 148) (4) - serial dokum., Pol.

23.50 Bohdan Smolei.  20.30 Do $miechu! (85, 37) widzowie $ledza 23.05 Wpot do smierci - serial fab.-dokum. ~ 22.50 Hotel Paradise 13

W cieniu sceny 22.20 Malicki & Laskowik. perypetie Agaty, ktora I - film sensacyjny, 2.00 Dobra robota 3 (4) (50) - reality show
0.55 Rodzinka.pl (305) The Best of (11) pragnie odnalez¢ Niemcy/USA 2.35 Czarnobyl: dni, 23.45 Kochaj albo wrdc (5)
1.30 Program 22.55 Minuta dla Twojego bratnig dusze. 2002, 120 min ktore wstrzasng 0.45 Chiny wedtug

informacyjny 19.30 bezpieczenstwa 1.00 Zakonczenie 1.05 zakonczenie Swiatem (1/2 Jarka Nowaka

(przerwa

1.55 Pytanie dnia - publ. (12) - cykl felietonw (przerwa 3.40 Zakupwuemno 6  1.45 Tujest pieknie (2)

2.05 Sport pogoda 23 05 Postaw na milion techniczna) techniczna) (5) - reality show 2.25 Co nas truje (7)
11 20 Na sygnale (920, 921) 15.45 Doktor z alpejsklej 10.05 Kobra - oddziat 9.00 S|ostry wielkiejwagi  15.45 Dzien dobry, obiad 2  13.00 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 16 (211) wioski - nowy rozdziat specjalny 22 (10, 11) 10.00 Wiza na mitos¢: 16.45 Jamie Oliver: 14.30 Wojny samochodowe
13.20 Komisarz Alex 13 (156)  16.50 Wydziat kryminalny 12.20 FBI 4 (19, 20) - serial krym. na odwrot 4 5 skfadnikéw po 16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
14.15 Ranczo 3 (36, 37) - obycz. Kitzbiihel - krym., Austria  14.20 Bitwa o palety 2 (28) 12.00 Kilogramy §rodziemnomorsku (2)  18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Tanczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej 15.25 Wojny magazynowe: do szczescia 2 17.45 Jamie Oliver: jedz 18.15 Po raz trzeci.

- Tunezja (7) - magazyn wioski - nowy rozdziat Kanada (12) - reality show 14.00 Cztery zony i maz - dok. na zdrowie (2) - dok. Sprzedane! (4) - pr. rozr.
16.40 Pociag do Polski (3) 18.50 Doktor Kleist - lekarz  16.00 Wojny magazynowe:  15.00 Mali ludzie, wielka 18.40 Wioskie zycie Sophie  19.00 Ciezarowka przez
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz. Kanada 2 (13) rodzina - serial dok., USA Grigson 2 (7) - serial dok. Malezje (2) - serial dok.

17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher: 16.45 Sensacje XX wieku 16.00 Siostry wielkiej wagi  19.10 Pyszne dania w 10
18.20 Ojciec Mateusz 5 (60) MO W siédmym niebie - fim 19.00 Kobra - oddziat 17.00 Salon sukien Slubnych minut z Julig Oles 2 (6)
19.20 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol. obyczajowy, Niemcy 2021, specjalny 25 (8, 9)-sens. 18.00 Wiza na mitosc: 19.20 Wioskie zycie Sophie

20.10 Rodzinka.pl (284, 285) rez. Marco Serafini, 120 min - 21.00 CSI: Kryminalne zagadki na odwrot 4 Grigson 2 (8) - serial dok.

21.25 Komisarz Alex 25 (319)  21.50 Rosamunde Pilcher: Nowego Jorku (23) 20.00 Wspolne zycie XXL2  19.45 M jak migso 10 (4) - mag.

20.00 Co tu si¢ odjechato? (7)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (11) - pr. roz.
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (7) - mag.

22.20 Replikant - thriller sf,  IEIMO Z mitosci i z pasji 22,00 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Jak zosta¢ amiszem (2) 20.15 Poza Bali: podroz 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
G USA 2001, 115 min - melodramat, Austria/ Nowego Jorku 2 (1) 22.00 Siostry wielkiej wagi 7 do serca Indonezji (8)  22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
0.15 Sprawa Krameréw Niemcy 2007, 105 min 23.00 Magia nagosci. Czechy 23.00 Dr Pryszczylla 5-dok.  21.15 Anthony Bourdain (11) - serial dok., Pol. 2026
X0 - dramat obyczajowy, 23.35 Doktor z alpejskiej i Stowacja (3) - pr. rozr. 0.00 Moje koszmarne stopy - miejsca nieznane 7 23.00 Wojny samochodowe
USA 1979, 115 min WIOSkI nowy rozdziat  0.25 Magla nagosci. Polska5 1.00 Wspdlne zycie XXL 2 23.55 Javier Pefia zjada Swiat  0.00 Co tu si¢ odjechato? (7)

C+DOMO HD
14.05 Pomocy!' Kupilismy
wioske (8) - serial dokum.
15.00 Najlepszy dom
w okolicy (13, 14) - dok.
16.00 Tomasz Pagowski.

§ NowaTv G0 | GBRD METRO =D ANTENA HD (ED)

8.30 Wiezienie (101-103) - dok. 10.25 Sedzia Anna Maria 10.05 77 TV 3 (12) - pr.rozrywk.  11.00 Wariaci za klerownlca 6
10.00 Qjciec Brown 3 (33, 34) Wesotowska (548, 549)  11.00 Megalotmsko 12.00 Komisarz Cassandre:
12.00 Smier¢ pod palmami 5 12.25 Szkola (689) - paradok. w Dubaju 3 (25) - dok. Zbrodnie w Alpach 4 (4)

(2, 3) - krym., Wik. Bryt./Fr. 13.25 Brzydula (205, 206) - kom. 12.00 Ztapaé przemytnika 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Drugie serce (25) - telen. 14.00 Australijscy Vancouver 3 (24, 25)

9.00 Polowanie na remont (2)
10.00 Ekstremalnie .
wymagajacy kupujacy
11.00 Moje miasto, moj dom 7
12.00 Wioszki wymiatajq! (4)

(499, 500) - kom., Pol. 2016  15.35 Druga szansa 3 (5) poszukiwacze ziota4  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6 Remont u Ciebie 10 (5,6) 12.40 Uratuj swoj ogrod 8 (14)
15.00 Swiat wediug 16.45 The Floor (11, 12) - telet.  15.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.55 Pogoda 17.00 Pomocy! KupiliSmy 13.40 Patent na dom (2) - rozr.

Bundych 11 (259-261) 18.00 Ztomowisko PL 7 (15) -Finlandia 2 (2)-dok.  17.00 Niepojete: Strefa wioske (9) - serial dokum.  14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Swiat wedlug 19.00 Kartoteka 9 (29, 30) 16.00 Zakazana mitos¢ (27, 28) tajemnic 2 (15, 18) - dok. 18.00 Ucieczka na wies$ 23 (53) 16.35 Polowanie na ogrod 6

Bundych 3 (36-38) - kom. 21.05 Kryminalni (4, 5) - krym. 18.00 77 TV 5 (3, 4) - pr.rozrywk. 19.00 Makltowicz w podrézy 19.00 Wielkie projekty: Nowa 18.20 Weekendowa

18.00 Catkiem nowe lata 23.15 Kuba Wojewodzki (12)  20.00 Kryminalny duet 2 (16) 20.00 Policjanci Zelandia 9 (2) - serial dok. metamorfoza 5 (3, 4)
miodowe (8) - kom.,Pol.  0.30 Zbrodnie z pierwszych 21.05 Detektyw Candice: z sgsiedztwa 7 (12) - dok. 20.00 Daleko od miasta 10 20.05 Polowanie na kuchnie
18.30 Miodowe lata (108-110) stron gazet 3 (13) - dok. Niezawodny instynkt 8 21.00 Policjanci 21.00 Najlepszy dom (5, 6) — program rozrywk.
21.00 Zdrady (104) - paradok. 1.30 Szpital (970) - paradok. (8,9) - serial kryminalny, Fr. z sasiedztwa 8 (1) - dok. W okolicy (15, 16) - dok.  21.35 Poukfadani 2 (5) - pr. roz.
22,00 Slad (54, 55, 99) - krym. 2.30 Szkota (695) - paradok.  23.30 Balthazar: Sledczy 21.55 Pogoda 21.55 Gardeners’ World 14 (3) 22.35 House Hunters
1.00 kowca pedofllow 3.30 Nowa Maja fenomen 5 (6) - krym., Fr. 22.00 Kabaretowy Smiech 23.05 Cztery pory roku - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (16, 17) w ogrodzie 4 (5,6)-mag.  0.35 Hiroszima: 75 lat pozniej grupowy (3) - pr. rozrywk. w ogrodach Kew 2 (¢) domow 4 (3-6) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu 4.35 Szpital (970) - paradok. 2.10 Celnicy 3 (6) - serial dok.  23.00 Mistrzowie Kabaretu 11  0.00 W mie$cie czy nawsi?  0.40 Remonty Christiny 3 (12)
80 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (34)
- serlal paradokum.
7.30 Na ratunek 112
(877, 878) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodzin
(272-274) - paradok.
11.30 Trudne sprawy
(1245) - paradok., Pol.
12.35 Wiezienie (134-137)
- serial dok., Pol. 2022
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (26-30)
- serial kom., Polska
17.00 Komisarz Mama (34)
- serial krym., Polska
18.00 Dlaczego ja?
(1300, 1301) - serial
paradokum.
20.00 Gliniarze (1091, 1021)
- serial paradok., Pol.
BBYCZAJ'OVIVY

££87 30

22.00 Bracia (7)
- Polska 2023
Piotr pod pretekstem stuzbo-
wego Wyjazdu ucieka do Zosi
do Aten. Goracy klimat i ode-
rwanie od realnego $wiata
zblizaja ich do siebie. Krzysz-
tof dowiaduje sie o cigzy Wiki.
Probuje zdoby¢ kobiete.
23.00 S$lad (56, 57) - serial
krym., Polska 2019
W Katach grasuje
seryjny morderca.
Wkrotce ginie takze
policjant. Trop prowa-
dzi do Mirskiego.
1.00 zakonczenie (przer-
wa techniczna)

6.00 Budowlancy (10) - dok.
6.30 Kolowrotek (225) - mag.
7.00 Polacy za granica (130)

7.10 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
(133-138) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (33, 34) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(195-198) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (184-187)
22.00 Gorale (250) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (237) - dok.
23.00 Polacy za granica (164)
0.05 kowca pedofilow
(185, 186) - serial dokum.

TVP E!
o= [ | ———")

13.00 Army Days Kielce 2026
- Koncert galowy (1)
14.00 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (31) - magazyn kulin.
14.30 Operacja zdrowie (92)
15.00 Rodzinka.pl (123) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 21
(275, 276) - krym., Pol. 2019
17.20 Niebezpieczne drogi (4)
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (4) - reality show
19.30 Panna mioda (51) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (278)
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (364) - obycz.
22.30 Dzien dobry, kocham
™1 Cie - komedia romant.,
Polska 2014, 105 min

@5 FoLsu2 Ho | @E

SUPER
POLSAT
SuperLudzie
Extra (23) - magazyn
Cobra Kai (17, 18)
SuperLudzie
Extra (24) - magazyn
Swiat wedlug
Kiepskich (453-460)
\Wydarzenia 24 - inf.
SuperLudzie (3)
SuperMochi (12)
Swiat wedlug
Kiepskich (407-410)
Farma (97)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 5 (49)
Ninja Warrior
Polska (17)
Swiat wedlug
Kiepskich
(480, 481, 551, 552)
20.00 Ztomiarze (28) - dok.
DRAMAT SF

|
21.00 Pamiec absolutna
MY - ysA/Kanada 2012,
rez. Len Wiseman,
wyk. Colin Farrell, Kate
Beckinsale, Jessica
Biel, Bill Nighy, 140 min

Robotnik Douglas korzysta
Z ustugi wszczepienia wspo-
mnien. Procedura nie prze-
biega zgodnie z planem,
Cczynigc %_o poszukiwanym
przez policje renegatem.
23.20 Swiat wedtug
Kiepskich (401-402)
- serial komediowy,
Polska 2012
0.25 Swiat wedtug
Kiepskich (403)

FOOD
neETwork  HD
8.00 Kuchenne rewolucje (10)
9.00 10 zadan specjalnych
Michela Morana 6 (1-3)
10.40 MastercChef (14) - pr. rozr.
12.05 Z gruntu zdrowo (3, 4)
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (5)
14.10 Napad na kuchnie (4)
15.10 Bobby Flay: na linii
ognia (1) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje (5)
17.15 Magda gotuje internet
18.25 Maklowicz w drodze
19.30 Sprytne pomysly Jagny
20.40 Trafi€ w ciasto (3) - mag.
21.45 Subiektywny ranking
smakow (3-6) - pr. rozr.
0.00 Przepis na sukces

8.50 Z kamera
u Kardashianéw (18)
10.40 Wags (5, 6) - serial dok.
12.30 Plastyczna fuszerka
14.20 Z kamer.
u Kardashianéw (20, 21)
16.10 Wags (9, 10) - serial dok.
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - pro%ram rozrywk.
18.30 Plastyczna fuszerka
20.30 Z kamer:
u Kardashianéw (1, 2)
22.30 Wags (11, 12) - serial dok.
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Plastyczna fuszerka
(4, 14) - serial dokum., USA
3.00 Wags (7, 8) - serial dok.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (207, 208)
- serial dokumentalny,
Polska 2025
6.55 Policjantki
i Policjanci (895, 896)
- obycz., Polska 2022
8.55 48h. Zaginieni
(257-261) - serial
krym., Polska 2024
13.55 Policjantki
i Policjanci (1293)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

14.55 Uroczysko (231, 232)
- serial kryminalny,
Polska 2026

16.00 Straznik Teksasu

(6,7, 21, 22) - serial

sensacyjny, USA

Walker udaje si

na pogrzeb wodza

Szesc Pior.

|

20.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Miami
(80, 81) - USA 2005

Podczas transportu lotnicze-
go ucieka morderca Henry
Darius. Zabija znajdujacych
sie na poktadzie ludzi. Hora-
tio Caine i jego ludzie ruszaja
W poscig za przestepca.
22.00 Mentalista 2 (33)
23.00 Nocna randka
™0 - komedia kryminalna,
USA 2010, 110 min
0.50 Na ratunek 112
ekstra (7) - paradok.
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)
POLSAT
RODZINA
6.00 Wszystko, co
chcielibyscie wiedzie¢
7.55 Pingwiny
z Madagaskaru (1-5)
10.25 Byla sobie Ziemia
12.00 Rodzina zastepcza
(238, 239) - kom., Pol. 2006
14.00 Stalowe potwory (1, 2)
16.15 Swiat z gory (3) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (4-7)
19.00 Rodzina zastepcza (229)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (24, 25, 94)
- serial komediowy, Polska
22.00 Nasz nowy dom
0.00 Nieznane zdjecia Hitlera
1.00 Przerwa techniczna

HD

TV TRWAM

17.30 Odpowiedzialni za
Kosciot - cykl reportazy

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.25 Rodzinny 0Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia” (4) - eduk.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Gtos Polski - cykl fel.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca (135) - obycz.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (6)
8.40 Zagadki doktora
Blake’'a 4 (6) - krym.
9.40 Z pamietnika
potoznej 12 (1)
10.40 Ojciec Brown 11
(6,7) - krym., Wik. Bryt.
12.40 Smier¢ pod
palmami 14 (5
13.40 Shakespeare
i Hathaway:
prywatni
detektywi 5 (6, 7)
15.20 Sledztwa siostry
Bonifacji 2 (10)
16.15 Tajemnice
Brokenwood (1)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 16 (5)
19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (2) - krym.

KRYMINALNY

21.00 Na niebieskich
Swiattach (1, 2)

Okres probny rozpoczyna

troje policjantow. Byfa pra-

cowniczka socjalna, Grace,
postanawia pomoc kobiecie,
ktorej syn trafit w szeregi lo-
kalnego gangu.

23.10 Zzaginiona (1) - krym.
0.15 Koroner 2 (3) - krym.
1.10 Sledztwa siostry

Bonifacji 2 (10)
2.05 Tajemnice
Brokenwood (1)
3.50 Smier¢ pod
palmami 3 (2) - krym.
4.55 Co ludzie
powiedza? 5(1,2)

BBC LIFESTYLE HD

13.25 Bake off: zawodowcy 9
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (10) - pr. rozr.
15.40 Mistrzowie ceramiki:
Kanada (3) - pr. rozrywk.
16.40 Zapraszam do stofu:
profesjonalisci (6) - rozr.
17.40 Masterchef: Australia 15
18.50 Zapraszam do stotu 22
19.55 Pigciogwiazdkowe
Swieta: Hotel Corinthia
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
21.00 Cena idealnego ciala
z Oliviq Attwood 3 (6)
22.00 Wstydliwe choroby:
Otylos¢ 2 - dok., Wik. Bryt.
23.00 Ratunek dla skory (7)
0.00 Wstydliwe choroby 3 (1)

=

10.20 Kolekcja aut Goldberga
11.30 Warsztat Hammonda (6)
12.30 Top Gear 5 (6) - mag.
13.30 Kolekcja aut Goldberga
14.35 Cuda inzynierii 4 (9)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (15)
16.40 Brytyjskie fabryki 8 (9)
17.50 Top Gear 5 (7) - mag.
18.50 Top Gear 4 (2) - mag.
19.55 Warsztat Hammonda 2
20.50 USA kontra Chiny:
starcie supermocarstw
22.00 Prom kosmiczny, ktory
spadt na Ziemig (2) - dok.
23.10 Top Gear 5 (6) - mag.
0.15 Top Gear 20 (4) - mag.

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

8.05 Sir Mysz (28) - anim.
8.15 Heidi (20) - anim.
8.40 Lupin wsréd bajek
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(269) - program eduk.
10.20 Bolek i Lolek (11, 12)
10.45 Reksio (20, 21)
11.05 Wegezaury 2 (4)
11.15 Swinka Peppa
11.35 Pszczotka Maja (16)
12.00 Strazak Sam 14 (5, 6)
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Kocie kalamburki
(17) - pr. dla dzieci
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (13)
13.25 Oktonauci 2 (57, 58)
13.50 Frycek - maty
Chopin (10) - anim.
Ernest i Celestyna
_ANIMOWANY

).

14.05

i S
14.35 Lupin wsréd

bajek (99) - Francja/

Wiochy/Chiny 2020
Mieszkancy amazoriskiej wio-
ski zauwazajg, 2e owoce
stanowigce ich pozywienie
w tajemniczy sposob znikaja.
14.45 Olii Luna (57, 58)
15.15 Al-chemik (59) - mag.
15.35 Ksiega Ksiag - anim.
16.05 Krecio (5, 6) - anim.
16.35 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
17.05 Dino Ranczo (29, 30)
17.30 Super Wings:

Straznicy Swiata
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana (3)

NICKJR. HD

16.30 Swinka Peppa 3 (20)
16.40 Swinka Peppa 5
16.55 Swinka Peppa 6 (1)
17.00 Pan Krokodyl (2) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3) - anim., Fr.
18.00 Rubble i jego ekipa 4 (9)
18.55 Przygody Misia
Paddingtona 3 (17)
19.25 Przygody Misia
Paddingtona 2 (13)
19.56 Swinka Peppa 7 (21)
20.00 $winka Peppa (44-47)
20.27 Swinka Peppa 7 (22)
20.32 Swinka Peppa 8 (14)
20.36 Swinka Peppa (48-50)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (5, 6, 8) - anim.

11.06 Stas da rade (41-45
11.55 Psi Patrol (7, 8) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
13.00 Psi Patrol 2 (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (5-9) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (13) - anim.
15.17 Kicia Kocia (1-4) - anim.
15.55 44 Koty 2 (20-24) - anim.
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (39)
18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna (7-12) - anim.
18.40 Dora poznaje Swiat 8
19.35 Kicia Kocia 2 (12, 13)
19.51 Kicia Kocia (1-3) - anim.
20.25 Maly Charlie (12-16)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny

g lMEORMACYINY 20

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

T—
19.30 Fakty po Faktach

Dziennikarze prowadzacy
gtowny serwis informacyjny
stacji wraz z zaproszonymi
goscmi komentujg wydarze-
nia z kraju i ze $wiata.

20.00 Kropka nad i - publ.
20.30 Czarno na biatym

- magazyn

Polska i Swiat - inf.
Szkto kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktac
Kropka nad i - publ.
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.20
1.50
2.50

Pogoda
W rytmie dnia
- serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia
- serwis informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

15.00

BBCBRIT HD [ MINIMINI+ HD | =3 TVP3
)

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Eko na serio
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (11)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (286)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 81
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Warto zobaczy¢
¥ Czekajac na Anye

WOJENNY Rok 1942. Benja-

min ukrywa zydowskie
dzieci. Jaki$ czas temu zagineta jego
corka. Mezczyzna nie traci nadziei
na jej odnalezienie. Rez.: Ben Cookson,

A: Jean Reno, Anjelica Huston, Noah Schnapp
Wik. Bryt./Bel. 2020 120 min » do godz. 14.35

15.00 GraWitaCja
THRILLER SF Prom kosmicz-
ny NASA zostaje uszkodzony
przez szczatki rosyjskiego satelity.
Dwoje ocalatych astronautéw podej-
muije walke o zycie. Rez.: Alfonso Cuardn,

A: Sandra Bullock, George Clooney, Ed Harris
USA/WIK. Bryt. 2013 90 min » do godz. 16.30

15.25 Su Ily
PARAMOUNT NETWORK

0BYCZAJOWY Pilot Su-
llenberger laduje awa-

ryjnie na rzece Hudson, by zapobiec

katastrofie. Komisja podejmuije $le-

dztwo w tej sprawie. Rez.: Clint Eastwood,

A: Tom Hanks, Aaron Eckhart, Laura Linney

USA 2016 120 min » do godz. 17.25

Tr7j Dora i miasto ziota
PRZYGODOWY Nastolatka
TVUN FABUEA . o
zostaje porwana w trakcie
wycieczki. Bandyci zamierzajg wy-
music¢ na rodzicach doprowadzenie
ich do miasta Inkow. Rez.: james Bobin,

A: Isabela Moner, Eugenio Derbez, Eva Longoria
USA/Meksyk 2019 130 min » do godz. 20.00

T¥J Brat
OBYCZAJOWY Dawid pocho-
C+FILM
dzi z rozbitej rodziny i opie-
kuje sie bratem. Dzigki trenerowi
judo zaczyna marzyc o sportowych
sukcesach. Rez.: Maciej Sobieszczariski

A: Agnieszka Grochowska, Filip Witkomirski
Polska 2025 95 min » do godz. 19.55

'Y Pasazerowie
DRAMAT SF Uczestnicy
kosmicznej wyprawy, Jim
i Aurora, zbyt wczesnie budza sie
z hibernacji. Odkrywaja, ze misja
jest zagrozona. Rez.: Morten Tyldum,

A: Jennifer Lawrence, Chris Pratt, Michael Sheen
USA/Australia 2016 140 min » do godz. 21.00

20,00 Nikt
SENSACY]NY Rodzina niepo-
HBO . e
zornego Mansella staje sie
celem wiamywaczy. W unikajacym
przemocy mezczyznie budza sie
mroczne instynkty. Re. llya Naishuller,

A: Bob Odenkirk, Aleksiej Sieriebriakow, RZA
USA/Jap./Chiny 2021 90 min » do godz. 21.30

Ve Ze wszystkich sit
TVP KOBIETA

OBYCZAJOWY Niepetno-
sprawny Julian pragnie na-
wigzac wieZ z ojcem, ktory unika
z nim kontaktu. Namawia go do u-
dziatu w zawodach. Rez. Nils Tavernier,
A: Jacques Gamblin, Alexandra Lamy, Pablo Pauly
Francja/Belgia 2013 100 min » do godz. 0.10
82 | to&owo Oznaczenia:

2> f' Imowe hi

F
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Czarod2|e;||ego _
towarzysze stawiajg

czoto kolejnym

nlebezpleczenstwom

Bilbo Baggins,

E

Tzl Stodko-ostro
IR KOMEDIA  Alia (Sophia
Ali) ma spedzi¢ wakacje
w rodzinnym domu na zamoznych
przedmiesciach New Jersey. Gdy
na jaw wychodzg kolejne tajemni-
ce, zaczyna kwestionowac wszyst-

ko, co wie o swoich bliskich.

Rez.: Geeta Malik Wyst.: Manisha Koirala
USA2021  «r2135min » do godz. 22.15

21.00 SIumdog
oULS 2 Milioner z ulicy
KOMEDIODRAMAT Bom-

baj. Pochodzacy z dzielnicy nedzy
Jamal (Dev Patel) zyskuje szanse
na wygrang w teleturnieju. Podejrze-
wany o oszustwo i przestuchiwany,
opowiada swoja niezwyktg historie.
Rez.: Danny Boyle Wyst.: Freida Pinto
USA2008  «r3160 min » do godz. 23.40

P

TE Hobbit: Pustkowie
POLSAT Smauga

FANTASY Smiatkowie kontynuujg wyprawe. Chcg odzyska¢ krolestwo okupowane przez bestie.

Gandalf
i towarzysze Thorina kon-
tynuuja petng wyzwan
podréz do legowiska Smauga.
Celem wyprawy jest odzyskanie
Ereboru - krélestwa krasnolu-
dow, ktére okupuje smok. Zanim
jednak stang oko w oko z potwo-
rem, muszg pokonac wiele prze-

ciwnosci. Cztonkowie grupy ucie-
kaja przed podazajacymi ich
tropem orkami. Beorn, p6t czto-
wiek, pot niedZwiedz, pomaga
im dostac sie do Mrocznej Pusz-
czy. Tutaj na Smiatkéw czekajg
nowe niebezpieczenstwa. Wsrod
nich sg olbrzymie pajaki, ktore
atakujg przybyszéw. Bilbo i jego

Pole razenia

THRILLER Policjant z pa-
TVPULS

trolu rzecznego Tom Har-
dy (Bruce Willis) prébuje na wtasng
reke wytropi¢ nieuchwytnego seryj-
nego morderce, ktérego ofiarami sa
kobiety. W $ledztwie wspiera go Jo
Christman (Sarah Jessica Parker).

Rez.: Rowdy Herrington Wyst.: Tom Sizemore
USA1993 &3 125min » do godz. 22.05

JYI) ROzZyczka
BPgRN OBYCZAJOWY Rok 1967.
Kamila Sakowicz (Magda-

lena Boczarska) zgadza sie praco-
wac dla SB. Ma inwigilowac pisarza
Adama Warczewskiego. Na czas
akcji przyjmuije pseudonim Rézycz-
ka. Wkrotce zostaje zong literata.
Rez.: Jan Kidawa-Boriski Wyst.: Jan Frycz
Polska 2010 &3 125 min » do godz. 0.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

towarzysze wpadajg w rece wa-
lecznych Le$nych Elféw. W korcu
dzielna kompania przybywa do
Miasta na Jeziorze, z ktérego juz
widac cel jej podrézy - Samotna
Gore. w240 min » do godz. 1.00
USA/Nowa Zelandia 2013 Rez.: Peter

Jackson Wyst.: Richard Armitage, lan
McKellen, Martin Freeman, Ken Stott

Frantic

THRILLER W tajemniczych
TVP HISTORIA . s . . .

okolicznosciach znika zona
chirurga Walkera (Harrison Ford).
Lekarz rozpoczyna poszukiwania.
Zostaje wplatany w kryminalna afe-
re. Na jego drodze staje tajemnicza
Michelle (Emmanuelle Seigner).

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Betty Buckley
USA1988 1120 min > do godz. 22.00

2.5 KA Mlkolaj
KOMEDIA Willie (Billy Bob
TVN7
Thornton) przebiera sie za
Swietego Mikotaja. Upija sie, jest
wulgarny, nienawidzi dzieci. Wy-
korzystuje okazje, by okras¢ kase
supermarketu. Nieoczekiwanie za-
przyjaznia sie z oSmiolatkiem.
Rez.: Terry Zwigoff Wyst.: Tony Cox, Brett Kelly
USA 2003 €12 110 min » do godz. 0.05



007 otrzymuje .
kolejna misje.

Ma pokrzyzowac g
plany Raoula Silvy. #

Tl Skyfall

TVN
Operacja Bonda w Stambu-

% le konczy sie niepowodze-
niem. Agent 007 zostaje
uznany za zmartego. Postanawia
skorzystac z nadarzajacej sie oka-
zji i na nowo utozyc sobie zycie.
Zmienia jednak zdanie, kiedy do-
wiaduje sie o ataku bombowym
na siedzibe MI6 w Londynie. Po
serii testow sprawno$ciowych zo-

Y1) Sztos
SOPKLATCA KOMEDIA SENSACYJNA
Kazik (Cezary Pazura) roz-
poczyna wspdtprace z hochsztaple-
rem i hazardzistg Erykiem (Jan No-
wicki). Pewnego dnia jeden z nich
zostaje oszukany przez znajomego.
Cinkciarze postanawiajg sie zemscic.
Rez.: Olaf Lubaszenko Wyst.: Ewa Gawryluk
Polska 1997 &I 115 min » do godz. ?1.55

YR Most szpiegow
BN THRILLER Lata 50. XX w.
Na terenie ZSRR jest prze-
trzymywany amerykariski pilot woj-
skowy. Prawnik James B. Donovan
(Tom Hanks) ma poméc w wymia-
nie lotnika na rosyjskiego szpiega,
Rudolfa Abla (Mark Rylance).

Rez.: Steven Spielberg Wyst.: Mark Fichera
USA 2015 &2 180 min » do godz. 1.20

SENSACY)NY Brytyjski agent musi wytropic terroryste.
Jego przeciwnik okazuje si¢ wyjatkowo przebiegty.

staje z powrotem przyjety do stuz-
by. Mimo ze nie jest w najlepszej
formie, M deleguje go do odnale-
zienia osoby odpowiedzialnej za
kradziez twardego dysku. Trop
wiedzie do bezwzglednego Raoula
Silvy.  «m@190 min » do godz. 23.10

Wielka Brytania/USA 2012 Rez.: Sam
Mendes Wyst.: Daniel Craig, Judi Dench,
Javier Bardem, Ralph Fiennes

X Jedno zycie

B BIOGRAFICZNY Brytyjczyk
Nicholas Winton (Antho-

ny Hopkins) w czasie Il wojny $wia-

towej uratowat wiele dzieci przed

$miercig z rak nazistéw. Mimo to

po latach wcigz dreczy go pytanie,

czy mégt zrobi¢ wiecej.

Rez.: James Hawes Wyst.: Johnny Flynn

W. Bryt. 2023 &3 120 min » do godz. 22.05

Rt Fokus

KOMEDIA KRYMINALNA

Oszust Nicky (Will Smith)
i jego podopieczna, Jess (Margot
Robbie), zakochujg sie w sobie.
Spotykajg sie ponownie po trzech
latach w Buenos Aires. Femme fa-
tale krzyzuje plany bytego mentora.

Rez.: Glenn Ficarra Wyst.: Rodrigo Santoro
USA 2015 €12 130 min » do godz. 1.20

20 listopada

TX PS w Lillehammer
SRR SKOKINARCIARSKIE
Konkurs druzyn miesza-
nych zainauguruje Puchar Swiata
2026/2027. W tym sezonie zawody
mikstow poza Lillehammer odbe-
da sie takze w Sapporo, Willingen
i Lake Placid. W polskim zespole
nie powinno zabrakng¢ Anny Twar-
dosz. &1 125 min » do godz. 17.15
o

Polska - Szwecja
TENISDm3 Stawkg me-
sl (7u we Wioctawku bedzie
prawo gry w kwalifikacjach o awans
do turnieju finatowego Pucharu Bil-
lie Jean King. W polskiej kadrze za-
braknie Igi Swigtek i Magdy Linette,
znalazta sie w niej za to Maja Chwa-
linska.  «m120 min » do godz. 19.00

| 4 .
X Bayern - FC Koln
PILKA NOZNA o3

ELEVEN SPORTS 1 . .
Sl \V obozie Bawarczykow

nie brakowato ostatnio probleméw
zdrowotnych. Dotknety one tez Vin-
centa Kompany'ego, ktdry zastabt
na treningu. Jest jednak szansa, ze
Belg poprowadzi druzyne w meczu
z Koztami. & 130 min » do godz. 22.30

-

Tl Pogon Szczecin

o - Slask Wroctaw

PILKA NOZNADME Ze-
spot z Dolnego Slaska we wrzesniu
ograt Portowcéw w Pucharze Polski
2:1. Powtérzenie tego sukcesu w Eks-
traklasie bedzie wyzwaniem, gdyz
ekipa Oscara Garcii byta ostatnio
w formie. & 125 min » do godz. 22.30

]
|

19.55 LEGO Masters.
DOLSAT W drodze
WIDOWISKO Druzyny sta-

ja do rywalizacji w Muzeum Gor-
nictwa Weglowego w Zabrzu. Nad
realizacjg zadan czuwajg Maciej
Zakoscielny oraz projektantka gra-
ficzna i ilustratorka Pola Lisowicz.
Goscinnie wystapi llona Krawczyn-
ska. «m 65 min » do godz. 21.00

-_.i' s
20,20 Jam_ie: )
C+ KUCHNIA dania w 20 minut

KULINARNY Mistrz kuchni

przyrzadza smakowity obiad, kt6-
ry nie wymaga wielkich naktadéw
czasu. W tym odcinku serwuije ste-
ki wotowe z sosem wasabi, podane
z kapustg pak choi, zielong fasolka
i ryzem.

«m 55 min » do godz. 21.15

I’ Kocham Cie,
2. Polsko! €
WIDOWISKO W druzynie
Miska Koterskiego zagrajg Robert
Korélczyk, Magdalena Waligérska
i Jowita Budnik. Po stronie kukasza
Kadziewicza do rywalizacji stang Ola
Szwed, Mateusz Lisiecki i Wojciech
Fiedorczuk. &m 95 min » do godz. 22.15

TVP 2

Kleopatra
- tajemnica zmu-
mifikowanej dioni

16.00
TVP DOKUMENT
HISTORIA Od lat egiptolodzy szu-
kajg grobowca krélowej. Pojawiajg

sie informacje o odnalezieniu jej
zmumifikowanej dtoni. Konieczne

sg testy. @60 min » do godz. 17.00
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4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (986)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 5 (62) - obycz., Pol. 2011
10.00 Komisarz Alex 2 (15)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 25 (326): Zadra
- serial kryminalny, Polska 2021
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Zwierzeta 3 (6) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (92)
- serial obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1189)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1075)
- serial obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4780) - telenowela,
mmvop Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (1003)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
- AN

ey
20.30 Poclzg widmo
- Wielka Brytania 2024

Joe Roag, jeden z pasazerow, ktory
pomaga Abby w probach zatrzymania
pociagu, zaczyna uwaznie przygladac
sie innym podroznym. Podejrzewa,

ze kto$ z nich moze wspotpracowaé
Z porywaczami. Abby zmienia trase,
kierujac pociag z magistrali kolejowej
na zamknieta petle.

21.25 Powrot na Ranczo (4) - cykl fel.
22.00 Okruchy losu: R6zyczka
- dramat obyczajowy, Polska
2010, rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska, 125 min
0.05 Rocky 2 - dramat obyczajowy
USA 1979, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Carl Weathers, 120 min
2.05 Chce si¢ zy€ - dramat
obyczajowy, Polska 2013, rez.
Maciej Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz, 115 min
4.00 stodkie oczy - komedia
obyczajowa, Polska 1979,
rez. Juliusz Janicki, wyk. Witold
Pyrkosz, Dorota Fellman, 64 min
5.04 zZakonczenie

84 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte (979):
Karambol - serial obyczajowy,
Polska 2026

5.30 M jak mito$¢ (1885) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - talk-show

6.50 Barwy szczesScia (3444)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.45 Operacja zdrowie (93)

- magazyn medyczny

Koto fortuny (2138) - teleturniej

Panna mioda (253)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque (1119) - teleturniej

14.35 Na sygnale (957): Koniec gry

- serial fab.-dok., Polska 2026

tukasz Zada, by Martyna

sktamata podczas wystgpie-

nia na konferencii. Grozi jej.

Pacjentem Lisickiego jest sedzia

prowadzacy proces gangstera.

La Promesa

- palac tajemnic (524) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2024

Koto fortuny (2139) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (254)

- serial obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1120) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3444)

- serial obyczajowy, Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3 (5)

- magazyn poradnikowy

20.05 Barwy szczescia (3445)

mmven - serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.30
13.15

15.05

16.00
16.35
17.20

i = S >
20.40 Kocham Cie, Polsko! (11)

W druzynie Miska Koterskiego zagrajg
Robert Korolczyk, Magdalena Waligor-
ska i Jowita Budnik. Po stronie tukasza
Kadziewicza do rywalizacji stang Ola
Szwed, Mateusz Lisiecki oraz Wojciech
Fiedorczuk. O oprawe muzyczng pro-
gramu zadbaja goscie specjalni: tukasz
Zagrobelny i Ewelina Flinta.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (10) - talk-show
23.15 To jest grane (112)
- program muzyczny
23.50 Syn (1, 2) - serial obyczajowy,
USA 2017, wyk. Zahn
McClarnon, Paola Nunez
Eli jest nestorem rodu McCullou-
ghow. Bezlitosne zasady, ktore
wpoili mu Indianie, znajdujg
odzwierciedlenie w tym, jak
prowadzi on interesy.
1.45 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA/
Kanada 2022, rez. Michael
Robison, wyk. Aimee Teegarden,
Evan Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne, 90 min
3.15 Serial
4.35 Zakonczenie

POLSAT H

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Na ratunek 112 (941) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (57):
Parasol ochronny - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (1058, 1059) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1273) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Nastolatkowie natrafiaja
na otwarty samochod z kluczy-
kami w stacyjce. Lekkomyslnie
wsiadajac do niego, wydaja
na siebie wyrok smierci. Policjan-
ci robig wszystko, by ich ocali¢.
16.55 Gliniarze. SIask (53):
Wilk z Zagtebia - serial
kryminalny, Polska 2026
Znany dziennikarz Sledczy
zostaje zaatakowany na drodze.
Napastnik porywa jego syna.
Sprawa moze mieC zwigzek
Z dziatalno$cia seryjnego
mordercy z lat 90., zwanego
Wilkiem z Zagtebia.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4291)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Eliza wychodzi z aresztu po
rozczarowujgcym spotkaniu
Z Bolestawem. Nie wie, Ze kto$
ja Sledzi. Maciek zostaje odna-
leziony. Nie chce powiedzie¢
bliskim, dlaczego uciekt.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

19.55 LEGO Masters.

W drodze (2)

Druzyny pasjonatow klockow prze-
nosza sie do Zabrza, gdzie mierzg sie
z zaskakujacymi wyzwaniami. Nad
rywalizacjg w Muzeum Gornictwa
Weglowego czuwa Maciej Zakoscielny.
W odcinku gosci llona Krawczynska.

21.00 Hobbit: Pustkowie Smauga
X - film fantasy, USA/Nowa
HIT Zelandia 2013, rez. Peter
" w1y Jackson, wyk. Richard Armitage,
lan McKellen, Martin Freeman,
Ken Stott, 240 min
Bilbo i jego towarzysze
kontynuuja podro6z. Uciekaja
przed orkami i pokonujg liczne
niebezpieczenstwa. Docieraja
do Miasta na Jeziorze, skad
widac cel ich wyprawy.
1.00 Uprowadzona 2
M - film sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson,
Famke Janssen, Maggie Grace,
Leland Orser, 120 min
3.00 Nasz nowy dom (338)
- reality show
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

20.00 Skyfall - Wielka Brytania/

112 stacji tylko z to owo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1540) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Bobowa - Paleta Smakow
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (10):
Tarndw - Pizzeria Bujani;
Poznan - Dobre Migjsce
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1712, 1713)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (34)
- serial kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (188) - serial
wlaver obyczajowy, Polska 2026
W dniu $lubu Marty i Tomka
SOR pracuje bez zmian. Mirek
przyjmuje modelke ze ztamang
noga. Daniel obiecuje jej szybka
operacje. Gdy dziewczyna za-
czyna miec problemy z sercem,
tukasz wstrzymuje zabieg.
17.55 Detektywi (389) - serial
plaver fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Pawet Drawicz pada ofiarg na-
pasci. Ktos go oglusza i wrzuca
do kontenera przed hurtownig
budowlana. Sledczy budzi sie
Z amnezja. Pomoc oferuje mu
kobieta, ktorej syn kilka tygodni
wczeshiej zginat w wypadku.
Fakty, sport
Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich (1)
— program sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SENSACYJNY

19.00
19.35

GO USA 2012, 190 min

Po ataku na siedzibe MIé6 M przenosi
dziatalno$¢ do podziemnego centrum.
Deleguje Bonda do odnalezienia osoby
odpowiedzialnej za kradziez dysku

z danymi. Trop prowadzi do bytego
pracownika wywiadu, Silvy.

23.10 Fokus - komedia kryminalna,
M USA/Argentyna 2015, rez.
Glenn Ficarra, wyk. Will Smith,
Margot Robbie, Adrian Martinez,
Gerald McRaney, 130 min
Do$wiadczony oszust Nicky
Spurgeon organizuje przekret.
Plany krzyzuje mu jego byta
podopieczna i kochanka Jess,
ktora po latach postanawia sig
na nim zemscic.
Kuba Wojewodzki (12)
- talk-show
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Mtode gliny (55, 56)

- serial kryminalny, Polska 2026
4.45 Jak to jest zrobione? (9)

- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2018
5.15 Zamieszka¢ na plazy 5 (14)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.20
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5.15 Ten moment (39)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.50 Zony Podlasia (8) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.45 Szkola (596, 597) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.40 Ukryta prawda
(1434, 1634, 1635) - serial
paradokumentalny, Polska
11.45 W-11 - Wydziat Sledczy
(824-826) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.50 Detektywi (219): Zabawa
W wojne - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2025

14.55 Szpital Sw. Anny (178) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Ukryta prawda (1229) - serial

paradokumentalny, Polska 2021

Sedzia Anna Maria

Wesotowska (626) - serial

fab.-dokum., Polska 2011

18.00 Tajemnice mitosci (13) - serial

paradokumentalny, Polska 2021
Pawet opuszcza wiezienie, gdzie
odsiadywat wyrok za zbrodnie,
ktorej nie popetnit. Po pewnym
czasie nawigzuje romans z poli-
cjantka Ania. Boi sie wyznac jej
prawde na temat skazania.

19.00 Ukryta prawda (1477) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Do domu Anny przychodzi

klientka biura prasowego, tucja.

Zaczyna panikowac na widok

jej meza. W trakcie ucieczki
wpada pod kota rozpedzonego
samochodu. Okazuje sie,
ze dwa miesigce wczesniej
zostata zgwatcona.

15.55
17.00

20.00 stodko-ostro

™A - USA 2021, 135 min

Studentka pierwszego roku Alia

Kapur spedza wakacje w rodzinnym
domu. Przyjezdza na lato do dzielnicy
zamieszkanej przez wyzsze sfery, ktora
znajduje sie na przedmiesciach New
Jersey. Podczas swojego pobytu zaczy-
na poznawac tajemnice z przesztoSci
bliskich. Odkrywa tez ich ktamstwa.

22.15 zly Mikolaj
- komedia, USA/Niemcy 2003,
rez. Terry ZW|goff wyk. Billy Bob
Thornton, Tony Cox, Brett Kelly,
Lauren Graham, 110 min
0.05 13 minut - film katastroficzny,
[EMI USA/Kanada 2021, rez. Lindsay
Gossling, wyk. Anne Heche,
Peter Facinelli, Thora Birch,
Tokala Black Elk, 145 min
2.30 Hotel Paradise 13 (50)
- reality show
3.25 Prawdziwy horror 3 (2)
- serial dokumentalny, USA 2016
4.20 Fachowcy (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.55 Usterka 11 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 2 (9, 10):
Bushido; Kupiona i sprzedana
- serial kryminalny, USA 1985
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2): Samotny wilk;
Skradziona mito$¢ - serial
sensacyjny, Niemcy 2013,
wyk. Erdogan Atalay, Tom Beck
10.00 zaklinaczka duchow 4 (77)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (77) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Moj grzech (14) - serial
obyczajowy, Meksyk 2009
13.00 Wspaniate stulecie (50) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (43):
Rajdowiec - serial obyczajowy,
Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (656, 657) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Rodzinny interes (44):
Trudne powroty - serial
obyczajowy, Polska 2019
Weronika wychowuije sie
W rodzinie zastepczej. Jej biolo-
giczna matka przebywa w wie-
zieniu skazana za morderstwo.
Probuje spotkac sie z corka.
Jadwiga prosi Jole, by pomogta
jej pojednac sie z Wojtkiem.
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1067, 1068) -
obyczajowy, Polska 2026
Lilka wychodzi na nocng zmiane
do szpitala po kiétni z mezem
0 pienigdze. Rano wraca do domu
i odkrywa, e partnera nie ma.
Mijaja kolejne godziny, a on nie
wraca i nie odbiera telefonu.

THRILLER

17.00

18.00

serial

20.00 Pole razenia

- USA 1993, 125 min

Pittsburgh, 1991 rok. Tom Hardy pracuje
nad sprawa seryjnego mordercy kobiet.
0O popetnienie przestepstw zostaje
oskarzony wioczega. Tom, ktory nie
wierzy w jego wine, zostaje zdegra-
dowany. Dwa lata p6zniej dochodzi

do podobnych atakow na kobiety. Hardy
postanawia rozwigzac te zagadke.

22.05 Rambo 2 - film sensacyjny, USA

1985, rez. George P. Cosmatos,
wyk. Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Charles Napier, Julia
Nickson-Soul, 115 min

0.00 Nie cudzotéz i nie kradnij

- komedia, Polska 2022, rez.

Mariusz Kuczewski, wyk. Mateusz

Banasiuk, Mariusz Drezek, Julia

Wieniawa, Cezary Pazura, 125 min

Renata, Zona Patryka, wyjezdza

na kilka dni. Mezczyzna spedza

mito czas w towarzystwie

Sandry. Los krzyzuje jego drogi

z sutenerem i gangsterami.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1063) - serial

obyczajowy, Polska 2026

2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D P

2.05

5.50 Ale numer! 22 (3)-
6.20 Superthings: Kazoom Power
(52) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (3) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 11 (119) -
7.30 Klub Myszki Miki+ (5)
- serial animowany, USA 2025
7.55 Koci domek Gabi (3, 4)
- serial animowany, USA 2021
8.50 Masza i Niedzwiedz 5 (2-4)
- serial anim., Rosja 2020-2022
9.25 Swinka Peppa (29-31) - anim.
9.45 Bing 4 (22, 23) - serial anim.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
10.35 Basia 2 (15, 16) - anim., Pol. 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz
(33, 34) - serial anim., Fr. 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 27 (7, 8) - anim.
12.00 Lwia Straz (9, 4) - serial anim.
13.00 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (30) -
13.35 Smerfy (9) - serial anim., Belgia
14.00 Baranek Shaun 5 (10-12)
- serial anim., Wielka Brytania

14.35 Marta mowi 2 (14) - serial anim. |

15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 6 (17, 18) - serial

animowany, Fr./Korea Ptd./Jap.
16.00 Koci domek Gabi (5, 6)

- serial animowany, USA 2021
17.00 Fineasz i Ferb (14, 15)

- serial animowany, USA 2007
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(15, 16) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (34, 35)

- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1057) - serial

obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIODRAMAT

21.00 Slumdog. Milioner z ulicy
EMO - USA/Wielka Brytania/
Francja 2008, 160 min

Bombaj. Pochodzacy z dzielnicy nedzy
Jamal dostaje sie do teleturnieju
.Milionerzy”. Bezbtednie odpowiadajgc
na kolejne pytania, staje przed szansa
na zdobycie gtéwnej nagrody. Prowa-
dzacy show nie wierzy w uczciwos¢
gracza. Dzien przed finatowym odcin-
kiem Jamal zostaje zatrzymany przez
policje i poddany przestuchaniu.

23.40 Taxi 4 - komedia sensacyjna,
[EM1 Francja 2007, rez. Gérard
Krawczyk, wyk. Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal, Bernard
Farcy, Emma Sjoberg-
-Wiklund, 115 min
1.35 Park grozy - horror, USA 2018,
[EM1 rez. Gregory Plotkin, wyk. Cynthia
Mercado, Stephen Conroy, Amy
Forsyth, Reign Edwards, 95 min
3.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (95) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.05 Niesamowite! (7, 8) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami (10):
K.A.S.A - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial anim., USA |-

20 listopada

pr.rozrywk. | B

anim., Kan. | i

ZAACH NAD LOCKERBIE

W grudniu 1988 roku w samolocie linii
Pan Am dochodzi do eksplozji bomby.

W katastrofie ginie 270 0sob. Szkocka
policja rozpoczyna $ledztwo, badajac
najtragiczniejszy atak terrorystyczny

w Wielkiej Brytanii. Mimo uptywu lat wie-
le pytan pozostaje bez odpowiedzi. Serial
oparty na faktach i relacjach Swiadkow.

»krym. (6 odc.), USA/Niem. 2025
_PREMIER_A_ >

JIM BAKKER: HISTORIA
TELEEWANGELISTY

W latach 80. Jim Bakker byt wptywo-
wym telewizyjnym kaznodzieja. Jego
imperium zaczeto sig sypac, gdy Jessika
Hahn oskarzyta go 0 napasc seksualng.
Dokumentalici pokazuja, jak zadne
stawy osobowosci medialne zamieniajg
wiare w dochodowe widowisko.
»film dokum., USA 2026; 113 min

PREMIERA

SIOSTRA KOPCIUSZKA

Lilith niechcacy wpedza swoja mtodsza
przyrodnig siostre Margot w powazne
tarapaty. Chcac odkreci¢ sytuacje, musi
sprzymierzy¢ sie z samym Kopciusz-
kiem. Razem ruszajg w niezwykta
podréz, podczas ktorej mierza sie ze
zmotoryzowanymi trollami, groznymi
wrogami i przerazajacym lasem.

»film animowany, USA 2026; 94 min
PREMIERA

W IMIENIU SYNA

Vicentina (Rejane Faria) wyrusza w od-
wiedziny do rodzin ofiar, ktore zginety
w wypadku spowodowanym przez jej
syna. Bfaga o wybaczenie, liczac, ze
choc troche ztagodzi ich cierpienie.
Szybko jednak odkrywa, ze sg rany,
ktorych nie zablizniag stowa, a zatoba

i gniew maja wiasna, bolesna logike.
»obycz., Brazylia 2026; 148 min

to&owo | 85
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

XN HD |8 SERiaLe D KOirurs E0

6.00 CSI: Kryminalne 7.40 Ojciec Mateusz10  8.25 Tamte lata,

zagadki Las Vegas 6 (131)-krym., Pol. 2013 tamte dni

(13, 14) - serial krym.,  8.35 Komisarz Alex 13 9.00 Rodzina Kanderéw

USA/Kanada 2006 (162) - krym., Pol. 2019 (7) - obycz., Pol. 1988
9.30 10.15

10.00 [FILM]

7.35 Agenci NCIS 13 Rodzinka.pl (200) Nie do przeba-

(12, 13) - serial Klan (1546) - telen. czenia - western,

kryminalny, USA 2015 10.35 Ranczo 6 (63) - obycz. USA 1960, 130 min
9.15 Castle 3 (22, 23) 11.25 Rodzinka.pl 12.25 Kant
- serial kryminalny (322, 323) - kom., Pol. - doswiadczenie

11.10 Detektyw 12.25 Na sygnale (957) wolnosci - film
Monk (4, 5) - serial  13.05 Rodzinka.pl (290) dokum., Niemcy 2024
kryminalny, USA 2002 13.45 Ojciec Mateusz3  13.35 Pejzaz bez Ciebie (1)

13.10 Agenci NCIS 13 (36, 37) - serial krym.  15.10 Weiser - dramat
(14, 15) - serial 15.40 KomisarzAlex13  [EMI psycholog., Niem./

kryminalny, USA 2015 (163) - krym., Pol. 2019 Pol. 2000, 105 min

15.05 FBI: Most Wanted 5 16.25 Na sygnale (583,584) 16.55 Rodzina Kanderow
(7,8) - serial 17.35 Ranczo 6 (70, 71) (8) - obycz,, Pol. 1988
kryminalny, USA 19.25 Minuta dla Twojego 18.05 Tygodnik kulturalny

17.05 CSI: Kryminalne bezpieczenstwa  18.50 Pamietniki

Sherlocka Holmesa
(5) - serial kryminalny
20.00 Wieczor kinomana
DRAMAT BIOGRAFICZNY

zagadki Las

Vegas 12 (10, 11)

- serial kryminalny
KRYMINALNY

(12) - cykl felietonow

Ojciec Mateusz 3

(38) - krym., Pol. 2010
KRYMINALN

19.35

19.05 Castle 3 (24)
~USA 2011

P%atlgl zabojca Hal Lock-

20.30 Ojciec Mateusz 10 20,05 Jedno zycie - Wieka
(132) - Polska 2013 I Brytania 2023, 120 min
Na komendzie zjawia sig Rok 1938. Brytyjczyk Nicholas

wood, posiadajacy informa-  ranny w glowe mezczyzna.  Winton jest poruszony dra-
cje na temat morderstwa Oskarza o pobicie dwoch matem zydowskich uchodz-
matki Beckett, ucieka z sadu  funkcjonariuszy drogow- cow z Niemiec i Austrii.
podczas rozprawy. W $lad za ~ ki. Policjanci prowadza we-  Organizuje transporty do An-
nim wystany zostaje poscig.  wnetrzne $ledztwo. glil. Wspiera go matka Babi.

20.05 Castle 4 (1) - krym.
21.05 Champion 3:
E™] odkupienie - fim
sensacyjny, USA
2010, 125 min
23.10 John Wick 4 - film
[E™T sensacyjny, USA/
Niemcy 2023, 200 min
2.30 Castle 3 (24) krym.
3 25 Castle 4 (1) - krym.

21.30 Ranczo 6 (72, 73)
23.25 Ojciec Mateusz 3
(39) - krym., Pol. 2010
0.15 Gra z Cieniem (11)
1.15 Trzeci oficer (12, 13)
3.00 Wojenne
dziewczyny 3 (39)
3.50 Klan (1546) - telen.
4.20 Zaraz wracam 3
(173) - serial obycz.

22.05 PitBull (11) - serial
sensacyjny, Pol. 2007
23.05 Czwartkowy
klub filmowy
- magazyn filmowy
23.15 Obywatel Kane
[EM - dramat obyczajowy,
USA 1941, 125 min
1.20 Zabawne ptaki
—anlm Fr/Szwa]carla

6.20 Downton Abbey 2 (2, 3)
8.25 Ostry dyzur 3 (8, 9)
10.25 Agenci NCIS 13 (17-19)
13.20 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (6) - krym.
14.15 Happy Howlidays - film
P! obyczajowy, Kanada 2024,
rez. Terry Ingram, 115 min
16.10 Gwiazdka
G z przeszkodami
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 230 min
20.00 Detektyw Monk (4, 5)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 4 (7) - krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (17-19)
1.45 Dowody zbrodni (2, 3)
3.40 Zaklinacze koni 6 (7, 8)

8.55 MacGyver 3 (12)

9.50 Zagadki z przeszitosci 3

() - przyg., Fr/Niemcy/Kan.

10.50 Gwiezdne wrota 5 (3, 9)

12.50 Kobra - oddziat
specjalny 18 (3) - sens.

13.55 JAG - Wojskowe Biuro

8.30 Prawo Agaty 6 (1)
9.30 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
10.30 Teraz albo nigdy! 2 (5-8)
14.25 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
15.25 Cudotworcy 3 (5-10)
18.05 Czary-mary - film
M familijny, USA 1993, rez.
Stuart Margolin, 115 min
20.00 Szpiedzy tacy jak my
T - komedia sensacyjna,
USA 1985, 115 min
21.55 Batman - przyg,, USA/
G Wik, Bryt. 1989, 155 min
0.30 L$nienie - horror, Wielka
G Brytania/USA 1980, 175 min
3.25 odwet - film sensacyjny,
MO USA/Niemcy 2003, 120 min
5.25 Cudotworcy 2 (5) - kom.

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.05 Krolowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 min
7.20 Wszyscy swigci - film
obycz., Polska 2002, 80 min
8.40 Most do Terabithii - film
familijny, USA 2007, 90 min
10.10 kapu capu - pr. rozrywk.
10.15 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
11.55 Arco - anim., Francja/USA/
WIK. Bryt. 2025, 85 min
13.20 Nowa fala - dramat
EXT biograficzny, 2025, 100 min
15.00 Kopnigci w czasie
-komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
16.40 Cudowne zycie
EJ - komediodramat, Francja/
Kanada 2025, 100 min
18.20 Brat - film obyczajowy,
Polska 2025, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Lucky Strike - film
EXd wojenny, 2026, 105 min

00 Gliniarze (556-558,
811-814) - serial paradok.
13.00 Niania (80-83) - kom., Pol.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(529-531) - serial kom., Pol.
16.35 Smier¢ pod palmaml
(40-42) - serial kryminalny

Sledcze (17,18)-sens.  20.05 Czarna lista (26) - serial ~ 21.45 Ksiega ocalenia - dramat
15.55 S.W.A.T. (22) - serial sens. kryminalny, USA 2014 sensacyjny, 2010, 115 min

16.55 MacGyver 3 (13)
17.55 Zagadki z przesziosci 3
(5) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 5
(10, 11) - s.f, Kanada/USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 9 (20-23)
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (17, 18) - sens.

86 | to&owo

21.00 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (214-217)

- serial kryminalny, USA
0.50 S$lad (55, 56) - serial

kryminalny, Polska 2019
2.50 Swiety (250, 251) - serial

komediowy, Polska 2022

4.00 48h. Zaginieni (60, 61)

23.40 Pojedynek - thriller
wojenny, 2026, 110 min
1.30 Pewnego razu w Paryzu
M0 - komediodramat, Francja/
Belgia 2025, 120 min
3.30 Moje miasto - serial dok.
4, 30 Polana posrod brzeziny
X0 - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 90 min

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 2 (2)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Czarna woda
—film krotkometraz.
7.30 W kogo ja sie
M wrodzitem? - obycz,
Polska 2001, 85 min
8.55 Nadzieja - dramat
™ sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 125 min
11.00 The Office PL 3 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2023
12.05 Karen Pirie 2 (1)
-krym., Wik. Bryt. 2025
14.05 Bestia (5, 6-0st.)
- serial krym., Kanada
16.05 Byl sohie chiopiec
M1 - komediodramat,
Niemcy/USA/Francja
2002, 125 min
Karen Pirie 2 (2)
- serial kryminalny
THRILLER

18.10

20.10 Zapowiedz - USA/
D Wik, Bryt/Australia
2009, 140 min

Astrofizyk John Koestler po-
Znaje daty nadchodzq%y
katastrof, ktore mogq
prowadzm do zaglady Zie-
mi. Wierzac, ze przysziosc
nie g) est jeszcze przesgdzona,
probuje ocali¢ ludzkost.

22.30 Wiecej niz Walkiria:
™ Upadek Czwartej
Rzeszy - dramat hist,,
USA 2016, 125 min
0.35 Niewierny - thriller,
[EM0 USA 2019, rez. Cyrus
Nowrasteh, 140 min
2.55 Klangor (4) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (5, 6)
- serial dokumentalny,
Polska 2019
10.50 Naruto 7 (9-11) - serial
anime, Japonia 2005-2006
12.20 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
14.20 Lapu capu
- program rozrywkowy
14.45 13 posterunek 2 (22-24)
- serial komediowy,
Polska 2000
16.30 To jest zuzel (4-6) - serial
dokumentalny, Polska 2022
18.15 The Office PL 3 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Wartownicy (1, 2) - serial
wojenny, Francja 2023
21.40 Kontyngent (4) - serial
wojenny, Szwecja 2025
22.35 Yellowjackets 2 (9)
- serial grozy, USA 2023
23.40 Rodziny takie jak nasza
(5-7) - serial obyczajowy,
Dania/Szwecja/Wielka
Brytania 2024
2.35 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.10 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
5.00 Lapu capu
- program rozrywkowy
5.10 W rytmie wolnosci (4)
- serial dokumentalny,
Polska 2020

CANAL+

G PRemiom HD

12.30 Lapu capu - pr.rozr.

12 35 LARP. Mito$c, trolle

i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min

14.10 Hollywoodgate
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2023

15.45 Juno

- komediodram., USA/
Kanada 2007, 95 min

17.20 Premierowa jazda
- magazyn

17.35 Kawatek po

kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min

19.10 kapu capu - program
rozrywkowy

19.15 Pompeje

- film katastroficzny,

Kanada/Niemcy/USA

2014, 105 min

(ANAH-

21,00 The Office PL 6
(5, 6) - Poiska 2026

Robert zleca Michatowi wy-
bhor nowego szefa sprzedazy.
Agnieszka stara sig przefa-
mac impas w relacji z Re-
ganem, a Darek otrzymuje
niespodziewana wiadomos¢.

21 55 Norymberga
- dramat hist., USA/
Wegry 2025, 150 min
0.25 Lucky Strike - fim
wojenny, USA 2026,
rez. Rod Lurie, 105 min
2.10 Dziki - dramat przyg,,
Polska 2025, 140 min
4.30 Masz cilos! - kom.,
Polska 2023, 90 min

8.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1) - dok.
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIK. Bryt.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 8 (3) - dok.
15.00 Lotnisko na Alasce 5 (10)
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
17.00 Straz graniczna USA 5
(9) - serial dokumentalny
18.00 Lotnisko na Alasce 5 (8)
19.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 8 (1) - dok.
19.50 Straz graniczna USA 5
(10) - serial dokumentalny
20.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
21.50 13 posterunek 2 (29, 30)
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (7)
1.00 W rytmie wolnosci (8)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.

HBO

8.20 Red Rocket
- komediodramat,
USA 2021, 130 min
10.30 Zahojcza
rywalizacja - thriller,
USA 2025, 85 min
11.55 Na planie 23 (47)
- magazyn filmowy
12 20 Kosmiczny Jet:
0Oh6z Kosmiczny
~film animowany,
USA 2023, 85 min
13.45 All American 8
(11, 12) - serial obycz.
15.15 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
16.50 Hacks 5 (5, 6) - kom.
18.00 Jane Eyre
- melodramat,
Wielka Brytania/USA
2011, 120 min
SENSACYJNY
B o)

2000 Nikt - USA/Japonia/
Chiny 2021, 90 min

Do domu Hutcha i ]e 0 ro-
dziny zakradaja si¢ ziodzieje.
Mezczyzna stara 5|e zawszel-
ka cene unikng¢ konfronta-
Cjl. Sytuacja jednak wyzwala
w nim tiumione instynkty.
21.30 Motocyklisci
- dramat obyczajowy,
USA 2023, 115 min
23.25 Mrugnij dwa razy
- thriller, USA 2024,
rez. Zoé Kravitz, wyk.
Naomi Ackie, 100 min
1.05 Sprzedawcy 3
- komediodramat,
USA 2022, 95 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.00 Wysnione piosenki
E1 - dramat obyczajowy,
USA 2025, 90 min
15.30 Warto$¢ sentymentalna
IEM - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niemcy/Dania
2025, 130 min
17.40 Okiem Oscara - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 110 min
19.30 Kot w butach: Ostatnie
EM zyczenie - film anim.,
USA/Japonia 2022, 100 min
21.10 Czas Kruka - dramat
E™ obyczajowy, Wielka
Brytania 2025, 95 min
22.45 Maniacy prawdy (1, 2)
0.15 Morderstwa w Austin
(5) - film dokum., USA 2025

HBO 3

13.20 Wyzwolenie - dramat
IEM biograficzny, 2023, 100 min
15.00 Jane Austen zrujnowala
G mi Zycie - kom. romant,,
Francja 2024, 95 min
16.35 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (30)
17.20 Budka z przekaskami
IEM - kom., USA 2024, 110 min
19.10 EKipa 3 (5, 6) - serial kom.
20.00 Rodzina Soprano 2 (10)
21.00 Cormoran Strike:
Zahojcza biel (1-4) - krym.
0.55 Abigail - horror, USA/
X Irlandia 2024, 105 min
2.40 0ddaj ja - horror,
EM 2025, 105 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryby!
(42) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (380)
- serial paradokum.
7.25 Poirot (4) - krym.
8.35 Przyjaciotki
(131,132) - obycz,, Pol.
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (172, 173,
189, 190, 232) - kom.
13.45 To skomplikowane
M - komedia, USA
2009, 140 min
16.05 S.W.A.T. Jednostka
™ specjalna - film
sensacyjny, USA
2003, 155 min
18.40 Pasazerowie
[EMD - dramat s.f,,
USA/Australia 2016,
rez. Morten
Tyldum, 140 min
KOMEDIA SENSACYJNA

[ - .
21.00 ngsman Tajne
EM0 stuzby - Wielka
Brytania 2014, 160 min
Agent elitarnej siatki szpie-
gowskiej, Harry Hart, szkoli
niepokornego Eggsy’ego.
Musza powstrzymac milione-
ra, ktory zagraza ludzkosci.

23.40 Cudzoziemiec - film
EM™T sensacyjny, USA/
Polska 2003, 125 min
1.45 Fala zbrodni (50)
- Serial sens., Pol. 2005
2.45 Slad (1,2)- serial
krym., Pol. 2018-2019
455 Na ratunek 112
(514, 515) - serial
paradokum., Pol. 2021

CINEMAX

13.10 Wyscig z czasem - thriller
™A s.f,USA 2011, 110 min
15.00 Grawitacja - thriller s,
GO USA/Wielka Brytania 2013,
rez. Aifonso Cuarén, 90 min
16.30 kacina dla wszystkich
IEM - komedia, Francja/
Wiochy 2024, 90 min
18.00 Gdyby ulica Beale
EM umiata mowié - dramat
obyczajowy, 2018, 120 min
20.00 Bar dobrych ludzi
EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2021, 105 min
21.45 Rocky 3 - dramat
G obyczajowy, 1982, 100 min
23.25 Faceci w czerni 3
M - kom. s.f,, 2012, 105 min

14 05 Ad Astra: Ku gwiazdom
G - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min
16.05 Pamiec - film dok., 2025
17.45 BylySmy mebezpleczne
EM - film obyczajowy, Nowa
Zelandia 2024, 85 min
19.10 Napieta struna
M - komediodramat, USA
2025, rez. Isabel Hagen,
wyk. Isabel Hagen, 80 min
20. 30 Dziewczynki - film
= obyczajowy, Wi./Francja/
Szwajcaria 2025, 110 min
22.20 Green Book - dramat

GO obyczajowy, 2018, 130 min GO

0.30 Do szpiku kosci - thriller,
IEM USA 2010, 100 min

GeNRAL HD
6.00 Tata ma plan (22)
- serial komediowy
6.30 Tata maplan 2 (1)
- serial komediowy
7.00 Dwéch i pét 11 (5-8)
- serial komediowy
8.50 The Office PL(1,2)
-kom., Pol. 2021-2022
9.50 Przyjaciele 10 (9-12)
-kom., USA 2003-2004
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (5-10)
-kom., USA 2014-2015
14.30 Dwach i pét 11(9-12)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 10 (13-16)
-kom., USA 2003-2004
18.30 The Office PL (3, 4)
- kom., Pol. 2021-2022
19.35 Duchy (9, 10) - serial
fantasy, USA/Wielka
Brytania 2021
KOMEDI().WY .

podrywu 7 (17-19)
Howard zaprasza Sheldona,
by pojechat z nim do Hous-
ton. Ma to wzmocnic ich
przyjazn. Penny dostaje role
w podrzednym filmie.

22.00 The Office PL3 (6,7)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club (8, 9)
0.05 Miasteczko South
Park 15 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 4 (3, 4)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (9, 10) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 14 (13, 14)
4.30 Comedy Club 6 (7-9)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1P
11.40 Diabli nadali 4 (25) - kom.
12.10 Diabli nadali 5 (1, 2)
13.10 Swiety (51, 52) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy (7) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
16.30 Po sasiedzku 2 (8, 9)
17.30 Diabli nadali 5 (3, 5)
19.00 Dwach i pot 11 (5-8)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2008
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble @
23.50 Czarna Zmija 4 (4) - kom.
0.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (7, 8) - kom.
VIASAT
EPIC DRAMA
Panna Scarlet
i komisarz 4 (5) - krym.
12.55 Panna Scarlet 6 (2)
14.00 Agenci NCIS 18 (10)
14.55 Panna Marple:
M Zwierciadto peka
w odtamkéw stos - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2011, 120 min
16.55 Poirot 10 (4) - serial krym.
18.55 Agenci NCIS 18 (11)
19.55 Poirot 3 (2) - serial krym.
21.00 Tajemnica Bladego
Konia (2) - miniserial krym.
22,00 | nie bylo juz nikogo (1)
~film krym., 2015, 115 min
23.55 Poirot 3 (2) - serial krym.
1.00 Agenci NCIS 18 (11)

1.

TVN HD
FABULA
5.05 Szkota (55) - paradok.
6.00 Superbohaterowie
(4) - program kult.
Kino Buzz (11) - mag.
Julia (84, 85) - serial
ohycz.-kom., Pol. 2012
Detektywi (467-470)
- serial fab.-dokum.
Miode gliny (55)
Magda M. 2 (10)
Prawo Agaty 2
(10, 11) - obycz., Pol.
Miode gliny (56)
Detektywi (724, 725)
Na Wspéinej
(178, 179) - obycz., Pol.
Top 100: filmy
wszech czasow (5)
17.50 Dora i miasto zlota
M0 - film przygodowy,
USA/Meksyk/Australia
2019, 130 min
DRAMAT PRZYGODOWY
L3

6.30
6.45

7.45

9.50
10.55
11.55

13.55
14.55
16.05

17.10

20,00 Sanktuarium
[EM™ - USA/Australia
2011, 150 min

Josh razem z grupg ptetwo-

nurkow eksploruje najwiek-

Szy system Jaskin na swiecie.

Burza odcina im wyjscie.

Rozpoczyna sie dramatyczna

walka 0 przetrwanie.

22.30 Heroski - fim

™ sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2023, 110 min

0.20 Dungeons &

™ Dragons: Ztodziejski
honor - fim przyg,,
USA/Kanada/WIK. Bryt.
2023, 160 min

3 00 Seriaale Top 5 (23)

6.00 Arcadla (@) - s.£., Bel./Hol.
7.00 Zagubiona tozsamosé

(9, 10) - serial .f, Kan. 2010
9.00 izombie 4 (12, 13)

- serial grozy, USA 2018
11.00 Grimm (13-16) - fantasy
15.00 izombie 5 (1,2)

- serial grozy, USA 2019
17.00 Grimm (17-20) - fantasy
21.00 Uciec, ale dokad? - film
EMA sensacyjny, 1993, 120 min
23.00 Kickboxer - film
T sensacyjny, 1989, 125 min
1.05 Zagubiona tozsamos¢

(9, 10) - serial s.f, Kan. 2010
3.05 izombie 4 (10, 11)

- serial grozy, USA 2018
5 00 Arcadia (4) - s.f, Bel./Hol.

HD | RS NOVELAS+ HD

8.00 Sidta namigtnosci (50)
9.00 Mitos¢ w Cabo (71)
10.00 Rodzina (¢) - telen., Turcja
11.00 Sidta namigtnosci (50)
12.00 Duma i uprzedzenie (72)
13.00 Historia na dobranoc (8)
14.00 Moja ukryta prawda
(24, 25) - telen., Meksyk
16.00 Historia na dobranoc (9)
17.00 Duma i uprzedzenie (73)
18.00 Sidta namigtnosci (51)
19.00 Mito$¢ w Cabo (72)
20.00 Rodzina (7) - telen., Turcja
21.00 Moja ukryta prawda (25)
22,00 Historia na dobranoc (9)
23.00 Duma i uprzedzenie (73)
0.00 Sidta namigtnosci (51)
1.00 Mito$¢ w Cabo (72)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
8.00 Robert Maklowicz
(190, 194) - mag. kulin.
9.45 Komisarz Rex 5 (4, 5)
-krym., Niem./Austria
11.50 Vera 5 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.40 HudsoniRex 6 (14)
- serial krym., Kanada
14.45 Komisarz
Montalbano (33)
- serial kryminalny, Wk.
17.05 Doktor z pogranicza
- serial obycz., Polska
Komisarz Rex
- Powrot
do Wiednia (6, 7)
- krym., Austria/Niem.

7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Zwierzeta
Wajraka 3 (6, 7) - dok.
8.50 Wagary
9.35 Do przerwy 0:1(7)
10.05 Szumy i fonie
10.35 Diabe
10 55 Zegnaj, Ameryko!
G - film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 115 min
12.50 1920 Bitwa
Warszawska
- dramat wojenny,
2011, 140 min
15 10 Hallo Szpichrédka,
czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
1978, 130 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(12, 13) - serial sens.
KOMEDIA OBYCZAJOWA

6.30 Na granicy:
EM0 Spadek Hildy - film
kryminalny, Niemcy
2022, 115 min
8.25 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (2, 3)
- Serial sensacyjny
10.25 Bez sladu 6 (3, 4)
- serial kryminalny
12.10 Kapitan Marleau 2
(5) - serial krym., Fr.
14.15 Na granicy: Herman
G -film kryminalny,
Niemcy 2021, 120 min
16.15 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (4, 5)
- Serial sensacyjny
18.10 Bez sladu 6 (5, 6)
- serial kryminalny
19.55 Kapitan Marleau 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2016
DRAMAT KRYMINALNY
[ S

18.05

2000 sztos
ZPolska 1997, 115 min

Po wyjsciu z wiezienia trzy-
dziestoletni Kazik nawiazuje
wspotprace z hazardzistg Ery-
kiem. Zamlerzaja zemscic sie
na znajomym, ktory ich oszu-
kat. Potrzebujg pienigdzy.

21.55 Hansel i Gretel:
kowcy czarownic
- film tantasy, Niemcy/
USA 2013, rez. Tommy
Wirkola, wyk. Jeremy
Renner, 110 min
23.45 Egzorcysta:
Poczatek - horror,
USA/Wielka Brytania/
Franqa 2004, 140 min

20.00 Co lubig tygrysy
-1989, 105 min

Po odejsciu zony Piotr usi-

fuje popetni¢ samobjstwo.

Przyjaciel Marek zaprasza go

do Sopotu, by zrelaksowat

sie wsrod pieknych dziew-

czat. One wolg Marka.

21 45 Brunet wieczorowa

pora - komedia
ohycz., 1976, 120 min

23.45 Lokal zamknigty

- komedia,

2021, 115 min

1.40 Diug - dramat sens.,

4.15 Na granicy: Spadek 1999, 130 min

EM™O Hildy - film krym., 3 50 Mdj dtug - dramat
Niemcy 2022, 105 min krym 2021, 130 min

22.00 Tajemmce
P! Ainsley McGregor:
™0 sprawa dla tkacza
- USA 2025, 120 min

Ainsley McGregor zaprasza
do sklepu Ellie, znang jako
Bogini Wioczki. Tuz przed wy-
stapieniem kobieta zostaje
znaleziona martwa. Ainsley
rozpoczyna $ledztwo.

0.00 Kontrabanda - dram.
EMT sens, USA/WIK. Bryt/
Fr. 2012, 135 min
2.15 Magnum: Detektyw

Z Hawajow 5 (2, 3)

10.00 Agenci NCIS (18) - sens.
10.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym.
13.45 Castle (7) - serial krym.
14.40 Lucyfer (9) - serial krym.

9 50 Vera 9 (1) - serial krym.
11.50 Zbrodnie
w Grantchester 6 (7)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (7)
15.00 Straznik Teksasu 9 (1,2)
17.05 Vera 9 (2) - serial krym.

15 05 Pulchna jak ja - komedia,
EM Niemcy 2007, 115 min
17.00 Gabinet z W|dok|em
EX] na morze - Spiaca
Krélewna - film obycz.,
Niemcy 2023, 115 min
18.55 $ledztwo prowad2|

15.35 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Zbrodnie Watzmann (31) - serial
Miami (15, 16) - krym. W Grantchester 6 (8) kryminalny, Niemcy 2019

17.25 Z archiwum X (19,20)  20.00 Need for Speed - film ~ 20.00 Statek marzen

19.15 FBI 5 (8) - serial kryminalny sensacyjny, USA/Filipiny/ - Nusantara - film obycz.,

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2) - krym.
21.05 Zahdjcze umysty 12 (3)
22.00 CIA (/) - serial sensacyjny
22.55 Z archiwum X (20) - s.f.
23.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym.

Irlandia 2014, 170 min
22.50 Krzyk 2 - horror,
EM USA 1997, 165 min
1.35 Underworld: Evolution
G - thriller s.f,, 2006, 135 min
3.50 Prowokacja film
sensacyjny, 2005, 125 min

Niemcy 2024, 115 min
21.55 Toni - akuszer. Klasa dla
[0 siebie - komedia romant,
Niemcy 2023, 115 min
23.50 Sledztwo prowadm
Watzmann (31) - serial
kryminalny, Niemcy 2019

T FLsox: () PARAMOUNT
€28 Fxcomedy o B von

0 Jim wie lepiej 8 (9, 10)
10.05 Diabli nadali 8 (7, 8)
11.00 Hozy doktorzy (15, 16)
12.00 Sposob uzycia 5 (21, 22)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 8 (5-9) - kom.
15.30 Simpsonowie 34 (1,2)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (5-7) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (12, 13)
19.00 Wspdlczesna rodzina 5
(4-7)-kom., USA 2013-2014
21.00 Simpsonowie 33 (17, 18)
22.00 Men in Black:
EMT International - kom. s.f,,
Chiny/USA 2019, 140 min
0.20 Jak poznatem wasza

10 5 Pingwi

z Madagaskaru 3(6)
10.55 Love in Taipei - komedia
EXO romant., USA 2023, 125 min
13.00 Czarodziejki 8 (6, 7)
14.55 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 (7)
15.25 Sully - dramat obyczajowy,
M USA 2016, 120 min
17.25 Transformers:
Przebudzenie bestii
~film s.f, USA 2023, rez.
Steven Caple Jr., 155 min
20.00 Raport mniejszosci
EMA - film s.f, USA 2002, rez.

Steven Spielberg, 180 min
23.00 Przetrwanie - dramat
przygodowy, 2011, 140 min

to&owo | 87

12.35 czekajac na Anye
E1 - dramat wojenny, Wielka
Brytania/Bel. 2020, 120 min
14.35 Scenariusz na mitos$¢
- komedia romantyczna,
USA 2014, 120 min
16.35 Zacznij od $niadania
EMT - kom., Kan. 2020, 100 min
18.15 Ostatnia rzecz - dramat
G obyczajowy, 2018, 105 min
20.00 Igrzyska smierci:
Kosoglos. Cze$¢ 2
- dramat s.f,, USA/Niemcy
2015, 145 min
22.25 Ostatni gliniarz - kom.
X krym., 2019, 115 min
0.20 Zanim zasne
— thriller, 2014, 105 min

matke 6 (5-7) - serial kom.



S EUROSPORT1 HD

12.30 Biegi gorskie:
Podsumowanie
sezonu

13.30 Skoki narciarskie:

I3 Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer
- kwalifikacje

15.00 Skoki narciarskie:

T3 Zawody PS
w Lillehammer - studio

16.00 Skoki narciarskie:

T3 Zawody Pucharu
Swiata w Lillehammer
- konkurs druzyn
mieszanych

18.10 Igrzyska
olimpijskie: Galeria
Staw Mediolan-
-Cortina 2026 - mag.

19.10 Jezdziectwo:
Global Champions

League w Weronie

JEZDZIECTWO

",

g

20.00 Global Champions
M3 League w Weronie

Show we Wioszech moze
skrasc ekipa Istanbul War-
riors, w ktorej bryluja m.in.
Simon Delestre i Abdel Said.
22,00 skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
- kwalifikacje
23.00 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer
- konkurs druzyn
mieszanych
0.00 Narciarstwo
alpejskie: Zawody
Pucharu Swiata w Levi
1.30 Skoki narciarskie:
PS w Lillehammer

EUROSPORT 2 HD

11.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Monzy
13.30 Kolarstwo:
Podsumowanie sezonu
16.15 Igrzyska olimpijskie:
Galeria Staw
Mediolan-Cortina 2026
17.15 Narciarstwo alpejskie:
PS w Levi - slalom kobiet
18.00 Golf: RSM Classic
M - 2.runda )
21.00 Skoki narciarskie: PS
w Lillehammer - konkurs
druzyn mieszanych
22.00 Jezdziectwo: Zawody
Pucharu Swiata w Toronto
23.00 Jezdziectwo: Zawody PS
w Stuttgarcie
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.15 Sporty walki:
Dragon Fight Night MMA 6
w Thuszczu - walka: D.
Romariski - T. Pagliariccio
17.05 Z archiwum ESPN - mag.
17.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Raul Rosas
Jr - Raoni Barcelos
19.50 K.0. TV Weekly (47)
- magazyn bokserski
20.20 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
- walka: Rafat Dudek
- Chris Melhuish
22.25 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga ciezka:
Mateusz Polski - Luis
Romero Mendoza

88 | to&owo
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POLSAT
SPORT 1
6.35 Lyzwiarstwo
szybkie: PS
w Obihiro - 1. dzien
10.20 Magazyn sportowy
11.30 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie
- mecz fazy grupowej
gry podwojnej
14.00 Tenis: Turniej ATP
Finals w Turynie
- mecz fazy grupowej
gry pojedynczej
16.00 7. strefa- mag.
W programie
poruszane sg tematy
rozgrywek TAURON
Ligi 1 Champions
League.
17.20 Siatkéwka
mezczyzn: TAURON
Liga: AZS Olsztyn
- GKS Katowice
SIATKOWKA KOBIET

P — 0y

=y Y GBS
20.20 TAURON Liga
T3 Kobiet - mecz: KS
Rzeszow - UNI Opole
Rzeszowianki dobrze rozpo-
czety sezon, wygrywajac piec
pierwszych spotkan, w tym
Z kKS-em £4dZ 3:2. UNI Opole
w tym samym czasie odnio-
sto trzy zwyciestwa.

23.00 Siatkowka
mezczyzn:
TAURON Liga

1.00 siat_kowka
mezczyzn:
TAURON Liga

3.30 Siatkowka

mezczyzn:
TAURON Liga
2R POLSAT

58 SPORT 2

11.00 Pitka nozna: LN

13.00 kyzwiarstwo figurowe:

Finlandia Trophy - program

krétki par sportowych

14.30 kyzwiarstwo figurowe:

M3 Finlandia Trophy

- program krotki solistek

16.30 Tenis: Puchar Billie Jean

King: Polska - Szwecja

19.00 Tenis: Puchar Billie Jean

M3 King: Polska - Szwecja

20.30 Tenis: Turniej ATP Finals

T3 w Turynie - mecz gry

pojedynczej

23.00 Tenis: Puchar Billie Jean

King: Polska - Szwecja

1.00 Pitka nozna: LN

3.30 Pitka nozna: LN

POLSAT
SPORT 3
tka reczna mezczyzn:
Eliminacje mistrzostw
Europy: Rumunia - Polska
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Industria - Barca

15.30 Magazyn koszykarski

16.25 kyzwiarstwo figurowe:

Finlandia Trophy

- program krotki solistow

18.20 kyzwiarstwo figurowe:

@73 Finlandia Trophy - taniec

rytmiczn
20.10 Koszykowka
mezczyzn: PGE Basket
Liga: Gornik Watbrzych
- Euvic GTK Gliwice

23.00 kyzwiarstwo figurowe:
Finlandia Trophy

canai+RICANAL+
s2ort) SPORT
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Wista Krakow
- Cracovia
Premier League:
The Big Interview
(14) - mag. pitkarski
Premier League
Stories (13) - mag.
Premier League
Review - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
- Real Madryt CF
18.15 LaLiga Show
- magazyn pitkarski
18.50 Boks: Road to
Glory Fight Night

11.20

13.45

14.25
15.00
16.00

20.00 Gala
w Cardiff

Lauren Price staje do obro-
ny pasa mistrzyni $wiata
w wadze potSredniej. Probe
zdetronizowania Walijki po-
dejmie Michaela Kot&skova.
Dla Czeszki bedzie to juz trze-
cia walka w 2026 roku. Do-
tychczas przegrata z Chantelle
Cameron oraz odniosta zwy-
ciestwo nad Ester Konecna.
0.15 Sporty walki:
ONE Friday Fights 179
3.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic Club - RCD
Espanyol
[
SPORT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA Finals

HD

w Indian Wells

10.30 Tenis: Turniej WTA Finals
w Indian Wells

12.45 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju

15.00 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju

17.15 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju

19.30 Padel: Turniej Premier
Padel w Dubaju

21.45 Padel: Turniej Premier

Padel w Dubaju - mecz

finatowy kobiet i mecz

finatowy mezczyzn

2.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia - Rakow

Canacr M CANAL+

SPORT 5 !

8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: GKM

Grudzigdz - Motor Lublin

11.30 Premier League: The
Big Interview (14) - mag.

12.10 LaLiga Show - mag.

12.50 1 na 1 Extra - mag.

14.00 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga: Stal Rzeszow

- Polonia Bydgoszcz

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - KS Torun

20.00 Dart: Grand

XT3 Slam of Darts

0.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Slask Wroctaw

2.45 Premier League Preview

- magazyn pitkarski

SPORT =

5.30 Sportowy wieczor

- program inform.
6.00 Retro TVP Sport (5
- magazyn sportowy
Koszykowka
mezczyzn: LM:
Galatasaray - Legia
Koszykéwka
kobiet: Eliminacje ME
-mecz: Polska - Turcja
Pitka nozna:
Liga Narodow
- podsumowanie
5.1 6. kolejki
Pitka nozna kobiet:
Liga Mistrzyn UEFA
- mecz: Chelsea FC
- Paris Saint-Germain
Lekkie gadki - mag.
Boks: Polska Liga
Boksu: CKB Poteznie
- KKB Rushh Kielce
PILKA NOZNA

8.10

10.00

12.00

13.50

16.00
17.00

20.00 Betclic 1. Liga:
Miedz Legnica - £KS
todzianie zaledwie raz poko-
nali Miedzianke na wyjeZdzie.
Dokonali tego w 2021 . Kolej-
ne spotkania konczyly sie po-
razkami 0:1i1:2.
23.00 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: Puchar
Portugalii - mecz
4. rundy: FC Porto
- USC Paredes
1.50 Sporty walki:
Oktagon 97
w Hanowerze
4.00 Koszykowka
mezczyzn: NBA:
Nuggets - Rockets

EXTREME e 'E| EVEN
CHANNEL HD § (ERH) sports2  HD

9.00 Summer X Games (7)
10.00 Facing Waves 4 (2, 3)
11.00 Best of Nitro World

Games (1) - pr. sportowy
12.00 Liquid Edge (4)
13.00 Nomads Seeking
Adventure (12, 13)
14.00 WWE Highlights
17.00 KPW Kombat TV (4, 35)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Dynamite (2645)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (12)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (18)
2.00 Facing Waves 4 (2)
3.00 Summer X Games (7)
) ELEVEN
SPORTS 4
13.35 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: HSV - Borussia
M'gladbach
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Auxerre - Paris
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.00 Podréz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
19.30 Inside Serie A (12) - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Vitoria - Porto
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari - Frosinone

0.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayern - Koln

6.30 Formuta 1: Grand
Prix Las Vegas - 1.1 2.
sesja treningowa
9.20 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Como
11.15 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
11.45 Naa‘lel?(sze gole
Schalke 04 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Vitoria SC - FC Porto
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: ACF Fiorentina
- Juventus FC
15.55 Bundesliga Weekly
(13) - mag. pitkarski
16.35 Inside Serie A (12)
17.15 Formutfa 1: Grand
Prix Las Vegas - 1.i 2.
sesja treningowa
PILKA NOZNA

[

20.20 Liga niemiecka
M7 - mecz: FC Bayern
Monachium - FC KéIn

Poprzednie starcie z Koztami
w Bundeslidze pitkarze Vincen-
ta Kompany'ego wygrali 5:1.
22.30 Formuta 1:
Grand Prix Las Vegas
-1.12.sesja
treningowa
1.10 Formufa 1: Grand
T3 Prix Las Vegas - studio
1.25 Formuta 1:
M3 Grand Prix Las Vegas
- 3. sesja treningowa
2.40 Formutfa 1: Grand
T3 Prix Las Vegas
- studio

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Freiburg - Union
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
18.00 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Arminia
- 1. FC Magdeburg
20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: ESTAC
Troyes - Le Havre AC
22.50 Podroz do Swiata Calcio
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: ESTAC
Troyes - Le Havre AC

s ELEVEN
HD § (EEHE) sporTs 3 HD

14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse
- Strashourg
16.00 Podréz do swiata Calcio
16.55 Ligue 1 Show (11) - mag.
17.25 Bundesliga Special
Show (8) - mag. pitkarski
17.55 Inside Serie A (12) - mag.
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Darmstadt
- Heidenheim
20.35 Historie Serie A - mag.
21.05 Najlepsi obroricy

Bundesligi lat 90. - mag.

21.40 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
22.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Auxerre - Paris

DOKUMENTALNY

112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.00 Brudne skarby
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Szwecji - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
15.00 Ztomowisko PL 12
(10) - serial dokum.
16.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
17.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokum.
18.00 Operacja: LOT (2)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

21.00 Przystanek
Bieszczady (2) - Pol.
W regionie temperatury spa-
daja do -20 stopni Celsjusza.
Mirek probuje uruchomi¢
swoj traktor. W migdzycza-
sie trwajg przygotowania
do nadchodzacego sylwestra.
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok., USA
23.00 W oku cyklonu:
towcy burz (3) - dok.
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Eurotruckersi 3 (6)

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (7,9)
12.45 Szpital (472-474)
15.45 Klinika bez tajemnic (7)
16.45 Idealna niania 3
19.45 W poszukiwaniu piekna
20.15 Zroh co$ z tym
dzieckiem (1) - mag.
20.45 Swigteczne miasta USA
21.15 Skorze na ratunek 4 (6)
22.15 Darcey & Stacey (9)
23.15 Mata pigknos¢ - doroste
2Zycie (1) - serial dok., USA
0.15 Zwigzki z moda 3 (6, 7)
2.15 Moje ciato mnie
przeraza (2) - serial dok.
2.45 Szalone domy Ameryki
3.15 Szpital (554, 555)
- CANAL+
DOKUMENT
9.55 Polska z gory 7 (4-6)
11.20 Wszystkie kolory
$wiata 5 (7) - dok., Francja
12.20 Wszystkie kolory
$wiata (3) - serial dok., Fr.
13.20 W poszukiwaniu pigkna
14.55 Bobry - lekarze rze)
15.55 Dahome;j - film dokum.
17.10 Kazda mala rzecz - dok.
18.50 Victor Wembanyama
20.30 Szkoda, Ze nareszcie
22.10 Zagadka przetrwania
(1,2) - film dokum., Austria
0.10 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
1.05 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
2.00 O co hiega? (2) - mag.

P! Premieraw TV

HD
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala

wszechswiat?

- serial dokumentalny
10.00 Jak dziata

wszech$wiat? 6

- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow

w akcji - serial

dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa

skarbéw - serial

dokumentalny, USA
15.00 Jak dziata

wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2019
18.00 Jak to jest

zrobione? (9, 10)

- serial dokumentalny

HD

1.00 Poszukiwacze
dinozauréw - USA

Zespot Claytona przygoto-
wuje sie do wydobycia z zie-
mi skamieniatosci, ktora wazy
9 ton. Mike probUJe Znalez¢
czaszke dinozaura z rodzin
Hadrosauridae. Jared natrafia
na prehistorycznego gada.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - dok.

Jak dziata
wszechswiat?

- serial dokumentalny,
USA 2019
Podziemne sekrety

1.00

- serial dokumentalny

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
6.00 Kwatery Hitlera (1-4)
10.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
(3, 4) - cykl dokumentalny
11.00 Militaria na warsztat (1)
12.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny, USA
14.00 kowcy staroci (21, 22)
16.00 Walka o bagaz (7-10)
18.00 Lowcy staroci (10, 1)
20.00 Kwatery Hitlera (5-10)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (7) - dok.
5.00 kowcy staroci (2) - dok.

@ TvpPDOKUMENT HD

13.55 Ivohiboro - zapomniany
las - film dokumentalny, Fr.
14.55 Sekrety dzikich
kwiatow (3) - serial dok.
16.00 Kleopatra - tajemnica
zmumlflkowanej dioni
17.00 Piesze wedréwki po
Swiecie (4) - serial dokum.
18.05 Misja: Ratunek. Stuzby
w akcji (3, 4) - serial dok.
19.05 ,Muzyczka mi grata...”
- Tadeusz Sygietynski
20.10 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania - dok., Fr.
21.20 Margaj i ja - film dokum.
22.25 By¢ jak Ola - film dokum.
23.50 Na ratunek - wyscig
z czasem (5) - dok., Kan.

21.00 Toksyczne

Analizuje je krol

6.00 Niedokonczone
Sledztwo 2 - krym.
8.00 zahdjca u progu
—krym., WIK. Bryt. 2018
10.00 zbrodnia
w sasiedztwie 6
- serial dokumentalny
12.00 Zbrodnie
Z monitoringu 2: Za
tropem - serial dok.
13.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media:
Halloween - serial dok.
14.00 Nic do zgloszenia
(4, 5) - serial dokum.
16.00 Telefon zza krat 2
- serial dokumentalny
18.00 Cialo w piwnicy
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

ZwigzKi 2 - USA
Elizabeth Chambers przy-

glada sig niepokojacym sy-
gnatom, ktore pojawiaja sie
w relacu zawodniczki lacros-

se z Wirginii i Jeg(ch okpalﬁa
po kroku.

22.00 Nikt cie nie uslyszy
- serial dokumentalny
23.00 Ciato w piwnic
0.00 Zahojczy blon
1.00 Toksyczne
Zwigzki 2 - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 Ciato w piwnicy
4.00 Zbrodnie
Z monitoringu 2

PLANETE+ HD

11.20 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
12.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (7) - serial dok., Fr.
13.30 Afryka z gory (5) - dok.
14.35 Sekrety budowniczych
piramid 2 (5) - serial dok.
15.45 Targowiska $wiata (4)
16.50 Swiat z gory 13 (7, 8)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 Cud numer 71 (3) - dok.
19.40 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciol? (4)
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (4) - serial dok.
22.00 Prost (3, 4) - serial dok., Fr.
23.10 Planeta seks( ) dok.
0. 15 Miasta rytm (5) - dok.

POLSATDOKU HD

6.00 Swiety (191-194) - kom.
8.00 48h. Zaginieni (156, 157)
10.00 Polski lombard Walusia
11.00 Polacy za granicg (55, 56
13.05 Potega Hitlera (1,2)
15.20 Potega i mit
hitlerowskiego SS (5, 6)
17.40 Podgladacze przyrody
19.50 Dzikie psy (2) - serial dok.
20.55 Baltyk - dzikie morze (2)
22.00 Cuda oceanu (5, 6) - dok.
23.10 Planeta skarbow (3)
0.25 Lowcy nazistow (11)
1.35 Kolaboranci Hitlera (11)
3.05 Tajna historia XX wieku
4.05 towca pedofilow
5.00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (3) - serial dokum.

ATIONAL FOKUS
dehguupue Ol W | M

9.55 W putapce

zywwlow() dok.
11.00 Superfabryki (7)
12.00 Makro inzynieria (3)

7.00 Bylo sobie zycie

8.55 Wehikut czasu
(1120) - pr. inform.

9.00 Starozytni kosmici

13.05 Egipt: Miejsce pelne (21, 22) - serial dok.
tajemnic (8)-dok.  11.00 Gwiazdy lombardu

14.00 Starozytne - reality show
konstrukcje (1) 12.00 Poszukiwacze

15.00 Katastrofa historii (1, 2) - dok.

13.00 Ostatni bastion
Hitlera 5 (1, 2) - dok.
) 15.00 Przygody
poszukiwaczy zlota
(1)~ dok., Australia
16.00 Dorwacé tunczyka 3
(2, 3) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dok.
20.00 Historia
krzyzowcow (3)
21.00 Tajemnice piramid
(3)- serial dok., Francja
g DOKUMENTALNY

w przestworzach
d|i)(ort specjalny (5)
16.00 Odkopac historie (7)
17.00 Ukryte pod
miastami (10) - dok.
17.55 Wcielenia zta - dok.
18.55 Utracone bomby
zimnej wojny (1)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(11) - dok., Kan.
21.00 W obliczu zagtady
(2) - serial dok.
KUMENTALNY

22.00 Kobiety Trzeciej
Rzeszy (1,2)
— Francja 2021

W czasach Republiki We-
imarskiej Niemki zawalczy-
ty 0 prawo do glosu i nowa
przestrzen na rynku pracy.
Projekt nazistowski ponow-
nie zamknat je w domach.

0.00 Korea Pétnocna:
cyberterror - film

22.00 Operacja
Barbarossa (3)

Hitler planowat zada¢ decy-
dujacy cios Zwigzkowi Ra-
dzieckiemu poprzez zdobycie
Stalingradu. Bitwa 0 miasto
byta jednym z najwazniejszych
starc Il wojny Swiatowej.
23.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommlem
(3): Casablanca

0.00 Al-Kaida: Przed dokumentalny,
11 wrzeshia (2) USA 2020

1.00 W obliczu zaglady  1.00 Rolnicy. Podlasie
(2) - serial dok. (7-10) - serial

2.00 Katastrofa dokumentalny, Polska
W przestworzach 5.00 Kotowrotek (2, 3)

(3 9 10 8) dok., Kan. - magazyn wedkarski

mem— POLSAT VIASAT
NATURE HD
8.00 Rzeczne potwory 3 (1)
9.10 W okowach mrozu 5 (6)
10.10 Podwodne miasto (3)
11.15 Strefa zagrozenia:
waulkany Francji - dok.
12.30 W okowach mrozu 5 (6)
13.25 Zahdjcza pogoda 2 (1)
14.35 Rzeczne potwory 3 (1)
15.40 W okowach mrozu 5 (6)
16.40 Podwodne miasto (3)
17.45 Twarza w twarz (3)
18.50 Rzeczne potwory 3 (1)
19.55 W okowach mrozu 5 (7)
21.00 Podwodne miasto (4)
22.05 Wulkaniczne wyspy:
strefa zagrozenia - dok.
23.20 W okowach mrozu 5 (7)
0.15 Zahojcza pogoda 2 (1)
POLSAT VIASAT
HISTORY i
12.35 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis
14.35 Czarna $mierc: pacjent
zero (1, 2) - dok., WIk. Bryt.
16.50 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (9) - serial dok.
17.55 Wojenne fabryki 3 (6)
18.55 Wyprawa po skarby
Z Bettany Hughes 4 (4)
19.55 Faraonowie: nie tylko
piramidy (5) - dok., Francja
20.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.00 Wojny faraonow (4)
23.15 1l wojna $wiatowa:
Bombowce (2) - dok.
0.15 Apokalipsa: epoka
brazu (1, 2) - dok., Australia

8.00 Bohaterki Swiata
zwwrzg': film przyrod.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Jak przezy¢ na Alasce (1)
13.00 Chiny: ukryte krélestwa
14.00 Krélestwo malp (2) - dok.
15.00 Zahéjcze safari (3) - dok.
16.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
17.00 David Attenborough:
Swiat oceanow - dok.
19.00 Walki zwierzat (1) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Chiny: ukryte krolestwa
3.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
4.00 zabéjcze safari (3) - dok.
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
14.15 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.15 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (5) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (9) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 4 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(19, 20) - dok., Australia
21.00 Gorgczka ziota:
Australia (10) - serial dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
0.00 Poszukiwacze
klejnotéw: Australia (5)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

8.25 Flesz historii (738)
9.00 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
9.30 Polskie 100 lat
9.55 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
11.00 Wszystkie kolory
Swiata (17) - dok., Fr.
12.00 Miod - stodka
namigtnos¢
13.00 Kennedy, Sinatra
i mafia (1/2)
14.00 Kariera Nikodema
Dyzmy (5) - obycz.
14.55 Sensacje XX wieku
17.20 Wojenne
dziewczyny 5 (60)
18.05 Tajemnice
kultowych seriali (3)
18.55 Polski szeregowiec
Ryan. Historia
braci Krajewskich
THRILLER

20.00 Frantic - USA/FT,
1988, rez. Roman
Polanski, 120 min

Chirurg Richard poszuku-

je w Paryzu porwanej zony.
Kluczem do zagadki okazuje
sie tajemnicza Michelle.

22.00 Sensacje XX wieku
23.00 Krol (2) - serial sens.
0.15 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
0.45 Wojenne
dziewczyny 5 (60)
- serial hist., Pol. 2022
1.35 Dziesigcioro
przykazan (1/2)
- dramat kostiumowy,
USA 1956, 225 min

BBC EARTH 1p

9.25 Dziewicze zakatki Ziemi
10.30 Zycie na pustkowiu UK
11.30 Skarhy przesziosci i ich

tajemnice 6 (3) - dok.
12.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.
13.35 Dziewicze zakatki Ziemi
14.35 W okowach mrozu 10 (6)
15.35 Zycie na pustkowiu UK
16.40 Ewolucja (5) - serial dok.
17.45 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) - dok.
19.45 Dziki potow: nieznane
wody (3) - dok., WIK. Bryt.
20.55 W okowach mrozu (6, 7)
22.55 Zahéjcza pogoda 5 (2, 3)
1.00 Dziewicze zakatki Ziemi

CIPOLSAT HpD

1. 20 Z archiwum 997 (1,2)
12.20 Wakacje bez powrotu
14.10 Zbrodnie, ktore

wstrzasnely Anglia 3 (4)
15.05 48 godzin 25 (20) - dok.
16.00 Morderstwo sobotniej

nocy (10) - serial dokum.
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Opowiem ci o zbrodni 5
19.00 Pokdj z widokiem

na $mier¢ (3) - serial dok.
20.00 Nie randkuj

z Brandonem (3) - dok.
21.00 Protokot zbrodni 2 (3)
22.00 40 ciosow Lizzie Borden
23.30 Uciec bestii (12) - dok.
23.55 Wakacje bez powrotu

1.45 Mordercze zwigzki (11)

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (5) - dok.
14.00 Polskie UFO (1) - dok.
14.30 Jak to wyjasnic? 2
(28) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (23)
16.15 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (9)
17.10 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (6)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(18) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (14) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

20

21.00 Putin: ojciec
chrzestny Rosji (1)
W latach 90. Petershurg po-
grazyt sie w kryzysie zyw-
nosciowym. Wiadimir Putin
wdrozyt plan zaktadajgcy wy-
miang surowcow na zywnosc
sprowadzang z zagranicy.

22.00 Tajemmce skute
lodem 5 (5) - dok.
23.00 Jak to wyrasmc" 4
- serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesztosci; historie
pelne ryzyka 2 (9)
0.50 Fukushima:
anatomia
katastrofy - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Zahojcy zarlacza biatego
—film dokumentalny, USA
21.00 Alaska: przetrwaé
na krancu $wiata - dok.
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.

8.05 Walka o bagaz (3-6)
10.10 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim (1-4)
12.15 Szokujace potrawy (3, 4)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 1) - pr. rozr.
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii (1, 2) - serial dok.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (5, 6) - dok.
21.05 Nagi instynkt

przetrwania (6, 7) - dok.
23.40 Kobieta na kraficu

Swiata (6, 7) - serial dok.
0.50 Szokujace potrawy
(3, 4) - serial dokum., Pol.
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11.35 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
12.00 Serwis Info - pr.inf.
12.10 M jak mitos¢
(1946, 1947) - obycz.
Polonia 24 Tygodnik
Serwis Info - pr. inf.
Korona Gor Polski
15.40 Pigknie
przyprawiONA 4 (4)
16.00 Fenomen Fogga
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzowka (1184)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wybieram Polske (9)
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

13.50
15.00
15.10

20.25 Na dobre i na zle
(995) - Polska 2026

Pacjentka Glorii i Bege-

ra zmaga sie z groznym po-

wiktaniem po wszczepieniu

Na sygnale (682, 683)
Szansa na sukces.
Opole 2027 (10)
Panorama
Zmiennicy (12)
Rodzinka.pl (306)
Na tropach historii
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

TVPHD

11.20 Na sygnale (922, 923)
12.25 Ojciec Mateusz 16 (212)
13.20 Komisarz Alex 13 (157)
14.15 Ranczo 3 (38, 39) - obycz.
16.05 Domowe patenty 3 (5)
16.10 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (50) - talk-show
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 5 (61)
19.20 Ranczo 7 (90) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (286, 287)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (456)
22.20 9. zycie Louisa Draxa
G - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016, 120 min
0.20 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2) - wojenny, Pol.

NOWA TV

8.30 Wiezienie (104-106) - dok.
10.00 Ojclec Brown 3 (34, 35)
12.00 Smier¢ pod palmami 5

(3, 4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich

(501, 502) - kom., Pol. 2016
15.00 Swiat wedlug

Bundych 3 (36-41) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (111-113)
21.00 Zdrady (105) - paradok.
22.00 $lad (55, 56, 100) - krym.

1.00 kowca pedofllow

3.00 TV okazje (18, 19)

3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (9, 10)

5.00 Pod lupa MIGACZ (7, 8)
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7.15 Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (1087)
9.30 Koto fortuny (2110)
10.05 Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
\Wojna domowa (13)
Pan Mama (34, 35)
Program
rozrywkowy
Rolnik szuka

Zony 13 (9)
16.30 Do smiechu! (84)
17.25 Va banque (1088)
18.00 Koto fortuny (2111)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.

19.45 Jaka to melodia?
20.30 Do $miechu! (36, 38)

ROZRYWKOWY

10.45
12.35
13.15
14.10
15.10

15.25

2225 Tygodmk
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (12)
Widzowie zobaczg przeglad
archiwalnych skeczow zna-
nej grupy kabaretowey. Ich
kultowe scenki wcigz bawig,
ukazujac codzienne sytuacje
w krzywym zwierciadle.

23.00 Postaw na milion
- teleturniej

0.50 Koto fortuny
(2111, 2087) - telet.

2,10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (11) - pr. rozr.

HD

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny

)

8.30 Szpital (311,312)
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (550, 551)
12.25 Szkofa (690) - paradok.
13.25 Brzydula (207, 208) - kom.
14.35 Drugie serce (26) - telen.
15.35 Druga szansa 3 (6)
16.45 The Floor (13, 14) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 7 (16)
19.00 Kartoteka 10 (1)
20.00 Akademia policyjna 2:
[ Pierwsze zadanie
- kom., USA 1985, 110 min
21.50 Belfer (3, 4) - serial krym.
0.00 zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (14) - dok.
1.05 Szpital (971) - paradok.
2.05 Szkota (696) - paradok.

6.00 Demakijaz (98, 99)

- program rozrywkowy

7.00 Przyjaciotki
(108, 109) - serial

9.00 Hell's Kitchen
(76, 77) - reality show
12.00 Smier¢ pod
palmami (25, 26)
- krym., WIk. Bryt./Fr.
14.30 Bogaty dom
- biedny dom
(102, 103) - reality
show, Polska
16.30 Hell's Kitchen (78)
- reality show
18.00 Nasz nowy
dom (336, 337)
- reality show
20.00 Kolacja w ciemno
(25, 26) - program
rozrywkowy
REALITY SHOW

22,00 Gry malzeniskie
(220, 184, 185)
- Polska

Tworcy $ledzg perypetie Mal-
winy, ktora probuje zna-

lez¢ swojg drugg potowke.
Na randki zapraszaje? ja kolej-
no: Davit, Jan oraz Aleksan-
der. Okaze sie, ktory z nich
tylko udaje singla.

1.05 Wiezienie kobiet
(94-97) - serial
dokumentalny,
Polska 2024-2025

3.00 Zdrady (138-140)

- seria
paradokumentalny,
Polska 2021

8.10 Straznik Teksasu 5 (5, 6)
10.05 Kobra - oddziat
specjalny 22 (11) - sens.
11.15 Kobra - oddziat
specjalny 23 (2) - sens.
12.20 FBI 4 (20, 21) - serial krym.
14.20 Bitwa o palety 2 (29)
15.25 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)
16.45 Sensacje XX wieku
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (9, 10) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 2 (1,2)
23.00 MaFia nagosci. Polska 4
0.05 Mil manor mamuski
rzadza 2 (3) - reality show
1.20 Magla nagosci. wlochy 3

11.00 Megalotmsko

w Dubaju 3 (26) - dok.
12.00 ztapac przemytnika
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 5 (1)
15.00 Pokochaj lub sprzedaj

- Finlandia 2 (3) - dok.
16.00 Zakazana mitos¢ (28, 29)
18.00 77 TV 5 (29, 5) - pr. rozr.
20.00 Morderstwa we Francji
- Correze - film krym.,

Francja 2019, 120 min
22.00 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld

- thriller, Francja

2020, 120 min

0.00 Zaginiona Zona - dramat

biograf., USA 2017, 100 min

obyczajowy, Pol. 2017

6.00 Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (130)
- reality show
8.55 Policjantki

- serial obycz., Polska
11.55 Na ratunek 112

(950, 951) - paradok.
12.55 Trudne sprawy

(880-882) - paradok.
16.00 Trudne sprawy Il

(1410) - paradok., Pol.

17.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej?

(438) - reality show

18.00 Policjantki
i Policjanci
(1494, 1495) - obycz.
20.00 A na obiad... (11)
- magazyn kulinarny
ROZRYWKOWY

¥ | il
20.15 Gwiazdy Kabaretu
(193, 192) - Polska

W odcinku pojawi sig Kaba-

ret Zachodni. ArtySci pokaza

skecze: ,Pokiegotaza”, ,zy-

ciez akcyzq ,Influencerka”,
.Napad polonistyczny”

oraz ,Szkolenie ojcow”.

22.20 Most szpiegéw
EM® - thriller, USA/Niemcy/
Indie 2015, 180 min
1.20 Opowiem ci
o zbrodni2(1,2)
2.20 Love Island.

¥) pa mitosci (4)
3.25 Lubie disco! (303)
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

TLC HD

12.00 Kilogramy
do szczescia 2
14.00 Cztery Zony i maz - dok.
15.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 4 - serial dokum.
16.00 Siostry wielkiej wagi
17.00 Salon sukien $lubnych
18.00 Wiza na mito$¢:
na odwrot 4
20.00 Kamera, akcja, wpadka!
21.00 Wiza na mitosc: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa. Migdzy
sporami 3 - reality show
23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
0.00 Moje koszmarne stopy
1 00 Kamera, akcja, wpadka'

11 00 Wariaci za klerownlcq 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (26) - dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (1) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj 6
16.50 Pogoda
17.00 Inspektor Vera (1) - krym.
19.00 Maktowicz w podrézy
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (2, 3)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu (6)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

i Policjanci (756-758)

13.35 Zakup w ciemno 8
(8) - reality show
14.35 Nic do zgtoszenia 5

15.35 Zakup w ciemno
extra (37)
15.55 Skoki narciarskie:
A PS w Lillehammer
- 1. seria konkursu
druzyn mieszanych
17.25 Skoki narciarskie:
M3 PS w Lillehammer
- 2. seria konkursu
druzyn mieszanych

18.40 Kochaj albo wroc (8)

19.45 EXpress - pr.inform.

20.05 Zycie na kredycie 9

(23, 24) - reality show
21.05 Zakup w ciemno
extra (15)
21.45 Express - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

22.00 Kochaj albo wréé
(1) - Polska 2026

Losy sze$ciu miedzykultu-
rowych par. Jedna ze stron
pochodzi z Polski, a druga

z Konga, Turcji, Tunezji, Chin
lub Brazylii. Kamery towarzy-
sz im w codziennosci.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (8)
0.00 Nasi
w mundurach 4 (7)
1.00 Diabelnie boskie 2
(7, 8) - reality show
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (23, 24)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (552)

C+KUCHNIA HD

16.28 Ekoporady z Julig Ole$ 3
16.30 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 3 (3)
16.40 Ekoporady z Julig Ole$ 3
16.45 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw po
srodziemnomorsku (3)
17.45 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (3) - dok.
18.40 Eva Longoria:
W poszukiwaniu
francuskich smakow (3
19.45 M jak migso 11 (4) - mag.
20.20 Jamie: dania w 20 minut
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
23.40 Planeta stodyczy (3, 4)
0.55 M jak migso 6 (7, 8) - dok.

cANAl+
noMo

14.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (9) - serial dok.
15.00 Najlepszy dom
w okolicy (15, 16) - dok.
16.00 Daleko od miasta 17
17.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (10) - serial dok.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (54)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 (3) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
(5, 6) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Najlepszy dom
w okolicy (17, 18) - dok.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 12 (10) - dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (12) - serial dok.

(1) - serial dokum., Pol.

5.15 Tu jest pieknie (2)
- program rozrywkowy
5.50 Kuchenne
rewolucje (9) - rozr.
6.45 2glo$ remont:
spetniamy marzenia
(4) - program rozrywk.
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.25 Szpital sw. Anny (20)
- serial obycz., Polska
12.25 Ugotowani (9)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne
rewolucje (3,7)
- program rozrywkowy
15.30 MasterChef (10)
- program rozrywkowy
17.05 Teraz one (8) - rozr.
17.40 Kuchenne
rewolucje (14,9, 3)
- program rozrywkowy
MAGAZYN PORADNIKOW!

20.50 Love the Look (8)

Tomasz Jacykow i Nat Sty-
listka dobierajg dla Joli i Mal-
winy kreacje odpowiednie
na parapetowke w domu ich
przyjaciotki. Program prowa-
dzi Joanna Horodynska.

21.50 Jestem z Polski 18
(8) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski 15
(15) - serial dokum.
23.50 Down the road 4 (3)
- serial dok., Pol. 2026
0.45 EuroPOLKI
studentki (4) - rozr.
1.45 Tu jest pieknie (3)
2.30 Co nas truje (8)
3.10 Dieta czy cud? (3)

TN
URBO HD

11.15 Wojny samochodowe (7)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy (3, 4)
19.45 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.
20.30 Z drugiej reki (7, 11)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Zawodowi handlarze
23.00 Polski supersamochod
23.45 Cigzaréwka przez
Malezje (2) - serial dok.
0.45 Naprawy me

do naprawy (6) - mag.

C+ DOMO HD HGTV HD

8.55 Moje miasto, méj dom:
wspolny projekt (3)
9.55 Letnia chata na lata 11
11.50 Wioszki wymiataja! (8)
12.30 Uratuj swoj ogrod 8 (15)
13.30 Patent na dom (3) - rozr.
14.30 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogréd 6 (8)
17.00 Polowanie na ogrod 7
18.15 Poukfadani 2 (5) - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 5 (5, 6)
21.05 Zglo$ remont 11 (8) - rozr.
22.05 Zglos remont
- spelniamy marzenia (4)
23.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (7-10) - pr. rozr.

P! Premieraw TV




20 listopada

- I sTACEE DZIECIECE
@& roLsAT2 HD - e V6 (= BBC FIRST HD TVP ABC TVN24 HD

5.50 Wydarzenia SuperLudzie 6.00 Wiezienie (209,210) 7.00 Tajemnice 8.15 Heidi (21) - anim. 8.35 Strefa kibica - zima
6.30 Pielegniarki (35) Extra (25) - magazyn - serial dok., Pol. 2025 Brokenwood (1) 8.40 Lupin wsrod bajek  9.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. .55 Cobra Kai (19, 20) 6.55 Pollqantkl 8.40 Zagadki doktora 9.00 Stacyjkowo Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 .15 SuperLudzie i Policjanci (897, 898) Blake'a 4 (7)-krym.  9.30 Domisie - dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.

(879, 880) - serial Extra (26) - magazyn - serial obyczajowy, 9.40 Z pamietnika 10.00 Ugotuj nam bajke  10.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2024  8.25 Swiat wedtug Polska 2022 poloznej 12 (4) 10.20 Bolek i Lolek (13) Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodzin Kiepskich (461-463)  8.55 48h. Zaginieni 10.40 Ojciec Brown 11 10.30 Bajki Bolka i Lolka 10.55 Biznes - pr. publicyst.

(275-277) - paradok. .00 Wydarzenia 24 - inf. (262-266) - serial (8,9)-krym., Wik Bryt. 10.45 Reksio (22, 23) 11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy .30 SuperLudzie (4) kryminalny, Pol. 2024 12.40 Smieré pod 11.05 Wegezaury 2 (5) Prognoza pogody

(1246) - paradok., Pol. Pokochaj lub 13.55 Policjantki palmami 14 (¢) 11.15 Swinka Peppa 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.35 Wigzienie (138-141) sprzedaj (2) - pr. rozr. i Policjanci (1294)  13.40 Shakespeare 11.35 Pszczétka Maja (17) 12.00 Serwis informacyjny,

- serial dok., Pol. 2022 11.55

Swiat wedtug - serial obyczajowy, i Hathaway: 12.00 Strazak Sam 14 (7,8) Prognoza pogody

14.30 Swiat wedlug Kiepskich (411-413) Polska 2025 prywatni 12.25 Domisie - dla dzieci 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (31-35)  13.25 Farma (98) 14.55 Uroczysko (233, 234) detektywi5(8,9)  12.55 Kocie kalamburki  14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Polska  14.25 Hell's Kitchen - serial krym,, Polska  15.20 Sledztwa smstry 13.00 Zaczarowany Prognoza pogody
17.00 Komisarz Mama (35) - Piekielna 16.00 Straznik Teksasu Bonifacji 3 (1) - krym. Swiat... (22) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial krym., Polska Kuchnia 5 (50) (8,9,1,2) - serial 16.15 Tajemnice 13.25 Oktonauci 2 (59,60) 15.00 15 na zywo - inf.
18.00 Dlaczego ja? 16.25 Ninja Warrior sensacyjny, USA Brokenwood (2) 13.50 Frycek - maty 16.00 Fakty po potudniu
(1302, 1303) - serial Polska (18) 20.05 CSI: Kryminalne 18.00 Morderstwa Chopin (11)-anim.  18.00 Tak jest - pr. publ.
paradokum. 18.10 SuperMarket Chef zagadki Miami w Midsomer 17 (1)  14.05 Ernesti Celestyna 19.15 Serwis informacyjny
20.00 Gliniarze (1092, 1022) (4) - reality show (82, 83) - serial 19.55 Smier¢ pod 14.35 Lupin wsrod bajek 19.25 Fakty po Faktach

18.50 Rolniczki (19, 20)
SENSACYJNY

palmami 3 (3)-krym. 14.45 Oli i Luna (59, 60) - program inform.
KRYMINALNY MAGAZYN PUBLICYSTYCZNY
| & ~

i 2.2

- serial paradok., Pol.
THRILLER

kryminalny, USA 2005
_ KRYMINALNY

20, o Bez kitu

i 21.00 MaKSImum ryzyka 22.00 Kosci (225, 26 2100 zaginionad 15. 15 Al-chemik (60
._Ph”“D Ncheg 155 min Francuski policjant AIa|n Mo- W parku $ledczy odnajdu-  Policjanci dokonujg mroza-  do uroczystosci nadania ty- ~ sig przedstawiciele roznyah
Sparalizowany kryminolog  reau dowiaduie sig, ze miat  jg Szczatki pracownika opie-  cego krew odkrycia - zosta-  tulu krolewny. Kalina pro- ugrupowar, instytucii i urze-

Lincoln Rhyme i mioda po-  blizniaka, ktory zgingtw no- ki spotecznej. Sprawa zostaje je znalezione ciato Sarah. Ze  si Ala, by uSwietnit obchody  dow, aby prowadzic dyskusje

22.00 Kolekcjoner kosci

licjantka Amelia Donaghy wolorsk|ej dzielnicy rosyj- powigzana z seryjnym mor-  wzgledu na swoje zachowa- Swoim eksperymentem. dotyczace polityki.
tropig seryjnego morderce.  skich imigrantow. Postanawia  dercg. Booth liczy na pomoc  nie Michael staje sie glow- 45,35 Ksigga Ksiag - anim. 21.00 Polska i $wiat - inf.
Przestepca prowadzi z nimi  odnaleZ¢ Jego zabbjcow. analityka behawioralnego.  nym podejrzanym. 16.05 Krecio (7, gg anim.  22.00 Szkio kontaktowe
makabryczng gre. 23.05 American Pie 2 23.55 Wulkan 22.00 Detektyw 16.35 Tygrysek Percy ~program rozrywkowy
0.35 Zgon na pogrzebhie [EMI - komedia, USA 2001, EMI - film katastroficzny, z chelsea 4(1) i jego opowiesci  23.00 Dzien po dniu-mag.
[E™T - komedia, USA rez. James B. USA 1997, rez. Mick r¥‘ WIk Bryt./USA 17.05 Dino Ranczo (31,32) 23.40 Biznes - pr. publicyst.
2010, 105 min Rogers, 125 min Jackson, 130 min 23.00 Lut ) - krym. 17.30 Super Wings: 23.42 strefa kibica
2.20 Ewa gotuje (489) 1.10 Backdoor. WyjScie  2.05 Krejzi patrol (7-9) 0.00 Harpy Valley 3(1) Straznicy Swiata - zima kroniki
- magazyn kulinarny awaryjne (8) - kom. - serial krym., Polska ~ 1.00 Milczacy 18.00 Nowe przygody 0.00 Fakty po Faktach
2.55 Wydarzenia 1.40 48h. Zaginieni 3.40 Kochane plequze Swiadek 21 (3, 4) Piotrusia Pana (4) 0.50 Bez Kitu - pr. publ.
3.35 Ewa gotuje (490) (27, 28) - serial krym. (79, 80) - paradok., Pol.  3.00 Zaginiona (1)-krym. 18.25 The Garfield Show  1.50 Tak jest - pr. publ.

-magazyn kulinamy  3.45 Farma (97, 98) 5.45 Telezakupy TV 3.50 Smier¢ pod
4.05 Strzelnica Navala (6) - reality show Okazje - mag. rekl. palmami 3 (3) - krym.

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @) NICKJR.  HD

6.00 Budowlancy (11)-dok. ~ 8.15 Kuchenne rewolucje (11) 10.25 Byla sobie Ziemia 12.30 Mistrzowie ceramiki 6 15.45 Swinka Peppa 8 (11-18)
6.30 Kotowrotek (226)-mag. ~ 9.15 Sztuka migsa (8-10) 12.00 Rodzina zastepcza 13.35 10 lat mniejw 10 dni 2 16.30 Swinka Peppa 3 (21)
7.05 Gwiazdy lombardu 10.55 Makiowicz w drodze (240, 241) -kom., Pol. 2006 14.40 Pigciogwiazdkowe 16.40 Swinka Peppa 6 (- 5)

19.00 Prz J[(Fody Misia 2.45 Nowa Maja
ingtona 2 W ogrodzie - mag.

Pogoda
14.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny

11.00 Hardkorowy lombard  13.10 Dziecigce mistrzostwa 14.00 Stalowe potwory (3,4 Swieta: Hotel Corinthia 17.00 Pan Krokodyl (3) - anim.  14.55 Pogoda
14.00 Polacy za granica wypiekow (6) 16.15 Swiat z gory (4) - dok. (1) - film dokum., WIk. Bryt. 17.30 Barbapapa i jego 15.00 W rytmie dnia
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok.  14.10 Co jest w lodowce 17.05 Pingwiny 15.40 Mistrzowie ceramiki: rodzinka 2 (4) - anim., Fr. - serwis informacyjny

18.05 Poszukiwacze historii  15.10 Trafi¢ w ciasto (3) - mag. Z Madagaskaru (6-9) Kanada (4) - pr.rozrywk.  18.00 Rubble i jego ekipa 4 (11) 15.30 Sport, pogoda
(254-257) - serial dokum. ~ 16.15 Kuchenne rewolucje (6) 19.00 Rodzina zastepcza (230) 16.40 Zapraszam do stofu: 19.40 Przygody Mlsm 15.50 Wydarzenia 15:50
20.05 Chtopaki do wzigcia 17.15 Wioski turniej smaku: - serial komediowy, Polska profesjonalisci (7) - rozr. Paddingtona (5)-anim.  16.30 Punkt widzenia
(501-504) - serial dokum. Apulia (4, 5) - reality show 20.00 Miodowe lata (26) - kom. 17.40 Masterchef: Australia 15 19.56 Swmka Peppa 7 (23) Jankowsklego pr. publ.
22.00 Zawdd glina (19) - dok.  19.15 Wiejskie wioskie 20.35 Catkiem nowe lata 19.50 Nigella: Swieta 20.00 Swinka Peppa (51,52)  18.00 Najwazniejsze pytama
23.05 kowca pedofilow gotowanie (3) - mag. miodowe (1) - kom., Pol. w Amsterdamie - mag.  20.10 $winka Peppa2(1,2)  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
(252,250, 187, 188) 20.50 Antonia Lofaso: 21.10 Miodowe lata (95) - kom. 21.00 Bad Boyfriends (5) - rozr. 20.27 Swinka Peppa 7 (24) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
1.10 Wiezienie (195, 196) - dok. §ledztwo od kuchni (2) 22.05 Ojciec Brown (3, 9) 22.00 Oblicza seksu (2) - dok. 20.32 Swinka Peppa 8 (15) 21.50 Wydarzenia wieczorne
2.05 Ztomiarze (3) - dok., Pol.  21.55 Zamiana szefow kuchni  0.05 Nieznane zdjecia Hitlera 23.00 Ratunek dla skory (8)  20.36 Swinka Peppa 2 (3-5  22.30 Dziefi na $wiecie - pr.inf.
3.05 Starozytni kosmici 14  23.55 Przepis na sukces (3-5)  2.30 Ewa gotuje (554)-mag.  0.00 Wstydliwe choroby 3 (2) 20.55 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia
(224,225) - serial dok., USA  1.40 Wymarzona restauracja  3.00 SuperLudzie (6,7) - dok.  1.00 Bad Boyfriends (5) - rozr. rodzinka (9-11) - anim., Fr. - serwis informacyjny
5. 00 starozytnl kosmlm (158) 3.45 Apetyt na mitosc (1,2) 4 00 Kotowrotek (197, 198) 1.55 Oblicza seksu (2) - dok. 22.25 Psi Patrol 11 (8, 12, 13) 0.00 Najwazniejsze pytania

@ 1vrRwaM CZB | =D BCBRIT  HD |E=IMINIMINI: HD| me3 TvP3 (B

13 00 Daje stowo - Mamej 8.50 Z kamer 17.55 Poczet wielkich 10.20 Kolekcja aut Goldberga  9.05 Bing (11-16) - serial anim. 13.20 Agropogoda
ortos 2 (46) - talk-show u Kardashlanow (20, 21) Polakow - pr. hist. 11.25 Warsztat Hammonda 2  10.00 Pszcz6tka Maja 2 (11-14) 13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.00 Lece za mitoscia (16) 10.40 Wags (7, 8) - serial dok. ~ 18.00 Aniot Parski 12.25 Top Gear 5 (7) - mag. 11.06 Stas da rade (46-50) 14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Blisko - rozmowy 12.30 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia 13.30 Cuda inzynierii 11.55 Psi Patrol (9, 10)-anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia
z Aleksandra 14.20 Z kamer: 18.15 Westerplatte miodych kolejowej (1) - serial dok. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religiny
Piotrowska - magazyn u Kardashianéw (1,2) ~ 19.00 Warto zauwazy¢... 14.35 Cuda inzynierii 4 (10)  13.00 Psi Patrol 2 (9, 10)-anim. 15.20 Serwis Info - pr. inform.
15.00 Rodzinka.pl (323) - kom. 16.10 Wags (11, 12) - serial dok. w mijajagcym tygodniu  15.40 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.30 Program lokalny
15.30 Ojciec Mateusz 21 (277) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Historie Starego a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia (10-13) - anim., Pol. 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
16.30 Ojciec Mateusz 22 (278) dzieje! - program rozrywk. Testamentu - serial anim. Clarksonem 2 (16) 14.54 Basia 2 (1) - serial anim.  19.45 Kryminalna siédemka
17.25 Niebezpieczne drogi (5) 18.30 Plastyczna fuszerka (19) 19.45 Modlitwa - religiny 16.40 Brytyjskie fabryki 8 (10) 15.10 Kicia Kocia (5-9) - anim.  20.00 Dziennik regionow - inf.
18.30 Tak to leciato! (93) 20.30 Z kamer. 20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 5 (8) - mag. 15.55 44 Koty 2 (25-29) - anim.  20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
19.30 Panna mioda (52) - obycz. u Kardashianéw (3,4)  20.20 Rézaniec 18.55 Top Gear 4 (3) - mag. 17.20 Stas i fajna Bahcia 20.30 Ktokolwiek widziat,
20.30 Ztoty chiopak (279) 22.30 WAGS LA (1, 2) - dok. 20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Warsztat Hammonda 2 17.50 Moje urodziny - dla dzieci ktokolwiek wie - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Narodziny nazizmu 2 (2) 17.57 Stas i fajna Babcia (42) 21.00 Program lokalny
tajemnic (365) - obycz. dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22.05 Propagandowa machina 18.15 Lesna rodzina: Piwonia 22.00 Dziennik region6éw - inf.
22.30 Ze wszystkich sit 1.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia Hitlera (3) - dok., Australia  18.40 Dora poznaje Swiat 8  22.20 Pierwsza Druga
IEM] - dramat obyczajowy, (15, 16) - serial dok., USA  22.00 Miasteczko na rozdrozu 23.10 Top Gear 5 (7) - mag. 19.35 Kicia Kocia (4-8) - anim. W Tréjce - mag. pitkarski
Francja/Bel. 2013, 100 min  3.00 Wags (9, 10) - serial dok. (1)-obycz, USA/Kan. 2025  0.15 Top Gear 20 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (17-21) 22.30 Zioty chiopak (287)
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TO&OWO = HI-TECH
SEUCHAWKI NA KAZDA OKAZJE

ZAWSZE TAM, GDZIETY

Ukotyszg do snu,
pozwolg zatracic sie
w muzyce, umilg
trening i codzienne
obowigzki — sprawdz,
ktore stuchawki
ztapia twoj rytm.

jest z migkkiego, od-
prowadzajacego wil-
go¢ materiatu. Wbu-
dowane stuchawki
z mikrofonem tacza
sie ze smartfonem,
wiec sprawdzg sie na
treningu i w domu,
a na spacerze opas-
ka ochroni uszy przed zimnem. Przyda
sie tez w nocy: wystarczy zsunac ja na
oczy i wiaczyc ulubiong muzyke. Dzia-
ta do 10 godz., a po wyjeciu elektroni-
ki mozna ja prac. Cena: 49 zt. Do snu
ukotyszg cie np. dZzwieki deszczu i bia-
tego szumu z zewnetrznej aplikacji

(w Go-

1

ogle Play i App Store).
KLASYKA W NOWYM WYDANIU

| maja ptaski przewéd,
ktory sie nie placze,

i pasujace do nowych
smartfonow tacze
USB-Czwbudowa-
nym konwerterem -
dzwiek przetwarzany
jest w stuchawkach,
co gwarantuje czyste
i gtebokie brzmienie.
Umieszczony na kab-
lu pilot z mikrofonem
i trzema przyciskami
pozwala regulowac gtosnos¢, przewijac
utwory oraz odbierac i koriczyc potacze-
nia. Zaokraglone gtéwki delikatnie wpa-
sowuja sie w ucho, wiec nie uwieraja na-
wet po godzinach stuchania. Cena: 50 zt.

AAA, KOTKI DWA...

ZAWSZE W GOTOWOSCI

to douszne
stuchawki z redukcja hatasu - dzie-
ki 6 mikrofonom dostosowuja poziom
wyciszenia trzy razy na sekunde. Gdy
ktos zadzwoni w trakcie stuchania
muzyki, przetacza sie na tryb rozmo-

NIC CI NIE UMKNIE

opie-
rajg sie na gor-
nej czesci policz-
kow i przekazu-
ja drgania przez

zaprojekto-

wy. W aplika- kosci czaszki do wano, by noc byta naprawde cicha:
cji ucha wewnetrz- ttumia dZwieki o niskich czestotliwos-
(do- W nego. Dzieki ciach (np. chrapanie) i maja czujnik

stepnej w Go- temu btona be- monitorujacy sen - wyniki sprawdzisz
ogﬁe Play i App || benkowa jest?e- w apce ktéra po-
Store) usta- piej chroniona, moze tez zlokalizowac zgubione stu-
wisz brzmie- a podczas stu- chawki. Do tego budzik, ktéry zabrzmi
nie, przypi- chania muzyki, tylko w twoich uszach, i biblioteke
szesz funkcje podcastu czy au- dzwiekow utatwiajgcych zasypianie.
do przyciskow diobooka nadal Ptaska konstrukcja zapewnia kom-

i stworzysz stychac dzwie- fort takze wtedy, gdy potozysz si¢ na

ki otoczenia.
Stuchawki maja
mikrofon, zasieg do 10 metréw, facz3 sie
przez Bluetooth i dziataja do 10 godz.
Whbudowane 32 GB pamieci pozwala sko-
piowac utwory przez kabel i stuchac ich
bez smartfona. Cena: 160 zt.

boku. Bateria wystarcza na 10 godz.

wiasny profil
A Cena: 280 zt.

na podstawie
testu stuchu.
Zestaw nakta-
dek pozwo-

li dopasowac stuchawki do kazdego
ucha. Cena: 280 zt.

FOT.: ADOBE STOCK, MATERIALY PRASOWE (5)
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FOT.: DISNEY+, EAST NEWS

-»> Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

SYGNAE TV NAZIEMNE] W DO-
DATKOWYM, PIATYM GNIEZDZIE

PAN MARCIN mieszka w domku
jednorodzinnym, ma pie¢ gniazd
antenowych, w czterech odbie-
ra telewizje satelitarng (trzy
dekodery Canalt, jeden Polsat
Box) i naziemng; piate gniazdo
nie byto uzywane. Anteny sate-
litarna i naziemna zainstalowa-
ne sa na jednym kominie, skad
do wszystkich gniazd poprowa-
dzone zostaty na etapie budowy
pojedyncze kable do kazdego po-
koju; nie ma po drodze skrzyn-
ki antenowej ani wzmacniaczy.
Antena 85 cm z konwerterem
typu monoblock quad do odbioru
zAstryi Hot Birda, dotgczony jest
tez sumator satelitarno-naziem-
ny na cztery wyjscia, zapewnia-
jacy w czterech gniazdach odbidr
TV naziemnej. Czytelnik chce te-
raz uruchomic pigte gniazdo z od-
biorem tylko TV naziemnej, a ze
nie ma juz miejsca na sumatorze,
przed nim, na kablu z anteny, za-
tozyt dodatkowy rozgateznik.
Niestety po tej operacji ,siadta”
TV naziemna we wszystkich tele-
wizorach - niektére kanaty znik-
nety, inne zacz%’ry szatkowac.
Pyta, jak ten problem rozwigzac?
JK Uktad roztozenia kabli nie uta-
twia rozwigzania problemu. Rzecz

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

w tym, ze sygnatu schodzacego
z anteny w koncu zabrakto. Zasto-
sowanie sumatora satelitarno-na-
ziemnego na cztery wyjscia mocno
tnie sygnat naziemny na kazdym
z wyjs¢, dofozenie rozgateznika
dodatkowo wprowadzito ttumie-
nie. Konieczne jest wzmocnienie
sygnatu z anteny. Jak? Mozna wy-
mieni¢ antene na dtuzsza, poziom
sygnatu wzrosnie, ale czy na tyle,
by wystarczyto na dodatkowy roz-
gateznik? Mozna dotozy¢ niewielki
przedwzmacniacz do anteny, nale-
2y zastanowic sie tylko nad jego za-
sileniem. Nie mozemy w tym celu
wykorzysta¢ kabli, ktérymi scho-
dzi sygnat satelitarny, bo tam tune-
ry sterujg napieciem i nie ma tam
12 voltéw. Pozostaje tylko kabel od
dodatkowego gniazda. Potrzebu-
jemy wiec przedwzmacniacza, za
nim rozgateznika V2 z przejSciem
dla pradu statego. Z jego jednego
wyjscia wychodzimy na sumator,
z drugiego idziemy na dodatko-
we gniazdo. Musi ono by¢ tez sa-
telitarne. Ze zfacza typu F zasilimy
przedwzmacniacz z zasilacza 12 V.
Sygnat TV naziemnej pobierzemy
standardowo z wyjscia TV gniazda.
Nietrudne, cho¢ wymaga troche
pracy. Moze prosciej bedzie doto-
zy¢ dla piatego gniazda osobng an-
tene, jesli na maszcie jest miejsce?

Z REKLAMAMI TANIE

STREAMING Disney+
wprowadzit subskrypcje Stan-
dard z reklamami w cenie 24,99 zt
mies. To o 10 zt mniej niz za Stan-
dard bez reklam. W obu mozna

= korzysta¢ z serwisu na 2 urzadze-

MAJA PAKIET Z CALA LA LIGA

OFERTA Siec Toya wpro-
wadzita pakiet Canal+ Ultra.
Zawiera 21 kanatow z filmami,
serialami i petng oferta sportowa
Canal+, m.in. wszystkimi mecza-
mi hiszpariskiej ligi. Mozna go
dokupic do kazdego pakietu ba-
zowego, za 75 zt mies. zumowg
na rok. Abonenci zyskuja tez do-
step do serwisu Canal+ online.

' niach naraz, ale ta z reklamami

nie pozwala na pobieranie tresci
z serwisu. Jest tez subskrypcja Pre-
mium za 59,99 zt mies.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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BAW SIE. Z NAMI ! @ Rozwigz dla przyjemnosci!
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PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLAY KOLAGEND) K
Z Witaming © WEMIERE

Jrtirk
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- ZWitaming OWE MigxKE

KOIJ-\GENCITO

- wsparcie dla Twojego organizmu'!

Wzbogac swoj codzienny jadtospis w kolagen
i witamine C razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito — produkt wzboga- chrzastki, dzigset, skdry oraz naczyn

cony w postaci pastylek do ssania. krwionosnych. Dodatkowo witamina
To prosty sposob na wzbogacenie C pomaga w prawidtowym funkcjono-
codziennego jadtospisu o kolagen waniu uktadu odpornosciowego oraz
i witamine C. w ochronie komérek przed stresem
'Witamina C pomaga w prawidtowej oksydacyjnym.

produkcji kolagenu w celu zapewnie- ~ Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie!
nia prawidtowego funk- KolagenCito to opatentowany produkt

q:\\N‘lBOR cjonowania kosci, niemieckiej marki Reutter, ktéra od
ponad 110 lat rozwija swoje doswiad-
KolagenCito czenie w tworzeniu wysokiej jakosci
z?;.-i;::iﬁa K‘;OMGENOWEMIEKKE pr o d u kt éW

Szukaj KolagenCito w aptekach

v i sklepach zielarskich.

a—— Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



24 bogato zdobione medale pamigtkowe tworzace zachwycajaca kolekcje %,, o &

‘ ” : % %, %
Stulecie wprowadzenia zlotego — Platarowle %é:?"}’o‘
symbolu polskiej niepodleglosci Ziotem ",

(aroby 299/1000) |\ %

102zt-1933r.

1002 (préba) - 19251, 12t 1924¢,

1002119321,

202t-1926

102+ 1926,

5219307, 5021- 19251, 10219241, 2021- 19311 2021936

* Pigkne i wysmakowane kolorowe tampondruki 3
o Edycja limitowana — tylko 5000 zestawéw medali na catym $wiecie Razem z kolekclq Ot'zymasz'
* Wysoka jako$¢ mennicza — znakomicie nieobiegowa

¢ Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty Elegancka kasetke

BEZPLATNIE! |
W prezencle dia Cleble: 'ﬁ;ﬁ;ﬁl‘a"}%:lcm cooee®
i PPPODDHO
i Przydatny zestaw narzedzi i i
224?:;;? -ekaédtgﬁ?sam OSrubokret15wymiennyreni koricowkami Ll gy P0999® !
j PP D® |

(Srednica ok. 33 mm)
Waga medalu: 14,6 g

o Scyzoryk z 5 przydatnymi funkcjami
© Mocna latarka LED oraz karabiriczyk

| o W solidnym zamykanym na suwak etui, ktére
pomaga utrzymac porzadek

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Zadzwoni do nas, aby otrzymac kolekcije 24 platerowanych ziotem medali , 100 Iat ztotego” WAZNE DANE:
(nr art. 904-207-6) w 5 comiesigcznych nieoprocentowanych ratach po 199 zt lub - B-02
w jednorazowej cenie 995 zt. Koszt pakowania i wysytki tylko 14,95 zi. Numer rozrwacil: 55380

Ptatnos¢ przy odbiorze przesytki (za pobraniem). Sredni czas realizacji Zamow szybko i wygodnie przez telefon:

zaméwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Paristwa SMS-em o doktadnym terminie 22 21 1 6 5 99

dostawy i kwocie do zaptaty gotéwka u kuriera.

Zadzwon do nas juz teraz,

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen,

Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imie, nazwisko, adres) przetwarzane sa w celu wystania materiatow a otrzymasz dodatkowy PREZENT!
promocyjnych dotyczacych monet i medali (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie Zyczysz sobie ich otrzymy- (Biuro Obstugi Klienta czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-17:00
wania, mozesz zgtosi¢ sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysytajac go oraz w soboty w godz. 9:00-15:00)

poczta (na adres Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek) lub e-mailem (na adres: Stawka za potaczenie z numerem stacjonarnym zgodna z taryfg operatora.
bok@mennica-numizmaty.pl). Wigcej informacii o sposobie przetwarzania danych osobowych znajdziesz
na stronie www.mennica-numizmaty.pl/prywatnosc.

Obowigzujg Ogdine warunki handlowe Mennica-Numizmaty,
dostepne na stronie www.mennica-numizmaty.pl

¥ Mennica-Numizmaty e ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejéwek lub (na zadanie) na pismie. Strong umowy jest Eldora World AG,
ENNIC y.\ bok@mennica-numizmaty.pl Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.
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