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remontowac czy nie

Fachowiec tez dezynfekuje rece

EPIDEMIA || Mamy obawiac sie prac remontowych? Mamy zaprasza¢ fachowcow do domu, a moze trzeba poczekac z naprawg? Epidemia
to czas trudnych decyzji. — Ale nie mozemy dac sie zwariowa¢ — mowi pan Michat, ktory jako serwisant nie moze pracowac zdalnie.

a poczatku koronawirus

wystrzelil z grubej rury.

I nawet jak komu$ rura

w domu zaczela przecie-

ka¢, bal sie zadzwonié¢ do
fachowca. W glowie byla jedna mysl:
ajak przyjdzie inas pozaraza? Dlatego
wiekszo$¢ z nas, wykorzystujac lock-
down, wziela sie za roznego rodzaju
prace domowe sama. Najczes$ciej ma-
lowali$my Sciany — wmysl zasady, ze
przyszed! dobry czas na od$wiezenie
mieszkania. WymienialiSmy tez pane-
le i przestawialiSmy meble. Markety
budowlane pekaly w szwach. Teraz
troche spowolniliSmy. Z wielu po-
wodow. Po pierwsze niektorzy z nas
maja juz remonty za soba, cho¢ te
planowane byly na wakacje. Po dru-
gie koronawirus przetrzepal kieszenie
ichwilowo nie sta¢ nas na lifting wne-
trza. Strata pracy, nizsze wynagrodze-
nie — to wszystko ma dzi§ znaczenie.
Apo trzecie odkladamy robote na ,po
pandemii”. Ze strachu. Tylko ze nie
wszystko da sie odlozy¢. Bo sa rzeczy
pilne, nagle, na juz.

— Ludzie si¢ nie boja. Wmarcu, kie-
dy wybuchla epidemia, bylo ciezko.
Ale po trzech tygodniach strach mi-
nal. Jezeli komus$ zepsuje sie pralka,
inaczej patrzy na sytuacje. Musi ja
naprawi¢ — opowiada Michal Zdzia-
szek, ktory wtej chwili spedza urlop
na Warmii i Mazurach. — Zawiesilem
wszystkie ogloszenia, zeby odpoczaé,
ale itak caly czas odbieram telefony,
bo ludzie potrzebuja serwisanta.

I dodaje: — Gdy pracuje, to tylko
w przylbicy. Dezynfekuje tez rece.
Przyzwyczailem sie do tego. Na po-
czatku nosilem maseczke, ale nie dalo
sie dziala¢ w niej na dluzsza mete.
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Michat Zdziaszek, fachowiec, ktory z zong Karoling i dzie¢mi spedza urlop na
Warmii i Mazurach: — Jezeli komus$ zepsuje sie pralka, trzeba jg naprawic

Klienci tez coraz rzadziej zakladaja
maseczki. Na poczatku miala je na
twarzy wiekszos¢. Ale dzi§ sam tez
mniej si¢ obawiam. Wiem, ze epide-
mia jest znami, ale nie mozemy dac
sie¢ zwariowa¢. Najwazniejsze, zeby
uwazac na siebie iinnych. Musimy
nauczy¢ sie zy¢ i pracowac z korona-
wirusem.

— NA POCZATKU PANICZNIE

SIE BAtAM. MARTWItAM SIE
TEZ 0 MEZA, GDY SZEDt DO

KLIENTOW. DZIS JUZ JESTEM
SPOKOJNIEJSZA.

Jednak nadal pryskam plynem do
dezynfekcji wszystkie zakupy, ktore
przynosze do domu. Tak mi to weszlo
w psychike, ze dzieki temu czuje sie
bezpieczna — dodaje Karolina Zdzia-
szek, zona pana Michala. — Czlowiek
jest wstanie do wszystkiego przywyk-

naé. Zy¢ przeciez trzeba. I gdy bedzie
potrzebny fachowiec, wpuszcze go
do domu.

— A ja jestem przerazony, bo
mam mieé niedlugo przeglad in-
stalacji gazowej. Fachowiec bedzie
chodzil od mieszkania do mieszka-
nia, od bloku do bloku. Czy bedzie
wlasciwie zabezpieczony? — zasta-
nawia sie pan Tadeusz z Olsztyna.
— Koronawirus jest wszedzie. Lu-
dzie choruja bezobjawowo. W swo-
ich domach dotykaja wszystkiego,
kaszla ikichaja. Jak taki fachowiec
do nich przyjdzie, jest narazo-
ny. Potem jedzie winda, otwiera
drzwi... A pézniej roznosi zarazki
iwirusy. Je$li go nie wpuszcze, nie
bede mial przegladu piecyka. I tak
bede to musial to zrobi¢, bo tego
wymaga ode mnie spoldzielnia
mieszkaniowa. Jestem w kropce.
Nie tylko ja, ale ro6wniez moim
sasiedzi. Ja jestem cukrzykiem,

sasiadka ma astme, ajeszcze inna
jest po chorobie nowotworowej.
Boimy sie. Najnormalniej w Swie-
cie sie¢ boimy.

Tak jak Polska jest podzielona na
A1iB, tak nawet w tym samym mie-
Scie, wtym samym bloku czy kamie-
nicy, pandemia koronawirusa dotyka
ludzi w bardzo r6zny sposéb. Jedni
wychodza do pracy, inni pracuja na
wlasnej kanapie, ajeszcze inni pracu-
ja wdomu klienta. Ani hydraulik, ani
monter nie ma jak pracowa¢ zdalnie.

W licznych wytycznych rzadowych,
jak dotad, nie zostaly uwzglednione
zasady bezpieczenstwa higieniczne-
go podczas remontow. Jednak bardzo
pomocne zasady opracowalo Stowa-
rzyszenie Dom Bezpieczny. Jednym
z podstawowych wymogow jest to,
zeby fachowcy stosowali maski zasla-
niajace usta inos, okulary ochronne
albo przylbice imieli rekawiczki jed-
norazowe. Wskazane sa tez ochra-
niacze na buty i kombinezony czy
fartuchy ochronne. Podczas rozmow
zfachowcem my tez powinni$my za-
klada¢ maseczke i zachowywac bez-
pieczny dystans, akontakty powinny
by¢ ograniczone do minimum. Nie
powinni$my tez przebywac¢ wmiejscu
wykonywania prac. Po ich zakoncze-
niu, miejsce powinno zosta¢ zdezyn-
fekowane — dotyczy to tez instalo-
wanych lub serwisowanych sprzetow
ielementow wyposazenia. Zaleca sie
tez, zeby miejsce prac remontowych
czy montazowych wietrzy¢ przez
3 godziny po wyjSciu ekipy. aoa romanowska
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Ministerstwo chce wyzszych kar za Smiedi w lesie

77 7

PRAWO | llos¢ Smieci odnajdywanych w lasach nie przestaje szokowac. Bo czy mozna przejs¢ obojetnie obok informacji o tym, ze w czasie
sprzgtania polskich laséw znaleziono tony odpaddéw? Michat Wos, minister Srodowiska, wypowiada wojne lesSnym smieciarzom.

inisterstwo Srodowi-
ska chce we wspolpracy
z Lasami Panstwowy-
mi, dziala¢ przeciwko
Smieceniu wlasach. Na-
rzedziem do walki ma by¢ straszak

w postaci wyzszych kar. W projekcie

ustawy, nad ktora pracuje resort,
pojawil sie zapis, na mocy ktorego
grzywna pieniezna mialaby by¢ pod-
niesiona z obecnych 500 zl do 5 ty-

siecy ztotych. Dodatkowo sad bedzie

mogt nalozy¢ kare sprzatania lasu.
Porzadkowi wlesie przystuzy¢ ma sie

takze pojawienie sie¢ nowych fotopu- £F

tapek. Jak poinformowal we wtorek
Michal Wos, obecnie dziala 2 tys. ta-
kich pulapek. Jeszcze wtym roku ich
liczba ma wzrosna¢ do 5 tys. Koszt
tego przedsiewziecia jest niemaly, bo
ma wynie$¢ milion zlotych. Jesli jed-
nak wezmiemy pod uwage fakt, ze Lasy
Panstwowe placg co roku okolo 20 mln
z} za sprzatanie Smieci, ktore sa niele-
galnie porzucane na obszarach lesnych,
to kwota, ktora resort chce przeznaczyc
na prewencje, przestaje chyba robi¢ az
takie wrazenie. W kolejnym roku na
$miecacych ,,0ko” ma miec¢ kolejne piec
tysiecy fotopulapek. LeSnikow wspo-
magac beda takze drony.
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Wystarczy jeden z ostatnich przy-
kladow, by pokazaé skale problemu
dotyczaca Smieci w lesie. Le$nicy
zNadle$nictwa Spychowo we wspo6l-
pracy zOSP Spychowo iwolontariu-
szami wywiezli zlasu dwie przycze-
py ciagnikowe §mieci gabarytowych
izmieszanych, kilkadziesiat workow
z sortowanymi i ponad dwie tony
eternitu — poinformowali na swojej
stronie internetowej przedstawicie-
le Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Olsztynie.

Szokujacego odkrycia dokonal tak-
ze tydzien temu pracownik Nadles-

nictwa Nidzica. Miedzy Napiwoda
aKoniuszynem znaleziono bowiem 15
zbiornik6w o pojemnosci 1000 litrow.
Zawieraly one nieznang substancje.

— PO PRZYJEZDZIE NA
MIEJSCE, ROZPOZNALISMY
TEREN, ZABEZPIECZYLISMY
GO | WYZNACZYLISMY STREFE
NIEBEZPIECZNA.

Trzyna$cie z pigetnastu zbiornikow
bylo uszkodzonych, w znacznym
stopniu zdeformowanych. Wewnatrz

Dentysta z Gizycka z koronawirusem

znajdowaly sie niezidentyfikowane
substancje: czarna zywiczna i biala,
atakze odpady budowlane, tj. puszki
po farbach, deski, szmaty. Nie posia-
damy sprzetu do szczegolowej iden-
tyfikacji tego typu substancji, dlatego
na miejsce przybyla Specjalistyczna
Grupa Ratownictwa Chemiczno-Eko-
logicznego z Olsztyna — mowil nam
wowczas st. kpt. Dariusz Jankowski
z Komendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej wNidzicy.

Po wstepnych badaniach okazalo sie,
ze substancja ma odczyn neutralny,
aco za tym idzie, nie stwarza zagro-
zenia chemiczno-ekologicznego. Byta
to prawdopodobnie mieszkanka ole-
jow ropopochodnych.

O podobnie bulwersujacym znalezi-
sku zostali poinformowani wpolowie
lipca olsztynscy policjanci. Zaalar-
mowani funkcjonariusze znalezli na
terenie gminy Purda kilkaset zuzy-
tych opon oraz zbiorniki po paliwie.
Smieci znajdowaly sie na terenach
lesnych i gruntach rolnych. Do spra-
wy zatrzymano dwoch mezczyzn. Jesli
potwierdzi sig, ze to oni wyrzucali od-
pady wnielegalnych miejscach, moga
trafi¢ do wiezienia nawet na piec lat.

DBP

mii i Mazurach. I cho¢ procz kolej-
ych zakazen sa tez prawie codzien-
nie ozdrowienia, to we wtorek shuzby
sanitarne poinformowaly jedynie ono-
wych chorych. Z informacji uzyskanych
od Janusza Dzisko, dyrektora Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzialu Sanepidu,
wiadomo, ze jest 5 nowych zakazen.
Dwa wsrod nich sg niepokojace ze
wzgledu na potencjal stworzenia og-
niska choroby. Oba dotycza Gizycka.

K:ronawirus nie odpuszcza na War-

— To pani doktor stomatologii, kto-
ra miala kontakt z pacjentami oraz
mlody mezezyzna ze stacji dializ,
uktorego koronawirusa stwierdzono
juz wsamej stacji dializ — powiedzial
~Gazecie Olsztynskiej” Janusz Dzisko,
szef regionalnego sanepidu.

Z informacji przedstawionych przez
dyrektora sanepidu wynika, ze pa-
cjent ze stacji dializ zostal, natych-
miast po wymazie potwierdzajacym
obecnos¢ COVID-19, przewieziony

do szpitala w Ostrddzie i tam bedzie
dializowany. Ostrodzki szpital nadal
pelni funkcje szpitala ,antycovidowe-
go” itam trafia wiekszos$¢ pacjentow
zregionu, ktorzy musza by¢ hospita-
lizowani, amaja stwierdzonego koro-
nawirusa.

— W zwiazku z zakazeniem pani
stomatolog, na izolacje trafilo po-
nad 70 osdb, ktore mialy znig kon-
takt — poinformowal nas dyrektor
Janusz Dzisko.

Z kolei zaspokojenie glodu zabawy
swoim zdrowiem przyplacil mez-
czyzna z powiatu dzialdowskiego.
Pojechal na dyskoteke na Mazowsze
i stamtad przywi6zl koronawirusa.
Kolejne przypadki zwtorku, to mtody
mezczyzna imloda kobieta z powia-
tu ilawskiego.

— Udwdch ostatnich os6b nie zna-
my jeszcze zrodla zakazenia — przy-
znaje szef sanepidu.

SK
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na ratunek psom

Legowisko jak ciasne wiezienie

GDY ANIMALSI WESZLI

DO JEDNEGO Z MIESZKAN

W OLSZTYNKU, NIE BYLI
PRZYGOTOWANI NA TAKI
WIDOK. PSY ZAMIAST LEGOWISK
MIALY... MISKI, A JEDEN BYt
TRZYMANY NA tANCUCHU
PRZYMOCOWANYM DO SCIANY.
STRAZ MIEJSKA JEDNAK NIE
WIDZI W TYM PROBLEMU.

nspektorzy Towarzystwa Animals

w jednym z mieszkan w Olsztyn-

ku znalezZli trzy psy ,pozamykane”

w malych miskach, na ktérych le-

zaly metalowe kraty obcigzone ce-

glami. Czwarty pies uwiazany byl na
tancuchu przybitym do $ciany.

— Miski od $rodka byly podrapane,

jakby kto$ probowal zakopac zywe

trupy. Te psy chcialy sie z nich wy-

dostac, ale nie mialy jak. Ten, kto- <

ry byl na lancuchu, ma deformacje
czaszki. Nie wiadomo, co jest tego
powodem. Czy stalo sie tak, bo pies

byl bity, czy po prostu jest chory? To
stwierdza lekarze. Ludzie, owszem, :

mowili, ze wlasciciel mogl katowac
psy kijem. Ale zwierzak ma dziesiec
lat, wiec wzwigzku z wiekiem, wszyst-
ko moglo go dopas¢ — mowi Ewelina
Pierzchala zOTOZ Animals przepro-
wadzajaca interwencje. — OczywiScie
psy z mieszkania zostaly zabrane.
Nie bylo innej opcji. Wlasciciel sie
znami szarpal inas wyzywal. Ale nie
moglam zostawi¢ zwierzat w takich
warunkach.

INTERWENCJA 0TOZ

sMiskowe” psy zdaniem obroncow
zwierzat nie mialy latwego zycia
wtym domu. W malym mieszkaniu
socjalnym, ktéore ma ok. 30 mkw.
7Z wlascicielami, z malzenstwem
okolo sze$cédziesiatki. Poza nimi
znaleziono tez cztery psy wbudach,
ktore znajdowaly sie kilkadziesiat
metrow od budynku. Mialy na sobie
ciezkie krowie lancuchy. Nie mialy
wody w miskach.

— MEZ(ZYZNA POWIEDZIAL,
ZE ZIMA NIE BEDZIE DAWAL

IM WODY, BO ZAMARZNIE IM

W BRZUCHACH, A LATEM DOSTAJA
RAZ DZIENNIE, PO SPACERZE.

Ajak wyleja, trudno — opowiada
dzialaczka. — Budy wygladaly jak
kurniki. Mialy porobione schodki
z plyt chodnikowych. Psy przeby-
waly na wysokos$ci pol metra od
ziemi. A pies to nie kura. Budy
mialy metalowe elementy, ktore
latem sie nagrzewaja, a zimg za-
marzaja. [ to, ze te psy nie byly wy-
glodzone, to kwestia czasu. Trzeba
bylo zareagowac, zeby potem nie
jechaé po trupy.

Wszystkie psy byly wystrzyzone
nozyczkami do golej skory. Zeby nie
mialy pchel.

— Nie jestem lekarzem, ale mam
wrazenie, ze ci ludzie sa nieporadni
zyciowo. By¢ moze nie byli §wiadomi,
ze taka opieka jest zla dla zwierzat.
Moim zdaniem gmina powinna sta-
nac na wysokosci zadania odbierajac
psy dla ich dobra. Co ztego, ze ci lu-
dzie kochaja psy? To nie jest milosc.
Chociaz caly dom by}l oblepiony mat-
kami boskimi, wszedzie staly figurki
ilezaly rozance. W oczy rzucily mi
sie tez trzy biblie. Kiedy weszli$my
do mieszkania, ci ludzie nawet ja
czytali, bo byla niedziela — zauwaza
Ewelina Pierzchala. — Na co mialam
czeka¢? Az psy umra bez wody na
lancuchach?

OBOWIAZUJE USTAWA

Dzialaczka o psach trzymanych
w miskach psach dowiedziala sie od
ludzi, ktorym los zwierzakow nie byt

obojetny. Ale gdyby nie oni, sprawa
przez dlugi czas nie wyszlaby na jaw.

— Gdy pytaliSmy sasiadow, ci od-
wracali sie od nas plecami. Mowili,
ze wszystko jest wporzadku. Mowili:
,my nikomu do domu nie wlazimy”.
A szkoda... Bo co u Marysi dzieje sie
za miedza to wiedza, a co za $ciana,
juz nie. Umywaja rece od krzywdy
i odpowiedzialnoéci. Reakcja jest
potrzebna. W postepowaniu karnym
potrzebny jest Swiadek. Ja, gdy po-
jechalam z interwencja, widzialam,
co sie dzialo w danym momencie.
Ato trwalo przeciez juz kilka miesie-
cy. Podobno nawet ksiadz chodzacy
z koleda widzial te psy — podkresla
Ewelina Pierzchala. — Dlaczego nikt
nie slyszal wycia tych pséw? Przeciez
obowiazuje ustawa o ochronie zwie-
rzat. Nalezy jej przestrzegac. Tak
samo jak ustawy oruchu drogowym.
Ztym nie mamy problemu. Ale gdy
chodzi o psy, to ludzie sg obojetni.

I dodaje:

— TAM BYt0 RAZEM OSIEM
PSOW. WSZYSTKIE POWINNY
TRAFIC DO SCHRONISKA. TAKIE
JEST MOJE ZDANIE. W TEJ CHWILI
CZTERY ZOSTALY NA tANCUCHACH
W TYCH SAMYCH WARUNKACH,
W KTORYCH JE ZASTALISMY.

Trzy ,miskowe” trafily do Tomaryn,
ajeden do Olsztyna, bo tam byl kiedy$
adoptowany. Sa wdobrej kondycji, ale
chodza na przykurczonych lapach.
Jakby nie byly pewne, czy moga sie
wyprostowac. To prawdopodobnie
efekt ciaglego siedzenia w miskach.
Jeden psiak jest bardzo wylekniony,
ale inny, roczny, natychmiast odzyt
w schronisku. I moze zosta¢ adapto-
wany, bo jest bardzo przyjazny. Ale
na razie Tomaryny nie moga tego
zrobi¢, bo gmina musi wydac¢ decyzje
o stalym pozbawieniu sprawowania
opieki przez malzenstwo. Wraz z de-
cyzja wezmie na siebie obowigzek
utrzymywania psow. Zanim znajda
dom. Decyzji jeszcze nie ma. Zapew-
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ne chodzi tu o pieniadze. Gmina nie
chce odbieraé¢ zwierzat wlascicielom,
bo to kosztuje. Ile? Nie wiem, ile dla
gminy warte jest zycie psa. Ale to sa,
za przeproszeniem, ,psie pieniadze”.
W schroniskach robione sg przeciez
zbiorki i pieniedzy, i karmy. Dlatego
w poniedzialek napisalam wniosek
ostale pozbawienie opieki nad psami.

NIE ZGADZA SIE Z OPINIA

ANIMALSOW

— Zadne oficjalne pismo do nas nie
trafilo. Ani do strazy miejskiej, ani
do burmistrza, ktory wydaje decyzje.
Najwiecej dowiedzialem sie zmediow
spolecznos$ciowych. Kiedy zobaczylem
zdjecia, pomyslalem, ze to bestialskie
traktowanie — odpowiada Mirostaw
Szostek, komendant Strazy Miejskiej
w Olsztynku. — Gdy zorientowalem
sie, o jaka rodzine chodzi, nie zgo-
dzilem sie zopinia animalsow. Ta ro-
dzina jest, jaka jest, ale dba o te psy.
Miski shuzyly psom jako legowisko.

WEASCICIEL CHWILOWO
PRZYKRYWAt ZWIERZETA KRATA,
ZEBY MIEDZY SOBA SIE NIE
GRYZtY. TO NIE BYtO BESTIALSKIE
TRAKTOWANIE PSOW. BYtY
SZCZEPIONE | MIALY ZAPEWNIONA
OPIEKE WETERYNARYINA.

JESTEM W POSIADANIU TYCH
DOKUMENTOW. PSY NIE BYtY
ZABIEDZONE.

Stan jednego psiaka potwierdzilo tez
olsztynskie schronisko. Nie byl ani za-
hukany, ani niedozywiony. Natomiast
psy, ktore zostaly wbudach, byly prze-
badane przez naszego weterynarza.
Sam tez pojechalem, zeby je obejrzec.
Sa wdobrym stanie. Sa uwigzane na
lancuchach, aich dlugosé jest zgodna
z ustawa. Nie maja ze soba zadnego
kontaktu, bo rozlokowanie lahcu-
chow im to uniemozliwia. Przy kaz-
dej budzie stala miska zwoda. Nie ma
wiec zadnych podstaw, aby odebrac je
wlascicielom. Dlatego to, co pojawi-
to sie¢ na mediach spolecznoéciowych,
bylo mocnym przekazem, ale wyol-
brzymiony. Nie neguje decyzji ani-
malsow, ktorzy widzac dana sytuacje,

podjeli decyzje o zabraniu zwierzat.
Ale nie zglebili tematu.

Komendant zauwaza, ze wlaSciciele
psow mieszkali wbudynku, wktorym do-
chodzilo do czestych klotni sasiedzkich.

— Stad pewnie taka nagonka na
wlascicieli psow — podkresla Miro-
staw Szostek.

— JA CZESTO WIDZE TEGO
CZLOWIEKA, JAK WYPROWADZA
PSY. NIGDY NIE BIEGAtY LUZEM,
ZAWSZE BYLY NA SMYCZY.

Nawet kobieta, ktora spisywala licz-
niki, niczego zlego nie zauwazyla. Nie
mieliSmy zadnych zgloszen. Ale to, ze
psy przebywaly wmiskach ibyly przy-
krywane krata, to zjawisko niepoko-
jace. To trzeba wyjasni¢. I wplynac
na zachowania tej rodziny. By¢ moze
nie byli §wiadomi... Na pewno nie
robili tego w zlej wierze. Mysle tez,
Ze osiem psow w rodzinie, ktéra ma
staba kondycje finansowa, nie jest do-
brym pomyslem. Dlatego nie neguje
tego, ze psy zostaly zabrane. Zrobimy
dla nich wszystko, zeby dzialo si¢ im

jak najlepiej. Prawdopodobnie bur-
mistrz wyda decyzje o tymczasowym
pozostawieniu psow w schroniskach.
Sprawe trzeba monitorowac ibedzie-

my to robic. ADA ROMANOWSKA

Z Radys

Ostatnio gtosno jest o trudnej sytuacji psow
na Warmii i Mazurach. Horror przezywa-

ty zwierzeta w schronisku w Radysach.

W czerwcu doszto tam do najwiekszej
interwencji, jakg widziata Polska. Przyjechat
prokurator, policjanci, weterynarze, zoopsy-
cholodzy i wolontariusze. Wszyscy ratowali
zZwierzeta. Miedzy innymi psa z odgryzionym
fragmentem szczeki. Inny miat odgryziony
ogon. Dwa psy miaty ponad 40 st. C gorgczki
i w momencie odbioru byty w stanie ago-
nalnym. Byty tez psy z chorobami zakaznymi
- parwowirozg i noséwka. 0debrany kot
miat przetoki, ropnie na tapach, byt pora-
niony. Na terenie schroniska znaleziono tez
kilka martwych psdw, w tym jeszcze ciepte-
g0, zagryzionego szczeniaka oraz wyschniete,
niemal zmumifikowane, stare zwtoki psa.
WWtasciciela aresztowano, a na leczenie
Zwierzat zorganizowano zbiérke. Zebrano
1511690 zt. Psy z Radys trafity do wielu
schronisk w catej Polsce — m.in. do Sopotko-
wa, gdynskiego ,Ciapkowa" i warszawskiego
schroniska na Paluchu.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Elblag

Teleopieka daje im poczucie bezpieczenstwa

ZDROWIE || Opaska na reke albo wisiorek — w takiej formie seniorzy otrzymujg urzadzenie, dzieki ktéremu szybko mozna
potgczyc sie z odpowiednimi stuzbami lub opiekunem. Do tej pory z tej formy opieki skorzystato juz 50 elblgskich seniorow.

lIblag jako jedno z pierwszych

miast przystapil do realizacji

projektu pilotazowego teleopie-

ka. W 2018 roku zakupiono 20

urzadzen, ktore wsytuacji zagro-
zZenia seniora umozliwiaja wyslanie alar-
mu sygnalizacyjnego. W styczniu 2020
roku zakupiono dodatkowo 10 takich
urzadzen.

— Te nowe urzadzenia sa wzbogaco-
ne o GPS — mowila wtedy Mirostawa
Marianska, wicedyrektorka Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej wElblagu.
— To bardzo istotne w momencie, kie-
dy senior ma pewne ograniczenia czy
zaniki pamieci, a wyjdzie poza miejsce
swojego zamieszkania.

— Od poczatku programu z tej for-
my wsparcia skorzystato 50 senioro6w
—dodala Marianska. — Widzimy, ze ta
forma pomocy jest potrzebna iseniorzy
naprawde na nia licza.

Co daje teleopieka?

— Przede wszystkim poczucie bez-
pieczenstwa, poniewaz ta technologia
daje mozliwo$¢ szybkiego reagowania
W momencie zagrozenia — wyjasniala
wicedyrektorka. — Jest to takze pozy-

{otnierze z Braniewa uprzatneli groby powstancow

Fot. Pixabay

Kolejni seniorzy z Elblaga zostang objeci teleopieka

tywna forma wsparcia w przypadku
rodzin senioréw, poniewaz czesto ro-
dziny nie maja mozliwosci bycia z se-
niorem caly czas. Sami seniorzy boja
sie bardzo godzin nocnych, kiedy pewne
instytucje nie pracuja. Teleopieka daje
im ten komfort, ze okazdej porze moga
zniej skorzystac.

Pierwsze urzadzenia, ktore miasto ku-
pilo w2018 roku, byly telefonem komor-

kowym zopaska na reke. Te 10 nowych
urzadzen, ktore kupiono wtym roku, sa
wformie lancuszka na szyje.

— Ten GPS jest tez otyle wazny, ze wielu
senior6w ma problemy np. zzanikami pa-
mieci, wiec ta lokalizacja jest bardzo istotna
— podsumowala Mirostawa Marianska.

W Elblagu takich urzadzen bedzie jesz-
cze wiecej. Tym razem dzieki Stowarzy-
szeniu Inicjatyw Rodzinnych.

— Zamierzamy je kupic. Teraz spraw-
dzamy r6zne oferty — mowita Beata
Wachniewska-Mazurek, prezes stowa-
rzyszenia. — Chcemy, zeby urzadzenia
rowniez mialy GPS, zeby alarmowa-
ly Centrum Alarmowe w przypadku
upadku czy utraty przytomnosci. Bardzo
zalezy nam na tym, zeby byly to jak naj-
lepsze urzadzenia, zeby mialy np. przy-
pomnienie, ze trzeba wziac lekarstwo,
czy zeby wysylaly sygnal, ze senior zdjal
urzadzenie. Jednocze$nie musza by¢ one
atwe wobstudze iczytelne. Wprojekcie
zaplanowanych jest 10 sztuk. Ile osta-
tecznie uda nam sie kupig¢, to zalezy od
wynegocjowanej ceny.

Teleopieka zapewnia takie bezpieczen-
stwo, ze dzieki niej seniorzy...

— ...nie decyduja sie na opieke insty-
tucjonalna. Dowiedzieliémy sie o tym
podczas wielu rozméw o potrzebach
seniorow — powiedziala prezes sto-
warzyszenia. — Bo czasami leki, ktore
maja seniorzy, powoduja wlasnie to, ze
podejmuja decyzje o przeprowadzeniu
sie do jednej zinstytucji. Te urzadzenia,
co widzimy, sa dla nich wsparciem.

KAROLINA KROL

Terytorialsi z 43 batalionu lekkiej piechoty wchodzacego w sktad LW-MBOT wzieli udziat w ogdlnopolskiej akcji sprzatania mogit powstancow warszawskich.

rzez wiele godzin 40 Zolierzy 4

Warminsko-Mazurskiej Brygady

Obrony Terytorialnej pomagalo
uprzatnac blisko 700 mogil na war-
szawskich Powazkach — informuje
Anna Szczepanska, rzecznik praso-
wy 43 blp.

Akcja organizowana jest juz od 5 lat
przez Stowarzyszenie Odra-Niemen
Oddzial Mazowiecki oraz Komitet
Spoleczny ,Nie Zapomnij o Nas, Po-
wstancach Warszawskich”. W tym
roku do mieszkancow stolicy, stowa-
rzyszen iwolontariuszy z calej Polski,

Fot. archiwum 43blp

Zotnierze posprzatali ponad 1200
grobow

dolaczyli r6wniez zoknierze zbraniew-
skiego batalionu.

— Lacznie posprzatano ponad 1200
grobow, wktorych pochowanych jest
blisko 2000 powstancéow — poinfor-
mowala Szczepanska.

Po powrocie z Warszawy terytorial-
si z Braniewa odwiedzili rowniez el-
blaskie cmentarze iuprzatneli groby
spoczywajacych na nich bohaterow.

— Powstancy przez 63 dni bronili
Warszawy, walczyli wtedy o cala Pol-
ske. Walczyli dla siebie, swoich dzieci
iprzyszlych pokolen. Walczyli dla nas.

W ten symboliczny sposob chcieliSmy
oddaé¢ hold bohaterom, ludziom,
ktorzy bezgranicznie kochali Polske
— mowig zolnierze 43blp.

W Elblagu obchody 76. rocznicy wy-
buchu Powstania Warszawskiego roz-
poczna sie o godz. 17 wsobote 1 sierp-
nia. Mieszkancy spotykaja sie przed
Pomnikiem Zolnierzy Armii Krajo-
wej, Polskiego Panstwa Podziemnego
(ul. gen. Stefana Grota-Roweckiego/
Skwer Rotmistrza Pileckiego). Ratusz
prosi o zachowanie obowiazujacych
zasad higieny ibezpieczenstwa.  ««
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W SZPITALU WZNAWIAJA
ZABIEGI OKULISTYCZNE

Oddzial Kliniczny Okulistyczny Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie ponownie operuje pacjen-
tow w pelnym zakresie. Dzieki temu
oczekiwanie na usuniecie za¢my nie
przekracza dwoch miesiecy, a zabiegi
witrektomii sa wykonywane na biezaco.

— Z chwila ogloszenia pandemii
koronawirusa, oddzial okulistyczny,
tak jak icaly Szpital, ograniczyl ak-
tywno$¢ medyczna do niezbednego
minimum, zapewniajac udzielnie
Swiadczen w okulistycznych przy-
padkach pilnych — moéwi dr n. med.
Janusz Pieczynski, koordynator.

— W TYM CZASIE ZOSTALO
WSTRZYMANE CZASOWO
UDZIELANIE SWIADCZEN
MEDYCZNYCH PLANOWYCH
(OPERACIE ZACMY, ZABIEGI
PLANOWE WITREKTOMII,
PLANOWE ZABIEGI
PRZECIWJASKROWE CZY ZABIEGI
OKULOPLASTYCZNE).

Jak dodaje dr Pieczynski, od poczat-
ku maja 2020, zgodnie z zaleceniami
Konsultanta Krajowego Okulistyki,
prof. Marka Rekasa i po spelnieniu
wymogoéw bezpieczenstwa Zespolu
Kryzysowego Szpitala, rozpoczal sie
stopniowy powrét do udzielania pla-
nowych §wiadczen medycznych, czyli

zabiegOw usuniecia zaémy, zabiegow
witrektomii, zabiegdw przeciwjaskro-
wych oraz zabiegéw okuloplastycznych.

— W calym okresie pandemii
utrzymaliSmy kontynuacje progra-
mu lekowego leczenia wysiekowego
AMD, gdyz zaprzestanie podawania
lekoéw u tych chorych mogloby mie¢
nieodwracalnie zly wplyw na pro-
ces widzenia — zaznacza ordynator
okulistyki. — Obecnie, przy zacho-
waniu standardow bezpieczenstwa
pacjentow i personelu medycznego
kontynuujemy wykonywanie zabie-
gow operacyjnych zarowno pilnych,
jak i planowych. W chwili obecnej
czas odczekiwania na operacje za-
¢my w Oddziale Klinicznym Okuli-
stycznym Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego, wtym na wszczep
soczewki torycznej (uwzgledniajacej
astygmatyzm oka) wynosi do 2 mie-
siecy, azabiegi witrektomii wykonu-
jemy na biezaco. MP

KOLEJNA TRAGEDIA NAD WODA

Nie udalo sie uratowac zycia mezczy-
zny, ktory skoczyl z kladki do plytkiej
wody. Do tragedii doszlo wnocy z po-
niedzialku na wtorek wMikolajkach.

— Jak ustalili policjanci, grupa zna-
jomych szla ktadka dla pieszych nad
Jeziorem Mikolajskim — informu-
je Dorota Kulig z KPP w Mragowie.
— W pewnym momencie 41-letni
mezczyzna wszed! na jeden zelemen-
tow kladki iskoczyl do plytkiej wody
yha gtowke”.

fot. Grzegorz Kwakszys

Jak dodaje rzeczniczka mragowskiej
policji, mezczyzna wynurzyl sie nie-
ruchomy, ztwarzg skierowana wdol.
Koledzy wyciagneli go zwody ipodjeli
reanimacje. Niestety, mimo tej reani-
macji ifachowej pomocy, ktora zaraz
nadeszla, nie udalo sie uratowac zycia
41-latka. Jak ustalila policja, uczest-
nicy zdarzenia byli nietrzezwi.

Przypomnijmy, to kolejna juz tra-
gedia nad woda w naszym regionie.
Wiedziele wjeziorze Dargin utonal
18- letni mieszkaniec Szkocji. Mlody
mezczyzna wszedl z todzi do wody
ijuz nie wyplynal. Do nieszczesliwe-
go zdarzenia doszlo tez na jeziorze
Warchaly wgminie Jedwabno. 32-let-
ni mieszkaniec woj. mazowieckiego
skoczylt zpomostu do jeziora na glow-
ke, wwyniku czego doznal powaznego
urazu kregostupa. AN

0D 1 SIERPNIA W NIEDZIELE
NIE WJEDZIEMY NA PLAC

Urzad Miasta Bartoszyce poin-
formowal o zmianach w organizacji
ruchu na zrewitalizowanym placu
Konstytucji 3 Maja. Zaczng one obo-
wiazywac od soboty 1 sierpnia.

Jak czytamy na oficjalnej stronie
urzedu, wdni powszednie (od ponie-
dzialku do piatku) ruch pojazdow
mozliwy bedzie wgodz. 5-18, wsobo-
ty wgodz. 5-14, natomiast wniedziele
bedzie obowiazywal calkowity zakaz
ruchu.

— Decyzja zostala podjeta po osobi-
stej obserwacji zbyt duzego natezenia
ruchu w godzinach popoludniowych
iw weekendy — powiedzial nam Piotr
Petrykowski, burmistrz Bartoszyc.

— Poruszanie si¢ pojazdow mecha-
nicznych w tym czasie nie bylo uza-
sadnione checia zrobienia zakupow
czy skorzystania z wiekszosci ushug
dostepnych na placu. Pewne ogra-
niczenia w tym zakresie obiecalem
wprowadzi¢ po interwencji czeSci
radnych na sesji rady miasta. Swobo-
da ruchu jest wazna, ale bezpieczen-
stwo ikomfort pieszych mieszkancow
i turystow korzystajacych z atrakeji
starego miasta s najwazniejsze. rwk

MIAt 3,5 KG AMFETAMINY
| 300 G MARIHUANY

Policjanci z Elku ustalili, ze 29-let-
ni mieszkaniec Olecka, przebywaja-
cy obecnie w Elku, moze posiadac
w mieszkaniu narkotyki. Krymi-
nalni postanowili wiec go odwie-
dzi¢. Spotkali mezczyzne na klatce
schodowej. 29-latek mial przy sobie
marihuane i amfetamine. W miesz-
kaniu natomiast — wlodowce oraz
w szafkach kuchennych — policjanci
znalezli narkotyki spakowane w to-
rebkach foliowych, reklamowkach
i sloikach. Lacznie ponad 3,2 kg
bialego i z6ltego proszku oraz 300
g suszu ro$linnego. Wstepne ba-
danie wykazaly, ze to amfetamina
i marihuana. Mezczyzna zostal za-
trzymany w policyjnym areszcie.
29-latek podejrzany jest nie tylko
za posiadanie znacznych iloéci nar-
kotykow, ale takze za handel $rod-
kami odurzajacymi. Grozi mu kara
pozbawienia wolnoéci do lat 10. Sad
na wniosek Prokuratora Rejonowe-
go w Elku aresztowal mezczyzne na

trzy miesiace. KPP ELK




Fot. archiwum prywatne
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wakacje w pandemii

Urlopowe plany zniszczyt koronawirus

W KILKA MIESIECY .
KORONAWIRUS ZMIENIt ZYCIE
WIELU Z NAS. NAJBARDZIEJ
SENIOROW, KTORZY Z OBAWY
0 ZDROWIE ZMIENIAJA
SWOJE PRZYZWYCZAJENIA

| PLANY URLOPOWE.

BOJA SIE RYZYKOWAC...

ELZBIETA KARWACKA

— Nigdy nie podejrzewalam, ze jeden
wirus moze tak zmieni¢ moje zycie ispo-
wodowac, ze zostane w pewien sposob
odizolowana od $wiata. Pomimo znie-
sienia wiekszosci obostrzen, ja weiaz sie
boje. Sytuacja spowodowana pandemia
koronowirusa zabiera nadal wiele ist-
nien ludzkich wnawet najbardziej roz-
winietych krajach Europy czy Ameryki
Poélnocnej. Przeraza mnie to. Pokazuje to
pewna slabos¢ nawet tego poteznego cy-
wilizowanego $§wiata, gdzie wydawac by
sie moglo, ze wspolczesne systemy opie-
ki zdrowotnej, shuzb sanitarnych wtych
krajach, sa dobrze przygotowane do tego
typu zagrozen. Potwierdza to rowniez, ze
wiele zalezy teraz od nas samych. Potrze-
bujemy w tym trudnym okresie zmian
mentalnych. Pewnego spowolnienia,
duzo spokoju, optymizmu, samodyscy-
pliny iprzestrzegania wszelkich zalecen
zwigzanych znaszym bezpieczenstwem
iwynikajaca ztego zmiana sposobu zy-
cia. Bezposredni kontakt miedzyludzki
musimy ograniczy¢ i zastapi¢ go musi
komunikowanie si¢ przez wszelkiego ro-
dzaju media, internet itelefon komorko-
wy czy smartfon. Planowali$my zsiostra
iszwagrem wyjecha¢ na dwa tygodnie
nad morze. Wyjazd by} zaplanowany na

pierwsze dwa tygodnie sierpnia. Nieste-
ty zrezygnowaliSmy iwypoczywamy na
naszej przydomowej dzialce. Boimy sie
ryzykowac. Niestety wtym roku wielu
seniorow postanowito zosta¢ wdomach.
To my jesteSmy wgrupie ryzyka imusi-
my otym pamietac.

EDWARD BALICKI

— To, czego $wiadkami jesteSmy od
kilku miesiecy, nie pozwala nam pa-
trze¢ pozytywnie w przysztos¢ ani pla-
nowac beztroskiego urlopu. Zuwagi na
stan zdrowia moj imalzonki zostajemy
wdomu. Bardzo lubimy podrézowaé po
kraju inie tylko. Niestety znow slyszymy
okolejnych zakazeniach ito nas skutecz-
nie odstrasza. Co roku wyjezdzali$my
na urlop, wtym zostajemy wdomu. Jak
wiadomo spedzenie wakacji wmieszka-
niu wbloku, nie jest szczytem marzen,
ale co zrobi¢. Mamy to szczeScie, ze
jedna z corek ma dom zogrodem ika-
walkiem dzialki. Odwiedzamy ja czesto,
pomagamy zajmowac si¢ wnukami. Oni
wtym roku tez nie planuja zadnego wy-
jazdu. Zapowiadaja sie rodzinne waka-
cje na miejscu. Nie ma co ryzykowac
zdrowia izycia swojego inajblizszych.

DOROTA OLEJNIK

— Tegoroczne wakacje sa zdecydo-
wanie inne niz wszystkie. Koronawirus
zmienil wnas wiele. Poprzez wprowa-
dzone ograniczenia doceniliémy piekno
naszego zwyklego, codziennego Zycia.
To, ze mozna wyjsS¢ na spacer do lasu
czy pojechac na przejazdzke rowerowa.
To, ze mozna jecha¢ nad morze, spot-
ka¢ sie zprzyjaciolmi czy sia$¢ do stolu
z cala rodzing. Wirus ten uswiadomil
nam otym, ze jesteSmy od siebie zalez-
ni, ze musimy dbac osiebie nawzajem,
abezpieczenstwo nasze zalezy rowniez
od odpowiedzialnego postepowania in-
nych. Wchodzac do sklepu, widze ludzi
wmaseczkach. Wielu znich to turysci.
Ciesze sie, ze mimo pandemii ludzie
podrozuja. Nie mozemy dac sie zwa-
riowac. Trzeba przestrzega¢ pewnych
zasad higieny, ale trzeba tez zy¢. Juz nie
moge sie doczekac naszego rodzinnego
wyjazdu na domek w Ostrodzie. Zre-
zygnowaliSmy zwczasow w hotelu, ale
postanowilismy wynajac¢ domek irazem
wnim przebywac. Cieszy mnie juz mysl,
ze wspolnie bedziemy przygotowywac
posikki, zwiedza¢ i wypoczywa¢ nad
woda. Uwazam, ze ryzyko jest zawsze,
ale nie jesteSmy w stanie przewidzie¢
wszystkiego.

IRENA FADEJ

— W tym roku nasze plany urlopo-
we ,legly wgruzach”. PostanowiliSmy
zostaé w swoim domu i przeczekac
pandemie. Nie chcemy ryzykowac¢, bo
jestesmy z mezem chorymi osobami
zobnizong odpornoécia. Swiatowy kry-
zys epidemiologiczny wymusil zmiany
wnaszym codziennym zyciu. Musimy
bardziej na siebie uwazac iunika¢ kon-
taktu z obcymi osobami. W tym roku

planowalismy w czerwcu wyjazd do
Rzymu, to takie nasze niespelnione
marzenie. Od kilku lat rozmawialismy
o tym, ogladali$my przewodniki tury-
styczne ikiedy juz sie zdecydowalismy
iuzbieralisSmy odpowiednia kwote pie-
niedzy, wybuchla pandemia. Mowia, ze
do odwaznych $wiat nalezy, jednak my
sie boimy izrezygnowaliSmy zwyciecz-
ki. Obchodzimy w tym roku 40. rocz-
nice §lubu imiala to by¢ nasza podroéz
rocznicowa i zarazem poslubna, bo
wtedy nie bylo nas sta¢, by gdziekol-
wiek pojecha¢. Trudno, trzeba zostaé¢
wdomu. Moze w przyszlym roku uda
sie zobaczy¢ piekne Wlochy. Bedzie to
nasza pierwsza wyprawa zagraniczna.

WIEStAW KOWALSKI

— Wilaénie wrocilem z sanatorium

w Krynicy Zdroj. Nie balem sie, ze
moge sie zarazi¢ wirusem. Staram sie
przestrzegaé wszystkich wytycznych,
wmiejscach publicznych chodze wma-
seczkach, mam przy sobie plyn do de-
zynfekeji rak. Uwazam, ze co ma by¢, to
bedzie. Nie jestem wielbicielem podro-
zy. Lubie wsias¢ na rower ijechac przed
siebie. Tak spedzam wiekszo$¢ swojego
czasu od kiedy jestem na emeryturze
izmarla mi zona po dlugiej chorobie
nowotworowe]j. Uwazam, ze kazdy ma
wswoim regionie jakie$ pigkne miejsca,
wktorych moze spedzi¢ milo czas. Nie
trzeba wyjezdza¢ daleko. Cho¢ jesli ktos
chce, to uwazam, ze moze. Trzeba tylko
pamietac opewnych zasadach.

JOANNA KARZYNSKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Mazurskie kanaty do remontu

INWESTYUE || Kanaty Grunwaldzki, Mioduniski i Tatcki, a nastepnie Szymonski i tuczanski zostang przebudowane, dzieki czemu poprawi sie
droznosc szlaku Wielkich Jezior Mazurskich. Koszt remontu to ponad 150 min zt. Umowe w tej sprawie podpisano wczoraj.

nwestycja powstaje przy wsparciu $rod-
kéw unijnych zRegionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. W uroczystosci, pod-
czas ktorej podpisano umowy na prze-
budowe i umocnienie pierwszych trzech
kanalow, udzial wzial wiceminister fun-
duszy ipolityki regionalnej Grzegorz Puda.
— Szlak Wielkich Jezior Mazurskich
jest najpopularniejszym inajpiekniejszym
szlakiem zeglugowym pdinocno-wschod-

niej czeSci Polski. Przebudowa kanalow &

przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa

izwiekszy potencjal turystyczny regionu, £

zzachowaniem jego waloréw Srodowisko-
wych. Inwestycja jest mozliwa, dzieki dofi-
nansowaniu unijnemu, ktére wyniosto 98
mln z}. Remont pieciu kanaléw to koszt
ponad 150 mln z} — powiedzial wice-
minister funduszy i polityki regionalnej
Grzegorz Puda.

Koszt remontu Kanalow Grunwaldzkie-
go, Talckiego i Miodunskiego to ponad 65

mln z}. Wody Polskie wprzyszlym miesiacu
oglosza, przetarg na roboty budowlane na
Kanale Szymonskim, apod koniec 2020 r.
planowane jest ogloszenie przetargu na Ka-
nal Gizycki, ktory bedzie ostatnim element
projektu. Prace beda prowadzone wlatach
2020-2023. Roboty budowlane na Kana-
le Grunwaldzkim powinny zostaé¢ zakon-

Prowadzi ich tajemnica wiary

t}
Lt

czone w2021 roku, na dwoch pozostalych
- w 2022 roku. Natomiast na kanalach
Szymonskim iGizyckim do 2023 r.
Projekt ,Budowa iprzebudowa infrastruk-
tury zwigzanej z rozwojem funkeji gospo-
darczych na szlakach wodnych Wielkich
Jezior Mazurskich wraz z budowg Sluzy
sGuzianka II” i remontem §luzy ,,Guzian-

ka I’/ Etap II B - przebudowa iumocnie-
nie 5 kanaléw na szlaku od Mikolajek do
Gizycka” obejmuje pie¢ odrebnych zadan.
Przebudowe i umocnienie Kanalu Tal-
ckiego - laczacego jezioro Taltowisko zje-
ziorem Talty. Przebudowa obejmie 1,6 km
kanalu. Przebudowe iumocnienie Kanalu
Miodunskiego - laczacego jeziora Kotek
i Szymon. Przebudowa obejmie 1,92 km
kanahlu. Przebudowe iumocnienie Kanalu
Grunwaldzkiego - laczacego jeziora Kotek
iTaltowisko. Przebudowa obejmie 0,47 km
kanalu. Przebudowe iumocnienie Kanalu
Szymonskiego - laczacego Jezioro Szymon
z Jeziorem Szymoneckim stanowigcym
zatoke Jeziora Jagodne. Najdluzszy kanal
mazurski na szlaku od Mikolajek do Gizy-
cka. Przebudowa obejmie 2,36 km kanatu.
Przebudowe i umocnienie cze$ci Kanalu
Buczanskiego/Gizyckiego - laczacego jezio-
ra Niegocin iKisajno. Kanal zlokalizowany
jest wzachodniej czeSci Gizycka. Prace re-
montowe obejma 2,13 km. MP

Tegoroczna, juz 37. Warminska Piesza Pielgrzymka na Jasng Gére, wyrusza w pigtek 31 lipca z Gietrzwatdu. W tym roku na patniczy szlak udaje sie 50 osdb.

si¢ bezpiecznie. Prowadzi ich na

Jasna Gore ksiadz Pawel Szumow-
ski. Nazwisko kaplana, ktory niedawno
zaczal prace wolsztynskiej parafii Naj-
Swietszego Serca Jezusowego, po wielu
latach pracy wparafii $w. Jana Ewange-
listy wBartoszycach brzmi tak samo, jak
nazwisko ministra zdrowia. — Nie spraw-
dzalem powiazan genealogicznych, wiec
nie powiem, czy jesteSmy spokrewnieni,
czy nie - méwi ksiadz Pawel Szumow-
ski, ktory jest dyrektorem warminskich
pielgrzymek.

- Jednak nazwisko czasem pomaga
- przyznaje z uSmiechem. A tegorocz-
nej pielgrzymce sprawy zwiazane zob-
ostrzeniami nie sa obce. To wzwiazku
znimi patnicy pielgrzymuja wwyjatko-

‘ egoroczni pielgrzymi powinni czué

wych warunkach. - Tak, to ze wzgledu
na epidemie¢ i obowigzujace przepisy
nie bedzie wtym roku noclegow u go-
spodarzy, ktorzy tak chetnie kazdego
roku przyjmowali patnikow z Warmii
- mowi ksiadz Pawel. Pielgrzymi z 37.
Warminskiej Pieszej Pielgrzymki na
Jasna Gore noce, po calodziennym
marszu, beda spedzali w namiotach.
Wielu z chetnych musialo wtym roku
zrezygnowaé z udzialu w pielgrzymece.
Ograniczeniem jest miedzy innymi
wiek. W tegorocznej grupie nie moze
by¢ nikogo powyzej 65. roku zycia,
awszyscy patnicy ponizej 18 lat musza
i8¢ zopiekunami.

— Zapisy trwaly do 25 lipca. Ostatecz-
nie uzbierala si¢ nas 50-osobowa grupa
- informuje dyrektor pielgrzymki. Jed-

nak i wtym roku jest wérod warmin-
skich patnikow pielgrzymi osesek. To
9-miesieczny pielgrzym, ktory zoczywi-
stych wzgledow jest na trasie na Jasng
Gore pierwszy raz.

- Wnaszej grupie sg rodzice tego ma-
lutkiego pielgrzyma idwojka jego star-
szego rodzenstwa - zdradza ksiadz Pa-
wel Szumowski. Tegorocznym haslem
pielgrzymki sg slowa ,Wielka tajem-
nica wiary”, ktore rowniez sg haslem
przewodnim roku duszpasterskiego.
Ci, ktorzy nie mogli, lub nie zdecy-
dowali sie na osobiste uczestnictwo
w pielgrzymce, beda mogli korzystac
zinternetowych transmisji. — Kazdego
dnia osoby pozostajace wdomu beda
mogly przezywac¢ Eucharystie trans-
mitowana na zywo za posrednictwem

internetu. Kolejne wydarzenie odbe-
dzie sie¢ wCzerwinsku nad Wisla, gdzie
neoprezbiterzy odprawia Msze $w. Pry-
micyjng i udzielg blogostawienstwa
- zapowiada dyrektor warminskich
pielgrzymek. To nie wszystko. Podob-
nie jak rok temu zaréwno wejscie na
Jasna Gore pielgrzymow z Warmii, jak
iich udzial wuroczystosciach w sank-
tuarium maryjnym w Czestochowie,
bedzie mozna $ledzi¢ online na profilu
warminskich pielgrzymek w mediach
spolecznosciowych. — Kiedy 12 sierp-
nia dotrzemy na Jasna Gore, bedziemy
mogli ponownie spotkac¢ si¢ na Drodze
Krzyzowej na Walach Jasnogorskich
przy wspolnym czuwaniu i Euchary-
stii konczacej tegoroczna pielgrzymke
- wylicza ksiadz Pawel Szumowski. s«



https://www.gov.pl/

strefa3mtodosci
[129]07]2020]|

10

kobieta niezwykta

Dopoki Bog daje mi sity i zdrowie...

LUDZIE || Elzbieta Kasznia z Rozdg to jedna z nielicznych artystek ludowych w naszym regionie. Piesni kurpiowskie w jej wykonaniu
wcigz zachwycajg publicznosc na roznych przegladach. Spod reki pani Elzbiety wychodzg tez piekne wycinanki i kwiaty z bibuty.

Izbieta Kasznia jest emerytowa-

na bibliotekarka z Rozog. Uro-

dzila sie w1957 roku w Rozo-

gach wrodzinie kurpiowskie;j.

Matka dwojki dzieci i babcia
czterech wnukow.

Pani Elzbieta od najmlodszych lat
interesowala sie kultura ludowa,
przede wszystkim kurpiowska, uczy-
la sie wierszy, pie$ni i$piewu. Zaczelo
sie przypadkiem. Na jednym zwesel,
na ktore zostala zaproszona.

— Od dziecka lubilam $piewac istu-
cha¢ $piewu innych. Ale na tym wese-
lu jak zaczarowana sluchalam piesni
kurpiowskich Spiewanych przez ko-
biety, ktore siedzialy za stolem. Bar-
dzo mi sie ich $piew podobal. Nie
bawilam sie, tylko stuchalam — opo-
wiada Elzbieta Kasznia. — To wyda-
rzenie spowodowalo, ze zachwyci-
lam sie kultura ludowa. I chociaz tak
naprawde Spiewalam od dziecka, to
wtedy dopiero odkrylam swoja pasje
—dodaje.

Muzyka ludowa z Kurpiowszczy-
zny byla ijest inspiracja nie tylko
dla wielu kompozytorow, ale izako-
chanych w jej melodiach i stowach
Spiewakow. Pani Elzbieta stala sie
jedna z takich oso6b i dos¢ szybko
przemienilo sie to sie w jej pasja.
Nie trzeba bylo tez dlugo czekac
na pierwsze sukcesy. W 1988 roku
pani Elzbieta pierwszy raz wystapita
solo podczas jednego z przegladow
muzyki ludowej. Zachwycila jury
istanela na podium.

— Zajelam wtedy drugie miejsce.
Kilka lat p6zniej, w1995 roku w Ka-
zimierzu podczas Ogolnopolskiego
Festiwalu Kapel Ludowych i Spie-
wakOw przyznano mi trzecie miejsce,
aw 2009 roku reprezentowalam na-
sze wojewodztwo izajelam pierwsze
miejsce — wspomina.

— Kurpiowskie pie$ni §piewa sie
samemu. Wystepy solo pozwalaja mi
kontrolowaé rytmike, samemu la-
twiej jest tez zrobié probe. Spiewam
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Elzbieta Kasznia: Trzeba sie cieszy¢ z kazdego dnia

zawsze z uczuciem, zeby oddac jak
najdokladniej stlowa piesni, a te naj-
czes$ciej mowia o milosci. Lubie Spie-
wac piesni lesne, bo moge przez nie
wyrazi¢ wszystkie uczucia —zdradza
pani Elzbieta. — Kilka razy zdarzy-
to mi sie, ze znerwow zapomnialam
slow. Kiedy$ bylam na przegladzie
w Niemczech iw drugiej zwrotce za-
pomnialam tekstu. Nie poddalam sie,
improwizowalam ichyba nikt sie nie
zorientowal — $mieje sie.

Pani Elzbieta ma na swoim koncie
wiele dyplomow, nagrod i wyréznien.
Zdobyla bardzo wiele nagrod podczas
festiwali muzyki ludowej, m.in. na
Jarmarku Kurpiowskim w Myszyn-
cu, Ogdlnopolskich Dniach Kultury
Kurpiowskiej w Nowogrodzie, Ogol-
nopolskim Festiwalu Kapel i Spiewa-
koéw Ludowych wKazimierzu Dolnym
czy Orzyskich Spotkaniach Folklory-
stycznych.

Otrzymala Statuetke Juranda za
dzialalnosc¢ i zastlugi dla powiatu
szczycienskiego, a takze nagrode
KURPIK za ochrone dziedzictwa kul-
turowego.

Nie wyobraza sobie zycia bez Spie-
wania. Jej najwiekszym marzeniem
bylo nagranie plyty z pie$niami

kurpiowskimi. To marzenie powoli
sie ziszcza.

— Nagrywamy wlasnie plyte. Zajda
sie na niej trzy piosenki, ktore wy-
konam — cieszy sie. — Dzieki moje-
mu $piewaniu zwiedzilam tez wiele
pieknych miejsc, nie tylko wkraju ale
iza granica.

Pani Elzbieta slynie, nie tylko wswo-
jej gminie, zwyrobu pigknych koloro-
wych kwiatow zbibuly.

— Pomyst powstal jakies 25 lat temu
— opowiada $piewaczka itworezyni
ludowa.— W Rozogach odbywal sie
konkurs na najpiekniejsza palme
wielkanocna. Ja bylam w komisji
konkursowej, ale nie chcialam nikogo
ocenia¢, wolalam pomoéc merytorycz-
nie. W pewnym momencie pomysla-
lam sobie, ze ja przeciez tez umiem
zrobi¢ palme lub kwiaty. Pierwsze
sztuki nie byly zbyt imponujace, poza
tym robilam je bardzo dlugo, ale nie
poddalam sie¢ i w koncu powstawaly
coraz piekniejsze. Staram sie, zeby
moje kwiaty byly zblizone do natural-
nych. Dlatego czasem jezdze¢ rowerem
na lake iobserwuje jak wygladaja ijak
rosng — dodaje.

Zrobienie kwiatow i calej palmy to
pracochlonne i wymagajace poswie-

cenia kilku godzin zajecie. Jednak
dla osoby, ktéra ma juz wtym wpra-
we nie stanowi wigkszego problemu.
Jak przyznaje pani Elzbieta, zdarzalo
sie, ze na Niedziele Palmowa miala
zamoOwienia na 100 palm!

— Ktorego$ roku mialam tyle za-
moéwien na palmy, ze jak przyszedt
czas i8¢ do koSciola, okazalo sie, ze
sobie nie zrobilam zadnej — $mieje
sie pani Ela. — Na szczeScie mialam
kilka gotowych kwiatow iszybko zro-
bilam sobie malg palme.

Tulipany, krokusy, mlecze, gozdziki
autorstwa pani Elzbiety zachwycaja
mieszkancow naszego kraju, ale tra-
fily tez za granice.

— Byla wystawa na Ukrainie, ja
zrobilam kompozycje wkolorach fla-
gi narodowej, ten pomysl bardzo sie
spodobal — wspomina.

Z pieknymi wycinankami pani El-
zbiety bylo podobnie jak zkwiatami.
Zaczelo sie przypadkiem, ale po cza-
sie przerodzilo w wielka pasje. Pani
Elzbieta sama wymysla projekty.

— Kilkanascie lat temu kto$ po-
prosil mnie o przygotowanie trady-
cyjnej wycinanki. Sporo czytalam
owycinankach kurpiowskich izna-
lam motywy, wiec postanowilam
dziala¢ — opowiada. — Spodobalo
mi sie, dlatego zaczelam coraz wie-
cej wycinac. Zaczelam robi¢ wlasne
projekty. OczywiScie najczesciej sa
to motywy ludowe, rézne zwierze-
ta w calkiem nowych aranzacjach.
Wycinanki nie sg trudne, ale trze-
ba znac¢ folklor i na bazie ludowych
wzorow tworzy¢ swoje wlasne. Spo-
ro na ten temat czytalam.

Pani zajmuje sie tez haftowaniem
strojow ludowych.

— Na emeryturze mam duzo cza-
su, ktory moge poSwieci¢ swoim
pasjom — mowi. — Dopoki Bog
daje sily i zdrowie, spelniam sie
w tym co robie. Trzeba sie cieszy¢
zkazdego dnia.

JOANNA KARZYNSKA
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Skora jest zwierciadtem
wnetrza czio

Lato kojarzy nam sie ze stoncem,

czasem odpoczynku | beztroskiej zabawy.
Sq jednak choroby, na ktore jesteSmy

o te] porze roku szczeg6lnie narazeni.
Wowczas najwiecej pracy maja
dermatolodzy, do ktorych zgtaszajg sie
pacjenci z chorobami skory.

Czym jest dermatologia interwencyjna

| na co szczegdlnie nalezy zwracac uwage,
ttumaczy dr hab. n. med. Agnieszka
Owczarczyk-Saczonek, prof. UWM

— specjalista dermatolog-wenerolog.

.................../

— Czym jest dermatologia interwencyjna?

— Jest to postgpowanie z pacjentem w przypadkach na-
glych, pilnych, takich jak np. nagle pojawienie si¢ na skorze
wykwitéw chorobowych pod postacig zmian wypryskowych,
pokrzywki czy osutek. To takze pomoc w ukaszeniach, uza-
dleniach oraz przypadkach pojawienia si¢ odczynéw poleko-
wych. Wszystkie te zdarzenia wymagajg postawienia szybkiej
diagnozy i podjecia wlasciwej decyzji terapeutyczne;j.

— Jakie sg najczestsze przyczyny powstawania dermatoz
i z jakimi przypadkami gléwnie zmaga si¢ dermatologia
interwencyjna?

— Skora, jako lustro tego, co dzieje si¢ w ustroju, reaguje na
roznorakie czynniki. Mogg to by¢ przyczyny uwarunkowane
genetycznie lub nabyte. Najczestsze sa jednak alergie, re-
akcje autoimmunologiczne, zakazenia bakteryjne i wiruso-
we (np. opryszczka, potpasiec) oraz pasozytnicze (Swierzb,
wszawica).

— Czy pora roku ma na to jakis$ wplyw?

— Oczywiscie. Latem czgSciej obserwujemy np. odczyny
fototoksyczne i fotoalergiczne, czyli reakcje na stofice pod
wplywem lekow, ktére moga uwrazliwia¢ na promieniowa-
nie ultrafioletowe. Istnieje takze pewna sezonowos¢ infekcji:
paciorkowcowe infekcje (roza) czeSciej wystepuja w lecie,
podobnie opryszczka. Czesciej tez pojawiaja si¢ odczyny po
ukaszeniach i uzadleniach.

— Jakie objawy szczegdlnie powinny zaniepokoi¢ pacjen-
tow?

— Nagle pojawiajace si¢ zmiany na skorze, szybko rozsze-
rzajace si¢ z objawami og6lnymi, takimi jak goraczka czy
objawy rzekomogrypowe.

— Niedawno ukazala sie¢ ksigzka pt. ,Dermatologia inter-
wencyjna” pod redakcjq pani profesor. Co to za pozycja?

— Jest to pierwsza ksigzka pod moja redakcja, ale nie pierw-
sza w Klinice Dermatologii, Choréb Przenoszonych Droga
Piciowa i Immunologii Klinicznej Miejskiego Szpitala Ze-
spolonego w Olsztynie. Ksigzka w prosty i przejrzysty spo-
sOb omawia wigkszo$¢ dermatoz, z ktérymi moga si¢ zetknaé
mlodzi lekarze pelniacy pierwsze dyzury dermatologiczne
w poradniach, oS§rodkach pomocy doraznej i gabinetach
POZ. W publikacji znajduja si¢ réwniez opisy problemow,
z ktorymi lekarze dermatolodzy mogg si¢ spotka¢ w swojej
codziennej praktyce. Kazdy lekarz na dyzurze musi szybko
podejmowac decyzje, a ten podrecznik ma to utatwic. Jest
to kompendium stanéw naglych w dermatologii, w ktérym
krok po kroku opisujemy schemat postgpowania. Pomoze
to kazdemu lekarzowi podja¢ wlasciwa decyzje i zaoszczedzi
czas na szukanie informacji w dodatkowych materiatach.

— Kto byl pomystodawcy i jak przebiegaly prace nad po-
wstaniem podrecznika?

— Podrecznik powstawat rok. Pomystodawca byl moj mistrz,
profesor Waldemar Placek, a zaangazowany w jego powsta-
nie byt caly zesp6t Kliniki Dermatologii Miejskiego Szpitala
Zespolonego w Olsztynie. Bytam zaskoczona pomystowo-
Scig swoich mtodszych kolegdw, ktorzy starali si¢ znalezé
odpowiedzi na swoje pytania i watpliwoSci. Zespot zaanga-
zowal si¢ tak mocno, ze wyszta z tego ksiazka, ktora zado-
woli oczekiwania wszystkich specjalistow. W krotkim czasie
stafa si¢ bestsellerem, chociaz na razie jest dost¢pna jedynie
w formie ebooka.

— Dlaczego warto siegnaé po te ksiazke?

— Bo zostata ona napisana z sercem, ale bazujac na do-
$wiadczeniu klinicznym. Duzym jej atutem jest dokfadny
opis danej choroby, dzigki czemu odr6znimy ja od podob-
nych choréb, czego nie znajdujemy w innych podrecznikach.
Znajduja si¢ w niej rowniez sa schematy leczenia, algorytmy
postgpowania, a nawet spis lekow, ktére mozna zastosowac
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przy danym problemie. Bogata dokumentacja zdjg¢ciowa
pacjentow dostarczana byla sukcesywnie przez wszystkich
autordw ksigzki. To pierwsza taka pozycja na polskim rynku
wydawniczym.

Ponadto jest to ksiazka, ktéra przyda si¢ w okresie lata. Za-
wiera spis lekdw, ktore posiadaja wiasciwosci Swiattouwraz-
liwiajace. To cenna wskazowka dla lekarzy, ktérzy stosuja
pewne preparaty, aby mogli uprzedzi¢ pacjenta o mozliwo-
Sci wystapienia odczynu fotoalergicznego. Znajdziemy w
niej rOwniez obszerny rozdzial o uzadleniach i ukaszeniach,
ze wskazowkami, jak rozpoznawac, ktére owady powoduja
konkretne zmiany skdrne, tacznie z metoda leczenia. Duzo
miejsca poswigcono chorobom infekcyjnym, zakazeniom
bakteryjnym, wirusowym oraz pasozytniczym. Swietnie
opracowany jest rozdzial na temat choréb przenoszonych
droga plciowa, o ktérych rowniez nalezy pamigtac. Bardzo
dokfadne informacje zawiera rozdzial po$wigcony odczy-
nom polekowym. Stosowanie roznych medykamentow moze
skonczy¢ si¢ pojawieniem zmian skornych, od tagodnych po-
przez bardzo ci¢zkie, wregcz zagrazajace zyciu.

— O czym warto pamietaé, szczegédlnie teraz, latem? Czego
nalezy unikaé?

— Bardzo wazne jest rozsadne korzystanie ze stonca, czyli
unikanie go w godzinach 11:00-15:00, kiedy promieniowanie
ultrafioletowe jest najbardziej intensywne, oraz stosowanie
filtrow. Pacjenci ze zmianami barwnikowymi powinni pa-
migta¢ o zdecydowanym ograniczeniu kapieli sfonecznych.
Zbliza si¢ okres, kiedy dookota bedziemy mieli coraz wig-
cej os i owadow bionkoskrzydiych. Pamigta¢ nalezy rowniez
o kleszczach. 1/3 kleszczy jest zakazona kretkiem Borrelia
i ugryzienie takiego kleszcza moze skonczy¢ si¢ borelioza.
Dlatego trzeba uwazac i jeSli w miejscu ukaszenia kleszcza
(od tygodnia do 6 tygodni) pojawi si¢ rumien, nalezy zglosi¢
si¢ do lekarza rodzinnego, aby przepisat antybiotyk.

539190tbs-ax-M
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Gdy organizm nie trawi mleka

A tak konkretniej, gdy organizm nie zyczy sobie widzie¢ i mie¢ do czynienia z wystepujacym w mleku cukrem — znaczy,

ze nie toleruje laktozy. Ten rodzaj nietolerancji pokarmowej spotykamy w ostatnich latach coraz czesciej.

ietolerancja laktozy bardzo
rzadko pojawia si¢ jako przy-
padloé¢é wrodzona. Czesciej
to organizm traci zdolno$c
trawienia cukru mlecznego.
Dlaczego? Po czym poznac, ze si¢ uczu-
liliémy iod dzi$ polki znabialem musimy
omijaé szerokim lukiem? A na jaka diete
przej$é zaraz po postawieniu diagnozy?

LAKTOZA, CZYLI CO?

To dwucukier mleczny, ktéry zbudowa-
ny jest z czasteczki glukozy i galaktozy.
Wystepuje w mleku kobiet karmigcych,
atakze wmleku krowim, kozim, owczym
iinnych ssakow. Najwiecej laktozy — az
5,1 g na 100 g — znajdziemy w stodkim
mleku owcezym. Ale i w mleku krowim,
najpopularniejszym przeciez, znajdziemy
jej niewiele mniej: od 4,6 do 4,9 g czystej
laktozy na 100 g mleka. Jesli natomiast
worganizmie wystepuje niedobor (hipo-
laktazja) lub calkowity brak (alaktazja)
laktazy, czyli enzymu potrzebnego, by
laktoze na glukoze igalaktoze prawidlowo
rozklada¢ — uaktywnia sie nietolerancja
laktozy. I efekt jest taki, ze po spozyciu
mleka lub innych produktow zawieraja-
cych laktoze zna¢ daje o sobie uklad po-
karmowy, w ktorym zaczyna burzy¢ sie
dokladnie wszystko. Szkopul bowiem
w tym, ze z powodu braku laktazy w or-
ganizmie — nierozlozona laktoza ulega
fermentacji bakteryjnej wjelicie grubym.
W konsekwencji tworza si¢ kwasy igazy,
ktore powoduja wzrost ciSnienia osmo-
tycznego tresci jelitowej i ktore drazniag
blone Sluzowa, zatem dolegliwoéci ze
strony ukladu pokarmowego sa wyjat-
kowo przykre. W Polsce z powodu nie-
tolerancji laktozy cierpi okolo 1,5 proc.
niemowlat iok. 25 proc. dorostych.

Fot. Pixabay

REKLAMA

SKAD SIE BIERZE?

Sa dwa rodzaje nietolerancji laktozy:
opierwotnej, zwanej tez hipolaktazja do-
roslych, méwimy, gdy pacjent w dziecin-
stwie mogl opijaé sie mlekiem i dopiero
w czasie dojrzewania lub w wieku doro-
slym zaczal na nabial reagowac Zle.

PRZYCZYNA PIERWOTNEGO,
INACZE) DZIEDZICZNEGO
NIEDOBORU LAKTAZY JEST
ZAZWYCZA) ZMNIEJSZENIE
PRODUKCII LAKTAZY BADZ
OBNIZENIE JEJ AKTYWNOSCI:

0D 2. ROKU ZYCIA, A NIEKIEDY
NAWET WCZESNIEJ, TA AKTYWNOSC
LAKTAZY STAJE SIE CORAZ MNIEJSZA
| Z CZASEM OSIAGA NAJWYZE)

5 PROC. WYJSCIOWEJ AKTYWNOSCI.

(irn. med. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICGZN
echirurgia ogélna echirurgi kologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

QOlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CHOROBY ZYt | TETNIC Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogolne;:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow www.arteria.olsztyn.pl

1900190tbr-A-P

207119otbr-a -0

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

207019otbr-a-0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
éroda 17°0-190
tel. rej. 89 535-72-80
po 13% codziennie
2046190tbr-a -0
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Z kolei wtbrna nietolerancja laktozy
moze wytworzy¢ sie jako konsekwen-
cja niektorych urazéw badz przeby-
tych choréb, bardzo czesto zwiaza-
nych z uszkodzeniem blony §luzowe;j
jelita. Czynniki, ktére doprowadzaja
do uszkodzenia nablonka iprodukuja-
cych laktaze kosmkow jelitowych — to
najczesciej choroba Le$niowskiego-
-Crohna, szczegdlnie wfazie ostrej iw
okresie przechodzenia w stan remisji,
atakze martwicze zapalenie jelita, ze-
spol krotkiego jelita, choroba Whip-
ple’a, celiakia, zakazenia pasozytnicze
przewodu pokarmowego: lamblioza,
tasiemezyca, choroba Duhringa, czyli
skérna manifestacja nietolerancji glu-
tenu, alergia pokarmowa, np. alergia
na biatko mleka krowiego lub soi oraz
mukowiscydoza. Wtérna nietolerancje
laktozy spowodowaé moga tez infek-
cje zoladkowo-jelitowe, np. ostra lub
przewlekla biegunka, wywolane przez
bakterie, najczeSciej Escherichia coli
iSalmonella, lub wirusy, zwykle rota-
wirusy i adenowirusy.

Ale to nie wszystko. Bo nablonek iko-
smki jelitowe niszczy tez nadmierne
stosowanie niektorych lekow, np. anty-
biotykow, niesterydowych lekow przeciw-
zapalnych, kwasu acetylosalicylowego,
chemioterapeutykow oraz alkoholu. Moze
wystapic takze pod wplywem promienio-
wania jonizujacego, w przebiegu niedo-
Zywienia.

Jak wspomnialam, wrodzona nietole-
rancja jest niezwykle rzadka. Dotkniety
ta przypadlo$cia noworodek laktazy nie
produkuje wogole iod pierwszych dni zy-
cia musi by¢ zywiony sztuczng formula
pozbawiona mlecznego cukru.

O0BJAWY

Zaczyna sie niby od niestrawno$ci: po-
jawiaja sie mdlosci, bol brzucha, wzdecia,
biegunki, kolki oraz wydalanie duzej ilo-
Sci gaz6w. Chory ma tez uczucie przele-
wania sie tre$ci wjelitach. Przez to, ze sa
dos¢ niespecyficzne, procz zwyklej nie-
strawnosci czasem, szczegdlnie, gdy taki

REKLAMA

stan utrzymuje sie dtuzej, przypominaja
objawy wielu choréb przewodu pokarmo-
wego, zwlaszcza zespotu jelita drazliwego.

W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
NASILENIA DOLEGLIWOSCI,
OBJAWY POJAWIAJA SIE OD POt
GODZINY DO DWOCH GODZIN
PO ZJEDZENIU PRODUKTOW
MLECZNYCH — IM POZNIEJ,
TYM CIEZEJ SKOJARZY(C JE

Z JEDZENIEM, A KONKRETNIE
ZE SPOZYTYM NABIALEM.

Wszystko przez to, ze jelito nierozlo-
zonej na cukry proste laktozy po prostu
nie moze wchlonac. Zatrzymuje wode,
co prowadzi do biegunek, ktore maja
charakterystyczny, kwasny zapach. Da-
lej, weiaz nierozlozona laktoza staje sie
pozywka dla bakterii jelitowych, ktore
wreszcie rozkladaja ja, ale wprocesie fer-
mentacji, co wywoluje powstawanie duzej
ilosci gazow. Wszystkie te objawy mocno

zaleza od iloéci zjedzonych pokarmow:
jasne chyba, ze im osoba nietolerujaca
laktozy zje tych produktow wiecej, tym
bardziej bedzie cierpiec. Ale zaleza tez od
stopnia niedoboru laktazy i postaci spo-
Zytego pokarmu zawierajacego laktoze.

DIETA

Czyli zasadniczo — co mozna je$c? Die-
ta przy nietolerancji laktozy jest elimina-
cyjna, bo zaklada calkowite wykluczenie
z jadlospisu lub znaczne ograniczenie
spozycia produktow zawierajacych lak-
toze. Konkretne zalecenia zaleza jednak
od postaci nietolerancji laktozy, nasile-
nia objawow iwieku chorego. Co waz-
ne, osoby iz pierwotnym, iz wtornym
niedoborem laktazy nie musza mleka
iinnych produktow zawierajacych cu-
kier mleczny eliminowac¢ calkowicie
—moga je spozywac, ale musza poznaé
swoj dopuszczalny limit.

No dobrze, do rzeczy — co mozna je$¢?
Wigkszos¢ osob doroslych zpierwotnym
lub nabytym niedoborem laktazy tole-
ruje niewielkie ilo$ci produktéow za-
wierajacych cukier mleczny: zazwyczaj

jest to jednorazowa dawka okolo 5-10
g laktozy, czyli 100-200 ml slodkiego
mleka. Moga tez spozywaé¢ produkty
mleczne poddane procesowi fermen-
tacji: maslanke, jogurt, kefir, kwasna
Smietane, sery pleSniowe — bo zawarte
wnich bakterie probiotyczne produku-
ja laktaze, a tym samym wspomagaja
proces rozkladu cukru mlecznego. Po
ich spozyciu objawy nietolerancji po-
karmowej sie nie pojawiaja, co wiecej
— zmniejszaja stopien ich nasilenia.
Dodatkowo tego typu produkty moga
wyrownac niedobory wynikajace z wy-
eliminowania mleka i produktéw mlecz-
nych zjadlospisu. Bezpiecznie spozywac
mozna takze sery twarde dojrzewajace:
cheddar, goude, parmezan — bo laktozy
praktycznie nie zawieraja wcale. Row-
niez wserach kremowych, np. Brie, Fro-
mage czy wserach topionych, zwartoéc
laktozy jest mniejsza w poréwnaniu
choc¢by do serow twarogowych.

WYJATKIEM SA SYTUACJE,

KIEDY OBJAWY NIETOLERANOI
POKARMOWEJ SA BARDZO
NASILONE — WTEDY

TRZEBA PRZEJSC NA DIETE
BEZLAKTOZOWA. UZUPEENIENIEM
LECZENIA DIETETYCZNEGO MOGA
BYC TABLETKI ZAWIERAJACE
LAKTAZE.

Natomiast osoby z wrodzonym niedo-
borem laktazy, ktore nie toleruja nawet
niewielkich iloSci pozywienia zawieraja-
cego cukier mleczny, diete bezlaktozowa
muszg stosowaé bezwzglednie przez cale
zycie. Jakiekolwiek zlamanie tego rezimu
moze nawet zagrazac ich zyciu.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

— umowa z NFZ

d?

NZ0Z S.SZYMANSKI e implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B kompleksowe hezbolesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

* oddziat chirurgii szczekowej

" - "

2b58190TBR-A-0

SOBOTA

ZDROWO 1 AKTYWNIE
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orientuj sie

OLSZTYN
MOK OLSZTYN POLECA

29 lipca — godz. 20,

scena na Starym MieScie

Osemka Bluesa: ROCK kONia. To
cykl plenerowych, bezplatnych kon-
certow poswieconych muzyce, bez
ktorej kultura masowa wygladalaby
inaczej. Zespot ROCK kONia powstal
wroku 2014 wraz znadej$ciem chin-
skiego roku Konia. Nazwa skrywa
w sobie rock’n’rollowy slogan ,Keep
on rockin”, kojarzony z muzyka gita-
rowa lat 70-tych, stad blues-rockowy
styl grupy laczacy wsobie niebanalne
riffy oraz vintage’'owe brzmienie in-
strumentow.

31 lipca — godz. 18 wramach akcji
kulturalnej ,,Ogrod Rodziewiczowny”
w piatek 31 lipca w poblizu Spichle-
rza MOK na olsztynskiej starowce
odbedzie sie koncert autorskiej mu-
zyki ilustracyjnej Mateusza Cwalin-
skiego, pt: ,Zywioly Muzyki”. Wystapi
instrumentalne trio w skladzie: Ma-
teusz Cwalinski - akordeon, Wojciech
Wartas - skrzypce, Adam Cudak - in-
strumenty perkusyjne.
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Mateusz Cwalinski zagra wtasne
kompozycje

1 sierpnia — godz. 20,

Amfiteatr im. Czeslawa Niemena

Julia Marcell. Najnowszy projekt
Julii Marcell ,Skull Echo” to plyta
ifilm - tematycznie polaczone, ale
niezalezne od siebie. Na plyte sklada
sie jedenascie utworéow, ktore przyno-
sza muzyczna zmiane - elektroniczne
instrumentarium o szerokim brzmie-
niu, duze melodie i futurystyczna
produkcja, w tekstach za$ kosmos,
absolut i potrzeba bliskosci. Album
powstal w Berlinie we wspolpracy
zproducentem muzycznym Michae-
lem Havesem. Razem zmuzyka przy-

fot. Kamil Fory$

szedl pomysl na film. Tematy podej-
mowane na plycie zainspirowaly Julie
do stworzenia scenariusza pelnome-
trazowej opowieSci o tym samym ty-
tule. Swoj debiut fabularny rozwija
wspolnie z producentka filmowsa
Natalia Grzegorzek z Koskino. Julia
oprojekcie: ,Skull Echo to opowiesc
oczasie, percepcji isamotnosci. O glo-
wach, w ktorych jesteSmy uwiezieni,
budujac poprzez zmysly swdj obraz
Swiata, peten niepewnych informacji,
wybidrezo pamietanych i dowolnie
przeksztalcanych. To opowie$c o prag-
nieniu porozumienia, o tesknocie za
drugim czlowiekiem”. Podczas wyda-
rzenia obowiazuje nakaz zakrywania
ust inosa. Bilety: 30 zl.

FILHARMONIA ZAPRASZA

7 sierpnia, godz. 18, sala koncertowa

filharmonii

Wloskie perypetie pewnej pary
wedlug Hugo Wolfa. Wystapia: Jo-
anna Dobrakowska — mezzosopran,
Bartlomiej Misiuda - baryton, Mar-
cin Kozietl - fortepian. W programie
wybrane piesni zcyklu ,Italienisches
Liederbuch” Hugo Wolfa. Stanowi on
zbidr opowiastek milosnych rodem
ze slonecznej Italii, ktore pozniejszy
laureat nagrody Nobla w dziedzinie
literatury Paul Heyse z wyczuciem
przetlumaczyl na jezyk niemiecki.
Wolfa zainspirowalo 46 zpowyzszych
historii, do ktorych to napisal muzy-
ke izaprezentowal $wiatu jako wspo-
mniany ,Wloski Spiewnik”. Calo$¢ cy-
Kklu to pie$ni - miniatury wzalozeniu
kompozytora podzielone na kobiece
imeskie. W zabawny, zartobliwy, ale
tez wzruszajacy sposob opowiadaja
one omilosnych perypetiach pewnej
pary. Wyrafinowana symbioza dzwie-
ku islowa to jezyk, ktorym Hugo Wolf
subtelnie, z niezwyklym kunsztem
ukazuje nam wielobarwny S$wiat
uczuc iemocji swoich bohaterow.

Fot. Mariola Adela Karpowicz

MRAGOWO

1-2 sierpnia — godz. 12:00-20:00,

Przed nami Festiwal Pierogow
Swiata w Mragowie. Réznorodnoéé
smakow i ksztaltow, nieoczywiste
polaczenia i zaskakujace doznania
smakowe kuchni wschodu, a takze
pyszna tradycyjna polska kuchnia,
to co$ dla prawdziwych milosnikow
pierogéw. Na miejscu bedzie mozna
sprobowa¢ takich przysmakow jak:
manty - tureckie pierogi, japonskie
pierozki - gyoza, wietnamskie - ha-
cao, gotowane na parze inadziewane
krewetka, koreanskie mandu zpikan-
tng kapusta pekinska kimchi, gru-
zinskie pierogi - chinkali z pysznym
farszem, perskie bolani czy hiszpan-
skie empanady. Nie zabraknie takze
polskich pierogoéw nadzianych prze-
r6znymi farszami. Festiwal ma forme
tetniacego zyciem targu, przepelnio-
nego kolorami i aromatami. Miejsca
spotkan ze znajomymi irodzina, gdzie
pysze jedzenie laczy ludzi, apasjona-
ci gotowania maja okazje zetknac sie
zoryginalng kuchnia innych regionow
Swiata. Wstep bezplatny.

LIDZBARK WARMINSKI

28 lipca-2 sierpnia — Varmia Musica

Academia 2020

Od 2005 roku w Lidzbarku War-
minskim odbywaja si¢ warsztaty mu-
zyczne poSwiecone historycznym in-
terpretacjom dziel mistrzow muzyki
dawnej. Kursy skierowane sa glownie
do studentow, licealistow oraz profe-
sjonalnych muzykow, ktorzy pragna
poszerzy¢ swoja wiedze zzakresu wy-
konawstwa historycznego.

Konsekwencja tego wydarzenia sa
koncerty, na ktore chetnie przycho-
dza wielbiciele muzyki na zywo. Kon-
cert inauguracyjny odby! sie 26 lipca
wzamku biskupoéw warminskich. Na
poniedzialek 27 lipca o godz. 19.00
zaplanowano koncert w Oranzerii
Kultury pt. ,Beethoven — na tropach
romantyzmu”. Wystapia: Anna Miko-
tajezyk - sopran, Krzysztof Stencel -

rog oraz Mirostaw Feldgebel - forte-
pian. We wtorek koncert pt. ,Francja
- wposzukiwaniu stylu” odbedzie sie
w zamku o godz. 19.00. Wystapia:
Karolina Zych - flet, Krzysztof Firlus
- viola da gamba oraz Ewa Mrowca -
klawesyn. Warsztaty icykl koncertow
zakoncza sie 2 sierpnia. LuB

[tAWA
1 sierpnia — godz. 19, amfiteatr

Szanty: Ryczace Dwudziestki, EKT

7, 8, 9 sierpnia — amfiteatr

Preludium do 50. Miedzynarodowe-
go Festiwalu Jazzu Tradycyjnego Old
Jazz Meeting ,Zlota Tarka”

PROGRAM: 7 sierpnia — godz. 19,
Zlota Parada Mlodziezowej Orkie-
stry Detej ZS im. Bohaterow Wrzes-
nia 1939 roku. Trasa: STAROWKA,
GALERIA JAZZOWA, PARK MIEJ-
SKI PRZY ZABIE, AMFITEATR,
go0dz.19,30, koncert mlodziezowej
orkiestry detej ZS im. Bohaterow
Wrzeénia 1939 roku, godz. 20, J6-
zef Eliasz Band, Michal Jaros Band.
8 sierpnia — godz. 2, Warszawska
Orkiestra Sentymentalna, Agata Ni-
zinska Quintet. 9 sierpnia — godz.
20, Monika Borzym, Krzysztof Dys,
Grzech Piotrowski. Impreza bileto-
wana.

GIZYCKO

6-9 sierpnia — Twierdza Boyen

wGizycku.

Operacja Boyen 2020. To wyjatkowe
widowisko historyczne, po$wiecone
wydarzeniom z okresu I wojny $wia-
towej. Operacje Boyen to od lat dyna-
miczne rekonstrukcje, wierne repliki
umundurowania armii pruskiej iro-
syjskiej, pirotechnika filmowa, repliki
broni lekkiej i maszynowej oraz ciez-
ka artyleria wpostaci armat iczolgow
zczasOw Wielkiej Wojny. Tegoroczna
edycja, ze wzgledu na epidemie koro-
nawirusa, odbedzie sie w odmiennej
niz dotychczas formule. Nie bedzie
inscenizacji “B6j o Twierdze”, atakze
defilady historycznej ulicami miasta.
Jak zapewniaja organizatorzy, zacho-
wany zostanie charakter zrekonstruk-
torami w strojach z epoki, jarmar-
kiem, gielda militariow, dioramami,
réznorodnymi pokazami iatrakcjami
dla calych rodzin.
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BIURO

OGLOSZEN
Gazety Olsztynskiej

PRACUJE
ZDALNIE!

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

JUZWKROTCE
BIURO OGLOSZEN

WNOWEJ

LOKALIZACJI!

399200tbs-B-K

& ZWIERZETA

kupie

FIRMA Markopol - skup bydta
rzeznego na terenie elblgskim,
olsztyrskim i morgskim. Tel. 606-
121-882, 732-733-844.

sprzedam
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NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM 40 ha koto Bartoszyc
- 606 265 487

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia
MIESZKANIE 2-pokojowe, 880-
200-901

OLSZTYN- kawalerka, 728-938-
559

POKOJ pani na Zatorzu, 606-420-
556

WYNAJME pokdj Tel: 895267812

¥ PRACA

dam prace

DO napraw kempingéw, Doroto-
wo, 503-103-703

FERMA indykow, mieszkanie,
602-593-421

KIEROWCA CE, Dorotowo 503-
103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MEZCZYZNIE lub parze w gospo-
darstwie rolnym przy bydle mlecz-
nym, zakwaterowanie, wysokie
wynagrodzenie. 609-823-248

NIEMCY murarze, ciesle, mala-
rze, spawacze, 601-218-955

OCHRONA Itawa. Poszukujemy
0s6b z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci do ochrony matej
budowy w ltawie. Nie wymagamy
doswiadczenia. Tel. 577-303-512
lub 578-002-512

POMOCNIKA dla elektryka, 505-
783-503

PRACOWNIKA do gospodarstwa
rolnego. Janéw- produkcja roslin-
na, 501-561-327.

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE pracownika do go-
spodarstwa, bydto mleczne woj.
podlaskie tel. 607-606-936

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869
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POLBRUK transport, 602-401-
309

PRACE remontowo-budowlane,
530-364-455.

REMONTY mieszkan, elektryka,
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UBEZPIECZENIA: ZYCIA i zdro-
wia, emerytalne,komunikacyjne,m
ajatkowe,prawne. Doradztwo kre-
dytowe e-mail: beata.kulesza@
ovb.com.pl

flliNAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[ztom 502512454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE byczki i jatowki oraz inne
bydto. 692-411-362

maszyny rolnicze

SPRZEDAM kombajn Bizon, 606-
265-487

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. TEL.606-505-
511

Szukasz
klientow

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 lipca 2020 r. odszedt od nas
nasz kochany Mgz, Tata i Wujek

S. T p-
Andrzej Dietrich

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 lipca 2020 r. o godz. 9.00 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 9.30
nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 25 lipca 2020 r. odeszta nasza kochana
Mama, Babcia i Siostra

S. T p.
Zofia Krywczuk

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng sie
30 lipca 2020 r. o godz. 10.00 Msza Swieta
w koSciele pw. Milosierdzia Bozego
przy ul. Barcza 2 w Olsztynie.
Pochowanie nastapi o godz. 13.00
na cmentarzu komunalnym w Mragowie.

Rodzina

2502200pb1-a-M

2504200pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 16 lipca 2020 r.
odszedt od nas Nasz Kochany Syn i Brat

s.+p. Piotr Zabecki

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 lipca 2020 r. o godz. 11.00
mszg §w. zalobng w sanktuarium Milosierdzia Bozego
na Nagérkach w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzeni w smutku mama, brat z Zona i synem

Z zalem zawiadamiamy, Zze 27 lipca 2020 r. odszedt od nas do Domu Ojca
w wieku 74 lat Nasz Kochany Tata, Dziadek i Brat

s.+p. Henryk Urban

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 30 lipca 2020 r. o godz. 13.30
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, po czym o godz. 14.00 udamy si¢ na
miejsce Wiecznego Spoczynku. Ceremonia pochowania urny z Procha-
mi odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w Zalobie rodzina

2498200pb1-A -P

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

2509200pb1-a-M

Rodzinie i NajbliZszym
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu $mierci

s.+p. Waclawa Plawskiego

sktadajg wiasciciele i pracownicy
Przedsiebiorstwa Budowlanego WITKA

mp-otbr-6786b-M

2505200pb1-A -P

Kasi Roman

wyrazy glebokiego zalu
iszczerego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja

wspolpracownicy z Oddziatlu Nefrologii
WSS w Olsztynie

Sktadamy wyrazy glebokiego
i szczerego wspolczucia

Panu

Adamowi Puzie
bytemu Prezesowi WMSSE SA

z powodu $mierci
Zony Zofii
W bélu 1aczymy sie
z Rodzing i Przyjacioimi
Zarzad i pracownicy WMSSE SA

2508200pb1-A -P

2506200pb1-A -P

Panu Stanistawowi Wyppichowi
Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
Syna
sktadaja

Wojt Gminy Jonkowo oraz pracownicy urzedu

Kolezance Mirostawie Zakrzewskiej
i Rodzinie
najszczersze wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci
Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z zespotu Oddziatu Kardiochirurgii WSS Olsztyn

aleslerslesirslesliesinslrsieslrslrsirslrsleslrplrpleslerplesleplepled ]
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AR KA IDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152 093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

6142190pb1-E-G

Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl  Catodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

www.pozegnania.net

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

2497200pb1-A-G

2503200pb1-A -P

289190pb1-C-K
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Poczatek 1 juz cztery razy podium

STRZELECTWO || Po dtugiej przerwie spowodowanej pandemig koronawirusa, do rywalizacji powrdcili najlepsi w naszym kraju
strzelcy. W rozegranej we Wroctawiu pierwszej rundzie Pucharu Polski swietnie spisat sie Maciej Kowalewicz z Gwardii Olsztyn.

tudent Uniwersytetu Warmin-

sko-Mazurskiego i najlepszy

polski junior wstrzelectwie spor-

towym juz wpierwszym swoim

starcie po ponadczteromiesiecz-
nej przerwie pokazal, ze nie préznowatl
podczas tego przymusowego ,,postoju’.
Mimo ze, tak jak rywale, musial sie
ograniczy¢ do domowych treningow ,na
sucho”, czyli ¢wiczenia postaw strzele-
ckich bez uzywania amunicji.

Maciej Kowalewicz zaczal Puchar
Polski we Wroclawiu najlepiej jak
tylko mozna, bo od zwycigstwa odnie-
sionego wspolnie zNatalia Kochanska
zGwardii Zielona Gora wkonkurencji
karabinka mix.

Drugiego dnia najlepszy strzelec
zWarmii i Mazur potwierdzil, ze bez
zadnych kompleksow poczyna sobie
wswoim debiutanckim sezonie wka-
tegorii senioro6w. Tym razem Kowa-
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Maciej Kowalewicz na najwyzszym
stopniu podium we Wroctawiu

lewicz wygral inna karabinowa kon-
kurencje: 3 x 40 strzalow zdystansu
50 m, po raz drugi stajac wiec na naj-
wyzszym stopniu podium!

Tylko niewiele gorzej poszlo olszty-
nianinowi w kolejnej konkurencji:

w finale strzelania z karabinu pneu-
matycznego 60 m musial on uznac
wyzszo$¢ jedynie bardziej doswiad-
czonego rywala zZawiszy Bydgoszcz.
A1 to weale nie musialo sie tak skon-
czy¢: wostatniej rundzie Kowalewicz
nieco pospieszyl sie zoddaniem strza-
hy, trafil tylko 8,2 pkt, ato przekresli-
lo jego szanse na zwyciestwo.

I wreszcie, niejako ,na deser”, czy-
li wostatniej konkurencji (karabin
60 lezac) Maciej Kowalewicz znow
zajal drugie miejsce. Po dwa zlota
i srebra Pucharu Polski wywalczo-
ne po takiej przerwie to Swietny
wynik. Po wroclawskich zawodach
strzelec Gwardii Olsztyn wrocil do
szlifowania formy w Bydgoszczy,
ajuz wsobote zaczyna on w Gizycku
zgrupowanie przed jesienna czeScia
sezonu, w trakcie ktorej zostana ro-
zegrane m.in. mistrzostwa Polski.

* Puchar Polski seniorow (I runda).
10 m karabin pneumatyczny 60,
eliminacje: 1. Maciej Kowalewicz (Gwardia
Olsztyn) 624,8 pkt; 2. Tomasz Bartnik (Legia
Warszawa) 624,0; 3. Marcin Majka (Tarcza
Goleniéw) 621,0; finat: 1. Rafat tukaszyk (Za-
wisza Bydgoszcz); 2. Kowalewicz; 3. Bartnik.
50 m karabin 3x40, kwalifikacje: 1.
Bartnik 1170; 2. Piotr Frieske (Zawisza) 1163; 3.
Kowalewicz 1161; finat: 1. Kowalewicz; 2.
Majka; 3. Daniel Romariczyk (Agat Ztotoryja).
50 m karabin 60 lezac, finat: 1.
Romanczyk 627,0; 2. Kowalewicz 624,L4; 3.
Bartnik 621,6.

10 m karabin pneumatyczny mix,
eliminacje: 1. Maciej Kowalewicz/Natalia
Kochariska (Gwardia Zielona Gora) 419,9;

2. Aneta Stankiewicz/Rafat tukaszyk (oboje
Zawisza) 413,7; 3. Tomasz Bartnik (Legia)/
Agnieszka Nagay (Spotem tod?) 412,2; fi-
nat: 1. Kowalewicz/Kochanska; 2. Stankie-

wicz/tukaszyk; 3. Bartnik/Nagay. PES

SPRINTEM

KAJAKARSTWO || Na poznariskim torze Malta
rozegrano mistrzostwa Polski mtodzikéw

na dystansie 2000 metrow. Wystartowa-

ty ekipy z 58 klub6w reprezentujacych
wszystkie wojewddztwa, a wsrdd nich
takze reprezentanci elblaskich klubdw UKS
Korona oraz Silvant Kajak. Pomimo skrom-
nej liczebnie ekipy, podopieczni trenera
Mirostawa Kreczmana z Korony wywalczyli
dwa medale w kanadyjkach. I tak, Dominik
Stafczewski zostat mistrzem Polski w je-
dynce (C-1), a warto podkresli¢, ze w tej
konkurencji wystartowato 18 zawodnikdow.
Ten sam zawodnik, wspélnie ze swoimi
kolegami z kanadyjkowej czwarki ((-4): Pa-
trykiem Stasietowiczem, Janem Brykalskim
oraz Hubertem Kreczmanem, wywalczyt

tez srebrny medal. Elblgska czwdrka ulegta
jedynie osadzie Warty Poznan.

Bardzo dobrze spisata si¢ réwniez Julia

Kot (Silvant Kajak) — podopieczna trenerki
Agnieszki Bana$ zostata wicemistrzynig Pol-
ski w kajakowych jedynkach (K-1), ulegajac

tylko Agnieszce Bobrowskiej (Yacht Club
Krakow). Tu na starcie stanety az 24 zawod-
niczki. Tuz za podium w K-2 uplasowali sie
Z kolei Mikotaj Kot i Mateusz Romanowski
(Silvant Kajak). Kot startowat jeszcze w fi-
nale K-1, gdzie zajat dsma pozycje.

PILKANOZNA || W drugim pétfinale barazy

0 miejsce w Premier League walijski Cardiff
(piaty zespét EFL Championship) przegrat

u siebie z Fulham 0:2 (czwarta druzyna). Oba
zespoty spadty z ekstraklasy przed rokiem. Re-
wanz w Londynie zostanie rozegrany w czwar-
tek, czyli dziefi po rewanzowym spotkaniu po-
miedzy Brentfordem i Swansea (w pierwszym
spotkaniu byto 1:0 dla Swansea). Do Premier
League awansuije tylko zwyciezca barazy.

SIATKOWKA || W drugim wewnetrznym spa-
ringu reprezentacji zespdt Karola Ktosa oka-
zat sie lepszy od ekipy Wilfredo Leona (2:1).
- Tak naprawde wygrata polska siatkéwka
- skomentowat prowadzacy zwycieski team

Michat Gogol, jeden z asystentdw trenera
kadry Vitala Heynena. - Zorganizowalismy
mecze w trudnym czasie, bardzo trudnych
warunkach, mecze ku pokrzepieniu serc
naszych kibicdw, sponsoréw i catego $rodo-
wiska siatkarskiego.

Drugie spotkanie w tddzkiej Sport Arenie
zakonczyto niezwykle krétki sezon re-
prezentacyjny. — StworzyliSmy $wietng
atmosfere i to byto wida¢ nawet w tych
sparingach - ocenit srodkowy Karol Ktos.

* Team Karol = Team Wilfredo 2:1
(-21, 17, 23)

TEAM KAROL: tomacz, Kwolek, Ktos,
Muzaj, Sliwka, Huber, Zatorski (libero) oraz
Drzyzga, Konarski

TEAM WILFREDO: Komenda, Fornal, P.
Nowakowski, Kurek, Leon, J. Nowakowski,
Wojtaszek (libero)

- (iag dalszy niewesotych wiesci ptyna-
cych z Trefla Gdansk. Klub znad morza

poinformowat o czterech nowych przy-
padkach zakazenia koronawirusem, ktdre
zostaty zdiagnozowane u trzech siatkarzy
i jednej osobie ze sztabu szkoleniowe-
go. W zesztym tygodniu Trefl potwierdzit
dodatnie wyniki testdw na obecno$¢
wirusa SARS-(oV-2 w organizmach dwdch
swoich zawodnikow.

SPORTW TV || Zuzel. Indywidualne mi-
strzostwa Europy: 5. runda (19, Eurosport 1)
* Pitka nozna. Serie A: Sampdoria - Mi-
lan, Cagliari - Juventus (19.25, 21.40, Eleven
Sports 1), Torino - Roma, Lazio - Brescia
(19.25, 21.40, Eleven Sports 2), Sassuo-

lo - Geno, Fiorentina - Bologna (19.25,
21.40, Eleven Sports &); Puchar Turgji, finat:
Trabzonspor - Alanyaspor (20.30, Polsat
Sport Extra); The Champioship, rewanzowy
poffinat barazy o Premier League: Brentford
- Swansea (20.40, Eleven Sports 3)

- Siatkowka. Mecz towarzyski kobiet:
Polska - Szwajcaria (20, Polsat Sport). pes, i
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kolarstwo gorskie

Alez to bylo tempo, czyli Pasym opanowany

NIEWIELKI, ALE ZA TO UROKLIWY
PASYM STAL SIE OSTATNIO
ROWEROWA STOLICA WARMI|

| MAZUR. A WSZYSTKO TO ZA
SPRAWA BLISKO 340 EKSPERTOW
0D DWOCH KOtEK, KTORZY
WYSTARTOWALI W RUNDZIE
INAUGURUJACEJ SEYNNY CYKL
MILKO MAZURY MTB.

rganizatorom trudno
byloby wymarzy¢ sobie
lepsze warunki. Dopisa-
lo praktycznie wszystko,
w tym réowniez piekna
pogoda oraz frekwencja, i to za-

um organizatorow

rowno wsrod zawodnikow, jak iki-
bicéw, ktorzy goraco dopingowali
kolarzy wrowerowym ,miasteczku”
ina réznych etapach trasy. I choc
cykl Milko Mazury MTB juz dawno
zdazy! sobie wyrobi¢ odpowiednia
renome, to sporo znakow zapyta-
nia postawila (jak przy wszystkim
w tym roku) ,covidowa” rzeczy-

Na starcie stawito sie w Pasymiu prawie 340 kolarzy gorskich

wisto§¢. Ewentualne watpliwosci
zostaly jednak szybko rozwiane.
Zdecydowanie na korzy$¢ sportu...

— Po miesiacach wyczekiwania,
jubileuszowa piata edycja naszego
cyklu wystartowala tak jak planowa-
lismy. Wprowadzone przez nas roz-

REKLAMA

/II/ SYNDYK MASY UPADLOSCI
Wal |

rminskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego SA
w Olsztynie

GARAZE Blaszane
BRAM -4

wigzania organizacyjne sprawdzily
sie — podkresla Arkadiusz Cala, or-
ganizator cyklu.

Pasymska inauguracja przybrala
forme dwudniowego Swieta kolar-
stwa gorskiego. Itak, pierwszy dzien
nalezal do uczestnikow Nickelodeon
Race, czyli wyzwania okre$lanego
jako Liga Szkolek Kolarskich, oraz
dystansu Fun. Najmlodsi szybko
udowodnili, ze serca do walki maja
rownie duzo, co ich Scigajacy sie po
bezdrozach starsi koledzy czy rodzice.

mnijmy, ze triumfatorami czterech
odrebnych kategorii zostali: Laura
Szulinska z Prostek (kat. skrzaty),
Borys Swietlicki z Gdanska (kat. wen-
tylki), Martyna Wierzbicka z Prostek
(kat. zak) oraz Litwin Justinas Pavlo-
vas (DSK ,Minu”; kat. mlodzik).

Dzien pdzniej do walki staneli starsi
zawodnicy, zmys$la o ktorych organi-
zatorzy przygotowali trzy wymagajace
trasy: Hobby (30 km), Expert (57,5
km) oraz Pro (86 km).

Na najkrotszym z tych dystansow

sprzeda .

. Nieruchomo$¢  gruntowgq w  Olsztynie przy ul. Sokolej 6, e
KW nr OL10/00148707/8, stanowiacq dziatke nr 50/12 o powierzchni o
1,3320 ha, zabudowang budynkiem biurowo-produkcyjnym, konstrukcjg e
stalowa hali i trzema obiektami blaszanymi — cena wywotawcza 3 740 000 zt. o

2. Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang w Olsztynie przy ul. Hozjusza, ¢
KW nr OL10/00068666/3, stanowiaca dziatke nr 302 obreb 156 o
o powierzchni 0,0905 ha, przeznaczong (wg planu zagospodarowania ¢
przestrzennego) pod zabudowe na miejsca parkingowe lub garaze
- cena wywotawcza 311 682 zt (brutto z VAT). °

3. Nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang w miejscowosci Lugwatd, o
gm. Dywity, KW nr OL10/00027772/0, stanowigcg dziatki nr g
159/32, 159/36, 159/37 i 159/53 o tacznej powierzchni 59444 ha
- cena wywotawcza 362 600 zt.

4. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1, 7, 12, 13, 14 na poziomie -1 oraz nr 15,
27, 28 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 6 w Olsztynie,
KW nr OL10/00163861/6 — cena wywotawcza po 16 338 zt za miejsce.

5. Miejsca postojowe (garazowe) nr 1,5, 6, 9, 10, 14, 15, 16 na poziomie -1 oraz

nr 17, 32 na poziomie -2 w budynku przy ul. Piotrowskiego nr 4 w Olsztynie,

KW nr OL10/00164049/5 — cena wywotawcza po 16 330 zt za miejsce.

Zgtoszenia przystapienia do negocjacji nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej o
Zbigniewa Stankiewicza w  Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, o
tel. (89) 527 32 30 — w terminie do dnia 21 sierpnia 2020 r. O terminie i
regulaminie negocjacji przystepujacy zawiadomiony zostanie pisemnie.
Nieruchomos$ci mozna oglada¢ po uprzednim uzgodnieniu terminu z p. Danielem
Turower tel. 505 107 454.

Szczegotowe informacje dostepne sq w Internecie na stronie
www.syndykolsztyn.eu.
\ Tel. do syndyka 502 957 530.

—_

www.dawro.pl—
87200tba-H-G

Z kronikarskiego obowiazku wspo-

wszystkich swoich rywali zostawil

REKLAMA

157200tbr-b-M

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpo-
wania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r., poz. 256 z p6zn. zm.), art. 11d
ust. 5 iust. 6, ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.
Dz.U. z 2018 r. poz. 1474)

obwieszcza si¢, ze w dniu 18 maja 2020 r. wplynal wniosek Sekretarza
Gminy Pana Artura Bal, dziatajacego z upowaznienia inwestora, w spra-
wie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej,
z nadaniem jej rygoru natychmiastowej wykonalnoSci, dla zadania

,Budowa drogi dojazdowej — gminnej w miejscowosci Dorotowo.”

Inwestycja begdzie realizowana:

obreb geod. , gm. Stawiguda, na dziatkach o numerach
geod.: 57/4; 58/5; 58/6
obreb geod. Dorotowo (2), gm. Stawiguda, na dzialkach o numerach

geod.: 149/1; 149/9; 148/5; 146/2; 145/2

W zwiazku z powyzszym informuje si¢, Ze w terminie 14 dni od daty ob-
wieszczenia strony mogg si¢ zapozna¢ z aktami sprawy, uzyskac wyja-
$nienia w sprawie, sklada¢ wnioski i zastrzezenia — wylacznie po uprzed-
nim telefonicznym kontakcie pod numerem 89 523-28-85.

951200tbr-a-M

Stowarzyszenie Wspotwtascicieli Nieruchomosci
»-MO0J DOM”

10-432 Olsztyn, ul. Kofobrzeska 35, tel. 89 533 11 22
zaprasza w imieniu wspolnoty mieszkaniowej budynku przy
ul. M. Curie-Sktodowskiej 5 w Olsztynie do ztozenia ofert na na-
stepujace prace:

WYKONANIE INSTALACJI CENTRALNEGO
OGRZEWANIA | CIEPLEJ WODY W BUDYNKU.
Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia mozna odebraé

w siedzibie stowarzyszenia przy ul. Kotobrzeskiej 36 (pok. nr 1)
w godz. od 7.30 do 14.00.

Oferty nalezy sktadac w siedzibie SWN ,MOJ DOM”,
pok. nr 1, do 12.08.2020 r. do godz. 9.00.

Informacje mozna uzyskac pod nr. tel. 89 533-11-22.

953200tbr-A-G
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przez , gorali”

za plecami Rafal Molenda (Szpry-
chy Gizycko), obok ktorego staneli
na podium Tomasz Skalski i Arka-
diusz Binczak (obaj Cyklo Kwidzyn).
Wiérod pan krolowala natomiast Aiste
Butautaite z Litwy (DSK ,Minu”), za
ktora finiszowaly na mecie Anna Kru-
szynska i Anna Kozikowska (obie PT
Mazury Team Elk).

Wsrod ,ekspertow” najlepszy oka-
zal sie Pawel Scierski (MS Cycling
& Dietetyka), srebro przypadlo
wudziale Przemyslawowi Baranow-
skiemu (Bialoblocki ProCoaching),
a braz — Radomirowi Chmielowi
(Michelin Team). Z kolei na ,ko-
biecym” podium stanely Korneli-
ja Kertenyte (Diviratai-Daistat),
Anna Kolatka (Cryospace OI-
sztyn) oraz Beata Blokowska (AKI
MTB Kwidzyn).

WOJNA NA TRASIE PRO TRWALA
DOStOWNIE DO OSTATNICH
METROW. APETYT NA ZtOTO MIELI
ZWEASZCZA JAROStAW WOtOSIUK
(CENTRUM ROWEROWE OLSZTYN
TEAM) | PIOTR KRYNSKI
(VOLKSWAGEN SAMOCHODY
UZYTKOWE MTB TEAM), BEDACY
MISTRZEM POLSKI W KOLARSTWIE
GORSKIM JUNIOROW.

Ostatecznie lepszy o... zaledwie se-
kunde (!) okazal sie pierwszy znich,
abrazowy medal zgarnal inny olszty-
nianin Andrzej Poczopko (Cryospa-
ce Olsztyn).

— Trasa byla bardzo cigzka. Dlugie
odcinki szutrowe, asfaltowe, ai pia-
sek na podjazdach tez zrobil swoje...
— przyznal na mecie Jarostaw Wolo-
siuk. — Tutaj selekeja byla naturalna:
w piasku nie kazdy potrafil sie odna-
lez¢, przez co moc uciekala. Ai samo
tempo bylo bardzo wysokie.

Skad pomysl, zeby Pasym — od lat
kojarzony zwieloma innymi walorami
turystycznymi — rozbudowal swoja
oferte okolarstwo?

— TO W DUZEJ MIERZE ZAStUGA
NIETUZINKOWEJ 0SOBOWOSCI
ORGANIZATORA TEGO CYKLU
ARKADIUSZA CAtY — PODKRESLA
CEZARY tACHMANSKI, BURMISTRZ
PASYMIA. — A MY TEZ CHCIELISMY
MIEC TAKA IMPREZE U SIEBIE.

— Nasz rynek jest wrecz do tego
stworzony, wiec uznaliSmy, ze war-
to wlasnie m.in. w ten sposéb wy-
korzystaé¢ go w okresie letnim. I tak
pandemia wykluczyla nam w tym
roku nieco imprez. To wydarzenie

Zawodnicy robili dostownie wszystko, aby wskoczy¢ na podium

Jak byto w Pasymiu? A no tak!

natomiast bardzo pieknie wpisuje
sie w nasz krajobraz. Na pewno nie
zamierzamy go oddawac¢ (u$miech).
Jesli tylko bedzie taka wola ze strony
organizator6w, to Milko Mazury MTB
zostanie w Pasymiu na stale — konczy
Cezary Eachmanski. KAMIL KIERZKOWSKI
GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

P e

Sobota nalezata do najmtodszych, ale ,,ognia

A TERAZ MRAGOWO

Po Swietnej inauguracji cyklu w Pasymiu,
juz w najblizszy weekend (1-2 sierpnia)
kolarze gdrscy rywalizujgcy w Milko Mazury
MTB przeniosg sie do Mragowa. Organizato-
rzy kuszg uczestnikow nowg trasg o dtu-
g0sci 18,6 km (suma przewyzszen oscyluje
w okolicach 440 m!), ktéra z pewnoscia
bedzie niematym wyzwaniem nie tylko dla
amatoréw, ale i starych wyjadaczy...

n

i tak nie brakowato!
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Zaczeto sie wietrzenie druzyny

PItKA NOZNA || Ledwie pare dni po ostatnim w tym sezonie meczu w Fortuna 1. Lidze (2:1 z Wartg Poznan) ze Stomilu naptynety
pierwsze doniesienia kadrowe. Na razie tylko takie, ktdre dotyczgq zakonczenia wspotpracy z dotychczasowymi pitkarzami...

ak juz informowali$my, olsztyn-

ski pierwszoligowiec nie podjal

rozmow w sprawie przedluze-

nia umowy z Lukasem Kuba-

niem. Ten 33-letni dzi$ czeski
obronca trafil do Stomilu w lutym
2018 roku, po czym blyskawicznie za-
aklimatyzowal si¢ wdruzynie, walnie
przyczyniajac sie do uratowania Iligi
dla Olsztyna wsezonie 2017/18. Row-
niez wkolejnych rozgrywkach ,Duma
Warmii” z powodzeniem powalczyla
o unikniecie spadku, a Kuban znow
byl podstawowym zawodnikiem ze-
spotu. Sytuacja zmienila sie dopiero
w zakonczonym niedawno sezonie,
w ktorym Czech praktycznie zostal
odsuniety od gry w pierwszej druzy-
nie. W stolicy Warmii i Mazur czeski
obronca rozegral lacznie 65 meczow,
zyskujac szacunek kibicow chocby
tym, ze nie opuscil zespolu nawet
wtedy, gdy klub byl w duzym finan-
sowym dotku.

Poza Kubaniem w nowym sezonie
nie zobaczymy w bialo-niebieskich
barwach takze Wojciecha Hajdy
(upomnial sie¢ oniego Gornik Zabrze,
zktorego zawodnik byt tylko wypozy-
czony do Olsztyna), Mateusza Gan-
carczyka, Michala Leszczynskiego
iArtura Siemaszko. Nie wiadomo tez,
czy Stomilowi uda sie zatrzymaé swo-
jego najlepszego napastnika Szymona
Sobczaka (10 goli wminionym sezo-
nie). Sposrod wymienionych pilkarzy
najdtuzej zklubem byl zwiazany Lesz-
czynski, ktory trafil do seniorskiej ka-
dry olsztynian... 10 lat temu, a swdj
macierzysty klub opuscil tylko na
jeden sezon wypozyczenia do Wisly
Pulawy (2014/15). 26-letni bramkarz,
bedacy przez lata wiecznym ,cieniem”
Piotra Skiby, lacznie uzbieral wbar-
wach Stomilu 61 wystepow, z czego

aggs 1Y §

Po 9 latach spedzonych w Stomilu, Michat Leszczynski (z pitkg) odchodzi z druzyny

sze$¢ (po trzy wl lidze i Pucharze Pol-
ski) przypadly na ostatni sezon.

Nazwiska zawodnikow, z ktorych
klub zrezygnowal przed nadchodza-
cym sezonem, przedstawil wmediach
spolecznosciowych Marek Kleitz, do-
radca zarzadu Stomilu do spraw me-
diow, komunikacji i marketingu.

Bialo-niebiescy sa teraz wtrakcie tygo-
dniowego urlopu, bo do wspoélnych zajec
maja wroci¢ juz 3 sierpnia. Aniecale dwa
tygodnie pozniej (15 lub 16 sierpnia) czeka
ich ,domowy” mecz 1/32 finalu Pucha-
ru Polski z GKS 1962 Jastrzebie. Sezon
2020/2021 w1 lidze wystartuje natomiast
juz wostatni weekend sierpnia.

« Swietne wiadomoéci dla telewi-
dzoéw: wotwartym kanale TVP kibice

obejrza 6 z11 pozostalych meczow Ligi
Mistrzow. Przypomnijmy, ze wzwiaz-
ku z pandemia koronawirusa i,skur-
czeniem si¢” kalendarza rozgrywek,
wladze UEFA zmienily format LM
wsezonie 2019/20 - w ¢wiercéfinalach
ipotinalach zrezygnowano zsystemu
,mecz i rewanz”, wiec o awansie do
kolejnej rundy zadecyduje tylko jed-
no spotkanie. Najwazniejsze klubowe
rozgrywki w Europie wracaja do gry
7 18 sierpnia, na kiedy zaplanowano
dokonczenie rywalizacji w czterech pa-
rach 1/8 finalu, wktorych przed pan-
demia nie zdolano rozegra¢ rewanzow.

Czolowa 6semka Champions League
rozegra turniej w Lizbonie, gdzie na
Estadio da Luz zostana rozegrane
wszystkie ¢wiercfinaly, poHinaly i fi-

nal. TVP ma prawa do pokazania
dwoch éwiercfinalow, obu poHinatow
ifinatlu, awszystkie pozostale spotka-
nia mozna bedzie obejrze¢ na kana-
tach Polsatu Sport Premium.

Rewanze 1/8 finatu LM: Juventus
Turyn - Olympige Lyon (pierwszy mecz

0:1); Manchester City - Real Madryt (oba

7 sierpnia, g. 21; 2:1), Bayern Monachium

- Chelsea (3:0), Barcelona - Napoli (oba 8
sierpnia, g. 21; 1:1).

Pary cwiercfinatowe: PSG - Atalanta
Bergamo (12.08, g. 21); RB Lipsk - Atletico
Madryt (13.08, g. 21); Napoli/Barcelona -
Chelsea/Bayern (14.08, g. 21); Real/Manche-
ster C. - Olympique/Juventus (15.08, g. 21).
Pétfinaty - 18 119 sierpnia (oba g. 21); finat
- 3 sierpnia (g. 21). PES
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wie]skie

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

Inwestycje odtwarzajace potencjaf produkeji

Postepujace zmiany klimatyczne powodujg coraz bardziej skrajne zjawiska pogodowe. Trghy powietrzne, dfugotrwate
okresy suszy przeplatane gwattownymi opadami deszczu potaczonego z gradobiciem, jak rowniez znaczne spadki tempera-
tur w okresach, w ktorych normalnie one nie wystepujg. Wszystko to ma ogromny wptyw na prowadzenie produkgji rolni-
czej, gdyz jest to gataz gospodarki, ktora jak zadna inna uzalezniona jest od pogody. Nie wszystkim z tych groznych zjawisk
mozna zapobiec, dlatego tez niezbedne jest wsparcie finansowe, ktére pozwoli zminimalizowac poniesione straty.

Rolnicy zmagaja si¢ nie tylko ze
szkodami powstatlymi w wyniku nie-
korzystnej sytuacji pogodowej, ale
tez np. z chorobami dziesigtkujacymi
stada zwierzat, m.in. afrykanskim po-
morem $win (ASF), ktory w ostatnich
latach rozprzestrzenia si¢ po Polsce
pomimo wielu dziatan majacych go
powstrzymaé. Rowniez w tym przy-
padku zaplanowano pomoc dla gospo-
darstw dotknietych epidemia. Chodzi
tu o operacje typu inwestycje odtwa-
rzajace potencjal produkcji rolnej w
ramach poddziatania ,,Wsparcie inwe-
stycji w odtwarzanie gruntéw rolnych
i przywracanie potencjatu produkcji
rolnej zniszczonego w wyniku klesk
zywiolowych, niekorzystnych zjawisk
klimatycznych i katastrof”, finanso-
wane z budzetu PROW 2014-2020.
Wsparcie takie moze by¢ zwigzane z
odtworzeniem zniszczonych sktadni-
koéw gospodarstwa badZz z odtworze-
niem potencjalu produkcji rolnej w
gospodarstwie przez realizacje inwe-
stycji niezwigzanej z produkcjg Swin.
Udzielaniem pomocy zajmuja si¢ re-
gionalne oddzialy Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Kto moze ubiega¢ sie
0 przyznanie pomocy?

O przyznanie takiej pomocy moga
starac si¢ rolnicy, ktdrzy ponieSli stra-
ty spowodowane przez co najmniej
jedna z nastepujacych klesk zywioto-
wych: pow6dz, deszcz nawalny, susze,
przymrozki wiosenne, ujemne skutki

przezimowania, obsunigcie si¢ zie-
mi, lawing, grad, huragan, uderzenie
pioruna. Ponadto o takg pomoc bedg,
mogli wnioskowac rolnicy, ktérym po-
wiatowy lekarz weterynarii nakazat w
drodze decyzji zabicie §win lub znisz-
czenie zwlok §win w celu zwalczania
ASE.

Przyznanie dofinansowania jest
uzaleznione od powstania w gospo-
darstwie szkdd spowodowanych przy-
najmniej przez jedng z wymienionych
klesk badz strat na skutek wystapienia
ASEF, jezeli mialy one miejsce w roku,
w ktorym jest skladany wniosek o
przyznanie pomocy, lub w co najmniej
jednym z dwoch lat poprzedzajacych
rok skladania wniosku o przyznanie
pomocy. O pomoc moga ubiegaé si¢
rolnicy, ktérzy w zwigzku z wysta-
pieniem zdarzen losowych w danym
roku kalendarzowym poniesli straty
w uprawach rolnych, zwierzetach go-
spodarskich czy rybach w wysokoSci
co najmniej 30% Sredniej rocznej pro-
dukcji rolnej w gospodarstwie z trzech
lat poprzedzajacych rok, w ktorym
wystapita szkoda, albo z trzech lat w
okresie pigcioletnim poprzedzajacym
rok, w ktorym wystapila szkoda, z po-
mini¢ciem roku o najwyzszej i najniz-
szej produkcji w gospodarstwie, oraz
jezeli straty dotycza skfadnika gospo-
darstwa, ktorego odtworzenie wymaga
poniesienia kosztéw kwalifikujacych
si¢ do objecia wsparciem. Wysoko§¢
poniesionych strat, ktore powstaly w
gospodarstwie rolnika, okre§la komi-
sja powotana przez wojewodeg.

Natomiast w przypadku wystapie-

nia ASF o pomoc moga ubiegal si¢
rolnicy, ktorym powiatowy lekarz we-
terynarii nakazal w drodze decyzji za-
bicie §wifi lub zniszczenie zwlok Swin
w celu zwalczania ASF, a w dniu wy-
dania tej decyzji winie, ktorych doty-
czyta ta decyzja, stanowily co najmnie;j
30% S§win bedacych w posiadaniu
rolnika. Ponadto w siedzibie stada, w
ktorej przebywaly Swinie objete wyzej
wymieniong decyzja, po jej wykonaniu
rolnik nie moze utrzymywac §win, kto-

rych dotyczyta ta decyzja.
Pomoc moze by¢ przyznana na in-
westycje odtwarzajace zniszczone

sktadniki gospodarstwa w przypadku
wystapienia klesk zywiolowych. Nato-
miast w przypadku wystapienia ASF
wsparcie moze dotyczy¢ inwestycji
zgodnych z katalogiem kosztow kwa-
lifikowanych okres§lonych w rozporza-
dzeniu wykonawczym Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, innych niz
zwigzanych z produkcjg Swin.

Wysokos¢ wsparcia

Maksymalna kwota wsparcia, ktéra
moze otrzymaé rolnik na inwestycje
odtwarzajace potencjat produkc;ji rol-
nej w calym okresie realizacji PROW
2014-2020, wynosi do 300 tys. zt, z tym
ze nie moze przekroczy¢ ona poziomu
80% kosztow kwalifikowanych.

Na podstawie oszacowanej przez
komisje wartosci szkdd w skiadniku
gospodarstwa, ktérego odtworzenia
dotyczy wniosek o przyznanie pomo-
cy, badz wartosci szacowania zwierzat
wynikajacej z protokotu szacowa-

nia zwierzat okreslana jest wysoko$¢
wsparcia, ktore moze otrzymac rolnik,
z uwzglednieniem wczesniej wskaza-
nego limitu pomocy na gospodarstwo
i beneficjenta. Ponadto w przypadku
wystgpienia zdarzen losowych, jeze-
li zniszczony skfadnik gospodarstwa
byt ubezpieczony, wysoko$¢ pomo-
cy w odniesieniu do odtwarzanego
sktadnika pomniejsza si¢ o kwote
odszkodowania uzyskanego z tytutu
jego ubezpieczenia. Ponadto jezeli
rolnik nie zawarl umowy obowigzko-
wego ubezpieczenia upraw, zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 7 lipca 2005
r. o ubezpieczeniach upraw rolnych
i zwierzat gospodarskich, waznej na
dzief wystapienia szkody w gospodar-
stwie, a bedzie ubiegatl si¢ 0 pomoc na
odtworzenie plantacji chmielu, sadow,
plantacji krzewéw owocowych gatun-
kéw owocujacych efektywnie diuzej
niz 5 lat, wowczas kwot¢ pomocy na
odtworzenie tego sktadnika pomniej-
sza si¢ o potowe.

Pomoc bedzie przyznawana wediug
kolejnosci wplywu do Agencji wnio-
skdw o przyznanie pomocy, zawiera-
jacych dane niezbedne do przyznania
pomocy oraz wymagane zalaczniki,
ktore zostaly wyszczegélnione w roz-
porzadzeniu wykonawczym.

Naboér wnioskéw o przyznanie po-
mocy trwa od 7 maja i zakoficzy si¢ 31
sierpnia 2020 r. Wykaz dokumentow
aplikacyjnych oraz formularz wniosku
znajduja si¢ na stronie internetowe;j
Agencji.

Bezplatna infolinia:
800 38 00 84

891200tbr-a-M
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Folia pryzmowa alternatywa dla flizow?

Dopiero mieliSmy
wiosne, a juz rolnicy
zastanawiajg sie,
czym przykry¢
stome, ktdrg za
moment bedg robili

i jak zabezpieczy¢
siano.

Zebrana sucha sloma to
polowa sukcesu, bo najwaz-
niejsze jest jej wlasciwe za-
bezpieczenie iprzechowywa-
nie. Dobrze przechowywana
sloma to przede wszystkim
sucha stoma, bez pleéni, aco
zatym idzie, bez szkodliwych
toksyn, ktére pojawiaja sie
najczesciej podczas nieod-
powiedniego skladowania.
Rolnicy zdaja sobie sprawe,
ze wprzypadku slomy iskla-
dowania jej ,pod chmurky”
straty moga by¢ bardzo duze
iwynosi¢ ponad 50 proc.

Folia z poprzedniego

sezonu, fliz, moze strecz?

Trzy, cztery lata temu bar-
dzo popularne do okrywania
stogow byly flizy. Po przete-
stowaniu okrywania flizami
okazalo sig, ze po pierwsze
nie sa tanie, po drugie nie
zawsze wytrzymuja dekla-
rowane 3-4 lata, czesto po
pierwszym sezonie ich stan
pozostawial wiele do zy-
czenia. Jak to w zyciu bywa
wszystkim sie nie dogodzi.
Niektore gospodarstwa na-
rzekaja na fliz, poniewaz jest
bardzo lubiany przez zwierze-
ta, ktore sa szczesliwe, bo bez
wigkszych probleméw wspi-
naja sie¢ po nim, nie §lizgaja
sie, bo to przeciez material,
skacza, zabawa rewelacyjna.
Tylko fliz, z licznymi uszko-
dzeniami w coraz mniejszym
stopniu speknia swoje funkcje
ochronne izabezpieczajace.

Jak nie fliz to co? Do nie-
dawna najtanszym rozwia-
zaniem na zabezpieczenie
stomy bylto wykorzystanie foli
kiszonkarskiej zpoprzedniego
sezonu. Foli, ktora wezesniej
przykrywano pryzme, moze
czasem nieco wystuzonej, ale
jeszcze nie jest zta. Oczywi-
Scie okrywanie stomy folig
z ubieglego roku jest zawsze
lepszym rozwiazaniem, niz
pozostawienie jej bez okry-
cia. Ale jak sie¢ okazalo naj-
wigkszy problem rolnicy mieli
ztym, ze byla ona miejscami
naprawde zuzyta i przez to
bardziej podatna na pekanie
izrywanie.

- Szczerze odradzamy uzy-
wania do stomy i siana folii
strecz, a wiemy, ze rolnicy
wciaz czesto jej uzywaja. Na-
lezy pamietad, ze folia strecz

nie ma granulatu odpornego
na promienie UV i szybko
utlenia sie. Lepiej owinac na
raz folia do sianokiszonki,
taka ktora ma wlasciwos$ci
UV -podpowiada ekspert.

Folia pryzmowa

z potencjatem

A moze by tak kupié¢ nowa
folie pryzmowsa izastosowac
ja do okrywania stogow? Zza-
pytan rolnikéw iz rozmoéw
wnimi wynika, ze alternatywa,
dla fliz6w coraz czeSciej staja
sie folie pryzmowe.

ROLNICY, KTORZY
JUZ JE STOSOWALI
DO OKRYWANIA
CHWALA SOBIE TAKIE
ZASTOSOWANIE, BO
FOLIA JEST GRUBA,
MA POTENCJAL

| WIELOKROTNIE
MOZNA JEJ UZYC

W GOSPODARSTWIE.
TAKI TEMAT Z ZYCIA

| Z PRAKTYKI
ROLNIKA, KTORY
ZABEZPIECZY PLONY
| NIE NADSZARPNIE
DOMOWEGO BUDZETU.

Jezeli chodzi o folie ki-
szonkarskie produkowane
przez Erg Bierun - Folie Sp.
z0.0. to produkowane sa one
w szerokoéciach od 6 do 16
metréow, wiec kazdy znajdzie
szeroko$¢ odpowiednig dla
siebie.

Zal6zmy, ze mamy folie
o wybranej szerokosci, fo-
lia ktora ma 150 mikronow
i chcemy ja zastosowac¢ do
przykrycia stogu, ktéry ma
okolo 12 metréw dlugosci,
zeby folia okryla i zabezpie-
czyta 100 ,belek” (bo tyle
belek $rednio rolnicy ukla-
daj wstogu) ile bedziemy po-
trzebowali foli do przykrycia?

- Marcin Strzyszewski re-
prezentujacy firme Biofol Sp.
z 0.0. z Pszczblek (woj. war-
minsko -mazurskie), bedaca
sp6tka dystrybucyjng fabryki
Erg Bierun, wyjasnia, ze przy
stogu o takich wymiarach,
wystarczy folia o szerokoSci
10 metréw zeby go doklad-
nie okry¢ od ziemi do ziemi,
czyli tak jakby w trojkacie.
I taka przyjemno$¢ bedzie
kosztowala okolo 150 zl, wiec
rzeczywiScie kwota jest duzo
nizsza, niz przy okrywaniu
np. flizem.

Najwazniejsze przy

okrywaniu jest

mocowanie folii

Kluczowym zagadnieniem
nad ktérym trzeba popra-
cowad jest prawidlowe mo-
cowanie foli na wigkszym
obszarze, a nie punktowo.
- Ekspert podpowiada, ze
taka folia powinna by¢ od
dolu zabezpieczona tak
samo jak fliz, ktéry nie ma

REKLAMA

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢

na niekorzystne warunki atmosferyczne
(deszcz, $nieg i mroz).

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.

Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg
wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

oczek. Czyli bierzemy cienka
listewke, deske np. dtugosci
2 metrow, nawijamy na nia
troche folii ipozniej ta deske
bedziemy naciagali. Dzieki
temu deska naciagga nam
w sumie obszar 2 metrow,
a nie tylko jeden, czy dru-
gi punkt, jakbySmy lapali
to punktowo. Dzieki temu
nawet przy duzym wietrze
jest to dobrze zabezpieczo-

.E..-

‘biofol-

BEZBARWNA

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentaciji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

ne inie powinno si¢ zerwad,
zresztag mamy to przetesto-
wane w naszym gospodar-
stwie i sprawdza si¢ w 100
procentach - podsumowuje
Marcin Strzyszewski.
Oczywiscie folia pryzmo-
wa jest okryciem nieprze-
puszcezalnym, bo taka jest
jej najwazniejsza rola przy-
krywajac pryzmy. Ale pa-
mietajmy, ze przykrywajac

stogi robimy tzw. ,trojkat”
i przewaznie dwie $ciany
sa odkryte, wigc powietrze
krazy inie ma obaw oskrap-
lanie sie, czy zawilgocenie
przechowywanego mate-
rialu. Folia pryzmowa to
przede wszystkim najlepsze
parametry wytrzymaloScio-
we, wieksza wytrzymalosé
mechaniczna i odpornos$é
na przebicia.

w48 hpod drzwi!.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornoé¢
na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki

23200twm-A-F
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PRODUKCJA ROSLINNA

Trwajg zbiory
rzepaku ozimego
w regionie Warmii
i Mazur.

Warunki pogodowe w po-
czatkowym okresie wegeta-
cji cechowal deficyt wody,
a kolejno bardzo zimny
maj skutkowal uszkodze-
niami kwiatostanéw, za$
péznowiosenne przymroz-
ki, a nawet $nieg w maju

powodowaly  nieréwno-
mierne wiazanie luszczyn.
Nastepnie wystepujace

opady wzmocnily potencjal
infekeyjny grzybow pato-
genicznych 1pogarszala sie
zdrowotnoéé roslin. Kolej-
noé¢ zniw na wybranych
plantacjach ustalona zostala
zatem kondycja roélin ijako
pierwszy pod kosy idzie rze-
pak ozimy z jedno- i dwu-
zabiegowym  programem
ochrony ro$lin przed pato-
genami z powodu wyraznego
bielenia i zasychania roélin
w lanie. Kolejne sa planta-
cje, na ktorych rzepak byl
desykowany, ajako ostatnie
wnajblizszych dniach zebra-
ne beda plony odmian mniej
podatnych na infekcje grzy-
bami. Rolnicy notujac pro-
cent przebielonych pedéw
zastanawiaja sie nad sku-
teczno$cia zabiegdéw ochro-
ny rzepaku przed patogena-
mi i wplywem organizméw
chorobotwoércezych na plon.

BIELENIE PEDOW
RZEPAKU MOZE BYC
SPOWODOWANE
ROZWOJEM GRZYBOW

| CONAJMNIEJ TRZEMA
CHOROBAMI PRZEZ NIE
POWODOWANYMI.

Juz od najwczesniejszych faz
rozwojowych rosliny mogly
by¢ zasiedlone przez spraw-
cow suchej zgnilizny kapust-
nych. Poczatkowo infekuje
je Leptosphaeria maculans
lub/iL. biglobosa. Objawami
suchej zgnilizny kapustnych
sa przebielone plamy z roz-
sianymi na jej powierzchni
ciemnymi pyknidami, z kto-
rych uwalniane sa zarodniki
Phoma lingam, dokonujace
wtorych infekeji  rzepaku.
Objawy widoczne sa zar6wno
na blaszkach lisciowych 1ilo-
dydze, ktéra pod wplywem
wzrostu grzybni i metabo-
litow grzyba jest gabczasta
i pozbawiona mechanicznej
wytrzymaloéci. Starty plonu
z powodu nasilania suchej
zgnilizny kapustnych w rze-
paku wynosza okolo 20%, ale
sa wyzsze, gdy rosliny wylegaja
zpowodu silnego uszkodzenia
pedu. Kolejny grzyb Scletroti-
nia sclerotiorum chociaz de-
ponowany w glebie w postaci
przetrwalnikow od zbirow
nawet sprzed kliku lat, ata-

. Czy grzyby |

S wp’ryneiy na
plonowanie

rzepaku
0zimego
na Warmii

| Mazurach? +¢

kuje rzepak najintensywniej
w okresie kwitnienia dajac
objawy zgnilizny twardzi-
kowej. Zwykle krétkotrwala
grzybnia widoczna po infekgji,
wtym sezonie wegetacyjnym
zpowodu wysokiej wilgotnosci
wlanie byla widoczna dluzej,
przerasta ped upoSledzajac
przewodzenie wody i asymi-
latow. Typowym objawem sa
przetrwalniki - czarne, twarde
skleroty widoczne wewnatrz
ina zewnatrz pedu, aczasami
nawet na tuszczynach. W ro-
Slinach po desykacji skleroty
zlokalizowane sa zwykle wszyi
korzeniowej, gdzie opadaja
wraz ze spadkiem wilgotno-
$ci wpedzie. Innym objawem
jest luszcezenie zdegradowanej
przez grzyb skorki pedu wcha-
rakterystyczne pasma (tzw.
anielski wlos). Starty wplonie
zpowodu zgnilizny twardziko-
wej sa wysokie iwynoszg okolo
50%.

Bielenie pedu rzepaku moga
spowodowac¢ takze grzyby ro-
dzaju Verticillium. Grzyby te
powoduja zatykanie naczyn
w wigzkach przewodzacych
i odciecie roSliny od doste-
pu wody. Poczatkowo moze
by¢ widoczne asymetrycznie
wybarwienie liSci (polowa
zielona, polowa zblta) oraz
ciemniejsza pionowa linia

demarkacyjna na pedzie, ajuz
na $ciernisku po przekrojeniu
roélin, tkanki sg grafitowo-
-czarno wybarwione. Moga
by¢ réwniez dostrzegalne
mikroskleroty. Straty gospo-
darcze siegaja kilkunastu pro-
cent.

Przebieg warunkéw pogo-
dowych w biezacym sezonie
wegetacyjnym rzepaku ozi-
mego sprzyjal nasilaniu wy-
mienionych objawéw chorob
ipoglebial straty zainicjowane
przebiegiem pogody, askutecz-
no$¢ zabiegdbw ochrony roélin
przed patogenami byla mody-
fikowana zaréwno temperatura
jak iopadami panujacymi wok-
nach zabiegowych. Najmniej
dotkliwe gospodarczo straty
oszacujg Rolnicy, ktorzy upra-
wiali odmiany oniskiej podat-
noSci na patogeny. Stan ro$lin
oraz resztki pozniwne pozosta-
jace na polu powinny sklania¢
do refleksji nad planowanymi
zasiewami. Wtym sezonie po-
zostaje bowiem na polu caly
bank form przetrwalnych
grzybow, ktore dlugo utrzymaja
mozliwosci infekeyjne.

dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztattowania

Srodowiska i Rolnictwa Uniwersytet

Warminsko-Mazurski w Olsztynie

rolnicze
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SIANOKISZONKA PREMIUM, siano, stoma w belach!

Solidne bele z nowej prasy pasowej Claas Variant 460 z nozami!

Lucerna, mieszanki motylkowych, mieszanki traw. Zawsze najwyzsza jakos¢ - tylko u nas!

COUNTRY
2055

’ Folie i siatki do bel ' Nasiona rzepaku ozimego MATERIAt SIEWNY ZBOZ OZIMYCH
najlepsze odmiany w jednym miejscu!

: Polecamy szczegolnie:
BIG poPLON AGRO Winter . _—
BIG (2yto + wyka + koniczyna) Jeczmien - KWS Kosmos, KWS Higgins,

24 SU Impala, SU Jakubus,
¢ BIG poPLON AGRO Pasza Plus Pszenzyto - SU Tadeus, Belcanto, Avocado,
AGRO N (frawa + koniczyna + wyka) Meloman, Orinoko,
Pszenice - Delawar, Hondia, Euforia, Wilejka,
BIG poPLON AGRO Universal BIG poPLON AGRO Pasza MAX Rotax, Artist, Comandor, Formacja, Astoria, Tytanika
(facelia + wyka + stonecznik) (wyka + sorgo + sfonecznik)

FLIZ - NAJLEPSZA OKRYWA NA STERTY

Skuteczna ochrona przed wilgocig, wodg opadowq i $Sniegiem
Odporny na wiatr, promienie UV - uzyteczno$¢ ponad 7 lat

Darmowa dostawa, czapka gratis do kazdego zamoéwienia

B p01SKA FIRMA

SZYBKAI

WIEKSZOSCI Online 24/7 Telefon:
PRODUKTOW W CALEJ POLSCE

Internetowy sklep rolniczy

7200twk-C -P



Pozostatosci pestycydow a bezpleczenstwo zywnosm

Pestycydy dopuszczone do
stosowania w uprawach
nazywamy Srodkami ochrony
roslin (Sor). S3 one istotnym
narzedziem w produkcji
Zywnosci. Dzigki nim rolnicy
minimalizujq straty w plonie
i sq w stanie dostarczaé
zywnos¢ wysokiej jakosci,

w przystepnych cenach i bez-
pieczng dla konsumentow.

W przypadku wielu gatun-
kéw, uprawa bez odpowied-
niej ochrony przed szkodni-
kami czy chorobami nie jest
mozliwa. Co wigcej, mimo
stosowania $or, globalnie tra-
cimy 40% plonoéw. Bez lekow
dla roslin straty te mogly-
by sie podwoi¢. Dodatkowo
zwalczajac choroby grzybowe
ro$lin nie tylko dbamy oplon
ale réwniez zapobiegamy
powstawaniu  szkodliwych
dla ludzi substancji produ-
kowanych przez grzyby - mi-
kotoksyn.

Stosowanie pod kontrolg

Zgodnie z prawem i do-
bra praktyka, preparaty do
ochrony ro$lin stosujemy
tylko wtedy, kiedy jest to nie-
zbedne, wScisle okreslonych
dawkach oraz w dokladnie

REKLAMA

okre§lonym czasie. W uza-
sadnionych przypadkach $or
moga byé stosowane pro-
filaktycznie, natomiast co
do zasady w ochronie roélin
pierwszenstwo maja meto-
dy agrotechniczne, fizyczne
czy mechaniczne.

Nadzér nad prawidlowym
stosowaniem S$or przez rol-
nikéw sprawuje Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roélin
iNasiennictwa (PIORIN), kto-
ra bada m.in. sprawno$¢ tech-
niczna opryskiwaczy iobecno$é
pozostalosci $rodkéw ochrony
roélin jeszcze na polu —na eta-
pie uprawy. Zkolei Panstwowa
Inspekeja Sanitarna (Sanepid)
kontroluje wszelkie dostepne
na rynku produkty spozywcze
ipublikuje ostrzezenia dotycza-
ce ZywnosSci.

Jak powstaja srodki

ochrony roslin?

Sor nazywane sa czesto le-
kami dla roélin: fitofarma-
ceutykami. Takie okresSlenie
jest wpelni uzasadnione, po-
niewaz charakter tych pro-
duktoéw, proces ich tworze-
nia, dopuszczania do obrotu
i stosowania (autoryzacji)
oraz sposob ich stosowania
jest analogiczny do lekow.

RDZENIEM SOR
JEST SUBSTANCJA
AKTYWNA

0 OKRESLONYM
STEZENIU. W SKLAD
PREPARATU MOGA
TEZ WCHODZIC
SUBSTANCJE
POMOCNICZE.
TWORZENIE NOWEJ
SUBSTANCJI

| WPROWADZANIE JEJ
DO OBROTU TRWA
SREDNIO 10 LAT.

W tym czasie wykonywa-
nych jest ponad 150 badan
- od podstawowych testow
chemicznych i fizycznych
po badania toksykologiczne
iekotoksykologiczne. Wszyst-
ko po to aby dokladnie opisac
m.in. wjaki sposéb dana sub-
stancja dziala na szkodnika

iro§ling, jaka jest najmniej-
sza skuteczna dawka, jaka
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jest dawka bezpieczna dla
czlowieka, jakie jest tempo
biodegradacji ijaki jest wplyw
na cale srodowisko.

Po zakonczeniu badan na-
stepuje proces autoryzacji.
Proces ten jest wieloetapowy
i $ciéle uregulowany a biora
w nim udzial eksperci — na-
ukowcy zcalej Europy. Dany
srodek ochrony roslin zyskuje
autoryzacje na poziomie unij-
nym (Komisja Europejska
i EFSA) i krajowym (w Pol-
sce: Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi) tylko wtedy,
gdy podczas niezaleznej oce-
ny ryzyka zostanie potwier-

dzone, ze przy prawidlowym
stosowaniu produktu po-
zostaloSci Sor nie powoduja
zagrozenia - m.in. dla kon-
sumentow.

Pozostatosci Sor majq

prawo hyé w zywnosci

Pozostaloéci to $ladowe
ilo$ci produktow lub ich me-
tabolitow, wystepujace na
powierzchni lub wewnatrz
zebranych plonow. Najwyzsze
dopuszczalne poziomy pozo-
stalo$ci Sor wposzczegdlnych
produktach  spozywczych,
okreslane jako NDP (po an-
gielsku - MRL, Maximum

Residue Level), wyrazane
wmg/kg produktu sa wyzna-
czane na etapie autoryzacji
Sor przez EFSA i oglaszane
wformie aktéw prawnych do-
stepnych na stronie interne-
towej Komisji Europejskie;j.

Ustalajac NDP bierze sie
pod uwage przede wszyst-
kim toksycznosé substancji,
realne poziomy pozostalosci
wykrywane w plonach przy
prawidlowo wykonywanych
opryskach oraz nasze zwycza-
je zywieniowe. Uwzglednia
sie tutaj ,scenariusz najgor-
szego przypadku’, czyli bar-
dzo wysokie ale realistyczne
spozycie danego produktu.

W praktyce MRL sg co naj-
mniej sto razy mniejsze niz
dawka bezpieczna dla czlo-
wieka. Zatem warto$ci MRL,
choé majg bezposredni zwia-
zek z bezpieczenstwem pro-
duktu, nie stanowia granicy
bezpieczenstwa. W uprosz-
czeniu sa to normy handlo-
we, ktorych przekroczenie
sprawia, ze produkt jest nie-
legalny inie powinien znalezé
si¢ na rynku.

Joanna Gafazka
Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin

Mikrogranulowany dodatek
paszowy ha miare
nowoczeshego zywienia

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

3 korzysci stosowania TIMAFEED BOOST:

Stabilna dawka pokarmowa
- zrbwnowazone uwalnianie azotu,

Optymalizacja dostepnosci
energii w dawce,

Homeostaza mikroflory zwacza.

@ Timac AGRO

You

|

ROULLIER
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Potencjat innowacji w rolnictwie
jest gigantyczny

Mate i Srednie firmy
technologiczne

Z branzy rolno-
SpOZywczej,

ktore rozwijaja
innowacyjne
projekty, beda
mogty liczy¢ na
wsparcie nowego
funduszu KOWR
Ventures. Zostanie
on utworzony przez
GPW Ventures,
spotke zalezng
Gietdy Papierow
Wartosciowych, oraz
Krajowy OsSrodek
Wsparcia Rolnictwa.

Poczatkowo na rozwdj
projektow trafi 25 min zl.
Inicjatorzy licza, ze pomoze
to unowocze$ni¢ przemyst
rolno-spozyweczy i rolnictwo
w Polsce, ale tez wprowadzic¢
wiecej podmiotéw ztych sek-
tor6w na warszawski parkiet.

14 lipca zostal podpisany
list intencyjny, ktoéry zapo-
czatkowal wspolprace GPW
Ventures i KOWR wzakresie
rozwoju innowacji w rolni-
ctwie. Inwestorem nowego
funduszu bedzie KOWR,
azarzadzany on bedzie przez
GPW Ventures.

- Najwazniejszym zadaniem
KOWR Ventures bedzie selek-
cja projektow i wybor tych,
ktore maja szanse na sukces
rynkowy, oraz wspieranie ich
rozwoju biznesowego. Wielu
inzynier6w posiada ekspercka
wiedze na temat produktu, ale
stabiej radzi sobie zelementa-
mi sprzedazowymi, ajeszcze
gorzej z zagadnieniami kon-
troli i planowania finansowe-
go. Wlasnie wtych obszarach
KOWR Ventures moze ich
wesprze¢ - podkresla dr Ma-
rek Dietl, prezes GPW wWar-
szawie.

W tym roku KOWR planu-
je powierzy¢ pod zarzadzanie
spolce GPW Ventures do 25
mln z}. Zostang one przezna-
czone na inwestycje wprzedsie-

biorstwa, ktorych dziatalnosé
jest zwiazana m.in. zpoprawa,
konkurencyjnosci gospodarki
rolnej izwigkszaniem rentow-
noSci gospodarstw rolnych.
Inne obszary wsparcia to
efektywne gospodarowanie
zasobami i przeciwdzialanie
niekorzystnym zmianom Kli-
matycznym, a takze rozwoj
dzialalno$ci pozarolniczej na
obszarach wiejskich.

- Potencjal innowacji wrol-
nictwie jest gigantyczny, afir-
my istniejace wtym sektorze
i W jego otoczeniu sg tego
Swietnym dowodem - méwi
Wojciech Kedzia, zastepca
dyrektora generalnego Kra-
jowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa.

- W naszych szufladach
leza ciekawe projekty, jak
calkowicie zrobotyzowane

REKLAMA
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PPUH ,,ZIEMAR" Sp. z 0.0.
Szwarcenowo 90 | tel. 56 474 54 01
mail: biuro-ziemar@wp.pl | www.ziemar.pl

OFERUJE DO SPRZEDAZY KWALIFIKOWANY

MATERIAL SIEWNY ZBOZ

PSZENICA OZIMA:

* EUFORIA » WILEJKA « LANDRICH
* DELAWAR e GALERIST « FINDUS

fabryki bialka owadziego,
narzedzia wykorzystujace
technologie satelitarne, sa-
molotow  bezzalogowych,
analizy multispektralnej dla
rolnictwa precyzyjnego, dla
szacowania wielkoSci plo-
noéw czy identyfikacji szkod
wrolnictwie.

Problemem, podobnie jak
winnych branzach, wrozwi-
janiu innowacyjnych projek-
tow w sektorze agro jest do-

step do kapitalu. Sposobem =

na ich dokapitalizowanie ma
by¢ wlasnie fundusz KOWR
Ventures. Jak podkresla
Wojciech Kedzia, trudno
bylo do tej pory oceniaé
z perspektywy biznesowej
projekty, ktore trafialy do
KOWR. Teraz pomoga wtym
eksperci GPW.

REKLAMA

drMarek Dietl,
" prezes GPW

zh
c -

- Liczymy na to, ze kompe-
tencje Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa iresortu
rolnictwa w zakresie rozpo-
znania potrzeb firm zostang
wzmocnione przez eksper-
tow od zarzadzania finansami

wprojektach innowacyjnych,
ktorymi dysponuje Gielda Pa-
pieréw Wartosciowych isp6l-
ka GPW Ventures - podkresla
zastepca dyrektora generalne-
go KOWR.

opr. bar, mat. newseria.pl

PSZENZYTO OZIME:

 CAPRICIA « SEKRET « MELOMAN

* OCTAVIO = CARMELO
NASIONA RZEPAKU

Odmiany o wysokiej mrozoodpornosci i bardzo wysokich plonach.
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N7 BIOSFERA)

N/

Centrala Nasienna BIOSFERA
POSZUKUJE

ROLNIKOW

do kontraktacji nasiennej

traw, koniczyny, facelli, gorczycy,

rzodkwi oleistej, roslin bobowatych

i innych

tel. 790 408 666, 667 579 993, 533 195 387

902200tbr-G-G

SOLAR TECHNIK  TwO) DOM, TWO)J PRAD

Zatrudnij stonce na peten etat!

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

PROJEKTY MONTAZ SERWIS

ul. Wiejska 22A, 11-500 Gizycko, tel. 603 649 992
www.solar-technik.pl

89020gggi-A-G
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Usprawnienie prac scierniskowych

Zbliza sig czas zniw, a zaraz po nich
rozpocznie sie sprzatanie stomy z pola. To
ostatni moment na podjecie decyzji dotyczacej
wyboru i metody uprawy pozniwne.

Zuwagi na spietrzenie prac
polowych, warto rozwazy¢
ten problem przed zbiorami.
Zaniedbanie Scierniska inie-
odpowiednie przygotowanie
stanowiska pod uprawe na-
stepcza nie jest odpowiednia
strategia. Pozostawienie pola
odlogiem zamiast redukowaé
koszty, zwieksza je, pogarsza
jakos¢ gleby i zmniejsza jej
wydajnoéc. Bledy izaniedba-
nia popelnione na tym etapie
moga W znaczacy sposob ne-
gatywnie wplynac na rezultat
calej produkcji.

Nadrzednym celem uprawy
pozniwnej jest przygotowanie
pola pod nowe zasiewy wtaki
sposob, by roélina nastepcza
pojawila sie na polu wopty-
malnym, przewidzianym dla
konkretnej odmiany terminie.
Aby bylo to mozliwe nalezy
sprosta¢ wielu wyzwaniom.
Nie tylko zebra¢ slome, za-
stosowaé nawozenie, ktore
ulatwi rozklad resztek, zwal-
czy¢ chwasty, samosiewy
iprzeprowadzié uprawe me-
chaniczng. To takze czas na

ewentualne badanie zasobno-
Sci gleby, jej odczynu czy tez
wykonanie mapowania. Cza-
sem, w niesprzyjajacych wa-
runkach, na przeprowadzenie
tych wszystkich czynnoSci
rolnicy maja do dyspozycji
zaledwie kilka dni. Dlatego
tez priorytetem powinno by¢
wydluzenie tego okna, aby
mozna bylo przeprowadzié
wszystkie niezbedne zabie-
gi. Warto zatem wcze$niej
wybra¢ odpowiednia metode
uprawy Scierniska i przygoto-
wac alternatywne scenariusze
dzialan.

Od Kkilku lat, gdy w Polsce
jesienia mamy permanen-
tnie do czynienia z deficytem
wody trzeba zdecydowac
sie na taka uprawe, ktora
zapewni przeprowadzenie
siewu w jak najmniej prze-
suszong glebe. Odpowiednie
przygotowanie stanowiska
to zabezpieczenie dobrych
wschodéw 1 oszczednoSci
wzasobach wody. Jednym ze
sposobow jest zastosowanie
zabiegu zuzyciem herbicydu
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totalnego, na og6! glifosatu.
Oprysk ten w przeciwien-
stwie do uprawy mechanicz-
nej nie spowoduje nadmier-
nego przesuszenia gleby.
Wykonanie takiego zabiegu
wymaga mniej energii i pa-
liwa niz uprawa mecha-
niczna. Skuteczniej zwalcza
chwasty, przede wszystkim
wieloletnie, a ponadto daje
mozliwo$é plytkiej iszybkiej
uprawy Scierniska. Dodatko-
wym atutem tej metody jest
przelamanie cyklu rozwoju
patogenow, co ma kolosal-

/lemia coraz drozsza

Pandemia koronawirusa
znacznie zwigkszyta zain-
teresowanie inwestycjami

w grunty, co moze wynikaé
z faktu, ze Polacy - zwtasz-
cza w czasie kryzysu

- szukaja przede wszystkim
hezpiecznej lokaty kapitatu,
a za taka postrzegany jest
zakup ziemi. Wedtug danych
GUS w ciagu ostatnich 15
lat Srednia cena 1 ha gruntu
rolnego na Warmii i Mazu-
rach wzrosta o 888 proc.,

a wzrostu cen nie wyha-
mowat nawet kryzys z lat
2008-2009.

Widocznego w ostatnich
miesiacach zainteresowania
inwestycjami ~ gruntowymi
nie powinno zatrzymac nawet
zaostrzenie polityki kredyto-
wej po stronie bankow, gdyz
wiekszo§¢é inwestoréw finan-
suje taki zakup gotowka.

Na rynku wida¢ wzmozony
popyt na inwestycje grunto-
we. Wynika to ze specyfiki

sytuacji, wktorej sie znalezli-
$my, oraz znaturalnej potrze-
by posiadania. Grunt zawsze
byt wartoécia sama w sobie.
Teraz zostal bardziej doce-
niony przez spoleczenstwo.

Kupno nieruchomoéci to
jeden znajchetniej wybiera-
nych przez Polakow sposo-
béw inwestowania. Kojarzy
si¢ zbezpiecznym, ale iopla-
calnym lokowaniem kapitatu.
Badanie Kantar dla UOKiK,
przeprowadzone pod koniec
2018 roku, pokazuje, ze 47
proc. Polakow dysponuja-
cych kwota 500 tys. z} zdecy-
dowaloby si¢ zainwestowac ja
wlaénie w nieruchomos$é (w
przypadku kwoty 100 tys. z}
ten odsetek wyniost 31 proc.).
Wsrod ankietowanych, ktorzy
posiadaja inwestycje inne niz
produkty iustugi finansowe,
62 proc. zdecydowaloby sie
wlasnie na zakup nierucho-
mosci.

Z kolei w ubieglorocznym
badaniu Biostat na zlecenie

Green House Development
3/4 badanych zadeklarowalo,
ze wolne érodki przeznaczy-
loby na inwestycje w nieru-
chomosé. Prawie 100 proc.
wskazalo, ze inwestowanie
w nieruchomo$é na wyna-
jem jest dobrym sposobem
na uzyskanie dodatkowego,
stalego przychodu. Jak wska-
zuje ekspert Rodzinnych
Inwestycji, na nieslabnace
zainteresowanie ta forma
lokowania kapitatu wplywa
glownie stabilno$¢ i pew-
nosc¢ inwestycji.

Inwestycje w grunty moga
by¢ tez bardziej oplacalne
niz duzo popularniejszy za-
kup mieszkania na wynajem.
Wedlug danych Zwiazku Ban-
koéw Polskich w ciagu ostat-
nich czterech lat wzrost cen
mieszkan wsiedmiu najwiek-
szych aglomeracjach wPolsce
wyniost §rednio 21,5 proc.
Jak jednak pokazuje indeks
Urban.one, od 2010 roku,
po przegrzaniu koniunktu-

ne znaczenie na przyklad
w uprawie pszenicy. Oprysk
powoduje przerwanie tzw.
yzielonego mostu”,  czyli
uniemozliwia przedostania
sie patogenéw glebowych
z korzeni samosiew6w na
korzenie kielkujacej uprawy
nastepczej. Glifosat niszczy
zainfekowane korzenie itym
samym przerywa cykl rozwo-
jowy patogendw. Jednak tyl-
ko aplikacja szybko igleboko
dzialajacego herbicydu po-
zwoli na zniszczenie korzeni
samosiewow przed siewem.

ry, mieliSmy do czynienia ze
spadkiem cen. Dopiero potto-
ra roku temu stawki wrocilty
do poziomu sprzed dekady.
Ekspert podkreé§la, ze istnie-
je ryzyko, ze spodziewana
recesja w nastepstwie pan-
demii SARS-CoV-2 wywola
podobne wahania.

- Grunty wtym samym cza-
sie caly czas stabilnie rosly
-mowi Jakub Weglarski, dy-
rektor ds. marketingu firmy
Rodzinne Inwestycje. - Nawet
kryzys gospodarczy wlatach
2007-2008 nie wplynal na
zmiane dynamiki ich war-
tosci. To pokazuje, ze taka
inwestycja jest duzo bardziej
odporna na to, co dzieje sie
wgospodarce.

Potwierdzaja to przywoly-
wane przez Rodzinne Inwe-
stycje dane GUS na temat
$redniej ceny 1 ha ziemi rol-
nej na Warmii i Mazurach
w latach 2004-2019. Na
przestrzeni ostatnich 15 lat
wzrosla ona az o 888 proc.

Dlatego niezwykle wazny
jest wyboér odpowiedniego
srodka. Nie mozemy sobie
pozwoli¢ na stosownie slabej
jakosci produktu. Nie mamy
czasu na powtorne jego za-
stosowanie czy tez korekte
oprysku. Na przyklad szyb-
ko dzialajace formulacje gli-
fosatu wpreparacie Roundup
PowerMax 720, zapewniaja
blyskawiczne wchlanianie
ipobieranie do korzeni chwa-
stow. Pozwala to na szybka
uprawe mechaniczng, nawet
gdy nie widoczne sa objawy

To oznacza, ze kazdy 1 tys. zt
zainwestowany w 2014 roku
przelozyl sie na 8,8 tys. zi
wubieglym.

- Tym, co wyr6znia grunty
i powoduje, ze jest to inwe-
stycja bardziej pewna niz np.
nieruchomos$ci mieszkanio-
we, jest podaz, ktora jest nie-
zmienna. Mieszkan mozemy
wybudowa¢ wiecej, gruntow
nam nie przybedzie. Kiedy
podaz jest stala, a mamy do
czynienia ze wzmozonym
popytem na nieruchomosci
gruntowe, to rachunek eko-
nomiczny jest prosty imoze-
my spodziewac si¢ wzrostow
- mowi Jakub Weglarski.
- MySle, ze w ciagu najbliz-
szych kilku badz kilkunastu
miesiecy boom na ziemie
sie utrzyma.

Ekspert wskazuje, ze poza
bezpieczehstwem idobra sto-
pa zwrotu zinwestycji grunty
cechuje tez dodatkowa zaleta,
czyli mozliwoé¢ wykorzysta-
nia na cele konsumpcyjne,

dzialania. Wwypadku samo-
siewow zb6z i rzepaku oraz
chwastow jednorocznych jest
to mozliwe juz po 2 dniach,
natomiast gdy zwalczamy
perz iinne chwasty wielolet-
nie po 5 dniach. Oprysk blo-
kuje parowanie chwastow,
awytworzony mulcz oslania
glebe, dlatego nie nalezy
czekac¢ zzabiegiem do ostat-
niej chwili przed uprawa.
Zastosowanie skutecznych
formulacji glifosatu pozwala
na efektywne przygotowa-
nie stanowiska pod jesienne
siewy. Efektywne - znaczy
przy uzyciu minimalnych
nakladéw, a jednocze$nie
pozwalajace na uzyskanie
optymalnych efektow kon-
cowych. W skrocie mozemy
powiedzie¢, ze dzigki zasto-
sowaniu takiego rozwiazania
mamy mozliwo$¢ plytkiej
iszybkiej uprawy Scierniska
przy doskonalym zwalczeniu

ucigzliwych chwastow.
Pozniwna uprawa $cierniska
to niezbedny zabieg agrotech-
niczny. Podstawowe problemy
decydujace osukcesie iprzy-
szlych zbiorach, ktore trzeba
rozwigza¢ w wypadku upra-
wy $cierniska to efektywnosé
dzialania, ograniczony czas
oraz utrzymanie odpowied-

niej jakoSci stanowiska.
Anna Rogowska

np. rekreacyjnie lub pod bu-
dowe domu.

- Tych, ktéorzy kupuja je
w celu zabudowy albo wy-
korzystania w sposéb kon-
sumpcyjny, jest duzo mniej.
U nas stanowia okolo 1 proc.
klientow. Osoby, ktore maja
zgromadzone oszczednosci,
inwestuja wziemie glownie ze
wzgledu na fakt, ze bezpiecz-
nie przechowuje kapital. Nie-
zabudowane nieruchomoéci
gruntowe nie niszczejg inie
trzeba na nie przeznaczac
dodatkowych nakladéw fi-
nansowych - mowi.

Jak podkresla, widoczne-
go w ostatnich miesiacach
wzrostu zainteresowania in-
westycjami gruntowymi nie
powinno zatrzymaé¢ nawet
zaostrzenie polityki kredyto-
wej po stronie bankow. Wy-
nika to zfaktu, ze wiekszo$é
inwestor6w finansuje taki
zakup gotéwka ze zgroma-
dzonych oszczednoSci.

opr. bar, mat. newseria.pl
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Bezpieczne wakacje na wsl

Wakacje to czas wypoczyn-
ku, ale rowniez wytezonych
prac w rolnictwie i niestety
wypadkéw z udziatem dzieci.

Praca wrolnictwie jest szcze-
golnie niebezpieczna, stwarza
wiele zagrozen powodujacych
wypadki. Rolnicy sa narazeni
na ryzyko niebezpieczenstwa
podczas prawie wszystkich
prac. Pomagaja im starsze
dzieci, ktére nie zawsze zdaja
sobie sprawe zniebezpieczen-
stwa, a rodzice czesto baga-
telizuja zagrozenia. Trzeba
pamietac opodstawowych za-
sadach bezpieczenstwa, szcze-
golnie obecnie, kiedy pojawily
sie dodatkowe czynniki ryzy-
ka, negatywnie oddziatujace
na zdrowie ibezpieczenstwo
wpracy.

Zagrozenie stanowig wiru-
jace cze$ci maszyn, mieszal-
niki, pily, widly, grabie, kosy,
siekiery. Zabezpieczenie lub
umieszczenie narzedzi isprze-
t6w wmagazynach, warszta-
tach moze uchroni¢ przed
tragedig. Urzadzenia elek-
tryczne musza by¢ wylaczo-
ne zpradu oraz zabezpieczo-
ne przed kontaktem zwoda.

REKLAMA

Dziecko nie moze wyreczaé
rodzicow wprowadzeniu ma-
szyn rolniczych inie powinno
przebywac¢ w miejscu, gdzie
pracuja kombajny, ciagniki
iprasy. Réwniez wspinaczka
po drabinie moze zakonczyc
sie groznym upadkiem. Dzieci
moga pomagaé w przenosze-
niu niewielkiej iloSci siana,
recznym zbieraniu ziemnia-
kéw, warzyw, karmieniu dro-
biu, a takze porzadkowaniu
podworka.

Srodki ochrony ro$lin po-
winny by¢ przechowywane
wmiejscach niedostepnych.
Chwila nieuwagi i dziecko
moze nawdychaé¢ sie ich,
albo wypié. Moze to pro-
wadzi¢ do ciezkiego zatru-
cia, anawet Smierci. Dzieci,
ale idoro$li, moga stac sie
ofiara niezabezpieczonych
studni i zbiornikéw gospo-
darczych. Nieoznakowane
stawy, oczka iinne zbiorni-
ki wody takze mogg stac sie
zagrozeniem. Zabezpiecze-
niem zbiornikéw sa solidne
pokrywy, ktore wytrzymaja
ciezar czlowieka. Dzieciom
nie wolno bra¢ udzialu
w oproéznianiu zbiornikéw

gospodarczych. Co roku
zdarzaja sie zatrucia siarko-
wodorem wérdd doroslych,
a dzieciom zatrué sie jest
jeszcze latwiej.

Drodzy rolnicy!

Zachowajmy wyjatkowa
dbalos¢ o bezpieczenstwo
podczas wykonywania prac
w polu i obejsciu i obshu-
gl maszyn.

Chronmy zdrowie wlasne
ibliskich zuwagi na korona-
wirusa, pamietajac o myciu
rak, stosowaniu $rodkow od-
kazajacych, dezynfekeji czesto

dotykanych  przedmiotow,
urzadzen, elementow sterow-
niczych maszyn.

Nie narazajmy zdrowia
dzieci, obarczajac ich praca
ponad sily imozliwosci.

Zabezpieczmy miejsca zagra-
zajace bezpieczenstwu dzieci.

Zadbajmy o opieke i bez-
pieczne miejsca zabaw, naj-
lepiej ogrodzone.

Zadbajmy o porzadek na
podworku, oddzielajac stre-
fe produkeji rolniczej od do-
mowej.

Nie zapominajmy o regu-
larnym odpoczynku wlasnym.

&

Timac AGRO

Polska

Sil

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

Drogie dzieci!

Nie wchodZcie do zagrody
ze zwierzetami. Jezeli opie-
kun pozwoli wam dotknaé
zwierzecia, trzeba potem
umyc¢ rece.

Nie poruszajcie si¢ po go-
spodarstwie sami, tylko zdo-
rostymi.

Nie podchodzcie do maszyn,
nawet je$li nie sa wlaczone.
Moze sie zdarzy¢, ze zostanie-
cie potraceni lub pochwyceni.

Srodki ochrony roélin, pa-
liwa, chemiczne $rodki do
czyszezenia idezynfekcji, leki
dla zwierzat nie sa do zabawy.
Lepiej omijaj je zdaleka.

Nie bawcie si¢ w stogach
siana lub slomy. Moga
was przygniesc.

Nie wolno wchodzi¢ do
miejsc, gdzie gromadzi sie

REKLAMA

zboze ipasze, bo jesli sie ob-
suna, moga was zasypac.

Trzymajcie si¢ z dala od
szamb, zaglebien, rowow
i studzienek odplywowych,
do ktorych mozna wpasc
iutonac.

Zachowajcie ostroznosc jez-
dzac po podworku na rowerze
czy hulajnodze.

Nigdy nie bawcie si¢ zapal-
kami inie rozpalajcie ogniska
na terenie gospodarstwa ani
poza nim.

Zawsze 1 wszedzie badzcie
ostrozni! Zanim co$ zrobicie,
zapytajcie ozdanie rodzicow,
dziadkow, opiekunow.

mgr inz. Marianna Grazyna Kuczynska,
Gtéwny Specjalista Dzialu Metodyki
Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
WMODR z siedziba w Olsztynie

W-M

0
D
R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku
al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Zakiszacz

dopasowany do potrzeb

3 korzysci stosowania SILAPRILIS PRO

Efektywny proces zakiszania i szybkie obnizenie pH
powodowane przez dwa szczepy bakterii kwasu mlekowego,

Stabilizacja kiszonki w dlugim okresie uzytkowania
wspomagana przez dwa enzymy zwiekszajgce pule
dostepnych cukrow dla bakterii,

Stabilizacja kiszonki po otwarciu pryzmy dzieki
zastosowaniu bakterii kwasu propionowego.

J

ROULLIER

548200tbr-K -P
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Rzepak: Zabezpieczanie nasion doda im wigoru

Zaprawianie nasion to efektywny i rentowny
sposdb zabezpieczenia plonu. Nalezy je
rozwaza¢ wtasnie w kategoriach zwrotu
inwestyciji. Stosowanie zabezpieczonych
nasion, przynajmniej z zaprawg fungicydowa
to juz jest dziatanie standardowe. Minimalizuje
ryzyko negatywnego wplywu infekcji
chorobami grzybowymi w okresie wschodow
rzepaku. Tym samym zapewnia zdrowy

i wolny od patogendw poczatek wegetacii.
Kolejnym stopniem zabezpieczenia jest
uzycie rowniez Srodka owadobojczego, ktory
chroni rosliny przed szkodnikami atakujgcymi
we wczesnym okresie wzrostu ro$lin oraz
ogranicza szkody przez nie powodowane.

Zaprawianie jako pierw-
szy zabieg agrotechniczny
w uprawie rzepaku ma zna-
czacy wplyw na jesienny roz-
woj ro$lin, ich wigor, lepsze
zimowanie iw konsekwencji
na wyksztalcenie plonu.

W przypadku rzepaku zapra-
wianie nasion jest szczegélnie
istotne. Uprawa ta zwigzana
jest ze stosunkowo duzym
ryzykiem produkceyjnym.
To ro$lina, ktéra spedza na
polu ponad dziesie¢ miesiecy,
w trakcie ktérych narazona
jest na r6znego rodzaju stresy.
Oprocz choréb i szkodnikow,
do$¢ duzym zagrozeniem jest
niekorzystny przebieg warun-
koéw pogodowych.

Wyjatkowo grozne sg jesien-
ne susze, z ktorymi rolnicy
zmagaja sie od lat. Niedobor
wody w okresie kietkowania
moze przyczynié sie do opoz-
nienia wschodéw, a w przy-
padku wystapienia takiego
deficytu lacznie zsilng presja
ze strony patogendw, do cal-
kowitego ich braku. Zastoso-
wanie zapraw niweluje skut-

31 lipca rusza nabor

ARiIMR: tagodzenie skutkéw
epidemii COVID-19 w sekto-
rze przetwérstwa ryhnego.

Zaklady przetworstwa ryb-
nego to kolejny adresat, po
armatorach statkow ryba-
ckich, do ktérego trafi pomoc
rekompensujaca straty gospo-
darcze wynikajace zepidemii
COVID-19, wyplacana ze
srodkéw Programu Opera-
cyjnego ,Rybactwo i Morze”.

ki tego sprzezenia i poprawia
bezpieczenstwo uprawy juz
na samym starcie.

Siewki wdobrej kondycji le-
piej poradza sobie ze stresem
suszy. Jesienig ubieglego roku
nie bylo ztym klopotu. Rolnicy,
ktorzy nie op6znili siewow iza-
stosowali odpowiednig ochrone
nie mieli probleméw zwyrow-
nanymi wschodami iosiagnie-
ciem optymalnej obsady roslin.
Natomiast w2018 roku susza
rolnicza objeta swym zasiegiem
prawie calg Polske imozna bylo
te roznice zauwazy¢. Plantacje
rolnikow, ktorzy zdecydowali
sie na wybor kwalifikowanego
materiatu siewnego, odpowied-
nio zabezpieczonego, chronia-
cego roSliny przed patogenami
wiym newralgicznym momen-
cie wzrostu, byly wzdecydowa-
nie lepszej kOIldyCJl Ochrona
zmniejszajaca mozliwo$¢ in-
fekeji chorobami grzybowymi
na samym poczatku wegetacji
jest szczeg6lnie istotna. Nie-
zaprawione, porazone siewki
7le sie rozwijaly, gdyz proces
kietkowania zostal zaburzony

Agencja  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
oglosila pierwszy ztrzech pla-
nowanych naboréw wnioskow
owsparcie dla tej branzy. Od-
bedzie sie on w terminie 31
lipca - 6 sierpnia 2020 r.

O pomoc, ktora jest reali-
zowana w ramach dzialania
JPrzetwarzanie produktéw
rybolowstwa i akwakultury”,
moga ubiegaé sie zaklady
przetworstwa rybnego, dzia-

przez niedobér wody w glebie
oraz porazenie chorobami.
Nasilenie wystepowania po-
szczegblnych agrofagow zalezy
przede wszystkim od przebiegu
warunkéw pogodowych. Dla-
tego tez trudno przewidzie¢
zwyprzedzeniem, ktory znich
okaze si¢ najgrozniejszy wnad-
chodzacym sezonie. Najwigksze
zagrozenie dla mlodych roslin
rzepaku stanowia: zgorzele
siewek, sucha zgnilizna ka-
pustnych, czern krzyzowych
imaczniak rzekomy. Warto zde-
cydowac si¢ na zakup zaprawy,
ktora zabezpieczy siewki przed
calym ich spektrum. Takiej,
ktoéra zapewnia kontrole klu-
czowych chordb wystepujacych
wokresie wschodéw. Warto wy-
bra¢ fungicyd, ktory wykazuje
dwa mechanizmy dzialania:
aktywnos¢ systemiczna 1ngeb—
ng. Skutecznym rozwiazaniem
jest potaczenie dwoch substan-
¢ji aktywnych: fluopilkolidu
ifluoksastrobiny.

Nie mniejszym zagrozeniem
dla mlodych roslin rzepaku sa
szkodniki, przede wszystkim

Wnioskow

lajace jako mikro, male lub
Srednie  przedsigbiorstwa,
ktore roczny przychéd net-
to beda dokumentowaly na
podstawie potwierdzonego
przez Morski Instytut Ry-
backi - Panstwowy Insty-
tut Badawczy o$wiadczenia
orocznym przychodzie netto
ztytulu sprzedazy produktow
ryboléwstwa lub akwakul-
tury, w ramach dziatalnosci
gospodarczej wykonywanej

pchelki i Smietki. We wspo-
mnianym 2018 roku oprocz
suszy jesieniag odnotowano
zdecydowanie wyzsza presje
tych agrofagow.
Niezabezpieczone, uszko-
dzone roéliny zdecydowanie
slabiej rozwijaly sie jesienia
i gorzej zniosly stan spo-
czynku zimowego, wolniej
zregenerowaly sie po wzno-
wieniu wegetacji i byly bar-
dziej podatne na infekcje.
Interesujacym rozwiazaniem,
dostepnym po raz pierwszy
w tym roku na rynku, jest
wybor nasion zaprawionych
preparatem Buteo Start.
Flupyradifuron zawarty wjej
skladzie to nowa substancja
chemiczna, niewystepujaca
dotad w zadnej innej zapra-
wie na Swiecie. Inspiracja
dla stworzenia produktu byt
naturalnie wystepujacy zwia-
zek - stemofolina. Flupyradi-
furon oddzialuje selektywnie
na okres$lone gatunki szkod-
nikow. W zakresie rejestracji
srodka znajduja sie pchelki
ziemne, pchelka rzepakowa

wzakresie kodu PKD 10.20.Z
- Przetwarzanie i konser-
wowanie ryb, skorupiakow
i migczakéw, ustalonego na
podstawie dokumentéw po-
twierdzajacych wypelnienie
obowiazku statystycznego
(RRW-20).

Pomoc finansowa przyznaje
si¢ w formie wyplaty premii
- okreslonej wumowie o do-
finansowanie, na realizacje
operacji wzakresie wsparcia

oraz $mietka kapusciana.
Zwalczajac szkodniki, pro-
dukt wplywa na prawidtowe
wschody rzepaku, zapewnia-
jac plantatorom niezawod-
ne wsparcie w zwalczaniu
specyficznych  szkodnikow.
Zaprawa spelnia wysokie
europejskie standardy bez-
pieczenstwa  $rodowiska,
uwzgledniajac wtym bezpie-
czenstwo owadow pozytecz-
nych, nie tylko zapylaczy. To
innowacyjna, kompleksowo
dzialajaca zaprawa w ochro-
nie roslin rzepaku przed klu-
czowymi szkodnikami wezes-
nego okresu rozwoju.
Zaprawianie nasion jest
najbardziej oszczedna, bez-
pieczng i efektywna metoda
ochrony. Pozwala przy za-
stosowaniu niewielkiej ilosci
srodka chemicznego zapew-
ni¢ bezpieczny wzrost roslin
w poczatkowym okresie ich
rozwoju. Jest to metoda przy-
jazna $rodowisku - minimali-
zujaca chemizacje gleb ilicz-
be wykonywanych zabiegow
ochronnych. Anna Rogowska

kapitalu obrotowego —wwy-
sokosci 5 proc. rocznego przy-
chodu netto.

Kolejne nabory wnioskow
wramach tego dzialania od-
beda sie we wrzesniu i pod
koniec biezacego roku.

Whioski o dofinansowanie
przyjmuja oddzialy regional-
ne ARIMR. Mozna je sktadaé¢
osobiécie lub rejestrowana
przesylka pocztowa.

red. inf. ARMiR

WYSOKIEJ JAKOSCI
KWALIFIKOWANY
MATERIAL SIEWNY,
ODPOWIEDNIO
ZAPRAWIONY JEST
PODSTAWOWYM
CZYNNIKIEM
DETERMINUJACYM
UZYSKANIE
SATYSFAKCJONU-
-JACYCH PLONOW.
WARTO ZATEM NIE
TYLKQ ZASTANOWIC
SIE NAD WYBOREM
POD NOWE ZASIEWY
WYSOKO | WIERNIE
PLONUJACYCH
ODMIAN, ALE TAKZE
ZANALIZOWAC
WYBOR ZAPRAW,
KTORYMI
MATERIAL SIEWNY
MIALBY ZOSTAC
ZABEZPIECZONY.
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Czy tanocha pobrzecz Oxythyrea funesta zagraza naszym uprawom

tanocha pobrzecz nie jest nowym gatunkiem
dla fauny Polski. Wycofat sie z naszych
obszarow na poczatku XX wieku, a pierwsze
informacje o jego powrocie pojawity sie

pod koniec XX wieku z obszarow pofudnio-

wschodnich Polski.

Lanocha pobrzecz to nazwa
malo znana, szczegdlnie wna-
szym rejonie Polski. Nie koja-
rzymy tego szkodnika zzadna
ro$ling uprawna. Dlaczego
tak sie dzieje?

Jak dotad gatunek ten nie
wystepowal wnaszym rejonie
wduzej liczebnoéci. W ostat-
nich latach spotykane sa
nieco liczniejsze populacje
w réznych rejonach Warmii
i Mazur. Natomiast licznie
byl notowany na poludniu
iwschodzie Polski, ale tylko
miejscowo. Niestety wniekto-
rych rejonach lokalnie zasied-
la klosy zbb6z, gdzie wyjada

ziarniaki, prowadzac rowniez
do zasychania wierzcholkow
roélin. Dlatego potencjalnie
moze stanowi zagrozenie
w tych uprawach. Oprocz
zb06z, spotykany jest na kwia-
tach r6znych roslin, a ostat-
nie doniesienia wskazuja, ze
moze by¢ zagrozeniem upraw
borowki. Chrzaszcze zjadaja
shupki i preciki, niszcza kwia-
ty, co wduzym stopniu wply-
wa na plon owocow.
Lanocha pobrzecz nie jest
nowy gatunkiem dla fauny
Polski. Wycofal sie znaszych
obszar6w na poczatku XX
wieku, apierwsze informacje

0jego powrocie pojawily sie
pod koniec XX wieku z ob-
szar6w poludnio-wschodnich
Polski. W ostatnich latach wy-
kazano jego obecnos¢ wcalym
pasie wschodnim do Puszczy
Bialowieskiej i na poludniu
kraju. Niestety doniesienia
te maja charakter fauni-

styczny, a informacje o jego
wystepowaniu na roélinach
uprawnych pochodza przede
wszystkim od rolnikéw. Eks-
pansja tego szkodnika zwig-
zana jest prawdopodobnie
ze zmianami klimatycznymi,
aprzede wszystkim zocieple-
niem klimatu.

Jak rozpoznaé

tanoche pobrzecz?

Lanocha pobrzecz jest
chrzaszczem nalezacym do
rodziny poswietnikowatych.
W rodzinie tej znajduja sie
rowniez tak wazne szkodni-
ki jak: chrabaszcz majowy,
guniak czerwezyk, ogrodni-
ca niszcezylistka, czy tez na-
tanek klosiec. Wprawdzie
og6lny pokroj lanochy jest
bardzo zblizony do wspo-
mnianych gatunkow, ale roz-
ni sie od nich zdecydowanie
ubarwieniem. Osiaga 8-12
mm dlugosci, jest barwy
czarnej, ale na pokrywach
i przedpleczu widoczne sg
roznego ksztaltu biale pla-
my. Cale cialo jest blyszczace
ipokryte jasnymi wloskami.
Larwy zwane potocznie pe-
drakami, dorastaja do 20
mm, a ich pokréj jest cha-
rakterystyczny, typowy dla
rodziny poswietnikowatych.
Cialo jest wygiete w ksztalt
litery C, posiadaja trzy pary

odnoézy krocznych, brazo-
wa glowe, areszta cialo jest
koloru kremowego. Larwy
przez caly okres swojego
zycia przebywaja w glebie.
Prawdopodobnie Zeruja na
korzeniach réznych roélin,
a stopien szkodliwosci za-
lezny jest od ich liczebnosci.

tanocha pobrzecz

na kwiatach roz

Ztego wzgledu, ze gatunek
ten jest polifagiem, ataku-
jacym wiele réznych gatun-
koéw roélin, nalezy zwrocic
szczegblng uwage na jego
wystepowanie w naszym re-
jonie. Ze szkodnika nie ma-
jacego wiekszego znaczenia
gospodarczego moze stac sie
ucigzliwym gatunkiem wrol-
nictwie iogrodnictwie.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej, Uniwersytet

Warminsko-Mazurski,

bozena.kordan@uwm.edu.pl
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Rzepak: jaka odmiane wybrac?

Rzepak ozimy jest rosling
wymagajaca, a powodze-
nie w jego produkcji jest
wypadkowa wielu réznych
czynnikow. To ryzykowna
uprawa, a do jej prowa-
dzania niezhedne jest
ponoszenie stosunkowo
duzych naktadéw.

Wegetacja rzepaku ozimego
trwa prawie jedenaScie mie-
siecy. Kondycja roélin w ciagu
calego sezonu zalezy zar6wno
od zastosowanej technologii
produkgji, jak iod przebiegu
warunkéw pogodowych. Po-
dejmujac decyzje o uprawie
rzepaku nalezy pamieta¢ mie-
dzy innymi ozachowaniu odpo-
wiedniego zmianowania ro$lin,
co wprzypadku uprawy tej ro-
§liny jest wyjatkowo wazne. Po-
jawia si¢ wowczas pytanie, na
Jjaka odmiang si¢ zdecydowac?

Swiadomos$é producentéw
rzepaku, co do shlusznoSci
wymiany materialu siewne-
go jest bardzo wysoka. Rozne
zrodla podaja odmienne in-
formacje, ale mozna przyjacé,
iz blisko 80% rolnikow kupu-
je kwalifikowane nasiona.

Wyrodzony, niejednolity,
niedoczyszczony istabo kiet-
kujacy material siewny przy-
czynia si¢ do zmniejszenia
plonow. Nasiona o obnizonej
zdolnoéci ienergii kietkowa-
nia nie daja gwarancji, ze
wyrosng znich silne izdrowe
ro$liny. Dlatego tez produk-
cja wlasnego materiatu siew-
nego moze okazac si¢ pozor-
na oszczedno$cia.

Z roku na rok ro$nie zain-
teresowanie uprawa odmian
mieszancowych. To tenden-
cja obserwowana od dwoch
dekad. W hodowli hybryd
wykorzystuje sie zjawisko
heterozji, ktérego podsta-
wa jest bujno$¢ mieszancow
uwidaczniajaca sie¢ miedzy
innymi wysokim potencjalem
plonowania.

Dodatkowo hybrydy lepiej
adaptuja sie do lokalnych
warunkow ~ uprawowych,
charakteryzuja sie¢ lepsza
zdrowotno$cia oraz posiada-
ja unikalne cechy, takie jak:
podwyzszona odpornosé na
pekanie luszezyn i osypywa-
nie si¢ nasion oraz wyzsza
tolerancje na stresowe wa-
runki uprawy (przymrozki,
susze, podtopienia). Ponad-
to odmiany mieszancowe,
ze wzgledu na mozliwoéc
tworzenia wigkszej liczby
produktywnych rozgale-
zieh bocznych, wysiewa sie
wmniejszym zageszczeniu niz
odmiany populacyjne.

Oczywiscie odmiany liniowe
weciaz maja swoich zwolenni-
kéw. Wybierane sa przez rol-
nikow, ktoérzy nie prowadza
zintensyfikowanej produkeji,
czesto na stabszych stanowi-
skach glebowych. Tradycyjne
odmiany sprawdzaja si¢ przy
wczesnym siewie, sa bowiem
tolerancyjne na przyspieszony
jego termin.

Producenci rzepaku ocze-
kuja odmian wysoko i wier-
nie plonujacych, tolerancyj-
nych na choroby, odpornych
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na wyleganie i osypywanie
sie nasion przed i w trakcie
zbioru. Te wszystkie czynni-
ki sa dokladnie badane przed
wprowadzeniem odmiany do
sprzedazy.

Wazny jest takze sposob za-
bezpieczenia kwalifikatu.

ZAPRAWA NASIENNA
MA ISTOTNY WPLYW
NA JESIENNY ROZWOJ
ROSLIN, ICH WIGOR,
LEPSZE ZIMOWANIE

| W KONSEKWENCJI NA
,ZBUDOWANIE" PLONU.

Standardem  jest uzy-
cie zaprawy fungicydowe;j.
Wyzszym stopniem zabez-
pieczenia jest zastosowanie
preparatu insektycydowego,
ktory chroni siewki roslin

przed szkodnikami oraz ogra-
nicza szkody przez nie powo-
dowane.

Zdrowotno$é jest priory-
tetem. Jej poprawa to jeden
zglownych celéw wspotezes-
nych programéw hodow-
lanych. W ostatnim czasie,
oprocz zwigkszenia poziomu
tolerancji na najczesciej wy-
stepujace wuprawie rzepaku
choroby, coraz wiekszego
znaczenia nabieraja odmia-
ny tolerancyjne na choroby,
ktorych nie mozna zwalczy¢
przy pomocy Srodkéw ochro-
ny roélin. Posiadanie wport-
folio odmian tolerancyjnych
na kile kapusty i wirusa
zOMaczki rzepy, to dazenie
wszystkich liczacych sie na
rynku hodowcéw. Reakcje
na pojawienie si¢ nowego
zagrozenia w uprawach wi-
dac $wietnie na odmianach
tolerancyjnych na wirusa
z6taczki rzepy. W ciagu ostat-

Pszenica na kwasnych stanowiskach

Zhliza sig czas zniw. Za
chwile rozpoczng sie przygo-
towania pod zasiewy ozimin.
To ostatni moment na pod-
jecie decyzji dotyczacych
struktury zasiewow i zakupu
konkretnych odmian.

W Polsce gatunkiem o pod-
stawowym znaczeniu w kon-
tekScie bezpieczenstwa zyw-
noSciowego wciaz pozostaje
pszenica. Zajmuje 14 areatu
przeznaczonego pod zasie-
wy zb6z. Jest uprawa o ko-
losalnym znaczeniu - ma
najwyzszy ze wszystkich
zb6z potencjal plonowania
i wszechstronne mozliwosci
wykorzystania ziarna. Trady-
cyjnie, jak co roku, najwiecej
dylematéw bedzie sprawial
wyb6r odmian tego gatun-
ku. Rozsadnie jest zastoso-
waé dywersyfikacje i wybrac
ich kilka.

Producenci decyduja sie na
zakup tylko odmian wysoko

iwiernie plonujacych. Musza
sie one cechowa¢é tolerancja
na r6zne czynniki stresowe,
sprawdzaé si¢ na gorszej ja-
koSci stanowiskach i to bez
uszczerbku dla jakosci han-
dlowej ziarna. Jedynie suro-
wiec o dobrych wyréznikach
moze znalez¢ klienta, ktory
zaoferuje za niego satysfak-
cjonujaca cene.

Plonowanie - jego wyso-
ko$¢ 1 wiernoé¢, wysoka ja-
kos¢ handlowa, zdrowotnosé,
atakze odporno$é na stresy,
przede wszystkim na niska
temperature oraz coraz czes-
ciej wystepujace w naszym
kraju deficyty wody, to naj-
wazniejsze cechy brane pod
uwage przy dokonywaniu
zakupow. To takze priorytety
prac hodowlanych firm na-
siennych. Kierunki ich dzia-
lan sg definiowane potrzeba-
mi rynku.

W naszym kraju prawie
wszystkie gleby wytworzone

sa na kwasnych skalach na-
niesionych przez lodowce,
dlatego istotnym parame-
trem weryfikowanym przez
rolnikéw jest takze wyso-
kos¢ istabilno$é plonowania
na slabszych, stresowych
stanowiskach o niskim pH.
Udzial gleb kwasnych ibar-
dzo kwasnych stanowi okolo
60% wszystkich gruntéow or-
nych w Polsce. Zbyt wysokie
zakwaszenie gleby uniemoz-
liwia otrzymanie wysokich
plondéw, nawet przy zastoso-
waniu odpowiedniej agro-
techniki. Dlatego hodowcy
testuja odmiany takze i pod
tym katem.

Na kwasnym podlozu bar-
dzo czesto mamy do czy-
nienia ze zbyt wysoka za-
warto$cig glinu w roztworze
glebowym. Jest on szkodliwy
dla wielu gatunkéw roslin,
miedzy innymi dla pszenicy.
Toksycznos¢ tego pierwiastka
objawia si¢ przede wszystkim

zaburzeniem pobierania in-
nych, gléwnie fosforu, wap-
nia i magnezu, niezbednych
do prawidlowego wzrostu.
Glin obniza réwniez pobie-
ranie jonéw azotanowych na
korzy$¢ amonowych. Hamuje
rozwoj systemu korzeniowe-
go. Ogranicza ilo§¢ zaréwno
wloskéw korzeniowych, jak
i cienkich korzeni bocznych
oraz wstrzymuje wydluza-
nie korzeni w osi gléwnej,
co jest przyczyng bardzo
plytkiego ukorzenienia ro-
sliny. Reakcja pszenicy na
nadmierne stezenie glinu
jest stabe krzewienie, a na-
wet calkowite zahamowanie
tej fazy rozwoju, zasychanie
dolnych lisci, czeste wypada-
nie ro$lin zlanu. Toksyczno$c
glinu jest waznym czynni-
kiem limitujacym mozliwoéé
uprawy pszenicy na glebach
kwasnych. Dodatkowo susza
w glebie o wysokim stezeniu
glinu znacznie szybciej ogra-

nich czterech lat prawie trzy-
dzie$ci odmian posiadajacych
te ceche zostato wpisanych do
Krajowego Rejestru.

Wirus zoéltaczki rzepy sto-
sunkowo niedawno zaczal
masowo poraza¢ plantacje
rzepaku. Dopiero od kilku lat
mamy do czynienia zinfekcja-
mi, ktére w znaczacy sposob
redukuja plon iobnizaja za-
warto$¢ thuszezu wnasionach.
Wektorem, ktory przenosi ten
patogen jest przede wszyst-
kim mszyca brzoskwiniowa.

Ochrona plantacji przed
tym szkodnikiem jest dosé
ograniczona, gdyz brakuje
insektycydow o dzialaniu
ukladowym. Stosujac prepa-
raty dzialajace kontaktowo,
z uwagi na spos6b zerowa-
nia szkodnika (dolna strona
lici), redukujemy jedynie
populacje, anie pozbywamy
sie¢ problemu. Efektywnym
sposobem walki zta choroba
jest wybor odmian toleran-
cyjnych. Przykladem takiej
jest DK Excited. Laczy ona
w sobie bardzo wysoki i sta-
bilny poziom plonowania
oraz bardzo dobre cechy ja-
ko$ciowe. Odmiana ta w Do-
$wiadczeniach Rejestrowych
COBORU wroku 2019 osiag-
nela plon wyzszy od wzorca
oprawie 1t/ha przy wyzszej
0 1% zawartosci tluszczu
wnasionach. Ponadto posia-
da ona bardzo silny wigor je-
sienny, wysoka odporno$é na
sucha zgnilizne kapustnych
(gen RLM-7), podwyzszona
odpornoé¢ na pekanie tusz-

nicza wzrost i funkcjonowa-
nie ro$lin wrazliwych na ten
pierwiastek. Azniedoborami
wody mamy wnaszym kraju
coraz czeSciej do czynienia.
Oczywiscie negatywne skutki
toksycznosci glinu w glebach
o niskim odczynie moga by¢
kompensowane poprzez
wapnowanie. Wraz ze wzro-
stem pH jony Al3+ tworza
w roztworze glebowym nie-
rozpuszczalne  kompleksy
i ich dostepno$é dla roélin
zmniejsza sie. Dlatego warto
analizowa¢ odczyn gleby icy-
Kklicznie go regulowac.
Wybierajac odpowiednia
odmiane pod zblizajace sie
zasiewy warto rozwazy¢ jej
zakup pod katem tolerancji
na duze stezenie jonow glinu,
szczegolnie jesli wybrane pod
jej uprawe stanowisko ce-
chuje sie niskim odczynem.
Przykladem jest polska od-
miana chlebowa Belissa. Jej
warto$¢ i plennoé¢ potwier-

czyn iosypywanie si¢ nasion
oraz ceche tolerancji na wi-
rusa zoltaczki rzepy (TuYV).
Charakteryzuje si¢ réwniez
bardzo dobra zimotrwalos-
cig. Cecha ta, pomimo dosé
lekkich zim w ostatnich la-
tach, jest jednym zwazniej-
szych parametrow, ktore
producenci weryfikuja przed
podjeciem decyzji o zakupie
konkretnej odmiany. Na-
siona tej odmiany posiadaja
kompleksowe zabezpieczenie
-zaprawione sg preparatem
insektycydowym i fungicy-
dowym.

Uprawa rzepaku, mimo ze
trudna i wymagajaca, a przy
tym kosztochlonna, moze by¢
oplacalna isatysfakcjonujaca
dla producentéw rolnych. Na-
lezy jednak starannie przygo-
towa¢ sie do calego procesu
produkgji tej rosliny. Rownie
wazne, jak wyb6r odpowied-
niej odmiany, jest zastosowa-
nie optymalnych rozwiazan
w agrotechnice. Nie mozna
tez zapominaé, ze ciecie na-
kladow, ,chodzenie na skroty”
zreguly przeklada sie nieko-
rzystnie na wielko$¢ ijako$é
mozliwych do osiagniecia plo-
néw. Jednak najistotniejszym
czynnikiem, na jaki mamy
wplyw jest wybo6r odmiany to-
lerancyjnej na jak najwieksze
spektrum mozliwych zagro-
zef. Wyb6r odmiany isposob
zabezpieczenia kwalifikatu to
podstawa jednej z pierwszych
decyzji, jakie musi podjaé
kazdy plantator.

Anna Rogowska

dzona zostala w praktyce
rolniczej. To sprawdzona
odmiana, czesto wybierana
przez rolnikoéw. Plonuje na
poziomie 10 t/ha, a co naj-
wazniejsze nadaje sie do
uprawy w réznych Srodowi-
skach, na r6znych stanowi-
skach, takze kwa$nych i po
roznych przedplonach. La-
czy wsobie wiele korzystnych
cech pozadanych przez pro-
ducentéw, jak chocby wysoka
odpornoéé na wymarzanie,
wyleganie czy dobre para-
metry jakoSciowe.

Na rynku dostepnych jest
wiele odmian pszenicy ozi-
mej, ktorych potencjal plo-
nowania i cechy uzytkowe
pozwalaja na uzyskanie sa-
tysfakcjonujacego  plonu.
Planujac jednak uprawe na
kwasnym stanowisku, warto
rozwazy¢ wybor takiej, ktora,
cechowaé bedzie tolerancja
na duze stezenie glinu.

Anna Rogowska
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Beda pieniadze na wsparcie rolnictwa

Trwaja negocjacje w spra-
wie budzetu na unijng
perspektywe 2021-2027.
Ich zakonczenie jest jednym
z priorytetow niemieckiej
prezydencji i zdaniem mini-
stra rolnictwa Jana Krzysz-
tofa Ardanowskiego sa
szanse, ze zakonczq sig one
jeszcze w tym roku. — Obec-
na propozycja Komisji Euro-
pejskiej dotyczaca wspolnej
polityki rolnej jest dla nas
hardzo korzystna — pod-
kresla. Polska, wspolnie

z innymi krajami regionu,
walczy jednak o wyréwnanie
doptat bezposrednich oraz
szczegdlne wsparcie dla
mniejszych gospodarstw,
ktére sa mocng strong
polskiego rolnictwa.

Niemcy objely 1 lipca prze-
wodnictwo w Unii Europej-
skiej ibeda je sprawowaé do
konca roku. Jak méwi szef
resortu, zar6wno z Brukseli,
jak iz Berlina plyna sygnaly
Swiadczace o tym, ze beda
chcialy do tego czasu za-
mknaé negocjacje nad czwar-
ta —dla Polski - perspektywa.

- Bardzo na to licze, ze prace
nad przyszlym budzetem beda

REKLAMA

przebiegaly bardzo szybko.
Najlepiej, zeby wnajblizszych
miesiacach sie zakonczyly, ana
pewno za prezydencji niemie-
ckiej. Oczywiscie bedzie po-
trzebny etap przejéciowy, rok
czy dwa lata, ale bardzo bym
sig cieszyl, gdyby te negocja-
cje udalo sie zamkna¢ - mowi
Jan Krzysztof Ardanowski,
minister rolnictwa i rozwo-
ju wsi. — Propozycja Komisji
Europejskiej, ktora jest w tej
chwili na stole, jest dla Polski
bardzo korzystna.

W ramach wspolnej polity-
ki rolnej, zgodnie ztegorocz-
nymi propozycjami Komisji
Europejskiej, do Polski ma
trafi¢ 03 mld euro wiecej, niz
pierwotnie zakladano. Zkolei
budzet calego unijnego rolni-
ctwa mialby zosta¢ zasilony
dodatkowymi 26,5 mld euro.

- Rbéwniez propozycje doty-
czace polityki spojnosci i Fun-
duszu Odbudowy sa korzystne
dla Polski. To nie beda latwe
negocjacje, bo jest kilka krajow,
ktore maja uwagi iwatpliwosci,
ale jestem optymista —zapew-
nia minister rolnictwa.

Jak podkre§la, negocja-
cje moga si¢ przedtuzaé ze
wzgledu na to, ze specyfika

rolnictwa w poszczegblnych
krajach UE jest r6zna. Polska
oswoje interesy walczy wra-
mach grupy panstw regionu
Europy Srodkowo-Wschod-
niej, czyli krajow Grupy Wy-
szehradzkiej, nadbaltyckich,
Bulgarii, Rumunii i Stowenii.
- PodpisalisSmy wspoélng
deklaracje warszawska tuz
przed wybuchem pandemii.
Moéwilismy m.in. owiekszym
budzecie na wspélna polityke
rolna ikoniecznosci konwer-
gencji zewnetrznej. Nie ma
zadnych powodow, by utrzy-
mywac duze zrbéznicowanie
w doplatach bezposrednich.
Ustaly przyczyny, ktore byly
16 lat temu, kiedy wchodzili-
$my do UE, wiec oczekujemy
wyréwnania doptat — dodaje
Jan Krzysztof Ardanowski.
Polska naciska, by rolnicy
objeci byli doplatami bez-
posrednimi na takim pozio-
mie jak rolnicy wwiekszoS$ci
krajow na zachodzie Europy.
Do tej pory stawki roznily sie
znaczaco ze wzgledu na wyz-
sze koszty zycia i produkcji.
Oile wkonczacej sie perspek-
tywie $rednia dla UE wyno-
sila ok. 260 euro na hektar,
otyle wprzypadku Polski bylo

Specjalna oferta finansowania
fabrycznego maszyn Vaderstad

Partnerem programu jest firma

De Lage Landen Leasing Polska

Y%
0

Nie czekaj! Skontaktuj sie z Naszymi doradcami ds. finansowania
DLL: tel. 600 925 734, 785 805 675
Oferta ograniczona czasowo.

d I financial solutions
partner
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to 220-240 euro, abyly kra-
je, gdzie Srednia przekracza-
ta 600 (Malta) czy 500 euro
(Grecja). Oile to niewielkie,
skaliste kraje, otyle juz Wto-
si, Holendrzy czy Belgowie
otrzymywali 350-400 euro.
Dla poréwnania na Lotwie
czy w Estonii doplaty wyno-
sily ok. 100 euro na hektar.

- Oczekujemy réwniez, co
jest specyficzne dla Polski,
uwzglednienia szczegblnej
roli mniejszych gospodarstw
w rolnictwie. Wydaje mi sig,
ze Komisja Europejska za-
czyna podobnie mysSle¢, bo
parcie wkierunku powieksza-
nia gospodarstw, ferm, stad
zwierzat i skoncentrowanej
produkeji juz wtej chwili nie
jest uwazane za rolnictwo
nowoczesne - mowi minister
rolnictwa irozwoju wsi.

REKLAMA

Dodatkowo brak rak do pra-
<y, chocby przy zbiorze owo-
cow, wymusza na rolnikach
inwestycje w automatyzacje
gospodarstw, zastosowanie
nowoczesnych technologii,
pozwalajacych takze na §le-
dzenie calej drogi produktu
od pola do stotu.

- Cheemy bardzo mocno po-
stawi¢ na innowacyjno$¢ wrol-
nictwie, bo wiele probleméw
bez pomocy naukowcéw nie
bedzie rozwiazanych - podkre-
$la minister. - Tu musi pojawi¢
sie robotyzacja, automatyzacja,
maszyny, precyzyjne zarzadza-
nie rolnictwem, wykorzystanie
mozliwosci, ktére daja satelity,
sztuczna inteligencja, rozlegle
bazy danych. Konsumenci
oczekuja, zeby zywno$¢ nie
byla anonimowa, zeby mozna
bylo przesledzié jej droge do

stotu. Dlatego chcemy rozwijaé
wprodukeji zwierzecej system
blockchain, czyli chipowania
zwierzat, dzieki ktéremu be-
dziemy mogli pokaza¢, w ja-
kich warunkach zwierze zylo,
gdzie, ukogo si¢ urodzilo, czy
bylo leczone, poprawnie hodo-
wane inie cierpialo.

opr. bar, inf. newseria.pl

Na lata 2014-2020 Polska
otrzymata z budzetu UE 120,1
mid euro. Na sume te skfadaty
sig przede wszystkim Srodki
polityki spojnosci — 82,5 mid
euro, wspolnej polityki rolnej
—32,1 mld euro, Europejskiego
Funduszu Morskiego i Rybackie-
go — ok. 0,5 mid euro. Okoto 5
mid euro przeznaczono na takie
programy jak np. Horyzont 2020
czy Erasmus.

Suma korzysci do

18 500 zt

Zalezy Cina ytujacej

Amoze na i j i j jezdzie?

Nowy Hyundai Tucson N Line to nowa, agresywna sylwetka ze sportowymi akcentami: unikatowym
kaskadowym grillem, 19-calowymi felgami i sportowymi oponami. Specjalnie dostrojone zawieszenie
daje fantastyczne prowadzenie na drodze. A do tego nowoczesne systemy bezpieczerstwa, nawigacja
z 8-calowym, dotykowym ekranem, kamerg cofania, obstuga Apple CarPlay™ i Android Auto™

oraz 5-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Hyundai Tucson i Tucson N Line oferowane sa takze

z uktadem hybrydowym 48 V oferujacym znakomite osiagi przy obnizonym zuzyciu paliwa i emisji COa.
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Zyty razem z dinozaurami

0 tym, jak wiele zalezy od pszczot mowig
nie tylko pszczelarze, ale i rolnicy. Zardbwno
jedni, jak i drudzy zdajg sobie sprawe,

ze pszczoty dla rolnika i ogrodnika to
bardzo wazna grupa zapylaczy. O zaletach
miodu, pszczotfach i ich znaczeniu

dla cztowieka rozmawiamy z Piotrem
Tkaczukiem, wspotwiascicielem pasieki

w Grzegorzkach. Jest to najwieksza i jedna
Z najnowoczesniejszych pasiek w Polsce,
a miod z niej jest bardzo smaczny.

— Czy powinnismy

jesé miod?

— W Polsce, od kiedy roz-
poczela sie epidemia bardzo
wzrosta sprzedaz miodu, bo
jest on w koszyku produk-
tow wzmacniajacych orga-
nizm. Ludzie nie maja le-
koéw na koronawirusa, wiec
poszukuja produktéw, ktore

wzmocnilyby ich odpornosc¢.
Midd jako naturalny produkt
bardzo dobrze si¢ w to wpi-
suje. Owzmacniajacych wilas-
ciwosciach miodu decyduje
sam jego sklad, okolo 75%
to bardzo latwo przyswajal-
ne przez nasz organizm cu-
kry proste, gtéwnie glukoza
i fruktoza, okolo 20% wody

i okolo 5% skladnikéw mi-
neralnych takich jak m.in.
fosfor, potas, zelazo, mag-
nez, enzymy oraz substancje
zwalczajace bakterie. Sub-
stancje te (m.in. inhibiny,
nadtlenek wodoru) pocho-
dza z wola pszczelego, czyli
7z cze$ci organizmu pszczoly
przeznaczonej do transpor-
tu nektaru, isa wprowadzane
do tegoz nektaru pobierane-
go przez te owady zkwiatow.
Stad takie od wiekoéw znane
wzmacniajace wlasciwosci
miodu. Podobne, poprawiaja-
ce odporno$¢ naszego organi-
zmu cechy ma pytek pszczeli
ipropolis.
— Propolis? Czyli?

— To bardzo ciekawa sub-
stancja. Pochodzi w duzej
czesci zpakow drzew. Rosli-
ny majace paki wytwarzaja
na ich powierzchni otoczke
zsubstancji zywicznych, zeby
chroni¢ je przed bakteriami
zewnetrznymi. Pszczoly te

REKLAMA

Grzegorzki 24
13-100 Nidzica
kom. 601 868 683
501 345910
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substancje zbieraja, przyno-
sz do ula ibardzo cieniutka
warstwa wyScielaja jego wne-
trze oraz komorki pszczele,
zeby je zabezpieczy¢. Jezeli
zginie wulu np. szerszen, to
pszczoty obuduja go szczelnie
propolisem, zeby nie dopus-
ci¢ do zainfekowania rodziny
pszczelej. Propolis ma dzia-
lanie odkazajace oraz wiru-
sobdjcze i antygrzybiczne.
Pszczoly zbieraja propolis
na jesieni, kiedy przygoto-
wuja sie do zimy, chociaz na
drzewach propolisu najwiecej
jest na wiosne, ale nie da sie
zmusié pszczol, zeby go teraz
przynosity do ula.

— Czy w tym roku spodzie-

wa sie pan duzego zbio-

ru miodu?

— JEST SUSZA

| PLANTACJE MOGA
SEABO NEKTAROWAC,
ACOZATYMIDZIE
WYDAJUNOSC
MIODOWA Z NICH
MOZE BYC NIZSZA.

Natomiast nieco lepiej wta-
kich warunkach radzi sobie
roé§linno$¢ dzika - lipy, mali-
ny, kwiaty leSne. Roslinno$¢
taka bardziej potrafi sie do-
stosowa¢ do warunké6w po-
godowych.

— Jak uktada sie wspofpra-

ca z rolnikami, z ustawia-

niem uli na ich polach?

— Bardzo dobrze. Od lat
wspolpracujemy 1 Kkorzy-
$ci ze wspodlnego dzialania
zawsze byly, sa i beda obo-
polne, poniewaz pszczoly
zapylajac rosliny zwiekszaja
ich plon ipoprawiaja jako§¢
ziaren. Rolnicy coraz bar-
dziej przychylnie sa nasta-
wieni do pszczél. Dawniej
zdarzalo sie, ze kto$ trak-
towal pszczoly jako klopot
na polu, ale wtej chwili juz
praktycznie sie to nie zdarza
iniemal wszyscy bardzo chet-
nie wspolpracuja i zgadzaja
sie na ustawienie pasiek na
swoich plantacjach, czy tez
wich okolicach rozumiejac,
ze dobre zapylenie roslin to
dla nich wigkszy zysk. Coraz
czeSciej sie zdarza, ze sami
rolnicy zapraszaja pszczoly
do zapylania plantacji. Poza
tym sporo pojawia sie plan-
tacji ekologicznych, rzadziej
kiedy$ uprawianych ros$lin
na tych terenach, jak np. no-

Fot. Halina Rozalska

AV

Piotr Tkaczuk, wspdétwtasciciel pasieki w Grzegdrzkach

strzyka czy facelii, ktéra ma
takie piekne liliowo -fioleto-
we kwiaty. Producenci nasion
rowniez chetnie zapraszaja
pszczelarzy, poniewaz po za-
pyleniu ijakoé¢ tych nasion
jest lepsza isa wyzsze plony.
To jest dla nas bardzo mile.
Zawsze staramy si¢ pamietac
o tych rolnikach, poniewaz
tak naprawde jedziemy na
jednym wozku.

— Czy pojawienie sie

nowych upraw jest korzystne

dla pszczot?

— Tak, bo dzieki temu
przelamuje si¢ monokultu-
rowo$¢, apszczoly nie musza
spozywac ciagle tego same-
go pozywienia. Podobnie
jak w przypadku czlowie-
ka, zbyt malo urozmaicona
dieta nie jest korzystna dla
organizmu. Pojawiajace si¢
coraz czesciej uprawy eko-
logiczne ktore nie sa opry-
skiwane $rodkami ochrony
ro$lin wzbogacaja baze po-
zytkowa i sa bardzo wazne
dla pszczol. Jesli chodzi
o pozytki pszczele to na te-
renach wokoél Nidzicy jest
bardzo duzo rzepaku, sporo
gryki, troche drzew lipo-
wych, punktowo pojawiaja
sie plantacje facelii.

— A jak wyglada stosowa-

nie srodkow ochrony roslin

przez rolnikow?

— Rolnicy sa bardzo $wia-
domi, zazwyczaj stosuja sie
do zalecen podanych na ety-
kietach tych $rodkow i sta-
raja sie¢ nie robi¢ opryskow
wdzien, kiedy pszczoly sa na
kwiatach. Dogadujemy sie
pod tym wzgledem.

— Czesto jest tak, ze ludzie

bojq sie pszczot, odganiajg

je lub zabijajg. Czy maja ra-
cje?

—PSZCZ0LY
SAZNATURY
STWORZENIAMI
SPOKOJNYMI.

Ich gléwna rola w $rodo-
wisku jest zapylanie ro$lin
poprzez przenoszenie pyl-
kéw z precikow kwiatowych

= S -

na znamie slupka. Aby méc
przetrwaé i wykarmié swoje
potomstwo pszczoly zbie-
raja nektar kwiatowy, kto-
ry nastepnie przynoszg do
ula wzbogacajac o wlasne
substancje, przerabiajg na
miod i skladuja w wosko-
wych komorkach. Podobnie
jak wiele innych zwierzat
posiadaja swdj mechanizm
obronny, ktéry u pszczoél
wystepuje w postaci zadla
polaczonego z gruczolami
jadowymi. Warto tutaj za-
znaczy¢, ze nie uzywaja one
nigdy zadel bez powodu,
tylko w sytuacji zagrozenia
wlasnego zycia lub swojego
ula. Jes$li jesteSmy na trasie
jej lotu iwpadnie np. wna-
sze wlosy, to nie mogac sie
znich wydosta¢ zaczyna sie
bronié. Nie ma ona wswojej
naturze agresji czy natural-
nego odruchu, aby kogo$
uzadli¢. Poniewaz jednak
uzadlenia moga powodowac
u czlowieka zaczerwienie-
nie, pieczenie, opuchlizne,
a w skrajnych przypadkach
0os6b uczulonych na jad
pszczeli - wstrzas anafilak-
tyczny, zaleca si¢ zachowa-
nie ostroznoéci i rozwagi
w kontaktach ztymi sympa-
tycznymi owadami.
Pszczola zyje na $wiecie od
150 milionow lat. I tak na-
prawde jest wniezmienionej
formie. One zyly wspoélnie
z dinozaurami, byly $wiad-
kami olbrzymiej czesci na-
szej historii. Miéd od tych
150 mln lat jest tak samo
wytwarzany. Jest to ewene-
ment, mozna powiedzieé, na
skale §wiatowa, bo czlowiek
w Swiecie pszczol jest tylko
chwilowym goéciem.
Ostatnio bardzo duzo
pszcz6l  ginie, dlatego
pszczelarze chcieliby wy-
stosowac apel do ludzi, zeby
w ogrodach, na dzialkach,
polach nie stosowali che-
micznych §rodkéw ochrony
ro$lin na wielka skale, zeby
ograniczyli ich stosowanie
do minimum, bo pszczo-
ly sa bardzo pozyteczne,
amiod zdrowy.
Halina Rozalska
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DEBATA NAD STRATEGIA

SEKTORA MLECZARSKIEGO
Dwie strategie w ramach Europej-
skiego Zielonego t.adu — ochrony
bioréznorodnosci i ,0d pola do
stotu” — w ksztaicie zapropono-
wanym przez Komisjg Europejskg

zdaniem potrzebne sa: dyskusja
nad dfugoterminowg strategia,
rzetelna ocena skutkow wprowa-
dzenia tych strategii i znalezienie
Sposobow na zachecenie rolnikow
do pozostania w gospodarstwach
i kontynuowania produkcji zyw-

martwig branze mleczarska. Jej nosci.
REKLAMA
rzetar

ZAKEAD DOSWIADCZALNY BARTAZEK

ogtasza pisemny ofertowy przetarg nieograniczony
na nizej wymieniony $rodek techniczny:
agregat uprawowy Scierniskowy 4-rzedowy potzawieszany
FARMET TURBULENT 3
rok produkciji 2006; kompletny, w petni sprawny; cena wywotawcza wynosi
24 600,00 zt (stownie: dwadziescia cztery tysigce szes¢set ztotych 00/100),
wadium w wysokosci 10% ceny wywofawczej wynosi 2 460,00 zt
(stownie: dwa tysigce czterysta szesc¢dziesiat zfotych 00/100).

Pisemny ofertowy przetarg odbedzie sie w dniu 14 sierpnia 2020 r. 0 godz.
10.00 w siedzibie Zaktadu Do$wiadczalnego Bartazek, ul. Warminski Las 46,
Bartazek (sala konferencyjna).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium w wysokosci
10% ceny wywolawczej ww. $rodka technicznego w kasie Zakfadu lub na kon-
to Zaktadu w banku BNP PARIBAS O Qlsztyn, nr 47 2030 0045 1110 0000
0046 8060 oraz ztozenie w sekretariacie Zaktadu Do$wiadczalnego Bartazek
zamknietej oferty pisemnej z proponowang ceng zakupu do dnia 14 sierpnia
2020 r. do godz. 9.30. Na kopercie powinien znalezé sie opis zawierajacy
nazwe $rodka technicznego, ktérego dotyczy oraz dopisek ,Nie otwieraé przed
14 sierpnia 2020 r., godz. 10.00”.

Okres zwigzania ofertq wynosi 7 dni od dnia wyboru najkorzystniejszej oferty.
Wadium przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikdw przetargu
nie zaoferuje ceny nabycia co najmniej rdwnej cenie wywotawczej lub jezeli
oferent, ktdrego oferta zostanie przyjeta, uchyli si¢ od zawarcia umowy. Wa-
dium ztozone przez oferenta, ktorego oferta nie zostanie przyjeta, zostanie
zwrdcone bezposrednio po dokonaniu wyboru oferty, a oferentowi, ktdrego
oferta zostanie przyjeta, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia.

Srodek techniczny objety niniejszg procedurg przetargowa mozna ogladaé
do dnia 13 sierpnia 2020 r. w godz. 9.00-14.00 na terenie gospodarstwa
Zaktadu Do$wiadczalnego Bartazek po wczesniejszym uzgodnieniu pod
nr. tel. 605 134 292.

Sprzedajacemu przystuguje prawo dowolnego wyboru oferty, jezeli uczestnicy
przetargu zaoferujg tg samg ceng (decyduije kolejno$¢ wplywu ofert).
Sprzedajacemu przystuguje prawo uniewaznienia przetargu bez podania przy-
czyn.

Dyrektor Zaktadu Do$wiadczalnego Bartazek Ryszard Kostrzewski

IHAR PIB Zaktad Doswiadczalny Bartazek, ul. Warminski Las 46, Bartazek,
10-687 Olsztyn, tel. 89 541 86 63, fax 89 511 84 07, kom. 605 134 292.
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SKUP BYDEA LIMOUSINE NA EKSPORT

skupujemy hyiﬂb et

' hodujemy isprzedajemy
“jako mieso'wolowe .2
na kraj i na export. AT

AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik

AGR s ‘ STAR Nowa Jedlanka 87, 21-109 Uscimoéw

@

e-mail: agrostar@poczta.onet.pl
tel. +48 818 523 223, fax +48 818 523 612

29520ekwe-A-G

Problemy, z jakimi branza mleczar-
ska bedzie sig borykata, to m.in.
ogromne wyzwanie, jakie stawia
przed nami strategia ,,0d pola do
stotu” (Farm to Fork). Musimy

sig zastanowic i porozmawiaé na
temat dtugoletniej strategii sektora
mileczarskiego, dlatego ze przed
nami bardzo powazne decyzje,
ktore beda skutkowaty tym, w jaki
sposob bedziemy funkcjonowali
W przysziosci — mowi Agnieszka
Maliszewska, dyrektor Polskiej Izby
Mieka, wiceprezydent COGECA.

— Czy mamy myslec o konsolida-
Cji, czy raczej o rynku lokalnym.
KE zaproponowata w maju dwa
projekty strategii, w ramach
ktorych europejscy rolnicy mieliby

REKLAMA

do 2030 roku ograniczy¢ uzywanie
pestycydow o potowe, nawozow

0 20 proc., a sprzedaz srodkow
przeciwdrobnoustrojowych stoso-
wanych u zwierzat gospodarskich

i w akwakulturze miataby spas¢

0 potowe. Ponadto rolnicy mieliby
ugorowac 10 proc. gruntéw w celu
przywrocenia réznorodnosci biolo-
gicznej oraz pozyskiwac 25 proc.
zywno$ci z upraw ekologicznych.
Dotyczy to rowniez produkciji zwie-
rzecej, np. mleka. Rolnicy chcieliby
dazy¢ w tej sytuaciji do zwigkszania
wydajnosci krow, ale w przypadku
stad ekologicznych wydajnosc jest
nizsza, co przy ograniczeniu areatu
spowoduje spadek optacalnoSci
produkciji. — Nie jesteSmy samo-

wystarczalni w obszarze takiego
produktu jak mleko ekologiczne.
Dzisiaj produkujemy go bardzo
niewiele, zarowno w skali Europy,
jak i Polski, bo krajowa produkcja
produktéw ekologicznych wynosi
okoto 7 proc. Jezeli mamy dotrze¢
do tych 25 proc., to rzeczywiscie
bardzo daleka droga przed nami
—mowi dyrektor Polskiej Izby
Mileka. — Trzeba wiedziec, ze
przeksztatcenie zwyktej produkcii
w produkcije mleka ekologicznego
jest niezwykle kosztochtonne,
pracochtonne. To jest okres co
najmniej dwoch lat pracy rolnika.
To tez oznacza import tego mleka
spoza Polski. Jak podkresla,
potrzebna jest rzetelna ocena

skutkow wprowadzenia nowych
strategii dla branzy mleczarskiej
i szerzej dla catego rolnictwa.
W czerwcu MRIRW prowadzito
konsultacje spoteczne i zbierato
uwagi Srodowisk rolniczych
do przedstawionych przez KE
propozyciji. — Bedziemy musigli sig
takze zastanowic¢, czy miodzi ludzie
W przysziosci bedg w stanie z rol-
nictwa wyzy¢ — apeluje Agnieszka
Maliszewska. — Mam nadzieje,
7@ znajda sie takie mechanizmy
i taki rodzaj pomocy, ktore beda
ich zachecaty do pozostawania
w gospodarstwach, prowadze-
nia produkcii i bycia naszymi
Zywiciglami.

opr. bar, mat. newseria.pl

Dacia zaleca @G?TO[,’

Dacia Alcar

Najlepsza oferta na rynku.
Fabryczna instalacja LPG w Dacii
za jedyne 1000 zt.

ul. Lubelska 39A, 10-408 Olsztyn
tel. 530 181 244; www.alcar-dacia.pl

Z Dacig mozesz miec
wiecej za mniej

Cena katalogowa brutto fabrycznej instalacji gazowe]j LPG dla Dacii Sandero, Logan, Logan MCV oraz Duster wynosi 1000 zt. Jest to najnizsza cena katalogowa za fabryczng instalacje
LPG na rynku nowych aut osobowych w Polsce. Stan na dzief 9.03.2020 r. Szczeg6ty w salonach Dacii. Wartosci zuzycia paliwa w cyklu mieszanym w zaleznosci od wariantu i wersji
modelu wynosza: Dacia Sandero od 5,1 do 6,8 [/100 km, emisja CO, od 113 do 138 g/km, Dacia Logan od 5,1 do 6,8 1/100 km, emisja CO, od 113 do 138 g/km, Dacia Logan MCV od 5,1
do 6,8 1/100 km, emisja CO, od 113 do 138 g/km, Dacia Duster od 5,6 do 7.4 /100 km, emisja CO, od 128 do 149 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja
(0, zostaty okreélone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartoéci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in.: styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu
zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawd? szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie witp.dacia.pl. Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu
pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

n u dacia.pl
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http://www.alcar-dacia.pl/
http://www.alcar-dacia.pl/

ARIMR: 300 tys. zf na odtworzenie

potencjatu gospodarstwa

Rolnicy, kidrzy poniesli w gospodarstwach
straty spowodowane klgskami zywiofowymi
badz wystapieniem afrykarskiego pomoru $win,
majg czas do 31 sierpnia 2020 ., by ztozy¢
wnioski i skorzystac ze wsparcia finansowego
w ramach PROW na lata 2014-2020.

O pomoc w ramach dziala-
nia ,Inwestycje odtwarzajace
potencjal produkeji rolnej”
mogga ubiegac sie rolnicy, kto-
rzy poniesli straty spowodo-
wane przez co najmniej jedng
znastepujacych klesk zywioto-
wych: pow6dz, deszcz nawalny,
susze, przymrozki wiosenne,
ujemne skutki przezimowania,
obsuniecie sie ziemi, lawine,
grad, huragan, uderzenie pio-
runa. Ponadto owsparcie moga
wnioskowaé rolnicy, ktérym
powiatowy lekarz weterynarii
nakazal, wdrodze decyzji, zabi-
cie $win lub zniszczenie zwlok
$win weelu zwalczania ASF.

Dotacje sa dostepne dla tych,
ktorzy poniesli straty wroku,
wktorym jest skladany wnio-
sek o przyznanie pomocy lub
wco najmniej jednym zdwoch
lat poprzednich. Wysokoéc
strat w uprawach rolnych,
zwierzetach  gospodarskich
czy rybach uprawniajaca do
starania si¢ o pomoc musi
wynie$¢ co najmniej 30 proc.
Sredniej rocznej produkcji
rolnej oraz straty te musza
dotyczy¢ skladnika gospo-
darstwa, ktorego odtworzenie
wymaga poniesienia kosztow
kwalifikujacych sie do obje-
cia wsparciem.

Fot. archiwum GO

0 wsparcie mogg wnioskowac rolnicy, ktérym powiatowy le-
karz weterynarii nakazat zabicie $win lub zniszczenie zwtok

Swin w celu zwalczania ASF

Wysokoé¢  poniesionych
strat, jakie powstaly w go-
spodarstwie, okresla komisja
powolana przez wojewode.

Natomiast w przypadku
wstapienia  afrykanskiego
pomoru §win o pomoc moga

REKLAMA

a6 POTTINGER

Specjalna oferta
finansowania fabrycznego

bez odsetek i oferty

z niskim oprocentowaniem
na zakup maszyn
zielonkowych

oraz uprawowych.

L financial solutions

partner

Nie czekaj!
Skontaktuj sie

z Naszymi doradcami
ds. finansowania
fabrycznego Pottinger:
tel. 785 805 675

oraz 600925 734.
Oferta ograniczona

CZasowo.

DLL.

Partnerem programu jest firma
De Lage Landen Leasing Polska

422200tbs-A -P

ubiegaé sie rolnicy, ktorym
powiatowy lekarz weteryna-
rii nakazal zabicie §win lub
zniszczenie ich zwlok w celu
zwalczania ASF, a w dniu
wydania tej decyzji stanowi-
ly one co najmniej 30 proc.

swin bedacych wposiadaniu
tego gospodarza.

Maksymalna kwota wspar-
cia, jaka mozna otrzymac, wy-
nosi do 300 tys. zl, ztym ze
nie moze przekroczy¢ ona po-
ziomu 80 proc. kosztéw kwa-
lifikowanych.

W przypadku wystapienia
Klesk zywiolowych, jezeli znisz-
czony skladnik gospodarstwa
by} ubezpieczony, wowczas wy-
soko$¢ pomocy pomniejsza si¢
o kwote odszkodowania uzy-
skanego ztytulu jego ubezpie-
czenia. Ponadto, jezeli rolnik
nie zawarl umowy obowigz-
kowego ubezpieczenia upraw,
abedzie ubiegal si¢ opomoc na
odtworzenie plantacji chmie-
lu, sadéw, plantacji krzewow
owocowych gatunkoéw owo-
cujacych efektywnie dtuzej niz
5 lat, wowczas kwote pomocy
na odtworzenie tego skladnika
pomniejsza si¢ o potowe.

Dotacje na pokrycie strat
spowodowanych  kleskami

zywiolowymi mozna prze-
znaczy¢ na inwestycje od-
twarzajace zniszczone sklad-
niki gospodarstwa, np. na
odtworzenie plantacji wie-
loletnich, sadéw, odbudowe
zniszczonych budynkow czy
zakup nowych maszyn lub
urzadzen rolniczych.

Z kolei rolnik, ktérego go-
spodarstwo zostalo poszko-
dowane przez ASF, dotacje
moze otrzymaé na inwestycje,
ktore nie sg zwiazane z pro-
dukcja $win.

Whioski przyjmuja oddzialy
regionalne ARIMR. Mozna je
skladac osobiscie, droga elek-
troniczna lub rejestrowana
przesylka pocztowa.

Wiecej informacji: na por-
talu internetowym - www.
arimr.gov.pl, pod numerem
bezplatnej infolinii - tel.
800-38-00-84 oraz w punk-
tach informacyjnych w biu-
rach powiatowych i oddzia-
lach regionalnych ARiMR.

Narodowy Holding Spozywczy

Prace nad powotaniem
Narodowego Holdingu Spo-
Zywczego nabieraja tempa.
Zakonczyt sig juz pierwszy
etap, w ktérym wytypowa-
no spétki do konsolidacji

i stworzono jej koncepcje.
Ministerstwo Aktywow
Painstwowych rozpoczeto
wyceny majatku tych spoé-
tek, a w dalszej kolejnosci
uruchomi procedury prawne.

Polaczenie firm zsektora rol-
no-spozywczego wjeden pan-
stwowy holding ma wzmocni¢
pozycje polskich graczy na
rynku idostarczy¢ konsumen-
tom wysokiej jakoSci produkty
wdobrych cenach.

- Narodowy Holding Spo-
zywezy bedzie silnym pod-
miotem, ktory skonsoliduje
calo$¢ aktywoéw rolno-spo-
zywezych, bedacych dzisiaj
wlasnoécia Skarbu Panstwa.
Zalezy nam, by powstal silny
holding rolno-spozywczy. Ce-
lem tych dzialan jest wejscie
na te rynki, na ktorych nie je-
steSmy dzi§ obecni - wyjasnia
Artur Sobon, sekretarz stanu
w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych, pelnomocnik
rzadu ds. instrumentéw fi-
nansowania rozwoju gospo-
darczego panstwa.

Ma to przynie$¢ korzySci
rolnikom - wejscie silnego
panstwowego podmiotu na

nowe rynki da im gwarancje
popytu na ich produkty po
atrakeyjnych cenach. Zkolei
ostateczni nabywcy, czyli kon-
sumenci, beda mogli - zgod-
nie zzalozeniem resortu - li-
czy¢ na dobry ikonkurencyjny
cenowo produkt.

- Spodziewamy sig, ze Na-
rodowy Holding Spozywczy
bedzie silnym graczem na
co najmniej kilku rynkach
w branzy rolno-spozywczej.
Na pewno beda to rynki: cu-
kru, ziemniaka, zb6z i mly-
néw oraz nasiennictwo, apo-
nadto przetwoérstwo. Mamy
tez fabryke cukierkow. Tymi
aktywami panstwo dzisiaj
dysponuje i budowa jednego
podmiotu, ktéry bedzie mial
silng pozycje na rynku, jest
szansa na to, aby lepiej wy-
korzysta¢ ich potencjal - za-
pewnia Artur Sobon.

Nowy skonsolidowany
podmiot obejmie producen-
tow 1 przetworeow, ale nie
przewiduje stworzenia sieci
panstwowych sklepéw spo-
zywcezych czy warzywniakow.
Konsolidacja sektora rolno-
-spozywczego ma sie odbywac
poprzez Krajowa Spoltke Cu-
krowa, ktora dziala na rynku
cukru, skrobi izboz.

W przygotowaniu kon-
solidacji uczestniczy firma
doradcza KPMG, acaly pro-
ces prowadzi ministerstwo.

Punktem wyjscia byla analiza
48 spolek, ktore wytypowano
do udzialu wprojekeie, ale na
poczatek nie wszystkie beda
podlega¢ konsolidacji. Do
konca roku powinny zakon-
czy¢ sie dokladne badania do-
tyczace wybranych podmio-
téw idopiero wtedy zapadna
ostateczne decyzje.

-WYTYPOWALISMY
17 SPOLEK, KTORE
CHCEMY PODDAC
OCENIE W KWESTII
ICHZDOLNOSCI DO
KONSOLIDACJI
~DODAJE

ARTUR SOBON.

Ministerstwo  podkresla,
ze wiele rozpoznawalnych
i cenionych polskich marek
z sektora zostalo na skutek
przeksztalcen wlasnoscio-
wych przejetych przed laty
przez obcy kapital, w wyni-
ku czego Polska utracila nad
nimi kontrole. Sa jednak po-
zytywne przyklady konsolida-
¢ji ibudowy silnych grup spo-
zywezych na krajowym rynku
ina takich do$wiadczeniach
resort chce sie wzorowac.

opr. bar, mat. newseria.pl
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