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Aktualnosci

NOWY ROZDZIAE
szczescla

Joanna Racewicz

Przeszta przez piekto trudnego zwigzku,
ale znalazta w sobie site, by powiedziec:
nie zgadzam sie! | postawic granice.

| wyglada na to, ze dzigeki temu dzi$
znéw... kocha i jest kochana!

eniona dzienni-

karka dla wielu

jest symbolem

w J silyielegan-

¢ji. Tymezasem
Joanna Racewicz (52) nie-
raz musiala mierzy¢ sie
z do$wiadczeniami, ktore
zlamalyby nawet najtward-
sze serca. Wlasnie teraz,
gdy jej syn Igor (18) stal sie
dorosly, a ona sama w ostat-
nich miesigcach znow
promienieje szczesciem,
postanowila podzieli¢ sie
swoja nieznang i bolesna hi-
storia. Zdradzila, ze byta
w zwiazku, w ktérym do-
chodzito do przemocy...
Los nieraz wystawil ja na
trudna probe, ale ta najciez-
sza nadeszta w 2010 roku,
gdy w katastrofie smolenskiej
stracila ukochanego meza,
Pawla Janeczka (t37), ofi-
cera Biura Ochrony Rzadu.
Z dnia na dzien zostala sama
z dwuletnim synkiem, ktére-
mu oddala cale serce i uwage.
Skupila sie na jego wychowa-
niu oraz na pracy. I musiala
nauczyc¢ sie by¢ dla niego
mama i tatg, czyli calym
Swiatem, a wlasne potrzeby
odlozy¢ na pdznie;j.

W SYNU WIDZI JEGO TATE

Jednak dzis dzieki temu pa-
trzy z dumg na jedynaka,
ktéry dopiero co stanal przed
egzaminem dojrzalo$ci.
Zmeznial, jest juz mlodym
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MEZCZYyzZNa, a WSZYSCy zauwa-
zaja ogromne podobienistwo
do taty. Gwiazda telewizji wie
wiec, ze ona takze zdala egza-
min - z bycia samodzielnym
rodzicem. I zrobila to $pie-
wajaco!

Tym bardziej wiec moze te-
raz w koncu pomysle¢ o sobie
i0 swoich pragnieniach. A,
jak pewnie kazda kobieta, nie
chce tak wiele: tylko czu¢ sie
bezpieczng i kochang u boku
uczciwego mezczyzny...

Tylko czy az? Bo to weale nie
jest takie proste.... Ulubieni-
ca widzow wiasénie zdradzila,
iz byl w jej zyciu czas, gdy po-
szukiwania takiego czlowieka
zaprowadzily ja na manowce:
weszla w zwigzek, ktory oka-
zal sie toksyczny.

DYSKRETNA PRZEMOC

Prezenterka przez dluzszy
czas nie zdawala sobie z te-
go sprawy. — Do§wiadczytam
przemocy, ktorej dtugo nie

potrafitam nazwac. Bo wciaz
my$limy o niej stereotypowo,
raczej powierzchownie i do§é
ekstremalnie — jak o siniaku,
krzyku, podniesionej rece go-
towej do wymierzenia ciosu.
Tymczasem ona w wiekszo$ci
przypadkow jest zdecydowa-
nie cicha, ,,dyskretna". Taka
w bialych rekawiczkach.
Niewidoczna — przyznala
w rozmowie z ,Wysokimi Ob-
casami Extra”. Nie sadzila,
ze milczenie drugiej oso-
by, wycofanie, obwinianie
o wszystko — to takze mecha-
nizm przemocy.
To mocno zachwiato jej
wiarg w siebie. Joan-
na nie ukrywa, ze
wyjScie z takiej
. relacji wymagalo
~ | odwagiipra-
cy nad soba.
— Tysiecy prob,
porazek, pomy-
ek — zwierza
sie w sieci. Zro-
zumienia réznicy
miedzy tym, co

Raduj sie w Panu, a On spelni pragnienia twego serca.
Powierz Panu swoja droge i zaufaj Mu (Ps 37, 4-5).

byto, a tym, czego napraw-
de potrzebuje zajelo jej sporo
czasu. Dzi$ wie, ze wszystko
zaczyna sie od sprzeciwu wo-
bec zlego traktowania oraz
uznania wlasnych uczuc.

— I postawienia granicy

— podsumowuje.

Dzi$, po przepracowaniu
lekeji zycia i wyciagnie-

ciu wnioskow — jest juz inna
kobieta. Wie czego chce,

a zwlaszcza czego nie chce.

I moze wreszcie pozwoli¢ so-
bie... na szczescie!

0Od wielu miesiecy u jej bo-
ku widywany jest bowiem
pewien przystojny mezczy-
zna i wiele wskazuje na to, ze
serce dziennikarki znow jest
zajete.

Dziennikarka po latach
skrajnie trudnych do$wiad-
czen rozkwita wiec na nowo.
I znoéw wierzy, ze zycie przy-
nosi takze bardzo dobre
zdarzenia. A takze, ze mi-
loéc¢ — ta prawdziwa, czula,
bezpieczna — jest mozliwa na
kazdym etapie zycia...



Filip Chajzer
Bierzmowanie z glebi serca

zasem najwieksze de-
C cyzje dojrzewajg po

cichu, z dala od kamer,
cho¢ pézniej i tak widzi je ca-
ta Polska. Filip Chajzer (41)

przyjat sakrament bierzmowa- |

nia i nie ukrywa, ze byt to dla
niego moment bardzo oso-
bisty. Uroczysto$¢ odbyta

sie w sanktuarium sw. Ja-
dwigi Slaskiej w Trzebnicy,

a prezenter wybrat imie Je-
rzy. Nieprzypadkowo. Tak miat
na imie jego dziadek, ale w tej
decyzji jest tez hotd dla bt. ks.
Jerzego Popietuszki.

Dla niektérych dorostych
bierzmowanie bywa gtéwnie
formalnoscig potrzebna przed
$lubem koscielnym. Filip Chaj-
zer sam przyznat, ze kiedy$
tez tak na to patrzyt. Dopie-

|§ coraz odwazniej

opowiada o wierze
i nowym poczatku.

Rados$é péinego ojcostwa

przyjain

Poznaly sie,
gdy mia-
ty po 10 lat.
Odnosity ra-
zem sukcesy
w deblu, m.in.
byty wicemi-
strzyniami
juniorskie-

go US Open.
Maja Chwalin-
ska (24)ilga

Swiatek (25) obiecaty sobie kiedys, ze gdy dorosna,
beda na zmiane wygrywac wielkie turnieje. Iga po-
znata smak sukcesu szybciej, ale Maja niedawnym
wystepem na Roland Garros, sprawita, ze obietnica
moze sie spemic. Jedno jest niezmienne —tgczy ich
przyjazn. Iga wspierata Maje, gdy ta kilka lat temu

walczyta z depresja.

\

Kolejny numer
miesiecznika

e

Po latach przyqu‘ *
bierzmowanie i nazwat

to przezycle mlstycznym ?

ro teraz zrozumiat, ze chodzi
0 co$ wiekszego. - Od dzi$
Filip Aleksander Jerzy. Jest
co$ mistycznego w tym sa-
kramencie. Swiadomy wybdr
Swiadomego dorostego czto-

-V e

zaczat szukac ratunku w mo-
dlitwie. Opowiadat, ze w chwili
najwiekszego zwatpienia
zawierzyt Bogu przez wsta-
wiennictwo Matki Boze;.

Jego ksigzka miata by¢

wieka, ktéry juz wie,
jaka drogg iS¢ — napisat
po uroczystosci.

W kosciele byta mto-
dziez, byt jego swiadek,
byta tez ukochana. Byt
réwniez biskup Je-
rzy Kotodziej, ktéry
przyleciat az z Austra-

lii. W ostatnich latach
Chajzer nieraz mo-

wit, ze przezyt trudny
czas i wtasnie wtedy

opowiescia 0 zmaganiach ze
staboscia, a okazata sie takze
historig o0 Bogu i podnoszeniu
sie po upadku. Po bierzmo-
waniu zapamietat kazanie

0 Duchu Swietym jako ,ba-
terii do zycia”. — Niech Duch
Swiety prowadzi dalej — dodat.
W Swiecie, w ktérym celebry-
ci chetniej méwia o sukcesach
niz o stabosci, takie Swiadec-
two moze poruszy¢ niejedno
serce.

wielbiany aktor czeka na na-
: rodziny céreczki i coraz
¢ czesciej mowi o zyciu tak, jak
: cztowiek, ktéry wiele juz zrozu-
| ¢ miat Pawet Delag (56) pokazat
b . czuta sesje cigzowa z ukocha-
¢ na Patrycja Komorowska (36)
¢ iwspomniat przypowiesé o talen-
¢ tach z Ewangelii $w. Mateusza.
: Opowiada ona o stugach, ktérzy
: dostali od pana rézne talen-
: ty. Dwoch je pomnozyto, trzeci
¢ ze strachu zakopat swdj talent
¢ wziemi. - W tej przypowiesci na-
: grodzony zostaje nie ten, kto miat
* najwiecej. Nagrodzony zosta-
: jeten, kto najlepiej wykorzystat
¢ to, co otrzymat - podkresla aktor.
¢ Pdzne ojcostwo moze by¢ dzis
¢ dla niego wtasnie takim darem.

Czekaja

na dziecko
' Z ogromna

radoscia.
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SPIEWA DLA BOGA

]
Piosenkarka wszystkie
utwory powierza Panu.

Roksana Wegiel (21) otwarcie
mowi, ze jest katoliczka,

a wiara jest dla niej bardzo
wazna. Piosenkarka potwier-
dzita to ostatnio przy okazji
premiery nowej ptyty. — Bog
jest centrum wszystkiego

w moim zyciu. Niektore,

a wiasciwie wszystkie piosen-
ki powierzam Jemu. Jest kilka
takich stow, ktore sa o Panu
Bogu, wierze i moich warto-
sciach — wyznata gwiazda.
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Swiadectwo zycia

_—

Monika
Kuszynska

Piosenkarka
od lat wspiera
Inicjatywy
Anny Dymne;.
Tymrazem .
réwniez —"
: ;_fnie odmowita
‘ ~jej] prosbom.
*'Sama
“doskonale
rozumie jak

hiepetnosprawnosc

jodmienia zycie.

ilka dni temu
krakowski Ry-
nek Gléwny
znéw wypelnily
iekna muzy-
ka i ogromne emocje. Na
koncercie ,,Nadzieja mimo
wszystko”, zorganizowa-
nym w ramach 18. edycji
Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki, artySci zwracali
uwage na trudna sytuacje
0s6b niepelnospraw-
nych. Na zaproszenie Anny
Dymnej, organizatorki
imprezy, odpowiedzialo
wiele gwiazd.

Wérdd nich nie zabraklo by-
tej wokalistki Varius Manx,
piosenkarki Moniki Kuszyn-
skiej (46). Ona, podobnie jak
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potrzebily

podopieczni Fundacji ,Mi-
mo wszystko”, dobrze wie,
czym jest niepelnospraw-

TAK DODAJEHONU

/
i/

Q
A

jemy i upadamy, albo wlasnie

u$wiadamiamy sobie, jakie
zycie jest kruche i krotkie.

no$¢. Gwiazda . . Potem trzeba
20 lat temu ”Wlalzy me z zZycia wyciagna¢
przezyta drama- stracitam to, co nam zosta-
tyczny wypadek nigdy, choé lo — stwierdzila
samochodowy Z pewnoscia w jednym z wy-
iw efekcie odnie- przeszla ona wiadow artystka.
sionych obrazen wtedy wielka Ona zdecydo-
stracila wladze prébe” wala sie walczyé
w nogach. 0 nowe zycie.
I miata dla kogo, u jej boku
DOSTAU'\M-OD BOGA pojawil sie muzyk Jakub Ra-
NOWE ZYCIE czynski. — Dostalam od Boga
Tamten moment stat sie nowe zycie i... Kube, kto-
granica miedzy dawnym ry pokochal mnie za to, jaka

Swiatem a zupelnie nowa
rzeczywistoécia. — Po wy-
padku zycie moze p6js$c

w dwie strony. Albo sie dotu-

naprawde jestem — wyzna-
wala swego czasu poruszona.
Przy nim odzyskala wiare

w siebie. Pierwszy utwor, ja-
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ki napisata po wypadku nosil
tytul ,Nowa rodze sie” i byl
przesiakniety gleboka wiara
w Chrystusa.

— Ten tekst byl pisany dla
Beaty Bednarz na jej plyte
chrzes$cijanska. Kiedy Beat-
ka przeczytala moje stowa,
stwierdzila, ze jest to tak in-
tymne wyznanie wiary,

7e sama powinnam zaspie-
wac ten utwor — wspomina
gwiazda.

BARDZO0 CHCIAtA
ZOSTAC MATKA

Dhugo wahala sie, czy moze
wrocié do §piewania, osta-
tecznie nagrala z przyszlym
mezem plyte ,Ocalona”. To
byl jej pierwszy i bardzo waz-



W czasie 18.
edycji Festiwalu
Zaczarowanej
Piosenki gwiazda
Spiewata z giebi
serca..

f

Kuba pokochat
mnie za to, jaka

naprawde jestem
— mowi Monika.

Marzyta o maclerzynslwm,
doczekala sie dw01k| dzieci.~

_..h

ny krok w strone powrotu
do zawodowej dzialalnosci.
Prywatnie tez wszystko sie
ukladalo, w 2011 roku artyst-
ka wyszla za maz za Jakuba.
Rok p6zniej zostala trenerka
w ,,Bitwie na glosy” w TVP2
iw koncu wrdcita na wielkie
sceny.

Jednak jej najwiekszy cud
mial miejsce dopiero w 2017
roku. Wtedy na $wiat przy-
szedljej synek Jeremi.
Monika doskonale pamieta-
ta jak dziewiec lat wezesniej,
w dniu wypadku, modlila
sie: ,Panie Boze, nie odbie-
raj mi tego, spraw, zebym
mogta by¢ matka, blagalam
az do przyjazdu karetki”. To
wielkie pragnienie posia-

dla Ciebie

Anioty maja ludzkie oblicze, tak
ja to pojmuje. W trudnych chwilach
nagle pojawiaty si¢ przy mnie wiasci-
we osoby. Pojawiaty sig w momentach,
w ktorych tak bardzo tego potrzebo-
watam. Dostownie byty jak anioty.
Nadal si¢ to dzieje i wierze, ze
kazdy z nas ma w sobie ten
anielski pierwiastek.

Stowo

dania potomstwa wygralo
nawet z szansa odzyskania
sprawnosci w nogach. Prze-
ciez jeszcze w czasie ciazy
pojawila sie mozliwo$¢ pod-

Z Anng Dymna
artystka wspoétpracuje
regularnie.

dania sie operacji. Jednak
Monika sie na nig nie zdecy-
dowala ze wzgledu na dobro
synka. W 2018 roku na §wiat

w mediach jest bardzo malo,
na scenie jeszcze mniej, jak
nie wcale. Wiec jesli ja mam
szanse na niej by¢, to nieja-

przyszla corka , ko przy okazji
pary — Kalina. . »0s6b przetamuje
Wtedy arty- niepelnosprawnych pewne stereo-
$cipoczuli,ze ~w mediach jest bardzo typy, wplywam
majajuzpel-  malo, na scenie jeszcze naswiadomosé
na rodzine. mniej, jak nie wcale” spoleczenstwa.
Powoli zacze- To jest bardzo
li skupiac sie na realizowaniu | wazna rola — powtarza.
pragnien zawodowych. Dlatego wlasnie na krakow-
JEsTGeosem osgg | Jom kel
NIEPELNOSPRAWNYCN '

Artystka dostrzegla tez jak
wiele moze zrobi¢ dla innych,
dajac Swiadectwo swoim zy-
ciem w $wietle jupiterow.

— Osob niepelnosprawnych

A
* Z mezem razem

= wystepujg S,

wszystkim kobieta, ktora
wie, jak podnies¢ sie po naj-
trudniejszym upadku — ijak
wyciagnac reke do tych, kto-
rzy wciaz szukajg w sobie sily.
AP

Doceniona

Za wspieranie osdb niepet-
nosprawnych otrzymata
wiele odznaczen. Najwaz-
niejszym z nich jest Ztoty
Krzyz Zastugi — nadany przez
prezydenta Bronistawa
Komorowskiego. Artystka
nosi tez tytut Lady Disabled
— Dama Niepetnosprawna

— honorowe wyrdznienie

| za przetamywanie barier

i inspirowanie innych.

Fot.: Akpa, Reporter, Facebook.com/monikakuszynskaofficial, Instagram.com/monika_kuszynska_official, z programu Uwaga!/TVN
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Ludzkie historie

Joanna i Dawid

Stacherzakowie z Kalisza

POZVALAMY | s
Panu ’ Bo Ol E

DZIALAC

Organisci. Poznali sie w kosciele. Rozkochani
w rozancu i Swietym Joézefie. — kask,
ktore nam wyprosit, nie sposob
zliczy¢ — moéwig zgodnie.

boje pochodza
zreligijnych do-
mow. Joanna
(33) spod Kali-
sza, Dawid (35)
z samego Kalisza.
— Duzo czasu spedzalam
z babcia i to ona odegra-
ta duza role w moim zyciu
duchowym. Uczyta mnie
pierwszych modlitw, przy-
gotowywala do pierwszej
komunii. Byly§my bardzo ze
soba zzyte — wspomina Asia.
Dziesie¢ lat temu wyprowa-
dzila sie na studia do Kalisza,
zamieszkala w akademiku.
Ktorej$ niedzieli postanowi-
ta wybrac sie na wieczorna
msze. Padlo na Kosci6l $w.
Rodziny, bo byt najblizej aka-
demika. Zdziwita sie mocno,
bo msze odprawiat ksiadz,
ktorego znala z dziecinstwa
— byt wezeséniej proboszezem
w jej rodzinnej parafii, przy-
gotowywal ja do komunii
ibierzmowania.
— Lubitam go, przez lata
uczestniczyt w moim doj-
rzewaniu duchowym. Po
skonczonej mszy poszlam
wiec na zakrystie sie z nim
przywitaé i chwile porozma-
wia¢ — opowiada.

=] LUDZIE | WIARA

Fot.: Kamil Waszczuk/archiwum domowe (6)

W tym czasie do
zakrystii wszed}t
Dawid, tutejszy
organista. Przy-
nidst klucze.

— Spoéjrz, Dawid,

to dobra dziew-
czyna. Znam ja od
dziecka. Swietna
kandydatka na zone
— u$miechnat sie du-
chowny, wskazujac na Asie.
Ale mloda kobieta ledwo na
niego zerknela. Nie spodzie-
wala sie, ze niewinny zart
moze okazac sie proroczy.

— Aja postuchalem ksiedza!
Postanowilem o Asie zawal-
czy¢ — $mieje sie Dawid.

BYLI SOBIE

CORAZ BLIZSI
Po jakim$ czasie umoéwili sie
na spotkanie. Spacer, herba-
ta. Szybko przekonali sie, ze
tacza ich wspdlne wartoSci
— oboje blisko Boga i KoScio-
la, zafascynowani $piewem
imuzyka. Z kazdym spotka-
niem stawali sie sobie coraz
blizsi.
— Chodzili$my razem na ro-
raty po lacinie. Do kosciola,
w ktorym sie poznaliS§my. Na-
sza relacja zaczela dojrzewac,

e
Prowadza nauki
przedmatzenskie,

a po kilku miesigcach prze-
rodzila sie w milo$¢ — mowi
Joanna.

W 2018 1. para sie pobrala

— 29 grudnia, w Swieto Swie-
tej Rodziny, ktora jest im
szczegblnie bliska. — Chcie-
li$my, zeby patronowata
naszemu malzenstwu — pod-
kreélaja.

I nie maja dzi$§ watpliwosci,
ze to sam Bog skrzyzowal ich
drogi.

Wielka byla rados¢ mtodych
matzonkéw, kiedy krotko

po Slubie Asia zaszla w cia-
ze. A jeszcze wieksza, gdy syn
Janek urodzil sie zdrowy.
Niestety, wkrotce zaczela

sie pandemia. Izolacja, nie-
pewno$¢ w pracy. Mlode
malzenstwo postanowilo co-

.

dziennie wspdlnie modli¢ sie
na rézancu.

W pewnym momencie Asia
wpadla na pomys}: ,,Stworze
rozaniec dla siebie”. Zaplo-
tla, pokazala go w Internecie.
Kilka os6b zapytalo o mozli-
wos¢ zakupu. Wykonata wiec
kilka kolejnych.

— Moze powinnam zalozy¢
wlasng dziatalnoéc¢ i na dobre
zajaé sie rozancami? — zasta-
nawiala sie.

Cho¢ miala mieszane uczu-
cia, wiedziala, ze podobnych
0sob w Internecie jest spo-
ro. Wybrala sie do kaliskiego
sanktuarium $w. Jozefa,
prosila o rozeznanie, o jaki-
kolwiek znak. Tego samego
dnia dostala zamoéwienie na
50 ro6zancow.

— Potraktowalam to ja-

ko odpowiedz od $w. Jozefa.
Zalozylam ,Manufakture R6-
zanca”, wykonuje rozance na
zaméOwienie w stylu vintage,
ktorych niewiele jest w Pol-
sce. Z czasem zaczal pomagac
mi w tym maz. R6zaniec
bardzo nas do siebie zblizyt




Maty Janek :

~ uwielbia

~ patrzeé, jak

. tatagra
na organach.

— przekonuje kobieta.
Wspdlnie postanowi-

- litez odmawia¢ Nowenne

~ Pompejanska. Modlili sie

o powiekszenie rodziny. W tej
» intencji wybrali sie do Mat-
ki Bozej Gidelskiej w Gidlach.
Ich modlitwy szybko zostaly
wysluchane. Niestety, cigza
zakonczyla sie poronieniem.
Podobnie jak kolejna, w ze-
sztym roku.

— Bdl, bezradnos¢, zadawanie
pytan, na ktére brak odpo-
wiedzi. Wszystko to byto.

Ale trzeba zy¢ dalej, zapew-
ni¢ Jankowi jak najlepsze
dziecinstwo. Wierzymy, ze
Ania i Joachim, ktorych stra-
cili$my, dzi$ sa w Niebie

inie chca, zeby$my cierpieli
— twierdza matzonkowie.

POSTANOWILI SPROBOWAG
l.... UDALO SIE

Od trzech lat Stacherzakowie
prowadza nauki przedmal-
zenskie. Poczatkowo nie
planowali nauczaé innych,
sami chcieli dowiedzie¢ sie
czego$ nowego o sobie. Zapi-
sali si¢ do Archidiecezjalnego
Studium Zycia Rodzinnego
w Czestochowie.

— Zajecia byly raz

w tygodniu, w soboty. Wiele
wyciaggneliSmy z tych na-

uk, pewne rzeczy poukladaly
nam sie w glowach. Latwiej
byto niektére mechanizmy
zrozumiec. Nie spodziewa-
liSmy sie, ze dostaniemy
propozycje, zeby dzieli¢ sie
naszg wiedzg z innymi, ale
postanowiliSmy sprobowac.

T
YA
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Pierwsze prowadzo-
ne przez nas zajecia
odbyly sie 19 marca, we
wspomnienie $§w. Jozefa.
Chyba zatroszczyl sie o nas,
bo minely trzy lata i wciaz je
prowadzimy, wciggnelo nas
to na dobre — opowiadaja.
A Czestochowa jest bliska
malzonkom takze z innego
powodu. Kilkukrotnie byli
razem na pieszej pielgrzymce
na Jasnej Gorze. — Dwa razy
jeszcze przed Slubem. Potem
mieli$my kilka lat przerwy,
wrociliémy do pielgrzymo-
wania 2 lata temu — méwi
Joanna, dodajac, ze celem
wedréwki jest gtownie po-
dziekowanie Matce Bozej za
dotychczas otrzymane laski.
A tych, jak oboje twierdza,
jest naprawde wiele.
— Omijaja nas wielkie kry-
zysy, a mniejsze sa do
pokonania. JesteSmy pod
dobra opieka. Spektakular-
nych cudéw moze i nie bylo
w naszym zyciu, ale tych

~ Joanna wykonuje
pickne rézance.

dla Ciebie

,U nas nie ma rozgraniczenia
miedzy zyciem codziennym,
a religijnym. Ufamy Bogu,
choc nie zawsze jest to ta-
twe. Caly czas si¢ tego
uczymy” — mowi
Joanna.

mniejszych jest cala masa
— mowi Asia.

ZNAJDZ MI PROSZE
NOWA PRACE!

— Trzy lata temu trafiliSmy
na stuge Bozego, Wenante-
go Katarzynca. Maz znalaz}
w kosciele ksigzke o nim, kto-
ra od razu przeczytali$my.
Od tamtej pory doSwiadcza-
my jego pomocy. ModliliSmy
sie za jego wstawiennictwem,
majac problemy finansowe.
I za kazdym razem nam po-
magal, pieniadze szybko sie
znajdywaly. Modlilam sie tez
do niego, majac gorszy czas
w ,Manufakturze”. I potem
nagle miatlam wiele zamo-
wien — wyznaje kobieta.
Obecnie oboje sa organista-
mi. Asia ukonczyla studium
organistowskie.
— Dawid mnie w to weia-
gnal, wiele nauczyl,
przygotowal do tej roli
— opowiada.
Do zeszlego roku Dawid
pracowal rowniez w szkole
jako katecheta. Gdy religie
przeniesiono na pierwsza
lub ostatnia godzine lek-
cyjna, nie udato mu sie
uzbiera¢ liczby godzin po-
Swieta Rodzina patronuje
ich matzenstwu.

R aze w zéstochowie...
vl

trzebnych do pelnego etatu.
Zrezygnowal z pracy, nie
wiedzial, co dalej. O pomoc
poprosil $w. Jozefa.
— Zatroszcz sie 0 mnie, znajdz
mi nowa prace — zwrocil sie
w modlitwie. — Do konca wa-
kacji musze mie¢ nowe zajecie.
Udalo sie, pod koniec sierp-
nia pojawila sie ciekawa
oferta, z ktorej skorzystal.
— Programuje teraz roboty
spawalnicze. Zupekie inna
branza — mowi.
— Ale $wietnie sie w niej od-
nalazle$ — wtraca Asia.
Wszystkie sprawy malzon-
kowie powierzaja dzis Bogu,
modlac sie przez wstawien-
nictwo Matki Bozej i $w.
Jozefa.
— Z kazdym problemem do
nich uderzamy. Tak bylo
chociazby podczas kupna na-
szego mieszkania. ChcieliSmy
na obrzezach miasta, w blo-
ku, ktéry nam sie spodobat.
Wszystkie mieszkania byly
juz wyprzedane, ale niemal
w ostatniej chwili jedno sie
zwolnito, czekalo specjalnie
dla nas. Wymodlili$my je so-
bie — usmiechajg sie.
— Zyjemy wiara na co dzien,
nie tylko w niedziele i $wieta.
U nas nie ma rozgraniczenia
miedzy zyciem codziennym,
a religijnym. Ufamy Bogu,
cho¢ nie zawsze jest to latwe.
Caly czas sie tego uczymy.
I tego, ze nalezy by¢ cierpli-
wym. Nigdy nie zawiedliSmy
sie na Bogu. Pozwalamy
Mu dzialaé w naszym zyciu
— podkreslaja zgodnie.
KAMIL WASZCZUK

LUDZIE | WIARA




Stworzyl Bog kobiete

Stow
do Ciebie

,»,Nie budowali$my

\ naBozych zasadach,

wiec nie mogto si¢
. nam udac”.

Dzigki
odnalezieniu
Stworcy Karolina
jest spokojna

i szczesliwa.

W wieku 18 lat
zostata mama.

[,

Karoli

WRES

Byta zagubiona i wcigz
dopadaty ja kolejne
problemy. Gdy juz
niemal sie poddata,
pomoc nadeszia

Z nieoczekiwanej
strony i wszystko
wrdécito na swoje
miejsce.

iedy zainte-

W resowala sie
< ezoteryka,
wszystko mialo
yé takie piek-
ne! Tymczasem czula sie
coraz bardziej samotna

i nieszczesliwa. Pewne-

go dnia uslyszala w swojej
glowie: ,,0d16z te tali-
zmany, uwierz we Mnie,
przyjdz do Mnie”. Karo-
lina Winiarz podniosta
glowe, a jej oczy byly pel-
ne lez. — Boze, czy to Ty?

— szepnela. Powoli zaczela
uswiadamia¢ sobie, ze mu-
si co$ zmienié.

Dziecinstwo miata w miare
szczedliwe. Dogadywala sie

z siostra Milena i mama Ma-
ria. Zawsze mogly na siebie
liczyé. Ojciec Ryszard kochat
rodzine, ale lubit tez wypié.
— Rodzice czesto sie klocili
—wspomina Karolina. — Ale
starali sie nam zapewnic
wszystko, co najlepsze.
Wiara w jej rodzinnym domu
nie byla zbyt silna, bardziej
wynikala z tradycji i przy-
zwyczajen niz z potrzeby
serca. Kiedy dziewczyn-
ka miata 11 lat, jej rodzice
podjeli decyzje o rozwodzie.
Siostra zaczela juz wtedy zy-
cie na wlasny rachunek.




— Zblizyly$my sie do sie-
bie z mama — méwi kobieta.
— A tata staral sie wynagro-
dzi¢ mi swoja nieobecnos¢

i czasami zabieral mnie ze
soba w trasy. Pracowat jako
przedstawiciel handlowy.

BUDZILA SIE Z LEKIEM

Miala 16 lat, kiedy na dysko-
tece poznata Adama.

— Byl ode mnie 2 lata starszy.
To byla szalona, mlodziencza
milo$é — usmiecha sie.
Niestety, jej wybranek pocho-
dzil z patologicznej rodziny

i mial trudny charakter. Mi-
mo to Karolina zaszla w cigze
i kiedy skonczyla 18 lat, na
Swiecie pojawil sie Karol.
Zdala mature i poszla na
studia na wydziale admini-
stracji. Potem zaczela prace
w prokuraturze. Wszystko
bylo na jej glowie. Na uko-
chanego nie mogla liczy¢.
Byla mloda, potrzebowala
bliskos$ci, zaczeta wiec szukaé
znajomych w internecie. Tak
poznala Eukasza. Rozmowy
z nim bardzo jej pomagaly.
Kiedy udalo sie jej wyrwaé

na Winiarz z Bydgoszczy

ZCIE USELYSZALA
Pana Boga

Po rozstaniu wrocila do Byd-
goszczy i zaczela ukladaé
sobie zycie z dwdjka dzieci.
To wlasnie wtedy zaintereso-
wala sie ezoteryka.
— Czytalam duzo na ten te-
mat, kupowalam rézne
talizmany i chodzitam do bio-
energoterapeuty — mowi.
— Sadzitam, ze to mi pomoze
uporzadkowac zycie, ale byto
dokladnie odwrotnie.
Codzienne klopoty ja przy-
tlaczaly. A to samochdd sie
jej zepsul, a to zawalila co$
Ww pracy, a to spéznila sie na
wazne spotkanie. Miala wra-
zenie, ze cokolwiek zrobi,
wszystko obraca sie przeciw-
ko niej. Coraz czeSciej budzita
sie z lekiem i poczuciem, ze
nie panuje nad zyciem.

COS MUSI SIE ZMIENIG

Kiedy miata powazny wypa-
dek samochodowy i jej synek
trafil do szpitala, przerazila
sie nie na zarty. Na szcze$cie
obrazenia Karola okazaly sie
niegrozne. Ten dzien jednak
dlugo nie dawal jej spoko-
juiwracat do niej w myslach.

z toksycznej Karolina nie wie-
relacji z Ada- ~Wiara w jej dziala, coma
mem, spakowata rodzinnym domu robié, zeby od-
sie i wyjechala nie byla zbyt silna wrocié zty los.

do Lukasza do H , . MySlala, zeby
Gdanska. wynikala gléwnie | o.cc 40 kosciola,
— To byl bardzo z tradycji”. ale to odkladala.
dobry czlowiek — Pewnego dnia
— ocenia. — Czulam sie przy siedzialam sama w domu
nim bezpieczna. iwlgczytam film o Panu Bogu

W 2014 roku urodzila sie ich
corka Zuza. Karolina i Lukasz
pragneli stworzyé rodzi-

ne, ale niestety nie budowali
zwigzku na Bozych zasadach.
— To sie nie moglo udaé¢

— podsumowuje z perspekty-
wy czasu ze smutkiem.

— opowiada kobieta. — Do-
okota wisialy moje talizmany.
I wtedy uslyszala wewnatrz
siebie glos, ktory kazal sie jej
ich pozby¢. Zamarla i przez
chwile nie byta pewna, co po-
winna zrobic.

— Na poczatku przerazi-

chwili zaczeto do
mnie docieraé, ze
moze te stowa po-
chodza od Pana L
Boga — wspomina.

Poszla do ko$ciola. Spotkala
tam ludzi, ktorzy uswiado-
mili jej, ze jej dotychczasowa
egzystencja byta pusta. Po-
woli zaczela sie zmieniaé,
czytaé¢ Pismo Swigte i mo-
dli¢ sie. Poszla tez na kurs
chrzescijanski, na ktorym
dowiedziala sie duzo o Je-
zusie.

DROGA KU DOBREMU

— Czulam, ze wstepuje we
mnie nowe zycie — mowi
szczesliwa. — W konicu bytam
spokojna i spelniona.
Wszystko zaczelo sie ukladaé.
Jej coreczka od dziecka miala
problemy z jelitami. Leka-
rze sugerowali, ze moze by¢
potrzebna operacja. Wtedy
Karolina powierzyla zdrowie
Zuzi Panu Bogu i zaczela sie
modli¢. Robili to rowniez lu-
dzie z jej zgromadzenia. ...
stal sie cud.

— Choroba ustapila, cor-

cia z dnia na dzien miala sie
lepiej — uémiecha sie. — Czu-
tam, ze to byto prawdziwe
dzialanie Jezusa.

Karolina catkowicie przewar-
toéciowala swoje priorytety.
Obecnie skupia sie przede
wszystkim na relacji z Panem
Bogiem. Nie szuka zwigzku

— najwazniejsze s dla niej
dzieci. Duzo z nimi rozma-
wia, opowiada im o Stworcy;
chodza razem do kosciola.
Ma wiele marzen. Jedno

z nich juz sie nawet spelnito.
— Razem z kolega zalozylam
fundacje Nowa Perspekty-

lo mnie to, ale po ’

pociechami ma
swietny kontaki.

wa — opowiada. — Chcemy
pomagaé ludziom odnalezé
droge do Pana Boga.
Planuja wspoltpracowaé
z Oérodkami Pomocy Spo-
tecznej, Domami Samotnych
Matek, a nawet z wiezienia-
mi. Maja nadzieje dotrzeé¢ do
ludzi, ktorzy — jak kiedys$ ona
— sie pogubili.
— Czuje w sobie sile i wo-
le dzialania. Wiem, ze Pan
Bo6g mnie prowadzi — moéwi
z uSmiechem Karolina Wi-
niarz. — Pragne zy¢ w zgodzie
z Nim, a jednocze$nie poka-
zywac te $ciezke innym, zeby
kazdy mogt odnalez¢ Pana
Jezusa i poczuc to, co ja —te
milo$¢ oraz spokoj, ktore te-
raz kazdego dnia wypelniaja
moje serce.

Anna Wyszynska

LUDZIE | WIARA EXIEE

Na nartach z synem — wspéine
chwile sa dla nich bezcenne.

Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (5)
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ana przygoda

z aktorstwem

zaczela sie od...

kosciola i bycia

ministrantem,
prawda?
Mozna tak powiedzieé. Li-
turgia jest pewnego rodzaju
teatrem. Zachwycilem sie
nig, bo moglem odgry-
wac role. Z czasem bytem
tez lektorem i prezesem mi-
nistrantow. Ksiadz, ktory
nas prowadzil, niezyjacy juz
Tadeusz Lakomiec, byt zafa-
scynowany sztuka, utworzyt
teatr przykoécielny. Zaczy-
nalem w nim swoja przygode
z aktorstwem, bedac jeszcze
w szkole podstawowej. Cho¢
tak naprawde wtedy jeszcze
nie my$lalem powaznie o tej
profesji.
Rodzice Panu kibicowali?
Mama, nauczycielka, bar-
dzo we mnie wierzyta. Tata
patrzyl podejrzliwie na mo-
je zainteresowania. Nie byl
fanem takiej przysztosci dla
syna. Chcial, Zebym mial ja-
ki$ porzadny zawod. Sam byt
technikiem.
23 czerwca obchodzili-
$my Dzien Ojca. Jakie
jest Pana pierwsze skoja-
rzenie ze slowem ,,tata”?
Fajny go$¢! Jednak nie za-
wsze za takiego go uwazalem.
Jako nastolatek do$é su-

Marjano ma wdzigk,
charyzme i szalony blysk
w oku! — méwi aktor. 25
lat tremu zagrat Mariano
Italiano w filmie ,,Poranek
Kojota”, a niedawno
wymyslit swoje artystyczne
alter ego. Wystepuje na
scenie jako. .. Marjano
Italiano, spec od wioskiego
maczo disco — jak sam

Z przymruzeniem oka ten
gatunek nazywa.



kordek_official, Facebook.com/Darek Kordek

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/dariusz

rowo go ocenialem. Bylem
zbuntowanym mlodzienicem.
W tym wieku to chyba nor-
malne. Ale pomijajac juz ten
mlodzienczy bunt, mialem
dobry kontakt z tata. Jezdzi-
lem z nim pod Warszawe na
dziatke, gdzie pomagalem mu
w roznych pracach. Pamie-
tam, jak budowaliSmy razem
studnie. Ale potem ten arty-
styczny Swiat bardzo mnie
wciagnal. Szybko sie usamo-
dzielnitem i wyprowadzilem
z domu. A kiedy pozniej
ludzie chwalili moje umiejet-
noéci aktorskie, tata zaczal na
to patrzec taskawszym okiem.
W latach 90. mial Pan
swoje pie¢ minut. I jak
sam Pan przyznal, woda
sodowa uderzyla do
glowy...

To prawda. Nie wstydze sie
powtdrzy¢ tych stow.
Ustatkowal sie¢ Pan, od-
kad zalozyl rodzine?

A jest Pan w domu klétli-
wy?

Raczej jestem jak Felicjan
Dulski z ,Moralno$ci Pa-

ni Dulskiej”. Na wszystko sie
zgadzam. No, moze prawie
na wszystko (Smiech). Szcze-
gblnie, kiedy prosi mnie o co$
moja corka. Wtedy nie trzeba
mnie dtugo przekony-

i
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wac.

Podejrzewam S|0W0

wiec, ze to - F

zona jest do CIEbIe !
szefem Ja po prostu wiem, ze Stworca

wPafistwa stnieje. Niemozliwe przeciez, ze-

domu? by $wiat sam z siebie powstat. Cos

Tak. To nie powstaje z niczego. Mysle tez,

menadzer ze nie bez powodu jestesmy na

wysokie- tym $wiecie. Kazdy z nas. razem na
go szczebla. Jest w tym jakis Boski $niadanie do
Jajestem od plan. pobliskiej ka-
innych spraw: wiarni.

tu trzeba co$ zrobi¢ A gdy dzieciaki

w domu, tam kupié¢, gdzie$ sa w domu, jak spedzacie

pojechaé, zorganizowac wa-
kacje...

Tak. Bardzo sie W tym roku na
uspokoilem. Modle si¢ codzien- Wakacje sdzie
Nie musze juz nie przed snem sie wybiera-
szukaé, zyé PrZ€q Snem. ;o2

w ciaglej niepew- I nawet-]‘fze!l ne  7amarzyli-
nosci. Jeste$my J??t t’o dzws}@tek $my sobie,

z70ng siedem- rozanca, to jestto zeby wyjecha¢
naécie latrazem  moja osobista roz- do Czarnogory.

i dobrze nam ze mowa z Bogiem. I wszystko wska-

sobg. Oczywi-

Scie czasem jest ciezko, jak to
w zyciu. Ale wieksze kryzy-
Sy nas omijaja, a mniejsze sa
do pokonania. Jest niezle jak
na czteroosobowa rodzine,
w ktorej kazdy jest dosé cha-
rakterny.

Dzieci daja Panu mocno
w kosé?

Oboje sg dojrzali jak na

swoj wiek. Maksymilian ma
siedemnascie lat, Maria trzy-
nascie. Super dzieciaki nam
sie trafity. Wiadomo — burza
hormonéw — tego nie prze-
skoczymy. Patrze na syna

i widze siebie sprzed lat. Tez
taki zbuntowany.

Potrafi Pan powiedzieé
bliskim magiczne slowa
,skocham ci¢”?

Nie mam z tym problemu.
Umiem nazwac uczucia. My-
Sle, ze to zastuga mojego
zawodu, bo pracuje w nim
emocjami. Zeby by¢ dobrym
aktorem, trzeba umiec sie
otworzy¢.

zuje na to, ze uda
nam sie tam wybra¢. Cala
rodzina. Fajnie jest posma-
kowac¢ innej kultury, kuchni
ijezyka.
Robi Pan zonie niespo-
dzianki, chodzicie na
randki?
Zdarzaja sie. Chodzimy na
spacery, czasem wyskoczymy

Aktor uwielbia podréz
W rodzinnym gronie

'w Wenecji, a w tym roku® : L I
/wyjedzie do Czarnogory:&=

wolny czas?

JesteSmy normalna rodzi-
na. Czasem emocje biora
gore i najlepiej wtedy ucie-
kac ($miech), a innym razem
jest blogo, siedzimy wszyscy
na kanapie i ogladamy se-
rial na Netflixie. Ale tez duzo
rozmawiamy. To glownie za-
stuga mojej zony, ktora jest
uduchowiong i konsekwent-
na osoba.

Wierzy Pan w Boga?

Tak. Ja po prostu wiem, ze
Stworca istnieje. Niemozli-
we przeciez, zeby Swiat sam
z siebie powstal. Co$ nie po-
wstaje z niczego. Przyznam,
Ze moja wiara jest coraz sil-
niejsza.

Pana modlitwy sa wystu-
chiwane?

Modle sie codziennie przed

| snem. I nawet jezeli nie

jest to dziesiatek rozan-

ca, to jest to moja osobista
rozmowa z Bogiem. Ra-
czej dziekuje za to, co mam.
Nie prosze o konkretne rze-
czy, o samochdd albo nowy
dom. Jesli juz o co$ prosze,
to o0 zdrowie dla rodziny
iwsparcie.

Czuje Pan opieke Boga?
Tak. Myéle tez, ze nie bez
powodu jesteSmy na tym
Swiecie. Kazdy z nas. Jest
w tym jaki$ Boski plan.

W zeszlym roku
stuknela Panu sze$¢é-

~ Po rozwodzie diugo'walczyt o prawo

* do Slubu koscielnego z ukochan3 Elizg
Jedrzejewska. Udato si¢! Para zawarta
zwigzek sakramentalny w 2010 roku.

)

dziesiatka. Z jakim
nastawieniem wszedl Pan
w kolejna dekade zycia?
Bardzo dobrym! Przyznam,
Ze nie czuje sie na sze$édzie-
siat lat. Caly czas jestem tym
samym, pelnym energii Dar-
kiem, przed ktorym jeszcze
wiele planéw i mozliwoéci.
A mial Pan kryzys wieku
$redniego?
Nie mialem nawet czasu, ze-
by o tym pomyéleé — tyle sie
dzialo przez ostatnich pietna-
$cie lat. Powiem wiecej: mam
wrazenie, ze lepiej egzystu-
je w zyciu i zawodzie teraz,
niz jakie$ dziesiec, pietnascie
lat temu.
Gdzie obecnie mozemy
Pana zobaczy¢?
Sporo pracuje. Gram w kil-
ku spektaklach objazdowych.
,Wyjscie awaryjne”, ,,Cu-
downa terapia”. A wiosna
przyszlego roku pojawie sie
w jeszcze jednej produkeji.
No i wraca moje kultowe al-
ter ego — Marjano Italiano.
Juz tego lata Marjano be-
dzie bawil widzéw w réznych
miejscach Polski.
Publicznos¢ nadal chet-
nie Pana oglada. To
najwazniejsze dla aktora.
To prawda. Bez widzow nas,
artystow, nie ma. Magia te-
atru polega na wymianie
energii. Naszej i widow-
ni. Najpiekniejsze rzeczy sie
tworzy, kiedy te energie sie
wymieniaja. Wierze, ze za-
wodowo jeszcze wiele przede
mna.
Rozmawiat
KAMIL WASZCZUK

LUDZIE | WIARA i I



Wydarzenie w KoSciele

JEDNA KROPLA 7z

wZostaliscie wykupieni
drogocenna Krwig ==
Chrystusa” —czytamy

w Pierwszym Liscie Sw.
Piotra (1P 1, 18-19).

KALENDARZ LITURGICZNY 1 lipca - 4 sierpnia

I 3 Vil PIATEK

Swietego Tomasza Apostota, jed-
nego z 12 uczniéw Chrystusa. To on
po Zmartwychwstaniu powiedziat,
Ze uwierzy w nie dopiero w mo-
mencie, w ktérym sam bedzie mégt
dotknaé ran Zbawiciela. Papiez
Grzegorz | méwit, ze ,wigcej pomo-
gtado wiary niewiara Tomasza nizli
wiara uczniéw wierzacych”. Patron
m.in. matzenistw i teologéw.

I P~ LUDZIE | WIARA

[] 6 Vil PONIEDZIALEK
Btogostawionej Marii Teresy
Leddchowskiej. Az tréjka jej ro-
dzenistwa stata sie chlubg KoSciota
i Polski. Ona zostata misjonarka,
zatozycielkg oraz pierwsza prze-
fozong generalng Zgromadzenia
Siéstr Misjonarek sw. Piotra Klawe-
ra. Ogromne zastugi na polu misji
iwalkiz niewolnictwem zjednaty jej
miano ,Matki Afryki”.

Nic nie jest tak cenne
i nic nie méwi nam

0 nieskonczonej
Mitosci i Mitosierdziu
Boga tak bardzo,

jak przelana Krew
Zbawiciela.

Stowo
do Giebie

»Jedna kropla krwi Je-
zusa wystarczytaby za
wszystkich grzesznikéw”
- pisata Swigta Faustyna

niczku”.

D 11 VIl SOBOTA

Swietego Benedykta z Nursji. Uro-
dzit sie okoto roku 480, ksztatcit

w Rzymie, leczidac za gtosem
taski udat sie do Subiaco i tam pro-
wadzit zycie pustelnicze. Wnet
wokét niego zaczeli sie gromadzi¢
uczniowie. Przenidst si¢ naMon-
te Cassino, gdzie zatozyt stawne
opactwo i napisat Regute, ktéra
rozpowszechnita sie w catej Euro-

w swoim ,,Dzien- .

Miesiac kultu Najdro

b

Przelana krew
Jezusa Chrystusa
jest dowodem

na Jego
bezwarunkowa
mitos¢ do ludzi,

dla ktérych

pragnie wyzwolenia
od grzechu

i zbawienia.

lipcu Kosciol

czci Prze-

najdrozsza

N\ Krew Pana
“ Jezusa. Krew

jest cena, jaka nasz Pan
zaplacil za zbawienie kaz-
dego z nas.
Do polowy lat 60. XX wieku,
do czas6w Soboru Watykan-
skiego II, Swieto Najdrozszej
Krwi Jezusa Chrystusa ob-
chodzono 1 lipca, a potem
przez caly miesigc trwano na
specjalnych modlitwach. Po
soborze $wieto to polaczono
wjedno — Boze Cialo, jednak
w wielu parafiach odprawia-
na jest msza §wieta wotywna
ku czci Krwi Chrystusa, wielu
wiernych odmawia tez w tym
czasie stosowne modlitwy.

NIECO HISTORII

W 1054 roku papiez Leon IX
przybyl do Mantui i uznal za
relikwie grudke ziemi zbro-
czonej Krwia Jezusa oraz
gabke, ktorg pojono Zbawi-
ciela. Relikwie te przywiozt

Il B B 7 [ ] Kolory szat liturgicznych

pie i wystuzyta mu tytut patriarchy
mnichow Zachodu. Zmart w swoim
klasztorze 21marca 547 roku. Pa-
piez Pawet VI ogtosit go patronem
Europy.

] 16 VIl CZWARTEK
Wspomnienie Naj$wigtszej Maryi
Panny z Géry Karmel, popularnie
zwane jest Swigtem Matki Bozej
Szkaplerznej. Jego poczatki siegaja



zszej Krwi Chrystusa

awia sunat

Fot.: 123RF/Picsel, arch./123RF/Picsel, Adobe Stock, East News, Forum

Longin - zonierz, ktory
przebil wiocznia bok Jezusa
iw tym momencie sie nawro-
cil. Kolejni papieze bardzo
dbali o te relikwie. Benedykt
XIV ulozyl Msze Sw. i oficjum
ku czci Boskiej Krwi, a Pius IX
dekretem ,,Redempti simus”

z 1849 roku wprowadzit ob-
chody $wieta Krwi Chrystusa
w calym Koéciele. Zdecydo-
wal sie na to pod wplywem
Giovanniego Merliniego, prze-
lozonego Ojcow Najdrozszej
Krwi, ktory przyblizyl mu ten
kult. Zas w XX wieku papiez
Jan XXIII zatwierdzil Litanie
do Krwi Chrystusa.

CUDA EUCHARYSTYCZNE

Ogromny wplyw na roz-

woj kultu mial szereg cudow
eucharystycznych, ktore uka-
zywaly prawde sakramentu
Eucharystii i potwierdza-

ly adoracje Krwi Chrystusa
jako zrodlo naszej nadziei

na zbawienie. Odnotowa-

ne w Sredniowieczu cuda

w Lanciano, Orvieto czy
Bisztynku na Warmii, a tak-
ze wspoélczes$nie w Polsce

—w Sokotce i Legnicy czy

na $wiecie w Buenos Aires
iw Indiach, potwierdzaly wa-
ge tego kultu. Wszedzie na
bialej hostii widac bylo zasty-
gla krople krwi z fragmentem
ciala, ktory po zbadaniu
okazywatl sie fragmentem
mieénia sercowego w mo-
mencie agonii. A wiec bylo to
prawdziwe realne Cialo Pa-
na Jezusa i Jego Krew. Wielu

Xlllw., kiedy $w. Szymonowi Stoc-
kowi z zakonu karmelitéw objawita
sie Matka Boza. Miata mu Ona wre-
czy¢ szkaplerz, dajac obietnice,

ze wszyscy, ktérzy beda go nosic,
unikna kary potepienia. Szkaplerz
stat sig znakiem szczegolInej przy-
naleznosci do Maryi. W 1726 roku
papiez Benedykt XIll zatwierdzit
sSwieto Matki Bozej Szkaplerznejja-
ko Swieto catego Kosciota.

Swietych KoSciola twierdzilo,
ze wystarczylaby jedna kro-
pla Chrystusowej Krwi, by
zbawi¢ §wiat. A On przelal ja
zanas cala...

MODLMY SIE

W lipcu powinni$my szcze-
gblnie o tym pamietaé

i szerzy¢ kult Krwi Chrystu-
sa. Tym bardziej, ze Jezus

w wielu objawieniach pod-
kreslaltaski, jakie spotkaja
tych, ktorzy beda to czynili.
Sw. Gertrudzie, $w. Mechtyl-
dzie, $w. Brygidzie i innym
obiecywal, ze ci, ktorzy be-
da otaczaé kultem jego Krew,
otrzymaja morze lask. ,Ci,
ktorzy z glebokim nabozen-
stwem i szacunkiem czcza
Moja Najdrozsza Krew i Moje
Rany i to wlasciwie wyko-
rzystuja, kiedy ofiarowuja to

Koronke odmawiamy na
( zwykiym rézancu w podany

) ohok sposé;

[ 118 Vil SOBOTA

Swigtego Szymona z Lipnicy.

W 1457 roku wstapit w Krakowie do
bernardynéw. Zastynat jako zna-
komity kaznodzieja. Byt delegatem
prowincji polskiej uczestniczac

w uroczystosciach przeniesienia
relikwii Sw. Bernardyna do nowego
kosciota w Akwile. Zmart, postu-
gujac chorym podczas zarazy

w Krakowie 18 lipca 1482 roku.

e M‘Wﬁfﬁﬂ“‘ﬂﬂ?’h\m‘:ﬁ”ﬁ

czesciej w czasie
dnia za siebie i za
wszystkie grze-
chy, osiagna juz na
tym Swiecie stodki
przedsmak Nieba
iw sercach swo-
ich odczuja gleboki spokdj”,
ustyszala od Jezusa $w. Ger-
truda. Jezus w objawieniach
obiecal takze: ,Jednorazowe
odmoéwienie Koronki do Mo-
jej Najdrozszej Krwi uwolni
tysige dusz z czy$cécea”. Sta-
rajmy sie wiec kazdego dnia
krotkim aktem strzelistym,
a takze odmawiajac Ko-
ronke do Krwi Chrystusa,
wszystkie nasze sprawy za-
nurzac w Jego Krwi przez
Niepokalana, a jesli be-
da zgodne z wola Boza, na
pewno zostang wystuchane.
JOLANTA WINIARSKA

(

I
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(131 VIl PIATEK

Sw. Ignacego Loyoli. Byt zot-
nierzem, leczac rany oddat sig
lekturze Ewangeliii zywotéw swie-
tych. Po odzyskaniu zdrowia udat
sie do Montserrat. Przed obrazem
Maryi ztozyt bron, modlit sie i poku-
towat. Owocem tych doswiadczen
byty ,Cwiczenia duchowne” oraz
nowe zgromadzenie zakonne, To-
warzystwo Jezusowe (jezuici).

Cud eucharystyczny w Legnicy
miat miejsce w Boze Narodzenie
2013 w kosciele sw. Jacka.

Na resztkach $nieznobiatego
ptatka hostii pojawita si¢
krwawa plamka.

f_._q;.., T T ey u.,mr

s KORONKA D0 NAJSWIETSZEJ
( KRWII RAN JEZUSA

0 Jezu, Boski Odkupicielu, bgdz nam mllosaw, nam
1 icalemu $wiatu. Amen. Przebacz, zlituj sie méj
Jezu, w otaczajqcych niebezpieczenstwach Krwiq
- Twojq Najdrozszq ostori nas. Amen. Ojcze Przed-
'\ wieczny, blagamy Cie przez Krew i Rany Jezusa
Chrystusa, Syna Twego Jednorodzonego, okaz nam
milosierdzie. Amen.
Na duzych paciorkach:
O_)cze Przedwieczny, ofiaruje Ci Rany Pana naszego
Jezusa Chrystusa, na uleczenie ran dusz naszych.
Na malych paciorkach: .
! . O mgj Jezu, Przebaczenia i Milosierdzia przez zashi-
¢ gi Twoich Swietych Ran.
Na zakoiiczenie koronki odméwié trzy razy: Ojcze
lPrzedwleczny, ofiaruje Ci Krew i Rany Pana naszego
¢ Jezusa Chrystusa, na uleczenie ran dusz naszych.

- ks diesadda

I:I 2 VIl NIEDZIELA

Sw. Piotra Juliana Eymarda FSM.
Urodzit si¢ w we Francji, w 1811 roku
w ubogiej rodzinie. Wyswigcony na
prezbitera, przez kilka lat pracowat
w duszpasterstwie, po czym wsta-
pit do Zgromadzenia Maryi. Jako
wyjatkowy czciciel Eucharystii po-
stanowit zatozyé meskie i zeriskie
wspdlnoty zakonne poswigcone
kultowi eucharystycznemu.
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Jan Pawel IT w naszych sercach

Papiez w stroju
pielgrzyma, z kijem
z dfoni, przeszedt
piechotg fragment
drogi do grobu sw.
Jakuba w Santia-
go de Compostela.
Dzieki niemu ten
nieco zapomniany
szlak znéw zaczeto
przemierzac¢ wielu
patnikow.

dy Jan Pawel

w 1982 roku

stanal w miej-
A scu, do ktérego

od stuleci przy-

bywaly rzesze patnikow,
uczynil co$, co sprawilo,
ze Szlak §w. Jakuba zyskal
nowe zycie.
0d X wieku droge do grobu
$w. Jakuba w Santiago de
Compostela pokonywali
$wieci, wladcy, arystokraci
ibiedacy. Od czaséw refor-
macji ta tradycja zaczela stab-
nac. W 1970 roku szlakiem
$w. Jakuba pielgrzymowa-
to zaledwie 68 pielgrzymow...
Papiez zapragnal ozywic za-
pomniane jakubowe szlaki.

SPADAJACE GWIAZDY

Swiety Jakub, rybak, jako je-
den z pierwszych poszed} za

W monumentalnel katedrze
zna]dme su; grob sw. Jakuba,
apostota i meczennika.
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Tehs

Jezusem. Byl bratem §w. Jana
Ewangelisty, synem Zebe-
deusza i Salome. Ze wzgledu
na porywcze usposobienie
mial przydomek ,syn gro-
mu”. Ze $w. Piotrem i ze §w.
Janem nalezat do uprzywile-
jowanych apostolow, ktorzy
towarzyszyli Nauczycie-

lowi w waznych chwilach:
przy wskrzeszeniu corki Ja-
ira, podczas Przemienienia
na Gorze Tabor i modlitwy

w Ogrojcu. Po $§mierci i zmar-
twychwstaniu Jezusa Jakub
glosil Ewangelie w Galicji.
Gdy wrdcil do Jerozolimy,

w 44 roku, zostal na rozkaz

ra cudownym zrzadzeniem
poruszala sie wyjatkowo
szybko. Tam miat swdj grob,
ktory zostal ukryty, gdy

te tereny zajeli Maurowie,

iw konicu zaginat. Ale legenda
o nim wciaz zyta. Okolo 830
roku roku pustelnik Pelayo
ujrzal w nocy deszcz gwiazd
spadajgcych na wzgorze.
Powiedzial o tym miejscowe-
mu biskupowi Teodomirowi

z Iria. Odkryli kamienny gro-
bowiec ze szczatkami Sw.
Jakuba. Wzniesiono tam naj-
pierw kaplice, w 1075 roku
rozpoczeto budowe monu-
mentalnej katedry, ktora

Heroda $cie- zachwyca do dzis.
tybezprocesu.  Stara Europo, (...) Santiago de Com-
Jak wspomi- Odkryj swoje po- postelastalosie
na §w. Lukasz czatki. Tchnij zycie W Sredniowie-

w Dziejach Apo- ie korzenje 2% 0bok Rzymu
stolskich, Jakub wswoje korzeme iZiemi Swie-

byl pierwszym apostolem,
ktory zgingl za wiare. Po-
dania glosza, ze uczniowie
Jakuba potajemnie przewiez-
li szczatki meczennika do
Galicji todzia bez wiosel, kto-

tej, jednym z trzech gléwnych
celow patnikow. Symbo-

lem ukonczenia pielgrzymki
byla muszla, ktora patnicy
zabierali w Wybrzeza Atlan-
tyku, gdy dotarli do przyladka

Podczas Swmlowych'Dm
4'Mtodziezy, ktore odbyly’
= 4sie W sierpniu1989 roku,. »

Sanllago ostela; , ,r

Droga do Santiago

Finisterre. Tam palili sza-

ty pokutne i obmywali sie

w wodach oceanu, co symboli-
zowalo pozostawienie za soba
grzesznego zycia i rozpoczecie
nowego. Pierwsze udokumen-
towane przybycie pielgrzyma
do Santiago de Compostela
datuje sie na 950 rok. Byt nim
francuski biskup Godescalco.

EUROPO, ODKRYJ SWOJE
POCZATKI

Jan Pawet IT w 1982 ro-

ku, gdy pierwszy raz zawital
na to miejsce, przedstawil
»Akt Europejski Santia-

go de Compostela”. — Cala
Europa odnalazla sie wo-
kol tej ,pamiatki” $wietego
Jakuba, w tych samych wie-
kach, w ktorych budowata
sie jako kontynent jednorod-
ny i zjednoczony duchowo

— podkreslil papiez. I zaape-
lowal do calego kontynentu.
— Dlatego ja, Jan Pawel, syn
polskiego narodu, ktory za-
wsze uwazat sie za narod
europejski ze wzgledu na
swe poczatki, trady-
cje, kulture i zywotne
wiezy, (...) z Santiago
kieruje do ciebie, stara
Europo, wolanie pelne
milosci: Odnajdz sie-
bie sama! Badz soba!
Odkryj swoje poczat-
ki. Tchnij zycie w swoje
korzenie — wzywal. Je-
go stow nie zostawiono
bez odzewu. Rada Eu-
ropy uznala Droge $w.
Jakuba za szlak o szcze-
g6lnym znaczeniu dla
kultury kontynentu



Ratnicy wedruja
do Santlago de
(:ompostella
samotnie lub

w matych
grupach".,

ipostulowala odtwarzanie
iutrzymywanie dawnych tras
patniczych. Apel Jana Paw-
ta IT przyni6st tez niezwykle
owoce duchowe. Liczba patni-
kow przemierzajacych Szlak
$w. Jakuba zaczela rosnac

ito trwa do dzis. W 2005 ro-
ku byto ich 93 924, a w 2024
roku odnotowano rekordowa
liczbe 1,5 mln patnikéw. Do
Santiago de Compostela moz-
na dotrze¢ wieloma szlakami.
W przeciwienstwie do innych
pielgrzymek, idzie sie samot-
nie lub w malych grupach,
bez glosnych modlitw czy
Spiewow. Ci, ktorzy podej-
muja to wyzwanie, twierdza,
ze z Camino (po hiszpansku
droga lub szlak) nikt nie wra-
ca taki sam. Patnicy doznaja
przemiany duchowej, zaczy-
naja lepiej rozumiec siebie

,»Chrstus pra-
gnie by¢ z wami

o
=3

iznajduja droge do Boga. Na
trasie mozna przenocowac

w schroniskach (albergue),

a patnicy pozdrawiajq sie

na szlaku stowami: Buen
Camino! (Dobrej drogi!). Naj-
wieksza popularnoscia ciesza
sie szlaki we Hiszpanii, Fran-
cjii Portugalii, ale mozna
wyruszy¢ z wielu zakatkow
Europy, takze z bardzo od-

zawsze. Niech mitos¢
wasza nigdy nie przestanie
czerpac z tej mitosci, jaka On
umitowat. Wtedy ta mito$¢
nigdy si¢ nie wyczerpie
- $w. Jan Pawet II

Szlak Sw. Jakuba™J¥
jest oznakowany
symhbolem muszli.

ﬂ

leglych, np. z Norwegii, oraz
z r6znych miejsc w Polsce.
Wszystkie trasy sa oznakowa-
ne symbolem muszli.

PAPIEZ Z LASKA
PIELGRZYMA NA CAMINO
Papiez jeszcze raz przybyt
do Santiago de Compostela.
Wybral to miejsce na zorga-
nizowanie Swiatowych Dni

W strolu pielgrzyma,
Z kuem‘w dioni,
papiezjprzeszedt
plechotg krotki
odcinek;Szlaku
Swilakuba.

Mlodziezy w 1989 roku. Do-
taczyt do 400-tysiecznej
rzeszy mlodych na Monte do
Gozo, czyli na Wzg(’)rzu Ra-
dosci 19 sierpnia. Wezeéniej
Ojciec Swiety dal wszystkim
dobry przyktad i w pele-
rynie z muszlami, ktore sa
symbolem Camino, z patni-
czym kijem przeszed} krotki
odcinek szlaku, by poklo-

ni¢ sie przed grobem $w.
Jakuba. — Przez wieki nie-
zliczone rzesze pielgrzymow
utorowaly nam droge do San-
tiago — przypomnial papiez.
— Wedréwka do Composte-

li oznacza, ze chcemy znalezé
odpowiedz na nasze wat-
pliwoéci, na nasze pytania
iposzukiwania, oraz ze pra-
gniemy wyjs$¢ naprzeciw
Bogu, ktory nas szuka z mi-
loscia tak wielka, ze z trudem
mozemy ja ogarngé¢ mysla...
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Swu;te mlejsce
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b TO JEDEN 4

x Z NAJCENNIEJSZYCH

zabytkow Suwalszczyzny.
b 'Zachowat historyczny

uklad eremu ka_lpeduiow, i

4 barokowy koéc_lol oraz

Nadbrzeglem jeZIOF ngry, Jednego znajpleknlejszych‘».

il W Polsce; od ponad trzystu lat stoi dawny klasztor
Ko kamedu’fow mlejsce stworzone z myslq 0 modlltW|e i
BN <, v :9.- Py odosobnlenlu {_'_-_ - - '

zi$ przycia-
ganie tylko
pielgrzymow
i milo$nikow
historii, lecz
takze wszystkich, ktorzy
podczas wakacyjnego od-
poczynku szukaja chwili
wyciszenia. To wlasnie tu-
taj natura i duchowos¢ od
dawna zyja w zgodzie.

MIEDZY WODA A NIEBEM

Klasztor kamedulow w Wi-
grach wyrasta na potwyspie
jak osobny $§wiat. Suro-

wa barokowa bryla, dawniej

I (51 LUDZIE | WIARA

dom kameduléw — jednego

z najbardziej ascetycznych
zakondé6w w KoSciele kato-
lickim — nie zostata tu tylko
po to, by dominowac nad
krajobrazem, ale by go zrow-
nowazy¢. I rzeczywiscie:
nawet w Srodku sezonu tu-
rystycznego tatwo tu zlapac
moment, w ktéorym rozmowy
cichng same z siebie.

W klasztornych murach

i kruzgankach wciaz czuc
rytm zycia, ktére bylo pod-
porzadkowane milczeniu,
modlitwie i pracy. Dzi$ miej-
sce zyje inaczej — jest otwarte

dla pielgrzymow i turystow,
odbywaja sie koncerty, reko-
lekcje, spotkania duchowe.
Sercem dawnego eremu

jest barokowy kosci6t pw.
Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny,
wznoszony od konca XVII do
polowy XVIII wieku przez
kamedulow. Przez blisko
dwadzieScia lat pelnil nawet
funkcje katedry diecezji wi-
gierskiej, a do dzi$ pozostaje
miejscem modlitwy i waznym
punktem na religijnej mapie
pdénocno-wschodniej Polski.
Latem organizowane s3 tu

wydarzenia religijne i kultu-
ralne, ktore nie burza jednak
charakteru tego miejsca.
Raczej go dopelniaja, jak-

by wspolczesno$é ostroznie
sprawdzala, na ile moze prze-
kroczy¢ prog tego miejsca.

To wlasénie tutaj w czerwcu
1999 roku zatrzymat sie $w.
Jan Pawetl IT podczas swojej
pielgrzymki do Polski. Papiez
mieszkal w jednej z dawnych
pustelni, odpoczywal nad
jeziorem i wielokrotnie pod-
kreslal niezwykly spokoj tego
miejsca. Dzi$ papieski apar-
tament jest udostepniony



S - L

zwiedzajacym — chetnych,
by go zobaczy¢, wciaz tu
nie brakuje.

TROCHE ODPOCZYNKU

Klasztor jest sercem Wigier,
ale rownie mocno zachwyca
jego otoczenie. Jezioro Wigry,
jedno z najwiekszych i naj-
czystszych w Polsce, wraz

z lasami i pagorkowatym kra-
jobrazem Suwalskiego Parku
Narodowego to idealny kie-
runek dla oséb, ktore chca
polaczyt zwiedzanie z aktyw-
nym wypoczynkiem.

Latem po jeziorze plywaja ka-

Fot.: Adobe Stock (6)
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zachwyca barokowa
architekturg

i wyjatkowym
potozeniem w sercu
Suwalskiego Parku
Narodowego.

W DAWNYCH
ZABUDOWANIACH

mozna wygodnie zanocowac
i doswiadczyé¢ tej niezwykiej
atmosfery. Fig

WNETRZE I
KOSCIOLA

taczy bogactwo
bharokowych'p® .t
detali z prostota .

i spokojem
charakterystycznym
dla duchowosci
kamedutow. o

jaki, lodzie i niewielkie statki
wycieczkowe, a wokol prowa-
dza trasy rowerowe i piesze
Sciezki. Wystarczy kilka mi-
nut spaceru od klasztornych
murow, by znalez¢ sie wérod
szumu trzcin, $piewu ptakow
i zapachu sosnowych lasow.
Z wiezy widokowej widac
jezioro rozlane miedzy wy-
spami i zatokami. Trudno
wtedy nie pomysle¢, ze kto$
kiedys$ wybieral doktad-

nie taki krajobraz na zycie

w odosobnieniu. Nie przy-
padkiem, nie dla piekna, lecz
dla skupienia i modlitwy.

Wigry sa $wietna baza do odkry-
wania Suwalszczyzny. Zaledwie
kilka kilometrow dzieli je od Su-
watk z klimatycznym centrum

i bulwarami nad Czarng Harcza
oraz Starego Folwarku z Muzeum
Wigier. Warto wybra¢ sie takze do
wielokulturowych Sejn i Augusto-
wa, gdzie czekaja rejsy po Kanale
| Augustowskim i wypoczynek.
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kobietami w cigzy, fundowata ko$cioty oraz angazowata si¢ w sprawy

2 ° ° 5 o
Swieta Kinga
Urodzita sie w 1234 roku jako corka kréla Wegier Beli IV. Zostata

zong ksiecia sandomierskiego Bolestawa Wstydliwego. Znana byta
z dziatalnosci charytatywnej — karmita ubogich, opiekowata si¢

sgdowe, bronigc sierot, wdow i potrzebujgcych. Wspierata rowniez
matzonka w podejmowaniu trudnych decyzji. Swigta Kinga jest

patronkg samorzadowcow, a takze gérnikdw solnych. W Kosciele

katolickim jej wspomnienie przypada na 24 lipca.
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MODLITWA ZA WSTAWIENNICTWEM SWIETEJ KINGI

Boze, Ojcz? sprawif:(!liwy i l.nilosiel.'ny, .kt()ry okazaleé. laske Choesz sprawdzié,
grzesznej ludzkosci, zsylajac na ziemie swego Syna jako czy masz poprqwniq9
Zbawiciela $wiata, zmiluj si¢ nad nami. Przez oredownictwo mzxgﬁg:ﬁjk{zﬁzga’_k"

Maryi, przeczystej Matki Jezusa, przez wstawiennictwo sw. Kingi,
dziewiczej malzonki, odpus$é wszystkie nasze grzechy osobiste, przebacz
winy malzonkéw i rodzicow, racz zmazaé grzechy spoleczne. Wyzwol
nas ludzi XXI w., ktérzy zatracili poczucie grzechu, od zgubnych wad
i nalogow. Przenajswietsza Krwia Twego Boskiego Syna racz obmy¢
swiat caly z nieprawosci i grzechu. Naucz nas Twojej milosci, aby cala
ziemia stala sie Twoim Krolestwem przez odnowe kazdego z nas. ,
Amen.
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DLACZEGO KOSCIOI'.

To ksiegi podobne
do biinjnych —jedne

rozwijajg naszg wiedze
0 wydarzenlach z Pisma “:

Sw., inne to herezje.
Od ksag Nowego
Testamentu réznia
sie tak, jak powiesci
od Swiadectw
historycznych.

lowo apokryf
pochodzi od
greckiego apo-
kryphos, co
oznacza ,tajem-
ny”, ,ukryty”. W religii
termin ten odnosi sie do
ksiqg o tematyce biblij-
nej, ktore nie sa zawarte
w kanonie Pisma Swie-
tego. Przez wieki byly
obiektem wielu speku-
lacji. I dzieje sie tak do
dzis, bo wciaz sa od-
najdywane kolejne
sensacyjne utwory.
Teksty uzupelniajace, jak sie
jenazywa, intryguja i dziata-
ja na wyobraznie, ale katolicy
powinni podchodzi¢ do nich
ostroznie i z dystansem. Cho-
ciaz pozornie wyjasniaja wiele
kwestii, ktore w Biblii zosta-
ly pominiete, lub je opisowo
rozwijaja, trzeba pamietac,
7Ze nie s3 uwazane za na-
tchnione, w przeciwienstwie
do ksiag Starego i Nowego
Testamentu. Ksiegi apokry-
ficzne zostaly odrzucone juz
we wezesnym chrzeScijan-
stwie. Jednym z najbardziej
znanych apokryfow jest ten
0 Wniebowzieciu Najswietszej
Marii Panny. Pismo Swie-
te po raz ostatni wspomina

-] LUDZIE | WIARA

-

Whiebowzigcie Najswietszej Maryi
‘Panny to dogmat wiary katolickiej;
!ale 0.szczegétach tego wydarzenia

vdowiadujemysie nie z Biblii,
a z apokryfow. ===

0 Matce Jezusa, gdy Maryja
trwala na modlitwie z Aposto-
tami w Wieczerniku. Chociaz
Whiebowziecie Naj$wietszej
Maryi Panny to dogmat wiary
katolickiej, o szczegotach tego
wydarzenia dowiadujemy sie
wlasnie z apokryfow.

INFORMAC.JE ZE
SPRAWDZONEGO ZRODEA

Kiedy w 450 roku cesarzowa
rzymska, Pulcheria, posta-
nowita ufundowac kosciot

w Konstantynopolu ku czci
Matki Bozej, napisala list

do biskupa Jerozolimy — Ju-
wenalisa, proszac o jakie$
relikwie Maryi. Biskup od-
pisal, ze zadne przedmioty,
szaty ani ko$ci Matki Bozej

Apokryfy

Judasz nie byt zdrajca,

ale ,,wspéipracowal”

Stowo

. Stwoérce”

nie zachowaly sie, a Jej cialo
zostalo wziete do Nieba ,jak
to wiemy ze starozytnego
ibardzo pewnego podania”.
Prawdopodobnie ta wlasnie
wymiana informacji sta-

ta sie podstawa powstania
cyklu apokryfow o Wniebo-
wzieciu Najswietszej Marii
Panny. Teksty te powsta-

ty miedzy IV a VI wiekiem.
Maryja — w nadprzyrodzony
sposob uprzedzona o swojej
Smierci — umiera w Jerozoli-
mie, tam zostaje zlozona do
grobu, a niedtugo pozniej Jej
cialo zostaje wziete do Nieba.
Kiedy apostotowie otwieraja
grob, w ktorym byla pocho-
wana, znajduja w nim jedynie
Swieze kwiaty. Wla$nie dla-

dla Ciebie

,,Cho¢ apokryfy sa niezwykle
ciekawymi tekstami, pamie-
tajmy, ze Kosciot nie traktuje
ich jako przekazanych

nam przez samego

Z Chrystusem.

tego w Polsce 15 sierpnia
obchodzony jest rowniez jako
Swieto Matki Boskiej Zielnej.

NIE TAKI ZtY, JAK GO

OPISUJA

Inny apokryf, spisany

w formie dialogu, ukazu-

je Judasza nie jako zdrajce,

ale... wiernego ucznia Jezu-

sa, wspolpracujacego z Nim

w dziele Odkupienia. Ju-
dasz mial wydac
Syna Bozego na je-

aby Jezus mogt zba-
wié $wiat. Ewangelie
Judasza odnaleziono
. stosunkowo niedaw-
| no, bo wlatach 70.
XX wieku w Egipcie,
W ZW0ju nazwanym
,Codex Tchacos”
z konca III wieku.

EWANGELIA MARII
MAGDALENY

Zachowaly sie jej fragmenty
w jezyku greckim i koptyj-
skim, pochodzace z ITIIiV
wieku. Apokryf zostal od-
kryty w Kairze w 1896 roku,
alej Jego publikacja miala
miejsce doplero w 1955 ro-
ku. Brakuje w nim stron 1-6
i11-14 i to wlaénie one budza
najwiecej domystow. Dowia-
dujemy sie z tego apokryfu,
jak wygladato spotkanie Ma-
rii Magdaleny z Jezusem po
Jego zmartwychwstaniu.
Jest tam rowniez opisany
konflikt miedzy Mariag Mag-
daleng a apostolem Piotrem.
Chociaz apokryfy sa cieka-
wymi tekstami, pamietajmy,
ze Ko$ciol nie uznaje ich za
przekazane przez Stworce.

A
&\‘; go wilasna prosbe,

Fot.: East News, Wikipedia.org



Matka Boza Rzeszowska

Historia plakatu

TA, KTORA NIESIE

pocwchg strapwnym

Maryja objawita sie
na rzeszowskiej
Ziemi ponad

500 lat temu. Jej

obietnice o niesieniu

pocieszenia
potrzebujgcym
biorg sobie do
serca rowniez
wspotczesni
pielgrzymi...

dniu

upamiet-

niajgcym

2 Whiebo-

wziecie
NMP, 15 sierpnia 1513 r.,
Matka Boza miala wyrazi¢
Swoja wole mieszczanino-
wi Jakubowi Ado: ,,Chce
na tym miejscu chwale Sy-
na mego widzie¢ i tu nies¢
pocieche strapionym”.
Ponad pie¢ wiekéw pozniej
mozemy sami sprawdzic, jak
z pomocg ojcow bernardynow
te stowa staly sie faktem.

CUD NA GRUSZY

Jak mozna przeczyta¢ w wy-
danej w 1765 roku ,Historyi
zjawienia sie statuy Naj$w.
Maryi Panny, ktéra w kos-
ciele 0o. Bernardynow rze-
szowskich cudownemi
taskami stynie”, stowa Maryi
styszeli tez inni mieszkancy,
ktorzy ,obaczyli na gruszce
obraz, to jest statue z drzewa
rznieta NajSwietszej Ma-

ryi piastujacej Syna na lewej
rece a w prawej berto kro-
lewskie trzymajacej”. Jak
podkresla autor, ,statua owa
wielkiej czci w rodzinie Adow
doznawala przeto i miejsce,
na ktérym owa grusza rosta

Niezwykta
figura znajduje
si¢ w Bazylice
Wniebowzigcia
Najswietszej
Maryi Panny.

Historia
objawienia na
gruszy zostata
przedstawiona
na wielu
obrazach.

uporzadkowa-
nym zostalo,

W miejscu owym
kapliczke zbudowano i owa
statue w niej ustawiono.

Po latach w poblizu ko$cio-
tek drewniany zbudowano,
do ktérego owa figure prze-
niesiono, gdzie jako Matka
Boska Rzeszowska, cuda czy-
nila i biednym, chorym ulge
przynosita”. A co o figurze
moéwia historycy sztuki? Ich
zdaniem dzielo, ktore da-
tuje sie na trzecia éwiartke
XV w., moze by¢ powigzane

z warsztatem Mistrza Trypty-
ku Swietej Trojcy w Katedrze
na Wawelu w Krakowie, czy-
li anonimowego malarza
gotyckiego, ktory tworzyt

w Malopolsce w XV w. Figu-
ra rzeszowskiej Madonny ma
wysoko§¢ 112 cm i wykona-
na jest z drewna lipowego.
Wedlug hipotez ekspertow
mogla byt czeécia wiekszej
nastawy oltarzowej, ktora

by¢ moze za-
mowiono do
drewnianego
koSciota stoja-
cego w miejscu
obecnej Swig-
tyni 0o. Bernardynoéw. Kiedy
kasztelan sandomierski Mi-
kolaj Spytek Ligeza jako maz
Zofii z Rzeszowskich przejal
wladze nad miastem, pod-

Pochodzaca
figura Malk_i poiei -

jatz malzonka decyzje o wy-

budowaniu murowanego
koéciota i klasztoru, ktory
przekazano bernardynom.
A szybko rozwijajacy sie kult
maryjny sprawil, ze w po-
towie XVIII w. zakonnicy
rozpoczeli starania o ukoro-
nowanie cudownej figury...

PATRONKA RZESZOWA

Do koronacji, po zbadaniu
doniesien o licznych uzdro-
wieniach, doszlo 8 wrzesnia

1763 roku, w Swieto Na-

rodzenia Matki Bozej. Na
koniec warto wspomnie¢,
ze od 15 sierpnia 1999 ro-
ku figura Matki Bozej
czczona jest jako Patron-
ka Miasta Rzeszowa. Z kolei
w 2008 roku dekretem Kon-
gregacji ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentow
nadano kos$ciolowi klasztor-
nemu Wniebowziecia NMP
w Rzeszowie tytul bazyli-
ki mniejszej. To wlasnie tutaj
co roku setki pielgrzymow
szukajg, zgodnie ze stowami
Rzeszowskiej Matki, pocie-
szenia w swoich codziennych
zyciowych utrapieniach i za-
wsze je odnajduja.

ADAM PIOSIK

LUDZIE | WIARA

Fot.: East News, Adobe Stock, Fundacja CREARE AUDE/www.creareaude.pl
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Modlitwa do Matki Bozej Rzeszowskiej

Ten wizerunek Maryi stynie cudami i taskami. Warto zanosic¢ do Niej
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swoje prosby, a takze oddawac Jej Niepokalanemu Sercu swoje rodziny.

O Cudowna w Rzeszowskim
kosciele Maryjo,
ktoras na tym miejscu swietym
tyle chorych uleczyla,
tylu slepym wzrok przywrocila,
tylu smutnych pocieszyla,
tylu grzesznikom laske
nawrodécenia wyjednala
u Boga i Syna Twajego!
Spogladnij i na mnie okiem
milosierdzia i stodkosci.
Ilekroé modlié sie bede przed
Twoim obrazem, bym zawsze
u stéop Twoich znalazl swiatlosé
w ciemnosciach, pomoc

w pokusach, ulge w cierpieniach,
wybaczenie w grzechach,
nadzieje przy smierci. ¥
0, jakze mi stodko i dobrze i milo, /
gdy z tego padolu, tu,
na tym miejscu, moje serce zbolale i oko
zalzawione
do Ciebie wznosié moge.
Wystuchaé mie chceiej,
Ty, Matko milosierdzia
i modl sie za mngq!
Milosierne oczy Twoje obroé
na mnie, o laskawa, o litosciwa,
o slodka Panno Maryjo!
Amen.

L N WS . T TR

Akt oddania rodziny Niepokalanemu Sercu Maryi *

'
}

Fot. na str. 24-25: East News

[

Niepokalana, Wszechposredniczko
Lask, nieba i ziemi Kroélowo,
Ucieczko grzesznych
i Matko nasza nagymilosciwsza,
klekam przed Bogiem i Tobq, Maryjo,
w obecnosci Anioléw i Swietych, aby
oddaé siebie i mojq rodzine Twojemu
Niepokalanemu Sercu.
Najswietsza Maryjo Panno,
oddaje Tobie cale nasze zycie:
plany, zamiary, pragnienia, czyny,
cierpienia, dobra duchowe i doczesne,
dusze i cialo, wole i wolnosé, przeszlosé,
terazniejszosé i przyszlosé,
godzine smierci i calq wiecznosé,

a nadto moich bliskich
i dzieci nienarodzone.

Pod panowanie Twojego
Niepokalanego Serca oddaje wszystko,
co jeszcze nie nalezy do Ciebie.
Tobie zawierzam takze to, co w naszym
zyciu rodzinnym jest trudne
i bolesne, zwlaszcza rany zadane przez
grzech i szatana, proszgc o ich ulecze-
nie. Uwolnij i zachowaj wszystkich
od zniewolen demonicznych oraz ulecz
wszelkie konsekwencje grzechow.

. =T -
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O Maryjo, przez Twoje Niepokalane

Serce uczyn kazdq chwile naszego zycia

czystym aktem mitosci do Chrystusa. |
Pragniemy pracowaé, modlié sie '
i cierpieé, walczyé i umieraé
dla rozszerzenia Kroélestwa
Najswietszego Serca Jezusowego.
Wzbudz w nas wstret do grzechu
oraz uczyn nasze serca czystymai,
meznymi i pokornymai.
Dopoméz, abysmy stali sie wiernymi
uczniami i nasladowcami Jezusa.
Rozwijaj w naszej rodzinie zycie
w lasce uswiecajgceej i wiernosé
sakramentom. Wychowuwj
w Twojej szkole milosci,
abysmy osiggneli swietosé.
Spraw, by nasza rodzina catkowicie
nalezala do Ciebie i wszystko czynila
z Tobaq, przez Ciebie i dla Ciebie.
Z Tobaq, Maryjo, pragniemy
kochaé Boga, Kosciol, Ojczyzne _
iim wiernie stuzyé. Niech przez 3
Twoje Niepokalane Serce,
Maryjo, w naszej rodzinie wzrasta
Kroélestwo Najswietszego
Serca Jezusowego. Amen.
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Przewodnik katolika

pytan

O WAKACJE
Z. BOGIEM

Czy urlop zawiesza sumienia, czy daje
szanse, by odkry¢ Boga gtebiej
i bardziej osobiscie? A moze wtasnie
wtedy najpetniej widac, w co
— i w Kogo — naprawde wierzymy?

akacje to
czas od-
poczynku,
o\ podrozy
iluzu. Ale
pewne zasady s i powinny
by¢ niezmienne.

CZY KATOLIK MOZE MIEC

WAKACJE ROWNIEZ OD
PRAKTYK RELIGIJNYCH?
Katolik moze mie¢ waka-
cje od pracy czy szkoly, ale
nie od Boga. Jednocze$nie
Kosci6l rozumie sytuacje,
w ktorych uczestnictwo we
Mszy $wietej jest niemozliwe.
Warto jednak poswiecic czas
na modlitwe, lekture Pisma
Swietego czy transmisje Mszy
$wietej (choé transmisja
nie zastepuje uczestnictwa,
gdy jest ono mozliwe). A je-
$li w okolicy jest Msza §wieta
w jezyku, ktérego nie ro-
zumiesz, to ciagle jest to ta
sama ofiara Chrystusa, ta
sam Eucharystia. Nawet jesli
nie rozumiesz kazdego stowa,
rozpoznasz strukture liturgii,
modlitwy i gesty. Czy uczest-
niczysz we Mszy po polsku,
niemiecku, wlosku czy chor-
wacku — spelniasz obowigzek
niedzielny.

IF=Z=1 LUDZIE | WIARA

JAK SWIADCZYC

0 SWOJEJ WIERZE
W SRODOWISKU
WAKACYJNYM, GDZIE NORMY
MORALNE SA CZESTO
LUZNIEJSZE?

Jezus nie powiedziat: ,,Pojdz
za Mna od wrze$nia do
czerwea”, ale: ,Pojdz za Mng”.
Wiara nie jest dodatkiem do
codziennosci, ktory moz-

na odlozy¢ do szafy razem

z garniturem. Jest sposobem
przezywania calego zycia

— réwniez czasu odpoczyn-
ku. Nie oznacza to jednak,

ze chrzeécijanin ma spedzac
wakacje na pouczaniu in-

Chwile, gdy nie patrzymy na zegarek

i cieszymy si¢ swoboda, smakuja najlepiej
wtedy, gdy wolnos¢ idzie w parze
z odpowiedzialnoscia.

Krotka modlitwa
rano, wieczorny
rachunek sumienia,
chwila refleksji
podczas gorskiej
wedrowki czy lektura
Ewangelii moga

staé sie czescia
wypoczynku.

¥

Stowo
do Ciebie

,Chrzescijanin nie przesta-
je by¢é uczniem Chrystusa
po przekroczeniu granicy
panstwa, wejsciu na pla-

e czy zameldowaniu
sie w hotelu”.

nych. Ewangelia pokazuje,
ze najskuteczniejsze $wia-
dectwo czesto dokonuje sie
nie przez glosne stowa, ale
przez styl zycia i kulture by-
cia — szacunek wobec innych,
wierno$¢ malzenska, odpo-
wiedzialno$¢ za stowa, umiar
w korzystaniu z alkoho-

lu czy gotowo$é do pomocy.
Jesli kto§ widzi rodzine, kto-
ra modli sie przed
positkiem w re-
stauracji, nie robigc
z tego przedstawie-
nia, moze to by¢
mocniejsze niz wie-
le kazan. Jedli kto$
zauwazy czlowie-
ka, ktory w niedziele
szuka koSciola za-
miast wymowek,
otrzymuje konkret-
ny sygnal, ze wiara
jest dla niego czyms$
waznym. Warto tez
pamietadé, ze istnie-
je roéznica miedzy

Swiadectwem a osadzaniem.
ChrzeScijanin ma prawo zy¢
zgodnie ze swoimi przekona-
niami, ale nie jest powotany
do nieustannego oceniania
wszystkich wokdl. Mozna nie
zgadzac sie z czyims$ poste-
powaniem, a jednocze$nie
traktowac te osobe z zycz-
liwoscia i szacunkiem. Tak
wlasnie postepowal Jezus, byt
blisko grzesznikow, ale nie
usprawiedliwial grzechu.

CZY NADMIAR ALKOHOLU

NA URLOPIE TO GRZECH?
ChrzeScijanstwo nie zakazu-
je picia alkoholu. W PiSmie
Swietym wino jest czesto
symbolem rado$ci i Swieto-
wania. Grzechem staje sie
natomiast utrata panowania
nad soba, narazanie siebie lub
innych na niebezpieczenstwo
oraz S$wiadome rezygnowa-
nie z odpowiedzialnoSci za
wlasne czyny. W praktyce nie
chodzi o liczenie kieliszkow.
Kluczowe pytanie brzmi: czy
pije po to, by cieszy¢ sie spo-
tkaniem i odpoczynkiem,
czy po to, by ,wylaczy¢” su-
mienie, odpowiedzialno$é
i kontrole nad soba? Czlowiek
moze $wietnie $wietowac,

Fot.: Adobe Stock (3), 123RF/Picsel



bawic sie i cieszy¢ urlopem,

pozostajac wolnym. Jesli ktos
nie umie tego bez alkoholu, to
mam wrazenie, ze powinien

gleboko zastanowic sie nad

swoim funkcjonowaniem.

WSPOLNY WYJAZD

| JEDEN POKOJ BEZ SLUBU

— WIELU UWAZA TO ZA

NORME. CO NA TO KOSCIOL?
Wspdlne zamieszkanie z po-

wodow ekonomicznych czy
organizacyjnych w jednym

pokoju samo w sobie nie jest

jeszcze grzechem, jesli ta-

kie osoby potrafia zachowaé

czystosc Pamietajmy ]ed—

nak, ze chrzeScijanstwo nie

pytajedynie o to, czy co$
jest formalnie dozwolone,
'.i_ lj’

b4 Nawel gdy plan dnia wypelmala
wycieczki, zwiedzanie i kolejne

atrakcje, warto znalezé chwile ciszy, & &
* by ztapaé oddech i pamietaé, kim .
naprawde jesteSmy. © . ,:;3? )

S .

’ |ﬂi"

;Oko proroka to populama |
- pamigtka z Turcji i krajow
arabskich. Uwazany jest *
. tam za talizman chronigcy

! przed zlym spojrzeniem. - §

H\g a'é [

Po co nam Budda czy oko proroka?

Jezeli przywozimy je z wakacji traktujac jako pamiatke histo-
ryczna, kulturowa czy artystyczna, to samo ich posiadanie nie
jest grzechem. Inaczej jest w przypadku przedmiotdow, ktore
s3 przeznaczone do kultu religijnego lub ktérym przypisuje si¢
szczeg6Ing moc duchowa. Dotyczy to posazkow bostw, amu-
letow czy talizmanéw majacych rzekomo przynosié szczescie
czy chroni¢ przed ztem. Nauczanie Kosciota jest tutaj jedno-
znaczne: chrzescijanin nie powinien poktadaé ufnosci w takich
przedmiotach ani ich uzywac jako zrodta duchowej ochrony.
Taka postawa moze prowadzi¢ do zabobonu, a nawet sta¢ sie
forma praktyk sprzecznych z pierwszym przykazaniem.

ale takze o to, czy poma-

ga nam wzrasta¢ w milosci
iwiernoSci Bogu. Jest jesz-
cze drugi wymiar tej sprawy
— wymiar spoleczny i §wia-
dectwo wobec innych. Gdy
osoby wierzace akceptuja
wspoélne mieszkanie par nie-
sakramentalnych, warto sie
zastanowic, jaki sygnal wy-
sylamy otoczeniu. Dlatego
trzeba pytac nie tylko: ,,Czy
to grzech?”, ale tez: ,,Czy to
pomaga innym zrozumiec¢
warto$¢ chrzeScijanskiej wi-
zji mitoSci i malzenstwa?”.

EGZOTYCZNE WAKACJE TO

TAKZE KONTAKT Z INNYMI
RELIGIAMI. NA ILE KATOLIK
MOZE SOBIE POZWOLIG?
w Kodciol nie
zabrania ka-
tolikowi
odwiedzania
 Swiatyn in-
nych religii.
Przeciwnie,
poznawanie
innych kul-
tur i religii
moze pomoc
lepiej zrozu-
mieé $wiat,
historie i lu-

dzi, z ktorymi zyjemy. Jednak
czym innym jest spokoj-

ne obserwowanie ceremonii
buddyjskiej, uczestniczenie
w zwiedzaniu synagogi czy
wysluchanie wyjaénien prze-
wodnika w meczecie, a czym
innym skladanie ofiar bo-
stwom, recytowanie modlitw
wyrazajacych wiare sprzecz-
na z chrzeécijanstwem czy
wykonywanie gestow be-
dacych aktem oddania czci
religijnej. To ztamanie pierw-
szego przykazania, a to jest
grzech ciezki.

CZY LUKSUSOWE

WAKACJE W DROGIM
KURORCIE SA DO
POGODZENIA Z EWANGELIA
| WRAZLIWOSCIA NA
UBOGICH?

Ewangelia nie uczy, ze
chrzeécijanin ma zy¢ w cia-
glym dyskomforcie ani ze
odpoczynek jest czyms$ po-
dejrzanym. Jezus zapraszat
uczniéw: ,Pojdzcie wy sami
osobno na miejsce pustyn-
ne i wypocznijcie nieco” (Mk
6,31). Odpoczynek jest po-
trzebny czlowiekowi i jest
wyrazem odpowiedzialno-
Sci za siebie, rodzine i wlasne

zdrowie. Po drugie, jesli kto$
ciezka pracg doszedt do mo-
mentu, w ktorym stac go na
luksusowe wakacje, to nie
widze tu powoddw do moral-
nych rozterek. Pytanie nie
brzmi wiec: ,,Ile kosztuja mo-
je wakacje?”, ale raczej: ,,Jaki
jest moj stosunek do pienie-
dzy?”. Problem pojawia sie
wtedy, gdy luksus staje sie
celem samym w sobie, 7r6-
dlem poczucia wyzszoSci lub
ostentacyjnego pokazywania
wlasnego statusu. Ewange-
lia wielokrotnie przestrzega
nie przed posiadaniem dobr,
ale przed przywiazaniem do
nich. Jezus nie potepial lu-
dzi zamoznych, ale ostrzegal
tych, ktorzy uczynili bogac-
two swoim bogiem.

JAK WZMOCNIG DZIECKO

W WIERZE, KTORE JEDZIE
NA SAMODZIELNY WYJAZD,
BY NIE ULEGALO WPLYWOM
I TRZYMALO SIE ZASAD.

Do$wiadczenie pokazu-
je mi, ze nie ma tu gotowych
recept. Najwazniejsze jest
Swiadectwo rodzicéw — nie
tyle same rozmowy, ile au-
tentyczne przezywanie wiary
na co dzien. Jesli mlody czlo-
wiek przed wyjazdem modli
sie, uczestniczy we Mszy
i ma osobista relacje z Chry-
stusem, latwiej zachowa ja
takze poza domem — nawet
gdy bedzie jedynym wierza-
cym w grupie czy spotka sie
z drwing. Wiara staje sie wte-
dy czesScia jego tozsamosci,
anie zewnetrznym zwycza-
jem. Warto tez uczy¢ odwagi
bycia innym. Presja rowie-
$nicza dziala najmocniej tam,
gdzie za wszelka cene szu-
ka sie akceptacji; dojrzalosé
to umiejetno$¢ powiedzenia:
»Nie zrobie tego, bo to nie jest
dobre” — bez demonstracji,
lecz w spokojnej wierno-
$ci zasadom. Jednocze$nie
rodzice powinni okazywac
zaufanie, a nie tylko ostrze-
gac. Wiara nie moze by¢
systemem lekow, lecz funda-
mentem opartym na stowach:
sUfam ci. Wierze, ze potrafisz
podejmowa¢é dobre decyzje.
Pamietaj, ze Bog jest z tobg”.
KS. PRZEMYSLAW
KAWECKI

LUDZIE | WIARA =1



Przewodnik katolika

Bog darzy

sw. Michata
Archaniota
szczegolnym
zaufaniem.
Noszenie jego
szkaplerza to znak
wiary w Bozag
opieke poprzez

konkretne dziatanie
najwiekszego z aniotéw.

mie Michal, po he-
brajsku Mikael
oznacza: Ktéz jak
A Bég. Okresla ono
Aniola, ktéry w cza-
sie buntu Lucyfera stanal
w obronie Bozego maje-
statu i mowiac wladnie te
slowa stracil szatana do
piekla.
Pismo Swiete nadaje mu dwa
tytuly: ksiaze (Dn 10,13)
iarchaniol (1 Tes 4,16), na-
zywany jest tez wojownikiem
(Ap 12, 7-9). Sw. Irene-
usz nazywat go ,hetmanem
wojsk anielskich”, Orygenes
saniotem narodéw chrze$ci-
janskich”, a Rabanus Maurus
~chlubg $wietych aniotow
Chrystusa”. Méwimy o nim:
ksiaze zastepow niebieskich.
Wszystkie te tytuly i nazwy
ukazuja jego wielka range.
Przez wieki czesto objawial
sie w Europie. W Polsce uj-
rzata go $w. Faustyna, ktorej
powiedzial: ,Zlecil mi Pan,
abym mial o tobie szcze-
g0lne staranie”. Jesli wiec
pragniesz, by $w. Michat
Archaniol szczegoélnie cie

JlEcTe] LUDZIE | WIARA
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chronil, zacznij z wiara nosic¢
jego szkaplerz, modlgc sie co-
dziennie do niego.

CO TO JEST SZKAPLERZ?

Szkaplerz to widoczny

znak zawierzenia sie do-
wodcy wojsk anielskich
iprzynalezno$ci do Rodziny
Michalickiej. Sg to dwa platki
welnianego sukna w ksztalcie
tarczy. Na jednym znajdu-

je sie wizerunek $w. Michala
Archaniola z sanktuarium

na Gorze Gargano, a na dru-
gim wizerunek Matki Bozej

z sanktuarium w Miejscu Pia-
stowym. Cze$¢ spadajaca

na plecy symbolizuje posta-
we poddania sie woli Bozej

w znoszeniu trudéw swego
zycia, a przednia czeSc¢ przy-
pomina, ze serce czlowieka
powinno bi¢ miloscia do Bo-
gailudzi. Szkaplerz przyjmuje
sie z rgk upowaznionego ka-
plana, caly czas nosi na sobie
i odmawia modlitwe do §w.
Michala Archaniola. Najcze-
Sciej przyjmuje sie szkaplerz
podczas peregrynacji figury
$w. Michala, ale tez mozna go

zamowic w sklepiku ,,Kt6z jak
Bog” (kjb24.pl) i poprosié o je-
go nalozenie kaplana.

Moze go nosi¢ kazdy, na-

wet dziecko, oczywiscie pod
opieka osoby dorostej. Warto
przygotowa¢ sie do tego wy-
darzenia, idac najpierw do
spowiedzi. Szkaplerz przyj-
muje sie tylko raz. Jedli sie
zniszczy, mozna wymienic¢ go
samemu na nowy lub zamie-
ni¢ na medalik.

DIABEL. OD NIEGO UCIEKA

Noszenie szkaplerza to mno-
stwo zyskow, bo $w. Michat
Archaniol wspiera kazde-
g0, kto jest jego czcicielem.
Dlatego mozna zyskac sile
do walki z grzechami i nalo-

_Sw. Michat =
Archaniot

uwazany
za patrona
sprawiedliwosci
i sadu, taski
i zmitowania.

gami, zaré6wno swoimi, jak
inajblizszych, obrone przed
herezjami, bledami i falszy-
wymi naukami, mozliwo$c
wybawienia dusz w czyS¢cu
cierpiacych przez modlitwe

i odpusty, laske dobrej spo-
wiedzi i $mierci. Osoby, ktore
nosza szkaplerz $w. Micha-
ta tworza nieformalny ,trzeci
zakon” michalitow, otrzymu-
jac wszystkie zwigzane z tym
taski. Wiele os6b noszacych
szkaplerz osobiScie do$§wiad-
czylo wielkiej mocy swojego
patrona, ktéry ochronit ich

i pomogl rozwigzaé najtrud-
niejsze sprawy. Warto mie¢
takiego mocarza po swojej
stronie!

JOLANTA WINIARSKA
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Mod Litwy do )
I sw. Michala
] ° }
Archaniola
Swiety Michale Archaniele,
wspomagaj nas w walce,
a przeciw niegodziwoscii |
' zasadzkom zlego ducha bqdz |
naszq obrong. Oby go Bog
pogromié raczyl, pokornie
o to prosimy. A Ty, Wodzu
niebieskich zastepow, szatana |
i inne duchy zle, ktére na ) :
zgube dusz ludzkich po tym = o - .
sf;:;?;;%g,’dz,ozigzzq ojednazbardziej de- | cierpliwo$¢” naprawde koi¢ synka? Trudno nam
1 ; likatnych sytuacji. potrafi zmieni¢ perspek- | sie skupl ¢”. Amoze ,,Czy
pi. i g Z jednej strony msza to tywe. Albo pytanie, ktére | mozemy Panstwu ja-
Swu;tiy Michale Archanie- 1 chas skljlpienizi z dru- sgmei; moienlgf’ sobie za- ko$ porﬁéc?”... Roi)iac
le, ktory w brzasku’ SWwego giej — dzieci majg prawo | daé: Moze ta mama jest to wszystko warto jed-
istniema .w.ybraies Boqa | by¢ w §wiatyni i uczyé sama? Moze to ich pierw- | nak pamieta¢, ze rodzice
i catkowicie oddales si¢ - sie w niej obecnosci. sze wspélne wyjscie od czesto s bardziej zestre-
spelnianiu Jego $wietej woli, | Kluczowe sa wyczucie tygodni? Moze dziecko sowani t3 sytuacja niz
wstaw sie za mng do Stwor- i sposob reak- ma ADHD? osoby w tawkach obok.
cy, abym dzisiaj, za Twoim ¢ji. Dziecko Cierpliwoéé i Jeslijed- Dlatego, mimo wszystko,
przykladem, na poczatku wiereci sie, 1ErPIWOSCIWY-  jaksytuacja | najlepsza reakeja jest po
nowego dnia, otwierajqe sie glosno mé- rozumlalos? tonaj- paprawde prostu wyrozumialos¢.
na dziatanie Ducha Swietego, | wi czy biega lepsza !ekc_]a, ;aka przeszkadza | Bow koSciele — oprécz ci-
w kazdej chwili oddawat si¢ - m]Qd.zy law: mozna dac. w liturgii, SZy — oboyvlgz.uje‘t’algze
Bogu, wypelniajge z mito- kami? To nie ~_warto za- zasat_la n‘uloscl.bl.lzmego.
Scig Jego Swietq wole. Niech zawsze gznaka braku wy- chovgé}c delikatnosé. Pal’lgletgjm_y tez, ze och-
e 2 Tobi il AN chowania. Czgsto to po Zwroémy uwage (!yskret- nos¢ .dz1e'm w kosciele jest
lu: K67 iak Béa! P prostu zmeczenie, nad- nie, w formie prosby, znakiem zycia. To dobrze,
Ritaniar: Koz jak 500 S miar bodZcéw albo etap nie oskarzenia. Moze 7e s3. Nasza cierpliwo$é
Chrystusa Pana naszego. rozwoju. Co wigc zrobié? | to byé na przyklad wy- moze staé sie dla nich
Amen. Przede wszystkim spro- powiedziane cicho pierwsza lekeja miltosci
, ' bujmy wzbudzi¢ w sobie iz uSmiechem ,,Prze- KoSciola. A dla rodzicow
Swiety Michale Archaniele, zyczliwoéé. Krotka mo- praszam, czy mogliby — do$wiadczeniem wspar-
pogromeo szatana, ducha dlitwa: ,Panie, daj mi Panstwo sprobowaé uspo- ' cia, nie oceny.
pychy, poméz mi zwalczyé \ e

N

' moj egoizm, ktory nie chce

| g x |
! poddaé sie BoguiJego CZY ZNASZ . \
Swigtej woli. Wstawidj sie za TEN SYMBOL S T e l la Marl S

mngq do Pana, abym zachwy- |

cony Bogiem wolal do Niego . . L
w kazdej chwili mego 7ycia: tf.:l,la Maris to la-. prowadzi chrz.esc.ljgn
Ktéi jak Bog! Amen. c1nsl§1e okresl.enle przez ,morze zycia !{u
oznaczajace ,,Gwiaz- Chrystusowi. Medalik
. ‘ ; da Morza”. To jeden znapisem ,,Stella Maris”
Swiehy M wI,za‘le Arc‘hamele, zZ najstarszychji najpiek- albopwizerunkiem Maryi §
chwato Kosciola pielgrzy- niejszych tytuléw Maryi | pod tym tytulem nosza 8
piHacego, ktoreI‘nu Bog w tradycji KoSciola. marynarze jako znak za- £
zlecit przyjmowanie dusz po Gwiazda morza by- wierzenia oraz osoby £
$mierci, oddaje si¢ Twojej la dla dawnych zeglarzy przezywajace trudny czas | £
| przemoznej opiece. Broi mo- punktem orientacyjnym | — jako symbol nadziei :
| jej duszy przed zlym duchem — pomagala odnale7¢ i prowadzenia. Bo jak E
i wszelkimi jego pokusami. kierunek w ciemno$ci pisal $w. Bernard z Cla- g
Przyjmij mnie w godzine | Nie jest to amulet ani ipodezas burzy. W tym irvaux, ten kto patrzy na =
| $mierci do wiekuistej chwaly, | talizman, lecz zewnetrzny sensie Maryjaja}(o §tel- MaI’YJf?Jak na gw1azd¢, e
{ abym wraz z Tobq wychwalat | znak wiary i proshy la Maris symbollzu;]e nie zginie wérdd zycio- 2
Boga W Amen o opieke. przewodniczke, ktora wych burz. s
B st TAPAR P SRV \ f
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Slowo Boze dla Ciebie

PROBLEM: Dlaczego powstaje tak wiele brzydkich
kosciotow?

Nowoczesne swiatynie czesto nawiazuja
do wspétczesnych trendow i nie
odzwierciedlaja majestatu Boga.

Czy tylko mi przeszkadza archi-
tektura i wystroj wielu nowoczesnych

kosciotow? Niektdre wyglgdajg bardziej
jak bunkry albo pawilony handlowe niz
jak Swigtynie, a ich wystrdj czesto zdra-
dza brak talentu i smaku wykonawcow.
Trudno tam skupic sie na modiitwie.
Bije od nich zimno i brak poczucia te-
go, co swigte. Czy we wszystkim
musimy iS¢ za aktualnymi trendami?
Przeciez Kosciot ma odrdzniac sige od
laickiego Swiata, a nie na sife do niego

upodabniac.

(Aniela z Gorzowa Wielkopolskiego).

,»Potem Pan skierowal do Salomona te stowa: «Jezeli bedziesz
postepowal wedhug moich praw i wypelial moje nakazy oraz
przestrzegal wszystktch moich poleceit, postepujqe wedhug nich, to
wypelni¢ na tobie mojq obietnice danq Dawidowt, twemu ogjcu, i w
swigtyni tej, ktorg Mi budujesz, zamieszkam posrod Izraelitow i
nie opuszcze mego ludu izraelskiego». A oto tak zbudowat Salomon
1wykonczyl te swigtynie. (...) Tak wiec wylozyl ztotem zupelnie
calg swigtynie i rowniez pokryt zlotem caly ottarz, ktory byl przed

sanktuarium. (1 Kr, 6, 11 — 22)

Yy wey

a Ml Aibe B ANAAL A n
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JAK ROZUMIEC BIBLIJ NY CYTAT

ak wskazuje postawa
Salomona, naprawde
~mial on Swiadomos¢,

iz na modlitwie rozma-
wia z samym Bogiem. Jego
Swiatynia jest wyrazem
prawdziwej czci stworze-
nia dla swego Stworcy.
Musimy przypominaé
autorom dzisiejszych ko-
§ciolow, ze ich rola jest
wlaénie taka. Maja kie-
rowaé mysli wiernych
w strone milosci, dobroci
i piekna naszego Ojca.
Poruszyla Pani jedno z bole-
snych zjawisk dotyczacych
- KoSciola. Rzeczywiscie,
w krajobrazie naszych miast

obe Stock, arch./123RF/Picsel
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sa takze miejsca poswieco-
ne Panu Bogu. Przyczyn tego
g zjawiska jest kilka.

ot.: Shutterstock, A
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Po pierwsze, nasz kraj nie-
sie za sobg dziedzictwo
czasow komunistycznych,
gdy projektantami budyn-
kow sakralnych byly osoby
wskazane przez wladze nie-
przychylna Koéciolowi.
Cze;sto byh to po prostu lu-
dzie niewierzacy, a proboszcz
czy biskup mieli wybér: ta-
ki projekt albo zaden. Juz
wtedy wznoszono dziesiatki
sounkréow” czy ,hal fabrycz-
nych” — byé moze z mys$la, ze
kiedy$ postuzg innym celom.
Swiadomie réwniez naklada-
no na wierzacych dodatkowe
koszty, na przyklad planujac
budynki nie dos¢, ze nietad-
ne, to jeszcze takie, ktore
bardzo trudno bylo ogrzac.
Te czasy jednak mamy za
sobg. Znacznie gorsze jest
to, ze od momentu upadku

) W e,

Pigkne i dostojne
wnetrze kosciota
sprzyja skupieniu
na modlitwie.

komunizmu mineto juz kilka-
dziesiat lat, a wciaz powstaja
— obok koéciotow udanych

i dobrze speliajacych swoja
role — rowniez pod wzgledem
estetycznym — takze praw-
dziwe ,koszmarki”. Tu juz
nie sposob szukac usprawie-
dliwien w nakazach wladzy
iwrogim systemie.

Daje sie za to zauwazyc¢ wiel-
ki kryzys poczucia piekna
isacrum. Niestety, doty-

czy on takze wplywowych
ludzi KoSciota, ktorzy decy-
duja o ksztalcie i wystroju
Swiatyn. Zbytnio staraja

sie dostosowac do dzisiej-
szych trendow, wérdd ktorych
trudno znalez¢ nawiaza-

nia cho¢by do imponujacych
gotyckich katedr czy baro-
kowych budowli. Zwr6émy
uwage, ze roOwniez te starsze

koScioly wypelnione sa nie-
raz rzezbami czy obrazami
niekoniecznie §wiadczacymi
o talencie artystow. Jednak
wystr6j mozna zmienié na
bardziej odpowiadajacy kry-
teriom piekna, a co zrobié

z betonowym, bezdusznym
,schronem”?

Niestety, zwrot KoSciota ku
$wiatu i ku nowoczesnym
pradom przyniost zamiesza-
nie nie tylko w nauczaniu
Koéciota Powszechnego, lecz
réwniez w tym, co jest wi-
doczne golym okiem.

Warto pamietaé o tym nie
tylko w modlitwie za naszych
duszpasterzy, lecz takze

w rozmowach z nimi i przy-
pomina¢, ze Pismo Swigte
itradycja KoSciola kaza nam
oddawa¢ cze$¢ Bogu w piek-
nych $wigtyniach!




PROBLEM: Dlaczego
Kosciol stwierdza
newaznos¢ matzenstw
po wielu latach?

Jak obserwuje, w wielu sprawach Koscidt idzie
z postepem, probujgc dopasowac sie do obecnego
Swiata. Widze bardzo otwartych biskupow i ksie-
Zy, nowoczesnigjsze formy przekazu, korzystanie

Maizenstwo sakramentalne jest nierozerwalne
— Co Bag ziaczyl, cziowiek niech nie rozdziela
— mowi kaptan udzielaiqt.:x Slubu.

ye o A

-

z internetu, zeby lepiej i skuteczniej docierac do lu-
dzi, zwtaszcza mtodych. Jednak w jednej sprawie
wszystko jest po staremu. Brakuje chyba odwa-

gi, Zeby dopusci¢ kobiety do Swiecer kaptariskich.
Wydawatoby sig, ze w sprawie rownouprawnienia
zrobiono juz bardzo wiele, ale tu Koscidt jest nie-
ugiety. Czy to prawda, jak czasem czytam, ze tak
naprawde jest on patriarchalny i nieprzychylnie na-

stawiony wobec nas?

JAK ROZUMIEC BIBLIJNY CYTAT

iestety, zdarza sie
Z pewnoscia wie-
o le naduzy¢ w sferze

stwierdzen niewazno-

$ci malzenstw, ale nalezy
ostroznie rozsadza¢ kon-
kretne przypadki, bo nie
znamy wszystkich okolicz-
nosci, ktore za nimi stoja.
Koscitl jest rzeczywisto$cia
bosko-ludzka, ustanowiona
przez samego Pana Jezusa. To
réwnoczes$nie instytucja i sfe-
ra duchowa, ktora nazywamy
mistycznym Cialem Chry-
stusa. Ludzie niewierzacy nie
moga czesto pojac tajemni-
cy Najsw. Sakramentu, czyli
spozywania przez wiernych
Ciala i Krwi Panskiej, tak jak
polecil nam Zbawiciel pod-
czas Ostatniej Wieczerzy.
Trudno zreszta sie dziwi¢, ze
nie potrafia pojac tego osoby
nieobdarzone jeszcze taska
wiary, skoro i katolicy nie sa
zdolni by w pelni zrozumieé
to, co objawia nam nasza wia-
ra o tajemnicy Trojcy Swietej
czy wcieleniu Syna Bozego.
Swiety Piotr — a za nim
kaplani, biskupi, papie-

ze — otrzymali wladze

Julia z Bolestawca

odnoszaca sie m.in. do sa-
kramentow. W przypadku
malzenstwa zona i maz wla-
Sciwie udzielaja go sobie
sami, a kaptan ,potwierdza
je powaga Kosciota katolic-
kiego”. Zwroémy uwage, ze
ten uroczysty akt poprze-
dzony jest odpowiednim
przygotowaniem: katecheza,
rozmowami z ksiezmi, na-
ukami przedmalzenskimi,
swego rodzaju wywiadem.
Narzeczeni musza odnie$¢ sie
do poszczegdlnych aspektow
nauki Ko$ciota. Deklaruja
np. che¢ poczecia i zrodze-
nia dzieci, wlasng zgodno$¢
z wiarg katolicka, obiecu-

ja wychowywac potomstwo
zgodnie z katechizmem.

W tym momencie dociera-
my chyba do sedna problemu
dotyczacego stwierdzen nie-
wazno$ci. Taki akt oznacza,
ze malzenstwo nie zosta-

o zawarte waznie — nie byly
spelione warunki otwie-
rajace droge do udzielenia
sakramentu. Mogg to by¢
wazne przeszkody w rodza-
ju niecheci ktorej$ strony

do zalozenia rodziny, przy-
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»(-..) «Blogoslawiony jestes, Szymonie, synu Jony. (...).
Ot6z7 i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Skala],
i na tej Skale zbuduje Kosciét méj, a bramy piekielnego ¢
nie przemoggq. I tobie dam klucze krélestwa niebieskiego; |
cokolwiek zwiqzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie,
a co rozwiqzesz na ziemi, bedzie rozwiqzane w niebie»”

musu, zatajenia waznych
okolicznoéci, np. prowadzenia
podwéjnego zycia czy niezdol-
noéci do malzenstwa.

Takich kwestii stajacych na
drodze waznosci sakramen-
tu jest sporo. Sg rozstrzygane
w trakcie koécielnych po-
stepowan. Niestety, pogon

za wspolczesnoscia, za ,,du-
chem czasow” w duzej mierze
dotknela tez duchownych
przedstawicieli Ko$ciota. Co-
raz czeSciej zdarza sie, ze nie
potrafig oni wlasciwie ocenic,
czy narzeczeni sa w stanie za-
wrze¢ katolickie malzenstwo.
Na zdrowy rozum te rozmowy
prowadzone z kandydata-

mi do sakramentu powinny
rozstrzygnac te kwestie. Je-
§li dwoje ludzi rzeczywiscie
zyje wiara i sakramentami,
doswiadczony kaplan moze

to latwo rozpoznaé prowa-
dzac z nimi dialog. Nie chce
sie wierzy¢, ze prawdziwi ,re-
ligijni ignoranci” potrafia
przej$é przez te swego rodza-
ju ,rozmowe kwalifikacyjna”,
jesli ksiadz nie przymknie oka
na ich stosunek do Koéciola
iprawd wiary.

Mt 16, 17 - 19). 3
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Dlatego wielu kaptanéw po-
winno uderzy¢ sie w piersi

i odpowiedziec sobie, co ni-
mi kieruje, gdy dopuszczaja
przed oltarz osoby, ktore nie
powinny tam stanac.

Ten bolesny problem jest
jedna z bardzo istotnych
przyczyn prawdziwego
L,Wysypu” stwierdzen nie-
waznoéci. Nie da sie nie
zauwazyc, ze wokol tej
instytucji powstata prak-
tycznie osobna galaz biznesu
w postaci kancelarii specja-
lizujacych sie w prowadzeniu
spraw o stwierdzenia. Ten
stan rzeczy obniza autorytet
KoSciola, chociaz winni temu
sg oczywiScie nie tylko du-
chowni.

Rozpatrujac te bolesne kwe-
stie miejmy na uwadze, ze
kazda taka sprawa powinna
by¢ rozpatrywana indywidu-
alnie. Nie znajac szczegbolow
— zastrzezonych dla wla-

dzy koScielnej — nie mozemy
rozstrzygac na wlasna re-

ke konkretnych przypadkow.
BadZmy wiec ostrozni w 0sg-
dzaniu i ocenianiu naszych
bliZnich.
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Za kulisami Watykanu

TO NIE HOLLYWOOD

atyke anienie nie kreci sie filmow .ﬁ
abu arnych‘éle stolica Piotrowa
zasem r m robi wyjatki-Tworcy Wiy
ontrowersyjnych obrazow,

Ktorych akcja dzieje sie W7 /7 goda na filmo-
i in&Ai | wanie na terenie
Watykanu jest wy-
W\ | dawana rzadko
ipo dlugim proce-
sie. Wladze Stolicy Piotrowej
musza dokladnie zapo-

1 znaésie ze scenariuszem,
przeanalizowa¢ wszystkie
aspekty i konsekwencje po-
wstawania filméw.

Jedna z produkeji, ktorej klu-
“am CzOwe sceny rozgrywaly sie
w komnatach papieskich, na
placu $w. Piotra i w Ogrodach
Watykanskich byl film ,Dwoch
papiezy” z Anthonym Hop-
kinsem i Jonathanem Prycem
w rolach gléwnych. Zdjecia po-
wstawaly m.in. w Rzymie, gdzie
w studiu zbudowano doktadna
kopie Kaplicy Sykstynskiej.
Prapremierowy pokaz filmu
sKarol, papiez, ktory pozo-
stal czlowiekiem”, opowiesci
o latach pontyfikatu polskie-
go papieza w rezyserii Giacomo
Battiato, odbyl sie w Watyka-
nie z udzialem Benedykta XVI.
Film zrobil wrazenie na papie-
zu, ktory po projekeji, odnoszac
sie do scen zamachu z 13 maja
1981 roku, powiedzial: , Zasty-
glismy, tak jakbySmy tam wtedy
byli obecni, znowu uslyszeliSmy
strzaly tragicznego zamachu
na pl. $w. Piotra”. Ale scena za-
machu na zycie Jana Pawla 11
nie zostala nakrecona na pl. §w.
Piotra.

MAKIETA KAPLICY

SYKSTYNSKIEJ
Zdjecia do komediodramatu ,,Habemus Papam” 7 kolei zdjecia do komediodra-
krecono w Rzymie, a takze w rzymskim . ; . tu Hab P 57 vol
miasteczku filmowym Cinecitta, gdzie powstata W filmie ,,Dwéch papiezy” kluczowe sceny rozgrywaty =~ Matu ,Habemus kapam zroig
makieta Kaplicy Sykstyriskiej. sig na placu $w. Piotra i w Ogrodach Watykanskich. Jerzego Stuhra jako rzecznika
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W filmie ,,Karol, papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem” gtdwna role

zagrat Piotr Adamczyk.

Watykan poleca

Z okazji 100-lecia kina powstata
watykanska lista 45 wartoscio-
wych filmow fabularnych. Zostata
opracowana w Watykanie w 1995
roku przez Papieska Rade ds.
Srodkéw Spotecznego Przekazu.
Na liscie znalazty si¢ m.in. takie
obrazy jak: ,La strada”Fellinie-
go, ,Tam, gdzie rosna poziomki”
Bergmana czy ,,Dekalog” Kieslow-
skiego.

Krzysztof Kieslowski,
rezyser ,,Dekalogu”,
ktory zyskat uznanie
Watykanu.

1
¢
Bdoio .
¢
L

Podczas jednej
- z narciarskich wypraw
W rejon Kasprowego
Wierchu kardynat Wojtyta
zostat zatrzymany przez
czechostowackich
pogranicznikow. Jeden
z zotnierzy ze zdumieniem
przegladat dokumenty,
podane przez kardynata,
w koricu krzyknat: —

)
l
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zdajesz sobie sprawe, komu
ukradte$ papiery, ty durniu?
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na nartach? Gdy po chwili
sprawa sie wyjasnita, Czech -
przeprosit duchownego. Na
szczesScie przyszly papiez
miat duze poczucie humoru,
co udowodnit wiele razy
podczas swego pontyfikatu.
W czasie Srodowej audiencji
w styczniu 1979 roku

Ojciec Swiety przemawiat

w jezyku polskim. Gdy

.-‘—"'\'—-.JE o S P i \.-——-.l -

rozentuzjazmowani Wiosi
takze to przeméwienie

Stolicy Apostolskiej, kreco-

no w Rzymie i w rzymskim
miasteczku filmowym Cine-
citta, gdzie powstala makieta
Kaplicy Sykstynskiej, oraz

w gmachu ambasady Francji
w Wiecznym MieScie — Pa-
lazzo Francese. Watykan byt
jedna ze scenerii dla filmu
»Mission Impossible ITI” z To-
mem Cruisem. Krecono go na
placu $w. Piotra, w budynkach
Muzeum Watykanskiego oraz
w podziemiach. Plac §w. Piotra
szagral” w stynnej scenie po-
Scigu samochodowego ulicami
Wiecznego Miasta w filmie
»Spectre” z serii o Jamesie
Bondzie. Z kolei Zamek Aniola
pojawil sie w filmie ,Utalento-

zespOl ludzi, ktorzy miesza-

li sie z thumem i wykonywali
tysigce zdje¢ oraz materia-
16w wideo. Fotografie i film
pomogly specjalistom od efek-
tow cyfrowych odtworzy¢
wygenerowane komputero-
wo obrazy posagoéw, kolumnad
i pomnikow otaczajgcych Plac
Swietego Piotra — przyznat
kierownik ds. efektow specjal-
nych, Ryan Cook.

Niedaleko domu $w. Marty
znajduje sie Palac San Carlo,
w ktoérym mieéci sie Waty-
kanskie Archiwum Filmowe.
Otworzyl je $w. Jan XXIII 16
listopada 1959 roku. Insty-
tucje ustanowiono m.in. po

to, aby zbiera¢ i zachowywaé

e Kogo okradtes, durniu!

z Laconi w wieku
18 lat powaznie
zachorowat.
Slubowat wtedy,
ze jesli wyzdro-
wieje — zostanie
kapucynem. Tak

dnia udat si¢ na :
. targ, na ktérym do-
. strzegt sprzedawce
/* oliwy. Poprosit go
0 podarowanie ja-
< kiejs jej czesci jako
k. jatmuzny. Kupiec

e —

i
I Trzeba bedzie cig zamkngé!  przerywali oklaskami, pa- .
( Kardynat probowat piez skomentowat: — 0, stat $
. Humaczyg, ale zotnierz byt  sie cud: widac, ze wszyscy
3 nleprzejednany Kardynal W’fOSI rozumlejq po polsku. 3
s e i s IS SRSy Lo B L 9
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v Ani jedna kropla. s

Sw. Ignacy narzgdzi. Pewnego

-

tez sig stato z ironig powiedziat
iw 1721 roku mu, ze zrobi to
wstapit do tego chetnie, ale nie

zgromadzenia, przyjmujac
imie Ignacy. Przez 40

. lat stuzyt jako kwestarz

+ w Cagliari. Bog obdarzyt

wie, gdzie miatby ja nalac.
Zakonnik podsunat wiec
mu swoj ptécienny plecak
i poprosit, aby do niego
nalac oliwy. Kramarz byt
zdumiony, ze nie wyciekta
ani jedna kropla.
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go umiejetnoscia czynienia
cuddéw. Do kwestowania nie
- potrzebowat specjalnych

—

B
= S S L

- SRR S TRy - SR U Y SRSy | S PR L

e T T ey S

wany Pan Ripley”. Swiadectwo zycia Koéciola
2 A utrwalone na filmach. Na ta-
FéElZ]gIZIIE\IRYCéEg?EE(gw $mach tam przechowywanych

mozemy znaleZ¢ np. papie-
za Leona XIII, ktory w 1896
roku, jako plerwszy Ojciec
Swiety, pojawil sie przed ka-
mera. W sali kinowej przy
Archiwum Filmowym papieze
ogladali wazne premiery. Sw.
Jan Pawetl IT bywal tam przy-
najmniej raz w roku. Obejrzal
m.in. film ,Zycie jest piekne”,
na pokazie ktérego byt obecny
rezyser filmu — Roberto Be-
nigni.

MAGDALENA PINKWART

Przyzwolenia na realizacje
zdje¢ w Watykanie nie uzyskali
tworcy filmu ,,Anioty i demo-
ny” opartego na bestsellerowej
powiesci pisarza Dana Brow-
na. Wladze ko$cielne stusznie
nie zgodzily sie na filmowa-
nie, wyjasniajac, ze ksiazki
Browna ,sa bluzniercze i wy-
wrocily Ewangelie do gory
nogami”. Tworcy postanowili
wiec posunac sie do oszustwa.
— Przez tygodnie wysylali$my

3

< Btogostawiony Michat

' Augustyn Pro SJ, gdy byt

! nastolatkiem, udat sig

2 przyjaciélmi rodziny

¢ —jezuitami — do pobliskiego
| miasta. Potajemnie ubrat
Lsiew sutanne jednego
- Z misjonarzy, odtaczyt sie od
grupy i obchodzit pobliskie

* rancza, wygtaszajac kazania.

, ¢ Pro$ci wiesniacy przyjmo-

7 wali go bardzo goscinnie
'i i obdarowywali jajkami,
< serem, papierosami. W korcu

§

Udana mistyfikacja

¢
a{_, e N e e e e

odpedzili go prawdziwi jezu-
ici, ale najwyrazniej uznali, ze
wykonat dobrg robote, bo nie
ujawnili mistyfikacji. Kiedys,
juz jako ksigdz, uciekat przed
policja, ktdra przesladowata
kler. Zauwazywszy mijajaca
go dziewczyne, wziat ja

pod reke i szepnat: Pomoz

mi — jestem ksiedzem.
Dziewczyna zareagowata
wzorowo, bo $cigajacy go
pollcjancl ledwie rzucili okiem |
na ,zakochanych".

R ST I "\—-_.-\l

Fot.: Adobe Stock, East News (3), PAP, www.powolanie-kapucyni.pl
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Dorota liczy
na to, ze Alicja
zostanie uznana \

W potowie lat 80. szczecinskiej nauczy-
cielce objawit sie Jezus. Przez éwierc
wieku prowadzita z Nim rozmowy,
ktore starannie notowata.

licja sprawiala
wrazenie 0so-
by surowej.

— Na poczatku
aszej znajo-
moSci troche sie jej balam
— wspomina Alicje Len-
czewska, mistyczke ze
Szczecina, jej bratowa Do-
rota Lenczewska.

Autorke dwoch dziennikow
duchowych, w ktorych opi-
suje swoje rozmowy z Panem
Jezusem, poznata w latach
90. ub. wieku.

Kilka lat weze$niej, w 1985
r., na rekolekcjach Odnowy
w Duchu Swietym w Gosty-

LUDZIE | WIARA

niu, Alicji po raz pierwszy
objawit sie Jezus. W tym sa-
mym roku zaczela z Nim
rozmawiacé, co robila przez
¢wieré wieku.

— Alicje i jej starszego o szes¢
lat brata Stawka, mojego me-
za, ktory rowniez nie zyje,
wychowywala gtéwnie ma-
ma. Ich tata zmart tuz przed
rozpoczeciem wojny. Ala mia-
ta wtedy niespelna pieé lat.
Byl to bardzo religijny dom

— moéwi Dorota Lenczewska.
Stawek i Alicja, bardzo ze so-
ba zzyci, podobnie jak ich
ukochana mama, zostali
nauczycielami. Jednak wcze-

$niej, bedac jeszcze w liceum,
oboje na wiele lat oddalili sie
od Kosciola.

— Stawek wrdcil do niego, jak
pisal w swoim pamietniku,

w 1975 r. Mozliwe, ze Ala ra-
zem z nim, bo wiele rzeczy
razem robili, mieli wspolne
pasje, wspoélnie podrézowa-
li po Europie — zaznacza pani
Dorota.

Swojego przyszlego meza
poznala na spotkaniu wspdl-
noty — Odnowy w Duchu
Swietym. Byt 1991 r.

MUSIALY SIE POZNAC

— Niedtugo pdzniej poznatam
tez Alicje. Wowczas od kilku
lat prowadzila juz rozmowy

z Jezusem, ktore skrzet-

nie zapisywala. Opowiadala
o nich tylko najblizszym,
m.in. bratu i spowiednikowi.
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Chmle modlltwy

~ przy grobie bratowe; |
s3 niezwykle wazne

Ala byta wtedy wicedyrektor-
ka szkoly. W przeciwienistwie
do Stawka niewiele mowi-

la, sprawiala wrazenie osoby
surowej. Sporo mnie z nig
roznilo, bo ja bytam zamknie-
ta i nieSmiala. Mj stosunek
do niej poczatkowo byt dosé
chlodny. Zanim zbudowala
sie miedzy nami relacja, mu-
sialo uplynac troche czasu

— mo6wi pani Dorota.
Tematem, ktory ich wszyst-
kich laczyl, byta wiara.

— Rozmowy o niej byty dla nas
naturalne, wszyscy nia zyli-
$my — przekonuje.

Alicja w2010 r. dowiedzia-

la sie, ze choruje na raka.
Odeszla ponad rok p6zniej,

w hospicjum, tak jak pragneta.
Umiala znosié cierpienie.
Chciala ofiarowac je Bogu.

— Jestem innym pacjentem
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Dorota
Z mezem

Alicja zostawita po sobie
dwa dzienniki duchowe,

w ktérych opisywata
swoje rozmowy z Jezusem:
»Swiadectwo. Dziennik
duchowy” i ,,Stowo
pouczenia”.

niz wszyscy, ja chce cierpiec
— powiedziala ksiedzu w ho-
spicjum.

TO WIELKA tASKA

Cierpienie odgrywalo waz-
na role w jej zyciu. W jednej
ze swoich pierwszych rozmow
z Jezusem zapytata: Czym
jest cierpienie?

— Moja najwieksza taska, kto-
rej ludzie najbardziej sie boja
— uslyszala w odpowiedzi.
Znane sa przypadki osdb,
ktére doznaly uzdrowienia po
modlitwach za wstawiennic-
twem Alicji Lenczewskie;j.

— Jedna z takich 0s6b po-
znalam osobi$cie. Pewien
mezczyzna mial problemy

z kregostupem, przeszed!
kilka operacji. Przyjechat

na rekolekcje do Skarzyska
Kamiennej, w ktorych ja row-
niez uczestniczytam, gdzie
opowiadalam o Alicji. Na-
stepnego dnia kregostup
przestal go boleé. I wiem,

ze nie boli do dzis, bo odzy-
wam sie do niego co jaki$ czas
— mowi pani Dorota. I do-
daje, ze czytala w Internecie

o pewnej nauczycielce, ktora

Stawkiem.

do Ciebie

,Nie pragne twojego per-
fekcjonizmu. Pragne twojej
mitosci” — powiedziat Je-
zus Alicji. To mitos$¢ jest

Jego najwigkszym
przestaniem.

byta chora na nowotwor. Mo-
dlila sie za wstawiennictwem
Alicji i zostala uzdrowiona.
— Kiedys$ na rekolekcjach
spotkalam tez kobiete, opo-
wiadala, ze jej uczennica
zachorowala na grozna
chorobe. Tuz przed opera-
cja powiedziala jej mamie:
»,Modl sie za wstawiennic-
twem Alicji”. Operacja sie
udala. Jest rowniez piekne
Swiadectwo uratowania mal-
zenstwa po lekturze zapiskow
Alicji. I wiele §wiadectw na-
wrdcen. O wielu przypadkach
zapewne tez nie wiem — pod-
kresla pani Dorota.
Czy Alicja Lenczewska zosta-
nie blogostawiong lub $wieta?
Bratowa mistyczki rozmawia-
ta o tym kiedys ze znajomym
ksiedzem.
— Powiedzial: ,Pani Doroto,
na pewno tak sie stanie, ale
nie za naszego zycia”. Na razie
jest jeszcze za wezednie. Ale
ciesze sie, ze niebawem na
ekrany kin wejdzie film o Ali-
cji. Licze, ze po nim wiecej
0s0b ja pozna — mowi brato-
wa szczecinskiej mistyczki.
KAMIL WASZCZUK
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Lecznicze
) nalewki

syropy | napary i

DO stosowanla na:

& Reumatyzm |

@ Serce | cholesterol &3

» Odpormnost - A

® Trawlenie

® Lepszy nastroj

® przeziebienie Eet

@ Puchnace stopy "
# Kruche naczynka

CH ZASAD, | |
%5°.T.Imm SIE UDALA
i dobrze zadziatata |

|
rzeczek | orzechow wioskich

RADZIMY JAK:

® cdobrze przygotowac
domowe leki z ziét i owocow
® prawidiowo przechowywac
skiadniki i gotowe mikstury,
zeby nie stracity swoich wiasciwosci

POLECAMY

@ naturalne leki wspierajace
odpornosc @ ziota Kojace nerwy
® srodki, ktére wspomagaja
krazenie krwi, reguluja cisnienie
i poziom cholesterolu
@ kuracje dobre przy niestrawnosci

JUZ W SPRZEDAZY!

TYLKO 3,49 zt




GDY CHORUJEMY
PRZEWLEKLE

RADY DLA ASTMATYKA
Uczucie dusznosci moze nasila¢
sie m.in. przez zanieczyszcze-
nie powietrza. Sprawdzaj jego
jako$¢ w aplikacjach
pogodowych i pla-
nuj wyjscia na okresy
lepszych jego wskaz-
nikow. Inhalator
trzymaj w chtodnym
miejscu, ale nie w lo-
dowce - kondensacja
moze uszkodzic lek.

CHOROBY TARCZYCY
Wptywaja na ter-
moregulacije.
Nadczynno$é na-
sila nietolerancje
ciepta, za$ nie-
doczynno$¢ moze
maskowac objawy
przegrzania. Nie
zmieniaj dawek lekéw bez kon-
sultacji, ale obserwuj reakcje
organizmu uwazniej niz zwykle.

PORADNIK
MIGRENOWCA

Typowe dla choroby béle gto-
wy czesto nasilajg sie w upale
przez odwodnienie

i zmiany ci$nienia.
Chtodny kompres na
kark i czoto, ciemne po-
mieszczenie, regularne
i mate positki co 3-4
godziny mogg zapobie-
gaé atakom.

STWARDNIENIE
ROZSIANE

Wysokle temperatury zwykle
zaostrzajg objawy tej choro-
by (tzw. objaw Uhthoffa, czyli
chwilowe pogorszenie widze-
nia lub sprawno$ci fizycznej).
Nalezy unikaé przebywania na
stoficu i dbac o prawidtowe na-
wodnienie organizmu.
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" SIYBKO
ZNAJDZ CIEN

*Gdy przestajesz sig pocic
mimo goraca, masz zawroty gto-
WY przy zmianie pozycji, czujesz
sig rozbita mimo dobrego snu —
to sygnaty przegrzania. Ochtodz
sig, napij wody, usiadz w cie-
niu. Jesli objawy nie mija-

Goraco bywa umazllwe
ale nie musi nam RN

szkodzié. Wystarczy  «

poznac kilka zasad.  “'' ¢

ysokie tempe-

ratury, choé

wymagaja uwa-

gi, nie musza
oznaczaé¢ zamkniecia w do-
mu. Kobiety po 55. r.z. moga
bezpiecznie funkcjonowaé
w gorace dni, stosujac prze-
my§$lane strategie.

SERCE LUBI WYZWANIA

Temperatura powyzej 30°C
zmusza je do intensywniejszej
pracy, ale ten dodatkowy wysi-
ek mozna minimalizowac.

« Je$li masz nadciénienie,
sprawdz ci$nienie rano i wie-
czorem przez pierwszych kilka
upalnych dni — organizm
potrzebuje czasu na aklima-
tyzacje.

« Wiele kobiet zauwaza, ze
ci$nienie w upale spada na-
turalnie, dzieki rozszerzeniu
naczyn krwionos$nych.

« Leki beta-blokery utrudnia-
ja naturalna reakcje na upal,

ale nie oznacza to, ze jeste-
$my bezradne. Wypij szklanke
chtodnej wody 15 minut przed
wyjéciem z domu — ochlodzi
krew i ulatwi sercu prace.

« Unikaj naglych zmian po-
zycji, szczegdlnie wstawania
zlezenia — rob to powoli,

w dwoch etapach (posiedz
chwile i dopiero wstan).

CUKRZYCA A UPAL

Wysokie temperatury rzeczy-
wiscie wplywaja na poziom
glukozy, ale mozna to przewi-
dzie¢ i kontrolowac.

« Sprawdzaj cukier cze-

Sciej, ale nie wpadaj w panike
przy niewielkich wahaniach.
Glukometry dzialaja najle-
piej w temperaturze 18-25°C,
wiec przechowuj urzadzenie
w torebce termoizolacyjnej lub
w Srodkowej kieszeni torebki.
 Woda z dodatkiem szczyp-

ty soliilyzeczki soku z cytryny,
wypijana w matych porcjach

ja po 15—-20 min wezwij

co godzine, wspiera kontro-

le glikemii. Unikaj stodzonych
napojow, ale nie rezygnuj
zowocdw — arbuz i melon na-
wadniaja lepiej niz woda.

LEKI - PROSTE ZASADY

Wiekszosé farmaceutykow sto-
sowanych przewlekle mozna
bezpiecznie stosowaé w gora-
cedni.

» Moczopedne najlepiej przyj-
mowac rano — pozwoli to
unikna¢ wstawania w nocy
oraz zapobiegnie gwattowne-
mu odwodnieniu organizmu.

« Antydepresanty moga zabu-
rzac pocenie — nie przerywaj
ich stosowania, ale zwracaj
uwage na sygnaly przegrzania.
« Przechowuj leki w tempe-
raturze ponizej 25°C. Jesli

nie masz klimatyzacji, uzy-
waj termotorby z wkladami
chlodzacymilub zwyklej styro-
pianowej skrzynki z butelkami
chlodnej wody. Insulina ni-



Fot.: materiaty redakcyjne/Al, Adobe Stock (5), materiaty prasowe (4)

NA CZYM POLEGA CHI'.ODZENIE PUNKTOWE

Nadgarstki, skronie, szyja i kostki to punkty, gdzie naczynia
krwiono$ne przebiegaja blisko powierzchni skory. Dlatego
chtodny kompres w tych miejscach szybko obniza temperature
ciata. Wystarczy 30 sekund na kazdy punkt.

gdy nie moze zamarznaé ani
przegrzac sie — temperatura
pokojowa jest optymalna.

NAWODNIENIE TO SZTUKA

Zapomnij o wypijaniu wielkich
ilo$ci wody na sile. Organizm
potrafi przetworzy¢ okoto
200-250 ml pltynéw na godzi-
ne. Pij mniej, ale czeSciej.

« Temperatura napojow ma
znaczenie — zbyt zimne moga
wywolac¢ skurcze zoladka, za
cieptle nie przyniosa ochlody.

» Dodawaj do wody plaste-

rek ogorka, listki miety czy
kawalek arbuza. Te dodatki
dostarczaja mineraléw i popra-
wiaja smak.

« Herbata zielona pita na
zimno takze ma dzialanie an-
tyoksydacyjne i lekko pobudza.
« Unikaj napojow gazowanych,
bo dwutlenek wegla moze
nasilaé¢ uczucie pelnosci i ogra-
niczac spozycie ptynow.

« Sprawdz kolor moczu — ja-
sny slomkowy to ideal. Ciemny
oznacza pilng potrzebe nawod-
nienia. Wypij szklanke wody,

a po kwadransie kolejna.

UWAGA: GROZNE
PRZEGRZANIE!

Gdy kto$ ma skurcze mig$ni,
suchg blada skore, szyb-

ki puls, béle i zawroty gtowy
oraz wymioty, pot6z chorego
w cieniu na plecach z noga-
mi na wysokos¢ ok. 30 cm.
Schtadzaj kompresami czoto,
kark, przedramiona, tydki i po-
dawaj wode bez lodu, jesli jest
przytomny. Dzwori na pogoto-
wie przy goraczce, dreszczach
i zaburzeniach $wiadomosci.

PRZYJAZNE STREFY

Stworz w domu przestrzenie

o réznej temperaturze.

« Najchlodniejsze po-
mieszczenie przeznacz na
popotudniowy odpoczynek.

« Zatrzymuj cieplo na ze-
wnatrz. Rano zaciggnij zastony
od strony stonecznej, a okna
otwieraj wieczorem.
 Wykorzystaj parowanie wody
do ochlodzenia powietrza: mo-
kre reczniki na oknach, mokre
przescieradlo rozciggniete na
suszarce przed wentylatorem
— obnizaja temperature i daja
przyjemne orzezwienie.

« Lodowka to nie tylko miej-
sce na jedzenie, trzymaj tam
kosmetyki, butelki z woda,
anawet... bielizne poScielowa
na szczegdlnie gorace noce.

LETNIA GARDEROBA

Lniane ubrania w jasnych ko-
lorach to oczywistoéc, ale
sprawdz materialy zbambusa
czy wiokna tencel — oddychaja
lepiej niz bawela.

» Warstwy to klucz — cienka
koszulka na ramiaczkach pod
luzna tunika pozwala lepiej re-
gulowaé temperature.

« Unikaj obcistych paskow
ibiustonoszy na fiszbinach

— uciskajg naczynia i utrudnia-
jakrazenie.

« Chusta namoczona w chlod-
nej wodzie i zalozona na szyje
dziala jak naturalny klimaty-
zator.

« Sandaly z paskami ciasno za-
pietymi wokol kostek moga
ograniczac krazenie w przy-
padku obrzekow — wybieraj
buty z miekkich materialow,
przewiewne.

BEZ RECEPTY

Olej z pestek kaliny

firmy Alter Medica ttoczony na zimno, to silny antyok-
sydant: Zzrodto m.in. tokoferoli (gtéwna forma witaminy
E), witaminy C oraz karotenoidéw. Wspiera odporno$¢

i prace ukiadu krazenia (m.in. uszczelnia naczynia krwiono$ne).
Zalecana dzienna porcja to 6 kapsutek.

CENA: OK. 30 Zt (90 KAPS.)

Biata Perta Matcha

to wybielajaca pasta do zebéw z drobno zmielo-
ng zielong herbatg (pomaga ograniczyé rozwoj
bakterii odpowiedzialnych za ptytke nazgbna

i nieprzyjemny zapach z ust). Zawiera tez glicero-
fosforan wapnia chronigcy przed powstawaniem

ubytkoéw. bialaperla.com.pl

CENA: OK. 25 Zt (75 ML)

Kapiel solno-olejowa

White Flower’s ma w sktadzie m.in. oleje:
arganowy, z kietkw pszenicy i olejki utatwia-
jace zasypianie. Dziata m.in. antybakteryjnie

i przeciwgrzybiczo (na rossmann.pl).

CENA: OK. 22 Zt (400 G)

ZAOPIEKOWANA SKORA

Po 55. roku zycia stopniowo
traci zdolno$¢ do efektywnego
pocenia. Moze jednak byé bar-
dziej sucha niz dawniej.

« Pomoc jej moga: chtodne
prysznice (nie lodowate!) rano
iwieczorem, lekkie kremy na-
wilzajace z aloesem i unikanie
perfum na bazie alkoholu, kto-
re wysuszaja skore.

« Aloes w zelu trzymany w lo-
dowece to naturalne SOS dla
przegrzanej skory. Plastry
ogorka na oczy i skronie,
kompres z chlodnej herbaty
zielonej na szyje — to nie uro-
dowe fanaberie, ale skuteczne
sposoby na ochlodzenie.

PRZEMYSLANY RUCH

Nie rezygnuj z aktywnosci, ale
dopasuj ja do goracej aury.

« Basen to oczywisty wybor, ale
spacer 0 6 rano lub po 19 moze
by¢ rownie skuteczny. Wybie-
raj trasy z cieniem, nos$ ze soba
chlodna wode w termosie.

« Cwiczenia w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach to
praktyczne rozwigzanie. Nawet

Miéd z matcha

- potgczenie dwdch superfoods - japonskiej,
sproszkowanej zielonej herbaty z polskim miodem
wielokwiatowym z Pasiek Rodziny Sadowskich

- petnia zdrowotnych wtasciwosci miodu i matchy.

CENA: 34,90 Zt (430 G)

10 minut marszu po chlodnych
alejkach galerii handlowej mo-
7e zastapi¢ trening na $wiezym
powietrzu w upalne dni.

CHLODZACE POSItKI

Ciezkie, thuste dania nadmier-
nie obciazaja organizm,
ktoryitak ma ,na glo-

wie” spore trudnosci — musi
efektywnie przeciwdziataé
przegrzaniu.

« Postaw na owoce o duzej za-
warto$ci wody — arbuz, melon,
brzoskwinie. Jogurt naturalny
z mrozonymi owocami to ide-
alne $niadanie.

« Gazpacho, chlodniki, salat-
ki z serem feta lub mozzarella
dostarczaja sktadnikow od-
zywezych bez obcigzania
przewodu pokarmowego.

« Unikaj alkoholu w najgoret-
szych godzinach, postaw raczej
na niewielka ilo$¢ chlodnego
wina wieczorem.

* Przyprawy chlodzace — mie-
ta, bazylia, kolendra — nie
tylko poprawiaja smak, ale po-
magaja organizmowi radzi¢
sobie z upatem.

LUDZIE | WIARA
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Drozdzowka
e p ° °
Z wisniaml
SKLADNIKI: ¢ 45 g drozdzy
© 250 g cukru * 250 g masta
* 300 ml mleka ¢ 1 szczypta soli
© 650 g maki * 3 jajka * 80 g
syropu klonowego © 200 g
migdatéw w stupkach ¢ 300 g
wydrylowanych wisni
e ttuszcz do blachy

PRZYGOTOWANIE:
1. Stop 110 g masta i wymieszaj
je z mlekiem. Make przesiej do
miski. Dodaj s, letnie mleko
z mastem, drozdze roztarte
z 125 g cukru oraz jajka. Wyrdb
ciasto. Przykryj je i odstaw w cie-
pte miejsce na godzine.
2. Zagotuj syrop klonowy z 25 g
cukru i 15 g masta. Wymieszaj
z migdatami. Mase rozt0z na
blasze z pergaminem. Piecz
10-12 minut w piekarniku
rozgrzanym do 150°C. Krokant
wystudz i potam na kawatki.
3. Ciasto zagnie¢ i przet6z do
formy (30 x 40 cm) posmarowanej
ttuszczem. Odstaw na 15 minut,
po czym wetknij w nie reszte
masta pokrojonego na kawatki.
Rozt6z dobrze osaczone wisnie.
Posyp 100 g cukru. Piecz ok.
20 minut w 200°C. Wystudz
i posyp krokantem.
Czas przygotowania: 115 minut
Porcje: 24 Stopien trudnosci: tatwy

- Te] LUDZIE | WIARA

Gotuj ze smakiem

SKEADNIKI: « 2 stoiki kompotu

ze Sliwek © 11 jajek » 250 g masta » 525 ¢
cukru © 1 op. cukru waniliowego © szczypta
soli ® 275 g maki pszennej * 125 g maki
ziemniaczanej © 2 tyzki proszku do pieczenia
© 200 g masy marcepanowej ® cukier

puder do oproszenia ciasta

PRZYGOTOWANIE:

1. Sliwki 0s3cz z zalewy na sitku (ew. przetnij

i wyjmij pestki). Masto utrzyj z cukrem i cukrem
waniliowym na puszystg mase. Ucierajgc, kolejno
dodaj 3 jajka i 2 z6ttka. Porcjami wsyp 200 g

maki pszennej, make ziemniaczang oraz proszek
do pieczenia. Ciasto rozsmaruj réwnomiernie na
blasze z pergaminem. Ut6z osaczone $liwki. Piecz
25 minut w temp. 180°C.
2. Marcepan drobno zetrzyj. Nastepnie utrzyj go
z 4 z6ttkami, 2 jajkami i 75 g cukru. Domieszaj
75 g maki pszennej. Ubij 2 biatka, dodaj do masy
marcepanowej. Wytdz na podpieczone ciasto.
Piecz 10 minut. Pozostate biatka ubij z 250 g
cukru. Ut6z porcje bezy na ciescie. Piecz jeszcze
10-15 minut. Oprész cukrem pudrem.
Czas przygotowania: 110 minut
Porcje: 24 Stopien trudnosci: Sredni




-

SKEADNIKI: « 125 g masta
200 g hiszkoptéw © 400 ¢
malin ¢ 250 g Smietany 30 %
* 500 g mielonego twarogu

* 50 g + 2 tyzki cukru * 1 op.

galaretki malinowej © bita
Smietana i maliny do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Maliny przebierz, optucz,
dobrze 0s3cz na sitku lub na pa-
pierowym reczniku. Masto stop,
przestudz. Biszkopty pokrusz.
Okruszki wymieszaj z mastem.
Odtoz 3 tyzki masy, resztg wylep
spdd prostokatnej formy. Wstaw
do lodéwki na 15 minut.

(40 g) sosu waniliowego © 1 op.

2. Smietane ubij na sztywno.
Twardg zmiksuj z 50 g cukru.
Dodaj proszek na sos waniliowy
oraz ubitg $mietane. Delikatnie
wymieszaj. Na spodzie z biszkop-
tow rozsmaruj 1/3 masy. Roztoz
maliny. Przykryj resztg masy.
3. Galaretke rozpus¢ w 250 ml
wrzgcej wody. Dostodz resztg
cukru. Doktadnie wymieszaj.
Przestudz i gdy galaretka zacznie
lekko teze¢, wylej ja na mase
serowg. Schtadzaj przez godzine.
Sernik udekoruj bitg Smietana,
$wiezymi malinami i resztg
biszkoptowych okruszkow.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: fatwy

SKLADNIKI: « 250 g masta
. » 175 g cukru © 1 op. cukru
waniliowego ° 6 jajek ® sok

z cytryny « 500 g maki © 1 op.
(15 g) proszku do pieczenia
~*1/2 op. budyniu waniliowego
* 8tyzek mleka * 250 g masy
makowej z puszki ¢ 1 puszka
(ok. 400 g) potowek moreli

. W syropie e cukier puder

. PRZYGOTOWANIE:

1. Morele 0sacz z zalewy (w se-

" zonie uzyj moreli Swiezych, sparz
je, obierz ze skorki, przetnij i usun
pestki). Masto utrzyj z cukrem

“Sann i cukrem waniliowym. Potem

Marmurek z morelami

do masy maslanej kolejno wbij
jajka. Dolej sok cytrynowy. Make
przesiej z proszkiem do pieczenia.
Wymieszaj z proszkiem budy-
niowym. Porcjami wsyp do masy
maslanej. Wiej mleko. Krétko utrzyj
mikserem.
2. Ciasto rozdziel, jedng potowe
wymieszaj z makiem. Blache wytdz
pergaminem. Na przemian nat6z
jasne ciasto oraz ciasto z makiem.
Rozt6z potowki moreli, miejscem
po pestce do dotu, lekko wciskajac
je w ciasto. Piecz 45-50 minut
w 175°C. Oprdsz cukrem pudrem.
(Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 16 Stopien trudnosci: tatwy

.Kuchnia
sw. Hildegardy

Sw. Hildegarda z Bingen
— stynna Sredniowieczna
znawczyni medycyny naturalnej.

Wytrawne
muffiny

SKLADNIKI: « 2 jajka

¢ 100 g maki orkiszowej

e 1 tyzeczka drozdzy instant
(suchych) ekologicznych

¢ 125 g twarogu koziego
np. wiejskiego 100 g
koziego sera roladka

e 3 tyzki stonecznikowego
oleju @ sol ¢ 100 g fig
suszonych e szczypta
galgantu (przyprawy

$w. Hildegardy) e ttuszcz
do formy

PRZYGOTOWANIE:
1. Jajka utrzyj (np. mikserem)
z kozim twarogiem, olejem,
maka orkiszowg i drozdzami
instant na gtadka, kremowg
mase. Dodaj szczypte galgan-
tu i soli. Wymieszaj. Odstaw
na 30 minut. Figi posiekaj.
Roladke kozig pokrdj na ka-
wateczki. Do ciasta wmieszaj
figi i kawatki roladki.
2. Forme na muffinki
z 12 wgtebieniami nattus¢ lub
wyidz papilotkami. Przetdz do
niej ciasto, nie wigcej niz do
3/4 wysokosci kazdego wgte-
bienia. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do temp. 180°C.
Piecz ok. 20 minut. Przed
podaniem mozesz np. posypac
orzechami wtoskimi.

Czas przygotowania:

45 minut Porcje: 12

Stopien trudnosci: tatwy

LUDZIE | WIARA 5



0JCIEC SWIETY
POWIEDZIAL

PAWIA 20 CZERWCA
,B0g nie chce,
aby ktokolwiek
cierpiat. To,

co Bdg nam
obiecuje,

to Jego sta- X
ta obecnosc. '

Nawet gdy je- e 3 l’.b
steSmy zbyt

stabi, posyta nam aniotow”

— podczas wizyty przy grobie $w.
Augustyna w Pawii we wtoskiej
Lombardii.

WATYKAN 21 GZERWCA
s1rzeba zakorzeni¢ wiare

i misje w silnej relacji z Chry-
stusem. To daje site do nie
poddawania sie i ciggte-

go przekazywanla wszystkim,

w kazdych oko-
liczno$ciach, Jego
oredzia nadziei,
mito$ci i pokoju.
Swiat bardzo te-
go potrzebuje”

— przed modlitwa
»Aniot Panski”.
WATYKAN 22 CZERWCA
»Czesto kryzys migracyjny jest
rowniez skutkiem skrajnego gto-
du i konfliktéw zmuszajacych
ludzi do opuszczania swoich do-
moéw” — do 0s0b zajmujgcych sie
dostarczaniem zywnosci ludziom
zmagajacym sie¢ z kleska gtodu.

me & BN
WATYKAN 24 GZERWCA
,Wakacje to czas odpoczynku
oraz odnajdywania znakéw Boga
w pieknie stworzenia. Wykorzy-
stajcie je na czestszy udziat we
Mszy $w., medytacje Stowa Bo-
2ego, rekolekcje,
pielgrzymki i spo-
tkania z bliskimi”

— do polskiej mto-
dziezy podczas
audiencji generalnej.

I~ -3 LUDZIE | WIARA

Fot.: East News (10)

btogostawit, Sciskat dtonie, wspierat...

niezwykle
serdecznie witany
w Hiszpanii.

P'ODNIESdIE o”c‘zv KU BOGU
1 cztowrekown

Podczas swojej podrdzy apostolskiej do Hiszpanii papiez

W parlamencie wzywat

do ochrony zycia, a na Wyspach Kanaryjskich apelowat
o budowanie wspadlnoty i wrazliwos¢ na los migrantow.

ydzien trwa-

la pielgrzymka

Ojca Swiete-

#2. g0 do Hiszpanii.

— Podniescie
oczy ku Bogu i czlowie-
kowi — tak brzmialo jej
motto. Papiez 6 czerwca po
dwugodzinnym locie wy-
ladowal w Madrycie, gdzie
na plycie lotniska czeka-
li na niego krél Filip VI
ikrélowa Letizia.
Powitanie bylo niezwykle
uroczyste: w calym mie$cie
bily koScielne dzwony, a pa-
pieski samochdd, wiozacy
gltowe Kosciota do krolew-
skiego palacu, eskortowala
konno Gwardia Honorowa.
Przed palacem przy salwach

armatnich brzmiaty hymny
Watykanu i Hiszpanii. Wizy-
ta miala oficjalny, panstwowy
wymiar, ale byla tez, a moze
przede wszystkim, opowie-
Scig o spotkaniach: tych
uroczystych i tych cichych,
pelnych skupienia na drugim
czlowieku.

USCISK DLONI,
SPOJRZENIE W 0CZY

A wiec najpierw to z krolem
Filipem VI1ijego rodzing.

I wspolne rozwazania, jak
zachowac¢ jedno$¢ w $wie-
cie, ktory coraz tatwiej sie
dzieli niz laczy. Potem prze-
mowienie w parlamencie,
gdzie Ojciec Swiety wzy-
wal do otwarto$ci wobec

imigrantow i wizyty w osrod-
kach Caritasu i organizacjach
charytatywnych, rozmowy

z chorymi, niepelnospraw-
nymi, bezdomnymi. Uscisk
dloni, spojrzenie

wtwarz, uwaznoé¢ nie |
mniejsza niz przy roz- |
mowach z wielkimi tego
Swiata. Wieczorne czu-
wanie z mlodzieza na
Plaza de Lima w Ma-
drycie. Ku zaskoczeniu
komentatoréw, mlo-
dych jest niemal 600
tysiecy. Modlg sie razem
7z papiezem, $piewa-
jai... pytaja o wazne dla
nich sprawy. A on od-
powiada. Na przyklad,
ze ,kontemplujac zycie




Leon XIV

poswiecit wieze
Sagrada Familia

w Barcelonie.

Swietych, mowi sobie: jesli
ich bylo na to sta¢, dlacze-

go ja nie mialbym potrafi¢?”.
Kolejnego dnia — uroczy-

sta procesja Bozego Ciala

(w Madrycie czwartek Bozego
Ciala jest dniem pracuja-
cym, wiec procesja odbywa
sie w niedziele). 1,2 milio-

na ludzi, modlitwa i stowa
papieza o Eucharystii, kto-
ra uczy wiernych klekania
przed Bogiem i przed drugim
czlowiekiem. Ojciec Swie-

spotkat sie
~ Z migrantami.

Z parg krolewska. Letizia ma
przywilej noszenia w ohecnosc
papieza biatej sukni

ty mowi o wierze, ktora
nie jest dekoracja, ale
czynem. O solidarnoéci,
ktora nie jest hastem,
lecz stylem zycia. Potem
Barcelona. W bazylice
Sagrada Familia papiez
sprawuje Msze w set-

na rocznice $mierci jej
tworcy, Antonio Gau-
diego. Trudno o bardziej
symboliczne miejsce, by
mowié o wierze, ktora
potrafi zamienic ka-
mien w modlitwe. Ale
sa tez bardziej kame-
ralne momenty — jak
chocby chwila skupienia
przy grobie Sw. Eulalii
w katedrze Swietego Krzyza.
Wizyta w gorskim, wykutym
w skale sanktuarium Mont-
serrat. I w barcelonskim
wiezieniu, gdzie papiez przy-
pomina, ze nawet jesli kto§
popelnil blad, jego godnosé
nie przestaje istnie¢. Ze droga
powrotu — cho¢ trudna — za-
wsze jest mozliwa.

0D SALONOW
PO WIEZIENIA

A potem znéw lotnisko i lot
na najdalszy skrawek Hiszpa-
nii — Wyspy Kanaryjskie.
Tak wlaénie wyglada ta piel-
grzymka: od krolewskich
salonéw po wiezienne mury,
od monumentalnych placow
po schroniska dla bezdom-
nych. Leon XIV pokazuje, ze
Kosci6l moze by¢ jednocze-
$nie wierny tradycji i bardzo
bliski zwyktym ludziom.

A Hiszpania w tych czerwco-
wych dniach staje sie scena
nie tyle wielkich wydarzen,
co wielu malych, znaczacych
spotkan.

Spotkanie w Auli Pawla VI

SZGZERE WYZNANIE
PAPIEZA

P odczas spotkania
z uczestnikami obo-

zu dla dzieci pracownikow
Watykanu Michela popro-
sita papieza, by powiedzial
im co$ o swoich podroézach,
ktorych odbyt w zyciu wiele.
Leon XIV przypomnial, ze
wszyscy jako dzieci uczymy
sie czyta¢ mapy drogo-

we, co jest niezwykle cenna
umiejetno$cia podczas po-
drozowania autem, ktora
jednak rzadko wykorzy-
stujemy. — Dzi$ wszyscy po
prostu wlaczamy GPS w sa-
mochodzie lub telefonie
iruszamy w droge — stwier-
dzil papiez i zdradzil, ze
kilka razy w zyciu — we
Wiloszech, w innych kra-
jach europejskich, w Peru,
araz nawet w Stanach Zjed-
noczonych — ta technologia
bardzo go zawiodla.

— Polegatem na GPS-ie,

a on zaprowadzil mnie na
zla droge. Utknalem i nie
moglem dotrzec do ce-

Iu — wspominal. Dlatego
znacznie lepiej jest nauczy¢
sie mySle¢ samodzielnie
irozwina¢ krytyczny osad,
niezbedny do tego, by wie-
dzie¢, dokad zmierzamy
—ito — jak podkreslil pa-
piez — nie tylko podczas

podrozy, ale takze w zyciu

i we wszystkim, co robi-
my. I Ojciec Swiety jeszcze
raz powtorzyl, ze nie nalezy
uzalezniac sie nadmiernie
od technologii, ale umie-
jetnie z niej korzystaé. Nic
nie zastapi potencjatu, jaki
drzemie w kazdym z nas.
Zkolei Federico wyznal,

ze jemu i jego rowiesni-
kom trudno oderwac sie od
ekranu komorki lub lapto-
pa. Papiez przekonywal, ze
czas spedzony bez telefonu
tez moze sprawiac radoS¢.
— JesteSmy ludZmi. Kontakt
z innymi jest bardzo wazny
— przypomnial. Podkreslal,
ze Pan Bog nie chce patrzeé
na nasze telefony, ale w na-
Sze serca i w nasze zycie.

LUDZIE | WIARA XTI



Panie, to Ty na mnie spojrzales

Z Mackiem pobrali sie
we wrzes$niu 2001 r!

Anna

Rozdejczer 'r- =

Mysla’fa ze zblizenie
sie do Boga wigze sie
z radykalna zmiana g
W Zyciu. — A tymczasem g ’
napetnienie serca wiarg, &
pojawito sie po cichu,
wraz z uzdrowieniem

coreczki — mowi.

Czulam

ze sie

MNA OPIEKUJE

iare Ani

Rozdejczer

z Janek, dzi$
b 49-letniej,

przekazywa-

li dziadkowie. Zwlaszcza
dziadek Zygmunt, ktérego
zawsze widziala z rézafcem
iksigzkami o tematyce reli-
gijnej. Babcia Barbara lubila
dyskutowaé, zadawa¢é pyta-
nia i tego nauczyla wnuczke.
Chrzest przyjeta dos¢ pozno,
bo jako 5-latka, poniewaz jej
tata byl niewierzacy.

- 72 LUDZIE | WIARA

Na pierwsza komunie, czekata
z utesknieniem.

— Czulam, Ze spotyka mnie co$
niesamowitego, ze oprocz ciala
mam tez dusze — wspomina.

DRECZACE PYTANIA

Przygotowywata sie do
bierzmowania. Rozmawiala

z babcia, dzielila sie watpliwo-
$ciami. Miata poczucie, ze ten
sakrament moze zmienié jej zy-
cie, ze jeszcze lepiej pozna Boga
idostanie odpowiedzi na dre-
czace ja pytania.

— Niestety, nic sie takiego nie
wydarzyto — méwi. — Poczu-
tam sie zawiedziona.

Po maturze dostala sie na
pedagogike na Uniwersyte-
cie Warszawskim. Z czasem
jej wiara zaczela stabna¢.
Opuszczata Msze, cho¢ mysli
kierowata do Boga pamieta-
jac o pacierzu. A zycie toczyto
sie dalej. W tym czasie jej
przyjaciotka Sylwia wpadla
na pomysl, zeby wyswatac ja
z przyjacielem swojego chlopa-
ka Michala.

Obserwowata;

jak gorliwi

W wierze sa jej

dziadkowie:

— Swietnie do siebie pasujecie,
zaufaj nam, on mysli podobnie
— przekonywala ja.

Spotkali sie w mieszkaniu Mi-
chala na randke w ciemno,
Maciek, bo tak mial na imie
nieznajomy, juz czekal. Za-
iskrzylo. Od tej pory spotykali
sie czedciej. Oboje studiowa-
1i, nie chcieli sie spieszyé ze
Slubem. Ania zaczela delikat-
nie porusza¢ kwestie wiary.
Jezdzila na nabozenstwa do
Paulinéw do Kosciota Ducha



fo IS
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.- Anna Wyszynska/archiwum domowe (6)

Swietego w Warszawie i wie-
dziala, ze chce zy¢ zgodnie
znaukami koSciola. Maciek
byt powéciagliwy w deklara-
CJach alenie przeszkadzalo mu
jej zaangazowanie. Pobrali sie
u Paulinbw we wrzesniu 2001
r. Ania konczyta studia, a Ma-
ciek juz pracowal w rodzinnej
firmie. W 2004 r. na §wiecie
pojawil sie Sta$. Ania zosta-
la z synkiem w domu, a dwa
lata p6Zniej ponownie zaszla
w cigze. Niestety pojawily sie
komplikacje.
— Pani cigza jest zagrozona
— uslyszata od lekarza.
Lezata 8 miesiecy. Stas$ po-
szed} do przedszkola, a Maciek
przejal cze$¢ obowiazkow do-
mowych, pojawila sie takze
pani Wandzia, ktéra pomaga-
larodzinie.
— Zblizylam sie wowczas do
Boga, rozmawiatam z Nim
— wspomina Ania. — Mialam
duzo czasu na refleksje.
Modlila sie o zdrowie dla
coreczki i pomyslnoéc dla ro-
dziny. Czula, ze Bog ja styszy
ize sie nig opiekuje.
MODLITWA DO SW. tUCJI

Zosia urodzila sie w dobrej
kondycji, niestety miata pro-
blem z prawym oczkiem.

— Nie ma wyksztalconego
kanaliku zowego — poinfor-
mowal lekarz. — Przez to oko
sie nie oczyszcza, a to powo-
duje infekcje. Trzeba bedzie go
udroznié, jak mala podrosnie.
Dziewczynka rzeczywiscie
czesto chorowala, oczko by-

£ lozaczerwienioneizaropiale.
& Ania wiedziala, ze zabieg jest

niezbedny,
jednak oba-
wiala sie tego.
— Ona jest taka ma-
lutka, boje sie o nig
—mowila do meza.

— Jatez sie obawiam
zabiegu, ale zaufajmy
lekarzom, nie mamy
wyjscia — pocieszal ja.
Ale Ania postanowi-
ta zaufaé nie tylko im.
W tym czasie wpa-
dla jej wrece ksigzka:
»Wspomnienia S. Lu-
¢ji z Fatimy", ktora
zabrala na wyjazd wa-
kacyjny, krotko przed
zabiegiem.

— Swieta Eucjo, wstaw
si¢ za moja Zosig u Bo-
ga — szeptala. — Zeby
byta zdrowa i nie cier-
piata.

Modlila sie proszac o zdro-
wie dla coreczki. Nieuchronnie
zblizal sie termin powrotu
znad Baltyku i ostatniego dnia
wyjazdu maz ja zawolal.

— Aniu, zobacz Zosia ma zdro-
we oko! — moéwil Maciek.
Kobieta patrzyta z niedowie-
rzaniem i rosnaca radoscia.
—To cud — méwila. Zamiast
zaropialego, opuchniete-

g0 z czerwona obwodka oka,
wygladalo ono na zupelnie
zdrowe.

Po powrocie odwolali zabieg,
alekarz podczas badania po-
twierdzit ich przypuszczenie.
— Wszystko jest w porzadku,
tak sie czasem zdarza — oznaj-
mik

Ale ona wiedziala, ze Bog ja
uzdrowil. Kiedy analizowala

Anna.

Stowo
do Ciebie

—To ja sie do Ciebie mo-
dlitam, Swieta tucjo,
patronko niewidomych
i cierpigcych na choro-

by oczu — méwita

Widzimy, zeto N
Ci siuzy, masz

to co sie stalo, trafila na infor-
macje o $wietej Lucji, patronce
niewidomych i cierpigcych na
choroby oczu.
—To ja sie do Ciebie modlilam,
Swieta Eucjo — dotarlo do niej.
— A ty, Panie Boze wystuchale$
moich prosb. Dziekuje Ci.
MILOSC | RADOSC
Jakis czas pdzniej na jej dro-
dze stanat ksiadz Michal.
Dzieki rozmowom z nim po-
stanowila przyjac¢ szkaplerz
karmelitanski oraz przystapi-
ta do spowiedzi zycia. Wstapila
do Katolickiej Wspdlnoty Od-
nowy w Duchu Swietym Géry
Tabor w Raszynie. Zdecydo-
wala sie takze wzia¢ udzial
w Rekolekejach Ewangeliza-
cyjnych Odnowy tzw. REO
—w Centrum Formacji Wie-

PraculeI‘iF
jako coach.NY 7
chrzes$cijanski, |/
glownie
z nastolatkami =
i ich rodzicami:

Gl

czernik w Magdalence.
Podczas modlitwy

o wylanie Ducha Swie-
tego spotkala Boga
ido$wiadczyla Jego
mitosci, by potem za-
nies¢ jg innym. Maciek
z dzieémi jg wspie-

ral wjej drodze, mimo
iz sam nie czul tego co
ona.

— Widzimy ze to ci stu-
7y, masz w sobie tyle
miloéci — uslyszala od
dzieciimeza. — Jeste-
$my z ciebie dumni.
Nawiazala znajomosé
z sasiadka Basig, kto-
ra cierpi na SLA. Mimo
to ma w sobie tyle wia-
ryiufnoéci do Boga
iwiele talentow. Ania
odwiedza ja co ty-
dzien, przynosi nagrania ze
spotkan wspolnoty i rekolek-
cji, dzieki czemu kobieta czuje
sie jakby brala w nich udzial.
Jej postawa jest dla Ani wzo-
rem skromnoéci i poboznoci.
Obecnie pracuje jako coach
chrzescijanski, gtéwnie z na-
stolatkami i ich rodzicami. Ale
nie odméwi tez pomocy innym
potrzebujacym.

- Kiedy$ myslatam, ze Bog jest
daleki. Ale od momentu na-
wrocenia wiem, ze jest bliski
1Mu zalezy na kazdym z nas

— mo6wi Ania. — Moje zycie
teraz wyglada inaczej, odzy-
skatam sens i nie musze szukaé
iznac wszystkich odpowiedzi
na moje pytania. On napelnia
moje serce wiarg, nadzieja, mi-

loScia i ufnoscia.
ANNA WYSZYNSKA
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Swieci patroni
Sw. Jan z Dukli

OPIEKUN
Polsia

POLECAMY

LEKTURE Z DUSZA!

Wydawnictwo Biaty Kruk
yHistoria i Swietos¢. Zofia
Kossak” to portret pisarki,
wiezniarki Auschwitz i patriot-
ki autorstwa Czestawa Ryszki.
Zyta zanurzona w $wiecie hi-
storii. Dawne dzieje, postawa
cztowieka wobec Boga, je-

g0 zmagania

Crestaw

: . z grzechem T
Zwracano sie (_:Io niego R
0 pomoc w najtrudniejszych do $wigtosci
i - to tematy jej

dla ojczyzny momentach. preszioad . Py
rzyszedl na §wiat | jakihabit nosil, fascynujacych Zofia Kossak
okolo roku 1414 zawsze zjedny- i ksigzek. L TR,
W zamoznej wal wiernych ﬁ |

N rodzinie miesz- jako cierpli- 3 é ) NIE TYLKO MIEJSCE KULTU
e czanskiejz Dukli | wyspowiednik 1 LA wo Biblos

Fot.: East News, materiaty prasowe (2)

na Podkarpaciu. Dzieki te-
mu moégl sie ksztalcié. Ale
porzucil wygodne zycie.
Medytowal w pustelni na go-
rze Za$pit, niedaleko Dukli
itam zdecydowal, ze pojdzie
do zakonu. Postanowil jesz-
cze odwiedzi¢ rodzicow...
Umartwienia i posty tak go
zmienily, ze nie rozpoznatla go
matka. Uznala, ze jest wlocze-
ga i... nie wpuscila do domu.
W 1433 roku Jan wstapil do
zgromadzenia franciszkanow
w Kros$nie. Rozdal majatek
biednym, ale to mu nie wy-
starczato. Przeszedt do zakonu
0 jeszcze surowszej regule —
do bernardynéw. Niezaleznie

imadry kaznodzieja. Nawet
gdy stracil wzrok i ledwie mogt
chodzi¢, niost pomoc ubo-
gim. Zmarl 29 wrze$nia 1484
roku. Lwow, gdzie przez 21

lat pracowal, stal sie gtow-
nym oSrodkiem jego kultu...
Wedtug przekazow to on obro-
nil miasto w XVII wieku przed
wojskami kozackimi i tatar-
skimi. Dowodzacy oddzialami
wroga Bohdan Chmielnicki

i Tuhaj-bej mieli ujrze¢

w chmurach postaé kleczacego
zakonnika i przestraszeni dali
znak do odwrotu. Mieszkancy,
ktorzy powiazali to z Janem

z Dukli, udali sie do jego gro-
bu z procesja dziekczynna.

Zaslynal jeszcze wieloma cu-

dami, jako do patrona Polski

zwracano sie do niego o po-

moc w najtrudniejszych dla

ojczyzny momentach...

W 1946 roku wladze radziec-

kie wysiedlily bernardynow

z ich klasztoru. Zakonnicy

przewiezli relikwie Jana

z Dukli do Rzeszowa. W 1974

roku spoczely w kaplicy klasz-

toru ojcdw bernardynéow

w jego rodzinnym mieécie. 9

czerwca 1997 roku w sank-

tuarium tym modlit sie Jan

Pawel I, ktory dzien poz-

niej w Krosnie wynidst Jana

z Dukli na ottarze. i
TERESA ZUN

Wydawnictwo Biblos

»0dkryé Gietrzwatd na no-
wo” Ewy K. Czaczkowskiej to
ksiazka, ktdra pozwala spoj-
rze¢ na Gietrzwatd z 1877 roku,
nie tylko jako na miejsce kultu,
ale i wydarzenie historycz-

ne. Autorka szeroko opisuje
m.in. losy Justyny Szafryn-
skiej i Barbary Samulowskiej.
To tym nastolatkom Matka Bo-
2a ukazata sie

i prosita

0 codzienne

odmawia-

nie rozanca,

by przynie$é

nadzieje naro-

dowi w czasie

rozhiorow.

Kupon Krzyzowka nr 4 7/2026

Termin nadsytania do 4.08.2021 r.,
decyduje data stempla pocztowego.

Kupon nalezy wypetnié¢ pismem drukowanym, wycia¢
i wystaé na adres redakcji.
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publicystycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.
Wydawca czasopisma ostrzega PT. sprzedawcow,

e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma
po innej cenie niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem

w celu realizacji umowy przystapienia do Krzyzowki, jej prawidtowego przeprowadzenia i wydania
przyznanych nagrdd. Podstawa prawna jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Dane przetwarzane beda przez 6 lat.
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® Tego lekarz ci nie powie
® Jak zadbaé o dobre relacje
® Chwila relaksu przy krzyzéwkach

Miesiecznik dostepny w punktach sprzedazy prasy

i urzedach pocztowych
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. Jedz dla misji!

.,

0d ponad 25 lat MIVA Polska pomaga polskim
misjonarzom i misjonarkom docierac do ludzi

w odlegtych zakatkach w niemal 100 krajach
$wiata. Aby szerzy¢ dobro i nies¢ pomoc in- —_—
nym misjonarze potrzebujg samochodow, mo-  jes]i jeste$ kierowca, motocyklista lub po prostu uczestnikiem
tocykli, rowerdw, todzi motorowych, skuterow  ruchu drogowego, mozesz stac sie czescia tego dzieta. Wiacz sie
snieznych a nawet zwierzat pociggowych. w Akcje $w. Krzysztof ,1 grosz za 1 kilometr” i podziekuj za szcze-
To dzieki wsparciu darczyncéw misjonarze  <liwie przejechane kilometry oraz za Boig opieke w podrozy.
mogaq dojechac do odlegtych stacji misyjnych,  wystarczy policzyc, ile kilometrow pokonates w minionym roku
prowadzic placowki medyczne, domy opieki  jprzekazac swoj dar na zakup srodkow transportu dla misjonarzy.
czy szkoty. Kazdy przekazany pojazd staje sie  Niech Twoje codzienne kilometry drog stang sie droga dobra
narzedziem szerzenia dobra, niesienia pomo-  jpomoca dlatych, ktorzy kazdego dnia niosa ludziom na krancach
Cy i ratowania zycia. $wiata nadzieje i wsparcie.

MIVA Polska dziekuje za pomoc i Zyczy wszystkim szczesliwej podrozy!

Mozesz przekazac swoja pomoc na pojazdy misyjne wpfacajac na konto:
69 1240 1037 1111 0000 0691 6802 tytutem: Darowizna na misyjne srodki transportu
lub na nr telefonu

MIVA Polska, ul. Byszewska 1
skr.poczt. 112, 03-729 Warszawa

tel. 22/678-59-83, e-mail: biuro@miva.pl, www.miva.pl @ o




	<cover>

