FILIP CHAJZER b MALGORZATA KOZUCHOWSKA
-
Sprawy beznadziejne e\ To musiata by¢ bardzo
powierza $w. Ricie o~ ayl trudna decyzja

Nr Indeksu 403180

KAJRA

Wcigz pamieta

stowa mamy

ISSN 2391-7210

772391

9

Numer
w sprzedazy do:

20.09.2026

Nr 38 Cena 3,99 4
\14wuﬁmmmM5n {w tym BIVAT)

Waligorska

ZRUSZAJACY | Dominika
DOWOD MILOSCI | gstatfiskas

¥ |

ktora daje mu
duchowa3 site

SLAWOMIR :,

e e Piekna nasza
e =S P ska cala

s
o v '
—

strony

rzyiowek; | g

=

- A

ZDROWIE 3 | e
»CIEMNE WARZYWA I OWOCE TO |-

NIE TYLKO ELIKSIR MEODOSCL. |
DBAJA TEZ O UKEAD KRAZENIA
» Jak okazywanie wdzigecznosci :
kazdego dnia pomaga w zyciu? S k a

r
\

- -~
. e g -
ety

» Sprawdzone sposoby na poprawe

odpormosci Mierzei Wislanej



Mozesz cwiczyc
we wiasnym domu!

Oto sposdb na codzienng porcje ruchu bez wstawania z fotela
Chcesz ruszac sie wiecej, ale nie przepadasz za gimnastyka?
Nie masz miejsca na profesjonalny sprzet do éwiczen?

A moze szukasz czegos, co zastapi spacery w deszczowe dni?

ROTOR TRENINGOWY pomoe Ci zadbaé o codzienng aktywnos¢

fizyczna! Mozesz postawic go na podtodze lub stole i ¢wiczy¢ podczas ogladania
telewizji oraz czytania gazety. Nawet nie zauwazysz, ze wykonujesz trening!

Dlaczego codzienny ruch : _ : - -
jest tak wazny? : - 4l CWICZENIA |

v Codzienny ruch to lepsze zdrowie i samopoczucie » . BEZ WYSIEKU

oraz wiecej energii na co dzien =
DZIEKI CWICZENIOM
v~ W péiniejszym wieku warto zadbaé o wzmocnienie NAROTORZE:
miesni: regularny ruch sprawia, ze tatwiej wstad 2 8 4
z fotela i wyjéé na spacer lub po zakupy » wzmocnisz nogi, by
. samodzielnie wchodzi¢
¥’ Codzienna aktywno$¢ pomaga zachowat i schodzi¢ po schodach
diuzej site i swobode w codziennych czynnosciach 5 a0 3
» kazdy Twdj krok stanie
v Dzieki regularnym ¢wiczeniom zadbasz takie sie pewniejszy
o lepszy sen > zwiel site rak
Dlatego specjaliici Swiatowej Organizacji Zdrowia zalecaja

i swoja niezaleznos¢
20 min. {150-300 min. tygodniowo) codziennego ruchu.! - /}

DZIENNIE)
S'I'AIIBZY! Do M owv

Kompaktowy rotor
do codziennych cwiczei

To swietny wybor dla osdb, ktdre cheg éwiczyé wygodnie
i na whasnych zasadach. Urzadzenie pozwala éwiczyé
zaréwno nogi, jak i rece, wiec jeden maty sprzet daje
podwdjng korzyéé i pozwala urozmaicié treningi. Cwicze-

nia mozesz wykonywac na siedzaco: bez pospiechu i bez

TRENINGOWY
wychodzenia z domu. Co wiecej, moiesz przy tym ogladac

telewizje, czytaé, stuchac radia czy rozmawiac. Taki ruch J ¥i Do éwiczen raki rll:'lg

naturalnie wpisuje sie w codzienng rutyne! ¥ Regulacja oporu -
Rotor jest lekki, kompaktowy i poreczny — po ¢wi-

czeniach mozesz schowac go do szafy albo wsunaé pod YA T ) wbudowane pokretl'?
tézko. Dzieki antypoélizgowym stopkom stabilnie stoi Pozwala dos't?sow_ac
na podtodze lub stole. Sprawi, Ze zadbasz o siebie na co : Intensywnosc treningu
dzier — Igez skomplikowanego sprzetu, bez hatasu i bez ¥ Kompaktowa
rewolucji w domu. f 5
. / : konstrukcja -
DOI'I'IOWQ rotor trenlngowg powstal » - lekka, niewielka
z myslg o osobach, ktore chea: rama utatwiajaca
; .. przechowywanie
C:?’ Zachowac sprawnos¢ > :
_ o [¥i Wyposazony
C? Cieszyc sie wieksza swoboda ruchu w antyposlizgowe

(7 éwiczyé tatwo i bezpiecznie w domu N - naktadki i paski
Maktadki i pedaty antyposlizg Regulacja obcigzenia zal:ezpletza]qce

SPRAW SOBIE ROTOR @ 42 300 35 28

= CW'CZ z PRZ YJEMNOS C'A_.' Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz. 9:00-20:00;
Zadzworn teraz, aby otrzymac nowy rotor treningowy za 169 zif

Oferta obowigzuje wylgcznie do wyczerpania zopasow.

Standardowy koszt polaczenia telefonicznego dia danego operatora.

1. Swiatowa Organizacja Zdrowia. Biuro Regionalne na Furope (2021). Wytyczne WHO dotyczgee aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu Zycia: omdwienie.
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Malgorzata Kozuchowska

Tego mild sig
mile spodgiewall

Gwiazdd virocita . *

. doTeatrw : * -.
Drantatycﬂlego po

20 latach przerwy, -
-ale meoczeklwame .
-zrezygnowa]a zZrohi.® * ¢

Matgorzata

zrezygnowata

Z udziatu

w spektaklu pt.

»Nina. Wieczna
rélowa”.  _ .

]eszcze w lipcu Malgorzata
Kozuchowska (55) nie kryla
radosci i wzruszenia. Po dwoch
dekadach wrocita do miej-
sca, ktore w latach 1994-2005
ksztaltowalo jq jako artystke
i czlowieka. - W najSmielszych
snach nie wymyslilabym te-
go. Wojtek Faruga i Julia Hole-
winska po raz kolejny stawia-
ja przede mna nietuzinkowe
zadanie. Trudne, ale arcycie-
kawe. Zmierzenie sie z legen-
da polskiej sceny teatralnej, ale
i kobieta, ktorej prywatne wy-
bory budzity wiele kontrower-
sji - mowila aktorka o powro-
cie do Teatru Dramatycznego
w Warszawie. Miala zagrac role
Niny Andrycz (+101) w spekta-
klu ,Nina. Wieczna krélowa”,
ale kilka dni temu gruchneta
wiesc, ze sie wycofuje. Premie-
rajuz4 grudnia, a ja ma zastapic
Anita Sokotowska. Co stoi za tak
nagla zmiang?

Reszta zgodnie
z planem

LSInformujemy, ze Matgo-
rzata Kozuchowska z przy-
czyn osobistych, nie wysta-
pi w spektaklu” - dyrekcja
teatru wydala oswiadczenie,
a agentka gwiazdy nie prze-

ciela narastajacych domystow.
- Podany jest powod i nic wie-
cej nie mamy do powiedzenia
- odpowiadala na pytania
dziennikarzy.

Przyczyna jest choroba? Klo-
poty rodzinne? A moze we-
wnetrzne przesilenie? Jak sie
wydaje nic z tych rzeczy, bo
aktorka caty czas zgodnie z pla-
nem gra w Teatrze Narodowym
inie znika z afiszy. Mozna ja tam
ogladac¢ w gléwnej roli w spek-
taklu ,Moralnos¢ pani Dulskiej”.
Czy zatem doszlo do nieporozu-
mienia z rezyserem sztukio An-
drycz, amoze z kims z zespotu?
Jedno jest pewne z inspicjentem
Dramatycznego - Tomaszem
Karolakiem zawsze miala i ma
Swietna relacje.

W grudniu =
premiera,

a Matgorzate

w roli Andrycz
zastapi Anita r
Sokotowska.

Piotr Polk Wzruszajace spotkanie

dziat w ,,Liscie Schindlera” byt dla Piotra Polka (64) waznym
doswiadczeniem. Po trzech dekadach spotkal si¢ z Broni-

OxtA N ¢
\""‘9

slawa , Niusia” Horowitz-Kle-
inman (94), ocalala z krakow-
skiego getta, ktora przed laty
pracowala jako konsultantka
przy filmie Stevena Spielber-
ga. - Wzruszajace spotkanie
z prawdziwq bohaterkaq ,,Listy
Schindlera” - Niusiq Horowitz,
ktérej wujka Leo Rosnera mia-
tem przyjemnos¢ w tym filmie
zagrac - napisat aktor.

"
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” Odwaga nie zawsze
krzyczy. Czasami
to cichy glos na koniec

dnia, ktory mowi:
Sprobuje jutro
jeszcze raz.

Mary Anne Radmacher

2%
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Fot. na okladce: Forum, Akpa (3), East News (2), House of Food, Adobe Stock

Fot.: East News (2), Akpa, Instagram.com/polkpiotr
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d chwili, gdy dwa
lata temu przezyt
nawrocenie, Filip
Chajzer (41) chetnie
dzieli sie tym, jaka
role w jego zyciu odgrywa wia-
ra w Boga. Prezenter wyznal,

przeniost sie z Warszawy do
Krakowa i wynajal mieszkanie
na Kazimierzu, chodzil do po-
bliskiego kosciota pw. sw. Ka-
tarzyny i tam odkryl takze in-
| na wyjatkowa patronke - sw.
“+ Rite z Cascii.

- Jak masz sprawe bezna-
# dziejna, to modlisz sie do Swie-
L % tejRity. Ajamiatem kilka spraw
B beznadziejnych, o ktére sie mo-
dlitem wlasnie. I jedna po dru-

Dzisiaj jest
niedziela,

a w niedziele
chodzi sie
do kosciota
i bardzo to
Paristwu 3
polecam 3

F — zacheca *
.\ dziennikarz."

e ] =
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Uratowata mu zycie w czasie
wypadku na motocyklu. Znalazta tez

wymarzone mieszkanie. Patronka od
spraw beznadziejnych to jego swigta!

giej rozwigzywaly sie, ale tak,
ze szedlem do kosciola i nastep-
nego dnia byla rozwigzana. Tak
namacalnie, tak tuiteraz - wy-
znal dziennikarz.

Kiedy szukal wlasnego lokum
w Krakowie, od razu wpadlo mu

ze wiele zawdziecza w oko jedno z miesz-
$w. Ricie z Cascii - mjak masz kan, ktérego oferte
jej specjalnoscia jest st"Yq, znalazl w internecie.
pomoc w sprawach,  beznadziejna,  Modlit sie, by to stalo
ktore po ludzkuwy-  modlisz sie do  sie jego miejscem na
daja sie nie do roz- §w. Rity. Sprawy ziemi. - Ale Pan Bog
wigzania. . tez w teorii nie miat

] r(gwle%zﬁgva;y wtedy duzo do robo-
Nie czekat dtugo Gjedt .,I,) ty, bo wystarczylo sie

Gdy dziennikarz drugiej wreszcie dodzwonic

i umowic sie na kupno - opo-
wiada.

W drodze do $w. Rity

Gdy nazajutrz dodzwonit sie
do agentki, miala zle wiesci. -
Nie kupi pan tego mieszKkania,
bo ono jest od roku sprzedane,
ale nie zdjeliSmy ogloszenia -
wyijasnila. Ale on nie tracit na-
dziei. - To mieszkanie i tak be-
dzie moje - stwierdzil.

Sprawe powierzyl sw. Ricie.
Wybrat sie do Wloch, by po-
dziekowac jej za wczesniej wy-
proszone laski. Z Rzymu jechat
samochodem do Cascii, gdzie
znajduje sie grob swietej i sank-
tuarium. Zblizat si¢ do celu, gdy
zadzwonila pani z agencji nie-
ruchomosci. Zanim odebral, po-
dziekowal sw. Ricie. Wiedzial
juz, co zaraz ustyszy.

- Mowilem pani, Ze to miesz-
kanie bedzie moje - oznajmit,
zanim rozmowczyni wyjasni-
1a, po co dzwoni. Nie mylil si¢
- mloda kobieta, ktéra kuplla
mieszkanie, zrezygnowala ze 2

kpa, East News, Instagram.com/filip_chajzer(3), Instagram,com/sylwia_grzesz(zak_official, Instagram.com/ziemowit_pedziwiatr

.



Swieta Rita, patronka spraw
trudnych i beznadziejnych

z kosciota w Krakowie, gdzie
czesto sie modli.

studiow w Krakowie i sprzedata
lokal. Zdziwiona agentka spyta-
la Filipa Chajzera, skad wiedziat,
ze tak sie stanie. - Modle sie do
Sw. Rity — wyjasnil krétko.

Dostat ostrzezenie z gory

Tej wyjatkowej patronce Filip
Chajzer zawdziecza zycie. Pew-
nego pieknego stonecznego dnia
wybral sie na przejazdzke moto-
cyklem. Wyruszajac z Warsza-
wy, dziennikarz zalozyl kask
Lotwarty”. Gdyby mial go na so-
bie w chwili wypadku, mogtoby
sie to skonczyc tragicz-
nie. - Na trasie jednak §
zjechalem na przerwe.
Jakbym cos przeczu-
wal. Z kufra wyjalem
pelny kask, kolnierz
ochraniajacy krego-
stup i kurtke z ochra-
niaczami - wspomina
Filip Chajzer.

Tak zabezpieczo-
ny ruszyt dalej i juz
wkrotce, w okolicach
Skarzyska-Kamiennej,
jego motocykl zaha-

Wierzy, ze przezyt wypadek
dzieki opiece Sw. Rity. Trafit
do szpitala i przeszedt
operacje barku.

chtonne. Wierzy, ze ocalila go
Sw. Rita. - Nie wiem, jak intuicja
ma si¢ do wiary. Nie wiem, czy
niczym przez Bluetooth moz-
na dostac ,,z gory” ostrzezenie.
Wiem, ze doslownie chwile
wczesniej bylem we Wloszech
w Cascia. Podziekowac sw. Ri-
cie za wszystkie taski, ktorych
doznalem - napisal w mediach
spotecznosciowych, gdy lezat
w szpitalnym t6zku. Pokazat
tez zdjecie porysowanego ka-
sku. Dzieki pomocy patronki
skoriczyto si¢ na operacji barku.

oje d(;s'wiadc_zenia opisa

czony przez auto, ude- BRTESEVIT Szczescie na

rzyt w bariery energo-

..‘_.A—
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Sylwia Grzeszczak

Spelnita swoje religijne marzenie

Zwierzyla sie na Instagramie, ze w
wieku 16 lat w jej zyciu wydarzyto sie
cos$ tragicznego, Z czym musiala na-
uczyc sie zy¢. W tym samym wpisie
Sylwia Grzeszczak (37) data do zrozu-
mienia, ze pomogla jej wiara. Dlate-
go wokalistka od dawna pragnela za-
Spiewac z portugalskim duchownym
DJ. Padre Guilherme. Teraz do niego
napisala, natychmiast sie odezwat. Po
dwoch dniach wystapili wspolnie na
scenie w czasie koncertu charytatyw-
nego ,W gore serca” w Opolu. Wyko-
nali razem piesn ,Pan jest pasterzem
moim”, w nowoczesnym wydaniu. Re-
ligijny utwor juz stat sie hitem w sieci.

Andrzej Zaucha

Wracit tam, gdzie mieszkat

Zbliza si¢ 35. rocznica tragicz-
nej Smierci Andrzeja Zauchy (142).
W Krakowie, przy ul. Mogilskiej 43b
na Grzegorzkach, odstonieto wia-
$nie mural upamietniajacy artyste
- W miejscu nieprzypadkowym, bli-
sko okolicy, w ktorej mieszkat z ro-
dzing. - Bardzo si¢ ciesze, ze mural
powstal akurat w tym miejscu. Tutaj
mieszkaliSmy niedaleko przez wie-
le lat - mowi wzruszona Agnieszka
Zaucha, corka artysty. Odsloniecie
jestjednym z wydarzen tegorocznego
Zaucha Fest, ktore poprzez koncerty,
spotkaniaiprojekty artystyczne przy-
pomina tworczos¢ wokalisty.

Ziemowit Pedziwiatr
Juz nie do wziecia!

Na poczatku wrzesnia prezenter po-
gody TVP pozegnal stan kawalerski.
50-letni Ziemowit Pedziwiatr pojal za
zone Katarzyne Bronowska, z ktora
zwigzal si¢ po rozstaniu z dziennikar-
ka Edyta Lewandowska (51). Ceremo-
nia odbyla sie w Warszawie, za to wie-
czor kawalerski przyjaciele Ziemowita
Pedziwiatra wyprawili mu w stolicy
Hiszpanii. - Zebrac ekipe z catej Polski
do Barcelony namecz i do samego kon-
cautrzymac w tajemnicy sktadi cel, to
bylo moje zadanie. WygralisSmy tak jak
Barcelona, cho¢ nie o wynik w tej misji
chodzilo - ujawnit swiadek pana mio-
dego, dziennikarz Robert El1 Gendy (46).

DOBRY TYDZIEN 5



Fot.: Forum, Akpa, East News, archiwum prywatne/Matgorzata Puczytowska, Facebook. com/Top Model TVN
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i GwiazovZBUSKA. Dominika Ostatowska

swoje serce

Jest blisko ze swoim jedynakiem.
Wyijatkowa wiez matki i syna
sprawia, ze teraz chce wspierac

rowniez inne dzieci.

est wyjatkowo wrazliwa
iuwazna mama. Choc jej
jedynak Hubert Zduniak
(24) jest juz dorosty i od
dawna ponosi odpowie-
dzialnosc za swoje wybory, to
temat bezpieczenstwa dzie-
Ci w internecie wciaz jest jej
bliski. Dominika Ostalowska
(55) niedawno data temu wy-
raz. Razem z Antkiem SmyKie-
wiczem (39) odwiedzita Cen-
= trum Pomocy Dzieciom na
Bielanach. Przyjechali nie tyl-
ko z dobrym stowem. Artysci
wspolnie przekazali na rzecz
Fundacji Dajemy Dzieciom
Sile swoja wygrang z ,Wiel-
kiego Testu Cyfrowej Formy”,
czyli czek w wysokosci 50 000
zlotych.

Cos wiecej niz tylko gest
Ten obraz aktorki mocno
kontrastuje z tym, jak przez
lata bywala postrzegana sho-
w-biznesie. Niezyczliwi mo-
wili o niej jako o kobiecie,
ktora rozbijaja cudze zwiaz-

Beda wspieracsy

ukochana Mﬁ ,‘
6 DOBRY TYDZIEN

ki. Pani Dominika
dtugo znosita te sto-
Wa, az ich ciezar stat
sie zbyt duzy. Wte-
dy postanowila pu-
blicznie rozliczyc¢ sie
Z przeszloscia i uciac
spekulacje. - Pragne
oswiadczy¢, ze nigdy
nie bylam w zwiaz- ‘
ku z Grzegorzem
Mateckim, a tym bardziej nie
przyczynilam sie do rozpadu
jego malzenstwa. Nie zwigza-
fam si¢ rowniez z Mariuszem
Malcem, kiedy byt on jeszcze
w zwiazku z Joanna Sydor -
napisala w oswiadczeniu opu-
blikowanym w mediach spo-
tecznosciowych.

Dla dobra dziecka
Gwiazda nawigzywala tez
do swojego zwiazku z Huber-
tem Zduniakiem (54), ojcem
swego jedynego syna. Ona na-
zywala go mezem, on ja - ko-
bieta swojego zycia. Wydawalo
sie, ze sq szczesliwi, a jednak

L)
17 lat temu oglosili swoje roz-
stanie. Mowiono, Ze to Do-
minika odeszla, bo wdala sie
W romans z rezyserem seria-
Iu ,M jak milos¢” Mariuszem
Malcem. Pikanterii sprawie
dodawal fakt, ze mial on byc
wtedy zwigzany z inng ak-
torka. - Dominika wiedzia-
Ia, ze jesteSmy razem, mamy
dziecko - opowiadata kiedys
w emocjach Joanna Sydor, byla
partnerka Malca.

Dzi$ pani Dominika podkre-
Sla, ze rozstala sie Hubertem
Zduniakiem z innych powo-
dow. Dla dobra dziecka oboje
mieli dbac¢ o poprawne rela-

cje. - Nasz czas byl dobry,
wiele przezyliSmy, wiec to
nie jest tak, ze mnie tamte
wspomnienia bola. Dzie-
ki temu etapowi pojatem,
co jest dla mnie istotne
w zyciu - komentuje jej
byly partner. Sama aktor-
ka przyznala tez, ze Joan-
na Sydor juz wiele lat temu
przeprosila ja za swoje sto-
wa.

A skoro teraz Dominika
Ostalowska nie musi juz
walczy¢ z wizerunkiem
famme fatal, moze sie sku-
piac¢ na swoim synu. Wiele
wskazywalo na to, ze Hu-
bert Zduniak junior poda-
zy artystycznym sladem
rodzicow. Przypomnijmy,
ze juz jako 11-latek zade-
biutowat na ekranie. Za-
gral w ,M jak mitos¢” i ,Na
Wspdlnej”, cho¢ aktorstwo
nie stato sie jego droga. —
Nie odradzalam mu tego
zawodu, ale z r6znych powo-
dow nie bytam przekonana,
Czy powinien swojq przygode
z aktorstwem zaczynac w tak
miodym wieku, bo znam spe-
cyfike tej pracy i martwilam
sie 0 niego - mowila stynna
mama.

7 czasem syn poszed! w stro-
ne muzyKki i pozostalo jej juz
tylko wspierac¢ go w tym wy-
borze. Bo to jest przeciez naj-
lepsze, co moze zrobic rodzic.
Gwiazda wierzy, Ze teraz prze-
kazujac srodki na dzialanie
fundacji zrobi cos, co pomoze
tez innym dzieciom rozwijac
swoje talenty.

Olga Borys, Wojciech Majchrzak

Corka bedzie modelkq?

d 28 lat tworza jedno z naj-

bardziej zgodnych malzenstw
w show-biznesie. Olga Borys (52)
i Wojciech Majchrzak (55) doczekali
sie tez jedynej corki Miry (19), ktéra
dotad rzadko pojawiata sie publicz-
nie, a aktorka podkreslala, ze nie
planuje iS¢ w slady rodzicow. Tym-
czasem ona wlasnie wystartowa-

fa w castingu do najnowszej edycji
»10p Model”! Jurorzy mieli byc¢ ocza-
rowani jej uroda i poréwnali ja do
mlodej Vanessy Paradis. Ale rodzi-
ce sa pelni trosk - w Swiecie mody
czyha wiele niebezpieczenstw. Mi-
mo tego, kibicuja corce i deklaruja
pelne wsparcie, jesli to wlasnie ta
droga okaze sie jej marzeniem.
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Wlzadaleng Palluorgic- Ligleeie)

Maqz znow jej sie oswiadczyt!

Cynowe gody
Swigtowata

z ukochanym

w Wiecznym
Miescie. Wrdcita
stamtad

z brylantem.

onoc¢ dwoje aktorow pod

jednym dachem to mie-

szanka wybuchowa, ale

Magdalena Waligorska-
-Lisiecka (45) i Mateusz Lisiec-
ki-Waligorski (39) maja swoje
patenty na przetrwanie trud-
nych chwil. - Najwazniejsze
rzeczy tworzone sa nie wiel-
kimi stowami, lecz codzienny-
mi wyborami - mowiq jednym
glosem. Na poczatku wrzesnia
Swietowali cynowe gody. Z tej
okazji udali sie w sentymen-

talna podréz do Rzymu, gdzie
przed dekadq zawarli zwiazek
matzenski.

Randka marzen

Trafili w sam srodek festi-
walu wloskiej - a wiec ro-
mantycznej - piosenki! - Wy-
tanczyliSmy sie za wszystkie
czasy, odwiedziliSmy wszyst-
kie ,nasze miejsca”, a na kon-
cu poszliSmy do restauracji,
gdzie odbylo sie nasze wesel-
ne przyjecie - ujawnita na fa-
mach ,Rewii” aktorka. Ale to
nie koniec rzymskich atrak-
¢ji. Okazuje sie, ze maz Mag-
daleny Waligorskiej-Lisieckiej
ponownie jej sie tam oSwiad-
czyt. - Do dzi$ bije mi serce ze
wzruszenia - wspomina.

Do Wtoch polecieli bez dzie-
ci, ale bardzo tesknili za swo-
imi pociechami - Natalka ma

dopiero 7 lat i niedawno rozpo- ¢
czela nauke w szkole muzycz-
nej, zas Piotrek jest tylko dwa
lata starszy od siostry i ma za-

interesowania literackie.

Kolejny test

Po powrocie do War-
szawy malzonkowie
rzucili sie w wir pracy.
Magdalena dopiero co
skonczyla zdjecia do no-
wej serii ,Rancza”, a juz
wskoczyla w grafik ,M
jak Milos¢”. Mateusz do-
faczyt zas do ekipy serialu
»,Nadobreina zte” o czym
zawsze marzyl. - Ta jesien
bedzie dla nas bardzo in-
tensywna. To jest taki mo-
ment, kiedy rzeczywiscie
znowu bedziemy musieli
przetestowac nasz zwiazek
- mowi aktorka.

""\.-\"\.-\.-’.E,l:E“lhl!('.‘“]X_bl

torem, ale serce
ybrato za ni3...

N "Maz aktorki ma
‘ "\ ‘gestala rocznice;
podarowat jej tent
oto pierscione
Z brylantem.
N £

KolagenCito
dobry wybor

kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
Cdla osdb, ktdre chcg Swiadomie dbac o swojg
codzienna diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie. KolagenCito — dobry wybor!

To produkt stworzony z mysla o osobach, ktére
cenig doswiadczonego producenta, wygodng
forme oraz znane sktadniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednig ilos¢ 'witaminy C, ktéra
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidfowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyh krwionosnych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrdzy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen

i witamine C. Ponadto witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twdj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i $wiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazji.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaminag C

DOSTEPNY
W APTEKACH
IZIELARNIACH

e U,

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na swiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z mysla

o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito - wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



%rC“dOW“YChf@@ Magdalena Kajrowicz — Kaji

odzicow mam

.,.a' ;

est bardzo podobna do

zmartego 10 lat temu ojca.

- Gdy chce z nim pogadac,

po prostu patrze w lustro

i tam go widze - mowi

Magda Kajrowicz-Zapata (42).

- Bylam w szostym miesiacu

ciazy, kiedy odszedl. Zaluje, ze

nie zdazyl pozna¢ wnuka i nie

zobaczyl mnie na scenie u bo-
ku Stawomira.

Ojciec ,,Kajry” przez cale

Vg

______ - Moje zycie chorowal na serce. Z po-
> dzieciiistwo bylo wodu problemow z zastawka
petne pieknych musial zrezygnowac

' kowani i umieli sobie poradzic
W ZyCiu.

Rodzina najwazniejsza
Pani Leokadia przez ponad
cztery dekady pracowala jako
/' instrumentariuszka na orto-
~ pedii w walbrzyskim szpitalu.
\ Kazda wolna chwile spedzala

Mama zgodzita sig 1
nawudziat w ,,Taficu™
z Gwiazdami”mimo &
problemow ze sfawem
biodrowym.,

8 DOBRY TYDZIEN

ssNie ma, ze boli.

' Nigdy w ni
~ Teskni za tatg, ktéry kochat jg ponad
wszystko. Mamie jest wdzieczna

za to, ze nauczyta jg walczyc¢
O spetnienie marzen.

z mezem i dziecmi na dzialce.
- Bardzo dbata o ten nasz ma-
ty kawalek poletka - opowiada
Magda. - Ma wspaniala reke do
roslin, mieliSmy zawsze naj-
piekniejsze kwiaty i uprawy
na ogrodkach dziatkowych.
Dzieki mamie ,Kajra” i jej
starszy brat mieli pelne ro-
dzinnego ciepta i pieknych
chwil dziecinstwo. - Cale zycie
poswiecila dla nas, opiekowa-
Ia sie tata, czesto zapominala,
zeby zadbac o siebie - twierdzi
piosenkarka. - A te-

przezy¢, nauka Z pracy w gornic- . . razposwiecasiedla
samodzielnosci, twie. - Byl wolnym N,le,p()ddawa] wnukow.
sily i wiary, ze duchem - wspomi- Si¢iwalcz do Magda dobrze
moge wszystko na wokalistka. - Za  konca” -to  pamieta, Ze w jej
i tylko ode to mama zawsze pajwazniejsza rodzinnym domu
mnie zalezy, co twardo stapala po  rada jaka Kajra nigdy sie nie przele-
w zyciu bede ziemi. Bardzo dbala, Otré i walo, ale tez nicze-
. robié zebysmy byli z bra- y go nie brakowalo.
. —wspomina. ’ tem dobrze wyedu- mamy. Kiedy przed matura

powiedziala rodzicom, ze za-
mierza pojsc do szkoly teatral-
nej, nie mieli nic przeciwko. -
Tylko musiatam wzia¢ kredyt
studencki, bo brat byt juz na
politechnice, wiec byloby im
bardzo trudno utrzymac dwoje
dzieci na studiach - wspomi-
na. - Mama potem splacila ten
kredyt, za co jestem jej bardzo
wdzieczna. Zawsze bardzo
mnie wspierala, wierzyla we
mnie, czasem bezKrytycznie.
Tata tez...

Matczyna rada

Kiedy ,,Kajra” studiowala,
mama jezdzila do niej do Kra-
kowa z plecakiem wypekio-
nym po brzegi stoikami z do-
mowymi przetworami. Potem
przyjezdzala na kazda premie-
re corki. - Czulam, ze jest ze
mnie dumna: jak wygrywatam



'd

konkursy recytatorskie
i muzyczne, kiedy dosta-
fam si¢ na Akademie Teatral-
na, jak poradzilam sobie z mo-
ja kariera zawodowa i kiedy
zostalam zona i mama - mo-
wi Magda. - I teraz, jak radze
sobie z zyciem kazdego dnia.

Mama uczyta ja samodziel-
nosci, czesto powtarzala, ze
tylko od niej samej zalezy, czy
spelnia sie wszystkie jej ma-
rzenia. - Mowila: ,,Nie ma, ze
boli. Nie poddawaj sie i walcz
do korica”. To najwazniejsza
rada, jaka od niej dostatam -
twierdzi Magdalena.

To po pani Leokadii , Kajra”
odziedziczyla talent muzycz-
ny, poczucie estetyki i piek-
na. - Pieknie maluje, tadnie
Spiewa. Wszystko, co robi,
robi pieknie i z uSmiechem
na ustach - twierdzi artyst-
ka i dodaje, ze mama, mimo
ze zycie jej nie rozpieszczato,
nigdy na nic si¢ nie skarzyla.
,Podziwiam odwage, sil¢ i mi-
tos¢, ktorej mozna sie uczyc od
Ciebie codziennie” - napisa-
la pod zdjeciem rodzicielki

w Dniu Matki. , To najodwaz-

t 'Akpa, East News, Facebook.com/Magdalena Kajra Kajrowicz, Instagram.com/superkajra

nie zqtpzlz

i

Syna Kordiana
wychowuje w duchu
katolickim. Tu na
Placu $w. Piotra

w Rzymie.

Byta coreczka
tatusia. Do dzi$ nie
pogodzita sie z jego
odejsciem...

niejsza z mam, ktora bez cie-
nia zawahania idzie z dzie¢mi
prosto w szaleristwo ich zycia”.

Zawsze na ,tak”

Kilka lat temu Magda za-
prosila mame do udzialu
w rodzinnym odcinku ,Tanca
z gwiazdami”. Seniorka, cho¢
ma za sobha operacje i wsta-
wiong endoproteze biodra,
bez wahania zgodzila sie sta-
nac na parkiecie obok corki.
- To byl szalony pomysl, ale ja
nie umiem odmawia¢ moim
dzieciom - zartowala po pro-
gramie. - Czegokolwiek by ode
mnie chciaty, jestem na ,tak”.

Magdalena czesto mysli o 0j-
cu. Zawsze sie o niego bala, bo
zdawala sobie sprawe z tego, ze
jest chory. - Przeszed! cztery
zatory, piaty okazat sie Smier-
telny. Pewnego dnia przyszedt
na dziatke, usiadl na lawce <
izasnal na zawsze - mowi. -
Bardzo za nim tesknie.
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—
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MAKSYMALNA

15 mg, tabletki,

Meloxicamum

“whdlach kostno-Stawowych migsniowych
*Wehorabach 2wyrodnieniowyoh stawdw

PRECYZYJNY LEK

Jedna tabletka przynosi

Upokanazs

ulge az do 24h w bolach:

& kostno-stawowych
& miesniowych
& reumatycznych




prawa
do pobierania
Swiadczen
emerytalnych.

Z nazwy.

ider zespolu Bauer
Full nie umie usie-
dzie¢ w miejscu. Sla-
womir Swierzynski
(64) wciaz ma no-
we pomysly i nie brak mu sit
i checi do ich realizacji. Ostat-
nio coraz czesciej tworzy mu-
zyke religijng, a obecnie pra-

| ; cuje nad piesnia na Adwent,
S ktory w tym roku zacznie-
\ ‘ - my 29 listopada.

Koncerty, podréze, no-
we piosenki... Co Pan
teraz zajmuje najbar-
dziej?
Do konca pazdziernika
jesteSmy w trasie kon-
certowej, a w listopadzie
i grudniu czekaja nas wystepy
w katedrach w Stanach Zjed-
noczonych. Bedziemy
e tam Spie-
listacoraz #. * RUEEGNVAE
ciej realizujes" +* RUTARL Nl
1 onderty sakraln&. ¥ piesni re-

ligijne, ale
d oCzZyWwWi-

'o-'
e ; "

Scie nie za-
braknie tez
repertuaru
tanecznego.
Mam row-
niez nowy
pomyst. Ko-
lega z Jory
Wielkiej za-
B proponowal
mi kilka ka-
meralnych
koncertow
akustycznych
- Szanty i pio-
senki tury-

-
e
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womir Swierzynski

10sz¢ bo

| Kochajgcy maz, troskliwy tata

i energiczny dziadek. Gwiazdor
nie zwalnia tempa -
zostanie emerytem, to jedynie

cho¢ wkrotce

styczne. Tam wczuje sie w zu-
pelnie inny klimat. Bardzo mi
sie to spodobato.

Chyba mozna powiedziec,

ze wraca Pan do muzycz-
nych korzeni?

Dokladnie. Pierwszy koncert
szantowy w Mikotajkach za-
gralem w 1981 roku. Wtedy
czulem na scenie ogromna
radosc i nadal lubie takie ka-
meralne spotkania, gdzie jest
kilkadziesiat 0s6b, wszyscy
siedza blisko siebie i po prostu
razem spiewamy. A przy oka-
zji dokladnie 15 pazdziernika
przechodze na tak zwang eme-
ryture. Po 45 latach przestaje
placic ZUS, ale absolutnie nie
zamierzam przestac pracowac.

Czyli status emeryta w Pana
przypadku bedzie jedynie
formalnoscia?

Nie zamierzam nawet przez
pol minuty byc na emeryturze.
Kiedy zobaczylem niektorych
wykonawcow na letnich tra-
sach telewizyjnych, poprosi-
tem tylko Pana Boga o zdro-
wie ijeszcze 40 lat Spiewania.
Chciatbym nadal wychodzic
nasceng, grac, Spiewac i dawac
ludziom radosc¢. Mam jeszcze
mnostwo planow i to nie tylko
zawodowych.

Za to pojawi sie wiecej czasu
dla bliskich i kolejne przy-
gody.

To prawda, choc staram sie
by¢ przygotowany na wszyst-
ko. Niedawno spotkala mnie
i wnuki. zaskakujaca przygo-

Fot.: East News (3), Reporter



ga tylko o zdrowie

da. Wyplynalem z dzieciaka-
mi swoim jachtem na Wisle.
Owszem mam zapasowy sil-
nik, ale pomyslatem, ze skoro
za kilka dni paliwo stanieje,
to tym razem go nie wezme.
No i oczywiscie zapowietrzy-
tem jedyny silnik. Przez okolo
trzy godziny dryfowaliSmy po
Wisle.

Pewnie byliscie przerazeni?
Na szczescie wszystko dobrze
sie skonczylo, bo przyplyne-
fa po nas pomoc. Ale z tej calej
sytuacji wyniknelo co$ bardzo
dobrego - mialem czas tyl-
ko dla wnukow. SiedzieliSmy,
rozmawialiSmy, a ze s3 juz
nastolatkami, wiec zadawali
mi bardzo konkretne pytania
i w pelni wykorzystalem oka-
zje, by dzielic si¢ z nimi swojq
wiedza. Zawsze odpowiadam
im po prostu tak, jak jest. To
jest chyba najwazniejsze w re-
lacji miedzy dziadkiem a wnu-
kami - szczerosc.

A kiedy mysli Pan o swoich
kolejnych podrézach, wnu-
ki beda Panu towarzyszyc¢?
7. pewnoscia w niejedng wy-
prawe wyruszymy razem. Ale
na najblizszy wypad, mam
zamiar pojechac tylko z zona.
Wybieramy sie do Afryki, bo
marzy mi sie safari, kontakt
z dzika przyroda, parki naro-
dowe. Na takiej atrakcji jeszcze
nie bytem.

Nie boi sie Pan dzikich
zwierzat?

Troche sie boje, oczywiscie.
Ale udato sie w Chinach od-
wiedzi¢ park safari, gdzie
tygrysy chodzily po samo-
chodzie, ktory byt specjalnie
zabezpieczong klatka. Probo-
waly nawet przegryzc opony.
Kierowca musiat caly czas ru-
szac do przodu i do tylu, zeby
nie dopuscic do takiej sytuacji.

Wiec wiem, czym jest spo-
tkanie z dzikim zwierzeciem
z bliska i mam w sobie goto-
wos¢, by te leki przetamywac.
Mysle jeszcze o Skandynawii.
Tam mozna spotkac ogromne
losie, zobaczyc¢ niezwykle kra-
jobrazy.

Czy te podroze to Pana re-
cepta na udany zwiazek
Z70n3?

Razem z Renata przezyliSmy
razem ponad cztery dekady.
Byly rozne etapy w naszej re-
lacji. Wiadomo, ze najpierw
dzieci byly male, dorabialiSmy
sie. Ale to jest wlasnie ten etap
zycia, kiedy czltowiek zaczy-
na bardziej doceniac¢ wspolny
czas. Dzieci maja swoje zycie,
wnuki dorastaja, a my moze-
my powiedziec: dobrze, teraz
jedziemy razem i zobaczymy
oS, czego jeszcze nie widzie-
lismy.

Obok koncertow swieckich
coraz wazniejsze miejsce
zajmuje w Pana tworczosci
muzyka religijna. Skad ta
potrzeba?

Od pewnego czasu bardzo du-
70 czytam na tematy religijne.
Wilasciwie codziennie siegam
po ksiazki zwigzane z wia-
ra. To nie jest dla mnie obo-
wigzek ani przygotowanie do
egzaminu. Po prostu mnie to
interesuje. Jezeli czegos nie
wiem, siegam do Zrédel, czy-
tam, rozmawiam z ksiezmi.
Czlowiek cale zycie moze si¢
przeciez czegos nowego do-
wiedziec i poglebiac swoja
wiare. Napisalem miedzy in-
nymi piosenke o Bozym Mito-
sierdziu. Zostala sprawdzona
pod wzgledem merytorycz-
nym przez osoby, ktore zna-
ja sie na teologii. W przypad-
ku takich utworow nie mozna
sobie pozwolic¢ na dowolnosc.
Jezeli Spiewam o Bogu, Troj-

Z ukochana zona rzadko
pojawia si¢ na Sciankach.

Wola budowac swoje

dala od mediow.

£GLLSUIC

cy Swietej czy Bozym Milo-
sierdziu, chce mie¢ pewnos¢,
ze Wszystko jest zgodne z na-
uczaniem Kosciofa.

Teraz pracuje Pan nad pie-
$niag adwentowa. Dlaczego
akurat ten temat?

Bardzo czesto zapominamy,

czym wlasciwie jest Adwent.
To nie jest czas smutku. To czas
oczekiwania. A skoro cate zy-
cie jest czasem oczekiwania na
zycie wieczne, wiec powinni-
Smy sie na tym skupic.

Rozmawiata
Agnieszka Pacuta
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Fot.: Akpa (4)

Dwa serca

%?dwze obrgczki

R&znig sie charakterami, ale wiasnie
dzieki temu Swietnie sie uzupetniaja.
Za kilka miesiecy beda swigtowac
dwadziescia lat matzenstwa.

a nude w tym mal-

zenstwie nie moga

narzekac. Oboje

majq wlasne zda-

nie, a ciche dni naj-
wyrazniej nie sq w ich stylu. -
Ja spokojny facet, a Marzenna
bardzo energiczna. Ale dobrze,
ze jestesmy inni. W konicu po-
noc¢ przeciwienstwa si¢ przy-
ciagaja - mowi Henryk Gole-
biewski (70).

Nie robi problemu

Po smierci diugoletniej part-
nerKki, z ktorg przezy118 lat, byt
przekonany, ze trwaly zwigzek
to cos, czego juz nie doswiad-
czy. W 2002 roku w moKotow-
skim pubie spotkal Marzenne
Matusik, strazniczke. - Nie
znalam go z ekranu. Dopiero
po dziewieciu miesigcach zna-
jomosci obejrzalam ,,Ediego”.
Pozniej przypomnialy mi sie
stare seriale dla dzieci, co$ mi
sie zaczelo kojarzyc¢ z ,,Podro-
73 7a jeden usmiech” - wspo-
minala.

Ujela go serdecznoscia.
WKkrotce 16 lat mtodsza Ma-
rzenna wprowadzita sie do je-
go mieszkania na Mokotowie.
- Dla mnie popielniczka moze
stac gdziekolwiek, ale dla niej
- mowy nie ma! Ale to chy-
ba dobrze, bo dyscyplina jest
i glupoty do glowy nie przy-
chodza - zartowat aktor.

W styczniu 2007 roku para
wziela Slub. - Heniek jest jakis
taki dobry. Placze na filmach,
nawet na kreskowkach, a to
chyba znaczy, Ze jest dobry
iuczuciowy. Poza tym z nicze-
go nie robi problemu. Jego zda-
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niem wszystko da sie zala-
twic¢ - mowila Marzenna.

Dla corki rzucit alkohol

W sierpniu 2008 roku uro-
dzila sieich jedyna corka Roza.
Dla aktora p6Zne ojcostwo bylo
przetomem. Przez lata zmagatl
sie z uzaleznieniem od alkoho-
lu, pracowal m.in. jako Slusarz
i ochroniarz. Cigza ukochanej
sprawila, ze odstawil alkohol.
- Miewalem w zyciu wzloty
i upadki, a wlasciwie mozna
powiedziec, Ze poruszalem sie
zygzakiem. Wzloty to moje fil-
my, narodziny corki. Upadki -
alkohol i hazard - opowiadal po
latach.

Radosc¢ z oczekiwania na
dziecko przy¢mila jednak dra-
matyczna wiadomosc. Gole-
biewski dowiedziat sie, ze ma
raka. - Pierwsza mysl byla taka,
ze corka sie urodzi, a ja umre.
Ale juz nastepnego dnia ina-
czej na to spojrzalem - zdradzit
W ,,Zyciu na Goraco”.

Ostatecznie wygral walke
z nowotworem. PozZniej przez
pewien czas brakowalo mu
propozyciji aktorsKich i rodzi-
na zyla gléwnie z pensji zony.
- Od poczatku bylem ojcem
obecnym w zyciu mojej cor-
ki, zaangazowanym. Tylko tak
mozna stworzy¢ wiez. Mam
jednak zbyt miekkie serce,
nie potrafie by¢ wymagajacy
- tlumaczyl.

Zona trzyma kase
Zawodowo znow stanal na
nogi. Od lat gra w serialu ,Lom-
bard. Zycie pod zastaw”, pojawia
sie tez w innych produkcjach

‘% Henryk Gol

Wspoine wyjscia
zawsze sprawialy
im duzo radosci.

ina scenie Teatru Klasyki Pol-
skiej. - To zona trzyma cala ka-
se. Lepiej zarzadza wydatkami
i dzieki niej nie wydaje na glu-
poty. Dostaje pieniadze, jak ide
na zakupy, ale nie narzekam.
Nawet rozwodu nie biore, bo
moge na gorsza trafi¢ - zartu-
je aktor.

Ona przyznaje, ze mimo roz-
nic sq do siebie podobni.

- Nawet siedzimy identycz-
nie, zawsze mamy podkulone
nogi. Ale juz rozmawia sie nam
roznie: raz wspaniale, raz trud-
no. Moze to réznica wieku, mo-
Ze plci - zastanawia sie glosno
Marzenna.

I chyba wlasnie ta mieszanka
podobienstw i roznic sprawia, ze
po tylu latach wciaz dobrze im
razem.

# Henryk ze swoja
ukochana corka Roza, ™ *
dla ktérej porzucit natég.

biewski i Marzenna
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REKLAMA

NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

CZEGCO LEKARZ
Cl NIE POWIE...

ZACMA ~ CZY BAC SIE
OPERACJI | NA CO
POTEM UWAZAC

WIECE) NIZ TMECZENIE | BOL
MIESNI! DLACIEGO TAK TRUDNO
0 DIACNOZE FIBROMIALGH?

Na celowniku...

® POD CO PODSTYWA SIE
DEPRESJA @ CIV LUSICIVCE
DA SIE WYLECZYC & KTORE
CHORDSY RIORA SIE OD STOP

2ELAZO? TERAZ BADA SIE
TAKZE FERRYTYNE!
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JAK TO JEST Z CHOLESTEROLEM
* PO CO NAM NOWE NORMY
* JEDNAK NIE TAKI ,ZLY" JAK GO MALUJA?

W KAZDYM NUMERZE

® zalecenia, o ktérych
rzadko sie mowi
W gabinecie
® naturalne kuracje
0 udowodnionym dziataniu

@ nietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniawpl




Fot.: East News (3), PAP, Facebook.com/Ivan Komarenko (2)

w Krakowie w 2016 roku.

Wystapit z dzieémi z Afryki na SDM

Jego spotkanie z Polskg zaczeto sie 35
lat temu w Czestochowie na Swiatowych
Dniach Mtodziezy. Jasna Godra nadal jest
dla niego wazna.

est wdzieczny papiezowi
Janowi Pawtowi II, Mat-
ce Bozej Czestochowskiej
oraz Polakom za to, ze za-
mieszkal w naszym kraju.
- To bytdar, ktory otrzymalem
- mowi Ivan Komarenko (55).
Trzydziesci piec lat temu,
w sierpniu 1991 roku, w Cze-
stochowie odbywaly sie VI
Swiatowe Dni Mtodziezy. Na
to historyczne wydarzenie
przyjechalo okoto 1,6 miliona
mlodych ludzi z calego swiata.
Jednym z uczestnikow zgro-
madzonych wokot Jana Pawla
I byt mlody chlopak z Syberii
- Ivan Komarenko. Tak bar-
dzo spodobalo mu sie w na-
szym Kraju, ze zapragnal do
niego wrocic za wszelka ce-
ne. Kiedy znowu przyjechat
do Polski, byl zdany wyltacz-
nie na siebie. - Kiedy przyje-
chalem do Polski, nie mialem
zadnego zaplecza: rodzicow,
pieniedzy, kontaktow... Wcze-
$niej zylem w Rosji - wspo-
mina.

A wszystko
przez te czarne oczy

Los skierowat go do Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
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dla Dzieci Niewidomych w La-
skach, gdzie mieszkal i praco-
wal. Jednoczesnie determi-
nacja pozwolila

sem stoi bardzo ciezka praca.
Najbardziej zazdroszcza ci,
ktorzy oczekuja, ze w latwy

sposob cos osiagna, ale

mu podjac studia  ,,Nie masensu to tak nie dziata. Nie
polonistycznena  przekreslac ma sukcesu bez wysit-
Uniwersytecie wiary i Kosciola kuiwyrzeczen - mowi
Warszawskim. 1k " wprost artysta. - Czlo-
Niedlugo p67niej .ty L przez 0,’ wiekowi, ktory zdobyt
nastapit prze- Zeobrazamysi€ cosswoja praca, trzeba
lom. Ogrom- nakonkretnych nie zazdroscic, a gra-
na, ogdélnopol- duchownych” tulowac. Wielka sztuka

ska popularnosc

zdobyl piosenka ,Jej czarne
0Czy”, nagrang z zespolem
IvaniDelfin.

Piosenkarz wystepowat
w serialach, gral setki kon-
certow w kraju i za granica,
a takze reprezentowatl Polske
w 50. Konkursie Piosenki Eu-
rowizji. - Za kazdym sukce-

jest zorganizowanie so-
bie zycia i nieustanne trwanie
w dyscyplinie. I to jest klucz do
sukcesu - mowi.

To dla mnie
szczegolne miejsce

Dzis, gdy jedzie w kolejna
trase, w podrozy przez Polske
stara sie szukac miejsc, ktore

Skarbicg W
Pawle Il j&
sekretarz’

,, & Dziwisz:\ ¥

Jan Pawet I
caty pontyfikat
poswiecit
Matce Boze;j.

_‘Papiez jesty.
i ¢ dlalvan .
\: autorytete

pozwalaja mu odzyskac we-
wnetrzng rownowage. - Do
sanktuariow zagladam spora-
dycznie - przyznaje. - Raz na-
wet byla taka sytuacja, ze po-
jechalismy calym zespotem na
Jasna Gore. Powiedzialem tan-
cerkom i instrumentalistom,
ze jest to dla mnie szczegdlne
miejsce - wspomina. - Gdy-
bym przejezdzal sam przez
Czestochowe to oczywiscie,
obowigzkowo bym zajechat
na Jasna Gore - dodaje.

Ivan Komarenko zatozyl
chor dzieciecy w RPA. Podczas
prywatnej wizyty uznajomych
dowiedziat sie, ze opiekuja sie
oni afrykanskimi dziec¢mi.
Muzyk postanowil nauczyc¢
je swojej piosenki ,Tak mowil
papiez” w angielskiej wersji.
W miesiac stworzyl z nimi
zgrany zespolinagral teledysk.
Gdy w 2016 roku Swiatowe Dni
Mlodziezy ponownie odbywa-
ty sie w naszym Kkraju, artysta
dokonat logistycznego cudu
i sprowadzit oSmioro matych
wokalistow, ktorym towarzy-
szylo dwie opiekunki, do Kra-
kowa. Dzieci spedzilty w kraju
trzy tygodnie, zwiedzily Mato-
polske i wystapili m.in. z Golec




Matka Boza
Czestochowska jest
dla artysty szczegdlnie %
wazna. To na Jasnej # »
Gorze pokochat Polske
i Polakéw.

uOrkiestra. O ich niezwyklej
podrozy opowiada film ,SDM.
Dtuga droga do Polski”. - Czu-
tem sie troche jak misjonarz -
wspomina z uSmiechem.

Wspolczesny Swiat czesto
jednak rezygnuje z duchowo-
sci, co zdaniem wokalisty ma
swoje dramatyczne konse-
kwencje psychologiczne i spo-
teczne. Odrzucenie Boga nie
przynosi ludziom upragnio-
nej wolnosci, lecz pustke. -
Czesc ludzi odwrocila sie dzis
od wiary imysle, ze z tego po-
wodu bardzo cierpia. Stad bio-
ra sie depresje, zagubienie czy
liczne kompleksy - zauwaza
Ivan Komarenko.

Kieruje do Maryi
swoje modlitwy

- Zwracam sie czesto do
Matki Bozej i swoje modlitwy
kieruje w intencji mojej ma-
my - mowi. - Matka Boza jest

e
- -

Dla niego Bag jest
fundamentem
zycia. — Czesé
ludzi odwrdcita
sie dzi$ od wiary
i mysle, ze z tego
powodu bardzo
cierpia. Stad biora
sie depresje,
zagubienie czy
liczne kompleksy
— mowi.

Ivan modli ff; A8
czesto do Matki® 4
‘Bozej i prosi -

0 zdrowm dla
jego mamw— by

“zostata z mm jak X a
jdluzej --;‘ ~
- T

;‘L

kobieta, wiec rozumie
moja intencje o dobre zdro-
wie dla mamy. Chcialtbym,
aby jak najdluzej ze mna by-
la - wyjasnia.
JednoczesSnie artysta
trzezwo i dojrzale patrzy na
instytucje Kosciota. Prze-
strzega przed bledem pole-
gajacym na skupianiu sie na
stabosciach duchownych. -
Modlitwa i wiara w Boga nie
zostaly nam przeciez dane
przez ksiezy - oni sq na tej
drodze tylko posrednika-
mi. Dlatego uwazam, ze nie
ma sensu przekresla¢ wiary
i Kosciota tylko przez to, ze
obrazamy si¢ na konkret-
nych duchownych - mowi.
Swoje wartosci i szacunek do
sakramentow stara sie¢ prze-
kazywac dalej w codzien-
nym zyciu - piosenkarz zo-
stal m.in. ojcem chrzestnym
matego Pawelka.

O tym, ze obrana przez
niego droga ma glebszy
sens, przekonuje sie w naj-
mniej oczekiwanych mo-
mentach. Kilka lat temu
w Uroczystos¢ Matki Bo-
zej Czestochowskiej za-
gral wyjatkowy koncert
dla Polonii na Biatorusi. -
Zaprosil mnie tam ksiadz
zainspirowany wywia-
dem, jakiego udzielilem
dlajednego z portali. Byl to
dla mnie jasny znak z nie-

ba, ze zrobitem w Zyciu co$
dobrego - podsumowuje
artysta.

DOBRY TYDZIEN 15
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Modlita si
o powrot do
zdrowia, ale nic
si€ nie dziato.
Zaczeta sig
zastanawiac,
dlaczego Bog
nie chce jej
wystuchac.

uzjako mala dziewczynka

uwielbiata $piew i muzyke.

- Kochanie, stan na

krzesetku i zaspiewaj nam

»Zielone jabluszko” - pro-

sili ja rodzice podczas spotkan

rodzinnych.

7 wypiekami na twarzy

spetniala ich proshy.

Uwielbiata chodzi¢
na wesela

Jej rodzice byli bardzo towa-
rzyscy ilubiani. Czesto chodzi-
li na wesela, na ktore zabierali
tez Matgosie.

- To wtedy przesigklam tq
atmosfera, znalam na pamiec
wszystkie piosenki i przy-
Spiewki weselne - wspomina.

W szkole sredniej nalezata
do choru. Po maturze wybrala
studia wyzsze o kierunku wy-
chowanie muzyczne.

Tam poznala Darka. Gral na
instrumentach, Spiewat tez
w chorze. Polaczyta ich wspol-
na pasja. On gratl na instru-
mentach, Spiewal tez w chorze.
Polaczyla ich wspdlna pasja.

Jeszcze podczas nauki po-
brali sie. Na swiecie pojawili

sie ich synowie: najpierw Da-
wid, a dwa lata po nim Da-
mian.

Uwielbiala spedzac z nimi
czas, Spiewala im kolysankina
dobranoc, czytala bajki. Uczy-

aich takze modlitwy i wspol-

16 DOBRY TYDZIEN

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

i@részcie tak, jak sobi
nie chodzili do kosciola. B6g wzruszalam sie kiedy chlopcy
byl czescia ich zycia, starala na wystepach Spiewali mi pio-

sie wpajac synom takie same senki - mowi. - Wtedy tez po-
wartosci, jak ro- jawily sie juz pierwsze

bili to jej rodzice. s Staralasie  myglii marzenia o tym,
Jednak zateskni-  wpaja€ synom  zeby zalozyc wlasny ze-
fa za pracaikon- takie same spot weselny - dodaje.

taktem z ludZmi. wartosci, jak Z czasem pdalo sie jej
Kiedy chlopcy robili to iei zrealizowac to marze-
poszli do przed- . ]”] nie. Godzila je z pra-
szkola, zatrud- rodzice. ca w szkole, dawalo jej

nila sie w szkole, jako nauczy-
cielka muzyki.

- Uswiadomilam sobie, ze
muzyka jest dla mnie wazna,

duzo satysfakcji.

Niestety, wkrotce. zmart
jej ukochany tata. Bardzo to
przezyla, zblizyla sie wowczas

Maltgorzata

zmama. Czula, ze teraz bedzie
ona wymagac wiecej jej uwagi
i opieki.

- Od mamy po raz pierwszy
uslyszalam o sanktuarium
w Medjugorie, twierdzila ze
doznala tam uzdrowienia -
mowi Malgosia. - Poczulam,
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ze bardzo bym chciala tam
pojechac - wyznaje.

Udalo sie jej to w 2014 r.. Po-
jechali cala rodzing. Na miej-
scu doznala niesamowite-
g0 poczucia spokoju i milosci
Bozej.

- Za posrednictwem Maryi
zawierzylam Bogu nasza ro-
dzine - uSmiecha sie dzis.

Zaczeta watpic, czy znow
bedzie sprawna

Jej zycie toczylo sie spokoj-
nym rytmem, chiopcy dora-
stali.

7 czasem udalo sie jej zre-
alizowac marzenie o wlasnym
zespole weselnym pod nazwa
Benway. Godzila to z praca na-
uczyciela muzyki.

Zespot rozwijat sie, grata
coraz czesciej az w koncu zre-
zygnowala ze szkoly i skupila
sie tylko na tym. Jednoczesnie
wstapila do wspdlnoty chary-

zmatycznej. Los postanowil
wystawic ja jednak na probe.
W Iutym 2023 r. zZlamala stope.

- To nie jest powazne ztama-
nie, powinno sie szybko zro-
snqc i za kilka tygodni wroci
pani do pelnej sprawnosci -
uspokajat ja lekarz.

Niestety, tak sie nie stato.
Noga bardzo 7Zle sie

einiio mnie calc

- Obawiam sie, ze zmiany s3
juz tak duze, ze nie uda nam
sie uniknac¢ operacji - powie-
dziat.

Przyjaciele zabrali
ja na rekolekcje
Ale ona nie chciata operacji,
wierzyla, ze sie uda. Ze Bog
ja uzdrowi. Kaz-

goila, byly powikla- ,,Wierzy, Ze bez dego dnia modlila
nia i wdal si¢ stan Boga nie bylo jej si¢ czytajac Biblie
zapalny. Po 3 mie- tym miejscu i czekata na cud.
sigcach stopa, ktora . k > W lipcu odbywa-
powinna byc¢ zdrowa ze wszystko ty sie rekolekcje
pekla ponownie. co dobre, z udziatem ksiedza
Malgorzatazalama- ~ zawdziecza  Johna Bashobory.
la sie i zaczela watpic, Jemu.” - Pojedziesz

czy kiedykolwiek

jeszcze bedzie sprawna. Jed-
noczesnie pojawil sie kryzys
wiary. Modlila sie caly czas,
podobnie jak jej przyjaciele ze
wspolnoty, mama oraz bliscy.
Jednak nic sie nie dziato.

- Dlaczego Bog mnie opu-
scil? - zaczela watpic w jego
mitosc. Postanowila o tym po-
rozmawiac z zaprzyjaznionym
ksiedzem.

- Poszukaj w swoim zyciu
czegos, co cie oddziela od Bo-
ga, czegos co moze blokowac
jego taske, czasem to sq drob-
ne rzeczy, ale to wlasnie one
moga sprawiaja, ze Bog nie ma
do nas dostepu - odpart ksiagdz
spokojnie.

Malgosia zdecydowala sie na
spowiedz z calego zycia. Wy-
rzekla sie tego co zle i oddala
si¢ cala Bogu. Otworzyla si¢ na
jego mitosc.

- Boze, Ty jestes wiekszy od
moich problemow i mojej cho-
roby. Wierze, Ze masz moc,
by mnie uzdrowic - szeptala
w modlitwie.

Na poczatek zmienita leka-
rza. Miala juz dosc sluchania,
ze jakos to bedzie, ze z tego
wyjdzie. Nowy lekarz byt za-
famany, kiedy zobaczyl wyni-
ki badan.

Z nami, samej mo-
ze byc ci ciezko, amy ci pomo-
zemy - zaoferowali sie przy-
jaciele.

Podczas tych re-
kolekcji doswiad-
czyla obecnosci
Ducha Swietego
i otworzyla serce
na uzdrowienie.

Po7zniej kazdy
dzieni przynosit po-
prawe. Kiedy po-
jechala na kontro-
le, lekarz nie mogt
uwierzyc.

- Pani chodzi!
- krzyknat rado-
Snie. - Teraz juz
tylko rehabilitacja
wystarczy, opera-
cja nie bedzie ko-
nieczna - powie-
dziat.

Po dwoch
miesigcach,
z wdziecznym
sercem Malgosia
wrocila na sce-
ne, do Spiewania.
Zatozyla swoje
ulubione szpil-
ki i nie zdjela ich
przez caly wystep.
Obecnie zespot
jest nie tylko jej

pasja, ale tez stalym zajeciem.
Jakis czas temu, zostala zapro-
szona do wspolnoty dzialajacej
przy kosciele Dobrego Paste-
rza w Lublinie. Spodobata si¢
jej atmosfera, otwarci ludzie
i postanowita z nimi zostac
na dluzej. Postuguje modlitwa
wstawiennicza.

Jest tez bardzo blisko z ma-
ma. Mieszkaja razem, bo ko-
bieta wymaga coraz wiek-
szej opieki. Czesto modlq sie
wspolnie, duzo rozmawiaja.

Ze swoim zespolem jezdzi
dzis po calej Polsce. Graja na
weselach i innych imprezach.

Najwazniejsza jest jednak
dla niej relacja z Bogiem, chce
ja ciagle poglebiac.

Anna Wyszyriska

o
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Na Mierzei
Wislanej sa
wydmy, lasy,
rezerwaty

przyrody.

szystko dlz
| ‘| '|'w

[10UYy:



Mierzeja Wislana to potwysep,
ktory oddziela Zalew Wislany od
otwartych wod Zatoki Gdanskiej.

Po letnim sezofie plaze™~

p.-
/- rZamieniaja si¢"W'miejsce dlw
» 7 Aych, ktorzy-szukajg 'spokolu

dy sztormy rozszarpu-

ja brzeg, a fale hucza

jak w opowiesciach

0 morskich potwo-
rach, plaze Mierzei Wislanej
zmieniajg sie w scene poszu-
kiwan skarbow. Miedzy ka-
watkami drewna i morskimi
glonami migocza bursztyno-
we brylki - czasem malerikie
jak paznokiec, czasem duze
i ciezkie. Najwiecej ich znaj-
dziemy po sztormie, kiedy
morze oddaje to, co krylo gle-
boko. I nie trzeba wiele - tyl-
ko dobrego oka, cierpliwo-
Scii... moze troche szczescia.

Piaski Mierzei Wislanej

Tu plaze ciagna sie przez 50
km, przerwane jedynie styn-
nym przekopem... Najpopu-
larniejsze kurorty to Krynica
Morska, Katy Rybackie i Ste-
gna - tu trzeba zajrzec do Mu-
zeum Bursztynu. Zeby poznac
piekno okolicy, warto wspiac
sie na Wielbladzi Garb - naj-
wyzsza w Europie stala wy-
dme o wysokosci 49,5 m. A je-
sli komus marzy sie poczucie
bezkresu - to na plazy w Pia-
skach. Ogromnej, pustej, jak-
by walczacej z morzem o kaz-
dy metr. Skutecznie!

Tu, miedzy Mikoszewem,
Katami Rybackimi i Krynica
Morska, bursztyn jest niemal
bohaterem zbiorowym. Tutej-
szy Baltyk kryje najwieksze

|kontaktuznaturq et

poktady w Polsce. W posztor-
mowe poranki na plazach az
roi sie od zawodowych poszu-
kiwaczy, z sitami (na to trzeba
miec pozwolenie). Ale w taki
dzier kazdy moze coS zna-
lez¢. Na pewno wystarczy na
lecznicza nalewke. Przy oka-
zji mozna pooddychac powie-
trzem przesyconym jodem.

Legenda mowi, ze bursztyn
to 1zy morskiej boginki Jura-
ty. Plakata po ukochanym
rybaku, ktorego ojciec, krol
Baltyku, ukarat za ich mitosc
sztormem. Kazda 1za zamie-
niala sie w zloty kamyk.

Tyle romantyczna legenda.
Prawdziwa historia powsta-
nia bursztynu rowniez pobu-
dza wyobraznie, zwlaszcza
gdy w zlocistych brytkach
zastyglej przed miliona-
mi lat zywicy dostrzeze-
my zatopiony listek czy ka-
walek kory. To troche tak
jakby dotknac przeszlosci.

Kropla battyckiego ztota
Ale jesien na Mierzei ma
tez zapach jodu i chtodnego
powietrza. Szlaki prowadza
przez wydmy i sosnowe zagaj-
niki, miedzy ktérymi leniwie
wyleguja sie foki, a nad glowa
kraza stada ptakow. Mikosze-
wo i Stegna kusza urokliwag
architektura - starym domem
podcieniowym czy koscio-
tem z najwiekszym obrazem

Po sztormowej pogodzie
na plazach pojawiaja sie
polawiacze bursztyn

na pétnie w Europie (pokry-
wa sufit!). W kazdej chwili
mozna podjechac¢ do gdan-
skiego Muzeum Bursztynu
i przekonac sie, jak wiele od-
mian i kolor6w ma baltycki
skarb. Zachwyca szczegdlnie
sekretarzyk z drzwiami wylo-
zonymi réznobarwnymi plyt-
kami bursztynu oraz brytka
7 zatopionaq jaszczurka. Zna-
leziono ja na plazy w Stogach.
Jest wiec po co tam wrocic.

KOSCIOL W STEGNIE

Stegna moze pochwali¢ sig brylantem...

malarskim. W kosciele Najswigtsze-
go Serca Pana Jezusa z XVII w. znaj-
duje sie najwigkszy na $wiecie obraz
™ na ptdtnie! Malowidto ma 450 mkw.
5| i rozpiete jest na stropie, a jego rama
sg Sciany koSciota! Uwage zwraca tez
zawieszony nad nawg duzy model za-
glowca. To ztozona w XIX w. ofiara za
cudowne ocalenie podczas sztormu.

“Moze uda-sigznalezé=
bursztynowy kamyk?

.
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yl pierwszym, blii. Rozmawial o codzien-
ktory glosil nym zyciu, lekach, wychowa-

wartosci chrze-  niu dzieci, pracy czy mitosci,
Scijariskie w te-  a wiec tematach bliskich kaz-
lewizji. I choc jego pro- demu czlowiekowi. Mowil ze
gram ,Life Is Worth swada, wiarg i co ciekawe -
Living”, mozna bylo cale 30 minut z glowy. Na in-
ogladac¢ w latach 1951- nym kanale lecial wtedy zna-
1957, to jego fenomen ny program satyryczny, przy
wciaz trwa. Wystar-  ktorym biskup miat nie miec
czy wejsc do Interne-  szans. Stalo sie odwrotnie.
tu, w Ktorym wciaz
popularne sa nagra-

nia tego telewizyjne- Fulton John Sheen urodzit sie

. go show. Czy moz- wroku 1895w amerykarnskim
" nasie wiec dziwic¢, ze  stanie Illinois. Swiecenia ka-
. gdy ponad pot wieku ptanskie przyjat w roku 1919
temu arcybiskup Ful-  roku. Byl Swietnie wyksztal-

| ton ]. Sheen pojawial cony - po seminarium studio-
sie na ekranach, uli- wal w Waszyngtonie, Paryzu,

ce pustoszaly? Przed Rzymie i Leuven. Wiele lat
telewizorami zasia- zajmowat si¢ w Kosciele mi-
dato wtedy nawet 30  sjami, szczegolnie bliscy je-

3 mln ludzi, a stynny  go sercu byli tredowaci. Brat
ewengelizator mo- udzial w Soborze Watykan-

< IIWG zew Ameryce wili Satrzyl w ka- skimlI, co, jak twierdzit, by-
my przerywa{y praCQ, mere tak, ze kaz- 1o szczegdlna taska od Boga.
5 rf‘ 1 dy widz czul, iz Wynagrodzenie z radia i te-

: OW ] 1ewizjiwgalos‘ci przeznaczat
y zyciaiodwadze sumlenla mio 1 wylacznie

na misje i pomoc najuboz-

do niego. Nie pro- szym. Mial zwyczaj jedno po-
wybierajgc program ksiedza - "« _ i

wadzil na ante- potudnie i wieczor w tygodniu
nie nabozenstw ani poswiecac na wizyty w szpi-
5!” ast roznykl . 3 E .| nie cytowal bez przerwy Bi- talach i wsrod tych, ktorzy
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potrzebowali nawrocenia.
Byt tez autorem niezwyktych
ksiazek teologicznych - gle-
bokich, a jedoczesnie bardzo
prostych, dla kazdego. Napi-
sal ich ponad 70 - wszystkie
dedykowal Matce Bozej. Pi-
sal: ,Ten, kto uczestniczy we
Mszy Swietej, podnosi krzyz
Chrystusa z ziemi Kalwarii
i umieszcza go w samym cen-
trum swojego serca”. Wielu
czytelnikow zauwaza wielka
moc jego stow. Skad ja bral?
Gdy zostal wyswiecony na

W 1953 roku otrzymat telewizyjnego Oscara
- nagrode Emmy dla najpopularniejszej
osobowosci telewizyjnej.

o Bonme i Travis Engstrom z Jamesem
Fultonem, ich trzecim dzieckiem,
* ktorego zycie zawierzyli abp. Sheenowi.

Kosciola!”. Dwa miesiace p67-
niej w tej samej katedrze od-
byl sie pogrzeb stynnego ka-
znodziei. Zmart niedtugo po
operacji na otwartym sercu
w swojej kaplicy przed Naj-
Swietszym Sakramentem.

Proces beatyfikacyjny abp.
Sheena zostat otwarty w 2002
roku. W 2019 roku papiez
Franciszek zatwierdzil cud,
ktéry dotyczyl urodzonego
w 2010 roku Jamesa Fultona

ksiedza obiecat Bogu Engstroma. Chiopiec
codzienpat gq@zipnq sy Poganinboi  przez pierwszych 61
Srego Sekramentu, S UTAty clala, R Ol
Slo%va dotrzymal; Chl:z?sdianin oznak Zycsi]a. B?} re-
ajegoksiazkisapel-  DOISiUraty  animowany, a ro-
ne Bozej mocy. duszy”. dzice modlili sie za

2 pazdziernika 1979 roku
papiez Jan Pawel II przybyl
do Nowego Jorku. Na spotka-
niu w katedrze sw. Patryka byl
rowniez 84-letni wowczas ar-
cybiskup Sheen. Papiez nie po-
zwolil mu uklekna¢, przytulil
g0 mocno i powiedziatl: ,Do-
brze pisates i mowites o Panu
Jezusie. Jestes wiernym synem

wstawiennictwem
Stugi Bozego. Lekarze uzna-
li, ze dziecko cudem zaczelo
oddychac, a po kilku miesia-
cach stwierdzili, ze jest w pel-
ni zdrowe. Beatyfikacje zapla-
nowano 24 wrzesnia 2026 roku
w Saint Louis nie w katedrze,
ale na... stadionie The Dome at
America's Center, takie wzbu-
dzila zainteresowanie.
Jolanta Winiarska

« ,,Nie smuccie sig!

<1 odmawiajcie
gorliwie
rézaniec”
— ustyszaty

¢ ‘Wizjonerki. Dzi$
w tym miejscu
stoi kapliczka.

AJSWIETSZA ! \ RYT,

EARAEICARAR

ObJaw1en1a
W Gietrzwaldzie

Gietrzwatd to jedyne w Polsce miejsce
objawien maryjnych uznane przez
Kosciot. W przysztym roku celebrowaé
bedziemy 150. ich rocznice.

aczety sie 27 czerwca

1877 r. 13-letnia Justy-

na Szafrynska wracata

z koSciola w Gietrzwat-
dzie, gdy ustyszala dzwony na
Aniol Paniski. Przystanela, by
sie pomodli¢, a wtedy ujrza-
Ia ,niezwykla jasnosc, w niej
bialo ubrang postac siedzaca
na zlocistym tronie". O spotka-
niu z Matka Boza opowiedziala
proboszczowi, a ten polecil, by
nastepnego dnia przyszta w to
samo miejsce. [ znéw zobaczyla
Matke Boza. 30 czerwca dar jej
widzenia otrzymala tez 12-let-
nia Barbara Samulowska.

Gdy Szafrynska zapytata:
»Czego zadasz, Matko Boza?”
uslyszala: ,,Zycze sobie, aby-
Scie codziennie odmawia-
li r6zaniec”. I do 16 wrzesnia
za posrednictwem wizjone-
rek przekazywala oredzia,
w ktorym wzywala do poku-
ty i powrotu do zasad wiary.
Dziewczeta, spelniajac pole-
cenie ,,Pieknej Pani”, jak za-

czely nazywac Matke Boza,
codziennie odmawialy roza-
niec, robiac to w asyscie co-
raz wiekszej gromady ludzi.
Szybko tez zaczeto nazywac
Gietrzwald polskim Lourdes.
Dlaczego? Bo tak samo jak 19
lat wczesniej Bernadeta So-
ubirous, Justyna i Barbara do-
wiedzialy sie, Ze przemawia
do nich Niepokalanie Poczeta.
W obydwu miejscach uczynita
{0 uzZywajac miejscowego jezy-
kaiwskazala 7Zrodlo, z ktore-
g0 woda przez jej wstawien-
nictwo miala mie¢ cudowna
wlasciwosc¢ uzdrawiania.

Pierwsza wzmianka o obja-
wieniach pojawila sie w lokal-
nej prasie w lipcu, ale to wy-
starczylo, by 8 wrzesnia, na
swieto Narodzenia NMP przy-
bylo do Gietrzwaldu az 50 tys.
ludzi. Z czasem pielgrzymow
zaczeto liczy¢ w milionach. Jest
tak do dzisiaj, gdyz te objawie-
nia i to miejsce wcigz inspirujq
wiernych.
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Na Karaibach powstanie Sank

by jego dzzelo weiqz Zyto

Moc Jana
Pawta Il

bedzie trwaé
przez kolejne
pokolenia.

przetrwata.

la profesora Uni-
wersytetu Papie-
skiego Jana Pawta
I wspomnienie Oj-
ca Swietego jest nieodzow-
nie zwiazane z Krakowem.
Wilasnie w tym miescie
ksigdz Robert Necek
w 1991 roku miat po raz
pierwszy okazje spotkac
Jana Pawta II. Pami¢tnego
dnia nasz papiez beatyfi-
kowal na krakowskim
Rynku Gléwnym Aniele
Salawe, a p6Zniej spo-
| tykat sie ze wspolno-
ta krakowskiego se-
minarium.

Zabrakto stow
Wtedy nie by-
to okazji zamienic
chocby kilku stow,
ale wkrotce nada-
rzyla sie okaza-
ja do rozmowy. Na
prywatna audiencje

Ludzie, ktérzy spotkali osobiscie
naszego papieza, sg pewni, ze
trzeba zrobi¢ wszystko, by pamiec
o czynach i stowach swigtego

u Ojca Swietego przyszedt juz
razem z kardynatem Fran-
ciszkiem Macharskim. Przy
tym emocje w miodym ksie¢-
dzu byly tak silne, ze gdy Jan
Pawet II zapytal go, co studiu-
je, ksiadz... nie mogt wydoby¢
7 siebie stowa.

- Studiowalem po osiem
godzin dziennie, przez piec
dni w tygodniu, ale gdy pa-
piez zapytat o to, jaki wybra-
tem kierunek, zupelnie za-
pomnialem - wspomina ze
Smiechem kierownikiem Ka-
tedry Edukacji Medialnej na
Wydziale Nauk o Komunikacji.
7 klopotliwej sytuacji wybawit
go kardynat Macharski, ktory
odpowiedzial za niego.

W sSwiecie mediow

Na szczescie kolejne spo-
tkania z Janem Pawlem II by-
ly juz latwiejsze. - Papiez nie
tworzyl w stosunku do siebie
zadnego dystansu. To waga au-
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Papiez odwiedzat wiele ¥
egzotycznych miejsc, ale na
wyspe Antigua nie dotart.

;' X Thea =
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'P}zygotEWanié kolejnych

== etapéw budowy Sanktuarium =—._ _
wymagato licznych spotkan pod .
przewodnictwem biskupa Roberta

”Lianosa. Tu prezentacja projektu

| fasady przysziej Swiatyni. .

torytetu, ktéry posiadat, spra-
wiala, ze w rozmoéwcach poja-
wialo si¢ skrepowanie - mowi
nasz rozmowca, ktory z per-
spektywy czasu Jana Pawla II
postrzega nie tylko jako czlo-
wieka wielkiego, ale przede
wszystkim swietego. - W cza-
sie jego pontyfikatu odnotowa-
liSmy ogromna liczbe powolan
kaptanskich. To wlasnie ci lu-
dzie stali sie najpiekniejszymi
»2ywymi pomnikami” Ojca
Swietego - zaznacza.

Po Smierci naszego papieza
pamiec o nim zaczela przybie-
rac rozne formy. Dla ksiedza
Roberta Necka najwazniejsze
stalo sie jednak nie tyle zacho-
wanie wspomnien, co prze-
kazywanie dalej jego nauki.

¢ Stalo sie to realnie mozliwe,
£ gdy prawie dwie dekady te-
mu zostal konsultantem filmu
L2Swiadectwo”. W tym okresie
odbyl wiele rozméw z produ-
centem Przemystawem Hduse-
rem-Schoneichem. Produkcja
oparta na rozmowie z kardy-
natem Stanistawem Dziwi-
szem, okazala sie ogromnym
sukcesem. Dochdd z tantiem
za film kardynat przeznaczyl

(2), materiaty

Fot.: East News (2), archiwum prywatne

na utworzenie Centrum Jana
Pawla II. W ten sposéb osobiste
Swiadectwo o papiezu zaczeto
przekiadac sie na konkretne
dzielo przysztosci.

Budowa Sanktuarium

7 czasem Kontakty ksiedza
Necka zwigzane z populary-
zZoOwaniem nauczania
Jana Pawla II zaczely
siegac coraz dalej. Jako
rzecznik Archidiece-
zji Krakowskiej w la-
tach 2005-2016 udzie-
lat wielu wywiadow B
mediom z calego Swia-
ta. Uczestniczyl tez
w wydarzeniach i spo-
tkaniach poswieconych
papiezowi, wspolpra-
cowal przy kolejnych
filmach i publikacjach.
Ostatecznie miedzyna-
rodowa sieC znajomosci
doprowadzita go na..
Karaiby. Przemystaw
Hdauser-Schoneich,
ktory zostat dyploma-
ta Zakonu Maltanskie-

Specjalna audiencja u papieza Leona XIV w Watykanie dla
delegaciji realizatoréw projektu Sanktuarium. Na niej poswigcono

kamien wegielny.

Lianosem w projekt budowy
Sanktuarium Jana Pawla Il na
wyspie Antigua, nalezacej do
panstwa Antigua i Barbuda,
gdzie gtowa jest krol Wielkiej
Brytanii.

W naturalny sposob ksiagdz
zostal zaproszony do prac ko-
misji zwigzanej z powstawa-
niem sanktuarium. Pomyst ten
ma szczegolne znaczenie, po-
niewaz katolicy na wyspie sta-
nowiq mniejszos¢ wyznanio-
wa. Mimo to wlasnie tamtejsza
spolecznosc¢ chce stworzyc
miejsce poSwiecone Janowi
Pawlowi II. - Sanktuarium po-
wstaje na bazie dawnego ko-

SWIADECTWO

go, zaangazowal si¢ Produkcja filmowa przyniosta zyski,
wraz z miejscowym ktére pozwolity na kolejne dziatania
biskupem Robertem upamigtniajace Swigtego.

Sciola, ktory zostal zniszczony
przez trzesienie ziemi. W sa-
siedztwie ma powstac réwniez
Centrum Dialogu Kulturowe-
go. Idea nie ogranicza sie wiec
do kultu religijnego. Ma byc¢
takze przestrzenia spotkania
roznych kultur i ludzi - opo-
wiada nasz rozmoweca.

Waznym momentem dla
projektu byla wizyta jego ini-
Cjatorow u papieza Leona XIV.
Podczas spotkania papiez pod-
pisal obraz przedstawiajacy
wejscie do przyszlego sanktu-
arium. Obraz zostal nastepnie
wystawiony na aukcje w Lon-
dynie, a uzyskane srodki zasi-
lity budzet inwestyciji.

Pamige¢ musi trwaé

Dla ksiedza Necka jest to na-
turalne przedluzenie historii
rozpoczetej wiele lat temu - od
pierwszego spotkania z Janem
Pawlem II w Krakowie, przez
osobiste doswiadczenia, prace
nad filmami i publikacjami, az
Po zaangazowanie w budowe
miejsca jego pamieci na dru-
gim koncu swiata.

Bo - jak wynika z jego
wspomnien - najwazniej-
sze nie jest samo zachowanie
W pamieci o wspaniatym czlo-
wieku. Chodzi o to, by pamiec
zaprowadzila do dzialania: do
edukacji, dialogu i budowania
miejsc, w ktorych kolejne po-
kolenia beda mogty odkrywac
jego dziedzictwo.

Agnieszka Pacuta
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Efektowne marmurk

-

3
\

Szukasz wypieku, ktéry oczaruje
gosci hipnotyzujgcym wzorem i gtebig
smaku? Te dwukolorowe ciasta

to absolutny hit kazdego spotkania.

R L

Keks z makiem i zurawing

SKEADNIKI:

3 jajka * 200 g jogurtu

100 g maku ¢ 150 g cukru

1 tyzeczka skorki z cytryny

280 g maki © 3 tyzeczki
proszku do pieczenia © 5 tyzek
grzanego wina © 120 ml oleju

175 g konfitury zurawinowe;j

200 g cukru pudru

suszone zurawiny, posiekane
pistacje i kandyzowane kwiaty
fiotka do dekoraciji

PRZYGOTOWANIE:

1 Jajka zmiksuj z cukrem.
« Dodaj jogurt, olej i skorke

z cytryny. Do masy dodaj prze- :
siang make z proszkiem. Okoto 3
1/3 ciasta odtoz. Pozostate wy- ¢
mieszaj z makiem i 2 tyzZkami :

grzanego wina.

Na spodzie formy rozsma- :

« 'uj cienkq warstwe jasnego :
ciasta. Reszte jasnego ciasta, :
ciasto makowe i konfiture zura-
winowa nal6éz warstwami. ¢

Przemieszaj widelcem. Piecz
ok. 50 minut w 180°C.
Cukier puder wymieszaj

« Z reszta wina. Polej ciasto.
Udekoruj Zurawinami, posieka- :
nymi pistacjami i kandyzowa- :

nymi fiotkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 75 minut PORCJE: 16
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Na deser

Krem orzechowo-nugatowy
EnerBi0 (Rossmann) jest eko-

logiczng al-
ternatywe dla

popularnych —l
kremdw czeko- -,"‘ BoL
ladowych. " o
*2221/400 g h -
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Krolewska herbatka

Herbata Assam w puszce
z portretem ksigznej Diany
—idealna na
prezent, nawet
dla same;j sie-
bie. Kupisz na:
marina.sklep.pl

e 45 7t/ 40 szt.

‘:.—:ﬂ

: Marmurek z sezamkami

: SKEADNIKI:

1 gotowy blat biszkoptowy

1 litr kompotu ze $liwek

4 lyzki miodu * 1 gwiazdka

+ anyzu © kawatek cynamonu

¢ * 5lyzeczek zelatyny * 500 g

: jogurtu * 2 tyzki soku z cytryny
+ © 2 lyzki sezamu © 5 tyzek cukru

¢ PRZYGOTOWANIE:
Sliwki osacz, zachowaj
«200 ml zalewy. Polowe
¢ owocow zalej odlozona zalewa.
: Dodaj mi6d, anyz i cynamon.
+ Gotuj 3 minuty. Dot6z pozostate
: Sliwki i ponownie zagotuj.
. Zelatyne namocz. Z masy
. « Sliwkowej usun anyz i cy-
* namon. W cieplej masie sliw-

kowej rozpusc specznialq zela-
tyne, wystudz. Jogurt wymie-
szaj widelcem z sokiem cytry-
nowym i 2/3 masy Sliwkowe;j.
Blat biszkoptowy ul6z na
« Spodzie blachy. Na ciasto
wylej krem. Schiadzaj 4 godzi-
ny. Na patelni stop cukier, dodaj
sezam i wymieszaj je z karme-
lem. Mase rozsmaruj na folii
aluminiowej posmarowanej
thuszczem. Kiedy masa stward-
nieje, polam ja na kawateczki.
Udekoruj nimi ciasto.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut PORCJE: 10
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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Torcik
z muffinkami

| SKELADNIKI:

po 500 g mielonego twarogu
i Smietany 30% © 250 ¢
mascarpone © 1 czekoladowy
spod do tortéw © 75 g cukru

1 stoik kompotu z wisni

po 2 tyzeczki maki
ziemniaczanej i zelatyny

12 czekoladowych matych
muffinek ¢ zrumienione pfatki
migdatowe © widrki
czekoladowe

PRZYGOTOWANIE:
1 Wisnie wyjmij z kompotu.
« Kompot zagotuj, zagesc
maka ziemniaczang wymie-
szang z 2-3 tyzkami wody.
W16z wisnie i ponownie zgotu;.
Przygotuj zelatyne.
2 Oba sery wymieszaj z cu-
« krem. Odloz 3 tyzki, do
reszty masy dodaj zelatyne.
Ubij 250 g Smietany, polacz
7 tezejaca masa. Wyjmij 12 wi-
Sni, reszte masy wisniowej
wyl6z na czekoladowy sp6d na
przemian z kremem. Przemie-
szaj. Wcisnij muffinki. Schlodz.
Reszte Smietany ubij, po-
« Smaruj brzeg tortu, obsyp
platkami. Udekoruj muffinki.
Posyp wiorkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

g -

Y ‘-—‘

Babka na maslance

SKEADNIKI:
po 200 g czekolady i masta
175 g drobnego cukru
1 cukier waniliowy © 4 jajka
300 g maki © 1/2 op. proszku
do pieczenia © 75 g naturalnej
maslanki * 100 g Smietany 30%
tluszcz i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:
Posiekaj 100 g czekolady
« i stop ja. Maslo utrzyj z cu-
krem oraz cukrem wanilio-
wym. Kolejno wbij jajka. Prze-
siej make z proszkiem do pie-
czenia i na przemian z maslan-
ka dodaj do ucieranej masy.
Ciasto podziel na dwie czesci.
Do jednej dodaj czekolade. For-

150 g mrozonych jagdd

po 200 g masta i maki

300 g cukru © 2 tyzki kakao

7 jajek * po 500 mielonego
twarogu i mascarpone

5 tyzek maki ziemniaczanej

2 cukry waniliowe

PRZYGOTOWANIE:
1 Jagody rozmroz i 0sacz.
« Utrzyj 75 g masta z 50 g cu-
: kru. Dodaj make, kakao oraz
jajko. Zagniec ciasto, wylep nim
spod tortownicy z pergaminem.
Wstaw do lodowki.
Utrzyj reszte masta i cukru.
« Kolejno whij pozostate jaj-
* ka. Dodaj twarog, polowe ma-

me z kominkiem posmaruj
thuszczem i oprosz maka.
Porcje ciemnego i jasnego
« Ciasta nal6z na przemian
do formy. Ew. lekko przemie-
szaj. Piecz przez 50 minut
w 175°C. Wyjmij z piekarnika,
pozostaw 15 minut w formie.
Ostroznie wyjmij i odioz do
wystudzenia.
3 Pozostala czekolade posie-
« kaj. Podgrzej Smietane.
Dodaj czekolade i mieszaj, az sie
rozpusci. Wystudz, polej babke.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut PORCJE: 20
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

f ':g"
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Sernik z jagodami
SKEADNIKI: scarpone i 4 tyzki maki ziem-

niaczanej.
3 Mase serowa rozdziel. Po-
« fowe jagod zmiksuj z resz-
ta maki ziemniaczanej. Mus do-
daj do jednej polowy masy se-
rowej. Na schlodzonym spodzie
ul6z warstwami mase serowq
ijagodowa. Przemieszaj widel-
cem. Piecz godzine w 180°C.
Dobrze wystudz. Reszte ma-
scarpone utrzyj z cukrem wa-
niliowym. Wyl6z na wierzch
sernika. Dowolnie udekoru;j.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
95 minut PORCJE: 16
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

Dlaczego warto by¢ wdzigcznym

Zapewniato nie tylko poczucie
szczesScia, ale takze zdrowie, a nawet
moze wydtuzyc zycie.

rzezywane emocje to pro-
Pcesy chemiczne majace

wplyw na organizm. Na-
ukowcy udowodnili, ze pozy-
tywne uczucia, jak radosc czy
wdziecznos¢, wywoluja zmia-
ny chemiczne wzmacniajace
uklad odpornosciowy i poma-
gajace zwalczac choroby.

Czym jest wdzigczno$¢?
Zwykle jest odczuwana
w stosunku do drugiej osoby,
w odpowiedzi na otrzymane
od niej dobro, np. bezintere-
sowng pomoc, komplement.
Ale naukowcy podkreslaja,
ze wdziecznosc ,,dziala” naj-
skuteczniej, gdy jest wyrazana
kazdego dnia. To umiejetnosc¢
dostrzegania dobrych, cza-
sem drobnych rzeczy, sytuacji
W codziennym zyciu, otocze-
niu. Podziekowac¢ mozna in-
nym, ale tez sobie czy Bogu.
Mozna poczu¢ wdziecznosc,
np. za mila rozmowe z sasiad-
ka, dobra kawe, udane zakupy.

Wzmocniona odpornos$é
Wdziecznosc redukuje stres
oraz reakcje zapalne w orga-
nizmie, czyli stany sprzyjaja-
ce chorobom. Ponadto badania
pokazuja, ze osoby praktyku-
jace wdziecznosc czesciej dbaja
0 swoje cialo - wiecej sie rusza-

ja, lepiej Spia, sa bardziej zre-
laksowane. To wzmacnia orga-
nizm, staje sie on odporniejszy
na dzialanie wirusow i bakterii.
Buduje tez odpornosc psychicz-
na. Osoby potrafigce dostrzegac
pozytywne rzeczy w codzien-
nosci lepiej radzq sobie w trud-
nych sytuacjach.

Lepsza jako$¢ snu

Uswiadamianie sobie przed
snem rzeczy z dnia, za ktore
mozna dziekowac, pomaga wy-
ciszy¢ umyst, rozproszyc nega-
tywne mysliiszybciej zasypiac.
Potwierdzaja to badania prowa-
dzone z udzialem studentow.
Zapisywali oni codziennie sy-
tuacje, za ktore czujq wdziecz-
nosc. Wigkszosc z nich dzieki
tej praktyce byla spokojniejsza
przed snem i lepiej spala.

Zdrowszy uktad krazenia
Wyrazanie wdzigcznosci re-
dukuje wydzielanie hormonow
stresu, co przeklada sie na nizsze
cisnienie krwi. Dlatego to ko-
rzystny nawyk dla osob z nadci-
Snieniem. Co wiecej, kanadyjscy
naukowcy odkryli, ze wdziecz-
nos¢ moze chronic przed rozwo-
jem chorob serca, w tym przed
jego niewydolnoscia. W badaniu
wykazali, Ze u 0s6b majacych
juz kKlopoty z sercem, wyraza-

jacych wdziecznos¢ za pozy-
tywne aspekty swojego zycia,
bylo ono w lepszej kondycji niz
u tych, ktérzy wdziecznosci nie
praktykowali.

Diuzsze zycie
Amerykanscy naukowcy
sprawdzili, czy wdziecznosc
wplywa na dlugosc¢ zycia.
Przez kilka lat badali starsze
kobiety, ktére wypelnily kwe-
stionariusz oceniajacy poziom

Dziennik wdziecznoSci

@ Wystarczy przygotowac zwykty
zeszyt lub kalendarz biurowy.
Najlepiej codziennie, ale nie
rzadziej niz 1-2 razy w tygodniu
zapisywa¢ w nim powody
wdziecznosci.
© Na poczatku moze byc to jedna
rzecz, a zZ czasem 2-3 powody.
Badania sugeruja, ze skupianie
sie bardziej na ludziach, ktorym
jestes wdzieczny, ma wiekszg site,
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niz koncentrowanie sie tylko na
samych rzeczach. Stad najlepiej
podawac konkretne osoby czy
ich zachowania wywolujace
wdziecznosc.

@ Dobra forma zapisu w dzienniku
to podanie daty, a nastepnie 1-3
powodow wdziecznosci. Wazne,
by pisac tak, aby chcac zajrzec do
Wpisu pozniej, moc przypomniec
sobie dang chwile, emocje.

Wdzigecznosé
okazywana
bliskim to piekne
uczucie! Praktykuj
to, kledy mozesz.

wdziecznosci. Kobiety z naj-
wyzszymi wynikami miaty
ok. 9 proc. mniejsze ryzyko
Smiertelnosci.

Sposoby praktykowania
Jest ich catkiem sporo. Cza-
sem latwiej ,przelac” stowa na
papier niz je wypowiedziec.
Moze by¢ to pisanie listow lub
maili wyrazajacych radosc czy
docenianie osoby majacej po-
zytywny wplyw na nasze zy-
cie. Niekoniecznie listy te mu-
szq trafi¢ do odbiorcy, samo ich
napisanie dziala terapeutycz-
nie. Taki list mozna tez napi-
sac do siebie. Korzysci przy-
nosi takze dziekowanie innym
tylko w myslach. Warto uczy-
nic¢ dziekowanie codziennym
wieczornym rytuatem. Mozna
zastanowic sie przed snem, za
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jest sie wdziecznym. Mozna
wyrazi¢ to w modlitwie, po-
dzickowac Bogu.

Fot.: Adobe Stock (3)



DOBRE ZASADY

Na poprawe odpornosci

ie chcesz chorowac
| \| w sezonie infekcyj-

nym? Zadbaj o siebie
juz dzis. Na pewno warto sie
dobrze wysypiac i regularnie
jesc. Co jeszcze?
o Pilnuj witaminy D3.
Wspiera organizm
w walce z wiru-
sami i bakteria-
mi, stymuluje
uklad immu-
nologiczny do
pracy. Dzieki
temu sprawnie
broni przed in-
fekcja, a stan zapal-
ny jest neutralizowany. Jesie-
nia, Kiedy storica jest mniej,
a tluste ryby morskie, ktore
sq alternatywnym zZrodtem
tej witaminy, rzadko gosz-
cza W naszej diecie, warto
pomyslec o suplementacji.

Dodatkowo witamina D3
wzmocni kosci i zeby, wply-
nie korzystnie na gospodarke
wapniowq i prace miesni.
@ Ruszaj sie, najlepiej na ze-
wnatrz. Liczne badania wy-
kazaly, ze codzienna
aktywnosc fi-
zyczna pobudza
produkcje ko-
morek odpor-
nosciowych.
Ruch nie musi
by¢ intensyw-
ny, ale powi-
nien trwac okoto
40 minut. Korzyst-
ne dzialanie sportu na od-
pornos¢ wykazano u oséb
w kazdym wieku. Najlepsza
jest aktywnosc fizyczna na
Swiezym powietrzu, ponie-
waz przy okazji hartuje nasz
organizm.
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O tuszczycy

TAK

STRES NASILA ZMIANY

Udowodniono, ze stres
moze spowodowac tzw. rzut
choroby. Pojawianie sie
zmian nasilaja tez uzywki,
picie alkoholu, stany
zapalne w organizmie.

SAMA DIETA NIE
POMOZE

Jak dotad nie zostaty

ustalone specjalne zalecenia

zywieniowe dla 0s6b
z luszczyca. Z badan
wynika, ze dieta powinna
byc¢ przeciwzapalna, bogata
W Warzywa i owoce.
Jesli do tego wlaczymy
suplementacje z kwasami
omega-3, wspomozemy
leczenie. Jednak sama dieta
nie leczy choroby.

| NIE |
TO WYLACZNIE
CHOROBA SKORY

Procesy zapalne
w tuszczycy dotycza tez
uktadu sercowo-
naczyniowego,
pokarmowego. Chorobie
moga towarzyszyc takie
schorzenia, jak np. choroba
Lesniowskiego-Crohna,
tuszczycowe zapalenie
stawow. Chorzy na
tuszczyce sa rowniez
zagrozeni wystapieniem

nadcisnienia tetniczego oraz

cukrzycy. U wielu

pacjentow rozpoznaje sie

takze depresje, czesto
Zwiazana z odrzuceniem

spotecznym chorych.

Cierpiacy na tuszczyce

izoluja sie, co niekorzystnie

wplywa na ich psychike.

REKLAMA

IMMUNOFORT"

Lek na lepsza

odpornosc

Lek dostepny
w aptekach

i sklepach
zielarskich
bez recepty

DMMUNOFOR

Immunofort jest lekiem roslinnym tradycyj-
nie stosowanym w  krotkoterminowym
] oraz zapobiegawczo

ProdUkt Ieczniczy

srodek  pomocni

¢ ha ktdrgkolwlek substancje czyning lub pomocnicza lub na rodling z rodziny
aslrowatych dawniej zNJMnych (Asteraceae  dawniej Compositae). Ze wezgledu na  aktywnodd
immunostymulujaca, lek Immunofort nie jest wskazany w pc-slepujqcych chorobach ukfadowych, charobach
auteimmunologicznych, upodledzeniv odpornosa, immunosupresji | chorobach kewi dotyczacych ukdadu
biatych krwinek. Flyn doustruy pmduktzlnd)ony

Pod dj iorstwo Farmaceutyczne Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp. z 0.0,
ul. Ziel-ortaw 08-500 Ryki; nrpwwnlerua R/1599.

P i P

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczona do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.



ZDROWA RODZINA
Zasmakuj w ciemnych barwach

Warzywa i owoce z ciemnag skorkg stanowia
niezwykte Zrédto mocy! Po jakie warto siegac?

. Siegaj po
ciemne

ioletowe oraz ciemno- Czerwona kapusta. Wzmac- kemiczne-
Fczerwone dary natury nia naczynia krwionosne mu sa dobra

kryja w sobie silne prze- i odpornosc. Przygotuj z niej przekaska tak-
ciwutleniacze. Chronig one ko- chrupiaca surowke z dodat-  ze dla osob, ktére dbaja o stabil-
morki przed starzeniem, dbaja  kiem jabtka i soku z cytryny, ny poziom cukru.

o wzrok i uklad krazenia, ale
nie tylko. Przekonaj sie, dlacze-
go warto wlaczac je do codzien-
nego menu.

Baklazan. Jego skorka kryje

nasunine chroniaca komorki
nerwowe. Pokroj go w plastry,
posol, a po kwadransie upiecz
z ziolami i oliwa. Warto zjadac
potupieczonego warzywa dwa
razy w tygodniu jako zdrowy
dodatek do zbilansowanego
obiadu.

Borowki amerykanskie.
Wspieraja pamiec oraz
wzrok, maja niski indeks gli-

ktory utrwali jej kolor. Misecz-
ka takiej surowki do obiadu
zapewni ci doskonaly zastrzyk
witamin.

Czerwona cebula. Zawie-

ra kwercetyne o dziala-
niu przeciwzapalnym, ktora
wspiera serce. Kréj ja w piorka
i dodawaj na surowo do swie-
zych satatek (np. z pomidora-
mi) lub na kanapki. P6t matej
cebuli dziennie to doskonaty,
zdrowy nawyk.

SIeZyny. Stanowia Zrodlo wi-
taminy K - kluczowej dla
kosci oraz blonnika, ktory re-

Czarne porzeczki. To praw-

dziwa bomba witaminy C
oraz przeciwutleniaczy, ktore
wspieraja odpornosc i pomagaja
chroni¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym. Najlepiej sma-
kuja na surowo, ale sprawdzaja
sie tez w smoothie, z twaroz-
kiem lub jako dodatek do de-
serow. Gars¢ Owocow 2-3 razy
W tygodniu to prosty sposob na
zastrzyk wartosci odzywczych.

Sliwki. Ich ciemna skor-
ka to Zrédlo antocyjanow,
amiazsz dostarcza blonnika
wspierajacego prace jelit. Swie-

Fot.: Adobe Stock, arch./123RF/Picsel, materiaty prasowe (3)

;N:vzzo]::v:a kemiczny i mnostwo btonnika.  guluje trawienie. Sq najsmacz-  ze dodawaj do owsianki, satatki
e Najlepiej smakuja na surowoja-  niejsze na surowo, ale genialnie  Iub jedz jako szybka przekaske,
~ dnia 9 ko samodzielna przekaska lub  wzbogaca tez poranny koktajl. a suszone sprawdza sie jako do-
’ dodatek do jogurtu. Dziekiniskiemu indeksowi gli-  datek do jogurtu.
CZYTELNICZKI RADZ BEZ RECEDLY DLA URODY
- A A Venoforton - u 1
Na zmeczone, podraznione, oo 228 Wielosktadnikowy lek ziotowy, ktory o s e
piekace oczy P ppprawia} kraZeniq, redukuje uczucie ROZJaSIll?lmy
Po dlugiej pracy przy kompu- ‘. ~ ciezkosci i obrzgki ndg, pomaga przy przebarWlenla

terze albo gdy przesadze z wie-
czornym oglgdaniem serialu,
zastaniam oczy na 15 sekund
dtorimi i rozluzniam miesnie
czota. Wolno przesuwam oczy
w lewo, az poczuje napiecie
miesni gatek ocznych. Powta-
rzam ¢éwiczenie, przesuwajgc
oczy w prawo. Co godzine ro-
bie krotkq przerwe na szybkie
mruganie powiekami.
Iwona z Redy
Masz sprawdzony sposéb na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij
porade na adres redakcji, z dopiskiem
,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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zylakach.
e Gena: 25 7

Karczoch Ostropest

Suplement diety w postaci

ekstraktow z lisci karczocha

i ostropestu pobudza wydzielanie
ZOkci i usprawnia
trawienie tuszczow.

m e Cena: 37 zt

Biata Perla

Pasta do zeb6w Intensywna Terapia
wybiela glebsze przebarwienia szkliwa
spowodowane m.in. piciem kawy

i herbaty.

e cena: 25 7

T

biata perta

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Tak zwane starcze plamy na :
I skOrze najczesciej powstaja na 1
| twarzy i dloniach. S sposoby, aby |
i staly sie mniej widoczne. Obierz
I cebule i umiesc ja w woreczku !
: strunowym, rozgniec na blacie. :
i Przel6z do blendera I
I' i zmiksuj z polowa szklanki octu !
| jablkowego. Namocz w tej mik- |
1 sturze platki kosmetyczne i przy-
: 16z do skory. Zostaw na 20 minut. :
1 1
1 1
| |
1

1

1

1

1

|

Jesli bedziesz powta-

rzac ten zabieg -
codziennie, .

efekty za- Ay =
UWazysz po h\ : & ‘)
3-4tygo- Sty o

dniach.



POWIEDZ ZDECYDOWANE

Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjaciotki Zosi zauwazyia, ie ta
porusza sie z imponujgcg tatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narze-
kata, ze czasami nie moze wsta¢ nawet z tozka. Utrudnione byly tak proste
czynnosci jak chodzenie czy wejscie po schodach. Zaintrygowana zapy-
tata co takiego stosuje Zosia. Ta z uSmiechem pokazata jej nowy krem
z apteki - Kolastaw. Bardzo bogaty skiad, w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, zywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Paniq
Marie i postanowita sama sprobowaé. Juz po krotkim czasie poczuta rézni-
ce zupetnie jak Zosia! W koficu mogg razem chodzi€ na ulubione spacery
z kijkami. Teraz z dumaq obie polecajg Kolastaw bliskim, wiedzgc ze napraw-
de pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

Produkt Kolastaw ¢ otrzymcﬂ prestlzowy uf Superproduktu
Swiatd | l(oblety 2024 przyzncmy przez jury ]uryr tego mleS|eczn|kc| :

Plecy Bark Nadgarstek Kostka

4 fﬁff@ ﬁ Usuwazmnigjsza uczucie cigzkosci nog*

v - NG
v ) . ﬁ Jest wydajny w uzyciu®*
Yo o Poprawia kendycje skéry ndg*

ﬁ Likwiduje obrzeki i opuchniecie®

ﬁ Daje ulge zmeczonym nogom™
ﬁ Pomaga skutecznie zmniejszyé widocznosé
zmian naczyniowych, tzw. ,pajaczkow™ Ef Polepsza krazenie w koriczynach

ﬁ t agodzi uczucie dyskomfortu skory dolnych, dajgc uczucie lekkosci

suchej* w nogach*

(s

-
1 y -
E;.’q * NA PODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH Kr&n E‘Q *NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH

agenowo - hial

[ oyt
\ "Muralnych skiadnikéw ok /

zawiera PONAD 250 SUBSTANCJI biologicznie aktywnych!

o KOLAGEN ) KWAS HIALURONOWY B ELASTYNA

Jest kluczowym skiadnikiem tkan- Petni istotng role w utrzyma- Przywraca elastycznosS¢ stawom.
ki fgcznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowania stawow. Jest Drziatajgc wraz z kolagenem, elastyna
moze wspiera¢ procesy regeneracyj- naturalnym sktadnikiem mazi pomaga w utrzymaniu elastycznosci
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej. oraz sprezystosci chrzgstki stawowe;.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamowic¢

telefonicznie @ZL:Arx¥00X:1v® z dostawa do domu lub przez strone internetowa
WWW.NOVAFARM.COM.PL B SEIREWLIFLCRA CEEIHKOLASTAW**

*badania aplikacyjne: https: /novafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/, **znizka obowiazuje tylko przy zamowieniach telefonicznych i na stronie

Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.com.pl ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biata




Fot.: East News, NAC
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Elegancki,
btyskotliwy,
czasem zabdjczo
dowcipny.
Jednoczesnie byt
bardzo wrazliwy
na krzywde tych,
ktdrzy nie umieli
upominac sig

O SwWoje prawa.

scetyczna, pokerowa
twarz, surowe spoj-
rzenie i nieskazitel-
na dykcja. Kreacja,
w ktorej Kazimierz
RudzKi (65) wykorzystat te
atuty, to rola brytyjskiego ofi-
cera w filmie ,,Jak rozpetatem
II wojne swiatowgq”. Kapitan
Ralf Peacoock celebruje na pu-
styni popotudniowe herbatki
iSwiecie wierzy, ze wystarczy
przestrzegac regulaminow
wojsk Jego Krolewskiej Mosci,
by wygrac wojne... Legendarna
jest jego rola w serialu ,,Wojna
domowa”, w ktérym zagrat ojca
glownego bohatera, Pawla.

Podbit publicznosé

Rezyser Erwin Axer (95)
pisal, ze aktorstwo Rudzkie-
go bylo dla niego zagadka. Nie
probowat wcielac sie w postac,
ale nadawat jej wlasne cechy:.
Bohater ma by¢ wlasnie taki:
wazacy kazde stowo, taksujacy
rozmoéwce wzrokiem i oszczed-
ny w gescie.

Kazimierz Rudzki przyszedt
na Swiat w sferze ,,kupiecko-ar-
tystycznej”. Jego ojciec prowa-
dziljeden z najbardziej znanych
sklep6w muzycznych miedzy-
wojennej Warszawy. Kazimierz
nie przejat rodzinnego biznesu.
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LEGENDARNE GWIAZDY

Kazimierz Rudzki

Kamienna twarz wrazliwca

Kazimierz Rudzki jako oficer

Jeszcze przed wojna zaczal prace
rezysera teatralnego. Zdobyt tez
popularnosc jako konferansjer.

Jego plany pogrzebala wojna.
Walczyl w kampanii wrzesnio-
wej, dostat sie do niewoli i szes¢
lat zycia zmarnowal w ofla-
gach. Jego ojciec zostal zatrzy-
many przez Niemcow juz w 1939
r.izamordowany w Palmirach.
Matka zgineta w 1943 r. w obo-
zie koncentracyjnym. Z rodziny
ocalala siostra Helena.

Po wyjsciu z obozu Kazimierz
Rudzki zostal zmobilizowany do

brytyjski w ,,Jak rozpetatem Il
wojne Swiatowa”. Z lewej Marian
Kociniak.

teatru wojskowego. Pono¢
zakochal sie w Danucie
Szaflarskiej, ale ozenil sie
z Wala Ablewska. Zwia-
zek ze sliczng dziewczy-
ng, kelnerka, odradzali
mu znajomi. I nie mie-
li racji. ,Bylo to jedno
z nielicznych udanych
malzenstw, jakie znam”
- pisalajego siostra.
Niestychanie powaz-
nie traktowat zawodowe
obowiazki.
Kiedys z 40-stopnio-
Wa goraczka pojechat
na spektakl. - Przed-
stawienie musi si¢
odbyg¢, a tak od razu
nikt mnie nie zastapi
- oSwiadczyt zonie.
Cena byla wysoka:
zapalenie pluc, z kto-
rymi miat klopoty od
czasow oflagu, i trzymiesieczny
pobyt w sanatorium.
- Kazia Rudzkiego pamietam
jako czlowieka o irracjonalnym
Wwrecz poczuciu sprawiedliwo-

s T0 czlowiek
o irracjonalnym
WTI€CZ poczuciu
sprawiedliwosci.

Nie bylo

krzywdy, ktorej

nie chcialby

naprawic”’

Aktor miat niépowtarzalny
styl - nie probowat
wcielaé sie w postag, ale
nadawat jej wiasne cechy.

Sci — wspominal Andrzej La-
picki (487). Potrafit np. wal-
czy¢ o pieniadze dla dozorcy
ze Starowki, Ktoéry nie otrzy-
mal naleznosci za wypozycze-
nie mieszkania ekipie telewizji.
Wspomagal bylych kolegow
z oflagu i wdowy po szkolnych
przyjaciolach.

Trzeci krzyz

Na poczatku lat 50. pojechat
do Kazimierza Dolnego. Za-
uwazyl, ze na Gorze
Trzech Krzyzy stoja
tylko dwa. Proboszcz
tlumaczyt to sprze-
ciwem wladz mia-
sta. Rudzki zasypat
wiec urzad monita-
mii... odniost sukces.
A gdy w Kazimierzu
pojawil sie Bierut,
Rudzki oswiadczyl
urzednikom: - Dobrze, zescie
sie z tym Krzyzem pospieszy-
li, bo towarzysz Bierut osobi-
Scie przybyl sprawdzic, czy juz
wszystko w porzadku.



RELAKS Z KRZYZOWKA
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® pokaz filmu

® czes¢ stadionu

® miesien ramienia

e typ lasu

® zywe srebro

® pochytosé

® glos wrébla

® antonim hossy

® pokerowy sekwens
® Sredni rozmiar

® postument

® postanie borsuka

® zamiast mostu

® narzedzie do mieszania
® wiatr pustynny

® jadalnia mata

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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PROMOCIJA

Pocenie sie jest nam niezbedne, ale...

Pocenie sie jest rzeczq naturalng, ktéra
gwarantuje utrzymanie prawidfowej tem-
peratury ciata. Z drugiej jednak strony,
zwtaszcza gdy jest nadmierne, powoduje
mndstwo kfopotdw, chocby natury este-
tycznej. Dobry dezodorant pomoze upo-
rac sie z tym problemem.

Wysoka temperatura otoczenia, wysitek
fizyczny (ciepto wytwarzane w wyniku pra-
Cy miesni) sprawiaja, ze nasz organizm na-
grzewa sie szybciej. Ma on jednak naturalny
system chfodzenia, ktéry zapobiega prze-
grzaniu sie. Takim czynnikiem chtodzacym
jest pot. Mechanizm chtodzacy organizmu
dziata tak, ze dzieki rozszerzaniu sie naczyn
krwionosnych wiecej krwi dociera pod po-
wierzchnie skéry, gdzie ulega schtodzeniu.
Jedli to nie wystarcza, organizm zaczyna
wydziela¢ pot, ktdry przez mate kanaliki wy-
ptywa na powierzchnie skory. Parujac pot
odbiera ciepto skérze i krwi, ktéra pod nig
przeptywa i oddaje otoczeniu.

Latem zwtaszcza, pod wptywem wysokiej
temperatury na zewnatrz, ale takze z po-
wodu stresu, czy ztej diety pocimy sie ob-
ficie. Najwiekszym problemem zwigzanym
Z poceniem sie jest nieprzyjemny zapach.
Nie jest to jednak zapach samego potu, ale
skutek dziatania bakterii. Nadmierne po-
cenie sie, przykry zapach to dolegliwosci
natury estetycznej, ktére jednak moga by¢
powodem powazniejszych probleméw,
tym razem natury emocjonalnej, czy spo-
tecznej. Wstydzimy sie nieprzyjemnego
zapachu, obfitego pocenia, stresuje nas to
w codziennym zyciu, odbiera pewnos¢ sie-
bie, czesto przez te dolegliwos¢ unikamy
kontaktéw z ludzmi. Tymczasem mozemy
sie z nig i jej skutkami uporac¢ do$¢ prosty-
mi sposobami.

Po pierwsze: nosmy odziez, bielizne, buty
z naturalnych surowcéw, tak aby skéra
mogta swobodnie oddychaé. Po drugie:
trzeba pamietac o higienie, szczegdlnie w
upalne dni i podczas wysitku fizycznego.
Po trzecie: niezbedny jest dobry dezodo-
rant, ktéry bedzie skutecznie neutralizo-
wat przykry zapach. Wazne tez, aby byt on
przyjazny dla skory.

Na rynku mamy tak duzy wybér produk-
téw, ze trudno wybra¢ odpowiedni. Czym
sie wiec kierowac¢? Warto po prostu sie-
gnac¢ po sprawdzony produkt, jak dezo-
dorant Super Deo firmy Reutter, ktéremu
zaufato wielu klientéw w Europie i to od
wielu lat. Przede wszystkim zwréémy uwa-
ge, czy jest to produkt oryginalny, bo tylko

taki gwarantuje odpowiednia jakos¢. Po
posmarowaniu skéry dezodorantem Super
Deo powstaje ultra cienka antybakteryjna
warstwa ochronna. To ona wifasnie usuwa
przykry zapach potu pod pachami, czy
stopami, delikatnie je przy tym pielegnu-
jac. Jest bezwonny, wiec nie ktéci sie zapa-
chem z ulubionymi perfumami. Nie zawie-
ra alkoholu i jest odpowiedni dla kazdego
rodzaju skory, dla pan, panéw, miodziezy.
Nie zostawia tez plam na ciele i ubraniu.
Super Deo jest produktem oryginalnym
i doskonale dziata przez caty dzien, a jedno
opakowanie wystarcza nawet na rok.

Dezodorant Super Deo jest dostepny w ap-
tekach i sklepach medyczno-zielarskich.

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.
Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Panéw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

Uwaga! — Nie zostawia plam!
Testowany dermatologicznie.

J Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Producent: Reutter GmbH
1 Dystrybutor: P.P.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

SUPER °
DEO

WYSTARCZA NA 1 ROK

¥t i g

DOSTEPNY
W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.



Fot.: Adobe Stock, Brewiarz.pl, www.churchofjesuschrist.org, Kosciol.wiara.pl, www.hildegarda.pl, Wikipedia.org (2), YouTube.com/Przemek Gorczyk Podcast

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.
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»Jak Mojzesz wywyzszyl weza na
pustyni, tak trzeba, by wywyzszono
Syna Czlowieczego (...)” J 3, 14-15

Czesto odwracamy wzrok od tego, co boli: wtasnej sta-
bosci, porazki, choroby, winy. Krzyz, ktéry zdawat sie
znakiem kleski, stat sie zrodtem

~ zycia. Wiara zaczyna si¢, gdy od-
krywam, ze Chrystus jest wigkszy
niz to, co mnie niszczy.

Uroczystos¢ Podwyzszenia Krzy-
za Swietego. Upamietnia odna-

8l lezienie przez sw. Helene drzewa
krzyza, na ktorym umart Jezus
iwyraza gleboki sens krucyfiksu,
ktory jest ceng zbawienia czlowie-
kaisednem zycia chrzescijanina.

1SIXWTOREK

,»BadzZ dla mnie skatg schronienia,

warownia, ktora ocala” Ps 71, 3

Nie kaidg burze¢ mozna uciszy¢, ale kazdg mozna prze-
trwac, jesli wiadomo, gdzie stang¢. Czesto szukamy
bezpieczeristwa w pienigdzach, planach, kontroli nad
sytuacja albo aprobacie innych. Psalm przypomina, ze
prawdziwg skatg jest Bdg - nie zawsze usuwa zagro-
Zenie, ale nie pozwala, aby nas g -
ono poch%ongio Na czym opie-
ram si¢ dzisiaj, gdy trace po-
czucie bezpieczenstwa?

Patronka dnia: Najswietsza
Maryja Panna Bolesna.

- A Twojq dusze¢ miecz przenik-
nie, aby na jaw wyszly zamysty
serc wielu - powiedzial Maryi
starzec Symeon podczas ofiaro-
wania Jezusa w Swiatyni. Te sto-
wa spelnily sie pod krzyzem.

Matko Ukrzyzowanego, oddawaj Ojcu Niebieskiemu
ludzkie cierpienia, jak ofiarowalas meke Twego
Syna i bol matczyny. Ucz nas przyjmowac kazdq
wole Bozq, w cierpieniu zachowac ufnosc i znosic je
meznie w zjednoczeniu z Chrystusem. Amen.

16 IX SRODA

»Gdybym
mowit jezykami
ludzi i aniotéw,

a mitosci bym nie
mial, statbym
sie jak miedz
brzeczaca (...)”
1Kor13,1

0 wartosci stow nie de-
cyduje ich brzmienie,
lecz mito$é, z ktorej wy-
ptywaja. Bez niej nawet
prawda staje si¢ hata-
sem, ktory zagtusza dru-
giego. A mito$¢ sprawia,
ze najtrudniejsze rozmo-
Wy nie niszcza, lecz dajg
do myslenia.

Patronka dnia: swieta
Edyta. NieSlubna cérka
wladcy Anglii, odrzuca-
e fa wszelkie
7aSzCZy-

ty: najpierw
korone,
potem waz-
) ne funkcje
w klaszto-
rze.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

17IX CZWARTEK

,»Odpuszczone sa
jej liczne grzechy,
poniewaz bardzo
umitowata. A ten,
komu malo si¢
odpuszcza, malo
mituje (...)”
Yk7,44.47

Piotr widziat w kobiecie
gtdwnie grzechy, a Jezus
— jej tzy i pragnienie no-
wego zycia. My tez tatwo
zamykamy kogos$ w jed-
nym btedzie, trudnej
przesztosci albo krzyw-
dzacej opinii, a to prze-
stania nam cztowieka.

Patronka dnia: swieta
Hildegarda z Bingen.
Sredniowieczna mi-
styczka i doktor Koscio-
fa, miata
nadprzy-
rodzo-
ne wizje.
Sporza-
dzala zie-
larskie
mikstury.

Plyngc, styszal gtos Boga

artek Kubkowski -

Spoko;j...

Polak,

ktory jako pierwszy prze-
plynat Baltyk, wyznat, ze to
zblizyto go do Boga. — Czasa-
mi panikowalem, ale gdy za-
czynatem sie modlic, czulem
Tak jakby ktos mnie
zlapat za reke i powiedziat:
»plyn spokojnie”. Czulem Bo-

73 obecnosc - wyznal ptywak. Mial wrazenie, Ze styszy
odpowiedZ Boga na swoje pytania... W wyszukiwarke
serwisu YouTube wpisz: ,,(...) 65 Godzin Bez Snu - Bar-

tek Kubkowski”.
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" Wszystko bowiem, co jest na Swiecie,
awiec: pozadliwosc¢ ciala, pozadliwos¢
oczu i pycha tego zycia, pochodzi nie od

Ojca, lecz od swiata (...)” 1J2,16-17

Swiety Jan nie kaze odrzuci¢ Swiata, lecz przestrzega, aby
nie pomyli¢ chwilowej atrakcyjnosci z prawdziwym, nie-
przemijajagcym dobrem, ktdre cztowiek moze znalez¢ tylko
w Bogu. Wola Boza czesto prowadzi droga mniej efektowng
— przez uczciwos¢, wiernosé i stuzbe, ale takie zycie pozo-
stawia trwaty $lad. Czy wybierajac

. ». dzisiaj miedzy tym, co chwilowo im-
. . ponujgce, a tym, co naprawde do-

@ bre, potrafig wybrac to drugie?

Patron dnia: swiety Stanistaw
Kostka. Pochodzil z zamoznego rodu,
ojciec planowat dla niego wielka ka-
riere, ale uciekl z domu i dotart do
Rzymu, gdzie wstapil do jezuitow.
Zmarl w wieku 18 lat. Jeden z gtow-
nych patronéw Polski.

19IXSOBOTA

,,Blogostawieni, ktorzy w sercu
dobrym i szlachetnym zatrzymuja
stowo Boze i wydaja owoc dzi¢ki
swojej wytrwatoSci” £k 8, 15

Najwazniejsze rzeczy nie dojrzewaja dzieki chwilowe-
mu zapatowi, lecz dzieki wierno$ci wtedy, gdy nic spek-
takularnego si¢ nie dzieje. Stowo Boze potrzebuje czasu:
powraca w codziennej modlitwie, w kolejnej prdbie prze-
baczenia i w podnoszeniu sie po porazce. Owoc nie po-
jawia sie natychmiast, ale
wzrasta w czlowieku, ktory
nie rezygnuje z dobra tylko
dlatego, ze nie widzi szyb-
kich rezultatow.

Patron dnia: swiety Jo-

zef z Kupertynu. 7 trudem
przyjeto go do zakonu, bo nie
byl bystry. Po Swieceniach
ujawnily si¢ jego dary nad-
przyrodzone, w tym lewi-
tacje. Przez to stanal przed
inkwizycja, ale zostal unie-
winniony. Nawrocil wielu.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

20 IX NIEDZIELA
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,»CZy na to ziym okiem
patrzysz, zeja jestem

dobry?”

Izabela Waszkiewicz: Gdy-
by pracodawca zaplacil tyle
samo komus, kto pracowal
12 godzin, i komus, kto pra-
cowal tylko godzine, uznali-
bySmy to za niesprawiedliwe.
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Jezus opowiada o krolestwie
Bozym, tam nie liczq si¢ prze-
pracowane godziny. Pierwsi
robotnicy nie zostali oszuka-
ni: otrzymali denara - na tyle
sie umowili. To byla zaplata za
dzien pracy pozwalajaca bar-
dzo skromnie utrzymac rodzi-
ne. Ostatni dostali tyle samo,
bo gospodarz okazal im mito-
sierdzie. Bog nie daje czlowie-
kowi tylko tego, na co zastuzyl,
lecz takze to, czego potrzebuje.

Skoro ostatni otrzymuja
tyle samo co pierwsi, to czy
warto wierzyc¢ od mlodosci?
Latwo traktujemy wiare jak
system zbierania punktow:
bylem na tylu mszach, odmo-
wilem tyle modlitw, Bog po-
winien da¢ mi wiecej. Wiara
nie moze by¢ kalkulacja. Ten,
kto wierzy od dziecka, wiele
zyskuje - przez lata moze zyc¢
blisko Boga, otrzymywac Jego
Swiatto i czyni¢ dobro. W kro-
lestwie Bozym nie ma przywi-
lejow za staz. Jest wdziecznos¢
za to, ze zostaliSmy zaproszeni
wczesniej.

«Krolestwo niebieskie
podobne jest do gospo-
darza, ktory wyszedl (...)
najqc robotnikow do swej
winnicy. (...) Gdy wiec
przyszli pierwsi, mysle-
li, ze wiecej dostang; lecz
i oni otrzymali po de-
narze. (...) szemrali (...),
mowigc: ,,Ci ostatni jed-
nq godzine pracowali,

a zrownates ich z nami,
ktorzy znosilismy ciezar
dnia i spiekote”. Na to
odrzekt (...): ,,Przyjacie-
lu, nie czynie ci krzywdy;
czyz nie o denara umowi-
tes sie ze mnq? (...) Czy
na to ztym okiem pa-
trzysz, Ze ja jestem do-
bry?” Mt 20, 1-16a

Dlaczego robotnicy, ktorzy
otrzymali uczciwa zaplate,
sa rozgoryczeni? Dopoki nie
zobaczyli wyplaty innych, de-
nar im wystarczal. Niczego im
nie zabrano, ale cudza hojnie
otrzymana zaplata sprawita,
ze poczuli sie poszkodowani.
[ my umiemy cieszyc si¢ swoim
zyciem, dopoki nie zobaczymy
cudzego sukcesu czy awansu.
Zazdrosc jest chorym spojrze-
niem: cudze dobro wydaje nam
sie wlasna strata.
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Bryan Adams

> 7z sekretem®

- Kiedy nastepnym
razem postuchacie

tej piosenki, zwroécie
uwage na zastosowani
kontrmelodii. Fortepian
gra jedno, a wokal
prowadzi zupetnie inng
melodie — prosi Bryan
Adams.”* 5 '

lle dla mnie znaczysz.
Przeszukaj Swoje serce,
przeszukaj dusze.

4 kiedy mnie tam znajdziesz,
Nze bedziesz juz wiecej szukad.
Me mow, Ze nie warto prébowac.
Nie wolno ci MOwi¢, ze nie warto

za to umieraé.
Wiesz, ze to prawda:
Wszystko, co robie, robie dla

Ballada
»(Everything

1 Do) I Do It for
You” najpiekniej
opowiada

0 mitosci Lady
Marion i Robina.

ciebie, dla ciebie, tak. .
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Zajrzyj w moje 0czy, a zobaczysz

Siadajgc do pracy, myslat o ukochane;.
Osobista nuta sprawita, ze ,(Everything
| Do) I Do It For You” podbito nasze serca.

czerwcu 1991 r. Swiat

oszalal na punkcie

utworu, ktory byt za-

razem wielka dekla-
racja mitosci i perfekcyjnie skro-
jonym przebojem radiowym. 35
lat p6Zniej pozostaje jedna z tych
ballad, ktore btyskawicznie prze-
nosza nas do innej epoki, cza-
su kaset magnetofonowych, kina
przygodowego i niewymuszone-
go romantyzmu. Co wiecej, robi to
z niezwykla klasa.

Wszystko zaczelo sie od filmu
,Robin Hood. Ksigze ztodziei”
(1991). Kompozytor Michael Ka-
men wymyslit muzyczny motyw
mitosny dla Kevina Costnera i Ma-
ry Elizabeth Mastrantonio, ale mial
mieszane uczucia. Zaczat wiec
szukac artysty, ktéry potrafitby
zamienic¢ go w przebdj. Podobno
rozmawial z Kate Bush i kilkoma
innymi gwiazdami. Jednak do-
piero 31-letni Kanadyjczyk Bryan
Adams nadal melodii wlasciwy
ton. Wystarczyto 45 minut... i go-
towe! - To byl jeden z tych mo-
mentéw, ktore zdarzajq sie bardzo
rzadko. Chwila, kiedy po prostu
wiesz, ze powstala dobra piosen-
ka. Nie masz jeszcze pojecia, czy
stanie sie przebojem, ale czujesz,
ze jest wyjatkowa - mowil Adams.

Fani plotkowali, ze muzyk
przemycitw , (Everything I Do)
I Do It For You” wlasne roman-
tyczne uczucia do modelki Ce-
cilie Thomsen, z ktéra byl wte-
dy zwiazany. Nie zaprzeczyl...

Duriska pieknosc pojawila si¢
zreszta pozniej w kultowym te-
ledysku ,,Have You Ever Really

Loved a Woman?” (1995).

Oczywiscie tworcy filmu...
szukali dziury w catym. Po-
czatkowo nie byli przekonani do

nowoczesnego brzmienia piosen-
ki. Michael Kamen uwazal nawet,
Ze powinny pojawic sie w niej Sre-
dniowieczne instrumenty. Adams
stanowczo sie temu sprzeciwil. -
To ma byc¢ popowy przebdj, a nie
muzyka z epoki - przekonywat.
Dobrze, ze postawil na swoim!

Sukces komercyjny , Everything
IDo..” byl oszalamiajacy. W Wiel-
kiej Brytanii piosenka spedzita 16
tygodni na pierwszym miejscu
listy przebojow. To rekord, ktory
przez lata pozostawal niepobity.
Latem i jesienia 1991 r. byla do-
stownie wszedzie: w radiu, tele-
wizji, na szkolnych dyskotekach
iniezliczonych Slubach. - Stysza-
fem, ze grano ja na organach pod-
czas ceremonii. O Boze! - Smiat
sie Adams. Malo tego, otrzymala
nagrode Grammy i nominacje do
Oscara oraz Zlotego Globu.

W Polsce to szaleristwo zbiegto
sie W czasie z transformacja ustro-
jowa. Zachlannie chlonelismy za-
chodnia popkulture, kasety Bry-
ana Adamsa krazyty po bazarach
i pierwszych wolnorynkowych
sklepach muzycznych, a plakaty
zBRAVO z jego uSmiechnietq twa-
rza zdobily niejedna Sciane.

35 lat po tamtych wydarze-
niach Bryan Adams nie odcina
sie od swojego najwiekszego hitu.
Wie, Ze dla wielu fanéw to podkiad
muzyczny ich pierwszych mitosci,
Slubow i narodzin dzieci. A takze
wspomnienie beztroskiej mlodo-
Sci. - Nadal regularnie wykonuje
»Everything I Do...” na koncertach.
Patrze wtedy ze wzruszeniem, jak
rozbltyskuja Swiatla zapalniczek
i telefonow, a ludzie Spiewaja ra-
zem ze mna stowa tej pieknej bal-
lady - méwi.

Maciej Misiorny )

Fot.: Getty Images, materiaty prasowe
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Matki BozeW
e s i

Znow modlit sie przed wizerunkiem Maryi, ktorej zaraz
po wyborze na papieza zawierzyt swoj pontyfikat. Matka Boza
DobrejRady jest Ojcu Swietemu szczegdlnie bliska od lat.

wigilie uro-
czystosci
Narodzenia
Najswietszej
Maryi Pan-
ny, ktora Kosciol obchodzi 8
wrzesnia, Leon XIV udat sie do
odleglego 0 40 km od Rzymu
Genazzano. To miejsce, gdzie
czczona jest od wiekow Matka
Boza Dobrej Rady. Tutaj 0. Ro-
bert Prevost zawsze przybywat
zradoscia w sercu. Trudno zli-
czy¢, ile razy klekat przed Jej
cudownym wizerunkiem,
proszac o opieke i prowadze-
nie. Pierwszy raz przybyl tam
w latach 80. ubieglego stulecia,
gdy studiowal w Rzymie. Mat-
ka Boza Dobrej Rady jest pa-
tronka zakonu augustianow,
do ktorego nalezy papiez.
- Jak pamietacie, juz
w pierwszych dniach ponty-

fikatu odczulem powinnosc
i glebokie pragnienie, by udac
sie do Genazzano, do Sanktu-
arium Matki Bozej Dobrej Ra-
dy, ktora przez cale moje zycie
towarzyszyla mi swoja mat-
czyna obecnoscia, madroscia
i przykladem mito-

wskazalo go na sternika lodzi
Kosciota, zanim wyszedl na
balkon Bazyliki sw. Piotra, by
ukazac sie zebranym na placu
wiernym, modlil sie przed ko-
pia tego wizerunku w Kaplicy
Paulinskiej w Watykanie.

Cudowny wize-

$cido Syna - Syna, ,,Matk'a Boza runek Matki Bozej
Ktéry zawsze jest DobrejRady  poprej Rady, znaj-
centrum mojej wia- przez cale dujacy sie w sank-
ry - od tej reflek- moje zycie  tuarium w Gena-
sji Leon XIV zaczal towarzyszylami Zzano prowadzonym
homilie wygloszong sWoja matczyna przez augustianow,
7 wrzesnia. b . .99 .~ dotarl tam w nad-

Wspomniany obecnoscig przyrodzony spo-

wyjazd Ojca Swietego do Ge-
nazzano 10 maja 2025 roku
to byla pierwsza podr6z no-
wo wybranego papieza, Kt6-
ry chcial w tym wyjatkowym
miejscu zawierzy¢ Matce Bo-
zej swoj pontyfikat. A dwa
dni wczesniej, gdy konklawe

sob. Wedtug legendy, kosciot
W miasteczku popadal w ru-
ine, a pieniadze, ktore na re-
mont przeznaczyla wdowa
Pretruccia, okazaly sie nie-
wystarczajace. 25 kwietnia
1467 roku, podczas nieszporow,
mieszkancy ustyszeli prze-
piekna muzyke plynaca z nie-
ba. Spojrzeli w gore i ujrzeli ta-
jemnicza chmure opadajaca na
nieukoriczong $cian¢ koscio-
la. Po chwili wytonil si¢ z niej
wizerunek Maryi z Dzieciat-
kiem, ktory osiadl na Scianie
ijest tam do dzis. WieS¢ o tym
zdarzeniu i cuda, ktére wy-
praszala Maryja, sprawity, ze
do Genazzano zaczeli przyby-
wac patnicy. Dwaj pielgrzymi
z Albanii ze zdumieniem od-
kryli, ze to obraz pochodzacy
Z miasta w ich ojczyZnie - ze

do Ge Zzano.

SELOWO DO
WIERNYCH

»,Pozwolmy, aby pokdj
wzrastal w nas.

Zakielkuje on
w Swiecie. A Matka
Dobrej Rady bedzie
nam towarzyszy¢
w tej misji”

Szkodry. Gdy znalazla sie pod
oblezeniem tureckim, cudow-
naikona zniknela. ,W 1467 ro-
ku w dzieri Sw. Marka w go-
dzinie nieszporéw pojawit sie
w chmurze wizerunek Matki
Bozej, ktéremu oddajemy czes¢
w tym Kosciele” - glosi napis
nad wejsciem do sanktuarium
w Genazzano.

Leon XIV byl tam entuzja-
stycznie witany przez wier-
nych czekajacych przed swia-
tynia. Zanim odprawil msze
Swieta w sanktuarium, po-
ciagnat za bialy sznurek, by
odsloni¢ niezwykly fresk.
Przedstawia on jego samego
modlacego si¢ na kleczniku.

Obraz znajduje sie na ostat-
nim wolnym fragmencie
Sciany w kaplicy, w Kktorej
przedstawia sie papiezy przy-
bywajacych do Genazzano
- jest tam uwieczniony Urban
VIII, ktory w 1630 roku powie-
rzyl Maryi Wlochy dotkniete
epidemia dzumy, Pius IX i Jan
XXIII. Nie zabraklo tez bliskie-
go sercu Polakow Jana Pawla I1.
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wloski satanista + paryska kurtyzana + szwedzka noblistka + gwiazdor Hollywood + geniusz

fizyki kwantowej + zawodowy morderca + gejowski poeta + aktorka filméw erotycznych
+ hiszpanski transwestyta + gwiazda koszykowki NBA + wiceprezydent USA

BYLI NAJGORSI, A JEDNAK SIE NAWROCILI!

HISTORIE NIEPRAWDOPODOBNE, A PRAWDZIWE...

W swiecie, ktéry coraz mocniej odrzuca Boga,
dziejqg sie rzeczy, ktére trudno wytlumaczyé
rozumem. Ludzie, ktérzy gardzili wiarg,

smiali sie z religii, drwili z Kosciota — nagle
doznajg duchowego wstrzgsu, ktéry odmienia
ich Zycie. Artysci, naukowcy, skandalisci,
mordercy — wszyscy oni dochodzg do momentu,
w ktérym z mroku wylania sie swiatfo.

We wszystkich tych opowiesciach powtarza sie je-
den motyw — ucieczka i spotkanie. Czlowiek odchodzi
od wiary, buntuje sig, bluzni, tonie w grzechu i pogra-
za sie w beznadziei. A jednak Kio$ idzie za nim krok
w krok. Nie odpuszcza. Nie zapomina. W najmroczniej-
szej chwili — w wigzieniu, na tozu $mierci, w samotnosci
— pojawia sig sam Bog.

Dzi§, gdy $wiat oglasza $mieré wiary, te historie staja
sie jeszcze bardziej aktualne. Bo moze najwigkszym

Przeczytaj ksigzke, kitéra wstrzasa
sumieniem i porusza serce!

jdk zwraca uwage autor ksiagzki, to
hleOﬂ&, ktére napisato samo zycie, ;
choc whasciwsze byloby sfwlerdzeme.
 ze napisat je sam Bég. Bez Jego dys- i
kre!ne; obecnosci i delikatnych inter- |
w_'e'nqr.w Io_sy opisywanych postaci nie bytoby zad- |
nej z opowiesci przedstawionych na kartach tej |
ksiqzki. W dzisiejszych czasach coraz powszech- |
niejszego zwalpienia i niewiary to lektura wle-
| dajgca im

wajgca otuche w serca czytelnikéy .
nadzieje, kidrej Zrodio bije w rzeczywistosci nad-
przyrodzonej — przekonuje Grzegorz Gérny.

<

zadzwon:

12 423 44 23

i podaj swoje dane kontaktowe oraz kod: 03 13 68

¥ Al s bt L S—

NIEZWYKEE,

Gmgmﬂv-t

cudem nie sg uzdrowienia czy objawienia, lecz przemia-
na serca — ta, kiérej rozum nie pofrafi pojac.

Ksigzka uznanego dziennikarza Grzegorza Gérne-
go Niezwykte nawrécenia to zbiér 16 prawdziwych
historii ludzi, ktérzy podniesli sie z dna i wrocili na
$ciezke wiary. Pisarz prowadzi czytelnika przez wsirza-
sajace, ale prawdziwe zycie laureatow Nobla, artystow,
uczonych i grzesznikdw, m.in. aktora Gary’ego Coope-
ra, gwiazdy NBA Koby'ego Bryanta czy obecnego
wiceprezydenta USA J.D. Vance'a, kiérzy w drama-
tycznych okolicznosciach odkryli, ze bez Boga nie ma
Zycia.

Odbierz juz teraz wyjatkowa ksigzke Nie-
zwykte nawrécenia (wartosé ksigzki — 12 z1).
Nie znajdziesz jej w ksiegarniach — mozesz ja

otrzymacé tylko TERAZ, w sposéb opisany po-

nize]. W prezencie dostaniesz piekny, po-
swigcony obrazek z wizerunkiem

$w. Pawta, patrona nawréco-
nych oraz poswiecony przez
kaptana rézaniec.
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wyslij SMS o tresci 31368 pod nr:

721 232 423

(koszt zwyklego SMS-a)
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