1 GAZETA . 13/
= OLSZTYNSKA

GAZETA CODZIENNA WARMII | MAZUR WYDAWANA OD 1886 r. cena 3,49 zt (wtyms% va)

SPORT

CODZIENNIE
MLODY KIEROWCA

V)Y Z DUZYM
@ZHEM o : POTENCJALEM \21
TRZY SETY
W BELCHATOWIE

"!" h 'YCZN) e Wy =, I PO SKRZE \23
o v'amf-v . i T f { |
SREDNIEGO DALSZEGO TRWA i | (L | > '
ZYCIA KOBIET | ﬂll;zczvm
TO KLUCZ DO WYLICZENIA
WYSOKOSCI PRZYSZLEJ EMERY
' NIESTETY TE BEDE NIECO NIZS
TO ZLA WIADOMOSC.
DOBRA JEST TAKA,

ZE STATYSTYCZNIE

BEDZIEMY ZYC DLUZEJ. \3

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAKtAD 2169 NR 62 (21 014)

ZWYCIESTWO,
KTORE NIE CIESZY \24

pixabay

WIOSNA I LATEM TAKA JAZDA TO PROSZENIE SIE A PODERWAL JA PIGULKA TANCA, KTORA
TRENUJ Z WOJSKIEM \4 O KLOPOTY \9 PRZEZ TELEFON \11 PRZYNOSI EFEKTY \12

ISSN 0137-91e27?

CZY TO LOTNISKO JEST WARTE |
TYCHDRZEW? \5

|| 13

01371912




/

WIADOMOSCI

SRODA 29.03.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

POLSKO-RUMUNSKI SOJUSZ

Rumunia i Polska sg naturalnymi sojusznikami w walce o jak najlepsze warunki funkcjonowania w ramach Unii Europejskiej -
powiedziat w Bukareszcie premier Mateusz Morawiecki po konsultacjach miedzyrzagdowych.

remier Morawiecki

podczas wspoélnej

konferencji w Bu-

kareszcie z pre-
mierem Rumunii Nicolae
Ciuca przypominal, ze
transformacja ustrojowa
obu krajow podazala po-
dobng droga - dazenia ku
NATO, Unii Europejskiej
oraz podazaniu ku ,wol-
noSci gospodarczej, kto-
ra miala stuzyé poprawie
bytu spotecznego i popra-
wi¢ mozliwoS$ci rozwojowe
naszych krajow”.

Szef polskiego rzadu
wskazywal, Ze ostatnio
wspolnymi celami byly
uniezaleznienie sie ener-
getyczne od Rosji, wspar-
cie dla Ukrainy imoderni-
zacja armii.

Podkreélal, ze bardzo
wazne jest, abySmy wy-
korzystujac podobne do-
$wiadczenia obu krajow,
jednocze$nie mogli sko-
rzysta¢ z tego, ze ,nasz
glos jest duzo lepiej sly-
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Mateusz Morawiecki i Nicolae Ciuca

szany i stuchany w Euro-
pie Zachodniej, USA ina
calym Swiecie”.

Mateusz Morawiecki mo-
wil, ze na ostatnim posie-
dzeniu Rady Europejskiej

Polske i Rumunie mocno
polaczyt problem zboza,
ktore naplywa z Ukrainy.
,Tutaj tez méwimy jed-
nym glosem: to zboze
mialo zgodnie z obietnica

Komisji Europejskiej wy-
jezdzaé¢ do Afryki ina Bli-
ski Wschod. Tymczasem
niedoskonalo$ci procedu-
ralne iopieszalo$¢ w pew-
nych obszarach doprowa-

dzily do tego, ze cze$é tego
zboza iinnych artykulow
rolnych zostaje, dolujac
przez to ceny dla rolnikow”
- m6wil premier.

MATEUSZ MORAWIECKI
WSKAZAL NA SZEROKI
ZAKRES WSPOLPRACY
POLSKO-RUMUNSKIEJ,
WYMIENIAJAC

M.IN. TROJMORZE,
MIEDZYMORZE, PROJEKT
,KOLEJ DO PORTU"

(RAIL TO SEA), LACZACY
MORZE CZARNE

Z MORZEM BALTYCKIM,
ORAZ VIA CARPATIA,
KTORA - JAK MOWIL -
JEST ,SZTANDAROWYM,
FLAGOWYM PROJEKTEM,
KTORY LACZY POLSKE,
RUMUNIE | CALA
WSCHODNIA CZESC UNII
EUROPEJSKIEJ",

»T0 wszystko czyni nas,
Rumunie i Polske, na-

turalnymi sojusznikami
w walce o jak najlepsze
warunki funkcjonowania
w ramach Unii Europej-
skiej” - stwierdzil premier.
Jak przekazal premier
Rumunii Nicolae Ciu-
ca, poruszone zostaly tez
kwestie bezpieczenstwa.
sPrzeanalizowaliSmy sy-
tuacje w Ukrainie, w Re-
publice Moldawii, a takze
co moga zrobi¢ Rumunia
i Polska, aby w dalszym
ciagu i jak najmocniej
wspieraé te dwa pan-
stwa” - poinformowal.
»,OczywiScie jednoglos$nie
potepiamy niesprowoko-
wang i nielegalna agre-
sje rosyjska na Ukraine.
Razem z UE, NATO ina-
szym partnerem - Stanami
Zjednoczonymi - bedzie-
my dzialaé¢, by zapewnic
sp6jnoé¢ sojuszu i podej-
mowaé potrzebne dziala-
nia dla wzmocnienia obro-
ny Ukrainy” - podkreslal.
ZRODLO: PAP

UE MOWI: ,NIE" SILNIKOM SPALINOWYM

Rada UE przyjeta we wtorek rozporzgdzenie okreslajgce bardziej rygorystyczne normy
emisji CO2 dla nowych samochoddw osobowych i dostawczych. Regulacja zaktada
100 proc. redukciji emisji dwutlenku wegla w przypadku nowych pojazdéw po 2035 roku.

iesze sig, ze UE wy-

wiazuje sie ze swoich

obietnic z pakietu
Fit for 55. Nowe przepisy
stworza mozliwoSci dla
najnowoczes$niejszych
technologii i impuls dla
przemystu do inwesto-
wania w przyszto§é wol-
ng od paliw kopalnych”
- skomentowala Romina
Pourmokhtari, szwedzka
minister klimatu i §rodo-
wiska.

Nowe przepisy okreslaja
nastepujace cele: reduk-
cja emisji CO2 o 55 proc.
dla nowych samochodéw
osobowych i o 50 proc.
dla nowych samochodéw

100 proc. redukeji emisji
CO2 zaréwno dla nowych
samochodéw osobowych,
jak i dostawczych od
2035 roku.

Przyjecie przepiséow -
ktore de facto oznaczaja
zakaz rejestracji nowych
samochodow z silnikiem
spalinowym od 2035 roku
- stanelo wostatnich tygo-
dniach pod znakiem zapy-
tania po tym, jak Niemcy
zglosily sprzeciw, doma-
gajac sie wyjatku dla tzw.
e-paliw.

W wyniku negocjacji pro-
wadzonych przez Berlin
iBruksele do rozporzadze-
nia dodano punkt dotycza-

wniosku w sprawie reje-
stracji pojazdéw napedza-
nych wylacznie paliwami
neutralnymi pod wzgledem
emisji CO2 po 2035 r.

W 2026 r. Komisja doko-
na szczegoblowej oceny po-
stepOéw w osiaganiu celow
100 proc. redukcji emisji
oraz ewentualna potrzebe
ich przegladu.

Polska glosowala prze-
ciw zakazowi sprzedazy
nowych samochodéw spa-
linowych po 2035 roku
- napisala we wtorek na
Twitterze minister kli-
matu i Srodowiska Anna
Moskwa. Wyrazila ponadto
przekonanie, ze w 2026 r.
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WYPADEK AUTOKARU WARSZAWA

- ODESSA

W poblizu miejscowosci Wo-
toczyska w obwodzie chmiel-
nickim, w zachodniej Ukrainie,
doszto do wypadku autokaru
relacji Warszawa-Odessa;

w pojezdzie podrézowato 25
0s6b, w tym dwoje dzieci; sg
ranni, lecz ich doktadna liczba
nie zostata jeszcze okres$lona
- powiadomita policja obwodu
chmielnickiego. Wstepnie
ustalono, ze kierowca stracit
panowanie nad autokarem

stuzby medyczne i ratunko-
we. Doktadna liczba rannych
bedzie znana nieco pdzniej -
czytamy w komunikacie policji
opublikowanym na Facebooku
(https://tinyurl.com/bdfj9y99).
Na zdjeciu zamieszczonym
przez ukrainskich funkcjonariu-
szy widac autokar przewoznika
FlixBus, ktéry ulegt wypad-
kowi w trudnych warunkach
pogodowych. Zachodnig cze$é
Ukrainy, w tym obwdd chmiel-

dostawczych w latach cy tej kwestii. Komisja Eu- plany wtym zakresie zosta- 78 lat temu (29 marca 1945 i zjechat do rowu, a nastepnie nicki, nawiedzity we wtorkowe
2030-2034 w porowna- ropejska zobowiazala sie ng zweryfikowane. roku) zatozono Muzeum pojazd przewrdcit sie na bok. przedpotudnie opady $niegu.
niu zpoziomami z2021r.; wnim do przedstawienia Zropro:PAP  Warmiii Mazur w Olsztynie. Na miejscu zdarzenia pracuja ZRODLO: PAP
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ZYCIE DLUZSZE, ALEEMERYTURANIZSZA

Gtéwny Urzad Statystyczny opublikowat nowe tablice Sredniego dalszego trwania zycia kobiet i mezczyzn. To klucz do wyliczenia
wysokosci przysztej emerytury. Niestety te bede nieco nizsze. To zta wiadomosc. Dobra jest taka, ze statystycznie bedziemy zy¢ dtuzej.

gazetaolsztynska.pl

,ﬁ-\ ANDRZEJ
h qﬁ MIELNICKI
‘% g a.mielnicki@
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o roku, 27 mar-

ca, Glowny Urzad

Statystyczny pub-

likuje tablice dal-
szego trwania zycia ko-
biet i mezczyzn w Polsce.
Sa kluczowe do wyliczania
wysokoéci emerytur. ZUS
bowiem na ich podstawie
wylicza wysoko$¢ swiad-
czen. Znowych tablic ZUS
bedzie korzystal juz od 1
kwietnia inie dotycza one
0s0b, ktore juz przeszly na
emeryture.

Co wynika znowych tab-
lic, ktére opracowywane
sg na podstawie danych
na temat S$miertelnosci
w2022 roku? Ot6z nasta-
pil wzrost trwania zycia.
I to spory, bo 0 18,6 mie-
siaca dla 30-latkow, 15,4
miesiaca dla 60-latkow
113,8 miesiaca dla 65-lat-
kow. Dzis dla 60-latkow ta
prognoza dalszego trwania
zycia wynosi 254,3 miesia-
ca (abylo 238,9 miesiaca,
), adla 65-latkéw 210 mie-
siecy ( bylo 196,2 miesia-
ca). Tablice obejmujg oso-
by wwieku od 30 do 90
lat, ale kluczowe sa dla 60
lat, bo to jest wiek emery-
talny dla pan oraz 65 lat,
bo w tym wieku w Polsce
ne emeryture przechodza
mezczyzni.

Wprawdzie nasze zycie,
przynajmniej na papierze,
nieco sie wydluzylo, ale
wciaz jest krotsze niz we-
dlug tablicy z 2020 roku
a wiec, opracowanej na
podstawie $miertelnoSci
w2019 roku, kiedy nie bylo
jeszcze pandemii.

To tez zauwazaja eksper-
ci. — Nowe tablice GUS
dotyczace dalszej Sredniej
trwania zycia pokazuja,
ze zyjemy dluzej, ale do
poziomu sprzed pandemii
nie wrociliSmy — napisal
na Twitterze Oskar So-
bolewski, ekspert rynku
emerytalnego i zalozyciel
Debaty Emerytalnej.

Wedlug tablic z 2020
roku Srednie trwanie zy-
cie 60-latka wynosilo
261,5 miesigca a 65-latka
217,6 miesiaca.

To ze bedziemy znowu
zy¢ nieco dluzej, przynaj-
mniej statystycznie rzecz
biorac, to oczywiscie dobra
wiadomosc, ale jest tez zla.
Jesli zyjemy dluzej, to pie-
nigdze zgromadzone przez
nas w ZUS na emeryture
dziela sie na dluzszy okres,
ato oznacza, ze Swiadcze-
nie bedzie nizsze.

O ile? Prof. Gertruda
Uécinska, prezes ZUS,
wrozmowie z PAP, ttuma-
czylta, ze najnowsza tabli-
ca trwania zycia pozwala
obliczy¢ emeryture osoby
wwieku 60 lat nizsza 06,1
proc., a osoby w wieku 65

fot. pixabay

Nowe tablice GUS dotyczace dalszej Sredniej trwania zycia pokazuja, ze zyjemy
dtuzej, ale do poziomu sprzed pandemii nie wrdciliSmy

lat - 06,6 proc. niz na pod-
stawie poprzedniej tablicy.

Oczywiscie najkorzyst-
niejsze dla przyszlych
emerytow sg tablice wlas-
nie z 2022 r. opracowane
na podstawie $miertelno-
sci w2021, kiedy na sku-
tek pandemii COVID-19
izwiazanej znig zwiekszo-
nej liczby zgondéw, mie-
lismy porazajaca liczbe
zgonéw, bo zmarlo 520
tys. osob.

Czy mozna oszukac tab-
lice? Co zrobié¢, zebySmy
nie stracili na nowych wy-
liczeniach? Czy warto sie
pospieszy¢ izlozy¢ wniosek
oemeryture jeszcze przed
1 kwietnia? Tu trzeba pa-
mietaé, ze ZUS przyznajac
emeryture bierze pod uwa-
ge tablice trwania zycia,
ktéra obowigzuje w mo-

mencie wplywu wniosku
oemeryture iw momencie
ukonczenia wieku emery-
talnego. Wybiera zawsze
korzystniejszy wariant. To
oznacza, ze osoby, ktore
osiagnely wiek emerytal-
ny wokresie od 1 kwietnia
2022 r. do 31 marca 2023
r., beda mogly skorzystaé
z dotychczasowych, jak do
tej pory najkorzystniej-
szych tablic dla przyszlych
emerytow. A najlepiej, jak
popracuja jeszcze do lipca,
to ich skladki obejmie za-
réwno roczna waloryzacja
jak iza ITkwartal tego roku.

Czy tablice trwania zy-
cia pokrywaja sie z da-
nymi na temat dlugosci
zycia? Tu niestety nie ma
spojnosci. Z danych GUS
wynika, ze w 2021 roku
przecietne trwanie zycia

mezezyzn w Polsce wynio-
slo 71,8 roku, natomiast
kobiet bylo o 8 lat dluzsze
i wynioslo 79,7 roku. Ta
rOznica w trwaniu zycia
kobiet i mezczyzn w Pol-
sce utrzymuje si¢ od lat.
Tak jest zreszta na calym
Swiecie.

Spoéjrzmy na nowe tablice
zycia, ktore stuza do wyli-
czania przyszlych emerytur.
Wynika znich, ze 65-latek
ma przed sobg 210 mie-
siecy zycia, czyli 17,5 roku.
To oznacza, ze mezczyzna
dozyje do 82,5 lat, to dosé
zaskakujace, ajuz na pew-
no wzestawieniu zpaniami.
Bo wezmy kobiete, ktora
wwieku 60 lat przejdzie na
emeryture, bo taki jest wiek
emerytalny dla pan. Ztablic
wynika, ze ma soba jeszcze
przed soba 254,3 miesiace

zycia, czyli dozyje do 81,2
roku, awiec bedzie zyé¢
krocej niz mezezyzna?

To niejedyna rzecz, ktora
zaskakuje wtablicach. Ot6z
nie spos6b nie zauwazy¢,
ze osoba w wieku 65 lat
Srednio dozylaby 82,5 lat,
podczas gdy osoba wwieku
70 lat - 84,1 lat. Dla wielu
to tez moze by¢ niezrozu-
miale, dlaczego dla osoby
mlodszej przecietne trwa-
nie zycia jest krotsze, niz
dla osoby starszej.

Te zagadke jednak GUS
wyja$nia. Ot6z jest to
zgodne zpowszechnie sto-
sowana metodologia do
obliczania $redniego dal-
szego trwania zycia i wy-
nika z faktu, ze przezycie
kazdego kolejnego roku
zwieksza szanse dozycia
do coraz starszego wieku.

Statystyke dla calej Unii
Europejskiej prowadzi tez
Eurostat, wedlug ktore-
g0 w 2021 r. oczekiwana
dlugos¢ zycia Unii Eu-
ropejskiej wynosila 80,1
lat. To znaczy, ze czlowiek
urodzony w2021 roku mial
Srednio tyle lat Zycia przed
soba. To $rednia wUE, dla
Polski te szacunki byly
nieco nizsze. Oczekiwana,
dlugos¢ zycia kobiet wPol-
sce oszacowano na 79,6
lat, amezczyzn na 71,6 lat,
co pokrywa sie z danymi
GUS, ale tylko na temat
przecietnego trwania zycia
w Polsce.

WIEDZA WSZYSTKO O EWANGELII WG SW. MATEUSZA

Ponad 3800 uczniéw z Warmii i Mazur wzieto udziat w wojewddzkiej edycji Konkursu Biblijnego im. Stugi Bozego kard. Augusta Hlonda ,Ewangelia wg sw. Mateusza".

kcja Katolicka wraz
Az Fundacja ,Slo-

wo” oraz Zespolem
Szkolno-Przedszkolnym
im. Jana Pawla IT w Mi-
lakowie od 11. lat prze-
prowadza kolejne etapy
tego konkursu biblijne-
go. W tym roku szkolnym
wszyscy uczestnicy mieli
zapoznac sie ztrescig ksie-
gi ,Ewangelii wg sw. Ma-
teusza” z Biblii Tysiaclecia.
W etapie wstepnym wzielo
udzial lacznie ponad 3800
uczniéow w dwoch katego-
riach wiekowych IV-VI
i VII-VIII. W finale wo-
jewodzkim wzielo udzial

lacznie 116 uczniéw. Lau-
reaci beda reprezentowaé
Archidiecezje Warminska,
w czwartym, finalowym
etapie konkursu.

Podczas uroczystej gali
wKurii Archidiecezji War-
minskiej puchary, dyplomy
inagrody wreczali laurea-
tom: abp Jozef Gorzynski,
minister prof. Norbert
Maliszewski, p. Bozena
Ulewicz reprezentujaca
wojewode warminsko-
-mazurskiego Artura Cho-
jeckiego, starosta powiatu
olsztynskiego Andrzej
Abako. Kurator o$wiaty
Krzysztof Marek Nowacki

wyr6znil opiekunow lista-
mi gratulacyjnymi.
Laureaci kat. klasy IV-VI
I. Jan Filipkowski, SP im.
Mikotaja Kopernika w Lu-
bawie;
I1. Balbina Zegota,SP nr
4 wElku;

III. Dominik Tarasiuk,
Katolicka Szkola Podsta-
wowa im. Swietej Rodziny
w Olsztynie;

Wyroéznienia: Aleksan-
der Walerczyk (SP nr 1
w Ostrodzie); Zofia Klak
(SP nr 1 wMragowie); Ma-

teusz Debski (ZSP w Mila-
kowie); Maciej Szefer (SP
w Lubawie).

Laureaci kat. klasy VII-
-VIII

1. Agnieszka Chudzik, Nie-
publiczna Szkola Podstawo-
wa Klucz” wKetrzynie;

II. Gabriel Lokuciejewski,
Szkola Podstawowa nr 3
w Lidzbarku Warminskim;

III. Dominik Bryszewski,
Szkola Podstawowa im.
Jana Pawla IT wRozogach;

Wyrdznienia: Rafal Chu-
dzik (SP Klucz w Ketrzy-
nie); Nikola Czerwinska
(ZSO nr 2 wDzialdowie).

— Serdecznie dziekuje-
my za wsparcie i okaza-
na zyczliwo§¢ Fundacji
Stowo, Rektorowi Wy-
dzialu Teologii w Olszty-
nie wszystkim czlonkom
Akcji Katolickiej zaan-
gazowanym w przepro-
wadzenie tego konkur-
su, Parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Mi-
lakowie oraz p. Izabeli
Kaszkin Dyrektorowi
Zespolu Szkolno-Przed-
szkolnego im. Jana Paw-
la IT w Milakowie — mo-
wig Agnieszka i Tadeusz
Bulakowie, koordynato-
rzy konkursu.




OLSZTYN OKIEM IGERSOW

Olsztyn od kuchni. Od zaplecza. Olsztyn, ktdry zaskakuje. To temat wystawy , To wtasnie Olsztyn okiem Igersow”, ktdra pokazuje
stolice Warmii i Mazur inaczej, niz widzimy jg na co dzien.

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

-

B

= gazetaolsztynska.pl

a wystawie, ktora
mozna oglada¢ wol-
sztynski Starym Ra-
tuszu, znajduja sie
44 zdjecia. Ale sa to wyjat-
kowe fotografie, bo zrobione
najczesciej telefonem iprzez
zwyklych mieszkancow. Ale
jednocze$nie niezwyklych, bo
nalezacych Igersow.

— Na zdjeciach mozna
zobaczy¢ Olsztyn od stro-
ny, ktéra zazwyczaj jest
niedostepna dla naszego
oka. To Olsztyn od kuchni,
od zaplecza. Mamy na przy-
klad zdjecie, ktore pokazuje
wieze ratuszowa od $rodka
itamtejszy zegar. Albo mo-
zemy wej$¢ do teatru lalek
i zobaczy¢ przygotowania
do spektaklu — opowiada

Marcin Jermolonek, admi-
nistrator Wlasnie Olsztyn.
— Nie brakuje tez zdjec
plenerowych. Sa to na tyle
kreatywne spojrzenia, ze
plener ma nowy, nieznany
dotad wymiar. Igersi to bar-
dzo pomystowi ludzie, kto-
rzy maja mnostwo Swiezych
pomyslow. Potrafia to, co
znane ioczywiste pokazaé
wsposob, ktory zaskakuje.

Kimsalgersi?

To grupa pasjonatow, ktora
uwielbia robic¢ zdjecia tele-
fonami. Fotografia mobilna
nie ma przed nimi tajem-
nic. Igersi, zwani tez Insta-
gramersami, to najwieksza
miedzynarodowa spolecz-
no$¢ fan6w Instagrama
iwlasnie fotografii mobilne;.
Zalozycielem ruchu jest Phil
Gonzalez zMadrytu. Pierw-
sza miejska grupa powstala

Fot. archiwum prywatne
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Igersi w czasie wernisazu wystawy , To wtasnie Olsztyn

okiem lgersow”

w Hiszpanii. Obecnie w po-
nad 80 krajach dziala ponad
500 miejskich, regionalnych
i narodowych spolecznosci
Igers, rowniez w Olsztynie.
Igersi nazywaja swoje
inicjatywy instameetami
lub photowalkami — to
tematyczne spacery, pod-
czas ktorych czlonkowie

spolecznosci robig zdjecia
jakiemus$ konkretnemu ob-
szarowi, a potem publikuja,
je w swoich mediach spo-
teczno$ciowych, oznaczajac
specjalnym hashtagiem.

Adres w kodzie QR
Instagramowy profil Wlas-
nie Olsztyn powstal wmaju

2018 roku. Dzi$ obserwuje
go ponad 3400 osdb. To
miejsce laczace mieszkan-
cow Olsztyna i miloSnikow
fotografii. Po wpisaniu na
Instagramie #wlasnieol-
sztyn wySwietlaja sie zdje-
cia zamieszczone zar6wno
przez mieszkancéw miasta,
jak 1 turystow. Od 2020
roku spolecznoéé organizu-
je takze instameety, ktére
do tej pory odbyly sie m.in.
w Olsztynskim Teatrze La-
lek, Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej, Bibliotece
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, zajezdni auto-
busowej, Kuzni Spolecznej,
Starym Ratuszu WBP, Za-
mku Kapituly Warminskiej
czy Browarze Kormoran.

— Najlepszy aparat to
ten, ktory akurat mamy
przy sobie — zauwaza
Marcin. — Nasza wysta-

wa to potwierdza. Ludzie
sg pod wrazenie tego, jak
mozna pokazac¢ Olsztyn.
Oczywiste staje sie nie-
oczywiste. Malo tego, wy-
stawa jest multimedialna.
W kazdym opisie zdjecia
znajduje sie kod QR, kto-
ry prowadzi do wirtualnej
galerii autora na Instagra-
mie. OczywiScie zaprasza-
my do naszej spolecznosci.
Jest nasz juz ok. 50 os6b.
To nas cieszy najbardziej,
ze mozemy sie spotykaé
i wymienia¢ pomyslami.
Wychodzimy z domu ire-
alizujemy swoje hobby.
A p6Zniej mamy nie tylko
fajne zdjecia, ale tez niesa-
mowite wspomnienia.

Wystawe mozna oglgdac do

5 kwietnia w Galerii Stary
Ratusz Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie.

WIOSNA I LATEM TRENUJ Z WOJSKIEM

Wojsko idzie za ciosem i rusza
zkolejng, 3. juz edycje projektu
»Trenujz wojskiem”. Tym razem
pod hastem , Trenuj z wojskiem
wiosna-lato”. Juz mozna sie
zapisywacé na zajecia.

— W dotychczasowych dwdch
edycjach kampanii Mini-
sterstwa Obrony Narodowe;j

i Wojska Polskiego , Trenuj

z Wojskiem" oraz jednej spe-
cjalnej edyciji, Trenujz NATO"
wzieto udziat tgcznie ponad 11,5
tys. ochotnikéw —informuje

por. Przemystaw Domanowski
z Centralnego Wojskowego
Centrum Rekrutacji Osrodka
zamiejscowego w Olsztynie,

| dodaje, ze ponad 98 proc.
uczestnikéw tych zaje¢ wyrazi-
to zadowolenie z uczestnictwa
w szkoleniu i wskazato, ze
spetnity ich oczekiwania.

W naszym wojewddztwie

w dwaoch edycjach wzieto udziat
ponad 1000 os6h na terenie 4
jednostek wojskowych. Szko-
lenia odbywaty sie w Moragu,

Gizycku, Gotdapii Orzyszu.

W tej edycji dotgcza kolejne
jednostek wojskowe: Braniewo,
Gotdap, Wegorzewo, Lidzbark
Warminski.

Trzecia edycja potrwa 16 tygo-
dni—od 1 kwietnia, do 22 lipca.
Na szkolenie —juz od teraz
—mozna sie zapisywac w kilku-
dziesieciu jednostkach (ponad
40) w catym kraju. Wystarczy
wejs¢ na strone MON Lub
strony dowédztw i jednostek
wojskowych —tam znajdujg sie

punkty kontaktowe. Zgtosze-
nie na szkolenie jest bardzo
uproszczone: wystarczy podac
imie, nazwisko, wiek i kontakt
w dowolny sposab (e-mail, te-
lefon, komunikator, osobiscie).
W szkoleniach mogq wzigé
udziat obywatele polscy w wie-
ku 15-65 lat. Podczas szkolen
organizatorzy zapewniajg wyzy-
wienie i ubezpieczenie.
Szkolenia odbywajg sie w so-
boty, trwaja 8 godzin, maja
bardzo przystepng formute,

sg bezptatne i sg prowadzone
przez wojskowych instruk-
toréw. Podczas szkolen
uczestnicy poznajg podsta-
wowe umiejetnosci wojskowe
i obronne. Szkolg sie m.in.

z podstaw postugiwania sie
bronig czy walki wrecz.
Nowoscig w tej edycji sg week-
endy tematyczne. W kazda
sobotg szkolenie bedg prowa-
dzity inne jednostki z réznych
rodzajow sit zbrojnych i specjal-
nosci. To urozmaicona forme

projektu i co weekend bedzie
obowigzywat inny motyw prze-
wodni. Zajecia zaczynajq sie od
jednostek wojsk lgdowych.
Szczegétowe informacje,

a przede wszystkim harmo-
nogram mozna znalezé na
stronach internetowych www.
mon.gov.pl a takze na stronach
internetowych i profilach spo-
tecznosciowych Wojskowych
Centrdéw Rekrutacji. Wojsko
serdecznie zaprasza na wspol-
ne zajecia. AM

TERAZ POMOC ZNAJDA TU DZIECI Z AFAZJA

Olsztynski osrodek dla
dzieci z wadami stuchu bedzie
nadal funkcjonowat. | cho¢

KONDOLENCJE

to dobra informacja, o ktérg
miesigcami walczyli rodzice
podopiecznych osrodka, to

Ewa Monika Kaliszuk
I Zastegpca
Prezydenta Olsztyna

Pani

Jolancie Drazek

Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 14
im. Niezapominajki w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Me¢za

sktadaja

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

681230pb1-a-M

teraz placéwka ma powaz-

ny problem. Musi znalez¢
nowych podopiecznych. Teraz
jestich jedynie 50.

Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy dla Dzieci
Niestyszacych im. Marii
Grzegorzewskiej w Olszty-

nie ma 50 lat tradycji. Jest
jednym z dwéch osrodkéw
dedykowanych niestyszagcym
dzieciom w regionie. Ostatnie
lata minety pod znakiem zma-
gan o przetrwanie placéwki.
Mimo decyzji miasta o jej
likwidacji, dzieki wsparciu
ministra edukacji, rodzicom
podopiecznych osrodka udato
sie uratowac szkote.

— Teraz podejmujemy wy-
zwanie, ktorym jest ta szansa.
Poszerzamy zakres pomocy,
ktdrg $wiadczy placowka.
Czekamy tez na nowych
podopiecznych — mdwi
Katarzyna Wirchanowicz,
dyrektor Specjalnego Osrodka

Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niestyszacych.
Katarzyna Wirchanowi-

cz jest optymistka. Nie
ukrywa jednak, ze o$rodek
musi szybko wdrozy¢ nowe
dziatania. W tej chwili ma
jedynie 50 podopiecznych
przy 38 etatach nauczyciel-
skich oraz pracownikach
administracji.

— O przyjecie do szkot

w naszym osrodku uczniowie
mog3 ubiegac sie przez caty
rok. Réwniez w tej chwili.
Gorgco do tego zachecam

— mowi dyrektor Katarzyna
Wirchanowicz. — Rozsze-
rzamy oferte na dzieci

z afazjg. Bedziemy jedynym
w wojewddztwie oSrodkiem
Swiadczgcym takg pomoc

— dodaje.

Afazja to utrata umiejetnosci
do tworzenia i rozumienia
wypowiedzi w skutek uszko-
dzenia osrodkowego uktadu

nerwowego. Mozliwosci jej
diagnozowania sg od 5 roku
zycia. Mozna jg zaobserwo-
wac, kiedy zdolno$é méwienia
nie rozwija sie w taki sposab,
Osrodek sktada sie z przed-
szkola, szkoty podstawowej,
szkoty branzowej, liceum
ogélnoksztatcacego oraz
szkoty policealnej. Jest

tu catodobowy internat.
Najmtodszy z podopiecz-
nych ma 2,5 roku, a najstar-
szy 20 lat.

— Przetrwalismy przede
wszystkim dzieki wytrwato-
scirodzicow, ktorzy podieli
walke o osrodek. Jednak

ten czas zmagan o istnienie
spowodowat, ze wiele z rodzin
szukajgcych pomocy dla
swoich dzieci z problemami
stuchu, zdecydowato sie na
inne rozwigzania — stwierdza
Katarzyna Wirchanowicz.

— Teraz musimy ich przeko-

nac, ze jestesmy stabilnym
rozwigzaniem ich probleméw
na cate lata w przdd — mowi.
Osrodek, co podkresla jego
dyrektor, oferuje bardzo duzy
pakiet wsparcia. To zajecia lo-
gopedyczne, ale takze liczne
zajecia rozwijajgce zaintere-
sowania. O$rodek dba o ucz-
niéw z trudnos$ciami w nauce,
a jezykiem wspomagajgcym
w czasie prowadzenia zajec
jest jezyk migowy.
— Zeby sie do nas dostag nie
jest potrzebne zaswiadczenie
0 niepetnosprawnosci. Wy-
starczy dokument poswiad-
czajacy potrzebe nauczania
specjalnego. Wydajg go
poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne —zacheca
Katarzyna Wirchanowicz.
—Juz 19 kwietnia mamy dni
otwarte. To dobra okazja, zeby
przekonac¢ do naszej placowki
—dodaje.

STANISLAW KRYSCINSKI
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CZY LOTNISKO JEST WARTE TYCH DRZEW?

Jestesmy Swiadkami finatu sporu o wycinke drzew w okolicy pasa startowego lotniska na Dajtkach. Trwa wycinka kilku tysiecy drzew.
Ale to nie koniec, bo lotnicy chcg ogotocié rowniez teren przy jeziorze Ukiel. Sprzeciwia sie temu Piotr Grzymowicz, prezydent Olsztyna.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
FE

A a.romanowska@
o2 gazetaolsztynska.pl

rwa wycinka drzew

w sasiedztwie lotni-

ska Dajtki wOlszty-

nie. To, ile drzew
idzie pod top6r, mozna zo-
baczyé¢, wyjezdzajac z Ol-
sztyna w strone Ostrody.
Las rosnacy przy granicy
lotniska uznany zostal za
przeszkode lotnicza. Po
kilkuletniej sadowej bata-
lii, Sad Najwyzszy wydal
wyrok nakazujacy usuniecie
az 21 ha lasu. Drzewa, kto-
re rosna na terenie Lasow
Panstwowych (Nadle$ni-
ctwo Kudypy), maja zostaé
wyciete do roku 2025. To
drzewa w réznym wie-
ku — od 40 do 90 lat. Ale
Aeroklub Warminsko-Ma-
zurski chce doprowadzié
takze do kolejnej wycinki,
tym razem w bezposred-
niej bliskosci jeziora Ukiel.
To kolejne ponad 14,6 ha
lasu, ktore nalezy do gmi-
ny Olsztyn. Takie podsu-
niecie budzi coraz wieksze
emocje w stolicy regionu.
I coraz wiecej osob zadaje
sobie pytanie, czy dzialal-
no$¢ aeroklubu jest na tyle
istotna dla mieszkahcow
Olsztyna, ze rekompensuje
to wycinke lasu. Glos wtej
sprawie zabral r6wniez pre-
zydent miasta.

— Wycinka drzew za-
wsze wzbudza duze emo-
cje i Olsztyn nie jest tutaj
wyjatkiem, ale czy zawsze?
Nieomal kazdego dnia do-
$wiadczam pretensji oskad-
inad konieczng przy reali-
zacji inwestycji drogowych
wycinke, pomimo faktu, ze
nasadzenia nowych, maksy-
malnie duzych drzew liczy-
my wtysiacach iprzekracza-
ja one wielokrotnie liczbe
wycie¢ — zauwaza Piotr
Grzymowicz, prezydent
Olsztyna. — Moje pytanie
postawione w pierwszym
zdaniu ma swoje zrod-
lo w koszmarnej wycince
drzew, jakiej dokonano po
zachodniej stronie lotniska
w Dajtkach. To wiele hek-
taroéw powierzchni itysiace
drzew, duzych idorodnych
— prawdziwa fabryka tle-
nu iprzerobu CO2 — wy-
jasnia. — Zastanawiam sie,
dlaczego ta brutalna ,rzez”
lasu nie wzbudza prote-
stow ekologdw imieszkan-

%

—Mam duzy sentyment do lotniska w Dajtkach, ale jeszcze wiekszy do otuliny jeziora

Ukiel...To ponad 14,6 ha lasu, czyli okoto 12-15 tysiecy drzew — pisze prezydent Olsztyna

cow? Nie widzieli dziela
pilarzy czy tez nie chcg go
widzie¢? A moze poéwie-
cili piekny las na oltarzu
lotniska, ktore owszem
ma bogata historie, ale
zadnych rozwojowych per-
spektyw — zauwaza Piotr
Grzymowicz. I dodaje:
— Mam duzy sentyment
do lotniska wDajtkach, ale
jeszcze wigkszy do otuliny
jeziora Ukiel. (...) To ponad
14,6 ha lasu, czyli okolo 12-
15 tysiecy drzew! Warto
przypomnie¢, ze 1 ha lasu
wchlania rocznie 140 -250
ton CO2, czyli w naszym
przypadku bedzie to okolo
3 000 ton dwutlenku we-
gla, ktore pozostanie wpo-
wietrzu. A to tylko jeden
z dramatycznych skutkow.
Zniszczony zostanie przy-
jeziorny ekosystem a takze
wzro$nie poziom halasu
i zanieczyszczenia. (...) Be-
dzie golo inie wesolo! Nie
mozemy do tego dopuscié.

»,Utamek utamka promila”

Skad ta wycinka? Drze-
wa wtym miejscu okaza-
ly sie przeszkoda lotnicza.
Jednym za argumentow
byly $miertelne wypadki
lotnicze, do ktorych doszlo
na tym lotnisku w 2007
2012 roku. Wowczas ko-
misje badajace przyczyny
wypadkéw w raportach
stwierdzily tez, ze nalezy
usuna¢ drzewa rosnace
na podejSciu do lotniska.
Aeroklub zaczal walczy¢
o wycinke, a Nadle$nictwo
Kudypy bylo temu przeciw-

ne. Dlatego sprawa trafila
do sadu, ktory po latach
batalii dat zielone $wiatlo
na wyreb czesci lasu. Pro-
bowalismy uzyskac komen-
tarz lotniko6w wtej sprawie,
ale prezes Aeroklubu War-
minsko-Mazurskiego jest
na urlopie, a dyrektor nie
mogl znami rozmawiaé. Na
stronie aeroklubu mozna
jednak zapozna¢ sie z opi-
nia na ten temat.

— Owszem, ta wielko$é
robi wrazenie, ale jezeli
przedstawi sie ja w oto-
czeniu innych liczb opisu-
jacych gospodarke le$na
w powiecie olsztynskim iw
samym mieScie, zaczyna to
wyglada¢ zupelnie inaczej.
W samym Olsztynie ob-
szary le$ne zajmuja ponad
2.075 ha. Omawiany obszar

jez. Ukiel

stanowi ulamek jednego
procenta, ajesli pod uwage
wezmiemy obszary leSne
w powiecie olsztynskim, to
teren przeszkod lotniczych
stanowi ulamek ulamka
promila. Trzeba tez wyraz-
nie podkresli¢, ze moéwimy
o gospodarce le$nej, gdyz
teren przeznaczony pod wy-
cinke to obszar prowadze-
nia produkeji drewna! Wy-
ciecie 20 ha stabej jakosci
drzewostanu pozbawione-
go jakichkolwiek waloréw
przyrodniczych w normal-
nie prowadzonej dzialal-
nosci Lasow Panstwowych
nie stanowi najmniejszego
problemu — czytamy na
stronie aeroklubu. — Prag-
niemy wyraznie istanowczo
o$wiadczyé, ze nie chcemy
doprowadzi¢ do — uzyjemy

jakze modnego wOlsztynie
slowa ,zabetonowanie”
— obszaru po likwidacji
przeszkod lotniczych. Ten
teren nadal ma pozostac
terenem biologicznie czyn-
nym z bogata roSlinnoScia
nie stanowiaca jednak za-
rowno teraz jak i w przy-
szloéci zagrozenia dla bez-
pieczenstwa wykonywania
operacji lotniczych.

Na wycietym fragmencie
lasu, ktéra nadal pozosta-
nie w zarzadzie Nadle$ni-
ctwa Kudypy, le$nicy pla-
nuja nowe nasadzenia. Nie
bedzie to jednak zwykly
las, bo dopuszczalna przez
prawo lotnicze wysokos¢
ro§linnos$ci na tym terenie
to zaledwie 6 m. Beda tu
rosly leSne krzewy i dzikie
drzewa owocowe. Powsta-
nie tez pszczotowisko.

Rozw6j kosztem miasta

Las, ktorego wyciecie jest
planowane w okolicach je-
ziora Ukiel, nalezy z kolei
do gminy Olsztyn. Drzewa
beda $ciete tylko na pod-
stawie decyzji administra-
cyjnych. Dzisiaj odbywa
sie w ratuszu sesja Rady
Miasta. Czy ten temat zo-
stanie poruszony? Jak sie
dowiedzieli$my, radni PiS
rozwazajg rozmowy na te-
mat wycinki.

— Od lat nasze stano-
wisko w tej kwestii sie nie
zmienia. Jest jednoznacz-
ne. Nie zgadzamy sie na
wycinke. Wazac interesy
miasta ilotniska, to wycin-
ki sa zbyt duze. Nie jestem
fachowcem w tej kwestii,
ale nie sadze, zeby az taka

w

Stoneczna
g Polana

— WTEJ CHWIL]
AEROKLUB CHCE
SIE ROZWIJAC
KOSZTEM MIASTA.
TONIE JEST FAIR
— PODSUMO-
-WUJE ROBERT
SZEWCZYK.

przestrzen bez drzew byla
potrzebna dla bezpieczen-
stwa lotniska — podkresla
Robert Szewczyk, prze-
wodniczacy Rady Miasta
Olsztyna. — Bez prawo-
mocnych decyzji Urzedu
Lotnictwa Cywilnego mia-
sto nie rozpocznie wycinki.
Nie chcemy degradowaé
naszej przyrody. Jesli nie
bedziemy mieli wyjsScia,
bedziemy musieli to zro-
bi¢ — wyjaénia. I dodaje:
— Lotnisko na Dajtkach ist-
nieje w Olsztynie od wieku
iprzez lata pelilo tu wazna
funkcje. Dzi$ juz jednak nie
jest baza Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, ktére
z Dajtek przenioslo sie do
Gryzlin. Dajtki to lotnisko
sportowe, aeroklubowe.
Jest za male, by rozwinaé
sie¢ w port lotniczy. Wiek-
szego znaczenia gospodar-
czego dla Olsztyna wiec nie
ma. Miasto niestety niewie-
le moze zrobi¢ wtej kwestii,
bo to teren skarbu panstwa,
ktory dzierzawi aeroklub.

|
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WRESZCIE MOGLI WROCIC DO DOMU

Rok temu doszto do zdarzenia, ktére zmienito zycie dwuosobowej rodziny z Elblaga. Pani Zaklina i jej 11-letni syn w jedng noc stracili
dach nad gtowg, o ktdry mama chtopca dtugo sie starata. Na pomoc ruszyli najpierw mieszkancy, a teraz program ,,Nasz nowy dom”.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ani Zaklina prze-

szla w swoim zyciu

sporo, o tym, co ja

spotkalo, opowie-
dziala w programie ,Nasz
nowy dom”.

— Pamietam moéj dom
rodzinny, lecz nie sa to
dobre wspomnienia z tego
wzgledu, ze rodzice pili al-
kohol, mama brala mnie
pod koscidl, zeby dostaé
jakie$ pieniadze na alkohol
— ityle jesli chodzi o mdj
dom rodzinny — wspomi-
nala pani Zaklina.

Pozniej elblazanka trafila
do placowki opiekunczej,
a po latach staran opieke
nad nig przejela babcia.

— Zabrala mnie do swo-
jego rodzinnego domu,
ale wkrotce dziadek zmart
ibabcia zalamala sie i tez
zmarla po krotkim czasie,
po czym znowu zabrano
mnie do domu dziecka
— moéwila lamiacym sie
glosem pani Zaklina.

— Najgorszy w domu
dziecka jest brak rodziny,
ciepla... Brak wsparcia.
Bylam w pokoju z dziew-
czynami, ktore ciely sie,
kradly — to bylo straszne.
Wychodzac z domu dzie-
cka z reklamo6wka skar-
petek, majtek i bez pie-
niedzy, czlowiek nie jest
w stanie sobie da¢ rady.
Jedyne, co mnie uratowa-
o to to, ze mialam rente
po dziadkach, bo przy-
sposobili mnie jako corke
— relacjonowala uczest-
niczka programu ,Nasz
nowy dom”.

Pani Zaklina przyznala,
ze babcia przez te kilka lat
opieki nad nia, przekazala
jej tyle ciepla, ze to wlas-
nie to pozwolilo jej is¢
wzyciu dalej znadzieja, ze
moze ijej uda sie stworzy¢
taki cieply dom, jaki miala
jej babcia.

Elblazanka zostala wkrot-
ce matka, niestety ojciec jej
syna zginal wwypadku sa-
mochodowym.

— Alan mial wtedy rok
1 dwa miesiace. Totalnie
zalamalam sie psychicz-
nie. Dzieki Alanowi sie
jednak podniostam izacze-
tam walczy¢ o lepsze jutro
— moéwila pani Zaklina
W programie.

Elblazanka postanowila
zrobi¢ wszystko, by zapew-
ni¢ swojemu synkowi bez-
pieczny dach nad glowa.

— Po wyjSciu z domu
dziecka mialam uzbierane
pieniadze, moim zdaniem
duzo, bo dostawalam na
konto rente po dziadkach,
ale nic nie wyplacalam.
Wyjezdzalam tez za gra-
nice na prace sezonowe.

Na mieszkanie zbieralam -

okolo 15 lat i ciezko praco-
walam, zeby méc je kupic.
Kosztowalo w stanie su-
rowym 100 tysiecy i byto
trzeba je wyremontowaé
od podstaw. Udalo sie
— mieszkanie bylo prze-
piekne, zrobione tak, jak
sobie wymarzyliSmy — mo-
wila pani Zaklina.

Pozar zniszczyt wszystko

Do pozaru w domu przy
ul. Suwalskiej w Elblagu,
w ktérym pani Zaklina
mieszkala razem z synem,
doszlo wnocy z 31 stycznia
na 1 lutego 2022 roku.

— Najpierw wywalilo kor-
ki, pdzniej zaczal sie pali¢
jeden z kontaktow. Chcia-
lam jako$ ugasi¢ ogien,
ale zanim sie obejrzalam,
palilo sie juz pdl pokoju.
Z mieszkania wybiegliSmy
w pizamach i kapciach
— nie zdazyliSmy nic ze
sobg zabra¢, a o powrocie
nie bylo mowy, bo ogien
szybko sie rozprzestrze-
nial, a przez dym nie da-
walo sie oddycha¢. Nasi
sgsiedzi rowniez ledwo
uszli z zyciem — udalo im
sie jako$ zej$¢ po scho-
dach i wyciagneliémy ich
tak naprawde w ostatniej
chwili — opowiadala przed
rokiem wrozmowie znami
pani Zaklina.

fot. materiaty prasowe Pols:

Bohaterami 280. odcinka programu ,Nasz Nowy Dom’
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' byta pani Zaklina z Elblaga

i jej syn Alan, ktdrzy stracili dach nad gtowg w wyniku pozaru

Awprogramie przyznala:
— Drziesie¢ minut i wszyst-
ko stracili$émy.

Najpierw pani Zaklina
wraz z synem przebywala
w domu dla matek z ma-
loletnimi dzieé¢mi i ko-
biet w ciazy przy ul. No-
wodworskiej w Elblagu.
Rodzinie przydzielono
wkrotce lokal zastepczy
w owianym zlg slawa ho-
telowcu przy ul. Zwiazku
Jaszczurczego.

— Tu, gdzie teraz miesz-
kamy, jest bardzo Zle
— moéwil w programie
Alan, syn pani Zakliny.

Prowadzaca ,,Nasz nowy
dom” Katarzyna Dowbor
byla za to w szoku, ze za
lokal zastepczy w takim
stanie rodzina musi pla-
ci¢ czynsz w wysokoSci
700 zlotych.

Na szczeécie ekipa po-
stanowila, Zze podejmie

sie remontu mieszkania,
ktore uleglo zniszczeniu
w wyniku pozaru. Pani
Zaklina i jej syn Alan
udali sie na zasluzony
odpoczynek do Gdanska,
aekipa budowlana zajela
sie remontem.

Mozna méwic¢ o cudzie

Katarzyna Dowbor za-
dbala o to, by elblazanka,
ktora ksztalci sig, by zdo-
by¢ prace jako kosmetycz-
ka, miala w swoim portfo-
lio profesjonalne zdjecia,
skontaktowala ja réwniez
z tworeg stron interneto-
wych, ktory moglby pomac
pani Zanecie wrozkreceniu
wlasnego biznesu.

Za to Alan, ktory od
jakiego$ czasu pasjonu-
je sie boksem, otrzymal
odpowiedni sprzet, by
moégl w pelni korzystaé
ztreningow.

Jezeli za$§ chodzi o re-
mont, Przemystaw Oslak,
szef ekipy, w rozmowie
z Polsatem przyznal, ze
z takim wyzwaniem, jakie
czekalo na niego w El-
blagu, mierzyl sie w pro-
gramie po raz pierwszy.

— WIELE RAZY
REMONTOWALEM TAKIE
WNETRZA, ALE PIERWSZY
RAZ W PROGRAMIE. TAKIE
RZECZY SIE ZDARZAJA,
ALE SZCZESLIWIE

TYM RAZEM OGIEN

NIE SPOWODOWAL
STRAT, KTORE
UNIEMOZLIWIALYBY
REMONT. MOZNA

MOWIC 0 CUDZIE. TO
BYLO TAKZE BARDZO
CIEKAWE MIEJSCE.
WIELORODZINNE BUDYNKI
Z DREWNA NIE SA TAK
CZESTO SPOTYKANE

— KOMENTOWAL
KIERUJACY PRACAMI
BUDOWLANYMI
PRZEMYSLAW OSLAK.

Problem stanowil row-
niez metraz mieszkania,
ale ekipie udalo sie stwo-
rzy¢ piekne i komfortowe
wnetrze.

Po powrocie do Elblaga
dwuosobowa rodzina byla
zachwycona efektami me-
tamorfozy, za to Katarzyna
Dowbor byla pod wraze-
niem ciepla, ktoére bilo od
pani Zakliny ijej syna Alana.

— To naprawde cudowna
rodzina — przyznala na za-
konczenie odcinka prowa-
dzaca ,Nasz nowy dom”.

Elblazanka odpowiada

hejterom

Niestety jeszcze przed
emisja odcinka wsieci po-
jawilo sie mnéstwo nega-
tywnych komentarzy na
temat pani Zakliny, doty-
czyly zar6wno jej zycia oso-
bistego, jak iinternetowej
zbibrki, ktbra zalozono na
jej rzecz zaraz po pozarze.

— Pozar mieszkania tak
naprawde wiele w zyciu
mnie nauczyl i pokazal.
Przede wszystkim jak wie-
le jest dobrych ibezintere-
sownych osob, ktore niosa
dobro z mysla o drugim
czlowieku, jak itych, ktorzy
utopiliby drugiego czlowie-
ka wlyzce wody — przeka-
zala elblazanka wmediach
spoteczno$ciowych.

— WSZYSTKIM TAK
NAPRAWDE DZIEKUJE.
TO DZIEKI WAM STAJE
SIE SILNIEJSZYM
CZLOWIEKIEM. 0SOBY
HEJTUJACE SERDECZNIE
POZDRAWIAM | ZYCZE, BY
ZAGOSCILO W WASZYCH
ZYCIACH DUZO MILOSCI

| CIEPLA.

Tym bardziej nie wi-
dzac tu os6b, ktére mnie
rzeczywiScie znaja i sa
w stanie oceni¢ sytuacje
inaczej niz przez pry-
zmat zazdroSci i typowe-
go hejtowania — napisala
pani Zaklina.

— Pieniadze ze zbioérki,
oktoérych tu mowa poszly
na remont i utrzymanie
mieszkania komunalne-
go oraz czynnosci, ktore
podjelam... Na biezaco
udostepnialam w rela-
cjach ina grupach czyn-
nosci wykonywane za te
pieniadze. Wyjazd do ho-
telu oraz wiele udogod-
nien bylo sponsorowane
przez ,Nasz nowy dom”,
za co bardzo dziekuje.
Nikomu nie ukradlam
zlotowki. Nie wiem, co
wami kieruje i skad bie-
rzecie informacje, ktore
publikujcie i wjakim celu.
Nie rozliczajcie innych,
bo sami tez zostaniecie
rozliczeni — dodala na
zakonczenie.
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KUPA"WSTYDU W MIESCIE

Pierwsze oznaki wiosny w miescie? Psie kupy na chodnikach i skwerach. | cho¢ psy zatatwiajg swoje potrzeby przez 365 dni
w roku, to najgorzej jest wtedy, gdy Snieg znika z naszych ulic. Jak bumerang wraca ten sam problem - chodnikow i parkow
zastanych psimi odchodami oraz tawek zabrudzonych ptasimi nieczystosciami.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

szyscy mamy do-

sy¢ terenow za-

nieczyszczonych

psimi odchoda-
mi. Zanieczyszczone traw-
niki, chodniki i parki sa
problemem, kt6ry obniza
jako$¢ naszego zycia. Bra-
kuje tez $wiadomoéci, ze
pozostawienie nieuprzat-
nietych psich odchodow
przez jego wlasciciela jest
wykroczeniem. Problem
psich odchod6w to nie tyl-
ko problem natury este-
tycznej czy zapachowej, ale
bardzo powazny problem
epidemiologiczny. Naraze-
ni jesteSmy wszyscy, gdyz
wysuszone psie odchody
podobnie jak pylki drzew,
grzybow czy kwiatoéw uno-
szg sie w powietrzu. Nie-
czystosci te szczegodlnie
grozne sa dla dzieci, ktore
bawiac sie w piaskowni-
cach, na placach czy skwe-
rach wielokrotnie maja
znimi styczno$c.

Psi problem

Szczytno, tak jak inne
miasta, ma problem
z wyegzekwowaniem od
wlascicieli sprzatania po
swoich psach. Nie poma-
gaja apele i kampanie in-
formacyjne, rzadko kiedy
wlasciciele poczuwaja sie
do obowiazku sprzatania
tego, co czworonogi zo-
stawiaja na trawnikach
ichodnikach. Atakie przy-
kre niespodzianki znalezé
mozna wszedzie, rowniez
w centrum miasta. Nie-

ktorzy psie kupy nazywaja,
ironicznie ,prawdziwkami’,
ktore wlasnie wychylily
swoje kapelusze. Jednak
wigkszo$ci nie sta¢ juz na
S$miech - padaja mocne
stowa o absurdzie, smro-
dzie, braku wychowania
i czystoSci. Gdyby kazdy
whasciciel psa sprzatal po
swoim czworonogu - nie
byloby problemu z brud-
nymi chodnikami i kupa-
mi na trawnikach. Latwo
tez zauwazy¢, ze spacer psa
mieszkajacego w centrum
miasta ogranicza si¢ do
wyjécia na chodnik, okra-
zenia najblizszego drzewa,
zalatwienia sie i powrotu
do domu.

— PSIE KUPY WCIAZ SA
ZMORA SPACEROWICZOW
NA NASZYCH SKWERACH,
CHODNIKACH | W
PARKACH — MOWI
KRZYSZTOF MANKOWSKI
BURMISTRZ SZCZYTNA.

— PSIE ODCHODY

TONIE TYLKO BRUD

I NIEPRZYJEMNY
ZAPACH, ALE TEZ
POWAZNE ZAGROZENIE
CHOROBAMI. APELUJE DO
MIESZKANCOW NASZEGO,
BY SPRZATALI PO SWOICH
ZWIERZAKACH.

W ten sposob bedzie-
my mogli cieszy¢ sie czy-
stym miastem. Wida¢, ze
wlasciciele pséw sa coraz
bardziej swiadomi swych
obowiazkow. To nie zaden
wstyd sprzatnaé po swoim
psie. Winnych krajach jest
to naturalna rzecz. Poprzez
swoje dzialanie dajemy
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Ptasie odchody na chodnikach i tawkach w centrum Szczytna nie sg mitym widokiem

dobry przyklad tym, kto-
rzy nie wypelniajg swoich
obowigzkéw. Zadbajmy
o nasze miasto, nikt inny
tego nie zrobi.

Prawo zobowiazuje wlas-
cicieli zwierzat domowych
do bezzwlocznego usuwa-
nia zwierzecych odchodow
z teren6w przeznaczonych
do wspolnego uzytku.

— Posiadanie psa wiaze
sie z odpowiedzialnos-
cig dla jego wlascicie-
la — moéwi Ewa Zipper,
z-ca komendanta Strazy

Miejskiej w Szczytnie.
— Uchwala Rady Miasta
moéwi o obowigzku ut-
rzymania czystoS$ci i zo-
bowiazuje wlasciciela do
uprzatniecia psich feka-
libw. Kto nie sprzata po
swoim psie popelnia bo-
wiem wykroczenie. Zanie-
czyszczanie lub zasmie-
canie miejsc dostepnych
publicznie - drég, ulic,
ogrodow, trawnikow lub
zielencow podlega karze
grzywny do 500 z}. Row-
niez artykul 145 kodeksu

wykroczen moéwi ,,Kto za-
nieczyszcza lub zasmieca
obszar kolejowy lub miej-
sca dostepne dla publicz-
nos$ci, a w szczegoblnosci
droge, ulice, plac, ogrdd,
trawnik lub zieleniec,
podlega karze grzywny
nie nizszej niz 500 zlo-
tych. Oczywiscie stosuje-
my mandaty wobec oséb
zaSmiecajacych tereny
ogodlnodostepne. Jesli ktos
odmowi przyjecia manda-
tu, sprawa jest kierowana
do sad — dodaje.

Nieprzyjemnie dla oczu

inosa

Gorzej sprawa wyglada
zptakami, ktore siadajg na
drzewach, szczegdlnie wi-
doczne jest to wzdtuz ulicy
Polskiej i,zalatwiaja sie” na
stojace obok nich lawki.

— To straszne. Nie do$¢,
ze dla oczu to i dla nosa
nieprzyjemne — mowi
pani Monika ze Szczyt-
na. — Kto$ powinien sie
tym zajaé, bo to wstyd,
zeby miasto bylo takie
brudne i $mierdzace. Po
co wogole sa te lawki po-
stawione, skoro usia$¢ na
nich nie mozna, bo cale
sa w ptasich odchodach.
Ulica Polska, centrum
miasta, atu smrod i gow-
na wszedzie. Jak nie na
lawkach, to na chodni-
kach i trawnikach — do-
daje oburzona.

— Jest to faktycznie
problem, ktory od wielu
lat staramy sie rozwigzac.
ProbowaliSmy juz tego
na rozne sposoby, jednak
ptaki wracaja — tluma-
czy Krzysztof Mankow-
ski burmistrz Szczytna.
— Odstraszacze, ktore sa
montowane na drzewach
pomagaja na krétko, ptaki
sie do nich przyzwyczajaja
iwracaja. RozmawialiSmy
tez zsokolnikami. Ptaki na
widok sokola uciekaja, by
unikna¢ konfrontacji znim
inie powracaja ponownie
wte same miejsca, bowiem
uznaja je za teren towiecki
drapieznika. Niestety, to
jest ogromny koszt, kil-
kadziesiat tysiecy zlotych.
ZakupiliSmy maszyne
sprzatajaca ico piatek, pra-
cownicy czyszcza, chodniki.

NAD UKIELEM POWSTANIE PRESTIZOWY HOTEL

Olsztynski ratusz wydat pozwolenie na budowe nad jeziorem Ukiel. Ma tam powstac¢ nowy, pieciogwiazdkowy hotel sieci Hilton.

stolicy Warmii
i Mazur znajduje
sie juz jeden hotel

tej sieci, trzygwiazdkowy
Hampton by Hilton po-
stawiony w centrum mia-
sta. Tym razem nowy, pie-
ciogwiazdkowy hotel ma
zosta¢ wybudowany blizej
natury, w bardziej ustron-
nym miejscu.

— Hotel powstanie po-
miedzy plaza numer dwa,
gdzie jest boisko i plac
zabaw, a plaza numer 3,
gdzie sg boiska iskatepark.
Powstanie nieco powyzej
obecnej drewnianej, bialej
zabudowy, przy ktorej jest
wypozyczalnia rowerow
wodnych imotoréwek. Ten
budynek bedzie wyburzony

— informuje rzeczniczka
prasowa Urzedu Miasta Ol-
sztyna Marta Bartoszewicz.

Nowy hotel bedzie mial
dwie bryly polaczone par-
kingiem podziemnym na
ponad 200 miejsc i wspol-
nym parterem, gdzie be-
dzie mieécil sie basen,
restauracja, sale konferen-
cyjne istrefa spa.

Pierwsza, wigksza bryla
bedzie miala ok. 13 me-
trow wysokoéci do ostat-
niego pietra. Zaplanowano
tam 140 pokoi, ana dachu
budynku - basen. Druga
bryla bedzie nieco wyz-
sza, ale mniejsza kubatu-
rowo. Wysoko$§¢ ostatniej
kondygnacji siegnie ok.
14 metréw. Bedzie tam 37

apartamentéw o podwyz-
szonym standardzie.
Laczna powierzchnia
obu budynkéw to ponad
73 tys. metrow kwadra-
towych. Natomiast laczna
powierzchnia zabudo-
wy to ponad 3,5 tys. me-
trow kwadratowych.
Budynek bedzie posadowio-
ny wodleglosci ok. 25 metrow

do drewnianego pomostu,
ktory laczy plaze, od jeziora
bedzie go oddzielala zielen.
Sie¢ Hilton to globalna
marka hoteli i kurortow,
ktora powstala w1919 roku.
To jedna z najstarszych
i najwiekszych firm hote-
larskich na $wiecie. Posia-
da ponad 6,1 tys. obiektow
w118 krajach. ANNA GLAZEK




OPONA SIE W WODZIE NIE ROZPUSCI

Dzien wody, Sprzgtanie Swiata —okazji do posprzatania jest wiele, a wiosna to doskonaty czas, bo Smieci, niestety, nie topniejg
razem ze Sniegiem. W Ostrddzie dzieki uczniom i strazakom jest ich mniej w okolicach rzeki Drwecy i jeziora Drweckiego.

ym razem za po-
rzadki na i nad
Drweca wzie-
li sie uczniowie
szkoly Podstawowej nr
5 w Ostrodzie i straza-
cy z Komendy Powiato-
wej PSP w Ostrodzie. Co
roku wmarcu na $wiecie
obchodzony jest Dzien
Wody. Obchodzimy go, by
podnie$é problem braku
wody w wielu cze$ciach
Swiata. Celem organizo-
wanych akeji jest szerzenie
Swiadomosci otym, ze do-
step do czystej wody to pra-
wo kazdego czlowieka,
ana Swiecie 785 milion6w
ludzi nie majacych doste-
pu do bezpiecznej wody
pitnej. Wszyscy jeste-
$my za to wspolodpowie-
dzialni i1 samo oszczedza-
niewodytojuz zamalo!

— Dzien ten to doskona-
la okazja, by zatroszczyt
sie o akweny w naszym
najblizszym otoczeniu,
a takze zadbaé o ich czy-
stos§¢ — podkreslaja stra-
zacy. — Tradycyjnie jak co
roku, rowniez itym razem
strazacy z ostrodzkiej Ko-
mendy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej przylaczyli
sie do porzadkowania
pobliskich wo6d. Funk-
cjonariusze z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej
we wspoélpracy z druhami
Ochotniczej Strazy Pozar-

REKLAMA

nej w Ostrodzie usuwali
przedmioty izanieczyszcze-
nia, ktore znajdowaly sie
m.in. wrzece Drwecy oraz
jeziorze Drweckim. W tej
akeji wziela udzial specja-
listyczna grupa Ratowni-
ctwa Wodno-Nurkowego
,Ostroda”, w sklad ktorej
wchodzg funkcjonariusze
PSP posiadajacy upraw-
nienia nurkéw MSWiA.

Do sprzatania brzegéw
rzeki wlaczyli sie z ini-
cjatywy dyrektora Pio-
tra Konopki uczniowie
Szkoly Podstawowej nr 5
wOstrodzie.

— Nasi uczniowie zajeli
sie oczyszczaniem brzegu
rzeki Drwecy na wysoko-
$ci zamku — informowala
szkola. — Uczniowie klas
VI, przedstawiciele Samo-
rzadu Uczniowskiego pod
opieka pan: Jowity Adam-
skiej, Anny Piskorz i Wio-
letty Lebiody rewelacyjnie
poradzili sobie ztym odpo-
wiedzialnym zadaniem.

Wolontariuszy odwiedzil
burmistrz Zbigniew Mi-
chalak, dziekujac za inicja-
tywe i postawe godna na-
§ladowania. Zwienczeniem
akeji byla mozliwosc¢ obej-
rzenia wozow strazackich
od $rodka, atakze wspol-
ny posilek po pracy. Jak
zapewnia szkola, ta akcja
na pewno zagos$ci na stale
wna szkolnym kalendarzu.
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Do sprzatania brzegdw rzeki wtgczyli sie uczniowie SP nr 5 w Ostrddzie

Warto dbaé o nasze rzeki
jeziora, bo to nasze boga-
ctwo naturalne. Mieszka-
my w pieknym przyrod-
niczo miejscu i najwyzszy
czas by to doceni¢. Zlew-
nia Drwecy zachwy-
ca pieknymi jeziorami,
duzym zréznicowaniem
krajobrazu na niektoérych
swoich odcinkach. Drwe-
ca wyplywa ze wschodnich
stokow Gory Dylewskiej
(Czarci Jar) na wysokosci
191 m n.p.m., na potudnie
od miejscowosci Drweck,
11 km na poludniowy-
-zach6d od Olsztynka.
Przeplywa przez obszar
wojewodztw warminsko-
-mazurskiego ikujawsko-
-pomorskiego. Dorzecze
Drwecy uksztaltowane
zostalo podczas zlodo-

wacenia wistulianskiego
- stadium poznanskiego.
Pierwsze 4 km rzeczka
plynie jarem. Poczatko-
wo w kierunku poéinocno-
-zachodnim przez Je-
zioro Ostrowinskie do
miejscowos$ci Ostroda,
gdzie wpada do Jeziora
Drweckiego. Nastepnie
plynie w kierunku potu-
dniowo-zachodnim, obok
miejscowosci Samborowo.
Miasta potozone dalej nad
Drweca to Nowe Miasto
Lubawskie, Brodnica, Go-
lub-Dobrzyn iTorun, gdzie
wpada do Wisly jako jej
prawobrzezny doplyw.
Rzeka jest tez polaczona
Zalewem WiSlanym po-
przez Kanat Elblaski.

Od 1961 Drweca na ca-
lej swojej dlugosci jest

najdtuzszym ichtiologicz-
nym rezerwatem przyrody
w Polsce iobjeta jest siecia
Natura 2000 jako obszar
ochrony ,Dolina Drwecy”.
Wilatach 60 ubieglego stu-
lecia okrzyknieta zostala
najczystsza rzeka w Pol-
sce. A jak jest teraz? Za-
pytaliémy o to Krzysztofa
Kowalczyka, przewodnika
turystycznego i organiza-
tora spltywow po rzekach
Warmii i Mazur.

— Najwiecej $mieci
miasto — moéwi Krzysztof
Kowalczyk. — Zaczyna sie
juz wokolicach ogrodkéow
dzialtkowych kolo Ostrody
polozonych wzdluz rze-
ki. Poza miastem, plynac
w gore czy wdol rzeki, nie
jest juz tak zle, bo jak nie
ma ludzi, to nie ma tez

Smieci. Plynalem w mar-
cu Drweca w okolicach
Samborowa, to dzikie
itrudno dostepne tereny,
niezamieszkale, wiec rze-
ka ijej okolice sa czyste.
Chociaz zawsze zostaja
po wedkarzach jakie$
plastikowe pudeleczka
po robakach ibutelki czy
puszki po amatorach na-
pojow wyskokowych. Nie
jest Zle z naszymi rzeka-
mi. Najwiekszym zagro-
zeniem wciaz pozostaja
biogeny roslinne, czyli to,
co trafia do naszych rzek
znawozonych pol.

Chetnych do udzialu
w splywach rzekami nie
brakuje nawet w czasie zi-
mowych miesiecy.

— Mam taka grupe
0s6b, ktore co najmniej
raz w miesigcu plyng ze
mna, na splyw po jakiej$
rzece w regionie — doda-
je Krzysztof Kowalczyk.
— W styczniu byla to Ma-
rozka, w lutym Eyna i w
marcu wlaénie Drweca. Na
rzece czesto spotykamy in-
nych ludzi korzystajacych
z tej formy rekreacji ijest
ich naprawde sporo. Nie
tylko latem.

Whniosek nasuwa sie sam:
bedziemy mie¢ czyste rze-
ki, gdy przestaniemy do
nich wrzucaé co popadnie.
Inie ma cud6éw - opona sie
wwodzie nie rozpusci. BcL

WIEKSZE WSPARCIE DLA MEODZIEZY Z DOBREGO MIASTA

Od marca dzieci i mtodziez z powiatu olsztynskiego mogq korzystac z rozszerzonej oferty pomocy w dobromiejskim
punkcie konsultacyjnym Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Wszystko dzigki dodatkowym
pomieszczeniom, z ktorych Poradnia moze korzystac dzigki dobrej wspotpracy powiatu i gminy.

Powiatowa Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna ma swoja siedzibe
w olsztynskim starostwie, a w po-
wiecie prowadzi takze cztery punkty
konsultacyjne: w Barczewie, Biskupcu,
Olsztynku i Dobrym Miescie. — Nasza
placowka ma szeroki zakres dziatan. To
diagnoza logopedyczna, pedagogicz-
na, psychologiczna, wsparcie i terapia.
Gléwnie sa to zajecia indywidualne,
ale szkolimy tez rodzicéw i rady pe-
dagogiczne. Od 2017 roku jesteSmy
wiodacym osrodkiem w powiecie
i dzialamy na rzecz dzieci zagrozonych
niepelnosprawnoscia — wyjasniata Mal-
gorzata Stolarska, dyrektor PPPP.

Jesienig ubieglego roku starosta
olsztynski zawarl porozumienie z bur-
mistrzem Dobrego Miasta Jarostawem
Kowalskim dotyczace przekazania
dwoch dodatkowych pomieszczen na
potrzeby PPPP w budynku przy ul.
Olsztynskiej. — Nasza poradnia przyj-
muje rocznie ponad 4,5 tys. mlodych

mieszkancow. Potrzeby sa wiec bar-
dzo duze i jako samorzad mamy tego
swiadomosc¢. Dziekuje burmistrzowi
za to, ze nasza poradnia moze za dar-
mo korzysta¢ z pomieszczen Centrum
Ustug Wspolnych. Dzigkuje tez pani
dyrektor Poradni za zaangazowanie
w tworzenie tego punktu w Dobrym
Miescie - méwit Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski, podczas otwarcia punk-
tu PPPP w Dobrym Miescie.
Honorowym gosciem uroczystosci
byt sekretarz stanu Norbert Maliszew-
ski, szef Rzagdowego Centrum Analiz.
— Pomoc psychologiczna jest naj-
wieksza potrzeba deklarowang przez
Polakéw. Pandemia i sytuacja zagroze-
nia wojennego sprawiaja, ze zwigksza
sie liczba osob potrzebujacych pomocy.
Dlatego zwigkszamy liczbe psycholo-
gow w szkotach z 2 do 4 tysiacy. Mysli-
my o osrodkach srodowiskowych, zeby
umozliwi¢ dzieciom terapie. Wazna
jest dobra koordynacja pracy w szkole

i poradniach — méwil minister Mali-
szewski, ktory jest takze profesorem
Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego.

Wiadze Powiatu mysla o kolejnych
inicjatywach, ktére wspieralyby mto-
dych mieszkancow. — Przy powiato-
wym szpitalu w Biskupcu juz dziala
placowka, ktéra oferuje dzieciom
i mlodziezy pomoc psychologiczna.
W zwiazku z tym, ze potrzeby w tym
zakresie sg bardzo duze, chcemy po-
dobng przychodnie utworzy¢ takze
przy dobromiejskim szpitalu — zapo-
wiedziat starosta Abako.

Olsztynska Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna udziela
bezplatnej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, logopedycznej i zawo-
doznawczej. Wspiera dzieci i mlodziez
uczace sie w przedszkolach, szkotach
i placéwkach oswiatowych na terenie
powiatu olsztynskiego, ich rodzicow
i nauczycieli.
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TAKA JAZDA TO PROSZEN

- SlE OKeOPATY

Trwa przebudowa drogi wojewddzkiej DW 527 na odcinku Florczaki- Morag. W zwigzku z tym na terenie budowy w kilku miejscach pojawita sie
sygnalizacja Swietlna i wprowadzono ruch wahadtowy. Wielu kierowcow nie stosuije sie do przepisow i jedzie na czerwonym stwarzajac zagrozenie.

polowie lutego

br. rozpoczely

sie prace na DK

527 i wystepuja
utrudnienia na remonto-
wanych odcinkach Lukta
- Florczaki iMorag - Bram-
ka. W zwiazku z przebudo-
wa drogi firma wykonuja-
ca modernizacje prowadzi
roboty przygotowawczo
- rozbiérkowe i wprowa-
dzita ruch wahadlowy przy
wykonywaniu przepustow
pod droga.

Na kilku odcinkach kie-
rowcy napotkaja sygnali-
zatory Swietlne. Ustawio-
ne przez drogowcow znaki
zmieniajg swoje polozenie
zgodnie z postepem wy-
konywanych prac. Ale nie
wszyscy kierowcy stosuja
sie do znakow.

— W niedziele jecha-
lem remontowana trasa
— mowi pan Eukasz. — To,
co wyczyniaja tam kierow-
cy, jest skandaliczne. Gdy
przed czerwonym $wiatlem
stoja samochody czekajac
az beda mogly wjechaé na
remontowany odcinek,

lewym pasem pedzg cwa-
niacy, dla ktorych przepi-
sy to problem. Wjezdzaja
na czerwonym, chociaz to
bardzo niebezpieczne. Raz,
ze mocno cisng pedal gazu,
mimo ograniczenia pred-
kosci idwa, Ze znaprzeciw-
ka moze nadjecha¢ sznur
samochoddw.

W ostatnim czasie poli-
cjanci peliacy stuzbe na
drodze odnotowali wykro-
czenia polegajace na nie-
stosowaniu sie kierowcow
do sygnalizacji $wietlnej
iwjazd na odcinek pomi-
mo Swiatla czerwonego.
Niecierpliwoé¢ kierujacych
moze okazac sie do$¢ kosz-
towna, skutkowa¢ manda-
tami i punktami karnymi.
Prawidlowe ozna-
kowanie drbg podczas
remontu wplywa na bez-
pieczenstwo pracujacych
zaro6wno budowlancéw,
jak ikierowcow — infor-
muja policjanci. — Jesli
na drodze wprowadzono
ruch wahadlowy, ktory
ze wzgledow organizacyj-
nych nie jest kierowany

Fot. arch. GO

Ustawione przez drogowcow znaki zmieniajg potozenie zgodnie z postepem wykonywanych prac

przez osobe uprawniona,
stosuje sie tymczasowsq
sygnalizacje S$wietlna,
kierowana na zasadzie
tzw. wahadla. Nadawany
sygnal czerwony ozna-
cza dla kierujacego zakaz
wjazdu za sygnalizator.
Zatrzymanie pojazdu
wynikajace znadawanego
sygnalu powinno nastapié¢
przed linia zatrzymania
P-14, a w razie jej braku

- przed sygnalizatorem.
W sytuacji, w ktorej kie-
rowca kompletnie igno-
ruje przepisy iprzejezdza
na czerwonym S$wietle,
zostanie ukarany man-
datem w wysoko$ci 500
z} 115 punktami karnymi.
Dla mniej niecierpliwych
kierowcow zalecamy wy-
korzystanie drog alter-
natywnych omijajacych
teren budowy.

Cierpliwo$¢ bedzie po-
trzebna jeszcze przez kil-
ka miesiecy, bo to dopiero
poczatek utrudnien na tej
trasie. Zakonczenie rob6t
budowlanych planowane
jest na polowe listopa-
da 2023 roku. Dlugoéé
rozbudowywanej drogi
wynosi 11,82 kilometrow.
Na dwoch odcinkach tra-
sy Morag-Lukta bedzie
kosztowala prawie 90

milionéw zlotych: odcinek
Morag-Bramka - 38,4 mln
z}, odcinek Florczaki-Euk-
ta - 41,8 mln zl. Unijne
dofinansowanie to kwota
blisko 70 mln z}l, zbudze-
tu panstwa: 8,1 mln zl,
aponad 10 mln z} pocho-
dzi z budzetu samorzadu
wojewodztwa. Wykonaw-
ca robot budowlanych
jest firma STRABAG. Na
ukonczeniu jest natomiast
modernizacja drogi na
odcinku Olsztyn-Lukta,
ktorej koszt wynosi ponad
100 mln z1.

Droga wojewodzka 527
jest strategicznag trasa
w zachodniej czeéci wo-
jewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Prowadzi
z Olsztyna przez Lukte,
Morag, Paslek, Kwietnie-
wo do granicy zwojewodz-
twem pomorskim, a dalej
do Dzierzgonia. Droga
wojewodzka 527 zostanie
wyremontowana prak-
tycznie na calej dlugosci,
na niektérych odcinkach
jest wybudowana na nowo.

BCL

POD DACHEM TEATRU STARCZY MIEJSCA DLA WSZYSTKICH

Mieszkancy Olecka ponad dwa lata czekali na zakonczenie remontu Teatru AGT, ktry w miescie dziata od 44 lat. Teraz zmodernizowany budynek zostat oddany do uzytku.

ealizacja dlugo ocze-
R kiwanej inwestycji nie

obyla sie bez proble-
moéw, o ktorych podczas
oficjalnego otwarcia Tea-
tru AGT méwil burmistrz
Olecka Karol Sobczak.

— Umowe na dofinan-
sowanie tej inwestycji
podpisalismy w kwietniu
2020 roku, gdy zaczyna-
la si¢ pandemia i dlatego
nazywam ja flagowa inwe-
stycja covidu, bo wowcezas
zaczal sie brak materialow
igwaltowny wzrost ich cen,
czyli zaczely sie po prostu
klopoty — przyznaje bur-
mistrz Sobczak. — Kolej-
ne klopoty wynikly z tego,
ze byl to stary budynek
i gdziekolwiek co$ zostalo
ruszone, to pojawialy sie
kolejne problemy ikolejne
wydatki. (...) Dzieki zro-
zumieniu i wsparciu rady
miejskiej dzisiaj wszyscy
mozemy sie cieszy¢ nowa
jakoscig Teatru AGT. Mam
nadzieje, ze przez dlugie

lata teatr bedzie znowu
slynny nie tylko w Olecku
iregionie, ale rowniez wca-
lej Polsce.

W oficjalnym oddaniu
teatru do uzytku uczestni-
czyta Jolanta Piotrowska,
czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego.

— Na bardzo skromnej
mapie teatralnej naszego
regionu, w ktérym do-
minuje Olsztyn i Elblag,
przybywa nowy obiekt
w Olecku — teatr ito jest
co$ pieknego — mowi Jo-
lanta Piotrowska. — (...)
Gratuluje burmistrzowi
i calemu zespolowi, ktory
przygotowywal projekt
i calemu $rodowisku arty-
stycznemu Olecka, ktore
tu funkcjonuje od wielu
lat i wspaniale tradycje
beda kontynuowane. Tyl-
ko przyklasnaé, bo to, ze
w Olecku robicie sztuke
przez duze ,S”, to jest za-
szczyt dla calego regionu,

hig_niew Malinowski

gdyz wten sposob wszyscy
wspoélnie budujemy dzie-
dzictwo kulturowe naszego
regionu.

Modernizacja Teatru
AGT kosztowala niemal
8 mln z}. Wladze Olecka

pozyskaly na ten cel 6,7
mln z} unijnego dofinan-
sowania. Powstala wielo-
funkeyjna sala teatralna
wyposazona w najnowo-
czes$niejszy sprzet naglos-
nieniowy, o$wietleniowy

imultimedialny. Zagospo-
darowano tez teren wokol
obiektu.

— To byta szkola zycia,
gdy taki skromny domek
kultury realizowal tak
wielka inwestycje — dodaje
Radostaw Skrodzki, dyrek-
tor Regionalnego Os$rodka
Kultury ,Mazury Garbate”
wOlecku. — Powstal obiekt
wielofunkeyjny, ktory
oprocz mozliwosci wysta-
wiania spektakli i grania
koncertow, shuzy¢ bedzie
wielu dzialaniom kultu-
ralnym. Planujemy rozsze-
rzenie dzialan w zakresie
prowadzenia warsztatow
teatralnych i tanecznych.
W zamysle mamy tez stwo-
rzenie pewnego rodzaju
salonu teatralnego, ktory
przyciagnie najlepszych
tworcow teatralnych (...),
co z pewnoécia przyczyni
sie do promocji miasta.
Tak jak przed 44 laty Te-
atr AGT rozpoczal sie swo-
ja dzialalnoé¢ spektaklem

~Wedrowanie” wedlug
Edward Stachury, ktory
napisal, ze ,dla wszystkich
starczy miejsca pod wiel-
kim dachem nieba”, tak
jestem przekonany, ze dla
wszystkich starczy miejsca
pod dachem nowego Tea-
tru AGT.

Na inauguracje zaprosze-
ni goScie obejrzeli satyrycz-
ny monodram ,Cztery tony
podlogi”, wktorym wysta-
pil Pawet Burczyk. Przez
dwa kolejne dni $wietowa-
no Miedzynarodowy Dzien
Teatru. Olecka publicznosé¢
obejrzala monodram ,Pa-
mietnik” wg ,Pamietnika
wariata” Mikolaja Gogola
wwykonaniu Jan Ospitala
irezyserii Janusza Klima-
szewskiego, nastepnie po-
nownie ,Cztery tony pod-
logi” oraz spektakl AGT
»Wysocki wiersze ipiosen-
ki”. W niedziele odbyl sie
koncert Suwalskiego Go-
spel Choru.

ZBIGNIEW MALINOWSKI
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— Pandemia, wojna na Ukrainie, czy tez rekordowa inflacja sg wyzwaniami, z ktdrymi mierzymy sie po raz pierwszy i ktére
majg negatywny wptyw na funkcjonowanie samorzgdu — mowi Tomasz tachacz, przewodniczgcy Rady Miasta Szczytna.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

—Jest panradnym trzecia
kadencje dlaczego zde-
cydowat sie pan starto-
wacé w wyborach do rady
miejskiej?

— Wwyborach samorza-
dowych zdecydowalem sie
wystartowaé, poniewaz
chce rozwijaé i unowo-
cze$nia¢ Szcezytno. Chee,
aby bylo to miasto za-
pewniajace wysoka jako$¢
zycia mieszkahcom oraz
przyjazne dla odwiedzaja-
cych. Studiujac i pracujac
za granicg mialem okazje
obserwowac rozwdj du-
zych imalych miast. Wie-
dze ido$wiadczenia zdoby-
te wtym czasie chcialbym
wykorzysta¢ na rzecz roz-
Woju naszego miasta.

— Rola przewodniczacego

rady to chyba odpowie-

dzialna funkcja?

— Jest to odpowiedzial-
na iwymagajaca funkcja.
Zakres obowiazkoéw Prze-
wodniczacego jest wiek-
szy, niz pozostalych Rad-
nych. Przede wszystkim
przygotowuje i prowadze
posiedzenia Rady. Jesli
sprawy omawiane na sesji
sg trudne to zdarza sie, ze
posiedzenia trwaja kilka
godzin isg emocjonujace.
Jako prowadzacy musze
wowcezas zachowaé spo-
koj i rozwage, mimo wy-
wieranej presji. Ponadto
spotykam sie¢ zmieszkan-
cami, ktoérzy czesto oso-
biscie chca przedstawic
swoja sprawe, problem,
czy tez pro$be kierowana
do Rady, badZ do Burmi-
strza. Jako Przewodnicza-
cy rozpatruje takze skargi
skladane na prace Burmi-
strza, badz urzednikow
ijesli jest taka potrzeba
to kieruje je do analizy
do wlasciwej komisji.

— Ta kadencja jest trudna:

najpierw pandemia, teraz

wojna na Ukrainie i infla-
cja. Czy ma to wptyw na
inwestycje, ktére zaplano-
wane byty w Szczytnie?

— Zgadza sie, ta kaden-
cja jest wyjatkowo trudna
z wielu powodow. Pande-
mia, wojna na Ukrainie,
czy tez rekordowa inflacja
sa wyzwaniami, z ktory-
mi mierzymy sie¢ po raz

pierwszy iktére maja ne-
gatywny wplyw na funk-
cjonowanie samorzadu.
Wspomniane zagrozenia
spowodowaly, ze samo-
rzady maja mniej pienie-
dzy na inwestycje, ktore
staly sie do tego drozsze.
Przykladowo remont ulicy,
ktory kosztowal 1,5 mln zl,
dzi$ kosztuje ponad 2 mln.
To powoduje, ze trzeba do-
brze okresla¢ priorytety
mieszkancow idokonywaé
trudnych wyborow.

— W nadchodzacych

wyborach samorzgdowych

okregi znowu bedg jedno-
mandatowe. To dobrze?

— Wydaje mi sie, ze
w Szczytne nie ma to wiek-
szego znaczenia. Miesz-
kancy wybieraja Swiado-
mie i glosuja na osoby,
ktorym ufajg i chca, aby
ich reprezentowaly.

— Gtosowanie nad jakimi

uchwatami jest szczegol-

nie trudne?

— Glosowania nad
uchwalami w sprawie
zaciaggniecia dlugotermi-
nowego kredytu sa trud-
ne, poniewaz wiaze sig
to z zaciagnieciem zobo-
wigzan finansowych na
przyszlosé¢, dla kolejnych
rzadzacych. W zwigzku
z tym decyzja wymaga
duzej rozwagi i analizy,
czy przykladowo dana
inwestycja jest kluczowa
dla mieszkancow lub czy
istnieja inne rozwiazania
np. mozliwo$é pozyskania
srodkoéw zewnetrznych na
jej realizacje. Przyklado-
wo takie dylematy mieli-
$my w momencie, kiedy
Burmistrz wnioskowal
o zaciagniecie kredy-
tu na budowe stadionu
miejskiego w Szczytnie.
Za pierwszym razem nie
zgodziliSmy sie na kredyt
i postawiliSmy warunek,
ze na ten cel trzeba pozy-
ska¢ Srodki zewnetrzne.
Po zdobyciu czesciowe-
go dofinansowania zgo-
dziliSmy sie, aby inwe-
stycje zrealizowaé przy
pomocy kredytu. Poza
tym trudne glosowanie
jest takze w przypadku
uchwaly wsprawie wotum
zaufania dla Burmistrza,
poniewaz jest to swego
rodzaju ocena jego dzia-
lalnosci, asamo glosowa-
nie jest jawne i wzbudza
wiele emocji.

fot. Arch. prywatne

Tomasz Lachacz trzecig kadencje jest radnym Szczytna

— Plusy i minusy obecnej

rady miejskiej?

— Za plus obecnej Rady
Miejskiej uzna¢ nalezy,
ze Radni wnikliwie zapo-
znaja sie oraz analizuja
tematy i projekty uchwal
przedstawiane przez Bur-
mistrza, czesto przedsta-
wiajac przy tym swoje
propozycje rozwigzan.
W efekcie tworzy sie prze-
strzen do dyskusji i wy-
miany my$li. Zdarza sie,
ze proponowane uchwa-
ly nie zyskuja akceptacji
Rady (jak np. zaciagniecie
kredytu na stadion bez do-
finansowania zewnetrzne-
£0), co czasem publicznie
przedstawiane jest jako
,robienie komus$ na zlo$¢”.
Uwazam jednak, ze rola
Radnych jest akcepto-
wanie tylko dobrych roz-
wigzan dla mieszkancow.
Plusem Radnych obecnej
kadencji jest takze utrzy-
mywanie stalego kontak-
tu z mieszkancami, dzie-
ki czemu sa oni w stanie
przedstawiac ich potrzeby
na forum Rady.

— Jakie sg pana priory-

tety, jesli chodzi o rozwoj

miasta?

— Tak jak wspomnia-
lem na wstepie chcial-
bym, aby Szczytno bylo
miastem gwarantuja-
cym wysoka jako$é zycia
mieszkancom. W tym celu
nalezy dazy¢ do zréwno-
wazonego rozwoju miasta
wrdznych jego obszarach.
Jednym z wazniejszych
priorytetéw powinno by¢

wlasciwe skomunikowa-
nie Szczytna z pozosta-
lymi regionami Polski.
Dzisiaj biznes powstaje
tam, gdzie sg dobre szla-
ki komunikacyjne. Mamy
niedaleko lotnisko, jest
szansa na obwodnice,
wiec nalezy dazy¢ tak-
ze do rozwoju lokalnych
szlakow komunikacyj-
nych. To wszystko pomo-
ze przyciagnac ciekawych
inwestorow irozwinaé go-
spodarczo region. Priory-
tetem powinno byc¢ takze
zadbanie oto, aby Szczyt-
no bylo miastem przyja-
znym dla mlodych ludzi
i rodzin. Bez mlodych,
kreatywnych ludzi trud-
no bedzie rozwija¢ nasze
miasto.

— Z jakimi problemami

zgtaszajg sie do pana

mieszkancy?

— Mieszkancy zglasza-
ja sie do mnie w bardzo
roznych sprawach. Cze-
sto dotycza one remontu
ulicy, zagospodarowania
okreslonych czeSci miasta,
czy tez mieszkan komu-
nalnych. Zdarza sie takze,
ze kontakt ze mna nawia-
zujg mieszkancy, ktorzy
chca podzieli¢ sie swoimi
pomysltami, propozycjami
dla Szczytna.

— Lubi pan Szczytno?

Jesli tak, to prosze powie-

dzie¢ co w nim podoba sie

panu najbardziej?

— Szczytno lubie i utoz-
samiam sie z nim. To jest
miasto, w ktorym wycho-
walem sie i ksztalcilem.

P6zniej przez kilka lat
mieszkalem za granica, ale
zdecydowalem si¢ wrocic¢
do Szczytna, poniewaz
bardzo dobrze sie tu czu-
je. Wsrod rzeczy, ktore
szczeg6lnie mi sie¢ w nim
podobaja wymieni¢ nalezy
urokliwa przyrode ispokéj
zycia. Nie ma takiego pedu
jak w duzych miastach,
dzieki czemu mozna za-
chowaé¢ odpowiedni ba-
lans miedzy praca azyciem
osobistym irodzinnym.

— Pana pozapolityczne

zainteresowania?

— Duzo czasu i energii
po$wiecam na badania
naukowe, ktore zwigzane
sg z moja praca zawodo-
wa. Ostatnio zaangazo-
wany bylem w miedzyna-
rodowy projekt, wramach
ktorego pracowaliSmy nad
wykorzystaniem nowych
technologii na potrzeby
shuzb szybkiego reagowa-
nia. Poza tym w wolnych
chwilach, ktérych jest
niewiele lubie uprawiaé
iogladaé sport.

— Najwieksze marzenie

dotyczace Szczytna?

— Jest ich wiele! Jed-
nym z nich niewatpliwie
jest to, aby Szczytno nie
zatracajac swoich aktual-
nych atutoéw, zrobilo ja-
koSciowy krok naprzod
i stalo sie miastem no-
woczesnym, przyjaznym
dla biznesu, mlodych lu-
dzi irodzin.

W naszym samorzadowym
cyklu ostatnio
rozmawiali$my z:

Jacek Zielinski (rada miasta
w Nidzicy): Rada potrzebu-

je mtodych ludzi, Hubert
Gorski (rada miasta w Etku):
Ostra jazda bez trzymanki;
Lukasz Wisniewski (rada
powiatu ketrzynskiego): Z bi-
cia piany naprawde niewiele
wynika; Eugeniusz Dembek
(rada miasta w ltawie): Moze

i jestem niewygodny, ale
sumienie mam czyste; Beata
Sokotowska (burmistrz
Biatej Piskiej): Wiara w siebie
jest podstawg sukcesu; Iwo-
na Urbanowicz (sekretarz
powiatu nidzickiego): By¢
kobieta, by¢ kobietg; Mariusz
Mitun (rada miasta w Ole-
cku): Idziemy w niebezpiecz-
ng strone; Ewa Ostrowska
(dyrektor Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien i Integracji

TOMASZ
LACHACZ:

JESLI SPRAWY
OMAWIANE NA
SESJI SA TRUDNE
TO ZDARZASIE,
/E POSIEDZENIA
TRWAJA KILKA
GODZIN I SA
EMOCJONUJACE.
JAKO
PROWADZACY
MUSZE WOWCZAS
ZACHOWAC
SPOKOJ

| ROZWAGE, MIMO
WYWIERANEJ
PRESJI. PONADTO
SPOTYKAM SIE

Z MIESZKANCAMI,
KTORZY CZESTO
0SOBISCIE CHCA
PRZEDSTAWIC
SWOJA SPRAWE,
PROBLEM, CZY
TEZ PROSBE
KIEROWANA DO
RADY, BADZ DO
BURMISTRZA.

Spotecznej): Wszystko zacze-
to sie w prima aprilis; Jozef
Blank (burmistrz Nowego
Miasta Lubawskiego): Nowa
stacja rozwigze problem
dostarczania wody; Artur
Miskiewicz (rada miasta

w ltawie): Rezerwowy radny;
Krystyna Kralkowska
(Spoteczna Rada Senioréw
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego): Uroki ztotej je-
sieni zycia; Piotr Pigtek (wojt
gminy Kurzetnik): Aktywny
wypoczynek i atrakcyjne
wzgdrze zamkowe; Ireneusz
Dzienisiewicz (rada miasta
w Etku): Nigdy nie mozna
mawic nigdy.
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PUDERWAL JA PR/ZEZ TELEFON

Takiej mitosci mogg im pozazdrosci¢ obecni mtodzi. Mineto ponad 50 lat, a oni nadal chodzg trzymajgc sie za reke. O wzajemnej
mitosci, lojalnosci i oddaniu, ktorg sg receptg na udany zwigzek rozmawiamy z Teresg i Wtadystawem Katudzinskimi.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

anig Terese i Pana
Wladyslawa moz-
na spotka¢ na waz-
nych wydarzeniach.
Szczegdblnie tych charyta-
tywnych. Oboje uwielbiaja
dobra muzyke. Laczy ich
miloé¢ do Polski ido Ol-
sztyna, z ktorym zwiazali
sie prawie 50 lat temu.
Razem przeszli niejed-
no. Choroby, aresztowa-
nie iinternowanie w cza-
sie stanu wojennego.
Kolejne przeprowadzki.
Sa nierozlaczni. Ito mimo
réznicy temperamentow.
On bardziej milczacy,
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ale bardzo ruchliwy. Ona Teresai Wtadystaw Katudzmscy Sg ma{zenstwem od bllsko 52 lat

bardziej rozgadana, ale
lubiaca spokdj.

— Wiladka zawsze wsze-
dzie jest pelno. Tak bylo
od poczatku. Czasem,
kiedy potrzebuje troche
samotnoS$ci, to znika na
ogrodzie. Wraca po kil-
ku godzinach wyciszo-
ny i duzo spokojniejszy
—relacjonuje Teresa Ka-
tudzinska. — Zeby nie tyl-
ko przetrwa¢ razem te 50
lat, ale nadal wzajemnie
sie kochaé, trzeba mieé
do siebie zaufanie i by¢
pewnym drugiej osoby
— dodaje.

Poderwat mnie

przez telefon

— Moj brat pracowal
w Piszu. dzwonilem do
niego przez centrale
i odbierata tam Teresa.
Bardzo spodobal mi sie
jej glos. Zafascynowal
mnie iod tego sie zacze-
lo — wspomina Wlady-
staw Kaludzinski.

—ZAWSZE C0S
ZAGADYWAL DO MNIE,
KIEDY DZWONIL.

W KONCU ZDOBYL SIE

NA ODWAGE. TROCHE
JEDNAK TRWALO, ZANIM
ZGODZILAM SIE Z NIM
SPOTKAC. ZRESZTA ON
TAKI ODWAZNY TO NIE
BYL. POPROSIL BRATA,
ZEBY POMOGL. MU MNIE
POZNAC — TERESA
KALUDZINSKA WRACA DO
CHWIL SPRZED PRZESZt0
50 LAT.

Podryw na telefon oka-
zal sie na tyle skuteczny,
ze Wladyslaw Kaludzin-
ski zaczal regularnie od-
wiedza¢ Terese. I to mimo
przeszkod, ktore stawaly
im na drodze. Nie obylo
sie bez klasycznych pomy-
lek typu ,kochanie przyja-
de po6zniej, bo wsiadlem do
zlego pociagu”.

— To prawdziwa sytu-
acja. Dokladnie tak bylo
— opowiada pan Wiady-
slaw. — Bylo tez kilka in-
nych troche komicznych
sytuacji. Najpowazniejsza
wdniu §lubu — dodaje.

I faktycznie. Malo brako-
walo, a do zadnego §lubu
by nie doszlo. Kiedy Mlo-
da para przyszla do urzedu
stanu cywilnego razem ze
swiadkami i go§émi we-
selnymi, zastali glucho za-
mKkniete drzwi.

— Urzedniczka zaspala.
Trzeba bylo Ja obudzi¢.
Slub, choé z opdznieniem
to odbyl sie jak trzeba
— wspomina pan Wlady-
slaw.

PANI TERESA,
WSPOMINAJAC PIERWSZE
LATA MALZENSTWA WIE
JEDNO. MILOSC JEST

W STANIE PRZETRZYMAC
NAWET NAJTRUDNIEJSZE
WARUNKI. I NIE TRZEBA
MIEC LUKSUSOW, ZEBY
STWORZYC PIEKNA
RODZINE.

— Na poczatku mieszka-
liSmy na stancjach. Potem

wynajeliSmy mieszkanie
przy Jagiellonskiej w Ol-
sztynie. Bylo na strychu,
Byt dziurawy dach ikapato
do mieszkania, aw piecach
kaflowych trzeba bylo pa-
li¢ dwa razy dziennie. jed-
nak my byliSmy szczesliwi
— opowiada pani Teresa.

Stan wojenny

— Wladek byt zawsze do-
brym mezem iojcem. Nie
batl sie praé¢ pieluch. Mo-
glam na niego liczy¢ wkaz-
dej sytuacji — wspomina
pani Teresa — Pojawily sie
dzieci. Mlodszy syn ciezko
chorowal, jednak dawali-
Smy rade — mowi.

Prawdziwym spraw-
dzianem dla rodziny
okazal sie stan wojenny.
Wtadystaw Katudzinski
dziatal w zwigzkach za-
wodowych. Od pierwsze-
go dnia byl wiec pod lupa
komunistow. Zostal inter-
nowany. Trafil do oérodka
odosobnienia wwiezieniu
Kwidzynie. Uczestniczyl
w buncie i zostal ciezko
pobity. Tak ciezko, ze do
tej pory jest na rencie
ijest inwalida.

— Ubecy nie dawali nam
spokoju. Kiedy siedzial
przychodzili do mnie
istraszyli, ze moge wpasé
pod samochéd. Nachodzi-
li nas takze, kiedy wyszed!
z wiezienia. Bylo ciezko,
ale byliSmy razem — opo-
wiada wyraznie wzruszona
pani Teresa. — Roéwniez po
zwolnieniu Wladka z wie-
zienia — dodaje.

Wiadystaw Kaludzinski
wspominajac stan wojen-
ny stara sie nie wracaé¢ do
traumatycznych przezy¢.
Jest przekonany, ze jego
zonie bylo duzo trudniej
niz jemu. Ona musiala sta-
rac sie o przetrwanie rodzi-
ny. On, jak twierdzi, mial
podane jedzenie do stolu
i przyjaciol pod cela. Byl
jednym znajdluzej siedza-
cych wwiezieniu w zwigz-
ku z internowaniem. Po
wyjéciu trafil na leczenie
zwigzane z pobiciem przez
straznik6w. Dostal ren-
te inwalidzka.

R6.18.20ORT |
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— To byl trudny czas.
Jednak byliSmy razem
i kochali$my sie bardzo.
To wla$nie te trudne lata
bardzo nas ze soba zlaczy-
ly — stwierdza Wiadystaw
Kaludzinski. — Z tego za-
kochania jest dwojka
synoéw, a z nich piecioro
wnukéw. Zona byla na
kilkuletnim urlopie ma-
cierzynskim. Przez lata
dotarliémy sie tak, ze ro-
zumiemy sie praktycznie
bez stow — podkresla.

— NauczyliSmy sie roz-
wiagzywaé konflikty mie-
dzy nami. Wladek mial po

— TOBYL
TRUDNY

CZAS. JEDNAK
BYLISMY RAZEM
| KOCHALISMY
SIE BARDZO. TO
WEASNIE TE
TRUDNE LATA
BARDZO NAS ZE
SOBA ZLACZYLY
— STWIERDZA
WHADYSt AW
KALUDZINSKI.

wiezieniu zszargane nerwy,
ale po klotni zawsze potra-
fit przeprosi¢. Te lata sce-
mentowaly nasza rodzine
—mo6wi Teresa Kaludzinska.

Po 50 latach

— Teraz czlowiek troche
sie postarzal, skonczylem
75 lat, wiec nawet opiekun-
ka mi przystuguje idodatek
— moéwi pan Wiladyslaw.
— Ja jednak wole caly czas
by¢ aktywny — dodaje.

I faktycznie Wladyslaw
Kaludzinski z powodze-
niem od przeszlo 20 lat
prowadzi Stowarzyszenie
Represjonowanych w Sta-
nie Wojennym Regionu
Warminsko-Mazurskiego
,Pro Patria”. Od kilkuna-
stu lat organizuje zbiorke
na stypendia im. Marci-
na Adamowicza, ktore sa
przyznawane zdolnej mlo-
dziezy licealnej. Jest tez
pelnomocnikiem wojewo-
dy warminsko-mazurskie-
go do spraw kombatantow
i osob represjonowanych.
Teresa Kaludzinska wspie-
ra meza wtych dzialaniach,
czesto towarzyszy mu na
oficjalnych spotkaniach.

— Jak brali$my $lub byli-
$my mlodzi i zdrowi. Byla
che¢ dzialania, zycia. Teraz
jest juz mniej sily i energii,
ale milto$¢, lojalnosé i wza-
jemne oddanie sg coraz sil-
niejsze — zapewnia Teresa
Kaludzinska. —Nasza recep-
ta na ponad 50 wspolnych
lat jest rozmawianie ze sobg
i umiejetnos$¢ ustepowania
jedno drugiemu — dodaje.
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PIGULKA TANCA, KTORA PRZYNOSI EFEKTY

Taniec ma w sobie niesamowitg energie i pomaga wyzwalac¢ emocje. Pozwala odkrywac swojg wrazliwosc¢, otwiera na innych.
Power Seniorki z klubu ,Agora” dobrze to wiedzg. Spetniajg swoje marzenia z mtodosci i zarazajg pasjq innych. — Zajecia
z tancem to dla nas szczes$liwy czas — zapewniajg seniorki.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

ancza byle wlasci-

cielki firm, urzed-

niczki, ksiegowe.

Na emeryturze
speliaja marzenia. Wérod
nich sa Power Seniorki
z Klub Tahca Towarzy-
skiego ,Power Dance”,
ktory miesci sie w klubie
wAgora-SM Pojezierze””
w Olsztynie.

— Cale zycie pracowalam
jako urzedniczka, a na ta-
niec wtedy nigdy nie bylo
czasu, cho¢ zawsze go lu-
bilam — przyznaje Bozena
Mazan. — Kiedy przesztam
na emeryture wkoncu mo-
glam zacza¢ spekniac swoje
marzenia. Pomyslow jest
tak duzo, ze czasem lapie
sie na tym, ze na emerytu-
rze brakuje mi czasu.

Taniec jest rowniez od-
skocznia od trudnej, zda-
rza sie, codziennoSci.

— Tanczy¢ zaczelam
jeszcze wdziecinstwie. Na
poczatku byly to zespoly
taneczne w Orzyszu, a po
przeprowadzce do Olszty-
na, wwieku 15 lat, trafilam
do grupy prowadzonej
przez Wojciecha Muchla-
do. Potem nastapila proza
zycia —obowiazki domowe,
rodzina —wspomina Anna
Pozniak. — Myéle jednak,
ze taniec wyssalam z mle-
kiem matki. Moi rodzice
zawsze tanczyli, a ja dzi$
tez uwielbiam to robié, po
prostu. To jest mdj czas,
ktory poswiecam tylko so-
bie, wytchnienie od wszyst-
kich obowiazkow, ktore
mam. Na co dzieh zajmu-
je sie moja 92-letnia mama
iniepelnosprawna siostra.
Te chwile spedzone z tan-
cem dodaja mi sil i spra-
wiaja, ze potem, moge
wroéci¢ do codziennoéci
i pomagaé z ogromnym
zaangazowaniem. Rados-
niejsza, tagodniejsza. Moi
bliscy tego potrzebuja,
a taniec sprawia, ze wy-
rzucam z siebie caly ten
stres. Ciesze sie, ze moge
by¢ tutaj by¢.

Pani Anna przytacza
sentencje Sw. Augustyna,
ktora brzmi: ,czlowieku,
naucz sie tanczyc¢, bo co

fot. Katarzyna Jankdw-Mazurkiewicz

aniolowie beda robié ztoba
wniebie”. Warto tez dodag,
ze wtancu koncentrujemy
sie na tancu, po prostu.
Mamy czas na refleksje
ocodziennosci.

— Do zespolu wrocitam
po przerwie, kiedy to zaj-
mowalam sie swoja mama
— opowiada Eleonora
Marcinkiewicz. — Jestem
bardzo szczeSliwa, ze mo-
glam wréci¢ do swojej
pasji. Taniec poprawia
samopoczucie, a w moim
przypadku sprawia, ze roz-
piera mnie energia. Mam
jej tyle, ze wspdlprowadze
tez kolo rekodzielnicze
Akademii Trzeciego Wie-
ku. Zajecia ztahcem to dla
nas szczesliwy czas.

I jak podkreslaja uczest-
niczki, taniec moze nas
do siebie zblizy¢, bo dzi$
bardzo sie od siebie od-
dalamy. Pozwala wymie-
nia¢ sie do$wiadczeniami,
dostrzec, ze pasja dodaje
nam skrzydel. I zamiast
lykac kolejne tabletki na
poprawe pamieci, moz-
na wybra¢ taniec. Pigulka
tanca raz wtygodniu daje
niesamowite efekty. Bo na
jednej pasji juz sie nie kon-
czy.

— Nie tylko tancze tu-
taj w Power Seniorkach,
ale Spiewam roéwniez
w chorze Konsonans. To

Seniorki z Klub Tanca Towarzyskiego ,,Power Dance" na emeryturze spetniajg marzenia

nie przypadek, bo przez
cale zycie bylam zwigza-
na z muzyka. W czasach
studenckich $piewalam
w chorze i wystepowalam
w grupie Niebo. Teraz, po
latach, moglam wroéci¢ do
swojej pasji — podkresla
Danuta Eukacz. — Je-
steSémy zadowolone, ze
mozemy by¢ razem. Tu-
taj sa fantastyczne osoby,
rozeSmiane, zyczliwe. Jak
tutaj nie by¢, to przeciez
sama, przyjemno$¢ — do-
daje pani Danuta. — Ana-
sza trenerka, Katarzyna?
Bez jej energii nie byloby
nas tutaj.

KLUBTANCA
SPORTOWEGD

=\ POWER
S\ i

Power Seniorki prze-
lamuja stereotypy o se-
niorach, ktoérzy spedzaja
wiekszo$¢ czasu wdomach.
Wyjezdzaja, wystepuja,
chodza do Kkina, teatru.
Pani Danuta podkre§la, ze
grafik ma tak napiety, ze na
kolejna przyjemnosé - czy-
tanie ksiazek, nie starcza
czasu. Czyta wiec wtrakcie
jazdy autobusem.

— Na zajecia taneczne
wyciagnely mnie kolezan-
ki. Okazalo sie jednak, ze
same szybko zrezygno-
waly zzaje¢, aja zostalam
— moéwi Teresa Kokoszka.
— Ten taniec gdzie§ we

mnie byl, tylko tradycyjnie,
jak uwszystkich, brakowa-
lo czasu. Zawsze mnie jed-
nak ciagnelo, by robi¢ co$
wtym kierunku. Udalo sie
po przejsciu na emeryture.
Dzi$ czuje sie zupelnie ina-
czej. To co$ niesamowitego.

Pani Teresa dodaje, ze
taniec to profilaktyka ian-
tidotum na zly humor.
Kiedy wiec poczujemy sie
zle - zatanczmy. Tutaj tez
nawiazuja sie przyjaznie.
Bo, jak mowia uczestniczki
—taniec laczy. Danuta Dro-
botko dodaje: — Kocham
taniec od zawsze — pod-
kre§la z moca. — Moje

dziecko juz w wieku 6 lat
zaczelo chodzié na zajecia
taneczne, znasza trenerke
Kasia Korzeb uczeszczal
na taniec towarzyski. Dzi$
moj syn jest dorosly, jest
sedzia tanca towarzyskie-
go, organizuje turnieje. Jak
widaé, bez tanca w moim
Zyciu ani rusz.

Katarzyna Korzeb, tre-
nerka, ktoéra prowadzi
grupe Power Seniorek
mowi rowniez:

— Jeéli méwimy o tancu
rekreacyjnym, to kazdy
wiek jest dobry na pocza-
tek. Od 2000 roku w na-
szym klubie prowadze
zajecia dla doroslych. Po-
mysl na ich prowadzenie
przywiozlam wlaénie ze
Stanéw Zjednoczonych.
Wiele lat temu taka forma
nie byla unas jeszcze po-
pularna, a my zaczeliSmy
prowadzié kursy tanca
dla dorostych wKTS ,,Po-
wer Dance”, ktory mieSci
sie w klubie ,Agora-SM
Pojezierze” w Olszty-
nie — moéwi trenerka.
— Z roku na rok zainte-
resowanie ro$nie. W tej
chwili mamy Kkilka grup.
Ich uczestnicy doceniaja
nasze zajecia i to, ze raz
w tygodniu moga przyjsc,
spedzi¢ czas w dobrym
towarzystwie, poruszaé
sie i nauczy¢ sie walca,
tanga, samby i wielu in-
nych tancow.

Co daje taniec?

— Taniec rozwija na wie-
lu plaszczyznach — za-
pewnia Katarzyna Korzeb.
— Przede wszystkim pod
wzgledem naszej spraw-
noéci fizycznej, poniewaz
angazuje wszystkie sta-
wy 1 mieénie. Poprawia
krazenie krwi, poprawia
metabolizm, reguluje po-
ziom ciS$nienia, a nawet
poziomu cukru we krwi.
Pozwala utrzymac nie tyl-
ko dobra kondycje, ale jest
tez znakomitym antyde-
presantem. Poprawia na-
str6j, zmniejsza napiecie,
redukuje stres i pozwala
zapomnie¢ o codziennych
troskach. Kiedy uczestnicy
zajec¢ przychodza, mowie
im: ,pamietajcie, jesteScie
tutaj tylko dla siebie”. Nie
mySlcie o tym, co zostawi-
liscie wdomach. Po prostu
badzcie tu iteraz. I zawsze
mowecie osobie dobrze.
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ROZMOWY Z LUDZMI DAJA MIRADOSC

Uczynny, przyjacielski, niekonfliktowy — tak o Tadeuszu Szulewie mdwi Janina Tausiewicz, przewodniczgca lidzbarskiego zarzadu
Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidow. — Pomalowat lokal, zrobit wieszaki i pomaga w organizacji imprez —wylicza.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@
gazetaolsztynska.pl

=\

ak trzeba, to troche

pomagam — mowi

skromnie pan Ta-

deusz, ale wszyscy
wiedza, ze pomaga nie
tylko ,troche”, ale cal-
kiem sporo.

— Przewozi rbézne po-
trzebne rzeczy swoim samo-
chodem, przywozi gloéniki,
araz poprowadzil impreze
— kontynuuje pani Janina.
— Odwiedzilismy go kie-
dy$ w jego gospodarstwie.
Wszystko ma tam uporzad-
kowane, zadbane 1itaki on
wlasnie jest, ten nasz pan
Tadeusz, uporzadkowany.
To bardzo sie przydaje wna-
szej organizacji, wktorej jest
juz od 12 lat!

Tadeusz Szulewa nie tyl-
ko ma dlugi staz wPolskim
Zwigzku Emerytow, Ren-
cistow iInwalidow, ale tez
jest w zarzadzie lidzbar-
skiego kola. A niedawno
uhonorowano go ,Zlota
Odznaka” Zwiazku Glowny
PZERIil wWarszawie.

Pan Tadeusz od urodze-
nia mieszka w niewielkiej
wsi Bugi pod Lidzbarkiem
Warminskim. Jego rodzice
osiedlili sie tutaj po Akcji
Wisla iprzez wiele lat pro-
wadpzili gospodarstwo rol-
ne, ktore pozniej podzielili
na dwoch synow. Jednym
z nich byl pan Tadeusz,
ktory przez wiele lat byl
rolnikiem. Tak jak w in-
nych tego typu gospodar-
stwach, uprawial ziemie,
hodowal trzode chlewna
ibydlo mleczne.

Fot. Ewa Lubinska

—Jestem zwyktym cztowiekiem —mowi Tadeusz Szulewa

— Prowadzilem produk-
cje rolna, oddawalem tez
do skupu mleko — wspo-
mina. — Ale zajmowalem
sie takze stolarka budow-
lana. Robilem okna, drzwi,
podlogi, boazerie — wy-
mienia swoje produkty.

A pani Janina wspomi-
na, ze na posesji pana
Tadeusza jest tez pigkna
altana, ktora sam wyko-
nal istawek.

— To prawda — przyzna-
je moj rozmoéwcea. — Zro-
bilem wiate, tawki, grilla.
Mam oczko wodne, no
moze stawek, bo ma 17 na
30 metréow. Hoduje tam

ryby. Mam karpia, kara-
sia, tolpyge iszczupaka, ale
szczupaka trzeba odlowié,
bo to drapieznik i pozera
inne ryby.

Jednak to nie wszystko
czym zajmuje si¢ Tadeusz
Szulewa. Jego pasja stalo
sie pisanie wierszy.

— Zaczelo sie to kiedy
bylem juz na emeryturze
— wspomina poczatki
swojej tworczoSci poety-
ckiej. — Pojechalem do
sanatorium w Iwoniczu
itam napisalem tekst pio-
senki kabaretowej. Wyko-
nalem ja i dostalem bra-
wa. Od tamtej pory pisze

rézne wiersze. WlaSciwie
robie to do szuflady. Tylko
raz czytalem je publicz-
nie, kiedy bylem w sana-
torium w Goldapi. Wtych
wierszach zawieram swo-
je spostrzezenia, ale pisze
tez wiersze romantyczne,
o milosci i satyryczne, ale
i komentarze polityczne.
Marzy mi sie zalozenie ka-
baretu.

Whbrew pozorom pan Ta-
deusz wecale nie jest wiel-
bicielem telewizyjnych
programé6w kabaretowych.

— Czasem nie mam po-
jecia zczego ludzie sie na
nich §mieja — przyznaje.
— Mnie sie wiekszo$¢ tych
tekstow satyrycznych nie
podoba.

Ciekawostka jest tez to, ze
bohater dzisiejszego tekstu
nie bywa tez na Lidzbar-
skich Wieczorach Humo-
ru iSatyry - najstarszym po
wojnie turnieju kabareto-
wym, ktory odbywa sie od
lat w pobliskim Lidzbar-
ku Warminskim.

— Nie wiem, moze sie
kiedys wybiore — mowi.

Poki co, mysli o zalo-
zeniu swojego kabaretu,
wktorym moglby prezen-
towaé autorskie teksty.
Scena nie jest mu zupel-
nie obca, bo kilka lat temu
zostal przyciagniety do
zespolu teatralnego, kto-
ry co jaki§ czas wystawia
sztuki miedzy innymi
w zamku biskupéw war-
minskich.

— Weciagnela mnie do
tego Beata Blazejewicz-
-Holzhey, ktora pracuje
w muzeum zamkowym
irezyseruje rozne wyda-

rzenia kulturalne w tym
miejscu — opowiada.
— Zagralem juz w kilku
przygotowywanych przez
nig spektaklach, miedzy
innymi w sztuce na pod-
stawie utworu ,Przed
sklepem jubilera” Ka-
rola Wojtyly. Wcielilem
sie wtedy w role Stefana,
aJanina Tausiewicz grala
moja zone.

W innym spektaklu re-
Zyserowanym przez pa-
nia Beate pan Tadeusz
zagral Jana Kasprowicza,
znanego polskiego poe-
te, dramaturga i krytyka
literackiego. Kilka mie-
siecy temu mogliSmy go
oglada¢ w sztuce pt. ,W
gabinecie osobliwosci
Brunona Schulza”. Ta-
deusz Szulewa wystapil
w odtwarzanym podczas
spektaklu filmie, ktérego
akcja odgrywa sie w ,Sa-
natorium pod klepsydra”.
Sztuke zaprezentowano
w Hotelu Krasicki oraz
fragmenty w Lidzbarskim
Domu Kultury.

— Kiedy prébowalem
odmoéwié Beatce wyste-

pu, to ona moéwila: ,u
nas nie ma odmowy”, to
co mam robié, ulegam
i biore udzial w kolej-
nym wydarzeniu — przy-
znaje Tadeusz Szulewa.
— Mam do niej zaufanie,
wierze, ze wie, jak nas
poprowadzi¢ i dobrze jej
to wychodzi. Wszyscy
sie staramy, chcemy jak
najlepiej. Ja jestem tylko
zwyklym czlowiekiem, nie
uwazam sie za aktora, po
prostu czasem wystepuje
na scenie. Zawsze mam
treme. Przyznaje, ze boje
sie pomylki, bledu, ale po
wystepie mam satysfakeje,
zwlaszcza, kiedy uslysze
pochwaly. MySle, ze kazdy
lubi by¢ chwalony, wiec ja
tez. A co do tremy, to na-
wet zawodowi aktorzy ja
odczuwaja, czesto o tym
moéwia w wywiadach, to
co dopiero my. Dla mnie
tak naprawde, najwazniej-
sze jest, ze bywam miedzy
ludzmi. Uczac sie roli,
¢wicze pamiec, a spotka-
nia i rozmowy z innymi
ludZzmi sprawiaja mi przy-
jemnosé idaja radosc.

Scenaz filmu ,W gabinecie osobliwosci Brunona Schulza”

WIOSENNE SZCZYTNO W OBIEKTYWIE ZOFIl SKOWRONSKIEJ

Na emeryturze seniorzy

w koncu w petni zajgc sie
swoimi zainteresowaniami.
Warto sprébowac odkryé nowe
pasje lub zainwestowac energie
w wolontariat. Pani Zofia uwiel-
bia fotografowac przyrode oraz
urocze zakatki swojego miasta.
Robienie zdje¢ pozwala na
robienie cos$ z niczego. Na co
dzier mijamy miejsca, rzeczy
ktdre wydajg sie dla nas zwykta
codziennoscia. Prawie nie zwra-
camy na nie uwagi. Fotografia
pozwala zatrzymaé moment.
Uwieczniaé rzeczy zwykte i po-
kazac w niezwykty sposéb.

— Fotografowac lubitam za-
wsze, ale na emeryturze stata
sie to mojq pasjg — mowi pani
Zofia Skowronska z Szczytna.
— Pasjg, ktdra jest dla mnie
wyzwaniem, czesto petnym
watpliwosci. Zwtaszcza kiedy
chce uchwycic jakis fajny kadr,
ale do korica nie wiem jak. Jak
to zrohic by pokaza¢ miejsce
lub osobowos¢ w jak najlepszy
sposob i takim jak ja je widze.
Jest to dla mnie wazne, ponie-
waz uzywam swojej fotogra-
ficznej pasji do komunikowania
sie ze Swiatem. By pokazaé
innym jak ja go widze.
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KAZDY Z NAS JEST
FOTOREPORTEREM,

BO KAZDY Z NAS MA

W KIESZENI TELEFON.
WYKORZYSTAJCIE TO

| ROBCIE ZDJECIA SWOJEGO
REGIONU. ZACHECAMY
WAS DO PRZESYLANIA
WASZYCH ZDJEC DO NAS,
POKAZMY JAK PIEKNY
JEST NASZ REGION!
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TO BYL DOM PELEN LUDZI | HISTORII

Tego domu w Nowym Miescie Lubawskim juz nie ma. Nawet slad po mim nie pozostat i tylko nieliczni pamietajg jego historie,
a byta niezwykle ciekawa. Pod dachem starego budynku mieszkata niegdys$ wraz z rodzing Maria Koztowska z Nowego Miasta.

STANISLAW
R. ULATOWSKI
s.ulatowski@
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@
kazaly budynek,
ktory stal poza mu-
rami obronnymi,
naprzeciwko $red-
niowiecznej Baszty Brod-
nickiej, mogl mie¢ ponad
trzysta lat, bowiem na sta-
rych rycinach widoczne sa
nowomiejskie fortyfikacje,
po ktorych dzi$ juz nie ma
§ladu. Dom stal nad brze-
giem Drwecy, przy glow-
nym trakcie komunika-
cyjnym, aw ogrodzie rosto
wiekowe drzewo orzecha
wloskiego. Stan technicz-
ny zabudowania byl na
tyle zly, ze w 1979 roku
budynek, ktory byl bardzo
charakterystyczny w kra-
jobrazie Nowego Miasta
Lubawskiego, rozebrano.

gazetaolsztynska.pl

Mieszkatam tam az

do rozhidrki

— Mam wielki sentyment
do tego domu, chociaz
komfortowych warunkow
mieszkalnych tam nie
bylo — wspomina Maria
Kozlowska z domu Ryn-
gwelska, mieszkanka No-
wego Miasta Lubawskie-
go. — Tam sie urodzilam
imieszkalam zrodzing az
do 1979, kiedy zadecydo-
wano o rozbidrce. Miesz-
kaly nas tam trzy rodziny.
Roéwniez od strony po-
dwoérka zamieszkiwaly bu-
dynek kolejne trzy rodziny.
Dom w 1914 roku kupili
moi dziadkowie od miej-
scowego Zyda. Na parterze
zalozyli sklep kolonialny
iobok restauracje, do kto-
rej schodzila sie $mietan-
ka nowomiejska, ludzie
zamozni i mundurowi.
Jedzenie bylo wySmieni-
te, agoSciom towarzyszyla
muzyka wygrywana na sta-
rem pianinie — opowiada
pani Maria.

Przeniesiono

Progimnazjum

z Kurzetnika

Wertujac historie Pro-
gimnazjum w Kurzetni-
ku znajdujemy zapisy, ze
w latach 1868 przeniesio-
no szkole z Kurzetnika do
Nowego Miasta. Przez dwa
lata Progimnazjum znala-
zlo swoje pierwsze lokum
w prywatnym domu nad

fot. Stanistaw R. Ulatowski
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Maria i Wojciech przegladajg stare fotografie, wsrdd ktorych jest uwieczniony

rodzinny dom

Drweca. Wlascicielem bu-
dynku byl wowczas miesz-
kaniec Nowego Miasta
o nazwisku Kowalski. Za
dzierzawe, o czym wspomi-
na Andrzej Korecki, nowo-
miejski historyk, wlasciciel
otrzymywatl czynsz wwyso-
kosci 350 talarow.

W budynku goécito réw-
niez, zalozone w1898 roku,
Towarzystwo Spiewacze
Harmonia. Proby zespotlu

odbywaly sie wjednej zsal
pod dyrekcja Jozefa Urba-
nowskiego. Przejscie z sali
prob do mieszkania bylo
zastawione tylko szafa, wiec
kiedy chor Spiewal, Spiewaly
takze dzieci rodziny miesz-
kajacej za Sciana. Dom miat
takze epizod zwiazany zwy-
miarem sprawiedliwoSci.
Wlatach miedzywojennych
wjednej zsal mialy si¢ odby-
wac procesy sadowe.

Dom w 1914 roku kupili dziadkowie pani Marii. Na parterze
zatozyli sklep kolonialny i obok prowadzili restauracje

Przyjechatarodzié¢

do Nowego Miasta

— Moi rodzice Anastazja
i Alojzy po zakonczeniu
wojny mieszkali w Borach
Tucholskich na Kaszubach.
Mama, kiedy mialo nasta-
pi¢ rozwiazanie, postano-
wila przyjecha¢ rodzi¢ do
Nowego Miasta. Powodem
takiej decyzji byly duze od-
leglosci, jakie dzielily miej-
sce zamieszkania rodzicow
od najblizszego szpitala. Po
urodzeniu wrdcila na Ka-
szuby. Kiedy mialam trzy
lata rodzice postanowili
jednak przeprowadzi¢ sie
do Nowego Miasta, do na-
szego domu. Budynek byt
bardzo stary, bez wygod,
jakiegokolwiek ocieplenia,
zcienkimi $cianami zdesek
obitych trzcina i warstwa
wapiennej zaprawy. Pa-
mietam, ze piec byl zima
rozgrzany do granic moz-
liwosci, a my siedzieliSmy
cieplo ubrani w czapkach.
Wezeéniej w mieszkaniu,
ktore zajeliSmy mieszkala
rodzina zakwaterowana

fot. Aleksander Kotakowski
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W 1979 dom na styku ulic Jagiellonskiej i Kopernika

rozebrano

Restauracja, ktdrg prowadzit dziadek pani Marii
cieszyta sie doskonatarenomg

przez 6wczesne wladze.
Rodzice wykorzystali mo-
ment, kiedy lokatorzy sie
wyprowadzili izajeli miesz-
kanie troche ,na czarno”.
Potem, jak sprawa wyszla
na jaw, tata mial sporo
problemoéw, ale jako dosé
wysoko postawiony i wzo-
rowo pracujacy lesnik De-
partamentu Kontroli La-
s6w, zostal przeproszony za
zamieszanie i oczyszczony
z zarzutdbw — wspomina
Maria Kozlowska.

Za domem funkcjonowato

gospodarstwo

Pomimo, ze bylo to pra-
wie centrum miasta, to
na zapleczu domu znaj-
dowalo sie gospodarstwo
z zabudowaniami. Hodo-
wano tam trzode chlewna,
stadko krow ikonie. Obok
plynela Drweca, jednak
czysto$¢ wody zaklocaly
Scieki, ktore odprowadza-
no zterenu miasta. W ciagu
zabudowan gospodarstwa
znajdowal sie¢ magazyn soli
miejscowej gminnej spol-
dzielni oraz sklad wegla.

— Teren ten byl prak-
tycznie naszym placem
zabaw. Tam, jako dzieci
si¢ wychowywali§my. Pa-
mietam, jak w dni targo-
we mieszkancy z okolicz-

nych wiosek zjezdzali sie
gromadnie rowerami, aby
pohandlowaé¢ na rynku
lub zalatwié ,sprawunki”.
Zostawiali wowczas rowe-
ry na podworzu naszego
domu. Wtedy mielisSmy
dobra zabawe ijezdziliSmy
wypozyczonymi na chwile
rowerami po okolicy. Cza-
sami wlasciciel jednosladu
musial poczekac¢ na swdj
pojazd, ale nikt nigdy na
nas sie nie gniewal. Na-
sza egzystencja w domu
nad brzegiem Drwecy za-
konczyta sie w1979 roku,
kiedy otrzymaliémy nakaz
wyprowadzki. Mdj maz
Wojciech $mial sig, bo po
drugiej stronie ulicy wtym
czasie ustawiono pod mu-
rem obronnym stylizowa-
ne armatki. Mowil, ze jak
wystrzela to zmiota nasz
dom. Poniekad mial racje
iw krotkim czasie ekipa
rozbiérkowa zrobila swoje
— koncezy pani Maria.

Dzisiaj, w miejscu kulto-
wego domu, jest zielony
skwer. Nic nie $§wiadezy
otym, ze zyli tu ludzie ito-
czyla sie ciekawa historia
Nowego Miasta. Na szczes-
cie ostaly sie nieliczne fo-
tografie wiekowego domu
i zapiski w starych doku-
mentach.
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DOBRZE ZBILANSOWANA DLA SENIORA

Dobrze zbilansowana dieta jest wazna dla zachowania zdrowia w miare postepowania procesu starzenia. Dzieki prawidtowemu odzywianiu
tatwiej jest utrzymac prawidtowg mase ciata, dostarczy¢ niezbednych sktadnikow pokarmowych, a takze zachowac wigor i energie.

o wlasnie dobrze

dobrana dieta po-

zwala zredukowac

ryzyko rozwoju
wigkszosci przewleklych
chor6b cywilizacyjnych,
takich jak choroby serca,
cukrzyca czy nadci$nie-
nie tetnicze.

Wmysl zasady, ze najbar-
dziej lubimy to, co znamy,
warto jest uwzgledniaé
wmenu osoby starszej po-
pularne krajowe warzywa.
Proste, latwe w przygoto-
waniu potrawy zapewnia
najwazniejsze skladniki
odzyweze, ale rowniez
sprawig przyjemnosc z po-
sitku. Sprawdzmy, ktore
znich warto uwzgledniaé
w codziennej diecie nie
tylko senior6w, ale tez ca-
lej rodziny.

Marchew

Jest bogata w witamine
A, juz dwie $rednie sztuki
marchwi pokrywaja w ca-
loSci dzienne zapotrze-
bowanie na te witamine.
Warzywo jest rowniez
zrodlem beta-karotenu,
przeciwutleniacza, ktory

nadaje mu zywy pomaran-
czowy kolor imoze pomoc
wpoprawie kondycji oczu.
Ma to szczegdlna warto$é
dla osob starszych. Warto
takze wspomnie¢, ze te
popularne warzywa ko-
rzeniowe sa bogate wwiele
innych kluczowych sklad-
niké6w odzywcezych, w tym
potas, ktory jest wazny dla
utrzymania prawidlowego
ci$nienia krwi. Zawiera tez
witamine CiK.

Brokuty

Sa bogate w zwiazki
siarki. Jednym z nich jest
sulforafan. Naukowcy wy-
kazali, ze jest to zwiazek
opotencjale przeciwnowo-
tworowym. Dlatego warto
zadbaé, by w codziennej
diecie uwzglednia¢ bro-
kuly. To nie jedyny po-
wod, by regularnie jadac
te prozdrowotne warzy-
wa. Spozywanie juz jednej
porcji brokuléw dziennie
zapewnia pokrycie zapo-
trzebowania na witamine
K az w77%, ajednoczeSnie
blisko 100% na witamine
C. Wazne jednak by wa-

pixabay.com

rzyw tych nie rozgotowy-
wa¢é, gdyz traca swoje ko-
rzystne substancje.

Czosnek

WilaSciwosci prozdrowot-
ne czosnku doceniano do
dawna. Jego najwazniej-
szym skladnikiem aktyw-
nym jest allicyna. Wyka-
zano, ze wspomaga ona
regulacje poziomu cukru
we krwi i jednocze$nie
wspomaga zdrowie serca.
Co wazne dla prawidlowej
kondycji senioréw, czosnek
moze pomagac¢ wnormali-
zacji ci$nienia tetniczego.
U spozywajacych czosnek
mozna zauwazy¢ redukcje
zawartos$ci tkanki tlusz-

czowej w jamie brzusznej
oraz obnizenie ci$nienia
krwi i poziomu. Zawartej
w czosnku allicynie przy-
pisuje si¢ rowniez dziala-
nie antynowotworowe, co
nie jest bez znaczenia dla
zdrowia seniorow.

Buraki

To wszechstronne
iniedrogie warzywa
korzeniowe, ktore zawie-
raja miedzy innymi blon-
nik, kwas foliowy i dos¢
rzadko wystepujacy pier-
wiastek sladowy, jakim jest
mangan. O ile nie buraki
zostang podane w postaci
zasmazanej, sa produktem
bardzo lekkostrawnym ini-

skokalorycznym. Barszcz
czerwony czy gotowane
tarte buraki powinny poja-
wia¢ sie na talerzu seniora
nie tylko od $wieta.

Rzodkiewki

Sa bogate w witaminy
z grupy B oraz C, a takze
potas. Ostry smak rzod-
kiewek zwiagzany jest
z obecno$cig zwigzkow
siarki zwanych izotiocyja-
nianami. Zwiazki te maja
dzialanie przeciwutle-
niajace, a co za tym idzie,
moga wyciszaé toczace sie
worganizmie stany zapal-
ne. Seniorzy, dla ktorych
twarda konsystencja tego
warzywa stanowi pewna
przeszkode w regularnym
jego spozyciu, moga ze-
trze¢ rzodkiewki na tarce
o grubych oczkach. Dla

zlagodzenia smaku mozna
doda¢ kilka lyzek gestego
jogurtu naturalnego.

Seler

Jest bardzo wszechstron-

nym ismacznym warzywem
korzeniowym, ktore latwo
ugotowaé 1 przyrzadzicé
z niego purée czy salatki
wielowarzywne. Seler
zawiera przeciwutle-
niajaca witamine C oraz
fosfor. Porcja selera jest
doskonalym zrédlem
witaminy K, na ktorg za-
potrzebowanie pokrywa
whlisko 80%. Dla seniorow
wazna jest zawarta wtym
warzywie witamina K, kt6-
ra bierze udzial wmechani-
zmie krzepniecia krwi.
Dieta seniora powinna nie
tylko by¢ zbilansowana, ale
przede wszystkim atrak-
cyjnie podana i smaczna.
Polskie warzywa sezonowe
sa najlepszym wyborem, by
speli¢ wszystkie powyzsze
wymagania. Jadane na su-
rowo, po ugotowaniu i pod
postacia zup, zapiekanek
1s0sOW urozmaicg codzien-
ny jadlospis i zapewnia
zdrowie nie tylko seniorom,
ale calej rodzinie. PAP

NIEPOKOI STRUKTURA SPOZYCIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Model picia znowu przesuwa
sie z zachodniego w kierunku
wschodniego, polegajgcego na
czestszym sieganiu po mocne
alkohole spirytusowe —wynika
z najnowszego raportu ,Alko-
hol w Polsce”.

To druga edycja raportu,
obejmujaca lata 2020-2021;
pierwsza ukazata sie w2019r.
tuz przed wybuchem pandemii.
Pokazuje ona, jak zmienito sie
spozycie alkoholu w Polsce

w okresie pandemii. W ostat-
nich dwdch latach catkowita
konsumpcja alkoholu w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca
Polski zmalata. W2020r.

wyniosta ona 9,62 litréw per
capita,aw roku 2021-9,7
litrow; byta zatem mniejsza
odpowiednio 0 0,16 litra oraz
0,08 litra w poréwnaniu do 2019
r. Wskazujg na to dane Polskiej
Agencji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.
Ekspertdw niepokoi struktura
spozycia napojéw alkoholo-
wych. —Przesuwa sie ona

w kierunku wschodniego
modelu picia, zrosngcym
udziatem napojéw wysoko-
procentowych kosztem tych

0 mniejszej zawartosci alkoho-
lu oraz niskim udziatem piwa
— zaznaczyt gtéwny autor ra-

portu prof. Andrzej Mariusz Fal,
prezes Polskiego Towarzystwa
Zdrowia Publicznego, kierow-
nik Kliniki Alergologii, Chordb
Ptuc i Choréb Wewnetrznych
CSK MSWiA w Warszawie.
Nieco nizsze ogolne spozycie al-
koholu w Polsce wynika z tego,
ze czes¢ naszych rodakow pije
mniej, siega po napoje o0 mniej-
szejzawartosci alkoholu alho
po piwa bezalkoholowe - co jest
nowym trendem. W ostatnich
dwdch latach zmniejszyt sie
rynek napojéw alkoholowych.
W2020r.01proc.,aw2021r.
—03,9 proc. Gtéwnym tego po-
wodem byta mniejsza sprzedaz

piwa oraz wzrost konsumpcji
piwa bezalkoholowego.
Zaczelismy pi¢ mniej jako
populacja, ale ci, co pili— pijg
teraz coraz wiecej alkoholu

i czesciej po niego siegajg
—zwrocit uwage prof. Andrzej
Mariusz Fal.

Zraportu wynika, ze ro$nie
sprzedaz napojéw spirytuso-
wych. Udziat napojow spiry-
tusowych wsérdd wszystkich
trunkdw jest najwiekszy od
30 lat i siega juz 39,2 proc.
Zwieksza sie tez spozycie
wina, po ktore najchetniej
siegajg kobiety. Na wino
przypada 8,3 proc. ogdlnego

spozycia. W przypadku piwa
udziat ten spadt do 52,5 proc.
i jest najmniejszy od 20 lat.
Najwyzszy byt on w 2012

r., kiedy odsetek ten siegat
60 proc. ogdlnego spozycia
alkoholu w Polsce.

— Pozytywnym zjawiskiem jest
to, ze ponad 19 proc. ankieto-
wanych deklaruje abstynencje
od co najmniej 12 miesiecy

— powiedziat prof. Andrzej M.
Fal. Wsrod mtodych ludzi po-
wstaje nowa moda pod hastem
NoLo, czyli ,No alkohol, Low
alcohol”.

Z raportu wynika, ze 73 proc.
badanych deklarowato w 2020 .

picie alkoholu w ilo$ciach umiar-
kowanych, niestwarzajgcych
ryzyka dla zdrowia. Jednak az 27
proc. ankietowanych pije ponad
6 litréw czystego alkoholu rocz-
nie, czyli w sposob ryzykowny
i szkodliwy dla zdrowia. Az 11,6
proc. naszych rodakdw naduzy-
wa alkoholu.
Specjalista leczenia uza-
leznien Stawomir Grzego-
rek z Lodzi powiedziat, ze
gtdwnym powodem siegania
po alkoholiinne uzywki jest
nieradzenie sobie ze stresami.
Dotyczy to zaréwno doro-
stych, jak i nastolatkow.
ZBIGNIEW WOJTASINSKI/PAP
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CORAZ SKUTECZNIEJSZE LECZENIE SM

— Chcemy pacjenta traktowac bardziej indywidualnie — podkreslit prof. Krzysztof Selmaj, organizator Konferencji Neurologicznej

Stwardnienie Rozsiane 2023, kierownik Katedry Neurologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

twardnienie rozsia-

ne (SM) jest jedna

znajczesciej wyste-

pujacych choréb
neurodegeneracyjnych
moézgu. Dzieki nowoczes-
nym metodom leczenia SM
stalo sie chorobg przewle-
kla. O skutecznosci inno-
wacyjnych terapii dyskuto-
wano podczas Konferencji
Neurologicznej Stwardnie-
nie Rozsiane 2023.

Stwardnienie rozsiane
do niedawna dzielone bylo
na dwa gléwne rodzaje:
chorobe przebiegajaca
zokresowymi zaostrzenia-
mi objaw6w klinicznych
oraz chorobe progresyw-
na, w ktorej stopniowo
rozwija sie niesprawnosc.
Najnowsze badania -ktore
omawiano podczas t6dz-
kiej Konferencji Neuro-
logicznej ,Stwardnienie
Rozsiane 2023” - pokazu-
ja jednak, ze ten podzial
jest sztuczny.

— Mamy jedna chorobe,
ktéra moze w roézny spo-
s6b przebiega¢. W zwiazku
ztym zaciera si¢ specyfika
lekéw wprowadzanych do
terapii tej choroby. Daw-
niej mieliSmy leki albo
tylko na postaé rzutowa,
albo tylko progresywna.
Teraz bedziemy mogli le-
piej dopasowywac terapie
indywidualnie do pacjen-
ta - stwierdzil organizator
konferencji, prof. Krzysztof
Selmaj, dyrektor Centrum
Neurologii w Lodzi i kie-
rownik Katedry Neurologii

Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego wOlsztynie.
Niezwykle istotny sta-
je sie komfort zycia osob,
zmagajacych sie ze stward-
nieniem rozsianym. Na
jego wplyw ma z jednej
strony coraz wieksza moz-
liwos$¢ doboru terapii, a z
drugiej - zwiekszajaca sie
dostepnosé nowych form
podawania lekow.

— PACJENCI MAJA ROZNE
0DCZUCIA | ROZNE
OBAWY. NIEKTORZY
PREFERUJA NA
PRZYKLAD LECZENIE
DOUSTNE. PRZEZ

WIELE LAT LECZENIE
PODSTAWOWE

POLEGALO BOWIEM

NA WYKONYWANIU
CODZIENNYCH INIEKCJI.
TERAZ MAMY JEDNAK
LEKI, KTORE PODAJEMY
NA PRZYKLAD RAZ NA
POL ROKU. WAZNE SA TEZ
INIEKCJE PODSKORNE
—~ZAUWAZYL PROF,
SELMAJ.

Nowoczesny trend
personalizacji leczenia
stwardnienie rozsianego
to zmiana postaci formy
podawania lekow: z do-
zylnej na podskorng lub
doustna. Zostal zapoczat-
kowany w innych obsza-
rach terapeutycznych, np.
wonkologii, hematoonko-
logii, reumatologii, diabe-
tologii i gastroenterologii.
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Niestety nie wszystkie te-
rapie obecne w programie
ekowym leczenia stward-
nienia rozsianego (B.29) sa
dostepne refundacyjnie dla
polskich pacjentow wwer-
sji podskoérnej, pomimo
tego, ze takie leczenie jest
zarejestrowane od 2021
r i obecnie dostepne w 26
krajach Europy.

Malina Wieczorek, pre-
zes Fundacji ,SM-walcz
o siebie” wskazuje, ze bar-
dzo istotny jest komfort
chorego, na ktoéry wplywa
na przyklad notoryczna
ingerencja w zyly podczas
leczenia i kontroli SM.
— Jak wykazuja wyniki
badan komfortu chorych,
podskérna forma podawa-
nia lekow cieszy sie zdecy-
dowanie wiekszym powo-
dzeniem wsrod pacjentow
- powiedziala.

Ostatnio Ministerstwo
Zdrowia podjelo wiele
potrzebnych decyzji dla
pacjentoéw ze stwardnie-

PROF. KRZYSZTOF
SELMAJ,
KIEROWNIK
KATEDRY
NEUROLOGII
UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

W OLSZTYNIE:
—MAMY JEDNA
CHOROBE, KTORA
MOZE W ROZNY
SPOSOB PRZEBIEGAC.
W ZWIAZKU Z TYM
ZACIERA SIE
SPECYFIKA LEKOW
WPROWADZANYCH
DO TERAPII TEJ
CHOROBY. DAWNIEJ
MIELISMY LEKI
ALBO TYLKO NA
POSTAC RZUTOWA,
ALBO TYLKO
PROGRESYWNA.
TERAZ BEDZIEMY
MOGLI LEPIEJ
DOPASOWYWAC
TERAPIE
INDYWIDUALNIE DO
PACJENTA.

niem rozsianym. Jednak
przedstawiciele organi-
zacji os6b chorujacych
na SM widza, ze sa jesz-
cze tzw. biale plamy
w leczeniu tej choroby.
— Ostatnia lista refunda-
cyjna to duzy sukces pa-
cjentow z SM: wszystkie
leki, ktore sa popularne
w Europie, rowniez u nas
sg refundowane — powie-
dziala Malina Wieczorek,
ale wskazala jednak na
kilka problemow.

— Do tzw. bialych plam
zaliczamy na pewno le-
czenie objawowe, lecze-
nie toksyna botulinowa
przy spastyczno$ci oraz
brak refundowania lekow,
ktore sa podawane winny,
nowoczesny sposob, czyli
natalizumabu w formie
podskérnej. Miejmy na-
dzieje, ze wkrotce w Pol-
sce zostanie wprowadzony
powszechnie - dodala sze-
fowa Fundacji ,SM-walcz
osiebie”.

Waznym zagadnieniem
poruszanym na lodzkiej
konferencji byl wplyw
stwardnienia rozsianego
na zycie ludzi mlodych,
aszczegoblnie kobiet w cig-
zy. Jak stwierdzono, kobie-
ty choruja na SM dwa razy
czeéciej niz mezezyzni.

— Problem ciazy i ma-
cierzynstwa odgrywa duza
role, poniewaz stwardnie-
nie rozsiane jest choro-
ba, ktéra musimy leczyc
przewlekle. Ekspozycja
na leki jest wiec duza, co

moze powodowaé pewne
konsekwencje przy za-
chodzeniu w ciaze, a le-
kéw mamy przeciez coraz
wiecej — zauwazyl prof.
Krzysztof Selmaj.

Obserwacje te potwier-
dzila réwniez dr Ewa
Krzystanek zKatedry i Kli-
niki Neurologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach.

— Szczegblna grupa sa
panie, mlode kobiety, kto-
re planuja zaj$¢ w ciaze.
Leki stosowane w lecze-
niu SM oddzialywaja na
uklad immunologiczny
i nie wszystkie sg akcep-
towalne w trakcie ciazy.
Forma podania lekow
stosowanych w leczeniu
SM jest niezwykle wazna.
Ostatnio wyraznie widag,
ze mySlimy o pacjentach
ileki podawane dozylnie
staramy sie zamieniaé na
podania podskérnie — do-
dala dr Krzystanek.

— Chodzi o to, by te
konkluzje nie byly tylko
oparte na miarach czysto
medycznych, ale rowniez
na aspektach, ktore doty-
czg pacjentow. Rozmowa
miedzy lekarzem ipacjen-
tem jest obecnie niezwykle
wazna. Chcemy pacjenta
traktowac bardziej indywi-
dualnie — podkreslil prof.
Krzysztof Selmaj, organi-
zator l6dzkiej Konferencji
Neurologicznej Stwardnie-
nie Rozsiane 2023.

ZRODLO INFORMACJL:
PAP MEDIAROOM

CORAZ WIECEJ UDAROW U MEODYCH LUDZI

Dzi$ coraz czesciej udarem do szpitali trafiajg osoby tuz po 30. roku zycia. Ci, ktére majg szybkie tempo zycia, narazone sg na duzy stres i nie znajdujg czasu na badania.

awniej ta choroba
D dotyczyla starszych

osOb, teraz choruja
ludzie w $rednim wieku,
aniestety od kilku lat wi-
dzimy, ze dotyczy coraz
wiekszej liczby os6b wmto-
dym wieku, po 30. roku
zycia. Trafiaja na oddzial
udarowy z objawami pel-
nego, dokonanego udaru
moézgu — powiedziala
w rozmowie z PAP neuro-
log z Oddzialu Neurologii
szpitala wojewodzkiego
w Szczecinie Karolina Ma-
zurek.

Dodala, ze na oddziale le-
czonych jest obecnie kilku
pacjentéw okolo 40. roku
zycia zczynnikami ryzyka:
nadci$nieniem tetniczym,
dyslipidemia, hiperchole-
sterolemia,.

— To pacjenci, ktorzy nie
byli wtym zakresie wczes-
niej diagnozowani jak np.
osoby starsze - sa mlodzi,
sprawni, mocno zaangazo-
wani zawodowo, awiec nie
mieli czasu si¢ na tym sku-
pi¢. Udar jest pierwszym
objawem tego, ze co$§ sie
zlego dzieje — dodala.

Jak zauwazyla, jed-
ng z przyczyn moze byé
przebyty covid, ktory
sZwieksza gotowosSc¢ pro-
zakrzepowa”, ale z pew-
noScia nie jest to jedyny
czynnik powodujacy, ze
coraz wiecej mlodych
pacjentow trafia na od-
dzial z udarem. Bardzo
prawdopodobne jest tu
szybkie tempo zycia,
stres, brak oddzielenia
zycia zawodowego od
prywatnego i brak cza-
su na regularng aktyw-
nosc¢ fizyczna.

— Wszyscy pacjenci,
ktorzy do nas trafili, za-
wsze maja refleksje ,,po”.
Czuli, ze co$ sie dzieje,
bo bolala ich nieustan-
nie glowa, byli przewle-
kle zmeczeni, nie mogli
sie skoncentrowac, mieli
uczucie kolatania serca,
ale mys$leli, ze to minie
-wyja$nila neurolog.

Dodala, ze udar u mlod-
szych osbb przebiega tak
samo, jak u starszych.
Leczenie jego skutkow
jest podejmowane bardzo
szybko. Stosowana jest

tromboliza (podawany
jest lek pozwalajacy na
rozpuszczenie skrzeplin)
i trombektomia mecha-
niczna - usuwanie skrze-
pow wewnatrznaczy-
niowych. Bardzo wazna
wprzypadku mlodych oséb
po udarze jest -jak zazna-
czyla lekarka - wczesnie
rozpoczeta rehabilitacja.
— Mtlody organizm jest
w stanie sie zregenerowac
isily witalne na to pozwa-
laja, jednak tym, co doty-
ka czesto takie osoby, to
zaburzenia depresyjne. Ci

ludzie s nagle wyciagani
z pedu swojego zycia i co-
dziennej gonitwy, igdy mo-
wimy im ,musi pan, pani
odpuscic”, problemem dla
nich staje sie nie choroba,
ale to, ze co$ ich ominie;
odbieraja to w pierwszej
chwili jako porazke - moé-
wila Mazurek.
Przytoczyla przypadki
osob, ktore tuz po udarze
przebywaly na sali inten-
sywnego nadzoru i pytaly,
czy moga wyj$¢, bo maja
niedokonczone zadania
W pracy. PAP
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CY WCIAZ TRZEBA SIE BAC

W 1982 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita 24 marca Swiatowym Dniem Walki z Gruzlica — na pamigtke odkrycia przez
bakteriologa Roberta Kocha bakterii wywolUJaCEJ chorobe. Kiedys byta nazywana chorobg biedoty — dzis$ gruzlica wcigz jest niebezpieczna.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

rzy czym dzi§ gruz-

lica grozi nie tylko

najbiedniejszym.

Précz niedozywio-
nych, w tym fanow kolej-
nych diet odchudzajacych,
najczesciej atakuje dzieci
istarszych, a takze diabe-
tykow i... palaczy!

Alarmujace liczby

Choé¢ spoleczenstwo
zyje w blogiej nieswiado-
moéci, ze walke z gruzli-
ca wygralo dawno temu
— choroba wcigz zbiera
zniwo. W 2021 r., z ktore-
go pochodza ostatnie sza-
cunki WHO, na S$wiecie
na gruzlice zachorowalo
10,6 mln o0s6b, a zmarlo
1,5 mln chorych. Liczba
zachorowan wpisanych
do raportow byla znacznie
mniejsza — wynosila 6,4
mln. Istnieje przypuszcze-
nie, ze u3 mln os6b gruz-
lica nie zostala zdiagno-
zowana inie byla leczona.
Najwieksze roznice miedzy
liczba przypadkéw gruzli-
cy wykrytych przed pande-
mia iw roku 2021 wysta-
pily w Indiach, Indonezji
ina Filipinach. W Polsce
W 2021 r. zarejestrowano
3704 zachorowania na
gruzlice (zapadalno$é 9,7
na 100 000 mieszkancow),
czyli 316 przypadkow wie-
cej niz wroku 2020 i3 838
przypadkéw mniej w po-
réwnaniu zrokiem 2012.

Lubi kleski i wojny

Gruzlica jest choroba za-
kazna: wywoluje ja Gram-
-dodatnia bakteria Myco-
bacterium tuberculosis,
zwana tez paleczka lub
pratkiem Kocha, od nazwi-
ska niemieckiego lekarza
bakteriologa Roberta Ko-
cha, ktory go odkryl. Pratki
sg do$¢ wredne — w dosta-
tecznie wilgotnej glebie lub
kurzu, bez dostepu $wiatla
sa w stanie przetrwaé na-
wet kilka lat! Sa odporne
na dzialanie antybiotykow,
kwas6w izasad. Pogromea
pratkow gruzlicy jest Swiat-
lo sloneczne, a konkretniej
promieniowanie ultrafiole-
towe. Juz po 10 sekundach
ging tez w temperaturze
75°C — pomaga zatem go-

Fot. arch. GO

towanie lub pasteryzowanie.
Pocieszajacy jest rOwniez
fakt, ze rozmnazaja sie ra-
czej wolno: podzial nastepu-
je nie czesciej niz co 18-20
godzin.

GRUZLICA PRZENOQSI

SIE GLOWNIE DROGA
KROPELKOWA Z CHOREGO
NA ZDROWEGO
CZLOWIEKA. TO ON,
KASZLAC, KICHAJAC,
ODKRZTUSZAJAC,
ANAWET MOWIAC

| GLOSNIO SIE SMIEJAC
—WRAZ Z KROPELKAMI
SLUZU WYDALA

PRATKI. TE UNOSZASIE
W POWIETRZU | DOSTAJA
SIE DO ZDROWYCH PLUC,
GDZIE SIE ZAGNIEZDZAJA
| POWODUJA ZAKAZENIE.
JEDNA CHORA NA
GRUZLICE | NIELECZONA
0SOBA W CIAGU ROKU
ZARAZA SREDNIOOD 10
DO 15 ZDROWYCH 0SOB.

Nie zapominajmy jed-
nak, ze zarazi¢ mozna sie
tez droga pokarmowsg lub
przez dotyk. Kolejnym
zrédlem zakazenia moze
by¢ tez surowe mleko od
chorej krowy — jednak
w Polsce sa to przypadki
incydentalne.

Co ciekawe zakazenie
pratkami gruzlicy wcale nie
oznacza zachorowania, po-
niewaz choroba rozwija sie
jedynie uok. 10 proc. zaka-

zonych — ureszty pozostaje
w stanie u$pionym, bloko-
wana przez sily odpornos-
ciowe organizmu. Jednak
ryzyko zachorowania utrzy-
muje sie juz przez cale Zycie,
anajwieksze jest wokresie 2
lat od zakazenia. Poniewaz
gruzlica SciSle zalezy od wa-
runkow zycia, ta ochronna
bariera z pewnoScia zlamie
sie u 0s6b niedozywionych,
mieszkajacych w zlych wa-
runkach sanitarnych i z
kiepska higieng — wspolnie
te wszystkie czynniki two-
rza, doskonale warunki dla
rozwoju gruzlicy. Ciemny
i zatechly pokdj to dla roz-
woju pratkéw wymarzone
lokum. Odpornos¢ oslabia
takze stres lub inne choroby,
choéby HIV/AIDS. W grupie
ryzyka sg tez chorzy na no-
wotwory, cukrzyce, krzemice,
wrzody zoladka lub dwunast-
nicy, osoby zchora krwia lub
po przebytej transplantacji.

W ostatnich latach gruzlica
mocno atakuje jednak takze
tych, ktérym daleko do ubé-
stwa: osoby mlode, Zyjace
intensywnie, w stresie, bez
wiekszej dbalosci o rodzaj
iregularno$c¢ positkow, cier-
piace na tzw. pracoholizm.
Gruzlicy sprzyja tez katowa-
nie organizmu coraz to no-
wymi drakonskimi dietami
oraz naduzywanie alkoholu
inarkotykow.

Objawy

Problem wtym, ze uwielu
chorych gruzlica nie daje
zadnych dolegliwosci i wy-

Wikipedia

krywa sie zupelnie przy-
padkowo, cho¢by w czasie
badan kontrolnych uleka-
rza zakladowego, na prze-
$wietleniu pluc. Poniewaz
to wlasnie pluca gruzlica

atakuje najczeSciej — prze-
wazaja objawy ze strony
dolnych drég oddecho-
wych: utrzymujacy sie co
najmniej 3 tygodnie kaszel,
poczatkowo suchy, potem
wilgotny zwykrztuszaniem
§luzowej lub ropnej wy-
dzieliny, nawracajace sta-
ny podgoraczkowe, nocne
poty, dusznos$é, b6l wklat-
ce piersiowej, krwioplucie,
utrata masy ciala, oslabie-
nie i latwe meczenie sie
przy niewielkim wysilku.

Pamietajmy, Ze ta choro-
ba moze zaatakowaé kazdy
inny narzad. NajczeSciej
zakazeniu ulega uklad
moczowy, wezly chlonne,
kosci istawy.

Gruzlica ukladu moczo-
wego jest bardzo niebez-

Robert Koch

pieczna, bo dlugo nie daje
zadnych objaw6w. Nastep-
nie pojawia sie krwiomocz,
bol przy oddawaniu moczu
ipieczenie wcewce moczo-
wej, ato oznacza, ze pratki
zaatakowaly juz caly uklad.
Chory umiera najczeSciej
z powodu niewydolnoSci
nerek. Gruzlica wezlow
chlonnych objawia sie po-
wiekszeniem weziéw chlon-
nych w okolicy szyi i nad
obojczykami. Nieleczona
— powoduje rozmigkczanie
wezlow itworzenie pekniec
wuszkodzonej skorze, ktore
nawet po zagojeniu si¢ po-
zostawiaja widoczne blizny.

W przypadku gruzlicy
kosci i stawow u chorego
dochodzi do tzw. kompre-
syjnych zlaman uszkodzo-
nych kregow ledzwiowych
idolnych piersiowych, au
dzieci tylko piersiowych.
Na plecach pojawia sie
wtedy garb, a wokoél og-
nisk gruzliczych tworza
sie ropnie. Z kolei gruz-
lica osierdzia odzywa sie
podwyzszona temperatu-
ra ispadkiem wagi. Dos¢
szybko pojawiaja sie tez
bole za mostkiem, przy-
spieszona akcja serca,
duszno$ci oraz obrzeki
ndég i rak — stad nader
czeste diagnozy wkierun-
ku zawalu. Nierozpozna-
na inieleczona — konczy
sie Smiercia.

GRUZLICA ATAKUJE
NIEKIEDY NARZADY
RODNE KOBIETY, JEDNAK

NAJCZESCIEJ PRZEBIEGA
BEZOBJAWOWO | DO
WYKRYCIA DOCHODZI
PRZYPADKOWO, NP. PRZY
OKAZJI DIAGNOSTYKI
NIEP£ODNOSCI. OBJAWY
PRZYPOMINAJA CZASEM
ZAPALENIE JAUNIKOW:
BOL OKOLO MIEDNICY
UPLAWY, ZABURZENIA
MIESIACZKOWANIA,
NIEPRAWIDLOWE
KRWAWIENIA.

CZASEM WYWOLUJE
MIESIACZKE U KOBIET PO
MENOPAUZIE.

Najgrozniejsza postac
gruzlicy zwana jest pro-
sowkowa: ogniska gruzli-
cze worganach przybieraja
ksztalt ziaren prosa iprowa-
dza bardzo czesto do zatrzy-
mania oddechu. Dlatego
chory musi jak najszybciej
trafi¢ do szpitala.

Zapobieganie

Wezesne wykrywanie
gruzlicy to najwazniejsza
inajbardziej skuteczna me-
toda zapobiegania tej cho-
robie. Chory, ktéry przestaje
pratkowaé izaraza¢ — ozna-
cza sukces epidemiologicz-
ny ispoteczny. W przypad-
kach stwierdzenia gruzlicy
u czlonka rodziny — bada-
niom diagnostycznym na-
lezy podda¢ pozostalych
domownikéw. U dzieci sto-
suje sie dodatkowo leczenie
profilaktyczne.

Wazna jest tez w spole-
czenstwie kultura kaszlu
iodkrztuszania. Kaszlac lub
kichajac — zaslaniamy usta
inos chusteczka higieniczna.

Jedna ze skuteczniej-
szych metod zapobiegania
sa stosowane od 1921 roku
szczepienia BCG. W Polsce
sg one obowiazkowe i wy-
konywane zgodnie zkalen-
darzem szczepien.

Nalezy by¢ czujnym

i zwrocic¢ szczegdlng uwage
na objawy:

- przewlekle utrzymujacy sie
kaszel

- przewlekte stany
podgoraczkowe

- spadek masy ciata

- krwioplucie

- zte samopoczucie,
ostabienie

Gruzlica ptuc wczesnie wykry-
taiprawidtowo leczona jest
catkowicie i trwale uleczalna!
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Daniel Midas - ,,Pokaz Magi”

Olsztyn

Daniel Midas - odkrycie Internetu roku 2022. Komik,
ktorego ,Szopke dla reportera” ogladaja juz wszyscy. Pry-
watnie - bardzo pozytywny izawsze u$miechniety chlopak.

Godz.19.00, Aula im. Anny Wasilewskiej

przy ul. Koscinskiego 11.

29 MARCA

Teatr Przebudzeni: Na pohybel!

Olsztyn

MOK Olsztyn zaprasza na poruszajacy spektakl ,Na
pohybel!” w wykonaniu Teatru Przebudzeni, dzialaja-
cego przy PSONI Kolo w Ostrdodzie. Jego zesp6l mowi
wimieniu napotkanych grup iSrodowisk os6b niepelno-
ipelnosprawnych — domagajac sie poprawy jakoSci ich
zycia, godnego traktowania, dostepu do miejsc pracy, do
srodk6éw materialnych, do dobr kultury isztuki.

Godz. 19:00, Sala pod Amfiteatrem. Wstep wolny

29 MARCA

Prezentacja ksigzki ,,Polskie slady
w Niemczech - Kalejdoskop”

Olsztyn

Niemiecki Instytut Spraw Polskich w Darmstadt i Fun-
dacja Borussia zapraszaja na prezentacje ksiazki ,,Polskie
$lady wNiemczech - Kalejdoskop”. Rozmowe zredaktorem
iwspolautorem ksigzki prof. Peterem Oliverem Loewem
poprowadzi prof. Robert Traba. Polakéw i Niemcow laczy
ponadtysiacletnie sasiedztwo. Wieloplaszczyznowe kontak-
ty, a przede wszystkim migracje z Polski do Niemiec mia-
ly wiekszy wplyw na niemiecks codzienno$¢, nizby sie to
moglo wydawaé. Swiadectwem tego sa juz nie tylko polsko
brzmiace nazwiska i powiazania rodzinne, wyjazdy na saksy,
zycie polonijne, lecz takze sukcesy Polakéw czy migrantow
z Polski w niemieckim Zyciu publicznym inaukowym, na
arenach sportowych, wmuzyce, sztuce czy literaturze.

Godz. 17.00, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

30 MARCA

Koncert,,10 Tenorow”

Olsztyn

To trzeba zobaczy¢ iuslysze¢: 10 roéznych indywidualnosci
tworczych, 10 temperamentow, 10 odcieni tego jednego,
najwspanialszego meskiego glosu, jakim jest tenor. W zu-
pelnie nowym repertuarze, pozwalajacym jeszcze szerzej
ujawni¢ ich talenty, nasza tenorowa dziesiatka przypomni
wszystkim, Ze najwazniejsze sa te dni, ktorych jeszcze nie
znamy, oraz Ze nie licza godzin ilat. Napotkanej dziewczynie
potrafig rzuci¢ bukiet nut zokrzykiem ,Bella ciao” albo ,Sex
bomb”. Nie ma dla nich granic stylow igatunk(')w muzycz-
nych, ani nawet granic panstwowych: splewan oWalengjj,
Ukrainie, ajedna z piosenek nazywa sie po prostu Swiat”
- ale nie trzeba krzycze¢ ze zdziwienia ,Nie moze by¢!”, bo-
wiem ...to tytul innego zich utworéw. Nic dziwnego, ze na
koniec $piewaja osobie ,We Are The Champions!”.

Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1,

godz. 19. Wstep ptatny

30 MARCA

Eksponat miesigca: zotnierski list z Dywit

Olsztyn

Prezentacja polaczona zilustrowana historycznymi zdje-
ciami mini-prelekcja na temat historii bazy sterowcowej
wDywitach pod Olsztynem. Prowadzenie: Rafat Betkowski.

Zajezdnia trolejbusowa, godz. 17:00. Wstep wolny

30 MARCA

naukowo-dydaktycznego Uniwersytetu Gdanskiego.
Spotkanie poprowadzi prof. Krzysztof Szatrawski.
Godz. 17.00, Instytut Pétnocny, ul. Partyzantéw 97.

30 MARCA

Otwarcie Wystawy Amatorskiej
Tworczosci Artystycznej WATA 2023

Stawiguda

Tradycyjnie przed Swie-
tami Wielkanocnymi pre-
zentowane beda prace
tworcow zgminy Stawiguda
iokolic. Wtym roku zglosito
swoj udziat wielu artystow
amatoréow, zaro6wno indy-
widualnie, jak i w grupach tworczych dzialajacych na
terenie gminy. Poczatki tego wydarzenia siegaja 1997
roku. WATA to przede wszystkim r6zne dziedziny sztu-
ki. Autorzy pochodza gléwnie zterenu naszej gminy. To
malarstwo, rzezby, réznego rodzaju robotki reczne itd.
Réznorodnosc jest duza - mowi Witold Lubowiecki,
dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Stawigudzie. -
Chodzi o to, by stworzy¢ okazje osobom, ktore tworza,
wystawienia ich prac.

Godz. 17.00, Kuznia Kultury ,,Dawna Kaplica”, ul. Piekna,

TARA ARATORSKIET TRERCI0AE] ANTYSTYCINET |
Wernisai

‘ WATA

30.03.2023, uds. 17:00
Ex.;m Knbtiry Dorwna Keflitd’ 32
et el .

31MARCA

Koncert Zywiotak

Olsztyn

Poczatki zespolu Zywiolak siegaja 2005 roku, kiedy
to spotykali sie grajacy wcze$niej m.in w Kapeli ze wsi
Warszawa iich troLe Robert Jaworski oraz Robert Wa-
silewski, gitarzysta i wspolzatozyciel formacji Open Folk.
Rezultat tego spotkania, do ktorego p6zniej dolaczyly
wokalistki Anna Piotrowska, Izabela Byra oraz bebniarz
Maciej Labudzki, utrwalony zostal wpamieci stuchaczy
przez pierwsza EP “ke zespotu - ,Muzyka psychodelicz-
nej $witezianki” i album ,Nowa ex-tradycja”. Muzycz-
ne nowatorstwo oraz wyciagniecie na $wiatlo dzienne
nieeksploatowanego jeszcze dotad artystycznie pojecia
s~demonologii ludowej”, szybko wprowadzilo formacje
na salony muzyki folkowej ialternatywne;j.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Feliksa Nowowiejskiego 5.

Wstep ptatny

31 MARCA

Koncert pasyjny

Olsztyn

Agnieszka Kowalik - dyrygent, Monika Sendrowska
- sopran, Magdalena Pluta - mezzosopran, Klaudyna
Zolierek - teorba, basso continuo, Chér Dziewczecy
CANTABILE PSM IilIl st. wOlsztynie, Orkiestra Smycz-
kowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | W progra-
mie: Giovanni Battista Pergolesi - Stabat Mater, Mieczy-
staw Kartowicz - Serenada op. 2 na orkiestre smyczkowa.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

31 MARCA

Koncert Myslovitz

Olsztyn

Jeden z najwazniejszych
zespolow ostatnich 30 lat
na polskiej scenie muzycz-
nej zapowiada wiele no-
wosci! Myslovitz wyruszy
w2023 roku zagra¢ koncerty promujace nadchodzaca,
jedenastg plyte zespotu.

Godz 22:00, Aula im. Anny Wasilewskiej przy

ul. Koscinskiego 11.

myslovﬂz

_; 30-LECIE

=
b

1 KWIETNIA

Spotkania w Instytucie Pétnocnym

Olsztyn

Wspolnie ze Stowarzyszeniem Pisarzy Polskich - od-
dzialem wOlsztynie IP zaprasza na benefis prof. dr hab.
Kazimierza Sopucha - poety, wieloletniego pracownika

Dywicki Jarmark Wielkanocny

Dywity

Na jarmarku beda goscié rekodzielnicy zgminy iokolic.
Godz. 08.00, Sala konferencyjna Urzedu Gminy,

ul. Olsztynska 32.

1KWIETNIA

Transmisja z Metropolitan Opera
-Verdi ,Falstaff”

Olsztyn

sFalstaff” to komediowa opera Verdiego oparta na dwoch
dzielach Szekspira - Wesolych kumoszkach z Windsoru
iHenryku IV. Winscenizacji Roberta Carsona wystapi ple-
jada gwiazd operowej sceny, zMichaelem Vollem wroli ty-
tulowej na czele. To pierwszy wystep tego barytona woperze
Verdiego na scenie Met. W trzy sprytne kobiety dreczace
Falstaffa weciela sie: sopranistka Ailyn Pérez jako Alice Ford,
sopranistka Jennifer Johnson Cano jako Meg Page imezzo-
sopranistka Marie-Nicole Lemieux jako Pani Quickly, za$
wroli mlodej pary, Nannetty i Fentona, ujrzymy sopranistke
Here Hyesang Park itenora Bogdana Volkova. Orkiestre
Met poprowadzi Maestro Daniele Rustioni.

Godz. 18:30, sala koncertowa Filharmonii.

1KWIETNIA

Koncert: Dr Misio

Olsztyn

Dr Misio gra ostrego rock & rolla bez przebaczenia.
Solidne brzmienie, ciezkie riffy, znakomite, madre teks-
ty Krzysztofa Wargi oraz Marcina Swietlickiego i brak
muzycznego kompromisu sprawiaja, ze to nowa iorygi-
nalna propozycja nie tylko dla fanéw rocka, ale przede
wszystkim ludzi poszukujacych wsztuce intelektualnych
wrazen irefleksji.

Godz. 19.00, Feliksa Nowowiejskiego 15.

1/2 KWIETNIA

Olsztyﬁski Jarmark Wielkanocny
L I73

“*:i"'nvwmx?‘\‘ﬁr e v ua
JarmarR 1KW|ETN|A2ﬂ23 _

WIELKANOCNY
e

Olsztyn

W programie:

Bogata oferta wystawcow

Rekodzielo

Pyszne jedzenie

Masa atrakeji

Animacje dla najmlodszych

Godz.10.00, Kuznia Spoteczna, Marka Kotariskiego 1.

2 KWIETNIA

Koncert pasyjny

Olsztyn

Agnieszka Kowalik —dyrygent, Monika Sendrowska —so-
pran, Magdalena Pluta — mezzosopran, Klaudyna Zoknie-
rek — teorba, basso continuo, Adam Kowalski — pozytyw,
Choér Dziewczecy CANTABILE PSM Ii1I st. wOlsztynie,
Orkiestra Smyczkowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
| Wprogramie: Giovanni Battista Pergolesi - Stabat Mater

Godz. 20:00, Bazylika katedralna s$w. Jakuba w Olsztynie.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

65/ napisy: 14:15, 18:30, 20:00;
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT / familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:40, 15:00, 17:15;
SYN/ napisy: 20:30; KRZYK

VI / napisy: 19:15; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny / od

6 lat / dubbing: 12:20, 16:30;
KOKAINOWY MIS / napisy:

SRODA 29.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ORIENTUJ SIE | 18

JOHN WICK 4 / napisy: 12:30,
13:30,17:00, 19:00, 20:40;
SWIETY: 13:00, 19:30; SHA-
ZAM! Gniew bogéw / napisy:
16:00, 20:20; SHAZAM! Gniew
bogdw / dubbing: 14:40,17:30;
WYRWA: 14:30, 17:45, 20:50;

12:10; ASTERIKS | OBELIKS:
Imperium smoka / familijny
/od 7 lat / dubbing: 15:15;
CREED Ill / napisy: 16:45; KOT
W BUTACH. Ostatnie zyczenie
/ familijny / od 6 lat / dubhing:
12:00,15:30
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

45

g

10
13

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworza rozwiazanie

10 11 12 13

21 22 23 24 26 27

POZIOMO: 1) sktadnik asfaltu; 2) porcja leku, doza; 3) parkowa droga; 4) wafle
z masa; 5) chodzi we $nie; 6) bolesna ranka w kaciku ust; 7) filtruje krew; 8)
warianty do wyboru; 9) znawca kultur ludéw; 10) rzeka w pin-wsch. Indiach,
prawy doptyw Hugli; 11) konik lub warkoczyk; 12) dokuczaja latem; 13) miasto w
Kamerunie, nad Zatoka Gwinejska; 14) wstawka w tetnicy; 15) miasto u stép
Wezuwiusza; 16) wehikut czarownicy; 17) kurz, osad; 18) przed nazwiskami;
19) cztonkinie komisji sedziowskiej; 20) jeszcze nie docent; 21) boli podczas
anginy; 22) w tytule poradnika; 23) zakonczenie powiesci; 24) grozna ryba; 25)
tworca dzieta; 26) kubanski wyréb tytoniowy; 27) Sm dla chemi a; 28) zdradza
cudzoziemca; 29) ozdobna szata liturgiczna ksiedza; 30) zjawisko polarne; 31)
imie Gototy; 32) dawniej zwane ostrowidzami, koty le$ne; 33) elementy
instrumentéw detych lub fajek; 34) grzanki z serem; 35) tulipan lub gerbera; 36)

25

SUDOKU

14

15 17

zwolennik taoizmu; 37) od kury; 38) zdobiony rég mysliwski z kta stonia; 39)
krem z owocéw; 40) zbiornik paliwa w aucie; 41) mieszkanka Opola; 42) pokéj z
widokiem na podworze; 43) najwiekszy potwysep w Kanadzie; 44) niejedna w
ksiazce; 45) wojskowa zielen; 46) uczen seminarium duchownego; 47) tam
doptyneta arka Noego

PIONOWO: 1) grajacy artysta; 2) mokry zwyczaj wielkanocny; 3) D-dur lub c-
moll; 14) btotnista katuza; 17) uzywana do gaszenia pozaréw; 26) napoleonka
lub ekler; 27) brat ojca; 29) gora, na ktérej zmart Herakles; 39) Twain, autor
"Przygdéd Hucka"; 40) stolica Azerbejdzanu; 48) rzadkosci w zbiorach; 49)
wydziela go skéra; 50) polny szarak; 51) symbol panstwa; 52) promowe miasto
w Szwegcji; 53) lodowy domek; 54) Tadeusz dla przyjaciot; 55) makak krolewski;

56) mata Tatiana; 57) czes$¢ Tréjmiasta; 58) Jerzy dla kolegéw; 59) John Boyd,
wynalazca opony pneumatycznej ; 60) Constantin, rumunski szachista,
arcymistrz; 61) brat Mojzesza; 62) symbol madrosci; 63) potrzebne
oskarzonemu; 64) gra na szachownicy; 65) mieszkaniec Kenii i Tanzanii; 66)
mielizna na rzece; 67) pseudonim; 68) miat cudowna lampg; 69) "Wierna ..."
Zeromskiego; 70) $mietanka towarzyska; 71) niedobér ciatek czerwonych; 72)
panstwo z Kijowem; 73) kropka w geometrii; 74) wbijana rozpora;75)izolowane
pomieszczenie dla nagran; 76) samochod; 77) niejedna w alfabecie; 78)
sasiadka Egiptu; 79) wierzbowe bazie; 80) zreczne odskoki w boksie; 81)
sztandar, bandera; 82) zdrobniale o Ewie; 83) obok liryki i dramatu; 84)
Abraham, XVI prezydent USA; 85) Aleksandra dla babci; 86) imie zenskie; 87)
serwis spotecznosciowy
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

RYBY sprzedaz: narybek amu-
ra, 12cm, cena 2 zi/szt. i totpy-
gi, 20cm, cena 4zt/szt. Bornity,
669-483-895.
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3 pok. ) Olsztyn Al. Warszawska,
510-897-904

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

POKOJ do wynajecia, 89 526-53-
17

AUTO-MOTO

sprzedam

(7}
o
b
N
m
o
>
=
el
@
3
QO
c
=
Q
§)
(6]
]
o

z grudnia 2010, 604-943-023

< ustuel

budowa | remont

POLBRUK, 602-401-309

SZYCIE kotder, 665-434-450

S prAcA

dam prace

PRACA OCHRONA DYWITY
K. OLSZTYNA dla os6b z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci, tel.
884-602-126

SPAWACZA, 503-130-692

O ZDROW
RULA

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/
0s., maj 8 dni od 1149 zi/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zt/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/

0s., czerwiec 8 dni od 1199 zi/
0s. www.wczasy-senior.pl, 534-
244-044.

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 marca 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Zona, Mama i Babcia

s. T p.
Malgorzata Buszan

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 marca 2023 r. (czwartek) o godz. 13.00
Mszg Swieta Pogrzebowa w kosciele
pw. Swiqtego Jakuba przy ul. Staszica w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

678230pb1-a-M

Drogim Sasiadom

Eli Olejarczyk
oraz dzieciom Ani, Kasi i WOjtkOWi
wraz z rodzinami
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci
Meza, Taty i Dziadka

sktada Wiestawa Korczakowska z rodzina

687230pb1-a -C

Pani Dyrektor

Jolancie Drazek

sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci

Me¢za
Rodzice oraz Dzieci
z Przedszkola Miejskiego nr 14 w Olsztynie

685230pb1-b-M

Nie umiera ten, kto trwa w sercu 1 pamiect naszej...

Nietatwo znalezé w tych trudnych chwilach
stowa pociechy po stracie

Najukochanszej Mamy

Laczac si¢ w bélu i smutku
z proboszczem

Januszem Wieszczynskim

wyrazy najszczerszego wspotczucia

skladaja Przyjaciele: I.A. Artysiewicz,
M.S. Brzozowscy, U.K. Czepan, A.Z. Dominik,
M.P. Kuck, MA. Kunczik, L.R. Tracewicz

Jarostawowi o.. Mariannie
Michalak

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja koledzy i kolezanki z Michelin Polska

686230pb1-a-M

Pani

Katarzynie Zienkiewicz

najszczersze wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladaja Prezes Zarzadu oraz Pracownicy
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

693230pb1-a-|

=

692230pb1-a-M

Ks. Kanonikowi

Januszowi
Wieszczynskiemu

Proboszczowi Parafii
Najswietszego Serca Pana Jezusa w Olsztynie,
Kapelanowi NSZZ ,,Solidarnos¢”
Regionu Warminsko-Mazurskiego

serdeczne wyrazy wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktada w imieniu czlonkéw naszego Zwiazku
Przewodniczacy Zarzadu Regionu WM
NSZZ ,,Solidarnos¢” Jozef Dziki

Koledze

Waldemarowi
Buszanowi

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $Smierci

Zony

sktada
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

s*‘"

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

3
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

6142190pb1-g-M

e,
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GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

pean = 24

3205200pb1-d-M

ey

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

690230pb1-a-M

683230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M

SRODA 29.03.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA | )()



SRODA 29.03.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

SPORTwmpL | 2]

MtODY KIEROWCA Z DUZYM POTENCUALEM

SPORTY MOTOROWE\\\ Debiutowat na torach kartingowych, a pierwszy tytut zdobyt nie majac 10 lat. Dzisiaj 15-letni Julian
Smiechowski z Lubawy to kierowca wyscigowy z licencjg BC Junior, ktory startuje w rallycrossowych mistrzostwach Polski.

ulian Smiechowski

z Lubawy przygode

ze sportem moto-

rowym rozpoczal
bardzo szybko. Juz jako
szeSciolatek trenowal na
torach wcalej Polsce wka-
tegorii Baby Rok zarezer-
wowanej dla najmlodszych
zawodnikow kartingowych.
Zaczal w pieknym stylu,
pokazujac, ze ten sport to
jego prawdziwa pasja, kto-
ra daje mu mnostwo frajdy.
Na dlugo przed dziesiatymi
urodzinami zaja} pierwsze
miejsce w serii Rok Cup
Poland. Na swoim koncie
ma jeszcze tytul pierw-
szego wicemistrza Polski
mlodzikéw idrugiego wi-
cemistrza Polski w kar-
tingowych mistrzostwach
Polski. W 2017 zdoby! ty-
tul sportowca roku Ziemi
Lubawskiej, a rok pézniej
zakonczyl swoja przygode
z kartingiem. Mial wtedy
11 lat.

Determinacja,

radosc i pasja

Kartingowy debiut po-
kazal, ze drzemie w nim
olbrzymi potencjal. Ju-
lian ze startow na torach
czerpal rado$¢ i - mimo
mlodego wieku - byl do-
skonale zmotywowany
isumienny. Bardzo szybko
wyrobil w sobie wszystkie
cechy dobrego sportoweca.
Wroku 2020 zaczal treno-
wac iprzygotowywac sie do
udzialu wwyscigach samo-
chodowych.

- Zniecierpliwoécia, cze-
kal na swoje 14. urodziny,
ktore dawaly mu mozli-
wos¢ podejscia do egza-
minu na licencje kierowcy
wyscigowego FIA - opo-
wiada Lidia Smiechowska,
mama Juliana. - Egzamin
zdal wmarcu 2021, ale do-
piero wdniu urodzin, czyli
16 wrzesnia, mogl odebraé
dokumenty.

Licencja umozliwila mu
Sciganie si¢ wprofesjonal-
nych wyScigach samocho-
dowych. Doslownie dzien
po urodzinach, dokladnie
17 wrze$nia 2021 roku,
z jeszcze cieplym doku-
mentem uprawniajacym
do startow, Julian wziagl
udzial w swojej pierwszej
w zyciu rundzie rallycros-
sowych mistrzostw Polski.
Tak zaczela sie jego przygo-
da zsamochodami.

Szybko pokazat swoje

mozliwosci

Debiut Juliana za kierow-
nica samochodu okazal sie
rewelacyjny. Wzial udzial
wtrzech ostatnich rundach
mistrzostw Polski. Starty
te byly swoistym testem
przed sezonem 2022 roku,
Julian ciezko pracowal, aby
by¢ w pelni gotowym na
walke. Od poczatku mlo-
dy kierowca bardzo dobrze
odnajdywal sie wsamocho-
dzie iw ostatniej pazdzier-
nikowej rundzie udalo mu
sie dosta¢ do poHinalowej
dwunastki, jednak usterka
silnika odebrala mu walke
ofinal.

-BYLEM BARDZO
ZADOWOLONY

Z WYNIKU | ZDOBYTEGO
DOSWIADCZENIA,

KTORE MOGLEM
WYKORZYSTAC W SEZONIE
2022 - WSPOMINA
JULIAN SMIECHOWSKI,
KTORY PORZADNIE
PRZEPRACOWAL ZIME

| W KWIETNIU BYL GOTOW
W STU PROCENTACH.

Julian natychmiast po-
kazal swoj potencjal, bo
pierwsza runde MP w Po-
znaniu ukonczyl na pia-
tym miejscu!

Julian: drugi wicemistrz

Polski

Kolejna runda na torze
w Slomczynie réwniez
przebiegala bardzo do-
brze, bo mlody kierowca
ukoncezyl ja na si6dmym
miejscu. Niestety, kolejna
runda juz tak udana nie
byla, bowiem nie zakwali-
fikowal sie do potfinalowej
dwunastki izawody zakon-
czyl na 13. miejscu.

Niepowodzenie poweto-
wal sobie na torze w cze-
skich Sedlcanach, gdzie

e —

:XIDE £XIDE £XIp

kwalifikacje ukonczyt na
drugiej pozycji, dzieki
czemu w poHinale mogt
wystartowac z pierwsze-
go pola. W efekcie jako
pierwszy minal linie mety,
awansujac tym samym do
finalu, wktérym wywalczyl
druga lokate! Potem byto
trzecie miejsce wPoznaniu,
niestety, dostal pie¢ sekund
kary, w efekcie spadl na
miejsce piate. Tez niezZle.

Podczas szoOstej run-
dy w Slomeczynie Julian
Smiechowski ponownie
zaprezentowal doskona-
g forme, bo zajal drugie
miejsce, co dalo mu trze-
cia pozycje w klasyfikacji
generalnej sezonu!

Potem byly jeszcze run-
dy na Slowagcji i Poznaniu,
gdzie ponownie byl drugi.
Najwazniejsze jednak, ze
suma punktéw zgroma-
dzonych w trakcie sezonu
dala Julianowi tytul IT wi-
cemistrza Polski w klasie
Seicento Cup.

Kompletnie nowe

wyzwanie

W sierpniu Julian Smie-
chowski mial rowniez oka-
zje rywalizowaé w WySci-
gowych Samochodowych
Mistrzostwach Polski na
slowackim torze Slovakia
Ring w gos$cinnej rundzie
Trofeo di Serie.

- Jest to puchar Fiatow
500, w ktorym wszystkie
auta sg rowne, dysponu-
ja taka sama mocg oraz
zawieszeniem i oponami
- wyjaénia lubawianin. -
Bylo to dla mnie komplet-
nie nowe wyzwanie, bo
nigdy nie bralem udzialu
w wyScigach plaskich. Do
tej pory Scigalem sie prze-
ciez tylko wrallycrossie.

Mistrzos -

g fllycross

Juz od pierwszych trenin-
gow bylo widaé, ze Julian
bardzo dobrze radzit so-
bie znowym samochodem
ioponami typu slick oraz
zupelnie inng specyfikacja
toru, ktory mial az 5,933
km dlugosci. Dla porow-
nania tory rallycrossowe
s mniej wiecej szes$¢ razy
krotsze. Julian przypie-
czetowal swdj debiutancki
udzial wzawodach wygra-
na oraz dwoma rekordami
okrazenia.

Problemem sg

pienigdze

W 2023 roku Julian
Smiechowski bedzie
rywalizowal w calej se-
rii rallycrossowych mi-
strzostw Polski. Planuje
takze start w pucharze
Trofeo Di Serie. Ma ta-
lent, pasje i potencjal, ale
za tym wszystkim musza
iS¢ pieniadze. Czesto jest
to najwieksza przeszkoda
wosigganiu dobrych wy-
nikéw w sportach moto-
rowych.

- TAK NAPRAWDE NIE
JESTESMY W STANIE
PRZEWIDZIEC, CZY
WSZYSTKIE PLANY UDA
NAM SIE ZREALIZOWAC,
PONIEWAZ NAJWIEKSZYM
NASZYM OGRANICZENIEM
SA FINANSE - PRZYZNAJE
TOMASZ SMIECHOWSKI,
TATA JULIANA. -
DLATEGO ZACHECAMY

DO ZAPOZNANIA SIE

Z SYLWETKA SPORTOWA
JULIANA, CO MOZE
ZACHECI PANSTWA

DO WSPARCIA NAS

| DALSZEGO ROZWIJANIA
TALENTU MLODEGO
CZLOWIEKA.

W zamian odwdziecza-
my sie reklamg na aucie
wyScigowym Juliana, kto-
rym startuje na torach pol-
skich ieuropejskich, busie
serwisowym, namiotach
serwisowych, ubraniach
teamowych oraz w me-
diach spolecznosciowych
- zacheca Tomasz Smie-
chowski.

Orientacyjny koszt calego
sezonu to okolo 80 tysiecy
zlotych. Kontakt, e-mail:
jtsautomoto @gmail.com,
tel. 600 414 527.

ALINA LASKOWSKA
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10 BRAMEK? NIC SZCZEGOLNEGO

PILKA NOZNA\\\ W eliminacjach do przysztorocznych mistrzostw Europy Portugalczycy w dwéch meczach strzelili az dziesie¢
bramek. Whrew pozorom nie jest to jakies$ szczeg6lne osiggniecie, bowiem ich rywalami byty Liechtenstein i Luksemburg.

grupie B drugie
zwyciestwo - po
rozbiciu 4:0
Holandii - od-
niosla Francja. Wicemistrz
Swiata na wyjezdzie skrom-
nie pokonal 1:0 Irlandie po
bramce Benjamina Pavarda,
ktory popisat sie efektow-
nym uderzeniem sprzed
pola karnego. Z kolei Ho-
lendrzy usiebie wygrali 3:0
zGibraltarem, najstabszym
zespolem grupy. Pierwszego
gola zdobyl Memphis De-
pay, adwa kolejne dolozyl
obronca Nathan Ake.

W grupie F kompletem
punktéw moze pochwalic sie
Austria, ktora jednak dlugo
przegrywala usiebie zEstonia.
Gosciom prowadzenie dal
znany z wystepow w Piascie
Gliwice iStali Mielec Rauno
Sappinen. Austriacy wyr6w-
nali w68. min, po czym dwie
minuty przed koncem zdobyli
zwycieskiego gola.

W grupie G drugie zwycie-
stwo, 1znéw 2:0, odniosla
Serbia. Trzy dni weze$niej
pokonala u siebie Litwe,

<
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W meczu Irlandia - Francja zwycieskiego gola dla gosci

zdobyt Benjamin Pavard

a tym razem okazala sie
lepsza na wyjezdzie od
Czarnogory. Trzy ztych goli
zdobyt Dusan Vlahovic (78

190+6), a przy pierwszym
w Podgoricy asyste mial
pitkarz Legii Warszawa Fi-
lip Mladenovic.

Do turnieju finalowego
ME, ktoéry odbedzie sie od
14 czerwca do 14 lipca 2024
roku wNiemczech, zakwali-
fikuja sie po dwa najlepsze
zespoly zkazdej z 10 grup.
O trzy pozostale miejsca
12 innych reprezentacji
powalczy w barazach - ich
uczestnicy zostang ustale-
ni na podstawie wynikow
Ligi Narodéw w sezonie
2022/23. Stawke uzupelnia
zwolnieni zkwalifikacji go-
spodarze.

+ Wyniki, grupa B: Francja -
Holandia 4.0 (3:0), Gibraltar
-Grecja 0:3(0:2), Holandia

- Gibraltar 3:0 (1:0), Irlan-

dia - Francja 0:1 (0:0); grupa

C: Wtochy - Anglia 1:2 (0:2),
Macedonia Pétnocna - Malta
2:1(0:0), Anglia - Ukraina 2.0
(2:0), Malta - Wtochy 0:2 (0:2);
grupa F: Austria - Azerbejdzan
4:1(2:0), Szwecja - Belgia 0:3
(0:1), Austria - Estonia 2:1(0:1),
Szwecja - Azerbejdzan 5:0 (1:0);
grupa G: Butgaria - Czarnogdra
0:1(0:0), Serhia - Litwa 2:0 (1:0),
Wegry - Butgaria 3:0 (3:0), Czar-

nogora - Serbia 0:2 (0:0); grupa  GRUPAF
H: Kazachstan - Stowenia 1:2 1. Austria 6 62
(1:0), Dania - Finlandia 3:1(1:0), 2. Belgia* 3 30
San Marino - Irlandia Pétnocna 3. Szwecija 3 53
0:2 (0:1), Kazachstan - Dania 4. Estonia* 0 12
3:2(0:2), Stowenia - San Marino 5. Azerbejdzan 0 19
2:0(0:0), Irlandia Pétnocna *mecz mniej
- Finlandia 0:1 (0:1); grupa J:
BosniaiHercegowina-Islandia GRUPAG
3:0(2:0), Portugalia - Liech- 1. Serbia 6 40
tenstein 4:0 (1:0), Stowacja - 2. Wegry* 3 30
Luksemburg 0:0, Liechtenstein 3. Czarnogéra 3 12
-Islandia 0:7 (0:2), Luksemburg 4. Litwa* 0 02
- Portugalia 0:6 (0:4), Stowacja 5. Butgaria 0 04
- Bosnia i Hercegowina 2.0 (20).  * mecz mniej
DRYH

GRUPAH
GRUPAB 1. Stowenia 6 4l
1. Francja 6 50 2. Dania 3 54
2. Grecja* 3 30 3. Kazachstan 3 44
3. Holandia 3 34 4, Finlandia 3 23
4. Irlandia* 0 01 5. Irlandia Ptn. 3 21
5. Gibraltar 0 06 6. San Marino 0 04
*mecz mniej

GRUPA J
GRUPAC 1. Portugalia 6 100
1. Anglia 6 41 2. Stowacja 4 20
2. Wtochy 3 32 3.BiH 3 32
3.MacedoniaPtn* 3 21 4. |slandia 3 13
4. Ukraina* 0 02 5. Luksemburg 1 0:6
5. Malta 0 14 6.Liechtenstein 0 0:11
*mecz mniej

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W pierwszym
meczu potfinatowym Ligi
Mistrzéw Jastrzebski Wegiel
zagra dzisiaj na wyjezdzie

z tureckim Halkbankiem
Ankara. - Znamy klase rywali,
jestesmy gotowi na wielka
bitwe - powiedziat kapitan
polskiej druzyny Benjamin
Toniutti - Uwazam, ze przez
dwa ostatnie tygodnie dobrze
popracowalismy. Mecze ze
Skra czy Resovig byty dobrymi
przetarciami przed pojedyn-
kiem w Ankarze, bo to zespoty
o0 podobnej charakterystyce,
ktére wywierajg duzg presje
zagrywka. Musimy byé cierpli-
wi, skoncentrowani.
Jastrzebianie wygrali swojg
grupe z kompletem szesciu
zwyciestw i dwoma straco-
nymi setami. W ¢wiercfinale
dwa razy po 3:0 ograli nie-
miecki VfB Friedrichshafen.
Rewanz byt setnym meczem

i 60. wygrang Jastrzebskiego
Wegla w Lidze Mistrzéw. Dru-
7yna ze Slaska awansowata
do czotowej czworki Europy
czwarty raz. Do tej pory
najwiekszym osiggnieciem
Slaskiej ekipy w LM jest braz
wywalczony w 2014 podczas

turnieju Final Four w... Anka-
rze. Zespo6t z Jastrzehia-Zdro-
ju przegrat wtedy w pétfinale
0:3 z Halkbankiem, a potem
pokonat 3:1 rosyjski Zenit
Kazan.

Halkbank w fazie grupowej
rywalizowat m.in. z Aluronem
CMC Wartg Zawiercie. W Da-
browie Gérniczej wygrali ,Ju-
rajscy Rycerze" 3:1, w rewanzu
lepsi byli Turcy, wygrywajac
3:2. Druzyna z Ankary zajeta
pierwsze miejsce, pézniej
stoczyta zaciety bdj w ¢wierc-
finale z wtoskim Cucine Lube
Civitanova. U siebie wygrali
3:1,awe Wtoszech przegrali
w identycznych rozmiarach.
W efekcie konieczny byt ,ztoty
set”, w ktorym siatkarze
Halkbanku wygrali 15:12.

W drugim dzisiejszym potfi-
nale ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
rywalizuje z wtoskim Sir Safe-
ty Perugia. - Nie bedzie trud-
niej niz w ¢wiercfinale - ocenit
rozgrywajacy ZAKSY Marcin
Janusz, przypominajac, ze
wczesniej jego zespot okazat
sie lepszy od Itasu Trentino.

- Wystgpitem przeciwko tak
grajgcemu rywalowi pierwszy
raz w zyciu. Jestem dumny

z naszej druzyny, ze pokona-
lismy tak mocng ekipe. Byto
ciezko, a teraz czas na kolejny
krok - dodat Janusz.

W sktadzie Sir Safety Perugia
sg m.in. Wilfredo Leon i Kamil
Semeniuk. Ten drugi odszedt
z kedzierzynskiego klubu
przed obecnym sezonem.
Zdaniem Janusza tej dwadjki
nie mozna zupetnie wytgczyé
z ataku. - Oczywiscie bedzie-
my starali sie ich zatrzymac.
Jednak sg to tacy zawodnicy,
ze czasami trzeba powiedzie¢:
w porzadku, zrobili co$ na naj-
WyZSzym poziomie i musimy
skupic sie na nastepnej akgji.
Zdaniem kapitana kedzierzynian
Aleksandra Sliwki duzy wptyw
na przehieg wydarzen na boisku
bedzie mie¢ zagrywka. - To jest
bardzo duzy atut rywala, ale tak
samo my potrafimy jg Swietnie
wykonywac. Jednak wszystkie
elementy bedg wazne a o wyni-
ku spotkania mogg zadecydo-
wac jedna czy dwie akcje.

Pod koniec maja 2022 roku
w finale Ligi Mistrzéw
kedzierzynscy siatkarze
pokonali 3:0 Itas Trentino

i obronili trofeum, ktdre
zdobyli w 2021 roku.

PILKA NOZNA\\\ Polska,
Francja, Szwajcaria oraz
wspdlnie Dania, Finlandia,
Norwegia i Szwecja ubiega-
ja sie o prawo organizacji
mistrzostw Europy kobiet
w 2025 roku. Wybér gospo-
darza nastgpi 4 kwietnia

w Lizbonie podczas obrad
Komitetu Wykonawczego
UEFA.

Polska starania o organi-
zacje ME kobiet rozpoczeta
w 2021 roku, jeszcze za
kadencji Zbigniewa Bonka,
poprzedniego prezesa PZPN,
a dzi$ jednego z szesciu
wiceprezydentéw UEFA.
Jednym z ostatnich ele-
mentéw promocji kandy-
datury i futbolu kobiecego
w Polsce byto wyjscie pit-
karzy na rozgrzewke przed
poniedziatkowym meczem
eliminacji Euro 2024 z Alba-
nig w koszulkach z nazwi-
skami kolezanek z kadry
biato-czerwonych.

Oprécz nazwisk zawodniczek
na koszulkach pojawito sie
hasto #CzasNaNas, zwigza-
ne z kandydaturg Polski do
organizacji kobiecych ME

w 2025 roku.

Rys. Zbigniew Piszczako

To ZA...

DOMNIEMANIE LY

A

Polki jeszcze nigdy nie braty
udziatu w ME i MS.

Ostatni turniej finatowy ME
odbyt sie w 2022 roku w Anglii
i zakonczyt zwyciestwem

ekipy gospodarzy. Natomiast

od 20 lipca do 20 sierpnia

w Australii i Nowej Zelandii

zostanie rozegrany Mundial.
DRYH, PAP
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TRZYSETY W BELCHATOWIE | PO SKRZE

SIATKOWKA\\\ Na zakonczenie 29. kolejki PlusLigi Indykpol AZS nadspodziewanie tatwo wygrat w Betchatowie. O ile dla
olsztynian wynik meczu nie miat wiekszego znaczenia, o tyle Skra walczyta o play-offy. Mimo to gospodarze przegrali do zeral!

« Skra Betchatow - Indykpol
AZS Olsztyn 0:3 (23:25,
19:25, 22:25)

INDYKPOL AZS: Pajak 3,
Averill 11, Andringa, Lipifski
10, Poreba 11, Butryn 21,
Andringa 4, Hawryluk (libero),
Jakubiszak

MVP: Karol Butryn

wa trzypunkto-

we zwyciestwa

w dwoch ostatnich

meczach dawaly
belchatowianom 6sme
miejsce, dzieki ktéremu
rzutem na tasme zagwa-
rantowaliby sobie gre
w play-offach. Wydawalo
sie to calkiem realne, bo-
wiem ostatnio Skra odzy-
skala rezon, wygrywajac
na wyjezdzie 3:0 zZAKSA
13:2 zJastrzebiem.

Z kolei olsztynianie mieli
juz zagwarantowane si6d-
me miejsce bez wzgledu na
wynik poniedzialkowego
starcia, mozna wiec bylo
sie obawia¢, ze nie zagra-
ja na sto procent swoich
mozliwosci.

No i pierwszy set dlugo
toczyl sie pod dyktando go-
spodarzy, ale olsztynianie,
ktorzy postawili na mocna,
zagrywke (4 asy), najpierw
odrobili straty, po czym
Butryn zdobyt decyduja-
cy punkt.

W tym momencie gospo-
darze staneli pod $ciana,
bowiem kolejny przegra-
ny set oznaczal dla nich
koniec marzen o czolowej
o6semce. Nie podzialalo to
jednak na nich motywu-
jaco, poniewaz w drugiej
partii Indykpol AZS szybko
odskoczyt na cztery punkty
(10:6). Co prawda roéwnie
szybko cztery punkty stra-
cit (10:10), w czym duza
byla zasluga zagrywki
Atanasijevicia, ale zaraz

w podobnym tempie czte-
ry punkty zdobyt (14:10).
Drugi raz takiej przewa-
gi podopieczni trenera
Javiera Webera juz nie
roztrwonili, wygrywajac
do 19. W tym momencie
Skra - prowadzona przez
Andree Gardiniego (byly
szkoleniowiec Indykpolu
AZS) - definitywnie stra-
cila szanse na zajecie 8.
miejsca.

SMUTEK W BELCHATOWIE
TO RADOSC W NYSIE, BO
NIEPOWODZENIE SKRY
0ZNACZALO, ZE W PLAY-
OFFACH ZAGRA STAL
(PROWADZONA PRZEZ
DANIELA PLINSKIEGO,
BYLEGO SRODKOWEGO
INDYKPOLU AZS).

Gra sie jednak do trzech
wygranych setow, wiec ze-
spoly powrécily na boisko,
a po kilkunastu minutach
rece w gescie radosci pod-
niesli do gory olsztynianie,
ktorzy znowu popisali sie
skuteczna koncowka.

Najpierw ladnym ude-
rzeniem popisal sie Bar-
tlomiej Lipinski, a potem
Butryn skonczyl kontre
oraz poslal asa serwiso-
wego. Ostatni punkt takze
zdobyl Butryn, najlepszy
zawodnik meczu w Bel-
chatowie.

Co w tej chwili wiemy
o play-offach? Na pewno
w roli gospodarzy druga
faze sezonu rozpoczna
siatkarze Resovii, Jast-
rzebskiego Wegla i Warty,
aw roli goéci - Trefla, In-
dykpolu AZS iStali. Znamy
tez juz jedna pare: ZAKSA
zmierzy sie z Projektem,
tylko jeszcze nie wiadomo,
gdzie zostang rozegrane
dwa pierwsze mecze.
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W Betchatowie za rozegranie w olsztynskiej druzynie odpowiadat Grzegorz Pajgk

* 30. kolejka PlusLigi, pig-
tek: Aluron Warta Zawiercie

- Cuprum Lubin (17.30), GKS
Katowice - Asseco Resovia
Rzeszéw (20.30); sobota:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
Jastrzebski Wegiel (20.30);
niedziela: Trefl Gdansk - Pro-
jekt Warszawa (18), Indykpol
AZS Olsztyn - Cerrad Czarni
Radom (20.30); poniedziatek:
BBTS Bielsko-Biata - Slepsk
Suwatki (17.30), LUK Lublin

- Skra Betchatdw (20.30);
mecz rozegrany awansem:
Stal Nysa - Barkom Lwéw 3.0
(25:20, 25:23, 25:23).

P0 29 KOLEJKACH

1. Resovia 69 75:30
2. Jastrzebski 67 76:31
3. Warta 66 74:35
4, ZAKSA 61 70:40
5. Projekt 59 68:39
6. Trefl 55 63:42
7. Indykpol AZS 51 62:47
8. Stal* 44 54:54
9.LUK 40 53:62

10. Skra 39 55:64
11. Slepsk 38 51:59
12. Katowice 32 41:63
13. Barkom* 30 42:70
14. Cuprum 26 40:72
15. Czarni 14 26:80
16.BBTS 8 22:84
*mecz wiecej

Obecny sezon dopiero
wchodzi w decydujaca
faze, ale kilka dni temu
ustalono ostateczne za-
sady, zgodnie z ktérymi
zostanie rozegrany sezon
2023/24. Wiadomo, ze
zgodnie z jednomys$lng
decyzja prezesow klubow
PlusLigi zostanie rozegra-
na pelna faza zasadnicza,
arozgrywki zwienczy faza
play-off. Pierwsza kolejka
zacznie sie 20 pazdziernika
2023 roku, amistrza Polski
poznamy 27 lub 28 kwiet-
nia 2024

Szefowie klubow sta-
neli przed wielkim wy-

zwaniem - znalezieniem
rozwigzania sytuacji,
w ktorej znowu ograni-
czony zostal czas, wjakim
mozna rozgrywaé sezon.
Warto przypomnieé, ze
w zwiazku z kwalifika-
cjami do igrzysk olimpij-
skich w Paryzu rozgrywki
najwcze$niej mozna roz-
poczaé 20 pazdziernika,
czyli trzy tygodnie pdZniej
niz obecnie. Dodatkowo
PlusLiga musi skonczy¢
sie juz w kwietniu 2024,
bo na 4-5 maja zaplano-
wany jest turniej finalowy
Ligi Mistrzow.

Jak zatem bedzie wy-
gladala PlusLiga w sezo-
nie 2023/24? Rozegrana
zostanie normalna faza
zasadnicza, czyli kazdy
z kazdym, mecz i rewanz.
Po zakonczeniu rundy
zasadniczej ostatnia dru-
zyna opusci PlusLige. Do
fazy play-off awansuje
osiem ekip, ktore zagra-

ja éwiercfinaly i potfinaly
systemem mecz i rewanz
(w dwumeczu obowigzuje
~Z3oty set” na identycznych
warunkach jak wLidze Mi-
strzow) oraz mecze o me-
dale (rywalizacja do dwoch
wygranych meczow, bez
zlotego seta).

- Przede wszystkim
chcieli$my zachowaé faze
play-off, zeby o mistrzo-
stwie czy medalach nie
decydowal jeden mecz
- mowi Piotr Szpaczek,
prezes ZAKSY Kedzie-
rzyn-Kozle. - Kazdy z wa-
riantdw rozgrywek mial
podobna liczbe rozgrywa-
nych meczoéw, ostatecznie
uznaliSmy, ze rozwiaza-
nie z cala faza zasadnicza
iskroconym play-off bedzie
najlepsze —dodaje.

W sezonie 2022/2023
mistrz Polski moze roze-
gra¢ maksymalnie 45 me-
czow, natomiast w przy-
szlym sezonie bedzie to
maksymalnie 37 spotkan.
- Chcieliémy wypracowaé
takie rozwigzanie, ktore
okaze sie najlepsze dla
nas wszystkich, w obli-
czu tak trudnych warun-
kéw - moéwi Artur Popko,
prezes Polskiej Ligi Siat-
koéwki. — Rozpatrywane
bylo kilka wariantow,
ostatecznie szefowie klu-
boéw uznali, Ze najlepsze
bedzie zachowanie spo-
sobu rozgrywania ligi jak
najbardziej podobnego do
obecnego. Nie bylo nawet
konieczne glosowanie,
kluby po prostu jedno-
myS$lnie przyjely taki wa-
riant. To zpewnoScia beda
wymagajace rozgrywki, ale
daja one wszystkim row-
ne szanse izachowuja ry-
walizacje w fazie play-off
-koniczy prezes Popko.
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SPORTWTV

* Hokej. Polska Hokej Liga, 3.
mecz finatowy: GKS Katowice
- GKS Tychy (20.10 TVP Sport)
* Kolarstwo. Dwars door Vla-
anderen (14.10 Eurosport 1)
 Koszykéwka. Liga chin-
ska: Qingdao - Beijing (13.35
Sportklub); Puchar Europy
FIBA: Anwil Wtoctawek -
Karhu Basket (18.20 Polsat
Sport Extra); EuroCup:

Dolomiti Energia Trento -
Slask Wroctaw (19.50 Polsat
Sport News); liga hiszpanska:
Lenovo Teneryfa - BAXI Man-
resa (20.55 Canal+ Sport5, 21
Sportklub)

* Pitka reczna. Liga Mi-
strzéw: THW Kiel - Dinamo
Bukareszt, Nantes - ORLEN
Wista Ptock (18.40, 20.30
Eurosport 1)

- Siatkdwka. Liga Mistrzow:
Halkbank Ankara - Jastrzeb-
ski Wegiel, ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Sir Sicoma Monini
Perugia (17.30, 20.15 Polsat
Sport)
* Tenis. Turniej WTA w Miami
(19 Canal+ Sport); turniej
ATP w Miami (21 Polsat Sport
Extra, 02.30 Polsat Sport).
RED.

Fot. archiwum rodzinne

Pitkarzy reprezentacji Polski
wwygranym meczu eliminacji
Euro 2024z Albanig na Stadionie
Narodowym w Warszawie wspierat
m.in. Maciek Baranski (na zdjeciu),
ktdry na trybunach zasiadt ze swo-
imtatg Bartoszem. Dlamtodego
mieszkarica Nowej Wsi pod ltawa,
zresztg - adepta futbolu w Aka-
demiiIKS Jeziorak ltawa - byt to
debiut nameczu kadry narodowej
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TERMINARZ ELIMINACJI ME, 20.06: MOLDAWIA - POLSKA; 7.09: POLSKA

-WYSPY OWCZE; 10.09: ALBANIA - POLSKA; 12.10: WYSPY OWCZE -
POLSKA; 15.10: POLSKA - MOLDAWIA; 17.11: POLSKA - CZECHY

SRODA 29.03.2023

ZWYCIESTWO, KTORE NIE CIESZY

PILKA NOZNA\\\ W swoim drugim meczu eliminacji mistrzostw Europy Polska wygrata 1:0 z Albanig. Trzy dni wcze$niej biato-
czerwoni w Pradze ulegli 1:3 Czechom, wiec tym razem osiggneli wynik lepszy, ale to nie znaczy, ze kibice majg lepszy humor.

¢ Polska - Albania 1:0 (1:0)
1:0 - Swiderski (41);

widzoéw: 56 227

POLSKA: Szczesny - Fran-
kowski, Salamon, Bednarek,
Kiwior - Kaminski, Linetty

(78 D. Szymanski), Zielinski,
Swiderski (89 S. Szymanski),
Zalewski (68 Skéras) - Lewan-
dowski

e$li kto$ na Stadio-

nie Narodowym

w Warszawie spo-

dziewal sie wielkie-
go pitkarskiego widowiska
lub chociazby lepszej niz
w meczu z Czechami gry
Polakéw, ten sie mocno
rozczarowal. Coz, tak jak
slimak nigdy nie nauczy sie
szybko biegac, jez - czytad,
adrzewo - mowic, tak pol-
ska reprezentacja w ciagu
trzech dni nie mogta prze-
istoczy¢ sie wekipe zlozona
z samych wirtuozéw fut-

niestety, jedynie kwestia
czasu, bo nawet gdyby Po-
lacy razem ciezko trenowa-
li przez kilka miesiecy, to
zaden znich Messim itak
nigdy nie zostanie.

W EFEKCIE

W PONIEDZIALKOWY
WIECZOR PONAD 56
TYSIECY KIBICOW

NA WARSZAWSKIM
STADIONIE ORAZ MILIONY
PRZED TELEWIZORAMI
DLUGO OGLADALO
NIEPORADNE PROBY
SKONSTRUOWANIA
JAKIEJS AKCJI. ALE
CO SIE DZIWIC, SKORO
PILKA BYLA OKRAGLA,
WIEC CZESTO W GRZE
PRZESZKADZALA,

A BRAMKI BYLY TYLKO
DWIE.

Co prawda rywal nie byt
mocny, ale pierwszy strzal
bialo-czerwoni, akonkret-
nie Nicola Zalewski, odda-
li dopiero w 14. minucie.
Albaficzycy natychmiast
zrewanzowali sie groZznym
uderzeniem, po ktérym

bolu. Z tym ze nie jest to,
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Wojciech Szczesny z tru-
dem wybit pitke na rog.

Decydujaca dla loséw
meczu akcja miala miej-
sce w 41. min - Piotr
Zielinski dosrodkowal
z rzutu wolnego, obron-
cy wybili pitke poza pole
karne, ale dopadl do
niej Jakub Kaminski.
Co prawda trafil w stu-
pek, lecz wtedy nadbieg}
Swiderski, ktory wtroche
ekwilibrystyczny sposob
lewa noga strzelil obok
rozpaczliwie interweniu-
jacego bramkarza.

W 58. minucie Alban-
czycy mogli doprowadzié
do remisu, jednak Szczes-
ny zZnowu z Najwyzszym
trudem zdolal wybi¢ pil-
ke na rzut rozny. Z kolei
pie¢ minut p6zniej na 2:0
mogt podwyzszyé Robert
Lewandowski, ktéry mi-
nal albanskich obroncéw

i probowal przelobowac
bramkarza, lecz pitke
zmierzajaca do bramki
wybil jeden zrywali. - Mi-
nimalnie za lekko uderzy-
lem. To byla fajna akcja.
Szkoda, ze tego nie wyko-
rzystalem - po meczu oce-
nil polski napastnik.
Wynik juz si¢ nie zmie-
nil, wiec Polacy zdobyli
trzy punkty, ale powodow
do euforii nie ma, o czym
$wiadczy ogélnonarodowa
dyskusja, ktora rozpoczela
sie praktycznie po ostat-
nim gwizdku sedziego.

ANTONI PIECHNICZEK,
KTORY DOPROWADZIL
POLSKA REPREZENTACJE
DO TRZECIEGO MIEJSCA
NA SWIECIE W 1982

ROKU, POSZEDL

W OSKARZENIACH

CHYBA NAJDALEJ,

BO UZNAL, ZE

W OBECNYCH
REPREZENTANTACH JEST
ZA MALO POLSKOSCI,
PONIEWAZ BARDZIEJ

SA SKUPIENI NA GRZE

W ZAGRANICZNYCH
KLUBACH.

Jedni kibice chca na-
tychmiastowej dymisji
trenera Fernando San-
tosa, inni zadaja wyrzu-
cenia Lewandowskiego,
a kolejni chea gruntow-
nie przemeblowac kadre,
wprowadzajac do niej
mtlodych pilkarzy. Tylko
skad ich wzia¢, bo jakos
na boiskach Ekstraklasy
czy Iligi jako$ nie widaé

nastepcow ,Lewego”,
Szczesnego czy Zielin-
skiego.

Na temat przemiany
pokoleniowej wdruzynie

narodowej wypowiedzial
sie m.in. Robert Lewan-
dowski: - Wdruzynie jest
wiele nowych nazwisk,
wiec brakuje automaty-
zmoéw. Nie bylo czasu,
zeby to potrenowac. Ta
druzyna bedzie si¢ roz-
wijala krok po kroku.
Jest duzo mlodych za-
wodnikéw, ktorzy wecho-
dza do tej reprezentacji.
Jednak to juz czas, zeby
przejmowali odpowie-
dzialno$¢.

Eliminacje mistrzostw
Europy wydaja sie ideal-
nym czasem do przejmo-
wania odpowiedzialnoSci,
bo poza Czechami reszta
rywali nie zalicza si¢ na-
wet to europejskich sred-
niakoéw. Santos bedzie
wiec mial sporo czasu
i mozliwo$ci na stopnio-
we odmtadzanie repre-
zentacji.

W drugim poniedzial-
kowym meczu grupy
E Czechy na wyjezdzie
niespodziewanie bez-
bramkowo zremisowaly
zMoldawia.

* O eliminacjach ME pi-
szemy tez na stronie 22.

ARTUR DRYHYNYCZ
GRUPAE
1. Czechy 4 31
2. Polska 3 23
3. Motdawia 2 11
4, W-y Owcze* 1 11
5. Albania* 0 01
*mecz mniej
~Lewy” bilans

140 meczdw, 78 goli - to
bilans prawie 15 lat wyste-
pow Roberta Lewandowskie-
go w reprezentacji Polski.
Do najlepszego snajpera
biato-czerwonych w historii

i kapitana obecnej kadry na-
lezy wiele rekorddw druzyny
narodowej. Lewandowski,
ktdéry w sierpniu skonczy 35
lat, zadebiutowat w repre-
zentacji 10 wrzesnia 2008
roku w eliminacjach mi-
strzostw $wiata z San Mari-
no. Leo Beenhakker wpuscit
go wéwczas na boisko w 59.
minucie, a osiem minut po6z-
niej mtody napastnik cieszyt
sie z pierwszego trafienia

w narodowych barwach,
ustalajac wynik na 2:0.

Do historii polskiego futbolu
przeszedt m.in. 5 pazdzier-
nika 2017 roku, kiedy dzieki
trzem golom w wyjazdowym
spotkaniu z Armenig zostat
najlepszym strzelcem
reprezentacji, dystansujgc
dotychczasowego lidera
zestawienia Wtodzimierza
Lubanskiego (48 goli). Do
dzi$ goli uzbierat juz 78.

W Europie lepszym osigg-
nieciem mogg pochwali¢
sie jedynie Portugalczyk Cri-
stiano Ronaldo (122) i Wegier
Ferenc Puskas (84).

0d 2014 roku Lewandowski
nosi kapitanska opaske.
Dotychczas wyprowadzat
kolegdw na boisko 79-krot-
nie, co tez jest rekordem.




