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Wszystkim Wamom

z okazji Waszego sSwieta
sktadamy serdeczne zyczenia i wyrazy wdziecznosci
za troske jakg nas otaczacie.
Pragniemy podziekowac za trud wychowania
i zyciowe madrosci.
Drogie Mamy, zyczymy Wam duzo zdrowia,
sity i radosci kazdego dnial!

Dariusz FracKiewicz Tomasz Sielicki
Przewodnicz?j; Rady Miejskiej Burmistrz M_/astqj Braniewa
il | )
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il .
wrdz z Radnymi wraz z pracawnikami

Urzedu Miasta
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JAK GtOSOWANO W ELBLAGU | POWIECIE?

Elblagu do glo-
sowania upraw-
nionych bylo
82 651 o0s0b.
W1 turze wybor6éw prezy-
denckich oddano 53 373
wazne glosy, co przelozylo
si¢ na frekwencje na po-
ziomie 64,58 proc. W po-
wiecie elblaskim, gdzie
uprawnionych do gloso-
wania bylo 41935 osdb,
oddano 23 660 waznych
glosow - frekwencja wy-
niosla 56,42 proc. Dla
poréwnania w skali kraju
do urn poszlo 67,31 proc.
uprawnionych.

Najwiecej glosow w El-
blagu zdobyl Rafal Trza-
skowski - 22 262, co dalo
mu 41,92 proc. poparcia.
Na drugim miejscu upla-
sowal sie Karol Nawrocki
zwynikiem 12 878 glosow

(24,25 proc.), a trzeci byl
Stawomir Mentzen - 6345
glosow (11,95 proc.). Dal-
sze miejsca zajeli Szymon
Holownia - 2815 glosow
(5,30 proc.), Grzegorz
Braun - 2352 glosy (4,43
proc.), Magdalena Biejat
- 2344 glosy (4,41 proc.),
Adrian Zandberg - 2108
glosow (3,97 proc.),
Krzysztof Stanowski - 735
glos6w (1,38 proc.), Joan-
na Senyszyn - 535 glosow
(1,01 proc.), Marek Jaku-
biak - 365 glosow (0,69
proc.), Artur Bartoszewicz
- 244 glosy (0,46 proc.),
Maciej Maciak - 85 glos6w
(0,16 proc.) i Marek Woch
- 43 glosy (0,08 proc.).

W powiecie elblaskim
Trzaskowski uzyskal 7822
glosy (33,27 proc.). Karol
Nawrocki zdobyt 6509

POLICJANCI
POMOGLI RODZACEJ
KOBIECIE
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glosow (27,68 proc.), aSla-
womir Mentzen - 3797
gloséw (16,15 proc.). Po-
zostali kandydaci osiag-
neli nastepujace wyniki:
Grzegorz Braun - 1582
glosy (6,73 proc.), Szymon
Holownia - 1226 glosow
(5,21 proc.), Magdalena
Bigjat — 931 glosow (3,96

proc.), Adrian Zandberg
- 807 glosow (3,43 proc.),
Krzysztof Stanowski - 265
glosow (1,13 proc.), Joan-
na Senyszyn — 241 glosow
(1,02 proc.), Marek Jaku-
biak - 170 gloséw (0,72
proc.), Artur Bartoszewicz
- 96 glosow (0,41 proc.),
Maciej Maciak - 55 glosow

(0,23 proc.) iMarek Woch

-13 glos6w (0,06 proc.).
Rafal Trzaskowski zwy-
ciezyl w szeSciu z dzie-
wieciu gmin powiatu
elblaskiego. W trzech:
Godkowo, Markusy i Mile-
jewo najwieksze poparcie

uzyskal Karol Nawrocki.
RED./PAP

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Guliniska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529
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Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305
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Podczas rutynowej kontroli
najednej z drog wjazdowych
do Elblaga do stojgcych na
poboczu funkcjonariuszy
ruchu drogowego podjechat
zdenerwowany mezczyzna.
Poinformowat, ze jego zona
zaczeta rodzi¢ w samocho-
dzie, a jadg do Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w El-
blagu przy ul. Krélewieckiej.
Policjanci natychmiast podjeli
decyzje o0 odeskortowaniu
rodziny. Wtgczyli sygnaty
Swietlne i dzwiekowe, torujac
droge samochodowi z rodzaca
kobietq. Dzieki sprawnemu

cata tréjka bezpiecznie dotar-
ta na miejsce. Chwile pdzniej
na $wiat przyszta Tosia — cata
i zdrowa.

Wdzieczni rodzice skierowali
do komendanta miejskiego
policji w Elblagu list z podzie-
kowaniami za profesjonalizm
i wzorowg postawe funkcjo-
nariuszy. Dzieki ich reakcji
zakonczyto sie to szczesliwie
dla rodziny Tosi. Natomiast
policjanci pokazali, ze oprécz
przestrzegania prawa potrafig
by¢ réwniez wsparciem w naj-
bardziej ludzkich momentach
zycia.

minionym tygodniu
w Zelaznej Gorze
odbylo sie uroczy-

ste otwarcie systemu re-
tencji wody pitnej oraz sieci
kanalizacji sanitarne;.
Podczas uroczystoSci na-
stapilo oficjalne przeciecie
wstegi, awdjt Jakub Bornus
wreczyl pamiatkowe statu-
etki osobom zaangazowa-
nym w to przedsiewziecie.
Wsréd wyrdznionych zna-
lezli sie Robert Mirkowski
(prezes sp6lki PERIG),
Marek Sowinski (dyrektor
Rejonowego Zwigzku Spo-

iKrzysztof Sobieski (wlasci-
ciel firmy KS Projekt). Po-
nadto wojt podziekowal za
zaangazowanie w powsta-
nie tej inwestycji Toma-
szowi Sielickiemu, burmi-
strzowi Braniewa. Sielicki
pehil funkcje wojta gminy
Braniewo w latach 2010-
2018. Na otwarciu obecny
byl tez proboszcz parafii
Swietej Rodziny wZelaznej
Gorze, ksiadz Wladyslaw
Kuras, ktory poswiecil bu-
dowe oraz odmowit wspdl-
na modlitwe.

Nowa instalacja sklada

cyjnego o pojemnosci 50
metréow szeSciennych,
wyposazonego w zestaw
hydroforowy, oraz ponad
12 kilometrow sieci ka-
nalizacji sanitarnej, ktora
przebiega od Krzewna do
Gronéwka. Laczny koszt
inwestycji wyniost blisko
4 miliony zlotych. Gmina
Braniewo sfinansowala
projekt m.in. z preferen-
cyjnej pozyczki w wyso-
ko$ci 1,2 miliona zlotych,
udzielonej przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki

datkowo inwestycja zostala
wsparta unijnymi $rodka-
mi wwysokosci 2 milionéw
zlotych. Inwestycja ma za
zadanie poprawi¢ warun-
ki sanitarne mieszkancow
oraz chroni¢ $rodowisko
naturalne przed zanie-
czyszczeniami.

-Budowa systemu reten-
¢ji wody pitnej to istotny
krok w kierunku zapew-
nienia mieszkafnicom bez-
piecznego i stabilnego
dostepu do czystej wody
- podkreslit wojt Jakub
Bornus.
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POLTORA MILIONA PASAZEROW ZEGLUGI 0STRODZKO-ELBLASKIEJ

Pani Elzbieta Ardowska to pasazerka numer 1500 000! Zegluga Ostrédzko-Elblaska ztozyta jej serdeczne gratulacje,
Swietujgc w ten sposob przewiezienie pdttora miliona pasazeréw w swojej 30-letniej historii.
Samorzadowcy wreczyli jej pamigtki i certyfikat.

asazerOw rejsu Kana-
P lem Elblaskim zdziwil

thum mediéw iprzed-
stawicieli wladz. Byly ka-
mery, flesze, mikrofony
i ogromny certyfikat in-
formujacy o pottoramilio-
nowym pasazerze Zeglugi.
Ten trafil do obecnej na
pokladzie statku pani El-
zbiety Ardowskiej, turystki
zwojewodztwa zachodnio-
pomorskiego, ktora dala
sie namowi¢ mezowi na
rejs po Kanale.

SAMORZADOWCY
PODZIEKOWALI

Na pania Elzbiete poza
pamiatka na cale zycie
czekaly prezenty wreczo-
ne przez wlodarzy: bur-
mistrza Ostrédy Rafala
Dabrowskiego i jego za-
stepczyni Jolanty Gadom-
skiej, prezydenta Elblaga
Michala Missana i jego
zastepcy Piotra Kowala,
wicewojewody Mateusza
Szauera, wicemarszalka
wojewodztwa Roberta
Turleja i prezesa Zeglu-

gi Ostrodzko-Elblaskiej
Cezarego Wawrzynskie-
go. Rekordowa, pasazerke
przyjeto zhonorami!

— Obecno$é tylu oficjeli
jest symboliczna i pokazu-
je, jak wazne dla naszego
regionu sg Zegluga i Kanal
— skomentowalburmistrz
Rafal Dabrowski. — To
jedna z perel w koronie
calych Warmii i Mazur,
o ktora jesteSmy zobligo-
wani dbac ija promowac!
Poltora miliona pasazerow
to tez niebagatelny wynik
dla przewoznika, spotki
nalezacej do miasta. Dzie-
ki turystyce, waznej galezi
naszej gospodarki, dajacej
prace i mozliwo$¢ rozwo-
ju tysigcom ludzi z miasta
iregionu, mozemy budo-
wac silng marke Ostrody
i calych Mazur Zachod-
nich.

Burmistrz Dabrowski
podziekowal wszystkim,
ktorzy przez ostatnie po-
nad 30 lat zaufali Zeglu-
dze Ostrodzko-Elblaskie;j!
»T0 zaszczyt moc pokazy-
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wac to, co w naszej czesci
Swiata najpiekniejsze!”
— napisal wmediach spo-
lecznoS$ciowych.

Dla pani Elzbiety byl to
na pewno niezapomniany
rejs, z ktorego pozosta-
ng nie tylko wspomnie-
nia zwiazane z rejsem
najwspanialszym szlakiem
zeglugowym, ale tez wiele
pamiatek, ktore otrzymala
jako pottoramilionowy pa-
sazer Zeglugi.

REJS Z KLASA

Sama uroczysto$¢ na
przystani w Elblagu byla
tez okazja do promocji Ka-
natu irejséw malowniczym
szlakiem. Temu ma tez
stuzy¢ projekt ,Rejs zkla-
sa po mazurskiej krainie”.
To projekt, ktory zostal
rozpoczety w Ostrodzie.
Ma za zadanie budowanie
lokalnego patriotyzmu
wérod mlodziezy poprzez
realne poznanie Mazur
Zachodnich.

W tym celu wladze mia-
sta, Zegluga Ostrédzko-
-Elblaska i Nadle$nictwo
Stare Jablonki oraz dy-
rektorzy wszystkich szesciu
miejskich szkél podsta-
wowych podpisali poro-
zumienie, dzieki ktéremu
uczniowie klas 718 jeszcze
wtym sezonie uczestniczy¢
beda wwycieczkach po na-
szym regionie.

Pierwsza edycja rejsow
ruszy juz na przelomie
maja iczerwca!

STATKIEM PO TRAWIE
Zegluga Ostrodzko-El-
blaska od 30 lat obstugu-
je goéci przemierzajacych
Kanal Elblaski - jedna
z turystycznych perelek
naszego regionu. Jej sztan-
darowa atrakcja, czyli rejs
statkiem po trawie - trasa
po zabytkowych pochyl-
niach Buczynca i przez
liczne §luzy - cieszy sie
od lat nieslabnacym za-
interesowaniem turystow.
Statek rozpoczyna rejs na
pierwszej zpieciu pochylni.

Nastepnie za pomoca spe-
cjalnych urzadzen hydro-
technicznych, na specjal-
nych woézkach ipo torach
pieciokrotnie zjezdza wraz
z pasazerami w dol, poko-
nujac w ten sposob blisko
100-metrowsg roznice wy-
sokos$ci na odcinku okolo
10 kilometrow. Jest co po-
dziwiac!

Jak co roku Zegluga roz-
poczyna rejsy w dlugi ma-
jowy weekend ikonczy we
wrze$niu. Na goéci czeka
najwieksza flota $rodla-
dowa w Polsce — statki
,Marabut”, ,Birkut”, ,,Cza-
pla”, ,Kormoran”, ,Bocian”,
L,Pingwin” i,Ostroda”.

Przypomnijmy tez, ze
trwajg przygotowania do
stworzenia Canal Velo,
spojnego systemu drog
itras rowerowych w kra-
inie Kanalu Elblaskiego.
Dlugosc calej trasy to 94
kilometry. Ma prowadzié¢
od Elblaga przez Ostrode
i Paslek do Itawy. Ma by¢
gotowa do 2027 roku.

BCL

PRZY TARGOWISKU BEDZIE NOWE SKRZYZOWA

W wakacje rozpocznie sie przebudowa skrzyzowania alei Pitsudskiego i ulicy ptk. Dgbka w Elblagu.

Inwestycja za 3,85 miliona ztotych ma poprawi¢ bezpieczenstwo i usprawnic ruch.
Prace zaplanowano tak, by utrudnienia dla mieszkancow byty jak najmniejsze.

NIE

ozstrzygnieto prze-
R targ na realizacje za-
dania polegajacego
na przebudowie torowi-
ska tramwajowego wraz
z nawierzchnia drogowa
na skrzyzowaniu alei Jo-
zefa Pilsudskiego i ulicy
Pulkownika Stanislawa
Dabka w Elblagu. Najko-
rzystniejsza oferte zlozyla
firma budowlano-drogowa
MTM SA zGdyni. Warto$é
inwestycji wynosi 3,85 mi-
liona zlotych brutto.
Modernizacja w wiek-
szo$ci ma zostaé wykona-

OGLOSZENIA

na wwakacje, co ma ogra-
niczy¢ jej wplyw na ruch
drogowy, w tym na funk-
cjonowanie komunikacji
miejskiej.

— Chcemy, aby wiekszosé
prac odbyla si¢ w okre-
sie wakacyjnym, tak aby
utrudnienia wruchu itym-
czasowe wylaczenie komu-
nikacji tramwajowej bylo
jak najmniej uciazliwe dla
mieszkancow. Na czas rea-
lizacji inwestycji wprowa-
dzone zostana tymczasowe
zmiany worganizacji ruchu,
a takze komunikacja za-

stepcza. O wszelkich zmia-
nach bedziemy informowa¢
mieszkancow zwyprzedze-
niem po ustaleniu harmo-
nogramu prac zwykonawca
i organizatorem komuni-
kacji miejskiej — tlumacza
przedstawiciele Urzedu
Miejskiego wElblagu.
Planowana przebudowa
ma istotne znaczenie dla
poprawy bezpieczenstwa
ruchu drogowego oraz
prawidlowego funkcjono-
wania komunikacji tram-
wajowej. Jednym zefektow
inwestycji bedzie zmiana

organizacji ruchu, umoz-
liwiajaca kierowcom jada-
cym ulicg plk. Dabka jazde
na wprost zdwdoch pasow,
co powinno przelozy¢ sie
na wieksza przepusto-
wos¢ skrzyzowania.

W ramach inwestycji
przewiduje sie przebudo-
we torowiska i nawierzchni
drogowej wobrebie skrzy-
zowania, modernizacje sy-
stemu odwodnienia, regu-
lacje sieci trakcyjnej oraz
zabezpieczenie istniejacych
kabli. Zmodernizowane
zostang takze przystanki,

ktore wyposazone beda
w nowe wiaty z o§wietle-
niem, przeciwbryzgowe
oslony, zegary oraz panele
fotowoltaiczne. Przebu-
dowane zostang rowniez
sygnalizacja §wietlna
z jednoczesna optymali-
zacja systemu detekeji,
a takze sie¢ teletechnicz-
na. Zostanie odtworzona
nawierzchnia jezdni, chod-
nikow idrég rowerowych.
Przejécia dla pieszych oraz
Sciezki rowerowe zyskaja
dodatkowe oS$wietlenie,
a kolidujace z inwestycja

elementy infrastruktury
technicznej zostana odpo-
wiednio przebudowane.
Wykonane zostanie ozna-
kowanie zgodnie zdocelo-
wa organizacja ruchu oraz
zagospodarowana bedzie
zielen drogowa.
Przedsiewziecie stanowi
czeSé szerszego projektu
obejmujacego moder-
nizacje elblaskiej infra-
struktury tramwajowej,
w tym zakup dziesieciu
nowoczesnych, niskopod-
logowych tramwajow.
RED.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul.
Kosciuszki 111 oraz na stronie www.bip.braniewo.pl
na okres 21 dni zostalo zamieszczone Zarzadzenie
Burmistrza Miasta Braniewa nr 76/2025 z dnia
20 maja 2025 r. w sprawie przeznaczenia do sprzedazy
w drodze przetargu spoéldzielczego wlasnosciowego
prawa do lokalu mieszkalnego.

5425sezr-a-M

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem
nr 41/1X/2025 Woéjta Gminy Braniewo z 20.05.2025 r.
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy. Szczegblowe informacje
mozna uzyskaé pod nr. tel. (55) 644 03 00.

5325sezr-a-M

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy oglo-
szen Urzedu Gminy Braniewo zgodnie z zarzadzeniem
nr 40/1X/2025 Wéjta Gminy Braniewo z 19.05.2025 r.
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomoSci prze-
znaczonych do dzierzawy. Szczegbdlowe informacije
mozna uzyskac pod nr. tel. (55) 644 03 00.

9525see1-a-M
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ELBLAG NADAJE TON!

W Elblggu trwa Tydzien Osdb z Niepetnosprawnosciami. To czas wspolnych spotkan, rozmow i lepszego poznania sie.
Sprzyjat temu m.in. piknik integracyjny, ktory odbyt sie w Srode na dziedzincu Centrum Sztuki ,,Galeria EL".

Elblag po raz kolejny oddat gtos osobom

z niepetnosprawnosciami

Barwny przemarsz zainaugurowat elblgski
Tydzien Osdb z Niepetnosprawnos$ciami

Nie zabrakto tancéw

poniedzialek,
19 maja, rozpo-
cza} sie Tydzien
Os6b z Niepel-
nosprawnos$ciami - corocz-
ne wydarzenie spoleczne
i integracyjne, ktore po-
trwa do niedzieli, 25 maja.
Cho¢ Urzad Miejski w El-
blagu nie posiada aktual-
nych danych dotyczacych
liczby mieszkancow z nie-
pelnosprawnosciami, to
tylko wrejestrze Elblaskiej
Rady Konsultacyjnej Osob
Niepelnosprawnych figu-
ruje ponad 2000 oséb. Or-
ganizatorzy Tygodnia Os6b
zNiepelnosprawnosciami,
odbywajacego sie pod ha-
stem ,Elblag nadaje TON”,
podkreslaja, ze to nie tylko
Swieto tej spolecznoéci, ale
roéwniez wazna okazja do
rozmowy o ich prawach,
potrzebach icodziennosci.
Tydzien zainaugurowa-
no symbolicznym przeka-
zaniem kluczy do bram
miasta przedstawicielom
srodowiska o0s6b z niepel-
nosprawnosciami. Nastep-
nie ulicami Elblaga prze-
szedl barwny przemarsz
-od Urzedu Miejskiego do
Ratusza Staromiejskiego.

WSPOLNA ZABAWA
IINTEGRACJA

Natomiast w $rode, 21
maja, odbyl sie piknik in-
tegracyjny oferujacy po-
czestunek oraz Swietna
zabawe dla calej rodziny.
Piknik to juz tradycja El-

blaga, trwajaca od wielu
lat i ceniona przez lokalna,
spolecznosé. W tym roku
zorganizowano go w no-
wym miejscu - na dzie-
dzifcu Centrum Sztuki
sGaleria E1” przy ulicy
Kus$nierskiej 6.

W programie znalazly
sie gry izabawy ruchowe,
tance, wspolne Spiewanie,
a takze poczestunek dla
uczestnikoéw. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly sie
pokazy tucznicze przygoto-
wane przez El Bow Arche-
ry, podczas ktorych chetni
mogli sprobowaé swoich sit
wstrzelaniu ztuku.

— Tydzieh Osob z Nie-
pelnosprawnosciami jest
organizowany w Elblagu
od ponad 30 lat. Gléwnym
organizatorem i pomyslo-
dawcg byl ERKON. Dzi$
mozemy sie spodziewaé
wielu atrakeji, oczywiscie
za darmo idla wszystkich
chetnych. Sa gry i zabawy
dla os6b z niepelnospraw-
nos$ciami. Mamy tez punkt
pomiaru ci$nienia i krwi
oraz punkty informacyj-
ne, np. ZUS, ktéry udziela
informacji na temat za-
sitkow i renty. Mozna sie
nie tylko pobawi¢, ale tez
zintegrowac i dowiedzieé¢
sie czego$ nowego — opo-
wiadala podczas wydarze-
nia Beata Wencel z Elbla-
skiej Rady Konsultacyjnej
Os6b Niepelnosprawnych.
Piknik trwal od godziny 10
do godziny 13, aze pogoda

dopisala, przyszlo si¢ wie-
le 0s6b.

— Jest zabawa, dobra at-
mosfera ismaczne jedzonko.
Jest glo$no, wesolo. Podoba
mi sie na pikniku. Prosimy
czedciej — powiedziala Regi-
na Ferster, uczestniczka pik-
niku.

O wrazenia z pikniku spy-
taliSmy rowniez Beate Maj,
nauczycielke ze Specjalnego
Oérodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 w Elblagu.

— JesteSmy na pikniku
pierwszy raz. Dzieciaki sa
bardzo zadowolone, bo
uwielbiaja tanczy¢ i$piewac.
Korzystaja tez z atrakeji ta-
kich jak malowanie twarzy
czy zaplatanie warkoczy-
kéw. Podopieczni spoty-
kaja tez swoich starych
znajomych. Mysle, ze takie

REKLAMA

wydarzenia sa bardzo po-
trzebne. Powinni$my jedno-
czy¢ srodowiska niepelno-
sprawne zpelmosprawnymi
— przekazala Beata Maj.

KREGI WSPARCIA
—SILARELACJI

Uczestnicy pikniku mie-
li okazje dowiedzie¢ sie,
czym sa kregi wsparcia,
czyli grupy wspierajace
osoby z niepelnospraw-
no$cia intelektualna
w budowaniu samodziel-
noéci. Kregi wsparcia po-
wstaly w ramach dzialan
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b zNiepelno-
sprawnoscia Intelektualna
w Elblagu.

— Zaczynamy od wywia-
du zuczestnikiem, pozna-
jemy jego potrzeby imarze-

NAGROBKI POJEDYNCZE * NAGROBKI PODW()JNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY

x
.cﬂ ~CPN

PIK GRANIT

7 -l
L

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
i jest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
#*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
ul. Wadaska 9, Olsztyn

Pierwsza wystawa od bramy glownej
Cmentarz‘:¥)ywiw. e L

Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglgd nagrobka.

Zaktad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 788 861 741, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl
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Wystep przedszkolakdw rozczulit

e

uczestnikdw pikniku
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Fot. Natalia Badowska (8 -10;
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Od lewej: Katarzyna Komar, Kamila Siemion,

Marta Sulinska-Dudzik z kregéw wsparcia

nia, a nastepnie tworzymy
krag wsparcia, z ktorego
osoba zniepelnosprawnos-
cia moze czerpaé zar6wno
teraz, jak i w przyszlosci
— wyja$nila Katarzyna
Komar ze Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
wElblagu.

— Model kregéw wspar-
cia buduje bezpieczna
przyszlo§¢ wokol osodb
z niepelnosprawnosciami.
W ich sklad wchodza za-
rowno bliscy, jak isasiedzi,
asystenci, a nawet przyja-
zny fryzjer, sklepikarz czy
instytucje miejskie. Krag
wsparcia dostarcza tez na-
rzedzi, np. wozki, aby oso-
ba z niepelnosprawnoscia
mogla jak najdtuzej funk-
cjonowac¢ samodzielnie
— dodala Marta Sulinska-
-Dudzik z elblaskiego kola
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualna,.

O sile tej inicjatywy opo-
wiedziala rowniez Kamila
Siemion, uczestniczka war-
sztatu terapii zajeciowej
kregow wsparcia.

— Jak rodzicéw nie be-
dzie, to moge liczy¢ na kre-
gi wsparcia. Nalezy do nich
moja rodzina, asystent,
pani Agnieszka, ktora jest
instruktorka z warszta-
tu terapii zajeciowej. Na
zajeciach robie bizuterie
iobrazki z bibuly. To mnie
wycisza i odpreza. Jestem
bardzo zadowolona z war-
sztatow — oSwiadczyla.

Kamila podzielila sie tez
tym, jakie relacje nawiazala
dzieki stowarzyszeniu.

— Mam tez dzieki kregom
wsparcia osobistego asy-
stenta, zktérym chodze do
kina i na koncerty. Czesto
nocuje upani Beaty, mamy
mojej kolezanki Bereniki.

Ona tez jest wmoim kregu
wsparcia — podkre§lila.

NADAL SA PEWNE
WYZWANIA

Piknik by} rowniez okazja,
do rozméw o codziennych
trudnos$ciach, zjakimi mie-
rza sie osoby z niepelno-
sprawnosciami w Elblagu.

— Sa jeszcze pewne prob-
lemy, ktére napotykaja
osoby z niepelnospraw-
no$ciami, takie jak wyso-
kie krawezniki, chodniki
z dziurami, przez co ciezko
sie przemieszcza¢ na woz-
ku. Takie integrujace ini-
cjatywy jak dzi$§ sa fajne,
aby porozmawiaé, spotkaé
sig, zobaczy¢, jakie sa insty-
tucje wspierajace wElblagu
— stwierdzila Kamila Sie-
mion.

W mieScie problemem dla
0s0b poruszajacych sie na
wozkach sa nie tylko chod-
niki, ale tez Srodki komuni-
kacji miejskie;.

— Miasto jest coraz bar-
dziej nastawione na osoby
z niepelnosprawnoscia, ale
bariery jeszcze sa, np. jesli
chodzi o tramwaje. Czesto
nie przyjezdza tramwaj
niskopodlogowy, co nam
niestety utrudnia prze-
mieszczanie sig, ichodzimy
na piechote — przyznala
Beata Maj.

Przypomnijmy, ze elbla-
ski Tydzien Os6b z Niepel-
nosprawnos$ciami potrwa
do niedzieli, 25 maja. Tego
dnia na elblaskiej starowce
odbedzie sie wydarzenie
integracyjno-artystyczne.
W godzinach od 13 do 17 na
scenie zaprezentuja, sie dzie-
ci, seniorzy, osoby z niepel-
nosprawno$ciami oraz lo-
kalni arty$ci. W programie
znajda sie m.in. wystepy ze-
spotu wokalnego So What!

z Akademii Glosu i Twor-
czo$ci Julii Kaczmarczyk,
formacji Black Cat Division,
Gracjana Kalandyka, Studia
Artystycznego ,,Szalone Ma-
lolaty” prowadzonego przez
Katarzyne Panicz, a takze
Martyny Gasak, zwyciezczy-
ni szostej edycji programu

—PSONI—ul. Szarych
Szeregdw 32

—WTZ —ul. Saperéw 14d

- SDS — ul. Podgérna 12
—Fundacja ,Elblag” —ul.
Zwigzku Jaszczurczego 17
—Lazarus —ul. Skrzydlata 15A.
—Zespot ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci ,Jestesmy

,The Voice Kids”. Razem" — ul. Zamkowa 16a,

NATALIA BADOWSKA | godz. 8-13.
»Elblag nadaje TON” 25 maja (niedziela)
—harmonogram Wydarzenie integracyjno-
Tygodnia Oséb -artystyczne na stardéwce
z Niepetnosprawnosciami godz. 13-17

—wystepy dzieci, senioréw i 0s6b . .
23 maija (pigtek) zniepetnosprawnosciami Lekcja tucznictwa od EL Bow Archery
Dzien otwarty w placéwkach —zespot wokalny So What!
godz. 10-12 z Akademii Gtosu i Twérczosci | —Gracjan Kalandyk —Martyna Gasak
—ERKON —ul. Hetmanska 28 | Julii Kaczmarczyk —Studio Artystyczne Katarzy- | —zwyciezczyni 6. edycji
—ESWIP —ul. Stawidtowa 3 - Black Cat Division ny Panicz ,Szalone Matolaty” | ,The Voice Kids".
2YCZENIA
| cm— 4 ':'-1

z okazji

Dnia Matki
sktadamy

Pomwra t Eiblgsky

najserdeczniejsze zZyczenia.

Genowefa Kwoczek

¥ S -

Przewodniczgca
Rady Powiatu

T

. Wielu powodow do radosci,

dni peinych usmiechu
oraz duzo zdrowia.

Ryszard Zajac  Maciej Romanowski
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)

Wicestarosta
Elblgski

Starosta
Elblgski
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Grazyna, 78 lat

— Na emeryturze jestem
16 lat, wiec mozna mnie
nazwa¢ doSwiadczona eme-
rytka. Ale czlowiek ciagle sie
uczy, a nawet dodatkowo
pracuje. Zyje si¢ dalej, nie
odczuwajac nawet, ze jest
sie na emeryturze. A praco-
wa¢ musze, bo to, co wply-
wa na moje konto zZUS, nie
wystarczyloby na utrzyma-
nie, nie wspominajac o wy-
kupieniu lekéw. Od ponad
6 lat jestem wdowsa i zaj-
muje sie glownie sprawami
zwigzanymi zprzyziemnym
zyciem. Od dawna udzielam
sie¢ w pracach spolecznych.
Pracowalam wkotach iklu-
bach emerytow, pomagatam
w organizacji zespotu $pie-
waczego seniorek.

Moje choroby wynikaja
przede wszystkim z miaz-
dzycy oraz z cukrzycy, ale
dzieki corce mam zapew-
niona dobra opieke me-
dyczna. Lekarz rodzinny
po ostatnich badaniach
tetnic szyjnych powiedziakt:
»~Ja bym na pani miejscu
nic nie robil ze wzgledu na
bardzo oslabione serce. Juz
pani tyle lat zyje ityle pani
dokonala, ze nie ma pan
powodow do umartwiania
si¢”. Chcee jednak robié, co
mozliwe, aby jak najdluzej
zy¢. Szkoda tylko, ze te eme-
rytury sa takie male...

Edward, 71 lat

— Bez bliskiej rodziny
samotnym emerytom jest
ciezko. Mam to szczeScie, ze
po Smierci zony zostala mi
dwojka wspanialych dzieci.
Na ich pomoc stale moge li-
czy¢. Moge takze liczyé¢ na
znajomych isasiadow.

Zycie nalezy braé zmarszu
ina luzie, bez stereotypow
i nonsensownych ograni-
czen. Ja od czasu do czasu
zjadam zakazana golonke
itluste zeberka. Nie odma-
wiam sobie takze drinka
czy lampki czerwonego
wina. Zgodnie z zalecenia-
mi lekarzy nie jezdze juz
samochodem, co mi jednak
utrudnia Zycie, ale nie mam
wyjscia. Bycie seniorem to
nie czas na umartwianie
sie. Nie jestem wstanie za-
trzymaé pewnych procesow.
Po $mierci Zony postanowi-
lem czerpac zzycia tyle, ile
moge. Jej choroba iSmier¢
zburzyly mdj spokdj. Do-
brze, ze byla przy mnie ro-
dzina iprzyjaciele.

Teresa, 68 lat

— Nie lubie samotnosci.
Mieszkam z dzieémi 1iich
rodzinami. W domu zawsze

NAJWIEKSZE WYZWANIE?
POKONAC TO, CO NAM DOSKWIERA

Dzisiejsi seniorzy chcieliby na emeryturze korzystac z zycia i spetnia¢ marzenia, na ktére wczesniej
brakowato im czasu. Niestety, im cztowiek starszy, tym wiecej ma problemdw zdrowotnych. Ale zdrowie
nie jest jedynym powodem do zmartwien, poniewaz seniorzy czesto sg samotnymi osobami, nie majgcymi
znajomych, a potrzebujg towarzystwa. Problemem sg réwniez pienigdze, a raczej ich brak.

Fot. Freepik

Coraz wiecej senioréw chetnie spedza czas w klubach seniora
lub na uniwersytetach trzeciego wieku

jest pelno ludzi, jednak lu-
bie spedzac czas zosobami
w swoim wieku. Mamy
podobne problemy, zain-
teresowania. Po $mierci
meza dlugo czultam sie sa-
motna, mimo ze wnaszym
domu mieszka 10 osdb, ale
maja swoje zycie, prace,
zainteresowania, znajo-
mych. Dlatego zaczelam
chodzi¢ do klubu seniora
i odzylam. Znéw chcialo
mi sie zy¢, wstawac z 16z-
ka, dba¢ o siebie i wycho-
dzi¢ do ludzi. Samotnoéé
jest straszna, sprawia, ze
czlowiek nie ma checi do
zycia. Adzieki spotkaniom
wgronie seniorow czlowiek
czuje sie lepiej, ma moty-
wacje. Teraz chetnie shu-
cham muzyki, lubi¢ obej-
rze¢ dobry film. Bardzo
lubie gra¢ wkarty. Mozna
wtedy sprawdzi¢ swoja po-
myslowosé wrozgrywkach,
¢wiczy¢ pamiec ipo prostu
porozmawiacé.

Zaczelam tez odSwiezac
sobie jezyki obce, ktorych
kiedy$ si¢ uczylam. Trak-
tuje to jako sprawdzenie
i¢éwiczenie pamieci. Latem
pasjonuje mnie uprawianie
ogrodka. Czuje sie szczesli-
wa ispelniona. Staram sie
tez zacheci¢ moje sasiad-
ki do wyjscia z domu, do

aktywnoéci. Trzeba wyj$c¢

do ludzi, zeby nie popasé
wdepresje.

Weronika, 67 lat

— Szkoda czasu na sie-
dzenie wdomu. Zachecam
wszystkich senioréw do
tego, aby wlaczali sie wzy-
cie swoich lokalnych spo-
lecznoéci. Nie beda mieli
wtedy czasu na rozmysla-
nie o swoich problemach.
Ale prawda jest to, ze
wiekszo§¢ senioréw czuje
sie samotna i opuszczona.
Dlatego ja proponuje zaje-
cia w klubach seniora czy
na uniwersytetach. Klub
to miejsce nie tylko do roz-
moéw, spotkan, wspolnych
zabaw — staramy sie tak-
ze pomagaé innym w roz-
wigzywaniu problemow
iwspieraé ich w potrzebie.
Klub seniora daje nam
duzo przyjemnych chwil.
Mam wspaniale kolezan-
ki i wspanialych kolegéw,
z ktoérymi spotykam sie
przy grillu i $§piewam pod-
czas wieczorkow tanecz-
nych. Cwiczymy réwniez
razem z mlodymi nasze
sylwetki podczas aerobiku.
Organizujemy warsztaty
kulinarne i artystyczne.
Staramy sie takze aktywnie
wlaczaé wrbzne inicjatywy
charytatywne. I oczywiscie
jezdzimy na wycieczki, nie

tylko w kraju, ale iza gra-
nice. Ja dzieki temu bylam
juz w Chorwacji, we Wlo-
szech iw Tunezji.

Ryszard, 73 lata
— Kocham zycie ijestem

raczej zyciowym optymista.

OGLOSZENIE

Mam wrazenie, ze Swiat
postrzegam podobnie jak
mlody czlowiek. Staram
sie zy¢ pelnig zycia, bo ni-
gdy nie wiadomo, kiedy
przyjdzie koniec, a szkoda
zycia na umartwianie sie.
Trzeba z niego korzystac,
cieszyC sie, patrzeé, jak
rosng wnuki, jak zakladaja
rodziny, rodza si¢ kolejne
pokolenia. Osobi$cie uwa-
zam, ze bycie seniorem
daje wiele satysfakeji, bo
moge sobie pozwoli¢ na
spedzanie czasu w gronie
przyjaciél irodziny.

Ewa, 66 lat

— Zanim zostalam eme-
rytka, marzytam o podro-
zach, ale nie bylo mnie
na to sta¢. Dzi§ — jako
seniorka i babcia — mam
juz jednak inne obowia-
zKki, dzieki czemu dobrze
spelniam sie¢ wswojej roli.
Ale nie zapominam osobie.
W naszym klubie organi-
zujemy rozne wycieczki.
Mam niestety niska eme-
ryture i nie na wszystko
mnie staé, ale dzieki klu-
bowi mogge zobaczy¢ cieka-
we miejsca w Polsce. To dla

mnie niezwykla przygoda
izarazem spelnienie nie-
ktorych marzen.

Niestety wiele lat ciezko
pracowalam. Dlatego dzi$
bola mnie stawy, dopadly
mnie reumatyzm, ciSnienie
i cukrzyca. Pomimo tego
staram sie by¢ czlowiekiem
pogodnym iczerpac zzycia,
ile sie da.

Irena, 69 lat
— Emerytura to dla mnie
czas na zalegla lekture,
krzyzowki i ogladanie se-
riali. Chetnie tez mayj-
sterkuje w domu. Moim
problemem jest samot-
no$¢, z ktoéra trudno mi
sobie poradzi¢. Dzieci sie
pozenily iopuscily rodzin-
ny dom, maz zmarl dwa
lata temu. Nagle zostalam
sama w ogromnym domu.
Kiedy byliSmy zmezem, to
nie doskwierala mi pustka,
po prostu realizowali$my
to, na co kiedy$ nie bylo
czasu. Teraz, kiedy jestem
sama, trudno mi zy¢. Co-
raz czeSciej zastanawiam
sie nad sprzedaza domu
izamieszkaniem w bloku.
Nie daje rady sama dbac
odom, azima zakup opalu
jest sporym wydatkiem.
OszczednoSci, zgromadzo-
ne jeszcze za czasoOw, kie-
dy zyl maz, topnieja. Nie
chce ciagle prosi¢ opomoc
dzieci, bo maja swoje obo-
wigzki. Czuje sie¢ bardzo
samotna.
JOANNA KARZYNSKA

PIATEK-CZWARTEK 23-29.05.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | JAK RADZIC SOBIE Z SAMOTNOSCIA? |

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych o numerach 123/7, 123/8, 123/9
i 123/10 potozonych w Braniewie, przy ul. Stefczyka w obrebie nr 12, pod zabudowe szeregowa
garazowa, majacych urzadzong w Wydziale Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Braniewie
ksiege wieczysta nr EL1B/00025642/3.

— Dziatka nr 123/7 o pow. 0,0026 ha wraz z udziatem 1/105 w dziatce 116 oraz wraz z udziatem 1/7
w dziatce 123/6, cena wywotawcza 10 821,00 zf, wadium 1300,00 zt.

— Dziatka nr 123/8 o pow. 0,0026 ha wraz z udziatem 1/105 w dziatce 116 oraz wraz z udziatem 1/7
w dziatce 123/6, cena wywotawcza 10 821,00 zf, wadium 1400,00 zt.

— Dziatka nr 123/9 o pow. 0,0026 ha wraz z udziatem 1/105 w dziatce 116 oraz wraz z udziatem 1/7
w dziatce 123/6, cena wywotawcza 10 821,00 zf, wadium 1500,00 zt.

— Dziatka nr 123/10 o pow. 0,0026 ha wraz z udziatem 1/105 w dziafce 116 oraz wraz z udziatem 1/7
w dziatce 123/6, cena wywotawcza 10 821,00 zf, wadium 1600,00 zt.

Przetarg odbedzie sie w dniu 07.07.2025 r. 0 godz. 10.00 w sali konferencyjnej Urzedu Miasta Bra-
niewa, ul. KoSciuszki 111 (pokoj nr 25).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium najp6zniej do dnia 01.07.2025 r. na
rachunek bankowy Urzedu Miasta Braniewo prowadzony w Braniewsko-Pasteckim Banku Spotdziel-
czym Oddziale w Braniewie, nr 69 8313 0009 0036 9006 2000 0040.

Szczegotowe informacie o przetargach: pokdj nr 26, tel. 55 644 01 10. Ogtoszenie umieszczono na
tablicach informacyjnych Urzedu Miasta Braniewa oraz na stronach internetowych: bip.braniewo.pl/-
artykuly/120/nieruchomosci-do-sprzedazy www.otoprzetargi.pl.

5525sezr-a-M

6



PIATEK-CZWARTEK 23-29.05.2025 | DZIENNIKELBLASKI.PL | WIADOMOSCI |7

ELBLASKA ARTYSTKA INAUCZYCIELKA
PUTR/ZEBUJE NAS/ZEGU WSPARCIA

Alicja Kwiatkowska z Elblgga od lat z oddaniem uczy mtodych ludzi sztuki i wspiera ich rozwo;.
Dzi$ znalazta sie w trudnej sytuaciji: zmaga sie z rakiem piersi i potrzebuje naszej pomocy,
by przejsc przez leczenie i wrdcic do codziennego zycia.

licja Kwiatkowska

na co dzien zajmuje

sie projektowaniem

graficznym i dzieli
sie swoja wiedza zmlodymi
adeptami sztuki. Pomaga im
przygotowac sie do egzami-
now na wyzsze uczelnie arty-
styczne ido licedw plastycz-
nych. Zpasja wspiera rozwoj
ich talentow, pokazujac, jak
tworzy¢ zglowy iz serca. Jest
tez nauczycielka rysunku
imalarstwa wLiceum Sztuk
Plastycznych w Gronowie
Gornym, gdzie codziennie
nie tylko wykazuje sie pel-
nym profesjonalizmem, ale
idba owyjatkowsa atmosfere.
_Alija pochodzi zOstrowca
Swietokrzyskiego, ale w2019
roku zycie zaprowadzilo ja
do Elblaga. Sa ludzie, kt6-
rzy wkrotkim czasie potra-
fia wnikna¢ gleboko wnasze
zycie swoja, osobowoscia, do-

brocia, talentem iobecnoscia,
ktora zostaje wsercu na dhu-
go. Taka wiadnie jest Alicja,
ktdra szybko zyskala sympa-
tie iuznanie lokalnego $rodo-
wiska artystycznego. Zostala
laureatka stypendiow arty-
stycznych przyznawanych
przez prezydenta miasta
iElblaskie Towarzystwo Kul-
turalne. ,Dziennik Elblaski”
wielokrotnie pisal ojej twor-
czoéci. Teraz apelujemy, by
pomoc jej wwalce ozycie.
Bo dzi§ najwazniejszy
projekt Alicji to nie nowa
ilustracja, plakat czy obraz,
ale wlasne zdrowie. Choro-
ba spowodowala, ze z dnia
na dzien wszystko stanelo
na glowie. Alicja uslysza-
la diagnoze: rak przewo-
dowy piersi. To nie tylko
zatrzymalo jej zawodowy
rozwoj, ale tez zmusilo ja
do zawieszenia dziatalnoci

fot. prywatne archiwum

—

iczy sie kazda ztotdwka, kazde udostepnienie,

kazde dobre stowo. Dla Alicji to szansa na to,
by wrdcic do zycia, ktére tak kocha

1 odlozenia marzen, tak-
ze tych o macierzynstwie.
Rozpoczela wyniszezajacy
organizm cykl chemiotera-
pii i immunoterapii, przed
nig, operacja, radioterapia,
a niewykluczone, ze takze
kolejna seria chemii. Kazdy
dzien to nie tylko fizyczny
bol i wyczerpanie, ale takze

niepewnoS¢ jutra, bo choro-
ba uderzyla nie tylko wecialo,
ale tez wcodzienno$¢, prace
ipoczucie bezpieczenstwa.

W szkole, w ktorej uczy,
nikt nie ma watpliwosci, ze
Alicja to kto$ wiecej niz na-
uczycielka.

- Codziennie wnosila do
naszej szkoly nie tylko wie-

dze i umiejetnosci, ale tez
Swiatto ispokdj. Uczniowie
kochaja jej lekcje za ich au-
tentyczno$¢, tworcza atmo-
sfere ito, ze Alicja naprawde
widzi wnich ludzi ipotencjal
-moéwia jej wspOlpracowni-
cy zLiceum Sztuk Plastycz-
nych wGronowie Gornym.
To oni uruchomili zbi6rke,
ktéra ma pomoc jej prze-
trwaé ten najtrudniejszy
etap zycia. Bo poza bolem
ilekiem doszla jeszcze nie-
pewno$¢ o finanse — z kon-
cem czerwca wygasnie jej
umowa oprace, adzialalnos¢
artystyczna musiala zawiesic.
Leczenie onkologiczne to
nie tylko szpital i chemia,
ale rowniez kosztowne kon-
sultacje, specjalistyczne ba-
dania, leki, rehabilitacja, su-
plementacja, dieta. Ado tego
zwykle rachunki, jedzenie,
codzienne potrzeby, ktore

dla przewlekle chorej osoby;,
pozbawionej dochodu, staja
sie¢ murem nie do przesko-
czenia.

Alicja nigdy nie prosila
opomoc, ale dzi$§ naprawde
jej potrzebuje.

~Wierzymy, ze dobro wraca.
Ala jest cudownym czlowie-
kiem. Wrazliwym, cieplym,
kochajacym ludzi izycie. Po-
mozmy jej przej$é przez ten
mroczny czas. Sprawmy, by
nie czula si¢ sama” —napisali
organizatorzy zbiorki.

Pomdc mozna, wchodzac
na strone zhidrki https://
pomagam.pl/fc4p7r

i wptacajac dowolng kwote.

Liczy sie kazda zlotowka,
kazde udostepnienie, kazde
dobre stowo. Dla Alicji to
szansa na to, by wroci¢ do
zycia, ktore tak kocha.  Ee

NIE MARNUJ - WYMIEN!

W sobote, 24 maja, na placu Jagiellonczyka w Elblaggu odbedzie sie XVI festyn GOZ pod hastem ,Nie marnuj—napraw, wymien", organizowany
przez Zaktad Utylizacji Odpaddw. Podczas wydarzenia mieszkancy bedg mogli przekazac odpady, zuzyty sprzet oraz niepotrzebne przedmioty
w dobrym stanie, ktére mogg zyskac drugie zycie. Za zdobyte punkty bedzie mozna odebrac rosliny ozdobne lub sadzonki.

najblizsza sobote,

24 maja, na placu

Kazimierza Jagiel-
loficzyka wgodzinach 10-14
odbedzie sie XVI edycja fe-
stynu GOZ pod hastem ,Nie
marnuj - napraw, wymien’,
organizowanego przez Za-
klad Utylizacji Odpadow
w Elblagu. W trakcie festy-
nu pracownicy ZUO beda
przyjmowac posegregowane
odpady, za ktore uczestnicy
otrzymaja punkty wymie-
nialne na rosliny ozdobne,
sadzonki warzyw, a nawet
wiaderka na bioodpady.
Punktacja obejmuje m.in.
zuzyte baterie, szklo, pla-
stik, puszki, makulature czy
sprzet elektroniczny - za-
réwno drobny, jak iwielko-

gabarytowy.

WARSZTATY, KONKURSY

| DOMKI DLA OWADOW
Wsréd przygotowanych
atrakcji znajda sie m.in.
warsztaty recyklingowe,
podczas ktorych bedzie

mozna nauczy¢ sie zasad
prawidlowe]j segregacji,
stworzy¢ organizer ze sto-
ika, wykonaé¢ bizuterie
z T-shirta, a takze wlasno-
recznie zbudowa¢ domek
dla owadow. Nie zabraknie
rowniez zabaw edukacyj-
nych, jak np. gry ,,Kolo for-
tuny”.

Moc atrakeji dla
najmlodszych. Dzieci beda
mogly skorzystac zlicznych

bezptatnych atrakeji, wtym
dmuchanych placow za-
baw, malowania buziek,
tatuazy brokatowych, po-
kazu balonowego show,
atakze zaje¢ plastycznych
i warsztatow. Na scenie
zaprezentuja sie dzie-
ci z elblaskich placowek
o$wiatowych oraz zespol
So What! z Akademii Glo-
su i Tworczoéci Julii Kacz-
marczyk.

PUNKT OBROTU
PRZEDMIOTOW
W specjalnie przygoto-
wanym punkcie obrotu
przedmiotéw (POP) bedzie
mozna oddaé uzywane, ale
wciaz przydatne rzeczy,
takie jak ksiazki, gry plan-
szowe, zabawki, wozki,
rowery, hulajnogi czy cera-
mike uzytkowa. Wszystko
po to, by da¢ przedmiotom
drugie zycie i pomdc tym,
ktorzy ich potrzebuja.
RED.

XVI festyn GOZ ,,Nie marnuj
—napraw, wymien”

24 maja2025r.

plac Kazimierza
Jagielloiczyka w Elblagu
godz.10-14

Warsztaty recyklingowe:
- nauka zasad segregacji

i drugiego zycia odpadow

- gra ,Koto fortuny”

- tworzenie organizera ze
stoika

- bizuteria z T-shirta
Llub skarpeciaki

- budowanie domkoéw
dla owadow.

Atrakcje dla najmtodszych:
- niespodzianki

na stoisku PAMA

- dmuchane place zabaw:
konik formuta,

zjezdzalnia krokodyl

- malowanie buziek, tatuaze
brokatowe, balonowe show

- warsztaty recyklingowe

- wystepy dzieci z placowek
o$wiatowych

- wystep zespotu So What!

— Akademia Gtosu i Twérczo-
$ci Julii Kaczmarczyk.

Punkt obrotu

przedmiotow (POP)

Nie marnuj—wymien! Przekaz
uzywane rzeczy w dobrym
stanie innym potrzebujgcym.
Mozna przynie$¢ m.in. ksigzki,
zabawki, gry planszowe, woz-
ki dla dzieci, rowery, hulajno-
gi, ceramike uzytkowa.

Zdobywaj punkty
i wymieniaj je na rosliny.

Punktacja:

1 kg nakretek —10 pkt

1 kg opakowan

szklanych —1 pkt

1 kg kartonikéw po ptynnej
zywnosci i napojach — 4 pkt
1 kg zuzytych baterii — 8 pkt
2 kg makulatury -1 pkt
1kg puszek aluminiowych
lub stalowych — 8 pkt

1 kg opakowan z tworzyw
sztucznych - 4 pkt

sprzet elektryczny
i elektroniczny:
wielkogabarytowy
(np. lodéwka) — 10 pkt
drobny -5 pkt.

Wymiana punktow
nanagrody:

30 pkt —roslina ozdobna
60 pkt —iglak Lub liliowiec
30 pkt —wiaderko

na bioodpady (10 1)

10 pkt - sadzonki warzyw.
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SPIEW, KTORY JEDNOCZY SERCA

Wzruszenie, radosc i ponad 200 gtosow Spiewajgcych na chwate Boga —w Kmiecinie odbyt sie XVI Festiwal Piesni Religijnej
dla Mieszkancow Mierzei i Zutaw. Wydarzenie zgromadzito solistow, duety i zespoty z catego regionu.

wyjatkowe wyda-
rzenie juz na stale
zagoScilo w kalenda-
rzu duchowych ikul-
turalnych inicjatyw wregio-
nie. Ponad 200 uczestnikow,
wtym 20 zespolow, 4 duety
17 solistow, wzielo udzial
wXVI Festiwalu Pie$ni Re-
ligijnej dla Mieszkancow
Mierzei i Zulaw, ktéry odbyt
sie 17 maja 2025 roku wgo-
tyckim koSciele parafialnym
w Kmiecinie. Wydarzenie
rozpoczelo sie msza Swie-
ta, sprawowang z udzialem
biskupa elblaskiego Jacka
Jezierskiego, ktory wslowie
skierowanym do wiernych
podkreslit duchowe znacze-
nie tego spotkania.

,Drodzy uczestnicy mszy
$w. sprawowanej na rozpo-
czecie XVI Festiwalu Pie$-
ni Religijnej we Kmiecinie
na Zulawach” - rozpoczal
bp Jezierski, zwracajac sie
do zgromadzonych. ,Dro-
dzy tworcy, organizatorzy
iuczestnicy przegladu pies-
ni religijnej. Ciesze sie, ze
$piewem bedziecie oddawac
cze$¢ Panu Bogu, Jezusowi,
Matce Zbawiciela oraz Swie-
tym. Dzigkuje wam za czas
przygotowan do tego festi-
walu. Zycze pelnych radoSci
ispokoju chwil, wolnych od
napiecia istresow. Wspiewie
piesni religijnej wyrazaja sie

najlepsze uczucia: zaufanie
Panu Bogu oraz miloé¢ do
Niego i bliznich. Dochodzi
do glosu takze pro$ba, cho¢-
by opokdj dla $wiata. Piesn
religijna wyraza tez cierpie-
nie ibdl czlowieka. Piosenka
ipiesn religijna, odpowiednio
przygotowane, obdarowuja
stuchajacych pieknem. Przy-
nosza tez uspokojenie idaja
chwile wytchnienia”.

W dalszej czeSci homilii
duchowny zwrdcil sie bez-
posrednio do gospodarza
wydarzenia: ,Ksieze profe-
sorze Jozefie (Kozuchowski),
proboszczu tego miejsca.
Dzigkuje ci za wytrwalosc,
za trud zwolania nauczycie-
1i, wychowawcow, rodzicow,
muzykow, a przede wszyst-
kim dzieci i mlodziezy. Po-
dziwiam twoja umiejetnosé
pozyskiwania osob zyczli-
wych przegladowi piosenki,
awsrod nich burmistrza No-
wego Dworu Gdanskiego”.

Biskup zakonczyl przesta-
nie stlowami: ,Drodzy wy-
konawcy piesni religijne;j.
Spiewajcie z radoscia, bez
leku, uwaznie ipigknie. Od-
dawajcie wten sposdb czesé
Panu Bogu wduchu i praw-
dzie (J 4), calym sercem”.

Slowa hierarchy nada-
ly wydarzeniu wyjatkowy,
duchowy wymiar, a liczni
uczestnicy podkreslali, ze

jego obecnosé byla dla nich
waznym znakiem.

Szczegdlna atmosfera, gos-
cinno$¢ mieszkancow oraz
duchowy wymiar wydarze-
nia zostaly docenione przez
wykonaweow iopiekunow.

,Od trzech lat jestem co
roku uczestnikiem Festiwa-
lu Pie$ni Religijnej w Kmie-
cinie. Jestem wdzieczny
Bogu za ksiedza profesora
Jozefa Kozuchowskiego,
ktérego poznalem wiele lat
temu w seminarium jako
Kleryk. Jego determinacja
juz wtedy pokazywala mi,
ze rzeczywistos$¢ wiary w Je-
zusa to nowe zycie i nowa
kultura. Jestem muzykiem
po studiach, wiec wyrazanie
swoich mysli o Bogu irzeczy-
wistosci przez sztuke to moj
jezyk. Festiwal w Kmiecinie
w dzisiejszych czasach to
skarb” - powiedzial ksigdz
Radostaw Kluska, nauczyciel
imuzyk z parafii Niepokala-
nego Serca Maryi wNowym
Dworze Gdanskim.

,Na 17 maja 2025 roku
dzieci ze scholi Trojeczka
w Moragu czekaly z nie-
cierpliwoscia od kilku ty-
godni. Festiwal w malym,
wiejskim koScidtku zasko-
czyl nas obecno$cia samego
biskupa elblaskiego. Poziom
tegorocznych wystepow byt
znowu wysoki. Spiewaly

kilkuletnie solistki, mniej-
sze ibardziej liczne zespoly,
$piewali nawet seniorzy.
I'tym razem oczarowala nas
atmosfera iwszedzie obecna
rados¢ i dobroé. Mimo nie-
ciekawej pogody kmiecifiscy
parafianie ugoscili wszyst-
kich uczestnikow festiwalu
pysznym kapu$niaczkiem,
réznorakimi lakociami icie-
pla kawa, lub herbatka. Nad
wszystkim piecze sprawowal
wszechobecny proboszcz J6-
zef Kozuchowski: wital gosci,
dbat o dobra, atmosfere, sta-
rajac sie zauwazy¢ kazdego
uczestnika. Mimo Ze nie zdo-
byliémy najwyzszego miejsca,
bardzo nam sie spodobalo i-
oile Bog pozwoli — wrocimy
jeszcze na kolejny festiwal,

aby zn6w poczuc¢ te wyjatko-
wa, atmosfere Kmiecina” -re-
lacjonowala Iwona Kulinska-
-Bartosiewicz, nauczycielka
ipedagog zMoraga.
sDziewczyny, ktore braly
udzial w poprzednich edy-
cjach festiwalu, bardzo mile
wspominaly to wydarzenie
ijuz od poczatku roku plano-
waly przyjazd na tegoroczny
festiwal, zachecajac mtodsze
kolezanki niepowtarzal-
nym klimatem tej imprezy.
Myéle, ze unikatowosé tego
festiwalu polega na tym, ze
mogg przyjechaé tu zaréw-
no zespoly poczatkujace,
jak idoswiadczone, mozemy
poznaé sie i wzajemnie in-
spirowa¢. Ciekawe bylo row-
niez oczekiwanie na jury po

weszystkich wystepach, kiedy
to uczestnicy zaczeli spon-
tanicznie laczy¢ sie wjeden
zespOl iwspolnie Spiewaé na
chwale Pana. Juz nastepne-
go dnia nasza schola podczas
cotygodniowej oprawy mszy
Swietej dla dzieci wnaszym
kosciele o0 12.30 s$piewala
Smielej, pewniej, nawet glos-
niej” - podkreslita Ewelina
Miernikiewicz, organistka
parafii $w. Anny wSztumie.

slegoroczny 16. Festiwal
Piesni Religijnej w Kmie-
cinie byl doskonale zor-
ganizowany, zarowno pod
wzgledem logistycznym, jak
iduchowym. Uczestnicy zo-
stali otoczeni serdecznoscia,
i zyczliwoScia przez miesz-
kancow i organizatorow, co

Laureaci XVI Festiwalu Pies$ni Religijnej

Kategoria solisci:

I miejsce: Anna Zyra (parafia $w. Anny

w Sztumie)
Il miejsce: Liliana Lachowicz
(parafia sw. Tréjcy w Morggu)

lll miejsce: Diana Budziak i Natalia
Kowalczyk (parafia Mitosierdzia Bozego

w Malborku).

Kategoria duety:

I miejsce: Nikola Cyrankowska i Lena
Patron (parafia $w. Anny w Sztumie)

Il miejsce: Kornelia

Stefanska i Aurelia Szulc (parafia

Whniebowziecia NMP w Cieplicach)
Il miejsce: Iga Rygielska i Nina Walkiewicz

(parafia S$w. Anny w Sztumie).

Kategoria schole:

I miejsce: schola dziecieca z parafii Niepo-
kalanego Serca Maryi (Nowy Dwor Gdanski),

schola z parafii Wniebowziecia NMP

w Cieplicach

Il miejsce: chorek

Promyczki z Konczewic, Marcelina
Zacharska, Amelia Glosa i Maja

Wiatrowska z parafii $w. Anny w Sztumie
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stworzylo niepowtarzalna
atmosfere wspolnoty. Spiew
plynacy wkosciele w Kmie-
cinie nie by} jedynie prezen-

tacja muzycznego talentu,
ale przede wszystkim wyra-
zem naszej glebokiej wiary,
wdziecznos$ci iradoSci. Niech

ten festiwal na ziemi zulaw-
skiej bedzie dla wszystkich
przypomnieniem, ze Spiew
to modlitwa, ktora jednoczy

serca” — podsumowali Mag-
dalena i Michal Hofmano-
wie, opiekunowie jednej
zgrup.

~Bylam zachwycona Fe-
stiwalem Pie$ni Religijnej
w Kmiecinie! To niesamo-
wite wydarzenie pelne ra-
dosci, wzruszen i pieknej
atmosfery. Kazdy wystep
byl wyjatkowy - wykonaw-
cy prezentowali niezwykly
talent i zaangazowanie,
aich $piew poruszal serca.
Organizacja stala na naj-
WyZszym poziomie, wszyst-
ko dopiete na ostatni gu-
zik. Czué bylo wspdlnote,
serdecznoé¢ i ogromne
zaangazowanie organiza-
tor6w” — napisata Justyna
Kwiatkowska, nauczycielka
z Nowego Dworu Gdan-
skiego.

»Piekny, gotycki kosciol
wypelniony by} do ostat-
niego miejsca. Przez kil-
ka godzin mury $wiatyni
rozbrzmiewaly piesnig.
Przygotowany poczestunek
rozgrzal nam nie tylko dlo-
nie, ale iserca. Dziekujemy
za krélewskie przyjecie,
organizacje, trud i otwar-
te serca” - dodala Alicja
Klufczynska, nauczycielka
i prowadzaca schole z Mi-
kotajek Pomorskich.

OPRACOWAL KS DR HAB.

JOZEF KOZUCHOWSKI, PROBOSZCZ

PARAFII PW. $W. JADWIGI
KROLOWEJ W KMIECINIE

1 PROF. WSSE W GDANSKU

IPN PRZYGOTOWAL. WYJATKOWA WYSTAWE

Wystawe o meczenstwie sidstr katarzynek, ofiar sowieckiego terroru w 1945 roku, mozna od czwartku oglgdaé w Braniewie.
Ekspozycje w ramach przygotowan do beatyfikacji zakonnic przygotowat IPN w Gdansku.

ak poinformowal IPN
J w Gdansku, wystawa
ukazuje dramatyczne
losy zakonnic, ktore pozo-
staly wierne SWO_]e_] misji,
opiekujac sie chorymi,
dzieémi, uchodzcami istar-
szymi osobami pomimo
grozacych im represji.
~Na wystawie zgroma-
dzono poruszajace gra-

ZYCZENIA

fiki autorstwa s. Marii
Karoliny Gawry$§ oraz
archiwalne fotografie,
mapy irelacje Swiadkow.
Przedstawione historie
opisuja m.in. morder-
stwa, gwalty, deportacje
ibrutalne przesladowania
- czesto za sama, obecnoSé
w habicie. Ostatnia cze$é
wystawy jest po$wiecona

pracom prowadzonym
przez Biuro Poszukiwan
iIdentyfikacji IPN, ktore
doprowadzily do odnale-
zienia doczesnych szezat-
kow sidstr” - przekaza-
li organizatorzy.
Wystawa ,»Moja misja
jest tu pozostac, pomoc
chorym i starszym, dzie-
ciom i mlodziezy«. Me-

czenstwo siostr katarzynek
- ofiar sowieckiego terro-
ru w roku 1945” otwarta
zostanie wczwartek przed
poludniem na skwerze Sy-
birakéw wBraniewie. Skla-
da sie z12 plansz. Autorka
wystawy jest siostra Angela
Krupinska. Przy wystawie
wspolpracowali pracowni-
cy IPN Krzysztof Drazba,

Anna Dymek i Jan Kola-
kowski.

Proces beatyfikacyjny
15 warminskich zakonnic
okreslany jest jako proces
siostry Krzysztofy Klom-
fass ijej 14 towarzyszek.
Zakonnice poniosly §mieré
zrak zolnierzy Armii Czer-
wonej wroznych miejscach
iokolicznoéciach od stycz-

nia do listopada 1945 roku.
Najmlodsza miala 26 lat,
anajstarsza 64 lata. Pierw-
sza zamordowana byla sio-
stra Krzysztofa (Marta)
Klomfass, ktéra pracowala
jako pielegniarka wszpita-
lu mariackim w Olsztynie.
Zginela 22 stycznia 1945
roku.

PAP

Z okazji tradycyjnie obchodzonego 27 maja

Dnia Samorzadu Terytorialnego
pragniemy ztozy¢ wszystkim pracownikom samorzagdowym
Zyczenia, gratulacje i szczere wyrazy uznania.
Dzieki zaangazowaniu i codziennej pracy

na rzecz lokalnych wspoélnot

Dariusz FracKiewicz
PrzewodniczWady Miejskiej

etz

=)

adnymi

przyczyniajg sie Panstwo do pozytywnych zmian

i statej poprawy warunkow zycia mieszkancow.
Zyczymy Wam zdrowia, powodéw do radoséci oraz niestabnacego
zapatu przy realizacji ambitnych planéw zawodowych i osobistych.

Tomasz Sielicki

Burmistrz Miastq Braniewa

il - ||I 1? .
wraz z ﬂ?ac' wnikami
fasta

Urzedu

o ,-"'.1l L

=l
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W wojewddztwie
warminsko-mazurskim

na Rafata Trzaskowskiego
zagtosowato 215 229 os6b
(34,56 proc.). Drugie miejsce
zajat Karol Nawrocki
—-168158 gtosdw (27 proc.),

a trzecie Stawomir Mentzen
—96 346 gtosow (15,47 proc.).

Pozostali kandydaci:
Grzegorz Braun—5,96 proc.,
Szymon Hotownia—5,06 proc.,
Magdalena Biejat—4,27 proc.
oraz Adrian Zandberg—4,03 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,15 proc.,
Joanna Senyszyn-0,96 proc.,
Marek Jakubiak - 0,74 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,51 proc.,
Maciej Maciak — 0,20 proc.

i Marek Woch—-0,09 proc.

Frekwencja

w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
wyniosta 60,46 proc.
Nizsza byta tylko

w Opolskiem - 57,64 proc.

JAK GLOSOWANO
W POWIATACH?

Powiat bartoszycki
(frekwencja—55,83 proc.)
Rafat Trzaskowski—35,49 proc.,
Karol Nawrocki—28,53 proc.,
Stawomir Mentzen-15,06 proc.,
Grzegorz Braun—6 proc.,
Szymon Hotownia—5,08 proc.,
Magdalena Biejat—3,70 proc.,
Adrian Zandberg - 3,07 proc.,
Joanna Senyszyn-0,86 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,86 proc.,
Marek Jakubiak—0,81 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,44 proc.,
Maciej Maciak—0,19 proc.,
Marek Woch—-0,07 proc.

Powiat braniewski
(frekwencja—56,23 proc.)
Rafat Trzaskowski— 34,40 proc.,
Karol Nawrocki—27,12 proc.,
Stawomir Mentzen—-16,58 proc.,
Szymon Hotownia—5,50 proc.,
Grzegorz Braun—5,39 proc.,
Magdalena Biejat—4,30 proc.,
Adrian Zandberg-3,01 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,14 proc.,
Joanna Senyszyn—0,98 proc.,
Marek Jakubiak—0,67 proc.,
Artur Bartoszewicz—-0,56 proc.,
Maciej Maciak—0,22 proc.,
Marek Woch—-0,14 proc.

Powiat dziatdowski
(frekwencja—58,82 proc.)
Karol Nawrocki— 34,51 proc.,
Rafat Trzaskowski—26,69 proc.,
Stawomir Mentzen—-16,95 proc.,
Grzegorz Braun—6,10 proc.,

Szymon Hotownia—4,59 proc.,
Magdalena Biejat-3,94 proc.,
Adrian Zandberg - 3,87 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,96 proc.,
Marek Jakubiak—0,85 proc.,
Joanna Senyszyn—-0,73 prac.,
Artur Bartoszewicz-0,52 proc.,
Maciej Maciak—0,19 proc.,

Marek Woch—-0,10 proc.

Powiat elblaski
(frekwencja-56,42 proc.)
Rafat Trzaskowski— 33,27 proc.,
Karol Nawrocki—27,68 proc.,
Stawomir Mentzen—-16,15 proc.,
Grzegorz Braun—6,73 proc.,
Szymon Hotownia-5,21 proc.,
Magdalena Biejat—3,96 proc.,
Adrian Zandberg - 3,43 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,13 proc.,
Joanna Senyszyn—1,02 proc.,
Marek Jakubiak—0,72 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,41 proc.,
Maciej Maciak—0,23 proc.,
Marek Woch—-0,06 proc.

Powiat etcki
(frekwencja—56,73 proc.)
Rafat Trzaskowski—30,72 proc.,
Karol Nawrocki—28,84 proc.,
Stawomir Mentzen—17,62 proc.,
Grzegorz Braun—7,52 proc.,
Szymon Hotownia—4,96 proc.,
Magdalena Biejat-3,53 proc.,
Adrian Zandberg - 3,42 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,11 proc.,
Marek Jakubiak—0,88 proc.,
Joanna Senyszyn—-0,86 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,70 proc.,
Maciej Maciak—0,20 proc.,
Marek Woch—0,09 proc.

Powiat gizycki
(frekwencja-59,50 proc.)
Rafat Trzaskowski— 38,48 proc.,
Karol Nawrocki—24,44 proc.,
Stawomir Mentzen—14,20 proc.,
Grzegorz Braun—6,59 proc.,
Szymon Hotownia—5,04 proc.,
Magdalena Biejat—4,17 proc.,
Adrian Zandberg-3,19 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,21 proc.,
Joanna Senyszyn—-1,05 proc.,
Marek Jakubiak—0,67 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,56 proc.,
Maciej Maciak—0,23 proc.,
Marek Woch—-0,18 proc.

Powiat itawski
(frekwencja—61,84 proc.)
Rafat Trzaskowski—30,33 proc.,
Karol Nawrocki—30,11 proc.,
Stawomir Mentzen—-17,19 proc.,
Grzegorz Braun—6,19 proc.,
Szymon Hotownia—5,03 proc.,
Magdalena Biejat—4,11 proc.,
Adrian Zandberg - 3,76 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,99 proc.,
Joanna Senyszyn—0,91 proc.,
Marek Jakubiak—0,68 proc.,

WYBORY

W LICZBACH

Artur Bartoszewicz—0,42 proc.,
Maciej Maciak—0,17 proc.,
Marek Woch—0,10 proc.

Powiat ketrzyniski
(frekwencja—54,93 proc.)
Rafat Trzaskowski— 35,28 proc.,
Karol Nawrocki—27,73 proc.,
Stawomir Mentzen—15,66 proc.,
Grzegorz Braun—6,26 proc.,
Szymon Hotownia—4,68 proc.,
Magdalena Biejat—4,08 proc.,
Adrian Zandberg— 3,24 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,91 proc.,
Joanna Senyszyn-0,76 proc.,
Marek Jakubiak—0,59 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,46 proc.,
Maciej Maciak—0,22 proc.,
Marek Woch—-0,13 proc.

Powiat lidzbarski
(frekwencja-56,95 proc.)
Rafat Trzaskowski— 34,86 proc.,
Karol Nawrocki—27,13 proc.,
Stawomir Mentzen—-15,12 proc.,
Grzegorz Braun—6,33 proc.,
Szymon Hotownia—4,83 proc.,
Magdalena Biejat—4,50 proc.,
Adrian Zandberg- 3,62 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,13 proc.,
Joanna Senyszyn-1,06 proc.,
Marek Jakubiak—0,68 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,53 proc.,
Maciej Maciak-0,19 proc.,
Marek Woch—0,04 proc.

Powiat mragowski
(frekwencja-59,78 proc.)
Rafat Trzaskowski—35,12 proc.,
Karol Nawrocki—26,52 proc.,
Stawomir Mentzen—-15,31 proc.,
Grzegorz Braun—6,98 proc.,
Szymon Hotownia—5,01 proc.,
Magdalena Biejat—3,91 proc.,

Adrian Zandberg - 3,65 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,12 proc.,
Joanna Senyszyn-0,85 proc.,
Marek Jakubiak—0,71 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,48 proc.,
Maciej Maciak—0,28 proc.,
Marek Woch—0,07 proc.

Powiat nidzicki
(frekwencja—57,84 proc.)
Karol Nawrocki— 34,90 proc.,
Rafat Trzaskowski— 27,71 proc.,
Stawomir Mentzen—18 proc.,
Grzegorz Braun—6,37 proc.,
Szymon Hotownia—3,56 proc.,
Magdalena Biejat- 3,32 proc.,
Adrian Zandberg- 3,28 proc.,
Marek Jakubiak—0,78 proc.,
Joanna Senyszyn-0,69 proc.,
Krzysztof Stanowski— 0,66 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,50 proc.,
Maciej Maciak-0,19 proc.,
Marek Woch—0,04 proc.

Powiat nowomiejski
(frekwencja—60,75 proc.)
Karol Nawrocki—35 proc.,

Rafat Trzaskowski—24,03 proc.,
Stawomir Mentzen—20,47 proc.,
Grzegorz Braun—5,91 proc.,
Szymon Hotownia—4,72 proc.,
Magdalena Biejat- 3,41 proc.,
Adrian Zandberg - 3,34 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,11 proc.,
Joanna Senyszyn—0,81 proc.,
Marek Jakubiak—0,62 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,35 proc.,
Maciej Maciak—0,15 proc.,
Marek Woch—0,08 proc.

Powiat olecki
(frekwencja—54,54 proc.)
Karol Nawrocki—30,78 prac.,
Rafat Trzaskowski—28,09 proc.,

Stawomir Mentzen—-16,77 proc.,
Grzegorz Braun—9,19 proc.,
Szymon Hotownia—4,85 proc.,
Magdalena Biejat-3,30 proc.,
Adrian Zandberg-3,09 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,24 proc.,
Joanna Senyszyn—0,90 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,73 proc.,
Marek Jakubiak—0,61 proc.,
Maciej Maciak— 0,34 proc.,
Marek Woch—0,09 proc.

Powiat olsztynski
(frekwencja-62,20 proc.)
Rafat Trzaskowski— 36,25 proc.,
Karol Nawrocki—23,52 proc.,
Stawomir Mentzen-15,59 proc.,
Szymon Hotownia—5,64 proc.,
Grzegorz Braun—-5,44 proc.,
Magdalena Biejat—-4,93 proc.,
Adrian Zandberg—4,60 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,32 proc.,
Joanna Senyszyn—-1,03 proc.,
Marek Jakubiak—0,85 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,56 proc.,
Maciej Maciak—0,19 proc.,
Marek Woch—-0,08 proc.

Powiat ostrodzki
(frekwencja-58,69 proc.)
Rafat Trzaskowski— 36,27 proc.,
Karol Nawrocki—25,58 proc.,
Stawomir Mentzen—-15,56 proc.,
Grzegorz Braun—6,56 proc.,
Szymon Hotownia—-4,93 proc.,
Magdalena Biejat—4,25 proc.,
Adrian Zandberg - 3,56 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,02 proc.,
Joanna Senyszyn—0,93 proc.,
Marek Jakubiak—0,62 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,41 proc.,
Maciej Maciak-0,21 proc.,
Marek Woch—-0,09 proc.

Powiat piski
(frekwencja-57,07 proc.)
Karol Nawrocki— 34,57 proc.,
Rafat Trzaskowski—25,62 proc.,
Stawomir Mentzen—18,61 proc.,
Grzegorz Braun—7,31proc.,
Szymon Hotownia—4,38 proc.,
Magdalena Biejat—3,19 proc.,
Adrian Zandberg - 3,03 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,97 proc.,
Marek Jakubiak—0,79 proc.,
Joanna Senyszyn-0,75 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,52 proc.,
Maciej Maciak—0,21 proc.,
Marek Woch—0,05 proc.

Powiat szczycienski
(frekwencja-59,71proc.)
Karol Nawrocki—31,39 proc.,
Rafat Trzaskowski—29,64 proc.,
Stawomir Mentzen—-16,56 proc.,
Grzegorz Braun—6,67 proc.,
Szymon Hotownia—4,78 proc.,
Magdalena Biejat—3,75 proc.,
Adrian Zandberg - 3,53 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,03 proc.,
Joanna Senyszyn—-0,91 proc.,
Marek Jakubiak—-0,82 proc.,
Artur Bartoszewicz—0,57 proc.,
Maciej Maciak—0,27 proc.,
Marek Woch—0,08 proc.

Powiat gotdapski
(frekwencja-54,25 proc.)
Rafat Trzaskowski— 34,10 proc.,
Karol Nawrocki—27,05 proc.,
Stawomir Mentzen—17,14 proc.,
Grzegorz Braun—7,30 proc.,
Szymon Hotownia—5,02 proc.,
Magdalena Biejat—3,89 proc.,
Adrian Zandberg—2,71proc.,
Joanna Senyszyn-0,88 proc.,
Krzysztof Stanowski—0,75 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,51 proc.,
Marek Jakubiak—0,36 proc.,
Maciej Maciak—0,27 proc.,
Marek Woch—0,03 proc.

Powiat wegorzewski
(frekwencja—57,42 proc.)
Rafat Trzaskowski—36,29 proc.,
Karol Nawrocki—25,58 proc.,
Stawomir Mentzen—-16,12 proc.,
Grzegorz Braun—6,12 proc.,
Szymon Hotownia—-4,88 proc.,
Magdalena Biejat-4,45 proc.,
Adrian Zandberg -3 proc.,
Krzysztof Stanowski—1,05 proc.,
Joanna Senyszyn—-0,86 proc.,
Artur Bartoszewicz-0,66 proc.,
Marek Jakubiak—0,62 proc.,
Maciej Maciak—0,28 proc.,
Marek Woch—0,07 proc.

Druga tura wyboréw
odbedzie sie 1 czerwca.
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NAJLEPSZA RECEPTA?
NIGDY SIE Nie PUDDAWAC

WSPANIALA RODZINA

Pani Alina ma 63 lata,
ale to wciaz piekna kobieta
ocudownym uémiechu, kt6-
ry nie znika zjej twarzy. Wy-
szla za maz bardzo mlodo,
gdy miala 18 lat. Do$¢ szyb-
ko w malzenstwie pojawilo
sie szeScioro dzieci. Kobie-
ta nie pracowala zawodo-
wo, opiekowala si¢ domem
i dzie¢mi. Maz pani Aliny
pracowal jako mechanik
samochodowy. Zyli zgodnie
iszczeSliwie.

— Magz i dzieci byli naj-
wazniejsi. Przy naszej szost-
ce dzieci bylo zawsze co ro-
bi¢ — opowiada. — Bylam
dumna, jak szli$my w nie-
dziele wszyscy do koSciola,
siadaliSmy wlawce, a dzieci
pieknie sie modlily, starsze
shuzyly do mszy, czytaly
Pismo Swiete. Choé¢ czasy
byly trudne, aw domu sie
nie przelewalo, byli$my
naprawde szczeSliwi. Lu-
bie wspomina¢ czas, kiedy
wspolnie siadaliSmy przy
stole i jedliémy posilki.
W domu zawsze bylo gwar-
nie irados$nie... Jak tak te-

bylo kl6tni ani awantur.
Nasze potomstwo tez ma
ze soba caly czas kontakt.
Dobrze wychowalismy
dzieci. Maja szacunek do
starszych oso6b inie potra-
fiag by¢ obojetni na krzywde
innych. Zawsze sobie po-
magaja i mozemy na nie
zawsze liczy¢.

MOGA NA SIEBIE LICZYC

Jednak szczescie nigdy nie
trwa zbyt dlugo. Najpierw
na nowotwor zachorowala
pani Alina. Miala zaledwie
32 lata. Kiedy udalo jej
sie pokona¢ chorobe, wy-
padek mial jej maz. Mez-
czyzna polamal noge. Do
dzi$ utyka. Razem jednak
pokonali wszystkie prob-
lemy, walczyli o zdrowie,
wspierali sie.

— To wspaniale, ze zprob-
lemami zadne z nas nie
zostawalo samo — mowi.
— W chorobach, w trud-
noSciach moglismy liczy¢
na siebie i swoje dzieci.
Wszystko zawierzaliSmy

Bogu. Dzieci tez i moze to
dawalo nam sile iwiare do
przezwyciezania wszelkich
przeciwnosci. Modlitwa za-
czynamy dzien iz modlitwa,
na ustach zasypiamy.

NA EMERYTURZE ODDAJE
SIE SWOIM PASJOM

W 1990 roku pani Alina
zrodzing wprowadzila sie
do domu swoich rodzicow.
Wraz z mezem wyremon-
towala dom. W jednym
z pomieszczen w piwnicy
urzadzila swoja pracownie.
To wlasnie w tym miejscu
powstajg prawdziwe cuda,
wykonane wlasnorecznie
przez pania Aline. A trze-
ba przyznagé, ze talent ma
ogromny. Spod jej rak
wychodza nie tylko prze-
rozne dekoracje, ozdoby
Swiateczne czy tez kukielki.

— Sztuka od zawsze byla
mi bardzo bliska — thu-
maczy pani Alina. — Gdy
bytlam dzieckiem iledwie
potrafilam utrzymaé wrece
kredki, juz malowalam
i wyklejalam ro6zne ozdo-
by. Zawsze lubilam zajecia
plastyczne. To moja naj-
wieksza pasja. Sztuka to
podstawa tego, czym zaj-
muje sie przez cale moje
zycie. Byl czas, ze zajeta
wychowaniem szo6stki
dzieci nie mialam czasu na
swoja pasje. Dzi§ uwazam,
ze bez sztuki zycie kazdego
czlowieka byloby ubozsze.
Nie wyobrazam sobie bez
niej zycia. Dzigki tworczo-
Sci czlowiek wyraza swoje
czlowieczenstwo, ksztal-
tuje swoj Swiat. Na eme-
ryturze moge oddawacé sie
swoim pasjom.

CHCE BYC
PROFESJONALNA

Pani Alina uwielbia tez
wolny czas spedza¢ wogro-
dzie. Pielegnuje kazdy
kwiat i kazde drzewko.
Ogrodek to jej azyl. Tu
lubi odpoczywaé z ksiazka
wreku. Tu spedza najczes-
ciej swoje wakacje.

— Uwielbiam patrzeé,
jak wszystko budzi sie do
zycia, obserwowac przyro-
de — zdradza. — Ajuz naj-

iy

WYCHOWALA SZOSTKE DZIECI,
OPIEKOWALA SIE CHORYMI
RODZICAMI DO SMIERCI. POMIMO
ZYCIOWYCH PRZECIWNOSCI
WCIAZ Z OPTYMIZMEM PATRZY
W PRZYSZt0SC.— MAZ | DZIECI SA
MOJA SIt A NAPEDOWA DO WALKI
Z PRZECIWNQSCIAMI LOSU,
TERAZ WSPIERAJA MNIE
W SPELNIANIU MARZEN | WALCE
Z CHOROBA — MOW!.

bardziej lubie patrze¢ na
padajacy za oknem deszcz.
Podziwiam site natury, piek-
nej inieprzewidywalnej. Nie
potrzebuje wyjezdzac za
granice, smazy¢ sie na pla-
zy. Do szczeScia wystarcza
mi moja dzialka.

Kobieta bardzo kocha zwie-
rzeta. W jej pracach czesto
pojawiaja sie motywy zwie-
rzat iprzyrody. Pani Alina we
wszystkim, co robi, chciala-
by by¢ profesjonalistka. Jak
sama przyznaje, moze godzi-
nami siedzie¢ nad swoja pra-
cg, by byla perfekeyjna. Nie
lubi gotowa¢ — woli wkre-

cac Srubki lub wierci¢ dziury
wécianie.

— Dzieki swojej pasji
nauczylam sie, co to jest
ciezka praca, wytrwaloéc
iprzede wszystkim ogrom-
na pokora — przyznaje.
— Ciesze sie, ze rodzina
wspiera mnie gorliwie we
wszystkich moich dziala-
niach. Gdyby nie bylo tego
wsparcia, nie moglabym
realizowa¢ wielu tworczych
dzialan. Bezcenna jest jej
obecno$é, wchodzenie
w sprawy, ktorymi sie zaj-
muje, dyskutowanie, dora-
dzanie. Zwykla dzialalnoé¢

iuczestniczenie w tym, co
robie. Kontakt z bliskimi
jest potrzebny. Mam $wia-
domos¢ tego, ze akceptu-
ja moje zycie i wszystkie
jego sfery.

NIGDY SIE NIE PODDAJE
Pani Alina dlugo choro-
wala na nowotwor. Wal-
czyla i, jak mowi, Bog dal
jej szanse na kolejne lata,
by mogla wychowa¢ dzie-
ci, doczekaé sie wnukow.
Mimo ze minelo ponad
30 lat, skutki choroby pani

OGLOSZENIA DROBNE

Alina odczuwa do dzis.
Niedawno okazalo sie, ze
choroba nowotworowa
wrocila.

— Zyje ijestem z moimi
bliskimi. Nie poddaje sie
ito chyba najlepsza recep-
ta. — Smieje sie. — Zycie
doswiadcza nas, jednak
moze wlas$nie dzieki temu
teraz kazdy dzien smakuje
inaczej. Zyje pelnia zycia
iciesze sie zkazdego dnia,
promieni stonca, zapachu
kwiatow... Iwiem, ze nigdy
nie mozna sie poddawaé!
Smiej@ sie, ze jestem taka,
naprawiaczka $wiata, bo
wszystko robie po swoje-
mu. Kazdego dnia modle
sie ozdrowie. Bede na tym
Swiecie, dopoki to mi be-
dzie dane. Dlatego cieszy
mnie wszystko. Staram
sie spedzac jak najwiecej
czasu z rodzina, celebruje
wszystkie $wieta, urodzi-
ny dzieci i wnukow, jakby
to byl ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, prze-
mykaja mi rézne obra-
zy, wspomnienia. Mam
wspanialg rodzine, pasje,
nie trace chwil na bezsen-
sowne klotnie, przejmo-
wanie sie tym, na co nie
mam wplywu. Chce spel-
nia¢ marzenia, dlatego
bede walczyé z choroba,
bo mam jeszcze wiele pla-
néw... — thumaczy.

JOANNA KARZYNSKA

& ROZNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia
i amura, 695-173-538

KOWADLO+
tel.798-615-052.

KOTLINA,

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

KARPIE od 12 do 15cm
oraz japonke 20dkg.- sprze-
dam, tel.56-474-71-52.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

Stukasz
Klientow A

604-408-305
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PODEJRZANE MANEWRY NA BALTYKU

Rosyjska flota cieni —grupa przestarzatych statkéw nielegalnie transportujgcych rosyjska rope — nie tylko pomaga
Kremlowi w obchodzeniu sankcji, ale tez stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa krajow Zachodu
i Srodowiska naturalnego, co potwierdza szereg incydentow.

remier Donald Tusk
Ppoinformowal w §ro-

de, Ze objety sankcjami
rosyjski statek z floty cieni
wykonywal podejrzane ma-
newry wpoblizu kabla ener-
getycznego laczacego Polske
ze Szwecja. Dodal, ze po in-
terwencji polskiego wojska
statek odplynatl do jednego
zportow wRosji.

Dzien weze$niej Unia Eu-
ropejska zatwierdzila 17.
pakiet sankeji wobec Ro-
sji, obejmujacy blisko 200
statkow z floty cieni. Takie
jednostki nie bedg mogly
m.in. zawija¢ do europej-
skich port6ow.

Jak powiedzial we wtorek
estonski minister obrony
Hanno Pevkur, flota cieni
przewozi okoto 60 procent
rosyjskiej ropy.

Moskwa jest jednak podej-
rzewana owykorzystywanie

PROMOCJA

tez do akeji dywersyjnych,
wtym do uszkadzania pod-
wodnych kabli energetycz-
nych itelekomunikacyjnych.

Do podobnych zdarzen do-
szto pod koniec 2024 roku,
gdy m.in. zerwany zostal
EstLink2 - kabel przebie-
gajacy pod Zatoka Finska.
Wiladze Finlandii podejrze-
waja, ze uszkodzenie kabla
moze by¢ zwiazane z tan-
kowcem ,Eagle S, ktory
prawdopodobnie nalezy do
floty cieni.

Po serii incydentéw na
Morzu Baltyckim NATO
poinformowalo w styczniu
br. outworzeniu Strazy Bal-
tyckiej, ktéra ma wzmocnic
bezpieczenstwo na tych wo-
dach.

Nie zapobieglo to jednak
kolejnym incydentom na
Baltyku. W polowie maja
szef MSZ Estonii Margus

Objety sankcjami rosyjskl statek z floty cieni
wykonywat podejrzane manewry w poblizu kabla
energetycznego tgczacego Polske ze Szwecja.

Po interwencji polskiego wojska statek oddalit sie
do jednego z nadbattyckich rosyjskich portdw,
natomiast polski okret hydrograficzny ORP ,Heweliusz"
udat sie na miejsce incydentu, aby je zbadaé

wietrzng NATO. Polityk
przekazal, ze do incydentu
doszlo na estonskich wo-
dach, gdy estonska mary-
narka wojenna eskortowala
tankowiec ,, Jaguar”, dekla-

Flota cieni to roéwniez za-
grozenie dla $rodowiska,
glownie ze wzgledu na wy-
cieki ropy naftowej z prze-
starzalych tankowcow. Do
jednego znich doszto wmar-

dal wswojej analizie portal
Politico, rozciagajaca sie na
ponad 20 kilometr6w plama
na Atlantyku byla spowodo-
wana przez tankowiec ,,In-
nova’, ktory przewozil rope
zobjetej sankcjami Rosji do
rafinerii wIndiach.

W lutym uwybrzezy Wioch
dostrzezono z kolei plame
dluga na blisko 50 kilome-
tréw wmiejscu zbieznym ze
wspoOhrzednymi tankowca
LAruna Gulcay” z floty cie-
ni, plywajacego pod bandersa
Wysp Marshalla.

Do najpowazniejsze-
go zanieczyszczenia wod
morskich doszlo wgrudniu
2024 roku, kiedy dwa stare
rosyjskie tankowce: ,Wol-
gonieft 212”7 i ,Wolgonieft
2397, transportujace okolo
9 tysiecy ton mazutu, ulegly
awarii na skutek sztormu
w Cieéninie Kerczenskiej,

izatonal, a,Wolgonieft 239”
osiadl na mieliznie. Prawie
potowa ladunku obu stat-
kow wyciekla do morza.

Ukrainski oddzial Green-
peace przestrzegal wowczas,
ze do podobnej katastro-
fy moze doj$é rowniez na
Morzu Baltyckim, poniewaz,
tankowce typu ,Wolgonieft”
wchodza w sklad floty cie-
ni, ktorej trasy przebiegaja
przez ten akwen.

,Poza szkodami dla $ro-
dowiska, z ktorych czesc
bedzie nieodwracalna,
ma to ogromny wplyw na
panstwa nadbrzezne, kt6-
re beda musialy ponies¢
koszty ich usuniecia” - po-
wiedzial cytowany przez
Politico Isaac Levi zthink
tanku Centrum Badan nad
Energia i Czystym Powie-
trzem (CREA).

,To tykajaca bomba ze-

wysluzonych jednostek | Tsahkna poinformowal, ze | rujacy Gabon jako panstwo | cu 2024 roku w odleglosci | laczacej Morze Azowskie | garowa” —przestrzegt eks-

widm nie tylko do nielegal- | rosyjski samolot mysliwski | banderyiwchodzacy wsklad | okolo 100 kilometréw od | zMorzem Czarnym. ,Wol- | pert.

nego transportu ropy, ale | naruszyl przestrzeh po- | floty cieni. wybrzeza Szkocji. Jak po- | gonieft 212” ztamat sie wpol PAP
E 2 - ) |
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WYSOCZYZNA ELBLASKA OD A DU/

Wysoczyzna
Elblgska zaskakuje
tajemniczymi
lesnymi Sciezkami

i panoramicznymi
widokami. Liczne
szlaki piesze

i rowerowe
prowadzg przez
najbardziej
atrakcyjne
turystycznie
wzgdrza miedzy
Elblagiem

a Tolkmickiem,
dlatego poswiecamy
im cykl ,,Poznaj
Wysoczyzne
Elblgskg od A do
Z!", ktory specjalnie
dla naszych
Czytelnikow tworzy
zespot Parku
Krajobrazowego
Wysoczyzny
Elblaskiej.

J JAK JESION

Jesion wyniosty (Fraxinus
excelsior), jak wskazuje jego
nazwa (drugi czlon nazwy
wjezyku lacinskim doslow-
nie oznacza ,wyzszy lub
,bardziej wzniosly”), jest
drzewem osiagajacym naj-
wieksza wysoko§¢ wsrod
naszych rodzimych drzew
lidciastych. Potrafi dorastac
do ponad 40 metréw. Udo-
wodniono, Ze jesion wynio-
sly nalezy do najstarszych
gatunkow drzew; badania
wykazaly, ze rost juz okolo 10
milionéw lat temu. Jeszcze
30 lat temu stanowil blisko
15 procent skladu gatunko-
wego drzew na WysoczyZnie
Flblaskiej. Niestety obecnie
stan ten diametralnie sie
zmienil, oczym za chwile.

WYSTEPOWANIE

Jesion wyniosly wystepu-
je naturalnie w Europie, od
Polwyspu Iberyjskiego po
zachodnia Rosje. W Polsce
spotykamy go gléwnie na
terenach nizinnych. Chetnie

porasta tereny nadrzeczne,
gdzie tworzy lasy zwane ol-
sami jesionowymi. Pojawia
sie czesto rowniez w lasach
legowych. Nie znosi jednak
trwalego zanurzenia, pre-
ferujac okresowe zalewanie
lub tereny z woda przeply-
wowa. Drzewo to posiada
najwiekszy zasieg korzeni
bocznych spoérod wszyst-
kich rodzimych europejskich
drzew. Jest bardzo wrazliwy
na dhugotrwale susze iobni-
zenie poziomu wod grun-
towych, co przyczynia sie
do oslabienia jego kondycji
iregresu wskali gatunku.

OPIS GATUNKU

Jest drzewem dorodnym
i dlugowiecznym (zyje do
250 lat), o cylindrycznej ko-
ronie, smuklym, prostym
pniu pokrytym szara, mato-
wa, kora zdo$¢ plytkimi spe-
kaniami. Charakterystycz-
ne liScie jesionu sa zlozone.
Jeden li¢ tworzy od 7 do 11
par lancetowatych listkow
ulozonych naprzeciwlegle
ilistek szczytowy. Lis¢ o ta-
kiej budowie nazywamy
nieparzystopierzastym lub
nieparzystozlozonym. Paczki
sa charakterystyczne: kuliste,
czarne. Kwiaty ma drobne,
purpurowe, bezplatkowe, ze-
brane wluzne wiechy. Kwit-
nie do$¢ p6zno jak na nasze
drzewa liSciaste: w kwietniu
i maju, przed rozwojem li-
Sci. Jesion tworzy zar6wno
kwiaty obuplciowe, jak iroz-
dzielnoplciowe, a co wiecej,
wszystkie rodzaje kwiatow
moga wystepowac na po-
szczegblnych osobnikach
wdowolnych kombinacjach.
Owocami sa tzw. skrzydlaki
rozsiewane przez wiatr.

SYMBOLIKA

Jesion jest symbolem og-
nia, boskosci, potegi, spra-
wiedliwo$ci i majestatu. Dla
starozytnych Rzymian jesion
by} $wietym drzewem Marsa.
Wmitologii skandynawskiej,
W micie ostworzeniu §wiata
to Wielki Jesion - Yggdrasill
zostal posadzony na $rodku
Swiata, ajego wielkie kona-
ry siegaly nieba. Mial trzy
glowne korzenie: pierwszy
prowadzil do $wiata bogow,
drugi do $wiata lodowych

.« matowa korg z dos¢ <
ptytkimi spekaniami

olbrzymoéw, trzeci do ,mgli-
stego $wiata”. W mitologii
starogermanskiej jesion byt
tez dawca zycia —spod niego
wyplywalo zrodlo wszelkie-
go Zycia, zasilajace wszystkie
strumienie irzeki jako Drze-
wo Zycia. Byl takze osig $wia-
ta, laczaca to, co zenskie, ito,
co meskie, to, co ziemskie,
zkosmosem. W starozytnej
Grecji drewno jesionowe
uwazano za symbol sily
i trwalosci. Celtowie po-
strzegali jesion jako symbol
trwaloSci istnienia. W Starym
Testamencie (Ksiega Izajasza
60,13) jesion, wraz z jalow-
cem, nazywany jest okaza-
loScia Libanu. W celtyckim
horoskopie jesion przypisany
jest osobom urodzonym od
25 maja do 3 czerwca oraz
od 22 listopada do 1 grudnia.

WLASCIWOSCI
1ZASTOSOWANIE

Drewno jesionu jest bardzo
sprezyste, dobrze sie poleru-
je, fatwo poddaje sie techno-
logii giecia. Bylo uzywane do
sporzadzania tukéw, strzat
oraz lanc. Podczas pierw-
szych igrzysk olimpijskich
zjego drewna wykonywano
oszczepy dla atletow. Czesto
korzystano z jego drewna
przy wyrobie nart. Obec-
nie uzywane w stolarstwie,
meblarstwie i do produkeji
narzedzi oraz instrumentow
muzycznych. Kora ilicie je-
sionu wykorzystywane sa
w ziololecznictwie. Odwary

-

kambio- iksylofagi atakuja-
ce slabnace drzewa. Mlodsze
drzewka oraz galezie z cien-
ka kora, sa atakowane przez
jesionowce pstre, natomiast
starsze drzewa z grubg kora,
atakuje jeéniak czarny. Zery
tych szkodnikéw prowadza
ostatecznie do obumar-
cia drzewa.

Jednakze poruszajac sie,
szczeg6lnie drogami pub-
licznymi, mozna odniesé
wrazenie, ze ztym jesionem
nie jest tak zle. Otdz przy
drogach najczesciej sadzony
byt jesion pensylwanski, ga-
tunek introdukowany, duzo
bardziej odporny na czynniki
eliminujace nasz rodzimy ga-
tunek. Jesion pensylwanski
rozni si¢ od jesionu wyniosle-
go omszonymi pedami oraz
pakami, ktore sa brazowe,
anie czarne. Dorosle egzem-
plarze jesionu pensylwan-
skiego sa tez znacznie nizsze
od naszego gatunku, gdyz
dorastaja tylko do 20 metrow
wysokoSci.

JAROSELAW MYTYCH,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
cyklu w pigtek, 6 czerwca,
przeczytacie o kalinie.

inapary z kory jesionu, ga-
lazek lub lisci (te ostatnie
najlepiej zbiera¢ wiosna) sa
stosowane przede wszystkim
wchorobach reumatycznych
jako $rodek tagodzacy dole-
gliwosci bolowe istan zapal-
ny. W przeszlosci leczono
nimi takie schorzenia jak
febra i zéltaczka, kamienie
nerkowe, byl pomocny przy
gojeniu ran, przy usuwaniu
pasozytow jelitowych, atak-
ze stosowany jako lek na
ukaszenia zmii. Napar zlisci
jesionu moze by¢ takze sto-
sowany zewnetrznie, dziala
nawilzajaco i przeciwzapal-
nie. Stwierdzono, ze pylek
jesionu ma silne wlasciwo-
$ci uczulajace.

PRZYCZYNY REGRESU
Jesion wyniosly, niestety,
coraz rzadziej spotykamy
nie tylko wlasach Wysoczy-
zny Elblaskiej. Dzieje sie to
z powodu rbéznego rodzaju

chorab, ktore okredla sie jako
tzw. zjawisko zamierania je-
sionu. Od okolo 1992 roku
zaczelo ono rozprzestrzenia¢
sie w Polsce. Po przeprowa-
dzeniu wielu badan na temat
przyczyn powodujacych za-
mieranie jesionu stwierdzo-
no, ze gléwna przyczyna jest
grzyb patogeniczny Chalara
fraxinea (Hymenoscyphus
Sfrazxineus). Grzyb ten za-
siedla drewno przewodzace
wode, zasklepiajac wiazki
przewodzace. Konsekwen-
¢cja tego procesu jest utrata
przez drzewo znacznej cze-
Sci ulistnienia, co powoduje
postepujace oslabienie, ana-
stepnie zamieranie drzewa.
Dodatkowym czynnikiem
majacym wplyw na zamie-
ranie drzew sg niekorzystne
warunki atmosferyczne zco-
raz czeSciej wystepujacymi
suszami na czele. Oslabio-
ne przez brak wody jesiony
zasiedlane sg przez owady:

Wysoczyzne Elblaska
polecamy zwiedzac przy
pomocy aplikacji Kraina
Buka. To idealny przewodnik
dla wszystkich aktywnych
turystéw chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakatki
Wysoczyzny Elblgskiej.
Aplikacja pokaze
najciekawsze miejsca,
zabytki, pomniki przyrody

i inne okoliczne atrakcje,
ktére mozna odkrywac

w trakcie urlopu lub wolnego
weekendu. Zeskanuj kod QR,
by pobra¢ aplikacje.
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0 MILOSCI WIEKSZEJ NIZ LEK

Na pierwszy rzut
oka zwyczajne
kobiety. Zyty

w klasztorach,

w szpitalach,

w osrodkach
wychowawczych

i edukacyjnych,
przy parafiach.
Czesto niewidoczne
w codziennym
pospiechu

Swiata, schowane
za habitami,
skromnoscig

i pokorg. Jednak
w godzinie préby
pokazaty odwage
wiekszg niz
niejedna armia.
Warminskie siostry
ze /gromadzenia
Swietej Katarzyny
—pietnascie kobiet,
ktdre nie uciekty,
kiedy nadchodzita
Smierc¢. Nie
zostawity chorych,
dzieci, starszych.
Zostaty. | zaptacity
za to najwyzsza
cene.

powies¢ o ich zy-

ciu nie jest jedynie

historia sprzed 80

lat. To opowies¢
o czlowieczenstwie w naj-
czystszej postaci. Warto
sie z nig zapoznaé, chocby
czytajac ksiazke s. M. An-
geli Krupinskiej CSC ,,Pod
prad, pod wiatr ipod fale.
Droga si6str katarzynek,
warminskich meczennic”,
ktora ukazuje biografie
pietnastu siostr zakonnych,
ktore, jak czytam na oklad-
ce ksigzki, potrafily sie
wzbi¢ ponad przecietnosc.
I chociaz poniosly Smier¢,
to one w tej walce dwoch
totalitaryzmow odniosty
zwyciestwo. Ich $mieré,
cho¢ brutalna, nie byla kle-
ska. Byla zwyciestwem To
one odwazyly sie, zgodnie

ze stowami ich zalozycielki
bl. Reginy Protmann, ,i$¢
pod prad, pod wiatr i pod
fale”, pozostajac w swoich
placowkach, przy l6zkach
chorych, wparafiach, przy
lokalnej ludnosci, z ktorej
si¢ czesto wywodzily, pra-
cujac dla niej jako pieleg-
niarki, opiekunki, nauczy-
cielki, wychowawczynie,
zakrystianki czy admini-
stratorki.

GDY PRZYSZt 0 PIEKLO,
ONE NIE ODESZLY

Rok 1945. Przez Warmie
iMazury przetacza sie Ar-
mia Czerwona. Dla wielu
mieszkahcow tych ziem
oznacza to koniec znanego
Swiata. Zbrodnie, gwalty,
mordy. Trwoga, lek o zycie,
pragnienie przetrwania,
ktore jest przeciez natural-
nym odruchem instynktu
samozachowawczego. Sio-
stry katarzynki tez mogly
probowa¢é ucieczki, mogly
probowac usunag sie zpola
widzenia wroga.

A jednak... cze$¢ z nich
decyduje inaczej. Podej-
muja decyzje, ktorych nie
da sie poja¢ rozumem. Po-
godna siostra Krzysztofa
Marta Klomfass, urodzo-
na w Raszagu, pierwsza
z meczennic, mowi jasno:
woli zginaé, niz zostawié
pacjentow idzieci. Zostaje.
Ginie wOlsztynie, wszpita-
lu mariackim, 22 stycznia
1945 roku. Jej cialo odnaj-
duje po kilku dniach ks.
Josef Steinki, pochodza-
cy z Glotowa k. Dobrego
Miasta, pracujacy wowczas
przy tym szpitalu w Olszty-
nie, obecnie Sluga Bozy. Jej
Smier¢ rozpoczyna ciag
tragedii - i $wiadectw. Bo
kazda ztych pietnastu ko-
biet poniosta meczenska
Smier¢, nie zapierajac sie
swojej wiary, czlowieczen-
stwa ani milosci do drugie-
go czlowieka.

Wielkosé tych kobiet nie
bierze sie z cudow, kto-
re czynily. Nie z wielkich
przemoéwien ani bohater-
skich czynow wéwietle re-
flektorow. Ich $wietoS¢ to
codzienno$¢: opatrywanie
ran, karmienie glodnych,
modlitwa przy szpitalnym
16zku, dodawanie nadziei.

fot. Materiat nadestany

Siostra Maurycja — jedna z beatyfikowanych
warminskich meczennic

A WRUPINSKA CSC

POD PRAD, POD WIATR

Po prostu shuzba. Wier-
no$¢ Bogu iludziom. Byly,
jak pisze siostra Angela,
rozne: jedne ciche, inne
zywiolowe. Jedne z glebo-
ka, kontemplacyjng wiara,
inne z darem radosnego
Swiadectwa. Laczylo je jed-
no: powolanie. I gotowos¢,
by je wypeli¢ do konca.

Nie mialy broni. Ale mia-
ly co$, czego nie potrafila
zniszczy¢ nawet brutal-
noé¢ sowieckiego najezdz-
cy: milosé¢, ktérej nie da
sie zabié. Ich wybor - aby
pozostaé przy chorych,
dzieciach, starcach, umie-
rajacych - byl wyborem
nie tylko religijnym, ale

przede wszystkim glebo-
ko ludzkim. Wynikajacym
z ich wiary i szlachetnie
uformowanego sumienia.

MILOSC AZ
PO SMIERC

Oprawcy ich nie oszcze-
dzali. Siostry byly bite,
gwalcone, maltretowane,
ponizane, wyszydzane,
wsposob okrutny torturo-
wane. Ale nie ztamano ich.
Niektore wybaczaly swoim
oprawcom jeszcze przed
$miercia. Ich meczehstwo
nie bylo tylko koncem zy-
cia - stalo sie $wiadectwem
niezniszczalnej ludzkiej
godnoéci iwiary, ze do kon-
ca pozostang wnajlepszych
rekach - Boga. ,Postawy
sidstr, ktore zginely z rak
zolnierzy radzieckich, sa
dla nas w pewnych mo-
mentach niewyobrazalne.
To przekraczanie samych
siebie, wybaczanie, milosé
do drugiego czlowieka,
ktorej nam w dzisiejszym
Swiecie czesto brakuje”
- podkresla s. Klara Mar-
kiewicz CSC.

W dokumentach zebra-
nych w trakcie dlugiego
procesu beatyfikacyjnego
zapisano dziesiatki $wia-
dectw mowiacych o tym,
jak siostry w godzinie
proby potrafily zachowacé
pokéj serca, sile, milosé,
wiare. Ko$ciol uznal to
swiadectwo, Stolica Apo-
stolska, po wielu latach
prac ianaliz, wydala dekret
obeatyfikacji pietnastu za-
konnic.

+BEATUS" ZNACZY
SZCZESLIWY

31 maja 2025 roku Bra-
niewo stanie sie miejscem
wyjatkowym. To tam o go-
dzinie 11, przy bazylice sw.
Katarzyny Aleksandryj-
skiej, odbedzie sie uro-
czysta beatyfikacja sidstr
meczenniczek. Bedzie jej
przewodniczyé kardynal
Marcello Semeraro, pre-
fekt Dykasterii Spraw Ka-
nonizacyjnych. Dla Warmii
to historyczne wydarzenie
- pierwsza taka beatyfi-
kacja na tej ziemi. Dla
Zgromadzenia Swietej
Katarzyny moment cele-
browania waznego $wieta.

Beatyfikacja tych pietnastu
kobiet to nie tylko wynie-
sienie ich na oltarze. To
réwniez przypomnienie, ze
nawet w najciemniejszych
inajokrutniejszych czasach
mozna wybraé dobro. Ze
mozna by¢ silniejszym niz
Smier¢. W Braniewie, miej-
scu narodzin zgromadze-
nia, juz od dawna trwaja
przygotowania. W klaszto-
rze powstala izba pamieci,
siostry codziennie modla
sie za wstawiennictwem
meczennic. Dla nich to nie
tylko historia. To przeciez
ich duchowe siostry.

ZAPROSZENIE
DO BRANIEWA

Dlatego dzi$ w imieniu
siostr katarzynek, archi-
diecezji warminskiej oraz
wszystkich, ktorzy wierza,
ze $wiatlo jest silniejsze
niz ciemnoé¢, zapraszam
do Braniewa.

Przyjedzcie 31 maja 2025
roku. Uroczysto$ci roz-
poczng sie juz o godzinie
10 stowno-muzycznym
montazem wprowadzaja-
cym wtematyke beatyfikacji.
Ogodzinie 11 rozpocznie si¢
msza $wieta beatyfikacyjna
na placu przy bazylice $w.
Katarzyny. Ogodzinie 17 od-
bedzie sie dzigkezynienie za
dar beatyfikacji, ao godzinie
18.30 koncert Elblaskiej Or-
kiestry Kameralne;j.

Niech to bedzie spotkanie
ze Swietoscia. Z odwaga.
ZmiloScia, ktora transcen-
duje wszystko. Niech to
bedzie nasz wspodlny hold
dla pietnastu kobiet, kto-
re, gdy Swiat sie walil, po-
zostaly wierne do konca.
I na koniec jeszcze jedna
wskazowka: modlmy sie
za wstawiennictwem na-
szych siéstr meczenniczek,
zwlaszcza teraz w czasie
oczekiwan na beatyfikacje,
ale takze i potem. Bo jak
mowi s. Angela Krupin-
ska CSC, ,wielu ludzi prosi
omodlitwe przez wstawien-
nictwo tych siostr i otrzy-
muja taski”. Wykorzystajmy
ten moment imy, ktorzy za-
wsze potrzebujemy wspar-
cia Nieba.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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W CIENIU KOLUMNADY BERNINIEGO

18 maja 2025 roku bytam na placu $w. Piotra, doktadnie w cieniu kolumnady Berniniego, na mszy inaugurujgce;
pontyfikat Leona XIV, a wiec w sercu jednego z wazniejszych wydarzen, ktore sg elementem kazdego nowego pontyfikatu
kolejnego papieza. Zasiadajgc w sektorze przeznaczonym dla korpusu dyplomatycznego, bytam uprzywilejowana
nie tylko z powodu bliskosci ottarza, ale i mozliwosci wchtoniecia tego niezwyktego ducha wspolnoty,
ktdry ogarnat caty plac sw. Piotra. Zwtaszcza, ze plac wypetniony wiernymi z catego Swiata
(choc nie po brzegi z racji bezpieczenstwa) pulsowat zyciem i nadzieja.

ogoda dopisala -ma- | i trzema ozdobnymi szpil- PAPIEZ PODKRESLIt, charakterze Koésciola kato-
jowe slonce lagodnie | kami - poczulam napraw- 7E JESTESMY WEZWANI lickiego ijego zdolnosci do
opromienialo zdo- | de wzruszenie. Paliusz, dar DO $SWIADCZENIA jednoczenia ludzi ponad

podzialami. Papiez Leon
XIV jako pierwszy papiez

bienia fasady bazyli- | zbarankéw blogostawionych

ki, ktora przeciez setki razy | wéwieto $w. Agnieszki, to nie RADOSNEJ WIARY

W JEZUSA ZBAWICIELA

widzialam weze$niej, ale te- | ozdoba, ale przypomnienie, p pochodzacy z USA i misjo-
raz przygladalam si¢ ztakim | ze papiez jest pasterzem | ABYSMY TO CZYNILI narz z 30-letnim stazem
samym zaciekawieniem, | - gotowym nie$¢ zagubione PRZEDE WSZYSTKIM wubogim Peru zpewnoscia
zwlaszcza Chrystusowi go- | owce na swoich barkach. W WYSILKU CODZIENNEJ | wnosi do Watykanu nowe
rujacemu na zwienczeniu DROGI NAWROCENIA, spojrzenie i doswiadczenie.

fasady. Niedzielna uroczy- | 7 KOLEI PIERSCIEN
sto¢, wirakcie ktorej papiez | pypakA — 7+ OTY

Leon XIV oficjalnie stal sie ’
glowa Kosciola, przywiodla PROSTY, ALE GLEBOKO

ALE NASTEPNIE, TAKZE | Jego slowa i gesty podczas

Iy . mszy §wietej inaugurujacej
JAKO KOSCIOL, WSPOLNIE pontyfikat daja nadzicie na

PRZEZYWAJAC NASZA odnowe iumocnienie wspol-

do Rzymu ponad 200 ty- SYMBOUCZNY PRZYNALEZNOSC noty wiernych katolikéw na
siecy 0s6b i 200 delegacji | —UKAZUJE SW. PIOTRA DO PANA I NIOSAC calym $wiecie.

rzadowych zcalego $wiata. | ZARZUCAJACEGO WSZYSTKIM DOBRA Z perspektywy uczestnika
Cerern'or'lia rozpoczela sie SIECI. TO NIE PIERSCIEN NOWINE. A WIARE SIE te:]" uljocz_ystoécfi moge po-
0 godzinie 10, gdy procesja | g CHARAKTERZE, NIESIE ,NIE PRZEZ wiedziec, ze papiez Leon XTIV

liturgiczna wyruszyla z Ba-
zyliki §w. Piotra. Wérod POWIEDZIALABYM,
uczestnikow znajdowali sie MONARCHICZNYM.
kardynalowie, biskupi oraz | TORACZEJ SYM BO!—
duchowienstwo z réznych | ZADANIA|SZCZEGOLNEJ
zakatkow §wiata. Atmosfe- | M|SJI. LEON XIV,

to nie polityk. To nie mena-
JAKIE WATYKAN SLOGAN CZY IDEOLOGIE, | g v 0 pasterz,
DRUKUJE JAKO POMOC | ALEPRZEZCODZIENNE | etry — jak sam powiedzial
W UCZESTNICTWIE ZYCIE, PRZEZ POKORE, | -, pragnie by¢ znami nie jako
W LI URGI MS7Y PRZEZ MILOSC,KTORA | wladea, ale jako brat wiro-

StUZY, ANIE DOMINUJE". | dze wiary”. Ten dzien odkry},

ra tgfla naprawde podniosla, ODBIERAJAC GO, NIE SWIETEJ. W TYCH StOWACH zZe nie saw(’clyzlko slowa. -
ajednoczesnie, przy sprzyja- I mam nadzieje, Ze nie byla
jacej aurze, radosna, niewy- BYL TRMMFUJACYM HOMILIA: PRZESLANIE NIE WYCZUEAM to tylko moja g:mocja iv?//e—
muszona, bez ostentacyjnej PRZYWODCA' ALE SLUGA NADZIEI | JEDNOSCI KAZNODZIEJSKIEGO wnetrzne pragnienie, ale
afektacji czy przesadnych | StUG BOZYCH. WIDOK, W swojej homilii papiez PATOSU, ALE RACZEJ ze ten pontyfikat przebieg-
uniesien, ktore zdarzaly sie | JAK PATRZY NA NIEGO Leon XIV podkreslit zna- | AUTENTYCZNA PRAWDE, | nie wlasnie w takim duchu
na tym placu. Z POKORA, WEWNETRZNIE czenie wiary wdzisiejszym KTO RA NOWY PAPIEZ shuzby, prostoty, wiernoéci
OALIUSZ | PIERSCIER PORUSZONY, BYL Swiecie. Zwrél)cil uwage nﬁ CHCIAL PRZEKAZAC NAM, gwgn_g«}elﬁ itradycxil_le{‘) na(lllce
- to, ze w wielu miejscac oSciola, czego juz bardzo
RYBAKA - WIECEJ \’;IV’?‘[IJD Eé\ \éVYDtEosggéEY?_OLNY' wiara jest wySmiewana KATOLIKOM. oczekiwalam. Aze mamy rok
NIZ SYMBOLE ' i marginalizowana, ale | NOWY ROZDZIAL jubileuszowy, ktorego hastem
Podczas mszy $wietej pa- TO AKT ODDANIASIE wlaénie tam misja Koé- | WHISTORII KOSCIOLA sa slowa ,Pielgrzymi nadzief”,
piez Leon XIV otrzymal tra- | CALKOWICIE WOLI ciola jest najbardziej po- | Msza $wieta inaugurujaca | to méwiac tautologicznie,

dycyjne insygnia papieskie: | CHRYSTUSA | BYCIA trzebna. Leon XIV méwil | pontyfikat Leona XIV byla | mam nadzieje, ze ta nadzie-

paliusz i pierscien Rybaka. | JEGO NAMIESTNIKIEMNA | ’ ; opotrzebie wiary, ktora nie | nie tylko wydarzeniem litur- | ja mnie nie zawiedzie. Niech
Gdy kardynal protodiakon | 71EM| 0BA TE INSYGNIA é'_ L, zamyka sie wwiatyniach, | gicznym, ale takze symbo- | ten pontyfikat bedzie, jak
natozyt Leonowi XIV paliusz WIDZIAEAM Z BLISKA %ff & ale wychodzi ku éwiatu. | licznym poczatkiem nowe- | sam papiez powiedzial, ,.cza-
- bialy pas utkany z czystej %?? _ OKoéciele, ktory nie pote- | go etapu whistorii KoSciola. | sem zastuchania wglos Chry-
welny, ktory nosi sie na ra- NA FOTOGRAFIACH | pia, ale prowadzi -iktéry | Obecno$¢ tak wielu wier- | stusa izasiewania Ewangelii
mionach, ozdobiony szeScio- ZAM|ESZCZONYCH §c§ o sam, nieustannie, musi | nych zréznych stron Swiata | zradoscia ilagodnoscig”.

ma haftowanymi krzyzami | W KSIAZECZKACH, Ex_..ra; sie nawracac. swiadezy o uniwersalnym ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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OLIMPIE SPRAWDZI NOWY , SWIETY”

PILKA NOZNA\\\ Olimpia Elblag jest juz pogodzona z losem w tym sezonie, ale przed nig mecz z Hutnikiem Krakdw,
ktory caty czas ma o co walczy¢. W sobotnim meczu w Elblggu w roli nowego trenera gosci zadebiutuje Krzysztof Swigtek.

wa ztrzech ostatnich
meczéw w Betclic IT

lidze Olimpia Elblag
rozegra na wlasnym
boisku. Czy bedzie to han-
dicap wwalce o godne po-
zegnanie sie z rozgrywka-
mi? Elblazanie wciaz moga
postaraé sie o opuszczenie
ostatniego miejsca w tabeli
izrealizowanie tego celu na
pewno pozwoliloby posta-
wic¢ niewielki plusik druzy-
nie trenera Karola Szwedy.
W sobote Zwiazkowi po-
dejma Hutnika Krakéw. Ry-
wal z Malopolski, plasujacy
sie na 8. pozycji wtabeli, to
teoretycznie najlatwiejszy
rywal Olimpii na finiszu

rozgrywek, bo w dwoch £
ostatnich kolejkach elbla- -

zan czekaja mecze kolejno
z Polonia Bytom i Pogonia,
Grodzisk Mazowiecki. Li-
der i wicelider maja juz
zapewniony awans, ale do
rozstrzygniecia pozostala
jeszcze kwestia mistrzostwa
rozgrywek.

Hutnik przyjedzie do El-
blaga z nowym trenerem
na lawce. Krakowianie
przegrali trzy ostatnie mecze
iwypadli ze strefy barazowej
o awans do Iligi, a slabsza

dyspozycje zespolu utrata
stanowiska przyplacit Ma-
ciej Musial. W koncowcee
sezonu zesp6l poprowadzi
38-letni Krzysztof Swiatek,
wychowanek, wieloletni
zawodnik itrener akademii
klubu Hutnika. ZpewnoScia
nikt z obozu krakowskiego
klubu nie wyobraza sobie

innego debiutu trenera
,Swietego” niz zwyciestwo
zczerwonag latarnia ligi.

W meczu z Hutnikiem
mozna oczekiwaé kolejnych
zmian kadrowych wzespo-
le Olimpii. Przed tygo-
dniem wKaliszu do bramki
wskoczyl Alessio Valion,
zastepujac Andrzeja Wi-

tana. Do dyspozycji trener
nie bedzie mial tym razem
Oskara Kordykiewicza, uka-
ranego bezposrednia czer-
wong kartka w koncowce
spotkania z KKS, wiec by¢
moze szanse gry od poczat-
ku meczu dostanie kolejny
zmlodych graczy elblaskie-
go klubu.

Poczatek rywalizacji Olim-
pii zHutnikiem ogodz. 17.
Lsz

Harmonogram 32. kolejki:
Pigtek:

Wista Putawy — Olimpia
Grudzigdz (17), Swit Szczecin
—Resovia Rzeszdw (17.30),
GKS Jastrzebie-Zdroj - Zagte-

bie Il Lubin (18), Skra Czesto-
chowa —Rekord Bielsko-Biata
(19), Podbeskidzie Bielsko-
-Biata—LKS Il L6dZ (20)
Sobota:

Pogon Grodzisk Mazowiecki
—KKS 1925 Kalisz (12.45),
Wieczysta Krakdw — Zagtehie
Sosnowiec (15), Polonia
Bytom - Chojniczanka

Chojnice (19.30)

Po 31. kolejkach

1. Polonia 70 67:31
2. Pogon 68 59:31
3. Wieczysta 59 60:25
4,.Chojniczanka 58  42:24
5.Podbeskidzie 45  39:34
6. Kalisz 44 34:37
7. Swit* 44  52:50
8. Hutnik 43 40:55
9.£KSII 41 40:44
10. Zagtebie 41 44:49
11. Resovia 40  42:45
12. Olimpia G. 39 3943
13. Wista** 36 42:62
14. Jastrzebie 35 31:32
15. Rekord* 32  43:49
16. Zagtehie Il 31 48:54
17. Skra** 22  28:53
18. Olimpia E. 19 27:59
*Mecz mniej.

**Skra ukarana siedmioma
punktami ujemnymi.
***Wista ukarana dwoma
puntami ujemnymi.

KOBIERZYCE NA ZAKONCZENIE

PILKA RECZNA\\\ Ostatnim w tym sezonie rywalem Energi Startu Elblag bedzie KPR Gminy Kobierzyce.

Elblazanki zakonczg rozgrywki na 4. pozycji w tabeli bez wzgledu na wynik sobotniego starcia.

espol z Elblaga zakon-
Zczy sezon 2024/2025
spotkaniem rozgrywa-
nym na wyjezdzie. Rezultat
osiagniety podczas wyprawy
do Kobierzyc nie bedzie miat
znaczenia dla kohcowej kla-
syfikacji rozgrywek, bo naj-
wazniejsze rozstrzygniecia
juz zapadly. KPR Gminy
Kobierzyce znéw zakonczyt
zmagania na podium, zaj-
mujac trzecie miejsce, aStart
jest pewny pozycji o jedno
oczko nizej, ktora jest naj-
lepszym osiagnieciem klubu
wostatnich sezonach.
Mecz w Kobierzycach be-
dzie kolejna wazna proba

zespotu trenerki Magdaleny
Stanulewicz. W zasadniczej
fazie elblazanki potrafily
postawic sie rutynowanym
rywalkom, ale nieznacz-
nie ulegly wobu meczach.
W pierwszym spotkaniu
wramach grupy mistrzow-
skiej Start wygral pewnie
31:25, po raz pierwszy ijak
na razie jedyny wygrywa-
jac z zespolem z ligowego
top 3.

Zwyciestwo w polowie
kwietnia z Kobierzyca-
mi we wlasnej hali bylo
ostatnig wygrang Startu.
W kolejnych meczach el-
blazanki musialy uznaé

)

a Start Elblag

Fot. Energ

wyzszo$¢ nie tylko druzyn
zLublina i Lubina, ale tak-

B e ow

Przed elblgzankami ostatnie spotkanie
bardzo udanego sezonu

ze z Gniezna - po rzutach
karnych -iPiotrkowa Try-

bunalskiego, ktory wygral
jedna bramka. Wrewanzu
z Kobierkami nie zagra
zawieszona na trzy me-
cze Aleksandra Zych, ale
mimo ze nieobecna na
boisku, liderka Startu wy-
stapi wjednej z gléwnych
rol. W Kklasyfikacji najlep-
szych strzelezyn sezonu ma
dziesigé goli przewagi nad
Magdaleng Drazyk z KRP
Gminy Kobierzyce, wiec jej
kolezanki moga pomoc jej
w zgarnieciu indywidual-
nego tytutu.

Sobotnie spotkanie w Ko-
bierzycach zaplanowano juz
ogodz. 12.30. Lsz

Pozostate mecze

28. kolejki:

KGHM Zagtebie Lubin
—FunFloor Lublin, Piotrcovia
Piotrkéw Trybunalski
—Urbis Gniezno

Po 27. kolejkach

1. Zagtebie 75 B47:574
2. FunFloor 68 825:673
3. Kobierzyce 57 763:695
4, Start 40 759:814
5. Urbis 35 764:782
6. Piotrcovia 32 727763
7.Ruch 26 635:705
8. Sosnica 19 600:698
9. Mtyny 18 578:670
10. Szczypiorno 17 615:741




RELAKS

2-Gazetq Olsztyns

K3

Sudoku

6

6

1

8

518|12|3

1

8

Znajdz 10 véznic =~~~




KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 16
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

Ol N—= 00 OO
AN

POZIOMO: 1) $mieszny film; 7) boranatrokalcyt inaczej; 11) irlandzki likier do kawy; 12) padajg jesienig; 13) stolica Bhutanu; 14) ro-
dzinne miasto Tomasza Kota; 15) papuzak afrykanski; 18) Jorge, napisat "Kakao"; 21) zaséb mozliwosci, zdolnosci; 26) $niadanio-
we do mleka; 28) jeden z krasnoludkéw Krélewny Sniezki; 29) ostra wymiana zdan, kiétnia; 33) rynek w dawnej Greciji; 36) buraki z
chrzanem; 40) Romain, autor "Jana Krzysztofa"; 42) z plecakiem na szlaku; 43) zapas; 44) dobra ocena w szkole; 45) tworzone

kredkami; 46) inaczej nudnosci.

PIONOWO: 1) druzyna narodowa; 2) stup z flaga; 3) gruba deska; 4) brat Kaina; 5) samotnicy bez pary; 6) zotnierz w niewoli; 7)
uchwalana w Sejmie; 8) Zzona Zygmunta Krasinskiego; 9) inaczej posocznica; 10) najwieksze jezioro Nowej Zelandii; 16) wiecej niz
nawyk; 17) powszechny lub towaréw; 19) do mycia podtogi; 20) ogrodniczy lub budowlany w markecie; 22) przeptywa przez Giro-
ne; 23) biblijny budowniczy Arki; 24) budowla pietrzaca rzeke; 25) ktamac, oszukiwac; 27) przodek krowy; 30) drogowi lub morscy;
31) octowa do S$ledzi; 32) btawatki na polu; 33) krol od Okraggtego Stotu; 34) przykrycie stotu; 35) Lupin z ksigzek Maurice’a Leblan-
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4 12 7 38
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ca; 37) marynarski lub gordyjski; 38) ryba nazywana "japonczykiem"; 39) gwattowne napady; 41) waluta Armenii.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami
"A" oraz "E" utworzy rozwigzanie:

C o

C

C

Na diagramie ujawniliSmy wszy-
stkie spotgtoski “C” i dwie litery
rozwiagzania. Miejsce wpisu haset
do odgadniecia. Rozwigzaniem
jest hasto z kolorowych pél z
oznaczonymi literami "A" i "E”.
Malczewski, malarz; francuski lub wioli-
nowy; pierwiastek Sn; spichlerz zbo-
zowy; pustkowie i barbarzyncy; spre-
zynowy w t6zku; dawniej neuroza; prze-
ptywa przez Torun; napoleonki lub mar-
kizy; jego stolica Ndzamena; miejsce
gry aktorow; wiezienne pokoje; Ignacy,
subiekt z "Lalki" Prusa; oddziat ratunko-
wy w szpitalu; wyznaczone porcje zyw-
nosci; dawna stolica Niemiec; francuski
ser de Meaux; btekitne nad gtowami; ol-
brzymy z jednym okiem; najwyzszy
szczyt Japonii; obnizana przy wyprze-
dazy; rzeka w Hobart; lichy, tandetny
obraz; Disney, twoérca Myszki Miki; ...
Blanc, najwyzszy w Alpach; wigzanki
pogrzebowe inaczej; Blair, byty brytyjski
premier; ... coupe, wydtuzone nadwo-
zie; rzeka w Porto; koreanska marka sa-
mochodu; Pekka Nikkola, finski sko-
czek; renkloda, sliwa domowa; mor-
downik, roslina; Szewinska i Santor; ra-
kieta swietlna; zapalany na grobie; kraj
z Mosulem; Samuel, autor "Czekajac na
Godota"; Tajlandia kiedys; stodki ziem-
niak; przysiegtych w sadzie; najwyzszy
szczyt Starej Ptaniny; zawiesina do bar-
wienia drewna; chrzgszcz ciesla.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazwisk znanych kompo-
zytorow. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos: Elsner, Bach, Mozart, Chopin, Gérecki,
Strauss, Kilar, Rézycki, Wagner, Haydn, Bizet, Debussy,
Brahms, Orff, Rytel, Borodin, Salieri, Pacini, Lehar, Liszt:
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Biedermann i podpalacze

TVP1 Teatr Telewizji, 2025

Bohater sztuki, Gottlieb Biedermann, jest typowym
reprezentantem spotecznosci mieszczariskiej. Poczciwy,
troche naiwny, wiodacy spokojny zywot i bardzo
majetny, za najwyzszy cel w zyciu uwaza zachowanie
tego stanu. Pewnego dnia w jego domu pojawiaja
sie dwaj nieznajomi, ktérzy z pozoru wygladaja
niewinnie. Jeden jest bezrobotnym zapasnikiem,
drugi bytym kelnerem. Biedermann prébuje
,Zaprzyjaznic sie” z nimi, myslac, ze obtaskawi zto.
Wierzy, ze kolejne ustepstwa pozwola mu zachowac
dotychczasowy status i spokdj. W rzeczywistosci zas
staje sie mimowolnym sprawca wtasnej kleski.

PIATEK - 23 maja ___TVN |
TvP1 | TVP2 |

05:10 Akacjowa 38 - serial 05:55
Info Poranek .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Biate tango - serial, 1981
09:05 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Nieposkromione
Wielkie Jeziora - dok.,
Austria, Kan., 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turgja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

LA [\ Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzycazny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krélowie - serial historycz.
21:05 Komisarz Alex - serial krym.
22:00 Sekielski wieczorowa porg
23:05 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowq - Za bronia
- kom., Polska, 1970
00:30 Erynie - Liczba nierzadnicy
- serial krym., Polska, 2021
01:30 Bfad systemu - dram.,
Niemcy, 2019
03:40 Sprawa dla reportera

04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:15 M jak mitosc - serial, 2024
06:05 Wstep Wolny - felieton
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:45 Tanczaca ze Swiatem
sezon VI - Malta
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

22:45 To jest grane - magazyn
muzyazny

23:20 Kino relaks - Wszyscy
moi mezczyzni - kom.,
USA, 2017

01:10 Moja super
eksdziewczyna - kom.,
USA, 2006

02:55 Mechanik: Czas zemsty
- akeja, USA, 2005

Piatek

Przymierze
POLSAT

Dramat wojenny, Wielka Brytania, Hiszpania, USA, 2023.

Film opowiada o losach amerykariskiego zotnierza,
stacjonujacego w Afganistanie, i przewodnika, ktéry
ocalit mu zycie. W marcu 2018 roku starszy sierzant
John Kinley i jego oddziat wpadaja w zasadzke.

W miejsce zabitego tlumacza dotacza wtedy do
Amerykandéw Afgariczyk Ahmed Abdullah. Wkrétce
potem z narazeniem wtasnego zycia Abdullah ratuje
od $mierci Kinleya -
gory, opanowane przez terrorystéw. Po powrocie do
domu John dowiaduje sie, ze, wbrew sktadanym
obietnicom, rzad amerykarski odméwit Ahmedowi
azylu w Stanach Zjednoczonych.

ciezko rannego przenosi przez

LHU Bez litosci
POLSAT  Sensacyjny, USA, 2014

Robert McCall - uznany za zmartego, byty agent
amerykariskiego wywiadu, ukryt sie przed mroczng
przesztoscia w Bostonie. Niczym zwyczajny
mezczyzna, za dnia pracuje w sklepie z materiatami
budowlanymi, nocami czyta ksiazki w catodobowej
restauracji i poznaje mtoda prostytutke o imieniu
Teri. Gdy pewnej nocy dziewczyna nie zjawia sie

w lokalu, Robert zaczyna sig o nig niepokoic. Dowiaduje
sie, ze zostata ciezko pobita przez sprawujacych nad
nig kontrole, rosyjskich gangsteréw. Pragnac ocali¢
Teri, McCall usituje wykupic jej wolnosc.

BEZ LITOSCI 2: WTOREK, 20:15

POLSAT  Sensacyjny, USA, 2012

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy lokal
Lamek”w Szczecinku,
prowadzony przez Rafata.

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - W drodze ze
szkoty do domu zostat
uprowadzony 10-latek.
Detektywi Maciej Debosz
i Jakub Nowacki wraz
z policja podejrzewaja, ze
chfopiec zostat porwany dla
okupu.

(EH [ Fakty

19:30 Sport; Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przygodowy,
WIk. Bryt., USA, 2009

23:20 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Joe,Deke” Deacon
zostaje uwikfany
w poszukiwanie seryjnego
mordercy, ktéry terroryzuje
miasto.

02:00 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

Wilee nalezy do elity rowerowych kurieréw

w Nowym Jorku. Chtopak catymi dniamizmaga
sie z czasem i na ostrym kole, rowerze bez
przerzutek i hamulcéw, dostarcza przesytki
niecierpliwym klientom. Pewnego dnia Wilee
otrzymuje bardzo wazne zlecenie. Jego
zadaniem jest przekazanie w godzinach szczytu
pewnej koperty. Niestety, jej przejeciem
zainteresowany jest skorumpowany policjant
Bobby Monday, ktéry rusza w poscig za
chtopakiem. Czy kurier zdota wygra¢z czasem,
dostarczyc przesytke i ocali¢ swoje zycie?

Jak to robia sing
Komedia, USA, 2016

Istniejg szczesliwi single, nieszczesliwi single i jest
jeszcze... Alice. 1 Robin. Lucy. Meg. Tom oraz David.
W Nowym Jorku roi sie od singli poszukujacych
drugiej potéwki - niewazne czy pragng mitosci na
cate zycie, rozrywki na jedng noc, czy czego$ pomiedzy
jednym a drugim. Tym, co taczy ich wszystkich

w gaszczu sms-owych flirtéw i przygodnego seksu,
jest potrzeba zrozumienia, jak to jest tak naprawde
by¢ singlem w $wiecie petnym, stale ewoluujacych
definicji, mitosci? Poszukiwanie szczescia w miescie,
ktére nigdy nie $pi dawno nie byto tak ekscytujace...
INNE DATY EMISJI: TVN, SOBOTA, 22:20

Niedziela

4

Scigany
Sensacyjny, USA, 1993

-

DN

Zycie cenionego chirurga z Chicago, doktora
Richarda Kimble uktadato sig bez zarzutu: pigkna
zona, ugruntowana pozycja zawodowa, luksusowy
dom. Niczym nie zmacony spokéj trwa az do nocy,
podczas ktérej zamordowano Helen. Po powrocie
zpracy, Kimble zaskoczyt w swoim domu intruza.
Kilka chwil pézniej znalazt Smiertelnie ranng zone,
ktdra wkrétce umarta. Kimble zostaje oskarzony

0 zabdjstwo, a jego relacja o jednorekim mezczyznie
nie zostaje potraktowana powaznie. Kimble skazany
zostaje na Smierc¢. W drodze do wigzienia, w autobusie
przewozacym skazanych dochodzi do préby ucieczki.

Czwartek

A

Za wszelka cene
Dramat, USA, 2004

Frankie Dunn, zmeczony zyciem, samotny trener

i whasciciel bokserskiej sali treningowej w Los
Angeles, zatrudniajacy jako dozorce i pomocnika
réwnie wiekowego bytego boksera, Eddiego
Duprisa, prowadzi paru zawodnikéw, z ktérych
najwigksze szanse na sukces ma ,Duzy Willie”. Ale
chtopak chce walczyci zarabiac, a Frankie unika
ryzyka, wiec wkrétce Willie przechodzi pod skrzydta
konkurencji. Pewnego dnia w sali Dunna pojawia sie
31-letnia Maggie Fitzgerald, kelnerka marzaca

o karierze bokserskiej.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 20:30

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - Kobieta nie
wraca z krétkiego wyjazdu
do agroturystyki. Policja
odnajduje jej ciato
W rzece...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - Dochodzi do
niegroznej sttuczki. Sprawcy
najechania przekazuja
poszkodowanemu kierowcy
gotéwke i odjezdzaja.
Szybko wychodzi na jaw, ze

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

F1  WYDARTEMIA

11:#11 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicyst. Doroty Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

00:10 Przymierze - sens., Wlk.
Bryt., Hiszp., USA, 2023.
Dramat wojenny opowiada
o losach amerykariskiego
Zotnierza, stacjonujacego
w Afganistanie, i lokalnego
przewodnika, ktory ocalit
mu zycie. ®

02:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Seweryn
- magazyn

07:50 Podréze z historia - Na
torach historii - dok.,
Polska, 2016

08:30 Wstep Wolny - felieton

08:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

09:20 Homolkowie na urlopie
- komedia, Czechostow.,
1972

11:00 Noce i dnie - serial, 1977

12:05 Peter Falk, jak by¢
Columbo - dok., Franc.,
2018

13:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

13:50 Opole na bis - 80 lat
Polskiego Radia
- koncert, 2005

14:30 Powaqgqatsi - dok., USA,
1988

16:15 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - gala, 2000

[ortrely

[ - An— L
m Portrety - Jan Losakiewiz
- felieton

18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Renoir
- serial dok., Franc., 2015
20:00 Wstep do filmu - Cmon
Cmon
20:05 Wieczor kinomana
- Cmon C'mon - dram.,
USA, 2021
22:10 Tygodnik Kulturalny
23:05 Czwartkowy klub
filmowy - Przetecz
ocalonych - dram., USA,
Australia, 2016
01:35 Noc krétkich filméw - Do
raju - Rozwiazanie
- filmy krétkometr.
02:20 Midsommar. W biaty
dzien - dram., USA, 2019
04:55 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir zostaje
poreczycielem Dubiriskiego.
Wraz z Paulem chca mu
poméc zacza¢ nowe zycie
w innym miescie.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - . Antoni Pakuta
i Henryk Mitras - obaj po
60-tce - to mieszkaricy
prywatnego hospicjum.
Kierowniczka osrodka
wzywa na rozmowe rodziny
obu panéw - przekazuje im,
7e obaj graja w kosdi, pala

w pokojach, a nawet pija

alkohol. Okazuje sie, ze

panowie maja swéj plan...

1 E#+11 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Joker - akcja, USA, 2015.,
Nick Wild pomaga pobitej
przez sadystycznego
bandyte przyjaciétce
W przygotowaniu zemsty.

21:50 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999

23:25 John Wick 2 - akgja, USA,
2017

02:00 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

04:50 Ten moment - Zosia
Szymczyk z gimnazjalnej
klasy 2c jest bardzo
przywiazana do swojej
przyjaciétki, Agnieszki
Pabian. Kiedy Zosia
zakochuje sie w Sebastianie
Ruteckim z réwnolegtej
klasy, zaczyna miec coraz
mniej czasu dla przyjaciétki.

05:25 Szkota - program
obyczajowy

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Ktos zamordowat sedziego
i ciezko ranit jego kochanke.
Podejrzang jest zona ofiary,
kobieta ma motyw.

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial

131 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Historia Kopciuszka
- komedia, USA, Kanada,
2004

22:10 Zanim odejda wody
-kom., USA, 2010

00:10 Prosto w serce - kom.,
USA, 2007

02:25 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny,
USA

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:05 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbdéw. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy
11:55Trudne sprawy - program
obyczajowy 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 16:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny
20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:00
Nieztomny - sens., USA, 2014
00:55 Hardkorowy lombard
01:55 STOP Drogéwka - serial
policyjny 02:55 Smier¢ na
1000 sposob6w 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Regina Coeli 12:03
Inf. dnia 12:20 Zycie lasu. Ptaki
13:05 Swiat widziany sercem
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:30
Mateczniki Polskosci 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Polonia
17:30 Geopolityka 17:55
Poczet WIk. Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Ulmowie.
Droga do Swietosci




Vo

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

SOBOTA - 24 maja ___Tvn___J pPoisat _J TVPKultura J _TVPuls _§ _TVN7

04:55 Skutki noszenia
kapelusza w maju
- obycz., Polska, 1995
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Poznaj Dobra Zywnosc
- relacja z Pikniku
- reportaz
12:25 Rooster Cogburn - fab.,
USA, 1975
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 W 80 dni dookota swiata
- serial przyg., Franc.,
Wtochy, Niemcy, 2021

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Profilerka - serial krym.,
Polska, 2024
21:20 Hit na sobote
- Polowanie - dram.,
Polska, 2023
23:30 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020
01:20 Wyspa cieni - fab., USA,

03:00 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009
04:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:30 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:25 Nasz dom w gérach
- serial obycz., Niemcy,
2019

13:25 Rosét polski - magazyn
kulinarny

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

Na dobre i na zte - serial
17:20 Postaw na milion
- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 no... wiadomo - magazyn
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko
21:05 Raz, Dwa, Trzy na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne
22:10 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008
24:00 Sprawiedliwosc - serial,
Czechy, 2017
01:35 Wszyscy moi mezczyzni
-kom., USA, 2017
03:25 Wszystko bedzie dobrze
- dram. obyczajowy, Polska,
2007

NIEDZIELA - 25 maja

TVP 1

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:50 Wojna domowa - serial
komediowy TVP, 1965
09:35 Jan Serce - serial, 1981
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 Opowiesc o dzieciotach
- dokument, USA, 2021
14:00 Koziorozec himalajski
ijego krolestwo - dok.,
Indie, 2022
14:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq - Za bronia
- kom., Polska, 1970
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

YA [Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex - serial
krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda - serial
kostiumowy, 2024
21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:25 Zakochana Jedynka
- Respect - fab., USA, 2020
00:55 Polowanie - dram.,
Polska, 2023
03:00 Hydrozagadka - film TVP,
1970

04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obycz, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:25 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

12:00 To jest moj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz
- widowisko

13:00 61. KFPP w Opolu
- ,Zakochani s3 wsrdd nas’,
czyli piosenki Janusza
Kondratowicza , 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:30 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

16:10 Cudowne lata

- widowisko rozrywkowe

T TAKTO P
CLECIALDT

LVHE1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy,
Niemcy, Wtochy, Austria,
2010

19:10 Niepewne sytuacje

- program rozrywkowy,

7 T

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Republika i Przyjaciele
- koncert, 2025

21:45 Kwiatki polskie
w niedziele - magazyn

23:00 Jestem Bogiem - SF, USA,
201

00:55 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

01:55 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - kom., USA, 2008

03:40 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - 36-letni
Marcin po $mierci zony
samotnie wychowuje
16-letnig Milene. Relacje
pomiedzy ojcem i crka sq
trudne.

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Na Wspédlnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:20 Szpital sw. Anny - Dr
Katarzyna Hajduk,
pediatrka, zajmuije sie
kilkulatkiem, ktéry
przyjechat na SOR
z powodu probleméw
z oddychaniem.

15:20 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:50 Zrobmy sobie dom
- program rozrywkowy

1171 Wehikut czasu - SF, USA,
2002

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:25 Randka w ciemno
- komedia romantyczna,
Polska, 2010

22:20 Jak to robia single
-kom., USA, 2016 ®

00:35 Mroczny rycerz powstaje
- przyg., USA, Wik. Bryt.,
2012

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:20 Uwaga! - program
interwencyjny

05:35 Batwheels | - animacja

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:45 Kosmiczny mecz Il:
Nowa era - przyg., USA,
2021

15:10 Harry Potter i ksigze
potkrwi - przyg., Wik.
Bryt., USA, 2009

18:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:35 Raport Roland Garros

LEE{IPogoda

19:45 Milionerzy - program
rozrywkowy

20:55 Poszukiwacze
zaginionej arki - przyg.,
USA, 1981

23:25 Na zabojczej ziemi
-sens., USA, 1994

01:30 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa

02:45 Szpital - program
obyczajowy

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kanada

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:40 Doktor Dolittle 2 - kom.,
USA, 2001. Dr John Dolittle
zyskat wielka stawe dzieki
niezwyktemu darowi, ktéry
pozwala mu rozmawiac ze
zwierzetami. Stawa ma
jednak i swoje zte strony...

13:35 Mama na obcasach
-kom., USA, 2004. Helen
Harris prowadzi beztroskie
2ycie. Pracuje w agengji
modelek i cate dnie spedza
na sesjach fotograficznych
i pokazach mody. Jednak
pewnego dnia jeden
telefon diametralnie zmieni
jej zycie.

16:00 Podgladacze przyrody

- program przyrodniczy

(31 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy J. Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

00:00 Super hit - Bez litosci
-sens., USA, 2014. Robert
Mc(all, byly agent
amerykanskiego wywiadu,
prébuje wykupi¢ wolnos¢
zaprzyjaznionej z nim
dziewczyny z rak
gangsterow... ®

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy
11:10 The Americas
- Patagonia - serial
dokumentalny
12:10 Pan Popper i jego
pingwiny - kom., USA,
2011. Przeznaczona dla
catej rodziny komedia
z Jimem Carreyem w roli
mezazyzny, ktéry dostaje
w spadku szes¢ pingwindw.
14:15 Zew krwi - sens., USA,
2020. Zrealizowany na
podstawie klasycznej
powiesci Jacka Londona,
ten film to epicka przygoda.
Opowiada porywajaca
historie Bucka, psa
o wielkim sercu i Johna
Thorntona, cztowieka,
ktéremu Buck musi zaufac.
16:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

06:00 Sportowiec mimo
woli - komedia, Polska,
1939

07:25 Mistrzowie muzyki
filmowe;j - Lata
dwutysieczne - dok., Wik.
Bryt., 2019

08:25 Beethoven:
Symphony No. 3
Eroica” - koncert,
Niemcy, 2020

09:35 Powaqqatsi - dok., USA,
1988

11:20 Muzyka w sieci
- magazyn muzyczny

11:50 Tamte lata, tamte dni
- Muniek Staszczyk
- magazyn

12:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Pissarro
- serial dokument, Francja,
2015

13:35 Panienki z Rochefort
- musical, Frangja, 1967

15:50 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

(71| Retro kino - Ptaki
- thriller, USA, 1963

18:25 20 na 20 lecie TVP
Kultura

19:00 Mtody Tancerz Roku
- potfinat - widowisko
artystyczne, 2025

20:35 Blues Brothers - komedia,
USA, 1980

22:55 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organspot
- koncert, 2025

00:15 Wieczér kinomana
- Cmon C'mon - dram.,
USA, 2021

02:15 20 na 20 lecie TVP
Kultura

02:45 Kino nocne - Byt tu
Willie Boy - western, USA,
1969

04:30 Rezyserzy - David Lean
- dok., WIk. Bryt., 2018

06:00 Opole na bis - koncert,
2011
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Matgorzata Potocka
08:00 Liturgia prawostawna
na Monte Casino
09:05 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dok.,
Franc., 2021
10:05 Wodecki Festiwal
- koncert, 2024
11:05 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
12:00 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - film anim.
12:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:20 Pan Majestyk - fab., USA,
1974

15:15 Portrety - Jan
tosakiewicz - felieton

15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
dwutysieczne - dok., Wlk.
Bryt., 2019

yi:+] Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

20:00 Polsat Hit Festiwal
- koncert

23:45 Witajcie w dzungli
-sens., USA, 2003. Beck to
jedyny w swoim rodzaju
windykator; nie szuka
ktopotéw i nie ma zamiaru
nikomu ich sprawiac.
Niestety, ogromnym
problemem okazuje sie
jego ostatnie zlecenie.

01:55 Nocna randka - kom.,
USA, 2010

03:40 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

i (F:E1Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Janem
Englertem

18:10 Niedziela z... - W matym
dworku - spektakl teatralny

20:00 Za garsc dolarow
- western, Hiszp., Wiochy,
Niemcy, 1964

21:50 Roger Vadim - Mister
Cool - dok., Franc., 2016

23:00 Muzyka w sieci

23:30 Blues Brothers - kom.,
USA, 1980

01:55 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organspot
- koncert, 2025

03:10 Noc krétkich filméw - Do
raju - Rozwiazanie

04:00 Rendez-vous z Mauricem
Chevalierem - dok.,
Franc., 2021

05:50 Kobra - oddziat
specjalny -W sadzie
dochodzi do strzelaniny,
w ktérej ginie cztowiek.
Swiadkiem zabdjstwa jest
niewidoma sedzia. (zy za
jej pomoca uda sie ztapac
zahdjce?

07:45 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby - Tym
razem na tapet weZmiemy
niezwykle interesujacy
temat, jakim jest... trzcina
cukrowa.

09:00 Taki jest swiat
- przeglad wydarzen
z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 18-letni Tymon
to syn Marcela i Agnieszki,
wychowany w ich
hipisowskich ideatach.
Mieszka w ,,otwartym
domu”z rodzicami, ktdrzy
wymagaja, zeby zwracat sie
do nich po imieniu.

721H1[1)W nieskoriczonosc - akgja,
USA, 2021. Evan McCauley
posiada umiejetnosc, ktdrych
nigdy sie nie uczyt i wspom-
nienia z miejsc, w ktérych
nie byt. Powoli dochodzi do
niego, ze halucynadje,
ktérych doznaje, to wizje
jego przesztych zyc.

22:05 Red 2 - akgja, USA, 2013

00:15 John Wick 3 - akgja, USA,
2019

02:55 Menu na miare - program
kulinarny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:20 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:55 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby

07:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

08:45 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:50 Prada albo nic- kom.,
USA, 2011. Dwie bogate
siostry odkrywaja, ze
pienigdze to nie wszystko.
Latynoska, wspétczesna
wersja,Rozwaznej
i romantycznej”.

15:55 Dirty Dancing
- melodramat, muzyczny,
USA, 1987. Frances spedza
wakacje z rodzing

w luksusowym

pensjonacie. Pewnego

dnia, podczas zwiedzania

osrodka, natrafia

przypadkiem na popis

taneczny instruktoréw

- Penny i Johnny'ego...

1t FlJak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

20:00 Bodyguard zawodowiec
- akcja, USA, 2017

22:15 Furioza - akcja, Polska,
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida, dzisiaj juz
lekarza, znowu pojawia si¢
ona. Dzika - kiedys mitos¢
jego zycia, teraz
doswiadczona policjantka,
sktada mu propozycje nie
do odrzucenia.

01:05 Sztuka zbrodni - thriller,
WIk. Bryt., USA, 2020

03:05 Dyzur - serial medyczny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Szkota - Maja Skrzyriska
z powodu alergii nie moze
uzywac kosmetykéw do
makijazu. Jej przyjaciotka
chcac ja pocieszy¢
zapewnia nastolatke, ze
jego brak jest teraz
w modzie.

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:25 Bugs Bunny Builders
- animagja

08:10 Lego Ninjago - przyg.,
USA, Dania, Australia, 2017.
Bohaterowie filmu musza
pokonac ztego lorda
Garmadona, Najgorszego
Goscia Wszech Czasow...

10:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Detektywi - program
kryminalny

15:25 The Floor - teleturniej

174741 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

18:05 Shrek Trzeci - kom., USA,
2007

20:00 Sherlock Holmes - sens.,
USA, WIk. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock Holmes i dr
Watson doprowadzaja do
aresztowania i stracenia
przestepcy, pochodzacego
zarystokracji, lorda
Blackwooda. On jednak
zapowiada, ze...

22:50 Nieznosny cigzar
wielkiego talentu - sens.,
USA, 2022

01:00 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

03:20 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny

04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

05:00 Szkota - Przemek Mréz na
portalu randkowym
poznaje duzo starsza od
siebie kobiete. Licealista
mysli, ze wpadt jej w oko,
ale ona umawia si¢ z nim,
poniewaz chtopak
przypomina jej tragicznie
zmartfego syna.

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:10 Goonies - przyg., USA,
1985. Szperajac na strychu,
dwaj bracia, Mikey i Brand,
trafiaja na starag mape.
Podobno nalezata ona
kiedys do groZnego pirata
Jednookiego Willy'ego.
Jezeli mapa jest prawdziwa,
to by¢ moze doprowadzi ich
do ukrytego przez rabusia
skarbu...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

-

PRI Detektywi - prog. krym.

14:45 The Floor - teleturniej

15:45 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004.
Ojciec Sam zatozyt druga
rodzing, w ktérej ona jest
o0soba zbedna i niechciana.
Fiona, macocha Sam,
zajmuje sie tylko sobg , za$
przyrodnie siostry Sam
wystuguja sie nig przy
kazdej okazji...

17:50 Ochroniarz amator
-kom., USA, 2008

20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010

22:15 Scigany - sens,, USA, 1993 ®

00:50 To - horror, USA, Kan., 2017

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii 08:50
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 10:50 Ewa
gotuje - program kulinarny

11:20 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny
13:25 Zaginiony Swiat: Park
jurajski - SF, przygodowy, USA,
1997 16:00 Diamentowa afera
- akda, kom., USA, Niemcy,
1999 18:00 Park jurajski Il
- SF, przygodowy, USA, 2001
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

00:00 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:00 Nowe
wierzenia i stare sekty 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

06:55 (zas sw. Norberta. 900 lat
Zakonu Premonstrateriskiego
07:25 S6l ziemi 07:55 Poczet
WIk. Polakéw 08:00 Inf. dnia
08:15 Westerplatte Miodych
09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Z Parlamentu Europ. 10:40
Polski Punkt Widzenia

11:00 Beatyfikacja ks. Stanistawa
Streicha 13:10 Natura
Obiektywnie 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg., Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 XXVI
Pielgrzymka Mtodych z Radiem
Maryja na Jasng Gére

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Warto by¢ ojcem 22:15
Gtos serca 23:00 Odpowiedzialni
za Kosciot 23:30 Zostalismy
z Bogiem, Panie Putkowniku
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06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:35 Wydziat zabdjstw,
Hollywood - sensacyjny, USA,
2003 14:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

01:05 Hardkorowy lombard
01:35 STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:45 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg. Niedziela” 10:40
Meczennik za prawde - bt. ks.
Antoni Rewera 11:00 Gfos serca
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:45 Jan Pawet Il i Prymas
Stefan Kardynat Wyszyriski

13:40 Koncert z okazji Dnia Matki
15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
2yczeri 16:50 Credo: Wiara
Kosciota 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Retro-
spekcja 21:45 Zrozumiec wartos¢
2ycia - rozmowa z dr Wandg
Péttawska 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca




RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Krélowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Opowiesc o dzieciotach

- dok., USA, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Misja: Ratunek. Stuzby

w akgji - serial dok., 2025
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela

Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Biedermann i podpalacze
- Teatr Telewizji, 2025 ®
21:50 Postscriptum
- Biederman
i podpalacze - dyskusja
22:20 Polska. Co dalej?
- program publicystyczny
23:30 Balans bieli - magazyn
00:15 Wyszyniski - zemsta czy
przebaczenie - fab.,
Polska, 2021
02:00 Fatalna uktadanka - fab.,
USA, 2020
03:50 Tajemnice wycieczkowca
- dok., WIk. Bryt., 2018

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:25 Dobre historie
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

o

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:25 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:25 Glina - serial krym., Polska,
2008

24:00 Niewinne ktamstewka 2
- dramat, komedia, Franc.,

2019

02:25 Stulecie Winnych - serial,
2019

03:25 Jestem Bogiem - SF, USA,
20M

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

Na Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 Zrébmy sobie dom
- program rozrywkowy
22:05 Mortal
Kombat- przygodowy,
USA, 2021
00:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:25 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
01:55 Szpital - program
obyczajowy
03:50 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza sig zrozpaczony
Daniel Czerniawski. Miody
mezczyzna chee, zeby
detektywi odnaleZli jego
dziewczyne.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Podczas
wtamania na plebanie
w podwarszawskiej
miejscowosci zostaje
skatowana gosposia. Wsréd
podejrzanych jest brat
gosposi...

14:35 Dlaczego ja? - paradok.

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:18 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Mega hit - Dzentelmeni
- sens., Wlk. Bryt., USA,
2019

22:50 Plan doskonaty - sens.,
USA, 2006

01:40 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens., USA,
RPA, 2021

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:30 Jak powstata Polska?
- dokument, Polska, 2016
08:10 0d ucha do ucha - Sowia
odyseja - film anim.
08:50 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - gala, 2000
11:00 Agatha Christie 4
- Dlaczego nie Evans?
- serial, Wlk. Bryt., 2022
11:50 Wydarzenie aktualne
12:10 Kazde dotkniecie
zostawia slad. Alina
Szapocznikow - dok.,
Polska, 2009
13:05 Wstep wolny
13:25 Tamte lata, tamte dni
- Muniek Staszazyk - mag.
14:00 Gaudi, wizjoner
z Barcelony - dok., Franc.,
2021
15:05 Retro kino - Ptaki
- thriller, USA, 1963

Noce i dnie - serial, 1977
18:15 Tygodnik Kulturalny
19:15 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017
20:00 Sicario - dram., USA, 2015
22:10 Hala odlotéw - talk-show
23:10 Na wschod od Hollywood
- La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
01:00 Za garsc dolarow
- western, Hiszp., Whochy,
Niemcy, 1964
02:50 Wiecej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc., 2016
04:00 Charles Bronson,
wecielenie meskosci
- dok., Franc., 2022
05:05 Teledyski
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Krolowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce
- Ptazy. Pionierzy zycia
na ladzie - dok., Polska,
2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

H!-1 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
21:05 Raport specjalny
- magazyn
22:05 Nie jestesmy aniotami
- kom., USA, 1989
24:00 Respect - fab., USA, 2020
02:30 Chce sie zy¢ - obycz.,
Polska, 2013

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:25 Kosciot EXE - reportaz
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
11:55 Moje zdrowie - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia - program
kulinarny

20:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

21:30 Bardotka - serial, Franc.,
2023

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:30 Bog Internetéw - obycz.,
Polska, 2021

01:15 Niewinne ktamstewka 2
- dram., kom.. Franc., 2019

03:30 Sztuczna inteligencja
- dwie strony medalu
- dok., Australia, 2023

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Geosztorm - katastrof.,
USA, 2017

00:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:20 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywow
zgtasza si¢ zaniepokojona
Ewa Brzézka. Chodzi o jej
brata, Stefana. Chtopak jest
lekko uposledzony, ale
bardzo chciat pracowac, aby
dokfadac sie Ewie do
wydatkéw.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17H1 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Super hit - Bez litosci 2
-sens., USA, 2018 ®

23:00 Bez hamulcow - sens.,
USA, 2012 ®

01:00 Dtug - sens., Polska, 1999

03:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
08:20 Tarcza ukryta w gérach
- dok., Polska, 2016
09:00 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
09:30 Wystrzat - kostium, Polska,
1965. Rezyser, postugujac
sie metoda retrospekdji,
opowiada widzowi historie
cztowieka, ktérego zycie
zniszczyto obsesyjne
pragnienie zemsty...
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 The Sound of New York
- Dzwiek Nowego Jorku:
Vicente Archer - serial
dok., Wtochy, 2017
12:45 Studio Kultura - Niedziela
z...Janem Englertem
13:40 Akcja pod Arsenatem
- dram., Polska, 1977
15:30 C.K. Dezerterzy - kom.,
Polska, Wegry, 1985

17£1-1 Noce i dnie - serial, 1977

18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

18:50 Byt taki cztowiek... Jerzy
Binczycki - dok., Polska,
2000

20:00 Cezary idzie na wojne
- premiera

21:45 Lekkie obyczaje - Pani
Bovary - fab., Franc., 1991

00:15 Wstep wolny

00:40 Kino Mocnych Wrazen
- Sicario - dram., USA,
2015

02:55 Na wschéd od
Hollywood - La Gomera
- kom., Niemcy, Rum.,
Franc., Szwecja, Szwajc.,
2019

04:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
udajq sie na nieoficjalng
misje do malowniczego
Budapesztu, aby poméc
swojej bytej kolezance,
Jenny Dorn. Kobieta jest
podejrzana przez FBI
o udziat w porwaniu
wegierskiego milionera.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy jej maz Olaf
niespodziewanie proponuje
jej otwarty zwiazek
i pojscie do klubu
swingersow, jest w szoku.

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Dzien Matki - akcja,
Polska, 2023

22:00 Joker - akgja, USA, 2015

23:50 Bestia - akja, Kan.,
Hongkong, Wik. Bryt., 2003

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul s
$wiadkami morderstwa
miodego policjanta.
Mezczyzna zostat
$miertelnie dZgniety
nozem. Sprawcami
zabéjstwa okazuja sie
cztonkowie przestepczego
klanu rodziny Sonny’ego
Badu.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 65-letnia
Dymecka jest wdowa - jej
maz zostat zamordowany
w domu, ktéry planowali
sprzedac, a morderca nigdy
nie zostat znaleziony...

(=111 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Champion 4: Walka
o honor - akgja, Butg.,
2016.

21:55 Samotny gringo - akcja,
USA, 2015. Byly zotnierz
Colton MacReady
rozpoczyna walke
o ocalenie swojej rodziny.

23:30 Mizantrop - thriller, USA,
2023

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Licealistka Justyna
Dudek spotyka sie z Adrianem
Kubackim, jednak jej
kolezanka jest zazdrosna
i prébuje sktdcic pare.

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W rozbitym samochodzie
policja znajduje pobitq
dziewczyne. Okazuje sig, ze
razem z siostra bawity sie
noca w dyskotece.

12:55 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
zrozpaczony mezczyzna,
ktory nie wierzy
w samobéjstwo siostry.

13:55 Szkota - Licealista Janek
Maciotek jest szczesliwy bo
pradziadek przepisat mu
spadek. Tego dnia chtopak
ma sie dowiedziec co
odziedziczyt...

1 ¥

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadow:

16:55 Szpital - Para podréznikow
przynosi na oddziat swoja
roczng céreczke. Doktor
Anna Nowicka nie wie, ze
maleristwo zarazito sie
Dengq podczas podrézy po
Afryce...

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Droga powrotna - obycz.,
USA, Kan., 2020

22:25 Holiday - kom., USA, 2006

01:10 Zanim odejda wody
- kom., USA, 2010

03:20 Méwie Wam - talk-show

04:20 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Licealisci Konrad
i Zaneta sg parq i po raz
pierwszy uprawiali ze sobg
seks. Konrad jest tym
bardzo podekscytowany
i uwaza, ze doskonale
sprawdzit sie w t6zku.
Zaneta jest innego zdania

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- W nocy, na ulicy
w centrum miasta pobito
studenta jednej z uczelni.
Wezesniej bawit sie
w pobliskim klubie.
Swiadkowie twierdza, ze...

12:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

(el
e g

—

111 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Sekcja rytmiczna - sens.,
USA, WIk. Bryt., Hiszp.,
Irlandia, 2020. Stephanie
Patrick jest pograzona
w depresji po tym jak jej
rodzina zostata zginefa
w katastrofie lotniczej.

22:25 Dar z niebios - horror,
USA, Kan., 2004

00:40 Na zabdjczej ziemi
-sens., USA, 1994

02:50 Murder Comes to Town
- serial paradokumentalny

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Druga strona medalu

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
Koncert z okazji Dnia Matki
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:40 Jarhead: Prawo do powrotu
- woj., |zrael, USA, 2019 00:45
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55 Hardkorowy
lombard 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Mateczniki
Polskosci 11:30 Warto by¢
ojcem 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Powrét
i0dnowa 13:00 Dom
Paderewskiego w OjczyZnie

13:30 Msza $w. 14:30 Koncert
z okazji Dnia Matki 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 Moja
parafia 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzier 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Komornicy - sens., USA,
2020 00:40 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Hardkorowy lombard
02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:40 Moj brat papiez 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Sfowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieri 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Sladami
Powstania Styczniowego na Pod-
lasiu 13:05 Navigare Necesse est

13:30 Msza $w. 14:30 Kobiety przy
Grobie 15:00 Prawo do Polski
- Slask Cieszyriski 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd Ka-
tyski 17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - Jak
rozpoznag, ze nastolatek
ma problemy
emogjonalnei kiedy
szukac pomocy?
- magazyn
08:00 Krolowa Bona - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycZ.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Dzika Szkocja
- dokument, Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

m(ira stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Za wszelka ceng - dram.,
USA, 2004 ®
22:50 Ogien zwalczaj ogniem
- akgja, USA, 2012
00:35 Krélowa chmur - film TVP,
2003
02:05 Nie jestesmy aniotami
- kom., USA, 1989
+03:55 Raport specjalny - mag.

4 - o
mmh fortuny - teleturniej

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rodzina swieta - Jak nie
oddalic sie od siebie
jako matzonkowie, gdy
dzieci dorastaja?
- magazyn
11:50 Jak to sie¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial

W T

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turqja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
20:55 Na dobre i na zte - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
23:30 Ksiegarnia w Paryzu
- obycz., Franc., Wiochy, 2021
01:20 Bazar de la Charite
- serial kostiumowy, Franc.,
Belgia, 2019
03:20 Etgar Keret. To sie
zdarzyto naprawde
- dok., Izrael, Niderl., 2017

CZWARTEK - 29 maja

TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie
- Interwengja w kryzysie
- magazyn
08:00 Krélowa Bona - serial,
1980
09:00 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2016
09:55 Komisarz Alex - serial
krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Dzika Szkogja - dok.,
Austria, 2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? - telet.
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

ikl Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? - telet.

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:30 Sprawa dla reportera

22:30 Polska ma gtos - magazyn

23:00 Sita klamstwa - dok.,
Nor., 2024

00:10 Ludzie i bogowie - serial,

01:10 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®

03:30 Stodkie oczy - film TVP,
1979

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
10:55 Msza Kosciota
Polskokatolickiego
w Okole
11:50 Dla niestyszacych
- Przyrodnik na tropie
- Rosiczka okragtolistna
- dok., 2020
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

il . -

i EX-]La Promesa - patac
tajemnic - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Minuta ciszy - serial, 2022

22:55 Informacje kulturalne

23:10 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

24:00 Wyscig z czasem - SF,
USA, 2011

02:05 Na tropach przesztosci
- serial krym., Franc., 2022

03:55 Magazyn Ekspresu

Reporterow

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy wraz
z Magda Gessler restauracje
,Wielkopolanka”
w Barlinku.

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi
- Do detektyw6w Anny
Potaczek i Maksa
Adamskiego zgtasza sie
kobieta, ktéra chce
wiedzie¢, cotaczy jej meza
7 nieznajoma nastolatka.

\CH Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 The Floor - teleturniej

22:00 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997

00:45 Randka w ciemno - kom.
romant., Polska, 2010

02:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:40 Szpital - program
obyczajowy

04:40 Uwaga! - program interw.

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

.y

mm Wspolnej - serial
obycz., Polska
20:55 The Floor - teleturniej
22:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
23:05 Inni ludzie - obycz.,
Polska, Franc., 2021
01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:15 Szpital - program
obyczajowy
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski spotyka sie ze
Stefanem Tarczyriskim.
Nowy klient chce, zeby
detektywi dowiedzieli sie,
co dreczy jego zone...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Emerytowany
pracownik stuzb specjalnych
dostaje pogrézki, wkrétce
mezczyzna zostaje
porwany. Policjanci
podejrzewaja o to jego
zone.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

171\ Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:20 Studio Sport

20:50 Puchar Konferengji Finat

23:20 Straz sasiedzka - kom.,
USA, 2012

01:45 Ace Ventura: Zew natury
-kom., USA, 1995

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego

zgtasza sie, pracujaca
w Holandii, Aneta Misiak.
Mtoda kobieta jest
zaniepokojona siniakami,
ktére zauwazyta ostatnio
usyna.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

2 = .

iEHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial
kryminalny

20:10 Wystrzatowe wesele
-kom., USA, 2022

22:35 Jak ona to robi? - kom.,
USA, 2011

00:20 Siedem dusz - obycz.,
USA, 2008

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:20 Tamte lata, tamte dni
- Marian Opania
- magazyn
07:55 Podréze z historig
- Historia wéréd fal
- dok., Polska, 2016
08:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:20 C.K. Dezerterzy - kom.,
Polska, Wegry, 1985
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Byt taki cztowiek... Jerzy
Binczycki - dok., Polska,
2000
13:10 Hala odlotéw - talk-show
14:10 Fabryka czasu - dok.,
Franc,, 2021
15:30 C.K. Dezerterzy - cz. |l
- kom., Polska, Wegry, 1985
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
18:00 0d ucha do ucha - Méj
dziadek sie schowat -
Suzie w ogrodzie - filmy
animowane

1L 511 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Wilkotak
- fab., Niemcy, Polska,
Niderl., 2018

21:35 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

22:50 Niedziela z... Janem
Englertem

23:45 Rawa Blues Silesian
Sound - Slaskie Brzmienie,
2021

00:55 Lekkie obyczaje - Pani
Bovary - fab., Franc., 1991

03:30 Informacje kulturalne

04:00 Kazde dotkniecie
zostawia slad. Alina
Szapocznikow - dok.,
Polska, 2009

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:30 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
- magazyn
08:10 Podroze z historig
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016
08:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:35 C.K. Dezerterzy - cz. Il
- kom., Polska, Wegry, 1985
11:00 Noce i dnie - serial, 1977
12:05 Rezyserzy - John Huston
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:05 Portrety - Jan
tosakiewicz - felieton
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:15 Antoine de Saint-
-Exupery. Ostatni
romantyk - Franc., 2016
15:25 Hogo Fogo Homolka
- kom., Czechostow., 1970
16:55 Noce i dnie - serial, 1977
18:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

WSIEP

WOLNY

(LR U Wstep Wolny - felieton

19:00 Koncert

21:15 Hala odlotow - talk-show

22:15 Wstep do filmu - 1917

22:20 Czwartkowy klub
filmowy - 1917 - dramat
wojenny, USA, 2019

00:30 Wilkotak - fab., Niemcy,
Polska, Niderl., 2018.
Wataha wygtodniatych
dzikich zwierzat otacza
sierociniec. Osaczone dzieci
na prézno probuja sie
uwolnic z putapki.

02:05 Przez Atlantyk - dramat,
Nor., 2020

03:20 Rawa Blues Silesian
Sound - Slaskie
Brzmienie - koncert, 2021

04:30 Zona limite - Borderland
- dokument, Wtochy, 2021

05:45 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Klara Spychalska
to atrakcyjna, zadbana
30-latka, ktora pracuje
w korporacji. W poprzedniej
pracy tworzyta zwiazek
z przystojnym
menadzerem, Oliwierem.
Teraz jest z przecietnej
urody hydraulikiem...

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

o =

v1iH1[1] Zywiot. Deepwater

Horizon - akcja, USA,
2016. Deepwater Horizon
to najnowoczesniejsza na
Swiecie platforma do
wydobywania ropy.
Niespodziewanie podczas
rozruchu dochodzi do
awarii, ktéra doprowadza
do eksplozji i pozaru.
Jednoczesnie w zatoce
rozpoczyna sie sztorm.

22:05 W nieskoriczonos¢
- akgja, USA, 2021

00:05 Zaktadnik - akcja, USA,

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir ucieka
przed policja, poniewaz jest
gtéwnym podejrzanym
w sprawie morderstwa
celnika Wintera. Za wszelkg
cene probuje udowodnic
SW0jq niewinnos¢.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

10:55 Maria z przedmiescia
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - W lombardzie
pojawia sie 65-letni
Mréwczyriski, mieszkajacy
od dekady w kamienicy,
ktéra zyskata nowego
wiasciciela. Wraz z nowym
zarzadcq z miasta przyszta
decyzja o opréznieniu
lokali.

LEX{ Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - akcja,
Franc., Jap., 2001. Hubert
Fiorentini, ceniony
francuski policjant,
dowiaduje si¢ o $mierci
Miko, z ktéra niespetna 20
lat temu potaczyto go
burzliwe uczucie...

22:00 Bodyguard zawodowiec
- akgja, USA, 2017

00:15 Dziewczyna mojego
kumpla - kom., USA, 2008

02:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

04:50 Ten moment - program
obyczajowy

05:25 Szkota - Gimnazjalista
Jacek Janiak uméwit sig
z Lidka, ktéra bardzo mu sie
podoba. Jednak jego kolega
Marek jest zazdrosny...

08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:25 W-11 Wydziat Sledczy
- Pijany kierowca potracit
na ulicy nastolatka.
Twierdzi, ze chtopak zostat
wepchnigty pod auto przez
nieznanego mezczyzne...

12:55 Detektywi - Detektywi
Anna Potaczek i Jakub
Nowacki prowadza sprawe
zaginigcia 30-letniej
Bozeny Stefanowicz.
Kobieta wynajmuje
mieszkanie wspdlnie
z przyjaciotka, obie pracuja
w hurtowni spozywczej.
Detektywi odkrywaja, ze
szefowa zakfadu...

jEF-F1Szkota - Licealistka Sabina
Matysiak przyjazni sie
z Piotrkiem Siuda. Jej
chfopak jest zazdrosny

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Fokus - kom. kryminalna,
USA, 2015

22:20 Smiertelna wyliczanka
-sens., USA, 2002

00:50 Jak to robia single
-kom., USA, 2016 ®

03:10 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

04:50 Ten moment - program
obyczajowy
05:25 Szkota - Basia Soszyriska
nie moze wybaczy¢ swojemu
chtopakowi tego, ze
w czasie wakadji ja zdradzit.
08:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:25 W-11 Wydziat $ledczy
- Kto$ napadt na mtodego
mezczyzne, ktéry w ciezkim
stanie trafit do szpitala.
W kregu podejrzanych jest
kobieta, z ktéra ofiara
zdradzit narzeczona...
12:55 Detektywi - Jagoda
Malec, ktéra niedawno
owdowiata, zostaje
potracona przez samochdd.
Jej pasierb podejrzewa, ze
to nie byt wypadek
13:55 Szkota - Maturzystka Ala
Majer zakochata sie
w zonatym mezczyZnie.
Chce sie wyprowadzic od
przyjaciétki...

Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zanim odejda wody
- kom., USA, 2010

22:10 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009

00:45 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

04:35 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - paradok.
08:55 Dlaczego ja? - paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obycz. 11:25 Na ratunek 112
- serial obyczajowy 11:55
Policjantki i Policjanci
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:40 Paranormal Activity 3
-sens., USA, 2011 00:20 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:25 Hardkorowy
lombard 02:25 Interwencja
02:55 Smierc na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35
Kazdy maluch to potrafi 08:50
Stowo zycia 09:00 Mocni Jego
moca 09:30 Sanktuaria polskie
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.

z Watykanu 11:00 Obrona
Cisnej 11:25 Jestem mama

11:40 Prosto o gosp. 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Camino de Vistula 13:05
Modlitwa smoleriska 13:30
Msza $w. 14:30 Siostry na
posterunku 15:00 Lesni mocarze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 0. Rafat, kto go nie zna?

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

TVP Kultura § _ TVPuls _J _TVN7

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
Ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 17:00 Policjantki
i Policjanci 18:00 towcy
skarbéw. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Nieztomny - sens., USA,
2014 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Hardkorowy lombard
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci biblijne 09:45
NiedZwiedz Wojtek 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Katolicy a tozsamos¢ Europy
12:50 Czerwony Dwor 13:20
Przeglad Tyg.,Niedziela”

13:30 Msza Sw. 14:35 W sadeckiej
krainie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 Sél ziemi 17:05
Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia




asyczna z hastem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15. 16 17 18 19. 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) kursy, seminaria; 2) recznie rozluzniajg mie$nie
klientom; 3) inaczej woznicy, wozacy; 4) kolenchyma, tkanka
roslinna; 5) pret w pysku konia; 6) blankiety, formularze; 7)
$redniowieczny rzemieslnik wykonujacy zbroje; 8) jezyk urze-
dowy Bhutanu; 9) nie umiejgca czyta¢ i pisa¢; 10) zaktadany
na pysk psa; 11) stolica Libii; 12) najwyzszy szczyt masywu
Tuxer Hauptkamm:; 13) inaczej turako olbrzymi, ptak; 14) ugry-
zienie zmii; 15) karabin pneumatyczny; 16) dawniej Jutrznia,
Wenus; 17) Agnieszka, Miss Polonia 1996; 18) lis krabojad
inaczej; 19) przywtaszczenie cudzej rzeczy; 20) wesote mias-
teczko, park rozrywki; 21) miedzynarodowe igrzyska sportowe

studentéw; 22) przyrzec, obiecac; 23) mniej niz gmina; 24) nie
wasko; 25) niderlandzkie kwiaty; 26) rodzinne miasto Marcina
Lutra; 27) jej stolicg Tallin; 28) wilgotnosciomierz; 29) odcisk
inacze;.

PIONOWO: 2) cztonek rzadu; 5) poniesiony koszt; 13) starcie
zbrojne, walka; 14) rosyjska terendéwka z Uljanowska; 18) Ja-
nusz, autor "Szkoty orlat"; 19) chronione podkowg; 30) na gto-
wie ptywaka; 31) bieg w wyscigach konnych; 32) ambulans;
33) famana strzelba mysliwska, tréjlufka; 34) rzeka w Getyn-
dze; 35) Indianie z czubami; 36) dorosta posta¢ owada; 37)
francuski region ze Strasburgiem; 38) zbierajg sie na mleku;

39) przed trzy; 40) najwyzsza géra w Ghanie; 41) diugie pna-
cze w dzungli; 42) zwyciestwo, wygrana; 43) wyniki, rezultaty
pracy; 44) grecka bogini uosobienie zaslepienia; 45) inaczej
cyrk lodowcowy, kociot; 46) pospolity to jarzebina; 47) fuga lub
spaw; 48) Axer, polski rezyser teatralny; 49) literat z przymu-
sem pisania; 50) drzewa szpilkowe; 51) grozne u pszczoty; 52)
dwudziesta litera alfabetu greckiego; 53) ptytki na rybach; 54)
Achillesa w nodze; 55) pod opiekg szpitala; 56) dawny wtasci-
ciel szkoly gladiatoréw; 57) mitosna przygoda, flirt; 58) matka
KainaiAbla; 59) maszyny tkackie.



VI

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 17
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

" 12

3 14 15 16 17

1 2

10

prawdi Sie w SUDOKU: wypetij diagram

x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9
k

POZIOMO: 1) Luwr lub Ermitaz; 7) ostre lub slepe w magazynku; 9) porasta powierzchnie stawu; 10) filmowy Maciek Chetmicki w
"Popiele i diamencie"; 12) przyznanie zwyciestwa bez walki; 15) Orzeszkowa, polska pisarka; 20) ¢wiczenia sportowca; 22) ina-
czej surmia, roslina; 24) S lub M na koszulce; 25) plusy na nosie; 28) ojczyzna Herberta von Karajana; 32) narciarskie lub do wody;
35) byta nig Isadora Duncan; 37) na nich ubrania w szafie; 39) kraczacy ptak; 40) narciarski zjazd gigant; 41) trujgce w lesie.
PIONOWO: 2) rodzinne miasto Czestawa Mozila; 3) przecier owocowy; 4) jezioro w Cleveland; 5) wsrdd drobiu; 6) napoj dla zas-
panych; 7) najdtuzsza rzeka Afryki; 8) autor "Folwarku zwierzecego"; 10) czes$¢ euro i rupii; 11) waluta Gruzji; 13) szkocka spodni-
ca meska; 14) tylna czes¢ statku; 16) gora utamka; 17) pobierajg go bezrobotni; 18) ustawienie zebdw; 19) wazna czes¢ telewizo-
ra; 21) bohaterka "W pustyni i w puszczy"; 23) czesc¢ sztuki teatralnej; 25) jabtkowy do galarety; 26) jej stolicg jest Kampala; 27)
Huber, niemiecka tenisistka; 29) palono na nim wiedzmy; 30) wyscigi jachtéw; 31) niemiecka marka samochodu; 32) rzeka w Bel-
gradzie; 33) ciggnie sie za kometg; 34) Turgieniew, pisarz rosyjski; 36) alkohol z trzciny cukrowej; 38) elektrokardiografia serca.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

W diagramie po lewej ujawniliSsmy
wszystkie spotgtoski “S”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Litery z
pol z kropka czytane rzedami utwo-
rza rozwigzanie krzyzowki.

diuga u zyrafy; roslina gorejgca w Biblii;
bozyszcze dla fanéw; ... petne w kuflu;
gromnice; kraj Faraondéw; Usmiechu
lub Virtuti Militari; ostatni krél Troi; bron
Wilhelma Tella; ciasto z bakaliami;
Henrik, autor "Dzikiej kaczki"; rzadzo-
na przez sottysa; Rady Ministrow to
premier; operacyjna w szpitalu; wysy-
tane w kopertach; przeciwienstwo cho-
roby; tioalkohole krocej; tworzywo imi-
tujgce skore; przydrozny hotel; teatral-
ne lub ogoérkowe; kolekcja znaczkow
lub obrazéw; obiadowa z warzyw; ina-
czej przymierze, sojusz; wygodny stoj
sportowy; niejedna I$ni na rybie; do
przenoszenia rannych; trojkatna ryba
akwariowa; Stuhr, polski aktor; jad, tru-
cizna; dla rezerwowych na stadionie;
ktusujg lub galopuja; zatrudniajg se-
dzidéw; japonska faznia; widzenia lub
odniesienia; szklana tafla w oknie; da-
wne kojarzenie par; oczyszczona do
ciasta; i Odra, i Ren; urodzit sie w nim
Juwenalis, poeta; mniej niz jeden; z li-
niami papilarnymi na palcach; mocza-
nowa to artretyzm; takotne ziele, mle-
czen.
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WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw kojarzacych sie z
lasem. Wykres$| je od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos: drzewa, ptaki, jezioro, jagody, grzyby, drwal,

pilarz, drewno, komary, szlak, mech, sarny, kleszcz, za-
pach, dzik, ambona, rower, mrowisko, pasieka, polana.
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