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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

ŻYCZENIA

4425sezr-a-M

Mamom 

Tomasz Sielicki 

Burmistrz Miasta Braniewa

wraz z pracownikami

ELBLĄG ELBLĄG 
NADAJE NADAJE 
TON!TON!

eprasa.pl 807fabb365
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JAK GŁOSOWANO W ELBLĄGU I POWIECIE?

W 
Elblągu do gło-
sowania upraw-
nionych było 
82 651 osób. 

W I turze wyborów prezy-
denckich oddano 53 373 
ważne głosy, co przełożyło 
się na frekwencję na po-
ziomie 64,58 proc. W po-
wiecie elbląskim, gdzie 
uprawnionych do głoso-
wania było 41 935 osób, 
oddano 23 660 ważnych 
głosów –  frekwencja wy-
niosła 56,42 proc. Dla 
porównania w skali kraju 
do urn poszło 67,31 proc. 
uprawnionych.

Najwięcej głosów w  El-
blągu zdobył Rafał Trza-
skowski – 22 262, co dało 
mu 41,92 proc. poparcia. 
Na drugim miejscu upla-
sował się Karol Nawrocki 
z wynikiem 12 878 głosów 

(24,25 proc.), a  trzeci był 
Sławomir Mentzen – 6345 
głosów (11,95 proc.). Dal-
sze miejsca zajęli Szymon 
Hołownia –  2815 głosów 
(5,30 proc.), Grzegorz 
Braun – 2352 głosy (4,43 
proc.), Magdalena Biejat 
– 2344 głosy (4,41 proc.), 
Adrian Zandberg –  2108 
głosów (3,97 proc.), 
Krzysztof Stanowski – 735 
głosów (1,38 proc.), Joan-
na Senyszyn – 535 głosów 
(1,01 proc.), Marek Jaku-
biak –  365 głosów (0,69 
proc.), Artur Bartoszewicz 
–  244 głosy (0,46 proc.), 
Maciej Maciak – 85 głosów 
(0,16 proc.) i Marek Woch 
– 43 głosy (0,08 proc.).

W powiecie elbląskim 
Trzaskowski uzyskał 7822 
głosy (33,27 proc.). Karol 
Nawrocki zdobył 6509 

Podczas rutynowej kontroli 

na jednej z dróg wjazdowych 

do Elbląga do stojących na 

poboczu funkcjonariuszy 

ruchu drogowego podjechał 

zdenerwowany mężczyzna. 

Poinformował, że jego żona 

zaczęła rodzić w samocho-

dzie, a jadą do Wojewódzkiego 

Szpitala Zespolonego w El-

blągu przy ul. Królewieckiej.

Policjanci natychmiast podjęli 

decyzję o odeskortowaniu 

rodziny. Włączyli sygnały 

świetlne i dźwiękowe, torując 

drogę samochodowi z rodzącą 

kobietą. Dzięki sprawnemu 

działaniu i szybkiej reakcji 

cała trójka bezpiecznie dotar-

ła na miejsce. Chwilę później 

na świat przyszła Tosia – cała 

i zdrowa.

Wdzięczni rodzice skierowali 

do komendanta miejskiego 

policji w Elblągu list z podzię-

kowaniami za profesjonalizm 

i wzorową postawę funkcjo-

nariuszy. Dzięki ich reakcji 

zakończyło się to szczęśliwie 

dla rodziny Tosi. Natomiast 

policjanci pokazali, że oprócz 

przestrzegania prawa potrafi ą 

być również wsparciem w naj-

bardziej ludzkich momentach 

życia.

KMP ELBLĄG

głosów (27,68 proc.), a Sła-
womir Mentzen –  3797 
głosów (16,15 proc.). Po-
zostali kandydaci osiąg-
nęli następujące wyniki: 
Grzegorz Braun –  1582 
głosy (6,73 proc.), Szymon 
Hołownia –  1226 głosów 
(5,21 proc.), Magdalena 
Biejat – 931 głosów (3,96 

proc.), Adrian Zandberg 
– 807 głosów (3,43 proc.), 
Krzysztof Stanowski – 265 
głosów (1,13 proc.), Joan-
na Senyszyn – 241 głosów 
(1,02 proc.), Marek Jaku-
biak –  170 głosów (0,72 
proc.), Artur Bartoszewicz 
–  96 głosów (0,41 proc.), 
Maciej Maciak – 55 głosów 

W 
minionym tygodniu 
w  Żelaznej Górze 
odbyło się uroczy-

ste otwarcie systemu re-
tencji wody pitnej oraz sieci 
kanalizacji sanitarnej. 

Podczas uroczystości na-
stąpiło ofi cjalne przecięcie 
wstęgi, a wójt Jakub Bornus 
wręczył pamiątkowe statu-
etki osobom zaangażowa-
nym w to przedsięwzięcie. 
Wśród wyróżnionych zna-
leźli się Robert Mirkowski 
(prezes spółki PERiG), 
Marek Sowiński (dyrektor 
Rejonowego Związku Spó-
łek Wodnych w Braniewie) 

i Krzysztof Sobieski (właści-
ciel fi rmy KS Projekt). Po-
nadto wójt podziękował za 
zaangażowanie w powsta-
nie tej inwestycji Toma-
szowi Sielickiemu, burmi-
strzowi Braniewa. Sielicki 
pełnił funkcję wójta gminy 
Braniewo w  latach 2010-
2018. Na otwarciu obecny 
był też proboszcz parafi i 
Świętej Rodziny w Żelaznej 
Górze, ksiądz Władysław 
Kuras, który poświęcił bu-
dowę oraz odmówił wspól-
ną modlitwę. 

Nowa instalacja składa 
się ze zbiornika reten-

cyjnego o  pojemności 50 
metrów sześciennych, 
wyposażonego w  zestaw 
hydroforowy, oraz ponad 
12 kilometrów sieci ka-
nalizacji sanitarnej, która 
przebiega od Krzewna do 
Gronówka. Łączny koszt 
inwestycji wyniósł blisko 
4 miliony złotych. Gmina 
Braniewo sfinansowała 
projekt m.in. z  preferen-
cyjnej pożyczki w  wyso-
kości 1,2 miliona złotych, 
udzielonej przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony 
Środowiska i  Gospodarki 
Wodnej w Olsztynie. Do-

datkowo inwestycja została 
wsparta unijnymi środka-
mi w wysokości 2 milionów 
złotych. Inwestycja ma za 
zadanie poprawić warun-
ki sanitarne mieszkańców 
oraz chronić środowisko 
naturalne przed zanie-
czyszczeniami.

 – Budowa systemu reten-
cji wody pitnej to istotny 
krok w  kierunku zapew-
nienia mieszkańcom bez-
piecznego i  stabilnego 
dostępu do czystej wody 
–  podkreślił wójt Jakub 
Bornus. 

NATALIA BADOWSKA

POLICJANCI 
POMOGLI RODZĄCEJ 

KOBIECIE

NOWOCZESNA SIEĆ W GMINIE BRANIEWO

(0,23 proc.) i Marek Woch 
– 13 głosów (0,06 proc.).

Rafał Trzaskowski zwy-
ciężył w  sześciu z  dzie-
więciu gmin powiatu 
elbląskiego. W  trzech: 
Godkowo, Markusy i Mile-
jewo największe poparcie 
uzyskał Karol Nawrocki.
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OGŁOSZENIA

5425sezr-a-M

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA 

5325sezr-a-M

WÓJT GMINY BRANIEWO 

9525see1-a-M

WÓJT GMINY BRANIEWO 
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Pasażerów rejsu Kana-
łem Elbląskim zdziwił 
tłum mediów i przed-

stawicieli władz. Były ka-
mery, flesze, mikrofony 
i  ogromny certyfikat in-
formujący o półtoramilio-
nowym pasażerze Żeglugi. 
Ten trafi ł do obecnej na 
pokładzie statku pani El-
żbiety Ardowskiej, turystki 
z województwa zachodnio-
pomorskiego, która dała 
się namówić mężowi na 
rejs po Kanale. 

SAMORZĄDOWCY 
PODZIĘKOWALI 

Na panią Elżbietę poza 
pamiątką na całe życie 
czekały prezenty wręczo-
ne przez włodarzy: bur-
mistrza Ostródy Rafała 
Dąbrowskiego i  jego za-
stępczyni Jolanty Gadom-
skiej, prezydenta Elbląga 
Michała Missana i  jego 
zastępcy Piotra Kowala, 
wicewojewody Mateusza 
Szauera, wicemarszałka 
województwa Roberta 
Turleja i  prezesa Żeglu-

gi Ostródzko-Elbląskiej 
Cezarego Wawrzyńskie-
go. Rekordową pasażerkę 
przyjęto z honorami! 

— Obecność tylu ofi cjeli 
jest symboliczna i pokazu-
je, jak ważne dla naszego 
regionu są Żegluga i Kanał 
— skomentował burmistrz 
Rafał Dąbrowski. —  To 
jedna z  pereł w  koronie 
całych Warmii i  Mazur, 
o  którą jesteśmy zobligo-
wani dbać i ją promować! 
Półtora miliona pasażerów 
to też niebagatelny wynik 
dla przewoźnika, spółki 
należącej do miasta. Dzię-
ki turystyce, ważnej gałęzi 
naszej gospodarki, dającej 
pracę i możliwość rozwo-
ju tysiącom ludzi z miasta 
i  regionu, możemy budo-
wać silną markę Ostródy 
i  całych Mazur Zachod-
nich.  

Burmistrz Dąbrowski 
podziękował wszystkim, 
którzy przez ostatnie po-
nad 30 lat zaufali Żeglu-
dze Ostródzko-Elbląskiej! 
„To zaszczyt móc pokazy-

Rozstrzygnięto prze-
targ na realizację za-
dania polegającego 

na przebudowie torowi-
ska tramwajowego wraz 
z  nawierzchnią drogową 
na skrzyżowaniu alei Jó-
zefa Piłsudskiego i  ulicy 
Pułkownika Stanisława 
Dąbka w Elblągu. Najko-
rzystniejszą ofertę złożyła 
fi rma budowlano-drogowa 
MTM SA z Gdyni. Wartość 
inwestycji wynosi 3,85 mi-
liona złotych brutto.

Modernizacja w  więk-
szości ma zostać wykona-

na w wakacje, co ma ogra-
niczyć jej wpływ na ruch 
drogowy, w  tym na funk-
cjonowanie komunikacji 
miejskiej. 

 — Chcemy, aby większość 
prac odbyła się w  okre-
sie wakacyjnym, tak aby 
utrudnienia w ruchu i tym-
czasowe wyłączenie komu-
nikacji tramwajowej było 
jak najmniej uciążliwe dla 
mieszkańców. Na czas rea-
lizacji inwestycji wprowa-
dzone zostaną tymczasowe 
zmiany w organizacji ruchu, 
a  także komunikacja za-

stępcza. O wszelkich zmia-
nach będziemy informować 
mieszkańców z wyprzedze-
niem po ustaleniu harmo-
nogramu prac z wykonawcą 
i  organizatorem komuni-
kacji miejskiej — tłumaczą 
przedstawiciele Urzędu 
Miejskiego w Elblągu.

Planowana przebudowa 
ma istotne znaczenie dla 
poprawy bezpieczeństwa 
ruchu drogowego oraz 
prawidłowego funkcjono-
wania komunikacji tram-
wajowej. Jednym z efektów 
inwestycji będzie zmiana 

organizacji ruchu, umoż-
liwiająca kierowcom jadą-
cym ulicą płk. Dąbka jazdę 
na wprost z dwóch pasów, 
co powinno przełożyć się 
na większą przepusto-
wość skrzyżowania.

W ramach inwestycji 
przewiduje się przebudo-
wę torowiska i nawierzchni 
drogowej w obrębie skrzy-
żowania, modernizację sy-
stemu odwodnienia, regu-
lację sieci trakcyjnej oraz 
zabezpieczenie istniejących 
kabli. Zmodernizowane 
zostaną także przystanki, 

które wyposażone będą 
w  nowe wiaty z  oświetle-
niem, przeciwbryzgowe 
osłony, zegary oraz panele 
fotowoltaiczne. Przebu-
dowane zostaną również 
sygnalizacja świetlna 
z  jednoczesną optymali-
zacją systemu detekcji, 
a  także sieć teletechnicz-
na. Zostanie odtworzona 
nawierzchnia jezdni, chod-
ników i dróg rowerowych. 
Przejścia dla pieszych oraz 
ścieżki rowerowe zyskają 
dodatkowe oświetlenie, 
a  kolidujące z  inwestycją 

elementy infrastruktury 
technicznej zostaną odpo-
wiednio przebudowane. 
Wykonane zostanie ozna-
kowanie zgodnie z docelo-
wą organizacją ruchu oraz 
zagospodarowana będzie 
zieleń drogowa.

Przedsięwzięcie stanowi 
część szerszego projektu 
obejmującego moder-
nizację elbląskiej infra-
struktury tramwajowej, 
w  tym zakup dziesięciu 
nowoczesnych, niskopod-
łogowych tramwajów.

RED. 

PRZY TARGOWISKU BĘDZIE NOWE SKRZYŻOWANIE
W wakacje rozpocznie się przebudowa skrzyżowania alei Piłsudskiego i ulicy płk. Dąbka w Elblągu. 

Inwestycja za 3,85 miliona złotych ma poprawić bezpieczeństwo i usprawnić ruch. 
Prace zaplanowano tak, by utrudnienia dla mieszkańców były jak najmniejsze.

wać to, co w naszej części 
świata najpiękniejsze!” 
— napisał w mediach spo-
łecznościowych.  

Dla pani Elżbiety był to 
na pewno niezapomniany 
rejs, z  którego pozosta-
ną nie tylko wspomnie-
nia związane z  rejsem 
najwspanialszym szlakiem 
żeglugowym, ale też wiele 
pamiątek, które otrzymała 
jako półtoramilionowy pa-
sażer Żeglugi. 

REJS Z KLASĄ 
Sama uroczystość na 

przystani w  Elblągu była 
też okazją do promocji Ka-
nału i rejsów malowniczym 
szlakiem. Temu ma też 
służyć projekt „Rejs z kla-
są po mazurskiej krainie”. 
To projekt, który został 
rozpoczęty w  Ostródzie. 
Ma za zadanie budowanie 
lokalnego patriotyzmu 
wśród młodzieży poprzez 
realne poznanie Mazur 
Zachodnich. 

W tym celu władze mia-
sta, Żegluga Ostródzko-
-Elbląska i  Nadleśnictwo 
Stare Jabłonki oraz dy-
rektorzy wszystkich sześciu 
miejskich szkół podsta-
wowych podpisali poro-
zumienie, dzięki któremu 
uczniowie klas 7 i 8 jeszcze 
w tym sezonie uczestniczyć 
będą w wycieczkach po na-
szym regionie. 

Pierwsza edycja rejsów 
ruszy już na przełomie 
maja i czerwca! 

STATKIEM PO TRAWIE
Żegluga Ostródzko-El-

bląska od 30 lat obsługu-
je gości przemierzających 
Kanał Elbląski –  jedną 
z  turystycznych perełek 
naszego regionu. Jej sztan-
darowa atrakcja, czyli rejs 
statkiem po trawie – trasą 
po zabytkowych pochyl-
niach Buczyńca i  przez 
liczne śluzy –  cieszy się 
od lat niesłabnącym za-
interesowaniem turystów. 
Statek rozpoczyna rejs na 
pierwszej z pięciu pochylni. 

Następnie za pomocą spe-
cjalnych urządzeń hydro-
technicznych, na specjal-
nych wózkach i po torach 
pięciokrotnie zjeżdża wraz 
z pasażerami w dół, poko-
nując w ten sposób blisko 
100-metrową różnicę wy-
sokości na odcinku około 
10 kilometrów. Jest co po-
dziwiać!  

Jak co roku Żegluga roz-
poczyna rejsy w długi ma-
jowy weekend i kończy we 
wrześniu. Na gości czeka 
największa flota śródlą-
dowa w  Polsce —  statki 
„Marabut”, „Birkut”, „Cza-
pla”, „Kormoran”, „Bocian”, 
„Pingwin” i „Ostróda”.

Przypomnijmy też, że 
trwają przygotowania do 
stworzenia Canal Velo, 
spójnego systemu dróg 
i  tras rowerowych w  kra-
inie Kanału Elbląskiego. 
Długość całej trasy to 94 
kilometry. Ma prowadzić 
od Elbląga przez Ostródę 
i Pasłęk do Iławy. Ma być 
gotowa do 2027 roku.
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PÓŁTORA MILIONA PASAŻERÓW ŻEGLUGI OSTRÓDZKO-ELBLĄSKIEJ
Pani Elżbieta Ardowska to pasażerka numer 1 500 000! Żegluga Ostródzko-Elbląska złożyła jej serdeczne gratulacje, 

świętując w ten sposób przewiezienie półtora miliona pasażerów w swojej 30-letniej historii. 
Samorządowcy wręczyli jej pamiątki i certyfi kat.

eprasa.pl 807fabb365



4 DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK 23-29.05.2025WOKÓŁ NAS

 REKLAMA 

ELBLĄG NADAJE TON!
W Elblągu trwa Tydzień Osób z Niepełnosprawnościami. To czas wspólnych spotkań, rozmów i lepszego poznania się. 

Sprzyjał temu m.in. piknik integracyjny, który odbył się w środę na dziedzińcu Centrum Sztuki „Galeria EL”. 

W 
poniedziałek, 
19 maja, rozpo-
czął się Tydzień 
Osób z  Niepeł-

nosprawnościami – corocz-
ne wydarzenie społeczne 
i  integracyjne, które po-
trwa do niedzieli, 25 maja. 
Choć Urząd Miejski w El-
blągu nie posiada aktual-
nych danych dotyczących 
liczby mieszkańców z nie-
pełnosprawnościami, to 
tylko w rejestrze Elbląskiej 
Rady Konsultacyjnej Osób 
Niepełnosprawnych fi gu-
ruje ponad 2000 osób. Or-
ganizatorzy Tygodnia Osób 
z Niepełnosprawnościami, 
odbywającego się pod ha-
słem „Elbląg nadaje TON”, 
podkreślają, że to nie tylko 
święto tej społeczności, ale 
również ważna okazja do 
rozmowy o  ich prawach, 
potrzebach i codzienności.

Tydzień zainaugurowa-
no symbolicznym przeka-
zaniem kluczy do bram 
miasta przedstawicielom 
środowiska osób z niepeł-
nosprawnościami. Następ-
nie ulicami Elbląga prze-
szedł barwny przemarsz 
– od Urzędu Miejskiego do 
Ratusza Staromiejskiego.

WSPÓLNA ZABAWA 
I INTEGRACJA

Natomiast w  środę, 21 
maja, odbył się piknik in-
tegracyjny oferujący po-
częstunek oraz świetną 
zabawę dla całej rodziny. 
Piknik to już tradycja El-

bląga, trwająca od wielu 
lat i ceniona przez lokalną 
społeczność. W  tym roku 
zorganizowano go w  no-
wym miejscu –  na dzie-
dzińcu Centrum Sztuki 
„Galeria El” przy ulicy 
Kuśnierskiej 6.

W programie znalazły 
się gry i zabawy ruchowe, 
tańce, wspólne śpiewanie, 
a  także poczęstunek dla 
uczestników. Dużym zain-
teresowaniem cieszyły się 
pokazy łucznicze przygoto-
wane przez El Bow Arche-
ry, podczas których chętni 
mogli spróbować swoich sił 
w strzelaniu z łuku.

— Tydzień Osób z  Nie-
pełnosprawnościami jest 
organizowany w  Elblągu 
od ponad 30 lat. Głównym 
organizatorem i pomysło-
dawcą był ERKON. Dziś 
możemy się spodziewać 
wielu atrakcji, oczywiście 
za darmo i dla wszystkich 
chętnych. Są gry i zabawy 
dla osób z niepełnospraw-
nościami. Mamy też punkt 
pomiaru ciśnienia i  krwi 
oraz punkty informacyj-
ne, np. ZUS, który udziela 
informacji na temat za-
siłków i  renty. Można się 
nie tylko pobawić, ale też 
zintegrować i  dowiedzieć 
się czegoś nowego  — opo-
wiadała podczas wydarze-
nia Beata Wencel z Elblą-
skiej Rady Konsultacyjnej 
Osób Niepełnosprawnych. 
Piknik trwał od godziny 10 
do godziny 13, a że pogoda 

dopisała, przyszło się wie-
le osób.

— Jest zabawa, dobra at-
mosfera i smaczne jedzonko. 
Jest głośno, wesoło. Podoba 
mi się na pikniku. Prosimy 
częściej — powiedziała Regi-
na Ferster, uczestniczka pik-
niku.

O wrażenia z pikniku spy-
taliśmy również Beatę Maj, 
nauczycielkę ze Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 1 w Elblągu.

— Jesteśmy na pikniku 
pierwszy raz. Dzieciaki są 
bardzo zadowolone, bo 
uwielbiają tańczyć i śpiewać. 
Korzystają też z atrakcji ta-
kich jak malowanie twarzy 
czy zaplatanie warkoczy-
ków. Podopieczni spoty-
kają też swoich starych 
znajomych. Myślę, że takie 

wydarzenia są bardzo po-
trzebne. Powinniśmy jedno-
czyć środowiska niepełno-
sprawne z pełnosprawnymi 
— przekazała Beata Maj.

KRĘGI WSPARCIA 
— SIŁA RELACJI

Uczestnicy pikniku mie-
li okazję dowiedzieć się, 
czym są kręgi wsparcia, 
czyli grupy wspierające 
osoby z  niepełnospraw-
nością intelektualną 
w  budowaniu samodziel-
ności. Kręgi wsparcia po-
wstały w  ramach działań 
Polskiego Stowarzyszenia 
na rzecz Osób z Niepełno-
sprawnością Intelektualną 
w Elblągu.

— Zaczynamy od wywia-
du z uczestnikiem, pozna-
jemy jego potrzeby i marze-

126824otbr-c-M
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT
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Elbląg po raz kolejny oddał głos osobom 
z niepełnosprawnościami

Barwny przemarsz zainaugurował elbląski 
Tydzień Osób z Niepełnosprawnościami Nie zabrakło tańców

eprasa.pl 807fabb365
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nia, a następnie tworzymy 
krąg wsparcia, z  którego 
osoba z niepełnosprawnoś-
cią może czerpać zarówno 
teraz, jak i  w przyszłości 
—  wyjaśniła Katarzyna 
Komar ze Środowiskowe-
go Domu Samopomocy 
w Elblągu.

— Model kręgów wspar-
cia buduje bezpieczną 
przyszłość wokół osób 
z  niepełnosprawnościami. 
W  ich skład wchodzą za-
równo bliscy, jak i sąsiedzi, 
asystenci, a nawet przyja-
zny fryzjer, sklepikarz czy 
instytucje miejskie. Krąg 
wsparcia dostarcza też na-
rzędzi, np. wózki, aby oso-
ba z  niepełnosprawnością 
mogła jak najdłużej funk-
cjonować samodzielnie 
— dodała Marta Sulińska-
-Dudzik z elbląskiego koła 
Polskiego Stowarzyszenia 
na rzecz Osób z Niepełno-
sprawnością Intelektualną.

O sile tej inicjatywy opo-
wiedziała również Kamila 
Siemion, uczestniczka war-
sztatu terapii zajęciowej 
kręgów wsparcia.

— Jak rodziców nie bę-
dzie, to mogę liczyć na krę-
gi wsparcia. Należy do nich 
moja rodzina, asystent, 
pani Agnieszka, która jest 
instruktorką z  warszta-
tu terapii zajęciowej. Na 
zajęciach robię biżuterię 
i obrazki z bibuły. To mnie 
wycisza i  odpręża. Jestem 
bardzo zadowolona z war-
sztatów — oświadczyła.

Kamila podzieliła się też 
tym, jakie relacje nawiązała 
dzięki stowarzyszeniu.

— Mam też dzięki kręgom 
wsparcia osobistego asy-
stenta, z którym chodzę do 
kina i na koncerty. Często 
nocuję u pani Beaty, mamy 
mojej koleżanki Bereniki. 

Ona też jest w moim kręgu 
wsparcia — podkreśliła.

NADAL SĄ PEWNE 

WYZWANIA

Piknik był również okazją 
do rozmów o codziennych 
trudnościach, z jakimi mie-
rzą się osoby z  niepełno-
sprawnościami w Elblągu. 

 — Są jeszcze pewne prob-
lemy, które napotykają 
osoby z  niepełnospraw-
nościami, takie jak wyso-
kie krawężniki, chodniki 
z dziurami, przez co ciężko 
się przemieszczać na wóz-
ku. Takie integrujące ini-
cjatywy jak dziś są fajne, 
aby porozmawiać, spotkać 
się, zobaczyć, jakie są insty-
tucje wspierające w Elblągu 
— stwierdziła Kamila Sie-
mion.

W mieście problemem dla 
osób poruszających się na 
wózkach są nie tylko chod-
niki, ale też środki komuni-
kacji miejskiej.

— Miasto jest coraz bar-
dziej nastawione na osoby 
z niepełnosprawnością, ale 
bariery jeszcze są, np. jeśli 
chodzi o  tramwaje. Często 
nie przyjeżdża tramwaj 
niskopodłogowy, co nam 
niestety utrudnia prze-
mieszczanie się, i chodzimy 
na piechotę —  przyznała 
Beata Maj.

Przypomnijmy, że elblą-
ski Tydzień Osób z Niepeł-
nosprawnościami potrwa 
do niedzieli, 25 maja. Tego 
dnia na elbląskiej starówce 
odbędzie się wydarzenie 
integracyjno-artystyczne. 
W godzinach od 13 do 17 na 
scenie zaprezentują się dzie-
ci, seniorzy, osoby z niepeł-
nosprawnościami oraz lo-
kalni artyści. W programie 
znajdą się m.in. występy ze-
społu wokalnego So What! 

z  Akademii Głosu i  Twór-
czości Julii Kaczmarczyk, 
formacji Black Cat Division, 
Gracjana Kalandyka, Studia 
Artystycznego „Szalone Ma-
łolaty” prowadzonego przez 
Katarzynę Panicz, a  także 
Martyny Gąsak, zwyciężczy-
ni szóstej edycji programu 
„The Voice Kids”.

NATALIA BADOWSKA

„Elbląg nadaje TON”

– harmonogram 

Tygodnia Osób 

z Niepełnosprawnościami

23 maja (piątek)

Dzień otwarty w placówkach
godz. 10-12
– ERKON — ul. Hetmańska 28
– ESWIP — ul. Stawidłowa 3

– PSONI — ul. Szarych 
Szeregów 32
– WTZ — ul. Saperów 14d
– ŚDS — ul. Podgórna 12
– Fundacja „Elbląg” — ul. 
Związku Jaszczurczego 17
– Lazarus — ul. Skrzydlata 15A.
 – Zespół ds. Orzekania o Nie-
pełnosprawności „Jesteśmy 
Razem” — ul. Zamkowa 16a, 
godz. 8-13. 

25 maja (niedziela)

Wydarzenie integracyjno-
-artystyczne na starówce
godz. 13-17
– występy dzieci, seniorów i osób 
z niepełnosprawnościami
– zespół wokalny So What! 
z Akademii Głosu i Twórczości 
Julii Kaczmarczyk
– Black Cat Division

Występ przedszkolaków rozczulił 
uczestników pikniku

Od lewej: Katarzyna Komar, Kamila Siemion, 
Marta Sulińska-Dudzik z kręgów wsparcia   Pogoda dopisała

Lekcja łucznictwa od El Bow Archery
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– Gracjan Kalandyk
– Studio Artystyczne Katarzy-
ny Panicz „Szalone Małolaty”

– Martyna Gąsak 
– zwyciężczyni 6. edycji 
„The Voice Kids”.

eprasa.pl 807fabb365
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OGŁOSZENIE

Grażyna, 78 lat
— Na emeryturze jestem 

16 lat, więc można mnie 
nazwać doświadczoną eme-
rytką. Ale człowiek ciągle się 
uczy, a  nawet dodatkowo 
pracuje. Żyje się dalej, nie 
odczuwając nawet, że jest 
się na emeryturze. A praco-
wać muszę, bo to, co wpły-
wa na moje konto z ZUS, nie 
wystarczyłoby na utrzyma-
nie, nie wspominając o wy-
kupieniu leków. Od ponad 
6 lat jestem wdową i  zaj-
muję się głównie sprawami 
związanymi z przyziemnym 
życiem. Od dawna udzielam 
się w pracach społecznych. 
Pracowałam w kołach i klu-
bach emerytów, pomagałam 
w organizacji zespołu śpie-
waczego seniorek. 

Moje choroby wynikają 
przede wszystkim z  miaż-
dżycy oraz z  cukrzycy, ale 
dzięki córce mam zapew-
nioną dobrą opiekę me-
dyczną. Lekarz rodzinny 
po ostatnich badaniach 
tętnic szyjnych powiedział: 
„Ja bym na pani miejscu 
nic nie robił ze względu na 
bardzo osłabione serce. Już 
pani tyle lat żyje i tyle pani 
dokonała, że nie ma pan 
powodów do umartwiania 
się”. Chcę jednak robić, co 
możliwe, aby jak najdłużej 
żyć. Szkoda tylko, że te eme-
rytury są takie małe... 

Edward, 71 lat
— Bez bliskiej rodziny 

samotnym emerytom jest 
ciężko. Mam to szczęście, że 
po śmierci żony została mi 
dwójka wspaniałych dzieci. 
Na ich pomoc stale mogę li-
czyć. Mogę także liczyć na 
znajomych i sąsiadów. 

Życie należy brać z marszu 
i na luzie, bez stereotypów 
i  nonsensownych ograni-
czeń. Ja od czasu do czasu 
zjadam zakazaną golonkę 
i tłuste żeberka. Nie odma-
wiam sobie także drinka 
czy lampki czerwonego 
wina. Zgodnie z zalecenia-
mi lekarzy nie jeżdżę już 
samochodem, co mi jednak 
utrudnia życie, ale nie mam 
wyjścia. Bycie seniorem to 
nie czas na umartwianie 
się. Nie jestem w stanie za-
trzymać pewnych procesów. 
Po śmierci żony postanowi-
łem czerpać z życia tyle, ile 
mogę. Jej choroba i śmierć 
zburzyły mój spokój. Do-
brze, że była przy mnie ro-
dzina i przyjaciele. 

Teresa, 68 lat
— Nie lubię samotności. 

Mieszkam z  dziećmi i  ich 
rodzinami. W domu zawsze 

NAJWIĘKSZE WYZWANIE? 
POKONAĆ TO, CO NAM DOSKWIERA

Dzisiejsi seniorzy chcieliby na emeryturze korzystać z życia i spełniać marzenia, na które wcześniej 
brakowało im czasu. Niestety, im człowiek starszy, tym więcej ma problemów zdrowotnych. Ale zdrowie 

nie jest jedynym powodem do zmartwień, ponieważ seniorzy często są samotnymi osobami, nie mającymi 
znajomych, a potrzebują towarzystwa. Problemem są również pieniądze, a raczej ich brak.

5525sezr-a-M
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jest pełno ludzi, jednak lu-
bię spędzać czas z osobami 
w  swoim wieku. Mamy 
podobne problemy, zain-
teresowania. Po śmierci 
męża długo czułam się sa-
motna, mimo że w naszym 
domu mieszka 10 osób, ale 
mają swoje życie, pracę, 
zainteresowania, znajo-
mych. Dlatego zaczęłam 
chodzić do klubu seniora 
i  odżyłam. Znów chciało 
mi się żyć, wstawać z łóż-
ka, dbać o siebie i wycho-
dzić do ludzi. Samotność 
jest straszna,  sprawia, że 
człowiek nie ma chęci do 
życia. A dzięki spotkaniom 
w gronie seniorów człowiek 
czuje się lepiej, ma moty-
wację. Teraz chętnie słu-
cham muzyki, lubię obej-
rzeć dobry film. Bardzo 
lubię grać w karty. Można 
wtedy sprawdzić swoją po-
mysłowość w rozgrywkach, 
ćwiczyć pamięć i po prostu 
porozmawiać. 

Zaczęłam też odświeżać 
sobie języki obce, których 
kiedyś się uczyłam. Trak-
tuję to jako sprawdzenie 
i ćwiczenie pamięci. Latem 
pasjonuje mnie uprawianie 
ogródka. Czuję się szczęśli-
wa i spełniona. Staram się 
też zachęcić moje sąsiad-
ki do wyjścia z  domu, do 
aktywności. Trzeba wyjść 

do ludzi, żeby nie popaść 
w depresję.

Weronika, 67 lat
— Szkoda czasu na sie-

dzenie w domu. Zachęcam 
wszystkich seniorów do 
tego, aby włączali się w ży-
cie swoich lokalnych spo-
łeczności. Nie będą mieli 
wtedy czasu na rozmyśla-
nie o swoich problemach. 
Ale prawdą jest to, że 
większość seniorów czuje 
się samotna i opuszczona. 
Dlatego ja proponuję zaję-
cia w klubach seniora czy 
na uniwersytetach. Klub 
to miejsce nie tylko do roz-
mów, spotkań, wspólnych 
zabaw — staramy się tak-
że pomagać innym w roz-
wiązywaniu problemów 
i wspierać ich w potrzebie. 
Klub seniora daje nam 
dużo przyjemnych chwil. 
Mam wspaniałe koleżan-
ki i wspaniałych kolegów, 
z  którymi spotykam się 
przy grillu i śpiewam pod-
czas wieczorków tanecz-
nych. Ćwiczymy również 
razem z  młodymi nasze 
sylwetki podczas aerobiku. 
Organizujemy warsztaty 
kulinarne i  artystyczne. 
Staramy się także aktywnie 
włączać w różne inicjatywy 
charytatywne. I oczywiście 
jeździmy na wycieczki, nie 

tylko w kraju, ale i za gra-
nicę. Ja dzięki temu byłam 
już w Chorwacji, we Wło-
szech i w Tunezji.

Ryszard, 73 lata
— Kocham życie i jestem 

raczej życiowym optymistą. 

Mam wrażenie, że świat 
postrzegam podobnie jak 
młody człowiek. Staram 
się żyć pełnią życia, bo ni-
gdy nie wiadomo, kiedy 
przyjdzie koniec, a szkoda 
życia na umartwianie się. 
Trzeba z  niego korzystać, 
cieszyć się, patrzeć, jak 
rosną wnuki, jak zakładają 
rodziny, rodzą się kolejne 
pokolenia. Osobiście uwa-
żam, że bycie seniorem 
daje wiele satysfakcji, bo 
mogę sobie pozwolić na 
spędzanie czasu w gronie 
przyjaciół i rodziny. 

Ewa, 66 lat
— Zanim zostałam eme-

rytką, marzyłam o podró-
żach, ale nie było mnie 
na to stać. Dziś  —  jako 
seniorka i babcia — mam 
już jednak inne obowią-
zki, dzięki czemu dobrze 
spełniam się w swojej roli. 
Ale nie zapominam o sobie. 
W naszym klubie organi-
zujemy różne wycieczki. 
Mam niestety niską eme-
ryturę i  nie na wszystko 
mnie stać, ale dzięki klu-
bowi mogę zobaczyć cieka-
we miejsca w Polsce. To dla 

mnie niezwykła przygoda 
i  zarazem spełnienie nie-
których marzeń. 

Niestety wiele lat ciężko 
pracowałam. Dlatego dziś 
bolą mnie stawy, dopadły 
mnie reumatyzm, ciśnienie 
i  cukrzyca. Pomimo tego 
staram się być człowiekiem 
pogodnym i czerpać z życia, 
ile się da. 

Irena, 69 lat
— Emerytura to dla mnie 

czas na zaległą lekturę, 
krzyżówki i oglądanie se-
riali. Chętnie też maj-
sterkuję w  domu. Moim 
problemem jest samot-
ność, z  którą trudno mi 
sobie poradzić. Dzieci się 
pożeniły i opuściły rodzin-
ny dom, mąż zmarł dwa 
lata temu. Nagle zostałam 
sama w ogromnym domu. 
Kiedy byliśmy z mężem, to 
nie doskwierała mi pustka, 
po prostu realizowaliśmy 
to, na co kiedyś nie było 
czasu. Teraz, kiedy jestem 
sama, trudno mi żyć. Co-
raz częściej zastanawiam 
się nad sprzedażą domu 
i zamieszkaniem w bloku. 
Nie daję rady sama dbać 
o dom, a zimą zakup opału 
jest sporym wydatkiem. 
Oszczędności, zgromadzo-
ne jeszcze za czasów, kie-
dy żył mąż, topnieją. Nie 
chcę ciągle prosić o pomoc 
dzieci, bo mają swoje obo-
wiązki. Czuję się bardzo 
samotna. 

JOANNA KARZYŃSKA

Coraz więcej seniorów chętnie spędza czas w klubach seniora 
lub na uniwersytetach trzeciego wieku
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I ELBLĄSKA ARTYSTKA I NAUCZYCIELKA 

POTRZEBUJE NASZEGO WSPARCIA
Alicja Kwiatkowska z Elbląga od lat z oddaniem uczy młodych ludzi sztuki i wspiera ich rozwój. 

Dziś znalazła się w trudnej sytuacji: zmaga się z rakiem piersi i potrzebuje naszej pomocy, 
by przejść przez leczenie i wrócić do codziennego życia.

A
licja Kwiatkowska 
na co dzień zajmuje 
się projektowaniem 
graficznym i  dzieli 

się swoją wiedzą z młodymi 
adeptami sztuki. Pomaga im 
przygotować się do egzami-
nów na wyższe uczelnie arty-
styczne i do liceów plastycz-
nych. Z pasją wspiera rozwój 
ich talentów, pokazując, jak 
tworzyć z głowy i z serca. Jest 
też nauczycielką rysunku 
i malarstwa w Liceum Sztuk 
Plastycznych w  Gronowie 
Górnym, gdzie codziennie 
nie tylko wykazuje się peł-
nym profesjonalizmem, ale 
i dba o wyjątkową atmosferę.

Alicja pochodzi z Ostrowca 
Świętokrzyskiego, ale w 2019 
roku życie zaprowadziło ją 
do Elbląga. Są ludzie, któ-
rzy w krótkim czasie potra-
fi ą wniknąć głęboko w nasze 
życie swoją osobowością, do-

brocią, talentem i obecnością, 
która zostaje w sercu na dłu-
go. Taka właśnie jest Alicja, 
która szybko zyskała sympa-
tię i uznanie lokalnego środo-
wiska artystycznego. Została 
laureatką stypendiów arty-
stycznych przyznawanych 
przez prezydenta miasta 
i Elbląskie Towarzystwo Kul-
turalne. „Dziennik Elbląski” 
wielokrotnie pisał o jej twór-
czości. Teraz apelujemy, by 
pomóc jej w walce o życie.

Bo dziś najważniejszy 
projekt Alicji to nie nowa 
ilustracja, plakat czy obraz, 
ale własne zdrowie. Choro-
ba spowodowała, że z dnia 
na dzień wszystko stanęło 
na głowie. Alicja usłysza-
ła diagnozę: rak przewo-
dowy piersi. To nie tylko 
zatrzymało jej zawodowy 
rozwój, ale też zmusiło ją 
do zawieszenia działalności 

i  odłożenia marzeń, tak-
że tych o  macierzyństwie. 
Rozpoczęła wyniszczający 
organizm cykl chemiotera-
pii i  immunoterapii, przed 
nią operacja, radioterapia, 
a  niewykluczone, że także 
kolejna seria chemii. Każdy 
dzień to nie tylko fi zyczny 
ból i wyczerpanie, ale także 

niepewność jutra, bo choro-
ba uderzyła nie tylko w ciało, 
ale też w codzienność, pracę 
i poczucie bezpieczeństwa.

W szkole, w  której uczy, 
nikt nie ma wątpliwości, że 
Alicja to ktoś więcej niż na-
uczycielka.

– Codziennie wnosiła do 
naszej szkoły nie tylko wie-

dzę i  umiejętności, ale też 
światło i spokój. Uczniowie 
kochają jej lekcje za ich au-
tentyczność, twórczą atmo-
sferę i to, że Alicja naprawdę 
widzi w nich ludzi i potencjał 
– mówią jej współpracowni-
cy z Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Gronowie Górnym.

To oni uruchomili zbiórkę, 
która ma pomóc jej prze-
trwać ten najtrudniejszy 
etap życia. Bo poza bólem 
i lękiem doszła jeszcze nie-
pewność o fi nanse – z koń-
cem czerwca wygaśnie jej 
umowa o pracę, a działalność 
artystyczną musiała zawiesić.

Leczenie onkologiczne to 
nie tylko szpital i  chemia, 
ale również kosztowne kon-
sultacje, specjalistyczne ba-
dania, leki, rehabilitacja, su-
plementacja, dieta. A do tego 
zwykłe rachunki, jedzenie, 
codzienne potrzeby, które 

dla przewlekle chorej osoby, 
pozbawionej dochodu, stają 
się murem nie do przesko-
czenia.

Alicja nigdy nie prosiła 
o pomoc, ale dziś naprawdę 
jej potrzebuje.

„Wierzymy, że dobro wraca. 
Ala jest cudownym człowie-
kiem. Wrażliwym, ciepłym, 
kochającym ludzi i życie. Po-
móżmy jej przejść przez ten 
mroczny czas. Sprawmy, by 
nie czuła się sama” – napisali 
organizatorzy zbiórki.

Pomóc można, wchodząc 
na stronę zbiórki https://
pomagam.pl/fc4p7r 
i wpłacając dowolną kwotę.

Liczy się każda złotówka, 
każde udostępnienie, każde 
dobre słowo. Dla Alicji to 
szansa na to, by wrócić do 
życia, które tak kocha. EG

W 
najbliższą sobotę, 
24 maja, na placu 
Kazimierza Jagiel-

lończyka w godzinach 10-14 
odbędzie się XVI edycja fe-
stynu GOZ pod hasłem „Nie 
marnuj – napraw, wymień”, 
organizowanego przez Za-
kład Utylizacji Odpadów 
w Elblągu. W trakcie festy-
nu pracownicy ZUO będą 
przyjmować posegregowane 
odpady, za które uczestnicy 
otrzymają punkty wymie-
nialne na rośliny ozdobne, 
sadzonki warzyw, a  nawet 
wiaderka na bioodpady. 
Punktacja obejmuje m.in. 
zużyte baterie, szkło, pla-
stik, puszki, makulaturę czy 
sprzęt elektroniczny –  za-
równo drobny, jak i wielko-
gabarytowy.

WARSZTATY, KONKURSY
I DOMKI DLA OWADÓW

Wśród przygotowanych 
atrakcji znajdą się m.in. 
warsztaty recyklingowe, 
podczas których będzie 

można nauczyć się zasad 
prawidłowej segregacji, 
stworzyć organizer ze sło-
ika, wykonać biżuterię 
z T-shirta, a także własno-
ręcznie zbudować domek 
dla owadów. Nie zabraknie 
również zabaw edukacyj-
nych, jak np. gry „Koło for-
tuny”.

Moc atrakcji  dla 
najmłodszych. Dzieci będą 
mogły skorzystać z licznych 

bezpłatnych atrakcji, w tym 
dmuchanych placów za-
baw, malowania buziek, 
tatuaży brokatowych, po-
kazu balonowego show, 
a także zajęć plastycznych 
i  warsztatów. Na scenie 
zaprezentują się dzie-
ci z  elbląskich placówek 
oświatowych oraz zespół 
So What! z Akademii Gło-
su i Twórczości Julii Kacz-
marczyk.

PUNKT OBROTU 
PRZEDMIOTÓW

W specjalnie przygoto-
wanym punkcie obrotu 
przedmiotów (POP) będzie 
można oddać używane, ale 
wciąż przydatne rzeczy, 
takie jak książki, gry plan-
szowe, zabawki, wózki, 
rowery, hulajnogi czy cera-
mikę użytkową. Wszystko 
po to, by dać przedmiotom 
drugie życie i pomóc tym, 
którzy ich potrzebują.

RED.

XVI festyn GOZ „Nie marnuj 
– napraw, wymień”
24 maja 2025 r.
plac Kazimierza 
Jagiellończyka w Elblągu
godz. 10-14

Warsztaty recyklingowe:
- nauka zasad segregacji 

i drugiego życia odpadów

-  gra „Koło fortuny”

- tworzenie organizera ze 

słoika

- biżuteria z T-shirta 

lub skarpeciaki

-  budowanie domków 

dla owadów.

Atrakcje dla najmłodszych:
- niespodzianki 

na stoisku PAMA

-  dmuchane place zabaw: 

konik formuła, 

zjeżdżalnia krokodyl

- malowanie buziek, tatuaże 

brokatowe, balonowe show

-  warsztaty recyklingowe

-  występy dzieci z placówek 

oświatowych

-  występ zespołu So What! 

– Akademia Głosu i Twórczo-

ści Julii Kaczmarczyk.

Punkt obrotu 
przedmiotów (POP)
Nie marnuj – wymień! Przekaż 

używane rzeczy w dobrym 

stanie innym potrzebującym.

Można przynieść m.in. książki, 

zabawki, gry planszowe, wóz-

ki dla dzieci, rowery, hulajno-

gi, ceramikę użytkową.

Zdobywaj punkty 

i wymieniaj je na rośliny.

Punktacja:
1 kg nakrętek – 10 pkt

1 kg opakowań 

szklanych – 1 pkt

1 kg kartoników po płynnej 

żywności i napojach – 4 pkt

1 kg zużytych baterii – 8 pkt

2 kg makulatury – 1 pkt

1 kg puszek aluminiowych 

lub stalowych – 8 pkt

1 kg opakowań z tworzyw 

sztucznych – 4 pkt

sprzęt elektryczny 
i elektroniczny:
wielkogabarytowy 

(np. lodówka) – 10 pkt

drobny – 5 pkt.

Wymiana punktów 
na nagrody:
30 pkt – roślina ozdobna

60 pkt – iglak lub liliowiec

30 pkt – wiaderko 

na bioodpady (10 l)

10 pkt – sadzonki warzyw.

NIE MARNUJ – WYMIEŃ!
W sobotę, 24 maja, na placu Jagiellończyka w Elblągu odbędzie się XVI festyn GOZ pod hasłem „Nie marnuj – napraw, wymień”, organizowany 
przez Zakład Utylizacji Odpadów. Podczas wydarzenia mieszkańcy będą mogli przekazać odpady, zużyty sprzęt oraz niepotrzebne przedmioty 

w dobrym stanie, które mogą zyskać drugie życie.  Za zdobyte punkty będzie można odebrać rośliny ozdobne lub sadzonki.

Fo
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Liczy się każda złotówka, każde udostępnienie, 
każde dobre słowo. Dla Alicji to szansa na to, 

by wrócić do życia, które tak kocha
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T
o wyjątkowe wyda-
rzenie już na stałe 
zagościło w kalenda-
rzu duchowych i kul-

turalnych inicjatyw w regio-
nie. Ponad 200 uczestników, 
w tym 20 zespołów, 4 duety 
i  7 solistów, wzięło udział 
w XVI Festiwalu Pieśni Re-
ligijnej dla Mieszkańców 
Mierzei i Żuław, który odbył 
się 17 maja 2025 roku w go-
tyckim kościele parafi alnym 
w  Kmiecinie. Wydarzenie 
rozpoczęło się mszą świę-
tą, sprawowaną z udziałem 
biskupa elbląskiego Jacka 
Jezierskiego, który w słowie 
skierowanym do wiernych 
podkreślił duchowe znacze-
nie tego spotkania.

„Drodzy uczestnicy mszy 
św. sprawowanej na rozpo-
częcie XVI Festiwalu Pieś-
ni Religijnej we Kmiecinie 
na Żuławach” –  rozpoczął 
bp Jezierski, zwracając się 
do zgromadzonych. „Dro-
dzy twórcy, organizatorzy 
i uczestnicy przeglądu pieś-
ni religijnej. Cieszę się, że 
śpiewem będziecie oddawać 
cześć Panu Bogu, Jezusowi, 
Matce Zbawiciela oraz świę-
tym. Dziękuję wam za czas 
przygotowań do tego festi-
walu. Życzę pełnych radości 
i spokoju chwil, wolnych od 
napięcia i stresów. W śpiewie 
pieśni religijnej wyrażają się 

najlepsze uczucia: zaufanie 
Panu Bogu oraz miłość do 
Niego i bliźnich. Dochodzi 
do głosu także prośba, choć-
by o pokój dla świata. Pieśń 
religijna wyraża też cierpie-
nie i ból człowieka. Piosenka 
i pieśń religijna, odpowiednio 
przygotowane, obdarowują 
słuchających pięknem. Przy-
noszą też uspokojenie i dają 
chwile wytchnienia”.

W dalszej części homilii 
duchowny zwrócił się bez-
pośrednio do gospodarza 
wydarzenia: „Księże profe-
sorze Józefi e (Kożuchowski), 
proboszczu tego miejsca. 
Dziękuję ci za wytrwałość, 
za trud zwołania nauczycie-
li, wychowawców, rodziców, 
muzyków, a przede wszyst-
kim dzieci i młodzieży. Po-
dziwiam twoją umiejętność 
pozyskiwania osób życzli-
wych przeglądowi piosenki, 
a wśród nich burmistrza No-
wego Dworu Gdańskiego”.

Biskup zakończył przesła-
nie słowami: „Drodzy wy-
konawcy pieśni religijnej. 
Śpiewajcie z  radością, bez 
lęku, uważnie i pięknie. Od-
dawajcie w ten sposób cześć 
Panu Bogu w duchu i praw-
dzie (J 4), całym sercem”.

Słowa hierarchy nada-
ły wydarzeniu wyjątkowy, 
duchowy wymiar, a  liczni 
uczestnicy podkreślali, że 

jego obecność była dla nich 
ważnym znakiem.

Szczególna atmosfera, goś-
cinność mieszkańców oraz 
duchowy wymiar wydarze-
nia zostały docenione przez 
wykonawców i opiekunów.

„Od trzech lat jestem co 
roku uczestnikiem Festiwa-
lu Pieśni Religijnej w Kmie-
cinie. Jestem wdzięczny 
Bogu za księdza profesora 
Józefa Kożuchowskiego, 
którego poznałem wiele lat 
temu w  seminarium jako 
kleryk. Jego determinacja 
już wtedy pokazywała mi, 
że rzeczywistość wiary w Je-
zusa to nowe życie i  nowa 
kultura. Jestem muzykiem 
po studiach, więc wyrażanie 
swoich myśli o Bogu i rzeczy-
wistości przez sztukę to mój 
język. Festiwal w Kmiecinie 
w  dzisiejszych czasach to 
skarb” –  powiedział ksiądz 
Radosław Kluska, nauczyciel 
i muzyk z parafi i Niepokala-
nego Serca Maryi w Nowym 
Dworze Gdańskim.

„Na 17 maja 2025 roku 
dzieci ze scholi Trójeczka 
w  Morągu czekały z  nie-
cierpliwością od kilku ty-
godni. Festiwal w  małym, 
wiejskim kościółku zasko-
czył nas obecnością samego 
biskupa elbląskiego. Poziom 
tegorocznych występów był 
znowu wysoki. Śpiewały 

kilkuletnie solistki, mniej-
sze i bardziej liczne zespoły, 
śpiewali nawet seniorzy. 
I tym razem oczarowała nas 
atmosfera i wszędzie obecna 
radość i dobroć. Mimo nie-
ciekawej pogody kmiecińscy 
parafi anie ugościli wszyst-
kich uczestników festiwalu 
pysznym kapuśniaczkiem, 
różnorakimi łakociami i cie-
płą kawą lub herbatką. Nad 
wszystkim pieczę sprawował 
wszechobecny proboszcz Jó-
zef Kożuchowski: witał gości, 
dbał o dobrą atmosferę, sta-
rając się zauważyć każdego 
uczestnika. Mimo że nie zdo-
byliśmy najwyższego miejsca, 
bardzo nam się spodobało i – 
o ile Bóg pozwoli – wrócimy 
jeszcze na kolejny festiwal, 

aby znów poczuć tę wyjątko-
wą atmosferę Kmiecina” – re-
lacjonowała Iwona Kulińska-
-Bartosiewicz, nauczycielka 
i pedagog z Morąga.

„Dziewczyny, które brały 
udział w  poprzednich edy-
cjach festiwalu, bardzo mile 
wspominały to wydarzenie 
i już od początku roku plano-
wały przyjazd na tegoroczny 
festiwal, zachęcając młodsze 
koleżanki niepowtarzal-
nym klimatem tej imprezy. 
Myślę, że unikatowość tego 
festiwalu polega na tym, że 
mogą przyjechać tu zarów-
no zespoły początkujące, 
jak i doświadczone, możemy 
poznać się i  wzajemnie in-
spirować. Ciekawe było rów-
nież oczekiwanie na jury po 

wszystkich występach, kiedy 
to uczestnicy zaczęli spon-
tanicznie łączyć się w jeden 
zespół i wspólnie śpiewać na 
chwałę Pana. Już następne-
go dnia nasza schola podczas 
cotygodniowej oprawy mszy 
świętej dla dzieci w naszym 
kościele o  12.30 śpiewała 
śmielej, pewniej, nawet głoś-
niej” – podkreśliła Ewelina 
Miernikiewicz, organistka 
parafi i św. Anny w Sztumie.

„Tegoroczny 16. Festiwal 
Pieśni Religijnej w  Kmie-
cinie był doskonale zor-
ganizowany, zarówno pod 
względem logistycznym, jak 
i duchowym. Uczestnicy zo-
stali otoczeni serdecznością 
i  życzliwością przez miesz-
kańców i organizatorów, co 

ŚPIEW, KTÓRY JEDNOCZY SERCA  
Wzruszenie, radość i ponad 200 głosów śpiewających na chwałę Boga – w Kmiecinie odbył się XVI Festiwal Pieśni Religijnej 

dla Mieszkańców Mierzei i Żuław. Wydarzenie zgromadziło solistów, duety i zespoły z całego regionu.

Laureaci XVI Festiwalu Pieśni Religijnej

Kategoria soliści:
I miejsce: Anna Żyra (parafi a św. Anny 
w Sztumie)
II miejsce: Liliana Lachowicz 
(parafi a św. Trójcy w Morągu)
III miejsce: Diana Budziak i Natalia 
Kowalczyk (parafi a Miłosierdzia Bożego 
w Malborku).

Kategoria duety:
I miejsce: Nikola Cyrankowska i Lena 
Patron (parafi a św. Anny w Sztumie)
II miejsce: Kornelia 

Stefańska i Aurelia Szulc (parafi a 
Wniebowzięcia NMP w Cieplicach)
III miejsce: Iga Rygielska i Nina Walkiewicz 
(parafi a św. Anny w Sztumie).

Kategoria schole:
I miejsce: schola dziecięca z parafi i Niepo-
kalanego Serca Maryi (Nowy Dwór Gdański), 
schola z parafi i Wniebowzięcia NMP 
w Cieplicach
II miejsce: chórek 
Promyczki z Konczewic, Marcelina 
Zacharska, Amelia Glosa i Maja 
Wiatrowska z parafi i św. Anny w Sztumie
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ŻYCZENIA
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Z okazji tradycyjnie obchodzonego 27 maja

Tomasz Sielicki 

Burmistrz Miasta Braniewa

wraz z pracownikami

Jak poinformował IPN 
w Gdańsku, wystawa 
ukazuje dramatyczne 

losy zakonnic, które pozo-
stały wierne swojej misji, 
opiekując się chorymi, 
dziećmi, uchodźcami i star-
szymi osobami pomimo 
grożących im represji.

„Na wystawie zgroma-
dzono poruszające gra-

fiki autorstwa s. Marii 
Karoliny Gawryś oraz 
archiwalne fotografie, 
mapy i relacje świadków. 
Przedstawione historie 
opisują m.in. morder-
stwa, gwałty, deportacje 
i brutalne prześladowania 
– często za samą obecność 
w habicie. Ostatnia część 
wystawy jest poświęcona 

pracom prowadzonym 
przez Biuro Poszukiwań 
i Identyfikacji IPN, które 
doprowadziły do odnale-
zienia doczesnych szcząt-
ków sióstr” –  przekaza-
li organizatorzy.

Wystawa „»Moją misją 
jest tu pozostać, pomóc 
chorym i  starszym, dzie-
ciom i  młodzieży«. Mę-

czeństwo sióstr katarzynek 
– ofi ar sowieckiego terro-
ru w  roku 1945” otwarta 
zostanie w czwartek przed 
południem na skwerze Sy-
biraków w Braniewie. Skła-
da się z 12 plansz. Autorką 
wystawy jest siostra Angela 
Krupińska. Przy wystawie 
współpracowali pracowni-
cy IPN Krzysztof Drażba, 

Anna Dymek i  Jan Koła-
kowski.

Proces beatyfikacyjny 
15 warmińskich zakonnic 
określany jest jako proces 
siostry Krzysztofy Klom-
fass i  jej 14 towarzyszek. 
Zakonnice poniosły śmierć 
z rąk żołnierzy Armii Czer-
wonej w różnych miejscach 
i okolicznościach od stycz-

nia do listopada 1945 roku. 
Najmłodsza miała 26 lat, 
a najstarsza 64 lata. Pierw-
szą zamordowaną była sio-
stra Krzysztofa (Marta) 
Klomfass, która pracowała 
jako pielęgniarka w szpita-
lu mariackim w Olsztynie. 
Zginęła 22 stycznia 1945 
roku. 

PAP

stworzyło niepowtarzalną 
atmosferę wspólnoty. Śpiew 
płynący w kościele w Kmie-
cinie nie był jedynie prezen-

tacją muzycznego talentu, 
ale przede wszystkim wyra-
zem naszej głębokiej wiary, 
wdzięczności i radości. Niech 

ten festiwal na ziemi żuław-
skiej będzie dla wszystkich 
przypomnieniem, że śpiew 
to modlitwa, która jednoczy 

serca” – podsumowali Mag-
dalena i Michał Hofmano-
wie, opiekunowie jednej 
z grup.

„Byłam zachwycona Fe-
stiwalem Pieśni Religijnej 
w Kmiecinie! To niesamo-
wite wydarzenie pełne ra-
dości, wzruszeń i  pięknej 
atmosfery. Każdy występ 
był wyjątkowy – wykonaw-
cy prezentowali niezwykły 
talent i  zaangażowanie, 
a ich śpiew poruszał serca. 
Organizacja stała na naj-
wyższym poziomie, wszyst-
ko dopięte na ostatni gu-
zik. Czuć było wspólnotę, 
serdeczność i  ogromne 
zaangażowanie organiza-
torów” – napisała Justyna 
Kwiatkowska, nauczycielka 
z  Nowego Dworu Gdań-
skiego.

„Piękny, gotycki kościół 
wypełniony był do ostat-
niego miejsca. Przez kil-
ka godzin mury świątyni 
rozbrzmiewały pieśnią. 
Przygotowany poczęstunek 
rozgrzał nam nie tylko dło-
nie, ale i serca. Dziękujemy 
za królewskie przyjęcie, 
organizację, trud i otwar-
te serca” –  dodała Alicja 
Klufczyńska, nauczycielka 
i prowadząca scholę z Mi-
kołajek Pomorskich.

OPRACOWAŁ KS DR HAB. 

JÓZEF KOŻUCHOWSKI, PROBOSZCZ 

PARAFII PW. ŚW. JADWIGI 

KRÓLOWEJ W KMIECINIE 

I PROF. WSSE W GDAŃSKU

IPN PRZYGOTOWAŁ WYJĄTKOWĄ WYSTAWĘ
Wystawę o męczeństwie sióstr katarzynek, ofi ar sowieckiego terroru w 1945 roku, można od czwartku oglądać w Braniewie. 

Ekspozycję w ramach przygotowań do beatyfi kacji zakonnic przygotował IPN w Gdańsku.
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WYBORY

WYBORY 
W LICZBACH

W województwie 

warmińsko-mazurskim 

na Rafała Trzaskowskiego 

zagłosowało 215 229 osób 

(34,56 proc.). Drugie miejsce 

zajął Karol Nawrocki 

– 168 158 głosów (27 proc.), 

a trzecie Sławomir Mentzen 

– 96 346 głosów (15,47 proc.).

Pozostali kandydaci: 

Grzegorz Braun – 5,96 proc., 

Szymon Hołownia – 5,06 proc., 

Magdalena Biejat – 4,27 proc. 

oraz Adrian Zandberg – 4,03 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,15 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,96 proc., 

Marek Jakubiak – 0,74 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,51 proc., 

Maciej Maciak – 0,20 proc. 

i Marek Woch – 0,09 proc. 

Frekwencja 

w województwie 

warmińsko-mazurskim 

wyniosła 60,46 proc. 

Niższa była tylko 

w Opolskiem – 57,64 proc.

JAK GŁOSOWANO 

W POWIATACH?

Powiat bartoszycki 

(frekwencja – 55,83 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 35,49 proc., 

Karol Nawrocki – 28,53 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,06 proc., 

Grzegorz Braun – 6 proc., 

Szymon Hołownia – 5,08 proc., 

Magdalena Biejat – 3,70 proc., 

Adrian Zandberg – 3,07 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,86 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,86 proc., 

Marek Jakubiak – 0,81 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,44 proc., 

Maciej Maciak – 0,19 proc., 

Marek Woch – 0,07 proc.

Powiat braniewski 

(frekwencja – 56,23 proc.)

Rafał Trzaskowski – 34,40 proc., 

Karol Nawrocki – 27,12 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,58 proc., 

Szymon Hołownia – 5,50 proc., 

Grzegorz Braun – 5,39 proc., 

Magdalena Biejat – 4,30 proc., 

Adrian Zandberg – 3,01 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,14 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,98 proc., 

Marek Jakubiak – 0,67 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,56 proc., 

Maciej Maciak – 0,22 proc., 

Marek Woch – 0,14 proc.

Powiat działdowski 

(frekwencja – 58,82 proc.)

Karol Nawrocki – 34,51 proc., 

Rafał Trzaskowski – 26,69 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,95 proc., 

Grzegorz Braun – 6,10 proc., 

Szymon Hołownia – 4,59 proc., 

Magdalena Biejat – 3,94 proc., 

Adrian Zandberg – 3,87 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,96 proc., 

Marek Jakubiak – 0,85 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,73 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,52 proc., 

Maciej Maciak – 0,19 proc., 

Marek Woch – 0,10 proc. 

Powiat elbląski 

(frekwencja – 56,42 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 33,27 proc., 

Karol Nawrocki – 27,68 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,15 proc., 

Grzegorz Braun – 6,73 proc., 

Szymon Hołownia – 5,21 proc., 

Magdalena Biejat – 3,96 proc., 

Adrian Zandberg – 3,43 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,13 proc., 

Joanna Senyszyn – 1,02 proc., 

Marek Jakubiak – 0,72 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,41 proc., 

Maciej Maciak – 0,23 proc., 

Marek Woch – 0,06 proc.

Powiat ełcki 

(frekwencja – 56,73 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 30,72 proc., 

Karol Nawrocki – 28,84 proc., 

Sławomir Mentzen – 17,62 proc., 

Grzegorz Braun – 7,52 proc., 

Szymon Hołownia – 4,96 proc., 

Magdalena Biejat – 3,53 proc., 

Adrian Zandberg – 3,42 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,11 proc., 

Marek Jakubiak – 0,88 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,86 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,70 proc., 

Maciej Maciak – 0,20 proc., 

Marek Woch – 0,09 proc.

Powiat giżycki 

(frekwencja – 59,50 proc.)

Rafał Trzaskowski – 38,48 proc., 

Karol Nawrocki – 24,44 proc., 

Sławomir Mentzen – 14,20 proc., 

Grzegorz Braun – 6,59 proc., 

Szymon Hołownia – 5,04 proc., 

Magdalena Biejat – 4,17 proc., 

Adrian Zandberg – 3,19 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,21 proc., 

Joanna Senyszyn – 1,05 proc., 

Marek Jakubiak – 0,67 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,56 proc., 

Maciej Maciak – 0,23 proc., 

Marek Woch – 0,18 proc. 

Powiat iławski 

(frekwencja – 61,84 proc.)

Rafał Trzaskowski – 30,33 proc., 

Karol Nawrocki – 30,11 proc., 

Sławomir Mentzen – 17,19 proc., 

Grzegorz Braun – 6,19 proc., 

Szymon Hołownia – 5,03 proc., 

Magdalena Biejat – 4,11 proc., 

Adrian Zandberg – 3,76 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,99 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,91 proc., 

Marek Jakubiak – 0,68 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,42 proc., 

Maciej Maciak – 0,17 proc., 

Marek Woch – 0,10 proc.

Powiat kętrzyński 

(frekwencja – 54,93 proc.)

Rafał Trzaskowski – 35,28 proc., 

Karol Nawrocki – 27,73 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,66 proc., 

Grzegorz Braun – 6,26 proc., 

Szymon Hołownia – 4,68 proc., 

Magdalena Biejat – 4,08 proc., 

Adrian Zandberg – 3,24 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,91 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,76 proc., 

Marek Jakubiak – 0,59 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,46 proc., 

Maciej Maciak – 0,22 proc., 

Marek Woch – 0,13 proc.

Powiat lidzbarski 

(frekwencja – 56,95 proc.)

Rafał Trzaskowski – 34,86 proc., 

Karol Nawrocki – 27,13 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,12 proc., 

Grzegorz Braun – 6,33 proc., 

Szymon Hołownia – 4,83 proc., 

Magdalena Biejat – 4,50 proc., 

Adrian Zandberg – 3,62 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,13 proc., 

Joanna Senyszyn – 1,06 proc., 

Marek Jakubiak – 0,68 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,53 proc., 

Maciej Maciak – 0,19 proc., 

Marek Woch – 0,04 proc. 

Powiat mrągowski 

(frekwencja – 59,78 proc.)

Rafał Trzaskowski – 35,12 proc., 

Karol Nawrocki – 26,52 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,31 proc., 

Grzegorz Braun – 6,98 proc., 

Szymon Hołownia – 5,01 proc., 

Magdalena Biejat – 3,91 proc., 

Adrian Zandberg – 3,65 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,12 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,85 proc., 

Marek Jakubiak – 0,71 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,48 proc., 

Maciej Maciak – 0,28 proc., 

Marek Woch – 0,07 proc.

Powiat nidzicki 

(frekwencja – 57,84 proc.)

Karol Nawrocki – 34,90 proc., 

Rafał Trzaskowski – 27,71 proc., 

Sławomir Mentzen – 18 proc., 

Grzegorz Braun – 6,37 proc., 

Szymon Hołownia – 3,56 proc., 

Magdalena Biejat – 3,32 proc., 

Adrian Zandberg – 3,28 proc., 

Marek Jakubiak – 0,78 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,69 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,66 proc., 

Artur Bartoszewicz –0,50 proc., 

Maciej Maciak – 0,19 proc., 

Marek Woch – 0,04 proc. 

Powiat nowomiejski 

(frekwencja – 60,75 proc.) 

Karol Nawrocki – 35 proc., 

Rafał Trzaskowski – 24,03 proc., 

Sławomir Mentzen – 20,47 proc., 

Grzegorz Braun – 5,91 proc., 

Szymon Hołownia – 4,72 proc., 

Magdalena Biejat – 3,41 proc., 

Adrian Zandberg – 3,34 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,11 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,81 proc., 

Marek Jakubiak – 0,62 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,35 proc., 

Maciej Maciak – 0,15 proc., 

Marek Woch – 0,08 proc.

Powiat olecki 

(frekwencja – 54,54 proc.)

Karol Nawrocki – 30,78 proc., 

Rafał Trzaskowski – 28,09 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,77 proc., 

Grzegorz Braun – 9,19 proc., 

Szymon Hołownia – 4,85 proc., 

Magdalena Biejat – 3,30 proc., 

Adrian Zandberg – 3,09 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,24 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,90 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,73 proc., 

Marek Jakubiak – 0,61 proc., 

Maciej Maciak – 0,34 proc., 

Marek Woch – 0,09 proc. 

Powiat olsztyński 

(frekwencja – 62,20 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 36,25 proc., 

Karol Nawrocki – 23,52 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,59 proc., 

Szymon Hołownia – 5,64 proc., 

Grzegorz Braun – 5,44 proc., 

Magdalena Biejat – 4,93 proc., 

Adrian Zandberg – 4,60 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,32 proc., 

Joanna Senyszyn – 1,03 proc., 

Marek Jakubiak – 0,85 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,56 proc., 

Maciej Maciak – 0,19 proc., 

Marek Woch – 0,08 proc. 

Powiat ostródzki 

(frekwencja – 58,69 proc.)

Rafał Trzaskowski – 36,27 proc., 

Karol Nawrocki – 25,58 proc., 

Sławomir Mentzen – 15,56 proc., 

Grzegorz Braun – 6,56 proc., 

Szymon Hołownia – 4,93 proc., 

Magdalena Biejat – 4,25 proc., 

Adrian Zandberg – 3,56 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,02 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,93 proc., 

Marek Jakubiak – 0,62 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,41 proc., 

Maciej Maciak – 0,21 proc., 

Marek Woch – 0,09 proc.

Powiat piski 

(frekwencja – 57,07 proc.)

Karol Nawrocki – 34,57 proc., 

Rafał Trzaskowski – 25,62 proc., 

Sławomir Mentzen – 18,61 proc., 

Grzegorz Braun – 7,31 proc., 

Szymon Hołownia – 4,38 proc., 

Magdalena Biejat – 3,19 proc., 

Adrian Zandberg – 3,03 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,97 proc., 

Marek Jakubiak – 0,79 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,75 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,52 proc., 

Maciej Maciak – 0,21 proc., 

Marek Woch – 0,05 proc. 

Powiat szczycieński 

(frekwencja – 59,71 proc.) 

Karol Nawrocki – 31,39 proc., 

Rafał Trzaskowski – 29,64 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,56 proc., 

Grzegorz Braun – 6,67 proc., 

Szymon Hołownia – 4,78 proc., 

Magdalena Biejat – 3,75 proc., 

Adrian Zandberg – 3,53 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,03 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,91 proc., 

Marek Jakubiak – 0,82 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,57 proc., 

Maciej Maciak – 0,27 proc., 

Marek Woch – 0,08 proc. 

Powiat gołdapski 

(frekwencja – 54,25 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 34,10 proc., 

Karol Nawrocki – 27,05 proc., 

Sławomir Mentzen – 17,14 proc., 

Grzegorz Braun – 7,30 proc., 

Szymon Hołownia – 5,02 proc., 

Magdalena Biejat – 3,89 proc., 

Adrian Zandberg – 2,71 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,88 proc., 

Krzysztof Stanowski – 0,75 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,51 proc., 

Marek Jakubiak – 0,36 proc., 

Maciej Maciak – 0,27 proc., 

Marek Woch – 0,03 proc. 

Powiat węgorzewski 

(frekwencja – 57,42 proc.) 

Rafał Trzaskowski – 36,29 proc., 

Karol Nawrocki – 25,58 proc., 

Sławomir Mentzen – 16,12 proc., 

Grzegorz Braun – 6,12 proc., 

Szymon Hołownia – 4,88 proc., 

Magdalena Biejat – 4,45 proc., 

Adrian Zandberg – 3 proc., 

Krzysztof Stanowski – 1,05 proc., 

Joanna Senyszyn – 0,86 proc., 

Artur Bartoszewicz – 0,66 proc., 

Marek Jakubiak – 0,62 proc., 

Maciej Maciak – 0,28 proc., 

Marek Woch – 0,07 proc. 

Druga tura wyborów 
odbędzie się 1 czerwca.

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

eprasa.pl 807fabb365



11DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK 23-29.05.2025  RODZINA

NAJLEPSZA RECEPTA? 
NIGDY SIĘ NIE PODDAWAĆ

WSPANIAŁA RODZINA
Pani Alina ma 63 lata, 

ale to wciąż piękna kobieta 
o cudownym uśmiechu, któ-
ry nie znika z jej twarzy. Wy-
szła za mąż bardzo młodo, 
gdy miała 18 lat. Dość szyb-
ko w małżeństwie pojawiło 
się sześcioro dzieci. Kobie-
ta nie pracowała zawodo-
wo, opiekowała się domem 
i  dziećmi. Mąż pani Aliny 
pracował jako mechanik 
samochodowy. Żyli zgodnie 
i szczęśliwie. 

— Mąż i dzieci byli naj-
ważniejsi. Przy naszej szóst-
ce dzieci było zawsze co ro-
bić — opowiada. — Byłam 
dumna, jak szliśmy w nie-
dzielę wszyscy do kościoła, 
siadaliśmy w ławce, a dzieci 
pięknie się modliły, starsze 
służyły do mszy, czytały 
Pismo Święte. Choć czasy 
były trudne, a w domu się 
nie przelewało, byliśmy 
naprawdę szczęśliwi. Lu-
bię wspominać czas, kiedy 
wspólnie siadaliśmy przy 
stole i  jedliśmy posiłki. 
W domu zawsze było gwar-
nie i radośnie... Jak tak te-
raz pomyślę, to nigdy nie 
było kłótni ani awantur. 
Nasze potomstwo też ma 
ze sobą cały czas kontakt. 
Dobrze wychowaliśmy 
dzieci. Mają szacunek do 
starszych osób i nie potra-
fi ą być obojętni na krzywdę 
innych. Zawsze sobie po-
magają i  możemy na nie 
zawsze liczyć.

MOGĄ NA SIEBIE LICZYĆ
Jednak szczęście nigdy nie 

trwa zbyt długo. Najpierw 
na nowotwór zachorowała 
pani Alina. Miała zaledwie 
32 lata. Kiedy udało jej 
się pokonać chorobę, wy-
padek miał jej mąż. Męż-
czyzna połamał nogę. Do 
dziś utyka. Razem jednak 
pokonali wszystkie prob-
lemy, walczyli o  zdrowie, 
wspierali się.

— To wspaniałe, że z prob-
lemami żadne z  nas nie 
zostawało samo —  mówi. 
—  W  chorobach, w  trud-
nościach mogliśmy liczyć 
na siebie i  swoje dzieci. 
Wszystko zawierzaliśmy 

Bogu. Dzieci też i może to 
dawało nam siłę i wiarę do 
przezwyciężania wszelkich 
przeciwności. Modlitwą za-
czynamy dzień i z modlitwą 
na ustach zasypiamy. 

NA EMERYTURZE ODDAJE 
SIĘ SWOIM PASJOM

W 1990 roku pani Alina 
z rodziną wprowadziła się 
do domu swoich rodziców. 
Wraz z mężem wyremon-
towała dom. W  jednym 
z  pomieszczeń w  piwnicy 
urządziła swoją pracownię. 
To właśnie w tym miejscu 
powstają prawdziwe cuda, 
wykonane własnoręcznie 
przez panią Alinę. A trze-
ba przyznać, że talent ma 
ogromny. Spod jej rąk 
wychodzą nie tylko prze-
różne dekoracje, ozdoby 
świąteczne czy też kukiełki.

— Sztuka od zawsze była 
mi bardzo bliska —  tłu-
maczy pani Alina. — Gdy 
byłam dzieckiem i  ledwie 
potrafi łam utrzymać w ręce 
kredki, już malowałam 
i  wyklejałam różne ozdo-
by. Zawsze lubiłam zajęcia 
plastyczne. To moja naj-
większa pasja. Sztuka to 
podstawa tego, czym zaj-
muję się przez całe moje 
życie. Był czas, że zajęta 
wychowaniem szóstki 
dzieci nie miałam czasu na 
swoją pasję. Dziś uważam, 
że bez sztuki życie każdego 
człowieka byłoby uboższe. 
Nie wyobrażam sobie bez 
niej życia. Dzięki twórczo-
ści człowiek wyraża swoje 
człowieczeństwo, kształ-
tuje swój świat. Na eme-
ryturze mogę oddawać się 
swoim pasjom. 

CHCE BYĆ 
PROFESJONALNA

Pani Alina uwielbia też 
wolny czas spędzać w ogro-
dzie. Pielęgnuje każdy 
kwiat i  każde drzewko. 
Ogródek to jej azyl. Tu 
lubi odpoczywać z książką 
w ręku. Tu spędza najczęś-
ciej swoje wakacje.

— Uwielbiam patrzeć, 
jak wszystko budzi się do 
życia, obserwować przyro-
dę — zdradza. — A już naj-

bardziej lubię patrzeć na 
padający za oknem deszcz. 
Podziwiam siłę natury, pięk-
nej i nieprzewidywalnej. Nie 
potrzebuję wyjeżdżać za 
granicę, smażyć się na pla-
ży. Do szczęścia wystarcza 
mi moja działka.

Kobieta bardzo kocha zwie-
rzęta. W  jej pracach często 
pojawiają się motywy zwie-
rząt i przyrody. Pani Alina we 
wszystkim, co robi, chciała-
by być profesjonalistką. Jak 
sama przyznaje, może godzi-
nami siedzieć nad swoją pra-
cą, by była perfekcyjna. Nie 
lubi gotować — woli wkrę-

cać śrubki lub wiercić dziury 
w ścianie. 

— Dzięki swojej pasji 
nauczyłam się, co to jest 
ciężka praca, wytrwałość 
i przede wszystkim ogrom-
na pokora —  przyznaje. 
—  Cieszę się, że rodzina 
wspiera mnie gorliwie we 
wszystkich moich działa-
niach. Gdyby nie było tego 
wsparcia, nie mogłabym 
realizować wielu twórczych 
działań. Bezcenna jest jej 
obecność, wchodzenie 
w sprawy, którymi się zaj-
muję, dyskutowanie, dora-
dzanie. Zwykła działalność 

i uczestniczenie w tym, co 
robię. Kontakt z  bliskimi 
jest potrzebny. Mam świa-
domość tego, że akceptu-
ją moje życie i  wszystkie 
jego sfery.

NIGDY SIĘ NIE PODDAJE
Pani Alina długo choro-

wała na nowotwór. Wal-
czyła i, jak mówi, Bóg dał 
jej szansę na kolejne lata, 
by mogła wychować dzie-
ci, doczekać się wnuków. 
Mimo że minęło ponad 
30 lat, skutki choroby pani 

Alina odczuwa do dziś. 
Niedawno okazało się, że 
choroba nowotworowa 
wróciła. 

— Żyję i  jestem z moimi 
bliskimi. Nie poddaję się 
i to chyba najlepsza recep-
ta. — Śmieje się. — Życie 
doświadcza nas, jednak 
może właśnie dzięki temu 
teraz każdy dzień smakuje 
inaczej. Żyję pełnią życia 
i cieszę się z każdego dnia, 
promieni słońca, zapachu 
kwiatów... I wiem, że nigdy 
nie można się poddawać! 
Śmieją się, że jestem taką 
naprawiaczką świata, bo 
wszystko robię po swoje-
mu. Każdego dnia modlę 
się o zdrowie. Będę na tym 
świecie, dopóki to mi bę-
dzie dane. Dlatego cieszy 
mnie wszystko. Staram 
się spędzać jak najwięcej 
czasu z rodziną, celebruję 
wszystkie święta, urodzi-
ny dzieci i wnuków, jakby 
to był ostatni raz... Kie-
dy zamykam oczy, prze-
mykają mi różne obra-
zy, wspomnienia. Mam 
wspaniałą rodzinę, pasję, 
nie tracę chwil na bezsen-
sowne kłótnie, przejmo-
wanie się tym, na co nie 
mam wpływu. Chcę speł-
niać marzenia, dlatego 
będę walczyć z  chorobą, 
bo mam jeszcze wiele pla-
nów... — tłumaczy.

JOANNA KARZYŃSKA

WYCHOWAŁA SZÓSTKĘ DZIECI, 
OPIEKOWAŁA SIĘ CHORYMI 

RODZICAMI DO ŚMIERCI. POMIMO 
ŻYCIOWYCH PRZECIWNOŚCI 

WCIĄŻ Z OPTYMIZMEM PATRZY 
W PRZYSZŁOŚĆ. — MĄŻ I DZIECI SĄ 
MOJĄ SIŁĄ NAPĘDOWĄ DO WALKI 

Z PRZECIWNOŚCIAMI LOSU. 
TERAZ WSPIERAJĄ MNIE 

W SPEŁNIANIU MARZEŃ I WALCE 
Z CHOROBĄ — MÓWI.

tel. 
604-408-305

Szukasz 

Klientów?

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY-NARYBEK karpia 

i amura, 695-173-538 

 KOTLINA, 

tel.798-615-052.

ZWIERZĘTA

sprzedam

KARPIE od 12 do 15cm 

dam, tel.56-474-71-52.

OGŁOSZENIA DROBNE

eprasa.pl 807fabb365
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PROMOCJA 

P
remier Donald Tusk 
poinformował w  śro-
dę, że objęty sankcjami 

rosyjski statek z fl oty cieni 
wykonywał podejrzane ma-
newry w pobliżu kabla ener-
getycznego łączącego Polskę 
ze Szwecją. Dodał, że po in-
terwencji polskiego wojska 
statek odpłynął do jednego 
z portów w Rosji.

Dzień wcześniej Unia Eu-
ropejska zatwierdziła 17. 
pakiet sankcji wobec Ro-
sji, obejmujący blisko 200 
statków z fl oty cieni. Takie 
jednostki nie będą mogły 
m.in. zawijać do europej-
skich portów.

Jak powiedział we wtorek 
estoński minister obrony 
Hanno Pevkur, fl ota cieni 
przewozi około 60 procent 
rosyjskiej ropy.

Moskwa jest jednak podej-
rzewana o wykorzystywanie 
wysłużonych jednostek 
widm nie tylko do nielegal-
nego transportu ropy, ale 

też do akcji dywersyjnych, 
w tym do uszkadzania pod-
wodnych kabli energetycz-
nych i telekomunikacyjnych.

Do podobnych zdarzeń do-
szło pod koniec 2024 roku, 
gdy m.in. zerwany został 
EstLink2 –  kabel przebie-
gający pod Zatoką Fińską. 
Władze Finlandii podejrze-
wają, że uszkodzenie kabla 
może być związane z  tan-
kowcem „Eagle S”, który 
prawdopodobnie należy do 
fl oty cieni.

Po serii incydentów na 
Morzu Bałtyckim NATO 
poinformowało w  styczniu 
br. o utworzeniu Straży Bał-
tyckiej, która ma wzmocnić 
bezpieczeństwo na tych wo-
dach.

Nie zapobiegło to jednak 
kolejnym incydentom na 
Bałtyku. W  połowie maja 
szef MSZ Estonii Margus 
Tsahkna poinformował, że 
rosyjski samolot myśliwski 
naruszył przestrzeń po-

wietrzną NATO. Polityk 
przekazał, że do incydentu 
doszło na estońskich wo-
dach, gdy estońska mary-
narka wojenna eskortowała 
tankowiec „Jaguar”, dekla-
rujący Gabon jako państwo 
bandery i wchodzący w skład 
fl oty cieni.

Flota cieni to również za-
grożenie dla środowiska, 
głównie ze względu na wy-
cieki ropy naftowej z prze-
starzałych tankowców. Do 
jednego z nich doszło w mar-
cu 2024 roku w odległości 
około 100 kilometrów od 
wybrzeża Szkocji. Jak po-

dał w swojej analizie portal 
Politico, rozciągająca się na 
ponad 20 kilometrów plama 
na Atlantyku była spowodo-
wana przez tankowiec „In-
nova”, który przewoził ropę 
z objętej sankcjami Rosji do 
rafi nerii w Indiach.

W lutym u wybrzeży Włoch 
dostrzeżono z  kolei plamę 
długą na blisko 50 kilome-
trów w miejscu zbieżnym ze 
współrzędnymi tankowca 
„Aruna Gulcay” z fl oty cie-
ni, pływającego pod banderą 
Wysp Marshalla.

Do najpoważniejsze-
go zanieczyszczenia wód 
morskich doszło w grudniu 
2024 roku, kiedy dwa stare 
rosyjskie tankowce: „Woł-
gonieft 212” i  „Wołgonieft 
239”, transportujące około 
9 tysięcy ton mazutu, uległy 
awarii na skutek sztormu 
w  Cieśninie Kerczeńskiej, 
łączącej Morze Azowskie 
z Morzem Czarnym. „Woł-
gonieft 212” złamał się wpół 

i zatonął, a „Wołgonieft 239” 
osiadł na mieliźnie. Prawie 
połowa ładunku obu stat-
ków wyciekła do morza.

Ukraiński oddział Green-
peace przestrzegał wówczas, 
że do podobnej katastro-
fy może dojść również na 
Morzu Bałtyckim, ponieważ 
tankowce typu „Wołgonieft” 
wchodzą w skład fl oty cie-
ni, której trasy przebiegają 
przez ten akwen.

„Poza szkodami dla śro-
dowiska, z  których część 
będzie nieodwracalna, 
ma to ogromny wpływ na 
państwa nadbrzeżne, któ-
re będą musiały ponieść 
koszty ich usunięcia” – po-
wiedział cytowany przez 
Politico Isaac Levi z think 
tanku Centrum Badań nad 
Energią i Czystym Powie-
trzem (CREA).

„To tykająca bomba ze-
garowa” – przestrzegł eks-
pert.

PAP

PODEJRZANE MANEWRY NA BAŁTYKU
Rosyjska fl ota cieni – grupa przestarzałych statków nielegalnie transportujących rosyjską ropę – nie tylko pomaga 

Kremlowi w obchodzeniu sankcji, ale też stanowi zagrożenie dla bezpieczeństwa krajów Zachodu 
i środowiska naturalnego, co potwierdza szereg incydentów.

Objęty sankcjami rosyjski statek z fl oty cieni 
wykonywał podejrzane manewry w pobliżu kabla 

energetycznego łączącego Polskę ze Szwecją. 
Po interwencji polskiego wojska statek oddalił się 

do jednego z nadbałtyckich rosyjskich portów, 
natomiast polski okręt hydrografi czny ORP „Heweliusz” 

udał się na miejsce incydentu, aby je zbadać
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MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓWMAJ 2025

– JUŻ W SPRZEDAŻY!

p   PORADY SPECJALISTÓW

p   AGROTECHNICZNE NOWOŚCI 

p    STYL ŻYCIA, 
EKOLOGIA, 
ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, 
także w sieciach sklepów Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real  
oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

eprasa.pl 807fabb365
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TURYSTYCZNE ABC

Wysoczyzna 
Elbląska zaskakuje 
tajemniczymi 
leśnymi ścieżkami 
i panoramicznymi 
widokami. Liczne 
szlaki piesze 
i rowerowe 
prowadzą przez 
najbardziej 
atrakcyjne 
turystycznie 
wzgórza między 
Elblągiem 
a Tolkmickiem, 
dlatego poświęcamy 
im cykl „Poznaj 
Wysoczyznę 
Elbląską od A do 
Z!”, który specjalnie 
dla naszych 
Czytelników tworzy 
zespół Parku 
Krajobrazowego 
Wysoczyzny 
Elbląskiej.

J JAK JESION
Jesion wyniosły (Fraxinus 

excelsior), jak wskazuje jego 
nazwa (drugi człon nazwy 
w języku łacińskim dosłow-
nie oznacza „wyższy” lub 
„bardziej wzniosły”), jest 
drzewem osiągającym naj-
większą wysokość wśród 
naszych rodzimych drzew 
liściastych. Potrafi  dorastać 
do ponad 40 metrów. Udo-
wodniono, że jesion wynio-
sły należy do najstarszych 
gatunków drzew; badania 
wykazały, że rósł już około 10 
milionów lat temu. Jeszcze 
30 lat temu stanowił blisko 
15 procent składu gatunko-
wego drzew na Wysoczyźnie 
Elbląskiej. Niestety obecnie 
stan ten diametralnie się 
zmienił, o czym za chwilę. 

WYSTĘPOWANIE
Jesion wyniosły występu-

je naturalnie w Europie, od 
Półwyspu Iberyjskiego po 
zachodnią Rosję. W Polsce 
spotykamy go głównie na 
terenach nizinnych. Chętnie 

porasta tereny nadrzeczne, 
gdzie tworzy lasy zwane ol-
sami jesionowymi. Pojawia 
się często również w lasach 
łęgowych. Nie znosi jednak 
trwałego zanurzenia, pre-
ferując okresowe zalewanie 
lub tereny z wodą przepły-
wową. Drzewo to posiada 
największy zasięg korzeni 
bocznych spośród wszyst-
kich rodzimych europejskich 
drzew. Jest bardzo wrażliwy 
na długotrwałe susze i obni-
żenie poziomu wód grun-
towych, co przyczynia się 
do osłabienia jego kondycji 
i regresu w skali gatunku.

OPIS GATUNKU
Jest drzewem dorodnym 

i  długowiecznym (żyje do 
250 lat), o cylindrycznej ko-
ronie, smukłym, prostym 
pniu pokrytym szarą, mato-
wą korą z dość płytkimi spę-
kaniami. Charakterystycz-
ne liście jesionu są złożone. 
Jeden liść tworzy od 7 do 11 
par lancetowatych  listków 
ułożonych naprzeciwlegle 
i listek szczytowy. Liść o ta-
kiej budowie nazywamy 
nieparzystopierzastym lub 
nieparzystozłożonym. Pączki 
są charakterystyczne: kuliste, 
czarne. Kwiaty ma drobne, 
purpurowe, bezpłatkowe, ze-
brane w luźne wiechy. Kwit-
nie dość późno jak na nasze 
drzewa liściaste: w kwietniu 
i maju, przed rozwojem li-
ści. Jesion tworzy zarówno 
kwiaty obupłciowe, jak i roz-
dzielnopłciowe, a co więcej, 
wszystkie rodzaje kwiatów 
mogą występować na po-
szczególnych osobnikach 
w dowolnych kombinacjach. 
Owocami są tzw. skrzydlaki 
rozsiewane przez wiatr.

SYMBOLIKA
Jesion jest  symbolem og-

nia, boskości, potęgi, spra-
wiedliwości i majestatu. Dla 
starożytnych Rzymian jesion 
był świętym drzewem Marsa. 
W mitologii skandynawskiej, 
w  micie o stworzeniu świata 
to Wielki Jesion – Yggdrasill 
został posadzony na środku 
świata, a jego wielkie kona-
ry sięgały nieba. Miał trzy 
główne korzenie: pierwszy 
prowadził do świata bogów, 
drugi do świata lodowych 

olbrzymów, trzeci do „mgli-
stego świata”. W  mitologii 
starogermańskiej jesion był 
też dawcą życia – spod niego 
wypływało źródło wszelkie-
go życia, zasilające wszystkie 
strumienie i rzeki jako Drze-
wo Życia. Był także osią świa-
ta, łączącą to, co żeńskie, i to, 
co męskie, to, co ziemskie, 
z kosmosem. W starożytnej 
Grecji drewno jesionowe 
uważano za symbol siły 
i  trwałości. Celtowie po-
strzegali jesion jako symbol 
trwałości istnienia. W Starym 
Testamencie (Księga Izajasza 
60,13) jesion, wraz z  jałow-
cem, nazywany jest okaza-
łością Libanu. W celtyckim 
horoskopie jesion przypisany 
jest osobom urodzonym od 
25 maja do 3 czerwca oraz 
od 22 listopada do 1 grudnia.

WŁAŚCIWOŚCI 
I ZASTOSOWANIE

Drewno jesionu jest bardzo 
sprężyste, dobrze się poleru-
je, łatwo poddaje się techno-
logii gięcia. Było używane do 
sporządzania łuków, strzał 
oraz lanc. Podczas pierw-
szych igrzysk olimpijskich 
z jego drewna wykonywano 
oszczepy dla atletów. Często 
korzystano z  jego drewna 
przy wyrobie nart. Obec-
nie używane w stolarstwie, 
meblarstwie i do produkcji 
narzędzi oraz instrumentów 
muzycznych. Kora i liście je-
sionu wykorzystywane są 
w ziołolecznictwie. Odwary 

i napary z kory jesionu, ga-
łązek lub liści (te ostatnie 
najlepiej zbierać wiosną) są 
stosowane przede wszystkim 
w chorobach reumatycznych 
jako środek łagodzący dole-
gliwości bólowe i stan zapal-
ny. W  przeszłości leczono 
nimi takie schorzenia jak 
febra i  żółtaczka, kamienie 
nerkowe, był pomocny przy 
gojeniu ran, przy usuwaniu 
pasożytów jelitowych, a tak-
że stosowany jako lek na 
ukąszenia żmii. Napar z liści 
jesionu może być także sto-
sowany zewnętrznie, działa 
nawilżająco i przeciwzapal-
nie. Stwierdzono, że pyłek 
jesionu ma silne właściwo-
ści uczulające.

PRZYCZYNY REGRESU 
Jesion wyniosły, niestety, 

coraz rzadziej spotykamy 
nie tylko w lasach Wysoczy-
zny Elbląskiej. Dzieje się to 
z  powodu różnego rodzaju 

chorób, które określa się jako 
tzw. zjawisko zamierania je-
sionu. Od około 1992 roku 
zaczęło ono rozprzestrzeniać 
się w Polsce. Po przeprowa-
dzeniu wielu badań na temat 
przyczyn powodujących za-
mieranie jesionu stwierdzo-
no, że główną przyczyną jest 
grzyb patogeniczny Chalara 
fraxinea (Hymenoscyphus 
fraxineus). Grzyb ten za-
siedla drewno przewodzące 
wodę, zasklepiając wiązki 
przewodzące. Konsekwen-
cją tego procesu jest utrata 
przez drzewo znacznej czę-
ści ulistnienia, co powoduje 
postępujące osłabienie, a na-
stępnie zamieranie drzewa. 
Dodatkowym czynnikiem 
mającym wpływ na zamie-
ranie drzew są niekorzystne 
warunki atmosferyczne z co-
raz częściej występującymi 
suszami na czele. Osłabio-
ne przez brak wody jesiony 
zasiedlane są przez owady: 

kambio- i ksylofagi atakują-
ce słabnące drzewa. Młodsze 
drzewka oraz gałęzie z cien-
ką korą są atakowane przez 
jesionowce pstre, natomiast 
starsze drzewa z grubą korą 
atakuje jeśniak czarny. Żery 
tych szkodników prowadzą 
ostatecznie do obumar-
cia drzewa.

Jednakże poruszając się, 
szczególnie drogami pub-
licznymi, można odnieść 
wrażenie, że z tym jesionem 
nie jest tak źle. Otóż przy 
drogach najczęściej sadzony 
był jesion pensylwański, ga-
tunek introdukowany, dużo 
bardziej odporny na czynniki 
eliminujące nasz rodzimy ga-
tunek. Jesion pensylwański 
różni się od jesionu wyniosłe-
go omszonymi pędami oraz 
pąkami, które są brązowe, 
a nie czarne. Dorosłe egzem-
plarze jesionu pensylwań-
skiego są też znacznie niższe 
od naszego gatunku, gdyż 
dorastają tylko do 20 metrów 
wysokości. 

JAROSŁAW MYTYCH, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 
cyklu w piątek, 6 czerwca, 
przeczytacie o kalinie.

Wysoczyznę Elbląską 

polecamy zwiedzać przy 

pomocy aplikacji Kraina 

Buka. To idealny przewodnik 

dla wszystkich aktywnych 

turystów chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki 

Wysoczyzny Elbląskiej. 

Aplikacja pokaże 

najciekawsze miejsca, 

zabytki, pomniki przyrody 

i inne okoliczne atrakcje, 

które można odkrywać 

w trakcie urlopu lub wolnego 

weekendu. Zeskanuj kod QR, 

by pobrać aplikację.
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yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy Jesion pokryty jest szarą, 
matową korą z dość 
płytkimi spękaniami Liście i pędy jesionu

Skrzydlaki – owoce jesionu

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
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Na pierwszy rzut 
oka zwyczajne 
kobiety. Żyły 
w klasztorach, 
w szpitalach, 
w ośrodkach 
wychowawczych 
i edukacyjnych, 
przy parafi ach. 
Często niewidoczne 
w codziennym 
pośpiechu 
świata, schowane 
za habitami, 
skromnością 
i pokorą. Jednak 
w godzinie próby 
pokazały odwagę 
większą niż 
niejedna armia. 
Warmińskie siostry 
ze Zgromadzenia 
Świętej Katarzyny 
– piętnaście kobiet, 
które nie uciekły, 
kiedy nadchodziła 
śmierć. Nie 
zostawiły chorych, 
dzieci, starszych. 
Zostały. I zapłaciły 
za to najwyższą 
cenę.

O
powieść o  ich ży-
ciu nie jest jedynie 
historią sprzed 80 
lat. To opowieść 

o człowieczeństwie w naj-
czystszej postaci. Warto 
się z nią zapoznać, choćby 
czytając książkę s. M. An-
geli Krupińskiej CSC „Pod 
prąd, pod wiatr i pod fale. 
Droga sióstr katarzynek, 
warmińskich męczennic”, 
która ukazuje biografie 
piętnastu sióstr zakonnych, 
które, jak czytam na okład-
ce książki, potrafiły się 
wzbić ponad przeciętność. 
I chociaż poniosły śmierć, 
to one w tej walce dwóch 
totalitaryzmów odniosły 
zwycięstwo. Ich śmierć, 
choć brutalna, nie była klę-
ską. Była zwycięstwem To 
one odważyły się, zgodnie 

ze słowami ich założycielki 
bł. Reginy Protmann, „iść 
pod prąd, pod wiatr i pod 
fale”, pozostając w swoich 
placówkach, przy łóżkach 
chorych, w parafi ach, przy 
lokalnej ludności, z której 
się często wywodziły, pra-
cując dla niej jako pielęg-
niarki, opiekunki, nauczy-
cielki, wychowawczynie, 
zakrystianki czy admini-
stratorki.

GDY PRZYSZŁO PIEKŁO, 
ONE NIE ODESZŁY

Rok 1945. Przez Warmię 
i Mazury przetacza się Ar-
mia Czerwona. Dla wielu 
mieszkańców tych ziem 
oznacza to koniec znanego 
świata. Zbrodnie, gwałty, 
mordy. Trwoga, lęk o życie, 
pragnienie przetrwania, 
które jest przecież natural-
nym odruchem instynktu 
samozachowawczego. Sio-
stry katarzynki też mogły 
próbować ucieczki, mogły 
próbować usunąć się z pola 
widzenia wroga. 

A jednak... część z  nich 
decyduje inaczej. Podej-
mują decyzje, których nie 
da się pojąć rozumem. Po-
godna siostra Krzysztofa 
Marta Klomfass, urodzo-
na w  Raszągu, pierwsza 
z męczennic, mówi jasno: 
woli zginąć, niż zostawić 
pacjentów i dzieci. Zostaje. 
Ginie w Olsztynie, w szpita-
lu mariackim, 22 stycznia 
1945 roku. Jej ciało odnaj-
duje po kilku dniach ks. 
Josef Steinki, pochodzą-
cy z  Glotowa k. Dobrego 
Miasta, pracujący wówczas 
przy tym szpitalu w Olszty-
nie, obecnie Sługa Boży. Jej 
śmierć rozpoczyna ciąg 
tragedii –  i świadectw. Bo 
każda z tych piętnastu ko-
biet poniosła męczeńską 
śmierć, nie zapierając się 
swojej wiary, człowieczeń-
stwa ani miłości do drugie-
go człowieka.

Wielkość tych kobiet nie 
bierze się z  cudów, któ-
re czyniły. Nie z  wielkich 
przemówień ani bohater-
skich czynów w świetle re-
fl ektorów. Ich świętość to 
codzienność: opatrywanie 
ran, karmienie głodnych, 
modlitwa przy szpitalnym 
łóżku, dodawanie nadziei. 

Po prostu służba. Wier-
ność Bogu i ludziom. Były, 
jak pisze siostra Angela, 
różne: jedne ciche, inne 
żywiołowe. Jedne z głębo-
ką, kontemplacyjną wiarą, 
inne z  darem radosnego 
świadectwa. Łączyło je jed-
no: powołanie. I gotowość, 
by je wypełnić do końca. 

Nie miały broni. Ale mia-
ły coś, czego nie potrafi ła 
zniszczyć nawet brutal-
ność sowieckiego najeźdź-
cy: miłość, której nie da 
się zabić. Ich wybór – aby 
pozostać przy chorych, 
dzieciach, starcach, umie-
rających –  był wyborem 
nie tylko religijnym, ale 

przede wszystkim głębo-
ko ludzkim. Wynikającym 
z  ich wiary i  szlachetnie 
uformowanego sumienia.

MIŁOŚĆ AŻ 
PO ŚMIERĆ

Oprawcy ich nie oszczę-
dzali. Siostry były bite, 
gwałcone, maltretowane, 
poniżane, wyszydzane, 
w sposób okrutny torturo-
wane. Ale nie złamano ich. 
Niektóre wybaczały swoim 
oprawcom jeszcze przed 
śmiercią. Ich męczeństwo 
nie było tylko końcem ży-
cia – stało się świadectwem 
niezniszczalnej ludzkiej 
godności i wiary, że do koń-
ca pozostaną w najlepszych 
rękach –  Boga. „Postawy 
sióstr, które zginęły z  rąk 
żołnierzy radzieckich, są 
dla nas w  pewnych mo-
mentach niewyobrażalne. 
To przekraczanie samych 
siebie, wybaczanie, miłość 
do drugiego człowieka, 
której nam w dzisiejszym 
świecie często brakuje” 
– podkreśla s. Klara Mar-
kiewicz CSC.

W dokumentach zebra-
nych w  trakcie długiego 
procesu beatyfi kacyjnego 
zapisano dziesiątki świa-
dectw mówiących o  tym, 
jak siostry w  godzinie 
próby potrafi ły zachować 
pokój serca, siłę, miłość, 
wiarę. Kościół uznał to 
świadectwo, Stolica Apo-
stolska, po wielu latach 
prac i analiz, wydała dekret 
o beatyfi kacji piętnastu za-
konnic.

„BEATUS” ZNACZY 
SZCZĘŚLIWY

31 maja 2025 roku Bra-
niewo stanie się miejscem 
wyjątkowym. To tam o go-
dzinie 11, przy bazylice św. 
Katarzyny Aleksandryj-
skiej, odbędzie się uro-
czysta beatyfi kacja sióstr 
męczenniczek. Będzie jej 
przewodniczyć kardynał 
Marcello Semeraro, pre-
fekt Dykasterii Spraw Ka-
nonizacyjnych. Dla Warmii 
to historyczne wydarzenie 
–  pierwsza taka beatyfi-
kacja na tej ziemi. Dla 
Zgromadzenia Świętej 
Katarzyny moment cele-
browania ważnego święta. 

Beatyfi kacja tych piętnastu 
kobiet to nie tylko wynie-
sienie ich na ołtarze. To 
również przypomnienie, że 
nawet w najciemniejszych 
i najokrutniejszych czasach 
można wybrać dobro. Że 
można być silniejszym niż 
śmierć. W Braniewie, miej-
scu narodzin zgromadze-
nia, już od dawna trwają 
przygotowania. W klaszto-
rze powstała izba pamięci, 
siostry codziennie modlą 
się za wstawiennictwem 
męczennic. Dla nich to nie 
tylko historia. To przecież 
ich duchowe siostry.

ZAPROSZENIE 
DO BRANIEWA

Dlatego dziś w  imieniu 
sióstr katarzynek, archi-
diecezji warmińskiej oraz 
wszystkich, którzy wierzą, 
że światło jest silniejsze 
niż ciemność, zapraszam 
do Braniewa.

Przyjedźcie 31 maja 2025 
roku. Uroczystości roz-
poczną się już o  godzinie 
10 słowno-muzycznym 
montażem wprowadzają-
cym w tematykę beatyfi kacji. 
O godzinie 11 rozpocznie się 
msza święta beatyfi kacyjna 
na placu przy bazylice św. 
Katarzyny. O godzinie 17 od-
będzie się dziękczynienie za 
dar beatyfi kacji, a o godzinie 
18.30 koncert Elbląskiej Or-
kiestry Kameralnej.

Niech to będzie spotkanie 
ze świętością. Z  odwagą. 
Z miłością, która transcen-
duje wszystko. Niech to 
będzie nasz wspólny hołd 
dla piętnastu kobiet, któ-
re, gdy świat się walił, po-
zostały wierne do końca. 
I  na koniec jeszcze jedna 
wskazówka: módlmy się 
za wstawiennictwem na-
szych sióstr męczenniczek, 
zwłaszcza teraz w  czasie 
oczekiwań na beatyfi kację, 
ale także i  potem. Bo jak 
mówi s. Angela Krupiń-
ska CSC, „wielu ludzi prosi 
o modlitwę przez wstawien-
nictwo tych sióstr i  otrzy-
mują łaski”. Wykorzystajmy 
ten moment i my, którzy za-
wsze potrzebujemy wspar-
cia Nieba. 

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Siostra Maurycja – jedna z beatyfi kowanych 
warmińskich męczennic

fo
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ogoda dopisała – ma-
jowe słońce łagodnie 
opromieniało zdo-
bienia fasady bazyli-

ki, którą przecież setki razy 
widziałam wcześniej, ale te-
raz przyglądałam się z takim 
samym zaciekawieniem, 
zwłaszcza Chrystusowi gó-
rującemu na zwieńczeniu 
fasady. Niedzielna uroczy-
stość, w trakcie której papież 
Leon XIV ofi cjalnie stał się 
głową Kościoła, przywiodła 
do Rzymu ponad 200 ty-
sięcy osób i  200 delegacji 
rządowych z całego świata. 
Ceremonia rozpoczęła się 
o godzinie 10, gdy procesja 
liturgiczna wyruszyła z Ba-
zyliki św. Piotra. Wśród 
uczestników znajdowali się 
kardynałowie, biskupi oraz 
duchowieństwo z  różnych 
zakątków świata. Atmosfe-
ra była naprawdę podniosła, 
a jednocześnie, przy sprzyja-
jącej aurze, radosna, niewy-
muszona, bez ostentacyjnej 
afektacji czy przesadnych 
uniesień, które zdarzały się 
na tym placu.

PALIUSZ I PIERŚCIEŃ 
RYBAKA – WIĘCEJ
NIŻ SYMBOLE

Podczas mszy świętej pa-
pież Leon XIV otrzymał tra-
dycyjne insygnia papieskie: 
paliusz i pierścień Rybaka. 
Gdy kardynał protodiakon 
nałożył Leonowi XIV paliusz 
– biały pas utkany z czystej 
wełny, który nosi się na ra-
mionach, ozdobiony sześcio-
ma haftowanymi krzyżami 

i  trzema ozdobnymi szpil-
kami –  poczułam napraw-
dę wzruszenie. Paliusz, dar 
z baranków błogosławionych 
w święto św. Agnieszki, to nie 
ozdoba, ale przypomnienie, 
że papież jest pasterzem 
– gotowym nieść zagubione 
owce na swoich barkach.

Z KOLEI PIERŚCIEŃ 
RYBAKA – ZŁOTY, 
PROSTY, ALE GŁĘBOKO 
SYMBOLICZNY 
– UKAZUJE ŚW. PIOTRA 
ZARZUCAJĄCEGO 
SIECI. TO NIE PIERŚCIEŃ 
O CHARAKTERZE, 
POWIEDZIAŁABYM, 
MONARCHICZNYM. 
TO RACZEJ SYMBOL 
ZADANIA I SZCZEGÓLNEJ 
MISJI. LEON XIV, 
ODBIERAJĄC GO, NIE 
BYŁ TRIUMFUJĄCYM 
PRZYWÓDCĄ, ALE SŁUGĄ 
SŁUG BOŻYCH. WIDOK, 
JAK PATRZY NA NIEGO 
Z POKORĄ, WEWNĘTRZNIE 
PORUSZONY, BYŁ 
NAPRAWDĘ SZCZEGÓLNY. 
WIDAĆ BYŁO, ŻE BYŁ 
TO AKT ODDANIA SIĘ 
CAŁKOWICIE WOLI 
CHRYSTUSA I BYCIA 
JEGO NAMIESTNIKIEM NA 
ZIEMI. OBA TE INSYGNIA 
WIDZIAŁAM Z BLISKA 
NA FOTOGRAFIACH 
ZAMIESZCZONYCH 
W KSIĄŻECZKACH, 

W CIENIU KOLUMNADY BERNINIEGO
18 maja 2025 roku byłam na placu św. Piotra, dokładnie w cieniu kolumnady Berniniego, na mszy inaugurującej 

pontyfi kat Leona XIV, a więc w sercu jednego z ważniejszych wydarzeń, które są elementem każdego nowego pontyfi katu 
kolejnego papieża. Zasiadając w sektorze przeznaczonym dla korpusu dyplomatycznego, byłam uprzywilejowana 

nie tylko z powodu bliskości ołtarza, ale i możliwości wchłonięcia tego niezwykłego ducha wspólnoty, 
który ogarnął cały plac św. Piotra. Zwłaszcza, że plac wypełniony wiernymi z całego świata 

(choć nie po brzegi z racji bezpieczeństwa) pulsował życiem i nadzieją.

JAKIE WATYKAN 
DRUKUJE JAKO POMOC 
W UCZESTNICTWIE 
W LITURGII MSZY 
ŚWIĘTEJ.

HOMILIA: PRZESŁANIE 
NADZIEI I JEDNOŚCI

W swojej homilii papież 
Leon XIV podkreślił zna-
czenie wiary w dzisiejszym 
świecie. Zwrócił uwagę na 
to, że w  wielu miejscach 
wiara jest wyśmiewana 
i  marginalizowana, ale 
właśnie tam misja Koś-
cioła jest najbardziej po-
trzebna. Leon XIV mówił 
o potrzebie wiary, która nie 
zamyka się w świątyniach, 
ale wychodzi ku światu. 
O Kościele, który nie potę-
pia, ale prowadzi – i który 
sam, nieustannie, musi 
się nawracać.

PAPIEŻ PODKREŚLIŁ, 
ŻE JESTEŚMY WEZWANI 
DO ŚWIADCZENIA 
RADOSNEJ WIARY 
W JEZUSA ZBAWICIELA 
I ABYŚMY TO CZYNILI 
PRZEDE WSZYSTKIM 
W WYSIŁKU CODZIENNEJ 
DROGI NAWRÓCENIA, 
ALE NASTĘPNIE, TAKŻE 
JAKO KOŚCIÓŁ, WSPÓLNIE 
PRZEŻYWAJĄC NASZĄ 
PRZYNALEŻNOŚĆ 
DO PANA I NIOSĄC 
WSZYSTKIM DOBRĄ 
NOWINĘ. A WIARĘ SIĘ 
NIESIE „NIE PRZEZ 
SLOGAN CZY IDEOLOGIĘ, 
ALE PRZEZ CODZIENNE 
ŻYCIE, PRZEZ POKORĘ, 
PRZEZ MIŁOŚĆ, KTÓRA 
SŁUŻY, A NIE DOMINUJE”. 
W TYCH SŁOWACH 
NIE WYCZUŁAM 
KAZNODZIEJSKIEGO 
PATOSU, ALE RACZEJ 
AUTENTYCZNĄ PRAWDĘ, 
KTÓRĄ NOWY PAPIEŻ 
CHCIAŁ PRZEKAZAĆ NAM, 
KATOLIKOM.

NOWY ROZDZIAŁ 
W HISTORII KOŚCIOŁA

Msza święta inaugurująca 
pontyfi kat Leona XIV była 
nie tylko wydarzeniem litur-
gicznym, ale także symbo-
licznym początkiem nowe-
go etapu w historii Kościoła. 
Obecność tak wielu wier-
nych z różnych stron świata 
świadczy o  uniwersalnym 

charakterze Kościoła kato-
lickiego i  jego zdolności do 
jednoczenia ludzi ponad 
podziałami. Papież Leon 
XIV jako pierwszy papież 
pochodzący z USA i misjo-
narz z  30-letnim stażem 
w ubogim Peru z pewnością 
wnosi do Watykanu nowe 
spojrzenie i doświadczenie.  
Jego słowa i  gesty podczas 
mszy świętej inaugurującej 
pontyfi kat dają nadzieję na 
odnowę i umocnienie wspól-
noty wiernych katolików na 
całym świecie. 

Z perspektywy uczestnika 
tej uroczystości mogę po-
wiedzieć, że papież Leon XIV 
to nie polityk. To nie mena-
dżer Kościoła. To pasterz, 
który –  jak sam powiedział 
– „pragnie być z nami nie jako 
władca, ale jako brat w dro-
dze wiary”. Ten dzień odkrył, 
że nie są to tylko słowa. 

I mam nadzieję, że nie była 
to tylko moja emocja i we-
wnętrzne pragnienie, ale 
że ten pontyfi kat przebieg-
nie właśnie w takim duchu 
służby, prostoty, wierności 
Ewangelii i tradycyjnej nauce 
Kościoła, czego już bardzo 
oczekiwałam. A że mamy rok 
jubileuszowy, którego hasłem 
są słowa „Pielgrzymi nadziei”, 
to mówiąc tautologicznie, 
mam nadzieję, że ta nadzie-
ja mnie nie zawiedzie. Niech 
ten pontyfikat będzie, jak 
sam papież powiedział, „cza-
sem zasłuchania w głos Chry-
stusa i zasiewania Ewangelii 
z radością i łagodnością”.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKAFo
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KOBIERZYCE NA ZAKOŃCZENIE
PIŁKA RĘCZNA\\\ Ostatnim w tym sezonie rywalem Energi Startu Elbląg będzie KPR Gminy Kobierzyce. 

Elblążanki zakończą rozgrywki na 4. pozycji w tabeli bez względu na wynik sobotniego starcia.

Czy piłkarze Olimpii w końcówce sezonu sprawią jeszcze odrobinę radości sobie i swoim kibicom? 

D
wa z trzech ostatnich 
meczów w Betclic II 
lidze Olimpia Elbląg 
rozegra na własnym 

boisku. Czy będzie to han-
dicap w walce o godne po-
żegnanie się z  rozgrywka-
mi? Elblążanie wciąż mogą 
postarać się o opuszczenie 
ostatniego miejsca w tabeli 
i zrealizowanie tego celu na 
pewno pozwoliłoby posta-
wić niewielki plusik druży-
nie trenera Karola Szwedy. 

W sobotę Związkowi po-
dejmą Hutnika Kraków. Ry-
wal z Małopolski, plasujący 
się na 8. pozycji w tabeli, to 
teoretycznie najłatwiejszy 
rywal Olimpii na finiszu 
rozgrywek, bo w  dwóch 
ostatnich kolejkach elblą-
żan czekają mecze kolejno 
z Polonią Bytom i Pogonią 
Grodzisk Mazowiecki. Li-
der i  wicelider mają już 
zapewniony awans, ale do 
rozstrzygnięcia pozostała 
jeszcze kwestia mistrzostwa 
rozgrywek. 

Hutnik przyjedzie do El-
bląga z  nowym trenerem 
na ławce. Krakowianie 
przegrali trzy ostatnie mecze 
i wypadli ze strefy barażowej 
o awans do I  ligi, a słabszą 

dyspozycję zespołu utratą 
stanowiska przypłacił Ma-
ciej Musiał. W  końcówce 
sezonu zespół poprowadzi 
38-letni Krzysztof Świątek, 
wychowanek, wieloletni 
zawodnik i trener akademii 
klubu Hutnika. Z pewnością 
nikt z obozu krakowskiego 
klubu nie wyobraża sobie 

innego debiutu trenera 
„Świętego” niż zwycięstwo 
z czerwoną latarnią ligi. 

W meczu z  Hutnikiem 
można oczekiwać kolejnych 
zmian kadrowych w zespo-
le Olimpii. Przed tygo-
dniem w Kaliszu do bramki 
wskoczył Alessio Valion, 
zastępując Andrzeja Wi-

tana. Do dyspozycji trener 
nie będzie miał tym razem 
Oskara Kordykiewicza, uka-
ranego bezpośrednią czer-
woną kartką w  końcówce 
spotkania z KKS, więc być 
może szansę gry od począt-
ku meczu dostanie kolejny 
z młodych graczy elbląskie-
go klubu. 

Początek rywalizacji Olim-
pii z Hutnikiem o godz. 17. 

LSZ

Harmonogram 32. kolejki: 
Piątek: 
Wisła Puławy – Olimpia 
Grudziądz (17), Świt Szczecin 
– Resovia Rzeszów (17.30), 
GKS Jastrzębie-Zdrój – Zagłę-

bie II Lubin (18), Skra Często-
chowa – Rekord Bielsko-Biała 
(19), Podbeskidzie Bielsko-
-Biała – ŁKS II Łódź (20)
Sobota: 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
– KKS 1925 Kalisz (12.45), 
Wieczysta Kraków – Zagłębie 
Sosnowiec (15), Polonia 
Bytom – Chojniczanka 
Chojnice (19.30)

Po 31. kolejkach 
1. Polonia 70 67:31
2. Pogoń 68 59:31
3. Wieczysta 59 60:25
4. Chojniczanka 58 42:24
5. Podbeskidzie 45 39:34
6. Kalisz 44 34:37
7. Świt* 44 52:50
8. Hutnik 43 40:55
9. ŁKS II 41 40:44
10. Zagłębie 41 44:49
11. Resovia 40 42:45
12. Olimpia G. 39 39:43
13. Wisła** 36 42:62
14. Jastrzębie  35 31:32
15. Rekord* 32 43:49
16. Zagłębie II  31 48:54
17. Skra** 22 28:53
18. Olimpia E.  19 27:59
* Mecz mniej. 
** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi. 
*** Wisła ukarana dwoma 
puntami ujemnymi.

Zespół z Elbląga zakoń-
czy sezon 2024/2025 
spotkaniem rozgrywa-

nym na wyjeździe. Rezultat 
osiągnięty podczas wyprawy 
do Kobierzyc nie będzie miał 
znaczenia dla końcowej kla-
syfi kacji rozgrywek, bo naj-
ważniejsze rozstrzygnięcia 
już zapadły. KPR Gminy 
Kobierzyce znów zakończył 
zmagania na podium, zaj-
mując trzecie miejsce, a Start 
jest pewny pozycji o  jedno 
oczko niżej, która jest naj-
lepszym osiągnięciem klubu 
w ostatnich sezonach. 

Mecz w Kobierzycach bę-
dzie kolejną ważną próbą 

zespołu trenerki Magdaleny 
Stanulewicz. W zasadniczej 
fazie elblążanki potrafiły 
postawić się rutynowanym 
rywalkom, ale nieznacz-
nie uległy w obu meczach. 
W  pierwszym spotkaniu 
w ramach grupy mistrzow-
skiej Start wygrał pewnie 
31:25, po raz pierwszy i jak 
na razie jedyny wygrywa-
jąc z zespołem z  ligowego 
top 3. 

Zwycięstwo w  połowie 
kwietnia z  Kobierzyca-
mi we własnej hali było 
ostatnią wygraną Startu. 
W  kolejnych meczach el-
blążanki musiały uznać 

wyższość nie tylko drużyn 
z Lublina i Lubina, ale tak-

że z Gniezna – po rzutach 
karnych – i Piotrkowa Try-

bunalskiego, który wygrał 
jedną bramką. W rewanżu 
z  Kobierkami nie zagra 
zawieszona na trzy me-
cze Aleksandra Zych, ale 
mimo że nieobecna na 
boisku, liderka Startu wy-
stąpi w jednej z głównych 
ról. W klasyfi kacji najlep-
szych strzelczyń sezonu ma 
dziesięć goli przewagi nad 
Magdaleną Drażyk z KRP 
Gminy Kobierzyce, więc jej 
koleżanki mogą pomóc jej 
w  zgarnięciu indywidual-
nego tytułu. 

Sobotnie spotkanie w Ko-
bierzycach zaplanowano już 
o godz. 12.30.  LSZ

Pozostałe mecze 
28. kolejki: 
KGHM Zagłębie Lubin 
– FunFloor Lublin, Piotrcovia 
Piotrków Trybunalski 
– Urbis Gniezno 

Po 27. kolejkach 
1. Zagłębie 75 847:574
2. FunFloor 68 825:673
3. Kobierzyce 57 763:695
4. Start  40 759:814
5. Urbis 35 764:782
6. Piotrcovia 32 727:763
------------------------------------------
7. Ruch  26 635:705
8. Sośnica 19 600:698 
9. Młyny 18 578:670
10. Szczypiorno  17 615:741

Przed elblążankami ostatnie spotkanie 
bardzo udanego sezonu
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OLIMPIĘ SPRAWDZI NOWY „ŚWIĘTY”
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg jest już pogodzona z losem w tym sezonie, ale przed nią mecz z Hutnikiem Kraków, 

który cały czas ma o co walczyć. W sobotnim meczu w Elblągu w roli nowego trenera gości zadebiutuje Krzysztof Świątek.
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Przymierze 
Dramat wojenny, Wielka Brytania, Hiszpania, USA, 2023. 
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8'99

u�ouv nu ��÷��þ�ö �øõ��ùúø
�ú�õ��úø�� ^ '���, 6777

u�ont �õ�����	 
 ¡ûù+õ�ûúø��ø
÷
^ 2"��"-�*

u�ovt pø�þ
	
�

ø���÷õ�ø�
�

ûþû����û 
 q�ùõø�
^ �"#��� ��%4, �#�* 4, 678�

ntott p���ý öõ �øþ
�
� 
 m,�õù

m,
�

õù
ntotv pø�
÷&� úøùõ�ûùû


 m,�õù m,
�

õù ^ �#��4,
�A1, 6768

nnout j	�õöùøú r�þ���ûþù	
nªotv m÷�û��úõ�	 úþ�#

�øþ
�

õ�	 
 ��÷���
÷
õ
ûþõù	
� ^ �#��4, �A1,
1/�-#����, 678 

tuoªv �õ
 ú�&�úø
� �øþ
�
&� 
 �õ

�û�� - qõ÷�ø�÷ûùø�
^ 2���$ %#3-%��"-#4

tnont �øö�õ
��

û�ü p #øû�	
ö÷ø�� ^ �#��4, �A1, 678'

tôovv ��÷	úû� �ø�
ø
^ ��'�+$* �/+$ +*$

t�ott �õþø

�
ûù
ø ÷ �øû

�
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�ý�

�
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� �**$� ��"> �"4
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6789

utovv �û�øû ÷ ý�÷�ö�ø��
øû
^ �"#��� �=$ +�.��$

unovv q�ú��� ^ �"#��� %#$�4, �A1,
6789

uªovt hõ
�#û�öü.	
ø�ýõö

÷û��û� ^ 4 1*-�*� @�%/)�
� �"*#$% \�-#�� ? �=�. ��
 7^- " ^ -� ��"�+%�& $
�#$��-*"'� !���� ./�4
;�"#��*� +%� �>#��%�
�+$�� *� #�+���< #��+�*$
�=/ ��*3� ? �#+"%�+/." ��,
(" �=�. '#�.0 � %�> �, ���0
� ��%�.� !, � *��"- ��.0
��%�!��4 /%�+/." ��<, ("
��*���"��.0 ��3. ���*444

uvovt qûù
÷õ ^ �"#��� %��4,
@���%�

u�ott hõ
�#û�öü .	
ø� ýõö

÷û��û� ^ ��#���%/�"*-
ntott ¡õú�� ^ �% .�, �A1, 678�4 ,

`� %5��� ����'� ��=�-".
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=�*�$-< �#+$.� �3) "
� �#+$'�-���*�/ +"��-$4

nuovt m÷û�ù	 ýø�� ^ �% .�, �A1,
5�%4 _#$-4, �#�* 4, `�"� $,
:��4, 8'''

nªonv ¡õ�ùpø
ú n ^ �% .�, �A1,
678�

tnott ��ù� ùû
�

øû�� ^ �#�'#��
%/��*�#*$

tªott hõ
�#û�öü .	
ø� ýõö

÷û��û� ^ ��#���%/�"*-
2�=/��#*$

tôott ��ù� ùû
�

øû�� ^ �#�'#��
%/��*�#*$

tvott �	��� ^ �"#��� �"�$ +*$

tôovt j�ù
�

õ
�
�ù� ^ B����

A+$� +$% + '��*�+.��*".
%���$ 6 ."�- =�#�+�
�#+$��0+�*� �� ���.".
�#+$.� �3)%�, 1'*�"�+%�
@�=��*4 ;�"�$ B����
+�%� !/." ��< � A"=��-��*�"
[/-" %�� + #3�*��"')".
%���$, +� +$*���"c  �#�+
�*�".  +��/ ��� �#+$.� �3)%�4

tvonv  ÷úõ�û ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

t�ouv !ú�	�û ý�û�öû ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

uuonv p
uu p	ö÷øû� lþ�ö
÷	
^ ;-�> +���#����) �<�+�"'�
�  �<(%� #�*�) ."'� %� !�*%<4
@��".#+�*0 ."�- (�*� �2��#$,
%�=�"-� �� ��-$�4

unovv ����ú�	�ø ^ �#�'#��
kryminalny

uªovv  ÷úõ�û ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

uôovv  �ö÷øû �ùùû �û�øû
p��õ�õ��úû ^ �"#���
�0���$

u�ovv  ÷ýø�ûþ ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

u�ovv gû�ûöúø þõ�� ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

u�ott !ú�	�û ý�û�öû ^ �#�'#��
�=$ +�.��$

ntott %ø��õ�øû rõý
ø��÷úû
^ %��"���, �A1, ;�*���,
677�

nnout gûùø
�

õö�
�
ö� �õö	

^ %��4, �A1, 6787
ttout ��õ��õ� ���
� ^ %��4,

�A1, 677�
tnonv ���ö�� mõ��� �õ jõ�ù

^ �"#��� ��#���%/�"*-��*$,
USA 

tªonv �û
�õ�
	 ^ �#�'#��
��#���%/�"*-��*$

tôotv !����úû ^ �#�'#��
poradnikowy

tôoªv ����û ���õùû��öûþ�
^ -��%^�!��

01234 567869:;9<=0200 >?@A B?C;
=02=4 Rozmowy niedok. ==2D4
EFG7 HGI7JC ==2K4 L;8MN; 68
Homo =D200 O6PC?; QG6IC =D20K
>?@A B?C; =D2D0 RSTC6 I;7MA H8;JC
=K204 UVC;8 VCBWC;?S 76NT69
=K2K0 :7W; XVA =32K0 Drzwi do 
I;7M =3244 YFGVG ZSTC;

=4200 :GBIC8V; BG [GZ6PG
:CFG7C6NBWC; =42D0 :GT?C
w Wierze =4240 :; 7C\
NGWM9C6] =^200 >?@A B?C; =^2=0
L;8MN; _`C6J8SV?C6 =^2K0
:;86TW?CJC HGI7JGXTC =^230
HNG78G G PG7aA =b200 HGIG?C;
=b2K0 Geopolityka =b244
HGTW68cIJA HGI;JdV

=e200 O6PC?; QG6IC =e204 >?@A B?C;
=e2=4c6786NaI;886 :FGBSTf
=1200c;N8G W;MV;ZS]AAA =12K0
[N;8 gN;?TC7W6J D0200 >?@A B?C;
D02D0 OdZ;?C6T D0240 :SXI<T
_hTWSW?; D=200 ia6I 5;7?GPA
D=2D0 >?@A B?C; D=230 HGI7JC
HM?J8cCBW6?C; DD200 Ulmowie. 
jNGP; BG XVC\8GXTC

t�ott k�� $ �%�#=3�4 ;-� ��
��< ". t�ovv _�'�-$ d��
? _�"�*$ d�� ^ �#�'#��
paradok. t�ovv d�� +"'� .��
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obycz, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

$$��� %�� "� �	��&�	' ��
�	

(��	� ) ������
��
- magazyn

$���� *� �
�" �&� �
� - koncert 
Edyty Bartosiewicz 
- widowisko

$���� �$+ (,!!� -.��)
/ 0123456278 9: ;<=>? 729@A
czyli piosenki Janusza 
Kondratowicza , 2024

$B��� ,��	�	�#� - teleturniej
$B��� (��� C��")�
 - teleturniej
$��$� D����� �� �)��
�+ -.��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� E)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

17:15 *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:15 Sisi - film kostiumowy, 
F8GH5IAJK456IA LM9N=82A
2010

$O�$� P	
.
��
 �
")���

- program rozrywkowy, 
2025

$O��� Q�#�	���+.� - serial 
komediowy

����� Q
.)R�	�� 	 !��
���	
�

- koncert, 2025

�$�B� (�	�"�	 .����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� %
�"
� ��S	
� / TUA VTLA
2011

����� W��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

�$��� E� �	� �#���
�� � X��
Y
S�� / 34HZA VTLA [\\]

���B� Q�#�	���+.� - serial 
komediowy

�B��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�$� ^&��� .&��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$$��� ��R�
 "
")� - magazyn 
literacki

$���� P��� #���S&����
- serial obycz., Niemcy, 
2019

$���� Q��&� .����	 - magazyn 
kulinarny

$B��� ,��	�	�#� - teleturniej
$B��� (��� C��")�
 - teleturniej
$��$� D����� �� �)��
�+ -.��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 P� #�R�
 	 �� ��
 - serial
$ ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
$_�B� ��+++ �	�#��� - magazyn
$O�$� D���� �� �	
#�	
��
$O��� Q�#�	���+.� - serial kom.
����� *� �
�" �&� �
� - koncert 

Edyty Bartosiewicz 
- widowisko

�$��� Q��' ���' *��
 �� #�R�

�	
��&� - widowisko 
muzyczne

���$� E� �	� �#���
�� � X��
Y
S�� / 34HZA VTLA [\\]

�B��� D.���	
#�	���� - serial, 
Czechy, 2017

�$��� W��
��
 ��	��`��
a�	
/ 34HZA VTLA [\bc

����� W��
�"�� R�#�	
 #�R��

- dram. obyczajowy, Polska, 
2007

����� d��S�e - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� f - animacja
����� d��
"� .���#� - program 

obyczajowy
���B� ()��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �B� ��	
g ��R�
 *YP
- magazyn poranny

$$��� ��S#� S�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� E� �� "
#�	
g - magazyn 
rozrywkowy

$��B� (���	���
 �
�� ff�
P��� 
�� / h=iIjZA VTLA
2021

$��$� k���
 !�""
� 	 ��	�`�
.&����	 - przyg., Wlk. 
l=INZA VTLA [\\m

$_��� *�
 *��	"���+ n#����

- reality show

$O��� ,��"

$O��� D.��"
$O��� Q�.��" Q����# ^�����

19:40 !�S�#�
$O�B� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� !���)�	����


��S	�	��
� ���	 - przyg., 
VTLA bm]b

����� P� ��R&���
� �	
�	
/ 9G79ZA VTLA bmmo

�$��� p�	
�� �	��
� #��
��
#�"��

���B� D�.	"�� - program 
obyczajowy

���B� d��S�e - program 
interwencyjny

�B��� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�B��� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

����� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� d��S�e - program interw.
����� d��
"� .���#� - 36-letni 

q2=587 h4 <H8G=58 r47I
samotnie wychowuje 
bs/tGN78: q8tG7uZ vGt25wG
h4H8u?iI 4w5GH 8 5>=3: 9:
trudne.

���B� ()��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �B� ��	
g ��R�
 *YP
- magazyn poranny

$$��� P�W�.&��
� -��	R)�
- serial obycz., Polska

$���� D�.	"�� ��+ x��
 - Dr 
Katarzyna Hajduk, 
hG?82N=32A i2wHMwG 98u
38t3Mt2N38GHA 3N>=I
h=iIwG562K 72 Tyv
i h4;4?M h=4ztGH>;
z oddychaniem.

$���� ��S#� S�")�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

$���� n�&R�
 ��R	
 #��
- program rozrywkowy

16:55 W
�	�)� ����) / TUA VTLA
2002

$O��� ,��"

$O��� D.��"
$O�B� !�S�#�
$O�B� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� Q��#��� �	
���

- komedia romantyczna, 
Polska, 2010

����� %�� "� ��R	� �	�S�

/ 34HZA VTLA [\bs{

����� ������
 �
�
�� .���"��

/ h=iIjZA VTLAJt3Z l=INZA
2012

�B��� d��S�e - program 
interwencyjny

�B��� %�� "� �
�" ���R	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�B��� ("���� "�� )���#�	�
- program poradnikowy

����� P��
 #�	
g� !����" P
��
�_��� k��� ") !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

$$�$� *�
 x�
�	���
� !�"�S��	� - serial 
dokumentalny

$��$� !�� !�..
� 	 �
S�
.	�S�	�
 / 34HZA VTLA
2011. Przeznaczona dla 
52KGw =4?i87I 34HG?82
z Jimem Carreyem w roli 
Hur5iIi7IA 3N>=I ?49N2wG
; 9h2?3M 9iG<| h87j;87>;Z

$B�$� n
� ���	 / 9G79ZA VTLA
2020. Zrealizowany na 
podstawie klasycznej 
h4;8G<58 }2532 ~47?472A
ten film to epicka przygoda. 
yh4;82?2 h4=I;2w:5:
689N4=8u lM532A h92
o wielkim sercu i Johna 
�64=7N472A 5iK4;8G32A
3N>=GHM lM53 HM98 i2M�2|Z

$���� P��� P��
 ���
- program rozrywkowy

17:35 x���")�� � ����
- teleturniej

$_��� W
#���
�	� - program 
informacyjny

$O�$� D.��"� !�S�#�
����� !����" k	" ,
�"	���

- koncert
���B� W	"���	
� #`)�S�	

/ 9G79ZA VTLA [\\�Z lG53 N4
jedyny w swoim rodzaju 
windykator; nie szuka 
3K4h4N>; 8 78G H2 i2H82=M
7834HM 856 9h=2;82|Z
Niestety, ogromnym 
h=4ztGHGH432iMwG 98u
jego ostatnie zlecenie.

�$��� P���� ���#�� - kom., 
VTLA [\b\

���B� p�	�" �
#�)S (	
.��	��
- serial komediowy

�B�B� �	��� ^���

����� *
�
���).
 *Y -����


����� P��
 #�	
g � !����"
News

�_��� k��� ") !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� ��� S�")�
 - program 
kulinarny

$$�B� ���"�� ���	""�
 � - kom., 
VTLA [\\bZ �= }467 �4t8NNtG
iI932K ;8Gt3: 9K2;u ?i8u38
78Gi;I3KGHM ?2=4;8A 3N>=I
h4i;2t2 HM =4iH2;82| iG
i;8G=iuN2H8Z TK2;2 H2
wG?723 8 9;4wG iKG 9N=47IZZZ

$���� ���� �� �R������
/ 34HZA VTLA [\\oZ �GtG7
Harris prowadzi beztroskie 
rI58GZ �=25MwG ; 2jG75w8
H4?GtG3 8 52KG ?78G 9hu?i2
na sesjach fotograficznych 
i pokazach mody. Jednak 
pewnego dnia jeden 
telefon diametralnie zmieni 
wGw rI58GZ

$���� !�#S��#���
 .��
��#

- program przyrodniczy

16:30 P��� P��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� x���")�� � ����
- teleturniej

$_��� W
#���
�	�
$O�$� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


/ =4iH4;I }Z �Mj2KI
$O��� D.��"� !�S�#�
����� !����" k	" ,
�"	���

- koncert
����� D).
� �	" � �
� �	"���	

/ 9G79ZA VTLA [\boZ v4zG=N
q5�2ttA zIKI 2jG7N
2HG=I32�938Gj4 ;I;82?MA
h=>zMwG ;I3Mh8| ;4t74<|
i2h=iIw2�7847Gw i 78H
?i8G;5iI7I i =:3
j27j9NG=>;ZZZ {

����� p�	�" �
#�)S (	
.��	��
- serial komediowy

�B�B� �	��� ^���

����� *
�
���).
 *Y -����


����� -.��
 �� R	� - koncert, 
2011

� ��� Q�����
 ��	
��
S�#�

� ���S����"� !�"����

�_��� X	")�S	� .����������
�����"
 E��	��

�O��� Q
�#
����)� � ��)�	�
�
E�
���	
�
� - dok., 
Franc., 2021

$���� W�#
��	 ,
�"	���
- koncert, 2024

$$��� xS�"�� E��	�"	
 B
� �����
S� �	
 ������
- serial, Wlk. Bryt., 2022

$���� -# )��� #� )��� � D��	�
�#
�
�� - film anim.

$��B� W .���)�	���	)
#�R�
S� C	��) - magazyn

$���� !�����
�"
� / �2zZA VTLA
1974

$��$� !��"�
"
 � %��
�����	
�	�� - felieton

$���� �	�"����	
�)�
�	
C	����
� � X�"�
#�)"
�	����
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

16:35 ��R�
 "
")� - magazyn 
literacki

$ �$� P	
#�	
�� �+++ %��
�
��S�
�"
�

$_�$� P	
#�	
�� �+++ � W���
�
#����) - spektakl teatralny

����� n� S���� #����&�
/ ;G9NG=7A �89ihZAJK456IA
Niemcy, 1964

�$��� Q�S
� Y�#	� ��	�"
�
E��� - dok., Franc., 2016

����� �)�
��� �	
�	
����� ��)
� ���"�
�� - kom., 

VTLA bm]\
�$��� (�)R %�����
 � (��
"��

^���� -�S���.�"
- koncert, 2025

���$� P�� ��&"�	�� C	��&� � ��
���) � Q���	����	


�B��� Q
�#
����)� � ��)�	�
�
E�
���	
�
� - dok., 
Franc., 2021

����� D.��"��	
��	��  
���	 - komedia, Polska, 
1939

� ��� �	�"����	
�)�
�	
C	����
� � X�"�
#�)"
�	����
 - dok., Wlk. 
Bryt., 2019

�_��� �

"���
��  
D
�.���
 P�+ �  
���	��� - koncert,  
Niemcy, 2020

�O��� !������"�	 / ?43ZA VTLA
bm]]

$$��� �)�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

$$��� *��"
 ��"�' "��"
 #�	
� �)�	
� D"�����
�
- magazyn

$���� W	
��
�	�"����	

������"�� � !	������
- serial dokument, Francja, 
2015

$���� !��	
��	 � Q���
C��"
- musical, Francja, 1967

$���� W
#���
�	
 ��")���

- program informacyjny

16:20 Q
"�� �	�� � !"��	
/ N6=8ttG=A VTLA bms�

$_��� �� �� �� �
�	
 *Y!
()�")��

$O��� ���#
 *���
�� Q��)
� .&�C	��� - widowisko 
artystyczne, 2025

����� ��)
� ���"�
�� - komedia, 
VTLA bm]\

����� (�)R %�����
 � (��
"��
^���� -�S���.�"
- koncert, 2025

���$� W	
��&� �	������
� E���� E���� - dram., 
VTLA [\[b

���$� �� �� �� �
�	
 *Y!
()�")��

���B� (	�� ����
 � �
� ")
W	��	
 ��
 / ;G9NG=7A VTLA
1969

�B��� Q
`
�
��
 � ���	# X
��
/ ?43ZAJt3Z l=INZA [\b]

����� (�R�� � �##�	�� �.
�����

- serial kryminalny

����� W���	
�� E
������	+
���� � (���	R


� ��� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?
;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ

�_�B� Q����� - serial kom., 
Polska

$���� !��#� ��R� �	� - kom., 
VTLA [\bbZ �;8G z4j2NG
9849N=I 4?3=I;2w:A rG
h8G78:?iG N4 78G ;9iI9N34Z
~2NI74932A ;9h>K5iG972
;G=9w20v4i;2r7Gw
8 =4H27NI5i7Gw@Z

$���� �	�"
 ����	�S
- melodramat, muzyczny, 
VTLA bm]cZ U=275G9 9hu?i2
;2325wG i =4?i87:
w luksusowym 
pensjonacie. Pewnego 
dnia, podczas zwiedzania 
4<=4?32A 72N=2�82
przypadkiem na popis 
N27G5i7I 879N=M3N4=>;
� Penny i Johnny�ego...

18:15 %�� ���"�� ��"
�
- familijny, Franc., Chiny, 
Kan., 2016

����� ��#
S)��# ����#��	
�
/ 235w2A VTLA [\bc

���$� ,)�	��� - akcja, Polska, 
2021. Niespodziewanie 
; rI58M �2;8?2A ?i8982w wMr
tG32=i2A i74;M h4w2;82 98u
472Z �i832 � 38G?I< H8K4<|
wGj4 rI582A NG=2i
?4<;82?5i472 h4t85w27N32A
93K2?2 HM h=4h4iI5wu 78G
do odrzucenia.

�$��� D�")�� �R��#�	 - thriller, 
Jt3Z l=INZA VTLA [\[\

����� �
`)� - serial medyczny
���B� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?

;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ
�B��� �
`)� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����) - serial 

kryminalny

����� (�R�� � �##�	��
�.
�����
 /J 9:?i8G
dochodzi do strzelaniny, 
; 3N>=Gw j878G 5iK4;8G3Z
�;82?38GH i2z>w9N;2 wG9N
78G;8?4H2 9u?i82Z �iI i2
wGw h4H45: M?2 98u iK2h2|
i2z>w5u�

� �B� W���	
�� E
������	+
���� � (���	R
 - Tym 
=2iGH 72 N2hGN ;G�H8GHI
78Gi;I3tG 87NG=G9Mw:5I
temat, jakim jest... trzcina 
cukrowa.

�O��� *��	 �
�" ��	�"  
/ h=iGjt:? ;I?2=iG�
i 52KGj4 jt4zMZ

$���� X��R��#+ �
�	
 .�#
���"�� / b]/tGN78 �IH47
N4 9I7 q2=5Gt2 8 Lj78G9i38A
wychowany w ich 
68h894;93856 8?G2K256Z
Mieszka w �otwartym 
?4HM@i =4?i852H8A 3N>=iI
;IH2j2w:A rGzI i;=252K 98u
do nich po imieniu. 

20:00 W�	
���g������� - akcja, 
VTLA [\[bZ ��27 q5�2MtGI
h4982?2 MH8GwuN74<58A 3N>=I56
78j?I 98u 78G M5iIK 8 ;9h4H/
78G782 i H8Gw95A ; 3N>=I56
78G zIKZ �4;4t8 ?4564?i8 ?4
78Gj4A rG 62tM5I725wGA
3N>=I56 ?4i72wGA N4 ;8iwG
wGj4 h=iG9iKI56 rI|Z

����� Q
# � / 235w2A VTLA [\b�
���$� %���W	�� � / 235w2A VTLA

2019
����� �
�) ���	��� - program 

kulinarny
����� *��	 �
�" ��	�" / h=iGjt:?

;I?2=iG� i 52KGj4 jt4zMZ
J82?4H4<58 h4t8NI5i7G
i gospodarcze, informacje 
i rI582 j;82i? 8 72M34;G
ciekawostki.

�B��� �
�) ���	���
����� �
`)� - serial medyczny

����� D����� / �=iGHG3 q=>i 72
portalu randkowym 
h4i72wG ?Mr4 9N2=9i: 4?
98Gz8G 34z8GNuZ ~85G2t89N2
HI<t8A rG ;h2?K wGw ; 434A
2tG 472 MH2;82 98u i 78HA
h478G;2r 56K4h23
przypomina jej tragicznie 
iH2=KGj4 9I72Z

����� W	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� �)S� �)��
 �)	�#
��
- animacja

� �$� ^���	
� / h=iIjZA VTLA
bm]�Z TihG=2w:5 72 9N=I56MA
dwaj bracia, Mikey i Brand, 
N=2�82w: 72 9N2=: H2huZ
�4?4z74 72tGr2K2 472
38G?I< ?4 j=4�7Gj4 h8=2N2
Jednookiego Willy�ego. 
}GrGt8 H2h2 wG9N h=2;?i8;2A
N4 zI| H4rG ?4h=4;2?i8 856
do ukrytego przez rabusia 
skarbu...

�O��� d��
"� .���#� - program 
obyczajowy

12:40 �
"
�"
�	 - prog. krym. 
$B�B� *�
 ,���� - teleturniej
$��B� k	�"��	� (�.�	)����

/ 34HZA VTLA �27ZA [\\oZ
yw58G5 T2H i2K4rIK ?=Mj:
=4?i87uA ; 3N>=Gw 472 wG9N
494z: izu?7: 8 78G565827:Z
Fiona, macocha Sam, 
i2wHMwG 98u NIt34 94z: A i2<
przyrodnie siostry Sam 
;I9KMjMw: 98u 78: h=iI
32r?Gw 432iw8ZZZ

$ ��� -�����	��� ���"��
/ 34HZA VTLA [\\]

����� D��
� ,��
�
� - kom., 
VTLA [\b\

���$� p�	S��
 / 9G79ZAVTLA bmm�{
����� *� / 64==4=A VTLA �27ZA [\bc
����� ,������
 - program 

paradokumentalny
�B�$� ��)S� �"�����
#��)

- talk -show

����� D����� / q2w2 T3=iI�932
i h4;4?M 2tG=j88 78G H4rG
MrI;2| 349HGNI3>; ?4
H238w2rMZ }Gw h=iIw258>K32
565:5 w: h458G9iI|
i2hG;782 729N4t2N3uA rG
jego brak jest teraz 
w modzie.

����� W	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �)S� �)��
 �)	�#
��
- animacja

�_�$� X
S� P	���S� - przyg., 
VTLA �2782A LM9N=2t82A [\bcZ
l462NG=4;8G �8tHM HM9i:
h43472| iKGj4 t4=?2
Garmadona, Najgorszego 
�4<582J9iG56 �i29>;ZZZ

$���� d��
"� .���#� - program 
obyczajowy

$$��� �&�	�W�� - talk -show
$���� d��
"� .���#� - program 

obyczajowy
$B��� �
"
�"
�	 - program 

kryminalny
$���� *�
 ,���� - teleturniej

17:25 *�
 *��	"���+ n#����

- reality show

$_��� D��
� *��
�	 / 34HZA VTLA
2007

����� D�
����� k���
� - sens., 
VTLAJt3Z l=INZA F8GH5IA
2009. Sherlock Holmes i dr 
J2N947 ?4h=4;2?i2w: ?4
aresztowania i stracenia 
h=iG9Nuh5IA h4564?i:5Gj4
z arystokracji, lorda 
lt253;44?2Z y7 wG?723
i2h4;82?2A rGZZZ

����� P	
�����
 �	�`��
�	
��	
S� "��
�") - sens., 
VTLA [\[[

�$��� �.	#
�	� �"����) - sens., 
VTLA 1�LA [\bb

����� �)�#
� E��
� "� *���
- serial paradokumentalny

�B��� ,������
 - program 
paradokumentalny

09:30���  ¡¢£ 10:35 ¤¥�¦§¨©ª
«¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °10:40 
�±²�¦³³¯´ �  µ¥ ¢ª± ¶ ·¸£ ´�£
¹³º»³¯ ¼¦¢¦¥  11:00 ½¸»� �¦¥² 
12:00 ¼¦§¯³  ¾»¦¨¯ � ¿À²¦Á Â¢£
12:15 ¤ µ¯¦Ã ¤»¨ ´ ª» ¼»ª ´Ä¢
12:45 Å ³ ¤ ¢¦¸ ÆÆ ¯ ¤¥¬Á �
Çº¦È ³ É ¥ª¬³ ¸Ê¬��¬Ë�´¯

13:40 Koncert z okazji Dnia Matki 
15:00Ê¯¦¡ ¶ º» º¦Ã ¤»¨�´ 
16:00 Æ³È£ ª³¯  16:10 Koncert 
Ã¬²�¦Ë 16:50 Credo: Wiara 
É»¡²¯»¸  17:00 Natura et Homo 
17:30 ÇÄ¨ �¯¦Á¯ 17:55 Poczet 
Ê¨´£ ¤»¨ ´Ä¢ 18:00 ¼¦§¯³ 
Coeli 18:05 Æ³È»¥Á ²À¦ ª³¯ 

18:15 ¼»�Á»¢¬ ³¯¦ª»´£ 19:25 
Â¢£ ³  ´ Ãª¬ ª�¯¦Ë 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 Æ³È£ ª³¯ 
20:20 ¼ÄÃ ³¯¦² 20:50�¬¡¨©²
¿À²�¬�³  21:00 ¹µ¦¨ Å �³»§£
21:20 Æ³È£ ª³¯  21:40 ¼¦º¥»¶
spekcja 21:45 Ì¥»�ÍÁ¯¦Î ¢ ¥º»¡Î
Ã¬²¯  ¶ ¥»�Á»¢  � ª¥Ê ³ª©
¤Ä¸º ¢�´© 21:55 Â¢£ ³  ´ Ãª¬
ª�¯¦Ë 22:00�»²³¯ Å¦§» Á»²©

 06:55 ¾� � ¡¢£ ®»¥·¦¥º £ ÏÐÐ ¨ º
Ì ´»³Í ¤¥¦Á»³�º¥ º¦Ë�´¯¦§»
07:25 ÇÄ¨ �¯¦Á¯ 07:55 Poczet 
Ê¨´£ ¤»¨ ´Ä¢ 08:00 Æ³È£ ª³¯ 
08:15Ê¦�º¦¥µ¨ ºº¦ �¸»ª¬²Ñ
09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Æ³È£ ª³¯  10:15 
Z Parlamentu Europ. 10:40 
Polski Punkt Widzenia 

11:00 Ò¦ º¬È¯´ ²À  ´�£ Çº ³¯�¸ ¢ 
Streicha 13:10 Natura 
¿·¯¦´º¬¢³¯¦ 13:30���  ¡¢£
14:30 ¤¥�¦§¨©ª «¬§£­®¯¦ª�¯¦¨ °
14:35 Ç¸»¢» Ã¬²¯  14:40 Â¢£ ³ 
´ Ãª¬ ª�¯¦Ë 14:45 Å ´ ¢¬§¥ Î
Á ¸Ã¦Ë�º¢»Ó 15:00 ÔÔÕÆ
¤¯¦¨§¥�¬Á´  �¸»ª¬²Ñ � ¼ ª¯¦Á
� ¥¬À  ³  Å �³© ½Ä¥±

20:00 Æ³È£ ª³¯  20:20 ¼ÄÃ ³¯¦²
20:50�¬¡¨©² ¿À²�¬�³  21:00 
¹µ¦¨ Å �³»§£ 21:20 Æ³È£ ª³¯ 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00Ê ¥º» ·¬Î »À²¦Á 22:15 
½¸»� �¦¥²  23:00 ¿ªµ»¢¯¦ª�¯ ¨³¯
�  É»¡²¯Ä¸ 23:30 Ì»�º ¨¯¡Á¬
� Ò»§¯¦ÁÖ ¤ ³¯¦ ¤Í¸´»¢³¯´Í

06:00 ×4;5I 932=z>;Z �N4 ?2
;8u5Gw / =G2t8NI 964; 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
87N=IjMw:5G i2j2?38 iG <;82N2
nauki i techniki 11:05 
}G9NG<HI�t2�i8G58 / h=4j=2H
edukacyjny 11:30 Miodowe 
~2N2 / 9G=82t 34HG?84;I

12:35JI?i82K i2z>w9N;A
�4ttI;44? / 9G7925Iw7IA VTLA
2003 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Th=2;8G?t8;8 � JI?i82K
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

01:05 Hardkorowy lombard 
01:35 T�y� �=4j>;32 / 9G=82t
policyjny 02:45 Ø7NG=;G75w2
/ H2j2iI7 =Gh4=NG=>; 03:25 
~Mz8u ?8954Ù / h=4j=2H
muzyczny 04:25 �4h b\ / ~89N2
�=iGz4w>; 05:30 Telezakupy 
�Ú y32iwG

06:00 ×4;5I 932=z>;Z �N4 ?2
;8u5Gw 07:00 Wielkie 
tajemnice historii 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
87N=IjMw:5G i2j2?38 iG <;82N2
nauki i techniki 10:50 Ewa 
gotuje - program kulinarny 

11:20 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 
13:25 12j87847I <;82NÛ �2=3
wM=2w938 / TUA h=iIj4?4;IA VTLA
1997 16:00 Diamentowa afera 
/ 235w2A 34HZA VTLA F8GH5IA
1999 18:00 �2=3 wM=2w938 ØØØ
/ TUA h=iIj4?4;IA VTLA [\\b
20:00 Sprawiedliwi. 
�=>wH829N4

00:00 T�y� �=4j>;32 / 9G=82t
policyjny 01:00 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:55 
Ø7NG=;G75w2 / H2j2iI7
=Gh4=NG=>; 03:25 ~Mz8u ?8954Ù
04:25 �4h b\ / ~89N2
�=iGz4w>; 05:30 Telezakupy 
�Ú y32iwG

����� D.���� #�� �
.��"
��
����� D����	� .�����Ü.����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� D���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	������
 p�	�"
�
�_��� *
#�	
g
�_��� ���
 �#���	
 - magazyn
�_��� W���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1965
�O��� %�� D
��
 / 9G=82tA bm]b
$$��� (��	����x�
Ý - serial krym.
$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
R
�
$���� Q
S	�� E�
�	'W�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
R
�
$��B� !	
�S��
�	 P�#�	
	 - rep.
$���� -.��	
�� � #�	��	�����

/ ?43MHG7NA VTLA [\[b
$B��� (��	���`
� �	�������	

	 �
S� ��&�
�"�� - dok., 
Ø7?8GA [\[[

$B�B� %�� ���.�"��
� ff �����
��	�"��� � n� R���	�
- kom., Polska, 1970

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 *
�

Ý.�
��
$ ��� !�S�#�
$ ��� (��	���� x�
Ý - serial 

krym.
$_�B� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
$O��� !��S��� 	�C���+ $O+��
$O��� !
"��	
 #�	�
����� D.��"
���$� !�S�#�
����� ��"
�#� - serial 

kostiumowy, 2024
�$��� Q���	� ��)�� `��


- reality show
����� n�������� %
#
���

� Q
�.
�" / �2zZA VTLA [\[\
����� !������	
 - dram., 

Polska, 2023
����� k
#����S�#�� - film TVP, 

1970
�B�$� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny

�B��� D�)"�	 ����
�	�
��.
�)�������)
- obycz., Polska, 1995

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� *�����	������
 p�	�"
�
� �B� Q��� �S��#�	

�_��� Q��� �S��#�	
 �Ý"��

- magazyn
�_��� !
����.����	 - magazyn 

?t2 78GhGK749h=2;7I56
�_��� Q����� - serial obycz.
�O��� (��	���� x�
Ý - serial 

krym.
$��B� -��	
� ��"
)�� - serial
$$�B� !����� ��R�� �
�����

� �
����� � !	��	�)
/ =Gh4=N2r

$���� Q���"
� E�SR)�� - fab., 
VTLA bmc�

$B��� -����� ���	
 .��
.	�

- magazyn kulinarny

$���� W _� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
JK456IA F8GH5IA [\[b

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� *
�

Ý.�
��
$ ��� !�S�#�
$ ��� -��	
� ��"
)�� - serial
$_�B� %��� "��
��#	��

- teleturniej muzyczny
$O��� !��S��� 	�C���+ $O+��
$O��� !
"��	
 #�	�
����� D.��"� !�S�#�
����� !��C	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� k	" �� ��R�"�

� !������	
 - dram., 
Polska, 2023

����� ,�"���� )���#���� - fab., 
VTLA [\[\

�$��� W
�.� �	
�	 / �2zZA VTLA
2020

����� -�"�"�	� ����� - kom. 
sens., Polska, 2009

�B��� %��� "��
��#	��
- teleturniej muzyczny

Þßàáâßàãä å æç èéêé

ëìíìîä å æï èéêé

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

îð ï

îð ï

TVP 1

TVP 1

îðñ æ

îðñ æ

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 807fabb365



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��
�
�� ��� � ��������
����� ���  
!"�#"$%�#�&

' (�)*# "$�$+
�
�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

�,��� -#.� 
!  � 
 
�/� 
!
' * .#	� 0!)*
" 1 2�

 -�3�/� 4�!"$ - magazyn 
poranny

55�5� 6 7�"$8�
*� 
8
/�9)!3� 2
�	8 - magazyn

55��� ���! $/)�*
! - magazyn
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5��5� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5:��� ;� (� <8! - teleturniej
5:��� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
5���� >� -)�	!"� ' 7����

.��!	 
� - serial
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5���� 4�	
�
�/� - teleturniej

17:20 �
��
� 
  �/$
!�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

5?�5� ;� (� <8! - teleturniej
5?��� @!/! $ /$
!"
+�
8

- teleturniej
5A��� (�)*# "$�$+
�
� - serial 

obycz., 2025
���:� -)$!7
" � 
� - program 

kulinarny
����� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
�5��� (�)/�.�� - serial, Franc., 

2023
����� ��3�$# ��"7)!"8

B!7�).!)�*
����� (�3 1 .!) !.�* - obycz., 

Polska, 2021
�5�5� =
!*
  ! ���	".!*�� �

- dram., kom.. Franc., 2019
����� 0$.8�$ � 
 .!�
3! ���

' /*
! ".)� # 	!/��8
- dok., Australia, 2023

�:��� =� /�9)! 
  � $�! - serial 
obyczajowy

����� � ��� 	
��
� - serial 
obyczajowy, 2024

����� ��9)! &
".�)
!
' 	�3�$# 

����� ���  
!"�#"$%�#�&
' (�)*# "$�$+
�
� - serial 
obycz., 2025

�,��� -#.� 
!  � 
 
�/� 
!
' * .#	� 0!)*
" 1 2�

 -�3�/� 4�!"$

55�5� ���  
!"�#"$%�#�&
' C�)�"� ��	
! 7)$!7
"#
- magazyn kulinarny

55��� 07)�*/$�	# - magazyn
5���� ���� 2�).8 # - teleturniej
5��5� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5:��� ;� (� <8! - teleturniej
5:��� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
5���� >� -)�	!"� ' 7����

.��!	 
� - serial

16:00 ���� 2�).8 # - teleturniej
5���� 4�	
�
�/� - teleturniej
5,��� �
��
� 
  �/$
!�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
5?�5� ;� (� <8! - teleturniej
5?��� @!/! $ /$
!"
+�
8

- teleturniej
5A��� (�)*# "$�$+
�
� - serial 

obycz., 2025
���:� =� "#3 ��! - serial 

fabularyzowany
�5��� (�)/�.�� - serial, Franc., 

2023
22:25 Glina - serial krym., Polska, 

2008
�:��� =
!*
  ! ���	".!*�� �

- dramat, komedia, Franc., 
2019

����� 0.8�!�
!6
  #�& - serial, 
2019

����� @!".!	(�3
!	 - SF, USA, 
2011

���:� D*�3�E - program 
interwencyjny

����� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�:� �$
!F ��9)# G;=
- magazyn poranny

55��� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

5��:� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5A��� 4��.# - program 
informacyjny

5A��� 07�).
5A�:� B�7�). B��� / H�))�"
5A�:� -�3�/�
5A��� D*�3�E - program 

interwencyjny

20:10 ��)�/�� "	��8 - program 
kulinarny

���5� =�6"7�� !� - serial 
obycz., Polska

����� G&! 4���) - teleturniej
����� H!�"$.�)	 - katastrof., 

USA, 2017
���5� �89�6��!*�/$�
 - talk-

-show
�5��� I01� �)#	
 �� ! $�3�/�


>�" ;!3�" - serial, USA
����� J	
!)� �
� #� /*�


�!/$.*�
����� 0$7
.�� - program 

obyczajowy
�:��� D*�3�E - program 

interwencyjny
�:�:� @�� .� �!". $)�9
� !

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���5� �.� *�" .�� 8)$%/$
�
- program poradnikowy

���:� D*�3�E - program interw.
����� D�)#.� 7)�*/� - program 

obyczajowy
����� �8�&!  ! )!*��8��!

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�,�:� �$
!F ��9)# G;=
- magazyn poranny

55��� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

5��:� �8�&!  ! )!*��8��!
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5A��� 4��.#
5A��� 07�).
5A�:� B�7�). B��� / H�))�"
5A�:� -�3�/�
5A��� D*�3�E - program 

interwencyjny
���5� ��)�/�� "	��8 - program 

kulinarny

20:15 =�6"7�� !� - serial 
obycz., Polska

����� K)�9	# "�9
! /�	
- program rozrywkowy

����� ��).��
��	9�.- przygodowy, 
USA, 2021

����� I01� �)#	
 �� ! $�3�/�

>�" ;!3�" - serial, USA

�5��� I� $� .#/$
!F - magazyn 
rozrywkowy

�5��� 0$7
.�� - program 
obyczajowy

����� D*�3�E - program 
interwencyjny

�:�5� @�� .� �!". $)�9
� !
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�:�:� �.� *�" .�� 8)$%/$
�
- program poradnikowy

���5� B!�!7.�  � ".�)# /�	
- program edukacyjny

����� =�*# /$
!F $ -��"�.
News

�?��� ���� �*"�
 
 -�). !)$#
- Do biura detektywów 
LMN�OL� OPQ L�RP���S�T�R�
Ewa Brzózka. Chodzi o jej 
U����V W��X�R�Y Z[N���S T�O�
\�SS� ]��^\�_L�R V̀ �\�
U��_L� a[aP�N ���a�b�cV �U`
_�SN�_�c OPQ dbP� _�
wydatków.

�A��� 0!�)!.# )�/$
 #
- program obyczajowy

5���� G)8/ ! "7)�*# - program 
obyczajowy

55��� H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5:��� ����$!3� ��e - serial 
paradokumentalny

5���� 6#/�)$! 
� - program 
informacyjny

5��5� -�3�/�
5���� 1 .!)*! ��� - magazyn 

reporterów
5���� =� B�.8 !� 55� - serial 

obyczajowy

17:00 H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5?��� -
!)*"$� 	
��
� - serial 
obyczajowy

5?��� 6#/�)$! 
� - program 
informacyjny

5A��� H�
� 6#/�)$!F
- rozmowa dnia

5A��� 07�).
5A��� -�3�/�
5A�:� D)��$#"�� - serial krym.
���5� 087!) &
. ' (!$ �
.�
�
 �

- sens., USA, 2018 f
����� (!$ &�	8���* - sens., 

USA, 2012 f
�5��� ��83 - sens., Polska, 1999
���5� =�"$ =�*# ��	

- program rozrywkowy
�:�5� ��9�)!.�*� ��".)����"�
�:�:� �
"�� H)�	# - program 

muzyczny
����� G!�!$��87# G; C��$�!

����� =�*# /$
!F$ -��"�. =!*"
�?��� ���� �*"�
 
 -�). !)$#

- Do Malanowskiego 
LMN�OL� OPQ L��L��aL�R`
g�RP�\ ZL��RP�bOSPY hN�_`
iQ�aL`LR� a[a�V ��U`
_���S�`bP �_R�\�j\P T�M�
_LP�baL`RQY

�A��� 0!�)!.# )�/$
 #
- program obyczajowy

5���� G)8/ ! "7)�*# - program 
obyczajowy

55��� H�
 
�)$! - Podczas 
bN�i�RP� R� �\�U�RPQ
w podwarszawskiej 
iP�TOa�b�^aP L�O��T�
OS���b�R� M�O��OP�Yk^�l_
podejrzanych jest brat 
gosposi...

5:��� ����$!3� ��e - paradok.
5���� 6#/�)$! 
� - program 

informacyjny
5��5� -�3�/�
5���� 1 .!)*! ��� - magazyn 

reporterów
5���� =� B�.8 !� 55� - serial

17:00 H�
 
�)$! - serial 
paradokumentalny

5?��� -
!)*"$� 	
��
� - serial 
obyczajowy

5?��� 6#/�)$! 
�
5A�5? H�
� 6#/�)$!F

- rozmowa dnia
5A��� 07�).
5A��� -�3�/�
5A�:� D)��$#"�� - serial krym.
���5� �!3� &
. ' �m! .!�	! 


- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2019

����� -�� /�"�� ��# - sens., 
USA, 2006

�5�:� �"��7! B��	� =���!7"

$  ���!7"$#�& - sens., USA, 
RPA, 2021

����� =�"$ =�*# ��	
- program rozrywkowy

�:�:� �
"�� H)�	#
����� G!�!$��87# G; C��$�!

����� n2
"$ �8�.8)�� #
���5� �8$#�$ ! 7�)� �

�,�:� G�	.! ��.�o .�	.! / 


' n  � �#	 � - magazyn
�?��� G�)�$� 8�)#.� * 3�)��&

- dok., Polska, 2016
�A��� 6#/�)$! 
! ��.8�� !

- program informacyjny
�A��� 6#".)$�� - kostium, Polska, 

pqrsY t��`O��V ��ON]M]Tua
OPQ i���_u �����O��SaTPV
���bP�_� bP_L�bP [PO���PQ
aLN�bP�S�V S�l��M� �`aP�
LRPOLaL`N� �UO�O`TR�
pragnienie zemsty...

55��� =��! 
 / 
! - serial, 1977
5���� G&! 0�8 / �2 =!* v�)�

' �w*
+� =�*!3� @�)�8�
;
�! .! n)�&!) - serial 
_�SYVkN�a[ V̀ xypz

5��:� 0.8/
� �8�.8)� - Niedziela 
z... Janem Englertem

5��:� n���� 7�/ n)"! ��!	
- dram., Polska, 1977

5���� I{�{ �!$!).!)$# - kom., 
|�\OS�VkQM� V̀ pq}s

17:05 =��! 
 / 
! - serial, 1977
5?�5� 6 7�"$8�
*� 
8

/�9)!3� 2
�	8 - magazyn
5?��� (#� .��
 �$��*
!�{{{ @!)$#

(
F�$#��
 - dok., Polska, 
2000

����� I!$�)# 
/$
!  � *�� +
- premiera

�5�:� >!��
! �9#�$��! ' -� 

(�~�)# - fab., Franc., 1991

���5� 6".+7 *�� #
���:� �
 � ��� #�&6)�m!F

' 0
��)
� - dram., USA, 
2015

����� =�*"�&�/ �/
����#*��/ ' >� H�	!)�
- kom., Niemcy, Rum., 
Franc., Szwecja, Szwajc., 
2019

�:�:� G#3�/ 
� �8�.8)�� #
- magazyn

����� G!�!/#"�


����� n2
"$ �8�.8)�� #
���5� �8$#�$ ! 7�)� �

����� G�	.! ��.�o .�	.! / 


' n  � �#	 � - magazyn
�,��� @�� 7�*".��� -��"��e

- dokument, Polska, 2016
�?�5� C/ 8�&� /� 8�&� ' 0�*
�

�/#"!�� - film anim.
�?��� �5 -)$!3�%/ -
�"! �


n�.�)"�
!� - gala, 2000
55��� n3�.&� I&)
".
! :

' ����$!3�  
! �~� "e
- serial, Wlk. Bryt., 2022

55��� 6#/�)$! 
! ��.8�� !
5��5� ��m/! /�.� 
+�
!

$�".�*
� 
��/{ n�
 �
0$�7��$ 
��* - dok., 
Polska, 2009

5���� 6".+7 *�� #
5���� G�	.! ��.�o .�	.! / 


'�8 
!� 0.�"$�$#� - mag.
5:��� H�8/
o *
$�� !)

$ (�)�!�� # - dok., Franc., 
2021

5���� B!.)� �
 � ' -.��

- thriller, USA, 1963

17:10 =��! 
 / 
! - serial, 1977
5?�5� G#3�/ 
� �8�.8)�� #
5A�5� G&! 0�8 / �2 =!* v�)�

' �w*
+� =�*!3� @�)�8�
;
�! .! n)�&!) - serial 
_�SYVkN�a[ V̀ xypz

����� 0
��)
� - dram., USA, 2015
���5� ���� �/��.�* - talk -show
���5� =�*"�&�/�/����#*��/

' >� H�	!)� - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�5��� K� 3�)
� /���)�*
� b�O���RV �POL�YVkN�a[`V
Niemcy, 1964

����� 6
+�!�  
m 2
���� ' B�3!)
;�/
	 ' �
".!) I���
- dok., Franc., 2016

�:��� I&�)�!" ()� "� o
*�
!�! 
! 	+"��
�

- dok., Franc., 2022

����� G!�!/#"�


����� -��
��� �
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�?��� ��9)� ' �//$
��
"7!���� # � W�iP� P |�]\ Ou
^bP�_S�iPi��_��O�b�
iN�_�M� ��\PaT�R��Y
hQ�aL`LR� L�O��N
^iP����\RP� _jMRPQ�`
R���iY W���ba�iP
L�UlTO�b� �S�L]Tu OPQ
aLN�RS�bP� ��L�O�Q�aL�M�
klanu rodziny Sonny�ego 
Badu.

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� ��)
� $ 7)$!/	
!
�
�
- serial obyczajowy

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - 65-letnia 
g`i�aS� T�O� b_�bu � T�T
iu� L�O��N L�i��_�b�R`
w domu, który planowali 
O��L�_�cV � i��_��a� RPM_`
RP� L�O��N LR�\�LP�R ỲYY

15:50 B� �$� - serial kom., 
Polska

5?��� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument

����� I&�	7
� :�6����
� &� �) � �SaT�V �]NMYV
2016. 

�5��� 0�	�. # 3)
 3� - akcja, 
�W�V xypsY �`N` ��NRP��L
Colton MacReady 
��L��aL`R� b�\SQ
o ocalenie swojej rodziny.

����� �
$� .)�7 - thriller, USA, 
2023

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

����� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument

�:��� �! 8  � 	
�)+ - program 
kulinarny

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

����� -��
��� �
 $ �
�	
 - serial 
kryminalny

�?��� ��9)� ' �//$
��
"7!���� # - Semir i Paul 
]_�Tu OPQ R� RP��XPaT�\Ru
iPOTQ _� i�\�bRPaL�M�
Budapesztu, aby pomóc 
Ob�T�T U`N�T S�\���Ra�V
Jenny Dorn. Kobieta jest 
podejrzana przez FBI 
� ]_LP�N b ���b�RP]
bQMP��OSP�M� iP\P�R���Y

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� ��)
� $ 7)$!/	
!
�
�
- serial obyczajowy

5���� B!�)8. - serial krym., USA, 
2018

5���� >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* � �P�_` T�T iu� �\�X
niespodziewanie proponuje 
T�T ��b���` LbPuL�S
P �lT^aP� _� S\]U]
swingersów, jest w szoku.

5���� B� �$� - serial kom., 
Polska

18:00 >�	9�)/{ �#�
! 7�/
$�".�* - paradokument 
fabularny

����� �$
!F ��.�
 - akcja, 
Polska, 2023

����� @��!) - akcja, USA, 2015
����� (!".
� - akcja, Kan., 

Hongkong, Wlk. Bryt., 2003
�5��� >�	9�)/{ �#�
! 7�/

$�".�* - paradokument
����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 

kryminalny
����� �! 8  � 	
�)+ - program 

kulinarny
�:��� G��
 �!". 
*
�. � ��L�M\u_

b`_��L�� L a�N�M� M\�U]Y
kP�_�i�^aP ��\P�`aLR�
i gospodarcze, informacje 
L �`aP� MbP�L_ P R�]S�b�
ciekawostki.

����� �$
!� 
�� ".)��&8 - serial 
kryminalny

�:��� G! 	�	! . - program 
obyczajowy

����� 0$���� � �Pa��\P^aP ��R��_
P ��R��� Ou ���u P �� ��L
�P��bOL` ]���bP�\P L� O�Uu
seks. Konrad jest tym 
bardzo podekscytowany 
P ]b���V �� _�OS�R�\�
O���b_LPN OPQ b Nl�S]Y
��R��� T�O� PRR�M� L_�RP�

�?�5� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

55��� 6'556#/$
�� J�!/�$#
- W nocy, na ulicy 
w centrum miasta pobito 
studenta jednej z uczelni. 
kaL�^RP�T U�bPN OPQ
w pobliskim klubie. 
�bP�_S�bP� �bP��_LuV ��YYY

5���� �!.!�.#*
 - program 
kryminalny

5���� 0$���� - program 
obyczajowy

5:��� 0+/$
� n  � ��)
�
6!"���*"�� - serial 
Ou_�b`

16:55 0$7
.�� - program 
obyczajowy

5,��� K�3�/�
 ��"8 - program 
obyczajowy

5A��� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� 0!���� )#.	
�$ � - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Hiszp., 
Irlandia, 2020. Stephanie 
|���PaS T�O� ��M�u��R�
w depresji po tym jak jej 
��_LPR� L�O��N� LMPRQN�
w katastrofie lotniczej.

����� ��) $  
!9
�" - horror, 
USA, Kan., 2004

���:� =� $�9���$!� $
!	

- sens., USA, 1994

����� �8)/!) I�	!" .� G�* 
- serial paradokumentalny

����� 4��&�*�# - program 
paradokumentalny

�:��� �)83� ".)� � 	!/��8

�:��� G! 	�	! . - program 
obyczajowy

����� 0$���� - Licealistka Justyna 
g]_�SO���`S� OPQ L �_�P�R�i
Kubackim, jednak jej 
S�\���RS� T�O� L�L_��OR�
P ��lU]T� OSNlaPc ���QY

�?�5� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

55��� 6'556#/$
�� J�!/�$#
- W rozbitym samochodzie 
��\PaT� LR�T_]T� ��UP�u
_LP�baL`RQY �S�L]T� OPQV ��
��L�i L OP�O��u U�bPN` OPQ
R�au b _`OS���a�Y

5���� �!.!�.#*
 - Do 
_���S�`blb LMN�OL� OPQ
L��L��aL�R` iQ�aL`LR�V
który nie wierzy 
w samobójstwo siostry.

5���� 0$���� - Licealista Janek 
h�aP�N�S T�O� OLaLQ^\Pb` U�
���_LP�_�S ��L��PO�N i]
O��_�SY ��M� _RP� a[N���S
i� OPQ _�bP�_LP�c a�
�_LP�_LPaL`NYYY

14:55 0+/$
� n  � ��)
�
6!"���*"�� - serial 
Ou_�b`

5���� 0$7
.�� � |��� ��_�l�RPSlb
��L`R�OP R� �__LP�N Ob�Tu
��aLRu al��aLSQY g�S���
�RR� ��bPaS� RP� bP�V ��
i�\��O�b� L���LPN� OPQ
g�RMu ��_aL�O ��_�l�` ��
Afryce...

5,��� K�3�/�
 ��"8 - program 
obyczajowy

5A��� D�)#.� 7)�*/� - program 
obyczajowy

����� �)�3� 7�*)�. � - obycz., 
USA, Kan., 2020

����� ���
/�# - kom., USA, 2006
�5�5� K� 
	 �/!�/% *�/#

- kom., USA, 2010
����� ��*
+6�	 - talk -show
�:��� 4��&�*�# - program 

paradokumentalny

09:40��� ���� ������ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35����������11:40 
�� ��  ��¡¢£��¤ 11:50 ¥�¦ §�
¨��©� ©¡��ª 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20 ¥«�©�£�
Powstania Styczniowego na Pod-
lasiu 13:05 Navigare Necesse est 

13:30��¡� ¬�¦ 14:30 Kobiety przy 
Grobie 15:00 Prawo do Polski 
­ ¥«®�¨ ¯���¡�ª�¨� 15:50�� �� 
��¡¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
°����££�£® 16:40 Zdrowie 
¡ ±���� ²���¨� 16:55 Fatima 
­ £������ �����§� ��¡�¡ ����� 

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd Ka-
��ª� �̈17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozm. niedok. 
19:25 ¥�¦ §� ¨��©� ©¡��ª 19:30 
³��©� £�«¢�´ �� �����µ� 19:45 
��©«���� ¡ ¢©¡����£ ©¡����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¶���§���
20:50��¬«®� ·��¡�¡§� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ¥�¦ §� ¨��©� ©¡��ª 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
¸�«�¨�¬�� 11:30¹���� ��¤
ojcem 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20 Powrót 
� ·©§��� 13:00 Dom 
¸�©�����¨��º� � ·��¡�»§��

13:30��¡� ¬�¦ 14:30 Koncert 
z okazji Dnia Matki 15:50�� �� 
��¡¢£��¤ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ¥���©¨���� 17:30 Moja 
parafia 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¥�¦ §� ¨��©�
©¡��ª 19:30 ¸�¡§���£� ¸�«�¨ 
19:45��©«���� ¡ ¢©¡����£
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¶���§��� 20:50��¬«®� ·��¡�¡§�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¼ � ©¨® §�© ��© 

06:00 ½�ba` OS��UlbY ��� _�
bPQa�T 07:55 Bogaty Dom 
� �P�_R` g�i � ���M��i
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ½�ba`
OS��UlbY ��� _� bPQa�T 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 W���bP�_\PbP � k`_LP�N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Komornicy - sens., USA, 
2020 00:40 Love Island. 
k`O�� iPN�^aP � ���\P�` O[�b
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
� �O�U�a[ L RP���NR��
O���bR�^aP�iP 05:30 
��\�L�S]�` �¾ �S�LT�

06:00 ½�ba` OS��UlbY ��� _�
bPQa�T 07:55 Bogaty Dom 
� �P�_R` g�i � ���M��i
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
Koncert z okazji Dnia Matki 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
� k`_LP�N ��`iPR�\R` 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Jarhead: Prawo do powrotu 
- woj., Izrael, USA, 2019 00:45 
��¿� ÀO\�R_Yk`O�� iPN�^aP
- reality show 01:55 Hardkorowy 
lombard 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
L RP���NR�O���bR�^aP�iP
05:30 ��\�L�S]�` �¾ �S�LT�

���5� n�����*� �? - serial 
����� 1 2� -�)� !�
�,��� G)� "	
"�� �"$# J*
+.!�
�,��� ��
�
�� $ 9�
"��
�?��� �)���*�(� � - serial, 1980
�A��� B� �$� - serial obycz., 

Polska, 2016
�A��� ��	
"�)$n�!Á - serial krym.
5��:� C��
!� ��.!8"$ - serial
55��� �)���*
! - serial 

historyczny TVP, 2024
5��5� n3)�9
$ !"
5���� n3)�7�3�/� - magazyn
5���� ��3�$# B�� 
�$#
5���� =�.8)� * @!/# �!

' -��$#{ -
� 
!)$# m#�
�
 � �%/$
! - dok., Polska, 
2023

5:��� 6
�&)�*!*$3�)$!
- serial obycz., Turcja, 2024

5:��� @��� .� 	!��/
�e
- teleturniej muzyczny

5���� H)� "��*{ �)$#m�*��
- teleturniej

16:05 �$
!/$
�.*� - serial, Turcja
5,��� G!�!!Á7)!""
5,�5� -�3�/�
5,��� @��� .� 	!��/
�e

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
5?��� B!7�).!)$# - magazyn
5?�:� n�����*� �? - serial 

kostiumowy, 2017
5A��� -)�3)�	 
 2�)	{ 5A{��
5A��� -#.� 
! / 
�
���5� 07�).
���5� -�3�/�
����� �)���*
! - serial 

historyczny TVP, 2024
�5��� B�7�). "7!���� #

- magazyn
����� =
! �!".!
	# � 
���	


- kom., USA, 1989
�:��� B!"7!�. - fab., USA, 2020
����� I&�! "
+ m#� - obycz., 

Polska, 2013

���5� n�����*� �? - serial 
����� 1 2� -�)� !�
�,��� G)� "	
"�� �"$# J*
+.!�
�,��� 0.8/
� B�9� - magazyn
�?��� �)���*�(� � - serial, 1980
�A��� B� �$� - serial obycz.
�A��� ��	
"�)$n�!Á - serial krym.
5��:� C��
!� ��.!8"$ - serial
55��� �)���*
! - serial historycz.
5��5� n3)�9
$ !"Â n3)�7�3�/�
5���� ��3�$# B�� 
�$#
5���� C7�*
!
� � /$
+�
����&

- dok., USA, 2021
5:��� 6
�&)�*!*$3�)$!

- serial obycz., Turcja, 2024
5:��� �
"��� B�.8 !�{ 0�8m9#

* ����
 - serial dok., 2025
5���� H)� "��*{ �)$#m�*��

- teleturniej
5���� �$
!/$
�.*� - serial, Turcja
5,��� G!�!!Á7)!""Â -�3�/�
5,��� @��� .� 	!��/
�e

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela

18:25 B!7�).!)$# - magazyn
5?�:� n�����*� �? - serial 

kostiumowy, 2017
5A��� -)�3)�	 
 2�)	{ 5A{��
5A��� -#.� 
! / 
�
���5� 07�).
���5� -�3�/�
����� (
!/!)	�  
7�/7����$!

- Teatr Telewizji, 2025 f
�5��� -�"."�)
7.8	

' (
!/!)	� 

 7�/7����$! - dyskusja

����� -��"��{ I� /��!�e
- program publicystyczny

����� (��� " 9
!�
 - magazyn
���5� 6#"$#F"�
 ' $!	".� �$#

7)$!9��$! 
! - fab., 
Polska, 2021

����� 4�.�� � 8���/� �� - fab., 
USA, 2020

����� G��!	 
�!*#�
!�$��*��
- dok., Wlk. Bryt., 2018

ÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÍ

ÏÅÐÑÇÒÓÑÔÕÇÈ É ÊÖ ÌÍÎÍ

TVN

TVN

ÏÅ×ØÔÄ

ÏÅ×ØÔÄ

TVP Kultura

TVP Kultura

ÄÙÐ Ë

ÄÙÐ Ë

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÄÙÏ Ê

ÄÙÏ Ê

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 807fabb365



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2024
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

)���� ���� *�������
$�������%�������+�
w Okole

))��� ��� 
������������
� $
��
��
�� 
� %
�,��
� -������� ��
�+�����%
�
- dok., 2020

).��� *��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 2� $
����� � ,����
%����
�� - serial

)���� *��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
.���� 6�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
.)��� ��
/%� ����� - serial, 2022
..��� '
(�
����� �/�%/
��
�
.��)� 7��� ����%8! - magazyn 

9:;<:=>;?@ABC@DEFG?H
.���� I����+ � ������ - SF, 

USA, 2011
�.��� �� %
�,��� ,
���������

- serial krym., Franc., 2022
����� ��+���
 J��,
��/

-�,�
%�
8!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2024
���.� $�K�%���
�L,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))�)� -����
� �!�"%� � 4�� 
��
������� ��" �� ���	��
�������K�
��!��M +��
������ ��
��%���N
- magazyn

))��� 4�� %� ��" �8!�M �����
*���� /  
������� - mag.

).��� *��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 2� $
����� � ,����

%����
�� - serial

16:00 *��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�.�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
.���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
.)��� �� ��+
��� - serial 

fabularyzowany
.���� I ,���/��!�
�/

��	
�+� (���/ - magazyn
.���� *��"+�

�� ! $�
�K/

A @OHFGPQ R=>?FPQSD@FTHQ UVUW
�)�.�  ���
 �� �� X��
�%�

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���.� J%+�
 *�
�%L 6� ��"
���
���� 
�,
�!�"
- dok., Izrael, Niderl., 2017

05:40 Uwaga! - program interw.
����� Y�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� */���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����Z ��	
� 60�
- magazyn poranny

))��� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

).��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)5��� [��%�
)5��� &,�
%
)5��� -�,�
% -���
� \�

��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
.��)� ��
���� ����/ - program 

kulinarny

20:15 ��I�,8�
�� - serial 
obycz., Polska

.���� 6�� [���
 - teleturniej

..��� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

.���� '

� �/���� - obycz., 
Polska, Franc., 2021

�)�)� X&'� *
���
��
� ��+����
Las Vegas - serial, USA

�.�)� &�,�%�� - program 
obyczajowy

03:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 4�� %� ���% �
�	��
�
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���)� ��/�� ����� A =E>;]<H BT@^
����� -���,%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���)� *%�!�� %�� /
������

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����Z ��	
� 60�
- magazyn poranny

))��� */���

� 
�!��/���
- Dzisiaj odwiedzimy wraz 
G _>`ab cEBB;E= =EB<>:=>Fde
�Wielkopolanka� 
w Barlinku.

).��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� */���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� ��%��%�!�
- Do detektywów Anny 
Potaczek i Maksa 
fa>gB9]E`@ G`D>BG> B]e
9@O]E<>Q 9<h=> FTFE
^]EaG]EiQ F@ DbFGH dEd gej>
G ?]EG?>d@gb ?>B<@;><9bP

19:00 [��%�
)5��� &,�
%
)5��� -�,�
% -���
� \�

��
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
.��)� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
.��)� ��I�,8�
�� - serial 

obycz., Polska
.���� 6�� [���
 - teleturniej
..��� I������ ,����+�!�

- sens., USA, 1997
00:45 Randka w ciemno - kom. 

romant., Polska, 2010
�.��� X&'� *
���
��
� ��+����

Las Vegas - serial, USA
����� &�,�%�� - program 

obyczajowy
04:40 Uwaga! - program interw.
����� 4�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����Z �$����% ��!�
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do Malanowskiego 
G`D>BG> B]eQ C=>F:dbF>
w Holandii, Aneta Misiak. 
_D@a> 9@O]E<> dEB<
zaniepokojona siniakami, 
9<h=E G>:^>jHD> @B<><?]@
u syna.

�5��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 6
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� \��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)���� ������+� ��N - serial 
paradokumentalny

)���� I���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� 
�%/
�� )). - serial 

obyczajowy
)#��� \��
��
�� - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

)3��� I���
��
��
)5�.� \��� I���
��Z

- rozmowa dnia
)5�.� &,�
%
19:30 Pogoda
)5��� Y
������� - serial 

kryminalny
.��)� I��%
����!� !�����

- kom., USA, 2022
..��� 4�� �
� %� 
�	�N - kom., 

USA, 2011
���.� &������/�� - obycz., 

USA, 2008
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� J!� +�%/�� - program 

kulinarny
����� ����� \
��� - program 

muzyczny
���.� 6������/,� 60 k�����

����� ��!� ����Z � $����%
News

�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��
A _>;>?@^B9] BC@<H9> B]e GE
l<Em>?Eg n>=FGHoB9]gP
p@^H 9;]E?< FTFEQ jEOH
aE<E9<H^] a@^]EaG]E;] B]eQ
F@ a=eFGH dE`@ j@?ePPP

�5��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 6
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

))��� \��
��
�� - Emerytowany 
C=>F@^?]9 BD:jO BCEFd>;?HFT
a@B<>dE C@`=hj9]Q ^9=h<FE
gejFGHG?> G@B<>dE
porwany. Policjanci 
C@aEd=GE^>db @ <@ dE`@
j@?eP

)���� ������+� ��N - serial 
paradokumentalny

)���� I���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
)��.� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów

16:30 �� -�%/
�� )). - serial 
obyczajowy

)#��� \��
��
�� - serial 
paradokumentalny

)3��� $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

)3��� I���
��
��
)5�.� \��� I���
��Z

- rozmowa dnia
)5�.� &,�
%
19:30 Pogoda
)5��� Y
������� - serial krym.
.��.� &%/��� &,�
%
.���� $/���
 *�
(�
�
��� [�
��
.��.� &%
�K ��������� - kom., 

USA, 2012
�)��� q�� 0�
%/
�� r�! 
�%/
�

- kom., USA, 1995
����� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
����� ����� \
���
���.� 6������/,� 60 k�����

����� q(��� �/�%/
��
�
���)� �/����
� ,�
�
��
�#��� 6��%� ��%�M %��%� �
�

� Alicja Majewska 
- magazyn

�3�)� $��
8K� � ���%�
��
� k!���� ,"��� - dok., 
Polska, 2016

�3��� ��	
� %�%/� - magazyn 
literacki

�5��� XL*L ����
%�
�� - cz. II 
A 9@gPQ s@;B9>QSe`=HQ Wtuv

11:00 Noce i dnie - serial, 1977
).��� -�K���
�� � 4��
 7/�%�


- dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� $�
%
�%� � 4�


w������!��� - felieton
)��.� 6�+��
�� */�%/
��
�
)��)� q
%��
� �� &��
%x

xJy/,�
�L k�%�%
�

���
%�� - Franc., 2016

15:25 Hogo Fogo Homolka 
A 9@gPQ zGEFT@BD@ P̂Q Wt{V

16:55 Noce i dnie - serial, 1977
)3��� I���
��
�� ��%/��
�

- program informacyjny

18:40 I�%",I��
� - felieton
)5��� *�
��
%
.)�)� 7��� ����%8! A <>;9ABT@^
..�)� I�%", �� (���/ � )5)#
..�.� X�!�
%��!� ��/	

(����!� � )5)# - dramat 
wojenny, USA, 2019

����� I������� - fab., Niemcy, 
Polska, Niderl., 2018. 
S><>T> ^H`D@a?]>DHFT
aG]9]FT G^]E=Gb< @<>FG>
sierociniec. Osaczone dzieci 
?> C=hj?@ C=hO:db B]e
:^@;?]i G C:D>C9]P

�.��� $
��� q%��
%�� - dramat, 
Nor., 2020

���.� -�!�  �/�� &������

&�/
� � |������
Brzmienie - koncert, 2021

����� r�
� ����%� �  �
��
��
�
A a@9:gE?<QSD@FTHQ UVUW

����� 6��������

����� q(��� �/�%/
��
�
���)� �/����
� ,�
�
��
�#�.� 6��%� ��%�M %��%� �
�

� Marian Opania 
- magazyn

�#��� $��
8K� � ���%�
��
� 7��%�
�� !�
8� (��
- dok., Polska, 2016

�3��� I ,���/��!�
�/
��	
�+� (���/ - magazyn

�5�.� XL*L ����
%�
�� - kom., 
s@;B9>QSe`=HQ Wtuv

11:00 Noce i dnie - serial, 1977
).���  �� %��� ����!���LLL 4�
��

 �Z������ - dok., Polska, 
2000

)��)� 7��� ����%8! A <>;9ABT@^
)��)� [�	
��� ����/ - dok., 

Franc., 2021
)���� XL*L ����
%�
�� - cz. II 

A 9@gPQ s@;B9>QSe`=HQ Wtuv
16:50 Noce i dnie - serial, 1977
)3��� k� /��� �� /��� � �8�

������� ��" ����!�� }
&/��� ! �+
����� - filmy 
animowane

18:30 '
(�
����� �/�%/
��
�
)3��� -�K���
�� � 4��
 7/�%�


- dok., Wlk. Bryt., 2018
20:00 Panorama kina 

,������+� � I�������
- fab., Niemcy, Polska, 
Niderl., 2018

.)��� $
��� q%��
%�� - dramat, 
Nor., 2020

..��� ��������� �LLL 4�
��
J
+��
%��

.���� -�!�  �/�� &������

&�/
� A ~;bB9]E �=Gg]E?]EQ
2021

����� 2����� �	������ � $�
�
 ���
� - fab., Franc., 1991

����� '
(�
����� �/�%/
��
�
����� *�K�� ��%�
�"���

���%�!�� ����L q��
�
&��,���
���! - dok., 
Polska, 2009

����� 6��������

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� *�	
� � �������
�,�����
� - Semir ucieka 
C=GEa C@;]FdbQ C@?]E^>j dEB<
`Dh^?Hg C@aEd=G>?Hg
w sprawie morderstwa 
FE;?]9>S]?<E=>P �> ^BGE;9b
FE?e C=hO:dE :a@^@a?]i
B^@db ?]E^]??@�iP

)���� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

).��� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - W lombardzie 
C@d>^]> B]e �vA;E<?]
_=h^FGHoB9]Q g]EBG9>dbFH
od dekady w kamienicy, 
9<h=> GHB9>D> ?@^E`@
^D>�F]F]E;>PS=>G G ?@^Hg
G>=GbaFb G g]>B<> C=GHBGD>
aEFHGd> @ @C=hj?]E?]:
lokali.

15:50 Ranczo - serial komediowy
)3��� 2��	�
�L ����� ,��

���%�! - paradokument
.���� I���	�� 7/	�
%

zawodowiec - akcja, 
Franc., Jap., 2001. Hubert 
Fiorentini, ceniony 
francuski policjant, 
a@^]>a:dE B]e @ �g]E=F]
_]9@Q G 9<h=b ?]EBCED?> UV
;>< <Eg: C@DbFGHD@ `@
burzliwe uczucie...

..���  ���+/�
� ��!���!���
- akcja, USA, 2017

���)� ����!���
� ����+�
�/�,�� - kom., USA, 2008

�.��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� *�	
� � �������
�,�����
� - serial 
kryminalny

)���� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

).��� -��
/% - serial krym., USA, 
2018

)���� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! A �;>=> lCHFT>;B9>
to atrakcyjna, zadbana 
30-latka, która pracuje 
w korporacji. W poprzedniej 
C=>FH <^@=GHD> G^]bGE9
z przystojnym 
gE?>ajE=EgQ �;]^]E=EgP
nE=>G dEB< G C=GEF]e<?Ed
:=@aH THa=>:;]9]EgPPP

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)3��� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 ��!���L ���,!�%�

Horizon - akcja, USA, 
2016. Deepwater Horizon 
<@ ?>d?@^@FGE�?]EdBG> ?>
�^]EF]E C;><m@=g> a@
wydobywania ropy. 
Niespodziewanie podczas 
=@G=:FT: a@FT@aG] a@
awarii, która doprowadza 
a@ E9BC;@Gd] ] C@j>=:P
�Ea?@FGE�?]E ^ G><@FE
=@GC@FGH?> B]e BG<@=gP

..��� I 
�����Z���
���
- akcja, USA, 2021

����� r�����
�� - akcja, USA, 
2004

�.��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 2��	�
�L ����� ,��
���%�! - paradokument

����� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� 6�
����
% - program 
obyczajowy

���.� &����� A �>B]> l@BGHoB9>
?]Eg@jE^HO>FGHi B^@dEg:
FTD@C>9@^] <E`@Q jE
^ FG>B]E ^>9>Fd] db Ga=>aG]DP

�3�)� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� I�))I������ |������
A �<@� ?>C>aD ?> gD@aE`@
gejFGHG?eQ 9<h=H ^ F]ej9]g
B<>?]E <=>m]D a@ BGC]<>;>P
S 9=e`: C@aEd=G>?HFT dEB<
9@O]E<>Q G 9<h=b @m]>=>
Ga=>aG]D ?>=GEFG@?bPPP

).��� ��%��%�!� - Jagoda 
Malec, która niedawno 
@^a@^]>D>Q G@B<>dE
C@<=bF@?> C=GEG B>g@FThaP
�Ed C>B]E=O C@aEd=GE^>Q jE
<@ ?]E OHD ^HC>aE9

)���� &����� - Maturzystka Ala 
_>dE= G>9@FT>D> B]e
^ j@?><HggejFGH�?]EP
zTFE B]e ^HC=@^>aG]i @a
C=GHd>F]hD9]PPP

14:55 &"���� q

� ��
��
I�����!��� - serial 
Bba@^H

)���� &�,�%�� - program 
obyczajowy

)#��� r�+���� ���/ - program 
obyczajowy

)5��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

.���� r�
�� ������ !���
- kom., USA, 2010

..�)� &��
���� 7����� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009

����� ���� 
����� - sens., USA, 
2021

���.� [����!�� - program 
paradokumentalny

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

����� 6�
����
% - program 
obyczajowy

���.� &����� A c]g?>Gd>;]B<>
�>FE9 �>?]>9 :gh^]D B]e
G �]a9bQ 9<h=> O>=aG@ g: B]e
podoba. Jednak jego kolega 
Marek jest zazdrosny...

�3�)� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))�.� I�))I������ |������
A s]d>?H 9]E=@^F> C@<=bF]D
na ulicy nastolatka. 
n^]E=aG]Q jE FTD@C>9 G@B<>D
^ECFT?]e<H C@a >:<@ C=GEG
?]EG?>?E`@gejFGHG?ePPP

).��� ��%��%�!� - Detektywi 
Anna Potaczek i Jakub 
p@^>F9] C=@^>aGb BC=>^e
G>`]?]eF]> �VA;E<?]Ed
�@jE?H l<Em>?@^]FGP
Kobieta wynajmuje 
mieszkanie wspólnie 
G C=GHd>F]hD9bQ @O]E C=>F:db
^ T:=<@^?] BC@jH^FGEdP
�E<E9<H^] @a9=H^>dbQ jE
BGEm@^> G>9D>a:PPP

13:55 &����� - Licealistka Sabina 
_><HB]>9 C=GHd>�?] B]e
G s]@<=9]Eg l]:abP �Ed
FTD@C>9 dEB< G>Ga=@B?H

)���� &"���� q

���
��I���x
��!��� A BE=]>; Bba@^H

)���� &�,�%�� - program 
obyczajowy

)#��� r�+���� ���/ - program 
obyczajowy

)5��� Y�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

.���� [��/� - kom. kryminalna, 
USA, 2015

..�.� |���
%��
� !������
��
- sens., USA, 2002

����� 4�� %� 
�	�� ��
+��
- kom., USA, 2016 �

���)� Y�%�
�� - program 
poradnikowy

����� �
/+� �%
�
� �����/
A <>;9ABT@^

09:20 ��������� �������� 09:45 
���������������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25� ��¡� ���¢ ¢�£ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
¤£�����  £ ��¥¦£§��¨ ©ª«�� 
12:50 Czerwony Dwór 13:20 
¬«¢�­�¡� ® ­¯°����¢���£±

13:30�¦¢£ ��¯ 14:35� ¦¡�������
krainie 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�£ ¦�² «�¢ª§��¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ³ �²��¡ �£�
���² 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��������¢�£��� ¢£ ¤����´µ
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 19:30 ¤£¥� 
§£�ª�¸ �� ���«£¹� 19:45 
�������£ ¢ ª�¢�£µ�§ �¢����
20:00 Inf. dnia 20:20 º´¥£����
20:50 »µ�¦ ¬��¦�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia

08:15 Polski Punkt Widzenia 08:35 
¤£¥�  §£�ª�¸ �� ���«£¹� 08:50 
¼µ��� ¥ ��£ 09:00 Mocni Jego 
§��¡ 09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 ¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 10:00 
½ª������£ »���«£��£ ���£ ¶�¯
z Watykanu 11:00 Obrona 
Cisnej 11:25 ¾�¦��§§£§¡

11:40 Prosto o gosp. 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Camino de Vistula 13:05 
�������£ ¦§���·¦�£ 13:30 
�¦¢£ ��¯ 14:30 Siostry na 
posterunku 15:00 ¿����§��£«¢�
15:50�£ ¦�² «�¢ª§��¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 �¯ º£¹£µÀ ��� ­� ��� ¢�£Á

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¶�¯ �£ �£¥�  �¢��· 19:30 
��������� �������� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º´¥£���� 20:50 
� ��¡� ���¢ ¢�£ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 Â@^FH B9>=Oh P̂ �<@ a>
^]eFEd 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 �;>FGE`@ d>Ã
- serial paradok. 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Â@^FH
B9>=Oh P̂ �<@ a> ^]eFEd 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 lC=>^]Ea;]^] Ä SHaG]>D
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 p]EGD@g?H A BE?BPQ ÅlfQ
2014 01:25 Love Island. 
SHBC> g]D@�F] A =E>;]<H BT@^
02:35 Hardkorowy lombard 
03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �:O]e a]BF@Æ
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 Â@^FH B9>=Oh P̂ �<@ a>
^]eFEd 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - paradok. 
08:55 �;>FGE`@ d>Ã A C>=>a@9P
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obycz. 11:25 Na ratunek 112 
- serial obyczajowy 11:55 
Policjantki i Policjanci 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Â@^FH
B9>=Oh P̂ �<@ a> ^]eFEd 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 lC=>^]Ea;]^] Ä SHaG]>D
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Paranormal Activity 3 
- sens., USA, 2011 00:20 Love 
ÇB;>?aPSHBC> g]D@�F] A =E>;]<H
BT@^ 01:25 Hardkorowy 
lombard 02:25 Interwencja 
02:55 ~g]E=i ?> WVVVBC@B@Oh^
03:25 �:O]e a]BF@Æ 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 6
�
������ ���� |!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
��

� '
%�
!�
��� ! �
������
- magazyn

�3��� *
8��!�  �
� - serial, 
1980

09:00 Ranczo - serial obycz., 
Polska, 2016

�5��� *�����
� q��y - serial 
krym.

)���� k����� ��%�/�� - serial
))��� *
8��!�� - serial 

T]B<@=HFG?H nÈsQ UVUÉ
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
).��� 6� ��" �,���� - magazyn
).��� ��%/
� ! 4���
��

� ����� &������ - dok., 
Austria, 2024

)���� I���
�!� !�+8
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 4��� %� �������N - telet.
)���� \
� ��8!L *
��K8!��

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 6����y,
���
17:15 Pogoda
)#�.� 4��� %� �������N - telet.
17:55 Klan - telenowela TVP
)3�.� -�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)5��� $
�+
�� �
(�
�L )5L��
)5��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ê $�+���
.���� k����� ��%�/�� - serial
.)��� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
..��� $������� +��� - magazyn
.���� &��� �����%!� - dok., 

Nor., 2024
���)� 2/���� � 	�+�!�� - serial, 

2020
�)�)� r� !������ ��
" - dram., 

USA, 2004 �
����� &������ ���� - film TVP, 

1979

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2017

����� '
(� $�
�
��
�#��� 6
�
������ ���� |!�"%��
�#��� -����
� �!�"%� � 4��


��,��
��M K� 
��%���%��
��,
�	����
������
��
� � �����
��/��� ,�����N
- magazyn

�3��� *
8��!� �
� - serial, 1980
09:00 Ranczo - serial obycz.
�5��� *�����
�q��y - serial krym.
)���� k����� ��%�/�� - serial
))��� *
8��!�� A BE=]>; T]B<@=HF�P
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
).��� -��! �+
����� Jy%
�

- magazyn
).��� ����� &������

- dokument, Austria, 2024
)���� I���
�!� !�+8
��

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 4��� %� �������N

- teleturniej muzyczny

15:35 \
� ��8!L *
��K8!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 6����y,
���Ê $�+���
)#�.� 4��� %� �������N

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
)3�.� -�,�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
)5��� $
�+
�� �
(�
�L )5L��
)5��� $�%�
�� �
��
.��)� &,�
%Ê $�+���
.���� r� !������ ��
" - dram., 

USA, 2004 �
..��� k+��Z �!������ �+
���

- akcja, USA, 2012
����� *
8��!� ���/
 - film TVP, 

2003
�.��� ��� ���%���� �
������

- kom., USA, 1989
����� -�,�
% �,�����
� - mag.

ËÌÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×Ø×

ÙÏÚÛÎ Ó ÔÜ Ö×Ø×

TVN

TVN

ÝÚÞßÎÐ

ÝÚÞßÎÐ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÐàÝ Ô

ÐàÝ Ô

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 807fabb365



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ VII
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVIII
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