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Otwarli nowa
fabryke w gminie
Magnuszew

W sobote firma MCMET otworzyta nowa hale
produkcyjna w powiecie kozienickim. Firma
swiadczy ustugi w zakresie obrobki metali,
frezowania i toczenia CNC. strona 2

Enea Wytwarzanie
wesprze obchody
rocznicy
Radomskiego
Czerwca 1976
strona 6

Nocna Pielgrzymka
Mezczyzn

z Radomia do Starej
Blotnicy. Wyruszyto
ponad 400 0sob

strona 4
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Rak nerki w poczatkowym stadium

zazwyczaj nie daje zadnych
objawoéw. Ale ostabienie,
chudniecie i brak apetytu to
czerwone flagi. strona 9
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Jean Michel-Jarre »Straszny dworek”
wystapi w Radomiu; | zmienia si¢ w Park

to trzeba wiedziec¢ Kulturowy Stary

o koncercie Radom

strona 3 strona 4
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INWESTYCJEPODPISANO UMOWE Z FRANCUSKIM EURENCO

Bedzie fabryka
Mesko w Pionkach

Stanistaw Wrébel
Pionki

Podczas targéw Eurostory 2026

w Paryzu skarzyskie MESKO Spoél-
ka Akcyjnaifrancuskie EURENCO
podpisaly historycznag umowe.
Jedna zkluczowych fabryk ma po-
wstac wPionkach.

Umowa w Paryzu to kolejny krok two-
rzenia francusko-polskiego joint ven-
ture odpowiedzialnego za produkcje
kwalifikowanych systemow tadunkéw
modutowych oraz trojbazowych mate-
riatéw miotajgcych dla amunigcji artyle-
ryjskiej kalibru 155 milimetrow.
-Budujemy suwerennoS¢ produk-
cyjna w zakresie 155 milimetrow- pod-
kreslat prezes Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej Adam Leszkiewicz. - To wspolne
przedsiewziecie bedzie realizowane

B [

w Polsce, z wiekszoscig udziatow pol-
skich, pod polska kontrolg i z polskim
kierownictwem - méwi pierwszy wice-
prezes Polskiej Grupy Zbrojeniowej Ar-
kadiusz Bak.

W wydarzeniu wzieli udziat: wice-
minister z Ministerstwa Aktywow Pan-
stwowych Konrad Gotota, prezes za-
rzadu Polskiej Grupy Zbrojeniowej
Adam Leszkiewicz, pierwszy wicepre-
zes Zarzadu Polskiej Grupy Zbrojenio-
wej Arkadiusz Bak, prezes zarzadu ME-
SKO Renata Gruszczynska oraz cztonek
zarzadu MESKO Krzysztof Marwicki.

- Przed nami kolejny etap wzmac-
niania krajowych zdolnosci produkcyj-
nych i bezpieczenistwa dostaw dla Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polski - do-
dat prezes Adam Leszkiewicz.

Tokolejny krok w kierunku budowy
fabryki Mesko w Pionkach. WczeSniej,

Zbrojeniowa Spoétka Akcyjna i Mesko
Spétka Akcyjna ze Skarzyska-Kamien-
nej podpisaty z francuska firma Eu-
renco dwa strategiczne porozumienia
w zakresie pozyskania technologii pro-
dukcjitadunkéw modularmych oraz za-
bezpieczenia dostaw kluczowych su-
rowcow niezbednych doich wytwarza-
nia. Umowe uroczyScie podpisano
w Pionkach na terenie jednej z fabryk
Mesko. Umowa oznaczata powr6t
polatach do produkgji prochu i tadun-
koéw wybuchowych w Pionkach gdzie
powstanie nowa fabryka skarzyskiego
Mesko. Czes¢ wsaddw do pociskdw be-
dzie tez powstawata w Nowej Debie.
Nowa fabryka w Pionkach to powrdt
do produkcji prochéw w Polsce.
Przed laty byly one wytwarzane wia-
Snie w Pionkach. Teraz dzieki podpisa-
nej umowie wracaja.
©®

FOT. POLSKA GRUPA ZBROJENIOWA SA / FACEBOOK
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Uczestnicy podbisania umowy w Paryzu w sprawie miedzy innymi fabryki w Pionkach.
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upitem cherry coke
w puszce, wiaczy-
tem Brazylia - Ma-
rokoi poczutem sie
nagle 020 lat mtodszy. Tak
dziata magia mundialu. Dtugo
sie oszukiwatem, Ze mnie to
nie rusza, ze bez Polski to juz
nie to samo, a jednak pochta-
niam mecz za meczem, ile sie
tylko da. Dzieci ptacza, bo nie
majuzw TV Kici Koci i Stra-
zaka Sama. Nie! Tatus oglada
mecz! Zone - jak Marcin Da-
niec - ostrzeglem: jesli jeszcze
raz przetniesz linie faczacq
moje oczy z telewizorem, je-
dziesz domatki! No dobra,
zartuje. Ona chodzi spac¢
wczesniej, wiec jestem krolem
ekranu, ale tylko od godziny
22 do 6 rano. Potemi tak
trzeba dzieciaki ogarna¢. Kto
dziS urasta do roli faworyta?
Hiszpania. Po prostu inni grajg
inie zachwycajg. Niemcy so-
lidni, lecz trudno o nich co$
wiecej powiedzie¢ natle de-
biutantéw z Curacao. Holen-
drzy tylko zremisowali z Japo-
nig. Kadre maja silng, wyrow-
nang, ale tu najwiekszy pro-
blemem moze byc¢ trener Ro-
nald Koeman. Nie ufam mu,
chociaz - pod nieobecnos¢ Po-

jest pomaranczowe. Brazylia?
Nie ma juz tej magii, ale jesz-
cze sierozkreci. Czekamna to,
co pokaza Anglicy i Portugal-
czycy. Zlatan Ibrahimovié¢
twierdzi, Ze ci ostatni mogg
dojsc do finatu jesli Cristiano
Ronaldo bedzie ich wspierat...
ztawki. A Messi? No c6zZ - ja
tam wole $piew kanarkow.
Najwiekszym przegranym im-
prezy jak do tej pory jest Bra-
zylijski sedzia Wilton Sam-
paio, ktorego nienajlepsza
znajomosc¢ angielskiego stata
sie powodem drwin i inspira-
cja do wielu meméw. Powiem
jednak szczerze, ze gdyby
mnie tak obwiesili kamerami,
kablami i catym tym sprze-
tem, to tez bym sie zestreso-
wat. Swojg droga mozna juz

w sieci spotkac obrazy Al,
ktore pokazuja, ze za osiem lat
arbiter na mundialu bedzie
bardziej przypominat Robo-
copaniz pitkarskiego se-
dziego.

Ameryka nie zyje jednak
tylko mistrzostwami. GloSno
jest o gali UFC, ktora z okazji
swoich 80. urodzin zorganizo-
wat w Biatym Domu Donald
Trump. Zawody przylecial na-
wet ogladac prezydent Karol

Uroczyscie otwarli nowa
fabryke w gminie Magnuszew

Patryk Samborski
Gmina Magnuszew

W sobote, 13 czerwca, firma
MCMET w powiecie kozie-
nickim uroczyscie otworzy-
lanowa hale produkcyjna
izaplecze biurowe ol3cznej
powierzchni 900 metrow
kwadratowych.

Nowa inwestycja jest odpowie-
dzig na dynamiczny rozwéj
firmy i rosnace zapotrzebowa-
nie na Swiadczone przez
MCMET ustugi w zakresie ob-
robki metali, frezowania i to-
czenia CNC. Dzieki rozbudowie
przedsiebiorstwo znaczaco
zwiekszy swoje mozliwosci
produkcyjne, poprawi organi-
zacje pracy oraz stworzy jesz-
czelepsze warunki dla dalszego
rozwoju technologicznego.
Wydarzenie zgromadzito
liczne grono gosci reprezentu-
jacych administracje samorza-
dowa, instytucje wspierajgce
rozwoj przedsiebiorczosci, or-
ganizacje branzowe, srodowi-
ska naukowe oraz partnerow
biznesowych wspotpracuja-
cych z firmana co dzien.
Wsréd zaproszonych gosci
znaleZli sie: Krzysztof Wolski,
starosta kozienicki, Wojciech
Wachnik, burmistrz Magnu-
szewa, Kamil Bienkowski, ko-
mendant powiatowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Kozieni-
cach, Norbert Mastalerz, dyrek-
tor Tarnobrzeskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej EURO-

e

Adam Musiat.

woju Przemystu S.A., Irena Bie-
lawska, prezes Stowarzyszenia
Lokalna Grupa Dziatania
»Puszcza Kozienicka”, ksigdz
proboszcz Karol Pitat, Seba-
stian Rynkiewicz, prezes Kla-
stra Przemystowego Evoluma,
Adam Musiat, dyrektor Polskiej
Izby Kolei, Edyta Kotlimowska,
wiceprezes Izby Przemystowo-
Handlowej Ziemi Radomskiej,
przedstawiciele Huty Stalowa
Wola S.A., przedstawiciele
Branzowego Centrum Umiejet-
nosci w Pionkach, przedstawi-
ciele Fundacji na rzecz Roz-
woju Polskiego Rolnictwa,

Od lewej: Mateusz Augustyniak, Cezary Augustyniak,

wego WUT Racing Politechniki
Warszawskiej, przedstawiciele
firmy Wojtpol - generalnego
wykonawcy inwestycji.

Serdecznie powitani zostali
rowniez przedstawiciele firm
wspotpracujacych, klientéw,
dostawcow, partnerow bizne-
sowych, pracownikéw oraz
wszystkich przyjaciot firmy
MCMET.

UroczystoS¢ rozpoczeta sie
od oficjalnego przywitania go-
Sci oraz prezentacji historii
firmy. W swoim wystapieniu
prezes zarzagdu MCMET, Mate-
usz Augustyniak, podziekowat

FOT. MCMET

wanie oraz podkreslit, ze suk-
ces przedsiebiorstwa jest wyni-
kiem pracy catego zespotu.

Nastepnie glos zabrat wice-
prezes zarzadu MCMET, Cezary
Augustyniak, ktory zaznaczyt,
ze nowa siedziba jest efektem
wielu lat ciezkiej pracy, konse-
kwentnego rozwoju oraz zaufa-
nia, jakim przedsiebiorstwo zo-
stato obdarzone przez klientow
ipartneréw biznesowych.

Podczas oficjalnej czeSci wy-
darzenia wystapili rowniez za-
proszeni goscie, ktorzy gratulo-
wali firmie realizacji inwestycji
oraz zyczyli dalszych sukcesow.

Waznym momentem uro-
czystosci byto poSwiecenie no-
wego obiektu przez ksiedza
proboszcza Karola Pitata. Na-
stepnie zaproszeni goscie
wspOlnie uczestniczyli w sym-
bolicznym przecieciu wstegi,
ktére oficjalnie otworzyto nowa
siedzibe firmy MCMET.

Po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnej na uczestnikow wyda-
rzenia czekato wiele atrakcji
przygotowanych przez organi-
zatoréw. Goscie mogli zwiedzi¢
nowa hale produkcyjnaibiura,
zapoznac sie z nowoczesnym
parkiem maszynowym oraz zo-
baczy¢, jak wyglada codzienna
praca przedsiebiorstwa
od srodka.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez stoiska
partnerow i instytucji wspot-
pracujacych z MCMET. Dla go-
Sci przygotowane zostaty takze
liczne atrakcje rodzinne oraz

lakéw - moje serce w potowie  Nawrocki. PARKWISEOSAN AgencjiRoz-  przedstawiciele kota nauko- pracownikomzaichzaangazo- strefe gastronomiczng. ©®
Pogoda w regionie 17 CZERWCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 168. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato B 2 O 1 8
Dzien @ Noc 197 dni. E
24°C 13°C 2 Tego dnia w Radomiu odby:-
Wschad storica Malarz Jézef Brandt (na zdje- ¢  tosie uroczyste poswigcenie
o godgzinie 4.14, zachéd ciu) ozenit sie z Heleng % kamienia upamietniajgcego
. Piatek 0 godzinie 21.00. z Woyciechowskich Prusza- = $wietej pamieci ksiedza ka-
Dzien Noc a kowa, wiascicielkg Oronska. 2  nonika Zdzistawa Domagate.
22°C 7°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 16 go-
28°C 14°C dzin i 46 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1017 hPa ku dma (2j czerwca)o1 mi-
Wiatr Sobota nute i dtuzszy od naj krotsze- | . . . J . ] . ” : o
pin.-zach. 20 km/h go w.ro.ku (21 grudnia)o 9 Swiecenia kaptanskie przyjat Zakonczy’rg sie emisja analo- Tego dniaw radomgklej ka-
Biomet Drieh Noc godzin i 4 minuty. Jan Gogaqz. W latach 1968- gowa stacji teIeW|zanych tedrze rozpoczely sie uro-
obojetny 33°C 17°C 1978 byt wikariuszem w ra- prowadzona za posrednic- czyste obchody 50. rocznicy

Uwaga: zachmurzenie mate i umiarkowane, stopniowy wzrost temperatury

Imieniny dzis obchodza:
Adolf, Albert, Franciszek,
Izaura, Laura, Radomit.

domskim kosciele farnym,
gdzie przeszedt z parafii
Swietej Barbary w Pionkach.

twem Radiowo-Telewizyjnego
Centrum Nadawczego w Ko-
ztowcu, powiat przysuski.

peregrynacji Kopii Cudow-
nego Wizerunku Jasnogor-
skiego w Radomiu.
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Bedzie schron dla mieszkancow

Gmina Tcz6éw przygotowuje
sie do stworzenia miejsc do-
raznego schronienia dla
mieszkancow. W poniedzia-
lek, 9 czerwca, w Urzedzie
Gminy podpisano umowe
naopracowanie dokumenta-
cji projektowo-kosztorysowej
dlainwestycji.

Umowe podpisali woijt
gminy Tczow Agnieszka Ko-
zun oraz skarbnik Joanna
Bednarczyk. Wykonawca in-
westycji zostala firma ,,PRO-
SECO” Kamil Walega.

W ramach umowy przygo-
towana zostanie pelna doku-

GMINA ZWOLEN

Duzo atrakcji na Dniach Sycyny

mentacja projektowo-koszto-
rysowej wraz z niezbednymi
opiniami i ekspertyzami. Be-
dzie dotyczy¢ dostosowania
istniejacych pomieszczen
do funkcji miejsc doraznego
schronienia. Plan zaklada
adaptacje piwnic znajduja-
cych sie pod budynkiem
Urzedu Gminy w Tczowie
oraz pod budynkiem Szkoly
Podstawowej w Tczowie.
Warto$¢ umowy wynosi
129 888 zlotych. Firmama
trzy miesigce na przygotowa-
nie dokumentacji.
PAT

]

W niedziele, 14 czerwca, odbyly sie 26. Dni Sycyny. Byly wyda-
rzenia sportowe, wystepy artystyczne, przeglad kot gospodyn
wiejskich i klubow seniora oraz potaficowka. Na zdjeciu Koto
Gospodyn Wiejskich ,,Kopieckie Jaskoteczki”.

JP

KAZANOW

Buduja nowy plac zabaw

Gmina Kazanéw realizuje in-
westycje ,,Budowa ogolnodo-
stepnego placu zabaw w miej-
scowosci Kazanéw”. Obecnie
naterenie inwestycji trwaja
roboty zwigzane z przygoto-
waniem podloza oraz monta-
zem urzadzen zabawowych,
elementow sprawnosciowych
iwyposazenia placu. Zkaz-
dym etapem przybywano-
wych instalacji.

Nowy plac zabaw ma by¢
miejscem ogolnodostepnym,
przeznaczonym przede
wszystkim do aktywnego
spedzania czasu na $wiezym
powietrzu. Inwestycja skiero-
wana jest do najmlodszych
mieszkancow, ale ma shuzy¢
réwniez catym rodzinom jako
przestrzen rekreacjiico-
dziennych spotkan.

PAT

GMINA KOZIENICE
Wieczor ze stand-upem
Festyn Rodzinny ,Pomaga-
my Lence” odbedzie sie

w niedziele, 21 czerwca,

o godzinie 14, na boisku
przy szkole w Janikowie. Be-
da koncerty Disco Boys i ze-
spotu Selekt. PAT

RADOM

Wystapi Tomek Skrzypek

W czwartek, 18 czerwca,

w Resursie Obywatelskiej

w Radomiu wystgpi Tomek
Skrzypek. Komik zaprezentu-
je nowy program stand-upo-
wy ,Petarda”. Poczatek o go-
dzinie 18. PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Jean Michel-Jarre w Radomiu;
to trzeba wiedziec¢ o koncercie

Patryk Samborski
Radom

Juzw piatek, 19 czerwca,
nastadionie Radomiaka

w Radomiu wystapi Jean-
Michel Jarre. SprawdziliSmy;,
co trzeba wiedzie¢

przed wejSciem na koncert.

Koncert Jean-Michel Jarre’a,
w ramach obchodow 50. rocz-
nicy Radomskiego Protestu Ro-
botniczego Czerwiec 76, odbe-
dzie sie w piatek, 19 czerwca,
na stadionie Radomiaka
przy ulicy Struga 63 w Rado-
miu. Poczatek wydarzenia za-
planowany zostat na godzine
20.00.

Organizatorzy planuja
otwarcie bram stadionu mie-
dzy godzing 17.30 a 18.00.
Warto nie zostawiac przyjazdu
na ostatnia chwile. Przy wej-
Sciach nalezy spodziewac sie
kontroli bezpieczenistwa,
a duza liczba uczestnikow
moze oznaczac kolejki.

Osoby wybierajace sie
na koncert samochodem po-
winny uwzgledni¢ czas po-
trzebny na zaparkowanie i doj-
Scienastadion lub przejazd au-
tobusem specjalnej linii 76.

Na stadionie przy Struga
od kilku dni trwa montaz infra-
struktury koncertowej. Po-
wstaje ogromna scena o szero-
kosci okoto 40 metréw i wyso-
kosci siegajacej 18 metréw. Do-
datkowo sg dwa 15-metrowe
maszty, na ktérych zawieszone
zostana glosniki.

Na potrzeby koncertu ptyta
boiska zostanie przykryta spe-
cjalng wyktadzing zabezpiecza-
jaca murawe przed zniszcze-
niem. Na ptycie ustawionych
ma zostac okoto 5 tysiecy krze-
setek dla publicznosci. Pozo-
stali uczestnicy zajma miejsca
natrybunach stadionu.

W czasie koncertu nie beda
wiaczone Swiatta stadionowe.
Organizatorzy zdecydowali sie
na takie rozwigzanie, by popra-
wic efekty wizualne widowi-
ska, zktorych Jean-Michel Jarre
stynie na catym Swiecie. Pro-
blem moze by¢ tylko jeden: 19
czerwca to jeden z najdtuz-
szych dni w roku, dlatego jesz-
cze dtugo po rozpoczeciu kon-
certu bedzie jasno.

Osoby posiadajace bilety lub
wejSciowki powinny wczesniej
sprawdzic¢ lokalizacje swoich
sektoréw, aby uniknaé chaosu
przy wejsciach.

Sektory A, B, C, DiV znaj-
duja sie od strony ulicy Struga.
Sektory EiF zlokalizowane sg
od ulicy Radulskiego. Sektory
G, H, I, J i K mieszcza sie
od strony ulicy 11 Listopada, na-
tomiast sektory Li M znajduja
sie od ulicy Zbrowskiego.

W poblizu stadionu liczba
miejsc parkingowych bedzie
ograniczona. Miasto apeluje,
aby nie dojezdzac autem bez-
posrednio pod stadion, ponie-
waz mogg tworzy¢ sie korki.
Dla uczestnikéw koncertu
przygotowane zostaty cztery
bezptatne parkingi. Najwiekszy
bedzie dziatat przy Uniwersy-

Jean-Michel Jarre da
koncert w pigtek, 19
czerwca, na stadionie
Radomiaka w Radomiu.

tecie Radomskim przy ulicy
Chrobrego miedzy ulicami Aka-
demicka i Mierzejewskiego
oraz na ulicy Mierzejewskiego.
Pomiesci kilkaset samocho-
dow. Na stadion bedzie mozna
stamtad dojechac specjalna li-
nig autobusowa 76.

Pozostale parkingi beda
dziataty przy: I Urzedzie Skar-
bowym przy ulicy Zbrowskiego
- okoto 500 metréw od sta-
dionu; ulicy 11 Listopada w oko-
licach komendy policji - okoto
700 metréow pieszo; ulicy
Olsztynskiej obok zbiornika re-
tencyjnego - okoto 1200 me-
trow od stadionu.

Na czas koncertu urucho-
miona zostanie specjalna linia
autobusowa 76. Bedzie kurso-
wata pomiedzy osiedlem Mi-
chatow a stadionem
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przy Struga. Autobusy pojada
trasg: Krolowej Jadwigi,
Mieszka I, Chrobrego, 11 Listo-
pada, Zbrowskiego i Struga.
Kursy majg odbywac sie mniej
wiecej co 10 minut. Linia 76 be-
dzie kursowata: od 17.00
do20.00 oraz od 23.30do1.30.

Miasto zapowiada réwniez
dodatkowe kursy linii 3,9116
przed koncertem. Po zakoncze-
niu wydarzenia wydtuzone zo-
stanie kursowanie linii 1, 3, 9
113. Dla os6b wracajgcych poz-
niej dostepne beda autobusy
nocne N1iN2.

Najblizej stadionu zatrzy-
muja sie autobusy linii 3, 9, 16,
18, 21, 26 oraz specjalna linia 76.
Linie 3116 dojezdzaja do przy-
stankow 11 Listopada/Sportowa
przy stadionie. Linie 9, 18, 21
126 zatrzymuja sie na przystan-
kach Struga / Zbrowskiego,
w bezposrednim sasiedztwie
obiektu. Nieco dalej zatrzymuja
sielinie1, 6,10,13,17124. Wich
przypadku trzeba liczy¢ sie
z dojsciem od okoto 400 do 600
metrow.

Osoby przyjezdzajace
do Radomia pociagiem po-
winny kierowa¢ sie na przy-
stanki przy dworcu Radom
Glowny. Najwygodniejszy do-
jazd na stadion zapewniaja li-
nie 3, 9118. Szczegodlnie czesto
kursowac¢ ma linia 9. Dojazd
mozliwy jest rowniez liniami 6,
10113, cho¢ w tym przypadku
trzeba przejs¢ okoto 400-500
metréw. Po koncercie na dwo-
rzec bedzie mozna wrocic¢ li-
niami3, 9,13, N1iN2. ©®

Cwiczenia Ognista Burza-26 w gminie Kowala

Dawid Owczarek
Kowala

Cwiczenia pod kryptoni-
mem,,Ognista Burza-26"
przeprowadzono w ponie-
dzialek, 15 czerwca, w Kowa-
li-Stepocinie.

Zgodnie ze scenariuszem ¢wi-
czen doszto do naruszenia
przestrzeni powietrznej, w wy-
niku ktérego uszkodzona zo-
stala linia energetyczna Sred-
niego napiecia. Przewody spa-
dty na budynek miejscowej
przychodni zdrowia. Awaria

doprowadzita do utraty zasila-
nia w Urzedzie Gminy Kowala,
posterunku policji i oSrodku
zdrowia, powodujac paraliz
tych instytucji.

Dodatkowo zaktadano, ze
w wyniku zdarzenia kilka os6b
zostato rannych, abudynek Sa-
modzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej grozit
zawaleniem. Sytuacja wyma-
gata natychmiastowej reakcji
stuzb ratunkowych, energe-
tycznych oraz wojska.

Celem ¢wiczen byto spraw-
dzenie procedur wspotpracy
pomiedzy réznymi instytu-

cjami odpowiedzialnymi
za bezpieczenstwo mieszkan-
cow w sytuacjach kryzyso-
wych. Uczestnicy realizowali
wszystkie etapy dziatan,
od przyjecia zgtoszenia i koor-
dynacji stuzb, po praktyczne
dziatania ratownicze w terenie.

Wazna role podczas cwiczen
odegrali Zzohierze 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorial-
nej. Zgodnie ze scenariuszem
zostali skierowani do wsparcia
dziatan prowadzonych przez
PGE Dystrybucja oraz policje.
Terytorialsi uruchomili polowa
stacje zasilania, dzieki ktorej

mozliwe byto przejscie na zasi-
lanie awaryjne mimo zaktada-
nej awarii sieci energetyczne;j.

Zotierze rozstawili takze
polowg placowke medyczna.
W jej ramach prowadzono se-
gregacje medyczng poszkodo-
wanych oraz udzielano po-
mocy przedszpitalnej osobom
wymagajacym wsparcia.

W éwiczeniach uczestniczyli
tez energetycy, policjanci, stra-
zacy z Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Ra-
domiu i Ochotniczych Strazy
Pozarnych oraz pracownicy
Urzedu Gminy Kowala. ©®
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Radomskie Klasyki wracajg na rynek

Zabytkowe samochody znéw opanujg radomski Rynek.

W piatek, 19 czerwca odbedzie sie kolejne z cyklu Wieczor-
nych Spotkan Radomskich Klasykow. W godzinach 19-22, po-
jawig sie dziesigtki starannie odrestaurowanych pojazdéw.
Nie zabraknie takich legend jak Polonez, Fiat 125p, Fiat 126p,
a takze Trabantéw i Wartburgdw. Bedzie mozna podziwiac
tez klasyczne Mercedesy, Fordy, Ople czy Volkswageny. PAT

KROTKO

RADOM

Rodzinny festyn parafialny

Niedzielne popoludnie

przy parafii pod wezwaniem
Matki Odkupiciela w Rado-
miu uplynelo pod znakiem
rodzinnej atmosfery i wspol-
nej zabawy. Cho¢ momentami
pojawial sie deszcz, uczest-
nicy nie dali sie zniecheci¢
ichetnie korzystali z przygo-
towanych atrakcji. Festyn pa-
rafialny ,,Rodzina Rodzinie”
rozpoczal sie o godzinie 15:00.
Organizatorzy przygotowali
wydarzenie z mysl3 o rodzi-
nachiintegracji lokalnej spo-
lecznosci parafialnej. Naj-
milodsi mogli korzystaé

SOLEC NAD WIStA

z dmuchanych atrakcji, ktore
od poczatku cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem.
Dzieci bawily sie rowniez
przy stanowiskach animacyj-
nych, byla tez wata cukrowa.
W programie znalazly sie
takze elementy rozrywki
ioprawy artystycznej. Uczest-
nicy mogli spedzi¢ czas

przy muzyce i wspolnych roz-
mowach. Swoje miejsce pod-
czas festynu mieli rowniez
strazacy, ktorzy prezentowali
w6z pozarniczy oraz sprzet
wykorzystywany podczas ak-
cjiratowniczych. PAT

Zawody sportowo-pozarnicze

W niedziele, 14 czerwca, w Solcu nad Wisla odbyly sie Miejsko-
Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych z terenu gminy Solec nad Wisla.

Strazacy oraz czlonkowie MlodzieZowych Druzyn PoZarni-
czych rywalizowali w ¢wiczeniu bojowym i sztafecie poZzarni-
czej, prezentujac wysoki poziom wyszkolenia, sprawnosc fi-
zyczna oraz przygotowanie do dzialai ratowniczo-gasniczych.

- Zawodom od poczatku do konca towarzyszyla sportowa at-
mosfera, zdrowa rywalizacjai ogromne zaangazowanie wszyst-
kich uczestnikow. Kazda z druzyn walczyla o jak najlepszy re-
zultat, a o koiicowych miejscach czesto decydowaly pojedyn-
cze sekundy - przekazuje Ratownictwo Powiatu Lipskiego.

Wyniki rywalizacji. Klasa A - meZczyZni: 1.0SP Solec nad Wi-
sla; 2.0SP Sadkowice; 3.0SP Wola Pawlowska; 4.0SP Pawlo-
wice. Klasa C - kobiety: 1.0SP Solec nad Wisla. Mlodziezowe
Druzyny Pozarnicze - chlopcy: 1.MDP OSP Solec nad Wisla;
2.MDP Sadkowice. Mlodziezowe Druzyny PozZarnicze - dziew-
czeta: 1.MDP OSP Solec nad Wisla. PAT

PIONKI

Bal Osmoklasisty. Uczniowie
zatanczyli picknego poloneza

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 2w Pionkach
odbylsie Bal Osmoklasisty
2026. Zabawa byla znakomita.
W pigtkowy wieczor, 12
czerwca, w Publicznej Szkole
Podstawowej numer 2 w Pion-
kach odbyl sie Bal Osmoklasi-
sty 2026. Uczniowie zatai-
czyli pieknego poloneza. Za-

bawa byla znakomita. Nie za-
braklo takze podziekowai
zlozonych przez uczniow klas
6smych dyrekcji, wychowaw-
comirodzicom.

Po czesci oficjalnej mio-
dziez pieknie sie bawila
na parkiecie przy muzyce. To-
warzyszyla jej wspaniata at-
mosferairadosne emocje. JS

RADOM

Piknik z okazji Dnia Ojca

We wtorek, 23 czerwca,

w Parku imienia Tadeusza
Kosciuszki w Radomiu odbe-
dzie sie piknik z okazji Dnia
Ojca. Poczatek o godzinie 17.
Bedzie duzo muzyki i wspdl-
nej zabawy. PAT

JEDLINSK

Noc Swietojarnska

W niedziele, 21 czerwca,

w Jedlinsku odbedzie sie
.Noc Swietojanska - Sobdtka
Gminna”. Start o godzinie 16
na terenie Osrodka Sportu

i Rekreacji przy ulicy War-
szawskiej 2A. PAT

Echo Dnia
Sroda, 17.06.2026

SZYDLOWIEC

Pomidzi Hit Festiwal
Tegoroczny Pomidzi Hit Fes-
tiwal odbedzie sie w niedzie-
le, 12 lipca na stadionie Szyd-
towianki Szydtowiec. Na sce-
nie zobaczymy zespot Fun
Factory, jedna z najwiekszych
ikon eurodance lat 90. JS

GMINAJEDLNIA-LETNISKO
Festyn charytatywny

W sobote, 27 czerwca, o go-
dzinie 14 na placu przy bytej
szkole podstawowej w Gzo-
wicach odbedzie sie Festyn
Charytatywny ,Gzowice

w deche”. Bedg koncerty i li-
cytacje dla Wojtusia. PAT

»Straszny dworek” zmienia sic
w Park Kulturowy Stary Radom

Izabela Kozakiewicz
Radom

Postepuja prace w Parku
Kulturowym Stary Radom
na Piotrowce, historycznej
kolebce Radomia. ..Straszny
dworek” majuz wiezbe da-
chowa, ukladajj alejkiiin-
stalacje.

Budowa na Piotrowce nabiera
tempa. ,,Straszny dworek” ma
juz pietroi pierwsze okna. Mo-
stek nad Mleczna jest, prowa-
dzi doniego brukowana alejka,
pracuja tez instalatorzy. Po-
wstaje Park Kulturowy Stary
Radom, miejsce na spacery, od-
poczynek na §wiezym powie-
trzu i zabawe z dzie¢mi.

Park Kulturowy Stary Ra-
dom powstaje na na Piotrowce,
historycznej kolebce Radomia.
Ma by¢ wybudowany bulwar
p6ocny wraz z terenem re-
kreacyjnym i starym sadem.
Prace trwajg po obu stronach
Mlecznej, przy wzgdrzu daw-
nego groduiod Zamtynia i ist-
niejgcego juz bulwaru. To duzy
teren zielony, teraz dziki, ale
po zakonczeniu prac przynaj-
mniej w czeSci ma by¢ przy-
wrocony mieszkaficom.

Widac postep przy odbudo-
wie budynku przy ulicy
Piotrowka 19. Odbudowano
parter, gotowe s3 stropy, trwaja
prace przy nowej wiezbie da-
chowej. Na dolebudynku sajuz
nawet pierwsze ramy okienne.

To budynek nazywany
»strasznym dworkiem” ze

wzgledu na swoja mroczna hi-
storie, ktorg zgtebit i opisat Pa-
wel Puton z ,,Resursy Obywa-
telskiej”. Dom, wybudowany
w latach 20-tych ubiegtego
wieku byt w fatalnym stanie
technicznym. Planowano jego
remont, ale okazato sie, ze
czeS¢ konstrukcji trzeba byto
wyburzy¢. Wzmocniono fun-
damenty, a teraz trwa odbu-
dowa.

Pod zakonczeniu prac to be-
dzie reprezentacyjna czeS¢ no-
wego parku. Docelowo ma to
by¢ obiekt petigcy funkcje
spoteczne, edukacyjne, kultu-
rowe i turystyczne. ByC¢ moze
bedzie tam lokal gastrono-
miczny, moze bedzie tam miata
swoja siedzibe jakas organiza-
cjazdziedziny kulturyi sztuki.

Rownolegle trwajg tez prace
pod drugiej stronie Mlecznej,
od Zamtynia. Tam sg przygoto-
wywane alejki, ma powstac Sre-
dniowieczny sad. Odbudo-
wano tez stary mostek
nad  Mleczna, miedzy
Piotrowka a Zamtyniem. Kon-
strukcja byta w fatalnym stanie,
zagrazata bezpieczenstwu pie-
szych.

Nowy mostek ma drew-
niane barierki i brukowana na-
wierzchnie. Brukiem bedzie tez
wylozona alejka, ktora stanie
sie przedtuZzeniem ulicy
Piotréwka i bedzie mozna nig
dojs¢ do bulwaréw nad Mlecz-
na,animiazdo zalewu na Bor-
kach.

Jest juz podbudowa alejki,
w czeSci jest tez wylozono

Budynek przy ulicy Piotrowka 19 w Radomiu ma juz
pietro, trwajg prace przy wiezbie dachowe;j.

- = 5
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kostka, podobna do tej z ulicy
Piotréwka. Jest juz tez instala-
cjaelektryczna pod przyszte la-
tarnie.

Dalej ekipy budowlane pra-
cuja przy uktadaniu i wytycza-
niu alejek przysztego parku kul-
turowego. Trwaja tez prace
przy instalacjach podziem-
nych, wodno - kanalizacyjnych
ienergetycznych.

Jak juz pisaliSmy,
na Piotréwce, w Parku Kulturo-
wym Stary Radom, powstanie
miedzy innymi ogréd senso-
ryczny, strefy piknikowe i place
zabaw i Sredniowieczny sad.
Projekt obejmuje rowniez bu-
dowe Sciezek spacerowych. Po-
jawia sie tez elementy matej ar-
chitektury, w tym tawki, lezaki
i hamaki. Planowane sg takze
nowe nasadzenia.

Pierwsza czeS¢ zamoOwienia,
obejmujaca przebudowe bul-
waru potocnego, kiadki
nad Mleczng wraz z komplek-
sem rekreacyjnym, bedzie
kosztowata nieco ponad 7,1 mi-
liona ztotych. Prace wykona
firma Weldstrade z Wieniawy,
ktora wygrata przetarg.

Druga czeS¢, czyliadaptacja
budynku przy ulicy Piotréwka
19 wraz z zagospodarowaniem
terenu to koszt ponad 2,1 mi-
liona ztotych. Tu przetarg wy-
grata radomska firma ES-BUD.
Narealizacje tej inwestycji mia-
sto ma przyznane dofinanso-
wanie z funduszy unijnych
w wysokosci 5 milionow zto-
tych.

©®

Nocna Pielgrzymka M¢zczyzn. Ponad 400
wyruszylo noca z Radomia do Starej Blotnicy

Dawid Owczarek
Radom/Stara Btotnica

W sobotni wieczor, 13 czerw-
ca, setki uczestnikow wyru-
szyly zRadomia do Sanktu-
arium Matki Bozej Pociesze-
nia w Starej Blotnicy wra-
mach nocnej pielgrzymki
mezczyzn.

Wydarzenie byto okazja nie
tylko do modlitwy, ale takze
do Swiadectwa wiary, wspol-
noty i duchowej refleksji pod-

czas kilkudziesieciokilometro-
wej wedréwki.

Nocne pielgrzymowanie
do Starej Blotnicy na state wpi-
sato sie juz w kalendarz wyda-
rzen religijnych diecezji radom-
skiej. Po niedawnej piel-
grzymce kobiet, ktora zgroma-
dzita ponad tysigc uczestni-
czek, tym razem na szlak wyru-
szyli mezczyzni. W sobote, 13
czerwca, wierni spotkali sie, by
wspolnie przezy¢ wyjatkowa
noc pelng modlitwy i ducho-
wych rozwazan.

Pielgrzymka rozpoczeta sie
wieczorem od wspdlnej modli-
twy 1 blogostawienstwa.
Uczestnicy powierzali swoje in-
tencje Matce BoZej Pocieszenia,
proszac o potrzebne taski dla
siebie i swoich rodzin. Dla wielu
z nich nocna wedrowka byta
nie tylko religijnym wydarze-
niem, ale rowniez czasem 0so-
bistego skupienia i oderwania
od codziennych obowigzkow.

Tegoroczna pielgrzymka
miata takze symboliczny wy-
miar. Kilka dni wczeSniej trase

do Starej Blotnicy pokonaty ko-
biety. Wowczas biskup radom-
ski Marek Solarczyk z uSmie-
chem zauwazyt, ze przezlatato
mezczyzni mogli liczy¢ na do-
bra pogode, podczas gdy kobie-
tom czesto towarzyszyt deszcz.

Tym razem sytuacja sie od-
wrocita - drobne opady poja-
wily sie wtasnie podczas wyj-
Scia mezczyzn. Nie przeszko-
dzito to jednak uczestnikom.

Patnicy dotarli do Sanktu-
arium w Starej Btotnicy okoto
godziny 6. ©®
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AKTORZY NIEZWYKEE ZAWODY W BIALOBRZEGACH. IZABELA TROJANOWSKA ZGARNEEA NAJWAZNIEJSZE NAGRODY

Gwiazdy wedkowaly nad jeziorem

Izabela Kozakiewicz
Biatobrzegi

Zawody Wedkarskie Akto-
row w Bialobrzegach wygra-
la w tym roku Izabela Troja-
nowska, piosenkarkaiak-
torka.

Na jeziorem wschodnim o Pu-
char Burmistrza rywalizowato
w sumie 27 wedkarzy.

29. Zawody Wedkarskie Ak-
tor6w imienia Mariana tacza
w Biatobrzegach odbyly sie
w poniedziatek, 15 czerwca.
Uczestnicy zajeli stanowiska
nad jeziorem wschodnim,
na terenach nadpilicznych.
Wszyscy podeszli do zadania
bardzo na serio, uczestnicy
przywiezli ze sobg komplety
sprzetu, wygodne fotele, ale
i trenerow oraz asystentow.
Mieli profesjonalne przynety
i zanety. Choé byt oczywiscie
takze czas na odpoczynek i za-
bawe.

Wedkujace gwiazdy mu-
siaty zmierzyc sie z niesprzyja-
jaca pogoda, byto chtodno,
wiato i momentami pokrapy-
wat deszcz. Takze ryby nie

Izabela Trojanowska podczas Zawodow Wedkarskich Aktoréw wygrata Pucha'ri

3-‘:;& e

Burmistrza Adama Bolka, dostata tez nagrode za najwieksza rybe zawodow.

»wspotpracowatly”. Uczestnicy
zawodow troche narzekali, Ze
jest mato bran. Ale nikt sie nie
poddawal i =zanecal, az
do skutku.

Na jeziorem wschodnim
w Biatobrzegach wedkowali
miedzy innymi Olga Borys,
gwiazda ,,Lokatoréw” ijej maz
Wojciech Majchrzak, ktorego

znamy miedzy innymi z ,,Na
Wspolnej”, ,,0jca Mateusza”
czy ,Komisarza Alexa”. Byt
znany piosenkarz i prezenter
telewizyjny Rafat Brzozowski.
W Biatobrzegach wedkowata
tez aktorka Sylwia Wysocka,
znana  miedzy  innymi
z ,,Klanu”, ,,Ojca Mateusza”,
czy na ,,Wsp0lnej” oraz Seba-

stian Watroba, byty policjant
iaktor ,,W-11” oraz aktor miedzy
innymi serialu ,,Na Wspoélnej”
Waldemar Btaszczyk. Przyje-
chata takze Izabela Trojanow-
ska, wokalistka i aktorka.

I to Izabela Trojanowska
zwyciezyta Zawody Wedkar-
skie Aktorow. Jak zdradzilinam
w czasie rozméw miejscowi

FOT. ADAM BOLEK

wedkarze, pani Izabela miata
bardzo dobre miejsce, na sa-
mym koncu linii brzegowej je-
ziora, niemal przy nowej ktadce.

Izabela Trojanowska zajeta
pierwsze miejsce, wygrata Pu-
char Burmistrza Bialobrzegow.
Wreczytjej go Adam Bolek. Ale
piosenkarka dostata tez na-
grode za ztowienie najwiekszej
ryby - pokaznego leszcza.

- Rado$¢ ogromna, zwlasz-
cza ze pogoda dzi$ nie rozpiesz-
czata - byto zimno, wietrznie
i chwilami padato. Tym bar-
dziej cieszy taki wynik! Dzie-
kuje organizatorom - szczeg6l-
nie mojej cudnej przyjaciotce (
rowniez w Klanie ) zawsze
uSmiechnietej Laurze Ekacz
za Swietne zawody, zreszta
pierwsze w nowym miejscu .
A wszystkim uczestnikom ,
dziekuje za wspaniatg atmos-
fere. Do zobaczenia gdzies
nad woda! Dodam tylko, ze
wszystkie ryby zdrowe wrocity
do wody - napisata w mediach
spotecznoSciowych Izabela
Trojanowska.

Na drugim miejscu znalazta
sie Eliza Gwiazda, ktora zagrata
miedzy innymi w ,,Polityce”

i ,,Kobietach mafii”. Eliza
Gwiazda byla tez prezenterkg
telewizyjna.

Trzecie miejsce na podium
zajat Robert Czebotar, aktor fil-
mowy i telewizyjny. Poznali-
Smy go miedzy innymi dzieki
rolom w ,,Belfrze”, ,,Stuleciu
Winnych” czy ,Ojcu Mate-
uszowi”. To podobno on jest
wedkarskim guru w srodowi-
sku aktorskim.

Przypomnijmy, Zawody
Wedkarskie Aktorow odbywaja
sie od 29 lat. Laura Eacz, pomy-
stodawczyni i organizatorka
sama wedkuje, a to za sprawg
swojego ojca Marianataczaito
on jest patronem wydarzenia.
Zawody wlatach 2010 - 2012juz
odbywaty sie w Biatobrzegach
nad jeziorem wschodnim.

Jak moéwita Laura kEacz,
oprocz aktorow w zawodach
uczestnicza takze osoby zaprzy-
jaznione ze Srodowiskiem.
Od ubiegtego roku takze wed-
karze z niepelnosprawnosciami
z wedkarskiej kadry Polski.

Laura kacz zapowiada tez, ze
jubileuszowe 30. zawody chcia-
taby zorganizowac w przysztym
roku takze w Biatobrzegach.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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[nstytut Fukasiewicz
w Radomiu ma 40 lat.
Swicto i sadzenie debu

Janusz Petz
Radom

W piatek, 12 czerwca pod-
czas gali obchodzono jubile-
usz 40-lecia dzialalnosci Sie-
ci Badawczej Eukasiewicz -
Instytutu Technologii Eks-
ploatacji w Radomiu.

Z.tej okazji przed siedziba insty-
tutu zasadzono tez drzewo - to
dab kolumnowy.

Na jubileuszowych obcho-
dach obecni byli przedstawi-
ciele wtadz pafistwowych, po-
sel Mirostaw Maliszewski,
przedstawiciele wtadz woje-
wodztwa - byt wicewojewoda
Patryk Fajdek i samorzadow -
miedzy innymi marszatek wo-
jewodztwa mazowieckiego
Adam Struzik, prezydent Rado-
mia Radostaw Witkowski, wy-

Szef Inst;tutu Adam Duszyk sadzi jubileuzowego
deba. Towarzyszyto mu wielu gosci.

bitni przedstawiciele Srodowi-
ska naukowego z rektorem Uni-
wersytetu Radomskiego - pro-
fesorem Stawomirem Bukow-
skim na czele, liderzy Swiata
biznesu oraz partnerzy i przy-
jaciele Instytutu.

Jubileusz byt okazjg do pod-
sumowania czterech dekad
dziatalnosci naukowo-badaw-
czej, wdrozeniowej i wspot-
pracy z przemystem, a takze
do przedstawienia kierunkow
dalszego rozwoju Instytutu
jako waznego osrodka innowa-
¢jiitransferu technologii.

Dyrektor Instytutu Adam
Duszyk dziekowat wszystkim
bytym i obecnym pracowni-
kom instytutu za wktad wjego
rozwoj, ale takze za osiggniecia
w dziedzinie naukowo - ba-
dawczej. Po czesci oficjalnej byt
jubileuszowy tort oraz bankiet

§ : F
FOT. JANUSZ PETZ
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Eneca wesprze obchody rocznicy
Radomsklego Czerwca 1976

Aleksandra Majchrzak
Radom

Miasto Radom oraz Enea
Wytwarzanie podpisaly
umowe dotyczaca wsparcia
obchodow 50. rocznicy Ra-
domskiego Czerwca1976.

W konferencji prasowej po-
Swieconej podpisaniu umowy
uczestniczyli prezydent Rado-
mia Radostaw Witkowski, za-
stepca prezydenta miasta Kata-
rzyna Kalinowska, wiceprezes
Enei Wytwarzanie do spraw fi-
nansowych Michat Kopys oraz
cztonek Rady Nadzorczej Enei
Wytwarzanie Zbigniew Bana-
szkiewicz. W wydarzeniu
udziat wzieli takze prezes Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-
acji w Radomiu Karol Michalec
iwiceprezes Robert Debicki.

Jak zaznaczat prezydent Ra-
domia Radostaw Witkowski,
wspotpraca z Eneg Wytwarza-
nie ma charakter dtugofalowy
iobejmuje nie tylko tegoroczne
obchody jubileuszowe, ale row-
niez szereg wydarzen kultural-
nychiedukacyjnych organizo-
wanych przez miasto.

- Dzisiejsza umowa jedno-
znacznie pokazuje, ze Enea
Wytwarzanie jest naszym waz-
nym partnerem. To firma, ktéra
od wielu lat angazuje sie
w rézne projekty zwigzane
z Radomiem, a przede wszyst-
kim wspiera radomski sport -
mowit Radostaw Witkowski.

Prezydent podziekowat
przedstawicielom spotki

Podpisanie umowy doryczacej Radomsklego Czerwca '76. Od lewej: Robert Debicki,
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Radostaw Witkowski, Karol Michalec, Michat Kopys oraz Zbigniew Banaszkiewicz.

zawsparcie jubileuszowych ob-
chodéw oraz podkreslat zna-
czenie wydarzen z czerwca
1976 roku dla historii Polski.

- To dla nas bardzo wazne
wydarzenia, ktore pokazuja, ze
polska i europejska droga
do wolnosci zaczeta sie w Ra-
domiu. Ale my jesteSmy
dumni. Cieszymy sie niezmier-
nie, Zze rtowniez spotka Enea do-
cenia warto$¢ historyczng tych
wydarzen - zaznaczyt.

Jak przypomniat prezydent
Witkowski, nie jest to pierwsza
wspoélpraca miasta i spotki
przy organizacji obchodéw Ra-
domskiego Czerwca.

W ramach wspétpracy Enea
Wytwarzanie wesprze organi-
zacje szeregu wydarzen zapla-
nowanych w ramach obcho-
dow 50. rocznicy Radomskiego
Czerwca 1976. W programie
znalazly sie miedzy innymi
koncert Jeana Michela Jarre’a
iKrzysztofa Zalewskiego, Pot-

|
Prezydent Radostaw
Witkowski: - Chcemy
serdecznie podzigko-
wag, ze po raz kolejny
mozemy wspotpraco-
wac ze spotkg Enea

maraton Radomskiego Czer-
weca, spektakl ,,Na Sciezkach
zdrowia” przygotowywanego
przez Teatr Powszechny, inte-
raktywna wystawa ,,Made in
Radom” czy Uliczka Tradycji.

- Enea Wytwarzanie to nie
tylko biznes, nie tylko produk-
cja energii elektrycznej i nie
tylko uczestnictwo w wydarze-
niach sportowych. Enea Wy-
twarzanie stara sie angazowac
w wydarzenia kulturalne. Je-
steSmy bardzo zadowoleni, ze
mozemy uczestniczy¢ w tym -
powiedziat Michat Kopys, wi-
ceprezes Enei Wytwarzanie
do spraw finansowych. ©®

Wyiatkowy pokaz filmu
Andrzeja Wajdy w Radomiu

Dawid Owczarek
Radom

Mitosnicy kina mieli okazje
uczestniczy¢ w wyjatko-
wym wydarzeniu zorganizo-
wanym w Mazowieckim
Centrum Sztuki Wspélcze-
snej .. Elektrownia” wRado-
miu.

W poniedziatkowy wieczor, 15
czerwca, odbyt sie pokaz filmu
»Dyrygent” w rezyserii An-

drzeja Wajdy, ktéoremu towa-
rzyszyta prelekcja poswiecona
historii produkcji oraz wystawa
oryginalnych plakatow filmo-
wych. Przed seansem o filmie
opowiadat Leszek Sikora, dy-
rektor kina w ,,Elektrowni”.
Przyblizyt widzom kulisy po-
wstawania obrazu oraz liczne
ciekawostki zwigzane zjego re-
alizacja. SzczegOlne zaintereso-
wanie wzbudzity informacje
dotyczace wielu zdje¢ do fil-
mu kreconych w Radomiu. ©®

001154057

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Beacie Brzozowskiej
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Domator” w Kielcach

Mazowiecki Kongres Transportowy w Radomiu
- cksperci o kolejach, drogach, lotniskach

Janusz Petz
Radom

Przedstawiciele spolek kole-
jowych, drogowychilotni-
czych, eksperci transportu
oraz naukowcy spotkali sie
w poniedzialek w Radomiu
podczas Il Mazowieckiego
Kongresu Transportowego.

W centrum dyskusji znalazty
sie najwieksze inwestycje ko-
munikacyjne na Mazowszu,
bezpieczenstwo infrastruktury
oraz przysztoS¢ transportu
wregionie.

Na kongresie w poniedzia-
tek, 15 czerwca, zjawili sie
przedstawiciele spotek zarza-
dzajacych siecia kolejowa idro-
gowa oraz portami lotniczymi,
a takze przedstawiciele wyz-
szych uczelni, ktére zajmuja sie
komunikacja, w tym naukowcy
z Uniwersytetu Radomskiego.

Czes¢ uczestnikow Kon-
gresu Transportowego.

-Bardzo sie ciesze, Ze insty-
tut, ktorym mam zaszczyt kie-
rowac, jest organizatorem II
Mazowieckiego  Kongresu
Transportowego. Radom ma
wszelkie predyspozycje, aby
gosci¢ w naszym miescie tego
typu inicjatywe. Mamy Wy-
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dzial Transportu na Uniwersy-
tecie Radomskim z ogromnymi
osiagnieciami  naukowymi
w tej dziedzinie i rewelacyjne
potozenie geograficzne na li-
niach Warszawa - Krakéw oraz
Lublin - E6dz. Dzi§ goScimy
w Radomiu najlepszych eks-
pertow z dziedziny transportu
itozarowno ze Srodowiska na-
ukowego, jaki 0s6b zarzadzaja-
cych instytucjami w branzy ko-
munikacyjnej. Mam nadzieje,
ze kolejne kongresy réwniez
beda sie odbywaty w naszym
mieScie - powiedziat podczas
konferencji prasowej Adam Du-
szyk, dyrektor Eukasiewicz -
Instytutu Technologii Eksplo-
atacji.

Uczestnicy kongresu mieli
okazje dowiedziec sie, jak wy-
gladaja inwestycje lub przygo-
towania do realizacji inwestycji
zwigzanych z najwazniejszymi
projektami na Mazowszu, w tym

budowa wielkiej obwodnicy
Warszawy oraz Portu Polska.

Debatowano nie tylkona te-
mat rozwoju i modernizacji
sieci drogowej, kolejowej i lot-
niskowej, ale takze na temat
budowy terminali przetadun-
kowych, gdzie mozna w sposob
efektywny i ekonomiczny za-
mieniac¢ jeden Srodek trans-
portunainny.

Odbytla sie tez debata na te-
mat infrastruktury podwoj-
nego zastosowania. Temat ten
zyskuje na wadze w kontekscie
geopolitycznym. Nowa edycja
unijnego instrumentu ,,k3czac
Europe” przewiduje 17 miliar-
doéw euro na finansowanie
przedsiewziec transportowych
o charakterze cywilno-wojsko-
wym.

W trakcie obrad doszto
do podpisania umowy o wspot-
pracy miedzy PKP SA a Uniwer-
sytetem Radomskim. ©®
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Amerykanscy zolnierze na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjatuchwale, ktora
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
walrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
w tej sprawie.

O tym, Ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie

dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zonierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by Zotnie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjnie i fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaé przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-
niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, Ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedziec¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.

Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministrow, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegOlnie Stanow Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze s3 bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢
byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omoéwic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykarnskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnos¢ zZotnierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-

ski prezydent przebywa obecnie
z wizyta w Stanach Zjednoczo-
nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Pémoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
Ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omé-
wienia dalszych krokéow.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalng propozycje

utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich w Polsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat Leskiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whet, Ze rozmowy prezydenta
z przedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,

pod statg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozméw.
Prezydent - jak mowil jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.
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_ OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY WOLANOW

z dnia 17 czerwca 2026 r.o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogéinego Gminy Wolanéw

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt 1, pkt 2 i pkt 5, art. 8j i art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2026 r., poz. 538 ze zm.) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112, ze zm.) oraz Uchwatg Nr LXIX/506/2024 Rady Gminy Wolandw z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego
gminy Wolandw, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogélnego Gminy Wolandéw, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 17 czerwca 2026 r. do 16 lipca 2026 r. w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag do projektu planu ogélinego w terminie od 17 czerwca 2026 r. do 16 lipca 2026 .
2. Spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu, ktdre odbedzie sig dnia 24 czerwea 2026 r. o godz. 15:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Wolanowie, ul. Kolejowa 29, gm. Wolandw.
3. Dyzuréw projektanta planu ogélnego, ktdre odbeda sie w dniach:
- 24 czerwca 2026 r. od godz. 17:00 do godz. 19:00, w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Wolanowie, ul. Kolejowa 29, gm. Wolandw;
- 25 czerwca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30, w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Mniszku, Mniszek 101, gm. Wolandw;
- 30 czerwca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Bieniedzicach, Bieniedzice 21, gm. Wolandw;
-1 lipca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Stawnie, Stawno 49, gm. Wolanéw.
4. Ponadto informujemy, ze odbeda sie spotkania z pracownikiem urzedu gminy inspektorem ds. infrastruktury i gospodarki przestrzennej w dniach:
- 26 czerwca 2026 r. od godz. 11:00 do godz. 13:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Strzatkéw 85, gm. Wolandw;
- 26 czerwca 2026 r. od godz. 14:00 do godz. 16:00 w budynku Swietlicy gminnej m. Wawrzyszéw 13, gm. Wolanéw;
- 27 czerwca 2026 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Mfodocin Wigkszy 12, gm. Wolandw;;
- 29 czerwca 2026 r. od godz. 10:00 do godz. 12:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Kolonia Wawrzyszéw 13, gm. Wolanéw;
- 29 czerwca 2026 r. od godz. 13:00 do godz. 15:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Chruslice 22, gm. Wolanéw.

Migjsca, w ktdrym odbywac sie bedg konsultacje spoteczne jest przystosowany do potrzeb 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca
2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 ., poz. 538 ze zm.), kazdy moze wnie$¢
uwagi do projektu planu. Uwagi dotyczace projektu planu nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wolanéw, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 lipca 2026 roku. Uwagi
do Wdjta mozna skfada¢ w postaci: papierowej na adres: Urzad Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolandw, lub za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej,
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres e-mailowy: gmina@wolanow.pl, za posred-
nictwem e-doreczen: AE:PL-89547-74672-BWSJW-22 |ub za pomoca platformy ePUAP na adres: /21639fbui2/skrytka z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile sig taki posiada, ze wskazaniem, czy jest sie wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi sktada sie na formularzu dostepnym w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolandw, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzedu Gminy Wolanéw: zaktadka: (Planowanie przestrzenne > Plan ogélny Gminy Wolandw — Plan ogélny — etap konsultacji spotecznych) link:
https://www.bip.wolanow.pl/548,plan-ogolny-gminy-wolanow?tresc=19036.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), uwagi dotyczace prognozy, nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wolanéw w nieprzekraczalnym
terminie od dnia 17 czerwca 2026 do dnia 16 lipca 2026 roku. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625
Wolanéw, ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw, lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres gmina @wolanow.pl.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wolanéw.

Z projektem planu ogdlnego i prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw,
w pokoju nr 14, w pn. w godzinach 7.30-16.30, wt. $r., czw., w godzinach 7.30-15.30; pt. w godzinach 7.30-14.30, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicz-
nej Urzedu Gminy Wolandw: https://www.bip.wolanow.pl/548,plan-ogolny-gminy-wolanow (zakfadka: Plan ogéiny).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wolandw:
https://www.bip.wolanow.pl/plik,7433, klauzula-informacyjna.pdf .

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy Wolandw danych osobowych uzyskanych w toku sporzadzania przedmiotowego planu ogdinego prawo, o ktérym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 119 2 4.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wojt Gminy Wolanéw

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

Donald Tusk péd_lq‘eéli{, Ze rzad nie zamierza biernie
oczekiwaé na realizacje amerykanskich deklaracji

REKLAMA 0011539604

Radom, dn.15.06.2026 r.

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 18, ogtasza przetarg na wykonanie prac budowlanych:
REMONT POKRYCIA POLACI DACHOWEJ WRAZ Z REMONTEM FILAROW
KOMINOWYCH NA DACHU BUDYNKU MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO
PRZY UL. GRZYBOWSKIEJ 11 W SM ,,NASZ DOM” W RADOMIU.

Oferty nalezy skfada¢ w siedzibie Zamawiajacego — pokdj nr 103, 112 (kancelaria/
sekretariat)
w terminie:
do dnia 3.07.2026 r. do godz. 9%,
Oferty bedg otwierane w dniu 3.07.2026. r. o godz. 10%

w pokoju nr 210 (sala konferencyjna) w siedzibie Zamawiajacego.
Specyfikacje warunkow zamdwienia mozna uzyskac nieodpfatnie w siedzibie
Spdtdzielni, pok. 113 lub 111 w godz. 8%-14%, w terminie od 16.06.2026 r.
do 2.07.2026 r. Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod
nrtel. 48 384 06 40 wew. 311 i 312.

Jednoczesnie informujemy, Ze administratorem danych osobowych Oferenta jest
Spdtdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom”. Petna tres¢ klauzuli informacyjnej znaj-
duje sie na naszej stronie internetowej w zaktadce RODO.

REKLAMA

/" Burmistrz Gminy i Miasta Przysucha

0011539942

informuje
0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy

w dniach od 15.06.2026 r. do 27.07.2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy i Miasta, Pl. Kolberga 11.

- J
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
USA

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.



10

® STRONA ZDROWIA

Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia

A, ~
L s .

o

Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.

FOT. GETTY IMAGES
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,

Al

N

-
=
Q
Q
o
=
z
Q
<
=
=
=
2
=
@B
o
=
E
I
=
o
e

)
L]
Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.
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oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez
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usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina echodnia.eu/radomskie/usmiech

PLEBISCYT @
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10, jak szybko rodnie, rozwija sie i uczy nowych
rzeczy, nie tylko cieszy bliskich, ale tez ich wzrusza

Ksawerego J6zwika tatwo roz-
weseli¢, najczeSciej okazujera-
dosé, kiedy ktorys zdomowni-
kow staje w drzwiach. Usmiech
wywotuja takze odwiedziny
kogos$ z rodzenstwa ciotecz-
nego iwspdlne wygtupy z ro-
dzing. Jego ulubionym zaje-
ciem sg bezsprzecznie zabawy
i spacery na $wiezym powie-
trzu. - W charakterze mojego
synka lubie to jak bardzo pozy-
tywny i uSmiechniety jest. Jak
ktos go spotyka pierwszy raz, to
sie dziwi jakim spokojnymira-
dosnym dzieckiem jest. Moj sy-
nek réwniez uwielbia sie przy-
tula¢ - podkresla Natalia
Jozwik. To wiasnie te cechy
sprawiaja, ze Ksawery jest
dzieckiem, ktore wnosi duzo
cieptairadosci do codzienno-
Sci swoich bliskich. Jego po-
godne usposobienie i potrzeba
bliskosci buduja wyjatkowa, ro-
dzinng atmosfere pelng spo-
kojuiuSmiechu.

Bliskich najbardziej wzrusza
w maluszku to, jak szybko ro-
$nie. - Mam wrazenie, ze do-
piero co byliSmy w szpitalu
ipierwszy raz sie przytulaliSmy,
a tu za chwile osiem miesiecy.
Najpiekniejsze, co mnie wzru-
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sza, tojego uSmiechniete oczy,
jak widzi mnie po chwili nie-
obecnosci - dodaje mama Ksa-
werego. Mama chtopca podkre-
§la, Zze na razie trudno moéwic
ojego dzieciecych marzeniach,
jednak kiedy zacznie mowic,
Z pewnoscia pozna jego pra-

gnienia i zainteresowania. Jej
najwiekszym marzeniem jest,
aby syn miat beztroskie, pelne
mitoSci dziecifistwo oraz moz-
liwos¢ spetniania zaréwno tych
matych, jak i wiekszych ma-
rzen, tak dhugo, jak tylko bedzie
tomozliwe.

MALUSZKI do lat 2

Wyjatkowy jest jego entuzjazm - nawet zwykly
spacer potrafi zamieni¢ w mala przygode

Ignacy Tomczyk uSmiecha sie
przede wszystkim podczas
wspolnych spacerow, kiedy
moze obserwowac §wiat wo-
kot siebie. Ogromnag radosc
sprawia mu rowniez zabawa
ulubionymi zabawkami oraz
chwile spedzone na hustawce.
Wtedy Smieje sie najgtosniej
i pokazuje, jak bardzo ciesza
go nawet najprostsze dzieciece
przyjemnosci. Jest bardzo cie-
kawy Swiata i kazdego dnia
odkrywa coS nowego. -
W Ignasiu najbardziej za-
chwycanasjego pogoda ducha
iszczery, zarazliwy uSmiech.
Potrafi rozbawié wszystkich
wokot samg swojg obecnoscia.
Jest niezwykle ciekawy Swiata
i bardzo uwaznie obserwuje
wszystko, co dzieje sie do-
okota. Wyjatkowy jest jego en-
tuzjazm, nawet zwykly spacer
potrafi zamieni¢ w malg przy-
gode. Wystarczy, ze zobaczy
przejezdzajacy samochdd,
ptaka lub psa, a jego oczy
od razu sie rozSwietlaja,
ana twarzy pojawia sie szeroki
usmiech - wspomina Karina
Sasal. Jedng z najbardziej
wzruszajacych chwil dla jego
bliskich byto, to gdy Ignas
po raz pierwszy sam wycia-

gnat do nich raczki, chcac sie
przytuli¢. Ten gest, choc¢ tak
prosty, wywotal ogromne
emocje. Zkolei zabawnych sy-
tuacji jest mnostwo, szczegol-
nie wtedy, gdy podczas husta-
nia wybucha gltoSnym Smie-
chem i prébuje ,,rozmawiac”
po swojemu, rozSmieszajac

cala rodzine. - Choc Ignas ma
dopiero 11 miesiecy i jeszcze
nie potrafi opowiedzie¢ o swo-
ich marzeniach stowami, kaz-
dego dnia pokazuje nam, ze
marzy o odkrywaniu Swiata.
Chce poznawac nowe miejsca,
ludzi i doswiadczenia - méwi
na koniec pani Karina.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Kazdy sukees jest okupiony ci¢zka praca,
a mimo to nie brakuje mu uSmiechu i radosci

- Kubusia najbardziej uszcze-
Sliwia bliskosé, wspoélna za-
bawa i czas spedzony z ro-
dzina. Jego uSmiech pojawia
sie, gdy moze sie przytulac,
wygtupiac z siostrg Olg i od-
krywac Swiat na swoj wlasny
sposob. Uwielbia hustawki, za-
bawy sensoryczne, muzyke
oraz wszystko, co wywotuje
radosc i Smiech. Duzo frajdy
sprawiaja mu rowniez spacery,
zabawy z ulubionymi plusza-
kami i chwile, kiedy cata ro-
dzina jest razem. Kubus cieszy
sie z matych rzeczy, a jego
szczery uSmiech potrafirozja-
$ni¢ nawet najbardziej po-
chmurny dzien - méwi Milena
Solinska-Opatka. Bliscy naj-
bardziej kochaja w Kubusiu
jego radosé, ciepto i ogromna
mitoS¢ do ludzi. Jakub Opatka
ma Zespot Downa, dlatego
jego droga rozwoju jest bar-
dziej wymagajaca, ale to wia-
Snie czyni go tak wyjatkowym.
Kazdy jego sukces jest oku-
piony ciezka praca, a mimo to
kazdego dnia obdarza wszyst-
kich uSmiechem. - Najbardziej
wzruszaja nas chwile, ktore
dla innych mogg wydawac sie
zwyczajne, kiedy odbieramy
Ole ze szkoty, Kubus$ od razu

rozpromienia sie najej widok.
Gdy tylko siostra wsigdzie
do samochodu, obsypuja sie
wzajemnie przytulasamiibu-
ziakami, jakby nie widzieli sie
przez wiele dni - dodaje mama
chtopca. Kubus jest jeszcze
malym chlopcem, dlatego
trudno powiedzie¢, o czym

doktadnie marzy. Bliscy jed-
nak marza razem z nim:
o zdrowiu, samodzielnoSci
i mozliwosci rozwijania swo-
jego potencjatu. Chca, aby
mogt cieszyC sie dziecin-
stwem, zdobywaé Swiat
po swojemu i kazdego dnia
byc¢ po prostu szczesliwy.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
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Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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10 11
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12 13
| H H H H
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
H H H H H |
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. . . AUTOPROMOCJA 0111454748 . .
30 31 32 zdnw 35 36
W prenumeracie
u u z Tele Magazynem u u
37
L 123125388
H | | |
39
41
| H H H
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  rromwTETETETRIFEIKTATSTATK @ T8 ]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ﬁ : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Weronika Gierszewska

nowa zawodniczka Moya
Radomka Radom

Olhallkevych
Radom

SIATKOWKA. Moya Radomka
Radom wzmacnia atak. We-
ronika Gierszewskanowa
zawodniczka przed sezo-
nem Tauron Ligi.

W poniedziatek, 15 czerwca
Moya Radomka Radom ogto-
sita transfer Weroniki Gier-
szewskiej z Chemika Police. 25-
letnia atakujgca z doswiadcze-
niem w Tauron Lidze wzmac-
nia zespot przed nowym sezo-
nem.

Nowa zawodniczka

Weronika Gierszewska to
zawodniczka z juz solidnym
doswiadczeniem na najwyz-
szym poziomie rozgrywko-
wym w Polsce. Przed debiu-
tem w Tauron Lidze wystepo-
wata miedzy innymi: w Bu-
dowlanych Torun, KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski oraz
SAN-Pajdzie Jarostaw. W naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej
reprezentowata dotychczas
ITA TOOLS Stal Mielec, #Vol-
leyWroctaw oraz EKS Com-
mercecon £6dz, z ktérym sie-
gneta po srebrny medal mi-
strzostw Polski.

Ostatni sezon spedzilta
w barwach Lotto Chemika Po-
lice, gdzie byta jedng z czoto-
wych postaci zespotu. W roz-
grywkach 2024/25 wystapita
w 25 spotkaniach, zdobywajac
facznie 348 punktow, co daje

Srednig blisko 14 punktow
na mecz. W jej dorobku znala-
zto sie rowniez 16 asow serwi-
sowych oraz 39 punktow zdo-
bytych blokiem. E3cznie
w ciaggu trzech sezondéw gry
w Tauron Lidze uzbierata juz
blisko 900 punktow, potwier-
dzajac swoja skutecznosc i re-
gularnosc.

Czwarte wzmochnienie

Transfer Gierszewskiej to
czwarte wzmocnienie Moya
Radomki Radom przed no-
wymi rozgrywkami. WeczeSniej
klub ogtosit pozyskanie Kingi
Stronias, Aleksandry Dudek
oraz Agnieszki Cur-Stomki.
Nowe zawodniczki majg zwiek-
szy¢ rywalizacje w zespole oraz
podnies¢ jego potencjat spor-
towy w nadchodzacym sezo-
nie.

- Weronika to zawodniczka,
ktéra mimo mtodego wieku po-
siada juz spore doSwiadczenie
Na Najwyzszym poziomie roz-
grywkowym. Wierzymy, Ze jej
umiejetnosci, charakter oraz
ambicja beda waznym elemen-
tem naszego zespotu i pomoga
nam realizowac cele w nadcho-
dzacym sezonie. Weronika, wi-
tamy w Radomiu! - czytamy
na stronie Moya Romki Ra-
domki.

Po sezonie 2025/2026 z ze-
spotu odeszly Agata Plaga, Ni-
kola Jecek, Wiktoria Szumera,
AndelaKovac , Monika Gatkow-
ska - ktora zakonczyta kariere.

©®

Weronika Gierszewska w barwach #VolleyWroctaw.

Teraz zagra w Moya Radomki Radom

FOT. ARCHIWUM

SIATKOWKA

Michat Kowal zostaje w Pierrot Czarnych Radom. Klub poinfor-
mowat o przedtuzeniu kontraktu z Michatem Kowalem. Przyjmuja-
cy pozostanie zawodnikiem radomskiego klubu w sezonie
2026/2027. 24-letni przyjmujacy byt jednym z kluczowych zawod-
nikow zespotu w minionym sezonie PLS 1. Ligi. Wystgpit w 30 me-
czach, rozgrywajac tgcznie 111 setéw. Zdobyt 357 punktow, z cze-
go 292 atakiem, 47 blokiem oraz 17 bezposrednio z zagrywki. Ol
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Grzegorz Kunkel z bragzem
mistrzostw swiata

Grzegorz Kunkel z Olimpij-
czyka Radom wywalczyt bra-
zowy medal Akademickich
Mistrzostw Swiata w Brazylii
w kategorii do 67 kilogra-
mow. Ol

Agata Kaczmarska jest juz
w polfinale Pucharu Swiata

Sylwester Szymczak
Radom

BOKS. AgataKaczmarska,
naszapiesciarka jest w wiel-
Kiej czworce Pucharu Swiata
kobiet!

W chifiskim Guiyangu trwaja
zmaganie w ramach bokser-
skiego Pucharu Swiata.
Swietny wystep notuje pie-
Sciarka pochodzaca spod Itzy
azwigzana w ostatnich altach
z Radomiem - Agata Kacz-
marska.

Kadra Polski od kilku dni
przebywa w Chinach. Czes¢
kobiet i mezczyzn w ponie-
dzialek zanotowata swoje
pierwsze wystepy. Kibice w Ra-
domiu z wypiekami na twarzy
czekali na wynik pojedynku
Agaty Kaczmarskiej w wadze
75 kilogramow. Wychowanka
Bokserskiego Klubu Sport-
pwego Radomiak w ringu sta-
neta naprzeciw mistrzyni Nie-
miec, Helen-Sophie Engel. Ry-
walka szczuplejsza, doS¢ wy-
soka, nie poradzita sobie
z Agata. Polska zasypywata
przeciwniczke mocnymi se-
riami i wydawato sie, ze ta
walka zakonczy sie przed cza-
sem. Ostatecznie nasza pie-
Sciarka wygrala wyraZnie
na kartach u wszystkich se-
dziéw i wynik 5:0 nikogo nie
zaskoczyt. Wygrata raz 30:26,
dwa razy 30:27 i dwa razy
20:28.

W ¢wiercfinale, ktory odbyt
sie we wtorek Agata Kaczmar-

Agata Kaczmarska - w niebieskim striu z ekipa z Polski w

zanotowata dwa swietne wystepy

ska pokonata Australijke
Emme Sue Greentree i tym sa-
mym znalazta sie w wielkiej
czwérce Pucharu Swiata ko-
biet.

Australijka, to aktualng bra-
zowa medalistka mistrzostw
Swiata.

Wygrane Agaty Kaczmar-
skiej bardzo ciesze, bo przeciez
zeszla do nizszej kategorii wa-
gowej i na pewno na poczatku
o sukcesy nie bedzie jej tatwo,
ale sama przyznaje, Ze mocno
pracuje na to, aby osiagnac suk-
cesipojechac naigrzyska.

Dzieki wygranej Agata
Kaczmarska zapewnita sobie
co najmniej bragzowy medal
na turnieju o Puchar Swiata
gdzie w ktérym udziat biora

wszystkie najlepsze zawod-
niczki.

Przypomnijmy, Ze 28 letnia
Agata Kaczmarska pochodzi
z Jedlanki Nowej w gminie [tza.
Pierwsze krokiisukcesy odno-
sita w Bokserskim Klubie Spor-
towym Radomiak pod skrzy-
dtami trenera Stawomira Zero-
minskiego. Obecnie trenuje
w Radomskim Klubie Ta-
ekwondo Radom pod wodza
Germana Anfinogenowa. Jako
zotierz Wojska Polskiego re-
prezentuje Centralny Woj-
skowy Zespot Sportowy.

Kilka dni temu federacja
World Boxing opublikowata
nowy ranking Swiatowy kobiet.
W wadze +80 kilograméw li
Agata Kaczmarska.

i Siita _
Chinach. Nasza mistrzyni

.y
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Podczas ubiegtorocznych
Mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, Agata Kaczmarska zdobyta
ztoty medal. Wygrata tez za-
wody Pucharu Swiata. To za-
owocowato tym, Ze znalazta sie
naszczycie rankingu. Moze jed-
nak dtugo sie na nim nie utrzy-
mac, ale dzieje sie tojuz z pelng
Swiadomoscig dla samej zawod-
niczki. Agata Kaczmarska
w tym, roku zeszta do wagi
olimpisjkiej, bije sie w kategorii
do 75 kilogramoéw. To o sukcesy
bedzie trudniej, ale ciezka praca
moze szybko wywalczy¢ prze-
pustke na Igrzyska Olimpijskie
w Los Angeles w2028 roku. Wy-
niki w Chinach pokazujg jednak,
Ze W nizszej wadze tez mozna
spodziewac sie sukcesow. ©®

Radomiak Il Radom gra o awans do 5. ligi

Olha llkevych
Radom

PIKA NOZNA. Radomiak II
Radom zagra z Rzekunianka
Rzekuii 0 awans do De-
cathlon 5. Ligi. Przed Zielo-
nyminajwazniejszy dwu-
meczsezonu.

Radomiak IT Radom zagra w ba-
razach oawans do Decathlon 5.
Ligi. Rezerwy Zielonych zakon-
czyty sezon Keeza Ligi Okrego-
wej na drugim miejscu i zmie-
1z3 sie z Rzekunianka Rzekun.
Pierwszy mecz odbedzie sie

w Srode 17 czerwca o godzinie
18 w Radomiu. Rewanz zapla-
nowanona20 czerwcaw Rzeku-
niu.
Rezerwy Radomiaka Radom
zakonczyly sezon 2025/2026
w Keeza Lidze Okregowej
na drugim miejscu w tabeli.
Taki wynik oznacza, ze mtodzi
Zieloni otrzymali szanse walki
oawans do Decathlon 5. Ligi.

Rywalem rezerw Zielonych
bedzie Rzekunianka Rzekun,
ktora zakonczyta sezon na dru-
gim miejscu w grupie ciecha-
nowsko-ostroteckiej Keeza Ligi
Okregowej.

Pierwsze spotkanie zosta-
nie rozegrane w Srode, 17
czerwca o godzinie 18. Rado-
miak Il podejmie Rzekunianke
na wlasnym stadionie w Cen-
trum Sportowo-Szkolenio-
wym Radomiak przy ulicy Fol-
warcznej 109 na Konidwce.
Rewanz odbedzie sie w so-
bote, 20 czerwca w Rzekuniu.
Zwyciezca dwumeczu zagra
w 5.lidze.

Radomski klub zaprasza
kibicow na Srodowe spotka-
nie i zacheca do wspierania
drugiej druzyny w walce
oawans.

Wynik barazy moze miec
znaczenie takze dla innych
druzyn. Od tego, czy Rado-
miak II wywalczy awans, za-
lezy sytuacja w nizszych li-
gach. W przypadku zwycie-
stwa Zielonych w barazach
utrzymanie w Keeza Lidze
Okregowej zapewni sobie mie-
dzy innymi Krolewscy Jedlnia,
ktorzy zakonczyli sezon na 12.
miejscu.

Z kolei do klasy A spadly
cztery zespoty: KS Blotnica, MKS
WysSmierzyce, Zawisza Sienno
oraz Akcja Jastrzebia.
©®
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WYJATKOWA KAPA | INNE CIEKAWOSTKI NA TARGACH SACROEXPO

Szaty noszone przez
papicza - w Kielcach

Paula Goszczynska
Kielce

W Targach Kielce trwa 27. edycja
Miedzynarodowej Wystawy Bu-
downictwa i Wyposazenia Koscio-
16w, Sztuki Sakralnej i Dewocjona-
liow Sacroexpo.

We wtorek, 16 czerwca, hale wypet-
nione byty zwiedzajacymi, ktorzy z za-
interesowaniem ogladali ciekawostki
inowosci zbranzy koScielnej. Sporo za-
interesowania wzbudzaty szaty, ktore
nosil na sobie papiez Franciszek, oraz
premierakawy wulkanicznejz Rwandy.

Od poniedziatku, 15 czerwca,
do $rody, 17 czerwca, Targi Kielce po-
nownie staly sie centrum spotkan Swiata
wiary, sztuki i przedsiebiorczosci. Pod-
czas 27. edycji Miedzynarodowej Wy-
stawy Budownictwa i Wyposazenia Ko-

\

Sciotéw, Sztuki Sakralnej i Dewocjona-
libw Sacroexpo swoja oferte prezentuje
blisko 200 wystawcow z 18 krajow.
Sporym zainteresowaniem cieszyto
sie stoisko Pallotynskiej Fundacji Mi-
syjnej Salvatti, gdzie mozna byto pre-
mierowo przetestowac kawe wulka-
niczng. - Dziatamy u boku ksiezy Pal-
lotynéw i podazamy Sladami misjona-
rzy. Jedna z naszych nowoczesnych
strategii jest import kawy i herbaty
zRwandy. Podczas Sacroexpo odbywa
sie premiera kawy wulkanicznej, po-
niewaz Rwanda nazywana jest krajem
tysigca wzgorzijest tam az pie¢ wulka-
noéw. Takawa jest bardzo smacznaima
wyjatkowe nuty - czekolady, orzechéw
ichilli. Jest tez wysokiej jakosci, wiec
wykazuje dziatanie prozdrowotne.
Poza tym kupujac nasza kawe, poma-
gamy, bo za kazda paczka stoi cztowiek
lubrodzina z Afryki - méwita Monika

ot

Mostowska, wiceprezes Pallotynskiej
Fundacji Misyjnej Salvatti.

Kolejng ciekawostka byto stoisko
Pracowni Haftu Artystycznego ZYG-
ZAK, gdzie mozna znalez¢ szaty, ktore
mial na sobie papiez Franciszek. - Je-
steSmy od 33 lat na rynku i niezmien-
nie produkujemy szaty liturgiczne. Ro-
biliSmy wczesniej dla katedry w Singa-
purze omaty i tak sie ztozyto, Zze na Sta-
dionie Narodowym w Singapurze od-
bywata sie msza Swieta podczas po-
drozy apostolskiej papieza Franciszka.
WykonaliSmy na te okolicznos¢ 120 or-
natéw, 500 stut, 300 alb oraz kape,
w ktorej wystapit papiez Franciszek.
Kapa byta standardowa, cho¢ w tym
przypadku z jedwabng podszewka. To
wydarzenie miato miejsce we wrze-
sniu 2024 roku - poinformowat
Krzysztof Abramowicz z Pracowni Ha-
ftu Artystycznego ZYGZAK.

i

Krzysztof Abramowicz z Pracowni Haftu Artystycznego ZYGZAK przy szatach, ktore nosit papiez Franciszek

E
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Pikniki edukacyjne w szesSciu
mie¢jscach w Swictokrzyskiem

Stanistaw Wrébel

Swietokrzyskie WOJEWODA
P SWIETOKRZYSKI
ZNOW JESTEM MEODY | omiftmotetaeta
pierwszej pomocy przedme-
dycznejbedzie mozna zdo-
by¢ podczas piknikow edu-
kacyjnychwramach Akade- GEEEEN
upitem cherrycoke  jest pomaranczowe. Brazylia? | mii Ochrony Ludnosci
w puszce, wigczy- Nie ma juz tej magii, ale jesz- i Obrony Cywilnej.
tem Brazylia - Ma- cze sierozkreci. Czekamna to,
rokoipoczutemsie  copokazga Anglicy i Portugal- Wojewoda Swietokrzyski Jozef
nagle 020 lat mtodszy. Tak czycy. Zlatan Ibrahimovié¢ Bryk zaprasza w sobote, 20

dziata magia mundialu. Dtugo

twierdzi, Ze ci ostatni mogg

czerwca do szeSciu miejsc wre-

sie oszukiwatem, Ze mnie to dojsc¢ do finatu jesli Cristiano gionie.
nie rusza, ze bez Polski to juz Ronaldo bedzie ich wspierat... Akcja odbedzie sie pod ha-
nie to samo, a jednak pochta- ztawki. A Messi? No ¢z - ja stem ,Pierwsza pomoc”,

niam mecz za meczem, ile sie
tylko da. Dzieci ptacza, bo nie
majuzw TV Kici Koci i Stra-

zaka Sama. Nie! Tatus oglada zylijski sedzia Wilton Sam- nistracji. £
mecz! Zone - jak Marcin Da- paio, ktorego nienajlepsza - Ustawa o ochronie ludno- g
niec - ostrzeglem: jeslijeszcze  znajomosc angielskiego stata Sciiobronie cywilnej ma wiele e
raz przetniesz linie faczacq sie powodem drwin i inspira- odston. Oprocz naktadéw fi- ok
moje oczy z telewizorem, je- cjadowielu meméw. Powiem | nansowych na budowle §
dziesz do matki! No dobra, jednak szczerze, ze gdyby ochronne czy zakupy sprzetu, «alll °

zartuje. Ona chodzi spac¢
wczesniej, wiec jestem krolem
ekranu, ale tylko od godziny
22 do 6 rano. Potemi tak
trzeba dzieciaki ogarna¢. Kto
dziS urasta do roli faworyta?
Hiszpania. Po prostu inni grajg
inie zachwycajg. Niemcy so-

tam wole $piew kanarkow.
Najwiekszym przegranym im-
prezy jak do tej pory jest Bra-

mnie tak obwiesili kamerami,
kablami i catym tym sprze-
tem, to tez bym sie zestreso-
wat. Swojg droga mozna juz

w sieci spotkac obrazy Al,
ktore pokazuja, ze za osiem lat
arbiter na mundialu bedzie
bardziej przypominat Robo-

a przedsiewziecie koordyno-
wane jest przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admi-

to rowniez szeroki wachlarz
szkolen, miedzy innymi
zudzielania pierwszej pomocy.
Poprowadza je specjalisci, kto-
1Zy W swej codziennej pracy ra-
tuja ludzkie zycie i zdrowie -
powiedziat wojewoda w ponie-
dziatek 15 czerwca podczas

Pikniki Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej odbeda sie juz w sobote,

20 czerwca w kilku miejscowosciach regionu swietokrzyskiego

Kazdy odwiedzajacy bedzie
mogt poznaé praktyczng strone
udzielania pierwszej pomocy -
przecwiczy¢ stosowanie re-
suscytacji krazeniowo-odde-

Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej odbeda sie w sobote
20 czerwca w kilku miejscowo-
Sciach naszego regionu, pod-
czas odbywajacych sie tam wy-

18.30-21.30. Podczas wydarze-
nia ,,Ogien, Woda i Czary - Wi-
dowisko Nocy Kupaty”- zbior-
nik wodny Bernatka; Staszow,
godziny 12-15: podczas ,,Orlen

lidni, lecz trudno o nich co§ copa niz pitkarskiego se- konferencji zapowiadajacejwy- chowej i uzywanie defibryla- darzenn plenerowych: Kielce Beach Volley Tour Staszow
wiecej powiedzie¢ natle de- dziego. darzenie. tora czy nauczyc si¢ zaktada¢ w godzinach od 11 do 14 2026” - rynek; Sielpia Wielka,
biutantéw z Curacao. Holen- Ameryka nie zyje jednak Swoje stoiska zaprezentujg  opatrunki. przed Swietokrzyskim Urze- godziny 17-20: Podczas wyda-

drzy tylko zremisowali z Japo-
nig. Kadre maja silng, wyrow-
nang, ale tu najwiekszy pro-
blemem moze byc¢ trener Ro-
nald Koeman. Nie ufam mu,
chociaz - pod nieobecnos¢ Po-

tylko mistrzostwami. GloSno
jest o gali UFC, ktora z okazji
swoich 80. urodzin zorganizo-
wat w Biatym Domu Donald
Trump. Zawody przylecial na-
wet ogladac prezydent Karol

partnerzy akcji: Panstwowa
Straz Pozarna, szpital Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji w Kielcach, 10.
Swietokrzyska Brygada Obrony
Terytorialnej oraz Polski Czer-

Wazny element akcji to
udziat Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa. W krwiobusie bedzie
mozna honorowo oddaé krew.

Organizowane przez woje-

dem Wojewodzkim w Kiel-
cach; Sandomierz, godzina 15-
18: piknik podczas wydarzenia
»Sandomierskie Wianki Flisac-
kie” - Bulwar WiSlany imienia
Marszatka Pitsudskiego; Skar-

rzenia 34. Konecki Maraton
Pieszy na 50 kilometrow -ulica
Spacerowa 21 - kino letnie;
Ostrowiec Swietokrzyski, go-
dziny 17-19: podczas imprezy
»Noc Swietojaniska” - Park

lakéw - moje serce w potowie  Nawrocki. wony Krzyz. wode pikniki Akademii zysko-Kamienna, godziny Miejski.©®
Pogoda w regionie 17 CZERWCA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 168. dzien roku ;
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 4
Dzien Noc 197 dni.
24°C 14°C . Biskup Ignacy Tokarczuk
Wschad storica Dekret Rady Nieustajgcej 2 ustanowit parafie Matki Bozej
o godgzinie 4.14, zachéd zniost wszelkie ograniczenia & Krolowej Polski w Sandomie-
o Piatek 0 godzinie 21.00. w osiedlaniu sie Zydéw % rzu. Pierwszym proboszczem
Dzien Noc a w Checinach. 2  ksigdz Jan Mtynarczyk.
22°C 10°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac¢ 16 go-
28°C 17°C dzin i 46 minut. Jest krotszy
Barometr od najdiuiszego w 2026 ro-
1015 hPa ku dma (2j czerwca)o1 mi-
Wiatr Sobota nute i dtuzszy od naj krotsze- _ \ _ .
pin.-zach. 16 km/h go w.ro.ku (21 grudnia)o 9 Otwarcie Muzeurp,w Sando- W Igatedrze w Klglcgch Uroczyste otwarcie krytej
Biomet Drieh Noc godzin i 4 minuty. mierzu. Dziatalno$c zainaugu-  $wigcenia kap’ranskle otrzy- pf.ywaln'l w Skarzysku-Ka- .
obojetny 32°C 20°C rowato wystawg poswiecong  mat ksigdz Mieczystaw Ja- miennej. Wybudowata ja kie-
Imieniny dzis obchodza: Adamowi Mickiewiczowi, zor-  worski, pézniejszy biskup lecka firma Mitex. Byt to wte-
Adolf, Albert, Franciszek, ganizowanag przez Muzeum pomocniczy diecezji kielec-  dy jeden z najnowoczesniej-
Uwaga: zachmurzenie mate i umiarkowane, stopniowy wzrost temperatury | |zaura, Laura, Radomit. Swietokrzyskie w Kielcach. kiej. szych obiektoéw w Polsce.
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Pot roku wiczienia dla pijanego
kierujacego. Zapadl wyrok

Przed staszowskim sgdem za-
padiwniedziele wyrok w try-
bie przyspieszonym dla pija-
nego kierujacego. Mezczyzna
ma spedzi¢ w wiezieniu pot
roku.

W sobote w Ossali-Lesisku
w gminie Osiek policjanci
z Polaiica zatrzymali do kon-
troli 42-letniego motocykliste
z gminy Rytwiany. - Badanie
wykazalo, ze mezczyzna ma
w organizmie ponad 2,3 pro-
mila alkoholu, ciazyl tez
nanim zakaz prowadzenia

KIELCE

pojazdow, obowiazujacy
do 2029 roku - wyjasnia Jo-
anna Szczepaniak, rzecznik
prasowy staszowskiej policji.
Mezczyznaw trybie przy-
spieszonym stanal przed s3-
dem. Ten w niedziele wydat
wyrok. - Pétroku bezwzgled-
nego pozbawienia wolnosci,
dozywotni zakaz prowadze-
nia pojazdéw, piec tysiecy
zlotych grzywnyi10 tysiecy
narzecz funduszu wspieraja-
cego ofiary - wylicza poli-
cjantka. SABA

Samochod wpadt w poslizg

Przy ulicy Kruszelnickiego w Kielcach doszlo w niedziele kilka-
nascie minut przed godzing 23 do kolizji. Policjanci przekazy-
wali, Ze Cupra prowadzona przez 40-latka wpadta w poslizg.
Samochod uderzyl w betonowa podpore wiaduktu. Kierowca
jechat sam, nic powaznego mu sie nie stalo. MINOS

GMINA WACHOCK

Oszukana kobieta przekazala
oszczednosci oraz bizuterie

Do 78-latki zgminy Wachock
w powiecie starachowickim
zadzwonil w sobote okolo go-
dziny 21 czlowiek podajacy
sie za policjanta. Méwil, ze
zieé¢ kobiety spowodowat wy-
padek, w ktérym udziat brali
réowniez jej corkaiwnuk.
Oszust straszyl, ze zieé trafi
do wiezienia, jesli nie zdobe-

dzie pieniedzy na kaucje. Wy-
pytywal, ile kobietama

w domu izapowiedzial, ze
ktos sie zglosi. Przed godzing
23.30 pojawil sie nieznajomy.
78-latka przekazata mu go-
towke i kosztownosci.
Wszystko razem warte 55 ty-
siecy zlotych.

MINOS
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SKARZYSKO-KAMIENNA
Kradziez w markecie

Z jednego z marketow

z elektronikg w Skarzysku
ztodziej ukradt stuchawki. Ze
zgtoszenia, ktore policjanci
dostali w niedziele wynikato,
ze byty warte ponad tysigc
ztotych. MINOS

SKARZYSKO-KAMIENNA
Ztodziej okradt sklep
Kradziez w sklepie z damski-
mi ubraniami w Skarzysku-
Kamiennej. W pigtkowe
przedpotudnie policjanci do-
stali sygnat, ze kto$ wyniost
ze sklepu towar wart tgcznie
tysigc ztotych. MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Samozbiory przyciagnely wiclu
milosnikow zdrowych owocow

Sandra Krakowiak
Gmina Backowice

W niedziele, 14 czerwca,

w Modliborzycach w gminie
Backowice, na plantacji Ja-
godowe Pole odbyly sie sa-
mozbiory jagody kamczac-
kiej.

Przyciagnety wielu mieszkan-
c6w regionu oraz mitosnikow
naturalnych, zdrowych pro-
duktéw, ktérzy mogli na wia-
sne oczy zobaczyc, jak wyglada
uprawa tego niezwyktego
owocu i samodzielnie zebra¢
Swieze jagody prosto z krze-
WOW.

Plantacje prowadza Ewelina
i Marek Pielaszkiewiczowie -
pasjonaci, ktoérzy od Ilat
Z ogromnym zaangazowaniem
rozwijaja rodzinne gospodar-
stwo. Ich historia rozpoczeta sie
w 2016 roku od zaledwie sze-
Sciu krzewoéw posadzonych
w przydomowym ogrodzie. Juz
rok p6Zniej mata pasja przero-
dzita sie w powazne przedsie-
wziecie, w Modliborzycach,
u podnéza Goér Swietokrzy-
skich, powstata pierwsza 2-
hektarowa plantacja jagody
kamczackiej.

Jak podkreslajg wlasciciele,
wybor tego miejsca nie byt
przypadkowy. Specyficzny mi-
kroklimat regionu okazat sie
idealny do uprawy tego owocu,
ktoéry naturalnie wystepuje
w chtodniejszych rejonach
Swiata. Z czasem plantacja zo-
stala powiekszona o kolejny

o

Niednelne samozbiory byty nie tylko okazja d6 zakupu

i

i zebrania swiezych owocow, ale takze do spedzenia
czasu na fonie natury, poznania lokalnej produkcji

hektar, a dziSrocznie daje tony
owocow, ktore trafiajg zarowno
do klientow indywidualnych,
jakido przetwérstwa.

Podczas niedzielnych samo-
zbioréw odwiedzajacy mogli
nie tylko zbiera¢ owoce, ale
takze dowiedziec sie wiecej
o samej jagodzie kamczackiej,
jej wiasciwosciach oraz meto-
dach uprawy. Nie zabrakto roz-
mow z gospodarzami, ktorzy
chetnie dzielili sie swoja wiedza
idoswiadczeniem.

Jagoda kamczacka, nazy-
wana czesto ,,superowocem”
lub ,,eliksirem Zycia”, od lat
ceniona jest za swoje wyjat-
kowe wtaSciwosci zdro-
wotne. Bogata w witaminy A,
BiC, mineraty oraz antyok-
sydanty wspomaga odpor-
nos¢, obniza poziom ztego

cholesterolu, wspiera uktad
krazenia i pomaga w walce
z wieloma chorobami cywili-
zacyjnymi. Plantacja ,,Jago-
dowe Pole” prowadzona jest
w zgodzie z naturg. Wszyst-
kie prace wykonywane sg
z duzg starannoscia, od recz-
nego pielenia, przez piele-
gnacje krzewow, az po zbior
i przetwarzanie owocow.
Dzieki temu produkty po-
wstajace na miejscu zacho-
wuja najwyzsza jakos¢ i natu-
ralny smak.

Poza Swiezymi owocami go-
spodarstwo oferuje takze sze-
roki wybor przetworow: soki,
dzemy, musy oraz liofilizaty,
rowniez w wersjach bez do-
datku cukru. Wszystkie pro-
dukty sg naturalne, bez konser-
wantoéw i sztucznych dodat-

kéw, dzieki czemu smakujg jak
domowe przetwory prosto
z babcinej spizarni.

Niedzielne samozbiory byty
nie tylko okazja do zakupuize-
brania Swiezych owocéw, ale
takze do spedzenia czasunato-
nie natury, poznania lokalnej
produkgji i przekonania sie, jak
wiele pracy i serca wklada sie
w powstawanie zdrowej zyw-
nosci. Zainteresowanie jagoda
kamczacka roSnie z roku narok,
a ,,Jagodowe Pole” w Modlibo-
rzycach staje sie coraz bardziej
rozpoznawalnym miejscem
namapieregionu.

Przypomnijmy, Ze w sobote
i niedziele, 27 i 28 czerwca
na plantacji Jagodowe Pole od-
bedzie sie Swieto Jagody Kam-
czackiej, wydarzenie, ktére po-
faczy smak, nature, lokalne tra-
dycjeimnostwo atrakcjidla ca-
tychrodzin.

Najwazniejszym punktem
wydarzenia bedg oczywiscie sa-
mozbiory jagody kamczackiej,
ktore odbywac sie beda przez
oba dni w godzinach od 8 do20.

Jedna z najwiekszych atrak-
¢ji wydarzenia bedzie gotowa-
nie na zywo z Mikotajem
Reyem, znanym z programu
MasterChef. Popularny kucharz
pokaze, jak wykorzystacjagode
kamczacka w kuchni i stworzy
wyijatkowe dania na oczach pu-
blicznosci.

Podczas wydarzenia prowa-
dzona bedzie zbiorka na rzecz
Amelki Wiatrowskiej z Opa-
towa, walczacej z zespotem
Retta. ©®

Zderzenie samochodow na krajowej drodze

Michat Nosal
Gmina Samborzec

AudiiFiat zderzyly sie w po-
niedziatek po godzinie 14
nakrajowej trasie numer 79
w Zlotej (gmina Samborzec
w powiecie sandomierskim).

- Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, Ze 39-latka ja-
daca Audi A4 najprawdopo-
dobniej nie zachowata bez-
piecznej odlegtosci od poprze-
dzajacegoja autainie dostoso-
wata predkosci do panujacych
warunkow. Jej samochéd ude-

rzyt w tyl Fiata Doblo prowa-
dzonego przez 48-latka - infor-
mowat aspirant Pawet CieSla
z Komendy Powiatowej Policji
w Sandomierzu.

Nikomu nic sie nie stato, ko-
lizja nie spowodowata tez utrud-
nien w ruchu. Na miejscu dzia-
taty dwa zastepy strazy, facznie
siedmiu ratownikow. Jak prze-
kazywatmtodszy kapitan Domi-
nik Gorecki, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Sandomierzu,
zajeli sie miedzy innymi neutra-
lizacja ptynow, ktére wyciekty
nadroge. ©®
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Samochody ZdeI;ZYI'Y sie w na krajowej trasie numer 79

FOT. POLICJA

N

w Ztotej (gmina Samborzec w powiecie sandomierskim)
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GMINA DALESZYCE

® NASZREGION

W lesie znaleziono ciato kobiety

Przy lesnej drodze, okoto 50 metréw od trasy miedzy Suko-
wem a Borkowem w powiecie kieleckim, znalezione zostato
w pigtek ciafo kobiety. - To 45-latka, ktdrg matka widziata

po raz ostatni trzy dni wczesniej. Rodzina nie zgtaszata zagi-
niecia, bo kobiecie zdarzato sie wczesniej znikac. Trwa ustala-
nie okolicznosci $mierci - mowit starszy aspirant Jacek Borek
z zespotu prasowego Komendy Miejskiej Policji w Kielcach.

KROTKO

GMINA BACKOWICE

Tir w rowie. Kierowca mial 1,6
promila alkoholu w organizmie

|

)

1,6 promila alkoholu mial w organizmie kierowca ciezaréwki,
ktory w poniedziatkowe popoludnie zjechat do rowu w powie-

cie opatowskim.

Kilkanascie minut przed godzing 15 policjanci dostali sygnat
o kolizji w Piorkowie-Kolonii w gminie Backowice. Ciezarowy
MAN zjechal do rowu. Jego naczepa blokowala jeden z paséw

krajowej trasy numer 74.

- 58-letniemu kierowcy nic sie nie stalo, czekaja go jednak
klopoty. Badanie wykazalo, Ze mezczyzna prowadzil zestaw
majac 1,6 pro-mila alkoholu w organizmie - informowala star-
szy aspirant Katarzyna Czesna-Wojcik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Opatowie. Przypomnijmy, mez-
czyznie moga teraz grozic grzywna, trzy lata wiezienia oraz za-
kaz kierowania. Co dlazawodowego kierowcy moze byc¢ szcze-

golnie dotkliwe.
MINOS

LOPUSZNO

Ktos zbezczescil grob. Policja
bada bulwersujaca sprawe

Bulwersujaca sprawa

w Eopusznie w powiecie kie-
leckim. Na tutejszym cmenta-
rzu parafialnym ktos zbezcze-
Scitjeden z grob6w. Ze zglo-
szenia, jakie otrzymali poli-
cjanci wynika, Ze noca ze
srody na czwartek w ubie-
glym tygodniu wandal rozbit
pionowa tablice, odsunat

glowna plyte, urwat z niej
rzezbe ksiegi. Porozbijal row-
niez wszystkie znajdujace sie
tam znicze. Straty siegaja
dziewieciu tysiecy zlotych.
Zaden inny nagrobek nie zo-
staluszkodzony. Tego, kto
zniszczyl grob, szukaja juz
policjanci.

MINOS

FOT. POLICJA

KIELCE

Stracit telefon

Policjanci szukaja cztowieka,
ktéry w centrum Kielc przy-
wiaszczyt sobie telefon ko-
morkowy, zgubiony przez
witasciciela. Aparat wart byt
piec¢ tysiecy ztotych.

SABA

GMINA TUCZEPY
Oszukany

Mieszkaniec gminy Tuczepy
stracit 3,2 tysigca ztotych.
Chciat przez internet sprze-
dac opony, trafit na oszusta,
ktory zdotat pozbawic go
pieniedzy.

SABA

Echo Dnia
Sroda, 17.06.2026

GMINA LIPNIK

Whpadt pijany kierowca

1,9 promila alkoholu miat

w organizmie 40-letni kie-
rowca Alfa Romeo, ktorego
policjanci skontrolowali

w sobotnie popotudnie we
Witostowie w gminie Lipnik
MINOS

GMINA MALOGOSZCZ
Chciat kupi¢ konsole
19-latek z gminy Matogoszcz
chciat kupic przez internet kon-
sole do gier. Gdy przelat tysigc
Ziotych dostat wiadomosé, ze
przelew nie dotart i powinien
wykonac kolejny. Stracit dwa
tysigce ztotych. MINOS

Historyczna umowa i wielki
powrot bezcennych zabytkow

oprac. Sandra Krakowiak
Ujazd

NaZamku Krzyztopor

w Ujezdzie w poniedzialek,
15 czerwca, podpisano poro-
zumienie o wspélpracy po-
miedzy Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego wKielcach
aMiastem i Gming Iwaniska.

Uroczystosci  towarzyszyta
takze przetomowa zapowiedz
- po ponad 50 latach do zamku
wrbca bezcenne zabytki arche-
ologiczne odkryte podczas ba-
dan wlatach 70-tych ubiegtego
wieku.

W murach Zamku Krzyzto-
por w Ujezdzie odbyta sie uro-
czystos¢, ktéra moze znaczaco
wptlynac na przysztosc jednej
z najwazniejszych historycz-
nych budowli w regionie §wie-
tokrzyskim. Podpisano ofi-
cjalng umowe o wspodtpracy
pomiedzy Uniwersytetem Jana
Kochanowskiego w Kielcach
a Miastem i Gming Iwaniska.
W imieniu uczelni porozumie-
nie podpisata profesor doktor
habilitowana Beata Woijcie-
chowska, rektor Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego, nato-
miast strone samorzadowa re-
prezentowat burmistrz Miasta
i Gminy Iwaniska Marek Sta-
niek. Dokument oficjalnie roz-
poczyna nowy etap wspot-
pracy naukowej, badawczej
iedukacyjnej, ktorej gtownym
celem bedzie zgtebianie histo-
rii zamku, opracowanie no-
wych Zrédet oraz prezentacja

Umowe o wspétpracy pddbisali w poniedziatek prbfesor doktor habllitoWana Beata

Wojciechowska, rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego oraz burmistrz Miasta
i Gminy lwaniska Marek Staniek. Po ponad 50 latach do zamku wréca bezcenne zabytki

unikalnych zbiorow zwigza-
nych z jego przesztoscia.

Jak poinformowat arche-
olog Andrzej Golembnik,
od lat zaangazowany w bada-
nianad dziedzictwem zamku,
do historycznej rezydencji
wracaja przedmioty odnale-
zione podczas wykopalisk pro-
wadzonych w latach 70. XX
wieku. Wsréd nich znajduja
sie miedzy innymi wysokiej
klasy kafle delftyjskie, XVII-
wieczne naczynia, elementy
wyposazenia wnetrz oraz
liczne przedmioty codzien-
nego uzytku zwigzane z histo-
rig rodu Ossolinskich.

Burmistrz Marek Staniek
podkreslit, ze odzyskanie tych
eksponatoéw ma znaczenie nie
tylko muzealne, ale rowniez
symboliczne dlalokalnej tozsa-
mosSci, pamieci historycznej
i budowania Swiadomosci
mieszkancow.

Badacze zwracajg uwage, ze
kolekcja obejmuje nie tylko ce-
ramike, ale rowniez bogaty
zbi6r militariow i numizmatow.
SzczegOlnie cenne sa srebrne
monety z czasow Wazow oraz
boratynki, czyli miedziane mo-
nety z XVII wieku. Wérod zna-
lezisk znajduja sie takze ele-
menty uzbrojenia, podkowy,

strzemiona, ostrogi oraz frag-
menty uprzezy, ktore stanowig
cenne Swiadectwo funkcjono-
wania zamku jako reprezenta-
cyjnej rezydenciji typu palazzo
in fortezza.

Catos¢ usSwietnit wystep
uczniéw Publicznej Szkoty
Podstawowe]j imienia Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego
w Iwaniskach. To wydarzenie
pokazuje, ze Krzyztopor nie jest
jedynie pomnikiem przeszto-
Sci, ale miejscem, ktore wcigz
zyje, odkrywa swoje tajemnice
i buduje nowg przysztosc,
opartg na nauce, kulturze i pa-
mieci historycznej. ©®

” ;
FOT. UNIWERSYTET JANA KOCHANOWSKIEGO

Kraksa na krajowej drodze. Zderzyly si¢ auto
osobowe i ciezarowka. Dwie osoby w szpitalu

Michat Nosal
GminaBackowice

Osobowkai ciezarowka zde-
rzyly sie we wtorek okolo
godziny 9 na krajowej trasie
numer 74 w Piérkowie (gmi-
naBackowice w powiecie
opatowskim)

- Wstepne ustalenia policjan-
tow wskazywaty, Zze osobowy
volkswagen jadacy w kie-
runku Opatowa zjechatl nagle
na przeciwlegty pasiuderzyt

w bok naczepy ciezarowego
Volvo prowadzonego przez 58-
latka - opowiadata starszy
aspirant Katarzyna Czesna-
Wojcik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Opatowie.

Kierowca samochodu oso-
bowego oraz jego 76-letnia pa-
sazerka zostali zabrani do szpi-
talanabadania. Krajowa droga
byta poczatkowo catkowicie za-
blokowana, potem policjanci
zorganizowali ruch waha-
diowy. ©®

pasazerka zostali zabrani do szpitala na badania
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PROGRAMY BEDA WSPIERAC RODZINY. MOWILI O NICH WOJEWODA | DYREKTOR ZAKEADU UBEZPIECZEN SPO+ECZNYCH

Miejsca w zlobkach, place zabaw

JuliaWarych
Kielce

W Kielcach odbylsie brie-
fing prasowy poswigcony
rzadowymiregionalnym
programom wsparciaro-
dzin.

Podczas spotkania oméwiono
miedzy innymi finansowanie
opieki nad dzie¢mi, rozw6j in-
frastruktury ztobkowej oraz za-
sady korzystania ze Swiadczen
wychowawczych 800+. W spo-
tkaniu udziat wzieli wojewoda
Swietokrzyski Jozef Bryk oraz
Jacek Skrobot, dyrektor od-
dziatu Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Kielcach.

We wtorek, 16 czerwca, wo-
jewoda Swietokrzyski Jozef
Bryk, przedstawit dziatania ad-
ministracji publicznejiinstytu-
cji wspierajacych rodziny.

Programy wspierajace

rodzine

Wojewoda $wietokrzyski,
Jozef Bryk, podkreslit znacze-
nie programow wspierajgcych
rodziny, w tym finansowania in
vitro. Jak wskazat, dzieki temu

Od prawej: Jozef Bryk, wojewoda swietokrzyski i Jacek Skrobot, dyrektor oddziatu

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych opowiedzieli o rzagdowym wsparciu dla rodzin

rozwiazaniu wiele rodzin uzy-
skato realng mozliwos¢ posia-
dania dzieci, bez koniecznosci
ponoszenia wysokich kosztow

leczenia czy zaciggania zobo-
wigzan finansowych. Zazna-
czyl rowniez, ze w skali woje-
wodztwa w ramach programu

urodzito sie okoto 15 tysiecy
dzieci w catym kraju, co odpo-
wiada liczbie mieszkancow
kilku mniejszych gmin regionu.

FOT. JULIA WARYCH

Aktywny Maluch

i Aktywne Place Zabaw

Wojewoda omowit takze
programy. Aktywny Maluch,
ktory rozwija system opieki
nad dzie¢mi dolat 3. W regionie
powstato 67 nowych placéwek,
a 51 kolejnych jest w trakcie re-
alizacji. Na program przezna-
czono okoto 88 milionéw zto-
tych. Zkolei Aktywne Place Za-
baw majg wspiera¢ rozwoj in-
frastruktury przy ztobkach
i tworzy¢ nowoczesne prze-
strzenie dla najmtodszych.
W ubiegltym roku na ten cel
przeznaczono 6 milionéwi200
tysiecy ztotych, awbiezacym 4
miliony 200 tysiecy ztotych.
Program obejmuje réwniez
gminy, w ktérych wczesniej
brakowato tego typu opieki.

W czesci dotyczacej Swiad-
czef rodzinnych gtos zabrat Ja-
cek Skrobot, dyrektor oddziatu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych w Kielcach.

Whiosek nalezy zlozyé

do 30 czerwca

Zwrocit uwage, ze czerwiec
jestkluczowym miesigcem dla
0s6b korzystajgcych ze Swiad-

czenia 800+. Podkreslit, ze aby
zachowaé ciagtos¢ wyptat
w nowym okresie zasitkowym
- od 1 czerwca do 31 maja -
wniosek nalezy ztozy¢ do 30
czerwca. W 2025 roku w woje-
wodztwie Swietokrzyskim wy-
placono w ramach programu
800+ okoto 1,8 miliarda zto-
tych, ktore trafity do okoto 127
tysiecy dzieci. W nowym okre-
sie zlozono juz 113 tysiecy
wnioskoéw obejmujacych 165
tysiecy dzieci.

Jacek Skrobot odnidst sie
takze do programu ,,Aktywny
Rodzic”, ktory obejmuje trzy
formy wsparcia: ,aktywni
w pracy”, ,,aktywni w ztobku”
oraz ,aktywni w domu”.
Od momentu uruchomienia
program objat wsparciem
okoto 27 tysiecy dzieci w regio-
nie, a faczna warto$¢ pomocy
wyniosta 213 milionéw ztotych.
Wspomniat réwniez o dodatko-
wym urlopie dla rodzicéw
wczeSniakow, z ktorego w wo-
jewodztwie skorzystato okoto
100 matek. Zakres tego Swiad-
czenia zalezy miedzy innymi
od stanu zdrowia dziecka oraz
dtugosci jego hospitalizacji.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011538988

Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natow sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filmow
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”", ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
koniecznosci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Narkotykowe zatrzymanie
na parkingu. Jaka kara
MOZe grozi¢ mezczyznie:

Michat Nosal
Olesnica

Nawet 10 lat wiezienia moze
grozic 23-latkowi, ktorego
zatrzymali policjanci z Po-
lanca. Stroze prawa mieli po-
dejrzenie, ze mezczyznamo-
ze mie¢ narkotyki.

W czwartek wieczorem zoba-
czyli go za kierownica Seata sto-
jacego na parkingu w Ole$nicy.
Zdecydowali sie sprawdzi¢ swe
przypuszczenia. Jak przekazy-
wali, juz kiedy otwarly sie
drzwi auta, poczuli charaktery-

inaleziono 55 gramow srodka wstepnie zidentyfikowanego

styczng won  marihuany.
Przy mezczyZznie oraz pod sie-
dzeniem kierowcy znalezZli
lacznie 55 gramow Srodka
wstepnie zidentyfikowanego
jako mefedron oraz 68 gramow
suszu, najprawdopodobniej
marihuany. - 23-latek jest po-
dejrzany o posiadanie znacznej
iloSci narkotykéw oraz udziela-
nie zakazanych Srodkow in-
nym. MozZe za to grozi¢ nawet
10 lat wiezienia - informowata
starszy aspirant Joanna Szcze-
paniak, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Staszowie.

jako mefedron i 68 gramoéw najprawdopodobniej marihuany

FOT. POLICJA
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Nadchodzi kolejowa rewolucja
dla naszego wojewodztwa

Anna Gwozdz
Kielce

Projekt rzadowy Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej ozna-
cza prawdziwa kolejowa re-
wolucje dla Swietokrzyskie-
go.

Zaktada dojazd z Kielc do War-
szawy wnieco ponad godzine,
z Kielc do Krakowa w 40 minut.
mabyc tez potgczenie kolejowe
Buska Zdroju i Kazimierzy
Wielkiej z Krakowem, oraz po-
aczenie z catg Polska Staszowa
iPotanca. Tak w skrocie ma wy-
gladac kolejowa przysztosc wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego.

O zatozeniach rzadowego
projektu Zintegrowanej Sieci
Kolejowej we wtorek, 16
czerwca informowaty na kon-
ferencjach prasowych zar6wno
Polskie Stronnictwo Ludowe
jak i Koalicja Obywatelska -
ugrupowania rzadzacej koali-
cji.

Kielce majg dostaé

szybka kolej

Najwazniejsze zatozenia?
Kielce majg dostac szybka kolej
- wedtug zapowiedzi do War-
szawy pociag miatby jechac
okoto godziny, a do Krakowa
okoto 40 minut. Nowe potacze-
nia maja dostac tez powiaty bu-
ski, kazimierski o staszowski —
mowa miedzy innymi o trasach
Kielce - Staszow - Potaniec-
Mielec-Kolbuszowa oraz Bu-
sko-Zdr6j przez Kazimierze
Wielka -Krakow/Tarnow.

Najpierw o zatozeniach do-
kumentu méwili podczas kon-
ferencji przedstawiciele Swie-
tokrzyskiego Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, ktorzy za-
prosili na konferencje samorza-
dowcéw z Buska-Zdroju, Bejsc
ipowiatu kazimierskiego. Jak
ttumaczyt wicewojewoda Mi-
chat Skotnicki, plan pokazuje,
jak w najblizszych latach ma
rozwijac sie kolej w Polsce -
do2035r0kuipo tej dacie.

Pociagi pasazerskie

do Staszowa i Potanca

Najszybciej pociagi pasazer-
skie majg wrocic¢ do Staszowa

Od lewej: wicewojewoda Michat Skotnicki, czto

iPotanca — ogloszono przetarg
nabudowe peronéw na liniach
kolejowych 701 75. Dla tego re-
gionu to moze oznaczac tatwiej-
szy dojazd do pracy, szkot,
uczelniilekarzy — szczegodlnie
dla mieszkancow mniejszych
miejscowosci, ktorzy dzis czesto
sa uzaleznieni od samochodu.

|
Kielce majg dostac
szybka kolej - wedtug za-
powiedzi do Warszawy
pocigg miatby jechac¢
okoto godziny, ado Kra-
kowa okoto 40 minut

nek Zarzadu Powiatu Kazimierskiego
Sebastian Cichy, wojt Czarnocina Beata Buta, burmistrz Buska-Zdroju Jerzy Szydtowski

Wedtug wicewojewody Mi-
chata Skotnickiego kolej ma po-
moc gospodarce —lepsze pota-
czenia mogg przyciagnac firmy,
inwestoréw, magazyny i tury-
stow.

- Autobusy maja by¢ lepiej
polaczone z pociggami — cho-
dzi o to, zeby nie bylo sytuacji,
ze autobus przyjezdza pieC mi-
nut po odjezdzie pociggu - do-
dawat.

Ale najwazniejsze zastrzeze-
nie: to na razie plan, a nie go-
towy rozklad jazdy. Zanim
nowe trasy powstang, po-
trzebne bedg projekty, decyzje,
pieniadze, przetargiibudowa.

/dobyl zaufanie kobiety,
wyludzil od niej pieniadze

Michat Nosal
Powiat skarzyski

Blisko 60 tysiecy zlotych
stracila 67-latka z powiatu
skarzyskiego, ktora kilka
miesiecy temu poznalawin-
ternecie czlowieka podaja-
cego sie zabiznesmena
zbranzy samochodowej.

Mial mowié, ze mieszka we
Francji. Para korespondowata,
a kiedy oszust poczut, Ze zdo-

byt zaufanie 67-letniej kobiety,
zaczat prosi¢ ja o pozyczki.
Mezczyzna twierdzit, ze zablo-
kowano mu konta bankowe
ima problem z biezgcym pro-
wadzeniem salonu samocho-
dowego.

Ta korespondencja okazata
sie dla kobiety w skutkach bar-
dzo kosztowna. Nim zrozu-
miata, Ze cztowiek z ktorym pi-
sze nie ma czystych intencji,
przekazata mu prawie 60 ty-
siecy ztotych.

001154057

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Pani Beacie Brzozowskiej
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzqd i pracownicy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Domator” w Kielcach

Kielecki policjant ukarany mandatem za ostry
start ze skrzyzowania. Dostal mandat i punkty

Michat Nosal
Kielce

Mandat i punkty dostal kie-
lecki policjant, bohater na-
grania ktore obieglo w po-
niedzialek internet. Na fil-
mie widaé radiowoz ruszaja-
cy zpiskiem opon.

Krotki film z telefonu, ktory po-
jawit sie w poniedziatek na Fa-
cebookowym profilu Na Dro-
dze Swietokrzyskie, zostat na-
grany najprawdopodobniej kil-
kanascie minut przed godzing
1w nocy z niedzieli na ponie-
dziatek. Wida¢ na nim dwa ra-
diowozy czekajace na zmiane
Swiatel na ulicy Zrodtowej
na skrzyzowaniu z Sandomier-
ska. Gdy zapala sie zielone,
oznakowana policyjna oso-
boéwka rusza z piskiem opon
w kierunku Alei Solidarnosci
zostawiajgc w tyle furgonetke.

Gdy zapalito sie zielone, oznakowane poiicyjna auto ruszyto z piskiem opon

Film zostat zatytutowany ,,Tak
bawi sie policja nocg w Kiel-
cach”.

- Nie otrzymaliSmy w tej
sprawie oficjalnego zawiado-
mienia, jednak decyzjg komen-
danta ustaliliSmy kto tej nocy

siedziat za kierownica sfilmo-
wanego radiowozu. Funkcjo-
nariusz jednego z komisaria-
tow, ktory jechat wtedy z pasa-
zerem - innym policjantem -
zostat ukarany za spowodowa-
nie zagrozenia bezpieczenistwa

wruchu drogowym. Kara to 10
punktow i 1020 ztotych man-
datu - méwit we wtorkowy ra-
nek starszy aspirant Jacek Bo-
rek z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kiel-
cach.

FOT. MICHAL SKOTNICKI/FB

FOT. NA DRODZE SWIETOKRZYSKIE
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Amerykanscy zolnierze na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjatuchwale, ktora
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
walrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajgcej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania

w tej sprawie.
Otym, Zerzad zajmie sie taka
uchwata, informowat

zacjidecyzji prezydenta USA Do-
nalda Trumpa o ,,kolejnych zot-
nierzach amerykanskich w Pol-
sce” tak, by Zotierze amerykan-
scy mieli gdzie stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkéw logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjnie i fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statejbazie, to musimy za-
czaé przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-
niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, Zejest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu

Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, Ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegOlnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze s3 bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy natym, zeby obecnos¢ byta
stala, anierotacyjna - dodat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
oméwic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnos¢ zZotierzy amery-

ski prezydent przebywa obecnie
zwizytg w Stanach Zjednoczo-
nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Poinoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omé-
wienia dalszych krokéw.

sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, stalej bazy
wojsk amerykanskich w Polsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat Leskiewicz po-
wiedziat we wtorek w Radiu
Whet, Ze rozmowy prezydenta
7z przedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-

wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MONjest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkow, zeby ta baza
funkcjonowata”. PAP

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA

przed wtorkowym posiedze- nikt nie bedzie miat pretekstu, kaniskich w Polsce byta jednym Na poczatku czerwca wice-
niem 1zadu premier Donald zeby powiedziec: a Polskanie ztematowrozméw prezydenta —premier Kosiniak-Kamysz poin-
Tusk. Szefrzaduwyjasnil,zecho-  jest przygotowana, to moze KarolaNawrockiegozprezyden- formowat,ze przekazatszefowi Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie
dzioprzygotowaniesiedoreali- jednak inny kraj - ocenit. tem USA w Waszyngtonie. Pol-  Pentagonu USA Pete'owi Heg-  oczekiwaé na realizacje amerykanskich deklaraciji
REKLAMA 0011539342 ?EKﬂA 00%7
Wéjt Gminy Wolandw Wolanéw, 17.06.2026 r. STAROSTA KIELECKI
WIR.6722.1.2026.ML L ) . ) )
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
a OBWIESZCZENIE a 0 gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz.U. z 2026 r. poz. 399)
WOJTA GMINY WOLANOW celem podania do publicznej wiadomosci,

z dnia 17 czerwca 2026 r.o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogéinego Gminy Wolanéw

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, art. 8i ust. 1 pkt 1, pkt 2 i pkt 5, art. 8j i art. 8k ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2026 r., poz. 538 ze zm.) oraz art. 29, art. 39 ust. 1 pkt. 2-5 i ust. 2 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na s$rodowisko (Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112, ze zm.) oraz Uchwatg Nr LXIX/506/2024 Rady Gminy Wolandw z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego
gminy Wolandw, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych projektu planu ogélnego Gminy Wolandéw, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w terminie od 17 czerwca 2026 r. do 16 lipca 2026 r. w nastepujacych formach:
1. Zbieranie uwag do projektu planu ogélinego w terminie od 17 czerwca 2026 r. do 16 lipca 2026 .
2. Spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu, ktdre odbedzie sig dnia 24 czerwea 2026 r. o godz. 15:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawo-
wej w Wolanowie, ul. Kolejowa 29, gm. Wolandw.
3. Dyzuréw projektanta planu ogélnego, ktdre odbeda sie w dniach:
- 24 czerwca 2026 r. od godz. 17:00 do godz. 19:00, w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Wolanowie, ul. Kolejowa 29, gm. Wolandw;
- 25 czerwca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30, w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Mniszku, Mniszek 101, gm. Wolandw;
- 30 czerwca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Bieniedzicach, Bieniedzice 21, gm. Wolandw;
-1 lipca 2026 r. od godz. 15:30 do godz. 17:30 w budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w Stawnie, Stawno 49, gm. Wolanéw.
4. Ponadto informujemy, ze odbeda sie spotkania z pracownikiem urzedu gminy inspektorem ds. infrastruktury i gospodarki przestrzennej w dniach:
- 26 czerwca 2026 r. od godz. 11:00 do godz. 13:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Strzatkéw 85, gm. Wolandw;
- 26 czerwca 2026 r. od godz. 14:00 do godz. 16:00 w budynku Swietlicy gminnej m. Wawrzyszéw 13, gm. Wolanéw;
- 27 czerwca 2026 r. od godz. 8:00 do godz. 10:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Mfodocin Wigkszy 12, gm. Wolandw;;
- 29 czerwca 2026 r. od godz. 10:00 do godz. 12:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Kolonia Wawrzyszéw 13, gm. Wolanéw;
- 29 czerwca 2026 r. od godz. 13:00 do godz. 15:00 w budynku $wietlicy gminnej m. Chruslice 22, gm. Wolanéw.

Migjsca, w ktdrym odbywac sie bedg konsultacje spoteczne jest przystosowany do potrzeb 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 19 lipca
2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 ., poz. 538 ze zm.), kazdy moze wnie$¢
uwagi do projektu planu. Uwagi dotyczace projektu planu nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wolanéw, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 lipca 2026 roku. Uwagi
do Wdjta mozna skfada¢ w postaci: papierowej na adres: Urzad Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolandw, lub za pomocg $rodkow komunikacii elektronicznej,
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres e-mailowy: gmina@wolanow.pl, za posred-
nictwem e-doreczen: AE:PL-89547-74672-BWSJW-22 |ub za pomoca platformy ePUAP na adres: /21639fbui2/skrytka z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej, o ile sig taki posiada, ze wskazaniem, czy jest sie wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi sktada sie na formularzu dostepnym w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolandw, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej Urzedu Gminy Wolanéw: zaktadka: (Planowanie przestrzenne > Plan ogélny Gminy Wolandw — Plan ogélny — etap konsultacji spotecznych) link:
https://www.bip.wolanow.pl/548,plan-ogolny-gminy-wolanow?tresc=19036.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie Srodowiska oraz
ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), uwagi dotyczace prognozy, nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wolanéw w nieprzekraczalnym
terminie od dnia 17 czerwca 2026 do dnia 16 lipca 2026 roku. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625
Wolanéw, ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw, lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres gmina @wolanow.pl.

Organem witasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wolanéw.

Z projektem planu ogdlnego i prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu Gminy Wolandw, ul. Radomska 20, 26-625 Wolanéw,
w pokoju nr 14, w pn. w godzinach 7.30-16.30, wt. $r., czw., w godzinach 7.30-15.30; pt. w godzinach 7.30-14.30, oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicz-
nej Urzedu Gminy Wolandw: https://www.bip.wolanow.pl/548,plan-ogolny-gminy-wolanow (zakfadka: Plan ogéiny).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Wolandw:
https://www.bip.wolanow.pl/plik,7433, klauzula-informacyjna.pdf .

W zwigzku z przetwarzaniem przez Wojta Gminy Wolandw danych osobowych uzyskanych w toku sporzadzania przedmiotowego planu ogdinego prawo, o ktérym
mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz. Urz. UE L 119 2 4.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

Wojt Gminy Wolanéw

informuje

o wywieszeniu w dniach od 17.06.2026 r. do 7.07.2026 r. na
tablicach ogtoszen w siedzibie: Starostwa Powiatowego w Kielcach
ul. Wrzosowa 44, na stronie internetowej Powiatu Kieleckiego
i na stronie podmiotowej w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Kielcach www.bip.powiat.kielce.pl, a takze na
stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej,
wykazu nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej, potozonej w obrebie geodezyjnym 0001
Kowala, gmina Nowiny, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka
Nr 680/1 o powierzchni 0,3600 ha, na rzecz Holcim Kruszywa Spétka
z ograniczong odpowiedzialno$cig w Warszawie.

Informaciji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomos$ciami
Starostwa Powiatowego w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce,
| pietro, pokoj nr 103, telefon kontaktowy 41 200 14 08.

REKLAMA 0011539604

Radom, dn.15.06.2026 r.

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 18, ogtasza przetarg na wykonanie prac budowlanych:
REMONT POKRYCIA POLACI DACHOWEJ WRAZ Z REMONTEM FILAROW
KOMINOWYCH NA DACHU BUDYNKU MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO
PRZY UL. GRZYBOWSKIEJ 11 W SM ,,NASZ DOM” W RADOMIU.

Oferty nalezy skfada¢ w siedzibie Zamawiajacego — pokdj nr 103, 112 (kancelaria/
sekretariat)
w terminie:
do dnia 3.07.2026 r. do godz. 9%,
Oferty bedg otwierane w dniu 3.07.2026. r. o godz. 10%

w pokoju nr 210 (sala konferencyjna) w siedzibie Zamawiajacego.
Specyfikacje warunkow zamdwienia mozna uzyskac nieodpfatnie w siedzibie
Spdtdzielni, pok. 113 lub 111 w godz. 8%-14%, w terminie od 16.06.2026 r.
do 2.07.2026 r. Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod
nrtel. 48 384 06 40 wew. 311 i 312.

Jednoczesnie informujemy, Ze administratorem danych osobowych Oferenta jest
Spdtdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom”. Petna tres¢ klauzuli informacyjnej znaj-
duje sie na naszej stronie internetowej w zaktadce RODO.

REKLAMA

/" Burmistrz Gminy i Miasta Przysucha

0011539942

informuje
0 wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy

w dniach od 15.06.2026 r. do 27.07.2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy i Miasta, Pl. Kolberga 11.

- J
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
USA

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia

A, ~
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.

FOT. GETTY IMAGES
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica

D!!
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
FOT. MAGNIFIC.COM

usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.



) Echo Dnia
Sroda, 17.06.2026

Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak cos wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomng wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina echodnia.eu/swietolrzyskie/usmiech

PLEBISCYT @

13

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Szymon od najmlodszych lat mocno interesuje sie
kosmosem i marzy o locie w przestworza

USmiech na twarzy Szymon
Krawczuka wywotuje przede
wszystkim widok najbliz-
szych mu os6b: mamy, taty.
USmiecha sie po przebudze-
niu lub gdy bliscy wracaja
do domu z zakupow i gdy spe-
dzaja czas razem. Mame na-
zywa réwniez swojg przyja-
ciotka. Choc jest jeszcze maty,
zdaje sobie sprawe z sensu
tego stowa. Najwiecej radosci
sprawiajg mu zabawy z tatg
na Swiezym powietrzu lub
gdy jest w bawialni. Rodzice
wyczuwaja wtedy jego rados¢
iglosny, peten radoSci Smiech.
Usmiecha sie serdecznie takze
na widok ukochanych dziad-
kow oraz bliskich z rodziny.
Rodzice dajg Szymonkowi
swobode w doborze ulubio-
nych zajec. Jego ulubione za-
bawy to budowanie konstruk-
cji z klockow, stawia z nich
wieze po to, aby zaraz ja prze-
wrocic i znow zaczac od pod-
staw. Lubi tez lepi¢ r6zne fi-
gury z modeliny, rozwijajac
przy tym wyobraznie.

Jaka ceche chtopca jego bli-
scy cenig w nim najbardziej? -
Lubie jego pogodne usposobie-
nie, czesto sie uSmiecha oraz

dzieciecg empatie. Wyjatko-
woS¢ Szymona polega na tym,
iz odnosi sie do kazdego z sza-
cunkiemiuczymy go zwrotow
grzeczno$ciowych, co jest bar-
dzo wazne. Lubi takze poma-
gac dziadkom - méwi Edyta Mi-
kiewicz. Wspomina zabawng

sytuacje, kiedy to syn jechat
na rowerku przy asyscie taty
iostrzegat wszystkich stowami
»uwaga, rowerek jedzie”. Naj-
wiekszym marzeniem chtopca
jest lot w kosmos, od matego
interesowat sie bowiem tg te-
matyka.

MALUSZKI do lat 2

/abawa z kotem i proba zlapania go za ogon Swietnie
pokazuije jego wytrwalos¢ i upor w dazeniu do celu

Tymon Ogonowski cieszy
sie najbardziej, gdy widzi swo-
ich rodzicéw. Duzo radosci
daja mu tez spacery, szczego6l-
nie po lesie. Szczery uSmiech
na jego twarzy gosci takze,
gdy moze spedza¢ czas ze
zwierzetami. Rados¢ daje mu
takze basen. Lubi aktywnie
spedzac czas.

Co jego bliscy najbardziej
lubig w jego charakterze? Co
sprawia, ze jest on wyjat-
kowy? - Odwaga, samodziel-
nos¢ oraz ciekawos¢ Swiata.
Najbardziej w naszym synku
zaskakuje nas jego wytrwa-
tos¢iniepodawanie sie w uzy-
skaniu swojego celu. Takim
przyktadem jest, to gdy widzi
swojego ukochanego kotka, to
zaraz go chce zlapac za ogon,
mimo iz kot ucieka, to on
za nim goni i nie podda sie,
dopoki nie zdobedzie ogona.
Gdy kot robi sie Spiacy i kta-
dzie sie na drzemke, nasz syn
go w koncu ztapie za ogon
ijest przeszczesliwy albo gdy
widzi swojego ulubionego ro-
botana t6zku, to potrafi wzigc
sobie klocek, podstawic¢ go
do t6zka i wspigc sie po nim.
Nie podda sie, poki czegos nie
zdobedzie - przekazuja Ange-

T e i
P.

lika i Przemystaw Ogonowscy.

Jaka zabawna lub wzrusza-
jaca sytuacja z udziatem Ty-
mona szczegoblnie zapadta im
w pamiec? - Gdy tylko ustyszy
dzwiek otwierajacych sie
drzwi, leci na czworaka, cie-
szy sie, by tylko przywitac¢
swojego ukochanego tate,

wracajacego z pracy - mowia
zgodnie.

Zapytani o marzenia, mo-
wig, ze w okresie dziewieciu
miesiecy, odpowiadaja, ze
jego najwiekszym marzeniem
jest: butelka petna mleka, su-
chy pampers oraz spedzanie
czasu z rodzicami.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Mala Pola to dziecko, ktore kazdego dnia uwielbia
sic przytulac i bezwarunkowo okazywac¢ milos¢

- Najwieksza rado$¢ mojego
dziecka kryje sie w prostych, ale
najcenniejszych chwilach spe-
dzanych z najblizszymi. Nic nie
rozpromienia jego twarzy tak
bardzo, jak beztroska zabawa
na placu zabaw oraz wspolne,
rodzinne wycieczki, ktore za-
wsze s3 pelne nowych przygod.
Jednak tym absolutnie naj-
wspanialszym momentem,
ktory przynosi najwiecej szcze-
Sciainajgtosniejszy Smiech, jest
powrdt taty z pracy za granica.
To wiasnie wtedy, gdy jesteSmy
WSZySCy razem, na twarzy mo-
jego dziecka maluje sie najpiek-
niejszy, szczery uSmiech -
mowi Angelika Kotodziej,
mama Poli. W swojej corce naj-
bardziej ceni jej niezwykla
wrazliwos¢, delikatnos¢ oraz
niesamowite ciepto, to dziecko,
ktore kazdego dnia uwielbia sie
przytulacibezwarunkowo oka-
zywac mitos¢. Najbardziej wy-
jatkowe jest jednak to, jak po-
trafi zaskoczy¢ dojrzatoscia
iempatia w trudnych momen-
tach, coidealnie pokazata sytu-
acja sprzed jakiego$ czasu. -
Musiatam wtedy poddac sie
operacji. Bardzo sie batam, nie
tylko samego zabiegu, ale tez
tego, jak ona to zniesie, czy nie

bedzie ptakacimocno tesknic.
Tymczasem moja mata co-
reczka podeszta do mnie, spoj-
rzata mi w oczy i z pelng ma-
drosci delikatnoScig powie-
dziata: ,,Mamusiu, dasz rade,
amy z tatg zrobimy sobie mini-
wakacje”. Te stowa, pelne mi-
tosciiwsparcia, nie tylko catko-

wicie rozgonity moj strach, ale
pokazaty, jak wielkie i wrazliwe
serce bije w tej matej istotce -
przekazuje pani Angelika. Wiel-
kim marzeniem Poli Kotodziej
jest podr6z do Disneylandu, to
jej celi magiczne miejsce, ktore
niesamowicie dziata na jej wy-
obraznie.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski
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Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Przemyslaw Witkowski
o meczu w Busku-Zdroju
i wyjatkowym programie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Przemystaw
Witkowski, wiceprezes
Swietokrzyskiego Zwiazku
Pitki Noznej zaprasza
nameczKeeza 4. Ligi Swie-
tokrzyskiej zKeezaKlasa
Okregowa w Busku-Zdroju.

Spotkanie odbedzie sie w pia-
tek, 19 czerwca w Busku-
Zdroju. rozpocznie sie o godzi-
nie 18 i zapowiada sie bardzo
ciekawie. Wstep jest wolny,
na kibicow czeka wiele atrakcji.

Przemystaw  Witkowski
w studiu Echa Dnia mowi tez
o pierwszym w Polsce progra-
mie ,,Sedzia na Start” - edycja
Wiosna 2026. Obejmuje 19 mio-
dych sedzidw, ktérych Sredni
wiek wynosi 18,8 roku. Pro-
gram skierowany jest przede
wszystkim do bardzo mtodych
sedziow rozpoczynajacych
swojg droge w strukturach se-
dziowskich. Dzieki wsparciu
do$wiadczonych patronow
uczestnicy mogli rozwijac
swoje kompetencje oraz zdoby-
wacé praktyczne doswiadczenie
niezbedne do dalszego roz-
woju.

System mentorski skiero-
wany jest natomiast do per-
spektywicznych sedziow Klasy
OkregowejilV ligi. W progra-
mie uczestniczyto 10 sedziow:
Szymon Dalach, Adrian fuka-
sik, Jakub Moskal, Jakub

Osuch, Mateusz Rodak, Marek

Przemystaw Wikowski zaprasza na pigtkowy mecz

Kozubek, Jakub Sierczynski,
Blazej Turski, Wojciech
Merwart oraz Bartosz Dorosin-
ski. Sredni wiek uczestnikéw
programu wynosit 22,4 roku.
Kazdy z uczestnikow wspot-
pracowat z indywidualnie
przydzielonym mentorem, kto-
rego zadaniem byto wspieranie
rozwoju sedziego oraz obser-
wacja jego pracy podczas
dwbéch meczoéw w kazdej run-
dzie rozgrywkowej.

Jedno ze szkolen miato
szczegolny charakter dzieki
udziatowi zawodnikow IV ligi -
Jacka Kietba i Filipa Rogozin-
skiego. Spotkanie stworzyto
mozliwoS¢ wymiany doswiad-
czenipogladow pomiedzy za-
wodnikami i sedziami, pozwa-
lajac uczestnikom lepiej zrozu-
mieC wzajemne oczekiwania
oraz perspektywe obu stron bo-
iskowych wydarzen.

Szczegblnego podkreslenia
wymaga fakt, Zze Kolegium Se-
dziéw Swietokrzyskiego ZPN
bylo jedyna organizacjg se-
dziowska w Polsce, ktéra wy-
stata na tego typu przedsie-
wziecie sedziow szczeblaregio-
nalnego. Inicjatywa ta spotkata
sie z bardzo pozytywnym od-
biorem i uznaniem Srodowiska
sedziowskiego w kraju, bedac
przyktadem nowoczesnego po-
dejScia do szkolenia i rozwoju
mtodych arbitréw. Obecnie Ko-
legium Sedziéw SZPN liczy 195
aktywnych sedziéw. Sredni
wiek catej organizacji wynosi
24,4 roku. ©®

zespotu 4 ligi z druzyna klasy okregowej w Busku-Zdroju

FOT. JULIA ZAK

PILKA NOZNA

Jakub Jastrzebski zostat trenerem Granatu Skarzysko-Ka-
mienna grajgcego w Keeza 4. Lidze Swietokrzyskiej. Zastgpit
na tym stanowisku Tomasza Wéjtowicza, ktory po ostatnim
meczu sezonu 2025/2026 rozstat sie ze skarzyskim klubem.
Do sztabu szkoleniowego dotgczyt Btazej Miller, wieloletni

pitkarz tego klubu.
dor

Echo Dnia
Sroda, 17.06.2026

FOT. GRANAT SKARZYSKO

PILKA NOZNA

Wazna zmiana dotyczaca
reorganizacji rozgrywek

4. Liga Swietokrzyska od se-
zonu 2027/2028 bedzie li-
czy¢ 16 druzyn. Poinformo-
wat o tym prezes zwigzku Mi-
rostaw Malinowski

dor

Hit transferowy Korony. Patrik
Hellebrand zagra w Kielcach!

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Hit transferowy. Patrik Hel-
lebrand zagra w Koronie
Kielce! To gwiazda Gornika
Zabrze, jeden znajlepszych
pomocnikéw w Ekstrakla-
sie!

Korona Kielce zaszalala
na rynku transferowym! Sko-
rzystata z klauzuli w kontrakcie
iwykupita Patrika Hellebranda
7 Gornika Zabrze za 1,7 miliona
euro. To jeden z najlepszych
pomocnikéw w polskiej ekstra-
Kklasie, ktorego wartos¢ ryn-
kowa wynosi 3,5 miliona euro!
To rekordowy transfer w histo-
rii Korony i jeden z najwyz-
szych wewnatrz Ekstraklasy!

Patrik Hellebrand jako lider
srodka pola w poprzednim se-
zonie poprowadzit Zabrzan
do zdobycia Pucharu Polski
i wicemistrzostwa, ktore za-
gwarantowato udziat w elimi-
nacjach Ligi Mistrzow. Po bar-
dzo dobrym sezonie wjego wy-
konaniu czeski pomocnik
otrzymat ciekawe oferty, nie
tylko z polskiej ekstraklasy. Tu-
reckie media informowaty ze
doszedt do porozumienia
z Bursasporem. Wiele oséb 13-
czyto goz Widzewem £6dz, in-
formujac, Ze szalejacy narynku
transferowym klub z £odzi wy-
gratrywalizacje o gwiazde Gor-
nika.

Ostatecznie to Korona oka-
zala sie najskuteczniejsza wba-
talii o Patrika Hellebranda. Roz-

l'“}

Sciagniecie Patrika Hellebranda to spetnienie jednego a marzen transferoWych

wtasciciela Korony Kielce tukasza Maciejczyka. To najdrozszy pitkarz w historii klubu

mowy trwaty kilka dni, audato
sie je sfinalizowac we wtorek,
16 czerwca. Jeden z najlepszych
srodkowych  pomocnikow
w polskiej ekstraklasie podpi-
sat kontrakt z klubem, ktérego
wlascicielem jest Eukasz Ma-
ciejczyk.

Patrik Hellebrand ma 271lat,
na koncie jeden wystep w re-
prezentacji Czech. WczeSniej
wystepowat w kadrze juniorow
imlodziezowej swojego kraju.
Jego aktualna warto$¢ rynkowa
wynosi 3,5 miliona euro.

Hellebrand kontrakt z Gor-
nikiem mial wazny do 30
czerwca 2029 roku, ale miat
wnim klauzule, Ze bedzie mogt
odejs¢ w letnim okienku trans-
ferowym, jesli klub pozysku-

jacy wptaci wpisang w kontrakt
kwote odstepnego. W ostatnich
dniach okazato sie, Ze jest wy-
nosi ona 1,7 miliona euro dla
polskich klubéw i 1,5 miliona
euro dla zagranicznych. Z tej
opcji skorzystata Korona i po-
zyskata jednego z najlepszych
pomocnikow ekstraklasy.

W $rodku Korona bedzie
miata bogactwo wyboru. Sg
Martin Remacle, ktory przediu-
zyt kontrakt, Tamar Svetlin -
chce go Sciggna¢ Lech Poznan,
ale ostatnia oferta mistrza Pol-
ski jest nie do przyjecia przez
kielecki klub i teraz dochodzi
Patrik Hellebrand. A warto jesz-
cze dodac, ze w odwiedzie sg
kapitan Nono i byty reprezen-
tant Szwecji Simon Gustafson.

Takiego Srodka pola moga po-
zazdroSci¢ Koronie czotowe ze-
spoty ekstraklasy.

Patrik Hellebrand urodzit sie
Opavie w1999 roku. W czeskiej
Fortuna Lidze zadebiutowat
w2017 roku w barwach FC Zlin,
chwile po 18. urodzinach. Na-
stepnie trafit do 1. FC Slovacko,
skad wykupita go SK Slavia
Praga za blisko milion euro.
ZKklubu ze stolicy Czech wypo-
zyczany byt trzykrotnie: z po-
wrotem do FC Slovacko, do SFC
Opava i Dynamo Ceskie Bu-
dziejowice.

Do Gornika Zabrze dotaczyt
w maju 2024 roku na zasadzie
wolnego transferuiszybko stat
sie liderem drugiej linii.

o®

Nie bylo oferty dla Urbanskiego i Popescu

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Kacper Urbaniski w Koronie
Kielce? Klub nie zlozy}l ofer-
ty za tego zawodnika. W kre-
gu zainteresowar nie matez
Rumuna Octaviana Pope-
scu.

W przestrzeni medialnej
od kilku dni pojawiaja sie infor-
macje, ze Korona Kielce zlozyta
rekordowg oferte za Kacpra
Urbanskiegoi chce wykupic po-
mocnika Legii Warszawa. Z na-
szych informacji wynika, ze

taka oferta nie zostata ztozona
przez kielecki klub.

21-letni Kacper Urbanski
wrocit do Polski na poczatku
poprzedniego sezonu. Stracit
miejsce w wyjSciowym skta-
dzie wtoskiej Bolonii, w ktorej
zadebiutowat w Lidze Mi-
strzow. Pomocna dton podata
mu Legia Warszawa, ale w tym
klubie sie nie odbudowat.
W przestrzeni medialnej
od kilku dni krazg informacije,
Ze mocno zainteresowana jego
Sciagnieciem jest Korona
Kielce, ktorej wlascicielem jest
Eukasz Maciejczyk. Znaszych

potwierdzonych informacji
wynika, Ze kielecki klub nie zto-
zyt oferty za tego zawodnika.

Podobnie wyglada sytuacja
z Rumunem Octavianem Pope-
scu. W mediach spotecznoscio-
wych pojawity sie informacje,
ze kielecki klub rozpoczat roz-
mowy z menadzerem napast-
nika. Z naszych informacji wy-
nika, ze ten zawodnik nie jest
na liScie zyczen Korony i zad-
nych rozmow w tej sprawie nie
byto.

Jesli chodzi o zmiany wsréd
zawodnikow, to Wiadimir Ni-
kotow i Wiktor Popow nie s3 juz

pitkarzami Korony Kielce. But-
garzy za porozumieniem stron
rozwigzali kontrakty z kielec-
kim klubem. Beda tez prowa-
dzone rozmowy z trzema in-
nymi zawodnikami, kt6rzy nie
spehili poktadanych w nich na-
dziei.

Pitkarze ekstraklasowej Ko-
rony Kielce po ostatnim meczu
z Cracovig rozpoczeli urlopy.
Treningi wznowia 24 czerwca.
W okresie przygotowawczym
Korona wyjedzie na oboz
do Buska-Zdroju, ktory bedzie
trwat od niedzieli, 5 lipca
doSrody, 15 lipca. ©®
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