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DROGI ROZPOCZELA SIE PRZEBUDOWA ULICY OLSZTYNSKIEJ

Ruchem aut moga
kierowac sygnaliSci

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Po kilku miesigcach od podpisa-
nia umowy rozpoczela sie w tere-
nie przebudowa ulicy Olsztyn-
skiej w Toruniu. To jedna z najbar-
dziej wyczekiwanych w miesScie
inwestycji.

Przypomnijmy, Ze umowa na przebu-
dowe blisko 2-kilometrowego odcinka
ulicy Olsztyniskiej - zjednej do dwoch
jezdni - zostata podpisana 22 pazdzier-
nika ubiegtego roku. Miejski Zarzad
Drég w Toruniu zawart jg z konsor-
cjum firm Balzola Polska i Lantania,

ktore wygrato przetarg na wykonawce
tego zadania.

Inwestycja jest realizowana w for-
mule ,,optymalizujibuduj”. W pierw-
szych miesigcach od podpisania
umowy konsorcjum aktualizowato
wiec projekt wykonawczy. Czas, by re-
alizacje inwestycji przeniesc z biur pro-
jektowych na Olsztynska nadszedt we
wtorek, 10 lutego.

Tego dnia wykonawca rozpoczat
przygotowanie terenu, na ktérym po-
wstanie nowa, druga jezdnia Olsztyn-
skiej. Prace te bedg prowadzone na ca-
tej dtugosci przebudowywanego od-
cinka, czyli miedzy ulicg Czekoladowa
a granica miasta. Nowa jezdnia po-

wstanie po wschodniej stronie obec-
nej.

Roboty beda prowadzone ,,pod ru-
chem”. Coto znaczy?

- Nie przewidujemy znaczacych
utrudnien w ruchu. Wiekszos¢ prac
bedziemy realizowac z dala od istnie-
jacejjezdni, po ktérej odbywa sie ruch.
W przypadku dziatan wjej bezposred-
nim sgsiedztwie, wprowadzony zosta-
nie ruch wahadtowy. Bedzie to jednak
poza godzinami szczytu. Wtedy, dla
zminimalizowania utrudnien, ruchem
beda kierowac sygnalici - zapewnia
Wojciech Krajewski, kierownik robot
z ramienia firmy Balzola Polska. ©®
Wigcej piszemy na stronie 5
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CZYM WYPEENIALISMY
ZIMOWE WIECZORY?

edna zlicznych ztych stron okresu zimowego sa b diugie wie-
czory. Jak sobie kiedys z tym radzono? Dawniej do dyspozycji
byta telewizja z jednym programem, w dodatku nadawanym
tylkow okresSlonych godzinach, wiecjak juz cos ,,rzucili”?, to
wszyscy (chcacnie chcgc) to wiasnie ogladali, a potem byto to tema-
tem rozmow towarzyskich w pracy i wrodzinie. Wiasnie mineta
okragla rocznica pierwszego takiego ,,rzucenia” - otz przed 70 laty,
wlutym 1956roku, poraz pierwszy w telewizji polskiej pojawit sie
teatr sensacji nazwany ,,Kobra”. W owym pierwszym spektaklu wi-
dzowie mogli obejrzec sztuke ,,Zatrute litery” Agathy Christie. Po-
tem ,,Kobra” (z kolejnymi spektaklami) byta nadawana co tydzien,
zawsze w czwartki, przy czym, gdy ja wySwietlano, to pustoszaty
ulice, a okna wszystkich domow wypehniata btekitna poSwiata (ta-
kie oSwietlenie pomieszczen dawaty czarmo-biate telewizory z du-
zymi, niezdrowymi kineskopami). Oferte dla telewidzow uzupel-
niaty seriale. Najpierw byly to cykliczne programy tworzone
nazywodladzieci - od 1962 roku codziennie na dobranoc prezento-
wany byt program ,,Jaceki Agatka”, potem - od 1957 roku - ,,Mi$§
zokienka”. Natomiast brak typowych sprawit, Ze powstat ,,Kabaret
Starszych Panow”, bedacy serialem, tylko w formule teatralne;j.
Byty tobez wyjatku wydarzenia artystyczne najwyzszego lotu.
Warto pamietaé, Ze lata 50.160. XX wieku tobyt okres, kiedy
wladze wszedzie ograniczaty mozliwos¢ zakupow zagranicznych,
wiec program telewizyjny gtéwnie opierat sie na produktach two-
rzonych w kraju. Dlatego pierwszy serial przeznaczony dla polskiej
telewizji, zatytutowany ,,Barbara i Jan”, wyprodukowano w kraju
W 1964 roku i emitowano go w 1965 1. Nie zostat jakos szczegolnie
zapamietany, ale warto o nim wiedzie¢, bo przeciez byt pierwszy.
Potem jednak filmy od razu krecone jako seriale staty sie naprawde
znakomitymi osiggnieciami artystycznymi h chocby ,,Czterdziesto-
latek” (1969-1971). W 1963 roku wladze dopuscity wreszcie mozli-
wos¢ zakupywania dla polskiej telewizji seriali zagranicznychijako
pierwszy pojawit sie 30 czerwca 1963 roku ,,Doktor Kildare”. Polki
oczarowal przystojny Richard Chamberlain! Potem byta ,,Bonanza”.
Serial byt poczatkowo emitowany w niedziele po wydaniu
Dziennika Telewizyjnego jako nagroda dla tych, ktorzy przetkneli
przydziatowa porcje komunistycznej propagandy. Noa potemru-
szytalawina. Panie zachwycala amerykanska ,,Dynastia”, panow
,,07 zgho$ sie”, wszystkich czeski ,,Szpital na peryferiach”, noizna-
komita ,,Kariera Nikodema Dyzmy”. Ech, 1za sie w oku kreci!
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Mrozna pogoda w regionie wytepi szkodnikiz

To mowia badania. Mozecie s

AdamWillma
adamwillma@polskapress.pl

Ludowemadrosci o zimie
zmniejszajacej populacjeko-
marowikleszczy tobajki. Da-
nezkrajow o ostrzejszymKli-
macie nizPolskapokazuja
co$innego.

Z obserwacji prowadzonych
w Ameryce Péinocnej i Europie
wynika, ze zimowa Smiertelnos¢
owaddéw bywa znacznie nizsza,
niz wynika to z wiedzy potocz-
nej. W przegladach badan ento-
mologicznych pojawiaja sie dane
méwigce o tym, ze od 50 dona-
wet 90% osobnikow wielu ga-
tunkoéw przezywa zime, oilema
dostep do ostonietych mikro Sro-
dowisk. O przetrwaniu decyduje
nie sam spadek temperatury,
lecz czas jego trwania i stadium
rozwojowe. Krotkie epizody sil-
nego mrozu rzadko docierajg
do gleby, $ciotkiiszczelin w za-
budowie, gdzie zimujg owady.

Komary - jaja odporne
na minus 20 stopni
Badania prowadzone wUSA
i Kanadzie wykazaty, Ze jaja ko-
maréow - jesli tylko znajdg sie
w Srodowisku wilgotnym - za-
chowujg zywotno$é pomimo
temperatur rzedu minus 15 do
minus 20 stopni. W warunkach
terenowych przezywalnosc jaj
po zimie siegata 60-80%.
Owszem, mrozna zima opoz-
nia pojawienie sie pierwszych
komaréw, jednak nie prowadzi
do ,,czystego” sezonu. Po ocie-
pleniu rozw6j komarow rusza
juzszybko, akrotki cykl zyciowy
tych owadow pozwala btyska-
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O przetrwaniu decyduje nie sam spadek temperatury,
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lecz czas jego trwania i stadium rozwojowe. Krétkie
epizody silnego mrozu rzadko docierajg do gleby,
$ciotki czy szczelin w zabudowie, gdzie zimujg owady

wicznie odbudowac ich liczeb-
nosc.

Kleszcze. $nieg jest

izolatorem

Niemieckie opracowania sa-
nitarne wykazaty, ze owady sy-
nantropijne - muchy, prusaki
i karaczany - praktycznie nie
podlegaja ,,selekcji mrozowej”,
bo wiekszo$¢ z nich zimuje
whbudynkach. W testachlabora-
toryjnych S$miertelnos¢ doro-
stych osobnikéw przy minus 5
stopniach byla wysoka, ale
w temperaturach dodatnich, ty-
powych dla piwnic i kanatow,
przezywalnos¢ przekraczata na-
wet 90%.

Badania skandynawskie
iniemieckie pokazuja, ze ponad
80% kleszczy przezywa zime,

jesli tylko Sci6tkaleSna pozostaje
wilgotna, a gleba jest przykryta
Sniegiem. Warstwa Sniegu dziata
tupoprostujakizolacja. Tempe-
ratura pod nig rzadko spada po-
nizej minus 5, nawet przy sil-
nym mrozie w powietrzu.

Bardziej problematyczne by-
waja dla kleszczy zimy bez-
Sniezne, z czestym zamarza-
niemiodmarzaniem gleby. Zwa-
zywszy na charakter tegorocz-
nej zimy mozna wiec mie¢ na-
dzieje. Naukowcy podkreslajg
jednak, Zze mrozy w takich przy-
padkach prowadza co najwyzej
dolokalnego ostabienia popula-
cjikleszczy, anie dojej catkowi-
tego zatamania.

W literaturze opisano takie
gatunki owadow, ktére skutecz-
nie podwazaja intuicyjne wy-
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obrazenia o mrozie. Przykta-
dowolarwy chrzaszcza Cucujus
clavipes z Alaski przetrwaty
w warunkach laboratoryjnych
temperatury ponizej minus 50
stopnii porozmrozeniu wracaty
do aktywnosci. Inne gatunki,
badane na terenie Europy P6t-
nocnej, produkujg glicerol i cu-
kry ochronne, ktére zabezpie-
czaja komorki przed uszkodze-
niem przez krysztatkilodu.

Gryzonie. Zima

Zmieniajg adres

Badania miejskie z Niemiec
iWielkiej Brytanii wykazuja, ze li-
czebnos¢ szczuréwimyszy zima
rzeczywiScie spadana zewnatrz,
ale...roSnie wbudynkach. Gryzo-
nie nie zapadaja w sen zimowy.
Przy niskich temperaturach in-
tensywniej szukaja pozywienia
iprzenosza sie domiejscostabil-
nychwarunkach. Dlamiast ozna-
cza to nie redukcje problemu,
lecz jego koncentracje w piwni-
cach, kanatachiobiektach maga-
zynowych.

Gotebie. Piora

skutecznie izoluja

Ornitolodzy z Niemiec zwra-
cajg uwage, ze gotebie miejskie
nie notujg istotnych strat wsku-
tekmrozéw, nawet podczas naj-
ostrzejszych zim. Piora zapew-
niaja skuteczng izolacje, a zabu-
dowa miejska tworzy liczne ni-
sze cieplne. Zima czesto tatwiej
tez o pozywienie niz w Srodowi-
sku naturalnym. Mroz zmienia
jedynie zachowaniairozmiesz-
czenie ptakow, ale nie powoduje
spadku populacji o trwatym
Znaczeniu.
©®
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Bedzie cieplej, alebezstorica

Pracowali bez pozwolenia w piekarni i przetworstwie warzyw

Dariusz Nawrocki
dariusz.nawrocki@polskapress.pl

Straz Graniczna przeprowa-
dzila kontrole legalnosci po-
bytuizatrudnienia cudzo-
ziemcow w Toruniu i Chel-
mnie. W wyniku dzialan za-
trzymanoacznie 30 obco-
krajowcow.

Pierwsza z przeprowadzonych
kontroli miata miejsce 2 lutego
w jednej z piekarni dziataja-
cych na terenie Chelmna.
Funkcjonariusze Strazy Gra-
nicznej ujawnili tam siedmiu
cudzoziemcow wykonujacych

prace bez wymaganych doku-
mentow. Wsréd zatrzymanych
znajdowato sie trzech obywa-
teli Sri Lanki, dwoch obywateli
Nepalu oraz dwoch obywateli
Indii.

Podczas czynnosci kontrol-
nych ustalono, ze osoby te nie
posiadaty stosownych zezwo-
lefi na prace ani zawartych
umoéw regulujacychich zatrud-
nienie. Druga kontrola odbyta
sie w Toruniu i objeta przedsie-
biorstwo zajmujace sie prze-
tworstwem owocow i warzyw.
W trakcie dziatan funkcjonariu-
sze ujawnili az 23 cudzoziem-
cow, ktoérzy rowniez wykony-

wali prace bez wymaganych ze-
zwolen. W tej grupie znalazto
sie 11 obywateli Kolumbii oraz
12 obywateli Indonezji.

Podobnie jak w przypadku
kontroli w Chetmnie, osoby te
nie dysponowaty dokumen-
tami uprawniajgcymi do legal-
nego zatrudnienia.

- W toku prowadzonych
czynnosci ustalono, ze cudzo-
ziemcy naruszyli cel i warunki
pobytu na terytorium RP,
atakze nie posiadali Srodkow fi-
nansowych niezbednych do po-
krycia kosztow pobytu w Pol-
sce. Wobec wszystkich oséb
wszczeto procedury admini-

stracyjne zakonczone wyda-
niem decyzji o zobowigzaniu
dopowrotu, z30-dniowym tet-
minem dobrowolnego opusz-
czenia terytorium RP orazrocz-
nym zakazem ponownego
wjazdu do panstw strefy Schen-
gen - relacjonuje Dagmara Bie-
lecz Nadwislanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej.

0Od poczatku roku funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej
w Bydgoszczy przeprowadzili
95 kontroli, w wyniku ktoérych
wykryto 54 osoby naruszajace
przepisy pobytowe obowigzu-
jace w Polsce.
©®



Nowe przepisy mocniej uderzaja

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Toruriskapolicjazabralajuz
samochody 133 pijanym kie-
rowcom. Potemsady orzeka-
jakonfiskaty takich pojaz-
dow. A bedzie tych konfiskat
wiecej - wlasnie weszly w zy-
ciesurowsze przepisy.

Nie ma miesigca, by policjanci
torunscy nie zatrzymywali sa-
mochodu kilku pijanym za kot-
kiem. Biezacy rok zainauguro-
wat pewien 78-latek.

-W noc sylwestrowg poli-
cjanci otrzymali zgloszenie
od $wiadka, ktory uniemozliwit
dalsza jazde kierujgcemu mer-
cedesem na Szosie Chetmin-
skiej w Toruniu. Wskazany
sprawca miat chwile wczeSniej
uderzy¢ w zaparkowanego vol-
kswagena. Policjanci, ktorzy
przybyli na miejsce ustalili, ze
78-latek miat prawie 2 promile
alkoholu w organizmie. Zatrzy-
mali mu samochdd - relacjo-
nuje asp. Dominika Bocian,
rzeczniczka KMP w Toruniu.

Nowe surowsze prawo

0Od 29 stycznia 2026 1. zno-
welizowane przepisy doprecy-
zowuja, kiedy sad moze,
a kiedy musi, orzec przepadek

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 11.02.2026
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Od 29 stycznia br. obowigzujg surowsze przepisy dotyczace miedzy innymi pijanych
kierowcow oraz konfiskaty pojazdu. Tych na podwaéjnym gazie niestety nie brakuje

pojazdu. W przepisie tym bar-
dzoistotna jest granica zawar-
tosci alkoholu w organizmie
Sprawcy - co najmniej 1,5 pro-
mila we krwi lub 0,75 mg/dm3
w wydychanym powietrzu
albo prowadzaca do takiego
stezenia.

Jesli kierowca, prowadzacy
pojazd w ruchu ladowym,

wodnym lub powietrznym be-
dzie mie¢ od 0,5 do 1,5 promila
alkoholu we krwi lub jest objety
zakazem prowadzenia pojaz-
déw, sad bedzie mégt zdecydo-
wac o przepadku pojazdu. Jesli
bedzie natomiast miat powyzej
1,5 promila - sad bedzie miat
obowigzek orzec przepadek po-
jazdu, (chyba ze zachodzi wy-

jatkowy przypadek, uzasad-
niony szczeg6lnymi okoliczno-
Sciami). Nadto w przypadku
kierowcow prowadzacych po-
jazd z zawartoscig alkoholu po-
wyZej 1,5 prom., ograniczona
zostata mozliwos¢ orzekania
kary pozbawienia wolnoSci
zwarunkowym zawieszeniem
jej wykonania.

FOT. KMP TORUN
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Namocy nowych przepisow
konfiskata pojazdu grozi tez
obecnie za notoryczne tamanie
sadowego zakazu prowadzenia
pojazdéw- razem z dozywot-
nim zakaz prowadzenia. Oczy-
wiScie, nadal samochod traci
tez kierowca, ktory np. spowo-
dowal wypadek drogowy
iuciekt z miejsca zdarzenia.

Wiek nie ma znaczenia

Prawo o konfiskowaniu po-
jazdoéw pijanym kierowcom
obowigzuje od marca 2024
roku. Od tego czasu funkcjona-
riusze Komendy Miejskiej Poli-
cji w Toruniu zatrzymali juz sa-
mochody 133 kierowcom! Po-
tem takie sprawy wedruja
dosaduitoondecyduje o prze-
padku pojazdu. W gronie 133
kierowcow byli juz praktycznie
wszyscy; pelen przekroj: ludzie
bardzo mlodzi, ale i wiekowi,
jezdzacy wyshuzonymi autami,
ale i luksusowymi markami,
mezczyzniikobiety.

W styczniu samochody za-
trzymano kolejnym osobom
na podwéjnym gazie. Jako je-
den z pierwszych wpadt senior
-juz w Nowy Rok. To ten 78-la-
tek z mercedesa, ktorego przy-
padek opisujemy na wstepie.

-17stycznia z przy ul. Polnej
w Toruniu zatrzymany zostat

w pijanych kierowcow

B UL

kierowca kierujacy audi. Ten
48-letek w trakcie policyjnej
kontroli miat 1,68 promila alko-
holu w organizmie - przekazuje
asp. Dominika Bocian.

24 stycznia wpadl natomiast
pijany kierowca w Grebocinie.
Tutaj kierujacy volkswagenem
38-latek w trakcie policyjnej
kontroli miat 1,74 promila alko-
holuw organizmie. Jemu takze
funkcjonariusze zabrali samo-
chod.

-Kazdy nietrzezwy kieru-
jacy to potencjalne zagrozenie
na drodze. Alkohol znaczaco
obniza koncentracje, refleks
oraz zdolno$¢ do podejmowa-
nia witasSciwych decyzji, co
w ruchu drogowym moze pro-
wadzic do tragicznych w skut-
kach zdarzen -podkresla asp.
Dominika Bocian.

Od 29 stycznia br. w przy-
padku, gdy pojazd kierowany
przez pijanego kierowce nie byt
jego wtasnoscig nadal jego
przepadku nie orzeka sie, ale
zamiast dotad stosowanego
obowiazku zaptaty na rzecz
Skarbu Panstwa jego réwno-
wartosci wprowadzono inne
rozwigzanie. To mnawigzka
narzecz Skarbu Panstwa w wy-
sokosciod 5000 do 500 000 zt.
To powinno usprawnic prace
sadom. ©®

Mrozna zima odbija si¢ tez na rynku pracy w Toruniu i okolicach

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Niewesolo wyglada tej zimy
rynek pracy w Toruniu
iokolicy. Wielu firmom daje
sie we znaki chifiska konku-
rencja. Jest mnie ofert pracy
iwzrost rejestrujacych sie
bezrobotnych.

W samym Toruniu nie ma tej
zimy duzych rekrutacji
do pracy, przynajmniej w zakta-
dach produkcyjnych. Domi-
nuja takie na pojedyncze stano-
wiska. Sporo ofert pochodzi
zhandlui gastronomii, nie sg to
jednak propozycje ciekawe fi-
nansowo w wiekszosci - ogled-
nie rzecz okreslajac.

Nieprzediuzone

umowy o prace

A budowlanka i remonty?
Zima tradycyjnie w tej branzy
ruch jest zdecydowanie mniej-
szy niz w innych porach roku.
Tegoroczna zima ze swoimi ata-
kami mrozu jeszcze bardziej jed-
nak zahamowata pracei zatrud-
nienie - roboty, ktore mogtyby
by¢ wykonywane przy wzgled-
nie niskich temperaturach zo-
staly wstrzymane.

Przybywa tez osob, szcze-
go6lnie mtodych, ktére z poczat-
kiem roku spotkata niemita nie-
spodzianka.

- Miatem obiecane przedtu-
Zenie umowy, a tymczasem
pracodawca ze mnie zrezygno-
wat. Powiedziat, ze ,,sie przeli-
czytwkalkulacjachijest gorzej
niz myslat”. I znéw zostatem
nalodzie. W ubiegltym roku tez
miatem juz taka sytuacje. Znéw
szukam roboty - méwi przy-
gnebiony pan Robert, trzydzie-
stolatek do niedawna pracujacy
w matej firmie handlowo-ustu-
gowej w Toruniu.

Takich sytuacji sa teraz dzie-
sigtki. Firmy kalkuluja i nie
przedtuzaja uméw o prace.
Czesto cierpia na tym naj-
miodsi stazem pracownicy,
ktorzy zatrudnieni byli na czas
okreslony.

A co zarogatkami Torunia?
Tutaj tez niewesoto. - Obserwu-
jemy klopoty wielu firm, takze
tych z Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznejw Osta-
szewie - nie kryje Pawet Przy-
jemski, wicedyrektor Powiato-
wego Urzedu Pracy dla Powiatu
Torunskiego.

Chinska konkurencja

dusi firmy

Najwieksze zagltebie pro-
dukcyjne powiatu to podstrefa
PSSE w Ostaszewie (gmina Ey-
somice). Tutaj przetrwaty duze
firmy produkujace elektronike,
ale i od kilku lat juz produkuja
takze zaktady z innych branz.

0Od dawna s3 to tez czeSciowo
przynajmniej przedsiebiorstwa
z polskim kapitatem, a nie jak
na poczatku - tylko azjatyckie.

- Wszystkie jednak, z tymi
elektronicznymi na czele, na-
rzekaja na dajacg im sie we
znaki chinsky konkurencje -
mowi Pawel Przyjemski. -
Swoje problemy ekonomiczne
maja tez dwie duze firmy mon-
tujace karetki. Nie doczekali-
Smy tez w strefie ozywienia
inowych miejsc pracy, na ktore
liczyliSmy po przejeciu wielkiej
hali po ,,Katarzynkach” przez
firme ,,Stork”. Ona czes¢ po-
wierzchni wynajeta innym fir-
mom, a na czeSci zaplanowata
wtiasna produkcje. Nictegojed-
nak narazie nie zaczeto jeszcze
dziatac.

Z prezesem firmy ,,Stork”
przedstawiciele urzedu pracy
planuja spotkac sie niebawem.
Licza, ze wtedy uzyskaja jakies
konkretne informacje o termi-
nach uruchomienia produkgcji
w opisywanej hali. PUP nie wi-
dzi tez nowych rekrutacji ze
strony zaktadu MOD-21 (grupa
Erbud), produkujacego drew-
niane moduty do budownic-
twa. Zatojesli ktos sobie dobrze
radzi w Ostaszewie, to wedtug
obserwacji PUP-u, jest to tutaj
zlokalizowana wielka piekarnia
(produkuje m.in.pieczywo dla
sklepéw Biedronki).
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Czy w posredniakach znéw pojawiajg sie kolejki ludzi
rejestrujacych sie na bezrobociu?

- Poza tym styczeniluty to
dla wielu pracodawcoéw czas
planowania produkcji czy - sze-
rzej - dziatalnoSci na dany rok
kalendarzowy. Na razie widac
wstrzymanie z rekrutacjaminiz
ozywienie. Notujemy znaczny
spadek liczby ofert pracy -
mo6wi wicedyrektor PUP.

Kolejki do rejestracji

Ostatnie zwolnienie gru-
powe w Toruniu dotyczyto pra-
cownikow zlikwidowanej pla-

cowki Makro (ubieglty rok).
W powiecie torunskim nato-
miast - firmy Ekoceramika z Lu-
bicza. W sierpniu ub.r urucho-
mita zwolnienie grupy 57 oséb.

- Czesc tych osob z Ekocera-
miki znalazta jednak zatrudnie-
nie w tej samej branzy, w sio-
strzanej firmie, w czym jako
urzad pomogliSmy. Cze$¢ na-
byla prawa emerytalne. Nie
skoniczyto sie wiec dramatycz-
nie - dodaje Pawet Przyjemski.-
Od tego czasu, odpukaé, zaden

pracodawca nie zgtosit nam za-
miaru grupowego zwolnienia
pracownikow. Mimo wszystko
jednak oséb rejestrujgcych jako
bezrobotne teraz nam przy-
bywa. Pojawity sie nawet kilku-
osobowe ,,ogonki” do rejestra-
cji, czego juz dawno nie byto.

Skad ci bezrobotni? Jak ob-
serwujg urzednicy, na poczatku
roku to czesto osoby, ktorym
pracodawcy nie przedtuzyli
konczacych sie okresowych
umow o prace oraz - niestety -
nie grupowo, ale jednak zwal-
niani ludzie. - I dotyczy to 16z-
nych branz - zaznacza Pawet
Przyjemski.

Bezrobotnych
przybywa w catym
kraju

Szacowana stopa bezrobo-
cia rejestrowanego w styczniu
2026 1. wyniosta 6 proc., 0 0,3
pkt proc. wiecej niz miesiac
wczeSniej - poinformowato
w poniedziatek, 9 lutego Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej. W urzedach
pracy zarejestrowanych byto
934,8 tysiecy 0sob - to 0 47 ty-
siecy wiecej niz w grudniu mi-
nionego roku.

W Kujawsko-Pomorskiem
stopabezrobocia na koniec mi-
nionego roku wyniosta 7,6 pro-
cent.
©®
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Mroz nie oszczedzil
WC dla kierowcow

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Po naszej interwencji, obok
nielicznych juz przenosnych
toalet dla kierowcow MZK,
pojawily sie toalety dodat-
kowe. Przy okazji wyjasnia-
my rowniez sprawe toalety
napetli przy ul. Eacznej.

Zimno wszedzie, Snieznie wsze-
dzie, miejscami rowniez Slisko,
a do tego autobusy i tramwaje
w Toruniu kursuja wedtug feryj-
nego rozkladu jazdy, wiec
na przystanku trzeba czekaé
dtuzejniz zazwyczaj. O czym tu
wtedy dumac na toruniskim lo-
dzie? Na pewno nie o tym, ze
w tej chwili pracownicy MZK
maja lepiej. Bo nie maja. Nie
dos¢, ze na drogach sytuacjajest
trudna, to na petli wcale nie
bywa latwiej. Mroz, ktory za-
trzymat Wiste, nie ominat row-
niez przenoSnych toalet.

- Mamy Swiadomosé, ze jest
to ucigzliwe. Niestety pogoda
daje sie we znaki i przy odczu-
walnych temperaturach ponizej
-20 stopni Celsjusza przezna-
czony na mrozy ptyn zamarzt -
wyjasnia Sylwia Derengowska,
rzeczniczka Miejskiego Zaktadu
Komunikacji w Toruniu. - Zobo-
wigzaliSmy firme serwisujaca
dorozwigzania problemu.

Firma zareagowata dosta-
wiajac na wszelki wypadek
nowe toalety. Przy okazji warto
dodad, ze czasy sie zmienity. Kil-
kanascie lat temu na tamach
»Nowosci” pojawito sie kilka
tekstow o tym, ze na wielu pe-
tlach kierowcy nie majg zadnego
zaplecza socjalnego. Dobrze je
pamietamy, bo tez o tym, ze

ﬁr’w

Na petli przy Szosie Chetmin

w XXIwieku, w zdawatoby sie
nowoczesnym mieScie, zata-
twiajac potrzeby fizjologiczne
niektorzy musieli korzystac
z butelek, trudno jest zapo-
mniec. Dzi$ jest pod tym wzgle-
dem oniebolepiej, na petlach sa
toalety, trafiajg sie rowniez kon-
tenery socjalne. Plastikowe na-
stepczynie stawojek stopniowo
odchodzg do lamusa, obecnie
stoja juz tylko w kilku punktach.

- W pozostatych lokaliza-
cjach toalety mieszcza sie
w punktach socjalnych MZK lub
innych, udostepnionych przez
zewnetrzne podmioty na dro-
dze porozumien i tam wszystko
dziata - zapewnia rzeczniczka.

Tych pierwszych jest dzie-
siec, za$ drugich - osiem. Pro-
blemy z zapleczem jednak cal-
kowicie nie zniknety. Kierowcy
torunskich autobuséw wska-
zuja np. na petle przy ul. Eacz-
nej. Jak styszeliSmy, na przenie-
sienie toalet z Okolnejna Egczng
czekaja juz prawie rok.

- Na Okélnej nie ma toi-toia,
tylko kontenerowy punkt so-
cjalny, przez co przeniesienie ta-
kiego obiektu, w odréznieniu
do toi-toia podiaczonego
do sieci wod-kan. i energetycz-
nej, nie jest takie proste - wyja-
Snia Sylwia Derengowska. -
Z formalnego punktu widzenia
jesttobudowa. Proceduryidzia-
tania wtym kierunku trwaja, ale
teren nowej petli przy ul. Eacz-
nejwymagatuzbrojenia. Trzeba
byto m.in. wykona¢ niezbedny
odcinek sieci kanalizacyjnej,
ktory zostat wykonany w trybie
przyspieszonymiuzgodnic prze-
bieginfrastruktury podziemne;j.
Czekamy na informacje z Ener-

il
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skiej przenosna stawojke

zastgpit kontener socjalny z toaletg i ciepta woda
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W tym kwartale przetarg
na rozbudowe szkoly na Jarze

Justyna Wojciechowska
justyna.wojciechowska@polskapress.pl

Conajmniej 65 min zi po-
trzeba na stworzenie pelno-
wymiarowej podstawowki
przy ul. Grasera w Toruniu.
Szkolamazaczaé dziala¢ we
wrzesniu 2027 roku.

Komunikaty wtadz miasta co
do rozbudowy filii Szkoty Pod-
stawowej nr 4 przy ul. Grasera
na osiedlu Jar sg jasne: toinwe-
stycja kluczowa, ktéra musi by¢
zrealizowana. Podstawowka
z pelnym cyklem ksztalcenia
ma by¢ dostepna dla uczniow
od 1wrzeSnia 2027 roku.

- W ostatnich miesigcach
trwaty analizy i odbyty sie
miedzywydziatowe spotka-
nia, takze z udziatem dyrekcji
Szkoty Podstawowej nr 4, kto-
rych celem byto opracowanie
dokumentacji na rozbudowe
budynku szkoty przy ul. Gra-
sera, tak aby jak najlepiej od-
powiadata potrzebom pla-
codwki - thumaczy Marcin Cent-
kowski, rzecznik prezydenta
Torunia Pawta Gulewskiego. -
Co wazne, doswiadczenie
z pierwszych miesiecy funk-
cjonowania obiektu pozwolity
na wprowadzenie takich
zmian w uktadzie, dzieki kto-
rym bedzie mozna zmaksy-
malizowac wykorzystanie po-
tencjatu planowanego oraz ist-
niejacego budynku.

Innymi stowy, urzednicy
wstuchali sie w glos Izabeli Zie-
tary, dyrektorki SP nr 4 oraz

Placéwka przy ul. Grasera 1 jestho ecniefili SPnr
z Oddziatami Dwujezycznymi

pracownikow filii przy ul. Gra-
sera, aby zoptymalizowac
swoje oczekiwania co do nowej
czeScibudynku juz na etapie jej
projektowania.

- Na obecnym etapie, zgod-
nie z zapowiedziami, zostata
opracowana dokumentacja
PFU (program funkcjonalno-

]
Placowka na Jarze
przestanie byc filig SP
nr 4, gdy caty projekt
zostanie dokonczony,

a szkotarozbudowana
do 8-klasowe;j.

uzytkowy), ktéra umozliwi
ogtoszenie w pierwszym kwar-
tale br. postepowania na reali-
zacje zadania w formule ,,za-
projektuji wybuduj” - dodaje
Marcin Centkowski. - Zakta-
dany termin realizacji umozliwi
funkcjonowanie  placowki
w docelowej kubaturze od 1
wrze$nia 2027 roku.

Na podstawie opracowanej
izaakceptowanej dokumentacji
projektowej (po uzyskaniu wy-
maganych pozwolen) bedg mo-
gly byc realizowane prace bu-
dowlane polegajace na:wykona-
niu zagospodarowania te-
renuwykonaniu rozbiorek/prze-

FOT. OKSANA LYSENKO

ktadek istniejgcych sieci ze-
wnetrznych w niezbednym za-
kresiewvykonaniu niezbednejin-
frastruktury technicznej za-
kresie niezbednym dla potrzeb
prawidtowej realizacji zada-
nia,wykonaniu przebudowy/
zmian w istniejgcym budynku
szkoty a nastepnie wykonanie
wszelkich niezbednych prac
budowlanych oraz instalacyj-
nych,wykonaniu rozbudowy
budynku.

- Rozbudowa budynku
szkoty przy ul. Grasera jest klu-
czowym przedsiewzieciem
w oSwiacie, poza modernizacje
basenow iboisk, dostosowanie
placowek do wymogow prze-
ciwpozarowych oraz poprawa
infrastruktury kuchennej. Sza-
cunkowa wartos¢ rozbudowy
ze Srodkow wlasnych Gminy
Miasta Torufi to 65 min zt -
mowi Marcin Centkowski.

Tu warto przypomnie¢, jak
wygladata sprawa budowy pod-
stawowki na osiedlu Jar. Zgod-
nie z przyjeta przez Rade Miasta
Torunia w styczniu 2025 roku
uchwatg, placowka przy ul. Gra-
sera jest szkofg filialng przypo-
rzadkowang organizacyjnie
do Szkoty Podstawowej nr 4.
Oddany do uzytku 1 wrzeSnia
2025 roku budynek przy ul. Gra-
sera 1kosztowat 41 mln zt. Ma
on powierzchnie ponad 5 tys.
metréw kwadratowychi zostat
zaprojektowany z myslg o naj-
mlodszych uczniach, a takze
przedszkolakach, bo znajduja
sie tam takze oddzialy przed-
szkolne. ©®

Operator dla roweru

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Torun jest o krok od urucho-
mienia kolejnej edycji rowe-
rumiejskiego. Najpewniej
nowym operatoremsyste-
mu zostanie firma NextBike
Polska S.A., ktora zlozyla
najkorzystniejsza oferte.

Przetarg na nowego operatora
roweru miejskiego zostat juz
rozstrzygniety, ale na podpisa-
nie umowy trzeba jeszcze po-
czekac.

Jak wyjasnia dyrektor
Miejskiego Zarzadu Drog Ire-
neusz Makowski, procedura
przewiduje mozliwoS¢ wnie-
sienia odwotan przez pozosta-
tych uczestnikow postepowa-
nia. Zgodnie z przepisami
prawa zamoéwien publicz-
nych, inne podmioty biorgce
udziat w przetargu maja dzie-
sie¢ dni na ztozenie odwota-
nia do Krajowej Izby Odwo-
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Rower miejski to rozwigzanie, ktére swietnie przyjeto

zostal wskazany

N

sie w Toruniu. Korzystaja i mieszkancy, i turysci

tawczej. Dopiero po uptywie
tego terminu mozliwe bedzie
sfinalizowanie umowy z wy-
tonionym wykonawca.
Oferta firmy NextBike Pol-
skaS.A. opiewa na kwote prze-
kraczajgcg 2,3 min zt i byta naj-
tansza sposrod wszystkich
zgtoszonych propozycji. O re-
alizacje zadania ubiegaly sie
takze dwa inne Kkonsorcja.

Orange Polska S.A. wspdlnie
z firmga ROOVEE S.A. wycenity
swoje ustugi na ponad 4,7 mln
z}, natomiast konsorcjum RE-
KOLA BIKESHARING PL sp.
z0.0. oraz Rekola Bikesharing
s.r.o. zaproponowato kwote
3,088 min z1.

Nowa edycja toruniskiego
roweru miejskiego zaktada uru-
chomienie 250 jednosladow

FOT. AGNIESZKA BIEL

oraz 60 stacji rozmieszczonych
na terenie miasta.

Wsrod dostepnych rowerow
znajdzie sie takze 20 rowerow
elektrycznych oraz 5 rowerow
cargo, ktére maja umozliwic
przewo6z wiekszych fadunkéw,
np. zakupow. Istotne jest row-
niez to, ze wszyscy oferenci za-
deklarowali dostarczenie wy-
tacznie fabrycznie nowych ro-
werow.

Zgodnie z zalozeniami prze-
targu, umowa z wytonionym
operatorem ma zostac podpi-
sana na okres trzech lat. Miasto
przewidziato rowniez mozli-
wosc jej przedtuzenia o kolejne
36 miesiecy, co pozwolitoby
na dtugofalowe funkcjonowa-
nie systemu roweru miejskiego
w Toruniu.

Tu warto przypomniec, ze
idea roweru miejskiego przyjeta
sie w Toruniu bardzo dobrze.
Ztej opcji ekologicznego trans-
portu korzystaja i mieszkancy,
iturysci.o®
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Za kazde wycicte drzewo maja posadzi¢ dwa
nowe. Tak zaczyna sic¢ re

b

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Wycinka drzew rozpoczela
sie dlugo wyczekiwana mo-
dernizacja ulicy Olsztyn-
skiej w Toruniu.

Przypomnijmy, ze umowa
na przebudowe blisko 2-kilome-
trowego odcinka ulicy Olsztyn-
skiej - z jednej do dwoch jezdni
- zostata podpisana 22 pazdzier-
nika ubiegltego roku. Miejski Za-
rzad Drog w Toruniu zawart ja
z konsorcjum firm Balzola Pol-
ska i Lantania, ktore wygrato
przetargna wykonawce tego za-
dania.

Rozbudowa uktadu drogo-
wego do dwéch dwupasmo-
wych jezdni wymaga uporzad-
kowania terenu, rozbiorki
dwaoch obiektow oraz dostoso-
wania zieleni do planowanego
przebiegu drogi. Innymi stowy
- niezbedna jest wycinka kilku-
set drzew oraz krzewow. To
od niej rozpoczety sie roboty
w terenie.

- Prace te s3 konieczne
do wykonania z uwagi na wy-
stepujace kolizje znowa drogg -

mo6wi Wojciech Krajewski, kie-
rownik robot z ramienia firmy
Balzola Polska.

W ruch poszty pity

i siekiery

We wtorek, 10 lutego rano
wycinka objeta teren na wyso-
kosci zbiegu Olsztynskiej z ulicg
Nad Rzeczka.

Jak wyjasnia MZD, po pod-
pisaniu umowy wykonawcain-
westycji, w ramach projektu
wykonawczego, zrobitl po-
nowna inwentaryzacje zieleni
ioptymalizacje projektu w tym
zakresie. Chodzito o ochrone
istniejgcej zieleni w mozliwie
najwiekszym zakresie. Ponadto
wykonawca zostat zobowig-
zany zapisami decyzji Srodowi-
skowej dla tej inwestycji do po-
sadzenia drzew w ramach re-
kompensaty. Za kazde wyciete
drzewo posadzi dwa. CzeS¢
z nich pojawi sie w obszarze
przebudowy, pozostate - w in-
nych punktach Torunia.

- Do wspotpracy w tym za-
kresie zaprosiliSmy przedstawi-
cieli Rady Okregu Bielawy-Gre-
bocin oraz Wydziat Srodowiska
i Ekologii Urzedu Miasta Toru-

Przebudo

potrwac¢ ma do wiosny 2028 roku

nia - informuje Agnieszka Ko-
bus-Pensko, rzeczniczka pra-
sowy MZD.

Jak dodaje rzeczniczka,
w poprzednim tygodniu, wspo-
mniana Rada Okregu, na spe-
cjalnie zorganizowanym przez
MZD - przy udziale wykonawcy
iinzyniera projektu - spotkaniu

zostata poinformowana o pla-
nach wykonawcy, zakresie
pierwszych praciharmonogra-
mierob6t. Ustalono, ze kolejne
spotkanie odbedzie sie na prze-
tomie lutego i marca. PoSwie-
cone bedzie zmianom w orga-
nizacji ruchu, jakie beda mu-
siaty by¢ wdrozone w zwigzku
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z kolejnymi etapami robot.
Rada Okregu ponownie zosta-
nie poproszona o opinieiewen-
tualne wskazowki.

We wtorek rano na placu
rozkrecajgcej sie budowy poja-
wit sie prezydent Torunia Pa-
wet Gulewski. Doglada jej, bo
przebudowa Olszynskiej byta
jedna z gtéwnych jego zapo-
wiedzi przed ostatnimi wybo-
rami samorzgdowymi.

Dwie jezdnie i wiadukt

Przypomnijmy, Ze po prze-
budowie Olsztynska, ktora bie-
gnie droga krajowa nr 15, bedzie
dwujezdniowa i czteropa-
smowa na catej dlugosci.
Na odcinku objetym inwesty-
cja jezdnie bedg szerokie na 7
metrow. W miejscu obecnego
przejazdu powstanie wiadukt
nad linia kolejowg Torun
Wschodni - Nasielsk. Bedzie
miat 205 metrow dlugosci,
dziewiec¢ przeset. Przebudo-
wane zostang cztery skrzyzo-
wania. W miejscu, gdzie
Olsztynska zbiega sie z ulicami
Ceramiczng i Nowy Przelot po-
wstanie rondo turbinowe. Prze-
budowana tez zostanie pod-

mont ul. Olsztynskicj

ziemna infrastruktura, oSwie-
tlenie. Powstang nowe chod-
niki i drogi rowerowe.

W ramach inwestycji naj-
pierw powstanie nowa jezdnia
ita cze$¢ wspomnianego wia-
duktu, ktérg ona pobiegnie.
Z czasem na nig zostanie prze-
rzucony ruch. Wowczas wyko-
naweca zajmie sie starg jezdnia.
Zostanie gruntownie przebu-
dowana. Powstanie tez oczywi-
Scie czeS¢ wiaduktu, ktora ona
pobiegnie.

Koszt przebudowy Olsztyn-
skiej to 112 mIn zt. Na okoto 103
miln z} opiewa umowa MZD
z konsorcjum firm Balzola Pol-
skaiLantania. R6znica miedzy
tymi kwotami to wynagrodze-
nie dla tzw. Inzyniera Kon-
traktu, czyli firmy sprawujacej
nadzor nad przebiegiem inwe-
stycji. Koszt przebudowy zosta-
nie pokryty z kilku Zrodet: 53,1
mln z} to wsparcie z budzetu
panstwa, 51,4 mln zt pochodzi
z preferencyjnej pozyczki ze
srodkéw Krajowego Planu Od-
budowy, czes¢ funduszy to pie-
nigdze zbudzetu Torunia.

Przebudowa potrwa do wio-
sny 2028 roku. ©®

»wRece sa tak skostniale, ze trudno zlapac
towar do skanowania”. Sie¢ na celowniku!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Dinokryjetajemmice, ktérymi
lepiej sie nie chwali¢: . Prosze,
zrobcie cos, bodo wiosny za-
marzniemy wsklepach” -

Oto jeden z wielu podobnych
wpiséw na facebookowej Gru-
pie OPZZ Konfederacja Pracy
w Kauflandzie, Biedronce,
Dino, ALDIiRossmann. OPZZ
powstato w listopadzieiod sa-
mego poczatku pokazywato,
ze Dino to nie tylko biznesowy
strzat w dziesiatke, ale tez na-
rastajgce problemy pracowni-
kow. Zarzad do tej pory mil-
czat, ale sprawy posunety sie
tak daleko (zareagowali nawet
niektorzy politycy), ze... przy-
ciSniety do muru, zgodzit sie
na spotkanie.

»To nie Grenlandia, to
sklep Dino w Polsce” - wy-
brzmiewaty medialne tytuty,
a po sieci niosty sie fotki ka-
sjerki w czapce uszatce i gru-
bej kurtce. ,,To zdjecie zostato
zrobione, gdy temperatura

w sklepie w kasie wynosita za-
ledwie 6 stopni” - cytowano
kasjerke. ,,Po naglosSnieniu
sprawy podkrecili tempera-
ture w sali sprzedazy, ale w so-
cjaluiszatni nadal jest lodo-
wato, mamy dwa stopnie”.

Tak zareagowata np. pani
Agata: ,,Kasa gtéwna jest usta-
wiona na wprost wejscia, kto
to wymyslit? Jest tam prze-
ciag. Co chwile drzwi otwie-
raja sieitak mozna zmarznac
na koS¢. Powinni dobudowac
wiatrotap”.

Beata: ,,Rece sg tak skost-
niate, ze trudno ztapac towar
do kasowania”.

Adam: ,,Ludzie choruja,
aktoim zaptaci za leki? Dino?
Noina L4 pensja 80 procent
z tej gtodowej pensji. Nic tylko
ptakag, a innej roboty roboty
na wsinie ma”.

Po skargach zwigzkowcow
do Dino wkroczyta Pan-
stwowa Inspekcja Pracy. Jak
wypadty kontrole PIP?

Z obszernego stanowiska
przestanego naszej redakcji
dowiadujemy sie m.in. , ze do-
tad inspektorzy pracy przepro-
wadzili przeszto 140 kontroli
w sklepach sieci w catej Pol-

sce, w zwiazku ze zgtosze-
niami o nieprawidtowosciach
dotyczacych zbyt niskich tem-
peratur. W czesci z nich, a kon-
kretnie w 81, pomiary faktycz-
nie to potwierdzity. ,,W kaz-
dym takim przypadku zostato
wydane polecenie doprowa-
dzenia warunkow w pomiesz-
czeniach do stanu zgodnego
z przepisami. W kilku doszto
do wydania decyzji o za-
mknieciu sklepéw do mo-
mentu podwyzszenia tempe-
ratury, co przyniosto pozy-
tywne efekty potwierdzone
w czasie rekontroli”.
W jednym ze sklepow
(w Skierniewicach) PIP po-
twierdzita, ze pomiary prze-
prowadzone przez inspektora
pracy wykazaty tam... 3,2 st.
C na stanowisku kasowym.
,»Po analizie wynikéw tych
kontroli zdecydowatem
orozszerzeniu kontroli na ko-
lejne placéwki tej sieci han-
dlowej”- odpowiada nam
Marcin Stanecki, Gtéwny In-
spektor Pracy. ,Reagujemy
na docierajgce do naszej in-
stytucji skargi oraz doniesie-
nia medialne, z ktérych wy-
nika, ze ludzie marzng

W Dino trwaja ontrole PIP, dotad bylto ich 140. Inspekcja

l.." '

zapowiada kolejne, bo w niektorych sklepach... lodowato

w pracy, bo temperatura, jaka
tam panuje, jest razgco nizsza
od dopuszczalnej przepisami
prawa. W wielu miejscach
trwaja juz nasze kontrole
w tym zakresie i planujemy
kolejne”.

Tymczasem 9 lutego OPZZ
Konfederacja Pracy poinfor-

mowata, ze zarzad Dino po-
twierdzit spotkanie ze zwigz-
kowcami, ktore odbedzie sie
10 lutego w Katowicach.
OPZZ: ,Podczas rozmow
poruszymy m.in. nastepujace
sprawy: spor zbiorowy oraz
naruszenia przepisow ustawy
0 rozwigzywaniu sporow

LFOI HANNA KOMOROWSKA-BEDNAREK

zbiorowych przez Dino; pod-
wyzki wynagrodzen dla pra-
cownikow; brak Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych; niska obsada
w marketach i magazynach;
naciski na wydajno$¢ pracy,
w tym normy dotyczace
liczby skanowanych artyku-
6w w sklepach; tamanie
przepis6w prawa w zakresie
temperatury w miejscu pracy
oraz sktadowania towarow;
potracanie Srodkéw z premii
pracownikéw na naprawe
urzadzen; zakup Srodkow
myjacych oraz pokrywanie
powstatych szkod.

Ina koniec ciekawy watek,
ktéry bardzo powtarza sie
w tle dyskusji o sytuacji
w Dino, a mianowicie o celo-
wej nagonce na polski sklep.

Pan Jerzy: ,,Komus wyraz-
nie polski sklep bardzo prze-
szkadza, lepiej robi¢ zakupy
u obcych: W Lidlu, Biedronce
czy Kauflandzie?” (wybrali-
smy delikatny wpis). Niestety,
Dino nie odpowiada na nasze
pytania. Do sprawy wrécimy
po spotkaniu zarzadu ze
zwigzkowcami.
©®
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Pozary spowodowane przez dzieci,
czyli o historii torunskich ochronek

Anna Zglinska
redakcja@polskapress.pl

Dzi$ chcemy uraczyc Czytel-
nikow historia o czyms,
naczym zupeknie sie nie
znam empirycznie, czyli o...
poczatkach toruniskich
przedszkoli.

Do takiej instytuciji, jak przed-
szkole nie uczeszczatam
ichyba cate szczescie, bo gdy
otworzymy ,,Gazete Toruniska”
pelno w niej doniesien o nie-
szczeSciach z najmtodszymi
dziec¢mi bedacymi ich ofiarami.
Jak na przyktad donosita gazeta
6 maja 1886 roku:

»I1Zy pozary nawiedzity
dzi$ nasze miasto. Nasamprzod
rano sptonety do szczetu dom
i budynki gospodarcze pana
Millera Na Katarzynce (....).
Po godz. 12 wybucht pozar
w domu Buchalskiego na Ryba-
kach i wkrotce objat 6 doméw
mieszkalnych. Ofiarg rozszala-
tego zywiotu podniecanego
przez silny wiatr padt jeden
dom Hofmana, 3 domy Buchal-
skiego, 1 dom Kleparskiegoi1
dom Wierzbickiego. W ptomie-
niach zginat takze jakis starzec
utrzymywany kosztem fundu-
szu ubogich, a ktory mieszkat
uniejakiego Jurkiewicza. M6-
wia takze, Ze zgineto jedno czy
nawet 2 dzieci. (...) W ostatniej
chwili dowiadujemy sie, iz
w pozarze (...) spalito sie row-
niez dziecko Malinowskiego.
Nieszczesliwy ojciec nie moze
odszukac jeszcze dwoch dzieci.
Czyz i te miatyby pas¢ ofiarg
ptomieni?”.

Byl to maj wyjatkowy, bo-
wiem spadt tego dnia réwniez
Snieg. Do wyjatkow, nie nale-
zaty rowniez pozary spowodo-
wane przez dzieci, jak przytra-
fito sie 6 wrzesSnia 1904 .

,»W piatek po potudniu zgo-
rzata stodota z catym tegorocz-
nym zbiorem zniw chatupnika
Leutza w Rudaku doszczetnie.
Ogien spowodowaty podobno
dzieci, bawiace sie zapatkami
w poblizu stodoty?”

Jak podaja statystyki juz
w XIX wieku jedna pensja ro-
botnika przestata wystarczaé
na utrzymanie calej rodziny
ido pracy ruszy¢ musiaty row-
niez i kobiety. Kto wowczas
opiekowat sie najmtodszymi?
Jesli byli dziadkowie, to dziad-
kowie (ktorzy jednak musieli
pracowac, bo dopiero Bismarck
wprowadzil emerytury) ro-
dzenstwo, to rodzenistwo, jesli
nie byto, zostawali sasiedzi
blizsi lub dalsi, a w ostateczno-
Sci matki przywigzywaty dzie-
cie dokotyski, dajgcnieraz pare
kropel belladonny na uspoko-

jenie. Starszym wigzaly nogi
od stotu i szty w pole lub do fa-
bryki. Stad gazety rozpisywaty
sie o nieszczesliwych wypad-
kach dzieci robotnic - oparze-
niach, pogryzieniach przez psy,
utonieciach, zatruciach, upad-
kach.

»Przeszto 73000 pozaréow
powstato w obrebie panistwa
pruskiego w latach od 1899
do1905li tylko wskutek bawie-
nia sie zapatkami dzieci! (...)
Nieraziludzie gineli w ptomie-
niach, oraz inne wypadki byty.
Wiecbacznos¢ na dzieci!” - po-
dawata ,Gazeta Torunska”
w1908 roku.

W koncu XIX wieku coraz
czesciej pisano i méwiono glo-
$no o braku odpowiedniego
wyzywienia, higieny, ale tez
dostepu do stonca, ruchu i za-
bawy unajbiedniejszych malu-
chow wmiastach i wsiach. Pro-
bowano mie¢ “bacznos¢”

nanajmtodszychiztagodzic¢ich
smutny los, stad pojawiaty sie
pierwsze “ochronki”, a po nie-

Ochronka siostr elzbietanek. Z

- i e, &

miecku “Kleinkinder Bewahr”
lub “Kinderheim” - ochronki
dla matych dzieci, znane p6z-
niej jako ztobki i przedszkola.
Przyjmowano do nich dzieci,
najczesciej od trzeciego roku
zycia, gdzie otrzymywaty
opieke, oraz positek.

W Toruniu pierwsze z nich
powstato za sprawa stowarzy-
szenia Kleinkinder-Bewahr-Ve-
rein, czyli Towarzystwa Opieki
nad Matymi Dzie¢mi, ktore za-
wigzato sie w1844 roku. Stowa-
rzyszeniem kierowat zarzad,
w sktad ktérego wchodzito pie-
ciu mezczyzn: pierwszy bur-
mistrz, jeden z radcow, lekarz
powiatowy, jeden z obywateli
miastaipastor oraz 12-osobowe
»Towarzystwo Kobiet” - najcze-
Sciej zon radnych miejskich, fa-
brykantow czy lekarzy. To oni
wiasnie zalozyli pierwsze
w mieScie przedszkole, a tak
ojego historii pisata “Thorner
Presse” 28lipca 1894, z ktorego
wynika, ze we wtorek powinni-
Smy byli obchodzi¢ 182 rocznice
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FOT.‘Z ARCHIWUM SZYMONA SPANDOWSKIEGO

Przedszkole na Winnicy, ktore byto jednym z najstarszych w Toruniu. Jego budynek zostat zburzony kilkanascie lat temu

powstania owego “Towarzy-
stwa Kobiet”

»Jeszcze jedno miejscowe
stowarzyszenie obchodzi wtym
roku 50-lecie swego istnienia:
Towarzystwo Opieki nad Ma-
tymi Dzie¢mi, ktore, wypeia-
jac swa humanitarng misje
ochrony matych dzieci ubogich
ludzi przed fizycznym i ducho-
wym zaniedbaniem, prowadzi
cicha, btogostawiona dziatalnosc
istato sie osrodkiem dobroczyn-
nych dazen zamozniejszych kre-
gOow naszego mieszczanstwa.
Z okazji jubileuszu przewodni-
czacy stowarzyszenia, ksigdz pa-
stor i pierwszy kaznodzieja B.
Stachowitz, wydat sprawozda-
nie zawierajace dzieje stowa-
rzyszenia oraz dajgce pelmy ob-
raz tego, co towarzystwo osig-
gneto i wypracowato w ciggu
50 lat swego istnienia. Z tego
sprawozdania przytaczamy na-
stepujace informacje: Tutejsza
instytucja opieki nad matymi
dziecmi zostala zatoZzona 15
kwietnia 1844 roku. Byta ona

Ochronka przy ulicy Grudzigdzkiej w Toruniu

jedna z najstarszych tego typu
placoéwek w prowincjach Prus
Wschodnich i Zachodnich; po-
przedniczki posiadata jedynie
w miastach Krélewiec (od 1836
r.) oraz Gdansk (od 1839r.). Sto-
warzyszenie majace na celu
utworzenieiutrzymanie tejin-
stytucji ukonstytuowato sie 23
stycznia tego samego roku;
najego czele jako cztonkowie
zarzadu stali duchowni ewan-
geliccy Erdmann, Suder i Ges-
sel, katolicki dziekan Hunt,
miejski dyrektor szkolny Schi-
rmer oraz piernikarz Gustav
Weese.

Dnia 10 lutego 1844 roku,
pod przewodnictwem pani ge-
neratowej von Reichenbach,
zebrala sie grupa pan — wsrod
nich pani Laura Adolph oraz
pani Karolina Wendisch —
w celu wspierania zaktadu
opiekunczego poprzez pozy-
skiwanie dodatkowych $rod-
koéw z sprzedazy i losowania
kobiecych robétek recznych,
atakze poprzezregularny nad-

FOT. Z ARCHIWUM RODZINNEGO OLGIERDA JEDRZEJEWSKIEGO

FOT. Z ARCHIWUM RODZINNEGO ALEKSANDRY BOBECKIEJ

z6r nad dziec¢mi i ich opie-
kunka.

Otwarcie zaktadu nastgpito
w domu przy ulicy Bicker-
strafle nr 257 (obecnie Piekary
nr 43 - red.). W dniu otwarcia
w zaktadzie pojawito sie tylko
jedno dziecko. Pod koniec roku
liczba wychowankow wzrosta
juz jednak do 56, a w nastep-
nym roku osiagneta 84.

Do roku 1870 nastepowat
stalty wzrost az do 130-140
dzieci, z ktorych jednak prze-
cietnie jedynie okoto potowa
do dwoch trzecich byta codzien-
nie obecna w zaktadzie. Nastep-
nie, doroku 1880, zaznaczyt sie
spadek, tlumaczony wypro-
wadzka wielu rodzin robotni-
czych, zwlaszcza na Przedmie-
Scie Bydgoskie.

W roku 1881 liczba zgloszo-
nych dzieci wzrosta jednak po-
nownie do 1201 od tego czasu
utrzymuje sie na tym poziomie,
mimo ze w pazdzierniku 1881
roku utworzono drugg pla-
cowke na przedmiesSciu bydgo-
skim, a po uwzglednieniu wa-
han przecietnie wynosita 70-
80. Placéwka na PrzedmieSciu
Bydgoskim zostala umiesz-
czona w jednym z pomieszczen
szkoty na PrzedmieSciu Bydgo-
skim; w pierwszym roku liczba
podopiecznych wynosita 53,
w trzecim roku 102, a od tego
czasu utrzymuje sie na pozio-
mie 70-80.

Niezalezny od stowarzysze-
niakomitet, dziatajacy pod prze-
wodnictwem dyrektora dr.
Prove, prowadzit juz od 1884
roku na Przedmiesciu Jakub-
skim zaktad opieki nad dzie¢mi
podnazwa ,,Kinderheim”, obej-
mujacy 50-60 dzieci. Poniewaz
wspomniany komitet nie byt
w stanie pozyskac nowego bu-
dynku niezbednego dla tej pla-
codwki, Towarzystwo Opieki
nad Matymi Dzie¢mi przejelojej
dalsze prowadzenie jesienig
1888 roku. Liczba dzieci obje-
tych tam opieka utrzymywata
sie przecietnie na poziomie 50-
60.

Latem we wszystkich trzech
placowkach przebywato wiecej
dzieci niz zima. W dniu 1
czerwca biezgcego roku liczba
tawynosita: w zaktadzieI— 55,
w zakladzie IT — 91, a w zakla-
dzie ITT — 39 dzieci, facznie 185
dzieci, z czego 84 wyznania
ewangelickiego, 94 katolic-
kiego oraz 7 mojzeszowego.”

Pierwsze przedszkole przy
ul. Piekary 43 przeniosto sie
najprawdopodobniej na ul.
Strumykowa w 1880 roku,
gdzie do dzi§ znajduje sie
Przedszkole Miejskie nr 1. A co
z pozostatymi? O nich opo-
wiemy za tydzien.©0®
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Filmy ogl@dane W czerwonych fotelach

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Sala kinowa w Wabrzeskim
Domu Kultury przeszia
gruntowna modernizacje.
Mieszkarncy miasta juznie
moga sie doczekac pierw-
szych seansow, spektakli
ikoncertow.

W kwietniu ubiegtego roku bur-
mistrz WabrzeZna Tomasz Zy-
gnarowki oraz skarbnik miasta
Mariola Frankowska podpisali
umowe zfirmg ABDUD Sp. z.0.0.
na gruntowna modernizacje
Wabrzeskiego Domu Kultury,
czyli najwazniejszej instytucji
kulturalnej w WabrzeZnie, ktéra
od lat utatwia mieszkancomdo-
step do kultury, organizuje wy-
stawy, koncerty czy spektakle.
Prace rozpoczely sie niemal
od razu, bo byto co robic, a czas
byt ograniczony. Budowlancy
musieli skonczy¢ remont
dokorica 2025 roku.

Sala kinowa pelni wazna
funkcje dla mieszkancow mia-
sta.Itonie tylko dlatego, Ze moga
odbywac sie tam projekgcje fil-
mowe. Na drewnianej scenie
przez lata wystapito wielu arty-
stow, zarowno muzykow, jak
iaktoréw. Po drewnianych de-
skach przeszto tez wielu matu-

Blisko 5 min zt udao sie uzyskaé na modernizace z zadowej dotacji. Sala kinowa

w Wabrzeskim Domu Kultury jest teraz piekna i nowoczesna

rzystow, bowiem to w Wabrze-
skim Domu Kultury odbywaty
sie studniéwki. Tam niektorzy
uczniowie rozpoczynali takze
rok szkolny, ainni go konczyli.
WabrzeZnianie na gruntowny
remont czekali od lat. Radni
od lat rowniez o niego zabiegali.
Oficjalne informacje, ze pracere-

montowe w koficu rusza, poja-
wily sie dopiero w2022 roku. To-
masz Zygnarowski wowczas po-
informowat, Ze otrzymano pra-
wie 5 min zt rzadowej dotacji
na remont sali widowiskowej,
budowe windy, montaz instala-
cji fotowoltaicznej, a takze re-
mont drogi parkingow. Niedtugo

pozniej ruszyly przetargi, a sam
remont w drugim kwartale 2025
roku.

W sali kinowej zmienito sie
niemal wszystko. WabrzeZnianie
mogg zapomniec juz o jasnych
Scianachizielonych fotelach. Bo
nowa sala zostata zaprojekto-
wana na wzoér wspodtczesnych

. ! /e
FOT. WABRZESKI DOM KULTURY

kin czy miejsckultury, wktorych
regularnie odbywaja sie kon-
certy.

To, co przycigga uwage, to
z pewnoscig czerwone fotele.
Eacznie zadbano o 362 miejsca,
to 0 30 wiecej niz poprzednio.
Poprawita sie takze akustyka
dzieki panelom z welny skalnej
oraznowoczesnym okladzinom.
Zadbano takze o montaz no-
wego, profesjonalnego nagto-
SnieniaioSwietlenia. Pojawit sie
takze nowy system multime-
dialny oraz mechanika sce-
niczna, aby wyjs¢ ku mieszkan-
com z nowymi wydarzeniami
ispemicich oczekiwania.

Aby poprawi¢ komfort wi-
dzow, zainstalowano nowa kli-
matyzacje oraz ogrzewanie.
Obiekt dostosowano takze
do wspotczesnych wymagan -
pojawita sie instalacja fotowol-
taiczna oraz platforma scho-
dowa, aby utatwi¢ dostep oso-
bom z niepelmosprawnosciami.
Sala kinowa w Wabrzeskim

|
Koszt modernizacji wy-
niésttacznie 8 minzt,
zczegoblisko5min
udatosieuzyskacéz
Rzadowego Funduszu
Polski tad.

Domu Kultury oficjalnie zostata
odebrana 30 stycznia br. 2026
roku. Tego samego dnia udo-
stepniono mieszkancom pierw-
szenagrania z sali, dzieki czemu
mogli zapoznac sie z dzwiekiem
czy obrazem. Reakcje sg w du-
zej wiekszosci pozytywne.
Wielu WabrzezZnian nie moze
sie juz doczekaé, az ponownie
beda mogli zasias¢ w fotelach
i obejrzec seans, spektakl czy
wystepy uczniow.

Urzad Miasta WabrzeZna
chce, aby sala kinowa speliata
oczekiwania nie tylko mieszkan-
co6w miasta, ale takze miejsco-
wosci oSciennych, ktore nieko-
niecznie zawsze maja dostep
do tego typu placowek. Wtadze
nie ukrywaja, Ze majg nadzieje,
iz w najblizszym czasie przycig-
gna widzow z sasiednich wsi
imiasteczek.

Wabrzeski Dom Kultury po-
informowal mieszkancow, ze
w najblizszych miesigcach be-
dzie badac ich potrzeby, aby jak
najlepiej wypehic kalendarz im-
prez.

Jak poinformowat burmistrz
Wabrzezna, koszt modernizacji
wyni6sttacznie 8 min zt, z czego
blisko 5 mln udato sie uzyskac z
Rzadowego Funduszu Polski
Ead: Program Inwestycji Strate-
gicznych.©®
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WTOREK 11LUTEGO

10.0 0 Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

1045 WOSPw Toruniu 2026

11107 dnisportu

11.30 Joga- Krzysztof Dabrowski(3)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torur

16.00 Wsparcie opiekinadzabytkami
16.25Nasze Sprawy - MSM
16.457dnisportu

17.05ZUS dla Ciebie (4)

1720 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Bulwar sztuki- luty

19107 dnisportu

19.30 Magazyn samorzadowy (1/26)
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy
20.45Magazyn Kujawsko-Pomorski
21.05Bulwarsztuki- luty

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy
22.30Ludzie nauki KujawiPomorza - Kurt
Lewin

2300 0ferty

W naszym regionie
historia splata si¢ z tradycja

Wojewodztwo Kujawsko-Po-
morskie to region o wyjatko-
wym dziedzictwie. Setki zabyt-
kowych koSciotéw, klasztorow
i obiektoéw sakralnych wsp6t-
tworza krajobraz kulturowy,
ktory przez stulecia ksztattowat
lokalng tozsamos¢. To tutaj hi-
storia splata sie z tradycja,
asztuka sakralna pozostaje jed-
nym z najcenniejszych zaso-

béw regionu. Aby to dziedzic-
two mogto przetrwac, realizo-
wany jest szeroko zakrojony
projekt: ,Wsparcie opieki
nad zabytkami Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego”.©®

Program TV Torun dostepny
jest wsieciach kablowych TVK
Torui, Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie tvto-
run.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:
tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie INTERWENCJE
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002 SchroniskodlaBezdomnychZwierzat
Telefonzaufaniadladzieciimlodziezy, | wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,

tel. 116111,
poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel.56 6220000,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,
tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

Gdynia Swietuje 100-lecie

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

FOT. ANDRZEJ JACKOWSKI/PAP

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszio do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety
przez Czarzastego wskazuje
nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomyslnosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, potprzewodniki, chmure
obliczeniowa i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
kéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodar-
czego. PAP

WYDARZENIA @

Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akeji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cjamuzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowatly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznat, ze cze$¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafstw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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Dlaczego ruch jest
niezbedny? Jak zacheci¢
najmtodszych do aktywnosci
fizycznej? Czy mozna
polubic¢ lekcje WF-u?
Nateiinne pytania
odpowiada psycholozka
sportu Monika Hamerska,
ktora na co dzien wspiera
dzieci, mtodziez i dorostych
w budowaniu motywacji
do regularnych treningow.

Nie od dzis wiadomo, ze ruch jest

dobry dla zdrowia fizycznego

- ale jaki wptyw ma na zdrowie

psychiczne, zwtaszcza najmtod-

szych?

Lepsze funkcjonowanie
mozgu, poprawa nastroju, obni-
zenie napiecia wynikajacego ze
stresu - to tylko niektore korzy-
Sci. Wyniki badan potwierdzaja,
ze w przypadku dzieci regularna
aktywnos¢ fizyczna jest szcze-
gblnie wazna we wspieraniu
rozwoju emocjonalnego, poznaw-
czego i spotecznego. Podczas
gier zespotowych najmtodsi ucza
sie wspoétpracy, komunikacji
oraz empatii. Réznego rodza-
ju zabawy ruchowe korzystnie
wplywaja tez na koncentracje
i pamie¢. Co jednak szczegolnie
istotne, regularna aktywnosc
fizyczna moze zmniejszac ryzyko
wystgpienia w dorostosci depresiji
i innych zaburzen nastroju. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze wystar-
czy ¢wiczy¢, zeby nie zachorowac
- albo ze bieganie moze nas ze
wszystkiego wyleczy¢. Niemniej
ruch dziata jako czynnik ochron-
ny. Pomaga w regulowaniu emocji
i obniza poziom leku. Warto wiec
zadbac o to, zeby dzieci rzeczywi-
Scie byty jak najbardziej aktywne.

Czy dzisiaj to duzy problem?
Mtode pokolenia rzeczywiscie
sa mniej aktywne niz kiedys?
Zalezy jak zdefiniujemy aktyw-
nosc. Jezeli wezmiemy pod uwage
liczbe zaje¢ dodatkowych, rozne-
go rodzaju korepetycji czy kotek
zainteresowan, to tych obcigzen
jest sporo, moze nawet za duzo.
Jednoczesnie brakuje przestrze-

ni na spontaniczng, codzienng
aktywnos¢. Dziecko moze np. miec¢
dwa razy w tygodniu trening spor-
towy, ale do szkoty jest zawozo-
ne samochodem, nie wychodzi
na spacery, nie bawi sie w domu.
Ogoélem wiec tej aktywnosci
fizycznej jest mniej - i to znowu
cos, co potwierdzajg liczne bada-
nia. Dla przyktadu z raportu
Akademii Zdrowia Fizyczne-
go wynika, ze wiekszos$¢ dzieci
nie posiada podstawowych kompe-
tencji ruchowych, czyli nie potra-
fi poprawnie biega¢, skakac czy
rzucac pitka.

Skad az takie problemy? Co znie-
checadziecido aktywnoscifizycz-
nej?

Wskazatabym kilka roznych
czynnikow, m.in. powszech-
ny dostep do rozrywek, ktore
nie wymagaja ruchu. W rezulta-
cie dziecku czesto jest po prostu
tatwiej pograc na tablecie, poogla-
dac¢ filmiki w social mediach albo
wlaczyc serial na jednej z licznych
platform streamingowych, niz
wyj$¢ na podworko. Zwlaszcza
jezeli rodzice spedzajg wolny czas
w podobny sposéb. Nie bez powo-
du mowi sie, ze przyktad idzie
z gory. Wspolne spacery, wycho-
dzenie z dzieckiem na boisko,
pokazywanie réznych aktywnosci
to podstawa.

Nie da sie chyba jednak catkiem

uciec od ekranéw?

Na pewno powinnismy ograni-
czac czas spedzany z telefonem czy
przed komputerem, ale bez popa-
dania w skrajnosci. Szczegolnie
ze gry komputerowe potrafig by¢
wartosciowa rozrywka, oczywi-
Scie jezeli s3 odpowiednio dobra-
ne do wieku dziecka i rozsadnie
dawkowane. Badania potwierdza-
ja np., ze poprawiajg koncentra-
cje i zwiekszaja szybkos¢ reakcji.
Media spotecznosciowe pozwalaja
z kolei obserwowac¢ sportowych
idoli, ich rozwoj oraz wytrwatosc¢
w dazeniu do celu. To co$, co moze
by¢ dla dzieci bardzo inspirujace.
Podobnie jak ogladanie z rodzica-
mi réznych widowisk sportowych
oraz rozmowy na ten temat - dzie-
ci majg wowczas okazje zobaczyc,
na czym polega dana dyscyplina.

Jak jeszcze mozemy motywowac

dziecido ruchu?

Przede wszystkim ruszac sie
razemznimi, codziennieisystema-
tycznie. To nie muszg by¢ od razu
skomplikowane, wielogodzinne
treningi, czasami warto np. wybie-
ra¢ schody zamiast windy, chodzi¢
do szkoty na piechote, razem
sprzatac¢ zabawki w domu. Takie
z pozoru drobne zmiany moga
przynies¢ realny efekt. Dobrze
bedzie tez zaangazowac dzieci
w wybdr wspdlnych aktywnosci,
doceniac wysitek, zaangazowanie,
pomystowos¢, nie jedynie rezultat.

Nastawienie narezultat jest szko-

dliwe?

Jako psycholozka sportu pracuje
glownie z dzie¢mi, ktore sg aktyw-
nefizycznie. W takich przypadkach

)
7@ s

BIALY MIS

najczestsze przyczyny znieche-
cenia do aktywnosci fizycznej to
wlasnie oczekiwanie szybkich
wynikow, trudnosci w radzeniu
sobie z przegrana, problemy
z akceptowaniem btedow, mono-
tonnos¢ ¢wiczen. Trudnoscig jest
tez wczesna specjalizacja, ktora
moze wigzac¢ sie z naciskiem
na profesjonalizm, silna rywaliza-
cja czy narzucanie przez rodzicow
dyscypliny sportu. Zanim wiec
wyslemy dziecko na zajecia spor-
towe, najpierw zapytajmy, jakie
formy aktywnosci fizycznej lubi
i sprawdzmy rozne opcje.

A co zrobi¢, jezeli nasze dziecko

nie lubi zaje¢ WF-u?

Przede wszystkim wspierad,
by¢ obecnym, stucha¢. Rozmowe
warto zacza¢ od poznania przy-

czyn, ktore stojg za tg niechecia.
Problemem mogg by¢ m.in. relacje
zrowiesnikami, jakie$ nieprzyjem-
ne wydarzenia w szatni, nieSmia-
tosc¢ albo brak umiejetnosci. Kazdy
z tych tematow jest do przepraco-
wania. Jezeli np. nieche¢ wynika
z braku umiejetnosci, mozemy
zaproponowac dziecku wspoélne
¢wiczenia, zeby te umiejetnosci
zdoby¢. Mozemy wyttumaczyc,
Ze nie trzeba by¢ dobrym w kazdej
dziedzinie sportu, ale i tak warto
probowac swoich sit. Mozemy
skonsultowa¢ plan dziatania
z nauczycielem. Opcji jest wiele.
Warto spojrze¢ na taka sytuacje
jak na szanse, zeby nauczy¢ dziec-
ko wytrwatosci i radzenia sobie
z trudnos$ciami. W koncu sport
nie tylko pozytywnie ksztattuje
nasze ciata, ale i umysty!

Razem gramy o zdrowie

Wiecej o wptywie regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie dzieci
przeczytacie juz za tydzien w kolejnym wywiadzie opublikowanym
w ramach akgji . Biaty Mis". Jej zwienczeniem bedzie turniej sportowy
dla klas I-1V szkét podstawowych z Bydgoszczy.
Czekamy na zgtoszenia od szkot!

ZAPISY ZBIERAMY DO 23 LUTEGO!

Zgtoszenia moze dokonac tylko dyrekcja.
Szczegoty na pomorska.pl/bialymis26
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Czy zdrowo jest spac z psem

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

lub kotem w jednym l0zku?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpigce
na chronicznebdle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od os6b, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

e ———
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES



12

® STRONA ZDROWIA

Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowanowieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czesSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic¢ niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformacji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkajacych
w Anglii, bedacych w wieku
od 50 do 89 lat, ktore nie cho-
rowatly wczesniej na cukrzyce.
Wziety pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie
w statych zwigzkach byto
zwigzane ze spadkiem po-
ziomu HbA1c (hemoglobiny
glikowanej, monitorowanej
w leczeniu cukrzycy) o 0,21

procent. Oznacza to, ze u ba-
danych wystepowato mniej-
sze prawdopodobienstwo za-
chorowania na cukrzyce typu
2. Wyniki wcze$niejszych ba-
dan sugeruja, ze spadek Sred-
niej wartoSci HbA1c o0 2,1 proc.
zmniejszytby liczbe nadpro-
gramowych zgonéw o 25
proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

zZnaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowat wy-
niki ankiety, z ktorej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktada sie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to nauwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Jutro thusty czwartek. Mamy przepisy na domowe
paczki, ktore zawsze wychodza pyszne!

Agata Wodzien - Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Tym, czego potrzebujemy
na poczatek, jest czas. Ciasto
drozdzowe ze swej natury
w tradycyjnym wykonaniu po-
trzebuje cierpliwosci - musi wy-
rosnac.

Czy przepis na paczkiiich
wykonanie jest czym$ trud-
nym?

Zdecydowanie nie! Dlatego
bez obaw, krok po kroku prze-
prowadzimy Cie przez ko-
lejne etapy przygotowywania
przysmakow na thusty czwar-
tek.

& . g =
e =
R D
Czekamy,

@ 1/4 szklanki cukru + 1tyzka
@ 6-7tyzek masta
@ 1tyzke wodki lub octu
@ 1szklanke cieptego mleka
@ 3/4 tyzeczki soli

Pozatym: smalec/olejdosma-
zenia, konfitura (lubinne nadzie-
nie), cukier puder do posypania,
(szklanka =250 ml).

7

. X . :
N

az ciasto wyrosnie, smazymy z obu stron i... zajadamy ze smakiem

reczka i odstawiamy do wyro-
Sniecia.

Ucieramy zo6ttka z cukrem,
dodajemy pozostate mleko.

Do drugiej miski przesie-
wamy make i s6l. Wlewamy tu
utarte z6ttka z mlekiem oraz
wyroSniete drozdze. Mie-
szamy, dodajemy wodke/

-‘-. ' 3 ¥ > i L d'}- -
"‘____..n..«-d", A
e &

e

i formujemy dtonmi okragte
placki. Na srodek ktadziemy
konfiture i zlepiamy brzegi
placka do siebie. Formujemy
kulke i odktadamy zlepiong
czescig do dotu na posypanej
maka desce czy serwecie.

Gdy juz wszystkie maki zo-
staly uksztattowane, przykry-

Po wystygnieciu posypujemy
pudrem.

Pomysty na nadzienie:
dzem truskawkowy, konfitura
malinowa lub rézana, powidta,
kawatek banana w zestawie
z kawatkiem czekolady. Dowy-
rabianego ciasta mozna dodac
aromat waniliowy albo poma-
ranczowy, zetrzec troche skorki
cytryny.

Tle paczkow wyjdzie z poda-
nych proporgji?

To trudne do okreSlenia, bo

' zalezy od wielkoSci, jaka im

nadamy, ale minimum kilkana-
Scie z pewnoscig zawita na ta-
lerzu.

A moze

ziemniaczano-

dyniowe...

Stowarzyszenie Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,JAGNA”
z Thuchowa (powiat lipnowski)
zglosito na Liste Produktow

® maka z pobliskiego mtyna
@ margaryna

@ cukier

® drozdze

@ aromat, laska wanilii

@ spirytus

@ konfitura zr6zy lub dzem
@ ttuszcz do smazenia

Wykonanie:

Ziemniaki gotujemy, lekko
studzimy, mielimy.

Do ziemniakéw wkruszamy
drozdze, dobrze wyrabiamy,
dodajemy wyparzone i ubite
z cukrem na puszysty krem
jaja.

Caty czas wyrabiajac ciasto,
dodajemy kolejne sktadniki-
aromat, alkohol oraz make,
anakoniecrozpuszczongiwy-
studzong margaryne. Do ciasta
doktadamy przecier z dyni wy-
rabiamy. Formujemy paczki,
doktadajgc do Srodka domowg
konfiture z dzikiej rozy lub
dzem.

Przepis na tradycyjne Sktadniki zgromadzone?Za-  ocet. wamy jeScierkgnamin.15min  Tradycyjnych taki przysmak, Uformowane paczki wielko-
paczki tem zabieramy sie do robienia Wyrabiamy ciasto,azbedzie  dowyrosniecia. jak paczki ziemniaczano-dy- Scijabtka pieczemy narozgrza-
Czegopotrzebujemydozro-  paczkow! gladkie. Przykrywamy Scierka Smazymy paczkiwrozgrza- niowe. nym tluszczu. Odsaczamy
bienia pgczkow? Drozdze ucieramy z tyzka idostawiamy do wyroSniecia nym tluszczu, az zbragzowiejg Sktadniki: na papierze i ewentualnie obsy-
® 1,5 szklanki maki pszennej cukruikilkomatyzkamimleka (ok.1,5godziny). zobustron. @ dynia- przecier dyniowy pujemy cukrem pudrem lublu-
@30 g Swiezych drozdzy (w matym garnuszku/ron- Po tym czasie odrywamy Wyjmujemy na papier, by @ ziemniaki krujemy.
@ 6 z0tek delku). Przykrywamy Scie- dlonmi mate kawatki ciasta pozby¢sie nadmiaru tluszczu. @ jaja wiejskie ©®
AUTOREKLAMA 001147721 REKLAMA 0011471224
° »Kto znat — wspomni Kto kochat — nie zapomni” ?] ! P? »
i bO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 5 lutego 2026 r. 99 x

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ust

=
oqQ,

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY. Tel. 501681079

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia ;"

ibo.polskapress.pl

0011471269
A SPECJALISTYCZNA

rejestracja )
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA

0011443509

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

odeszta do Pana kochana Siostra, Szwagierka, Ciocia i Kuzynka
SP,

Z
Anita Bialasiewicz

z domu Klimek
lat 51
Pozegnanie Zmartej odbedzie si¢
w czwartek, 12 lutego 2026 r. 0 godz. 15.15
w kaplicy krematorium przy ul. Grudziadzkiej 194 w Toruniu.
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie
w piatek;, 13 lutego 2026 r. godz. 13:00 Msza Sw. zatobng
w kaplicy krematorium przy ul. Grudziadzkiej 194.
Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym.
Pograzona w smutku Rodzina

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

AUTOPROMOCJA

F/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

0010738836

Biuro ogtoszen Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Express

BYDGOSKI

GAZETA

poifiorska NIWDSC!

DZIENNIK TORUNSKI
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
H H H H H
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 (16
H H H H H H
17 HE B 18 B 19
20 21 22
H H B H H H H
23 24 H H H 25
26
| H H H
27 . AUTOPROMOCJA 0010990324 29
30
. . . DZIENNIK TORUNSKI . . .
31 |32 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
u u u ¢ 564519104 u H
36
H H H |
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
.y 1|/B|I|S/m|YmEM®LEONEM®SHaL
sprzeczne, Jow, [ A[W[E[S[P|A[R|T|O/m[R|m|F|m T mW
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \LV f_\ : g : :
10) eryZC')Wka zbo6z ChlebOWyCh, (maZOWieCkie), om|1|mm|z EDm(m|z|m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 {: r gV.V Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) gtodnemu na mysli (w po- PlolP[1]6]L Q 0[B[1[NJA
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
E[T[A[N[m[D]UlsT1]cTI]E[L[m]T][L]E[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym w ka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Janatomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
noS¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jestlepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspolnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze sta¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzylem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejroli jak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozo-
stali Polacy: Gabriela Topolska
oraz Felix Pigeon. Dalsza czes¢
rywalizacji w short tracku od-
bedzie sie w czwartek.
Niestety, z zawodami
szybko poZegnata sie nasza
sztafeta mieszana startujaca
w skiadzie: Natalia Maliszew-
ska, Kamila Sellier, Michat
Niewiniski i Felix Pigeon -
w ¢Ewiercéfinale biato-czer-
woni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywali-
zowali w pierwszym z trzech
biegow. Holendrzy i Wtosi
byli zdecydowanie poza za-
siegiem, a czas 2.40,955 nie
wystarczyt do awansu.
Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Sciga-

jacy sie na ostatniej zmianie
Pietro Sighel linie mety prze-
kroczyt tytem. W zwycieskiej
druzynie startowata Arianna
Fontana. Blisko 36-letnia Wto-
szka zdobyta juz dwunasty me-
dal olimpijski w karierze, w tym
trzeci ztoty.

W finale B zwyciezyta Ho-
landia, ustanawiajgc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami
tej konkurencji, ale upadek
w po6tfinale Xandry Velzeboer
uniemozliwit im wystep w fi-
nale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metréw Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyijka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka Velzeboer - 42,417.

Z kolei Michat Niewinski
wygrat swojg serie z czasem
1.25,135. Polak biegt na koficu
stawki, ale w koncéwce rywale
walczacy o dwa czotowe miej-
sca, dajgce bezposredni awans,
mieli ze sobg kontakt i wytracili
tempo. Sprytnym manewrem
Niewinski ich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

Oczywiscie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj na torze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakow - wspomnia-
nego Damiana Zurka oraz
Marka Kanie i Piotra Michal-
skiego. Panowie wystartujg
nadystansie 1000 metrow - po-
czatek zmagan godz. 18.30.
,»The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego -Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metrow, zresztg w imponuja-

cymstylu (34.09134.06). Zakaz-
dym razem ustanawiat rekord
toru. A nakoniec pokonat Stolza
w bezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowal w mistrzo-
stwach Europy zardwno na 500,
jaki1000 metréw.

Przed startem wstolicy Lom-
bardii nasz panczenista zapew-
nia, Ze jest w formie. - Wszystko
idzie zgodnie z planem - powie-
dziat.

Polakowi odpowiadajg wa-
runki na torze w Mediolanie,
bardzo podobnym do tego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce. - Jest OK, nie widze tu-
taj zadnych rzeczy, ktore by mi
nie pasowaty - wyjasnia Damian
Zurek. - Bardzo ciesze sie, ze
wiraze s3 wlasciwie identyczne
jak w Tomaszowie, bo promien
jest doktadnie taki sam. Dla
sprintera to detal, ktéry moze
mie¢ ogromne znaczenie
w walce o setne sekundy. Tre-
ningi pokazuja, Zze naprawde je-
stem na wysokim poziomie
iwszystko idzie zgodnie z pla-
nem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska. - Warunki s bardzo

dobre - ocenitZurek. - Jado tego
mam ,,jedynke”, wiec tez catko-
wity komfort wypoczynku
po treningach. Wioska nie jest
za duza, ale mnie to w stu pro-
centach odpowiada. Nigdzie nie
jest daleko, nie ma wielu zbed-
nych miejsc i rzeczy, a na sto-
16wke mamy kilka krokow. Wia-
domo, ze Wtosi robig fenome-
nalne makarony, a to jeden
z gtownych sktadnikéw diety
sportowca, wiec wiecej mi
do szczeScia nie potrzeba.
A do tego wygodne t6zko po-
zwala naprawde dobrze wypo-
czac¢-dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkreslaZurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna glowa. ©®

FOT. PAP/EPA
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Sprinterka Zawiszy wraca
po medal w Arenie Torun.
Jestem troche jak szklanka”

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. MarikaPopo-
wicz-Drapalawracanabiez-
nieimawielkiemarzenie: me-
dal Halowych Mistrzostw
Swiataw sztafecie 4x400m.

Inie jest to wcale marzenie Scie-
tej glowy. Marika Popowicz-Dra-
pata ponad dwadzieScia lat zwia-
zana byta z kr6tkim dystansami
sprinterskimi. Na 400 m zrobita
furore w2024 roku. W sezonie zi-
mowym wowczas w Arenie To-
run ustanowita Swietny rekord
zyciowy (51,87), ktory jestjedno-
czeSnie rekordem Swiata wete-
ranéw, we wrzesniu na otwar-
tym stadionie pobiegta 51,42.
Wiasnie na tym dystansie za-
kwalifikowata sie na Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu. To byt
ostatni miedzynarodowy start
bydgoszczanki, ktéra potem
wiele miesiecy zmagata sie
zkontuzjami. Teraz jest wreszcie
zdrowainarazie ani mysli roz-
stawac sie z bieznia.
Lekkoatletka Zawiszy
w kwietniu konczy 38 lat
iprzyznaje, ze temat konca ka-
riery krazy wokot niej od dtuz-
szego czasu. - Wymarzytam so-
bie, aby zakonczyc¢ kariere u sie-
bie. Mialo to by¢ na mistrzo-
stwach Polski w Bydgoszczy, ale
nieudatosie. Gdy ustyszatam, ze
w Toruniu bedy mistrzostwa
Swiata, to postanowitam sprobo-
wacjeszczeraz. Czuje, Ze jeszcze
coS moge zrobi¢ w tym sporcie.
Co z sezonem letnim? Jestem
bardzo ostrozna po ostatnich
problemach  zdrowotnych.
Na pewno motywacja i checi sg

na wysokim poziomie, pytanie
czy ciato mi pozwoli - przyznaje
Popowicz-Drapata.

Bydgoszczanka sezon do-
piero zacznie 22 lutego w Orlen
Copernicus Cup. PodkreSla, ze
interesuje jg jedynie sztafeta
w HMS w Toruniu. - Jestem juz
troche jak szklanka, musze dbac
o siebie i ograniczam starty.
Na pewno cieszytabym sie bar-
dzo z minimum do indywidual-
nego startu w Toruniu, ale i tak
wycofatabym sie, tak samo byto
naigrzyskachinamistrzostwach
Europy, stawiam mocnonaszta-
fete. Mam swoje lata, znam
swoje granice - przyznaje lekko-
atletka.

Generalnym testembedg ha-
lowe mistrzostwa Polski, to tam
Popowicz-Drapata chce wywal-
czyCmiejsce w sztafecie. Potych
zawodach trener Arkadiusz Ma-
tusinski wybierze sktad druzyny,
ktoéra bedzie walczyta o medal
w Toruniu.

Marika Popowicz-Drapata
szykuje forme na pierwsze
starty, ale tez bierze aktywny
udzialw promowaniu Halowych
Mistrzostw Swiata w calym re-
gionie. - Tonie tylko atrakcja dla
kibicow, ale takze wielka szansa
dla catego sportu w regionie,
na jego promocje zwlaszcza
wsrod najmtodszych. Kazdy
mtody cztowiek powinien za-
czynaé przygode ze sportem
wiasnie od lekkiej atletyki, boto
bardzowszechstronna dziedzina
sportu. Dlamnie sport byl na po-
czatku pasjg, a potem stat sie
sposobem na zyciei takie warto-
Sci staram sie przekazywac na-
stepnemu pokoleniu - podkresla
bydgoszczanka. ©®

L

Marika Popowicz-Drapata miata okazje z bliska obejrze¢
medale, ktére bedzie mozna zdoby¢ w Toruniu

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

TENIS STOLOWY

Derby w Superlidze dla Grudzigdza

Olimpia Grudzigdz pokonata Energe Manekin Torun 3:1. Niepo-
konany w tym meczu byt Vladislav Ursu, ktory wygrat z Volko-
vem 3:0 (wszystkie sety do 5) oraz z Lubomirem Pistejem, takze
3:0, trzeci punkt dla gospodarzy dorzucit Mizuki Oikawa. Hono-
rowy punkt dla gosci wywalczyt Pistej, ogrywajgc Rafata For-
mele 3:1. Olimpia jest wiceliderem Superligi jedynie za Orlen
Bogorig Grodzisk, Energa Manekin zajmuje 9. miejsce.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 11.02.2026
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KOLARSTWO

Ztoto torunianina

Kacper Mizuro z UKS Coperni-
cus Torun zdobyt ztoty medal
mistrzostw Polski w przetajach
w kategorii junioréw w Etku. Tuz
za podium byta sztafeta Maja
Tutacz, Mizuro, Franciszek Koc

i Stanistaw Jackowiak.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Kadranatotwe. Torunianin
zagrapod ksozem

Torunianin Dominik Olejni-
czak jest jedynym akcentem
regionalnym w kadrze koszy-
karzy na kolejne dwa mecz
kwalifikacji mistrzostw
$wiata. Po zwyciestwach

z Austrig i Holandig w pierw-
szym okienku kwalifikacji
mundialu teraz reprezentacja
rozegra dwa spotkania prze-
ciwko totwie: 27 lutego w Ry-
dze i1 marca w Polsat Plus
Arenie w Gdyni. Trener Igor
Milici¢ wybrat juz kadre

na drugie okienko kwalifika-
cji, z pierwsze;j listy powotan
skreslit m.in. Michata Micha-
laka z Anwilu Wioctawek

i Mateusza Szlachetke z Ar-
rivy Lotto Torun. W sktadzie
kadry znalazto sie dwdch gra-
czy naturalizowanych - Jor-
dan Loyd i Jerrick Harding,
ale w meczach z totwa be-
dzie mogt zagrac tylko jeden.

Skfad reprezentacji: Aleksander Balcerowski (Uni-
cajaMalaga), Tomasz Gielo (King Szczecin), Jerrick
Harding (BC Rytas Vilnius), kukasz Kolenda (Ro-
stock Seawalves), Blazej Kulikowski (lask Wro-
ctaw), Jordan Loyd (Anadolu Efes Stambu), Kamil
taczyriski (Arka Gdynia), Igor Milici¢ jr (Delaware
Blue Coats), Dominik Olejniczak (Bertram Yachts
Derthona Tortona), Andrzej Pluta (Legia Warsza-
wa), Mateusz Ponitka (Bahcesehir Koleji Stam-
but), Michat Sokotowski (Pinar Karsiyaka SK zmir),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Jakub Urba-
niak (Slask Wroctaw), Jarostaw Zyskowski (Arka
Gdynia), Przemysfaw Zotnierewicz (King Szczecin)

(i)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02
MultiMulti, godz. 22.00
1,6,7,8,10,12,14,26,27,37,39,43,
45, 46,55,[59],60,74,76,80
Kaskada, godz.22.00
1,710,1,12,14,15,17,18,19,21,22
MiniLotto

1,14,22,29,35

EkstraPensja

2,7,15,20,28-1

EkstraPremia

12,17,31,32,34-1

WTOREK, 1002

MultiMulti, godz.14.00
8,11,26,27,28,32,34,[35], 37,43,
44,47,52,57,60,64,66,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

FOT. PPG

Od derbow zaczal
i derbami si¢c pozegna

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.27 marcabedzie wy-
jatkowym dniem dla Adria-
na Miedzinskiego i wielu ki-
bicow, zwlaszcza z Torunia
iBydgoszczy.

O planach wychowanka torun-
skiego klubu juz informowali-
Smy - na poczatku sezonu zuzlo-
wego w Polsce Miedzinski ofi-
cjalnie pozegna sie z zuzlowym
torem. Zakonczenie Kariery
ogtosit duzo wczesniej, bo pod
koniec2024, ale terazlata swojej
kariery i startow podsumuje
zkolegami tor6wi z kibicami. Dla
fan6w z Torunia i Bydgoszczy
bedzie to wydarzenie wyijat-
kowe, bo zawody bedg miaty
charakter derbow, a odby¢ sie
maja na torunskiej Motoarenie.

- Kazdemu zawodnikowi ma-
1zy sie, by godnie uwienczy¢
swoja kariere. Caty czas mam to
gdzieS z tyhu glowy i takie plany
s3. Pojawialy sie tez zapytania
od kibicow czy bedzie cos ta-
kiego, czy beda mogli przyjsc¢
i zobaczy¢, wiec probuje to
wszystko zorganizowac, zeby
faktycznie doszto do skutku. Za-
czynatem w Toruniu, konczy-
temw Bydgoszczyiterazmozna
zrobi¢ fajne derby - zdradzit
w rozmowie z Radiem Gra To-
run. - Brakuje nam derbow, tych
emocji, spotkania zawodnikow
i kibicow. To takze zawody,
w  ktorych debiutowatem;
W 2002 roku poraz pierwszy po-
jechatem w Toruniu w meczu
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Adrian Miedzinski chce oficiélnie pozegnac sie

z zuzlem, rywalami i kolegami oraz z kibicami

przeciwko Polonii Bydgoszcz. To
pewnego rodzaju zwienczenie
historii: zaczynatem w Toruniu,
konczytem w Bydgoszczy. Oczy-
wiscie bylajeszcze przygoda, rok
w Lesznie, ale to byt dla mnie
wazny etap, ktory pozwolitwro-
ci¢ do pemi formy - dodat.

Miedzinski to jeden z najlep-
szych wychowankéw torun-
skiego klubu, z ktérym zdobyt
tytut druzynowego mistrza Pol-
skiw 2028 roku, a przez lata byt
jednym z filaréw druzyny.
W ekstralidze debiutowat 21
kwietnia2002, wmeczu Apatora
z Polonig. Wywalczyt w nim 1
punkt.

Indywidualnie naliScie jego
najwiekszych indywidualnych
sukcesow sa zwyciestwo
w Grand Prix Polski na Motoa-
renie 5 pazdziernika 2023, dwa
zlote medale Druzynowego
Pucharu Swiata (2009, 2010)

i druzynowe mistrzostwo
Swiata junioréw (2006).

Miedzifiski byt réwniez za-
wodnikiem Polonii Bydgoszcz,
zktorg walczylna pierwszoligo-
wych torach. Jego kariere prze-
rwat dramatyczny wypadek
w meczu ligowym w 2022 roku,
w ktérym zuzlowiec doznat po-
waznych obrazen moézgu. Po
dhugiej przerwienaleczenieire-
habilitacje, Miedzifiski podejmo-
wat jeszcze proby powrotu do
zuzla, ale nie byty udane. Zrobit
za to kurs instruktora, pomagat
innym zawodnikom w parku
maszyn. A potem oglosit swoja
decyzje.

- Zbdlem w sercu mowie to
publiczne. Czuje sie OK, wsercu
to wciaz jest, zuzel to cate moje
zycie i trudno bez tego funkcjo-
nowac. Zrzucitem wielka cegle
z serca, powiedziatem toitego
sie bedejuz trzymat - mowit.

Pie¢ setow walki i jeden punkt Palacu

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

SIATKOWKA. Pod wodza ,.,no-
wego” trenerabydgoska eki-
pazaserwowala kibicom spo-
radawke emocji.

METALKAS PALACBYDGOSZ(Z-EKS
100723

Sety: 32:30,20:25,25:23,22:25,15:17

PAEAC: Pol 11, tyczakowska 7, Makarewicz 20,
WitowskaT, Foucher 18, Nowakowska16, Jagta
(libero), Sobalska, Debowska 8, Ziotkowska
EKS: Gajer 2, Brambilla 23, Stefanik 11, Fayad 11,
Szczyrba 6, Obiata 10, Pawtowska (libero), Bidias
24, Nunes Cechetto, Centka-Tietianiec

W roli pierwszego trenera de-
biutowat w tym meczu Dominik
Zukowski (zostal nim po tym,
jak klub rozwigzal umowe
z Martino Volpinim). Jego pod-
opieczne pokazaly charakter,
awalkanaboisku trwata trzy go-
dziny. Od pierwszego seta, gra-
nego na przewagi, walka byta
niezwykle wyrownana. Zakon-
czylasie tiebreakiem, zemocjo-
nujaca koncéwka - zakonczong
jednak na korzysc ekipy przy-
jezdnych.

- Po takim meczu trzeba sie
pozbierac, bojednak byta to po-
razka - podsumowat Zukowski.

- Koncentrujemy sie juzna naj-
blizszym meczu z Budowla-
nymi E6dz, ktory tez nie bedzie
Tatwybo to klasowy zespot. Miu-
simy by¢ cierpliwi, pracowac
konsekwentnie, a jestem prze-
konany, Zze zwyciestwa przyjda.
Motywacji na m nie zabraknie -
podkreslit.

- Licze, ze jako cata druzyna
pojdziemy teraz w gore, zZe tre-
ner doda nam energii. Bardzo
chcemy wygrywaci bedziemy
na to ciezko pracowac - dodata
kapitan druzyny Marta Pol.

Metalkas Patac zajmuje 7.
miejsce w tabeli.



