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Jak zaczac¢ morsowanie?

- Mysle, ze jak we wszystkim, co nas w zZyciu
spotyka, przygotowanie zaczyna sie w glowie.
Pozytywne nastawienie to 90 procent sukce-
su - mowi nowosolanin Pawel Kes, ktory od
kilku sezonow korzysta z zimowych kapieli
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os. Armii Krajowej
oraz os. Majowe
w Nowej Soli
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APARATY SLUCHOWE
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POSZUKUJEMY 100 0SOB
na bezpfatne, niezobowigzujace
przetestowanie aparatow stuchowych
wprowadzanej technologii.
TYLKO U NAS przy zakupie aparatu
stuchowego otrzymasz pakiet baterii
na caty rok lub tadowarke GRATIS

Nowa Sdl, ul. Wojska Polskiego 43
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telewizyjnych?
Sklep MAC

2 ADZWON!

ul-|Krélowej Jadwigi/24,

tel. 667/323/026, 68/356/1518

Tel. 68 356 15 51
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zachwieja

prawo e mediacje

Radca prawny Radostaw Zachwieja
uprzejmie informuje o zmianie adresu kancelarii.

Nowy adres:

ul. Marsz. |. Pitsudskiego 33/4 w Nowej Soli.
www.zachwieja.org)

& Tel.: 608 482 963

[ tel. 68 387 22 70 |
I'e dey 602 511 623
604 557 022

Nowa Sél, ul. Piaskowa 23

KOTLY - ECO,

BOJLERY, PIECOKUCHNIE,
OGRODZENIA, BRAMY,
FURTKI, BALUSTRADY,

KONSTRUKCJE STALOWE,

KONTENERY
mozliwo$¢ montazu napedu NICE
e-mail: fredex@fredex.pl

www.fredex.pl
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Po zdrowie dla Frankal

Juz w niedziele, w walentynki, impreza charytatywna dla Frania chorujacego na chloniaka. - Bo milos¢ plus walka rowna sie
zwyciestwo — mowi organizator wydarzenia Krzysztof Cych. Trwaja tez inne akcje dla chlopca

[

Wszyscy trzymajmy kciuki za powrét Frania do zdrowia

Pragng pedzigkowaé

Pani i Panu (przedstawil sie jako ratownik medyczny),
ktoérzy zajeli sie mng podczas upadku na lodzie, ktory miat
miejsce 18 stycznia na ul. Krélowej Jadwigi. Niestety nie
znam ich nazwisk.

Bardzo mifa Pani wezwata karetke, a Pan zdjat swoja kurtke
i szalik, aby podtozy¢ je pod moje plecy i gtowe. Pomimo ze
byto bardzo zimno, trwali przy mnie w oczekiwaniu na karetke.
Wiem z doswiadczenia, ze nie zawsze tak jest, wiec ogromnie
dziekuje jeszcze raz, zyczac Pani i Panu duzo zdrowia.

Na szczegolne podzigkowanie zastuguja takze ratownicy
medyczniw karetce. Byli bardzo mili i sprawnie przeprowadzili
procedury obowiazujace w obecnym czasie (test na COVID-
-19, zabezpieczenie uszkodzonej reki i inne badania).

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku,

Maria K.

*(nazwisko do wiadomosci redakcji)

ADRES: ul. Parafialna 2 B

Historie walki Franka Ter-
leckiego z choroba opisali$my
w poprzednim wydaniu ,Ty-
godnika Krag”. Chtopiec ma 5
lat i choruje na chioniaka. Jest
w Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie.

Gdy przyjaciele i znajomi ro-
dziny Terleckich dowiedzieli sie
o chorobie Frania, ruszyta wiel-
ka fala pomocy. - Ludzie maja
naprawde dobre serca. Czuje-
my wielka wdzieczno$¢ - mo-
wita nam Agata Noweta, ciocia
chtopca. - I dalej bardzo prosi-
my o pomoc, bo przed Frankiem
dtuga droga do zdrowia.

- Franiu ma tylko 5 lat, ale
jest silny i waleczny niczym gla-
diator - podkresla Krzysztof
Cych, ktéry 14 lutego, w najbliz-
szg niedziele, zorganizuje dla
chtopca impreze ,Po zdrowie
dla Franka”. Przypomina, ze Fra-
niu jest juz po pierwszej chemii.
Drugg ma dosta¢ za okoto dwa
tygodnie. - Walczy i z pewno-
$cig wygra, wierze w to! - do-
daje Cych.

Teraz trzeba wesprze¢ go
w kwestii kosztownego leczenia.
- Dlatego zapraszam wszystkich

- zaréwno biegaczy i spacero-
wiczéw, jak i rowerzystow. Kaz-
dy tak naprawde moze przyjsé.
Spotkajmy sie w niedziele przed
wiatag rowerowg koto szpitala
miedzy godz. 15.00 a 16.00 -
mowi Krzysztof Cych.

Bedziecie mogli wrzuci¢ pie-
nigdze do puszki, poczestowac
sie ciastem, odebra¢ pamigtko-
wy medal. I pobiec, pojechag,
pospacerowac dla Frania!

To dobra opcja na spedzenie
walentynek. Organizator zazna-
cza, ze ,mitos¢ plus walka row-
na sie zwyciestwo!”.

Fabian Sternik z klubu Adam
Draczynski  Running Team
wpadl na pomyst kolejnej ini-
cjatywy, ktéra ma poméc ma-
temu walczakowi. Organizuje
akcje #BiegamydlaFranka. - Hi-
storia Frania bardzo mnie po-
ruszyta - przyznaje Sternik.
- Wykorzystujac fakt, ze w na-
szym mie$cie i w okolicy prez-
nie dziata kilka klubéw biego-
wych i jest bardzo duzo oséb,
ktoére biegaja amatorsko i ta-
kich, ktore po prostu robig co$
dla swojego zdrowia, wychodze
z takim pomystem: niech kazdy,

Gahinet Ortopedyczny
Artur Sikora
Ul. Ptasia 5 Nowa Sél

- Gahinety Lekarskie Strefa
Rejestracja: tel. 536 066 370

O Facehbook: Sanae 0ssa Artur Sikora

NZ0Z Rodzinn
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ntrum M
w Bytomiu Odrzanskim zatrudni

pielegniarke do pracy w POZ
603 110 869

reklama,
ogtoszenia
drobne

kto tylko moze, wrzuca na por-
tale spotecznosciowe zdjecia
z treningéw z hasztagiem #Bie-
gamydlaFranka.

Fabianowi Sternikowi zalezy
na tym, zeby chlopiec wiedziat,
Ze ma wsparcie. Ale na haszta-
gu niech sie nie koniczy - w akcji
chodzi o to, ze kazdy, kto wrzuci
zdjecie, nastepnie moze przelaé
pienigdze na zbidrke dla chtop-
ca na portalu zrzutka.pl (tytut:
»Walcze z chtoniakiem, tesknie
za domem...”).

W internecie trwa tez akcja
Grzegorza Chorazyka i Mariu-
sza Pojnara z ,Tygodnika Krag”.
Chodzi o #KapkowanieDlaFran-
ka. - Namawiamy wszystkich
bez wyjatku - nie tylko pitkarzy,
zawodnikéw, amatoréw, Kibi-
cow czy generalnie facetdw, ale
kobiety réwniez - do zrobienia
kilku zonglerek, a potem wrzu-
cenia z tego filmiku na swoje-
go Facebooka wtasnie z haszta-
giem #KapkowanieDlaFranka.
I do wptacenia pieniedzy na
jego leczenie na zrzutce.pl - ttu-
macza organizatorzy.

Franiu, trzymaj sie!

Mateusz Pojnar

" Rehabilitacja |

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 Lipca 18
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Od pigtku luzowanie obostrzen:
»10 dziatania warunkowe”

Otwarte maja zosta¢ m.in. hotele, kina i stoki narciarskie. - Nie zmienia si¢ sytuacja silowni i klubow fitness, ktore caly czas po-
zostana zamkniete - mowil na piagtkowej konferencji prasowej minister zdrowia Adam Niedzielski

Pierwotnie do 14 lute-
go miaty obowiazywac
obostrzenia, ktore rzad
wprowadzit z poczat-
kiem miesigca. Jednak w
zwiazku z poprawg sy-
tuacji epidemiologicznej
wtadza zmienita swo-
je plany i przedstawita
plan nowych restrykcji,
ktére wejda w zycie 12
lutego.

- 0d wielu tygodni ob-
serwujemy swego rodza-
ju stabilizacje zakazen
koronawirusem. Licz-
ba zgondéw jest jednak
niepokojgca. COVID-19
zbiera zniwa, ktore nie-
pokoja. Dlatego dzi$ mo-
zemy moéwic tylko o kru-
chej stabilizacji - méwit
na wstepie premier Ma-
teusz Morawiecki.

Zaznaczyt jednocze-

$nie, Ze ,nie mozemy po-
zwoli¢ sobie na szerokie
luzowanie”. - Widzimy,
co dzieje sie u naszych
sgsiadéow w Unii Euro-
pejskiej. Powrét do cat-
kowitej normalnosci
bytby przedwczesny. To,
co zaproponujemy, be-
dzie dziataniem warun-
kowym - zapowiedziat
szef rzadu.

[ tak od 12 lutego beda
mogty by¢ otwarte ho-
tele i wszelakie nocle-
gownie. Dostepne be-
dzie jednak tylko 50
proc. miejsc w obiekcie.
To samo dotyczy Kkin,
teatréow, filharmonii
i oper. Minister kultury
Piotr Glinski zapowie-
dziat, ze jest to warun-
kowe otwarcie w rezi-
mie sanitarnym na dwa

tygodnie.

Rzad zdecydowat sie
takze na wumozliwie-
nie uprawiania amator-
sko sportu na zewnatrz.
Dziatalno$¢ beda mogty
wznowi¢ boiska pitkar-
skie czy korty teniso-
we. Co bardzo wazne,
otwarte moga by¢ takze
stoki narciarskie. 0d 12
lutego bedzie tez mozli-
wos$c¢ pdjscia na basen.

- Nie zmienia sie sy-
tuacja sitowni i klubéw
fitness, ktore caty czas
pozostang zamkniete -
moéwit minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Zapowiedzial, ze moz-
liwe s3 kolejne luzo-
wania, jesli bedziemy
przestrzegac rezimu sa-
nitarnego.

Mariusz Pojnar

Nowe obostrzenia beda obowiagzywaty
od 12 do 26 lutego

> Hotele — dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezimu sanitarnego (50%
dostepnych pokoi, positki serwowane tylko do pokoi, na zyczenie gosci. Restauracje
hotelowe — zamkniete).

> Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte — podczas wydarzen
kulturalnych zajetych moze byé maksymalnie 50% miejsc siedzacych. Obowigzuja
maseczki. Zakaz konsumpciji.

> Otwarte baseny. Aquaparki nadal bedg nieczynne.

> Stoki otwarte.

» Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. — wznowiony amatorski sport na $wiezym
powietrzu.

> Sitownie dalej zamkniete.

> Restauracje — tak jak do tej pory — beda mogty wydawaé positki na wynos
i w dowozie.

> Nadal obowigzuje rezim sanitarny.

(2rédto: strona rzadowa)
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Lekarz SOR i policjanci ocalili zycie 78-latka

W ostatniej chwili udalo sie wynies¢ z domu nieprzytomnego mezczyzne. Nowosolscy policjanci zdazyli na czas i uratowali

mu zycie

Policjanci uratowali zycie starszego mezczyzny

Takie akcje zapadajg mun-
durowym w pamieci do konca
zycia. W $rode 3 lutego lekarz
Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego poinformowat dyzurne-
go policjanta, ze jeden z miesz-
kancow Kozuchowa podtrut sie
tlenkiem wegla. Szybko zostat
ustalony adres 78-letniego mez-
czyzny. Na miejsce pojechali
sierzant sztabowy Matgorzata
Bednarz oraz sierzant sztabowy
Marcin Stanistawski. Byto czu¢
dym.

- We wnetrzu znaleZli nieprzy-

tomnego, lezacego na podtodze
starszego mezczyzne - infor-
muje sierzant sztabowy Justyna
Seczkowska, oficer prasowy no-
wosolskiej policji.

Na miejsce dotarta wezwa-
na wczesniej karetka pogoto-
wia 1 straz pozarna. Ratownicy
zabrali mezczyzne do szpitala,
gdzie jest poddawany terapii
tlenowe;.

Trwa sezon grzewczy, a wraz
znim wzrasta zagrozenie zatru-
cia szkodliwymi substancjami.
Dlatego policja apeluje o roz-

wazne korzystanie z urzadzen
grzewczych i zachowanie pod-
stawowych zasad bezpieczen-
stwa.

- Zachecamy do zakupu spe-
cjalnych czujnikéow tlenku we-
gla, ktére wykrywajg czad
i w sytuacji jego wystgpienia
zalacza sie sygnatl alarmowy.
Dzieki temu mamy czas na szyb-
ka reakcje w sytuacji zagroze-
nia oraz zmniejsza sie ryzyko
zaczadzenia - podkres$la Justyna
Seczkowska.

(nika)

Czekolada, kawa i piwko najbardziej kusza zlodziei

W minionym tygodniu policja odnotowala kilka kradziezy w miejscowych marketach. Za kazdym razem lupem zlodziei pada-

ly podobne produkty

Zaczeto sie w poniedziatek
1 lutego. Okoto godziny 12.00
w jednej z nowosolskich Bie-
dronek zauwazony zostat po-
dejrzanie  zachowujacy sie
19-letni mezczyzna. Szybko
ustalono, ze czait sie nie bez

powodu. Za pazuchg chowat
czekolade Milka za 12 zt.
Zostata wezwana policja.
Tabliczka wroécita na potke,
a amator stodkos$ci dostat man-
dat.
Nastepnego dnia w jednym

ze sklepéw w Kozuchowie oko-
to godziny 23.00 mieszkanka
postanowita zdoby¢ potrzebne
produktybezptacenia.39-latka
ukradta artykuty spozywecze,
chemiczne i do kompletu piwo
za taczng kwote 62 zi. W tym

przypadku policja sporzadzita
wniosek do sgdu o ukaranie.

Z kolei w czwartek 4 lutego
okoto godziny 19.30 w mar-
kecie Dino znajdujagcym sie na
terenie gminy wiejskiej Nowa
S6l zostal namierzony smakosz

kawy.
42-letni mieszkaniec Zielonej
Gory ukradt dwa duze opako-
wania za 80 zt.
Teraz odpowie za to przed s3-
dem.
(nika)

zadzwon i zamow: 68 3070210

blyskawiczna dostawa

na terenie miasta Nowa Soll
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Sad: Zatrzymanie Wiktorii po wiecu Dudy

byto bezzasadne

W lipcu ub. roku wrzalo na nowosolskim wiecu prezydenta Andrzeja Dudy. Policja zatrzymala 20-latke, ktora krzyknela ,je...
Dude”. Teraz sad orzekl, Ze nie miala ku temu podstaw i przyznal kobiecie odszkodowanie. Ale nadal w toku jest sprawa doty-
czaca zarzutu publicznego zniewazenia prezydenta

Wiec wyborczy prezydenta
Andrzeja Dudy w Nowej Soli od-
byt sie 2 lipca ubiegtego roku.
Byto goraco, nikt nie przebie-
rat w stowach. Zanim prezydent
wszedl na wiecowg scene, sym-
patycy PiS skandowali jego na-
zwisko. Oponenci dopowiadali
swoja koncéwke: ,Won z Nowej
Soli”.

Wszystko dziato sie obok ko-
$ciotas$w. Antoniego.Naplacprzy
$wiatyni przyszto i przyjechato
mnoéstwo ludzi. Nad drzwiami
wejsciowymi do plebanii widnie-
je napis ,Pokoj i dobro”.

Policjanci przyszli po
Wiktorie

Wsrdéd tych, ktorym - delikat-
nie méwiac - pierwsza kadencja
Dudy sie nie podobata, byta 20-
letnia Wiktoria. Zostata nagra-
na, gdy krzyczy ,je... Dude”.

Do akcji wkroczyta nowosol-
ska policja. Nieumundurowani

policjanci zatrzymali ja w pracy,
20-latka trafita na komende.

»,Podstawg zatrzymania i do-
prowadzenia byta obawa, ze...
Wiktoria bedzie zaciera¢ $lady
przestepstwa. Potem policjanci
doprowadzili jg do prokuratury.
W prokuraturze Wiktoria usty-
szata zarzut publicznego znie-
wazenia prezydenta Andrzeja
Dudy podczas wiecu wyborcze-
go” - czytamy na Fakt.pl.

»Akcja pokazowa”

Teraz Sad Okregowy w Zie-
lonej Gorze, jak ujawnit ,Fakt”,
uznat, Ze zatrzymanie Wiktorii
byto bezpodstawne i przyznat
jej odszkodowanie. ,Podstawa
zatrzymania w kontek$cie za-
cierania $ladéw byta absurdal-
na, stwierdzit sad. Sedzia dodat,
Ze samo zatrzymanie byto akcja
wylacznie pokazowa. Wystar-
czyto skontaktowac sie z Wikto-
rig, a nie od razu jechac po nig do

Lipiec 2020 r. Wiec prezydenta Andrzeja Dudy w Nowej Soli

pracy” - pisza w ,Fakcie”.

Portal cytuje tez mec. Roberta
Kornalewicza, ktdry reprezentu-
je Wiktorie: - Moja klientka jest

usatysfakcjonowana rozstrzy-
gnieciem, ktére konczy watek
bezprawnego dziatania nowo-
solskiej policji w stosunku do

jej osoby. Stanowi to réwniez
przejaw sprawiedliwosci, ktérej
nalezy poszukiwaé przed nie-
zawistymi sadami w zwigzku
z niewta$ciwym dziataniem apa-
ratu panstwa.

Wyrok sadu skomentowat na
Facebooku senator Wadim Tysz-
kiewicz. Napisatl: ,Udato mi sie
zorganizowa¢ pomoc prawng
(dziekuje Panie Mecenasie), zeby
nie zostawi¢ mtodej dziewczyny
samej sobie wobec aparatu wta-

Byty prezydent Nowej Soli
dodat m.in.: ,Na cate szczeScie
jeszcze sady, a przynajmniej ich
cze$¢, sa niezalezne, a sedziowie
podejmuja decyzje w sprawie
wyrokdw zgodnie ze swojg wie-
dza prawniczg i wtasnym sumie-
niem”.

Trzeba podkresli¢c, ze nadal
w toku jest sprawa dotyczaca za-
rzutu publicznego zniewazenia
prezydenta Dudy.

Mateusz Pojnar
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Model urosnie za 120 milionow

Tyle firma Model Opakowania z nowosolskiej polnocnej strefy ekonomicznej chce zainwestowa¢ w budowe nowej hali
produkcyjno-magazynowej

Niedawno pisaliSmy, Ze firma
Lantmannen Unibake z potudnio-
wej strefy ekonomicznej, produ-
cent pieczywa i globalny dostawca
$wiezych i mrozonych produktéow
piekarniczych, rozbuduje swoja
piekarnie w Nowej Soli. - Rozwdj
piekarni to dowdd na to, ze jeste-
$my przyjaznym miejscem dla biz-
nesu i doskonata lokalizacja dla
duzych inwestycji - méwit prezy-
dent Jacek Milewski. Wartos¢ in-
westycji: ok. 40 mln euro.

To nie koniec. Teraz firma Mo-
del Opakowania ujawnita, ze za
ok. 120 mIn zt chce wybudowac
hale produkcyjno-magazynowa
o powierzchni blisko 17 tys. m kw.
- Jeszcze w tym roku stang w niej
najnowoczesniejsze na $wiecie
maszyny - podkresla prezydent
Nowej Soli.

Firma produkuje opakowania
tekturowe. Swoje produkty do-
starcza do przerdznych gatezi
przemystu.

- Wwyniku inwestycji w naszym
miescie powstang nowe miejsca
pracy i zostanie zainstalowana
technologia $wiatowego formatu -
dodaje prezydent Milewski.

Mateusz Pojnar

REKLAMA

Wizualizacja nowej hali firmy Model Opakowania (mat. firmy)

- MGDEL

Firma Model, to duza europej-
ska grupa skupiajaca kilkanascie
nowoczesnych zaktadéw produ-
kujacych opakowania tekturowe.

strategicznych gatezi przemystuy,
jak m.in. spozywczej, farmaceu-
tycznej, higienicznej. Stale rozwija
swoje portfolio klientéw i sektorow.
W ostatnich latach duza cze$¢ pro-

e-commerce.

Mimo pandemii koronawirusa,
firma kontynuuje plan inwestycyj-
ny. Zaklad w Nowej Soli zostat
objety programem rozbudowy.
Trafig tu maszyny, ktére sprawig,
ze bedzie jednym z najnowocze-
$niejszych na $wiecie. Wartos¢
catej inwestycji wyniesie 120 mln
zt. Powstang nowe miejsca pracy,
a w mieScie zagosci technologia
z najwyzszej potki. Zapraszamy
do dotaczenia do naszego nowo
rekrutowanego zespotu (rekru-
tacjamns@modelgroup.com, Mo-
del Opakowania Sp. z 0.0, ul. Inzy-
nierska 1, 67-100 Nowa S6l).

Tych z Panstwa, ktérzy majg
ochote pozna¢ branze, w ktorej
dziata Model Opakowania, zache-
camy do przeczytania artykutéw
opisujacych najwazniejsze zalety
tektury - przyjaznos¢ dla srodo-

Dostarcza swoje produkty do tak

dukcji opakowan trafia do branzy

Modelowa praca w Nowej Solij, cz. 1

Opakowanie na fali

wiska i w kolejnym tygodniu, no-
woczesnos¢.

Produkcja opakowan z tektury
falistej to jeden z najwiekszych
sektoréow globalnego rynku opa-
kowan. Rynek ten rosnie $rednio
o ok. 3,7 procent rocznie, aw 2023
roku osiggnie warto$¢ nawet 300
miliardéw dolaréw. To prawie
dwukrotnie wiecej, niz bardzo
atrakcyjny dzisiaj rynek gier kom-
puterowych. Swojg popularnosé
materiat zyskat nie tylko ze wzgle-
du na funkcjonalno$¢ i wszech-
stronnos¢, ale takze ze wzgledu
na warto$ci ekologiczne, przez
co jest jednym z najbardziej przy-
jaznych dla Srodowiska rozwigzan
w branzy.

Wiasciwosci tektury falistej
okazaly sie szczegblnie istotne
podczas pandemii, kiedy handel e-
commerce i dostarczanie przesytek
kurierskich na czas, dla wielu kupu-
jacych oznaczaty by¢ albo nie byc¢.
Jak wynika z badan, sprzedaz in-
ternetowa w Europie rosnie o oko-
to 20 procent rocznie. Natomiast
podczas pierwszego lockdownu
w marcu i w kwietniu, minionego
roku, odnotowano wzrost o niemal
80 procent. Popyt na opakowania
tekturowe byt w tym czasie wiek-
szy 0 20 %.

Potaczenie wszystkich zalet tek-
tury falistej okazato sie strzatem
w dziesigtke zaréwno dla produ-
centow i dostawcow opakowan, jak
iich uzytkownikéw.

Dlaczego akurat ten materiat
opakowaniowy?

Powodoéw jest wiele. Oprocz nie-
skonczonych mozliwosci tworze-
nia personalizowanych konstruk-
cji, opakowania z tektury falistej sg
jednym z najwygodniejszych i naj-
tafiszych sposobédw pakowania dla
sprzedazy internetowe;.

Tektura falista to ekonomiczne
rozwigzanie opakowaniowe takze
dla wielu innych gatezi przemystuy,
poniewaz wykonana jest z ma-
terialow naturalnych i odna-
wialnych. Charakteryzuje sie naj-
wyzszym wskaznikiem recyklingu
w poréwnaniu z innymi rozwigza-
niami np. z tworzyw sztucznych.
Tak wiec w przypadku tektury fa-
listej mamy do czynienia nie tylko
z materiatem naturalnym, ale i eko-
logicznym.

Tego typu rozwigzania sa lekkie
i pozwalajg w tatwy oraz ergono-
miczny sposéb dostarczy¢ produkt
pod drzwi klienta. Ponadto, wy-
trzymato$¢ materiatu wptywa na
bezpieczenstwo produktéw oraz
usprawnia produkcje i transport

opakowan.

Duzym wyzwaniem staje sie tak-
ze rosngce skladowanie odpadéw,
co skutkuje wiekszym zapotrzebo-
waniem na przyjazne dla Srodo-
wiska materialy opakowaniowe,
ktdre zgodnie z gospodarka zréw-
nowazonego rozwoju bedzie moz-
na poddac recyklingowi lub wyko-
rzysta¢ ponownie w procesie pro-
dukcji. Materiat wykonany z pulpy
drzewnej doskonale wpisuje sie
w zatoZzenia gospodarki cyrkular-
nej, bedacej w obecnych czasach
wyzwaniem dla catego taficucha
wartoséci produkowanych opako-
wan. Coraz cze$ciej styszy sie takze
0 zastepowaniu tworzyw sztucz-
nych materiatami o pochodzeniu
niekopalnianym, np. w przypadku
pakowania produktéw spozyw-
czych. Istniejace technologie, takie
jak np. innowacyjne metody powle-
kania pozwalaja na zabezpieczenie
produktu w tym samym stopniu co
materialy wytworzone w catosci
z tworzyw sztucznych, redukujac
jednoczes$nie negatywny wpltyw
na $rodowisko.

Biorac pod uwage rosnacg swia-
domos¢ konsumentéw, pro-ekolo-
gicznos$¢ opakowan z tektury fali-
stej sprawia, ze rozwigzanie to nie
tylko niesie ze soba wiele korzysci

\\

w calym tanicuchu dostaw, ale tak-
Ze jest sposobem producentéw na
wyrdznienie sie na tle konkuren-
cji. Szczegdblnie biorac pod uwage
nows, ,zielong” polityke Unii Eu-
ropejskiej, ktéra wspiera rozwdj
produktéw o zamknietym cyklu
zycia i neutralnych dla klimatu. To
sprawia, ze opakowania z tektu-
ry falistej staja sie naturalnym
wyborem konsumentéw.

Tektura falista to takze wiele
mozliwosci dla uzytkownika kon-
cowego - po rozpakowaniu pro-
duktu opakowanie moze by¢ wy-
korzystane ponownie, np. w formie
pojemnika do przechowywania
odziezy, funkcjonalnego mebla czy
tez kryjowki dla kota. My - konsu-
menci, mamy mnéstwo mozliwosci
nadania opakowaniu ,drugiego zy-
cia”. Ograniczeniem jest tylko nasza
wyobraznia.

S
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Nie badz obojetny, reaguj

Lubuski Urzad Wojewddzki apeluje, by nie by¢ obojetnym na widok oséb szukajacych ciepfa
i schronienia - m.in. na klatkach schodowych - oraz na osoby bezdomne. W takich sytuacjach nalezy

poinformowac straz miejska, zgtosi¢ sprawe do Osrodka Pomocy Spotecznej lub zadzwonié na 112.
- Dzwonigc na bezptatny numer infolinii 800 109 160 mozesz uzyskac informacje o placéwkach dla
0sob bezdomnych, ktére oferujg miejsca noclegowe i ciepte positki - czytamy na stronie LUW. (red)

Zasypato nas Sniegiem

- Apelujemy do kierowcow o wzmozona czujnosc i rozwage, a do pieszych o zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas prze-
chodzenia przez jezdnie i noszenie elementow odblaskowych - przestrzega policja

Kiedy w sobote ktadliSmy sie
spa¢, bylo jesiennie. Jak obudzili-
$my sie w niedziele, za oknami byto
biato. Przed weekendem na stronie
internetowej Instytutu Meteorolo-
gii i Gospodarki Wodnej pojawity
sie ostrzezenia pierwszego stopnia
przed intensywnymi opadami $nie-
gu. M.in. w Lubuskiem zapowiada-
no najbardziej intensywne opady,
okresami o natezeniu umiarkowa-
nym i silnym, powodujacym miej-
scami przyrost pokrywy $nieznej
opowyzej 5 cm / 3 godz. Prognozo-
wano, ze w wojewddztwie miejsca-
mi moze spas¢ az do 20 cm biatego
puchu.

I to sie potwierdzito. - Zima jak
za PRL-u - Zartowal mieszkaniec
gminy Kozuchéw, ktéry w niedzie-
le musiat przyjecha¢ do Nowej Soli.
- Wszystko po drodze zasypane,
czutem sie, jakbym jechat w lesie
bez drzew - dodat nasz Czytelnik.

Mocnym opadom $niegu towa-
rzyszyt takze silny wiatr.

Czy zima zaskoczyla
drogowcow?

Nagta zmiana pogody data sie we
znaki gtéwnie kierowcom. Przez

noc drogi pokryta gruba $niez-
na pokrywa. - Podczas porannego
spaceru z psem zauwazytam wozy
strazackie jadace na wiadukcie
przy ul. Staszica. Jechaty bardzo
powoli, bo nie mogty przedrze¢ sie
przez $nieg - méwi mieszkanka
osiedla domkéw jednorodzinnych
na Zatorzu.

Ewa Batko, rzeczniczka urze-
du miasta, poinformowata nas,
ze miejskie zaplecze gospodarczo
techniczne do zimowego utrzy-
mania przeznaczyto cato$¢ parku
maszynowego. Do walki z zas$nie-
zonymi jezdniami zaangazowano
cztery pojazdy ciezarowe z burta,
dwa ciagniki rolnicze, cztery ptugi
czotowe, dwa zgarniacze i cztery
posypywarki zaburtowe. A do od-
$niezania chodnikéw dwie posypy-
warki ciagniete przez ciagniki rol-
nicze i dwie posypywarki ciggniete
przez ciggniki ogrodnicze.

-Nadrogach od godziny 4.00 rano
pracuje przeszto 30 oséb. MZGT
skierowata réwniez do recznego
zgarniania $niegu z miejsc newral-
gicznychstatych pracownikéw oraz
osoby odbywajace kare ogranicze-
nia wolnosci z wyroku sadu. Tereny
miejskie utrzymywane sa ponadto

przez dwie firmy zewnetrzne - mé-
wila w poniedziatkowy poranek
rzeczniczka nowosolskiego magi-
stratu.

Miasto podzielono na pie¢ rejo-
néw, ktére utrzymywane sa przez
wyznaczonych operatoréw zgod-
nie ze standardami utrzymania.
Dziatania prowadzone sa zgodnie
z ,Planem zimowego utrzymania
drog miejskich na terenie Gminy
Nowa Sél-Miasto”.

- Nie zlikwidujemy zimy, mozemy
jedynie minimalizowa¢ jej skutki.
Przy tak obfitych opadach $niegu,
uzywane sa ptugi, bo mieszanka
piaskowo-solna nie odnosi skutku.
Przy temperaturach ponizej -10
taka mieszanka nie dziata - zazna-
cza Batko.

Mrozy na razie nie
odpuszcza

O ostrozno$¢ i wzmozong Czuj-
no$¢ podczas jazdy samochodem,
a takze o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci podczas przechodze-
nia przez jezdnie i noszenie elemen-
téw odblaskowych apelujg réwniez
nowosolscy policjanci. - Na dro-
gach od kilku dni wystepuja trud-

ne warunki atmosferyczne. Spadt
$nieg, wiec dzieci sa zadowolone,
natomiast kierowcy niekoniecz-
nie. Krotki dzien, padajacy Snieg,
deszcz ze $niegiem, niskie tempera-
tury wplywaja negatywnie na bez-
pieczenstwo uczestnikéw ruchu
drogowego - moéwi Justyna Secz-
kowska, rzeczniczka Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowej Soli.

Przypomina o odpowiednim
przygotowaniu pojazdu przed jaz-
da w warunkach zimowych. Na-
lezy usuna¢ $nieg i 16d z nadwozia
i szyb, by zapewnic¢ kierowcy dobre
pole widzenia. Warto wyjecha¢ 10
minut wczeéniej, a podczas jazdy
bezwzglednie przestrzegal prze-
pisy ruchu drogowego, dostosowac
umiejetnosci do warunkéw panuja-
cych na drodze i zmniejszy¢ pred-
kos¢.

- Pamietajmy tez o zachowywa-
niu zwiekszonego odstepu od po-
przedzajacego samochodu, unika-
niu ostrego hamowania (na $liskiej
nawierzchni lepiej hamowac¢ silni-
kiem), niewykonywaniu gwattow-
nych manewréw i podejmowaniu
Z rozwaga manewrow wyprzedza-
nia i mijania, odpowiednio wcze-
$niej je sygnalizujac, o zachowaniu

aktualnosc
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szczeg6lnej ostroznosci w rejonach
przejs¢ dla pieszych - dodaje Secz-
kowska.

Jak informujg eksperci, strefa
opaddéw $niegu bedzie stopniowo
przemieszcza¢ sie na p6inoc. ,Naj-
silniejszych opadéw nalezy sie spo-
dziewac¢ w pasie od woj. lubuskiego
i potudniowych powiatéw Zachod-
niopomorskiego, przez wojewddz-
twa wielkopolskie, kujawsko-po-
morskie, mazowieckie, lubelskie,
czeSciowo todzkie, $wietokrzyskie
(p6tnocne powiaty), po potudnie
podlaskiego - czytamy w komuni-
kacie IMGW z poniedziatkowego
przedpotudnia.

Przez kolejny tydzien towarzy-
szy¢ nam bedg takze silne mrozy.
Temperatura w nocy moze spa$¢
nawet do -14 stopni.

Aleksandra Gembiak
Mariusz Pojnar

ODSNIEZANIE
PLUGIEM!!!

PLACE, PARKINGI, DROGI

607 390 044

fotowoltalczne mogg powstac.

- minimalna powlerzchnia dziafki 1 ha

- klasa zieml: IV, V, VI 1 nleudyiki

Firma z wieloletnim doswiadczeniem
w branzy OZE
poszukuje dziatek do wydzierzawienia
z przeznaczeniem na farmy fotowoltaiczne.

Wielki boom na instalacje fotowalaicznych trwa w najlepsze.
Ekologia jest dzis nie tylko w modzie, ale | w cenie. Bo w tym
wszystkim chodzi nie tylko o oszczedzanie i zarabianie pienie-
dzy, ale takze o wykorzystanie altematywnych irddet energii i ra-
towanie srodowiska naturainego dia pezyszfych pokolen. Wielkie £
wyzwanie technologiczne | cywilizacyjne wymaga nie tylko spo- _
rych nakiadow, ale lakze konkretnych lerendw, na kidrych fammy

- rdwny, niezacieniony feren, najlepie] od strony potudniows

- brak miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w gminie lub MPZP przewidujacy budowsg Zrédet OZE albo
obecnoéd takich Instalachi na teranie gminy

- preylacze energetyczne w bliskie| odleglosci od dziatkl. Jesl
dzlatka nie ma przytgcza, to musl slg znajdowac do 8 km od
najblizszego GPZ (Giowny Punkt Zasilania)

= mile widziany utwardzony dojazd do dzialki.

W 2gloszeniu prosze podad numer dzialkl,
amy sprawdzmy czy feren spelnia wymogl energelycne.

Firma Improm od wielu lal preznle rozwila sig w dziedzinle Od- =
nawialnych Zrédel Energii. Zajmuje sie nie tylko instatacjami fo- *
towoltaicznymi w domach prywatnych | firmach czy nietypowymi
rozwiazaniami pozwelajacymi oszczedzad na ogrzewaniu | ra-
chunkach za prad, ale rdwniez sukcesywnle poszukuje w catym
kraju gruntdw do wydzierzawienia pad kolejne instalacje. Takie
grunty muszg spedniac jednak kilka wymagar,

’ "-—E" : e = ﬂ
Zarabiaj BEZ WYSILKU na dzierzawie gruntu
nawet 12 000 zV/ha.
Poszukujerny minimum 1 ha, oferujarmy od 10 lys. zlha do naweal 12 lys. ziha
Na przykiad dzialka 10 ha, na kidre] znajcuje sig farma BMW zarabia 120 000 2} / rok.

i

Poszukujemy dziatek pod farmy fotowoltaiczne!

Umdw sig na bezplaing weryfikacie.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
~ tel. 733 298 538, e-mail: dzierzawa@improm.pl
Adres siedziby: ul. Dabrowskiego 2, 64-200 Wolsztyn, pierwsze pigtro.

facebook.com/improm.energia

www.Improm.pl

o .
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. OSZCZEDZAJ na RACHUNKACH ZA PRAD

B MONTUJEMY INSTALACIE FOTOWOLTAICZNE
/ POMAGAMY UZYS5KAC DOTACJE
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Spacerkiem po Czasie: ,,Nitk

Tak wyglgdata kamienica przy Breslauer Strasse 45a przed wajnq. Dzis
Jjest tu internat ,Nitek”. Réznica jest przeogromna (foto: Neusalzer Na-

chrichten, nr 168, 1992 rok)

Wszyscy nowosolanie dosko-
nale wiedza, gdzie sa ,Nitki”. Dzi-
siejszy ZSP nr 2 to jedna z pierw-
szych szkét Srednich w Nowej
Soli, dziala nieprzerwanie od
1946 roku. Niemal od samego
poczatku budynki dzisiejszej
szkoly sa zwiazane z fabryka
nici, w kazdej z jej wcielen. I cho¢
dzi$ fabryki juz nie ma, szkota
nadal istnieje

Zeby sobie sprawnie spacero-
wac po czasie, bez gubienia sie,
chcac krecac wskazéwkami zegara
wstecz, trzebaodziwo solidnie osio-
dta¢ przestrzen. Trzeba zmudnie,
aczzwypiekamina twarzy, pogrze-
ba¢ w przedwojennych ksigzkach
adresowych. Trzeba z wystawio-
nym koniuszkiem jezyka, beda-
cym oznaka ekscytacji, tapla¢ sie
w pozoétktych arkuszach starych
map. Trzeba wej$¢ w nieistniejgca
topografie nieistniejgcej dzis Neu-
salz, z jej nieistniejacymi adresami,
numeracja nieistniejgcych doméw
iich nieistniejgcymi mieszkancami.
Sprawa jest o tyle skomplikowana,
ze nie podjdziesz i nie zapytasz, bo
tych doméw dawno juz niema,a lu-
dzie, nie dos¢, ze rozjechali sie po
Swiecie, to skonczyto im sie czasu
zycia paliwo.

Ale jesli spacerowanie po cza-
sie sie lubi, jesli ma sie tendencje
do grzebania, to przy okazji szcze-

$liwego finatu poszukiwan satys-
fakcja mili Panstwo jest. Z drugiej
strony, patrzac obiektywnie, po co
komu taka wiedza? Na przyktad.
ze Ottilie Lindner byta nowosolska
praczka wyzszych sfer: pastora Pi-
wowara, doktora Ledera i dyrekto-
ra huty Glaesera?

Zdjecie z kozami

Ot6z owa Frau Ottilia, na oko
okoto piecdziesiecioletnia, ma zro-
bione zdjecie. Stoi z mezem Ri-
chardem przy stupku w ogrodzie.
Przed nimi wida¢ kompletnie nie-
rozumiejace zasad fotografii por-
tretowej dwie kozy, pokazuja, ze
tak powiem, ogony. Jest stoneczny,
letni dzien, koto potudnia, bo cie-
nie sg krotkie. Richard ma biatg ko-
szule, szelki, ciemne spodnie, jego
zona suknie w nieopisany wzér. Za
panstwem Lindner jest drewniany
ptot, mtoda akacja i niewysoki bu-
dynek. Zdjecie, jak méwi podpis,
zrobione jest przy Breslauer Stras-
se 45, a 6w budynek za nimi to jak
mniemam budynek dzisiejszych
,Nitek”. Zatem skoro oni stoja pod
numerem 45 (nieparzyste numery
Breslauer Strasse biegty lewg stro-
ng ulicy patrzac w kierunku Wro-
ctawia), to pod jakim numerem byt
budynek dzisiejszych ,Nitek”? Jest
tez Swietne zdjecie budynku z Bre-
slauerstr. 45A. To budynek dzisiej-

wczordaj)

szego szkolnego internatu. Kiedy je
zobaczytem, nie wiedziatem, gdzie
to jest, bo dzisiejsza jego wersja
kompletnie odbiega od 6wczesnej.
Skoro oni pod 45, a internat to 454,
to jaki numer miaty , Nitki”?

Wytarta przesztos¢

Dzisiejsza przestrzen pomiedzy
nowosolskim browarem a szkota
nie ma zadnego $ladu zabudowy
sprzed 1945 roku. Za browarem
zaczyna sie osiedle blokéw, ktore
konczy sie tuz przed szkota. 80 late
temu ten fragment miasta byt kom-
pletnie inny. Browar byt pod adre-
sem Breslauer Strasse 31. Za nim,
w strone dzisiejszej szkoty, pod ad-
resem 33 stata dwukondygnacyjna
kamienica z sze$cioma mieszkania-
mi ogrodem. Potem mamy puste
miejsca, nie ma numeréw 35 i 37,
by¢ moze to niezabudowane par-
cele. Nr 39 na 6wczesnej Breslau-
er Strasse to kolejny dwukondy-
gnacyjny budynek, w 1936 roku tu
mieszkajg dwie rodziny - wdowa
Wilhelmine Balkow z dwoma syna-
mi i wdowa Berta Haupt. Naprze-
ciwko ich domu, po drugiej stronie
ulicy, w parku, stoi willa Gruschwit-
zow.

Do szkoly mamy juz niedale-
ko. Pod 6wczesnym numerem 41
mamy fabryczne ogrodnictwo
z malym domem, gdzie mieszka
krawcowa Renner. Znajduje sie nie-
mal na wprost uliczki prowadza-
cej do bramy fabryki. JesteSmy na
koncu dzisiejszego osiedla, ogrod-
nictwo przez ptotiréw z wodg gra-
niczy z dzisiejsza szkola. W ksiaz-
ce adresowej z 1936 roku trafiam
w konicu na budynki pod numerem
43 przy Breslauer Strasse. JesteSmy
na miejscu.

W shuzbie Rzeszy

~Breslauerstrasse 43. Wozownia
i obej$cie ze stajniami, wiaty samo-
chodowe zamieniono pdZniej na ga-
raze. przez pewien czas mie$cita sie
tu réwniez stuzba pracy (RAD)” -
czytam w informacji o tym adresie.
Kto byt tu zameldowany? Dowédca
druzyny Alfred Boer i inni ,trup-
penfuhrerzy” - Burghart, Muller,
plus pracownicy obstugi. Obstugi
czego? Ano owego RAD, czyli Reich-
sarbeitsdienst, po naszemu ,Stuzba
Pracy Rzeszy”. 1935 wprowadzo-
no w Il Rzeszy zarzadzenie o obo-
wigzku sze$ciomiesiecznej pra-
cy na rzecz panstwa, a obowigzek
miat by¢ wypelniony poprzez pra-
ce wlasnie w Reichsarbeitsdienst.
Zarzadzeniu temu podlegali mez-
czyzni w wieku od 18 do 25 lat. To
po to powstat kompleks budynkoéw,
w ktérych juz po raptem 10 latach,
juz w kompletnie innym panstwie,
bo w Polsce, miata powsta¢ szko-
ta. RAD-owcy pracujg w polach, la-
sach, praca ma ich wychowywac.
Takie pétroczne wojsko. Nowosol-
ska jednostka ma numer 1/100, jej

T/
I

patronem i symbolem w nazwie
jest ,Graf Schlieffen”. Takich jedno-
stek s3 w Niemczech setki, do tej
»haszej” prowadzi stosowny drogo-
wskaz, sg budki straznicze, brama,
Jest plac apelowy, z niego przecho-
dzi sie przez brame w budynku na
plac zieleni, gdzie stojg drewniane
szopy na sprzet ogrodniczy typu
topaty, grabie, taczki, to wszystko,
co potrzebne jest mtodym RAD-o-
wcom wypelnia¢ obowigzek wo-
bec ojczyzny. Nad bramg jest napis:
L,Esistnichtnétig, dafd ich lebe, wohl
aber, dafd ich meine Pflicht tue”, czy-
li mniej wiecej gtoszacy, Ze nie jest
konieczne, abym zyt, ale bym wy-
petit swéj obowiazek. O ile dla
blondwtosych miodziericow brzmi
to wspaniale, tak okrutne w wy-
mowie bedzie za chwile dla tego
tysigca dziewczyn zwiezionych do
Neusalz, by niewolniczo pracowaty
w fabryce Gruschwitza. To dla nich
za budynkami, gdzie wczes$niej pa-
sty sie konie, gdzie stalty drewniane
szopy ze szpadlami, powstanie kil-
kanascie barakéw, w ktérych spe-

R

kierunki: przedzalniczy i mecha-
niczny. 1 wrze$nia 1950 roku szko-
ta zmienita nazwe na Panstwowe
Technikum Przemystowe Widkien
Lykowych. W tym tez roku nie
przeprowadzono naboru do Klas
pierwszych Gimnazjum Przemysto-
wego. Organizacja szkoly w roku
szkolnym 1950/51 przedstawiata
sie nastepujgco: Zasadnicza Szko-
ta Wtékiennicza, Gimnazjum Prze-
mystowe z wydziatem mechanicz-
nym i wydziatem przedzalniczym,
Panstwowe Technikum Widkien
Lykowych oraz Technikum Wie-
czorowe, ktore ksztatcito mlodziez
i dorostych w dwdch kierunkach:
mechanicznym i przedzalniczym.
Tak urodzity sie , Nitki”.

W szkole miata miejsce corocz-
na, specyficzna uroczysto$¢. Absol-
wentéw przekazywano oficjalnie
i uroczyscie fabryce. Lata mijaty,
w latach dziewiecdziesiatych szkol-
ny pseudonim ,Nitki” stracit racje
bytu, nie byto juz fabryki nici. Szko-
tasie dopasowata do rynku, dzi$juz
nie ksztatci pracownic dla fabryki

Siedziba nowosolskiej filii RAD, péZniej obozu pracy, a od 1944 roku filii

obozu koncentracyjnego Gross-Rosen, po 1946 roku teren szkoty (foto:

polska-org.pl)

dza cztery lata. Niektdre majg po
13 ]at. W obozie w Neusalz dorosna,
apotem, w styczniu 1945, kiedy be-
dzie tu juz filia Gross-Rosen, wy-
gonig je Niemcy w $nieg i mr6z na
500-kilometrowy marsz $mierci.

Kiedy 7 lutego 1945 roku kto$
robi zdjecie Neusalz z samolotu,
dawny RAD, niedawny ob0z, sg juz
puste. Za tydzien wejda tu Rosjanie,
za tydzien niemiecka historia wa-
rzelni nad Odra sie skoniczy.

Po dzis dzien

7 maja 1946 roku, jak podaje pu-
blikacja 450 lat Nowej Soli - Kalen-
darium dziejéw miasta”, powotano
Szkote Przemystowa Nadodrzan-
skich Zaktadéw Przemystu Lniar-
skiego typu Sredniego. Rdwnocze-
$nie powstata Zasadnicza Szkota
Widkiennicza. Szkota Przemystowa
ksztatcita réwniez osoby dorostych
na kursie przedmistrzowskim.
W roku 1947 Szkote Przemystowg
przemianowano na Gimnazjum
Przemystowe wprowadzajac nowe

nici, a celuje w rzemieslnicze zawo-
dy. I to szkota jak zaden inny pod-
miot, nie RAD, nie filia Gross-Rosen,
jestdzi$ pelnymijedynym szyldem
dla tego miejsca. Ma na swoim kon-
cie kilka pokolen wyksztatconych,
nauczonych zawodu nowosolan.
Ale kultywuje pamie¢ o tym, jakim
budynkiem, o jakim charakterze
byta kiedys. I nie jest to brzemie, ale
kolejny aspekt ksztattowania cha-
rakterow miodych mieszkancow.

Na starym, letnim zdjeciu spod
Breslauer Strasse 45, za panstwem
Lindner puszy sie mioda akacja.
Do dzisiaj stoi, cho¢ jest juz niemal
niebosiezna, poskrecana, niegdys
w pniu nie grubsza od meskiego ra-
mienia, dzi$ poza zasiegiem obwo-
du meskich ramion. Nie ma praczki
Lindner, RAD-u, obozu, nie ma za-
pewne tych dwoch koéz, ktoére me-
cza dzi$ w kozim raju.

Ale budynek dalej jest. I spaceru-
jac tamtedy warto wiedzie¢, co tu
kiedy$ byto. Dlatego spaceruje po
czasie.

Marek Grzelka


http://polska-org.pl/
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Nigdy nie jest za pézno ~ ...
lub za wczesSnie na zmiane

4 lutego ruszyl cykl 20 warsztatow edukacyjnych dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych pod hastem ,Masz
czas — to twoj czas”. Zajecia odbywaja sie co czwartek w godz. 18.00-20.00 w siedzibie Nowosolskiego Stowarzyszenia Klub

Abstynentow Odrodzenie

Mariusz Pojnar: Na kogo tak
naprawde czeka pani podczas

tych spotkan?
Malgorzata Sadowska. spe-
cjalista terapii uzaleznien:

Warsztaty s3a dedykowane oso-
bom, ktére maja problem z alko-
holem badz narkotykami. Sg dla
kazdego, kto czuje, ze w swoim
zyciu podaza niewtasciwa Sciez-
ka. Te spotkania moga by¢ wska-
zowkaiodpowiedzia, czy faktycz-
nie obrany kierunek jest gtéwnie
skoncentrowany na uzywkach
i czy one zaczynaja dominowacé
w Zyciu.

Tego typu zajecia prowadzone
sa juz od kilku lat w naszym mie-
Scie. Wspotpracuje z prezesem
Stowarzyszenia Odrodzenie Mar-
kiem Budzynskim, ktéryudostep-
nia nam lokal na te spotkania.

Czesto jest niestety tak, Ze na
wszelka inng terapie grupowa
lub indywidualng trafiajg osoby,
ktére niekoniecznie identyfiku-
ja sie ze swoim uzaleznieniem.
Pojawiaja sie czesto w tych miej-
scach z powodu nacisku rodziny
czy nakazu sadowego. Czesto te
osoby czuja, ze uzywki zdomino-
watly ich zycie, ale majg ztudne
poczucie, ze bedg w stanie pora-
dzi¢ sobie z tym bez wsparcia te-
rapeutycznego.

Na tych zajeciach czekam za-
réwno na takie osoby, jak i na

Kupie dziatke
pod dziatalnos¢ przemystowa
(wmpzp P, P))

» O pow.4,5-5ha.

» Z dostepem do mediow
oraz dojazdem dla obcigzen
25 ton.

» Odlegtos¢ od budynkéw
mieszkalnych min. 500m.

» Woj. lubuskie.

Tel. 570 220 664

ZAPRASZAMY
www.tygodnikkrag.pl
redakcja@tygodnikkrag.pl

te, w ktérych zasiato sie ziarno
zwatpienia. Ktére zauwazyty, ze
uzywki wymknety sie im spod
kontroli.

Jaki jest faktyczny cel orga-
nizowania tego typu warszta-
tow?

Uzaleznienie jest bardzo spe-
cyficzng dziatka. Pamietajmy, Ze
siegamy po uzywki z jakiego$ po-
wodu. Co$ one nam dajg. Szcze-
gblnie mocno wptywaja na nasz
uktad emocjonalny.

Przynosza zludne poczucie
ulgi, wyluzowania, szczescia, za-
dowolenia. Problemy dnia co-
dziennego zaczynaja by¢ widzia-
ne w innym $wietle.

Po pewnym czasie tylko po-
przez alkohol jestesmy w stanie
regulowac swoje emocje. Pamie-
tajmy, ze granica miedzy uzalez-
nieniem a piciem towarzyskim
jest bardzo cienka i trudna do zi-
dentyfikowania.

Nigdy nie jest za pézno lub za
wcze$nie na zmiane.

Ludzie czesto chca zmian
w swoim zyciu, ale nie wiedzg od
czego zaczac.

Moje spotkania majg stuzy¢
temu, zeby kazdy mdgt zoba-
czy¢, na jakim etapie jest w swo-
im zyciu. Ich celem jest udzielnie
wsparcia, zrozumienia, wskaza-
nie kierunku do poradzenia sobie
z uzaleznieniem.

Matgorzata Sadowska

Jaka jest motywacja tych lu-
dzi, ktorzy do pani przychodza:
dlaczego chca sie zmienia¢?

Tak jak juz wspomniatam, cze-
sto w przypadku uzalezniei mo-
tywacja jest zewnetrzna. Ozna-
cza nacisk ze strony rodziny, jak
réwniez nakaz leczenia wydany
przez sad w placéwkach ambu-
latoryjnych takich jak poradnie.
Na starcie takie osoby s3g zablo-
kowane i niechetne do wspétpra-
cy. Czesto jest tak, ze zdajg sobie
sprawe, iz uzywki wymknety sie

S flrmowy
claslkarma Rndzvnek
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Nowa Sol; ul: Wojska Polskiego 5
Tel: 882 190 948

im spod kontroli,
ale bedac w me-
chanizmach uza-
leznienia  majg
ztudne poczucie,
Ze sobie same
moga poradzic.
Spotkanie grupo-
we ma pokazac,
ze inni majg po-
dobne problemy.
W terapii przy-
chodzi taki mo-
ment, zZe chcemy
zmieni¢ sie dla
siebie. Kiedy oso-
ba zaczyna do-
strzega¢  plusy
trzezwosci, za-
czyna sie godzi¢
z wtasng bez-
silnoscia wobec
uzywek.
Motywacja do zmiany czesto
jest wtasne zdrowie, rodzina,
praca. Che¢ uwolnienia sie z tan-
cuchéw, ktérymi przypina do
siebie uzaleznienie. Osoby, kt6-
re utrzymuja dtuzej abstynencje,
zauwazaja, jakim ztodziejem cza-
sujestuzaleznienie. To jemu pod-
porzadkowany jest rytm dnia,
plany rodzinne. Jeste$ trzezwy
i nagle widzisz, Ze lepiej $pisz,
odzywiasz sie, jakos¢ spedzane-
go czasu z rodzing sie zmienia.
Rano wstajesz i nie zastanawiasz

O\VOroL -

Mtodszy specjalista

> Miejsce pracy: Nowa Sol.
> Wymagania:

sie, czy mozesz wsig$c¢ za kierow-
nice lub czy w pracy kto$ zauwa-
7y $lady wczorajszego naduzycia
alkoholu. Problemy, ktére stawia
przed toba zycie zaczynasz roz-
wigzywa¢, radzisz sobie z nimi,
a nie zapijasz je co wieczoér bez
perspektyw na zmiany.

Czy pandemia wywotalajesz-
cze wiekszy problem w kon-
tekscie uzaleznien od substan-
cji psychoaktywnych?

Spowodowata, ze alkohol za-
mknat sie w domach. Widzimy
zdecydowanie mniej oséb pod
sklepami monopolowymi, kté-
re spozywaja na miejscu. Wie-
cej pija w domach, co taczy sie ze
wzrostem przemocy, cierpienia.

Pandemia ograniczyta réwniez
mozliwo$¢ korzystania z miejsc
teraueptycznych. Zostaty za-
mkniete stowarzyszenia AA, te-
rapie grupowe odbywajg sie
w mniejszym skladzie. Sg wiek-
sze trudnosSci z korzystaniem
z terapii stacjonarnej w placow-
kach zamknietych.

Pandemia na pewno ograni-
cza nasze dziatlania pomoco-
we, ale nas nie zamyka. Odby-
wajg sie chociazby moje zajecia
,Masz czas - to twoj czas”. Za-
checam wszystkich, ktérzy chca
co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Je-
zeli brakuje ci jakiego$ elementu
uktadanki, pozwdl sobie poméc.

OVOPOL Sp. z 0.0.
den z najwiekszych producentow
proszkow jajecznych w Polsce

ds. obstugi klienta

+ wyksztatcenie wyzsze (preferowane: ekonomia, zarzadzanie),

* wysokie umiejetnosci interpersonalne,

*znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie CAE (najlepiej potwierdzona
certyfikatem Cambridge/|[ELTS/TOEFL),

+ mile widziana znajomos¢ jezyka niemie

ckiego/hiszpanskiego/rosyjskiego,

+sumienno$¢, kreatywnos¢, zaangazowanie, skutecznosé w rozwigzywaniu probleméw.

» Zakres zadan na stanowisku:

* biezgca wspotpraca z klientem w zakresie sprzedazy,

* przygotowywanie ofert handlowych dla

klientow,

+ kompleksowa obstuga przyjmowanych zaméwien,
+ budowanie dtugoterminowych relacji z klientami i pozytywnego wizerunku firmy.

> Oferujemy:
« ciekawg prace w firmie o ugruntowanej
* przyjazne $rodowisko pracy.

pozycji na rynku,

« atrakcyjne wynagrodzenie adekwatne do posiadanego dowiadczenia i umiejetnosci,

* UMOWE 0 prace,
+» mozliwo$¢ podnoszenia kwalifikacii,

« inicjatywy sportowe np. karta Multisport.
Pisemne oferty (tylko CV) prosimy kierowaé na adres: kadry@ovopol.pl
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Dekada biblioteki przy Bankowej

- To nie tylko nowoczesne, ale i piekne miejsce - mowi o siedzibie nowosolskiej biblioteki jej byla dyrektorka Elzbieta Gonet. 14

lutego minie 10 lat od przeprowadzki biblioteki z ul. Parafialnej na Bankowa

m s

Elzbieta Gonet, wieloletnia dy-
rektorka Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Nowej Soli, opowiada, ze
pomyst na nowg siedzibe MBP przy
ul. Bankowej zrodzil sie w urzedzie
miastaw 2004 . - To byloijest wy-
jatkowe miejsce: sgsiaduje z Mu-
zeum Miejskim, dwiema szkota-
mi i otoczone jest parkiem, ktory
w projekcie zostatl nazwany Ogro-
dem Sztuk - méwi Gonet.

Mozna powiedzie¢, Ze jest matka
chrzestna tej przeprowadzki. Wio-
sng 2007, gdy zostata dyrektorka,
spotkata sie z projektantka, z kto-
ra oméwita szczegoéty dotyczace
wnetrz, wyposazenia i zmian, kto6-
re zostaty wprowadzone do pro-
jektu sprzed kilku lat.

Remont zaczat sie latem 2009.
- A 14 lutego 2011 r. o godz. 12.00
prog biblioteki przekroczyli pierw-
si czytelnicy - u$miecha sie Elzbie-
ta Gonet.

W 2011 r. méwita na naszych ta-
mach: - To biblioteka na miare na-
szych czaséw, jest bombonierka
w wachlarzu miejskich inwestycji.

»Takich nowoczesnych biblio-
tek jak nowosolska jest zaledwie
15 w kraju. W tym gronie znajduja
sie wielkie ksigznice wojewddzkie
i akademickie” - pisaliSmy wtedy
w , Tygodniku Krag”.

- Dzisiaj mamy efekt tego, co zo-
stalo zrobione przez rok trwania
inwestycji. Biblioteka jest dosko-
nata - nie kryt zachwytu éwcze-
sny prezydent Nowej Soli Wadim
Tyszkiewicz. - Wielkie stowa uzna-
nia dla Beaty Kulczyckiej, tworcy
projektu, ktory uzyskat unijne do-
finansowanie, skarbnik Bozestawy
Korczyk-Gizy, ktdra wygospodaro-
wata w naszym napietym budzecie
pienigdze nasfinansowanie drugiej
potowy przedsiewziecia. Gratulu-
je pani dyrektor, jej pracownikom
i dziekuje za prace, jaka wykonali

Biblioteka i jej okolica zmienity sie nie do poznania a

przy tworzeniu nowej siedziby -
dodat Tyszkiewicz.

Biblioteka kosztowata 8,5 min zi,
potowa kasy pochodzita ze Srod-
kow unijnych. Pozostatla cze$¢ do-
tozyto miasto.

Zaloga, ktora lubi
wyzwania

Elzbieta Gonet przyznaje, ze przy
przeprowadzce byto mnéstwo pra-
cy. A przed nig - wiele nieprzespa-
nych nocy i godzin spedzonych
na budowie, nad poprawkami do
projektu, specyfikacja wyposaze-
nia. - Miatam $§wiadomo$¢, ze je-
zeli na tym etapie co$ przeocze, to
po otwarciu siedziby bede mie¢
wiecej probleméw. Ponadto inten-
sywnie byt wdrazany system bi-
blioteczny Prolib, zeby nie trzeba
byto zabiera¢ do nowej siedziby
katalogéw papierowych, i wresz-
cie sama przeprowadzka i tworze-

nie na nowo struktury organiza-
cyjnej. To bylo wyczerpujace, ale
tworcze i dawato mi duzo radosci.
Cenne byto to, ze wiekszo$¢ moich
pracownikéw nie bata sie zmian,
chetnie podejmowata sie nowych
wyzwan i wspierata mnie swoja
rzetelng praca. To bardzo pomaga.

Byta dyrektorka MBP zaznacza,
ze jedng z najwazniejszych zmian
w nowej siedzibie jest powstanie
czytelni regionalnej, ktéra doku-
mentuje zycie spoteczne, kultural-
ne i naukowe regionu. Funkcjonuje
tez jako czytelnia prasy i centrum
informacji europejskiej i tury-
stycznej. - Ponadto wypozyczalnia
multimedialna, czytelnia kompute-
rowa i skomputeryzowany system
gromadzenia i udostepniania zbio-
réw oparty na technologii RFID -
tu byliSmy jedng z oSmiu bibliotek
w Polsce, ktéra go miata - wylicza
zmiany Elzbieta Gonet.

Nowoscig bylo tez uruchomie-

M »

Elzbieta Gonet i prof. Jerzy Bralczyk podczas spotkania w MBP

nie przy bibliotece duzej galerii,
nazwanej potem Galerig pod Tek-
stem. No i przepieknego Ogrodu
Sztuk - to miejsce nowosolanie na-
zywali kiedy$ Parkiem Bolka i Lol-
ka. W ogrodzie biblioteka moze te-
raz przeprowadzac np. wernisaze,
wyktady, wieczory poetyckie, kon-
certy, wystawy plenerowe czy inne
imprezy.

- W bibliotece nie ma osobnego
dziatu kulturalnego, nie byli za-
trudniani specjali$ci z dziedziny
kultury do wykonywania tych za-
dan. Wszystko to obstuguja biblio-
tekarze w ramach swojej pracy -
ttumaczy Elzbieta Gonet.

Elzbieta Gonet: - Niektorzy
czytelnicy sq tak zakorzenieni na
Bankowej, ze traktowatam ich
jak czesé wielkiej rodziny i jesli
np. ktos nas dtuzej nie odwiedzat,
to niepokoiliSmy sie, czy u niego
wszystko w porzqdku. Czasem te-
lefonowalismy, zeby zapytaé, czy
czegos nie potrzebujq. Pogawed-
ka z nimi od czasu do czasu, na-
wet w przelocie, na korytarzu, to
przyjemnosé nie do przecenienia.

Whisky z Wielkim Szu
1 wers o przeznaczeniu

- Komfort pracy od poczatku byt
na pewno nieporéwnywalny z po-
przednim miejscem? - pytam bytg
dyrektorke biblioteki.

- O tak! To nie tylko nowoczesne,
ale i piekne miejsce - podkresla.
- Ma wygodne zaplecze socjalne,
elektroniczny system zabezpie-
czen, klimatyzacje w wiekszosci
pomieszczen. Dzieki takim rozwia-
zaniom technicznym jak podjazd,
winda, platforma na wdézek inwa-
lidzki, wygodne toalety obiekt stat

sie dostepny dla oséb niepetno-
sprawnych.

W ciagu 10 lat w nowej bibliote-
ce przy Bankowej odbyto sie mné-
stwo ciekawych eventéw. Pytam
Elzbiete Gonet o momenty, ktére
zapamietata szczegoélnie.

Opowiada: - Duzo mam takich
wspomnien, szczegblnie z wieczo-
row autorskich czy wystaw, bo
kazde spotkanie z tworca to inna
historia, inne emocje. Trudno jest
wybrac¢ w tej chwili, bo wiele z nich
zostawilo we mnie gleboki $lad.
Np. cudowny wieczér z Antonim
Liberg, autorem bestsellerowej po-
wiesci ,Madame”. I nasza rozmowa
ojegoprzektadzie,Makbeta”, o sce-
nie na Wrzosowisku i jednym wer-
sie dotyczacym przeznaczenia...
Mogtabym go stucha¢ bez konca.
Taka rozmowa to jak milion dola-
row. A wieczor z Janem Nowickim
to juz zupetnie inna, do$¢ zabawna
historia. Po czesci oficjalnej otoczyt
go ttum fanéw, kazdy prébowat za-
mieni¢ stowo, zaprosi¢ do siebie
czy poprosi¢ o autograf. W pew-
nym momencie nasz gos$¢ spojrzat
na mnie btagalnie i zapytat szep-
tem: masz w domu telewizor? Kie-
dy odpowiedziatam, ze tak, on na
to: to mozemy pojechac do ciebie?
Zaproponowatam najpierw Kkolacje
gdzie$ po drodze, ale okazato sie,
Ze musimy jechac juz zaraz, bo nasz
gos¢ chce zobaczy¢ chociaz kon-
céwke meczu Polska - Gruzja, to
byty eliminacje mistrzostw Euro-
py. A ja wiem, ze w domu mam pu-
sta lodéwke, bo to koniec tygodnia.
Goraczkowo mysle, czym go pocze-
stujeiw domu przypominam sobie,
ze w zamrazalniku sa tylko ,dyzur-
ne” ruskie pierogi, wiec méwie mu
o tym nie$miato, a on na to: dawaj!
[u$miech]. Pytam, czego sie napi-
je, bo mam tylko czerwone wino
i whisky, a on: dawaj whisky. I tak
spedzitam wieczoér z Wielkim Szu,
jedzac pierogi, popijajac whisky
i rozmawiajac. Ale najchetniej stu-
chajac tego, co Jan Nowicki méwi
o swoich waznych rolach, o posta-
ciach literackich, w ktére sie wcie-
lati o zyciu, jakie wybrat.

Czytelnik jak ktos
zrodziny

Elzbieta Gonet méwi, ze ,poprzez
swojg dziatalnos¢ i ksiegozbior bi-
blioteka przyciaga ludzi z réznymi
pasjami, czesto bardzo oryginal-
nych”: - Mamy wielu takich czytel-
nikéw. Niektorzy sg tak zakorze-
nieni na Bankowej, Ze traktowatam
ich jak cze$¢ wielkiej rodziny i jesli
np. ktos nas dtuzej nie odwiedzat,
to niepokoiliSmy sie, czy u niego
wszystko w porzadku. Czasem te-
lefonowali$my, zeby zapytaé, czy
czego$ nie potrzebujg. Pogawed-



ka z nimi od czasu do czasu, nawet
w przelocie, na korytarzu, to przy-
jemnos¢ nie do przecenienia.

Inna bajka

Beata Hajdrych jest w MBP kie-
rowniczkg dziatu udostepniania
zbioréw. Pamieta prace w bibliote-
ce jeszcze w czasie, gdy byta przy
ul. Parafialnej. Wspomina: - Tam-
ta przeprowadzka Kkojarzy mi sie
z ogromnym wysitkiem fizycznym
- musieli$my przewiez¢ i przenie$¢
zbiory, ktére wtedy liczyty ok. 60
tys. ksiazek - i z kosmiczng wrecz
poprawa komfortu naszej pra-
cy. 10 lat temu czutam sie, jakbym
wchodzita do $wiata z innej bajki:
nowoczesnego, pieknego i bardziej
przyjaznego zaréwno dla nas, bi-
bliotekarzy, jaki dla czytelnikéw.

Hajdrych przypomina, Ze to byta
przeprowadzka do odremontowa-
nego budynku, ktéry jak na tamte
czasy byl wyposazony w najno-
wocze$niejsza technologie obstu-
gi czytelnika i skomputeryzowany
system biblioteczny. - W ten spos6b
skonczyta sie era (kto dzis j3 jesz-
cze pamietal) papierowych kart
ksigzek i kart czytelnika - u$mie-
cha sie pracowniczka MBP. - Za-
miast tego caty ksiegozbidr zostat
zakodowany elektronicznie.

x5

-

Obok biblioteki w ciggu 10 lat odbyto sie sporo imprez plenerowych

Dzisiaj praca w bibliotece przy
Bankowej to sama przyjemnos¢ -
zapewnia Beata Hajdrych. I dodaje:
- Piekny budynek biblioteki gtéw-
nej, piekny budynek biblioteki dla
dzieci, do tego oba otoczone piek-
nym ogrodem... Czego chcie¢ wie-
cej? Czesto styszymy, ze to jedna
z najpiekniejszych tego typu insty-
tucji kulturalnych w okolicy i nie
tylko.

Beata Hajdrych: - Ogrom pra-
¢y, ktorq w tym czasie wykona-
lismy - mysle tu o wszystkich
moich kolezankach i kolegach bi-
bliotekarzach pracujgcych dzis
i tych, ktorzy z réznych powodow
od nas odeszli - sprawit, ze biblio-
teka stata sie placéwkq na miare
XXI wieku. Wszyscy mozemy by¢
z niej bardzo dumni.

Beata Hajdrych podkresla, ze
w bibliotece wszystko jest na wy-
ciagniecie reki: przestronna wy-
pozyczalnia gtéwna z ogromnym
ksiegozbiorem liczacym dzi§ 77
tys. tytutow (bez filii), wypozy-
czalnia multimedialna z ciekawa
oferta ptyt muzycznych, audiobo-
okéw i koncertéw na DVD, czytel-
nia gtéwna ze stanowiskami kom-

Dzisiejsza siedziba biblioteki w trakcie remontu
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puterowymi,  specjalistycznymi
ksigzkami, codzienng prasg i cy-
frowa wypozyczalnia Biblioteki
Narodowej. No i czytelnia regional-
na z ksiegozbiorem poswieconym
Nowej Soliiregionowi. Coraz popu-
larniejszym wsréd czytelnikow.

- W Galerii pod Tekstem przez
10 lat odbylo sie wiele wspania-
tych i podziwianych wystaw, kon-
certow muzycznych i wieczoréw
poetyckich. I oczywiscie licznych
spotkan autorskich ze znanymi
ilubianymi przez naszych czytelni-
kéw pisarzami, aktorami, naukow-
cami. Ktére z nich najbardziej za-
pamietatam? Trudno na to pytanie
odpowiedzie¢, bo takich wydarzen
byto naprawde wiele - zaznacza
Hajdrych.

Wedtug niej 10 lat to moze nie
jest szczegoblnie dtugi okres, ale...:
- Ogrom pracy, ktéry w tym czasie
wykonali$my - mys$le tu o wszyst-
kich moich kolezankach i kolegach
bibliotekarzach pracujacych dzi$
i tych, ktorzy z réznych powodow
od nas odeszli - sprawit, Ze biblio-
teka stata sie placéwka na miare
XXI wieku. Wszyscy mozemy byc¢
zniej bardzo dumni.

Piekny widok

Agata Wojtkowiak tez pracowata
w bibliotece jeszcze przed przepro-
wadzka. I takze przyznaje, ze sam
okres przeprowadzki byt pracowi-
ty: - Trzeba byto najpierw przeko-
dowac ksigzki do nowego systemu,
potem pakowanie ksigzek do kar-
tonéw, przenoszenie do nowej sie-
dziby i w konicu rozpakowywanie.
A pbzniej ustawianie ich wszyst-
kich pétkach. Samo otwarcie no-
wej siedziby to byta wielka kolejka
czytelnikow spragnionych lektury.
Piekny widok. Praca w nowym bu-
dynku to oczywiscie luksus w po-
réwnaniu z poprzednig siedziba:
nowy system zapisu i wypozycza-
nia ksigzek, do tego piekna prze-
strzen i wspaniaty Ogréd Sztuk.

Pracowniczka MBP dodaje, ze
w ciagu 10 lat w bibliotece goscito
mnoéstwo ciekawych ludzi - od pi-
sarzy po filozoféw czy fotograféw.
- Mito wspominam spotkanie z Jac-
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W nowej bibliotece nowosolanie majg duzo lepsze warunki

kiem Dehnelem - méwi.- Bardzoin-
spirujace byto tez spotkanie z prof.
Zbigniewem Mikotejka. Zapadta mi
tez w pamie¢ wystawa fotografii
Adama Szewczykowskiego. Mozna
byto sie sporo dowiedzie¢ o techni-
kach zdjeciowych i obejrze¢ impo-
nujacy kolekcje aparatéow Adama.
10 lat mineto jak jeden dzien.
skksk

Wracam do Elzbiety Gonet.

W potowie ubiegtego roku prze-

150241630 Planeta Singli

14.02 g. 14.30 12.02 g.18.30

szla na emeryture, w roli szefa
MBP zastapit ja Tomasz Jedra-
szak.

Czy teskni za biblioteka? - Nie
tylko za nia, ale za catym moim
zyciem sprzed pandemii - méwi.
- Zwykle staram sie cieszy¢ tym,
co mam, a teraz szczegdlnie doce-
nia¢ to, ze moge robi¢ rzeczy, na
ktére zawsze brakowato mi cza-
Su.

Mateusz Pojnar

Palm Springs "
przedpremiera #CH" .

DORNA™

13.02 g.19.00
14.02 9.19.00

i Planeta Singli3
Planeta Singli2
13.029.1630 '+029.1630
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Zakonczono prace przy przebudowie ,Elektryka”

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i1 Ustawicznego ,Elektryk” mozna teraz smialo nazwac¢ baza dydaktyczna marzen.
Przebudowa szkoly kosztowala az 12 min, a doposazenie sal - 2,5 min z1

Dawnebudynkiwarsztatéwprzy
ul. Pitsudskiego staty sie najnowo-
czeSniejszym Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego i Ustawicznego
w Nowej Soli. Ktamstwem nie be-
dzie takze stwierdzenie, Ze teraz
to jedna z najbardziej innowacyj-
nych szkét w wojewddztwie lubu-
skim. Z efektow bedzie cieszy¢ sie
blisko 1000 uczniéw i 130 nauczy-
cieli i pracownikéw ,Elektryka”. -
To kolejny etap wazniej dla przy-
szto$ci regionu inwestycji - mowi
Anna Chyta, rzeczniczka prasowa
starostwa.

Kwoty, ktére zostaty zainwesto-
wane w remont, robig wrazenie.
Prace budowlane kosztowatly 12
mln zt, a na wyposazenie sal po-
szlo 2,5 mln. - W szkolnictwie za-
wodowym szczegblnie wazne jest
to, aby uczen teoretyczne ksztat-
cenie w szkole odbywal na naj-
lepszym sprzecie i wykorzysty-
wat narzedzia, z ktérych pdzniej
bedzie korzystat podczas swojej
pracy zawodowej u pracodawcy
- méwi wicestarosta Waldemar
Wrze$niak.

Dodaje, ze powiat od kilku lat
stawia na szkolnictwo zawodowe.
- Naszym celem jest podnoszenie
jakosci ksztatcenia i rozwoj infra-
struktury. W pierwszej kolejnosci

Dzieki nowym szafkom uczniowie bedq mogli przebrac sie po zajeciach

rozpoczeliSmy okres przygotowa-
nia dokumentacji technicznej oraz
sktadania wnioskéw o dofinan-
sowanie. W stu procentach udato
sie starostwu pozyskac pienigdze
z wszystkich mozliwych w tym
czasie zrdodetl finansowania. Jed-
nym z beneficjentéw tych srodkéw
jest CKZiU ,Elektryk" - dodaje.
Dzieki budzetowi wynoszacemu
ponad 20 mln zt udato sie zlokali-
zowac w jednym miejscu najwiek-
sza szkole w powiecie. Wykonano
remont obok hali sportowej, mo-
dernizacje, nadbudowe i doposa-

zenie budynkéw szkoly przy ul.
Kosciuszki i Pitsudskiego - a to
konczy drugi etap inwestycji. - Do
petni szczeScia w ostatnim eta-
pie pozostaje budowa przejscia,
ktére potaczy budynek przy ul
Kos$ciuszki z halg sportowa oraz
zagospodarowanie terenéw przy-
legtych do budynku szkoty przy
ul. Kosciuszki - przyznaje wice-
starosta.

Inwestycja pozwolita stwo-
rzy¢ pracownie XXI. wieku, kté-
re uczniom beda stuzyty do nauki
zawodu. W szkole bedzie mozna

Ranking , Perspektyw”: ,,Ogolniak”

Poraz 22. miesiecznik ,,Perspektywy” przygotowal ranking szkol ponadgimnazjalnych na podstawie sukcesow szkol w olim-
piadach przedmiotowych, wynikow matury z przedmiotow obowiazkowych i dodatkowych. W przypadku technikow pod
uwage brano takze wyniki egzaminow zawodowych

Liceum Ogélnoksztatcace im.
K.K. Baczynskiego w rankingu
~Perspektyw” zajeto 13. miej-
sce w wojewo6dztwie lubuskim.
Aleksandra Grzadko, dyrektor-
ka nowosolskiego LO, przyzna-
je, ze awans szkoty w krajo-
wym zestawieniu o 52 miejsca
to dla niej pow6d do dumy. - To
efekt konsekwencji i rzetelnej
pracy nauczycieli i uczniéw na-
szej szkoty. To spory sukces,

Pobili rekord

W sobote pracownia Kkuli-
narna nowosolskiego ,Spo-
zywczaka” pekala w szwach.
Finalista Masterchefa Lauren-
tiu Zediu, znany jako Chef Lo-
rek, przeprowadzil najwiek-
sza lekcje gotowania online,
podczas ktoérej zbierano pie-
nigdze na leczenie chorej na
SMA Ani Ortowskiej

Aby wzig¢ udzial w biciu re-

zwazywszy na okres pandemii
i realizacje zaje¢ w systemie
zdalnym, kiedy od pierwszych
dni podjeli$my trud stworzenia
namiastki normalno$ci w nauce
na odlegto$¢ - méwi Grzadko.
Dyrektorka dodaje, Ze na ten
sukces zlozyty sie réwniez wy-
niki matur z 2020 r. oraz suk-
cesy licealistéw w konkursach
i olimpiadach. - Nalezy jednak
pamieta¢, ze szkota to nie tyl-

ko wyniki i rankingi. Na wyjat-
kowa atmosfere ,Baczynskie-
go" zapracowato wiele pokolen
uczniéw i nauczycieli, ktérzy
tworzyli przyjazng przestrzen
do rozwijania pasji, zaintere-
sowan i talentéw zaréwno na-
ukowych, jak i artystycznych
czy sportowych. To przyjazne
miejsce, gdzie lubimy przycho-
dzi¢ - podsumowuje Aleksan-
dra Grzadko.

Polski z Chefem Lorkiem!

kordu na najwieksze wspolne
gotowanie online, trzeba byto
zaptaci¢ 30 zt na zrzutkowe kon-
to Ani Ortowskiej, p6zniej chetne
osoby otrzymaty link do trans-
misji na specjalnej grupie na Fa-
cebooku.

Przed ekranami zgromadzi-
to sie okoto 500 oséb chcacych
nauczy¢ sie przyrzadzania bat-
kanskich potraw. Tym samym
wspélnie pobito rekord Polski

we wspolnym gotowaniu.

Chef Lorek zdradzit nam, Zze jak
tylko dostat propozycje przepro-
wadzenia takiego wydarzenia,
nie zastanawiat sie ani sekundy
i chetnie pomégt w zbidrce pie-
niedzy na leczenie dziewczynki.

Z finalista Masterchefa prze-
prowadziliSmy wywiad, ktory
opublikujemy w kolejnym wyda-
niu , Tygodnika Krag".

Aleksandra Gembiak

korzysta¢ z nowoczesnych sal:
pracowni energetycznej, ktora
jest przeznaczona dla uczniéw
klasy patronackiej Enei, z kom-
pleksu pracowni CNC, pracowni
informatycznej, pracowni foto-
graficzno-reklamowej, proceséw
produkcyjnych, miernictwa i ma-
teriatoznawstwa oraz z ogrédka
energii odnawialnej.

Grzegorz Konigsberg, dyrektor
,Elektryka”, méwi, ze sale zostaty
odpowiednio ulokowane. - Sg po-
segregowane tematycznie, np. na
jednym pietrze znajduja sie sale do
nauki jezykéw, na jednym do na-
uki przedmiotéw ekonomicznych,
w jednym skrzydle sg pracownie
przeznaczone dla konkretnego za-
wodu - wyjasnia. Kdnigsberg do-
daje, Ze szczegdlnie wazne w szko-
le sg szerokie korytarze, zwtaszcza
ze wzgledu natgczone roczniki. Od
teraz uczniowie nie beda musieli
sie przeciskac¢.

0d dyrektora ,Elektryka” do-
wiadujemy sie takze, ze oprocz
czasu spedzonego przy nauce za-
wodu uczniowie beda mogli spe-
dzi¢ przyjemne chwile. - Oprdcz
nowoczesnych sal uczniowie beda
mieli do dyspozycji szkolny bar,
w ktérym beda mogli spokojnie
zje$¢ $niadanie. Miedzy budynka-

mi znajduje sie tez patio z tawkami
iroslinami, gdzie podczas przerwy
beda mieli gdzie odpocza¢ i poroz-
mawia¢ - méwi Grzegorz Konigs-
berg.

Kolejnym etapem tej waznej in-
westycji bedzie zagospodarowa-
nie terenu przy kompleksie bu-
dynkéw CKZiU, w tym budowa
bazy sportowej oraz wewnetrz-
nego tacznika. Szacunkowy koszt
planowanych inwestycji to ok. 4
mln.

Anna Chyta przyznaje, Zze na mo-
dernizacje szkoty powiat nowo-
solski otrzymat dofinansowanie
z trzech zrédet: Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Programu Wspoétpracy INTER-
REG V A Brandenburgia-Polska
2014-2020 i Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego. - Zadanie reali-
zowane jest w ramach projektéw
»,Nowoczesna Szkota Zawodowa
- modernizacja infrastruktury
szkolnictwa zawodowego w Po-
wiecie Nowosolskim”, ,Razem dla
pogranicza - poprawa infrastruk-
turyedukacyjnejirozwojtransgra-
nicznych kompetencji” a doposa-
zenie z ,Modernizacji ksztatcenia
zawodowego w Powiecie Nowo-
solskim” - dodaje rzeczniczka.

Aleksandra Gembiak

13. w wojewodztwie

W kategorii technika nowo-
solski ,Elektryk” zajat 35. miej-
sce w wojewo6dztwie. Dyrektor
Grzegorz Konigsberg moéwi, ze
on sam nie jest zwolennikiem
rankingowania szkét. - Wiele
placéwek, ktére robi Swietng
robote, nawet nie sg uwzgled-
nione w tym rankingu. To wca-
le nie znaczy, ze s3 gorsze -
mowi.

Koénigsberg dodaje, Zze szko-

ty w obliczu pandemii korona-
wirusa znalazty sie w trudne;j
sytuacji w zwigzku ze zdalnym
nauczaniem.

Dyrektor ,Elektryka” odnidst
sie tez do samego wyniku: - Na-
sza szkota bywata juz na lep-
szych i gorszych pozycjach. Nie
jestem zadowolony z zajetego
miejsca i bedziemy dazyli do
tego, by byto coraz lepsze.

Aleksandra Gembiak

nowosolski)

Chef Lorek przeprowadzit najwiekszq lekcje gotowania online (fot. powiat



uazie

Konie lubig robi¢ kawaty

OTYN/MODRZYCA Wiola jest filigranowa dziewczyng. Gdy swobodnie i ze spokojng pewnos$cig porusza sie miedzy swoimi wiel-
kimi, poltonowymi wierzchowcami, widok naprawde robi wrazenie

- Wiec ty jestes ich szefem? - za-
gaduje z podziwem.

- A moze raczej ich stugg -
u$miecha sie Wiola, po czym za-
prasza na 32. urodziny Kuby, kté-
re wypadty w pigtek 29 stycznia.

Urodziny

Baronet, po domowemu Kubus,
jest najstarszym koniem na Ran-
cho Indiana. To rasowy konik pol-
ski.

Ide za Wiolg do stajni. Na sze-
$cianach prasowanej stomy stoi
taca z lampkami szampana dla go-
$ci. Kuba za$ dostaje smaczny tort
owocowy i prezenty. TeZ smaczne.
[ zdrowe. M.in.: marchew, jabika,
suplementy diety.

- Troche urodzin mam juz za
sobg, ale na urodzinach konia to
jestem po raz pierwszy. Kto wpa-
da na takie pomysty? - pytam
z uSmiechem.

Wiola: - No ja na nie wpadam
[Smiech]. To moj pierwszy kon.
Przezytam z nim tyle przygod.
I wiek ma juz stuszny.

Obserwuje Wiole i konie. Gdy
wydaje im polecenia, stuchajg bez
mrugniecia okiem. Bez cienia leku.
Wpatrzone w nig. Uwazne. Wy-
starczy jej jedno gwizdniecie, czy
zawotanie i podchodza postusz-
nie. Rzeczywiscie sprawiajg wra-
zenie dzieci przy matce.

- Nie stosuje zadnej formy przy-
musu, gdy ucze je sztuczek. Nagra-
dzam, gdy dobrze sobie poradza.
A one po prostu bawig sie ze mna.
Wiedzg, Ze je kocham. S3 moimi
przyjaciétmi, cztonkami rodziny,
sensem zycia. Bez nich nie miato-
by ono tylu barw - ttumaczy Wio-
la, gdy pytam ja, w jaki sposob
z nimi pracuje.

Gdyby wnioskowa¢ po jej sku-
tecznosci trenerskiej, mozna od-
nie$¢ wrazenie, Zze ma w rodzinie
koniarzy od pokolen.

Wiola: - Nikt w mojej rodzinie
nigdy nie zajmowal sie konmi.
Ja urodzitam sie z tg mitoscig do
nich. Zeby kocha¢ konie nie trzeba
miec¢ dziadka utana. Zaczeto sie od
marzenia o wtasnym koniu i ga-
lopie na konskim grzbiecie w nie-
znane. A pdzniej, gdy marzenie sie

spetnito, przyszta ciezka praca od
$witu do nocy, choroby koni, stre-
sy, zmeczenie. Ale to mitos$¢ bez-
warunkowainie dasie z niej wyle-
czy¢. Potwierdzi to kazdy koniarz.
A konie oddajg swojg mito$¢ bez-
granicznie. [ to wida¢: po spojrze-
niu, po tym, jak na mnie reaguja.

Ostatnie stowa Wiolety niemal
natychmiast sie materializuja.
Gdy rozmawiamy, podchodzi do
nas Kastor, $liczny, zgrabny kon
o siwej masci. Ustawia sie mie-
dzy mna a Wiolg, jak Zywa tarcza.
Odgradza mnie od niej wrecz de-
monstracyjnie, jakby wysytat ko-
munikat ,jakby co, to jestem i nie
pozwole skrzywdzi¢”.

Mija dtuzsza chwila, nim stwier-
dza, ze Wioli nic z mojej strony nie
grozi. Delikatnym liZnieciem daje
mi do zrozumienia, Ze akceptuje
mojg obecnos¢. I spokojnie odcho-
dzi.

- Kim ty dla nich jeste$? - pytam
weciaz troche zaskoczona reakcja
Kastora.

- Przewodnikiem, nauczycielem,
przywoddca, przyjacielem. Nie tyl-
ko dla moich koni. Dla innych mo-
ich zwierzat tez. Na rancho, poza
konmi , ktore sg w wiekszosci po
przej$ciach i musiaty na nowo za-
ufa¢ cztowiekowi, mieszkaja tez
inne zwierzaki. I nie jest wazne
czy to kura, krolik, czy porzucony
kociak lub pies. One wszystkie tu
wiedzg ze s3 kochane i bezpiecz-
ne. Moja w tym gtowa, by dozyty
w spokoju do staro$ci - odpowia-
da wtascicielka rancza.

Na ranczu nie ma nudy

Jednym z obecnych tu zwierzat
jest suczka Cola. Jest pomocnicg
Wioli i - podobnie jak jej pani - mi-
to$niczka koni.

Wiola: - Moge powiedzie¢ ze jest
to pies pracujacy, poniewaz dosko-
nale sie sprawdza w roli farmerki.
Zawiaduje tu wszystkim, co trze-
ba: pilnuje zeby konie zabardzo nie
rozrabiaty, sprowadza je do stajni.
Kuba jest jej rumakiem. Uwielbia
na nim jezdzi¢ i cho¢ w stosunku
do niej jest wysoki, sama na niego
wskakuje. Ma tez inne ekscytuja-
ce zabawy. Np. Uwielbia jezdzi¢ na
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taczce wraz ze swoim kumplem,
kotem Kajtkiem.

Wszystkie konie na Rancho
umieja jakies sztuczki. Uczone
w formie zabawy, bardzo lubig je
wykonywac¢. Cho¢ niczego nie mu-
sz, jesli akurat nie maja ochoty.

Kubus, Kastor, Iskra i Luizjana
sg konmi z Rancho Indiana, kt6-
re wcielaty sie okazyjnie w rézne
role. Byly juz kofimi utanskimi,

- Urodzitam sie z mitosciq do koni - méwi bohaterka tekstu

i) 3 L
" ';.-
,
ik Y :

'-9"'

r-!r-"

tatarskimi, indianskimi, a nawet
rycerskimi rumakami. Mozna je
byto podziwia¢ w przemarszach
po Nowej Soli. Uczestniczyty np.
w orszaku trzech kroli, czy na pa-
radzie 11 listopada.

Wiola: - Na naszym ranczo nie
ma czasu na nude. Kiedy przycho-
dzisezon jezdziecki, organizujemy
m.in. rajdy konne. Spotykamy sie
z przyjaciétmiikazdy nawtasnym

@ Tygodnik KRAG

koniu bierze udziat we wspoélnej
wyprawie, gdzie oczy poniosa. Po-
tem rozpalamy ognisko, rozma-
wiamy. To cudowne chwile. Spoty-
kamy sie tez wspoélnie na réznych
imprezach jezdzieckich typu Hu-
bertusy, zawody itd . Rok temu od-
byty sie unas westernowe zawody
treck. I jesli pandemia pozwoli ,to
planowane s3 kolejne. Bawimy sie
tez troche w tucznictwo konne. To
bardzo widowiskowy sport, po-
niewaz jezdziec z koniem musza
by¢ doskonale zgrani. Trudno$¢
polega na tym, ze jeZdziec musi sie
skupi¢ na trafieniu do celu, pod-
czas gdy kon galopuje sam, bez
kierowania. A bywa i tak, ze konie
lecza czyjs strach. Czasami trafia
do nas ktos, kto wczesniej bat sie
koni. Jednak, gdy ma okazje poob-
serwowac¢ nasze, przekonuje sie
do nich, nabiera odwagi widzac,
Ze sg tagodne. Strasznie wtedy je-
stem z nich dumna, bo sg takimi
terapeutami na czterech nogach.
kK

Wiola: - Wiesz, wedtug indian-
skich wierzen ludzka dusze przed
oblicze Stwércy wiodg duchy
zwierzat, ktore cztowiek napotkat
w swojej ziemskiej wedrowce. Tak
mysle, ze moze jest w tym zacheta,
by Zycie naszych mtodszych braci
traktowac z réwnym szacunkiem,
jak zycie naszych bliznich. Konie,
z ktérymi przebywam codziennie,
zawsze wiedzg jaki mam humor,
czy jestem wesola, czy akurat jest
mi smutno. No i oczywiscie za-
wsze zweszg marchewke w mo-
jej kieszeni. Sg bardzo inteligent-
ne. Ja tez rozpoznaje ich nastroje.
Zwierzeta majg dusze. Majg uczu-
cia, tak, jak cztowiek. Czujg bdl,
strach, smutek, rados¢. Miewaja
depresje. Ale tez lubig robi¢ kawa-
ty. Imaja z tego radoche.

Gdy Zegnam sie z Wiola, czu-
je niedosyt - gtéwnie wiedzy
o koniach, bo nie da sie jej naby¢
w czasie jednej wizyty. Branzo-
we koniarskie nazewnictwo, obce
jeszcze dla mojego ucha, brzmi ta-
jemniczo, a wiez mieszkajgcych tu
zwierzat z Wioletg wydaje sie nie-
mal metafizyczna. Wystarczy raz
sie tu znalez¢, zeby ja poczuc.

Marta Brych-Jackiewicz

OGLOSZENIE
PREZYDENTA NOWEJ SOLI
o przyjeciu dokumentu
wymagajacego udziatu
spoteczenstwa

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa
w__ochronie $rodowiska oraz

o ocenach oddzialywania na
$rodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz.283
ze zm.) zawiadamiam o przyjeciu
zmiany  miejscowego  planu
zagospodarowania przestrzennego
miasta Nowa Soél (teren potozony
przy ulicy Przyszlosci dz. nr 8272,
82/3, 82/5, 82/7, 82/9, 82/10, 82/11
oraz 82112), uchwalonej uchwalg
Nr_ XXXVII/325/21 _Rady Miejskiej

w Nowej Soli z dnia 28 stycznia 2021 r.

Informuje, ze =z treScig ww.
dokumentu wraz z podsumowaniem
i uzasadnieniem wyboru przyjetego
dokumentu, mozna zapozna¢ sie
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli, przy ul. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 12, w pokoju
nr 217-218 w godz. od 9% do 14%.
Na wejécie do budynku urzedu oraz

okazanie dokumentéw nalezy umoéwic¢
sig telefonicznie pod numerem
68 45 90 333. Plan miejscowy jest
réwniez zamieszczony na stronie
internetowej Miasta Nowa Sél pod
adresem: www.nowasol.pl.
Jednoczesnie informuje, zmiana
planu zawiera niewielkg modyfikacje
przyjetego juz dokumentu.
W _zwigzku z tym odstgpiono od

przeprowadzenia strategicznej oceny
oddzialywania na $rodowisko, po
uzgodnieniu mozliwosci odstapienia
z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem  Sanitarnym w  Nowej
Soli oraz Regionalnym Dyrektorem
Ochrony Srodowiska w Gorzowie

Wikp.
Prezydent Miasta

Jacek Milewski
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11 pytan do... morsa

- Oddech przyspiesza, ale mozna to opanowac. Cialo jest w szoku i méwi ,uciekaj”. Musimy wykorzysta¢ umysl, by je uspokoi¢
1przejsc z trybu ,uciekaj” w tryb ,walcz”. Ja nazywam ten stan poczatkowy ,wewnetrzng sSwinia”: to nasz wewnetrzny slabeusz,
ktory demotywuje. Kiedy raz pokazesz tej ,Swini” czerwone Swiatlo, nastepne razy sa latwiejsze. Nie tylko w zimnej wodzie,
ale w wielu zyciowych sytuacjach - mowi nowosolanin Pawel Kes, ktory upodobat sobie regularne zanurzanie ciala w lodowa-

tej wodzie

Barbara Habura: Skad pomyst
na morsowanie? Przygotowy-
wales sie do tego?

Pawel Kes: Kto wlasciwie wy-
myslit termin ,morsowanie”? Cie-
kawe, jak dziatatoby to w druga
strone, gdyby to morsy naktadaty
czapki, rekawiczki, buty i robity
,cztowiekowanie” [§miech].

A tak na powaznie, to ja nie mor-
suje w grupowym tego stowa zna-
czeniu i nie chce sie wpisywac
w ten trend. Nie lubie towarzy-
skich sportéw, wiec robie to sam.

Zaczeto sie na przetomie 2017
i 2018 roku, kiedy bez zadnej wie-
dzy i zupelnym przypadkiem
wskoczytem pod prysznic i za-
miast cieptej odkrecitem lodowata
wode... Pierwsze wrazenie: szok!
Totalne spiecie mie$niioddech tak
przyspieszony i gteboki, ze trudno
nad nim zapanowac.

Pierwszy prysznic trwat moze
10 sekund i mozna to nazwac¢ eta-
pem przygotowania, ktdry trwa
do dzis.

0d co najmniej dwéch lat ogra-
niczytem tez spozywanie cukru do
10 graméw na dobe. Zamienitem
go nasmalec, boczek, masto i $mie-
tanke 36 proc. Zawsze chodze sie
kapacé na czczo, bez $niadania, cza-
sem po matej kawie.

Czy sa konsekwencje braku
przygotowania?

Mysle, ze jak we wszystkim, co
nas w zyciu spotyka, przygoto-
wanie zaczyna sie w glowie. Po-
zytywne nastawienie to 90 proc.
sukcesu, potem zostaje tylko wej-
$cie pod zimny prysznic lub do
zimnej wody. Robienie czego$ na
site poskutkuje pewnie znieche-
ceniem i zakonczeniem przygody
z zimnem jeszcze przed jej rozpo-
czeciem.

Komu stuzy morsowanie, a kto
powinien sie powstrzymac?

Trudno méwi¢ o ogdle, ponie-
waz patrze na wytgcznie siebie i to
swoje reakcje obserwuje, poczaw-
szy od pierwszego prysznica, aZ po
dzien dzisiejszy.

Mysle, ze jako spoteczenstwo
bardzo oddaliliémy sie od zimna
i obcowania z nim.

Pamietam chtopiece wyjscia na
sanki z kolegami w samej bluzie
i czapce... Byt mroz, $nieg i jakims$
cudem p6t dnia na dworze nie kon-
czyto sie katarem albo zapaleniem
ptuc.

Dzi$ pozamykalismy sie w do-
mach z temperaturg 22-23 stopni
izyjemy w cieple.

Moim zdaniem, nie ma granic
wiekowych, poza tymi w gltowie.
Swietnym przykladem sa moje
dzieci: 61 12 lat, ktére obserwujac,

Pawet Kes: - Nie morsuje w grupowym tego stowa znaczeniu i nie chce sie wpisywac w ten trend. Nie lubie to-
warzyskich sportéw, wiec robie to sam

co robi ich tato, same juz prébuja.

Czytatem o 80- 90-latkach, kto-
rzy regularnie oddaja sie zimnym
kapielom, a nawet zdobywajacych
Kilimandzaro czy Mount Blanc.
Mysle, ze osoby ze schorzeniami
sercowo- kragzeniowymi powinny
skonsultowac sie z lekarzem pro-
wadzacym. Ale nie jestem specjali-
sta i nie chce wprowadzi¢ w btad.

Jakie to uczucie, kiedy zanu-
rzasz cialo w lodowatej wodzie?

Wejscie pod prysznic jest inne
niz wejscie do wody w stawie, je-
ziorze czy morzu. Pod prysznicem
woda oblewa tylko cze$¢ ciata,
a sptywajac dos¢ szybko sie pod-
grzewa. Kiedy wejdziesz do zimnej
wody w stawie, odczuwasz zimno
calg zanurzong powierzchnig.

W moim przypadku wszystko
zamka sie w pierwszych 15 se-
kundach. Ciato musi przywyk-
na¢ do nowej sytuacji. Nie pozwa-
lam sobie na dtugie ocigganie sie
przed wejsciem i po prostu wcho-
dze. Dla mnie tak jest tatwiej, ale
jak zwykle méwie o sobie. Kaz-
dy odczuwa to inaczej. Niektdrzy
wchodzac do wody czujg sztyw-
nienie lub bdl stép, innym trzesa
sie kolana. Oddech przyspiesza,
ale mozna to opanowac. Ciato jest
w szoku i méwi ,uciekaj”. Musimy
wykorzysta¢ umyst, by je uspoko-
i¢1iprzej$c z trybu ,uciekaj” w tryb
,walcz”. Ja nazywam ten stan po-
czatkowy ,wewnetrzng $winig”™:
to nasz wewnetrzny stabeusz, kto-
ry demotywuje. Kiedy raz poka-
zesz tej ,$wini” czerwone Swiatto,
nastepne razy sg tatwiejsze. Nie
tylko w zimnej wodzie, ale w wielu
zyciowych sytuacjach.

Czy Wim Hof ma jaki$ zwia-
zek ze spacerujacymi po gérach

ludZmi w strojach kapielowych?

Wim Hof jest legenda i niewiele
0s6b wie, ze swoj ,trening” rozpo-
czat ponad 40 lat temu. Ten niesa-
mowity Holender wystawia ciato
na dziatanie zimna. Dzieki temu
pobit wiele rekordéw Guinessa,
w tym w nurkowaniu pod lodem.

Od lat ma w Polsce centrum tre-
ningowe w Przesiece i organizuje
tam kursy wystawiania ciata na
zimno oraz oddychania wedtug
autorskiej metody. To polaczenie
oddychania, czyli kontrolowanej
hiperwentylacji z wystawianiem
ciata na zimno oraz medytacja.
Dzieki tym trzem sposobom pod-
nosimy odporno$¢ organizmu na
poziomie komoérkowym. Spada
ilo§¢ dwutlenku wegla we krwi,
a wzrasta wysycenie krwi tlenem.
Oczyszczamy, ,dorzucamy do pie-
ca” mndstwo energii, zmniejszamy
stres.

Metode oddechéw poznatem
przed przeczytaniem  Kksigzki
Hofa, szukajac odpowiedzi na py-
tanie: jak wstrzymac oddech dtu-
zej. Natrafitem na artykuty o przy-
gotowaniu ludzi, ktérzy nurkuja
na duze gtebokosci bez butli. Czy-
talem tez o rekordach, takich jak
nalezacy do magika Houdiniego,
ktory w swoich czasach pobit re-
kord bezdechu - 3,5 minuty. Ja
po pierwszej sesji hiperwentyla-
cji wytrzymatem 4 minuty 17 se-
kund. Sorry Harry, bytes amato-
rem [$miech).

Wracajgc do pytania o osoby
w strojach: mam wrazenie ze, lu-
dzie ogladajg filmiki na Youtubie
z wyczynéw zima w gérach i na tej
podstawie zapada decyzja. Znane
w Polsce podejscie: ,Ja nie wejde?
Potrzymaj mi piwo!” daje o sobie

zna¢. Ostatnie miesigce obfitowa-
ty w wiadomosci o grupach TOPR
i GOPR, ktore organizowaty akcje
ratunkowe, by sprowadzi¢ tych
»2Smiatkéw” na dét lub ratowac ich
zycie.

Co daje metoda Wima Hofa?

Laczac hiperwentylacje z wy-
stawianiem ciala na zimno oraz
~wewnetrznym dialogiem” budu-
jemy odporno$é, poprawiamy stan
komoérek, uczymy sie reakcji na
bodZce zimna.

Warto pamietaé, ze bazowa-
nie wylacznie na przypadku Hofa
daje staby punkt odniesienia. Hof
jest ewenementem na skale Swia-
towa. Wytrenowat swéj organizm
do stanu jaki ma dzisiaj. Ale wiele
pozycji ksiazkowych méwi o nega-
tywnym wptywie hiperwentylacji
na komdrki. Iznéw: trzeba obser-
wowac siebie.

Gdzie odbywasz swoje kapie-
le?

Wybieram Trzeci Staw- miesz-
kancy Nowej Soli wiedza gdzie.
Robie to codziennie w godzinach
porannych: chwile przed lub po
sidbdmej rano. Jako, ze jestem
pierwszy zawsze otwieram kapie-
lisko, bo dzieki mrozom staw cze-
sto pokrywa warstwa lodu. Mam
ze sobg siekiere i wybijam ,Sciez-
ke zdrowia”. Wiem, Ze w sobote
koto godziny trzynastej bywa tam
ttumnie.

Jak powinno wyglada¢ przy-
gotowanie, zanurzenie i czyn-
nosci po?

Poniewaz nie morsuje w gru-
powym tego stowa znaczniu, nie
wiem, jak robig to inni.

Nie stosuje rozgrzewki, ponie-
waz to dla mnie catkowicie dwie
sprzeczne czynnos$ci. W jakim celu

sie rozgrzewaé, skoro za chwile
mam wej$¢ do zimnej wody? Ale
nie krytykuje tego, bo kazdy robi
tak, jak uwaza. Nie mam tez czap-
ki, rekawiczek i butéw z neopre-
nu - chce odczuwac zimno catym
sobg. Witgczam stoper dopiero
po zanurzeniu sie razem z gtowa,
a nie przed wlozeniem stopy do
wody [$miech].

Czas mierze dla wtasnych obser-
wacji oraz podnoszenia sobie po-
przeczki. Przy pierwszym wejsciu
moje tetno skakato do 130 ude-
rzen na minute. Teraz jest w gra-
nicach 75-80, ale moj rekord to 45
uderzen na minute.

W wodzie staram sie caty czas
ruszaé, ptywaé, nurkowaé. Praw-
dziwy kontakt z zimnem nastepu-
je podczas ptywania. Szczerze mo-
wigc: pie¢ minut ptywania daje tak
w ko$¢ jak kwadrans stania w wo-
dzie o temperaturze pot stopnia.
Po kapieli wycieram sie, ubieram
i jade do domu. Rzadko biore cie-
pty prysznic, chyba Ze przesadze.

Czy morsowanie cie zmienilo?

Obcujac z zimnem, nabratem
wielkiego szacunku dla wody
i lodu. Zimna woda nie wybacza
gtupoty, a 16d pomytek. Sprawdzi-
fem na sobie, co by sie stato, gdy-
bym wpadt pod 16d i prébowat sie
ratowacd. Jezeli jeste$ pod lodem
juz o grubosci centymetra i nie
ma mozliwos$ci odbicia sie od dna,
zeby naprze¢ na niego od spodu, to
nie ma jak potamac tafli. Wtedy to
koniec.

A co do zdrowia: koniec z kata-
rem, przeziebieniami. Mam mase
energii. Chociaz nie medytuje, po-
jawit sie wiekszy spokdj. Mysle,
ze bardzo duzo rozméw prowa-
dzitem w glowie sam ze soba ka-
piac sie. Tylko nie powiem tego
glo$no, bo méwienie do siebie nie
jest oznaka zdrowia psychicznego
[$miech].

Jak reaguje na to twoja rodzi-
na, znajomi?

Na poczatku byt strach, wszyscy
sie o mnie bali. Teraz juz chyba jest
lepiej, ale jak robie cos$ gtupiego, to
nie zawsze sie tym dziele (Smiech).
Mysle, ze w bliskich mam najwiek-
szy doping.

Czy zamierzasz to kontynu-
owac w przyszlym sezonie?

Lacznietojuzbedzie czwarty se-
zon. Ale ten jest szczegélny, bo po
pierwsze aura jest typowo zimo-
wa, a po drugie postawitem sobie
pewien cel. Kiedy ten artykut sie
ukaze bedzie to doktadnie méj 40
dzien pod rzad z zimowymi kapie-
lami. Czasem po dwa razy dzien-
nie. Jak dojade do 100 dni, to chyba
bedzie cos.



Psi savoir-vivre

- Kiedy robilem papiery tresera, myslalem, ze bede pracowal ze zwierzetami. Nieprawda, tu pracuje si¢ z ludZzmi. I to jest naj-
gorsze, co moze byc¢ - opowiada opiekun tymczasowy zwierzat adopcyjnych i psi zaklinacz, jak méwia o nim na miescie, Erwin

Straka

Szkoleniowiec pséw to nie
jest zawdéd tak regulowany jak
lekarz. Tak naprawde wediug
prawa to kazdy sobie moze
szkoli¢ psy. To nie jest tak, ze
musisz zrobi¢ szkote, zdac eg-
zamin itd. Drwalem tez mozna
zosta¢ bez szkoty dla drwali.
Ale jesli juz méwimy o zawo-
dzie zwiazanym z ksztatto-
waniem zachowan u psow, to
szkoleniowiec pséw czy beha-
wiorysta w zadnym rozporzga-
dzeniu w Polsce nie istnieja.
Jest tylko treser. Tak uznato mi-
nisterstwo. Kropka.

Jak ugrzecznic jazgotke

Nie ma psa nie do utozenia, tyl-
ko do kazdego trzeba podejs¢ in-
dywidualnie. I to wymaga nakta-
du czasu.

U ,toykéw” - malutkich pséw
typu pinczer - czy maltanczykow
podstawowym btedem jest nie-
uczenie ich pozadanych zacho-
wan od pierwszej chwili. Piesek
jest maty, tadny, kudtaty, wiec
pozwala mu sie na wszystko.
Z czasem jednak wtascicielowi
zaczyna przeszkadza¢é, ze psiak
wchodzi na kanape albo szczeka
za kazdym razem, jak ktos wcho-
dzi do domu.

Pokazanie psu po dluzszym
czasie, ze trzeba inaczej, jest
oczywiscie mozliwe. Ale wymaga
cierpliwosci, konsekwenciji i cho-
ciaz podstawowej wiedzy na ten
temat.

Samo gadanie ,cicho” czy ,prze-
stan” na niewiele sie zda. A wrecz
przynosi odwrotny skutek - pies
kojarzy, ze jak szczeka czy ska-
cze na powitanie, to wtasciciel
reaguje, czyli - w jego odczuciu -
wszystko jest dobrze.

Lepiej bedzie np. ignorowac ta-
kie zachowania. Pies robi: ,Hura,
pan! Pan!”, a wlasciciel traktu-
je go jak powietrze. Pies skacze,
a wiasciciel idzie, jakby psa nie
byto. Jesli po drodze pies bedzie
szturchniety albo mimochodem
zmuszony do odskoczenia - trud-
no. Jesli bedzie ignorowany, gdy
zachowuje sie w niepozadany
sposob, zakoduje, ze skakanie
i szczekanie jest rowne z brakiem
reakcji. Nie bedzie wiec wzmoc-
nienia niechcianego zachowania.

Oczywiscie tego ,traktowania
jak powietrze” nie mozna stoso-
wacl wtedy, gdy pies robi komus$
krzywde. Wtedy reagowanie jest
absolutnie konieczne. Natomiast
w przypadku, gdy tylko jest gto-
$ny lub nachalny przy powita-
niach, czesto wystarczy go jedy-
nie zignorowac¢ i wtedy mozliwe,

Ze sam zrezygnuje
z takich zachowan.
To najprostsze roz-
wiazanie, ale wy-
maga konsekwencji
i uprzedzenia przy-
chodzacych gosci,
by takze ignorowa-
li zwierze, jesli za-
chowuje sie nie tak,
jak chciatby wtasci-
ciel.

Mozna tez na-
uczy¢ psa komendy
»daj gtos”. I w sytu-
acjach, gdy nikt nie
wchodzi do domu,
powtarza¢ mu te
komende od cza-
su do czasu, w na-
grode dajac chrup-
ka, jesli ja wykona.
Ajesli bedzie szcze-
kat w sytuacjach
niechcianych, wte-
dy catkowicie psa
ignorowac. To moze
pomoéc w oduczeniu
szczekania w tych
momentach, kiedy
my sobie tego nie
zyczymy. Pies koja-
rzy szczekanie z nagroda, ktdra
dostaje tylko w okreslonej sytu-
acji, gdy wykonuje komende. To
jedna z metod, ktére mogg mo-
dyfikowac¢ zachowanie w sposéb
chciany czy aprobowany przez
wtasciciela. I odbywa sie to na za-
sadzie - teraz to ja nie szczekam,
bo nic z tego nie mam. Poszcze-
kam, jak pan powie ,daj gtos”, to
bede miat chrupka.

Jesli wtasciciel bedzie z psem
systematycznie ¢wiczyl, wow-
czas moderowanie zachowania
zwierzecia bedzie efektywne.

#s

Najpierw imie

Zawsze, gdy uczysz psa czego-
kolwiek, najpierw nalezy wypo-
wiedzie¢ jego imie, a dopiero p6z-
niej komende. Pies musi skupi¢ na
wtascicielu swojg uwage i dopie-
ro wtedy mozna mu podac pole-
cenie, zeby wiedzial, Ze co$ chce-
my konkretnie od niego.

To jak z mezem. Méwisz mu:
,J0zek, zréb mi kawe”. I wtedy
Jézek wie, ze to na pewno on te
kawe ma zrobi¢, a nie tak sobie
co$ gadasz do nie wiadomo kogo.
Sprébuj kiedy$. Dziata [$miech].
Tak samo jest z psem: musi sku-
pi¢ na tobie uwage, spojrze¢ na
ciebie i dopiero potem moze pas¢
jaka$ komenda typu: siad, leze¢,
daj tape.

Druga rzecz: komenda powin-
na by¢ krétka. Podobnie jak imie.

Erwin Straka: - Nie ma psa nie do utozenia, tylko do kazdego trzeba podejs¢ indyWidualnie

Jesli nauczysz psa, ze Dupa to jego
imie, to pies bedzie wiedzial, ze
Dupa to on i bedzie na to stowo
reagowal. Psa mozna nazwac jak-
kolwiek, byle wyraz nie byt dtugi.
0Od urody imienia wazniejsze jest,
zeby byto krotkie.

Podobnie jest z komenda. Psu
prosciej jest nauczy¢ sie koja-
rzy¢ tatwe, niedtugie, najlepiej
jedno- lub dwusylabowe wyra-
zy niz dtugie i ztoZone elabora-
ty: ,Wielce szanowny Adalbercie,
czy moégtbym cie uniZenie upra-
sza¢, aby$ w taskawosci swojej
byt uprzejmy spocza¢ sobie”. La-
twiej i sensowniej powiedzie¢:
,Reks, siad!”.

Do kazdego trzeba
podejsc inaczej

Jesli chodzi o jakie§ podsta-
wowe porady, to nie ma jednego
przepisu na wychowanie, ktéry
dziatatby u kazdego psa. Inaczej
trzeba podej$¢ do psa ze schro-
niska, ktéry cholera wie co prze-
szed! i nie znamy jego historii,
ainaczej, jesli mamy do czynienia
z psem z hodowli, w ktdrej zwie-
rzeta sg tak samo uktadane.

Najpierw trzeba mie¢ jakakol-
wiek wiedze o zwierzeciu, o jego
historii.

Pies moze by¢ lekliwy albo
agresywny, czy wycofany. Do
kazdego trzeba podej$¢ indywi-
dualnie. Swego czasu prowadzi-

uazie

tem dom tymczasowy dla zwie-
rzat. Bratem biedy, ktérych nikt
nie chciat. Maksymalnie dwa psy.
Teraz juz takiego domu nie pro-
wadze, a Atos, ktéry z nami idzie,
jest ostatnim przygarnietym sie-
rota. Te koty, ktore sie tutaj przy
nas snujg, tez sg moje.

Miatem psa o wdziecznym imie-
niu Budyn. Nieszczesnik przez
pie¢ lat zyt w szafie na buty. Za-
brano go od jakiej$ kobiety cho-
rujacej na schizofrenie i trafit do
mnie. Budyn, kiedy pierwszy raz
wyszedl na zewnatrz, to na wi-
dok stonca zaczat piszczeé. Ni-
gdy przedtem go nie widziat. Po-
czatkowo nikomu nie pozwalat
sie dotkna¢. Generalnie wszyst-
kich chciat zjes¢, co przy jego nie-
wielkich gabarytach nie tyle byto
niebezpieczne, co meczgce. Robit
pod siebie. Chyba ze trzy miesig-
ce znim walczytem, zanim troche
sie ogarnat. Miatem klatke posta-
wiong na $rodku pokoju. Tylko
w niej mdgt przebywac. Zaczatem
uczy¢ go zatatwiania potrzeb na
dworze. Co rano rozgrywata sie
potgodzinna walka, zeby zechciat
wyjs$c¢zklatki. Po spacerze kolejne
pot godziny, zeby do niej wszedt.
Ale czynnosci powtarzatem re-
gularnie do czasu, gdy mozna juz
byto z klatki zrezygnowac.

A towarzyszacy nam Atos zo-
stal zabrany z wioski, z gospo-
darstwa, po ktérym biegata masa
niczyich pséw. Kto$ je tam dokar-
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Nad
kubkiem
herbaty...

miat, ale generalnie byty zanie-
dbane. Ten mdj model wszystkie-
go sie bat.

Jak do takiego lekliwego psa po-
dejs¢? Po pierwsze - nie na site!
Nie gtaska¢, bo ,taki biedny pie-
sek”. Nigdy do psa lekliwego nie
podchodzimy natarczywie, na za-
sadzie ,chodz pieseczku, wszyst-
ko bedzie dobrze: Maksio, Reksio,
Zenek, Bebenek”. Zadnego gta-
skania i wygadywania pierdét.
Pies nie ma pojecia, o co czltowie-
kowi chodzi. Nie wie tez, czego
moze oczekiwag, a raczej niczego
dobrego sie nie spodziewa.

Atos przez dwa dni nie wycho-
dzit spod stotu. I ja mu nie wkta-
datem misek z wod3 i jedzeniem
pod ten stél, tylko kiadiem je p6t
metra dalej. Jak chciat zje$¢, napic¢
sie, to musiat kawatek wyjsé. I ja
mu te miske systematycznie od-
stawiatem, az ktorego$ dnia po
prostu wyszedt. A pdzniej z nami
zwyczajnie zostat.

%k k

Najczesciej ludzie biorg psy, bo
im sie podoba wyglad albo z ja-
kich$ powodo6w im pieska szkoda.
Niestety, zbyt czesto nie wiedzg,
co z tym psem pdzniej trzeba ro-
bi¢. A jak juz wymysla, Ze warto
by byto go wyszkoli¢, to oczeku-
ja, ze stanie sie to bez ich udziatu.
Moze rozczaruje niektorych, ale
tak sie nie da.

Oczywiscie, Ze treser moze
wzia¢ psa do siebie na miesigcigo
szkoli¢. Tylko pdzniej pies stucha
tresera. To bez sensu i przeciez
nie o to chodzi.

Pies mastuchaéwtasciciela, dla-
tego szkolenie zaczyna sie u wta-
$ciciela w domu, w miejscu, gdzie
pies spedza najwiecej czasu.

Z jakiego$ powodu ludzie my-
$la jednak, ze jak przyjezdza pan
specjalista od pieskéw, to pocia-
gnie za ogon, trzy razy stuknie
w ucho, wykreci tapy i pies sie
stucha. Podejscie jak do kompu-
tera. To mniej wiecej tak, jakbys$
poszta na sitownie, wzieta sobie
trenera i powiedziala, Ze chcesz
mie¢ fajny brzuch. On powie na
to, ze spoko: taka dieta, takie ¢wi-
czenia. Ale przeciez za ciebie tych
¢wiczen nie zrobi. Z psami jest
doktadnie tak samo. Ludzie jed-
nak uparcie chcg, zeby pan przy-
szedt i to zrobit, bez ich udziatu.
Tak sie nie da.

Jesli wtasciciel chce mie¢ utozo-
nego psa, to po pierwsze - musi
wiedzie¢, czego od psa chce. Po
drugie, musi znalez¢ czas i cier-
pliwo$¢, by z nim regularnie
i konsekwentnie pracowac.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Edward Gramont, dyrektor TAQ (fot. arch.)

45 lat Terminusa A Quo.
- 0 nas w Polsce za komuny
mowilo sie: to ci, ktérzy graja
»Skowyt” - wspomina szef te-
atru Edward Gramont. W czym
tkwi sila nowosolskiej alterna-
tywy?

Wieczér, stan wojenny. Edward
Gramont schodzi na dét, zeby za-
mknac siedzibe Terminusa. W kon-
cu spektakl, ktéry ma sie zaraz od-
by¢, jest nielegalny. Komunisci nie
lubig nieprawomysInej sztuki. Przy
drzwiach szef TAQ spotyka patrol
ZOMowcow.

- Dobry wieczoér! Co tu sie dzieje?
- pytajeden z nich.

Gramontowi uginajg sie nogi.
Obawia sie, ze rozmowa bedzie
kroétka i spuentuje sie wizyta na
dotku. Méwi, ze ma przeciez po-
zwolenie, Ze do tej i do tej godziny
trwajg zajecia.

Wie, ze w ten sposéb zomowcow
nie przekona. Improwizuje: - Pano-
wie, zagladajcie tu czesciej, bo tu-
taj sa automaty do gry i mtodziez
z ,,0dlewniaka” przychodzi i mi je
kopie! Jest ich po 60-70 osob! Nie
daje juz rady!

- Nie wiem, czy oni wiedzieli, ze
ja w tej chwili gram - méwi dzisiaj
Edward Gramont. - Oficer popa-
trzyt i powiedzial: dobrze, prosze
pana, zapisze to i bedziemy inter-
weniowac! Dziekuje, dobranoc!

Dyrektor teatru pofrungt na
gore. Wystep sie odbyt.

W Kozuchowie zatoga miata po-
dobng przygode. Tez im sie po-
szczescito.

Z szefem Terminusa rozmawiam
w siedzibie TAQ przy Kosciuszki
33. W jego skromnym gabineciku
przegladamy zdjecia. Na biurku,
w dwdch miejscach, stojg miski. Za
oknem pada deszcz, z sufitu spada-
ja krople.

LPoemat o zbawieniu
sSwiata”

Gdy w 1976 r. zaktadat teatr al-
ternatywny, miat 24 lata. - W pew-
nym momencie zaczatem myslec¢

o tym, jak robic sztuke po swojemu
- opowiada. - Pracowatem w ra-
diowezle nowosolskiej ,0dry”, ale
Z tej pracy zrezygnowatem, bo Ze-
bym mogt dalej tam pracowac, mu-
siatbym zapisac¢ sie do partii, a tego
nie chciatem. Nie kochatem tego
ustroju. Trafitem do domu kultury
,0dra” do Jerzego Szyndera. Tam
byt taki miejski underground. Byli-
$my zafascynowani Amerykg, wol-
noscig, coca-colg, dzinsami.

I pokoleniem bitnikéw, jezeli cho-
dzi o literature: Kerouac, Ginsberg,
Burroughs. - To nam dostarczato
energii — méwi Gramont. - Wtedy,
w domu Kkultury, juz wiedziatem,
Ze bede robit teatr [Smiech].

Takie byty poczatki. Najpierw
do TAQ dotaczyta grupa liceali-
stéw z ,0godlniaka”. Poczatek dzia-
talnosci teatru datuje sie 4 stycz-
nia 1976. - W tej grupie byta Irena
Kasprzak, ktora do dzi$ nas wspie-
ra i czasem wystepuje na scenie.
Jest dobrym duchem teatru i mat-
ka moich dwdch synéw - podkre-
$la Edward Gramont. Do Ireny Ka-
sprzak jeszcze wroce.

Przy wyborze repertuaru - opo-
wiada szef teatru - nie byto au-
torytaryzmu, tylko wspoétpraca:
- Zastanawialismy sie: Gatczynski,
Tuwim, Francuzi, Rosjanie, Amery-
kanie? Tej literatury jest mnéstwo,
a my chcieliSmy zrobi¢ pierwsze
przedstawienie. Wtedy kupitem
miesiecznik ,Nowy Wyraz”. To pi-
smo byto wentylkiem wolnosci,
drukowali w nim amerykanska czy
szwedzka poezje. W jednym z wy-
dan zobaczytem ,Poemat o zba-
wieniu $wiata” Jacka Gulli. Czyta-
jac jego teksty, miatem wypieki na
twarzy. To bylo co$ nowego, zu-
pelnie innego, ozywczego! Z za-
lazkiem ostrej prowokacji. Reszta
zespotu momentalnie sie tym zafa-
scynowata. Szynder po naszej pre-
mierze 4 czerwca byt zachwycony.

To wszystko odbito sie echem. Je-
sienigdoteatru przyptynetarzesza
kontestujacej mtodziezy. - Moze nie
interesowali sie literatura, ale mie-
li sktonnosci prozachodnie. A my
na Zachéd patrzyli$my jak na oaze

wolnosci. Jak u Htaski - uémiecha
sie Edward Gramont.

,Poemat o zbawieniu Swiata”
przez lata doczekat sie az pieciu
wersji. tacznie byt grany ponad
50 razy. Cze$¢ spektakli z poczat-
kéw Terminusa réwniez mozemy
obejrze¢ do dzisiaj, cho¢by ,Tyra-
nie”, ,\Wariata i zakonnice”, , Prosto
w twarz” czy ,,Skowyt” na podsta-
wie obscenicznego tekstu Allena
Ginsberga. - To zabytki. Czasem
moéwie widzom przed wystepem,
ze dzisiaj wstapicie do muzeum te-
atru alternatywnego - Zartuje szef
TAQ.

Wladza méwi nie

»Skowyt”, ktéry Terminus wy-
stawiat jako ,Ameryke”, zaczyna
sie tak:

Widziatem najlepsze umysty mego
pokolenia zniszczone szaleristwem,

gtodne histeryczne nagie,

widczqce sie o Swicie po murzyn-
skich dzielnicach w poszukiwaniu
wéciektej

dawki haszu,

anielogtowych hipstersow spra-
gnionych pradawnego niebiariskie-
go

podtgczenia do gwiezdnej prqdni-
¢y w maszynerii nocy,

ktdrzy w nedzy tachmanach z za-
padnietymi oczyma w transie czu-
wali

palgc w nadnaturalnych ciemno-
Sciach tanich mieszkan, ptynqgc po-
przez

dachy miast, kontemplujqc jazz.

Pdzniej jest tylko ciekawiej.

Wtiadza na poczatku nie reago-
wata na spektakle Terminusa. Ale
w pewnym momencie orzekta, ze
w domu kultury nie ma miejsca dla
takiego teatru.

Edward Gramont: - W kwiet-
niu 1979 zrobili nad nami sad. Na
spektakl przyszta cata wierchusz-
ka polityczno-administracyjna fa-
bryki nici. MusieliSmy zorganizo-
wac wystep, zeby oni nas ocenili.
»Taki teatr? Nie moze by¢! Tu majg
przychodzi¢ robotnicy, ma by¢ wy-
stawiany Fredro. Co tu sie gra?!” -
takie byly mniej wiecej reakcje po
»Szkole czarownic”.

Najpierw szef Terminusa chciat
wyjasnic te sprawe w Zielonej Go-
rze, w Kkoncu pojechat do Warszawy
do redakcji tygodnika ,Kultura”.
- Wystuchali mnieina tym sie skon-
czyto - wspomina dyrektor TAQ.
- Ale po6t roku pozniej przyjechat
do nas dziennikarz ,Polityki”. Sie-
dziat u nas dwa dni i zrobit repor-
taz. Swoj tekst zatytutowat , Arty-
stafabryczny”. Nagle w lutym 1980
r. cata Nowa Sél wykupita ,Polity-
ke”. Zrobili$my sie stawni nie tylko
we Wroctawiu i na Dolnym Slasku,
gdzie przedtem najczesciej grali-
$my, ale w catej Polsce.

Po decyzji dygnitarzy teatr mu-
sial wyjecha¢ z Nowej Soli - naj-
pierw do Gtogowa, a p6Zniej do No-

wego Miasteczka. Pomiedzy tymi
epizodami wracit na chwile do No-
wej Soli, ale wtedy naczelnikowi
miasta nie spodobat sie setny wy-
step Terminusa...

- W tamtym czasie pracowatem
kilka miesiecy jako drwal, bo po-
mys$latem sobie, Ze dobrze posma-
kowa¢ takiej pracy jak Stachura
- udmiecha sie Gramont. - Wtedy
fascynowatem sie nim, m.in. ,Sie-
kierezadg”, dlatego to zrobitem.

W 1981 kolejni dygnitarze
uchwalili, Ze teatr ma jednak wroé-
ci¢ do Nowej Soli. W lipcu tego roku
znowu mieliSmy TAQ u siebie -
w NDK,,Budowlani”.

Jesienig Terminus grat na straj-
kach studenckich w Krakowie,
a w grudniu wybucht stan wojen-
ny. - Bardzo to przezytem - przy-
znaje Edward Gramont. - Dla mnie
to byt zamach na wolno$¢. Napi-
satem wtedy sztuke ,Modlitwa”,
premiere zrobiliSmy 31 grudnia
w prywatnym mieszkaniu na Dol-
nym Slasku. Graliémy ten spek-
takl réwniez w kos$ciotach, co byto
wyjatkowym przezyciem. Akurat
wtedy koScioty byty miejscem dla
wszystkich tych, ktorzy mysleli
inaczej. Nikt nie pytatl, czy kto$ jest
wierzacy, czy nie.

Czucie Allena Ginsberga

Irena Kasprzak, z Terminusem
zwigzana od poczatku: - Kolezan-
ka Kazia Gesek zaczepita mnie na
korytarzu szkoty, gdy bytam w kla-
sie maturalnej. Powiedziata, Ze po-
wstaje teatr, spytata, czy bytabym
zainteresowana. Kazia mnie zapa-
mietata jako osobe czytajacg i re-
cytujaca poezje. Tak sie zaczeto.
Rok p6zniej, w ‘77, Edward zapro-
ponowat mi i Zbyszkowi Knasza-
kowi , Ameryke”.

Czasem jezdzitam do Zielonej
Gory do cenzora, ktéry zatwier-
dzat scenariusze. Byt taki uktad:
w $rodowiskach studenckich mo-
zemy gra¢ normalnie, a w - po-
wiedzmy - matomiasteczkowych -
jednak z cenzura. Brali$my czesto
teksty z tzw. nielegalnych Zrédet.

ByliSmy postrzegani jako under-
groundowa grupa, ktéra nie idzie
w zgodzie z polityka partii, tylko
wlasng $ciezka, jaka dyktowato
nam serce, rozum i przede wszyst-
kim literatura.

»~Ameryka” byta moim ukocha-
nym spektaklem, trzeba byto go
stworzy¢ od samego poczatku.
Miatam wtedy 19 lat, bytam bez
do$wiadczenia i musiatam odszu-
ka¢ w sobie to wszystko. Nie wiesz
doktadnie, o czym pisze Ginsberg,
ale czujesz kazdg czastka siebie, ze
to cie porywa. Ze to jest wazne, ze
to jest wewnetrzny bunt, ogrom-
na niezgoda na wiele niesprawie-
dliwosci, na ponizanie innych. Lu-
bie grac¢ w transie, a to byt wtasnie
spektakl transowy.

Moje ulubione spektakle TAQ?
Zaczne od tych, w ktdérych nie gra-
tam:, Ustalenia”,, Narzedziatortur”
- oba wedtug scenariusza Edwar-
da, do tego ,Mistyfikacje” wedtug
Zelaznego i ,Spokojnie” na podsta-
wie ,Nagiego lunchu” Burroughsa.
A z tych, ktére wspéttworzytam
i uwazam bardzo egoistycznie za
moje: ,Ameryka”, ,Anna Livia, Go-
tha Potwor” wedtug Joyce’a.

Pytasz, co mnie doprowadzito
do teatru? Kino byto mojg pasja,
do tego literatura - w szczegélno-
$ci poezja. Na poczatku moéwitam
Edwardowi teksty, ktére umiatam
na pamieé. Stworzyta sie mozli-
wos¢, zeby to, w jaki sposdb poezja
do mnie przemawia, przetozy¢ na
swoj indywidualny sposéb inter-
pretacji. Bo przeciez teatr polega
na interpretacji cudzych tekstow.
Oczywiscie pod okiem rezysera.

Jakssie jest mtodym i ma sie swoja
komune przyjaciét, z ktérymi spe-
dzasz czas poza teatrem - dysku-
tujesz przy muzyce o wszystkim -
apotem jeszcze wspdlnie pracujesz
nad spektaklem - to jest cudowne.
Tworzy duza wiez. Staje sie trescig
zycia. Szczegblng frajde sprawia
mi wspoélne granie z synami - Elia-
szem i Konradem.

Teatr to jest ogrom pracy. Musisz
mie¢ w sobie zapal, pasje i mitos¢
do tego, co robisz, bo inaczej nie
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Konrad i Eliasz Gramontowie oraz Cezary Molenda - aktorzy Terminusa

(fot. Karol Kolba)
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Irena Kasprzak jest z teatrem od poczgtku (fot. arch.)

dasz rady przy tej intensywnosci.
W mtodosci jest sita, energia i za-
pat. Przychodzi zmeczenie, ale ra-
zem z nim - katharsis.

Poza tym teatr to sg ludzie. Prze-
jechaliSmy cata Polske. Jedziesz
pociaggiem ze sprzetem, stoisz na
jednej nodze, bo nie ma miejsca
w przedziale. Pamietam taki ob-
razek, jak biegniemy przez jakie$
skrzyzowanie z tym catym sprze-
tem, rekwizytami, a z nami réow-
niez nasz pies [u$miech)].

Na czym polega magia Terminu-
sa? Na sile i determinacji. Przezwy-
ciezaniu przeszkdd, aich byto mno-
stwo. Edek czesto miat pod gorke,
ale byliSmy my, nie byt w tym sam.
Gdybys$my sie nagle wszyscy roz-
proszyli, nie wiem, czy dalej miatby
ten teatr. Mogt czerpac z nas, a my
z niego. Imponowat tym, Ze jest
twardy i spetnia swoje marzenia.

Kazdy ma swojq droge. Gdyby ta
dziewczyna nie zaproponowata mi
wtedy, na szkolnym korytarzu, te-
atru, nie wiem, czy bym grata.

Jung po niemiecku

Po 1989 r. teatr zrezygnowat
z kilku spektakli, ale na chwile. Do-
bry jest przyktad ,Tyranii”. Gdy ak-
torki i aktorzy w Koncu zagrali ja
ponownie, zobaczyli, ze ona dalej
ma moc. Rowniez w wolnej Polsce.

Edward Gramont w latach 90.
byt dyrektorem domu kultury.
- Mogtem juz wtedy robi¢ rézne fe-
stiwale, zapraszac artystéw z ca-
tego $wiata: z Afryki czy z Chile.
Bylo intensywnie, dziaty sie cuda
- wspomina.

O swoich aktorach méwi: - Pracu-
jac z ludzmi, patrzac, jak sg niena-
syceni tej sztuki, wymys$lam nieraz
jakie$ rzeczy, ktére pasowatyby do
nich. Wiadomo, Ze to nie sgludzie po
szkotach aktorskich i trzeba dopa-
sowac repertuar do mozliwosci od-
tworczych, zeby to nie byto zmud-
ne. Kazdy jest dobry, ciekawy, tylko
trzeba go zaplanowad¢, pokierowac

nim. Oczywi$cie potrzeba tez zgo-
dy nato, co zaplanuje. Jednoczes$nie
jestem otwarty na propozycje ak-
toréw. Najczesciej spotykamy sie
w weekendy, bo ci ludzie pracuja,
uczg sie, do tego czesc¢ zespotu jest
spoza Nowej Soli.

Pytam Edwarda Gramonta
o Magdalene Roézczke. Dzi$§ jest
gwiazda polskiego kina, kiedy$
przez pie¢ lat grata w TAQ. - To kli-
matyczna, doktadna aktorka - oce-
nia szef teatru. - To, co robita na
naszej scenie, byto wazne. Robita
wrazenie. Jak gdzie$ jechalidmy,
pytali, czy bedzie Magda R6zczka.

A TAQ jezdzit wszedzie, zwiedzit
kawat $wiata. Dawal spektakle
w Bosni i Hercegowinie, Czarnogé-
rze, Kazachstanie, Francji, w Niem-
czech, Czechach, na Litwie, Stowa-
cji czy na Batkanach.

No i jezdzit po Polsce. W Pozna-
niu méwia, ze Terminus ma chyba
jakas hodowle aktoréw. I zartuja,
ze co chwile kto$ tam przyjezdza
i zaktada swoj teatr. Z kolei do Lo-
dzi nasz teatr zostat kiedy$ zapro-
szony z ,Ustaleniami”, bo ,,tam nikt
taknie gra!”.

TAQ wystawit tez np. Junga po
niemiecku... - A nikt nie znat nie-
mieckiego. Ostatnio ,Tyranie” gra-
liSmy tez po serbsku. Dostalismy
brawa na stojagco — u$miecha sie
szef teatru.

Edward Gramont opowiada
0 najwazniejszych dla siebie spek-
taklach TAQ: - Pierwszy, jaki mi sie
nasuwa, to ,Narzedzia tortur”. Jest
mocny, wymyka sie spod kontroli.
Nie mozna przewidzie¢, co bedzie
dalej - jest tak nieoczywisty. Ale
spektaklem, ktdry zwrécit uwa-
ge na zjawisko naszego teatru, jest
,Skowyt”. 0 tym w Polsce za komu-
ny sie mowito: oni grajg , Skowyt”!
JIyrania” tez jest niezwykltym
spektaklem, w ktérym wszyscy lu-
big gra¢. Do tego ,,GO!” - nie wiem,
jaka maszyna napedza w nim akto-
row! Dla mnie osobi$cie wazny jest
tez ,Wariat i zakonnica”. Wariata

gram sam od wielu lat, a zakonnic
byto juz kilkanascie.

- Najwazniejsze sukcesy TAQ? -
pytam.

- Dla mnie dwukrotna mozliwo$¢
zagrania w sali Grotowskiego - od-
powiada Gramont. - Za kazdym ra-
zem wchodzitem tam jak do $wia-
tyni, do ktoérej nie kazdy ma wstep.
Nagrody byty, rézne Grand Prix
i tak dalej, ale z perspektywy cza-
su wydaje mi sie, Ze nagrody nie s
istotne. Najwazniejsza jest sama
praca. Nie do konca ocenisz sztuke.

Konrad i Eliasz

W TAQ graja Natan, Eliasz i Kon-
rad - synowie Edwarda Gramonta.
Gdy o nich wspomina, jest wzru-
szony. Méwi, Ze to jego najserdecz-
niejsi przyjaciele. Zartuje: - Sa zde-
terminowani, ale czy w przysztosci
stoczg walke o tron, czyli o teatr -
tego nie wiem.

Stucham rozmowy Konrada
i Eliasza o Terminusie.

Konrad: - Rodzice wywarli na
nas mocny wptyw. Zrodzili$my
sie z mitosci do sceny, byliSmy na
niej od dziecinstwa i nasigkaliSmy
kulturg za czaséw $wietnosci NDK
»Panopticum”, gdzie artysci walili
drzwiami i oknami. Nasza mama
jako aktorka i instruktor teatral-
ny wychowata pokolenia recyta-
toréw, prozaikéow i poetow. Ale
mito$¢ do teatru nie byta tak oczy-
wista. Wbrew pozorom trafitem
do TAQ przez przypadek. W 2006
z grupg przyjaciét - m.in. z Konra-
dem Paszkowskim i naszym ku-
zynem Michalem Kasprzakiem -
probowaliSmy swoich sit w filmie.
To czasy filméw offowych, chwile
przed narodzinami Solanina. Te-
atr potrzebowat aktoréw do let-
nich widowisk i postanowili$my go
wesprzec.

Eliasz przerywa Konradowi:
- Dobrze méwisz, bracie! Zawsze
powtarzatem, Ze bez teatru nie by-
toby nas na$wiecie. Do§wiadczenia
aktorskie szlifowatem juz od ze-
rowki, nasladujac rodzicéw, ale ni-
gdy chyba nie my$latem o prawdzi-
wej karierze, miatem duzo innych
zainteresowan. Tatazaproponowat
mi pierwsze granie w ,Nowej sztu-
ce zakopianskiej”, bo akurat brako-
wato mezczyzn. Niedawno mineto

e

Na Magdalene Budzyniak wotajg w Terminﬁsie Depesz... (fot. arch.)

<Ultura

21 lat od tego momentu. Czas, kie-
dy Konrad i ,Kaszana” [Michat Ka-
sprzak - red.] zaczeli z nami grac¢,
wspominam chyba najmilej. Mn6-
stwo przygdd z najblizsza rodzi-
na, czego chcie¢ wiecej? Teraz bar-
dzo brakuje nam Michata [zmart
w ubiegtym rokul].

Czy bracia rywalizujg na scenie?

Konrad: - Dzi§ w naszym te-
atrze chyba trudno do$wiadczy¢
czystej rywalizacji, by¢ moze to
wynika z mojego charakteru, ale
raczej dzielimy sie doswiadcze-
niem, wspieramy, pomagamy so-
bie. Nie zapominajmy, Ze w teatrze
alternatywnym nie chodzi o to, by
btyszcze¢, by¢ zawodowcem, per-
fekcjonista, ale Zeby dziata¢ z ser-
cem. Bywa, Ze na granicy wtasnych
mozliwosci fizycznych i psychicz-
nych. To pomaga w zyciu. Pieknie
to brzmi, ale moge powiedzie¢, ze
zostalem wychowany w atmosfe-
rze otwartosci, akceptacji i tole-
rancji, cho¢ jak to w rodzinie, nigdy
nie byto idealnie. Na pewno teatr -
mimo Ze czasem mam go dos$¢ - po-
zwolil mi utozy¢ czesto skompliko-
wane relacje rodzinne.

Eliasz: - Nigdy z nikim nie bitem
sie o role. Wiecej rywalizowali$my
chyba w zyciu prywatnym. C6z, ja
zawsze bylem tym starszym bra-
tem [$miech].

Konrad: - Dla mnie Eliasz zawsze
byt wzorem i wsparciem - w domu
i w teatrze. Lacznie jest nas piecio-
ro rodzenstwa i wszyscy otarli sie
o teatr.

Eliasz: - Nasza siostra Bernar-
deta od lat z sukcesami prowadzi
swadj szkolny teatr.

Konrad: - Na czym polega magia
TAQ? Magia tkwi w ludziach, po-
czawszy od pierwszych terminu-
séw i energii, jaka panowata w la-
tach, gdy nie byto mnie na §wiecie.
Wierze, ze ta energia ewoluuje,
trwa i przechodzi z pokolenia na
pokolenie. Srodowisko TAQ moze
sprawia¢ wrazenie hermetyczne-
go, elitarnego, ale nigdy nie byto
zamkniete. Przeciwnie - nikt, kto
czuje sie tutaj dobrze, nie dostanie
wilczego biletu. Dla wielu to tylko
przystanek, dla innych mito$¢, ktd-
ra tli sie do konica Zycia.

Eliasz: - Kluczowy jest pewnie
up6r Edwarda, ktéry - podkreslam
- niekoniecznie zawsze jest zaleta.

i
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[ to, ze jest skandalistg w czepku
urodzonym!

Konrad: - Dzieki wyjazdom po-
znaliSmy mase podobnych ludzi,
ktérzy nie mogg usiedzie¢ na miej-
scu. Chwata Nowej Soli, Ze u nas po-
wstat klimat, ktéry pozwala im sie
zrzeszacirealizowac. Nie wszedzie
jest zrozumienie dla takich ludzi.

Eliasz: - SzczeSciem Terminusa
jest wieloletni spokdj, jesli chodzi
o wlasng siedzibe. To podstawa,
ktéra dla innych teatréw wydaje
sie nieosiggalnym skarbem.

Arystokrata, baca
iksiadz

Konrad: - Teatr pozwolit nam
eksplorowa¢ $wiat sztuki, rdzne,
czasem trudne punkty widzenia.
TAQ to tez $wiat literatury, muzy-
ki, ktérego nie ma w gtéwnych nur-
tach i kanonach.

Eliasz: - Dla mnie frajdg jest to,
ze mogtem by¢ arystokratg, baca
i ksiedzem, samym Gombrowi-
czem czy Tuwimem. Przeczyta-
tem ze zrozumieniem Sofoklesa,
Becketta, mogtem wcieli¢ w Zycie
kosmos Lema wedtug wtasnej wy-
obrazni. Zrobitem muzyke do kil-
ku spektakli, a potem filméw. Do
Swiata filmu weszliSmy zresztg
dzieki do§wiadczeniu na scenie.

Marzec, tani szampan
1Depesz

Aktorka Magdalena Budzyniak
trafita do TAQ 18 marca 2010.
- Pamietam ten dzien doktadnie -
opowiada mi. - Bytam z przyjacie-
lem na wagarach, piliSmy tanie-
go szampana i niesiona odwaga
ptynaca z procentdéw posztam do
Terminusa zapyta¢ dyrektora, czy
moge u niego grac. Na miejscu od-
waga mnie opuscita, ale Edward
powital mnie z otwartymi ramio-
nami. A trzy dni pézniej zagratam
debiut. 11 lat temu nositam sie do$¢
buntowniczo, miatam krotkie wto-
sy ostrzyzone na irokeza. Eliasz
ktdérego$ dnia nazwat mnie Depe-
szem, co $rednio mi sie podobato,
bo fanka Depeche Mode nigdy nie
bytam... Moje oburzenie na nic sie
zdato, od tamtej pory jestem dla
nich Depeszem. Magia TAQ tkwi
w tym, Ze to teatr amatorski. Nie
ma napinki, nikt nie stoi nad akto-
rem z batem. Peten luz, cho¢ wiado-
mo - nie zawsze. Ale ja, wchodzac
na czarng sale, czuje sie, jakbym
byta w domu. Znam kazdy zaka-
marek. Wiem, ze jestem tam ak-
ceptowana. Mimo sporych rdznic
wieku miedzy aktorami potrafimy
ze sobg pracowac, rozmawiac, po
prostu by¢.

Terminus dat mi zycie - méwi
Budzyniak. - Zycie, jakiego wcze-
$niej nie znatam - precyzuje. - Lu-
dzi, jakich nigdy przedtem nie wi-
dywatam. W teatrze stalam sie
pewna siebie, nakreslitam swojg
osobowos$¢ poprzez granie. Do te-
raz, gdy kto$ pyta mnie, co robie
w zyciu, pierwsze, co odpowiadam,
to: gram w teatrze. Kocham to.

Mateusz Pojnar
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Wedrujace lustro wrocito do domu

Znalezione wsrod szpargalow na targu staroci lustro okazalo sie wyjatkowe. - Zwrdcilem na nie uwage i stwierdzilem: biore.
Dopiero w domu zobaczylem, jaka niespodzianke kryje. Widocznie tak mialo by¢ — usmiecha si¢ Kazimierz Ekiert

Kazimierz Ekiert wyjatkowe lustro kupit na targu staroci

Ze szczeSliwym posiadaczem
wyjatkowego lustra spotkaliSmy
sie w gospodarstwie agrotury-
stycznym w Mirocinie Dolnym. Juz
od bramy wjazdowej wida¢, ze wta-
Sciciele kochaja starocie. Wchodzac
na podworko, mozna mie¢ wraze-
nie cofniecia sie w czasie. Wzrok

przyciagaja majace kilkadziesigt
lat drewniane ozdoby, maszyny
rolnicze wkomponowane miedzy
krzewami i przedmioty bedace
nieodtgcznym atrybutem kazdego
dawnego gospodarza.

- Zapraszam do Srodka, lustro
jest niepozorne, ale sprawia mi

mndstwo radosci - méwit Kazi-
mierz Ekiert. Zanim jednak gospo-
darz pokazat to lustro, pochwalit
sie nowymi nabytkami, jakimi sa
zabytkowe radio i walizkowy gra-
mofon. W kazdym pomieszczeniu
jest mndéstwo przedmiotéw wy-
grzebanych na targach staroci czy

niemieckich flohmarktach.

Wszystko zadbane, w idealnym
stanie. Pachnie drewnem, czu¢ cie-
pto z wielkiego kaflowego pieca.

Wchodzimy do kuchni, gdzie na
kazdej Scianie stojg honorowo cate
kolekcje mtynkdéw, talerzy, mo-
sieznych urzadzen Kkuchennych.
Do tego mnéstwo zgromadzonych
tyzek i chochli. Kazdy przedmiot
ma swoje miejsce na poétce lub na
Sciennym uchwycie.

- Kto sie tym wszystkim zajmuje,
przeciez to wymaga ogromu pra-
cy? - pytamy.

- Jak to kto? Ja osobi$cie - odpo-
wiada lekko zaskoczony pytaniem
Kazimierz Ekiert. I dodaje: - Raz
w tygodniu wszystko doktadnie
myje. Uwielbiam to robic¢.

Bierze z p6tki dziwne stare urza-
dzenie. Opowiada: - To jest nowa
zdobycz. Okazato sie, Zze to spe-
cjalna suszarka do kawy. Tutaj sy-
pie sie kawe, korbka trzeba krecié
i ziarenka kawy robig sie idealne.
Ale jesteSmy tutaj w temacie lustra,
juz pokazuje!

Pan Kazimierz przynosi niewiel-
kie lustro w ozdobnej drewnia-
nej ramie. Kupit je na targu staro-
ci w Zielonej Gorze. Jak wiekszos¢
przedmiotéw - przyjechato z Nie-
miec. Kazimierz Ekiert zwroécit
na nie uwage, bo miato ciekawa
rame. - Luster nigdy dos¢. Przyda-
ja sie w pokojach dla gosci. Dodaja
pomieszczeniom uroku i lekkosci.
Dlatego to tez wzigtem - ttumaczy.

Ale do meritum: szczesliwy po-
siadacz lustra zauwazyt w domu
przyklejong na odwrocie kartecz-

Czas przez nikogo niezlapany

W nowosolskim muzeum mozna zobaczy¢ wystawe dziel Eugeniusza Geta Stankiewicza. Polecamy ja szczeg6lnie

milosnikom zabawnych grafik, intelektualnej gry obrazem i powaznej sztuki

Przygotowano ciekawg
akcje promocyjng, ktorej
organizatorem jest Mu-
zeum Miejskie w Nowej
Soli. Akcja jest powigzana
z wystawg ,Czas przez ni-
kogo nieztapany - dzieta
Eugeniusza Geta Stankie-
wicza” i trwa do jej zakon-
czenia, czyli do 30 kwietnia
2021 roku.

Mozna wygra¢ unikato-
wy i profesjonalnie przy-
gotowany przez Muzeum
Ziemi Wschowskiej kata-
log ponad 300 prac artysty.
Wystarczy przyjsé, wypet-
nic¢ los i czeka¢ na wyniki.
Szansa jest spora, bo przy-
gotowanych jest 20 katalo-
gow.

W  akcji promocyjnej
moze wziag¢ udzial kaz-
dy, kto zwiedzi wystawe
w czasie jej trwania.

Losowanie odbedzie sie
ostatniego dnia trwania
wystawy.

- Warunkiem udziatu
w akcji jest wypetnienie
losu z podaniem imienia,
nazwiska i numeru kon-
taktowego i wrzucenie go
do zamknietej do dnia loso-
wania skrzyneczki wysta-
wionej na wystawie - in-
formuje Robert Dabrowski
z nowosolskiego muzeum.

Udziat w losowaniu jest
dobrowolny, a uczestnik
wyraza zgode na przetwa-
rzanie danych do cel6w ak-

cji. Informacje o celach ak-
cji i przetwarzaniu danych
sg opisane w dostepnej na
wystawie klauzuli.

Osoby wylosowane zo-
stana poinformowane
o tym fakcie telefonicz-
nie przez pracownika mu-
zeum. Lista wylosowanych
nie bedzie nigdzie publi-
kowana. Pamietajmy, ze
zwiedzanie wystawy i ak-
cja promocyjna odbywa sie
w warunkach rezimu sani-
tarnego.

Wszelkie dodatkowe in-
formacje pod numerem te-
lefonu 0683873640 w. 5
lub pod adresem muzeum.
pr@nowasol.net.

Aleksandra Gembiak

Lustro pochodzi z Nowej Soli

ke. Rozprostowat ja i wtedy prze-
zyt wielkie zaskoczenie: lustro jest
rodem z Nowej Soli. Na metce byto
napisane Spoéldzielnia Rzemiesl-
nicza Wielobranzowa ul. Krélowej
Jadwigi. Plus cena: 29 tys. 600 zt.
- Ucieszytem sie, jakby kto$ z rodzi-
ny wrocit do domu po latach. To lu-
stro pewnie sporo przeszlo, zanim
ponownie zawitalo do swojego
miejsca na Ziemi. Jak to dobrze, ze
je wzigtem do reki - méwi zadowo-
lony Kazimierz Ekiert.

Nie wiadomo, w czyim domu lu-
stro wisiato i kto sie w nim przez
minione lata przegladat. Teraz jest
ozdobg jednego z pokoi pana Ka-
zimierza i - cho¢ z wygladu niepo-
zorne - ma wielka, bo sentymen-
talng wartosc.

Monika Owczarek

W katalogu znajduje sie ponad 300 prac Eugeniusza Geta Stankiewicza
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Plebiscyt:
Kto z nich wygrat?

To oni dostali najwiecej glosow naszych Czytelnikow w ramach
NajpopularniejszychSportowcowPowiatuNowosolskiego! Publikujemy
alfabetyczna liste pierwszej dziesiatki w kazdej kategorii. Ostateczne
wyniki bedziemy chcieli oglosi¢ na 3. Gali Mistrzéw Nowosolskiego
Sportu. Razem z Nowosolskim Domem Kultury czekamy na konkretne
rozporzadzenie rzadu o nowych zasadach organizowania imprez

Juz na wstepie chcemy bar-
dzo podziekowa¢ naszym
Czytelnikom, ktdérzy znowu
chetnie wzieli udziat w na-
szej zabawie! W 3. Plebiscy-
cie ,Tygodnika Krag” Naj-
popularniejsi Sportowcy
Powiatu Nowosolskiego od-
daliscie 3839 gtoséw na za-
wodnikéw, 3742 na treneréw

pierwsza dziesigtke w kazdej
kategorii. Podkreslamy, Ze te
listy sa utozone w porzadku
alfabetycznym!

Konkretne wyniki i miejsca
chcemy ogtosi¢ na 3. Gali Mi-
strzéw Nowosolskiego Spor-
tu. Tam tez mamy zamiar
wreczy¢ nagrody tym naj.

Co prawda rzad ogtosit,

kat rzadu moéwi, ze ,otwar-
te beda kina, teatry, opery
i filharmonie, a podczas wy-
darzen kulturalnych, kto-
re beda sie w nich odbywa¢,
zajetych moze by¢ maks. 50
proc. miejsc siedzacych”. Nie
ma tutaj mowy o domach kul-
tury.

Jedno jest pewne: gale be-
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Kamil Bandurowski SPARK

Bartosz Hassa Kickboxing Fighter

Maciej Koszela Ares

Kamil Kowalski Trojka

Ksawery Kukutka Lech Poznan

Mateusz Michalak Astra

Liliana Mtynarczyk Astra

Agata Patka Olimp

- Tomasz Rozynek Arka

- Dawid Witkiewicz Astra

TRENERZY

* Ryszard Biesiada Astra

« Adam Draczynski Adam Draczynski
Running Team

e Mariusz Karpinski APF

Marcin Oleksy Dziesigtka

Robert Patka Washi

Alan Raczkowiak Tréjka

Marcin Reus CNS

Mieczystaw Sobczak Arka

« Zenon Szpigun Ares

- Wiktor Zasowski Astra

i 3813 na kluby. Rozbiezno$ci ze 12 lutego maja zostaé¢ dziemy chcieli przeprowa- KLUBY

w tych liczbach polegajag na otwarte placéwki kultury, dzié¢ wlutym. « APF

tym, ze nie wszystkie kupony ale razem z dyrektorem No- Sponsorami plebiscytu sa - Arka

byty wypeiniane w cato$ci. wosolskiego Domu Kultury w tym roku: PKM Zachéd, JJ]M . Astra

Przyktad: zdarzato sie do§¢ Krzysztofem Piotrowiakiem Trans, Przedsiebiorstwo Pro- . CNS

czesto, ze kto§ wypetnit pola czekamy na konkretne roz- jektowo-Budowlane EKOL- . .

s,zawodnik” i ,klub”, ale na porzadzenie. Wtedy bedzie- -BUD i Mrowka, ktéra da vo- ¢ D2|es_,|atka

trenera juz nie zagtosowat. my wiedzie¢, czy gala jestdo  uchery dla wylosowanych « Hattrick

Policzyliémy glosyijuzwie- przeprowadzenia. Takiego Czytelnikéw. Liste zwycie- - Peleton

my, kto wygrat. Jak co roku rozporzadzenia do momen- skich Czytelnikéw opubliku- o Tr()jka

w numerze tuz po zakoncze- tu wystania gazety do druku jemy za tydzien. .- Washi

niu gtosowania podajemy nie bylo. Lakoniczny komuni- Mateusz Pojnar . Wikon
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Niestety. Przekladamy turniej mikolajkowy

W listopadzie, gdy pisaliSmy o przelozeniu Turnieju Mikolajkowego im. Radka Druciaka z powodu obostrzen, wspomnie-
liSmy, ze bedziemy chcieli go zrobi¢ na poczatku 2021 r. Okazalo sie, Ze to jest niewykonalne. Przede wszystkim z dwoch

powodow

Ze wzgledu na pandemie i ob-
ostrzenia pierwotny termin
turnieju, ktéry organizujemy
z MOSiR-em, Markiem Grzelka
i Nowosolska Paczka - listopad
i grudzien - odpadt.

W listopadzie pisali$my, Ze ce-
lujemy w nowy termin - styczen,
ewentualnie luty, zeby zdazy¢
przed rozpoczeciem rundy wio-
sennej sezonu 2020/2021. ,Ale

jednoczeé$nie - dodaliSmy - nie
mozemy niczego obiecaé, bo nikt
nie wie, jak za kilka tygodni be-
dzie wygladata sytuacja epide-
miologiczna w kraju, jakie beda
restrykcje. Nie wiadomo, czy ten
termin bedzie realny”.

W ub. piatek rzad ogtosit nowe
zasady epidemiczne. Nas, jako or-
ganizatoréw, nie urzadzaja. - Je-
zeli chodzi o sport, otwieramy

sport na zewnatrz, a wiec boiska,
korty, stoki narciarskie oraz ba-
seny - ogtosit wicepremier Piotr
Glinski. Nasz turniej jest turnie-
jem halowym, wiec nie mogliby-
$my na dzi$ bezpiecznie go prze-
prowadzic.

Po drugie, w najlepsze trwa juz
okres przygotowawczy pitkarzy
przed runda rewanzowg. Teraz
na legalu beda mogli rozgrywac

sparingi i weekendy beda prze-
znacza¢ witasnie na to, by jak naj-
lepiej przygotowac sie do pitkar-
skiej wiosny.

Ta rozpocznie sie za mniej niz
miesigc. Gdyby$Smy teraz zaczeli
turniej, on potrwatby cztery-pieé¢
tygodni i natozylby sie na start
ligi. Nie chcemy naraza¢ w tym
czasie zawodnikéw na kontuzje
i przez to rozbija¢ kadry zespo-

16w, ktore - dochodza do nas ta-
kie stuchy - w wielu klubach sg
mocno okrojone.

Ale gtowy do gory, pitkarze!
Zobaczycie, jak szybko zleci czas
i znowu spotkamy sie na Turnie-
ju Mikotajkowym im. Radka Dru-
ciaka w listopadzie i grudniu. Po-
nownie komu$ pomozemy.

Do zobaczenia!

Mateusz Pojnar
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Na poczatku rdza ringowa, ale pozniej byt ogien!

¥
Marcin Hajnysz rzuca jednq ze swoich dziewieciu bramek w tym meczu

Troéjka zrobita to, co chciata
- dobrze weszla w runde re-
wanzowa II ligi. Nowosolanie
pokonali u siebie Oborniki.
- Mysle, ze jesteSmy w stanie
wygra¢ z kazdym. Stanowi-
my rodzine, idziemy za soba
w ogien i nie bierzemy jencow
- mowi Jarostaw Paszkiewicz
z Trojki

Tréjka Nowa SOl - Sparta
Oborniki 34:27 (14:11)

Tréjka: Rapiejko, Ostrowski,
Kokot (2 bramki), Stelmasik (1),
Uchal, Orlinski (5), Kowalski (3),
Raczkowiak (3), Kujawa, Sz. Li-
siewicz, Kwiatkowski (3), Pasz-
kiewicz (8), Hajnysz (9), Jaskulski,
Hutnik, G. Lisiewicz

Poczatek Tréjka miata Sredni,
bo goscie prowadzili w 10. minu-
cie 6:3. Uzywajac metafory z bok-
su, wygladaliSmy na starcie jak
piesciarz, ktéory ma delikatng rin-
gowa rdze po wielotygodniowej
przerwie w startach.

Ale nie trwato to dtugo! Rozkre-
caliSmy sie i p6zniej w Trdjce byt
juz ogien.

Nasi przejeli inicjatywe w ostat-

nich 10 minutach pierwszej poto-
wy ito byto decydujace. Koncowke
pierwszej czesci mieliSmy rewe-
lacyjng. W efekcie szczypiorni-
$ci schodzili do szatni na przerwe
zwynikiem 14:11 dla nas.

W drugiej potowie Tréjka roz-
tropnie zarzadzata tym meczem.
Nie data Sparcie takiego poczucia,
ze mozna w Nowej Soli wygrac.
W ofensywie byliSmy skuteczni,
dobrze bronit réwniez Grzegorz
Lisiewicz, co dalo nam wygrang
w calym meczu 34:27.

Tydzien temu na naszych fa-
mach trener Tréjki Alan Raczko-
wiak podkreslat, jak wazne bedzie
dobre wejscie w runde rewanzowg
11 ligi. To nam sie udato.

Grzegorz Lisiewicz
zamurowal bramke

- Rzeczywiscie bardzo nam na
tym zalezato, Zeby dobrze wy-
startowal - przyznaje Jarostaw
Paszkiewicz, ktéry w sobote rzu-
cit osiem bramek. - Tym bardziej
Ze nasze sparingi, w ktérych nie
gratem z przyczyn zawodowych,
nie poszty nam najlepiej. Ten mecz

byt wazny i juz w szatni czuliSmy
duza motywacje i skupienie, zeby
wyj$¢ na boisko i zrobi¢ swoje.
Sparta to bardzo mocny rywal,
ale trener dobrze przeanalizowat
ich gre i praktycznie wiedzielismy
o wszystkim, na co ich sta¢. Mysle,
ze jeste$my w stanie wygrac z kaz-
dym. Jeste$my jak rodzina, idzie-
my za soba w ogien i nie bierzemy
jencéw [usmiechl].

Paszkiewicz podkresla, ze §wiet-
ny mecz zagrat w bramce Grzegorz
Lisiewicz: - Odbijat pitki jak sza-
lony, niesamowicie nas to moty-
wowato. Licze na pierwsza tréjke
w tej rundzie, ale wiem, Ze sta¢ nas
na duzo wiecej. Mam nadzieje, ze
jeszcze wszystkich zaskoczymy
w najblizszym czasie.

To, ze Tréjeczka dobrze rozpo-
czeta druga runde, cieszy réwniez
Marcina Hajnysza, ktéry ze Sparta
rzucit dziewie¢ bramek. Podobnie
jak Jarostaw Paszkiewicz uwaza,
ze Sparta jest trudnym rywalem:
- Spodziewali$my sie ciezkiego me-
czu i to byto wida¢ na poczatku, bo
postawili twarde warunki, a nam
gra nie wychodzita najlepiej. Do-
brg zmiane dat Grzesiu Lisiewicz,

Orly. Nowa szkolka pitkarska

- Na dzi$ w strukturach UKS
Akademia Sportu Orly mamy
prawie 50 zawodniczek i za-
wodnikéw. Trenuja w Siedli-
sku i Bielawach - styszymy
w nowej szkodlce pitkarskiej
w powiecie nowosolskim

Akademia Sportu Orty wystarto-
wata w pazdzierniku 2020. Pdzniej
przyszedt trudny okres pandemii.
- Ale nasza propozycja skierowana
do dzieci i rodzicow zyskata duze
zainteresowanie - méwi Marcin
Kula z Ortéw. I dodaje: - Na dzi$
w naszych strukturach mamy pra-
wie 50 zawodniczek i zawodnikéw.
Trenujg w Siedlisku i Bielawach.

Trenerem nowej akademii jest
Mirostaw Baranowski. Ma upraw-
nienia licencyjne UEFA B, jest by-
lym zawodnikiem drugiej druzy-
ny Legii Warszawa. - Idea, ktéra
nam przy$wieca, to wychowanie
mtodego cztowieka, pokazanie mu,

jak wiele ma mozliwosci, gdy tyl-
ko uwierzy w siebie i bedzie dazyt
do swoich marzen - ttumaczy Ba-
ranowski. - Naszym celem jest wy-
chowanie przez sport, przekaza-
nie pozytywnych wartosci, ktore
beda podstawg do dobrego wycho-
wania i uksztattowania cech oso-
bowosciowych w mlodym wieku.
Chcemy, by kazdy z naszych pod-
opiecznych byt przede wszystkim
dobrym, warto$ciowym cztowie-
kiem, a pdZniej znakomitym spor-
towcem. Wychowanie jest sta-
tym procesem doskonalenia sie,
dziecko rozwija swoja osobowo$¢
i usprawnia swoje zdolnosci, a my
W tym procesie pomagamy i wspie-
ramy zawodnikow.

- Chcemy pokaza¢ dzieciom, jak
wazne s3 marzenia i dazenie do
ich realizacji - dodaje Marcin Kula.
- Najprawdopodobniej nie wszyst-
kie marzenia o wielkiej pitce spet-
nig sie, ale nauczenie dzieci posta-

staw Baranowski

wy, ktdéra bedzie ich przyblizata do
rozwijania swoich marzen i pasji,
jest naszym celem.

Akademia Orty chce wprowa-
dzi¢ dodatkowe zajecia sportowe.
Nie tylko na boisku, ale réwniez

zamurowat bramke, co pozwolito
nam dogoni¢ przeciwnika i wyjs¢
na prowadzenie pod koniec pierw-
szej potowy.

Hajnysz dodaje, Ze druga poto-
wa w naszym wykonaniu to jesz-
cze wieksza mobilizacja i walka
do konca, co byto kluczem do wy-
granej. - Jesli chodzi o catg druga
runde, zobaczymy, jak to wyjdzie.
Za chwile bedziemy mieli trzy bar-
dzo trudne mecze z zespotami
z podium - przypomina Marcin
Hajnysz. - Liczymy na to, ze wy-
ciagniemy z tych spotkan jakie$
punkty, bo bardzo sie przydadza.
Mam nadzieje, ze nasza zdobycz
punktowa bedzie co najmniej taka
jak w pierwszej rundzie - to plan
minimum.

»Zatrybilo”

Kamil Kowalski - zdobyw-
ca trzech bramek - zaznacza, ze
na poczatku meczu do gry Troj-
ki wkradty sie bledy z meczéw
kontrolnych. - Trener postanowit
wprowadzi¢ nowy styl gry i caty
czas go szlifujemy - méwi Ko-
walski. - Widzieli$my, Ze robia sie
z tego luki w obronie, przez niedo-
ktadne zagrania gubiliSmy pitke.
Po pewnym czasie zatrybito, robi-
ty sie spore przestrzenie dla kolegi
obok. W obronie grali$my twardo,
rywale rzucali tak, jak sie spodzie-
wali$my, ale nie znajdowali drogi
do bramki.

Kowalski rdéwniez podkresla
role Grzegorza Lisiewicza, ktéry
w bramce robit rzeczy niewyobra-
zalne: - A my pomagali§my mu do-
bra obrong i blokiem. W drugiej
czeSci dobrze graliSmy w ataku,
troche brakowato nam szczescia
w obronie, ale Kkontrolowali$my
bezpieczng przewage. Koncéwka

m.in. w ptywalni
Solan, ktéra jest
na ukonczeniu.

- Zeby zapew-
ni¢c odpowiednig
jako$¢ w monito-
rowaniu  poste-
péw zawodnikéw
i samej akade-
mii, korzystamy
z rozbudowane-
go systemu do
zarzadzania klu-
bem ProTrainUp -
moéwiMarcinKula.
- Za jego posred-
nictwem prowa-
dzimy monitoring
procesu  szkole-
niowego, postepéw indywidual-
nych zawodnikéw i zawodniczek.
Poprzez ten system komunikujemy
sie tez na linii klub - rodzice.

Orty chca poszerzac swoja ofer-
te, m.in organizowaé poéikolonie,

to juz takie wbicie gwozdzia do
trumny.

Co wedtug Kamila Kowalskiego
przechylito szale zwyciestwa na
naszg strone? - Na pewno solidna
postawa w obronie i zaangazowa-
nie przez 60 minut, a w ataku gra
zespotowa i dzielenie sie pitkg -
wymienia ,Kowal”.

O rundzie rewanzowej moéwi:
- Chcemy wygra¢ kazdy kolejny
mecz. Nie boimy sie zespotéw nad
nami w tabeli, jednoczes$nie pod-
chodzimy z respektem od tych,
ktdére sa nizej. W kazdym meczu
zamierzamy bi¢ sie o punkty - do-
stownie i w przeno$ni [$miech].
Czekamy jeszcze na powroty kon-
tuzjowanych zawodnikéw.

W najblizsza sobote Tréjke poje-
dzie na mecz do Ole$nicy.

Mateusz Pojnar

14. kolejka Il ligi:
Dzierzoniéw — Olesnica 33:33
<4:1>
Wolsztyn — Swidnica 31:33
Brzeg — Koscian 26:32
Sroda Wikp. — Swiebodzin 26:31
Legnica — Buk 26:26 <3:1>

1. KoScian 13 | 36
2. Swiebodzin 13|35
3. Swidnica 13|33
4. Nowa Sol 13 | 28
5. Legnica 13 |25
6. Wolsztyn 13 | 22
7. Oborniki 13 | 21
8. Brzeg 1315
9. Sroda Wikp. 13|12
10. Buk 13| 7
11. Ole$nica 13| 7
12. Komprachcice 12| 6
13. Dzierzoniow 13| 5

obozy sportowe, spotkania z diete-
tykiem sportowym, cykliczne spo-
tkania ze znanymi sportowcami
czy imprezy plenerowe.

- Za nami niespeina cztery mie-
sigce aktywnej dziatalnosci, ktére
potwierdzity stusznos$¢ obranego
kierunkuipozwolity nam stworzy¢
wyjatkowe $rodowisko do rozwo-
ju najmtodszych pitkarzy - uwaza
trener Mirostaw Baranowski.

Jezeli chcesz zapisa¢ swojg corke
lub syna do Ortéw, mozesz skon-
taktowac sie z nimi na Facebooku -
profil Akademia Sportu ORLY.

Szkétka chee teraz uruchomic
nabér w Nowej Soli. - Dajemy moz-
liwo$¢ przyjscia z dzieckiem na
dwa treningi nieodptatne, zeby
maty pitkarz mégt przekonac sie,
jak wygladaja zajecia i zdecydo-
wa¢, czy chce zosta¢ naszym za-
wodnikiem - zaznacza Baranow-
ski.

Mateusz Pojnar
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Sobczak koordynatorem
grup mfodziezowych Arki

Trener Mieczystaw Sobczak pokieruje szkoleniem mlodych pilkarzy w nowosolskim klubie. Nie wiadomo, czy pozostanie szko-
leniowcem pierwszej druzyny. Bedzie nowy trener seniorow? Sprawa ma sie wyjasnic na dniach

Mieczystaw Sobczak ma
sie skoncentrowac¢ w klubie
na mtodych zawodnikach.
Zostat koordynatorem ds.
szkolenia grup mtodziezo-
wych. - Bedzie koordynato-
rem przez duze ,K” - uwaza
Arkadiusz Gallewicz z za-
rzadu Arki. - Moim zdaniem
nie ma lokalnie osoby, ktéra
zrobitaby to lepiej. Niedaw-
no jako klub robilismy akcje
promocyjna w przedszko-
lach. Szykujemy tez obbz
sportowy w Watbrzychu dla
mtodziezy, ktéry chcemy
zrobi¢ w ostatnim tygodniu
lipca - méwi Gallewicz.

Czy Sobczak dalej bedzie
trenerem pierwszej druzy-
ny? To nie jest pewne. Pra-
ca koordynatora wymaga
czasu, po drugie trener kil-
ka miesiecy temu przeszedt
powazny zabieg kolana.
W ostatnim okresie zaste-
powat go Mirostaw Zelisko.
Wedtug naszych informacji

sprawa tego, kto pokieru-
je pierwszym zespotem na
wiosne, ma sie wyklarowac
w najblizszym czasie.

W ostatnim czasie na
miescie krazyta plotka, ze
w klubie zmienit sie albo ma
sie zmieni¢ zarzad. Arka-
diusz Gallewicz dementuje:
- Plotke styszatem, ale o ta-
kich zmianach naprawde nic
mi nie wiadomo.

Co z kadrg pierwszej dru-
zyny? - Na te chwile du-
zych zmian w zespole nie
ma, poza pojedynczymi na-
zwiskami - moéwi Galle-
wicz. - Zesp6t, ktéry mamy,
w ubiegtym roku uzyskat
awans i jesienig otrzymat
szanse, ale bedziemy chcieli
przeprowadzi¢ kilka zmian.
Za wczes$nie, zeby méwié
o szczegbétach, bo rozmo-
wy trwaja. Wiecej bedzie-
my mogli powiedzie¢ nieba-
wem.

Sam ,Gallu” musi podrepe-

rowac kolano, dlatego w naj-
blizszym czasie nie bedzie
do grania.

Wiemy, Ze z zespotem nie
trenuje tez Mariusz Ekiert.
Wedtug naszych informa-
cji sktania sie ku zawiesze-
niu butéw na kotku, ale Arka
chce go namoéwi¢, zeby do-
$wiadczony zawodnik da-
lej ja reprezentowat. Gdyby
»Mario” zostat w druzynie,
na pewno bytaby to dobra
wiadomosé.

Wedtug naszej wiedzy
Bartosz Zurawski odejdzie
z Arki. Klub chce zatrzymac¢
Piotra Dykte, ale to, czy zo-
stanie, nie jest pewne.

Do Arki po grze w Koro-
nie Kozuchéw wrécit Dawid
Matysik. Ostatnio na trenin-
gach z nowosolanami byt
widywany rowniez Tomasz
Kmieckowiak, ktéry jesienig
reprezentowat barwy Odry
Bytom Odrzanski.

Mateusz Pojnar

Arka chce, by Mieczystaw Sobczak koordynowat szkolenie mtodszych Er‘up (fot.
arch.)

Mityng pamieci mistrzyni Szewinskiej

Lekkoatleci oddali hotd
Irenie Szewinskiej, wielo-
krotnej mistrzyni olimpij-
skiej, startujac w memo-
riale jej imienia. Wsrod
nich byli nowosolanie
z Adam Draczynski Run-
ning Team. Dwie zawod-
niczki zadebiutowatly
w oficjalnych zawodach

W Toruniu znowu star-
towat réwniez Konrad Po-
gorzelski. Tym razem na
dystansie 1500 m. Czas:
3.56,35! - To jego rekord zy-
ciowy, ktory pobit az o szes¢
sekundwstosunkudootwar-
tego stadionu - podkresla
trener Adam Draczynski.
- W tej chwili w swojej kate-
gorii wiekowej Konrad ma
najlepszy czas.

Pokazaty sie rdéwniez
dziewczyny z Adam Dra-
czynski Running Team.

- Nasze biegaczki wracaja
z nowymi do$wiadczenia-
mi, debiutami na zawodach,
ale iz rekordami zyciowymi
i medalem - zaznacza tre-
ner.

W Toruniu na 3. Mityn-
gu Pamieci Ireny Szewin-
skiej zadebiutowaty Wikto-
ria Brzeska i Paulina Pojnar.
Wiktoria startowata w U-12
na 60 m. Z czasem 9,89 s.
zajeta 12. miejsce. Paulina
réwniez startowata w kate-
gorii U-12, tyleze na 600 m -
byta 13., wykrecita 2.13,20.

Zuzanna Hrebeniuk na
600 m (U-12) zdobyta srebr-
ny medal, na mete dobiegta
w 1.56,00 - to rekord zycio-
wy Zuzy, brawo!

Liwia Piwowarczyk tez
pobita swoja zycidwke.
W U-16 byta 33. z czasem
2.11,83.

Mateusz Pojnar

==

Al

Trener Adam Draczynski ponownie zawitat ze swoimi zawodnikami w Toruniu
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Odra ma rozmach,
planuje wielkg iInwestycje

Pilkarze z Bytomia Odrzanskiego trenuja juz na drugiej plycie przy sztucznym oswietleniu. I planuja nastepna inwestycje, ktora
ma by¢ prawdziwym hitem. - Jeszcze wiekszym od tego, co zrobiliSmy do tej pory. To ma by¢ prekursorskie, jesli chodzi o Lubuskie
- mowi wiceprezes Odry Piotr Michalewicz

Mateusz Pojnar: Na poczatek
wrdéc¢my do inwestycji, ktéra juz
zrobiliScie na drugiej ptycie sta-
dionu. Opowiedz po kolei, co tam
sie zmienilo?

Piotr Michalewicz: Mieszkancy
Bytomia czesto nazywali to miej-
sce hasiokiem. Tam byto po prostu
pole. W pierwszym etapie postano-
wili$my zrobi¢ tam dobre boisko.
Wiedzieli$my, Ze wazne bedzie au-
tomatyczne nawadnianie i te zra-
szacze powstaty.

Zawsze frekwencja na trenin-
gach spada w okolicach pazdzier-
nika, bo wiele 0séb nie jest w sta-
nie przyjecha¢ na zajecia o 16.00,
kiedy jest jeszcze w miare jasno,
bo najzwyczajniej w Swiecie mamy
swoje prace. Dlatego wykonali-
$my tez o$wietlenie na drugim bo-
isku. Szukali$my wycen, kosztory-
sy byly ogromne, wiec zrobili$my
to po bytomsku - ludzie potaczyli
swoje sity, do tego kazdy znat ko-
gos, kto dodatkowo pomogt. Ktos
podarowat kable, kto$ zrobit wy-
kopy, kto$ je zakopat.

Tak jak kiedy$ napisates, to bo-
isko jest zrobione od A do Z w czy-
nie spotecznym, bo gdybySmy
zaptacili za to jakiej$ firmie, to da-
libySmy jej z 10 razy wiecej, niz
kosztowato to nas teraz. To réw-
niez uwazam za spory sukces - ze
duzo pieniedzy udato nam sie za-
oszczedzic.

Trzebapodkresli¢, ze kluczowym
partnerem przy tej inwestycji byta
gmina Bytom Odrzanski, ktéra do-
tozyta sie do lamp. Dla nas wazna
jest wyrozumiatos$¢ i wsparcie bur-
mistrza Jacka Sautera.

Po nitce do ktebka doszlismy do
whiosku, ze wiele elementéw tego
o$wietlenia jesteSmy w stanie zro-

Poobijani, ale zadowoleni!

bi¢ sami. Jego projekt przygotowa-
ta nam firma LUG, pom6gt méj zna-
jomy. LUG przekazata nam tez dwie
lampy jako darowizne.

Zawodnicy mowig, ze to o$wie-
tlenie jest lepsze niz w Zaganiu. Do
samego konca nie wiedzieli§my, jak
to w zasadzie bedzie wygladac, ale
jak odpalili$my lampy...

... zrobiliscie wielkie oczy?

Tak, kazdy méwi: wow! Jest faj-
ny efekt, jak wjedziesz do Byto-
mia i stadion jest pierwszym wi-
dzialnym, mocniej os$wietlonym
obiektem. Ale przede wszystkim
Swietny jest komfort trenowania
w zimowe wieczory. To zwiekszy
frekwencje, pozwoli potaczy¢ gru-
py mitodziezowe, ktére nie beda
musiaty trenowac na orliku. Kazdy
na tym zyskat.

Naszym celem jest to, Zzeby u nas
rozgrywac mecze Kontrolne, Zeby
w przyszlej zimie przyjezdzaly do
nas inne druzyny i zostawiaty pie-
nigdze tutaj, a nie w Zaganiu czy
Glogowie.

Cieszy cie szczegolnie to po-
spolite ruszenie? Ze zrobiliscie
to boisko w wiekszosci wlasny-
mi sitami?

Zdecydowanie. Sama robocizna
przy tego typu inwestycjach po-
chtania ogromne koszta, a w na-
szym przypadku robocizna wyno-
sita réwne zero.

Kiedy zagracie pierwszy spa-
ring na tej plycie?

We wtorek 9 lutego gramy z Dra-
gowing, ale jednak w Zielonej Go-
rze. Nasza ptyta jest Swieza, poki
co boimy sie, ze moglibySmy ja
mocno uszkodzic.

A w nadchodzacej rundzie
przyjedziemy w Ktorej$ kolej-
ce do Bytomia Odrzanskiego na

AT

Piotr Michalewicz

mecz wieczorem przy sztucz-
nym o$wietleniu?

Bardzo bym chciat. Musimy po-
rozmawia¢ o tym z Lubuskim
Zwiazkiem Pitki NozZne;.

Mam tez nadzieje, Ze nastepnego
rywala w pucharze Polski - Lecha
Sulechéw - uda nam sie przejs¢ido
Bytomia przyjedzie kto$ z wielkich
lubuskich graczy - Warta, moze Le-
chia? I taki mecz fajnie bytoby roze-
gra¢ przy sztucznym o$wietleniu.
To bytaby dobra promocja i Byto-
mia Odrzanskiego, i naszej lokalne;j
pitki nozne;j.

Ponoé planujecie kolejne inwe-
stycje na stadionie.

Temat jest dogrywany. Zbliza sie
koniec kadencji obecnego zarzadu
Odry. Dtugo wahatem sie, czy da-
lej w nim pracowac, klarowaty sie
u mnie tez inne rzeczy. Ale finalnie
- nie ukrywam, ze po rozmowach
z burmistrzem - zdecydowatem
sie zosta¢. Burmistrz Sauter obie-
cat, ze bedzie starat nam sie poméc
przy pomystach, ktére chcemy re-
alizowac.

Odpowiadajac na twoje pyta-
nie: jesli zostane wybrany do za-
rzadu na nowa kadencje, to mamy

Judocy nie zwalniaja
tempa. Ippon i Olimp
szarpali sie w Bytomiu.
A w sobote zaliczyli ko-
lejne randori, bo ,Jest
z kim trenowac¢”

Zawodnicy z Kozucho-
wa i Nowej Soli zamel-
dowali sie na Miedzyna-
rodowym Campie Judo
GKS Czarnych Bytom.
- Wziety w nim udziat
najmocniejsze kluby
z catej Polski i judocy
z Litwy i Czech - mowi

Grzegorz Baczykowski,
trener Ipponu. - W trak-
cie dwéch dni zawodni-
cy mieli cztery treningi
i stoczyli dobrze ponad
40 walk. Mozliwos¢ po-
jedynkéw z medalistami
mistrzostw Polski, Eu-
ropy i $wiata na pewno
podniesie ich umiejet-
nosci, doda im tez wiary
w siebie. Z Ipponu poje-
chato szesciu judokow.
Trener Baczykowski
dodaje: - Cata szostka
wrdcita poobijana i bar-

dzo zmeczona, ale za-
dowolona z wykonanej
pracy.

A w Kozuchowie w so-
bote odbyto sie kolejne
randori z nowego cyklu
sJest z Kim trenowac”.
Walczyto 50 judokoéow
(roczniki  2008-2014)
z Olimpu, Ipponu, Jedyn-
ki Nowa S6l, RSakade-
mii Zielona Goéra i Gto-
gowskiego Klubu Judo.
Kazdy z nich stoczyt 11
pojedynkéw.

(matp)

bardzo ambitny projekt. Jeszcze
wiekszy od tego, co zrobiliSmy do
tej pory. To ma by¢ prekursorskie,
jesli chodzi o wojewddztwo lubu-
skie. Mamy na stadionie duzy teren
i chcemy zrobi¢ co$ wielkiego.

Zdradzisz cos$ wiecej?

Doktadne informacje przedsta-
wimy najpierw na walnym zebra-
niu klubu. Tam pokazemy, jak we-
dtug nas ma wygladac ta kadencja,
co bedziemy chcieli zrobi¢ w ciggu
najblizszych trzech lat.

Czekam na wizualizacje nowego
projektu, o ktérym mowites. A pdz-
niej, za okoto dwa tygodnie, opo-
wiem ci o szczegdtach [u§miech].

JesteSmy umowieni. A jak wy-
gladasytuacjakadrowaw pierw-
szym zespole?

Moim celem bylto utrzymanie
kadry, jaka mieli$my po pierwszej
rundzie. Niestety, odpadl Szymon
Wojtkowiak, bo przeprowadzit sie
do Wroctawia. Oczywis$cie nie ro-
biliSmy mu zZadnych probleméw,
mamy nadzieje, ze kiedy$ Szymon
do nas wréci. Tam bedzie grat w IV
lidze.

A czy kto$ do nas przyjdzie? Po-
wiem ci, ze zadzwonitem do oko-
to 30 réznych zawodnikow i jesli
z tych 30 rozméw dwie, trzy albo
cztery skonczg sie pomyslnie, to
tej zimy uznam to za sukces. Bo
naprawde bardzo trudno jest $cia-
gna( teraz kogokolwiek.

Transfery lubig cisze, wiec nie
powiem konkretnych nazwisk, ale
w ciggu dwdch tygodni to wszyst-
ko powinno sie juz wyja$nic na sto
procent.

Na dzisiaj moge powiedzie¢, ze
wracaja do nas kukasz Lewan-
dowski i Lukasz Krysiak, ktérych
kibice doskonale znaja.

U nas gota jedenastka wyglada
solidnie, ale brakuje nam tawki re-
zerwowych, ktéra w przesztosci
czesto w Bytomiu byta - zmienni-
cy wchodzili w 60. minucie na pod-
meczonego rywala i robili na bo-
isku roéznice. Dzi$ tego nie mamy;,
chcemy to na nowo zbudowac.

Jak wyglada sytuacja z fre-
kwencja na treningach?

Z nig bywa réznie. Arturowi Dy-
bizbanskiemu urodzito sie dziec-
ko, wiec naturalnie dzi$§ ma mniej
czasu na trenowanie. Seba Kraw-
czyk pracuje w takiej branzy, ze
czesciej go nie ma, niz jest.

Mocno trenuje bytomska stara
gwardia. Po kontuzji powoli wra-
ca Kacper Konsewicz. Nadal nie
wiemy, co z Tomkiem Gawlikiem,
ktory ma dos¢ powaznie uszko-
dzone kolano i wydaje mi sie, ze
w tej rundzie moze nie zagrac.

Chcemy wzmocnic tez frekwen-
cje juniorami.

Pewnie za wcze$nie przewi-
dywa¢, jak bedzie wygladata
wiosna, ale wedlug ciebie kto
jest na teraz najmocniejszy
w oKkregowce?

Klasa okregowa nauczyta mnie
tego, Ze w niej nie mozesz by¢ ni-
czego pewny. Bywato, Ze jak mieli-
$my mocny sktad - dostawali$my
lanie, a gdy jechali$my bez tawki
na trudny teren, np. do Szprotawy
- wygrywali$my.

Wydaje mi sie, ze najlepszym
zespotem w tej lidze, ktory wio-
sng bedzie widdt prym, jest Zorza
Ochla. Ciekawie sie przygotowu-
je i ma wypracowany swoj mo-
del gry. Mimo Ze z nimi wygrali-
$my, pitkarsko dobrze wygladaja.
Znacznie lepiej niz choéby Pro-
mien Zary.

W Bytomiu Dziki z Ipponu i Pomaranczowi z Olimpu znaleZli tez czas na wspdlne zdjecie



MKST ASTRA NOWA SOL

Lubimy gra¢ z Zaganiem

- Z punktu widzenia emocji i atrakcyjnosci rywalizacji nie mogliSmy lepiej trafi¢ - mowi o play-offach z Sobieskim prezes Astry
Przemyslaw Jeton. I dodaje, Ze nasz zespol jest w dobrej formie

Monika Owczarek: W lutym
siatkarze przez dwa weekendy
odpoczywaja. To wybija was tro-
che zrytmu?

Przemystaw Jeton: Mamy wolny
weekend, ale co to oznacza? Kiedy
jesteSmy w momencie przesilenia
meczowego, to pozwala sie troche
zregenerowac. Z drugiej stronie je-
steSmy napedzeni po noworocznej
przerwie i z tygodnia na tydzien
w coraz wiekszym gazie. Tak, te
dwie przerwy wybijajg nas nieco
z rytmu. To sg jednak odgérne de-
cyzje i dotycza catej ligi. Wiekszos$¢
0s0b zaangazowanych w siatkow-
ke nie moze tego zrozumie¢. Kazda
z druzyn jest w najwyzszej formie
przygotowan do play-offéw, a tu
przerwy. Nie mamy wyjscia, musi-
my sobie z tym radzi¢. Trener Wik-
tor Zasowski z pewnoscia wyko-
rzysta ten czas na solidne treningi.

Widziate§ sparing z Orlem
Miedzyrzecz, druzyna, ktdéra

Wygrany sparing z Orlem

Zracji przerwy w grze ligowej Astra podtrzymala meczowa adrenali-
ne sparingiem z Orlem Miedzyrzecz, liderem pierwszej grupy II ligi

- Sparing traktowali$my
jako uzupetnienie naszego
wolnego od grania week-
endu. ChcieliSmy utrzymac
rytm meczowy. To tez byto
troche spotkanie rewanzo-
we po przegranej z Ortem
w okresie wakacyjnym. Wy-
nik w sparingach nie jest
wazny, cho¢ nasze zaangazo-
wanie okupili$my uszkodzo-
na kostka Fryderyka Polu-

Przemystaw Jeton, prezes Astry

jestliderem pierwszej grupy. Jak
wygladali$my w tym starciu?

W czwartek nasi siatkarze ro-
zegrali solidny sparing. Trenerzy
umoéwili sie na cztery sety i wszyst-
kie cztery wygraliSmy. Przeciwni-
kowibrakowatowsktadziejednego
z gléwnych atakujacych i jedne-
go przyjmujacego. Mimo to widac
byto, Ze nasi siatkarze poruszaja

sie jak gladiatorzy. WalczyliSmy
z takim sercem, ze Fryderyk Polus
ztapat kontuzje. Takie sytuacje sa
wkalkulowane w sport. W kazdym
rozgrywanym meczu ligowym czy
sparingu wida¢, ze robimy kroczki
do przodu. I to bardzo cieszy.

Z Sobieskim jest zawsze elek-
trycznos$é i moc. Starcia z Za-
ganiem to sporo bardzo fajnej
siatkéwki. Trudno tutaj wska-
zaé¢ faworyta. Nasze pojedyn-
ki sq wyczerpujgce, bo lubimy
grac piec¢ setow. To solidne spor-
towe wyciski. Astra ma jednak
szerokq i dtugq tawke rezerwo-
wych i wszyscy nasi panowie sq
w Swietnej formie.

Nie musimy sie wiec martwié
najbliZszymi meczami?
Najtrudniejsze bedzie w najbliz-

sa - mowi Wiktor Zasowski,
trener Astry Nowa S6l.
Trenerzy obu druzyn
umoéwili sie na cztery sety.
Wszystkie starcia wygrata
Astra - 25:20, 25:22, 25:21,
25:23. Trener nie ukrywa, ze
wygrana zawsze buduje i na-
pawa zesp6t optymizmem.
Przed nami tydzien solid-
nych przygotowan do spo-
tkania z Miliczem. - Musimy
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sobie poradzi¢ bez Frydery-
ka, ale za to z Krzysiem Ku-
waczka. Wrocit juz Mateusz
Rucinski, ktéry jest w dobrej
formie. Po spotkaniu z Mi-
liczem znowu mamy wolny
weekend. Chcemy ten czas
wykorzysta¢ na kolejny so-
lidny sparing. Rozmawiamy
na ten temat z Glogowem -
mowi Zasowski.

(nika)

el il ( MROWKA

wpip cof:?wc procon [HmmEy eleciopoll  §nKemarek

szg sobote spotkanie z Miliczem
na wyjezdzie. Tam sie trudno gra.
Wprawdzie Glogéw wygral tam
3:0, ale kazdy set byt trudny, na
przewagi. Milicz to niewygodny
przeciwnik o czym wielokrotnie
sie juz przekonaliSmy. Pierwszy
mecz rozegraliSmy u nas, siatka-
rze Milicza byli ostabieni po kwa-
rantannie i nie mozna go bra¢ pod
uwage. Teraz z pewno$cia beda
chcieli sie zrewanzowac.

Trzeba mie¢ Swiadomo$¢ tego,
ze zadna z druzyn na koncéw-
ce rundy zasadniczej nie po-
tozy sie na boisku. Nas czeka
jeszcze ostatni mecz z Legnica
i konfrontacja z Zaganiem w play-
offach - to jest najwazniejsze.
W roli trenera Astry wielokrot-
nie mierzyles sie z Sobieskim
w wielkich meczach na szczycie.
Lubimy gra¢é z Zaganiem?

Z Sobieskim jest zawsze elek-
tryczno$éimoc. Starciaz Zaganiem

W Tygodnik KRAG

to sporo bardzo fajnej siatkéwki.
Trudno tutaj wskaza¢ faworyta.
Nasze pojedynki sa wyczerpujace,
bo lubimy gra¢ pie¢ setéw. To so-
lidne sportowe wyciski. Astra ma
jednak szeroka i dluga tawke re-
zerwowych i wszyscy nasi pano-
wie sg w Swietnej formie.

Rezerwowi Astry w kazdej
chwili moga wej$¢ na boisko i sa
duzym wsparciem. Mamy bardzo
profesjonalny zespo6t fizjoterapeu-
tow, ktorzy dbaja o forme naszych
sportowcdw. Regeneracja i wspar-
cie sa na naprawde wysokim po-
ziomie. To wszystko sprawia, Ze po
siatkarzach nie wida¢ zmeczenia.
Lubimy gra¢ z Zaganiem. Z punk-
tu widzenia emocji i atrakcyjno-
$ci rywalizacji nie moglismy lepiej
trafi¢. Lepiej gra¢ z Zaganiem niz
z Glogowem. Ostatnie mecze poka-
zuja, ze jesteSmy w dobrej formie.
Wolne dni nie powinny wybi¢ nas
Zrytmu.
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Zona przeglada kobiecg prase.
Nagle z przerazeniem zrywa sig
z fotela i biegnie do meza:

- Kochanie, czy Ty wiesz ile trze-
ba biegac, zeby spali¢ jednego
paczka?!

Maz leniwie odrywa wzrok od tele-
wizora, a gebe od piwa:

- A po jakiego diabfa pali¢ pacz-
ki?!

Zapraszamy do kolejnego gabinetu
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084

* przechowywane bezterminowo.

+ strony 25.

+  Czytelny podpis osoby petnoletniej

< wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
< dujg sig na str. 30. Dane zawarte na wyzej
* wymienionym zgtoszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

« Dane zwyciezcéw opublikowane w papie-
- rowej formie gazety oraz w formie pdf beda

: [ ]Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
- zawierajacym rozwigzanie krzyzowki ze

nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakdji:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sl, ul. Pa-
rafialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz
nagrodzimy - decyduje kolejno$¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-
ng przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS
za rozwigzanie krzyzoéwki z nr 5 (,Rozpacz
tatwiejsza i plytsza jest od walki’) otrzymuje:
Ewa Kope¢. Gratulujemy, po odbior nagrody
prosimy zgtosi¢ sig w ciggu siedmiu dni do re-
dakeji ,TK”.

- s

Kupon krzyzowki
nrb6

(
Baran - Jeste$ osobg bardzo czufg i troskliwa. Przej-
. mujesz sie losem innych i wspétczucie nie jest Ci obce.
Powinienes jednak nieco bardziej zwrdci¢ uwage na
samego siebie. Nie mozesz sig bagatelizowa¢ wiasnych pro-
blemow. Skup mysli na sobie i postaraj sig wyjs¢ z kiopotow.
Byk - Przyszly tydzien bedzie dia Ciebie bardzo ekscy-
tujgcy. Czeka na Ciebie wiele mitych niespodzianek,
ale takze kilka rozczarowan. Nie bierz tego za bardzo
do siebie. Jeste$ sumienny, dlatego masz wszystko pod kon-
trolg i nikt nie jest w stanie przeszkodzi¢ Ci w realizacji Twoich
celow.
Bliznigta - Im cze$ciej myslisz o zmianie pracy, tym
bardziej tego pragniesz. Przemys| sobie wszystko na
spokojnie, o rade mozesz zapytac bliskich. Wspélna
rozmowa pomoze Ci w odnalezieniu wtasnej $ciezki zawo-
dowej. Pamigtaj, ze warto zajmowac sie tym, co sprawia Ci
przyjemnos$g.

N

Rak - Masz duzo sit i motywacji do dziatania. Kazde-
go dnia wpadasz na nowe i ciekawe pomysty. Duzo
czasu poswigcasz na szukanie sympatii. Nie przejmuj
sig, juz niediugo spotkasz ja na swojej drodze, a Twoje zycie
pozytywnie sie zmieni. Rodzina w petni zaakceptuje Twoje
plany oraz zwigzek.

Lew - Jestes przemeczony i marzysz o wolnym week-

endzie. Postaraj si¢ wykona¢ swoje obowigzki w ty-

godniu, a sobote i niedziele poswie¢ na spontaniczny
wyjazd w miejsce, ktdrego jeszcze nie widziates. Warto od
czasu do czasu odpocza¢ od pracy i rzucié sig w wir zabawy
wraz z przyjaciotmi.

Panna - W pracy czujesz sig jak ryba w wodzie. Su-

miennie podchodzisz do kazdego zlecenia, jakie

otrzymujesz i wykonujesz je w stu procentach. W nie-
dalekiej przysztosci czeka na Ciebie awans, na ktéry tak bar-
dzo czekaltes. Ciesz sie kazda dobra chwila.

gowata. Twoje mysli ciagle kraza wokét niej. Cheesz
znowu jg spotkac i porozmawiaé o tym, co Was fgczy.
Nie réb sobie jednak zbyt wielkich nadziei. Wszystko przyjdzie
z czasem. By¢ moze ta osoba, za ktdrg obecnie szalejesz, nie
okaze sie by¢ tg jedyng.
Skorpion - Ostatnio kto$ Cie dotkliwie zranit. Przez to
stracite$ zaufanie do ludzi i przestates sie z nimi spo-
tykaé. Zamykanie si¢ w swoich czterech $cianach nie
poprawi Twojej sytuacji. Pamigtaj, ze otaczasz sig tez osoba-
mi, ktére chcg Twojego szczgscia i martwig sig o Ciebie.
Strzelec - Jeste$ rozkojarzony i chodzisz z glo-
wa w chmurach. Nie potrafisz si¢ skoncentrowag,
a w Twojej glowie panuje metlik. Jedng mys! pope-
dzasz kilkoma nastepnymi i zaczynasz sig¢ gubi¢ w swoich
dziataniach. Jednak masz bliskich, na ktérych zawsze mozesz
polegac i kiorzy zawsze ci pomoga - niezaleznie od sytuacii.

. Waga - Spotkate$ ostatnio osobe, ktdra Cig zaintry-

niespodziewanego. Osoba, za kidrg tak szalates,
nareszcie odpowie tym samym na Twoje uczucia. To
bedzie najlepszy etap w Twoim zyciu. Jednak nie zapomnij
o tym, e osoba ta moze okazag sig inna, niz ci si¢ wydaje.
Wodnik - Ostatnimi czasy za wiele uwagi skupiasz
na sobie i na swoich problemach. Zaniedbujesz
relacje rodzinne, na ktorych kiedy$ tak bardzo Ci
zalezato. Nie mozesz mysle¢ tylko o sobie i musisz pamigtaé
o pielegnowaniu relacji z najblizszymi. Warto spedzaé czas
we wiasnym, rodzinnym gronie.
Ryby - Czujesz sig ostatnio coraz lepiej w swoim
ciele. Jest to zastuga zdrowego trybu zycia, ktory
zaczate$ prowadzi¢. Nie rezygnuj ze sportu oraz
zdrowej diety, ktére sprawiajg, ze masz wigcej energii oraz
dzigki ktorym nie jest Ci straszny zty humor. Weiggnij w to
swoich znajomych.

. Koziorozec - W niedalekiej przysztosci czeka Cig co$
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PROGRAM TELEWIZYINY

10.02.-16.02.2021

TELEWIDZ

Miody pilot zostaje wyrzucony z armii, poniewaz odmé-
wil wykonania absurdalnego rozkazu. Dostaje prace jako
drugi pilot w linii lotnicze). Podczas lotu do Azji jego za-
loga odbiera sygnat 505 z jednej z wysp wulkanicznych.

5 JA/KAMBODZA 2016, REZ. NIXOLAJ LEBIEDIEW, WYK. DANILA POLSKA 2016, REZ. KINGA LEWINS
ZLOWSKL, WEADIMIR MASZKOW, AGNE GRUDYTE MIKOLAJ ROZNERSKI, ALICJA BAC

& - o

SCIENCE FICTION

Strainicy Galaktyki vol. 2
o Grupa outsiderdw odwiedza najbardziej odlegle zakat-
naaehedl ki wszechéwiata. Przy okazji poszukiwacze przygod
czlonkdw ich zespaolu, Petera Ouilla.

USA/NOWA ZELANDIA/RANADA 2017, REL JAMES GUNN, WYK

CHRIS PRATT, ZOE SALDANA, DAVE BAUTISTA, MICHAEL ROOKER

CZWARTEK

T rzeczy, ktbrych nie wiecle o facetach

Siedmiu mezczyzn pragnie odnalezé mito$E, Filip traci
prace. Tego samego dnia dowiaduje sig, ze zostanie oj-
O A cem. Jego przyjaciel planuje §lub. Problem w tym, ze

20.05

boi sig zobowigzan.

NIEDZIELA

Ocean ognia

Kapitan Glass ma wyjasnit okolicznodci katastrofy ro-
bl syiskie] fodzi podwodnej. Odkrywa, ze doszlo do ataku

L8 1 0] terrorystyczneqo, za ktdry odpowiada general Dmitrij
Durow. Zamierza on wywolac 1ll wojng Swiatowa.

E

A/CHINY/WIELKA BRYTANIA 2018, REZ. DONOVAN MARSH, WYK.
RARD BUTLER, GARY OLOMAN, MICHAEL GOR, COREY JOHNSON

X-Men: Przeszioéé, kibra nadejdzie

22.00

PONIEDZIALEK

o

..mm\«

Bogowie Egiptu

£0.05

Mutanci 53 tropieni przez Straznikdw, Wolverine zosta-
je wysylany do 1973 roku, by zapobiec zamordowaniu
T ey doktora Trasha, ktdrego Smiert spowodowala wdroze-
nie programu Stranikow.

A, WYN. FAWEE DOMAGALA, USA/WIELKA BRYTANIA 2014, REZ BRYAN SINGER, WYK. HUGH
LEDA-CURLS, JOANNA OPOZDA JACKMAN, JAMES MCAVOY, MICHAEL FASSBENDER. HALLE BERRY

Bezwzgledny wiadca ciemnosci, Set, podstepem obej-
muje rzady w Eqgipcie. Zabija faraona i zmienia podda-

TS0 nych w niewolnikow. Smiertelnik Bek z pomoca bogini
Hator organizuje bunt.

USA/AUSTRALIA 2016, REL ALEX PR

BRENTON THWAITES, JOHN SAMA

s
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¥ Tygodnik KRAG

Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.

w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa Sol) w imieniu, kidrego
dziata i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wyfgcznie na podstawie obowig-
zujgcych przepisow prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbgd-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisow prawa prasowego, re-
alizacji zadahn podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofniecia zgody w do-

skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Panafig
dotyczacych naruszatoby przepisy
ogolnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-

wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

du na cele, jakie realizuje ,Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

LOKALE

SPRZEDAM

Sprzedam mieszkanie w Nowej
Soli 58mz2, 3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka i wc oddzielnie. Tel. 504
210 574 lub 661 257 162

Sprzedam mieszkanie 4 pokoje,
Il p. na os. Konstytucji 3 maja
w Nowej Soli. Tel. 501 754 792
po godz. 16-tej

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje
Il p. 50m2 ul. Okrezna Nowa Sél.
Tel. 609 790 046

Sprzedam nowe mieszkanie wy-
konczone, wysoki standard, tad-
na okolica, mieszkanie w aparta-
mentowcu z winda. Tel. 726 814
395

Sprzedam kawalerke na | p. ul.
Wréblewskiego w Nowej Soli lub
wynajme. Tel. 691 563 188

Sprzedam mieszkanie 62m2 do
remontu, 3 pokojowe, IV p. na os.
Konstytucji w Nowej Soli, kontakt
po 16-tej. Tel. 661 649 425

Sprzedam mieszkanie 51mz2, 3
pokoje, kuchnia, fazienka, bal-
kon, | pietro. Tel. 535 877 671

Sprzedam dwie kawalerki stare
budownictwo, parter i | pietro ul.
Gtogowska, po remoncie, cena-
99 tys zt. Tel. 888 159 739 lub
664 138 567

Sprzedam lub zamienie miesz-
kanie 56m2,parter, 3- pokojowe
z balkonem do remontu, na Za-
torzu. Tel. 601 363 902

Sprzedam mieszkanie ok 135m2
ul. Muzealna. Tel. 506 092 424

Sprzedam mieszkanie ok 40m?2
ul. Zielonogérska. Tel. 506 092
424

Sprzedam dom 100m2, czescio-
wo do remontu plus budynek go-
spodarczy 130m2 w miejscowo-

$ci Styputdw om. Kozuchéw na
dziatce 23 ary. TANIO. Tel. 605
643 046

Sprzedam dom 5 pokojowy, ga-
raz, dziatka 10 ar, w Lubieszowie
do tego moze by¢ 23 aréw dziat-
ki budowlanej lub bez. Tel. 661
543 330

Sprzedam dom w Brzeznicy koto
Zagania 180m2, dzi8atka 21 ar,
atrakcyjna lokalizacja i cena. Tel.
606 950 044

Sprzedam lokal uzytkowy
133m2, parter, centrum. Tel. 604
983 295

Sprzedam |ub wynajme lokal
o pow. 25m2 w Nowej Soli przy ul.
Muzealnej na kazdg dziatalnos¢,
obecnie przygotowany na salon
fryzjerski. Tel. 604 280 520

Sprzedam lub wynajme dwa lo-
kale uzytkowe ok 30m2 jeden
na ul. Wroctawskiej. Tel. 506 092
424

Sprzedam lub wynajme garaz na
ul. KoSciuszki. Tel. 664 764 855

Sprzedam garaz w Nowej Soli ul.
Brzozowa, sita, kanat, cena-38
tys zt. Tel. 507 057 938

Sprzedam dziatke budowlana,
zagospodarowang 9,23 ara,
wszystkie media, prad, woda,
kanaliza, gaz. Bytom Odrzanhski
ul. Lipowa 6. Tel. 698 411 302

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czesciowo zalesiong nad je-
ziorem w Lginu powiat Wschowa.
Tel 698 805 051

Sprzedam grunty rolne 3ha
i 4,15 ha w gminie Siedlisko. Tel.
509 803 099

Sprzedam dziatki budowlane
w tugach 10 20 ar. Tel. 783 145
038

Sprzedam dziatki budowlane
w tugach 10 i 20 ar lub 1ha 20
ar w catosci. Tel. 783 145 038 lub
783 146 129

* Sprzedam dziatke o pow. 14 ar
w Solnikach. Tel. 796 412 714

e Zamienie mieszkanie 38m2, Il
p. ha podobne na parterze. Tel.
664 692 788

Zamienie M-2 na Ill p. blok os.
Kopernika na wieksze M-3 lub
M-4, mozliwa sprzedaz cena-173
tys zt. Tel. 666 860 640

* Zamienie mieszkanie 1 pokdj,
kuchnia, 24,70m2 na wieksze (2
pokoje), kuchnia, tazienka. Tel.
575 295 309 lub 577 786 209

Zamienie 2 kawalerki na miesz-
kanie 2 pokoje, ogrzewanie miej-
skie, wc, tazienka do 1-2 pietra
z balkonem. Sprzedam t6zko
rehabilitacyjne tanio, jak nowe,
stan idealny z materacem i pilo-
tem. Tel. 882 762 289

WYNAJME

* Do wynajecia pokdj z kuchnig,
c.0. Osobne wejscie. Dom jed-
norodzinny. Tel. 68 3556199 lub
601 729 688

Wynajme garaz ul. Wojska Pol-
skiego. Tel. 883 730 390

Wynajme kawalerke Nowa Sél
0s. Kopernika, parter, ciepta
woda z sieci, tadna lokalizacja,
500zt., od 1.02.2021r Tanio. Tel.
793 868 050

Wynajme lokal 54m2 przy ul. Pit-
sudskiego 7(naprzeciw Urzedu).
Tel. 694 602 922 lub 665 982
060

Do wynajecia 3 pokoje, kuchnia,
tazienka do zamieszkania lub na
dziatalno$¢ handlowa, osobne
wejscie, miejsce parkingowe. Tel.
667 234 932 lub 880 172 759

Wynajme lokal w centrum Nowej
Soli Plac Wyzwolenia 80m2. Tel.
731 886 360

* Wynajme lub sprzedam lokal
w centrum miasta 25m2 ul. Wro-
ctawska. Tel. 731 886 360

* Wynajme pokéj w zamian za po-
moc w domu. Tel. 515 159 736

¢ Do wynajecia kawalerka od 1 lu-
tego, umeblowana. Tel. 691 563
188

* Wynajme mieszkanie 3 pokojowe
63m2 na os. Konstytucji 3Maja,
umeblowane na dtuzszy okres.
Tel. 609 709 913

* Wynajme lokal 125m2, mozli-
wos¢ podziatu na parterze w No-
wej Soli na ul. Portowej przy pro-
menadzie. Tel. 601 768 360

* Wynajme pomieszczenia gospo-
darcze w okolicach Nowej Soli.
Tel. 791 571 571

* Wynajme pomieszczenie biuro-
we lub magazynowe ok 100mz2,
Otyn, okolice Nowej Soli. Tel. 696
894 134

* Do wynajecia umeblowany pokdj
z uzywalnoscia kuchni i tazienki,
1-osoba, niepalgca, dobre wa-
runki, Tanio. Tel. 730 583 116

* Wynajme mieszkanie w centrum
Nowej Soli 37,5m2. Tel. 600 228
096

* Garaz do wynajecia, Nowa Sél
przy torach, okolica ul. Kaszub-
skiej, Stonecznej. Tel. 609 035
427

* Wezme w dzierzawe grunty rol-
ne, taki, ugory oraz nieuzytki.
Tel. 795 681 247

Wynajme lokal ustugowy 70m2,
parter, duza witryna, Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795 978
353

* Wynajme mieszkanie 70m2
Sciste centrum w kamienicy,
| pietro, CO po remoncie (apar-
tament)(moze by¢ dla pracowni-
kéw). Tel. 795 978 353

* Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 Sciste centrum Nowej

Prezydent Miasta

Nowa Sél

dziatajac zgodnie z art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospo-
darce nieruchomos$ciami
(t. Dz. U.2020.1990 ze
zm.) informuje, ze w sie-
dzibie tut. Urzedu na okres
21 dni, poczawszy od dnia
2 lutego 2021 roku wywie-
szono wykaz nieruchomo-
§ci przeznaczonych do

zbycia.

Nowosolska Spotdzielnia
Mieszkaniowa
poszukuje w celu zatrudnienia
osobe na stanowisko
konserwatora
instalacji sanitarnych.

Wymagane do$wiadczenie na po-
dobnym stanowisku.

Posiadanie dodatkowych kwalifika-
cji typu ,E” (uprawnien) bedzie dodat-
kowa wartoscig.

Oferty zatrudnienia zawierajgce
stosowng klauzule ,RODO” prosimy
sktada¢ pisemnie przez skrzynke
podawczg przy wiejsciu do budynku
Spotdzielni przy ul. 1 Maja 16 w No-
wej Soli badz za posrednictwem pocz-

ty e-mail: biuro@nsm.net.pl.

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM
NIEOGRANICZONYM

BURMISTRZ
BYTOMIA ODRZANSKIEGO
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Bytomiu Od-
rzanskim przy ul. Sadowej 4, na
stronie internetowej w/w urzedu
www.bytomodrzanski.pl i Biulety-
nie Informacji Publicznej zostato
podane do publicznej wiadomo-
§ci ogtoszenie o organizowanym
przetargu ustnym nieograniczo-
nym na dzierzawe nieruchomosci
gruntowej w Bytomiu Odrzanskim
przy ul. Andersa.

Nieruchomo$¢ przeznaczona
jest pod budownictwo mieszka-
niowe wielorodzinne.

Wadium — 764,16 zt pfatne do
08.03.2021 r. na konto Gminy By-
tom Odrzanski.

Przetarg odbedzie sie w dniu
12.03.2021 r. 0 godz. 9.00 w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Byto-
miu Odrzanskim przy ul. Sadowej
4

Szczegotowych informacji
na temat przedmiotu przetargu
udziela Urzad Miejski w Bytomiu
Odrzanskim (pokéj nr 221 lub te-
lefonicznie pod nr 68-3884022)
w okresie od ukazania sig¢ ogto-
szenia do dnia przetargu.

Soli. Tel. 795 978 353

Nowy wtasciciel wynajmie lokal
w Scistym centrum Nowej Soli
rég ul. Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna lokaliza-
cja. Tel. 795 978 353

Do wynajecia mieszkanie 52mz2,
2 pokojowe w Nowej Soli ul. Ci-
cha. Tel. 600 293 763

Kupi¢ mieszkanie do remontu,

Tel. 888 159 739 lub 664 138 567

zadtuzone, z lokatorem.
Nowa Sdl i okolice.

Kupie mieszkanie do remontu,
zadtuzone, z lokatorem, Nowa
Sél i okolice. Tel. 888 159 739 lub
664 138 567

Kupie dom w Nowej Soli do
160m2 z garazem do zamieszka-
nia lub matego remontu. Tel. 695
063 033

Kupie mieszkanie 2 lub 3 pokoje
w Nowej Soli. Tel. 507 159 074

Kupie kawalerke do | p. w Nowej
Soli ogrzewanie miejskie. Tel.
601 363 902

Kupie kazdg nieruchomos¢
w ztym stanie. Zamiast ptaci¢
prowizje-gotéwka od reki. Tel.
888 159 739

Kupie lokal na parterze w $ci-
stym centrum Nowe Soli. Tel. 795
978 353

Kupie dom, mieszkanie, pola,
dziatki, stan obojetny-gotéwka
od reki. Tel. 888 159 739 lub 664
138 567

Kupie pole take, stary dom. Tel.
880 162 222

SPRZEDAZ

Renault Trafik 2008r. Diesel, 5
miejscowy, kota na zime i na lato,
sprzedam. Tel. 696 466 747

Sprzedam VW Turan 2004r. Ku-
piony w salonie 2005r. 2,0 diesel
7 oséb, stan idealny, komplet
opon zima, nowe lato 17-cali Pi-
relli alufelgi, nowe. Tel. 661 885
551

Sprzedam Busa Fiata Ducato
2000r. 3 osobowy-blaszak. Tel.
788 845 189

Przyczepa rolnicza wywrotka,
siewnik poznaniak, pajak do sia-
na. Tel. 500 813 957

Sprzedam Tata Indica 1,4 86KM
rok produkcji 2008/2009, prze-
bieg 75 tys km, cena-4500zt. Tel.
722 368 435

Sprzedam Opel Vectra C kombi
2,2 benzyna, cata, jezdzaca, na
czesci rok 2005. Tel. 507 159


http://tygodnikkrag.pl/
mailto:biuro@nsm.net.pl
http://www.bytomodrzanski.pl/

074

Sprzedam samochdd Lublin
1998r. Stan dobry 141 tys km
2,4D, ksigzka serwisowa, prze-
glad do 2022r. OC optacone na
2021r.,, cena-3900zt. Pneuma-
tyczne zawieszenie tyt. Tel. 577
741 681

Sprzedam Mercedesa B klasa
2006r., uszkodzony silnik, cena-
6000zt. Tel. 889 922 258

Sprzedam Fiat Grande Punto
2009r. 1,2 benzyna 4 drzwi, elek-
tryka, klima, 130 tys km, bezwy-
padkowy, wszystkie blachy i szy-
by oryginalne, stan bdb, prawie
nowe opony, radio Pionier z USB,
wymieniony rozrzad i olej, zare-
jestrowany. Tel. 664 134 748

Sprzedam Peugeot 206 benzy-
na 1,1cm3 , katalizator rok pro-
dukcji 2003, czterodrzwiowy,
garazowany, stan bardzo dobry,
przebieg 160 tys km. Tel. 502
408 223 po 16tej

Sprzedam Skuter S-50 Tymco
Super 8, stan idealny. Tel. 68
4186289

Ciagnik C328 w dobrym stanie.
Tel. 606 950 044

Sprzedam Audi A3 benzyna, au-
tomat, 2000r. 2,0 cm3, stan bar-
dzo dobry, cena-9000zt. Tel. 691
091 596

Sprzedam 4 opony zimowe
175/65 R-14 stan idealny, cena-
180zt. Za komplet. Tel. 601 244
154

Sprzedam  figury:  mikotaje
(duze, mate) krasnale, zwierzeta
od 20 do 200cm;, formy, maszy-
ny i urzadzenia do produkgji. Tel.
788 845 189

Sprzedam owies workowany lub
luzem. Tel. 797 981 412

Sprzedam piec do Pizzy 1 komi-
nowy 4x33cm. Tel. 692 453 172

Sprzedam nowy pochtaniacz
podszafkowy Amica, szer -60cm.
Tel. 509 729 031

Sprzedam tézeczko dzieciece
Klaps(séwki) biate z materacy-
kiem, stan bardzo dobry. Tel.
605 244 033

Sprzedam wdzek dzieciecy Anex
Sport wielofunkcyjny (gondola,
spacerdwka, fotelik samochodo-
wy), kolor foxy, stan bdb,. Tel.
605 244 033

Opalarka, monitor 19", fotelik
samochodowy, podnos$nik samo-
chodowy i spaceréwka,podka-
szarke do zywoptoty elektrycz-
na, pita tarczowa reczna elek-
tryczna, dmuchawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604 678 082

Hulajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford KA 2000r,
podnosnik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel. 604
678 082

Telewizor LCD 32,42,50 cali, mo-
nitor 19" ptaski,laptop Toshiba
bardzo tanio, fotelik samochodo-
wy, pita fancuchowa elektrycz-
na, pralka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzynarka,pi-
ta elektryczna tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fotelik
dzieciecy samochodowy i spa-
ceréwka, farelka. Tanio. Tel. 604

678 082

Sprzedam agregat pradotwor-
czy 5,5KW 230v i sita diesel na
kétkach pompowanych, krajzega
230v. Tel. 511 859 582

Sprzedam wersalka 2 osobowa
z pojemnikiem na posciel; ekolo-
giczny podktad z tusek gryki; kot-
dra wetniana 1l-osobowa nowa;
odtwarzacz video LG;; woézek
inwalidzki 4-kotowy bez akumu-
latora. TANIO. Tel. 664 713 668

Sprzedam wa tapczaniki z opar-
ciem i pojemnikiem na posciel
w bardzo dobrym stanie, oraz
nowe t6zko wym. 160x200. Tel.
609 709 913

Sprzedam fotelik samochodowy,
tanio, cena-50zt. Oraz dwa stare
radia Diora. Tel. 608 199 746

Sprzedam  stét  rozktadany
240x90 ciemny braz+8 krzeset,
stan bdb, cena-1500zt. Tel. 504
695 244

Wézek inwalidzki aluminiowy
lekki; wézek inwalidzki z toaleta;
wozek inwalidzki z toaleta do ka-
pieli. Tel. 500 813 957

Telewizor 32 cale plazma srebr-
ny-180zt.; lodéwka 175cm tad-
na zadbana-180zt.; loddwka
175cm 4 szuflady-40zt.; zamra-
zarka 3-szuflady-160zt.; pralka
od przodu-40zt; grzejnik nowy
60x60-60zt. Bojler 120L-90zt.;
silniki do pomp dziatkowych po-
50zt. Tel. 661 855 291

Sprzedam stot++8 krzeset ta-
picerowanych; 3 wersalki, kre-
dens, szafa pod RTV, t6zko
160x200cm+materac, 2 x nocna
szafka. Odbiér wiasny w Nowe;j
Soli. Tel. 601768 153

Komplet wypoczynkowy wersal-
ka 220cm dtuga plus dwa fote-
le, stan bardzo dobry, wyprany,
sprzedam. Tel. 509 204 953

Sprzedam odsniezarke nowg
tanio; dwa tézka jednoosobowe
z materacami z szafkami nocny-
mi, 3 segmenty pokojowe szer
90cm. Tel. 798 205 726

Sprzedam kréliki mtode do dal-
szego chowu, rasa miesna, rocz-
na samica, Nowa Soél. Tel. 698
639 831

Sprzedam ptyte gazowa-4 palni-
kowa; opony zimowe 205/60 R16
tanio; samowary -elektryczny
i na wegiel, TANIO. Tel. 517 770
307

Buraki pastewne, pszenica, mar-
chew, buraczki, seler, ziemniaki.
Tel. 693 659 255

Sprzedaz drewna opatowego,
olcha, w klockach Tel. 797 981
412

Sprzedam stét 8 osobowy i wio-
sta do tajby. Tel. 518 197 760

Sprzedam wieszak sklepowy ra-
mieniowy obrotowy, rzutnik lata
70, biurko pod komputer, praso-
walnica elektryczna (Sonat) nie-
miecka, maszyna do szycia trzy-
nitkowa overlok 1973(zabytek)
sprawna. Tel. 698 898 448

Sprzedam tanio szerokie tdzko
170x200cm z szafkami nocnymi;
t6zko 95x200cm z szafka nocng;
szafe 90x190cm oraz kosiarke
spalinowg (traktorek) do trawy;
dmuchawe do lisci. Tel. 798 205
726

Junkers nowy Lamborgini, belki

stopowe betonowe 6,3m, granit
tupki na ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788 845
189

* Sprzedam parasol
czteroramienny-ramie
Tel. 604 194 938

* Sprzedam siatke ogrodzeniowa
ocynkowana powlekana plasti-
kiem, réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

* Sprzedam stome mata. Kost-
ka i talerzéwke 2,50m Unia
Grudzigdz cena 2900 zt. Tel 68
3553458 Tel. kom. 787 830 885

Sprzedam drewno opatowe i ko-
minkowe. Tel. 884 205 000

ogrodowy
1,60m.

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa I uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

uszkodzone z przegladem lub
bez z co lub bez. Tel. 501 139
371

* Kupie stary samochdéd minimum
25-letni: Maluch, Fiat, Polonez,
Opel, Ford, Audi i inne, réwniez
do remontu. Tel. 513 055 300

* Odbiore gruz budowlany, remon-
towy, dachéwkowy, styropian,
piec kaflowy (rozbiore) i inne
niepotrzebne rzeczy. Tel. 609
703 878

* Odbiore stare-pralki, lodéwki,
gazéwki, zamrazarki, wanny,
bojlery, silniki, grzejniki, piece,
akumulatory oraz zbedny ztom.
Tel. 661 855 291

* Przyjme ziemie z
Otyn. Tel. 721 042 009

* Zaopiekuje sie psem, kundel-
kiem do pilnowania domu, dobre
warunki. Tel. 68 3872224

* Rozwiedziony lat 75 zaprasza sa-
motng Panig do wspdlnego zycia,
Nowa Sdl. ul. Matejki 20i/110

wykopow,

PRACA

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Zatrudnie fryzjera
lub fryzjerke.

Tel. 731 886 360

[ Skup aut do 5000 zi
uczciwa wycena auta
Tel. 726 860 601

» Stare radia, gramofony, mebel,
obrazy, lustra kupie. Tel. 601
397 208

* Skup aut, ztomowanie pojaz-
déw do 1000zt. Odbiér wtasnym
transportem, moga by¢ uszko-
dzone bez przegladu i OC. Tel.
665 333 389

* Skup aut, ztomowanie pojaz-
déw do 2000zt. Odbiér wtasnym
transportem, moga by¢ uszko-
dzone bez przegladu i OC. Tel.
603 462 462

* Kupie stare motorowery, moto-
cykle i czesci do nich, moga by¢
bez dokumentéw i niesprawne-
:WSK, SHL, Komar, oraz inne. Tel.
511 847 700

* Kupie starocie strychowe: stare
meble, maszyny do szycia, ze-
garki, zelazka, mtynki do kawy,
krysztaty, lustra oraz inne. Tel.
511 847 700

* Kupie Simsona, najchetniej mo-
del KR51 lub S50/51, moze by¢
bez przegladu i OC, preferowany
sprawny tech. Ale nie konieczne,
mam mozliwos¢ transportu. Tel.
798 914 285

* Kupie wszystko co jest niepo-
trzebne w domu: zegarki, mo-
nety, krysztaty, rézne kolekcje.
Tel.791 817 250

Kupie butelki po piwie 0,5l, pol-
skich browaréw, cena 20gr/szt.
Tel. 574 236 046

Kupie maty samochdd osobowy
z automatyczna skrzynia bie-
gbéw. Tel. 507 159 074

* Kupie ciggnik rolniczy Ursus
C330. Tel. 507 159 074

Kupie auto do 5 tys zt. Cate lub

* OGLOSZENIA PLATNE

ANTENY-montaz, ustawienia an-
ten satelitarnych i naziemnych
DVB-T. Caty powiat dojazd do
klienta. Tel. 735 190 180

* Wykonam prace takie jak:szpa-
chlowanie, malowanie, regipsy,
panel, docieplanie budynké-
w+struktura oraz inne prace bu-
dowlane. Tel. 787 474 858

* Malowanie, szpachlowanie, ta-
petowanie. Tel. 696 943 711

* tazienki kompleksowo. Tel. 693
288 850

* Posiadam 20 letni staz (10 lat
w Norwegii) w branzy budowla-
no-remontowej, wykona szpa-
chlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki oraz ogélne prace wykon-
czeniowe. Jestes zainteresowany
zadzwon. Tel. 602 397 590

¢ Remonty doméw i mieszkan.

@ Tygodnik KRAG

Szpachlowanie, malowanie, re-
gopsy, ptytki. Tel. 693 288 850

* Wykonam: malowanie, szpachlo-
wanie, ptytki, panele, regipsy
i inne remonty mieszkan. Nowa
Sél i okolice. Tel. 697 924 312

* Kompleksowe wykonhczenia, re-
monty mieszkan i tazienek, hy-
draulika wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne prace
og6lnobudowlane. Tel. 696 894
134

UStUGI

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanéw, wyktadzin.
Czyszczenie ptytek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. JesteSmy skuteczni

juz od 10 lat. Parowe-mycie.pl 517 331 808

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sl i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

* Rehabilitacja-masaz,
za. Tel 508 538 235

e Serwis, naprawa roweréw. Mozli-
wos¢ transportu. Nowa Sél i oko-
lice. Tel. 606 464 852

kriolipoli-

ODDAM

e Oddam gruz budowlany, trans-
port we wtasnym zakresie. Tel.
698 805 051

* Oddam 3 segmenty pokojowe;
wypoczynek-kanapa rozktadana
160x190cm i fotel. Tel. 798 205
726

* Oddam pieski 5 tygodniowe
(mieszahce po matych rodzi-
cach). Tel. 504 484 029

* Oddam gruz budowlany Nowa
Sél-transport wtasny. Tel. 601
768 153

* Oddam mebloscianke 3xseg-
ment, wysoki potysk ciemne,
Nowa Sél, odbiér wtasny. Tel.
601 768 153

www.tygodnikkrag.pl

06t0oSZENIE DROBNE KUPON nr 6
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Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.

o, (;ufo.i/am Q'onmm{

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli
POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

NOWY DESIGN

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY

MNowa 55! wl, P'Ilnuuuluu-nnw tel.: 883563474, 604848248
.pl, minekPZHGEP, pl, v b, pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

ZAKKAD TAPICERSKI

Poszukuje tapicera wykwalifikowanego

Andrzej Sury OFERUJEMY:
« renowacja mebli

® szeroka gama tkanin
. ul. 8 Maja 5A (w podwdrzu), 67-100 Nowa Sél
tapicer@opoczta.pl
www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu
Tel. 509 918 750
CZYNNE:

WEGIEL

PELLET - LAVA

ZUT - Sawicz

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

Przewozy Bagazowe BUS-MAXI
Tel. 696 466 747

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sél, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815,
792 736 522

N APRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO aparaty a?alogowe
SERWIS oirons,

Nowa Sél, ul. Miynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

PRIYSIEGLE, ROZMNE JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INMNE

TransLingua Parafialna 1, Nowa 561
tel. B81738201, 698838201

K CENTRLUM
LEASINGOWO-KREDYTOWE

Leasing Dla Firm
Kredyt Samochodowy
Pozyczka Leasingowa

Ubezpieczenia
Tel. 502 527 786
Nowa Sdl

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00
STACJA
KONTROLI

()
PALI00S !
SN POJAZDOW

GODZINY PRACY STACJI

@d] [ED[D:. d]@ [pﬁng n@@ = Z@D@@

Sebeta: 8.00 = 1400
CENTRUM NOWEJ SOLI
Moniuszki 4 (na parkingu)

Tel: 697 BOO® B30

Ul.

KLIMATYZACJA
POMPY CIEPLA + REKUPERACJA
SPRZEDAZ + MONTAZ+ SERWIS

DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN
OZONOWANIE - ZAMGLAWIANIE

TERMICZNE | ULV
HALE, BIURA, MIESZKANIA

SIEAD OPARD
WEGIEL

Przyjme do pracy
szwaczke, krawcowa,

BM% (‘Inz ZSV(GB aw dogodne warunki pracy
Tel. 604 086 618
ul. Makowa 3 el. 604 086 6
Tel. 888 093 093
BEZPYLOWE
RﬂBAK“WSKA v uktadanie parkietow,

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSolul{0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

podtég, paneli
v/ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

Zaopiekuje sie
osobga samotna,
teren Nowej Soli.
Tel. 508 236 418

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania
Tel. 881 300 655

Ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00 - 17.00

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Zaktad produkciji
figur dekoracyjnych

zatrudni pracownika
do dziatu handlu

Tel. 513 179 899

Zatrudnie kucharza
lub kucharke
z doswiadczeniem

Nowa Sdl, ul. Szeroka 10
Tel. 881 597 597

ze znajomoscig j. angielskiego
Kontakt osobiscie:
Nowa S6l, ul. Glogowska 75
lub e-mail:
marketing@kis.com.pl

I

n [ poniedziatek - piatek 8.00 - 16.06
TWOJ SKEAD OPALU ¢ ROUTIENS wois”sie 5"
PROMOCJA

> W sprzedazy/pellet

POLSK|I WEGIEL - POLBXA JAKDED

Sprzedaz RATALNA

> 0OrzechiBobreki 990!zt
> QrzechiMarcel 950zt

> OrzechiStaszic! 1100z
> Qrzechi 690zt
> Orzechi 750zt

601 96 27 96 ub 68 458 98 13 .

DREWEXIM:i"VARMO
Ul. Sktadowa 2, Nowa SOl

> Orzech'Jankowice 920 zt

Tel.:
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