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PREMIER LECI DO KIJOWA. UKRAINA DOSTANIE POLSKA AMUNICJE

Czy dzisiaj dojdzie do zawigzania przez Warszawe, Londyn i Kijow porozumienia dotyczgcego bezpieczenstwa?
We wtorek w stolicy Ukrainy wizyte ztozy premier Mateusz Morawiecki. Pojawi sie tam tez premier Wielkiej Brytanii.

czoraj oficjalnie
poinformowano,
ze Polska dostar-

czy Ukrainie amunicje
o charakterze obronnym.
— W S&cislym kontakcie
z prezydentem zapadla
decyzja o przekazaniu stro-
nie ukrainskiej amunicji
o charakterze defensyw-
nym — powiedzial pod-
czas konferencji prasowej
szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego, Pawel So-
loch, ktory przypomnial, ze
prezydent Andrzej Duda
w ostatnim czasie rozma-
wial z prezydentem Ukra-
iny o prowadzil rozmowy
m.in. z prezydentem USA
Joe Bidenem.

Minister wskazal, ze Pol-
ska jest wstanie dostarczy¢
pomoc w kazdej chwili.
— Oferta zostala przekaza-
na juz stronie ukrainskie;j.
Czekamy na odpowiedz
— wyjasnil Pawel Soloch.
— My jesteSmy gotowi to
dostarczy¢ wkazdej chwili
— dodal szef BBN, kto-
ry powiedzial, ze chodzi
o  kilkadziesiat tysiecy
sztuk amunicji”.

Gotowos¢ dostarczenia
broni dla Ukraina wyrazi-
la wezoraj takze Holandia.
Opowiedzialy sie za tym
zaréwno partia rzadzaca,
jak iglowna partia opozy-
cyjna. Holendrzy chea po-
darowac ukrainskiej armii
bron przeciwpancerna.

Przypomnijmy, ze w pia-
tek odbylo sie posiedze-
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nie Rady Bezpieczenstwa
Narodowego, ktore bylo
poswiecone sytuacji zwia-
zanej z grozba rosyjskiej
inwazji na Ukraine.

— Mysle, ze sprawy bez-
pieczenstwa wymagaja
zgody i to bylo dosé¢ po-
wszechne przekonanie,
ze aby budowaé te zgode,
trzeba dialogu, takze wpar-
lamencie. Nikt nie podwa-
zal tego, ze polscy politycy
popieraja Ukraine, Ze nie-
podlegla, demokratyczna
Ukraina to jest interes Pol-
ski ize wnajblizszych, waz-
nych tygodniach bedziemy
wszyscy zgodnie dziala-
li wtym kierunku, zeby
Ukraine wspieraé — mowil
po spotkaniu wiceszef PO
Tomasz Siemoniak.

Natomiast we wtorek
Kijow odwiedzi premier
Mateusz Morawiecki. To
wiedzieliSmy od kilku
dni. Tymczasem, do§é
nieoczekiwanie okazalo

sig, ze Kijow tego samego
dnia odwiedzi takze Boris
Johnson, premier Wielkiej
Brytanii, ktory niedawno
ostrzegl Kreml, ze ewentu-
alna agresja Rosji spowo-
duje wojne, ktora dla Rosji
bedzie ,bolesna, brutalna
ikrwawa”. — Kazde wtar-
gniecie na Ukraine poza
terytorium, ktére Rosja za-
jela juz w2014 roku, byla-
by absolutna katastrofa dla
Swiata, aprzede wszystkim
bylaby katastrofa dla Rosji
— powiedzial Johnson.

Londyn nalezy do najbar-
dziej surowych krytykow
polityki Putina. Wielka
Brytania wspiera takze
Ukraine dostawami bro-
ni, miedzy innymi bardzo
nowoczesnymi przeciw-
pancernymi pociskami
kierowanymi NLAW.

W mediach pojawily sie
spekulacje, ze w Kijowie
dojdzie do zawigzania
czego$ na ksztalt sojuszu

pomiedzy Wielka Brytania,
Polska i Ukraina. O takiej
mozliwoéci wspominala
niedawno brytyjska mini-
ster spraw zagranicznych
Liz Truss, ktéra nawigzu-
jac do wizyty w Londynie
prezydenta Ukrainy po-
wiedziala: — Wzmacniamy
nasze partnerstwo dwu-
stronne po grudniowych
rozmowach na wysokim
szczeblu w Londynie iroz-
wijamy nowe trdjstronne
wiezi z Polska, i Ukraing.

Jak podaje BBC glownym
zadaniem porozumienia
ma byé¢ przeciwdzialanie
rosyjskiemu zagrozeniu
i wspélna praca na rzecz
przyszloSci europejskiego
bezpieczenstwa.

Takze dzisiaj telefonicz-
nie beda ze soba rozma-
wiac¢ sekretarz stanu USA
Antony Blinken i minister
spraw zagranicznych Rosji
Siergiej Lawrow.

IGOR HRYWNA

MATEUSZ MORAWIECKI:
NIESTETY NIE WSZYSCY
ZDAJA SOBIE SPRAWE

Z KONSEKWENCJI
EWENTUALNEGO
POZOSTAWIENIA UKRAINY
SAMEJ SOBIE. DOBRZE
WIEMY Z HISTORII, ZE TAKA
POLITYKA ZWYKLE KONCZY
SIE BARDZO 7LE DLA
CALEJ EUROPY. MUSIMY
ZROBIC WSZYSTKO, ABY
PRZECIWSTAWIC SIE ZtYM
I NIESPRAWIEDLIWYM
ZAMIAROM ROSJI WOBEC
NASZEGO SASIADA.
MUSIMY USWIADAMIAC
EUROPIE KAZDEGO DNIA,
JAK WAZNE JEST TERAZ
WSPARCIE WSZYSTKICH
DEMOKRATYCZNYCH
KRAJOW DLA WOLNOSCI
UKRAINY. BO EUROPA NIE
JEST TYLKO WSPOLNOTA
EKONOMICZNA. JEST
PRZEDE WSZYSTKIM
WSPOLNOTA KULTURY

| WARTOSCI, TAKICH JAK
WOLNOSC | SOLIDARNOSC.
TAKZE WE WTOREK
ODBEDZIE SIE
TELEFONICZNA ROZMOWA
SZEFOW DYPLOMACJI ROSJI
| STANOW ZJEDNOCZONYCH,
SIERGIEJA LAWROWA

[ ANTONY BLINKENA.

Janusz Cichon, poset
Koalicji Obywatelskiej
Nasza reakcja jest bardzo
spozniona. To my powinnismy
by¢ ambasadorem Ukrainy, bo
to w naszym przede wszyst-
kiminteresie lezy wolna i nie-
zawista Ukraina. ZwlekaliSmy
z takimi dziataniami praktycz-
nie do ostatniej chwili. Nie
wyglada to najlepiej.
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Jerzy Matecki, poset PiS
Sytuacja jest bardzo niebez-
pieczna, takze dla nas. Prezy-
dent Putin jest nieobliczalny.
Dlatego kazde wsparcie
panstw europejskich dla
Ukrainy jest bardzo wazne, bo
niezalezna Ukraina wzmacnia
takze nasze bezpieczenstwo.
Mam nadzieje, ze wizyta pana
premiera Mateusza Morawie-
ckiego w Kijowie przyniesie
pozytywne skutkiize uda

sie nam udaremnic rosyjska
agresje na Ukraine. Mc

OD WTORKU WIECEJ OGRANICZEN DLA HANDLU W NIEDZIELE

Od wtorku 1 lutego br. zaczng obowigzywac przepisy uszczelniajgce zakaz handlu w niedziele.

klepy nie beda juz
mogly dziala¢ w nie-

handlowe niedziele
pod pretekstem $wiadcze-
nia ustug pocztowych, jesli
przychody ztej dzialalnoéci
beda stanowi¢ mniej niz
40 proc. przychodéw da-
nej placowki.
We wtorek 1 lutego br.
wchodzi w zycie noweliza-
cja ustawy o ograniczeniu

handlu wniedziele i$wieta
ograniczajaca omijanie za-
kazu przez sieci, ktore pod-
pisywaly umowy zfirmami
kurierskimi i pocztowymi
umozliwiajac w swoich
placowce odbidr przesylek.

Zgodnie z nowela, w nie-
handlowe niedziele duze
sklepy zatrudniajace pra-
cownikow nie beda mogly
dziala¢ pod pretekstem

$wiadczenia ustug pocz-
towych, jesli przychody
ztej dzialalnoéci beda sta-
nowi¢ mniej niz 40 proc.
przychodéw ze sprzedazy
danej placowki.
Nowelizacja wprowadza
okreélenie ,przewazajaca
dzialalno$¢”, ktore ozna-
cza rodzaj przewazajacej
dzialalno$ci wskazany we
wniosku o wpis do krajo-

wego rejestru urzedowego
podmiotow gospodarki na-
rodowej, jezeli dzialalnosé
ta jest wykonywana wdanej
placowce handlowej i sta-
nowi co najmniej 40 proc.
miesiecznego przychodu ze
sprzedazy detaliczne;j.
Ustawa wprowadzajaca
stopniowo zakaz handlu
w niedziele weszla w zycie
1 marca 2018 r. Przewi-

dziano takze katalog 32
wylaczen. Zakaz nie obe-
jmuje m.in. dzialalno$ci
pocztowej, a ponadto nie
obowiazuje w: cukierniach,
lodziarniach, na stacjach
paliw plynnych, w kwia-
ciarniach, w sklepach
zprasa ani w kawiarniach.
Za ztamanie zakazu handlu
wniedziele grozi od 1000 zt
do 100 tys. zl kary, a przy

uporczywym lamaniu usta-
wy —kara ograniczenia wol-
nosci.

0Od 2020 roku zakaz han-
dlu nie obowiazuje jedynie
w siedem niedziel: ostatnia,
niedziele stycznia, kwietnia,
czerwca i sierpnia, a takze
wdwie kolejne niedziele po-
przedzajace Boze Narodze-
nie oraz w niedziele przed
Wielkanoca. ZRODLO: PAP
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ul. Tracka 5,
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niedziele w na-
szym regionie
tylko do godz.
17.30 zanotowa-
no 1 080 zdarzen spowo-
dowanych silnym wiatrem.
Najwiecej interwencji — 211
wElblagu, 206 wOlsztynie,
w Ostrodzie 167, w Branie-
wie 104, a w Ilawie 101.
Cztery poszkodowane
osoby trafily do szpitali.
Dwie osoby zostaly ranne
w wyniku zawalenia sie
dachu i Sciany budynkéw
gospodarczych w Niestoi
w powiecie dzialdowskim.
Do szpitala trafil miedzy
innymi 14-letni chlopiec.
W powiecie ilawskim
dwie osoby trafily do szpi-
tala po tym, gdy w auto
uderzylo w powalone na
droge drzewo. W wielu
miejscowoSciach nadal nie
ma pradu iwody.

Fot. Arch. OSP Stare Jabtonk

-0lsztyn

Fot. PSP Braniewo

Wiatrotom zablokowat tor kolejowy na linii Ostroda

POWIAT OSTRODZKI:

BLISKO 170 INTERWENCJI!

Zerwane zostaly linie
energetyczne wgminie Mo-
rag, Milomlyn i Maldyty.
Wniedziele Ostroda utone-
ta wciemnoéciach na ponad
godzine.

ELBLAG

I POWIAT ELBLASKI

W niedziele okolo 21.10
prezydent Elblaga wpro-
wadzil na terenie miasta
stan pogotowia przeciw-
powodziowego — poziom
wody wrzece Elblag osiag-
nal bowiem 615 cm, prze-
kroczyl stan alarmowy 05
cm. W nocy na Bulwarze
Zygmunta Augustarozsta-
wiony zostal rekaw prze-
ciwpowodziowy. Bedzie on
utrzymywany jeszcze przez
jakis$ czas, az do uspokoje-
nia sie sytuacji pogodowej

f

iobnizenia poziomu wody
w rzece Elblag. Wedlug
pomiaréw wykonanych
w poniedzialek rano po-
ziom wody w rzece Elblag
wynosil juz 608 cm, a po
godzinie 11 - 600 cm.

Sytuacja byla réwniez po-
wazna w Nowakowie, gdzie
strazacy musieli uszczelni¢
wal przeciwpowodziowy, kt6-
ry przesigkal w sasiedztwie
nowego mostu. Stan wod
Zalewu Wislanego w ponie-
dzialkowe poludnie wynosit
602 cm io 12 cm przekraczal
stan ostrzegawczy.

POWIAT BRANIEWSKI

Strazacy walczyli glow-
nie ze skutkami wichury
- we wsi Wegle-Zukowo
powalone drzewo bloko-
walo droge, podobnie jak
w miejscowosciach Tropy
Elblaskie czy Jezioro.

) z budynku magazy-

W Kwiatkowie na samochdd osobowy spadto drzewo

nowego wiatr zerwat dach na odcinku 20 metréw kw. Za- :
walita sie tez Sciana zewnetrzna na wysokosci strychu.

Fot. Arch. OSP Lukta

Fot. PSP. Lidzbark Warm.

skutki wichury

Powiat lidzbarski

Przez catg niedziele strazacy z OSP tukta usuwali

Braniewscy strazacy
otrzymali ponad 100 zglo-
szen. Wiekszo$¢ dotyczyla
konieczno$ci usuwanie
drzew ikonardow izabezpie-
czania dachow. W Kwiatko-
wie, w gminie Lelkowo na
auto osobowe spadlo drze-
wo. Kierujacy nie odniost
powaznych obrazen.

POWIAT OLECKI

Minionej doby straz pozar-
na wpowiecie oleckim inter-
weniowala 29 razy, w tym
23 razy usuwala powalone
drzewa. Strazacy m.in. usu-
wali drzewo zdrogi Kowale
Oleckie - Pogorzel, w ktore
uderzyl osobowy volkswa-
gen. Na szczeScie wzdarze-
niu nikt nie odnio6s! obrazen.

POWIAT NOWOMIEJSKI
Huraganowe porywy,
wezoraj przed poludniem,

zerwaly dach na jednoro-
dzinnym domu w Szwar-
cenowie (gm. Biskupiec
Pomorski). W Jamielniku
(gm. Nowe Miasto), wiatr
uniost blaszany garaz, kto-
ry wyladowal na sasiedniej
posesji. W Pacolttowie kolo
Nowego Miasta potezna
lipa irunela na garaz izata-
rasowala podworze. Nato-
miast wPiotrowicach kolo
Biskupca zerwane przewo-
dy energetyczne spadly na
droge izatrzymaly ruch.

POWIAT ELCKI

W Elku i okolicach wia-
lo mocno, ale obylo sie
bez wigkszych zniszczen.
W niedziele i noca z nie-
dzieli na poniedzialek
elccy strazacy wyjezdzali
do 16 zgloszen. Interwen-
cje w wiekszosci dotyczy-
ly konaréw i powalonych

zostaty nagrobki.

Fot. kk

Na cmentarzu przy ul. Chrobrego w Ostrodzie wichu-
ratamata konary i przewracata drzewa. Uszkodzone

drzew tarasujacych drogi.
Stuzby interweniowaly
takze w przypadku zerwa-
nych blach dachowych. Nie
bylo wypadkéw zudziatem
ludzi. Straz interweniowala
wsamym Elku, Milukach,
Pisanicy, Mostoltach, Gor-
le, Jeziorowskich, Szczeci-
nowie, Starych Juchach,
Golubiach, Janiszach
oraz Borzymach.

POWIAT LIDZBARSKI

Ponad 60 zdarzen bylo
zwigzanych z przewrdco-
nymi wiatrolomami oraz
uszkodzonymi dachami
wbudynkach mieszkalnych.
Dodatkowo wiatrolomy
uszkadzaly napowietrzne
linie energetyczne — in-
formowali strazacy.

Wiecej informacji na
gazetaolsztynska.pl

T

Jednostki z Elblgga i powiatu walczyty ze skutkami wichury
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MIESZKANCY KORSZ WYBRALIBURMISTRZA

Znamy wyniki przedterminowych wybordw na burmistrza Korsz. Do rywalizacji staneto szescioro kandydatdw. W niedziele
mieszkancy podjeli decyzje. Juz niedtugo w fotelu wtodarza gminy zasigdzie Jan Adamowicz, radny powiatowy.

> WOJCIECH
CARUK
w.caruk@
gazetaolsztynska.pl

anstwowa Komisja
Wyborcza za pro-
tokolem Miejskiej
Komisji Wyborczej
w Korszach podala weczoraj
oficjalne wyniki wyboréow
nowego burmistrza miasta
igminy Korsze. Najwiecej
glos6w zdobyl Jan Ada-
mowicz — 1465. Czeslawa
Orlowska-Staniszewska
otrzymala 393 glosy, Da-
riusz Stuzala — 209. Rafal
Jakubczak — 175 glosow,
Tomasz Dudziak — 113,
a Andrzej Hajduk 111.
Lacznie glosy oddalo 2481
z 7613 uprawnionych do
glosowania. 17 glosow
bylo niewaznych.
— Dziekuje wyborcom, ze
obdarzyli mnie tak duzym

kredytem zaufania. Mam
teraz bardzo duze zobo-
wigzanie w stosunku do
mieszkancoéw miasta igmi-
ny Korsze — powiedial nam
wcezoraj Jan Adamowicz.
— Bede sie staral sprostaé
temu nielatwemu zadaniu
zwlaszcza, ze gmina jest
w trudnej sytuacji finan-
sowej. Musze sie skupié na
pozyskiwaniu $rodkow ze-
wnetrznych. Dlatego zaleza-
o mi na wygranej wpierw-
szej turze, zeby do 15 lutego
moc zlozyé wnioski do Pol-
skiego Ladu. Od 5 lutego
wchodzi w zycie ustawa
o wyréwnaniu utraty przy-
chodow dla gmin z tytulu
opodatkowania elektrowni
wiatrowych. Gmina Kor-
sze stracila przez to kilka
milionéw, wiec o te §rodki
rowniez bedziemy zabiega-
li. Mieszkancy oczekuja, tez
zmian w funkcjonowaniu

Urzedu Gminy na kilku
plaszezyznach. Urzad musi
by¢ przyjazny dla petentow
— moéwil wezoraj burmistrz
- elekt. Jan Adamowicz za-
powiedzial tez, ze zgodnie
z tym co obiecal w czasie
kampanii — nie bedzie po-
wolywal wiceburmistrza.

Jan Adamowicz ma 59 lat
i mieszka w Lankiejmach
(gm. Korsze). Od 17 lat za-
rzadza spo6lka cieplowni-
cza KORPEC w Korszach.
W przedterminowych wy-
borach startowal jako kan-
dydat bezpartyjny, zramie-
nia komitetu KWW ,Nasza
gmina - tu mieszkam”. Jan
Adamowicz od 2018 roku
jest radnym powiatowym.
W tej sytuacji bedzie mu-
sial zrezygnowaé z manda-
tu radnego. Nie wiadomo
jeszcze, kto go zastapi.

Ze strony kontrkandy-
datow Adamowicza ply-

Fot. archiwum prywatne

Jan Adamowicz zdobyt ponad 60 proc. gtosow

na juz pierwsze gratulacje
i podziekowania za glosy.
— Szanowni mieszkancy
miasta igminy Korsze. Prag-
ne podziekowaé Panstwu za
glosy oddane na moja osobe.
Gratuluje panu Janowi Ada-

mowiczowi wygranej — pi-
sze na Facebooku Czeslawa
Orlowska-Staniszewska.

— Dziekuje wszystkim,
ktorzy wprzedterminowych
wyborach samorzadowych
obdarzyli mnie swoim

zaufaniem i oddali swdj
glos na moja osobe. Jed-
nocze$nie gratuluje $wiet-
nego wyniku panu Janowi
Adamowiczowi. Wierze, ze
otrzymany mandat zaufania
przez mieszkancoéw Gmina
Korsze pozwoli na dokona-
nie pozytywnych dzialan na
rzecz Naszej Malej Ojczy-
zny — komentuje Rafal Ja-
kubczak.

— Gratuluje zwyciezcy
— Janowi Adamowiczo-
wi 1dzigkuje wszystkim za
rywalizacje. Dzigkuje row-
niez mieszkafncom gminy
Korsze, ktorzy oddali na
mnie glos — pisze w me-
diach spolecznoéciowych
Tomasz Dudziak.

Jan Adamowicz juz nie-
dhlugo oficjalnie zastapi
poprzedniego burmistrza
- Ryszarda Ostrowskiego,
ktory zmart w listopadzie
2021 roku.

NIE ZYJE EWA ZIEMBINSKA-SOBCZAK - AKTORKA OLSZTYNSKIEGO TEATRU LALEK

W niedziele 30 stycznia zmarta wieloletnia i ceniona aktorka Olsztynskiego Teatru Lalek — Ewa Ziembinska-Sobczak. Jej Smier¢ poruszyta wiele osab.

wa Ziembinska-Sob-
Eczak byla zwiazana

z olsztynska scena od
1975 roku. Zagrala m.in.
w sztukach: ,Szalaputki’,
,Pinokio”, ,Niebieski ptak’,
,Cykor”, ,Na Olimpie - Hi-
storie z mitow greckich”
i,Uwaga! Bajki na drodze”.
Jej praca byla ceniona ina-
gradzana. W roku 2003
aktorka otrzymala nagro-
de prezydenta Olsztyna za

KONDOLENCJE

dzialalno$¢ w dziedzinie
kultury oraz Srebrny Krzyz
Zashugi.

Aktorke cieplo pozegnali
koledzy i kolezanki z Ol-
sztynskiego Teatru Lalek:

— Zogromnym smutkiem
izalem przyjeliSmy wiado-
mos$¢ o $mierci wspanialej
Aktorki, Przyjaciotki - Ewy
Ziembinskiej-Sobeczak. Ewa
spedzila na scenie wiele lat,
kreujac cudowne role, ktore

Rodzinie i Bliskim

Ewy
Ziembinskiej-Sobczak

aktorki Olsztynskiego Teatru Lalek od 1975 r.,
laureatki Nagrody Prezydenta Olsztyna
za dziatalno$é w dziedzinie kultury

wyrazy glebokiego wspolczucia

sktadaja
Robert Szewczyk Piotr Grzymowicz
Przewodniczacy Prezydent Olsztyna
Rady Miasta

314220pb1-A -P

wzruszaly i bawily widzow.
Bedziemy pamietac ja jako
osobe dobrg, o0 ogromnym
sercu do ludzi izwierzat. Jej
empatia icieplo rozgrzewaly
wszystkie katy naszego Te-
atru. W tym bolesnym dla
nas wszystkich dniu, skla-
damy najszczersze kondo-
lencje calej Rodzinie oraz

Najblizszym — czytamy na

oficjalnym profilu faceboo-
kowym teatru.

Ewa Ziembinska-Sob-
czak byla nie tylko ceniong
aktorka, ale rowniez osoba,
o wielkim sercu dla zwie-
rzat.

cie pochodzi ze strony Olsztynskiego Teatru Lalek

——

Fot. zdje!

Ewa Ziembinska-Sobczak

— Nadszed! bardzo smut-
ny dzien, zaréwno w zyciu
ludzi jak i w zyciu zwie-

rzat... — napisala na swo-
im profilu facebookowym
Monika Szczyglo, dzien-
nikarka Radia Olsztyn.
— Ewa oprocz wieloletniej
pracy wteatrze, odegrania
wielu wyjatkowych rél,
ogromna, cze$¢ swego serca
oddala najbardziej potrze-
bujacych zwierzetom... Od
lat przygarniala, karmila,
leczyla koty... Miala wy-
jatkowe, dobre serce, do
ktorego przytulala te naj-
bardziej poszkodowane
istoty...

Ewa Ziembihska-Sob-
czak zajmowala sie bez-

domnymi kotami przez
kilkadziesiat lat, m.in. sta-
dem pod Urania. W ostat-
nim czasie aktorka opie-
kowala sie 7 kotami, ktore
obecnie szukaja nowych
domow.

— Ewa byla moja men-
torka, jesli chodzi o opieke
nad kotami. Jej ostatnim
zyczeniem bylo, aby$my
znalezli nowe domy dla
tych siedmiu kotéw — po-
wiedziala nam pani Ka-
mila, przyjaciotka aktorki
iwolontariuszka dzialajaca
na rzecz bezdomnych zwie-
rzat. oD

JUZ WKROTCE WENTA DOBROCZYNNA AKCJI KATOLICKIEJ

24. Wenta Dobroczynna Akcji
Katolickiej Archidiecezji War-
minskiej odbedzie sie w niedzie-
le 20 lutego w sali koncertowej
Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Olsztynie. Tym razem dochéd
zwenty zostanie przekazany
Olsztynskiemu Stowarzysze-
niu Hospicyjnemu ,,Palium”.
Dochéd wesprze budowe
hospicjum, placowki bardzo
potrzebnej w stolicy regionu.
Obecnie oSrodek hospitacyjny

Wenta odbedzie w Panstwowej Szkoty Muzycznejw Olsztynie

dziata nall pietrze dawnego
szpitala kolejowego. Jest tam
zaledwie 20 tozek dla przewle-
kle chorych. W nowej placéwce
tych miejsc bedzie 35.

Karty wstepu sg dostepne

w recepcji Kurii Metropolitalnej
przy ul. Pienieznego 22, w Biu-
rze Podrdzy Cezar w Olsztynie,
w Olsztynskim Stowarzysze-
niu Hospicyjnym Palium. Na
uczestnikéw bedg czekac licy-
tacjeiloteria fantowa. zrédto: ak
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WOSP W REGIONIE CIAGLE GRA

Liczenie jeszcze trwa, ale juz wiadomo, ze zdjecie z autografem Roberta Lewandowskiego wylicytowano za 20 tysiecy zt,
a szachy ,bitwa pod Grunwaldem" za 1000 zt. Podsumowujemy wyniki zbiérek w regionie warminsko-mazurskim.

ILAWA

W Ilawie padl rekord
zbibrki. Sztab Ilawskiego
Centrum Kultury podal, ze
uzbierano ponad 127 tysiecy
71, ale liczenie trwa. Jednym
z drozszych przedmiotow
byl ten pierwszy licytowany
na zywo. Koszulka zeglarki
Agaty Barwinskiej, wicemi-
strzyni $wiata wklasie Laser
Radial, zostala oddana za 1
500 zk. Wér6d przedmiotow
przeznaczonych na licytacje
znalaz} si¢ m.in. jej zagiel,
ktory wylicytowano za 600
zl. Rogaliki i nalewka od
burmistrza Itawy Dawida
Kopaczewskiego poszly za
400 zl, a dzien spedzony
znim —za 350 zl.

Za mozliwos$¢ odwiedze-
nia ruin zamku w Szym-
barku w towarzystwie
przewodniczacego rady
miasta i regionalisty Mi-
chala Mlotka do itawskiej
skarbonki WOSP trafi-
o 1510 zl. Zlozyly sie na
to dwie osoby: ta, ktora
wygrala licytacje (760 zl)
ita, ktorej sie nie udalo
wygraé, ale bardzo jej na
wycieczce zalezalo (750 zl).

Licytowano takze online.
I'tu zostal pobity absolutny
rekord: obraz Katarzyny
Kordalskiej, ktéra od 14
lat maluje dla WOSP, zostal
sprzedany za 6200 z}l. EkA

KETRZYN

Do tej pory w puszkach
doliczono sie prawie 108
tysiecy zlotych, ale to jesz-
cze nie koniec. Ketrzyn-
ski sztab WOSP kwesto-
wal nie tylko w Ketrzynie,
ale tez w gminie Barciany,
wgminie Korsze iw Reszlu.
Lacznie bylo to prawie 100
puszek iponad 300 os6b.

Organizatorzy musieli
rozstawi¢ scene wplenerze,
gdzie odbywaly sie wystepy
artystyczne. Byl tez pokaz
ratownictwa drogowego,
kapiel morsow, przejazdz-

Fot. Zbigniew Wozniak
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Fot. Wojciech Caruk

[ Lo S
ki autem rajdowym. Whali
dzialaly m.in. stoiska zcia-
stami, wystawa motocy-
Kli, kiermasz. Na licytacji
najcenniejszymi rzeczami
okazaly sie¢ m.in.: 7-dnio-
wy pobyt w hotelu (2000
z}), obraz czeskiego artysty
Duszana Polaka (700 z}),
zloty naszyjnik - serduszko
(650 zl), wedka od burmi-
strza Ketrzyna (600 z1), ga-
dzety miasta Ketrzyn (500
z}) czy pilka do koszykowki
zpodpisem Marcina Gorta-
ta (400 z}).

W Srokowie wolontariu-
sze dzialajacy przy Gmin-
nym OS$rodku Kultury
iGminnej Bibliotece Pub-
licznej zebrali 11 170, 67 zt.

OLECKO

Podczas 30. Finalu WOSP
wOlecku zebrano 43 035 zt.
To mniej niz przed rokiem,
gdy zebrano prawie 477 tys. zl.
Nie jest to jednak ostateczna
kwota, gdyz wiele atrakeyj-
nych przedmiotéw licyto-

wano za pomocg platformy
Allegro. Kwoty ztej licytacji,
jak i poprzez eSkarbonke,
jeszeze splywaja. Najwyzsza
kwote — 575 zt wylicytowano
za tort wksztalcie labedzia.
Z kolei za bochen wiejskie-
go chleba nabyweca zaplacit
310 zl, co przyjeto zartami,
ze do takich cen pieczywa
niedlugo bedziemy musieli
sie przyzwyczaic.

OLSZTYN

Liczenie jeszcze trwa, ale
wcezoraj bylo wiadomo,
ze wolontariusze WOSP
w Olsztynie zebrali 214 tys.
zlotych do puszek, 3 tys.
zlotych — do puszek sta-
cjonarnych 130 tys. zlotych
zzakonczonych juz licytacji.
Wszystko wpodsumowaniu
daje 247 tys. zlotych zebra-
nych wsamym Olsztynie.

To jednak nie wszystko,
bo wciaz trwaja jeszcze li-
cytacje. W tej chwili (stan
na 31 stycznia) wysta-
wionych jest ponad 200

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Od lewej: prowadzacy Dariusz Paczkowski, zwyciezca
licytacji pan Damian, Agata Barwinska i prowadzacy

Tomasz Wozniak

przedmiotéw i wydarzen,
w ktéorych mozna na-
dal bra¢ udzial. Obecnie
najdrozsza jest licytacja
z koszulka Roberta Le-
wandowskiego (5 tys. z1),
wizyta VIP w olsztynskim
Michelin (okolo 3 tys. zl)
i weekend w hotelu Przy-
stan (2,3 tys. z}).
Licytacje trwaja jeszcze
tydzien, aostateczng sume
zebrang przez olsztynski
WOSP poznamy 30 marca.

OSTRODA

Liczenie jeszcze trwa,
ale juz znamy rekordowe
zbiorki wpowiecie ostrodz-
kim. W gminie Milakowo
zebrano 46 834 zl na rzecz
WOSP — jest to kwota
nieuwzgledniajaca aukeji
z Allegro i eskarbonki. Tu
rekord pad}l podczas licy-
tacji autografu Roberta
Lewandowskiego, prze-
kazanego na aukcje przez
Krzysztofa Szulborskiego,
burmistrza Milakowa.

Oprawione zdjecie z de-
dykacja ,Dla Krzysztofa”
zostalo wylicytowane za
20 tysiecy zlotych!

Sztab wOstrodzie weigz li-
czy. Zsamych puszek zebra-
no prawie 60 tysiecy zlotych.
Jest tez kilka rekordowych
licytacji ktore weiaz trwaja
na Allegro. Sztandarowe li-
cytacje to: patron mostu na
Drwecy — juz kosztuje po-
nad 8 100 zlotych, a dzien
z ksiedzem — 1 225 zlo-
tych. Trzeba tez wspomnie¢
o obrazie Beaty Ferfet, kt6-
ry wylicytowano za 2 025
zlotych. Dobrze licytuje sie
tez replika miecza grunwal-
dzkiego — wczoraj osiagnat
ponad 960 zlotych iszachy
sbitwa pod Grunwaldem”
—1000 zlotych. Ostateczna
kwota bedzie znana po za-
konczeniu licytacji.

Ostrodzki sztab WOSP
nie mial latwo, bo w nie-
dzielny wiecz6r w calej
Ostrodzie na pol godziny
zapadly ciemnosci — wi-

Fot. organizator

Zdjecie z autografem Ro-
berta Lewandowskiego

chura uszkodzila linie ener-
getyczne. Musieli ratowaé
sie agregatem pradotwor-
czym iszukac stacji benzy-
nowej, by kupi¢ benzyne,
co nie bylo latwe, bo stacje
tez nie dzialaly. Ostatecznie
caly program WOSP zostal
zrealizowany. BCL

SZCZYTNO

W powiecie szczycien-
skim zebrano ponad 172
tysiace zlotych do puszek
i-puszek. Natomiast sztab
w Wielbarku zebral ponad
20 tysiecy zlotych. Wubie-
glym roku w powiecie
szczycienskim zebrano 124
tysiace zlotych. Tradycyjnie
do akgji zbierania pienie-
dzy dla WOSP wlaczyly sie

szczycienskie morsy.
Burmistrz Szczytna Krzysz-
tof Mankowski przekazal vo-
ucher, dzieki ktéremu osoba,
ktora zaoferuje najwyzsza
kwote, bedzie mogla przejaé
wladze w mieScie na jeden
dzien i poznaé tajniki pracy
na stanowisku burmistrza
miasta. Zwyciezca licytacji
bedzie moégl podejmowaé
decyzje, odbierac telefony od
mieszkancow, zobaczy¢, jak
pracuja wydzialy. Voucher
zostal wylicytowany za 2300
zlotych przez radnego miej-
skiego Pawla Krassowskiego.
zebrali: dziennikarze
Gazety Olsztynskiej
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MONIKA FALEJ PYTA, CO PO PRZEKOPIE

Projekt nadal budzi olbrzymie spoteczne nadzieje na dokonanie przetomu rozwojowego Elblgga i znacznej czesci
wojewddztw warminsko-mazurskiego i pomorskiego — pisze w swojej interpelacji postanka. | zadaje szereg pytan.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

echnicznie zada-

nia sa wykony-

wane na wysokim

poziomie, o wiele
gorzej wyglada przysta-
pienie do realizacji celow
aktywizacji gospodarczej
i turystycznej. Po kazdej
stronie, rzadowej i samo-
rzadowej, nie ma kom-
pleksowego pomysthu, jak
wykorzystaé nowy szlak,
ktory przez wiele lat moze
by¢ pozbawiony integral-
nej z nim infrastruktury.
To ona powinna ,czekac”
na obiekty plywajace itu-
rystow. Jest odwrotnie,
czeka bowiem ubéstwo
Portu Elblag, majacego
by¢ sila napedowa pro-
sperity. Takze zachodni
zeglarz, ktory dotrze swo-
im jachtem do nabrzezy
na wysokoSci elblaskiej
Star6wki, pozostanie bez
bezpiecznego cumowania,
zaopatrzenia logistyczne-
go, anawet zaplecza sani-
tarnego. Raczej zawrdci,
niz poplynie dalej - pisze
Monika Falej winterpela-
¢ji adresowanej do preze-
sa Rady Ministrow.

Poslanka wylicza: - Do
spelnienia ,morskosci”
- przeladunek 3,5 mln ton
- Portu Elblag niezbedny-
mi sg: budowa obrotnicy
dla statkow, powiekszenie
terminalu skladowo-prze-
ladunkowego zbudowa na-
brzezy, budowa terminalu
nr 2, budowa budynku
biurowego, budowa bocz-
nicy kolejowej z linig do-
prowadzajaca, polaczenia
drogowe, poglebienie rze-
ki przy nabrzezach. Srod-
ki podstawowe to 160 mln
zlotych.

Monika Falej zastana-
wia sie, skad takie do-
finansowanie pozyskac
i przypomina: - W mojej
interpelacji do ministra
infrastruktury 5 maja 2021
zwroécilam sie z wieloma
pytaniami dotyczacymi
funkcjonowania, organi-
zacji i budowy systemu
komunikacyjno-transpor-
towego Portu Morskiego
Elblag. Minister Marek
Grobarczyk odpowiedzial
bardzo obszernie ze wska-
zaniem: ,to nie my, to oni”.
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Fot. Marek Lewandowski

Czy elblgski port bedzie gotowy na zakonczenie trwajgcej na Mierzei Wislanej inwestycji?

,Oni” to naturalnie samo-
rzady, gtéwnie elblaski.

W budzecie miasta na
2022 zabezpieczono 1
mln z}l na opracowanie
dokumentacji projektowej
dot. budowy obrotnicy dla
statkow.

- Moim zdaniem na sa-
morzadach spoczywa wie-
le. Powinny by¢ przygoto-
wane i mie¢ swojg wizje
i koncepcje ,co dalej po
przekopie?”; nawet przy
poczuciu wielu niemoz-
nosci. Jest ztym problem.
Przeslalam do samorza-
dow regionu odpowiedz
min. Gréobarczyka z pros-

Co po przekopie? —zastanawia sie postanka Monika Falej

ba o przepracowanie jej
na swoje potrzeby i mozli-
wosci. Samorzadowcy jak-
by nie czuli tego tematu;
moze jest to wladnie zwia-
zane z brakiem zaplecza
finansowego? Elblag nie
przedstawil swoich prze-
myélen wzakresie przygo-
towania sie do turystyki
sprzekopowej” w obrebie
Starego Miasta. Pewne
nadzieje stwarza dotacja
rzadowa 27 mln zIl na rewi-
talizacje Wyspy Spichrzow
na zachodnim brzegu rzeki
Elblag - zauwaza poslanka.

I zwraca sie do premie-
ra: — Chcialabym wierzy¢,

ze rzad polski dysponuje
mozliwo$ciami komplek-
sowego ,ogarniecia” calo-
§ci, czyli budowy nowego
szlaku, wyposazenia w to,
co niezbedne, jego wyko-
rzystania transportowego
1 turystycznego. Mimo ze
stracono wiele czasu.

Monika Falej zalacza tez
do swojej interpelacji sze-
reg pytan zpro$bha omeryto-
ryczne odpowiedzi. Postan-
ka chce przede wszystkim
dowiedzie¢ sie, czy dla
portu wElblagu stworzone
zostana odpowiednie moz-
liwosci wzwiazku zplanami
zakonczenia w2023 trwaja-
cej na terenie Mierzei Wi-
Slanej inwestycji.

Falej pyta tez o fundusze
morskie. - Jakimi $§rodka-
mi dysponuja Morski Fun-
dusz Inwestycyjny i Morski
Fundusz Rozwoju ina ja-
kie cele zostaly one prze-
znaczone? Dlaczego Elblag
nie otrzymat $rodkéw nie-
zbednych dla realizacji
inwestycji portowych?
Czy w obliczu mozliwego
rozczarowania zastojem
po zakonczeniu projektu
inwestycyjnego, nie widzi
sie koniecznosci przyspie-
szenia i wyjScia poza jego
wylacznie ,przekopowy”
aspekt? Czy do spelnienia
oczekiwan —lokalnych, ale

ikrajowych - nie byloby ce-
lowym powolanie rzado-
wo-samorzadowej struktu-
ry (pelnomocnika, zespotu,
biura) do wdrazania szans

rozwoju gospodarczego
iozywienia turystycznego,
wynikajacych z przekopu
Mierzei Wislanej? - zasta-
nawia sie postanka.

REKLAMA

Spotdzielni w Elblagu w 2022 .

0502 0003 1567.

niewybraniem oferty.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nad Jarem”
w Elblagu, ul. Korczaka 29

ogtasza przetarg nieograniczony

na wymiang ok. 2 000 szt. wodomierzy cieptej i ziimnej wody o prze-
plywie 1,6 m%h wraz z oplombowaniem, wezykiem w oplocie oraz
zaworkiem zwrotnym na cieptej wodzie w lokalach mieszkalnych

Termin realizacji zamowienia: do 25.11.2022 r.

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Spétdzielni do dnia 01.03.2022 .
do godz. 12:00. Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie
wadium w wysokosci 2.500 zt (stownie: dwa tysigce pigcset zfotych)
w terminie do dnia 28.02.2022 r. na konto Spdtdzielni Mieszkanio-
wej ,Nad Jarem” w PKO BP o. Elblagg, numer 52 1020 1752 0000

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Dziale Energetycznym
Spotdzielni (pokoj nr 5, tel. 55 648 44 45). Otwarcie ofert i wybor
oferenta nastapi w siedzibie Spotdzielni przy ul. Korczaka 29, w sali
narad w dniu 01.03.2022 r. 0 godz. 12:15 (bez udziatu oferentow).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wykupienie specyfika-
cji istotnych warunkéw zamdwienia w cenie 50 zt w sekretariacie
Spotdzielni. Zamawiajacemu przystuguje prawo swobodnego wy-
boru oferenta. Postgpowanie przetargowe moze zakonczyc¢ sie

2422seel-A -P
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C REKORD GUINNESSA

Bicie rekordu Guinnessa zawsze wzbudza emocje. Nie inaczej bedzie przy prébie bicia rekordu w grupowym strzyzeniu
meskim we Wroctawiu. Udziat w wydarzeniu biorg fryzjerzy z catej Polski. Olsztyn bedzie reprezentowat L ukasz Bronikowski.

ADA ROMANOWSKA

™

= gazetaolsztynska.pl

a.romanowska@

otrzebne sa glowy
do ciecia! Fryzjerzy
z calej Polski juz sg
zwarci i gotowi, ale
do pobicia rekordu Guin-
nessa w grupowym strzy-
zeniu meskim potrzebni
sa rowniez modele. Az
376 mezczyzn, ktorzy zgo-
dza sie zostac ostrzyzeni 25
czerwca we Wroclawiu.

— Rekord zostat ustalo-
ny w2013 roku w Austra-
lii i wynosi 375 strzyzen
wciagu 8 godzin. My, zeby
pobi¢ rekord Guinnes-
sa, musimy ,Scia¢” o jed-

na glowe wiecej — mowi

Lukasz Bronikowski,
fryzjer z Olsztyna. — Nie
bedziemy naszych mode-
li strzyc na lyso, bo w tej
konkurencji sa wytyczne.
Fryzura musi mie¢ 8 cen-
tymetréw na gorze i 2 po
bokach. Wszystkie glowy
po strzyzeniu beda wygla-
daly identycznie, ale bar-
dzo dobrze. Kazdy model
wstanie zfotela zklasyczna,
elegancka mesks fryzura.
Bo podczas bicia rekordu
brany pod uwage bedzie
nie tylko czas, ale rowniez
jako$¢ strzyzenia. Zacheca-
my wszystkich do wziecia
udzialu w biciu rekordu.
Im wiecej meskich glow,
tym dla nas wieksza szansa
na zwyciestwo.

Bicie rekordu Guinnessa
to dla fryzjeréw nie tylko
dobra przygoda, ale przede
wszystkim adrenalina.

—MUSIMY ZROBIC
WSZYSTKO, ABY SIE
UDALO. NA PEWNO BEDZIE
TO FAUNE PRZEZYCIE.

MOTYWUJE NAS TEZ
GLOD RYWALIZACJI
| ZWYCIESTWA.

Kto$, kto nie ma powia-
zania zfryzjerstwem, moze
sie zastanawiaé: co to jest
obstrzyc tyle glow. A to
jednak osiem godzin pra-
cy bez przerwy! Nie mozna
odchodzi¢ od fotela. Jesli
juz mowa o jakiejkolwiek
pauzie, to moze ona za-
ja¢ zaledwie kilkana$cie
sekund. Tu czas jest naj-
wazniejszy — podkresla
Eukasz..

I dodaje: — Nie wyobra-
zam sobie, zebym mogt ro-
bi¢ dzi$ co$ innego. Mam
22 lata. Po gimnazjum
dostalem sie do fryzjer-
skiej szkoly zawodowe;j.
I wtedy zaczela sie¢ moja
pasja. A wlaciwie jeszcze
wezeéniej, kiedy tata na-
moéwil mnie, zebym zostal
fryzjerem. Chcialem by¢
wowezas mechanikiem,

a on powiedzial, ze lu-
dziom zawsze beda rosty
wlosy ibeda potrzebowac
dobrego strzyzenia. I ze
bedzie to dla mnie dobry
zawod. Fryzjerem zreszta
byl juz méj brat. I gdy tak

sie przygladalem, jak pra-
cuje, postanowitem spro-
bowa¢. Izlapatem bakcyla.
Zaczalem startowac wroz-
nego rodzaju konkursach
ogolnopolskich. Z powo-
dzeniem. Moim najwiek-

REKORDZISTAMI
GUINNESSA NA
WARMII SA TEZ
ALICJA | JANUSZ
DRAMINSCY,
KTORZY MAJA
NAJWIEKSZA NA
SWIECIE KOLEKCJE
KONNYCH
KIERATOW
ROLNICZYCH. LICZY
ONA 277 SZTUK.
JEJ ZEBRANIE
TRWALQ 30 LAT,
WIEKSZOSC ZE
ZNAJDUJACYCH
SIE W KOLEKCJI
KIERATOW MA
PONAD 100 LAT,
REKORD ZOSTAL
USTANOWIONY
W 2018 ROKU,

szym sukcesem do tej pory
jest zdobycie mistrzostwa
Polski juniorow we fryzjer-
stwie meskim. OczywiScie
motoryzacja tez caly czas
mnie interesuje, jak kazde-
go faceta. Lubie motocykle
crossowe. Ale fryzjerstwo
jest moim zyciem. Jestem
jeszcze mtody i chce caly
czas ksztalcié sie wtym te-
macie. Aw przyszlo$ci mam
zamiar dzieli¢ sie swoja
wiedza, czyli uczy¢ mlodych
adeptow sztuki fryzjerskiej.

Bicie rekordu Guinnes-
sa odbedzie si¢ podczas
imprezy American Cars
Mania — na najwiekszej
miedzynarodowej ame-
rykanskiej imprezie mo-
toryzacyjnej w Polsce na
Tarczynski Arena Wroclaw.

— 0SOBY, KTORE

CHCA BYC MODELAMI
PODCZAS BICIA REKORDU
GUINNESSA, POWINNY
ZAPUSZCZAC WLOSY,
ZEBY W CZERWCU MIALY
ODPOWIEDNIA DEUGOSC.

Mozna zglaszaé¢ sie do
mnie albo do organizatora
wydarzenia — Mario Mey-
era, ktory jest fryzjerem
ibarberem we Wroclawiu
— podkresla Lukasz Bro-
nikowski. — W internecie
trwa tez zbidrka, ktéra ma
wesprzet bicie rekordu Gu-
innessa. Musimy oplacié
przylot sedziow, ale réwniez
zorganizowa¢ posilek dla
naszych modeli. Mam na-
dzieje, ze uda sie tez oplaci¢
im przyjazd do Wroclawia.

W tej chwili zebrano 11
880 zl. Fryzjerzy potrzebuja
50 tys. zt. Mozna ich wes-
przec na zrzutka.pl/hbk223

Czy Lukasz Bronikowski
pobije zinnymi fryzjerami
rekord Guinnessa? Przy-
pomnijmy, ze rekordzista
z Olsztyna jest Boleslaw
Krawczyk — nauczyciel
wychowania fizycznego
w Liceum Ogolnoksztal-
cacym nr VIII wOlsztynie.
24 sierpnia 2008 roku po-
bil dwa rekordy w 24-go-
dzinnej jezdzie na rowerze.
W ciagu doby przejechal
864,270 km ustanawiajac
tym samym nowy rekord
Swiata irekord Guinnessa.

MLODY FRYZJER Z OLSZTYNA NAJLEPSZY W STRZYZENIU MESKIM

Kuba Wilczak z Olsztyna ma dopiero 19 lat, a juz wiele nagrdd na koncie. Ostatnio zdobyt Ztoty Puchar przyznany przez Ogdlnopolskg Komisje Fryzjerstwa Polskiego w Poznaniu.

uba od lat zdobywa
K nagrody. Ma na swoim

koncie m.in. mistrzo-
stwo Polski i zloty medal
wstrzyzeniu meskim. Teraz
wygral Miedzynarodowe
Otwarte Mistrzostwa Polski
Fryzjersko-Kosmetyczne,
ktore odbyly sie¢ wPoznaniu.
Atak naprawde zdalnie.

— Niestety z powodow
pandemii konkurs odbyl
sie online. Wole zmagania
na zywo, bo wtedy jest ad-
renalina. Teraz tez nie bra-
kowalo emocji, ale byly one
zupelnie inne. Niemniej
jednak dalem z siebie
wszystko. Startowalem we
fryzurze meskiej klasycznej

iwygralem — moéwi Kuba
Wilezak, fryzjer z Olszty-
na. — Do konkursu przy-
gotowywalem sie juz od
wrzeénia. Ale strzyge tak
naprawde juz od 15 roku
zycia.

Kuba ma fryzjerstwo we
krwi. Babcia miala swdj
salon fryzjerski, a potem

paleczke przejal jego ojciec
— Szymon Wilczak. To tez
utytulowany fryzjer biora-
cy udzial w wielu miedzy-
narodowych konkursach.

— To moj mistrz itrener
— podkresla Kuba.

—PRACUJE RAZEM
Z TATAW SALONIE. DUZO

SIE OD NIEGO UCZE | CENIE
KAZDA RADE. | CHYBA

MA DO MNIE ZAUFANIE,

BO WZAJEMNIE SIE
STRZYZEMY.

JA DBAM 0 JEGO
FRYZURE, A ON 0 MOJA,.

Niestety udzial wkonkur-
sach online izdalna wygra-

na nie pozwala cieszy¢ sie
wygrang na sto procent.
Jak mozna by¢ dumnym
z tytulu od razu, tak na
puchar trzeba poczekac...
az zostanie wyslany kurie-
rem. A moze taka sytuacja
pozwala cieszy¢ sie zwycie-
stwem dwukrotnie?

AR
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WOLSZTYNIE POWSTANIE
PRAWDZIWA BAZA KSIEZYCOWA?

Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium Astronomiczne ma przejs¢é gruntowny remont. Wtadze Olsztyna chcg wrdcic
do czasu, kiedy nosit nazwe ,Planetarium Lotdw Kosmicznych". Wstepna warto$¢ modernizacji to okoto 30 mln ztotych.

KAROL
GROSZ
k.grosz@

«i"‘ >

Isztynskie Plane-

tarium i Obser-

watorium Astro-

nomiczne zostalo
zbudowane w holdzie Mi-
kotajowi Kopernikowi na
500-lecie jego urodzin.
Miasto chce, aby istotnym
elementem 550 urodzin
wybitnego astronoma,
bylo wlaénie planetarium.
Czasu jest niewiele, bo be-
dziemy obchodzi¢ 550 uro-
dziny Kopernika obchodzié¢
19 lutego 2023 roku, czyli
za nieco ponad rok.

— Zauwazamy, ze wie-
le 0s6b chce spedzaé czas
wolny w sposbéb kreatyw-
ny. Seanse w planetarium,
wizyta w obserwatorium
iinterakcja z eksponatami
edukacyjnymi to nieco-
dzienna rozrywka, kto-
ra przy okazji dostarcza
porcje przystepnej wie-
dzy i pobudza ciekawoéé
odbiorcéw, inspirujac ich
do wlasnych poszukiwan
oraz nieszablonowego,
innowacyjnego myslenia
— moéwi Marta Bartosze-
wicz z Urzedu Miasta w Ol-
sztynie.

Modernizacje przejdzie
niemal caly budynek pla-
netarium. Zaréwno od we-
wnatrz, jak ina zewnatrz.

gazetaolsztynska.pl

Fot. archiwum GO/GC

Remont planetarium zostanie przeprowadzony
zgodnie z wytycznymi konserwatora zabytkow

Najwazniejsza inwestycja
bedzie zmiana sprzetu
wyéwietlajacego obraz
i projektora gwiazd. Stary
sprzet jest juz archaiczny,
a jego obsluga wymaga
wielu komputerow ze spe-
cjalistycznym oprogramo-
waniem. Modernizacja za-
klada wymiane wszystkich
urzadzen, dzieki ktorym
obraz bedzie wyswietlany
w znacznie glebszych ko-
lorach, a gwiazdy pokazy-
wane na kopule nie beda
w niczym odbiega¢ od
tych prawdziwych.

Wymiana urzadzen to
jednak nie wszystko, bo
sam budynek roéwniez
przejdzie modernizacje.

— Musimy wyremon-
towa¢ kopule zaréwno
od wewnatrz jak iod ze-

wnatrz. Zostala ona wyko-
nana podobnie do tej zhali
ysUrania” i niestety czas
i warunki atmosferyczne
rowniez jej nie oszcze-
dzily. Przede wszystkim
wymaga ona Nnowoczes-
nej i dobrej jakoSciowo
izolacji termicznej. W tej
chwili bardzo duzo kosz-
tuje nas ogrzewanie sali
zima ichlodzenie jej latem
— moéwi dyrektor obiektu
dr Jacek Szubiakowski
w rozmowie z ,Gazeta Ol-
sztyhska.

Jednym z gléwnych po-
wodoéw modernizacji jest
powrét do idei ,Planeta-
rium Lotéw Kosmicznych”.

— Zamierzamy powro-
ci¢ do pierwszej nazwy,
jaka nosil nasz obiekt,
czyli do Planetarium Lo-

Dyrektor planetarium dr Jacek Szubiakowski:
— Zamierzamy powrdcic do pierwszej nazwy,
czyli do Planetarium Lotéw Kosmicznych

tow Kosmicznych. Moze
ta nazwa byla troszke na
wyrost w tamtych latach,
ale chcielibySmy wlasnie
w tym kierunku nasza
oferte rozbudowywac.
W gérnym i dolnym holu
pojawilyby sie pewne in-
teraktywne urzadzenia,
ktore bylyby zwiazane
z eksploracja kosmosu
— moéwi dyrektor Jacek
Szubiakowski. — Nowo$-
cia, ktéra proponujemy,
jest zbudowanie bazy
ksiezycowej. My to na-
zwali$émy habitatem ksie-
zycowym. Bylaby to jedyna
w swoim rodzaju wystawa
interaktywna, bo takie te-
raz ciesza sie najwieksza
popularnoécia. Nasi od-
wiedzajacy mieliby mozli-
wos¢ odczucia na wlasnej

skorze eksploracji ksiezyca.
Cheemy zbudowaé wysta-
we, w ktorej zwiedzajacy
mieliby mozliwo$¢ uczest-
niczy¢ wbadaniu ksiezyca
i eksplorowania minera-
16w w nim zawartych. Po-
wierzchnia Ksiezyca jest
raczej niegoscinna, nie ma
tam atmosfery, wystepuja
wysokie wahania tempera-
tur inie ma tam wody. My
musimy sie z tym uporac,
zeby mozliwie najlepiej
odwzorowa¢ te warunki
— podsumowuje dyrektor.

Caly remont zostanie
przeprowadzony zgodnie
zwytycznymi konserwato-
ra zabytkow. Modernizacja,
mimo ze jest konieczna,
nie moze by¢ za bardzo
inwazyjna. Planetarium
zachowa swdj unikatowy

ksztalt iklimat, jednak zo-
stanie wykonane ze znacz-
nie lepszych materialow,
ktore zapewnia odpowied-
nia ochrone przed warun-
kami atmosferycznymi.
Dyrektor obiektu wrozmo-
wie z ,Gazetg Olsztynska”
zaznaczyl, ze obecnie wy-
slane przez nich projekty
sa na etapie procedowanie
w Urzedzie Marszaltkow-
skim, jednak ostateczna
decyzja zapadnie w Bruk-
seli. Powodzenie realizacji
projektu zalezy od tego,
czy Olsztyn dostanie unij-
ne dofinansowanie na jego
realizacje. Idea calego re-
montu jest wykonanie go
na 550. rocznice urodzin
Mikotaja Kopernika, jed-
nak dyrektor Szubiakowski
zapewnia nas, ze w calym
projekcie ,liczy sie jakosé
a nie szybko§¢ wykona-
nia”, a realnie patrzac na
rocznice kopernikowska
moze by¢ gotowa jedynie
cze$¢ modernizacji.
Olsztynskie planetarium
zostalo wybrane jako teren
pod inwestycje ze wzgledu
na odpowiedniag baze lo-
kalowa, unikatowa kolek-
cje meteorytow, okruchy
gruntu ksiezycowego iinne
interesujace eksponaty na-
ukowe. Szczego6ly projektu
poznamy wkrotce. Jego
wstepna warto$¢ to 30
milionéw zlotych, moze
jednak sie zmienié.

ZAGINIONY B67-LATEK Z OLSZTYNA NIE ZYJE

Zaginiony mieszkaniec Olsztyna, nie zyje. Ciato 67-latka znaleziono w trudno dostepnym, bagiennym terenie

.Rodzina potwierdzita jego tozsamosc.

sobote po poludniu
policjanci z Olszty-
na poinformowali,

ze w trudno dostepnym, |

bagiennym terenie zna-
leziono cialo mezczyzny.

Makabrycznego odkrycia ° :

dokonali strazacy ochot-
nicy z Bartaga, ktorzy
brali udzial w poszukiwa-
niach 67-latka. Sledczy nie
wykluczali, Ze jest to zagi-
niony kilka tygodni temu
mieszkaniec Olsztyna.
Dzieci zaginionego od
wielu dni prowadzily akcje

Akcje poszukiwawczg prowadzili strazacy, policjanci

i wolontariusze

poszukiwawcza, do ktorej
zapraszaly znajomych,
sasiadow, mieszkancow
miasta, ktérzy czuli sie na
sitach, by bra¢ udzial wpo-

szukiwaniach. W sobote
rano zprzedmiesé¢ Olsztyna
takze wyruszyla grupa osob
chcacych pomoéc odnalezé
zaginionego. Niezalezne

poszukiwania prowadzila
takze olsztynska policja.
Dzialania prowadzono
w trudno dostepnym, ba-
giennym terenie wrejonie
osiedla Generalow oraz
Slonecznego Stoku.

W poniedzialek potwier-
dzono tozsamo$¢ mezczy-
zny. To zaginiony kilka
tygodni temu Jerzy .,
67-letni mieszkaniec OIl-
sztyna.

— Z ogromnym smut-
kiem zawiadamiamy, ze
pan Jerzy zostal odnalezio-

ny inie zyje. Bardzo prosi-
my ouszanowanie ciezkich
chwil, ktore przechodzi
teraz rodzina i nie zada-
wanie pytan. Pigknie wam
dziekujemy za setki godzin
wspdlnych dziatan ikazda
Waszg pomoc — mozna
przeczytaé na stronie gru-
py po$wieconej poszukiwa-
niom na Facebooku.
Przypomnijmy, ze 8 stycz-
nia mezczyzna wyszedl
z domu przy ul. Switycz-
-Widackiej i od tamtego
czasu nie nawiazal kon-

taktu z najblizszymi i nie
powrdcil do miejsca za-
mieszkania.

Od kilku tygodni trwaja
takze poszukiwania 79-let-
niej Marii Kulakowskiej
z Dobrego Miasta, ktora
wyszla zdomu 29 grudnia
poprzedniego roku ido tej
pory nie wrdcila. Poszuki-
wana jest takze 65-letnia
Krystyny Zalech z Zalbek
wgminie Dywity, ktéra za-
ginela 15 stycznia. Wedtug
policji moze przebywac na
terenie Olsztyna. AR
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

REKLAMA

Jeziorko Barbet
Ola

Srebrzyste obtoki nad Nidzicg
Kacper Milczarek

Etk i
t ukasz Czeczot !

Promienny blask
Anna Szymczukiewicz

/ACHECAMY DO NADSYLANIA ZDJEC MIEJSC,
WKTORYCH MIESZKACIE. AUTORZY FOTOGRAFII,
KTORE OPUBLIKUJEMY W GAZECIE,
OTRZYMAJA OD NAS BEZPLATNY 6-MIESIECZNY
DOSTEP DO NASZEGO E-WYDANIA.

DZISIAJ PREZENTUJEMY KILKA ZDJEC,

KTORE NIEDAWNO OTRZYMALISMY.
FOTOGRAFIE WYSYtAJCIE NA ADRES:
REDAKCJA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL.
PROSIMY O INFORMACJE, CO JEST NA ZDJECIU
| JAK JE PODPISAC (AUTOR).

IGOR HRYWNA

Nocny Biskupiec
Klaudiusz Redzik

Plaza miejska w Olsztynie
Marta Zienkiewicz

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.
22021 r. poz. 1899 ze zm.)

STAROSTA OSTRODZKI

informuje, ze

w dniu 1 lutego 2022 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ostrodzie przy ul. Jana
Il Sobieskiego 5, na stronie internetowej http://www.bip.powiat.ostroda.pl oraz na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie zostat
podany do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu Pafistwa przeznaczonej
do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego,

obejmujacy dziatke potozona w obrebie nr 12 Kajkowo, gm. Ostréda,

oznaczong wediug ewidencji gruntéw i budynkéw nr. 87/4, o pow. 0,2772 ha
— ksiega wieczysta nr EL10/00030595/9.

Termin sktadania wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci
na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
§ciami, uptywa dnia 16 marca 2022 r.

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U.

22021 r. poz. 1899 ze zm.)

STAROSTA OSTRODZKI

informuje, ze

w dniu 1 lutego 2022 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Ostrodzie przy ul. Jana
Il Sobieskiego 5, na stronie internetowej http://www.bip.powiat.ostroda.pl oraz na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie zostat
podany do publicznej wiadomo$ci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci Skarbu Pafistwa przeznaczonej
do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego,

obejmujacy zabudowana dziatke potozong w obrebie nr 10 Liwa, gm. Mitomtyn,
oznaczong wedfug ewidencji gruntéw i budynkéw nr. 390, o pow. 0,5701 ha
— ksiega wieczysta nr EL10/00010247/9.
Termin sktadania wnioskdw przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci

na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami, uptywa dnia 16 marca 2022 r.

2422stz0-A -P

2522stz0-A -P
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HISTORIA PISZA W NOWEJ ODSLONIE

Muzeum Ziemi Piskiej zakonczyto prace nad monografig ,Pisz. Historia miasta”. Dwutomowa pozycja przygotowana pod redakcjg dr Anety Karwowskiej, opisujgca
dzieje Pisza od czaséw najdawniejszych, trafi do czytelnikéw 4 lutego.

lasnie ukazala sie
najnowsza pozy-
cja o Piszu wydana

nakladem Muzeum Ziemi
Piskiej. To dwutomowa,
obszerna i barwna mono-
grafia pod tytulem ,Pisz.
Historia miasta”. Dlaczego
zashluguje na uwage?

- Kompleksowo i dosc
Wwyczerpujaco opisuje nie-
zwykle dzieje miasta od
czas6Ow najdawniejszych
po te wspélczesne - mowi
dr Aneta Karwowska, dy-
rektor Muzeum Ziemi Pi-
skiej izarazem redaktorka
monografii. - ZawarliSmy
w niej wiele materialow
nigdzie dotad nie pub-
likowanych, starych do-
kumentéw, map, rycin,
zdjeé i pocztowek. Swoi-
mi archiwami dzielili sie
mieszkancy miasta i to
bylo niesamowite - przy-

Fot. MZP

b

Dr Aneta Karwowska, dyrektor Muzeum Ziemi Piskiej: Zawarlismy w ksigzce wiele
materiatdw nigdzie dotad nie publikowanych

znaje dyrektor muzeum.
- Siegneli$my rowniez do
archiwow w Berlinie, War-
szawie iOlsztynie. Ale wie-
le materialow pochodzi tez
znaszych zasobow -dodaje
dr Aneta Karwowska.
Monografia ,Pisz. Hi-
storia miasta” ukazuje sie
p6l wieku po poprzedniej

ksiazce opisujacej poczatki
Pisza ijego rozwdj do kon-
calat 60. XX wieku.

- Od tego czasu pojawilo
sie wiele nieznanych wezes-
niej dokumentéw iopraco-
wan, ktore rzucaja nowe
Swiatto na wazne wydarze-
nia wdziejach miasta izycie
codzienne jego mieszkan-

cow. Najnowsza pozycja
wydana przez Muzeum
Ziemi Piskiej stanowi kom-
pendium wiedzy o historii
Pisza i powinna trafi¢ do
biblioteki kazdego milos-
nika swojej malej ojczyzny
-dodaje dyrektor muzeum.

Ksiazka trafi wrece czy-
telnikow podczas uroczy-

stej premiery, ktora od-
bedzie sie 4 lutego o godz.
18.00 w sali konferencyj-
nej hotelu Joseph Conrad
w Piszu. Wezma w niej
udzial wspolautorzy mo-
nografii, cenieni naukowcy
ibadacze historii regionu.
Na scenie wystapi Nina Nu
zzespolem wkoncercie pt.
,Glos dawnych Mazurow”.

- Mam nadzieje, ze be-
dzie to piekny final prac
nad monografia i ciekawe
spotkanie dla mieszkan-
cOW miasta - moéwi dr Ane-
ta Karwowska.

Tresci publikowane
w ksiazce postuzyly tez do
przygotowania filmu doku-
mentalnego o historii mia-
sta, ktory zostanie zaprezen-
tujemy podczas spotkania.

— Prace nad ksiazka ifil-
mem przypadly na trudny
okres pandemii korona-

wirusa. Tym bardziej po-
trzebne byto nam okazane
wsparcie, za ktore jeste-
$my wdzieczni - przyznaje
dyrektor muzeum. - Bar-
dzo wazna role odegral
burmistrz Andrzej Szym-
borski, ktory od poczatku
wspieral nas w projekcie.
Merytorycznie mogliSmy
liczy¢ na wsparcie Instytutu
Poélnocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego w Olsztynie
oraz wielu sympatykow
Muzeum Ziemi Piskiej.
Dzigki temu mozemy po-
wiedzieé, ze ksiazka jest
wspolnym dzielem, ktore
bedzie swiadczylo onaszym
szacunku do przeszlosci.
Spotkanie odbedzie sie
zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia. Obec-
nie osoby niezaszczepione
moga stanowi¢ 30 proc.
widowni. mzP

KROTKO Z UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO

SRODROCZNY NABOR

NA STUDIA

UWM w Olsztynie prowadzi
srodroczny nabor kandydatéw
na studia drugiego stopnia.
Nabér trwa do 15 lutego.
Warunkiem ubiegania sie

0 przyjecie na studia drugiego
stopnia danego kierunku jest
posiadanie dyplomu ukonicze-
nia studiéw co najmniej pierw-
szego stopnia (zawodowych).
Dziekan lub dyrektor szkoty/
filii okresla wykaz kierunkéw
studiéw, ktérych absolwenci
mogq ubiegac sie o przyjecie
na studia na danym kierunku
w uniwersytecie.

Wysokosc optaty rekruta-
cyjnej w roku akademickim
2021/2022 wynosi 85,00 zt.
Optate nalezy wnosi¢ w termi-

nie przewidzianym w harmo-
nogramie rekrutacji, na konto
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie wy-
generowane indywidualnie dla
kazdego kandydata i wskazane
podczas rejestracji na studia
przez system Internetowej
Rejestracji Kandydata.

KONKURS LITERACKI
Katedra Literatury Polskiej
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
we wspotpracy z Patacem
Mtodziezy im. Orlgt Lwow-
skich w Olsztynie organizuje
konkurs recytatorski,Polska
poezja XX i XXI wieku". Jest
on skierowany do mtodziezy
szkot ponadpodstawowych
Warunkiem udziatu w konkursie

recytatorskim jest zgtoszenie
utworu poetyckiego z repertua-
ru polskiej poezji XX i XXI wieku
i jego prezentacja w jednej

z proponowanych kategorii:

a) poezja spiewana z mozli-
woscig akompaniamentu;

b) recytacja wiersza.

Karte zgtoszenia i wybrany
do konkursu tytut wiersza
oraz okres$lony sposéb jego
prezentacji nalezy przestac¢
pocztg elektroniczng na
adres: konkurs.poezja2@
wp.pl lub tradycyjng poczta:
Katedra Literatury Polskiej
UWM w Olsztynie, ul. Kurta
Obitza 1/p. 260, 10-725 Ol-
sztyn, z dopiskiem ,Konkurs
2022" do 12 lutego 2022 roku.
Konkurs odbedzie sie w Ka-
tedrze Literatury Polskiej

UWM, przy ul. Kurta Obitza,
w budynku Centrum Humani-
stycznego, w Auli Teatralnej,
18 lutego o godz. 11:00.
Wiecej informacji na stronie
internetowej organizatora.

PUNKT POBRAN

W Kortowie, na parkingu przy
budynku Wydziatu Humani-
stycznego (ul. Kurta Obitza

1), ponownie powstat mobilny
punkt pobran wymazéw na
obecnos$¢ wirusa COVID-19.

W zwigzku z tym parking jest
zamkniety dla ruchu pojazddw.
Kortowski punkt pobran
materiatu biologicznego do
przeprowadzenia testow

na obecnos$¢ wirusa dziata
codziennie do 28 lutego 2022 .
w godzinach 10:00 - 14:00.

0 TRZCINE KORTOWA
Instytut Literaturoznawstwa
na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego ogtasza XI
edycje ,Konkursu Literackiego
0 Trzcine Kortowa”. W kon-
kursie uczestniczg studenci
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego oraz uczniowie
szkét licealnych i technikéw

z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Wybor tematu

i formy utworu poetyckiego na-
lezy do uczestnika/uczestnicz-
ki. Nieprzekraczalny termin
nadsytania utwordw pocztg
elektroniczng uptywa 6 lutego
2022 r. Adres wysytki: trzcina.
kortowa@uwm.edu.pl.
Organizatorzy proszag o nadsy-
tanie zestawu 3 wierszy w jed-

nym pliku, w ktérym oprécz
tekstéw powinny sie znalez¢:
imie i nazwisko autorki/autora,
adres domowy, e-mail, numer
telefonu, studenci podaja
wydziat, na ktérym studiuja,
auczniowie: klase; imie i na-
zwisko polonisty lub opiekuna
literackiego, jego e-mail, adres
placéwki oswiatowej. Oficjalne
ogtoszenie wynikdw nastgpi
ok. 21 lutego 2022 r. podczas
zdalnych obchodéw Dnia Jezy-
ka Ojczystego. Wyniki zostang
przekazane e-mailem.
Zwycieskie wiersze opublikujg
+Wiadomosci Uniwersyteckie”
i,VariArt".

Sktad jury: prof. Zbigniew Choj-
nowski, prof. Beata Tarnowska
oraz dr Sabina Kowalczyk i dr
Piotr Przytuta.  Zrdpto:uwm

't AWSKI BUDZET OBYWATELSKI: TRZY ZADANIA DO REALIZACJI

Ogtoszono wyniki ltawskiego Budzetu Obywatelskiego. Wygraty dwa wnioski: Lipowy Zakatek RadoSci, czyli ekologiczny plac zabaw oraz Aktywizacja Zdrowotna
Seniordéw. Jednak do realizacji trafi tez wniosek z drugiego miejsca.

tym roku na osiem

projektow zgloszo-

nych przez miesz-
kahncéow oddano lacz-
nie 5026 glosow. Z tego
- waznych 4.436, czyli
88 procent, a niewaznych
590, czyli 12 procent. 62
procent gloséw oddano
przez internet, 38 procent
zlozono na kartach papie-
rowych. Wiecej, bo 57 pro-

cent glos6w, wplynelo od
kobiet, dziewczyn idziew-
czynek (mogly glosowaé
tez dzieci).

Nazwy zwycieskich pro-
jektow oglaszal burmistrz
Dawid Kopaczewski.

W kategorii projekty nie-
inwestycyjne — Aktywiza-
cja Ilawskich Senioréw
otrzymala 5644 punktow.
Koszt to 30.000 zl. Okaza-

lo sie, ze seniorzy glosuja
takze przez internet, co
jeden z wnioskodawcow
Mirostaw Winnicki sko-
mentowal, ze wglosowaniu
zapewne pomagaly wnuki.

Najwiecej, bo 9.562
punkty w kategorii pro-
jektéw inwestycyjnych
otrzymal Lipowy Zakatek
Radosci. Koszt to 240.000
zl. Ma to by¢ ekologiczny,

zielony i naturalny, nie-
-plac zabaw z miejscem
wypoczynku dla mlod-
szych i starszych. Ma sie
znajdowaé¢ w poblizu pla-
zy Skarbek nad Duzym
Jeziorakiem.- Walczyly-
$my do konica jak lwice
- moéwi Sabina Wtulich,
jedna z trzech pan zekipy
promujacej ten projekt.
- To duze zaskoczenie,

bo jeste$my tylko my trzy
imnostwo ludzi nam kibi-
cujacych. To tez pokazuje,
jak potrzebujemy w Iawie
tego typu miejsc — moéwi
druga znich Anna Tulik.
Pieniedzy z puli IBO
wystarczy takze na rea-
lizacje Jazz & Hip-Hop
Project. Videoclip, ktory
zajal drugie miejsce wka-
tegorii projektow niein-

westycyjnych, zdobywajac
4238 punktéow. Koszt to
30.000 zl. Ma to by¢ tele-
dysk z autorska piosenka,
wykonywana przez mu-
zykow instrumentalnych
pochodzacych zItawy. Do
wspolpracy zaproszono
takze Rahima, ktory ekipe
ilawska ma wesprze¢ jako
wokalista hip-hopowy.
EKA
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WSPOLCZESN
POLKI:
SOJUSZNIC

CZY RYWALKI?

CZY POLKISA ZADOWOLONE ZE
SWOJEGO ZYCIA? JAK POSTRZEGAJA
SIEBIE SAME, A JAK PODCHODZA

DO INNYCH KOBIET? CO W OGOLE
O0ZNACZA DLA NAS KOBIECOSC?
ODPOWIEDZI PRZYNOSI NOWE

BADANIE PRZEPROWADZONE

PRZEZ MARKE NUTRIDOME.

olki najczesciej in-

terpretuja kobie-

co$¢ jako konkretne

cechy charakteru,
a Polacy - jako okreslony
wyglad. Najwazniejsza ko-
bieta wzyciu pan jest mat-
ka, panowie za$ najliczniej
wymieniaja partnerki. Zde-
cydowana wiekszo$¢ sadzi,
ze kobiety powinny byé
bardziej solidarne wzgle-
dem siebie. Raport marki
kosmetycznej Nutridome
przybliza nasze spojrzenie
na wspolczesna kobiecosé.

JAKIE SA DZISIEJSZE

POLKI?

Ankietowane przypisuja
sobie przede wszystkim
wrazliwos¢, opiekunczoéc
i pracowitos¢. Codziennie
czas dla siebie ma tylko co
druga. Najczesciej ogla-
daja wtedy filmy i seriale,
czytaja ksiazki i wykonuja
pielegnacyjne rytualy. 64%
kobiet jest zadowolonych
z ilodci czasu na swoje
przyjemnosci. Co ciekawe,
dokladnie tyle samo pan
ocenia pozytywnie podzial
obowiazkéw domowych we
wlasnym domu.

Wiekszo$¢ Polek satysfak-
cjonuje ich zycie osobiste
("75%) 1 zawodowe (60%).
Mimo to $rednio polowie
na co dzieh towarzyszy
presja. Wiaze sie ona zpra-

fot. mat. prasowe

JAKIE SA

WSPOLCZESNE POLKI?

KTORE Z TYCH CECH NAS OPISUJA?

Weatliwa )
Opiekuncza | N I N |
Pracowita T EEE—— (Wi
Ambitna [ e — ]
Niezaletna | N I B W
Nawocresna | I I W |
Pevna siebie | I N N
Odwatna EEEEESSS————
Skromna

edecydowanie tak . . . . . 2decydowanie nie

CZY JESTESMY ZADOWOLONE ZE SWOJEGO ZYCIA?

Zycie
osobiste

16% nie

Zycie
zawodowe

75% 60%
tak tak

26% rie

Podzial abowigzkéw

w domu

Hodé czasu
dla siebie

CZYM SIE PRZEJMUJEMY?

1]

® 56% Caujg presje bycia dobrg pracowniczlg.

® 53% Cauje presje 2wigzang ze swoim wygladem,

@ 50% Cauje presje bycia dobrg matks.

@ 43% Cauje presje bycia dobra partnerka.

1 co trzecia Polka

KOBIETY: SOJUSZNICZKI
CZY RYWALKI?

JAK POLKI POSTRZEGAJA INNE KOBIETY?

15% @
Jak rywalki.

® 45%

Meutralnie.

® 40%
Jak sojuszniczki.

1 kobiet najstabiej odczuwajy
3 fat

35-44

DLACZEGO?

Kobiety sg moimi sojuszniczkami, bo...

® 51% Doradzajg mi i mnie wspieraja
@ 36% Rozumiejy mnie najlepiej.

@ 10% Sq madre | inspirujce.

Kobiety sa moimi rywalkami, bo...

@ 44% Stale 2 mng konkuruja,
@ 27% 53 2azdrosne | zawistne.
@ 12% Sq zhodliwe | fakzywe,

Nie wigze z kobietami specyficznych emocji, bo...

® 53% Pled nie jest dla mnie istotna,
@ 29% Mam réine doswiadczenia.

@ 5% Wolg kontakt 2 metcryznami.

przythoczona

ca, byciem dobra matka i
partnerka, a nawet wlas-
nym wygladem. Jak wynika
z wezedniej przeprowadzo-
nego badania, zkompleksa-
mi zmaga sie az 85% Polek.

INNE KOBIETY - WSPARCIE

CZY KONKURENCJA?

Inspiracja dla badania
byl ruch siostrzenstwa,
ktory sklania do tworzenia
solidarnej wspolnoty iszu-
kania podobienstw, a nie
roznic miedzy soba. Oka-
zuje sie, ze niemal polowa
Polek czesto poréwnuje
sie z innymi kobietami.
Mimo to najwiecej pan ma
neutralne nastawienie do
spotykanych przedstawi-
cielek plci zenskiej. Rywal-
ki widzi wnich tylko 15%
respondentek. Pozostale
40% traktuje inne kobiety
jak sojuszniczki.

ROWNOSC PLCI,

ALE NIE WE WSZYSTKIM

Wiekszo§¢ (77%) Polek
jest zdania, ze kobiety
powinny posiadaé¢ swoja
silniejsza reprezentacje
wmediach, sporcie czy na
wysokich stanowiskach.
Tylko 59% uwaza, ze przy-
stluguja im takie same pra-
wa, ajedynie 36%, ze maja
tyle samo obowiazkow co
mezezyzni. Nie jesteSmy
jednak chetne, by zaczynac

!

zmiane od jezyka. Jedynie
co piata Polka deklaruje
stosowanie feminatywow,
czyli takich stow jak goSci-
ni czy naukowczyni.

MESKA PERSPEKTYWA

Polacy oceniaja sytua-
cje kobiet lepiej niz Polki.
Zdecydowana wiekszo§¢
jest zdania, ze kobiety
maja, takie same prawa co
mezczyzni. Jedynie polowa
widzi potrzebe mocniejszej
reprezentacji kobiet w zy-
ciu publicznym. Panowie
znacznie czeSciej niz panie
sa tez wierni tradycji. Dwie
trzecie badanych Polakow
uwaza, ze niektore rzeczy,
takie jak makijaz czy dba-
nie o dom, powinny pozo-
sta¢ kobiece. Nieco mniej
(64%) mezczyzn sadzi, ze
istniejg zachowania, kto6-
re nie przystoja kobietom.
Mowa o przeklinaniu, nad-
uzywaniu alkoholu czy ba-
laganieniu. Z takim podej-
Sciem zgadza si¢ mniejszo$¢
kobiet.* AGATA PIECHOTA

*0 badaniu

Anonimowa ankiete wypetnito 1057
0s06b, ktdérych wiekszos¢ (59%)
stanowity kobiety. Kwestionariusz
zawierat pytania otwarte oraz
zamkniete jedno- i wielokrotnego
wyhoru. Badanie przeprowadzono
na przetomie listopada i grudnia
2021 roku.




KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ie lubie utozsa-

miaé sie z zadnym

zawodem. Jestem

kobieta w ciaglej
podrézy. Gdzie? Do wlas-
nego wnetrza — zmierzam
do rozkwitu, bo wierze, ze
jesteSmy na $wiecie wlas-
nie po to — by rozkwitac.
Jestem stale ciekawa no-
wych $ciezek, ktore nas do
tego przyblizaja — zaczyna
moja rozméwezyni.

Marta Brzeska pochodzi
zElblaga — to tutaj miesz-
kala przez cze$é swojego
zycia. Na studia wyjechala
do Torunia — wybo6r padl
na filologie angielska. Po
odebraniu dyplomu Marta
postanowila przeniesé sie
do Londynu. — Mialam
dobrag wyméwke — mowi-
tam, ze lece tam, by jesz-
cze lepiej poznaé angielski
— opowiada.

W miedzyczasie zakochala
sie w Hiszpanii, gdzie prze-
niosla si¢ w 2003 — naj-
pierw mieszkala w Walen-
¢ji, apdzniej — do grudnia
2016 —na Ibizie.

— W swoim zyciu zawsze
staram sie kierowaé glosem
serca, awyjezdzajac z Polski,
wiedzialam, ze w innym
miejscu moge prowadzié¢
1Zejsze i rado$niejsze zycie.
Wlasnie to udowodnila mi
Hiszpania — to tutaj na-
uczylam sie cieszy¢ kazda
chwila, by¢ bardziej eks-
presywna i otwarta — po-
zbylam sie¢ kompleksow
—relacjonuje Marta.

Ale to w Hiszpanii do-
szlo tez do tragedii, ktora
spotkala ja 15 lat temu.
— Mieszkalam wtedy na
Ibizie. Kiedy jechalismy
z moim partnerem moto-
rem, mieliSmy Wypadek
On zginal na mlercu, aja
odniostam powazne obra-
zenia, ledwo uchodzac
z zyciem. Uswiadomilam
sobie, ze stalo sie tak nie
bez powodu — wspomina
moja rozmowczyni.

I relacjonuje: — Po tam-
tym wydarzeniu po$wie-
cilam wiele lat rozwojowi
osobistemu, zdobywaniu
wiedzy, szkoleniom i na-
uce. Chcialam pozna¢ jak
najwiecej narzedzi, ktore
pomoglyby mi odzyskac
pelnie zdrowia i szczescia
oraz wspiera¢ innych na tej
drodze. Sama bytam kiedy$
bardzo zakompleksiona
— zaczelo sie wdziecinstwie
— stresowalam sie szkola,
nauczycielami i ocenami
— kurczylam sie w sobie.

JESTESMY PC
BY ROZKWITA
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To samo wszkole sredniej
ina studiach — jeden wiel-
ki stres. I nagle pewnego
dnia mama pokazala mi
jaka$ stara ksiazke o jodze
ipoczutam cieplo w sercu
— dzi$ wiem, ze byla to
moja intuicja. Poczulam sie
zainspirowana, natchnio-
na i zaciekawiona. Gdzie$
w glebi siebie wiedzialam,
ze nie chce przez cale zycie
czu¢ sie wystraszona. Po-
czulam nieokreslona tesk-
note za zyciem wharmonii
ibliskosci ze soba.

Witedy rozpoczat sie pro-
ces poglebiania wiedzy
izdobywania doswiadczenia
poprzez liczne podroze.

— Rok przed wypadkiem
przeczytalam ksigzke ,Po-
tega terazniejszoSci’, ktora
radykalnie zmienila moje
przezywanie siebie i zycia.
Porady w niej zawarte za-
czetam aplikowa¢ pdzniej,
gdy musialam zmierzy¢ sie
ze stratg ukochanej osoby.
Bylo mi bardzo trudno,
ale jednocze$nie odkrylam
wtedy, ze $mier¢ nie istnie-

sl ¥

je. Akiedy przychodzi —nie
konczymy sie, ale caly czas
jesteSmy. Bylam bardzo
blisko z moim partnerem
i nawet po jego odejsciu
czulam go przy sobie, jakby
byl obok. Dawal mi bardzo
duzo znakdw, co upewnilo
mnie tylko wtym, ze Smier¢
jest wylacznie przej$ciem
do innego stanu istnienia
—mowi mi Marta.

Dzi$ na co dzien mieszka
idziala w Polsce, ale nasza
rozmowe prowadzimy na
odleglos¢, bo wlasnie jest
na Ibizie — odpoczynek
laczy tutaj z praca. Wyko-
nuje masaze, zajmuje sie
coachingiem intuicyjnym
opartym na astrologii, jest
instruktorka jogi, doradza
w sprawach zwigzanych
ze zdrowym odzywianiem
i pomaga wdrazac zasady
kuchni energetyczne;j.

— To tak naprawde roz-
ne drogi dazace do tego
samego — przywrdcenia
nam naszego wewnetrzne-
go dobrostanu. Warto zy¢
we wlasnym rytmie, wshu-

chiwaé sie w swoje cialo,
by wszystko prowadzilo
do harmonii — przyzna-
je Marta.

Waznym elementem tego
stylu Zycia jest miedzy inny-
mi zdrowa dieta.

— Kuchnia energetyczna
polega na tym, ze odzywia-
my sie wedlug klimatu, pa-
nujacych por roku imiejsca,
w ktorym sie znajdujemy.
Wykorzystujemy lokal-
ne produkty — to, co daje
nam wla$nie matka natu-
ra. Bedac wiec w Polsce,
nie jadam ananaséw czy
papai — zwlaszcza zima.
Te owoce rosng w cieplych
krajach, aich energetyczna
funkcja to wychladzanie
organizmu. Rosng w tro-
pikach, by ulzy¢ mieszkan-
com podczas panujacych
tam upalow. Jedzac wiec
w Polsce wstyczniu salatke
z ananasem, dodatkowo
sie wychladzamy, mimo ze
termometry juz wskazuja
temperatury ponizej zera
— tlumaczy moja rozmow-

czyni.

BEZ GORSETU

I wylicza: — Sa trzy sklad—
niki, ktorych unikam iod-
radzam moim klientom
— cukier, gluten i nabial.
Nie jem tez czerwonego
miesa —uwazam, ze to zbyt
mocny ladunek dla ludz-
kiego organizmu. Jezeli juz
decydujemy sie na jedzenie
migsa, starajmy sie, by po-
chodzito zzaufanego zrodta.

Wazng role w harmonij-
nym zyciu odgrywa takze
ruch i odpowiedni kontakt
zwlasnym cialem.

— Praktykujac joge, mo-
zemy wczué si¢ wswoje cia-
lo ipodazac za jego praw-
dziwymi potrzebami. Nie
ujmujac innym formom
aktywnoSci, to wlasnie
joga pomaga w polaczeniu
umystu z cialem poprzez
oddech, relaksuje, pozwa-
la uspokoi¢ umysl, a jed-
nocze$nie wzmacnia cialo
— jest wielopoziomowa
istluzy kazdemu, a ¢wicze-
nia mozna indywidualnie
dopasowaé¢ do potrzeb
kazdej osoby — wyja$nia
mi Marta.

A co zmedytacja?

— Wystarczy znalezé
chociaz chwile w ciagu
dnia, by usia$¢ wygodnie
i poczu¢ kontakt naszych
stop z podlozem. P6zZniej
wcezué sie wuda dotykaja-
ce fotela czy krzesta izako-
twiczy¢ sie wterazniejszo-
Sci. Pomaga wtym réwniez
pewna forma skanowania,
kiedy witamy sie z kazda
czescia naszego ciala od
czubka glowy az po sto-
py- Wowczas naturalnie
poglebiamy nasz oddech,
aniestety wiekszo$¢ z nas
oddycha bardzo plytko,
wykorzystujac zaledwie
jedna trzecig pojemnosci
naszych ptuc —informuje
moja rozmowcezyni.

— Wszystkie narzedzia
do poczucia szczeScia
mamy w sobie ito za dar-
mo — cialo, oddech, ruch,
glos, $wiadomo$¢, uwaz-
no$¢ iintuicje. Jedni mo-
wia o wewnetrznym glosie,
innych przechodza dresz-
cze, akolejni czuja cieplo
w sercu — te znaki czesto
pojawiaja sie w najmniej
spodziewanym momen-
cie — to wlaénie intuicja,
z ktéra moim zdaniem ro-
dzimy sie wszyscy — natu-
ralny dar, dzieki ktéoremu
wiemy, czy co$ nam stuzy
— moé6wi Marta.

Elblazanka wrocila do Pol-
ski kilka lat temu. Stwier-
dzila, ze wszystkim, czego
dowiedziala sie, jezdzac po
$wiecie, chce podzielié¢ sie
we wlasnym kraju.

— Polacy sg czesto dosé
zamknieci wswoich emo-
cjach, ale na szczescie
coraz bardziej sie otwie-
ramy. Nadal mamy jednak
tendencje do poréwnywa-
nia sie z innymi, czujemy
sie od nich albo lepsi, albo
gorsi, azadna ztych opcji
nie wplywa tak napraw-
de pozytywnie na nasz
wewnetrzny dobrostan
— zaznacza moja rozmow-
czyni.

Marta Brzeska ma jeszcze
jeden ciekawy pomysl.

— Chcialabym zaczaé
organizowac wycieczki na
Ibize dla Polek i Polakow.
To miejsce jest niczym sa-
natorium dla duszy iciala,
mozna sie tutaj wzmocnié,
pozby¢ starych napieé iza-
sili¢ dobra energia stonca,
pieknej natury i szczes-
liwych mieszkahcow.
Chcialabym organizowaé
tu $wiadome warsztatowe
wakacje, ktére poprzez
joge, zdrowe odzywianie
i kontakt z natura, przy-
pomna wszystkim, co jest
wazne wzyciu inaucza, jak
cieszyc¢ sie kazda chwila.
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— Podrozujesz po $wie-

cie, wspotprowadzisz

firme, zrealizowatas

wiele projektow, odbytas

samotny wyjazd vanem po

Hiszpanii. Skad w tobie tyle

determinacji do spetniania

marzen?

— Zawsze chcialam, by
moje marzenia spelnialy
sie, by zycie przezywac.
Po nielatwych dos$wiad-
czeniach, ktore wydarzyly
si¢ w moim zyciu, posta-
nowilam, ze bede w zy-
ciu szczeSliwa.

— Jednak nie kazdy to

potrafi. Moze wynika to po

czesciz tego, ze jeste$ na
co dzien réwniez psycho-
edukatorka, coachem

i terapeutka?

— OczywiScie, ze to tez
pomaga. Juz w szkole
Sredniej wiedzialam, ze
chce pracowaé z ludzmi.
Zawsze wiedzialam, ze
to moja Sciezka. Nie mu-
sialam szukaé powolania.
Wystarczyto i§¢ za glosem
serca. Jestem trenerka,
psychoedukatorka, coa-
chem, terapeutka ijogin-
ka. Wspolprowadze firme,
ktora zbudowalam od zera.
Zrealizowalam kilkanascie
projektow w swoim zyciu.
Moja praca zawsze miala
by¢ moja pasja, anie przy-
krym obowiazkiem. Nie
chcialam powielaé¢ sche-
matu, ktory czesto obser-
wowalam wmoim otocze-
niu, ze wybiera sie zawod
z koniecznoéci, a praca
staje sie przymusem, przez
co nie jesteSmy w zyciu
szczeSliwi. Postanowilam
wiec sobie, ze nie wybiore
studioéw, ktore sa obietnica
dobrze platnej pracy, tylko
zdecyduje sie na pedago-
gike, animacje spoteczno-
-kulturalna, psychologie,
co pozwoli mi na prace
z ludzmi. Od kilkudzie-
sieciu lat wciaz rozwijam
sie wtym kierunku ito tez
daje mi mozliwos¢ spel-
niania marzen. Duzo pra-
cuje rowniez nad wlasnymi
emocjami i przekonaniami,
co tez bardzo mi pomaga.
Inwestycja w rozwdj oso-
bisty, duchowy, ma tutaj
ogromne znaczenie.

—Jednak taka aktywnosc¢

miatas w sobie od zawsze?

— Chyba tak, bo wtrak-
cie studiéw pracowalam
z mlodzieza na Szkolach
pod Zaglami, plywalam
na Pogorii. Przeplynelam
wiele mil morskich po
Morzu Srédziemnym, po

Fot. arch. prywatne

ko]

Atlantyku, doptynelam do
wybrzezy Afryki. Te do-
$wiadczenia pokazaly mi,
jak wspaniale jest podro-
zowanie ijak pieknie wta-
kich wyprawach mozna
wzrastac irozwijaé sie.

—Nie bez powodu wiec moéwi

sie, ze podroze ksztatca.

— Alez tak! Wtedy tez
pojawila sie we mnie ta
ogromna milo$¢ do od-
krywania nowych miejsc.
Dla mnie kazda wyprawa
jest lekcja o mnie, o tym,
jaki piekny jest $wiat iile
jest w nim mozliwoSci.
Poznajac $wiat, uczysz sie
pokory, ale takze akcepta-
cji réznorodnoéci, milosci
do natury, innych kultur,
wkoncu ludzi. Nie mowiac
otym, ze dzieki podr6zom
nabieramy nie tylko do-
$wiadczenia, ale mamy tez
w sobie wiecej odwagi. To
bardzo cenie wpodrézach.

—Jestes niepoprawng

optymistka?

— Kocham zycie, ludzi
i nie brakuje mi wiary
w $wiat. Mam przekona-
nie, ze tam na gorze kto$
nad nami czuwa i otacza
opieka. Kiedy wiec na-
prawde mocno czego$
chcemy, dzialamy w tym
kierunku, to wszechéwiat
bedzie nam sprzyjaé. To
dzieki temu powstal moj
oSrodek Kacze Bagno
- Miejsce Inicjatyw Po-
zytywnych, odbywaly sie
moje wyjazdy zeglarskie,
w kohcu wyprawy roz-
wojowe. MySle, ze jestem
optymistka. Nie wiem, czy
niepoprawna. Jestem §wia-
doma rzeczy, ktore dzieja
sie wokol mnie ina $wie-
cie, ale wybieram pozytyw-
ne myslenie otym. Umnie
szklanka jest zawsze do
polowy pelna.

NYCH ODWAGI, ORGANIZUJE
WAYJAZDY ROZWOJOWE, JEST
K

@Wg\N ANAVEACIELKA JOG!
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B RUSZA PODROE KAMPEREM
O HSAPARTTROR oA

— To dziata, bo w ubiegtym

roku, bardzo trudnym

dla wielu z nas, zrobitas

wiele pozytywnych rzeczy.

Zorganizowatas$ wyprawy

rozwojowe dla kobiet, odby-

tas rejsy w Grecjii Chorwa-
cji, zrealizowatas projekt
miedzynarodowy Erasmusa,
kolejne przedsiewziecia. Od-
bytas tez samotng podréz

w kamperze po Hiszpanii. To

robi wrazenie. To pokazuje,

ze jestes nie tylko optymist-
ka, ale tez jestes$ bardzo
pracowita.

— Tak, przyznaje, zawsze
duzo pracowalam. Kiedy
pracuje z pasja, robie, to
co kocham, czasem zapo-
minam, ze trzeba co$ zjes¢,
albo nagle robi sie wieczor.
Mialam wswoim zyciu taki
okres, kiedy pracowalam
zbyt duzo. Zapominalam,
zeby odpoczywac. To byly
kolejne projekty, jezdzitam
po Polsce, gdzie prowadzi-
lam zajecia. To wynikalo
z mojej misji, by wspiera¢
ludzi idlatego pracowalam
po siedem dni w tygodniu,
zapominajac o wszystkim.
Jednak kilka lat temu
moj organizm powiedzial
stop. Cialo dalo mi syg-
nak: ,Kama, zatrzymaj si¢”
Z tym zbiegly sie zmiany
W zyciu osobistym, zwigza-

ne z koncem relacji. I wte-
dy zaczelam wprowadzaé
zmiany. Mozna robié¢ piekne
rzeczy wzyciu, nie zapomi-
najac jednoczes$nie otym, ze
wzyciu kazdego znas wazna
jest rownowaga. Teraz pra-
cuje, ale daje sobie rowniez
czas na odpoczynek.

— Organizujesz kobietom

wyjazdy rozwojowe. Na

czym polegajg?

— Moje wyjazdy pod ha-
stem ,Ku odwadze” wypel-
nione sg warsztatami, ale
pokazuje tez uczestnicz-
kom Hiszpanie, a doklad-
nie wspaniala Andaluzje.
To prowadzone przeze ze
mnie warsztaty rozwo-
jowo-coachingowe, joga,
medytacja, sztuka oddechu
itd. Obok moich wyjazdow
sg jeszcze rejsy w Grecji,
réowniez z warsztatami,
projekty unijne, ktére
realizuje i wiele innych
przedsiewzie¢. W ubieglym
roku zostalam tez certyfi-
kowana nauczycielka jogi.
Duzo sie dzieje ibardzo sie
ztego ciesze. Dzi$ czuje, ze
wiem, czego chce, a czego
nie. Wybieram wiec rze-
czy, ktéorymi sie zajmuje.
Kazdego dnia powtarzam
sobie, ze nic nie musze.
Nie musze pedzié iniczego
nikomu udowadniaé.

— Wsréd tych przedsie-

wzie¢ byto zbudowanie

wtasnego kampera. To byto

kolejne spetnione marzenie.

— Tak, ito tez zadzialo
sie w ubieglym roku. Na
poczatku myslalam, ze be-
dzie to mniejszy samochod,
ale tylko bus pozwalal na
to, by znalazlo sie w nim
miejsce na t6zko, kuchnie,
prysznic, przestrzen do
pracy. Balam sie wigksze-
go auta, bo zawsze trudniej
nim zaparkowa¢, niz na
przyklad tym mniejszym.
Jednak od wielu lat pracuje
rowniez z energig, strachu,
wiec wiem, ze czesto lek
nas niepotrzebnie bloku-
je. Nasze leki sa czesto ir-
racjonalne i zupelnie nie-
potrzebnie powstrzymuja
nas przed dzialaniem, poza
znanymi schematami. Na-
uczylam sie¢ ze lek jest ilu-
zja, bo czesto obawiamy
sie czego$, czego nawet
nie ma, i moze nigdy sie
nie wydarzy¢. Zatem, po co
mu ulegac? Postanowilam
wiec, ze ubiegly rok bedzie
rokiem odwagi. Stalam
sie wlaScicielka busa, zna-
laztam cudownego czlo-
wieka, ktory zrobil jego
wnetrze. W dwa miesiace
zbudowalismy kamper
marzen. Jest naprawde
przepiekny. M6j kamper
jest juz gotowy, sprawdzo-
ny technicznie, wyposazo-
ny. Za kilka dni wyruszam
nim w samotna podro6z
po Portugalii i Hiszpanii.
Spelniam kolejne marze-
nie. W ciagu najblizszych
miesiecy bedzie moim do-
mem. Bede pracowac zdal-
nie i podrozowaé. Ubiegly
rok pokazal nam, ze mozna
pracowac zdalnie. Ja nadal
moge wiec prowadzi¢ szko-
lenie czy zajecia terapeu-
tyczne online, organizowaé
wyjazdy irejsy rozwojowe.
Wszystko, co zadzialo sie
jakis$ czas temu, czyli prob-
lemy ze zdrowiem, koniec
relacji, byly podpowiedzia:
,Jedz izobacz, co na ciebie
jeszcze czeka w Swiecie.
Sprawdz, co jest jeszcze
do odkrycia”.

KAMILA KULPA - psycho-
edukatorka, trenerka rozwoju
osohistego, pedagozka. Zaj-
muje sie coachingiem i terapig
w nurcie Skoncentrowanym
na Rozwigzaniach. Prowadzi
szkolenia i kursy rozwojowe,
przede wszystkim online.
Organizuje wyprawy rozwojo-
we dla kobiet (vancamperami
po Andaluzji/Portugalii oraz
koedukacyjne rejsy zeglarskie
po Wyspach Greckich), tagczac
dwie pasje: podrézowanie

i prace z ludzmi.




B BEZ GORSETU

RY

WL_

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

Jedzenie, ktore wzmachnia
i buduje odpornosé

ch, ta odporno$é izdrowie. Kazdy znas
A chcialby mie¢ czarodziejska rozdzke,

dzieki ktorej bedziemy zdrowi iodporni
na choroby cywilizacyjne. Atymczasem takiej
r6zdzki nie znajdziecie, bo do odpornoéci
prowadzi dluga droga, na ktorej mnéstwo
jest §lepych zaulkow.

Jak pisza Karolina i Maciej Szacilto, autorzy
ksiazki ,Projekt odpornosé. Dieta, porady,
sprawdzone sposoby”: ,system obronny kaz-
dego czlowieka, jego odpowiednio skonstru-
owana ,armia, fosy ibarykady”, nie zalezy od
jednego czynnika, np. od diety. Jest procesem
zlozonym iskomponowanym zwielu nakla-
dajacych sie na siebie poziomé6w.” O tym, jak zapobiegac,
aby p6Zniej nie leczy¢, méwi w ksigzce m.in. Przemek
Wardejn, konsultant ajurwedyjski zwieloletnim stazem.
W ,Jedzeniu, ktore wzmacnia” znajdziemy cala rozmowe
zdr Hanig Stolinska o dietetyce iodporno$ci. Dowiemy
sie jakie zpunktu widzenia wspolczesnej dietetyki sa naj-
wazniejsze skladniki odzywcze iprodukty, ktore pomoga
nam cieszy¢ sie zdrowiem. W tym rozdziale znajdziemy
rowniez kompleksowe, budujace odporno$¢é menu wwa-
riantach wiosenno - letnim oraz jesienno - zimowym.

A otym, Ze stres przyczynia sie do wielu choréb, wie-
my nie od dzi$. Stres negatywnie wplywa m.in. na nasze
jelita, ktore sa nazywane drugim moézgiem. Dlaczego?
Mikrobiota, czyli mieszkajace wjelitach bakterie biora
udzial wprodukeji neuroprzekaznikéw, m.in. serotoniny
czy melatoniny. Tutaj autorzy przypominaja, ze od lat
bezcenne wtym wzgledzie sa kiszonki. W ksiazce znaj-
dziemy przepisy na jedzenie, ktore wzmacnia i potrawy
odpowiednie na okreslong pore roku. To niemal 70 prze-
pisow, ktore mozesz wlaczy¢ do swojego codziennego jad-
tospisu, domowe leki zroélinnej apteki na wzmocnienie
odpornosci, atakze wskazowki, jak zmienic styl zycia,
by wzmocni¢ cialo iumyst. To pozycja dla zdyscyplino-
wanych, bowiem budowanie odpornosci to nie przysto-
wiowa bulka zmaslem. Je$li jednak uda nam sie osiag-
nac cel, sukces bedzie smakowaé najlepiej. Warto wiec
wprowadzi¢ wzycie zasady, ktore znajdziecie wksiazce.
Nie zapominajac o regularnych wizytach uspecjalistow,
co jest niezbednym uzupelieniem profilaktyki.

Tydzien z dobrym filmem

Karolina

i Maciej
Szacitto,
“Projekt
odpornosc.
Dieta, porady,
sprawdzone
sposoby”;
wydawnictwo
Stowne.

ie przepadacie za hitami zmul- i
N tipleks6w? To jest na to rada. 0 ﬁz TYDZIER FILMU
™~

Trwa wla$nie Tydzien Filmu
Niemieckiego, gdzie w programie
znalazly sie nagradzane produkcje,

NIEMIECKIEGO

m.in. film, ktory ogladaliSmy wtrak-
cie Berlinale, czyli ,,Fabian albo Swiat
schodzi na psy”. W programie tez
m.in. ,Nasiona” bedace portretem
wspolezesnego wyzysku. Jesli nie
mozecie dojecha¢ do Warszawy, Po-
znania czy Torunia, nic nie szkodzi. —
Filmy zobaczymy réwniez online. A

ety

Tydzien Kina Niemieckiego na platformie Moje Kino.pl
oraz www.tydzienkinaniemieckiego.pl od 4 do 10 lutego.

fot. mat. prasowe

fot. mat. prasowe

Rzeczy do zabawy

towal m.in. pomoce dydaktyczne,

ajego wyroby znalazly sie nawet
na nowojorskiej wystawie $wiatowej.
Zwierzatka-bombonierki, w ktérych
mozna bylo znalez¢ czekoladki od
Wedla, sprytne ,Wesole kulki” i po-
budzajace wyobraznie ,Hocki-klo-
cki” - oryginalne projekty Edwarda
Manitiusa sprzed stu lat zachwycaja
do dzi$. To przedmioty nieoczywiste:
cieszace oko zabawki ijednocze$nie
pudelka, obiekty sztuki uzytkowej,
przedmioty owalorach edukacyjnych, atakze gadzety reklamowe.
Wystawa jest pierwsza, prezentacja najwiekszej w Polsce kolekeji
dziel i pamiatek po warszawskim tworcy.

E dward Tadeusz Manitius projek-

A moze do Biategostoku?

esola wdowka” szybko zyskala ogromna popularno$é. W Pol-

sce pierwszy raz wystawiono ja wWarszawie, juz po roku od

wiedenskiej premiery (16 listo-
pada). Dzisiaj refren slynnego duetu
dwojki gtownych bohateréw - Hanny
Glawari oraz hrabiego Danily -, Usta
milcza, dusza $piewa’, zna wiekszos¢
znas. Amoze wiec wybraé sie wpodroz
na Podlasie? Zaliczane do Kklasyki re-
pertuaru operetkowego dzielo teraz
mozna oglada¢ réwniez na scenie Ope-
ry i Filharmonii Podlaskiej, w polskiej
wersji jezykowej, autorstwa Jerzego Ju-
randota iJozefa Slotwinskiego, wprze-
kladzie Michala Znanieckiego.

Kultowy koncert - kultowe wydanie

kompozycji, ktére wykonuje na zywo od wielu lat. Utwory zo-
staly nagrane na zywo podczas live sesji uchwyconej wwyjat-
kowym wnetrzu Studio S2 Polskiego Radia wWarszawie. Studio S2
to wyjatkowe miejsce, zarowno pod wzgledem akustyki ale réwniez
architektury. Wnetrze pokryte jest w calo$ci jasnym drewnem, po-
dobnie jak podloga co upodabnia go wygladem do innych tego typu
slynnych miejsc nagraniowych np. jak
studio Funkhaus w Berlinie. Jest co$
niezwykle intymnego kiedy wykonuje
utwory na moim niewielkim pianinie
wtak przestronnej iwysokiej przestrze-
ni — zapewnia artystka Hania Rani.
Kultowy juz wystep wStudiu S2, zare-
jestrowany jako ,Live from Studio S2”
doczekal sie limitowanej edycji winylo-
wej, na ktorej znalazly sie teraz wszyst-
kie utwory zsesji, wtym niepublikowa-
ne weze$niej ,Hawaii Oslo” i,,Glass”.

P ostanowilam podjaé sie aranzacji kilku z moich ulubionych

Ze Stingiem w swiat pandemii

S ting towarzyszyt mlodosci wie-

lu z nas, ateraz wciaz cieszy sie

nieslabnaca popularno$cia. Jego
najnowsza plyta ,The Bridge” powsta-
ta wtrakcie pandemii, wiec muzyka
jest specyficzna i oddaje towarzysza-
ce jej emocje. Jesli lubicie te klimaty
pewnego eleganckiego Anglika, plyta
przypadnie wam do gustu.

.The Bridge”, Sting,
wyd. Uniwersal Music Group.

.Rzeczy do zabawy.
Edward Manitius i jego
wytwarnia”, Muzeum
Warszawskiej Pragi.
Wystawe mozna oglagdaé
do 10 kwietnia.

.Wesota Wddéwka", Opera
i Filharmonia Podlaska

Hania Rani. Live from
Studio S2; Gondwana
Records

N ETHE BRIDGE

ot. mat. prasowe
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwiazanie - przystowie:

1 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15. 16 17 20 21
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
POZIOMO: 1) francuska kraina szampandw; 2) przemyst przejsciowce; 25) obszar z wodami sptywajgcymi do jednego Rosji, w Buriacji; 39) Sari, gwiazda opery; 40) szkota pana

weglowy; 3) niejedna na planie cmentarza; 4) curriculum vitae; 5)
Janda lub Czubdwna; 6) subwencja finansowa; 7) krétka
informacja w prasie; 8) strzyzone kosiarkg; 9) prognozowanie z
liczb; 10) komiksowy druh Obeliksa; 11) da Vinci lub DiCaprio; 12)
na nim Partenon; 13) Koztek lekarski; 14) tytutowy "obtok"
Stanistawa Lema; 15) autor sztuk scenicznych; 16) naukowo o
Kosatce; 17) pracownik radia; 18) irlandzki likier ze $mietanki i
whiskey; 19) franciszkanin inaczej; 20) przecigzenie organizmu

"toksynami"; 21) przynalezno$¢ do organizacji; 22) gazik
opatrunkowy; 23) lotos, béb wodny; 24) potocznie o
SUDOKU

ujécia; 26) autor "Ars amandi"; 27) element matpiej toalety; 28)
szwedzka wyspa z Visby; 29) spryskiwacz, atomizer

PIONOWO: 2) galanga, przyprawa; 5) Surmia, roslina ozdobna
potocznie; 13) jednostka mocy; 14) magister; 18) kraj nad
Morzem Czarnym; 19) sposéb postepowania; 30) papierosy lub
kawa; 31) wynalazt go Bell; 32) Nnamdi, byly prezydent Nigerii;
33) wyposazenie wymienne, armatura; 34) stowianski bog wojny i
piorunéw; 35) Przylgdek Agulhas; 36) trzecia zmiana; 37)
muzeum na wolnym powietrzu; 38) gory w azjatyckiej czesci

Ambrozego Kleksa; 41) szkocki wzor; 42) na gtowie mnicha; 43)
bawi cudze dzieci; 44) Roporudomasowiec krocej; 45) obawa,
niepokdj; 46) narodowa wodka meksykanska; 47) w benzynie;
48) zadajg ich porywacze; 49) napisat "Frenofagiusz i
Frenolesty"; 50) imie Vivaldiego; 51) maizonka Ozyrysa; 52)
pomnikowy stup kanciasty; 53) resztki zamku; 54) krélowa elfow
ze "Snu nocy letniej"; 55) przed benzyng bezotowiowg; 56)
trzezwa ocena rzeczywistosci; 57) przeptywa przez Banjarmasin;
58) kanat dzieciecy Telewizji Polskiej; 59) kawony
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3LUTEGO
Wystawa akwarel w Planecie 11

Olsztyn

Akwarele — to
zbidr prac Zbignie-
wa Piotra Krajew-
skiego, olsztyn-
skiego artysty.
Wernisaz wystawy
ispotkanie z auto-
rem juz wczwartek
- 3 lutego o godz.
17:30 wPlaneciell
w Olsztynie.

Wstep wolny.

-Jestem olsztynianinem, tu mieszkam ipracuje. Ukon-
czylem studia na wydziale Architektury i Wzornictwa
Przemyslowego na kierunku Architektura Wnetrz w1989
r. w gdanskiej PWSSP (obecnie ASP). Po studiach pra-
cowatem wkilku pracowniach ibiurach wGdansku, So-
pocie i Gdyni, gdzie nabywalem do$wiadczenia, pracujac
jako architekt wnetrz — mowi osobie artysta. — Ucze sie
akwareli i...ona uczy rowniez mnie.

Uwaga: wernisaz odbedzie sie w rezimie sanitarnym.

Fot. organizator

Akwarela— praca Zbigniewa
Piotra Krajewskiego

LUTY
Wystawa fotograficzna
Jarka Poliwko

Olsztyn

Wojewodzka Bi-
blioteka Publiczna
w Olsztynie zapra-
sza na wystawe
fotograficzng pt.
~Rzuty plaskie” Jar-
ka Poliwko. Galeria
Stary Ratusz WBP;
ul. Stare Miasto 33.
Ekspozycja czynna
od 21 stycznia do
17 lutego.

Rzuty plaskie to spojrzenie na $wiat poprzez jeden wilas-
nie plaski wymiar, niczym 1D. Wieloplaszczyznowosé
jest wzgledna inie musi by¢ rozlozona na wiele planow.
Fascynuja mnie malarsko$é¢ takich obrazéw, ich struk-
tura, graficzno$¢ izarazem moc przekazu poprzez swoja
bezposrednioé¢, pozorna ubogosc.

Jaroslaw Poliwko -urodzil sie w1974 r. w Gdansku. Foto-
grafig jako pasja zaczal sie zajmowac juz pod koniec lat 80.,
by wroku 1999 r. po$wieci¢ sie jej calkowicie na polu izawo-
dowym, iartystycznym. W czasie pobytu wGdansku byt zwia-
zany ztrojmiejska niezalezna sceng muzyczng. Na Warmie i
Mazury przeprowadzil sie pod koniec lat 90. Jako fotograf
zwigzany jest ze srodowiskami teatralnymi i muzycznymi.
Wspolpracowal z,Gazeta Wyborcza” 1,,Gazeta, Olsztynska”.

Fot. Beata Brokowska

Wystawa fotograficzna pt. ,Rzuty

ptaskie” Jarka Poliwko. Galeria
Stary Ratusz WBP

DO 7 LUTEGO
Planetarium: Wystawa
interaktywna - barwy

Olsztyn

Zapraszamy do zwiedzania wystawy interaktywnej
~Barwy”. Gdzie nauka spotyka magie, azabawa spotyka
sie znauka. Wystawa dla uczniow szkot podstawowych,
ponadpodstawowych i wszystkich zainteresowanych
wholu goérnym olsztynskiego planetarium do 7 lutego.

Godziny wejsé:

 od poniedzialku do piatku: 9:30 - 10:30; 11:00
-12:00; 12:30 -13:30; 14:00 -15:00; 15:30 —-16:30;

¢ od soboty do niedzieli: 11:00 —12:00; 13:00 -14:00;
14:00 -15:00; 16:00 -17:00.

Interaktywna wystawa ,Barwy” w atrakcyjny sposob
prezentuje zagadnienia zwigzane zkolorami. Przedstawia
zjawisko rozszczepienia §wiatla bialego na poszczegdlne
barwy, wyjasnia zjawisko teczy oraz zalezno$¢ percepcji
barw od kolorowego o$wietlenia.

Pokazuje tworzenie wrazenia barwnego poprzez miesza-
nie koloréw wykorzystane wkolorowych monitorach iwy-

$wietlaczach iwkolorowym druku. Przedstawia tez barwne
konsekwencje zjawiska dichroizmu w przypadku swiatla
spolaryzowanego. Wystawa, jest takze okazja, aby poba-
wic sie ogromnym kalejdoskopem, wktorym pojawiaja sie
niezwykle, geometryczne uklady kolorowych elementow.

LUTY
Portret miasta z czasow (drugiej)
mtodosci

Olsztyn

MOK zaprasza na
wystawe unikato-
wych zdje¢ Jozefa
Szcze$niaka, pre-
zentujacych niezna-
ne oblicza buduja-
cego sie Olsztyna lat =
70. XX w. oraz znikajacych zprzestrzeni miejskiej budynkow

Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Knosaly, Olsztyn,
wstep wolny.

Godziny otwarcia: pn-czw. 11:00-18:00; so-nd. 11:00-18:00

DO 7LUTEGO
Lew sie leni, ston sie stania

Olsztyn

W Galerii Amfilada w Olsztynie mozna ogladac¢ fanta-
styczny $wiat ilustracji Magdaleny Wosik. Na wystawie
LLew sie leni, ston sie stania” mozna wspoélnie poszukiwaé
zaginionych przedmiot6w, nie brakuje réwniez kolorowa-
nek, ukltadanek irymowanek. Magdalena Wosik pochodzi
zWroclawia. Jest autorka rysunkow satyrycznych, plakatow
iilustracji dla dzieci. Jest rowniez profesorka wroclawskiej
Akademii Sztuk Pigknych. Sama méwi o sobie: ,\W dzie-
cinistwie lubilam bawic si¢ w chowanego, ale to zwykle ja
musialam szuka¢ swoich starszych kuzynow. Moze dlatego
teraz, od dobrych kilkunastu juz lat, oddaje sie skrupulat-
nemu ukrywaniu setek przedmiotéw izwierzat wrubryce
‘Ukryte obrazki’ w dzieciecym czasopismie ‘Swierszezyk.
Wymyslitam tez ksiazke ‘Wytez wzrok! czyli ukryte obraz-
ki, zktorej pochodza ilustracje iwiersze prezentowane na
wystawie. Wlasciwie cheialabym, zeby to nie byla wystawa,
tylko plac zabaw. Dlatego zapraszam do rysowania! Iry-
sujac, irymujac, mozecie tu takze skompletowa¢ niemal
caly alfabet, aprzewodnikami po nim beda afrykanskie
zwierzeta zmojej ksiazki pt. ‘Ale draka! rysuje zwierzaka!”

Wystawa w Galerii Amfilada w Kamienicy Naujacka
przy Dabrowszczakow 3 w Olsztynie czynna do 7 lutego.
MOK zaprasza rowniez grupy przedszkolne.

10 LUTEGO
Koncert w kosciele ewangelickim

Olsztyn

Wkoéciele ewangelicko-augsbur-
skim w Olsztynie wystapi Urszula
Makosz i muzycy z Piwnicy pod
Baranami. Arty$ci zaprezentuja
utwory wjezyku ladino, charaktery-
styczne dla kultury muzycznej Zy-
dow sefardyjskich, spadkobiercow
kulturowych Zydéw wypedzonych
wXVI wieku z Hiszpanii i Portuga-
lii. W pie$niach tych stychaé¢ wply-
wy muzyki hiszpanskiej, arabskiej,
greckiej ibalkanskiej. Zywiolowe, pelne ekspresji brzmie-
nia, czasem tez nastrojowe i melancholijne, przywodza
na my$l poludniowe klimaty przeplatajace sie ze stylem
orientalnym. Pieéni Zydéw sefardyjskich fascynuja nie
tylko swoim brzmieniem, ale takze historia ludzi, ktorzy
je tworzyli i wykonywali. Zapisane sa w nich losy wype-
dzonych zkraju swoich przodkéw, ktérzy mimo wszystko
zachowali swoj jezyk ispecyfike swojej kultury.

Sklad zespolu: Urszula Makosz - $piew, Pawel Pierz-
chala -fortepian, Krzysztof Cyran - gitara,

Michal Péttorak - skrzypce, mandolina,Michael Jones
-skrzypce, altéwka, djembe, ravanhuta

Czwartek, 10 lutego / 18:00 / Kosciot Ewangelicko-Augsburski

Bilety: 10 zt, https://bilety.mok.olsztyn.pl

Fot. organizator

DO 15 LUTEGO
Pierwszy Regionalny Konkurs
Niesmutnej Piosenki online

Warmia i Mazury

Konkurs ,Wesola Nuta” skierowany jest do mtodziezy na
Warmii i Mazurach. Ma charakter otwartego przegladu,
w ktorym moga wystapi¢ w formie on-line indywidualni
wykonawcy wwieku 11-17 lat zregionu. FLaczny czas wy-
konania nie moze przekracza¢ 5 minut. Uczestnicy wy-
konuja wybrany przez siebie utwoér wjezyku polskim lub
angielskim. Warunkiem jest pozytywne, radosne prze-
stanie utworu, ktory powinien swoja tematyka podnosi¢
na duchu lub wprawia¢ wdobry nastrdj. Warunkiem jest
wyslanie nagrania audio/video w formacie mp4 (np. te-
lefonem komoérkowym) ze swoim wykonaniem piosenki
izopisem uczestnika na adres start/_off@onet. pl. Orga-
nizator konkursu: Studio Piosenki Start-Off w Olsztynie.
Szczegdly pod nr. 697 217 456. Zgloszenia — do 15 lutego.

DO 16 LUTEGO
Wystawa w Galerii Bakatarz

Olsztyn

W Galerii Bakalarz wWarminsko-Mazurskiej Bibliotece
Pedagogicznej w Olsztynie przy ul. Natalii Zarskiej 2.
mozna obejrze¢ wystawe prac Grazyny Komorskiej, Alicji
Krol i Haliny Rézewicz-Ksiazkiewicz ,Zulawy”.

Godziny: pn.-pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-15.00.

19 LUTEGO
Baby Filharmonia. Koncert
dla dzieci okoto 1 roku zycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu Ciocia Fili. Serdecznie zapraszam Was do
mnie, zaraz po $niadaniu na kolorowe chwile pelne $pie-
wanek irytmow. Na pewno bedziemy sie $wietnie bawié!
Towarzyszy¢ mi bedzie moja przyjaciotka altowka, zktora
bedziemy wspolnie muzykowaé. Zajecia umuzykalniajace
dla dzieci sa inspirowane koncepcja Edwina Gordona. Przy
swobodnej atmosferze zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej
aktywne stuchanie. Nie potrzeba stow kiedy muzyke mozemy
poczu¢ calym cialem. Fily Diakite-Mikulska to absolwentka
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina wWarszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej. Jest nauczycielka altowki wPSM Iill st. im. Frydery-
ka Chopina wOlsztynie oraz angazuje sie wprojekty umuzy-
kalniania Maluszkéw zwykorzystaniem koncepcji Gordona.

Prywatnie, zmiloéci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

DO 27 LUTEGO
Wystawa nabytkow w Muzeum

Olsztyn

W Muzeum Warmii i Mazur na olsztyfiskim zamku mozna
ogladac wystawe czasowa, ,,Pokaz nabytkow 2021”. Wubieglym
roku Muzeum Warmii iMazur pozyskalo 432 eksponaty; zcze-
go polowa to dary, przekazy, zakupylpozyskama wlasne, aresz-
ta to depozyty. Jak podkreslaja pracownicy, mimo pandemn
przyjaciele muzeum nie zawiedli, obdarzajac placowke nowymi
zabytkami —196 nowych pamiatek to dary iprzekazy. Zpowodu
ograniczonej przestrzeni pokazane sa tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

13:40,15:00,15:45,18:10; Gierek
10:00,13:00,16:10,17:50,19:20,
20:40; Spider-Man: Bez drogi do
domu 9:40,13:30, 17:10; Koniec
Swiata, czyli kogel-mogel 4
12:50,15:10,17:30, 20:15; Zautek
koszmardw 14:40,19:50; 0 czym
dzisiaj marzg zwierzeta 10:00,
12:40,16:40; Krzyk 18:50; Matrix
Zmartwychwstania 20:50;
Skarb Mikotajka 11:00, 11:30;

W 80 dni dookota Swiata 9:25.

8 rzeczy, ktérych nie wiecie o fa-
cetach 10:30,12:30, 14:45, 16:20,
17:40,18:40, 20:00, 21:00, 21:30;
Sing 210:00,10:45,12:20,13:20,
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2,
168000 zt, 2 pok., 2-pokojowe na
osiedlu po Koszarach 51m/3p ,
rozktadowe na spokojnym osiedlu
, blisko do centrum wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generatdw, Sucharskie-
go 6, 106,5 m2, 550000 zt, 5 pok.,
Mieszkanie Il-poziomowe, komfor-
towe, administruje SM Kormoran.
Zapraszam 0soby na wizje lokalna,
tel. 602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszynskiego
1,150 m2, 790000 z, 4 pok., 1936
rok, Mieszkanie Il poziomowe w do-
mku szeregowym skrajnym. Po kapi-
talnym remoncie. Dziatka 303 m.kw.
Szczegoty na stronie: www.komes.
olsztyn. pl Zapraszam zainteresowa-
nych 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Mleczne, lwasziewicza,
56,5 m2, 359000 z, 2 pok., Miesz-
kanie na IV pigtrze. Po kapitalnym
remoncie, duzy balkon i piwnica, jas-
na kuchnia. state zabudowy w cenie.
Mozliwo$¢ dokupienia nowego wy-
posazenia. Zapraszam tel. 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszaw-
ska, 58,80 m2, 340000 zt, 3 pok.,
3-pokojowe mieszkanie pofozone na
1p w niskim bloku , rozktadowe ,
srodkowe , zadbane wigcej www.
as.olsztyn.pl, 603 584 180 Matgo-
rzata Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN-StUPY, 37,51 m2,
327600 zt, 2 pok., 2019 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
wykonczone pod klucz zabudowa
kuchni i sprzgt AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Potozone 10
minut do centrum, 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-StUPY, 42,22 mz2,
350900 zt, 2 pok., 2010 rok, Miesz-
kanie 2-pokojowe w nowym bloku
z zabudowg kuchni i agd, wykonczo-
ne pod klucz z garaze podziemnym
i miejscem postojowym, dobra ko-
munikacja z miastem 2 linie autobu-
sowe, okolice lasu i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-StUPY, 52,39 m2,
402000 zt, 3 pok., 2019 rok, nowe
mieszkanie dwupoziomowe w no-
wym bloku z zabudowa kuchni
i sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym,
dogodny dojazd 2 autobusami 10
min do centrum miasta, w okolicy
las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-StUPY, 64,93 m2,
465000 zt, 3 pok., 2019 rok, miesz-
kanie 3-pokojowe dwupoziomowe
wykonczone pod klucz z zabudowa
kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny
dojazd 2 linie autobusowe,potozone
okolice lasu i jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

MIEDZYLESIE, Gmina Dobre Miasto,
Migdzylesie Nr 6, 156 m2, 255000
zt, 4 pok., Dom - stan surowy otwar-
ty z zadaszeniem. dziatka 1238m.
kw., nr 4/19. Pofagczona woda
w domu, prad przy dziatce. lasy,
cisza, blisko Dobrego Miasta ok. 6
km. Zapraszam zainteresowanych
tel. 602 313 371, KOM/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. t.ukta,
153 m2, 299000 zt, 5 pok., Pofowa
domu z dziatkg 4400 m . stodota
, 0borg sprzedaz lub zamiana na
mieszkanie 2-pokojowe . Moga
spokojnie mieszkac 2 rodziny gora
, dot Wiecej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 42/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, Nowa
Wies, 190 m2, 500000 zt, 5 pok.,
Szeregowiec Srodkowy , stan dewe-
loperski potozony w pigknej okolicy
w $rod lasow i fak , blisko jezior .
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 36/AS.

NOWA WIES, Gm. Purda, 950 m2,
150000 zt, Dziatka pow. 950 m
z piwnicg ok. 100 m na dziafce prad
i woda . Dziatka na nowym osiedlu
przy lesie , sasiednie dziatki zabu-
dowane . Wiecej as.olsztyn.pl 603
584 180, 51/AS.

OLSZTYN, Centrum, Daszynskie-
go 1, 150 m2, 790000 zt, 4 pok.,
1936 rok, Dom szeregowy skrajny
w Centrum Olsztyna ( naprzeciw
Planetarium )po kapitalnym remon-
cie, dziatka 303 m.kw. Szczegoty
na stronie: www.komes.olsztyn.pl
Zapraszam 602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400
m2, 1490000 zt, 12 pok., 1980 rok,
Duzy dom podobny jak wiele z lat
80-tych na tym osiedlu . 12-pokoi
, dziatka réwna zadbana , ogro-
dzona 1185 m/2 wiecej gratka.pl ,
as.olsztyn.pl , 603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, 405000 zt, budynek
100m2 oraz dwie dziatki 605m2
i 942m2, petne uzbrojenie, cena
405 tys zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo,
147 m2, 650000 zt, 6 pok., dom
blizniak 147m2, dziatka 479m2,
nowy, stan deweloperski , odebra-
ny do uzytku, 6 pokoi, tadne osied-
le domkdw jednorodzinnych , ulica
z kostki cena 630.000,00 zt, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151
m2, 650000 zt, 6 pok., dom bliz-
niak 151m2, dziatka 441m2, osiedle
lesne, odebrany do uzytku, tadnie
potozony z widokiem na staw, stan
deweloperski cena 630.000,00 zt,
22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom
nowy mieszkalny wielorodzinny
w Stupach, powierzchnia uzytkowa
3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2,
650000 zt, dom blizniak, 6 pokoi,
nowy, stan deweloperski, odebrany
do uzytku,cicha spokojna okolica
w ostfonie lasu cena 630.000,00 zt,
26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138
m2, 650000 zI, 5 pok., dom bliz-
niak 5 pokoi,138m2, dziatka 369m2,
590.000,00 zt, nowy, stan dewelo-
perski odebrany do uzytku,osiedle
domkdw jednorodzinnych, 27/RYN

PAWLOWO, Gm. Burdy, Pow.
Wegorzewo, 21 ha, 920000 zi,
6 pok., Siedlisko, gospodarstwo
21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m.
budynki gosp. 370 m-do remontu.
Dotacja unijna 31 tys zt. Mozliwos¢
agroturystyki, produkcji rolnej
lub zwierzecej,itp. Zapraszam tel.
602313371, GS-1645/KOM

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec,
Swidwiborek, 88502 m2, 420000
zt, Ziemia rolna o pow tacznej 88502
m.kw. z domem i budynkiem go-
spodarczym do remontu. Dotacja
co roku ok. 8500 zt. Zapraszam za-
interesowanych, tel 602 313 371,
GS-1654/KOM

TULAWKI, Tutawki, 90 m2, 400000
zt, 4 pok., 1935 rok, Siedlisko dom
typu ,Prusak , z czerwonej cegly za-
dbany , budynki gospodarcze , tadna
dziatka 1390m. Media kanalizacja ,
woda , prad wigcej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180, 85/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd droga asfaltowg. Atrakcyjna
lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowa. W sasiedz-
twie tereny zabudowane. Atrakcyjna
lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642
m2, 50 zi/m2, Dziatka budowlana,
potozona na kolonii wsi Barczewko.
W sasiedztwie tereny zabudowane.
Dojazd droga asfaltowg. Atrakcyjna
lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 4660
m2, 50 zi/m2, Dziatki budowla-
ne (dec. o war. zabudowy), pow.:
0,1642ha, 0,1512ha, 0,1506ha.
Potozone na kolonii wsi Barczewko.
Dojazd drogg asfaltowg. W sasiedz-
twie tereny zabudowane., 37/WIW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny,
4,56 ha, 840000 zt, Dziatka 4,56 ha
ogrodzona w cato$ci , obsadzona
drzewami na dziatce las i miejsce
na siedlisko od Barczewa 1,30 km
www.as.olsztyn.pl 603 584 180,
51/AS.

BORKI WIELKIE, Biskupiec, Bisku-
piec, 20000 m2, 300 zi/m2, Dziatka
rolno - inwestycyjna 2ha przy tra-
sie S-16 zjazd bezposrednio z drogi
cana 300 zt /Tm Wigcej 603 584
180 Matgorzata Dyrda lic. 3079,
53/AS.

BUKWALD, 3000 m2, 17 zi/m2,
Kompleks 15 dzitek o powierzchni
od 3000m2 Dziatki rolne atrakcyjnie
potozone okolice lasu, jeziora.Atrak-
cyjan cena! Polecam 0895338900,
14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 365, 14700 m2,
22000 zt, Dziatka nr 365; z linig rze-
ki tyny, dookota las, dla rybakow,
mysliwych, itp. Teren podmokty. Do
Centrum wsi Cerkiewnik ok. 2 km.
Tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/ 17, 3002 m2,
17 zi/m2, Dziatka nr 360/17 i udziat
1/30 nr 360/23 w drodze wewnetrz-
nej. Do jeziora Limajno ok. 500m.
W sgsiedztwie lasy panstwowe.
Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza
sig vat23%. Zapraszam. Tel. 602 313
371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 379/7, 3516 m2, 17
zt/m2, Dziatka nr 379/7 dojazd dro-
ga nr 1428N; i udziat 15/w drodze
379/16. Obok dziatki z warunkami
zabudowy, lasy i jezioro Limajno.
Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza
sie vat 23%. Zapraszam 602 313
371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/9, 3789 m2, 17
zi/m2, Dziatka nr 360/9 i udziat 1/30
nr 360/23 w drodze wewnegtrzne;.
Do jeziora Limajno ok. 500m. W sg-
siedztwie lasy panstwowe. Urokli-
we migjsce. Do ceny dolicza sig vat
23%. Zapraszam Tel. 602-313371,
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Nr 360/10, 8467 m2,
15 zi/m2, Dziatka nr 360/10 i udziat
1/30 nr 360/23 w drodze wewnegtrz-
nej. Do jeziora Limajno ok. 500m.
W sasiedztwie lasy panstwowe.
Urokliwe miejsce. Do ceny dolicza
sig vat 23%. Zapraszam Tel. 602 313
371, KOM/KOM

DLUGOBOR, Gm. Ploskinia, Gm.
Pfoskinia, 30 ha, 1200000 z!, Dziatka
rolna w jednym kawatku . Gleba llI
IV Kl. z przewaga Ill cena 40.000
za 1 ha wiecej 603 584 180 www.
as.olsztyn.pl, 84/AS.

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo
96/7, 3200 m2, 224000 zt, Urokliwa
dziatka przy drodze asfaltowej z wa-
runkami zabudowy na dom jednoro-
dzinny. Udziat w drpdze wewnetrznej
1/3. Dziatka ma 3.200 m.kw. Cena
70 zt /m.kw plus vat 23%. Media
w ulicy, 602-313371, GS-1667/KOM

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2,
Malownicza dziatka z warunkami
zabudowy. Otoczenie domkow jed-
norodzinnych. Media: woda i prad.
Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zt, Gady dziatki budowlane
wielko$ci:3055m2,3944m2,5151m2
,7100m2,1,72HA media prad, woda,
mozliwos¢ zabudowy, atrakcyjne
potozenie 35,00 zi/m2 895338900,
28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zi/
m2, Malownicza dziatka z mozliwos-
cig zabudowy. Media: woda i prad.
Potozona okoto 150m od jeziora.
Polecam!! Okazja! (89)5338900,
36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 z,
Malownicza dziatka z waznymi wa-
runkami zabudowy na dwa domy
jednorodzinne, budynek gospodar-
czy oraz garaz. Media: woda, prad
i kanalizacja. Gorgco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

GMINA KOZLOWO, Gmina Kozto-
wo, 71 ha, 4500000 zt, 71 ha +
siedlisko w jednym kawatku . Wiecej
ciekawych informacji 603 584 180,
55/A8.

GMINA KOZtOWO, Gmina Kozto-
wo, 71 ha, 4500000 zt, 71 ha +
siedlisko w jednym kawatku . Wigcej
ciekawych informacji 603 584 180,
55/AS.

NATERKI, 4141 m2, 50 zi/m2, Dzial-
ki 50 zi/m z warunkami zabudowy
w drodze woda , prad , kanalizacja
603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo
tadnie potozone, cena 350000,00
zt,polecam, 30/RYN

PAWEOWO, Gm. Budry, Pow. Wego-
rzewo, 21 ha, 920000 zt, Siedlisko,
gospodarstwo 21ha,ziemia klasy
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370
m-do remontu. Dotacja unijna 31
tys zt. Mozliwos¢ agroturystyki,
produkciji rolnej lub zwierzecej,itp.
Zapraszam tel. 602313371, GS-
1645/KOM

PITYNY, Gm. Mifakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pityny
gm. Mitakowo oznaczone jako faki ,
Wiecej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

PORBADY, Gm. Jonkowo, Porbady,
86100 m2, 400000 zt, Ziemia rolna
- tgki z dotacjg co roku ok. 10 000
zt. Idealna lokata pienigdzy w dzisiej-
szych trudnych czasach w dobie in-
flacji. Zapraszam zainteresowanych,
tel. 602 313 381, GS--1653/KOM

PURDA, Obrzeze, Purda, 1200 m2,
62400 zt, Dzietka nr 715/20 w Pur-
dzie- za koSciotem w prawo. Woda,
prad, kanaliza obok. Urokliwe, spo-
kojne miejsce. Dziatka pod budowe
domu jednorodzinnego, zapraszam
602 313 371, GS-1578/KOM

ROZNOWO, 1000 m2, 100 zt, Réz-
nowo pig¢ dziatek budowlanych,
malownicza okolica, oddzielny plan
zagospodarowania przestrzennego,
wszystkie media, cena 100 zi/m2
. Wielko$ci dzatek od 1000m2 do
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31,
31/RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, Réznowo,
1969 m2, 89000 zt, Dziatka w planie
zagospodarowania - Tereny miesz-
kaniowe , tadnie potozona, sucha .
Media - gaz . Zapraszam do kontaktu
603 584 180, 56/AS.

RUS, 100 zt, Rus dziatki budowlane:
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2,
1091m2, 1401m1 cena 100zi/m2,
media; woda, kanalizacja,prad,
telefon,aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego, nowy teren
budowlany 895338900, 7/RYN

RYCHNOWO, Gm.Grunwald, 27550
m2, 30 zi/m2, Nieruchomos$¢ poto-
zona przy trasie S7. Istnieje mozli-
woS$¢ przeznaczenia pod zabudowe
magazynowa z zapleczem socjalno
- biurowym., 40/WW.

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2,
Atkacyjna dzitak budowlana z wa-
runkami zabudowy, potozona na no-
wym terenie budowlanym. W pobli-
zu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1031
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo pfat-
ny - 7500zt). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 39/WW.

STAWIGUDA, Ul.Ogrodowa, 1043
m2, 170 zi/m2, Dziatka potozona
w bliskiej odlegtosci od komplek-
sow lesnych. Dojazd gminng droga
asfaltowg oraz drogg wewnetrzng
(udziat w drodze dodatkowo pfat-
ny - 7500zt). Uzbrojenie w drodze
gminnej., 38/WW.

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 3111 m2, 1550000 zt, Dziatka
3.111m.kw zabudowana 3 budynka-
mi pow. 648 m.kw. na dziatalnos¢.
Media wszystkie, przy drodze, plac
manewrowy. Wolne od zaraz, za-
praszam zainteresowanych tel. 602
313371, GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. War-
minska, 6125 m2, 60 zi/m2, Dziatka
budowlana na obrzezu Stawigudy
przy ul. Warminskiej. Media wszyst-
kie. Zapraszam na wizje lokalna, tel.
602 313 371, GS 1603/KOM

SWIDWIBOREK, Gm. Myszyniec,
Swidwiborek, 88502 m2, 420000
zt, Dziafki rolne- tgki z dotacjg co
roku ok. 8.500 zt. Dom i budynek
do remontu. Zapraszam zaintereso-
wanych, tel. 602 313 371, GS-1654/
KOM

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelko-
wo Nr 350-357, 680 m2, 47600 zt,
Bardzo urokliwe miejsce 5 dziatek
w kompleksie . Jedna z dziatek to
680 m.kw za 47.600 zt plus vat
23%. Dookota jeziora i lasy, 100
m. do asfaltu a 300m do jeziora
Sasek. Zapraszam tel 602313371,
GS-1665/KOM

TULAWKI, Tutawki, 3284 m2, 60000
zt, Dziatka we wsi Tutawki , siedli-
skowa przy drodze prad , woda .
Powierzchnia rowna , sucha . Za-
praszam Mafgorzata Dyrda lic. 3079
603 584 180, 60/AS.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 i,
Dobrze usytuowana dziatka w cichej
i spokojnej okolicy. Dobry dojazd.
Aktualny plan zagospodarowania
przestrzennego. Atrakcyjna cena
zapraszam!!! (89)5338900, 72/RYN

WOJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Bar-
czewo, 1752 m2, 158000 z, Dziatka
budowlana - media wszystkie. Pro-
jekt ,Dom w Kameliach 2" - gratis.
Osiedle nowych doméw - spokojne
miejsce, blisko do Olsztyna. Zapra-
szam Andrzej 602 313 371, GS-
1628/KOM
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ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgnitocha,
2500 m2, 47000 zt, Dwie dziatki na
skraju wsi. Numery dziatek 119/1
i 119/2. Urokliwe miejsce w czystej
naturze, cisza. W okolicy jezioro Gim
i lasy, lasy. zapraszam 602 313 371,
GS-1232/KOM

ZABI ROG, 5029 m2, 299000 I,
Dziatka siedliskowa z dojsciem do
jeziora wiecej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 37/AS.

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 14,46 m2,
115000 zt, 1 pok., Pokdj w przy-
chodni , udziat w czgs$ciach wspol-
nych 7m - 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, 15077 m2, Nierucho-
mos$¢ handlowo-ustugowa o pow.
15077m2, pow. uzytkowa 6000m2
pozwolenie na dziatalno$¢ wielo-po-
wierzchniowa obiektu handlowego.
przy gtéwnej drodze w poblizu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYNEK, Budynek 100m2,
dwie dziatki 605m2, 942m2, petne
uzbrojenie,dobra lokalizacjia cena
350 ty$ zt polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszaw-
ska, 648,56 m2, 1750000 z,
Dziatka 3.111m.kw zabudowana 3
budynkami na dziatalno$¢. Media
wszystkie, przy drodze, plac mane-
wrowy. Wolne od zaraz, zapraszam
zainteresowanych tel. 602 313371,
LS-1624/KOmM

PAWLOWO, Gm. Budry, Pow. Wego-
rzewo, 21 ha, 920000 zt, Siedlisko,
gospodarstwo 21ha,ziemia klasy
IVb,dom200 m. budynki gosp. 370
m-do remontu. Dotacja unijna 31
tys zt. Mozliwos¢ agroturystyki,
produkcji rolnej lub zwierzecej,itp.
Zapraszam tel. 602313371, GS-
1645/KOM

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Poszukuje domu na
terenie Olsztyna lub do 15 km od
Olsztyna do 770.000 lub na zamiang
przyjme kazdy dom 603 584 180
zamiany.olsztyn.pl Matgorzata Dyr-
da, 50/AS.

OLSZTYN, Kupig dziatke rolng ,
budowlang , rekreacyjng chetnie
z domkiem 603 584 180, 57/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Qlsztyn, Poszu-
kuje mieszkan dla klientow do kupna
Z zamiarem wynajmu, najchetniej
blisko UWM, Centrum Olsztyna 602
313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy ,
zamiany dom, mieszkanie, dziatke.
Zapraszam na rozmoweg na temat
nieruchomosci . 603 584 180 , 89
539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuje dla mo-
ich klientow 3-pokojowe mieszkanie
na Jarotach lub Nagorkach 603 584
180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Gentrum, Szu-
kam mieszkania 1 lub 2-pokojowego
dla Klienta, tel. 602 313 371, KOM/
Kom

OLSZTYN, Poszukuje kawalerki
w Olsztynie 603-584-180 , 89 539-
02-00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuije pilnie miesz-
kania 3-pokojowego w nowej tech.
2,3p. z windg garazem lub miejscem
parkingowym lokalizacja Centrum
, Nagorki , Jaroty ZAPRASZAM DO
WSPOtPRACY réwniez biura 603-
584-180, 900/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuije dla Klien-
tow mieszkania 2-pokojowego na
0$. Pojezierze , Centrum mozliwos¢
zamiany itp. 603-584-180 , 89 539-
02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje miesz-
kania 3-pokojowego lub 4-pokojo-
wego na Jarotach, Pieczewie, Na-
gorkach; do Ill pietra. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuije pilnie miesz-
kania 32-40m2 603-584-180 ,
89/539-02-00, 80/AS.

OLSZTYN, 150000 z!, Kupig za go-
towke kawalerke ( mafe mieszkanie)
w Olsztynie do 250.000 603 584
180, 60/AS.

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009
rok, Zamienig kawalerke na Jaro-
tach wtasnosc , nowa technologia
na 1p. duzy balkon na mieszkanie
2-pokojowe 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Centrum, Qlsztyn, 30 m2,
Szukam do sprzedazy w Centrum
Olsztyna kawalerki dla klientow 602
313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Nagorki, 42 m2,
320000 zt, 2 pok., Poszukuje dla
klientki mieszkania na Jarotach ,
Nagorkach - okolicy , 2-pokojowego
do kwoty 320000 Matgorzata Dyrda
603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gal-
czynskiego, 50 m2, Szukam dla
klienta mieszkania 2 -pokojowego
na os. Mleczna, Podgrodzie na par-
terze lub na | pietrze, blisko UWM,
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Poszukuje
dla klientow 4-pokojowego mieszka-
nia na parterze lub 1p. chetnie Poje-
zierze , Nagorki , Jaroty lub zamiana
Zapraszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA
KLIENTA DZIALKI REKREACYJNEJ,
t ADNIE POLOZONEJ LAS, WODA
Z DOMKIEM ALE TO NIE WARUNEK
DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuje domu do
30 km od Olsztyna do kupna lub na
zamiang na mieszkanie 2-pokojowe
603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientow
domu w Olsztynie na 0$. Mazurskim
, Mlecznym , Likusach , Dajtkach
603-584-180 , 89 539-02-00, 05/
AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszu-
kuje domu do 1 mil. w Qlsztynie lub
okolicy kupno lub zamiana z doptata
603-584-180, 100/AS.

OLSZTYN, Zielona Gorka, Zatorze,
Poszukujg dla moich klientow domu
wolno stojacego na Zielonej Gorce
lub Zatorzu ZAPRASZAM AS. Nie-
ruchomosci Matgorzata Dyrda 603
584 180, 100/AS.

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna,
Okolice Olsztyna, 100 m2, 350000
zt, 4 pok., Kupig domek blisko OI-
sztyna lub zamiana na mieszkanie
w Olsztynie ul. Mroza 60 m.kw - 3
pokojowe cena 319000 zt. Oferty na
tel. 602 313 371, KOM/KOM

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZU-
KUJE ZIEMI WIEKSZEGO AREALU
603-584-180, 80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI
NAJLEPIEJ OKOLICE NIDZICA MEA-
WY , DABROWNO , SZCZYTNO 603-
584-180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIED-
LISKA , DOMU NA WSI 603-584-
180, 89 539-02-00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice,
DZIAtKE BUDOWLANA REJON
OLSZTYN | OKOLICE. 89 539-02-
00 LUB 603-584-180 POSIADAM
KONKRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko
jeziora nie musi by¢ z dostgpem do
wody ale w bliskiej okolicy odlegto$¢
od Olsztyna do 30 km -40 km 603-
584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Po-
szukuje dziatki rekreacyjnej z do-
mkiem w atrakcyjnym wypoczyn-
kowym miejscu . Zapraszam do
sktadania ofert to nic nie kosztuje
603 584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Mleczne, Gafczynskiego,
14 m2, 500 zt, 1 pok., Lokalizacja
- blisko UWM w OQlsztynie Jeden
pokdj dla 2 studentek niepalacych.
Warunki komfortowe. Mieszkanie
studentek. Kaucja od 1 osoby 500
zt, zapraszam tel. 602 313 371,
KOM/KOM

OLSZTYN-StUPY, Stupy, 37 m2,
2 pok., Mieszkania do wynajecia
w bloku wielorodzinnym od 37
do 70 m2z podziemnymi garaza-
mi 3km od granic Olsztyna, bar-
dzo dobry dojazd, szkofa, sklep,
przedszkole.W mieszkaniu wykona-
na zabudowa kuchni z AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Centrum, 1 Maja 13
Lok. 201, 150 m2, 5250 z, 4 pok.,
Lokale w Centrum Olsztyna na kaz-
da dziatalnos¢, obok medycyna.
Cena netto 35 zi/m.kw plus koszty
utrzymania lokalu. Wystawiam FV.
Kaucja 1 -miesieczna. Wolne od
01.01.2022r. zapraszam 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100
m2, Powierzchnia ustugowo-han-
dlowa 2100 m2,niezaleznie plac
3000 m2,biura 25-300m2, bardzo
dobra lokalizacja przy gtownej
ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!,
1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336
m2, Lokal handlowo-ustugowy
przy gtownej ulicy na dziatalno$¢
gospodarczg atrakcyjnie potozony
w atrakcyjnej cenie goraco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Centrum, Ul. 1 Maja
13/201, 40 m2, 1400 zi, 1 pok.,
Lokal uzytkowy 40 m.kw. do wy-
najmu w Centrum Olsztyna na Il
pigtrze. Istnieje mozliwos$¢ wynajmu
wigkszej powierzchni do 150 m.kw.
Szczegoty pod tel. 602 313 371 za-
praszam, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2,
Lokal handlowo-ustugowy 60 m2
przy gtownej ulicy na dziatalnos¢
gospodarczg ,atrakcyjne pofozenie,
atrakcyjna cena gorgco polecam!,
5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, 0s. Koszary, 51 m2,
3 pok., 2-pokojowe mieszkanie na
0$ Koszary 51m\3p tadne zadbane
mieszkanie wtasnosc¢ oczekiwana
zamiana na Olsztyn na parterze lub
blok z windg . Wiecej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2,
38400 zt, Zamienig dziatki na miesz-
kania. Dziatki ponad 3000 m.kw. 12
zt m/kw.+ vat 23% w Cerkiewniku
gm. Dobre Miasto. Dziatki obok
urokliwego jeziora Limajno, blisko
Olsztyna tel. 602-313371, KOM-
006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta,
Potowa domu z dziatkg 4400 m .
stodofg , oborg sprzedaz lub zamia-
na na mieszkanie 2-pokojowe .w OI-
sztynie , tukcie , Moragu , Jonkowie
Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan ,
Domow Wtasno$ciowych , Lokator-
skich , Gminnych Rowniez Zadtuzo-
nych Inne Oferty ZAPRASZAM 89-
539-02-00, 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok.,
Kawalerka Kwaterunkowa potozona
w Gutkowie , nowa tech 1p . Zamia-
na na wigksze w Olsztynie wszyst-
kie propozycje zostang rozpatrzone
. AS Matgorzata Dyrda 603 584 180
www.zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
30 m2, 1 pok., 2000 rok, Kawa-
lerka Kwaterunkowa na parterze ,
budynek z 2000 roku zamiana na
wigksze.603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zt, 2 pok., 2-pokojowe mate
mieszkanie 30m/4p. kwaterunkowe
z mozliwoscig wykupu . Ogrzewanie
miejskie . ZAMIENIE NA - wigksze
3 lub 4 pokojowe , pomoge sptaci¢
dtug , wiecej www.zamiany.pl 603
584 180, 86/AS.

Mafgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda

10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3
(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

Ryszard Nowoszyiiski licencja 4186

Licencja 41 86

“RYNO

NIERUCHOMOSCI
OLSZTYN

ul. Leonharda 5B
tel. 515 247 987, 89 533 89 00
ryno.olsztyn@wp.pl  www.ryno.pl

14190bb1-c-M

Andrzej Wozniak licencja 1959

NIERUCHOMOSCI

I!OME@
Andrzej Wozniak

10-117 Olsztyn, ul. 1 Maja 13/101
tel. (0-89) 527-30-07
kom. 0-602-313-371

www.komes.olsztyn.p!
e-mail: komes@komes.olsztyn.p/

8190bb1-B -P

Witodzimierz Winiewski licencja 1496
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BIURO GEODEZJI
1 OBSEUGI NIERUCHOMOSCI
10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960
e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157

p go nr 1966

11190bb1-b-M

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

g ¥ Y
JAK ZNALEZC NADAWCE 0GLOSZENIA?
10 PROSTE 4

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30
m2, 10 zt, 1 pok., Kawalerka kwa-
terunkowa 1p/4 duzy tadny pokdj
z wneka z loggia , kuchnia z oknem
ustawna ,tazienka , przedpokoj ,
piwnica . Spokojne miejsce kultu-
ralni - mili sasiedz.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
32 m2, 190000 z!, 2 pok., Spotdziel-
cze Wtasnosciowe mieszkanie na
4p\11 winda na wigksze ok 48/70
m, wigcej www.zamiany.olsztyn.pl
603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
219000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wnekg na sypialnie |,
duzym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Qlsztynie
wigcej na www.zamiany.olsztyn.pl
603 584 180, 23/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tade-
usza, 32 m2, 235000 zt, Mieszka-
nie 2-pokojowe na 1p/4 , 2-pokoje
Srodkowe bez balkonu wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 54/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zi, 2
pok., 2-pokoje , kwaterunkowe 1p ,
ogrzewanie teraz piecowe ale mozna
zmienic , czynsz na 1-osobe 270 zt
ZAMIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza,
35,60 m2, 1 pok., Kawalerka z moz-
liwo$cig wykupu na 1p ogrzewanie
miejskie . Mieszkanie wyremonto-
wane zamiana na wieksze wiecej
www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

12190bb1-a-M

OLSZTYN, Srebrna, 36,40 m2,
299000 zt, 2 pok., Mieszkanie 2-po-
koje z duzym tarasem , wtasnosé
zamienig na Zatorze lub Pojezierze
wigcej 603 584 180 zamiany.ol-
sztyn.pl, 98/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00
m2, 3 pok., 3-pokojowe petna wias-
nos$¢ na 2p. zamienig na mieszkanie
w Warszawie , Gdansku , Bydgosz-
czy , Poznaniu wigcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok.,
1990 rok, Mieszkanie 3-pokojowe
, Spotdzielczo-lokatorskie na 2p .
Zamiana na kawalerke z dopfata ,
wiadomosci w biurze 603 584 180
www.zamiany.olsztyn.pl, 67/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego,
99 m2, 10 zt, 4 pok., 4-pokoje , 99
m /2p zamienig na 2-pokojowe ok
40-45 m. Wigcej informacji www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
23/A8.

dziatki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto,
Cerkiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76
zi/m2, Zamienie dziatki w Cerkiewni-
ku, blisko Olsztyna, obok urokliwego
jeziora Limajno na mieszkania, loka-
le, tel. 602-313371., KOM-005/KOM

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Za-
mieni¢ dziatki na mieszkania, lokal.
Dziatki po ok. 3000 m.kw. 12 zt m/
kw. (30 dziatek) w Cerkiewniku gm.
Dobre Miasto. Dziatki obok jeziora
Limajno, blisko Olsztyna tel 602-
313371, KOM-005/KOM
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ABRYS

Botana Marcinkowsha, licencja 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALKI
KREDYTY

Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w pobiiu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)
tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCILPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dworco-
wa, 48,80 m2, 318000 z, 2 pok., 1982
rok, 11p /11 (budynek z windg) ATRAK-
CYJNE!, pigknie wykorczone mieszkanie;
gotowe do wprowadzenia; bez dodatko-
wych nakfadow, DUZA kuchnio-jadalnia,
salon, sypialnia, fazienka tel.660 590
596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego,
58,94 m2, 350000 z!, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pigtro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkaja tylko 2
rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Zatorze, Wroctaw-
ska, 64 m2, 350000 zt, 3 pok.,
Mieszkanie na pierwszym pie-
trze , w bloku dwupigtrowym
przy ulicy Wroctawskiej 32. Po-
wierzchnia 64 m2, trzy pokoje
, do remontu. Cena 350 000
ztotych. Kontakt 533023134,
ABRMS11439/ABR

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zt, 3 pok., M-4 komforto-
we mieszkanie z ogrodkiem, miejsce
postojowe przy budynku, | pietro, w Il
kondygnacyjnym budynku, gotowe do
wprowadzenia sig. Polecam!, 7/2021/K0.

OLSZTYN, KoSciuszki, Koscin-
skiego, 72,5 m2, 390000 z,
4 pok., 1980 rok, Mieszkanie
tuz przy centrum Olsztyna, za
teatrem lalek przy ulicy Koscin-
skiego 14 w wiezowcu.Pow.72,5
m2, czwarte pigtro. Swietna lo-
kalizacja. Cena 390000 zt. Kon-
takt 533023134, ABR11472/
ABR

OLSZTYN, Centrum, Mazur-
ska, 90 m2, 549000 zt, 3 pok.,
1920 rok, Mieszkanie przy uli-
cy Mazurskiej 13, w centrum
Olsztyna. Trzecie pietro, w ka-
mienicy.pow.90 m2, cena 549
000 zt. Kontakt 664174484,
ABRMS11199/ABR

TOMASZKOWO, Tomaszkowo, 48,95 m2,
289000 zt, 2 pok., 1980 rok, PARTER,
2 pokoje, oddz.kuchnia, fazienka z ok-
nem, duza piwnica, garaz z wiata(brama
na pilota) +garaz blaszak+wiata grillowa.
Dziatka 3000m2!, plac zabaw, wspdlnota
6 rodzin, CO z sieci, tel.660 590 596,
LEG-MS-498/ALH

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

domy | siedliska

JASKOWO, 1709 m2, 3300000
zt, Zabytkowy PALAC w Jasko-
wie, gmina Zalewo, powiat ifaw-
ski, przy jeziorze Jaskowskim.
Rok budowy-1721/Dziatka-3,96
ha. Mozliwa ZAMIANA./www.ko-
syl-nieruchomosci.pl/ Kontakt:
664-71-31-20/ 535-33-62-51,
10/K0S

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101 m2,
399000 zi, 4 pok., Piekny nowy dom
w miejscowosci Szczesne w zabudowie
blizniaczej, dziatka 350m2, jednorodzinny
, garaz, stan surowy zamkniety, 4 Poko-
je + kuchnia ,fazienka . atrakcyjna cena
399000z!.Polecam!, 12/2021/K0.

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeizny, 225,01 m2,
849000 zt, 5 pok., 1982 rok, BRZEZINY
/ DUZA dziatka 987m2; atrakcyjna bryta
budynku, sasiedztwo terenéw zielonych;
w catosci podpiwniczony, 5 pokoi +
pokoje w piwnicy i na poddaszu; ocie-
plony; panele solarne.tel 660 590 596,
LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Stoneczny Stok, 250
m2, 859000 zt, 11 pok., 1982
rok, Dom w poblizu Kortowa,
mozna przeksztafcic na Maty
akademik . 11 pokoi, 3 pozio-
my, 3 fazienki. Mozliwos¢ rozbu-
dowy.Ciepta woda i ogrzewanie
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/
KOS

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zt, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Lipo-
wej w Olsztynie, podpiwniczony,
tuz przy centrum. Pow.263 m2,
dziatka 1452 m2 zagospodaro-
wana. Cena 1380 000 zf. Kontakt
664174484., ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Osiedle Generatow,
Grafitowa, 363 m2, 1380000 z,
8 pok., 1998 rok, Dom na Osied-
lu Generatéw, pow.363 m, pod-
piwniczony z uzytkowym pod-
daszem, dziatka 675 m2. Cena
138000 zt, kontakt 664174484.,
ABRDS11405/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Pigkne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodota , obora)
nowy projekt domu, posesja ogrodzona,
mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od 1500-
do 2000 m 2), 4/K0.

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejScie od ul. Ko$ciuszki
kom. 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-¢c-M

PREJLOWO, Purda, Prejtowo,
245 m2, 1350000 zt, 5 pok.,
Nowy dom w wysokim stan-
dardzie w Prejtowie, w gminie
Purda. Powierzchnia 245 m2,
dziatka 4 ha, wiasne stawy.
cena 1350 000 zt. Kontakt
5330231134, ABRDS10860/
ABR

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szatstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w migj-
scowosci Szafstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena; 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

WILCZKOWO, 262000 z,
5 pok., SIEDLISKOWilczko-
wo, gm.Lubomino, pow.
lidzbarski.11km od Dobrego
Miasta, DOM +budynki gospo-
darcze, Dziatka 2,75 ha. Wszyst-
kie MEDIA.Do Olsztyna ok. 35
km. /www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi wa-
runkami zabudowy w Gofogorze.
Powierzchnia 3944 m 2 - cena
272 136 ztotych. Pfaska, usytu-
owana tuz przy drodze. Kontakt
533023134, ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Pofozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny
widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 77145dz/KO.

LAPKA, 9118 m2, 346485 zt,
Dziatka w tapce z wydanymi
warunkami zabudowy, czescio-
wo zalesiona z bardzo dobrym
dojazdem. Kontakt 533023134,
ABR11121/ABR

LUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750 m2,
90 zi/m2, Dziatka z aktualnym pozwole-
niem na budowe. Atrakcyjnie potozona .
dobry dojazd. W sasiedztwie zabudowa
domow jednorodzinnych. POLECAM,
1295/0p/K0.

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
aziat 4666/K0.

ilEﬁISImnse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

SKOLITY, 97248 m2, 486240
zt, Skolity - 3 dziatki rolne.
Gospodarstwo w sasiedztwie.
Ciekawe miejsce na siedlisko,
agroturystyke. Do jeziora Sko-
lity-ok.500m/CENA- 5 zi/m2..
/KONTAKT- www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Tel. 664-71-31-
20, 11/K0S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2,
120000 zt, Dziatka budowlana objeta
MPZP , malowniczy krajobraz, w poblizu
zabudowa jednorodzinna, w niedalekiej
odlegfosci wszystkie media (woda, prad,
gaz, kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-
-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie,
Obroncow Tobruku, 2400 m2,
8564000 zt, Budynek wielo-
ustugowy ( biurowy, ustugowy)
0 pow.2140 na dziatce 1153 m2
z parkingiem przy ulicy Obron-
cow Tobruku. Wybudowany
w 2013 roku w $wietnej loka-
lizacji. Kontakt 533023134 lub
664174484, ABR 11371/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
40,70 m2, 115000 zt, 2 pok., 2003
rok, PARTER, wejscie z ulicy przy ciggu
pieszo-jezdnym, pawilon posadowiony
na dzierzawionym gruncie miejskim, je-
den z czterech przylegtych lokali (obok
kwiaciarnia, piekarnia i kebab) tel. 660
590 596, LEG-LS-493/ALH

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zZt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJNY!
SALA 245 m2! + pomieszczenia biuro-
we. W lokalu prowadzony jest Fitness
Club, gotowe szatnie, tazienki, Mozliwo$¢
nabycia z wyposazeniem i sprzetem sito-
wym. tel 660 590 596, LEG-LS-501/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Grun-
waldzka, 58,5 m2, 700000 zi,
Lokal ustugowo - handlowy
0 pow.58,5 m2 przy ulicy Grun-
waldzkiej po Antykwariacie Wej-
Scie z chodnika, duze witryny.
Lokal wymaga remontu. Cena
700000 zt. Kontakt 533023134,
ABRLS11422/ABR

STAWIGUDA, Jarzebinowa,
2723 m2, 9300000 zt, 2009
rok, Hala produkcyjno - maga-
zynowa z budynkiem biurowym
0 pow.2723 m2 na dziaice
0 pow.8585 m2. Wybudowa-
na w roku 2009 w Stawigu-
dzie .Petna wtasnosc. Kontakt
533023134, ABR-11387/ABR

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

ulica..

tel. ...
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Przy kazdym ogfoszeniu znajduje
sig skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zt, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-biu-
rowym o tacznej powierzchni 1246,70
m2, zabudowany na dziatce 3112.Cena
595 000 zf+VAT 23% tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

4\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskiego, 77
m2, 379000 zi, 4 pok., 1998 rok, | PIE-
TRO, SALON z aneksem 33m2, pokoje
10,9,7 m2, odzielne WC. Duza loggia 8
m2, piwnica 9m2. Mozna dokupi¢ GARAZ
w poblizu bloku. ZAMIANA na 39-48m2,
parter lub | pigtro tel. 660 590 596,
194472/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I --Moze by¢ do remontu !!.---
www.kosyl-nieruchomosci.pl/
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadtuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO0.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Po-
szukujemy mieszkan 1-2 i 3 -po-
kojowych dla naszych klientow,
w roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Po-
szukujemy jako biuro nierucho-
mosci mieszkania dwupokojo-
wego w Olsztynie do 50 m2.
Tel.533023134, ABR-LS-463/

ABR
domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

12190bb1-a-M

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2,
Poszukujemy dla naszych klien-
tow, DOMY, SIEDLISKA w roz-
nej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

4\ DO WYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 z1, 6 pok.,
1997 rok, DOM w pefni umeblowany
i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI
standard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + optaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 157766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 z1, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dziat-
ka,2 garderoby,2 fazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogq asfaltowg, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, tubelska, 150
m2, 4000 zi, Lokal biurowy
0 pow.150 m2 przy ulicy Lu-
belskiej. Wejscie tylko do tego
lokalu, parking na 20 aut. Cena
wynajmu 4000 zfotych net-
to. Kontakt 533023134, ABR
11464/ABR

OLSZTYN, Centrum, Partyzan-
tow, 920 m2, 30000 zt, Do wy-
najmu budynek o pow.920 m2
pod kazdg dziatalno$¢ ustugo-
wo -handlowa. Cena wynajmu
30 000 ztotych netto. Kontakt
533023134, ABR11465/ABR

OLSZTYN, Zatorze, Zientary
Malewskiej, 960 m2, 14340
zt, Hala do wynajmu , pow.960
m2lub 565 m2, duze wrota wjaz-
dowe. Cena wynajmu 15 zt.za
m2.Wiecej informacji pod nu-
merem 533023134, ABR11499/
ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Boro-
wa, 35,51 m2, 1775,50 zi, 1 pok., 2017
rok, NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagiellonskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy
i $rodka osiedla.Czynsz 1775,50+ VAT
23%+opt.,tel 660 590 596, LEG-LW-384/
ALH
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(89) 539-74-46, reklama@wm.pl
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek,
brojleréw, kokoszek, dowoz
gratis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

JAROTY mieszkanie M-5,
517-620-160

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

Z wielkim smutkiem i Zalem
przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

Pana

Jana Grudzinskiego

Taty
Pani Malgorzaty Zalewskiej

czlonka Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie.

Wyrazy wsparcia i otuchy
w tych trudnych chwilach
w imieniu czlonkéw Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych oraz pracownikéw biura

sklada
Maria Danilewicz

307220pb1-A-G

o
o
w

solwentke  gosp.przestrz.

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

B ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboza paszowe, kon-
sumpcyjne.FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza
paszowe,konsumpcyjne.
Tel.606-505-511

Panu

Bogustawowi
Majewskiemu

oraz Jego Bliskim

wyrazy glebokiego wspolczucia
i stowa wsparcia w trudnych chwilach
po Smierci

Mamy

skladaja:
Wojt, Radni, Soitysi
oraz Pracownicy Urz¢du Gminy Lukta
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Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur;
Bog jako brame...

Walter Flex

~4>

380-mp-otbr-6786b-M

Kolezance

L L Ly L] L]
Bozenie Jasinskiej
wyrazy glebokiego, szczerego wspolczucia
ze stowami wsparcia w trudnych chwilach po stracie
Mamy

sktadaja: Zarzad, Rada Nadzorcza i pracownicy
Spotdzielni Pracy Lekarzy Specjalistow
»ZDROWIE” NZOZ w Olsztynie

309220pb1-A -P

Panu
Mariuszowi Kobielskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu
z powodu $mierci
Taty

wieloletniego pracownika naszej firmy

sktadaja
Zarzad oraz pracownicy MPEC Sp. z o.0. w Olsztynie

303220pb1-A-G

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

s.+p. Marzeny Dowlasz
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie Zmartej i Jej Bliskim

sktada Wtasciciel Zaktadu Elektromechanicznego
Krzysztof Maleszka wraz z Pracownikami

311220pb1-A P




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANET | 2]

pozegnania & W

Wyraz swoj zal i zapal s R
~ | ARKADIA

S

L :

wirtualng swieczke

i . Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
Y eheretot atcion oo tel. 89 526 67 53, 665 175 125
arzescy 3 z1€)a P .. teboki tleu i 2al calodobowe przewozy zmartych
na zycie wieczne w niebie ograzeni w glgbokim smutku 1 zalu
zawiadamiamy, Ze 28 stycznia 2022 r. zawiadamiamy, Ze 28 stycznia 2022 1.
odeszia do Domu Ojca Nasza Kochana po dlugiej i ciezkiej chorobie w wieku 88 lat Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
Mama, Babcia, Prababeia i Siostra zmarla nasza kochana Kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
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. S. T P- i Kulturalna postuge
Halina Rogucka K ol
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ atarzyna Nowag 1€
2 lutego 2022 r.o godz. 12.30’n.10d1i't“.rq rézafncowsa Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie
w sanktuarium Opatrznosci Bozej w Bartagu, 3 lutego 2022 r. 0 godz. 11.30 modlitwa rézaficows 1
po czym o godz. 13.00 w kosciele pw. Chrystusa Kréla

zostanie odprawiona Msza Swieta.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢

g
U 4
e

_ przy ul. Wyspianiskiego 4.
Msza Swigta rozpocznie si¢ o godz. 12.00,

na cmentarzu parafialnym w Bartagu. a po niej nastapi wyprowadzenie
Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia na cmentarz komunalny w Dywitach.
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- . . . . ANDRZEJ DABROWSKI
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. » ° wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
wi Eugeniusz Wroblewski Tesciowej GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Uroczysto$ci pogrzebowe odbyly sie 29 stycznia 2022 r. . . . h
na cmentarzu komunalnym w Dywitach. sktadaja wspétpracownicy z Oddzialu Wewnetrznego I
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W ,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" lecz po to, by 2y¢ inaczey.
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N E K R 0 Lo G I Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
(wymagany e ZgOﬂU) %%% OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
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Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos$é o $mierci (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

* nawtorek, Srode, czwartek, pigtek

— dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 Heleny Abramowskiej © 89 526 66 01, 605 665 909

Wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

www.arkaolsztyn.pl

Ilonie 1 Marcinowi z rodzinami

Ko N D 0 L E N CJ E sktadajg Grazyna i Jan Jankowscy Cai”odobowy przewo,z zmarlych

(wymagany dowad osobisty osoby nadajace)) e
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
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Biuro O toszeh, naszg kochang przyjaciétke 0 c
OLSZTYN placgJ()zefa Bemab ﬁ: lm'%l
: Helene Abramowska tap ootz
czynne w godz. 7.00-15.00 _ o
SObOty _ nieczynne Czlowxelka o wielkim sercu,
ogromnej zyczliwosci, niespozytej energii
tel. 89-539-74-80 ¢ i ws:)at)lrialym poczucill: huymgru, ¢ dawniej 4 ma rket
' ’ ktéry na zawsze pozostanie w naszej pamieci.
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl Stad _— OLSZTYN 895 355 300
. adamy wyrazy wspoélczucia L L ki 18-2 2327277
www.pozegnania.net . ul. Lengowskiego 18-20 6023
. , Dzieciom BISKUPIEC 897 152093
Biuro Ogtoszen, Ilonie 1 Marcinowi ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
ELBLAG, ul. Rybacka 35 z rodzinami

tel. 55-236-18-02 POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Ewa, Hanna, Maryla, Barbara, Danuta, Grazyna

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 Pomozemy Ci godnie pozegnaé
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GUMY, NASZA PRZENOSNA SILOWNIA

PRZEWODNIK PO BIEGANIU\\\ Z uptywem zycia sita, jako cecha motoryczna utrzymujgca wszystko w wewnetrznym tadzie,
staje sie wartoscig, o ktdrej czesto zapominamy. Ubytek komdrek miesniowych prowadzi do spustoszen w uktadzie ruchu.

by poprawi¢ jakosé

zycia iwyniki spor-

towe wkategoriach

wiekowych, zadbaj-
my osile iszybkos¢ otwiera-
jace dostep do wytrzymalo-
$ci. Biegacze walczac o jej
poprawe powinni czes¢
sportowego czasu przezna-
czy¢ na budowanie sklado-
wych mocy. Korzysci, ktére
odczuja na pewno skom-
pensuja zgdrka mniejszy ki-
lometraz. Wprowadzmy do
swojego tygodnia treningi
zgumami oporowymi, kt6-
re zlapig nas wkinematycz-
na harmonie i w skuteczny
sposob zadbaja o wewnetrz-
na sprawnos¢. Dynamiczny
trening oporowy, w odroz-
nieniu od pracy hantlami,
wyciskania iinnymi mozli-
woéciami, ktore daje sitow-
nia, ma jedna bezsprzeczna,
zalete. Tonus mie$niowy,
ktory tworzymy podczas po-
konywania oporu gum, jest
bardzo bezpieczny. Wyjscie
poza strefe tolerancji nie de-
moluje wnetrza. Gumy nie
prowokuja kilogramami.
Odbudowa komoérkowa na
skutek hipertrofii jest bar-
dzo przyjazna dla biegaczy.
Koncentryezno-ekscen-
tryczny skurcz i rozkurcz
mie$ni wzwiekszonym na-
pieciu dodaje biegowego wi-
goru.

Ruch koncentryczny na-
stepuje wtedy, jak miesien
skraca swa, dlugosé. Przy-
czepy kurcza sie i zblizaja
sie do siebie. W pozytyw-
nej fazie ruchu zwieksza
sie ukrwienie komorek.
Przeciwstawny ruch eks-
centryczny tworzacy nega-
tywny akcent polegajacy
na oddalaniu sie przycze-
pow mie$niowych wydtuza
tkanki migéniowe. Ubytki
miesniowe w nim sa zde-
cydowanie wieksze niz
w ruchu koncentrycznym.
Regeneracja uszkodzen
w bilansie syntezy bialek
mie$niowych w zaleznoSci
od wieku tworzy mniejsze
lub wieksze nadwyzki.

Odczuwanie skutkow
mikrourazéw po wprowa-
dzeniu treningéw z taSma-
mi szybko mija. Od trzech
lat wykonuje trzy jednos-
tki z gumami oporowymi
w tygodniu. Staram sie nie
poleca¢ nie sprawdzonych
na sobie ¢éwiczen. To, co
nastapilo w odczuwaniu
sily dynamicznej i og6l-
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Mirostaw Figat, byty maratonczyk (62 lata) robi ,mostek” podczas treningu z gumami.
Tu akurat asekuruje go Pawet Hofman, autor ,Przewodnika po bieganiu”

WPROWADZMY DO
SWOJEGO TYGODNIA
TRENINGI Z GUMAMI
OPOROWYMI,
KTORE ZLAPIANAS
W KINEMATYCZNA
HARMONIE

| W SKUTECZNY
SPOSOB ZADBAJA
0 WEWNETRZNA
SPRAWNOSC.

nej sprawnosci, zaskoczy-
lo mnie. Nigdy wczeéniej
nie czulem w sobie w taki

sposob wartoSci trenin-
gu sitowego. Kilku moich
znajomych przeszlo na ten
trening zsitowni. Ich oceny
sa podobne. Bole spowo-
dowane walka z ciezarami
odplynely. Gumy oporowe
nie tylko popoprawiaja sile,
maja rowniez pozytywny
wplyw na przyczepy mies-
niowe ukladajac powiez
w linii ruchu. Wzmacniaja
wiezadla. Stabilizuja uklad
wewnetrznej sprawnosci,
aby wszystko w odczuwa-
niu stalo si¢ naczyniami
polaczonymi. Poprawiona
koordynacja ulatwia prace
na szybkoSci maksymalnej,
ktora zkolei otwiera wieksze
submaksymalne mozliwosci
pozwalajace na szybsze bie-
gowe akcenty.

Jest jeszcze jedna mozli-
wo$¢ wykorzystania tasm

elastycznych. Trening izo-
metrycznego napiecia, pod-
czas ktorego dugos¢ mieéni
pozostaje bez zmian, uczy
aktywnie czucia glebokie-
g0 wzmacniajac wnetrze.
Niewielkie ryzyko kontuzji
powoduje, ze moga go wy-
konywaé osoby niepelno-
sprawne i zaawansowane
wiekiem. Idealnie spraw-
dza sie w rekonwalescen-
¢ji po kontuzji. W kazdej
chwili ¢wiczenia z gumami
mozemy zatrzymac ruch na
roéznym poziomie napiecia.
Nikt nie musi nas asekuro-
wac. To bardzo efektywny
sposob na poprawienie iko-
rygowanie sylwetki. To ide-
alne narzedzie do poprawie-
nia techniki biegu. Trening
oporowy wplywa na spraw-
nos$¢ mieéni posturalnych.
Szybko zauwazymy postep

PRZYSIAD
Z WYKORZYSTANIEM
OPORU GUMY
USPRAWNIA
SYNTEZE BIALEK
KOLAGENU

W SCIEGNIE
ACHILLESA.

TONIE TYLKO
REHABILITACJA,
TOROWNIEZ
USPRAWNIENIE
FUNKCJITEGO
SCIEGNA.

w statyce ciala. Estetyke
postawy na pewno zauwazy
otocznie. Zdoswiadczeniem
odkrywamy wielorako§é
mozliwosci zastosowanie
gum w treningu biegacza.
Nie musimy szuka¢ sitowni.
Oszczedzamy czas, o ktory
tak trudno wzyciu amator-
skiego biegacza.

Ruch ekscentryczny Swiet-
nie zastepuje rozciaganie
statyczne zwiekszajac ru-
chomo$¢ wstawach, popra-
wiajac reakcje ukladu ner-
wowego w odpowiedzi na
niespodziewane turbulen-
cje wbiegu. Przysiad z wy-
korzystaniem oporu gumy
usprawnia synteze bialek
kolagenu wSciegnie Achille-
sa. To nie tylko rehabilitacja,
to réwniez usprawnienie
funkcji tego $ciegna. Moze-
my bezpiecznie stymulowaé
szybko§¢ éwiczen. Wydtuza-
jac czas powtorzen ksztaltu-
jemy wytrzymato$é silowa,.
Czucie oporu wekscentrycz-
nym ruchu jest konieczne.
Ta faza powinna by¢ dtuzsza
od koncentrycznej. Napiecie
powinno by¢ caly czas pod
kontrola.

Gumy to sprzet dlugoter-
minowy, z ktérym zrobi-
my trening tak potrzebny
wamatorskim bieganiu. To
solidna silownia dostgpna
bez problemu dla kazdego
w kazdej chwili. Nie majac
czasu, $rodkow na profesjo-
nalne studia fitness — pro-
sta metoda poprawmy na-
sza sprawno$¢. Uzywajac
dlugich gum mozna mody-

fikowa¢ obciazenia poprzez
skladanie dlugosci. Mozna
je zabra¢ wszedzie. Chociaz
ostatnio tureccy pogranicz-
nicy zarekwirowali mi na
przejsciu moja przenosng
silownie.

Jest wiele rodzajow gum
dostepnych w sklepach
sportowych. Ja jednak
najbardziej lubie elastycz-
ne dziesieciometrowe sznu-
ry zakupione w marketach
budowlanych o grubosci
12 milimetréw. Wezesniej
przeszedlem techniczne
wtajemniczenie na ,dzie-
sigtkach” 1 ,6semkach”.
Dzieki nim unikam kon-
tuzji. Wzmocniony w ca-
loéci ukladu mie$niowe-
go wyszedlem kilka razy
z zaskakujacych zagrozen,
ktore mogly mnie niezle
poszarpaé. To wg mnie do-
bry sposéb na asekuracje
nie tylko biegaczy. Na czu-
cie calego ciala w ulamku
sekund. Plywanie staje sie
bezproblemowe w rytmie
ustabilizowanego postu-
ralnie ukladu ruchu.

Biegacz musi by¢ lekki
izwinny. Jednoczes$nie sil-
ny iwytrzymaly. Nic tak nie
pasuje do tych potrzeb, jak
trening oporowy w dyna-
micznym akcencie. Idealnie
ustawione stawy zabezpie-
czone sprawnymi wfunkcji
Sciggnami, wiezadlami — to
niezauwazalny dodatek po
tej pracy. Gumy daja inny
bodziec do rozwoju zabie-
ganego kilometrami biega-
cza. Poprawiaja stabilizacje,
pobudzaja miesnie glebo-
kie. Poprawiajac rownowa-
ge mieSniows — zapobiega-
ja, aby nie leczy¢.

Pawet Hofman, trener lekkiej atletyki

BIEGACZ MUSI BYC
LEKKI | ZWINNY.
JEDNOCZESNIE
SILNY | WYTRZYMALY.
NIC TAK NIE PASUJE
DO TYCH POTRZEB,
JAK TRENING
OPOROWY

W DYNAMICZNYM
AKCENCIE.
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PILKA NOZNA\\\ Dtugo musieliémy czekaé na oficjalna decyzje Cezarego Kuleszy,
prezesa PZPN, w sprawie nowego selekcjonera kadry narodowej. Na szczescie
serial pt. ,Kto bedzie prowadzit reprezentacje?” juz sie zakonczyt.

kcja Rosja” — tak

szef Polskiego

Zwiazku Pilki

Noznej nazywa
misje, ktora stoi przed re-
prezentacja Polski. Oczy-
wiscie ma tu na mysSli,
wpierwszej kolejnosci, ba-
razowy pojedynek, ktorego
stawka bedzie awans do
kolejnej fazy gry o udzial
w tegorocznych mistrzo-
stwach $wiata. A te na
przelomie listopada igrud-

nia majg sie odby¢ w Ka-

tarze.

Wtlasnie Rosja jest pierw-
sza przeszkoda w drodze
Bialo-czerwonych na MS.
Do pierwszego (i —mamy
nadzieje — nieostatniego)
barazu dojdzie 24 marca,
jednak od czasu odejécia
Portugalczyka Paulo So-
usy, czyli od miesiaca (1),
nie wiadomo bylo, kto
przejmie po nim stery
wseniorskiej reprezentacji
Polski ikto poprowadzi ka-
dre wmeczu zRosja. Myd-
lana opera na szczeScie juz
sie zakonczyla: podczas
wezorajszej konferencji
prasowej Cezary Kulesza
poinformowal oficjalnie,
ze siedzacy obok niego
Czeslaw Michniewicz zo-
stal wlaénie selekcjonerem
kadry narodowej. Tym
samym plotki krazace od
kilku dni znalazly potwier-
dzenie wfaktach — to byly
trener Legii Warszawa
bedzie tym, ktory ,Akcje
Rosja” ma wcieli¢ wzycie.

— Odejscie Paulo Sousy
byto dla nas wszystkich

LE
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PATRONI MEDIALNI
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duzym zaskoczeniem,
Portugalczyk porzucil na-
sza reprezentacje wbardzo
trudnym dla nas momen-
cie. Z Portugalczykiem
odszed! caly sztab szko-
leniowy — przyznal Kule-
sza w trakcie konferencji
prasowej. — Ostatnie dni
i tygodnie byly dla mnie
bardzo pracowite. Na
podstawie analiz, rozmow
i glebszego przemyslenia
dokonalem wyboru se-
lekcjonera. Wiem, ze ta
decyzja jest dobra decyzja
— powiedzial prezes naj-
wiekszego zwigzku spor-
towego w Polsce, po czym
podal nazwisko Czeslawa
Michniewicza. — Jest to
moim zdaniem jeden zlep-
szych treneré6w w Polsce
— dodat Kulesza, podkre-
slajac po chwili bardzo do-
bre przygotowanie trenera
wtrakcie rozmow dotycza-
cych angazu, a takze jego
pracowito$é iambicje.

59 LOTOS | €9 LOTO

Szkoleniowiec podzieko-
wal za zaufanie i powierze-
nie najwazniejszej funkeji
w polskiej pilce. — Ciesze
sie bardzo, ze spelniaja sie
dzisiaj moje marzenia, aby
zostad trenerem reprezen-
tacji. Jestem bardzo wzru-
szony, ale takze bardzo
pozytywnie nastawiony do
swoich obowiazkéw — po-
wiedzial Michniewicz, kto-
ry przyznal, ze z prezesem
PZPN-u jest w kontakcie
od dluzszego czasu, jednak
juz przy pierwszej rozmo-
wie na temat zatrudnienia
na stanowisku selekcjo-
nera Cezary Kulesza pod-
kreélil, ze rozmawia takze
zinnymi trenerami, a de-
cyzje podejmie wowczas,
kiedy bedzie na to w pel-
ni gotowy.

Nowy pierwszy trener
kadry narodowej potwier-
dzil, Ze jego sztab trenerski
bedzie opieral sie prze-
de wszystkim na wspoél-

YT

URSKIE

PARTNER STRATEGICZNY

pracownikach, z ktérymi
prowadzil kadre narodo-
wg U-21. Zapowiedzial
spotkania z najwazniej-
szymi pilkarzami repre-
zentacji, m.in. Robertem
Lewandowskim, Grzego-
rzem Krychowiakiem czy
Piotrem Zielihskim, a na
pytanie o taktyke (zacho-
wawcza 1 obronna), od-
powiedzial, ze — wbrew
pozorom — lubi pilke
ofensywna, jednak sum-
ma summarum najwaz-
niejszy zawsze jest wynik,
czyli zwyciestwo.

Zatem nie trener z za-
granicy (lista kandydatur
mniej ibardziej powaznych
byla bardzo dluga), tylko
Polak poprowadzi repre-
zentacje narodowa. Ito Po-
lak od nas, zwojewodztwa
warminsko-mazurskiego!
Tak, tak prosze panstwa
— niewatpliwa ciekawost-
ka dla nas jest fakt, ze tre-
ner Michniewicz pochodzi
z Biskupca Pomorskiego,
miasta polozonego na
zachodnim krancu woje-
wodztwa w powiecie no-
womiejskim. Michniewicz,
ktory wtrakcie kariery pil-
karskiej byl bramkarzem,
w sezonie 1989/90 gral
zreszta w Ossie Biskupiec
Pomorski (obecnie gr. 2
klasy okregowej).

Umowa nowego selekcjo-
nera z PZPN-em ma obo-
wigzywacé nie do konca ba-
razy o MS, tylko do konca
2022 roku.

MATEUSZ PARTYGA
m.partyga@gazetaolsztynska.pl

citi handlowy
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1945-2022
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GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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E-MQIL oo s

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktéry jest dostepny w siedzibie spotki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plebiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych droga elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Dataiczytelny podpis sassssnsrsnsssnssssans s

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod.

28210tbp-B K
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PILKARZE GKS-U WIKIELEC (Il LIGA) OD SOBOTY
PRZEBYWAJA W £ OMNICY. GORSKI| OBOZ TRENINGOWY
POTRWA DO KONCA TEGO TYGODNIA

ANIELA JEDZIE NA MISTRZOSTWA SWIATA!

SZERMIERKA\\\ W Koninie odbyt sie Il Puchar Polski junioréw w szabli. W rywalizacji wzieto udziat 102 zawodnikow
(49 kobiet i 53 mezczyzn), w tym szesciu szablistow z Uczniowskiego Klubu Sportowego Hajduczek Olsztyn.

trakcie sobot-

nich zawodow

klub z Olszty-

na reprezento-
wali: Aniela Kozlowska,
Elzbieta Mejlun, Marta
Rozmus, Oskar Kusak,
Krzysztof Dowgierd i Pa-
wel Zastawny.

— Po raz kolejny mogli-
Smy cieszy¢ sie z sukcesu
naszych zawodnikow. Do-
skonale w turnieju zapre-
zentowala sie Aniela Koz-
lowska, ktora dotarta do
finalu pucharu, konczac ry-
walizacje na drugim miej-
scu — nie ukrywa radoéci
Adam Sobczyk. Trener
i prezes UKS Hajduczek
zaznacza, ze to pierwszy
whistorii olsztynskiej szer-
mierki final wkategorii ju-
nior, czyli zawodnikéw do
20. roku zycia. Dzigki osia-
gnieciu takiego wyniku
Aniela Kozlowska uzyska-
la kwalifikacje na mistrzo-
stwa Europy, ktore odbe-
da sie¢ w Nowym Sadzie
(Serbia) i na mistrzostwa
$wiata w Dubaju (Zjedno-
czone Emiraty Arabskie)!
Wezesniej na te mistrzow-
skie turnieje kwalifikacje
wywalczyl Oskar Kusak.

— Dla Anieli poczatek
turnieju nie byl najlep-
szy — przyznaje Sobczyk.
— W fazie grupowej prze-
grala dwie walki, co dalo
jej rozstawienie w fazie
pucharowej na dwunastej
pozycji, ato wkonsekwen-
cji spowodowalo, ze juz
wwalce o ¢wiercfinal trafila
na jedna z najlepszych ju-
niorek wPolsce —zauwaza
trener. Po wygranym poje-
dynku 15:11 z Julig Jako-
niuk, reprezentujaca barwy
UKS 13 Bialystok, szablist-
ka Hajduczka stanela na
planszy naprzeciw Darii
Skoniecznej (UKS Szabla
Zabki), obecnie sklasyfiko-
wanej przez Polski Zwiazek
Szermierczy na trzecim
miejscu w kraju. Olszty-
nianka pokonala ja 15:10.
Nastepna rywalka, Klau-
dia Malgrem (KS Karabela
Warszawa), to zkolei druga

Fot: arqhivyum klubu

PODCZAS PRZERWY
TRENER ADAM
SECZEK PRZEKAZAL
MI KILKA UWAG.
WYCISZYLAM

SIE. WIEDZIALAM,
/EMUSZESIE
SKONCENTROWAC
NA KAZDYM RUCHU,
COW PRZYPADKU
ZMECZENIA JEST
TRUDNYM ZADANIEM.
WESTCHNELAM DO
SWOJEGO ANIOEA
STROZA | WROCHAM
NA PLANSZE,

— RELACJONUJE
ANIELA KOZLOWSKA.

juniorka w Polsce. I'w tym
starciu Aniela okazala sie
lepsza, pokonujac ja 15:10.
— Obie rywalki byly bardzo
wymagajace, a rywalizacja
kosztowala mnie wiele sit.
Tak naprawde to jeszcze nie
wrocitam do odpowiedniej
dyspozycji fizycznej. Dluga
przerwa spowodowana do-
znanym urazem na jednym
zturniejow spowodowala,
ze praktycznie przez paz-
dziernik ilistopad nie tre-
nowalam na odpowiednim
poziomie. Do regularnych
zajeé wrocitam dopiero pod
koniec grudnia. Odczulam
to w polfinale — wyjasnia
Aniela Kozlowska.

W pojedynku, ktorego
stawka, byl awans do finatu,
rywalka olsztynskiej szab-
listki byla Natalia Laskow-
ska zAWF AZS Warszawa.
Pierwsza polowa walki
nalezala do zawodniczki
ze stolicy i zakonczyla sie
wynikiem 3:8. — Podczas
minutowe]j przerwy trener
Adam Seczek przekazal mi
kilka uwag, co musze zmie-
ni¢ wdrugiej polowie walki.

Wyciszylam sie. Wiedzia-

lam, ze musze sie skoncen-
trowa¢ na kazdym ruchu,
co wprzypadku zmeczenia
jest trudnym zadaniem.
Westchnelam do swojego
aniola stréza i wrocilam
na plansze — u$miecha sie
Aniela. Druga cze$¢ poje-
dynku nalezala juz do ol-
sztynskiej szablistki, awal-
ka zakonczyla sie wynikiem
15:12. W finale Aniela ule-
gla Zuzannie Lenkiewicz
(TMS Zaglebie Sosnowiec)
9:15. — Ciesze sie zwyniku.
To pierwszy moj taki suk-
ces w kategorii junior. Za
tydzien mistrzostwa Pol-
ski junioréw w Sremie. Po
radosci z sukcesu trzeba
wraca¢ do pracy, do trenin-
gbw — dodaje szesnastolet-
nia zawodniczka.

— Aniela Kozlowska wy-
konala dobra prace na tym
turnieju. Co cieszy, z walki
na walke stawala sie coraz
lepsza, pokonujac najlep-
sze juniorki wPolsce. Teraz
przed nia iprzed Oskarem
Kusakiem czas przygo-
towan do mistrzowskich
startow. Ciesza ich sukcesy,
bo to wynik wieloletniego

wysitku — komentuje tre-
ner Adam Seczek.

Marta Rozmus, kolejna
zawodniczka Hajduczka na
zawodach wKoninie, prze-
grala swoja pierwsza walke
pucharows zJulia Borowik
(UKS 13 Bialystok) 8:15,
natomiast Elzbieta Mejlun
(Hajduczek) pokonala Na-
talie Troskowska (UKS 13
Bialystok) 15:6, by kolejna
przegraé z Ewa Wasilewska
10:15.

Po walkach grupowych
trzech szablistow z UKS
Hajduczek: Oskar Kusak,
Krzysztof Dowgierd i Pa-
wel Zastawny, awansowalo
do play off-6w. Pawel wy-
gral pierwszy pojedynek
z Mikolajem Przybylskim
(UKS Szabla Brzoza) 15:6,
by wkolejnym ulec Kacpro-
wi Nowinowskiemu (KKSZ
Konin) 8:15. Krzysztof Do-
wgierd przegral zAdamem
Kaczmarczykiem (KKSZ
Konin) 14:15. Oskar Ku-
sak pokonal Kacpra Mal-
cera (KKSZ Konin) 15:11,
by w kolejnej walce uznaé
wyzszo$¢ Filipa Radocha
(KKSZ Konin) 11:15.

Juz w najblizszy week-
end (5-6 lutego) olsztyn-
scy szablici wystartuja
w mistrzostwach Polski ju-
nioré6w w Sremie. Pézniej
Aniela Kozlowska i Oskar
Kusak, uczniowie XIII Ka-
tolickiego Liceum Ogolno-
ksztalcacego im. Swietej
Rodziny w Olsztynie, beda
przygotowywac sie do mi-
strzostw Europy, ktore od-
beda sie na poczatku marca
w Nowym Sadzie (Serbia).
Nastepny start to juz mi-
strzostwa §wiata w Duba-
ju (Zjednoczone Emiraty
Arabskie). — Ciesze sie, ze
nasi podopieczni osiagneli
taki sukces. To efekt tyta-
nicznej pracy pod okiem
trener6w szermierki Adama
Seczka i Mikolaja Grzegor-
ka, ktorych wprocesie szko-
leniowym wspieraja: trener
motoryczny Szymon Urba-
nowski i psycholog sporto-
wy Dariusz Nowicki. Ten
zespol bedzie pracowaé
z naszymi szablistami,
przygotowujac ich do naj-
wazniejszych startow wka-
rierze sportowej — mowi
Adam Sobczyk. KRZYK

PUCHAR POLSKI
JUNIOROW W SZABLI
Wyniki kobiet:

1. miejsce Zuzanna Lenkie-
wicz (Zagtehie Sosnowiec)

2. Aniela Koztowska (Hajdu-
czek Olsztyn)

3. Kalina Kordel (Zagtehiowski
Klub Szermierczy)

3. Natalia Laskowska (AZS
AWF Warszawa)

29. Elzbieta Mejtun (Hajdu-
czek Olsztyn)

34, Marta Rozmus (Hajduczek
Olsztyn)

Wyniki mezczyzn:

1. Benedykt Denkiewicz (Szab-
la Zgbki)

2. Marcel Broniszewski (Victor
Warszawa)

3. Filip Radoch (KKSZ Konin)
3. Jakub Dzierniejko (UKS 13
Biatystok)

10. Oskar Kusak (Hajduczek
Olsztyn)

17. Krzysztof Dowgierd (Hajdu-
czek Olsztyn)

31. Pawet Zastawny (Hajdu-
czek Olsztyn)
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CUWIA

JA

ZA ZARZADZANIE

NIERUCHOM

OSCIAMI?

WIELU Z NAS TRAKTUJE POJUECIA , ADMINISTRATOR" |,ZARZADCA NIERUCHOMOSCIAMI" JAKO SYNONIMY,
TYMCZASEM SA TO ZUPEENIE ROZNE FUNKCJE. NA CZYM POLEGA SPECYFIKA TYCH STANOWISK?
CZY SA ONE W OGOLE POTRZEBNE?

a poczatku lat 90.

XX w. na polskim

rynku coraz ak-

tywniej dzialaly

przedsiebiorstwa
deweloperskie. Mieszkancy
zaczeli tez prywatyzowaé lo-
kale, nalezace wcze$niej do
przedsiebiorstw panstwowych
i gmin. W efekcie rosta liczba
budynkéw, majacych wielu
wlascicieli. Zarzadzanie tego
typu nieruchomoS$ciami wy-
magalo zupelnie innego po-
dejécia.

Nowe standardy wypraco-
wano w ustawie o wlasnosci
lokali, ktora obowiagzuje od
stycznia 1995 roku. Wraz z ta
ustawa wprowadzono w zycie
pojecie wspdlnot mieszkanio-
wych. Taka wspolnote tworzy
ogo6l wlascicieli, ktorych lo-
kale znajduja sie w obrebie
okre$lonej nieruchomosci,
np. wielorodzinnego budyn-
ku.

Wyhér zarzadu

Wspoélnoty liczace mini-
mum cztery lokale maja
obowigzek wyboru zarzadu.
Organ ten zajmuje si¢ bieza-
cymi sprawami dotyczacymi
utrzymania nieruchomosci
w nalezytym stanie. Repre-
zentuje takze mieszkancow
w kontaktach z instytucjami
zewnetrznymi i firmami.

Czlonkowie wspodlnoty
moga powolaé¢ zarzad wlas-
ny, czyli jedna lub kilka osob
fizycznych z grona wlasci-
cieli mieszkan. Do zarzadu
wlasnego mozna tez wybraé
kogo$ spoza wspélnoty. Ale
taka osoba powinna miec
ukonczone osiemnascie lat i
posiadaé pelie praw.

Zarzad powierzony

Wspdlnota moze powierzyc
zarzadzanie nieruchomo$cia
osobie z zewnatrz, czyli tzw.
zarzadcy. Wowcezas mamy do
czynienia z zarzadem powie-
rzonym. To stanowisko moze
pehié osoba fizyczna. Sa row-
niez specjalistyczne formy
zajmujace si¢ zarzadzaniem
nieruchomos$ciami. Zasady
wspolpracy miedzy zarzadca
a wspolnota mieszkaniows
okresla sie w umowie o zarza-
dzaniu nieruchomoscia.

Funkcje zarzadcy

Czym dokladnie zajmuje sie
zarzadca? Wypelnia on m.in.
takie funkcje jak:

* kontrola stanu techniczne-
go budynku;

* utrzymanie bezpieczenstwa
wewnatrz nieruchomosci i
wokol niej;

* od$niezanie chodnikow,
drog osiedlowych i tere-
néw przyleglych;

« nadzorowanie porzadku do-
mowego;

» administrowanie zielenia;

* podpisywanie uméw z do-
stawcami mediow;

e organizacja remontéw i
nadzor nad ich przebie-
giem;

eumozliwienie systema-
tycznych kontroli przez
straz pozarna;

* organizowanie zebran i glo-
sowan;

« informowanie wspolnoty o
prowadzonej dziatalnosci.

Funkcje administratora

Zdarza sie, ze zarzad wias-
ny wspolnoty nie jest w sta-
nie wypelia¢ obowiazkéw
zwigzanych z zarzadzaniem
nieruchomo$cia. Wowecezas
moze powierzy¢ te zadania

Fot. Adobe Stock

firmie zewnetrznej lub admi-
nistratorowi. Administrowa-
nie nieruchomoscia jest wiec
pojeciem wezszym i dotyczy
przede wszystkim opieki nad
nieruchomoscia. Zakres zadan
administratora obejmuje:
* pobieranie oplat czynszo-
wych;
e wykrywanie awarii oraz
ich usuwanie;
e utrzymywanie czystosci na
terenie wsp6lnoty lub nad-

z6r nad firma sprzatajaca;
« przeprowadzanie i nadzoro-
wanie remontow;
« prowadzenie dokumenta-

¢ji lokalowej;
eopracowywanie aktow
prawnych wspdlnoty.

Administrator nie odpowiada
za zarzadzanie nieruchomoscia.
Dokladny zakres jego obowiaz-
kow powinien zostac okreslany
W umowie cywilnoprawnej za-
wartej miedzy nim a zarzadem

wspdlnoty mieszkaniowej (lub
firma zarzadzajaca).

Kompetencje zarzadcy

i administratora

Od stycznia 2014 roku za-
rzadca nieruchomoéci nie
musi mie¢ ukonczonych
studiow kierunkowych, ani
licencji. Dokumenty te nie sa
rowniez wymagane od wlas-
cicieli firm zarzadzajacych
budynkami mieszkalnymi.

—

I~

HT-ur
!ﬂi.
Podobnie jest w przypadku
administratora. Musi on jed-
nak posiadaé aktualne ubez-
pieczenie odpowiedzialno$ci
cywilnej za potencjalne szko-
dy wyrzadzone podczas wyko-
nywania obowigzkow.
Jednakze opieke nad bu-
dynkami lepiej powierzyé¢ wy-
kwalifikowanemu zespolowi
— radzg eksperci. Licencja to

gwarant odpowiedniej wiedzy
oraz umiejetnosci.oprac. ps
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Firma Ippon Group wediug
niezaleznego ogdlnopolskiego
rankingu najlepszych dewe-
loperéw mieszkaniowych w
2021 roku zajeta wysokie, 10
miejsce! Zestawienie opubli-
kowano w ,,Dzienniku Gaze-
cie Prawnej”. Jest to ogromny
sukces i wyr6znienie dla firmy
oraz miasta Olsztyn. Ippon
Group zostal doceniony za dy-
namiczny rozwdj, wizje, jakos¢
premium oraz spoleczng od-
powiedzialno$¢ biznesu. Firma
Ippon Group, jako jedyna w
Olsztynie, znalazta si¢ w czo-
téwce rankingu najlepszych
deweloperow w Polsce.

Ciezka praca

-wspoélny sukces

Tak ogromny sukces firmy
jest wynikiem cigzkiej pracy
calego zespolu pracownikéw
Ippon Group. To specjaliSci
w swoich dziedzinach, ktdrzy
z zapalem angazujg si¢ w ko-
lejne projekty inwestycyjne.
Firma za swoja dziatalnos¢
zostala wyr6zniona wieloma
prestizowymi nagrodami i
tytulami: Deweloper Roku
2020, Deweloper Roku 2021
oraz Dobra Marka 2021. Nad
caloscig realizowanych proce-
sOw czuwa Prezes Zarzadu —
Anna Bocian.

Najlepsza lokalizacja

w Olsztynie

Szczegb6lnie wyrdzniony w
rankingu zostal projekt osied-
la Aurora w Olsztynie. To
osiedle budowane w standar-

AUR®RA

dzie premium, skfadajace si¢
z dziewigciu nowoczesnych,
eleganckich i wygodnych bu-
dynkow, zaprojektowanych w
harmonii z otaczajacg je na-
tura.

W grudniu rozpoczeta sig
sprzedaz ostatniego, czwarte-
go etapu tego przedsigwzigcia.
W jego ramach wybudowane
zostang dwa budynki: Saturn

i Minerwa. Zaplanowano w
nich tgcznie 135 mieszkan.
Ich powierzchnia jest zrdz-
nicowana, tak by zaspokoic¢
wszystkie oczekiwania Klien-
tow — od 34 m kw. do 130 m
kw. powierzchni.

Apartamenty

z wyjatkowymi ogrodami

zimowymi

Aurora to jedyne osiedle w
Olsztynie, w ktorym dostgpne
s3 apartamenty z ogrodami zi-
mowymi. Takie pomieszczenie
odpowiednio zaaranzowane
moze by¢ zaréwno bardzo
funkcjonalne, jak i urokliwe.

W ogrodzie zimowym moz-
na swobodnie odpoczaé w
otoczeniu roslin, bez potrzeby
wychodzenia na zewnatrz. To
idealne miejsce do uprawia-
nia zi6l i roSlin ozdobnych.
Zbudowane z przeszklonych
Scian pozwalaja cieszyé¢ sie
widokiem parku i otaczajacej

przyrody, nawet przy nieko-
rzystnej pogodzie. Mozna si¢
w nich napi¢ swojej ulubione;j
kawy i zrelaksowac. Pomiesz-
czenie uzupeinione o stolik i
miejsca do siedzenia to ideal-
ny drugi salon. Taka aranza-
cja to dodatkowa przestrzen
na spotkania towarzyskie oraz
komfortowy wypoczynek.

Apartamenty

z piecioma pokojami

Osoby, ktore poszukuja
przestrzeni oraz wygody,
znajda tutaj swoje wymarzo-
ne mieszkanie. W ofercie do-
stepne sg mieszkania i apar-
tamenty majace od dwoch do
pieciu pokoi. To funkcjonalne,
wyciszone mieszkania i aparta-
menty z prywatnymi tarasami
o powierzchniach si¢gajacych
nawet 95 m kw. W niektdrych
mieszkaniach znalazly si¢ do-
datkowe pomieszczenia na
pralnie czy spizarnie.

FIRMA IPPON GROUP, BUDUJACA OSIEDLE AURORA, JAKO JEDYNA
WOLSZTYNIE ZNALAZLA SIE W CZOt OWCE RANKINGU NAJLEPSZYCH
DEWELOPEROW W KRAJU.

Na osiedlu Aurora wysoko$é
mieszkan zaczyna si¢ od 2,72
m, podczas gdy standardowa
wysoko$¢, dostepnych lokali
na rynku to 2,50 m. Glebo-
ko$¢ balkonéw to od 1,80 m
do nawet 2,20 m, co jest roz-
wigzaniem niespotykanym,
gdyz przewaznie majg one
glebokos¢ jedynie 1,50 m.

Wyrdézniajaca sie

architektura

Architekcei osiedla Aurora
zadbali o kazdy szczegol nie
tylko w mieszkaniu, ale tak-
ze aranzujac wspdllne czesci.

Dziedziniec oraz teren osied-
la porasta bogaty roslinnos¢,
sg tu tez liczne rozwiazania
przyjazne rodzinom z dziec-
mi. Dostepny jest bezpiecz-
ny plac zabaw, silownia
zewnetrzna oraz chodniki i
alejki. Osiedle Aurora jest
ogrodzone i monitorowa-
ne dla bezpieczefstwa jego
mieszkancow.

Atrakcyjno$¢ lokaliza-
cji osiedla Aurora to takze
mozliwo$¢ korzystania z sa-
siadujacych terendéw rekre-
acyjnych. Znajdujg si¢ tam
liczne alejki spacerowe, park
jordanowski oraz najwigkszy
plac zabaw w mieScie.

Przede wszystkim

lokalizacja

Aurora jest bardzo dobrze
skomunikowana z resztg
miasta. W odlegtosci dwdch
minut pieszo, znajduja si¢
przystanki komunikacji miej-
skiej umozliwiajace dostanie
si¢ do kazdego miejsca w
Olsztynie. W bliskim sasiedz-
twie sa szkoly, przedszkola,
placowki medyczne, a takze
galerie handlowe. Nie bra-
kuje takze lokali ustugowych,
takich jak fryzjer, dentysta
czy poczta.

Osiedle Aurora

to idealny wyhor

Osiedle Aurora to idealny
wybdr dla aktywnie zyjacych
osob, ktére cenig sobie kom-
fort zycia w mieScie, dogod-
ny dojazd do pracy, szkoly, a
takze doskonale warunki do
wypoczynku w ciszy. Jest to
juz ostatnia szansa na zakup
mieszkania w tej lokalizacji,
poniewaz obecnie w sprzeda-
zy jest juz ostatni budynek.

epny jest w biurze
ciszka Barcza 50.
¢, dzwonigc pod numer
9 oraz piszac na adres

66220tbr-B
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Kolejng informacja, ktora
pragne w punktach przekazac¢
jest kwestia podejmowania
uchwal. I tak:

1. Uchwaly podejmowane sa
w zwigzku z: uzyskaniem
decyzji, uzyskania oswiad-
czenia woli badz uzyska-
nia zgody dla zarzadu
na dokonanie czynnoéci
przekraczajacych zakres
zwyklego zarzadu.

2. Uchwaly zapadaja wiek-
szo$ciag glosow liczona
wedlug wielkoSci udzia-
16w, moga zdarzy¢ sie wy-
jatki i spos6b glosowania
moze by¢ zmieniony na
podstawie zadania 1/5
udzialow w nieruchomo-
Sci wspdlnej, w tzw. tryb
s1na 1” gdy suma udzia-
16w nie jest rowna 1 albo
wiekszo$§¢ udzialow na-
lezy do 1 wlasciciela badz

PODEJMOWANIE
UCHWAL WE WSPOLNOCIE

oba warunki spelnione
s lacznie.

3. Uchwaly podejmowane

sa: na zebraniu, w drodze
indywidualnego zbierania
glosow lub w trybie mie-
szanym (dwa ostatnie
sposoby wymagaja po-
wiadomienia whascicieli
na pis$mie o tresci podje-
tej uchwaly).

4. Glosy oddawane sg po-

przez zlozenie wlas-
norecznego podpisu
na liscie zalaczonej do
uchwaly w odpowied-
nim wierszu (TAK, NIE
ewentualnie WSTRZY-
MAL SIE).

5. W obecnych czasach co-
raz wiecej uchwal zapada
poprzez zbiera¢ glosy w
formie elektronicznej lecz
taki tryb wymaga dodat-

kowych ustalen prawnych
podjetych przez wspolno-
te.

6. W razie braku wymaganej
wiekszoS$ci uchwala moze
zosta¢ skierowana przez
zarzad lub zarzadce do
rozstrzygniecia przez sad
W postepowaniu niepro-
cesowym.

7. Wlasciciele moga zaskar-
zy¢ uchwale do sadu w
przypadku niezgodnoéci
z przepisami prawa lub
gdy narusza zasady pra-
widlowego zarzadzania
badz narusza interesy
wlasciciela lokalu.

Podejmowanie uchwat we
wspdlnocie mieszkaniowej w
dobie pandemii

W dobie Covid -19 , gdy
zorganizowanie walnego

zebrania wlascicieli lokali
okazalo si¢ by¢ praktycznie
niemozliwe , idealnym roz-
wigzaniem , na miare aktu-
alnej sytuacji pandemicznej
, stal si¢ zdalny tryb prac nad
uchwalami.

Programy do obstugi wspol-
not mieszkaniowych, umoz-
liwiaja umieszczanie uchwal
administratorom nierucho-
mosci a wlascicielom lokali
- glosowanie nad nimi w sy-
stemie internetowym. Kazdy
mieszkaniec moze otrzymac
dostep do kartoteki lokalu,

REKLAMA

MIESZKANIOWEJ

ktora zawiera szereg informa-
¢ji o nieruchomoéci oraz po-
siada zaktadke umozliwiajaca
oddanie glosu nad uchwata-
mi.

O przeprowadzanym gloso-
waniu mozna poinformowaé
wlaScicieli za poSrednictwem
poczty e-mail , wywiesza-
jac komunikat na czeSciach
wspolnych nieruchomosci czy
poprzez wiadomo$é SMS.

Forma dokumentéw prze-
stanych do e-kartotek jest
zgodna z litera prawa i opra-

cowana przez specjalistow
zajmujacych sie informatycz-
nymi rozwigzaniami dla za-
rzadcoéw nieruchomodci.

Portale internetowe do ob-
slugi wspoélnot mieszkanio-
wych umozliwiaja wlascicie-
lom lokali oddawanie glosu
nad uchwalami w sposéb bez-
pieczny co znaczaco wplywa
na potencjal podejmowania
decyzji w czasach pandemii.

W razie pytan zapraszam
do skorzystania z ustug firmy
MGN Nieruchomoéci.

SERDECZNIE ZAPRASZAM

b |

\
N

NIERUCHOMOSCI

biuro@mgn.olsztyn.pl

ul. Kotobrzeska 13, lok. 213
10-444 Olsztyn

Nowy wymiar
zarzadzania
tel. 695 643 050

tel./fax 89 764 00 00

www.mgn.olsztyn.pl

89220TBR-A-M
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ARBE] Nieruchomosci? o

INVESTMENT GROUP Dla nas bez tajemnic! Hi%S4

spotka komandytowa

Lider w zarzadzaniu nieruchomosciami i wynajmie mieszkan.
Wiarygodny partner z ponad 20-letnim doswiadczeniem
- ponad 60 wspolnot pod opieka.

@}- — kompleksowe zarzadzanie nieruchomosciami i wspolnotami (nie tylko realizacjami ARBET Investment Group)
?{\ — wynajem mieszkan (ponad 100 mieszkan w ofercie) oraz ustugi zarzgdzania wynajmem

— catodobowe wsparcie techniczne w przypadku awarii

@
6"‘% — strefa klienta z internetowym dostgpem do rozliczen
= - petna obstuga ksiegowa

&

— skuteczne egzekwowanie naleznosci i zobowigzan dewelopera wobec wspodlnot

— organizowanie i nadzorowanie napraw i remontow budynkow

7
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- = = e

/v

=t = =t = = w =

oy

annnh

e g = T

=a|

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI | WYNAJEM MIESZKAN

._/_.‘.'.

ARBET Investment Group sp. z 0. 0. sp. k

g ul. Budowlana 3 @ 89 521 80 60 8 zarzadca@arbet.olsztyn.pl

101220tbr-A-G
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JUZA WSP
MIESZKA

NAWET OSOBY ZAMIESZKUJACE BLOKI I KAMIENICE
ZARZADZANE PRZEZ WSPOLNOTY MIESZKANIOWE,

CZESTO NIE WNIKAJA DOKEADNIE W SPOSOB
FUNKCJONOWANIA TAKICH PODMIOTOW. NA POCZATKU
2020 R. WIELU WEASCICIELI MIESZKAN, KTORZY WCZESNIEJ
NIE INTERESOWALI SIE PRAWEM DOTYCZACYCH WSPOLNOT,
MOGLO JEDNAK ODCZUC PEWNA ZMIANE,

REKLAMA

q Zaktad Budynkow
ﬁ Komunalnych | Sp. z o.0.
w Olsztynie

ul. Zamenhofa 16, 10-280 Olsztyn, tel./fax 89-526-66-58, www.zbk1.olsztyn.pl

PROFESJONALNY ZARZADCA

NIERUCHOMOSCI

WSPOLNOT
AV

Fot. Adobe Stock

hodzi o noweli-
zacje ustawy o
wlasno$ci lokali,
dzieki ktorej wiele
malych wspélnot
mieszkaniowych zaczelo
funkcjonowaé podobnie jak
wspélnoty w znacznie wiek-
szych blokach. Opisywana
zmiana wplynela na bardzo
wiele aspektow zarzadzania
niewielkimi budynkami wie-
lorodzinnymi (liczacymi od 4
do 7 lokali). Postanowilismy

Jestesmy, aby wraz z Panstwem mie¢ wptyw na to,

jak bedzie wyglqdata rzeczywistos¢ w naszym otoczeniu.

71220tbr-A -P

OLNOTA

ANIOWA
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odpowiedzie¢ na pytanie, czy
tegoroczne zmiany rzeczywi-
Scie sa korzystne dla wlasci-
cieli mieszkan.

Optacanie zarzadcy nie

bedzie koniecznie potrzebne

Na wstepie warto przypo-
mnie¢, ze istotne zmiany
dotyczace sposobu zarzadza-
nia niektorymi budynkami
mieszkalnymi wprowadzila
ustawa z dnia 13 czerwca
2019 r. o zmianie ustawy o

Krajowym Zasobie Nieru-
chomoéci oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2019
poz. 1309). Ten akt praw-
ny zmodyfikowal ustawe o
wlasnosci lokali z dnia 24
czerwea 1994 r. (Dz.U. 1994
nr 85 poz. 388) miedzy in-
nymi w zakresie liczby lokali
wchodzacych w sklad malej
wsp6lnoty mieszkaniowe;.
Wspomniana liczba spadla z
siedmiu do trzech. Zmianie
nie ulegla natomiast zasada,
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zgodnie z ktora do zarzadza-
nia nieruchomoscia wsp6lng
przez mala wspolnote zasto-
sowanie znajduja przepisy
kodeksu cywilnego i kodek-
su postepowania cywilnego
(dotyczace wspolwlasnoéci).
,Mala wspdlnota mieszka-
niowa funkcjonuje w sposob
o wiele mniej sformalizowa-
ny (m.in. ze wzgledu na brak
wybieralnego zarzadu). Nie
oznacza to jednak, ze w przy-
padku takiej wspolnoty po-
dejmowanie decyzji zawsze
bedzie szybsze i latwiejsze”
- wyjaénia Leszek Markie-
wicz, ekspert portalu Nieru-
chomosciSzybko.pl.

Zmiana przepisow obowia-
zujaca od 1 stycznia 2020
r. oznacza rowniez, ze we
wspolnotach liczacych od
czterech do siedmiu lokali
mieszkalnych i uzytkowych
powinien zosta¢ powolany
zarzad. W jego sklad moze
wchodzi¢ jedna osoba lub
kilka oséb. Zwykle sa to
wlasciciele mieszkan i lo-
kali uzytkowych znajduja-
cych si¢ w danym budynku.
Warto réwniez pamietac,
ze kompetencje zwigzane z
zarzadzaniem blokiem lub
kamienica mozna przekazac
wyspecjalizowanemu zarzad-
cy. Takie rozwiazanie bedzie
jednak generowalo dodatko-
we koszty. Jezeli wlaSciciele
lokali chea ich uniknagé, to
najlepiej po prostu powo-
ta¢ do zarzadu osoby, ktore
juz wceze$niej wykazywaly
si¢ aktywnoscia podczas za-
rzadzania mala wspodlnota
mieszkaniows. ,Podobnie jak
w przypadku duzo wiekszych
wspoélnot mieszkaniowych,
watpliwosci wzbudza nato-
miast odpowiedZ na pytanie,
czy profesjonalny zarzadca
(wybrany na podstawie art.
18 ustawy o wlasnosci loka-
li) moze funkcjonowaé jed-
noczesnie z zarzadem wy-
lonionym przez wlascicieli
mieszkan. Orzecznictwo nie
jest bowiem jednoznaczne w
tej kwestii” - dodaje Leszek
Markiewicz, ekspert portalu
NieruchomosciSzybko.pl.

W duzej wspdlnocie tatwiej

jest podejmowac decyzje

Dla wspdlnot liczacych od
czterech do siedmiu miesz-
kan, zmiany prawne z po-
czatku 2020 r. na pewno
oznaczaja pewne niedogod-
noéci. Chodzi miedzy inny-
mi o konieczno$é sprostania
réznego rodzaju wymogom,
ktoére okresla Rozdzial 4
ustawy o wlasnosci lokali.

Fot. Adobe Stock

Przyklad stanowi koniecz-
no$¢ przeprowadzania ze-
bran zgodnie z ustalonymi
procedurami. ,Ustawa o
wlasnosci lokali naklada
rowniez na duza wspolnote
mieszkaniowa obowiazek
prowadzenia bardziej ztozo-
nej dokumentacji. Czasem
bedzie to oznaczalo koniecz-
no$¢ oplacenia ustug zarzad-
cy lub ksiegowe;j” - podkresla
Leszek Markiewicz, ekspert
portalu NieruchomosciSzyb-
ko.pl.

Wydaje sie jednak, ze tego-
roczne zmiany prawne beda
mialy réwniez jednoznacz-
nie pozytywny efekt. Chodzi
przede wszystkim o uspraw-
nienie zarzadzania niewielki-
mi budynkami wielorodzin-
nymi. Od poczatku biezacego
roku, codziennymi sprawami
zwigzanymi z zarzadzaniem
takimi budynkami (liczacy-
mi od czterech do siedmiu
lokali) zajmuje si¢ tylko za-
rzad lub profesjonalny za-
rzadca. Taka sytuacja moze
przyspieszy¢ podejmowanie
decyzji powiazanych z mniej
istotnymi kwestiami. Jezeli
natomiast chodzi o sprawy
przekraczajace zakres zwy-
klego zarzadu budynkiem, to
podejmowanie decyzji nadal
nastepuje na drodze gloso-
wania. ,Spora roznica wiaze
sie jednak z faktem, ze obec-
nie we wspolnotach z cztere-
ma - siedmioma lokalami nie

bedzie juz wymagana jedno-
my$lno$¢” - zaznacza Leszek
Markiewicz, ekspert portalu
NieruchomosciSzybko.pl.

Wymég jednomys$lnoSci
podczas glosowania wyni-
kajacy z kodeksu cywilnego
weze$niej skutkowal trud-
nos$ciami w podejmowaniu
decyzji dotyczacych np.
waznego remontu. Jezeli
okolicznosci tego wymagaly,
wlasciciele lokali posiadajacy
lacznie co najmniej polowko-
wy udzial w nieruchomoéci
wspoélnej musieli domagaé
sie rozstrzygniecia przed sa-
dem (na podstawie artyku-
hu 199 kodeksu cywilnego).
Obecnie do podejmowania
waznych decyzji przez wspol-
noty, ktére zmienily swoj
status wystarczy po prostu
wiekszos¢ glosow. Zwykle ob-
licza si¢ ja z uwzglednieniem
udziatu glosujacych wlasci-
cieli lokali w nieruchomoéci
wspdlnej. ,Wlasciciele miesz-
kan i lokali uzytkowych na
mocy wczeéniejszej umowy
lub uchwaly podejmowanej
w zwyklym trybie (glosowa-
nia udzialami) moga jednak
ustali¢, ze w danej sprawie
bedzie obowiazywala zasada,
zgodnie z ktora jeden lokal
sposiada” jeden glos” - pod-
sumowuje Leszek Markie-
wicz, ekspert portalu Nieru-
chomosciSzybko.pl.

Zrédto: Leszek Markiewicz,
ekspert portalu NieruchomosciSzybko.pl

REKLAMA

Moy Dom

ROK ZAtOZENIA 1993

Stowarzyszenie Wspotwlascicieli

Nieruchomosci ,,M0J DOM”
10-432 Olsztyn, ul. Kotobrzeska 36,
tel. 89 533-11-22, 89 533-11-94

ZARZADZANIE

NIERUCHOMOSCIAMI

WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH

PROFESJONALNA OBSLtUGA,

KONKURENCYJNE CENY

e-mail: olsztyn@swnmojdom.pl,

www.swnmojdom.olsztyn.pl

96220tbr-A-P
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IPPON BARCZA SP.Z 0.0.
Osiedle Aurora, ul. Barcza 50
Etap 3.2 budynek Luna, mieszkania
od 56 do 78 mkw. W sprzedazy IV etap

inwestycji, 135 mieszkan o pow. od 34 do

130 mkw.

ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE

Nowy Bartag

mieszkania od 28 do 76 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego 8A,
mieszkania od 36 do 93

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA

Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 57,6 do 65,5 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
GApartamenty Ukiel, ul. Battycka
mieszkania od 62 do 87 mkw.
° Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

AZ-BUD STANISLAW ANDRZEJ
ZABOROWSKI, ZDZISLAW
CECHOWSKI SPOLKA CYWILNA
LESNA OAZA

ul. Marii Zientary-Malewskiej 59,
mieszkania od 57,28 do 71,82 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
QOSiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
Budynek mieszkalny wielorodzinny

z podziemnym garazem, ul. Kasprzaka

mieszkania od 40 do 86 mkw.

PRZEDSIEBIORSTWO
BUDOWLANE MAS-BUD
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty mieszkania

| etap—od 58,80 - 63,27mkw

Il etap —od 47,39 - 84,79mkw

Il etap—od 31,83 - 79,60mkw

.GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci
gotowe do odbioru mieszkania
od 97 do 100 mkw.
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‘ ARBET

Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IlIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw. + ogrédki, balkony, tarasy,
komorki lokatorskie + miejsca w hali
garazowej.

. Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

+ balkony, komdrki lokatorskie + garaze
+ miejsca postojowe.

© Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka Hyn-
ka mieszkania - budynek S12-od 37 do 47
mkw., budynek S18 —od 35 do 47 mkw.

+ balkony, komérki lokatorskie + garaze
+miejsca postojowe

. Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskup-
cu - nowe osiedle - budynek BST-od 39
do 44 mkw., budynek BS2 - od 39 -58
mkw. +ogrédki, balkony, duze komorki
lokatorskie + miejsca postojowe

NOVDOM
Osiedle Morena 2, ul. Morenowa w Bartagu
etap A mieszkania od 33 mkw. do 71 mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0. SP. K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

S,

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad Lyng —Bartgg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.
Harmonia Park —Réznowo, domy w zabu-

N

Mca)iluer?keie - dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.
s -
E PIECZEWO SP.Z 0.0.
S @@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11
by na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.
ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.
l‘. F S <
BUDLEX SP.Z 0.0.
. Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
_‘w:"”" (za szkotg LO5), mieszkania

od 65 mkw. do 104 mkw.
Osiedle Panorama, ul. Obiegowa
mieszkania od 38 mkw. do 118 mkw.

PM DEVELOPMENT
% . Gruszowe Sady, ul. Nowaka, Il etap,
mieszkania 68 mkw. i 87 mkw.
‘ Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscia taczenia).
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MOWE

OBOWIAZKI ZARZADCY

PRACA ZARZADCY NIERUCHOMOSCI W OKRESIE ZIMOWYM JEST BARDZO WYMAGAJACA - KOMENTARZ MARIUSZA
tUBINSKEGO, PREZESA FIRMY ADMUS

Fot. Adobe Stock
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ima to poczatek wy-
tezonej pracy dla
wielu branz, w tym
dla firm zajmuja-
cych sie zarzadza-
niem nieruchomoéciami.

Charakter pracy zarzad-
cy nieruchomosci w duzym
stopniu determinuja pory
roku. W zaleznosci od kalen-
darza mamy inne obowigzki.
Oczywiscie sa rowniez prace
stale, ktore gtownie dotycza

wnetrza budynku . Jednak
to co robimy wokol niego
najczedciej podyktowane jest
porami roku. Jesien i zima to
czas prac porzadkowych. Na
wielu osiedlach znajduja sie
liczne tereny zielone z duzym
zadrzewieniem i klombami
kwiatowymi. Przed zima na-
lezy je przygotowac i zabez-
pieczyé w odpowiedni spos6b
po to by juz na wiosne mogly
znéw zachwycaé¢ wygladem.
Duzo pracy przysparzaja

nam réwniez drzewa. Spada-
jace liscie, chociaz wygladaja
bajecznie i kolorowo, moga
byé niebezpieczne, zwlasz-
cza w polaczeniu z mokra
nawierzchnia i deszczem.
Natura nie ulatwia nam zada-
nia, zwlaszcza w wietrzne dni,
kiedy nowe liScie pojawiaja
sie co chwile. Na szczeScie
z pomoca przychodzi coraz
czesciej technologia. Na wie-
lu osiedlach tradycyjne miot-
ly i grabie zostaly zastapione

REKLAMA

bramy

ogrodzenia

Rok zatozenia 1990

E WISﬁSKI CAME -;l-

OLSZTYN, ul. Kolobrzeska 50, tel. 89 534 41 00, www.danysc.pl

91421otbr-a-M
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nowoczesnymi dmuchawami,
ktore w znaczny sposob ula-
twiaja jesienne porzadki.

Wraz ze spadkiem tempera-
tury obowiazkéw przybywa.
Zgodnie z ustawa z dnia 13
wrze$nia 1996 r. o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w
gminach (J.t.: Dz. U. z 2017
r. poz. 1289, z p6zn. zm.). za-
rzadca lub wiasciciel budynku
jest zobowigzany do odénie-
zania chodnikéw znajduja-
cych si¢ na podleglym mu
terenie. Co istotnie obowia-
zek ten nie ogranicza sie je-
dynie do chodnikéw i $ciezek.
Szczegblnie niebezpieczny
jest $nieg znajdujacy sie na
dachach budynkéw, zwlaszeza
ten mokry i ciezki. Ta kwestia
jest rowniez szczegbdlowo
uregulowana przez prawo
budowlane. Ustawodawca na-
klada na zarzadce obowiazek
usuniecia nadmiaru $niegu
i regularnej kontroli stany
technicznego, zaréwno dachu
jak i calego budynku. R6wnie
niebezpieczne sa sople zwisa-
jace z dachow, to zjawisko jest

REKLAMA

doé¢ powszechne, szczegdlnie
wezesna 1 pozna zima, kiedy
w ciagu dnia temperatura
jest dodatnia, a nocg znacz-
nie spada. Zwisajace sople,
szczegoblnie te duze i ciezkie,
sa niebezpieczne, zaréwno dla
ludzi jak i przedmiotow wo-
kol budynk6w. Dlatego moni-
toring dach6w to nieodzowna
czynno$¢ w okresie zimowym.

Wszystkie obowiazki za-
rzadcy sa regulowane pra-
wem budowlanym z dnia 4
lipca 1994 r. Prawo budow-
lane (J.t.: Dz. U. z 2017 r.
poz. 1332, z p6zn. zm.). We-
dle tych przepisow wiasciciel
lub zarzadca zobowiazany jest
do zapewnienia bezpieczen-
stwa uzytkownikéw obiektu
w przypadku wystapienia
czynnikoéw zewnetrznych
oddzialujacych na obiekt. Do
czynnikéw zewnetrznych zali-
czamy miedzy innymi opady,
wiatr czy silny wiatr zagra-
zajacy ludziom lub mieniu.
Przepisy reguluja réowniez
kwestie tego, jakich srodkow
uzywaé do posypywania i

Fot. Adobe Stock

polewania chodnikow w celu
pozbycia si¢ warstwy lodu.
Jezeli zarzadca nie zadba o
takie oczyszczenie chodnika
by umozliwi¢ bezpieczne po-
ruszanie sie mieszkancom,
powinien liczyé sie z konse-
kwencjami.

Zarzadcy musza pamietaé
o zatrudnianiu oséb o od-
powiednich kwalifikacjach,
zwlaszcza jezeli chodzi o
prace na wysokoSci. Powinni
sig oni legitymowaé¢ waznym
zaswiadczeniem o braku
przeciwskazan do wykony-
wania takich prac oraz mieé
odpowiednie szkolenie. Na
czas wykonywania prac na
dachach, teren wokdl powi-
nien by¢ zabezpieczony po-
przez wyznaczenie specjalnej
strefy ochronnej. Z pewnoscia
zbliza si¢ okres intensywnej
pracy dla zarzadcow nieru-
chomosci. Warto pamietac, ze
wszystkie ich dzialania maja
na celu zaré6wno podwyzsze-
nie komfortu i bezpieczen-
stwa mieszkancow.

newseria.pl
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JAK OBNIZYC
RATE KREDYTU

Krzysztof Bontal
prezes Proferto

Nic tak dzi$ nie spedza snu z po-
wiek kredytobiorcow jak rosngce
stopy procentowe.

Dla nowych klientéw wyzsza
rata oznacza mniejszg zdolno$¢
kredytowa. Uwazac wiec powinni
szczegolnie ci, ktérzy swoje moz-
liwosci finansowe sprawdzali juz
kilka miesiecy temu. Warto, ahy
udali sie do eksperta kredytowe-
go, ktory zweryfikuje, jak zmienito
sie to w poszczegdlnych bankach.
Unikng dzieki temu niebezpie-
czenstwa zobowigzania sie do
zakupu nieruchomosci, na ktdrg
moze nie by¢ juz ich stac.
Rosngce stopy przysparzajg jed-
nak wiekszych problemdw posia-
daczom juz wzietych kredytéw z

oprocentowaniem zmiennym w
PLN. Z kazdg zmiang ich raty ros-
na. Nie zawsze bezposrednio po
podwyzce, poniewaz banki z rézng
czestotliwoscig aktualizujg swo-
je wibory. Jednak najpdzniej po 6
miesigcach dotknie to wszystkich.
I nie majg na to wptywu.

Sposobem obnizenia raty kredy-
towej jest zmniejszenie drugiej
sktadowej oprocentowania, czyli
marzy. Biorac po uwage fakt, ze
banki jeszcze nie podjety decyzji
o redukcji ich wysokosci, czes¢
kredytobiorcéw ma juz szanse na
tansze kredyty. Mogg wykorzystac
fakt, ze ich nieruchomosci zyskaty
na wartosci. Szczegdlnie dotyczy
to wielu osdb, ktére w okresie
pandemii braty kredyty z wkta-
dem wtasnym mniejszym niz 20%.
W czasie pierwszego lockdow-
nu banki ostroznie podchodzity
do udzielania kredytéw z naj-
mniejszym wktadem wtasnym.
Wiekszos$¢ po prostu przestata
ich udziela¢. Wrdcity do tego do-
piero w potowie 2020 roku. Cena
tych kredytéw jednak gwattow-
nie wzrosta. Zaczety hy¢ nawet
o 1 punkt procentowy drozsze niz
te z wktadem 20-procentowym i
wyzszym. Wynika to z tego, ze dla
bankdéw ryzykownie jest udziela¢
kredytéw z matym zaangazowa-
niem finansowym klienta. Bojg

sie, ze w momencie spadku cen
nieruchomosci mieszkanie, czy
dom bedg tansze niz kwota kre-
dytu pozostatego do sptaty. Za
branie na siebie takiego ryzyka
banki pobierajg premie w postaci
wyzszej marzy. Co za tym idzie,
wyzszego oprocentowania.
Dlatego jesli zaciggalismy kre-
dyt z niskim wktadem wtasnym
rok i wiecej temu, tak wazne jest
okreslenie biezgcej wartosci nie-
ruchomosci. W wielu przypad-
kach wysokos$¢ naszego kredytu
nie przekracza dzi$ 80% obecnej
wartosci nieruchomosci, na kto-
rej ten kredyt jest zabezpieczony.
Jeszcze rok temu ta proporcja wy-
gladata zupetnie inaczej. Moze sie
wiec okazad, ze dzi$ nasz kredyt
jest dla bankéw bezpieczniejszy,
niz byto to w momencie udziele-
nia. Co za tym idzie, mdgtby by¢
tanszy.

Wystarczy przeanalizowac¢ warun-
ki posiadanej umowy kredytowej i
sprawdzié, czy nie mozemy mie¢
lepszego kredytu w innym banku.
To tzw. kredyt refinansowy, ktéry
ma takg samg cene jak nowo
udzielany kredyt mieszkaniowy.
Dzieki takiemu ,przeniesieniu”
bylibySmy w stanie przy kredycie
300 tys. oszczedzi¢ nawet 50 tys.
zt na catkowitych kosztach.

Sprawdzenie tego nic nie kosz-
tuje, amoze przynies¢ ogromne
korzysci. Wystarczy poda¢ nam
kilka danych z wtasnej umowy
kredytowej, zebysmy w krdétkim
czasie przeanalizowali, czyioile
kredyt moze by¢ tanszy.
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SWIADECTWO CHARA
ENERGETYCZNEL

A,

~

RYSTYK
UHE

-CO ZAWIERA | JAK JEODCZYTAC

SWIADECTWO CHARAKTERYSTYKI ENERGETYCZNEJ BUDYNKU/LOKALU JEST DOKUMENTEM
URZEDOWYM BEDACYM W POLSKIM OBROCIE PRAWNYM OD 2008 R. | DOTYCZY ZAROWNO RYNKU WTORNEGO
JAKTPIERWOTNEGO BEZ WZGLEDU NA ROK BUDOWY OBIEKTU.

zczegblnej wazne
staje sie¢ podczas
zakupu nierucho-
mo$ci na rynku
pierwotnym czyli od
dewelopera. Zawarte w nim
informacje maja nas upewnic
iz nabywany dom lub miesz-
kanie wykonane jest zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
budowlanymi a oplaty przede
wszystkim za ogrzewanie nie
spowoduja bankructwa na-

bywcy.

SWIADECTWO CHARAKTERYS

Dokument ten moga spo-
rzadzi¢ wylacznie specjalisci
zarejestrowani w Centralnym
Rejestrze Charakterystyki
Energetycznej Budynkoéw :
https://rejestrcheb.mrit.gov.
pl/rejestr-uprawnionych

Aby szybko sprawdzi¢ po-
prawnos$¢ jego wykonania a
tym samym wiarygodno$c
zawartych w nim danych na-
lezy zwro6ci¢ uwage na poniz-
sze elementy:

Kazdy z uprawnionych spe-
cjalistow ma nadany swoj
unikalny numer pod ktérym
figuruje w ww. Rejestrze.
Stanowi on 2 czton nr SChE,
kolejne to nr wykonanego
wdanym roku $wiadectwa a
na koncu rok jego wykonania
ilustr. 1 pkt 1. Jesli te dane nie
pokrywaja sie z Rejestrem to
mamy do czynienia ze §wia-

WZOR SWIADECTWA CHARARTERYSTYKI E3

| Numer iwiadectwa
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[EWIA FIF('I'“ 'O CHARARTERYSTYRI ENERGETYCZNE] BURBYNKT

dectwem ktore sporzadzila
osoba nieuprawniona nawet
jesli ma inne uprawnienia bu-
dowlane.

2

Czesto zdarza sie ze de-
weloperzy przedstawiaja
nabywcom mieszkan $wia-
dectwo nie nabywanego
mieszkania a $wiadectwo
calego budynku.

(EWIADECTWO CHARARTERYSTYRI ENERGETYCZNE] CZESCI BUDYNKU ) A Rumer TSCHERI0412021
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W tym przypadku wiersz z
nazwa, $wiadectwa musi mieé
brzmienie jak na ilustr. 2 pkt
2 czyli dla mieszkania. Swia-
dectwo charakterystyki ener-
getycznej czedci budynku a dla
domu/szeregowca/blizniaka

Swiadectwo charakterystyki
energetycznej budynku

3

Kolejnym elementem we-
ryfikacji jest wiersz okresla-

REKLAMA

jacy powierzchnie uzytkowa
lub ogrzewana konkretnego
nabywanego mieszkania/
domu. Czesto sie zdarza, ze
deweloperzy wykonuja tylko
1 $wiadectwo dla wszystkich
mieszkan w danym budyn-
ku. Podana powierzchnia
ogrzewana musi by¢ ideal-
nie zgodna z powierzchnig
kupowanego mieszkania.
Jesli jest niezgodno$é to
Swiadectwo nie dotyczy
naszego mieszkania (ilustr.
1 pkt 2).

Nastepna wazna liczba to
wartoé¢ wskaznika energii
koncowej czyli w skrocie
energii ktora jest dostarczo-
na do budynku lub mieszka-
nia - czyli po prostu energii
za ktora placimy rachunki.
Okres$lona jest symbolem
Ek i wskazuje jakie jest jej
laczne jej zuzycie na 1 m? po-
wierzchni ogrzewanej w roku

(w kWh)

Znajac cene nosnikéow
energii (energia elektr, we-
giel, gaz, drewno) oraz ich
warto$¢ opalowa mozemy
obliczy¢ koszty ogrzewania i
przygotowania cieplej wody
(str. 4 Swiadectwa).

Kluczowym jednak wskaz-
nikiem jest wskaznik energii
pierwotnej Ep czyli energii
pozyskiwanej bezposrednio ze
wszystkich zasob6w natural-
nych (np. kopalnych) ilustr.
1 pkt 3. W uproszczeniu:
wszystkie elementy zwiaza-
ne z energooszczednoscia jak
iz problematyka klimatyczna
sg zawarte w tym wskazniku.
Wskaznik EP okresla roczne
zapotrzebowanie budynku
na nieodnawialna energie
pierwotna, ktore odnosi sie
do 1 metra kwadratowego
powierzchni pomieszczen o
regulowanej temperaturze
powietrza

Wartosé tego wskaznika
obowiazuje jak w tabeli po-
nizej dla budynkéw/mieszkan
oddanych do uzytkowania od
1 stycznia 2021 :

Wynika stad ze od poczatku
2021 r wskaznik ten nie moze

by¢ wyzszy jak 70 kWh/m?x
rok dla domoéw jednorodzin-
nych i 65 kWh/m?x rok dla
mieszkan oddawanych do
uzytkowania od 1 stycznia
2021 r. Jesli jest wigkszy to
znaczy ze budynek lub miesz-
kanie nie spelnia warunkow
technicznych i nie powinien
by¢ oddany do uzytkowania
a tym bardziej nie moze by¢
przedmiotem sprzedazy de-
weloperskie;j.

5

Trzeba tez pamietaé iz do-
datkowo musza by¢ spelio-
ne warunki wspoélczynnika
przenikalnoSci cieplnej dla
wszystkich przegrod budow-
lanych (Scian, dachéw, stro-
pow, okien, drzwi, podlog na
gruncie). Sa one przedstawio-
ne na 2 stronie $wiadectwa -
ilustr. 3 pkt 1.

We wszystkich budynkach
mieszkalnych i mieszkaniach
nie moze on byé wyzszy jak
wspolezynnik okres§lany mia-
nem Wymagany.

Wszystkie niezgodnoésci
otrzymanego Swiadectwa
moga i powinny by¢ przed-
miotem stusznych, zasadnych
i skutecznych roszczen wobec
dewelopera.

=P
(2>
i

Jerzy St. Sztorc

Starszy doradca ds.
Nieruchomosci luksusowych
i komercyjnych

Specjalista auditingu

i certyfikacji budynkow

RE / MAX Capital Warszawa

Profesjonalny
ekspert
kredytowy

Bezpiatna pomoc
W uzyskaniu
najlepszeqo

kredytu hipotecznego
| gotowkowego
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901 637 720
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CZY TERAZ JEST DOBRY MOMENT NA KREDYT
HIPOTECZNY I CZY JEST SPOSOB NA OBNIZENIE
RATY OBECNEGO KREDYTU?

STOPY PROCENTO-
WE GWALTOWNIE
WZROSLY, A WRAZ
Z NIMI WZRASTAJA
RATY KREDYTOW.
CZY W OGOLE WAR-
TO WZIAC TERAZ
KREDYT? CZY NA-
SZE RATY BEDA
JESZCZE WYZSZE
| CZY MOZEMY C0$
Z TYM ZROBIC?

Okres bardzo niskich stép pro-
centowych nalezato traktowac
jak co$ przejsciowego. W branzy
finansowej pracuje juz ponad 20
lat i nigdy wczesniej nie byty one
tak niskie. Niestety, trzeba przy-
zwyczai¢ sie do ich wyzszych
poziomdw. Eksperci sg zgodni,
ze w 2022 roku stopy procento-
We jeszCcze wzrosna.

Czy w obecnej sytuacji wstrzy-
manie sie z zakupem mieszka-
nia na kredyt jest dobrym pomy-
stem? Raty rosng, a bedg jeszcze
wyzsze.

Jezeli mamy stahilny dochéd,
oszczedno$ci i np. wynajmu-
jemy mieszkanie, to rosngce
stopy procentowe nie powinny
wstrzymywacé decyzji o zakupie
mieszkania. Prawdopodobnie
kupimy je taniej, niz bedzie ono
warte w przysztosci. Jesli sta¢
nas na kredyt, nie ma wieksze-
go znaczenia czy wezmiemy go
teraz, czy za pot roku. Optacal-
nos¢ takiego przedsiewziecia
nalezy rozpatrywaé w dtuzszej
perspektywie czasu. Decyzje
o0 zakupie wtasnego M nie uza-
lezniatabym od wysokosci stép
procentowych. Skupitabym sie
raczej na doborze odpowiedniej
nieruchomosci. Mieszkanie, ktdre
teraz chcemy kupié, za rok moze
o tyle zdroze¢, ze nie bedzie nas
na nie stac.

Jest jeszcze jeden argument,
ktéry przemawia za wzieciem
kredytu mimo obecnej sytuaciji.
Chodzi 0 marze kredytowe. Sto-
py procentowe i stawki WIBOR sa
takie same dla wszystkich ban-
kéw. Instytucje finansowe moga
jednak konkurowa¢ o klienta
marza. Jest ona na state wpisana
W umowie i znaczaco wptywa na
catkowity koszt kredytu. W 2022
roku marze bedg spadag, co przy-
najmniej czeSciowo zrekompen-
suje wyzsze stopy procentowe.

Im wyzsze stopy procentowe,
tym nizsze marze. To proces,
ktory obserwujemy od wielu
lat i aktualnie juz jest widocz-
ny.

A co ma zrobi¢ posiadacz kredy-
tu, ktéregoraty rosng?

Wiele oséb btednie uwaza, ze
nic sie nie da z tym zrobi¢. Nic
bardziej mylnego. Jednym ze
sposohéw na obnizenie raty i
kosztu kredytu jest przeniesie-
nie go do innego banku. Oferta,
ktora kilka lat temu wybralismy,
dzi$ moze nie byc¢ juz atrakcyj-
na. Aktualnie przygotowuje kil-
ku swoich klientéw do zmiany
banku. Dzieki temu obnizg rate
kredytu i zaoszczedzg pienig-
dze. Kazdy przypadek jest inny,
ale cze$cé klientéw moze w ten
sposob obnizy¢ oprocentowanie
swojego kredytu nawet o 1 punkt
procentowy. To oznacza mniejszg
rate o okoto 60 zt za kazde pozy-
czone 100.000 na okres 30 lat.

Zachecam do skorzysta¢ z mo-

jego 20-letniego doswiadczenia

i bezptatnej analizy aktualnych
ofert.

Sylwia Domino

niezalezny ekspert

kredytowy
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UROK KUCHNI OTWARTEJ
NA SALON

KONCEPCJA WNETRZ O UKLADZIE OTWARTYM STWARZA WIELE MOZLIWOSCI ARANZACYJINYCH, ALE |
NARZUCA DUZE WYZWANIA. KUCHNIA W TAKIEJ PRZESTRZENI MUSI WSPOLGRAC Z SALONEM | ZACHOWAC NIENAGANNY
WYGLAD, NIE TRACAC JEDNOCZESNIE SWOJEGO KUCHENNEGQO CHARAKTERU. ZMIENIA SIE NIE TYLKO ROZKEAD
POMIESZCZEN, ALE | SPOSOB ICH UZYTKOWANIA,

iedy$ spos6b aran-
zacji wnetrz okre-
Slala zasada, ze w
kuchni gotujemy, a
w salonie przyjmu-
jemy gosci. Obecnie polaczy-
ly sie one w jedna calo$é, a
kuchnia zyskala nowe oblicze.
Nie tylko utracila status pry-
watnej strefy domownikow
o wylacznie roboczym cha-
rakterze, ale coraz czesciej to
wlasnie kuchnia ksztaltuje
architekture i design calego
wnetrza. Ta zmiana wizerun-
kowa i funkcjonalna oznacza,
Ze coraz czesciej gotujemy ,na
widoku”. Réwniez zaplecze
kuchenne jest widoczne nie
tylko dla domownikow, ale i
odwiedzajacych nasze domy
gosci. Jak pogodzi¢ dwa od-
mienne oblicza kuchni?
— Kuchnia stala sie czescia
pokoju dziennego, musi w1¢c

zachowaé z nim spdjnoéc -

stylistyczna i kolorystyczna
— moéwi Sylwia Kowalska-

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

BOW

mgr inZ. Izabela Jancewicz-Bielawska
www.bowm-olsztyn.pl

Zarzadzanie i Administrowanie
Nieruchomos$ciami

Biuro Obstugi
Wspolnot Mieszkaniowych

Olsztyn, ul. Jagiellonska 2/1, tel. 89-651-22-11
e-mail: biuro@bowm-olsztyn.pl

100220TBR-A-K

-Mikutel, projektantka Spotki
Meblowej KAM. — Naklada
to wieksze wymagania na
zabudowe meblowa, ktora
z jednej strony musi spelnié
swoje zadanie, czyli umozli-
wi¢ wygodna prace i zapewnic¢
wystarczajaca ilos¢ miejsca do
przechowywania, a z drugiej
strony — musi wygladac¢ per-
fekceyjnie.

Powierzchnia robocza blatu
to centrum kuchennej krza-
taniny, wyeksponowane na
wzrok domownikéw i gosci.
Blat jest szczeg6lnie narazo-
ny na zabrudzenia wynikaja-
ce z zachlapania czy rozlania
towarzyszacych gotowaniu.
Dlatego przy jego wyborze
istotna jest nie tylko estety-
ka, ale i aspekty praktyczne.

Blat musi by¢ trwaly, odporny
na uszkodzenia i zaplamienia,
ktore powinny dac¢ sie latwo
usunaé. Na zabrudzenia,
szczegblnie w postaci nie-
chlujnych odciskéw palcow,
narazone sa takze fronty.
Problemu tego mozna unik-
na¢, nawet w przypadku
modnych, ciemnych frontéw
w super matowym wykoncze-
niu, wybierajac lakier zabez-
pieczony specjalng warstwa
chroniaca przed odciskami
palcow, ktore juz oferuja pro-
ducenci mebli kuchennych.
Fronty zamaskuja, co trzeba
Pozostawienie zapasow
spozywezych czy zbyt wielu
akcesoriow kuchennych na
widoku, spoteguje wrazenie
chaosu i nieporzadku. Licz-

ne pojemniczki na przypra-
wy, puszki z kawg i herbata
nie tylko zajmuja miejsce, ale
wizualnie ograniczajg prze-
strzen. Dlatego znajdzmy dla
nich odpowiednie miejsce za
zamknietymi frontami.

— Planujac kuchnig otwar-
ta na salon, warto pomysle¢
o caloSciennej zabudowie do
sufitu czy wysokich szafkach
gbrnej zabudowy, poniewaz
zapewnia one sporo miejsca
do przechowywania — do-
radza projektantka. — Bez
problemu poukladamy w
nich wszystko, co nie powin-
no pozostawaé¢ na widoku.
Sami réwniez docenimy zale-
ty posiadania obszernej strefy
przechowywania, poniewaz
pozwala ona wygodnie pogru-
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powac poszczegdlne produkty
1 unikna¢ niepotrzebnego ba-
laganu.

Wielozadaniowo$§¢é mebli,
ktore musza sie dopasowac
do strefy kuchenno-salono-
wej, zmienila ich postrze-
ganie nie tylko z punktu
widzenia estetyki, ale i funk-
cjonalnos$ci. Szuflady z pel-
nym wysuwem zapewniaja
szybki 1 wygodny dostep do
akcesoriow kuchennych. W
przypadku tradycyjnych sza-
fek warto poprawi¢ komfort
ich uzytkowania, wyposa-
zajac je w systemy cargo. To

rozwiazanie, ktore nie tylko
umozliwia posegregowanie
przechowywanych produk-
tow, ale rowniez ulatwia do
nich dostep — bez trudu sieg-
niemy nawet po te ulozone
najdalej. Dodatkowo, wysu-
wane systemy koszy czy polek
nie naraza nas na nieporecz-
ne poszukiwanie w glebi szaf-
ki brakujacej przyprawy czy
potrzebnego garnka podczas
wizyty znajomych.

W przypadku otwartych
wnetrz rownie istotny, co ten
na zewnatrz, jest porzadek
wewnatrz szafek 1 szuflad.

Wazne jest, aby wszystko
znalazlo swoje miejsce za za-
mknietym frontem, a po jego
otwarciu, rowniez widoczny
byt tad. W zadaniu tym nie-
zastapione sa wla$nie systemy
cargo i organizery porzadku-
jace wnetrza szuflad. Warto
rowniez pamigtac¢ o szufla-
dowym trio: plytka szuflada
na sztucce, nieco glebsza na
przyprawy, artykuly sypkie,
kawe i herbate, a najglebsza
na duze zapasy mleka w kar-
tonie, butelki wody czy oleju
lub garnki i patelnie. W tak
zaprojektowanej zabudowie
meblowej bez problemu moz-
na sie odnalez¢, nawet pod
presja gotowania na oczach
calej rodziny, a odkladanie
rzeczy na miejsce staje sie
automatyczne. A to jak wia-
domo, jeden z podstawowych
warunkéw zachowania po-
rzadku.

Sprawnie i cicho

Cichy domyk i perfekcyjnie
pracujace okucia mebli to
kolejny warunek, wizerun-
kowego sukcesu otwartej
kuchni. Trzaskajace fronty
od razu dacza sie ,zauwazyc’,

Fot. Zbigniew Wozniak

— Wrazenie, jakie robi zabu-
dowa meblowa, zalezy nie tyl-
ko od przyciagajacych wzrok
dekorow, pieknego blatu czy
modnej mozaiki na $cianie, ale
réwniez od jakoSci mechani-
zméw poruszajacych frontami
— moéwi Sylwia Kowalska-Mi-
kutel. — Wielokrotnie otwie-
rane i zamykane, wysuwane
czy unoszone do gory musza
dzialaé¢ sprawnie, bez potrze-
by wkladania w te czynnoéci
wysitku i najwazniejsze — bez
uciazliwego trzaskania.

Oprac. mmb

REKLAMA

www.atomkuchnie. pl

Olsztyn

ul. Pstrowskiego 33

Studio Patronackie

i

podobnie jak mocowanie si¢ ’
z niesprawnie pracujacymi
prowadnicami szuflad czy
problematyczny dostep do
pojemnikéw na odpady.

© BoscH SIEMENS

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

con:

—_—

KAM

partner handlowy

. 5 lat darmowej
~ gwarancji na AGD*

*szczegély przy zakupie
oo .

Fot. Zbigniew WoZniak

15220tbr-a-M
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NIE ZAPOMNIJ ZGLOSIC, CZYM OGRZEWASZ DOM

ZOSTALO MNIEJ NIZ POt ROKU NA 7t OZENIE DEKLARACJI O ZRODEACH OGRZEWANIA NASZYCH
NIERUCHOMOSCI. TYMCZASEM W ASCICIELE | ZARZADCY WYRAZNIE OCIAGAJA SIE, Z DOPELNIENIEM
TEJ FORMALNQOSCI. NA SZESC MILIONOW BUDYNKOW MIESZKALNYCH W KRAJU DO BAZY CEEB
/GtO0SZONO OKOLO POt MILIONA. CO GROZITYM, KTORZY NIE ZDAZANA CZAS?

EEB (Centralna

Ewidencja Emisyj-

nosci Budynkéw) to

ogoblnopolska baza,

wktoérej gromadzone
sa informacje ozrodlach ogrze-
wania budynkéw. Glownym
celem tej inicjatywy jest walka
ze smogiem 1poprawa jakoSci
powietrza. Na podstawie zebra-
nych danych eksperci stworza
mape emisyjnosci.

— Baza pozwoli okresli¢ re-
jony potrzebujace szczegblnie
intensywnych dzialan zwiaza-
nych zwymiang zrodla ciepla.
Ma umozliwi¢ takze skuteczne
dostosowanie programéw mo-
dernizacji. CEEB wprzyszloSci
bedzie uwzglednial réwniez
informacje na temat dzielonej
pomocy publicznej w zakresie
termomodernizacji i wymiany

kotléw — wyjasniat Piotr Eycz-
ko, zastepca dyrektora Departa-
mentu Srodowiska na tamach
serwisu infor.pl.

Kto sktada?

Deklaracje ma obowiazek
zlozy¢ wlasciciel lub zarzadza
budynku (zaré6wno mieszkal-
nego, jak i niemieszkalnego),
wktorym zainstalowano Zrod-
lo ogrzewania. W formularzu
znajdziemy wykaz urzadzen,
jakie powinny znalez¢ si¢ whba-
zie. To m.in. kotly i grzejniki
gazowe, kotly na paliwa stale,
pompy ciepla, konstrukcie fo-
towoltaiczne, czy ogrzewanie
elektryczne. Deklaracje musza
takze wypelnic osoby, ogrzewa-
jace dom kominkiem, piecem,
czy kuchenka weglowa. Je-
sli budynek korzysta zkilku zré-

del ciepla, nalezy to uwzglednic.

Oprocz tego w formularzu
powinny znalez¢ sie takie in-
formacje, jak imie i nazwisko
wlasciciela lub zarzadcy nieru-
chomosci, ich dane kontakto-
we (nr telefonu albo mail), czy
adres nieruchomoéci.

Jak ztozy¢?

Deklaracje mozna pobraé
w urzedach miast lub gmin,
albo ze strony zone.gunb.gov.pl.
Recznie wypelniony dokument
przekazemy do wlasciwego bur-
mistrza, wojta lub prezydenta
miasta. Mozna to zrobi¢ oso-
biécie lub za posrednictwem
tradycyjnej poczty. Dane z pa-
pierowego formularza zosta-
na wprowadzone do systemu
przez urzednikow.

Sprawe zalatwimy takze przez

internet za pomoca teleinfor-
matycznego systemu CEEB pod
adresem zone.gunb.gov.pl. Aby
tego dokona¢, wymagane jest
posiadanie profilu zaufanego.

Do kiedy?

Obowiazek skladania dekla-
racji do Centralnej Ewidencji
Emisyjno$ci Budynkow wszedt
wzycie 1 lipca 2021 roku. Jesli
chodzi ozrédta ciepla ispalania
paliw; ktére uruchomiono przed
1 lipca 2021 roku, niezbedne
dane musimy poda¢ do 20
czerwea 2022 roku. W przy-
padku nowych zrodel ciepla,
zamontowanych po 1 lipca
2021 roku, deklaracje trzeba
zlozy¢ najp6zniej po 14 dniach
od momentu ich uruchomienia.

Uwaga na kary!

Dotychczas w Olsztynie zlo-
zono okolo tysigca deklaracji
dotyczacych Zrodetl ogrzewania
wdomach. Natomiast wcalym
kraju, na sze$¢ milionow bu-
dynkéw mieszkalnych, do
bazy CEEB trafilo okolo pél
miliona. Czyli odsetek ten sie-
ga niewiele ponad 8.5 proc. To
naprawde malo, zwazywszy,
ze deadline jest coraz blizszy.
Warto wiec sie pospieszy¢
Niezgloszenie urzadzenia,
ktorym ogrzewamy dom,
moze kosztowaé nas do 500
z} grzywny. Je$li natomiast
sprawa znajdzie swodj final
w sadzie, wysoko$¢ grzywny
moze siegnaé nawet 5 tys. z}!

Ustawodawca bedzie za to
bardziej wyrozumialy dla osob,
ktore popelnia blad wformu-

Fot. Adobe Stock

larzu. Nie przewidziano za to
zadnych kar. Zebrane dane
zostang jednak zweryfikowane
np. za poérednictwem komi-
niarza. Por6wna on informa-
cje umieszczone w deklaracji
ze stanem faktycznym.

Oprac. ps

STATYSTYKI

Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w okresie styczen-listopad 2021 r.

braniewski

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Zmiana liczby mieszkan
oddanych do uzytkowania

w poréwnaniu z analogicznym
okresem 2020 r. (%)

B 60,1 - 144,0

B 301 - 60,0
] o01- 300
[ ]-299- 0,0
I -61,0 - -30,0

Liczba mieszkan
oddanych
do uzytkowania
1001
500
0

W okresie styczen-listopad 2021 r. w wojewddztwie
oddano do uzytkowania 5 193 mieszkania,
tj. 0 544 (0 9,5%) mniej niz w takim samym
okresie poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan od poczatku roku przekazano
do uzytkowania w powiecie olsztyriskim (1 001),
Olsztynie (683) i powiecie etckim (506).

Najmniej mieszkan oddano w powiecie
wegorzewskim (27).




