Park Aleksandria w Siedlcach
doczeka sie wyczekiwanej
rewitalizacji. Ponad 8

milionow przekaze na ten cel
Ministerstwo Kultury.

- Historia jest dyscypling nauki, ktora
buduje tozsamos¢ Polakow. Hasto
naszego instytutu to: ,Zamieniamy
historie w nowoczesnosc” - mowi

prof. Dariusz Magier, dyrektor
Instytutu Historii UPH w Siedlcach.
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Zakonczyly sie prace projektowe dla dworca kolejowego w Siedl-
cach. PKP SA oglosily wiasnie postepowanie na wybdr wykonaw-
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Zdrowych, spokojnych, petnych wiary,

nadziei i mitoéci Swiat Wielkanocnych

oraz moc zyczen pachnacych wiosna,
radoscig i optymizmem

sktada redakcja
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Wielkanocna kulminacja.
Trzecia fala i co dalej?

REGION

Przed nami druga Wielkanoc z koronawirusem. Trzecia fala uderzyta
w Polske, jej szczyt przewidziany jest na Swieta. A co potem?

Wirus mial by¢ juz okietznany,
a uderzyl z podwdjna silg. Stuzba
zdrowia stala sie niewydolna, za-
wiedli wszyscy, ktorzy ja wspéttwo-
rzyli - od lewa do prawa. Nikt nie
przewidzial pandemii, a brak dale-
kowzrocznosci zwykle konczy sie
tak jak sie skonczylo w Polsce, ale
nie tylko.

Czy mozemy spodziewac sie ko-
lejnych fal? Oby nie. Lepiej przyzwy-
czai¢ sie do wizji wspdlistnienia
zr6znej masci wirusami. Mieszkan-
com naszego regionu chyba latwiej
to przychodzi niz politykom. Pierw-

sze promienie prawdziwie wiosen-
nego slonca sprawily, ze na uli-
cach - pomimo zaostrzonych re-
strykeji - zaroito sie od spacerowi-
cz6w, rowerzystow i bawigcych sie
dzieci. By¢ moze czeka nas nowa
rzeczywistos¢, ale na naszych pra-
wach, a nie wirusa.

Przy $wigtecznym stole posta-
rajmy sie zapomnie¢ o trudach
i poniesionych stratach w ciggu
minionych kilkunastu miesigcy.
Swietujmy, cieszmy sie rodzing
i wypatrujmy z nadziejg w przy-
szlo$¢. Wesotych Swiat! RED

FOT. JANUSZ MAZUREK

Przekaz swaéj 1% lokalnej organizacji
na dziatania w zakresie dziatalnosci na rzecz
rodziny wspierania kultury fizycznej i sportu,
przeciwdziatania patologiom spotecznym
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Fala, ktora ciggle sie wznosi

KORONAWIRUS

Nowe restrykcje, widmo
wprowadzenia godziny
policyjnej, a nawet stanu
kleski zywiotowej,
koniecznos$¢ relokacji
pacjentéw - to obraz
trzeciej fali
koronawirusa w naszym
kraju.

Pandemia wywrdcila nasze
zycie do gory nogami. Lock-
down coraz mocniej odbija sie
na naszym zdrowiu psychicz-
nym, wielu stracito swoich bli-
skich, niektorzy prace i Srodki
do zycia. Domy zamienily sie
w biura, szkoly, a nawet sitow-
nie. Kazdy zadaje sobie pyta-
nia: jak dlugo jeszcze wzniesie
sie ta fala, powiekszana muta-
cjami? Jak sobie dalej radzi¢
w tych trudnych czasach? Czy
wirus zmiecie naszg stuzbe
zdrowia i tak pracujgcg ostat-
kiem sil? Odpowiedzi brak.
Eksperci méwig wyraznie,
ze to nie koniec, ze szczyt
przed nami. Swiadczy o tym
ogromna dynamika i bite
dzien po dniu niechlubne re-

kordy zakazen oraz oséb tra-
fiajacych do szpitalii pod re-
spiratory. Dane sg fatalne. Co-
raz wiecej jest szpitali, w kto-
rych nie ma juz wolnych
miejsc, a chorzy czekajg az
kto$ z nieszcze$nikéw wyzdro-
wieje lub umrze. Przerazajgce?
- Niestety, nie ma tutaj zad-
nych pozytywnych sygnatéw -
mowi minister zdrowia. Szcze-
golnie szaleje tzw. mutacja
brytyjska. Wszyscy licza, ze
efekt przyniosg szczepienia,
ktére jednak posuwajg sie
w mozolnym tempie. Przerzu-
canie sie politykow rzadzg-
cych i opozycji skalg odpowie-
dzialno$ci za dzialania zwigza-
ne z trzecig falg wirusa takze
nie przynosza nic dobrego.

0d 27 marca br. mamy no-
we obostrzenia, ktére obowig-
zujg w calym kraju. W mocy
pozostajg takze wszystkie
wczesniejsze ograniczenia.

- Jak patrze na rozwigzania
miedzynarodowe, dotyczgce
obostrzen, ktore sg stosowa-
ne unas w Polsce i za granica,
to jedynym elementem, ktory
odroznia nas to sg zastosowa-
nia godzin policyjnych, czyli
catkowitego zakazu wycho-
dzenia z domu. To nie zawsze

jest stosowane w ramach sta-
now wyjatkowych. Rzad bie-
rze pod uwage taka mozli-
wo$¢ przed Wielkanocg. Jed-
nak zaznaczyl, ze zgodnie
z polskim prawem taka decy-
zja musi by¢ wprowadzona
ustawa, a nie jedynie rozpo-
rzadzeniem.

Co zmienilo sie od 27 mar-
ca? Zamkniete zostaly sklepy
budowlane i meblowe o po-
wierzchni powyzej 2 tys. m
kw. Nadal otwarte bedg hur-
townie i sklady budowalne.
Centra i galerie handlowe po-
zostajg zamkniete, z wyjat-
kiem m.in.: sklepéw spozyw-
czych, aptek i drogerii, salo-
noéw prasowych, ksiegarni.
W placéwkach handlowych na
targu lub poczcie obowigzujg
nowe limity oséb: - 1 osoba na
15 m kw. - w sklepach do 100
m kw., 1 osoba na 20 m kw. -
w sklepach powyzej 100 m
kw. W ko$ciotach zaczat obo-
wigzywaé nowy limit wier-
nych - maksymalnie 1 osoba
na 20 m kw. (wcze$niej byto
to 15 m kw.) przy zachowaniu
odleglosci minimum 1,5 m.
Nadal obowigzuja maseczki.
W dziale ustug zamkniete zo-
staly salony urody, zaklady

kosmetyczne oraz fryzjerskie.
Przedszkola i zlobki zostaly za-
mkniete. Sg jednak wyjatki.
Z opieki nadal mogg korzysta¢
dzieci, ktorych rodzice pracujg
w stuzbach medycznych i po-
rzadkowych (chodzi o Zotnie-
rzy, funkcjonariuszy policji
i strazy pozarnej). Dzialalnos¢
obiektéw sportowych zostaje
ograniczona wylgcznie do
uprawiania sportu zawodo-
wego.

Co ciekawe, jak na razie
rzad nie wprowadzit zadnych
ograniczen dotyczacych prze-
mieszczania sie w okresie
wielkanocnym. Zaapelowat
jednak o odpowiedzialno$¢. -
W okresie $wigt powinnismy
wiec ograniczy¢ nasze kontak-
ty wylacznie do najblizszych
domownikow, a ewentualne
spotkania przelozy¢ na inny,
bardziej bezpieczny czas - czy-
tamy na stronie Ministerstwa
Zdrowia. Aby ograniczy¢ na-
szg mobilnos$¢ rzadzacy zaape-
lowali takze o wprowadzenie
pracy zdalnej wszedzie tam,
gdzie jest to mozliwe. Obowig-
zuje zakaz udzialu w zgroma-
dzeniach, w tym imprezach,
spotkaniach i zebraniach nie-
zaleznie od ich rodzaju. RED

Wielkanoc to czas odradzania sie

wiary w site Chrystusa, to czas

otuchy, nadziei i mitosci.
Zycze, aby te Swieta przyniosty pokdj,

wzajemnq zyczliwos¢ i staty sie

Zrodtem wzmacniania duchowego.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
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Uniknat tragedii
SIEDLCE

Tylko refleks i opanowanie uchronily motocykliste przed
powaznymi konsekwencjami wypadku, a moze i utrata
zycia.

Kierowca jedno$ladu podczas wyprzedzania zajechat droge sa-
mochdd ciezarowy. MeZczyzna celowo wywrdcit sie na bok, gdy zo-
baczyl przed sobg skrecajaca ciezaréwke. W ten sposob cheial unik-
na¢ uderzenia w skrzynie fadunkowsa, ale trafit na inna przeszko-
de.
Do wypadku doszlo 26 marca na ulicy Artyleryjskiej w Siedlcach.
Jadacy w strone Domanic motocykl wyprzedzat kilka pojazdéw po-
ruszajgcych sie w tym samym kierunku. Nagle kierowcy jednosla-
du droge zajechat samochdd ciezarowy skrecajacy w lewo. Motocy-
klista od razu polozyt na bok motor, by wytraci¢ predkos¢ i ztago-
dzi¢ ewentualne uderzenie w ciezaréwke.

Wszystko potoczyloby sie zgodnie z planem kierowcy jednosla-
du, gdyby nie znak drogowy. Po prostu nie widziat znaku, w ktéry
z impetem uderzyl ratujgc sie przed wypadkiem z samochodem
ciezarowym. Znak wygiat sie, a motocykl ijego kierowca suneli
jeszcze kilkanascie metréw po asfalcie. Pokrzywdzony w wypadku
z obrazeniami ciata zostat przewieziony do szpitala. Siedlecka dro-
gowka wyjasnia okolicznosci tego zdarzenia. AW

Potworny karambol

POWIAT MINSKI

W Kolbieli zderzyly sie dwa samochody osobowe i dwa tiry.
Tréjka podréznych z pojazdéw osobowych poniosta §mieré na
miejscu. Jedna osoba w stanie ciezkim trafila do szpitala.

Karambol wydarzyt sie 27 marca okoto godziny 19:00 na pogra-
niczu powiatu minskiego i otwockiego w poblizu miejscowosci Ru-
dzienko. - Kierujacy volkswagenem z nieustalonych przyczyn zje-
chat na przeciwlegly pas ruchu i zderzyt sie z prawidlowo jadgcym
fordem. W wyniku tego ford uderzy! w jadgca za volkswagenem
ciezaréwke marki volvo. Volkswagen natomiast wpadt w jadaca za
fordem ciezar6wke marki scania - relacjonuje zagmatwang sytu-
acje na drodze jeden ze strazakdéw obecnych na miejscu zdarzenia.

Samochodami osobowymi tgcznie podrézowaly cztery osoby,
po dwie w kazdym z nich. W wyniku zdarzenia dwie osoby z volks-
wagena poniosly Smier¢ na miejscu. Zgineta tez jedna osoba z for-
da, a druga w stanie ciezkim zostala zabrana do szpitala.

Okolicznosci tego zdarzenia wyjasnia policja. AW

W Adres redakcji: 08-110 Siedice, ul. Starowiejska 60 | tel. 25 632 79 77 | e-mail: redakcja@zyciesiedleckie.pl | www.zyciesiedleckie.pl

= WyDAWCA - WYLACZNIE POLSKI KAPITAL

Zycie Siedleckie sp. z 0.0., ul. Starowiejska 60, 08-110 Siedice, NIP: 821-256-19-19, REGON:
141767330, Krajowy Rejestr Sadowy - Rejestr Przedsigbiorcow prowadzony przez Sad
Rejonowy dla m. st. Warszawy Sad Gospodarczy XIV, Wydzial Rejestrowy, Numer

B DRUK:

Drukarnia ZPR MEDIA, ul. Jubilerska 10A,

04-190 WarSzawa...............cocvevevevevevesessennnnennes tel. 22 51593 02
fax 22 51592 44

KRS 0000324594, konto bankowe: Bank Spéidzielczy w Siedicach: 89 9194 0007 0026 8527

20000010, kapitat zaktadowy 200 tys. zt

B PRENUMERATA REALIZOWANA PRZEZ RUCH S.A:

Zamowienia na prenumerate W wersji papierowej i na ewydania mozna skiada bezposrednio na stronie
www prenumerata ruch.com.pl. Ewentualne pytania prosimy Kierowat na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pllub
kontakiujac sie 2 Telefonicznym Biurem Obstugi Klienta pod numerem: 801 800 803 1ub 22 747 5 59- czynne w godzinach 7~

18", Koszt polaczenia wg taryfy operatora

Redakcja nie zwraca niezaméwionych materiatow i utworéw.
Zastrzega sobie tez prawo do redagowania i skracania tekstow.
Zaftres$¢ ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.


mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:biuro@zyciesiedleckie.pl
mailto:ksulej@zyciesiedleckie.pl
http://www.zyciesiedleckie.pl/

‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 2 kwietnia 2021 | 3

Zdobyli ponad milion

GMINA
STOCZEK
LUKOWSKI

Gmina otrzymata
pienigdze na kluby
seniora oraz ustugi
spoteczne.

24 marca Zarzad Wojewddz-
twa Lubelskiego opublikowat
liste projektéw, ktore spetnity
kryteria i uzyskaly wymagang

liczbe punktéw wybranych do
dofinansowania z I posiedze-
nia Komisji Oceny Projektéw
w ramach konkursu na Dzia-
fanie 11.2 - ,Ustugi spoteczne
i zdrowotne”. Z listy tej wyni-
ka, ze facznie w wojewddztwie
lubelskim dofinansowanie
otrzyma 31 projektow.

Gmina Stoczek Bukowski
znalazla sie na 15 miejscu. Do-
tacje otrzyma projekt przewi-
dujacy m.in.: $wiadczenie
ustug opiekunczych w miej-
scu zamieszkania, specjali-
styczne ustugi opiekuncze

i utworzenie mieszkania
wspomagajgcego. Ponadto zo-
stang utworzone kolejne Klu-
by Seniora. Zostanie tez zaku-
piony sprzet do ¢wiczen, zo-
stang zatrudnieni animatorzy
do prowadzenia zaje¢, beda
prowadzone zajecia plastycz-
ne, taneczne, teatralne, ku-
charskie. Planowane sg wy-
cieczki dla senioréw. Zatrud-
niony zostanie psycholog i lo-
gopeda, ktorzy beda $wiad-
czy¢ pomoc bezplatnie.
W ramach projektu zostanie
utworzona wypozyczalnia

sprzetu rehabilitacyjnego,
gdzie za darmo bedzie mozna
wypozyczy¢ sprzet.

Jak informuje urzad gminy,
warto$¢ catego projektu wy-
niesie ponad 1,296 min zi. Do
Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Stoczku Lukow-
skim trafi dotacja na ten cel
w kwocie ponad 1,08 min zl.

- Teraz czekamy na podpisa-
nie umowy. Kiedy nastgpi,
rozpocznie sie realizacja wyzej
wymienionych zadan - infor-
muja urzednicy. IR

GMINA HALINOW
Oszukany przez internet

Mieszkaniec gminy chciat sprzedac¢ lodéwke przez inter-
net. Gdy od osoby informujgcej, ze kupi jego urzadzenie,
otrzymatl link do ptatnosci, klikngt w niego i podat dane ra-
chunku karty kredytowej. Po chwili okazalo sie zZe z jego
konta wykonano nieautoryzowane transakcje na kwote 7
tys. zl. Policjanci kolejny raz apelujg o ostroznos$¢ podczas
platnosci elektronicznych.

Wpadt z mefedronem

Przed kilkoma dniami patrol wywiadowcow zatrzymal w miej-
scowosci Konik Stary samochdd do kontroli. W jej trakcie funkcjo-
nariusze znale7li u pasazera mazdy pakunek z biatym proszkiem.
Po badaniu okazalo sie, ze to mefedron. 29-latek z Ukrainy zostat
zatrzymany i uslyszat zarzut karny. OPRAC. IR

AL

Andrzej Sitnik

Wielkanoc, 2021

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadam Mieszkancom Siedlec
najserdeczniejsze zyczenia.
Niech w Panstwa domach
Zawsze gosci szczescie,
zdrowie i pomysInosc,

a Swigteczne dni bedg czasem
radosci, wypoczynku i spokoju.

Wesotego Allelujal

Prezydent Miasta SiedIce

Niech Swigta Wielkanocne bedg dla Parstwa czasem
otuchy i nadziei, czasem odradzania sie wiary

w sfe Chrystusa i w site czfowieka.

Zyezymy, aby ten Swigteczny czas pr;ggmasfg

Paristwu radosé, pokdj oraz wzajemng 2yczli

Praewipanizaaty Rady Gming

Andize] Rymuza

Lvowyeh, vadesmych era spekegnych
Sl Y ki Ny

ayonn ) Masidiele 1 Praccionioy
Lakdadn  N(ieonege Y fereghi”

Zapraszamy do sklepow firmowych Wierzejki”

Pelnych spokoju Swiat
Wielkanocnych, petnych optymizmu
I nadziei na lepsza przysztosc

zyczy

SportSiedice,
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Swiat prawdziwie Wielkanocnych,
z jajkiem, stonicem, wiara il
i nadzieja na lepsze jutro,
a przy stole niech zasiada najblizsi, UU()SW
ktorych mitos¢, dobrociradosc
pozostang z Panstwem na dtugo...

zyczy Zarzad i Pracownicy
Zaktadu Utylizacji Odpadéw w Siedlcach

wrlil‘l.ﬂ?lﬁll

{1208
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Niech Zmartwychwstaly Jezus umocni nas w $wigtosci.
Mioscig i nadziejg napetni nasze serca.
Niech utwierdza naszg wiare w zwyciestwo dobra nad ztem,
zycia nad $miercig, mitosci nad nienawiscig i strachem.

SALONY WYPOSAZENIA

O h sercach zawsze idoc
LAZIENEK | WNETRZ may: waac: 3yt e

pnktij i blask nadziei Zmartnychwstania.

dewych, mdzirmych Swiqt Wie[kanocnych

petnych wiary, nadziei i mitoéci zycza
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Dworzec na miare XXI wiek

SIEDLCE

Zakonczylty sie prace projektowe dla dworca kolejowego w Siedlcach.
PKP SA oglosily wiasnie postepowanie na wybor wykonawcy robot
budowlanych dla tej inwestycji.

Budynek dworca w Siedlcach
w obecnym ksztalcie pochodzi
7.1986 roku. Dzieki przysziej mo-
dernizacji wyglad obiektu znacz-
nie sie zmieni. Elewacja budynku
zostanie poddana kompleksowej
renowacji - rozebrane zostang
wystepujgce wtdrne nawarstwie-
nia, a pierwotne formy profili
(muin. gzymsy i balustrady) zosta-
na zrekonstruowane. Odtworzo-
ne bedg osie okienne. Wykonana
zostanie réwniez termomoderni-
zacja elewacji przy wykorzystaniu
technologii §ciany tréjwarstwo-
wej. Pojawi sie zewnetrzna okla-
dzina ceglana, a miejscowo ele-
wacja wykoniczona zostanie paty-
nowang blachg tytan-cynk. W ten
sam spos6b wykoniczone zostang
tez wietliki i attyki.

Na nowo zagospodarowany zo-
stanie teren przed dworcem. Po-
jawig sie tam wiata rowerowa
210 stojakami na jednoslady oraz
kilka miejsc parkingowych

i miejsc krétkiego postoju. Za-
montowane zostang fawki i ko-
sze.

Zmieni si¢ rowniez wnetrze
obiektu. Dzieki modyfikacji do-
tychczasowego ukladu funkcjo-

nalnego, w budynku powstanie
duza przestrzen zapewniajgca
wysoka jako$¢ obstugi podrdz-
nych. W zachodnim skrzydle bu-
dynku wyburzone zostang $ciany
i cze$¢ stropow, dzieki czemu po-
wstanie dwukondygnacyjne po-
mieszczenie pelnigce funkcje po-
czekalni z antresolg komunika-
cyjng na pietrze. Na parterze zlo-
kalizowane beda ogdlnodostepne
toalety i pomieszczenia na kasy
biletowe. Z holu gtéwnego zapro-
jektowane zostaly wejscia do
przyleglych lokali komercyjnych.
Pomieszczenia na punkty handlo-
wo-ustugowe znajda sie zar6wno
na parterze, jak i na pietrze dwor-
ca. O przyjezdzajacych i odjezdza-
jacych pociggach beda informo-
waé nowe wys$wietlacze i komu-
nikaty glosowe wyglaszane we-
wnatrz budynku.

- Dworzec kolejowy w Siedl-
cach stanowi jeden z czterech
obiektéw objetych programem
inwestycyjnym PKP S.A. na linii
kolejowej Warszawa Zachodnia -
Terespol. Pierwszym z budynkéw
zmodernizowanych w ramach te-
go unijnego projektu byt dworzec
w Mrozach, oddany do uzytku

trzy miesigce temu. Inwestycje
realizowane przez PKP S.A. przy-
czyniajg sie nie tylko do poprawy
estetyki dworcow kolejowych
w calej Polsce, ale przede wszyst-
kim do podniesienia jakosci ustug
na kolei. Jestem przekonany, ze
juz niebawem skorzystajg na tym
réwniez mieszkancy Siedlec - mo-
wi Maciej Matecki, sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych.

- Program Inwestycji Dworco-
wych to najwiekszy program mo-
dernizacji dworcow kolejowych
w naszej historii. Dzieki niemu
rzad przeznaczy do 2023 roku
prawie 2 mld zl na modernizacje

Z okazji Swigt Wielkanocnych

blisko 200 dworcéw. W ramach
tego programu na Mazowszu
zmodernizowali$my m.in. dwor-
ce w Pruszkowie oraz w grudniu
ubieglego roku dworzec w Mro-
zach. Teraz kolej na modernizacje
dworca w Siedlcach, dzieki ktorej
pasazerowie otrzymajg obiekt
spelniajacy ich oczekiwania oraz
w pelni dostosowany do standar-
déw obstugi podréznych - powie-
dzial Andrzej Bittel, sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Infrastruktu-

- Dzieki zaangazowaniu Fundu-
szy Europejskich i Srodkéw z bu-
dzetu panstwa inwestujemy
w nowoczesng, komfortowa

i bezpieczng kolej. Bardzo waz-
nym elementem tych zmian jest
modernizacja dworcéw. Dworzec
w Siedlcach to kolejny obiekt na
kolejowej mapie Mazowsza, ktory
poza zmiang wygladu zyska przy-
jazne i funkcjonalne wnetrze.
Dzieki modernizacji bedzie do-
stepny i w peini dostosowany do
potrzeb wszystkich pasazeréw -
podkresla Waldemar Buda, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Fun-
duszy i Polityki Regionalnej.

- Program Inwestycji Dworco-
wych PKP S.A. w woj. mazowiec-
kim ma bardzo szeroki zakres.
W obecnej perspektywie chcemy
tu zmodernizowac¢ i wybudowa¢
od podstaw 3cznie kilkadziesigt
obiektéw. Dworzec kolejowy
w Siedlcach bedzie jednym z nich.
Podobnie jak w przypadku innych
inwestycji PKP S.A. w tym regio-
nie modernizacja tego obiektu
znacznie poprawi komfort po-
dréznych i mieszkancéw korzy-
stajacych z ustug kolei. Obecnie
z odnowionych, nowoczesnych
dworcow korzystaja juz pasazero-
wie w Pruszkowie i Mrozach - mé-
wi Ireneusz Maslany, czlonek za-
rzadu PKP S.A.

Dzieki inwestycji budynek be-
dzie dostosowany do obslugi
wszystkich grup podréznych,
W tym 0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Znikng dotychczasowe
bariery architektoniczne i poja-
wig sie nowe udogodnienia, takie
jak $ciezki prowadzace i mapy do-
tykowe dla os6b niewidomych
i niedowidzacych. Zamontowana
zostanie tez winda. Przywrdécona
bedzie oryginalna szeroko$¢ kory-
tarzy, a schody zostang poszerzo-
ne, co wplynie na polepszenie wa-
runkéw komunikacji wewnatrz
budynku.

Wszystkie te prace zostang zre-
alizowane przez wykonawce wy-
tonionego w ogloszonym dzisiaj
przetargu. Termin sktadania ofert
w postepowaniu mija 27 kwietnia
br.

Rozpoczecie robét budowla-
nych planowane jest na przelom
111l polowy tego roku, a zakon-
czenie na Il potowe 2022 r. Inwe-
stycja bedzie dofinansowana ze
$rodkéw unijnych w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko.

RED

zyczymy spotkania Zmartwychwstatego Jezusa,

ktory doda otuchy sity i cierpliwosci
w tak trudnym dla wszystkich czasie.

Niech te Swieta wypetnig Panstwa serca radoscig

| dadzq wiare i nadzieje na lepsze jutro.

Zdrowych, spokojnych Swigt zycza:

Przewodniczaca Rady
Gminy Kotun

Anita Drabarek

wraz z Radnymi

Wojt Gminy Kotun

Grzegorz Goral
wraz z pracownikami
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MIASTO
I GMINA
LOSICE

W ostatnim czasie
organizatorzy tosickiej
zbiorki ztomu dla Antosi
Dabrowskiej zmagajacej sie
ze schorzeniem SMA
podsumowali swojg akcje.

Losiczanie zez kilka tygodni
zbiérki zgromadzili ztom, ktéry
ostatecznie sprzedano za kwote
29,6 tysiecy ztotych. W zbidrke
trwajacg od stycznia do marca
zaangazowani organizacyjnie
byli miedzy innymi: burmistrz
Mariusz Kucewicz, radni, sotty-
si, pracownicy urzedu miasta
i gminy Losice, lokalne firmy,
a takze pracownicy Losickiego
Domu Kultury i Spétdzielni So-
cjalnej Losiczanka.

- Dziekujemy wszystkim, kto-

e zycia

rzy otworzyli serce i razem z na-
mi tak licznie, z poSwieceniem
i wielkim zaangazowaniem
wilaczyli sie do akcji. Ta kwota
cieszy, ale nadal jednak brakuje
prawie p6itora miliona, aby ze-
brac calg kwote, jaka potrzebna
jest na leczenie Antosi. Zbidrka

pieniedzy nadal trwa, dlatego
tez gorgco zachecamy wszyst-
kich do wplat oraz do przekaza-
nia 1% podatku - zaapelowali or-
ganizatorzy zbiérki zlomu
w podsumowujgcym poscie na
facebookowym profilu Losickie-
go Domu Kultury. KU

- ANTOSI
FINAL AKC])I: 29.651 ,00 zt

2 okazji zblizajacych sig Swiat Wielkiej Nocy,
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia 1 spokoju.

By te Swigta bedgce symbolem nadziei

stafy sig oczeRiwanym poczqtRiem zmian na lepsze.

Zyczymy pisanek mienigcych sig Rolorami tgczy
i mokrego dyngusa, Rtory w mysl tradycji

Rada |

zapowiada pomysinosc.

zorcza, Zarzqd 1 Pracownicy

OSM Stedlce

Pobili i... okryli kotdrg

POWIAT MINSKI

40-latka i jej 43-letni
partner odpowiedza za
dotkliwe pobicie,
ktérego dopuscili sie
na 61-letnim
mezczyznie.

Kilka dni temu p6Zznym wie-
czorem policjanci zostali we-
zwani na ul. Ludowg w Minsku
Mazowieckim, gdzie zgloszono
pobicie mezczyzny.

Jak informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Minsku Mazo-

wieckim, funkcjonariusze usta-
lili, ze przed chwilg miedzy
mieszkancami jednego z do-
mow doszlo do konfliktu i nie-
porozumienia, ktore przerodzi-
fo sie w atak agresji. 40-latka
kobieta zaczeta bi¢ 61-letniego
mezczyzne. Do tego zdarzenia
dotgczyt partner kobiety, ktory
réwniez zadawat uderzenia. Do-
tkliwie pobity 61-latek zostat
wyrzucony poza brame posesji
i przykryty przez kobiete kotdra.

Funkcjonariusze  zbadali
agresywng pare alkomatem.
Kobieta miata 2,3 promila alko-
holu we krwi, a jej partner po-
nad 3,2 promila. Zostali zatrzy-

mani i umieszczeni w policyjnej
celi. Pobity mezczyzna trafit do
szpitala. Zebrane w tej sprawie
informacje wskazujg, ze row-
niez i on byl nietrzezwy.
Nastepnego dnia dwdjce za-
trzymanych $ledczy przedstawi-
li zarzut pobicia. Kobieta i mez-
czyzna przyznali sie do tego czy-
nu i dobrowolnie poddali sie ka-
rze ograniczenia wolnosci w po-
staci prac spolecznych. Przez
najblizsze 6 miesiecy ,.krewka”
para ma obowigzek nieodptat-
nego wykonywania pracy na ce-
le ogdlnospoteczne. IR

Agresywna para

POWIAT MINSKI

34-latek i 31-letnia
kobieta rekoma i kijem
pobili 30-latka.
Pokrzywdzony trafit do
szpitala, a oni - do
policyjnego aresztu.

W piatek, 26 marca, policjan-
ci z komisariatu w Mrozach zo-
stali poinformowani o bdjce
w rejonie stacji paliw w cen-
trum Kaluszyna. Jak informuje
st. asp. Marcin Zagorski, oficer

prasowy Komendanta Powiato-
wego Policji w Minsku Mazo-
wieckim, na miejsce pilnie zo-
stal skierowany patrol mundu-
rowych.

- Kiedy funkcjonariusze poja-
wili sie na miejscu, zastali ra-
townikéw medycznych udziela-
jacych pomocy jednemu z mez-
czyzn. Policjanci ustalili, ze ko-
bieta i drugi mezczyzna uderze-
niami kijem oraz rekoma pobili
30-latka z gminy Kaluszyn. Po-
wodem bojki miaty by¢ niepo-
rozumienia na tle finansowym -
dodaje rzecznik.

Pokrzywdzony trafit do szpi-
tala, natomiast agresywna
dwojka zostala zatrzymana.
Funkcjonariusze zbadali tez
stan trzeZzwosci 31-letniej kobie-
ty i 34-letniego mezczyzny,
mieszkancow Katuszyna. Kazde
z nich miato ponad promil alko-
holu we krwi.

Oboje trafili do policyjnej celi.
Kiedy wytrzezwieli, ustyszeli za-
rzut pobicia i przyznali sie do te-
go czynu. Sprawa trafi teraz do
sadu. Za ten czyn moze im gro-
zi¢ nawet do 3 lat pozbawienia
wolnosci. IR

Rozwoj

MAZOWSLZE

Trwa nabér do
tegorocznej edycji
Mazowieckiego
Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej.
Do rozdysponowania
jest 10 min zt.

Boisko wielofunkcyjne w Iz-
debkach-Kosnach, moderniza-
cja hali sportowej w SP nr 2
w Losicach czy o$wietlenie ply-
ty boiska pitkarskiego stadio-
nu miejskiego w Pilawie to tyl-
ko niektore efekty realizowa-
nego przez samorzad Mazow-
sza programu wspierajacego
rozw6j mazowieckiej bazy spor-
towej w subregionie siedleckim.

Do tej pory dzieki realizacji
programu w calym regionie po-
wstalo lub zostato wyremonto-
wanych 289 obiektow sporto-
wych. Jak zaznacza cztonek za-
rzagdu wojewddztwa mazowiec-
kiego Elzbieta Lanc MIWIS to
nie tylko inwestycja w rozbudo-
we infrastruktury sportowej,
ale tez w zdrowie mieszkancow
Mazowsza. - Dzi$ gimnastyka,
plywanie czy jazda na rolkach
nie s3 juz zarezerwowane tylko
dla mlodziezy. Aktywnos¢ fi-
zyczna stala sie po prostu bar-
dzo modna. Nic w tym dziwne-
80, bo to doskonaly sposéb na
swietng kondycje, ale przede
wszystkim na poprawe stanu
swojego zdrowia. Dzieki MIWIS
samorzady lokalne maja szanse
stworzy¢ miejsca, w ktérych
mieszkancy mogg spedzac czas
wolny i realizowaé swojego pa-
sje.

MIWTI to program skierowany

bazy sportowej

10....

na rozbudowe
infrastruktury
sportowej

do samorzadéw lokalnych.
0 pomoc finansowg mogg ubie-
gac sie zaréwno gminy, jak i po-
wiaty z wojewodztwa mazo-
wieckiego. Wsparcie mozna
przeznaczy¢ nie tylko na budo-
we nowych obiektéw sporto-
wych, ale takze na moderniza-
¢je lub remont juz istniejacych,
w tym m.in. hal i boisk sporto-
wych, kortéw tenisowych, ska-
teparkéw, lodowisk, obiektow
do uprawiania sportéw wod-
nych, a takze sitfowni plenero-
wych, pumptrackéw czy tez pla-
cow sportowo - rekreacyjnych
(z wytgczeniem placow zabaw).
Wazne by kazdy obiekt zgloszo-
ny do programu stuzyt maso-
wemu uprawianiu sportu i re-
kreacji oraz byt ogélnodostep-
ny.

Do rozdysponowania w tym
roku jest 10 mln zl. Maksymal-
ne dofinansowanie projektu nie
moze przekroczy¢ 200 tys. zt
i wynie$¢ wiecej niz 75 proc.
kosztow kwalifikowalnych. Po-
nadto kazdy samorzad moze
zlozy¢ tylko jeden wniosek na

jedno zadanie.

Janina Ewa Orzetowska czlo-
nek zarzagdu wojewodztwa ma-
zowieckiego zwraca uwage, ze
samorzad Mazowsza od lat
wspiera rozwdj bazy sportowej
w regionie. - Kazdy mieszkaniec
powinien mie¢ dostep do infra-
struktury sportowej bez wzgle-
du na to, czy mieszka na wsi czy
w duzym miescie. Jeszcze kilka
lat temu tego typu inwestycje
realizowaliSmy przy udziale
Srodkéw z Funduszu Totalizato-
ra Sportowego. Z chwilg, gdy
pozbawiono nas tej mozliwosci,
a ich rozdysponowywaniem za-
jeto sie ministerstwo, postano-
wili§my stworzy¢ wlasny pro-
gram. Tak powstal Mazowiecki
Instrument Wsparcia Infra-
struktury Sportowej, ktory zo-
stal Swietnie przyjety przez lo-
kalne samorzady, a liczba wnio-
skow o dotacje jest z roku na
rok coraz wieksza — powiedziata
Orzetowska. RED
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Powazny wypadek
w Broszkowie

GMINA KOTUN

Na stojgcego na
Swiattach forda
najechata od tytu
ciezaréwka. Dwie
kobiety z samochodu
osobowego
podrozujace na tylnych
siedzeniach trafity do
szpitala.

Wypadek wydarzyt sie 27
marca rankiem w Broszkowie
na trasie Siedlce - Warszawa.

Kierujgcy fordem zatrzymat sie
na sygnalizacji $wietlnej. W tym
momencie najechal na niego
samochdd ciezarowy, komplet-
nie niszczac tyl pojazdu. W au-
cie osobowym zostaly zaklesz-
czone dwie osoby, ktére uwol-
nili dopiero strazacy z okolicz-
nych OSP. Dwie kobiety trafity
do szpitala, natomiast jadgcym
z przodu mezczyznom nic sie
nie stalo.

Pokrzywdzeni w wypadku to
rodzina, ktéra jechata na po-
grzeb w Siedlcach. Okoliczno$ci
zdarzenia bada KMP w Siedl-
cach. AW

Ktopoty z policjg i zong

GMINA MROZY

27 marca mieszkaniec
gminy Mrozy
przesadzit z iloscig
wypitego alkoholu. To
doprowadzito do
ktopotow rozmaitej
natury.

Pomimo stanu wskazujgcego
(ponad 2,5 promila) wsiadt za
kotko renaulta. Jazda na po-
dwdjnym gazie skonczyla sie
w przydroznym rowie. Policjan-
ci po zbadaniu trzezZwosci zwol-
nili delikwenta i przekazali go
Zonie. KS

2\

Czy rzagd wprowadzi
godzine policyjng?

KRA]J

Minister zdrowia Adam
Niedzielski przyznat, ze
wprowadzenie godziny
policyjnej jest zalezne
od rozwoju pandemii.

- Jedynym elementem, kto-
ry odréznia nas w powazny
sposéb od innych krajow to
zastosowanie godziny policyj-
nej. To nie zawsze jest stoso-
wane w ramach stanéw wy-

jatkowych - méwil Niedzielski
w RMF FM.

Minister zdrowia dodatl
réwniez, ze jezeli liczba zaka-
zen utrzyma si¢ na poziomie
powyzej 30 tysiecy to trzeba
bedzie pomysle¢ o takim roz-
wigzaniu. Do wprowadzenia
godziny policyjnej nie wystar-
czy jednak rozporzadzenie,
a konieczne bedzie zastosowa-
nie procesu ustawodawczego.

RED

Ruszyta druga edycja BOM

REGION

25 mln zt z budzetu
Mazowsza, 231
zgtoszonych projektow,
38 tys. oddanych gtoséw
- taki efekt przyniosta
pierwsza edycja Budzetu
Obywatelskiego
Mazowsza. Wtasnie
rusza druga edycja.
Mieszkaricy majq wiec
kolejng szanse na
zgtaszanie swoich
projektow. Czas do 30
kwietnia.

Budzet obywatelski to od-
danie inicjatywy mieszkan-
com - m6éwi marszatek Adam
Struzik. - To oni najlepiej wie-
dza, jakie inicjatywy chcieliby,
aby zostaly zrealizowane.
Dzigki ich aktywnosci widzi-
my, ktére obszary najbardziej
potrzebuja wsparcia. Patrzac
na poprzednig edycje, ktora
réwniez toczyla sie w trakcie
pandemii, dostrzegamy, jak
duzy nacisk mieszkancy polo-
zyli na projekty zdrowotne.
W sumie wybranych do reali-
zacji zostato blisko 20 réznych
zadan wplywajacych na po-
prawe diagnostyki. Dlatego
réwniez i w tym roku oddaje-
my w rece Mazowszan 25 min
zl1i czekamy, czym tym razem
nas zaskoczg. Zachecam do
aktywnego udzialu - zaprasza
marszatek Adam Struzik.

0d 6 do 30 kwietnia br.
mieszkancy Mazowsza mogg
zglaszac projekty do drugiej
edycji Budzetu Obywatelskie-
go Mazowsza. Wachlarz za-
gadnien jest szeroki, od ochro-
ny zdrowia, przez doposaza-
nie placowek o$wiatowych,
kulturalnych po tworzenie te-
renow zielonych czy prowa-
dzenie szkolen i warsztatow.
Warto jednak pamietaé, ze
zglaszane projekty musza

-

’

BO ()Y

BUDZET OBYWATELSKI MAZOWSZA

Zmieniaj z nami
Mazowsze!

Whging we R

spelnia¢ kilka warunkow.

Przede wszystkim musza
dotyczy¢ zadan o charakterze
wojewddzkim - np. profilakty-
ki, promocji i ochrony zdro-
wia, bezpieczenstwa publicz-
nego, a takze infrastruktury
spotecznej czy drogowej. Poza
tym musza by¢ zgodne z prze-
pisami prawa i dokumentami
strategicznymi wojewddztwa.
Proponowane  inwestycje
badZ przedsiewziecia moga
by¢ realizowane wylgcznie na
nieruchomosciach wojewddz-
twa, a termin ich realizacji nie
moze przekroczy¢ jednego ro-
ku budzetowego. Kazdy zgta-
szany projekt musi zyskac¢ po-
parcie minimum 50 miesz-
kancow wojewddztwa. Co
wazne w tym roku podpisy
poparcia pod projektami be-
dzie mozna zbiera¢ nie tylko
na listach papierowych, ale
takze elektronicznie.

Kto moze zglosi¢ projekt?

Projekty moga zglaszaé
wszyscy mieszkancy Mazow-
sza bez ograniczen wieko-
wych. Kazdy moze zaré6wno
zglosié, jak i poprze¢ dowolng
liczbe projektéow. W imieniu
0s6b maloletnich projekty
skladaja ich przedstawiciele
ustawowi.

Niech czas Wielkanocqy
utrzyma nasze marzenia w g
&wgzystkie 7yczenia okazaty sie do spefnienia,

aby nie zabrakto nam wzajemnej zyczliwosci,
abySmy przez zycie kroczyli w ludzkiej godnosci.

Zanim wyslesz - skonsul-
tuj!

Tak jak w poprzedniej edycji
BOM, rowniez i w tej mozna
skorzystaé z mozliwosci skon-
sultowania projektu przed je-
go zlozeniem. Kazdy kto
chcialby z tej mozliwosci sko-
rzystaé, moze przesla¢ wersje
roboczg projektu na adres
bom@mazovia.pl. Konsulta-
cje to wieksza szansa na to, ze
zaprezentowany pomyst uzy-
ska pozytywna ocene i zosta-
nie poddany pod glosowanie.

Jak zglosi¢ projekt?

Z uwagi na trwajaca sytu-
acje epidemiologiczng najlep-
szym sposobem na zlozenie
projektu bedzie droga elektro-
niczna (za posrednictwem sys-
temu informatycznego do-
stepnego z poziomu strony
bom.mazovia.pl) lub poczto-
wa. Osoby ktére nie majg do-
stepu do internetu, moga
réwniez skorzystac z trzeciej
opgji, ktora jest zlozenie pro-
jektu osobiscie w siedzibie
urzedu w Warszawie lub
w jednej z delegatur - Rado-
miu, Siedlcach, Plocku, Cie-
chanowie, Ostrotece, Piasecz-
nie, Zyrardowie czy Wolomi-

nie.
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Niech symbol boskiego odrodzenia byt i bedzie *

dla nas celem do spetnienia.
Wesotych Swiat !
Zyczenia Wielkanocne skiadaja:

Przewodniczacy Rady Gminy Skirzec

Km?hﬁ-f S

wraz z Radnymi Gminy Skarzec

Widit Gminy Skirzec

Jeresy 1

WAz 2 Pracownikami

Spotkania informacyjne
Jak zauwaza Sara Michal-
ska zastepca dyrektora depar-
tamentu organizacji w urze-
dzie marszatkowskim w ubie-
glym roku o tej porze mieli-
$my nadzieje, Ze druga edycja
BOM Dbedzie przebiegata
w normalnych warunkach. -
LiczyliSmy przede wszystkim
na to, ze bedziemy mogli spo-
tyka¢ sie z mieszkancami
i rozmawiac o projektach, o
pomystach. Niestety, znéw
przyszio nam dziata¢ ,,w try-
bie awaryjnym”. W tym roku
chcemy zacheci¢ nowa, duza
grupe projektodawcéw do pi-
sania i sktadania projektow.
Mys$limy przede wszystkim
0 osobach z niepelnosprawno-
$ciami. Chcemy zacheca¢ Ich
do pisania projektow, poka-
zaé, ze mozna i ze nie wymaga
to duzego wysitku. Chcemy,
by dzieki BOM przestrzen pu-
bliczna, na ktérag wojewo6dz-
two ma wptyw (np. nasze in-
stytucje kultury, szpitale,
szkoty) stata sie bardziej do-
stepna i otwarta na potrzeby
tej grupy Mazowszan. Dlatego
jedno ze spotkan informacyj-
nych poswiecimy wtasnie te-
mu tematowi.

- Oczywiscie nie oznacza to,
ze wszelkie inne projekty nie
beda mile widziane - dodaje
Sara Michalska. - Wrecz prze-
ciwnie. Naszg ambicjg jest po-
dwojenie liczby projektow
poddawanych pod glosowa-
nie i podwojenie liczby glosu-
jacych. Wierze, Ze nam sie to
uda.

W ramach pierwszej edycji
BOM wplynelo 231 zgloszen,
z czego 209 zostalo podda-
nych pod glosowanie. Odda-
nych zostalo 38 tys. gloséw.
Stan realizacji projektow
z pierwszej edycji BOM mozna
podgladaé na mapie, dostep-
nej na stronie bom.mazo-
via.pl. OPRAC. RED
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d Popielca do Smigusa. Regionalne
zwyczaje wielkopostne i wielkanocne

Wielkanoc to
najstarsze

i najwazniejsze Swieta
w religii
rzymskokatolickiej,
ktére celebruje
misterium paschalne
meki, Smierci

i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

W Kosciotach chrzescijanskich
nawigzuje sie do wyznania,
ktdre zostalo ogloszone pod-
czas soboru nicejskiego w 325
r. n.e., podczas ktérego ogloszo-
no, ze Jezus jest wspolistotny
Ojcu (odniesienie do Wyznania
wiary). Obok religijnego przezy-
wania tych $wiat, w kulturze
ludowej kazdego regionu kulty-
wowane sg obrzedy, rytualy czy
Zwyczaje zwigzane z Swietowa-
niem rozpoczynajacej sie¢ wio-
sny.

Zanim przejdziemy do trady-
cjiiobrzedéw zwigzanych, kil-
ka sléw odnos$nie wyznaczania
daty $wigt. Kalendarz, ktérym
sie postugujemy, to kalendarz
koscielny, ktory zostat opraco-
wany w $redniowieczu. Pier-
wotnie byt ustalany wylacznie
dla celow kultu, z czasem zacze-
to stosowac go réwniez do ce-
16w $wieckich. Kalendarz litur-
giczny wykorzystuje dwa syste-
my: stoneczny i ksiezycowy. Za-
akceptowanie kalendarza ju-
lianskiego byto réwnoznaczne
z przyjeciem kalendarza sto-
necznego, natomiast zastoso-
wanie siedmiodniowego tygo-
dnia pochodzi z kultury semic-
kiej. Date Wielkanocy wyznacza
sie z zastosowaniem kalenda-
rza ksiezycowego. Podczas
wspomnianego soboru nicej-
skiego ustalono, ze Swieta
Wielkiej Nocy bedg obchodzone
w pierwszg niedziele po pierw-
szej wiosennej pelni ksiezyca.
Wiosenng réwnonoc ustalono
na 21 marca. W przedstawio-
nych zalozeniach Swieta Pas-
chalne powinny wypada¢ po-
miedzy 22 marca a 25 kwietnia,
czyli w przeciggu 35 dni.

Swieta poprzedza czterdzie-
stodniowy post, ktéry rozpo-
czyna Sroda Popielcowa a kon-
czy Wielka Sobota. To najdtuz-
SZy i zarazem najwazniejszy
post w ciggu roku. W polskiej
tradycji najczesciej nie organi-
zowano w tym czasie wydarzen

o charakterze rozrywkowym.
Miato to znaczenie symbolicz-
ne, zwigzane z pamigtkg meki
i$mierci Jezusa Chrystusa, oraz
higieniczne (pozytywny wplyw
na zdrowie cztowieka). Byto to
réwniez zwigzane z brakiem
zywnosci na tzw. przednéwku.
Post byt surowy i $cisty, ale po-
legal bardziej na zmianie jako-
$cijedzenia nizZ na ilo§ciowym
ograniczaniu spozywania posil-
kéw. Mieso i masto zastepowa-
no innymi potrawami. Potwier-
dzenie tego mozemy znalezé
w Zrédlach odnoszacych sie
m.in. do panowania Jana III So-
bieskiego, a takze czasow poz-
niejszych, szczegdlnie XIX czy
XX w. Ludzie uczestniczyli
w nabozenstwach pasyjnych,
w ktérych rozwazano meke
i $mier¢ Jezusa Chrystusa. Mo-
wa o Drodze Krzyzowej czy
Gorzkich Zalach, ktére odpra-
wiano w ko$ciotach i kaplicach.
Niedziela Palmowa otwiera
okres Wielkiego Tygodnia. Ten
dzien byl takze nazywany
Kwietng, Wierzbowa, a w okoli-
cach Minska Mazowieckiego
Okwiatem. Tego dnia §wiecono
palme wykonang z wierzbo-
wych i brzozowych galgzek, bo-
rowiny, suszonej trzciny, bar-
winku, bukszpanu i innych ro-
$lin. Wierzono, ze po$§wiecona
palma ma ogromng moc, dlate-
g0 po wyjsciu z kosciota ude-
rzano sie nig wzajemnie.
W okolicach Przesmyk ,,palmo-
waniu” towarzyszyly stowa:

Palma bije, nie zabije,

Wielki Dzien za tydzien,

Pamietajcie chrze$cijanie,

Bo Pan Jezus zmartwych-
wstanie.

Wierzono, ze pos$wiecona
palma chroni przed chorobami
gardta, dlatego polykano kocki
z gatazek w jej skladzie. Gospo-
darz wtykat pare galgzek pod
strzechy obej$cia, aby ustrzec
gospodarstwo przed pioruna-
mi czy pozarami. Pozostale
wkladano w obraz, aby wraz
poczatkiem prac polowych za-
bezpieczy¢ uprawy przed my-
szami i innymi gryzoniami.
W okolicach Sadownego (pow.
wegrowski) gatazki palmy
wktadano zmartemu pod reke
lub pod glowe, aby mdgt zapu-
kac do bram niebieskich.

W Wielkim Tygodniu rozpo-
czynano prace porzadkowe do-

mu i obejécia. Wynoszono z do-
mu wszelkie sprzety, meble.
Robiono doglebne porzadki,
ktore pozwalaly na odpowied-
nie przygotowanie gospodar-
stwa do $wiat.

0d Wielkiego Czwartku sta-
rano sie, aby wszystkie ucigzli-
we prace skoniczy¢ do potudnia,
a nastepnie nastawala przysto-
wiowa cisza pozwalajgca na
rozmyslanie. W okolicach Skor-
ca po wieczornym nabozen-
stwie wielkoczwartkowym ko-
biety uczestniczace w nim $pie-
waly pie$ni pasyjne przy przy-
droznych krzyzach. W nocy, na
pamigtke przej$cia Chrystusa
przez Cedron, chodzono nad
strumien, aby sie obmy¢ dla
zdrowia i urody. Przynoszono
wode, aby domownicy mogli jej
sie napi¢. Pozostalg niewypita
wode wylewano w przydomo-
wym ogrddku.

Wielki Pigtek byt dniem upa-
mietniajgcym meke i $mier¢
Chrystusa, w ktorym takze wie-
le prac gospodarczych miato
swoje praktyczne znaczenie.
Zwigzanych z nim jest wiele
przystéw ludowych, np. ,Jezeli
w Wielki Pigtek kropi — radujcie
sie chtopi” czy ,,W Wielki Pigtek
jasno, to w stodole ciasno”. Za-
noszono réwniez na pole krzy-
zyki z poswieconych w Niedzie-
le Palmowa palm, umieszczajac
je w rogach pol. Zapewni¢ to

AWIECONE WIKLREANDENE NA WAl

mialo przede wszystkim ochro-
ne przed niekorzystnymi zjawi-
skami, takimi jak np. gwattow-
ne zatamanie pogody czy plaga
szkodnikéw. Wieczorem odby-
wa sie uroczysta liturgia zwig-
zana z meka i $miercig Jezusa
Chrystusa oraz w szczegdlny
sposob adorowany jest krzyz.
Pod koniec liturgii symbolicz-
nie sklada sie ciato do wcze-
$niej zbudowanego grobu i pel-
ni sie przy grobie warte. Obec-
nie najczesciej warte petnia
cztonkowie Strazy Pozarnej
oraz druhowie z Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

W Wielka Sobote przypada
tradycyjne $wiecenie pokar-
mow. Ten zwyczaj znany jest
na terenach polskich juz od XIII
w. Zazwyczaj odbywalo sie
przed $wigtynia, przed dworem
czy chalupg zamoznego gospo-
darza. Swiecono przygotowane
weze$niej pokarmy na wielka-
nocny stol. Umieszczane byty
w obszernych koszach, misach
czy nieckach drewnianych. Mia-
1y one symbolizowa¢ obfitos¢
jedzenia przez caly rok. Pokar-
my zazwyczaj byly przygotowy-
wane z wielkg starannoscia.
W tradycji ludowej utarlo sie, ze
potrawy przygotowywane na
stét wielkanocny mialy star-
czy¢ az do niedzieli przewod-
niej, czyli pierwszej niedzieli po
Wielkanocy. Natomiast wieczo-
rem w $§wigtyniach odbywata

Hymanik Foaloty

sie liturgia wielkosobotnia, czy-
li Wigilia Paschalna. Miata ona
rowniez swoj symboliczny cha-
rakter. Swiecono ogien i wode,
ktore oznaczaly rak przez Pilata
oraz ogrzanie apostotéw pod-
czas modlitwy w ogréjcu. Po-
nadto ogien byt oznaka zycia,
mocg odradzania sie. Woda
w kulturze ludowej oznaczata
ochrone przed licznymi nie-
szcze$ciami, gléwnie uderze-
niami piorunéw. Kropiono nig
takze ziarno przez zasiewem.

Niedziela Zmartwychwsta-
nia Panskiego to dzien, w kt6-
rym Zmartwychwstaly Jezus
pokonal $mier¢. Najbardziej
uroczystg byla pierwsza msza
tego dnia, czyli Rezurekcja. Pod-
czas niej procesyjnie obchodzi
sie kosciét dookota. W poszcze-
golnych regionach podczas pro-
cesji mozna uslysze¢ roine
dzwieki oswiadczajgce powsta-
nie z martwych Chrystusa.
W XVIII czy XIX w. mozna byto
uslysze¢ dzwieki strzelb czy wy-
strzal z armat symbolizujgcy
odsuwanie kamienia w Grobie
Panskim. Na przykiad na Jasnej
Gorze byly wystrzeliwane kule
z armat znajdujacych sie na wa-
tach. Prawdopodobne jest, ze
w innych miejscach takze kul-
tywowano ten zwyczaj. Po
mszy udawano sie do domoéw,
aby spozy¢ $niadanie wielka-
nocne z po$wieconych dzien
weze$niej pokarmoéw. W regio-

nie siedleckim w okolicach
Przesmyk po mszy odbywaly
sie wyscigi, kto pierwszy doje-
dzie do domu, ten bedzie miat
urodzaj i jego zboze bedzie naj-
lepsze. Domownicy zazwyczaj
nie spedzali dnia na lezgco, po-
niewaz oznaczalo to nieszcze-
$cie w gospodarstwie.
Poniedziatek Wielkanocny
to tradycyjny Smigus-Dyngus.
W kulturze ludowej oblewanie
wodg symbolizowato zdrowie,
powodzenie i urodzaj. Najcze-
$ciej oblewano panny na wyda-
niu, co bylo dla nich wyréznie-
niem i $wiadczyto, Ze podobaja
sie chiopcom. Tego dnia row-
niez smagano po nogach witka-
mi wierzby lub palmami, jako
symboliczne  oczyszczenie
z brudu i wszelkich choréb. Od
tradycji $Smigusowej mozna sie
bylto wykupi¢ podarkami. W re-
gionie siedleckim istnial zwy-
czaj wielkanocnego koledowa-
nia. Spiewano pies$ni o tematy-
ce wielkopostnej czy wielka-
nocnej. W zaleznosci od regio-
nu kolednikéw nazywano
»dyngusnikami” lub ,rajcarza-
mi”, a §piewane piesni ,,dyngu-
sami” i ,racyjkami”.
PIOTR A. CZYZ

AUTOR JEST DOKTORANTEM
W INSTYTUCIE HISTORII UPH
W SIEDLCACH

Co byl

Od wiekow trwa
dyskusja, nie tylko
wséréd najmtodszych
ale réwniez i kregach
naukowcéw. Jajo czy
kura? Co byto
pierwsze? Co roku,
wtasnie w okresie
swigt wielkanocnych
to pytanie sie pojawia.

0 pierwsze... jajo czy kura

1 zdaje sie, ze dylemat znalazt
rozwigzanie.

Jak stwierdzit dr Colin Fre-
eman z Uniwersytetu Sheffield
aby proces formowania jaja
mial miejsce, niezbedne jest
powstanie biatka, ktére znajdu-
je sie tylko w jajnikach kury.

Bedzie troche naukowo,
przydadza sie wiadomosci
z biologii, chemii. Ale aby odpo-
wiedzie¢ na nurtujgce nas pyta-
nie trzeba przez to przebrngc.
Tak wiec, biatko to, nazwane

ovocledidin-17 (OC-17), petni ro-
le katalizatora przyspieszajgce-
g0 proces tworzenia sie skorup-
ki, ktorej struktura jest jedno-
cze$nie wytrzymata (aby ochro-
ni¢ rozwijajgcy sie w $rodku za-
rodek) i elastyczna (dzieki
czemu umozliwia jajku wydo-
stanie si¢ na zewngtrz z organi-
zmu kury). Reasumujgc, jajo
nie mogloby powsta¢, gdyby
nie istniata kura.

Skad w takim razie wziela sie
pierwsza kura, aby to jajo zlo-

7y¢? Obecnie kura jest gatun-
kiem hodowlanym, jednak nie
zawsze tak bylo. Tak naprawde
ptaki te udomowione zostaty
,dopiero” okolo 7 tysiecy lat te-
mu, przedtem byly dzikie.
Pierwsza kura powstala naj-
prawdopodobniej miliony lat
temu w wyniku skrzyzowania
dwdch gatunkéw kuropodob-
nych. Zmiany musialy nastgpi¢
juz w zygocie. Mozliwe, Zze mia-
ty miejsce wskutek zmutowa-
nia krzyzéwki genéw w komor-

kach ptakow.

Stad wniosek, ze pierwsza
kura wykluta sie z jajka nie ku-
rzego, lecz zlozonego przez in-
ne zwierze. Nastepnie doszio do
rozmnoZenia nowego gatunku.

Pytanie o to, co pojawilo sie
pierwsze: kura czy jajko, zadat
juz Arystoteles. Filozof doszed!
do wniosku, Ze obie formy mu-
sialy istnie¢ réwnolegle, gdyz
dziecko nie moze zosta¢ powo-
fane do zycia bez rodzica.

Zgodnie z opisami stworze-

nia $wiata zawartymi w pi-
smach judeochrzescijanskich,
ptaki zostaly stworzone przez
Boga wraz z calg reszta wszech-
Swiata.

W historiach biblijnych Bog
nakazuje ptakom rozmnazaé
sie, nie ma jednak bezposred-
niej wzmianki o jajkach. Wygla-
da wiec na to, ze naukowcy po-
twierdzili to, o czym chrzescija-
nie wiedzg juz od dawna.

RED
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Bank swoje, inwestor
swoje. Co zrobi powiat?

POWIAT
GARWOLINSKI

Wpompowat

w inwestycje siedem
milionow ztotych. Bank
odmawia dalszego
kredytowania
zastaniajac sie
koronawirusa. Ponog,
wedtug banku,
inwestycja jest
nieoptacalna.

Budowa sali weselnej na ob-
szarze Garwolinskiej Strefy Ak-
tywnosci Gospodarczej nalezy
do jednej z najwiekszych inwe-
stycji w powiecie garwolinskim.
Bank odmowil inwestorowi
kredytowania twierdzac, ze bu-
dowanie obiektu hotelowego
i gastronomicznego nie ma ra-
¢ji bytu w obecnej dobie epide-
mii koronawirusa, bowiem nie
wiadomo kiedy sie otworzy
iczy bedzie rentowny.

Zainwestowalem i co dalej?

- Trudno$ci z budowa byly od
samego poczatku. Pierwszy pro-
jektant podjat sie dziela sporzg-
dzenia planéw w ciggu pét ro-
ku. Minelo péttora roku, a pro-
jekt nie byt gotowy. Projektant
nie podotal. Drugi architekt
z Warszawy zrobit mi komplet-
ng dokumentacje wraz z uzgod-
nieniami w ciggu pét roku. Pét-
tora roku oczekiwania poszio
na marne. W czasie koncéwki
projektowania okazalo sie, ze sa
to grunty miekkoplastyczne
i posadowienie budynku trzeba
bylo robi¢ w innej technologii.
Projektanci zaprojektowali bu-
dynek na pieciuset palach beto-
nowych wwierconych w gigb
ziemi na okoto 4 do 6 metréw.
Oczywiscie, ze opdznito to prace
iznacznie podrozyto koszty bu-
dowy. Zawarlem umowe z fir-
ma budowlang pana Wyskwa-
ra. Jest to firma bardzo uczciwa,
ktéra wywigzala sie z naznaczo-
nych jej robot - opowiada przed-
siebiorca garwolinski, a zara-
zem inwestor domu weselnego
Janusz Baranowski.

Czy zawinita KNB?
Przedsiebiorca wpompowat
w niedokonczony obiekt juz sie-

dem milionéw zlotych. Bank za-
slaniajgc sie obecng sytuacja
epidemii koronawirusa odmé-
wil dalszego kredytowania bu-
dowy. Uznal, Ze w obecnie pa-
nujacej pandemii, budowanie
obiektéw gastronomicznych
i hotelarskich nie ma sensu, bo-
wiem jest to inwestycja wyso-
kiego ryzyka. Podobno jest to
zarzgdzenie Komisji Nadzoru
Bankowego.

- Na chwile obecng posado-
wiony jest kompleks budynkéw
w stanie surowym o powierzch-
ni 3300 metréw kwadratowych
przykrytych dachem. W obiek-
cie jest duza sala balowa o po-
wierzchni tysigca metrow kwa-
dratowych. Oprécz tego jest
sze$¢ mniejszych sal restaura-
cyjnych. Jedna ma 200 metréw
powierzchni, druga 150 metréw
kwadratowych, dwie po 110 me-
tréw oraz 60 i 50 metréw kwa-
dratowych. W cze$¢ hotelowej
przewidziano 40 pokoi. Obec-
nie, ze wzgledu na réznoraka
aure pogodowa, roboty budow-
lane sg wolniejsze. Wstrzymuje
mnie tez bank. W obecnie panu-
jacej sytuacji w kraju nie widze
mozliwosci szybkiego ukoncze-
nia budowy - kontynuuje swojg
wypowiedZ inwestor.

Czy powiat zwréci dotacje?
W obecnym stanie rzeczy,
kiedy budowa obiektu zostata
wstrzymana i nie powstajg no-
we miejsca pracy dla ewentual-
nych pracownikéw domu we-

o R~

selnego, sytuacja dla powiatu
moze by¢ nieciekawa. Brak re-
alizacji inwestycji moze skutko-
wac konieczno$cig zwréocenia
przez powiat dotacji na uzbroje-
nie Garwolinskiej Strefy Aktyw-
nosci Gospodarczej. Jest to nie
mala suma, bowiem powiat
musiatby zwr6ci¢ do Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Pro-
gramoéw Unijnych kwote 23 mi-
lionéw ztotych. Wedtug infor-
macji z MJWPU, powiat garwo-
linski w momencie wydania ze-
zwolenia na budowe winien
skiada¢ coroczne sprawozdanie
z zakresu monitorowania pro-
wadzenia budowy przez inwe-
storéw. Od chwili wydania ze-
zwolenia na budowe sali wesel-
nej z zapleczem kuchennym
i hotelowym, rozpoczal sie pie-
cioletni okres trwalosci, ktéry
ma trwaé przez pie¢ lat. Wedlug
dokumentacji budowa winna
sie zakonczy¢ 31 maja 2024 ro-
ku. Powiat garwolinski bedzie
zobowigzany do zwrotu $rod-
kow pienieznych, jezeli inwesty-
cja nie powstanie przed uply-
wem tego terminu. Przykro po-
wiedzie¢, ale inwestycja Janusza
Broniszewskiego nie jest jedyng
inwestycja, ktéra w obecnej sy-
tuacji epidemiologicznej i poli-
tycznej zostanie wstrzymana.
Ale c6z to moze naszych polity-
kéw obchodzié. Samorzad wy-
dat decyzje budowlang, niech za
nig odpowiada, a rzad robi swo-
je wydajac odpowiednie dekre-
ty. ANDRZEJ CIOSEK

W imieniu Wtadz Samorzqdowych,
sktadamy Paristwu serdeczne Zyczenia
zdrowych, spokojnych i radosnych
Swiqt Wielkiej Nocy.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly
przyniesie nam wiare i mitos¢
a Swieta Zmartwychwstania Pariskiego
bedq petne radosnej nadziei.

Przewodniczqca Rady Gminy Wisniew
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Pisankowe zero waste

WIELKANOC

Ponad potowa Polakéw
przyznaje, ze zdarza im
sie wyrzucic¢ jedzenie.
W czasie
przedswigtecznych
przygotowan
szczegolnie tatwo
przesadzic z iloscig
przygotowywanych
przysmakoéw. Czy
marnowanie to tradycja
taka sama jak
malowanie pisanek?

Wedlug ubieglorocznego
raportu Federacji Polskich
Bankow Zywnosci najczest-
szymi przyczynami wyrzuca-
nia zywnosci s3: jej zepsucie
(65,2% respondentow), prze-
oczenie daty waznosci (42%),
przygotowanie zbyt duzej ilo-
$ci jedzenia (26,5%), zbyt duze
zakupy (22,2%).

Przyczyny te sg jak system
naczyn polgczonych: duze za-
kupy to przygotowywanie du-
zej ilosci jedzenia i wieksza
szansa, ze jesli robi sie je nie-
uwaznie - przeoczymy bliskie
daty waznosci i tym samym
doprowadzimy do zepsucia
produktow.

Czy to nie brzmi znajomo
w konteks$cie $wigt? Tym sa-
mym tradycja pelnego stotu
staje sie putapka dla dobrych
nawykéw planowania posil-
kow i zakupow. Istnieje
jednak kilka zasad, dzieki kto-
rym mozna spedzi¢ $wigtecz-
ny czas spokojnie, nie marnu-
jac pieniedzy i planety.

- Less czy zero waste nie jest
wspolczesnym trendem, ale
stylem Zzycia naszych rodzi-
cow i dziadkéw, z ktérego
warto czerpac gar$ciami. Sza-
cunek do jedzenia to najlep-
szy zwyczaj jaki mozemy
przyja¢ w naszych domach,

mozna po prostu zjes¢, ale
mozemy je farbowa¢é natural-
nymi barwnikami i przy oka-
zji wykorzysta¢ np. tupiny ce-
buli - mowi Dorota Jezierska,
wiceprezeska Federacji Pol-
skich Bankoéw Zywnosci.

Jak wiec sprawié, zeby pod
wzgledem kulinarnym ta
Wielkanoc nie byla zmarno-
wana?

#1 Plan to podstawa

W (pandemicznej) erze za-
kupdéw online staje sie to jesz-
cze prostsze: na biezgco mo-
zemy zweryfikowac czy to, co
dorzucamy do wirtualnego
koszyka jest niezbedne. Nato-
miast w sklepie stacjonarnym
konieczna jest lista zakupow,
bez ktorej tatwo dojecha¢ do
kasy z wézkiem pelnym nie-
potrzebnych  produktéw.
W obecnej sytuacji pamietaj-
my jednak przede wszystkim
o zaplanowaniu wcze$niej
wielkanocnego menu - wiele
rodzin spotyka sie w znacznie
mniejszym gronie, wiec tym
bardziej warto zweryfikowa¢
coroczne przyzwyczajenia.

#2 Dobrze przechowuj

Ogromnym problemem
jest wyrzucanie gotowych po-
traw - wg raportu Nie marnuj
jedzenia 2020* to az 70%
marnowanego jedzenia. Czyli
do kosza trafiajg nie tylko na-
sze pienigdze, ale tez energia
i serce, ktore wlozyliSmy
w ugotowanie czego$ pyszne-
go. Jesli juz przygotujemy cze-
gos$ za duzo, to pamietajmy,
ze wiekszo$¢ dan nadaje sie
do mrozZenia i wystarczy je tyl-
ko podzieli¢ na porcje, wiozy¢
do szczelnego czystego po-
jemnika i zapisa¢ na nim date.
Pamietajmy tez o zasadzie lo-
déwkowej FIFO (First In - First
Out), czyli im blizej uplywu
daty waznosci, tym bardziej
produkty wysuwamy do przo-
du.

taktu z sgsiadami czy znajo-
mymi, a w pandemii dzielenie
sie jedzeniem nabiera szcze-
golnego znaczenia - warto
sprawdzi¢ czy w okolicy kto$
nie spedza Swigt w izolacji,
kwarantannie, czy po prostu
bez bliskich i takie wsparcie
bedzie dla niego nieocenione.

Niestety, potrzebujgcych
w Polsce jest wiele - 1,6 milio-
na osob zyje w skrajnym ubd-
stwie, czyli dysponuje kwotg
mniejszg niz 600 zt miesiecz-
nie na podstawowe wydatki.
Kryzys pandemiczny dodatko-
wo pogorszyl potozenie 0s6b,
ktore juz i tak borykaly sie
z wieloma problemami. Okres
przed Wielkanocg to dla nich
dramatyczny czas wyboru po-
miedzy $wigtecznymi zakupa-
mi a optaceniem rachunkow
czy ratowaniem swojego
zdrowia. Dlatego wcigz trwa
zbidrka Bankow Zywnosci -
kazdy moze pomoc poprzez
zakup wirtualnych produk-
tow w charytatywnym sklepie
online: https://zbiorkazyw-
nosci.pl. Nawet drobny datek
pomoze przetrwac Swigta nie-
jednej rodzinie dotknietej
ubdstwem.

- Pomoc jest dostownie
w zasiegu reki. Smartfon, na
ktérym przegladamy przepisy
na wielkanocne babki czy sa-
fatki, moze by¢ niesamowi-
tym narzedziem dzielenia sie
dobrem! Pandemia zamknela
nas w domach, fizycznie jeste-
$my dalej niz kiedykolwiek
i latwo straci¢ z oczu osoby
potrzebujgce, ktére sg obok
nas. Banki Zywnosci pomaga-
ja je dostrzec i efektywnie
i szybko im pomaéc - wystar-
czy wejs¢ na www.zbiorka-
zywnosci.pl i wplaci¢ darowi-
zne. A jako podziekowanie dla
darczyncow przygotowali$my
e-book z kulinarnymi inspira-
cjami, ktéry na pewno sie
przyda przy planowaniu wiel-
kanocnych przysmakoéw - do-

nie tylko na $wieta. Pisanki daje Jezierska. OPRAC. RED
akurat sg idealnym przykla-
dem niemarnowania - nie tyl- #3 Dziel sie!
ko sg ozdobg wielkanocnych Nadwyzki zywnosci to za-
koszykow i stolow, ktérg wsze idealna okazja do kon-
Radosnego Alleluja!!
Zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych
spedzonych w rodzinnej i cieplej atmosferze. .

Aby cud Zmartwychwstania Panskiego dodat sit f
w pokonywaniu codziennych trudnosci

1 pozwolil z ufnoscia patrzec w przyszlosc.
Niech radosne Alleluja bedzie ostoja

zwycigskiej miltosci i nieztlomnej wiary.

ZYCZA:

WOIT GMINY PRZESMYKL
ANDRZEJ SKOLIMOWSKI

PRZEWODNICZACY.
RADY GMINY PRZESMYRI™

WOJCIECH SKOLIM
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Zatrzymanie bytego prezesa
SIEDLCE

Byly prezes Agencji Rozwoju Miasta Siedlce zostal zatrzy-
many przez Centralne Biuro Antykorupcyjne.

0 sprawie poinformowat serwis TVP Info. Prowadzone
$ledztwo dotyczy wyrzadzenia znacznej szkody majatko-
wej spolce PKP SA, ktorg Mirostaw P. kierowat w 2016 ro-
ku. Zatrzymanych zostalo tez jego czterech
wspolpracownikéw.

Mirostaw P. byl prezesem ARMS w latach 2009-2012. Bc

Krok blizej rewitalizacji

Ponad 8 milion zostanie przeznaczonych na rewitalizacje
Parku Aleksandria.

Umowa z Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu zostala dostarczona kurierem 24 marca.

- Mamy dopelnione wszystkie formalnosci. Blisko 8 milio-
noéw 400 tysiecy zlotych zapisane w umowie bedziemy
mogli wykorzystaé. Bezzwlocznie musimy przystgpic¢ do
organizacji przetargéw. Na pierwsze dzialania mamy 60
dni, a procedura potrwa 40 dni. Terminy sg napiete. 26
marca wys$lemy kurierem umowe, ktéra gwarantuje nam
wspomniane $rodki na nasza perelke - powiedzial prezy-
dent Andrzej Sitnik.

Rada miasta przeglosowala zmiany w budzecie miasta na
2021 rok i Wieloletniej Prognozie Finansowe;j. KS

Mtodziez dla srodowiska

POWIAT SIEDLECKI

Szkoty z Hotubli, Paprotni, Przesmyk, Pruszyna, Sucho-
zebr i Krzeslina biora udziat w projekcie ekologicznym
Fundacji Edukacyjnej im. Wiadystawa Smiatka pt. ,,Mlo-
dziezowa akcja na rzecz Srodowiska”.

Projekt ma na celu zaangazowanie mlodziezy w akcje na
rzecz ochrony ekosystemu lasu i Igki na obszarze wiej-
skim. Akcja zostanie zrealizo-
wana w sze$ciu malych
miejscowos$ciach powiatu sie-
dleckiego. Inicjatorem dziatan
bedzie grupa 80-100 uczniow
z klas szostych (13-14 lat). Kaz-
da klasa stworzy film bedacy
kampania spoleczng skiero-
wang do dorostych mieszkan-
cow danej wsi.

Mtodziez poprowadzi réwniez —
zajecia us§wiadamiajace dla ==
dzieci przedszkolnych

iuczniow zeréwki oraz weZzmie udzial w szkoleniach, ktore
rozwing jej kompetencje miekkie, kreatywnos$¢ i wyobraz-
nie. Doraznym efektem projektu ma by¢ mniejsza ilo$¢
$mieci w okolicy, a dlugofalowym - wieksze zaangazowa-
nie mtodych w akcje spoteczne oraz podniesienie §wiado-
mosci ekologicznej mieszkancow szes$ciu miejscowosci
powiatu siedleckiego. OPRAC. RED

Radni byli wkurzeni

SIEDLCE

Pomimo negatywnych
opinii wydziatu
gospodarki
przestrzennej

i budownictwa oraz
prawnikéw podjeto
uchwaty w sprawie
planowanych
nieruchomosci przy
ulicach Pileckiego

i Geodetow.

Wniosek w sprawie okreslenia
lokalnych standardéw urbani-
stycznych dla inwestycji miesz-
kaniowej planowanej na nieru-
chomosci przy ul. Rotmistrza

Witolda Pileckiego w Siedlcach 7.\«

wystgpili radni Mariusz Dobi-
janski, Piotr Kara$ i Iwona Orze-

fowska. Przypomnijmy, ze cho- ¢

dzi o teren obok dworca PKP.
Przez dlugi czas moéwiono
0 stworzeniu w tym miejscu
dwdch 18-kondygacyjnych wiez,
jednak w projekcie dostarczo-
nym do UM znalazlo sie miejsce
dla trzech budynkéw.

15 radnych zagtosowalo za, 6
bylo przeciw, za$ dwie osoby
skorzystaly z prawa do wstrzy-
mania sie.

Radni przediozyli rowniez
projekt uchwaly w sprawie
ustalenia lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej polegajacej na
budowie zespolu budynkéw
mieszkalnych z garazami pod-
ziemnymi, drogami wewnetrz-
nymi i parkingami na terenie
oraz towarzyszacg infrastruk-
turg techniczng przy ul. Geode-
téw. W mysl wniosku na dzial-
kach miatoby powsta¢ od 558
do 620 mieszkan.

To kolejna odstona sporu
o nieruchomo$¢ przy Geode-
tow, ktora zostata zakupiona
kilka lat temu przez jednego
z siedleckich deweloperdéw. Te-
reny po dawnym Stalchemaku
w planie zagospodarowanie
przestrzennego sg przewidzia-
ne jako przemystowe. Na stycz-
niowej sesji rady miasta doszlo
do odrzucenia projektu wnie-
sionego przez prezydenta An-

ZAKLAD UStUG BUDOWLANYCH

MATERIALY BUDOWLANE
piasek kwarcowy, grysy,
wegiel workowany
WYWOZ GRUZU

-

SCINKA DRZEW
NAPRAWA ORYNNOWANIA

WYNAJEM:
KOPARKO-LADOWARKA
PODNOSNIK20 mi25m
REBAK DO GALEZI

O

CZARNOCKI

08-110 Siedlce, Zabokliki
ul. Korczewska 38
biuro@czarnocki.pl

tel. 25 644 07 16 wew. 12

o

e R

drzeja Sitnika w sprawie odmo-
wy ustalenia lokalizacji inwe-
stycji mieszkaniowej.

Zgody na budowe osiedla nie
wydal réwniez wydzial drog,
ktory uznal, Ze ulica Geodetow
i rondo nie bedg w stanie
udZwigna¢ ruchu samochodo-
wego z planowanej inwestycji.

Oba wnioski byly szeroko
omawiane. Wnioskodawcy bro-

nili swoich projektow, zas
przedstawiciele wydzialu go-
spodarki przestrzennej oraz
prawnicy pracujgcy dla miasta
punktowali braki w nich zawar-
te.

- Sami strzelacie sobie w kola-
no. Uchwala p6jdzie do wojewo-
dy, ktory ja uchyli. Osiggniecie
to co chcecie, ale caly proces
jeszcze sie przedtuzy. Wasze roz-

| ZALACTNIN MR 2

jl

GBEFS TERE bl DRETECC LCHRALA

wigzanie jest nieracjonalne. Je-
zeli chcecie uchwala¢ buble
prawne to tak robcie. Dla mnie
to jest zanizenie standardéw
pracy rady miasta. Obywatele
oczekujg od nas rzetelnych
uchwal, a nie bubli - powiedziat
radny Maciej Drabio.

- Naiwnoscig jest bySmy ocze-
kiwali, ze podwladni pana pre-
zydenta przygotuja dokument
wbrew jego pogladom. Nigdzie
nie jest napisane, Ze opinie
prawnikéw sg wigzace dla rady
miasta. Niektérzy zapomniali,
7e to organ nadzoru mogt
stwierdzi¢ na ile ustawa stano-
wiony przez dany samorzad jest
zgodna z prawem. Dlatego wku-
rza mnie to gdy jeden radny po-
ucza innych radnych. Pozwdlcie
wypowiedzie¢ sie organowi
nadzorczemu, a nie popisujcie
sie pozorng elokwencjg prawni-
cz3 - skomentowat Mariusz Do-
bijanski.

W przypadku drugiej uchwa-
ty réwniez 15 gloséw bylo za, 7
radnych bylo przeciw, za$ jeden
powstrzymat sie od zabierania
glosu. KS

' ammn.[Hurtownia materiatéw budowlanych
I'I' nR Ol fundlamentirs az po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25

Elewacje
i ocieplenia

15

Autoryzowany

Stolarka okienna {7
i drzwiowa :

tel. 535 954 550

Zagospodarowanie
=x terenu

+< Stan

surowy

Pokrycia
dachu

nn

OKNA |

punkt

'ngmony ling)
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Do dwoch razy sztuka

SIEDLCE

Nie udato sie miastu
sprzedac w pierwszym
przetargu budynku
siedleckiego urzedu
miasta, znajdujacego
sie ulicy Pitsudskiego
45, przy skrzyzowaniu
z ul. Armii Krajowe;j.

Cena wywolawcza wynosita 2,2
mln z brutto, jednak nie zna-
lazl sie zaden chetny. Kolejny
przetarg zaplanowano na 15
kwietnia i tutaj cena ma by¢
nieznacznie nizsza, licytacja za-
cznie sie od 1,99 min zl.

Troche to dziwne, Ze znajdu-
jaca sie w $cislym centrum nie-
ruchomos¢ nie znalazla nabyw-
cy. Powierzchnia oferowanego
do sprzedazy lokalu to okoto
pol tysigca metréow uzytko-
wych. Obecnie mieszczg sie
w nim wydzialy magistratu
—wydzial programéw rozwojo-
wych i wydzial gospodarki ko-
munalnej. Pojawia sie pytanie
co sie stanie z urzednikami pra-
cujagcymi w budynku po jego
sprzedazy. Ot6z w akcie nota-
rialnym ma sie pojawic zapis, ze
nabywca wprowadzi sie do nie-
go dopiero po roku od podpisa-
nia umowy.

Jak mowit kilka miesiecy te-
mu prezydent Andrzej Sitnik
pienigdze ze sprzedazy beda
przeznaczone na remont bu-
dynku po dawnej komendzie
policji przy ul. Prusa. Tam zosta-
nie przeniesiony wydzial gospo-

5 Jank Sndtdzielczy w SiedLeach

darki komunalnej siedleckiego
magistratu. Niektérzy radni
podczas wezes$niejszych sesji ra-
dy miasta podawali w watpli-
wo$¢ zasadno$¢ sprzedazy tej
nieruchomosci. Zastanawiali
sie nawet nad jego wynajmem.

- To czterokondygnacyjny bu-
dynek, a sprzedaje sie tylko raz.
Wynajem to inwestycja diugo-
falowa. Obecna sytuacja na ryn-
ku nie sprzyja tego typu trans-
akcjom, pandemia spowoduje,
7e uzyskamy niska cene - moéwit
wowczas radny Janusz Cabaj.

Jednak prezydent Sitnik trwat
przy swoim mowiggc, Ze z wynaj-
mu nie uzyska sie takiej kwoty
jakajest potrzebna na remont.

A za bezcen budynek nie bedzie
sprzedany. Podczas glosowania
na sprzedaz zgodzito sie o$Smiu
radnych, sze$ciu bylo przeciw-
nych, a czterech wstrzymato sie
od glosu. Budynek po dawnej
komendzie policji zostat przez
miasto przejety kilka lat temu.
Mial sie sta¢ siedzibg instytucji,
ktore nie mieszcza sie w budyn-
ku przy Skwerze Niepodlegtosci
lub sa rozlokowane w réznych
punktach miasta. Chodzito
przede wszystkim o wydzial
drog, gospodarki komunalnej,
MOPR, poradnie psychologicz-
ng. Czas pokaze jak beda prze-
biegaly dalsze dziatania z tym
zwigzane. RED

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Wielkanocnych
skfadamy gorqce Zyczenia pokoju, wiary i mifosci.
By swiqteczny czas przyniost radosc oraz wzajemng
zyczliwosc i dodat sif do podejmowania kolejnych
wyzwan, a nadchodzqca wiosna wypeinita
sforicem Zycie osobiste i zawodowe.

Rada Nadzorcza,
Zarzqgd i Pracownicy
Banku Spdtdzielczego w Siedlcach

Co z budzetem

obywatelskim?

SIEDLCE

Spotkania

z mieszkancami

w sprawie budzetu
obywatelskiego zostaty
odwotane.

A wszystko przez trzecig fale
pandemie korona wirusa, ktéra
catkowicie zdemolowata har-
monogram tegorocznej edycji.
W tej chwili nie ma mozliwo$ci
aby takie spotkania odbywac.
W lokalach gdzie mogtyby sie
odbywac takie spotkania moze
przebywa¢ tylko 10 os6b. Nie
wchodza w gre réwniez konsul-
tacje zdalne. Po prostu trzeba
czekaé na lepsze czasy. Znak za-
pytania pojawia si¢ rowniez
w dalszym etapie. Chodzi o glo-
sowanie, a te byto zaplanowane
na kwiecien. W zwigzku z tym
musi zosta¢ zmieniony harmo-
nogram.

W tegorocznej, pigtej juz puli
siedleckiego budzetu obywatel-
skiego znajduje sie ponad 3,5
miliona zlotych. Glosowaniu
majg by¢ poddane 44 zgloszone
propozycje, ktére byly propono-
wane do 10 stycznia br. Wygra-
ne propozycje bedg zrealizowa-
ne w budzecie na 2022 rok.

Budzet obywatelski jest wy-
dzielong do dyspozycji miesz-
kancéw kwotg pieniedzy z bu-
dzetu miasta. To mieszkancy
Siedlec decyduja w gtosowaniu,
na jakie inwestycje czy imprezy
ja przeznaczy¢. Glosowanie jest

traktowane jako forma konsul-
tacji. Przedmiotem konsultacji
sg projekty zgtoszone do Budze-
tu Obywatelskiego, mozliwe do
realizacji w ciggu jednego roku
budzetowego w zakresie zadan
wlasnych gminy albo powiatu.
Dla projektow i inicjatyw zglo-
szonych w ramach Budzetu
Obywatelskiego zostanie w bu-
dzecie miasta w roku 2022 wy-
odrebniona kwota réwna 0,7%
wydatkow miasta zawartych
w ostatnim przedtozonym spra-
wozdaniu z wykonania budze-
tu.

W ramach budzetu obywa-
telskiego mogg by¢ realizowane
zar6wno inwestycje infrastruk-
turalne, jak i imprezy o charak-
terze ogolnodostepnym.
W przypadku zadan wymagaja-
cych lokalizacji na okreslonym
terenie, teren ten musi: stano-
wi¢ wlasno$¢ miasta Siedlce
i by¢ nieobcigzony na rzecz
0s0b trzecich, badZ teren ten
musi stanowi¢ wiasno$¢ miasta
Siedlce, oddany w uzytkowanie
wieczyste lub w trwaly zarzad.

W przypadku, gdy Srodki
przeznaczone do wykorzystania
w ramach Budzetu Obywatel-
skiego nie zostang rozdyspono-
wane przeprowadzona bedzie II
tura konsultacji. W zakonczo-
nych edycjach zostaly zrealizo-
wane 24 zadania inwestycyjne.

Jakie sg korzysci z realizacji
budzetu? Jest ich kilka. Przede
wszystkim to lepsze gospodaro-
wanie gminnym budzetem,
a inwestycje sg przeznaczone
wedlug potrzeb mieszkancow.

Proces podejmowania decyzji
jest przejrzysty, otwarty i wyste-
puje transparentnos¢ finanséw
publicznych. Zwieksza sie inte-
gracja spolecznosci lokalnej. To
mieszkancy decydujg o przezna-
czeniu $rodkéw publicznych,
motywuje ich i pozwala poznaé
potrzeby. Dzieki temu wystepu-
je silna identyfikacja mieszkan-
coéw z miejscem zamieszkania.
Udzial w tworzeniu budzetu da-
je mieszkancom wglad w pro-
ces zarzagdzania gming.

Propozycje do projektu Sie-
dleckiego Budzetu Obywatel-
skiego moze zglosi¢ kazdy
mieszkaniec Siedlec, a takze or-
ganizacje pozarzadowe dzialajg-
ce na terenie miasta. Wystarczy
wypelni¢ formularz zgtoszenia
i opisa¢ swoj projekt. Pod nim
musi sie znaleZz¢ lista poparcia
z podpisami co najmniej 40
mieszkancéw miasta.

Jakie projekty mozemy zgla-
szac¢? Maja one charakter lokal-
ny. Na terenie placéwek o$wia-
towych realizowane sg jedynie
projekty ogélnodostepne dla
wszystkich mieszkancéw. Pro-
jekty ,,miekkie” takie jak: impre-
zy, festyny, warsztaty, itp. mu-
szg posiadac charakter og6lno-
dostepny. W przypadku zadan
wymagajacych lokalizacji na
okre§lonym terenie, musi on
stanowi¢ wlasno$¢ miasta i by¢
nieobcigZzony na rzecz os6b
trzecich, badZ teren ten musi
stanowi¢ wlasno$¢ miasta, od-
dany w uzytkowanie wieczyste.

RED

FOT. JANUSZ MAZUREK
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Nadal warto by¢ historykiem

ROZMOWA

Z prof. Dariuszem
Magierem, dyrektorem
Instytutu Historii UPH
w Siedlcach.

Wida¢ ostatnio duze ozywie-
nie dzialan historykéw UPH.

ZmieniliSmy nieco polityke
informacyjna Instytutu Histo-
rii. Uruchomili$my kilka no-
wych inicjatyw. Ciesze sie, ze
efekty sg widoczne...

No wlasnie. Porozmawiajmy
o tych inicjatywach. PisaliSmy
juz o Forum Historykéw Regio-
nu Siedleckiego.

Do tego akurat przedsiewzie-
cia zostalem niejako sprowoko-
wany artykulem, ktéry ukazat
sie na lamach ,,Zycia Siedleckie-
go”. Pisali panstwo o tym, Ze po-
glebia sie przepas$¢ miedzy de-
klarowang polityka historycz-
ng, a podejmowanymi przez
wladze réznego szczebla dziala-
niami. Zwlaszcza tymi organa-
mi panstwa i samorzadu, ktore
sg najblizej cztowieka. Przekla-
da sie to na uwiad lokalnych
srodowisk historykéw-regiona-
listow oraz regionalnych czaso-
pism historycznych. Tymcza-
sem badania regionalne powin-
ny stanowi¢ wazny element hi-
storiografii, ktéry warunkuje
rozwoj nauki i popularyzuje ja
w spoleczenstwie. Stad pomyst,
by przy Instytucie Historii UPH
powota¢ Forum Historykéw Re-
gionu Siedleckiego. Zapropono-
wali$my wspolprace srodowi-
skom lokalnych badaczy. Idea
chwycita, forum powstalo.
Tworzy je obecnie kilkanascie
0s06b reprezentujacych lokalne
czasopisma i Srodowiska histo-
ryczne oraz instytucje histo-
ryczno-kulturalne z powiatéw:
bialskiego, tosickiego, radzyn-
skiego, siedleckiego, sokolow-
skiego, wegrowskiego. Celem
forum jest podejmowanie
wspdlnych dzialan na rzecz
wsparcia redakcji regionalnych
czasopism i $rodowisk histo-
rycznych w zakresie promocji,
wymiany informacji i prowa-
dzenia badan. W Instytucie Hi-
storii powolany zostal zespot
badawczy koordynujacy zgle-
bianie dziejow regionu.

Jakich efektéw funkcjono-
wania Forum Historykéw moz-
na sie spodziewac?

Przede wszystkim licze, Ze be-
dzie miato ono wplyw na samo-
poczucie badaczy regionalnych.
Na to, ze kontakt ze Srodowi-
skiem uniwersyteckim usunie
poczucie osamotnienia w po-
dejmowanych przez nich dziala-
niach. Ale chcemy takze uczest-
niczy¢ w wydawaniu wartoscio-
wych publikacji regionalnych.
By Instytut Historii UPH byt
swoistym centrum informacyj-
nym zbierajacym i przekazujg-
cym pelnie wiadomosci o pro-
wadzonych w regionie przedsie-
wzieciach. Juz stworzyliSmy
strong internetowg temu po-
$wiecong: www.siedleckiehisto-
rie.pl. Mamy plany organizacji
wspdlnych konferencji. Pierw-
sza odbedzie sie juz na jesien
biezacego roku. Myslimy o kon-
kursach i innych podobnych
przedsiewzieciach.

Przejdzmy do innych inicja-
tyw Instytutu Historii. Mozna

powiedzie¢, ze nalezy do nich
takze cykl wykladéw otwar-
ch?

Wyktady otwarte to formuta,
ktdra nie jest nowa. Polega na
organizowaniu ciekawych pre-
lekcji nie tylko dla naszych stu-
dent6w i Srodowiska akademic-
kiego, ale dla wszystkich zainte-
resowanych z Siedlec i okolicy.
Obecnie nadaliSmy jej jedynie
cyklicznego charakteru. Od paz-
dziernika zaproponowali$my
takie wyklady co miesiac.

Pandemia koronawirusa nie
popsuta szykow?

I tak, i nie. Na pewno bezpo-
sredni kontakt wykladowcy
i stuchacza jest nie do przece-
nienia. Interakcja z tym zwigza-
na jest bezcenna. Z drugiej stro-
ny przeniesienie wykladéw do
$wiata cyfrowego i tryb online,
do ktérego zmusity nas okolicz-
nosci, réwniez ma pewne plusy.
Naleza do nich na pewno tla-
twos¢ uczestnictwa w takim
spotkaniu bez ruszania sie z do-
mu oraz nieograniczone odle-
gloscig mozliwosci w zakresie
poszukiwan naukowcow, ktd-
rzy zechcg zaprezentowac cieka-
we wyniki swoich badan. Po-
dobnie zresztg jest z promocja-
mi nowych ksigzek autorstwa
pracownikéw i doktorantéw In-
stytutu Historii. Oba cykle przy-
ciggajq kazdorazowo kilkudzie-
siecioosobowe grono odbior-
cow. Wiasnie dzieki formule wi-
deokonferencji mogg w nich
uczestniczy¢ takze osoby miesz-
kujgce z dala od Siedlec i z in-
nych os$rodkéw naukowych.
Dodatkowo rejestracja tych spo-
tkan i umieszczanie ich na na-
szym kanale YT powoduje, ze
mogg by¢ odtwarzane réwniez
poZniej. Do wszystkich mozna
trafi¢ za posrednictwem strony
internetowej Instytutu Historii.

Méwit pan o promocjach pu-
blikacji. Jakie ksigzki historycz-
ne pracownikéw UPH mogliby-
$my poleci¢ naszym czytelni-
kom?

Prowadzimy badania doty-
czace kazdej z historycznych
epok i publikujemy ich efekty
z zakresu historii Polski i histo-
rii powszechnej oraz przeszlosci
regionu. Powiem o trzech ksigz-
kach, z ostatnich miesiecy, na
ktére warto zwrécié uwage.
Pierwsza to Instytut Historii
Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego w Siedlcach
w latach 1991-2019 autorstwa
Anny Madej i Arkadiusza Za-
wadzkiego. Jest to monografia
naszego Instytutu, czes¢ dzie-
jow najnowszych Siedlec. Dru-
ga, o ktorej chce wspomnied, to
Szkolnictwo wojskowe na zie-
miach polskich w latach 1795-
1832 autorstwa prof. J6zefa Pila-
towicza. Gratka dla coraz licz-
niejszego grona oséb zaintere-
sowanych historig wojskowo-
§ci. Trzecia to monografia
zbiorowa pod redakcjg prof. Zo-
fii Chyry-Rolicz pt. Sukcesy i po-
razki. Historyczny kontekst ko-
biecych dazen do samorealizacji
(od XII do XXI wieku) —bardzo
ciekawy zbidr studiéw o roz-
nych przejawach dziatalnosci
kobiet w sferze publicznej
w dziejach Polski. Dodatkowo
nieustannie zachecam do siega-
nia po kolejne odstony naszej
serii wydawniczej Stownik bio-
graficzny Potudniowego Podla-
sia i Wschodniego Mazowsza,

ktdérego V tom ukazat sie pod
koniec ubieglego roku. Przybli-
za on sylwetki najwazniejszych
0s0b z przeszlosci naszego re-
gionu. Rzecz niezwykle ciekawa
i przydatna dla lokalnej histo-
riografii.

Historia wydaje sie by¢ w od-
wrocie. S3 jeszcze amatorzy
ksiazek historycznych?

Odwrét historii, o ktérym
pan mowi, dotyczy raczej syste-
mowego zniechecania dzieci do
nauki historii poczynajac od
szkot podstawowych. Nieprze-
mys$lane programy, pozosta-
wiajgce wiele do Zyczenia pod-
reczniki szkolne, wygadujacy
androny politycy. Natomiast za-
interesowanie historig w spote-
czenstwie jest nieustajaco duze.
Ksigzki historyczne Polacy lu-
bia, co wida¢ w ksiegarniach.
W pierwszym lepszym tytule
prasowym zawsze znajdziemy
zagadnienia historyczne. Row-
niez w panskiej gazecie. Nie mo-
wigc juz o dodatku ,Historia”
popularnych tygodnikéw opi-
nii. I to jest optymistyczne. Wy-
starczy skupic sie na nauczeniu
adeptow historii sztuki przy-
stepnego pisania réwniez dla
masowego odbiorcy.

Tych adeptéw historii jest
chyba coraz mniej?

Oczywiscie, ze mniej niz jesz-
cze 15 lat temu, kiedy na jed-
nym roku potrafilo by¢ okoto
setki oséb. Ale ta tendencja do-
tyczy niemal wszystkich kierun-
kéw studidw. Mozna zapytac
czy wtedy decydowat o tym ry-
nek, czy teraz?

No wlaénie, czy warto stu-
diowa¢ historie?
Jako odpowiadajgcemu za

ksztalcenie historyczne na uni-
wersytecie, musze powiedziec,
ze tak. Czynie to jednak zupet-
nie szczerze, bo historia to nie
tylko porzekadlo méwigce, ze
jest ,nauczycielkg zycia”. Histo-
ria to naprawde kierunek stu-
diéw otwierajacy umyst na oto-
czenie, wyposazajacy w bardzo
wszechstronng wiedze, ktéra
po pierwsze wyjasnia wiele
aspektow funkcjonowania zy-
cia spolecznego, a po drugie po-
zwala czlowiekowi bardzo szyb-
ko przekwalifikowa¢ sie do wy-
konywania réznego rodzaju za-
dan w szerokiej gamie zawo-
doéw. A dzis jest to niewgtpliwie
bardzo istotne. Ze tak jest
$wiadczy bardzo rozlegla sfera
stanowisk, na ktérych mozna
spotkac historykow z wyksztat-
cenia. Poczynajac od redakto-
réw gazet, poprzez prowadza-
cych wlasne firmy, a na $wiecie
polityki konczac. Naprawde
warto by¢ historykiem.

Ale prace w zawodzie trudno
znaleic?

Whbrew powszechnej opinii -
nie jest tak 7le. Nasi absolwenci
radzg sobie na rynku pracy bar-
dzo dobrze. Duzy odsetek znaj-
duje zatrudnienie w swoim za-
wodzie. W ostatnim rankingu
,Perspektyw” siedlecka historia
znalazla si¢ na pigtym miejscu
w Polsce. Jesli zas chodzi o za-
trudnienie naszych absolwen-
téw to plasujemy sie na miejscu
trzecim na 20 ksztalcgcych hi-
storykéw o$rodkoéw w kraju.

»Swoim zawodzie”, czyli ja-
ko kto?

Po studiach historycznych na
UPH mozna w tej chwili zosta¢
albo nauczycielem historii, albo
archiwistg i zarzadcg dokumen-

e

tacji. Zwlaszcza ta druga specjal-
no$¢ daje bardzo szerokie moz-
liwo$ci zawodowe. MoZna po
niej piastowac¢ stanowiska ko-
ordynatora czynno$ci kancela-
ryjnych oraz records managera,
czyli zarzadcy zapisami infor-
macji wewnetrznej i zewnetrz-
nej w administracji, przedsie-
biorstwach oraz organizacjach
pozarzgdowych. Daje uprawnie-
nia do pracy w archiwach pan-
stwowych, IPN, archiwach za-
ktadowych i skladnicach akt,
prowadzenia repozytoridéw cy-
frowych w jednostkach admini-
stracji panstwowej, samorzado-
wej, gospodarczej oraz organi-
zacjach trzeciego sektora.
Otwiera réwniez droge do pracy
urzedniczej i szeroko pojetej
pracy biurowej. W tym pracy
z coraz powszechniejszym dzi$
dokumentem elektronicznym
izarzadzania nim w realiach cy-
frowej kancelarii.

Czy elementem promocji
waszych dziatan w tym zakre-
sie jest projekt edukacyjny ,,My
w historii — historia w nas”?

Okreslitbym go raczej jako
promocje historii w og6le. Chce-
my wspomdc pozostawionych
czesto samym sobie nauczycieli
historii w dziele otwierania
mliodych umystéw na piekno
nauki historycznej. Pokazywac,
ze zglebianie historii moze by¢
bardzo pozyteczng pasja, ktéra
daje rowniez wiele satysfakcji
w codziennym zyciu. Mam na-
dzieje, ze ten projekt, ktory roz-
poczeliSmy w styczniu biezgce-
go roku, pozwoli mlodym lu-
dziom o humanistycznych zain-
teresowaniach poszerzy¢ hory-
zonty, zainteresowaé¢ ich
przejawami pracy badawczej
i sktoni do pozostawania w kre-

e

gu Klio. Poczatki sg bardzo za-
checajace. W tej chwili do pro-
gramu przystapilo juz 15 szkét
$rednich, a w naszych zajeciach
uczestniczy ponad setka
uczniéw pod opieka swoich na-
uczycieli.

Mowi pan o muzie Klio. Hi-
storyk to zatem artysta czy rze-
miesInik?

Wedlug starozytnych Gre-
kéw, Klio byta boginig, Muza Hi-
storii. Uznawali wiec historie za
jedng ze sztuk. Dzi$ historyk
musi by¢ przede wszystkim do-
brym rzemieslnikiem, umiejg-
cym postugiwacé sie odpowied-
nimi narzedziami, by jak naj-
bardziej zblizy¢ sie do prawdy
o przeszlosci. Osobi$cie uwa-
zam jednak, Ze dobrze jest, jesli
dodatkowo natura wyposazy go
w duszg artysty, by umiat wyni-
ki swoich badan przetozy¢ na
atrakcyjng dla odbiorcy forme.

Czy mozemy podsumowac
nasza rozmowe stwierdze-
niem, Ze historia ma przy-
szlo$é?

Historia ma przeszio$¢, teraz-
niejszo$¢ i przysztosé. Bo odpo-
wiada na pytania dlaczego
$wiat, Europa, Polska, nasza lo-
kalna spoleczno$¢ s takie, jakie
znamy i jakimi moga by¢
w przyszlosci. A w przypadku
jednostkowym - dlaczego nasza
rodzina jest taka, a nie inna,
ima takie, a nie inne, do§wiad-
czenia, ktore jg uksztaltowaly.
I gdzie ja to moze doprowadzic.
Jest dyscypling nauki, ktéra bu-
duje tozsamo$¢ Polakéw. Hasto
naszego instytutu to: ,Zamie-
niamy historie w nowocze-
snos¢”. ROZMAWIAL: KI
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Dwie inwestycje
dofinansowane

GMINA
SADOWNE

Przebudowa ul.
Wiejskiej w Sadownem
coraz blizej. Wniosek
powiatu wegrowskiego
uzyskat akceptacje
zarzadu i Sejmiku
Wojewodztwa.

Szacunkowy koszt realizacji
zadania to okolo 7 milionéw
zlotych, z czego 4 min zi po-
chodzi¢ bedzie z kasy woje-
wdédztwa. Pozostata kwota
wyasygnowana zostanie z bu-
dzetu powiatu wegrowskiego

oraz gminy Sadowne.

Zwiekszona zostanie plyn-
no$¢ ruchu poprzez doprowa-
dzenie ciggu drogowego do
jednorodnych standardow
technicznych. Wykonana zo-
stanie m.in. nowa nawierzch-
nia na dlugos$ci ponad 2,3 km,
chodnik, oznakowanie piono-
we oraz oznakowanie aktyw-
ne, efektywne odwodnienie
korpusu drogowego.

Wybudowane zostang zjaz-
dy do nieruchomosci. Jednym
z gléwnych zalozen projektu
jest zwiekszenie poziomu bez-
pieczenistwa niechronionych
uczestnikéw ruchu, co nastg-
pi dzieki separacji ruchu pie-
szego i kolowego na odcinku
o przekroju ulicznym.

Dzieki realizacji projektu
nastgpi podniesienie standar-
déw bezpieczenistwa, obnize-
nie eksploatacji pojazdow,
mniejszy sie emisja spalin.
Wsrod 82 projektow, dwie in-
westycje zostang zrealizowa-
ne na terenie powiatu we-
growskiego w gminie Sadow-
ne.

Oprécz ulicy Wiejskiej wy-
budowane zostanie nowe
przedszkole wraz z infrastruk-
turg towarzyszgca. Przedszko-
le bedzie budynkiem 6-oddzia-
fowym, z mozliwo$cig przyje-
cia 150 dzieci. Rekomendowa-
ne wsparcie gminy Sadowne
z budzetu wojewddztwa ma-
zowieckiego wynosi 8 min zt.

RED

Dwa wypadki, dzien

Droga nr 696 z Wegrowa
do Siedlec, a szczegélnie
odcinek Szaruty — Snice
nalezy do
najniebezpieczniejszych
w regionie.

Nie ma praktycznie dnia aby nie
doszio tam do wypadku czy ko-
lizji. 29 marca w Zajgcu samo-
chdd ciezarowy z naczepg ude-
rzyt w drzewo. Kierowca cieza-
réowki w wyniku poniesionych
obrazen zostat zabrany do szpi-
tala. Przez kilka godzin droga
byla zablokowana, a policja wy-
znaczyta objazd. )

Z kolei 30 marca w Snicach,
gmina Liw doszto do wypadku

dwoéch samochodéw osobo-
wych i ciezarowego. Jedna oso-
ba zostala ranna. Tutaj z kolei

po dniu

droga nie byta zablokowana,
ruch odbywat sie wahadiowo.
RED

Inwestycja w edukacje

Na Mazowszu sg
prowadzone dwa duze
projekty edukacyjne. Ich
celem jest zwiekszanie
potencjatu mazowieckich
szkot zawodowych,
poszerzanie kompetengji
uczniéw i nauczycieli, ale
tez doposazanie szkot

w sprzet do nauki zdalnej.

W projektach biorg udzial
szkoly z Sadownego - Zespot
Szkét  Ponadpodstawowych
oraz Szkota Podstawowa im. bi.
ks. Edwarda Grzymaly. Dzi$
efekty oraz postepy prac
w szkolach w Sadownem oglg-
data Elzbieta Lanc, cztonek za-
rzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Jak podkresla Elzbieta Lanc,
czlonek zarzagdu wojewddztwa,
obok inwestycji w stuzbe zdro-
wia, edukacja to teraz kluczowy
i najpilniejszy obszar zycia, ktory
trzeba wspieraé.

- Niestety pandemia zamkneta
szkoly na prawie rok. Mtodzi lu-

dzi, poza krétkim czasem luzo-

7 okazji nadchodzgeych Swigt Wielkanocnych
pragniemy zyczy¢ Panstwu, radosnego, wiosennego nastroju,
mitych spotkan w gronie najblizszych ze szczegolng dbatosciq o zdrowie,
ale takze z nadziejq, ze kolejne Swieta spedzimy zgodnie z fradycjq,
maijgc u swego boku tych, na ktérych szczegdlnie nam zalezy.

zyczq

Przewodniczgcy Rady Powiatu Wicestarosto Wegrowski  Starosta Wegrowski
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wan, musieli sie w tym czasie
uczy¢ w domu. To trudne zada-
nie, do ktérego w zasadzie nikt
nie byl przygotowany. Musieli-
$my wiec dziala¢ szybko i skutecz-
nie. Dzieki decyzji Komisji Euro-
pejskiej juz w ubieglym roku uru-
chomili$my projekt unijny wspie-
rajacy zdalne nauczanie. Jego
partnerami zostato 236 mazo-
wieckich szkét. W sumie do tej po-
ry udalo sie przekaza¢ uczniom
ok. 1888 zestawow komputero-
wych, ponad 300 laptopéw
12800 tabletéw - podkresla czlo-
nek zarzadu.

Zespot Szkot Ponadpodstawo-
wych (Technikum) w Sadownem
bierze udziat w projekcie pn. ,Zin-
tegrowany rozwoj szkolnictwa
zawodowego”  realizowanym
w ramach RPO WM 2014-2020.
Jego catkowita warto$¢ to blisko
120 mln zt. Udzial w nim bierze
175 mazowieckich szkot i placo-
wek o$wiatowych realizujacych
ksztalcenie zawodowe. Dzieki
unijnemu wsparciu uczniowie
Technikum w Zespole Szkét Po-
nadpodstawowych otrzymali
profesjonalne urzadzenia i sprzet

baristyczny, m.in. gastronomicz-
ne ekspresy ci$nieniowe do kawy
z akcesoriami. Dodatkowo mto-
dzi ludzie uczacy sie na kierunku
technik zZywienia i ustug gastro-
nomicznych oraz nauczyciele we-
zmga udzial w profesjonalnym
szkoleniu ,Barista z elementami
latte art”.

Szkota Podstawowa im. bi. ks.
Edwarda Grzymaly bierze z kolei
udzial w unijnym projekcie pn.
»Mazowiecki program przygoto-
wania  szkél,  nauczycieli
i uczniéw do nauczania zdalne-
80”. Jego warto$c¢ to blisko 35 min
zL. Ze wsparcia unijnego korzysta-
ja uczniowie 236 mazowieckich
szkél. Jedng z nich jest Szkota
Podstawowa im. bl. ks. Edwarda
Grzymaly, ktéra otrzymata m.in.
8 zestawow komputerowych,13
laptopdw, 12 tabletéw oraz pro-
jektor multimedialny i monitor
interaktywny, a takze pakiety
oprogramowania 3D (Corinth 3D)
oraz subskrypcje Office 365. Lacz-
na kwota wsparcia dla szkoly to
ok. 133 tys. zl. RED
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JUZ w ACZE!

Informacje i zapisy
Sokotow Podlaski
ul. Zgbkowska 17D
tel. 25 787 26 00
kom. 506 166 600
kom. 510 147 702
acze@sokolowpodl.pl

CENTRUM SZKOLENIOWE

KURSY dla operatorow maszyn
i urzadzen do robét drogowych,
ziemnych i budowlanych

* koparkotadowarki * koparki jednonaczyniowe
* tadowarki jednonaczyniowe ° spycharki
» walce drogowe ¢ przecinarki do nawierzchni drog
 zageszczarki i ubijaki wibracyjne ¢ rowniarki
¢ narzedzia udarowe i reczne * wezly betoniarskie
* pity mechaniczne do Scinki drzew
¢ pompy do mieszanki betonowej oraz inne

ACZE

ANDRZEJ CZERKAS

—— e —

Uprawnienia Instytutu Mechanizacji Budownictwa | Gérnictwa Skalnego
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Bezpieczny powiat?

POWIAT
SOKOLOWSKI

Jak wyglada sytuacja

w powiecie sokotowskim
pod wzgledem
bezpieczenstwa?

Podczas ostatniej sesji rady po-
wiatu méwil o tym Komendant
Powiatowy Policji w Sokolowie
Podlaskim mt. insp. Mariusz Oku-
lus.

- Zgodnie z informacjami
w nim zawartymi w 2020 roku
Komenda Powiatowa Policji w So-
kotowie Podlaskim realizowata
zadania okreslone w priorytetach
Komendanta Gtéwnego Policji na
lata 2019-21. Byly to miedzy inny-
mi zwiekszenie efektywno$ci
dziatan policji na rzecz wzmocnie-
nia wspolpracy ze spoteczen-
stwem, a takze podniesienie sku-
tecznosci naszych dziatan w iden-
tyfikacji i zwalczaniu najwiek-
szych wspotczesnych zagrozen,
w tym cyberprzestepczosci. Cho-
dzi takze o wzrost skutecznosci
dzialan policji w zwalczaniu prze-
stepczosci najbardziej ucigzliwej
spolecznie. Nasze dzialania sa
ukierunkowane na poprawe bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym
— powiedzial komendant powia-

towy.

Jak powiedzial mt. insp. Ma-
riusz Okulus obecnie w struktu-
rach sokolowskiej policji jest 101
0s6b z czego 70 to pracownicy
stuzby prewencji, 29 to pracowni-
cy stuzby kryminalnej, 23 to pra-
cownicy cywilni, a 2 osoby zajmu-
ja stanowiska kierownicze.

Wedtug danych, ktére podat
komendant Okulus w 2020 roku
policjanci na terenie dziatania jed-
nostki, w wyniku podjetych dzia-
tan zabezpieczyli tacznie 11 465,
45 gramow narkotykow w tym
1319,3 gram amfetaminy, 60,3
gram haszyszu, 2944,2 gram ma-

rihuany, 63 sztuk tabletek exta-
zy, 19,9 gram MDM oraz 323
sztuki konopi. Odzyskali row-
niez mienie o wartosci 73 994 zt
oraz zabezpieczyli u podejrza-
nych mienie o wartosci 835
050,00 zi.

Na terenie powiatu najcze-
$ciej do wypadkéw dochodzito
do nich na drogach krajowych,
gdzie rannych zostato 9 os6b,
a zginely cztery osoby. Odpo-
wiednio na drogach wojewddz-
kich bylo 6 0s6b rannych i jedna
ofiara §miertelna, na drogach
powiatowych 6 rannych i 1 oso-
ba zgineta, a na drogach gmin-
nych odnotowano dwie osoby
ranne.

Jakie byly najczestsze przyczy-
ny wypadkéw drogowych na te-
renie powiatu w 2020 r. To niedo-
stosowanie predkosci do warun-
kow ruchu (14), nieudzielenie
pierwszenstwa przejazdu (10),
nieustapienie pierwszenstwa pie-
szemu (2), nieprawidtowe wymi-
janie i cofanie (3), wejscie na jezd-
ni¢ przed jadacym pojazdem (4)
ijazda bez wymaganego oswietle-
nia (1). Policjanci w ubieglym ro-
ku przeprowadzili na terenie po-
wiatu 9248 interwencji, z czego
najwiecej bo 4361 w Sokolowie
Podlaskim. RED
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Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Czas odradzania sie wiary w site Chrystusa

idrugiego czlowieka.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty Panstwu rados$¢ oraz wzajemna zyczliwos¢.
By staly sie Zrédtem wzmacniania ducha.

Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie,
napeini Panstwa pokojem i wiara,
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc.

Przewodniczqcy Rady Gminy

Pawet Sobolewski

wraz z Radnymi

| it |

SOKOLOW J
PODLASKI

W6jt Gminy Sokotéw Podlaski
Janusz Kur
z Pracownikami Urzedu

Urzednicy

kontrolowali odpady

nie bedzie skutkowaé nieosig-
gnieciem wymaganego pozio-
mu recyklingu, a w dalszej ko-
lejnosci natozeniem na gmine
kar pienieznych. Z kolei taka
sytuacja moze spowodowac
podwyzszenie stawek oplat za
gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

Na terenie gminy
zostata przeprowadzona
druga juz kontrola pod
katem prawidtowosci
segregacji odpadow

Z6tta kartka
Przeprowadzona kontrola
wykazala, Ze cze$¢ mieszkan-

komunalnych cow stosuje si¢ do zasad pra-
oddawanych przez widlowej segregacji odpadéw,
mieszkancow. jednak wieksza ich czes$¢ wy-

rzuca cenny surowiec recy-
klingowy tj. opakowania wie-
lomateriatowe, metale, alumi-
nium, szkto, tworzywa sztucz-
ne, a przede wszystkim pa-
pier, opakowania z tektury do
odpadow zmieszanych. Odpa-
dy, co do ktérych stwierdzo-
no, ze zbierane s3 w sposob
niezgodny z zasadami segre-
gacji oznaczone zostaly spe-
cjalng naklejkg koloru zé6itego
z informacja - ,,Nieprawidlowa
segregacja” lub ,,Z1a segrega-
¢ja odpadow”.

Kontrola pracownikéw urze-
du polegata na sprawdzeniu,
czy w workach na odpady
zmieszane nie znajduja sie od-
pady, ktére nalezy zbierac se-

lektywnie.

Niewlasciwa segregacja

Gléwng przyczyng podjecia
tych dzialan bylo zglaszanie
przez firme odbierajgcg odpa-
dy informacji o niewlasciwej,
badz niepelnej segregacji od-
padoéw odbieranych od miesz-
kancow gminy. Takie dziala-

AN
sie mitos¢, nadzieje i duchowe

przynie

ezusa Ch : stusa%F t*

Czerwona kartka

Oznacza to, ze konieczna
jest segregacja oraz umiesz-
czenie odpadéw w worku lub
pojemniku odpowiednim dla
danej frakcji. Prawidiowo po-
segregowane odpady zostang
odebrane przez firme wywo-
zowg podczas kolejnych od-
bioréw, ktére odbeda sie
zgodnie z harmonogramem.
Natomiast odpady, ktore nie
sg odbierane podczas regular-
nych kurséw, nalezy usung¢
i zagospodarowaé¢ zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami
prawa.

Jezeli po raz kolejny pra-
cownicy stwierdzg brak segre-
gacji lub nieprawidlowe jej
prowadzenie to mieszkancy
otrzymaja naklejki koloru
czerwonego oraz zostanie
wszczete postepowanie admi-
nistracyjne w celu naliczenia
wyzszej oplaty za nieprawidlo-
wa segregacje. RED

odrodzenie,

napetni wszystkich wiarg i spokojem,

przyniesie site w pokonywaniu wszelkich wyzwan i trudnosci

oraz pozwoli z gteboka ufno$cig patrzeé

Obfitych blogostawienstw i duzo zdrowia z okazj

w przysztosé.

i Swigt Wielkanocnych

w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Sokotowskiego zyczg

Przewodniczgcy Rady Powiatu

Jacek Odziemczyk

Starosta Sokotowski
Elzbieta Sadowska
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W imieniu wtadz samorzqdowych
Miasta i Gminy Kosow Lacki
2yczymy Paristwu, aby nadchodzqce Swieta Wielkanocne
napetnity Panistwa serca radosciq i nadziejq,
a swietowanie w rodzinnym gronie dodato otuchy

Przekazali sprzet OSP

W uroczystym przekazaniu
GMINA , uczestniczyl podsekretarz
stanu w  Ministerstwie
STERDYN Sprawiedliwos$ci Marcin

Romanowski, woéjt Grazyna

Gmina zakupita sprzet Sikorska oraz druhowie

dla strazakow
ochotnikéw
z Chadzynia.

strazacy na czele z prezesem
OSP Chadzyn Krzysztofem
Makowieckim. Sprzet zostat
zakupiony w ramach dofinan-
sowania w wysokosci 99%

z Funduszu Sprawiedliwo$ci
za 96172,47 z1. OSP wzbogacito
sie 0 motopompe szlamowg
wraz z wyposazeniem, moto-
pompe pozarniczg, kamera
termowizyjng, hetm strazacki
z pelnym oprzyrzagdowaniem,
radiotelefon z mikro gto$ni-
kiem oraz aparat powietrzny.

RED

i pozwalato tatwiej przezwyciezac¢ wszelkie trudnosci

Burmistrz
Jan Stomiak
Z pracownikami

Przewodniczqcy Rady
Wiestaw Wisniewski
Z radnymi

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
petnych wiary, nadziei i mitosci.

Niech Zmartwychwstanie Panskie,
ktore niesie odrodzenie duchowe,
napetni wszystkich spokojem i wiara,
da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc.

WGaéjt Gminy Jabtonna Lacka
Wiestaw Michalczuk
z pracownikami

Przewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Strzata
z radnymi

Niech Swieta Zmartwychwstania Panskiego
bedg pelne nadziei i wiary.

A Chrystus Zmartwychwstaly przyniesie
rados¢, mitosc i szczescie.
Spokojnych, pelnych nadziei Swiat
Wielkanocnych, smacznego jajka
w imieniu wtasnym, Rady Gminy
i pracownikow Urzedu Gminy

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy najserdecznigjsze yczenia,
wielu radosnych chwil przepetnionych mitodcia | wzajemng fyceliwoscia.

Miech tajemnica Zmartwychwstania Panskiego
umocn| wiare, rorproszy niepokaje, preywracl nadrieje.
Zdrowych, pogodnych i prawdziwie radzinnych Swiat Wielkie) Nocy.

ZyCZ3

Oleiclige Cillelin!

Adam Czarnocki
Przewodniczacy Rady Gminy

Apolonia Stasiuk

Wojt Gminy Repki Przewodniczacy Rady Gminy
I+ Ireneusz Blonski

wraz ¥ Radnymi

Waijt Gminy Bielany
/i Zbigniew Wezniak
wraz z Pracownikami
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Zycie Garwolina

Koronawirus w kolegiacie
GARWOLIN

W kolegiacie pod wezwaniem Przemienienia Paniskiego
u jednego z ksiezy stwierdzono koronawirusa.
Prawdopodobnie zakazZenie
ksiedza miato miejsce

w czasie nabozenstw

w okresie rekolekcji wielko-
postnych. Catkowity brak
egzekwowania obostrzen ze
strony kleru wzgledem ilo-
$ci przebywajgcych w §wig-
tyni wiernych zbiera swoje
tragiczne Zniwo.Garwolin-
ski Sanepid prowadzi do-
chodzenie
epidemiologiczne w zwigz-
ku ze stwierdzeniem w dniu 18 marca 2021 roku u ksiedza
zachorowania na COVID-19. Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Garwolinie prosi, aby osoby uczestni-
czace w nabozenstwie w poniedziatek 15 marca 2021 roku
o0 godzinie 15.30 (rekolekcje wielkopostne), w przypadku
zauwazenia u siebie lub cztonkéw swojej rodziny niepoko-
jacych objawow $wiadczacych o zakazeniu koronawiru-
sem, o pilnie skontaktowac sie z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej.Wchodzac do garwoliniskich §wigtyn
czesto zauwaza sie, ze dyscyplina covidowa nie jest prze-
strzegana. W kosciele jest znacznie wiecej 0s6b niz przewi-
dujg przepisy. Czesto bywa, ze wierni (szczegolnie osoby
starsze) nie zaktadajg maseczek ochronnych, a celebransi
przechodza nad tym istotnym problemem do porzadku
dziennego.Wielkie zadanie do spelnienia, w tym temacie,
ma réowniez lokalna policja i inspektorzy Sanepidu. Nie po-
winno by¢ réwnych i réwniejszych w egzekwowaniu prze-
piséw prawa. Chodzi o nasze zdrowie i Zycie. AC

GARWOLIN

Mazowiecki Instrument
Aktywizacji
Dziatkowcow (MIAD)
to jeden z programéw
wojewodztwa
mazowieckiego
przeznaczony dla
wsparcia dziatalnosci
ogréodkow
dziatkowych.

Z nadejs$ciem wiosny dziatkow-
cy coraz czesciej wychodza na
swoje male, ale ulubione polet-
ka. Po zimowej przerwie pracy
jest w bréd. Podobnie zarzady
trzech garwolinskich Rodzin-
nych Ogrédkéw Dziatkowych
maja pelne rece roboty widzac
ubytki spowodowane zimg
i nadgryzione zebem czasu.
Podsumowuja prace i osiggnie-
cia ubiegtego roku i spogladaja
w przyszios¢ co obecny rok im
przyniesie. A pracy jest wiele.
Naprawa ogrodzen, renowacja
alejek, o$wietlenia, monitorin-
guiinnych obiektéw uzytecz-
nosci publicznej. Aktualnie
Urzad Miasta przygotowuje sie
do kolejnej edycji MIAD MA-

ZOWSZE 2021. Ztozone s3 juz
whnioski o przyznanie dotacji dla
trzech ogrodéw dziatkowych
istniejgcych w miescie, a mia-

nowicie ROD Relaks, ROD Wi- |

cherek i ROD Zefirek.

- W ramach zeszlorocznej
edycji MIAD 2020 udalo nam
sie pozyskac z budzetu Mazow-
sza lgcznie 22.800 zlotych na
inwestycje na terenie trzech na-
szych ogrodéw dziatkowych.
Taka samg kwote dotozyliSmy
dzialkowcom z budzetu miasta.
Rodzinne Ogrody Dzialkowe
wspélfinansowaly pozostate
koszty, czyli dwadzie$cia pro-
cent kosztow inwestycji - powie-

dziata burmistrz miasta Marze- |§

na Swieczak.

Dom Dziatkowca w Rodzin-
nym Ogrodzie Dziatkowym Re-
laks wzbogacit sie o nowy dach.
Catkowity koszt inwestycji to 25
000 ztotych, Mazowsze dolozy-
fo 10000 zlotych, miasto tyle
samo, zas$ reszte zarzad ogrodu.
Rodzinny Ogrod Dziatkowy Wia-
terek moze poszczyci¢ sie no-
wym o$wietleniem alejek
ogrédkowych, monitoringiem
z kamerami oraz instalacjg reje-
stratora w Swietlicy Dziatkow-
ca. Catkowity koszt zamknat sie
w kwocie 22.000 ztotych. Ma-

zowsze dolozylo 8.800 ztotych,
miasto takg sama kwote, pozo-
stalg czes¢ sfinansowat zarzad.
Zdewastowane ogrodzenie nie
zapewnialo bezpieczenstwa
dziatkowcom z Rodzinnego
Ogrodu Dziatkowego Zefirek.
W ramach MIAD udato sie cho¢
czesciowo, najbardziej zniszczo-
ny odcinek ogrodzenia posta-
wi¢ na nowo. Koszt inwestycji
wyniost 10.000 zlotych. Dofi-
nansowanie Mazowsza wynio-

sto 4000 ztotych, miasto 4.000
zlotych, reszte pokryto z fundu-
szy dziatkowcow.

Wladze miasta Garwolin
wziely sobie do serca potrzeby
remontowe garwolinskich ROD
i dokladajg wszelkich staran,
aby w roku biezgcym przydziat
finanséw nie byl gorszy niz
w roku ubieglym. A pracy do
wykonania jest naprawde wie-
le. AC

S

Niech ta pewno$¢ zmartwychwstania -

fundament naszej wiary -

T
Ciey

Garwolin, Wielkanoc 2021

Chrystus
Zmartwychwstat !
Prawdziwie
Zmartwychwstat !

stanie sie dla nas Zrodtem niezawodnej nadziei,

prawdziwej mitosci i szczerej radosci.

Niech bedzie rowniez Zrodtem sity i Swiatta,

tak potrzebnych nam wszystkim
w tym wyjatkowo trudnym czasie.

Radosnych Swiat Zmartwychwstania Parskiego!

Starosta Powiatu
Garwolinskiego

Mirostaw Walicki

Przewodniczacy Rady
Powiatu Garwolinskiego
Waldemar Trzaskowski

Przewodniczqca Rady Miejskiej
Dorota Niemiec-J6Zwicka

i

Wszystkim mieszkanicom Miasta i Gminy Pilawa oraz czytelnikom
zyczymy rodzinnych, cieptych i spokojnych
Swiat Zmartwychwstania Panskiego.
Ufamy, Ze ten czas bedzie dla Panistwa pelen nadziei i mitosci,
a budzaca sie do zycia przyroda stanie sie Zrédtem energii
i optymizmu - tak bardzo potrzebnych w tych trudnych czasach.
Zyczymy Pafistwu przede wszystkim zdrowia, a takze zyczliwej
i petnej ciepta atmosfery przy Swiatecznym stole.

Burmistrz

Albina tubian

Miasta i Gminy Pilawa
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Policjanci z herbem
powiatu garwolinskiego

Funkcjonariusze

z Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie
beda nosili na ramieniu
emblematy z herbem
powiatu
garwolinskiego.

Starosta powiatu garwolinskie-
go Mirostaw Walicki wreczyt
pelnigcemu obowigzki komen-
danta powiatowego policji
w Garwolinie mt. insp. Zbignie-
wowi Ziecinie emblematy poli-
cyjne z herbem powiatu garwo-
linskiego.

- Element munduru z her-
bem powiatu to duma i wyrdz-
nienie dla naszych policjantéw.
Komenda Powiatowa Policji
w Garwolinie jest wspierana
przez lokalne samorzady,
w tym takze przez starostwo
powiatowe. Bez tego wsparcia
nie bylyby mozliwe remonty
pomieszczen policyjnych czy
mozliwo$¢ zakupu nowych ra-

diowozéw. Dlatego tak wazny
jest dla nas gest starosty nasze-
go powiatu, ktéry oprocz
wsparcia finansowego, czynnie
wlgcza sie w dziatania propagu-
jace i promujace bezpieczen-
stwo na terenie powiatu garwo-
linskiego. Podobnie jak poli-
cjanci, takze administracja lo-
kalna przejawia troske o bezpie-
czenstwo obywateli oraz
porzadek publiczny - powiedzia-

ta rzeczniczka prasowa Komen-
dy Powiatowej Policji w Garwo-
linie sierz. sztab. Malgorzata
Pychner.

Nalezy dodac, ze zakup naszy-
wek dla naszych policjantéw sfi-
nansowalo Starostwo Powiato-
we w Garwolinie. W przekaza-
niu emblematdéw uczestniczyt
takze wicestarosta powiatu Ma-
rek Ziedalski. AC

Zyczg Pahstwu, aby te Swicta Wielkanocne

przepetnione byty pokojem, mitoscig

i odpoczynkiem w gronie najblizszych.

Niech radosny dzief Zmartwychwstania Panskiego

odnowi Waszg wiarg i wniesie nadziejg,

a powracajgca do zycia natura bedzie
natchnieniem w codziennym zyciu.
W tym Swigtecznym czasie przesytam Panstwu
serdeczne zyczenia: Wesotego Alleluja!

Wéjt Gminy Sobolew
Maciej Bltachnio

Kosztowna reklama

Na ptotach i fasadach
budynkoéw
mieszkalnych zawista
reklama
przedstawiajaca
rysunek ptodu
ludzkiego
wkomponowanego
w zarys serca.

Serce stylizujgce fono kobiety
wzbudza niesmaczne emocje.
Banery rozwieszone
w Garwolinie, to wielka zenada
i wstyd. ,Jestem zalezny, ufam
Tobie” to najczestsze napisy na
reklamach. Jak dowiedzieliSmy
sie, propagatorem malowidla
jest Fundacja Nasze Dzieci
— Edukacja, Zdrowie, Wiara
z Kornic w wojewodztwie

Slaskim.  Prezesem tejze
fundacji jest jeden
z najbogatszych ludzi Polski
Mateusz Klosek. Ponadto

w zarzadzie fundacji zasiada
zona $laskiego kapitalisty
Katarzyna oraz ksigdz
Mieczystaw Piotrowski ze
zgromadzenia  zakonnego
Towarzystwo Chrystusowe dla
Polonii Zagranicznej.

Jeden z ,,obrazkéw” rzucaja-
cych sie w oczy widnieje na bu-
dynku u zbiegu ulic Staszica
i Kosciuszki w Garwolinie. Zbyt
$mialy w wizualnej tresci rysu-
nek wzbudza wiele negatyw-
nych emocji i kontrowersji
wséréd przechodzacych ulica
mieszkancéw naszego miasta.
Szczegoblnie spacerujgcych z ma-

Jestem
auleiny

fymi dzie¢mi. Wiele juz Garwo-
lin przezyl wystaw napowie-
trzanych, prezentujacych zde-
formowane ptody ludzkie we-
wnatrz i na zewnatrz ciata ko-
biety. Najbardziej boli ludzi wie-
rzacych to, ze tego typu
,Wystawy” prezentowane sg na
ogrodzeniu okalajgcym swigty-
nie. Panie Martyna Kaczmarek
i Paulina Zagorska, specjalistki
do spraw marketingu i reklamy
obliczyly, ze koszty billboardo-
wej kampanii Fundacji Nasze
Dzieci mogly wynosi¢ nawet
piec¢ i pét miliona ztotych. We-
dtug dalszych ustalen, pienig-
dze te wystarczylyby na roczne
dozywianie 4.655 dzieci, wypo-
zyczenie ponad 4.700 specjali-
stycznych 16zek rehabilitacyj-
nych, 1.640 tygodniowych tur-
nuséw rehabilitacyjnych dla
dzieci, 40.000 godzin pomocy
psychologicznej, zakup 1.868
wozkow dla dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym i wiele

jeszcze innych dobroczynnych
akgji dla naszych pociech. A tak
to wiszg niepotrzebnie na bu-
dynkach i plotach plowiejac
w deszczu i storicu, wzbudzajac
niesmak przechodniéw. Miasto
do tego nie ma nic, bowiem te
klasyczne bohomazy wiszg na
budynkach prywatnych. Cho-
ciaz, gdyby chcialo, mogloby za-
pytac¢ wiasciciela budynku, kto
mu to zlecil i ile zleceniodawca
reklamy zaplacil za jej powie-
szenie? Podatek od przychodu
nalezy odprowadzic.

Tylko czy komus z wlodarzy
miasta lub powiatu bedzie na
tyle odwazny, aby zapyta¢, kto
stoi za wielce kontrowersyjny-
mi i nieprzyzwoitym rysun-
kiem. Chyba nie, skoro obok
najbogatszego czlowieka w kra-
ju, stoi takze ksigdz zakonny?

ANDRZEJ CIOSEK

Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy radosci i wielu fask Bozych.
Niech Ten, ktéry powstat z grobu wzmocni wiare,
rozpali mitos¢, niech stanie sie zZrédtem pokoju, zrozumienia i szacunku.

Przewodniczqcy Rady Gminy

Marcin Zajqc

&

Y

Wajt Gminy
Jerzy Jaron

Na czas zblizajacych sie Swiat Paschalnych
niosacych nadzieje i odrodzenie Zycia, Zyczymy
Panstwu, by Chrystus Zmartwychwstaly, byl Moca
w codziennym Zyciu, nadziejq w trudnych
chwilach i Swiattem, ktore wskazuje droge. Niech

te Swieta beda dla nas wszystkich okazja,
by cieszyc¢ sie z przebywania wsrod bliskich nam
0s0b, ale i czasem glebokiej refleksji. Niech
Zmartwychwstaly Chrystus obdarza prawdziwym
pokojem, ktérego owocem jest rados¢.

Wojt Gminy Borowie
Wiestaw Ggska

Przewodniczqca Rady Gminy

Alicja Szaniawska
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SULEJOWEK
Do celi, bo posiadat

Kilka dni temu na ul.
Okrzei funkcjonariusze
zespolu wywiadowcze-
go skontrolowali po-
drozujacych
volkswagenem. W pew-
nym momencie pasa-
zer tego pojazdu wyjat
z kieszeni kurtki folio-
we zawinigtko. Poli-
¢janci je zabezpieczyli
izbadali znajdujaca sie
w $rodku substancja narkotestem. Jak sie okazalo, byla to
marihuana. 36-letni obywatel Ukrainy trafit do policyjnej
celi. Nastepnego dnia uslyszal zarzut posiadania narkoty-
ku.

MINSK MAZOWIECKI
Wynosit miedz z pracy

Przed kilkoma dniami pracownicy ochrony jednego z za-
ktadéw pracy poinformowali policjantéw miniskiej komen-
dy o prébie kradziezy elementéw metalowych. Jak
wynikato z ich relacji, pracownikéw firmy zostat ujety pod-
czas wychodzenia z terenu zaktadu z torbg, w ktérej miat
miedziane przedmioty. W jego szafce znaleziono kolejne,
przygotowane do wyniesienia. Policjanci zatrzymali mez-
czyzne, 32-letniego obywatela Ukrainy. Trafil on do policyj-
nego aresztu. Nastepnego dnia uslyszat zarzut kradziezy
elementéw miedzianych o wartosci ok. 1.000 zl. Podejrza-
ny przyznal sie do tego czynu i dobrowolnie poddat sie ka-
rze grzywny i pozbawienia wolnos$ci w zawieszeniu.
Skradzione rzeczy zostaly zwrécone do zakladu.

GMINA MINSK MAZOWIECKI
Pijani w hondzie

26 marca kilka minut po godz. 18.00 w Diuzce kierujacy
hondg 31-latek z Miniska nie zachowat ostroznosci, stracit
panowanie nad pojazdem i uderzyt w drzewo. Samocho-
dem podrézowalo 5 mezczyzn, 3 z nich trafito do szpitali.
Jak ustalila policja, najprawdopodobniej wszyscy byli pod
wplywem alkoholu. Pobrano od nich krew.

GMINA CEGtOW
Nietrzezwy i na zakazie

Policjanci ruchu drogowego zatrzymali kierujgcego oplem.
Podczas kontroli okazalo sie, ze mieszkaniec gminy jest
nietrzeZzwy - w organizmie miat niemal 2,8 promila alko-
holu. Policjanci sprawdzili mezczyzne w policyjnym reje-
strze. Wyszlo w tedy na jaw, Ze decyzjg Sagdu Rejonowego
w Minsku Mazowieckim mezczyzna ma zakaz kierowania
pojazdami. Kierowca opla odpowie za niestosowanie sie
do wyroku sgdu i jazde pod wplywem. OPRAC. IR

Szybkiego powrotu do normalnosci,
wzajemnej zyczliwosci,
a przede wszystkim zdrowia
z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczy

Alicja Cichon
Radna Powiatu Minskiego

Ludziom sie nie dogodzi?

MINSK
MAZOWIECKI

Rozpoczeta sie akcja
dostarczania maseczek
jednorazowych do
skrzynek pocztowych
minszczan. Nie wszyscy
sg z niej zadowoleni.

We wtorek na swoim profilu fa-
cebookowym minski urzad
miasta napisal, Ze otrzymat
z Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego 160 tys. jednorazo-
wych maseczek. ,Trwa akcja
dostarczania do Waszych skrzy-
nek pocztowych - docelowo po
4 szt. na mieszkanca. W dystry-
bucji pomagaja, jak zawsze nie-
zawodni, harcerze, strazacy
z OSP oraz straznicy miejscy” -
poinformowali urzednicy. Po-
nowili tez apele o walke z pan-
demia: ,Dbajmy o siebie nawza-
jem! Zakrywajmy prawidlowo
usta i nos oraz trzymajmy bez-

160 TYS. MASECZEK
DLA MINSZCZAN

pieczny dystans spoteczny!”.

Jak sie jednak okazato, wiek-
szo$¢ internautéw komentujg-
cych ten wpis nie popiera akcji
#NoszeNieRoznosze i #masecz-
ki.

Pierwszy z nich napisat: ,Ma-
seczki z rezerw rzagdowych, co
rozdajg za DARMO, to najtanisza
chinszczyzna z takimi certyfika-
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TRWA BYATRYRUCIA
D0 SERIYNER FOCITOWYCH
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tami - plastik taki z jakiego zro-
bione sg np. butelki na wode.
Zdrowia zycze tym, co bedg to
nosic, bo dostali ZA DARMO. Tez
takg dostalem i po probie
ogniowej zostala kropla plasti-
ku”.

Oburzenia nie kryli tez kolej-
ni minszczanie. ,Sami niech no-
sz3” - stwierdzit jeden z mez-

czyzn. ,Zostawcie sobie te ma-
seczki i nie przynoscie, bo i tak
ich nie bedziemy nosi¢. Chcecie
mie¢ grzybice pluc, to sobie sa-
mi je zakladajcie i no$cie” - po-
parta go kobieta. ,Bez sensu,
jeszcze tyle os6b w to angazo-
wac” - skomentowala nastepna.

Ale cze$¢ internautéw obu-
rzyto co innego. ,4 sztuki,
hmm, to na 2 godziny starczy,
super” - zadrwila jedna z nich.
Inna dodata: I te 4 szt. ma star-
czy¢ na ile? Na kolejne pare lat,
bo to sie nie skonczy tak szyb-
ko”.

,2Ludziom sie nigdy nie dogo-
dzi...” - odniosta sie do tych wpi-
sow kolejna minszczanka. -
,Miasto/panstwo nie musi
nam ich zapewniac (niestety),
wiec to, Ze miasto nie zostawilo
ich dla siebie i swoich rodzin,
arozdzielito dla mieszkancow,
jest mile. A zazalenia do jakosci,
jak ktorys pan pisal, moze skla-
da¢ do PiS-u? Samo miasto za-
chowalo sie w porzadku” - za-
konczyta. IR

Pomoz wiadzom gminy

KALUSZYN

Magistrat czeka na
opinie i pomysty
mieszkancow.
Wypetnienie ankiety to
tylko 10 minut.

Urzad Miejski w Kaluszynie
rozpoczalt opracowywanie do-
kumentu pod nazwg ,Strate-
gia Rozwoju Gminy Kaluszyn
na lata 2021-2030”. ,Jest to
wazny dokument, w ktérych
zostang nakre$lone giéwne
kierunki rozwoju naszej Gmi-

ny w perspektywie najbliz-
szych lat. W ramach prowa-
dzonych prac zalezy nam na
zebraniu Panstwa opinii
i uwag dotyczacych kierun-
kéw rozwoju Gminy oraz
przyszlych inwestycji, dlatego
aby zebra¢ Panistwa pomysty
i proponowane dzialania przy-
gotowaliSmy ankiete” - napi-
sali urzednicy na stronie inter-
netowej katuszynskiego magi-
stratu.

Jak tam dodali, dzieki spo-
strzezeniom mieszkancow
UM bedzie mogt wypracowaé
wspodlne cele, aby systema-

tycznie i skutecznie realizo-
wac je w ciggu kilku najbliz-
szych lat. Dlatego zapraszaja
kaluszynian do wypelnienia
badania ankietowego.
»Panstwa opinie i pomysly
beda kluczowe przy zdefinio-
waniu projektow, stuzacych
wszystkim Mieszkancom - ro-
dzinom, dzieciom, seniorom,
przedsiebiorcom oraz organi-
zacjom pozarzadowym. Zale-
zZy nam, aby wszyscy miesz-
kancy mogli wypowiedzie¢ sie
na temat potrzeb Gminy, dla-
tego tez zachecamy do pomo-
cy w wypelnieniu ankiety oso-

bom posiadajacym ograniczo-
ny dostep do komputera” -
podkresla magistrat.

Ankieta dostepna jest na
stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Kaluszynie, a dla
chetnych - takze w formie dru-
kowanej w siedzibie magistra-
tu.

Ankieta jest anonimowa,
a jej wyniki bedg analizowane
wylacznie w postaci zbior-
czych zestawien. Na odpowie-
dzi organizatorzy czekajg do 9
kwietnia. IR

Bizneswoman zaradna, ale nieuczciwa

SULEJOWEK

28-latka wstawita do
warszawskiego
antykwariatu bizuterie
i odznaki wojenne

o wartosci 135 tys. zt,
nalezace do
mezczyzny, od ktérego
wynajmowata lokal.
Problem w tym, ze
wtasciciel o niczym nie
wiedziat.

Jeden z mieszkancow Sulejow-
ka dowiedziat sie od swojego
kolegi, ze na stronie interneto-
wej antykwariatu numizma-
tycznego w Warszawie znajdujg
sie odznaki wojenne, stanowig-
ce czes$c¢ jego kolekeji z poczatku
XX w. Kiedy zorientowatl sie, ze
doszlo do kradziezy, o sprawie

powiadomit policjantow.

Jak méwi st. asp. Marcin Za-
gorski, oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji
w Minsku Mazowieckim, funk-
cjonariusze ustalili, ze odznaki
przekazala do antykwariatu 28-
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letnia mieszkanka Warszawy.
Okazalo sie, zZe kobieta wynaj-
muje w domu mezczyzny po-
mieszczenia w celu prowadze-
nia wlasnej dziatalnosci gospo-
darczej.

- Funkcjonariusze komisaria-

tu policji w Sulejéwku zabezpie-
czyli odznaki znajdujace sie
w antykwariacie, a nastepnie
pojechali do miejsca zamieszka-
nia kobiety. Tam zatrzymali 28-
latke oraz przeszukali jej miesz-
kanie. W wyniku przeszukania
znaleZli kilkanascie sztuk bizu-
terii wojskowej, a takze susz ro-
$linny koloru zielonego. Rzeczy
te zostaly zabezpieczone. Kiedy
substancja zostata zbadana nar-
kotestem, wyszlo na jaw, Ze to
marihuana - relacjonuje rzecz-
nik.

W tej sprawie zarzut kradzie-
zy odznak i bizuterii wojskowej
uslyszata 28-latka, natomiast
32-latek zostat oskarzony o po-
siadanie narkotyku.

Jak zdradza minska komen-
da, trwa wyja$nianie wszyst-
kich okolicznosci tej sprawy,
a $ledczy nie wykluczajg dal-
szych zatrzyman. IR
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Droga mierzona wiarg

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W kolejnej edycji
Ekstremalnej Drogi
Krzyzowej wzieta
udziat tosicka parafia
sw. Zygmunta.

Ekstremalna Droga Krzyzowa
jest ogolnopolskim wydarze-
niem religijnym, ktére odbyto
sie w tym roku w 425 miejsco-
wosciach, na drodze ponad ty-
sigca réznych tras. W organiza-
¢ji EDK udziat wziela takze tosic-
ka parafia $w. Zygmunta Kréla,
z ktdrej wierni wyruszyli w dro-
ge w pigtek 26 marca. W tym ro-
ku patnicy bedg mieli do poko-
nania 42-kilometrowg lub 20-
kilometrowg trase. Osoby, kto-
rym stan zdrowia nie pozwolit
uczestniczy¢ w wyprawie, miaty
mozliwo$¢ przyjs$¢ do kosciota
na calonocng adoracje Najswiet-

szego Sakramentu.
Ekstremalna Droga Krzyzowa
rozpoczela sie msza o godz.
20.00. Po eucharystii patnicy
wyruszg w trase. W EDK udziat
wziely osoby, ktore zapisaly sie
poprzez strone internetowa
www.edk.org.pl. Przed msza
rozpoczynajgca tosickg EDK by-
fa takze mozliwo$¢ zakupienia
pakietow startowych skladajg-
cych sie z rozwazan, smyczy
i zakladki magnetycznej.
Uczestnictwo w wyjgtkowym
¢wiczeniu duchowym jakim by-
fa Ekstremalna Droga Krzyzo-
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wa, wymagato od uczestnikow
sumiennego przygotowania.
Przed wyruszeniem w trase pat-
nicy skorzystali ze spowiedzi
$wietej i wybrali intencje, z kto-
rg podjeli trud podrézy w EDK.
Uczestnictwo w tym wydarze-
niu wymagalo otwarcia na trud
i cisze, oraz przygotowania roz-
wazan poszczegolnych stacji.
Oprocz tego, podrdznicy na tra-
sie drogi wyposazeni byli w nie-
wielkich rozmiaréw krzyze, ka-
mizelki odblaskowe, czolowg la-
tarke, jedzenie wysokoenerge-
tyczne oraz termosy z piciem.

Wielokilometrowa, wymaga-
jaca nocna trasa sprzyja diugim
rozwazaniom i medytacji, przy
jednoczesnym zmaganiu sie
z wlasnymi stabo$ciami. Pod-
czas przej$cia wybrang trasa,
w razie jakichkolwiek nieprze-
widzianych zdarzen, uczestnik
zdany jest wylgcznie na wlasne
sily.

Mimo trudnych warunkéw
i dodatkowych utrudnien w po-
staci ograniczen epidemiolo-
gicznych (zaleceniem organiza-
toréw byla podréz w parach,
maksymalnie grupach piecio-
osobowych), rado$¢ i przezycia
duchowe uczestnikéw wydarze-
nia byly dostrzegalne golym
okiem. Smiatkom, ktérzy wyru-
szyli w dluzszg trase udalo sie
dotrze¢ na miejsce - o wcze-
snych godzinach porannych. -
Tej drogi nie mierzy sie kilome-
trami, te droge mierzy sie tym
jak gleboko bedziecie mieli od-
wage wej$¢ w siebie - stowa ho-
milii poprzedzajacej pigtkowe
wydarzenie wspaniale opisuja
wyjatkowy charakter EDK.

KU

Przedsmak Wielkanocy na

MIASTO
I GMINA
LOSICE

W przedswiagteczny
nastroj wszystkich
tosiczan oraz gosci
wprowadzity
wielkanocne dekoracje
i przysmaki, a to za
sprawg namiastki
tosickiego Jarmarku
Wielkanocnego.

Jarmark odbyt sie w sobote 27
marca w godzinach przedpotu-

dniowych w Parku im. Kréla
Aleksandra Jagiellonczyka.
W czasie wydarzenia, stoiska
pan z Grupy Nieformalnej Szalo-
ne Niemojki oraz Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Swiniarowie
zapelnily sie palmami i stroika-
mi wielkanocnymi. Wszystkich
odwiedzajgcych, swoim wyglg-
dem i zapachem kusily $wig-
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teczne smakowito$ci: pierogi
z r6znym nadzieniem, pasztety,
ciasta i ciasteczka, babki i ma-
zurki itp. Odwiedzajacy mogli
rowniez zakupi¢ przepyszne
i cieplutkie kotacze wegierskie.

Podczas kiermaszu bylo moz-
na takze wesprze¢ finansowo
zbidrke dla Antosi Dgbrowskiej
walczgcej z SMA typu 1. Na sto-

jarmarku

isku Grupy Nieformalnej Szalo-
ne Niemojki wystawiona zosta-
_ la puszka ze zdjeciem matej To-
§ si - do ktérej obecni na jarmar-
£ ku mogli wrzuci¢ dowolng kwo-
£ te na szczytny cel. - Dziekujemy
§ mieszkancom Niemojek Stacja
£ za pomoc w przygotowaniu
& wszystkich smakolykéw
2 i 0zd6b na kiermasz, dzieki wa-
szemu zaangazowaniu udato
nam sie zdoby¢ srodki dla na-
szej wsi! - napisaly po kierma-
szu na facebookowym profilu
panie z niemojskiej grupy.

Za organizacje kiermaszu
wielkanocnego odpowiedzialni
byli pomystodawcy: samorzad
miasta i gminy Losice, oraz Lo-
sicki Dom Kultury.

KU

Kamila poszuka meza w programie ’|

GMINA STARA
KORNICA

W swigtecznym
odcinku programu TVP
Rolnik Szuka Zony,
wystgpi mieszkanka
powiatu tosickiego.

W niedziele wielkanocng o go-
dzinie 17:30 wyemitowany zo-
stanie pilotazowy odcinek 8 se-
zonu serialu Rolnik Szuka Zony.
Uczestnicy odcinka przedstawia
sie widzom, opowiadajgc o so-
bie i o tym kogo najchetniej
chcieliby pozna¢. Wszyscy wy-
stepujacy w programie zwigza-

ni s3 z rolnictwem, jednak z po-
wodu swoich licznych codzien-
nych obowigzkéw jeszcze nie
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znaleZli swojej zyciowej drugiej
poléwki.
Sposréd kandydatéw zapre-

VP

zentowanych w odcinku, tylko
ci ktérzy otrzymaja najwiecej li-
stow przejda do drugiego etapu
- w ktérym zaprosza najbardziej
odpowiadajgce im osoby do
swojego domu, w celu dalszego
zapoznania. Mozliwo$¢ wysyta-
nia listéw do uczestnikéw roz-
pocznie sie zaraz po zakoncze-
niu niedzielnego odcinka.

W niedzielnym, pilotazowym
odcinku 8 sezonu programu
Rolnik Szuka Zony wystapi tak-
ze mieszkanka powiatu tosic-
kiego. Bedzie nig pochodzaca ze
Starej Kornicy 28-letnia Kamila,
ktéra opowie widzom miedzy
innymi o swojej pracy w pie-
czarkarni.

KU

GMINA OLSZANKA
Poszukiwania trwajg

Losiccy kryminalni prowadzg od kilku lat poszukiwania za-
ginionego Zenona Prokopiaka, 60-letniego mieszkanca
miejscowos$ci Prochenki. Rodzina nie ma z nim kontaktu
od 2011 roku. Zaginiony ostatni raz byl widziany na terenie
Sulejowka, gdzie pracowatl do kwietnia 2011 r. Mezczyzna
wielokrotnie opuszczal kraj i wiele lat przebywal poza jego
granicami. Do chwili obecnej nie wrdcit do rodzinnych Pré-
chenek, ma z nim zadnego kontaktu.

Osoby, ktore widzialy zaginionego, znajg miejsce jego po-
bytu lub posiadajg informacje mogace przyczyni¢ sie do
ustalenia miejsca jego pobytu, proszone sg o kontakt z Ko-
mendg Powiatowa Policji w Losicach, nr tel.: 47 707 72 00
lub 112.

GMINA PLATEROW
Nieudane wtamanie

25 marca 2021 w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie
o usitowaniu kradziezy z wtamaniem w miejscowosci Za-
borze. Nieznani sprawcy po uprzednim wybiciu szyby

w oknie dostali sie do $Srodka niezamieszkalego drewnia-
nego domu, nalezacego do 59-letniego mieszkanica powia-
tu legionowskiego. Jak sie okazalo, sprawcy nie zdotali
niczego ze sobg zabrac - poniewaz prawdopodobnie zostali
przypadkowo spltoszeni.

MIASTO | GMINA tOSICE
Awantura w szpitalu

W poniedzialek 22 marca tosiccy policjanci otrzymali zglo-
szenie, Ze na jednej z losickich ulic lezy mezczyzna. Jak sie
okazalo, mezczyzna byl w stanie upojenia alkoholowego,
przewrdcil sie i rozbil glowe. Na miejsce przyjechato pogo-
towie i zabrato poszkodowanego do szpitala.

Po pewnym czasie policjanci musieli interweniowa¢ na te-
renie fosickiego szpitala. Ten sam mezczyzna, ktéremu
udzielono pomocy, wszczgl awanture na terenie izby przy-
jec¢, byt agresywny i arogancki w stosunku do personelu
medycznego. Po przyjezdzie patrolu na miejsce, awantur-
nik przenidst agresje na mundurowych. W trakcie inter-
wengcji mezczyzna zniewazyl policjantéw, uzywajac wobec
nich sléw wulgarnych i obelzywych.

37-latek zostat zatrzymany i doprowadzony do policyjnej
izby zatrzyman, a po wytrzeZzwieniu ustyszal zarzut. Za
zniewazenie funkcjonariuszy grozi mu kara grzywny oraz
do roku pozbawienia wolnosci.

Kradziez whisky

W czwartek 25 marca dyzurny losickiej policji otrzymat
zgloszenie dotyczgce kradziezy sklepowej. Z nagrania mo-
nitoringu wynikato, Ze mlody mezczyzna przekroczyt linie
kas bez zaplacenia za alkohol. Skradzionym przedmiotem
okazata sie pottoralitrowa whisky o wartosci ponad 140 zl.
Sprawcg kradziezy byt 21-letni mieszkaniec Losic. KPP

w Losicach prowadzi postepowanie w tej sprawie.

Wypadek w Chotyczach

W czwartek 25 marca w Chotyczach, kierujgcy samocho-
dem honda, prawdopodobnie w wyniku niedostosowania
predkosci jazdy do warunkéw na drodze - spodowowat wy-
padek. Kierujacy stracil panowanie nad kierowanym au-
tem i zjechal do przydroznego rowu, gdzie pojazd sie
wywrdcil. 22-letni kierowca oraz 63-letni pasazer, z obraze-
niami ciala trafili do szpitala. OPR. KU

FOT. OSP tUZKI
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LUKOW
Czyje klucze? Sowa wdlCndid m
Niedawno w Lukowie
znaleziono kilka spie- .,
tych ze soba kluczy, by LUKOW lacjach grzewczych - zdradza
w tym kluczyk do sa- i - i . . urzednik.
mochodu. Uczciwy zna- & ﬁ’— ?‘5 : Mieszkancy skarzyli sie Jak dodaje, kontrola pale-
lazca przekazat je i = | nasasiadéw palacych nisk domowych pod katem
tukowskiej policji. Ko- e w piecach szkodliwymi spalania w nich odpadow ko-
menda powiatowa pro- substancjami. Miasto munalnych to odpowied? na

simy osobe, ktdra
utracila takie klucze )
ijest w stanie wskaza¢ dokladne miejsce oraz date ich za-
gubienia, o kontakt osobisty lub telefoniczny (47 814-72-
32) z Rewirem Dzielnicowych Wydziatu Prewencji lub
Dyzurnym Komendy Powiatowej Policji w Lukowie przy ul.
Miedzyrzeckiej 9. Wlasciciel zguby, ktory zechce jg odzy-
ska¢ powinien zglosi¢ sie do tukowskiej Komendy Policji

i zabrac ze sobg swéj dokument tozsamosci. W przypadku
nie znalezienia wtasciciela, klucze zostang przekazane do
Biura Rzeczy Znalezionych.
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Juz nie odzyska prawka

W okresie od 22 do 28 marca policjanci zatrzymali na tere-
nie powiatu 10 nietrzeZzwych kierujgcych pojazdami. Jed-
nego z nich zauwazyta 23 marca po godz. 15.00 patrolujgca
ulice miasta lukowska drogowka. Uwage funkcjonariuszy
zwrdcil fakt, Ze kierujgcy oplem mezczyzna nie korzystat

7 pasow bezpieczenstwa. Zatrzymany do kontroli drogo-
wej 40-latek z gminy Lukow nie potrafil logicznie wyttu-
maczy¢, dlaczego nie stosuje sie do obowigzujgcego
przepisu. Rozmawiajgc z policjantami, mezczyzna unikat
dluzszej rozmowy, widac bylo, ze chce jak najszybciej za-
konczy¢ kontrole. Po chwili okazato sie dlaczego. Kontrolu-
jacy kierowce opla mundurowy wyczut od niego won
alkoholu. Po zbadaniu wyszlo na jaw, Ze 40-latek kierujacy
osobowkg ma 0,8 promila alkoholu w organizmie. Funk-
cjonariusze ustalili tez, ze w przeszlo$ci mezczyzna byl juz
karany za kierowanie samochodem w stanie nietrzeZzwo-
$ci. Mimo Ze w ubieglym roku zakonczy! sie sgdowy zakaz
kierowania pojazdami, to 40-latek nie odzyskal jeszcze
swego prawa jazdy. I juz nie odzyska. Jesli kierujgcy wcze-
$niej byt skazany za prowadzenie pojazdu mechanicznego
w stanie nietrzezwosci, to za ponowne kierowanie pojaz-
dem w takim stanie grozi mu nawet do 5 lat pozbawienia
wolnoéci i dozywotni zakaz kierowania pojazdami mecha-
nicznymi. Wkrétce 40-latek uslyszy zarzuty, a jego sprawa
znajdzie final w sadzie.

Kostkg w szybe

22 marca na ul. Browarnej policja interweniowata w spra-
wie 31-letniego mieszkanca miasta. Krewki tukowianin wy-
bit kostkg brukowg szybe w samochodzie marki Audi.
Pokrzywdzony wlasciciel auta oszacowat poniesione w wy-
niku tego straty na kwote 1 tys. zl.

GMINA KRZYWDA
Zwinat smartfon

23 marca wystarczyla krétka podréz pociggiem relacji Lu-
koéw-Krzywda, by jeden z pasazerdw stracit smartfon mar-
ki Samsung. Ofiara nieznanego sprawcy oszacowata
wartos$¢ strat na kwote 400 zi.

GMINA SEROKOMLA
Nie tylko maryska

23 marca w Bielanach uwage policjantow zwrdcit 28-letni
mezczyzna z gminy Serokomla. Podczas przeszukania
funkcjonariusze znalezli przy nim marihuane, mefedron
oraz haszysz.

GMINA WOLA MYSLOWSKA
Miat przy sobie amfe

Za posiadanie narkotykow odpowie 26-latek z gminy Wola
Mystowska, ktérego 27 marca policjanci zatrzymali

w miejscowosci Kamien. Podczas przeszukania znaleZli
przy nim amfetamine. OPRAC. IR

postanowito to
sprawdzic.

Jak informuje Tomasz Gotaw-
ski, kierownik Referatu Pro-
mogcji w lukowskim magistra-
cie, profesjonalny dron do
analizy zanieczyszczen powie-
trza monitorowal, czym palg
mieszkancy w swoich do-
mach.

- 24125 marca na zlecenie
Urzedu Miasta w Lukowie spe-
cjalistyczna firma z Warszawy
dokonata serii pomiaréw na
osiedlach doméw jednoro-
dzinnych, gdzie zachodzi po-
dejrzenie o mozliwosci spala-
nia $mieci w domowych insta-

wystepujace sygnaly od
mieszkancoéw oraz radnych
miejskich zwigzane z jako$cig
powietrza w Lukowie. Dron
typu ,,SOWA” z aparatura po-
miarowa sprawdzil, czy z in-
stalacji kominowych w do-
mach jednorodzinnych nie
wydostajg sie szkodliwe sub-
stancje, bedgce nastepstwem
spalania m.in. plastikow, ma-
terialéw sztucznych i innych
przedmiotéw o znikomych
warto$ciach opatowych.

Jak mozna dowiedzie¢ sie
w lukowskim magistracie,
szczegotowe wyniki lotéw
i efekty kontroli poszczegol-
> nych posesji beda znane
wkrétce. IR

Powiatowy Urzad Pracy dat rade

POWIAT
LUKOWSKI

Najwyzsza Izba Kontroli
pozytywnie ocenita
realizacje wsparcia ze
srodkow Tarczy
Antykryzysowe;j
skierowanego do
przedsiebiorcow
powiatu tukowskiego.

Jak informuje Powiatowy
Urzad Pracy w Lukowie, do-
tychczas wsparcie z Tarczy An-
tykryzysowej wyplacone
przedsiebiorcom z terenu po-

wiatu wyniosto 49,5 min zt (w
tym 7,7 min z EFS). Objeto ono:
jednorazowa pozyczke dla mi-
kroprzedsiebiorcow (5 tys. z1,
umarzana pod warunkiem
prowadzenia tejze dzialalno-
$ci przez minimum 3 miesig-
cece) oraz organizacji pozarzg-
dowych - 4.653 umowy na
kwote tgczng 23.111.445 zl, do-
finansowanie cze$ci kosztow
prowadzenia dzialalno$ci dla
przedsiebiorcéw samozatrud-
nionych - 1.082 umowy na
kwote tgczng 6.005,880 zt
oraz dofinansowanie cze$ci
kosztéw wynagrodzen pra-
cownikéw dla mikro-, matych
i $rednich przedsiebiorcow -
711 uméw dla 4.283 pracowni-

kéw na kwote 1aczng
17.994.686 zl. Poza tym od 21
grudnia 2020 r. w ramach
tzw. tarczy branzowej zreali-
zowano 500 wnioskéw o do-
tacje na pokrycie biezacych
kosztow prowadzenia dziatal-
nos$ci - kwota Igczna to
2.500.000 zl.

0d 11 lutego do 12 marca
zwigzane z Tarczg dzialania
PUP w Lukowie analizowat
glowny specjalista Kontroli
Panstwowej. Pod jego lupa
znalazly sie: oglaszane nabo-
1y, a takZe przyjmowane, roz-
patrywane i realizowane
wnioski, giéwnie wyplaty
wsparcia dla przedsiebiorcom
w ramach Tarczy Antykryzy-

SOWej.

24 marca Stanistaw Puch,
dyrektor PUP w Lukowie,
otrzymat tzw. wystagpienie po-
kontrolne z oceng pozytywna
bez uwag i wnioskéw pokon-
trolnych.

»,Kazda ocena dla Dyrektora
i Pracownikéw jest bardzo
istotna. Ta o tyle wazna, ze ob-
stuga tarczy antykryzysowe;j
zostala powierzona urzedom
pracy jako dodatkowe zadanie
bez zwiekszania ilo$ci 0séb za-
trudnionych i w jakze trud-
nych warunkach” - mozna
przeczyta¢ w informacji tu-
kowskiego urzedu pracy. IR

Przygarnij

GMINA
WOJCIESZKOW

Wtiadze gminy nie chca
zwiekszenia liczby
bezdomnych zwierzat.
Stad pomyst
finansowania ich
sterylizacji lub kastracji.

Wojt Agnieszka Cieslak opubli-
kowatla niedawno informacje,
ze gmina Wojcieszkéw zamie-
rza ograniczy¢ rozmiary zjawi-
ska bezdomnos$ci zwierzat na
swoim terenie. Jak mozna prze-
czytac na stronie internetowej
urzedu gminy, mieszkancy, kto-
rzy przygarneli i zaopiekowali
si¢ bezdomnymi psami lub ko-
tami, mogg skorzystac z mozli-
wosci wykonania zabiegu stery-
lizacji lub kastracji na koszt
gminy.

Jest jednak pewien warunek.

- skorzystasz

Kazdy, kto chce bezptatnie wy-
sterylizowa¢ badZ wykastrowaé
przygarniete zwierze, musi zgo-
dzi¢ sie na oznakowanie go po
zabiegu elektronicznym chipem
oraz zarejestrowac¢ w ogolno-
polskiej bazie danych, celem
przypisania zwierzecia do wia-
Sciciela.

Jak informuje urzad gminy,
chipowanie tgcznie z zabiegiem
sterylizacji lub kastracji bedzie
sie odbywac¢ w gabinecie wete-
rynaryjnym  prowadzonym
przez lekarza, z ktérym gmina
podpisala umowe na opieke
weterynaryjng dla bezdomnych
zwierzat. Zgode na wykonanie

FOT. PIXABAY

A ———

powyzszych czynno$ci wlasci-
ciel przygarnietego zwierzecia
potwierdzi pisemnym o$wiad-
czeniem.

Wiecej informacji mozna uzy-
skaé pod nr tel. 25 755-42-99 lub
w pokoju nr 16 urzedu gminy.

IR
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e Jest tylko jedno lekarstwo na duze ktopoty -
cie z kultur
Maria Dgbrowska

Poetycka Droga
Krzyzowa

LUKOW

tukowski Osrodek Kultury
i Teatr Poezji tOK zaprosili
odbiorcéw do uczestnictwa
w Poetyckiej Drodze
Krzyzowe;j.

Scenerig tego wielkopostnego wy-
darzenia byla fasada gitéwna
i wnetrza kolegiaty pw. Przemie-
nienia Panskiego w Lukowie.
W nagraniu udzial wzieli do-
$wiadczeni recytatorzy - Julia
Semczuk i Maciej Radomyski oraz
instruktor Stawomir Zylka, ktory
jest takze autorem scenariusza
powstalego na podstawie przeka-
z6w biblijnych, anonimowych
tekstow sredniowiecznych oraz
napisanych przez ks. Jana Twar-
dowskiego i ks. Krzysztofa Pawli-
ne. Za realizacje obrazu, dZzwieku
i montaz odpowiadajg Lukowski
Osrodek Kultury.

Poetycka Droga Krzyzowa nuta
transmitowana online w Niedzie-
le Palmowa 28 marca o godzinie
18:00 na kanale YouTube Lukow-
skiego Osrodka Kultury. KS

CKiS z okazji
Dnia Teatru

SIEDLCE

Z okazji
Miedzynarodowego Dnia
Teatru Centrum Kultury

i Sztuki zaprosit odbiorcow
na emisje online spektaklu
“Iwona, Ksiezniczka
Burgunda” na podstawie
dramatu Witolda
Gombrowicza.

Spektakl w rezyserii Macieja Czap-
skiego, a w wykonaniu aktorow
Studia Teatralnego im. Jacka
Woszczerowicza oraz aktorow
scen warszawskich mial miejsce
27 wrze$nia 2013 roku na Scenie
Teatralnej Miasta Siedlce. Spek-
takl online dostepny byt 27 marca
na kanale YouTube CKiS.

Akcja czteroaktowej sztuki roz-
grywa sie w fantastycznej krainie
- na krélewskim dworze. Swiat
stworzony przez Gombrowicza
jest groteskowy, $§mieszny i zara-
zem tragiczny. To satyryczny ob-
raz spoleczenstwa, ktore krepuje
i obezwladnia jednostke. Bohate-
rowie sztuki sg ludZmi zupelnie
normalnymi, tylko znajdujgcymi
sie w anormalnej sytuacji.

Spektakl tworzy nastepujaca
obsada aktorska: Waldemar Oblo-
za, Joanna Jablczynska, Dorota
Zielinska, Bartlomiej Magdziarz,
Miriam Aleksandrowicz, Krzysz-
tof Zabka, Maciej Czapski, Kamil
Joiwik, Grzegorz Kosinski, Anna
Karbowiak, Maja Gaciong, Anna
Harke, Dominika Dadasiewicz,
Dominika Wrébel, Wioletta Wéj-
cicka. Za rezyserie odpowiada Ma-
ciej Czapski, a za choreografie
Iwona Maria Orzelowska. kS

Bibliografia i konkurs w MBP

SIEDLCE

Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza do udziatu w konkursie
poswieconemu Cyprianowi Kamilowi Norwidowi oraz informuje, ze
ukazata sie pierwsza Bibliografia Miasta Siedlce.

Zaprezentuj wiersz

Norwida

Z okazji Roku Cypriana Kami-
la Norwida i Swiatowego Dnia
Poezji Miejska Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza do udzialu
w konkursie na najciekawszg
interpretacje wiersza Cypriana
Kamila Norwida. Aby wzigé

udzial w konkursie nalezy na-

grac filmik z wlasng prezentacja

wybranego wiersza Norwida. |
Nagrodg gléwnag w konkursie |

jest czytnik e-bookdw.

Pierwsza taka

publikacja

W Czytelni Gléwnej pelnigca
obowiazki dyrektor Siedleckiej
Ksigznicy Jadwiga Madziar za-
prezentowala najnowsze wy-
dawnictwo MBP Bibliografie
Miasta Siedlce 2019 i wreczyla
ja Prezydentowi Siedlec Andrze-
jowi Sitnikowi.

Niniejsza Bibliografia jest

pierwszym opracowaniem do- |}

kumentujgcym pismiennictwo
dotyczace wyltacznie Miasta Sie-
dlce. W latach 2001-2018 ukazy-
wala sie w ramach wydawnic-
twa Bibliografia Siedlec i Powia-
tu Siedleckiego, liczacego
osiemnascie rocznikéw. Biblio-
grafia Miasta Siedlce jest Zro-
diem wszechstronnej informa-
¢ji o historii, nauce, kulturze,
zyciu spotecznym, gospodar-
czym i politycznym miasta.
Upowszechnia dorobek i osig-
gniecia lokalnej spotecznosci.

Publikacja skierowana jest do
szerokiego grona odbiorcow
— mieszkancow  miasta,
uczniéw, studentéw, nauczycie-
li, pracownikéw naukowych,
dziennikarzy, przedstawicieli
samorzadu oraz réznych insty-
tucji i organizacji. Bibliografia
Miasta Siedlce to lokalna biblio-
grafia przedmiotowa, uwzgled-
niajgca wydawnictwa zwarte,
czasopisma lokalne i regional-
ne, naukowe i popularnonau-

BIBLIOGRAFIA

NAASTA SIEDL
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kowe, dzienniki ogolnopolskie,
dokumenty Zycia spotecznego,
materialy dZzwiekowe, ikono-
graficzne i strony internetowe.
Zgromadzony materiatl infor-
macyjny dotyczy dokumentéw
wydanych w 2019 roku. W pu-
blikacji wykorzystano schemat
klasyfikacji systematycznej, sto-
sowany w bibliografiach regio-
nalnych, sktadajacy sie z 16 pod-
stawowych dziatéw. Opisy bi-
bliograficzne ponumerowano

iuszeregowano w porzadku al-
fabetycznym, uzupelniono ad-
notacjami informujacymi o za-
wartos$ci publikacji. Przydat-
nym uzupelnieniem Bibliografii
sg indeksy: autorski, tytutowy
i przedmiotowy, a takze wykaz
czasopism  wykorzystanych
w roczniku oraz kryptoniméw.

Autorem niniejszego opraco-
wania oraz wszystkich roczni-
kéw Bibliografii jest historyk,
bibliograf, starszy kustosz MBP

0

FOT. MBP SIEDLCE

w Siedlcach - Andrzej Przadka.
Co wazne, Bibliografia Miasta
Siedlce 2019 zawiera dodatek
poswiecony wydarzeniu roku
2019 — Jubileuszowi 100-lecia
dzialalno$ci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Siedlcach, waznej
instytucji na mapie kulturalnej
miasta i regionu. Publikacja jest
dostepna w placéwkach MBP

Trzy Swinki na scenie miasta

T

w Siedlcach. KS
Na kanale YouTube Centrum
Kultury i Sztuki pojawi sie spektakl

online dla dzieci pt. “Trzy Swinki”
w wykonaniu aktoréw Teatru
Groteska z Krakowa.

To opowies¢ o trzech Swinkach,
ktére nieswiadome
niebezpieczeristw wyruszaja

w droge, by szukac swego miejsca
w $wiecie. Tylko jedna ze $winek
postanawia — zgodnie z radg Mamy
—wybudowaé dla siebie domek.
Wkrétce pojawia sie zly Wilk, ktory
podstepem postanawia Swinki zjes¢.
Bardzo szybko okazuje sie, ze
opieszate Swinki beda musialy
ponies¢ konsekwencje swojego
lenistwa... Ten niezwykle barwny
izywiolowy spektakl zrealizowany
zostal w konwencji maskowo-
lalkowej. Uczy, ze wszystkie decyzje
> nalezy podejmowac z rozwaga, bo
kazdy wybdr niesie za sobg
konsekwencje.

Namaluj
wiersz lub
jego fragment

WEGROW

Miejska Biblioteka
Publiczna w Wegrowie
zaprasza do udziatu

w konkursie
,Wierszem
malowane”.

Celami konkursu sg populary-
zacja czytelnictwa, promocja
dziatalnosci biblioteki, uczcze-
nie setnej rocznicy urodzin po-
etow: Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego oraz Tadeusza Roze-
wicza, rozwijanie wyobrazni
i wspieranie tworczo$ci mio-
dziezy szkdt ponadpodstawo-
wych oraz zaangazowanie ich
w zycie biblioteki. W konkursie
moga wzig¢ réwniez udziat oso-
by doroste.

Konkurs zostal zorganizowa-
ny z okazji setnej rocznicy uro-
dzin Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego oraz Tadeusza R6zewi-
cza. Sejm Rzeczpospolitej Pol-
skiej oglosil 2021 rokiem mie-
dzy innymi dwéch powyzszych
twércow. Baczynski to poeta
pokolenia Kolumbéw, brat
udzial w dzialalnos$ci zbrojnej
w czasie I wojny Swiatowej. R6-
zewicz za$ gteboko zwigzany
byt z losem pokolenia wojenne-
go. To baczny obserwator zycia
spotecznego, codziennego i poli-
tycznego, wybitny poeta i dra-
maturg, prozaik, scenarzysta.
Jego perspektywe patrzenia na
$wiat zmienily doswiadczenia
lat 1939-1945.

Zadaniem uczestnikow jest
wykonanie ilustracji do wybra-
nego utworu literackiego (lub
jego frgmentu) jednego z po-
wyzszych poetéw. Technika
malarska jest dowolna, a mak-
symalny format pracy to A3.
Prace nalezy skiada¢ do 30
kwietnia w siedzibie Biblioteki
(Wegrow, ul. Rynek Mariacki 11).
Prace muszg by¢ podpisane na
odwrocie: imie i nazwisko auto-
ra, data urodzenia, numer tele-
fonu do kontaktu oraz informa-
cje, ktorego utworu (fragmen-
tu) dotyczy utwor. Mozna zto-
zy¢ dowolna liczbe prac. Prace
mozna sktadaé juz od 22 marca.

Oceny prac dokona trzyoso-
bowa Komisja Konkursowa po-
wolana przez Dyrektora Miej-
skiej Biblioteki Publicznej. Oce-
nie podlega¢ beda: walory este-
tyczne dzieta, wklad pracy, od-
niesienie do wybranego utworu
lub jego fragmentu i odczucia
temu towarzyszace. W konkur-
sie zostang przyznane nagrody
rzeczcowe dla laureatow.
Nalezy takze pamietac o tym, by
uczestnik konkursu (lub jego
prawny opiekun) wyrazit zgode
na publikacje wizerunku w ce-
lach promocyjnych na stronach
internetowych organizatora, je-
go portalach spotecznoscio-
wych oraz w czasopismach spe-
cjalistycznych w formie zdje¢,
filméw. Ostateczna interpreta-
cjaregulaminu nalezy do orga-
nizatora konkursu. KS
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O wyzszosci

Swieta Wielkanocne
to przezywanie meki
i $mierci Jezusa
Chrystusa. Uwazane
za najwazniejsze
wydarzenie w roku
liturgicznym
katolikow.

Swiete Triduum Paschalne (z
tac. triduum — Trzy Dni) rozpo-
czyna si¢ wieczorng msza
w Wielki Czwartek (Msza Wie-
czerzy Panskiej), konczy za$
drugimi nieszporami po polu-
dniu niedzieli wielkanocnej.

A wigzg sie z zydowska Pas-
chga. Samo stowo Pascha wy-
wodzi si¢ z hebr. paesah, co
znaczy omijac, przejs¢. Swieto
to jest wspomnieniem niewoli
narodu izraelskiego w Egipcie.
Wyjscie z Egiptu poprzedzito ry-
tualne spozycie baranka pas-
chalnego. Chrzescijanie wierzg,
ze Chrystus, kiedy spozywat
ostatnig wieczerze paschalng,
wypelnil symbole starotesta-
mentowe i zZe byl Barankiem
Paschalnym, ktéry dopetnit
zbawczej ofiary. Pierwsze
wzmianki o celebracji Wielkiego
Tygodnia pochodzg z IV wieku.
Az do 1929 roku na okre$lenie
Triduum Paschalnego stosowa-
no termin Triduum Sacrum.
Obecnie uzywana nazwa poja-
wila sie w roku 1924.

Ostatnia Pascha

W tym dniu moze by¢ spra-
wowana rano tylko jedna ofiara
eucharystyczna, Msza Krzyzma
Swietego, celebrowana w ko-
$ciele katedralnym przez bisku-
pa i prezbiteréw danej diecezji.
Podczas tej mszy $wietej biskup
konsekruje oleje chorych, kate-
chumenow i swiete krzyzmo.
Kaplani zabierajg nowe oleje do
swoich parafii, stare za$ sie spa-
la. Msza Krzyzma konczy okres
wielkiego postu.

Wieczorem odprawia sie uro-
czystg Msze Wieczerzy Panskiej,
ktora rozpoczyna Swiete Tridu-
um Paschalne. Jest ona sprawo-
wana na pamigtke Ostatniej
Wieczerzy, podczas ktorej Chry-
stus ofiarowal Bogu Ojcu pod
postaciami chleba i wina Swoje
Cialo i Swoja Krew, a nastepnie
dat Apostotom do spozycia oraz
nakazal im, by czynili to na Jego
pamiatke. Podczas tego wyda-
rzenia, Pan Jezus ustanowit dwa
sakramenty Swiete - Kaplan-
stwo i Eucharystie.

Kaptani sprawujg msze
w bialych lub ziotych ornatach.
Po procesyjnym wejsciu i obrze-
dach wstepnych, $piewa sie
hymn Chwata na wysokosci,
podczas ktorego uderza sie we
wszystkie dzwony w kosciele.
Po zakonczeniu hymnu milkng
dzwony oraz organy az do hym-
nu “Chwata na Wysoko$ciach”
$piewanym podczas Wigilii Pas-
chalnej. Drewniane kotatki za-
stepujg dotychczas uzywane
dzwonki i gong. Po homilii mo-
ze odby¢ sie obrzed umywania
nog. Kaplan zdejmuje ornat
i podchodzi do 12 wybranych
mezczyzn, ktérym polewa wo-
da stopy. Podczas Przeistocze-
nia konsekruje sie odpowiednig
liczbe komunikantéw na Msze
Wieczerzy Panskiej, jak i na Li-
turgie Meki Panskiej w Wielki
Pigtek. Po modlitwie po Komu-
nii nastepuje zazwyczaj wrecze-
nie kwiatéw i upominkdéw ka-

planom. Nastepnie przenosi sie
wszystkie puszki z Najswiet-
szym Sakramentem do kaplicy
adoracji, zwanej ciemnicg. Pod-
czas przeniesienia $piewa sie
hymn Staw jezyku tajemnice.
Tabernakulum jest puste,
Wieczna lampka zgaszona, a ol-
tarz obnazony ze $wiec, mszatu
iobrusu.

Oto drzewo Krzyza

Tego dnia nie odprawia sie
Mszy $wietych, z wielkiego sza-
cunku do ofiary Jezusa Chrystu-
sa poniesionej na krzyzu za
grzechy calego $wiata. Jest to
dzien powagi, skupienia i postu,
w ktérym szczegdlnie czci sie
drzewo krzyza. Od rana trwa ad-
oracja Najswietszego Sakra-
mentu w Kaplicy Adoracji (po-
pularnie acz nieprawidtowo na-
zywanej Ciemnicg). Odprawia
sie droge krzyzowa.

Ottarz jest tego dnia obnazo-
ny: bez krzyza, kwiatow, §wiecz-
nikéw i obruséw. Ewangelia to
opis Meki Paniskiej wedlug $w.
Jana czytanej lub $piewanej
z podziatem na role. Adoracja
Krzyza jest uroczystym odslo-
nieciem krzyza (zakrytego naj-
czesciej od V Niedzieli wielkiego
postu). Kaptan dokonuje odsto-
niecia w trzech etapach, za kaz-
dym razem $piewajac: “Oto
drzewo Krzyza, na ktérym zawi-
sto Zbawienie swiata”. Nastep-
nie wierni oddaja czes$¢ odsto-
nietemu krzyZzowi, np. poprzez
pocatunek. Zgodnie z wielowie-
kowa tradycja, w Wielki Pigtek
po ukonczeniu liturgii Meki
Panskiej, przenosi sie Najswiet-
szy Sakrament do Grobu Pan-
skiego i wystawia do adoracji.
W tym dniu rozpoczyna sie réw-
niez nowenna do Milosierdzia
Bozego, ktéra moze trwac 9 go-
dzin, 9 dni, 9 miesiecy lub na-
wet od 9 do 10 lat. Wielki Pigtek
jest dniem skupienia, powagi,
wzmozonej poboznosci i gorli-
wych praktyk religijnych. Jest
takze dniem $cislego postu.
Zgodnie z zaleceniami Kosciota
nalezy zrezygnowac w tym dniu
nie tylko z jedzenia potraw mie-
snych, ale réwniez zachowaé
post co do ilo$ci spozywanych
pokarméw: tylko raz w ciggu
dnia mozna zje$¢ do syta. Nie-
ktdére bardzo pobozne osoby
przez caly ten dzien dobrowol-
nie wstrzymujg si¢ od jedzenia
i picia lub pija tylko czysta wode
i spozywajg troche suchego
chleba.

Co w $wieconce?
Zgodnie z tradycja w koscio-

fach $wieci sie pokarmy wielka-
nocne. Jajka, kietbasa, sol, chleb
ibaranek - to wszystko powin-
no sie znalez¢ w koszyku wiel-
kanocnym. Dla chrzedcijan to
dzien nadziei i oczekiwania na
zmartwychwstanie Chrystusa.
W Wielkg Sobote w Kosciele ka-
tolickim przez caly dzien trwa
$wiecenie pokarméw i adoracja
Chrystusa zlozonego do grobu.
Zgodnie z polskim obyczajem
przy symbolicznym grobie czu-
wa warta - ministranci, harce-
rze, niekiedy strazacy w galo-
wych mundurach.

Tego dnia nie tylko katolicy
przychodza do kosciotéw z ko-
szykami wypetnionymi jajkami,
chlebem i wedling. W $wieconce
sg tez sol, czasem ciasta czy sto-
dycze, bukszpanowe galgzki
i bardzo czesto baranek - sym-
bol zmartwychwstatego Jezusa.
Ksieza §wiecg te pokarmy, ktére
sg przeznaczone na swigteczny
stol. Tym samym w Ko$ciele ka-
tolickim konczy sie czas postu.
Do wieczora nie sprawuje si¢
mszy $wietych. Bardzo popular-
ny jest za to zwyczaj odwiedza-
nia Grobu Paniskiego. We wcze-
snym chrzescijanstwie byl to
dzien ciszy i postu z powodu Zza-
foby apostotéw. W Wielkg Sobo-
te Kosciot trwa przy Grobie Pan-
skim rozwazajac Meke i Smier¢
Chrystusa. Istnieje tez zwyczaj
odwiedzania symbolicznych
Grobow Panskich w kosciotach,
a takze grob6w bliskich os6b na
cmentarzach.

Wieczorem zas rozpoczynajg
sie obchody Wigilii Paschalnej -
w mysl przepiséw liturgicznych
jej ceremonie nalezg juz jednak
do Niedzieli Zmartwychwstania
Panskiego. Konczy sie adoracja
przy Grobie Panskim. Najswiet-
szy Sakrament zostaje przenie-
siony do tabernakulum,
a umieszczang w niektérych
grobach figure Chrystusa zdje-
tego z krzyza nalezy przykry¢
bialym plétnem. Obok pojawia
sie posag Chrystusa zmar-
twychwstatego. W kosciele ga-
sng $wiatla, bo wigilia jest ocze-
kiwaniem na zmartwychwsta-
nie Chrystusa. Bogata liturgia
Wigilii Paschalnej, stanowigcej
centralny fragment Triduum,
sklada sie z czterech czesci. Ob-
chody zmartwychwstania Jezu-
sa Chrystusa rozpoczynajg sie
po zapadnieciu zmroku. Przed
kosciotem rozpala sie ognisko,
ktdérego plomienie zostajg po-
Swiecone przez kaplana, ubra-
nego w biale szaty. Nastepnie
od po$wieconego ognia zapala
sie duzg $wiece, zwang pascha-

tem. Symbolizuje ona Chrystu-
sa, czyli Swiatlo$¢ swiata, co
ma uzmystawia¢, ze dokonata
sie Pascha - przejscie z mroku
do jasnosci, ze $mierci do Zycia.
W uroczystej procesji paschat
zostaje wniesiony do §wigtyni
i umieszczony w ozdobnym
$wieczniku. Po trzykrotnym
$piewie kaplana: “Swiatlo Chry-
stusa” i odpowiedzi wiernych:
“Bogu niech beda dzieki” zgro-
madzeni mogg zapali¢ swoje
$wiece. Liturgia $wiatla konczy
sie od§piewaniem tzw. Oredzia
Paschalnego, czyli modlitwy
dziekczynno-uwielbiajacej, kto-
ra wyslawia laske zbawienia. Li-
turgia stowa Wigilii Paschalnej
jest wyjatkowo rozbudowana.
W pelnej wersji sklada sie ona
z dziewieciu czytan, przeplata-
nych psalmami i modlitwa.
Cykl czytan starotestamento-
wych konczy sie bozg obietnicg
oczyszczenia i przemiany czlo-
wieka. W tym momencie zapala
sie $wiatla na oltarzu, uderza
sie w dzwony, intonowany jest
hymn “Chwata na wysokosci
Bogu”. Po radosnym Alleluja -
od$piewanym po raz pierwszy
od 40 dni - czytany jest tekst
Ewangelii o pustym grobie. Li-
turgie stowa zamyka homilia.
Kolejna, trzecia czes$¢ uroczysto-
$ci Wigilii Paschalnej, poswieco-
na jest tajemnicy sakramentu
chrztu. Uroczystosci Wigilii Pas-
chalnej konczg sie komunig
Swietg i uroczystym blogosta-
wienstwem.

Chwalcie Boga

Nazywana tez Wielka Niedzie-
13, Niedzielg Zmartwychwstania
Panskiego.

Wielkanoc zaczyna sie juz
w sobote po zachodzie stonca.
Rozpoczyna ja liturgia Swiatla.
Do XVIII wieku msze rezurek-
cyjne odprawiane byly o p6ino-
cy, potem $wietowano rezurek-
cje rano (resurrectio ac. ozna-
cza zmartwychwstanie). Do
dnia dzisiejszego w wielu para-
fiach msze rezurekcyjne sg od-
prawiane o poranku. Zapowia-
da jg uroczyste bicie w dzwony,
gloszace, ze Chrystus zmar-
twychwstal. Jednocze$nie sty-
cha¢ kanonade ze strzelb, pe-
tard, armatek i mozdzierzy,
a caly ten harmider ma budzi¢
$wiat do zycia. Na poczatku
mszy wznoszony jest okrzyk ra-
dosci Alleluja (z hebr. Chwalcie
Boga), bedacy przys$piewem
w pie$niach wielkanocnych.
Oznaka radosci sg rowniez uzy-
wane w okresie wielkanocnym
pozdrowienia: Chrystus zmar-

twychwstal z odpowiedzia:
Zmartwychwstal prawdziwie
lub Prawdziwie powstal”.

W polskim zwyczaju, po po-
rannej rezurekeji rodzina zasia-
da do uroczystego $niadania
wielkanocnego, ktére rozpoczy-
na sie skltadaniem zyczen i dzie-
leniem sie Swieconka z koszycz-
ka. Na stotach znajduja sie jajka,
wedliny, wielkanocne baby
imazurki.

Psoty i zarty

Zwany tez Lanym Poniedzial-
kiem. Po podniostych i wyczer-
pujacych przezyciach poprzed-
nich czterech dni, przychodzi
czas psot i zartow. Wedlug tra-
dycji tego dnia polewa sie dla
zartéw woda inne osoby, nawet
nieznajome. Polewanie wodga
nawigzuje do dawnych praktyk
poganskich, Iaczacych sie
z symbolicznym budzeniem sie
przyrody do Zycia i co rok odna-
wialnej zdolno$ci ziemi do ro-
dzenia. Do dzi$ zwyczaj kropie-
nia wodg $wiecong pdl w ponie-
dziatkowy ranek przez gospoda-
rzy jest spotykany we wsiach na
potudniu Polski. Tradycjg Po-
niedziatku Wielkanocnego na
wsiach bylo (i jest do dzisiaj
w niektoérych regionach potu-
dniowej Polski) robienie psiku-
sow sgsiadom. Zamieniano bra-
my, na dachach umieszczano
narzedzia rolnicze, chowano
wiadra na wode.

Poniedzialkowa  liturgia
w Kosciele katolickim jest uro-
czysta, ale znacznie skromniej-
sza w poréwnaniu do Triduum
Paschalnego. Wierni stuchaja
znéw o zmartwychwstaniu
izbierajg sie przy pustym gro-
bie, obok ktdrego stoi figurka
zmartwychwstalego Chrystusa.

Co zostalo?

Ze $wietami wielkanocnymi
zwigzane sg liczne zwyczaje
itradycje. Wedlug tradycji Wiel-
ka Sobota to okres radosnego
oczekiwania i tego dnia nalezy
poswieci¢ koszyczek z jedze-
niem. W takim wielkanocnym
koszyczku nie moze zabrakng¢
baranka - symbolu Zmartwych-
wstania, wedlin - symbolu kon-
czgcego sie postu, jajka - symbo-
lu narodzenia, czy masta - sym-
bolu dobrobytu. Do wielkanoc-
nego koszyczka wklada sie tak-
ze sol i pieprz, chleb oraz
ozdoby takie jak kolorowe pi-
sanki i kurczaczki. Wedtug tra-
dycji wielkanocnej na stole pod-
czas Swigt musza pojawié sie
wszystkie te potrawy, ktérych
nam brakowato podczas trwa-

swigt Wielkanocnych

nia Wielkiego Postu. Na stotach
nie moze zabrakng¢ zurku wiel-
kanocnego z bialg kietbasa i ka-
watkami jajka. Jajka sa symbo-
lem nowego Zycia i tradycja glo-
si, Ze im wiecej potraw z jajek
na wielkanocnym stole tym
wieksza bedzie pomys$Ino$¢ do-
mownikow. Zwyczajem jest pie-
czenie babek wielkanocnych
oraz mazurkow. Najwazniej-
szym momentem Swigt jest
$wigteczne $niadanie w Wielkg
Niedziele, gdzie dzielimy sie
uroczyscie jajkiem z domowni-
kami. Malowanie pisanek to
chyba najpopularniejsza trady-
cja wielkanocna. Tworzy¢ pi-
sanki mozna na wiele sposo-
bow. Kiedy milkly koscielne
dzwony, rozlegat sie dZwiek ko-
fatek. Obyczaj ten byt okazja do
urzadzania psot. Mlodziez bie-
gala po miescie z grzechotkami,
hatlasujac i straszgc przechod-
niéw. Do dzi$ zachowat sie zwy-
czaj obdarowywania dzieci
w Wielkim Tygodniu grzechot-
kami. Ostatnie dwa dni postu
byly wielkim przygotowaniem
do $wieta. W te dni robiono ,,po-
grzeb zuru” - potrawy spozywa-
nej przez caly post. Kiedy wiec
zblizat sie czas radosci i zabawy,
sagany zuru wylewano na zie-
mie. W réwnie widowiskowy
sposob rozstawano sie tez ze
$ledziem - kolejnym symbolem
wielkiego postu. Z wielka rado-
$cig i satysfakcja ,,wieszano” go,
czyli przybijano rybe do drzewa.
W ten spos6b karano $ledzia za
to, ze przez sze$¢ niedziel ,,wy-
ganial” z jadtospisu migso. Wy-
razem wielkanocnej rado$ci ro-
dziny moze by¢ po zakonczeniu
$niadania, wspolna zabawa -
zwana szukaniem zajaczka, czy-
li matej niespodzianki dla kaz-
dego. Smigus-dyngus, czyli po-
lewanie wodg kogo sie da,
prawdopodobnie kultywowany
jest na pamigtke rozpedzania
przy pomocy wody wiernych,
ktérzy zbierali sie w Jerozoli-
mie, aby rozpamietywac¢ wiesci
o zmartwychwstaniu Jezusa.
Pierwotnie $migus i dyngus by-
ty dwoma osobnymi zwyczaja-
mi. Smigus polegal na symbo-
licznym biciu witkami wierzby
lub palmami po nogach i wza-
jemnym oblewaniu sie wodg.
Symbolizowalo to wiosenne
oczyszczenie z brudu i choréb, a
w poéZniejszym czasie takze
iz grzechu. Dawniej w lany po-
niedziatek chodzono po dyngu-
sie tak, jak po koledzie przy oka-
zji Bozego Narodzenia. Chlopcy
wlocezyli sie do domu do domu,
dopominajgc o jedzenie i pisan-
ki. Zazwyczaj te przechadzki
konczyly sie oblewaniem dziew-
czat wodg. Najstarsza wzmian-
ka o dyngusie w Polsce pocho-
dzi XV wieku. Zwyczaj przetrwat
do dzi$. I ma sie zupelnie do-
brze. W Krakowie do dzi$ zacho-
wal sie Emaus. To ludowa zaba-
wa urzadzana na pamiatke dro-
gi apostoléw do miasteczka
Emaus. Drugiego dnia $wigt
kultywowano takze powazniej-
sze obrzedy. O $wicie gospoda-
rze $wiecili pola kropidiem zro-
bionym z palmy wielkanocne;j.
Potem wbijali kolo zagonéw
maly krzyzyk palmowy. Po za-
konczeniu tego obrzedu rozpa-
lato sie ognisko i smazylo na
nim jajecznice, ktorg zjadalo sie
z resztkami $wieconego.
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

OGtOSZEN

RAMY
Vo

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Szanowni Wspbipracownicy i Partnerzy Zycia Siedleckiego.
Z okazji zhlizajaeyeh sie Swigt Wielkanocnych
pragne ztozyd Wazystkim najserdeczniefsze Zyczenia
zdrowia, pogody ducha [ wzajemnej Zyczliwodcl,
Zyeze, aby ten Swigteczny ezas byt radosng chwilg
spedzong w spokoju i bez codziennych zmagan.
Niech te Swigta bedg czasem odpoezynku, Zridfem optymizmu
i energii na kazdy dzieri, petne wiosennego nastroju
dajacege site do tworzenia lepszego jutra.

Dyreketor Biura Reklanmy
Mariusz Saraczeiwski

Prqcowmd Rekldm

BROSZKOW ul.Warszawska 76
‘szyldy, tablice, banery

 reklamy $wietine, przestrzenne
‘reklamy na samochodach
ulotki, wizytowki

od 1991r TIR- kabiny, chtodnie, plandeki
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* SKUP SAMOCHODOW,
* TRANSPORT - GRATIS
* SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH :
DO SAMOCHODOW
- 0SOBOWYCH ADAMEXCZESCI. GOM
- DOSTAWCZYCH
- CIEZAROWYCH
- MOTOCYKLI | QUADOW

Zdany 1B
08-106 Zbuczyn

Tel. 608 350 002, 602 434 521, 662 224 419

WYDAWANIE ZASWIADCZEN

DOCIEPLANIE RZEZNIA KUPI BYDLO
BU';Z‘:':K‘;OW POURAZOWE DO UBOJU
2Y8KC Z KONIECZNOSCI
SOLDNEE! | |TEL. 511 075 866, 662 396 670
TEL. 502 053 214

Dotacje PROW 2014-2020.
,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw” - 60 tys. zt. - rowniez dla
0sOb nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Mtodych
Rolnikéw” - 150 tys. zt. Nabory
whnioskéw do 29 maja. Wypetnianie
whnioskdw, dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

fo— @m Zakiad Betoniarski
_’g w VNosieradzkich
3 =y - malbet@wp.pl
H ¢ * 1ol 600 354 237, tel. 501761747

HCLITHET

GARAZE METALOWE
KONSTRUKCJE STALOWE

- PRDFIL ZAM KNIET‘!’

INYCH ROZMIARACH

s garazemetalowe.nl

TEL.25 911 11 ’ KOM, 505 B10 508 MINSK MAZOWIECKI { UL, JULIANA TUWIMA 1
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Przedsiebiorstwo Budowlane Konstanty Strus | www.kstrus.pl

Wesote

S

Z OKAZJI NADCHODZACYCH SWIAT WIELKA ’ﬂu
POMYSLNOSCI. NIECH TRADYCYJNE SPOTK'MI ‘h '
NAJBLIZSZYCH NAM 0SOB. WIERZYMY Z_E BEbA 1'



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

redakcja@zyciesiedleckie.pl Zycie Siedleckie | pigtek | 2 kwietnia 2021 | 25

Przedsiebiorstwo
Budownictwa @
Mieszkaniowego

v Zdzistaw i Leszek Skorupka N A WI E L Kl E W Y P R AW Y

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * kgkowa *
| * Wola Park * Floriariska * Pitsudskiego * =
* Osiedle Lesna Ostoja *

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

biuro@m3skorupka.pl P -
et iorinta i o m3skorupka

NAJWIEKSZY WYBOR

MYINIA SAMOCHODOWA , ‘ '
ELEKTRONARZEDZI
i N N4 Mycie reczne, %
‘ automatyczne

konserwacja skory [ ‘

_sorr99.

MABDE INJAPAN b

Czyszczenie i

¥ Reczna aplikacja
. wosku twardego

Zabezpieczenie
& felg aluminiowych Sprzatanie wnetrza

Brzeska 116, tel. 606 751 106

UL. ARTYLERYJSKA Y PN-S0B: 7:00-21:00

TEL. 536 358 800 NIEDZIELA: 9:00-15:00
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WOJT GMINY KOTUN
informuje
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OGLOSZENIE

Wojt Gminy Borowie oglasza pierwszy nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci:

ze od dnia 25.03.2021r. na tablicy

Lp. | Oznaczenie i powierzchnia nieruchomosci % w wﬁcza Wadium %u Ogloszen. Urz.qdu Gmlny
— S — — w Kotuniu, ul. Siedlecka 56¢, na

1 Nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona | KW SI1G/00082485/0 | 49200,00 zt 5000,00 zi| 11.05.2021r. . .
numerem dzialki nr 318/2 o pow. 0,35 brutto o0 godz.10°° Ol.(res 21 dnl, ‘.N_YWIESZOHO WykaZ
ha we wsi Filipéwka, gm. Borowie nieruchomos$ci przeznaczonych

do sprzedazy, polozonych we wsi
Sosnowe - dziatka nr ew.: 568/3.
Z. wykazem mozna zapoznac sie
w godzinach pracy Urzedu, a takze
na stronie www.kotun.bip.net.pl.

Przetarg odbedzie sie w Urzedzie Gminy Borowie. Ogloszenie o przetargu zamieszono na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Borowie, tablicy ogloszen wsi Filipowka oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu pod adresem
bip.borowie.pl. Szczeg6lowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Borowie badZ pod nr tel. 25 685 90 70

wew. 24.

HURTOWNIA

TANK-OL

BETONIARNIA
BET-TRANS

~ hetony zbrojone, wodoszczelne ~
~ chude betony - stahilizacyjne ~
~ iwir i piasek ~
~ hloczki, nadproza, kregi, plytki ~

BET-TRANS

LEWCZUH

~ |aboratorium bhetonu ~

SIEDLCE ul.Brzeska 102 J
tel/fax 25 644 03 61 kom. 785 197 428
betoniarnia@bet-trans.siedice.pl
www.bet-trans.siedlce.pl

ZYCIE NA
WESOL0 ;)

W Wielkanoc Fafara pojechat
w odwiedziny swojg siostre i jej
rodzine. Gdy przyjechal, jego
najmlodszy siostrzeniec, sze-
$cioletni Jasio, akurat pomagat
mamie piec babeczki. Gdy zo-
staly upieczone, Jasiowi pozwo-
lono aby sam je polukrowat.
Niedlugo potem przyniost
z kuchni calg tace babeczek.

- Wygladaja bardzo apetycz-
nie, Jasiu pochwalit chlopca wu-
jek Fafara, po czym wzigl jedna
i skosztowat.

Po zjedzeniu babeczki, méwi:

- Babeczki sg wspaniale, a ten
lukier §wietnie wyglada! Jak ci
sie to udalo, Ze jest taki réwno
polozony i cienki?

- To bylo tatwe ? méwi Jasio. -
Wygladzalem je jezykiem!

Wujek nieco zbladl:

- Lizale$ wszystkie ciastka?

- Nie wszystkie. Gdy mdj jezyk
sie zmeczyl, pozwolitem dokon-
czy¢ naszemu pieskowi.

Jas podglada kapiacg sie ma-
me. Mama wykapala sie, nabal-
samowala, stoi naga przed lu-
strem, klepie sie po piersiach
imowi:

- Ojj chiopa, chiopa...

Ja$ patrzy, a wieczorem do
mamy przychodzi chiop.

Robi wiec to samo co mama,
a gdy nabalsamowat sie juz stoi
przed lustrem, tez sie klepie
imowi:

- Rowerek, rowerek.

Biskup przyjechal na wizyta-
cje do pewnej parafii.

Odwiedzit tam tez szkole spe-
cjalng. W czasie spotkania pyta
dzieci:

- Kim chcialyby$cie zosta¢?

Jedni méwig: lekarzem, inni
aktorem, modelka, itd.

Biskup pyta Jasia:

- A ty kim bys$ chcial zosta¢?

- Ja??? Biskupem oczywiscie...

- Ale wiesz, to trzeba do takiej
specjalnej szkoty chodzi¢!!

-Noooo, przeciez chodze, no
nie?

- Kto$ mi ukradl rower - skar-
7y sie pastorowi ksigdz. - Wiem
jak go mozesz odzyska¢. Jutro
W czasie mszy wymien dziesie¢
przykazan, kiedy dojdziesz do
‘nie kradnij’ jeden z parafian na
pewno sie zaczerwieni. Kiedy
w poniedziatek pastor spotkat
sie z ksiedzem i spytal: - Czy wy-
jasnita sie sprawa z rowerem? -
Tak, zrobitem jak mi poradzites,
a kiedy doszedlem do ‘nie cu-
dzol6z’, przypomniatem sobie,
gdzie go postawitem...

Siedlce, ul. Brzeska 102F

tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwola | Sekoliw Podi | Wegibw © Mileh Map | Cabd | Doafce

ZADZWON
LUB NAPISZ
1 ZAMIESC

BEZPLATNE
OGLOSZENIE

tel : 25 632 79 77 _
m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

Nieruchomosci- sprzedam:
Sprzedam dziatke inwestycyj-

ng 1,03 ha w Wisniewie, wymiar
33x300 m, cena 150 ty$ do ne-
gocjadji, tel. 604 283 432

Nowe mieszkanie 53 mkw,
wykonczone z 2020 roku,2 po-
koje, kuchnia,tazienka,balkon,
miejsce postojowe i piwnica,
Siedlce ul. Kilinskiego, cena
6550 zl/mkw plus piwnica
imiejsce postojowe, tel. 500 555
050

Bardzo tadna dziatka budow-
lana w Opolu Starym z media-
mi w dzialce, 1115 mkw., tel. 602
843307

Sprzedam 1/2 blizniaka, 240
m2, Nowe Siedlce, ul. Bema,
umeblowany + RTV + AGD +
sauna, 505 055 377.

Sprzedam mieszkanie 59 m2
ul. Blonie, tel. 536 016 771.

Posesja do sprzedania z bu-
dynkami Wylazy 29 k Niwisk
0,25 ha, 515 965 064.

Posesja z budynkami w miej-
scowosci Krzymoskie, tel. 668
837119

Sprzedam kawalerke 2 poko-
jowa w Siedlcach, tel. 602 843
307

Dziatki ustugowo-budowlane
11110 ar, Iganie Nowe ul. Polna,
tel. 504 006 665

Kawalerka na Sulimowie, Sie-
dice, tel. 668 837119

Mieszkanie poziomowe 85
mkw,Siedlce, tel. 888 254 112

Dom z budynkami - okolice
Siedlec, tel. 604 678 877

Dwa mieszkania 55 i 30 mkw.
na jednej klatce schodowej
w bloku w centrum Siedlec, tel.
602 843307

Wynajme lokale :
Do wynajecia mieszkanie 52

m w Warszawie, 535 788 909.
Wynajme kawalerke 38 m
umeblowana os. Chrobrego
pierwsze pietro, 604 227 225.
Do wynajecia lokale, 667 870
255.

Uslugi :

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Budowa domdw, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
fezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddtuzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Poznam:

Samotna kobieta lat 70, zadb-
na, wyksztalcona, pozna samot-
nego, kulturalnego pana bez zo-
bowigzan w wieku 67-75 lat,
z Siedlec lub okolic, bez smsdéw,
tel. 509 861 495

Rdine :

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zl., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla

chlopcai dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka,
tel. 516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Rower- damka 170 zkTv kolo-
rowy z pilotem 230 zi; beczki na
benzyne 200 litréw , fotel obro-
towy na kétkach 130 zi; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zl, tel. 791
476 439

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Kombajn Class szerokos$¢
3,80, tel. 509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka,
tel. 516 322 972

Sprzedam regal mlodziezo-
wy, szer. 320 cm, tel. 505 236
654

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Rower- damka 170 zkTv kolo-
rowy z pilotem 230 zi; beczki na
benzyne 200 litréw , fotel obro-
towy na kétkach 130 zi; szlifier-
ka uniwersalna do betonu,
drzewa i metalu 350 zl, tel. 791
476 439

Pozyczki do 2000 zl! Mini-
mum formalnosci, szybka decy-
zjal 792 307 229.

Mycie kostki bruk., elewacji,
dachéw, tel. 600 769 886.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

WOJT GMINY SIEDLCE

Informuje, Ze na platformie przetargowej dostepnej
pod adresem internetowym:

https:

minasiedlce.logintrade.net

znajduje sie ogtoszenie o przetargu prowadzonym w trybie

podstawowym bez negocjacji o wartosci zamdéwienia
nie przekraczajgcej progédw unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzes$nia 2019 r.

Prawo zamdwien publicznych (Dz. U.z 2019 r. poz. 2019)

pn. ,Budowa chodnika na ulicy Truskawkowej
w miejscowosci Zabokliki - Kolonia”.

Oferty nalezy sktadac za poSrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:

https:

minasiedlce.logintrade.net

w terminie do dnia 12.04.2021 r. do godziny 10:00 .

Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.04.2021 r. o godzinie 11:00
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

OFERTY PRACY

POWIATOWY URZAD PRACY
W SIEDLCACH

UL KAZIMIERZA PUEASKIEGO 19/21,
08-110 SIEDLCE, NR. 25794 38 31

- TESTER/DOKUMENTALISTA

- REFERENT

-SPRZEDAWCA

-PRACOWNIK SPRZATAJACY

-OBSLUGA PRAS

- KIEROWNIK DIALU LOGISTYKI
-FAKTURZYSTKA

- ASYSTENT PRAWNIKA

- ZBIERACZ PIECZAREK

- ZBIERACZ PIECZAREK

-PRACOWNIK SPRZATAJACY

- PRACOWNIK TRANSPORTU WEWNATRZ
SZPITALA

-FRYZJER

-HYDRAULIK

-SPECJALISTA DS. EKSPORTU

- KIEROWNIK HURTOWNI ARTYKULOW
TECHNICZNYCH

- PIELEGNIARKA

- KIEROWCA - OPERATOR MINI KOPARKI
-PSYCHOLOG

- KIEROWCA

- OBSLUGA LINII DO PRODUKCJI BRYKIETU I
PELLETU Z BIOMASY

-SPRZEDAWCA

-SPRZEDAWCA INTERNETOWY

- GLOWNY KSIEGOWY

- ELEKTROMONTER

- MAGAZYNIER - SPRZEDAWCA
-SPRZATACZKA

- PRACOWNIK FIZYCZNY W OGRODNICTWIE
- SPECJALISTA DO SPRAW REHABILITAC]I
- CZYSCICIEL

- MAGAZYNIER

- MECHANIK MASZYN BUDOWILANYCH I
ROLNICZYCH

-SPAWACZ

-POMOC KUCHENNA

-HYDRAULIK

- MAGAZYNIER

- PRACOWNIK MAGAZYNOWY
-KSIEGOWA/ASYSTENT KSIEGOWOSCI

- OPERATOR PRAS

- PRACOWNIK BUDOWLANY

POWIATOWY URZAD PRACY

W SOKOLOWIE PODLASKIM

UL. OLEKSIAKA WICHURY 3,

08-300 SOKOLOW PODLASKI, NR. 25781714243

- ROZBIERACZ-WYKRAWACZ
-ZOOTECHNIK OCENY

- ASYSTENT PRAWNIKA

-POMOCNICZY ROBOTNIK BUDOWLANY
- PAKOWACZ

- ROZBIERACZ-WYKRAWACZ

-SALOWA

- PRACOWNIK DYSTRYBUCJI POSIEKOW
-SALOWA

- PRACOWNIK TRANSPORTU

- PRACOWNIK TRANSPORTU

- PRACOWNIK DYSTRYBUCJI POSIEKOW
- KONSERWATOR URZADZEN WODNO -
MELIORACYJNYCH

- KIEROWCA

-POMOC KUCHENNA
-SPRZEDAWCA

- MECHANIK SAMOCHODOW CIEZAROWYCH

- KIEROWCA

- MAGAZYNIER

- PRACOWNIK BUDOWLANY/MURARZ

- KONSERWATOR URZADZEN WODNO-ME-
LIORACYJNYCH

-SPRZEDAWCA

- SPRZEDAWCA

- MAGAZYNIER

- MONTER MEBLI SKLEPOWYCH

- OPERATOR OKLEINIARKI

- OPERATOR WOZKA WIDEOWEGO
-STOLARZ

- POMOCNIK BRUKARZA

- OPERATOR KOPARKI /KOPARKO-LADO-
WARKI

POWIATOWY URZAD PRACY

W MINSKU MAZOWIECKIM

UL. PRZEMYSLOWA 4

05-300 MINSK MAZOWIECKI, NR. 25759 27 13

- LABORANT DROGOWY
-POMOC KUCHENNA

-KUCHARZ

- LAKIERNIK, LAMINACIARZ, SZKUTNIK,
WYKANCZANIE MODELI

- KIEROWCA TRANSPORTU KRAJOWEGO C+E

-PAKOWACZ RECZNY

- KIEROWNIK BUDOWY

- PIELEGNIARKA

-SPECJALISTA DS. OBSLUGI KLIENTA
ZAGRANICZNEGO (W JEZYKU ANGIELSKIM)

- SPECJALISTA DS. OBSEUGI KLIENTA
ZAGRANICZNEGO (W JEZ. NIEMIECKIM)

- ELEKTRYK SAMOCHODOWY
-MONTAZYSTA

-KUCHARZ

-POMOC KUCHENNA

- PRACOWNIK OBSEUGI PRZEPROWADZEK
-ROBOTNIK PLACOWY

- FLORYSTA - SPRZEDAWCA

- MONTER INSTALACJI WENTYLACYJNYCH
- MONTER WYROBOW Z TWORZYW
SZTUCZNYCH

-POMOCNIK PIEKARZA

-ROBOTNIK MAGAZYNOWY

, OFERTA DOSTEPNA OD:6 DNI,

- MECHANIK SAMOCHODOWY
-SPAWACZ/ SLUSARZ

- LAKIERNIK SAMOCHODOWY/
MONTAZYSTA

POWIATOWY URZAD PRACY
W GARWOLINIE

UL MAZOWIECKA 26,

08-400 GARWOLIN NR. 25 685 25 00

-BRUKARZ

-STOLARZ

-POMOCNIK PILARZA

-SZWACZKA

-SPRZEDAWCA

-KOSMETYCZKA

- KIEROWCA SAMOCHODU CIEZAROWEGO
-POMOC W KUCHNI

- KASJER HANDLOWY

-SORTOWACZ



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

28

| 2 kwietnia 2021 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Powiedz stop miazdzycy
i cukrzycy

W Polsce amputuje si¢ nogi i stopy dwadziescia razy cze$ciej niz w innych krajach
Europy. Choroba zbiera swoje zniwo. Pacjenci przychodzg do lekarzy za pozno,
problemem jest tez zmudna i kosztowna terapia.

Wychodzi na to, Ze amputacja
jest najtanszym leczeniem, kt6-
re przynosi ,zysk szpitalowi”.

Dane przerazajg

Wedltug Narodowego Fundu-
szu Zdrowia w Polsce rocznie
rozpoznaje sie objawy przewle-
kiego niedokrwienia konczyn
dolnych u 40 tys. chorych. Ta-
kie rozpoznanie oznacza ryzyko
amputacji. A jednak NFZ nie da-
je dodatkowych pieniedzy na
ratowanie ndg. Skutki? Na kaz-
de 100 tys. mieszkancéw Polski
rocznie az 24 osoby majg am-
putowane nogi. Dla poréwna-
nia w Danii wykonuje sie $red-
nio dwie amputacje na 100 tys.
mieszkancéw, a w Hiszpanii
i Holandii jedng. W Szwecji
w ostatnich latach liczba ampu-
tacji u chorych z cukrzycg obni-
zyta sie 0 40 proc. W Polsce am-
putacji jest duzo wiecej niz
w Europie.

W Polsce rosnie. Przyczyna
nie lezy tylko w pienigdzach.
Brakuje tez dobrej organizacji
opieki nad pacjentami. Sami
chorzy tez czesto o siebie nie
dbaja nalezycie. Na 0gdt sg nie-
$wiadomi zagrozenia.

— Amputacje wigzg si¢ z wy-
sokimi kosztami, ktére wynika-
ja nie tylko z konieczno$ci pro-
tezowania i rehabilitacji tych
pacjentéw. Chodzi tez o koszty
spoleczne. Takich zabiegow
mozna by unikngé, stosujac
u chorych wezesne leczenie, far-
makoterapie, zmiane stylu zy-
cia i rehabilitacje. Bardzo dobre
efekty profilaktyczne przynosi
np. trening marszowy Nadal ro-
bimy w Polsce zbyt malo, aby
ograniczy¢ liczbe amputacji -
alarmujg chirurdzy naczyniowi
i diabetolodzy. Eksperci dodaja,
ze szwankuje rowniez model
opieki zdrowotnej nad osobami
z cukrzyca.

Miazdzyca i cukrzyca

Przyczyng niedokrwienia
w nogach u dwéch trzecich cho-
rych jest miazdzyca, u pozosta-
tych - cukrzyca. Czesto pacjenci
cierpig na obydwie choroby. Je-
§li bezposrednig przyczyng nie-
dokrwienia jest miazdzyca, do-
chodzi do zwezen w duzych tet-
nicach: udowych, biodrowych,
podkolanowych. W przypadku
cukrzycy zmiany wystepuja
w matych naczyniach w stopie.
Najbardziej niebezpieczne dla
pacjentow jest tzw. krytyczne
niedokrwienie. Noga boli nawet
wtedy, kiedy sie nie chodzi, cze-
sto w nocy. Bél jest nieprawdo-
podobnie silny. Uratowanie no-
gijest mozliwe, jesli chory znaj-
dzie sie w szpitalu, a chirurdzy
udroznig zatkang tetnice. Moga

to zrobi¢, przeprowadzajac ope-
racje wszczepienia by-passow
lub zabieg malo inwazyjny -
tzw. balonikowanie.

Klopot polega na tym, Ze oso-
ba, ktora odczuwa bol w nodze,
najczesciej idzie do lekarza ro-
dzinnego. Ten przepisuje tablet-
ki przeciwbdlowe. Jednak bdlu,
ktérego przyczyng jest niedo-
krwienie, nie zaglusza catkowi-
cie nawet silne leki narkotycz-
ne. Chory znowu idzie do leka-
rza rodzinnego. Tym razem do-
staje skierowanie do chirurga
naczyniowego, ale termin wizy-
ty jest odlegly. Czeka w kolejce
i nie wie, ze z kazdym dniem
malejg szanse na uratowanie
nogi.

Kontrakty, jakie poradnie na-
czyniowe i oddzialy szpitalne
majg z NFZ, sg mate. Stad dziele-
nie pacjentéw na “planowych”,
czyli takich, ktérzy mogg jesz-
cze troche poczekad, i na pil-
nych. Ale zdarza sie, Ze nawet
pilny pacjent czeka tygodniami
na zabieg.

Czym jest stopa

cukrzycowa?

Stopa cukrzycowa to zespét
specyficznych przypadtosci do-
tykajacych stope. Jest powikla-
niem cukrzycy. Wystepuje u 6-
10% pacjentéw z cukrzycg. Nie-
leczona, prowadzi do nieodwra-
calnych deformacji i martwic
stopy, co czesto konczy sie am-
putacjg. Niestety, cze$¢ osob,
ktore zauwazajg u siebie pierw-
sze objawy stopy cukrzycowej
nigdy nie leczyty sie na cukrzyce
inie wiedzialy, Ze na nig choru-
ja. Stopa cukrzycowa odznacza
sie przede wszystkim niedo-
krwieniem stép. Ma to wplyw
na zmniejszenie wrazliwo$ci
stop na bodzce bélowe, a takze
opdZnia gojenie sie ran, ktore
przeradzajg sie w owrzodzenia
i martwice. Oprécz powierzch-
niowych uszkodzen stép, na
skutek choroby ostabione zo-
stajg stawy i kosci przez co sto-
pa deformuje sie. W efekcie cho-
dzenie staje sie znacznie utrud-
nione. - Hiperglikemia utrzymu-
jaca sie przez dluzszy czas, do-
prowadza do wuszkodzenia
naczyn krwiono$nych (szcze-
golnie tetnic), co skutkuje
zmniejszeniem ich elastyczno-
$ci, zarastaniem i nasilong
miazdzycg. Z powodu niedo-
krwienia tkanek stopy dochodzi
do zaburzen ich czynnosci.
Z drugiej za$ strony zwieksza
lepko$¢ krwi, co powoduje
sklonnos¢ trombocytéw do zle-
piania si¢, a w nastepstwie po-
wstawanie szkodliwych zakrze-
péw — mowi siedlecki chirurg
naczyniowy dr Stanistaw Ma-
zur. I dodaje, Ze nastepstwem
tych patologicznych zmian jest

grozne niedotlenienie tkanek.
Oprécz powyzszego mechani-
zmu, istnieje jeszcze inny - ze-
spél neuropatyczny, spowodo-
wany uszkodzeniem nerwow
obwodowych. Dochodzi do
zmniejszenia czucia i wibracji,
efektem czego jest nieodczuwa-
nie bolu przy otarciach czy
uszkodzeniach naskdrka. Prze-
wlekle niedotlenienie tkanek,
sprawia, iz obumierajg one
— tworzg sie skrzepy, opuchli-
zny, wrzody, martwice i peknie-
cia. Jednocze$nie deformuja sie
paznokcie, tkanki miekkie zani-
kaja, a cala stopa jest sina.

Przyczyny stopy

cukrzycowej

Gléwng przyczyng stopy cu-
krzycowej jest dtugotrwale pod-
wyzszony poziom cukru we
krwi i zaniedbywanie leczenia.
Taki stan powoduje uszkodze-
nia w $cianach naczyn krwiono-
$nych, a w zwigzku z tym pod-
wyzszaja ryzyko zapadniecia na
choroby uktadu sercowo-naczy-
niowego. Uszkodzenie malych
naczyn krwiono$nych skutkuje
miedzy innymi uposledzeniem
funkcjonowania ukladu nerwo-
wego, co powoduje dretwienie,
ograniczenie czucia, a takze cze-
ste bole konczyn.Zespot stopy
cukrzycowej, obok choroby nie-
dokrwiennej serca, jest skut-
kiem uszkodzenia naczyn wien-
cowych duzych. W zaleznosci od
przyczyny rozroznia sie dwie
gtéwne odmiany stopy cukrzy-
cowej. Pierwsza odmiana to ze-
spot stopy neuropatycznej, kto-
ry wywolany jest przez uszko-
dzenie obwodowego ukladu na-
czyniowego. Drugg odmiang
jest zespot stopy niedokrwien-
nej spowodowany przez niedo-
krwienie w okolicach stopy.

Jak twierdzg lekarze na przy-
spieszenie wystgpienia zespotu
stopy cukrzycowej ma wplyw
podwyzszony poziom choleste-
rolu, palenie papieroséw, oty-
os¢, nadcis$nienie, noszenie nie-
wygodnego, uciskajgcego obu-
wia, zaniedbywanie higieny
stép, zaniedbywanie urazéw
i skaleczen.

Jakie sg objawy?

Zespot stopy cukrzycowej da-
je pewne charakterystyczne ob-
jawy, ktore powinny skloni¢ pa-
cjenta do udania sie na konsul-
tacje lekarskg. Wéréd najczest-
szych objaw6w stopy cukrzyco-
wej s3: wysuszenie, a nawet
luszczenie sie skory, pekniecia
skéry  przeradzajace  sie
w owrzodzenia i ogniska mar-
twicy, bl (zwlaszcza nasilajgcy
sie w nocy), kurcze miesni nog,
uczucie klucia i mrowienia

w okolicach dolnych korniczyn,
spowolnienie gojenia sie ran
i skaleczen, zauwazalna defor-
macja kosci, uposledzenie od-
czuwania dotyku, zmian tem-
peratury oraz bolu.

- W zalezno$ci od stopnia za-
awansowania i wystepujacych
objawow rozroznia sie kilka sta-
diéw ZSC: Stopien 0: deforma-
cja stopy, widoczne rogowace-
nie skdry, ale bez owrzodzenia,
Stopien 1: powierzchniowe
owrzodzenie stopy, Stopien 2:
ropne, gtebokie owrzodzenie,
liczne stany zapalne skory, Sto-
pien 3: objawy stopnia 2 wyma-
gajgce leczenie szpitalnego, Sto-
pien 4: martwica wystepujaca
w obszarze palcow, Stopien 5:
sepsa, zgorzel stopy, koniecz-
no$¢ amputacji — stwierdza dr
Stanistaw Mazur. Inne cechy
charakterystyczne dla stopy cu-
krzycowej to: brak bélu lub bol
staby, zaburzenia czucia, stopa
prawidlowo ocieplona, r6zowa,
wyczuwalne tetno na stopie,
owrzodzenie zlokalizowane na
podeszwie.

Jak méwi dr Stanistaw Mazur
owrzodzenie na tle niedo-
krwiennym jest wynikiem
zmian miazdzycowych w naczy-
niach tetniczych. Blaszki miaz-
dzycowe zwezaja Swiatlo naczy-
nia, w zwigzku z czym zmniej-
sza sie doptyw krwi; dochodzi
do niedokrwienia lub stabszego
ukrwienia niektérych obszaréw
albo calej stopy.

W przypadku stopy niedo-
krwiennej stwierdza sie inne
czynniki ryzyka miazdzycy, ta-
kie jak zwiekszone stezenia lipi-
déw we krwi, palenie papiero-
sow, a takze wspolistnienie in-
nych choréb o podlozu miaz-
dzycowym, takich jak choroba
niedokrwienna serca, zawal ser-
ca i udar mézgu. Inne cechy
charakterystyczne dla stopy
niedokrwiennej to: bardzo silny
bdl, o najwiekszym nasileniu

e

w nocy, w ktérym ulge przynosi
opuszczenie nogi podczas leze-
nia, prawidlowe czucie w obre-
bie stopy, stopa chtodna, brak
owlosienia, wystepowanie tzw.
zmian troficznych - brgzowych
plam na skdrze, brak tetna.

Pomoz sobie

Najwazniejszy jest ruch, bo
poprawia krazenie i pomaga zu-
zy¢ to, co dostarczamy organi-
zmowi, jedzac zbyt wiele. W ten
sposob zwalczamy miazdzyce
icukrzyce.

Ruch jest potrzebny, zwlasz-
cza gdy jesteSmy w grupie ryzy-
ka: skonczylisSmy 50 lat, palimy
papierosy, mamy cukrzyce,
nadci$nienie i wysoki poziom
cholesterolu, dotad prowadzo-
ny byt bierny tryb zycia. Ko-
niecznie nalezy sie zgtosi¢ do le-
karza gdy mamy niepokojace
objawy: bl podczas chodzenia,
noga dretwieje, cierpnie, mu-
sisz stawa¢ po przej$ciu jakie-
go$ dystansu, bo bdl nie pozwa-
la zrobi¢ ani kroku wiecej, noga
boli, nawet gdy nie chodzimy,
nie mozemy zasna¢ na lezgco
i préobujemy spaé, siedzac, nie
g0ja sie rany na nodze, tracimy
W niej czucie. Popro$my lekarza
lub pielegniarke o sprawdzenie,
czy mamy wyczuwalne tetno za
kostka boczng, pod kolanem
oraz w pachwinie. Jesli potrafi-
my wskaza¢ miejsce bélu w no-
dze, np. na tydce, poprosmy le-
karza, by je ostuchal. Jezeli usly-
szy szmer, by¢ moze krew
w tym miejscy nie przeplywa
swobodnie. Popro$my tez leka-
rza o wykonanie testu “kostka -
ramie”, ktéry polega na zbada-
niu ci$nienia na nadgarstku i na
kostce oraz poréwnaniu obu
wynikéw. Zadbajmy o aktualne
badania moczu i krwi (morfolo-
gia, poziom cukru, stezenie cho-
lesterolu i trojglicerydow). Jesli
wyniki bedg niekorzystne, zréb-

my wszystko, by dostaé sie do
chirurga naczyniowego, na ba-
danie naczyn z uzyciem tomo-
grafii komputerowej lub USG.

- Wazne jest utrzymywanie
prawidtowych warto$ci ci$nie-
nia tetniczego i stezenia chole-
sterolu, szczegdlnie w zapobie-
ganiu miazdzycy naczyn kon-
czyn dolnych, a tym samym
w unikaniu pogorszenia ich
ukrwienia. Nalezy regularnie
ogladac stopy, zaréwno ich cze-
$ci grzbietowej oraz podeszwo-
wej, jak i przestrzeni miedzypal-
cowych, co pozwala zauwazy¢
pekniecia skory, rogowacenie,
odciski, owrzodzenia i zmiany
zabarwienia. Wskazane jest co-
dziennie mycie stop w letniej
wodzie, z uzyciem na przykiad
szarego mydia. Umyte stopy na-
lezy starannie osuszy¢ i doktad-
nie wytrze¢, zwlaszcza miedzy
palcami, a nastepnie nattusci¢
kremem, przede wszystkim
w miejscach, gdzie naskorek
jest zgrubialy. Jesli skdra jest
wilgotna, mozna uzy¢ niewiel-
kiej ilo$ci talku. Nie wolno ko-
rzysta¢ z pumeksu, masci na
odciski czy chemicznych $rod-
kéw uzywanych przez osoby
zdrowe. Brak higieny oznacza
duze zagrozenie stopa cukrzy-
cowg - stwierdza dr Mazur. Ze
wzgledu na mozliwo$¢ urazu
niewskazane jest chodzenie bo-
so. Nie wolno tez ogrzewaé nog
przy grzejnikach ani uzywac po-
duszek elektrycznych i termofo-
réw. Te $rodki ostroznosci doty-
czg szczegolnie stopy pozbawio-
nej czucia bélu i temperatury.
Rozsadnie dawkowany wysitek
fizyczny, np. spacery, poprawia
ukrwienie stop. Pacjenci, u kto-
rych wystepuja zaburzenia
unerwienia i ukrwienia, powin-
ni skonsultowac z lekarzem ro-
dzaj i czas aktywnosci fizycznej.

- W leczeniu niedokrwienia
stopy cukrzycowej stosuje sie
wielokrotnie powtarzane proce-
dury chirurgii naczyniowej
— endowaskularne. W chwili
obecnej standardy Swiatowej
chirurgii naczyniowej zalecaja
wykonanie droznien tetnic kon-
czyn dolnych przed wykona-
niem zabiegu amputacyjnego.
W Polsce jest niewiele takich
osrodkow, ktore podejmujg tak
wysoko specjalistyczne lecze-
nie. Leczenie stopy cukrzycowej
jest dlugotrwate i wymaga du-
7ej cierpliwosci — podsumowuje
dr Stanistaw Mazur, chirurg na-
czyniowy.

NA PODSTAWIE:

DIABETYK.ORG.PL, MP.PL, ABCZ-
DROWIE.PL, ZDROWIE.GAZETA.PL, IN-
TERNET
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Blizej spadku niz barazy

IT LIGA

Pogon Siedlce
przegrata trzeci mecz
zrzedu. Tym razem 1:2
z GKS Katowice.

Pogon przystagpila do meczu
podrazniona dwiema ostatni-
mi porazkami. Po raz drugi
w 2021 roku do Siedlec zawita-
fa ekipa TVP Sport. Identycznie
jak przy okazji spotkania
z Chojniczanka, i tym razem
Pogonisci nie byli faworytem.
Tym bardziej, Ze przed startem
23 kolejki GKS Katowice piasto-
wal pozycje lidera.

Trener Bartosz Tarachulski
dokonat trzech zmian w wyj-
Sciowym skladzie wzgledem
przegranego meczu na Suchych
Stawach. Bartosza Brodzinskie-
go na $rodku obrony zastapit
Ivan Ocends. Stowak nie grat
w Pogoni od 17 kolejki. W §rod-
ku pola Oskar Repka wskoczyt
za Oskara Sewerzynskiego, za$
na szpicy Milosz Przybecki zajat
miejsce Macieja Gorskiego.

Pogonisci zaczeli odwaznie.
W 3 minucie Ishmael Baidoo
podat do Krzysztofa Danielewi-
cza, ktéry uderzyl nad po-
przeczka z linii pola karnego.
Po chwili na uderzenie z dy-
stansu zdecydowat sie Przybec-
ki, jednak pitka mineta posteru-
nek Bartosza Mrozka. W jego
$lady poszli Franciszek Wré-
blewski oraz Bartosz Rymek.
W ciggu dziewieciu minut biato-
niebiescy oddali wiecej celnych
strzaléw niz w ciggu calego nie-
dawnego meczu z Hutnikiem.
Sek w tym, ze aby mysleé¢
o strzelaniu goli trzeba trafiaé
w ten bialy prostokat...

Pierwszy kwadrans byl ener-
getyczny, ale nie przyniost tra-
fien. W 22 minucie Rafat Misztal
sprezentowal pitke Adrianowi
Bladowi. Lider Gieksy poszukat
Filipa Kozlowskiego, ale pilka
wrdcila do czolowego asystenta
11 ligi. Blad zdecydowatl sie na
strzal, ktéry wyhamowat po ry-
koszecie i zakonczyt zywot w re-
kawicach Misztala. Pitkarze Ra-
fala Goéraka opanowali sytuacje
i coraz pewniej operowali pitka
na polowie gospodarzy. W 29
minucie katowiczanie wyszli na
prowadzenie. Po centrze Blada
z rzutu roznego Danielewicz
gtowkowat w plecy Ocenasa, pil-
ka znalazla sie w zasiegu Filipa
Kozlowskiego, ktéry nie zmar-
nowal doskonatej okazji. To nie
byt koniec popisow Gieksy
w pierwszej potowie. W 38 mi-
nucie Szymon Kiebzak wycofat
pitke do Grzegorza Rogali, ktory
trafil na 2:0 po rekach Misztala.
W koncowce pierwszej potowy

Przybecki po strzale z woleja po-
slal pilke obok katowickiej
bramki. Na przerwe Gieksa
schodzita z dwubramkowym,
w pelni zastuzonym, prowadze-
niem.

Do drugiej polowy obie dru-
zyny przystapily bez zmian
w skiadach. W 48 minucie mo-
glo by¢ 3:0 po akcji Bigda i strza-
le Sanockiego, ale skrzydlowy
GKS trafit w rywala zamiast do
celu. Katowiczanie nie zwalniali
tempa. Po chwili Biagd dosrod-
kowat do Rafat Figla, ten uprze-
dzit Misztala, ale postat pitke
nad poprzeczka. Pogon odpo-
wiedziala pierwszym celnym
strzatem, z ktérym poradzit so-
bie Mrozek. Jego autorem byt
Wréblewski. Czas lecial, a sytu-
acja gospodarzy nie ulegala po-
prawie. Jezeli kto$ byt blizej tra-
fienia - to Gieksa trzeciego, a nie
Pogon pierwszego.

W 68 minucie bialo-niebiescy
niespodziewanie zdobyli bram-
ke kontaktowg. Danielewicz po-
dat do Przybeckiego, ten podbit
pitke gtowa, katowiccy obroncy
stali jak zamurowani, a byty pit-
karz Polonii Warszawa i Ruchu
Chorzéw przymierzyt z woleja
poza zasiegiem Mrozka. Druzy-
na Gdraka odpowiedziala groz-
nym strzalem Blada. Misztal nie
dat sie zaskoczy¢. W 77 minucie
rezerwowy Piotr Kurbiel mogt

odebra¢ Pogoni resztki nadziei
na punkt, ale z bliska nie zdotat
wlasciwie dotozy¢ nogi. Kilka
chwil pézniej rozkrecajacy sie
z minuty na minute Baidoo
uderzyt zbyt lekko, zeby sprawi¢
problemy katowickiemu golki-
perowi. W przedostatniej minu-
cie Zbigniew Wojciechowski od-
dat niecelny strzat z 20 metréw.
Najlepsza okazje dla biato-nie-
bieskich w doliczonym czasie
gry mial Danielewicz, ktéry ude-
rzyt z dystansu nad spojeniem
bramki strzezonej przez Mroz-
ka. Pomimo wysitkéw Pogoni-
$ci przegrali 1:2 z Gieksa.

W Wielka Sobote 0 12:00 Po-
gon zagra we Wronkach arcy-
wazny mecz z rezerwami Lecha
Poznan. KAMIL SULEJ

Pogon Siedlce - GKS
Katowice 1:2 (0:2)

BRAMKI: Przybecki 68 - Ko-
zlowski 29, Rogala 38.

POGON: Misztal 3 - Kotoczek
3, Ocenas 3, Tadrowski 2, Ol-
szewski 3 - Przybecki 5, Repka 3,
Danielewicz 4, Rymek 2 (82
Pierzchata) Wroblewski 5 - Ba-
idoo 3 (87 Adamek). OCENY
W SKALI 1-10.

Z0tTE KARTKI: Ocenas, Wro-
blewski - Figiel, Kiebzak, Wojcie-
chowski.

SEDZIA: Damian Krumplew-
ski (Olsztyn).

24 KOLEJKA (27-28 MARCA): Ble-
kitni Stargard - Chojniczanka
Chojnice 0:2, Gornik Polkowice
- Lech IT Poznan 4:0, Olimpia EI-
blag - Stal Rzeszow 1:3, Olimpia
Grudziadz - Hutnik Krakow 1:2,
Skra Czgstochowa - Bytovia By-
téw 0:0, Slask IT Wroctaw - Wi-
gry Suwalki 3:0, Znicz Pruszkéw
- Sok61 Ostroda 2:1. Mecz Gar-
barnia Krakéw - Motor Lublin
zostal przetozony na 21 kwiet-
nia z powodu zagrozenia epide-
micznego. Pauza: KKS Kalisz.

1. GKS KATOWICE 22 50 45-23

2. GORNIK 22 48 46-18

3. CHOJNICZANKA 23 47 41-19

4.SKRA 22 41 3218

5. WIGRY 22 40 31-22

6. KKS 22 34 32-24

7.STAL 22 34 33-28

8. SLASK 11 22 32 32-28

9. MOTOR 21 29 24-22

10. BYTOVIA 23 29 31-31

11. SOKOL 22 27 29-30

12. GARBARNIA 21 26 26-31

13. POGON 21 24 32-36

14. HUTNIK 23 23 28-50

15. OLIMPIA G. 23 23 2238

16. BLEKITNI 23 22 21-47

17. LECH I1 22 21 32-42

18. OLIMPIA E. 23 21 25-35

19. ZNICZ 23 20 20-40

PItKA NOZNA
Miszta zagrat w kadrze

19-letni lukowianin zagral w mlodziezowej reprezentacji
Polski.

Pochodzacy z Lukowa Cezary Miszta zagral w meczu mlo-
dziezowki przebywajacej na zgrupowaniu w San Pedro del
Pinatar. Mlodziezowka prowadzona przez Macieja Stolar-
czyka wygrata 7:0 z Saudi Future Falcons (akademia sau-
dyjskiego ministerstwa sportu w Hiszpanii).

Miszta spedzil na placu gry 45 minut. W przerwie zastgpit
go Xavier Dziekonski. KS

IV LIGA MAZOWIECKA
Wilga szuka trenera

Damian Milewski odszedt z Wilgi Garwolin. Jego nowym
pracodawcg zostala III-ligowa Blonianka Blonie.
Milewski pracowal z Wilgg prawie przez dwa lata. Swoja
misje w Garwolinie rozpoczat w 2019 roku. W przeszitosci
pracowal z zespolami AGAPE Bialoteka, Legionovii Legio-
nowo oraz Zyrardowianki Zyrardéw. Po rundzie jesiennej
Wilga plasuje sie na pigtym miejscu w tabeli. W Bloniance
zastgpil Radostawa Bartoszewicza.

Wilga szuka nowego trenera. Tymczasowym nastepca Mi-
lewskiego zostal Karol Zawadka, jego byly asystent.
Debiut Milewskiego przypadl na przegrany 1:2 mecz z Le-

gionovig Legionowo. KS

IV LIGA LUBELSKA
Egzotyka w Jelencu

W gminnej bibliotece w Kosutach doszlo do oficjalnego
przedstawienia dwéch nowych pitkarzy Bizona. Obu za-
granicznych.

Pierwszym z nowo zakontraktowanych pitkarzy jest Abdo-
ul Aziz Gueye. Francuski obronca przebywal niedawno na
testach w III-ligowym Podlasiu Biata Podlaska. Trener Ra-
fal Borysiuk uznal, jednak ze potrzebuje pitkarza na juz,

a defensor o senegalskich korzeniach potrzebowatby cza-
su, aby dojs$¢ do pelni formy. Opiekun Podlasia nie wyklu-
czyl letniego transferu, wiec polecit Aziza swojemu bytemu
pracodawcy - IV-ligowcowi z Jelerica. Bizon skorzystat

z okazji i wlgczyt pitkarza o znakomitych warunkach fi-
zycznych do kadry zarzgdzanej przez Pawla Hassa.

Za przybycie Aziza do Polski odpowiedzialny jest Rafat Pi-
sarzak, ktory swego czasu byl kierownikiem drugiej druzy-
ny Pogoni i twdrca platformy e-skautingowej dla pitkarzy.
Druga nowg twarzg w Bizonie jest Oteksandr Synowyd.
Srodkowy pomocnik pochodzi z Ukrainy, gdzie gral na po-
ziomie I 1T ligi. Ostatnio wystepowal w Fortunie Treben-
dorf1996. KS
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Jednak zagrali

IV liga lubelska znalazla sie w gronie tych rozgrywek,
ktore mogly kontynuowaé zmagania pomimo nasilonych
rzadowych restrykcji.

Bizon Jeleniec przegrat 1:2 w Piszczacu. Na §rodku obrony zagrat
nowo zakontraktowany Synowyd, za$ Aziz z powodu braku certy-
fikatu musi poczeka¢ na debiut. W pierwszej bezbramkowej poto-
wie najbardziej zapracowany na placu gry byl Patryk Nowak. Golki-
per Bizona w 23 minucie zatrzymat strzal Adama Wiraszki z rzutu
karnego. Jego szczescie skonczyto sie tuz po przerwie. Nowak zali-
czyt swojaka, a Lutnia ztapala wiatr w zagle. W 59 minucie Bartlo-
miej Tkaczuk trafil na 2:0. Beniaminka z Jelerica sta¢ bylo jedynie
na honorowe trafienie, ktérego autorem byt Michal Botwina. Byly
pitkarz Orlat trafil z jedenastu metréw.

Orleta przegraly wyzej. Do Laz, gdzie swoje domowe mecze roz-
grywaja fukowianie, przyjechaly rezerwy Gérnika Leczna wzmoc-
nione positkami z pierwszej druzyny. Do 45 minuty druzyna Dariu-
sza Solnicy toczyla zaciety béj z faworyzowanym rywalem. Znako-
mitg szanse na otwarcie wyniku miat Szymon Lukasiewicz, ale za-
brakio mu spokoju. W koncéwce pierwszej polowy wszystko posy-
pato sie jak domek z kart. Najpierw Aron Stasiak wykorzystat
jedenastke podyktowana za faul Adriana Czerskiego, a chwile
pdzniej Pawet Perdun trafit po krétkim rozegraniu rzutu roznego.
Obaj wspomniani pitkarze skompletowali dublety. Pigtego gola
dla rezerw Gérnika zdoby! Michat Szalachowski - syn Sebastiana,
bylego pilkarza Legii Warszawa. Honorowe trafienie dlaOrlat za-
notowal Lukasiewicz, ktéry dotozyt glowe do dosrodkowania,
ktore zaskoczylo Adriana Kostrzewskiego. Pomylka golkipera
Gornika II jest jednak niczym w poréwnaniu do cudéw jakie wy-
czynial Dawid Kuzma w bramce Orlat. Bramka na 0:4 powinna
trafi¢ do kompilacji Pitkarskie Jaja, a i przy bramce na 0:2 delikat-
nie méwiac nie popisat sie. KAMIL SU-
LEJ

Lutnia Piszczac - Bizon Jeleniec 2:1 (0:0)

BRAMKI: Nowak 48 sam, Tkaczuk 59 - M. Botwina 90+1 k.

BIZON: Nowak - Jenczewski, Synowyd, Gajda, Rygielski - Moczul-
ski, Gliniak (88 D. Botwina), Madejski, A. Osiak (46 M. Botwina),
Zdunek - Kiryto (75 D. Osiak).

Orleta tukéw - Gérnik Il teczna 1:5 (0:2)

BRAMKI: Lukasiewicz 66 - Stasiak 45+1, 89, Perdun 45+2, 59, Sza-
fachowski 63.

ORLETA: Kuzma - Machniak (32 Czerski), Rybka, Jemiot (62 Kie-
rych), Jaworski - Kalinski (62 Grochowski), Lipinski (62 Kurowski),
Sowisz (46 Gotawski), Siemieniuk, Szustek - Lukasiewicz.

22 KOLEJKA (27-28 MARCA): Powislak Koriskowola - Huragan Mie-
dzyrzec Podlaski 3:1, Start Krasnystaw - Lublinianka Lublin 1:1. Me-
cze Opolanin Opole Lubelskie - Wlodawianka Wiodawa i Sparta Re-
jowiec Fabryczny - POM Iskra Piotrowice zostaly przetozone na 14
kwietnia.

1. HURAGAN 21 47 48-18

2. POWISLAK 21 42 46-26

3. LUBLINIANKA 21 33 35-24

4. LUTNIA 21 31 30-32

5. WtODAWIANKA 20 31 39-28

6. POM ISKRA 20 30 32-29

7. GORNIK Il 21 28 30-26

8. OPOLANIN 20 28 33-34

9. SPARTA 20 27 18-33

10. ORLETA 21 22 29-50

11. START 21 15 20-34

12. BIZON 21 12 19-45

Dwa medale
siedlczanki

Katarzyna Grzybowska-
Franc (Dojlidy Biatystok)
wywalczyta ztoty medal
w grze deblowej oraz
srebrny w singlu

w mistrzostwach Polski
rozgrywanych

w Artamowie.

Siedlczanka w finale gry po-
jedynczej przegrala 2:4
(11:9, 7:11, 13:11, 6:11, 5:11,
4:11) z Natalig Bajor (KU AZS
UE Wroctaw). Pogromczyni
Grzybowskiej-Franc w fina-
le byla jej partnerkg w zma-
ganiach deblowych. Nie
dziwne wiec, ze duet najlep-
szych singlistek zdomino-
wal rywalizacje w grze po-
dwojnej. Finat byl jednak
zaciety. Faworyzowana pa-
ra Bajor - Grzybowska-
Franc wygrata 3:2 (7:11, 11:6,
6:11, 11:5, 11:3) z Aleksandrg
Michalak (Warmia Lidzbark
Warminski) i Roksang Za-
tomska (AZS UJD Czesto-

chowa).
Grzybowska-Franc mo-
gla czu¢ dume ze swoich
osiaggnie¢, bowiem wrdcita
do profesjonalnej gry po
przerwie spowodowanej
urlopem macierzynskim.
KS

Wygrana na luz

e

W niecalg godzine rozprawili sie podopieczni Pawla Bieliniskiego z Siatkarzem Zabki. Rezerwy KPS byly
zdecydowanym faworytem i stanely na wysokosci zadanie. We wszystkich setach goscie z Zabek nie mieli
argument6w, aby nawigza¢ wyréwnang walke z wyzej notowanym przeciwnikiem. Trener Bieliriski
rotowat skladem, ale nie odbilo si¢ to na poziomie gry. KPS II wygrat lekko, fatwo i przyjemnie.

Przed KPS II walka w pierwszej rundzie play-offéw o awans do III ligi. Rywalem siedlczan bedzie SPS

Jedlinisk.

KPS II Siedlce - KS Siatkarz Zgbki 3:0 (25:16, 25:10, 25:15). KPS II: Jastrzebski, Kalisz, Kuzniak, Nasitowski,
Ornoch, Truszkowski i Zbucki (libero) oraz Gorzkowski, Ogrodniczuk, Protasiuk, Rytel.

Spadkowicze mogg byc

grozni.

KPS Siedlce wygrat 3:2
z MCKiS Jaworzno.
Druzyna Mateusza
Grabdy grata falami

i nie byta w stanie
kolejny juz raz
zainkasowac trzech
punktow.

Podopieczni Mateusza Grabdy
potrzebowali zwyciestwa po
wpadce w Biatymstoku. KPS ce-
lowat w trzy punkty, ale musiat
zadowoli¢ sie dwoma. Po raz
wtory okazalo sie, ze grajacy
bez presji spadkowicz moze by¢
bardzo grozny.

Pierwszy set nie zwiastowat
kiopotéw. Wygrana do 11 miata
by¢ poczatkiem spacerku. Tre-
ner Dariusz Parkitny zamieszat
jednak skladem i w drugiej par-
tii MCKiS rzucil wyzwanie go-

MKS Pogor Siedlce wspieraja
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spodarzem. Przez wiekszo$¢ se-
ta gra toczyla sie w systemie
punkt za punkt, jednak w kon-
cowce druzyna z Jaworzna odje-
chala i wygrata do 20.

Trzeci set przypominat
pierwszy. Szybkie prowadzenie,
budowane przewagi i bezdysku-
syjne zwyciestwo do 15. MCKiS
nie poddat sie i pokazal lepsze
oblicze w kolejnej odstonie me-
czu. W najlepszym momencie
siatkarze z Jaworzna prowadzili
17:10. KPS sumiennie odrabiat
straty, ale zabraklto mu punk-
téw. Moze gdyby sety grano do
30?

Przy zmianie stron w tie-bre-
aku KPS prowadzit 8:5. PdZniej
roztrwonil przewage, ale w kil-
ku kluczowych akcjach wykazat
swoja wyzszo$¢. Podopieczni
Grabdy wygrali do 13 i caly
mecz 3:2.

- Znaczgco wygrywane sety
pokazaly nasze mozliwosci,
wiec mamy w sobie troche nie-

PCHAAT
EIEDLECE

dosytu. Mecz uktadat sie podob-
nie jak w Bialymstoku. Wygry-
wali$my wysoko, potem prze-
grywaliSmy. Najwazniejsze jed-
nak, ze wygraliSmy. W czwar-
tym secie z beznadziejnego wy-
niku wyciggneliSmy prawie na
3:1. Rywale postawili solidne
warunki - powiedzial Janusz
Gorski.

Po $wietach KPS rozpocznie
rywalizacje w fazie play-off.
Ostatecznie rozstrzygniecia run-
dy zasadniczej zapadly po za-
mknieciu tego numeru.

KAMIL SULEJ

KPS Siedlce - MCKiS
Jaworzno 3:2 (25:11,
20:25, 25:15, 23:25,
15:13)

KPS: Bereza, Gorski, Kanczok,
R. Nowak, Szymanski, Wojcik
i Waloch (libero) oraz Dobosz,

Thriller po mysli KPS

Kupka, Pawlun, Ziemnicki.

29 KOLEJKA (27 MARCA): AGH
Krakow - BBTS Bielsko-Biata 3:1,
Avia Swidnik - LUK Politechnika
Lublin 0:3, Lechia Tomaszéw
Mazowiecki - ZAKSA Strzelce-
Opolskie 3:1, Norwid Czestocho-
wa - Krispol Wrzes$nia 3:1, Olim-
pia Sulecin - Gwardia Wroctaw
2:3, Vista Bydgoszcz - Mickie-
wicz Kluczbork 3:0.

1. POLITECHNIKA 27 71 74-17

2. VIStA 27 70 79-25

3. BBTS 27 66 72-28

4. NORWID 27 51 60-46

5. GWARDIA 27 48 59-45

6. AVIA 28 48 55-49

7. KPS 27 45 56-48

8. MICKIEWICZ 27 40 53-53

9. LECHIA 27 32 48-61

10. AZS AGH 27 31 45-61

11. ZAKSA 27 26 36-62

12. OLIMPIA 27 25 35-61

13. KRISPOL 27 24 37-67

14. BAS 27 19 34-72

15. MCKIS 27 12 26-74

WLKS Siedice Nowe Iganie wspieraja
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Nie taka slaba ptec

PODNOSZENIE
CIEZAROW

Ten, kto okreslit
kobiety jako stabg ptec
nie poznat sztangistek
WLKS Siedlce-Nowe
Iganie. Potwierdzity
one swoj3 site

w otwartych
mistrzostwach powiatu
siedleckiego.

Cztery zlote medale staly sie
udzialem zawodniczek WLKS.
W kat. 64 kg zwyciezyla Eweli-
na Obloza, ktdéra wyprzedzita
klubowg kolezanke Maje Szy-
manska. Martyna Dolega nie
miata rywalek w kat. 76 kg, ale
osiggnela najlepszy wynik z ca-
fej stawki w klasyfikacji Sincla-
ira—218,1. W kat. 81 kg Olga Ko-
morowska spogladata ze szczy-
tu podium na srebrng Weroni-
ke Nowak. Julia Sawicka byta
druga w kat. 87 kg, Elina Simo-
nyan trzecia w kat. 49 kg, za$
Klaudia Idziak wywalczyta brg-
zowy medal w kat. 45 kg.

Gorsi od ozloconych koleza-

CEAIKSEMN

nek nie chcieli by¢ Kamil Tom-
czak (kat. 73 kg) oraz Antoni
Glaszczka (kat. 102 kg). Jacek
Szulski byt drugi w kat. 55 kg,
zas Jakub Romaniak w kat. 89

kg.

Trzy medale wywalczyli za-
wodnicy LMPKPC Sokotéw Pod-
laski. Srebrne medale wywal-
czyli Julia Machniewska (kat.
+87 kg) oraz Kacper Zduniak
(kat. 73 kg). Brazowy krazek

FOT. JANUSZ MAZUREK

przypadl Zofii Bierdzinskiej
w kat. 87 kg.

W klasyfikacji druzynowej
WLKS byt drugi. Lepsza byla tyl-
ko Mazovia Ciechanéw. KS

Sokotowianki na siodemke w Gdyni

KOSZYKOWKA
KOBIET

Juniorski starsze

z Sokotowa
Podlaskiego
dowodzone przez
Rafata Haponika zajety
siodme miejsce

w mistrzostwach
Polski.

Na poczatek MPKK musiat zmie-
rzy¢ sie z gospodyniami, a p6z-
niejszymi triumfatorkami -
GTK. Porazka 62:78 nie byla po-
wodem do wstydu, ale skompli-
kowata zycie i sytuacje w grupie
A. W drugim meczu sokolo-
wianki przegraly 63:75 z AZS AJP
Gorzéw Wielkopolski, za$
w ostatnim grupowym spotka-
niu okazaly sie minimalnie
stabsze od Szkoly Gortata Poli-
techniki Gdanskie;j.

Ostatnie miejsce w grupie
zmusitlo do walki o si6dme
miejsce z UKS Trojka Zyrardow.
Podopieczne Haponika wygraty
65:41 i zajely przedostatnie
miejsce w turnieju finalowym

mistrzostw Polski.

W ostatni weekend marca do
rywalizacji w ¢wieré¢finalowym
turnieju mistrzostw Polski mia-
ty stang¢ juniorki (U-17), jednak
Polski Zwigzek Koszykowki wy-

dal komunikat zawieszajgcy
rozgrywki mlodziezowe. To re-
akcja na wprowadzenie nowych
obostrzen przez rzad.

Sokolowianki mialy zagra¢
w Lublinie. Rywalkami MPKK
w odwolanym turnieju miaty
by¢ gospodynie (AZS UMCS)
oraz UKS Dwojka Nidzica i UKS
Basket SMS Aleksandréw L6dz-
ki. Nowy termin zmagan nie
jest znany. KS

WYNIKI: GTK Gdynia - MPKK
Sokotow Podlaski 78:62, MPKK -
AZS AJP Gorzow Wielkopolski
63:75, SG Politechnika Gdanska -
MPKK 59:57. MECZ O 7 MIEJSCE:
MPKK - UKS Tréjka Zyrardow
65:41.

SKtAD: Boks (10, 0, 6, 2), Dec
(8,4, 2, 2), Dzikowska (1, -, 0, 0),
Jastrzebska (5, 8, 10, 13), Jurczak
(0, 0,9, 3), Kobylinska (2, 0, 3,
0), Kurach (9, 14, 14, 25), Ma-
$lanka (6, 15, 8, 5), Olczak (3, -, -,
3), Stefaniska (0, 0, 0, 8), Welenc
(18,10, 11, 4), Zajac (0, 6, 0, 0).

Z1oto Kamili Stepniak na Zlocie Orlikow

STRZELECTWO [R@ER ==L r

Przez trzy marcowe dni
Siedlce byty
gospodarzem XIV
Ogolnopolskich
Zawodow Strzeleckich
,Zlot Orlikow” oraz
finatu zawodow
,Strzelanie w sieci”.

W 10 konkurencjach wystarto-
walo 170 strzelcéw i strzelczyn
7 30 klubow. Siedlce reprezen-
towat SKSS Dragon.
Reprezentantka Dragona Ka-
mila Stepniak wywalczyla zloty

medal w juniorskiej konkuren-
¢ji karabinu pneumatycznego
60 strzaléw. Blisko medalu byt
Szymon Ornoch, ale ostatecznie

172

zajal czwarte miejsce w w kon-
kurencji pistoletu pneumatycz-
nego 50 strzatéw (juniorzy
miodsi).

W finale ,Strzelania w sieci”
w kat. mtodzikow pigtq lokate
zajeta Nicola Paczoska (karabin
pneumatyczny 40 strzatéw). Ks

PILKA RECZNA
Zapracowane pitkarki

Szczypiornistki Pogoni z rocznik6w 2008 oraz 2009 ro-
Zawodniczki z rocznika 2008 wspomagana kilkoma za-
wodniczkami z rocznika 2009 rozegraly dwa spotkania na
wyjezdzie. Hala przy ulicy Konwiktorskiej w Warszawie
okazala sie przychylna. Pogonistki zaliczyly dwa zwycie-
stwa, cho¢ poczatki meczéw byly niemrawe i trudne,

w grze siedlczanek zdarzaly sie przestoje. Ostatecznie dru-
zyna Michala Markowskiego zdotala jednak wygra¢. W dru-
zynie debiutujg trzy nowe zawodniczki: Natalia Bareja,
Julia Bgbon oraz Maja Ilczuk.

Wyniki: MKS Pogon Siedlce - UKS Zielonka 12:7, Pogon -
WKPR Wesota Warszawa 13:7.

Pogon: Baczynska 8, Wiesak 7, Kluj 3, Bgbon 2, Wysocka 2,
Cibor 1, Protasiuk 1, Szkutowicz 1, Bareja, Maja Ilczuk, Kacz-
kowska, Matyjasek, Michalak, Okninska, Pilipovich, Zelazo.
Trener: Markowski.

Mlodsze szczypiornistki Pogoni z pomoca bardziej do-
$wiadczonych zawodniczek odniosty dwa kolejne zwycie-
stwa utrzymujac fotel lidera w swoich rozgrywkach. Przy
starszych dziewczetach majg okazje debiutowac zawod-
niczki z rocznika 2011 oraz 2012, ktére juz od roku sg szko-
lone w najmiodszej grupie I-III w MKS - Alicja Paczuska,
Alicja Zelazo, Julia Tarkowska, Alicja Rochon. Na ogromne
gratulacje zastuguje Alicja Zelazo (rocznik 2012), ktéra za-
debiutowata na bramce w meczu z Fit Campem. Przez caly
mecz wpuscila tylko pie¢ bramek.

0 treningach z mlodymi pitkarkami recznymi opowiedziat
trener Michal Markowski. - Nie ma co ukrywaé, zZe covid
sprawil nam duze problemy. Trenowali$my na hali

w Szkole Podstawowej nr 5 w ramach lekcji oraz na dodat-
kowych zajeciach w poniedziatki, §rody i soboty na ul. Pru-
sa 6 w zalezno$ci od dostepnosci hali, ale to juz dawno
nieaktualne. Obecnie za posrednictwem naszego Facebo-
oka na biezgco informuje rodzicéw oraz zawodniczki o do-
stepnych terminach na hali na ul. Prusa, ktérg udostepnia
nam w miare mozliwos$ci kierownik Edyta Lewalska, za co
ogromnie dziekujemy. Godziny zajec ciggle sie zmieniaja,
poniewaz hale s3 mocno oblegane przez nasze siedleckie
kluby - poki szkoty funkcjonowaly normalnie nie mielismy
problemoéw z halg - ale mysle, Ze od przysziego sezonu uda
sie nam wroci¢ do stalych terminéw. W ferie dziewczyny
trenowaly codziennie po 2 godziny. Powrét do szkoly na
lekcje wychowania fizycznego troche nam utatwit sprawe -
uczennice klas sportowych moga miec¢ zajecia stacjonar-
nie.

Markowski przez lata byt kojarzony z lekkoatletyka, a teraz
zajal sie szczypiorniakiem. - Posiadam uprawnienia trene-
ra klasy C oraz trenera klasy I lekkoatletyki. Wspoipracuje
ze mng Robert Pierog (takze posiada trenera klasy C pitki
recznej) oraz Andrzej Piennkowski, nauczyciel wychowania
fizycznego. Chetnie podejmiemy wspolprace z kazdym na-
uczycielem w-f, ktéry chcialy zaczaé propagowac pitke
reczng oraz lekkoatletyke w swojej szkole. Te dwie dyscy-
pliny sg sobie bardzo bliskie, moga sie uzupeiniaé. W przy-
szlym sezonie 2021-22 chcemy rozwija¢ sekcje i zagrac
trzema zespotami damskimi (mtodzik, dziewczeta, dziew-
czeta mtodsze) oraz zespotem chtopcow mtodszych w li-
gach mazowieckich - zapowiedzial trener Markowski.
WYNIKI: MKS Pogon Siedlce - LUKS Lider Winnica 16:12, Po-
gon - AS Fit Camp Warszawa 17:5.

POGON: Baczynska, Cibor, Domaracka, Jarosiewicz, Jurzyk,
Joziwiak, Kaczkowska, Kluj, Kuk, Kulik, Okninska, Paczu-
ska, Piwowarczyk, Rochon, Stanczuk, Strzalinska, Szczepa-
nik, Tarkowska, Zelazo. Trener: Michat Markowski. KS
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Dzien Swiety nalezy Swiecic

RUGBY

Pogonisci uswietnili
Miedzynarodowy
Dziert Rugby pewnym
zwyciestwem z Arkag
Gdynia.

Siedlczanie przystapili do me-
czu wzmocnieni nowym za-
wodnikiem. Romeo Nkoane to
nowa dziesigtka rodem z Repu-
bliki Poludniowej Afryki, ktéra
ma napedzi¢ ofensywe Pogoni.
Nowy tacznik ataku w przeszio-
$ci wystepowal w Sparcie Praga
oraz klubach francuskich. Nko-
ane ma zastgpic¢ Ashwilla Bothe,
ktory po rozegraniu zaledwie
jednego spotkania opuscit klub
z powodo6w osobistych.

Pierwsza polowa meczu z Ar-
ka byta wyréwnana. Od 11 mi-
nuty siedlczanie grali z przewa-
g3 jednego zawodnika po z6ltej
kartce Lukasza Szablewskiego,
jednak nie zdotali tego wykorzy-
sta¢. Na domiar ztego zaledwie
kwadrans na placu gry wytrzy-
mat Patelesio Sili, ktory odczu-
wat skutki urazu odniesionego
na pigtkowym treningu. Za-
mkniety mecz otworzy! sie do-
piero w koncéwce. Pierwsze
punkty zdobyt Szablewski z kar-
nego. Pogonisci odpowiedzieli
przylozeniem Mateuszem Pana-
siuka, ktére bylo nastepstwem
wytezonej pracy formacji mly-
na. Do przerwy bylo 7:3 po pod-
wyzszeniu debiutanta Nkoane.

Podopieczni Andrzeja Kozaka
nie mogli sobie wyobrazi¢ lep-
szego poczatku drugiej potowy.
Norbert Kargol przechwycit jajo-
watg pilke i potozyt ja miedzy
stlupami. Ta akcja okazala sie
momentem zwrotnym w me-
czu. 0Od tego momentu przewa-
ga Pogoni nie podlegata dysku-
sji. W 56 minucie mtyn pokazat
swojg sile, wpychajac pitke na
pole punktowe gdynian. Po
chwili Krystian Olejek wykorzy-
stal kolejny biad gosci i efek-
townie przylozyl. To byly punk-
ty na wage bonusa. Arka odpo-
wiedziala przylozeniem, ale
ostatnie stowa nalezaly do Po-
goni. Krystian Adamiak i Prze-
myslaw Rajewski wykorzystali
swoje mozliwosci szybkosciowe
i sprawili, Ze wygrana gospoda-
rzy byla okazala. Siedlczanie
zdobyli 42 punkty przy o$miu
Arki.

- Arka zawiesita wysoko po-
przeczke. W pierwszej potowie
gra byla réwna, a wynik na sty-
ku. PézZniej przeciwnicy ostabli.

Ldrowych |
Spokojnych Swiat
Wielkanocnych
zyzy

Mal-Pol Sp. z 0.0.
08-110 Siedlce
uI.Targo;v_? 7a

e —

Pomégt nam przechwyt na po-
czatku drugiej polowy, w ktd-
rym pomogt nam wiatr. Po tych
punktach wida¢ bylo, ze presja
zeszla z moich zawodnikow.
MieliSmy przygotowang takty-
ke, aby zmusi¢ przeciwnikéw
do biegania. W drugiej potowie
zaliczyliSmy kilka przebojowych
akcjach indywidualnych. Mecz
nie byl tak jednostronny jak
moze wskazywac wynik. Pierw-
sza potowa gléwnie toczyla sie
na naszej stronie, a w drugiej
dominowaliSmy - powiedzial
trener Kozak.

- To byla dla nas dobra i cen-
na lekcja - stwierdzit trener Bul-
dogoéw, Dariusz Komisarczuk. -
W drugiej polowie nasza druzy-
na grala slabiej, straciliSmy zbyt
duzo punktéw. Po analizie prze-
analizujemy bledy, ktére popel-

GENERALNY WYKONAWCA INWESTYCJI BUDOWLANYCH

BUDOWNICTWO

+48 25 644 57 66
E biuro@mal-pol.pl

MAL-POL

niliSmy. Mamy mloda ekipe,
ktorg musimy budowacé i ogry-
wac.

10 kwietnia o 14:00 Pogonisci
zagraja w Lodzi z Master Phar-
mem. Transmisje z meczu prze-
prowadzi TVP Sport.

MKS Pogon Awenta
Siedlce - Arka Gdynia
42:8 (7:3)

PUNKTY: P. Rajewski 9 (P, 2
pd), Nkoane 8 (4 pd), Adamiak 5
(P), Kargol 5 (P), Olejek 5 (P), Pa-
nasiuk 5 (P), Wertyteckyj 5 (P) -
Derwis 5 (P), Szablewski 3 (K).

POGON: D. Rajewski (55 Go-
rzynski), Chrosciel (78 Posiada-
ta), Tuumotooa (41 Chaduneli),
Olejek (60 Dybowski), Bareja,
Kargol (75 Dmowski), Panasiuk,

Wertyteckyj, Dudek, Nkoane (56
F. Skup), Biernacki, Sili (14 Ma-
tewka), Adamiak, Kowalczyk (41
Lorentowicz), P. Rajewski.

11 KOLEJKA (27 MARCA): Juve-
nia Krakow - Budowlani Lublin
17:20, Lechia Gdansk - Sparta Ja-
rocin 33:21, Skra Warszawa - Or-
kan Sochaczew 29:17. Mecz
Ogniwo Sopot - Master Pharm
L6dZ zostal przetozony na 3
kwietnia.

1. OGNIWO 9 43 333-117

2. SKRA 10 37 322-202

3. MASTER PHARM 10 37 336-
155 .

4. POGON 11 34 346-225

5. BUDOWLANIA 10 26 259-253

6. LECHIA 10 25 260-261

7. ORKAN 11 23 235-276

8. ARKA 11 19 268-338

9.JUVENIA 11 13 167-303

10. SPARTA 11 0 155-567

MIESZKANIA NA SPZEDAZ
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Telewizyjne eksperymenty
RUGBY

Ekstraliga i mecze reprezentacji rugby po latach przenio-
sly sie z Polsatu do TVP Sport. Co to oznacza dla kibica?

Przede wszystkim to, ze rugby uzyska ogélnodostepnos¢, a to
kluczowe w czasach zazartej walki o kibica i sponsoréw. Premiero-
wym spotkaniem na antenie TVP Sport byto starcie Orkanu Socha-
czew z Juvenig Krakéw.

Mecze Ekstraligi mozna ogladac na stronie sport.tvp.pl, w apli-
kacji mobilnej oraz w telewizji hybrydowej. System HBB to nowa-
torskie rozwigzanie, ktore zdaniem wielu ma by¢ przysztoscig ma-
fego ekranu. W skrécie chodzi o to, ze kibic na pilocie - i nowocze-
snym telewizorze - sam sposrod kilku pozycji wybiera co chce ogla-
dac.

- W HBB TVP Sport tworzymy Centrum Polskiego Sportu, gdzie
chcemy pokazywac mecze ligowe, ktére nie mieszcza sie w ofercie
kanatu linearnego. Rugby bedzie bardzo waznym jej elementem,
ale oczywiscie final rozgrywek pokazemy w TVP Sport. Przede
wszystkim nabywamy prawa do reprezentacji Polski kobiet i mez-
czyzn - zaréwno w odmianie klasycznej, jak i olimpijskiej. Liczymy,
7e w przyszlosci zobaczymy nasza druzyne na igrzyskach - powie-
dzial Marek Szkolnikowski, Dyrektor TVP Sport.

- Rozpoczecie wspotpracy Polskiego Zwigzku Rugby z TVP Sport
to $wietna wiadomos¢ dla kibicéw, ale tez ogromna szansa dla
rozwoju naszej dyscypliny. Rugby to sport dzentelmenski, oparty
na etosie pracy zespolowej oraz szacunku dla rywala i sedziego.
Jest wiec nosnikiem istotnych wartosci, a przy tym jest niezwykle
widowiskowy. Teraz, dzieki przychylnosci Telewizji Polskiej, mecze
rugby bedg dostepne dla widzow powszechnie i bezplatnie w kaz-
dym zakatku kraju. Wierze, Ze razem, uda nam sie zaszczepi¢ mi-
to$¢ do owalnej pitki wielu fanéw sportu - dodat Dariusz Olszewski,
Prezes Polskiego Zwigzku Rugby.

Kluby majg takze mozliwos¢ zagosci¢ w Kanale Sportowym, ale
to wigZe sie z koniecznoscig uiszczenia dodatkowej oplaty.

W rundzie wiosennej TVP Sport pokaze mecze Master Pharm
L6dz - MKS Pogon Awenta Siedlce (10 kwietnia, 14:00) oraz Pogon -
Skra Warszawa (29 maja, 14:00). KS

TP

W TELEWIZJI HYBRYDOWE)

HhbTV

TELEW|LIA
@El FATIEMMA

Kim jest nowy trener kadry?

Christian Hitt zostal nowym trenerem reprezentacji Polski
w rugby 15-osobowym.

Chris Hitt ma 31 lat i kwalifikacje trenerskie UKCC Level 3 Rugby
Union. Do$wiadczenia zbieral m.in. z miodymi zespolami Cardiff
Blues (U16 oraz U18), gdzie trafit po dwuletniej pracy pierwszego
trenera druzyny Ynysybwl Rugby - klubu satelitarnego, szkolagcego
rugbistow wlasnie dla stynnych ,Niebieskich” ze stolicy kraju.

Walijezyk byl w ostatnim czasie trenerem miyna w reprezentacji
Niemiec. U naszych zachodnich sgsiadéw przygotowywal réwniez
plany oraz strategie rozwoju dyscypliny. Weze$niej, w latach 2018-
2019 byt odpowiedzialny za mlyn w reprezentacji Polski, wspiera-
jac w pracy Duaine’a Lindsay’a, miat tez epizod w reprezentacji Pol-
ski Rugby 7. Przez pél roku prowadzil réwniez naszg reprezentacje
kobiet do lat 18 - czytamy na stronie pzrugby.pl.

Hitt wygral w dwuetapowej procedurze konkursowej z wieloma
kandydatami, jednym z nich byl siedlczanin Kamil Bobryk, ktéry
aplikowal w duecie z Karolem Czyzem. KS

Zdrowych
| Spokojnych
Swiqtmielkami@ych
Ha zyczy
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