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PRAWO JAROSEAW SOSNOWSKI Z CIAZENIA KOO SEUPCY WRACA JUZ DO DOMU

Sad otwiera brame wolnosci

Ojego sprawie pisalismy kilka tygodni temu. Wielkopolanina, ktory wezoraj
wyszedlz wiezienia po 22 latach, okrzyknieto w mediach ,,drugim Komendg”

Hanna Komorowska-Bednarek,
Karolina Kwiatek
hanna.komorowska@polskapress.pl

22 ]ata w wiezieniu. A co, jesli
zaniewinnos¢? Jarostaw Sosnow-
ski z Cigzenia koto Stupcy pét zy-
cia spedzil w wiezieniu. Wczo-

raj wroclawski sad zgodzil sie, aby
przedterminowo wyszedina wol-
nos¢. Sosnowski rozpoczyna wal-
ke ouniewinnienie.

Mezczyzna spedzit za kratami21lati5
miesiecy za zabéjstwo i usitowanie
gwattu, do ktérego sie nie przyznaje.
Wedtug os6b zaangazowanych w jego
uwolnienie, w §ledztwie popemiono
razgce btedy, a skazano go na podsta-
wie wymuszonego przyznania sie
do winy. Dzi$ nie kryt wzruszenia.

- Nie da sie tego opisac stowami. To
jest zupekie co$ innego niz jakakol-
wiek przepustka. Nie wiem, co powie-
dzie¢. Na razie buzujg we mnie emo-
cje. To, ze sie ciesze, to jest mato po-

A .' ¥ s n < AT 2 AN,
Jarostaw Sosnowski (z prawej)
ze swoim adwokatem Adamem
Jasinskim

wiedziane. To jest coS pieknego -
mowi Jarostaw Sosnowski. Czy wie-
rzyl, Zze uda mu sie opusci¢ wiezienie?
»Tak, bo marzenia sie spetniaja”. Te-
raz wraca do domu, w ktérym czeka
na niego rodzina. Podczas rozmowy
z dziennikarzami wielokrotnie pod-
kreslat, jak wdzieczny jest za pomoc
iwsparcie, ktore uzyskat.

- Zwariuje ze szczescia, bardzo sie
ciesze! - mOwi wzruszona siostra Jaro-
stawa Sosnowskiego, Joanna Adam-
ska.

Swojej radosci nie kryje takze sena-
tor Grzegorz Fedorowicz, ktory w la-
tach 2020-2023 petnit funkcje zastepcy
dyrektora generalnego Stuzby Wie-
ziennej. To wiasnie on byt dyrektorem
Aresztu Sledczego w Srodzie Wielko-
polskiej, gdy trafit tam Jarostaw So-
snowski. Podczas kilku rozméw z me-

‘< diami senator przyznat, Ze nie pamieta

Sosnowskiego z tamtego okresu. Jego
sprawa zainteresowal sie dopiero
po przestuchaniu podcastu kryminal-
nego.

- No to mamy to. Dzisiaj Jarek So-
snowski wychodzi na wolnos¢. Wol-
noscjest, ale to nie koniec. Walczymy
o niewinnos¢ - pisze senator Grzegorz
Fedorowicz. Za sprawg Grzegorza Fe-
dorowicza dokumenty, umozliwia-
jace nadanie biegu sprawy, trafity
do Rzecznika Praw Obywatelskich.
Ten wystosowat wniosek do Sadu
Najwyzszego o kasacje sprawy.

- Trzeba to podkreslic. Mamy
do czynienia z czyms nietypowym
iniestandardowym. Bardzo rzadko
zdarza sie, aby to z wniosku dyrek-
tora Zaktadu Karnego dochodzito
do warunkowego przedterminowego
zwolnienia z wiezienia, zwtaszcza
w przypadku wyroku o zabéjstwo
iusitowanie gwattu. Réwnie rzadko
dzieje sie tak, ze to Rzecznik Praw
Obywatelskich sktada do Sadu Naj-
wyzszego wniosek o kasacje,
a przede wszystkim w takich spra-
wach - ustyszeliSmy od mec. Adama
Jasinskiego.

Czylaj st 3

Kontrola w poznanskim zoo: leki, plesn i... slonie

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Radna Ewa Jemielity przeprowa-
dzila kontrole w poznanskim ogro-
dzie zoologicznym. Wraz z postem
Bartlomiejem Wroblewskim poin-
formowata w czasie konferencji
prasowej o nieprawidlowosciach.

Ewa Jemielity opowiedziata dzienni-
karzom, ze wyniki kontroli w ogrodzie
zoologicznym,wprawity ja w zdumie-
nieiprzerazenie”.

- To razace naruszenia prawa zwig-
zane z zagrozeniem epidemiologicz-
nym, brakiem bioasekuracji - méwita
radna. - W chtodniach z padling tem-
peratura wynosita od minus 1 do mi-
nus 7-8 stopni, a powinna - jesli mo-
wimy o bezpieczenstwie epidemiolo-
gicznym - wynosi¢ minus 18 stopni.
To jest bomba biologiczna zagrazajaca
pracownikom i zwierzetom. Uwazam
ponadto, Ze zwloki zwierzat cennych
dla nauki po takim potraktowaniu
na pewno nie nadaja sie juz do zad-
nych badan naukowych.

Mowita tez o spleSniatym sia-
nie w stodole, ktére stuzyto za pokarm
zwierzetom. PodkreSlata, Ze jest,,po-
tezne skazenie plesnig”. W czasie kon-
ferencji poruszono takze sprawe
planowanego sprowadzenia wieko-
wychjuz, okoto 40-lenich stoni z Duis-
burga do Poznania.

- Oczekujemy dymisji dyrektora
ogrodu i uczciwego konkursu na to
stanowisko - domagat sie Barttomiej
Wroblewski.

- Nigdy nie podajemy lekéw prze-
terminowanych, natomiast jesli doj-

dzie do przekroczenia terminu wazno-
Sci, to nie wolno ich wyrzucic, lecz
trzeba zutylizowac, dlatego byty odto-
zone do przekazania firmie, ktéra ma
je odebra¢ - zapewnia Remigiusz Ko-
zinski, kierownik zoo. - W przypadku
siana faktycznie w stodole byta kostka,
ktora budzita watpliwosci i zostata
odtozona do zniszczenia. Co do stoni:
misjg ogrodu zoologicznego jest tez
zapewnienie jak najlepszych warun-
kéw zycia zwierzetom w kazdym
wieku.

Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Grand Prix Wielkopolski
w Polmaratonie w Kole

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Poemocjachzwigzanychz18.
PKO Poznari Polmaratonem
doKola, gdzie wniedziele
czekaich czwarty przystanek
w Grand Prix Wielkopolski
wPolmaratonie.

Na liScie startowej widnieje re-
kordowa liczba 550 zawodni-
kow, co czyni nadchodzacy bieg
najwiekszym w jego historii.

- Od samego poczatku
chcieli$my, aby byto to wyda-
rzenie, z ktérego Miasto Koto
bedzie dumne. Dzi§ Smiato

mozna powiedzied, ze tego do-
konaliSmy. Sport w dobrym
wydaniu jest dzi$ skutecznym
narzedziem promocji. Wsp6l-
nie zrobimy wszystko, by ten
potencjal promocyjny wyko-
rzystacjak najlepiej - méwi Hu-
bert Krol, organizator biegu.
Ze wzgledu na swoje para-
metry bieg w Kole jest uzna-
wany za jeden z szybszych
w GP. Do sklasyfikowania w ca-
tym cyklu wymagane jest ukon-
czenie przynajmniej 7 z 15 pot-
maratonow, natomiast kazda
osoba, ktéra ukonczy minimum
10 biegdw w roku, zdobedzie
tytut zdobywcy Korony Pétma-
ratonéw Wielkopolski.

Bieg w Kole uchodZ| za bardzo szybkl i jest bardzo
lubiany przez biegaczy z uwagi na swietng atmosfere

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lubwyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Marta Jarmuszczak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
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@® Teczka Hipolita Starszaka w IPN jest
petna pochwat od przetozonych coraz
wyzszej rangi. Robit kariere w SB od lat
60. do konca stanu wojennego.
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Chemiczny kameleon na UAM
i wybuchowe eksperymenty

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

XXIX Poznaiiski Festiwal
Nauki i Sztuki trwa w naj-
lepsze, a jednym z miejsc,
gdzie szczegolnie wyraznie
widacé jego tegoroczne ha-
slo - ..jakos¢” - jest Wydziat
Chemii UAM.

We wtorkowym chemicznym
programie na Morasku znala-
zty sie zarowno wyktady dla
starszych  uczniow, jak
iwarsztaty dla najmtodszych,
ktoére pozwalalty zajrzec
do $wiata nauki od kuchni.
Na uczestnikdw czekaty
m.in. zajecia o znaczeniu jako-
$ci w laboratorium kryminali-
stycznym, warsztaty ze spek-
trometrii mas czy bioche-
miczny escape room. Byly tez
propozycje dla mtodszych:
»zielone kosmetyki”, ,,Jabobaza
wynalazcow” czy zajecia poka-
Zujgce, jak wyglada praca che-
mika. Wspolnym mianowni-
kiem wszystkich wydarzen
byla jakos¢ - rozumiana za-
rowno jako rzetelnos¢ badan,
jakiich znaczenie w praktyce,
jak podkreslita koordynatorka
festiwalu na wydziale chemii,
dr Monika Bilska-Markowska.
- Zwracamy uwage na to,
zeby badania byly prowa-
dzone rzetelnie i na wysokim
poziomie, bo to wtasnie od ich
jakoSci zalezy, czy mogg by¢
wykorzystane np. w eksperty-
zach sadowych - méwita dr
Bilska-Markowska.
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Dr Monika Skrobanska wspoiprowadzﬂa warsztaty w ramach festwalu Przeprowadzﬂa
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dla nas takze eksperyment, ktéry mozna zobaczy¢ na stronie internetowej ,,Gtosu”

Swieci czy ptonie?

,»Gtos Wielkopolski” zajrzat
na warsztaty ,,Swieci czy pto-
nie? Warsztaty o jakoSci i nie-
zwyktych reakcjach”, ktore
przygotowano dla najmtod-
szych uczestnikow. SzeScio-
latki najpierw ogladaty pokazy,
a p6zniej same wykonywaty
proste doSwiadczenia. Na wia-
sne oczy mogty zobaczy¢ m.in.
czy zelki mogg sie pali¢, dla-
czego maka bywa fatwopalna
ijak rozne substancje Swieca
w zaleznosci od sktadu.

W czesci eksperymentalnej
dzieci tworzyty m.in. ,che-
micznego kameleona”, obser-
wujac zmiany barw w zalez-
nosci od stezenia substancji,
atakze sprawdzaty wiasciwo-
Sci chlorofilu czy reakcje wi-
doczne w Swietle UV. Finatem
byt pokaz z ciektym azotem,

podczas ktoérego rosliny zam-
razane byty w kilka sekund.

- Chcemy pokazac dzieciom,
ze chemia jest nie tylko efek-
towna, ale tez obecna w co-
dziennym zyciu. Nawet zwykle
produkty moga zachowywac sie
zaskakujgco, jesli spojrzymy
na nie z naukowej perspektywy
- mowita dr Monika Skrobariska,
wspolprowadzaca warsztaty.

Roéwnolegle z festiwalem
na kampusie Morasko wczoraj
odbywato sie takze wydarze-
nie w ramach kampanii
»Dziewczyny do Scistych”.
Na wydziale chemii dziatata
specjalna strefa, w ktorej
mozna byto spotkac studentki
kierunkow Scistych, porozma-
wiac o ich drodze naukowej
idowiedzie¢ sie, jak tacza stu-
dia z praca czy dziatalnoscig
w kotach naukowych.

Rozmawialis§my
z Agnieszka Siebiak, studentka
ostatniego roku na kierunku
chemia, ktora zachecata
dowyboru wtasnie tej ciezki.

- Studia chemiczne dajg
duze mozliwosci wyboru - juz
po pierwszym roku mozna
zdecydowac sie na specjaliza-
cje, np. chemie sadowa, ko-
smetyczng czy materiatlowa.
Cowazne, od poczatku mozna
tez angazowac sie w realne ba-
dania naukowe i zobaczyd¢, jak
wyglada praca w laborato-
rium, a takze rozwijac sie po-
przez kota naukowe, konfe-
rencje i warsztaty - podkre-
§lita studentka.

Festiwal potrwa do 24
kwietnia i wcigz mozna dota-
czy¢ do wydarzen organizo-
wanych przez inne poznan-
skie uczelnieiinstytucje.

FESTIWAL TEATROW TANCA WPOZNANIU. BEDA ARTYSCI Z CALEGO SWIATA
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Wplatekaoznamurozpocz
nie sie Miedzynarodowy Festi-
wal Teatrow Tarica,,Granice Na-
tury - Granice Kultury”. Organi-
zator wydarzenia, Polski Teatr
Tafica(PTT), zaprositzespoly
zEuropyiAzji, by wspélnie od-
krywaéréznorodne polaczenia
sztukitancaiteatru.

Wirakcie trwajacejblisko ty-
dziefiimprezy widzowiebeda
mieli okazje podziwiaé artystow
z Japonii, Korei Poludniowej,
Portugalii, Rumunii, Wegier
iPolski. ,Bgdz1emyeksploro—
wacfenomen granic, rozumia-
nychjakonieusuwalnelinie po-
dzialu - méwila AnnaKoczo-
rowskazPTT.PAP
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POZNAN

Waz straszyl w kawiarni

Pierwsze zgloszenie dla
strazy miejskiej w Poznaniu
dotyczylo nietypowego go-
§ciaw lokalu gastronomicz-
nym. W jednej zkawiarni

na Grunwaldzie pojawil sie
waz zbozowy - gatunek nie-
grozny dla czlowieka, ale
obecnos¢ gada wywolala nie-
mate poruszenie wérdd pra-
cownikéw i klientow.
Najprawdopodobniej zwierze
ucieklo z prywatnej hodowli.
Straznicy miejscy szybko za-
bezpieczyli weza i przekazali
go pod opieke specjalistow,
ktorzy sie nim zajeli.

POWIAT WAGROWIECKI

Tego samego dnia straznicy
interweniowali takze w innej
sprawie. Pod jednym z konte-
neréw lisica wykopata nore,
w ktorej znajdowaly sie dwa
mlodelisy.

Zglaszajacy byl Swiadomy
obecnosci zwierzat i obawiat
sie oich bezpieczeristwo.

Po konsultacji z ekspertami
podjeto decyzje o odlowieniu
miodych.

Liski zostaly przewiezione
do Dzikiego SOR-u, gdzie
otrzymaja fachowa pomoc
ibezpieczne warunkido dal-
szegorozwoju. MS

[nterwencja w schronisku Cywil

W schronisku Cywil w Rybowie, jak dowiedziat si¢ ,,Glos Wielko-
polski”, chodzi o sprawdzenie warunkow bytowych zwierzatido-
kumentacji. Poczatkowo przedstawiciele organizacji nie mogli

wejsc dosrodka.

Przebieg wydarzefi opisuje nam Aleksandra Sniecikowska
zFundacji Mondo Cane, ktéra uczestniczy w postepowaniu jako

strona zawiadamiajaca.

Jakrelacjonuje z trwajacej wlasnie interwencji, organizacje
prozwierzece miaty zostaé poinformowane o czynnosciach, jed-
nak - wedlugjej stow - nie dopuszczonoich do pelnegoudziatu

w kontroli obiektu.

- Pani prokurator odmawia nam udziatu, amy stoimy
przed brama. Tymczasem samo wejscieiobejrzenie schroniska
nic nie da. Obiekt byl przygotowany do kontroli - méwi Snieci-
kowska. Namiejscu obecnabylaréwniez postanka Katarzyna
Kierzek-Koperska. Poinformowalanas, Ze finalnie udato sie do-
prowadzi¢ dorozpoczecia interwencji z udzialem organizacji
prozwierzecych, radnych oraz bieglych sadowych. MS

POWIAT POZNANSKI

Wracaja przymrozki

Instytut Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej wydat ostrzeze-
nie dla calego wojewodztwa
wielkopolskiego. Obowiazuje
onojuz od wtorku, od godziny
23 do7rano w Srode. Progno-
zowane s przymrozKi - tem-
peratura powietrza spadnie
nawet do-4 st. C,aprzy grun-
ciedo-6 st. C. Takie warunki
mogaby¢ szczegodlnie niebez-
pieczne dlaroslin, zwlaszcza

tych, ktére juz rozpoczely we-
getacje po wczesniejszym
ociepleniu. Prognozy wska-
Zuja, Ze to nie koniec chlod-
nego epizodu. Synoptycy nie
wykluczaja wydania kolej-
nych ostrzezen w najbliz-
szych dniach. Eksperci zale-
caja zabezpieczenie roslin
ogrodowychiupraw, szcze-
golnie tych najbardziej wraz-
liwych. MS

POZNAN

Ogromny pozar pustostanu na Starotece. Czarny dym wi-
dac byto z daleka. Na miejscu pracowato 9 zastepow strazy
Ogien pojawit sie w opuszczonej hali magazynowej przy ul.
Romana Maya. - Strazacy prowadzg dziatania gasnicze i za-
bezpieczajg teren wokot objetego ogniem pustostanu - poin-
formowat nas oficer dyzurny wielkopolskiej strazy pozarne;j.
Prawdopodobnie pality sie $mieci. MS

FOT. JAROSEAW JAKUBCZAK

POWIAT POZNANSKI

Sad oddalit odwotanie
OLX.pl od decyzji UOKIiK.
Na firme z siedzibg w Pozna-
niu natozono kare. Firma zto-
Zyta apelacje, sad jg odrzucit,
jednak kare zmniejszono

z 28,5 miliona ztotych do 24,3
miliona ztotych. MS

Po 22 latach wiczienia wraca
do domu! Sprawa budzi emocje

H.Komorowska, K.Kwiatek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Jarostaw Sosnowski z Cigze-
niakolo Stupcy przez wielu
jestnazywany ..drugim To-
maszem Komenda”. Wczoraj
po22latach zakratkami wy-
szedlzwiezienia w Strzelinie,
botaknakazatsad.

Sad Apelacyjny we Wroctawiu
oddalit sprzeciw prokuratury,
a tym samym umozliwit wa-
runkowe  przedterminowe
zwolnienie Jarostawa Sosnow-
skiego. Przypominamy, ze
mezczyzna przeszedl wszyst-
kie badania i uzyskat pozy-
tywna opinie spoteczno-krymi-
nologiczna. Mimo tego, proku-
ratura wyrazita swoj sprzeciw.

- Sad przyznat, ze rzadko sie
zdarza, aby to dyrektor zaktadu
karnego sam sktadat wniosek
o przedterminowe zwolnienie
- moéwi nam po posiedzeniu
mecenas Adam Jasinski.

Cata sprawa dotyczy wyda-
rzen z 22 listopada 2004 1. 26-
letnia Monika przyjechata
dodyskoteki ,,Faraon” w Ladku
pod Stupca razem z siostrg Mo-
nika i kolezanka Jolg. Z zabawy
miata je odebrac starsza siostra
Matgorzaty - Agnieszka. Umo-
wily sie na telefon. Siostra
nad ranem odebrata kolezanki.
Byty przekonane, ze 26-latka
wrocita wczeSniej, bo nie wi-
dziaty jej od godz. 23. Potwier-
dzaja, ze szukaty jej wnocy, ale
to nie przyniosto efektow. Na-
stepnego dnia przed potu-

8

Jarostaw Sosnowski miesigc temu podczas prze'pustki

IS

rozmawiat z nasza dziennikarka we Wrzesni

dniem rozneglizowane ciato
Matgorzaty znalazta w zagaj-
niku jej siostra.

Dowodéw w sprawie ze-
brano mnostwo. Zaden z nich
nie wskazywat jednak bezpo-
Srednio na Jarostawa. Nawet
Slady, ktore zabezpieczono
na ciele ofiary. Mimo to mez-
czyzna, jako dwudziestokilku-
latek zostat skazany na 25 lat
wiezienia. Sprawa Jarostawa
Sosnowskiego bardzo przypo-
mina to, co przechodzit Wrocla-
wianin - Tomasz Komenda -
ktory wiele lat przesiedziat

|
Mateusz Dorozik: Pro-
sze pamietac, ze Pan
Sosnowski nadal jest
osobg skazangijest
uznany winnym zaboj-
swa Malgorzaty W.

za kratami za zbrodnie, ktorej
nie popenit.

Co wazne, to nie koniec
sprawy Jarostawa Sosnow-
skiego. Rzecznik Praw Obywa-
telskich ztozyt kasacje wyroku
do Sadu Najwyzszego. Na ma-
IZeC WYZNaczono pierwsza roz-
prawe, ktéra nie odbyta sie ze
wzgledu nato, ze w sktadzie se-
dziowskim miat zasig$¢ sedzia,
ktéry wezesniej orzekat w spra-
wie mezczyzny z Cigzenia.
Trwaja prace nad wyznacze-
niem nowego sktadu sedziow-
skiego. Jesli kasacja okaze sie
skuteczna, sprawa wroci
dosaduibedzie rozpatrywana
od nowa.

- Rodzina Matgosi neguje
stanowisko RPO, o czym Swiad-
czy chociazby odpowiedz
na kasacje. Poki conikt nie chce
ferowac osgdow w sprawie, cze-
kamy na rozprawe i decyzje

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Sadu Najwyzszego. Nie wiemy
jak w sprawie wypowie sie Sad
Najwyzszy, tym bardziej, ze
sprawa pana Sosnowskiego juz
znalazla sie na wokandzie ze
skutkiem dla niego negatyw-
nym - informowat pod koniec
marca adwokat Mateusz Doro-
zik, pelnomocnik rodziny W.

-Po21latachi5 miesigcach
Jarek Sosnowski wychodzi
na wolnos$é. To nie koniec
walki. Prawdziwa walka za-
czyna sie dopiero teraz - walka
ojegoniewinnos¢ - dodat sena-
tor Grzegorz Fedorowicz, ktory
od kilku lat zajmuje sie sprawa
Sosnowskiego. To on wspolnie
zmecenasem Jasinskim praco-
wali nad proba warunkowego
zwolnienia skazanego. Sg prze-
konani, ze to nie Jarostaw za-
bit.

Rodzina zamordowanej
Matgorzaty z rezerwa odnosi
sie do wyjscia na wolnos¢ So-
snowskiego w wyniku przed-
terminowego warunkowego
zwolnienia z odbywania kary.

- Jest to pewne dobrodziej-
stwo okazywane osobom ska-
zanym po odbyciu przez nich
wiekszoSci zasadzonej kary
i nie stanowi uniewinnienia,
leczjedynie zwolnienie z reszty
jej odbywania (w przypadku
pana Sosnsowskiego z pozosta-
tych 4 lat odbywania kary po-
zbawienia wolnosci). Prosze
o tym pamietad, ze pan So-
snowski nadal jest osobg ska-
zanaijest uznany winnym za-
bojstwa Matgorzaty W - dodat
Mateusz Dorozik.

Oszustwo na rzekoma kancelari¢ prawna.
Klienci stracili sprzet o wartosci 550 tys. 71

Opr, Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Zatrzymanomezczyznpod-
rie prawna. Sledztwo prowa-

Podejrzani stworzyli w Interne-
cie wizerunek rzekomej kance-
larii prawnej. Wykorzystali
do tego odpowiednig infra-

strukture i komunikacje, by
wzbudzi¢ zaufanie klientow
biznesowych.

W rzeczywistosci nie pro-

wadzili zadnej dziatalnosci
prawniczej. Chcieli wytudzi¢
sprzet elektroniczny poprzez
zawieranie uméw leasingo-
wych.
Zustalen Sledczych wynika,
ze mezczyzni doprowadzali
firmy do podpisywania uméw
na zakup nowoczesnych urza-
dzen: gltownie smartfonow
ikomputerdw.

Po przejeciu sprzetu natych-
miast trafiat on do dalszej
sprzedazy. Byt uplynniany
w punktach handlowych, ana-
stepnie wracal na rynek
wtorny, gdzie trafiat do nie-
Swiadomych klientow.

Eaczna wartoS¢ wytudzen
siegneta okoto 550 tys. zt.

Funkcjonariusze Central-
nego Biura Zwalczania Cyber-
przestepczoSci  zatrzymali
dwoch podejrzanych w wieku
32i41lat naterenie Wielkopol-
ski.

Podczas przeszukan zabez-
pieczono dowody dziatalnoSci
przestepczej. Ujednego z mez-
czyzn znaleziono takze bron,
amunicje oraz kilogram ztota,
czyli mienie, ktore czeSciowo
odpowiadato stratom poniesio-
nym przez pokrzywdzonych.

Decyzja prokuratury jeden
zpodejrzanych trafit do aresztu
na trzy miesigce, a drugi zostat
objety dozorem policji. Za po-
peione przestepstwa groziim
do101at pozbawienia wolnosci.
PAP ©®
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Walczy o teren wart dziesiatki

milionow zlotych w Poznaniu
|

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Teren wart dziesigtki milio-
now zlotych zostat przejety
zaulamek wartosci. Pomo-
gla wadliwa umowa i diugi
lanicuch kolejnych spotek.
Teraz prokurator prébuje
rozwiazac wezel gordyjski.

Potezny, ponad 3-hektarowy
teren przy ul. Strzeszynskiej 30
w Poznaniu nalezat niegdys
do Przedsiebiorstwa Instalacyj-
nego Primpo. Przez lata, wart
obecnie dziesigtki milionow
zlotychteren byt przenoszony
do kolejnych spotek-corek -
najpierw Primpo-Bis, a poz-
niej Rentin. Dziatanie to miato
umozliwi¢, wedlug naszych
rozmoOwcow, bezprawne prze-
jecie gruntu za bezcen.

- Osoba odpowiedzialna za
pierwotne wyprowadzenie
nieruchomosci zostata pra-
womocnie skazana za dziatanie
na szkode spotki. Kolejna unik-
neta odpowiedzialnosci karnej
tylko dlatego, ze w miedzycza-

E—
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FOT. ROBERT WOZNIAK

Lech Piasny, likwidator Primpo, walczy o odzyskanie czesci terenu wartego dziesigtki
milionow ztotych. Wszystko zalezy od Zzmudnej pracy prokuratury

sie zmienity sie przepisy -
wskazuje Lech Piasny, likwida-
tor spotki Primpo.

Caty majatek zostal przejety
w2019T. na podstawie warun-
kowej umowy sprzedazy
udzialéw w spolce Rentin
z lipca 2009 roku, ktora, we-

dtug Primpo, byta niesku-
teczna. - Umowa byta zawarta
miedzy spotkami: Primpo-Bis
i Pozpri, reprezentowanymi
przez osoby zwiazane ze
spotka, ktora aktualnie btednie
wystepuje jako wilasciciel nie-
ruchomosci. Umowa ta zawie-

rata warunek, ze wejdzie w Zy-
cie pouprawomocnieniu wy-
rokéw sgdowych ustalajacych,
ze Primpo-Bis jest wlascicie-
lem udziatéw w spotce Ren-
tin. Ten warunek spetnit sie
2018 roku, jednak wtedy juz
spotka Primpo-Bisod 8lat nie

istniata, a jej majatek powinien
przejs¢ z powrotem do Primpo
- ttumaczy Piasny.

Tymczasem nie dos¢, Ze
Primpo nie byto strong umowy,
tojeszcze nikt w spotce nie wie-
dziat o jej istnieniu. A na jej
podstawie udziaty sprzedano
za jedyne 800 tys. zt. Majat-
kiem sp6tki byt teren, ktory jest
obecnie wart co najmniej 35
min zt, a wartoS¢ catego zagar-
nietego majgtku jest szacowana
nas5ominzt.

Aktualnie trwa prokurator-
skie Sledztwo w sprawie dzia-
fan na szkode spotki. Szkoda ta
ma, wedlug prokuratury, wy-
nosic co najmniej 15 min zt, jed-
nak doktadna warto$¢ szacujg
biegli. Wczesniej sprawa zo-
stata umorzona, jednak kolejne
wyroki dotyczgce spornego te-
renu otworzyly ja nanowo.

Jedna z gtéwnych trudnosci
w tej sprawie jest dos¢ dtugi
fancuch powigzan réznych
spoétek co utrudnia ustalenie
przeptywu kapitatu pomiedzy
nimi, w tym samego terenu
przy ul. Strzeszynskiej.

- Prokurator prowadzacy
sprawe wskazal,ze catytan-
cuch spotek jest zarzadzany
przez osoby powiazane ro-
dzinnie i towarzysko - méwi
prok. kukasz Wawrzyniak,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Poznaniu. - Te-
raz musi ustali¢, czy doszlo
do szkody majatkowej i dzia-
tania celowego w konkretnych
podmiotach oraz czy doszto
do tego w zwiazku z przyje-
ciem jakiejs korzySci majatko-
wej.

Poniewaz wciaz §ledztwo
toczy sie w sprawie, formalnie
nikt nie zostat pokrzywdzony.
Nawet jesli nikomu nie zo-
stang postawione zarzuty, to
na podstawie zbadania prze-
pltywow i wlasnosci nierucho-
mosci moze doj$¢ do unie-
waznienia umowy.

- Prawdopodobnie po to
do prokuratury zostato zto-
zone zawiadomienie, aby
udaremni¢ ewentualng
sprzedaz takiej nieruchomosci
czy udziatéw - podsumowuje
Eukasz Wawrzyniak.

Stracila oszczednoSci,
bo zaufala ,,bankowi”

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Mieszkanka gminy Pleszew
zaufala glosowi w stuchaw-
ceigorzko tego pozalowala.
Bezwzgledni oszusci, poda-
jacy sie za pracownikow
banku, ogotocili jej konto

z 36 tysiecy zlotych!

Wszystko zaczelo sie od nie-
winnego telefonu. Mieszkanka
gminy Pleszew ustyszata w stu-
chawce kobiete podajaca sie
za pracownika banku, ktéra po-
informowata jg o prébie uzycia
jej karty bankomatowej przez
nieuprawniong osobe.

- Po chwili zadzwonit mez-
czyzna, ktory polecit zalogowac
sie do aplikacji bankowe;j.
Wszystko po to, by dowiedzie¢
sie, kto rzekomo uzyt tej karty.
Nastepnie rozméwca zazadat,
aby kobieta podata swoje dane
osobowe i PIN do karty, a takze
dane zdowodu osobistego - re-
lacjonuje asp. szt. Monika Ko-
taska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Pleszewie.

Oszust poinformowat, ze
przyjedzie do niej kurier, kto-
remu ma przekazac swoje karty
bankomatowe. Zglaszajgca prze-
kazata karty bankomatowe ob-
cemu mezczyznie.

- Nastepnie w godzinach po-
potudniowych ponownie na-
wigzali z nig kontakt i polecili,
aby udata sie do banku w celu
odblokowania konta. To wta-
Snie tam, w placowce banku,
dowiedziata sie, Zze padta ofiarg
oszustow - dodaje rzeczniczka
prasowa KPP Pleszew.

Bezwzgledni oszusci, poda-
jacy sie za pracownikow banku,
ogotocili jej konto z 36 tysiecy
ztotych!

Przestepcy czesto wykorzy-
stuja emocje, presje czasu
i strach, aby zmanipulowac
swoje ofiary. Nie pozwolmy im
na to. Kazdy moze stac sie ce-
lem oszustow, dlatego warto
rozmawiac z bliskimi i przypo-
minacim, by nigdy nie przeka-
zywali pieniedzy ani danych
osobowych osobom, kt6re kon-
taktuja sie telefonicznie.

- Zachowajmy ostroznos¢,
gdy dzwoni ktos, kto przedsta-
wia sie jako przedstawiciel
banku, prokuratury czy Policji.
Nie podejmujmy pochopnych
decyzji. W razie jakichkolwiek
watpliwosci, zawsze mozna
zweryfikowac tozsamosc roz-
mowcy, dzwonigc samodziel-
nie do instytucji, z ktorej rze-
komo dzwonitiktorg rzekomo
reprezntowat oszust - apeluje
pleszewska policjantka. ©®

Plesn w paszy, przeterminowane leki - mowi
0 700 radna Ewa Jemielity. Ogrod zaprzecza

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

- Jestem zaklopotany, spoty-
kajacsie kolejny razw tym
samym miejscuiw tej samej
sprawie: miasto nic nie zrobi-
lo, by naprawi¢ sytuacje-
mowil do dziennikarzy posel
PiS Bartlomiej Wroblewski.

Poset przed wejSciem do Sta-
rego Zoo w Poznaniu wraz
zradnymi Ewa Jemielity i Do-
rotg Baretkowska informowat
o nieprawidtowosciach, jakie
odkryta w czasie dwukrotnych
kontroli pierwsza z nich.

- To razace naruszenia
prawa, zwigzane z zagroze-
niem epidemiologicznym bra-
kiem bioasekuracji - méwita
radna. - W chtodniach z padling
temperatura wynosita od mi-
nus 1do minus 7-8 stopni, a po-
winna - jeSli méwimy o bezpie-
czenstwie epidemiologicznym
wynosi¢ minus 18 stopni. To
bomba biologiczna zagrazajaca
pracownikom i zwierzetom.

Radna wymieniata kolejne
zarzuty: suche, nienasgczone
zadnym Srodkiem dezynfeku-
jacym maty przy wejSciu
doambulatorium (jak méwi, le-
karz weterynarii zbagatelizo-
wat to, mowiac, ze takie maty

Ogréd Zoologiczny moze zapewni¢ godna staros¢ stoniom

e
& ol

z Duisburga, to tez element jego mis;ji - ttumaczy Zoo

moga byc), kilka opakowan
przeterminowanych lekéw
iniedbaty rezim przechowywa-
nia lekarstw - bez mozliwosci
mierzenia temperatury w lo-
dowce, a takze - spleSniate
siano w stodole, ktore stuzyto
za pokarm zwierzetom.

W czasie konferencji poru-
szono takze sprawe planowa-
nego sprowadzenia wiekowych
juz, okoto czterdziestoletnich
stoni z Duisburga do Poznania.

- PowinniSmy sprowadzaé
osobniki mlode, a nie takie,
gdzie mozna méwic o opiece
paliatywnej - podkreslata.

- Kontrola pokazuje, ze wta-
dze miasta nie sg w stanie roz-
wigzac sytuacji w zoo - moéwi
Barttomiej Wroblewski. - Ocze-
kujemy dymisji dyrektora
ogrodu i uczciwego konkursu,
atakze, by skonczylo sie zastra-
szanie pracownikow, ktorzy
ujawniajg nieprawidtowosci.

Ewa Jemielity zapowie-
dziata, Ze przekaze raport
z kontroli Inspekcji Weteryna-
ryjnej, a takze prezydentowi
Poznania i radnym miejskim.

Remigiusz Kozifiski, kierow-
nik Nowego Zoo zapewnia, ze
Ogrod Zoologiczny ustosun-

FOT. WALDEMAR WYLEGAL:

kuje sie do zarzutéw przedsta-
wionych na tej konferencji. Za-
pewnia, ze znalezione dwa le-
karstwa przeterminowane,
byly odlozone do utylizacji
i czekaty na odbior przez zaj-
mujaca sie tym firme.

- Nigdy nie podajemy lekow
przeterminowanych: ich nie
wolnoich wyrzucic, lecz trzeba
zutylizowa¢ - zapewnia. -
W przypadku siana, faktycznie
w stodole byta kostka, ktora bu-
dzita watpliwosci i zostata odto-
zona do zniszczenia. Zawsze
pokarm jest sprawdzany przez
opiekun6w ijesli nie nadaje sie
do podania, to jest niszczony,
albo zwracany dostawcy.

Informuje tez, ze tempera-
turaminus 18 stopni w chtodni
odnosi sie do produktéw zyw-
noSciowych, a nie do warun-
koéw przechowywania mar-
twych zwierzat.

- Codostoni geriatrycznych
z Duisburga: misjg ogrodu zoo-
logicznego, zwlaszcza funkcjo-
nujgcego w zespole ponad 400
innych ogrodéw w Europie, jest
nie tylko hodowla i edukacja,
ale tez zapewnienie jak najlep-
szych warunkow zycia zwierze-
tom w kazdym wieku: jesteSmy
w stanie zapewnic tym stoniom
bezpieczna staro$¢ w odpowia-
dajacych im warunkach.
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Skorzecin wraca do zycia,
ale wiasciciele lokali czekaja
na sezon z obawami

Hanna Komorowska-Bednarek
hanna.komorowska@polskapress.pl

Majowka juz niediugo, wiec

Skorzecin budzi sie do Zycia!
W alejkach wida¢ worki zli-

$¢mi, a przy budynkach sty-

chaé dzwiek wiertarek. Jaki

bedzie ten sezon?

Skorzecin od lat jest jedna z naj-
wiekszych baz noclegowych
w regionie, dlatego przygoto-
wania majg ogromna skale. Nic
dziwnego - pierwsze atrakcje
czekaja na przyjezdnych juz
w weekend majowy. Gmina
Witkowo lada dzien ogtlosi
plany na majowke.

Wielu przedsiebiorcow juz
teraz wraca na swoje dziatki
i do punktéow gastronomicz-
nych. OdSwiezane sg wnetrza,
naprawiane instalacje, a takze

przygotowywane ogrodki i za-
plecza dla gosci.

Nie bez powodu Skorzecin
nazywany jest ,,Wielkopolskg
Ibizg”. Jakibedzie ten sezon?
Wiele wskazuje na to, ze bardzo
intensywny. Skorzecin co roku
przyciaga coraz wiecej gosci. Je-
§li pogoda dopisze, juz ma-
jowka moze by¢ przedsmakiem
letniego oblezenia. Mimo to,
wlasciciele noclegbw maja
obawy, a dotycza one gtéwnie
czego$, na co wplywu nie
maja... pogody!

- Zeszty sezon byt kiepski
z uwagi na zimng pogode.
Narazie nie mamy wielu rezer-
wagji i troche obawiamy sie
nadchodzacego sezonu - méwi
Ewa Madajewska, ktora z me-
Zem Szymonem od lat prowa-
dzi lokale gastronomiczne:
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Kiedys rozkwitalo, teraz to ruina
z planami budowy osiedla

Natalia Szewczyk
natalia.szewczyk@polskapress.pl

Podczas gdy mieszkancy
Kowanoéwka zbieraja podpi-
sy pod wnioskiem o zablo-
kowanie inwestycji, wlasci-
ciel terenu po dawnym sana-
torium Milowody odpiera
zarzuty.

Nie jestem demonem, za kto-
rego uwazaja mnie mieszkancy
Kowanowka. Wszystko, co ro-
bie, jest transparentne i zgodne
zliterg prawa - méwi w rozmo-
wie z nami Marek Helbik,
przedstawiciel spotki Pro Reha
Invest, ktoéry ma w planach bu-
dowe osiedla mieszkaniowego.

Kowanéwko, niegdyS nazy-
wane ,,Krynicg Wielkopolski”,
stoi dziS przed dylematem,
ktory dzieli lokalng spotecz-
nosc. Z jednej strony mamy
obawy przed paralizem komu-

Tak wyglada dzis teren wokot sanatorium Mitowody w Kowanéwku. Mieszkancy maja
obawy, ze planowane w tym miejscu osiedle mieszkaniowe bedzie dla nich ucigzliwe

o g © kg

Ewa Madajewska i Emil Tuszynski od lat prowadza firmy
w Skorzecinie nad jeziorem Niedziegiel

FOT._ HANNA KOMOROWSKA-BEDNARFK

nikacyjnym i ,betonoza”,
z drugiej, wizje ratowania nisz-
czejacego terenu i budowy no-
woczesnego zaplecza dla senio-
row. Jednak w mediach spo-
tecznoSciowych wybrzmiata
réwniez trzecia droga: postulat
stworzenia miejsca, ktore za-
miast zysku, generowatoby re-
alne wsparcie spoteczne.
Podczas sesji Rady Miejskiej
Pawet Knopczynski, Prezes
Kota Gospodyn Wiejskich
w Kowanéwku, wygtosit prze-
méwienie, ktore stato sie mani-
festem przeciwnikow tej inwe-
stycji. Podkreslat w nim, ze sa-
morzad nie jest ,,maszynka

do przepychania wnioskéw”,
lecz wspdlnotg odpowiedzialng
za jako$¢ zycia mieszkancow.

- Dom to nie tylko cztery
Sciany. To takze obcigzenie dla
drog, szkoét i sieci kanalizacyj-
nej, ktorajuz dzis bywa niewy-
dolna. Czy ktos rzetelnie poli-
czyl, co oznaczaranoipo potu-
dniu dodatkowe 400 samocho-
dow? - pytat Knopczynski.

Mieszkancy podnosza, ze
procedura wydawania warun-
kéw zabudowy odbywa sie bez
ich realnego udziatu, podczas
gdy plan miejscowy wymu-
sitby konsultacje spoteczne
iokreSlenie ochrony zieleni.

Inwestorzy podkreslaja, ze
od momentu zakupu nierucho-
moSci poniesli juz ok. 1,5 mln zi
kosztéw zwiazanych z porzad-
kowaniem, zabezpieczeniem
budynkow przed dalsza dewa-
stacja oraz pielegnacja parku.
Dodatkowo wskazujg narealny
zysk dla gminy do lokalnego

|
Pawet Knopczynski:
Dom to nie tylko cztery
$ciany, to takze obcigze-
niedladrég, szkoti nie-
wydolnej czasami sieci
kanalizacyjnej.

budzetu z tytutu podatku od tej
nieruchomosci wplyneto
W ciggu ostatnich pieciu
lat okoto 730 tys. zt.

Inwestor podkresla tez, ze
ochrona dziedzictwa to nie
tylko sprzeciw wobec zmian,
ale przede wszystkim odpowie-
dzialno$¢ za faktyczny stan
miejsca, ktore zastali jako zruj-
nowane, zaSmiecone i zdewa-
stowane. W miedzyczasie wy-
cofat sie zkoncepcji zabudowy
wielorodzinne;j.

- Jesli gmina zablokuje nam
warunki zabudowy, catainwe-
stycja zostanie zablokowana
-tlumaczy wiasciciel terenu.
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Informacje dotyczace zbywanej nieruchomosci, dziatki nr 313/5

WYCIAG Z OGLOSZENIA NR 5/2026
BURMISTRZA SEDZISZOWA
z dnia 20 kwietnia 2026 .

w sprawie pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb 0004 Borszowice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Sedziszow

1. Informacje o dziatce zgodnie z wykazem nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, dane wymienione w art. 35 ust. 2 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2026 r. poz. 399):

Oznaczenie nieruchomosci wg Ewidencji Gruntow - s - . Termin zagospodarowania
KW — — - - - Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania . o
Nr dziatki Pofozenie Opis klasouzytku Pow. klasouzytku [ha] nieruchomosci
Przeznaczenie nieruchomosci:
. o » obreb 0004 dr 0,0781 Zgodnie z zapisami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Sedziszow, dziatka nr 313/5 potozona
Dla przedmiotowe] nieruchomosci il obreb 0004 Borszowice, gm. Sedziszow, pow. jedrzejowski, woj. $wietokrzyskie, wchodzi w skfad terenu oznaczonego
Sad Rejpnowy w Je_drzejowna, gm. Sedziszéw symbolem: .
V Wydziat Ksiag Wieczystych 15| oow. jedrzejowski Lzr-RIVb 0,8944 P1 - tereny obiekiow produkcyjnych, skiadow i magazyndw, Nie dotyczy.
prowadzi ksiege wieczysta nr Woj. R1 - tereny do zalesienia,
KI1J/00075447/6 Swistokizyskie KDW - tereny komunikacji drogowej, drogi wewnetrzne.
RV 0,0275 Sposob jej zagospodarowania:
Nieruchomo$¢ gruntowa zalesiona. Przeznaczenie zgodnie z mpzp gminy Sedziszow.
Powierzchnia nieruchomosci [ha] 1,0000

2. Informacje o przeznaczeniu nieruchomosci do sprzedazy lub oddania w uzytko-

4. Termin i miejsce przetargu:

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikaciji ogtoszenia o przetargu:

wanie wieczyste:

Podaje sie do publicznej wiadomosci, iz nieruchomos$¢ gruntowa, potozona obreb
0004 Borszowice, dziatka nr 313/5 o powierzchni 1,0000 ha, stanowigca wiasno$¢
Gminy Sedziszéw, zostata przeznaczona do sprzedazy w trybie pierwszego przetargu
ustnego nieograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej.

3. Cena wywotawcza:
Cena nieruchomosci, dziatki nr 313/5 wynosi:
1000 000,00 zt netto
(stownie: jeden milion ztotych 00/100)
Sprzedaz nieruchomosci w oparciu o ustawe z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.)
podlega opodatkowaniu VAT ze stawkg 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 2 lipca 2026 roku,
tj. CZWARTEK, GODZ. 9:00,
BUDYNEK A, POZIOM 0, SALA KONFERENCYJNA NR 7
URZEDU MIEJSKIEGO W SEDZISZOWIE, UL. DWORCOWA 20

5. Wysoko$¢ wadium:

Ustala si¢ wadium w wysokosci: 100 000,00 zt (stownie: sto tysiecy ztotych 00/100)
Wymienione wadium w pienigdzu winno wptyna¢ na rachunek bankowy Urzedu Miejskie-
go w Sedziszowie nr 69 8513 0001 0000 0015 2000 0050 prowadzone przez Swietokrzyski
Bank Spétdzielczy w Jedrzejowie Oddziat Sedziszéw w tytule przelewu cyt.: ,Wadium
dziatka nr 313/5” najpézniej do dnia 25 czerwca 2026 roku.

Za date wptaty uwazac sig bedzie date wptywu pieniedzy na konto sprzedajacego.

Ogtoszenie Burmistrza Sedziszowa w sprawie pierwszego przetargu ustnego nie-
ograniczonego na zbycie niezabudowanej nieruchomosci gruntowej potozonej obreb
0004 Borszowice, gm. Sedziszéw, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Sedziszéw, opubliko-
wane zostafo na stronie internetowej Urzedu https://sedziszow.pl i na stronie podmioto-
wej w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu https:/bip.sedziszow.pl, wywieszone na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, adres: ul. Dworcowa 20,
28-340 Sedziszéw. Wyciag z ogtoszenia ukaze sig w prasie codziennej ogélnokrajowej.

7. Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyska¢ szczegétowe informacje doty-
czace przetargu:
Z dodatkowymi warunkami przetargu mozna zapozna¢ si¢ w godzinach pracy Urzedu
Miejskiego w Sedziszowie w pokoju nr 24 i nr 27 lub telefonicznie pod nr 41 38 11 127 do
130 wew. 502 lub wew. 500.
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[ncydent w Auschwitz-Birkenau

Dziewieciu miodych turystow
zUSA i Kanady bezprawnie
weszlo na teren bylego nie-
mieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz-Birkenau. Mezczyzni
zostali ujeci przez straznikow
muzealnych, anastepnie
przekazani policji. Do zdarze-
nia doszlo w poniedziatek

po poludniu. Z relacji strazni-
kow wynikalo, ze chwile
wczeSniej turysci nie zostali
wpuszczeni na teren mu-
zeum, poniewaz nie mieli bile-
téw wstepu. ,,Na podstawie
zebranych dowodéw zatrzy-

KUJAWSKO-POMORSKIE

Zderzenie trzech ciczarowek

manym przedstawione zo-
staly zarzuty bezprawnego
wtargniecia na teren bylego
niemieckiego nazistowskiego
obozu koncentracyjnego Bir-
kenau” - przekazala matopol-
ska policja. Podejrzani przy-
znali sie do zarzucanegoim
czynu i dobrowolnie poddali
sie karze. W uzgodnieniu

z Prokuratura Rejonowa

w Oswiecimiu ustalona zo-
stata kara grzywny dla spraw-
cow tego przestepstwa w kwo-
ciepo3tys. ztoraz tysiaczlo-
tych nawiazki narzecz Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

-

Nadrodze ekspresowej S10, na odcinku miedzy Bydgoszcza

a Toruniem, doszlo do zderzenia z udziatem trzech pojazdow
ciezarowych. Na miejscu ladowal Smiglowiec Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Dwie osoby zostaly zabrane do szpitala.
Trasa przez kilka godzin byla zablokowana.

MAZOWIECKIE

Splonely hale pod Warszawa

Dwie polaczone hale zakladu
przetworstwa warzywnego
splonely wnocnym pozarze

w Bramkach w Mazowieckiem.
Spalony zaklad zajmowal sie
przede wszystkim suszeniem
warzyw, w ofercie mial tez
owoce. Konieczna byta ewaku-
acjapracownikow zakladu oraz
19 mieszkancow przyzaklado-
wego hostelu. Namiejscu
zdarzenia pracowalo okolo

250 strazakow z powiatow:
warszawskiego zachodniego,
sochaczewskiego, zyrardow-
skiego, grodziskiego, prusz-
kowskiego, zmiasta Warszawy
oraz gruparatowniczo-che-
miczna. Wedlug zapewniei
strazy specjalistyczne pomiary
nie wykazaly groznych sub-
stancji w powietrzu. Pougasze-
niu ognia zaczely sie prace
rozbiérkowe hal.

POLITYKA

Szef klubu PSL-TD Krzysztof Paszyk uwaza, ze w sprawie
gietdy Zondacrypto powinna powsta¢ sejmowa komisja
$ledcza. - Jest tu zbyt wiele zbiegow okolicznosci, zbyt
wiele watpliwosci i podejrzanych relacji - powiedziat
Paszyk we wtorek w Studiu PAP. Zapytany, czy klub PSL-TD
zamierza ztozy¢ wniosek o powotanie takiej komisji, Paszyk
odpart, ze narazie nie byto o tym rozmowy.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.04.2026

b

la sprazea wymaga wyjasnienia, a komisja
sledcza w swoim zamysle (...) zostala
przewidziana wlasnie na lakie okazje

Krzysztof Paszyk, szefklubuPSL-TD

Konflikt w PiS zakonczony? Jest
porozumicnie po spotkaniu

AdamKielar
Warszawa

W nocy zponiedziatku
nawtorek spotkali sie pre-
zes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyly premier Mateusz Mo-
rawiecki, ktory zalozyl sto-
warzyszenie Rozwdj Plus,
bedace dotej pory koscia
niezgody w partii. Obie stro-
ny przekonuja, ze efektem
rozmow jest osiagniecie po-
rozumienia.

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski
ibyty premier, jeden zwicepreze-
sOw partii Mateusz Morawiecki,
wystapili wczoraj razem na kon-
ferencji prasowej. Jak podkreslili,
PrawoiSprawiedliwo$¢ ma,,mie¢
dwa ptuca”, a dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Rozwdj Plus ma by¢
prowadzona wewnatrz ugrupo-
wania.

Prezes wyjasnil, Ze PiS ma
zamiar z jednej strony docierac
do zwolennikéw Konfederacji
i Konfederacji Korony Polskiej
ibardziej ,,radykalnego elekto-
ratu” - tu podkreslit role kandy-
data PiS na premiera Przemy-
stawa Czarnka, za$ ,drugim
plucem” ma by¢ trafianie
do 0sob, ktore oczekujg przede
wszystkim efektywnie dziata-
jacegorzadui,,spokoju”. Nate
oczekiwania - jak dodat - be-
dzie odpowiadal Morawiecki.

Nocne spotkanie

Trwajace siedem godzin
nocne rozmowy prezesa PiS Ja-
rostawa Kaczynskiego z b. pre-

A\

Spotkanie Morawieckiego z Kaczynskim budzito duze
zainteresowanie ze wzgledu na tworzone przez
Morawieckiego stowarzyszenie Rozwaéj Plus

mierem Mateuszem Morawiec-
kim przyniosty pozytywne usta-
lenia i porozumienie - poinfor-
mowat we wtorek europoset PiS
Piotr Miiller.

Zdjecie ze spotkania zamie-
Scitwnocy europoset PiS Adam
Bielan.

,»53 pomysty, jest porozumie-
nieiwspolny kierunek. A Ze cza-
sem iskrzy? Kto sie lubi, ten sie
czubi. Jarostaw Kaczynski i Ma-
teusz Morawiecki ” - napisat
naX.

Zalozenie przez Mateusza Mo-
rawieckiego stowarzyszenia Roz-
woj Plus, do ktorego dotaczyto
wielu politykow PiS, byto uzna-

wane zanielojalnos¢ przezniekto-
rychjegorywali (z tzw. frakgji,,ma-
Slarzy”), aleréwniezw oczach kie-
rownictwa ugrupowania.

W ubiegtym tygodniu pre-
zes Jarostaw Kaczynski powie-
dziat, ze osoby zaangazowane
w stowarzyszenie Morawiec-
kiego nie znajda sie na listach
PiS w przysztorocznych wybo-
rach, gdyz dziatanie takie jest
sprzeczne ze statutem partii.
Stronnicy bytego premiera
(okreSlani jako ,harcerze”)
przekonywali, Ze nie zamie-
1zajg opuszczac PiS, aich dzia-
talno$¢ nie wykracza poza we-
wnetrzne przepisy partii.
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Jarostaw Kaczynski i Mate-
usz Morawiecki ogtosili poro-
Zumienie
Ostatecznie Kaczynski i Mora-
wiecki doszli do porozumienia.

- Jest porozumienie i ciesze
sie z tego bardzo. Od samego
poczatku méwiliSmy o tym, ze
aktywnoS¢ naszego stowarzy-
szenia to jest aktywnosc
na rzecz powiekszania tej ro-
dziny, ktoéra by glosowata
za Prawem i Sprawiedliwoscia,
szukania nowych drég do roz-
mow. W zwigzku z tym te
nocne ustalenia sg pozytywne
- skomentowal w RMF24 euro-
poset Piotr Miiller, byty rzecz-
nik rzadu Morawieckiego.

Dodatl, ze zapowiedzi, iz
czlonkowie stowarzyszenia nie
beda nalistach PiS ,,byty jedy-
nie komunikacyjnym nieporo-
Zumieniem”.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sie réwniez Krzysztof
Szczucki, takze stronnik Mora-
wieckiego.

- Cate to zamieszanie po-
wstato z wprowadzenia pana
prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego w btad. Zte gtosy pro-
bowaty go skonfliktowaé
z naszym Srodowiskiem, ze
Srodowiskiem Mateusza Mo-
rawieckiego, ze stowarzysze-
niem Rozwéj Plus, a ono ma
naprawde stuzy¢ PiS - powie-
dziat w ,,Super Expressie”. -
Nikt z nas nie chce z tej partii
wychodzi¢, nikt z nas nie
chce burzyé jednosci.
Chcemy wygra¢ wybory - za-
pewnit.

Klopoty wiceszefa Kancelarii Prezydenta. Do sadu trafil
akt oskarzenia. Chodzi o falszowanie podpisow

AdamKielar
Biatystok

kiewiczowi. Chodzi o Sledz-
z2014roku.

Akt oskarzenia przeciwko An-
druszkiewiczowiidwom innym
osobom zostat skierowany

do Sadu Rejonowego w Biatym-
stoku.

Prokuratura  Regionalna
w Lublinie zarzuca wiceszefowi
Kancelarii Prezydenta, ze od
15 wrzeSnia do 6 pazdziernika
2014 r. w Biatymstoku, bedacli-
derem Mtodziezy Wszechpol-
skiej, kierowatl podrabianiem
przezinne osoby list osob udzie-
lajacych poparcia kandydatom
zgtaszanym przez KW Ruch Na-
rodowy w okregu wyborczym
nr 3 w wyborach do Sejmiku
Wojewddztwa Podlaskiego.

Wedtug Sledczych Andrusz-
kiewicz przetwarzatbezprawnie
dane osobowe na listach popar-
cia, czym dopuscit sie naduzy-
cia w sporzadzaniu list. Oskar-
zonym grozi do 5lat wiezienia.

Zastepca szefa Kancelarii
Prezydenta nie przyznat sie
do popehienia zarzucanego mu
przestepstwa.

Sam Adam Andruszkiewicz
odnibst sie do sprawy wmediach
spotecznoSciowych, proszac, by
uzywac jego pelych danych
osobowych oraz wizerunku.

»Stuzbie Polsce poswieci-
tem wiekszos¢ swojego zycia.
Obecny akt oskarzenia skle-
cony napredce przez upolitycz-
niong prokurature traktuje wy-
facznie jako element represji
politycznej wykierowanej we
mnie przez uktad rzadzacy,
ktory ma wiele powodow, by ze
mna walczy¢. Prosze redakcje
o podawanie mojego petnego
wizerunku oraz nazwiska,
a takze odsytam do poprzed-
niego oSwiadczenia w tej spra-
wie” - napisatna X.
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Trzy panstwa zlozyly
whiosek o zawieszenie
umowy 7 [zraelem

Anna Nagel
Luksemburg

Hiszpania, Stoweniailrlan-
dia zwrocily sie doinnych
panstw unijnych, aby omé-
wié¢ kwestie zawieszenia
umowy stowarzyszeniowej
miedzy UE alzraelem.

Hiszpanski minister spraw za-
granicznych Jose Manuel Alba-
res podczas spotkania unijnych
ministrow w Luksemburgu po-
wiedziat, ze UE ,,musi przema-
wiac¢jednym gltosem”ipokazac
Izraelowi, ze moze z nim utrzy-
mywac stosunki wytgcznie, je-
sli ten bedzie szanowat prawa
czlowieka, przestrzegat prawa
miedzynarodowego i nie trak-
towatwojny jako narzedzia po-
lityki zagranicznej.

- Jesli tego nie zrobimy, stra-
cimy naszg wiarygodnoS¢ -
oSwiadczyl minister. Dodat, ze

A

Jose Manuel Albares w Luksemburgu powiedziat
0 propozycji zawieszenie umowy z Izraelem

UE nie moze krytykowac Rosji
za atak na Ukraine, a jednocze-
Snie przymykac oczy na to, co
robi Izrael.

Szef MSZ zauwazyl réwniez,
ze od momentu, kiedy Hiszpa-
nia, Stowenia i Irlandia ztozyty
wniosek o zawieszenie umowy
stowarzyszeniowej, Izrael tylko
pograzyt sie w spirali przemocy
iwojny.

- W Libanie mamy do czynie-
nia zinwazjg naruszajgca prawo
miedzynarodowe. Na Zachod-
nim Brzegu sytuacja sie pogor-
szyta, nielegalne osiedla nadal
sie rozprzestrzeniaja, osadnicy
stosujg przemoc wobec Pale-
styniczykow, zatwierdzone zo-
staty okropne przepisy, takie jak
ten dotyczacy kary Smierci - po-
wiedziat Albares.

Decyzja o zawieszeniu
umowy stowarzyszeniowej wy-
maga jednomyslnosci wszyst-
kich panstw cztonkowskich. PAP

Fé)T. PAP/EPA/OLIVIER HOSLET
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Izraclczycy dopadli ,,Doktora”.
Tajny oddzial zdemaskowany

Grzegorz Kuczynski
Bliski Wschad

Mosad, Szin Bet i Sity Obron-
nelzraela (IDF) ujawnily ist-
nienie Jednostki 4000 Kor-
Islamskiej (IRGC). Wedlug
Izraelczykow to glownera-
mie terrorystyczne Iramu

W ramach potaczonej operacji
wywiadowczejiwojskowejizra-
elskie stuzby ujawnity peing
strukture tajnego aparatu terro-
rystycznego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC). Byto to mozliwe dzieki
serii sukceséw operacyjnych
wramach operacji Ryczacy Lew,
ktora obejmowata eliminacje
wysokich rangg cztonkow jed-
nostki oraz rozbicie infrastruk-
tury terrorystycznej wwielu kra-
jach, przede wszystkim w Azer-
bejdzanieina Cyprze.

Cios w wywiad IRGC

Operacja Ryczacy Lew byta
punktem zwrotnym w zwalcza-
niu iranskiego terroryzmu,
kiedy to sily powietrzne,
przy Scistej wspotpracy opera-
cyjnej z Mosadem i Szin Bet,
dwiema gltéwnymi stuzbami
specjalnymi Izraela, uderzyty
w samo serce dowodztwa orga-
nizagcji.

Wyeliminowano miedzy in-
nymi Rahmana Mokadama,
szefa systemu i kierownika de-
partamentu operacji specjal-
nych. Zarzadzat on rekrutacjg
agentow oraz przemycaniem

Czionek sit specjalnych IRGC stojacy na strazy pojazdéw opancerzonych oklejonych

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS

..

portretami zamordowanego iranskiego najwyzszego przywaédcy

broni na terytorium Izraela. Ko-
lejnym zlikwidowanym terrory-
sta byt Majid Khademi, szef or-
ganizacji wywiadowczej IRGC,
ktory bezposrednio kierowat
operacjami terrorystycznymi
Za granica.

~Doktor” odpowiadat

za Azerbejdzan i Turcje

Podczas operacji zlikwido-
wanorowniez Syryjczyka, ktory
pemit role facznika miedzy Te-
heranem a komoérkami terrory-
stycznymi w terenie.

Zginat rowniez Mehdi Yakh-
Dahkan, nazywany ,Dokto-
rem”, ktory pehit funkcje ofi-
cera operacyjnego kierujacego
dziataniami terrorystycznymi
w Azerbejdzanie i Turcji. Wia-

domo rowniez, ze stal on
za przemytem dronéw z fadun-
kami wybuchowymi na Cypr
oraz gromadzeniem danych wy-
wiadowczych o amerykanskiej
bazie lotniczej Incirlik w Turcji.

Planowali atak na wazny

ropociag

Jednym z kluczowych osig-
gniec operacji byto rozbicie zto-
zonej infrastruktury terrory-

|
Planowali oni ataki
nacele strategiczne,
przede wszystkim
namiedzynarodowy
rurocigg naftowy

z Azerbejdzanu do Turcji

stycznej w Azerbejdzanie.
Cztonkowie komérki dziatajacej
bezposrednio z Iranu zostali
aresztowani przez lokalne wta-
dze na goracym uczynku, gdy
mieli przy sobie drony z tadun-

kami wybuchowymi oraz
bomby kasetowe, ktore zostaty
przemycone z Iranu.

Planowali oni ataki na cele
strategiczne, przede wszystkim
na miedzynarodowy rurociag
naftowy (BTC) przebiegajacy
z Azerbejdzanu przez Gruzje
do Turcji. Czlonkowie komorki
gromadzili rownieZ informacje
o ambasadzie Izraela w Baku,
synagogach i przywodcach spo-
tecznosci zydowskiej w tym
kraju, aby moc zaplanowac
atakinanich.

Humbak po raz piaty
utknal na plyciznie Baltyku

oprac. Anna Nagel
Niemcy

Humbak, ktéry od marca
przebywau niemieckich
wybrzezy Baltyku, w ponie-
dzialek zdolal sie uwolnié,
ale po krotkim czasie poraz
piaty utknat na plyciznie.

Ssak lezy w ptytkiej wodzie
kotowyspy Poel; takze we wto-
rek rano nie poptynat dalej.
Zwierze oddycha i co pewien
czas porusza pletwami.

W poniedziatek rano, wraz
ze wzrostem poziomu wody,
humbak na krétko sie uwolnit,
jednak po dwoch godzinach
ponownie utknatl na ptyciznie.
Wieczorem wykonywat jeszcze
ruchy w kierunku glebszej
wody, po czym odpoczywat.
Wedtug wtadz Meklemburgii-
-Pomorza Przedniego ssak
poraz pigty osiadl na mieliZnie.

Minister Srodowiska kraju
zwigzkowego Till Backhaus wraz
zekspertami znadzoru rybotow-
stwa zblizyt sie do humbaka
naokoto 500 metrow. ,Wieloryb
lezy spokojnie” - przekazat agen-
¢jiDPA. Jak dodat, czestotliwos¢
jegooddechu wskazuje, Ze zwie-
1zejestwyczerpane.

CzeS¢ ekspertow sprzeciwia
sie dalszym probom ratunko-
wym. Berlinski badacz wielory-
béwibiologmorski Fabian Ritter
ocenit, Ze nie ma realnych moz-
liwosci uratowania zwierzecia.
Jego zdaniem wielorybmoze ce-
lowo przyjmowac pozycje spo-
czynkowa na ptytkiej wodzie,
aby ograniczyc wysitekibol.

- Musimy w koncu przyznad,
ZeniejesteSmy wstanie uratowac
tego wieloryba. PowinniSmy te-
razwySwiadczy¢ munajwieksza
przystugeipo prostu zostawic go
w spokoju - powiedziat.

PAP

Estonscy politycy: prezydent Ukrainy powtarza
narracj¢ Rosji. Burza po slowach Zelenskiego

Grzegorz Kuczynski
Kijow

W wywiadzie telewizyjnym
prezydent Ukrainy stwier-
dzil, Zerosyjskie ogranicze-
nia dostepu do internetu mo-
gaby¢ zwigzane z mobiliza-
cjaprzed atakiem nakraje
battyckie.

W wywiadzie wyemitowanym
wniedziele Zetenski powiedziat,
ze Rosja zablokowatla dostep
dointernetu nie po to, by sthumic
antyrzadowe komunikaty, ale
aby zapobiec oburzeniu opinii
publicznej, ktore mogtoby wy-
nikna¢ z planowanej mobilizacji
na duza skale. W ocenie prezy-
denta celem mobilizacji moze
by¢ przeprowadzenie ataku
na duza skale na Ukraine lub, al-
ternatywnie, na kraje battyckie.

Zapytany w tym samym wy-
wiadzie telewizyjnym, czy

o &
) <

Stowa Zetenskiego
wywotaty wzburzenie

FOT. PRESIDENT.GOV.UA

NATO powotatoby sie naartykut
5. w przypadku ataku na kraje
battyckie, Zetenski wyrazit wat-
pliwosci. - Mysle, ze by¢ moze
nie wszystkie kraje chciatyby
wesprzec [kraje battyckie], ale
moim zdaniem kraje NATO nie
maja wyboru - w przeciwnym

razie NATO przestanie istniec.
Musza dziata¢ wspolnie i reago-
wac na to, co Putin mogltby po-
tencjalnie zrobic - powiedziat Ze-
tenski.

Ostro zareagowalina te stowa
politycy estoniscy.

Minister spraw zagranicz-
nych Margus Tsahkna powie-
dzial, Ze od poczatku pelnoska-
lowej wojny z Rosjg w 2022 T.
Ukraina wielokrotnie sugero-
wala, Ze moze nie by¢ jedynym
krajem, ktory Rosja zaatakuje. Co
wiecej, wyraznie wspomniano
o krajach battyckich. Wedtug
Tsahkny takie oSwiadczenia so-
jusznika nie utatwiajg jednak
wspoOtpracy. Dodat rowniez, ze
Zetenski mija sie z prawda.

- Po pierwsze, takie oSwiad-
czenia nie pokrywajg sie z na-
szymi danymi wywiadowczymi
ani znasza ocena sytuacji zagro-
zenia. Nie widzimy, by Rosja
koncentrowata swoje sity lub

w jakikolwiek sposob przygoto-
wywata sie militarnie do ataku
na NATO lub kraje battyckie;
wrecz przeciwnie. Rosja nie ma
zbyt silnej pozycji na froncie
ukrainskim, a takze pod wzgle-
dem gospodarczym - powiedziat
Tsahkna.

Marko Mihkelson, przewod-
niczacy parlamentarnej komisji
spraw zagranicznych, réwniez
stwierdzil, Ze nie jest to pierw-
szy raz, kiedy przywodcy Ukra-
iny mowia o tym, Ze panstwa
battyckie beda nastepne.

-Totak, jakby grozono Euro-
pie palcem: patrzcie, jesli znaj-
dziemy sie w stabszej pozycjilub
przegramy, wy bedziecie na-
stepni - zwlaszcza panstwabat-
tyckie. To oczywiScie niepoko-
jace i wzmacnia rosyjska narra-
cje, ze to Rosja wygrywa i po-
suwa sie naprzod, podczas gdy
wy sie wycofujecieiprzegrywa-
cie - powiedziat Mihkelson.
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Doradca ds. sprzedazy samochodow nie ogranicza sie
do prezentacji modeli czy parametrow technicznych

Kupowanie auta to rozmowa
- o potrzebach, przyzwycza-
jeniach, oczekiwaniach
imozliwosciach. Dobry do-
radca potrafi stuchacizada-
wacé pytania, ktore pomaga-
ja doprecyzowac wyboér.

Wtasnie dlatego rola doradcy
do spraw sprzedazy samocho-
dow nie ogranicza sie jedynie
do prezentacji modeli czy
przedstawienia parametréw
technicznych, bo to tez roz-
mowa. Dobry doradca potrafi
stucha¢ i zadawa¢ pytania,
ktore pomagaja doprecyzowac
wybor, bo kupowanie auta to
nie tylko twarde dane, ale tez
emocje, ktore stojg za tym za-
kupem. To przeciez nie jest
zwykly produkt, ale wybor

na lata. Wptywa na nasze co-
dzienne funkcjonowanie, kom-
fort, bezpieczenstwo, a czesto
takze na styl zycia. Dlajednych
to pierwsze autoikrok w doro-
stos¢, dla innych zmiana po la-
tach albo inwestycja wwygode
catej rodziny, ktéra pokochata
wypady za miasto. To emocje,
godziny rozmyslan, przycho-
dzenia do salonu, ogladania,
zastanawiania sie, pytania...
Wytrawny doradca musi by¢
troche jak psycholog, ktory wie,
kiedy doradzic, a kiedy zosta-
wié przestrzen do decyzji. Po-
niewaz to tak wazny zakup,
istotna jest atmosfera, jaka
stworzy specjalista - poczucie
spokoju, zrozumienia i partner-
stwa wrozmowie. - Pamietam,
jak kupowatam swoje autoido-

radca samochodowy byt dla
mnie kims, kto przeprowadzit
mnie przez caly ten proces:
od pierwszego pytania, przez
jazde probna, az po odbidr auta.
Zadawatam ogrom pytan, cze-
sto ,,babskich”, a on cierpliwie,
w sposob uporzadkowanyibez
pospiechu, przeprowadzit
mnie przez calg procedure. Po-
waznie podszedt do sprawy, ze
chce auto koloru kawa z mle-
kiem - ale bardziej kawa niz
mleko... Tak, miat anielska cier-
pliwosc¢ i ogromng wiedze. Tej
waznej kategorii os6b zwigza-
nych z motoryzacja nie mogto
wiec zabrakngé w naszym ple-
biscycie Mistrzowie Motoryza-
cji - opowiada Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

Zanami kolejny tydzien gto-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji, w ktorych takze doradcy
samochodowi udowadniaja, ze
w pamieci klientéw najmilej za-
pisuja sie nie ci, ktérzy maja
szeroka wiedze - nie tylko o sa-
mochodach, ale tez o mozliwo-
Sciach wyposazenia czy aktual-
nych rozwigzaniach technolo-
gicznych - ale ci, dzieki ktérym
Z przyjemnoscia zapamietu-
jemy caty tego waznego proces
zakupu.

Ponizej prezentujemy do-
radcow samochodowych, kto-
IZy W swojej pracy pokazuja, ze
profesjonalizm moze iS¢ w pa-
1Ze Z uwaznoscia na drugiego
czlowieka -ize zakazdg udang
decyzja stoi konkretny czto-
wiek, rozmowy i relacja.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Nieprzewidywalna praca,
ktora daje satysfakcje

Maciej Rogowski

........

Toyota Poznan Centrum, Poznan

Maciej Rogowski z Toyota Po-
znan Centrum w Poznaniu
odlat realizuje swoje dziecie-
cemarzenie 0 pracy w sprze-
dazy samochodow.

Juz od najmtodszych lat wie-
dziat, Ze chce zajmowac sie po-
jazdami, ktore sg potrzebne
w codziennym funkcjonowaniu
firm - dlatego szczeg6lne miej-
sce wjego pracy zajmujg auta do-
stawcze. Dzi$ taczy pasje z do-
Swiadczeniem, budujac pozycje
w branzy motoryzacyjnej.

Jak podkresla, praca z klien-
tem tojednoz najwiekszych wy-
zwan, ale tez najwieksza wartos¢
tego zawodu. - Jest dynamiczna
inieprzewidywalna, ale wlasnie
za to jg lubie - méwi. Kazda roz-
mowa jestinna, aschematy cze-
sto zawodza, dlatego kluczowe
staje sieindywidualne podejscie
oraz umiejetnos$¢ dostosowania

sie dosytuaciji. Intuicjaizdolnosé
odczytywania rzeczywistych
potrzeb klienta sg tu nieoce-
nione. - Nie wszystko da sie prze-
widzie€ani wyczytac z podrecz-
nikow - podkresla.

Jednym znajbardziej wyma-
gajacych elementéw pracy jest
dlaniego organizacja catego pro-
cesusprzedazy. Tonie tylko pre-
zentacja auta, ale takze szereg
dziatan, ktére pozostaja niewi-
doczne dlaklienta - koordynacja
dostaw, akcesoriow, terminoéw
czy finansowania.

Wieloletnie doSwiadczenie
sprawia, ze potrafi rozpoznac
moment, w ktérym Kklient jest
gotowynadecyzje. Czestoniesg
to stowa, a drobne sygnaty - ge-
sty czy emocje. - Tosie po prostu
czuje - czasem wystarczy
drobny impuls albo uSmiech,
zeby wiedzie¢, ze klient podjat
decyzje - opowiada.

[ndywidualne podejscie
zamiast schematow

Patryk Szkudlarek
Skoda Cichy Zasada Centrum Poznan, Poznan

Patryk Szkudlarek (Skoda
Cichy Zasada Centrum Po-
znan, Poznan) to doradca,
ktory laczy pasje do motory-
zacjizrealnym wsparciem
klientow w wyborzeideal-
nego samochodu.

Na co dzien zajmuje sie pomoca
klientom w_wyborze samo-
chodu marki Skoda, koncentru-
jac sie na dopasowaniu auta
do ich rzeczywistych potrzeb
i stylu zycia. Kazdy proces
sprzedazy traktuje indywidual-
nie, dbajac o to, aby klient czut
sie pewnie i komfortowo
na kazdym etapie podejmowa-
nia decyzji.

Zawod doradcy ds. sprze-
dazy samochodéw wymaga nie
tylko znajomosci oferty, ale
takze umiejetnosci stuchania
izrozumienia oczekiwan dru-
giej strony. W przypadku Pa-

tryka Szkudlarka kluczowa role
odgrywa wiasnie relacja zklien-
tem - oparta na zaufaniu,
otwartosci i zaangazowaniu. To
podejscie sprawia, ze klienci
chetnie wracaja i polecaja jego
ustugi dalej.

Nasz laureat podkresla, ze
najwiekszg satysfakcje w swo-
jej pracy czerpie z zadowolenia
klientéw oraz ich pewnosci, ze
dokonali wiasciwego wyboru.
To witasSnie te elementy sg dla
niego impulsem do doskonale-
nia swoich umiejetnosci.

Nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji stanowi
potwierdzenie jego zaangazo-
wania oraz jakosci pracy, ktora
kazdego dnia wktada w pomoc
klientom przy wyborze odpo-
wiedniego samochodu. Jak sam
mowi, to dla niego ogromne
wyrdznienie i motywacja
do dalszego rozwoju.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Hubert Owczarek, HOCAR - Tuning, Blacharstwo, Elektromechanika Pojazdowa, Czartki
2. Marek Kuznicki, Mechanika Pojazdowa Marek Kuznicki, Gotuchow
3.Szymon Zimowski, Auto Naprawa Zimowski, Mosina

1.M&M Cars, Poznan, Weglowa 9/11
2.HOCAR- Tuning, Blacharstwo, Elektromechanika Pojazdowa, Czartki, Czartki 40
3. Serwis opon Michat Btoch, Smolniki, Smolniki 15A

1. Dariusz Zuraw, 05K Stelmaszyk, Kepno
2. MaciejPolody, 05K ELKA, Sroda Wielkopolska
3. MarianKrélik, 05K Strazak, Wrze$nia

1. 0SK Stodowicz Nauka Jazdy, Biatosliwie, Niezychowo 8A
2.0SK Todcar, Czerwonak, Szkolna5
3.0SKLOK, Poznan, Czechostowacka 108

1. Piotr Figielski, Przewozy Autokarowe Tatarzyriski Sp. z 0.0., Migdzychod
2. Marek Dyzmariski, PKS Poznari, Poznan
3. Patryk Czajowski, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Gniezno

1.Maciej Rogowski, Toyota Poznar Centrum, Poznan
2.PawetMendel, BMW Pawelec, Nowy Tomysl
3.MartaPiorunowska, Hyundai Auto Centrum Lis, Kalisz

1. NovaBus Magdalena Wozniak, Pita, Starego 20
2. GREG-POL, Wilczogora, Spokojna9
3. Hictrans, Baranowo, Skryta2

1. MF Cars Mikotaj Galicki, Zasutowo, Wrzesiriska 5
2. Gruby detailing, Ujscie, Portowa
3.IPdetailing, Gniezno, Orcholska 45

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gloswielkopolski.pl/moto
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To ostatnie dni
niskich optat.

Od majacennikiidag
wgore

0d 1maja2026r. wuzdrowi-
skach w calej Polsce zacznie
obowiazywaé nowy wio-

senno-letni cennik. A to ozna-
czajedno: podwyzki. Koficzy
sie taiszy sezon, ktory trwa
tylko do 30 kwietnia. Nastep-
nego dnia ceny wzrosna, co
odczuja wszyscy pacjenci kie-
rowani do sanatoriéw przez
NFZ. Mamy szczegbélowy cen-
nik doptat do pobytu.

ZA TYDZIEN:

@ Las peten putapek?

W tych miejscach uwazaj
nakleszcze!

@ 7 najcudowniejszych
uzdrowisk na Wegrzech.
Mozesz sie tam leczy¢
naNFZ

FOT. COMETAKATIE/123RF

Co na Sniadanie?
warto jesc sniadania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sniadanie nie bezpowodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Wply-
wanalepsza koncentracje,
dostarcza energii, poprawia
samopoczucieizmniejsza
ryzyko podjadania.

Pierwsze Sniadanie to na-
prawde obowigzkowy positek,
ktéry pomaga chroni¢ orga-
nizm przed rozwojem wielu
choréb. Cho¢ istniejg wyniki
badan wskazujace na to, ze
op6zniajac lub wrecz omijajac
$niadanie, mozna ,,zaoszcze-
dzi¢” sporo kalorii w ciggu dnia,
nawyk ten nie jest wcale
zdrowy.

Niejedzenie $niadan wiaze

sie zkonsekwencjami opoznio-
nymi nawet o dekady. Naleza
do nich zwtaszcza rozwdj nad-
wagi i otytosci, jak rowniez za-
burzenia pracy watroby. To dla-
tego, ze:
@ Poranny positek stymuluje
metabolizm, ktory w pierwszej
potowie dziata na pelnych ob-
rotach.

Nie dostarczajgc sobie za-

strzyku energii, sprawiamy, ze
tempo przemiany materii jest
nizsze, a wraz z nim - liczba
spalanych kalorii (i poziom Zy-
ciowej energii). Zwieksza to
tendencje do tycia.
@ Sniadanie jest niezbedne, by
odcigzy¢ watrobe. Organ ten
nie tylko oczyszcza organizm
ze szkodliwych zwigzkow czy
wytwarza z61¢ i czynniki krzep-
niecia krwi.

Gdy Spimy, produkuje po-
trzebna nam glukoze i wode.
Jezeli po przebudzeniu nie do-
starczymy sobie energii, bedzie
musiata w dalszym ciggu
ciezko pracowac, zamiast zgod-
nie z cyklem swojej aktywnosSci
(biorytmem) zajac sie detoksy-
kacja organizmu. Z czasem pro-
wadzi to do ostabienia jej funk-
cjiiniedomagan.

Wedlug badan taka eksplo-
atacja tego narzadu moze trwac
ponad 7 lat, zanim pojawig sie
objawy chorobowe. Dochodzi
rowniez do zaburzen pracy
trzustki, a konsekwencja jest
m.in. insulinoopornosé, oty-

Kanapki to najpopularniejsza $niadaniowa opcja Polakéw

oS¢ brzuszna, hipercholestero-
lemia, a z czasem powazniejsze
skutki zaburzeni metabolicz-
nych, takie jak cukrzyca typu 2
czy choroby sercowo-naczy-
niowe.

@ Poranny gtod z braku Sniada-
nia uruchamia mechanizmy
odktadania ttuszczu i nasila
apetyt w drugiej potowie dnia,
czyli wtedy, gdy nasza zdolnos¢
(imozliwo$¢ zwigzana z pozio-
mem aktywnosci) doich spala-
nia jest ograniczona.

lle kalorii powinno

zapewnia¢ zdrowe

$niadanie?

Sniadanie powinno dostar-
czac ok. 35 procent catkowitej
dziennej dawki kalorii. Tym sa-
mym powinno stanowi¢ naj-
wiekszy (pod wzgledem ener-
getycznym) positek w ciagu
dnia - dla obiadu optymalny
udziat to 25 proc., dla wczesnej

kolacji (ok. godziny 18) - 20
proc.,ado tegonalezy doliczy¢
dwie przekaski - albo drugie
$niadanie i podwieczorek (po
10 proc. energii).

Metabolizm  czlowieka
dziata w taki sposob, ze odpo-
wiednig ilos¢ energii komorko-
wej moze zapewni¢ mu tylko
jedzenie 5 positkow dziennie
w regularnych odstepach
czasu, poczawszy od Sniadania
- i tylko w ten spos6b mozna
efektywnie (i trwale) schudnac.

Z zalecanego rozktadu kalo-
rii wynika, Ze kalorycznosc
$niadania powinna wynosic¢:
]
Pierwsze sniadanie to
naprawdeg obowigz-
kowy positek, ktory po-
maga chronic¢ orga-
nizm przed rozwojem
wielu choréb

Oto dl

@ w standardowej diecie 2000
kcal - 700 kcal,

@ w diecie redukcyjnej, stoso-
wanej 1800 kcal, stosowanej
w potaczeniu z aktywnoscia fi-
zyczng - 630 keal,

@ w diecie odchudzajacej 1500
kcal (nizsze poziomy nie s3 za-
lecane) - 525 kcal,

® w diecie dos¢ aktywnego
mezczyzny CZy uprawiajacej
sport kobiety dostarczajgcym
3000 kcal - nieco ponad 1000
kcal.

Wazne jest, by Sniadanie
zjeS¢ maksymalnie w ciggu go-
dziny od przebudzenia, a naj-
pO6zniej o godzinie 9 rano. Jesli
w weekend Spisz do potudnia,
twoim $niadaniem powinien
by¢juz obiad (25 proc. kalorii).

Co powinno zawieraé

$niadanie?

Poranny positek powinien
by¢ zbilansowany, tj. zawierac

odpowiednieilosci wszystkich
gtéwnych sktadnikow odzyw-
czych, takich jak:

® weglowodany - z nieprze-
tworzonych ziaren,

@ biatko - z mozliwie chudych
produktéw zwierzecych oraz
z tychroslinnych,

® zdrowe tluszcze - z orze-
chow, nasion, oliwy, masta
orzechowego,

@® btonnik - z nieoczyszczo-
nych, tzw. pelnych ziaren, wa-
1Zyw, owocow, orzechow i in-
nych naturalnych produktow
roSlinnych.

Szczegblnie wazny jest
komponent biatkowy - wedtug
badan uwzglednienie porcji
biatka w Sniadaniu powoduje
wydtuzenie czasu odczuwania
sytoSci, mniejsze spadki ener-
gii okoto potudnia, mniejszy
apetyt wciagu dnia, zwlaszcza
na stodycze oraz mniejsze spo-
zycie kalorii w kolejnych posit-

ACZCLO

kach. Sniadanie bogate
w biatko pozwala tez ograni-
czyC poszerzanie sie talii,
a wrecz utatwia utrate centy-
metrow w okolicy brzucha.

Nalezy jednak pamietac, by
czesto jedzac jajka ograniczyc
inne zrodta cholesterolu, czyli
gtownie thuste miesaisery. Jest
to wazne zwlaszcza w przy-
padku oséb z zaburzeniami
metabolicznymi, m.in. niepra-
widtowym lipidogramem i gli-
kemia.

W badaniach potwierdzajg-
cych korzystny wptyw biatka
w $niadaniu udziat energii za-
pewnianej przez niego w tym
positku wynosit 18-41 proc. ka-
lorii, aminimalna dawka wyno-
sitawsumie20g.

Dobre Sniadanie to dobry
poczatek dnia. Pierwszy posi-
tek ma szczeg6lne znaczenie
w ochronie przed nadwaga
ichorobami metabolicznymi.
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To ostatnie dni niskich oplat.
Od maja cenniki w calej
Polsce ida w gore

o i

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

0d1maja2026 r. w uzdrowi-
skach zacznie obowiazywaé¢
nowy wiosenno letni cen-
nik. A to oznacza jedno: pod-
wyzki. Konczy sie taiszy se-
zon, ktory trwa tylkodo 30
kwietnia.

Leczenie i zabiegi w sanato-
riach sa finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jed-
nak zakwaterowanie i wyzy-
wienie wymagajg doptat. Iwla-
$nie te koszty ulegaja zmianie
wraz z nadejSciem nowego se-
Zonu.

WARTO WIEDZIEC

Czy mozna wyjechaé

do sanatorium ze wspot-
matzonkiem?

Pary moga wyjechac razem
na leczenie uzdrowiskowe.
Decyzja o tym, czy matzon-
kowie beda mogli wyje-
chac razem do sanatorium,
zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj leczenia
oraz schorzenie, ktore sta-
nowi podstawe skierowania
na leczenie uzdrowiskowe.
Wyjazdy sg zazwyczaj do-
stepne dla matzonkéw, kto-
rzy potrzebujg leczenia

w tym samym czasie i majg
podobne schorzenia.

Sanatbrium w Krynicy-Zdroju

® STRONA ZDROWIA

Nowe ceny

w sanatoriach NFZ.

Tyle zaptacisz

od 1 maja

NFZ udostepnit szczego-
towy cennik doptat do pobytu.
Otoile kosztuje 21-dniowy tur-
nus w sanatorium, w zalezno-
$ci od rodzaju pokoju:

® Pokoj jednoosobowy z pet-
nym weztem sanitarnym -
40,90 z1/dobe (858,90 zt za 21
dni)

® Pokéj 1-os. w studiu - 37,40
zt/dobe (785,40 zt za 21 dni)

® Pokoj 1-0s. bez pelnego we-
zla - 33,20 z1/dobe (697,20 zt
za 21 dni)

@ Pokoj 2-0s. z pelnym weztem
- 27,30 z4/dobe (573,30 zt za 21
dni)

@ Pokéj 2-os. w studiu - 24,90
zt/dobe (522,90 z1 za 21 dni)

® Pokdj 2-0s. bez pelnego we-
zta - 19,50 zt/dobe (409,50 zt
za 21 dni)

® Pokdj wieloosobowy z ta-
zienka - 14,80 zt/dobe (310,80
7} za 21 dni)

® Wieloosobowy pokdj w stu-
diu - 13,60 zt/dobe (285,60 zt
za 21 dni)

® Wieloosobowy bez tazienki -
11,90 z1/dobe (249,90 zt za 21
dni).

Réznica miedzy najtansza
anajdrozsza opcja wynosi po-
nad 600 zt.

Mozesz wiec zaplaci¢
0d 249,90 zt do 858,90 zt za taki
sam, 21-dniowy turnus.

Wszystko zalezy od standardu
zakwaterowania.

Ukryte koszty pobytu

w sanatorium. Za co

jeszcze zaptacisz

z wlasnej kieszeni?

NFZ jasno wskazuje, Ze nie
wszystkie wydatki s3 finanso-
wane z publicznych Srodkow.
Do czego pacjent musi dopta-
ci¢? Koszty, ktorych NFZ nie po-
krywa:
® przejazd naleczenie uzdro-
wiskowe i powrot,

@ doptata do zakwaterowania
iwyzywienia,

@ wyzywienieinoclegi przy le-
czeniu ambulatoryjnym,

@ pobyt opiekuna,

® dodatkowe lokalne optaty
(np. klimatyczne),

zabiegi niezwigzane z cho-
robg bedaca podstawa skiero-
wania.

Efekt? Nawet jesli turnus
jest ,,na NFZ”, pacjent i tak po-
nosi szereg kosztow, o ktorych
wiele os6b nie wie, dopoki nie
dostanie skierowania.

Zwolnienia z optat: kto

moze pojechaé

do sanatorium

zadarmo?

Nie wszyscy muszg ptacic
za pobyt. Zoptat zwolnione sa:
@ osoby pracujgce przy pro-
dukcji wyrobéw zawierajgcych
azbest,

@ dzieciimtodziez do 18. roku

zycia,

@ mtodzi dorosli do 26. roku zy-
cia, jesli kontynuuja nauke,

@ dzieci z niepelnosprawnoscig
w znacznym stopniu
- bez ograniczenia wiekowe-
go.
Jesli nalezysz do ktorejs
z tych grup, pobyt w sanato-
rium moZe by¢ catkowicie bez-
platny.

Jak nie przeptacié

za sanatorium? Rady,

ktore warto znaé

Wybieraj pokoje wielooso-
bowe - s3 nawet trzykrotnie
tansze.

Poluj na skierowania poza
sezonem - wczesna wiosna
ip6znajesien tonizsze doplaty.

Sprawdz lokalne optaty Kli-
matyczne - r6znig sie w zalez-
nosci od gminy.

Wczesniej zaplanuj trans-
port - bilety kupione z wyprze-
dzeniem mogg by¢ o potowe
tansze.

Zabierz podstawowe leki
i akcesoria - unikniesz optat
namiejscu.

Sanatorium nadal sie

optaca

Cho¢ od 1 maja 2026 1. ceny
rosna, sanatoria na NFZ wcigz
pozostaja jednym z najtan-
szych sposobéw na profesjo-
nalng rehabilitacje i regenera-
cje zdrowia. Warto jednak
wczesniej sprawdzic koszty, by
nie dac sie zaskoczy¢ po przy-
jezdzie do uzdrowiska.
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Wiosenna alergia moze powodowac u pacjentow takze

suchos$é w ustach

Wiosenna alergia to nie
tylko katar i kichanie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wiosenna alergia zwykle
kojarzy sie zkatarem, kicha-
niemilzawieniem oczu. Ma-
loktolaczyjazsuchoscia
wustach.

Wiosennealergie majg wiele twa-
1zy, aich zrodta potrafig réznic sie
w zaleznoSci od osoby. Najcze-
Sciej winowajcami sg unoszace
sie w powietrzu pytki drzew
itraw, ale swoje trzy grosze do-
rzucaja tez zarodniki plesni, ktore
w cieplejszych miesigcach zaczy-
naja intensywniej sie rozwijac.
Aby zrozumiec, co doktadnie
wywotuje reakcje alergiczna,
warto zerknag¢ wkalendarz pyle-
nia. Toon najprecyzyjniej podpo-
wiada, co akurat krgzy w powie-
trzu. Wiosng szczegolnie dokucz-
liwe bywaja pytki drzew. Naj-
wieksze ,uderzenie” zwykle
przypada na okres kwitnienia
brzozy, ktéra zaczyna pylic
pod koniec marca i potrafi me-
czycalergikow azdomaja. Wcze-
$niej, bojuz od lutego, aktywna
jestolsza, a jej pytek rowniez po-
trafi wywolac¢ silne objawy.
W dalszej czeSci wiosny najwiek-
szym problemem stajg sie trawy
-toonenaleza donajsilniejszych
alergenéw i  odpowiadajg

za wiekszos¢ sezonowych reak-
cjialergicznych. Wtym czasie pyli
tezdab, bukijesion.

e
Picie wystarczajacej ilosci niegazowanej wody pomaga

Wiosenna alergia wiekszoSci
0sob kojarzy sie przede wszyst-
kim z katarem, napadami kicha-
nia, swedzeniem oczu czy drapa-
niem w gardle. To wlaSnie te ob-
jawy sa najbardziej dokuczliwe
inajtatwiej zauwazalne. Matokto
zdaje sobie jednak sprawe, ze re-
akcje alergiczne mogg wpltywac
réwnieznakondycjejamy ustne;.
Wielu alergik6w moze uskarzac¢
sie nasuchos¢ wustach.

- Do suchosci w ustach moze
prowadzi¢ oddychanie przez
usta, jesli mamy zatkany nos
wskutek kataru, ale takze antyhi-
staminowe leki przeciwaler-
giczne czy stosowana pomocni-
czo pseudoefedryna zmniejsza-
jaca obrzek Sluzéwek. Obnizona
ilos¢ Sliny to wieksze ryzyko
namnazania sie szkodliwych
bakterii, co poskutkuje nieSwie-
zym oddechem oraz, co gorsza,
zwiekszonym ryzykiem choréb
dzigsetiprochnicy - ostrzegalek.
dent. Agnieszka Juskiewicz.

W tagodzeniu skutkéw su-
chosci w ustach warto dziata¢
nadwoch frontach. Po pierwsze,
zadbac o codzienng higiene jamy
ustnej, aby ograniczy¢ rozwoj
drobnoustrojéwichroni¢szkliwo
przed uszkodzeniami. Oznacza
toregularne szczotkowanie ze-
boéwpasta z fluorem, nitkowanie
oraz systematyczne wizyty kon-
trolne u dentysty. Kluczowe jest
takze utrzymanie odpowied-
niego nawilzenia Sluzéwek.

utrzymacé nawilzenie sluzéwek

FOT. GETTY IMAGES
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Ciccia w pakietach NIZ.
Pacjenci beda musieli

doplacac do pelnejh

.

iedawno NFZ opublikbwa’t niejasny komunikat dotyczacy zasad finansowania usuania iiogéw naebnych.

igienizac

FOT. GETTY IMAGES

Najwiekszym problemem jest to, Zze ogranicza profilaktyke do minimum, podczas gdy powinna ona by¢ kompleksowa

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Lakoniczny komunikat Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia dotyczacy zasad finan-
sowania usuwania zlogow
nazebnych wywotat kon-
sternacje wsrod stomatolo-
gow iniepokéj pacjentow.

PoprosiliSmy o komentarz w tej
sprawie lekarz stomatolog Ka-
mile Wasiluk z warszawskiej
kliniki L’experta.

Komunikat NFZ

na temat Swiadczen

stomatologicznych

Publiczna stomatologia,
oparta na przepisach ustawo-
wych i zarzadzeniach NFZ, co-
raz wyrazniej traci zdolnos¢ re-
alnego dziatania. W wielu miej-
scach istnieje juz tylko w teorii.

Kolejne decyzje Funduszu
nie naprawiaja sytuaciji, lecz ja
pogarszaja: ograniczane jest fi-
nansowanie, poszerzane s3
uprawnienia bez zapewnienia
Srodkéw, a do tego pojawiajg sie
zmiany wprowadzane bez so-
lidnej podstawy prawne;j.

W efekcie system dryfuje
w strone chaosu, ktérego kon-
sekwencje odczuwajg zaréwno
osoby korzystajace z publicznej
opieki zdrowotnej, jakilekarze.

Symbolicznym dopeknie-
niem jest opublikowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia
informacja, ktéra zapowiada
jednostronne zmiany w doty-
czace Swiadczen stomatolo-
gicznych.

»Centrala NFZ przypomina,
Ze pakiety Swiadczen ST30

(usuniecie ztogoéw nazebnych
z potowy tuku zebowego
- przyp. red.), ST 30A (usunie-
cie zlogéw nazebnych z catego
tuku zebowego - przyp. red.),
ST30B (usuniecie ztogdéw na-
zebnych z 1/2 tuku zebowego,
pacjent wIlub Il stadium cho-
roby przyzebia lub z zapale-
niem dzigset - przyp. red.),
ST30C (podobnie, ale pacjent
w III lub IV stadium choroby
przyzebia lub zapaleniem
dzigset - przyp. red.), odnosza
sie wylacznie do usuniecia
ztogow twardych. Usuniecie
ztogow miekkich nie jest
Swiadczeniem gwarantowa-
nym finansowanym ze Srod-
kéw publicznych. Wycena
przywotanych pakietéw obej-
muje rowniez lakierowanie ze-
boéw lakierem z fluorem” - czy-
tamy w komunikacie NFZ.

Ekspertka alarmuje:
Pacjenci beda musieli
doptacaé do petnej
higienizacji

Zdaniem lek. stom. Kamili
Wasiluk, znanej jako Mama Or-
todonta, komunikat NFZ
w obecnej formie jest mato czy-
telny zarowno dla pacjentow,
jakidla samych lekarzy.

- W duzym uproszczeniu
sprowadza sie on do tego, ze
w ramach $wiadczen refundo-
wanych finansowane jest wy-
lacznie usuwanie twardych
ztogdw nazebnych, czyli tzw.
kamienia nazebnego (scaling).
Nie obejmuje natomiast usu-
wania ztogéw miekkich, czyli
plytki bakteryjnej i osadow
- ujawnia specjalistka z war-
szawskiej kliniki L’experta.

Dla pacjenta taki przekaz po-
zostaje mato zrozumiaty, po-
niewaz w praktyce profesjo-
nalna higienizacja jamy ustnej
to kompleksowy zabieg, ktory
obejmuje kilka uzupeiaja-
cych sie etapow:

@ scalingu, czyli usuniecia ka-
mienia nazebnego (i to Naro-
dowy Fundusz Zdrowia chce
tylko refundowac);

@ piaskowania - usuniecia osa-
déw i przebarwien;

® polerowania - wygtadzenia
powierzchni zebow;

@ fluoryzacji - zabezpieczenia
szkliwa;

® czesto takze instruktazu hi-
gieny.

Poszczeg6lne etapy tego za-
biegu s3 ze sobg 5cisle powia-
zane i dopiero wykonywane
lacznie zapewniajg pelny efekt
zdrowotny.

Poszczegolne etapy tego za-
biegu sg ze soba Scisle powig-
zane i dopiero wykonywane
acznie zapewniaja pey efekt
zdrowotny. Ich rozdzielanie ma
charakter sztuczny i w praktyce
prowadzi do przeprowadzenia
niekompletnej procedury.

- Najwieksze watpliwosci
budzi rozréznienie na zlogi
twarde i miekkie, gdzie twarde
tokamien nazebny, a miekkie to
ptytka bakteryjna, ktora row-
niez jest odpowiedzialna za po-
wstawanie prochnicy i chorob
dzigsel. Trudno wiec zrozu-
mie¢, dlaczego jej usuwanie nie
miatoby by¢ elementem Swiad-
czenia profilaktycznego, skoro
to wiasnie profilaktyka po-
winna by¢ fundamentem sys-
temu publicznego. Co wiecej,
w praktyce klinicznej te proce-

dury czestosie zazebiajainie da
sieich catkowicie rozdzieli¢. Je-
§li chodzi o r6znice miedzy po-
szczegOlnymi §wiadczeniami
NFZ (np. potowa tuku, caty tuk,
rozne stadia chorob przyzebia),
wynikajg one gtéwnie z rozli-
czen punktowych i zakresu
pracy - nie zmieniaja jednak
faktu, ze dotycza tylko jednego
etapu higienizacji, czyli usunie-
cia samego kamienia. Z per-
spektywy pacjenta oznacza to,
Ze zabieg wykonany na Fun-
dusz moze by¢ bardzo ograni-
czony, nie obejmie wszystkich
kluczowych etapoéw higieniza-
cji, a jego efekt profilaktyczny
bedzie niepelny - ostrzega lek.
stom. Kamila Wasiluk z war-
szawskiej kliniki ’experta.

W opinii Mamy Ortodonty
ma to ogromne znaczenie, po-
niewaz regularna higienizacja,
wykonywana Srednio co 6 mie-
siecy (a przy chorobach dzigset
nawet czesciej), stanowi jeden
znajwazniejszych elementow
zapobiegania powazniejszym
problemom stomatologicznym.

- Komunikat NFZ wprowa-
dza wiecej zamieszania niz ja-
snoSci. Najwiekszym proble-
mem jest to, ze ogranicza profi-
laktyke do minimum, podczas
gdy z punktu widzenia zdrowia
pacjenta powinna ona byc¢
kompleksowa. W praktyce
moze to oznaczag, Ze pacjenci
beda musieli doptacac¢ do pel-
nej higienizacji albo pozostang
z zabiegiem, ktory nie spelnia
w peni swojej funkcji i, co gor-
sze, beda mysleli, ze tak cze-
Sciowo wykonany zabieg jest
pelnowartoSciowy - dodaje
ekspertka.

Czy zakladanie nogi na noge
szkodzi zdrowiur Niektorzy
robig to regularnie

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wiekszosci znas zdarzylo
sie kiedys dostac reprymen-
de zato, jak siedzimy. ,Nie
zakladajnoginanoge, zruj-
nujeszsobie kolana”, .dosta-
niesz zylakow"”, ,usiadz po-
rzadnie”, .wyprostujsie”.

To czeSctego dobrze znanego ze-
stawu ostrzezen zdrowotnych,
ktore wielu z nas styszatow dzie-
cinstwie, obok straszenia strzela-
niem palcami czy siedzeniem
zbyt blisko telewizora. Czy sie-
dzenie z zatozong noga na noge
rzeczywiScie moze szkodzic¢
zdrowiu?

Dla wiekszosci oséb odpo-
wiedz raczej brzmi: nie. Istnieje
niewiele dowodow na to, ze sie-
dzenie z noga zatozong na noge
uszkadza kregostup, ,,zuzywa”
biodra czy kolana albo powoduje
zylaki.

W rzeczywistosci wiekszym
problemembywa dlawieluznas
pozostawanie zbyt dtugo w jed-
nej pozycji. Pojawiaja sie wtedy
sztywnos¢ibol, ktore czesto au-
tomatycznie interpretujemy jako
sygnat, Ze znaszym ciatem dzieje
sie co$ niepokojgcego.

Poglad ten prawdopodobnie
czeSciowo wyrasta ze starszych
wyobrazen o ,wlasciwej” posta-
wie. Przez dtugi czas ,,porzadne”
siedzenie uznawano za przejaw
dyscypliny, samokontroli i do-
brego charakteru. Gdy takie prze-
konania sie utrwalaja, tatwo za-
czynaja brzmie¢ jak fakty me-
dyczne, cho¢ wizeczywistoScisg
jedynie normami spotecznymi.
Eatwo tez (i zdarza sie to czesto)
myli¢ dyskomfort z uszkodze-
niem. Siedzenie po turecku czy
znoga na nodze przez dtuzsza
chwile moze sprawic, ze poczu-
jemy sie zesztywniali, ,,SciSnieci”
albo gotowi do zmiany pozycji.
Zazwyczajtopo prostusygnat, ze
warto sie poruszyc, a nie dowod
na to, ze po cichu niszczymy
swoje ciato. To dobrze wspotgra

moze szkodzi¢ zdrowiu?

Czy siedzenie z zatlozong nogg na noge rzeczywiscie

ze wspolczesnym podejSciem
do postawy i bolu, ktére odcho-
dzi od przekonania, Ze istnieje
jedna ,,idealna” postura. Siedze-
nie znogg zatozong nanoge cze-
sto uznaje sie za przykiad ,,ztej
postawy”, jakby automatycznie
miato prowadzi¢ do probleméw
zkregostupem. Jednak badania
nad postawa i bélem plecow nie
wykazaly istnienia jednej ideal-
nej pozycji siedzacej, ktora chro-
nitaby wszystkich, ani jednej co-
dziennej pozycji, ktéra wsposob
pewny powodowataby szkody.

Postawa ma znaczenie, ale
twojkregostupjest silnyiumie sie
przystosowac. Jest zbudowany
tak, by znosic szeroki zakres po-
Zycji. Zazwyczaj wiekszym pro-
blemem jest utkniecie na dtugo
w jakiejkolwiek jednej pozycji -
czy toznogananodze, wsztyw-
nym wyproscie, czy skulonym
nad laptopem.

Kolejne popularne twierdze-
nie glosi, zZe zakladanie nogi
nanoge ,wykancza” biodra lub
kolana. Réwniez i tutaj istnieje
niewiele dowodow na to, ze to
prawda. Twojebiodraikolanara-
dza sobie z duzo wiekszymi si-
fami, gdy wchodzisz po scho-
dach, wstajesz zkrzesta, biegasz,
skaczesz czy niesiesz zakupy.

A czy siedzenie z zatozonymi
nogami powoduje zylaki? Odpo-
wiedZ na to pytanie brzmi: nie.
Zylaki pojawiajg sie, gdy zastawki
w zytach nie dziatajg tak dobrze,
jak powinny, przez co krew moze
sie gromadzic, a zyly sie posze-
12aja. Ryzyko jest silniej powia-
zane z takimi czynnikami, jak
wiek, obcigZeniarodzinne, cigza,
otytos¢ oraz niektore wzorce
pracy, wtym dtugotrwate stanie.
Zaktadanie nogi na noge moze
na chwile zmieni¢ przeptyw
krwi, kiedy siedzisz w takiej po-
zycji. To jednak nie to samo, co
powodowanie zylakow.

Najwazniejsza nie jest jedna
»idealna” pozycja, leczréznorod-
nos¢ ruchu. Ciato funkcjonuje
najlepiej, gdy nie pozostaje dtugo
whbezruchu.

FOT. GETTY IMAGES
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spodnieirekawy, zakrytebuty, | jednaznajprostszychinajsku- | waniaprzenoszo- pojawiasie wany jest namatzowinach glowy lub stany zapalne.
nogawkiwlozonewskarpetki, | teczniejszychmetodochrony. nym przezniego naskorzenajcze- | usznych lub sutkach. W takich przypadkach ko-
szczegolniewwysokiejtrawie. | WartotakzesprawdziCubranie | kretkiemboreliozyjest Sciejpo14 dniach Jakusunaékleszcza? nieczna jest konsultacjale-
Dodatkowo jasne ubrania ula- np. kaptur, czapke, wytrzepaé niewielkie. Nawet w sytu- odukaszeniakleszcza. karska.
twiaja szybkie zauwazenie pa- spodnie. acji, gdy kleszcz pozostanie Mozna gorozpozna¢ poowal- | Kleszcz wbity w skore powi- Kleszczowe zapalenie mozgu
sozyta. Srodki odstraszajace Co, jeslipojawiasie wskorze,mozebyctrudnood- | nymksztalcieiwygladzie nien by¢ z niej jak najszybciej | topowazna choroba wiru-
owady moga skutecznie ogra- rumien po kleszczu? roézmic go od innego pasozyta, przypominajacym tarcze usuniety. Szybkie usuniecie sowa, ktora moze prowadzi¢
niczy¢ryzyko ukaszenia. Naj- ° zwlaszczajeslima pusty prze- strzelnicza - wokot lub w po- zmniejszaryzyko zakazenia. | dozapaleniamozguiopon
czesciej zawierajasubstancje, Rumieni pokleszczu, ktérypo- | wod pokarmowy.Charaktery- | blizu miejscaukaszeniapoja- | Imszybciejusuniemy klesz- mozgowo-rdzeniowych.
takiejak DEET lubikarydyna. jawiasie zaraz poukaszeniu styczne obrzmienie odwloka wia sie jeden lub wiecej czer- cza, tymlepiej. Ryzykozaka- | Wregionach podwyzszonego
Dzialaja takze nakleszcze, nie przeztego pajeczaka, bardzo pojawiasie dopierowtedy,gdy | wonych pierScieni. Rumien zenia borelioza roSnie wraz ryzyka zaleca sie szczepienie
tylkokomary,aochronetrzeba | przypominarumiefipougry- Kleszcz wyssie odpowiednia wedrujacy po ugryzieniu Z czasem Zerowania pasozyta. | ochronne.
czasem odnawiaé,nawetco2-4 | zieniuprzezowada-dlatego ilos¢ krwi. Poniewazkleszczna- | kleszcza osiaga Srednice po- Najwazniejsze zasady: Pierwsza ochrone mozna uzy-
godziny, wzaleznoSciodprepa- | czestotrudnojeodroznic. Miej- | lezy dogromady pajeczakow, wyzej 5 cm, stopniowo sie @ uzyjpesetylubspecjalnego | skaéjuzkilkanascie dni
ratu. sceugryzieniakleszczaswedzi | cechamiulatwiajacymijego rozrastaiwolno znika. Cza- narzedzia, po przyjeciu drugiej dawki.
Katarzyna Dgbek czasie zaobserwowano utrate  komorek. Bogactwem nasion sa
redakcja@stronazdrowia.pl masy ciatasrednioo1,6kguoséb  ponadto sktadniki mineralne.

z nadwagg i otyloScig. Osoby, Nasiona szatwii hiszpanskiej
Chceszschudnaé, poprawic ktorewalczyty zniewielkaliczbg ~ maja wysokie steZenie antyoksy-
kondycje skoryizadbac nadprogramowychkilograméw,  dantow. JeSli dodatkowo dota-
ozdrowie w naturalny spo- stracity przecietnie 1,1kg. czymy donichsokzcytryny, nasz
sob? Woda z chia to prosty Warto jednak pamietaé, ze  organizm skuteczniejbedzie wal-
iskuteczny sposobna piekng samo picie wody z chia to nie  czylzwolnymirodnikamitleno-
cere oraz smukla sylwetke. wszystko. Aby osiggnacspekta-  wymi.

kularne efekty, trzeba zadbac Nasiona chia tomodny super
Nasiona chia tobardzo popularmy réwniez o odpowiednig diete  food, ktory podbit branze zdro-

sktadnik zdrowych dan. Mozna
je zakupic bez wiekszego pro-
blemu w sklepach ze zdrowa
Zywnoscia, supermarketach,
anawet drogeriach. Stosujesieje
nie tylko jako dodatek do smo-
othie, ptatkow, deseréw czy ciast.
Polaczone z woda majg nieoce-
niony wplyw na piekng syl-
wetke, zdrowieistan skory.

Chia to roslina pochodzaca
zMeksykuiGwatemali. Jejbota-
nicznanazwa toszatwia hiszpan-
ska (Salvia hispanica). W jezyku
Aztekow ,,chia” oznaczasite. Juz
setkilat temu drobne ziarenka tej
rosliny stanowity podstawowy
element diety Aztekow i Majow.

Nasiona chia maja neutralny
smak, a przy tym sa skarbnicg
wielu cennych sktadnikéw, ta-
kich jak @ btonnik, ® kwasy
omega-3, ® wapn, @ potas,
® cynk, ® biatko, ® witaminy
zgrupyB.

Dzieki swoim wiasciwoSciom
szatwia hiszpanska wptywa ko-
1zystnie na prace uktadu trawien-
nego, sercaiuktadukrazenia. Re-
gularne spozycie nasion chia
wplywa na poprawe kondycji
skory.

Picie wody z nasionami chia
tomodny trend, ktory zaskarbit
sobie serca wielu influencerek,
aod niedawnarowniez uzytkow-

Codzienne spozywanie nasion chia z wodg moze przynies¢ wiele korzysci
zdrowotnych. Polecane sg szczegdélnie osobom z nadcisnieniem tetniczym. Wode
z chia mozna réwniez pi¢, aby obnizy¢ poziom cukru i cholesterolu we krwi

niczek TikToka. Napdjnajczesciej
polecany jest, aby wspomoc od-
chudzanie, ale dziala rowniez
na cere i ma wiele korzysci zdro-
wotnych.

Przygotowanie wody dopicia
znasionami chia nie jest trudne.
Wystarcza do tego dwa sktadniki.
Do pelnej szklanki chtodnej lub
letniej wody (250 ml) wsyp po-
woli 1tyZke stotowa nasion chia
(8-10 ), przez caty czas miesza-
jac catoS¢ trzepaczka, by ziarna
sie nie skleity. Odstawnakilka mi-
nut. Nasiona stopniowo wchta-
niaja wodeizamieniaja ja wgesta

miksture, wiec przed jej wypi-
ciem najlepiej odczekac co naj-
mniej godzine, cho¢ mozna tez
wstawi¢ napdj dolodowkinacatg
noc. Dla lepszego smaku mozna
dodacsok z cytryny lub limonki.

Nasiona chia to zdrowy pro-
dukt, ktoéry warto uwzglednic¢
w codziennej diecie. Jednak ich
porcje nalezy dzieli¢ i nie po-
winny one przekracza¢ w sumie
ok.30-50gdziennie (to 3-51yzek).
Warto réwniez wprowadzac je
do diety stopniowo. Spozycie
zbyt duzejiloscinasion chiamoze
doprowadzic do zaparcia, a na-

wet zatkaniajelita. Dlategonajle-
piejspozywac chiadobrze namo-
czone wwodzie.

Nasiona chia spozyte zwoda
zwlaszcza rano wspomagaja pro-
ces odchudzania, poniewaz
Zmniejszaja apetyt i zapewniaja
poczucie sytosci. A to wszystko
dzieki duzej zawartosci btonnika
ijegozdolnosci wchtaniania pty-
now.

W badaniu nasiona chia przyj-
mowano w postaci zmielonej
przez 12 tygodni, nie wprowadza-
jac przy tym redukcji kalorii ani
dodatkowych ¢wiczen. Po tym

FOT. FLYINGVA43/GETTY IMAGES

iruch.

Codzienne spozywanie na-
sion chia zwoda moze przynieS¢
wiele korzyscizdrowotnych. Po-
lecane s3 szczegodlnie osobom
znadci$nieniem tetniczym, po-
niewaz zawierajg one m.in. kwas
chlorogenowy. Wode z chia
mozna rowniez pic, aby obnizy¢
poziom cukruicholesterolu we
krwi - majg na to wptyw przede
wszystkim btonnik i wieloniena-
sycone kwasy thuszczowe. Dzieki
temu nasiona chia wspierajg
praceserca, zmniejszajacryzyko
rozwojumiazdzycy izawahu. Do-
datkowo kwasy omega-3 zwiek-
szajg wchlanianie wapnia
do tkanki kostnej, wzmacniajac
jaidziatajackorzystnie nastawy.

Jakpi¢wodez chiaicieszycsie
piekna, nawilzong skérg bez
zmarszczek?

Picie wody z chia wptynie po-
zytywnie na stan skory. Zawarte
wtychnasionach kwasy omega-
3 pomagaja w tagodzeniu po-
draznien oraz w odpowiednim
nawilzeniu cery. To specyfik,
ktory jest skuteczny w walce
z  uplywajacym  czasem
izmarszczkami. Kwas chloroge-
nowy zawarty w chia hamuje
dziatanie wolnych rodnikow,
dzieki czemu mozliwe jest spo-
wolnienie procesu starzenia sie

wotngibeauty. Wypij codziennie
rano szklanke wody znasionami
chiaiciesz sie zdrowiem, piekng
sylwetkaiskora.

WARTO WIEDZIEC

Jak jes¢ nasiona chia?
Nasiona moga by¢ do-
dawane do ciast, muffi-
néw, nalesnikow, owsia-
nek, deseréw zbozo-
wych i mlecznych, do-
mowych batonikow czy
lodow, a takze wypiekow
stonych i innych dan wy-
trawnych. Najbardziej
polecang formg potraw
z chia s propozycje
ptynne, takie jak koktaijl
owocowy, shake mlecz-
ny lub jogurtowy, s$wiezo
wyciskany sok, woda ko-
kosowa, a nawet mine-
ralna, a takze zupa -
zwtaszcza typu krem.
Wiekszos¢ z popular-
nych dan z chia to jed-
nak desery. Nasiona chia
po zzelowaniu z powo-
dzeniem zastapig jajka
w daniach przeznaczo-
nych dla alergikéw czy
wegan.
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Wk zaskoczyl mnie pytaniem: Babciu, lo zrobisz

sobie tatuaz ? Zawabatam sie. Zrobie! Tak

Anna Seniuk w ,Wysokich Obcasach” Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Adam Woronowicz

ma nowa role

Niebawem na antenie TVN
zobaczymy program ,Ta-
skmaster”. Bedzie w nim
uczestniczy¢ pieciu Smiat-
kow, ktérzy zmierzg sie

z zabawnymi i absurdalny-
mi zadaniami. Tytutowy ta-
skmaster ma przyznawac
punkty za wykonanie zada-
nia. W tej roli zobaczymy
popularnego aktora Adama
Woronowicza.

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat swe pociechy

Lider Zakopower i Paulina Kru-
pinska sg rodzicami Jedrzeja

i Antoniny. W miniong sobote
piosenkarz wybrat sie z pocie-
chami na rowery, czego nie
omieszkat udokumentowac
na Instagramie. Na zdjeciach
mozna zobaczyc, jak wyrosty
jego dzieci. Internauci oczywi-
$cie zachwycili sie Antosig

i Jedrzejem.

Radostaw Majdan

Zyje swoim Zyciem

W latach 2005-2008 celebryta
byt mezem Dody. Od czasu
burzliwego rozwodu Majdan
nie wypowiada sie publicznie
na temat piosenkarki. Niedaw-
no jednak w swym podcascie
powiedziat o Dodzie: — Nie po-
dobato mi sie ostatnio stwier-
dzenie, ze to moja zona spo-
wodowata, ze nie odzywam sie
do mojej bytej zony. Nie mowie
jej ,czesc¢” tylko dlatego, ze za-
chowuije sie nieelegancko, ob-
raza mnie i opowiada rozne
dziwne historie. Niech zyje

w swojej iluzji, a ja zyje swoim
Zyciem - podsumowat.

(GZL) Fot. Dawid tukasik

WTELEWIZJI

Wiezien Brubaker
Stopklatka, 20:00

Henry Brubaker przejmuje
stanowisko naczelnika
wiezienia stanowego. Aby
lepiej pozna¢ miejsce, po-
stanawia najpierw podszy¢
sie pod zwyktego wieznia.
Wkrotce odkrywa, ze pla-
cowka jest skorumpowana,
a straznicy znecajg sie nad
skazanymi. Po ujawnieniu
swojej tozsamosci i objeciu
stanowiska naczelnika
postanawia gruntownie
zreformowac placowke.

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05
Remake stynnego wester-
nu Johna Sturgesa z 1960
r. Siedmiu rewolwerowcow
jedzie do wioski na pogra-
niczu amerykansko-mek-
sykanskim, zeby rozprawi¢
sie z banda opryszkow,
ktérzy gnebig ubogich
wiesniakow.

Nieobliczalny

TVP1, 21:20

Tego feralnego ranka
Rachel jest mocno spoz-
niona do pracy. | jak na
ztos¢ trafia na gigantyczny
korek w miescie. Naraza
sie niezrbwnowazonemu
kierowcy, ktéry zaczyna ja
przesladowac.

Plonaca putapka

TV Puls, 22:10

Jack Morrison jest straza-
kiem. Aby ratowac innych,
niemal codziennie ryzykuje
zycie. Niska ptaca, ciggte
niebezpieczenstwo i stres
spowodowaty, ze mezczy-
Zna przezywa powazny
kryzys i rozwaza odejscie
Z pracy.

KRZYZOWKA NR 61
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 8 9
1) zimny lub goracy oktad, . .
6) stojak stuzacy malarzowi, 10
10) potocznie: ktopot, zmart- . . . . . . .
wienie, 11 12
11) lokal z ksigzkami i prasa, . .
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gor i zwierzat, . . . . . . .
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z alg morskich, . . . . . . . . .
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tarnie, . . .
23) stan odretwienia; zobojet- [ ] [ ] [ ] 27 H B [ ] [ ]
nienie,
25) dodatek do omletu, 28 29 AUTOPROMOCIA 0010990399 |30 31
27) miejsce dla ksiedza lub mys-
liwego, [ | H B WIELKOPOLSKI [ ] H B
28) silny wiatr nad morzem, 7] w prenumeracie X 7
30) g;;r:jent zawieszenia po- z Tele Mangynem
32) konkretna racja zywnos- B H B @ 613332260 N ] N
ciowa, e — 36
33) wyjatkowa okazja, szansa, 35 i |
35) stuzg do zgarniania siana, J S
36) imie tytutowej bohaterki ko- [ | | IR | = o8 [ | [ | [ |
medii Zapolskiej,
37) wniosek wymagajacy udo- 37 [ | 38 [ | 39
wodnienia,
38) najmniejszy stan Australii, 6) ssak ze skokami i omykiem, 21) wysoka pitka w tenisie, ROZWIAZANIE NR 60
39) ... i omega, czyli poczatek 7) cigzaréwka z Czech, 22) Zygmunt August dla Zyg- FTaNE P TS Kma B AL TS E
i koniec. 8) chroniona sosna wysoko- munta Starego, O[L|I[w|A[m[P[o[D[1]U[mM[m|R[O[Z]U]M
Pionowo: gorska, 24) polski show telewizyjny, AN AR A e
1) smakowity dla tasucha, 9) luzna rozmowa, pogawedka, 26) skakata i n6zke ztamata, O|m|K/m|NJA|T|O|mmIRIA[BIA/m|Z m|L
. : : . S S[Z[A[T|Y|N|m[R[Y|Z|A[m[A[N|T[A[B[A
2) tropikalny kuzyn dyni, 15) wiosng wychodzi na pole, 28) cienki, mocno skrecony mEmUmDmAmENE L EUBRE
3) ... Starr, perkusista zespotu  16) wilcza wataha lub tabun koni, sznurek, 2 g: D r g RINJTIN[G]V ‘I: E 1 E C g
The Beatles, 18) indyjska jednostka mone- 29) wombat lub kangur, TIElo 2 1A EITIAILION
4) zdrobniale o matym chtopcu, tarna, 30) gtébwna na loterii, § (l) g T ; ; : Q : ; v.v}a
5) mleczny cukierek z Mila- 19) wetniana kurtka goralska, 31) ,.... Cosel”, polski serial, (A[m[E/m|L|m] OROE0N
néwka, cucha, 34) reczne narzedzie gornika. Sjoicizj1m B|ZIMIRIOK
K/m[H|m[A[B[STTIR]ATKIC[J[A|m][A[m]A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zadbaj o swoje potrzeby

i odpoczynek. Horoskop
dzienny mowi, ze spokdj we-
wnetrzny pomoze Ci lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc i oryginalnosé
przyniosg korzysci. Horo-
skop na dzis$ to wskazdwka,
by nie bac sie wyrdzniac

i podazac wtasng droga.
Baran (21.03 - 19.04)

Skup sie na obowigzkach,

a efekty szybko sie pojawia.
Horoskop dzienny na srode
wrozy, ze konsekwencja be-
dzie Ci sprzymierzencem.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja planowaniu
przysztosci i nauce. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
nowe inspiracje moga zmie-
ni¢ Twoje spojrzenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wiasci-
we rozwigzania. Horoskop
na dzi$ radzi zaufac sobie,
ale nie dziata¢ impulsywnie.
Dobrze na tym wyjdziesz.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki, jesli unikniesz konfliktow.
Horoskop dzienny na srode
sugeruje postawic¢ na dyplo-
macje i spokojne rozmowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge i satysfakcje. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze drobne szczegdty bedg
dzi$ miaty duze znaczenie.
Panna (23.08 - 22.09)

Masz szanse zabtysngc w pra-
cy lub wéréd znajomych. Ho-
roskop na dzi$ sugeruje wy-
korzystac okazje, ale nie igno-
rowac opinii innych.

Waga (23.09 - 22.10)

Emocje moga by¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi da¢ sobie
czas na odpoczynek i zadbacé
0 wewnetrzng rownowage.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzien sprzyja rozmowom i no-
wym pomystom. Horoskop
dzienny podpowiada, by uwa-
zac jednak na rozproszenie

i niedokonczone sprawy.
Strzelec (22.11-21.12)

Skup sie na relacjach i drob-
nych przyjemnosciach. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze kto$ bliski moze potrzebo-
wac Twojego wsparcia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale unikaj pospiechu.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze spokojne decyzje
przyniosg lepsze efekty.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE
Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Dachy 781-098-740

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

AUTOREKLAMA

nasze
71 komunikaty.pl

® OGtOSZENIA DROBNE

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia ﬂ
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011505547
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~UMIKOP
‘Zwirownia

'\ Andrzej Uminski
& Zaboréwiec, ul. Powst, Wikp. 18, 64-150 Wijeveo
N tel, 65 549 44 24, fax 65 549 48 47, kom. 608 079 183

x POSIADAMY KRUSZYWO

‘BUDOWLANE
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REKLAMA 0011512643

.
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STAROSTA MIEDZYCHODZKI

informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miedzychodzie
przy ul. 17 Stycznia 143 (na tablicach ogtoszer i stronie internetowej urzedu - BIP)
w dniach od 21.04.2026 r. do 12.05.2026 r.
zostat wywieszony
WYKAZ NIERUCHOMOSCI
stanowigcej wiasno$¢ Skarbu Paristwa
przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres 10 lat
(Kurnatowice — dziatka nr 108)
\_ Starosta Migdzychodzki )

REKLAMA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,0SIEDLE MLODYCH” W POZNANIU
KIEROWNICTWO OSIEDLI STARE ZEGRZE | POLAN
61-249 Poznan, os. Stare Zegrze 41-42, tel. 61 879-75-02, 61 879-70-06
e-mail: starezegrze @osiedlemlodych.pl
OGLASZA
PRZETARG NIEOGRANICZONY
w oparciu o ,Zasady przeprowadzania przetargow i udzielania zaméwien”
obowigzujace w Spétdzielni Mieszkaniowej ,Osiedle Mtodych” w Poznaniu na:
Remont balkondw z robotami towarzyszacymi w budynkach mieszkalnych na os.
Stare Zegrze i Polan w Poznaniu w roku 2026

0011512144

Zadanie 1: Remont 36 balkonéw na os. Stare Zegrze 161-166

Wysokos$¢ wadium: 12 000,00 zt

Termin realizacji zamowienia: 31.10.2026 r.

Zadanie 2: Remont 48 balkondw na os. Polan 6-8, Stare Zegrze 114A, 89A/B, 96A/B
Wysoko$¢ wadium: 12 000,00 zt

Termin realizacji zaméwienia: 31.10.2026 r.

Zadanie 3: Remont 44 balkonéw na os. Stare Zegrze 86, 122, 127, 131, 133, 137,

138, 187, 188, 189
Wysoko$¢ wadium: 12 000,00 zt
Termin realizacji zamowienia: 31.10.2026 r.

Oferta powinna odpowiada¢ wymogom zawartym w ,,SPECYFIKACJI ISTOTNYCH
WARUNKOW ZAMOWIENIA”, ktéra udostepniana bedzie w wersji elektronicznej,
po przestaniu dowodu wpfaty na przetargi-zegrze @osiedlemlodych.pl.

Wptaty w wysokosci 100 zt brutto (stownie: sto ztotych 00/100) za SIWZ zawierajacy
tre$¢ 1 zadania nalezy dokonac przelewem na konto PKO BP 59 1020 4027 0000 1702
0035 4142, w tytule przelewu nalezy dodag informacje, ktérego zadania dotyczy wptata.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium najpdzniej do dnia: 5.05.2026 r.
przelewem na podane wyzej konto.

Oferty na wybrane zadania nalezy skiadaé w siedzibie Kierownictwa Osiedli Stare Zegrze
i Polan w Poznaniu, osiedle Stare Zegrze 41-42, do dnia 6.05.2026 r. do godz. 15.00.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 6.05.2026 r. o godz. 15.15 w lokalu na os. Stare
Zegrze 49A, Pozna.

Spdidzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.04.2026

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

oznaczonej w ewidencji gruntoéw i budynkow
jako dziatki ewidencyjne nr 2/13, 2/25 i 2/26 obreb Golecin,
arkusz mapy 27, potozonej w Poznaniu przy ul. Dojazd 34A
wpisanej w ksiedze wieczystej PO1P/00095292/9

Cena nieruchomosci: 26 100 000 zt netto

Termin i miejsce przetargu: 19.05.2026 r. godzina: 10.30
pok. 106, siedziba CUL w Warszawie, ul. Stoneczna 37, 00-789
Warszawa

Wysokos$¢ wadium: 1 305 000 zt

Miejsce wywieszenia i publikacji ogtoszenia: www.cul.bip.gov.pl,
www.cul.com.pl, tablica ogtoszen | pigtro w siedzibie CUL.

Szczegdty na stronie: www.cul.com.pl - zaktadka ogtoszenia

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskac
szczegotowe informacije dot. przetargu:
Pan Piotr Sitnicki tel. 504 315 895
e-mail. piotr.sitnicki@cul.com.pl

REKLAMA

0011512299

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 17 kwietnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(Dz.U. 22024 1. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 13 kwietnia 2026 r. zostata wydana decyzja nr 14/2026 (znak:
IR-111.7820.59.2025.PH) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.
,Rozbudowa skrzyzowania drogi wojewddzkiej nr 190 w m. Miescisko — budowa
ronda”, ktdrej nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga sie
zapoznac¢ z trescig decyzji w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim
w Poznaniu, Al. Niepodlegtosci 16/18, (tel. 61 854 11 99 lub 61 854 17 54;
godziny obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8.30 do 15.00, wtorek,
czwartek od 12.00 do 15.00), po uprzednim uzgodnieniu terminu. Tre$¢ decyzji
oraz zat. nr 1 zostaty rdwniez zamieszczone na stronie internetowej: www.
poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 22 kwietnia
2026 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie ono
automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia/Obwieszczenia/Archiwum.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych stron
0 jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy i art. 49 § 2 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 .
poz. 1691), zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od 22 kwietnia 2026 r., tj. dnia, w ktdrym nastgpito
publiczne obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu
oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej tych
urzeddw, a takze w prasie lokalne;j.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje prawo
do zrzeczenia sie odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Wielkopolskiemu
o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig
ze stron postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie
sie prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci odwotania
od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sadu administracyjnego.
Ponadto, jezeli wszystkie strony zrzekly sie prawa do wniesienia odwotania,
przedmiotowa decyzja podlega wykonaniu przed terminem do wniesienia
odwotania.
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Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta
0GLASZA PRZETARG el 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej
tel. 616242222

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.04.2026

REKLAMA Q504544788A
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gloswielkopolski.pl/nekrologi

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa:
nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe
Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacych

z ,Gtosem Wielkopolskim”

0011513372

NEKROLOGI| @ IS

001151336

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 kwietnia 2026 r. odszedt
Nasz ukochany M3z, Tata i Dziadek

§tp

Jacek Surdyk

Byl wspanialym Mezem, Ojcem,
Cztowiekiem o wielkim sercu
iniezastapionym wsparciem dla naszej rodziny.
Na zawsze pozostanie w naszym sercu.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie dnia
23 kwietnia 2026 1. 0 godz. 14:15
na cmentarzu Poznan Mitostowo. Msza $w. odbedzie sie
0 godz. 11:30 w koSciele pw. Objawienia Paniskiego
na kawicy przy ul. Miastkowskiej 128.

W smutku pograzona
Rodzina

0011513364

,» Wszystko ma swdj czas
ijest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem”
Ksigga Koheleta

Pelni smutku zawiadamiamy,
ze dnia 17 kwietnia 2026 roku
zmart po ciezkiej chorobie
nasz kochany Brat, Szwagier i Wujek

$tp
Marek Mrowinski

absolwent
Wydziatu Filozoficzno-Historycznego
UAM w Poznaniu
muzyk,
nauczyciel Zespotu Szkét Handlowych nr 2
w Poznaniu
Technikum Goérniczego w Watbrzychu
Szkoty Podstawowej nr 76 w Poznaniu
pracownik Biblioteki Instytutu Historii UAM.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w piatek 24 kwietnia 2026 r. 0 godz. 10.00
Mszg $w. na Cmentarzu Parafialnym Bozego Ciata
przy ul. Bluszczowej w Poznaniu.

Rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 kwietnia 2026 roku
odszed?! od nas

ukochany Brat, Szwagier i Wujek

$tp

Jacek Surdyk

Pogrzeb odbedzie si¢ 23 kwietnia 2026 r.
0 godz. 14.15 na cmentarzu Mitostowo

od ul. Warszawskiej.

W smutku pograzeni

Siostra Joanna z Mezem i Corkami

0011513055

,»Ci, ktorych kochamy,
na zawsze zostang w naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 18 kwietnia 2026 roku
zmart
Kochany Maz, Ojciec i Wujek

§tp

Piotr Babelek

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie
w kaplicy cmentarne;j
w czwartek 23 kwietnia 2026 roku o godzinie 11:00
na cmentarzu parafialnym w Skorzewie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce pochowku.

Pograzona w smutku
Rodzina

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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Regaty im. Rafala Piszcza,
czyli trener jest matka,
ojcem i szkutnikiem

Radostaw Patroniak
sport@glos.com

Wminiony weekend Regata-
gurowano sezon kajakowy
napoznariskiej Malcie. Sezo-
nowyjatkowy, boz MS senio-
rownatymsamymobiekcie
wostatnim tygodniu sierpnia.

W gronie 400 zawodnikow z 22
klubéw byto tez siedmioro ka-
jakarzy KTW Kalisz, klubu
z ktérego wywodza sie wicemi-
strzyni olimpijska, Marta Wal-
czykiewicz i medalistka MS,
Katarzyna Kotodziejczyk. Skrot
KTW oznacza Kaliskie Towa-
rzystwo Wioslarskie i powstat
w1894 1. Sekcja kajakowa dota-
czytaw 1961r.1i0d tego czasu
jest rOwnie wazng czeScia
klubu, co sekcja wioslarska.

Do Poznania z wyselekcjo-
nowang grupa zawodnikow
z sekcjiliczacej 45 0sob przyje-
chatdoswiadczony trenerijed-
noczesnie nauczyciel w SP 9
w Kaliszu, Radostaw Jackowski.

- Trener jest dlamtodego za-
wodnika matka, ojcem i szkut-
nikiem. Nie tylko on moze za-
trzymac chtopaka lub dziew-
czyne przy kajakarstwie. Row-
nie wazna jest atmosfera
naprzystani. Bez niej motywa-
cja mtodej osoby szybko moze
spas¢ do zera. Atmosfery ni-
czym sie nie zastgpi. Taka jest
prawda - ttumaczyl nam trener
z 25-letnim stazem.

Nl

Kajakarze KTW Kalisziich trener Radostaw Jéckowski

On tez méwit o tym, ze
w o becnych czasach trenerzy
kajakarstwa nie maja tatwego
zycia.

- Pierwsza sprawa to nasta-
wienie do wody. Kandydat
na kajakarza nie moze sie ba¢
wody. Dlatego dos¢ czesto
do naszej dyscypliny trafiajg
byli ptywacy. Druga kwestia to
trzeba sie nastawic na selekcje.
Z naborow trafia do nas okoto
20 0s0b. Jesli po 2-3 sezonach
ztego grona zostaniedwoch za-
wodnikow, to i tak bedzie suk-
ces. Zazwyczaj treningi rozpo-
czyna sie w III klasie szkoty
podstawowej, ale mamy w klu-
bie tez kogos, kto do kajaka
wsiadt dopiero dwa lata pozniej
- przyznat Radostaw Jackowski.

ZapytaliSmy go tez o to, jak
to sie dzieje, ze w kajakarstwie
i w ogble w polskim sporcie
w ostatnich latach wiecej suk-
cesOw odnoszg kobiety.

- Dziewczyny sa bardziej
uparte i konsekwentne. Jak po-
stanowia, ze kajaki sg dla nich
wiodacg kwestig w zyciu, tora-
czej sie nie rozpraszaja i probujg
tego faczy¢ z innymi sportami,
studiami czy praca. A jesli na-
wet to robig, to i tak kajakar-
stwo jest dla nich priorytetem.
To prawda, ze ta dyscyplina
wymaga poswiecenia i wyrze-
czen, ale ma tez swoje zalety, bo
uprawia sie j3 na tonie natury
irobi cos, co jest kwintesencjg
ihistorig ludzkosci -zakonczyt
trener KTW Kalisz.

Ik

. .Ed[H Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie

podczas Regat im. Rafata Piszcza na poznanskiej Malcie

ko LT
FOT. RADOSEAW PATRONIAK

LESZCZYNSKI FESTIWAL SZACHOWY JUZ W MAJOWKE
Leszno bedzie od 1do 3 maja organizatorem Festiwalu Sza-
chowego. Zawody odbeda sie w szesciu kategoriach (m.in.
szachy btyskawiczne) w Szkole Podstawowej nr 13 w Lesznie.
- Celem wydarzenia jest popularyzacja gry w szachy wsrod dzie-
ci, mtodziezy i dorostych oraz stworzenie przestrzeni do rywali-
zacji i integracji srodowiska szachowego. W trakcie festiwalu od-
bedzie sie kilka turniejow o réznym tempie gry i poziomie za-
awansowania - przyznat wspétorganizator Filip Krakowiak. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 22.04.2026

FOT. ARCHIWUM FESTIWALU

ENEA MKS W POLSACIE
Przedostatni domowy mecz
w tym sezonie rozegraja
szczypiornistki Enei MKS.
Gnieznianki 0 20.30 podejma
$wiezo upieczone brgzowe
medalistki MP, czyli zawodnicz-
ki Piotrcouvii (relacja zmeczu

w Polsacie Sport 2). PAT

Lech stracil bramkarza i... odkryl
nastepnego. Warto go zostawic:

AN

W swoim debiucie Plamen Andre|

jew musiat interweniowac tez poza polem karnym. Butgar pokazat, ze ma mocne nerwy.

Wszystko jednak wskazuje na to, ze w meczu z Legig znowu bronit bedzie Bartosz Mrozek

MaciejLehmann
sport@glos.com

W ubieglym tygodniu wiele
mowilo sie o bramkarzach,
ktorzy mieliby trafic do Le-
cha Poznan, jesli latem
odejdzie Bartosz Mrozek..

Bohaterem ubieglego week-
endu byt bramkarz GKS Kato-
wice Rafat Stragczek. Cho¢ wpu-
Scit przy Bulgarskiej trzy gole,
wiele jego interwencji urato-
wato zesp6t gosci od porazki
z Lechem Poznan. Po tym me-
czu Dawid Dobrasz przekazat
informacje, ze Kolejorz rozglada
sie za nowym bramkarzem,
gdyz Bartosz Mrozka dostat zie-
lone Swiatto na transfer po tym
sezonie. Wedtug doniesien roz-
mowy byty juz na dalekim eta-
pieiwiele wskazywatonato, ze
bramkarz GKS latem trafi
na Butgarska. Jego kontrakt
konczyt sie w czerwcu i Lech
Poznan chcial wykorzystac sy-
tuacje, ze moze pozyskac¢ gobez
kwoty odstepnego.
Tymczasem w pigtek sytu-
acjaniespodziewanie sie zmie-
nita, gdy GKS Katowice ogtosit,
ze 27-letni golkiper zostaje
w klubie na dtuzej. Przedtuzyt
on swoj kontrakt do czerwca
2029 roku. Decyzja ta dosyc¢ za-

skakujaca, tym bardziej, ze
sam Straczek potwierdzit, iz
zainteresowanie ze strony Le-
chabyto jak najbardziej realne.
- Tak dla sprostowania
iobrony. Nikogo nie oktamali, te-
mat Lechabytmocno zaawanso-
wany. Gieksa pokazata mi
mocng determinacje i wizje po-
zostania wich projekcie, comnie
przekonato - napisat na ,,.X”.
Co6z, bramkarz wykorzystat
zamieszanie wokol swojej
osoby, na pewno zyskat na tym
finansowo i temat zostat za-
mkKniety. Zero zaskoczenia, bo
takie sytuacje wielokrotnie
miaty miejsce w przesztosci.

Zycie nie znosi prézni

Lechmégt czuésierozczaro-
wany, okazalo sie, ze zycie nie
znosi prézni i przynosi szybko
nowe opcje. W najbardziej nie-
oczekiwanym momencie pau-
zowac musiat Mrozek
i do bramki wskoczyt ten, kt6-
remu trener Niels Frederiksen
nawet nie zamierzat dawac
szansy. Mowa oczywiscie o Pla-
menie Andrejewie, 21-letnim
Bulgarze wypozyczonym zima
zFeyenoordu.

Kiedy nie podni6st sie ztawki
wmeczu zKuPS, to Swietnie pa-
sowato do niego powiedzenie
»ostatnich gryzg psy”. Tyle, ze

przed najwazniejszg probe sta-
nat, gdy jego konkurent trafit
doszpitalawlasnie przez psainie
moglbroni¢ w Szczecinie.

Wszyscy mieliSmy obawy,
czy Andrejew podota zadaniu.
Okazato sie, ze niestuszne, bo
Butgar w swoim debiucie bronit
bardzo dobrze. Pewnie tapat pitki
na przedpolu, nie panikowat
przy rozgrywaniu pod presjary-
wali, sprawiat wrazenie czlo-
wieka o mocnych nerwach. Nie-
stety miat tez w Szczecinie pe-
cha, bowiem w koncowce me-
czu Zle stanat na murawie i roz-
poczely siejego problemy z mie-
$niem tydki. Fizjoterapeucirobili
wszystko, by postawi¢ go
nanogi. Niels Frederiksen wyko-
rzystal wszystkie zmianyinawet
pojawit sie pomyst wstawienia
miedzy stupkami Gumnego.

- Myslatem, Ze nie dam rady
dokoniczy¢ meczu, bo bol byt
niewiarygodny. Jak ustyszatem,
Zenie mamy juz zmian, poprosi-
tem lekarzy, zeby zrobili
wszystko, cowich mocy. Chciat-
bym podziekowac chtopakom
za energie, ktora mi dali w tym
momencie, to bylo bardzo
wazne - powiedziat Andrejew
w rozmowie z klubowymi me-
diami.

Na,jednejnodze” popisat sie
dobrg interwencja, ktora urato-

£

b

wata Kolejorzowi zwyciestwo.
Zrobit nie tylko to, co do niego
nalezato, ale zyskat tez sympatie
kibicow, ktorzy wiedza, ze bluza
bramkarska Lecha wazy kilka ki-
logramo6w wiecej niz konkuren-
téw. Andrejew zdat egzamin,
azeniejest to ,,przypadkowy”
bramkarz, moze okazac sie, ze
wtadze Lecha Poznan, zwrdca
teraz na niego wiekszg uwage.

Ma spore

doswiadczenie

Mimo mtodego wieku Bulgar
majuzspore doSwiadczenie. Jest
wychowankiem Levskiego So-
fia, w barwach ktérego regular-
nie wystepowat w butgarskiej
ekstraklasie i siegnat po puchar
tegokraju. Eacznie w seniorskiej
pitcerozegratblisko 90 spotkan,
az 53 razy zachowujac czyste
konto..

-Ma niezty refleks, potrafi
skutecznie interweniowac na li-
nii bramkowej, wygrywac po-
jedynki z rywalami, ale tez do-
brze radzi sobie w powietrzu -
zachwalat go tuz po wypozy-
czeniu do Lecha dyrektor spor-
towy Tomasz Rzasa.

Kolejorz zagwarantowat so-
bie mozliwos¢ wykupienia An-
drejewa z Feyenoordu za 800-
900 tys. euro. Moze warto
w niego dalej inwestowac...

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI



