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Czy zdrowo jest spac z psem lub
kotem w jednym tozku?

Menopauza to nie tylko uderzenia
gorgca. Wiaze sie tez ze zmianami

w mozgu str. 8-11
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Nasze saneczkarki
startuja na igrzyskach!

FOT. JACEK KATOS

Start saneczkowych dwdjek zostat
zaplanowany na dziS, a druzyn -
najutro (poczatek w obydwa dni
0godz. 17.00). ,,Gazeta Lubuska” be-
dzie na miejscu. W internecie be-
dziemy relacjonowac zaréwno wy-
step naszych saneczkarek, jak i to, co
dzieje sie w Nowinach Wielkich,
gdzie wspdlne kibicowanie stato sie
tradycja. Wszak wychowankowie
tutejszego klubu nie startuja
naigrzyskach poraz pierwszy. Tym
razem trzymac kciuki za nasze re-
prezentantki bedzie mozna w Szkole
Podstawowej przy ul. Wiejskiej. Po-
czatek kibicowania 016.30. Mozna
sie spodziewad, ze atmosfera bedzie
goraca. Mozna przynies¢ transpa-
renty, flagi, szaliki i wszelkie inne
atrybuty kibica.

Naigrzyskach we Wtoszech wy-
stapig wychowanki UKS: Nikola Do-
mowicz oraz Dominika Piwkowska.
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LUBUSKIE MIESZKANCY GMIN WOKOE GORZOWA KRYTYKUJA NOWE ROZWIAZANIE

Awantura o wywozke smieci

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Choc stawka za wywoz Smieci for-
malnie pozostalabez zmian, tozna-
bi “_‘l T frakii. Svtu-

Skad wlasciwie wziely sie zmiany?
Na poczatku zeszlego roku - juz
potym, gdy Gorzéw zdecydowal, ze
opusci MG-6 - zaczeliSmy zastana-
wiac sie, czy zwigzek w formule MG-5
ma szanse przetrwac. Nowa sytuacja
spowodowala, Ze musieliSmy zrobic¢
przetarg, a zadanie, ktore przed zarza-
dem wéwczas postawiono, byto takie,
by w miare mozliwosci utrzymac do-
tychczasowaq cene 38 zt miesiecznie
od osoby. ZaczeliSmy wiec zastana-
wiac sie, z czego mozna zrezygnowac.

Iz czego zrezygnowaliScie?

Drogie sa dodatkowe ustugi, wiec
postanowiliSmy zrezygnowac z tego,
ze firma, ktora odbiera odpady, bedzie
myta pojemniki. A gdy pojawit sie
obowiazek segregacji tekstyliow
ibunt mieszkancéw z tym zwiazany,
to postanowiliSmy potaczy¢ich od-
bi6r z odbiorem gabarytow, co po-
draza system. By jednak pozostac

w dotychczasowej kwocie, musieli-
Smy zmniejszy¢ czestotliwos¢ od-
bioru odpadéw. W innych gminach
takie rozwigzanie funkcjonuje od lat.

Aile wynosilaby stawka na terenie
MG-6, gdybyscie niczego nie zmie-
nili, gdyby wszystko miato pozo-
staé po staremu?

Gdyby zostawic¢ odbiér odpadow
zmieszanych raz w tygodniu, stawka
wynosilaby nie 38 zt, aminimum 53

zt. Zustugami dodatkowymi, czyli
m.in. zmyciem pojemnikéw, bytoby
tonawet 61zt miesiecznie od osoby.

Czes¢ mieszkancow narzadszy od-
bior odpadow zareagowatajednak
krytyka. Rozwazacie moze powrot
do czestszego odbierania Smieci?
Na ocene nowego systemu daliSmy
sobie pot roku. Jesli po tym czasie
okaze sie, Ze on sie nie przyjat, be-
dziemy mogli renegocjowac umowe
z odbiorcg odpadow. W teorii mozna
bytoby wréci¢ do starego systemu juz
od sierpnia, w praktyce najpredzej

w pazdzierniku 2026 roku.

W jaki sposob chcecie pozyskaé infor-
macje zwrotng od mieszkaricow? Jak
moga oni wypowiedzie¢ sie, czy wolg
taniejirzadziej, czy czesciejidrozej?
Narazie jesteSmy na etapie analizy
szczegbtowych danych, zeby operator
mogt przygotowac kalkulacje, ile mo-
glaby wynosic stawka. Gdy tojuz
bedzie gotowe, niektorzy wiodarze
chca, bySmy przeprowadzili ankiety
wsréd mieszkancow.

W podgorzowskich gminach mieszka
wiele oséb, ktore wyprowadzity sie
zmiasta, bobyloje staé, by sie pobu-
dowagé. Ta grupa powie pewnie, Ze im
dodatkowo kilka ztotych wiecej

za Smieci roznicy nie zrobi.
Rzeczywiscie, jest czeS¢ osob, ktora
mowi: ,,Nas stac, by ptaci¢ wiecej.
Chcemy czestszego odbioru Smieci”.
My jednak nie mozemy zrobi¢ sys-
temu i stawki tylko dlabogaczy. Na te-
renie gmin mieszkajg tez osoby bar-
dzobiedne, a system musi uwzgled-
nia¢ og6t spoteczenstwa.

Sami mieszkaicy dzwonig do MG-6
Zocena nowego systemu?

Dzwonia. I my wowczas obalamy
r6znego rodzaju mity. Czesto miesz-
kancy pytaja: ,,Co mamy zrobic ze
Smieciami, ktore sie nie mieszczga?
Mamy wywiez¢ do lasu?”. My jednak
odbieramy wszystkie odpady. Jesli
kto$ zapemi caly worek na Smieci, to
wystawiajgc go do odbioru, moze
wystawic tez kolejny. I on tez zosta-
nie odebrany. Co ciekawe, gdy

w okresie okotoswigtecznym wy-

twarza sie duzo odpad6éw zmiesza-
nych, przypadki, gdy nie mieScity sie
one w jednym pojemniku, byty incy-
dentalne. Prawidlowa segregacja
powoduje, Ze w czarnym pojemniku
jest najmniej odpadow. Kolejny z mi-
tow dotyczy takze zapachow Smieci
zmieszanych. Jesli ktos resztki pory-
bie wyrzucilby do pojemnika w po-
niedziatek, a odbior jest za tydzien,
to oneitak bedg wydzielaty zapach
bez wzgledu na to, jak dtugo beda le-
zaty w pojemniku. Zachecamy wiec,
by takiego rodzaju zapachowo inwa-
zyjne odpady wrzucac do torebki fo-
liowej, ktéra mozna zawigzaciten
zapach ograniczy¢. Rownie niecieka-
wie pachnie uki$nieta skoszona
trawa. Mieszkancy sobie z tym radza
w taki sposob, ze kosza trawnik naj-
wczesniej 2 dni przed odbiorem od-
padéw. Obserwacja, logikai,,dobre
praktyki” pozwalajg znies¢ ucigzli-
wosci systemu.

Duzo wiecej o problemie, m.in. opinie
wlodarzy poszczegolnych gmin, ko-
mentarzeiglosy mieszkaficowna
www.gazetalubuska.pl.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

ZROBCIE TO TERAZ.
TERAZ!

awiem, wszyscy mamy jakies pilne rzeczy do zrobienia.

Trzeba odwiez¢/odebrac skads dziecko, czeka uméwiony

dentysta, zaraz ma dzwoni¢ mechanik, macie zaplano-

wane zakupy, waszej paczce w paczkomacie zaraz kon-
czy sie termin na odbior. Ale zatrzymajcie sie na chwile, teraz,
gdy czytacie ten komentarz i zadzwoncie do Waszych bliskich
senior6w: rodzicow, dziadkow czy do wujostwa. Ostrzezcie
ich przed nowym rodzajem oszustwa: na bezpieczenstwo.

Po mieszkaniach chodza dranie, ktérzy powotujg sie m.in.
na ,,Poradnik bezpieczenstwa” i probujg wejs¢ do domow.

Po co? Po to samo, co zawsze: by okras¢ domownikow. Gdy wi-
dza, Ze maja do czynienia z osobg starszg, nieporadna albo ta-
twowierng, pakuja sie do przedpokoju, odwracajg uwage i ob-
€zajaja, czy jest szansa cos zwing¢. Niektorzy dodatkowo
ostrzegaja, ze muszg zrobic kontrole pomieszczen - by moc
przeszukac szuflady czy szafki. OczywiScie dziataja z powaz-
nymi minami, sugerujac, Ze chcg pomoc zneutralizowac jakies
wymyslone/potencjalne zagrozenie, ale okradajg naprawde!

PisaliSmy o tym w Gazecie Lubuskiej, podawaliSmy link
na facebooku, ale nic tak nie dziata, jak telefon od ukocha-
nego syna, corki, wnuczki czy wnuka. Dlatego dajcie znaé
tym, ktorych kochacie i o ktérych dbacie, zeby byli ostrozni,
nie wpuszczali do domu obcych (a najlepiej nawet im nie
otwierali, bo kto wie, czy dranie nie zrobig sie namolni albo
agresywni) i zeby informowali Was o takich najSciach. A wy
dajcie znac policji.

Jak wida¢ pomystowos¢ naciggaczy nie ma granic i potra-
fig wykorzystaé¢ kazdy temat i kazda mozliwos¢, nawet jesli
trzeba postuzy¢ sie strachem przed wojna czy kryzysem, byle
tylko okrasé, oszukaé, wytudzic...

® DRUGA STRONA

@ Cztery dekady temu, inwazjg na
Grenade, USA zademonstrowaty, ze

ten kawatek swiata jest i bedzie wich
strefie wptywow.

Mrozna pogoda w regionie
Oto co mowia badania. Mozna si

AdamWillma
adamwillma@polskapress.pl

Ludowemadrosci o zimie
zmniejszajacej populacjeko-
marowikleszczy tobajki. Da-
nezkrajow o ostrzejszymKli-
macie nizPolskapokazuja
co$innego.

Z obserwacji prowadzonych
w Ameryce Péinocnej i Europie
wynika, ze zimowa Smiertelnos¢
owaddéw bywa znacznie nizsza,
niz wynika to z wiedzy potocz-
nej. W przegladach badan ento-
mologicznych pojawiaja sie dane
méwigce o tym, ze od 50 dona-
wet 90% osobnikow wielu ga-
tunkoéw przezywa zime, oilema
dostep do ostonietych mikro Sro-
dowisk. O przetrwaniu decyduje
nie sam spadek temperatury,
lecz czas jego trwania i stadium
rozwojowe. Krotkie epizody sil-
nego mrozu rzadko docierajg
do gleby, $ciotkiiszczelin w za-
budowie, gdzie zimujg owady.

Komary - jaja odporne
na minus 20 stopni
Badania prowadzone wUSA
i Kanadzie wykazaty, Ze jaja ko-
maréow - jesli tylko znajdg sie
w Srodowisku wilgotnym - za-
chowujg zywotno$é pomimo
temperatur rzedu minus 15 do
minus 20 stopni. W warunkach
terenowych przezywalnosc jaj
po zimie siegata 60-80%.
Owszem, mrozna zima opoz-
nia pojawienie sie pierwszych
komaréw, jednak nie prowadzi
do ,,czystego” sezonu. Po ocie-
pleniu rozw6j komarow rusza
juzszybko, akrotki cykl zyciowy

-

—

wicznie odbudowac ich liczeb-
nosc.

Kleszcze. $nieg jest

izolatorem

Niemieckie opracowania sa-
nitarne wykazaty, ze owady sy-
nantropijne - muchy, prusaki
i karaczany - praktycznie nie
podlegaja ,,selekcji mrozowej”,
bo wiekszo$¢ z nich zimuje
whbudynkach. W testachlabora-
toryjnych S$miertelnos¢ doro-
stych osobnikéw przy minus 5
stopniach byla wysoka, ale
w temperaturach dodatnich, ty-
powych dla piwnic i kanatow,
przezywalnos¢ przekraczata na-
wet 90%.

Badania skandynawskie
iniemieckie pokazuja, ze ponad
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O przetrwaniu decyduje nie sam spadek temperatury,
lecz czas jego trwania i stadium rozwojowe. Krétkie
epizody silnego mrozu rzadko docierajg do gleby,
$ciotki czy szczelin w zabudowie, gdzie zimujg owady

jesli tylko Sci6tkaleSna pozostaje
wilgotna, a gleba jest przykryta
Sniegiem. Warstwa Sniegu dziata
tupoprostujakizolacja. Tempe-
ratura pod nig rzadko spada po-
nizej minus 5, nawet przy sil-
nym mrozie w powietrzu.

Bardziej problematyczne by-
waja dla kleszczy zimy bez-
Sniezne, z czestym zamarza-
niemiodmarzaniem gleby. Zwa-
zywszy na charakter tegorocz-
nej zimy mozna wiec mie¢ na-
dzieje. Naukowcy podkreslajg
jednak, Zze mrozy w takich przy-
padkach prowadza co najwyzej
dolokalnego ostabienia popula-
cjikleszczy, anie dojej catkowi-
tego zatamania.

W literaturze opisano takie
gatunki owadow, ktére skutecz-

FOT. MARIA SOWIStO

wytepi szkodniki?
¢ zdziwic

obrazenia o mrozie. Przykta-
dowolarwy chrzaszcza Cucujus
clavipes z Alaski przetrwaty
w warunkach laboratoryjnych
temperatury ponizej minus 50
stopnii porozmrozeniu wracaty
do aktywnosci. Inne gatunki,
badane na terenie Europy P6t-
nocnej, produkujg glicerol i cu-
kry ochronne, ktére zabezpie-
czaja komorki przed uszkodze-
niem przez krysztatkilodu.

Gryzonie. Zima

Zmieniajg adres

Badania miejskie z Niemiec
i Wielkiej Brytanii wykazuja, ze
liczebnosS¢ szczuréw i myszy
zima rzeczywiscie spada na ze-
wnatrz, ale... rosnie w budyn-
kach. Gryzonie nie zapadaja
wsen zimowy. Przy niskich tem-
peraturach intensywniej szukajg
pozywienia i przenosza sie
do miejsc o stabilnych warun-
kach. Dlamiast oznaczatoniere-
dukcje problemu, lecz jego kon-
centracje w piwnicach, kanatach
iobiektach magazynowych.

Gotebie. Piora

skutecznie izoluja

Ornitolodzy z Niemiec zwra-
cajg uwage, ze gotebie miejskie
nie notujg istotnych strat wsku-
tekmrozéw, nawet podczas naj-
ostrzejszych zim. Piora zapew-
niaja skuteczng izolacje, a zabu-
dowa miejska tworzy liczne ni-
sze cieplne. Zima czesto tatwiej
tez o pozywienie niz w Srodowi-
sku naturalnym. Mroz zmienia
jedynie zachowaniairozmiesz-
czenie ptakow, ale nie powoduje
spadku populacji o trwatym
Znaczeniu.

tych owadow pozwalabtyska-  80% kleszczy przezywa zime, nie podwazajg intuicyjne wy- ©®
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
DZISIal Czwartek Sebastian tach. To dlaczego sam tego niespodzianka. | tak sobie po-  stowana i brudna. Na pewno
DZIEN __—& NOC zZielonej Gory: nie zrobit? Miat przeciez 18 lat  myslatam, ze skoro mamy nie jest to juz jakas atrakcja
— f } 8°c — 5°C Remont ulicy Zacisze ciggnie  na pokazanie, jakim jest do- murala wokalistek zwigzanych  miasta, a wrecz przeciwnie.
- sie, oczywiscie niskie tempe- brym gospodarzem. z Zielong Gora: Maryli Rodo-
ratury nie pomagajg szybko wicz i Urszuli Dudziak, a ma TeresazZielonejGory:

. Piatek zakonczy¢ inwestycji. Ale mi-  UrszulazZielonej Gory: powstac jeszcze mural Joan- Uwazam, ze podstacje pogo-
DZIEN NOC a mo wszystko mam wrazenie, Z zainteresowaniem przeczy-  ny Kotaczkowskiej, to moze towia ratunkowego w sotec-
5°C 0°C DZIEN NOC ze natej ulicy od diugiegojuz  tatam w Magazynie GL wy- warto, zeby czwartym mura- twach Zielonej Gory to bardzo

7°C 5°C czasu niewiele sie dzieje. Pe- wiad z autorem ksigzki ,Sekre-  lem w miescie byt ten poswie-  dobry pomyst. Widzimy
Barometr chamato osiedle. ty Zielonej Gory” Lucjanem cony Annie Jantar? zwiaszcza w godzinach szczy-
987 hPa Morosem. Nie v’wedmg’fam, ze tu jgk korku!e sig miasto | jak
Wiatr Sobota Krystyna Anna Jantar, ktora uwielbiam, Krzysztofz Sulgc!'lowa: cigzko przejechac karetce ze
ptd.18-40 km/h zZIelone! Gory:. zaczyna]ia swojg kariere wZie-  Pracujew Zielonej Gorze, cze- srodmesma d9 sotectw. Dzie-
Biomet DZIEN & NOC Pan Kubicki w mediach spo- lonej Gorze i $piewata zzielo-  sto przechodze przez skwer ki tej inwestycji pogotowie be-
niekorzystny 3°C 2°C fecznosciowych wszystkote-  nogodrskim zespotem Wagan-  przy dworcu PKP. Wiele razy dzie mogto szybciej dotrze¢

Uwaga: zachmurzenie niemal catkowite

raz krytykuje. Uwaza, ze mia-
sto powinno zrobi¢ mniejsze
grupy w przedszkolach, szko-

ci. | ze w Estradzie Ziemi Lu-
buskiej byt jej przyszty maz -
Jarostaw Kukulski. To dla mnie

Czytelnicy zgtaszali tu, zeby
cos zrobic ze stojaca tam lo-
komotywa. Ona jest zdewa-

do pacjenta. Ja bym sie cie-
szyta, gdybym miata blisko
domu karetke.
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Ewelina Trzmielwska zdobyla
tytul Miss Petite Poland 2026
iszykuje sie do Swiatowych
wyboréw Miss Petite Global
w Malezji, ktore odbeda sie

W maju 2026.

Konkurs Miss Petite jest
przeznaczony jest dlakobiet
nie wyzszych niz168 cm.
Ewelina Trzmielewska, ma 31
lat, 160 cm wzrostu i pochodzi
zZagania. Uwielbia sportipo-
droze, ktore pozwalaja jej od-
krywaé Swiat.

- Zostalam Miss Petite Po-
land 2026. W zwigzku z tym
wmaju bede reprezentowaé
Polske namiedzynarodowym
konkursie Miss Petite w Male-
zji - opowiada pani Ewelina. -
Bede pierwsza Polka w histo-
rii, ktora wystapi tam jako ofi-

cjalnareprezentantkanaszego
kraju. W ubieglym roku bylam
tez finalistka Polska Miss 30+.

Ewelina Trzmielewskain-
tensywnie przygotowuje sie
do konkursu.

- Regulamie szlifuje an-
gielski, chodze na zajecia
z autoprezentacji, pracuje
nad forma oraz wystapie-
niami publicznymi - opo-
wiada. - To dla mnie duze wy-
zwanie, ale tez ogromna mo-
tywacja. Spotkam tam kandy-
datki z calego Swiata.

Konkurs odbedzie sie od 4
do10maja 2026 roku wKuala
Lumpur. Eamie onstereotyp,
Zemiss musibyébardzo wy-
soka, promujac naturalne pro-
porcjenizszych kobiet.
Matgorzata Trzcionkowska

FOT. MATEUSZ SUSKA

WSCHOWA

Zasadzka na dostawce

- Dwaj mieszkancy zamowi-
li jedzenie pod wskazany
adres. Gdy zjawit sie kierow-
ca z positkiem, jeden z nich,
w kominiarce na gtowie, za-
brat jedzenie i grozac
przedmiotem wygladaja-

cym jak bron, zazadat pie-
niedzy i telefonu. W tym sa-
mym czasie drugi napastnik
przedziurawit dwie opony
w samochodzie dostawcy -
informuje aspirant Marek
Cieslakowski z Komendy
Powiatowej Policji we
Wschowie. Pomimo uszko-

dzonych opon mezczyznie
udato sie uciec i zaalarmo-
wac Policje. Mezczyzni usty-
szeli zarzut rozboju z uzy-
ciem niebezpiecznego na-
rzedzia. Grozi im do 20 lat
pozbawienia wolnosci. Sad
zdecydowat, Ze trafig

do aresztu na trzy miesigce.

FOT. LUBUSKA POLICJA

Co sie dzieje za kulisami
w Lubuskim Teatrze:

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

0d kilku miesiecy w prze-
strzeni medialnej padaja za-
rzuty wobec dyrektora Lu-
buskiego Teatru w Zielonej
Gorze, ktore maja dotyczyc
nieprawidlowych decyz;ji fi-
nansowych. O przejrzyste
informacje w tej sprawie za-
apelowaliradni Prawa

i Sprawiedliwosci. Sprawdzi-
liSmy, czy s3 zarzuty rzeczni-
ka dyscypliny finanséw pu-
blicznych.

W internecie kraza fragmenty
sprawozdania zaudytu w Lubu-
skim Teatrze zleconego przez
urzad marszatkowski. Autor do-
kumentu zwraca uwage m.in.
narozliczenia z osobami o tych
samych nazwiskach, przyznaje,
ze to ,,z jednej strony nie po-
winno stanowic przeciwwska-
zan donawigzania wspotpracy”,
alezdrugiej ,,instytucja powinna
dazy¢ do eliminowania jakich-
kolwiek przypadkéw mogacych
wskazywac nanepotyzm”. Wy-
mienia rowniez m.in. brak doku-
mentacji potwierdzajgcej zgode
nawyjazd do Edynburga.

Dyrektor

o naduzyciach

- To, ze moja corka, stu-
dentka, jest jest jedna z szatnia-
rek, bileterek, ktore wpuszczajg
ludzi na widownie, Zeby sie
uczyc pracy, a ciezko znalez¢ ta-
kie osoby, ktére dysponujg cza-
sem wieczorami i za minimalng
krajowa uczy sie szacunku
do pracy, tojest nepotyzm? Nie
zgadzam sie z takim stwierdze-
niem, uwazam je za absurdalne
- mowi dyrektor teatru Robert
Czechowski.

Na pytanie o festiwal
w Edynburgu, zapewnia, ze ma
podpisang delegacje.

W rozmowie z GL podkre-
§la, ze informacje, ktore poja-
wiaja sie w przestrzeni medial-
nej na temat wynikéw audytow
przeszkadzaja teatrowi.

- Sa destrukcyjne - stwier-
dza. - Dziatania tych panow, kto-
rzy uskuteczniajg przeinaczone
informacje, ktére mozna zdefi-
niowac, jako fake newsy, ogrom-
nie przeszkadzajg i Swiadcza
o braku obiektywizmu i profe-

i
Dyrektor Robert Czechow

A

ski: prosze nie ferowaé

wyrokow zanim wszystko nie zostanie sprawdzone
przez odpowiednie instytucje

sjonalnego podejscia, jakie przy-
stoi zawodowym dziennika-
rzom - komentuje.

Dyrektor podkresla, ze nikt
do niego nie przyszedt z pyta-
niami.

- Caly czasjest nagabywany
moj zastepcaito w momencie,
kiedy ja siedze za drzwiami
i prowadze prébe. Wystarczy
wejS¢ i ewentualnie zadac py-
tania - dodaje.

Pytamy zatem, czy obawia
sie tego, jak sprawa bedzie da-
lej sie toczyta.

- Rzecznik ma obowigzek
sprawdzi¢ nieprawidtowosci,
ale prosze nie ferowac wyro-
kéw zanim wszystko nie zosta-
nie sprawdzone przez odpo-
wiednie instytucje. Artykutly
pt. ,,Czechowski bedzie sie-
dziat”, albo sugerowanie, ze
moja osoba stoi za tragiczng
Smiercig naszego mtodego ak-
tora, to jest bardzo, bardzo
grube etyczne, moralne, profe-
sjonalne, patrzac z perspek-
tywy obowigzkéw dziennika-
rzy, naduzycie - méwi Robert
Czechowski.

Radni opozycji chca

wiedzie¢

Na przekazach medialnych
opart sie radny wojewodztwa
z PiS Jacek Kurzepai skierowat
w tej sprawie interpelacje.

- Z punktu widzenia
transparentnosci przeptywow
finansowych, zlecen, ktore byty

podejmowane, jest pytanie czy
np. kumulacja zlecen adreso-
wanych do jednego podmiotu,
czy tego samego autora, to jest
wiasciwy kierunek czy nie. Je-
§li watpliwosci sg nieuzasad-
nione, to oczywiscie dyrekcja
teatru sie wybroni - uwaza
radny. Prywatnie chwali scene
Lubuskiego Teatru.

- To wspaniatg scena, jedna
znajpiekniejszychinajbardziej
kulturotworczych w Polsce,
bardzo zywa, oryginalna, au-
torska. Natomiast oddzielam
oczywiscie kwestie artyzmu
isztuki, od kwestii czysto finan-
sowych - wyjasnia. O przejrzy-
steinformacje w tej sprawie za-
apelowata tez do zarzagdu radna
Matgorzata GoSniowska-Kola
(PiS).

Jest postepowanie,

czyli sa zarzuty

Czy w sprawie padty zarzuty,
czy nie, z tym pytaniem zwroci-
liSmy sie do Rzecznika Dyscy-
pliny Finanséw Publicznych.

- Potwierdzam jest prowa-
dzona sprawa naruszenia dys-
cypliny finanséw publicznych
odnoénie Lubuskiego Teatru
w Zielonej Goérze. W tym mo-
mencie jest wydane postano-
wienie o wszczeciu postepowa-
nia wyjasniajacego, toczy sie
ono wobec dwoch oséb - odpo-
wiada na pytania GL Adriana Ka-
medulska, Rzecznik Dyscypliny
Finanséw Publicznych, cztonek

FOT. JACEK KATOS

Kolegium Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w Zielonej Gorze.

Postepowanie dotyczy za-
wierania umow cywilno-praw-
nych - to fragment przeprowa-
dzonego w teatrze audytu.

- Porownujac do postepo-
wania karnego, zeby tatwiej
bylo zrozumieé, jesteSmy
na etapie wszczecia postepo-
wania przez prokurature, ale
sprawa jeszcze nie jest w sadzie
- thumaczy.

Adriana Kamedulska zazna-
cza, ze postepowanie moze by¢
umorzone albo skonczyc¢ sie
wnioskiem o ukaranie.

- Jesli zarzuty sie potwier-
dza, ustawa o finansach pu-
blicznych za naruszenie dyscy-
pliny przewiduje szeroki kata-
logkar, zaczynajacy sie od upo-
mnienia, nagany, kary pieniez-
nej po zakaz pelienia funkcji
publicznych - wymienia.

Na pytanie o mozliwy za-
kres kary w przypadku dwéch
osob z Lubuskiego Teatru,
wskazuje te najnizsze.

- Trudno dzisiaj przesadzic¢
o wyniku. Nie jestem na eta-
pie wniosku o ukaranie o0sob,
w wobecktérych zostato pod-
jete postepowanie - zaznacza.

Osoby objete postepowa-
niem (w tym dyrektorCze-
chowski) sktadaja wyjasnie-
nia. Analizowane s3 doku-
menty, ktore przekazat urzad
marszatkowski oraz doku-
menty organizacyjne teatru,
np. statut i regulamin, takze
dowody ksiegowe. Natomiast
pojawiajace sie w przestrzeni
medialnej zarzuty nie maja
znaczenia dla dziatania rzecz-
nika. Zawiadomienie o naru-
szeniu ztozyt zarzad woje-
wodztwa lubuskiego 2 wrze-
$nia ub. roku.

- Nie dzialam z urzedu
nasygnaty czy donosy, lubinne
informacje - zapewnia Adriana
Kamedulska.

O komentarz zapytaliSmy
cztonka zarzagdu wojewodztwa,
ktory w latach obejmowanych
audytem, miat w swoim nadzo-
rze Lubuski Teatr.

- Rzecznik toczy postepo-
wanie. Wzywane s3 osoby
w sprawie. Czekamy z niecier-
pliwoscia na rozstrzygniecie -
skomentowat krotko Eukasz
Porycki.
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ZIELONA GORAMIASTO ODPOWIADA CZYTELNIKOM

Inwestycja w Izbe Wytrzezwien

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

- Przeczytalem, ze radni zgo-
dzili sie przekazac 400 ty-
siecy ztotych namoderniza-
cje Izby Wytrzezwien w Ra-
culi. Przybywa tam klien-
tow? - pyta pan Krzysztof,
Czytelnik z Zielonej Gory.

O odpowiedZ poprosilismy Mi-
rostawa Gancarza, pelnomoc-
nika prezydenta miasta ds. po-
lityki informacyjnej, zastepca
dyrektora departamentu prezy-
denta, ktory przekazat je wia-
Sciwemu departamentowi.
»-Budynek Izby Wytrzezwien
przy ul. Racula - Rodta 6 zostat
zaadaptowany wlatach 70. ubie-
glego wieku. Izba dziata cato-
dobowo, przez7 dni wtygodniu.
Umozliwia zapewnienie bezpie-
czenstwa osob nietrzezwych
iminimalizowania skutkéw ich
nietrzezwosci, zwlaszcza
w okresie trudnych warunkow
atmosferycznych (jesien-wio-
sna) oraz bezpieczenistwa osob
w kryzysie bezdomnosci” - in-
formuje wydziat zdrowiaispraw
spotecznych magistratu. ,,Dla tej

Rozbudowa nie ma na celu zwiekszenia liczby miejsc noclegowych, lecz
dostosowanie budynku do obowigzujacych przepisow

drugiej grupy jest to czesto je-
dyna szansa na konsultacje me-
dyczna. Dzialalnos¢ placowki
obejmuje profilaktyke (konsul-
tacjelekarskie, kierowanie na te-
rapie uzaleznien) oraz bezpie-
czefistwo publiczne (izolacja
osob agresywnych)”.

Kilka lat temu rozwazano li-
kwidacje izby, jednak odsta-

piono od tego pomystu. Pla-
cowka w znacznym stopniu od-
ciaza Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy, przyjmujac agresywne
osoby nietrzezwe. Ponadto Po-
licyjne Izby Zatrzyman nie maja
personelu medycznego nie-
zbednego do monitorowania
stanu zdrowia takich os6b. De-
cyzja o utrzymaniu placéwki,

w polaczeniu ze ztym stanem
technicznym i zbyt matg kuba-
turg budynku, wymusita roz-
poczecie modernizacji. Inwe-
stycja wynika rowniez z zale-
cen pokontrolnych Rzecznika
Praw Obywatelskich, Krajo-
wego Mechanizmu Prewencji
oraz Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej.

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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W 2024 roku wykonano ter-
momodernizacje  budynku.
W 2025 roku dobudowano nowy
fragment (obecnie w stanie suro-
wym) Z przeznaczeniem
na cze$¢ administracyjng. Po za-
koniczeniu inwestycji, zwolnione
pomieszczenia w starej czesci zo-
stang zaadaptowane na: po-
mieszczenia socjalne, w tym
szatnie dla pracownikow (ktorej
obecnie brakuje); zmodernizo-
wane toalety dla pacjentow - ak-
tualny uktad nie pozwala na po-
dzialnatoalete damskaimeska;
zostanie rowniez zainstalowana
dodatkowa armatura (pisuary,
prysznic); nowa, wieksza kuch-
nia (przeniesienie do innego po-
mieszczenia).

Rozbudowa nie ma na celu
zwiekszenia liczby miejsc noc-
legowych, lecz dostosowanie
budynku do obowiazujacych
przepiséw i standardéw Mini-
sterstwa Zdrowia oraz poprawe
warunkow pracy personelu.
Zakonczenie inwestycji plano-
wane jest na 2028 rok.

Liczba os6b nietrzezwych
doprowadzonych do Izby
w ostatnich latach wynosita:
2020 1. - 1968 0s6b, 2021 T. -

2048, 2022 1. - 2043, 2023 T. -
2110,20241.-1841,20251.-1941.

-Tlekosztujeizbaiczy ci, kto-
rzy Kkorzystajg z niej, ptaca
zanocleg czy majg go za darmo?
- pytapan Krzysztof. - Czy stuzy
ona tylko mieszkanicom miasta
czy takze okolicznych gmin. Bo
nie styszatem, by one prowa-
dzity podobne placowki.

,,Dziatalnos¢izby jest finan-
sowana przez samorzad. W bie-
zacym roku budzet zaplano-
wano na poziomie 2. 477. 000
zt. Sciagalnosé optat za pobyt
wynosi ok. 23 procent (nalezno-
Scibiezace) oraz 13 procent (lata
poprzednie). Niski wskaznik
wynika z faktu, ze wiekszos¢
trafiajgcych tu osob nie ma sta-
tego Zzrodta dochodu.

Do placowki przyjmowane
s3 osoby z terenu 18 gmin z po-
wiatéw: zielonogorskiego, kro-
$nieniskiego, nowosolskiego,
Swiebodzinskiego, zarskiego
iwolsztynskiego. W 2025 roku
podpisano umowy na faczng
kwote 305 322 zt. Gminy moga
kierowac osoby nietrzezwe
do wyczerpania limitu finanso-
wego okreSlonego w umowie”
- czytamy w odpowiedzi.

Zbigniew Spruch honorowym
obywatelem Zielonej Gory?

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Prezydent Marcin Pabierow-
ski zlozyl wniosek dorady
miasta o nadanie tytulu Ho-
norowego Obywatela Zielo-
nej Gory Zbigniewowi Spru-
chowi, bylemu wicemistrzo-
wi Swiata w kolarstwie.

Jak poinformowat prezydent -
okazja donadania zaszczytnego
tytutu wicemistrzowi Swiata
idwukrotnemu olimpijczykowi
jest szczegoblna. Po 25 latach
przerwy wielkie kolarstwo
wraca do naszego miasta - juz 5
sierpnia 2026 1. bedziemy goscic¢
mete etapu Tour de Pologne!
Przypomnial, Ze historia kola-
rZa szosowego to jednak co$
wiecejniz medale - tolekcjade-
terminacji i wzor dla mtodych
sportowcow, ktérych chcemy
zachecac do aktywnosci w ra-
mach projektu Rowerowa Zie-
lona Gora. Dlatego wspartinicja-
tywe zielonogorskiego Srodowi-
ska kolarskiego oraz Katarzyny
Fedro - gtéwnej specjalistki ds.
turystyki i ruchu rowerowego
W naszym miescie.

Kilka lat temu Andrzej Flii-
gel, byly kierownik dziatu
sportowego ,Gazety Lubu-
skiej”, opisat historie wiel-

kiego kolarza w wydanej przez
redakcje ksigzce ,,Mistrzowie,
legendy, idole. Z kart historii
lubuskiego sportu”. Czytamy
w niej m.in.:

- U mnie nie byto zadnego
przypadku. Méj ojciec byt za-
wodnikiem. Startowat w wy-
Scigach. Jego zamitowanie
przeszto na brata i na mnie -
wspomina poczatki Zbigniew
Spruch. - Brat nie wytrzymat
presji i przestat sie Scigac. Ja
zostatem. Te moje poczatki to
1978 rok. Dopiero powstawat
klub za sprawa pana Kazimie-

AL S

Wielu mleszkancow od razu przyklasneio temu

=T

rza Prokopyszyna, ktory prze-
niodst sie z Gorzowa do Zielo-
nej Gory, zaczat robi¢ nabor
i organizowat grupe. Zapisa-
tem sie i zostatem. Miatem
wowczas 13 lat.

Jako amator Zielonogbrza-
nin zdobyt m.in. mistrzostwo
Polski, wygrat dwa etapy w Wy-
Scigu Pokoju. W 1992 rozpoczat
kariere zawodowa, reprezento-
wat barwy grupy Lampre.
W 1995 wygrat Tour de Polo-
gne. PieC lat p6zniej zdobyt
srebrny medal na mistrzo-
stwach Swiataw Plouay.

pomystowi. To skromny, ale zastuzony sportowiec
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Gospodarcza inauguracja roku.
Lubuskie ma si¢ dobrze

Jarostaw Mitkowski
Region

W ciagu zeszlego roku Lu-
buskie wypracowato 3 proc.
realnego wzrostu w przemy-
§le. Takie dane poznaliSmy
przy okazji gospodarczej in-
auguracjiroku.

To wydarzenie, ktore organi-
zuje Zachodnia Izba Przemy-
stowo-Handlowa.

-Tojuzjejsiedemnasta edy-
cja - méwit Jerzy Korolewicz,
prezes ZIPH.

Spotkanie, ktore odbyto sie
w hotelu Mieszko, byto okazja
do podsumowan tego, co wy-
darzyto sie w gospodarce w mi-
nionym roku.

- Jezeli chodzi o wzrost
w przemysle, Lubuskie wypra-
cowato 3 proc. realnego wzrostu
- moéwit Piotr Soroczynski,
gtowny ekonomista Krajowej
Izby Gospodarczej, goS¢ wezoraj-
szej inauguracji. - Przemyst
w Lubuskiem odczuwa ko-
niunkture lepiej niz w kraju. Wi-
dac to po budownictwie, bo to
nic innego jak inwestycje.
W ubiegtym roku oddano 5 tys.
mieszkan. To prawie 20 proc.
wiecej niz przed rokiem.

Podsumowania dokonywat
tez Tomasz Pisarek, prezes Ko-

%

(A

Jednym z gosci wydarzenia byt Piotr Soroczynski,
gtéwny ekonomista Krajowej Izby Gospodarczej

strzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefy Ekonomiczne;j.

- Jezeli chodzi o wydane de-
Cyzje o wsparciu, a to jest mo-
torem napedowym naszegore-
gionu, to w ubieglym roku
Strefa wydata 40 takich decy-
zji. Zadeklarowany kapitat in-
westycyjny przekroczyt1,5mld
zt. Przetozylo sie to na 3,5 tys.
nowych i utrzymanych miejsc
pracy - méwit prezes KSSSE.

- W Lubuskiem jest 136,8
tys. podmiotéw gospodar-
czych. Wynagrodzenie brutto
w sektorze przedsiebiorstw
wyniosto zesztym roku 8585 zt.

Polska osiggneta taki status, ze
jesteSmy dwudziesta gospo-
darka Swiata. To stato sie dzieki
panstwu - mowit z kolei woje-
woda lubuski Marek Cebula.

GoSciem inauguracji byt
tez prezydent Gorzowa Jacek
Wojcicki.

- Udato sie sprowadzi¢
do Gorzowa inwestora, ktory
odmieni Zycie naszego re-
gionu. WolelibySmy, zeby pro-
dukowano tu misie pluszowe
zamiast rakiet, ale takie sg
czasy. Tainwestycja jest szansg
dla miasta - zwracal sie
do przedsiebiorcow.

FOT. EUKASZ KULCZYNSKI/UM W GORZOWIE
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GORZOWNIEDtEUGO RUSZA REKRUTACJA DO MIEJSKICH PRZEDSZKOLI

Czas na Wnioski i deklaracje
| 1R

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

WKkroétce czesé rodzicow
stanie przed decyzja doty-
czaca wyboru przedszkola
dla swoich dzieci. Miasto
wilasnie opublikowato har-
monogram tegorocznej re-
krutacji.

Wtasciwy nabor do miejskich
przedszkoli oraz oddziatow
przedszkolnych w szkotach
podstawowych rozpocznie
sie 2 marca. Podobnie jak w po-
przednich latach rekrutacja
prowadzona bedzie za poSred-
nictwem elektronicznego sys-
temu i potrwa do 13 marca.
O przyjecie mogg ubiegac sie
wylacznie dzieci zamieszkate
na terenie Gorzowa.

,»W procesie rekrutacyjnym
biorg udziat wytacznie dzieci
zapisywane do przedszkola
poraz pierwszy. Rodzice moga
wskazac¢ maksymalnie trzy pla-
cowki. Cata procedura jest
dwuetapowa. Najpierw nalezy
wypehic wniosek w systemie
elektronicznym, a nastepnie
wydrukowac go, podpisaci zto-

i

Rekrutacja do gorzowskich przedszkoll wystartule na poczatku marca. Wczesnlej
rodzice obecnych przedszkolakéw musza ztozy¢ deklaracje o kontynuowaniu edukacji

zy¢ w przedszkolu pierwszego
wyboru. Brak dostarczenia pa-
pierowej wersji wniosku w wy-
znaczonym terminie oznacza,
ze dziecko nie zostanie
uwzglednione w rekrutacji” -
informuje gorzowski magistrat.

W tym roku dla dzieci przy-
gotowano w sumie 3440 miejsc,
w tym 650 dla samych trzylat-

kow. To nieco mniej niz w ubie-
gltym roku, kiedy w gorzow-
skich przedszkolach i oddzia-
tach przedszkolnych dostep-
nych byto ponad 3600 miejsc.

Trzeba ztozyé

deklaracje

Zanim jednak ruszy wta-
Sciwy nabér, waznych formal-

nosci musza dopetic rodzice
dzieci, ktore juz uczeszczaja
do przedszkoli iplanuja kon-
tynuowac wychowanie przed-
szkolne w tej samej placowce.
0Od 2 do 13 lutego powinni
ztozy¢ deklaracje potwierdza-
jacg wole kontynuacji eduka-
cji przedszkolnej w kolejnym
roku szkolnym. To wazne, bo

FOT. LUKASZ KULCZYNSKI/UM GORZOW
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brak jej ztozenia w terminie
jest jednoznaczny z rezygna-
cjazmiejsca wdotychczaso-
wym przedszkolu.

- Jesli rodzice chca prze-
nies¢ dziecko do innej miej-
skiej placowki, musza naj-
pierw zglosi¢ rezygnacje
w obecnym przedszkolu i nie
sktadac¢ deklaracji kontynu-
acji. Wowczas dziecko bedzie
uczestniczy¢ w rekrutacji
na takich samych zasadach,
jak kandydaci zapisywani
po raz pierwszy - tlumacza
urzednicy.

Kluczowe daty

rekrutacji

Harmonogram naboru
do gorzowskich przedszkoli
jest doktadnie okreSlony i po-
zwala rodzicom spokojnie za-
planowac kolejne kroki.

25 marca zostang ogto-
szone listy dzieci zakwalifiko-
wanych i niezakwalifikowa-
nych do wybranych placowek.
Nastepnie - do 3 kwietnia - ro-
dzice beda mieli czas, aby po-
twierdzi¢ wole zapisu swojego
dziecka do przedszkola,
do ktorego zostato zakwalifi-

kowane. Kolejnym waznym
terminem jest 10 kwietnia,
kiedy to opublikowane zo-
stang ostateczne listy dzieci
przyjetychinieprzyjetych - in-
formuje gorzowski magistrat.
Dla tych, ktorzy nie zdaza
w pierwszej turze lub zechca
zmieni¢ wybor, przewidziano
nabor uzupelniajacy, ktory
rozpocznie sie 13 kwietnia.

Przedszkole

bez tajemnic

Wybor przedszkola to nie
tylko formalnosci, ale takze
emocje, ktore towarzysza za-
rowno dzieciom, jak i rodzi-
com. Pierwsze rozstania,
nowe otoczenie, nieznani do-
ro$lii rowiesnicy sprawiaja, ze
warto dobrze poznac miejsce,
w ktérym dziecko bedzie spe-
dzac znaczna czes¢ dnia. Dla-
tego gorzowskie przedszkola
organizujg specjalne dni
otwarte, podczas ktorych
mozna zobaczy¢ sale, poroz-
mawiac z nauczycielami, za-
pyta¢ o zajecia dodatkowe
i wyrobi¢ sobie opinie, czy
dziecko odnajdzie sie w da-
nym miejscu.

W liceach i technikach

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

0d1wrzeSniaw gorzow-
skich szkolach srednich

i branzowych bedzie 2269
mle]sc. Wsrod kilkudziesie-
ciu nauczanych zawodow
ma pojawic sie technik go-
spodarki nieruchomosciami.

Do nowego roku szkolnego zo-
stato jeszcze ponad p6t roku,
ale gorzowscy urzednicy juz sie
do niego przygotowuja. Wta-
$nie poznaliSmy szczegoty do-
tyczace tegorocznego naboru
do szkoét ponadpodstawowych.

Na rok szkolny 2026/2027
w liceach, technikachiszkolach
branzowych szykowanych jest
2269 miejsc dla absolwentow
podstawowek. 52 proc. z nich
(czyli 1182) bedzie zarezerwowa-
nych dlauczniéw z gorzowskich
podstawowek, natomiast 48
proc. przeznaczono dla mto-
dziezy spoza Gorzowa. A co
O6smy uczen spoza Gorzowa be-
dzie mogtliczy¢ na miejsce win-
ternacie. Prognozuje sie, ze be-
dzie wnich 137 wolnych miejsc.
Ponad trzydziesci t6zek zwolni
sie winternacie I LO oraz w in-
ternacie Zespotu Szkét Tech-
nicznychiOgolnoksztatcacych.

W nowym roku szkolnym
moze zostac przyjetych nawet

W Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu planuje sie utworzenie osmiu klas
technikow i pieciu klas szkoty branzowej

o ponad 10 procent wiecej
uczniéw niz pot roku temu, gdy
nauke w szkotach ponadpod-
stawowych rozpoczynato 1929
mtodych oséb. Wzrost wynika
z demografii. Nie ma na niego
wplywu zZadna wczeSniejsza re-
forma oSwiatowa.
Tradycyjnie  wiekszos¢é
uczniéw znajdzie miejsca
w szkotach uczacych zawodow.
43 proc. wszystkich miejsc dla
pierwszoklasistow jest w tech-
nikach, a 18 proc. w szkotach
branzowych. Licea stajg sie jed-
nak coraz bardziej popularne.

W zwigzku z tym, Ze w zesztym
roku chciato sie do nich wybrac
wiecej uczniéow, w tym roku
liczbe miejsc w og6lniakach
zwiekszono o 2 proc.

Ponowna popularmos¢ ogol-
niakéw widac¢ chocby w pla-
nach nautworzenie klas pierw-
szych. We wszystkich typach
szkoét moze bycich az 75 (ostat-
niobylo 66), ale towliceach do-
datkowych oddziatow klas
pierwszych ma byc wiecej.

W Liceum Ogodlnoksztatca-
cym planuje sie utworzy¢ az
szeSc¢ klas (a wiec o dwie wiecej

niz ostatnio), wIILO - pie€, wIII
LO - cztery, w VIILO - dwie (W
kazdym z tych trzech przypad-
kéw ma to by¢ o jeden oddziat
wiecej niz w roku 2025/2026).

Wiecej klas pierwszych
moze by¢ tez w technikach:
w Zespole Szkot Ekonomicz-
nych - pie¢, a w Zespole Szkot
Ksztatcenia Wizerunku -
cztery. Pamietac jednak nalezy,
ze to wszystko sa plany. Zycie
itak bowiem je weryfikuje.

0Od 1 wrzes$nia w szkotach
ponadpodstawowych beda
dwie nowosci. W VII Liceum

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

aqdme quce] klas

Ogolnoksztatcagcym Mistrzo-
stwa Sportowego ma bowiem
powstac klasa siatkarska. Z ko-
lei w Zespole Szkot Ekonomicz-
nych od nowego roku szkol-
nego bedg ksztalci¢ w zawodzie
technik gospodarki nierucho-
mosciami. Ten zawéd pojawit
sie w obwieszczeniu ministra
edukacji. Mowa w nim jest
0 szczegblnym zapotrzebowa-
niu na specjalistow w tym za-
kresie.

Wzrost liczby uczniéw moze
by¢ widoczny zaledwie przez
krotki okres. W roku szkolnym
2027/2028 Gorzow planuje
utworzy¢ az 2440 miejsc
w szkotach Srednich i branzo-
wych. W nastepnych latach ta
liczba systematycznie zacznie
jednak spadac¢. W roku szkol-
nym 2033/2034, gdy do szkot
ponadpodstawowych bedq szli
dzisiejsi pierwszoklasisci z pod-
stawowek, prognozuje sie 2068
miejsc. Liczba klas pierwszych
moze wowczas spasS¢ do 69 od-
dziatow.

Zakilkanascie lat uczniow li-
ceach i technikach moze by¢c
jeszcze mniej. W dwoch ostat-
nich latach (2024 i 2025) w Go-
rzowie urodzito sie, a nastepnie
zostato zameldowanych mniej
niz pottysiaca dzieci. Takiej sy-
tuacji nie byto weczesniej przez
kilkadziesiat lat.

MPK podalo
informacje

o wplywach
z biletow

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Przed zmianami miesieczne
wplywy zbiletow wynosily

mniej niz milion zlotych.

W styczniu (po wprowadze-

niu bezplatnej komunikacji

karica) niewiele mniej.

- Wplywy ze sprzedazy biletow
wyniosty w styczniu 720 tys. zt.
Spodziewali$my sie, ze bedq niz-
sze - mowil weczoraj GL Roman
Maksymiak, prezes Miejskiego
Zaktadu Komunikacji. Rozma-
wialiSmy z nim w zwigzku ze
zmianami, jakie zaszty od 1
stycznia. Z jednej strony miesz-
kancy posiadajacy karte miesz-
kanca (to grupa okoto 40 tys.
0s0b) zyskali mozliwos¢ korzy-
stania zdarmowych przejazdow.
Zdrugiej, podniesiono ceny bile-
tow. Jednorazowy bilet nor-
malny kosztuje teraz 5 zt (anie 3
zt, jak wezesniej). Zkolei zamie-
sieczna przejazdowke trzeba za-
placi¢ 154 z1, (wczeSniej 92 z1).

Jakie mogg by¢ wplywy
w kolejnych miesigcach?

- Szacujemy, ze wyraznie
nizsze - mowit Maksymiak.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula vonder Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywddcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
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W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handluiwzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczes$nie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, potprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akeji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakonczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkow przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
staniei Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze cze$¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane s3 jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogtyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafstw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sza jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. Juzwczesniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

STRONA ZDROWIA @

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
coumozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich moézgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéwlekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogltebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie bylo jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szac ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyjasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES

Malzenstwo a ryzyko
rozwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

wychodzi nazdrowie szcze-
golnie osobom starszym.

W najnowszym badaniu
sprawdzono powiazanie
stanu cywilnego i jakoSci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwéj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikéw, m.in. dieta, ak-
tywnosSc fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwigzku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 oséb mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaty wczesniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwage ich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@® napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopi$mie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

krzycy) o0 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruj3, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonoéw o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem ilos¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzeniskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszyc ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksigzce ,,Happy
Ever After” opublikowat wy-
niki ankiety, z ktorej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyzni
zyja dtuzej i s zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie s3 szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostaty matkami. Za-
ktadassie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
roéwnie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

® STRONA ZDROWIA

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

Gazeta Lubuska
Sroda, 11.02.2026

Relacje i zaufanie sa dla Niej najwickszymi wartosciami

Malgorzata Pilarek (WGN Nie-
ruchomosci, Nowa Sél) pod-
fakcje daje Jejrealnapomoc
ludziom w waznych momen-
tachichzycia. Zapewniaim
wtedy spokdjiprzeprowadza
Klientéw przez caly proces.

Motywuja Ja trudniejsze
sprawy - tam, gdzie pojawiaja
sie obcigzenia czy zawitosci
prawne. Lubi szuka¢ rozwigzan
ipokazywac, ze nawet skompli-
kowana sytuacje mozna dopro-
wadzi¢ do szczesliwego finatu.
Relacje i zaufanie klientow sg
dla Niej najwieksza wartoscia,
to wtaSnie one sprawiaja, ze te
prace chce wykonywac kaz-
dego dnia. - Jedna z historii,
ktora szczegoblnie zapadta mi
w pamie¢, dotyczyta sprzedazy
mieszkania z licznymi obcigze-
niami i prowadzonym postepo-
waniem komorniczym. Wtasci-
ciele byli przekonani, ze sytu-

acja jest bez wyjsciai ze nieru-
chomosci nie da sie sprzedac.
Towarzyszytim duzy stresi po-
czucie bezradnosci. Tego typu
sprawy wymagaja ogromnej
determinacijii cierpliwosci. Ko-
mornik czy firmy windykacyjne
nie zawsze s3 otwarte na wspot-
prace, wiele formalnosci trzeba
wyjasniac krok po kroku, czesto
zaczynajac rozmowy od nowa
iszukajac rozwigzan tam, gdzie
poczatkowo styszy sie od-
mowe. Duzarole odgrywa takze
wspotpraca z doradcami kredy-
towymi, z ktérymi wspolnie po-
szukujemy bankow gotowych
zaakceptowac niestandardowg
sytuacje prawng - podkresla
pani Matgorzata. Kiedy transak-
cja konczy sie sukcesem,
aklienci odzyskuja spokéj i po-
czucie bezpieczefistwa, wie, ze
bylo warto: - To daje mi naj-
wiekszg satysfakcje i motywa-
cje do dalszego dziatania - do-
daje nominowana.

Poczucie, 7¢ praca ma wplyw na czyjes zycie daje energie

Kamil Jarosz (Svoboda Park
Nieruchomosci, Gorzéw
Wielkopolski) najwieksza
satysfakcje czerpie z mo-
mentéw, kiedy moze real-
nie pomac klientowi i gdy
widzi, Ze udalo sie spelic
jego oczekiwania.

- To poczucie, ze moja praca
ma realny wptyw na czyjes zy-
cie, dodaje mi energii i moty-
wuje, nawet gdy pojawiaja sie
trudnosci. Lubie tez budowac
relacje zludZmi - poznawacich
potrzeby, doradzac i towarzy-
szy¢im w waznych decyzjach
- podkresla pan Kamil. Czy jest
historia z Jego zawodowego
zycia, ktora szczegolnie zapa-
dta w pamiec i najlepiej poka-
zuje, na czym naprawde po-
lega ta wymagajaca praca? - Pa-
mietam sytuacje klientéw, kto-
rych Zycie nagle sie skompliko-
wato z powodu problemow fi-
nansowych - zmuszeni byli

szybko sprzedac swojg nieru-
chomos¢. Podczas pierwszego
spotkania, tuz po przedstawie-
niu planu dziatania, zapytali
mnie z lekkim niepokojem:
»panie Kamilu, czy uda sie
szybko sprzedac¢ nasz dom?”.
Zlekkim zawahaniem, ale sta-
nowczo odpowiedziatem, ze
zrobie wszystko, aby tak sie
stato. Finalnie, udato sie sfina-
lizowac sprzedaz w zaledwie
dwa tygodnie. To doSwiadcze-
nie pokazato mi, jak wazna jest
szybka reakcja, profesjonalizm
i zaufanie w naszej pracy - sa-
tysfakcja klientow w takich
momentach to najlepsza na-
groda - odpowiada nomino-
wany. Jego zdaniem, zanim
wystawi sie nieruchomos¢
na sprzedaz, warto zadbac
o kilka prostych rzeczy. Sg to
m.in. porzadek, $wieze malo-
wanie w neutralnych kolorach
idobre doSwietlenie pomiesz-
czen, a takze drobne dodatki.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Przemystaw Chlebek, Bricomarche, Sulechéw
2. Matgorzata Murawska, Piekarnia Cukiernia Rogal, Nowa 56l
3. Pawet Kapron, Na Nowo, Zielona Gdra

1. PaulinaSzpak, Finezja Kwiaciarnia, Gorzow Wielkopolski
2.GrazynaBacela, Kwiaciarnia taka w miescie, Swiebodzin
3.MartaKubica, Flower Bar, Kostrzyn nad Odra

1. Arkadiusz Legan, Legan Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski
2. Matgorzata Pilarek, WGN Nieruchomosci, Nowa S6l
3.SandraMarczak, Future Nieruchomosci, Gorzow Wielkopolski

1.PanMaterac, Gorzéw Wielkopolski, Jedwabnicza 4
2. Sklepu Agaty, Szklarka Radnicka 16
3. Centrum Ogrodnicze SASIAD, Strzelce Krajeriskie, Zachodnia 24

1. KwiaciarniaFlora Art, Zary, Moniuszki 11
2. Flower Bar, Kostrzyn nad Odra, Gorzowska 22
3. KwiaciarniauMadzi, Swiebodzin, Parkowa2

1. VikaFashion, Nowa Sol
2.SzykiModa, Swiebodzin, Kolejowa19
3.Sklep Odziezowy Oliwia, Skwierzyna, Grunwaldzka

1.SKLEP BOBAS Stubice, Stubice, Kodciuszki 23

1.TOUS, Gorzow Wielkopolski, Przemystowa 2
2. Zastinka Twojabizuteriaz kamieni, Zary, Moniuszki 32
3.Magneska, Zielona Gora, Stowacka 8A/8

1. AnnaNowakowska, Superubezpieczenia.pl, Zielona Gora
2. Maciej Chustecki, Expander, Stubice
3. Elzbieta Gierak, Agent Ubezpieczeniowy Elzbieta Gierak, Zielona Gora

1.Zagroda, Gorzow Wielkopolski, Witosa 50
2. Delikatesy Ekologicznekezyca, Zielona Gdra, Apartamentowa 2
3.Zielono Nam - delikatesy ekologiczne, Zielona Gora, Bohateréw Westerplatte 24

1.Optyk Phuciennik, Skwierzyna, Niepodlegtos¢ 1
2. 0ptyk8, Gorzow Wielkopolski, tokietka 8
3. AROptyk, Zagan, Keplera 14

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetalubuska.pl/handel
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

REKLAMA

Wit Gminy Swidnica
RG.6722.4.2024

OGLOSZENIE

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogdinego

Na podstawie art. 8h oraz art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t,. Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 z pozn. zm.) oraz Uchwatg Rady Gminy Swidnica Nr XLII/462/2024
z dnia 28 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego gminy Swidnica, zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych dla projektu ww. planu ogéinego, ktére beda prowadzone w terminie od dnia 16 lutego 2026 r. do

dnia 16 marca 2026 r.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w formie:

1) zbierania uwag do projektu planu w terminie od dnia 16 lutego 2026 r. do dnia 16 marca 2026 r.,
2) spotkania otwartego, ktore odbedzie sie w dniu 9 marca 2026 r. w godzinach 16:45-18:00, w sali gimnastycznej Zespotu

Szkolno-Przedszkolnego w Swidnicy, ul. Ogrodowa 36,

3) dyzuru projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 2 marca 2026r. w godzinach 16:00-16:30, w sali gimnastycznej Zespotu

Szkolno-Przedszkolnego w Swidnicy, ul. Ogrodowa 36,

4) dyzuru projektanta, ktory odbedzie sie w dniu 9 marca 2026r. w godzinach 16:00-16:30, w sali gimnastycznej Zespotu

Szkolno-Przedszkolnego w Swidnicy, ul. Ogrodowa 36.

Z ww. projektem planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko mozna zapoznac si¢ w Urzedzie
Gminy w Swidnicy w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Swidnica

pod adresem https://bip.swidnica.zgora.pl/324/Plan_Ogolny/

Zainteresowani mogg zgtasza¢ uwagi do projektu planu ogélnego i prognozy na formularzu dotyczacym aktu

planowania przestrzennego, dostepnym pod adresem

https://bip.swidnica.zgora.pl/procedury/5313/88/Formularz_pisma_dotyczacego_aktu_planowania_przestrzennego/

Uwagi nalezy sktadaé do Wojta Gminy Swidnica jako organu wiasciwego do rozpatrywania uwag: na pismie na adres
ul. Diuga 38, 66-008 Swidnica, lub w formie dokumentu elektronicznego za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej: poczty
elektronicznej na adres urzadsw @swidnica.zgora.pl lub na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-71260-76529-ICSTS-33,

w terminie do dnia 16 marca 2026 r.

Uwaga powinna zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, wskazanie czy wnioskowadca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga, a takze przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednoczesnie informuje, ze w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na rodowisko,
na podstawie art. 39 i 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko, uwagi do projektu planu ogéinego wraz z prognoza oddziatywania na
$rodowisko mozna sktadac do Wajta Gminy Swidnica jako organu wiasciwego do rozpatrywania uwag: w formie pisemnej na
adres: ul. Dtuga 38, 66-008 Swidnica, ustnie do protokotu, za pomoca $rodkow komunikagji elektronicznej bez koniecznosci
opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na adres urzadsw @swidnica.zgora.pl lub skrzynki podawczej
Urzedu Gminy lub na adres do doreczen elektronicznych: AE:PL-71260-76529-ICSTS-33, w nieprzekraczalnym terminie do

dnia 16 marca 2026 r.

Waéjt
Izabela Mazurkiewicz-Kakol

KLAUZULA INFORMACYJNA dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procesie sporzadzania planu ogéinego gminy
Informuje, Ze dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1 przez
Administratora danych osobowych — Wojt Gminy Swidnica (adres: Urzad Gminy Swidnica, ul. Diuga 38, 66-008 Swidnica, tel. 68 327 31 15,

e-mail: iod @swidnica.zgora.pl), zgodnie z klauzulg zamieszczong w BIP Gminy Swidnica.

REKLAMA

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 13

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

0011476819

Swidnica, 11.02.2006 1 Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY oferuje
pozyczki do 300 tys. zt na 60m-cy,
oprocentowanie od 5,30%, bez
zadnych dodatkowych optat i prowizji
na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na terenie
Wojewddztwa Lubuskiego. Zrddto
finansowania: Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego UE i Zarzad
Wojewddztwa Lubuskiego Tel.
kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

001147733

w czwartek, 12 lutego 2026 roku o godz. 14.20

zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 13.00
w kosciele pw. Sw. Jadwigi w Zielonej Gorze.

,Nie umiera ten,
kto trwa w naszych sercach i pamieci”.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 lutego 2026 roku odszedt od nas

moj kochany Maz,
nasz Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$tp

Stefan Bulanda

Pogrzeb odbedzie si¢

na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 14.00.

Pograzona w smutku
rodzina

Msza Swieta w intencji Zmartego

0011476757

moja kochana Zona, nasza kochana Siostra i Ciocia

na cmentarzu komunalnym w Jedrzychowie.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 6 lutego 2026 roku
odeszta od nas w wieku 78 lat

$tp
Janina Kornosz

Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek
13 lutego 2026 roku o godz. 13.30
Pozegnanie w kaplicy o godz. 13.00.

Pograzona w smutku
RODZINA

0111471349

0011477383

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Le-
gnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A

przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przew6z zwtok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

Z zalem zawiadamiamy, ze wieku 83 lat zmarta

Pogrzeb odbedzie sie 13 lutego 2026 1. 0 godz. 12.00

$tp
Teresa Wobalis

na starym cmentarzu w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie rodzina

e

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebow, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,
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| | | | |
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 (16
| | | | | |
17 18 19
HNu | |
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0011227864 29
%0 GAZETA LUBUSKA
| B W prenumeracie C AN .
31 (32 33 z Tele Magazynem 35
¢ 683817052
| | | | H
36
| | | H
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, TEp[TmZmWa[K[A[S [E[Km[Ka[S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- mMm[BlU[S[H|I|D[O|m[CmW[I[E[Z]Y
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9) Gabriela Wilczynska w se- 32) europejski kraj z Wilnem, : 3 ; : 5 ] é : 2 3 : ; : ﬁv'vv,v: ?
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
treneremkadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawcy ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscawdru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

- Czekam na Wiecej - powiedziat po idobyciu srebrnego
medalu olimpijskiego w Predazzo Kacper Tomasiak

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

@ Wynikikonkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej:

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m),

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m),

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i106,5m),

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m),

35. Pawel Wasek (Polska) T19.8 (975 m),
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m).

SPORT @
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Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas
pierwszego dnia zmagan
wshort trackuna XXV ZIO
Natalia Maliszewska i Mi-
chal Niewinski awansowali
do éwiercfinalow wyscigow
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozo-
stali Polacy: Gabriela Topolska
oraz Felix Pigeon. Dalsza czes¢
rywalizacji w short tracku odbe-
dziesiejutro.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
W swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Whosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro

Sighel linie mety przekroczyt...
tytem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wtoszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metréw Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Z kolei Michat Niewinski
wygrat ,,po profesorsku” swoja
serie z czasem 1.25,135. Polak
biegt na koncu stawki, ale
w koncowce rywale walczacy
o dwa czotowe miejsca, dajace
bezposredni awans, mieli ze
soba kontakt i wytracili tempo.
Woéwczas sprytnym ma-
newrem Niewinski ich wyprze-
dzit. ©®

W swoim biegu eliminacyjnym, Natalia Maliszewska
byta druga za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktos ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw, zresztag w imponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zardwnona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem wstolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUj3, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska nie jest za duza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
irzeczy, a na stotowke mamy
kilka krokow. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gltéwnych
sktadnikéw diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypoczac - dodat.

Naswoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkreslaZurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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KOSZYKOWKA

Koszykarze REWE digitalPoland SKM Zastal Zielona Goéra
awansowali do finatu TOP6 Central European Youth Basket-
ball League U-12. Podopieczni trenera Marka Hossy rywalizo-
wali ostatnio w turnieju w czeskim Brandys nad Labem,
gdzie pokonali WKK Wroctaw 53:41, Inter Bratystawa 73:30

i UKS MOS Opole 64:18, a przegrali z Niners Chemnitz Aca-
demy 34:69 i BK Pardubice 27:57.

Gazeta Lubuska
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LEKKA ATLETYKA

W krajowym mityngu w To-
runiu drugie miejsce w bie-
gu na 400 m z wynikiem
54,87 zajeta Nikola Horowska
z ALKS AJP Gorzéw. Wystar-
towata na tym dystansie

po szescioletniej przerwie,

a pierwszy raz w hali.

Siatkowka w Nowej Soli na ostrym zakrccie.

aka przyszlos¢

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Stawianie
nasiatkowke mlodziezowa,
dogranie aktualnego sezo-
nu pierwszej ligi bez spad-
kuidlugow - to glowne cele
nowego zarzadu Astry No-
wa Sol na najblizsza przy-
szlosé. Co dalej? Czy w No-
wej Soli nadal bedzie zaple-
cze Plus Ligi? Tego jeszcze
nie wiemy.

Dotychczasowy, zastuzony
prezes Karton-Pak Astry Nowa
S6l Przemystaw Jeton, ktory
wprowadzit zespot do pierw-
szej ligi, zrezygnowat ze swo-
jej funkcji. Do niego za chwile
wrécimy. Z zarzagdem poze-
gnat sie tez Aleksander Kari-
mow.

Nowy zarzadca klubu Grze-
gorz Boruszewski i nowy wice-
prezes Jakub Czarnecki, zorga-
nizowali spotkanie z kibicami,
by opowiedzie¢ o swojej wizji
przysztosci klubu. Obaj sg do-
brze znani w Srodowisku no-
wosolskiej siatkowki. Sktad za-
rzadu Astry uzupehit jeszcze
kolejny wiceprezes Bartosz
Witkowski, jednoczes$nie pre-
zes klubu Tarnovia Volleyball
z Tarnowa Podgornego
w Wielkopolsce.

Sto tysiecy i ptynnosé

do konca sezonu

Na spotkanie z przedstawi-
cielami klubu przyszta garstka
fanéw. Mozna by ich policzy¢
na palcach dwoch rak. Grze-
gorz Boruszewski opowiadat,
Ze w potowie stycznia zaden
z zawodnikow Astry nie otrzy-
mat jeszcze wyplaty za gru-
dzien.

- Nie wiedzieli tez, kiedy je
dostang - mowit. - To byta ko-
lejna taka sytuacja, ale Astra
itak do tej pory styneta z tego,
Ze predzej czy p6Zniej wywia-
zuje sie ze swoich zobowigzan.
Przemek Jeton byl z tego
znany w siatkarskim Srodowi-
sku: spetniat obietnice. Ale dla
nas to byta sytuacja krytyczna.
Wtedy Bartek Witkowski
z firmy Esysco, ktora jest spon-
sorem Astry od poczatku tego
sezonu, przelat na konto klubu
100 tys. zt po to, zebySmy mo-
gli wyplacic zalegtosci. Tonam
dato ptynnosé. Dodatkowo za-

gwarantowal nam ja do konca
sezonu. Bardzo mocno anga-
Zuje sie w to, by Astra mogta
stabilnie dokonczy¢ sezon.

~Kazda ztotowke

cenimy”

Nowy prezes klubu méwit,
ze czeS¢ sponsorow, ktora
wspierata klub, bedzie to ro-
bita nadal, ale z czeScig Astra
jeszcze nie ma nowych umow.
I nie wiadomo, czy zostang
podpisane. - To firmy, instytu-
cje, ktore tez maja swoje wy-
zwania - ttumaczyt Grzegorz
Boruszewski. - Na pewno nie
jest ich priorytetem to, zeby
najpierw zadbac o nasza stabil-
nosc¢, a potem o swoja. [tojest
zrozumiate.

W tym roku Astra otrzy-
mata z miasta 465 tys. zt - 430
na siatkowke, 35 na lekkoatle-
tyke.

- Kazda ztotéwke cenimy
inigdy nowemu zarzadowi nie
przysztoby do gtowy powie-
dzie¢, ze dostajemy za mato,
Ze to nieuczciwe - moéwit Grze-
gorz Boruszewski. - Miasto nie
ma swoich pieniedzy, tylko
wydaje pienigdze nowosolan.
Dlatego dla nas to dowod za-
ufania i okazja, by kazda zto-
towke wydac bardzo dobrze.
JesteSmy za to wdzieczni.

Chcarozwijaé

akademie

Nowi zarzadcy Astry duzo
moéwili o rozwoju siatkowki
mtodziezowej. Klub chce posta-
wic na swojg szkotke. Marze-
niem jest top 8 w Polsce. - Za-
leZy nam na tym, zeby za pare
lat Nowa Sél na arenie mtodzie-
zowej siatkowki byta rozpozna-
walnym oSrodkiem, kojarzo-
nym z duzg jakoscia. To cel nu-
mer jeden, dwaitrzy - zapowie-
dziat prezes klubu. Podkreslat
tez, ze dotej pory siatkarze, kto-
rzy wkraczali do dorostego
sportu, nie mieli tu mozliwoSci
gry w seniorskim zespole. Dla-
tego Astra planuje wystawienie
druzyny w III lidze, w ktorej ci
zawodnicy mogliby rywalizo-
wac.

- Naprawde wierze w to, Ze
przez siatkdwke, wychowanie
poprzez sport mozemy napra-
wi€ nasz maty kawatek Swiata
tam, gdzie jest zepsuty - mowit
Grzegorz Boruszewski. - Tylko
musimy z jednej strony dac
temu szanse, a z drugiej poukta-
dactotak, zeby mtodziez mogta
nam zaufa¢. 1zebySmyich p6z-
niej nie zawiedli. Mimo kapital-
nego dorobku dotychczaso-
wego zarzadu, priorytety byty
inaczej roztozone, wiec akade-
mia troche na tym cierpiata.

Kibicow.

Za sektor miodziezowy
w Astrze bedzie odpowiadat
wiceprezes Jakub Czarnecki. -
Zaangazowatem sie, bo uwa-
Zam, ze Nowa S6l ma najwiek-
szy potencjat w Lubuskiem
iw zachodniej Polsce do zbudo-
wania zespotu mtodziezowego,
ktory bedzie mogt bi¢ sie
na arenie ogolnopolskiej -
uwaza Jakub Czarnecki. - Sg
chtopcy, ktorzy uciekaja do Po-
znania, Wroctawia, Warszawy
itam zdobywajg sukcesy, a mo-
gliby spokojnie zosta¢ unas.

Co z pierwsza liga?

Kluczowe pytanie: co
z pierwszym zespotem, ktory
gra na zapleczu Plus Ligi? Ce-
lem klubu ma by¢ przede
wszystkim dokonczenie trwa-
jacego sezonu bez spadku
do drugiej ligi. Dziatacze klubu
nie mysla o wycofaniu zespotu
zrozgrywek.

- Alenawet, jeSli utrzymamy
sie, to nie wiemy, czy przy tym
stanie finanséw bedziemy mo-
gli w kolejnym sezonie wysta-
wic druzyne w pierwszej lidze
- powiedziat prezes klubu. - Nie
wiemy, jak to sie skonczy. Jesli
trzebabedzie podjac trudne de-
cyzje, to je podejmiemy. Jeste-
Smy przekonani, ze tak bedzie
najlepie;j.

Czy niebawem takie obrazki beda tylko pomnieniem?

Grzegorz Boruszewski za-
znaczyt tez, ze klub bedzie
chciat zbudowac zespo6t ,,na
bazie racjonalnej oceny moz-
liwosci”. - Jezeli sytuacja fi-
nansowa pozwoli nam na to,
zeby zaproponowac zawodni-
kom, ktérzy beda dostepni
narynku, granie na pierwszo-
ligowym poziomie, bez
szkody dla akademii i siatka-
rzy z Nowej Soli, ktorzy beda
chcieli tu kontynuowac ka-
riere - to bedziemy nadal ry-
walizowac na zapleczu Plus
Ligi - stwierdzit prezes Astry.

W kuluarach kibice plotko-
wali o mozliwej fuzji Astry
z Tarnovig Tarnowo Podgodrne.
- Gdyby rzeczywiscie byty ta-
kie plany, to Bartek Witkowski
[wiceprezes Astry i jednocze-
$nie prezes Tarnovii - red.] po-
stepowatby bardzo nieracjo-
nalnie, a jest jedng z najbar-
dziej racjonalnie postepuja-
cych osob, jakie znam, ptacac
zawodnikom, ktoérzy graja te-
raz w Tarnovii i angazujac no-
wych graczy. Ich zadaniem jest
walka o awans - ucinat speku-
lacje prezes Astry.

~Koniec musiat

nastapic¢”

Tuz przed spotkaniem
skontaktowaliSmy sie z bytym
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czeka pierwszoligowa Astre?

prezesem Astry. Podkreslat, ze
zrezygnowat przede wszyst-
kim z powodow osobistych.
Na Swiat przyszto jego drugie
dziecko, postawit na rodzine.

- Niestety, klub byt czesto
U mnie na pierwszym miej-
scu, jesli chodzi o poswiecony
czasienergie - méwit Przemy-
staw Jeton. - Rodzinie nie mo-
gltem poswiecic tyle, ile bym
chciat. Od jakiego$ czasu czu-
tem, Ze nie tedy droga. Czy
byto warto? Mimo wszystko
twierdze, ze tak, ale koniec
musiat nastgpic. Jednoczesnie
trudno byto uzbiera¢ w klubie
taki budzet, ktéry mogiby bar-
dziej  sprofesjonalizowac
Astre. Zatrudnic osoby na eta-
tach, ktore zajmowatyby sie
choc¢ czescig spraw, jakie mia-
tem na glowie. Nie byto nigdy
zbyt duzo o0s6b chetnych
do pomocy. Po dtuzszym na-
mys$le doszedtem do wniosku,
ze chce zrezygnowac. Teraz
jest moment na odpoczynek,
bo prezesura byta trudnym
okresem - szczego6lnie ostat-
nie cztery lata. Mam wrazZenie,
Ze postarzatem sie w tym cza-
sie nie o cztery, a o jakieS 14 lat
[Smiech].

Eksprezes zadeklarowat, ze
do konca maja pomoze klu-
bowi zamkna¢ sezon. Zapyta-
liSmy o jego ocene zaangazo-
wania miasta w kwestii po-
mocy finansowej Astrze.

- Nie mam zadnego zalu,
do kwestii dofinansowan od-
nosze sie z szacunkiem - mo-
wit Przemystaw Jeton. - Usty-
szatem, ze jesteSmy troche
problemem, bo u nas jest
sport zawodowy. Wtedy po-
czutem, ze w Nowej Soli fi-
nansowanie takiego sportu
na wyzszym poziomie chyba
nie jest priorytetem. Jezeli
w takich miastach nie ma
wiekszego wsparcia ze strony
samorzadu, to normalng
drogg jest to, ze kluby prze-
staja funkcjonowac na odpo-
wiednim poziomie.

Przemystaw Jeton, kon-
cz3c rozmowe z ,,Gazetg Lu-
buska”, podziekowat wszyst-
kim, z ktérymi tworzyt siat-
karski projekt w Nowej Soli: -
Szczegbdlne podziekowania
dla Olka Karimowa i pana Je-
rzego Saramy, bez ktorych tak
wielki sukces Astry nie byltby
mozliwy - stwierdzit.©®



