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Z KRAJU

Kandydaci na Rzecznika Prawy
Obywatelskich przedstawili swoje
plany. Wczorajw Sejmie odbyto
sie publiczne przestuchanie mec.
Sylwii Gregorczyk-Abram i Adama
Borowskiego. Str. 6

ZE SWIATA

Tragedia w Tajlandii. 30 oso6b zgi-
neto w wyniku pozaru w barze mu-
zycznym w stolicy kraju, Bangkoku
Str.7

Ochrona zdrowia

Cztery opolskie szpitale majg polaczyc
sic w jeden kompleks. W srodowisku
medycznym wrze. Z.anosi si¢ na protest

Mirela Mazurkiewicz

O tym, Ze Opolskie Centrum
Onkologii, porodowka

przy Reymonta w Opolu
iszpital na Wodociggowej ma-
jazostac polaczone z Uniwer-
syteckim Szpitalem Klinicz-
nym, pracownicy tychjedno-
stek dowiedzieli sie kilka dni
temu. - Zdziwilo nas, Ze zana-
szymi plecami szykuje si¢ re-
wolucja - mowia rozzaleni.

Zarzad wojewddztwa, ktory jest
wlascicielem trzech szpitali, oce-
nia, ze na takim rozwigzaniu sko-
rzystaja zarowno pacjenci, jakire-
gion. Jeden ze zwigzkow zawodo-
wych szykuje juz protest.

We wtorek (14 lipca) rano za-
rzgd wojewodztwa i rektor Uni-
wersytetu Opolskiego podpisali
listintencyjny, inicjujgcy rozmowy
na temat konsolidacji trzech szpi-
tali samorzadowych z Uniwersy-
teckim Szpitalem Klinicznym,
ktory dziata pod auspicjami
uczelni.

Skonsolidowane pod skrzy-
dtami USK miatyby zostac szpital
ginekologiczny przy ul. Reymonta
w Opolu, Opolskie Centrum On-
kologii oraz Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny przy ul. Wodocia-
gowej.

Kilkadziesiat minut wcze$niej
szefowie tych jednostek spotkali
sie z wladzami regionu, czyli de
facto swoimi szefami. Na podpisa-
niu listu intencyjnego jednak nie
pojawili sie. Niektorzy z nich przy-
znali wezesniej w kuluarowych
rozmowach z reporterka nto, ze
pomystem konsolidacji byli zasko-

— S G

Skonsolidowane pod skrzydtami USK mla’fyby zostac trzy inne opolskie szpltale

czeni, a na tym etapie o szczego-
tach niewiele wiadomo.

- Podstawowe pytanie jest ta-
kie, kto bedzie czerpatl korzysci
z tego rozwiazania? - mowi szef
jednego z przewidzianych do kon-
solidacji szpitali. - Jesli wszyscy -
nie ma powodow, by si¢ opierac.
Ale ja nie znam szczegolow, wige
tego nie wiem. Nie mam réwniez
pojecia, jaki bedzie zakres samo-
dzielnosci szpitali taczonych
z USK.

- Wlascicielem szpitali, ktore
majg byc¢ konsolidowane z USK,
jest zarzad wojewodztwa. My je-
stesmy jedynie pracownikami wy-
najetymi do realizacji strategii wla-
Sciciela -styszymy w innym szpi-

taluipobrzmiewa w tym nuta roz-
czarowania, ze juz na starcie po-
mystu nie wszyscy sg w tych dys-
kusjach rownoprawnymi partne-
rami.

Konsultacje,
ktore sie zmaterializowaty

O sprawe konsolidacji szpitali
jeszcze w czerweu nto pytata szefa
USK. Podkreslat on wowczas, ze
dyskusje na ten temat sa prowa-
dzone w catej Polsce.

- Zacheca do tego Ministerstwo
Zdrowia, ktore oglosito program
na dofinansowanie inwestycji
zwigzanych z procesami konsoli-
dacji. Na obecnym etapie nie
mamy informacji o zadnych

uzgodnieniach, ktére dotyczylyby
Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Opolu - mowil wow-
czas Dariusz Madera, dyrektor ge-
neralny Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego.

- W czerwcu to bylo prawda.
Uzgodnienia ja rozumiem poprzez
podpisanie listu intencyjnego.
Wezesniej prowadzilismy konsul-
tacje, ale one nie byly zmateriali-
zowane w zadnym dokumencie -
ripostowat we wtorek na pytanie
o te niescistos¢ dyrektor Madera.
- List intencyjny otwiera nam
droge do szerokiej dyskusji na te-
mat tego, co moze by¢ w przyszio-
Sci.

Czytajstr.5
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid

Telefon alarmowy: 112

SENIORZY

Emeryci dostang bezpieczniejszy
i nowoczesniejszy dokument

Stawomir Draguta

Legitymacje emeryta-ren-
cisty maja nowe wzory.
Zmiany dotycza zarowno
tradycyjnej, plastikowej
Kkarty, jaki elektronicznej,
mLegitymacji dostepnej
w aplikacji mObywatel.

Modyfikacje legitymacji eme-
ryta-rencisty wynikajg znowych
przepisow, ktore obowiazuja
od lipca tego roku. Wprowa-
dzane zmiany to krok w strone
jeszcze wiekszego bezpieczen-
stwa danych swiadczeniobior-
cow ZUS.

Tradycyjna, plastikowa karta
materaz nowoczesne zabezpie-
czenia, ktore skutecznie chronig
dokument przed sfatszowa-
niem. - Rownolegle odswie-
zamy tezwyglad mLegitymacji
w aplikacjimObywatel. Na przy-
ktad nie bedzie juzna niej infor-
macjiooddziale ZUS - wyjasnia
Sebastian Szczurek, rzecznik
prasowy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Opolu.

Stare legitymacje zachowuja
waznosc - przez okres na nich
wskazany, wiec nie ma potrzeby
sktadania zadnych wnioskow.

AUTOPROMOCJA

Nowy dokument jest wyda-
wany w formie karty wykonanej
ztworzywa PCV jednostronnie
laminowanej na awersie. Za-
wiera elementy zabezpieczajgce
przed sfalszowaniem, np. gilosz,
czyli skomplikowane, cienkie li-
nie tworzace tlo, czy tez mikro-
druk, czyli bardzo maty tekst,
niemozliwy do odczytania go-
tym okiem.

Elektroniczna mLegitymacja
emeryta-rencisty obowiazuje
od stycznia 2023 . Jest dostepna
do pobrania z bezptatnej aplika-
¢jimObywatel. Tak wiec kazdy
emeryt i rencista ma zapew-
niony dostep do dokumentu
na wlasnym urzgdzeniu mobil-
nym np. na smartfonie.

- Co wazne ZUS wystawia
mLegitymacje w sposob auto-
matyczny wszystkim klientom,
ktorzy nabeda prawo do emery-
tury lubrenty, bezzadnego wnio-
skuani wizytyw ZUS - informuje
Sebastian Szczurek. - Dziata tak
samo jak tradycyjny dokument.
Pojego okazaniuemerytlubren-
cista potwierdza, ze jest upraw-
niony do przystugujacych mu
ulg. Natomiast plastikowa legi-
tymacje wydajemy na wniosek
$wiadczeniobiorcy. ©®
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Szukaja grobow polskich jencow z wrzesnia
1939 roku. ,Wiemy, ze musza gdzies tu byc”

Marcin Zukowski

Na terenie dawnego obozu je-
nieckiego Lamsdorfw Eambi-
nowicach trwaja kolejne ba-
dania terenowe. Archeolodzy
sprawdzaja miejsca wskazane
przez archiwalne dokumenty
irelacje swiadkow. Ich celem
jestodnalezienie grobow pol-
skich jencow, ktorych do dzis
nie udalo si¢ zlokalizowac.

Tojuz czwarty sezon badan zespotu
kierowanego przez dr. Dawida Ko-
biatke z Instytutu Archeologii Uni-
wersytetu Eodzkiego w Miejscu Pa-
mieci w Eambinowicach. Prace
prowadzone od 2022 roku maja
charakter interdyscyplinarnyita-
cza archeologie, historie oraz etno-
grafie. Kazdy sezon przynosinowe
odkrycia, ale takze kolejne pytania
dotyczace jednego z najwazniej-
szych kompleksow jenieckich funk-
cjonujacych w Europie.

W poprzednich latach badaczom
udato si¢ odnalez¢ i przebada¢ nie-
znane dotad miejsca pochowkow.
W 2023 roku ujawniono pierwsze
szczatki ludzkie, rok pozniej prze-
prowadzono ekshumacje kwatery
60 wioskich zotierzy internowa-
nych pod koniec ITwojny $wiatowe;.
W ubiegtym roku archeolodzy od-
kryli natomiast nieoznaczona kwa-
tere niemieckich lotnikow, ktorzy
w roznych okolicznosciach zgineli
podczas ¢wiczen lotniczych w po-
blizu dawnego lotniska w Wierzbiu.

Odnalezlinowe groby
Tegoroczne badania przyniosty ko-
lejne wazne ustalenia. Zespot pre-
cyzyjnie wyznaczyt przebieg maso-
wych mogit znajdujacych sie na za-
chdd od starego cmentarza jeniec-
kiego. To dlugie rowy grzebalne,
w ktorych spoczywaja przede
wszystkim zomierze Armii Czerwo-
nej zmarli w Stalagu 318/VIIIF. Po-
twierdzaja to  odnalezione
przy szczeltkach przetamane znaki
tozsamosciz oznaczeniem obozu.

Badania potrwajg do 24 lipca.

Archeolodzy natrafili rdéwniez
na nieznang wczesniej kwatere
Z poj edynczymi grobami z okresu
Iwojny swiatowej. Zmarli byli cho-
wani wedlug okreslonego po-
rzadku, jednak niemal bez zad-
nych przedmiotéow osobistych.
W czesci grobow odnaleziono je-
dynie guziki bielizniane lub ele-
menty pasa. Odkryto takze zagad-
kowy obiekt zawierajacy przemie-
szane ludzkie kosci. Jak i kiedy sie
tam znalazly - na te pytania pro-
buja odpowiedzie¢ badacze.

Zapetni¢ luke historyczna
Najwickszym wyzwaniem pozo-
staja jednak poszukiwania polskich
zolierzy wzietych do niewoli
po wojnie obronnej 1939 roku. We-
dtug historykow przez kompleks
obozowy Lamsdorf przeszto okoto
siedemdziesigt tysiecy Polakow.
Wielu z nich byto rannych, wycien-
czonych i niedozywionych. Miesz-
kaliwnamiotach, stajniach, a nawet
wykopanych przez siebie ziemian-
kach. Wszystko wskazuje na to, ze
czes¢znich zmarta juz w pierwszych
miesigcach niewoli.

S5

Mimo to na liczacym ponad
cztery hektary cmentarzu jenieckim
nie ma dzis$ ani jednego oznaczo-
nego grobu polskiegojencaz1939
roku. Towlasnie te historyczna luke
probujg wypehi¢ badacze. Obecnie
analizuja rzedy kamieni odslonigte
w wykopach archeologicznych.
Moga one wyznaczac granice jam
grobowych. Archiwalne dokumenty
1relacje bylych jencow sugerujg, ze
polskie mogity mogly znajdowac sie
zarOwno na terenie cmentarza, jak
ipozajego ogrodzeniem.

- Nie dyskutujemy juz o tym, czy
te groby istnieja. Wiemy, ze musza
gdzies byc. Pytanie brzmi, jakie me-
tody zastosowac, by je odnalez¢ -
podkresla dr Dawid Kobiatka.

Badania potrwaja do 24 lipca. Jest
nadzieja, ze do tego czasu uda si¢
jednoznacznie stwierdzi¢, czy
pierwsze groby polskich Zotnierzy
zostaly odnalezione. Niezaleznie
od wyniku, kazde kolejne odkrycie
przybliza historykow do odtworze-
niadramatycznych losow tysiecy lu-
dzi, ktorych wojna pozbawita nie
tylko zycia, ale czesto takze imienia
imiejsca pamigci. ©®
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POLICJA

POLITYKA

Opolska policja swictowala.
Byly awanse i uroczyste
nadanie sztandaru

Radostaw Dimitrow

Wojewddzkie Obchody Swie-
ta Policji zorganizowano
wezoraj w Krapkowicach. Wy-
darzenie to polaczono z histo-
rycznym momentem dlalo-
kalnejjednostki - uroczystym
nadaniem sztandaru.

Gloéwna czes¢ obchodow zorganizo-
wana zostata na placu za Zespolem
Szkotim. Piastow Opolskich w Krap-
kowicach. To wiasnie tam przeka-
zano sztandar krapkowickiejjedno-
stce. - Towielki honoriwielka duma.
Sztandar bedzie nam towarzyszyt
podczas wszystkich uroczystosci -
mowi mt. insp. Krzysztof Kociuga,
komendant policjiw Krapkowicach.

Swieto Policji to tradycyjnie czas
wreczania awansow 1 odznaczen
zawzorowg stuzbe. W catym opol-
skim garnizonie uhonorowanowtym
rokuokoto 300 funkcjonariuszy. Tytut
Najlepszego Dzielnicowego Garni-
zonu Opolskiego otrzymat mt. asp.
Przemystaw Mielczarek z KPPwOle-
$nie - policjantz ponad 25-letnim sta-
zem, ktory dodatkowo stuzyjakodruh

OSPijest honorowym dawca krwi.
Z kolei tytul Najlepszego Sportowca
Garnizonu Opolskiego powedrowat
do asp. sztab. Krzysztofa Babisza
z KPP w Prudniku - wielokrotnego
medalisty wjiujitsu.

Zastepca Komendanta Glow-
nego Policji nadinsp. Tomasz Mi-
chutka w swoim przemdwieniu przy-
toczytrowniezakty odwagiopolskich
mundurowych, przypominajgcinter-
wencje policjantowz Namystowa, kto-
rzy uratowali 94-letnia kobiete z pto-
nacej kuchni, orazakcje funkcjonariu-
szyzWierzbicy Gornejratujacych19-
latka wkryzysie emocjonalnym.

Po zakonczeniu oficjalnego
apelu, obchody przeniosty sie na te-
ren przy krapkowickiej marinie,
gdzie policjanci przygotowali dla
mieszkancow mnostwo atrakcji.

- Policjanci zorganizowali piknik.
W catym garnizonie odznaczonych
lub awansowanych byto okoto trzy-
stu funkcjonariuszy, a to doskonaty
argument do tego, by wspolnie
z mieszkancami swietowac te suk-
cesy - podsumowuje komendant
wojewodzka nadinsp. Magdalena
Nguyen-Fudala.@®

Podczas uroczystosci przekazano sztandar krapkowickiej

jednostce.

FOT. RADOSEAW DIMITROW

Trzesienie ziemi w brzeskiej
Koalicji Obywatelskie;j

Stawomir Draguta, KS

Zarzad Regionu Opolskiego
Koalicji Obywatelskiej podjat
decyzje o rozwigzaniu swoich
struktur w powiecie brze-
skim. Decyzja tajestbezpo-
srednia konsekwencja ostat-
nich wydarzen w Brzegu,

w tym nieudzielenia burmi-
strzowi - Wioletcie Jaskol-
skiej-Palus - wotum zaufania.

Decyzje o rozwigzaniu struktur pod-
jeto w miniony poniedziatek.

- Do czasu wylonienia nowych
wiadz powiatowych wszelkie kom-
petencje statutowe w powiecie brze-
skim przejmuje Zarzad Regionu
Opolskiego - informuje Przemystaw
Pospieszynski, rzecznik struktur
opolskich Koalicji Obywatelskiej.

Przypomnijmy. Glosowanie
nad udzieleniem absolutorium od-
byto si¢ pod koniec czerwca i byto
politycznym policzkiem dla bur-
mistrz Brzegu. Podczas sesji rady
miejskiej Wioletta Jaskolska-Palus
nie otrzymata wotum zaufania. Prze-
ciw zaglosowalo az 17 radnych,
wtym...caty klub Koalicji Obywatel-
skiej, ktorego sama jest cztonkiem.

Czarne chmury
nad panig burmistrz
Na tym nie koniec ktopotow bur-
mistrz Brzegu. W gminie szyko-
wane jest referendum w sprawie jej
odwotania. 15 czerwca grupa inicja-
tywna zakoniczyta nieformalne zbie-
ranie podpisow poparcia, swoisty
sondaz opinii publicznej wmiescie.
Che¢ referendum w sprawie odwo-
tania burmistrz Violetty Jaskolskiej
- Palus poparto 3,3 tysiaca osob.
-We wtorek 23 czerwca zawiado-
mili$my panig burmistrz o zamiarze
organizacji referendum lokalnego
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W gminie szykowane jest referendum za odwotaniem burmistrz.

iztozylismy dokumenty w delegatu-
rze Krajowego Biura Wyborczego
w Opolu - powiedzial nam wowczas
Tadeusz Nowosielski, pelnomocnik
komitetu. - Uwazamy, Ze wWSzyscy
Brzezanie, niezaleznie od opcjipoli-
tycznej, majg dos¢ tej pani na urze-
dzie. Zebranie ponad 3 tysiecy podpi-
sow swiadczy o tym, ze ludzie chcg
sie wypowiedziec w referendum.

Burmistrz Brzegu Violetta Jaskol-
ska-Palus wygrata wybory w2024
rokubedac bezpartyjng kandydatka
Towarzystwa Rozwoju Ziemi Brze-
skiej. Pokonata pigciu innych kan-
dydatow, takze partyjnych. Poparto
ja prawie 6,5 tysiaca mieszkancow,
czyli 58,5 procent glosujacych. Wra-
dzie miejskiej wspolpracuje z naj-
wigkszym klubem Platformy Oby-
watelskiej. Panig burmistrz konse-
kwentnie krytykuje klub radnych
PiS z poprzednim burmistrzem Je-
rzym Wrebiakiem. Gldwne zarzuty
to nie realizowanie obietnic z wia-
snego programu wyborczego.

- Dwa lata temu zawarlismy pew-
nego rodzaju kontrakt z mieszkan-
cami Brzegu - czytamy w oswiad-
czeniu wydanym w czerwcu przez

burmistrz Jaskolska-Palus. - Podje-
tam wtedy zobowiazania wobec
miasta i jego mieszkancow, ktore
wymagaja czasu oraz stabilnosci, by
przynies¢ oczekiwane rezultaty.
W zwigzku z tym prosze mieszkan-
cow o mozliwos¢ wypehnienia w ca-
loscipiecioletniego kontraktu. Zeby
zrealizowac wszystkie zamierzenia,
potrzeba czasu.

Sytuacjaw miescie jest
skomplikowana

18 czerwca rada miejska podniosta
wynagrodzenie burmistrz Violetty
Jaskolskiej-Palus. Stato sie tak do-
piero za trzecim podejsciem, potym
jak wojewoda zwrdcita radzie
uwage, ze burmistrz zarabia ponizej
ustawowego minimum na tym sta-
nowiskuijest to sytuacja niezgodna
z prawem. PiS byt przeciwko. Pod-
wyzke poparli radni PO. Jednak na-
wet onizdystansowali sie publicznie
od burmistrz Jaskolskiej-Palus. -
Nasz glos nie stanowi wyrazu poli-
tycznego poparcia ani pozytywnej
oceny dotychczasowego sposobu za-
rzadzania miastem - napisato
woswiadczeniu 10 radnych. ©®
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Amfiteatr musi zyc, zeby doczekat sie remontu

Zabytkowy amfiteatr na Gorze sw. Anny od lat Swieci pustkami, a ostatnie wielkie koncerty odbyty sie tu dekade
temu. MON, ktory zarzadza obiektem deklaruje jego remont, zagda jednak twardego planu na jego ozywienie.

Mateusz Majnusz

Podczas wizyty na Gorze Sw.
Annywicepremier i minister
MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz oglosil przekazanie
16 milionow zlotych nare-
mont Pomnika Czynu Po-
wstanczego. Towarzyszyla te-
mujednak zapowiedz, ze losy
niszczejacego amfiteatru za-
leza od przedstawienia kon-
kretnego planunajego ozy-
wienie.

Marcin Oszarnca, prezes opolskiego
PSL, uwaza, ze warunek posta-
wiony przez MON jest ,,przejawem
odpow1ed21alnosc1 za srodki pu-
bliczne”.

Jegozdaniem samorzadowcy po-
winni wykazac si¢ wiekszg inicja-
tywa i zamiast szukac przeszkod,
przygotowac realny plan wydarzen
dla amfiteatru.

Oszanca podkresla, ze MON po-
stawit tylko jeden warunek. - Inwe-
stycja bedzie miata gleboki sens, je-
sli przez caly sezon beda sie w tej
przestrzeni odbywaty regularne wy-
darzenia. Sezon - nie ,,caty rok” i nie
»co tydzien”. Tymczasem Eukasz
Jastrzembski, burmistrz Lesnicy
najpierw przerabia ten warunek
na ,,program imprez na caty rok”,
a potem polemizuje z wtasng prze-
robka, wskazujac, ze nawet amfite-

Z PROKURATURY
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Ostatnie wielkie imprezy muzyczne organizowane by’fy na Gorze sw. Anny przed 10 laty.

atr w Opolu nie jest uzywany co ty-
dzien. Tak si¢ nie dyskutuje. Nikt nie
oczekuje cotygodniowych koncer-
tow na kamiennej widowni. Ocze-
kuje si¢ odpowiedzina proste pyta-
nie: po coremontujemy ikto bedzie
z tego korzystal? - mowi Marcin
Oszanca.

Samorzad: To MON jest
wiascicielem obiektu
Burmistrz Eukasz Jastrzembski ze
Slaskich Samorzgdowcow, patrzy
na sprawe z innej perspektywy.
Przypomina, ze amfiteatripomnik
to wtasnosc Skarbu Panstwa zarza-

dzana przez MON. W zwigzku
z tym to na wlascicielu spoczywa
obowigzek utrzymania technicz-
negoto ministerstwo powinno za-
prosi¢ samorzady do wspottworze-
nia programu imprez kulturalnych.

- Przede wszystkim bardzo do-
ceniam fakt, ze na Goreg Sw1gte]
Anny przy]echa% wicepremier
Wiadystaw  Kosiniak-Kamysz
i ogtosit zabezpieczenie 16 mln zt
na remont Pomnika Czynu Po-
wstanczego. To bardzo wazna
1 dlugo wyczekiwana decyzja.
Warto jednak przypomniec, ze za-
rowno pomnik, jak i amfiteatr

znajduja si¢ na terenie Skarbu
Panstwa, ktorym od kilku lat za-
rzadza Ministerstwo Obrony Na-
rodowej. To wlasnie w MON
od kilku lat przygotowywana jest
dokumentacja projektowa re-
montu, oparta na wczesniejszej
dokumentacji opracowanej przez
powiat strzeleckiigmine Lesnica -
wylicza Jastrzembski.

Jak zaznacza burmistrz, jeszcze
wubiegtym roku plan zakladatjed-
noczesny remont pomnika i amfi-
teatru. Dopiero kilka miesiecy
temu inwestycje podzielono
na dwa etapy.
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Najpierw ma zosta¢ wyremonto-
wany pomnik, natomiast prace
przy amfiteatrze maja ruszy¢ do-
piero po wypracowaniu koncepcji
jego przyszlego wykorzystania. Zda-
niem Eukasza Jastrzembskiego to
wlasciciel obiektu odpowiada za-
réwnoza przygotowanie dokumen-
tacji, jak 1 okreslenie jego przyszlej
funkcji.

- Za obecny stan obiektu odpo-
wiada wilasciciel, czyli Skarb Pan-
stwa. To wlasciciel przygotowuje
dokumentacje techniczng i powi-
nien rownolegle okresli¢ docelowg
funkcje obiektu. Jezeli uznaltby, ze
w tym procesie potrzebna jest
wspotpraca z lokalnymi samorza-
dami, powinien zaprosic je do roz-
mow. Takiej propozycji nigdy nie
otrzymalismy. Mozna wiec rownie
dobrze powiedzied, ze przez dwa
lata przygotowywania dokumenta-
¢jinie wypracowano ostatecznej wi-
zji funkcjonowania amfiteatruinie
zwrocono sie¢ do samorzadow
o wspolne poszukiwanie najlep-
szego rozwigzania - podsumowuje.

Jedngz ostatnich duzych imprez
w Amfiteatrze na Gérze Sw. Anny
byty Igrzyska Rockowe. Odbyty sie
dwie edycje tego wydarzenia. Bylo
to10 lat temu. Na blisko 10 tys. fa-
now czekato wtedy 10 godzin mu-
zyki granej przez takie zespoty jak
m.in. Cree, Rebelianci, Dzem,
Oberschlesien czy TSA.

Dzgnal przypadkowego przechodnia
nozem i zabral mu 9o zlotych

Mateusz Majnusz

Do brutalnego rozboju doszlo
4lipcaw poblizu Galerii Sola-
ris w Opolu. Napastnik wybrat
przypadkowego przechodnia.

Ofiara zostata ugodzona w brzuch.
W tym czasie 21-latek zerwat prze-
wieszona przez ramie torbe typu

nerka iuciekl. W zabranej torbie
znajdowalo si¢ 9o zt oraz drobne
przedmioty nalezace do pokrzyw-
dzonego.

Rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Opolu przekazal, ze obraze-
nia odniesione przez pokrzywdzo-
nego byty bardzo powazne.

- Zadany cios byl na tyle silny,
Ze ostrze noza przebilo sie przez

powtoki skorne siegajac otrzew-
nejiuszkadzajac trzustke - thuma-
czy prokurator Stanistaw Bar,
rzecznik Prokuratury Okregowej
w Opolu.

Przeprowadzone czynnosci do-
wodowe, w tym zabezpieczenie
nagran z monitoringu, pozwolity
wytypowac na sprawce 21-letniego
mieszkanca Opola.

Jakub R. 11lipca zostat zatrzy-
many na terenie Opola.

- W Prokuraturze Rejonowe;j
w Opolu podejrzanemu ogloszono
zarzut rozboju z uzyciem noza
i spowodowanie sredniego
uszczerbku na zdrowiu (osta-
teczna karnoprawna ocena odnie-
sionych przez pokrzywdzonego
obrazen bedzie mozliwa po zakon-
czeniu jego leczenia).

Jakkolwiek podejrzany nie
przyznat si¢ do popelnienia zarzu-
conego przestepstwa, to jednak
potwierdzil niektore okolicznosci
z nim zwigzane m. in. wskazujac

miejsce, w ktorym porzucit narze-
dzie przestgpstwa. W toku posie-
dzenia w przedmiocie tymczaso-
wego aresztowania Jakub R. zmie-
nit stanowisko i przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanego mu czynu
- podsumowuje prokurator Stani-
staw Bar.

Na wniosek prokuratora Sad
Rejonowy w Opolu zdecydowat
o zastosowaniu wobec 21-latka
trzymiesiecznego tymczasowego
aresztu.

Podejrzanemu grozi kara nawet
do 20 lat wiezienia.
©O®
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Zwiazkowcy: Jestesmy zaniepokojeni.

Obawiamy si¢ utra

Mirela Mazurkiewicz

W ocenie wladz regionu oraz
dyrektora USK potaczeniema
zwigkszy¢ szanse na pienia-
dze dla ochrony zdrowia, bo
rozproszone podmioty maja
mniejsza site wwalce o wspar-
cie zewngetrzne. Jako przyklad
straconych mozliwosci finan-
sowania pada okolo 100 min
zlotych z Funduszu Medycz-
nego dla pediatrii oraz tyle sa-
mo z KPO dla onkologii.

- Marszatkowskie szpitale s w bar-
dzo dobrej kondycji finansowej
iw bardzo dobrym momencie roz-
woju, ale aby mogty dalej si¢ rozwi-
ja¢, konieczne sg mwestyqe My, jako
samorzad, nie jeste$my w stanie za-
pewnic takich inwestycji, do jakich
maja dostep szpitale uniwersyteckie.
Chodzi tuzaréwno o sprzet, budynki,
jaki i ksztatcenie kadr - mowi Zu-
zanna Donath-Kasiura, wicemarsza-
tek wojewddztwa opolskiego, odpo-
wiedzialna m.in. za shuzbe zdrowia.
-Jestem przekonana, ze te podmioty,
dziatajgc pod parasolem Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego, b@dq
mogly jeszcze lepiej si¢ rozwijac,
askorzystana tym pacjent.
Wicemarszalek dodata, ze ma
zapewnienie z ministerstwa zdro-
wia, iz pozytywne zakonczenie kon-
solidacji otworzy dostep do pienig-
dzy na inwestycje strategiczne,
aefektem dodatkowym ma by¢ wy-
budowanie Centrum Pediatrii.

- Ministerstwo stawia na duze
isilne osrodki. Jesli nie poiqczymy
SWO]egO potencjatu, wygrywac beda
o$cienne wojewodztwa - argumen-
tuje Zuzanna Donath-Kasiura.

Naczym mapolegaé
konsolidacja?

Wizje tego, jakie skutki przyniesie
konsolidacja, przedstawil podczas
podpisania listu intencyjnego Da-
riusz Madera.

- Dzi$ mamy wysokospecjali-
styczne jednostki medyczne, ktore
realizujg swoje ushugi bardzo dobrze
inie ma codotegozadnego zastrze-

| 48

J

SAMORZAD
Wojewddztwa Opolskiego

pracy

Zarzad wojewddztwa i rektor Uniwersytetu Opolskiego podplsall Ilst mtencyjny, inicjujgcy rozmowy
na temat konsolidacji trzech szpitali samorzadowych z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym. Wsréd
zatdg szpitali zawrzato. Na zdjeciu od prawej: Dariusz Madera, dyrektor generalny USK, Jacek Lipok,
rektor UO, marszatek wojewddztwa Szymon Ogtaza i Zuzanna Donath-Kasiura, wicemarszatek
odpowiedzialna m.in. za stuzbe zdrowia.

zenia. Ale pacjent bywa zagubiony,
naprzyklad wsytuacjach, gdyjedna
jednostka wypisuje go, ale on musi
zpowrotem trafi¢ do kolejki, by kon-
tynuowac leczenie w drugim szpi-
talu - mowi dyrektor USK. - Wal-
czymy niekiedy o tego samego pa-
¢jenta, niekiedy oten sam personel.
Towszystko wprowadza pewien za-
met, ktorynie jest dobry dla naszych
pacjentowinie jest dobry dlanas.

Proponowane rozwigzanie spro-
wadza si¢ do stworzenia zintegro-
wanego systemu, opartego na cen-
trach medycznych: Uniwersyteckim
Centrum Pediatrii, Uniwersyteckim
Centrum Zdrowia Kobiety, Uniwer-
syteckim Centrum Zdrowia Psy-
chicznego, Uniwersyteckim Cen-
trum Neurologii i Neurorehabilita-
¢ji, Uniwersyteckim Centrum On-
kologii, Uniwersyteckim Centrum
Sercowo-Naczyniowym

Korzyscia dla pacjentow ma by¢
m.in. latwiejszy dostep do specjali-
stow i $wiadczen, krotsza droga
od rozpoznania do terapii, a takze
diagnostyka, leczenieirehabilitacja
wjednym systemie.

1lipca ruszyt nabor do konkursu
Ministerstwa Zdrowia, w ramach

ktorego z Funduszu Medycznego
przeznaczono ponad miliard zto-
tych na wsparcie konsolidacji szpi-
tali. W przypadku konsolidacji mig-
dzypodmiotowej, a ztaka mogliby-
$my miec¢ do czynienia w Opolu,
dowrziecia jest 70 milionow zlotych.

O pienigdze mogg ubiegac sie
podmioty lecznicze, ktore udoku-
mentujg pod]f;c1e decyzjiopolacze-
niunie pozniej nizdo 31 marca 202y
roku

Laczenie tak, ale nie
zawszelka cene
- Celem nadrzednym jest osiagnie-
cie optymalnego rozwigzania dla
systemu ochrony zdrowia w woje-
wodztwie opolskim oraz konse-
kwentne wzmacnianie Uniwersy-
tetu Opolskiego z Wydziatem Le-
karskim i Wydziatem Nauk o Zdro-
wiu. Ministerialne wsparcie jest za-
cheta, ale - gdyby sytuacja tego wy-
magata - jestem gotow zrezygnowac
ztego bonusu, cho¢ bytoby szkoda,
bo kazdy pienigdz z zewnatrz jest
cenny - mowi marszatek Szymon
Oglaza.

Dzisiaj Zuzanna Donath-Kasiura
ma rozpoczac spotkania z zalogami

szpitali, by opowiedziec o zatoze-
niach projektu. Wicemarszatek oce-
nia, Z€ Pracownicy nie majg powo-
dow do obaw, bo nowe rozwigzanie
daim lepsza organizacje pracy, do-
step donowych technologii, na przy-
ktad w obszarze sprzetu czy proce-
dur Klinicznych, rozwdj zawodowy
oraz stabilnos¢ zatrudnienia.

Zwiazek zapowiada protest
Te zapewnienia nie uspokajaja jed-
nak sytuacji w zaplanowanych
do konsolidacjijednostkach.

- Plotki krazace wérod pracowni-
kéw USK i Opolskiego Centrum
Onkologii staty si¢ faktem. Podpi-
sano list intencyjny, ale do tej pory
ani pracodawcy, ani wlasciciele pla-
cowek medycznych nie przekazali
nam zadnych informacji o zamia-
rach konsolidacji, ktora przeciezma
dotyczy¢ nas wszystkich. Jako
przedstawiciele zwigzku zawodo-
wego uwazamy to zazenujgce - oce-
nia Marcin Laskowski, przewodni-
czacy Organizacji Miedzyzaktado-
wej NSZZ,,Solidarnos¢” przy USK,
ktory reprezentuje rowniez pracow-
nikow Opolskiego Centrum Onko-
logii. - Efektem tej sytuacji jest po-
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ruszenie i stres, zwlaszcza wsrod
kadr administracyjnych, ksiego-
wych oraz obstugi technicznejilo-
gistycznej, gdzie po polaczeniu
struktur zapewne dojdzie do reduk-
¢ji tzw. ,,stanowisk blizniaczych”.
Konsolidacje najszybciej uderzajg
w te grupy zawodowe. Kazdy szpi-
tal ma inng organizacje pracy, od-
dzielny system premiowania pra-
cownikow. Nie wiemy, jak miatoby
si¢ to zmieni¢ po konsolidacji.

Srodowisko medyczne nie
kryje zaskoczenia

Podobne nastroje panujg w Klinicz-
nym Centrum Ginekologii, Potoz-
nictwaiNeonatologii w Opolu.

- Jestesmy zaskoczeniizaniepo-
k01 eni. Obawiamy si¢ utraty pracy -
mowi Ewa Fortuna-Ptasiewicz,
przewodniczgca Zwigzku Zawodo-
wego Administracji w szpitalu
przy ul. Reymonta. - Jestesmy
po spotkaniu z prawnikiem, ktory
wyttumaczyt nam, na czym polega
konsolidacja. Jednym zkluczowych
punktow, by siegnac po pienigdze
zKPO, jest restrukturyzacja i likwi-
dacja tzw. kosztow osobowych. Dla-
tego tonie jest prawda, ze nie bedzie
zmian. Powstanie jeden zarzgdca,
ktory bedzie mial wiladze
nad wszystkimi centrami medycz-
nymi. W mojej ocenie ta sytuacja to
nieporozumienie. Zamierzamy pro-
testowac przeciwko tym zmianom,
starajac sie je zablokowac.

Prace nad planem konsolidacji
trwaja. Wypracowane rozwigzanie,
nimwejdzie w zycie, musi dostac zie-
lone swiatto zarzagdu wojewodztwa.
Pozniej pochyli si¢ nad nim Sejmik.

Argumentem, Ze zmiana wpro-
wadzinowa jakosc dla stuzby zdro-
wia wregionie, jest sytuacja sprzed
9 lat. Wowczas samorzad woje-
wodztwa, bedac wiascicielem Wo-
jewodzkiego Centrum Medycznego
przy ul. Witosa (czyli obecnego
USK), przekazat szpital Uniwersy-
tetowi Opolskiemu. W ocenie wiadz
regionu byt to krok milowy, bo po-
zwolit na uruchomienie Wydziatu
Lekarskiego, a szpital stat sic liczacg
sie jednostka badawcza. ©®
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¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy.

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci.

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier



e 07 | WYDARZENIA

e SRODA, 15.07.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy sie przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajacej blisko potgodziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sma
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru.

UE otworzyla drugi klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzylawe
wtorek kolejny, drugiklaster
wrozmowach akcesyjnych

z Ukraing; dotyczy on polityki
zagranicznejiobronnej UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostatpierwszy, kluczowyKlasterwob-
szarze spraw fundamentalnych. Kijow
liczyt na otwarcie w lipcu wszystkich

szesciu obszardw negocjacyjnych,
zwanych klastrami. Kra]eUEzgodzﬁy
sicjednaknaotwarcie tylkoklastraszo-
stego, dotyczacego politykizagranicz-
nejiobronnej. Wicepremier ds. inte-
gracji Ukrainy z UE i NATO Taras
Kaczkapowiedziat dziennikarzom, ze
proces akeesji Ukrainy do UE prze-
biegabezzaktocen. - Tonaprawde do-
bra wiadomos¢. Cieszymy sie, ze
wazystkie panstwa czlonkowskie s za-
angazowane wtenproces- dodat. PAP

Defilada z okazji narodowego
sw1@ta By{y polskle akcenty

Prezydent Francji Emmanuel Macron by’f obecny na deflladne jako szef panstwa po raz dnesmty

i zarazem ostatni.
Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji sSwieta
narodowego Francjii4 lipca
zudzialtem ok. 500 Zolierzy
zkrajow Kkoalicji chetnych,
w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wyda-
rzenie bedzie ,,symbolem silnej Eu-
ropy, ktora zdaje sobie sprawe z za-
grozenna $wiecie”.

Defilada odbytasi¢ dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
1obecni byli przywddcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Frede-
riksen, kanclerz Niemiec Friedrich
Merz, premier Wielkiej Brytanii Keir
Starmer, szef NATO Mark Rutte
iprzewodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen. Na Pola
Elizejskie przybyl tez prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski, ktory
zostal powitany oklaskamiztrybuny
publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wziety udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czesci pieszej
wslad za zomierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyta si¢ czesc
lotnicza, ktorg otworzyla grupa
akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, bialym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajdg si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta sie czesé
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zoierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za §00-0s0-
bowg grupa koalicji pojawito si¢
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25 zoierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdiuzszej czesci defilady za-
prezentowaly si¢ rozmaite jed-
nostki sit zbrojnych Francjiiinne
formacje, jak rowniez szkoty woj-
skowe i oddziaty zandarmerii.
Oklaskami przyjeto przemarsz
strazy pozarnej Paryza. Przez Pola
Elizejskie przejechaty nastepnie
konwoje zmotoryzowane, w tym
najciezszy sprzet francuskich sit
zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysciz Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyta sie animacjg po-
swigcong francuskiej marynarce
wojennej.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byt na defiladzie
jako szef'panstwa po raz dziesigty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega korica wiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francji
odbeda si¢ na przetomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swieto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczatkowato rewolucje francu-
ska. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

Pociag,
& \arzen

MEPROZET
BRZEG
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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PLEBISCYT ZA NAMI GALA OGOLNOPOLSKA PODCZAS WIELKIEJ IMPREZY - ROTINGER DUB IT FESTIVAL

Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkoéw finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Bialystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), IT miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), Il miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewédztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
Snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z r6znych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
doéw, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z r6znych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno kla-
syczne modele samochodow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktoérych motoryza-
cjajest sposobem na zycie.
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W byciu doradca najbardziej lubi to, 7e kazdy klient jest inny

Jedrzej Kluskiewicz (Volkswa-
gen Lellek, Opole) podkresla, ze
pracazklientami nauczyla Go
przede wszystkim pokory i cier-
pliwosci.

W zawodzie pracuje od 2018 roku,
od zawsze interesowatem sie moto-
ryzacja, a po studiach w Krakowie
wrocitem w rodzinne strony, ponie-
waz pochodze z Opolszczyzny.
Do firmy LELLEK trafitem od razu

na stanowisko doradcy, co bardzo
rzadko sie zdarza u osob bez do-
Swiadczenia, ale jestemn za to bardzo
wdzieczny. W byciu doradca najbar-
dziejlubie fakt, ze kazdy klient i kazda
transakcja jest inna, a wiec tak na-
prawde kazdy dzien w pracy tonowe
doswiadczenie - m6wi Doradca ds.
sprzedazy samochodow Roku.
Oprocz wspomnianych pokory
i cierpliwosci praca z klientami na-
uczyta Go réwniez, ze do kazdego

Kklienta nalezy podchodzi¢ indywidu-
alnie, i nie mozna niczego z gory za-
kiadac.

W podejsciu do ludzi najwazniej-
sze jest dla Niego zbadanie ich po-
trzeb, czego tak naprawde oczekuja
od doradcy. Niektorzy klienci przy-
chodza do salonu juz zdecydowani
na konkretny model czy finansowa-
nie, czasami jednak z rozmowy
z klientem wyniknie, ze tak na-
prawde potrzebuje on zupeknie in-

negorozwigzania, niz pierwotnie za-
ktadat. - Wrozmowie z klientem sta-
ramsie przede wszystkim wiecej shu-
cha¢, adopiero pozniej przekonywac.
Uwazam, ze zeby zakonczy¢ transak-
cje zadowoleniem obu stron, nalezy
odkry¢, czego naprawde potrzebuje
Klient. Jeden ucieszy sie bardziejz do-
datkowegorabatu, inny z przedtuzo-
nej gwarangcjilubrabatu na pierwszy
przeglad - dodaje zwyciezca, Jedrzej
Kluskiewicz.

Pan Nikodem uwierzyl w kursantke, gdy inni juz dawno zwatpili

Nikodem Bik z Dakar Szkoty Na-
uki Jazdy w Opolu uwaza, ze do-
bry instruktor powinien nie tyl-
ko uczyc¢ techniki jazdy, ale tak-
ze wspiera¢, motywowacibudo-
wac pewnos¢ siebie kursantow.

Nikodem Bik zostatinstruktoremna-
uki jazdy, poniewaz dostrzegt, Ze jego
cechy charakteru doskonale pasujg
do tego zawodu. Empatia, cierpli-
wos¢, otwartos¢ i fatwos¢ nawigzy-

wania kontaktow sprawity, ze posta-
nowit potaczy¢ prace z pasja do mo-
toryzacji. - Sam kocham poruszac sie
r6znymi pojazdami w ruchu drogo-
wym, wiec pomyslatem, ze jesli
bytby tylko jakikolwiek sposab, ktory
mogtby mi pozwoli¢ zarazi¢ kogos
tym samym uczuciem, to dotoze
wszelkich staran, by do tego dojsc -
mowi. Od czterech lat pomaga przy-
sztym kierowcom zdobywac umie-
jetnosci i pewnosc siebie za kierow-

nica. Jak podkresla, najwieksza na-
groda sa emocje towarzyszace sukce-
som kursantéw. Szczeg6lnie zapadta
mu w pamiec historia kursantki,
ktéra nazywa ,,Wojowniczka”. Po-
czatkowo kobieta miata ogromne
problemy z nauka jazdy i coraz cze-
Sciej styszata od bliskich, ze powinna
zrezygnowal z marzen o prawie
jazdy.Z czasem okazatosiejednak, ze
najwieksza przeszkoda nie byly
umiejetnosci, lecz brak wiary we wia-

sne mozliwosci. Instruktor postano-
witwspieracjanakazdym etapiena-
uki, dodajac jej odwagi i motywaciji.
Wysitek przyniost efekty. Kursantka
zdata egzamin panstwowy za pierw-
szym podejSciem, bez Zadnego
btedu. Chwila, gdy po egzaminie wy-
biegta z samochodu ze tzami szcze-
Scia, nazawsze zapisata sie w pamieci
instruktora. - Wiasnie dla tych sytu-
acji ten zawod ma sens - podkresla
nasz Instruktor Nauki Jazdy Roku.

/. wojska trafil do transportu materialow niebezpiecznych

Kierowca Roku zostat Michat
Twarogz firmy Petrol Sp.zo.o.
wOpohu Odlat zwigzany jest zza-
wodowym transportem. Do-
Swiadczenie zdobywatzaréwno
wwojsku, jakiw transporciema-
terialow niebezpiecznych.

Przygoda Michata Twaroga z zawo-
dowym prowadzeniem pojazdoéw
rozpoczeta sie tuz po zdobyciu
prawa jazdy. Po odbyciu zasadniczej

stuzby wojskowej zostat zawodo-
wym zotierzem i objat stanowisko
kierowcy. - Przy okazji pelnienia
stuzby poza granicami kraju mia-
tem okazje sprawdzic¢ swoje umie-
jetnosci za kierownica specjalistycz-
nych pojazdéw, jak np. Rosomak” -
wspomina. Obecnie od dziesieciu
lat pracuje jako kierowca cysterny
ADR, przewozac paliwa i inne ma-
terialy niebezpieczne. W swojej
pracy najbardziej ceni kontakt

zludZmi oraz r6znorodnosc. Kazdy
dzien wyglada inaczej, a zadnej
trasy nie da sie przewidzie¢ w stu
procentach. Jak podkresla, zawod
kierowcy uczy przede wszystkim
cierpliwosci, dyscypliny i odpowie-
dzialnosci. - Jako kierowca jestem
odpowiedzialny nie tylko za siebie,
ale takze za innych uczestnikéw ru-
chu - zaznacza. Cho¢ przez lata
przezyt wiele sytuacji na drodze,
jedna z najbardziej wyjatkowych hi-

storii zwiazanych z jego pracg wy-
darzyta sie poza kabing pojazdu.
Podczas jednej z dostaw do statego
klienta dowiedziat sie, ze dobrze
znany mu owczarek niemiecki nie-
dawno sie oszczenit. Gdy ustyszat,
Ze jeden ze szczeniakdéw wciaz
szuka domu, bez wahania postano-
wit go przygarna¢. Tak do jego ro-
dziny trafit Muttley, owczarek nie-
miecki, ktory od blisko szesciu lat
jest jego wiernym towarzyszem.

Przyjemnosc sprawia, gdy klienci doceniaja efekty Jego pracy

Mechanik Roku w naszym woje-
wodztwie, Mariusz Piechowski
(M - AUTO Service, Opole) wspo-
mina, ze w Jego przypadku pasja
do motoryzacji pojawila sie gdy
bylnastolatkiem.

Zaczeto sie lata temu, a pasja poja-
wila sie wczeSniej niz zawéd. Na-
lezy wspomniec, ze fascynacja
Swiatem czterech kotek zarazit Go
starszy brat, ktéry miat podobne

zainteresowania. Dlatego zdecy-
dowat sie ksztatci¢ w tym kie-
runku. Wybrat jedyng wtaSciwa
wowczas droge - technikum me-
chaniczne na profilu technik po-
jazdéow samochodowych. Prak-
tyczne doSwiadczenie zdobywat
za§ w tym samym warsztacie,
w ktorym pan Mariusz pracuje
do dzis.

- Wmojej codziennej pracy naj-
wieksza przyjemnoS¢ sprawia mi

moment, kiedy klienci potrafig
doceni¢ efekty mojej pracy, zaan-
gazowanie oraz pasje, z jaka wy-
konuje swoja prace - moéwi z prze-
konaniem Mechanik Roku.
ZapytaliSmy naszego zwy-
ciezce, czy jest sytuacja z pracy,
ktorej nigdy nie zapomni. Odpo-
wiedziat, ze w kazdej pracy, w kt6-
rej ma sie bezposredni kontakt
z klientem, zdarzajq sie sytuacje
trudne czy zabawne, ale najbar-

dziej satysfakcjonuja Go tzw. na-
prawy nie do naprawy. - To histo-
rie aut, ktére pomimo prob dia-
gnozowania przez innych mecha-
nikéw, trafiajg do nasito my wy-
najdujemy oraz usuwamy dang
usterke. Takie naprawy sprawiaja
mi najwieksza satysfakcji i moty-
wuja do dalszego zgtebiania wie-
dzy w tej dziedzinie motoryzacji -
podkresla doceniony specjalista,
Mariusz Piechowski.

/. pasji do perfekeyjnych samochodow stworzyl studio detailingu

Deja Vu Auto Detailing w Cisku
pomagawlascicielom samocho-
dow przywracaé pojazdom daw-
ny blask, udowadniajac, jak wie-
le moze zmienic profesjonalny
detailing. Oto nasz Auto Deta-
ling Roku!

Deja Vu Auto Detailing to miejsce
stworzone przez cztowieka, dla kto-
rego motoryzacja od zawsze byla
czymsSwiecej niz tylko zainteresowa-

niem. Eukasz Matuszek juz od naj-
mtodszych lat zwracatuwage nawy-
glad samochodéw, stan lakieru i de-
tale, ktore dla wielu os6b pozostajg
niezauwazalne. - Z czasem zwykle
hobby przerodzito sie w chec ciggltego
rozwijania umiejetnosci, testowania
nowych technik i produktéw - pod-
kresla wilasciciel Deja Vu Auto Deta-
ilingw Cisku, miejsca, wktérym liczg
sie jakoS¢, precyzja i indywidualne
podejscie do kazdego samochodu.

Najwiekszg satysfakcje Euka-
szowi Matuszkowi daje efekt kon-
cowy wielogodzinnej pracy. Szcze-
golnie ceni realizacje zwigzane
z korekta lakieru, podczas ktérych
nawet mocno wyeksploatowane
powierzchnie odzyskuja gtebie ko-
loru i idealny potysk. W pamieci
szczegOlnie pozostajg projekty wy-
magajace wieloetapowych korekt
lakieru, aplikacji powtok ceramicz-
nych czy zabezpieczen folig PPF.

- To rzeczy wymagajace wielu go-
dzin pracy, duzej precyzjii pelnego
skupienia. Takie realizacje poka-
zuja, jak wielka r6znice potrafi zro-
bic profesjonalny detailing i wia-
$nie dlatego zostaja w pamieci
na dtugo - méwi Eukasz Matuszek.
Bardzo wazna jest tez reakcja klien-
tow przy odbiorze auta. - Czesto to
wtasnie ich zaskoczenie i zadowo-
lenie pokazuja, ze ta praca na-
prawde ma sens - podsumowuje.
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To nie tylko biznes, lecz takze odpowiedzialnos¢ spoleczna

Tytul Firmy Transportowej Ro-
ku trafia do Nich nieprzypadko-
wo. To efekt jakosci i uznania
wsrod lokalnej spotecznosci bu-
dowanej konsekwentnie przez
diugielata.

Skrzypczyk-Trans (Szymiszow, Li-
gonia 13) dziala nieprzerwanie
od 1989 roku, budujac swoja pozy-
cje na solidnosci, zaangazowaniu
izaufaniu klientéw. Przez lata roz-

wineli swoja flote do ponad 100 po-
jazdow, obstugujac rézne dziedziny
transportu i stale dostosowujac sie
do potrzeb rynku.

Lata dziatalnoSci przetozyty sie
na ogromne doswiadczenie, dzieki
ktéremu moga sprawnie realizowac
wszystkie zlecenia, zar6wno na te-
renie kraju, jak i poza jego grani-
cami. Stawiajac przy tym nabezpie-
czenstwo oraz szybka realizacje zle-
cen. Indywidualne podejscie, wiele

lat doswiadczenia, profesjonalny
sprzetiflota oraz wyszkolona kadra
toIch znaki rozpoznawcze.

Ich dziatalnosc to nie tylko biz-
nes, to takze odpowiedzialnoS¢ spo-
teczna. Aktywnie angazujg sie w po-
moc potrzebujacym, wspierali po-
wodzian oraz dziatania pomocowe
Zwiazane zZ wojng. Za swoja prace
i wktad w rozwdj regionu zostali
uhonorowani Laurami Ziemi Strze-
leckiej, co jest dla zespotu Skrzyp-

czyk-Trans ogromnym wyrdznie-
niem i motywacja do dalszego dzia-
fania.

Kazdego dnia stawiajg na jakosc,
terminowosc¢ i uczciwe podejscie
do wspoétpracy. To dzieki zaufaniu
klientéw moga sie rozwijac i reali-
zowac kolejne cele. U podstaw filo-
zofii calej firmy stojg wartoSci, takie
jak rzetelnoS¢, uczciwosé, profesjo-
nalizm, transparentnosc¢ oraz trady-
cja.

Udowadniaja, 7e nauka jazdy moze by¢ prawdziwa przyjemnoscia

Nauka Jazdy Balicki (Brzeg, Wlo-
Scianska2) to miejsce, w ktorym
nauka prowadzenia samochodu
staje sie przyjemnoscia, anie
obowiazkiem.

Od ponad 10 lat z pasja i zaangazo-
waniem przygotowuja przysztych
kierowcow do egzaminu na prawo
jazdy kategorii B. W Szkole Jazdy
Roku licza sie przede wszystkim
ludzie, zaréwno kursanci, jakici,

ktorzy wprowadzajg ich w tajniki
prowadzenia pojazdow. W swoim
gronie majg bowiem prawdziwych
profesjonalistow i pasjonatow.
Tutaj stawia sie na fachowos¢,
indywidualne podejscie i komfort
nauki. Zespot tworza doSwiad-
czenii cierpliwi instruktorzy, kto-
rzy skutecznie tacza teorie z prak-
tyka. Ucza na nowoczesnych, za-
dbanych samochodach, identycz-
nych jak te, ktére uzywane sg pod-

czas praktycznych egzamindéw
panstwowych.

Wyr6znia Ich wysoka zdawal-
nos¢ za pierwszym razem, ela-
styczne godziny jazd, przyjazna
atmosfera oraz indywidualne po-
dejScie do kazdego kursanta. Za-
ufato Im juz mnostwo osob, a to
najlepszy dowdd jakosci, wielu
Swiezo upieczonych kierowcow,
poleca to miejsce swoim bliskim,
bo wiedza, Ze tutaj nauka jazdy

moze byc ciekawa przygoda, anie,
jak to czesto bywa, smutnym
i stresujacym obowigzkiem.

Bo wspotpraca z Nauka Jazdy
Balicki to nie tylko solidne przygo-
towanie do egzaminu, ale takze
pelne wsparcie na kazdym etapie
nauki i budowanie pewnosci sie-
bie za kotkiem. Tutaj dostosowuja
kursy do potrzeb, uczniéw, aby
mogli uczyc¢ sie w swoim tempie
iczué sie dobrze za kierownica.

Rzetelnie, uczciwie oraz z troska o kazdego klienta i jego auto

DN Serwis zlokalizowane w Opo-
lu przy ulicy Rejtana 7C to miej-
sce, ktore klienci cenia za profe-
sjonalizm, terminowos¢ i indy-
widualne podejscie do kazdego
zlecenia.

Ich gtéwnym celem jest nie tylko
naprawa auta, ale robienie tego
zsercem, solidnie i przejrzyScie. Za-
lezy Im na wysokiej jakosci wspot-
pracy z klientami oraz zaufaniu

do kazdego szczegotu. Swiadcza
caty zakres ustug. Jak pisza w me-
diach spotecznoSciowych, moga za-
réowno wymienic zarowke, jakina-
prawic silnik. I robig to fachowo,
rzetelnie i w ustalonym wczesniej
terminie.

W trakcie trwania plebiscytu Mi-
strzowie  Motoryzacji 2026
pod swoja kandydatura pisali: ,,Jest
coS wyjatkowego w brzmieniu
sprawnego silnika i idealnie zestro-

jonego zawieszenia. Wierzymy, ze
kultura dbania o auto zaczyna sie
od drobiazgdw: czystych narzedzi,
doktadnego przegladu i bezkom-
promisowej jakoSci. W DN Serwis
stworzylisSmy takie miejsce, gdzie
kazdy detal dostaje maksimum
uwagi”.

Tytut Warsztatu Roku wnaszym
wojewodztwie jest potwierdze-
niem, ze konsekwencja, profesjona-
lizm i uczciwe podejscie do klienta

przynosza efekty. DN Serwis udo-
wadnia, Ze nowoczesny warsztat to
nie tylko naprawy, ale réwniez bu-
dowanie dtugotrwatych relacji
opartych na zaufaniu. To miejsce,
w ktorym pasja do motoryzacji idzie
W parze z najwyzszymi standar-
dami obstugi. Zdobycie tego presti-
zowego wyroznienia pokazuje, ze
jakos¢, rzetelnoS¢ i zaangazowanie
zespotu sg doceniane przez klien-
tow w catym regionie.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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Nissan Micra, 2000. Wojciech Rzezniczek, Kup Triumph Roclet 3GT Storm, 2025. Agnieszka Patczyriska, Opole
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Rover75,1999. Piotr Ogrodniczak, Komprachcice Kawasald Ninja ZX9R, 2003. Michat Jeziorski, Zieleniec
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Ford Focus, 2001. Dominik Koloch, Sucha BMW S1000RR, 2025. Martyna Michalik, Kedzierzyn-Kozle
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powiat gtubczycki Bomba Garage Kamil Mekitow, Sutkow, Sutkéw 56A
Opole Mariusz Piechowski, M - AUTO Service, Opole powiat kedzierzyrisko-kozielski  Mobil-Gum Mariusz Wieczorek, Kedzierzyn-Kozle, Bema 22
powiat brzeski Kamil Turiski, CamCarSerwis Kamil Turiski, Brzeg powiat krapkowicki GRM Garage Grzegorz Wezesny, Malnia, Lesna Tl
powiat gtubczycki Kamil Mekitow, Bomba Garage Kamil Mekitow, Sutkéw powiat nyski Autoserwis BurzaW Garazu, Nysa, Otmuchowska 46A
powiat kedzierzyrisko-kozielski  Mariusz Wieczorek, Mobil-Gum Mariusz Wieczorek, Kedzierzyn-Kozle powiat opolski VAG-autoserwis, Przywory, Spokojna3
powiat kluczborski Zbigniew Bojczuk, Z.B.Motors, Wotczyn powiat prudnicki Auto Serwis Patryk Janoszek, Stare Kotkowice, Sudecka 10
powiat krapkowicki Grzegorz Wezesny, GRM Garage Grzegorz Wezesny, Malnia powiat strzelecki Dawid Kozlik Electro-Car, aziska, Lesna24
powiat nyski MichatBurzec, Autoserwis Burza W Garazu, Nysa
powiat opolski Dawid Mazur, VAG-autoserwis, Przywory Opolei powiat opolski 0SK Ciesla-SzkotaNauki Jazdy, Opole
powiat prudnicki Patryk Janoszek, Auto Serwis Patryk Janoszek, Stare Kotkowice Region1 0SK Klucz, Kluczbork, Armii Krajowej 9
powiat strzelecki tukasz Grabelus, Autostarter tukasz Grabelus, Olszowa Region2 Szkota Jazdy MORYS, Zawadzkie, ks. Wajdy 1A
Region3 Nauka Jazdy Balicki, Brzeg, Wiosciariska 2
Opolei powiat opolski Nikodem Bik, Dakar Szkofa Nauki Jazdy, Opole Region4 Auto-Szkota Krzysztof Chajec, Kedzierzyn-Kozle, Gtowackiego 16
Region2 Wojciech Nawrotek, Szkofa Jazdy WIRAZ, Strzelce Opolskie
Region3 tukasz Balicki, Nauka Jazdy Balicki, Brzeg 1. miejsce JedrzejKtuskiewicz, Volkswagen Lellek, Opole
Region4 Pawet Jamrozy, 05K Pasciak, Prudnik 2. miejsce Mateusz Trybuta, Prime Cars - sprawdzone samochody, Prudnik
3. miejsce Pawet Janik, BMW Sikora, Opole
Opoleipowiat opolski Michat Twarég, Petrol Sp.z0.0., Opole
Region1 Jacek Nowakowski, Toma Express, Wierzbica Gérna 1. migjsce Skrzypczyk-Trans, Szymiszow, Ligonia 13
Region2 Dariusz Lepich, PKS, Strzelce Opolskie 2.migjsce Transporti Spedycja Grzegorz Kozuchowski, Wierzbica Dolna, Wierzbica Dolna 84
Region3 Pawet Lenkiewicz, Vini-Bus Ustugi transportowe Witold Niemkiewicz, Brzeg 3. miejsce FUTAS, Kedzierzyn-Kozle
Region4 RoksanaHotynska, GTV BUS - 0ddziat, Kedzierzyn-Kozle
1. miejsce Deja Vu Auto Detailing, Cisek, Betk 19
Opole DN Serwis, Opole, Rejtana 72 2.miejsce MAST detailing, Bakow, Wolnosci39
powiat brzeski CamCarSerwis Kamil Turiski, Brzeg, Starobrzeska 27 3. miejsce Jopzis-Autotodetailing, Strzelce Opolskie, Opolska 15
AUTOREKLAMA
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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ZDROWA ZYWNOSG

Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz gléwnego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami

ST/

L
|
L |
1

FOT. MAGNIFIC.COM

‘b

Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiarg bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikna¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: T 2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . . HOROSKOP
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
z gwiazdami”, 15 |16 Dziataj odwaznie, ale stuchaj
13) ptactwo domowe, ] ] ] L] L] L] innych. ’quc.)slzlop l<)izienny
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 18 19 méwi, ze drobny gest
15) Sprzymierzeﬁcy 7 uktadu . . . . OtWOI'ZYHOWe mozliwos$cl.
NATO, ] H m 21 H 2 m B Ryby (19.02 - 20.03)
17) ... Alighieri, autor poematu Cierpliwosd e
) pliwosc przyniesie
,Boska komedia”, 23 24 [ | 25 efekty. Horoskop na dzis$ za-
18) najwiekszy ssak w Puszczy o il powiada, ze wieczor zasko-
Biatowieskiej, czy Cie mitg wiadomoscig.
19) instrument perkusyjny, ] ] ] ]
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
44” Rozmowy beda dzi$ klu-
’ X AUTOPROMOCIJA 0210710605 do Sul(Cesu. HOI’OSI{O
23) ptaszcz podbity futrem, czem ) XOp
25) nielotny ptak z Ameryki . Twoi + . . . cllzli?nély,na s‘rgde;hr Zdznzl}ie
Potudniowej 31 (32 33 woja gazeta 35 odkladac waznych decyzj1.
it , W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) formacja Iecacych gesi, ’ [ B M a; azynem [ | B B Poczujesz epeljg?'g. Horoskop
28) przegrody dla wierzchowcow, dzienny mowi, ze znajdziesz
31) cichy, ttumiony pfacz, 36 37 rozwigzanie sprawy, ktora
34) rozdziat ,Pana Tadeusza", @ 775407830 od dawna Cl@ nurtowata.
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B .
37) niewielki przedmiot rekla- thmeta (,2,1'95f21‘06)
38 40 Twoja pewnos¢ siebie przy-
mowy, , l ciagnie ludzi. Horoskop
38) dekorac.:yjr-]y uktad o-tworow, na dzié towskazowka,
39) wyrdznienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIENR 106 by pokazaé swoje talenty.
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyréb. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci T I e T T e e Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, ,Si6dmy krzyz”, S|T|A[T|u|T|m|Nm|Z|m[T O|K|S|Y[N|A Dol?raor,gamzaqapozwoh
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii ,E v.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5 qune}c stresu. HOYQSkOP
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, N | ®mE®DOILIINABEWEA® d21efnpynasrodgranlzqa-
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ €zC czasnaswoje pasje.
; ; ip- ' E s
ka nowoczesna, . 22) boéstwo starozytnego Egip z z?mk|em, ; : E é £ i 5 E 3 llf 2 : Lew (23.07 - 22.08)
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, ZIAlcZIE[P ZIAl6|1E[L Harmonia wréci do relacji.
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; (Z) E : ﬁ I : : g : x Horoskop dzienny wrdzy,
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. km/pm[m e U[RIY[D[Y[K A BmA®R Ze SZCZerarozmowa otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rzy drogg do porozumienia.
. P furia [ 'S : rygiel [ e wy- 1 pitkaw Panna (23.08 - 22.09)
WZwyz tema- maz - rezent,| naj- .. . . - .
fub \muzyk tyka Pene- A e fipomi- | cigsdz twoma :ﬁ;“,;e Intuicja wskaze wiasciwy kie-
w dal strze mifosna opy lose nek | meta balowa rydel runek. Nie boj si¢ zmian-ho-
np. ,Roz- T T T T T roskop na dzi§ wrozy, ze przy-
mowy |, uczen |, niosg nowe perspektywy.
kontro- Jezusa
lowane ° ° ° Waga (23.09 - 22.10)
s ki atrak- Energia sprzyja dziataniu.
kuztig?ys kil cja P> Horoskop dzienny na $rode
C PY Sopotu mowi, ze nowe spotkanie
j . 5¢ okaze sie inspirujace...
e e I o —" ginspirig
owoc | | ryby syropowe bela szowaki Skorpion (2310 - 21.11)
P m.y - - drzewo ° Konsekwencja da efekty. Ho-
dawniej | ity czny egipskie vgg;(le(- ' ' ptak ' ' roskop dzienny radzi zadbac
Egmg' wiadca bostwo na zimnych [~ oréwnowage miedzy obo-
sza- | Wiatrow Ksigzyca dukaty wod wigzkami a odpoczynkiem.
cunek 5T T ib
stru- o, 11100 |, Strzelec (221- 2112)
m::ez’;’j ° reki dolara ° Kreatywnos¢ bedzie Twoim
C atutem. Horoskop na dzi$
spéd gtaz radzi nie odrzucac nietypo-
naczynia[ . '}%’;ﬁ;‘, [~ wych pomystow.
Koziorozec (2212 - 19.01
iaggel_ [, koniec |, rodzaj | | W;/i(Za:ger:gzz :i;ivraﬂiwos'ci;
przedni ° bomu Zaplecla Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. INIFNYMAQIN TINVZYIMZOY poczqﬂdem czegos' pie;knego.
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reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl « SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

0111193823 REKLAMA 0011554270

) OGLOSZENIE
WOJTA GMINY DOMASZOWICE
o konsultacjach spotecznych dotyczacych
projektu planu ogélnego gminy Domaszowice

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22026 1. poz. 538), art. 39 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), w zwigzku z Uchwatg Nr 1V.19.2024 Rady Gminy Domaszowice
z dnia 25 czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Domaszowice,
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogélnego Gminy Domaszowice

B it /! wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.
WYN AJ M IJ B I U RU 2 Konsultacje spoteczne bedg prowadzone od 15 lipca 2026 r. do 12 sierpnia 2026 r.
¥ kb Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko jest dostepny do wglgdu w Urzedzie Gminy

Domaszowice, ul. Gtéwna 26, pokdj nr 5, w godzinach pracy Urzedu, a takze w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Domaszowice. Projekt planu ogdinego zostat sporzadzony w postaci danych przestrzennych (plik .gml). Plik
w UPULUI i ten mozna przeglada¢ za pomocg dedykowanej przegladarki dostepnej pod adresem: https:/aplikacje.gov.pl/app/
n o -. gov_xml_validator/. Wszystkie materiaty dotyczace projektu planu ogdinego sg dostepne w Biuletynie Informacii
=\ Publicznej Gminy Domaszowice.
Konsultacje spoteczne obejmuja:
1. Zbieranie uwag w terminie od 15 lipca do 12 sierpnia 2026 r.;
2. Dyzur projektanta — Wojciecha Zabawy
LOKALE przestronne, dobrze do$wietlone i klimatyzowane, * zdalnie: od 15.07.2026 r. do 12.08.2026 1. w godz. 17:00-20:00, tel. 600 349 457, e-mail: wojciech zabawa@02.pl;
o réinym metrazu dowolna ilogé i konfiguracja * stacjonarnie: 3 sierpnia 2026 r., godz. 16:00-17:00, Gminne Centrum Kultury w Domaszowicach, ul. Gtdwna 24a,
46-146 Domaszowice.
3. Spotkanie otwarte z prezentacjg projektu planu ogélnego: 3 sierpnia 2026 r. 0 godz. 17:10, Gminne Centrum
Mozliwos¢ aranzacji pomieszczen: faczenia i przestawienia Kultury w Domaszowicach, ul. Gtowna 24a, 46-146 Domaszowice. o .
drzwi (na koszt najemcy) Uwagi do projektu planu ogdlnego nalezy skfada¢ na formularzu okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju
' i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Formularz dostepny jest w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Domaszowice https:/
Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno- tLJJiD.domaszowict;}.{nlédown|oa;)d/attachr{}ent/gi 1244éwzor-nlijsma-dot-aktu-DIanowania-p(;zestrﬁenngqg.pdf?v;705563552.
. . C e e . . wagi mozna sktadaé: osobiscie w Urzedzie Gminy Domaszowice; pocztg na adres: Urzgd Gminy Domaszowice,
kanal'zacyjn_e Z slecl m'eJSk'?J’_ °9rzewa”'e Wia_sne - k_OHOW_n'a ul. Gtéwna 26, 46-146 Domaszowice; elektronicznie na adres e-mail: ug@domaszowice.pl oraz za po$rednictwem
gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja grawitacyjna platformy eDoreczenia AE:PL-48893-99992-UBUTF-31. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
i mechaniczna, wlasna przepompownia $ciekdw. przestrzennym osoba sktadajgca uwage podaje wymagane przepisami dane: nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej dotycza.
W ramach prowadzonego postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zaintereso-

PRZESTRZEN
DLA TWOJEGO BIZNESU

Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami wani mogg sktada¢ uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie trwania konsultacji: pisemnie, ustnie
interwencyinvmi instalacia alarmowa oraz system weiscia/wviécia do protokotu, elektronicznie na adres: ug@domaszowice.pl oraz za posrednictwem platformy eDoreczenia AE:PL-
do bud IZ ny 1a 3| h a . y . ) Y] 48893-99992-UBUTF-31. Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Domaszowice.

0 budynku oraz poszczegolnych pomieszczen. Obowiazek informacyjny: Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Domaszowice. Wiecej informacji

na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Domaszowice znajduije sie na stronie internetowej pod
adresem: bip.domaszowice.pl.
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycigska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Standw
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynieri¢ mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitka nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczach zudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzyc zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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Oddaj
social media
w dobre rece!

Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga duzego
zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,
spojne ze strategiqg firmy. Skup sie na
prowadzeniu biznesu -

social media zostaw nam!

Dyrektor Biura Reklamy
‘ Tomasz Jaroch | € tjaroch@nto.pl
Dlaczego warto wybrac wtasnie nas?
Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne

wspotpracy podejscie

Twoi klienci sg w social mediach. .
Tak prowadzimy

Aktywne prowadzenie firmowego konta nasze social media

zwieksza rozpoznawalnos¢ marki, pozwala

dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie O ntopl
i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma ® @nto.pl

staje sie bardziej widoczna, zapada w pamieé
i przycigga uwage odbiorcow.

@ nowa-trybuna-opolska



