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JAKICH RZECZY CHYBA NIE ROBI
CZLOWIEK O ZDROWYM UMYSLE'

DZIECI, RODZICE I NAUCZYCIELE Z PRZEDSZKOLA, DO KTOREGO CHODZIt PIECIOLETNI MAURYCY, JESZCZE W SRODE ZOSTALI
OB.JECI OPIEKA PSYCHOLOGICZNA - POINFORMOWALY W CZWARTEK PAP WEADZE POZNANIA. W SRODE CHEOPIEC ZOSTAL
UGODZONY NOZEM PRZEZ 71-LATKA; 5-LATEK ZMARt MIMO NATYCHMIAST UDZIELONEJ POMOCY MEDYCZNEJ.

darzenie mialo miej-
sce w $rode przed
poludniem na ul.
Karwowskiego na
poznanskim Lazarzu.
71-letni Zbystaw C. z nie-
znanych przyczyn zaata-
kowal nozem 5-letniego
chlopca, ktory z przed-
szkolng grupa szedl na
wycieczke na poczte.
Dziecko zostalo zranio-
ne w klatke piersiowa,
pomimo staran lekarzy
zmarlo wszpitalu wtrak-
cie operacji. 71-latek
zostal obezwladniony
iprzewieziony do szpita-
la. W czwartek prokura-

tura ma poinformowaé
ojego dalszym losie.
Rzeczniczka prezydenta
Poznania Joanna Zabierek
powiedziala PAP, ze przed-
szkole nr 48 w Poznaniu,
do ktérego chodzil Maury-
cy, jest wezwartek czynne.
»,0d wczoraj dzieci, ro-
dzice oraz nauczyciele sa
objeci opieka psycholo-
gow. Specjalisci sa dzisiaj
w placowee od godziny
6.00 ipozostana do dys-
pozycji w kolejnych ty-
godniach” - powiedziala.
Roéwniez rodzina Maury-
cego zostala objeta opieka
psychologéw. Joanna Za-

=

PAP/Jakub Kaczmarczyk

Miejsce tragedii na poznanskim tazarzu

bierek poinformowala, ze
wsparcia rodzinie udzie-
lili réwniez pracownicy
punktu interwencji kry-
ZySOWE].

Swiadkowie zdarzenia
moéwili dziennikarzom,
ze zatrzymany Zbyslaw C.
zaatakowal dziecko bli-
sko wejécia do kamienicy,

wktorej mieszka. 71-latek
przed atakiem mial sie
agresywnie zachowywad.
Policja podala, ze nie byl
on wczeSniej notowany
wpolicyjnych rejestrach.
71-letni Zbystaw C.
mieszkal w kamienicy na
poznanskim Lazarzu, tuz
przy miejscu, w ktorym
zaatakowal chlopca. Sasiad
mezczyzny, ktory prosﬂ
0 anonimowosc, pow1e—
dzial, ze Zbyslaw C. miesz-
kal tam wraz z siostra, na
trzecim pietrze kamieni-
cy. Powiedzial, ze ,takich
rzeczy chyba nie robi czlo-
wiek o zdrowym umysle;

czlowiek, ktory ma 71 lat,
zabija 5-letnie dziecko?”.
Mieszkancy miasta wsro-
de po poludniu przyszli
na miejsce tragedii, by
zapali¢ znicze. Niektorzy
przyniesli tez pluszowe
misie. W rozmowie z PAP
podkreslali, ze to niewy-
obrazalna tragedia. Jedna
zmieszkanek okolicy, pani
Agata, powiedziala PAP, ze
Lten mezczyzna juz od rana
na rynku tazarskim chodzit
iwariowal. Od godz. 7 rano
na rynku byl widziany, jak
krzyczal: «ave Putin, ja
was wszystkich pozabi-
jam»”. ZRODLO: PAP
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Dwa i pét miliona ztotych wpadnie ekstra do kasy podolsztynskiej gminy Stawiguda. To zastuga mieszkancdw, ktérzy ttumnie stawili sie w miniong niedziele przy urnach.

laczego bogaci sa jesz-
Dcze bogatsi? Moze
dlatego, ze biora
sprawy w swoje rece, tak
jak w Stawigudzie, naj-
bogatszej gminie naszego

KONDOLENCJE

regionu. W miniona nie-
dziele mieszkancy Sta-
wigudy znowu najliczniej
w regionie stawili sie przy
urnach wyborczych, spel-
niajac swoj obywatelski

Z ogromnym zalem
przyjalem wiadomosé o Smierci

Anny Jelinskiej

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 1 w Olsztynie.

Rodzinie
i Najblizszym Zmarlej
wyrazy glebokiego wspétczucia

sktada
Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

1967230pb1-a-M

obowiazek, a przy okazji
zgarniajac dla gminy, atym
samym przeciez dla siebie,
niezla sumke. A to dzieki
wysokiej frekwencji, ktora
w Stawigudzie wyniosla az
83,40 proc. i okazala sie
najwyzsza wwojewodztwie,
jak tez jedna znajwyzszych
wkraju.

W élad za ta rekordowsa
frekwencja ida bonusy,
ktore rzadzacy obiecali
gminom z najwyzsza fre-
kwencja wwojewodztwach.

— Liczmy w sumie na
2,5 min z}, bo 1 mln zl na
termomodernizacje, re-
mont i wyposazenie remiz
strazackich, drugi 1 mln z}
na fundusz obywatelski,
jak tez 250 tys. z} na kluby
sportowe oraz tylez samo
na Kola Gospodyn Wiej-
skich. I mamy nadzieje, ze
zgodnie z zapowiedziami
dostaniemy te pienigdze.
Wtedy wspélnie ze naszy-
mi strazakami i mieszkan-
cami zdecydujemy, na co
konkretnie przeznaczmy

Wojt gminy Stawiguda
Michat Kontraktowicz

te fundusze — mowi Mi-
chal Kontraktowicz, wojt
gminy Stawiguda.

Jak podkresla wojt, ten
deszcz pieniedzy to zashuga
mieszkancow iich wielkiej
mobilizacji, za ktora jest im
bardzo wdzieczny.

— Tu oczywiscie nie szlo
o pieniagdze, ktore zostaly
obiecane za wysoka fre-
kwencje — dodaje wojt
Kontraktowicz. — Naj-
wazniejsza jest tu posta-
wa obywatelska iten duch
w narodzie, przekonanie

mieszkancow, ze nasz glos
ma wage, jest wazny. I ta
wysoka frekwencja jest
wynikiem oczywiScie wielu
czynnikéw, ale tez tego, ze
jesteSmy otwarci na nasza,
spoleczno$¢ i nasi miesz-
kancy maja $wiadomosé
tego, ze glosujac, maja
wplyw na to, co sie dzieje
wgminie, regionie iw kraju.
Stad ta imponujaca, fanta-
styczna frekwencja.

To nie pierwszy raz, kie-
dy mieszkancy Stawigudy
dzieki wysokiej frekwencji
zgarniajg bonusy. Bo trzy
lata temu wygrali dla gm1-
ny woz strazacki za najwyz-
sza frekwencje w pierwszej
turze wyborow prezyden-
ckich. Zreszta w drugiej
turze tez najwyzsza fre-
kwencja w regionie byla
w Stawigudzie, ale gmina
nie dostala drugiego sa-
mochodu. Ot6z zgodnie
z regulaminem wygrana
wpierwszej turze wykluczy-
la ja z rozdzialu pojazdow
w drugiej turze wyborow.

Samochod trafit do gminy
Dywity z druga frekwen-
cja wkolejnosci. Ale jak to
mowia, co sie odwlecze, to
nie uciecze i teraz Stawi-
guda rozbila bank, choé
winnych gminach powiatu
olsztynskiego tez frekwen-
cja byla bardzo wysoka, bo
np. w Dywitach wyniosla
76,91 proc., w Gietrzwaldzie
— 73,46 proc. iw Jonkowie
—'72,19 proc. Apowyzej 70
proc. byla jeszcze wOlszty-
nie (77,89 proc.) i Elblagu
(73,82 proc.). Tradycyjnie
juz wpowiecie olsztynskim
najmniej oso6b poszlo na
wybory w gminie Kolno,
bo tylko 56,21 proc., awiec
az o 11 pkt proc. mniej niz
wcalym naszym wojewodz-
twie. Najnizsza frekwencja
na Warmii i Mazurach
byla wgm. Kowale Oleckie
— 51,62 proc. Natomiast
w skali kraju najwyzsza
frekwencja byla w gminie
Klwow na Mazowszu, gdzie
glosowalo ponad 90 proc.
WyborcOw. ANDRZEJ MIELNICKI
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polskiej polityce

Wersal dawno

sie juz skonczyl,

aklucze do serc
i umyslow wyborcow za-
stapily wytrychy, a wlasci-
wie lomy, ktérymi na oSlep
oklada sie politycznych
oponentdéw. W tym Swie-
cie nie ma miejsca na pol-
$rodki, dlatego politycznych
adwersarzy nalezy zmasa-
krowaé, odczlowieczyc
i zdemonizowa¢, tak by
stali sie woczach wyborcow
godnymi pogardy symbola-
mi zla. Gdy jednak idzie sie
na wyniszczenie, to trzeba
miec¢ przyjaciol, a przynaj-
mniej towarzyszy, ktorzy
w sytuacji kryzysowej po-
dadza reke. Prawo i Spra-
wiedliwo$§¢é najwyrazniej
o tym zapomnialo, bo od
lat robito wszystko, by wy-
starczajaco mocno zrazi¢ do
siebie potencjalnych koali-
cjantow, ktorych teraz tak
bardzo brakuje partii Jaro-
stawa Kaczynskiego.

PiS, zakladajac, ze wla-
dza nie zamierza sie dzie-
li¢, teoretycznie powinien
jak najmocniej dba¢ o we-
wnatrzpartyjne nurty, kt6-
rych realne istnienie nie
pozwoli tej formacji przy-
piaé zabdjczych latek. Nad-
mierna brutalizacja jezyka
takze nie wydawala sie by¢
w interesie PiS-u. Trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie,
ze wiekszos¢ spoleczen-
stwa zaglosuje na najbar-
dziej radykalne pod wzgle-
dem medialnego przekazu
ugrupowanie. Skadinad
radykalizméw jako spote-
czenstwo nie lubimy, dla-
tego gdy podczas wyborow
mamy dwoch kandydatow,
to nierzadko glosujemy nie
,Za", ale ,przeciw’.

Naturalnie po drugiej
stronie takze nie ma hufca
aniolow. Wystarczy przywo-
la¢ Tomasza Lisa piszacego
,Znajdzie sie¢ komora dla
Dudy i Kaczora”, Barbare
Nowacka nazywajaca Pik-
niki 800+ ,seansami po-
gardy inienawiSci Jaroslawa
Kaczynskiego”, Zbigniewa
Holdysa méwiacego o pre-
zesie PiS per ,,Ch...J” i okre-
Slajacego tzw. symetrystow
mianem szmalcownikow,
wulgarne okrzyki Marty
Lempart, sprzyjanie przez
wielkie komercyjne media
opozycji czy slynne osiem
gwiazdek, nadzwyczaj cze-
sto wykorzystywane przez
antagonistOw ustepujacej
(?) wladzy. Szafowanie ha-
stami o konicu demokracji
idyktaturze réwniez nie po-
zostaje bez znaczenia. War-
to przypomnie¢, ze Komitet
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OBUSIECZNY MIECZ
PROPAGANDY

STEFAN ZOtKIEWSKI, JEDEN Z DYKTATOROW ZYCIA
KULTURALNEGO W STALINOWSKIEJ POLSCE, NA
SPOTKANIU Z POLONISTAMI TLUMACZYt, ZE MARKSIZM
WYJASNIA CALA OTACZAJACA NAS RZECZYWISTOSC,
WOBEC CZEGO JEST UNIWERSALNYM KLUCZEM DO
/ROZUMIENIA SWIATA. WOWCZAS PROF. JULIUSZ KLEINER
ODPOWIEDZIAL, ZE TAKIKLUCZ NAZYWA SIE.... WYTRYCH.

Obrony Demokracji powstal
juz 19 listopada 2015 roku
(rzad PiS-u, na ktorego czele
stanela Beata Szydlo, zostal
zaprzysiezony 16 listopada
2015 roku). Tyle tylko, ze
PiS nie zamierzal ustepowaé
na tej plaszczyZznie pola, li-
cytujac sie na topornosé
propagandowego przekazu.

w«Upiorne» mysli

Donalda Tuska”

Paski TVP przez lata
bardziej bawily, anizeli
irytowaly. Niemala cze$é
spoleczenstwa powstrzy-
mywala sie od $miechu,
widzac wTelewizji Polskiej
materialy zatytulowane:
sPseudoelity zazdroszcza
Polakom Sylwestra”, ,,Opo-
zycja chciala popsué Po-
lakom §$wieta”, ,Obroncy
pedofilow i alimenciarzy
twarzami oporu przeciw-
ko reformie sadownictwa’”,
s,Plan opozycji: zabraé
Polakom pieniadze” czy
,Rosnace zarobki Pola-
koéw irytuja Niemeow”. Ale
$miechu z czasem bylo co-

raz mniej, bo kleszcze par-
tyjnego przekazu zaciskaly
sie coraz mocniej. Im blizej
bylo wyboréw, tym bardziej
skupiano sie na Koalicji
Obywatelskiej, Donaldzie
Tusku, ktorego prezes Ka-
czynski nazwal ,czystym
zlem”, i wyborcach oraz
potencjalnych wyborcach
opozycji. Nazywanie ,Mar-
szu 4 czerwca’ i ,Marszu
Miliona Serc” - ,Marszem
jadu i agresji”, ,Marszem
nienawiSci” i,,Marszem po-
gardy”, bylo, nomen omen,
wyrazem pogardy dla setek
tysiecy ludzi, ktérzy uczest-
niczyli wtychze manifesta-
cjach, jak rowniez milionow
obywateli, ktorzy w jakiejs
mierze identyfikowaly sie
tymi marszami. A przeciez
wystarczylo przypomnieé
sobie, jak reagowala wiek-
szo$¢ Polakow, gdy swiatle
elity redukowaly ,Marsz
Niepodlegtosci” do roli fa-
szystowskiego spedu.
Prawo i Sprawiedliwosc,
zamiast skierowaé swdj
przekaz np. do malych

przedsiebiorcow, skupilo sie
na ,«Upiornych» myslach
Donalda Tuska”, ,Tusku
atakujacym suwerennosc
Polski”, ,Tusku w klubie
przyjaciol Putina”, ,Tusku
- czlowieku luksusu” itd.
Nie przez przypadek do
potocznego jezyka weszlo
ironiczne sformulowanie
,Wina Tuska”.

Logika stalinowska

Partie dowodzong przez
Jaroslawa Kaczynskiego
w pewnej mierze dopadl
takze casus Platformy Oby-
watelskiej, ktora w ostat-
nich latach swoich rzadow
(2007-2015) naiwnie uwie-
rzyla wto, Ze nie ma zkim
przegra¢. Pycha kroczy
przed upadkiem. Notowan
Prawa i Sprawiedliwosci
nie zachwiala pandemia,
wojna w Ukrainie ani na-
wet, do pewnego stopnia,
inflacja, ktéra zrzucono na
karb wymienionych zja-
wisk. PiS zgubil nie Polski
Lad, nieumiejetne ulozenie
list wyborczych i ,afera wi-

zowa’, ale funkcjonowanie
w zamknietej bance, co od
lat bylo gléwnym zarzutem
wstosunku do PO.

,No to zaglosuj, co ci
szkodzi? Czlowieku, to tyl-
ko cztery lata, wiec na te
cztery lata sprobuj. Sproé-
buyj, zamknij oczy tutaj, za-
ci$nij zeby, jak nie mozesz,
izaglosuj na Prawo i Spra-
wiedliwo$¢” — Beata Szydlo
namawiala, by wtaki spo-
s6b sympatycy PiS przeko-
nywali niezdecydowanych.

Brak pozytywnego prze-
kazu sprawil, ze wielko-
miejski elektorat, w ktory
zawsze wierzyta PO, aktory
dotychczas nie spieszyl sie
z pomoca, w koncu dotarl
zgrilla, dzialek, weekendo-
wych wyjazdoéw na morze
i zaglosowal. Nadprogra-
mowe kilkanascie procent
w stosunku do oczekiwa-
nej frekwencji stanowili
ci, ktorych polityka na co
dzien w ogoéle nie intere-
suje. Mlodzi ludzie, odda-
jac glos na Trzecia Droge,
wystawiali czerwona kartke
rzadzacym, a nie wyrazali
zachwyt programem Szy-
mona Holowni i Wlady-
stawa Kosiniaka-Kamysza.
Aprzeciez malo brakowalo,
by zbudowany na potrzeby
wyboréw twor nie przekro-
czy} progu wyborczego, co
daloby PiS-owi spokojna
trzecia kadencje. W pore
zreflektowal sie jednak
Donald Tusk, ktory znajac
sejmowa, arytmetyke, zre-
zygnowal zdzialan, ktorych
efektem byloby zatopienie
Trzeciej Drogi.

Refleksja obca byla za to
pracemu do konfrontacji
z Tuskiem PiS-owi, kt6-
ry nieustannie jechal po
bandzie (po $mierci syna
postanki PO Magdaleny Fi-
liks wTVP Info pojawil sie
pasek: ,Politycy Platformy
Obywatelskiej odpowie-
dzialni za Smier¢ dziecka”).

- Moéwie to jako wspol-
winny: stworzyliSmy pro-
pagande na gorszym pozio-
mie niz lata siedemdziesiate.
(...) zwyciezyla logika walki,
logika stalinowska: kto nie
jest z nami, jest przeciw
nam - powiedzial Marcin
Wolski, prowadzacy wTVP
Info program ,W tyle wizji”.

Tym samym wybory oraz
referendum sprowadzono
do roli plebiscytu. Pytania
de facto nie mialy znaczenia.

sMozna bylo jeszcze do-
daé czwarte pytanie, czy
jestem przeciwko kolonia-
lizmowi... Wtedy bym od-
powiedzial, ze pragne ko-
lonializmu, bo to nie bylo
glosowanie dla pieknodu-

chow, tylko byl sondaz win-
nej, nadrzednej sprawie...”
-mowil Zbigniew Herbert
oreferendum z1946 roku.
Mimo wszystko trudno
wynik PiS uznaé za oczywi-
sta porazke. Trzecie zrzedu
zwyciestwo w wyborach
parlamentarnych z ponad
35 proc. poparciem iponad
7,6 mln glos6w méwi samo
za siebie (w 2015 roku PiS
mial 37,6 proc. 15,7 mln glo-
sow; w2019 roku 43,6 proc.
inieco ponad 8 mln glosow).
Wprzypadku KO (wezesniej
PO) liczby przedstawiaja sie
nastepujaco: 2015 rok - 24
proc. inieco ponad 3,6 mln
glosow; 2019 rok - 27,4
proc. i nieco ponad 5 mln
glosow; 2023 rok - 30,7
proc. 16,6 mln glosow.

Niemozliwe nie istnieje?

- Moga by¢ ciekawe wy-
darzenia - powiedzial enig-
matycznie tuz po oglosze-
niu sondazowych wynikow
wyborow Jarostaw Kaczyn-
ski. Utworzenie rzadu przez
PiS to teoretycznie mission
impossible. Z drugiej stro-
ny prezes Kaczynski trzy-
krotnie juz zadziwil polska
scene polityczna, formujac
koalicje, ktore wydawaly sie
nie do zawigzania. Pierwszy
raz uczynil to w1989 roku,
gdy byt glownym negocja-
torem podczas rozmoéw
,Solidarno$ci” z ZSL i SD,
czego efektem byl rzad
Tadeusza Mazowieckiego.
Dwa lata pozniej bylo jesz-
cze trudniej, bo do Sejmu
w1991 roku dostalo sie 29
ugrupowan, zczego 18 mia-
o 5 lub mniej mandatow!
Najwieksza sila dyspono-
wala Unia Demokratyczna
(62 mandaty) oraz Sojusz
Lewicy Demokratycznej
(60). Porozumienie Oby-
watelskie Centrum zajelo
wowczas szoste miejsce
(44 mandaty). Jaroslaw
Kaczynski koalicje jednak
stworzyl, a na czele rzadu
stana}l wybrany zlist Poro-
zumienia Obywatelskiego
Centrum Jan Olszewski.
Trzeci raz prezes PiS za-
skoczyl, gdy w 2005 roku
po nieudanych rozmowach
koalicyjnych z Platforma
Obywatelska powstal rzad
PiS - Samoobrona - Liga
Polskich Rodzin.

Teraz skala trudnosci zda-
je sie by¢ owiele trudniejsza,
ale wpolityce stowo ,nigdy”
nie zawsze znaczy to samo.
Tak czy inaczej, na gwiazd-
ke (nowy rzad powstanie
zapewne przed Swietami
Bozego Narodzenia) kto$
bedzie mial prezent...

MICHAL MIESZKO PODOLAK
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iedy$ zylo sie bez-
pieczniej. Zlodziej,
gdy chcial ukrasé
telewizor, musial
wlama¢ sie do domu. Agdy
potrzebowal radia samo-
chodowego, wybijal szybe
w aucie. Gdy potrzebowatl
pieniedzy, byl zapewne
kieszonkowcem albo znaj-
dowal, w czasie kradziezy
owego telewizora, skarpete
pelna oszczednosci. Albo ta-
lentem doréwnywal Egono-
wi Olsenowi iotwieral sejfy
przy pomocy ucha. Zlodziej,
zeby co$ ukra$¢, musial
sie pofatygowac osobiScie
wmiejsce, gdzie znajdowal
sie tup. Dzi§ mozna krasc
na odleglosé. Bedac na jed-
nym koncu $wiata, ztodziej
moze czySci¢ konta na dru-
giej potkuli. Ofiara moga
pas¢ nie tylko pojedynczy
internauci, ale firmy lub
nawet miasta i panstwa.
O tym przekonal sie nie-
dawno Olsztyn. W czerwcu
ciagu zaledwie kilku minut
cyberprzestepcom udalo sie
sparalizowa¢ miasto. Przez
wiele dni nie dzialaly bile-
tomaty, wariowala sygna-
lizacja Swietlna i w efekcie
tworzyly sie korki. Do tego
tablice informacyjne na
przystankach pokazywaly
dane zrozktadu jazdy, anie
na podstawie faktycznego
polozenia autobusu czy
tramwaju. Olsztyn ze skut-
kami ataku zmagat sie kil-
ka tygodni. Miasto szacuje
straty na 1,2 mln z}. Prze-
stepcy zaatakowali praw-
dopodobnie zzagranicy.

1700 zt na osobe

A ile na cyberprzestep-
stwie traca zwykli Ko-
walscy? Zwlaszcza ze nie
zawsze ucza sie na ble-
dach. Klikaja bezwiednie
reklamy i falszywe linki,
co ma swoje konsekwen-
cje, takze finansowe. Jak
podaje Adyen Retail Re-
port 2023, oszustwa naj-
czeSciej dotykaja osoby
w wieku 18-24 lata. Spot-
kal sie juz znimi jeden na
pieciu mlodych Polakow.
Kwota, ktéra skradziono
w wyniku przestepczego
dzialania, wynosi w tym
przypadku Srednio 746 z}
na glowe. Potrafi ona by¢
jednak znacznie wigksza,
kiedy ofiarami oszustwa
padaja osoby po 55 roku
zycia. To wlaénie tej grupie
wiekowej oszuSci kradna
najwiecej, bo $rednio az
ok. 1700 zl na osobe.

Co robimy zle?

Nieuwaga to woda na
mlyn internetowych oszu-
stow. We wrzeéniu 19-latka
z Olsztyna stracila prawie
7 tys. z} Chciala sprzedaé
ksiazke na jednym z por-
tali. Otrzymala wiadomo$¢
droga mailowa, ze jeden
z uzytkownikow dokonal
zakupu przedmiotu. Kobie-
ta Kliknela link, aby otrzy-
mac pienigdze i potwierdzi¢
sprzedaz. Tym sposobem
zostala przekierowana na
strone tudzaco przypomi-
najaca witryne banku, gdzie
wpisala dane potrzebne do
logowania. Wten sam spo-
s6b 1900 zl stracila réwniez
52-latka z powiatu olsztyn-
skiego, ktora chciala sprze-
daé stol. Z kobieta skon-
taktowal sie potencjalny
kupiec. Pokrzywdzona, aby
dokonczy¢ transakeje, mu-
siala wej$¢ w wyslany link,
ktory rowniez przekierowal
ja na falszywa strone konta
bankowego.

Podczas gdy kobiety han-
dlowaly w internecie, do
73-latka z Olsztyna ode-
zwal sie broker handlowy.
Napisal do niego poprzez
komunikator. Oszust zaofe-
rowal szybki zysk poprzez
inwestowanie na gieldzie.
Rzekomy makler zalozyl
w imieniu olsztynianina
konto gieldowe, anastepnie
polecil przekazanie pierw-
szej wplaty. Rownocze$nie
76-latek mial zainstalowaé
aplikacje umozliwiajaca
zdalny dostep rzekomemu
maklerowi do jego kompu-
tera. Wten sposob przestep-
ca zyskal rowniez dostep do
konta seniora. Laczna war-
toé¢ strat to ponad 15 tys. zl.

Kiedy 76-latek liczyt na
zysk, podobne mysli mial
44-letni mieszkaniec po-
wiatu olsztynskiego. Za
pomoca portalu spolecz-
nosciowego z mezczyzna
skontaktowala sie kobieta
mieszkajaca za granica.
Flirtowala z 44-latkiem, az
w koficu zaproponowala,
aby stal sie beneficjentem
konta spadkowego jej zmar-
lego ojca. Wytlumaczyla,
Ze ona jest osobg niepra-
cujaca i nie moze przejal
spadku. Mezczyzna mial
jedynie zatozy¢ konto wa-
lutowe wbanku. Odziedzi-
czong, fortune (1,6 miliona
euro) 44-latek mogt podjaé
zbanku po dopehieniu kil-
ku formalnosci i oplaceniu
paru nalezno$ci (m.in. za
otrzymanie potwierdzenia,
ze figuruje jako beneficjent
konta, za oplacenie kosztow
transakeyjnych czy otwarcie
konta spadkowego). W celu

pixabay.com
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TRACIMY TYSIACE

INTERNET JEST NIEODEACZNA CZESCIA NASZEGO
ZYCIA. 1 TAK JAK ULATWIA NAM ZYCIE, POTRAFI
NAM JE ZNAGZNIE UPRZYKRZYC. PRZEZ NASZA

£ ATWOWIERNOSC | USPIONA CZUJNOSC. ZAPOMINAMY,
/E CYBERPRZESTEPCY NIE SPIA.

JAKZGLOSKjCYBERPRZESTEPSTMKP
TEGO TYPU PRZYPADKINALEZY
DONOSIC POLICJI. MOZNA TQ ZROBIC
OSOBISCIE NA KOMISARIACIE LUB
POPRZEZ FORMULARZ KONTAKTOWY
DO WYDZIALU CYBERPRZESTEPCZOSCI.
PRZY POLSKIEJ POLICJIDZIALA BIURO
DO WALKI Z CYBERPRZESTEPCZOSCIA,
KTORE REALIZUJE ZADANIA
/APOBIEGANIA DZIALANIOM
NIELEGALNYM W INTERNECIE ORAZ
USTALANIA T SCIGANIA SPRAWCOW
CYBERPRZESTEPSTW.

uwiarygodnienia otrzymy-
wal mailem spreparowane
certyfikaty, kopie potwier-
dzeh przelewow itp. Byt
roéwniez na laczach z ban-
kierem, ktéry mowil, co
ijak trzeba zrobi¢. 44-latek
stracil prawie 60 tys. zl.

Skale trudno oszacowa¢

— Niemal kazdego dnia
policjanci na Warmii i Ma-
zurach przyjmuja zawiado-
mienia dotyczace oszustw,

do ktorych doszlo za po-
Srednictwem internetu. Sa
to r6znego rodzaju oszu-
stwa, dotyczace na przyktad
ofert sprzedazy, wynajmu
lub ofert inwestycyjnych.
Skale tego problemu trud-
no oszacowac, poniewaz nie
jestedmy w stanie okreslié,
ile os6b nie decyduje sie
na zgloszenie policjantom
tego, ze padli ofiara oszu-
stwa. Dotyczy to glownie
mniejszych straconych

kwot — zauwaza asp. To-
masz Markowski z Ko-
mendy Wojewodzkiej Po-
ligji w Olsztynie. — Wbrew
obiegowej opinii, ofiarami
takich oszustw nie padaja
wylacznie seniorzy. Czesto
to wlaénie oni, jako oso-
by mniej aktywne w sieci,
z wieksza, nieufnoScig pod-
chodza do informacji, ktére
im sie wy$wietlaja na ekra-
nach komputerow lub tele-
fonéw. To, ze seniorzy tra-
cg wieksze kwoty niz osoby
mlode, moze wynikaé ztego,
ze po prostu na przestrzeni
lat zgromadzili wigksze za-
soby. Osoby mlodsze, przy-
zwyczajone do ,szybkiego
zalatwiania spraw przez
internet”, zapominaja otym,
zeby weryfikowa¢ te infor-
magcje, ktore wyswietlaja im
sie na ekranach.

I dodaje: — Liczne zglo-
szenia, jakie do nas docie-
raja, dotycza wduzej mierze
oszustw, do jakich dochodzi
na portalach sprzedazo-
wych: kto$ zaplacil za to-
war igo nie otrzymatl albo
bezmyslnie wypelnil formu-
larz elektroniczny lub zain-
stalowal aplikacje, do ktorej
link otrzymal od rzekomego
kupca iwten sposob stracil
kontrole nad swoja banko-
woécia elektroniczna,.

Weciaz odnotowujemy
tez oszustwa, przy kto-
rych oszusci po uzyskaniu
dostepu do konta jakiej$
osoby w mediach spolecz-
noSciowych, podszywaja
sie pod nia irozsylaja do jej
znajomych pro$by o kody
BLIK. Dlatego pamietajmy,
by kazda taka prosbe opie-
niadze lub kod otrzymana
od znajomej osoby poprzez
komunikator internetowy
weryfikowaé na wszelkie
mozliwe sposoby.

Jak sie nie dac¢?

— Najlepsza obrona przed
takimi oszustami jest prze-
de wszystkim zdrowy roz-
sadek ichlodna glowa. Nie
reagujmy zbyt pochopnie
na ,super okazje” znale-
zione w internecie, wery-
fikujmy otrzymane oferty
iwszelkie pro$by o podanie
danych lub kodéw ban-
kowosci elektroniczne;j.
Korzystajmy z podwojnej
weryfikacji przy logowaniu
sie do swoich kont w me-
diach spolecznos$ciowych,
skrzynek mailowych lub
roznych portali, w ktorych
przy rejestracji podajemy
swoje dane —radzi Tomasz
Markowski. — Policjanci za
poérednictwem wszelkich
dostepnych srodkéw prze-
kazu starajg sie dotrzec
z takimi ostrzezeniami do
mieszkancow, zaro6wno za
po$rednictwem mediow
tradycyjnych, jak i mediéw
spoleczno$ciowych oraz
podczas bezpoérednich
spotkan z mieszkancami.
Jednak pamietajmy, ze to
kazdy z nas z osobna jest
w pierwszej kolejnosci za
prawidlowe zabezpieczenie
SWojego mienia.

Jak zglosi¢ cyberprzestep-
stwo? Tego typu przypadki
nalezy donosi¢ policji. Moz-
na to zrobié¢ osobiScie na
komisariacie lub poprzez
formularz kontaktowy do
wydzialu cyberprzestep-
czoéci. Przy polskiej policji
dziala Biuro do Walki zCy-
berprzestepczoscia, ktore
realizuje zadania zapobie-
gania dzialaniom niele-
galnym w internecie oraz
ustalania i Scigania spraw-
cOW cyberprzestepstw.

Na poczatku 2022 roku
powstalo Centralne Biuro
Zwalczania Cyberprze-
stepczo$ci (CBZC). Nowa
jednostka policji ma rozpo-
znawac izwalczac przestep-
stwa popelnione przy uzyciu
systemow informatycznych,
systemow teleinformatycz-
nych, zapobiega¢ tym prze-
stepstwom, a takze wykry-
wag oraz §cigac sprawcow.




PIATEK-NIEDZIELA 20-22.10.2023
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

FDUKACJA |

0

H ADA ROMANOWSKA
-

a.romanowska@

T

gazetaolsztynska.pl

czniowie ,pracu-
ja” 50-60 godzin
tygodniowo. Czas
odrabiania lekeji,
lacznie z nauka w domu,
to od 13 do 18 godzin tygo-
dniowo. Po dodaniu czasu
spedzonego wszkole, czyli
ok. 30 godzin, oraz innych
zajeé o charakterze eduka-
cyjnym, otrzymujemy po-
nad 50 godzin spedzanych
na nauce. To duzo wiecej
niz czas pracy dorostego
zatrudnionego na etacie.
— Czasami rece mi opa-
daja, gdy patrze, ile moja
corka ma na glowie. Pol
dnia spedza wszkole. P6z-
niej ma dodatkowe zaje-
cia, trzy razy w tygodniu.
Chodzi na taniec, bo to
uwielbia i to ja rozluznia.
Uczy si¢ tez prywatnie
angielskiego, zeby miec
w przyszloSci lepszy start.
Gdy jest w domu, siedzi
wksigzkach. Ma mnostwo
prac domowych i musi
caly czas by¢ przygoto-
wana, bo w szkole jak nie
sprawdzian, to kartkowka.
Czasami musi zrobi¢ jakis
projekt zkolezankami. Na
ocene. Wweekendy tez sie
uczy inadrabia. Na zwykle
bimbanie albo brakuje jej
czasu, albo... nie ma sily
— twierdzi pani Marzena
z Olsztyna, mama czwar-
toklasistki. — OczywiScie
corka nie jest jeszcze sa-
modzielna w nauce. Jesli
co$ nie sprawia jej prob-
lemu, robi to sama. Ale
czesto jej pomagam. Prze-
klinam wtedy nauczycieli
na wszystkie strony Swia-
ta. Pewnie to nie ich wina,
bo taki jest system, ale
jest tego za duzo. Brakuje
wspoOlpracy wszkole. Kaz-
dy mysli o swoim przed-
miocie i realizacji pod-
stawy programowej. Na
konicu jest dziecko, ktore
powinno uczy¢ sie nie tyko
ulamkoéw, ale réwniez zy-
cia iprzyjazni. Ale jak ma
to robi¢, skoro nie ma na
to czasu?

Witamy w polskiej szkole

Wyscig zaczyna sie mniej
wiecej wlasnie w czwartej
Kklasie podstawowki. Cho-
ciaz pojawia si¢ juz wtrze-
ciej. Dzieci przeciez slysza:
,Pojdziesz do czwartej
Klasy, to zobaczysz, wtedy
sie zacznie”. I sie zaczyna.
Nieustanne straszenie
egzaminem Osmoklasisty,
kartkowki, sprawdziany,
odpytywania i méwienie:

sUcz sie, bo jak Zle napi-
szesz egzamin, to nie do-
staniesz sie do dobrego
liceum”. A w liceum me-
chanizm jest podobny:
,Ucz sie, bo nie zdasz ma-
tury inie dostaniesz sie na
studia”. Albo: ,Ucz sie, bo
bedziesz sprzatal ulice”.
Gdzie$ miedzy marzeniem
olepszej przyszloéci achro-
nicznym wyczerpaniem
uczen gubi siebie. Czasa-
mi pojawia sie depresja,
zaburzenia lekowe czy
inne problemy psychiczne.
To nie jest historia jednej

e —
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osiem godzin wszkole. Do
tego ma mnostwo prac do-
mowych iczasami zajecia
dodatkowe. Wszystko po
to, aby spelnia¢ marze-
nia rodzicoOw i przyszlych
pracodawcoéw — podkresla
Anna Jarzabek, pedagog
ze Szkoly Podstawowej
nr 22 w Olsztynie. — Co-
raz czeSciej brakuje czasu
na zwykla zabawe — na
podworko za po6zno, bo
ciemno. Zostaje internet
— pozeracz czasu, ale to
jedyna forma kontaktu
zrowiesnikami.

UCZEN

W SZKOLE
NA DWOCH
ETATACH

POLSKIUCZEN ,PRACUJE" ZDECYDOWANIE WIECEJ NIZ NIEJEDEN DOROSLY.
DO TEGO ,JAK NIE SPRAWDZIAN, TO KARTKOWKA", AW DOMU JESZCZE
PRACA DOMOWA. TO ZDECYDOWANIE ZA DUZO DLA MtODEGO CZLOWIEKA.

nauczyciele tez sa ocenia-
ni, ze stawiaja ich za malo.
Dyrektorzy maja wglad
w dzienniki elektroniczne
izwracaja im uwage, zeby
ocen bylo wiecej. Bo tego
wymagaja rodzice — za-
uwaza Tomasz Branicki,
prezes ZNP w Olsztynie.
— OczywiScie nauczyciel
musi sie zabezpieczyé,
zeby nie mie¢ zarzutow,
ze malo pracuje. Ocena
jest wpewnym sensie wy-
znacznikiem. To bledne
kolo, ktore nie moze sie
zatrzymaé. Nauczycielom

skiego zwraca uwage, ze
co siodmy Polak moze
by¢ uzalezniony od na-
uki. Nie od gier, kom-
putera czy uzywek. Mlo-
dzi ludzie coraz czeSciej
uzalezniaja sie wlasnie
od nauki. Winna temu
jest presja zdobywania
coraz to lepszych ocen,
nauczyciele, ktorzy zasy-
puja uczniow zadaniami,
ale rowniez nadgorliwi
rodzice, pytajacy: ,A co
dostala Zuzia?” Moze to
doprowadzi¢ do fatalnych
konsekwencji.

czy dwoch osob, ktore ,nie
poradzily sobie z naukg’,
to opowiesc¢ o polskim ucz-
niu: pracujacym niekiedy
na poéttora czy dwa etaty,
przemeczonym, wyczer-
panym, ktéremu od jego
pierwszych szkolnych dni
za najwyzszy cel stawia
sie nie zdobycie wiedzy,
ale zdobycie dobrej oceny
izdanie egzaminu.

— Dorosly idzie na osiem
godzin do pracy i pdzniej
ma wolne. Uczen, na przy-

klad 6smej klasy, spedza

— Waszystko bierze sie
z podstawy programowej,
ktoéra trzeba zrealizowac.
Nauczyciel musi duzo wy-
magac, bo nie ma innego
wyj$cia. Stad liczne kart-
kowki 1 sprawdziany. Do
tego dochodza jeszcze pra-
ce domowe. Niestety ja-
ki$ sposob egzekwowania
wiedzy musi by¢. Trudno
wszystkich uczniéw od-
pytac na lekcji, bo trzeba
realizowaé nowy temat.
Skad$ musza sie bra¢ oce-
ny. Itu kolejne schody, bo

tez nie jest dobrze. Na
przykladzie sprawdzia-
nu: musi go przygotowac,
a potem sprawdzi¢. Po
lekcjach. Na taka prace
domowa réwniez musi
rzuci¢ okiem. Potrze-
ba zmian w systemie i w
wymaganiach podstawy
programowej. Trzeba re-
formy, zeby polska szkola
sie zmienila.

Nauka jak natdg
Dr Bartosz Atroszko
z Uniwersytetu Gdan-

— Mniej wiecej wlatach
70. wprowadzono poje-
cie pracoholizmu, a wiec
uzaleznienia od pracy. Za-
czeto badac ten problem.
Wiemy, ze uzaleznienia
rozwijaja sie we wezesnej
mlodoéci, a wiec dotyka-
ja nastolatkéw i mlodych
doroslych. Nie inaczej jest
zuzaleznieniem od nauki.
Mtlodzi ludzie nie pracuja,
ale sie ucza. ZaczeliSmy to
zagadnienie systematycz-
nie bada¢ i okazuje sie,
ze faktycznie mamy do

czynienia ze zjawiskiem
kompulsywnego uczenia
sie, ktéore ma charakter
uzaleznieniowy — zwraca
uwage dr Bartosz Atrosz-
ko wrozmowie zportalem
strefaedukacji.pl. — Nie-
stety czesto jest tak, ze to
wlaénie rodzice sa czeScia
problemu. Wiemy, ze dzie-
ci pracoholikow sg obar-
czone wigkszym ryzykiem
uzaleznienia si¢ od pracy.
Wynika to miedzy innymi
z tego, ze rodzice zazwy-
czaj nie sg obecni. Wow-
czas ich dzieci dostaja
warunkowe wzmocnie-
nia, awiec rodzic zauwaza
dziecko tylko i wylacznie
wtedy, gdy przynosi ono
jedynie piatki ze szkoly.
Do tego wszystkiego do-
chodzi jeszcze archaiczny,
niedostosowany do wspol-
czesnego $wiata system
edukacji. On nie dziala
imy wszyscy o tym wiemy.
Dzieci poddawane sa eks-
tremalnej presji, a jedno-
cze$nie nie zapewnia sie
im zadnego wsparcia.
I dodaje:

— TRZEBA BARDZIEJ
KONCENTROWAC SIE
NA WSZECHSTRONNYM
ROZWOJU DZIECI.

W SZKOLACH POWINNY
ODBYWAC SIE

ZAJECIA Z ZAKRESU
SAMOREGULACJI
EMOCJONALNEY,
ROZWIJANIA
KOMPETENCUJI
SPOLECZNYCH—TO
WSZYSTKO MOZNA

BY WPROWADZIC

W PROGRAM NAUCZANIA.

Kolejna kwestia jest sy-
stem oceniania. Wiemy,
ze proces efektywnego
uczenia si¢ nie przebiega
w warunkach, jakie panu-
ja obecnie wszkolach. Na-
uczyciel zadaje co$ ipbdZniej
wyciaga konsekwencje,
odpytuje i stawia oceny.
Dzieci powinny uczy¢ sie
przez eksploracje. Warto
skorzysta¢ ze sprawdzo-
nych systeméw nauczania,
na przyklad zainspirowaé
sie przykladem Finlandii.
Rozwiazania sa, trzeba by
tylko usigsé z ekspertami
od edukacji i zastanowié
sig, jak je wprowadzic.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ELEMENTARZ POLITYCZNY

JAKA JEST NASZA POLITYKA? CZY
RZECZYWISCIE TYLKO | WYLACZNIE
PRZESIAKNIETA | DOTKNIETA ZLEM?
CZY MOZNA BYC POLITYKIEM,

A JEDNOCZESNIE UCZCIWYM
CZLOWIEKIEM? CZY JEDYNA
ZASADA POLITYKI POWINNA BYC
SKUTECZNOSC ZA WSZELKA CENE,
NAWET Z POMINIECIEM ZASAD
ETYCZNYCH? SA TO PYTANIA,
KTORE NURTUJA WSZYSTKICH.

NA TE WEASNIE PYTANIA PROBOWAL
ODPOWIEDZIEC JUZ W UBIEGLYM
WIEKU LUIGI STURZO, KTOREGO
KILKA MYSLI PRZETLUMACZYLAM

NA JEZYK POLSKI.

uigi Sturzo uro-

dzil sie w1871 roku

w Caltagirone (Sy-

cylia) w zamoznej
rodzinie o arystokratycz-
nej proweniencji. Wybral
droge zycia kaplanskiego,
naukowego i spoleczno-
-politycznego. Studiowal
na Uniwersytecie w Rzy-
mie. Po powrocie do Cal-
tagirone zostal profeso-
rem filozofii i socjologii
W miejscowym semina-
rium. Decydujacy wpltyw
na jego zainteresowania
problematyka spoleczna
wywarla encyklika Le-
ona XIII Rerum nova-
rum (1891) oraz przyjazn
z Giuseppem Toniola,
socjologiem i dzialaczem
spolecznym o orientacji
katolickiej. Juz od poczat-
ku mozna bylo zauwazyc¢,
ze ,w my§li spolecznej Lu-
igiego Sturza splataja sie
naj$ciélej takie czynniki
jak empatia i wrazliwo$¢
na los pokrzywdzonych,
religijno$¢, pragmatyzm,
glebsza refleksja inte-
lektualna i wola dziala-
nia, aby otaczajacy $wiat
uczyni¢ sprawiedliwszym
ibardziej ludzkim”. Sturzo
chcial to robi¢ wpraktyce.
Zostal wybrany na bur-
mistrza miasta Caltagi-
rone i powolal w Rzymie
w 1919 roku partie kato-
licka, ale nie zwiazana
instytucjonalnie z Kos-
ciolem pod nazwg Partito
Popolare Italiano, PPI.
W okresie przedfaszystow-
skim PPI stala sie¢ jedna
z najwazniejszych partii
Wloch. Po objeciu przez
faszystow wladzy w1922

roku Sturzo ijego partia
znalezli sie w opozycji.
Po gwaltownych atakach
Benita Mussoliniego i fi-
lofaszystow Sturzo zrzekl
sie w1923 roku kierowni-
ctwa partii, a rok pézniej
wyjechal na emigracje
do Londynu, do czego
zreszta przyczynily sie
wladze koScielne, ktore
wyrazaly troske ojego zy-
cie. W okresie emigracji
londynskiej (1924-1940)
Sturzo wiele pisal. Oglo-
sit w réznych jezykach
miedzy innymi takie
dziela jak: ,Popolarismo
e fascismo” (1923), ,Pen-
siero antifascista” (1925),
,La liberta in Italia”
(1925), ,Italia i faszyzm”
(po angielsku, 1926),
SWspo6lnota miedzynaro-
dowa i prawo wojny” (po
angielsku, 1926), ,Cykl
tworezy” (1932), ,Essai
de sociologie” (1935),
,Koécidl i pahstwo” (po
francusku, 1937), ,Po-
lityka i moralno$¢” (po
angielsku, 1938), ,Przy-
szlo$¢ demokracji” (po
angielsku, 1938). W1940
roku, gdy Italia zbratala
sie z Niemcami i gdy zy-
cie Sturza bylo zagrozone
nawet w Londynie, Sturzo
wyjechal do USA, gdzie
przebywal do roku 1946.
,Tam dal sie poznaé jako
socjolog izdobyl uznanie
w Srodowisku akademi-
ckim. Nie tylko wykladal
na wielu uniwersytetach,
ale takze wielu profeso-
row wykladalo jego so-
cjologie”. Z tego okresu
pochodza nastepujace
pisma: ,Le guerre moder-

ne e il pensiero cattolico”
(po francusku, 1942), ,La
vera vita. Sociologia del
soprannaturale” (po an-
gielsku, 1943), ,Del me-
todo sociologico” (1945),
sProblemi spirituali del
nostro tempo” (po angiel-
sku, 1945). Po zakoncze-
niu wojny Sturzo, zache-
cony przez premiera De
Gasperiego, szefa pierw-
szego rzadu powojennego
i przywodce Demokracji
Chrzescijanskiej, ktora
powstala na gruncie PPI,
powrdcil do Wioch w1946
roku. Nie akceptowat jednak
wartii frakeji lewicujacych
o nastawieniu socjalistycz-
nym. W1952 roku Sturzo zo-
stal mianowany dozywotnim
senatorem; w tym samym
roku w Rzymie powstal In-
stytut jego imienia, w kto-
rym mialam przywilej pra-
cowac przez dwa lata jako
jego stypendystka. Luigi
Sturzo zmart w1959 roku.

skekk

Jesli zaistnieje konflikt
pomiedzy prawem moral-
nym a polityka, moze pra-
wo moralne powinno mieé
ostatnie slowo?

skokk

Swiadomoéé moralna
kazdego powinna by¢
wychowywana, o$wieco-
na i formowana tak, aby
mozna bylo rozr6znic zcalg
pewnoscia i przekonaniem
pomiedzy dobrem azlem.

skskk

Dlaczego polityka jest tak
lekcewazona istaje sie cze-
sto synonimem oszustwa?

skksk
Jesli jaka$ grupa wyko-
rzystuje swoje przywi-
leje polityczne tylko dla
wlasnych korzysci, popel-
nia niemoralnos¢.

skskk

Moje doswiadczenie cig-
gle mi udowadnia, ze kato-
licy, ktorzy zapisuja sie do
partii SciSle politycznych,
czesto nie tylko traca zmyst
apostolatu spolecznego
i moralnego, charaktery-
zujace partie o inspiracji
chrzeécijanskiej, ale zbyt
mocno przywiazujg sie do
materialnych i pragma-
tycznych aspektow polityki
inie sa w stanie rozroznic
miedzy uczciwymi Srodka-
mi atymi, ktore nazywamy
dyskusyjnymi.

Wikipedia

Luigi Sturzo

skskk

Partia dla katolikow nie
powinna by¢ tylko instru-
mentem politycznym, lecz
powinna mie¢ program
idei iwarto$ci moralnych.

kskk

Idealami, na ktérych moz-
na budowa¢ kazda zdrowa,
dzialalno$¢ polityczna, jest
sprawiedliwo$¢ i wolnos§é.
Sprawiedliwosc¢ i wolnosc¢
sa ideatlami chrzeScijanskiej
demokracji.

kskok

Rozdzial polityki od mo-
ralno$ci jest tak fatalny
dla ludzi, jak oddziele-
nie od niej ekonomii czy
religii. Moralno$¢ jest
bowiem jedna i niepo-
dzielna. Nie ma dwoéch
moralnosci: jednej wrela-
cjach prywatnych idrugiej
w relacjach spolecznych.
Jest tylko jedna moral-
nos$¢ dla kazdego rodzaju
dzialalnos$ci ludzkiej; jesli
jakie$ dzialania jednostki
jest niemoralne, to tak
samo niemoralne bedzie
w wydaniu wojewody,
senatora, prezydenta
iwszystkich obywateli.

skskok

Zasada sprawiedliwosci,
na ktorej opiera si¢ moral-
ne zycie narodu, bedzie na-
ruszana, jesli nie zostanie

na nowo przywrocone jej

miejsce na plaszczyznie sa-
dowej poprzez ukaranie tych
(wszystkich bez wyjatku,
takze tych zajmujacych naj-
wyzsze stanowiska w pan-
stwie), ktorzy okazuja sie
odpowiedzialnymi i wspol-
winnymi przestepstwa.

$okk

W pojeciu panstwa pra-
wa nalezy podkresli¢ trzy
wartoéci, ktore to pojecie ze
soba niesie iktorych wplyw
na umoralnienie Zycia po-
litycznego jest doniosly:
zniesienie narzucenia wias-
nej woli przez najwyzsza
wladze, rownoéé wszyst-
kich obywateli wobec pra-
wa, (,jednakowe prawo dla
wszystkich”), ujednolicenie
wladzy sadowniczej ziden-
tycznymi gwarancjami
dla wszystkich.

kskok

Nie ma dwdch moralno-
Sci: jednej indywidualnej
i drugiej zbiorowej, nie
ma takiego dziatania, ktére
moglyby wymknag si¢ spod
sankcji prawa moralnego;
polityka nie znajduje sie
poza obrebem etyki.

kskok

Jakie sa granice wolno-
§ci? Widze dwie: prawo,
ktore precyzuje zobowiaza-
nia iobowigzki wszystkich,
i odpowiedzialno$é osobi-
sta, ktora implikuje auto-

dyscypline ludzi dobrych
(przestrzegajacych prawa)
ikare dla zlo czyniacych,
czyli (gwalcicieli prawa).

skksk
WartoSci moralne musza,

by¢ efektywnie podtrzymy-
wane, aby zatriumfowaly.

Kok

Niemoralnoéé spolecz-
na nie charakteryzuje sie
tylko marnotrawieniem
pieniedzy, malwersacjami,
sprzymierzeniem publicz-
nego grosza. Niemoral-
noéc¢ spolteczna to takze:
wprowadzanie niespra-
wiedliwych i gnebiacych
przepis6w podatkowych;
powierzanie obowiazkow
panstwa i struktur spo-
lecznych osobom niekom-
petentnym; zwiekszenie
miejsc pracy bez potrze-
by; naduzywanie swojego
wplywu lub stanowiska
doradcy, posta, ministra,
przewodniczacego zwiaz-
kéw zawodowych itd.

skokk

Polityka nie jest wcale
brudna. (...) pracowac dla
dobra jakiejs osady regionu
miasta partii czy klasy jest
czynieniem dobra drugie-
mu, ktory jest czlonkiem
jakiego$ panstwa, miasta,
regionu, klasy czy partii.
Wszystko zalezy tylko od
sposobu pracy, od wybra-
nego celu i$rodkow. Wkaz-
dej naszej dzialalnosci
spotykamy bliZniego, kt6z
bowiem zyje w izolacji?
Nasze wiec relacje z bliz-
nim powinny by¢ oparte
omilosci isprawiedliwosc.

Dr hab. Zdzistawa Kobyliniska
—nauczyciel akademicki

w Instytucie Dziennikarstwa

i Komunikacji Spotecznej
UWNM, filozof, etyk, pedagog,
publicystka, postanka na
Sejm Il kadencji.
zdzislawa.kobylinska@gmail.
com
https://www.facebook.com/
zdzislawa.kobylinska
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ZIMA NIE TARA ZtA
DLA PORTFELA

Tegoroczny wrzesien byl najcieplejszym od ponad 100 lat. Pierwsze dni pazdziernika réwniez bardziej
przypominaly wiosne i lato niz jesien. Nieuchronnie jednak do Polski zbliza sie ochlodzenie, ktore wiaze sie
z koniecznos$cia ogrzewania domow i mieszkan. Na szczescie istnieje kilka sposobow, by nie kosztowalo ono
krocie, niezaleznie od stosowanego zrodla ciepla.

ZATRZYMA] CIEPLO
wWDOMU

Uciekanie z domu podczas zimy cie-
pla nie wyjdzie na zdrowie naszemu
portfelowi. Dlatego tez jeszcze zanim
sezon grzewczy rozkreci sie na dobre,
warto uwaznie przyjrze¢ sie drzwiom
i oknom w mieszkaniu. Na poczalek
mozna sprawdzic, czy uszczelki nie wy-
magaja wymiany. Przesuniecie dlonia
wzdluz futryny pomoze ustalic miej-
sca, w ktorych wyczuwalne jest chlod-
ne powietrze, i ktore nalezy uszczelnié.
Cieplo moze ucieka¢ rowniez poprzez
nieszczelne kanaly wentylacyjne. W tym
przypadku warto skorzystac¢ z pomocy
fachowca.

Wieksze efekly, zwlaszcza w przypadku
starszych budynkow, przynies¢ moze
wymiana okien, a takze calosciowa ter-
momodernizacja i docieplenie. Nie jest
to moze inwestycja, ktora zwroci sie w
ciagu jednego sezonu, ale w dluzszej
perspektywie z pewnoscia bedzie opla-
calna. Obecnie mozliwe jest uzyskanie
dofinansowania do termomodernizacji
budynkéw w ramach programow Czy-
ste Powielrze oraz Cieple Mieszkanie
prowadzonych przez Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska oraz Narodowy Fun-

dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej.

Z prostszych sposobow na poprawe
efektywnosci energetycznej w domu
pozostaje m.in. odpowiednie ustawie-
nie mebli i przedmiotow, tak aby nie
otaczaly i zaslanialy one kaloryferow.
Do ogrzewania domu warto rowniez
wykorzysta¢ promienie stoneczne, od-
slaniajac rolety lub zastony.

POMPA CIEPLA
1 FOTOWOLTAIKA
TO DOBRANA PARA

Oszczednosci, zwlaszcza w zimowym
okresie, moze takie przynies¢ wy-
miana zrodla ciepta w domu. Obecnie
najbardziej przyszltosciowym rozwia-

zaniem s3 zasilane energia elektryczng
pompy ciepla. Wybierajac moc pompy
ciepla i fotowoltaiki, nalezy dokladnie
przeanalizowaé¢ potrzeby danego go-
spodarstwa domowego. Warto row-
niez przemysle¢ zastosowanie obu tych
rozwigzan, poniewaz doskonale sie
uzupelniaja. Fotowoltaika produkuje
energie elektryczna rowniez w okresie
zimowym. Zastosowanie jednoczesnie
pompy ciepla pozwala na wykorzysta-
nie energii elektrycznej na miejscu, co
jest korzystne zarowno dla sSrodowiska,
jak i portfela, a takze zmagazynowa-
nie jej w formie energii cieplnej. Wla-
Sciwie skonfigurowana pompa ciepla
pozwala na znaczace zwiekszenie au-
tokonsumpcji energii produkowanej w
przydomowej mikroinstalacji - mozna

ja ustawic np. tak, aby w godzinach, w
ktorych stonce $wieci najmocniej, na-
grzala wode uzytkowa (CWU), a takze
dom do zadanej, wyzszej niz zazwyczaj,
temperatury. W ten sposob zasobnik
z CWU, a takze sciany budynku pelnic
beda role magazynu ciepla.

Jezeli chcemy jeszcze wydajniej Korzy-

ENERGIA Z MIKROINSTALAC)I
NA WLASNE POTRZEBY

stac¢ z energii, mozna rozwazy¢ zasto-
sowanie systemu zarzadzania energia
(EMS/HEMS). Pozwoli on np. na takie
sterowanie praca pompy ciepla, aby
byla ona jak najlepiej zgrana z dziala-
niem fotowoltaiki, a takze przydomo-
wym magazynem energii.

Przydomowe zrodta, takie jok panele, czesto produkujg najwigcej energii
w czasie, kiedy nie ma odbiorcéw gotowych z niej korzystac. Sie€ elektro-
energetyczna nie jest magazynem energii. lloS¢€ energii wprowadzanej do
niej i pobieranej, zarbwno w obszarze lokalnym, jak i szerszym, musi sie w
kazdym momencie rbwnowazy€. Dlatego m.in. moc mikroinstalacji powin-

na by¢ odpowiednio dobrana. Nie powinna by¢ ona wigksza niz wynika z
potrzeb danego gospodarstwa domowego.

Zmiana czasu i sposobu korzystania z energii, tak aby uzywac jej wtedy,
gdy nasza przydomowa mikroinstalacja produkuje jej najwiecej, bedzie
pozytywna dla naszego portfela zarbwno w systemie net-billing, ktéry juz
wkrétce bazowat bedzie na aktualnych godzinowych cenach energii, jak
tez i net-metering, w ktérym za kazdy kilowat prosument otrzymuje tylko
jego czes€ w formie upustu. Wspomoze tez funkcjonowanie sieci, ograni-
czajgc przypadki wytgczania sie mikroinstalacji. Bedzie mie¢ réwniez po-
zytywny wptyw na Srodowisko. Energia z naszej mikroinstalaciji, ktérg zu-
zyjemy lub zmagazynujemy od razu, nie bedzie musiata by¢ wytworzona
Qv innym czasie ze zrodet kopalnych. J

4 ENERGA-OPERATOR - KIM JESTESMY?

Energa-Operator petni funkcje operatora systemu dystrybucyjnego
(OSD) na terenie okoto % powierzchni Polski, dostarczajgc energie elek-
tryczng ponad 3,3 miliona odbiorcéw. Nie jesteSmy sprzedawcqg energii
elektrycznej, dostarczamy jq niczym kurier zakupiony towar. Zobowigzani
jestedmy takze do dokonywania pomiaréw zuzytej lub wyprodukowanej
energii elektrycznej wprowadzonej do sieci, a takze kontroli jej parame-
trow.

Odpowiadamy takze za przekazywanie pozyskanych danych pomiaro-
!Nych uczestnikom rynku.

W dobrym kontakcie

zENERGA-OPERATOR

operator www.energa-operator.pl

154230tha-a-M
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RADIOAKTYWNE PRZECIWCIALO MOZE POMOC W WALCE Z RAKIEM

Naukowcy przetestowali na myszach radioaktywne przeciwciato, ktére ma umozliwia¢ diagnoze i zwalczaé raka trzustki. To jeden z najbardziej Smiertelnych nowotwordw.

ruczolakorak prze-
G wodowy trzustki to
jeden z najgrozniej-
szych nowotwordow, przy
ktorym 5 lat przezywa za-
ledwie 10 proc. pacjentow
- przypominaja naukowcy
zUniwersytetu Osakijskie-
go. Wiele guzbéw tego typu
na wczesnym etapie nie
daje zadnych objawow,
przez co choroba czesto
wykrywana jest pozno.
Nie wykrywa sie ich cze-
sto, nawet z uzyciem tak

Ja to zawsze pod prad. Jak
dzi$ wszyscy o wyborach —to
jainaczej niz reszta, bo o bu-
dzecie. | to jeszcze budzecie
Unii Europejskiej! A w nim,
Panie Dzieju, zmiany, zmiany,

zaawansowanych metod
jak pozytronowa tomogra-
fia emisyjna (PET).
Japonski zesp6l wpismie
Journal of Nuclear Medi-
cine opisal tymczasem
metode, ktora jednoczes-

nie ma wykrywa¢ chorobe °
ija leczyc.
Badacze opracowali

przeciwcialo, ktore ce-
luje w specyficzne bialko
(GPC1), w duzych ilos-
ciach produkowane przez
komoérki wspomnianego

nowotworu. Jednoczeénie
wzdrowych tkankach tego
bialka jest niewiele. Prze-
ciwcialo zawiera radio-
aktywny izotop cyrkonu
lub astatu.

Badacze po-
dali je myszom
zludzkim nowo-
tworem trzustki.

SPrzez 7 dni
z pomocy PET
obserwowali-
$my pochlania-
nie przeciwciala
z cyrkonem. Bylo silnie
absorbowane przez guzy,
co wskazuje, ze metoda ta
moze postuzy¢ do ich wizu-
alizacji. Potwierdzili$my, ze
uczestniczylo wtym bialko

GPC1, poniewaz guzy ztym
bialkiem wylaczonym po-
chlanialy przeciwcialo
duzo slabiej” - moéowi dr
Kazuya Kabayama, wspol-
autor publikacji, ktora
ukazala sie na lamach
,<Journal of Nuclear Me-
dicine”.

Tymczasem przeciwcialo
zawierajace astat powodo-
walo wchorych komoérkach
uszkodzenia DNA i zna-
czace spowolnienie wzro-
stu guzow.

,Obie proby ze znako-
wanymi radioaktywnie
wersjami przeciwcia-
la dla GPC1 przyniosly
obiecujace wyniki. Prze-
ciwcialo z cyrkonem
bylo szczegoélnie silnie
pochlanianie przez guzy,
a przeciwcialo z astatem
mozna bylo wykorzystac
terapeutycznie, do ogra-
niczenia wzrostu guzéow”
- mowi kierujacy bada-
niem dr Tadashi Watabe.

ZRODLO: PAP

FINANSOWA ,,CZARNA DZIURA” UE - NOWE FAKTY

zmiany! Nowelizacja budzetu
na lata 2021-2027 ma by¢
bardzo konkretna: na najbliz-
sze cztery lata dosypiemy do
budzetu UE az 66 miliardow
euro, czyli lekko liczac okoto
300 miliardéw ztotych. Mozna
to skomentowac stynnym
dowcipem o rodzicu, ktéry
czyta listy —to stary dowcip,
opowiadajgcy o czasach,

w ktoérych nie byto telefondw
komdrkowych i SMS-6w! - od
dzieci studiujgcych winnym
miescie i domagajacych sie
pieniedzy —i zastanawia sie

gtosno: ,Zre czy tyka?".

Z tych blisko 70 miliardéw
euro az 15 (sic!) miliardéw
zaptacimy tytutem odsetek
od ,Recovery Fund", czyli, jak
to sie méwi w Polsce: ,KPO".
Bolesnym paradoksem dla
Polski jest to, ze naowe 15
miliarddéw euro odsetek ma
ztozy¢ sie nasz kraj, cho¢
dotychczas nie uzyskat ani
euro, co tam: ani jednego
centa z tych srodkdéw. Oto
weuropejska solidarnos¢”

w praktyce: ,Nie dostajesz nic,
ale buli¢ musisz tak, jak ci,

ZMit "SCI-

85 o

O e R L T e

ktdrzy dostajg miliardy”.
Kolejne 15 miliardéw euro
péjdzie na wsparcie pafnstw
cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej w obszarze polityki
imigracyjnej.

Nie cieszcie sie wszak rodacy
przedwczesnie, bo z tych pie-
niedzy Polska tez nie otrzyma
ani euro! Nie chodzi tu jednak
tylko o Polske, ale caty region
Europy, ktéry z otwartymi ser-
cami (a w przypadku Polski:
takze wtasnymi otwartymi
domami...) przyjat uchodzcéw
zza naszej wschodniej grani-

8 et 1Y P

—

6

e
-

cy, uciekajgcych przed Rosja.
Ot6z Bruksela wymyslita so-
bie, ze owszem, bedzie wspar-
cie w zwigzku z imigrantami,
ale tylko dla panstw Europy
Potudniowej! Oznacza to, ze
jak kto$ przyjmuje imigran-
téw (uchodzcoéw) z panstw
np. Afryki, ale i Azji, ktére do
konca swiata i jeden dzien
dtuzej nie bedg cztonkami
Unii Europejskiej, to dosta-
nie pienigdze z Brukseli, ale
kraj taki jak Polska (Czechy,
Stowacja, Wegry, Rumunia
itd.), ktory przyjat autentycz-

i1

DO LOKALNOSCI!

KUPUJAC ,GAZETE OLSZTYNSKA’,
WSPIERASZ WARMIE  MAZURY

nych uchodzcéw wojennych
z panstwa, ktére w przysztej
dekadzie zapewne stanie sie
cztonkiem UE, czyli Ukrainy
—to tego unijnego szmalu
przeznaczonego na uchodz-
cow nawet nie powacha.
I natym polega - to kolej-
ny przyktad — owa stynna
.europejska solidarnosc¢”.
Doprawdy jest jak w po-
wiesci brytyjskiego pisarza
George'a Orwella ,Folwark
zwierzecy": sg zwierzeta
.rowne i réwniejsze”...
RYSZARD CZARNECKI

GAZETA .
OLSZTYNSKA

44230tbp-h -P

PIATEK-NIEDZIELA 20-22.10.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | WIADOMOSCI\OPINIE | §




PIATEK-NIEDZIELA 20-22.10.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PRAWO |

J

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Jakie formy zatrudnie-

nia moga w Polsce podija¢

cudzoziemcy?

— Wykonywanie pracy
przez cudzoziemca moze
odbywa¢ sie¢ na podstawie
przepisow kodeksu pracy,
jak rowniez kodeksu cywil-
nego, tj. wramach umowy
o prace, umowy zlecenia,
umowy o$wiadczenie ustug
lub umowy o dzielo — wy-
jasnia Jarostaw Kowalczyk,
okregowy inspektor pracy
w Olsztynie. — Nalezy pa-
mietag, ze nie jest dopusz-
czalne stosowanie umow
cywilnoprawnych w przy-
padku, gdy $wiadczona
praca ma cechy charakte-
rystyczne dla stosunku pra-
cy, tzn. odbywa sie ona pod
nadzorem ikierownictwem
pracodawcy oraz w wyzna-
czonym przez niego miej-
scu iczasie, a cudzoziemiec
musi §wiadczy¢ ja osobicie.
Inspektorzy pracy wtrakcie
przeprowadzanych kontroli
poswiecaja szczegblng uwa-
ge tematyce zawierania zcu-
dzoziemcami umow cywil-
noprawnych w warunkach
charakterystycznych dla
stosunku pracy z uwagi na
fakt, iz sa oni grupa szcze-
goblnie narazona na wyste-
powanie nieprawidlowosci
ze strony podmiotéw za-
trudniajacych.

Z Uniii spoza niej

Obywatele krajow naleza-
cych do Unii Europejskiej
ciesza sie szczegblnym ro-
dzajem uprawnienia — swo-
boda przeplywu pracowni-
kéw. Co oznacza, ze maja
prawo poszukiwa¢ w Polsce
pracy, podejmowacé jg bez
koniecznosci ubiegania sie
ozezwolenie, zamieszkiwaé
wPolsce ze wzgledow zawo-
dowych ipozosta¢ wniej po
zakonfczeniu trwania umo-
Wy o prace, a w zakresie
zatrudnienia, warunkow
pracy iinnych przywilejow
socjalnych i podatkowych
by¢ traktowanymi na roéw-
ni zobywatelami RP. Polski
pracodawca w ciagu 7 dni
od dnia rozpoczecia przez
cudzoziemca pracy lub
wspoOlpracy albo od dnia
oznaczonego wumowie jako
dzien rozpoczecia jej wyko-
nywania jest zobowiazany
do zgloszenia cudzoziemca
do ubezpieczenia spoleczne-
go izdrowotnego.

Z kolei pracownicy spoza
Unii Europejskiej, Europej-
skiego Obszaru Gospodar-
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ZASADNICZ0 KAZDY CUDZOZIEMIEC NIEPOSIADAJACY OBYWATELSTWA
PANSTWA CZtONKOWSKIEGO UE/EQOG LUB SZWAJCARII, KTORY
CHCIALBY PODJAC PRACE U POLSKIEGO PRACODAWCY, MUSI POSIADAC
ZEZWOLENIE NA PRACE. JEDNAK ZAROWNO USTAWA O PROMOCJI
ZATRUDNIENIATINSTYTUCJACH RYNKU PRACY, JAKI1ROZPORZADZENIE
MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ W SPRAWIE PRZYPADKOW,
W KTORYCH POWIERZENIE WYKONYWANIA PRACY CUDZOZIEMCOWI NA
TERYTORIUM RP JEST DOPUSZCZALNE BEZ KONIECZNOSCI UZYSKANIA
ZEZWOLENIA NA PRACE — PRZEWIDUJA KILKA WYJATKOW.

czego lub Szwajcarii (czyli
tzw. kraju trzeciego), by
legalnie podja¢ wPolsce za-
trudnienie, musza posiadac
pozwolenie na legalny pobyt
w RP wformie uprawniaja-
cej do wykonywania pracy
oraz zezwolenie na prace.
Aby legalnie zatrudnié cu-
dzoziemca zkraju trzeciego,
pracodawca musi uzyskaé
odpowiedni dokument
uprawniajacy cudzoziemca
do pracy wPolsce — zezwo-
lenie na prace cudzoziemca
(typ A, B, C, DiE), zezwole-
nie na prace sezonows (typ
S) lub wpis do ewidencji
o$wiadczen o powierzeniu
wykonywania pracy cudzo-
ziemcowi. O zezwolenie na
prace typu A, B, C, Di E
pracodawca wystepuje do
wlasciwego wojewody lub
wprzypadku zezwolenia na
pobyt czasowy iprace — cu-
dzoziemiec przebywajacy
juz legalnie na terytorium
Polski do wojewody wlasci-
wego ze wzgledu na pobyt
cudzoziemca. O zezwolenie

na prace sezonowa, (typ S)
wystepuje pracodawca do
wlasciwego powiatowego
urzedu pracy.

Umowe zcudzoziemeem (za-
réwno umowe oprace, jak icy-
wilnoprawna) nalezy zawrze¢
w formie pisemnej — przed
rozpoczeciem pracy przez
cudzoziemca. Przed podpisa-
niem umowy trzeba przed-
stawi¢ mu jej thumaczenie na
jezyk dla niego zrozumialy.

Bez zezwolenia

— Kto nie musi posiadaé
zezwolenia na prace w Pol-
sce, a mimo to mozna go
legalnie zatrudnié¢?

— Przed powierzeniem
pracy cudzoziemcowi pod-
miot powierzajacy powinien
sie¢ upewni¢, na jakiej pod-
stawie cudzoziemiec przeby-
wa lub zamierza przebywaé
w Polsce — mowi Jarostaw
Kowalczyk. — Obowiazu-
jace przepisy pozwalajg, za-
trudni¢ bez zezwolenia na
prace cudzoziemcow, ktorzy
miedzy innymi zamieszkuja,

w Polsce na stale i posiada-
ja odpowiednie tytuly po-
bytowe, udokumentowali
swoje polskie pochodzenie
(posiadaja wazna Karte
Polaka) lub sa malzonkami
obywatela polskiego, jeze-
li posiadaja zezwolenie na
pobyt czasowy udzielone
wzwiazku zzawarciem mal-
zenstwa. Nalezy podkreslic,
ze samo posiadanie waznej
Karty Polaka nie uprawnia
cudzoziemca do legalnego
pobytu w Polsce. Przed po-
wierzeniem pracy osobie
posiadajacej taki dokument
przedsiebiorca powinien
sprawdzi¢, na jakiej podsta-
wie obcokrajowiec przeby-
wa na terenie RP. Katalog
grup obcokrajowcow, kto-
rych mozna zatrudnia¢ na
takich samych zasadach jak
obywateli polskich, tj. bez
zezwolenia na prace, roz-
szerza takze rozporzadze-
nie Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej w sprawie przy-
padkow, w ktorych powie-
rzenie wykonywania pracy

cudzoziemcowi na teryto-
rium RP jest dopuszczalne
bez koniecznosci uzyskania
zezwolenia na prace. Naj-
czestsza grupa sa studenci
lub absolwenci studiow
stacjonarnych odbywanych
w RP czy cudzoziemcy po-
siadajacy status absolwenta
polskiej szkoly ponadgimna-
zjalnej (ponadpodstawowe;),
np. liceum, technikum lub
szkoly policealne;j.

Procedura uproszczona

Obywateli Ukrainy, Bialo-
rusi, Moldawii, Gruzji i Ar-
menii przy zatrudnianiu
w Polsce obowiazuje tzw.
procedura uproszczona: pod
kilkoma warunkami mogga,
pracowac bez zezwolenia
na prace. Jakie to warunki?
Przede wszystkim praco-
dawca musi zlozy¢ w po-
wiatowym urzedzie pracy,
wlasciwym ze wzgledu na
swoja, siedzibe lub miejsce
stalego pobytu, pisemne
o$wiadczenie o powierze-
niu wykonywania pracy
cudzoziemcowi, wedlug
urzedowego wzoru, aurzad
— wpisac¢ to oéwiadczenie
do ewidencji o$wiadczen
jeszcze przed podjeciem
przez cudzoziemca pracy.
Praca musi by¢ wykonywa-
na na warunkach okreslo-
nych woswiadczeniu, okres
jej wykonywania okre$lony
w zlozonym o$wiadczeniu
nie przekracza 24 miesiecy
1 nie jest to praca uznana
Pprzez przepisy za prace sezo-
nowa. Co wazne — wszyst-
kie te warunki musza zostaé
spelnione lacznie.

Istnieje mozliwoé¢ powie-
rzania pracy danemu cu-
dzoziemcowi bez przerwy
na podstawie kolejnych
oSwiadczen, przy czym
kazde z nich moze zosta¢
wpisane przez powiatowy
urzad pracy do ewidencji na
okres do 24 miesiecy. Poza
tym cudzoziemiec pracujacy
na podstawie o$wiadczenia
musi mie¢ legalny pobyt
w Polsce, np. na podstawie
wizy lub zezwolenia na
pobyt czasowy — w formie
uprawniajacej do wykony-
wania pracy. Pamietajmy,
ze podjecie pracy przez
cudzoziemca wyklucza
wszczegoblnosci wiza wyda-
na wecelu turystycznym.

—0d 24 lutego 2022 . oby-
wateli Ukrainy obowigzujg
jeszcze inne, szczegdlne
zasady zatrudniania. Jakie
to zasady?

— Obywatele Ukrainy,
ktorzy w okresie od 24 lu-
tego 2022 . legalnie przy-
byli do Polski z Ukrainy

materiatyPIP

Jarostaw Kowalczyk,
okregowy inspektor pracy
w Olsztynie

w zwigzku z trwajacymi
tam dzialaniami wojennymi
ideklaruja zamiar pozosta-
nia na terytorium RP, maja
prawo do legalnego pobytu
do 4 marca 2024 r. Cudzo-
ziemcy, o ktorych mowa,
jak rowniez inni obywatele
Ukrainy, ktorzy przebywaja
legalnie na terytorium Pol-
ski —bez wzgledu na to, czy
przybyli do Polski przed, czy
po wybuchu wojny w Ukra-
inie oraz bez wzgledu na
forme legalnego pobytu,
uprawnieni sa do wykony-
wania pracy na terytorium
Polski na podstawie art. 22
ust. 1 ustawy zdnia 12 marca
2022 r. 0 pomocy obywate-
lom Ukrainy w zwiazku
z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa.
Istotne jest, by zostaly spel-
nione lacznie 2 warunki:
pracodawca powiadomi
w terminie 14 dni od dnia
podjecia pracy przez obywa-
tela Ukrainy —za po$redni-
ctwem strony internetowej:
praca.gov.pl — powiatowy
urzad pracy wlaSciwy ze
wzgledu na siedzibe lub
miejsce zamieszkania pra-
codawey o powierzeniu
pracy temu obywatelowi
oraz praca jest powierzana
wwymiarze czasu pracy lub
liczbie godzin nie nizszej niz
wskazana wpowiadomieniu
oraz za wynagrodzeniem nie
nizszym niz ustalone we-
dhug stawki okreSlonej wpo-
wiadomieniu, odpowiednio
zwigkszonym w przypadku
podwyzszenia wymiaru
czasu pracy lub liczby go-
dzin pracy — wyjasnia Ja-
rostaw Kowalczyk.

Podstawa prawna: ustawa
zdnia 20 kwietnia 2004 .

0 promaocji zatrudnienia i insty-
tucjach rynku pracy i rozporza-
dzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 21 kwietnia
2015r. w sprawie przypadkéw,
w ktdrych powierzenie wyko-
nywania pracy cudzoziemcowi
na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej jest dopuszczalne bez
koniecznosci uzyskania zezwo-
lenia na prace.




Program stypendialny )

dla uczniow szkot . A
branzowych lill stopnia 31.10.2023
oraz technikow

Do zdobycia stypendium w wysokosci 1000 zi

Fundator stypendiéw:
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Pitkarski poker
TVP Komedia sensacyjna, Polska, 1988.
KULTURA  Laguna - niegdys stawny pitkarz, obecnie sedzia

- zdaje sobie sprawe z istniejacych w pitkarskim
Swiatku uktadow, przekupywania pitkarzy i sedziéw.
Nie chce mie¢ z tym nic wspdlnego. Postanawia

w niezwykty sposob ukoronowac swoja sedziowska
kariere - zadrwic z dziataczy klubowych. Chce
doprowadzi¢ do tzw. niedzieli cudéw, czyli
,ustawic” ostatnia kolejke rozgrywek ligowych tak,
by padty ustalone przez niego wyniki. Roznymi
sposobami przekupuje zawodnikéw, a nawet innego
sedziego. Gdy jednak dochodzi do decydujacego
meczu, nieoczekiwanie zmienia swéj plan.

Oficeri szpieg
TVP2 Film biograficzny, Wtochy, Francja, 2019.

Film Romana Polanskiego opowiada
oparta na faktach historie Alfreda
Dreyfusa, francuskiego oficera
zydowskiego pochodzenia, skazanego

na dozywocie za zdrade swojej ojczyzny

i zestanego na wygnanie. Georges
Picquart, nowy szef wywiadu, wkrétce po
uwiezieniu Dreyfusa odkrywa, ze dowody
przeciwko skazanemu zostaty
spreparowane. Whrew swoim
przetozonym Picquart postanawia

za wszelka cene ujawni¢ prawde.

Projekt Floryda

VP Film obyczajowy, USA, 2017.

KULTURA  Filmopowiada o kilku letnich miesigcach z zycia
6-letniej Moonee, mieszkajacej wraz ze swoja samotng
matka Halley w tanim motelowym pokoju, ktéry stuzy
imza dom. Motel jest potozony nieopodal Disney
World w Orlando, najwiekszego parku rozrywki na
Florydzie. Szesciolatka moze wiec codziennie
przenosic sie w magiczny $wiat bajek, ktory
obserwuje z oddali. Nad catym odrodkiem czuwa
kierownik Bobby Hicks, cztowiek o wielkim sercu,
ktéry jest bardzo pobfazliwy wobec uwielbiajacych go
dzieciakéw. Halley probuje na rézne sposoby zarobi¢
na zycie, aby utrzymac sie w motelu.

Sobota

Meiczyzna imieniem Qve
TVP Film fabulamy, Szwedja, 2015.
KULTURA  Spokojne szwedzkie miasteczko. Owdowiaty Ove
dobiega szes¢dziesiatki. Po $mierci ukochanej zony
zycie stracito dla niego sens. Z dnia na dzien bohater
coraz mocniej pograza sie w depresji i myslach
samobdjczych. Pewnego dnia do domu po drugiej
stronie ulicy wprowadza sie matzeristwo
zdwojgiem dzieci. Pierwsze spotkanie Ove
znowymi sasiadami nie zwiastuje niczego dobrego;
ciezarna Parvaneh taranuje samochodem skrzynke
na listy nalezaca do zgorzkniatego samotnika.
Wkrétce jednak, nieoczekiwanie dla siebie samego,
Ove zyska nowa przyjaciétke...

Wojna pici

Biograficzny, komedia, USA, Wielka Brytania, 2017

POLSAT
Legendarny mecz tenisowy z 1973 r. pomiedzy
liderka Swiatowych ranking6w, Billie Jean King
(Emma Stone) i bezczelnie pewnym siebie, bytym
mistrzem, Bobbym Riggsem (Steve Carell), zwany
,Wojna ptci”, stat sie najbardziej ogladanym
wydarzeniem sportowym w historii telewizji.
Podczas gdy media kreowaty King i Riggsa na
zacietych przeciwnikéw, poza kortem kazde z nich
stawiato czoto przeciwnosciom losu. King miata u
swego boku kochajacego meza, zmagata sie jednak
z prawda o whasnej seksualnosci. Riggs ryzykowat
wszystko, stawiajac na jedna karte cata swa reputacje.

Niedziela

TVP Film fabularny, Wielka Brytania, Francja, 1979.

KULTURA  Wzruszajaca, ale i gorzka opowies¢ o tragicznym
losie mfodej wiejskiej dziewczyny, ktéra staje sie
ofiara bezwzglednych norm spotecznych, ale
réwniez Slepego losu, przypadku, ktéry naznacza
jej zycie swoistym fatum. Piekne zdjecia,
scenografia, kostiumy (nagrodzone Oscarami),
wspaniata rola Nastassii Kinski s
niezaprzeczalnymi atutami tej pasjonujacej
opowiesci o mitosci i nietolerandji, toczacej sie
w zmiennym rytmie por roku, stanowigcymi
swego rodzaju dopetnienie i jednocze$nie
odzwierciedlenie losu bohaterki.

Czwartek

Komedia sensacyjna, USA, 1973.

TVP
KULTURA  Ameryka lat 30. XX wieku. Chicago, miasto drobnych
ztodziejaszkow, oszustow, cwaniakow i gangsterw.
Johnny Hooker (Robert Redford) i Luther Coleman
(Robert Earl Jones) pomytkowo robig skok na kuriera
samego Doyle Lonnegana (Robert Shaw).

W odwecie ludzie rozwscieczonego gangstera
zabijaja Luthera. Johnny’emu udaje sie ujs¢
zzyciem. Odnajduje przyjaciela zamordowanego,
Henry'ego Gondorffa (Paul Newman) i naktania go
do zemsty. Dwaj spryciarze knuja misterng intryge,
uwzgledniajac w swoim przebiegtym planie stabos¢
Lonnegana do karti gry na wyscigach.
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,04 45 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial

106:05 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

:07:00 Transmisja Mszy Swugtej

:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

:08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

:09:40 Komisarz Alex - serial

: krym.

: 10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

: 12:35 Magazyn Rolniczy

:12:55 Natura w Jedynce

: - Najzdolniejsze
zwierzeta Swiata.
Mistrzowie kamuflazu
- cykl dokumentalny

14:00 Zloty chtopak - serial obycz
$15:00 Wiadomosci; Pogoda
5:20 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
$18:25 Le$niczowka - serial obycz.

£19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
:20:15 ALARM! - magazyn

$21:30 Jak rozpetatem Il wojng
Swiatowa - Za bronia

: -kom., Polska, 1970

: 22:55 Dewaijtis - serial kostium.

: 23:55 Tokariew. Zabdjca z prze- :
: :03:25 Hotel pod szczesliwg
:01:45 Labirynt - akgja, USA, 2013 :

sztosci - fab., USA, 2014

: 04:20 Przystan - serial fab.

05 00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

05:30 M jak mitosc - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie - Joanna
Gradzik i Mitosz Furtak

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie  :
: 11:15 Nie taka prosta historia :

- Na Zachodzie bez
zmian - magazyn

11:45 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

12:30 Koto fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

Koto fortuny

$16:35 Familiada - teleturniej
§17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

£18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teletumiej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

historyczny

: 19:35 Barwy szczescia - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

obyczajowy

£20:50 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne

i £ 22:05 Rytmy Dwijki
:20:35 Archiwista 2 - serial krym. :
:23:20 Kino relaks - Krélowe

- widowisko muzyczne

zycia - kom., Wlk. Bryt.,
USA, 2019

01:05 Oficer i szpieg - biograf.,

Wrochy, Franc., 2019 ®

gwiazda - obycz., USA,
2019

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

dowiaduje sie od policji, ze
jego zona Marta zgineta
H w wypadku samochodowym.
:06:50 Kuchenne rewolugje
: - pr. kulinamo-rozrywkowy
:07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn

obyczajowy

Michata Morawskiego jest
17-latek dotkliwie

pogryziony przez psy.

: kulinarny
: 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
H -rozrywkowy
:16:50 Zapisane w gwiazdach
- program
H paradokumentalny
:17:55 Ukryta prawda - program
H obyczajowy

(LA 11| Fakty; Sport; Pogoda
:19:50 Uwaga! - program interw.

§21:45 25 lat niewinnosdi.

- obycz., Polska, 2020. Film
opowiadajacy historie chto-

i zabéjstwo nastolatki.

$00:05 Epidemia - sens., USA,

1995. Pracujacy dla
amerykanskiej armii
naukowiec Sam Daniels

(Dustin Hoffman) odkrywa
istnienie nieznanego dotad

Smiercionosnego wirusa.
:02:45 Kuba Wojewddzki - talk-
: -show

:03:50 Bill Coshy: Kulisy

: skandalu - dokument

: 04:50 Dowody zbrodni - serial

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

06 00 Kobra - oddziat specjalny : 05 00 Szkota - program

£16:30 Na ratunek 112 - serial

: : 08:40 Malanowski i Partnerzy
s 05:50 Ukryta prawda - Krzysztof
:09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: £12:50 Wydarzenia - program
: 11:30 Ukryta prawda - program
: :13:20 Interwencja - magazyn
: 13:35 Szpital - Pacjentem doktora :
:13:40 Trudne sprawy - program

informacyjny
reporteréw

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
: 15:40 Doradca smaku - program :
: 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(t:H1) Pierwsza mitosc - serial

:18:50 Wydarzenia - program
$20:00 Milionerzy - prog. rozrywk.
$19:25 Go$¢ Wydarzen
Sprawa Tomka Komendy :
$19:45 Sport; Pogoda

: 20:05 Twoja Twarz Brzmi
paka niestusznie skazanego
na 25 lat wiezienia za gwatt
$22:10 Uncharted - przygod,,

informacyjny

- rozmowa dnia
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

USA, Hiszp., 2022

£00:50 12 rund - akqja, USA, 2009.
: :02:35 Kino nocne - Dwaj ludzie :
:02:25 Z archiwum policji

Ihiegly z wiezienie
kryminalista chce
wyréwnac rachunki

z policjantem, ktdrego wini
za $mier¢

03:10 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

04:15 Kabarety
: 04:40 Disco Gramy - prog. muz.
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

:07:40 Res Poloniae - 0 Polsce
i z oddali - Ksiaze Juan
Jorge Bagration-
: -Mukhrani - rozmowa
:08:20 Wydarzenie aktualne
: 08:45 Informacje kulturalne
:09:15 tucznicy z Kraju Smoka
; - dramat, Australia, 2014
:11:00 Zaklety Dwor - serial
:12:05 Truffaut - Godard
- filmowi rywale - dok.,
: Franc., 2015
:13:10 15 Krajowy Festiwal
: Piosenki Polskiej
: Opole 77 - koncert
: 14:20 Informagje kulturalne
: 14:50 Jan Lebenstein
: - dziennik samotnika

- dok., Polska, Franc., 1999

15:45 Ksigstwo - obycz., Polska,
: 2011

:18:00 Jazz.pl - Szcze$niak,

: Herdzin - koncert
:19:35 Zaginione-odnalezione
H - magazyn

74151[1]Wieczor kinomana
i - Mezczyzna imieniem
Ove - fab., Szwecja, 2015
:22:10 Informagje kulturalne
$22:40 Pitbull - serial policyjny
$23:40 Czwartkowy klub
: filmowy - Strach nad
miastem - fab., Franc.,
: Wrochy, 1975
£02:00 Noc krétkich filmow

+ Pamigc - filmy animowane

zmiasta - sens., Franc,,
: 1973
: 04:25 Women make film
H - Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny, Wik.
Bryt., 2019
05 35 Afisz kuIturaIny
£ 05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

| 20:0080) minut do Smierci

- serial kryminalny

£ 08:00 Nash Bridges - Nash

prébuje nie dopusci¢ do
egzekugji niewinnego
mezczyzny.

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchow

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - Renata to

surowa nauczycielka
matematyki i bardzo
konkretna kobieta

o sztywnych zasadach.
Pewnego dnia doznaje
nagtej zmiany osobowosci.

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- akgja, USA, 2021

§21:50 Ramho: Pierwsza krew

- akja, USA, 1982. John

Rambo, zotnierz jednostek

specjalnych, wdaje sie

w konflikt z szeryfem

w miasteczku, do ktdrego
dociera.

£ 23:45 Legionista - akcja, USA,
- Mundur - Jackie- Ogien : :
:01:45 Menu na miare - program :

1998
kulinarny

- program kryminalny

02:50 Menu na miare 03:25

Z archiwum poligji
- program kryminalny

$04:00 Menu na miare
: 04:35 Szalone fabryki p0|SkIej

muzyki!

| 20:00 Dziennik Bridgetjones

obyczajowy

506 55 Szpital - Pacjentka doktora

Wojciecha Jarosza jest

36-latka, ktéra szuka meza

przez aplikacje randkowa.

07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

: 10:50 Zapisane w gwiazdach
:10:00 Zbuntowany aniot - serial ;

- program

: 11:50 Opowiesci matzeniskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program

obyczajowy

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

:15:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy i
:16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzenskie
: - program obyczajowy

:18:55 Ukryta prawda - program
H obyczajowy

- kom., Franc., Wlk. Bryt.,
USA, 2001. Bridget ma do
siebie pretensje o to, ze
nie potrafi znalez¢

wartosciowego mezczyzny.

To wszystko musi sie
Zmienic...

22:05 Szybcy i wiciekli - sens.,

USA, Niemcy, 2001.

:00:20 Hotel Paradise - reality

show

:01:20 Doppelganger.

Sobowtor - kulisy
produkgji - magazyn

01:45 Wiezy krwi - program

paradkokumentalny

£02:50 Mieszkajac z duchem

- program
paradokumentalny

: £03:50 Druga strona medalu
: 05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarhéw.
Kto da wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradok.

13 55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom6z mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Street Fighter: Legenda

Chun-Li 02:05 SuperLudzie

- serial opowiadajacy

0 osobach niepetnosprawnych,
02:25 Gwiazdy Kabaretu
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

. 09 35 Swiety na kazdy dziert

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35
Zagtada redemptorystéw Woli
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana
Michata 12:50 Moja Fatima
13 30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Cioteczka

17 30 Geopolityka 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Kaprysna
krélewna - serial, Polska,
Niemcy, 1989

$07:40 Rok w ogrodzie

£08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
$08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:40 Wiesz czy nie wiesz? - telet.
:12:40 Gwiazdy w potudnie

- Angelika wsrod
piratow - przyg., Franc.,

$14:10 Z pamieci - Halina

; Skibniewska - felieton

: 14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinary

H i15:55 Program rozrywkowy
: 17:00 Teleexpress;
7:20 Pogoda

17/£1]0jciec Mateusz - serial
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial krym.
g 1:35 Hit na sobote - Kamienne :
i piesci - dramat, USA, 2016.
Historia zycia Roberto
Durdna - wielokrotnego
bokserskiego mistrza
$wiata, ktory walczyt na
przestrzeni pieciu dekad
23 35 Labirynt - akcja, USA, 2013
02 15 Tokariew. Zabdjca
z przeszfosci - sens., USA,
2014
:04:00 Jaka to melodia?
£ 04:50 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

:07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Pytanie na $niadanie

:18:20 Va Banque - teleturniej

(1. ~|Akacjowa 38 - serial

04 55 Dla nles%yszqcych

obyczajowy

- pobudka

£ 07:55 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£11:55 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

£12:30 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:15 Wedrowiec Polski
£14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972
: 17:45 Stowo na niedziele
i1

- Mazury - cykl reportazy

kostiumowy

£19:35 Informacje kulturalne
£20:00 The Voice of Poland

- Bitwa - widowisko
muzyczne

21:45 The Voice of Poland

- Nokaut - widowisko
muzyczne

£22:30 Mitosci turbulencje

- kom. romant., Franc.,
2013. Antoine i Julie

- dawni kochankowie

- trafiaja na miejsca

w samolocie obok siebie.

: 00:20 Prodigy. Opetany

-horror, USA, 2019

02:00 Krélowe zycia - kom.,

WiIk. Bryt., USA, 2019

03:45 Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,

(2.1 Uwaga! - program

05 :45 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczescia - serial
106:50 Kuchenne rewolucje
£06:35 Dla niestyszacych - M jak :
mitos¢ - serial obyczajowy :
£07:45 Dzieri Dobry TVN

Tunes | - animagja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

11:35 Na Wspdlinej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:30 Kobieta na kranicu

$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

£14:05 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

15:15 Slub od plerwszego

wejrzenia - reality show
program

16:20 Totalne remonty :
Szelagowskiej - program  :

rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program
:19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:35 Pogoda

interwencyjny

20:00 Top Model - program

rozrywkowy

21:35 Narodziny gwiazdy

- obycz., USA, 2018.
Pomiedzy Jacksone Maine
(Bradley Cooper), byta
wielka gwiazda country,

a utalentowana piosenkarka :

Ally (Lady Gaga) rodzi sie
ptomienne uczucie.

§00:25 Koniec przyjazni - horror, :
H :22:05 Wpadka - kom. romant.,

USA, 2014

102:05 Co za kabaret! - program
$03:10 Szpital - program obycz.
$04:05 Uwaga! - program interw.
$04:25 Nauka jazdy - program
04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

lifestylowy

prezydenta

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

11:40 Bogaty Dom-Biedny

Dom

12:40 Para do Gara. Ona méwi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy

£13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

: : 14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wziecia

- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja

dorywczo, maja niewielkie
: 17:00 Dokument tygodnia :
- Grethe Meyer: krélowa :

perspektywy, mimo to
z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

1! Wydarzenia - program N
informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

£19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Krudowie 2: Nowa era

-anim., USA, 2020.
Krudowie zmuszeni sa
stawic czofa swojemu
najwiekszemu wyzwaniu:
innej rodzinie!

USA, 2007

:01:00 Pierwszy snieg
£ 03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

:04:20 Kabarety

: :04:40 Disco Gramy - program
105:15 Raj za pot ceny - program
Dania, Franc,, Islandia, 2019 :

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

i Grazyny Auguscik

£07:55 Tamte lata, tamte dni

- Maciej Wojtyszko - mag

08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Seong-Jin Cho,

zwyciezca XVII MKP
im. Fryderyka Chopina
- koncert

10:05 Ocaleni przez Chopina

- dok., WIk. Bryt., 2012

11120 Niewiarygodne

przygody Marka Plegusa
- serial przygodowy

- dok., Franc,, 2016

$13:40 lle wazy kon trojariski?

- kom., Polska, 2008

£ 15:55 Informagje kulturalne
: 16:20 Res Poloniae - 0 Polsce  :
zoddali - Arczil Kikodze :

-rozmowa

dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i fantazja - kom.,
Wtochy, 1953

20:00 Bilet do kina - Weekend :

zkrélem - fab., Wk. Bryt.,
2012

$ 21:45 Informacje kulturalne
$22:10 Bez pradu - Lech Janerka :

- koncert

£ 23:15 Wieczér kinomana

- Mgzczyzna imieniem

Ove - fab., Szwecja, 2015 ® :
: 01:25 Galeria sztuki na ekranie

- Impresjonisci i cztowiek,
ktory ich stworzyt - cykl
dok., Wlk. Bryt., 2021

02:30 Kino nocne - Flic Story

- krym.., Franc,, 1975

: 04:30 Informagje kulturalne
: 05:20 Tamte lata, tamte dni
: - Maciej Wojtyszko - mag. | :
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

£06:00 Nowy dzier z Polsat News ; 07:00 Koncert Urszuli Dudziak  06:00 Taki jest swiat - przeglad
:08:30 Doktor Dolittle i pies

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat
spegjalny - Miedzy
Semirem a Kim Kriiger
dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sie, gdy
zostaje zamordowany
radny poligji.

H $10:00 Lombard. Zycie pod
:12:35 Gene Kelly: zycie i taniec :

zastaw - Mariusz Nowak

tez twardo stapajacy po
ziemi biznesmen. Aby
potaczyc te dwie,
zdawatoby sie sprzeczne
cechy i pasje, otwiera
zaktad druku 3D. Mariusz
Nowak postanawia
zainwestowac

w recyklomat i ustawic go

przed lombardem.

s e f =
7\H)[JRambo 2 - akgja, USA,
i 1985. Rambo ma wykonac

misje, ktdrej celem jest

uwolnienie amerykanskich

jericow znajdujacych sie
w Wietnamie.

§22 00 Furioza - akgja, Polska, 2021

Wydarzenie z przesztosci

rozdziela losy tréjki przyjaaoi

Niespodziewanie...

300:50 Maruderzy - akqja, Kan.,

USA, 2016

:02:55 Menu na miare
$03:35 Taki jest $wiat - przeglad :

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

§05 00 Dyzur - serial medyczny

%05 00 Szkota - program

obyczajowy

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny

£ 07:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

07:40 Ja, tyion - kom., USA,

2006. Carl (Matt Dillon)
i Molly (Kate Hudson)
wihasnie wazieli Slub

i rozpoczynaja wspdlne

: 7ycie. Pojawia sie jednak...
: 10:00 Ten moment - program

obyczajowy

$10:35 Ukryta prawda - program
to zwariowany ekolog, ale : :
: 15:55 Akademia policyjna lll:

obyczajowy

Ponowne szkolenie
-kom., USA, 1986

£ 17:50 Pokémon: Detektyw

Pikachu - przyg., USA,
Japonia, Kan., WIk. Bryt.,
2019. Prywatny detektyw
Harry Goodman znika

w tajemniczych
okolicznosciach...

7/'4 1/ Harry Potter i insygnia
$mierci, czescll - przyg.,

USA, Wik. Bryt, 2011. Film

opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Radcliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem
(Ralph Fiennes).

22:50 Na krawedzi - sens., USA,

1993. Gabe (Sylvester

Stallone) - ratownik gérski

06 00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja
Warrior Polska 15:00 STOP
Drogdwka - serial pollcy]ny

£17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Doda. Dream
Show - program rozrywkowy
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

£ 00:05 We krwi - thriller,

Portoryko, Wik. Bryt. Podczas
wakadji na Karaibach znika
maz Avy. Kobieta podejrzewa,
ze... 2014 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Inauguracja Roku Akademic-

kiego, 2023, 2024 w AKSIM
11:30 Siodmy Sakrament 12:00
Inauguracja Roku Akademickiego
w AKSiM 14:15 Przeglad Tygod-
nika,Niedziela” 14:20 Stowo
zycia 14:25 Albertynki 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo

: 15 00 Pasjonat muzyki i malarstwa.

Marcin Zamecki 15:25 Swiety
na kazdy dzien 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia

- poproszony 0 pomoc przez : 18:15 Rozmowy niedok. 19:25

grupe alpinistéw, zostaje
uwikfany w kryminalng
intryge warta miliony
dolaréw.

01:20 Sekrety i grzeszki - kom.,

USA, 2011.

03:35 Wiezy krwi - program

paradokumentalny

Swiety na kazdy dzien 19:30
Manna z Nieha 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Polskie dziedzictwo
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05 05 Sprawa dla reportera
06 00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana Miodka
:06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
£06:50 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien
$08:30 Zakochaj sie w Polsce
£09:00 Okrasa famie przepisy
- mag. kulinamy
09 40 Chtopiecz burzy - obycz,,
H Australia, 2019
:11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11 :55 Miedzy ziemia a niehem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan
:12:15 Migdzy ziemig a niebem
:12:50 Kazde zycie jest cudem
- cykl reportazy
£13:15 BBC w Jedynce - Zaloty
wsréd zwierzat - dok.

: 14:15 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

1L2E) Komisarz Alex - serial

5:15 Polskie drogi
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
$20:20 Dewajtis - serial kostium.
$21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22 20 Strefa starcia - program
: publicystyczny
23 00 Zakochana Jedynka
- Ustane rézami - fab.,
Franc., 2020
100:45 Kamienne piesci
- dramat, USA, 2016
:02:45 Jaka to melodia?
$03:35 Z pamieci - Halina
i Skibniewska - felieton

$05:25 Dla niestyszacych :
H - Barwy szczescia - serial
:06:35 Dla niestyszacych - M jak

mitos¢ - serial obycz.

: £07:30 Pytanie na $niadanie
:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:55 Pytanie na sniadanie

- pobudka

-w tym: Pogoda Flesz

£11:25 The Voice of Poland

- Bitwa - widowisko
muzyczne

13:15 The Voice of Poland

- Nokaut - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
£14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024

£16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

: £17:15 Na sygnale - serial
:14:05 Tytdwka BBCw Jedynce :

fabularyzowany

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

1£:311)Na sygnale - serial fabularyz.

:20:00 Postaw na milion - telet.
:21:05 Oficer i szpieg - Whochy,

Franc,, 2019 ®

£ 23:25 Kino bez granic- Judy H
H - biograf., Wik. Bryt., 2019. :
Gtéwny watek filmu skupia :

sie na schytkowym okresie
kariery gwiazdy, legendy
amerykariskiego show-
-biznesu - Judy Graland

- aktorki, piosenkarki

i tancerki.

:01:35 Eroica - dramat wojenny,

Polska, 1957. Film jest
jednym z czofowych
osiagniec, szkoty polskiej’,
bedace rozrachunkiem
zmitologizowaniem
wojennej przesztosci.

03:05 Mitosci turbulencje
: - kom. romant,, Franc, 2013 :

7{iHi[MasterChef - program

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

: 06 00 Tom i Jerry Show - film

animowany

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

£11:30 Kobieta na kranicu
Swiata - program Martyny :
Wojciechowskiej

12 05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12 :40 Top Model - program
rozrywkowy

$14:15 Lego Masters - program
rozrywkowy

15 50 Madagaskar - kom., USA,

2005

: 17 30 Bitwa o0 gosci - program

$19:00 Fakty
$19:25 Sport

$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

kulinarno- rozrywkowy

.21 :30 Lowca czarownic - przyg.,
: USA, Chiny, Kan., 2015.Vin }
:23:10 Agenci - akgja, USA, 2013. §

Diesel wiela sie w postac
ostatniego towcy

czarownic, ktéry zmuszony

bedzie stoczy¢ boj
0 przetrwanie ludzkosci.

:23:45 0d nowa - serial, USA
:00:55 Kuchenne rewolucje H
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
:02:05 Bartosz Zmarzlik.

Scigajac marzenia.

- program dokument.
03 00 Szpital - program obycz.
:03:55 Uwaga! - program interw.

'04 10 Nauka jazdy - program

04 45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

lifestylowy

06 00 Nowy dzier z Polsat

News

£ 08:40 Dziennik cwaniaczka.

Droga przez meke

10:25 Krudowie 2: Nowa era
:12:35 Para do Gara. Ona méwi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

$13:40 Ninja Warrior Polska

£15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej
- poznajemy historie par,
ktdre zdecydowaty sie na
to, by stana¢ na slubnym
kobiercu.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport
:19:27 Pogoda
:19:30 Panstwo w Panistwie

- program interwencyjny

p1IH1[!] Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

£22:10 Tesciowie - serial

obyczajowy

Kiedy prdba infiltracji
meksykariskiego kartelu
narkotykowego koriczy sie
katastrofa, agenje
wywiadu wypieraja sie
swoich pracownikow:
Bobby’ego i Marcusa...

Maggie i Rose Feller to
dwie siostry, ktorych poza

wigzami rodzinnymi nic nie
; :05:15 Tanie Dranie
£04:00 Swiat wedtug Kiepskich :

faczy.

- serial komediowy

: 04:40 Disco Gramy - program
$05:10 Raj za pot ceny - program
:05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

20:00 Indochlny dramat,

07 00 Informaje kulturalne

£07:25 Urodzeni artysci

- Agnieszka Hubeny-
-Zukowska i Rafat
Zukowski - cykl reportazy

08:00 Nabozeristwo :
: ewangelickie w Tychach :
: 09:05 Grethe Meyer: krélowa

dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

10:20 0d ucha do ucha- Basnle

z piasku

£10:55 Rawhide - west, USA, 1959
:12:00 Ze wsi Grunwald - dok.
: 12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

$13:15 Weekend z krolem - fab,,

Wik. Bryt., 2012

14:55 Wedrowiec Polski - Dolny

Slask 1 - cykl report.

£15:35 Niewiarygodne :
: przygody Marka Piegusa :
: 16:50 Zaginione-odnalezione

- magazyn

Franc., 1992

$22:45 Informacje kulturalne
: 23:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

:23:55 Scena muzyczna - Dizzy

Boyzz Brass Band
- koncert

:01:00 Noc krétkich filméw

- Cest La Vie - Kontakty
- filmy anim.

01:35 Legendy Rocka - Doo
:01:25 Siostry - dram., USA, 2005. :

Wop Doo Wop - cykl dok.,
WIk. Bryt., 2020

02:15 Kino nocne - Tess - fab.,

WIk. Bryt., Franc,, 1979 ®

- Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-
-show

$05:50 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

kulinarny

506:40 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

Wrhochy, 1969

§ 12:45 Markiz - kom,, Franc,

2011. Osadzony

w wiezieniu rzezimieszek
chce zyskac szacunek
uinnych wiezniéw,
dlatego...

$ 14:35 Trzej muszkieterowie

- przygod., Niem., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 2011.
W Wenegji trzej

Milady de Winter, kradna

plany statku powietrznego

wykonane przez Leonarda
da Vindi. Misja koriczy sie
porazka,

: $16:45 Hobbit: Pustkowie
: 17:15 Niedziela z... Wiodzimie- :
rzem Nahornym - koncert :

Smauga - przygod., USA,
2014

YR John Wick - thriller, USA,
2014. John Wick (Keanu

Reeves) najlepszym platny
: zabdjca w Stanach powraca...
$22:00 Wilk z Wall Street - akdja, :

USA, 2013. Jordan Belfort
byt ztotym dzieckiem
$wiata amerykaniskich
finanséw. Ale nie tylko

w tym Belfort okazat sie
mistrzem...

£01:20 Z archiwum poligji
:02:00 Dyzur - serial medyczny
£ 03:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:50 Z archiwum poliji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

PIHI[11Za szyhcy, za wsqekll

06 00 Menu na miare - program : 05 00 Szkofa - Licealistka Zosia

Szymazyk z 1c boi sig, ze
nie podoba sie swojemu
chtopakowi Jurkowi...

08:40 Gamon - kom., Franc., 1965 06:00 Wiza na mitos¢ - serial
: 10:55 Hibernatus - kom., Franc., :

paradokumentalny

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:35 Komedia matzeriska

-kom., Polska, 1993

£ 09:40 Ten moment - program

obyczajowy

£10:10 Ukryta prawda - program £

obyczajowy

$15:05 Happy Feet: Tupot maiych

stop - kom., USA, 2006

17:20 Harry Potter i insygnia
muszkieterowie, z pomocg

$mierci Czes¢ Il - przyq.,
USA, Wik. Bryt., 2011. Film
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Raddliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem
(Ralph Fiennes).

-sens., USA, Niemcy, 2003.
Agent policji, Brian
0’Conner (Paul Walker), ma
poméc w odkryciu
powiazan jednego

biznesmena z handlarzami :

narkotykdw.

£22:30 Tylko sprawiedliwosé

- obycz., USA, 2019.
Adwokat Bryan Stevenson
wspomina sprawe
skazanego na kare $mierci
Waltera McMilliana,
ktérego udato mu sie
wybronic.

01:10 Oszukac przeznaczenie IV

- horror, USA, 2009

£02:55 Wigzy krwi - program

paradokumentalny

:03:55 Druga strona medalu

- talk-show

: 06 00 Gwiazdy Kabaretu 06:20

Wielkie ucieczki
zamerykaniskich wiezien
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Lassie 12:35 Bibliotekarz III:
Przeklety kielich Judasza
14:35 Bitwa pod Wiedniem

17 00 Para do Gara. Ona mowi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 21:00
Wyspa strachu - thriller, USA,
2009 23:10 Powrét do
przesztosci - serial 00:00
Nowe wierzenia i stare sekty

£ 00:55 Smierc na 1000 sposobow

- ludzie czasami umieraja
tragicznie, niektérzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyktej gupoty... 02:25
Gwiazdy Kabaretu 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

V Trwam

09:00 Spotkania z lasem 09:10

Spotkanie z Magdalena Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza Swieta z Jasnej Gory 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Gora $w. Michata 11:30
Wedrowiec Polski 12:00 Uroczys-
tosci odpustowe ku czci $w. Jana
Pawta I1 14:15 Zanim stad odejde
14 40 Drzwi do lasu 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczeri 16:45
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:30 S61 Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakdw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Sanktuarium Sulistawice
- Cudowna historia
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%04:45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
:06:05 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

£07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:55 BBCw Jedynce - Zaloty

wsréd zwierzat - cykl
dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

Wiadomosci; Pogoda

:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Le$niczowka - serial obycz.
$19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :
$19:30 Wiadomosci; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krolow. Jagiello- :
: $22:35 Echo serca - serial
:23:35 Daleko od Reykjaviku
- komediodramat, Niemcy,
$02:55 Dowody zbrodni - serial

nowie - telenowela hist.

21:10 Teatr Telewizji - Zegarek
§22:20 Stowadja - zabici kochan-

kowie - dok., Franc., 2021

23:25 Balans bieli - magazyn
00:10 Dzika lokatorka - kom.,

USA, 1992

£02:00 Ustane rézami - fab.,

Franc., 2020

03:40 Film dokumentalny

: 04:50 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty copak - serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.

£12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

- Chiny: starodawne
krélestwo przyrody
- dok, Wik. Bryt., 2020

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci
$20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
: 20:30 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie - telenowela hist.

21:10 Serial dokumentalny
$23:25 Resortowe Dzieci
23:55 Magazyn sledczy Anity

Gargas

00:35 Oddziat specjalny:

Wyspa $mierci - akcja,
USA, 2001

02:20 Siedlisko - serial
:04:15 Notagje - cykl

dokumentalny

04:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial H
: 06:20 Dobre historie - Tato.net :

- magazyn

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
: 07:30 Pytanie na sniadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:45 Pytanie na $niadanie
: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa famie przepisy
- mag. kulinarny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Koto fortuny

: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny

Familiada

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu,M jak

mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

Dania, Franc., Islandia,
2019

£01:20 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TVP

£02:20 Judy - fab., Wik. Bryt,

2019

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:00 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£05:35 M jak mitos¢ - serial
:06:25 To juz ponad 100 lat!

- reportaz

£06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

£07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

: 10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn

: 11:45 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

£12:30 Koto fortuny

: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: :15:05 Krok od Nieba - serial
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

kryminalny

:16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
§ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosc¢ - serial

obyczajowy

$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
§23:35 Zabic na koricu - kom.

sens., Polska, 1990

01:20 Kingsajz - kom,, Polska,

1988

103:20 Motdawia - kraj
H niepewnosi - dok., Hiszp., :
$04:55 Raj za pot ceny - program :
: :05:25 Telezakupy TV Okazje

2022

{ 04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

%05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 07:45 Dzieni Dobry TVN

-Mmagazyn

obyczajowy

13:35 Szpital - Dr Robert

Szewczyk zajmuje sie

krym.

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

: 19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

: £20:10 Doradca smaku - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

kulinary

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Behawiorysta - serial,

Polska

22:45 Okup - sens., USA, 1996.

Biznesmenowi Tomowi
Mullenowi (Mel Gibson)
uprowadzono syna

i zazadano wysokiego
okupu...

01:15 0d nowa - serial, USA
:02:25 Co za tydzieii - magazyn

rozrywkowy

krym., USA

03:55 Nauka jazdy - program
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

lifestylowy

05:35 Uwaga! - program interw.
: 05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje :
H - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

£ 15:45 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy

£19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program

kulinary

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

Milionerzy - program
rozrywkowy

£21:35 Slub od pierwszego

wejrzenia - reality show
program

22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

£00:15 Behawiorysta - serial,

Polska

01:30 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:30 Co za kabaret! - program
H :22:40 tzy storica - akgja, USA,

rozrywkowy

§03:30 Uwaga! - program

interwencyjny

- program edukacyjny

lifestylowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: : 08:40 Malanowski i Partnerzy
:05:50 Ukryta prawda - program :

- mezezyznie, prowadzacemu
gospodarstwo, nie podoba
sie chtopak, z ktérym jego

corkazaszlaw ciaze iz ktérym :
:11:00 Amerykariskie sniadanie :
- Rawhide - western, USA,

planuje wziac $lub.

: £ 09:40 Sekrety rodziny
:11:30 Ukryta prawda - program :
:10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial
: 13-latkami, ktdrzy sie pobili. }
: 15:45 Kuchenne rewoluge
H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
: 16:50 Detektywi - program

paradokumentalny

: 12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw
(=
5

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

-rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
$20:05 Doda. Dream Show
$21:05 MEGA HIT - Exodus:

Bogowie i krélowie
-dram., USA, Wik. Bryt,, 2014

£00:35 Kapitan Phillips

- biograf., dram., USA, 2013 }

03:25 Nasz Nowy Dom serial

paradokumentalny

: 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
:04:40 Disco Gramy - program

$05:00 Raj za pot ceny - program :
: :05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

$06:00 Nowy dzier z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
i - Tomek i Jacek stysza przez
1 08:15 Informacje kulturalne

£ 08:45 Ksiestwo - obycz., Polska,

(B-radio kobiete, ktéra
wzywa pomocy...

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program
:17:55 Ukryta prawda - program :
H : 14:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

| Gliniarze - paradokument |

: 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
:18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Barry Seal: Krél

przemytu - biograf,,
dram., USA, Jap., 2017.Tom :
Cruise wciela sie w posta¢

ktdry swoja biografia
mégtby obdzieli¢ kilka
0s6b.

2003

01:15 Exodus: Bogowie
:03:50 Nauka jazdy - reality show :
:04:25 Receptanastarydom

i krolowie - dram., USA,
Wik. Bryt,, 2014

04:40 Disco Gramy - program

muzyezny

07:00 Muzyczne poranki
£07:25 Niedziela z... Whodzi-

-mierzem Nahornym

: 08:20 Informacje kulturalne
:08:50 lle wazy kon trojanski?

-kom., Polska, 2008

1959

12:05 Rezyserzy - Robert Wise
H - cykl dok., Wik. Bryt., 2018
:13:05 0d ucha do ucha - Basnie

z piasku

13:50 Genialny barbarzyrica

- dok.

14:50 Urodzeni artysci

- Agnieszka Hubeny-
-Zukowska i Rafat

: Zukowski - cykl reportazy
: 15:30 Informacje kulturalne
: 16:00 Retro kino - Chleb,

mitos¢ i fantazja - kom.,
Wrochy, 1953

£17:40 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

Kino Mocnych Wrazen
- Rocco i jego bracia

- fab., Whochy, Franc., 1960.

Upadek rodziny, tréjkqt
mitosci i nienawisci,

tragedla matki, ktora § squa
synow do wrogiego $wiata
na zqube - to watki bardziej

uniwersalne niz
melodramat obyczajowy
osadzony w realiach
kontrastow spotecznych.

: 23:05 Informacje kulturalne
:23:35 Pitkarski poker - kom.

sens., Polska, 1988. ®

: 01:30 Impresjonisci i cztowiek,

ktory ich stworzyt - cykl
dok., WIk. Bryt., 2021

02:30 Indochiny - dramat,

Francja, 1992

$05:35 Afisz kulturalny ekstra
:05:50 Jeszcze wigcej kultury

06:55 Muzyczne poranki
1 07:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

2011

11:00 Zaklety Dwor - serial
:12:10 Dziecko i clown - dok.,

Dania, 2011

£ 13:20 Witamy panéw i panne

Lupino - dok., USA, 2021

$ 14:25 Zapat - dok., Australia,

2021. Rezyser postanawia
odkryc tajemnice
70-letniego niemego filmu,
ktdry nakrecit jego dziadek, :
australijski aborygeriski
filmowiec William Bill
Onus.

$16:00 Informacje kulturalne
: 16:30 Pociagi pod specjalnym

nadzorem - fab.,
Czechostow., 1966

£18:10 Res Poloniae - 0 Polsce  :
zoddali - Arczil Kikodze :

-rozmowa

Stawka wieksza niz
zycie - Wielka wsypa
- serial sensacyjny,

wojenny, Polska, 1967.

£ 20:00 Teatr Telewizji

- Polowanie na
karaluchy - spektakl
teatralny

H : 21:30 Informacje kulturalne
$22:00 Lekkie obyczaje
Barry'ego Seala, cztowieka, :

- Projekt Floryda - obycz
USA,2017. @

00:05 Kino Mocnych Wrazen

- Rocco i jego bracia

: - fab., Whochy, Franc., 1960.
:03:10 Panorama kina

polskiego - Pitkarski
poker - kom. sens. ®

£ 05:10 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

- serial kryminalny

: 08:00 Nash Bridges - Nash i Joe

trafiaja do aresztu za
zabéjstwo trzech
policjantéw z brygady
antynarkotykowej.

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Kurierzy - 18-letnia Julia,

fadna, cho¢impulsywna
blondynka o stowiariskiej
urodzie, zakochuje sie

w 18-letnim Hakanie

- Turku mieszkajacym

w Polsce i Swietnie
mowigcym po polsku.

H £ 18:00 Lombard. Zycie pod
18:20 Zapat - dok., Australia, 2021

zastaw - paradokument

Pan,Wypadek” - akcja,
Wilk. Bryt., 2018. Mike
Fallon (Scott Adkins)
postanawia odnalez¢
winnych morderstwa

swojej ukochanej i zemsci¢

sie na nich za jej Smierc.

:22:00 90 minut do $mierci

- akja, USA, 2021

:23:50 Mechanik: Czas zemsty
: - akgja, USA, Niemcy, 2005
:02:00 Dzielnica strachu - serial :
:03:00 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosdi polityczne

i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:00 Menu na miare
£ 04:35 Zarchiwum poligji

- program kryminalny

06:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

%08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

£09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$ 14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: :16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$20:00 Teren prywatny - thriller,

USA, 2001. 12-letni Danny
opowiada swojemu ojcu
Farankowi, niepokojace
historie 0 swoim ojczymie,
Rickim. Frank postanawia
dziatac.

Nikomu ani stowa
- thriller, USA, 2001.
Bandyci porywaja cérke

lekarza, aby naktoni¢ go do

ujawnienia informagji,
bedacych w posiadaniu
jego pacjentki.

£00:00 Blackway - fab, USH,

2015. Lilian zaczyna
przesladowac przestepca,
Lord. Zdesperowana
kobieta zwraca sie 0 pomoc :
do porywczego drwala na
emeryturze.

§01:55 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

02:55 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

§03 55 Menu na miare - program :

kulinary

%05 00 Nash Bridges - serial krym. :

dziewczynie do zdrady...

£06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

: $ 11:50 Opowiesci matzenskie
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:00 Zaklinaczka duchéw

- program obyczajowy

:12:50 Szpital - program

obyczajowy

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$16:55 Szpital - program

obyczajowy

£ 17:55 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

$18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

§21 00 Pokoj - obycz., Irlandia,

Kan., WIk. Bryt., USA, 2015.
Poruszajacy dramat o niezwy-

ktej mitosci matkii syna. Jack :
ijego matka od lat s wiezieni
przez cztowieka, ktdry kaze :
H nazywac sie Duzym Nickiem. :
:23:30 Na krawedzi - sens., USA,

1993. Gabe (Sylvester
Stallone) - ratownik gérski

- poproszony 0 pomoc przez

grupe alpinistow, zostaje
uwiktany w kryminalng
intryge warta miliony
dolaréw.

02:00 Wiezy krwi - paradokument
£ 03:00 Mieszkajac z duchem :

- program paradokument.

: :04:00 Druga strona medalu
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show

05:00 Szkota - Ela Nowik chce
nagrac swoja solowa ptyte

i prosi o pomoc Wacka Mro-

zifiskiego, ktry pomaga jej :
: w komponowaniu muzyki.
$06:55 Szpital - program obycz.
$07:50 Ukryta prawda - program '
£10:00 Zbuntowany aniot - serial | :
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

obyczajowy

§ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria i
: Wesotowska - serial sadowy :
:15:50 Ukryta prawda - program
: £ 21:05 Bogowie ulicy - thriller,

obyczajowy

$16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$20:00 Hotel Paradise - reality

show

Przemytnik - sens., USA,
Kan., 2018. 80-letni Earl
Stone dostaje propozycje
pracy jako kurier
narkotykowy dla
meksykanskiego kartelu.
Dobrze sobie radzi i udaje

mu sie wyjé¢ z finansowych

ktopotéw, jednak do
mez(zyzny powracaja bigdy
z przesztosci.

$23:30 Oszukaé przeznaczenie
IV - horror, USA, 2009.
Kolejna opowies¢ o grupie
ludzi, ktorzy w ostatniej
chwili unikneli Smierci.

01:10 Hotel Paradise - reality

show

f02:15 Wiezy krwi - paradokument

03 15 Oczami ofiary - program
paradokumentalny
f04:15 Druga strona medalu

06:00 Kobra - oddziat specjalny 05:00 Szkota - Licealista Przemek 06:00 Straznik Teksasu - film
Gawlik przyznaje sig swojej

akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitos( - serial
obycz. 09:50 owcy Skarbéw.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
- serial paradokumentalny
13 55 STOP Drogowka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

21 :05 Street Fighter: Legenda

Chun-Li 23:05 W podziemnym
kregu 01:05 Fabryka jedzenia
- program pokazujacy kolejne
etapy produkgji zywnosci
02:05 Smier¢ na 1000
sposobow 02:35 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport, 2023

09 15 Stowo zycia 09:30 Moja

Katolicka rodzina 09:55 Swiety
na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Polski Chleb 11:30 Polskie
dziedzictwo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Tajemnica
Enigmy 13:05 W sadeckiej krainie

13 30 Msza $wieta z Jasnej Gory
14:30 Pierwszy zmyst 15:00
Muzeum Papiernictwa 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
16:55 Spotkania z lasem

£17:05 Swiadkowie 17:30

Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. NMP Krlowej
Polski 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski 21:20
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 22:30
Zadziwiajacy Swiat chrzaszczy
23:20 Filmowe zyciorysy.

06:00 Straznik Teksasu - film

akdji 08:00 Nasz Nowy Dom

- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 towcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze

- serial paradokumentalny

£13:55 STOP Drog6wka - serial

policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pom¢z mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

USA, 2012 23:30 Zlecenie na
Smierc - akga, Kan., 2009 01:20
Fabryka jedzenia - program
pokazujacy kolejne etapy
produkgji zywnosci 02:20
Smier¢ na 1000 sposobéw 02:50
Trans World Sport, 2023

09 00 Papiez Polak do Rodakéw

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
zycia 11:40 Ma sie rozumie¢
11:50 Swiety na kazdy dzier
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Stuszna walka 13:20
Stowo zycia 13:30 Msza $w.
14 30 Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 15:00 Baron Feliks Konopka
- Zycie i tworczos¢ 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamg 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Zycie wg.
$w. Jana Pawa 11 17:10 Prosto
0 gospodarce 17:30 Zostan Zot-
nierzem RP 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski

: : 18:05 Inf. dnia 18:15 Rozm. niedok.

19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia




 04:55 Klan - telenowela

0 Dziedzictwo - serial

0 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wiadomosci

:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krélow. Jagiello-
H nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

2:10 Agrobiznes; Agropogoda
2:40 Rok w ogrodzie Extra
:12:55 Natura w Jedynce

: - Chiny: starodawne
krélestwo przyrody
-Srodkowe Chiny czyli
ekwilibrystyka - dok.,
WIk. Bryt., 2020

1 LH1[1) Ztoty chitopak - serial obycz.
5:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
8:55 Jeden z dziesigciu - telet.
9:30 Wiadomosci; Sport
0:15 ALARM! - magazyn
0:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
21 :10 Uznajcie mnie za winnego
H - kom., Niemcy, USA, 2006
3:20 Maria - kobieta o$miu
btogostawienstw - dok.
:00:30 Wielki Szu - sens., Polska,
i 1982
02 20 Mitos¢ w czasach wojny
$03:20 wojsko-polskie.pl - rep.

04 45 Klan - telenowela

5:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wiadomosci

8:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
$08:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

9:40 Komisarz Alex - serial krym. :
0:35 Ojciec Mateusz - serial

; nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes; Agropogoda
2:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Natura w Jedynce
: - Chiny: starodawne
krélestwo przyrody
- Wschad czyli azyl - dok.,
: WIk. Bryt., 2020
4:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
5:00 Wiadomosci; Pogoda

(1 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela

119:00 Jeden z dziesieciu

:19:30 Wiadomosci

0:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial

1:30 Sprawa dla reportera

:22:30 Magazyn sledczy Anity

Gargas

:23:10 Ocaleni - reality show

0:15 Ktopotowski i Moroz
komentuja Swiat - talk-

: -show

$00:55 Resortowe Dzieci - rep.

02:20 Mitos¢ w czasach wojny

1 X151 Krok od Nieba - serial

8:25 Lesniczowka - serial obycz. :
£23:10 Likwidator - thriller, USA,

04 55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

5:30 M jak mitos¢ - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn

55 Rodzinka.pl - serial kom.

:07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

107:55 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie
$11:15 Zaginione-odnalezione
: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.

- Czarny neseser
- magazyn

£11:25 Zaginione-odnalezione

- Straty wojenne
i restytucja - magazyn

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:30 Kolo fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

kryminalny

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczescia - serial
1 20:45 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
§21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial
23:35 Uziemieni - kom., Belgia,

Franc., 2013

:01:15 Bolivar - serial kostium.
£02:15 Somalia - kraj nad prze

pasda - dok., Franc, 2020

03:25 Za marzenia - serial
$04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

fabularyzowany

$05:25 M jak mitos¢ - serial
$06:20 Czas w las - magazyn
$06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

£ 07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie

:11:15 W kotle historii - magazyn

:11:50 Dla niestyszacych
:11:25 Korona kréléw. Jagiello- :
:12:30 Koto fortuny

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

- Barwy szczescia - serial

fabularyzowany

$15:05 Krok od Nieba - serial

kryminalny
16:00 Koto fortuny - teleturniej

£16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

9:35 Barwy szczescia - serial
50 Postaw na milion - telet.
1:45 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne

2013. Szeryf Ray Owens
wiedzie spokojny zywot

stroza prawa w Sommerton

Junction w Arizonie na
granicy z Meksykiem.

:01:10 Bolivar - serial kostium.
£02:10 Zabic na koricu - kom.

sens., Polska, 1990. Historia
dwdch nieudacznikéw,
ktorym marzy sie odmiana
ich szarego zycia.

03:55 Tajwan kontra Chiny:
1:25 Archiwista 2 - serial krym.

krucha demokracja
- dok., Franc., 2020

7§ FNa Wspdlnej - serial

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje .
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:07:45 Dzieni Dobry TVN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.  :
:15:40 Doradca smaku - program :

kulinary

$15:45 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

£20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

4 Ol

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

:21:35 Totalne remonty
H Szelagowskiej - program  :
: :19:25 Gos¢ Wydarzen
:22:45 Kobieta-Kot - przyg., USA, :
H :19:45 Sport; Pogoda

$20:00 Wkreceni 2 - kom., Polska, |

rozrywkowy

Australia, 2004. Po
zabéjstwie Patience Phillips
(Halle Berry) powraca ona
do Zycia za sprawg
obdarzonego niezwykfa
mocg kota.

00:50 Bitwa o gosci - program
:02:20 Superwizjer - magazyn

reporteréw

02:55 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$05:35 Uwaga! - program interw.
05 50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

$06:50 Kuchenne rewoluge
. - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

£11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku - program :
:13:20 Interwencja - magazyn

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewoludje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

$16:50 Detektywi - program

krym.

obyczajowy

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

§20 :10 Doradca smaku - program :

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 M|I|onerzy program
rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewoludje
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
:22:45 Nie ktam, kochanie

- kom., Polska, 2008

00:50 Narodziny gwiazdy

- obycz., USA, 2018.
Pomiedzy Jacksone Maine
(Bradley Cooper), byta
wielka gwiazda country,
a utalentowang
piosenkarka Ally (Lady
Gaga) rodzi sie ptomienne
uczucie.

03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

:03:55 Nauka jazdy - program
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

16:30 Na ratunek112 serial

18:50 Wydarzenia - program

$06:00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - Na podworku

jednej z warszawskich

zostaje zamordowana
dozorczyni.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program
: :18:05 Ksiega Przestrzeni

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - paradokument
:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

- rozmowa dnia

2014

22:10 Zony Warszawy - reality

show

i23:10 Temptation Island

Polska - reality show

USA, Wik. Bryt, 2017 @

$02:55 Nasz Nowy Dom - serial
H :03:55 Zjedz Alaske - program
$03:55 Uwaga! - program interw.
$04:15 Nauka jazdy - reality show
: 04:50 Recepta na stary dom

podrézniczo-kulinarny

$04:40 Disco Gramy - prog. muz.
$05:25 Telezakupy TV Okazje

- serial kryminalny

:09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny
reporteréw

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
:17:55 Ukryta prawda - program
:15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

: :16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

21:10 Przyjaciotki - serial

obyczajowy

22:10 Rozmowy noca - kom.

romant., Polska, 2008

00:15 Wpadka - kom. romant.,

USA, 2007

$03:10 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

20 {[INa wschod od

: 07:00 Muzyczne poranki

:40 Wedrowiec Polski
- Dolny Slask | - reportaz
:15 Wydarzenie aktualne

08:45 Informacje kulturalne

:15 Pociagi pod specjalnym
nadzorem - fab.,
(zechostow., 1966

jest piekne - dok.

£13:10 Romans prowincjonalny

- obycz., Polska, 1976

14:25 Stawka wieksza niz

zycie - serial sensacyjny

£15:35 Informacje kulturalne
:16:05 Vabank - kom. sens.,

Polska, 1981

- Przestrzen
inteligentna

£18:45 Ktoredy po sztuke

- Schumann - magazyn

19:00 Scena muzyczna

- Komeda - inspirations
- koncert

Hollywood - Zapnijcie
pasy - fab., Wiochy, 2014

: 21:55 Informacje kulturalne

:25 Genialna przyjaciétka
- serial, Whochy, 2021

£ 23:30 Tanie Dranie

- Moroz i Ktopotowski
komentuja Swiat
- talk-show

£00:15 Wiecej niz fikga

- Picasso, metamorfozy
od btekitu po rozowy
- dok., Franc., 2018

: $01:25 Jazz.pl - Szczesniak,
:00:10 Wojna ptci - biograf, kom., :
H :03:10 Lekkie obyczaje H
: - Projekt Floryda - obycz., :

Herdzin - koncert

USA, 2017 ®

:05:10 Informacje kulturalne
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

06:00 Nowy dzieri z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy

07 40 Ksiega Przestrzeni
- Przestrzen
inteligentna

£ 08:15 Ktoredy po sztuke

- Schumann - magazyn

08:35 Informacje kulturalne
:09:05 Vabank - kom. sens.,

Polska, 1981

$11:00 Zaklgty Dwor - serial
:12:10 Kocie $lady - krym.,

Polska, 1971

H £13:45 Kinematograf
:13:40 Trudne sprawy - program

- narodziny nowej sztuki
- dok., Franc., 2021

$14:55 Scena muzyczna

- Komeda - inspirations
- koncert

£16:05 Vabank II, czyli riposta

- kom. sens., Polska, 1984

18:00 Wedrowiec Polski

- Dolny Slask I - cykl
reportazy

$18:40 Kabaret Starszych

Panéw -,Ostatni
naiwni” - widowisko

20:0 Czwartkowy klub

filmowy - Zadto

1973 @

£22:20 Informagje kulturalne

:50 Glina - serial kryminalny,
Polska, 2008

:50 Na wschéd od
Hollywood - Zapnijcie
pasy - fab., Whochy, 2014

§01 :55 Kino nocne - Trzech ludzi

do zabicia - akgja, Franc,,
1980

03:45 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Arczil Kikodze
- rozmowa

:04:25 Informacje kulturalne
$04:55 Teledyski

$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

7JIHi[]Hobbit: Bitwa pieciu

- komedia sensacyjna, USA, :

6:00 Kobra - oddziat speqjalny :
- serial kryminalny

:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

H £10:00 Zbuntowany aniot - serial
:11:00 Zaklgty Dwor - teleturniej :
:12:15 Urszula Dudziak - Zycie
wspdlnot mieszkaniowych

obyczajowy

:12:00 Zaklinaczka duchéw

- Melinda stara sie poméc
duchowi, ktory naprowadza
ja na slad tajemniczego

; zaginiecia sprzed wielu lat.
:14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Renata to surowa
nauczycielka matematyki

i bardzo konkretna kobieta
o sztywnych zasadach.
Pewnego dnia doznaje
nagtej zmiany osobowosci.

16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

armii - przygod., Nowa
Zelandia, 2014. Bitwa

moze zadecydowac na
dobre o przysztosci catego
Srodziemia...
:00 Cztowiek w zelaznej
masce - przygod., USA.,
1998

§01 :35 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

02:35 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
:45 Dyzur - serial medyczny

4:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

£ 06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

%08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

.09 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

obyczajowy

£12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

6:00 Kurierzy - W, Twojej
paczce” pojawia sie bardzo
nietypowy kontrahent
- Romek Rybak. Chce
naméwic Jana na
stworzenie nowej ustugi
- dostawy przesytek
dronami.

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:00 Ksiaze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988

yy2{\Ztote dziecko- kom., USA,

1986. Murphy wyrusza
zmisja ocalenia Ztotego
dziecka, chtopca obdarzo-
nego mistyczng moca,
ktdrego porwaty sity Zfa.

:15 Legionista - akcja, USA,
1998. Alain Lefevre (Jean-
(Claude Van Damme) trafia
do Legii Cudzoziemskiej.
Pobyt w oddziale jest dla
niego ciezka szkofa zycia.

:02:15 Dzielnica strachu - serial :
$03:15 Menu na miare - program :

kulinarny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
i £01:35 Hotel Paradise - reality

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

02:40 Wiezy krwi - program

£ 05:00 Szkofa - Aurelia Drabik
zakochata sie w nowym
uczniu Mateuszu Jaskule,
ktdry jest fanem heavy
metalu.

£06:55 Szpital - program obycz.
:07:50 Ukryta prawda
:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

11:50 Opowiesci matzenskie

- program obyczajowy

£12:50 Szpital - Pacjentkami

doktora Wojciecha Jarosza

s dwie siostry, ktdre miaty

wypadek samochodowy.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - Pacjentka drAnny

Nowickiej jest

péttoraroczna dziewczynka g

z zapaleniem ucha.

LV 0powiesci matzenskie
- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program
Pieciu Armii to walka, ktéra : H
:20:00 Hotel Paradise - reality

obyczajowy

show

21:00 Magnezja - film, Polska,

2020. Pogranicze polsko-
sowieckie, przetom lat 20.

i30. XX wieku. Na odcietym

od reszty kraju skrawku
ziemi rzadza kobiety,

a gtéwna waluta jest kula
zrewolweru.

23:30 Dziennik Bridget Jones

- kom., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 2001

01:30 Hotel Paradise - reality

show

02:30 Wiezy krwi - paradokument
: $03:30 Oczami ofiary - program
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

CZWARTEK . 26 pazdziernika] __ TVN___J POLSAT _J TVPKultura | TVPuls _J _TUN7 m

:04 55 Na sygnale - serial

paradokumentalny

£05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program
:00 Zbuntowany aniot - serial :
:11:50 Opowiesci matzenskie

obyczajowy

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$16:55 Szpital - Pacjentka doktora

Wojciecha Jarosza jest
63-latka z silng arytmia.

£17:55 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

show

USA, 2011. Ronny (Vince
Vaughn) odkrywa, ze Zona
jego przyjaciela ma
romans.Postanawia
przeprowadzi¢ prywatne
Sledztwo, ktore odkryje
jeszcze inne sekrety.

£ 23:25 Fokus - sens., USA, 2015.

Will Smith wciela sie

w postac Nicky'ego,
doswiadczonego mistrza
podstepu, ktdry wdaje sie
w romans z poczatkujaca
oszustka o imieniu Jess
(Margot Robbie).

show

paradokumentalny

:  03:40 Oczami ofiary - program
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

paradokumentalny

Hi[l}Sekrety i grzeszki - kom.,

SRODA . 25 pazdziernika § _ TVN __J POLSAT _J TVPKultura J _TVPuls § _TUN7 ] _Tv4 |

£06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument
: 13:55 STOP Drogdwka - serial
15 55 Policjantki i Policjanci
i serial paradok. 17:00 Pomz
mi - serial fabularyzowany
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Wyspa
i strachu - thriller, USA, 2009
23 20 Fanatyk - thriller, USA,
2019 01:00 Fabryka jedzenia
- program pokazujacy kolejne
etapy produkji zywnosci
02:00 Gwiazdy Kabaretu
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Uzycz mi pogody ducha
09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swigty na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Zanim stad odejde 11:25 Jestem
mamg 11:40 Prosto 0 gospodarce
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Obys byt zimny albo

+ goracy 13:20 Stowo zycia

13 30 Msza Swieta 14:30 Cztowiek

i beztwarzy 15:00 Za krata sa

zielone drzewa 15:50 Ma sie

rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10

Na zdrowie 16:30 Wedrowiec

Polski 17:00 Po stronie prawdy

i 17:55 Poczet Wielkich Polakéw

: 18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

Swiety na kazdy dzien 19:30

Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00

Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

21:40 Polski Punkt Widzenia

22:00 Przygody pana Michata

£ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
: Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradokument
13 55 STOP Drog6wka - serial
¢ 15:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumentalny
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok.
:20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Banita
- akgja, Chiny, USA, 2014
23:20 (zas surferéw - kom.
sens., Polska, 2005 01:00
Fabryka jedzenia 02:00
Gwiazdy Kabaretu 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
i zKsiegi (6t 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozm. niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyrodai ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
¢ 12:20Przygody pana Michata
12 50 Puszcza Biatowieska - lesny
cmentarz 13:15 Stowo zycia
13:20 Przeglad Tygodnika
Niedziela”13:30 Msza Swieta
7 Jasnej Gory 14:35 Powofanie
w powotaniu 15:05 Uwigziony
Prymas 15:50 Ma sie rozumie¢
16 00 Inf. dnia 16:10 Z wedkg nad
i wodew Polske i Swiat 16:35 Regat
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
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Potrzebujesz prawnika, doradcy, media-
tora? Masz ktopoty mieszkaniowe, grozi
ci eksmisja? Masz problemy pracowni-
cze, z egzekucjg alimentow, odziedziczy-
tes dtugi, nie wiesz, do jakiego urzedu
p0OjsSC po pomoc? Potrzebujesz pomocy w
roztozeniu dtugu na raty albo w napisa-
niu pisma do sadu czy urzedu? Skorzystaj
z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnic-
twa obywatelskiego lub mediacji. Darmo-
wa pomoc uzyskasz w podanych punktach
w powiecie olsztynskim.

Kto moze z niej skorzystac? Przystugu-
je ona osobie uprawnionej, ktora nie jest
w stanie ponies¢ kosztow odptatnej po-
mocy prawnej, w tym osobie fizycznej pro-
wadzacej jednoosobowg dziatalnoS¢ go-
spodarcza niezatrudniajacej innych osob
W ciggu ostatniego roku.

Sprawdz szczegdtowe informacje na stro-
nie internetowej bip.powiat-olsztynski.pl,
w zaktadce Nieodptatna pomoc prawna.
Tam znajduje si¢ rowniez lista jednostek
nieodptatnego poradnictwa dostepnych
dla mieszkancow powiatu olsztynskiego.

Zgloszenia dokonuje sie telefonicznie
pod numerem 500 028 046 w dni robocze
w godz. 7-15.

SKORZYSTAJ Z NIEODPEATNE)
POMOCY PRAWNEJ

NIEODPLATNA POMOC

PRAWNA | MEDIACJA

GMINA DOBRE MIASTO

PUNKT NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ W DOBRYM MIESCIE
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. OlsztyAska 3, pokdj nr 3 (I pietro)

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez radcéw prawnych
(poniedziatek, wtorek) oraz adwokatéw ($roda, czwartek, pigtek).

PONIEDZIALEK WTOREK S§RODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00 1.00-15.00 9.00-13.00
dyzur
ze specjalizacjq
mediacyjng

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W BARCZEWIE
Urzgd Miejski w Barczewie, plac Ratuszowy 1, pokdj nr 24

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez Fundacije

~Inicjatywa Kobiet Aktywnych”

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00
GMINA BISKUPIEC

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W BISKUPCU
SORBOMA Dom Pracy Twoérczej, ul. Wawelska 2, pokdj nr 1

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez adwokatow
(poniedziatek, wtorek) oraz radcéw prawnych (sroda, czwartek, pigtek)

PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz.
9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00 11.00-15.00 9.00-13.00
dyzur
ze specjalizacjq
mediacyjng

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACJA

GMINA OLSZTYNEK

GMINA STAWIGUDA

PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ W OLSZTYNKU
Urzgd Miejski w Olsztynku, ul. Ratusz 1, pokdj nr 7a

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie jest Swiadczone
przez Instytut Praw Obywatelskich

PUNKT NIEODPtATNEJ POMOCY PRAWNEJ W STAWIGUDZIE
Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Stawigudzie

ul. Olsztynfska 3, pokdj nr 1

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie jest Swiadczone

przez stowarzyszenie Patria Nostra

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
godz. godz. godz. godz. godz. godz. godz. godz. godz. godz.
8.30-12.30 12.30-16.30 12.30-16.30 12.30-16.30 12.30-16.30 13.00-17.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00 8.00-12.00

1257230tbr-a-M
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Jak zwykle przeciw

wszystkim!

W 2019 roku w plebis-
cycie Mlodziezowe Stowo
Roku zgloszono nawet
takie stowo — jesieniara.
Wedle definicji PWN jest
to milo$niczka jesieni,
dziewczyna lubiaca jesien,
manifestujaca sympatie
dla tej pory roku, jesien-
nych ubioréw, nastrojow,
napojow, osoba, ktdra ko-
cha jesien, wieczory spedza

pod kocem, pijac herbate |

lub kakao i czytajac ksiaz-
ki. Ma zapas zapachowych
Swieczek i swetrow — no,
opis mnie taki, ze nic do-
da¢ — nic ujac!

O zgrozo! — sa jednak
podobno na tej Ziemi lu-
dziska, ktorych jesien do-
huje i wprawia w nastréj
pelen przygnebiania...! Sa
podobno tacy, ktorych je-
sien przyprawia o kolejne
chandry, migreny ico tam
jeszcze... Jak to mozliwe?!

No dobrze. Dni sa krot-
Sze, anoce — Wrecz prze-
ciwnie. Nizsze temperatury
to tez moze nie jest szczyt
nawet moich marzen. ITow-
szem, jako dziecko lata
powinnam z pierwszym
wrze$niowym dzwon-
kiem szkolnym zaszy¢ sie
wdomu icierpliwie czekaé
na Boze Narodzenie. Tym-
czasem jesien to dla mnie
czas pelen energii i powro-
tu do zwyczajowej krzata-
niny — znacznie bardziej
intensywnej wla$nie przez
to rzeskie powietrze.

Psycholog potwierdza

A pewnie! Jesien to tym-
czasowy punkt zwrotny,
moment, ktory wplywa
na to, jak postrzegamy
czas ijak go wykorzystu-
jemy, a takze zwieksza
nasza motywacje. Dla
wielu os6b jesien to czas
na nowy poczatek, byé
moze ze wzgledu na od
dawna kojarzacy sie z po-
wrotem we wrzes$niu do
szkoly. Eksperci psycho-
logii twierdza, ze mozemy
zmaksymalizowac korzysci
plynace z pory roku dla
zdrowia psychicznego,
spedzajac czas na lonie
natury, wyznaczajac cele
i ustalajac priorytety dla
ulubionych zajeé.

Psychologia jesieni to tez
nieuniknione zmiany, dba-
lo&¢ o siebie iprzygotowa-
nia do sezonu zimowego.
Ale nie tylko! Jesienna

-

TAKA

.‘I_

" JATO JESTEM

JESIENIARA!

0J, TAK... JESIEN UWIELBIAM WEASCIWIE ZA
CALOKSZTALT. ZAWSZYSTKIE KOLORY — 0D SOCZYSTEJ
/OtCIPRZEZ WSZYSTKIE ODCIENIE RUDOSCI PO PIEKNE,
GLEBOKIE BRAZY. ZA WSZELKIE OWOCE | PRZETWORY,
KTORE WYCZAROWUJE Z NICH MOJA MAMA. ZA GRZYBY,
KTORE MOGE ZBIERAC DO UPOJENIA W PIERWSZYM
/ BRZEGU LESIE. TAK SAMO JAK KASZTANY. ZA DYNIE,
KTORE JAK NIC INNEGO NA SWIECIE ODBIJAJA SIE
ZDROWA POMARANCZOWOSCIA NA MOIM OKNIE. .

NO, SAMIWIDZICIE!

pogoda jest nie tylko wy-
jatkowo przyjemna — to
takze idealna pora na
wyjScie na zewnatrz, aby
zaabsorbowa¢ $wiatlo slo-
neczne izwiekszy¢ poziom
witaminy D. Kto wpadl
juz w pulapke hibernacji,
uspokajamy: na carpe je-
siennego diem nie jest za
p6zno. Pragne przedstawic
kilka pomystow, jak pozo-
sta¢ aktywnym izachowaé
dobra, letnia atmosfere
wokresie wakacyjnym.

Jesienne buty

Jesien to idealna pora
roku na bardziej wymaga-
jace lub dluzsze wedrowki
i przejazdzki terenowe.
Chlodniejsze poranki
i spadajace temperatury
po poludniu zapewniajg
optymalna pogode, aby
cieszy¢ sie szlakami bez
obawy o przegrzanie. Jesli
wybierasz sie na przygode
péznym wieczorem, pa-

mietaj o krotszym dniu,
azatem ikrotszym dostepie
do $wiatla dziennego.

Jesienne kolory

Sposréd wielu cudow
sezonu jesiennego zaden
nie przygotowal sceny le-
piej niz drzewa lisciaste,
ktore zmieniaja kolory na
cieple zodlcie, pomarancze
i bursztyny, bedace syno-
nimem sezonu przypraw
dyniowych. Kto mieszka
w mieScie, powinien re-
gularnie fundowaé sobie
jednodniowe wycieczki
gdzie$ wplener, by ogladaé
to niezwykle kolorystyczne
przedstawienie. Osobiscie
znam pania, na ktorej
plocie okolodomowym
wije sie winoro$l. — Zeby
pani widziala te kolory...!
— zachwalala mi ostatnio.
— Nic — tylko siadaé¢ ina
sam ten widok Isaac naj-
piekniejsze wiersze...!

Akurat wierze.

Warto wiec wyjsc i na-
poi¢ oczy wszystkimi je-
siennymi barwami, ktére
namalowala nam Matka
Natura. Bo czy jest co$
bardziej satysfakcjonuja-
cego niz stapanie po chru-
piacych lisciach? Jesien to
$wietny czas, aby zaczac
rejestrowaé kilometry na
swoich tenisowkach iszu-
kaé najbardziej satysfak-
cjonujacego chrupania
w ciagu dnia. Chodzenie
to doskonaly sposéb na

pozbycie sie dodatko-
wych kalorii zulubionych
jesiennych potraw popra-
wiajacych samopoczucie.
Pomaga takze zlagodzié
stres i niepokéj. Czy wie-
cie, ze Steve Jobs uwiel-
bial organizowaé piesze
spotkania? Kto nastep-
nym razem poczuje po-
trzebe wygenerowania
inspiracji i kreatywnoéci,
niech idzie na spacer!

Rzesko!

Latem ludzie zwykle
podrézuja na wakacje
imaja mniej przewidywal-
ne harmonogramy. Gdy
zaczyna sie jesien, wiek-
sz0$¢ ludzi wraca do swo-
ich codziennych zaje¢ ido
utrzymywania kontaktow
towarzyskich Ten sezon
przynosi wygodna rutyne.
Pogoda moze zatem niesc¢
pewne korzysci dla zdro-
wia psychicznego. Nizsze
temperatury i spektaku-
larne kolory lisci zachecaja
do spedzania czasu na lonie
natury, co wigze si¢ zpopra-
wa, naszego szczescia, do-
brego samopoczucia, relacji
ipoczucia celu zyciowego.

Ponadto wraz z nizszymi
temperaturami pojawia sie
jasnoé¢ myslenia — wprze-
ciwienstwie do mglistosci
zwiagzanej zwyzszymi tem-
peraturami. Zamiana let-
nich ubran na przytulne
jesienne stroje moze od-
cigzy¢ nasz wyglad fizycz-
ny. W ten spos6b mozemy
czu¢ sie bardziej swobod-
nie ze swoim cialem isoba.
W zaleznoéci od tego, gdzie
kto mieszka, jesien zwykle
oznacza koniec sezonu
kostiuméw kapielowych.
Jesienia ludzie czuja sie
bardziej komfortowo ze
swoim cialem iwygladem,
poniewaz nosza wiecej lub
bardziej obszerng odziez.
To, w polaczeniu ze spo-
leczna akceptacja obja-
dania sie cukierkami na
Halloween i dekadencki-
mi jesiennymi potrawa-
mi, oznacza mniej wstydu
i presji stosowania diety,
aby zachowac idealng syl-
wetke gotowa na plaze.

Jabtuszka

Jakby malo jeszcze nam
bylo wszystkich jesiennych
dobrodziejstw i frykasow
— jesien oznacza, ze nad-
szedl tez sezon jablek!
Mam tu na mysli §wiezo
zebrane jablka, goracy cydr
jablkowy, sok jablkowy,
jablka cukierkowe, jablka
w karmelu, maslo jablko-
we, sos jablkowy, placki
jablkowe, knedle zjablka-
mi, szarlotke, chipsy jab-
tkowe, jablka grillowane,
jablka smazone, jablka
pieczone, jablka mary-
nowane... Och, za chwile
umre ztesknoty za samym
zapachami pieczonego
wcynamonie jablka...!

Jesienny kemping

Kto jeszcze nie wybral sie
na jesienng wyprawe kem-
pingowa, niech sie przy-
gotuje na zaskoczenie! Co
mozna znalez¢? Wiekszo$¢
rodzin i ucznidéw siedzi
wdomach, prébujac przy-
zwyczai¢ sie do nowych
obowiazkéw zwigzanych
z powrotem do szkoly. Co
to oznacza? Mniej thumoéw
oczywiScie! Uwaznie ob-
serwujmy pogode ipamie-
tajmy ospakowaniu dodat-
kowych warstw ubran na
chlodniejsze dni, a zadne
chlody nam niestraszne!
Bo jesien to doskonaly
czas takze na biwakowanie
z wybitnie malowniczymi
krajobrazami wokot...!

Podworkowe ogniska

Idealna jesienna scena
musza by¢ wezesne zacho-
dy stonca, kolacja z grilla,
ulubione buty, pieczenie
pianek i §piewanie piose-
nek przy ognisku. Nieza-
leznie od tego, czy jesteSmy
na kempingu, czy zapra-
szamy znajomych na po-
dwoérkowe ognisko — wy-
korzystame jak naJlepleJ
te pore jesiennag i c1eszmy
sie ostatnimi promieniami
slofica i $wiezego powie-
trza. Wykorzystajmy jesien
ibadzmy aktywni!

Artykul dedykuje Pani
Teresie Wisniewskiej.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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20 PAZDZIERNIKA 21 PAZDZIERNIKA
Koncert symfoniczny Dezerter + KMKZ w Olsztynie
Olsztyn Olsztyn

Pascual Osa (Hiszpania) — dyrygent, Lukasz Dlugosz
—flet, Agata Kielar-Dlugosz - flet, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | Program: Juan
Crisostomo de Arriaga — Uwertura D-dur nr 2 do opery
The Happy Slaves (Szczesliwi niewolnicy), Mikolaj Go-
recki - Raj Utracony/Lost Paradise na 2 flety iorkiestre,
Franz Joseph Haydn -102 Symfonia B-dur, Hob. 1/102.

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

20 PAZDZIERNIKA

Spotkanie z dr. Leszkiem Jodliriskim

Olsztyn

Dziedzictwo klopotliwe
czy zapomniane? Puste
krzesla. Historie Zydow
ze Slaska. Wieczér z dr.
Leszkiem Jodlihskim - hi-
storykiem sztuki, politolo-
giem, muzeologiem iwydawca. Spotkanie ,Dziedzictwo
klopotliwe czy zapomniane? Puste krzesla. Historie
Zydéw ze Slaska” poprowadzi Aleksander Suhak - hi-
storyk iedukator.

Podczas spotkania chcemy wspolnie przyjrzec sie prze-
strzeni kulturowej Slaska i przypomnieé¢ niemiecko-
-zydowskich mieszkancow tych ziem, ktorych historia
dobiegla tragicznego kresu wraz zzakonczeniem II woj-
ny $wiatowej. W swojej ksiazce ,Puste krzesla. Historie
Zydow ze Slaska” wnikliwie ize znawstwem opisuje je
w Leszek Jodlinski, nie tylko przyblizajac ich indywidu-
alne losy, lecz takze umieszczajac je wszerszym kontek-
Scie historycznym.

Godz. 17.00, Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2.

20 PAZDZIERNIKA

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Pascual Osa (Hiszpania) —dyrygent

Lukasz Dhugosz —flet

Agata Kielar-Dlugosz - flet

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

Wprogramie:

Juan Crisostomo de Arriaga — Uwertura D-dur nr 2 do
opery The Happy Slaves (Szcze$liwi niewolnicy)

Mikolaj Goérecki - Raj Utracony/Lost Paradise na 2
flety iorkiestre

Franz Joseph Haydn -102 Symfonia B-dur, Hob. I/102

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

20 PAZDZIERNIKA

Spektakl narracyjny
»Miedzy Swiatem z zaswiatem”

Lidzbark Warmiriski

Bedzie to spektakl
narracyjny, z muzyka
na zywo, w ktorym jest
miejsce i na zastlucha-
nie, i na wspolne Spie-
wanie, ina zgadywanie.
Zapraszamy Cale Rodziny oraz Wszystkich Milosnikow
Teatru izywego slowa. Instruktor6w iczlonkoéw grup tea-
tralnych, animatoréw kultury, senioréw. Spektakl oparty
jest na ksigzce ,Miedzy Swiatem a Za$wiatem” (tekst:
Katarzyna Jackowska-Enemuo, obrazy: Nika Jaworow-
ska-Duchlinska, wyd. Albus 2022), nagrodzonej w Ple-
biscycie Blogeréw Lokomotywa ina cyklu podcastow dla
IT Programu Polskiego Radia.

Godz. 17.00, Oranzeria Kultury, ul. Krasickiego 2.

Mo W
B Crgnzerii

Dezerter to zesp6ol punkrockowy, ktory powstal wWar-
szawie wmaju 1981 r. Grupa przyjela prowokacyjng wow-
czas nazwe SS-20 (pochodzaca od radzieckich rakiet
zglowicami nuklearnymi), ktora byla zmuszona zmieni¢
wokresie stanu wojennego. Zesp6t aktywnie koncertuje
nie tylko kraju, ale rowniez wwielu krajach Europy (Cze-
chy, Niemcy, Wielka Brytania, Finlandia) oraz wStanach
Zjednoczonych. Piosenki Dezertera znalazly sie na wielu
skladankach oraz trafily na $ciezki dzwigekowe kilku fil-
moéw (m.in. ,Walesa. Czlowiek znadziei” wrez. A. Wajdy
oraz ,Dom zly” wrez. W. Smarzowskiego).

Godz. 20.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

20 PAZDZIERNIKA

Maraton Teatralny Stowarzyszenia Kloszart

Olsztyn

Kloszart, kolektyw artystyczny, ma przyjemnos¢ za-
prezentowa¢ niezapomniane do§wiadczenia teatralne,
ktore z pewnoscia dostarcza emocji irefleksji. Plaskacz
Teatralny to prawdziwy festiwal r6znorodnych historii
igatunkow teatralnych, ktore odkrywaja przed Widzami
naszg pasje do sztuki.

Repertuar Maratonu Plaskacz Teatralny:

» Biurwa - korporacyjna parodia dramatu Balladyna
(20 pazdziernika 2023 r., godzina: 19.00)

» Balladyna - dramat romantyczny Juliusza Slowackie-
go (21 pazdziernika 2023 r., godzina: 19.00)

» Morderca Kobiet - czarna komedia kryminalna (22
pazdziernika 2023 r., godzina: 19.00)

» Kandydatki na zone - kostiumowa groteska roman-
tyczna (28 pazdziernika 2023 r., godzina: 19.00)

» Winda - adaptacja francuskiej komedii Napis Géral-
da Sibleyrasa (29 pazdziernika 2023 r., godzina: 19.00)

21 PAZDZIERNIKA

Zakonczenie 12 sezonu Pieknych
Klasykow na Warmii

Olsztyn

Tradycyjnie zaprezentujemy wystawe zabytkowych
aut, a w Magazynie Solnym wystawe malarstwa po-
Swiecong samochodom. Tym razem Antoni Letki
i Krzysztof Tanajewski zafunduja nam wycieczke po
historii najstynniejszego wyScigu $wiata 24h LeMans,
ktory wtym roku Swietuje swoje 100-lecie. Przygoto-
waliSmy tez tradycyjny i- jak sie okazuje - kolekcjo-
nerski katalog wienczacy nasz kolejny sezon, ktory
bedzie bogaty jesli chodzi o tre$¢ przesigknieta spor-
tem samochodowym.

Godz. 11.00, Zamek Kapituty Warmirskiej W Olsztynie,

ul. Zamkowa 2,

21 PAZDZIERNIKA

Koncert Wiederiski 2
- Orkiestra Ksiezniczek

Olsztyn

Koncert Wiedenski 2 to zapierajace dech wpiersiach,
bajkowe kostiumy, ktére przeniosa widzow do magiczne-
go, wiedenskiego $wiata Krola Walca - Johanna Straus-
sa. Nie zabraknie muzycznych zartow, niespodzianek
i skeczow. Udowodnimy tym samym, ze muzyka laczy
pokolenia inie zna granic. Na scenie pojawia sie laureaci
miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi
skrzypiec, fortepianu, wspaniali soliSci miedzynarodo-
wej estrady, arty$ci wystepujacy wnajwiekszych polskich
i Swiatowych salach koncertowych. Wzruszaja i bawia
publike od wielu lat, za kazdym razem przyjmowani
owacjami na stojaco.

Godz. 20.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek 20 pazdziernika
ROZYCZKA 2:13:10, 16:15,
18:45, 21:15; SPOSOB NA
DUCHA / familijny / od 6 lat /
dubbing: 12:30, 14:45,17:00;
CZAS KRWAWEGO KSIEZYCA
/ napisy: 13:30, 19:15; FIGU-
RANT: 15:45, 19:45; PSI PA-
TROL: Wielki film / familijny
/ b.o./ dubbing: 12:45, 14:10,
15:40,16:20,17:30, 18:30;
CHLOPI: 15:00, 17:45, 20:45;
EGZORCYSTA: Wyznawca /
napisy: 20:30; TESCIOWIE
2:18:15; ZIELONA GRANICA:
13:00

Sobota 21 pazdziernika
ROZYCZKA 2:10:30, 16:15,
18:45, 21:15; SPOSOB NA
DUCHA / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:30, 12:15, 14:45,
17:00; CZAS KRWAWEGO
KSIEZYCA / napisy: 13:30,
19:15; FIGURANT: 15:00,
20:30; DISNEY100: Zaplatani
/ dubbing: 12:30; PSI PA-
TROL: Wielki film / familijny
/ b.o. / dubhing: 10:15, 11:00,
11:45, 14:10,15:15, 16:20,
17:45,18:30; CHLOPI: 10:45,

12:45,17:30, 20:45; EGZOR-
CYSTA: Wyznawca / napisy:
13:15; TESCIOWIE 2:18:15;
ZIELONA GRANICA: 13:00

Niedziela 22 pazdziernika
ROZYCZKA 2:10:30, 16:15,
18:45, 21:15; SPOSOB NA
DUCHA / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 10:30, 12:15, 14:45,
17:00; CZAS KRWAWEGO
KSIEZYCA / napisy: 13:20,

W KINACH 0D 20 PAZDZIERNIKA

19:15; FIGURANT: 15:30,
20:30; DISNEY100: Zwierzo-
gréd / dubbing: 12:30; PSI PA-
TROL: Wielki film / familijny
/ b.0./ dubbing: 10:00, 11:00,
11:45,14:10, 15:20, 16:20,
17:30,18:30; CHLOPI: 10:15,
12:45,17:45, 20:45; EGZOR-
CYSTA: Wyznawca / napisy:
19:45; TESCIOWIE 2:13:10,
18:00; ZIELONA GRANICA:
13:00

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek 20 pazdziernika
+Klub cudownych kobiet"

- prod. Wielka Brytania, Irlan-
dia: godz. 17.45 sala studyjna
,Chtopi” - prod. Polska:
godz. 17.45 sala klubowa
.Czas krwawego ksiezyca”

- prod. USA: godz. 19.15 sala
studyjna

.Nyad" - prod. USA:

godz. 19.45 sala arte
.Rézyczka 2" - prod. Polska:
godz. 20.00 sala klubowa

Sobota 21 pazdziernika
,Chtopi” - prod. Polska:

godz. 14.00 sala klubowa
+Rozyczka 2" - prod. Polska:
godz. 14.00 sala arte
,0blicze Jezusa" - prod. Pol-
ska: godz. 15.30 sala studyjna
Swieto ognia" - prod. Polska:
godz. 16.00 sala klubowa
.Nyad” - prod. USA:
godz.16.00 sala arte

+Klub cudownych kobiet"

- prod. Wielka Brytania, Irlan-
dia: godz. 17.15 sala studyjna
,Chtopi” - prod. Polska:

godz. 17.45 sala klubowa
+Poprzednie zycie" - prod.
USA: godz.18.00 sala arte

,Czas krwawego ksiezyca" -
prod. USA: godz.19.00

sala studyjna

»Sound of Freedom. DZwiek
wolnosci” - prod. USA:
godz.19.45 sala arte
»ROzyczka 2" - prod. Polska:
godz. 20.00 sala klubowa

Niedziela 22 pazdziernika
,Chtopi” - prod. Polska:
godz. 14.00 sala klubowa
.Rozyczka 2" - prod. Polska:
godz. 14.00 sala arte
,Oblicze Jezusa”

- prod. Polska: godz. 15.30
sala studyjna

,Swieto ognia” - prod. Polska:
godz. 16.00 sala klubowa
»Nyad" - prod. USA:
godz.16.00 sala arte

+Klub cudownych kobiet”

- prod. Wielka Brytania,
Irlandia: godz. 17.15

sala studyjna

,Chtopi” - prod. Polska:
godz. 17.45 sala klubowa
»Poprzednie zycie" - prod.
USA: godz.18.00 sala arte
,Czas krwawego ksiezyca” -
prod. USA: godz. 19.00

sala studyjna

»Sound of Freedom. Dzwiek
wolnosci” - prod. USA:
godz. 19.45 sala arte
.Rozyczka 2" - prod. Polska:
godz. 20.00 sala klubowa




Krzyzowka klasyczna Z hastem

T
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44
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27

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

©
-
o

1 30

21 22 23 24 25 26 27 28

16. 17

15

29

POZIOMO: 1) nieprzemakalny ubior zeglarski; 2) osoba
wiadajgca wieloma jezykami; 3) stan USA z Phoenix; 4)
artystyczny trend, tendencja; 5) dwubdj z kolarstwa i biegéw; 6)
Jones, filmowy archeolog Harrisona Forda; 7) rozpuszczanie;
8) myszy i wiewiorki; 9) zadowala sie tylko tym, co niezbedne;
10) sgsiedzi Chinczykow; 11) komplet ksigzek dla ucznia; 12)
wiersze o tematyce mitosnej; 13) sporzgdza testamenty; 14)
budynek z siedzibami firm; 15) wypedzanie demona; 16)
mieszka w Oklahomie; 17) zlodziej z tomem; 18) Rycerz
Okragtego Stotu, syn Lancelota; 19) troska o dobro innych; 20)
kanadyjska prowincja z Winnipeg; 21) tworzy oprogramowania;

SUDOKU

22) pastylka dla chorego; 23) mieszkaniec Panstwa Srodka;
24) wzorki na tkaninach; 25) autor przygéd "Pana
Samochodzika"; 26) stolica prowingcji Alberta; 27) kokosowy do
ubicia; 28) drobiazgowo; 29) ogréd dendrologiczny.

PIONOWO: 2) stynny kanat miedzy amerykami; 5) mimowolne
skurcze miesni; 13) bohater filmu "Matrix"; 14) niemiecki
samochdd; 18) wbijane mtotkiem; 19) swiety od zgub; 30) maty
motor; 31) krétka bron ktujgca; 32) zawody rycerskie; 33) maty
zwaj, rulon; 34) samuraj bez pana; 35) stolica Kenii; 36) barwny
tuk na niebie; 37) Muranka, polski skoczek narciarski; 38)
towarzysze, koledzy; 39) panstwo z Abu Zabi; 40) " ... na

szaniec", powies¢ Kaminskiego; 41) gatgzka do chiosty; 42) z
klejnotami na gtowie; 43) pozostatosc; 44) niski gtos kobiecy lub
chtopigcy; 45) Sari, $piewaczka; 46) znany i szanowany
obywatel miasta; 47) zydowski Swiecznik obrzedowy; 48)
pseudonim, przezwisko; 49) zwolnienie od obowigzku
koscielnego; 50) zeby drapieznikéw; 51) duze odtamy skalne;
52) chorobliwy podpalacz; 53) trzecie miasto Turcji; 54) straz,
obstawa; 55) pierwiastek Tc; 56) najdtuzsza rzeka Nowej
Zelandii; 57) Dobréjska ze "Slubéw panienskich"; 58) Cs dla
chemika; 59) stolica wtoskiego regionu Marche.
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) wreczane zwycigzcom; 7) karna cela dla
wieznia; 10) kwiecien dla Anglika; 11) autor powiesci "Rok
1984"; 12) wioski region z Perugia; 13) rzeka w stolicy
Portugalii; 14) obraz lub ptaskorzezba w ksztatcie kota;
15) w nim rozprawy; 16) Rabanne, dyktator mody; 18)
szachowy lub uliczny; 21) porcja leku; 22) inaczej rocz-
nik, spis wydarzen; 23) biatolica to papuga; 26) drewniane
przej$cia nad rzekg; 30) podziemne dla samochodow; 33)
skrzywiony kwadrat; 34) ratuje turystow w gérach; 35)
stynny szwedzki kwartet z lat 70; 36) dawne drewniane
kajdany z otworami; 37) grecki bdg ognia i ztotnikow; 41)

cecha bohatera; 42) produkcyjny lub ustugowy; 43) pierw-
sza stolica Polski.

PIONOWO: 1) kowal uderzat nim w kowadto; 2) policja na
drodze; 3) inaczej o lewatywie; 4) fikotek, przewrdt w po-
wietrzu; 5) oddzielajg panstwa; 6) w pascie do zebdw; 7)

2
4
1
27

dopinguje swojg druzyne; 8) kruzyca malpia inaczej; 9)
waluta RPA; 16) maszynowy lub jurajski; 17) pierwiastek
Ce; 19) stolica Baszkirii; 20) gorskie pastwisko; 24) pasy

29

33 dla pieszych potocznie; 25) byta stolica Nigerii; 27) duzy

ptak z dtuga szyja; 28) przeptywa przez Maribor; 29) skéra

do wycierania okularéw; 30) czes$¢ ztotowki; 31) Rado-
staw dla kolegéw; 32) z ksieciem w powiesci Marka Twai-
na; 38) Skandynaw; 39) Pesci, amerykanski aktor; 40)

barwa brzmienia gtosu, jakos¢.

il _
38 40
Litery z p6l od 1 do 13 utworza hasto:

III 1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 1 12 13

BAS KA z HASLEM Na diagramie ponizej ujawniliSmy samogtoski “Y” oraz 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Roz-

wigzaniem jest hasto z szarych pél z oznaczonymi literami "U” oraz "O".

Mickiewicz lub Matysz; niejedna ptywa w morzu; najwyzszy szczyt Malezji; gtdbwna tetnica; pod kanatem
La Manche; koreanska marka samochodowa; Sihamoni, krél Kambodzy; prestizowa nagroda filmowa;
przeptywa przez Mandalaj; Gide, francuski pisarz; Barbara dla bliskich; powiesciowe miasto Kurta Wal-

landera; odynce z lasu; piaszczysta wzdtuz morza; twardy w komputerze; rogaty znak zodiaku; gra w fil-
. Y mie; stolica Jordanii; polska kawa rozpuszczalna; kamyki na podjazd; ssak o dtugiej szyi; | Lwie Serce,

krél Anglii; inaczej takyr, odstoniete dno jeziora; sposdb wymawiania wyrazéw; droga rozwoju zawo-
. dowego; $w. Andrzeja przy przejezdzie; znak odci$niety w piasku; inaczej manila, wtdékno; borsucze i

lisie jamy; ubytek emalii na garnku; dawniej o lekarzu; zeby na kole zebatym; réw z wodg otaczajacy
Y - zamek; Valdas, byty prezydent Litwy; miejsce zebrah wolnomularzy; ptywacki to zabka; Warhol, stynny
artysta; ptaki, symbole madrosci; pono¢ czyni ztodzieja; najdtuzsza rzeka we Wioszech; zostawiane

przez listonosza; stolica Bangladeszu; sieja ostronosa krécej, czynny wulkan na Sycylii

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto

sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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GARAZE hlaszane POMOCNIK spawacza, 503-130- -
® BRAMY garazowe 692 Y
rrooucent; KOJCEIaSOW  pomOCNIKA budowlanka, 602-
Najnizsze CENY — TTUiSSa o 172613
Rozme wymlary ZATRUDNIE kierowce C+E, kie-

anspencANEN runek Hiszpania, Portugalia, 538-

Montaz GRATIS I -]
Dogodne RATY wz‘;,‘,‘(',‘@ﬁ,o,..g AUJSIMB:BYM.. 447467

89-650-30-43 85-733-60-26 ZATRUDNIE w gospodarstwie,

29-642-34-61 55-621-23-38  501-172:462

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
2823otbr-a-G

L,

AUTO-MOTO KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

2\ z ! ANDRZEJ DABROWSKI
ﬁ NIERUCHOMOSCI kupie Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

m : 89 67 77 100, kom. 530 308 308
#rzetelnaGo e M om

”AS” 2 pokoje Mateckiego, Pusz- 3
kina, 603-584-180 A USI’.UG'
WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL

DZIENNI KARSTWO — budowa | remont

|
|

sprzedam

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M

kupie

ELEKTRYK, 517-548-083
REMONTY mieszkan, hydraulika,
DZIALKE, domek letniskowy,  glekiryka, 783-543-814 y S USLUGI
POGRZEBOWE

603-584-180

zamienie

KOLDRY puchowe. Szycie, 665-
WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL, 434-450

mieszkan, domoéw, 603-584-180 Elzbieta Michalowska — Anna Michatowska

do wynajecia

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

nym wejéciem, 789-563-171 DREWNO kominkowe, opalowe OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

POKOJ z kuchnia, fazienka w rzedam
dzielnicach Gutkowa z oddziel- SP Eda

(jesion, dab - suchy 4-letni) min. (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

o seasnsra o M © 89526 66 01, 605 665 909

PRL stare rzeczy, 500-609-538

S PrRACA

www.arkaolsztyn.pl

dam prace SPRZEDAM amura, karpia i tof-

, Bornity 18, gm. Pieniez-
POMOCNIK operatora lasera, %9269483395_ g ¢

503-130-692

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz sfowa otuchy i wsparcia
Drogiej

Dorocie Rukowicz

z powodu $mierci

Mamy, Krystyny Skorupskiej

sktadajg kolezanki i sedziowie z Wydzialu Rodzinnego
i Nieletnich Sadu Rejonowego w Olsztynie

V4 — Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
\J EST ES MY tel. 89 526 67 53,665 175 125
calodobowe przewozy zmartych
Tomku

NA R EG I O N l Gwarantujemy godnag
' Przyjacielu, stowa nie s3 w stanie i Kulturalng postuge

odda¢ naszego smutku i zalu.

=

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Wiemy, Ze tesknota za Anig bedzie 1039230pb1-c-P
nie do zniesienia, bo poniesliScie z Julia TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
najwieksz strate. NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
. .. . W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM"
Ale wiedz, ze jesteSmy
i zawsze mozesz na nas liczy¢. NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
¢ na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
Tirzeba ich oplakac bo trzeba nam tych tez * na wtorek, Srodg, czwartek, piatek

- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

trzeba ich oplakac bo tak od wiekow przystato
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

Ale tak naprawde oni tych tez nie potrzebujq

Patrzq na nas z gory i mowiq dobrze dobrze! KONDOLENCJE

kiedy widzq 2e wydobywamy z siebie naszq dzielnosc
(Julia Hartwig, ,,Gorzkie zale”)

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
Jestesmy z Toba... czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
Ania, Iwona, Justyna, Maciej i Mariusz tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

1965230pb1-a-M 380-289190pb1-C-M
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OBY KOTWICA NIE BYEA ZBYT CIEZKA

PILKA NOZNA\\\ W sobote do Olsztyna przyjedzie Kotwica Kotobrzeg, ktéra kilka dni temu awansowata na fotel lidera Il ligi.
W poprzednim sezonie olsztynianie wygrali 1.0, jednak tym razem trudno bedzie powtdrzy¢ taki wynik. Poczgtek o godz. 13.

poprzedni week-

end olsztynianie

mieli przymuso-

wa pauze, po-
niewaz zostal przelozony
ich wyjazdowy mecz z re-
zerwami Lecha Poznan.
W tej sytuacji trener Ja-
nusz Bucholc tych pilkarzy,
ktorzy na co dzien rzadziej
graja wII lidze, wyslal na
mecz czwartoligowych
rezerw Stomilu. Dzieki
temu szkoleniowiec mog}
zobaczy¢ w dluzszym wy-
miarze czasowym, jak na
boisku spisuja sie Marcin
Stromecki, Milosz Garst-
kiewicz, Daniel Pietrasz-
kiewicz, Radostaw Tuleja,
Dawid Rezaeian, Mateusz
Drabiszczak, Kacper Kon-
dracki, Ytudai Shinonaga
iBartosz Florek.

TAK WZMOCNIONE
REZERWY WYGRALY 2:0
Z MOTOREM LUBAWA,
CHOCIAZ W PIERWSZEJ
POLOWIE NIE BYLO
WIDAC, ZE PO STRONIE
OLSZTYNSKIEGO

KLUBU WYSTEPUJA
DRUGOLIGOWI PILKARZE.

Dopiero po przerwie gra
olsztynian sie poprawila.
Gdyby na podstawie tego
meczu ktory$ z pilkarzy
mialby wskoczy¢ do wyj-
Sciowej jedenastki na mecz
zKotwica, to méglby to byé
Garstkiewicz, ktory na
wypozyczenie do Stomilu
trafil z... Kotwicy. Wumo-
wie transferowej nie ma
zadnych ograniczen, wiec
w sobote Garstkiewicz

znajdzie sie w kadrze me-
czowej Stomilu.

Poza tym w rezerwach
ciekawie zaprezentowal
sie Daniel Pietraszkiewicz,
ktoéry wostatnim czasie nie
gral z powodu kontuzji.
Pozyskany przed sezonem
z Bruk-Betu Termalica
Nieciecza tak na prawde
nie dostal jeszcze powaz-
nej szansy na zaistnienie
wpierwszym zespole.

W sobote Stomil na
wlasnym boisku zmierzy
sie z aktualnym liderem
zKolobrzegu. Podopieczni
Macieja Bartoszka zamel-
dowali sie na pierwszym
miejscu wtabeli po Srodo-
wym zwyciestwie 1:0 z Sta-
la Stalowa Wola. Bramke
na wage trzech punktow
strzelil Jonathan Junior.

Kotwica juz wpoprzednim
sezonie walczyla oawans do
Iligi iprzez dlugi okres byla
liderem II-ligowej tabeli.
Dopiero po slabej rundzie
jesiennej zespol wypadl
Z premiowanej awansem
czolowej ,dwdjki” i musial
gra¢ w barazach (po do-
grywce Kotwica przegra-
la 1:2 z Motorem Lublin).
W Kolobrzegu sie nie za-
lamali i stworzyli jeszcze
silniejsza kadre, ktora tym
razem ma zrealizowaé cel.
Do zespolu trafil m.in. Ja-
kub RzeZniczak, ktory ma
na swoim koncie mistrzo-
stwa Polski z Legia Warsza-
wa. W ostatnim meczu nie
gral z powodu nadmiaru
zokych kartek, ale wOlszty-
nie zapewne zobaczymy go
wwyj$ciowej jedenastce.

W poprzednim sezonie PO13 KOLEJKACH
Stomil mial lepszy bilans 1.Kotwica 24 2516
z Kotwica. W Kolobrzegu 2. Kalisz 24 15:6
padl bezbramkowy remis,
aw Olsztynie Stomil wy- 3.Pogon 23 2213
gral 1:0. 4. LKSII 21 2207

5. Radunia 21 1914
* 14. kolejka, pigtek: KKS 6. Skra 20 13:10
1925 Kalisz - Lech Il Poznan
(18), Wista Putawy - Radunia 7. Olimpia E. 20 14:13
Stezyca (20:30); sobota: Hut- 8. Chojniczanka 19 19:11
nik Krakéw - Olimpia Elblag 9. Hutnik 18 16:15
(12), Stomil Olsztyn - Kotwica  10. Wista 18 19:19
Kotobrzeg (13), Sandecja 11. Zagtebie II* 17 _16:16
Nowy Sacz - Polonia Bytom 12. Stal 15 12:15
(14); niedziela: LKS I L6d? 13. Stomil* 14 1317
- Skra Czestochowa (14:15 14. Jastrzebie* 13 12:16
TVP Sport), Chojniczanka
Chojnice - GKS Jastrzebie (15),  15.Polonia 13 1117
Stal Stalowa Wola - Olimpia 16. Olimpia G. 12 15:23
Grudzigdz (15:30); poniedzia-  16.LechII* 12 13:24
tek: Pogon Siedlce - Zagtebie  18. Sandecja 9 918
Il Lubin (18:15 TVP Sport). * mecz mniej

EM, KO

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 6. kolejce Eks-
traklasy Constract Lubawa
na wyjezdzie wygrat 6:0 (4:0)
z Sosnicg Gliwice (Adriano
Lemos 15, Everton 18, 20, 20,
Claudinho 24, Pedro Silva 40).
* Inne wyniki: Red Dragons
Pniewy - Futsal Leszno 2:2, FC
Torun - Piast Gliwice 1:10, BSF
Bochnia - AZS UW Wilanéw 9:3,
Jagiellonia Biatystok - Clearex
Chorzdw 4:5, Rekord Bielsko-
-Biata - Widzew t6dZ 8:1, Legia
Warszawa - Dreman Opole
Komprachcice 3:6, Eurobus
Przemysl - We-Met Futsal Club
Kamienica Krdlewska 5:5.

« Czotowka tabeli: 1. Con-
stract Lubawa - 18 (37:12);

2. Piast Gliwice - 16 (33:9);

3. Futsal Leszno - 12 (24:14);

4. Rekord Bielsko-Biata-12
(23:16); 5. Dreman Opole Kom-
prachcice - 12 (21:16).

PILKA NOZNA\\\ Czwarto-
ligowy Constract Lubawa
pozegnat trenera Dawida
Mederskiego, zatrudniajgc

w jego miejsce Wojciecha
Figurskiego, ktéry w po-
przednim sezonie prowadzit
Polonie Lidzbark Warminski.
Mederski ztozyt rezygnacje po
ligowej porazce 1:6 z Olimpia
Olsztynek.

—Na pewno wptyw na mojg
decyzje miaty ostatnie wyniki
—przyznaje Dawid Mederski.
—Liczylismy sie, ze to bedzie
trudny sezon, ale pierwsze me-
cze, nawet mimo porazek, nie

byty zte w naszym wykonaniu.
Sportowo na pewno zostali-
$my rzuceni na gtebokg wode,
bo w naszej kadrze byto wielu
mtodziezowcow, debiutantéw
na tym poziomie. W dwoch
ostatnich sezonach odchodzili
od nas najlepsi zawodnicy.
Poziom rdst, a w kadrze pozo-
stawali coraz mtodsi gracze.
Mysle, ze jako klub moglismy
zrobic¢ wiecej od strony organi-
zacyjnej, by zespét na poziomie
IV ligi funkcjonowat Llepie;j.
Dawid Mederski pozostawit ze-
spot na 14. pozycji w tabeli z do-
robkiem szesciu punktow w11
wystepach. Beniaminek odnidst
dwie wyjazdowe wygrane, poko-
nujgc 5:2 rezerwy Stomilu oraz
2:1Mamry Gizycko. W pozosta-
tych meczach gora byli rywale,
a niektdre spotkania kofczyty
sie wysokimi porazkami. Con-
stract jest w tym momencie
druzyng z najwiekszg liczbg
straconych goli w lidze.

Klub szybko znalazt nowe-

go szkoleniowca. W Srode
pierwszy trening poprowadzit
Wojciech Figurski. ltawianin
wraca na trenerskg karuzele
po kilkumiesiecznym bezro-
bociu. Bedzie to juz jego trzeci
klub w IV lidze. W poprzednim
sezonie byt jednym z trzech
szkoleniowcéw prowadzacych
Polonie Lidzbark Warminski.
Jeszcze wezesniej pracowat

z Sokotem Ostroda w Il lidze
oraz w rodzimym Jezioraku,
wracajgc z druzyng do IV ligi.

Oficjalnie Wojciech Figurski
zadebiutuje w nowej roli

w sobotnim meczu 12. kolejki
z Teczg Biskupiec. Nastepnie
jego nowy klub zagra z Grani-
cg Ketrzyn oraz Mazurem Etk
i Polonig ltowo. Bardzo wazne
dla uktadu dotu tabeli po
rundzie jesiennej bedg szcze-
g6lnie dwa ostatnie spotka-
nia. Jesli lubawianie chcg
zachowac szanse na skutecz-
ne powalczenie o unikniecie
degradacji w drugiej czesci
sezonu, to nie moga prze-
grac z sgsiadami w ligowej
klasyfikacji. Wracajac do

REKLAMA

bytego juz trenera Constractu, to
trzeba mu oddag, ze zapisat sie
w historii trawiastej sekcji klubu.
Mtody szkoleniowiec, pracujgcy
wczesniej z zespotami klubowej
akademii, objat pierwsza druzyne
w klasie A w sezonie 2021/22

i po barazach wywalczyt awans
do okregdwki. W poprzednim
sezonie jego podopieczni poszli
zaciosemipo emocjonujacej
koncéwce sezonu wywalczyli
bezposredni awans do IV ligi.
Rezygnacjaz pracy w kluhie
oznacza takze pozegnanie
Dawida Mederskiego z akademig
Constractu.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,PURDA”
11-030 Purda 66F

ogtasza przetarg nieograniczony
na nabycie odrebnej wtasnosci lokalu mieszkalnego
(z odzysku) potozonego w Purdzie, nr 66D/11: 65 m?,
3 pokoje + kuchnia + garderoba z tazienka, Il pietro.

Ksigga wieczysta 0L10/00152980/6. Cena wywofawcza
120.000,00 zt. Wylicytowang cene nalezy wptacié: w terminie
21 dni od dnia przetargu 25%, pozostata kwote nie pozniej niz
3 miesigce od daty rozstrzygniecia przetargu. Przetarg odbedzie
sig 3 listopada 2023 r. 0 godz. 13.00 w biurze Spétdzielni.
Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium
w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Wadium nalezy wnies$¢
przelewem na 3 dni przed terminem przetargu lub gotowka
w kasie Spotdzielni bezposrednio przed rozpoczeciem przetargu.
Konto bankowe: 57 8838 0005 2016 0800 1751 0001.

Telefon kontaktowy 518-691-918. Zastrzega sig prawo odstgpienia
od przetargu bez podania przyczyn.

*12. kolejki, sobota: Tecza
Biskupiec — Constract Lu-
bawa (12), DKS Dobre Miasto
— Stomil Il Olsztyn (13), Polo-
nia ltowo —Mamry Gizycko,
Motor Lubawa — Mrggowia
Mragowo (oba 14), Granica

Ketrzyn — Olimpia Olsztynek,
Mazur Etk — Polonia Lidzbark
Warminski, Jeziorak ltawa
—Rominta Gotdap (wszystkie
15); niedziela: Olimpia ll
Elblag - Znicz Biata Piska (15).

REKLAMA

KO, LSZ

przetarg
Burmistrz Bisztynka
informuje, ze zostat ogtoszony
| przetarg ustny nieograniczony
na wynajecie lokalu uzytkowego

potozonego w Bisztynku przy ul. Zeromskiego 11
o powierzchni uzytkowej 53,80 m?, sktadajacego sig
z trzech pomieszczen i WC, wyposazonego w instalacje
elektryczng i wodociggowo-kanalizacyjna.

Lokal przeznaczony jest do prowadzenia dziatalno$ci gospodar-
czej w zakresie handlu lub ustug o charakterze nieucigzliwym.
Cena wywotawcza czynszu za 1 m? powierzchni lokalu wynosi
9,00 zt.

Przetarg odbedzie sig 22 listopada 2023 r. 0 godz. 10.00
w Urzedzie Miejskim w Bisztynku przy ul. KoSciuszki 2,
sala nr 14.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne, ktore
w terminie do dnia 17 listopada 2023 r. (wfacznie) wptacg na
konto nr 72 2030 0045 1110 0000 0219 9060 wadium (w pie-
nigdzu) w wysokosci 200,00 zt (dwieScie ztotych 00/100). Do
ceny czynszu za 1 m? osiggnietej w przetargu zostanie doliczony
podatek VAT w wysokosci 23%. Petny tekst ogtoszenia o prze-
targu zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w Urzedzie Migj-
skim w Bisztynku oraz znajduje sig na stronach internetowych
Gminy Bisztynek: www.bisztynek.pl oraz http://bip.bisztynek.pl.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Urzedzie, pokoj
nr 8, tel. 89 521-64-17 oraz Zaktadzie Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Bisztynku, tel. 89 718 82 71.

1963230pb1-a-M
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WYCZERPUJACA PROBA GENERALNA

SPORTY MOTOROWE\\\ Rajd Maroka dla Krzysztofa Hotowczyca byt probg generalng przed przysztorocznym Rajdem Dakar.
Olsztynianinijego pilot Lukasz Kurzeja codziennie zmagali sie z problemami technicznymi, w efekcie zajeli 22. miejsce w generalce.

ajd Maroka zakon-

czyl rywalizacje

w Mistrzostwach

Swiata w Rajdach
Terenowych. Dla wielu
uczestnikow, w tym dla
Krzysztofa Holowczy-
ca, impreza byla jednym
z ostatnich sprawdzian6ow
przed styczniowym Raj-
dzie Dakar w Arabii Sau-
dyjskiej.

Rajd skladal sie zszesciu
etapow (prolog i pieciu
odcinké6w specjalnych)
olacznej dtugosci 2219 ki-
lometréw, zczego 1449 km
to bylo Sciganie na oesach.

Impreza byla bardzo wy-
magajaca idla zaldg, idla
maszyn. Pustynne odcinki
okazaly sie mordercze inie
mialy litoSci - w efekcie
wszystkie zespoly fabryczne
borykaly sie z ogromnymi
problemami. Samochody
odmawialy postuszenstwa,
liczne awarie iuszkodzenia
daly si¢ we znaki najlep-
szym. Holowczyc zKurzeja
zapamietaja ten rajd jako
probe wytrzymaloéci nie
tylko sprzetu ale iswojej.

POLSKA ZAL0GA
CODZIENNIE WALCZYLA
Z PROBLEMAMI
TECHNICZNYMI, PO
DRODZE ZALICZAJAC
USZKODZONE
ZAWIESZENIE ORAZ
PROBLEMY ZE
WSPOMAGANIEM

| UKLADEM NAPEDOWYM.
W EFEKCIE NA MECIE
POLACY STRACILI DO
ZWYCIEZCOW PONAD 20
GODZIN.

Ostatecznie prowadzone
przez ,Holka” Mini z nu-
merem 212 zostalo skla-
syfikowane 22. miejscu,
jednak najwazniejsze jest
to, ze zaloga poznala limity
swojej rajdowki.

- Rallye du Maroc byl
niesamowicie trudnym
i wymagajacym spraw-
dzianem - ocenil olsztyn-
ski kierowca. - Na starcie
pojawili sie wszyscy najlep-
si oraz zespoly fabryczne,
wiec z Eukaszem mielisSmy
co robié. Bylo bardzo ciez-

Fot. archiwum teamu

Rajd Maroka zakonczyt rywalizacje w mistrzostwach $wiata w rajdach terenowych

ko, poniewaz jechaliSmy
na limicie sprzetu, zeby
zobaczy¢ do jakiego stop-
nia mozemy obcigzac sa-
mochdd i gdzie sa nasze
mozliwosci. Niesamowite
jest to, ze wszystkie auta
fabryczne mialy problemy,
samochody stawaly na od-
cinkach z powodu awarii,
my takze to przecwiczy-

liémy. Po szeSciu dniach
jesteSmy duzo madrzejsi,
jesli chodzi o wytrzyma-
lo$é auta i na co mozemy
sobie pozwolié. Musimy
pamietaé, ze Dakar, do
ktorego ten rajd byl te-
stem, jest bardzo dlugi
i musimy pilnowa¢, zeby
auto bylo wjednym kawa-
tu. Tam zwyciezcy sa na

mecie, dlatego ciesze sie,
ze przetrwaliSmy Rallye
du Maroc, a Lukasz bar-
dzo poprawil nawigacje.
Mozemy wiec powiedziec,
ze kolejny element przy-
gotowan zostal wykonany.
Teraz pakujemy sie ilecimy
do Turcji na ostatnia runde
Pucharu Europy FIA, gdzie
walczymy o tytul - zakon-

czyl Holowcezyc, ktory na
obrone mistrzowskiego
tytulu ma spore szanse,
poniewaz w klasyfikacji
generalnej PE FIA jest na
pierwszym miejscu.

A wracajac do Rajdu
Maroka, to w rywaliza-
¢ji samochodow najlepsi
byli Saudyjczyk Yazeed Al
Rajhi z niemieckim pilo-
tem Timo Gottschalkiem
(Toyota Hilux Overdrive).
Na podium byt tez polski
akcent, poniewaz w klasie
lekkich prototypow T3 wy-
grali Michal Goczal i Ma-
ciej Marton.

Byla to ostatnia eliminacja
rajdowych mistrzostw Swia-
ta, po ktorej ztytulow cieszyli
sie: samochody - Nasser Al-
-Attiyah (Katar, Toyota GR
DKR Hilux); motocykle -
Luciano Benavides (Argen-
tyna, Husqvarna 450 Rally
Factory); klasa T3 - Seth
Quintero (USA, Red Bull);
T4 - Rokas Baciuska (Litwa,
Red Bull Can-Am), 3. Eryk
Goczal (Energylandia); qua-
dy - Laisvydas Kancius (Lit-
wa, Story Racing). Ko

TENISOWY(SIATKARSKI) AWERS | FUTBOLOWY REWERS

No, to dzi$ prosto w oczy.
Trzeba w koncu zadaé fun-
damentalne pytanie. Ale po
kolei. Jednego dnia odbylismy
droge z nieba do piekta. Byta
to niedziela. Nie, bynajmniej
nie chodzi o wybory. Jak Pan-

stwo wiecie, w tym miejscu
unikam polityki, jak diabet
Swieconej wody —jestem w tej
kwestii bardzo konsekwentny.
Chodzi o triumf w tenisowym
turnieju ATP naszego spe-
cjalisty od horroréw Huberta
Hurkacza oraz to, co wydarzy-
to sie pare godzin pdzniej na
Stadionie Narodowym w War-
szawie, czyli ledwie zremiso-
wany mecz Biato-Czerwonych
z Motdawia.

Hurkacz, dwumetrowiec

z Wroctawia, ktéry kiedys po-

dawat pitki w miedzynarodo-
wych turniejach KGHM Polska
Miedz w swoim rodzinnym
miescie, jest cztowiekiem
petnym pasji i determinacji.
Pieczotowicie dba o diete, a na
korcie walczy, walczy, walczy.
Podejrzewam, ze jest w abso-
lutnej czotéwce Swiatowe;j,
gdy chodzi o liczbe tie-bre-
akow, zaréwno w meczach

z przeciwnikami nizej, jak

i wyzej od niego notowanymi.
Zwyciestwo nad Rosjaninem
Rublowem smakuje szcze-

gélnie z trzech powoddw. Po
pierwsze: byt to jego pierwszy
wygrany finat turnieju ATP na
trzy, w ktérych grat. Po drugie:
ostatnie dwa mecze z Rosjani-
nem przegrat, a teraz potrafit
przerwac czarng passe (bilans
3-2 dla naszego rodaka).
Wreszcie po trzecie: pokazat
Hurkacz nieprawdopodobnag
odpornos¢ psychiczng, ktéra
nie pierwszy raz pozwala

mu broni¢ meczbole i potem
ostatecznie wygrac.

To byt tenisowy awers. A te-

raz, niestety, pitkarski rewers.
Pitkarze zmogli na wyjezdzie
Wyspy Owcze w takim samym
stosunku, jak wczesniej

w Warszawie, a teraz ledwo
zremisowali z Motdawig,
uzyskujac z nig w dwumeczu
jeden, jedyny punkcik! Probie-
rza nie obwiniam, ledwo co do
tej druzyny przyszedt, zresztg
juz w tym miejscu wymienia-
tem szereg trenerdéw kadry,
ktorzy zaczynali fatalnie,

a potem potrafili jednak
wygrywac wazne mecze

i awansowa¢ na MS i ME (z
Leo Beenhakkerem i Adamem
Nawatka na czele). | tylko caty
czas nurtuje mnie pytanie.
Dlaczego moze Hubert
Hurkacz, moga najlepsi w tym
roku w Europie i na Swiecie
polscy siatkarze, mogg nasi
skoczkowie narciarscy, a nijak
nie moga rodzimi futholisci?
Czemuz to, czemuz? | kto na
to pytanie, zadawane gtosniej
lub ciszej przez polskich kibi-
cow, wreszcie odpowie?
RYSZARD CZARNECKI

SPRINTEM

KOSZYKOWKA\\\ W ten
weekend startujg rozgrywki
Il ligi z udziatem druzyn

z wojewddztwa pomorskiego
i warminsko-mazurskiego.
Do rywalizacji zgtosita sie
rekordowa liczba 10 zespotéw.
Na seniorskich parkietach
zadebiutuje m.in. Junior
Basket Olsztyn i juz w pierw-
szym meczu dojdzie do
derbdw stolicy wojewddztwa.

Rywalem dehiutanta bedzie
bowiem Trdjeczka, a spotka-
nie odbedzie sie w hali przy
ulicy Marianskiej. Trenerem
Juniora jest Tomasz Panew-
ski, byty zawodnik AZS UWM
i Stomilu.

Do Il ligi zgtosit sie takze Ro$
Pisz, ktéry z powodzeniem
wystepowat w zesztym sezonie
zrozgrywkach Il ligi. Niestety,
w klubie nastgpity zmiany po

Smierci prezesa Zbigniewa
Bessmana. Nowy zarzad zde-
cydowat, ze seniorska druzyna
Rosia zostanie wycofana z Il ligi
i przystapi do rozgrywek 1l ligi,
anajblizszy czas ma hy¢ prébg
pouktadania kwestii sportowo-
-organizacyjnych po odejsciu
prawdziwego lidera Srodowiska
koszykarskiego w Piszu.

W poprzednim sezonie
rozgrywki lll ligi wygrat

Basketball Elblag. Niestety na
ostatniej prostej elblgzanie
przegrali finat barazéw, wiec
znowu beda rywalizowaé na
czwartym poziomie rozgryw-
kowym w Polsce.

+ 1. kolejka: Kolejarz Etk -
Wilki Etk (niedziela, godz. 12),
Orka Itawa - Szkota Gortata
Politechnika Gdansk Il (nie-
dziela, godz. 13:30), AZS UWM
Olsztyn - SMS PZKosz Wta-

dystawowo (niedziela, godz.
16:15, Kortowo), Junior Basket
Club Olsztyn - UKS Tréjeczka
Olsztyn (niedziela, godz. 18,
hala przy ul. Marianskiej),
Baskethall Elblag - Ro$ Pisz
(przetozony na 11 lutego).

PILKA NOZNA\\\ Poznalimy
pary 1/32 finatu Pucharu
Polski kobiet. W rozgrywkach
uczestniczg dwa zespoty

z Olsztyna. Ekstraligowe
Stomilanki Olsztyn zagrajg
na wyjezdzie z drugoligowym
Nowym Switem Gérzno,
natomiast pitkarki Stomilu,
wystepujgce na co dzien

w Centralnej Lidze Juniorek
U-18, zagrajg na olsztynskich
Dajtkach z pierwszoligowg
Skrg Czestochowa. Rywalki
grajg na bezposrednim zaple-
czu Ekstraligi. EM
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NOWY SEZON, NOWY ZESPOt, NOWE CELE

SIATKOWKA\\\ W pigtek zaczyna sie PlusLiga - po raz drugi z rzedu o mistrzostwo Polski powalczy 16 zespotdw, w tym
m.in. Indykpol AZS i ukrainski Barkom Kazany. Tytutu broni Jastrzebski Wegiel, a olsztynianie na poczatek podejmag Aluron.

rzed laty zlotymi

zgloskami w histo-

rii ligowej siatkowki

w Polsce zapisal sie
AZS Czestochowa, ktory
piec¢ razy cieszyl sie z mi-
strzostwa kraju, ale dobra
passa wkonicu sie skonezy-
ta i AZS pozegnal sie zelita,.
Po latach posuchy kibice
w Czestochowie znowu
beda mieli zesp6l w siat-
karskiej elicie, poniewaz
kilka miesiecy temu do
PlusLigi awansowal Exact
Systems Norwid Czesto-
chowa, ktory zajal miejsce
spadkowicza BBTS Biel-
sko-Biala.

Niejako tradycyjnie nie
odbylo sie bez zmian regu-
laminowych - w éwiercfi-
nalach, do ktorych awan-
suje osiem najlepszych
druzyn po fazie zasadni-
czej, oraz w poHinalach
beda rozgrywane jedynie
dwa mecze.

Za wygrang 3:0 lub 3:1
zespoOl otrzyma trzy punk-
ty, za zwyciestwo 3:2 dwa,
natomiast za porazke 2:3
jeden punkt. W przypad-
ku réwnej liczby punktow
meczowych po rozegraniu
dwdch spotkan triumfato-
ra wyloni ,zloty set” po za-
konezeniu drugiego meczu.

Natomiast rywalizacja
o medale bedzie sie juz
toczy¢ do dwoch wygra-
nych. Skrocenie faz-play
off umozliwi wcze$niejsze
zakonczenie rozgrywek,
na czym ma skorzystaé re-
prezentacja Polski, ktora
w przyszlym roku czekaja
igrzyska olimpijskie. Do
I ligi tradycyjnie spadnie
ostatnia druzyna po fa-
zie zasadniczej.

W trakcie przerwy mie-
dzysezonowej w lidze ak-
tualnych mistrzéw Eu-
ropy do najciekawszych
ruchéw transferowych
doszlo pomiedzy klubami.
Z Jastrzebskiego Wegla do
Asseco Resovii Rzeszow
przeniost sie francuski
atakujacy Stephen Boyer,
a do Aluronu CMC War-
ty Zawiercie przyjmujacy
Trevor Clevenot. Belcha-
téw na RzeszOw zamienil
natomiast srodkowy Karol
Klos, ktory opuscil Skre po
13 latach. Z Belchatowem
pozegnal sie takze inny
srodkowy Mateusz Bie-
niek, ktory zdecydowal sie
dolaczy¢ do klubu z Za-

Fot. indykpolazs.pl

Siatkarze Indykpolu AZS Olsztyn podczas prezentacji zespotu w Galerii Warminskiej

wiercia. Do Jastrzebskiego
Wegla zZaksy przeniost sie
natomiast Norbert Huber.
Hitami transferowymi
z zagranicy sa natomiast
serbski srodkowy Srecko
Lisinac, ktory po pieciu
latach wrdcil do PlusLigi
idolaczyt do Projektu War-
szawa, a takze francuski
atakujacy Jean Patry, ktory
zadebiutuje wpolskiej eks-
traklasie w barwach Jast-
rzebskiego Wegla. Glos-
nym transferem bylo takze
pozyskanie przez Indykpol
AZS Olsztyn brazylijskiego
atakujacego Alana Souzy.
Faworytami PlusLigi nie-
zmiennie pozostaja ZAK-
SA, trzykrotny triumfator
Ligi Mistrzow, ktory utrzy-
mal trzon zespohlu, oraz
nieco oslabiony Jastrzebski
Wegiel iwzmocniona Asse-
co Resovia Rzeszow.
Kibice na Warmii i Ma-
zurach maja nadzieje, ze
bedzie to dobry sezon dla
Indykpolu AZS, w ktérym
tradycyjnie doszlo do spo-
rych zmian kadrowych.
Na przedsezonowej kon-
ferencji prasowej prezes
Tomasz Jankowski za-
pewnil, ze jest dumny zze-
spolu, ktory udalo mu sie
zbudowa¢ wspblnie z tre-
nem Javierem Weberem. -
Mamy w skladzie jednego
znajlepszych atakujacych
na $wiecie, mamy nowego
kapitana, mamy zawod-
nikow, ktorzy wywalczyli
kwalifikacje do igrzysk
olimpijskich, mamy czte-
rech mistrzow §wiata wka-
tegoriach mlodziezowych,
mamy tez wychowankow
- wyliczal Jankowski, jed-

nocze$nie podkreslajac
role argentynskiego szko-
lenioweca, dzieki ktoéremu
olsztynianie w dwoch po-
przednich latach walczyli
z najlepszymi o awans do
czotowej czworki ibyli bli-
sko tego celu.

Po zakonczonym na 06s-
mym miejscu sezonie zIn-
dykpolu AZS odeszlo kilku
siatkarzy tworzacych trzon
zespolu, w tym $rodkowi
Amerykanin Taylor Averill
iMateusz Poreba oraz ata-
kujacy Karol Butryn iJan
Krol. Z klubem pozegnal
sie tez m.in. dotychczasowy
kapitan, holenderski przyj-
mujacy Robbert Andringa,
ktory zaliczyl w Olsztynie
szes$¢ sezonow.

Do o$miu siatkarzy, kto-
rzy pozostali, dolaczylo
szeSciu nowych. W ocenie
wladz klubu, udalo sie
stworzy¢ zesp6l z duzym
potencjalem, stanowiacy
mieszanke mlodoéci z do-
Swiadczeniem.

Bez watpienia najglos-
niejszym transferem bylo
zakontraktowanie podsta-
wowego atakujacego re-
prezentacji Brazylii Alana
Souzy. W PlusLidze zade-
biutuje tez 20-letni przyj-
mujacy seniorskiej repre-
zentacji Argentyny Manuel
Armoa. Nowym kapitanem
olsztynian zostal Nicolas
Szerszen. Do skladu do-
laczyli rowniez Cezary Sa-
pinski, Mateusz Janikowski
iJakub Majchrzak.

Po dlugiej przerwie spo-
wodowanej kontuzja do
olsztynskiej druzyny wraca
amerykanski rozgrywajacy
Joshua Tuaniga, ktory po-

czatku roku doznal cze$-
ciowego uszkodzenia wie-
zadetl stawu lokciowego.
Konieczna byla operacja
i kilkumiesieczna rehabi-
litacja, co wykluczylo go
z gry do kofica minionego
sezonu. W trybie awaryj-
nym S$ciagnieto wtedy do
Olsztyna Grzegorza Pajaka,
ale nowy rozgrywajacy do
poziomu Amerykaninowi
nawet si¢ nie zblizyl.
Siatkarze Indykpolu przez
dwa ostanie sezony rozgry-
wali domowe spotkania
w Itawie. Powodem byl re-
mont olsztynskiej Uranii,
w ktorej grali od 1983 r.
Wybudowany w1978 roku
obiekt od dawna byl wzlym
stanie technicznym. Teraz
zostal gruntownie zmoder-
nizowany i rozbudowany.
Przeszlo dwukrotnie po-
wiekszyly sie trybuny, kto-
re pomieszcza okolo czte-
rech tysiecy kibicow. Na
pazdziernik zaplanowano
odbiory techniczne obiek-
tu. Wladze klubu liczyly,
Ze pierwszy mecz w nowej
hali uda sie rozegrac¢ wli-
stopadzie, ale - wedlug
najnowszych przewidywan
- prawdopodobnie nastapi
to dopiero wgrudniu. - Na
pewno w tym roku kalen-
darzowym zagramy w Ura-
nii. Dobrze nam w Ilawie,
czujemy sie tam jak u sie-
bie, ale pora juz wraca¢ do
Olsztyna - zakonczyt To-
masz Jankowski.
Olsztynscy siatkarze se-
zon rozpoczna w sobote
w fawie od meczu z Aluron
CMC Warta Zawiercie. Po-
czatek ogodz. 20.30, trans-
misja w Polsacie Sport.

* Inne mecze 1. kolejki, pig-
tek: Stal Nysa - Jastrzebski
Wegiel (17.30 Polsat Sport),
LUK Lublin - Enea Czarni
Radom (20.30 Polsat Sport);
sobota: ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Skra Betchatdw (14.45
Polsat Sport), Cuprum Lubin

- Barkom Lwdw (17.30 Polsat
Sport); niedziela: Asseco
Resovia Rzeszdw - Projekt
Warszawa (14.45 Polsat
Sport), GKS Katowice - Trefl
Gdansk (20.30 Polsat Sport);
poniedziatek: Exact Systems
Norwid - Slepsk Malow Suwat-
ki (17.30 Polsat Sport). DT

INDYKPOL AZS OLSZTYN

* Rozgrywajacy: Joshua Tua-
niga (USA), Karol Jankiewicz
* Przyjmujacy: Moritz
Karlitzek (Niemcy), Nicolas
Szerszen, Kamil Szymendera,
Manuel Armoa (Argentyna),
Mateusz Janikowski

- Srodkowi: Dawid Siwczyk,
Szymon Jakubiszak, Cezary
Sapinski, Jakub Majchrzak

« Atakujacy: Alan Souza
(Brazylia)

* Libero: Kuba Hawryluk,
Jakub Ciunajtis

* Trener: Javier Weber

MISTRZOWIE POLSKI
Rozgrywki rozpoczety sie

w 1929 roku, a tytut zdobyt wow-
czas zespot YMCA Lodz. Jednak
ligowa rywalizacja - w obecnym
ksztatcie - zainaugurowana zo-
stata w1953 roku, kiedy w eks-
traklasie grato osiem druzyn.
Nazywato sie to wéwczas ,klasa
wydzielona o Puchar GKKF".
Termin ,pierwsza liga" pojawit
sie w 1956 roku. Teraz - poraz
24. - rozgrywki toczyc sie bedg
pod szyldem PlusLigi.

1929 - YMCA t.6dz

1930 - AZS Warszawa
1931- £ KS L odz
1932-LKS

1933 - Cracovia

1934 - AZS Warszawa
1935 - AZS Warszawa
1936 - AZS Warszawa
1937 - Polonia Warszawa
1938 - AZS Wilno

1939 - Sokét Lwow

1946 - Spotem Warszawa
1947 - AZS Warszawa
1948 - AZS Wroctaw
1949 - AZS Warszawa
1950 - AZS Wroctaw

1951 - mistrzostw Polski nie
rozgrywano

1952 - AZS AWF Warszawa
1953 - AZS AWF

1954 - AZS AWF

1955 - AZS AWF

1956 - AZS AWF

1957 - AZS AWF

1958 - AZS AWF

1959 - AZS AWF

1960 - AZS AWF

1961- AZS AWF

1962 - Legia Warszawa
1963 - AZS AWF

1964 - Legia

1965 - AZS AWF

1966 - AZS AWF

1967 - Legia

1968 - AZS AWF

1969 - Legia

1970 - Legia

1971 - Resovia Rzeszéw
1972 - Resovia

1973 - AZS Olsztyn

1974 - Resovia

1975 - Resovia

1976 - AZS Olsztyn

1977 - Ptomien Sosnowiec
1978 - AZS Olsztyn

1979 - Ptomien

1980 - Gwardia Wroctaw
1981 - Gwardia

1982 - Gwardia

1983 - Legia

1984 - Legia

1985 - Stal Stocznia Szczecin
1986 - Legia

1987 - Stal

1988 - Hutnik Krakow
1989 - Hutnik

1990 - AZS Czestochowa
1991 - AZS Olsztyn

1992 - AZS Olsztyn

1993 - AZS Czestochowa
1994 - AZS Czestochowa
1995 - AZS Czestochowa
1996 - Kazimierz Ptomien
Sosnowiec

1997 - Yawal AZS Czestochowa
1998 - Mostostal Azoty Ke-
dzierzyn Kozle

1999 - Yawal Jurajska AZS
Czestochowa

2000 - Mostostal Azoty
2001 - Mostostal Azoty
2002 - Mostostal Azoty
2003 - Mostostal Azoty
2004 - Ivett Jastrzehie
Borynia

2005 - Skra Betchatéw
2006 - Skra

2007 - Skra

2008 - Skra

2009 - Skra

2010 - Skra

2011 - Skra

2012 - Asseco Resovia Rzeszow
2013 - Asseco Resovia
2014 - Skra

2015 - Asseco Resovia
2016 - ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
2017 - ZAKSA

2018 - Skra

2019 - ZAKSA

2020 - nie dokonczono rozgrywek
2021 - Jastrzebski Wegiel
2022 - ZAKSA

2023 - Jastrzehski Wegiel
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