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TRENDY

18 Must have sezonu
Od Klasyki do codziennosci: perfekeyjny
Bar Jacket i torba Book Tote, bizuteria
Z... piekarni, koronka na nowo, dzianina
jak gobelin, kwiaty, zaby wszedzie oraz
jezdzieckie motywy. Shopping: faktury,
sploty i miekkie warstwy, nowe boho,
ostentacyjnie futrzane, jeans generation,
kraty, totalnie wielkie 1$nienie oraz cool

dodatki.
MOODBOARD
54 Oni nas inspiruja, to jest cool

Zoom na wydarzenia ze $wiata mody,
kultury i sztuki: Od Normy Jeane do
Marilyn Monroe - fotograficzna opo-
wieéé o absolutnej ikonie, supermodelka
Karen Mulder wraca do gry, Agnieszka
Colombié o projekcie Danucera Spa, 1za-
bela Lapiniska $wietuje 20-lecie swojej
marki.

MODA & LUDZIE
66 11 girl: Alicia Vikander

Laureatka Oscara laczy francuska ele-
gancje ze skandynawskim luzem.

72 Jej szafa: Dominika Nowak
taczy vintage z awangarda - dla wla-
$cicielki marki Vanda Novak moda to
,deklaracja wlasnej wolnosci”.

98 Tkona: Bjirk
Legenda muzyki - eklektyczna, nieprze-
widywalna, tajemnicza.

STYL ZYCIA

82 Zjawisko: Powrdt do przeszlosci
yLalka”, ,Wichrowe Wzgdrza”, ,,Bridger-
tonowie”... Skad sie wziat trend na filmy
kostiumowe?

90 Zjawisko: 10 ikon nowego pokolenia
7 Paryza: Tropem rzeczy, ktére moga
zajaé miejsce dotychczasowych wyznacz-
nikéw modowego statusu.

MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB






MODA

106

122

Sesja mody i wywiad: Julia ,Maffashion” Kuczyriska

Filozofia zycia i mody popularnej blogerki.

Inspiracje na sezon jesieri-zima 2026/2027

Modowe kody sezonu: ubranie w procesie konstrukcji, wyra-
zista forma, intensywny Kkolor, wariacje na temat czerwieni,
(nie)prawdziwe futra; polscy twércy poprzez fotografie,
sztuke i mode tacza Polske z Marokiem.

Runway

Nostalgiczna podréz: krélewska purpura u Diora i Loewe,
wariacje na temat munduréw wedtug Etro i Alexandra
McQueena, ztoto nie tylko solo u Muglera, dama w futrze

- vide Lanvin, prostota a la lata 90. - Gucci i Marc Jacobs,
»pbod krawatem” u Dolce & Gabbana, u Stelli McCartney
bomberka wchodzi na salony. W dodatkach... brak umiaru:
bogato zdobione kolczyki i chokery, dtugie rekawiczki i fu-
trzane etole, takze na co dzien.

URODA

166

184

196

214

Z wybieggw: Najmodnicjsze makijazowe looki
Krélowa Sniegu vs Mroczna Dama: krysztaly i diamenty na
powiekach i policzkach, czarny eyeliner i smoky eyes,

w Kontrze purpurowe usta, a na policzkach baby pink,
$wietlista, niemal naga skéra; na glowie artystyczny nietad.

Sauna beauty
Trend sauna skin wpisuje sie w moment, w ktorym znalazia
sie wspodtczesna pielegnacja.

Filozofia urody wedlug Skandynawek

Zgodnie z rytmem Zycia: pielegnacja w saunie, skinimalizm,
skin streaming, piekno matych przyjemnosci. Krioterapia:
masaz rollerami lodowymi, maseczki cryo-flash oraz kosme-
tyki gwarantujace efekt chtodzenia.

Perfumy inspirowane czterema Zywiolami

Pachna $wiezym praniem suszacym sie na wietrze,
chlodnym porankiem po niemal mroznej nocy, wilgotnym
mchem, li$émi, korzeniami czy intensywno$cia ognia...

Modne podroze: Slow travel

PéInocne destynacje: osrodek Arctic Sauna World i lodowa
sauna w Ruka w Finlandii, ekologiczna sauna w Goteborgu
w Szwecji - luksus oznacza tu zaréwno designerski hotel,
jak i cisze oraz czyste powietrze.

Modogram

Nowosci sezonu: moda, uroda i design.

NA OBU OKEADKACH: Julia ,Maffashion” szzgy;éyktz, UBRANIA: PEASZCZ Bartosz Borowski, xorNterz z vioravt MMC Studio, wizureria Uzerai;

zDIECIA: Matensz Stankiewicz/Feed Me Lab;

Acne Studios, Gorser 1 spopNICA RiZa Danecka, xovrczyki Bimba y Lola.

stYLizaCIA Agnieszka Scibior; PropUKCIA Paulina Aleksiejuk-Lewandowska; UBRANIA NA POPRZEDNIES STRONIE: SWETER

MATERIALY PRASOWE



BIMBA Y LOLA

FW26 Campaign bimbaylola.com
Ana Rujas




»Klasyki pozostaja klasykami,
ale KODY si¢ zmienily i w tym
sezonie widaé to wyraznie.

CZAS NA NOWE x()nY”.

Moda od zawsze potrzebowala przedmiotow, ktire porzqdkujg
hierarchie i natychmiast komunikujq, kto wie, co sig nosi”, pisze
w artykule ,,Kod dostepu” stylistka Agnieszka Scibior. I rzeczywiscie,
przez lata fashionistki i znawczynie mody dobrze wiedziaty, co trzeba
mieé w szafie, by nalezec do grona wtajemmniczonych. Bezowy trencz,
jedwabna chusta, okulary awiatory, baleriny, bez ktérych nie mozna
przezy¢ wiosny i jesieni... Klasyki pozostaja Klasykami, ale kody sie
zmienily i w tym sezonie wida¢ to wyraznie. Czas na nowe ikony.
Swiat oszalal na punkcie torebek Maxi Flap autorstwa dyrektora
kreatywnego Chanel Matthieu Blazy’ego. Na wymarzony model trzeba
czekad i zapisywacd sie jak niegdy$ na kultowa Birkin Hermeésa. Nosza,
ja Dua Lipa, Penélope Cruz i nawet Harry Styles. Book Tote Diora to
must have nie tylko dla lubiacych czytanie ksiazek. Jonathan Anderson
po objeciu kierownictwa Diora nazwe shoppera autorstwa swojej
poprzedniczki potraktowal powaznie i zaprojektowat ,,biblioteke
marzen” Zaczelo sie od torby 7 okladky pierwszego wydania ,,Drakuli’,
ktorg szybko zaczela nosié Rihanna i ktora natychmiast stala si¢ hitem
nowego Diora. Dzi$ ,,biblioteka” jest juz na tyle duza, ze kazdy moze
wybraé torbe z oktadka ulubionej ksigzki. Sneakersy Miu Miu, model
530 SL stworzony z New Balance, to od dwdch lat jeden z najwiekszych
hitéw marki. Miu Miu wzielo but do biegania z 1992 roku, sptaszczylto
g0, odchudzito, nadato mu lekko zuzyty wyglad i okazato sie, ze miliony
kobiet na $wiecie bez tych butéw nie wyobrazaja sobie zycia. Przeszlos¢
1 przyszlosé wykreowala bit terazniejszosci, ale czy nie o to chodzi?
Trendsetterzy, kreujac trendy, nieustannie wracaja do przesztodci,
bo archiwa projektantéw to skarbnica hitéw i pomystéw. Tak samo
jak moda z poprzednich epok. W artykule ,,Powrdét do przesztosci”
Ewa Wojciechowska pisze: ,,Patrzymy z podziwem na bohaterki
filméw kostiumowych. Izabela Lecka, posagowo piekna w tych
udrapowanych falbanach, w kapeluszu i koronkowych rekawiczkach.
Cathy z »Wichrowych Wzgdrz« biegnaca przez wrzosowiska z tak
romantycznie falujaca suknig na wietrze. Chcialoby sie choé na chwile
mieé na sobie taki kostium, z gorsetem, falbanami, koronkami, by
poczué sie jak prawdziwa dama. Jak w filmie”. We wspdlczesnej modzie
najwspanialsze jest to, ze mozna wybierac. Nic juz nie dziwi,
cho¢ zaskakuje.
Dlatego patrzymy w przeszto$¢ i w przysziosé. I bawmy sie moda.
Po to jest. Cudownego sezonu.

Katarzyna Przybyszewska-Ortonowska
REDAKTOR NACZELNA
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WISLANE. W ROZMO
7 LUDZMI POTRAFI
DOTRZEC DO ESENCJI ZYCIA,
ZRODEA SWIATEA ALBO...

CIEMNOSCI. WIECZC
LUBI CZYTAC ANNIE
ERNAUX W ORYGINALE
§l I NA PAPIERZE. A DO KAWY
ELEKTRONICZNE ,CORRIERE
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stylistka, dziennikarka i producentka filmowa

MA UMIEJETNOSC CZYTANIA MODY 1 WYEAPYWANIA KODOW,
ZANIM STANA SIE OCZYWISTE. Z PARYSKICH OBSERWACJI

I TROPIENIA NOWYCH IKON POWSTAL JEJ TEKST ,KOD DOSTEPU”
W SESJI ,,CO ARTYSTA MIAE NA MYSLI?” SLEDZI GENEZE
PRZEDMIOTOW I TO, JAK PROJEKTANCI ROZWIJAJA SWOJE
INSPIRACJE. PRZYGOTOWUJAC SESJE Z JULIA KUCZYNSKA, JEDNA
7 NAJCZESCIEJ FOTOGRAFOWANYCH KOBIET W POLSCE, SZUKAEA

. "“TWORCZYNI MARKI
OBRAZU, KTOREGO JESZCZE NIE ZNAMY.

S NOVAK - DOMINIKI NOWAK.

PIOTR STOKLOSA
fotograf i twirca filmowy

SPECJALIZUJE SIE W MODZIE, BRANZY
LUKSUSOWEJ, BIZUTERII I ZEGARKACH. JEST
AUTOREM SESJI, KAMPANII I PROJEKTOW
REALIZOWANYCH DLA SWIATOWYCH MAREK
MODY, DOMOW JUBILERSKICH T INSTYTUCJI

KULTURY: BACCARAT, CARTIER, CELINE, CHANEL,

ERYKA SOKOLSKA
artystka wiznalna i Make-up Artist

OD PONAD DWOCH DEKAD ZWIAZANA ZE
SWIATEM MODY, WSPOEPRACUJE Z CZOEOWYMI
POSTACIAMI POLSKIEJ KULTURY I MEDIOW.
AUTORKA ROZWIJANEGO PROJEKTU
ARTYSTYCZNEGO ,,CORKA ZIELA” ORAZ
WYSTAWY ,\WYMALOWANE”. JEJ PRAKTYKA

EDWIN RADZIKOWSKI
grafik VIVY! MODY

PIERWSZA JEGO KSYWA - ,DELFIN”. PLASTYKA
INTERESOWAL. SIE, JUZ OD CZASOW PRZEDSZKOLA,

A JEGO PIERWSZYM MATERIALEM BYLA MODELINA

Z NRD. MIAL BYC MUZYKIEM, POZNIEJ AKTOREM,
ALE SKONCZYE. JAKO ARCHEOLOG STUDIUJACY

STOWARZYSZENIA MEDYCZNE PLEMION KONFEDERACJI

CHAUMET, DIOR, GUCCI, LOUIS VUITTON, MUSEE
DES ARTS DECORATIFS, YSL... AUTOR KONCEPCJI
ALBUMU FOTOGRAFICZNEGO O MAROKU. JEDNYM
7 WATKOW PUBLIKACJI JEST WSPOLCZESNA
POLSKA MODA, KTORA SFOTOGRAFOWAE. ZROBIE.
ZDJECIA DO MUST HAVE.

IROKEZOW. TALENT PROJEKTANCKI ODKRYE NA NOWO,
TWORZAC OKEADKI KSIAZEK W WYDAWNICTWIE
NAUKOWYM PWN, A STAMTAD JUZ NIEDALEKA DROGA
DO BRANZY MAGAZYNOW, W KTOREJ PRACUJE OKOLO
20 LAT. PRYWATNIE: MALUJE OBRAZY I DOKUMENTUJE
NATURE, APARATEM FOTOGRAFICZNYM.

ARTYSTYCZNA KONCENTRUJE SIE NA RELACJI
CIAEA T NATURY, PRZYJMUJAC FORME
EFEMERYCZNYCH REALIZACJI TWORZONYCH
7 WYKORZYSTANIEM MAKIJAZU I ZYWYCH
ROSLIN. DLA VIVY! MODY STWORZYEA MAKIJAZ
JULII ,MAFFASHION” KUCZYNSKIEJ.

KUNITO SEKO, LUKASZ BARTYZEL, ARCHIWUM PRYWATNE
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UL. MARYNARSKA 15, 02-674 WARSZAWA
E-mail VIVA@BURDAMEDIA.PL
Adres internetowy VIVA.PL

Redaktor naczelna KATARZYNA PRZYBYSZEWSKA-ORTONOWSKA
Dyrektor artystyczny i projekt graficzmy MAREK KNAP
Redaktor prowadzqea MARTA CIEPLAK
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BURDA MEDIA POLSKA SP. Z 0.0.
UL. MARYNARSKA 15, 02-674 WARSZAWA
WWW.BURDAMEDIA.PL

Chief Executive Officer MACIEJ KLEPACKI
Chief Operating Officer TOMASZ JAZDZYNSKI
Luxury & Lifestyle Media Segment Director ANETA WIKARIAK

Dzial reklamy

Sekretariat binra reklamy
BIURO.REKLAMY@BURDAMEDIA.PL

Cblff Commercial Off;é‘ﬁ" TOMASZ KUISZ tomasz.kuisz@burdamedia.pl

Mﬂﬂdgl'ﬂg Director Lllxlli:’)/ & Llﬁ'f{)/[e Sales MALGORZATA GURBAEA malgorzata.gurbala@burdamedia.pl

Zespdl Luxury & Lifestyle

Team Leader EWELINA DORDA ewelina.dorda@burdamedia.pl
RENATA BOGUSZ renata.bogusz@burdamedia.pl
RADOSEAW GRABOWSKI radoslaw.grabowski@burdamedia.pl
MALGORZATA JANISZEWSKA malgorzata.janiszewska@burdamedia.pl
SYLWIA KLICH sylwia.klich@burdamedia.pl
ANNA MUCZYNSKA anna.muczynska@burdamedia.pl

JOANNA SAWA joanna.sawa@burdamedia.pl

DAGMARA ZAWISTOWSKA dagmara.zawistowska@burdamedia.pl

T}’dfﬁé‘ Exper[ JOANNA HASNY joanna.hasny@burdamedia.pl, tel. kom. 694 455 354

Dgzial marketingn
Mlll’kt’l‘l‘”g Director MALGORZATA NOCUN-ZYGMUNTOWICZ malgorzata.nocun@burdamedia.pl

Brand Mﬂﬂﬂgﬂ' VIVA! IWONA KRZESNIAK iwona.krzesniak@burdamedia.pl

Produkeja
Dyrektor produkcji KRZYSZTOF KRASZEWSKI

krzysztof.kraszewski @burdamedia.pl

Dystrybucja
Dyrektor dystrybucji i prenumeraty TOMASZ KALUZA
tomasz.kaluza@burdamedia.pl

Biuro Obslugi Klienta

tel.: 22 360 39 09
(pn.-pt., godz. 9.00-17.00),
e-mail: kontakt@bok.burdamedia.pl

Oduwieds serwis YINAIp!

DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TEKSTOW 1 ZDJEC OPUBLIKOWANYCH W VIVIE! MODZIE W CALOSCI LUB W CZESCI
WYMAGA UPRZEDNIEJ ZGODY WYDAWCY.






PROJEKTANCI
SIEGAJA DO
WSPOMNIEN
7. dziecinstwa,
wlasnej biblioteki
albo najbardziej
ikonicznych
projektow domu
mody, dla ktorego
pracuja.
7. tych tropow
powstaja I7€C7y,
Ktore mowig
o nich wiecej
niz niejeden

MANIFEST.

zdjecia Plotr Stoklosa
Spilizaa Agnieszka Scibior




Biblioteka marzer
OKEADKA WYMARZONEGO
PIERWSZEGO WYDANIA
KSIAZKI TRAFIA NA TORBE
BOOK TOTE. TAK PRYWATNY
,KSIEGOZBIOR” PROJEKTANTA
JONATHANA ANDERSONA
STAJE SIE CZESCIA
DZIEDZICTWA MARKI DIOR.

TORBA Z KOLEKCJI MESKIEJ
NA WIOSNE 2027 Dior.

NA STRONIE OBOK:
Przepis na Diora
ANDERSON BIERZE
NA WARSZTAT JEDEN
7 NAJBARDZIEJ
ROZPOZNAWALNYCH
KODOW DOMU MODY
DIOR - PERFEKCYJNIE
SKONSTRUOWANY BAR
JACKET. ZACHOWUJE
JEGO ARCHITEKTURE,
ALE ZMIENIA PROPORCJE
I BUDUJE Z NIEJ COS
WEASNEGO.




Zwykle niezwykle
MARCELL PUSTUL WRACA DO
WSPOMNIEN Z DZIECINSTWA

I DO NAJBARDZIEJ

ZWYCZAJNEGO 7 POLSKICH
PRODUKTOW - ZIEMNIAKA.
JUTOWY WOREK STAJE
SIE U NIEGO SUKNIA, A
LUKSUSOWE ZAWIESZKI
IMITUJA TO WARZYWO.

SUKIENKA I ZAWIESZKI
ZIEMNIAKI Marcell Pustul.




Smak dzieciristwa
ZOFIA CHYLAK PIERWSZA
KOLEKCJE BIZUTERII
BUDUJE Z FORM WYPIEKOW
ZAPAMIETANYCH
7 LAT MEODOSCI. CHAELKA
ODLANA W ZEOCIE
ZACHOWUJE KSZTALT
CZEGOS ZNAJOMEGO
I BARDZO OSOBISTEGO.

NASZYJNIK, BRANSOLETKA
I SPINKA DO WLOSOW
Chylat.



Koronka na nowo
MAGDA BUTRYM SIEGA PO
MISTERNY SPLOT, MOCNO

ZWIAZANY Z RECZNA PRACA

I TRADYCJA. PRZENOSI
KORONKE, NA WSPOLCZESNE
AKCESORIA. ZNAJOMY WZOR

DOSTAJE NOWA SKALE I
ZUPEENIE INNY KONTEKST.

TOREBKA I BALERINY
Magda Butrym.



Ograd Diora
CHRISTIAN DIOR KOCHAL
KWIATY, A OGROD JEGO
RODZINNEGO DOMU
W GRANVILLE BYE JEDNYM
7 NAJWAZNIEJSZYCH
ZRODEL JEGO INSPIRACJI.
JONATHAN ANDERSON
PRZEJMUJE TE SPUSCIZNE
I TLUMACZY JA NA WEASNY
JEZYK: W JEGO PROJEKTACH
KWIATY WYRASTAJA Z
BUTOW I POJAWIAJA SIE W
BIZUTERIL. POZWALA SOBIE
TEZ NA SYTUACYJNY ZART
PROJEKTUJAC TOREBKE
A :, 7 A BY.

-

e

DALY Dior.



Motyw z kilimu
BERENIKA CZARNOTA
SIEGA PO MOTYW KONIA
Z POLSKIEGO GOBELINU
7 LAT 60. I PRZEKEADA
GO NA DZIANINE. OBRAZ
ZE STAREJ TKANINY
STAJE SIE BOHATEREM
WSPOLCZESNEGO UBRANIA.

SWETER Berenika Czarnota,
KOLCZYK Marcell Pustul,
RAJSTOPY Veneziana, BUTY
Repetto.




Hermeés W galopie
HERMES NIE MUSI SZUKAC
INSPIRACJI DALEKO -
HISTORIA DOMU ZACZEEA
SIE OD RYMARSTWA

I SWIATA JEZDZIECKIEGO.
STRZEMIE, SIODLO

I UPRZAZ SA W JEGO
JEZYKU OD POCZATKU.
NIE JAKO SEZONOWY
MOTYW, ALE JEDEN

7 FUNDAMENTOW.

APASZKI, TOREBKA
1 KOZAKI Hermes.



Oszukac oko
ANNA OSMEKHINA
Z TTSWTRS SIEGA PO
TROMPE-L'@IL, TECHNIKE
ZNANA Z MALARSTWA
I ARCHITEKTURY.
NADRUK NA SUKNI
UDAJE CIAEO I GORSET -
OBRAZ PRZEJMUJE ROLE
KONSTRUKCJI.

SUKIENKA I STANIK
TTSWTRS.




ZDJECIA:
PIOTR STOKEOSA
STYLIZACJE:
AGNIESZKA SCIBIOR
ASYSTENTKA
STYLISTKI:
KATARZYNA NOWAK
MAKIJAZ, FRYZURY:
ALEKSANDRA
DUDKIEWICZ
SCENOGRAFIA:
PAULINA RAMLAU
MODELKA: JAGNA
SZAYKOWSKA/X
MANAGEMENT
PRODUKCJA: WOJTEK
KLAUZE

Druga strona
PANTOFLE VANDY NOVAK
DOPIERO W LUSTRZE
UJAWNIAJA SWOJA
PRAWDZIWA DWUKOLOROWA
NATURE. BO TO, CO
NAJCENNIEJSZE, ZLOTO,
POZOSTAJE UKRYTE PO
WEWNETRZNEJ STRONIE
OBCASOW.

NA ZDJECIU MIEDZY
NIMI ZEOTY OGRYZEK
AURELIE BIDERMANN TEZ
PRZEWROTNIE ZASKAKUJE:
W OCZACH PROJEKTANTKI
TO, CO ZWYKLE WYRZUCAMY,
STAJE SIE KLEJNOTEM.

BUTY Vanda Novak,
WISIOREK, Aurélie
Bidermann.
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ez i Smietankowe
odcienie bieli przestaja by¢ grzecznym
ttem, gdy do gry wchodza spektakularne
faktury i fantazyjne formy. Bo to one
zmieniaja neutralne z pozoru modele
w prawdziwy popis sztuki krawieckiej.

WIELKIE
OTULENIE Puchate faktury, miesiste sploty i miekkie warstwy.

Tej jesieni komfort nabiera spektakularnych proporeji.

5

[

(1) PLASZCZ BOYFRIEND Coosh, 865 ZL. (2) PLASZCZ ZE STOJKA
Sportmax, 4069 Zk. (3) KOLCZYKI WAVE ZE SPINELAMI Aellov,
660 ZE. (4) CIEPEA MARYNARKA Z WARKOCZEM Bevza, WZOR.
(5) OLOWKOWA SPODNICA Soaked in Luxury, 209 7t/ Zalando.pl.
(6) SWETER Z WEENY MERINO I KASZMIRU COS, 1000 Zk.
(7) BROSZKA Z RZEZBIONYMI W DREWNIE USTAMI Z KOLEKCJI 6
KEMBALI Orska, 420 Zk.

MAT. PRASOWE, BEZVA, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIHGT









.COM/SPOTLIHGT

°S.

MAT. PRASOWE, BY FANG, LAUNCHMET!

zerwien nigdy
nie byla kolorem dla nie$mialych.
Symbolizowata wladze oraz na-
mietno$é. I dzis znéw przejmuje
pierwszoplanowa role. Elektryzuje
szczegblnie w wersji total look —
gdy karmin spotyka szkartat. To
kolor, ktéry nie musi prosié
o uwage. On ja po prostu dostaje.

ROZGRZANA 5

DO CZERWONOSCI Migsiste
i dodatki w najmodniejszym kolorze
podnosza temperature w garder

o

(6) GOLF Rdhe/
Breuninger.com, 1839 Zt.
(7) PLASZCZ 7 WEENY
I KASZMIRU Castellani/
Molieraz.com, 2495 Zk..
(8) SKORZANA SPODNICA
Pinko, 1195 Zk.

shopping =1

(1) DEUGIE REKAWICZKI
Elisabetta Franchi, 1670 Zk.
(2) CZAPKA Z SZALIKIEM
Levi’s, 129,90 Zk.

(3) WEENIANA CHUSTA
Rdbe/Net-a-porter.com,
648 ZL. (4) PONCZO
Bimba y Lola, 440 7%.
(5) KOLCZYKI REVERSO
Lilon, 259 7k.
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NA BIALYM Dtlugie, perfekeyjnie §Ryo [0 R eV /e
w duecie z biala koszula nie pZZegBNYEVER NG R

mocna linia ramion
na niedopowiedzenia.

(1) PEASZCZ
ZIMOWY LOOSE
FIT Philipp Plein/
Modivo.pl, 12 260 Zi.
(2) NASZYJNIK Apart,
399 ZE. (3) KOSZULA
Le Collet, 490 7.
(4) PEASZCZ-
-PELERYNA SOLANA
7 WEENY Coosh,
1187 ZE. (5) PELASZCZ
Z WEENY COS,
OK. 1300 ZE.

(6) SKORZANE
MOKASYNY Filling
Pieces/Prm.com,
740 ZE. (7) SREBRNA
BRANSOLETA GROOVE
SILVER Berries,
1999 Zk.

HEIRLOME

inimalizm
lat 90. znéw nadaje ton. Dlugie

i oszczedne w formie plaszcze
przywoluja na my$l kultowa,
garderobe Carolyn Bessette-Ken-
nedy i nowojorskich minimalistek
tamtej dekady. Najlepiej czuja sie

7 biala koszula i prostymi w formie
srebrnymi akcesoriami. Tu sita
tkwi w dyscyplinie.

MAT. PRASOWE COS, HEIRLOME, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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MAT. PRASOWE, ALIX OF BOHEMIA, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

shopping =s

(1) ZAMSZOWE
MOKASYNY Purfois,
399,99 Zt. (2) TORBA
7 FREDZLAMI
Ralph Lauren,

1799 Zt. (3) SWETER
Izia/Zalando.pl, 399 7k.
(4) ZDOBIONA KOSZULA
Sea/Net-a-porter.com,
ok. 5700 Zt. (5) KURTKA
TRIBE HUNTING
TOTEM COAT 13 De
Marzo, 1866 Zi..
(&) OZDOBNE KOLCZYKI
Bimba y Lola 335 Zk.
(7) OZDOBNY PEASZCZ
Pierre-Louis Mascia,
6028 ZL.. (8) WYSZYWANA
SPODNICA Max Mara
Weekend, 1389 7t..

e T T T T e B S

,
PODROZ NA DZIKI ZACHOD Fredzle ruszaja w droge,
a hafly i geometryczne wzory nadajg wyprawie wlasciwy Kierunek.

owe boho
zamiast romantycznych sukienek
wybiera fredzle, rzemie§lnicze
detale i motywy zapozyczone

od rdzennych Amerykanow.

A naturalne materialy i kolory
ziemi podkreslaja jego surowa
nature. To styl dla tych, ktérzy

ALIX OF BOHEMIA

od utartych szlakéw wola,
wiasng droge.
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(1) PEASZCZ ZE
SZTUCZNEGO
FUTRA Lilienfels/
Breuninger.com,
885 Zk. (2) PLASZCZ ZE
SZTUCZNEGO FUTRA
COPENHAGEN OW
Collection, 1467 7.
(3) KURTKA LAMA
CHOCO Jemiol, 2723 7%..
(4) KURTKA Z FUTRA
Ochnik, 3999 7k.
(5) KROTKA PUSZYSTA
KURTKA H&M,
164,90 Zk.
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DES PHEMMES

GIUSEPPE DI MORABITO

FUTURO Co przyniesie jutro? Na pewno
sporo zamieszania w kwestii futer. Beda bardzo
wlochate, fantazyjne i ostentacyjnie przesadzone.

(6) FUTRZANE SZPILKI
Moschino/Zalando.pl,
2271 Zt. (7) REKAWICZKI
7 JEDNYM PALCEM NA
LANCUSZKU Max Mara,
OK. 800 ZL. (8) ETOLA
Malene Birger/
Zalando.pl, 499 Zx.

utro przeszio
ostatnio niezla metamorfoze

i dzis$ blizej mu do modowej
fantazji niz do salonowej etoli.
Lamie reguly kolorem, forma

i dtugoécia. Kréluje juz nie tylko
w kategorii okryé wierzchnich, ale
takze dodatkéw, a nawet butow!
Do wyboru klasyka elegancji,
futro ala lama lub... mis

z Zakopanego!




ss shopping

% 2
(1) PIERSCIONEK Z KOLEKCJI PEENIA W Kruk,
229 Zk. (2) KOLCZYKI ROUND JANE Bjjou Brigitte, 89,95 Zt.
f (3) PIERSCIONEK Z TURKUSEM Ustory, 335 ZL. (4) KURTKA

DZINSOWA Sportmax/Breuninger.com, 1845 7t. (5) KURTKA Levi,
359 Zk. (8) TALIOWANA KURTKA Magda Butrym, ok. 6500 7%.
(7) SPODNIE Jacquenus/Mytheresa.com, 2254 7L. (8) BRANSOLETKA
Tous, 499 7%. (9) DZINSY LYON Bizuu, 699 Zt. (10) ZDOBIONE
SPODNIE TYPU BARREL Lix Jo, 979 Zk.

JEANS GENERATION Drzins porzuca klasycezne proporcje: poszerza
ramiona, pompuje nogawki i rzezbi tali¢. Klasyk? Tylko z metryki.

MAT. PRASOWE, STAS KOMAROVSKI/BRANDON MAXWELL, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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WZOR DO NASLADOWANIA
Krata powraca w wielkim styvlu. Od klasyveznego
tartanu po jej graficzne wariacje - tej jesieni
nosimy ja od stop do glow i z wyrazistymi dodatkami.

(1) BROSZKA ICED FLOWER
Bijoux Brigitte, 89 7k
(2) BROSZKA SPARKLING HONEY
Bijoux Brigitte, 44,95 Zk.

(3) BROSZKA Marina Rinaldi,
375 ZL. (4) MARYNARKA Zadjg &
Voltaire, 2308 7. (5) SPODNICA
Hozel, 149 7E.. (6) OFICERKI
Carinii, 1199 Zk. (7) SUKIENKA

Rinascimento, 1199 7x..|

MAT. PRASOWE MUNTHE, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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BLUE NOTE

Kobalt wybrzmicwa
wyjatkowo mocno. Jak
w legendarnej jazzowej
wytworni, liczy si¢ nie
tylko ton, ale tez styl -
czyste linie i oszcezedne

formy. Ze zlotem
tworzy duet idealny.

CHRISTIAN DIOR

MAT. PRASOWE, COLLEEN ALLEN, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

(1) AKSAMITNA MARYNARKA Reserved, 399,99 Zk. (2) MARYNARKA Max Mara Studio, 2249 7. (3) ZEOTE KOLCZYKT Savicki, 3777 7F. (4) WEENIANY PEASZCZ Oui,
1199 ZL. (5) SUKIENKA Christopber Esber; OK. 6000 ZL/NET-A-PORTER.COM. (6) BRANSOLETA INFINITY 7ous, 699 ZE. (7) BUTY PENELOPE Vandu Novak, 1650 ZE.



2.VALENTINO Vendetta Donna
Nowa woda perfumowana dla kobiet
od Valentino. Kwiatowo-gourmand
kompozycja na bazie nut drzewnych,
zapach niepohamowanej pasji.

To wyrafinowane spotkanie stonecz-
nej, zmystowej tuberozy, uzaleznia-
jacej Swiezosci akordu nektaru czer-
wonej pomarariczy oraz kremowych,
otulajgcych nut drzewnych, 50 ml,
ok.599 zt

3. GIVENCHY L'Interdit Elixir

Ten zapach odkrywa nowa, petng
mocy strone kobiecosci - magnetycz-
ng, zmystowga i bardziej uwodzicielska
niz kiedykolwiek. W kwiatowo-drzew-
nej kompozycji typu gourmand
soczysta czeresnie potaczono

z eleganckim bukietem biatych
kwiatéw, davang, wanilig i absolutem
rumu, tworzac intensywny, urzekajacy
zapach, 50 ml, ok. 655 zt

NeVeNe

| BESTSELLERY

4. GIORGIO ARMANI | Will
Nowy, meski zapach tworzy kon-
trast pomiedzy potezng, dymna
wanilig a surowa intensywnoscia
nut drzewno-skérzanych. Kom-
pozycja otwiera sig¢ promienistg
eksplozjg bergamotki z Kalabrii,
ujawniajac serce z uzalezniajacego
absolutu wanilii z Madagaskaru.
Oparta na paczuli oraz czgsteczce
Woodleather®, 100 ml, ok. 699 zt

[OUGLAS

5.VALENTINO Vendetta Uomo
Nowa woda perfumowana dla mez-
czyzn od Valentino. Wyrazisty, drzew-
no-korzenny zapach niepohamowa-
nej pasji. Wyrafinowane spotkanie
miedzy cytrusowa $wiezoscia imbiru
a gtebig drzewno-korzenng z nutg
likieru cynamonowego. Idealny

na wieczorne wyjscia, randki i chtod-
niejsze dni, 50 ml, ok. 469 zt
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ISKRZY MIEDZY
NAMI Cekiny, krysztaly
i metaliczny polysk rozswietla nie
tylko noc, ale i codziennosé. Bo

teraz wigcej, znaczy... wiecej!

TOUS

(1) BOLEKKO Z CEKINAMI
Betina/Breuninger.com,
599,90 ZE. (2) KOLCZYKI

WISZACE Pilgrin/
Zalando.pl, 72 7%..
(3) CEKINOWY GOLF
GARGER HANNI
Bruuns Bazaar,

346 Zk. (4) BRANSOLETA
Magda Butrym,
5000 Zt. (5) SUKIENKA
Z METALIZOWANEGO
TIULU Elisabetta Franchi,
5130 ZE. (&) SPODNICA
Z CEKINAMI
I KORALIKAMI Marella,
985 ZE. (7) TOREBKA
Z CEKINAMI XXL
Rabanne/Farfetch.com.
4411 Zk.

MAT. PRASOWE, STAS KOMAROVSKI/BRANDON MAXWELL, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT



3.BRIONI
Mare Assoluto
Zainspirowany Morzem
Srédziemnym o zmierz-
chu aromatyczny zapach

\‘ lL ‘ ” 3 § fougere zbudowano wokét
\n\ ||‘ I _, 3 O DD zywicznego, drzewnego

akordu, wzbogaconego
SE NSAI gtebig wetywerii i Swiezoscia
mchu. Eksploruje dialog
miedzy swiattem a gtebia,
kazujgc morze w jego
jintensywniejszej
>nie, 100 ml,
655 zt

MAPE ASSOLUTOD

r Care Smoothing =L =t b : a5
or Scalp & Hair / =, et i
g Conditioner For Scalp
Enriching Mask For Scalp
/ Scalp & Hair Conditioning
ent
owa linia produktéw (szampony,
Hdzywka, maska i serum) wzmacnia
Sre gtowy, by wydoby¢ z who-
s6éw jedwabistg migkkos¢ (dzieki
zawartosci Jedwabiu Koishima-
ru EX), $wietlisty potysk i naturalng
odpornosc. Ekstrakt z eukaliptusa
o wiasciwosciach rewitalizujacych po-
maga odbudowac naturalng bariere
skory gtowy i przywraca optymalny
poziom nawilzenia. Inner Repair CPX
zapewnia wtosom site i witalnosé.
Dociera do wewnetrznych uszkodzen
we wiéknach wloséw, wzmacniajgc
ich strukture, jednoczesnie wspierajac
komfort oraz nawilzenie skéry gtowy.
Balance Refining CPX wygtadza
i domyka tuski wlosa, utrzymujac sro-
dowisko skéry gtowy w réwnowadze.
Podkresla blask i miekko$¢ wtosow
oraz zwieksza ich podatno$é na sty-
lizacje, 300 ml, ok. 275 zt /230 m,
ok. 275 zt/ 200 ml, ok. 365 zt/ 55 m,
ok.440 z

4. CLINIQUE Daily Calm™ Gentle Cream
Cleanser / Soothing Repair Cream /
Makeup Balm / Lip + Cheek Color Balm
Nowa linia Daily Calm™ zostata stworzo-

na z mysla o cerze nadmiernie wrazliwe;j.
Kremowy zel oczyszczajacy skutecznie usuwa
zanieczyszczenia oraz nadmiar sebum,
pozostawiajagc cere komfortowa, ukojona

i nawilzona. Kojacy krem do twarzy i okolic
oczu pomaga redukowac widoczno$é zaczer-
wienien, wspiera naturalng bariere ochronng
skory oraz przywraca jej gtadkosé i miekkosé.
Jedwabisty Makeup Balm (8 odcieni) wy-
réwnuje koloryt cery, zapewniajac naturalne,
$wieze wykonczenie, a wielofunkcyjny

Lip + Cheek Color Balm (6 odcieni) nadaje
ustom i policzkom subtelny kolor, jedno-
czesdnie intensywnie je pielegnujac. Formuty
wzbogacone o kojgce sktadniki roslinne

i ekstrakt z magnolii pomagaja tagodzi¢
oznaki podraznienia oraz wspierajg codzien-
ny komfort skéry, 125 ml, ok. 185 zt/ 50 ml,
ok. 345 zt / 30 ml, ok. 255 zt/ 5 ml, ok. 169 zt

[OUGLAS
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(1) POLGOLF Vila, 149,95 7F/VANGRAAF.COM.
(2) PLASZCZ Gntess, 1650 ZE. (@) KOLCZYK Yovonne Léon/
Mytheresa.com, 8500 Zk. (4) KURTKA OVERSIZE H&'M,
209,99 Zt. (5) PASEK Rinascimento, 195 7k. (6) CZOLENKA
NA OBCASIE Ralph Lauren, 769 Zk.

DZIKA NATURA Zwierzece wzory znOw pokazuja
pazur. Nosimy je bez kompleksow, bo od teraz
miejska dzungla ma wlasny dress code!



Autorski medel mokasyndw ze senurem peret, 79299 zf
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HEGO'S

MILANG

SZTUKA KONTRASTOW od wiekéw budzi najsilniejsze
emocje, nadajqc wyrazistos¢ zaréwno w sztuce, modzie,
jak i w codziennym zyciu. £gczenie elementéw czasem
pozornie niepasujqgczych, ktére sie pieknie uzupetniajq,
jest kwintesencjq autorskiej kolekcji La mia Felicita
HEGO'’S Milano.

Chibsito

Nowoczesne taczenie klasycznej formy buta z detalami - pertami,
krysztatami, sportowymi paskami - w kolekcji La mia Felicita
odkrywa piekno na nowo. Piekno zbudowane z przeciwienstw
intryguje i wzbudza zachwyt. Wyraziste detale na butach w jesiennej
kolekcji pozwalaja unikng¢ nudy i podkresla indywidualny styl
w nieszablonowy sposdb.

Indywidualny styl i piekno kazdej kobiety tworzg nierozerwalng
catos¢. To jak myslisz, jak wybierasz, z jaka intencja, okreéla
Twoja pewnosc siebie. Twoj styl jest odpowiedzig na wtasny rytm
i wtasna droge.

HEGO'S Milano, kierujac sie definicja piekna wynikajacego
z kontrastow, kreuje buty, ktore podkreslaja autorski styl, odwage
i poruszajg sie z kobietami w codziennym, miejskim zyciu.
Kazda para butow w kolekcji La mia Felicita wykonana jest we
wtoskich rzemiesiniczych fabrykach, z dbatoscig o kazdy detal.

La mia Felicita HEGO'’S Milano odzwierciedla tradycje i nowoczesnos¢
najlepszego wtoskiego obuwia.




as shopping

JADOWITY UROK Wezowy desen wslizguje sie na pierwszy plan. W tym
sezonie oplata buty i torebki, dodajac im kontrolowanej drapieznoS$ci.

(1) TOREBKA Ganni, OK. 1900 Zt. (2) TOREBKA
MEDUSA PYTHON OFF WHITE The Mar,
1090 ZE. (3) TOREBKA RADICA GRANDE Flego’s,
449,00 ZE. (4) KOZAKI H&*M, 249 7t. (5) BOTKI
Marella, WZOR. (&) BOTKI & Other Stories,
790 Zt. (7) BOTKI Kazar, 799 7k.

MAT. PRASOWE, KAZAR



BLAUPUNKT

~

Miasto zapisane w dZzwieku

Varsovia Hi-Fi to seria Blaupunkt w duchu ,modern vintage" - faczy estetyke klasycznego sprzetu
audio z technologia, ktérej oczekuje dzisiejszy stuchacz.

Inspiracja jest miasto, w ktérym historia nieustannie spotyka sie z nowoczesnoscia, a jego rytm
i charakter znalazty odzwierciedlenie w proporcjach, naturalnych wykorczeniach z drewna | || ||||||| II| |||| | 1. |

i cieptym, zréwnowazonym brzmieniu urzadzen. R S O V I

Nowoczesny styl vintage.
Ponadczasowe brzmienie.

Sercem linii jest mini system MS100IR - kompletne centrum odstuchowe
z osobnymi drewnianymi kolumnami, ktére w jednej, spdjnej wizualnie bryle
zbiera wtasciwie wszystkie zrédta dzwieku. To przede wszystkim radio
w kazdym wydaniu: internetowe, z dostepem do tysiecy stacji z catego Swiata,
cyfrowe DAB+ zapewniajagce odbiér wolny od szumoéw i zaktécen,
oraz klasyczne analogowe FM, gdy chcemy po prostu wiaczy¢ ulubiona,
lokalng stacje. Do tego dochodzi funkcja Spotify Connect, odtwarzanie
mediow fizycznych i mozliwos¢ podtaczenia urzadzen zewnetrznych
- wszystko obstugiwane intuicyjnie, bez koniecznosci zagladania do instrukcji.

Uzupetnieniem serii s3 dwa gramofony: w petni automatyczny AT100BT
dla tych, ktérzy cenig wygode codziennego stuchania, oraz pionowy VT200BT
ze zintegrowanym wzmacniaczem i gto$nikami oraz tacznoscia bezprze-
wodowa, ktéry zamienia ptyte winylowa w wizualny punkt centralny wnetrza.
Razem przywracajg winylowi jego rytuat - swiadomy wybér albumu i stuchanie
z uwaga - ale bez kompromiséow w zakresie precyzji mechanizmow
i prostoty obstugi.

Varsovia to propozycja dla osdb, ktére chcag na nowo odkry¢ muzyke
w domowym otoczeniu, a jednoczesnie ufajg marce obecnej w $wiecie
dzwieku od pokolen, rozpoznawalnej dzieki charakterystycznej niebieskiej
kropce.

Grafika wygenerowana z uzyciem Al.
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LUDOWE
i iy ) : OPOWIESCI Bizuteria niczym W\
e koronkowa robota. Misterne sploty czerpia 'S

M J z ludowego rzemiosta, przekladajac ludowe oA ’
- 0 . motywy na jezyk wspolezesnych dodatkow.

N

(1) KOLCZYKI NEW
FOLK W.Kruk, 399 7k.
(2) BRANSOLETKA W/ Kruk,
699 ZE. (3) SREBRNA
BRANSOLETA
Wolf & Badger,
OK. 1000 ZE. (4) BRANSOLETA
Stradivarius, ¢
79,90 ZE. (5) BRANSOLETA
7 GALWANIZOWANEJ
KORONKI Lukato,

600 Zt. (6) BRANSOLETA
MANKIETOWA
KROKODYL Lilou, 349 Z%..
(7) BRANSOLETA BLOOM IN
HAZE Middaia, 1259 7k.

W.KRUK
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PIEKNA

Fesien to czas kolorow, otulajgcych kompozycji
zapachowych 1 pielegnacji dopasowanej
do zmieniajqcych sie potrzeb skory. Najnowsze
premiery Douglas doskonale wpisujq sie w ten
sezon, zapraszajgc do odkrywania nowych
beauty inspiracji.

REKLAMA

esienia zmienia sie nie tylko garderoba. Inaczej komponu-
jemy zapachy, chetniej siegamy po bardziej nasycone kolo-
ry i zwracamy wieksza uwage na potrzeby skoéry, ktora po
lecie potrzebuje odrobiny dodatkowej troski. To idealny
moment, by odkry¢ sezonowe nowosci dostepne wytgcz-

nie w Douglas.

Jardin Boheme Pistache Précieuse to zapach, ktory doskonale
wpisuje sie wjesienng aure. Urzeka kremowa pistacja, przetamana
zywa mandarynka i aromatyczng pomarancza. W sercu pojawiaja
sie jasmin i magnolia, a baze tworza fasola tonka i wanilia, ktorym
towarzysza cedr i pizmo. Efekt? Miekka, aksamitna kompozycja
o nowoczesnym charakterze i wyraznie zmystowej gtebi.

W sezonie, w ktorym skora potrzebu-
je szczegodlnej uwagi, warto przyjrzec
sie blizej Skin Rocks. To brytyjska mar-
ka zatozona przez Caroline Hirons,
ekspertke pielegnacji skory i autorke
bestsellerowych ksigzek, upraszcza
skincare, dzielac je na piec¢ intuicyj-
nych kategorii: Cleanse, Tone, Treat,
Moisturise i Protect. Wsrod jej best-
selleréw znajduja sie Eye Cream, na-
grodzony wieloma nagrodami The
Hyperpigmentation Serum oraz Reti-
noid System. To podejscie dla tych,
ktérzy zamiast rozbudowanej potki
produktéw szukaja swiadomie skom-
ponowanej rutyny pielegnacyjnej.
Jesien sprzyja tez powrotowi do ko-
loru. Réz Douglas Collection Dream
Duo Blush taczy w jednym opakowa-
niu dwie tekstury: kremowa, dajaca
Swieze i lekkie wykonczenie, oraz pu-
drowa, ktora pozwala uzyskac perto-
wy, bardziej wyrazisty efekt. Mozna
stosowac je osobno albo naktadac
warstwami, budujac intensywnosc
koloru i trwatos¢ makijazu. To prosty
sposob, by dodac cerze swiezosci na-
wet w pochmurny dzien.

Dostepna na wytgcznosc¢ w Douglas
marka ALQEMI czerpie z bogatej
tradycji arabskiej sztuki perfumeryj-

:
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Douglas
Collection
Dream Duo

Blush
ok. 69 zt
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ALQEMI
ok. 210 zt/50 ml

nej,taczacja z nowoczesnym podejsciem do kompo-
nowania zapachow. Trzy wody perfumowane
ALQEMI tworzg ,garderobe zapachowa’ dopaso-
wanga do okazji i stylu. ALQEMI to $wietlista kompo-
zycja cytrusow, delikatnych kwiatéw, pizma, nut
drzewnych i subtelnego oudu. Vanilla Noor otula
kremowymi nutami wanilii, praliny, ambry, pizma
i oudu. Berry Layl taczy soczysta maline z réza, fiot-
kiem, ambrag, drewnem i oudem. Charakterystyczne
flakony ze ztotg kulistg nakretka i apaszka dopetnia-
ja catosd, taczac swiat perfum z designem i osobi-
stym stylem.

Kosmetyki sa dostepne wytacznie w Perfumeriach
Douglas i na douglas.pl

[OUGLAS



s2 shopping
(1) ZEGAREK SPEEDMASTER 38 Omzega, 53 200 Zk.

(2) ZEGAREK INGENIEUR AUTOMATIC 35 IWC Schaffhausen/
Wkruk.pl, 86 500 ZE. (3) ZEGAREK MASTER COLLECTION
Longines, 18 600 7k. (4) ZEGAREK INSPIRATION BUSINESS

Jacques du Manoir, 1190 7%. (5) ZEGAREK ADRIATICA LADY

Adriatica/Apart.pl, 1450 ZL.

Zloto i srebro
odmierzaja
wspolnie minuty.
A zegarek
przestaje by¢
tylko dodatkiem.

MAT. PRASOWE, W.KRUK
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REDAGUIJA: Xsymena Borowiecka, Marta Cieplak, Malgorzata Lewandowska

THE o
MARILYN MONROE % ; é ;
CENTURY f

BRUNO BERNARD

~I'he Marilyn Monroe Century - From Norma.Jeane
toIcon - A Storyin Photographs”dokumentuje
emocjonalnai artystﬁczn@transformac'q niepewnejsiebie
mtlodej kobietywglobalnaikone- Marilyn Monroe.

Podobno powiedziala: ,,Pamietaj, Bernie, to ty to wszystko zaczale$”... Bernie to amerykaniski fotograf Bruno Bernard, znany
réwniez jako Bernard z Hollywood, ktéremu przypisuje sie pierwsze zdjecie Marilyn Monroe z Racquet Club w kalifornijskim
Palm Springs w 1947 roku, gdy byla jeszcze Norma Jeane. Bernard nie by} jedynie tworca kultowego wizerunku przysziej boha-
terki zbiorowej wyobrazni - jego rola w zyciu Marilyn byta o wiele bardziej znaczaca i glebsza. Nawiazana na poczatku jej kariery
wiez zapoczatkowata intymny dialog miedzy mloda, odkrywajaca siebie kobieta a fotografem, ktory dostrzegt jej potencjal duzo
wezesniej niz $wiat. ,,The Marilyn Monroe Century — From Norma Jeane to Icon - A Story in Photographs” Joshuy Johna Millera
i Marka A. Fortina (wyd. Abrams Books) wydano z okazji setnych urodzin aktorki. Zawiera nigdy wcze$niej niepublikowane
fotografie i wpisy z pamietnika fotografa. I rzuca nowe $wiatlo na legende Marilyn Monroe.
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ZDJECIE Z 1950 ROKU, i

KIEDY Marilyn Monroe R Al g
ZACZYNAEA ZDOBYWAC '
POPULARNOSC

I STATUS GWIAZDY
HOLLYWOOD. AUTOREM
JEST PRACUJACY DLA -
WYTWORNI 20TH -
CENTURY FOX Frank
Powolny.

FRANK POWOLNY/GETTY IMAGES
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A modelingud

7 31 lat minelo od czasu, kiedy jedna
znajpiekniejszych supermodelek lat 90. pojawila sie na
swojej ostatniej okladce i zniknela z wybiegéw. Byl rok

1995. Ten odstep czasowy wymuszony byt dramatycz-
' nymiwydarzeniami w jej zyciu.,,Branza modelingowa
to pas transmisyjny miodych dziewczat dla zamoznych
mezezyzn”, powiedziala w stynnym wywiadzie w TV i
trafita do Kkliniki psychiatrycznej. Teraz wzieta udziat
w duzej sesji zdjeciowej. Czy wréci do modelingu, nie
wiadomo, cho¢ wkuluarach zaczely sie juz rozmowy o
jej udziale w nadchodzacych Tygodniach Mody.

o {
i Karen /llﬂ//iﬂ
NA POKAZIE ‘N £.4
Victoria’s Secret: ii

- W NOWYM JORK “
LUT& 1998 RO -

(1) NA POKAZIE Valentino bhaute conture NA TYGODNIU MODY
W PARYZU, LIPIEC 1992. (2) NA POKAZIE Oscar de la Renta
NA TYGODNIU MODY W PARYZU, MARZEC 1992. (3) KAREN

MULDER ZA KULISAMI POKAZU MODY, 1992 ROK. (4) NA
POKAZIE Chanel haute couture NA TYGODNIU MODY W
PARYZU, STYCZEN 1992.

ALAMY/BE&W, V. VIRGILE/GETTY IMAGES, ERIC ROBERT/SYGMA/GETTY IMAGES, DANIEL JACKSON DLA TOMMY HILFIGHER
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ORNO znaczy po lacinie ,,zdobie”. Warszawska spéldzielnia, ktéra przyjeta
te nazwe w 1949 roku, przez cztery dekady produkowata bizuterie srebrna, inna
niz wszystkie - masywna, fakturowana, nieupiekszona kamieniami szlachetnymi,
wytwarzana recznie. Bizuterie ORNO nosita wielkomiejska inteligencja, aktorki
iprezenterki. Dzi$, po dekadach zapomnienia, stala sie przedmiotem pozadania.

KSIAZKA ,,ORNO.
Historia i drugie Zycic
PRL-owskiej bizuterii”
l AUTORSTWA
MICHALA
MYSLINSKIEGO
I PAULINY MAZUREXK,
WYDAWNICTWO
Marginesy.

2 (1, 2, 3) SREBRNA
BIZUTERIA MARKI ORNO
CZESTO WYRABIANA BYLA
z materialow z odzyski
- LUSEK NABOJOW CZY
BLASZANYCH PUSZEK.

meo Beckham
SWENA TNOWSZE)

omeo Beckham po ojcu Davidzie odzie-
dziczyt talent do pitki noznej, a po mamie, uznanej
projektantce Victorii Beckham, zamilowanie do
mody. Dwudziestoczterolatek regularnie wspéipra-
cuje z najbardziej prestizowymi domami mody. Te-
raz zostal twarza najnowszej kKampanii Tommy’ego
Hilfigera najesieni-zime 2026/2027. Romeo promu-
je jego linie Always Denim. Wystepuje w luznych
dzinsach typu Theo, inspirowanych stylem lat 90.,
oraz w spodniach o prostym kroju Dover. Zdjecia
iwideo do kampanii zrealizowano w Nowym Jorku,
w luksusowym The Mark Hotel.
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PO LEWEJ: AGNIESZKA COLOMBIE NA SCHODACH
PROWADZACYCH DO GABINETOW. ICH UZYLOWANIE UKEADA
SIE TAK, ZE PRZYPOMINA PEYNACA RZEKE. U GORY I U DOLU:
W DANUCERA SPA KROLUJA OBLE FORMY ORAZ SZTUKA. TU
OBRAZY AGNIESZKI ZAPOTOCZNEJ.

Centrum Warszawy, ulica Pickna 15. Halas,
klaksony, odglosy rozmow. Otwieram diZwr
do Dariucera Spa 1 mam wrazgenie, jakbyi
zanuryla sie @ mnmnym swiecte,

Zgielk miasta cichnie, a jego miejsce zajmuja miekkie $wiatto, kamien, organicz-
ne formy i kojaca atmosfera. O tym, jak zaprojektowac spa, ktére nie tylko dosko-
nale wyglada, ale przede wszystkim pozwala zwolni¢, rozmawiamy z Agnieszka
Colombié, prezeska spéiki Danucera i znana projektantka wnetrz.

Agnieszko, czy projektowalas Danucera Spa calkowicie po swojemu, czy zalozy-
cielka marki Danuta Mieloch miala juz wlasng, konkretng wizje tego miejsca?

Agm'eyzkﬂ: Projekt Danucera Spa jest catkowicie zgodny z moim gustem
1 moja estetyka. Danuta obdarzyta mnie pelnym zaufaniem i pozostawita mi
duza swobode twérceza. Dzieki temu moglam stworzyé bardzo osobista, spdjna
przestrzen bez koniecznosci chodzenia na kompromisy.

Od czego naprawde zaczelo si¢ projektowanie? Od konkretnego obrazu, materialu,
emocji, a moze od sposobu, w jaki miata si¢ czué osoba przekraczajgca prig?

ALDONA KARCZMARCZYK, ONI STUDIO



Zaczelo sie od emocji. Chcialam, by osoba przekraczajaca prog Danuce-
ra Spa natychmiast czula spokdj, bezpieczenistwo i pewien rodzaj otulenia.
To miato byé miejsce luksusowe, ale nie onie$mielajace, eleganckie, lecz
takze bardzo zmystowe i przyjazne. Z tego wynikaly kolejne decyzje.

Wisgtrze jest bardzo mickkie w odbiorze, mimo ze pracujesz z materialan,
ktdre same w sobie potrafiq byc chlodne i monumentalne.

Najwazniejsze byto zestawienie kontrastow. Kamien rzeczywiscie
moze by¢ chlodny i monumentalny, dlatego potaczytam go z naturalnym

eprasa.pl 812a8f8cca
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U GORY: ORNAMENT WIDOCZNY NA PODLODZE, SCIANACH
I MEBLACH WYWODZI SIE BEZPOSREDNIO Z LOGO MARKI
DANUCERA. OBOK: GABINETY TO PRAWDZIWA OAZA LUKSUSU.

fornirem, tkaninami, miekkimi liniami, cieptym $wiattem

i elementami z patynowanego mosiadzu. Znaczenie ma tez
kolorystyka — spokojna, ciepta i stonowana. Kazdy materiat
ma tu swojego rodzaju przeciwwage. Dzieki temu wnetrze
pozostaje wyrafinowane, ale nie jest chtodne.

No wlasnie. W tym wnetrzu niemal nie ma ostrych linii. Skqd
Twoje zamifowanie do oblych wykoriczern, zaokrgglonych naroz-
nikow i miekkich form?

Sa mi bardzo bliskie, bo wydaja sie bardziej naturalne,
zmystowe i przyjazne cztowiekowi. W Danucera Spa maja
jednak znaczenie nie tylko estetyczne. To miejsce jest zwiaza-
ne z ciatem, dotykiem, pielegnacja i relaksem, dlatego ostre,
agresywne linie bylyby dla mnie sprzeczne zjego charakte-
rem. Zaokraglenia tagodnie prowadza wzrok i sprawiaja, ze
réwniez cialo porusza sie po przestrzeni bardziej intuicyj-
nie. Wnetrze nie narzuca kierunku, lecz delikatnie do niego
Zaprasza.

Danucera Spa jest bardzo dopracowane, ale nie sprawia
wrazenia sterylnego. Co bylo dla Ciebie najwaznicjsze, Zeby nie
praekroczyd granicy micdzy luksusowym minimalizmen a wig-
trzem, ktdre zaczyna przyponminac klinike?

Najwazniejsze byto dla mnie ciepto. Dlatego wprowadzi-
tam naturalne materiaty, ciepte odcienie, drewno, miekkie
tkaniny, odpowiednie o$§wietlenie oraz sztuke. Minimalizm
nie oznacza dla mnie pustki. Powinien opiera¢ sie na jakosci,
proporcjach i starannie wybranych przedmiotach. x
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AS A FASHION: CHANEL
- Sl - CREATIONS THAT
MANIFESTO - DEFINE AN ICON’,
; WYDAWNICTWO
TeNeues.

CHANEL

LEGENDA
mody zaklela
g Pariach
albumiu

asters of Fashion: Chanel -
Creations That Define an Icon” to bogato
ilustrowane wydanie, ktére zabiera czytel-
nika w $wiat domu mody Chanel, gdzie po-
nadczasowa elegancja spotyka sie z kunsz-
tem rzemiosta i ikonicznym wzornictwem.
Za pomoca efektownych fotografii ksigzka
prezentuje projekty, ktore na trwale zapisaty
sie w historii mody - od Klasycznego tweedo-
wego zakietu i stynnej malej czarnej przez
pikowana torebke i perty az po niezwykle
kreacje haute couture. To opowie$¢ o stylu,
ktory od pokolen wyznacza standardy luk-
susu i kobiecej elegancji.

Mate jest
PIEKNE W}

e

artier po mistrzowsku udowadnia, ze elegancja tkwi w szczegotach. Najnowsze miniatu-
rowe wersje ikon dostepnych na Wkruk.pl - Panthére, Baignoire Mini i Tank Louis Cartier - 1a-
cza ponadczasowe wzornictwo z nowoczesnym, Kobiecym wdziekiem. Kazdy z modeli to mate
dzielo sztuki jubilerskiej: ztote koperty otulaja delikatne tarcze, subtelne bransolety 1$nia niczym
bizuteria, a Kklasyczne linie zyskaly lekkie, wyrafinowane proporcje. Miniaturowy rozmiar pod-
kresla ich elegancje, pozwalajac nosi¢ luksus w dyskretnym, a zarazem efektownym wydaniu.
To zegarki dla kobiet, ktore cenia ponadczasowy szyk, szlachetne materialy i perfekcyjne detale.



MAGDA WIECZOREK/BALAGAN STUDIO, MAT. PRASOWE

S1

Allegra ZACHWYCA
ARCHITEKTONICZNA
FORMA
INSPIROWANA
SKRZYDLAMI.

WSZASTKILE
SWIATELA
11a Allegre

»Allegra Shows Off” to najnowsza kampania marki Guess
poswiecona kultowej torebce Allegra, w ktérej motoryzacyjna
dynamika spotyka sie z nowoczesnym kobiecym stylem. Twa-
rza kampanii zostala Maura Higgins, ktéra przyciaga uwage
w kazdym ujeciu, zanurzona w $wiecie wyrafinowanego designu
i filmowej estetyki. Sesja zrealizowana w minimalistycznym,
studyjnym otoczeniu eksponuje charakterystyczna konstruk-
cje Allegry - architektoniczna forme inspirowana skrzydtami,
jej plisowane detale, miekka fakture oraz wyraziste metalowe
wykoriczenia. I ukazuje, jak torebka taczy efektowny design
z funkcjonalno$cia, stajac sie mocnym elementem wspdlczesnej
stylizacji. ,Kampania przejawia caly wspolczesny §wiat Guess:
glamour klasycznego roadstera, jednolite $wiatlo i autentyczny
charakter. To $wiat filmowy i aspiracyjny, oparty na kobiecosci,
ktdra jest ekspresyjna, niewymuszona i w pelni §wiadoma siebie”,
podkresla Nicolai Marciano.

4 _;BALAGA o
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E 'Y - BOGNA

Inspiracja do stworzenia
tej wspolnej kolekeji butéw
s v i torebek byla sama Bogna
1 Sworowska, ale takze jej zyciowe
| do$wiadczenie w $wiecie mody
ol oraz mito$é do zycia. ,,Kolekcja
wnosi do §wiata Balaganu jej
osobista perspektywe”, czytamy
w oficjalnym komunikacie
na Instagramie marki. A co
znajdziemy w ramach tej ko-
laboracji? Ponadczasowe fasony,
dopracowane detale i doskonalte
skory tworza akcesoria do no-
szenia nie tylko w tym sezonie.
I buty, ktére zaprowadza cie tam,
i gdzie tylko zechcesz.
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Sziuka
kobiecosci
Magdaleny
Lamparskies

Aktorka znéw wraz
7z marka Solar zabiera nas
w podrézzdalaod codzienne-
g0 pospiechu. Jej scenariusz
wyznacza las, laka, blisko$é
natury. Bycie tu i teraz. Po-
dobna filozofie odnajdujemy
w kolekeji Sztuka kobiecosci.
Naturalne materiaty, miekkie
dzianiny z dodatkiem welny
i moheru, merino, koszule,
plaszcze i otulajace kamizel-
ki tworza garderobe, ktéra
zamiast dyktowaé tempo,
pozwala je odnalez¢ na wia-
snych zasadach.

NA EKSPOZYCJI ZAPREZENTOWANO ZAROWNO KOLEKCJE UZNANYCH MAREK
I PROJEKTANTOW, JAK 1 PRACE TWORCOW MEODEGO POKOLENIA, KTORZY
EKSPERYMENTUJA Z NOWYMI TECHNOLOGIAMI ORAZ ALTERNATYWNYMI FORMAMI.

MADE IN POL AND,

eyl m[l/zw'gkfzﬂ kolekcia
olskie] mody na swiecie

Centralnym Muzeum Widkiennictwa w Lodzi mozna ogladaé
wystawe ,,Nowa moda polska. Kronika glebokich uczué’, pierwsza tak
obszerna ekspozycje po$wiecona polskiej modzie XXI wieku. ,,Budu-
jac kolekgje, od poczatku odeszliSmy od myS$lenia o modzie wylacznie
w kategoriach trendéw czy chronologicznego porzadkowania zjawisk.
Interesowata nas moda jako narzedzie opowiadania o historii, pamieci
i emocjach. Kluczowa kategoria stala sie dla nas polsko$é rozumiana jako
zespol doswiadczen i kontekstéw kulturowych, ktére ksztaltuja nasza
tozsamo$¢”, méwi Aneta Dalbiak, dyrektorka CMWHL.. To trzeba zobaczy¢!

EDWARD WENDT, MAT. PRASOWE
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/APACH
OSOBISTY

Zapach przestaje byc jedynie akcentem
stylizacyi, a staje sig osobistym rytuatem
1 formgq ekspresji. SOPHIA RISCH, rworczyni
OBART, opowiada o budowaniu wiasnej
sygnatury zapachowej 1 o tym, dlaczego perfumy
warto traktowac jak drugq skore.

Czy pamieta pani moment, w ktérym pomyslata: ,Chce stworzy¢
wtasna marke zapachow3g”?

Byto lato 2023 roku. Po czterech poronieniach w ciggu poprzednich
12 miesiecy przezywatam trudny czas, miatam mato energii i coraz
mniej poczucia sensu pracy w branzy winiarskiej, gdzie prowadzitam
wtasng firme Madame Wine. Potrzebowatam odzyskac kreatywnosc,
rados¢ i poczucie celu. Pewnego ranka przy $nia-
daniu powiedziatam wiec mezowi, Marcowi-Ale-
xandre'owi: ,Chyba stworze marke beauty!”
Czego brakowato pani na rynku zapachoéw,
kiedy zaczynata pani prace nad OBART?
Przede wszystkim brakowato nam rytuatu. Zyje-
my w erze doswiadczen, a perfumy przez lata
sprowadzaty sie wtasciwie do jednego gestu: apli-
kacji zapachu. Chcielismy stworzyc¢ cata rutyne.
Czy OBART zaczeto sie od pomystu stworze-
nia zapachoéw, czy od produktu, ktéry miat
sprawi¢, ze beda utrzymywacd sie na skérze
dtuzej?

Zaczeto sie od pomystu tworzenia zapachow, kto-
re moznaz sobgtaczyc i naktadac warstwowo.
Bazy pod makijaz sa dzi§ oczywistoscia, ale
baza pod perfumy wcigz zaskakuje. Skad po-
myst na taki produkt?

Pomyst wyszedt od mojego meza i wspodtzatozyciela marki, Marca-
-Alexandre’a. Zauwazyt, ze skoro baza pod makijaz stata sie nie-
zbedna, podobna role moze odegrac baza pod perfumy. Internet
jest petny trikdw na przedtuzenie trwatosci zapachu, dlatego stwo-
rzylismy bezzapachowa baze, ktorej jedynym zadaniem jest prze-
dtuzenie trwatosci perfum i ktoéra dziata z kazdym zapachem.

Jak doktadnie stosuje sie baze pod perfumy?

Naktada sie ja w miejsca pulsacyjne, czyli w te same okolice, w kto-
rych zwykle aplikujemy zapach. Nastepnie wystarczy spryskac sko-
re dowolnymi perfumami.

Co dzieje sie z zapachem po aplikacji na baze?

Trwatos¢ zapachu wydtuza sie o dodatkowe osiem godzin, a jego
intensywnos¢ wzrasta trzykrotnie.

Czy uwaza pani, ze za kilka lat stosowanie bazy pod perfumy
moze stac sie rownie naturalne i powszechne jak uzywanie bazy
pod makijaz?

Mam taka nadzieje! Jestem przekonana, ze baza bardzo szybko
stanie sie czescig codziennej rutyny zapachowe;.

Kiedy zaczyna pani tworzy¢ kolekcje zapachéw, od czego pani
wychodzi?

Od poczatku Marc-Alexandre i ja chcielismy stworzy¢ cata kolek-
cje, dlatego wprowadzamy osiem zapachow. Kazdy opiera sie na

LADY IN ROUGE

dominujgcym sktadniku, ma wtasny charakter
i historie. Lady in Rouge, nasz zapach wisniowy,
przywotuje obraz seksownej, nonszalanckiej
Paryzanki. Ambre Animal pachnie pewnoscig
siebie i charyzma, a Santal Spirit jest jak ducho-
wy azyl zwyrazna nuta palonego palo santo.
Jak wygladat pierwszy kreatywny brief doty-
czacy zapachéw OBART?

Z Markiem-Alexandre’'em najchetniej tworzymy
przy basenie albo kominku. Kochamy haute co-
uture i mode, dlatego wyobrazalismy sobie zapa-
chy jako elementy kolekcji couture. Le Smoking
jest hotdem dla Yves'a Saint Laurenta, Lady in
Rouge przywotuje czerwong sukienke i szpilki
Louboutina, a Vanille Magnétique miata by¢ wa-
nilig najbardziej haute couture: elegancka, sub-
telngifrancuska. Perfumiarce Amandine Clerc-Marie udato sie osia-
gnac ten efekt dzieki dodatkowi akordu mirry.

Co jest dla pani wazniejsze w zapachu: pierwsze wrazenie czy to,
co pozostaje na skorze kilka godzin pdzniej?

Powiedziatabym, ze jedno i drugie. Pierwsze wrazenie jest zawsze
wiasciwe, kiedy ufamy swojej intuicji, prawda? Ale jednoczesnie to
czasicierpliwosc sprawiaja, ze rzeczy stajg sie jeszcze lepsze.

Czy postrzega pani zapach jako czes$¢ stylizacji, podobnie jak bi-
zuterie, buty czy torebke?

Dopasowuije stylizacje do zapachu, ktory nosze, a nie odwrotnie!
Czy uwaza pani, ze taczenie perfum to klucz do tego, by zapach
stat sie bardziej osobisty?

Nie znosze pachniec tak samo jak ktokolwiek inny na swiecie. Za-
pach jest dla mnie czyms w rodzaju wtasnego olfaktorycznego pod-
pisu, Mojg osobistg wibracja.

Czy w takim razie idea jednego ,zapachu sygnaturowego”, kto-
remu pozostajemy wierni przez cate zycie, ma dzis$ jeszcze sens?
Sposoéb, w jaki uzywamy perfum, bardzo sie zmienit. Dopasowuje-
my zapach do nastroju, stylizacji, pory roku.

Jak pani zdaniem bedzie wygladata kolejna wielka zmiana w $wie-
cie zapachow?

Zapach przestanie by¢ jedynie ostatnim akcentem stylizacji, a sta-
nie sie czescia petnego rytuatu.

Marka dostepna wytacznie w perfumeriach SEPHORA.
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WSROD ELEMENTOW
ZAPREZENTOWANYCH W RAMACH LDD
WYSTAWY ,Look! 40 ans de 40 ans de mode au m

mode an musée” ZNALAZEY SIE

PROJEKTY MIEDZY INNYMI: i
CHANEL, MAISON MARGIELA,
BALENCIAGI CZY AZZEDINE'A -
ALAIL

O

dla rzemigsia,
klore Zdefniowalo,
dekady

ystawa ,,Look! 40 ans de mode au musée” w paryskim
Musée des Arts Décoratifs odstania kulisy $wiata, ktory skrywa
sie za zamknietymi drzwiami atelier najznakomitszych kreatoréw
mody. Od pierwszego szKkicu przez wybdr tkaniny i konstrukcje
ubrania az po jego konserwacje, przechowywanie i ekspozycje. To
opowiesé o tym, jak powstaje dziedzictwo, z ktérego czerpia kolejne

T g e ]

30 sept 2026

pokolenia milo$nikéw nieprzemijajacego, najdoskonalszego stylu.

SWOJ WYJATKOWY JUBILEUSZ [zabela Lapiniska SWIETOWAC BEDZIE W PARYZU.

: ' - i g &
°
,TAM WSZYSTKO SIE ZACZELO. WE FRANCJI PRZEKONAELAM SIE, ZE MOJA STYLISTYKA, Dzw Z 6 6 d y
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iedy zaczynala, byla postrzegana jako zjawisko wymy-
kajace sie narzuconej przez otoczenie stylistyce. Jej zamilowanie
do haftéw, koronek, misternie wykonanych elementéw docenia-

Dzi$ Izabela Lapiriska $wietuje 20-lecie pracy artystycznej, a jej
projekty wyznaczaja trendy. Jubileusz zainaugurowata premiera
kolekcji Wazka, ktérej twarza byla eteryczna Kamila Urzedow-
ska. Siegneta w niej po najdoskonalsze tkaniny i naturalne mo-
tywy, ktdre staly sie jej znakiem rozpoznawczym, zanim odkryli
je Matthieu Blazy czy Jonathan Anderson. ,,Przecieralam szlaki
iweciaz ide pod prad, gotowa na to, co nadejdzie”, méwi nam

w szczegOlnym dla siebie momencie.

no w Paryzu. W Polsce na swéj wielki moment musiata poczekad.
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Zycie w zgodzie z sobq zaczyna sie
od stuchania wilasnych potrzeb — swojego
ciata 1 tego, jak czujemy si¢ danego dnia.
Nasze samopoczucie naturalnie si¢ zmienia,
tak jak my w roznych momentach cyklu.
I dobrze moc zy¢ w swoim rytmie.

a dni, kiedy kalendarz peka w szwach, a my mamy ener-
gie, zeby zrobi¢ wszystko z listy i jeszcze dopisac do nigj
kilka punktow. Sa tez takie, kiedy najchetniej zamienity-
bysmy wieczorne wyjscie na kanape, serial i wczesniej-
szy sen. To naturalne. Nasze ciato nie dziata wedfug
tego samego scenariusza kazdego dnia, a cykl menstruacyjny
moze wptywac na poziom energii i to, jak sie czujemy.
Przez lata lista oczekiwan wobec kobiet byta naprawde dtuga.
Wygladaj tak, zachowuj sie tak, radz sobie ze wszystkim i najle-
piej nie pokazuj, ze czasem masz mniej energii albo potrzebujesz
chwili dla siebie. Dzi$ coraz chetniej zamieniamy ,powinnam” na
,chce” Uczymy sie stuchac siebie i podejmowac decyzje z sobg
w zgodzie.
Dotyczy to rowniez menstruacji. Nie musi by¢ czyms, co
skrzetnie ukrywamy i prébujemy za wszelka cene ,poko-
nac¢”. Mozemy zwolnic, jesli tego potrzebujemy, albo nie /
zmienia¢ planéw, jesli czujemy sie swietnie.
Wybrac trening, spacer, spotkanie
7 przyjaciotka albo wieczér tylko —— \‘ i
dla siebie. Nie istnieje jeden T o
wtasciwy sposob przezy- |
wania wifasnego cyklu.
Podobnie jak nie istnieje
jedna instrukcja bycia

kobieta.
Whasnie o tym mowi ha-
sto marki Bella ,Twdgj

cykl, Twoj wybor”. O auto-

nomii, swobodzie i mozli-

wosci decydowania o sobie
zamiast dopasowywaniasiedo
oczekiwan otoczenia. Menstru-
acjajest naturalng czescig naszej historii,

a to, czego potrzebujemy w tym czasie, jest bardzo
indywidualne.

Takze komfort podczas menstruacji kazda z nas moze
rozumie¢ troche inaczej. Jedne najlepiej czujg sie
z miekka, delikatng dla okolic intymnych okrywa, inne
wola przede wszystkim uczucie suchosci. Dlatego Bella
Perfecta Ultra daje mozliwos¢ wyboru miedzy dwiema
powtoczkami: Extra Soft oraz Silky Drai.

Extra Soft to delikatna, przyjemna w dotyku wtdknina, ktdra od-
prowadza wilgo¢ do wnetrza podpaski i zapewnia uczucie natu-
ralnosci. Silky Drai to z kolei jedwabiscie miekka siateczka z sys-

Bella Perfecta Ultra
pozwala wybrac
rodzaj okrywy
zgodnie z wtasnymi
preferencjami:
delikatng wtdknine
Extra Soft lub
siateczke Silky
Drai, ktéra
zapewnia szybkie
wchtanianie
i uczucie suchosci.

temem mikrolejkow. Pomaga szybko
transportowac wilgo¢ do wnetrza
podpaski i ogranicza jej powrot na po-
wierzchnie, dajac uczucie suchosci.
Wybor zalezy wiec od tego, w czym
czujemy sie najlepiej: wtoknina Extra Soft
sprawdzi sie, jesli szczegolnie cenimy deli-
katnosc, a siateczka Silky Drai - jesli wazne sa
dlanas szybkie wchtanianie i uczucie suchej powierzch-

ni. Obie wersje Bella Perfecta Ultra sg ultracienkie i chtonne.
Do wyboru sg warianty o roznych dtugosciach oraz pozio-

mach chtonnosci, co pozwala dopasowac produkt takze
do potrzeb w roznych momentach menstruaciji.

Takze w przypadku ochrony na noc mozna wybrac prefe-
rowang okrywe. Wydtuzone Bella Perfecta Ultra Night
sg dostepne z siateczkg Silky Drai lub miekkg wtdkning
Extra Soft. Oba warianty zapewniaja takie samo anato-
miczne dopasowanie i ochrone.

Moze wtasnie o to dzi$ chodzi - zeby nie szukac jednej
dobrej odpowiedzi, ale dawac sobie prawo do wtasnej.
Do zmiany planow, kiedy mamy na to ochote. Do odpo-

czynku bez poczucia, ze trzeba na niego zastuzy¢. Do stucha-
nia swojego ciata zamiast poréwnywania go z cudzym. | do
wybierania rozwigzan, w ktorych to my czujemy sie dobrze.
Twaj cykl, Twoj wybbdr.



ALICIA VIKANDER NIE MA
KLASYCZNEJ SKANDYNAWSKIEJ
URODY, A JEDNAK JEST
UCIELESNIENIEM TEJ
ESTETYKI W SPOSOBIE BYCIA,
UBIERANIA SIE.
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Potrafizmieni¢
sicdo kazdejroli
—niezaleznie
od tego, czy
razakochana
rolowa, kobiete
robotazpozorami
ludzkiej du?AZf/ CZy
Lare Croft. Ale
Alicia Vikander
jestnietylko
aktorka. Jest
takze uwazanaza
ikone
skandynawskiego
stylu. Coto
oznacza?

Teke Agnieszka Dajbor

ALICIA VIKANDER
W KARDIGANIE LOUIS
VUITTON ZDOBIONYM
HAFTEM ANGIELSKIM,
PROSTYCH DZINSACH

I KLAPKACH MARKI KHAITE,
2023 ROK.
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Od lat pozostaje wierna estetyce, w ktorej spotykaja sie skandy-
nawski minimalizm, wyrafinowane krawiectwo i bardzo wspodlczesna
kobiecosé. Alicia Vikander ma doskonale wyczucie stylu. Na czerwonym
dywanie bywa ksiezniczka, futurystyczna bohaterka, dama z daw-
nego portretu albo kobieta, ktéra wyglada tak, jakby wla$nie wyszia
z kawiarni w Sztokholmie.

Ma 37 lat, jest szcze$liwa zona stynnego aktora Michaela Fass-
bendera i mama dwdjki dzieci. Mieszkaja w Londynie albo w domu
pod Lizbona, bardzo chronia prywatno$é. Szwedzka gwiazda ma tez
niemaly dorobek. Jest zdobywczynia Oscara, jedna z najciekawszych

ALICIA VIKANDER
W KREACJACH DOMU
MODY LOUIS VUITTON
NA WIELKICH GALACH,

TAKICH JAK OSCARY CZY
FESTIWALE FILMOWE.
PROJEKTOWANE DLA

NIEJ STROJE SA PROSTE
W KROJU, EACZA ROZNE
MATERIALY I WZORY,
MAJA NIETYPOWE
WCIECIA, AWANGARDOWE
GORSETY I ROMANTYCZNE
FALBANIASTE SPODNICE,
ASYMETRYCZNE DOLY. DO
NAJBARDZIEJ ZNANYCH
NALEZY CZARNA KREACJA
7 ODSEONIETYMI
RAMIONAMI Z
CEREMONII ROZDANIA
OSCAROW W 2017 ROKU
ORAZ ZOETA SUKNIA,
W KTOREJ VIKANDER
ODBIERALA OSCARA
7 ROLE W ,DZIEWCZYNIE
7 PORTRETU”

W 2016 ROKU.

aktorek swojego pokolenia, ambasadorka domu mody Louis Vuitton
i muza jego projektanta Nicolasa Ghesquiere’a. Do Hollywood trafila
nieprzypadkowo, choé nie bylo to latwe. Fabryka snéw przez lata
patrzyta na daleka Skandynawie przede wszystkim jak na ojczyzne
wielkiego Ingmara Bergmana i kilku znanych aktorek: Liv Ullmann,
Ingrid Bergman czy - dekady temu - boskiej Grety Garbo.

Dzi$ z pdéinocy przychodzi nie tylko muzyka, design czy Kkino,
ale caly styl zycia, ktory $wiat chce kopiowag: prosty, funkcjonalny,
$wiadomy jakosci, a przy tym niezwykle wyrafinowany. Alicia Vi-
kander pasuje do niego niemal idealnie. Jest pow$ciagliwa, ambit-
na, nowoczesna i naturalna. ,Vogue Scandinavia” nazwat ja jedna
z najwiekszych gwiazd regionu i szwedzkim skarbem narodowym.

DZIEWCZYNA Z DALEKIEGO GBG

Urodzita sie 3 pazdziernika 1988 roku w Goteborgu, miedcie,
ktdre Szwedzi lubia nazywaé potocznym skrétem GBG. Jej matka
byta aktorka teatralna, wiec scena od poczatku byta obecna w jej
zyciu. Jako dziecko wystepowata na scenie opery w Goteborgu,
a pozniej przez kilka lat uczylta sie baletu. W wieku 15 lat przeniosta
sie do Sztokholmu i rozpoczela nauke w Krolewskiej Szwedzkiej
Szkole Baletowe;.

Je$li istnieje dzisiaj aktorka, ktéra moglaby by¢ symbolem
»Scandi Simple”, to jest nia wla$nie Vikander. Scandi to oczywiscie
skrét od Scandinavian. Styl, w ktéry Vikander dobrze sie wpisuje,
chod zarazem laczy skandynawski minimalizm z odwaznym haute
couture, a powsciagliwo$é z wyobraznia Nicolasa Ghesquiére’a.
Od lat jest jedna z muz tego 55-letniego francuskiego projektanta.

,Vogue” nazwat ja kiedys ,beauty chameleon”, kameleonem
piekna, zwracajac uwage witasnie na jej niezwykla zmiennos$cé.

AXELLE, D. MARTINDALE, G. CARRASQUILLO, DVENTURELLIL CH. POLK, F. HARRISON, K. GREEN, J. MERRITT/GETTY IMAGES




Raz wyglada niemal eterycznie, innym razem surowo i nowocze-
$nie, jeszcze innym - jak bohaterka filmu kostiumowego. Nicolas
Ghesquiere zauwazyl w niej co$ jeszcze: wedlug niego Vikander
wyglada tak, jakby jednocze$nie nalezala do przesztodci i przyszto-
$ci. To idealna definicja takze jej stylu.

Historyczna suknia nie staje sie na niej muzealnym kostiumem,
a futurystyczna kreacja nie wyglada jak przebranie. Gdy pojawia sie
w geometrycznych, awangardowych projektach Louis Vuitton, jej
naturalno$é i kobieco$¢ tagodza nawet najbardziej spektakularny
pomyst. Kiedy z kolei zaklada prosta sukienke albo meska mary-
narke, pozostaje w niej co$ z aktorki, ktora doskonale wie, ze naj-
wazniejsze jest nie ubranie samo w sobie, ale kobieta, ktdra je nosi.

SUKNIE Z CZERWONEGO DYWANU

Balet, ktéry trenowala jako nastolatka, nauczyl ja dyscypliny,
kontroli ruchu i precyzji. Dzi$§ wida¢ to réwniez na czerwonym
dywanie. Vikander nie tylko stoi w sukni. Ona ja nosi. Potrafi nadaé
ciezkiej, architektonicznej konstrukeji lekkos$é, a roztozystej sukni
- naturalno$é. W 2016 roku pojawila sie na oscarowej gali w z6Hej
sukni Louis Vuitton. Odcien pastelowej z6tci, asymetryczny, puszysty
dol, gorset bez ramiaczek i metaliczne zdobienia tworzyly wspéteze-
sna wersje sukni ksiezniczki. Niby wygladata jak Bella, bohaterka
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»Pieknej i Bestii”, ale nie do korica. Ghesquiére dodal projektowi
lekko$ci, nowoczesnosci i odrobine przekory.

Minimalna bizuteria i sandaty nie konkurowaty z suknia. Wszyst-
ko bylo dokladnie na swoim miejscu. Kilka godzin pdzniej odebrala
Oscara zarole w filmie ,,Dziewczyna z portretu”, a jej kreacja stala sie
jednym z najbardziej pamietnych obrazéw tamtej gali. Aktorka juz
weczesniej stworzyla caly katalog stylizacji pokazujacych, dlaczego
Louis Vuitton tak dobrze do niej pasuje. Na czerwonym dywanie
pojawiala sie w kreacjach prostych w kroju, ale wzbogaconych meta-
licznymi haftami, geometrycznymi wzorami, skérzanymi pasami czy
detalami przypominajacymi zbroje. Potrafila wygladaé jak gwiazda
starego kina, ale réwnie przekonujaco odnajdywata sie w modzie,
ktoéra bardziej przypominata nowoczesny design.

Jej stylizacje maja przy tym jedna wspdlna ceche: nawet kiedy
ubranie jest spektakularne, ona pozostaje naturalna. To trudniejsze,
niz sie wydaje. Na Met Gali 2016 Vikander pojawila sie w krotkiej,
czerwono-ztotej kreacji Louis Vuitton, zestawionej z ciezkimi botka-
mi. W 2017 roku na Oscary Ghesquiére wybrat dla niej kreacje w stylu
mrocznego romantyzmu - czarna, koronkowa, eteryczna suknie,
ktdra na wysokosci bioder przechodzita w kaskadowe falbany. Z kolei
w 2025 roku podczas festiwalu w Wenecji Ghesquiere przygotowat
dla swojej muzy jedna z najbardziej widowiskowych kreacji ostatnich -

Od prostych MARYNAREK i szerokich spodni po efektowne

suknie — Vikander zawsze stawia na kroj, proporcje i jako$¢ materiahu.
Jej minimalizm nie oznacza nudy, a jedynie rezygnacje z nadmiaru.
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ALICIA VIKANDER W STYLIZACJACH LOUIS
VUITTON NA PARYSKICH TYGODNIACH
MODY. AKTORKA LUBI DOBRZE SKROJONE
PLASZCZE, PROSTE SPODNIE, ZAKIETY. MA
ROZNORODNY STYL. WYGLADA BARDZO
KOBIECO W MINI I POEYSKUJACEJ,
PRZESWITUJACEJ BLUZCE. UMIE
ZACHOWAC SZYKOWNY UMIAR. ZAWSZE
JEDNAK POZOSTAJE SOBA. NIGDY NIE
WYDAJE SIE, PRZEBRANA, NAWET GDY
EACZY ZWIEWNE MATERIALY Z CIEZSZYMI
BUTAMI ALBO ,BABCINA" CZARNA,
DLUGA SUKIENKE, Z NOWOCZESNYMI
DODATKAML.

sezondéw. Na premierze politycznego thrillera,,Mag z Kremla” aktorka
pojawita sie w jedwabnej sukni w gtebokim granacie, z gigantycz-
nymi, przeskalowanymi kokardami na ramionach, przechodzacymi
w dlugie treny. Byla to moda w najbardziej teatralnym wydaniu -
architektoniczna, efektowna, niemal rzezbiarska. A jednak Alicia nie
wygladala w niej jak modelka, ale jak kobieta, dla ktérej ten projekt
zostal stworzony. Z kolei na tegorocznym festiwalu Alicia Vikander
pokazata sie w blekitno-zielonej jedwabnej kreacji, bardzo kobiecej
- suknia miala dopasowany gorset i falbaniasta spddnice z kokarda.

WYRAFINOWANA | NATURALNA

Alicia Vikander nalezy do gwiazd, ktére nie pozwalaja, zeby
ubranie je przestonito.
Ghesquiére proponuje jej MUZ
rzeczy nowatorskie, cza-  JeSt
sem odwazne, inspirowane
architektura i przysztoscia.
Ona dodaje im kobiecosci.
Mocne ramiona przesta-
ja wyglada¢ agresywnie,
metaliczne elementy nie robia z niej wojowniczki z science fiction,
a bardzo krétkie formy zachowuja elegancje. Waznym elementem
jej stylu sa tez materialy. Jedwab, aksamit, skora, welna czy wysokiej
jako$ci dzianiny pozwalaja stworzy¢ luksusowy efekt bez koniecznosci
stosowania wielu ozddb. Aktorka czesto wykorzystuje réwniez kon-
trast faktur, dzieki czemu nawet stonowany zestaw zyskuje ciekawy
charakter. To wazne, bo styl Vikander nie polega na tym, ze za kazdym
razem wyglada inaczej. Przeciwnie. Polega na tym, ze moze wygladac¢
zupelie inaczej, nie tracac wlasnej tozsamosci.

CODZIENNOSC SZWEDZKIEJ GWIAZDY

Prywatnie Alicia Vikander nalezy do aktorek, ktérych styl przy-
ciaga uwage przede wszystkim elegancja, prostota i wyczuciem
proporgcji. Jej modowe wybory sa zazwyczaj dopracowane, ale nie
sprawiaja wrazenia przesadnie wystylizowanych. Aktorka chetnie
siega po ubrania o klasycznych fasonach, jednoczesnie pozwalajac
sobie na nowoczesne kroje, ciekawe materialy czy subtelne detale.

W codziennych stylizacjach Vikander czesto wybiera minima-
lizm. Mozna zobaczy¢ ja w prostych marynarkach, dobrze skrojo-
nych spodniach, dzinsach, koszulach czy dzianinowych swetrach.
Zamiast duzej liczby dodatkéw stawia na jako$é i odpowiednie
dopasowanie ubran do sylwetki. Nawet bardzo prosta stylizacja

stynnego Nicolasa Ghesquiera. Jego
futurystyczne projekty spotykaja sie z jej skandynawska
powsciagliwoscia, tworzac styl odwazny i bardzo osobisty.

moze wygladaé efektownie, jesli opiera sie na dobrym kroju i sp6j-
nej kolorystyce.

Proste formy, neutralne kolory, dobre materialy, rzeczy, ktére
mozna nosi¢ przez lata. W jej szafie pojawiaja sie skandynawskie
marki, takie jak Acne Studios, Rodebjer czy Toteme. To moda bez
krzyku, bez ostentacji, bez koniecznosci podkre$lania statusu.

Sama Vikander opowiadata, ze dorastata na ubraniach z H&M
i Adidasach, a $wiat wielkiej mody poczatkowo ja onie$mielal. Jako
nastolatka miata dostep do amerykanskiego ,,Vogue’a” wlasciwie
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tylko dzieki jednemu miejscu w Goteborgu, ktére sprzedawato
magazyn. Dla mlodej dziewczyny byt jak okno do innego $wiata.

Dzi$ sama jest czesScia tego $wiata, ale nie porzucita prostoty.
W jej codziennych stylizacjach pojawiaja sie czarne spodnie, koszu-
le, miekkie swetry, plaszcze o meskim kroju, skérzane buty i sne-
akersy. Czesto siega po oversize’owe, szerokie spodnie, proste topy
imarynarki. Lubi elementy zaczerpniete z meskiej garderoby, ktore
zestawia z czyms$ bardziej kobiecym: delikatnym topem, odstonietym
ramieniem, subtelna bizuteria czy miekka sukienka.

To wladnie ta gra proporcji sprawia, ze jej minimalizm nie
jest nudny. Kobieco$¢ nie musi byé podkreslana obcista sukienka,
aluksus nie musi oznaczaé widocznego logo. Czasem wystarczy per-
fekeyjnie skrojony plaszez, dobre buty i wlasciwie dobrane proporcje.

Wazna role w budowaniu tego wizerunku odgrywa stylistka
Victoria Sekrier, z ktdra aktorka wspodtpracuje od lat. Ich wspélna
praca nie polega na tworzeniu niekonczacej sie galerii efektownych
ubran, ale na budowaniu spdjnej garderoby. W 2025 roku w We-
necji mozna bylo zobaczy¢ te zasade bardzo wyraZnie: pomiedzy
wielkimi wyj$ciami w Louis Vuitton pojawialy sie proste zestawy.
Czern, krétkie spodenki inspirowane meska garderoba, proste topy,
odsloniete ramiona i wygodne buty tworzyly styl, ktéry pozostawal
wyraznie szwedzki.

UBRANIA DOBRZE SKROJONE, SZYKOWNE

Alicia Vikander sama okre$la swdj styl trzema stowami: ,,effor-
tless, tailored and chic” - swobodny, dobrze skrojony i szykowny.
Trudno znaleZ¢ lepsza definicje jej garderoby.

Nie traktuje mody jak przebrania. Moze zalozy¢ kreacje z gi-
gantycznymi kokardami, nowoczesna mini, srebrne cekiny albo
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suknie przypominajaca wspolczesna wersje krolewskiego stroju,
a nastepnego dnia wyj$¢é w czarnych spodniach, swetrze i sneaker-
sach. W jej garderobie szczegdlne miejsce zajmuje garnitur. To
wlasnie w meskim krawiectwie aktorka odnajduje jeden ze swoich
najbardziej charakterystycznych modowych jezykéw. Oversize’owa
marynarka, szerokie spodnie, minimalistyczny top i odpowiednio
dobrane buty tworza look, ktéry jest jednoczesnie mocny i niezwykle
kobiecy. I to bez zbednej dekoracyjnosci.

Przez lata Hollywood promowato idee wielkiej metamorfozy na
czerwonym dywanie. Gwiazda miala za kazdym razem wygladaé
inaczej, bardziej spektakularnie, luksusowo. Wielkie wyjscie stato
sie samo w sobie widowiskiem. Alicia Vikander pokazata, ze mozna
zmienia¢ ubrania, nie zmieniajac siebie. Punktem wyjscia nie jest
ubranie, tylko osoba. Nie ma potrzeby utrzymywania jednej estetyki.
Mozna taczyé, tak jak ona, najbardziej r6zne elementy, takie jak tiul
i ciezkie metalowe ozdoby. Chodzi o to, by robic to naturalnie i bez
wrazenia, ze co$ jest na sile.

Vikander to dzisiaj jedna z najbardziej rozpoznawalnych skan-
dynawskich aktorek, a jej popularno$é¢ wykracza poza Kino. Jest
cze$cia nowej definicji skandynawskiej elegancji: mniej dostownej,
mniej chtodnej, bardziej $wiadomej. Pokazuje, ze minimalizm nie
musi oznaczad rezygnacji z fantazji, a wielka moda nie musi odbieraé
kobiecie naturalnosci. Nicolas Ghesquiére projektuje dla niej kre-
acje, ktére zostaja w pamieci. Ona sprawia, ze chce sie zapamietaé
kobiete, ktdra je nosi.

Jej styl i wybory pozostaja aktualne nawet wtedy, gdy zmieniaja,
sie trendy i sezonowe obsesje. Jej najwiekszym atutem nie jest kon-
kretna sukienka, marka czy fason. Jest nim umiejetno$¢ sprawienia,
by ubranie zawsze wygladalo jak cze$¢ osobowosci. X



Pierwsze modowe
ol$nienie? ,,Hlstoria
kostiumologii”
po niemiecku.
Zafascynowana
studiowala tylko
obrazki. Poznala
kazdy detal: rodzaj
Kryzy, koronki.
Mla atrz lata...

] DOMINIKI

OWAK
tworezyni marki
Vanda Novak, mozna
okresli¢ jako power
dressing lub quiet
luxury.
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 BUTY Vam, vl

- model Molly,
BRANSOLETKI NA
KOSTKACH Vanda

Novak, PLASZCZ Gosia
Baczyriska, SPODNICA
Ann Demenlemeester,

KOSZULA Aeron.



Moda interesuje sie od dziecka. Pierwsze ol$nienie? Ksiaz-
ka ,,Historia kostiumologii” po niemiecku. Dostala ja jako
trzylatka. Nie byla w stanie jej przeczytaé, ale zafascyno-
wana studiowata obrazki. Ilustracje stanowily malarskie
reprodukcje. Przez lata poznata kazdy detal: rodzaj kryzy,
gatunek koronki, forme zabotu czy ksztalt rekawa. Gdy do-
ros$nie, skoriczy historie sztuki na UJ. Na egzaminach bedzie
mistrzynia datowania obrazéw po... szczegotach ubioru. Nie
mys¢li o butach, marzy, zeby projektowaé kostiumy filmowe.
Estetka. Do dzi$ pamieta hafty na sukienkach, ktére
nosita jako czterolatka. Smak, wyczucie piekna i harmonii
zawdziecza przyszywanej babci Wandzie, przedwojennej
krakowskiej elegantce. Odziedziczyla po niej magiczny
kufer pelen guzikéw, naparstkéw, haftow, broszek, spinek,
koronek i tasm jedwabnych o egzotycznych wzorach. ,,Ba-
witam sie tym jako dziecko”, wspomina. ,W domu miatam
drewniane Klocki i szkaradne lalki, ktérym robitam domki
z pudelek po homogenizowanych serkach. Na tym tle »skar-
by« babci Wandy iskrzyly niczym »Basnie tysiaca i jednej
nocy«: kolorowe, ztote, srebrne, haftowane, inkrustowane”.

Drugim Zrodlem inspiracji byla mama. Szykowna
i elegancka. ,W zgrzebnych realiach Polski lat 80., gdy
w sklepach nie bylo nic godnego uwagi, ten brak wyzwalat
kreatywno$¢. Mama sama szyta swoje piekne kreacje. Zro-
bila doktorat w Stanach, jezdzila do Szwecji, z obu krajow
przyworzila ubrania jak z innej planety, miedzy innymi
oryginalne, amerykanskie Levis’y” Swoje skarby trzymala
w wiklinowym koszu. ,Wbrew jej woli nurkowatam i bu-
szowalam w tym raju, przebierajac sie wjej ciuchy”, §mieje
sie Dominika. Do dzi$ cérka nosi niektdre rzeczy mamy, na
przykiad czarna tunike.

Dla Dominiki styl jest przedtuzeniem jej oryginalnej
osobowosci. A ubidr elementem $§wiadomej kreacji, gry
ze $wiatem. Na zdjeciu widaé kilkuletnia, u$miechnieta
dziewczynke, ktora na glowie triumfalnie nosi ,,czapke”
zrobiona z Kkilku par kolorowych rajtek. Z doczepionymi,
koronkowymi kokardami wyglada jak welon. To pierwsza
udokumentowana, autorska stylizacja Dominiki. Wodze
wyobrazni - i odwagi - pusci w liceum. ,;TJo byl czas,
kiedy odkrylam rézne subkultury, alternatywna mode

BUTY Vanda Novak
- model Penelope.

>
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i mozliwosci, jakie daje ubranie jako forma ekspresji’,
wspomina. Moda stata sie dla niej sposobem eksperymen-
towania z wlasnym wizerunkiem. Potrafila przyj$é nalekcje

w zielonym boa z pidr, makijazem w stylu ,,zielone oko

pandy” i butach na ogromnych platformach. Po kolejnej

»Stylizacji” dostala zaproszenie na dywanik do dyrektora.
W efekcie do regulaminu szacownej krakowskiej ,,Pigtki”
zostaly wprowadzone zmiany dotyczace szkolnego ubioru.
,Nie dziwie sie”, Smieje sie dzisiaj. ,,Gdy zaczelam na po-
waznie puszczaé¢ wodze fantazji, niekoniecznie tworzylam

grzeczne i szykowne stylizacje. Raczej eksperymenty coraz
zuchwalej przekraczajace granice dobrego smaku”.

DZIEWCZYNA | KOLOS

Przetomem okazat sie wyjazd w 2006 roku do Paryza
inauka w Studio Bercot, stynnej szkole projektowania. To
byt szok kulturowy. I zderzenie z rzeczywisto$cia. W Krako-
wie dorastata w eleganckim domu, w Paryzu zamieszkata

na ostatnim pietrze, w ponurym chambre de bonne. Pieé
metréw kwadratowych po podlodze, ze skosem. ,,Tam stal
manekin, maszyna do szycia, komputer, drukarka, 16zko,
stolik i krzesto”. Szkota byla trudna, nauczyciele wymaga-
jacy i nieszezedzacy krytyki. ,,Nikt tam na nas, studentow
z Europy Wschodniej, nie czekat z otwartymi ramionami.
Wszyscy chceieli nam pokazaé, ze nasza kreatywno$¢ i pra-
ca sa nic niewarte. Trzeba bylo udowodnié, ze naprawde
mamy co$ do powiedzenia i pokazania. Czulam sie jak
Kopciuszek, ktéry zderzy? sie z gigantyczna machina mody”.
Dziewczyna i kolos. Pekta po kilku miesigcach. Dostata
wtedy w teamie z kolezanka skomplikowany projekt do
zrobienia, z ktérym sobie nie radzila. Stwierdzila, ze nie
da rady przetrwadé w tej szkole. Zamknela sie w chambre
de bonne, zaslonila okno, zaczela ptakaé. Postanowila, ze
wraca do Krakowa. Na szczesScie kolezanka sie uparta. Cia-
gle wydzwaniala, w koricu umowily sie w bibliotece Centre
Pompidou. ,,ZaczelySmy zbiera¢ materialy do tej kolekcji.




) ,Historia kostinmdw”,
PASEK Vanda Novak.

(2) PROTOTYP TOREBKI
Vanda Novak, PERFUMY
Rose d’Arabie Giorgio
Armani, PERFUMY
Cantabelle Galimard,
BEYSZCZYK ORAZ
TUSZ DO RZES Giorgio
Armani, SERUM
KOREANSKIEJ MARKI
Herbloom, GRECKI
OLEJEK DO CIAEA
Olive Era, PERFUMY

Fragonard Rose Lavande.

Smak, wyczucie PI]}ECNA

przyszywanej babei W,
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i harmonii zawdziecza
ND/ZIE, przedwojennej krakowskiej

clegantce. Drugim Zrodlem inspiracji byla mama.

Zanurkowalam w ksiazkach, albumach i po raz pierwszy
zrozumialam »systeme«, wedlug ktérego powinnam pra-
cowad: jak prowadzi¢ dokumentacje, szuka¢ odniesieni
i przektadac¢ inspiracje na projekt. Odkrytam twoérczosé
Madame Gres stynacej z pracy z plisami. Znalaztam swoja
$ciezke. Wezesniej zawsze cos bylo Zle. Zreszta nasi nauczy-
ciele uwazali, ze my z Europy Wschodniej nie mamy stylu,
nie mamy gustu. Kolory byly najwiekszym problemem.
Grzmieli: »Nie rozrézniacie kolorow. Nie wiecie, jak je
zestawiad, jak z nimi pracowaé. Nie macie wyczucia«.
I mieli racje. Emocjonalnie potrafimy duzo oddac¢ w sztuce
i designie. Ale nie czujemy wibracji koloréw. Mysle, Ze to
jest zwiazane ze $wiattem. Swiatto we Francji czy Wloszech
jest kompletnie inne niz w Polsce”.

DIOR VS STYL ALTERNATYWNY

Coco Chanel mawiala: ,,Najlepszy kolor na $wiecie to
taki, ktéry dobrze na tobie wyglada” Paryz zmienil jej styl.
Kiedy przyleciala po kilku miesiacach odwiedzi¢ rodzine
w Krakowie, wygladala inaczej. ,Miatam nowa fryzure, wy-

cieta mikrogrzywke, na oczach nowe kreski, no i oczywiscie
nowe ubrania! W éwezesnym Witkacu byly dwie firmy:
Dsquared i Diesel, szczyt mozliwosci krakowskiej mody.
W Paryzu poznatam duzo oséb, ktére pracowaly w domach
haute couture, zapraszali mnie na wyprzedaze. Przyjezdza-
tam do Polski ubrana w Diora, Yves Saint Laurenta, Lanvin
czy Alexandra McQueena”, Jednocze$nie zawsze fascynowa-
1aja moda alternatywna, poza mainstreamem: Rick Owens,
Maison Margiela, szkola antwerpska, japoniscy projektanci:
Miyake, Yamamoto. Lubi laczyé elementy alternatywne
z historyzujacymi. Meskie z zeriskim. W Paryzu nosi meski
frak, meski kapelusz, a do tego szalone, drapowane spodnie
od Ricka Owensa. Zawsze bawi sie na krawedzi. Yves Saint
Laurent méwil: ,,Przez lata nauczylem sie, co w sukience
jest najwazniejsze. Kobieta, ktdra ja nosi”. W sukience albo
we fraku! Dominika uwaza, ze kobieta nie jest jednowymia-
rowa. Nasza psychika jest zbudowana na zasadzie dualizmu
i antagonizmu. Opiera sie na wspdlistnieniu oraz walce
sprzecznych cech, potrzeb i rél. Kobieca i delikatna versus

meska i twarda. Niezalezna versus przywiazana. Wrazliwa, ~




TUNIKA VINTAGE
MAMY DOMINIKI,
LATA 60., SZWECJA,
OKULARY Ray Ban.

(1) WEOSKI NASZYJNIK VINTAGE ZE SKORY I SREBRA, KOLCZYKI VINTAGE,
GRECKA BRANSOLETA, EANCUSZEK Z WISIORKIEM Pierre Cardin, PERFUMY Rose
d'Arabie Giorgio Armani. (2) TECZKI NA DOKUMENTY I LAPTOP Vanda Novak.

(3) OKULARY Saint Laurent, PROTOTYP TOREBKI Vanda Novak.




w SUTACH

zaprojektowanych przez
siebie pojechala DO PARYZA.
Wzbudzily sensacje. Nie byla
w stanie przejs$c ulica, zeby
ktos$ jej nie zaczepil...

versus obojetna. Oczekiwania spoteczne versus wiasne
»ja> W kazdej kobiecie te pierwiastki sie przeplataja.
Dominika lubi sie nimi bawié.

JEZYK.. BUTOW

Forrest Gump czesto cytowal stowa mamy: ,,Buty
wiele méwia o cztowieku, skad przyszed} i dokad za-
mierza i$¢” Buty w zyciu Dominiki pojawily sie troche
przypadkiem. Pierwsza pare, a byly to wysokie kozaki,
stworzyta dla siebie, wykorzystujac kawalek Kkoziej
skorki, ktéra jej mama kupita w Cepelii i roztozyla na
fotelu samochodu. Kto$ jej powiedzial, ze dobrze robi
naledzwie. Czy robi? Nie wiadomo. Na pewno $wietnie
robi na buty i kariere corki. ,,Zwedzilam jej te skérke
iu szewca w Rzeszotarach pod Krakowem, ktéry robit
buty na zamdwienie, uszylam pare oficerek wedlug
mojego projektu”, §mieje sie corka.

W tych butach pojechata do Paryza. Wzbudzily
sensacje. Nie byla w stanie przej$¢ ulica, zeby ktos
jej nie zaczepil, pytajac, gdzie kupila te cuda. Gdy
przyszta w nich do szkoly, profesorowie zastanawiali
sie, czy to model Miyake, czy Yamamoto. W koncu
sie poddali: ,,ZalozyliSmy sie, kto zrobil twoje buty.
Powiedz, z jakiej sa firmy?”. Kiedy ustyszeli, Zze sama
je zrobila, byli w szoku. Projekt kozakéw ulepszony
0 podeszwe z przezroczystej pleksi zaprezentowalta
na konkursie Grand Prix Européen de la Chaussure
dla studentéw z calej Europy. Ku wlasnemu zdziwie-
niu konkurs wygrata, zdobywajac nagrode gléwna
i wyréznienie od domu mody Chanel. Profesorowie,
nie pytajac swojej studentki o zdanie ani aspiracje,
stwierdzili, ze w ramach dyplomu przygotuje kolekcje
akcesoriow. Jej los zostal przesadzony.

Pokochala buty, chociaz... byly wyzwaniem. Buty
sa ,,trudniejsze” niz ciuchy, poniewaz maja techniczny
aspekt. Wazna jest anatomia stopy, biomechanika ru-
chu, struktura materiatéw. Konstrukcja obuwia wyma-
ga ogromnej precyzji, licza sie milimetry. Matematyczny
umyst Dominiki bardzo ta inzynierska strona pociagata.

Nie tworzy wokol butéw zadnej sztucznej filozofii,
ale wierzy, ze wyrdzniaja sie na tle innych elementéw
mody. W butach idziemy przez cale zycie. Dzieki nim
mocno trzymamy sie ziemi. Dobry but moze najprost-
sza stylizacje pieknie podbié¢, ale potrafi tez zepsué¢ >

Jej szafa 7o

FRAK Designers Remix Collection.



so Jej szafa

Corka Dominiki uwaza, ze VaNI)a NOVQK musi by¢

kolorowa. ,Mamo, zrob buty z fioletowa kulka!”, prosi. Czy zrobi?

»Kiedy$ pewnie tak, taka jest NATURALNA KOLEJ RZECZY”.

najbardziej wyszukany zestaw. W swojej szafie ma mnostwo
ukochanych butéw.

Po ukonczeniu szkoly Bercot chciata i$¢ na staz do du-
7zego domu mody, ale nie miata pieniedzy, zeby utrzymac
sie w Paryzu. Stazystom nie ptacono. ,,Ciekawa historia. Na
koncie miatam 500 euro i co wymyslitam? Otworze wlasna
marke obuwnicza... Bardzo »logiczny« wniosek’, zartuje
z samej siebie. A jednak sie udato! Po péttora roku Paryz
zamienila na Wlochy. Tam uslyszala, ze buty sa jak religia.
Trzeba byé ich wyznawca. ,,Snisz, méwiszioddychasz tylko...
butami!”, tym razem nie zartuje.

Tak zyta ponad dekade, pracujac jako wolny strzelec dla
wloskich, francuskich i brytyjskich doméw mody: Alberta
Ferretti, Tod’s, Trussardi, Jimmy Choo, Rick Owens oraz
polskich marek MISBHYV i Gosia Baczyniska. ,,Zamienitam
sie w fabryke pomystéw. Dosztam do momentu, w ktérym
potrafitam projektowac po 30-40 modeli dziennie. Jedno-
czes$nie coraz lepiej znalam nie tylko projektowa, ale takze
techniczna i biznesowa strone produkcji”. Kiedy poczuta
sie ,wycisnieta z soku jak pomarancza”, zadala sobie proste
pytanie: Czy chece nadal tworzy¢ pojedyncze produkty dla
cudzych marek? Nie chciala.

Powr6t do kraju potraktowata jako misje. Polska byta
W tamtym czasie ogromnym producentem obuwia, ale
bardzo niskiej jakosci. ,,Stwierdzilam, ze skoro wiem, jak
zrobié¢ buty najwyzszej jakosci, to stworze je w Polsce. Po-
réwnywalne z produktami Chanel czy Diora, ale dostepne
za znacznie nizsza cene”. Po dwdéch latach przygotowan,
w 2018 roku, powstata autorska Vanda Novak. W holdzie
przyszywanej babci Wandzie. Wlasna marka pozwolila
Dominice polaczy¢ do$wiadczenia zbierane przez cale
zycie. Nie chodzilo juz tylko o projektowanie. Zostata Art
Directorem odpowiedzialnym za kreowanie wizerunku
marki. Budowanie, jak sama méwi, ,,calej rzeczywistosci”
i wlasnego $wiata wokodt produktéw Vandy Novak. Lubi
siebie w tej roli.

NA CO DZIEN IMPROWIZACJA

Anna Dello Russo powtarzala: ,Moda to deklaracja
twojej wlasnej wolnosci”

Cichy luksus. Mniej znaczy wiecej. Ubrania sa narze-
dziem komunikacji, podkres$laja profesjonalizm, pewno$é
siebie i sprawczo$¢, bez szukania poklasku. Ale tez oddaja
jej osobowo$é, ktdra lubi mieszaé vintage z awangarda.

W szafie wisi Prada, Miu Miu, YSL, Vivienne Westwood
i Gosia Baczyniska, z ktdra pracuje. Kolorystyka stonowana.
Duzo czerni. émieje sie, ze w szafie ma wielki kottun czar-
nych rzeczy, w ktérych nigdy sie nie moze potapaé. Lubi
kos¢ stoniowa i zlamana biel we wszystkich odcieniach.
Ostatnio odkryla szarosé, ktora w réznych gradacjach jest
fantastyczna. Kolor wprowadza raczej dodatkami: mikro-

brazy, beze, troche rézu, czerwieni i stonowany niebieski.
Jej ulubionym wyborem sa zestawy: wspotczesne ubrania
z tradycyjnymi, kobiece z meskimi, delikatne z surowymi.
Meskie garnitury vintage, spodnie z lampasami, kamizelki
i fraki laczy na przyklad ze spdédnica z dziwnie upietym
kuprem od Thierry’ego Muglera czy wspolczesna, przezro-
czysta bluzka. Mocna, tradycyjna baza daje jej przestrzen
do zabawy forma.

Na co dzient improwizuje. Coraz czeéciej ubiera sie ,,od
niechcenia”. Jej wybory sa coraz mniej wystudiowane, wy-
myslone. ,,Wyrzezbione”. Uwaza, ze moda powinna wycho-
dzié z naszego wnetrza. By¢ lekka, naturalna, spontaniczna.
Na nogach ma wylacznie buty marki Vanda Novak. Buty,
ktére sprawiaja, ze kobieta, ktéra je nosi, z jednej strony
czuje sie piekna i sensualna, z drugiej - silna. Buty, ktére
wzbudzaja emocje u mezczyzn.

Corka Dominiki zakomunikowala rodzicom, ze bedzie...

piosenkarka. Na razie ma 10 lat. Ogladajac z mama najnow-
szy pokaz Balenciagi, uznala, ze kilka kreacji wybrataby na
scene. Do szkoly poszta w haftowanych spodniach o trzy
numery za duzych, spietych paskiem. Ma ojca Wlocha
i naturalny zmyst estetyczny. ,,Eaczy formy i kolory w orygi-
nalny sposéb, duzo bardziej odwazny nizja”, dodaje dumna
mama. Poprosita o kowbojki, ale po domu zasuwa w ztotych
klapkach Vandy Novak. Uwaza, ze Vanda Novak powinna
by¢ kolorowa. ,Mamo, zréb buty z fioletowa kulka!” Czy
zrobi? , Kiedys$ pewnie tak, taka jest naturalna kolej rzeczy.
Wszystko sie zmienia, kolor kulki réwniez. Moda musi i$¢é
z duchem czasu” X

BUTY Vanda Novak
- model Stefani.

ZDJECIA: EUKASZ
BARTYZEL
OPIEKUN

KREATYWNY:
DOMINIKA DEC
MAKIJAZ,
FRYZURA: PAULINA
BRZOSTOWSKA
PRODUKCJA:
WOJCIECH KLAUZE
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O prostocie 1 naturalnosci rozmawiamy
z dr n. med. Emmqg Kiworkowg,
ortodontkq 1 stomatologiem.

Obecnie coraz czesciej kréluje zasada ,less is more”. Czy te sama
zasade mozna odnies¢ do wspétczesnej estetyki usmiechu?

dr Emma Kiworkowa: W estetyce coraz bardziej odchodzimy od
efektu, ktéry od razu zdradza ingerencje. Najlepszy efekt to taki,
ktorego nie widac na pierwszy rzut oka — widac po prostu piekna,
harmonijng twarz. Dlatego zanim zaczniemy mysle¢ o zmianie
ksztattu czy koloru zebdw, powinnismy zastanowic sie, co rzeczy-
wiscie wymaga poprawy. Czasami najlepszym efektem jest bardzo
subtelnazmiana.

Czyli zamiast ,idealnego usmiechu” - usmiech dopasowany do
konkretnej osoby?

Doktadnie. Nie istnieje jeden uniwersalny usmiech, ktory pasowat-
by kazdemu. Znaczenie ma ksztatt zebdw, proporcje, linia usmie-
chu, a takze wiek i charakter catej twarzy.

Dlatego w nowoczesnej ortodoncji nie chodzi tylko o to, zeby zeby
byty proste. Patrzymy na harmonie catej twarzy. Czasami niewiel-
ka zmiana ustawienia zebow potrafi wptynac na proporcje
usmiechu, profil czy sposdb, w jaki uktadajg sie usta.

A gdzie w tej historii pojawia sie technologia?

Technologia daje nam przede wszystkim mozliwosc wiekszej
precyzjii przewidywalnosci. Dzi$ mozemy zeskanowac zeby,
stworzyc¢ ich cyfrowy model i zaplanowac leczenie w Srodowisku
wirtualnym. Mozemy réwniez pokazac pacjentowi, jak moze
wygladac jego usmiech po zakonczeniu leczenia. To ogromna
zmiana. Pacjent nie musi juz tylko wyobrazac sobie efektu na
podstawie opisu lekarza. Moze go zobaczyc.

Czy mozna powiedzie¢, ze technologia pozwala dzi$
,zaprojektowac” usmiech?

Mozemy go bardzo precyzyjnie zaplanowac, ale stowo ,zaprojek-
towac” traktowatabym ostroznie. Nie chce, zebysmy zaczeli
traktowac twarze jak projekty do wykonania wedtug jednego wzoru.
Technologia powinna by¢ narzedziem, ktore pomaga lekarzowi
lepiej zrozumiec anatomie pacjenta, przewidzie¢ efekt i zaplano-
wac leczenie. Nie powinna zastepowac indywidualnego podejscia.

Prowadzisz réwniez podcast ,Dr Emma’s Lab”, w ktérym
rozmawiasz o zdrowiu, longevity, hormonach, stresie czy stylu
zycia. Czy te rozmowy wptywaja na to, jak dzi$ patrzysz na
estetyke?

Zdecydowanie. Im wiecej rozmawiam z ekspertami z réznych
dziedzin, tym mocniej widze, ze nie mozna oddzieli¢ estetyki od
zdrowia. Usmiech jest czescig catego cztowieka - jego twarzy,
sposobu funkcjonowania, a takze samopoczucia i pewnosci siebie.
W ,Dr Emma’s Lab” czesto rozmawiamy o tym, co dzieje sie z nami
od srodka. To zmienito réwniez moje podejscie do estetyki. Dzis
jeszcze bardziej zalezy mi na tym, zeby efekt leczenia byt nie tylko
atrakcyjny wizualnie, ale przede wszystkim zdrowy, naturalny

i dopasowany do konkretnej osoby.

EMMA KIWORKOWA
Doktor nauk medycznych,
stomatolog, ortodonta.

Coraz wiecej kobiet wybiera tez przezroczyste naktadki zamiast
klasycznego aparatu. Czy to rowniez czesc tej filozofii

Jless is more”?

Dlawielu pacjentek tak. Naktadki sg dyskretne, mozna je zdejmo-
wac podczas jedzenia i tatwiej utrzymac przy nich higiene. Dajg
mozliwosc leczenia ortodontycznego bez tak mocnej wizualnej
obecnosci aparatu.

Ale najwazniejsze jest to, ze nie kazda wada powinna by¢ leczona
naktadkami. Najpierw diagnoza, potem wybor metody. Technolo-
gia nie moze by¢ wazniejsza od potrzeb pacjenta.

Czyli ,minimalizm” nie oznacza minimalizowania leczenia?
Absolutnie nie. Czasami najbardziej estetyczny efekt wymaga
witasnie bardzo precyzyjnego, kompleksowego leczenia.

Jezeli pacjent ma nieprawidtowy zgryz, problemy z dzigstami czy
braki zebowe, samo leczenie ortodontyczne moze nie wystarczyc.
Wtedy wspdtpracujemy z innymi specjalistami. Chodzi o to, zeby
efekt byt nie tylko piekny, lecz takze zdrowy i trwaty.

A co wedtug Ciebie jest dzi$ najwiekszym trendem w estetyce?
Naturalnos¢. I mam nadzieje, ze nie jest to tylko trend. Coraz wiecej
pacjentow nie chce juz, zeby byto widac, ze cos zostato zrobione.
Chcawygladac swiezo, zdrowo i proporcjonalnie, ale nadal jak oni
sami.

Dlatego powiedziatabym, ze przysztosc¢ estetyki to niekoniecznie
wiecej. To coraz czesciej lepiej dobrane, bardziej Swiadome

i bardziej indywidualne rozwigzania.

Czyli prawdziwy luksus moze dzi$ oznaczaé... niewidocznosc?
Mysle, ze tak. Najbardziej zaawansowana technologia jest czesto
najlepsza wtedy, kiedy jej nie widac.

Jezeli patrzymy na cztowieka i widzimy przede wszystkim jego
usmiech, anie leczenie, ktore przeszedt - to znaczy, ze osiagnelismy
dobry efekt.
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Patrzymy z podziwem na bohaterkifilm
Kosttumowych. Izabela Lecka, posago
pieknaw tych udrapowanych falbanach

i w kapeluszu i koronkowych rekawiczkack
. Cathyz,Wichrowych Wzgorz”biegnaca
o . fprzezWrzosowiskaZtakroman cznie

. falujacasuknignawietrze. Chcialobysie

. cho¢nachwile mie¢ nasobie taki kostium,

- zgorselem, falbanami, koronkami, by
poczucsie jak prawdziwa dama. Jak wfilmie.
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MAT. PRASOWE GIGANT FILMS

Kiedy w 2024 roku reporterka Magdalena Grzebalkowska pra-
cowata nad biografia Marii KonopnicKkiej, postanowilta dostownie
poczué na wlasnej skérze, jak to jest byé kobieta z XIX wicku. Wiozyla
gorset z epoki, w ktérym z duma paradowala po Warszawie. Z duma
iz...bdélem. Wejécie do autobusu czy schylenie sie po cokolwiek byto
problemem. Jedyny plus, jaki dostrzegla, to idealnie wyprostowana
sylwetka. Ten eksperyment na pewno pomogt autorce ksiazki lepiej
zrozumie¢ bohaterke i jej codzienne zycie, ale po trzech godzinach
z przyjemnoscia i ulga zrzucila z siebie te usztywniajaca zbroje.

MAGIA KINA

Niezaleznie od tego jednak kochamy ogladac kino kostiumowe.
W ostatnich latach obserwujemy wielki powrdt filmow historycznych
na ekrany: , Lalka’”, ,,Znachor”, ,Noce i dnie”, ,Wichrowe Wzgdrza”
czy hity Netflixa ,,Bridgertonowie” i,,1670”. Skad sie wzial ten trend
na filmy kostiumowe?

- To jest przede wszystkim nostalgia. Premiera ,,Wichrowych
Wzgdrz” byta tym momentem, Kiedy rozpoczal sie wielki boom na
filmy kostiumowe i ich piekno we wspodlczesnej modzie. Margot
Robbie udowodnita, ze kostium wazny jest nie tylko w filmie, lecz
takze na czerwonym dywanie. Byta perfekcyjnie wystylizowana na
wszystkich premierach. To wéwczas nastapil absolutny renesans
gorsetow. Ten film pokazal, ze w kinie szukamy magii - méwi To-
masz Ossoliniski, projektant mody i wspottworca, wraz z Katarzyna
Lewinska, kostiuméw do ,,Lalki”

- Zyjemy teraz w bardzo niepewnej terazniejszoéci, nie méwiac
juz o przysztoéci. Kino historyczne to zapewne recepta na trudne
czasy, tak jak dziela literackie, ktore wciaz czytamy. Przede wszystkim
wilasnie ekranizacje kanonu literatury czy powiesci, ktére wszyscy
znamy - a znamy je dlatego, ze dotycza uniwersalnych problemdw.
Ponadto wiele z tych produkgji staje sie kasowymi hitami. To do-
wodzi, ze potrzebujemy takich filméw, ale tez dla producentow jest
sygnalem, ze warto takie kino robi¢ - dodaje doktor Aleksandra
Jatczak-Reped, historyczka mody i sztuki z Katedry Mody ASP
w Warszawie.

Mowiac o pieniadzach, kobiety XIX-wieczne zupelnie nie znaly
ich warto$ci, ale nie musialy, bo to wla$nie ich ubranie méwito o nich
wszystko, kim sa, jaki maja status spoleczny i jaki majatek. Strdj
byt wizytéwka kazdej damy i musial tez by¢é odpowiednio dobrany
do okazji. Tkaniny, kolory i akcesoria odgrywaly znacznie wieksza i

wazniejsza role niz dzis. Gdyby Izabela Lecka wybratla sie na spacer =

(1) BUTY Z SATYNY JEDWABNEJ INSPIROWANE XIX-WIECZNYMI TRZEWIKAMI ZE
WSPOECZESNYM OBCASEM VANDA NOVAK. (2) KAZDY DETAL KOSTIUMU, KAZDA

WSTAZKA 1T KORONKA BYLY PIECZOLOWICIE DOBIERANE. MARIA DEBSKA (KAZIMIERA
WASOWSKA) T MATEUSZ DAMIECKI (KAZIMIERZ STARSKI). (3) KAMILA URZEDOWSKA

I MATEUSZ DAMIECKI. (4) (Z LEWEJ) KAMILA URZEDOWSKA (IZABELA LECKA).
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po Lazienkach bez kapelusza i re-

kawiczek, prawdopodobnie wywo-
tataby wiekszy skandal niz odtracenie
Wokulskiego.

ILOSC FALBANEK | KOKARDEK

Za niezwykle drobiazgowo zaprojektowane i uszy-

te kreacje do filmowej ,,Lalki” odpowiadaja projektantka

kostiuméw Katarzyna Lewinska i projektant mody Tomasz

Ossolinski. Czy chcieli pozostaé¢ wierni epoce, czy przetamali
stroje nowoczesnym twistem?

- Od zawsze w mojej pracy projektanta, od pierwszej kolekcji
inspirowatem sie kinem. Takim absolutnym przelomem w mojej
wspoéipracy z Kasia Lewiniska okazalo sie wykonywanie cze$ci kostiu-
moéw zaprojektowanych przez Kasie do serialu ,,1670”. Ta produkcja
pokazatla, jak naprawde istotna role odgrywa kostium. Nie pamietam,
zeby wezesniej tyle dyskutowano o kostiumach w polskim kinie. To
wladnie brawura i talent Katarzyny pokazaly, ze nie trzeba robié
wiernego, historycznego kostiumu, ale przekazaé¢ w strojach jakis
rodzaj magii - méwi Tomasz Ossolinski.

7. podobnego zalozenia wyszli kostiumografowie popularnego
serialu Netflixa ,Bridgertonowie”, ktérzy postanowili oczarowacé
widzow jaskrawymi kolorami, brokatami i haftami. Zdecydowanie
nie sa to stroje wierne epoce regencji (1795-1837), ale sa ich bardzo

87

| MAGIA , nostalgia i milo$¢ do znanych dziel literatury.

Tego whasnie szukamy w dzisiejszych filmach kostiumowych.

uwspoélczesniona wersja. Ale to wlasnie ,,Bridgertonowie” wywarli
ogromny wplyw na wspdlczesna mode. Produkcja wylansowala trend
0 nazwie ,regencycore”, ktory zreinterpretowal XIX-wieczny angiel-
ski styl okresu regencji, nadajac mu nowoczesny, maksymalistyczny
i romantyczny charakter: dopasowane gorsety, suknie z odcieciem
pod biustem, bufiaste rekawy, a takze perty, kokardki oraz ozdobne
opaski do wlosow wysadzane krysztatkami.

Kiedy polscy kostiumografowie projektowali stroje dla aktorek
z XIX-wiecznej ,,Lalki”, czy mySleli o dwczesnych damach z epoki,
czy jednak o wspélezesnej kobiecie?

- Razem z Kasia podjeliSmy decyzje, zeby zaprojektowaé wszyst-
kie kostiumy do ,,Lalki”. Nie wypozyczac z ktoregos z bogatych maga-
zynéw na $wiecie, tylko od poczatku do konca zaprojektowac i uszy¢
kostiumy dla kazdej z postaci, ktéra pojawia sie na ekranie. Zrobi-
liSmy bardzo dokladny research epoki, ktéra jest bardzo trudna, bo
wszystko musi sie zgadzad: ilo$é zdobien, kokardek, falbanek, plisek,
lamoéweczek, guziczkéw. NazwaliSmy to z Kasia ,,ubieraniem choin-
ki” Jako krawiec i technolog podszediem do tego zadania bardzo
precyzyjnie, przede wszystkim ustawitem konstrukeje tak, zeby$my
mogli opieraé sie na wykrojach z XIX wieku. Musieliémy od podstaw
stworzy¢ te bohaterki. Kazda jest przeciez inna osobowos$cia. W filmie
pojawil sie nawet element oryginalny z XIX wieku. Izabela Lecka na
wyscigach konnych nosi kremowy kostium, troszke w stylu Chanel,
7 koronkowym Kotnierzykiem. Tenze kolierzyk kupitlem w sklepie >
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z antykami w Krakowie. Kosztowat grosze, a powstat w czasach,
kiedy Prus pisal ,, Lalke” - zdradza Tomasz Ossoliniski.

CO NAM ZOSTALO DO DZIS?

To jest nadzwyczajne, ze mozemy sie przenie$¢ w czasie wlasnie
dzieki modzie, dzieki elementom stroju, ktére przetrwaly i przetrwa-
ja dluzej niz my. Co jeszcze z mody XIX-wiecznej przeniesliSmy do
wspoélezesnoscei?

- Przede wszystkim gorsety - méwi Adam Leja, historyk sztuki,
kolekcjoner mody. Tylko pamietajmy, ze w XIX wieku gorsety byty
traktowane jako cze$é¢ bielizny i absolutnie nie bylo ich widac.
A dzisiaj je chetnie pokazujemy, czyli staly sie one pelnoprawnymi
ubiorami. Przeniesliémy réwniez inny element bielizny, juz z po-
czatku XX wieku - halke z koronkami na ramiaczkach, dzisiejsza
bardzo modna slip dress.

Slip dress pojawita sie juz wlatach 90. u Calvina Kleina i Johna
Galliano, ktéry stworzyt stynna ciemnogranatowa sukienke-halke
z koronkowym wykoriczeniem dla ksieznej Diany. Dzisiaj znaj-
dziemy je na wybiegu u Victorii Beckham czy Givenchy. Anthony
Vaccarello, dyrektor artystyczny Saint Laurent, w swojej kolekcji na
zime 2026 proponuje koronke w nowoczesnym wydaniu nie jako
detal, ale jako total look. Rzezbiarskie sukienki, falbaniaste, pelne
misternych haftéw, wysokie koronkowe kolnierze rodem z epoki
wiktorianskiej, kolezyki z pertami i satynowe baleriny z kokarda
pokazal w kolekeji na wiosne-lato 2026 Erdem, nazywany wspot-
czesnym romantykiem.

- Do dzisiejszej mody przeniesliSmy bardzo duzo. Patrzac na
ostatnie sezony, sa to: wyzsze stéjkowe kolierzyki, dlugie spdd-
nice w réznych fasonach, biate bluzki z bufkami. Guziczki przy
mankKietach czy bluzki zapinane rzedem guzikéw, kokardy wiazane
pod szyja, botki na obcasie, stomkowe kapelusze i koszyki. Ale tez
trencze i dzinsy, ktére od XIX wieku wciaz sa i nigdy nie wyszly
z mody - dodaje doktor Aleksandra Jatczak-Repec.

NOWA (2026) EKRANIZACJA
UWIELBIANEJ POWIESCI
JANE AUSTEN ,ROZWAZNA
I ROMANTYCZNA”

W REZYSERII GEORGII OAKLEY.
REZYSERKA ZREZYGNOWAEA
Z WYIDEALIZOWANEGO,
,MUZEALNEGO” OBRAZU
EPOKI REGENCJI NA RZECZ
WIEKSZEGO REALIZMU
I SUROWOSCIL. WIDAC TO
ROWNIEZ W KOSTIUMACH.

Zmody MM

-wiecznej przenieslismy
bardzo wiele do
wspolezesnej: gorsety,

bluzki z bufkami,
kokardy i dzinsy.

O drobnych, ale jakze pieknych szczegdtach w swoich kolekcjach
od zawsze pamieta projektantka mody Izabela Lapiriska. Jest mistrzy-
nia detalu i wykonczenia. Kiedy 20 lat temu projektowata swoje pierw-
sze kolekcje, wykorzystujac rekodzieto, byta niezrozumiana w kraju.
PrzeSmiewczo nazywano ja ,,hafciarka”. Dopiero w Paryzu doceniono
jej kolekgje i reczna prace, kazdy haft i kazdy guzik z ornamentem.

- Dla mnie najwazniejsza jest unikatowo$¢ i ponadczasowosé.
To staram sie wnies¢ w kazda moja kolekcje. Od 20 lat stawiam na
rzemiosto i polskie rekodzieto, czyli wszystko, co robione ludzka reka.:
hafty, kolnierzyki, koronki, srebrne guziki. To sprawia, ze stréj staje
sie prawdziwym dzietem sztuki, jest nie do podrobienia. Jest nie-
konczacym sie pieknem - opowiada Izabela Lapiniska. Jeszcze zanim
ogloszono, ktéra z aktorek wcieli sie w filmowa ,,Lalke”, projektantka
zaprosita do sesji zdjeciowej swojej nowej kolekeji wladnie Kamile
Urzedowska, ktéra uosabia dla niej klasyczna piekno$é.

Pozostaje jeszcze pytanie, kto kim sie inspiruje? Czy to filmowi
kostiumolodzy czerpia z dzisiejszej mody z wybiegu, czy tez to pro-
jektanci inspiruja sie w swoich kolekcjach filmowymi kostiumami?

- To jest mechanizm, ktéry dziala w obie strony. Wlasciwie nie
ma w XX i XXI wieku kreatora czy kreatorki, ktorzy nie inspirowaliby
sie kinem. Ale i kino mocno inspiruje sie moda, czasem bardziej do-
stownie, czasem mniej. Bardzo lubie to podkreslaé, ze kostiumograf
czy kostiumografka nie jest rekonstruktorem. Musi wzia¢ pod uwage
kamere, z ktéra pracuje, tak by ubranie dobrze wygladato w kadrze,
ale tez to, ze aktor czy aktorka ma w nim wytrzymac wiele godzin na
planie. Przede wszystkim jednak kostium musi by¢ dostosowany do
wspolezesnego oka, tak by wspdélezesny odbiorca rozumiat postaé —
mowi doktor Aleksandra Jatczak-Repec.

Tomasz Ossolinski podsumowuje nasze rozwazania i dywagacje
na temat kostiuméw filmowych, przenikania sie czaséw i trendéw:
- Nakoniec dniaja nadal szyje ubrania. A czy szyje dla pan z XIX wie-
ku, czy dla szlachty z 1670 roku, czy dla moich klientow i klientek, to
wszystko sprowadza sie do tego, ze trzeba ubrac¢ czlowieka. X

FOCUS FEATURES, ALALMY/BE&W
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ASYMETRYCZNA
BRANSOLETA
DOPASOWUJACA SIE DO
NADGARSTKA, BONE CUFF

Tiffany.

KOD
DOSTEPU

'Trencz Burberry, pikowana Chanelka, Rolex
i czerwone E;)deszwy Louboutina grzez dekady

okreslaly MODOWY STATUS. DriS ich kopie
sa wszedzie, a one same stracily cze¢S¢ dawneyj sily.
W Paryzu ruszylam wiee tropem rzeczy, ktore moga
zajac ich miejsce. Oto 10 IKON
nowego pokolenia.

Teke Agnieszka Scibior
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Phoebe Philo.
KIEDYS

BURBERRY.

Moda od zawsze potrzebowata przedmiotow, ktére porzadkuja
hierarchie i natychmiast komunikuja, kto wie, co sie nosi. Przez
lata te funkcje pelnily rzeczy, ktére nadal pozostaja klasykami, ale
przestaly byé znakiem modowego wtajemniczenia. Ich miejsce
zajmuja projekty zupelnie nowe albo takie, ktére zostaty wydobyte
z archiwéw i przejete przez kolejne pokolenie.

RUE CAMBON

W lipcu, podczas haute couture, Paryz topi sie w 40-stopniowym
upale. Turys$ci chlodza sie w Sekwanie, Paryzanie smaza jajecznice
na parapetach, a ja kraze miedzy pokazami i prezentacjami haute
joaillerie. To na gos$ciach najlepiej widad, co sie zmienia: nowe toreb-
ki, inne proporcje butéw, powrdét matych bizuteryjnych zegarkéw.
Pierwszy trop prowadzi mnie na rue Cambon. W poniedziatek,
dzien przed pokazem Chanel, nie mam cierpliwosci czeka¢ godzi-
ne na obstuge w butiku. Odpuszczam i ten czas spedzam we mgle

KULTOWY BIG TRENCH
JEST DZIS TYM, CZYM

BYE PROCHOWIEC

instalacji Fujiko Nakai w Bourse de Commerce. Dwa dni pdzniej
wracam do kultowego butiku na uméwione juz spotkanie i pytam
o Maxi Flap Matthieu Blazy’ego. Odpowiedz jest krétka: wszystko
wyprzedane. Torebka zadebiutowala w pierwszej kolekcji Blazy’ego
na wiosne 2026. Odwoluje sie do klasycznych kodéow Chanel: ma
charakterystyczna Klape i zapiecia z logo CC, ale jest duza, miekka
i swobodna, bez pikowania i sztywnosci klasycznej Chanelki. Kilka
miesiecy pdzniej nosza ja Dua Lipa, Penélope Cruz, a nawet Harry
Styles. Gdy kolekcja trafia do butikow, zaczyna sie ,,chanelmania”:
kolejki, znikajace modele i nieformalny limit jednej torby na klienta.

RUE DE LA PAIX

7 Chanel ide na rue de la Paix. Wiosna 1956 roku spacerowata
tedy Sylvia Plath. W paryskim dzienniku zapisala, ze gdyby byta
bogata, jej pomystem na ekstrawagancje bylaby ,,szafa pelna ko-
lorowych butéw: czerwonych, pomaranczowych, przydymionych >



TORBA BOOK TOTE
DRACULA Djgr MOZE BYC
POCZATKIEM PIEKNEJ
L,BIBLIOTEKI. NA STRONIE
OBOK DRUGA: THE VERY
HUNGRY CATERPILLAR.
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By

Bram Stoker
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blekitnych i ztotych” Pod numerem 22 Repetto przez lata spetniato
dokladnie ten rodzaj fantazji. Model Cendrillon rozstawiony przez
Brigitte Bardot wracal pdZniej na nogach kolejnych pokolen, od
Kate Moss po Alexe Chung. Dzi$ mijam Repetto i ide pod numer 1,
gdzie niedawno swdj pierwszy butik otworzyla Nina Christen.
Jej nazwisko nie jest jeszcze powszechnie znane, cho¢ od ponad
dwoéch dekad projektuje buty dla najwiekszych doméw mody. Pra-
cowala w Celine, stworzyla klapki Lido dla Bottegi Venety, a dzi$
projektuje obuwie dla Diora pod kierownictwem Jonathana Ander-
sona. Jak powiedziala ,Vogue France”: ,,Postanowitam zalozy¢ Chri-
sten w chwili, kiedy sama nie moglam juz znalez¢é zadnych butéw,
ktére chcialabym kupié”. Rozumiem ja doskonale. Wraz z koricem
ery Phoebe Philo, pod kierownictwem ktérej Nina projektowala
w Celine, skoriczy? sie pewien rodzaj buta: mocnego projektowo,
ale stworzonego do normalnego chodzenia. Buty jej autorstwa maja
wyrazisty profil i lekko rozszerzajacy sie obcas, dzieki czemu moz-
na je rozpoznac bez logo, choéby na nogach Alexy Chung, Victorii
Beckham, a nawet Kate Middleton. Juz przez witryne widze surowy
beton, chrom i prawie zadnych dekoracji. Buty stoja jak obiekty

mcaa od zawsze potrzebowala przedmiotow, ktore porzadkuja HIERARCHIE

w galerii. Mierze Kkilka par i najwiekszym zaskoczeniem jest wygoda.
Nawet w najwyzszych szpilkach da sie chodzié, a zamszowe Kklapki
sa miekkie jak masto. Christen ponad rok pracowala bowiem nad
konstrukeja buta i wktadka podtrzymujaca tuk stopy. Jej projekty
maja przetrwac dtuzej i funkcjonowac jak obiekty designu, a nie
produkty jednego sezonu. Podobna filozofie znajduje naprzeciwko,
w Tiffanym, w projektach Elsy Peretti. Modelka i muza Halstona,
jedna z najwazniejszych projektantek bizuterii XX wieku, wpro-
wadzila do marki srebro i organiczne, rzezbiarskie formy. Jej Bone
Cuff, asymetryczna bransoleta dopasowana do kos$ci nadgarstka,
byta sensacja juz w 1970 roku. Ponad p6t wieku pézniej Miley Cy-
rus odbiera w niej swoja pierwsza Grammy, a organiczna forma
bransolety wciaz wyglada zaskakujaco wspolczesnie. Kilka ulic
dalej srebro zmienia skale.

AVENUE DES CHAMPS-ELYSEES

Na Champs-Elysées juz z daleka widze ogromny srebrny kufer
Louis Vuitton: remontowana kamienice opakowano w metaliczna
konstrukcje z monogramem i okuciami. Miesiac wczes$niej marka

(1 1 2) SZPILKI HELIX
7 LAKIEROWANEJ SKORY
7 EFEKTEM KROKODYLA
Christen.
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wprowadzita aluminiowa walizke Horizon projektu Marca New-
sona, jednego z moich ulubionych projektantéw przemystowych.
Jego aluminiowy fotel Orgone od dawna mam na liScie marzen.
Jeszcze przed premiera, podczas festiwalu w Cannes, na lotnisku
w Nicei sfotografowano Lée Seydoux i Cate Blanchett ze srebrnymi
kabinéwkami Vuittona. Przez lata kultowa walizka byta aluminiowa
Rimowa, znak rozpoznawczy stylistow, fotograféw i ludzi mody.
Nadal jest ikona, ale stracila cze$é dawnej wyjatkowosci. Horizon
prébuje zajaé jej miejsce, tyle ze kosztuje 3800 euro, czyli ponad
trzy razy wiecej niz Rimowa. Co ciekawe, obie marki naleza do
LVMH, podobnie jak Dior, do ktérego kilka krokéw dalej wchodze
przy avenue Montaigne.

AVENUE MONTAIGNE

Pod numer 30 sprowadza mnie Book Tote, z ktérego Jonathan
Anderson po objeciu kierownictwa Diora zrobit ,,biblioteke marzen”.
Zaczeto sie od torby z oktadka pierwszego wydania ,, Drakuli”, kto-
ra od razu zaczeta nosié¢ Rihanna i ktéra szybko stala sie jednym

z hitow nowego Diora. Dzi$ biblioteka jest juz na tyle duza, ze wila-

oS5

$ciwie mozna wybrac ulubiona ksiazke: od ,,Ulissesa” po ,,The Very
Hungry Caterpillar” Erica Carle’a. Na jesient 2026 dochodza ,,Duma
i uprzedzenie” i ,,Mechaniczna pomararicza” Torebki wygladaja
jak ksiazki: haftowane reprodukcje okladek pokrywaja cata ich
powierzchnie. Sam shopper nie jest jednak projektem Andersona,
lecz jednym z najwiekszych hitéw Marii Grazii Chiuri. Dopiero
Anderson potraktowal jego nazwe dostownie i, nie zmieniajac
modelu, nadat mu nowa historie. Pomyst przypomina mi Olympie
Le-Tan, ktéra od 2009 roku zamienia okladki ksiazek w recznie
haftowane kopertéwki. Sama mam jedna i wiem, ze ,,ksigzka” pod
pacha tatwo staje sie pretekstem do rozmowy. Patrzac na rosnaca
,biblioteke” Diora, w warszawskim butiku chetnie zobaczytabym
kiedys ksiazke Olgi Tokarczuk.

RUE SAINT-HONORE

Anderson wykreowat obiekt pozadania, nie projektujac go od zera.
W Miu Miu trafiam na podobny mechanizm. Pytam o 530 SL, model
stworzony z New Balance, jeden z najwiekszych hitéw 2024 roku. Miu

Miu wzieto but do biegania z 1992 roku, sptaszczyto go, odchudzito >

i natychmiast komunikuja, kto wie, co sie nosi.

(3) WALIZKA HORIZON 55 Louis Vuitton.
(a) OKULARY FUTURA 02 Gentle Mounster.
(5) ZEGAREK BAIGNOIRE Z
18-KARATOWEGO ZEOTA
7. KABOSZONEM 7 SZAFIRU Cartier.




The Row.

SWETER OPHELIA
Z WELNY
I KASZMIRU
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MAT. PRASOWE

Sweter Qm

od The Row, marki siostr Olsen, to
jeden z najbardziej poszukiwanych
modeli ubran na $wiecie. Ten
oversizeowy, rozpoznawalny kroj
pokochaly nie tylko stylistki mody,

ale i gwiazdy. Regularnie nosi go

KENDALL ]ENNER.

inadalo mu lekko zuzyty wyglad. Dwa lata péZniej spodziewam sie, ze
jego moment juz minal, tymczasem wspolpraca trwa. Na jesieri 2026
pojawiaja sie kolejne wersje, miedzy innymi w ciemnej zieleni i wi-
$niowej czerwieni. Kilka krokow dalej The Row proponuje zupelnie
inny rodzaj obiektu pozadania. W butiku przy rue du Mont-Thabor
jednym z najbardziej poszukiwanych ubran jest Ophelia, pozornie
zwykly sweter z welny i kaszmiru. Bez logo, rozpoznawalny po ob-
szernych proporcjach i charakterystycznych dzwonowatych rekawach.
The Row sidstr Olsen zbudowalo swdj status na takim dyskretnym,
bardzo drogim luksusie. Ophelia kosztuje 1680 euro, a Kendall Jenner
ma go w kilku kolorach i regularnie do niego wraca.

MARAIS

W Marais kolejka ustawia sie przed wejéciem do pierwszego
paryskiego butiku Gentle Monster. W §rodku przez chwile niemal
nie zauwazam okularéw, zafascynowana ogromnymi, hiperreali-
stycznymi glowami, ktére poruszaja oczami nad ttumem z telefo-
nami. Dopiero pdzniej przygladam si¢ waskim, geometrycznym
oprawkom, czesto niemal przezroczystym, z barwionymi szkltami
i bizuteryjnymi detalami. Przez dekady synonimem kultowych
okularéw byly Ray-Bany, ktérych pozycje budowato kino: ,,Blues
Brothers”, Madonna w ,Rozpaczliwie poszukujac Susan” czy filmy
Tarantino. W Seulu, skad wywodzi sie marka, sklepy tacza mode,
sztuke i instalacje i wlasnie w ten sposdb Gentle Monster buduje
swoj status. W tym sezonie widaé to szczegdlnie wyraznie: lista
kolaboracji marki z najwiekszymi domami mody, od Maison Mar-
giela i Muglera po Prade, jest chyba najlepszym dowodem skali
tego sukeesu. Kilka ulic dalej liczy sie juz nie spektakl, ale selekcja.
Dover Street Market Paris zajelo miejsce legendarnego Colette,
ktdre przez 20 lat decydowalo, co warto znaé, zanim uslysza o tym
wszyscy. Zatozony przez Rei Kawakubo i Adriana Joffe’a sklep taczy
najbardziej radykalne projekty Comme des Garcons z kolekcjami
najgoretszych nowych nazwisk, takich jak Vaquera czy Matiéres
Fécales. Zatrzymuje sie przy wieszakach Phoebe Philo. Uwielbia-
tam jej projekty dla Celine, a potem razem z catym $wiatem mody
niemal sze$é lat czekalam, az wréci z wlasna marka. Dla mnie jej
trencz jest juz ikona. Kiedy$ podobna role odgrywal prochowiec

Zjawisko o7

Burberry. Z czasem charakterystyczna Krata zostata masowo sko-
piowana i przejeta przez brytyjska kulture stadionowa, stajac sie
niemal uniformem Kkibicowskiej subkultury. Z symbolu modowego
wtajemniczenia zmienila sie w znak ostentacyjnego luksusu. Dzi$
poczucie wtajemniczenia daje Phoebe Philo. Marka nadal jest
dostepna gtéwnie online, dlatego tym wieksza przyjemnoscia jest
trafi¢ na miejsce, gdzie mozna jej rzeczy przymierzy¢. W Paryzu jest
nim Dover Street Market, w Warszawie Vitkac.

PLACE VENDOME

Ostatni trop znajduje na nadgarstkach gosci haute couture. Przez
lata cata branza mody nosita duze sportowe modele Rolexa. Tym
razem widze coraz wiecej malenikich zegarkdow, ktore wygladaja jak
bizuteria. Wracam wiec na Place Vendome, gdzie Cartier i Bulgari od
50 lat sg sasiadami. W Cartier ogladam maleriki owalny Baignoire
i najbardziej podoba mi sie wersja z z6ttego zlota na skérzanym
pasku. Cho¢ wyglada jak subtelna bizuteria, kosztuje 13 700 euro.
W latach 60. nosila go Catherine Deneuve, dzi§ wraca do codziennej
garderoby. Baignoire ma kilkadziesiat lat, a znow wyglada absolutnie
wspolezesnie.

Na koniec zostaje wiec pytanie: co dzi$ ma status ikony? Jeszcze
kilka lat temu czerwone podeszwy Louboutinéw czy kratka Burber-
ry. Dzi$ te role przejely sweter The Row czy trencz Phoebe Philo.
Bizuteria Elsy Peretti i zegarki Cartier pokazuja, ze prawdziwa ikona
po kilkudziesieciu latach nadal wyglada wspéiczeénie i budzi poza-
danie. A co z polska moda? Potencjal widze w rézy Magdy Butrym,
puchéwee MMC, nylonowym shopperze Ani Kuczynskiej, obcasach
Vandy Novak, torebkach Chylak i bieliZnie Le Petit Trou z charak-
terystyczna dziurka. Czas pokaze, ktére przetrwaja probe czasu. X

(1 1 2) TOREBKA MAXI
FLAP BAG Chanel

O ZIARNISTEJ FAKTURZE

SKORY. PRAWDZIWY

OBIEKT POZADANIA.



W 2016 ROKU W MIRAIKAN
NARODOWYM MUZEUM
NOWEJ NAUKI
I INNOWACJI W TOKIO
BJORK UCZESTNICZYEA
W WYDARZENIU ,MAKING OF
BJORK DIGITAL” WTEDY PO
RAZ PIERWSZY NA SWIECIE
ODBYEA SIE TRANSMISJA
NA ZYWO W WIRTUALNEJ
RZECZYWISTOSCI,

W FORMACIE 360 STOPNI.

i " ' SANTIAGO FELIPE/GETTY IMAGES
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/ Jedna znajbardziej oryginalnych
1bezkompromisowych postaci
w historii muzyKki... 1 mody. Oto
B JORK. Awangardowa,
nieobliczalna artystka budujaca
unikalny emocjonalny $wiat za
pomoca dzwiekow i strojow.

ke Katarzyna Pigtkowska



Gdy podczas tegorocznego
Paris Fashion Week Robert Wun zaprezentowat kolekcje Childsplay,
krytycy byli zachwyceni. Za to widzowie zastanawiali sie, kto bedzie
nosil kreacje pochodzacego z Hongkongu projektanta. Szczegdlnie te
stworzona z kilkuset bialych balondéw. Szybko okazalo sie, ze znalazla
sie osoba, ktéra powiedziata: ,, Tylko ta!”. To byta Bjork.

G. KNAEPS/GETTY IMAGES, F. PROUSER/REUTERS/FORUM, P. BERGEN/REDFERNS/GETTY IMAGES

JON WiLLianes
LEE HALL

THRNL; SERELRL Y

OD GORY: ZDJECIE BJORK Z 1995‘!{01{U ZE SEYNNEJ SESJI
ZREALIZOWANEJ PRZEZ BELGIJSKIEGO FOTOGRAFA GIE
SA. PONIZEJ: BJORK Z CZEONKAMI ZESPOLU THE
RCUBES#1988,ROK. OBOK: W SHRINE AUDITORIUM




W 1995 ROKU
Wy b - W AMSTERDAMIE
T \ BJORK PROMOWALA
SWOJ ALBUM
,POST”.

Ludzie mysla, ze ](stEKSTRAWAGAN CKA ,aona

moOwi o sobie, ze jest duzo bardziej konserwatywna, VIZ SIE WYDAJE.

SZALONE BALONY

Stylistka islandzkiej artystki Edda Gudmundsdottir méwi: ,,Bjork
z rozmystem }aczy muzyke, mode i elementy wizualne, tworzac
wszech$wiat, ktory jest réznorodny, a jednoczesnie harmonijny. Kaz-
dy wystep musi nawiazywac do historii, ktéra opowiada muzycznie”.

O czym opowiadata ubrana w700 napelionych helem balonéw?
12 sierpnia 2026 roku byl wyjatkowy. Na ten dzieri zapowiedziano
catkowite zaémienie storica. Na Islandii miato byé widoczne po raz
pierwszy od 1954 roku. Bjork, ktéra strojami podkresla kamienie mi-
lowe w swoim zyciu i w muzyce, postanowila zorganizowac rave, ca-

lonocna impreze taneczna z muzyka elektroniczna, a tymczasowosé
zaémienia podkresli¢ tymczasowoscia kreacji. Méwita: ,,Nawet jesli
niektére balony popekaja, bedzie to element spektaklu” Na stronie
vogue.com tak podsumowano to wydarzenie: ,,Gdy Bjork podskaki-
wala na scenie niczym hautecouture’owa oda do palacej wodna fajke
gasienicy z »Alicji w Krainie Czaréw« Lewisa Carrolla, figlarno$é
i rado$¢ jej zespotu wprawita ttum w szat. Dla Wuna absurdalno$é
wyniesienia skromnego balonu imprezowego do rangi haute couture
byta wlasnie tym, o co mu chodzilo”. Wsréd gosci zgromadzonych
w parku rzezb w Rejkiawiku i stuchajacych psychodelicznych setéw,




W 1993 ROKU -
BJORK WYJECHALA )
NA KILKA LAT DO ] ﬁ'&

LONDYNU. A
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obejmujacych zdekonstruowana muzyke klubowa, latynoskie ryt-
my z dodatkiem baroku i eksperymentalnej elektroniki, byli: Sean
McGirr, dyrektor kreatywny Alexandra McQueena, Jack McCollough,
wspolprojektant Loewe, jubiler Marco Panconesi i dziennikarz Ro-
nan Farrow. Pisano: ,,Moda, muzyka, sztuka i technologia rywalizo-
waly o uwage pod szybko zachodzacym storicem”. Wyjatkowo, bo jesli
chodzi o Bjork, moda nigdy nie konkurowalta z muzyka, a zawsze ja
uzupekiata. Mieszkajacy na Islandii James Merry, brytyjski artysta
tworzacy maski dla wokalistki, twierdzi, ze Bjork wyréznia wyrazista
wizja artystyczna - do kazdego albumu buduje unikalny §wiat wi-
zualny i kreuje nowe postacie, a kazdy z nich to nowy eksperyment
zarowno muzyczny, jak i modowy.

CO JA KRECI?

Zanim stala sie ikona, byta zwykla islandzka dziewczyna. Urodzi-
ta sie 21 listopada 1965 roku w Rejkiawiku. Jej matka Hildur Rana
Hauksdottir byta hipiska specjalizujaca sie w medycynie alterna-
tywnej i homeopatii. Ojciec Gudmundur
Gunnarsson byt elektrykiem i liderem
islandzkiego zwiazku zawodowego elek-
trykéw. Ludzie z dwdéch tak zupelnie
réznych §wiatéw nie wytrzymali ze soba,
diugo. Gdy Bjork miata rok, rozstali
sie, a matka razem z cérka zamieszkaly
w hipisowskiej komunie. Nie trzeba do-
dawac, ze to wlasnie Hildur byta osoba, ktéra najbardziej wspierala
Bjork w jej twérczych dzialaniach. Dolaczyt do niej pdzniej Saevar
Arnason. Ojczym artystki, bluesowy muzyk i gitarzysta zespotu Popa,
zachecal ja do $piewania, wprowadzal w tajniki rocka i wspieral we
wszystkich muzycznych dzialaniach. Nie tylko jednak on dostrzegt
talent Bjork. Nauczyciele ze szkoly muzycznej, w ktérej uczyla sie gry
na fortepianie, wystali nagranie z jej wykonaniem utworu ,,I Love
To Love” Tiny Charles do radia RUV. Stuchacze nie mogli sie nadzi-
wié, kto tak pieknie $piewa. Niedlugo pdzniej wytwdrnia plytowa
wyrazila che¢ wydania plyty Bjork. Nie miato dla nich znaczenia, ze
ma tylko 11 lat. Album zatytulowany po prostu,,Bjork’, z islandzkimi
dzieciecymi piosenkami i przebojem The Beatles ,, The Fool on the
Hill” w autorskiej wersji Bjork i jej ojczyma (na plycie akompaniowat
pasierbicy), szybko zyskal popularno$é, a dziewczyna utwierdzila sie
Ww przekonaniu, ze muzyka to jest to, co ja naprawde Kkreci.

MUZYKA | MODA

Ludzie myséla, ze jest ekstrawagancka, a ona mowi o sobie, ze jest
duzo bardziej konserwatywna, niz sie wydaje. Patrzac na nia i stucha-
jac jej utwordw, . konserwatyzm” jest ostatnim stowem, jakie moze
przyj$é do glowy. Raczej myslimy o niej jak o artystce awangardowej,
eksperymentujacej prowokatorce, ktéra w sztuce nie boi sie niczego.

Nagrata 10 plyt, a kazda jest kamieniem milowym w jej karierze
i zyciu. Kazda tez zapowiada inna ere stylistyczna. Lata 1993-1995
to poczatek Kariery artystki i plyty ,,Debut” i ,,Post” Jak wtedy wy-
glada? Mieszkala w Londynie, a jej wizerunek nie odbiegal od tego,
jaki mieli fani i cztonkowie klubowej sceny tamtych lat. Nosita wiec
moherowe oversize’'owe swetry, lateks, na glowie miata warkoczyki
przypominajace rogi, a na nogach buty na platformach. Pojawila
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sie wtedy na Kkilka sekund w filmie Roberta Altmana ,,Prét-a-porter”
jako modelka w pokazie , Le Grand Voyage” Jeana Paula Gaultiera
i juz wtedy czula, ze jej muzyczne fantazje beda wymagaly odpo-
wiedniej oprawy wizualnej, bo - jak twierdzi - ludzie bardziej maja
rozwiniety zmyst wzroku niz stuchu. Dwa lata pdzniej nadchodzi
era plyty ,Homogenic” i cybergejszy, futurystycznej wojowniczki
z szyja wydtuzona obreczami i monumentalna fryzura. Kolejna ptyta
Vespertine” jest zwrotem ku delikatno$ci, bieli, piérom i przezro-
czystosciom. A potem nastepuje fascynacja kosmiczna natura i plyta
,Biophilia” W tym oKkresie Bjork nosi wielkie miedziane, neonowe
peruki, ajej ubrania strukturalnie przypominaja mineraty i koralow-
ce. Czas glebokiej transformacji przypada na lata 2015-2017 i ptyty
Vulnicura” (nagrana po rozpadzie zwiazku z amerykariskim artysta
wideo Matthew Barneyem, ojcem jej cérki Isadéry) i,,Utopia” Wtedy
zaczyna nosi¢ awangardowe maski oraz organiczne struktury przypo-
minajace orchidee czy owady. Na stronie muzykaislandzka.pl czytam:
,,Bjork Gudmundsdottir to nie tylko artystka - to zywy eksperyment,

AlexanderMCQUEEN mowil: ,,Ubrania

maja dla niej znaczenie, poniewaz s 9W1adectwem

jej EM OCJONALNEGO miejsca w danym czasie”.

ktory trwa od 1993 roku. Dziesie¢ albumoéw studyjnych, kazdy inny,
kazdy bedacy odpowiedzia na konkretny moment w jej zyciu”. Jej
przyjaciel i wspéipracownik, projektant Alexander McQueen uwazat
podobnie: ,,Bjork przekracza wszelkie normy. Ubrania maja dla niej
znaczenie, poniewaz sa $wiadectwem jej emocjonalnego miejsca
w danym czasie”.

L ABEDZ NA CZERWONYM DYWANIE

,Nie ma dla mnie znaczenia, czy ludzie tworza ubrania, rzezbia,
wychowuja dzieci czy prowadza biura. Interesuje mnie jedynie, czy
robig to z pasja”, mowi Bjork. To dlatego uwielbia otaczad sie osoba-
mi kreatywnymi, a ciuchy czesto kupuje u awangardowych, mniej
znanych projektantéw. Suknie na oscarowa gale w 2001 roku, kiedy
nominowano ja do nagrody za muzyke do filmu Larsa von Triera
JTanczac w ciemno$ciach”, zamdéwila u macedonskiego projektanta
Marjana Pejoskiego. Na czerwonym dywanie wygladata, jakby byta
ubrana w... labedzia. Co kilka krokéw zatrzymywala sie i znosita
jajko.,,Owszem, niostam ze soba jajka, sze$¢ jajek, ktére upuszczatam
na dywan. To chyba oczywiste, ze caly stréj byl wymys$lony dla zartu,
prawda? Bytam zaskoczona, ze tylu ludzi potraktowato go powaznie.
Zreszta bylto to dosyé zabawne, bo ochroniarze zbierali te jajka i bie-
gali za mna, wolajac: » Przepraszam, ale co$ pani zgubila!«” Labedzia
suknia, uznawana dzisiaj za arcydzieto kampu i mody awangardowej,
wtedy wywolala szok i niedowierzanie w skostnialym Hollywood.
Wybdr groteskowego stroju by} forma artystycznej manifestacji wol-
nosci i sprzeciwem wobec nudnej mody wieczorowej. Gdzie indziej
moglaby sie tak pokazaé? Tylko w Hollywood. Nie rozumialy tego
gwiazdy zgromadzone w Shrine Auditorium w Los Angeles i wi-
dzowie zgromadzeni przed telewizorami. Ale zrozumial Alexander
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McQueen. Poznali sie dzieki zdjeciu Nicka Knighta przedstawia-
jacemu modelke Devon Aoki w mrocznej awangardowej stylizacji
Alexandra McQueena, opublikowanemu w magazynie ,,Visionaire”
(przy tym akurat numerze pracowala japoriska projektantka Rei Ka-
wakubo, twérezyni marki Comme des Garcons). Fotograficzny kadr
idealnie wpisywal sie w wizje, jaka Bjork miata na swoja nowa ptyte.
Gdy piosenkarka chwycita za telefon i zadzwonita do projektanta,
wywotlala lawine - tak zaczela sie ich wieloletnia przyjazn oraz jedna
znajstynniejszych wspéiprac na styku muzyki i mody. McQueen stat
sie jej artystycznym bratem bliZzniakiem. Oboje zafascynowani byli
mrokiem, natura i technologia. Artystyczny duet stworzyt mieszanke

wybuchowa. Razem tamali zasady, przesuwali granice i wytyczali
nowe estetyczne $ciezki. Ich rézne dziedziny sztuki splataly sie w jed-
no wspdlne arcydzielo. To dzieki McQueenowi mozemy do dzisiaj
podziwiaé¢ okladke albumu ,Homogenic” i Bjork jako cybergejsze,
ogladac teledysk do utworu ,Alarm Call”, na ktérym Bjork lezy
w rzece peinej aligatoréw, ubrana w jaskrawa hipnotyzujaca suknie.
Rozdzielila ich dopiero samobdjcza §mieré McQueena w 2010 roku.
Podczas pogrzebu zrozpaczona Bjork, ubrana oczywiscie w jego
kreacje - spddnice ze strusich piér i drewniany gorset przeksztal-
cajacy sie w anielskie skrzydla, zaspiewala ,,Gloomy Sunday”, utwér
uznawany za ballade samobdjcow.

Strojem potrafi opowiedziec bistorie
tak samo jak swoim glosem. OD
LEWEJ: BJORK NA PREMIERZE FILMU
,TANCZAC W CIEMNOSCIACH” W
CANNES W 2000 ROKU, W SUKNI
MARJANA PEJOSKIEGO; W SEYNNEJ
SUKNI A LA EABEDZ MARJANA
PEJOSKIEGO PODCZAS WRECZENIA
OSCAROW; PODCZAS ROZDANIA
ZEOTYCH GLOBOW W 2001 ROKU, W
KREACJI BERNHARDA WILLHELMA;
NA GALI MTV VMA W 1994 ROKU,
W NEONOWOZIELONYM KIMONIE; W
2016 ROKU, W KREACJI HOUSE OF
RUBBER; W 2014 ROKU W RZYMIE
JEJ WIZERUNEK DOPEENIAEA MASKA
ZAPROJEKTOWANA PRZEZ SHOPLIFTER
(HRAFNHILDUR ARNARDOTTIR).
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NIEOBLICZALNA

W dokumencie BBC poswieconym Bjork padla diagnoza: ,,Jest
ekscentryczna, ciggle zmieniajaca sie, zawsze nieobliczalna”. O tabe-
dziej sukni juz byto. Ale 13 sierpnia 2004 roku ponownie zaskoczyla,
tym razem na otwarciu letnich igrzysk olimpijskich w Atenach. Za-
$piewata wtedy utwor ,,Oceania”, ktory pdzniej znalazt sie na plycie
»2Medulla”. Wystapita w zaprojektowanej przez Sophie Kokosalaki
sukni, ktéra stopniowo, z kazda wySpiewywana nuta, powoli, dzieki
setkom 0s6b rozpos$cierala sie nad cala plyta stadionu, zamieniajac
jawoceaniczne fale. Nikt tak jak Bjork nie potrafi za pomoca muzyki
i mody tworzy¢ opowiesci. Pod warstwa ekstrawagancji skrywa do-
glebnie przemyslane wybory estetyczne i fantastyczne narracje. Gdy
albumem ,,Biophilia” opowiada o erupcji wulkanéw i gwiezdnych
konstelacjach, wykorzystuje do tego ,,biomorficzna mode” Iris van
Herpen - kostiumy w formie macek o§miornicy czy pancerzy skoru-
piakow. Pari Steve, kuratorka wystawy poswieconej Bjork w Naro-
dowej Galerii Islandii, méwila: ,,Przeksztalcanie ciala jest czeScia jej
tworczej eksploracji poprzez budowanie §wiatéw”. Nawet na co dzien
Bjork uwielbia ubrania zmieniajace sylwetke. Czesto nosi ogromne
puchowe kurtki przypominajace koldry, obszerne peleryny, welniane
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poncza. Kocha zywe kolory i ich nieoczywiste zestawienia. Legginsy
w paski albo abstrakcyjne wzory nosi do luznych sukienek, podobnie
jak trekkingowe buty. Poza scena po prostu tez stawia na mode niszo-
wa i japoniska awangarde. Uwielbia projekty Comme des Garcons,
Bernharda Willhelma czy archiwalne projekty Martina Margieli. Bo
moda to dla Bjork nie tylko kwestia trendéw czy tfadnego wygladu,
ale po prostu cze$é jej sztuki i muzyki, nierozerwalna catosé. Kazdy
z jej albumdw to osobna, doglebnie przemys$lana era stylistyczna,
w ktérej kostiumy buduja unikalny $wiat emocjonalny. Zamiast
zwyklych ubran artystka wybiera niezwykle, rzezbiarskie formy,
ktore zmieniaja ksztalt jej ciala i przypominaja zywe organizmy.

I choé czesto jej stroje, jak oscarowa suknia, sa bezlito$nie wy-
$miewane i laduja na listach najgorszych kreacji wszech czaséw
(dopiero z czasem suknia ta zdobyla status ikonicznej i pokazywana
byla na wystawach w Museum of Modern Art w Nowym Jorku czy
w Design Museum w Londynie), Bjork sie tym nie przejmuje, bo —
jak méwi - przyzwyczaila sie do tego, ze cze$ciej jest niezrozumiana
niz zrozumiana. Bo strojem potrafi opowiedzie¢ historie tak samo
jak swoim glosem, co czyni ja jedna z najbardziej oryginalnych
i bezkompromisowych ikon w historii muzyKki. x

Nikt tak jak Bj ork nie potrafi za pomoca MUZYKI I MOI)Y

tworzy¢ opowiesci. Pod warstwa ekstrawagancji skrywa doglebnie

przemys$lane wybory estetyczne i FANTASTYCZNE NARRACJE.
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Gdy 17 lat temu zakladala modowego bloga,
nie spodziewala sie, ze stanie sie jedna z najbardziej
znanych influencerek ng Swiecie. VIVIE! MODZIL

JULIA KUCZYNSK A zdradzila, jaki ma
stosunek do pseudonimu Maffashion, ktory stal si¢
nazwg osobistej marki, jak na jej zycie zawodowe
wplynelo urodzenie dziecka, jakie znaczenie ma dla
nicj modai jaka najbardziej absurdalng rzecz ma
w swojej szafie.

Rozmawiala Katarzyna Piatkowska
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Jak bardzo jestes w stanie poswiecié sig dla mody?

Mysle, ze bardzo. Od robienia zdjeé w letnich stylizacjach w $nie-
gu czy na wysoko$ciach po eksperymenty z wlosami, makijazem
czy stylizacjami.

Po 10, Zeby si¢ wyrdznic sposrod imnych ludzi zajmujacych sig modq?

Absolutnie nie. Po prostu lubie zabawe moda, kreacje, proces od
pomystu do efektu. Zaczynatam 171at temu pokazywacé w sieci swoje
pierwsze inspiracje i wariacje na temat mody. Przez te wszystkie
lata sporo sie zmienito, szczegdlnie w kwestii sprawczo$ci samych
blogéw modowych. Social media je wyparly. Teraz robia to miliony
ludzi, na Instagramie.

Jak sig utrzymac na powierzchni?

Dzi$ tatwo jest zaistnieé, ale o wiele trudniej utrzymac zaintere-
sowanie. Wydaje mi sie, ze z tego powodu wiele os6b decyduje sie na
kontrowersje, skandale, element szoku. Troche na zasadzie ,,niewaz-
ne, co mowia, byle nazwiska nie pomylili”. I raczej jest to dzialanie
z premedytacja. W wielu przypadkach na rzecz zasiegow, klikéw
i ogdlnej atencji niektdrzy przekraczaja pewne granice. Osobiscie nie
moglabym spacé spokojnie, idac taka droga. Nie chce by¢, i raczej nie
jestem, osoba kontrowersyjna.

Ale potrafisz zaskoczyc. Tak jak wiedy, gdy wspierajgc akeje Latwogan-
ga, kiedy zbieral na fundacje Cancer Fighters, na wizji ogolilas glowe na lyso.

Zrobitam to w geécie solidarnosci z osobami chorujacymi na
raka, podobnie jak wiele innych oséb. Wiedziatam, ze bezposrednio
zycia nikomu tym nie uratuje, ale sprawie, ze o akcji bedzie jeszcze
glodniej, a dzieki zbidrce wiecej 0séb bedzie mialo szanse walczy¢
o zdrowie. Mialam $wiadomos$é, ze moja decyzja bedzie komento-
wana, wiedzialam od poczatku, ze chce to zrobié.

Nicktorzy ludzie nwazajq, Ze scigcie wlosdw odbiera kobiecosc.

Jedli pytasz mnie, czym dla mnie osobiscie byly moje dluzsze
wlosy, to odpowiem, ze chyba niczym tak waznym, jak cale zycie
my¢$lalam. Lubie siebie. Z wiekiem jeszcze bardziej. I bez dwdéch

zdan bardziej niz wyglad cenie w sobie to, co mam w §rodku, i to, jak
mysla o mnie bliscy mi ludzie. Na koricu mato kto bedzie pamietal,
jak wygladatam, tylko bedzie pamietal, jak sie czul w mojej obecnos$ci
ijakim bylam cztowiekiem.

Czesto slyszalas, ze 1o, czym si¢ zajmujesz, czyli moda, to niepowazna
sprawa?

Chyba jak wiekszo$¢ oséb pracujacych w tej branzy. Szczegdlnie
na poczatku kariery. Wydaje mi sie, ze dla wielu ludzi moda to zbed-
ny dodatek. Gdy zaczynatam wiele lat temu, uwazano, ze robienie
sobie zdje¢ we wlasnych stylizacjach i pokazywanie ich w internecie
jest niepowazne. Kiedys przeczytalam, ze pewnie jestem zakochana
w sobie, bo kto to widzial strzelaé sobie foty. Od tego czasu, jak dobrze
wiemy, sporo sie zmienito.

Na zdjeciach mialas pochylong glowe, co stalo si¢ Twoim znatkiem roz-
poznawezyn. Nie cheialas by rozpoznawalna?

Na poczatku, kiedy zaczelam publikowaé¢ pierwsze zdjecia
w sieci, ukrywatam to przed znajomymi, a nawet rodzina. W moim
najblizszym otoczeniu nikt nie mial podobnych zainteresowan, a ja
nie czutam potrzeby opowiadania o swoim hobby. Osoby z calego
$wiata z podobnymi zainteresowaniami znalaztam wlasnie w inter-
necie. Miatam poczucie wspolnoty i swdj maly hermetyczny $wiat,
w ktérym czutam sie jak ryba w wodzie. A pochylona glowa nie
byla z powodu jakiego$ zawstydzenia. Uwazalam, ze najwazniej-
sza jest stylizacja i kadr, a nie to, kto te stylizacje prezentuje. Nie
chciatam, by komentowano mnie, tylko look i samo zdjecie. To sie
dla mnie liczyto.

Estetyka...

Zawsze byla dla mnie niezwyKkle istotna. Filmy, gazety, sesje, te-
ledyski - ogladatam je calymi dniami. Wlasdnie po to, by nasycié sie
kadrami, ktére mnie zachwycaja. Bo w tym wszystkim chodzi o dzieto
jako calo$é. Pomyst, wizja, klimat, sceneria, stylizacja. Wszystko
tworzy finalny obraz. Chcemy badZ nie, moda, ubrania maja wplyw
na nasza codzienno$¢é, na to, co pomysla o nas inni, zanim jeszcze >
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nas ustysza. I niewazne, jaki mamy do tej mody stosunek. Kazda
cze$é garderoby ma swoja historie.

Ty zaczynalas od zbierania zdjeé modelek?

Tak, zapisywatam je sobie na komputerze, a potem zamiesz-
czatam na blogu jako inspiracje dla innych oséb. Dopiero pdézniej
przesziam na kolejny etap, czyli pokazywania swoich zdjeé. Weze-
$niej zbieralam magazyny i wycinalam z nich zdjecia ulubionych
gwiazd, muzyki, kina i wklejalam je do segregatora. Wiesz, ze kiedy$
odkrytam, ze to samo robita moja babcia? Pewnego dnia pokazata mi
»2EKrany”, czyli takie stare ksiazki, z czarno-biatymi zdjeciami gwiazd
Hollywood. Miala tego mnéstwo. Kolekcjonowala je.

Zobacz, jak przez te lata daleko zaszlas. Zastanawiasz si¢ czasem, dla-
czego sposrid tylu osob, ktdre zaczynaly z modowynii blogamiw tym samym
czasie co Ty, udalo si¢ akurat Tobie?

Wiele dziewczyn dalej realizuje sie w przestrzeni social mediéw
inie tylko. W swoim przypadku oczywiscie widze i pamietam o tym,
od czego sie zaczelo, a jak wyglada moje zycie obecnie. Czesto jestem
o to pytana, ale nie znam na nie doktadnej odpowiedzi. Moge nato-
miast powiedzieé, ze zawsze kierowala i dalej kieruje mna ogromna
pasja, cieszy mnie to, co robie, jestem systematyczna, pracowita,
raczej nigdy kontrowersyjna. Lata temu posztam za gtosem serca
ito byta dobra decyzja oraz dobry moment. Zdjecia, tresci, ktore do-
dawalam, znalazly swoja grupe odbiorcéw, ktérzy chcieli ich wiecej.
Czesto zagladali do mnie, gdy nie mieli pomystu na swoje stylizacje,
inspirowali sie, moze tez czerpali z tego rozrywke.

Od poczqtlen moglas utrzymac sie dzieki temu, co robilas?

Zadna blogerka modowa przez pierwsze lata nie zarabiala na
blogu. I wrecz mam 100 procent pewnosci, ze w tamtym czasie
ani jednej z nas nie przysztoby do glowy, ze do takiej sytuacji
dojdzie. Pierwsza wspdlpraca modowej blogerki z duza firma
polegala na tym, ze dostala aparat fotograficzny w zamian za
wzmianke o marce sprzetu, jakie-
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A Ty potrzebujesz zmian?

Lubie je. Czuje, ze zyje, robiac i do$wiadczajac nowych rzeczy.
To jest rozwojowe. Chetnie odnajduje sie w wyzwaniach i tematach,
w ktérych wychodze poza schemat. Kiedys$ nie miatam tej §wiado-
moéci. O tym, ze réznorodno$é mnie napedza, przekonalam sie wraz
z przeprowadzka do Warszawy.

Kiedy zrozumialas, ze stalas'sie popularna, i pojawily sie duze kampanie?

Pamietam, ze bedac jeszcze w rodzinnym miescie, zorientowatam
sie, ze mdj fanpage na Facebooku obserwuja 22 tysiace oséb. A to byto
dokladnie tyle, ilu mieszkaricéw liczy Ztotéw. Z miesiaca na miesiac
wszystko nabieralo rozpedu i toczylo sie niczym kula $niezna. Od
pierwszych barterowych reklam w postaci wystylizowania butéw na
sesji az po wspélprace z najwiekszymi modowymi markami. Pamie-
tam moment, kiedy w 2017 roku oglaszaliémy moje ambasadorstwo
z Adidas Originals. To byla glosna sprawa, rozeszla sie szeroko.
Adidas ma rézne linie, a mi przypadla ta streetwearowa, najbardziej
modowa. Bylam z siebie bardzo dumna. To jest ogromny sukces.
Od 10 lat jestem twarza najwiekszych znanych na calym $wiecie
marek bieliznianych. Wyjatkowo tez traktuje wspélprace z Diorem,
czy YSL. W przypadku Diora, w oficjalnej kampanii skoczytam ze
spadochronem. To tak & propos po$wiecania sie dla mody i rzeczy,
w ktore wierze ($miech). Miedzynarodowa kampania z udzialem
takich gwiazd, jak miedzy innymi: Natalie Portman, Charlize Theron,
Jennifer Lawrence, Bella Hadid, Johnny Depp czy Robert Pattinson,
polegala na tym, ze kazda osoba miala powiedziec, co zrobi dla mi-
todci. I ja wymyslitam symboliczny ,,skok w przepasé¢”, czyli skok ze
spadochronem. Poczatkowo ludzie w centrali we Francji nie wierzyli,
7e to powazna propozycja.

Jak si¢ dostaje propozycje wspdlpracy z markq znanq na calym swiecie,
10 co si¢ mysli?

Najpierw jest wielka rado$¢, a potem wlacza sie, przynajmniej
u mnie, syndrom oszusta i zaczyna rozkminka, czy na pewno na to

go uzywa, z doktadnym podaniem M()I)A
modelu i tak dalej. P6znicj pojawi- jest mozliwoscia kreacji i opowiesScia o nas,

ty sie pierwsze bartery ubraniowe,

awraz ze zmianami na rynku takze Zanim Sami ZaCZHiemyj@ Snué. Jest Zabawq 1 przlele] c1n.

plerwszewspoiprace czykampanie: - \[éwi 0 moim nastroju, osobowosci, STYLU ZYCIA.

Zarabialas gdzie indziej?

Tak. Skoniczytam studia o profilu zwiazanym z grafika projekto-
wa. Wybratam je, bo juz wtedy interesowala mnie ta dziedzina. Rok
wezesniej zaczelam pracowad jako grafik w agencji reklamowej.
Bylam samoukiem, wiec chcialam sie rozwijac oraz mie¢ tak zwany
papier. Ta praca po pewnym czasie zaczeta byé powtarzalna. Opierata
sie gléwnie na skladzie gazet, projektowaniu zaproszen, wizytéwek,
ulotek. Stala sie malo kreatywna. Nie moglam sie wyzy¢ artystycznie.
W Zlotowie, moim rodzinnym mie$cie, mialam zreszta mozliwosé
robienia rzeczy tylko do pewnego stopnia. Jak chcialam sie uczyé
tanczy¢ w miejscowym domu kultury, mogltam to robié¢ tylko do
pewnego stopnia. Podobnie bylo z malowaniem, chérem czy kazda
inna aktywnoscia. W pewnym momencie konieczno$cia byt wyjazd
do wiekszego miasta.

zastuzytam. Wiesz, ja sie nie spodziewalam, ze z bloga ze zdjeciami,
ktére maja inspirowad innych, powstanie osobista marka.

Ktorej nazwa pochodzi od marchewki (smiech).

C6z... Gdy ja wymySlatam, nie sadzitam, ze bedzie mnie prze-
§ladowala przez tyle lat. I ze jako dorosla kobieta bede nazywana
Maffashion.

Przefladowala?

Ona faktycznie powstala od potaczenia mojej ksywki zwigzanej
z umilowaniem sokéw marchewkowych, przez co znajomi méwili
na mnie Maffefka, ze stowem ,fashion” Gdy wymyslalam nazwe,

uznatam, ze do skrétu ,maff” dodam ,,fashion” i bedzie modowo. =
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ESTETYRA ,.c

byta dla mnie niezwykle istotna.
Ogladalam filmy, sesje, teledyski,
by nasyci¢ si¢ kadrami, ktore

MNIE ZACHWYCAJA.

Po latach przestalam by¢ Julig Kuczyniska, a zaczetam funkcjono-
wa¢ jako Maffashion. Dtugo sie przed tym bronilam, ale w pewnym
momencie odpu$citam. Dobrze, ze nazwa jest latwa do wymdwienia,
zZwlaszcza za granica.

Bo to wlasnie za granicq zwrdcono najpierw na Ciebie nwage.

Poczatkowo 80 procent obserwatoréw mojego bloga czy innych
modowych profili, ktére prowadzitam, byto wlasnie z zagranicy.
PézZniej z uwagi na wzrost popularnosci tego typu kontentu w Polsce
zaczeli przewazaé obserwatorzy z naszego kraju. W 2017 roku ame-
rykanski magazyn modowy ,WWD?” oraz agencja Tribe Dynamics
opublikowaly prestizowy, miedzynarodowy ranking, w Kktérym
zajelam pierwsze miejsce na $wiecie, jesli chodzi o popularno$d,
wyprzedzajac najwieksze globalne influencerki. Nie wiem, jak do
tego doszlo, ale to byla informacja, ktéra odbila sie szerokim echem.
Wtedy takze w Polsce podano te informacje i po raz pierwszy na
taka skale spotkatam sie z pozytywna narracja, komentarzami
i zaczelam czytaé, ze fajne rzeczy robie.

Mowilas, Ze lubisz zmiany. A z modg zwigzana jestes przeciez juz
od tylu lat.

Juz od dawna nie zajmuje sie tylko moda. Natomiast ogrom
aktywnosci, logistyki, inspirujacych momentéw, wyjazdow, wspol-
prac i wyzwan caly czas daje mi taki sam power jak na poczatku.
To wszystko sie mocno ze soba taczy. Moja potrzeba réznorodnosci
i adrenaliny jest calkowicie zaspokojona.

Czym moda jest dla Ciebie?

Mozliwoscia kreacji i opowiescia o nas, zanim sami zaczniemy
ja snué. Jest zabawa i przywilejem. Moda méwi o moim nastroju,
osobowosci, stylu zycia. Moze tez by¢ kamuflazem.

A Twdj stosunck do niej zmienil si¢ po tym, jak zostalas mamq?

Kluczowa zmiana polegala na tym, ze calkowicie musiatam
zrezygnowac z dotychczasowego stylu zycia i z pracy wyjazdowe;j.
Nie wiedziatam, czy w ogdle kiedykolwiek do niej wrdce. Do czasu
pojawienia sie na $wiecie Bastka moje zycie polegato na ciagltym pa-
kowaniu walizek. Taka ciagla praca w delegacji, ktora sie nie koriczy.
Wpadalam do Warszawy na chwile, mialam tu jakas$ prace, sesje,
potem pakowalam sie i leciatam do Paryza, aby za pare dni by¢ juz na
Fashion Weeku w Nowym Jorku. Decyzja o zostaniu mama musiata
by¢ dla mnie dobrze przemy$lana. I podjetam ja w pelni §$wiadomie.
Po prostu wiedzialam, ze bede pracowata gldéwnie w Polsce, a pozniej
stopniowo wrdce do wyjazddéw, ale bardzo krétkich.

ZDJECIA: MATEUSZ
/FEED ME LAB
AGNIESZKA

ENT STYLISTKI:
SANDER WALCZAK
PRODUKCJA: PAULINA
ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

ZAKIET Marcell Pustul, SZORTY
MMC, TOREBKA W KSZTALCIE PSA
Bartosz Borowski, BUTY Loeuwe,
BIZUTERIA Rosa.

Bratkuje Ci tego wezesniejszego Zycia?

Tak, bo przeciez ja z tych podrdzy, z bywania na Fashion We-
ekach czerpalam inspiracje do swojej pracy. Plus by} to kod mojej
dzialalno$ci w sieci. Ale to nie jest tak, ze zamknelam sie w domu
i po$wiecitam jedynie opiece nad synem, cho¢ w pierwszych latach
wlagnie to zajmowalo wiekszo$¢ mojego czasu. Natomiast ja od
poczatku bytam pracujaca mama. Po paru tygodniach od urodzenia
syna zrobilam kampanie Valentino, uwzgledniajac mdj stan zdrowia
i ograniczony czas na bycie na planie. W tym czasie budowali$my
i wykanczali$my dom z tata mojego synka. Zarabialam pieniadze do
ostatniego dnia ciazy i zaraz po porodzie.

Gdybym spotkala Ci¢ w przydomowym warzywniakn, jak bylabys
ubrana?
To zalezy o ktdrej godzinie.

O dziewigtej rano.
Wracalabym z przedszkola w szerszych dzinsach albo w dresach,
w ramonesce i wyciagnietym T-shircie.

Aolo6?

Pewnie bytabym juz po spotkaniach i zmierzatabym do domu,
zeby zajaé sie Bastkiem. Aczkolwiek u mnie kazdy dzien jest inny.
Na pewno nie bytabym w dresach, cho¢ bardzo cenie ich wygode.
Wiesz, ze w szafie mam jeszcze bluze dresowa po tacie?



Myslalam, Ze moze masz w niej cos po manmie.

Juz nie. Kiedy$ mialam jej stara marynarke. A jako nastolatka
chodzitam w dresach po tacie, ktéry jest nauczycielem WF-u. Naj-
pierw nosit je on, potem mdj starszy brat, a na koricu ja. Ale wiadomo,
tylko wybrane modele (§miech). Teraz zrobilyby szal! I w ogdle te
rzeczy produkowane Kkiedys byly niesamowitej jako$ci.

Gdy wybierasz jakqs rzecz dla siebie, zwracasz nwage na jakosé?

Jesli co$ dobrze na mnie lezy i dobrze sie w tym czuje, to nie za-
wsze zwracam uwage na sktad materiatu. Na przyktad bardzo lubie
Iniane ubrania, ale nienawidze ich prasowad. Nie naleze do 0s6b
cierpliwych w kwestii ubran, wiec z nich rezygnuje.

A z czego bys nie zrezygnowala?
7 ramoneski. I z zamszowego ptaszcza MMC. Miatam ochote
nawet dzisiaj go zalozy¢, ale jest zdecydowanie za cieplo.

Masz w szafie takie rzeczy, o ktdrych myslisz: Dlaczego to kupilam?

Mam plastikowa torebke cytryne, ktéra kupitam w lokalnym
sklepie podczas festiwalu w Cannes. Z jakiego$ powodu uznalam,
ze bedzie pasowala do mojej kreacji na czerwony dywan. Dzisiaj
dobralabym zupelnie inna. Ale mam tez buty, biate szpilki od Louis
Vuitton, o ktérych mysle: Dlaczego kupitam tylko jedna pare? Sa
jednymi z tych, ktére pakuje do specjalnej torby i pudelka, zanim
schowam je do szafki.

Ubrania majg dla Ciebie duze znaczenie?

Do wielu rzeczy sie przyzwyczajam i je lubie. Jak mam fajny
czarny ptaszcz, a w kolejnym sezonie w sklepach pojawia sie podob-
ny, to nie wyrzuce tego z szafy, by kupi¢ nowy. Duzo rzeczy oddaje,
niektdre przerabiam, ale i tak mam catkiem pokazna kolekcje ubran.
Metki nie maja dla mnie znaczenia. OczywiScie posiadam drozsze
ubrania czy dodatki, ale raczej miksuje tanie z drogim, nowe ze
starym. Niektdre drozsze rzeczy traktuje jako inwestycje. Mam tez
taka swoja zasade, ze jesli co§ nowego sobie kupie, to cztery inne
rzeczy musze komus oddaé albo sprzedad.

A jak okreslisz swdj styl?

MGdj styl jest eklektyczny - jest miksem wszystkiego i zalezy
od tego, w jakim nastroju sie obudze i co mam danego dnia do
zrobienia.

Sledzisz trendy?

Pewnie, ale im nie ulegam. Jestem na biezaco z najnowszymi
kampaniami. Ale jak juz rozmawialy$my, podziwiam same sesje,
pomyst, zdjecia. A z trendow od zawsze wybieram tylko to, co mi
pasuje i co lubie. Nie kazdy do mnie przemawia.

A co do Ciebie przemawia?

Albo kto? Bastek. Czasem, gdy sie ubieram, potrafi wtracic,
w czym wygladam lepiej, a w czym gorzej. Mowi mi wtedy: ,, Poprzed-
nia spédniczka byla lepsza” Ostatnio zalozylam dluga brazowa
spddnice i on zapytal mnie, czy jestem pewna, ze powinnam w niej
i$¢. To bylo zabawne. I wiesz, przebratam sie i przyznalam mu racje.

Tuki doradca to skarb.
(Smiech). My czesto prawimy sobie komplementy. Bastek juz
wie, ze jesli jestem bardziej elegancko ubrana, wychodze do pracy.

Zdarzalo sig, Ze przez to, jak wygladasz, jak jestes ubrana, przypisy-
wano Ci cechy, kidrych nie masz?

Czy tylko przez same ubrania? Nie wiem. Chyba przez wyglad
jako calo$é. Masa ludzi mysli, ze jestem wyzsza. To kwestia zdjeé
oczywiscie. Czesto nie traktowano mnie powaznie w rozmowach
biznesowych, bo zawsze wygladatam na mlodsza, niz jestem. Tak
mowia. Uwazano tez, ze skoro moja praca polega na publikowaniu
swoich zdje¢ w internecie, to na pewno nie jestem za bystra.

Mialas potrzebe thimaczenia ludziom, Ze si¢ mylq?

Witedy tak, bo te umniejszajace opinie bolaly. Bytam dwudzie-
stoparolatka, ktéra dopiero budowala swoja tozsamosé i pewnosé
siebie. Pochodzitam z matego miasta, wszystko byto dla mnie nowe,
inne. Musiatam odnaleZé sie w warunkach niekiedy bardzo stresu-
jacych. Mysle, ze jest wiele osob w podobnej sytuacji do mojej, ktore
z lepszym badZ gorszym skutkiem prébuja to udzwignac.

Ty ndzwignelasi dzisiay...

Budze sie rano, patrze na moj drewniany sufit w sypialni, ktory
zrobilam, zeby zawsze czud sie jak na wakacjach, i mysle, ze jestem
zadowolona z tego, jak potoczylo sie moje zycie. Czuje wdzieczno$é. x



KONSTRUKCJUA W PROCESIE

DOM MODY A*N*OTHER PRACUJE BEZ UZYCIA
MATERIALOW SYNTETYCZNYCH I POESYNTETYCZNYCH.
TWORZY, W CAEOSCI KOMPOSTOWALNA, ODZIEZ Z
TKANIN I DODATKOW POCHODZENIA BIOLOGICZNEGO,
KORZYSTAJAC Z TRADYCYJNYCH TECHNIK SZYCIA
I MONTAZU ZNANYCH Z HAUTE COUTURE.

W SESJI POKAZUJEMY PRZEDPREMIEROWO RZECZY
7 DWOCH LINII A*N*OTHER: DZINSY Z LINII Industrial
ORAZ GORSETY, PEASZCZE 1 MARYNARKI Z LINII
Artisanal.



o XUPIENTA

Zdjecia
Bartek
Wieczorek
Stylizacja
Agnieszka
Scibior

sTAN

W tym sezonie projektanci nie uznaja potsrodkow. Licza si¢ WYRAZISTA
FORMA, intensywny Kolor i tkaniny, ktore przyciagaja wzrok. Reezne szycie,
widoezna Konstrukeja oraz odrobina przesady nadaja 7OV SEZONOWI



CZERWIEN W CETKI

PREMIEROWA KOLEKCJA UBRAN KAZAR - MARKI, KTORA ZNAMY PRZEDE WSZYSTKIM ZE SWIETNYCH BUTOW.

OD LEWEJ: PEASZCZ WE WZOR Kazar, KOSZULA One Shirt, SWETER, KURTKA 1 BOTKI Kazar, DZINSY Alaia/Vitkac.com, TAFTOWA SUKIENKA I PASEK MMC, BUTY Locwe,
SUKIENKA DZIANINOWA Groenchy/Vitkac.com, BUTY Hermés, TOREBKA MMC, KOLCZYKI Prada, CZARNY PEASZCZ, MARYNARKA, SPODNIE, SWETER 1 BUTY Kazar:



OD LEWEJ: SKORZANA KURTKA Marcell Pustul, KOMPLET SZTRUKSOWY Versace/Vitkac.com, APASZKA Hermeés, PASEK Versace/Vintage, SUKIENKA
7 ROZOWEJ TAFTY MMC, PASEK COS, BUTY Loewe, TOREBKA Dior, KURTKA LeBrand, GOLF Loewe/Vitkac.com, SPODNIE LaMarnia, REKAWICZKI
COS, PASEK MMC, SPODNIE Alaia/Vitkac.com, SWETER Polo Ralph Lauren/Zalando.pl, MOKASYNY 37, SKARPETY COS, RAJSTOPY Veneziana.



W KOLORZE CIAELA | WINA

TEJ JESIENI KOCHAMY TE SKRAJNOSCI
I NOSIMY JE W DUECIE ALBO W WERSJI
TOTAL LOOK.

SUKIENKA Min Miu,
TOREBKA 1 BUTY Hermes, KAPELUSZ
Bernika Czarnota.

PO PRAWEJ CALOSC Hermés.






PEELNA OBJUETOSC

FUTRA SA NIEPRAWDZIWE,
ALE ROZMIAR JAK
NAJBARDZIEJ SERIO.

FUTRO Marcell Pustul,
GOLF COS, SZTRUKSOWE
SZORTY One Shirt, RAJSTOPY
Veneziana.




KOD KORONKI

POZORNIE DELIKATNA,
PRZEJMUJE KONTROLE NAD
SYLWETKA - OD PIERWSZEJ

DO OSTATNIEJ WARSTWY.

CALOSC: Dior.




ZDJECIA:
BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS
STYLIZACJA:
AGNIESZKA SCIBIOR
MAKIJAZ: CINCIOR/
ART FACES
FRYZURY: KACPER
RACZKOWSKI
PRODUKCJA: WOJTEK
KLAUZE
MODELKI: KAROLINA
LACZKOWSKA/
UNCOVER, AGNIESZKA
BIENIEK/D'IVISION,
KASIA JUJECZKA/
SELECTIVE, MARTA
PSZCZOLA/SPECTO,
MARGARET SEWERYN/
SPECTO

WYSOKIE NASYCENIE

KOLORY GRAJA PIERWSZE SKRZYPCE. SA INTENSYWNE, NASYCONE I ZESTAWIONE BEZ POESRODKOW.

OD LEWEJ: GORSET I SPODNIE MAMC, OKULARY Prada/Optyk Kochasiski, EANCUCH DO OKULAROW Kaleos/Mag.Nifier, BOTKI Vanda Novak, WELUROWE SPODNIE
Bimba y Lola, GOLF Hermés, ETOLA Lebrand, OKULARY Emmanuelle Khanh/Mag.Nifier, BUTY Loewe, SKARPETY Veneziana, SUKIENKA Versace/Vitkac.com, BUTY Loewe,
TOP I SPODNIE Versace/Vitkac.com, TOREBKA 1 KLAPKI Hermes, KOLCZYK Jean Paul Gaultier, OKULARY Thom Browne/Mag.Nifier, SUKIENKA MMC, ZIELONA SUKIENKA

Patrizia Pepe, KLAPKI Dipr.



OD LEWEJ: KOZAKI Vanda Novak, KOSZULA Acne Studios, ZAMSZOWA KURTKA Zara, TOREBKA Puatrizia Pepe, SZORTY SZTRUKSOWE Oze Shirt, ZAKIET TWEEDOWY
Monday Artwork, BUTY Bimba y Lola, OKULARY Efro, SUKIENKA Z GOLFEM MMC, PrASZCZ COS, TOREBKI Bimba y Lola, RAJSTOPY Veneziana, BUTY L37, OKULARY
Le Specs/GPoland, ZIELONA KURTKA MAC, SPODNIE I SWETER Liviana Conti, OKULARY Le Specs/GPoland, X0SZULA MMC, MINISZORTY/SPODNICA Acne Studios,
KURTKA Polo Ralph Lanren/Zalando.pl, BUTY Hermés, SKARPETKI Guccei, NASZYINIKI Eddie Borgo/Uzerai,






~Maroko i Polska, wydawaloby sie, odlegle,
ale bliskie sobie”, pisze ambasador Tomasz
Orlowski. Tam zaproszono polskich
tworcow, bypoprzez fotografie, sztuke
i mode opowiedzieli o spotkaniu obu
Kultur. 7 tej szerszej historii wybralismy
osiem zdjeé¢ prezentujacych prace polskich
projektantow. Wszystkich przedstawiamy
na naszych lamach po raz picrwszy.

Zdjeeia Piotr Stoklosa « = spiizais Agnieszka Scibior



Sa—cy o

v —
T S e R W W ———

- _..‘. = X i =
s AV s

¢

e e -

MICHAEL PAJAK.
ZALOZYCIEL MARKI
PAJONK, TWORZY
UBRANIA, KTORE.
ZACIERA RAN
MIEDZY KOBIECO
A MESKOSCIA.
Na zdjecin: KOSZ
~ PODWOINATE
SPODNICA I ENIANY
ZAKIET JEGO "™
AUTORSTWA. KORONE
7 KORONKA WYKO
GABRIEL DATASSS



MONIKA KEDZIORA
I BARTEK
KORZENIOWSKI.
TWORCY MARKI
ACEPHALA
SEYNACEJ Z MODY.
KONCEPTUALNEJ.

1 zdjecin: KURTKA,
SPODNIE I TOP

ACEPHALA.




m ARO!‘:O inspiruje oraz zachwyca nie tylko architektura,
ale takze niezwykla PALETA BARW — ciepla, gleboka i ponadezasowa.
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MONIKA EUCZAK.
PROJEKTANTKA
UBIORU I BIZUTERIL.
ABSOLWENTKA
AKADEMII
SZTUK PIEKNYCH
IM. WEADYSEAWA
STRZEMINSKIEGO
W EODZI
Na zdjecin: AKSAMITNY
PLASZCZ, SKORZANY
TOP 1 WYSOKIE
SZNUROWANE KOZAKI.
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Przeskalowane ramiona, MIEKKIE LINIE

i odwazne PROPORCJE chhwycdjq jak monumentalne
formy polnocnoafrykanskich skal.




NATURa nie zna granic. KWIATOWE FORMY odnajduja

swoje miejsce zarowno w p()lsklc] modzie, jak i HldI‘()kdIlbleJ estetyce.

BARTOSZ BOROWSKI.
PROJEKTANT
KONCENTRUJACY SIE NA
EKSPERYMENTALNYM
PODEJSCIU DO

FORMY, KONSTRUKCJI
I MATERIALOW.
Na zdjecin: SUKIENKA
7 NADRUKOWANYM
KWIATEM JEGO
AUTORSTWA.
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ISSEY MIYAKE

" dcienie $§liwki, baklazanu, i

i ametystu przejmuja wybiegi z pelna moca. Fiolet
przestaje by¢ jedynie akcentem. Od stép do gléw
buduje sylwetke pelna charakteru, zmystowosci
i elegancji. Projektanci zestawiaja mat z polyskiem,
miekkie tkaniny z architektonicznymi formami,
udowadniajac, ze monochromatyczne stylizacje moga
by¢ pelne emocji i te emocje wzbudzag. To total looki,
obok ktérych nie sposéb przejsé obojetnie.

I, L. SORRENTINO/LAUNCHMETRI

LUISA SPAGNOLI

CHRISTIAN DIOR
DE LA PRADA

U. FRATINI, A. LUCI
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ilitarny rygor ustepuje
miejsca wyrafinowaniu. A plaszcze inspirowane
mundurami z epoki porzucaja oficjalny ton i odkry-
waja swoje bardziej zmystowe oblicze. Dwurzedowe
zapiecia, pagony i ztote guziki porzadkuja sylwetke,
a szlachetne welny i miekkie linie dodaja lekko$ci.
W duecie z koronka, denimem, a nawet futrem
militarny szyk nabiera wspélczesnego charakteru.

SINEAD GOREY

. KEBURIA

MASZERUJA OFICERY Ale w rytmie
szykownej elegancji zamiast wojskowej musztry.

ALEXANDER MCQUEEN

2 e




S. DANESE, U. FRATINI, P. LANZI, I. MONTAG, A. LUCIONI, L. SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

MOW Ml .ZEOTK

loto wychodzi na $wiatlo dzien-
ne, a metaliczne refleksy przestaja by¢ zarezerwo-
wane wylacznie na wielkie wyjscia. Ol$niewajacy
blask pojawia sie wiec nie tylko na sukienkach, ale

tez na plaszczach, spddnicach i kurtkach o prostym

kroju. Ztoto najlepiej czuje sie solo lub w polaczeniu

z mleczna biela, czekoladowym brazem i blekitem,
ktory delikatnie studzi jego temperament.

MUGLER

runway waz
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- FUTRZANA FANTAZJA Otula zmysly, j Wiisi(; ‘fora(
. i udowadnia, ze mi¢kko$¢ potrafi mieé kih!ﬁrakter. i

SAINT LAURENT



S. DANESE, U. FRATINI, F. FIOR, P. LANZI, A.LUCIONI, I. MONTAG/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

GIVENCHY

tym sezonie projek-
tanci wymyslaja futro na nowo. Miekkie wlosie
wychodzi wiec poza ramy klasycznego okrycia. Raz
zachwyca subtelnymi odcieniami, innym razem
eksploduje kolorem, objetoscia i nieoczywista, rzez-
biarska forma. Wspolczesne plaszcze, kamizelki, a
nawet sukienki pokazuja, ze futro potrafi by¢ jed-
noczesnie eleganckie, odwazne, ale i pelne fantazji.

LTIER
%

JEAN PAUL GQU

ZIMMERMANN
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inimalizm lat 90. po-
wraca w najlepszym wydaniu. Dopasowane su-
kienki, otéwkowe spddnice i miekkie kardigany
tworza garderobe bazujaca na doskonalym
kroju i szlachetnych tkaninach. Paleta mlecz-
nych bieli, piaskowych bezéw, golebich szarosci
i czerni nie odwraca jednak uwagi od sylwetki.
Tu kazdy detal ma znaczenie. A prostota staje
sie najwiekszym luksusem.
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MNIEJ ZNACZY WIECEJ! Ponadczasowa elegancja
zaczyna si¢ tam, gdzie konezy si¢ nadmiar.

MARC JACOBS
S. DANESE, F. FIOR, P. LANZI, I. MONTAG, A.LUCIONI, L. SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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MESKA RZECZ ’lejjesieniizimy krawat czuje sie w kobiecej
szafie lepiej niz kiedykolwiek.

DUALITAE

ozyczony z meskiej gardero-
by krawat przestaje by¢é symbolem biurowego
dress code’u. Noszony z ubraniami w prazkKi,
szerokimi ramionami i meskimi w charak-
terze ubraniami przywotuje estetyke power
dressingu, ale w znacznie 1zejszym i bardziej
zmystowym wydaniu. Nie musi by¢ idealnie
ulozony - to wlasnie odrobina nonszalancji
sprawia, ze wyglada nowocze$nie. Ten detal nie
dopemia stylizacji, ale ja definiuje.

DOLCE & GABBANA
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NOCNY OGROD
Projektanci przckonuja,
ze najpickniejsze Kwiaty |

rozkwitaja wtedy, gdv... /@
gas$nie Swiatlo dnia g
/4

. /

ym razem florystyczne motywy nabierajs
glebi i zmystowosci. Réze, piwonie i maki rozkwitaja na
czarnym tle, tworzac wzory przypominajace malarskie
kompozycje. Pojawiaja sie na satynowych sukienkach,
garniturach i spektakularnych ptaszczach, udowadniajac,
ze romantyzm moze mie¢ tez bardziej mroczne oblicze.

GIVENCHY )
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F. FIOR, U. FRATINI, L. SORRENTINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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CHRISTIAN DIOR

, s ogate faktury, bizuteryjne aplikacje

I/ b+ "l,. = " ,.“' r\,_i misterne zdobienia tworza stylizacje, ktore przyciagaja

/ .‘sp%rzenia niczym krélewskie klejnoty. Projektanci sie-

; aja zreszta po inspiracje dawnymi dworami i kunsztem

f@u:célcouture, ale interpretuja je w nowoczesny sposob.

# [“Tu dekoracyjno$¢ nie przytlacza, a zamienia kazdy look
avmale dzieto sztuki.

¥

SAINT LAURENT

KROLEWSKI ROZMACH Misterny haft
i szlachetne tkaniny przywracaja modzie splendor.

VALENTINO
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o
POD z BEZ KONCA.
KONTROLA. 2 IM DEUZSZY
TALIA ZNOW 2 PLASZCZ,
GRA GEOWNA § TYM LEPIEJ.
ROLE,. SIEGAJACE
PRZEWIAZANIE KOSTEK FASONY
PASKIEM NADAJA
PORZADKUJE SYLWETCE.
PROPORCJE PEYNNOSCI 1...

I DODAJE KLASY. CHARAKTERU.

taszcz przesta-
je by¢ jedynie dopelnieniem stylizacji,
$mialo wychodzi na pierwszy plan. Mo-
numentalne proporcje, dopracowane
kroje i ponadczasowe wzory oraz Kolory
tworza sylwetki pelne sity, a przy tym
pozbawione ostentacji. Trendy swobod-
nie sie przenikaja - dtugos¢ idzie w pa-
rze z wysoka stdjka, a pasek podkresla
rytmiczny wzor kratki. To wladnie ich
polaczenie sprawia, ze zyskuja wspol-
czesny charakter.

SITUATIONIST
BOTTEGA VENETA

A. ADRIANTI, F. FIOR, P. LANZI, A. LUCIONI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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roczna elegancja wy-
chodzi z cienia. Misternie tkane sploty, glebokie
przes$wity i czern tworza stylizacje balansujace
miedzy gotyckim dramatyzmem a wspdlczesnym
wyrafinowaniem. Inspiracje wiktorianskim stylem
i estetyka dark romance zyskuja nowoczesna lek-
ko$é, daleka od kostiumowych nawiazan. Jednak
mimo to trend ten nalezeé bedzie do kobiet, ktére
pewnosé siebie maja we krwi. I niczego sie nie boja.

ROBERTO CAVALLI

STELLA MCCARTNEY

NIC DO UKRYCIA
Koronka wymyka sie czysto
bieliznianym skojarzeniom i $mialo
wkracza do $wiata haute couture.

SAINT LAURENT

A. ADRIANTI, F. FIOR, U. FRATINI, I. MONTAG/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE
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| MICHAEL

TOM FORD

I6wkowa spddnica, miekki
kardigan, dopasowany zakiet albo ptaszcz o
mocnej linii ramion. Czerwien przejmuje Kkla-
syki kobiecej garderoby i nadaje im zupelnie
nowa energie. Najlepiej wyglada w total looku,
gdzie stylizacje buduje nie tylko kolor, ale takze
laczenie faktur. Lakierowane kozaki, niewiel-
kie torebki i czarne dodatki tylko podkrecaja
ten efekt.

CAROLINA HERRERA

KROLOWA KIER Czerwien nie uznaje polsrodkow. W tym sezonie
nosimy ja od stop do glow — w eleganckim, ale wyrazistym wydaniu.




VIVETTA

B8 7UNWAY

TALIA OSY Baskinka wraca
do gry. Rzezbi sylwetke i zamienia
prosty look w efektowna stylizacje.

ROKSANDA

TOLU COKER

ALEXANDER MCQUEEN

roporcje sa tu najwazniejsze.
Wszystko opiera sie bowiem na grze kontrastow.
Waska gora, mocno zarysowana baskinka i szero-
kie spodnie tworza sylwetke ksztattem przypomi-
najaca klepsydre. Im wiecej objetosci na biodrach,
tym lepiej - falbany, kontrafaldy i warstwy buduja
niemal rzezbiarska forme. Paleta kolorow pozo-
staje przy tym oszczedna: czern, szaro$é, granat
i bez pozwalaja sie skupié na kroju.

CHRISTIAN DIOR

A. LUCAT, D. OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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omberka sportowe
korzenie zostawia tym razem na boisku
i wchodzi na salony. Wykonana ze skéry,
blyszczacych tkanin i wykoniczona futrem,
udowadnia, ze moze by¢ wyszukana i ele-
gancka. Nosimy ja z szerokimi spodnia-
mi (takze tymi w kant), dluga spddnica,
a nawet sukienka. A zamiast sneakersow
zakladamy szpilki lub wysokie kozaki.
Bo tej jesieni i zimy bomberka gra
w pierwszej lidze!

STELLA MCCARTNEY

Bomberk&nabiera objetosci. Krotka, szeroka i z mocno
amgonami wyrasta ponad swoj sportowy rodowaod.
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z6r ala krokodyl pojawia sie tej jesieni i
zimy na torbach w kazdym rozmiarze - od kuferkéw XXL po niewiel-
kie modele do reki i podtuzne kopertéwki. Do tego klasyczna czern
ma mocna konkurencje: musztardowa zo1¢, bordo i zielen.
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KROKODYLA DAJ Ml LUBY
Wyrazista faktura dodaje klasycznym

ﬂ‘; fasonom odrobiny drapiezno$ci.

1 &
g 1

3 |

§ & if
-} g-

3 ;

b .u‘

GABRIELA HEARST
GABRIELA HEARST

ELIE SAAB

ERMANNO SCERVINO

ELIE SAAB |
BOTTEGA VENETA

G. CARRARO, S. DRAGONE, U. FRATINI, A. GRILLO, P. LANZI, M. SCARPELLINI, M. VALENTI, A. VIERO/LAUNCHMETRICS.C
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W DOBREJ FORMIE. TU LICZY SIE PRZEDE WSZYSTKIM POMYSE. NIEOCZYWISTE FORMY, NAWIAZUJACE CZESTO DO PRZEDMIOTOW
CODZIENNEGO UZYTKU, SPRAWIAJA, ZE TOREBKA STAJE SIE KROPKA NAD I CALEJ STYLIZACJI

W SWIETLE
KSIEZYCA.
ZAOKRAGLONE
E BLISKO
LA TOREBKI

DRIES VAN NOTEN

CHARAKTERU.

POZA SCHEMATEM Nowa
vlu nie zna prostych zasad. Fantazyjne
ieniajg torebki w male dziela sztuki.

kcesoria wraz z na-
dejéciem jesieni bezczelnie wymykaja
sie klasycznym fasonom. Niezaleznie
od tego, czy przybiora forme miekkie-
go poélksiezyca z pokazu Chanel, czy
abstrakcyjnego muchomora, jak u Yal,
taczy je ta sama, niemal magnetyczna
sita, ktora kradnie spojrzenia w sekun-
de. No$ je do prostych lookéw i pozwol
im robié¢ show - bo to one graja w tym
sezonie pierwsze skrzypce.
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PUNKT ZWROTNY.
KONTRASTOWY
NOSEK ZMIENIA
KLASYCZNE CZOLENKA
W NAJMOCNIEJSZY
PUNKT STYLIZACJL

ULLA JOHNSON
ISABEL MARANT

CAROLINA HERRERA

DZIKA STRONA.
PANTERKA,
ZEBRA I CETKI
WYCIIODZA
ODWAZNIE NA
PIERWSZY PLAN.

KROK PRZED INNYMI Moda zaczyna sie od...
stop. Projektanci podkrecaja klasyke kontrastowym
detalem albo puszczaja ja calkiem na dziko.

5

uty wychodza z roli dyskretne-
go dodatku. Jedne przyciagaja wzrok kKontrasto-
wym noskiem, inne stawiaja na drapiezne cetki
i zwierzece desenie. Laczy je jednak zamilowanie
do Kklasycznych fasonéw - czélenek, mokasynow
N i botkéw, ale ukazanych w mniej oczywistym wyda-
niu. Projektanci udowadniaja bowiem, Ze czasem
wystarczy jeden krok, by cala stylizacja zmienita
kierunek.



S. DANESE, F. FORTIS, A. GRILLO, P. LANZI, M. SCARPELLINI, G. CARRARO, M. VALLE, A. VIERO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

SPORTMAX

oga by¢ dopasowane jak dru-
ga skéra lub miekko marszczone. Na smuklej szpil-
ce, stabilnym stupku lub niemal ptaskiej podeszwie.
Muszkieterki wracaja w wielu odstonach, ale taczy je
jedno - dtugo$é za kolano i bardzo zmystowy efekt.
Swietnie odnajduja sie zaréwno w minimalistycznych
zestawach, jak i tych zbudowanych na kontrascie
faktur i objetos$ci.

SORAMAME

|

BLUMARINE
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wspinaja sie wysoko nad
ntrole nad caly sylwetka.
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NA GRUBO.
NASZYJNIKI
NABIERAJA MASY
I MOCNO OPLATAJA
SZYJE. LANCUCHY,
KAMIENIE
I KRYSZTAEY
NAJLEPIEJ
PREZENTUJA SIE
W WERSJI
CHOKERA XXL.

BEZ UMIARU Bizuteria przestaje by¢ tylko dodatkiem. Naszyjniki
i kolezyki wychodza na pierwszy plan i nie zamierzaja pozosta¢ niezauwazone.

POLYSKUJA
I KAMIEN
PRZEJMUJAC
NAJMOCNIEJ
AKCENTU STYi
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SITUATIONIST

BLUMARINE

amienie, metal, krysztaly i fantazyjne formy tworza
bizuterie, ktéra bardziej przypomina male rzezby
niz klasyczne akcesoria. I celowo igraja ze skala.
Przy takiej dawce przepychu ubranie moze zejs$é
na dalszy plan - prosta sukienka, dzianina czy
marynarka beda dla nich najlepszym ttem. A mi-
nimalizm? Tym razem nie jest zaproszony!



P. LANZI, C. SCARPATO, M. SCARPELLINI, M. VALLE, A. VIERO/LAUNCHMETRICS.COM
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odatki bez watpienia
wracaja do czasow, gdy stowo ,,dyskretny” nie
byto w modzie. Rekawiczki siegaja wysoko nad
lokiec i graja kolorem, polyskiem oraz faktura.
7 kolei etole dodaja nawet prostej marynarce
odrobiny dekadencji. Jednak nie rezerwuj ich
tylko na wieczdr! Bo w codziennych zestawach
robia spektakularne wrazenie.

MICHAEL KORS

DLUGA HISTORIA.
SKORZANE, SIEGAJACE
DO RAMIENIA
I DO TEGO MOCNE
W KOLORZE.
REKAWICZKI WIEDZA,
JAK ZROBIC WRAZENIE.
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WIELKIE WY JSCIE Moda znéw ma gest. Dhugie

1S5

F MIEKKA GRA.
" PUSZYSTE ETOLE

NONSZALANCKO
ZARZUCONE
NA RAMIONA
DODAJA NAWET
NAJPROSTSZEJ
STYLIZACJL

SARA WO@'

GABRIELA HEARST

rekawiczki i futrzane etole przywracaja stylizacjom odrobine dawnego glamouru.
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EFEKT LQ
przypomina bizug




M. SCARPELLINI, M. VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE
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nosie i ustach, zdobia skére niczym diamentowa bizuteria. Kluez
do sukecesu to umiejetny kontrast. Spektakularne detale najlepiej

Chyba 7e chcesz na jedna noc zamienié sie w Krélowa Sniegu.

i
rokat przestaje by¢ tylko dodatkiem, a krysztatki
wychodza poza okolice powiek i, odwaznie rozsypane na policzkach,

wygladaja bowiem na tle makijazu ograniczonego do minimum.

(1) BROKATOWY TUSZ DO RZES
DREAM DUST Hean, 29,99 Zk..
(2) CIEN DO POWIEK
W ODCIENIU DIAMOND CRUSH
Sephora Collection, 35 Zt.
(3) ZELOWY CIEN DO POWIEK
7 BIODEGRADOWALNYM
BROKATEM Kiko Milano, 53 7t/
HEBE. (4) CIEN DO POWIEK
IDOLE GODDESS DIMENSION
Lancéme, 159 7t/SEPHORA.
(5) ROZSWIETLACZ DO TWARZY
I CIALA DIAMOND BOMB
260 Fenty Beanty, 199 7t/
SEPHORA. (&) CIEN DO POWIEK
W PEYNIE STARLET Rem Beanty,
95 ZE/SEPHORA. (7) KRYSZTALY
SAMOPRZYLEPNE Deni Carte,
7,90 ZL.



CZARNY CHARAKTER Grzeczne
spojrzenie wychodzi z mody. Teraz pora na ostre zagrania.

(1) CIEN DO POWIEK EYEGASM
W ODCIENIU MIDNIGHT Prese,
19,90 Zk. (2) WODOODPORNY
EYELINER W PISAKU
Everybody London, 24,99 74/
ROSSMANN. (3) WODOODPORNY
EYELINER W ZELU FINE LINEZ
Fenty Beauty, 119 Zt/SEPHORA.
(4) CIEN DO POWIEK EYE TINT
W ODCIENIU EBONY Armani
Beaunty, 215 Z£/DOUGLAS.
(5) TRWALA POMADKA DO UST
KVD Beauty, 109 Zt/SEPHORA.

ANTONIO MARRAS

ALEXIS MABILLE

apomnij o klasycznej kresce. Teraz eyeliner

i smoky eyes ida na calo$é: wychodza mocno poza kontur

oka, sa doskonale w swojej niedoskonaloseci i bezeeremo-

nialnie przejmuja cala powieke. Mat miesza si¢ z polyskiem,

" a precyzja z (kontrolowanym) chaosem. Bo makijaz w Koricu
pokazuje swoja drapiezna strone. Ale uwaga! Jak kazdy bun-
townik najchetniej dziala solo.




M. SCARPELLINI, M. VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE

tym sezonie karminowa
czerwienl ustepuje miejsca ciemniejszym i bardziej
zmystowym odcieniom nawiazujacym do koloréw wina.
Mozna ja nosi¢ na dwa sposoby: z idealnie obrysowana
konturéwka linia ust lub wrecz przeciwnie, z lekko
rozmazana, jak po dtugim i namietnym pocatunku.

»

MAITREPIERRE

zostawiaja Slad. Tym razem w odcie

——— -;-I-J 'J"

(1) POMADKA VAMP! Pupa Milano, 94,99 Z£/ROSSMANN.

(2) MATOWA POMADKA W PEYNIE ROUGE SIGNATURE
L’Oréal Paris, 46,99 Zt/SUPER-PHARM. (3) MATOWA POMADKA
W SZTYFCIE Gueci, 186,50 ZE/NOTINO.PL, (4) INTENSYWNA
POMADKA Z DODATKIEM MIODU KISS KISS Guerlain, 226 7.
(5) INTENSYWNIE LSNIACY BEYSZCZYK W SZTYFCIE GLOSS BOMB
STIX Fenty Beauty, 119 Zt/SEPHORA.
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rlebokiego bordo, burgunda i sliwki.

Pocalunki
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| — (1) ROZ DO POLICZKOW W SZTYFCIE CHERRY GLAZE BAR Dolce & Gabbana,
172 ZE/DOUGLAS. (2) PEDZEL DO ROZU Annabelle Minerals, 44,90 7.
(3) WIELOFUNKCYJNY SZTYFT DO UST I POLICZKOW SKIN ENHANCER MULTI-
o | I STICK Bobbi Brown, 165 7t/DOUGLAS. (4) ROZ W PEYNIE SOFT PINCH LIQUID
BLUSH Rare Beauty, 135 7k/SEPHORA. (5) MATUJACY ROZ W SZTYFCIE ART
OF SKIN BLUSH STICK Nzbla, 130 7£/SEPHORA. (6) PUDROWY ROZ DO
I POLICZKOW SILKY BLUSH Hermés, 325 7k. (7) ROZ W PEYNIE MAKE ME
BLUSH Yues Saint Laurent, 199 ZE/SEPHORA.

ENFANTS RICHES DEPRIMES

a wersja rézu, daleka od efektu
porcelanowej laleczki, jest tatwa do osiagniecia:
nakladaj kolor szeroko i bez przesadnej pre-
cyzji. Do tego wysoko na kosciach policzkowych,
a nawet na skroniach. Dominujace kolory to paleta
od chtodnego baby pink az po mocna maline, wiec T
jest z czym eksperymentowac. I pamietaj, ze w tym |

roku rumieniec nie zdradza wcale zawstydzenia, : @
wrecz przeciwnie - znajomos¢é trendéw. - =

DEPRIMES
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F. FORTIS/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT TPRASOWE



NINA RICCI



72 Uroda

TAMARA RALPH

apomnij o moc-
nym Kkonturowaniu i matujacym pod-
kladzie. Teraz liczy sie blask, ktory

wyglada jak w stu procentach natu-
ralny. Efekt ma by¢ satynowy, swiezy,
a jednoczes$nie odrobine niedoskonaly.
Bo najpiekniejsza cera tej jesieni wcale
nie wyglada na umalowana, tylko na
doskonale wypielegnowana. A to juz za-
stuga skrojonych na miare podkladow
i rozéwietlaczy.

T A W DOBRYM SWIETLE Najbardzicj
pozadany efekl to swietlista i niemal naga skora. Luksus w czystej postaci.

(1) TRWALY PODKEAD
SERUM J.E. FACE DESIGNER
Eisenberg, 429 7Zt/SEPHORA.
(2) NAWILZAJACY PODKEAD MATUJACY
HD SKIN BALANCING & PERFECTING
Make Up For Ever; 209 7t/SEPHORA.

. . M-y
F " h: ity
(3) KOREKTOR VITAL SKINCARE Westinan FEEH
Atelier, 245 7ZL/SEPHORA. (4) PODKEAD 4 = i Ei
ARCHITECTURE RADIANCE HYDRA[}"ING | . > e
FOUNDATION SPF 50 Tum Ford, -~ [—
400 ZE/DOUGLAS. (5) ROZSWIETLACZ b - 1 lfl =i 5

b —!
W SZTYFCIE UNREAL HIGHLIGHTER STICK | \‘»

Charlotte Tilbury, 195 7t/SEPHORA.



PAFSH

(1) KREDKA DO
BRWI POWDER
BROWPENCIL Puese,
43,90 ZL. (2) ZEL
DO BRWI JUST
BROWSING TINTED
VOLUMIZING
GEL Clinique,
139 ZE/SEPHORA.
(3) DWUSTRONNA
POMADA DO BRWI
7 PEDZELKIEM
BROW POMADE Ref,
99 ZE/SEPHORA.
(4) OLOWEK
MODELUJACY DO
BRWI Inglot, 55 7%..
(5) SZCZOTECZKA
DO RZES I BRWI
LA BROSSE Hermes,
495 ZL.

W(BREW) ZASADOM Brwi wymykaja sie spod kontroli,
ida wlasna droga i wlasnie dlatego przyciagaja uwage.

erfekcyjnie  wy-
rysowany tuk ustepuje miejsca arty-
stycznemu nietadowi. Wloski na tuku
brwiowym wedruja wysoko, sa lekkie,
porozdzielane i jakby celowo niesforne,
cho¢ w ryzach trzyma je transparentny
7zel. W modzie sa tez nawiazania do
Fridy Kahlo, rozjasnianie i graficzne
linie - liczy sie kreatywne podejscie do
tematu. Im ciekawiej, tym lepiej!

REFY

LAOTIaMI

F. FORTIS, M. SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE
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RTYSTYCZNY NIEELAD

eeydowanie passé. Najmodniejsze

sjakby powstaly od niechcenia.
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F. FORTIS, M. SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE
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(1) PROSTOWNICA
PROLUXE YOU
Remington, 495 7¢/
LYKO.COM. (2) SPRAY

WYGEADZAJACY

PRZECIWKO PUSZENIU

SIE, WEOSOW EVER.
SMOOTH Kevin
Murphy, 19750 7t/
NOTINO.PL. (3) LAKIER
DO WEOSOW SUPERFINE
HAIRSPRAY Oribe,
199 ZE/MOOD SCENT
BAR. (4) SPRAY DO
STYLIZACJT WEOSOW
INSTANT DE-FRIZZER
Living Proof, 12799 7t/

SUPER-PHARM.
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ZADIG & VOLTAIRE

oki traca idealny skret, grzywki roz-
dzielaja sie na nieréwne pasma, a pojedyncze kosmyki
wygladaja tak, jakby przed chwila przeczesal je wiatr.
Liczy sie ruch i lekkos$é. Fryzura ma zy¢, zmieniac sie,
anie wyglada¢ na wystudiowana. Cho¢ efekt pozornie
jest niedbaty, wykonanie takiego uczesania wymaga
wprawy i dobrych kosmetykow. Beda niczym dluto
w rekach rzezbiarza.



WWW.ITAKA.PL

B
s \"3
\



Skandynawski
PRZEPIS

NA PIEKNO |

czerpie z natury, p—
zywiolow i sily kontrastow.

Daj mu si¢ porwaé.. |
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GRAVITY IMAGES/GETTY IMAGES

OPRACOWANTIE: Marta Cieplak i Xymena Borowiecka
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Tk Marta CiCJ Z%

Saunowanie odwaznie wychodzi poza strefe

wellness 1 coraz mocniej zaznacza swo gbecnoéé
w pielegnacji skory. CIEPEO | P A

daja bowiem pozadany, charakterystyczny efekt
rozswietlonej, lekko zar6zowionej cery. I staja sie
punktem odniesienia dla nowego trendu beauty.

OLEG BRESLAVTSEV/GETTY IMAGES
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Sauna przez lata nalezata

przede wszystkim do $wiata wellness. ChodziliSmy tam, by
rozluznié cialo, odpoczaé po treningu, wyciszy¢ glowe. Dzi$

coraz czesciej patrzymy na nia réwniez jak na element piele-
gnacji. Rozgrzana, lekko zarézowiona i naturalnie Swietlista

skdra po wyjsciu z sauny stala sie wrecz osobna estetyka. Ale

sauna skin to co$ wiecej niz kolejny sposéb na glow. Za tym

efektem stoja konkretne procesy fizjologiczne i kilka zasad,
o ktérych warto pamietac¢, zanim uznamy wysoka tempera-
ture za nowy beauty hack.

GLOW, KTORY POJUAWIA SIE SAM

W $wiecie urody samo stowo ,,glow” zdazylo przejsé kilka
metamorfoz. Byt czas, kiedy oznaczato przede wszystkim roz-
$wietlacz nakladany wysoko na kosci policzkowe, satynowe
wykoniczenie podkladu i $wiatlo odbijajace sie od starannie
przygotowanej powierzchni skory. Potem pojawila sie glass
skin - niemal nierealnie gladka, Swietlista cera, ktorej efekt
budowalo sie przez wieloetapowe rytuaty pielegnacyjne.
Liczy? sie polysk, jednolito$é, idealne nawilzenie i wrazenie
skéry niemal pozbawionej tekstury.

7. czasem przyszio jednak zmeczenie nadmiarem. Roz-
budowane rutyny zaczely ustepowaé miejsca bardziej
$wiadomemu podejsciu do pielegnacji, a skinimalizm nauczy?t
nas ograniczaé liczbe kosmetykéw i skupiaé sie na tych
krokach, ktore rzeczywiscie odpowiadaja na potrzeby skory.
Réwnolegle coraz wieksza uwage zaczela przyciagaé bariera
hydrolipidowa. Zamiast nieustannie zluszczaé, oczyszczaé
i stymulowaé, zaczeliSmy moéwié o ochronie, regeneracji
i utrzymaniu skory w dobrej kondycji.

A sauna skin to Kolejny etap tej ewolucji. Tyle ze tym razem
blasku nie budujemy kolejna warstwa serum, baza pod makijaz
ani rozswietlaczem. Interesuje nas efekt, ktory pojawia sie sam
jako konsekwencja reakcji organizmu na ciepto.

SWysoka temperatura powoduje rozszerzenie naczyn
krwionos$nych, zwieksza przeplyw krwi przez skore i sprawia,
7e tkanki sa intensywniej dotlenione. To wla$nie dlatego
twarz po wyjsciu z sauny staje sie zarézowiona i wyglada
na bardziej wypoczeta”, mowi Oliwia Blaszczyk, kosmetolog
marki Danucera. Nie jest to iluzja optyczna ani kosmetyczny
efekt wykonczenia, ale fizjologiczna odpowiedZ organizmu
na ciepto.

Na tym jednak reakcja sie nie koriczy. Wraz ze wzrostem
temperatury aktywuja sie gruczoly potowe, a warstwa
rogowa naskoérka zaczyna sie zmiekezaé. Cieplo rozluznia
masy keratynowe i uptynnia sebum, dzieki czemu latwiej je
pozniej usunaé podezas oczyszczania. Nie oznacza to - wbrew
jednemu z najbardziej uporczywych mitow beauty- ze pory
sie otwieraja. ,,Ujécia mieszkdéw wlosowo-tojowych nie maja
funkeji mie$ni, wiec nie moga sie rozszerza¢ ani kurczyc’,
wyja$nia ekspertka. ,,To, co odbieramy jako otwarcie poréw,
jest w rzeczywistosci efektem rozluznienia warstwy rogowej
i uptynnienia zalegajacego sebum”, dodaje.

Regularna ekspozycja na cieptwo moze wplywagé takze
na procesy zachodzace glebiej. ,Jedrno$é i elastyczno$é
skory poprawia sie poprzez przyspieszenie mikrokrazenia i
stymulacje metabolizmu komoérkowego. Kontrolowany stres
termiczny wspomaga regeneracje widkien odpowiedzial-
nych za produkcje kolagenu i elastyny”, thumaczy Oliwia
Blaszczyk. Nie oznacza to jednak, ze sauna moze by¢ trak-
towana jako typowy zabieg anti-aging. Bo cho¢ badania
sugeruja mozliwos$¢ aktywacji fibroblastéw pod wplywem
ciepla, efekt jest znacznie mniejszy niz w przypadku procedur
wykorzystujacych kontrolowana energie cieplna, takich jak
radiofrekwencja mikroigtowa, lasery frakcyjne czy HIFU.
Co wiecej, zbyt czesta ekspozycja na ekstremalnie wysoka
temperature moze dzialaé przeciwnie. ,Nalezy pamietaé
o zjawisku starzenia termicznego. Zbyt czesta ekspozycja na
ekstremalne ciepto moze prowadzié¢ do aktywacji enzymow
degradujacych kolagen”, ostrzega ekspertka.

NAJCIEKAWSZE ZACZYNA SIE TUZ PO

7 punktu widzenia pielegnacji moment po wyjsciu
z sauny jest rownie istotny jak sama ekspozycja na cieplo.
Podwyzszona temperatura skory, zwiekszone mikrokra-
zenie i rozluznienie warstwy rogowej zmieniaja sposéb,
w jaki naskodrek reaguje na nakladane pdzniej kosmetyki.
»Przekrwienie skéry oraz rozluzZnienie cementu warstwy
rogowej zwieksza przenikalno$é sktadnikéw aktywnych, co
poprawia ich wchianianie”, thumaczy ekspertka.

To wiasnie dlatego cieplo od dawna wykorzystuje sie

w profesjonalnej kosmetologii jako etap przygotowujacy>

WYGENEROWANE PRZEZ AI - KAMIL/ADOBE STOCK
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Dlatego dobry balsam do ciala to
M UST HAVE po kazdym seansie.

skdre do kolejnych procedur. ,,Cement miedzykomorkowy
warstwy rogowej ulega rozpulchnieniu, dochodzi do uptyn-
nienia sebum, co utatwia zabiegi oczyszczania manualnego
i zwieksza przenikalno$é naskérkowa substancji aktywnych
wykorzystywanych w dalszych etapach”, wyjasnia Oliwia.
W gabinetach kosmetologicznych ten mechamzm wykorzy-
stuje sie miedzy innymi przed peelingami enzymatycznymi,
aplikacja ampulek czy masek odzywczych. Ciepto nie jest wiec
zabiegiem samym w sobie, ale sposobem przygotowania skory
tak, by kolejne etapy pielegnacji mogly dziata¢ skutecznie;j.

Nie oznacza to jednak, ze po wyjSciu z sauny warto siegnac
po najbardziej intensywna kuracje stojaca na pdlce. Rozgrzana
skora jest lepiej ukrwiona i bardziej przepuszczalna, ale jedno-
cze$nie pozostaje po silnym bodZcu termicznym. To moment,
w ktérym latwo pomyli¢ zwiekszona podatno$é na sktadniki
aktywne z pelng tolerancja na wszystko, co dziata mocno.

Szczegolnie istotna jest wtedy bariera hydrolipidowa.
Pod wplywem ciepla naskorek ulega rozluznieniu, a skéra
staje sie bardziej podatna na przeznaskérkowa utrate wody.
Ekspertka zwraca uwage, ze podczas saunowania przyspie-
szone mikrokrazenie sprzyja transportowi wody do skory,
ale jednoczesnie wystepuje zwiekszone ryzyko transepi-
dermalnej utraty wody. Dlatego tuz po sesji konieczne jest
zabezpieczenie skéry kremem, ktéry ograniczy jej odparowy-
wanie. To wazne, bo efekt bezpos$rednio po wyjsciu z sauny
bywa mylacy. Twarz jest wilgotna od potu, zarézowiona
i wyglada na bardziej napieta, wiec fatwo uznaé, ze skdra
zostala intensywnie nawilzona. Tymczasem powierzchniowa
wilgod i rzeczywisty poziom nawodnienia naskérka to dwie
rézne rzeczy. JeSli po ekspozycji na wysoka temperature
zabraknie etapu odbudowy i okluzji, promienny wyglad moze
szybko ustapi¢ uczuciu $ciagniecia i suchosci.

Dlatego pielegnacja po saunie nie powinna byé przy-
padkowa. Kosmetolog marki Danucera zaleca najpierw
sptukanie skory, aby usunac pot i pozwoli¢ jej sie schlodzié,
nastepnie tonizacje oraz aplikacje kremu nawilzajaco-od-
budowujacego, najlepiej zawierajacego emolienty. To prosty
schemat, ale dobrze odpowiada temu, czego skora potrze-
buje po ekspozycji na cieplo: oczyszczenia, przywrdcenia
komfortu i ograniczenia utraty wody. Dopiero na takim
tle mozna mysle¢ o dodatkowej pielegnacji. RozluZniona
warstwa rogowa sprawia, ze moment po saunie moze sprzyjac
aplikacji masek odzywczych czy delikatnych preparatow

zhuszezajacych. ,, Aplikacja peelingu enzymatycznego pozwoli
na doglebne oczyszczenie $§wietnie przygotowanej skory,
a nalozenie maski na zwiekszone wchlanianie skladnikow
w niej zawartych”, dodaje Oliwia Blaszczyk.

Podobnej uwagi wymaga skéra ciala. Po saunie czesto
wydaje sie wyjatkowo gladka i miekka, ale ten efekt nie
zawsze oznacza, ze jest dobrze nawodniona. Wysoka tempera-
turaiintensywne pocenie sie sprzyjaja utracie wody, dlatego
po prysznicu warto siegnaé¢ po balsam, masto lub olejek,
ktéry pomoze odbudowaé warstwe lipidowa i zatrzymagé
wilgo¢ w naskoérku. To takze dobry moment na krétki masaz
podczas aplikacji kosmetyku — nie po to, by dodatkowo sty-
mulowaé rozgrzana juz skore, ale by spokojnie rozprowadzi¢
produkt i przedtuzyé uczucie komfortu. Zamiast intensywne-
20 peelingu czy mocno aktywnej kuracji lepiej postawié na
formuty nawilzajace, odzywcze i regenerujace.

Kluczowe w formulach jest jednak stowo ,delikatne”
Sauna sama w sobie jest bowiem intensywnym bodzcem dla
skory. Dlatego bezposrednio po niej nie warto automatycznie
siegac po wszystko, co ma w nazwie ,,aktywny’, ,odnawiajacy”
czy ,intensywny”. Szczegdlnie ostroznie nalezy podchodzié
do skladnikéw mogacych zwiekszaé reaktywno$é naskorka.

Ta sama zasada obowiazuje jeszcze przed wejéciem
do sauny. Skéra powinna byé oczyszczona, bez makijazu,
kremoéw i produktéw z filtrem SPF. Ekspertka odradza takze
stosowanie przed sesja thustych formul, kwaséw i retinoidéw.
Ta zasada pomoze nam zadbad o skdre i sprawié, ze uzyskamy
naturalny glow.

SAUNA SAUNIE NIEROWNA

Pozostaje pytanie, jaki rodzaj sauny wybra¢. W Koricu
pod wspdlna nazwa kryja sie bardzo rézne sposoby oddzia-
lywania ciepla na organizm, a dla skéry znaczenie maja



ANASTASIIA KRIVENOK/GETTY IMAGES

przede wszystkim trzy rzeczy: temperatura, wilgotnosé
isposéb przekazywania energii. To one decyduja, jak szybko
rozszerza sie naczynia, jak intensywnie zaczniemy sie pocié,
jak zachowa sie warstwa rogowa i jak duze bedzie ryzyko
utraty wody. Dlatego klasyczna sauna finiska, sauna parowa
iinfrared moga prowadzi¢ do podobnego efektu rozgrzania,
ale z punktu widzenia twarzy nie dzialaja wcale tak samo.

Najbardziej intensywna jest klasyczna sauna firiska. ,,Od-
dzialuje ona ogdlnoustrojowo. Charakteryzuje sie bardzo
wysoka temperatura i niska wilgotno$cia. Stanowi silny
stresor termiczny dla organizmu”, thumaczy ekspertka.
W przypadku skéry twarzy ma to swoja cene — intensyw-
ne rozszerzenie naczyn i suche, gorace powietrze moga
zwiekszaé ryzyko przesuszenia oraz problemdéw naczynio-
wych. To szczegdlnie wazne przy cerze cienkiej, reaktywnej
inaczyniowej. Jesli skéra ma tendencje do trwalego rumienia
lub teleangiektazji, wysoka temperatura moze dzialaé jak
wyzwalacz. Ekspertka podkresla tez, ze osoby z tradzikiem
rézowatym powinny unikaé sauny finiskiej i parowej, bo
cieplo moze nasilaé stan zapalny.

Sauna parowa dziala inaczej. Temperatura w niej jest
znacznie nizsza, ale wilgotno$é siega bardzo wysokich
wartosci. ,Wywoluje ona intensywne rozpulchnianie
w warstwie rogowej naskorka, co sprzyja powierzchowne-
mu nawilzeniu i ulatwia zluszczanie”, wyjasnia ekspertka.
To wlasnie dlatego po saunie parowej skora czesto wydaje
sie bardziej miekka i gtadka. Wysoka wilgotnos¢ ogranicza
szybkie odparowywanie wody z powierzchni naskérka,
a cieplo rozluznia jego najbardziej zewnetrzna warstwe.
Sebum staje sie bardziej ptynne, latwiej je pdZniej usunad,
a skérajest lepiej przygotowana do delikatnego oczyszczania.

Jeszcze inaczej dziala sauna infrared. Zamiast ogrzewaé
powietrze do bardzo wysokiej temperatury, wykorzystuje

(1) SZCZOTKA DO MASAZU TWARZY KOBIDO

DO CIALA EMBER MYSTERY HDREY, 95 7Zt..
(3) GEEBOKO ODZYWCZY 1 REWITALIZUJACY

KREM DO CIALA LUXERA BODY CREAM
Danucera, 495 ZE.

promieniowanie podczerwone. ,Promieniowanie przenika w
tkanki do czterech centymetréw glebokoéci. Dziala silnie bio-
stymulujaco w znacznie nizszej temperaturze”, méwi Oliwia
Blaszczyk. I to nizsza temperatura jest tu najwieksza zaleta.
Pozwala pobudzi¢ mikrokrazenie i uzyskaé efekt termiczny
przy mniejszym ryzyku przeciazenia skéry bardzo goracym
powietrzem. Dlatego ekspertka wskazuje infrared jako najko-
rzystniejszy sposrod omawianych wariantéw dla skory twarzy.

Nie znaczy to jednak, ze mozna stworzy¢ prosty ranking:

,dobra” i ,z}a” sauna. Skéra reaguje na ciepto indywidual-
nie. Znaczenie ma jej grubo$d, stan bariery hydrolipidowej,
sklonnosé do rumienia, obecno$é zmian zapalnych i czesto-
tliwos$¢ sesji. U jednej osoby klasyczna sauna firiska bedzie
dobrze tolerowana, u innej wywota dilugotrwale zaczer-
wienienie i uczucie $ciagniecia. Ekspertka jako rozsadna
czestotliwo$é wskazuje jedna do dwdch sesji tygodniowo, tak
by korzystac z efektu termicznego bez nadmiernej ekspozycji.

Jest jeszcze inna Kkategoria, czyli urzadzenia z efektem
sauny do stosowania w domu i w gabinecie. Wapozon dziata
miejscowo, a para wodna o Kontrolowanej temperaturze
silnie rozpulchnia naskdérek. Wysoka wilgotno$¢ ogranicza
przy tym ryzyko przesuszenia w poréwnaniu z klasyczna,
sauna finiska. Ta ostatnia dziala na caly organizm, wykorzy-
stuje znacznie wyzsza temperature i bardzo niska wilgotnosé,
dlatego w przypadku skéry twarzy niesie wieksze ryzyko
przeznaskérkowej utraty wody i problemdéw naczyniowych.

To takze powdd, dla ktérego nie nalezy traktowaé wszyst-
kich form sauna beauty jako rownowaznych. Domowy facial
steamer, profesjonalny wapozon, sauna parowa i sauna
finska moga opierac sie na cieple, ale r6znia sie temperatura,
wilgotnoscia, zasiegiem dzialania i sila bodZca. Domowe
urzadzenia moga wspierac rutyne pielegnacyjna i utatwiaé
oczyszczenie skory, nie zastepuja jednak profesjonalnych
urzadzen.

By¢ moze wiasnie dlatego trend sauna skin tak dobrze
wpisuje sie w moment, w ktérym znalazla sie wspélczesna pie-
legnacja. Coraz mniej interesuja nas spektakularne obietnice,
a coraz bardziej to, co rzeczywiscie wspiera naturalne
funkcje skéry. Cieplo nie jest tu cudownym rozwiazaniem
ani skrétem do perfekeyjnej cery. Jest bodZzcem - i jak kazdy
bodziec moze dziataé na korzysé skéry tylko wtedy, gdy jest
odpowiednio dobrany. X

Lash Brow, OK. 50 Zk. (2) CUKROWO-SOLNY PEELING
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Skandynawowie od lat podpowiadaja nam, jak
urzadza¢ mieszkania, kompletowac garderobe

1 MINIMALIZOWAC ilos¢ otacze(tl]
ej$cie do urody:

Czy ich filozofia zmieni takze nasze po

Teke Xymena Borowiecka

acych nas rzeczy.



Mniej etapdw pielegnacji, wiecej dobrych nawykow. Kilka
sprawdzonych kosmetykéw, naturalny make-up i wlosy. Czy
to faktycznie najlepszy sposéb na to, by czué sie w swoim ciele
komfortowo i z przyjemnoscia patrzeé w lustro? Sprawdzitam,
co tak naprawde kryje sie za specyficznym, péinocnoeuropej-
skim podejéciem do dbania o urode.

Skandynawski sposéb pojmowania troski o wyglad nie
zaczyna sie w tazience. Jest czescia szeroko rozumiane;j filozofii,
w ktérej licza sie prostota, funkcjonalnosé i $wiadome wybory.
W pielegnacji oznacza to przede wszystkim mniej produktéw,
ale za to lepiej dopasowanych do indywidualnych potrzeb.
PO6Iki w tazienkach Dunek i Szwedek, zamiast uginad sie pod
ciezarem kosmetykow, przypominaja starannie przemysla-
na garderobe kapsulowa. Jednocze$nie obraz mieszkanki
Uppsali czy Lahti, ktéra rano przemywa twarz wylacznie
woda, naklada jeden krem i wychodzi z domu z idealnie nie-
doskonala cera, jest mitem. W kazdym z krajow nalezacych
do geograficznej (Dania, Szwecja, Norwegia) i niegeograficz-
nej Skandynawii (Finlandia, Islandia) rutyna pielegnacyjna
wyglada nieco inaczej. Jest jednak co$, co je laczy - przeko-
nanie, ze kosmetyki maja wspiera¢ codzienne zycie, a nie je
komplikowad.

FINLANDIA: KILKA DOBRYCH
PRODUKTOW | DUZO ZDROWEGO
ROZSADKU

W Finlandii nie ma jednego stusznego podejécia do piele-
gnacji. Niektorzy poswiecaja temu wiecej uwagi, inni mniej.
Wydaje mi sie jednak, ze wiekszo$¢ os6b dba o skére codziennie,
ale robi to w mozliwie najprostszy sposob”, méwi mi 32-letnia,
pochodzaca z Finlandii Leena. Jej skincare jest wlasciwie
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SkandynawKi nie potrzebuja
Kilkunastu etapow pielegnacji.
Stawiaja na formy idealnic
wpisujace sie wich gY: zycia.

definicja minimalizmu. ,Stawiam na kilka dobrych produktéw,
ktore sa tez latwe w uzyciu”, thumaczy. Jak zauwaza, takie
podejscie raczej nie odbiega od normy. Znaczna wiekszo$¢
Finéw i Finek skupia sie na oczyszczaniu twarzy, aplikacji
toniku oraz kremu na dzieri i na noc. Firiski minimalizm wcale
bowiem nie oznacza rezygnacji z pielegnacji. Wrecz przeciwnie
- codzienna troska o skore jest czyms oczywistym. Po prostu ich
rutyna nie sklada sie z kilkunastu etapéw. Kosmetyki maja by¢
skuteczne, odpowiadaé na potrzeby skéry i dobrze wpisywaéd
sie w rytm zycia osoby, ktdra ich uzywa.

I tutaj pojawia sie kolejny interesujacy watek: w Kkraju
Leeny co prawda nie uzywa sie dziesiatkow produktow, ale to
nie oznacza zamkniecia na $wiat beauty. W finiskich lazienkach
znajdziemy zaréwno popularne lokalnie kosmetyki, jak i polska
Ziaje, po ktdra chetnie siega moja rozmdéwcezyni.

POGODA DYKTUJE WARUNKI

Jedli jest co$, co szczegdlnie mocno wplywa na firiska
(a takze szwedzka, duniska i norweska) pielegnacje, to
z pewno$cia Klimat. ,,Zmieniajace sie pory roku oddziatuja
na codzienng pielegnacje i urodowe rytuaty. Stale musimy do-
pasowywac sie do pogody”, podkresla Leena. Zima problemem
sa wielotygodniowe mrozy panujace na zewnatrz oraz suche
powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach. Dlatego wiasnie
tak wazne dla Skandynawdw i Skandynawek jest nawilzanie
twarzy i ciala oraz adekwatne do aury ubranie, ktére czesto
okazuje sie najlepszym kosmetykiem. Latem w Finlandii na
pierwszy plan wychodzi SPF. Leena uwaza, ze cho¢ przez duza,
cze$é roku stonica jest niewiele, Finowie sa bardzo swiadomi
potrzeby ochrony przeciwstonecznej.

SAUNA TO TEZ PIELEGNACJA

Moéwiac o firiskim podejsciu do dbania o wyglad i samo-
poczucie, nie sposéb pominaé tematu sauny. Tutaj granica
pomiedzy pielegnacja, wellness i sposobem spedzania wolnego
czasu sie zaciera. ,Wilgotnos¢ panujaca w saunie jest korzystna
dla skéry”, zauwaza Leena. Jednocze$nie zwraca uwage na
coé, o czym myslimy znacznie rzadziej: gwaltowne zmiany
temperatur moga by¢ dla skory duzym obciazeniem. Przejscie
7 mroZnego powietrza do bardzo goracej sauny powoduje roz-
szerzenie naczyn krwiono$nych, a u 0séb z wrazliwa cera moze
prowadzié do zaczerwienienia, uczucia pieczenia i podraznienia.
Dlatego, choé sauna jest wazna czeScia firiskiego stylu zycia, <
warto obserwowac reakcje skory.

MAT. PRASOWE, M. SCARPELLINI, M. VALLE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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(1) KREM-MASKA REGENERUJACA NA NOC Swederm, 89 ZE. (2) MGIELKA DO TWARZY Z KWASEM PODCHLORAWYM Conmzmon Clouds, 72 ZE. (3) BALSAM DO CIALA
Estelle & Thild, 79 ZE/LYKO.COM. (4) PIANKA OCZYSZCZAJACA Emma S., 82,50 ZE/LYKO.COM. (5) NAWILZAJACY KREM DO RAK L:a Bruket, 69 ZE/LYKO.COM.
(&) SERUM POD OCZY Z RETINOLEM Verso Skincare, 235 ZE/LYKO.COM. (7) SERUM DO TWARZY Z NIACYNAMIDEM Jorgobé, 119 ZL/ZALANDO.PL.

SZWECJA: SKINIMALIZM
SKROJONY NA MIARE

,Jesli nie musze, to nie utrudniam sobie tej kwestii. Kupuje
zazwyczaj to samo, ale czasami skusze sie na co§ nowego. Mamy
Kicks, Sephore, Lyko, sporo osob kupuje kosmetyki w aptekach.
Wybdr jest ogromny, ale jesli ktos nie jest zafascynowany ko-
smetykami, to tak jak ja ma Kkilka ulubionych i zawsze wraca
po to samo”, méwi mi 30-letnia Sofia, mieszkanka obrzezy
Sztokholmu.

Sofia nie traktuje pielegnacji skory i wloséw jak projektu
wymagajacego osiagniecia spektakularnych efektow. Jej ko-
smetyczka jest raczej niewielka, ale - jak uwaza - dobrze
przemyslana. Rano delikatne oczyszczanie, krem nawil-
zajacy i SPF. Wieczorem oczyszczanie, serum i krem. Jesli
jej cera jest w dobrej formie, nie uzywa wiecej niz pieciu
kosmetykéw do pielegnacji twarzy. Do wloséw - dwdch,
maksymalnie trzech. ,,Jeéli chodzi o wlosy, to mam ulubiony
szampon i odzywke, okazjonalnie uzywam tez suchego
szamponu, ale staram sie nie przesadzaé z iloscia, bo czuje,
Ze mocno wysusza mi wlosy. Bardzo lubie marke Maria Nila”.
Podejscie Sofii to polaczenie skinimalizmu i skin streamin-
gu, czyli stosowania produktow, ktére rzeczywiscie sa nam
potrzebne. Jak zauwaza, w Szwecji coraz wiecej mowi sie
o ograniczaniu liczby kosmetykéw i zachowywaniu uwaznosci
w dbaniu o skore i wlosy. Jednocze$nie moja rozméwezyni
zaznacza, ze zaréwno ona, jak i osoby w jej wieku mimo
wszystko chetnie siegaja po nowosci. ,W jakims stopniu inte-
resujemy sie tym tematem, ale chyba po prostu nie oszalalySmy
na tym punkcie”

WLOSY NA PIERWSZYM PLANIE

Zdaniem mojej rozméwezyni wiecej uwagi skupia sie na
pielegnacji wloséw. Nie musza by¢ idealnie wygladzone ani
perfekeyjnie wymodelowane, maja by¢ przede wszystkim
zdrowe. Zima siega sie wiec po bardziej odzywcze produkty,
dobrze chroniace przed przesuszeniem. Trudne warunki

atmosferyczne potrafia bowiem zrobié z wlosami dokladnie
to samo, co ze skora.

DANIA: PIEKNO MALYCH PRZYJEMNOSCI

Inger, 29-letnia Dunka, patrzy na dbanie o urode
7 jeszcze innej strony. Dla niej pielegnacja skory i wlosow
to przyjemnos$é, choé jej podstawa nadal jest prostota.
,Lubie sie o siebie zatroszczyé, sprawia mi to przyjemno$é
zwlaszcza jesienia i zima, kiedy pogoda w Danii bywa
naprawde depresyjna. Moja rutyna jest do$¢ elastyczna
i zalezy o tego, czego potrzebuja moja skéra i wlosy”
Jej podejscie przypomina mi dunskie hygge - idee ce-
lebrowania prostych momentéw. Nie chodzi oczywiscie
o to, ze kazda Dunka naklada krem przy zapalonych
$wiecach, tworzacych niemal aromaterapeutyczna aure.
Chodzi raczej o szersza filozofie - dbanie o siebie nie
jest przykrym obowiazKkiem na li$cie rzeczy do zrobienia.
»Duza popularnoscia ciesza sie u nas kosmetyki naturalne,
ekologiczne, bez sztucznych dodatkéw. Sama mam ich
sporo. Uwazam, ze to lepszy wybor dla skéry i Srodowiska”,
podkresla Inger. I faktycznie, wérdd lokalnych marek znaj-
dziemy naprawde sporo takich, ktore stawiaja na czyste,
proste i krétkie sklady oraz bardziej Swiadome podejscie do
produkcji. To miedzy innymi: Rudolph Care, Tromborg czy
Urtekram. Moja rozmoéwczyni zauwaza rowniez, ze w Danii
dbanie o wyglad i samopoczucie odbywa sie w duzej mierze
poza domem. ,Rowery, spacery, ogélnie ruch na $wiezym
powietrzu. Wszystko to jest postrzegane jako nieodlaczny
element troski o wyglad i dobrostan”.

TRZY KRAJE, TRZY PODEJSCIA

Dania, Szwecja i Finlandia moga z zewnatrz wygladaé
podobnie. W koricu wszedzie znajdziemy chlodny Kklimat,
blisko$¢ natury, zamilowanie do funkcjonalnoéci i pewna
nieche¢ do przesady. Ale kiedy przyjrzymy sie blizej, réznice
staja sie zauwazalne.
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Skandynawskie pQDEJSCIE to zmiana priorytetow i rozumienie,

po co wlasciwie dbamy o WYGLAD.

Finlandia jest najbardziej praktyczna i racjonalna. Piele-
gnacja ma odpowiada¢ na realne potrzeby skéry i zmieniaé¢
sie wraz z pogoda. W Szwecji licza sie rownowaga i umiar. Dla
Dunek pielegnacja jest czescia szerszego dbania o dobrostan.
Wspdlny mianownik? Wecale nie chodzi o to, by mieé¢ jak
najmniej kosmetykéw i nie zagracié tazienki. Wazne jest, by
nie utrudniaé sobie zycia skomplikowana rutyna, tylko czerpaé
7 niej przyjemnosc.

Skandynawskie podejécie do urody to w duzej mierze
zmiana priorytetéw i zrozumienie, po co wlasciwie dbamy
o wyglad. Dla mieszkanek i mieszkaricow pdéinocnej Europy
kosmetyki sa tylko jednym z elementéw ukladanki. I moze
wiagnie dlatego obecnie ich filozofia tak dobrze trafia w nasze
aktualne potrzeby. Po latach, kiedy pielegnacja byla coraz
bardziej rozbudowana, a kosmetyczki rosly do rozmiaréow
matych laboratoridéw, wiele oséb zaczyna odczuwad zmeczenie
nadmiarem.

Kluczem do tego, by znéw czerpad radoscé z pielegnacji, jest
uproszczenie tego procesu i uczynienie go bardziej funkcjo-
nalnym. Finki, Szwedki czy Dunki nie daja nam jednej zlotej
rady, ale znaja odpowiedZ na pytanie, ktore same coraz czesciej
sobie zadajemy: Czy ja naprawde potrzebuje tego wszystkiego?
Moze warto zaczaé traktowaé pielegnacje jako element holi-
stycznej troski o dobrostan? Czasem lepszym wyborem beda
spacer czy rower i spokojny sen niz nowa maseczka w uroczym
opakowaniu. I wreszcie — moze przyszed?l czas, by odpuscic¢?
Uzywaé tylu kosmetykéw, ilu naprawde potrzebujemy. Bo by¢
moze najbardziej skandynawska rzecza, jaka mozemy zrobié
dla swojej skory, to po prostu przestaé jej przeszkadzad i daé
choé chwile odpoczag. x
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(8) SPRAY TERMOOCHRONNY DO WLOSOW Bjdrn Axén, 85 ZE/LYKO.COM. (9) NAWILZAJACY SZAMPON DO WLOSOW REF, 105 Zt/LYKO.COM.
(10) ODZYWKA DO WEOSOW BLOND I ROZJASNIANYCH Maria Nila, 126,44 ZL/FLACONLPL (11) SUCHY SZAMPON [da Warg, 49,99 7Z1/COCOLITA.PL. (12) SUCHY
SZAMPON Ecooking, 54,99 ZL. (13) INTENSYWNIE NAWILZAJACA MASKA DO WEOSOW Ida Warg, 67 Zt/LYKO.COM.
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Jeszeze niedawno pielegnacja skupiala sie przede
wszystkim na zaawansowanych sktadnikac
aktywnych. Dzi$ coraz cze$ciej szukamy
dodatkowych, prostszych rozwiazan. Jednym
z.nich okazuje si¢c domowa KRIOTERAPIA.

Tk Marta Cieplak
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Schitodzone rollery, kriogeniczne kule, metalowe
aplikatory, kostki lodu owiniete w jedwabna chusteczke czy
urzadzenia wykorzystujace kontrolowana terapie zimnem
coraz cze$ciej pojawiaja sie nie tylko na toaletkach milosni-
czek beauty. Korzystaja z nich makijazysci przygotowujacy
modelki do pokazdéw, dermatolodzy, kosmetolodzy, a takze
gwiazdy, ktére od lat przekonuja, ze kilka minut kontaktu
z chlodem potrafi odmienié¢ wyglad skory przed wielkim
wyj$ciem.

Jedna z pierwszych ambasadorek takiego rytuatu byta
Kate Moss. Modelka wielokrotnie opowiadata, ze gdy budzi sie
7 opuchnieta twarza, zanurza ja na kilka sekund wlodowatej
wodzie. Dzi§ podobne rytualy regularnie pojawiaja sie
w mediach spolecznosciowych, a chlodzenie twarzy stato
sie jednym z najczesciej powtarzanych elementéw porannej
pielegnacji.

Nie chodzi jednak wylacznie o mode. Zimno wykorzy-
stuje mechanizmy, ktére dermatologia zna od dziesiecioleci.
Nie zastapi, co prawda, dobrze dobranej pielegnacji ani
zabiegdw wykonywanych w gabinecie kosmetycznym, ale
moze skutecznie zmniejszyc opuchlizne, wyciszyé zaczerwie-
nienie i sprawié, ze twarz bedzie wygladala na zdecydowanie
bardziej wypoczeta. W czasach, gdy pielegnacja coraz czesciej
staje sie forma codziennego dobrostanu, wlasnie takie nie-
wielkie rytualy zyskuja szczegdlna warto$c.

DLACZEGO SKORA LUBI CHtLOD?

Skora reaguje na niska temperature niemal natych-
miast. Naczynia krwiono$ne zwezaja sie, dzieki czemu
zmniejsza sie przeptyw krwi w powierzchownych warstwach
skéry. W efekcie zaczerwienienie staje sie mniej widoczne,
a poranna opuchlizna szybciej ustepuje. A kiedy skoéra
ponownie sie ogrzewa, naczynia rozszerzaja sie, a do tkanek
wraca dotleniona krew. To wla$nie ten moment odpowiada
za charakterystyczny efekt Swiezosci i naturalnego rozswietle-
nia, ktory wiele os6b zauwaza zaraz po chlodzacym masazu.

Zimno nie zatrzymuje jednak procesu starzenia, nie
zamyka poréw i nie dziala jak lifting. Moze natomiast szybko
poprawi¢ wyglad skéry i - co réwnie istotne - jej komfort.
By¢é moze wlasnie dlatego krioterapia tak dobrze wpisuje
sie we wspolczesne podejscie do pielegnacji. Kilka minut
z chtodnym rollerem czy kriogenicznymi kulami to co$ wiecej
niz masaz twarzy. Chléd pobudza receptory znajdujace sie
w skérze, przynosi uczucie $wiezo$ci, pomaga sie obudzié
i daje wrazenie ukojenia.

Popularne rollery lodowe stymuluja uklad limfatyczny
i masuja twarz, pomagajac zmniejszy¢ opuchlizne, pobudzaja
krazenie oraz redukuja napiecie miesniowe. I to wlasnie
potaczenie chlodu z delikatnym masazem sprawia, ze twarz
wydaje sie bardziej wypoczeta. Podobnie jak w przypadku
masazu gua sha czy drenazu limfatycznego, liczy sie nie tylko
temperatura, ale réwniez powolne, $wiadome ruchy.

WIECEJ NIZ KOSTKA LODU

Domowa Krioterapia wcale nie jest jednak nowym
odkryciem. Chlodne kompresy od pokolen wykorzystywa-
no do lagodzenia obrzekéw czy ukojenia podraznionej skory.
Dzi$ wracaja w zupelnie nowej odstonie - bardziej $wiadomej,
dopracowanej i wpisujacej si¢ w estetyke wspédlczesnych
rytualow pielegnacyjnych.

Najbardziej znanym przykladem pozostaje wspomnia-
na wezesniej Kate Moss. Modelka od lat powtarza, ze gdy
wyglada na zmeczona, siega po najprostsze rozwiazanie
- napelnia miske zimna woda, dodaje kostki lodu i plasterki
ogodrka, a nastepnie na kilka sekund zanurza w niej twarz.
Nieprzypadkowo wlasnie ten gest stal sie inspiracja do
stworzenia calej kategorii produktow. Najpierw pojawity
sie szklane kule kriogeniczne, péZzniej stalowe rollery, maski
zelowe przechowywane w lodowce, w koricu kosmetyki gwa-
rantujace efekt chlodzenia. Bo coraz wiecej marek prébuje ~
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Kule do masazu .
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zamknad efekt krioterapii w kremie, serum czy hydrozelo-
wych platkach pod oczy. Ich dziatanie opiera sie na prostym
mechanizmie - chlodzace skltadniki pobudzaja receptory
odpowiedzialne za odczuwanie zimna, dzieki czemu skora
niemal natychmiast zyskuje uczucie $wiezosci.

W polaczeniu z substancjami nawilzajacymi, przeciw-
obrzekowymi i wzmacniajacymi mikrokrazenie pomagaja
zmniejszy¢ widoczno$¢ porannej opuchlizny, wyciszy¢ za-
czerwienienie i przywrdcié cerze komfort. To wlasnie dlatego
najlepiej sprawdzaja sie po nieprzespanej nocy, diugiej
podroézy czy intensywnym dniu.

Jednym z najbardziej interesujacych przykladéw tego
trendu jest Cryo-Flash Cream-Mask marki Clarins. Inspi-
rowana profesjonalnymi zabiegami Kkrioterapii maska juz
podczas aplikacji daje intensywne, ale przyjemne uczucie
chlodu. Kremowo-zelowa konsystencja otula skére niczym
chlodny kompres, pozostawiajac ja wyraznie bardziej napieta,
roz$wietlona i wypoczeta. To kosmetyk, ktéry btyskawicznie
poprawia kondycje zmeczonej cery i przywraca jej Swiezy
wyglad.

Podobna filozofie reprezentuje Cryo De-Puffing Eye Mask
marki 111SKIN. Hydrozelowe platki stworzono z mysla o naj-
bardziej wymagajacej okolicy twarzy - skorze pod oczami.
Intensywnie nawilzaja, pomagaja zmniejszy¢ opuchlizne
i sprawiaja, ze spojrzenie wyglada na bardziej wypoczete.
Nic dziwnego, ze od lat naleza do ulubionych produktéw
makijazystow przygotowujacych modelki i aktorki do sesji
zdjeciowych czy wyj$é na czerwony dywan. Schlodzone
wezesniej w lodéwee, staja sie domowym rytualem przypo-
minajacym profesjonalny zabieg.

7 Kolei Cryo Recovery Eye Serum pokazuje, ze czasem
o skutecznosci decyduje nie tylko sama formuta, ale réwniez
sposob aplikacji. Metalowa konicowka dziala jak niewielki
chlodny kompres, delikatnie masujac okolice oczu i potegujac
uczucie $wiezodci. To rozwiazanie szczegdlnie docenia
osoby, ktore czesto budza sie z opuchnietymi powiekami,
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(3) MASECZKA CRYO-FLASH CREAM-MASK Clarins, 349 7k
(4) MASKA POD OCZY CRYO DEPUFFING EYE MASK r111Skin,

309 Zk. (8) SERUM POD OCZY CRYO-RECOVERY EYE SERUM Charloite

Tilbury, 289 7%.
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(1) HYDROAKTYWNY {
SYSTEM DOMOWEJ i
PIELEGNACJT TWARZY B "Z:!
FACIALPRO GLOW Shark, IF-
1499,99 ZL. (2) URZADZENIE
DO MEZOTERAPII
BEZIGEOWEJ B-GLOSSY PRO i

Beautifly, 599,99 7%..
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duzo podrézuja lub spedzaja wiele godzin przed ekranem
komputera.

CHEOD W PARZE Z TECHNOLOGIA

Jednak kosmetyki to nie wszystko. Do gry wchodza tez
urzadzenia beauty. Te jednak nie wykorzystuja zimna jako
samodzielnego zabiegu. Lacza je z masazem, §wiatlem LED,
cieptem czy intensywnym nawilzaniem, tworzac wielo-
etapowe rytualy inspirowane profesjonalnymi zabiegami
kosmetologicznymi.

Dobrym przyktadem jest Beautifly B-Glossy PRO, urza-
dzenie do mezoterapii beziglowej, ktore wykorzystuje terapie
cieptem i chtodem jako element kompleksowej pielegnacji.
Najpierw cieplo pomaga przygotowaé skore do oczyszcza-
nia i aplikacji kosmetykéw, nastepnie wykorzystywane sa
jonizacja, mikroprady EMS oraz §wiatlo LED, a zabieg koriczy
krioterapia. To wlasnie ostatni etap przynosi najbardziej
odczuwalny efekt - skora wydaje sie wyciszona, mniej zaczer-
wieniona i przyjemnie od$wiezona, a poranna opuchlizna
staje sie mniej widoczna.

Podobna filozofie reprezentuje Shark FacialPro Glow, choé
inspiracja dla niego byly zabiegi hydrafacial wykonywane
w gabinetach. Urzadzenie prowadzi skore przez Kolejne etapy
pielegnacji - od delikatnego oczyszczania i zhuszczania przez
aplikacje sktadnikow nawilzajacych az po terapie kontrasto-
wa, wykorzystujaca cieplo i chléd. Cieplo przygotowuje skore
do oczyszczania, natomiast chtodzenie zamyka catly rytuat,
przynoszac ukojenie, zmniejszajac widocznosé porannej opu-
chlizny i pozostawiajac przyjemne uczucie Swiezosci. Caly
zabieg trwa zaledwie okoto 10 minut.

Liczy sie jednak nie tylko efekt, ale rowniez sam rytual,
podczas ktérego technologia wspiera naturalne procesy za-
chodzace w skorze, zamiast prébowag je zastepowaé. Zimno
nie jest juz efektownym trikiem ani sezonowa ciekawostka.
Stalo sie elementem przemys$lanej pielegnacji, ktéra wyko-
rzystuje to, co organizm zna od zawsze - naturalna reakcje
skdry na temperature. I chod¢ zadne urzadzenie nie zatrzyma
czasu, dobrze zaprojektowany rytual potrafi sprawic, ze skéra
wyglada na uspokojona, bardziej $wieza i po prostu zdrowsza. X
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MATERIALY PRASOWE
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NUTY pieraoine,
bliskie cialu 1 dw%y.
Jesien i Zima 202
paching Zywiolanii

azdy kolejny sezon ma swdj zapach. Jesienia
i zima to powietrze po deszczu, chtodna i wilgotna
ziemia, poranna rosa, dym unoszacy sie nad ogniem
w kominku. Milo$nicy i mito$niczki natury i pierwot-
nych aromatéw nieustannie poszukuja kompozycji,
w Kktérych najznakomitsi perfumiarze spréobowali
uchwycié te ulotne wrazenia. Woda, powietrze, zie-
mia i ogien sa jednak nie tylko inspiracja, lecz takze
jezykiem, ktorym opisujemy zapach. Wode wyczu-
wamy jako $wiezo$¢, chléd i wilgod. Dzieje sie tak za
sprawa nut morskich, ozonowych, aldehydowych czy
cytrusowych. Powietrzne kompozycje sa z kolei lekkie,
przejrzyste i niemal stapiaja sie ze skoéra. To wlasnie je
najtrudniej jest uchwycic¢ w perfumach. Woda, ziemia
i ogienl maja swoja materialno$¢ - mozna wyobrazic¢
sobie ich temperature czy fakture. Powietrze jest nie-
mal niczym: czujemy je, ale nie mozemy go zobaczy¢.

Tekst: Xymena Borowiecka

Takie mieszanki pachna wiec przestrzenia: Swiezym
praniem suszacym sie na wietrze czy chtodnym poran-
kiem po niemal mroznej nocy. Ziemia jest ich przeci-
wienstwem. Gleboka, zmystowa, wytrawna, niemal
piwniczna. Przywodzi na my$l wilgotny mech, lidcie,
korzenie i drewno, a takze delikatnie balsamiczna
paczule i wetywerie. Ostatni z zywioléw, ogien, jest
intensywny i niemal obezwtadniajacy. Wanilia, ambra,
zywica, przyprawy i dym buduja wrazenie niemal
wibrujacego ciepla i otulenia. A gdyby tak zapomnie¢
o nutach i pomysleé o tym, jak odczuwamy zywioly?
Powietrze byloby pierwszym chtodnym oddechem po
wyj$ciu z domu. Woda - goracym prysznicem po diu-
gim, meczacym dniu. Ziemia - zapachem lasu, torfu
i mokrego mchu podczas jesiennego spaceru. Ogien
za$ aromatem, ktéry zostaje na skorze jeszcze diugo
po zgaszeniu ptomienia.
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(1) WODA PERFUMOWANA SPIRITUEUSE DOUBLE VANILLE Guerlain, 1597 71/100 ML. (2) WODA PERFUMOWANA BOIS TALISMAN Dior,
1250 ZE/100 ML. (2) WODA PERFUMOWANA TOBACCO MEMORIES C/J:Im/msz, 950 ZE/100 ML/MOOD SCENT BAR. (4) WODA PERFUMOWANA
BOIS MAROCAIN Tom I'ord, 795 ZE/30 ML/SEPHORA. (5) WODA PERFUMOWANA ENCENS SUAVE Matiere Premiere, 1125 7Z£/100 ML.

(6) WODA PERFUMOWANA BOIS D’ASCESE Naomi Goodsir, 2236 75/50 ML/PAPIQUE.COM. (7) WODA PERFUMOWANA AETAI Source Ad(lge,
855 Z1/50 ML/MOOD SCENT BAR.
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(1) WODA PERFUMOWANA BLUE TALISMAN Ex Nibilo, 899 7+/50 ML/GALILU. (2) WODA TOALETOWA UN JARDIN SOUS LA MER Hermés,
649 ZE/100 ML/SEPHORA. (3) WODA PERFUMOWANA PACIFIC ROCK MOSS Goldfield & Barnks, 820 7£/100 ML/BREUNINGER.COM. (4)
WODA TOALETOWA SYROS Comme des Gargons x Monocle, 430 Z/50 ML/MOOD SCENT BAR. (5) WODA PERFUMOWANA OCEANIA Roja
London, 1685 7£/100 ML/PERFUMERIAQUALITY.PL. (6) PERFUMY SCUSAMI Filippo Sorcinelli, 945 Z£/100 ML/MOOD SCENT BAR. (7) WODA
PERFUMOWANA SEL D’ARGENT BDK Parfums, 865 Zt/100 ML/MOOD SCENT BAR.
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(1) WODA TOALETOWA MOLECULE 01 Escentric Molecules, 690 7£/100 ML/GALILU. (2) WODA TOALETOWA FLEUR DE PEAU Diptyque,

715 ZE/100 ML/GALILU. (3) WODA TOALETOWA AQUA UNIVERSALIS Maison Francis Kurkdjian, 879 7%/70 ML/GALILU. (4) WODA
PERFUMOWANA ANOTHER 13 Le¢ Labo, 1450 Z£/100 ML/GALILU. (5) WODA PERFUMOWANA SKIN Clean Reserve, 395,09 Zt/100 ML/DOUGLAS.
(6) WODA TOALETOWA ODEUR 53 Comime des Gargons, 630 Z£/200 ML/LULUA.PL. (7) WODA PERFUMOWANA BLANCHE Byredo,

765 71/50 ML/GALILU.
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PERFUME

Monto

EAU DE PARFUM

SYCOMORE

CHANEL

PARIS

ENCRE NOIRE

(1) WODA PERFUMOWANA GIARDINODIERCOLL Agm‘[w P{Hﬁlm, 1235 7ZF/100 ML/PERFUMERTAQUALITY.PL. (2) WODA PERFUMOWANA ACT

4 Pantomime, 899 7%/100 ML/GALILU. (3) WODA PERFUMOWANA MONTO’AC Source All’tlgé‘, 855 7Z1/50 ML/MOOD SCENT BAR. (4) WODA

PERFUMOWANA SYCOMORE Chanel, 1190 Zt/75 ML. (5) WODA TOALETOWA ENCRE NOIRE Lﬂ/iqlle, 349 7Z1/50 ML/ZALANDO.PL. (&) WODA
PERFUMOWANA HWYL Affop, 765 7ZE/50 ML/GALILU. (7) PERFUMY POLISH POTATOES Bohoboco, 719 7t/50 ML.
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Zapachowa odyseja
JEDNA
7 NAJGEOSNIEJSZYCH
AMERYKANSKICH
MAREK
PERFUMERYJNYCH
OSTATNICH
LAT DEBIUTUJE
W POLSKIEJ
SEPHORZE. PHLUR
ZBUDOWAE SWOJA
POPULARNOSC
NA ZAPACHACH
TRAKTOWANYCH NIE
JAKO KLASYCZNY
SIGNATURE SCENT,
ALE ELEMENT
OSOBISTEGO
STYLU — ZMIENNY,
EMOCJONALNY
I DOPASOWANY
DO NASTROJU.

|
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77 Jak baute couture
WODA PERFUMOWANA

DESTIN DE BALMAIN
(BALMAIN, 630 Zt/50 ML/
DOUGLAS.PL).

Krdl nocy
MULTIODZYWCZY KREM-MASKA
NUTRIDERM ACTIVE +++ NA NOC
(AA LAAB, 74,99 ZL) INTENSYWNIE
ODZYWIA, REGENERUJE I UJEDRNIA
SKORE, WSPIERAJAC JEJ NATURALNE
PROCESY NAPRAWCZE.

TAK
PACHNIE
PARYZ!

Od 1 wrzesnia

w ofercie
perfumerii
Galilu znajdziesz
kultowa juz
francuska marke
BDK Parfums,
ktéra za pomoca,
zapachow
opowiada

0 emocjach,
miejscach i wspo-
mnieniach.

GRIS
CHARMEL

[t
AL e

NOWY SEZON, NOWE RYTUALY

Na pierwszym planie pielegnacja, ktora

odpowiada na potrzeby skory. Na drugim
zapachy, ktore zdefiniuja nam jesien.

Z morza . .

NOWE SERUM THE

CONCENTRATE
(LA MER, 2860 ZL).

Redagnie Marta Cieplak



MATERIALY PRASOWE

Glow na zamdwienie
DWUFAZOWA MGIEEKA ROZSWIETLAJACO-
-PIELEGNACYJNA MATCHA MIST ELIXIR
(BY TERRY, 320 Z£/PUDERIKREM.PL)
EACZY EFEKT NATYCHMIASTOWEGO
GLOW Z PIELEGNACJA SKORY. LEKKA
FORMUEA NAWILZA, KOI I ODSWIEZA CERE,
POZOSTAWIAJAC JA BARDZIEJ PROMIENNA
ORAZ WYPOCZETA,.

JESIEN NA StODKO

Wanilia, dynia i karmel. Douglas Collec-
tion zamyka te najbardziej apetyczne
nuty sezonu w kosmetycznym duecie.
Krem do rak i balsam do ust trafiaja do
kubka wielokrotnego uzytku, ktéry po
zuzyciu kosmetykéw zostaje z nami na
diuzej. Mala porcja jesiennego comfort
beauty. Idealna na nadchodzace miesiace.

TR
EOLEECTION
L —

S

SMAKOWITE
POELACZENIE
Masz ochote na
pistacje w bardziej
eleganckim,
perfumeryjnym
wydaniu? Pistache
Précieuse od Jardin
Boheme (275 71/

50 ml/Douglas.pl)
taczy kremowa
pistacje z soczysta
mandarynka

i pomararnicza,

a W sercu rozwija
jasmin, magnolie
oraz fasole tonka.

Obudz zmysly
CIEPLY,
HARMONIZUJACY
ZAPACH PIANKI DO
MYCIA CIAEA W ZELU
EARTH Z LINII
AYURVEDA SKIN YOGA
(BIELENDA, 29,99 ZL)
SPRAWIA, ZE ZWYKEY
PRYSZNIC ZMIENIA
SIE W ODPREZAJACY
RYTUAE INSPIROWANY
ZYWIOLEM ZIEML
A CIALO POZOSTAWIA
GEADKIE I MIEKKIE.

AYURVEDA

Alfabet pickna
SZUKASZ BALSAMU, KTORY SZYBKO
SIE, WCHEANIA, A JEDNOCZESNIE
NAPRAWDE PIELEGNUJE SKORE?
TAK DZIAEA WEGANSKA FORMUEA
BALSAMU NA CO DZIEN C.B3 (ZIAJA,
16,79 Zt) EACZACEGO WITAMINY C,
B3, B5, B6 ORAZ E Z KOMPLEKSEM
PEPTYDOW.

B C .(;/.f{ﬂtﬂrﬁ -

S TIMATE WET WIPLS

Kobiece sprawy
BELLA CONTROL DISCREET INTIMATE WET WIPES
(6,50 ZE/20 SZT.) TO DELIKATNE CHUSTECZKI
DO HIGIENY INTYMNEJ DO SKORY WRAZLIWEJ.
EKSTRAKT Z ZURAWINY, GLICERYNA I KWAS
MLEKOWY POMAGAJA NAWILZAC, CHRONIC
BARIERE, HYDROLIPIDOWA 1 UTRZYMAC
PRAWIDEOWE PH.
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ANTTI PIETIKAINEN, HARRI TARVAINEN/VISITFINLAND.FI

PO LEWEJ: OSRODEK
ARCTIC SAUNA WORLD
W FINLANDII. PO
PRAWEJ: LODOWA
SAUNA W SEYNNEJ
NARCIARSKIEJ
MIEJSCOWOSCI RUKA -
TO TEZ FINLANDIA.

Péinoc Europy od kilku lat przyciaga ludzi nie tylko fior-
dami, zorza polarna i skandynawskim designem. Przyciaga
obietnica innego tempa zycia. Finlandia, Szwecja i Norwegia
coraz cze$ciej pojawiaja sie w wyobrazeniach o idealnym wy-
poczynku. Stanowia przeciwieristwo zattoczonych kurortéw
potudnia Europy, nadmiaru bodZcéw i wakacji zaplanowa-
nych od $witu do nocy. Dzisiaj coolcation to takze miejsca
wolne od tropikalnych upatéw i grozby pozardéw.

Tutaj luksus moze mieé postaé prywatnej willi z wido-
kiem na fiord, designerskiego hotelu ukrytego w lesie albo
plywajacej sauny w centrum miasta. Ale moze tez oznaczaé
co$ z pozoru znacznie mniej efektownego: czyste powietrze,
cisze, mozliwo$¢ wyjscia z domu prosto do lasu i godzine
spedzona bez patrzenia na zegarek.

DOBRA ZASADA LAGOM
Kraje nordyckie maja zreszta wlasna teorie przyjemnosci.
To ztoty Srodek, szwedzka zasada lagom, ktéra oznacza umiar,
réwnowage i wszystko ,,w sam raz”. Dotyczy kazdej dziedziny
zycia, rodziny, pracy, finanséw. Oznacza tez, ze nie trzeba ota-
czaé sie nadmiarem, zeby poczud, ze dobrze sie zyje. Czasem

slow travel =

wystarczy ogieri w kominku, jezioro za oknem i cieply sweter.
Zima dochodzi do tego $nieg, para unoszaca sie nad woda
i $wiatto, ktdérego jest niewiele, ale wlasnie dlatego staje sie
szczegolnie cenne. Latem - dlugie dni, jasne noce i poczucie,
7e mozna jeszcze zostaé na zewnatrz, choé dawno minela pora,
o ktérej w innych cze$ciach Europy zapada ciemnosé. A poza
tym jest sauna. Najbardziej nordycka forma regeneracji ciata
i duszy. By¢ moze wlasnie od niej najlepiej zaczaé¢ opowiesé
0 péinocnym sposobie odpoczywania.

ZABAWA W GORACO | ZIMNO

W wielu czeSciach $§wiata sauna jest elementem hote-
lowego wellness. Rezerwujemy godzine, korzystamy z niej
pomiedzy masazem a zabiegiem na twarz, a potem wracamy
do pokoju. W Finlandii trudno patrzeé na saune w ten sposob.
Jest tak mocno wpisana w codzienno$é, ze nie potrzebuje
marketingowej otoczki. Firiska sauna nie musi by¢ luksusowa,
zeby byla wyjatkowa. Wystarczy drewniane wnetrze, piec,
odpowiednia temperatura i mozliwo$¢ wyjscia na zewnatrz.
Reszte zapewnia krajobraz. Dobrym miejscem, zeby zrozu-

mieé te prosta zasade, jest kompleks Arctic Sauna World ~
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w Jeris Lakeside Resort nad malowniczym jeziorem Jerisjirvi,
w finiskiej Laponii. Jezioro graniczy z pieknym Parkiem Narodowym
Pallas-Yllastunturi i jest jedna z najwazniejszych baz rekreacyjnych
w tym regionie. Arctic World pozwala spojrzeé na saune niemal jak
na kolekcje péinocnych atrakcji. Znajduje sie tutaj miedzy innymi
tradycyjna sauna dymna UkKo, le$na Tapio, panoramiczna Vellamo
z widokiem na jezioro oraz Repo, z ktérej mozna obserwowac niebo.
Kazda ma troche inny charakter, ale wszystkie prowadza do tego
samego rytuatu: uczucia goraca, wyjécia na zewnatrz, kontaktu
7 zimna, czesto lodowata woda, powrotem do ciepta.

Sauna jest jednym z najwazniejszych elementéw péinocne-
go odpoczynku. Cialo dostaje wyrazny sygnatl: teraz jestes$ tutaj.
Nie w pracy, nie w samochodzie, nie w kolejce na lotnisku i nie
przy komputerze. Tutaj. Latem po saunie mozna wejs$¢ do jeziora.
Zima - pomorsowad, czyli zanurzy¢ sie w specjalnie przygotowanej,
oswietlonej przerebli, zwanej ice hole. Nie jest to jednak sport eks-
tremalny ani konkurs odwagi. Raczej rytual, ktéry ma w sobie co$
bardzo pierwotnego. Wtasnie w takich chwilach zaczyna by¢ jasne,

ARCTIC BATH - LUKSUSOWY
HOTEL I OSRODEK SPA
W MIEJSCOWOSCI HARADS,
W SZWECJI. OKRAGLY BUDYNEK
WYGLADA, JAKBY UNOSIL SIE
NA RZECE, KTORA W ZIMIE
CZESTO ZAMARZAGPRZYPOMINA
PTASIE GNIAZD@ ULOZONE
Z BALI DRIEA A,&
-

I

dlaczego Pénoc tak dobrze odpowiada na wspdlczesne zmeczenie.
Nie proponuje kolejnego sposobu na to, jak najlepiej wykorzystac
czas wolny. Przeciwnie - pozwala czasem go zmarnowac.

LAPONIA. LUKSUS WOKOL NAS

Laponia ma jeszcze jedna przewage - przestrzen. Wystarczy
wyjechaé poza wieksze miejscowosci, zeby zrozumieé, jak bardzo
jesteSmy przyzwyczajeni do obecnosci innych ludzi. Tutaj las potrafi
ciagnad sie znacznie dalej, niz chce nam sie i$¢. Zima na niektérych
drogach czesciej spotkamy renifery i tosie niz ludzi. Oczywiscie
Laponia jako kraina Swietego Mikotaja zima ozywa i takie kurorty
jak Rovaniemi czy Levi sa pelne atrakcji i sa oblegane. Ale mamy
tu takze miejsca, gdzie jezioro moze zajmowacé caly horyzont,
a najblizszy sasiad bywa tak daleko, Ze jego nieobecnos$¢ staje sie
czescia krajobrazu.

Miejscowos$é Ruka lezy w péinocno-wschodniej Finlandii, nie-
daleko miasta Kuusamo. To jedno z najpopularniejszych narciar-
skich miejsc w Finlandii. Ma swoja miedzynarodowa renome. Na




OD LEWEJ: NAJBARDZIEJ
ckologiczna sauna NA SWIECIE,
ZNAJDUJE SIE W SZWECJI,
W Giteborgn. OBOK: PAWILON
7 BASENAMI W SZWEDZKIM
KURORCIE VARBERG.

ANTON OLIN/IMAGEBANK.SWEDEN.SE, PER PIXEL PETERSSON

Finlandia, Szwecja i Norwegia staja
sie przeciwienstwem zatloczonych
kurortow poludnia Europy. Luksus
moze tutaj oznaczaé zarowno
designerski hotel, jak i cisz¢, czyste
powietrze czy mozliwo$¢ wyjscia na
spacer prosto do lasu.

turystow czekaja tu doskonate trasy zjazdowe, biegowe, uprawiaé
mozna wlasciwie wszystkie sporty zimowe. Niedaleko znajduje sie
Park Narodowy Oulanka, peten dzikiej przyrody, rzek, kanionéw,
mostkow nad huczacymi potokami. Whrew stereotypowi, ze Fin-
landia jest plaska, w Oulance zobaczymy wiele skalnych wzniesieri.
Tutaj przebiega jedna z najpiekniejszych tras pieszych w tym kraju
- 12-kilometrowy Maly Szlak Niedzwiedzia. W okolicach Ruki warto
zatrzymac sie przy Pyhépiilo Sauna World. Sauna dymna, jezioro
Pyhdjirvi, las i mozliwo$é kapieli w naturalnej wodzie tworza
doswiadczenie bardzo odmienne od tego, co zwykle kojarzymy
7 luksusowym spa. Nie ma tu potrzeby budowania atmosfery za
pomoca marmurdu, ztotych baterii i kilkunastu rodzajéw zabiegéw.
Atmosfere buduje natura. Warto spedzié tu cate popotudnie, nicze-
go dodatkowego nie planujac. Latem ten sam Krajobraz zmienia
charakter. Lasy zachecaja do dlugich spaceréw, jeziora do plywania
i kajakowania, a $ciezki do jazdy na rowerze. Mozna wyruszy¢ na
wielogodzinna wedréwke albo po prostu usia$é nad woda. Nie
trzeba nawet nazywac tego ,,wellness” Wystarczy $wieze powietrze
i $wiadomo$é, ze przez kilka godzin nic nie trzeba.

Sztokholm, a moze Goteborg? Szwecja ma inna energie. Jest
bardziej miejska, bardziej elegancka, a jednocze$nie weiaz mocno
zwigzana z woda i natura. W Sztokholmie czy Goteborgu nie musi-
my wyjezdzac daleko za miasto, zeby zblizy¢ sie do natury.

GOTEBORG LEZACY NAD CIESNINA
Cie$nina Kattegat jest wyjatkowo ciekawa. W dawnej portowej
czedei znajduja sie sauny, ktore wygladaja jak manifest wspdlczesnego >
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W Skandynawii sauna nie jest jedynie
elementem urlopowego wypoczynku,
lecz cz¢$cia codziennego zycia. W Oslo
7/ p}ywcl] acych saun korzystaja chetnie
i turyscei, i mieszkancy stolicy, ktorzy

wpadaja tu po pracy.

skandynawskiego my¢$lenia o architekturze i miejskim stylu.
Stynna jest sauna Frihamnen. Powstata z wykorzystaniem mate-
riatéw z odzysku, stoi przy rzece Gota idlv i jest czeScia szerszego

projektu rewitalizacji tej cze$ci miasta. Jej przedziwny ksztatt

przypomina niektérym maszyne kroczaca z ,,Gwiezdnych wojen”
i jest to bardzo dobre skojarzenie. Na pewno nie wyglada jak
klasyczne spa. Nie zostata schowana za wysokim murem, zeby
odseparowad gosci od reszty $wiata. Przeciwnie - jest czeScia
miejskiej przestrzeni. Mozna wej$é do sauny, rozgrzac sie, a potem

wskoczyé do ptywajacych basenéw w rzece Gota élv. To wspaniale

doswiadczenie, ktére na dlugo pozostaje w pamieci.

Po saunie fajnie jest przejsé sie po Géteborgu. Robi on wra-
zenie miasta, po ktérym w naturalny sposéb raczej chodzi sie
i spaceruje, niz jezdzi. Centrum i okolice portu sa bezpieczne
wlasdciwie o kazdej porze dnia. Spacerujac, mozna pozwolié
sobie na nieco wiecej smakolykdw, a knajpek i restauracji
jest tu mndéstwo. Nie ma presji wybierania miedzy aktywnym
zwiedzaniem a odpoczynkiem. Jedno moze plynnie przecho-
dzié w drugie. Wlasnie ta swoboda jest jednym z powoddw, dla
ktérych skandynawskie miasta tak dobrze nadaja sie na krétki
urlop. Nie trzeba organizowaé wielkiej wyprawy, zeby poczué
zmiane. Czasem wystarczy spacer, kapiel, sauna, dobra Kolacja
inocleg w miejscu, z ktérego rano mozna wyjs$¢ prosto nad wode.




BITMAP/HENRIK MOKSNES (2), KOK/LINA HINDRUM

A kto chce obejrzeé zabytki, ma ich tu bardzo duzo. Kré-
lewski Sztokholm, majacy ponad 700 lat, czy Uppsala - hi-
storyczna i religijna kolebka Szwecji — to miasta, w ktorych
jest naprawde duzo do zobaczenia.

Szwedzka kultura kapieli ma jednak réwniez swoja star-

sza, bardziej romantyczna historie. W Varbergu, nadmorskim
mie$cie na zachodnim wybrzezu, stoi Varbergs Kallbadhuset

- charakterystyczny dom kapielowy wzniesiony na palach nad
morzem. Pierwszy dom kapielowy powstal tu w 1866 roku
i zostal zniszczony podczas sztormu. Dzisiejszy budynek,
wzniesiony w 1903 roku, jest juz trzecim w historii, ale
zachowal atmosfere dawnego nadmorskiego kurortu. Jego
dekoracyjna architektura, inspirowana orientalnymi formami,
wyglada niemal jak scenografia z innej epoki.

Rytuat jest natomiast bardzo wspélezesny, choé jedno-
cze$nie niezwykle prosty: sauna i zimna kapiel w morzu.
Zima wyjécie z rozgrzanej sauny nad morze, a wlaSciwie
nad wody Kattegatu, cie$niny }aczacej Battyk z Morzem
Péinocnym, wymaga oczywiscie pewnej odwagi. Ale wlasnie
dlatego pozostaje w pamieci. Latem do$wiadczenie staje sie
tagodniejsze. Mozna potaczy¢ kapiel z dtugim spacerem po
wybrzezu, wizyta przy twierdzy Varberg i leniwym popotu-
dniem nad morzem.

NORWEGIA | NIEZWYKLELE POMYSLY

Jedli Finlandia jest krélestwem lasow i jezior, a Szwecja
pokazuje, jak natura moze przenika¢ do miasta, Norwegia
podnosi poprzeczke samym Kkrajobrazem. Fiordy sa jednym
z tych zjawisk, ktérych nie da sie latwo zastapié luksusowa
infrastruktura. Mozna zbudowaé piekny hotel, wstawié¢ do
pokoju designerskie meble i ogromne okno, ale jesli za nim
rozciaga sie norweski fiord, cala reszta zaczyna mieé¢ dru-
gorzedne znaczenie. Dobrym przykladem jest fantastyczny
hotel i jego wiszace domki The Bolder w regionie Lysefjorden.
Architektura jest wspélczesna, niemal futurystyczna, a domki
zostaly zaprojektowane tak, zeby jak najbardziej otworzy¢
je na otaczajacy krajobraz. I to sie udato - panoramiczne,
siegajace od podlogi do sufitu okna daja zapierajacy dech
w piersiach widok na géry i wode fiordu. A jednocze$nie jest
to miejsce, ktére zapewnia absolutny i luksusowy relaks. Nie-
ktére domki wydaja sie zawieszone w powietrzu, nad fiordem,
co robi ogromne wrazenie. Ten niezwykty, nowoczesny kom-
pleks nie prébuje konkurowac z natura. Przeciwnie - oddaje
jej pierwszenstwo.

Rano mozna obudzié sie z widokiem na géry. Nie trzeba
nawet wstawacé z 16zka, zeby zobaczy¢ co$, po co inni podrézuja
przez pot Europy. Potem oczywiscie mozna wyj$é na szlak.

>
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Z LEWEJ: THE
BOLDER, CZYLI
HOTEL I DOMKI
NAD FIORDEM

LYSEFJORD
W NORWEGIL

OBOK: PLYWAJACE
SAUNY - WIELKA
ATRAKCJA OSLO,

KTORA ZAWITAEA

TU W 2011 ROKU.
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W okolicy czeka Preikestolen, potezny ptaski Kklif wznoszacy sie
pionowo nad wodami fiordu, oraz Kjerag, najwyzszy szczyt w tym
regionie z ogromnym pionowym uskokiem do wody. Miejsce to
stynie na calym $wiecie z glazu lodowego, ktory tysiace lat temu
zaklinowal sie w szczelinie skalnej nad przepascia.

Jedna z bardziej spektakularnych propozycji jest malowni-
cza piesza trasa Lysefjord Panorama Trail w kierunku gorskiego
kompleksu Preikestolen BaseCamp. Trasa ma okoto 18 kilometrow
w obie strony i prowadzi przez las, skalne odcinki oraz miejsca,
z ktérych fiord pojawia sie miedzy drzewami i skalami. Niestety
jest dosé wymagajaca. BaseCamp, z ktérego mozna wchodzié na
szczyt Klifu, oferuje mozliwo$¢ dobrego zakwaterowania dostoso-
wanego do réznych mozliwo$ci finansowych. Mamy tu nowoczesny,
zaprojektowany przez uznana pracownie architektoniczna Helen &
Hard drewniany, ekologiczny hotel gérski, tradycyjne schronisko
turystyczne, glamping nad woda oraz inne opcje. Mozna zatrzymaé
sie w bardziej luksusowym prywatnym domku nad brzegiem jeziora
i spa¢ w hamaku. Jest tu co robié¢. Mozna poplywac todzia. Mozna
wynajaé¢ kajak. Mozna wypi¢ kawe i po prostu patrze¢ na Sciany
fiordu, ktére zmieniaja kolor wraz ze Swiattem.

Norwegia jest jednym z tych miejsc, gdzie ,nicnierobienie” nie
wydaje sie strata czasu. Wrecz przeciwnie. Kiedy krajobraz jest
wystarczajaco niezwykly, patrzenie na niego staje sie pelnopraw-
nym zajeciem.

OSLO. SAUNA Z WIDOKIEM NA MIASTO
A potem mozna wrdcié¢ do Oslo i zobaczy¢, ze norweska mitosé do
sauny wcale nie musi oznaczaé wyjazdu w bardziej dzika cze$é kraju.
Wzdhuz nabrzeza Oslofjordu sauna stata sie czeScia miejskiego zycia.
Jednym z najbardziej charakterystycznych miejsc sa ptywajace sauny,
pozwalajace potaczy¢ tradycyjny rytual z widokiem na fiord i nowo-
czesna architekture miasta. Floating saunas staty sie absolutnym
hitem i jednym z symboli wspdlczesnej Norwegii. Wyrosty wzdiuz
nadmorskiej promenady, w samym sercu miasta i daja unikalne
doswiadczenie - naprzemienne wygrzewanie sie w saunie, a potem
skakanie do zimnej, by nie powiedzie¢ lodowatej wody Oslofjordu.
W tle mamy nowoczesna architekture, czyli gmach opery czy Mu-
zeum Muncha. Ptywajaca sauna to atrakcja turystyczna i element
miejskiego stylu zycia. Ludzie przychodza po pracy, w weekend, ze
znajomymi, z rodzina albo sami. Nie potrzeba zamknietego klubu
wellness, zeby przezy¢ co$ wyjatkowego. Nie trzeba mie¢ prywatnego
basenu i osobistego terapeuty. Wystarczy dostep do wody, goraca

sauna i godzina, podczas ktérej nikt nie oczekuje od nas wysitku.
Trudno nie zauwazy¢, ze Skandynawia jest dzi§ miejscem coraz
bardziej luksusowym turystycznie. Powstaja designerskie domki,
kameralne hotele, niezwykte spa i architektoniczne cuda projek-
towane przez uznanych tworcéw. Saune z materialéw z odzysku
w Goteborgu projektowata znana pracownia, a wtagciwie kolektyw
artystyczno-architektoniczny Raumlabor z Berlina. Stynie on z eks-

perymentalnej architektury i rewitalizacji przestrzeni miejskich.
7 drugiej strony najcenniejszym elementem tego doswiadczenia
pozostaje co$, czego nie da sie tatwo sprzedad jako produktu. Cisza,
przestrzen, czyste powietrze. Piekno natury. W The Bolder mozna
zaplaci¢ za wyjatkowo zaprojektowane wnetrze, ale to fiord robi

najwieksze wrazenie. W laporiskim resorcie mozna mie¢ komfor-
towy pokdj, ale to jezioro i las nadaja pobytowi charakter. W Oslo
mozna zarezerwowac plywajaca saune, ale prawdziwym luksusem
jest mozliwo$¢ wejscia do goracego wnetrza i patrzenia na miasto
7 poziomu wody.

ODGLOSY PTAKOW, ZAPACH JABLEK

Norwegowie pokazuja jednak rowniez druga strone tej histo-
rii. Je§li kontakt z natura mozna sprowadzi¢ do prostoty, mozna
tez potraktowaé wellness jako rozbudowany $wiat doznan. The
Well pod Oslo to najwiekszy kompleks spa w krajach nordyckich.
Ogromny trzypietrowy obiekt ukryty jest w lesie. Zamiast jednej
sauny mamy caly zestaw doswiadczen inspirowanych réznymi
tradycjami kapielowymi. Jest sauna firiska, sauna inspirowana
rosyjska bania, sa strefy zwigzane z woda, cieptem i chtodem. Jest
réwniez Tropical Sauna, ktéra pokazuje, ze Péinoc pozwala sobie na
odrobine egzotyki. Lagodniejsze ciepto i wieksza wilgotnosé, dzwieki
tropikalnych ptakéw i $wiezy zapach jablek tworza doswiadczenie
calkowicie odmienne od surowej sauny w firiskim lesie. Mozna, za-
dad pytanie, po co jecha¢ do Norwegii, zeby siedzie¢ w tropikalnej
saunie? Wlagnie dlatego The Well jest ciekawym uzupelnieniem tej
opowiesci. Skandynawski wellness nie jest jednym sztywnym mode-
lem. Potrafi by¢ surowy i bliski naturze, ale potrafi tez by¢ luksusowy,
wielokulturowy i niemal teatralny. Mozna tu przechodzic¢ pomiedzy
réznymi temperaturami, wilgotno$cia i sposobami odpoczywania.
Raz wybieramy doswiadczenie inspirowane Finlandia, innym razem
Japonia, a jeszcze innym - bardziej fantazyjna wersje spa.

Szczegdlnie interesujaca jest cze$é The Well inspirowana Ja-
ponia. Japoniska Meditation Sauna zostata zaprojektowana jako
przestrzen spokojniejsza i bardziej kontemplacyjna. Sa tam roz-
ktadane lezanki, duze okna i widok na ogrdd japoriski. To miejsce,
w ktérym sauna przestaje byé wylacznie dos§wiadczeniem fizycznym.
Mozna potozy¢ sie, patrze¢ przez okno i niczego nie robi¢. Mozna
medytowaé. Mozna uczestniczyé w ceremonii herbacianej. Duze
okno, ogrdd, cisza. To wystarczy.

CUDA POENOCY

Moda na Skandynawie nie wziela sie wylacznie z popularno$ci
skandynawskiego designu, hygge czy minimalistycznych wnetrz.
Jest czeScia szerszego pragnienia, zeby zy¢é troche wolniej, blizej
przyrody, zdrowiej, a zarazem nowocze$nie. I Péinoc dobrze na to
pragnienie dzi§ odpowiada. A zarazem oferuje bardzo réznorodne
doswiadczenia. Finlandia proponuje jeziora, lasy i saune, ktéra nie
jest tylko atrakcja, lecz przede wszystkim czescia zycia. Szwecja
pokazuje, ze kapiel i sauna moga by¢ elementem miejskiej codzien-
no$ci, a nadmorski kurort moze laczy¢ ponadstuletnia tradycje
ze wspOlczesnym stylem. Norwegia pozwala zamieszkaé¢ niemal
nad samym fiordem, a potem wrdécié do Oslo i wej$é do pltywajacej
sauny z widokiem na opere. Ma cuda natury i architektury. The
Well przypomina natomiast, ze nordycki wellness moze by¢ takze
luksusowym, wielowymiarowym do$wiadczeniem, w ktérym firiska
sauna spotyka japoriska medytacje, tropikalne ciepto i norweska
potrzebe kontaktu z woda. A wszystkie te przezycia taczy jedno -
daja nam rados¢é i spokd;j. x

IMRE CIKAJLO/GETTY IMAGES, MAT. PRASOWE



WIDOK Z PEYWAJACEJ
SAUNY W Oslo, w tle
kultowy gmach opery.

W NORWESKIEJ
STOLICY SAUNY
ZOSTALY ZACUMOWANE
PRZY NABRZEZNEJ
PROMENADZIE. TO
IDEALNE MIEJSCE DO
SPACEROW.

Skandynawski relaks moze by¢ bliski naturze, ale moze tez przybraé forme
niezwyklego, wiclowymiarowego doéwiadezenia. W Géteborgu sauna stala sie
czgSeig ekologi gicznej migjskiej przestrzeni, a pod Oslo znajdziemy kompleks
inspirowany tropikami i ]dp()m(;
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7 LEWEJ: SAUNA TROPIKALNA W KOMPLEKSIE THE WELL. ODDZIALUJE
NA WIELE ZMYSEOW, MIEDZY INNYMI DZIEKI DZWIEKOM PTAKOW.
POWIETRZE JEST TU CIEPLE I BARDZO WILGOTNE. OBOK: SAUNA

JAPONSKA, MEDYTACYJNA - TO KOLEJNA PROPOZYCJA THE WELL. NA
DOLE: LUKSUSOWY BASEN, KTORY ZAWSZE MA TU POWODZENIE.
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KOLEKCJA PAVONI OD YES CZERPIE Z
KULTOWEGO MOTYWU PAWIA — SYMBOLU
PIEKNA, ODWAGI I PEWNOSCI SIEBIE. DO
WYBORU NASZYJNIKI, KOLCZYKI, BRANSOLETKI
I PIERSCIONKI.

ADWVANTE

aska Advante Duo
Treatment inspirowana  japoriska
filozofia Kkintsugi pomaga przywrécié
wlosom réwnowage po ekspozycji
na stonce, stona wode, chlor i wiatr.
Dzieki biofermentowanym ekstraktom,
peptydom, aminokwasom i silnym
antyoksydantom wspiera odbudowe
struktury wlosa i kondycje skory glowy.

DZIALE Zmiana sezonu
ore warto zrobi¢ miejsce.

NOWOCZESNE POEACZENIE
KILASYCZNEJ FORMY BUTA
. Z KORONKA PODKRESLA

. PIEKNO RZEMIOSEA
T SILE KONTRASTOW.

CALOSC TWORZY KOBIECY,
NIEOCZYWISTY LOOK.

WWW.HEGOS.EU

HIMBA
Y LOLA

LOLITA BAG Binmba y Lola TO REINTERPRETACJA KULTOWEGO FASONU
BOWLING BAG T NADANIE JEJ NOWOCZESNEGO CHARAKTERU.
WYROZNIAJA JA WYDEUZONE RACZKI I WIAZANE DETALE.
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TE PIEKNA JEDWABNA APASZKE, TWILLY,
EFEKT WSPOLPRACY Spadiora x Douglas
Z OKAZJI 25-LECIA DOUGLAS POLSKA, BEDZIE
MOZNA DOSTAC W PREZENCIE DO ZAKUPOW
W PERFUMERIACH. SZCZEGOLY NA STRONIE
WWW.DOUGLAS.PL.

,BIZUTERIA TO NIT
TYLKO DODATEK. TO
NOSNIK HISTORIL
EMOCJI I ZNACZEN,
MOWI ZALIA,
AMBASADORKA
MARKI Pandora.

ZAVLIA, jedna z najciekawszych artystek W SEZONIE JESIEN - ZIMA 2026 Triumph
. REDEFINIUJE KORONKE, NADAJAC JEJ
mk kolenia, z tan
odego po olenia, . nowa BUNTOWNICZY CHARAKTER. W KOLEKCJT
ambasadorka kolekeji Pandora Talisman, cele- LOVE IN LACE STAJE SIE ONA WYRAZEM
brujacej tozsamo$é, indywidualno$é i swobode NOWOCZESNEJ KOBIECOSCI

_ GDZIE ROMANTYZM IDZIE
. . W PARZE Z SIEA, PEWNOSCIA SIEBIE
osobistym znaczeniu. I ODWAGA, BY PRZEEAMYWAC UTARTE
ZASADY. PLTRIUMPH.COM

wyrazania siebie poprzez bizuterie o wyjatkowo

E Em E%
3 ES &

NAWILZAJACY KREM-ZEL POD OCZY HYDRO CARE
Bandi ZAWIERA GLICERYNE, OLEJ Z PASSIFLORY
ORAZ KOMPLEKS PRE- I PROBIOTYCZNY. WSZYSTKO
PO TO, BY SPOJRZENIE BYLO PERFEKCYJNE.

L |

PALETA CIENI DO POWIEK

— A A 4
Notino COLLECTION
OMEGA, ku radosci kolekcjoneréw zegarkow, EYESHADOW PALETTE BLUSH

.. . . BLOOM 6-PAN GWARANTUJE
rozwija kolekcje Speedmaster 38 mm, prezentujac EATWA GAPLIKACJE 1 PEENA

w tym sezonie az siedem nowych wersji modelo- SWOBODE, TWORZENIA
wych, ktére odpowiadaja na najnowsze trendy. - ROZNORODNYCH MAKIJAZY.
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SZEROKI, SPIRALNY PIERSCTONEK
7 KOLEKCJT MODERNO MARKI
Verona (79 z{) BEDZIT,
DOSKONAEYM DOPEENIENIEM
JESIENNYCH STYLIZACJT.

Ihie,otulenie
W KOEEKeJI
OCHNIK NA SEZON
JESIEN-ZIMA

ROLE ODGRYWZ
SZLACHETNE
MATERIALY,

DOPRACOWANE
FASONY

“ LACZA ELEGANCJE
_ ' Z CODZIENNYM
‘. KOMFORTEM. DO
TEGO STYLOWE ="
_DODATKI [ JESTESMY
GOTOWE, NA JESIEN:
BAIGNOIRE MINI Cartier/Whkruk.pl (43 0oo z1) i
UDOWADNIA, ZE ZEGAREK MOZE BYC DZIELEM
SZTUKI 1 KWINTESENCJA TLEGANCJL

MOCNY AKCENT Zachwycajace
nowe Kkolekcje, bizuteria, akcesoria

i gadzety, ktore skradly nasze serca

od pierwszego spojrzenia.

iamenty laborato-
ryjne, ktére mozna podziwiaé¢ w zlotej
kolekcji Apart, to jeden z najbardziej
spektakularnych efektéw wspdlczesnej
technologii. Po dekadach badan pozy-
skano umiejetnosé tworzenia w ciagu
zaledwie kilku tygodni wlaboratorium
krysztaty diamentéw, ktérych powsta-
wanie w naturze trwa setki milionéw,
a nawet miliardy lat. Co najwazniej-
sze, diamenty laboratoryjne maja takie
same wilasciwosci fizyczne i chemiczne
jak diamenty naturalne. Nowoczesne,
zjawiskowe i stworzone po to, by 1$nic.
OdKryj je na Apart.pl.
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CZARNA TOREBKA HOBO Patrizia
Pepe/Answear.com (1859,90 z1)
LACZY NONSZALANCKI CHARAKTER

7 ELEGANCJA. WYKONANA
7 NATURALNEJ SKORY 1 OZDOBIONA

EFEKTOWNYMI FREDZLAMI, SPRAWDZI

SIE NIEMAL W KAZDEJ STYLIZACJI.

GLAMOURSY to polska marka, ktéra od
10 lat tworzy recznie szyte obuwie we wspolpracy
z lokalnymi rzemieslnikami. Ich kowbojki powstaja
z naturalnych skor i acza ponadczasowy design
7 wyjatkowa wygoda oraz jakoScia. Dla kobiet, ktére
wybieraja autentyczno$é i Swiadoma mode.

W MIEKKIEJ ODSt ONIE
W jesienno-zimowej kolekcji Falconeri kluczowa role odgrywaja charaktery-
styczne dla marki kaszmirowe przedze, ktére gwarantuja miekkosé, lekko$¢ i
komfort noszenia. A plaszcze, dzianinowe garnitury i dodatki sa jej idealnym
dopemieniem.

WYRAFINOWANA
I NIEZWYKEA
KONSTRUKCJA PIONOWA,
STRUKTURA ODPORNA NA
REZONANS ORAZ W PEENI
AUTOMATYCZNY NAPED
PASKOWY TO TYLKO
NIEKTORE Z MOCNYCH
STRON TEGO GRAMOFONU
WERTYKALNEGO
Blaupunkt. DO TEGO
DOCHODZI $WIETNY
DESIGN. AZ MILO NA
NIEGO POPATRZEC!

PALETA DO KONTUROWANIA
TRUST YOUR WINGS AA Wings
Of Color POZWALA PODKRESLIC
RYSY TWARZY, DODAC CERZE
SWIEZOSCI I UZYSKAC
NATURALNIE PROMIENNY
WYGLAD. DWA ODCIENIE ROZU,
BRONZER 1 ROZSWIETLACZ DAJA
NIEZLICZONE MOZLIWOSCI!
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NALECIOW

— IDRO]——

Twoje Uzdrowisko

| me—— —— -
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500 ml ’

Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl 812a8f8cca



SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WELOSOW

Nowy rytuat dla skéry glowy i wloséw wzmocniony pielegnacja SENSAI

Nasza przelomowa technologia wzmacnia skére glowy, wspierajac zdrowy wyglad i kondycje wlosow.
Kazda aplikacja otula je $wiezoscia, intensywnym nawilzaniem i odzywianiem, od nasady az po same korce.
Z czasem wlosy staja si¢ jedwabiscie gladkie, migkkie i maja zwickszona objgtos¢, jak po luksusowym rytuale SPA.

SENSAL
LR

SEMEAI
'JI':rI II -l.l :}'-1

THE SENSE AND SCIENCE OF JAPA sensai-cosmetics.com (©) @ @

Odkryj nowosé wytgcznie w

[OUGLAS
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