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a kurskim odcinku
mozna obecnie wy-
r6zni¢ pie¢ kierun-
kéw ruchu ukrain-
skich wojsk. Dzialaja one
juz wezterech rejonach (po-
wiatach) obwodu kurskiego.
Pierwszy kierunek to dro-
ga Sudza - Kursk, gdzie
ukrainskie jednostki umoc-
nily w ciagu ostatniego ty-
godnia swe pozycje wSudzy
iokolicznych wioskach, ale
nie potwierdzono innych
znaczacych postepow.
Drugi kierunek znajduje
sie na poludniowy wschod
od Sudzy i dotyczy miej-
scowoéci Plechowo i Borki.
Trzeci za$ przebiega wzdtuz
drogi Sudza - Lgow. We-
dlug potwierdzonych in-
formacji wojsko ukrainskie
zajelo pozycje na tym obsza-
rze wpoblizu miejscowosci
Malaja Loknia, ale walki
prawdopodobnie toczyly sie
réwniez winnych osadach.
Czwarty kierunek to droga
Sudza - Korieniewo — Rylsk.
W ciagu ostatniego tygodnia
ukrainskie wojska byly

W ROSJINIE MA
BEZPIECZNYCH
GRANIC?

WOJSKOM ROSYJSKIM UDAQ SIE SPOWOLNIC,
ALE NIE ZATRZYMAC TRWAJACY OD DWOCH
TYGODNI ATAK SIt. UKRAINSKICH W OBWODZIE
KURSKIM NA POtUDNIOWYM ZACHODZIE
ROSJI. SItY ZBROJNE UKRAINY KONTROLUJA
OBECNIE PONAD 1250 KILOMETROW
KWADRATOWYCH TEGO TERYTORIUM
192 OSADY - PODAL WCZORAJ PORTAL RBK-
UKRAINA, POWOLUJAC SIE,

NA SZTAB GENERALNY W KIJOWIE.

w stanie wej$¢ i zaangazo-
wacé sie wwalke we wsi Ko-
rieniewo. Znajduje si¢ ona
nieco ponad 20 kilometrow
od miasta Rylsk.
Zintensyfikowano row-
niez dzialania na pigtym
kierunku, ktoéry znajduje
sie na zachdd od Korienie-

wo iobejmuje cze$¢ rejonu
(powiatu) ghluszkowskiego.
Tutaj Sily Zbrojne Ukrainy
zniszezyly wszystkie trzy
mosty na rzece Sejm, ktora
plynie zzachodu na wschod
wzdluz tego obszaru.
Wedlug RBK-Ukraina cale
terytorium o powierzchni
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okoto 250 kilometrow kwa-
dratowych na potudnie od
rzeki Sejm jest teraz odciete
od reszty obwodu kurskiego,
podobnie jak zaopatrzenie
dla rosyjskich wojsk na tym
obszarze. Wojska ukrainskie
zaczely juz wkraczaé do nie-
ktoérych osad na tym przy-
czolku.

Wyglada na to, ze najbliz-
szym zadaniem ukraifiskich
jednostek jest przejecie
kontroli nad czeScia obwo-
du kurskiego na poludnie
od rzeki Sejm w rejonie
gluszkowskim, a takze nad

Jtrojkatem” Sudza - Rylsk
-Sowietskaja Dieriewnia.

Zrédlo we wladzach
ukrainskich powiedzialo
RBK-Ukraina, ze jednym
zgltéwnych celow jest sklo-
nienie Rosji do przeniesie-
nia wojsk z Donbasu wkie-
runku Kurska. Drugim
zadaniem jest podniesienie
morale Ukraincow.

- Pokazali$my, ze w Rosji
nie ma bezpiecznych granic.
Pokazaliémy, ze mozemy
przeprowadzac takie raj-
dy winnych czeéciach linii
frontu. Oznacza to, ze mo-

zemy uderzy¢ gdzie indziej,
zmuszajac w ten sposob
wroga do zwrocenia wiek-
szej uwagi na inne obszary,
atym samym ograniczajac
jego zdolno$é do prowa-
dzenia szybkich dzialan
ofensywnych w innych ob-
szarach - mowi ekspert woj-
skowy Serhij Hrabski.
Zrbdlo w kierownictwie
wojskowym i politycznym
powiedzialo, ze Putin naka-
zal wojskom rosyjskim wy-
zwolenie obwodu kurskiego
do 1 pazdziernika.
ZRODLO: PAP

WIZYTA PO 45 LATACH

Premier Narendra Modi odwiedzi w tym tygodniu Polske i Ukraine — potwierdzito indyjskie MSZ. Strona polska podata, ze w czwartek szef indyjskiego rzadu spotka
sie z prezydentem Duda i z premierem Tuskiem. W pigtek Modi bedzie rozmawiat z prezydentem Wotodymyrem Zetenskim — podato ukrainskie MSZ.

spraw zagranicznych

oswiadczylo, zZe premier
Modi odwiedzi Polske, kto-
ra jest glownym popleczni-
kiem Ukrainy w Europie”
- przekazala agencja AFP.
Strona polska potwierdzi-
la, ze w czwartek zapla-
nowano spotkania szefa
indyjskiego rzadu w War-
szawie z prezydentem An-
drzejem Duda iz premie-
rem Donaldem Tuskiem.

Poprzednia wizyta pre-
miera Indii wPolsce odby-
1a sie 45 lat temu. W 2024
roku mija 70. rocznica na-
wigzania stosunkow dyplo-
matycznych przez Polske
iIndie.

Indie i Ukraina oglosily
jednoczes$nie wponiedzia-

I ndyjskie ministerstwo

PAP/EPA/Max Slovencik

i

Premier Indii Narendra Modi

lek, ze w piatek w Kijowie
dojdzie do spotkania Mo-
diego zprezydentem Wolo-
dymyrem Zelenskim. Biu-
ro ukrainskiego prezydenta
oznajmilo, ze politycy
,Lomowia kwestie dotycza-
ce wspOlpracy dwustronnej
i wielostronnej”, a takze
soczekuje sie podpisania
szeregu dokumentow”.

Wysoki ranga urzednik
zindyjskiego MSZ Tanma-
ya Lal zapowiedzial, ze na-
lezy spodziewac sie ,prze-
lomowego i historycznego

wydarzenia, poniewaz
bedzie to pierwsza wizyta
premiera Indii w Ukrainie
od ponad 30 lat, odkad
nawigzano stosunki dy-
plomatyczne”. Spotkanie

to ,bedzie (tez) okazja dla
obu przywodcéw do omo-
wienia wspolpracy wzakre-
sie obronnosci, relacji go-
spodarczych ibiznesowych,
nauki itechnologii oraz in-
nych sektoré6w” —wymienit.
Pigtkowa wizyta to takze
pierwsza podr6z Modiego
na Ukraine od rozpoczecia
pelnowymiarowej inwazji
Rosji na ten kraj wlutym
2022 roku. Spotkanie szefa
indyjskiego rzadu zZelen-
skim odbedzie sie zaledwie
kilka tygodni po rozmo-
wach Modiego z Wladimi-
rem Putinem w Moskwie.
Modi spotkal sie z dyk-
tatorem Rosji w pierwszej
potowie lipca —-wczasie gdy
rosyjska rakieta uderzyla
w szpital dziecigcy Och-

matdyt w Kijowie. W stoli-
cy Ukrainy zginelo wtedy
ponad 30 os6b.
Prezydent Ukrainy Wo-
lodymyr Zelenski ocenil
wowczas, ze ta wizyta
w Moskwie w takim dniu
i uSciski z Putinem sa
Jwielkim rozczarowaniem
i ogromnym ciosem dla
wysitkéw na rzecz pokoju”.
yndie utrzymuja bardzo
jasne ispdjne stanowisko,
ze dyplomacja i dialog
moga rozwigza¢ konflikt
(miedzy Rosja a Ukraina)
idoprowadzi¢ do trwalego
pokoju, wiec dialog jest ab-
solutnie niezbedny” - pod-
kreslil wponiedziatek Lal.
LStrona indyjska jest go-
towa udzieli¢ wszelkiego
mozliwego wsparcia i wkla-

du, jakiego potrzebuja obie
strony, aby znalez¢ pokojo-
we rozwigzanie tego zlo-
zonego problemu. Na tym
etapie nie mozemy prze-
widywaé ani przesadzac,
jaki bedzie wynik dyskusji
miedzy przywodcami Indii
iUkrainy” - dodal.

ZRODLO: PAP

WAZNA DATA

17 lat temu (21 sierpnia 2007
roku) miat miejsce najtra-
giczniejszy dzien w dziejach
zeglugi na wodach Krainy
Wielkich Jezior Mazurskich.
Wiejacy z predkoscig ok.

130 km/h (12 stopien w skali
Beauforta) wiatr spowodowat
Smier¢ 12 oséb.
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tym roku lipiec
byl wyjatkowo
burzowy, nawalne

deszcze i wichury czyni-
ly szkody w calej Polsce.
Przez dlugi czas oszcze-
dzaly obszar Wielkich Je-
zior Mazurskich, jednak
pod koniec miesiaca, 28
lipca przez jeziora przeszla
silna burza z gwaltownym
wiatrem osile do 12 stopni
w skali Beauforta. Na je-
ziorze Niegocin wywrocita
sie wowczas 16dz, z ktorej
ratownikom MOPR-u
udalo sie uratowa¢ kobie-
te, ale jej partner zmarl.
L6dz, na ktoérej plynel,
zatonela. Dzien po nawal-
nicy na wschodnim brzegu
jeziora Niegocin odnale-
ziono cialo kobiety, a ko-
lejnego dnia — mezczyzny.
Okazalo sie, ze zeglowali
na innej lodzi, ktora tez
poszla na dno.

Poszukiwania zatopio-
nych w Niegocinie lodzi
Policja iStraz Pozarna roz-
poczely 12 sierpnia. Bylo
to otyle trudne, ze trzeba
bylo sprawdzaé¢ duzy ob-
szar jeziora (Niegocin jest
trzecim pod wzgledem roz-
miaréw akwenem w Krai-
nie Wielkich Jezior Ma-
zurskich). Juz nastepnego
dnia strazacy zlokalizowali
jedng z zatopionych todzi
- jacht, na ktoérym zginal
mezcezyzna, a uratowano
kobiete. Znajdowal sie on
wokolicach Wyspy Milosci.
Drugi jacht tez zostal zlo-
kalizowany.

— WYDOBYCIE
PIERWSZEGO Z JACHTOW
ZAPLANOWANO NA 22
SIERPNIA — POWIEDZIALA
NAM ASP. SZTAB. IWONA
CHRUSCINSKA Z KPP

W GIZYCKU.

Tegoroczny sezon waka-
cyjny przynosi niestety tra-
giczne statystyki utonieé.
W akwenach na Warmii
i Mazurach stracilo zycie
ponad 30 oséb.

Nie mieli szans

21 sierpnia minie 17 lat
od najtragiczniejszych wy-
darzen na mazurskich jezio-
rach. Wyjatkowo silna bu-
rza, ktéra 21 sierpnia 2007
roku rozszalala sie na Ma-
zurach, powstala nad Biesz-
czadami, nastepnie przesu-
nela sie na p6inoc, przeszla

Fot. Arch. GG

SIEDEMNASCIE

LAT PO TRAGEDII

NA WIELKICH
JEZIORACH
MAZURSKICH

21 SIERPNIA MIJATT LAT OD TRAGICZNYCH WYDARZEN
NA WIELKICH JEZIORACH MAZURSKICH. W WYNIKU
POTEZNEJ NAWAENICY, TZW. BIALEGO SZKWALU,
/GINELO WOWCZAS 12 0SOB, PRAWIE 90 ZOSTALO
URATOWANYCH PRZEZ RATOWNIKOW MOPR-U
| STRAZAKOW. W TYM ROKU NAWALENICA, KTORA
PRZESZt ANAD JEZIORAMI POD KONIEC LIPCA, TAKZE
POCHLONELA OFIARY.

przez Roztocze i Polesie
Lubelskie. Nad Podlasiem
napotkala na silne prady
wznoszace ito dodalo jej
jeszcze wiecej niszczacej
mocy. Okolo godz. 15 znaj-
dowala si¢ juz nad naszym
regionem. Wkro6tkim czasie
temperatura spadla z28 do
16°C, a wiatr wial z pred-
koScia nawet powyzej 120
km/h, co bylo najwieksza
warto$cig whistorii pomia-
row stacji meteorologicznej
w Mikolajkach.

W zderzeniu z taka sila
nie mieli szans nawet
doswiadczeni zeglarze,
ktorzy zdazyli zrzucié za-
gle na swoich jachtach.
Huraganowy wiatr wial

Jesz

e wiele dn‘@ naWathTCy
ierpnia 20870kt trwaty.

~= poszukiwania zaginionych

przez kilkana$cie minut
i ucichl. Szybko zaczelo
sie przejasniac. Tak zwany
bialy szkwal wywrdcil kil-
kadziesiat todzi ijachtow,
kilkanaScie jednostek zato-
nelo. Zginelo wowcezas 12
osob (najwiecej na Jeziorze
Mikolajskim). Ratownicy
Mazurskiego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowe-
go oraz strazacy uratowali
niemal 90 os6b.

Wywracata wszystko

na swojej drodze

Zeglarze mowili wowcezas,
ze czego$ takiego nie wi-
dzieli. Fale na Sniardwach
mialy ponad dwa metry
wysokos$ci, nawalnica wy-

rchiwum GG

roku,
walu

Nawatnica nad jeziorami mazurskimi 21 sierpnia 2007 roku pozo-
stata w pamieci zeglarzy, turystéw, mieszkancow jako najwieksza
tragedia w zeglarstwie $rddlgdowym. Zostata ona upamietniona
poprzez wmurowanie specjalnej tablicy przy kosciele w Mikotaj-
kach oraz przy Sanktuarium $w. Brunona w Gizycku.

wracala wszystko na swojej
drodze: duze imale lodzie,
kajaki, jachty pozbawione
zagli kladlo na boki - fala
unosila je w gore, a wiatr
przewracal. Huragan lamal
nawet maszty zaglowek za-
cumowanych wporcie.
Potezne nawalnice co
jaki$ czas nawiedzaja Ma-
zury. 4 lipca 2004 roku wi-
chura polamala jak zapaltki
drzewa w Puszczy Piskiej,
wiatr zniszczyl wowcezas
15 tys. hektarow lasu. 17
sierpnia 2005 roku woko-
licach Gizycka bardzo silny
wywrocil na wodzie kilka-
dziesiat jachtow, wtedy na
szczeScie nie bylo ofiar.
KATARZYNA TOMASZEWICZ

k.tomaszewicz@gazetaolsztynska.pl

PO TRAGEDII Z 2007 ROKU
ZACZETOMYSLEC NAD ZA-
PROJEKTOWANIEM SYSTEMU
OSTRZEGANIA ZEGLARZY

NA MAZURACH. W 2011 ROKU
WZDtUZ WODNYCH SZLAKOW
WIELKICH JEZIOR MAZUR-
SKICH URUCHOMIONO SYSTEM
SYGNALIZACJI OSTRZEGAW-
CZEJ PRZED NIEBEZPIECZNY-
MI ZJAWISKAMI POGODOWYMI
0D TEJ PORY KILKANASCIE
MASZTOW OSTRZEGA ZEGLA-
RZY PRZED NIEBEZPIECZEN-
STWEM, MIGAJAC PULSUJA-
CYM SWIATLEM WIDOCZNYM

Z KILKU KILOMETROW.

NIEBEZPIECZNIE BYLO TAKZE NA ZALEWIE WISLANYM

0 tym, jak nieprzewidywalna i niebezpieczna
moze okazac sie pogoda na wodzie, przeko-
nat sie takze do$wiadczony zeglarz, ktéry
wyptynat na wody Zalewu Wislanego z tréjka
nastoletnich dzieci i psem. Cata przygoda za-
konczyta sie szczesliwie, bo policyjni wodniacy

przybyli w samg pore.

Zdarzenie miato miejsce w niedziele 14 lipca.
Zatoge z Elblaga ztapat nieprzewidywalny

i gwattowny szkwat. £.8dz7 stracita sterownosc.
Konieczne byto ztozenie zagli. Na domiar
ztego, zatodze zepsut sie silnik. Kilkumetrowa
jednostka zaczeta niebezpiecznie dryfowac

na wysokich falach. Byto po godzinie 17.00.

Sternik zadzwonit pod 112.

Policjanci juz po kilku minutach byli na miej-
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ptywajace w poblizu. Odpowiedziata jedna
z nich, ktdra asekurowata zagrozong todz do
czasu przyptyniecia pomocy. Policjanci byli we

wtasciwym miejscu o wtasciwym czasie. Prze-

scu. W miedzyczasie poinformowali jednostki

jelitédz i odholowali jg do przystani w Elblagu.

ZRODLO: KMP ELBLAG, RED




4

PASJA

SRODA 21.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ani Anna Anielska
aktywnie spedza
kazda wolnag chwi-
le. Otwarta na ludzi,
nowe znajomosci, na Swiat.
Co jednak najwazniejsze
— akeeptujaca siebie iswo-
je zycie ze wszystkimi jego
potknieciami.

— Mam wiele zainte-
resowan — zdradza pani
Anna. — Moja pasja jest
jezdzenie na rowerze oraz
spacery zkijkami, ale inte-
resuja mnie réwniez inne
aktywnosci. Uwielbiam
tez plywanie. Pieé lat temu
spelilam swoje marzenie
iskoczylam ze spadochro-
nem! Mialam wtedy 60
lat. Morsuje izachecam do
tego innych. Odpoczywam
tylko aktywnie. Ciagle wy-
znaczam sobie nowe cele
idaze do ich realizacji.

Kobieta wielu

zainteresowan

Swoja przygode z ro-
werem 1 spacerami pani
Anna zaczela jedena$cie
lat temu. Akurat rzucila
palenie i zeby zapomnieé
o nalogu, postanowila,
ze musi zaczaé co$ robic.
Padlo na spacery. Przez
rok spotykala na trenin-
gach wiele osob, ktore, tak
jak ona, chodzily na piesze
wedrowki. To one zaczely
namawiac ja do sprobowa-
nia zimowych kapieli.

— Nigdy nie podejrze-
walam, ze kiedy$ zaczne
morsowa¢ — wspomina.
— Na samg mysl ozanurze-
niu sie wlodowatej wodzie
przechodzil mnie dreszcz.
Teraz, kapiac sie¢ w zim-
nej wodzie, w przerebli,
odgarniajac plywajaca po
powierzchni lodowg kasze,
nie moge w to uwierzy¢.
Nie jest tak, zebym uza-
leznila sie od morsowania,
ale zimna sie¢ juz nie tylko
nie boje, awrecz je polubi-
lam. Wiem, jak przyjem-
na ilatwa jest walka z do-
kuczliwym chlodem oraz
jak mila jest nagroda dla
zwyciezecow. W morsowa-
niu nie jest istotne dosto-
sowywanie sie do dlugiego
przebywania wzimnej wo-
dzie, lecz przyzwyczajanie
ciala do kontaktu zlodo-
watg woda. Bo prawda jest
taka, jak zapewniaja morsy,
ze nawet bez uprzedniego
hartowania organizmu je-
steSmy w stanie wej$¢ na
krotka chwile do lodowatej

PANI ANIA
TO KOBIETA
WIELOZADANIOWA

SWOJA POZYTYWNA ENERGIA SIE DZIELI ZMLODSZYMI
| STARSZYMI, BO WIE, ZE AKTYWNYM MOZNA | TRZEBA
BYC W KAZDYM WIEKU. WIE ROWNIEZ, ZE TRZEBA
MIEC MARZENIA | JE SPEENIAC. JEZDZINA ROWERZE,
SPACERUJE, MORSUJE | POMAGA WYCHOWYWAC WNUKI,
A NADE WSZYSTKO UWIELBIA PODROZOWAC.
PANIANIA SPOD SZCZYTNA TO KOBIETA WIELOZADANIOWA!

wody, ito bez negatywnych
konsekwencji zdrowotnych.
Pewne choroby, szczegdlnie
choroby serca, stwarzaja
duze ryzyko i dlatego oso-
by morsujace powinny by¢
Swiadome stanu swojego
zdrowia. Rozsadne morso-
wanie pozytywnie wplywa
na ludzki organizm, ale jest
wiele innych czynnikow,
ktoére moga powodowac
zmiany chorobowe w na-
szym ciele, o ktorych nie
wiemy, a o ktérych moze-
my sie dowiedzie¢ dopie-
ro w ekstremalnych wa-
runkach, jakie wystepuja
podczas kapieli. Dlatego
potrzebny jest rozsadek.

Nie ma czasu na nude

— Aktywno$¢ nie jest dla
mnie obowigzkiem, aprzy-
jemno$cia — zapewnia.
— Mam wypekliony czas
wolny. Nie biegam ze $cier-
kami po domu, by zetrzeé
najmniejszy pylek. Sprza-
tam w tzw. miedzyczasie.
I — co najwazniejsze — po-
Swiecam ten czas sobie. To
moje 5 minut. Rozwijam
sie. Dbam okondycje. Tym
samym dbam o cialo, sko-
re. Oczyszcezam glowe ze
zlych mysli, probleméw.
Podczas biegu mam czas
na przemyslenia, analizo-
wanie sytuacji i poszukiwa-
nie najlepszych rozwigzan.
Chodzenie z kijkami czy
jazda na rowerze jest bar-
dzo wygodne. OczywiScie
nie samo wsobie. Mam tu
na my§li fakt, ze wystarczy
ubra¢ buty iwyjsé zdomu.
Nie trzeba dojezdzaé, pla-
ci¢ za zajecia, trzymac sie

fot. Arch. prywatne

Pani Anna uwielbia podrézowac, bo jak mowi, to najlepszy
sposob na uczenie sie, jak zy¢, i na spetnianie marzen

sztywno ustalonych godzin.
Robig to, kiedy tylko mam
czas iochote. Moja aktyw-
no$c¢ pozwala mi tez na re-
alizacje marzen. Pokonujac
coraz wiecej kilometrow,

wyznaczam sobie biegowe
cele. Idaze do ich realiza-
cji. Niektore znich staja sie
marzeniami.

Jedno z wigkszych ma-
rzeh pani Anny spelnilo sig

w 2017 roku. Kobieta wraz
zkolezanka skoczyla ze spa-
dochronem w Przasnyszu
zwysokoSci 4000 metrow.

— Czyste szalenstwo
— wspomina. — Uczucie
nie do opisania! Strasznie
sie balam, a jednocze$nie
czulam takie podniecenie
iadrenaline. To bylo fascy-
nujace przezycie. Uczucie
wolnoéci i euforia. Na
wprost mnie zachodzi-
lo akurat slonce... wdole
pola i male domki. Co$
pieknego. Mam nadzieje,
ze jeszcze uda mi sie po-
wtorzy¢ w przysztosci taki
skok. Warto to przezy¢, bo
zadne slowa nie oddadza
tego, co sie czuje podczas
takiego skoku.

Do aktywnoéci pani Ania
zacheca réwniez swoich
najblizszych. Syn juz kil-
kakrotnie wystartowal
wroznych rajdach zmama.
Sprobowal tez kapieli wlo-
dowatej wodzie.

— Wiele oséb postron-
nych obserwujqcych jak
zazywamy zima kaplell
puka sie wczolo, ai zapew-
ne nie jeden raz pada okre-
§lenie: ,wariaci” — Smieje
sie pani Anna. — By¢ moze
nie wiedza okilku waznych
rzeczach, a mianowicie
o wplywie morsowania
na organizm ludzki. Po-
zytywow Korzystania z tej
przyjemnosci jest wiele,
zarowno dla zwyklego
czlowieka, jak i biegacza.
Zycie jest pigkne. Szkoda
czasu, by siedzie¢ wdomu
i sie zamartwiac. Trzeba
realizowaé sie i spelniaé
swoje marzenia!

Podroze staty sie jej

natogiem

Kiedy pani Ania otrzy-
mala emeryture, zaczela,
oproécz aktywnosci, nad-
rabiac¢ zalegloSci czytelni-
cze. Zawsze lubila ogladaé
programy krajoznawcze,
teraz tez siegala po ksigz-
ki zwigzane z podr6zami.
Swoje podrézowanie za-
czela od zwiedzenia miejsc,
w ktoérych mieszka jej ro-
dzina. Swoja pasja zarazila
tez meza.

— Jestem przekona-
na, ze podroze wplywaja
pozytywnie na kazde-
go czlowieka. Osobiscie
uwielbiam taki sposob spe-
dzania czasu, lacze wtedy
zabawe z nauka — $mieje
si¢ pani Ania. — Podroze

sg idealnym sposobem na
poznanie kultury danego
kraju, jezyka oraz dostar-
czaja wiele zabawy. Kiedy
wybieram si¢ na wyprawe
do innego panstwa, wczes-
niej poznaje jego historie.
Wazne jest tez to, ze pod-
czas podrozy stajemy sie
bardziej tolerancyjni wo-
bec innych. Bardzo czesto
ludzie traktuja obce naro-
dy stereotypowo, nie zna-
jac ich kultury, tradycji.
Po odbyciu wyprawy do
danego kraju wielu z nas
zmienia zdanie iotwiera sie
na innych. Oczywiscie po-
droze dostarczaja kazdemu
znas wiele rozrywki. Jezeli
wybieramy si¢ nad morze,
mozemy odpoczac, korzy-
stajac zwodnych atrakeji,
natomiast jesli kto§ woli
gory, ekscytuje sie piek-
nymi widokami, to moze
poczué sie wolny.

Pani Anna zwiedzila juz
Niemcy, Grecje, Hiszpanie,
Wtochy, Cypr i Majorke.
Podrozuje tez po Polsce.

— Nie tylko za granica
sa piekne miejsca — prze-
konuje. — W Polsce tez sa
rownie cudowne zakatki.
Przynajmniej raz w mie-
sigcu staram sie gdzie$
pojechaé, co$ zwiedzic.
Czasem sama wsiadam
w samocho6d, wyszukuje
jakie$ miejsce ijade tam
na weekend. Chce po pro-
stu zobaczy¢ jak najwiecej.
Podroze staly sie moim na-
logiem. Podréze pozwala-
ja mi dotknaé, poczu¢ na
wlasnej skorze tego, o czym
tylko czytamy czy slyszymy,
pozostajac wdomu. Jest to
najlepszy sposob na ucze-
nie sie, jak zyc¢... Czasem
nawet na znalezienie sensu
zycia. Ija wla$nie na eme-
ryturze to robie!

W tym roku wybrala sie
z mezem i znajomymi na
Seszele. I jak opowiada,
byla to podroz jej marzen.

— To byl najpiekniejszy
urlop zycia —méwi. — Tego
nie da sie opowiedzieé slo-
wami, tam po prostu trze-
ba by¢. Poczué szum fal,
goracy piasek pod noga-
mi, zobaczy¢ te wszyst-
kie zwierzeta, kolorowe
ryby, zolwie iinne. Wcigz
jeszcze $ni mi si¢ ten raj.
Teraz marzy mi si¢ zoba-
czy¢ jeszeze Indie... Moze
w przyszlym roku sie uda!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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krotce ruszy
wyplata czter-
nastek, na kto-
re tak czekaja
seniorzy, a o ktore znowu
spieraja sie politycy. Co po-
kazuje tylko, Ze coraz blizej
do wybordow prezydenckich
izaczela sie walka o glosy
emerytow.
Przypomnijmy. Po raz
pierwszy czternastka zosta-
la wyplacona w2021 roku.
Poczatkowo mialo by¢ to
$wiadczenie jednorazowe,
ale ze wzgledu na wyso-
kainflacjerzad zdecydowal,
ze dodatkowe Swiadczenie
zostanie wyplacone tez
w2022 roku. W ubieglym
roku w drodze ustawy
czternastka zostala wpisa-
na juz na stale wkalendarz
wyplat $§wiadczeniobior-
cow. Zgodnie z ustawg ma
wynosic tyle, ile minimalna
emerytura, czyli obecnie
1780,96 zl brutto.

— Czternasta emerytura
bedzie wyplacana zurzedu.
Nie trzeba bedzie sklada¢
zadnych wnioskoéw — przy-
pomina Anna Grabowska,
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Kiedy wyptata?

Ot6z osoby uprawnione,
czyli takie, ktore maja pra-
wo do $wiadczenia dlugo-
terminowego na dzien 31
sierpnia 2024 roku, otrzy-
maja ja wraz z emerytura,
renta czy innym S$wiad-
czeniem dlugotermino-
wym przyshugujacym za
wrzesien.

TERMINY WYPLAT
EMERYTURIRENT TO: 1,
5,6,10,15,20125 DZIEN
MIESIACA. JEDNAK

W ZWIAZKU Z TYM, ZE 1
WRZESNIA W TYM ROKU
WYPADA W NIEDZIELE, TO
0SOBY, KTORE POWINNY
DOSTAC SWIADCZENIE
TEGO DNIA, DOSTANA

JE WCZESNIEJ. ZUS
WYPLACI PIENIADZE

W PIATEK 30 SIERPNIA.
POZOSTALE OSOBY
DOSTANA CZTERNASTKE
WRAZ Z WRZESNIOWA
EMERYTURA.

Dla kogo cata

czternastka?

Na czternastke wpelnej
wysokos$ci moga liczy¢

Czternasta emerytura
edzie wyptacana
edu. Nie trzeba
adnych

Fot. archiwum GO

= SRR
osoby, ktoérych swiadcze-
nie gldwne, np. emery-
tura lub renta, nie prze-
kracza 2900 zl brutto.
Powyzej tej kwoty czter-
nastka bedzie zmniej-
szana zgodnie z zasada
,zlotowka za zlotowke”.
Minimalna kwota czter-
nastej emerytury wynosi
50 z} brutto, czyli 39,50
zl netto. Jezeli kwota
bedzie nizsza niz 50 zi
brutto, to 14. emerytura
nie zostanie wyplacona.
To oznacza, ze wtym roku
seniorzy, ktorzy otrzymu-
ja Swiadczenie wyzsze
niz 4630,96 zt brutto,
nie zobacza ani zlotowki
z czternastej emerytury.

I jest to spora grupa, co
juz podnosiliémy na na-
szych lamach, piszac, ze
cze$¢ senioro6w obejdzie
sie po prostu smakiem.
I frazesem staje sie mo-
wienie, ze seniorzy w Pol-
sce dostaja dwa dodatko-
we $wiadczenia — cze$é
tak, ale tylko czesc.

Wystarczy tylko spojrzec
na ,Strukture wysokosci
swiadczen wyplacanych
przez ZUS po waloryza-
¢ji w marcu 2024 roku”,
ktora opublikowal ZUS.
Wynika z niej, ze wmarcu
2024 roku emerytury iren-
ty wZUS pobieralo 7969,7
tys. os6b, wtym 6267 tys.
emerytury. Z analizy wy-
nika, ze na koniec marca
powyzej 4,5 tys. zt brutto
dostawalo miesiecznie 6,6
proc. emerytow irencistow,
apowyzej 5 tys. z -20,3
proc. To oznacza, ze przy
progu 2900 zl na pewno
ponad 1,6 mln wszystkich
$wiadczeniobiorcow ZUS,
w tym 1,4 mln emerytow,
nie zobaczy ani grosza
z ,czternastki”.

RUSZA

WYPLATY
CZTERNASTEK

/BLIZA SIE TERMIN WPLATY

CZTERNASTKI. W TYM ROKU

Z/OSTANIE ONA WYPLACONA

WE WRZESNIU, ALE NIEKTORZY
SENIORZY DOSTANA JA WCZESNIEJ,
BO POD KONIEC SIERPNIA. JEDNAK
GRUBO PONAD MILION EMERYTOW
NIE ZOBACZY ANI GROSZA
/ CZTERNASTKI.

W przypadku oséb ze
Swiadczeniem glownym
miedzy 2900 z} a4630,96 7t
brutto czternastka zostanie
zmniejszona zgodnie zzasa-
da ,zlotowka za zlotowke”.
Na przyktad do emerytury
3500 zl brutto czternastka
bedzie przystugiwaé wkwo-
cie mniejszej 0 600 zl, czyli
1180,96 zi brutto.

Za sprawg marcowej
waloryzacji powieksza sie
grupa seniorow, ktorzy
otrzymaja pomniejszone
czternastki. W analizach
ZUS nie ma wyrdznio-
nych $wiadczen powyzej
kwoty 2900 zl, ale wynika
znich, ze emerytury iren-
ty wprzedziale 3000-4500
z} dostawalo 31,8 proc.

wszystkich emerytow iren-
cistow. A wiec ponad 2,5
mln senioréw dostanie
mniejszg czternastke.

Kiedy trwaly prace nad
projektem ustawy, eksperci
przestrzegali, ze brak wa-
loryzacji progu (2900 z})
sprawi, ze w wyniku co-
rocznej waloryzacji eme-
rytur irent bedzie ubywaé
seniorow, ktorzy dosta-
nag w pelnym wymiarze
sczternastke”, a przybywac
bedzie tych, ktérzy dostana
ja w niepelnej kwocie, jak
tez os6b, ktore nie zobacza,
zniej nawet ztotowki.

Ponadto taka formula
wyplaty ,czternastki” bije
po kieszeni osoby, ktore
chca jak najdluzej pra-
cowaé, zeby mie¢ wyzsza
emeryture.

Ktoiile?

Ustawa daje mozliwo$¢é
rzadowi okreslenia wyz-
szej kwoty czternastej
emerytury. I'tak byto wze-
szlym roku, kiedy rzad PiS
w drodze rozporzadzenia
podnidst czternastke do
2650 z} brutto. Teraz poli-
tycy PiS wytykaja obecnie
rzadzacym, ze obcial czter-
nastke.

sKolejny us$miech
USmiechnietej Polski,
tym razem dla emerytow
irencistow. Rok temu 14.
emerytura wynosila 2650

zl brutto, teraz wynie-
sie 1780 zl. To pieniadze
wprost zabrane z kiesze-
ni Polakow. Niestety nie
pierwsze i nie ostatnie”
— napisal na platfor-
mie X byly premier Ma-
teusz Morawiecki.

Interpelacje w sprawie
obnizenia czternastki zlo-
zyta wSejmie poslanka PiS
Monika Pawlowska. Wlas-
nie dostala odpowiedz.

+W projekcie ustawy
budzetowej na rok 2024,
przyjetym przez Rade Mi-
nistrow 28 wrzesnia 2023
r. iprzekazanym do Sejmu
RP (rzad Premiera Ma-
teusza Morawieckiego),
zaplanowane zostaly bo-
wiem wydatki na wyplate
14. emerytury w wysoko-
Sci ustawowej, tj. najniz-
szej emerytury, a nie
uwzgledniajacej kwote
ustalona, jak w 2023 r.
w drodze rozporzadzenia
Rady Ministréw” — na-
pisal w odpowiedzi wi-
ceminister rodziny pracy
ipolityki spolecznej Seba-
stian Gajewski.

Jak podal wiceminister
rodziny, we wrze$niu 2023
roku 14. emeryture otrzy-
malo ok. 8,9 mln oséb,
wtym 5,4 mln os6b wpel-
nej wysokosci (tj. 2650 zt
brutto). A prognozowana
liczba 0s6b uprawnionych
do wyplaty 14. emerytury
we wrzesniu 2024 roku
wynosi ok. 7,8 mln osdb,
w tym ok. 4,8 mln os6b
otrzymaloby 14. emerytu-
re w pelnej wysokosci (tj.
1780,96 zl brutto).

Tymczasem w komu-
nikacie ZUS czytamy, ze
sczternastke” otrzyma ok.
8,9 mln emerytéw irenci-
stow, w tym 6,4 mln osob
dostanie wyplate w pelnej
wysokoSci, a 2,5 mln os6b
- w wysokoéci nizszej, po-
niewaz pobieraja $wiad-
czenia wyzsze niz 2900 zt
miesiecznie.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

nrtel. 89 544 42 27.

Wojt Gminy Purda
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie i w budynku nr 71B
w Purdzie, w dniach od 21 sierpnia 2024 roku do 12 wrze$nia 2024 roku zostat
wywieszony wykaz dotyczacy nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Gminy w Purdzie, pokdj nr 11 w budynku nr 71B w Purdzie lub pod

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,POJEZIERZE”
w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13
informuje, ze dnia 04.09.2024 r. o godz. 13.00 w siedzibie Spétdzielni pok. 222 odbedzie
sig ustny przetarg ograniczony na zawarcie umowy o ustanowienie i przeniesienie
odrebnej wiasno$ci do lokalu mieszkalnego w budynku przy ul. Dworcowej 29/82,
powierzchnia uzytkowa 32,30 m?, parter, cena wywotawcza 195 400,00 zi.
Blizsze informacije o przetargu pod numerem tel. 89 537 33 13,32 udziela sekcja
cztonkowsko-mieszkaniowa pok. 111 oraz pod adresem www.smp.olsztyn.pl.

84024otbr-a -P

84124otbr-a -P
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a brak zaje¢ wroku

akademickim nie

moga narzekac

studenci Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
w Ostrodzie. Co roku in-
auguruja swoj rok aka-
demicki w pazdzierniku.
I- trzeba przyzna¢ - moz-
liwoSci rozwijania swoich
zainteresowan i talentow
maja wiele. UTW oferu-
je prowadzenie edukacji
w roznych dziedzinach
nauk, a w szczeg6lnosci

wzakresie medycyny, pro- °

filaktyki zdrowia, nauk
humanistycznych, kultury
isztuki, nauk spolecznych
i ekonomicznych, nauk
technicznych, atakze nauk
oziemi i wszechswiecie.

Co studenci majg

do wyboru?

Zacznijmy od profilak-
tyki zdrowotnej - sg to:
nordic walking, gimna-
styka ijoga. Dla lubiacych
rozrywki umystowe: brydz,
rummikub - wciagajaca
gra planszowa, kanasta
- popularna wieloosobo-
wa gra karciana. Dla po-
dazajacych za nowinkami
technologicznymi jest in-
formatyka. Kultura i sztu-
ka to szeroka oferta zajec,
z ktorych pasjonaci wielu
dziedzin mogg wybrac co$
dla siebie: udzial w Dys-
kusyjnym Klubie Ksiazki,

Spacerkiem z kijkami nad jezioro Sajmino

Mozna tez zaglebi¢ sie
w przeszlo§¢ miasta i re-
gionu na zajeciach z bu-
downictwa drewnianego
Warmii i Mazur czy historii
ilokalnego folkloru.
Wspomina otym regionali-
staihistoryk Tadeusz Peter:
— Od ponad 10 lat pro-
wadze zajecia na Uniwer-
sytecie z historii Warmii
iMazur. Studenci nie tylko
poznali historie zapisana,
ale odwiedzili wszystkie
najwazniejsze obiekty za-
bytkowe Warmii i Mazur.
Odwiedzili dziesiatki za-
bytkowych obiektow, wtym
wszystkie zamki na tere-
nie Warmii i Mazur. Mam

Jedenz wystepdw choru ,Ztota Jesien” na molo w Ostrodzie

spotkania z muzyka, pla-
styke i malarstwo, a takze
papieroplastyke czy wikli-
ne papierows itworzenie
maskotek szydelkowych.
Wiadomo, ze wkuchni tez
mozna zostaé artysta, wiec
satez warsztaty kulinarne.
Studenci, jesli tylko zechca,
maja mozliwo$¢ nauki je-
zykow obeych: rosyjskiego,
wloskiego, angielskiego.
Wazne sg warsztaty przy-
rodnicze i ekologiczne.

ogromna satysfakcje, ze
tak wiele zrobiliSmy idalej
realizujemy nasz program
historyczny. Jestem pelen
uznania dla ponad setki
studentbow, ktorzy syste-
matycznie uczestniczyli
we wszystkich zajeciach
— podkresla Tadeusz Peter.

Bez tancai Spiewu

nie ma zycia

Tak moéwila Lilianna Bej-
na, ktora stworzyla przy

UTW zespol , Lilianki”. Dzia-
lal przez 13 lat! Gdy pani
Lilianna przeszla na eme-
ryture, zapisala sie w2010
roku do Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Ostrodzie
itu zalozyla grupe razem ze
studentkami i studentami
UTW. Mieli bardzo szeroki
repertuar: od pie$ni patrio-
tycznych, piosenek omitosci
io matce, do koled.

— Ale przyszed! czas, ze
czlonkowie tego zespolu
zaczeli sie wykruszaé; nie
ten stuch, nie ten glos ipa-
mieé tez nie taka, i posta-
nowili$my zakonczy¢ dzia-
lalno$¢ — mowila Lilianna
Bejna podczas pozegnalne-
go koncertu. — Teraz mu-
sze troche odpoczaé. Co
bedzie dalej, zycie pokaze.
Kto wie? Moze jeszcze nie
raz zaspiewamy. Bez muzy-
ki zycie jest ubogie.

Prawdziwa wizytowka
Uniwersytetu jest tez chor
»Zlota Jesien”. To oni za-
$piewali utwor ,,Ostroda
moja milo$¢”, czyniac zniego
nieformalny hymn omiescie:

Ostréda - miasto
mego gycia,

tak dobrze nie znam in-
nych miejsc.

Z nig mys$li moje i prze-
gycia,

mialy inadal majq sens.

Chor $piewa pod kierun-
kiem Jolanty Stachyry,
astowa do pie$ni napisala
Maria Dijkstry Owczarek.

— To nie jest tylko piesn,
ale prawdziwe wyrazenie
uczucia i przywigzania do
tej malowniczej ,malej
ojczyzny”. Melodia, w po-
laczeniu z przemyslanymi

slowami, tworzy niezapo-
mniany obraz tego uro-
kliwego miasta. ArtySci
potrafia zwielkim zaanga-
zowaniem odda¢ bogactwo
barw i emocji zwigzanych
ztg unikalna przestrzenia.
»,O0stroda moja milose”
staje sie nie tylko piesnia
choru, ale takze hymnem
milosci do lokalnej spo-
lecznoSci, historii i kra-
jobrazu. Dzieki takiemu
wykonaniu chor Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku
nie tylko prezentuje swoje
muzyczne umiejetnosci, ale
takze dzieli sie glebokim
uczuciem przynaleznoSci
iwdzieczno$ci wobec swo-
jego rodzinnego miasta.
To prawdziwe arcydzielo,
ktore pozwala nam zanu-
rzy¢ sie wmagie milosci do
Ostrody — czytamy w re-
cenzji po jednym z wyste-
péw choéru. A choér podczas
swoich wystepoéw porywa
nie tylko do wspoélnego
$piewania, ale ido tahca.

Przy UTW dziala tez grupa
teatralna ,Alle Boda”, ktora
kieruje Janina Brzuzy. Ich
przezabawne interpretacje,
jak w przedstawieniu ,Za-
kochany smok”, powoduja
lawiny $miechu na widow-
ni: cudownie, z dystansem
ihumorem odegrane scenki
- komentowali widzowie.
Podczas roznego rodzaju
prezentacji artystycznych,
np. w galerii w amfiteatrze,
mozna tez poznaé tworczosé
czlonkow UTW.

Czas na wypoczynek

Ale studenci nie tyl-
ko pracuja i biora udzial
wwarsztatach. Jest tez czas
na wspoélne wycieczki ipo-

TUNIE
BEDZIE
CZASU

NA NUDE...

STUDENCI TO MAJA DOBRZE.
JESZCZE DEUGO BEDA WYPOCZYWAC
NA WAKACJACH. MAJA CZAS DO
PAZDZIERNIKA, GDY TYGODNIOWY
PLAN ZAJEC ZNOW BEDZIE
WYPEENIONY PO BRZEGI. I TO
/AROWNO STUDENTOW MEODSZYCH,
JAKITYCHNIECO STARSZYCH.

Wycieczka do Butgarii

znawanie regionu, Polski
iEuropy. Podczas wycieczki
zorganizowanej w ramach
projektu Ekologia studen-
ci obejrzeli zastosowane
rozwiazania proekologicz-
ne usasiadéw - odwiedzili
Kisielice, Kwidzyn, Opa-
len, Biala Gore iPrabuty.
Stuchacze warsztatow
z historii Warmii i Mazur
wyjechali do Fromborka.
Byly tez wycieczki do Bul-
garii i Hiszpanii i w wiele
innych ciekawych miejsc.
Przez lata o atrakcyjne
zajecia i satysfakcjonu-
jace eventy dbali kolejni
prezesi Stowarzyszenia
UTW w Ostrodzie: Janina
Brzuzy, Elzbieta Dziergacz,
Grazyna Harasim iobecnie
Mariusz Panek.
Uniwersytety Trzeciego
Wieku to polski fenomen.

W 2024 roku przypada-
la rocznica 33-lecia po-
wstania pierwszego UTW
w Polsce. Juz od ponad
trzydziestu lat ta forma
edukacji, skierowana dla
0sOb powyzej 50. roku
zycia, zyskuJe coraz wiek-
sze uznanie 1popularnosc
Dzieki UTW maja moz-
liwos¢ dalszej edukacji,
rozwijania swoich zainte-
resowan i nawigzywania
nowych kontaktéow. To
wspaniale miejsce dla tych,
ktorzy chca sie rozwijaé
iaktywnie spedzac czas.
Swoja siedzibe Stowarzy-
szenie Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Ostrodzie
ma w Centrum Uzyteczno-
Sci Publicznej przy ul. Jana
I1I Sobieskiego 9.
BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl
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tylo$é to jest cos$, za

co solidarnie pono-

simy odpowiedzial-

nos$¢, bo to my soli-
darnie zbudowali$my $wiat
na marketingu otylosci, to
my solidarnie zaprzestali-
$my edukacji i aktywizacji
prozdrowotnej ito my mu-
simy dzi$ solidarnie sobie
ztym poradzi¢— podkre-
§lita w rozmowie z PAP
Marta Pawlowska MBA
z Instytutu Zarzadzania
wOchronie Zdrowia Uczel-
ni Lazarskiego.

Jak przypomniala, oty-
tos¢ jest kluczowym prob-
lem zdrowia publicznego,
poniewaz stanowi istotny
czynnik ryzyka chordb
metabolicznych (cukrzy-
ca izesp6l metaboliczny)
i nowotwor6w, choroby
zwyrodnieniowej stawow,
choréb ukladu sercowo-
-naczyniowego. Znane
jest ok. 200 schorzen
bedacych powiklaniem
otyloSci. Jest ona row-
niez waznym czynnikiem
ryzyka przedwczesnej
Smierci. Koszty zwigzane
z leczeniem otylosci i jej
powiklan obciazaja system
opieki zdrowotnej. Co wie-
cej epidemia otylosci ogra-
nicza rozwoj gospodarczy,
poniewaz zmniejsza pro-
duktywnos¢ osob nig do-
tknietych.

— Statystyki wskazuja, ze
juz dzi$§ wPolsce co trzecia
osoba ma nadwage, a co
czwarta jest otyta. Zgodnie
zdanymi OECD (Organiza-
cja Wspolpracy Gospodar-
czej iRozwoju) okolo 2050
r., czyli za 25 lat, statystycz-
ny Polak bedzie zyl krocej
z powodu otylosci az o 4
lata — mowila Pawlowska.

Dodala, ze wedlug danych
CBOS wPolsce az 40 proc.
0s6b po 65. roku zycia ma
nadwage, a35 proc. otyloSc.

— A otylo$¢ i nadwaga
predysponuja do pogarsza-
nia sie stanu zdrowia oraz
jakos$ci zycia — zaznaczy-
la ekspertka.

Dlatego Uczelnia Lazar-
skiego wraz z Polskim To-
warzystwem Leczenia Oty-
losci (PTLO) opracowala
zalozenia do strategiczne-
go planu redukcji otylosci
w Polsce - z uwzglednie-
niem profilaktyki, diag-
nostyki ileczenia. Zostaly
one opisane wraporcie pt.
,» Otylosc¢. Skala zjawiska
i konsekwencje. Zalozenia

OPIEKA NAD
SENIORAMI

TOKWESTIA &

SOLIDARNQOSCH
SPUtEC/NEU

POLSKA JEST KRAJEM
STARZEJACYCH SIE LUDZI
| KONIECZNE JEST OPRACOWANIE
SYSTEMU OPIEKI NAD SENIORAMI
W DUCHU SOLIDARNOSCI
SPOLECZNEJ — OCENIAJA EKSPERCI.
ICH ZDANIEM JEDNYM Z WYZWAN
JEST STWORZENIE STRATEGII,
KTORA DOPROWADZI DO REDUKCJI
OTYLOSCI, ROWNIEZ WSROD
SENIOROW.

do stworzenia planu stra-
tegicznego redukeji otylosci
w Polsce”.

Dzialajac jako Partner-
stwo na rzecz Profilaktyki
i Leczenia OtyloSci eks-
perci Uczelni Lazarskiego
oraz PTLO przeanalizowali
dane z13 krajow i wylonili
18 wskaznikow zwigzanych
zprofilaktyka, diagnostyka
oraz leczeniem otytosci we
wszystkich grupach wieko-
wych. Uwzglednili réwniez
mechanizmy finansowania.
Wybrano takie kraje, jak
np. Francja, Hiszpania,
Czechy, ktore maja naj-
szerszy panel rozwiazan (o
wynikach potwierdzonych
naukowo) przyczyniajacych
sie do redukgji otylosci.

— Wskazaliémy na po-
nad 50 konkretnych inter-
wengcji idziatan, ktére - na
wzor innych krajow - po-
winny nas prowadzi¢ do
stworzenia w Polsce cze-
go$ wrodzaju ekosystemu
redukujacego wystepowa-
nie otyloéci — podkreslila
Pawlowska. Jak wyjasnila,
model ekosystemu STOP
OTYLOSCI zapropono-
wany w raporcie opiera
sie na 12 krokach. Przede

wszystkim konieczne jest
zwiekszenie $wiadomosci
spolecznej na temat otylo-
Sci oraz jej konsekwencji.

— O otylosci trzeba moé-
wi¢ przez caly cykl zycia
czlowieka - od poczecia az
do pdéznego wieku senioral-
nego — tlumaczyla specja-
listka. — Trzeba zwiekszaé
$wiadomos$é prozdrowot-
nego stylu zycia, rozwijaé¢
nasze kompetencje w tym
zakresie, ograniczac $rodo-
wisko sprzyjajace otylosci
izapewniaé realny dostep
do powszechnej diagno-
styki iskutecznego leczenia
choroby otylosciowe;j.

Z tego powodu niezbedne
jest wprowadzenie eduka-
cji zdrowotnej w szkolach
i przedszkolach i promo-
wanie w spoleczenstwie
aktywnosci fizycznej oraz
zdrowego stylu zycia.
W ocenie specjalistki w Pol-
sce mamy duzo nierow-
nosci w dostepie do profi-
laktyki otylosc1 w tym do
zdrowej zywnosci.

— Zdrowe wybory, np.
zywno$ciowe powinny
by¢ latwiejszymi wybo-
rami, a dzi§ sa niestety
trudniejszymi wyborami

i LR

— tlumaczyla ekspertka.
— Konieczne jest wprowa-
dzenie regulacji dotycza-
cych reklamy nlezdroweJ
Zywnoésci inapojow.

Pawlowska ocenila, ze
dzialajac na rzecz reduk-
cji otylosci wnaszym kraju
musimy korzystaé¢ z wyni-
kéw badan naukowych,
dlatego trzeba wspierac
ich rozwoj.

W raporcie podkreslono
tez konieczno$c¢ tworzenia
programé6w profilaktycz-
nych i interwencyjnych,
wspierania programow re-
dukcji masy ciala, promo-
wania aktywnosci fizycznej
wmiejscach pracy.

— Witworzeniu ekosyste-
mu, ktéry sprzyja reduk-
cji otyloSci niezbedna jest
wspolpraca miedzy sekto-
rami publicznym, prywat-
nym oraz spoleczenstwem
obywatelskim. Bez part-
nerstwa publiczno- pry-
watnego nie sfinansujemy
zadnego racjonalnego
programu redukgeji otylo-
Sci — thumaczyla Pawlow-
ska. W jej ocenie wazna
role do odegrania maja tu
réwniez samorzady, szkoly
iorganizacje pozarzadowe.
Sa one kluczowe dla lokal-
nych dzialan na rzecz zdro-
wia publicznego.

Podkreslila, ze raporcie
podano wskazniki, kt6-
re pomoga monitorowac
skuteczno$é proponowa-
nych rozwiazan.

Podczas lipcowej deba-
ty think tanku Medyczna
Racja Stanu Pawlowska
ocenila, ze aby dzialania
wdziedzinie walki z otytos-
cig sie powiodly, strategia
musialaby uzyskaé¢ wysoki

EKSPERCI
UWAZAJA,

ZE JEDNYM

Z WYZWAN JEST
STWORZENIE
STRATEGII
KTORA
DOPROWADZI

DO REDUKCJI
OTYLOSCI,
ROWNIEZ WSROD
SENIOROW.

priorytet, aodpowiadac za
nig powinna Kancelaria
Prezesa Rady Ministrow.

— Wierzymy ze zapro-
ponowana przez nas stra-
tegia zostanie wdrozona
w Polsce ustawa. Gdyby
to sie¢ wydarzylo, to bedzie
takze pewien szlak przetar-
ty dla innych probleméw
spoleczno-zdrowotnych,
jak np. polityka senioralna
— powiedziala.

Obecna na debacie mini-
ster ds. polityki senioralnej
Marzena Okla-Drewno-
wicz zaznaczyla, ze kulmi-
nacja wyzwan zwiazanych
ze starzeniem sie spole-
czenstwa nastapi w 2060
r., kiedy os6b powyzej 80.
roku zycia bedzie w Polsce
oponad 80 proc. wigecej niz
dzisiaj.

— Nasze wnuki beda mia-
ly wielka odpowiedzialnosc
(...), gdyz trzeba duzo wy-
sitku wlozy¢ w poradzenie

sobie z tym wyzwaniem
— ocenila. — Najwazniej-
szym fundamentem w ra-
dzeniu sobie ze starzeniem
spoleczenstwa jest solidar-
no$¢ spoleczna.

Pawel Kowal (posel KO)
zgodzil sie, ze solidarnosé
ma ogromne znaczenie
w inicjatywach zwiaza-
nych zochrong zdrowia. Za
przyklad dal projekt mera
Lwowa Unbroken, ktorego
celem jest zapewnienie pel-
nej opieki doraznej idtugo-
terminowej osobom, ktore
odniosly zlozone i ciezkie
obrazenia podczas wojny.

— Ta inicjatywa rowniez
dziala dzieki solidarnosci
w dziedzinie medycyny.
Szczegodlnie chceialbym
podkreslié role trzech pol-
skich miast - Gdanska,
Warszawy i Wroclawia, kto-
re odpowiedzialy na apel
mera Lwowa iwspottworza
jedno z najnowocze$niej-
szych centéw zwalczania
skutkéw wojny — powie-
dzial.

Prezes Izby POLMED
Arkadiusz Gradkowski
odniosl sie podczas deba-
ty do probleméw polskich
pacjentow, wtym senior6w,
z dostepem do wyrobow
medycznych. Ocenil, ze Klu-
czowe jest regularne aktua-
lizowanie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych
na zlecenie - zaré6wno jesli
chodzi o liste produktow,
jak iwysoko$¢ limitow ich
finansowania. Wjego opinii
aktualnie brakuje sprecyzo-
wanej procedury legislacyj-
nej, ktora sklonitaby decy-
dentéw do regularnoSci
wtym zakresie.

(PAP) JOANNA MORGA
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Piszu powstaje

nowy dom kul-

tury, budynek

swoja forma
nawigzuje do historycz-
nej kamienicy. Zachwyt
nad nowym budynkiem
w mediach spolecznoS$cio-
wych wyrazil szef PTTK
na Warmii i Mazurach,
Marian Jurak.

— Z ZACIEKAWIENIEM
OBSERWUJE TO, CO

SIE NA POLNOCNEJ
PIERZEIRYNKU W PISZU
DZIEJE. W MIEJSCU
KOSZMARNEGO PUDELKA
STANELA REPLIKA
BUDYNKU, KTORY STAL

W TYM MIEJSCU DO 1945
ROKU. JEST SUPER.
PASUJE DO OTOCZENIA,
PIEKNIE KORESPONDUJE
Z POLUDNIOWA PIERZEJA
ZNEOGOTYCKIM
RATUSZEM.

Taka inwestycja wymagala
duzej odwagi i nietuzinko-
wego myslenia — napisal
krajoznawca w mediach
spolecznoséciowych, chwalac
lokalnych decydentow iar-
chitektow zpracowni Urban
Architect wOlsztynie.

Projekt architektoniczny
remontowanego budynku
nawigzuje do istniejace-
go w tym miejscu przed
wojna hotelu Graf York
Hotel. To projektantka
Dorota Szymaniak-Urban
przedstawila oOwczes-
nym: burmistrzowi An-
drzejowi Szymborskiemu
i dyrektor domu kultury
Katarzynie Sobiech taki
projekt i zaproponowala

KONDOLENCJE

TAKA INWESTYCJA
WYMAGALA
NIETUZINKOWEGO
MYSLENIA

— W MIEJSCU KOSZMARNEGO
MODERNISTYCZNEGO PUDELKA STANEEA
REPLIKA BUDYNKU, KTORY STAL W TYM
MIEJSCU DO 1945 ROKU. JEST SUPER. PASUJE
DO OTOCZENIA, PIEKNIE KORESPONDUJE
/ POLUDNIOWA PIERZEJA Z NEOGOTYCKIM
RATUSZEM — NOWYM BUDYNKIEM PISKIEGO
DOMU KULTURY ZACHWYCIt SIE MARIAN
JURAK, KRAJOZNAWCA, SZEF PTTK
NA WARMII TMAZURACH.

domkniecie historycznej
pierzei. — Spotkalo sie to
z cieplym przyjeciem i po-
mys} zostal zaakceptowany,
dzieki temu nowy budynek
bedzie przypominal widok
hotelu, jaki mozemy ogla-
da¢ na dawnych widokow-
kach — moéwi Malgorzata
Pietrzak z Urzedu Gminy
w Piszu.

Przed remontem w tym
miejscu w Piszu stal mo-
dernistyczny budynek.
Nowy co prawda nie bedzie
zabytkiem, ale powinien
zdaleka przykuwaé uwage
swoim wygladem. Jedno-
cze$nie ma przypominac
o przedwojennej historii
tego miejsca.

Inwestycja rozpoczela
sie pod koniec 2020 roku.
Trudno wto uwierzy¢, ale
to dopiero pierwszy od 60
lat powazny remont Piskie-
go Domu Kultury.

—~WYREMONTOWANE
ZOSTANIE WLASCIWIE
WSZYSTKO. WYKONAWCA
WYMIENI WSZYSTKIE
INSTALACJE, STOLARKE
OKIENNA | DRZWIOWA,

A TAKZE ZAINSTALUJE
WENTYLACJE
MECHANICZNA.

SALE DYDAKTYCZNE

| REKREACYJNE
DOSTOSOWANE BEDA

DO POTRZEB 0SOB
KORZYSTAJACYCH

Z NASZEJ OFERTY.

Zwigkszy sie iloé¢ sanita-
riatow, jak roéwniez pojawi
sie zewnetrzna toaleta pub-
liczna. Dzieki zamontowa-
niu wind oraz poszerzeniu
korytarzy i drzwi budynek
PDK-u bedzie dostosowa-
ny dla os6b niepelnospraw-
nych. Waznymi elementami

Fot. Marian Jurak/Fb

Fot. Archiwum prywatne

Budynek nowego domu kultury swojg forma nawigzuje do historycznej kamienicy

Przed remontem w tym miejscu stat modernistyczny budynek

przedsiewziecia sa nadbu-
dowany dach spadzisty,
atakze wpelni wyposazona
nowa sala widowiskowa,
mieszczaca 350 widzow

Ze smutkiem zegnamy

Pana

L]
Daniela Zadwornego
Woéjta Gminy Dywity
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie, Bliskim
i wspoélpracownikom
skladaja Wojt Gminy Jonkowo,

Przewodniczacy Rady Gminy Jonkowo
oraz pracownicy urzedu

Rodzinie
oraz Bliskim Zmarlego

S. T p.
Daniela Zadwornego
Wéjta Gminy Dywity
wyrazy glebokiego zalu i wspoélczucia

sktada
Wojt Gminy Lubomino

1239240pb1-a-M

13624lwwl-a-M

—opisywala cztery lata temu
zakres inwestycji 6wczesna
dyrektor Piskiego Domu
Kultury.

Niestety, od poczatku bu-
dowy byly problemy. Naj-
pierw natrafiono na stare
mury, ktére musial zbadaé
konserwator zabytkow
i trzeba bylo wstrzymac
prace. W 2022 roku wyko-
nawca zdnia na dzien opus-
cil plac budowy, a kolejne
dwa przetargi nie wylonily
nastepnego. Dopiero pod
koniec 2022 roku pojawi-
la sie nowa firma. Drugi
wykonawca, firma TBM
TECH z Warszawy, zobo-
wigzala sie do przeprowa-
dzenia niezbednych prac
modernizacyjnych oraz do
rozbudowy obiektu onowe
sale i zaplecze techniczne
—umowa podpisana zosta-
la 29 grudnia 2022 roku,
Piski Dom Kultury miat byé

gotowy do listopada 2023
roku. Niestety, na poczatku
lipca zplacu budowy zszed!
réwniez drugi wykonawca,
terminy zostaly przesunie-
te, a gmina ma problem
z ukonczeniem inwesty-
cji. Jak nas poinformowat
Dariusz Kinski, burmistrz
Pisza, obecnie trwaja, prace
majace na celu wykonanie
audytu budowlanego inwe-
stycji.

Piski Dom Kultury poda-
je, ze koszt przedsiewziecia
na dzien dzisiejszy to 20,2
mln z}, wtym wklad gminy
to 12,5 mln zl, 7,5 mln sta-
nowi za$§ dofinansowanie
z Urzedu Marszalkowskie-
go w Olsztynie.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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RODZICE ZAPtACA WIECEJ ZA POBYT DZIECI W PRZEDSZKOLACH

Optaty w olsztynskich przedszkolach pdjdg w gére. W tej sprawie gotowy jest projekt uchwaty Rady Miasta.

prawa wprowadze-
S nia nowych oplat za
opieke nad dzieémi

w olsztynskich przedszko-
lach bedzie jednym zpunk-
tow sierpniowej sesji Rady
Miasta. Szczegoly zostaly
okre§lone w przygotowa-
nym projekcie uchwaly.
Co zawiera ten dokument?
- Ustala sie wysoko§é
oplat za korzystanie z wy-
chowania przedszkolnego
dzieci objetych wycho-
waniem przedszkolnym
do konca roku szkolnego
w roku kalendarzowym,
w ktorym koncza 6 lat,
wwysokosci 1,44 zt za kaz-
da rozpoczeta godzine fak-
tycznego pobytu dziecka
w przedszkolu ponad czas
przeznaczony na realizacje

bezplatnego nauczania,
wychowania iopieki - czy-
tamy w projekcie uchwaly
Rady Miasta dotycza-
cym oplat za wychowanie
przedszkolne w Olsztynie.

Obecnie maksymalna
oplata - wprowadzona
w zycie w 2023 roku - za
korzystanie z wychowania
przedszkolnego wynosi 1,30
zk. Tez zostala ustalona przez
Rade Miasta Olsztyna. Przy-
pomnijmy, ze wzrosla ona ze
stawki 1,14 zl, ktéra obowia-
zywala od 2022 roku.

Prognozowany roczny
skutek finansowy zwigk-
szenia oplaty za korzysta-
nie zprzedszkola za godzi-
ne pobytu dziecka zkwoty
1,30 zl na 1,44 z} wyniesie
ponad 270 tys. zl.

- Uchwala wchodzi wzy-
cie po uplywie 14 dni od
dnia ogloszenia w Dzien-
niku Urzedowym Wo-
jewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego - informuje
Lukasz Eukaszewski, prze-
wodniczacy Rady Miasta.

Z propozycji nowych
oplat nie sa zadowole-
ni rodzice dzieci uczesz-
czajacych do olsztyn-
skich przedszkoli.

- Okaze sie, ze pobyt
dziecka w przedszkolu be-
dzie luksusem. Tu juz nie
chodzi o podwyzki w sa-
mych tych placowkach, ale
to kolejna podwyzka w co-
dziennym zyciu - mowi
matka jednego z przed-
szkolakow.

Dyrektorzy przedszkoli
w nieoficjalnych rozmo-
wach twierdza, ze przy
obowigzywaniu obecnych

Sik A MEDIOW NAMIERZYtA PIRATA DROGOWEGO

Sita mediéw spotecznosciowych doprowadzita do zatrzymania pirata drogowego. Spowodowat on zderzenie,
w ktoérym ranny zostat jeden z podolsztynskich strazakéw ochotnikow.

prawa dotyczy zda-
Srzenia drogowego,

do ktérego doszlo
pod Olsztynem, na tra-
sie pomiedzy Bartagiem
a Rusia. Tamtedy jechal
traktorem jeden z barta-
skich strazakéw ochotni-
koéw. W pewnym momencie
z naprzeciwka wyjechalo
bmw, ktoérego kierowca
doprowadzit do zderzenia.
Poszkodowany zostal kie-
rowca ciggnika, ktory tra-
fit do szpitala. Sam pojazd
zostal powaznie uszkodzo-
ny. Sprawca uciekl z miej-
sca zdarzenia.

— Cale szczescie, ze zyje.
To zdarzenie moglo zu-
pelnie inaczej sie zakon-
czy¢. Obecnie przechodze
rehabilitacje — mowi dzi$

kierowca ciagnika i doda-
je: — Samochod, ktory we
mnie uderzyl, wyjechal
z bardzo duza predkoécia
zza zakretu.

Sprawy w swoje rece
wzieli druhowie z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Bartagu. Na swoim pro-
filu wmediach spolecznos-
ciowych zamiescili apel.

— Wielokrotnie staramy
sie Wam pomaga¢ i dbaé
0 Wasze bezpieczenstwo.
Tym razem to my potrze-
bujemy Waszej pomocy
— czytamy wnim.

W ten spos6b poszukiwa-
li informacji na temat kie-
rowcy auta, ktory odjechal
po uderzeniu wtraktor.

— Jesli ktokolwiek zWas
posiada nagranie tego po-

jazdu zkamerki samocho-
dowej, kamery monitorin-
gu na swoim podworku
lub jest w stanie udzieli¢
informacji, gdzie sprawca
sie przemieszczal, prosi-
my o bezposredni kontakt
— apelowali strazacy z Bar-
taga.

Ten apel spotkal sie
z ogromnym odzewem.
Zostal udostepniony oko-
o 1,7 tys. razy. — Nasz post
zostal wyswietlony bli-
sko 160 tys. razy — mowi
Marcin Jasiuczenia z OSP
Bartag. — JesteSmy pod
wrazeniem zaangazowa-
nia mieszkancow wsprawy
bezpieczenstwa ifaktu, ze
nie przechodza obojetnie
wobec podobnych zdarzen.

Niektorzy ze $wiadkow

wskazywali pierwsze lite-
ry tablic rejestracyjnych.
Kolejny zamiescil fragment
filmiku z przydomowego
monitoringu, na ktoérym
wida¢ pedzace bmw tuz
przed feralnym zderze-
niem. Inny forumowicz
wskazal, o ktorej podobne
bmw wjechalo do Stawigu-
dy wdniu zdarzenia.

Sila mediéw spolecznos-
ciowych i zaangazowanie
forumowiczéw okazal sie
skuteczny. — Wasza nie-
oceniona reakcja i pomoc
w duzym stopniu przyczy-
nila sie do przyspieszenia
pracy policji, do odnale-
zienia pojazdu bioracego
udzial wzdarzeniu, atakze
do identyfikacji potencjal-
nego sprawcy. Nie spo-

stawek prowadzi do ko-
niecznosci wprowadzania
oszcezedno$ci, ktore odbi-
jaja sie na funkcjonowa-
niu placowek.

- W gore poszedl prad,
energia, a takze ustugi
$wiadczone przez naszych
kooperantéow i kolo sie
zamyka - moéwi dyrek-
torka jednego z olsztyn-
skich przedszkoli.

W Olsztynie do takich nie
nalezy réwniez utrzymanie
najmlodszych wzlobkach.
Miasto prowadzi cztery
takie placowki: przy ul.
Malewskiego, Zolnierskiej,
Mochnackiego i Wyspian-
skiego. Lacznie jest wnich
okolo 300 miejsc.

Od 1 stycznia 2021 opla-
ta stala za pobyt dziecka

w tych placéowkach wy-
nosila 520 zl. Stawka
zywieniowa wynosi 6 zl
(za dzien). Ta ostatnia
-decyzja radnych w2022
roku - wzrosla ponad kil-
kakrotnie.

- Wzwiazku ze znacznym
wzrostem cen zywnoSci
w 2022 roku oraz majac
na uwadze konieczno$c
zapewnienia dzieciom
w zlobkach wyzywienia
zgodnie z wymaganiami
wynikajacymi zaktualnych
norm zywienia, proponuje
sie ustalenie maksymalnej
stawki zywieniowej w wy-
sokoéci 15 zt - tak wla-
dze miasta uzasadnialy
swoj ruch.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Uszkodzony ciggnik, ktory prowadzit strazak ochotnik
zBartaga

dziewaliSmy sie tak wielu
udostepnien, komentarzy,
a takze wiadomosci pry-
watnych z informacjami
— przyznaja strazacy ochot-
niczy z Bartaga. I dodaja:
— Ogromnie dziekujemy,
to kolejny znak dla nas, ze
warto tak wiele pracy wkla-
dac¢ wrelacje zmieszkanca-
mi, bo kiedy my potrzebu-

jemy pomocy, Wy jesteScie
na posterunku.

Jak zostal namierzony
sprawca zdarzenia?

— Wszystkie informacje,
ktore otrzymywalismy,
przekazywaliSmy poli-
¢ji, ktora je weryfikowala
— odpowiada Marcin Ja-
siuczenia zOSP Bartag.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

KTO DOSTARCZY OLSZTYNSKIE TRAMWAJE?

Dwie firmy ztozyty oferty

w ogtoszonym przez miasto
Olsztyn przetargu na zakup
szesciu sktadow tramwajo-
wych. Miasto weryfikuje obie
oferty — poinformowat ratusz.
—Saatz Sp. z 0.0. zaoferowata

wykonanie zadania za 110
687 700 zt, natomiast CSI
INVEST Sp. z0.0.za 149 544
630 zt — powiedziat rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Pa-
tryk Pulikowski, ktéry dodat,
ze trwa sprawdzanie obu

ofert i dopiero po tym etapie
zostanie podjete stanowisko
miasta co do ewentualnego
zakupu pojazdow.

W komunikacie Pulikowski
przekazat, ze samorzad
Olsztyna na zakup szesSciu

nowych sktaddw zaplanowat
wydanie 110,7 mln zt; liczy
przy tym na dofinansowanie
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy.

Wedtug oczekiwan samorzadu
Olsztyna zamawiane tram-

waje majg miescié nie mniej
niz 200 pasazerdw, mie¢
szerokosc 2,5 m, a dtugosé
29-33 m. Majg by¢ wyposazo-
ne m.in. w wyswietlacze LCD,
biletomat mobilny, kasowniki,
hotspot Wi-Fi czy system zli-

czania pasazerow. W Olszty-
nie pie¢ linii tramwajowych
obstuguje obecnie 27 sktaddw
tramwajow — 15 marki Solaris
Tramino i 12 wyprodukowa-
nych przez tureckg Panorame.
ZRODLO: PAP
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MIESZKANCY OLSZTYKSKIEGO
OSIEDLA LESNY ZAKATEK OD
DtUZSZEGO CZASU CIESZYL

SIE TYMGZASOWYM DOJAZDEM

DO UL. WILCZYNSKIEGO, KTORY

POWSTAL W TRAKCIE REALIZACJI
INWESTYCJI TRAMWAJOWEJ. CHOC
TA PROWIZORYCZNA DROGA, LICZACA
ZALEDWIE 100 METROW, ZNACZNIE
USPRAWNIA A RUCH | REDUKOWAL A
KORKI W GODZINACH SZCZYTU,
MIASTO ZDECYDOWALO SIE JA
ZAMKNAC,

ecyzja ta wywolala

fale niezadowole-

nia wsréd miesz-

kancow, ktorzy sie
obawiaja, ze odciecie do-
stepu do tej drogi spowo-
duje zatory na okolicznych,
waskich uliczkach osiedlo-
wych lub co gorsza, unie-
mozliwi dojazd w szybkim
tempie sluzbom ratow-
niczym. W zwiazku z tym
wspolnota mieszkaniowa
osiedla Le$ny Zakatek
skierowala do prezyden-
ta miasta petycje z prosba
opozostawienie drogi tym-
czasowej ipolaczenia petli
autobusowo-tramwajowej
zosiedlem.

— 0D WIELU MIESIECY
KORZYSTAMY

Z PROWIZORYCZNEGO
POLACZENIA DROGI
TYMCZASOWEJ Z PETLA
TRAMWAJOWA. OD TEGO
MOMENTU RUCH NA
NASZYM OSIEDLU BARDZO
SIE POPRAWIL I UPLYNNIL
— CZYTAMY W PETYCJI.

Mieszkancy blokow przy
poczatku ulicy Wilczyn-
skiego spodziewali sie, ze

po zakonczeniu budowy li-
nii tramwajowej tymczaso-
wa uliczka zostanie zacho-
wana. Ku ich zaskoczeniu,
miasto postanowilo jed-
nak zablokowa¢ wjazd na
ten 100-metrowy odcinek
asfaltu, rezygnujac z jego
dalszego uzytkowania.
— Uwazamy, ze zamknie-
cie na dluzszy nieokreslony
czas obecnego polaczenia
- drogi technicznej asfal-
towej z petla tramwajowa,
jest ogromnym bledem
— apeluja. — JesteSmy
mieszkancami ulicy Wil-
czynskiego, ktorzy maja
nie mie¢ zadnego polacze-
nia z ul. Wilczynskiego?
Jesli nie planowano pola-
czenia zul. Wilezynskiego,
dlaczego nie zdecydowano
sie na nadanie nam adresu
ul. Turkowskiego?
Mieszkancy zaniepoko-
ili sie, gdy dowiedzieli sie
o przetargu na budowe
chodnika, ktéry mialby
oznacza¢ likwidacje tym-
czasowego dojazdu. Uwa-
zaja, ze lepszym rozwiaza-
niem byloby wstrzymanie
sie z budowa chodnika
iutrzymanie obecnego po-
laczenia do czasu, az znaj-

T

Fot. Zbigniew WoZniak

Ta droga dzieli mieszkancow Lesnego Zakatka

da sie fundusze na reali-
zacje zarowno chodnika,
jak i drogi jednoczeénie,
bez dzielenia inwestycji
na etapy.

— Obawiamy sie, ze po
realizacji budowy chod-
nika zostaniemy z proble-
mem braku polaczenia zul.
Wilezyhskiego na dluzszy
nieokreslony czas, a Srod-
ki na ten cel przez wiele lat
moga sie nie znalez¢ — pi-
sza w petycji.

Zamkniecie tego odcinka
jest dla mieszkahcow tym
bardziej niezrozumiale,
ze w przypadku skrotu
z osiedla Generalow do
Brzezin, miasto postano-
wilo pozostawi¢ go otwar-
tym, mimo ze mieszkancy
tych rejonéw domagaja sie
jego zamkniecia.

— W NASZEJ
WSPOLNOCIE MAMY

105 MIESZKAN | OKOLO
200 SAMOCHODOW.

W PRZYPADKU
ZAMKNIECIA TEJ DROGI
BEDZIEMY PONOWNIE
ZMUSZENI JEZDZIC PRZEZ
UL. TURKOWSKIEGO,
WACHOWSKIEGO, GEBIKA
| SWITYCZ-WIDACKIEJ,

CO BEDZIE UCIAZLIWE
ROWNIEZ DLA SETEK
MIESZKANCOW TYCH ULIC
—CZYTAMY W PETYCJI.

Nie wszyscy sg za,

anawet przeciw

Jak sie okazuje, miesz-
kancy nie sa wtej sprawie
jednoglo$ni. Inne zdanie

ma Przemyslaw Pichalski,
reprezentant wspolnoty
mieszkaniowej Przy Lesie.

— Prawda jest taka, ze
cze$S¢ mieszkancow Le$-
nego Zakatka takiej drogi
nie chce, bo biegnie ona
wzdluz okien budynku
i balkondéw. Fakty sa tez
takie, ze mieszkania byly
sprzedawane z intencja
drogi dojazdowej tylko
od strony Turkowskie-
go ikazdy to akceptowal
przy kupnie mieszkania,
nie widzial problemoéow
na tym etapie Drodze tej
sprzeciwiaja sie rowniez
mieszkancy wspoélnoty
mieszkaniowej Przy Le-
sie, bo droga ta koliduje
z nasza brama wjazdowa
i stanowi spore niebez-
pieczenstwo. To dluga
prosta, na ktoérej bardzo
szybko jezdzily samocho-
dy i motory, wjezdzaly
auta o rozmaitym tonazu
igabarytach. Az naszego
osiedla czesto wyjezdzaja
dzieci na hulajnogach/
rowerach albo wycho-
dza piesi spieszacy sie na
tramwaj — ttumaczy Prze-
myslaw Pichalski.

Jak twierdzi przedsta-
wiciel wspolnoty miesz-
kaniowej Przy Lesie, ciag
pieszo-rowerowy cieszy
sie teraz spora frekwencja.
Mozna tam zobaczy¢ dzie-
ci na rolkach, hulajnogach,
spacerowiczow z pieskami
ipieszych, ktorzy bezpiecz-
nie ida wkierunku petli.

— Az milo popatrzeé,
jak mlodzi mieszkancy
Olsztyna uczg sie jazdy

% -\\“'._

na rowerze wtowarzystwie
rodzicow w bezpiecznym
miejscu. Czasami zdarza
sie jeszcze jaki$ wariat na
motorze, ktéry omija ba-
rierki, ale liczymy na to,
ze niebawem pojawi sie
rowniez stosowane ozna-
kowanie. My jako wspol-
nota mieszkaniowa tez pi-
saliSmy pisma do urzedu
zprosba ointerwencje, bo
dochodzilo do wielu nie-
bezpiecznych sytuacji na
tej drodze — mowi prze-
wodniczacy. I dodaje:

— W MOJEJ OCENIE
ROBIENIE TAM DROG!I
TO NARAZANIE NAS
WSZYSTKICH MIEJSKICH
PODATNIKOW NA
WYDATKI, KTORE
MOZNA SPOZYTKOWAC
W BARDZIEJ ROZSADNY
SPOSOB. WARTO
WSPOMNIEC, ZE

W TYM MIEJSCU JEST
PIEKNY, ZADRZEWIONY
TEREN ZIELONY,

KTORY POWINIEN BYC
SZCZEGOLNIE CENNY
W TAKIM MIESCIE JAK
OLSZTYN; SZKODA
TYCH PIEKNYCH DRZEW
| TRAWNIKA DLA
KOLEJNEGO KAWALKA
ASFALTU.

Jako mieszkaniec Piecze-
wa, Olsztyna chcialbym,
aby$my mieli tutaj jak
najwiecej terenow zielo-
nych; mamy krancowke
pod nosem i przystanki,

moze warto, zamiast au-
tem, pojecha¢ tramwajem
albo rowerem, a przejazd
autem o 30 sekund dluza
trasa przez Turkowskiego
to chyba nie jest wielkie
poranne wyzwanie — ar-
gumentuje.

Co na to miasto?

— Przebieg i parame-
try technicznej tej drogi,
ktora byla wykorzysty-
wana w trakcie realizacji
tramwajowej inwestycji,
nie pozwalaja na wyko-
rzystanie jej do powszech-
nego, stalego uzytku. Stad
decyZJa otym, by stanowi-
la ciag pieszo-rowerowy
— tlumaczy Patryk Pu-
likowski, rzecznik urze-
du miasta.

Miasto jednak zapew-
nia, ze w przyszloSci po-
jawi sie tam wyczekiwana
przez cze$¢ mieszkan-
cow ulica.

— Zarzad Drog, Zieleni
i Transportu ma projekt
na chodnik, ktory mialby
powsta¢ w tym miejscu.
Jednoczesnie jest decyzja
0 doprojektowaniu ulicy.
To oznacza, ze po przygo-
towaniu i zrealizowaniu
tego zadania ten odcinek
bedzie stanowi¢ dojazd
do osiedla. Do tego czasu
pozostanie zamkniety dla
ruchu samochodowego
— moéwi Pulikowski.

Mieszkancy musza wiec
uzbroié sie w cierpliwos$¢,
a poki co zadowoli¢ sie
odcinkiem pieszo-rowe-
rowym wtym miejscu.

AG
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i, ktérych rozbolal

zab w weekend,

$wieta lub noca po

pomoc NFZ-ow-
skiego dentysty musza
wybra¢ sie do Bialegosto-
ku lub Olsztyna. Problem
dotyka niemal 300 tys.
mieszkancow tej czesci
Mazur, aw sprawie zapew-
nienia nocnej i$wigtecznej
opieki dentystycznej in-
terwencje podejmowaly
przerdzne sily polityczne.
Bez skutku. Na przeszko-
dzie stala niska wzgledem
prywatnych stawek kwo-
ta, jaka NFZ oferowal za
takie dyzury. Pomimo jej
zwiekszenia nadal nie
bylo chetnych.

Wraz z rozstrzygnieciem
elckiego budzetu obywa-
telskiego i postawieniem
na opieke stomatolo-
giczng wielu elczan sie
spodziewalo, ze problem
braku nocnego i$wiatecz-
nego dentysty zostanie
rozwiazany. Wladze mia-
sta rowniez wydawaly sie
by¢ dobrej mysli, bo kwo-
ta z rozstrzygniecia bu-
dzetu obywatelskiego byla
konkurencyjna wzgledem
rynku prywatnego. Zgod-

NIEZREALIZOWANA
Et CKARECEPTA
NA BOL ZEBA

FEK | MIESZKANCY OKOLICZNYCH
MIEJSCOWQOSCIJUZ OD 7 LAT NIE
MAJA NOCNEJ | SWIATECZNEJ OPIEKI

- STOMATOLOGICZNEJ. NIE DZIWI'WIEC,
ZE NAUWIEKSZE POPARCIE W GLOSOWANIU
NA BUDZET OBYWATELSKI OTRZYMAL
POMYSt UTWORZENIA POGOTOWIA
STOMATOLOGICZNEGO.

nie z zalozeniami opieka
awaryjnego dentysty mia-
laby kosztowac 300 tys. zl
iby¢ swiadczona do konca
biezacego roku.

Po rozstrzygnieciu bu-
dzetu wladze Elku oglo-
sily przetarg na realizacje
nocnej i$wiatecznej opieki
stomatologicznej, ale nie-
stety nie pojawili sie¢ ofe-
renci. Ratusz nie zamierzal
odkladaé tematu na polke.

— Mamy do wyboru po-
wtorzenie przetargu ze
zmienionymi kryteriami
albo prowadzenie nego-

cjacji zgodnie z prawem
zamoOwien publicznych
— powiedzial prezydent
Tomasz Andrukiewicz el-
ckiemu oddzialowi Radia
5. — Najtrudniejsza kwe-
stia jest kwestia kadrowa
zwigzana z realizacjg tego
przedsiewziecia, bo jest
imiejsce, izapewne infra-
struktura, ale brak kadry
— dodal.

Finalnie zostala ogloszo-
na nowa procedura prze-
targowa, z nieco zmienio-
nymi warunkami, ktore
mialy docelowo bardziej

sklonié¢ lekarzy do podje-
cia sie roli ,awaryjnego”
stomatologa. Aby znalez¢
takiego, zniesiono obo-
wiazek stalego dyzuru.
Nowym wymogiem bylo,
aby taki dentysta mogl
by¢ po prostu pod telefo-
nem idyspozycyjny wciagu
ok. 30 minut od otrzyma-
nia zgloszenia. Niestety to
tez nie pomoglo inadal nie
bylo chetnych do pelnienia
w Elku roli nocnego i$wia-
tecznego stomatologa.
Tym samym ok. 300
tys. mieszkahcow regionu
po interwencje w pilnych
przypadkach musi sie
zwracacé sie do NFZ-ow-
skich stomatologow w Ol-
sztynie lub Bialymstoku.
W stolicy Podlasia nie ma
problemu z dyzurami. To
miasto z zapleczem aka-
demickim, gdzie mozna
siegna¢ po mlodych, ter-
minujacych do bycia sto-
matologiem/dentysta.
Teraz niewykorzystane
pieniadze wydyspono-
wane w ramach elckiego
Budzetu Obywatelskiego
na realizacje wyczekiwa-
nej inwestycji wroca do
budzetu miasta. Jedno-

Fot. pixabay

(.

Wielu etczan sie spodziewato, ze problem braku

nocnego i $wigtecznego dentysty zostanie rozwigzany.

Niestety...

cze$nie ratusz zapowiada
podjecie kolejnych staran
o zapewnienie mieszkan-
com nocnej i §wiatecznej
opieki stomatologiczne;.

— Zwrb6cimy sie do
NFZ-u z proéba o mozli-
wo$¢ wsparcia. Nie ma
chetnych lekarzy, ktorzy
prowadziliby te opieke,
nawet za wieksze stawki.
Pojawia sie po raz kolejny
problem: sa pieniagdze, nie
ma realizatora. Bedziemy
szukali pomyslu na jego
rozwigzanie — tlumaczyl
prezydent Tomasz Andru-
kiewicz.

Problem braku pogotowia
stomatologicznego wstolicy
Mazur —-niemal 60-tysiecz-
nym miescie — nie jest juz
stricte zdrowotny, ale stal
sie de facto problemem
spotecznym. I tak napraw-
de robi sie coraz bardziej
wstydliwy -bo tak delikat-
nie mozna okre§li¢ sytuacje,
wktoérej wrozwinietym cy-
wilizacyjnie kraju dostepu
do nocnej i $wiatecznej
opieki stomatologiczne nie
ma ponad ¢éwieré miliona
obywateli.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

21SIERPNIA
Wakacyjny koncert edukacyjny

Olsztyn

Koncert ,Muzyka zapisana wgwiaz-
dach”.

Podczas koncertu przyjrzymy sie noc-
nemu niebu, ktére mozna zobaczyc
nad Olsztynem w1I polowie sierpnia.
Dzieci dowiedza sie jak wyznaczyé
kierunki $wiata, poznaja najwazniej-
sze, widoczne na niebie obiekty oraz
piekne historie ukryte w widocznych
wOlsztynie gwiazdozbiorach.

Wystapia:

— Kwartet Dety Filharmonii Warminsko-

-Mazurskiej

— Daria Falkiewicz - flet

— Zofia Radwanska — ohgj

— Sergio Mondéjar Alarcén — waltornia

— Dominik Gredzinski - klarnet basowy

— Magdalena Gredzinska - prowadzaca
Godz. 10.00, Filharmonia Warminsko-
-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

21 SIERPNIA
Karciane Wieczorki Seniorow

Olsztyn

Podczas wieczorkow karcianych
uczestnicy beda mieli mozliwo$é
grania w rézne gry karciane, takie
jak brydz, remik, czy poker. Dla po-
czatkujacych przewidziane sg krotkie

szkolenia wprowadzajace, prowadzo-
ne przez do$wiadczonych graczy.
Organizatorzy zadbaja o to, aby na
miejscu mozna bylo kupi¢ przekaski,
napoje, kawe iherbate.

Godz. 17.00, HWS Urania (I p.),

Al. Pitsudskiego 44.

22 SIERPNIA
Spotkanie autorskie
z Munkiem Staszczykiem

- Muniek
) | Staszczyk

Olsztyn

Biografia Munka to kawal hi-
storii polskiego rocka. Zespo6t
T.Love - jego muzyczne dziecko
- wzrastalo wokresie transforma-
cji ustrojowej, a Muniek w swoich
tekstach celnie opisywal otaczajaca
rzeczywisto$¢. Przez wszystkie lata
aktywnosci scenicznej, jako muzyk
rockowy pelna geba, poznal blaski
icienie zycia w trasie ina scenie,
mierzac sie z trudami bycia lide-
rem zespolu, pokusami nalogéow,
a takze presja fanéow i mediow.
W stuzbie rock’n’rolla od 1982

roku. Piosenki wykonywane przez
niego weszly na stale do kanonu
polskiej muzyki.

Godz. 18.00, Planetall,

al. Pitsudskiego 38.

23 SIERPNIA
Wernisaz wystawy prac
Karoliny Rog6z-Namiotko

Olsztyn

Cykl ceramicznych obrazow
#Plytkasztuka, powstal dwa lata
temu. Ceramiczna plytka jako ele-
ment typowo uzytkowy, ktéry ma
pelni¢ we wnetrzu role rowniez de-
koracyjna, stal sie tworem wycenia-
nym od m2. To traktuje o jego po-
wierzchownosci isplyca jednocze$nie
warto$¢ dziela wykonywanego przez
grafika czy projektanta, poniewaz
jest wykonany w powtarzalnych se-
riach. Obiekty prezentowane przez
Kaye Ro to plaskie struktury cera-
miczne o niepowtarzalnym wzorze,
czesto opatrzone banalnym napi-
sem rodem z internetu. Czasem to
gra slow o podobnym znaczeniu
czy nawet chcialoby sie powiedzie¢
»Splyceniu”. Gra $wiatel, struktur,
kolor6w pokazuje $wiat pomiedzy
tym co uzytkowe, atym co wyjatkowe
iniepowtarzalne.

Godz.19.00, Galeria Ustuga Jazz Bar,

ul. Stare Miasto 2.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar HELIOS

Sroda, 21 sierpnia

ITENDS WITHUS / napisy: 12:40,
14:40,20:45; OBCY: ROMULUS /
napisy: 12:20,15:00, 17:45,18:30,
20:30; LOWCY PRZYGOD / familijny
/dubbing: 10:10,12:10,14:50,17:15;
PANDA | AFRYKANSKA BANDA / fa-
milijny / dubbing: 10:15,13:00, 15:15,
17:30; DEADPOOL & WOLVERINE /
dubbing: 11:40,15:40, 17:00; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 14:30,
19:00, 20:00; GRU I MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dubbing:
12:30,14:20, 16:00; W GLOWIE SIE,
NIE MIESCI 2 / familijny / dubbing;
10:00,12:15,16:40; PULAPKA /
napisy: 21:15; BORDERLANDS /
dubbing: 10:45; BORDERLANDS /
napisy: 18:15; HAROLD | MAGICZNA
KREDKA / familijny / dubbing: 12:00;
HRABIA MONTE CHRISTO// napisy:
19:30; BYL SOBIE KOT / familijny

/ dubbing: 10:30, 14:00; MOTOCY-
KLISCI/ napisy: 19:45; KOD ZLA /
napisy: 21:20

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 21 sierpnia
BORDERLANDS / dubhing: 19:30;
BORDERLANDS / napisy: 22:20;
BYL SOBIE KOT/ familijny /

dubbing: 10:00; DEADPOOL &
WOLVERINE / dubbing: 16:30;
DEADPOOL & WOLVERINE / napisy:
19:20, 21:30; GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny / dub-
hing: 12:10, 14:25,16:40; HAROLD
IMAGICZNA KREDKA / familijny
/dubhing: 11:50, 14:10; HRABIA
MONTE CHRISTO/ napisy: 20:15;
ITENDS WITH US / napisy: 12:00,
14:50,17:40, 20:30,22:00; KOD ZL A
/ napisy: 21:50; tOWCY PRZYGOD

/ familijny / dubbing: 10:50, 13:00,
15:10,17:20; OBCY: ROMULUS / na-
pisy: 11:15,14:00, 16:45,19:30, 22:15;
PANDA | AFRYKANSKA BANDA / fa-
milijny / dubbing: 12:00, 1410, 16:15,
18:15; PULAPKA / napisy: 19:20; W
GLOWIE SIE NIE MIESCI 2/ familijny
/dubhing: 10:10, 14:40,17:00

Repertuar AWANGARDA

Sroda, 21 sierpnia

Wredne lisciki - prod. Francja, Wiel-
ka Brytania: godz. 17.45; Terapia dla
par - prod. Hiszpania: godz. 17.45;
Jutro bedzie nasze - prod. Wtochy:
godz. 18.00; Hrabia Monte Christo
- prod. Francja: godz. 19.30; Tatami
- prod. Gruzja, USA: godz. 19.45;
JaKapitan - prod. Wtochy, Belgia,
Francja: godz. 20.00




17 I SPORT wm.pL

SRODA 21.08.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

NIE BOJCIE SIE MARZEN | WYZWAN

Barttomiej Mroz w rozmowie z ,Gazetg Olsztynskg" udowadnia, ze jest jednym z czotowych polskich parabadmintonistow
i paraolimpijczykdw, a swoim zaangazowaniem przyczynia sie do popularyzacji nie tylko swojej dyscypliny, ale catego parasportu.

Polsce, gdzie

wsparcie dla

sportowcow

z niepelno-
sprawno$ciami nadal po-
zostawia wiele do zycze-
nia, Bartlomiej Mro6z nie
tylko osigga imponujace
sukcesy sportowe, ale tak-
ze walczy olepsze warunki
dla innych oséb zmaga-
jacych sie z podobnymi
trudno$ciami. Codziennie
pokazuje, ze niepelno-
sprawnos$¢ nie musi by¢
zadna, przeszkoda w reali-
zacji sportowych marzen,
ajako ambasador Funda-
¢ji MultiSport przelamuje
stereotypy 1 nieustannie
dziala na rzecz kreowania
bardziej sprawiedliwego
oraz inkluzywnego Srodo-
wiska sportowego.

- Jak wyglada twoj typowy

dzien treningowy?

- Zaczynam od $niadania
ikawy. Potem trening, a po
poludniu zazwyczaj rege-
neracja iczas dla rodziny.

- Twoj sportowy cel na ten

rok?

- Oczywiscie Igrzyska Para-
olimpijskie w Paryzu! Chce
tam dac z siebie wszystko
ipowalczy¢ omedal.

- Potrafisz ustali¢ najwaz-

niejsze momenty w twojej

karierze?

- Na pewno jednym znich
bylo w2005 roku dolacze-
nie do klubu w Kedzierzy-
nie-Kozlu. Tam zaczela sie
moja przygoda zbadminto-
nem. Kolejna wazna data
to czerwiec 2012 roku, gdy
jako pierwszy Polak zdo-
bywam medal w parabad-
mintonie. No ioczywiscie
debiut parabadmintona
na Igrzyskach Paraolim-
pijskich w Tokio w 2021
roku, bo to otworzylo mi
mnostwo drzwi.

- Jakie byty najwieksze wy-

zwania, z ktérymi musiates

sie zmierzy¢ jako paraspor-
towiec?

- W Polsce sport osob
z niepelnosprawnoéciami
stale sie rozwija. Widze
ogromna zmiane w sto-
sunku do tego, co bylo, gdy
zaczynalem kariere.

JAKO PARASPORTOWCY
JESTESMY WASKA
GRUPA, WIELE DYSCYPLIN
DALEJ PRZECIERA
SWOJE SZLAKINA
ARENIE KRAJOWEJ

| MIEDZYNARODOWEJ. NIE
JEST TO JEDNAK GRUPA
PRZEBADANA NAUKOWO,
TAK JAK MA TO

MIEJSCE W PRZYPADKU
SPORTOWCOW
PELNOSPRAWNYCH,

BO BRAK JEST DANYCH.

Dla przykladu ja jestem
pierwszym parabadmin-
tonista w Polsce, w efekcie
na mojej drodze mialem
wielu trenerow, z ktérych
kazdy uczyt wjaki$ sposb
uczyl sie na mnie. Ani ja,
ani trenerzy, nie mieliSmy
gotowego wzoru treningu,
procesu szkolenia, zktore-
go moglibySmy korzystac.

Tak samo bylo zfinansa-
mi. Na pierwsze turnieje
miedzynarodowe wraz
zOwczesnym trenerem szu-
kalismy wszelkich sposo-
bow, aby sfinansowaé moj
start. Dopiero z czasem
zaczeliSmy mieé wspar-
cie Ministerstwa Sportu
i Turystyki, co mialo duze
znaczenie dla mojej karie-
ry. Gdyby nie sponsorzy,
MSIT iludzie, ktérzy mnie
wspieraja, nie mialabym
mozliwosci rozwoju.

- Parabadminton jest sto-

sunkowo mtodg dyscypling.

- Kiedy zaczynalem, pa-
rabadminton byl prak-
tycznie nieznany w Polsce.
Teraz sytuacja si¢ zmienia
- mamy coraz wiecej sek-
¢ji i zawodnikéw. Debiut
na Igrzyskach Paraolim-
pijskich wTokio byl duzym
krokiem naprzod. Coraz
wiecej osob interesuje sie
ta dyscyplina, co bardzo
cieszy, tym bardziej ze
regularnie zdobywamy
medale na mistrzostwach
Swiata i Europy.

- Jestes ambasadorem

Fundac;ji MultiSport. Jakie

sg gtowne cele tej fundac;ji?

- Fundacja stawia sobie
za cel propagowanie ak-

Fot. Pawet Wizimirski

.Podczas paraolimpiady w Paryzu moim celem jest medal”

tywnego stylu zycia we
wszystkich grupach spo-
lecznych. Jest to szczegol-
nie istotne w czasach, gdy
WHO uznaje brak ruchu
za jedno z najwiekszych
zagrozen wspolczesnej cy-
wilizacji. Najnowszy raport
MultiSport Index pokazu-
je, ze jedna trzecia Pola-
kow nie podejmuje zadnej
aktywnoéci fizycznej nawet
raz w miesigcu. Sytuacja
wérod senior6ow jest jeszcze
bardziej niepokojaca - to
najmniej aktywna grupa
wiekowa w kraju. Co wie-
cej, badania warszawskie-
go AWF wskazuja, ze az 94
procent dzieci wykazuje
niewystarczajacy poziom
sprawnoéci fizycznej. Dla-
tego Fundacja realizuje
program Aktywne Szkoly
MultiSport, skierowany
do uczniéw wwieku od 12
do 19 lat. Wramach lekcji
w-f uczniowie odwiedzaja

kluby fitness nalezace do
Benefit Systems, gdzie pod
okiem treneréw uczestni-
cza w roéznorodnych zaje-
ciach zuzyciem nowoczes-
nego sprzetu. Fundacja
przeciwdziala tez wadom
postawy udzieci, organizu-
jac Zajecia MultiSportowe
z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyj-
nej, skierowane do przed-
szkolakéw oraz ucznidow
szk6l podstawowych do
szostej klasy. Promujemy
tez aktywno$¢ fizyczna
wsrod oséb z niepelno-
sprawno$ciami, zwieksza-
jac $wiadomo$¢ na temat
parasportu.

Staramy sie motywowac
ipokazywac, ze mozliwosci
aktywnego zycia sa dostep-
ne dla kazdego. OsobiScie
zachecam innych do pro-
wadzenia aktywnego trybu
zycia i pokazuje, ze sport
jest dla wszystkich.

- Jakie sg najwieksze

wyzwania, z ktérymi spo-

tykajg sie osoby z niepet-
nosprawnosciami, chcace
zaczgc uprawiac sport?

- Najwiekszym wyzwa-
niem jest zrobienie tego
pierwszego kroku, przela-
manie leku przed wyjSciem
na $wiat. W Fundacji chce-
my przelamywacé te barie-
ry - staramy sie, zeby sport
byt dostepny dla kazdego.
Skupiamy sie rowniez na
szerzeniu wiedzy. W ra-
mach kampanii spolecznej
Pelni Sportu pokazujemy,
Ze osoby zniepelnospraw-
nos$ciami moga by¢ aktyw-
ne i osigga¢ niesamowite
wyniki sportowe. Organi-
zujemy dni otwarte - Dni
Pelne Sportu, gdzie kazdy
moze sprobowaé swoich
sit wréznych dyscyplinach
parasportowych. Demon-
strujemy podczas nich, jak
wygladaja dyscypliny para-
sportowe w praktyce. Pro-
wadzimy tez réznorodne
gry oraz zabawy sportowe
monitorowane przez eks-
pertow itak zaplanowane,
zeby kazdy mogl wziaé
wnich udzial, by osobiscie
przekonac sie, ze to moz-
liwe. Sp6jrzmy choéby na
mnie. Nie mam prawego
przedramienia od urodze-
nia. Ile os6b zwyczajnie
przekreslitoby moje szanse,
gdybym im powiedzial, ze
w przyszlosci widze sie na
Igrzyskach, w dyscyplinie,
gdzie praca rak jest pod-
stawa? A prosze zobaczy¢,
gdzie teraz jestem. A prze-
ciez kiedy zaczynalem, pa-
rasport byl nieznany inie-

Barttomiej Mrdz odnosi sukcesy sportowe, chociaz

zbyt doceniany. Jedynym
parasportowcem, o jakim
slyszalem, byla tenisistka
stolowa Natalia Partyka.
Teraz widze wzrost zain-
teresowania - zaro6wno
w mediach, jak i w spole-
czenstwie.

Coraz wiecej 0sOb rozu-
mie, ze sportowcy zniepel-
nosprawnosciami tez maja
ogromny talent i determi-
nacje. To bardzo pozytyw-
na zmiana.

- Co mdgtbys poradzic

mtodym osobom z niepet-

nosprawnosciami, ktore
marzg o karierze spor-
towej, ale nie wiedzg, od
czego zaczgc?

- Przede wszystkim, nie
bojcie sie¢ marzy¢ i podej-
mowacé¢ wyzwan. Znajdz-
cie lokalne kluby sporto-
we, §$ledZcie dzialalno$é
organizacji skupionych
na parasporcie. Przyjdz-
cie na wydarzenia spor-
towe organizowane przez
Fundacje MultiSport, no
1 pamietajcie, ze sport to
nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim pasja
irado$¢ z ruchu. Wycho-
dzac z domu, juz jeste-
Scie zwyciezcami.

Barttomiej Mroz

Beninica UKS Feniks Kedzie-
rzyn-KoZle, paralimpijczyk

z Tokio; najwieksze sukcesy:
ztote medale mistrzostw
Europy w singlu i deblu (2018),
trzecie miejsce na MS 2019,
PS 2020 Peru - 3. miejsce, PS
2020 Brazylia - 3. miejsce, P$
2022 Peru, Indonezja, Bahrajn
—2. miejsce; Hiszpania, Brazy-
lia— 3. miejsce

urodzit sie bez prawego przedramienia
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BRAK KLIMATYZACJI T KARTONOWE £OZKA

Igrzyska olimpijskie w Paryzu to wiele wspaniatych sukcesow, ale rowniez liczne kontrowersje. Decyzje organizatoréw dotyczgce
Zywienia, zakwaterowania oraz innych aspektdw codziennego zycia olimpijczykow wywotaty szerokg debate w mediach.

grzyska olimpijskie

w Paryzu zgromadzi-

ly na starcie ponad 10

500 sportowcow z 206
krajow rywalizujacych
w32 dyscyplinach. Repre-
zentacja Polski liczyla 210
zawodniczek izawodnikow,
ktorzy zdobyli lacznie jedy-
nie 10 medali (zloty, cztery
srebrne i pie¢ brazowych.
Byly to igrzyska pelne
emocji, dramatycznych
zwrotow akeji oraz nieza-
pomnianych chwil triumfu
iporazKki.

- Emocje panujace na
igrzyskach sa wyjatkowe.
Podczas startu przeplata-
ja sie uczucia dumy istresu
zwiazanego z pelnym sku-
pieniem i checig wykona-
nia wszystkiego jak najle-
piej —skomentowala Beata
Pacut-Kloczko, ostatnia
reprezentantka polskiego
judo, ktora zostala wyeli-
minowana z olimpijskiego
turnieju w Paryzu.

Zawody w Paryzu byly
rowniez okazja do pokaza-
nia najnowszych trendéw
w technologii sportowej
oraz promowania zr6wno-
wazonego rozwoju, co byto
widoczne w wielu aspek-
tach organizacyjnych. Nie
obylo sie jednak bez kon-
trowersji.

Na przyklad juz od pierw-
szych dni igrzysk w me-
diach glos$no zrobilo sie
oskargach na jako$c¢ jedze-

Fot. archiwum domowe

Maciej Kowalewicz: - Igrzyska olimpijskie to ogromna
impreza sportowa i super doswiadczenie

nia serwowanego wwiosce
olimpijskiej. Kuchnia mia-
la oferowac bogaty wybor
potraw zroznych zakatkow
Swiata, zaspokajajac roz-
norodne preferencje kuli-
narne. Sportowcy jednak
narzekali na monotonne
positki, dlugie oczekiwa-
nie w kolejkach, a nawet
na... niedogotowane da-
nia. W relacjach na so-

cial mediach wielu z nich
podkreslalto, ze dostep do
Swiezych warzyw i owo-
coOw byl ograniczony, co
nie spelnialo dietetycznych
potrzeb ciezko trenujacych
zawodnikow.

- W Chateauroux, gdzie
znajdowala sie wioska
strzelecka, jedzenie rze-
czywiscie wywolalo pew-
ne kontrowersje - przy-

znaje Maciej Kowalewicz
z Gwardii Olsztyn, ktory
w Paryzu w swojej koron-
nej konkurencji karabin
w trzech postawach na 50
metrow zajal 37. miejsce.
- Bylo po prostu éredniej
jakosci - jakby kto§ przy-
wibzl je rano i caly dzien
odgrzewal. W sasiedniej
wiosce natomiast cale je-
dzenie bylo robione na
$wiezo i wybor byl duzo
wiekszy, dlatego to tam
chodziliSmy na obiady
- powiedzial olsztynianin
wspomagany przez Kaman
Sport Group

Niektorzy polscy za-
wodnicy jednak pozytyw-
nie wspominaja positki
w wiosce olimpijskiej, aw
szczegoblnosci nielimito-
wany dostep do jedzenia
inapojow. - Na stolowke
w glownej wiosce mogli-
$my chodzié przez cala
dobe —wskazala strzelczy-
ni sportowa Julia Piotrow-
ska, ktora w Paryzu zajela
13. miejsce w konkurencji
karabin pneumatyczny 60
strzalow. - Stolowka byla
w porzadku, oferowala
szeroki asortyment potraw
ikilka rodzajow kuchni do
wyboru - mySle, ze kazdy
mogl znalez¢ co$ dla siebie.

Kolejnym z kontrower-
syjnych tematéw wokol
igrzysk w Paryzu byty t6zka
wykonane zkartonu. Cho¢
mialy byé ekologicznym

rozwiagzaniem, to wielu
sportowcoOw uznalo je za
niewygodne.

Pomimo zapewnien
organizatorow o ich wy-
trzymaloSci, 16zka staly
si¢ przedmiotem licznych
zartow ikrytyki wmediach
spolecznoéciowych. A co
o nietypowych postaniach
mysla Bialo-Czerwoni?

- Takie same l6zka byly
w Tokio. Moze te w Pary-
zu byly troche twardsze,
ale opinia zalezy juz od
osobistych preferencji
- stwierdzila Beata Pa-
cut-Kloczko, natomiast
reprezentacja polskich
strzelcow nie miala prob-
lemu z kartonowymi kon-
strukcjami. - Mieszkali-
smy w malych wioskach
olimpijskich, czyli w in-
ternatach, gdzie mieliSmy
wygodne l6zka z normal-
nym materacem — wyjas-
nila Piotrowska, ktoéra
wskazala natomiast na
inny problem, ktéry oka-
zal sie bardzo dokuczliwy
dla olimpijczykow. Cho-
dzi o transport na obiek-
ty olimpijskie. Autobusy
udostepnione sportow-
com mialy zupelnie nie
trzymaé¢ sie podanych
rozkladow jazdy igrzeznaé
w korkach. W dodatku
czesto nie byly klimaty-
zowane, chociaz w Paryzu
panowala fala upalow. -
Autobusy byly najwiek-

szym mankamentem. Raz
wyjezdzaly za wcze$nie,
araz za p6zno - skomen-
towala Julia Piotrowska.

Klopoty zsystemem chlo-
dzenia dotyczyly nie tylko
srodkow transportu. Kli-
matyzacji brakowalo takze
w wiosce olimpijskiej. Za-
wodnicy skarzyli si¢ na eks-
tremalne temperatury, ktore
utrudnialy codzienne funk-
cjonowanie. O zapewnienie
wygody naszych olimpijczy-
kow musial zadba¢ Polski
Komitet Olimpijski. - Na
poczatku bylo ciezko, ale
na szczeScie PKOI zapewnit
nam klimatyzatory - wspo-
mniala Piotrowska.

Pomimo pewnych kom-
plikacji organizacyjnych,
polscy sportowcy podkre-
$laja, ze warunki byly takie
same dla wszystkich, wiec
nie mozna zrzucaé na nie
winy za sportowe niepo-
wodzenia. W Paryzu ze-
brali cenne do$wiadczenie
iumocnili swojg pozycje na
arenie miedzynarodowe;j.
- Igrzyska olimpijskie to
ogromna impreza sporto-
wa isuper do$wiadczenie.
To przywilej by¢ jej czes-
cia, ktérego na pewno nie
zapomne do konca zycia
-podsumowal Maciej Ko-
walewicz.

* Wszystkich wymienio-
nych wteksScie sportowcow
wspomaga Kaman Sport
Group.

lIILIGA\\\ Jedyna w rundzie
jesiennej srodkowa kolejka
przyniesie pierwsze w tym
sezonie spotkanie derbowe.
GKS Wikielec zagra u siebie

z Polonig Lidzbark Warminski.
Natomiast Stomil zagra

na wyjezdzie z Bronig
Radom. Po trzech kolejkach
olsztynianie sg na pierwszym
miejscu, chociaz trener Piotr
Zajaczkowski po spadku z Il
ligi musiat zbudowac zespot
praktycznie od zera.

W ostatnim spotkaniu stomi-
lowcy pewnie pokonali przed

wtasng publicznoscig 4:1 War-
te Sieradz, a dzisiaj zagraja
na wyjezdzie z Bronig Radom,
czyli drugg pitkarska sitg tego
miasta. Radomiak aktualnie
wystepuje w Ekstraklasie. Dla
szkoleniowca Stomilu Piotra
Zajaczkowskiego bedzie to
sentymentalna podrdz, bo

w tym klubie grat w latach
1986-1990 i wtasnie z Broni
przeszedt do ekstraklasowej
Jagiellonii Biatystok.

- Radom wspominam bardzo
mito. Trafitem do mtodego,
ale bardzo mocnego zespotu,

ktdry grat na zapleczu ekstra-
klasy - méwit dla bronradom.
pl Piotr Zajgczkowski. - To

w Broni grato wielu swietnych
chtopakéw, ktdrzy potem
trafili do bardziej znanych
klubéw. Zaczynatem z Dziu-
binskim, Kupcem, Siadaczka,
Halbing, Cyniewskim, Woto-
wiczem, a potem przy nas do
zespotu wchodzit mtodziutki
Kuba Bilke. Pamietam mecze
barazowe o utrzymanie wl
lidze. Najpierw z Korong
Kielce, potem z Wtékniarzem
Pabianice. Pamietam tez, ze

stadion Broni byt w remoncie,
wiec swoje pojedynki gralismy
w Wierzbicy i na Radomiaku.
Alez byto wtedy emacji.
Zagrozony jest wystep Jakuba
Orpika, ktéry od meczu z Unig
Skierniewice caty czas narze-
ka na kontuzje kolana.

Bron w zesztym sezonie Il

ligi zajeta 8. miejsce, grajac

w miare solidnie na wtasnym
obiekcie (8 zwyciestw, 6
remisow, 3 porazki). W tym
sezonie jeszcze nie wygrata,
aw ostatnim meczu przegrata
0:1w Lidzbarku z Polonia.

Natomiast w Wikielcu dojdzie
do pierwszego derbowego
spotkania w tym sezonie lll
ligi. Miejscowy GKS zagra

z lidzbarska Polonig. Poczat-
kowo spotkanie miato odhyé
sie 0 godzinie 19, ale przesu-
nieto na godzine na17:30.
Gospodarze zagrajg podbu-
dowani ostatnig wyjazdowg
wygrang 3:1z rezerwami Legii.
Niestety, zespotu nie bedzie
magt poprowadzié trener
Damian Jarzembowski, bo

w Urszulinie zostat ukarany
czerwong kartkg, gdy opuscit

strefe techniczng po tym, jak
arbiter podyktowat watpli-
wego karnego, ktérego Legia
zresztg nie wykorzystata.
Polonia Lidzbark Warminski
jak na beniaminka spisuje sie
bardzo dobrze. Podopieczni
Daniela Wierzbowskiego
majg na swoim koncie siedem
punktdw, czyli tyle samo co
lider z Olsztyna. Polonia wy-
grata dwa spotkania u siebie,
w tym ostatnio 1:0 z Bronig
Radom, a na wyjezdzie zremi-
sowata 2:2 z Wartq Sieradz.
EM
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

32 34

18

30

3

27 9

12 4 48

20
28
15 26
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 28, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 H 6 7 8 9 10. 11 12 13] 14/ 15 16/ 17 18 19. 200 21 22
23] 24 25

POZIOMO: 1) ojczyzna tanga; 2) uczestniczki sptywu; 3) do wiercenia
otwordw; 4) czasem zastepuje aktorke; 5) dwa w roku szkolnym; 6)
bonusy dla kelneréw; 7) rezerwowanie posad dla krewniakéw; 8)
transportuje rope naftowa; 9) tadowane w samochodach; 10) do
wiecznego pidra; 11) martwa materia organiczna w glebie, detryt; 12)
Joy, autorka "Elzy z afrykanskiego buszu"; 13) dawny pojemnik na
tabake; 14) miasto ze skocznig Gross-Titlis-Schanze; 15) uprawia
jedng rosline na hektarach; 16) pomyst, idea, projekt; 17) pies
obronny z grupy terierow; 18) zawodowo parzy kawe; 19) miasto w
Kongo, dawne Coquilhatville; 20) stolica prowincji Cuando-Cubango
w Angoli; 21) miejscowos¢ z Jasng Gorg; 22) Chomejni, byty

przywodca Iranu; 23) zelbetowa belka nad oknem; 24) wyniki
dzielenia; 25) wiara w nadprzyrodzone sity i magie; 26) usuwalne
formy dla betonu; 27) cze$¢ sktadowa wiekszej catosci; 28) dawniej
okretliniowy; 29) odstrasza ztodzieja samochodu

PIONOWO: 2) pierwiastek Cf; 5) stamtgd $w. Hieronim; 13) skurcz
miesni twarzy; 14) Er dla chemika; 18) putasu, ryba z rodziny
dorszowatych; 19) Ferdinand Edralin, byty dyktator Filipin; 30) miasto
w Trojmiescie; 31) potoczna nazywana akacjg; 32) miejsce meki,
cierpienia; 33) marka niemieckiego autobusu; 34) zjazdowe lub
biegowe; 35) jej stolicg Addis Abeba; 36) filipinska wyspa z Tacloban i
Ormoc; 37) uzytkuje wtasny lub cudzy statek; 38) imie Lelewela; 39)

rzeka graniczna Paragwaju i Brazylii; 40) kitnia, zajscie; 41) plynie
przez stowenski Maribor; 42) tradycyjny koreanski rodzaj wina
ryzowego; 43) statek rybacki do potowu ryb wedami ciggnionymi; 44)
autor "Solaris" i "Obfoku Magellana"; 45) patron prawnikow; 46)
potocznie o banknocie 100zt; 47) Frias Hugo, byly prezydent
Wenezueli; 48) zespdt o$miu muzykdw; 49) tworca aforyzméw; 50)
Karlis, byty premier i prezydent totwy; 51) owad krwiopijca; 52) stolica
stanu New Jersey; 53) najwieksze miasto Kamerunu; 54) poroze
losia, fopaty; 55) kapa, nakrycie na tapczan; 56) codziennos¢
sportowca; 57) $migus, oblewiny; 58) duze naczynie do gotowania,
baniak; 59) Bulent, czterokrotny premier Turcji
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MEZCZYZNE lub pare do pracy w
gospodarstwie, 502-712-884

4\ NIERUCHOMOSCI

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL ZATRUDNIE w gospodarstwie,
503-103-703 501-172-462

sprzedam

< ustuel

S¥praca

budowa | remont

dam prace

AWARIE hydrauliczne, glazura,
MECHANIK samochodowy z do-  g69-336-031

Swiadczeniem, tel. 502-172-361

GAZETA . . 885998 201
OLSZTYNSKA.__

Pani

Elzbiecie Smoétkowsk

glebokie wyrazy wspélczucia z powodu §mierci

Ojca
skladaja dyrektor i pracownicy
SP 311, XI LO i TIE 9 w Olsztynie

iej

1

236240pb1-a -P

Ze smutkiem zegnamy

Zbigniewa Januszkiewicza

Zonie Krystynie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia.

Sasiedzi z Mazowieckiej 10

340-31419otbr-a-M

Pani Prezes

. .
Urszuli Hura-Ruitenbach
oraz jej Rodzinie
wyrazy glebokiego i szczerego wspélczucia oraz wsparcia
w tym trudnym czasie z powodu $mierci

Mamy Izabeli Babkiewicz
sktadaja pracownicy Olsztynskiego Centrum Rehabilitacji

1221240pb1-a-M

Wyrazy glebokiego wspéiczucia

Rodzinie
zmarlego nagle

Pana

Daniela Zadwornego

Wéjta Gminy Dywity

skladaja
Zarzad SRWSiO,
Dyrekcja i Rada Pedagogiczna

Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Stupach

1243240pb1-a-M

1

249240pb1-a -P

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

r... Marcie Bonczar
wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu $mierci
Meza
sktadaja pracownicy Terenowego Wydziatu Kontroli XIV
w Olsztynie

1242240pb1-a-M

Serd wyrazy wspol ia z powodu $mierci
Ojca i Tescia
sedzi
Dorocie Radaszkiewicz
isedziemu

Karolowi Radaszkiewiczowi

skladajg sedziowie VII Wydziatu Karnego
Odwotawczego Sadu Okregowego w Olsztynie

Smierc zawsze jest nie na miejscu i zawsze nie w pore

— za szybko, za rano, za nagle.
Rodzinie i Bliskim

S. T p.

Daniela Zadwornego

Wéjta Gminy Dywity

wyrazy glebokiego wspolczucia
w imieniu Rady Powiatowej
Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej
w powiecie olsztyfiskim
sktada
Przewodniczacy Antoni Nikiel

Z glebokim zalem
przyjelismy informacje¢ o $mierci

Daniela Zadwornego

Wéjta Gminy Dywity
Rodzinie i Najblizszym
skladamy wyrazy wspélczucia
Jan Kasprowicz Wéjt Gminy Gietrzwatd
Przewodniczacy Rady Gminy Gietrzwald

wraz z Radnymi oraz pracownicy Urzedu Gminy
w Gietrzwaldzie

1238240pb1-a -P

1248240pb1-a -P

1234240pb1-a -P

»Nie gyjemy, aby umierac...
Ale umieramy, aby zyc¢ wiecznie...”
M. Buchberger

Pani

Dorocie
Radaszkiewicz

wyrazy szczerego wspolczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladaja Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
sedziowie i pracownicy
Sadu Okregowego w Olsztynie

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
Pana

Daniela Zadwornego

Wéjta Gminy Dywity

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia

Przewodniczacy Zarzadu i Przewodniczacy Zgromadzenia

Zwiazku Gmin Warmifsko-Mazurskich

1235240pb1-a -P

Rodzinie zmartego

rana Daniela Zadwornego

Wojta Gminy Dywity
najszczersze wyrazy glebokiego wspoiczucia
oraz sfowa wsparcia i otuchy
sktadaja Dyrektor i pracownicy

Przedszkola Samorzadowego nr 1 w Dywitach

Z ogromnym zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé¢ o Smierci

Daniela Zadwornego

Wojta Gminy Dywity
Laczac sie¢ w smutku i modlitwie

Rodzinie i Bliskim zmartego
oraz mieszkaficom gminy Dywity
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.

Wéjt Gminy Itawa Krzysztof Harmacinski
wraz z pracownikami

Przewodniczacy Rady Gminy Krzysztof Zielinski
wraz z Radnymi

1245240pb1-a-M

1247240pb1-a-M

1246240pb1-a-M
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DWIE NAJWIEKSZE GWIAZDY NORWESKIEJ LEKKOATLETYKI,

SREDNIODYSTANSOWIEC JAKOB INGEBRIGTSEN | PLOTKARZ KARSTEN WARHOLM,

POTWIERDZILY START W NIEDZIELNYM MITYNGU DIAMENTOWEJ LIGI W CHORZOWIE

-~ PORTwm.pl

SZCZYTNO CZEKA NA OLIMPIJCZYKOW

LEKKA ATLETYKA\\\ W piatek odbedzie sie pigta edycja mityngu Bank Spotdzielczy w Szczytnie Jurand Cup! Gosciem specjalnym
zawodow bedzie Natalia Kaczmarek, mistrzyni i wicemistrzyni olimpijska z Tokio oraz brgzowa medalistka igrzysk w Paryzu.

SRODA 21.08.2024

laczego mityng

lekkoatletyczny

odbywa sie akurat

w Szczytnie, a nie
w innym mieScie Warmii
i Mazur? Odpowiedz jest
prosta - bo Szczytno to
matecznik rodziny Buko-
wieckich, zktorych najbar-
dziej znany jest Konrad,
trzykrotny olimpijczyk,
na swoim koncie ma m.in.
wicemistrzostwo Europy
w pchnieciu kula (Ber-
lin 2018).

DZIEKI ZNAJOMOSCIOM
KONRADA | JEGO OJCA,
A ZARAZEM TRENERA,
IRENEUSZA, UDAWALO SIE
ZAPROSIC DO SZCZYTNA
WIELU ZNAKOMITYCH
KULOMIOTOW, KTORZY
RYWALIZOWALI

W ,PIEKNYCH
OKOLICZNOSCIACH
PRZYRODY", CZYLI

NA GLOWNYM PLACU
MIASTA ORAZ NA PLAZY
MIEJSKIEJ.

W ubieglym roku zmie-
niono jednak miejsce
imprezy, a okazja byla ku
temu wyjatkowa, bowiem
w Szczytnie oddano do
uzytku zmodernizowany
stadion. Iwlaénie lekkoat-
letyczny mityng uswietnil
jego otwarcie.

- Przed rokiem otwiera-
liSmy nasz piekny stadion
po modernizacji, a teraz
zapraszamy zawodnikow
i kibicow po raz drugi -
przypomina Konrad Bu-
kowiecki. - Jednak tym
razem zdecydowaliSmy, ze
w mityngu, oprocz kulo-
miotow, rywalizowaé beda
takze dyskobole, a wérod
nich m.in. Daria Zabaw-
ska i Oskar Stachnik. Be-
dzie tez kilka konkurencji

Fot. PAP/Adam Warzawa

Ich troje w Paryzu, czyli Natalia Kaczmarek, Konrad Bukowiecki i... brgzowy medal olimpijski

biegowych - dodaje kulo-
miot AZS UWM Olsztyn,
ktory tez pojawi sie wroli
zawodnika.

Warto przypomnie¢, ze
Zabawska to wielokrotna
mistrzyni Polski i uczest-
niczka olimpiady w Pary-
zu, natomiast Stachnik to
m.in. mistrz Polski (2022)
i zwyciezca uniwersjady
w Chengdu (2023).

W konkursie pchniecia
kula swdj udzial zapowie-
dzial takze kolejny z pary-
skich olimpijczykdw, czyli
Michal Haratyk. Obaj
z Bukowieckim w stoli-

cy Francji wypadli slabo,

wiec by¢ moze w pigtek
w Szczytnie beda chcieli
udowodnic, ze byl to jedy-
nie wypadek przy pracy
Poza tym silng ekipe wy-
stawi miejscowy Jurand,
gdzie o szkolenie dba ko-
lejny Bukowiecki - Ma-
ciej. I tak przed swoimi
kibicami zaprezentuja sie
Wojciech Marok, Kacper
Rucinski, Iga Wysoczan-
ska (na mistrzostwach
Polski do lat 18 wygrala
wkuli idysku), Kinga Jac-
kowski (rekordzistka Pol-
ski mlodziczek) i Joanna
Marszelewska (mistrzyni
kraju junioré6w w rzucie

dyskiem, piata zawodnicz-
ka niedawnych mistrzostw
Polski senioréw).

W konkurencjach bie-
gowych beda natomiast
rywalizowa¢ mlodzicy
na 100, 300, 600 i 1000
metré6w oraz na 80 i 300
metréow przez plotki. -
Przede wszystkim beda
to biegacze z naszego wo-
jewodztwa, ale zapowie-
dzieli sie takze zawodnicy
z wojewodztw o$ciennych
- wyjaénia Ireneusz Buko-
wiecki, organizator piatko-
wego mityngu.

Jednak najwieksza atrak-
cja mityngu bez watpienia

bedzie Natalia Kaczmarek,
ktora pojawi sie w Szczyt-
nie jako go$é specjalny.
Znakomita biegaczka,
ktorej specjalnoscia jest
400 metrow, na swoim
koncie ma zloty (sztafe-
ta mieszana 4x400 m),
srebrny (sztafeta 4x400
m) ibrazowy (400 m) me-
dal olimpijski. Dwa pierw-
sze zdobyla trzy lata temu
wTokio, abraz zawisl na jej
szyi kilkanascie dni temu
w Paryzu.

W Szczytnie pani Natalia
jednak nie pobiegnie, bo
dwa dni po6zniej wezmie
udzial w zawodach Dia-

mentowej Ligi w Chorzo-
wie - wimprezie wezmie
tez udzial Konrad Buko-
wiecki.

Natalia Kaczmarek uwa-
za, ze dzieki takim im-
prezom, jak mityng Bank
Spoéldzielezy w Szczytnie
Jurand Cup, lekkoatlety-
ka zdobywa coraz wieksza
popularno$é. - Fakt, ze
kibice moga u siebie zoba-
czy¢ znanych zawodnikow,
ktorych najczeSciej moga
oglada¢ jedynie w telewi-
zji, sprawia, ze moga na
powaznie zainteresowaé
si¢ naszym sportem — przy-
znaje trzykrotna medalist-
ka olimpijska, a zarazem
najszybsza Polka w biegu
na 400 metréw, bo wtym
roku juz dwukrotnie po-
bila rekord Polski naleza-
¢y do Ireny Szewinskiej.
- Wielu z nas zaczynalo
swoje przygody ze spor-
tem w malych osrodkach,
bo ja na przyklad jestem
zDrezdenka, aKonrad za-
czynal wSzczytnie. Takich
przykladéow jest bardzo
wiele. Zachecam do tego,
by namawiaé¢ dzieci do
uprawiania lekkiej atletyki,
bo konkurencji wKrolowej
Sportu jest tak wiele, ze
kazdy zdola znalezé cos dla
siebie - dodaje na koniec
Kaczmarek, ktora kolejne
medale, a mamy nadzieje,
ze bedzie jeszcze ich sporo,
bedzie zdobywala juz jako
Bukowiecka, bo we wrze$-
niu wyjdzie za Konrada.

Piagtkowe zawody rozpo-
czng sie ogodz. 17.

* Partnerzy mityn-
gu: Bank Spoéldzielezy
wSzczytnie, miasto Szczyt-
no, marszalek wojewodz-
twa warminsko-mazur-
skiego Marcin Kuchcinski
oraz firma Tamex.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl




