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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Radom

Rektor Stawomir
Bukowski wybrany
do witadz waznej
organizacji

Profesor Stawomir Bukowski, rek-
tor Uniwersytetu Radomskiego wy-
brany do Rady Naukowej Polskiego
Towarzystwa Ekonomicznego

- Strona 2

Radom

Finat obchodow
45 rocznicy strajku
w Wyzszej Szkole
Inzynierskiej

Koncert Janusza Radka w Teatrze
Powszechnym w Radomiu na za-
konczenie obchodow rocznicy straj-
kuw Wyzszej Szkole Inzynierskiej
-Strona4

Zakonczyta sie przebudowa ulicy
Swietego Floriana w Rado-

miu na odcinku od ulicy Piwnej
do budynku numer 14 - Strona 3

Pitkarz Radomiaka Ibrahima Ca-
mara przeprosit za swoje zachowa-
nie podczas meczu z Pogonig
Szczecin, ale atmosfera wokot spo-
tkania nadal jest gorgca - Strona 12

FOT. RADOMIAK.PL _

Dnia

GMINA KOWALA

Pierwsze Gminne Forum Seniora
w gminie Kowala. Byty wyktady,
dyskusje i wystepy artystyczne. Nie
zabrakto wyktadow o bezpieczen-
stwie i zdrowiu

-Strona3

JUTRO

Ziota Setka Regionu Radomskiego.
W czwartek, 29 pazdziernika,

z Echem Dnia specjalny dodatek,

a w nim ranking najwiekszych firm

ltza

Nowy mural powstaje w ltzy. Nawiaze do
stynnego wielkanocnego barabanienia

Julia Sosnowska

W Iizy powstaje kolejny mu-
ral nawiazujacy do historii
ilokalnego dziedzictwa mia-
sta - ,,Jzeckie Barabanienie”.
To tradycja, ktora stanowi
wazny element lokalnej tozsa-
mosci. Nowe dzielo pojawi sie
przy ulicy Radomskiej, na
skrzyzowaniu z ulica Kowal-
ska, naprzeciwko kosciola.

Mural poswigcony itzeckiemu bara-
banieniu to kolejna inicjatywa ma-
jacana celu przypominanie o boga-
tej historii miastaipromowanie jego
wyjatkowych tradycji. Projekt zostat
zgltoszony w ramach Budzetu Oby-
watelskiego Gminy Itza na 2026 rok.
Prace majg zosta¢ ukonczone
w ciggu kilku dni. Mieszkancy Izy
iokolic beda mogli wkrotce zobaczy¢
nowy mural ,,tzeckie Barabanienie
- Tradycjawielkanocna od wiekow”.
Zarealizacje muralu odpowiada Ka-
mil Tarkowski. Wezesniej uwagg po-
$wigcono migdzy innymi ceramice
ilzeckiej, ktora rowniez jest waznym
elementem dziedzictwa miasta.

Projekt nowego muralu w ltzy - ,ltzeckie Barabanienie...”.
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Baraban, okreslany czesto mia-
nem ,serca itzeckiej Wielkanocy”,
to duzy kociot wykonany z jednego
plata miedzianej blachy. Ma okoto
jednego metra srednicy i pot metra
wysokosci. Membrang tworzy skora
cieleca lub Zrebieca, zawsze
wdwoch egzemplarzach, poniewaz
podczas nocnego barabanieniazda-
rzaly si¢ jej pekniecia. Rytm wygry-
wany jest patkami z leszczynowego
kija owinietymi filcem, amembrane
przygotowuje sie do grania, naciera-
jacj olejkiem kamforowym, ktory
nadaje odpowiednig sprezystosc.

0Od 1981 roku solistg barabania-
1zy jest Marian Rachudata, ktory na-
daje catej grupie charakterystyczny
marszowy rytm. Zespotliczy obec-
nie dziesie¢ 0sob.

Znaczenie tradycji potwierdzity
takze wyrdznienia przyznawane
wostatnich latach. W 2023 roku it-
zeckie barabanienie, jako jedyny
zwyczaj z Powiatu Radomskiego,
trafito na liste¢ Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego Polski,
a w 202§ roku Marian Rachudata
uhonorowany zostat tytutem Hono-
rowego Obywatela Itzy.

Gmina Radzanow

Sarna nagle wbiegla na drogg. s1-latka rozbila Toyot¢

Aleksandra Majchrzak

We wtorek, 27 pazdziernika

w Branicy w gminie Radza-
now doszlo do wypadku, pod-
czas ktorego 51-letnia kieruja-
ca Toyota, probujac unikna¢
zderzeniaz sarna, zjechata

do przydroznego rowu. Kobie-
tadoznala obrazenizostata
przewieziona do szpitala.

Probujac ominac sarne, s1-letnia
kierujgcatoyota stracita panowanie
nad pojazdem i zjechata do rowu.
W wyniku zdarzenia odniosta obra-
zeniaitrafita do szpitala.

Jesienig ryzyko spotkania dzikich
zwierzat na drodze wzrasta. Jak in-
formuje podkomisarz Joanna Go-
lus, wypadek w Branicy pokazuje,
ze proba uniknigcia zderzenia ze
zwierzeciem moze zakonczyc sie

groznymi konsekwencjami. Dla-
tego policjanci apeluja do kierow-
cOW 0 ostroznos¢, dostosowanie
predkosci do warunkow i uwazng
obserwacje drogi.

- Szczegoblng uwage nalezy za-
chowac w miejscach oznaczonych
znakiem ostrzegawczym, A-18b -
zwierzeta dzikie, ale rowniez
nawszystkich drogach przebiegaja-
cych przez tereny lesne i wich po-

blizu. Dzikie zwierzeta moga poja-
wic si¢ na drodze niespodziewanie,
zarowno po zmroku, jakiw dzien -
informuje podkomisarz Joanna Go-
lus.

Policjanci przypominaja, ze
zZwierzeta czesto przemieszczaja si¢
wgrupach. W przypadku zauwaze-
nia dzikiego zwierzgcia najwazniej-
szejest ograniczenie predkosciiza-
chowanie spokoju.
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Beata Busz: Cmentarze tona w $mieciach
- taka nasza polska tradycja
publicystka

listopada czeka nas coroczny zryw narodowy. Masowo be-

dziemy odwiedzac groby blizszych lub dalszych krewnych,

oktdrych- nie oszukujmy si¢ -wieluznas zapomina w ciggu

roku. Ale we Wszystkich Swietych mus pokazaé sie na cmenta-
rzu. I koniecznie z bukietem plastikowych kwiatow lub plastikowg
doniczka - na szybko pedzonych przez producentow zywych chry-
zantem pod pachg. A do tego obowigzkowe, oczywiscie tez plasti-
kowe, znicze, najlepiejzpromocjiw markecie. Kupione na ostatnig
chwﬂq, cho¢kusity nas na potkach juz od koncowkilata.

Efekt? Gory smieci. Eksperciod odpadow wyliczyli, ze co roku
jestich okoto 120 ton, 0d 3 do 9 kg nakazdy grob. Bo przeciez nie
mozna przyjs¢ zjednym symbolicznym, zywym kwiatkiemiekolo-
gicznym sojowym wkiadem wstawionym w szklany znicz, pozosta-
wiony przez zyczliwg dusze w cmentarnej zniczodzielni. W mysl
polskiej zasady: zastaw sie, a postaw si¢, ma by¢ na bogato. Boco
powiedziataby na to ciocia Krysia albowuj Zdzich?

Tymczasem z produkowanymi w nadmiarze cmentarnymi
smieciami od wielulatjest duzy problem. W wigkszosci nie na-
daja si¢ one do zwyktego recyklingu. Na przyktad, wktady do zni-
czy sg zanieczyszczone parafing, a sztuczne kwiaty sg sklecone
zroznych materialow - plastiku, weluru, metalu, styropianu, co
utrudnia ich segregacje. To sprawia, ze ostatecznie ladujg w po-
jemnikach na odpady zmieszane, ich recykling jest bowiem
skomplikowany lub nieoptacalny.

[ zeby bylojasne, absolutnie nie namawiam do bojkotu Wszyst-
kich Swietych. Odwiedzajmy groby, chociazby tylko tego ]ednego
dnia w roku. Ale pami¢tajmy, zeby pamigci o zmartych nie utopi¢
wtonach plastiku. ©®
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znakéw przy Artykule,
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Rektor Uniwersytetu wybrany do wladz
Polskiego Towarzystwa Ekonomicznego

Patryk Samborski

Rektor Uniwersytetu Radom-
skiego profesor Stawomir
Bukowski wybrany do wladz
Polskiego Towarzystwa EKko-
nomicznego. Bedzie pracowat
w Radzie Naukowej.

Profesor doktor habilitowany Sta-
womir Bukowski, rektor Uniwersy-
tetu Radomskiego imienia Kazimie-
rza Pulaskiego, zostal wybrany
doRady Naukowej Polskiego Towa-
rzystwa Ekonomicznegonakaden-
€je2026-2031.

Podczas XXIII Zjazdu Krajo-
wego Polskiego Towarzystwa Eko-
nomicznego delegaci wybrali wla-
dze stowarzyszenia oraz czlonkow
jego organow na kolejna pieciolet-
nig kadencje. Prezesem Polskiego
Towarzystwa Ekonomicznego po-
nownie zostat profesor doktor habi-
litowany Marian Gorynia, ktory kie-
rowal organizacja rowniez wlatach
2021-2026.

Podczas zjazdu wybrani zostali
takze cztonkowie Krajowej Komisji
Rewizyjnej, Sadu Kolezenskiego
oraz Rady Naukowej. W ostatnim
ztych gremiow znalazt sie profesor

POWIAT LIPSKI

Profesor Stawomir Bukowski.

doktor habilitowany Stawomir
Bukowski, rektor Uniwersytetu Ra-
domskiego imienia Kazimierza Pu-
taskiego.

Polskie Towarzystwo Ekono-
miczne jest ogolnopolskim stowa-
rzyszeniem skupiajacym ekonomi-
stow1osoby zainteresowane rozwo-
jemwiedzy ekonomicznej. Organi-
zacjazajmuje si¢ popularyzacjg eko-
nomii, podnoszeniem kwalifikacji
zawodowych oraz wspieraniem roz-
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woju srodowiska naukowego i za-
wodowego. Prowadzi dziatalnosc
edukacyjng, organizuje konferen-
cje 1 seminaria, a takze publikuje
opracowania dotyczace zagadnien
gospodarczych.

Polskie Towarzystwo Ekono-
miczne zostato powotane w grud-
niu 1945 roku. Nawigzywato dotra-
dycji zawodowych ruchow ekono-
mistow na ziemiach polskich w XIX
wieku. Jest czlonkiem Miedzynaro-
dowego Stowarzyszenia Ekono-
micznego. Od 2004 roku Polskie
Towarzystwo Ekonomiczne ma sta-
tus organizacji pozytku publicznego.

Profesor doktor habilitowany
Stawomir Ireneusz Bukowski jest
ekonomistg i rektorem Uniwersy-
tetuRadomskiego imienia Kazimie-
rza Pulaskiego. Studia ekonomiczne
ukonczytw1979 roku. Stopien dok-
tora nauk ekonomicznych uzyskat
w1986 roku, a stopien doktora ha-
bilitowanego w2004 roku. W swo-
jej karierze petit miedzy innymi
funkcje dziekana Wydziatu Ekono-
micznego Politechniki Radomskiej
oraz prorektora Uniwersytetu Tech-
nologiczno-Humanistycznego
w Radomiu. Funkeje rektora spra-
wuje od 2020 roku.

Rekordzista jechal 119 kilometrow
na godzin¢ w terenie zabudowanym

Aleksandra Majchrzak

Podczas weekendowych kon-
troli drogowych w powiecie lip-
skim czterech kierowcow stra-
cito prawajazdy na trzy miesia-
ce potym,jak przekroczyli do-
puszczalng predkosc o ponad
50kilometréow na godzine

w obszarze zabudowanym.

Rekordzista jechat 119 kilometrow
na godzine w miejscu, gdzie obo-

wiazuje ograniczenie do 50. Wszy-
scy zostali ukarani mandatami.

W piatek, 23 pazdziernikaw Gre-
chowie zatrzymali 45-letniego kie-
rowce, ktory poruszat sie z predko-
scig 118 kilometrow na godzing.
Oznaczalo to przekroczenie limitu
0 68 kilometrow na godzine. Tego
samego dnia w tej miejscowosci
kontrolawykazata, ze §8-letnia kie-
rujacajechata 111 kilometrowna go-
dzine, czyli 0 61 wigcej, niz pozwa-
lajg przepisy.

Do kolejnych przypadkow raza-
cegoprzekroczenia predkoscidoszto
whiedziele, 2§ pazdziernika. W Sien-
nie 40-letni kierowca rozpedzitsamo-
chod do10o3 kilometrowna godzine.
ZXkoleiw Maruszowie 42-latekjechat
119 kilometrow na godzine, przekra-
czajgc obowligzujace ograniczenie az
069 kilometrowna godzine. Wszyscy
czterej kierujacy stracili uprawnienia
do prowadzenia pojazdow na trzy
miesigce. Policjancinatozylina nich
takze wysokie mandaty karne.

Policja apelu]e o przestrzeganie
ograniczen predkosci i rozwage
za kierownica. Chwila brawury
moze doprowadzi¢ do tragicznych
konsekwencji.
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GMINA KOWALA

Pierwsze Gminne Forum Seniora w gminie Kowala
- byty wyktady, dyskusje 1 wystepy artystyczne

W Zajezdzie , Ztoty Karpik” w Kosowie odbyto sie Pierwsze Gminne Forum Seniora , Kowala tagczy pokolenia”.
W spotkaniu uczestniczyli seniorzy, przedstawiciele samorzgdow, instytuciji i organizacji spotecznych

Julia Sosnowska

Forum odbyto si¢ 23 pazdziernika
w Zajezdzie ,,Ztoty Karpik” w Koso-
wie. W spotkaniu wzieli udziat senio-
rzy, przedstawiciele samorzadow,
stowarzyszen, instytucji oraz orga-
nizacji spotecznych. Glownym ce-
lemwydarzenia byto wspieranie ak-
tywnosci osob starszych i budowa-
nie relacji miedzypokoleniowych.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele samorzgdu, wtym
Waldemar Trelka, starosta radom-
ski, oraz Wiestaw Pachniewski, wojt
gminy Kowala, ktory objatwydarze-
nie honorowym patronatem. - Ta-
kie spotkania to dawka bardzo waz-
nej jwiedzy dla senioréw. Zycze, aby-
scie wradosciipogodzie czerpalijak
najwiecej zzycia, aby ZUS przez was
zbankrutowat - mowit Trelka, wre-
czajac seniorom upominki od Po-
wiatu Radomskiego.

RADOM

I Gminne Forum Seniora w gminie Kowala.

Jednym z waznych tematow fo-
rum bylo bezpieczenstwo osob star-
szych, szczegdlnie w obliczu zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosciirozwoju
technologii. Podczas spotkania po-

ruszono rowniez kwestie zdrowia
psychicznego, wzajemnych relacji
oraz sposobow aktywnego spedza-
nia czasu. Seniorzy zwracali uwage,
ze dostep do rzetelnych informacji

1 wiedza o tym, gdzie szukaé po-
mocy, maja ogromne znaczenie
w codziennym zyciu.

- My, seniorzy, mamy doswiad-
czenie, mamy spora wiedze. Czas
leci do przodu, wszystko si¢ zmie-
niaiwieluznas nie nadaza z tech-
nologiami. Toniestety pozywka dla
oszustow, dlatego cieszymy sie, ze
sg takie wlasnie spotkania, abysmy
wiedzieli, jakigdzie szuka¢ pomocy
- mowita pani Krystyna z Kota Go-
spodyn Wiejskich z Kowali.

Waznym punktem programu byt
rowniez panel dyskusyjny pod ha-

5 stem ,,Kluby Seniora jako serce in-

tegracjilokalnej”. Uczestnicy dzie-
lili si¢ doswiadczeniami i pomy-
stami na rozwijanie inicjatyw, ktore
pomaga]q osobom starszym pozo-
stawa¢ aktywnymi i utrzymywac
kontakty spoteczne.

Na scenie zaprezentowali si¢ se-
niorzy ze Stowarzyszenia Seniorow

GMINA CIEPIELOW

»Kontrast” z Pionek, zespot ,,Stepo-
cianki” oraz Kapela Ulewinskich.
Duzo humoru dostarczyt wystep
Ireny Nalewajko z Pionek, ktora
wecielita sie w posta¢ Hanki Bielic-
kiej. Uczestnicy mogli rowniez obej-
rze¢ prace powstate podczas warsz-
tatow miedzypokoleniowych.

Organizatorem wydarzenia byto
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kowa-
lanki” w Kowali-Stepocinie, we
wspolpracy z Gming Kowala oraz
Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kowali-Stepocinie.

I Gminne Forum Seniora zreali-
zowano w ramach projektu ,,Ko-
wala tgczy pokolenia -miedzypoko-
leniowe warsztaty artystyczne
iGminne Forum Seniora”. Warto$¢
przedsiewziecia wyniosta 28 300
zlotych, w tym 25 000 ztotych sta-
nowito dofinansowanie ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Ulica Swietego Floriana w Radomiu juz
po remoncie. Teraz jest bezpieczniej

Antoni Sokotowski

Ulica Swigtego Floriana

na Starym Miescie w Rado-
miu zostala utwardzona. To
kolejna mwestyc; awramach
programu ,,Mlasto Przyja-
znych Zmian”

Zakonczyta si¢ przebudowa ulicy
Swietego Floriana w Radomiu
na odcinku od ulicy Piwnej do bu-
dynku numer 14. Jak informuje
Eukasz Koscielniak, rzecznik pra-
sowy Mle]sklego Zarzqdu Drog

i Komunikacji w Radomiu, wra-
mach zadania wykonawca zreali-
zowat roboty rozbiorkowe i utozyt
nowa nawierzchnie asfaltowa.

- Pojawily sie takze nowe chod-
niki, zjazdy i wyniesione skrzyzowa-
nia z kostki betonowej, wybudo-
wano kanalizacje deszczowa.
Zwienczeniem byty prace wykon-
czeniowe, czyli zagospodarowanie
zieleni oraz wykonanie oznakowa-
nia pionowego - dodaje Eukasz Ko-
scielniak. )

Wykonawcg prac na ulicy Swie-
tego Floriana byta firma Strabag

Na ulicy Swigtego Floriana w Radomiu zakonczyt sie juz remont.

FOT. MZDIK RADOM

z Pruszkowa. Koszt robot wyniost
772150 ztotych. Inwestycja byta re-
alizowana w ramach tegorocznej
edycji programu ,,Miasto Przyja-
znych Zmian”.

Przypomnijmy, Ze w2026 roku
- dzigki temu programowi - nowa
nawierzchnia asfaltowa pojawita
sie w Radomiu na ulicach Lotnej,
Otwartej, Pogodnej, Stadnickiej,
Inwalidow Wojennych, Niemce-
wicza oraz siggaczu ulicy Idalin-
skiej. To jednak nie wszystko - do-
biegajg korica prace na ulicy San-
domierskiej, trwajg roboty na uli-
cach Sadkowskiej, Kalinowskiego
1 Rataja, a wkrdtce firmy roz-
poczna dziatania na ulicy Zachod-
niej oraz przy budowie nowego
odcinka drogi taczacej droge po-
wiatowa oraz ulice Matcuzyn-
skiego. Miasto podpisalo juz
umowe z wykonawcg inwestycji.
W ramach zadania opiewajacego
na ponad 914 tysiecy ztotych po-
wstanie nowa nawierzchnia asfal-
towa oraz ciag pieszo-rowerowy.
Zakres prac obejmuje takze budowe
zjazdow z betonu asfaltowego, po-
boczy zkruszywa, kanatu technolo-
gicznego, rowow odwadniajgcych
10$wietlenia ulicznego.

Wyjatkowe slubowanie
pierwszakow. Mis dla kazdego

Stanistaw Wrébel

W Szkole Podstawowej w Bg-
kowej odbyla si¢ pickna uro-
czystos¢ Slubowania pierw-
szakow. Kazdy z nowych
uczniow otrzymat pluszowe-
gomisia. To tradycja od 22 1at.

To jeden z najwazniejszych mo-
mentoww zyciu kazdego pierwszo-
klasisty - symboliczne wejscie
w swiat nauki, obowigzkow i szkol-
nych przygod.

Pierwszoklasistow przygotowata
wychowawczyni klasy I - Helena
Nowotnik, ktorej zaangazowanie,

cieptoitroska sprawily, ze wystep
dzieci zachwycit publicznosc.

Po slubowaniu, pierwszakow pa-
sowata na uczniéw dyrektor szkoty
Anna Koziet.

Tradycyjnie burmistrz Ciepie-
lowa Artur Szewczyk wraz z prze-
wodniczacym Rady Miejskiej
Krzysztofem Zaborskim oraz wice-
przewodniczacym Rady Miejskiej
Witoldem Chojakiem wreczyli plu-
szowe misie wszystkim nowym 21
uczniom szkoty w Bakowej.

W gminie Ciepielow to wyjat-
kowa tradycja od 22 lat. Uczniowie,
ktorzy rozpoczynajg nauke dostajg
pluszowego misia.

Uczniowie z Bgkowej po slubowaniu. Kazdy otrzymat misia.

FOT. GMINA CIEPIELOW
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GMINA ZAKRZEW

RADOM

Zderzyly si¢ dwa
samochody, dwie
osoby zostaly ranne

Antoni Sokotowski

Dwie osoby zostaty ran-
newwypadku, do ktore-
go doszlow poniedzia-
lek 26 pazdziernikana
terenie gminy Zakrzew,
w powiecie radomskim.

Do wypadkudoszto okoto go-
dziny 16.30 na drodze woje-
wodzkiej numer 740

w Mleczkowie. Zderzyty si¢
tudwa samochody osobowe
- Tesla 1 Opel. W wypadku
ranne zostaty dwie osoby, to
kierowcaipasazer Opla.

Na miejsce zostali we-
zwana policja, Panstwowa
Straz Pozarna z Radomia, ze-
spol ratownictwa medycz-
nego. Ranne osoby zostaty
zabrane do szpitala. Strazacy
usuwali skutki wypadku.

Po zderzeniu z Tesli z Oplem droga w Mleczkowie
w gminie Zakrzew byta zablokowana przez pewien czas.

0011604695

§tp
Zdzistawa Drezno

Z gtebokim zalem i niewypowiedziana tesknota zegnamy
nasza ukochang Mame, Babcie, Prababcie i Przyjaciotke.

Wieloletnig urzedniczke Urzedu Miasta Kielce,
zastuzong dla Kielecczyzny, ktora z oddaniem
i zaangazowaniem stuzyta lokalnej spotecznosci,
pozostawiajac trwaty $lad w sercach wielu oséb
iprzyczyniajac sie do rozwoju naszej matej ojczyzny.

Twoja charyzma i dobro na zawsze pozostana
W naszych wspomnieniach.
Z mitoscia, smutkiem i wdziecznoscia zegnajg

Syn, Wnuk wraz z Zonq, Prawnuczka, Przyjaciele
oraz mieszkaricy Kielc

0011604697
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Koncert Janusza Radka na finat
obchodow 45. rocznicy strajku
w Wyzsze] Szkole Inzynlerskle]

26 pazdziernika,
mineta 45. roczni-
carozpoczecia
strajku pracowni-
kow i studentéow
Wyzszej Szkoty
Inzynierskiej

w Radomiu

Antoni Sokotowski

Uczestnicy uroczystosci ze-
brali si¢ w poniedziatek 26
pazdziernika w sali Teatru
Powszechnego imienia Jana
Kochanowskiego w Rado-
miu, by na uroczystej akade-
mii uczcié zryw srodowiska
akademickiego sprzed 45 lat.
Finalowym wydarzeniem
wramach obchoddw bytkon-
cert Janusza Radka.

Na widowni zasiedli byli
studenci 1 pracownicy na-
ukowi Wyzszej Szkoty Inzy-
nierskiej imienia Kazimierza
Putaskiego w Radomiu.
Wsrod nich Krzysztof Zajac,
emerytowanyjuz wiceprezes
zarzadu w Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym
w Radomiu, poset Andrzej
Kosztowniak, Bartosz Bed-
narczyk, zastepca prezydenta
Radomia, Jan Rejczak, byty
wojewoda radomski, byty po-
setiprezes Klubu Inteligencji
Katolickiej w Radomiu, Bo-
gustaw Bek, dziatacz opozy-
¢jiantykomunistycznej, Jacek
Mezyk, w1981 roku dziatacz
Solidarnosci w WSI, przed-

RADOM
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Finatlowym wydarzenlem w ramach obchodow byt koncert Janusza Radka w Teatrze
Powszechnym w Radomiu. Na widowni zasiedli uczestnicy rocznicowych obchodow.

stawiciele Instytutu Pamieci
Narodowej, srodowisk kul-
tury, nauki. Wszystkich ze
sceny przywital Wlodzimierz
Dobrowolski, organizator
wydarzen rocznicowych,
uczestnik protestu, dziatacz
Niezaleznego Zrzeszenia
Studentow.

Zebrani zobaczyli wyjat-
kowy materiat archiwalny -
film nagrany w 1981 roku
podczas trwania strajku
w Wyzszej Szkole Inzynier-
skiejw Radomiu. To niezwy-
kle cenne swiadectwowyda-
rzen sprzed 45 lat, pozwala-
jace spojrze¢ na protest z per-
spektywy jego bezposrednich
uczestnikow.

Wystep znakomitego arty-
sty, Janusza Radka byt mu-
zycznym zwienczeniem wy-
jatkowego wieczoru w ra-
domskim teatrze.

Janusz Radek, to ceniony
wokalista pochodzacy ze Sta-
rachowic, dysponujacy az
czterooktawowa skalg glosu.
Swoja kariere artystyczng
rozpoczal od spiewania po-
ezji. Komponowatl utwory
dotekstowuznanych poetow,
takich jak Bolestaw Lesmian,
Leopold Staff. Wlatach1994-
1995 wspottworzyl krakowski
kabaret ,,Zielone Szkietko”.
0d 1999 rokunieprzerwanie
wystepuje w spektaklach mu-
zycznych. Artysta jest bardzo
czesto przygotowuje spe-
cjalne utwory lub aranzacje
coverow. Wspotpracowat mie-
dzy innymi ze: Zbigniewem
Preisnerem, Leszkiem Moz-
dzerem, Piotrem Rubikiem
czy Piwnica Pod Baranami.

Strajk, ktory rozpoczat sie
26 pazdziernika 1981 roku
itrwatl az do wprowadzenia

stanu wojennego 13 grudnia
1981 roku, stat sie symbolem
solidarnosci studentowipra-
cownikow uczelni oraz ich
determinacji w walce o po-
szanowanie praw spoleczno-
sciakademickiej. Bezposred-
nim powodem protestu
w1981 roku byt wybor na rek-
tora profesora Michata He-
bdy. Wedlug czesci studen-
tow i pracownikow WSI, wy-
bor odbyt sie dzigki ordyna-
¢ji, ktora byta nie do zaakcep-
towania. Szybko okazato si¢,
ze podobne stanowisko ma
przygniatajgca czes¢ uczelni
w Polsce. Blyskawicznie wy-
buchly strajki na wielu uni-
wersytetachipolitechnikach,
uczelniach w calej Polsce.
Studenckie strajki zakonczyly
sie 13 grudnia 1981 roku, gdy
zostatwprowadzony stan wo-
jenny.

Z ogromnym bdlem zawiadamiamy, ze dnia 24.10.2026 1.
w wieku 79 lat zmarta Nasza Kochana Siostra i Ciocia

Anna Rzepka

Msza Swieta Zatobna odprawiona zostanie dnia 30.10.2026 r.
0 godz. 13:00 w Bazylice Katedralnej, po czym nastapi
odprowadzenie Drogiej Nam Osoby na Cmentarz w Cedzynie.

Zegna pograzona w gtebokim smutku Rodzina

001160492

Panu Markowi Kaczmarskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
ZONY

Krystyny Kaczmarskie;j

sktadaja Prezes Zarzgdu Henryk Milcarz
oraz Dyrekcja, Pracownicy ,, Wodociggdéw Kieleckich”

Swiatowy Dzien Terapii Zaje¢ciowej w Radomiu

Julia Sosnowska

We wtorek, 27 pazdzier-
nikaw godzinach 13-18
w Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicz-
negow Radomiu

przy Placu Stare Miasto
10 odbylo si¢ wydarzenie
z okazji Swmtowego
Dnia Terapii Zajeciowej.

Obchody Swiatowego Dnia
Terapii Zajeciowej, zorgani-
zowane przez Centrum

Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego ,Medyk”
w Radomiu, byly okazjg
do poznania roli terapii zaje-
ciowej w codziennym zyciu
0s0b z niepetnosprawnoscia
ruchows.

Spotkanie odbyto si¢
pod hastem ,,Uczestnictwo
ma znaczenie - terapia zaje-
ciowa w codziennym zyciu”.
W godzinach od 13 do 18
w siedzibie szkoty przy placu
Stare Miasto 10 w Radomiu
zorganizowano  pokazy

iwarsztaty, ktore przyblizyty
praktyczne sposoby wspiera-
nia samodzielnosci, aktyw-
nosci orazintegracji spotecz-
nej.

W programie znalazly si¢
cztery bloki tematyczne: ,,Sa-
modzielno$¢ na co dzien”,
»Aktywnos¢ dopasowana
do cztowieka”, ,,Razem mo-
zemy wiecej” oraz ,Ruch,
ktorytaczy”.

Zajecia poprowadzity Be-
ata Ryczkowskai Justyna Wa-
lasek-Wysoczynska wraz ze

stuchaczami kierunku tera-
peuta zajeciowy. Spotkanie
pozwolilo zaprezentowaé
dziatania, ktdre wspieraja roz-
wijanie umiejetnosci, zwigk-
szaja niezalezno$¢ i poma-
gaja w aktywnym uczestnic-
twie w zyciu spotecznym.

Wydarzenie byto skiero-
wane przede wszystkim
do 0sdb z niepetnosprawno-
scig ruchows, ale rowniez
dowszystkich zainteresowa-
nych terapig zajeciowa iinte-
gracja spoteczna.
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FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla Trybunatu

Konstytucyjnego. Na czym polegaja?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedziéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o Trybunat konstytucyjny?

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtaki scenariuszjestjednakmato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przezprezydenta dwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autor koncepcjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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STRONA ZDROWIA

eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
FOT. STYLEPHOTOGRAPHS/123F

urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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Nowe symbole Biatobrzegow, jest
akceptacja ministerstwa i uchwata
radnych. Syrena w herbie zyskata

Specjalisci od heraldyki,

ale tez lokalni historycy

i regionalisci uczestniczyli

W opracowaniu wzoréw no-
wych symboli miasta i gminy
Biatobrzegi.e.

zielony wieniec z lisci

Na herbie pozostata syrena, wnetrznych i Administraciji.

ale w zmodyfikowanej po- Stosowna uchwate podje-
staci. Po kilku prébach sa- ta tez Rada Miasta i Gminy
morzad zyskat akceptacije Biatobrzegi.

Komisji Heraldycznej przy

Ministerstwie Spraw We- Wiecej czytaj na stronie 2

Liceum w Biatobrzegach swietowato
70-lecie i Dzien Edukacji Narodowej

Msza swieta, a pozniej
marszem przez miasto
rozpoczety sie oficjalne
obchody 70-lecia Liceum
0Ogolnoksztatcacego w Bia-
tobrzegach. Byty tez nagro-
dy i zyczenia z okazji Dnia
Edukacji Narodowe.

Obchody jubileuszu 70-le-
cia Liceum Ogdlnoksztatca-
cego imienia Armii Krajowej
w Biatobrzegach oraz Dnia
Edukacji narodowej odbyty
sie we wtorek, 13 pazdzierni-
ka. Oficjalne obchody odby-
ty sie w hali sportowej przy
liceum. W szkole spotkato sie
kilka pokolen licealistow. Byli
tez nauczyciele, dyrektorzy
ogdlniaka. W sentymentalnag
podréz w przeszto$é zabrali

ich uczniowie, ktérzy przypo-
mnieli historie szkoty.

Wiecej czytaj na stronie 3

Podci;s bbchédbw w biatobrzeskim Liceillﬁ;
0Ogolnoksztatcacym w Biatobrzegach zostaty wreczone
nagrody starosty i dyrektora szkoty.

Bedzie remont drogi powiatowej
w Bukownie w gminie Radzanow.

Prace ruszg wkrotce

Ponad 255 tysiecy ztotych be-
dzie kosztowat remont drogi
powiatowej w Bukdwnie.
Prace ruszajuz w listopadzie.
Bedzie nowy asfalti chodnik
dla pieszych.

Prace w Bukéwnie maja ru-
szy¢ po Wszystkich Swietych.
Do przebudowy jest odcinek
drogi o dtugosci 250 metrow,
od skrzyzowania przy sklepie
do remizy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej. Zostang utozone
dwie warstwy asfaltu oraz re-
mont chodnika zlokalizowa-
nego na wyzej wymienionym
odcinku.

Wiecej czytaj na stronie 3

a E‘

W wizji lokalnej udziat wzieli Przewodniczaca Rady

Powiatu Anna Dudkiewicz, Starosta Sylwester Korgul, Wéjt
Gminy Radzanéw Stawomir Kruslinski, Dyrektor PZDP

w Biatobrzegach Andrzej Adamiec oraz przedstawiciel firmy
ZYKO-DROG Maksym Kobylarczyk.

Nowa Stacja Uzdatniania Wody
w Biatobrzegach. Jeden obiekt,
wiele funkgciji

Gotowy jest projekt nowej
stacji uzdatniania wody
wraz czescig administracyj-
ng Zaktadu Wodociagow

i Kanalizacji w Biatobrze-
gach. Powstanie nowoczes-
ny i funkcjonalny obiekt.
Jeszcze w tym roku wyko-

Fundusze Europejskie
dia Mazowsza

nawca wejdzie na plac budo-
wy. To cze$¢ wartego ponad
24 miliony ztotych projektu
modernizacji wodociagow
w gminie Biatobrzegi.

Nowy budynek stanie na te-
renie Zaktadu Wodociggéw

i Kanalizacji w Biatobrzegach,
w miejscu dzisiejszego gara-
zu. Wykonawca juz rozpoczat
przygotowanie terenu. Po
wyburzeniach bedzie mogt
przystapi¢ do zasadniczych
prac.

Wiecej czytaj na stronie 2

—

Dofi prrez
Unie Europejska

| Wazowsze,

serce Polski

Gmina ma juz projekt i wizualizacje nowego budynku, prace powinny ruszy¢ jeszcze w tym roku.
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Budujg parki w Biatobrzegach. Bedzie miejsce
na spacery i odpoczynek, skorzysta tez

przyroda

Mieszkaricy beda mieli miej-
sce naspacery, najmtodsi
miejsce do zabaw, a przy oka-
zji gmina zadba o sSrodowisko
iretencjonowanie wody, bo
przy budowie parkow stosu-
je ekologiczne rozwigzania.
Prace trwaja przy ulicy 11 Li-
stopadai Rzemieslniczej oraz
Mikowskiej i Spacerowej.

Postepuja prace przy budowie
nowych parkéw w Biatobrze-
gach. Przy ulicach Mikowskiej

i Spacerowej powstaje park
naturalistyczny. Zakonczono juz
montaz obrzezy wokoét alejek
oraz wykonano podwaliny pod
legary przysztego tarasu. Obec-
nie prowadzone sg prace zwia-
zane z przygotowaniem podbu-
ddéw pod nawierzchnie piesze.
Zakonczenie montazu obrzezy
pozwala na dalsze przygotowa-
nie alejek, ktére beda stanowity
podstawowy uktad komunika-
cyjny parku. Wykonano réwniez
podwaliny pod legary tarasu,
przygotowujac konstrukcje pod
kolejny element przysztej prze-
strzeni wypoczynkowej. Réwno-
legle trwaja prace przy podbu-
dowach nawierzchni pieszych.
To wazny etap robdt, od ktére-
go zalezy prawidtowe przygoto-
wanie alejek do wykonania ich
docelowych nawierzchni.

Nowy park bedzie miejscem
odpoczynku i rekreacji dla
mieszkancow, a jednoczesnie
bedzie petnit funkcje zwiazana

Fundwise [

Hurcpoipeita Dol
e Marerases Pelika

Pry ulicy 1 Lstopad i Rzem
budowie nowego parku.

LT

e [l | Dezowsze.

e Wy e

naturalistyczny.

z gospodarowaniem wodami
opadowymi. Zaplanowany sy-
stem retencji ma pomdéc w za-
trzymywaniu wody deszczowej
na terenie miasta, co ma zna-
czenie zaréwno podczas inten-
sywnych opaddw, jak i w okre-
sach suszy. Warto$¢ umowy na
realizacje parku wynosi 2 573

e[l | Qazowsze.

Przy ulicy Mikowskiej i Spacerowej powstaje park

RS

160 zt brutto. Wykonawca za-
dania jest spotka SORTED.
Inwestycja stanowi cze$¢ pro-
jektu pn. ,,Przygotowanie no-
wych terenéw zielonych oraz
realizacja dziatan z zakresu ma-
tej retenciji na terenie Biatobrze-
géw w celu dostosowania mia-
sta do zmian klimatycznych”.

Nowe symbole Miasta i Gminy

Rada Miasta i Gminy Bia-
tobrzegi podjeta uchwate

w sprawie ustanowienia
symboli Miasta i Gminy Bia-
tobrzegi: herbu, flagi, flagi
stolikowej, baneru, pieczeci
oraz zasad ich uzywania.
Warto zaznaczyg¢, ze Biato-
brzegi pozostaja jednym

z trzech miast w Polsce, po-
siadajacych w swoim herbie
postac Syreny.

Nowy herb miasta i gminy
Biatobrzegi - Syrena.

Od wielu lat wzér herbu
Biatobrzegdéw uzywany byt

w réznych wersjach, z kté-
rych zadna nigdy nie uzyska-
ta pozytywnej opinii ministra
wiasciwego do spraw admini-

stracji publicznej. Rozpoczeta
w 2025 r. procedura ustano-
wienia herbu, flagi i pieczeci
miata na celu prawne uregu-
lowanie uzywanych symboli
miasta i gminy Biatobrzegi,

a takze dostosowanie ich

do wymogoéw ustawowych.
Przygotowane nowe wzo-

ry symboli w postaci herbu,
flagi, flagi stolikowej, baneru

i pieczeci opracowane zostaty
zgodnie z zasadami heraldyki
i weksylologii oraz miejscowa
tradycja historyczna.

Urzad zlecit Panu Aleksandro-
wi Bakowi (heraldyzer-wek-
sylograf) wykonanie nowych
wzordéw symboli Biatobrze-
géw. Na podstawie ustalen
opublikowanych w literaturze
przedmiotu oraz materia-
téw pozyskanych w ramach
kwerendy archiwalnej, po-
twierdzito sig, ze symbolem
Biatobrzegéw bedzie Syrena
w koronie, tak jak to stano-
wit projekt herbu Biatobrze-
gbéw wykonany dla Heroldii
Krélestwa Polskiego z 1847

r. Nalezato jednak wykonac¢
restylizacje heraldyczno-gra-
ficzna przedstawienia Syreny,
uwzgledniajac zasady heral-

Biatobrzegi

dyki i tradycji historycznej.
W catej procedurze projekto-
wania symboli Biatobrzegéw
niezwykle istotne znaczenie
miaty uwagi lokalnych histo-
rykéw i regionalistow: Irene-
usza Rzeczkowskiego, Rolan-
da Wielgomasa i Stawomira
Ziemnickiego. Swoja opinie
na ten temat wyrazito réw-
niez Biatobrzeskie Towarzy-
stwo Kulturalne oraz Komisja
Statutowa Rady Miasta i Gmi-
ny Biatobrzegi.

Opracowany nowy wzor
herbu Miasta i Gminy Bia-
tobrzegi, z wizerunkiem
Syreny w btekitnym polu,
opasanej na biodrach zie-
lonym wiehcem lisciastym,
stanowi zatem heraldyczna
interpretacje zrédta, jakim
byt ujawniony przez Mariana
Gumowskiego projekt herbu
z roku 1847. Przedstawienie
Syreny w autorskiej stylizacji
graficznej dostosowano do
ksztattu tarczy przewidzianej
dla heraldyki samorzadowej
(tarcza gotycka). Wybarwie-
nie herbu ustalone zostato
wedtug zasad dotyczacych
tynktur heraldycznych. Przy-
jecie dla ogona Syreny barwy
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Nowa Stacja Uzdatniania Wody
w Biatobrzegach. Jeden obiekt,
wiele funkgji i inwestycja na lata

Biatobrzegi modernizuja go-
spodarke wodng. W ramach
inwestycji powstanie jeden
nowoczesny obiekt, ktéry
potaczy Stacje Uzdatniania
Wody oraz zaplecze admi-
nistracyjno-techniczne. To
czes¢ programu o wartosci
ponad 24 min zt, ktérego ce-
lem jest modernizacja cate-
go systemu wodociggowego
Miasta i Gminy Biatobrzegi.

Zaprezentowano wizuali-
zacje planowanego obiek-

tu. Pokazuje ona, jak bedzie
wygladaé miejsce, w ktérym
potaczone zostang funkcje
technologiczne, technicz-

ne i administracyjne Zakta-
du Wodociaggoéw i Kanalizacji
w Biatobrzegach. To inwe-
stycja, ktérej znaczenie wy-
kracza poza sama budowe
nowego budynku. Moder-
nizowany bedzie caty sy-
stem zaopatrzenia w wode

— od procesu jej wydobycia,
uzdatniania, przesytu przez
sie¢ wodociggowa, az po
monitoring i zarzadzanie
infrastruktura.

Cate przedsiewziecie jest
realizowane w ramach pro-
jektu ,Zintegrowany program
modernizacji i rozbudowy
infrastruktury wodociggowej
dla zréwnowazonego rozwoju
i przysztosci Miasta i Gminy
Biatobrzegi”. Wartos$¢ progra-
mu wynosi 24 024 065,41 zt,
z czego 16 663 809,62 zt sta-
nowi dofinansowanie z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027.
Najwazniejszym elementem
inwestycji jest budowa jedne-
go, kompleksowego obiektu,
w ktérym znajdzie sie Stacja
Uzdatniania Wody oraz za-
plecze Zaktadu Wodociagéw

i Kanalizacji. W obiekcie za-
planowano m.in. cze$¢ tech-

nologiczng zwigzang z uzdat-
nianiem wody, hale filtrow,
zbiorniki buforowe, pomiesz-
czenia zaplecza administra-
cyjno-technicznego.
Istniejgce studnie gtebino-
we zostang zregenerowane,
a czesc¢ infrastruktury towa-
rzyszacej wymieniona. Dzieki
potaczeniu wszystkich tych
funkcji w jednym obiekcie
powstanie uporzadkowa-

ne zaplecze dla dziatalnosci
Zaktadu - zaréwno od strony
technologicznej i technicznej,
jak i administracyjne;j.
Projekt uwzglednia réwniez
potrzeby osdéb z niepetno-
sprawnosciami. Obiekt i jego
otoczenie zostana zapro-
jektowane z uwzglednie-
niem zasad dostepnosci, tak
aby z przestrzeni mogli wy-
godnie korzysta¢ wszyscy
mieszkancy.

Umowe z wykonawca pod-
pisano 12 marca 2026 roku.
Zadanie realizuje firma
PROFFICO sp. z 0.0. z War-
szawy, a warto$¢ kontraktu
wynosi 15 921120 zt brut-
to. Inwestycja realizowana
jest w formule ,,zaprojektuj

i wybuduj”. Wykonawca od-
powiada wiec zaréwno za
przygotowanie dokumentacji

projektowej, jak i wykona-
nie robét budowlanych oraz
technologicznych. Na reali-
zacje zadania przewidziano
22 miesigce.

Waznym elementem projektu
jest réwniez zagospodarowa-
nie terenu wokot budynku.
Od strony ul. 11 Listopada
zaplanowano gtéwne wejscie
oraz parking, ktéry bedzie
stuzyt pracownikom i klien-
tom Zaktadu. Obiekt bedzie
réwniez estetycznie potaczo-
ny z nowym parkiem, ktéry
powstaje pomiedzy ulicami 11
Listopada i Rzemiesinicza.
Budowa nowego obiektu

to tylko jeden z elementow
catego programu. Jednym

z zatozen jest stworzenie bar-
dziej niezawodnego, pierscie-
niowego uktadu sieci, ktéry
pozwoli zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo dostaw wody oraz
sprawniej reagowac na ewen-
tualne awarie. W styczniu
2026 roku zakonczono roz-
budowe sieci wodociggowej
na odcinku od ul. Biatobrze-
skiej —Les$nej w Suchej do Su-
skiego Mtynka. Wartosc¢ robot
wyniosta 326 tys. zt brutto.
Kolejnym elementem progra-
mu jest inteligentny system
monitorowania sieci.

e

ﬁ s Maztwias

Nowy budynek Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji

- Peliis Mg Lo

[l | Qazowsze.

w Biatobrzegach wraz ze stacja uzdatniania wody bedzie

budowany z unijna dotacja.

ztotej dopetnia wymog heral-
dycznej alternacji, z uwagi na
btekitne pole herbowe. Metal
ztota odtwarza kolor zétty,

a srebra kolor biaty.

Projekty symboli Biatobrze-
gow zyskaty akceptacije
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji i Komisji
G=Heraldycznej dziatajacej
przy ministerstwie. To otwo-
rzyto droge do uchwaty rady
Miasta i Gminy w tej sprawie.
Zgodnie z zapisami uchwa-

ty ,,Herb Miasta i Gminy Bia-
tobrzegi przedstawia w bte-
kitnym polu srebrna syrene

w ztotej koronie na ztotych
witosach, o takimz ogonie za-
winietym za nig w prawo oraz
zielonym wiencem okalajgcym
biodra, z prawa reka z przodu,
alewa skryta za plecami”.

Ustanowiono réwniez nowa
~flage, ktéra stanowi ptat bar-
wy btekitnej w proporcjach
5:8, w ktérego czesci Srodko-
wej, centralnie umieszczone
jest godto gminy”.

Uchwata ustanowita réwniez
flage pionowa (baner) i flage
stolikowa, ktdre sg odzwier-
ciedleniem flagi, ale w innych
proporcjach.

Po raz pierwszy w historii Bia-
tobrzegdéw ustanowiono réw-
niez pieczecie: Miasta i Gmi-
ny Biatobrzegi, Rady Miasta

i Gminy oraz Burmistrza Mia-
sta i Gminy: ,W polu pieczeci
godto gminy z majuskutowym
napisem otokowym w legen-
dzie z krzyzem inicjalnym

W jej najwyzszym punkcie”.
Uchwata wskazuje réwniez,
ze materiaty urzedowe, dru-

ki, pieczecie, tablice infor-
macyjne oraz inne przed-
mioty i obiekty, na ktérych
umieszczono herb miasta
Biatobrzegi w dotychcza-
sowym wzorze, moga byc¢
uzywane do czasu ich natu-
ralnego wyczerpania, zuzy-
cia lub wymiany. Wazne jest
rowniez, ze dotychczaso-
wy herb miasta Biatobrze-
gi, ustanowiony uchwata

z 1991 r., podlega ochronie
prawnej jako dobro osobi-
ste i element dziedzictwa
historyczno-kulturalnego
Miasta i Gminy Biatobrzegi.
Bez pisemnej zgody burmi-
strza nie wolno postugiwac
sie tymi symbolami.

Poza Biatobrzegami Syrene
w herbie maja jeszcze dwa
miasta, to Warszawa i Ustka.
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Jubileusz 70-lecia Liceum Ogolnoksztatcace w Biatobrzegach

i Dzien Edu

13 pazdziernika 2026 roku

- w przededniu Dnia Eduka-
cji Narodowej - odbyty sie
uroczyste obchody 70-lecia
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Armii Krajowej w Bia-
tobrzegach. Byto to wyjat-
kowe wydarzenie, petne
wspomnien, wzruszen

i dumy z dorobku placéwki,
ktora od lat ksztatci kolejne
pokolenia mtodych ludzi.
Podczas akademii Sswieto-
wano tez Dzien Edukacji
Narodowej.

Obchody jubileuszu Liceum
Ogodlnoksztatcacego imienia
Armii Krajowej w Biatobrze-
gach odbyty sie we wtorek,
13 pazdziernika. Rozpoczeta
je msza $wieta, ktorej w kos-
ciele pod wezwaniem Swietej
Tréjcy przewodniczyt ksiadz
proboszcz Dariusz Olender.
Po niej uczestniczy przeszli
ulicami miasta do szkoty.

W hali sportowej odbyta sie
oficjalna cze$¢ wydarzenia.
Oficjalna czes¢ jubileuszu,

z udziatem zaproszonych go-
Sci, stata sie okazja do wspo-

kacji Narodowej

Sylwester Korgul, Starosta Biatobrzeski. Wspalnie
z wicestarostg Barttomiejem Kowalczykiem wreczyli nagrody
starosty dla nauczycieli.

mnien o poczatkach szkoty,
jej bytych dyrektorach oraz
najwazniejszych momentach
z siedmiu dekad dziatalnosci.
Nie zabrakto réowniez wyréz-
nien Starosty Biatobrzeskie-
go oraz Dyrektora Szkoty dla
nauczycieli.

Wyjatkowy charakter wy-
darzenia podkreslit wystep
artystyczny mtodziezy, kto-
ra zaprezentowata piekne
utwory muzyczne i poezje.
Zwienczeniem obchoddéw byt
koncert Krystiana Ochmana,
ktory dostarczyt zgromadzo-

nym wielu niezapomnianych
wrazen. Jubileusz zakonczyt
sie wspoélnym $wietowaniem
przy jubileuszowym torcie,
stodkim poczestunku i uro-
czystym ,,100 lat!”.

W uroczystosciach udziat
wzieli m.in. Przewodniczaca
Rady Powiatu Anna Dudkie-
wicz wraz z Radnymi, Staro-
sta Biatobrzeski Sylwester
Korgul, Barttomiej Kowalczyk
- wicestarosta biatobrzeski,
Sekretarz Powiatu Katarzyna
Pastuszka - Chrobotowicz,
Skarbnik Powiatu Bogdan

Gtowacki oraz Poset na Sejm
RP, absolwent naszej szkoty
Dariusz Bak.

70 lat to nie tylko historia
zapisana na kartach kronik,
ale przede wszystkim ludzie,
wspomnienia i wartoséci, kto-
re tacza kolejne pokolenia.
Gratulujemy pieknego jubile-
uszu i zyczymy catej spotecz-
nosci szkolnej dalszych suk-
ceséw, nieustajacej pasji oraz
wielu powodéw do dumy!
Podczas akademii $wieto-
wano takze Dzien Edukaciji
Narodowej, gtéwnymi boha-
terami tej czesci wydarzenia
byli nauczyciele i pracowni-
cy Liceum. Za prace, opieke
nad uczniami, wsparcie dla
nich zyczenia nauczycielom

i pracownikom Liceum Ogdl-
noksztatcacego ztozyt takze
Sylwester Korgul, starosta
biatobrzeski. Wspdlnie z wi-
cestarosta Barttomiejem Ko-
walczykiem wreczyli nagro-
dy starosty dla nauczycieli.
Swoje nagrody nauczycielom
i pracownikom wreczyli tez
dyrektor Krystyna Syta i wi-
cedyrektor Tomasz Karon.

bl

Jednymz element(")wjubileuszu byto ztozenie kwiatow pod

pomnikiem upamietniajagcym zotnierzy Armii Krajowej oraz

tajnego na

nauczycieli

uczania.

Podczasjubil-éi.-lszu iDnia Edhkacji Narodowej w Liceum

A

0Ogolnoksztatcacym w Biatobrzegach wystapili Krystian

Ochman i Robert Grudzien.

Dzien Nauczyciela

i slubowanie

pierwszoklasistow
z Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych

W Zespole Szkét Ponadpod-
stawowych imienia Stanista-
wa Staszica w Biatobrzegach
odbyta sie uroczysta aka-
demia, podczas ktorej slu-
bowanie ztozyli uczniowie
klas pierwszych. Byta to tez
okazja do swietowania Dnia
Edukacji Narodowej.

Tradycyjnie uroczystos¢ roz-
poczeta sie od wprowadzenia
sztandaru szkoty, a nastep-
nie przemowienie wygtosita
Dyrektor Jolanta Babik. Waz-
nym punktem wydarzenia
byto Slubowanie pierwszokla-
sistow, ktérzy oficjalnie dota-

czyli do spotecznosci szkol-
nej. Z okazji Swieta Komisji
Edukacji Narodowej przed-
stawiciele Zarzadu Powiatu
Starosta Sylwester Korgul
oraz Barttomiej Kowalczyk

- wicestarosta biatobrzeski
wreczyli Nagrody Starosty
Biatobrzeskiego nauczycie-
lom wyréznionym za pra-

ce i zaangazowanie. Stowa
wdziecznosci oraz wyréznie-
nia przekazata nauczycielom
i pracownikom administraciji

i obstugi Dyrektor placowki.
Uczniowie tez mieli zyczenia
i wyréznienia dla swoich na-
uczycieli. Przygotowali nawet
specjalny spektakl.

Uczniowie klas pierwszych Zespotu Szkét
Ponadpodstawowych w Biatobrzegach ztozyli sSlubowanie.

Dotacje na samochody do przewozu osob
z niepetnosprawnosciami dla gminy Promna
| Fundacji Klementyna z Biatobrzegow

Barttomiej Kowalczyk,
wicestarosta biatobrze-

ski oraz Wioleta Wrona,
Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatobrzegach, spotkali
sie zbeneficjentami progra-
mu wyréwnywania réznic
miedzy regionami lll wspét-
finansowanego ze srodkow
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych. W trakcie spot-
kania podpisano umowy na
dofinansowanie zakupu po-
jazdow specjalnych przysto-
sowanych do przewozu oséb
z niepetnosprawnosciami.

- Wimieniu wtasnym, Zarza-
du Powiatu oraz Dyrektor

PCPR gratuluje pozyska-
nych dotacji oraz dziekuje
za zaangazowanie W Wyrow-
nywanie szans i wsparcie
0s6b z niepetnosprawnoscia
na terenie Powiatu Biato-
brzeskiego. Zycze powo-
dzenia w przeprowadzeniu
procedur zakupowych oraz
bezawaryjnej jazdy nowych
pojazdéw. Mam nadzieje,

ze realizacja projektu przy-
czyni sie do rozwoju i zwiek-
szenia dostepnosci do zy-
cia spotecznego dla oséb

z barierami w poruszaniu
sie - méwit podczas spotka-
nia wicestarosta Barttomiej
Kowalczyk.

Tegorocznymi Beneficjenta-
mi Programu zostali:

Gmina Promna reprezento-
wana przez Pana Stawomi-
ra Dabrowskiego - Zastepce
Woijta oraz Panig Ewe Kamin-
ska z referatu finansowego
Urzedu Gminy oraz Fundacja
Klementyna reprezentowana
przez Pana Dawida Jarzabek-
-Nowaka - Prezesa Fundaciji.
Obydwa podmioty pozyskaty
kwote w wysokosci 155 000
ztotych. Wktad wtasny pozo-
staje do zapewnienia w gestii
Beneficjentéw.

- Dziekuje mojemu zespo-
towi oraz wszystkim, ktérzy
w tej edycji Programu chcieli
skorzystac z oferty dofinan-
sowania. Jako pracownicy
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie pozostajemy

| STAROSTWO
A POWIATOWE

¥ BIALOBRZEGACH

iy : il
Dotacje na zakup samochodu
dostata Fundacja Klementyna
z Biatobrzegow. Umowe
podpisali wicestarosta
biatobrzeski Barttomiej
Kowalczyk i Wioleta Wrona,
dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie

w Biatobrzegach oraz Dawid
Jarzabek-Nowak, prezes
Fundaciji.

do dyspozyciji dla obecnych,
jak i przysztych potencjal-
nych Beneficjentéw pro-
gramow, ktérych gtéwnym
celem jest wspieranie oséb
potrzebujacych - méwi Wio-
leta Wrona, dyrektor PCPR
w Biatobrzegach.

Bedzie remont drogi powiatowej w Bukownie w gminie Radzanow

Ponad 255 tysiecy ztotych
bedzie kosztowat remont
drogi powiatowej w Bukow-
nie. Prace rusza juz w listo-
padzie. Bedzie nowy asfalt
i chodnik dla pieszych. Do
przebudowy jest odcinek
drogi o dtugosci 250 me-
trow, od skrzyzowania przy
sklepie do remizy Ochotni-
czej Strazy Pozarnej.

W ramach przeprowadzone-
go postepowania przetargo-

wego wytoniono wykonawce,
ktérym zostata firma ZYKO-
-DROG z Radomia. Przed-
stawiciele wykonawcy oraz
samorzadowcy wzieli udziat
w wizji lokalnej przed przy-
stagpieniem do prac. W trakcie
spotkania omdéwiono szcze-
goty realizacji zadania.

Na odcinku drogi powiatowej
w Bukéwnie zostang utozone
dwie warstwy asfaltu oraz re-
mont chodnika zlokalizowa-
nego na wyzej wymienionym

odcinku. Warto$¢ prac wyno-
si 255 654,27 ztotych.

- Inwestycja to efekt dobrej
wspotpracy na linii samorzad
powiatowy - samorzad Gmi-
ny Radzandw. Ciesze sie, ze
wspdlna inicjatywa Przewod-
niczacego Rady Gminy Ra-
dzanéw Pana Jarostawa Soko-
towskiego i Przewodniczacej
Rady Powiatu Anny Dud-
kiewicz zyskata akceptacje

i dzieki temu mozemy przebu-
dowac ten odcinek drogi, przy

ktorej zlokalizowana jest remi-
za Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, a takze nieopodal sklep

i miejscowy kosciot. Jako Sta-
rosta Biatobrzeski doktadam
wszelkich staran, aby piesi,
rowerzysci i kierowcy mogli
komfortowo i bezpiecznie po-
ruszac sie po naszym Powie-
cie. Dziekuje wszystkim tym,
ktérzy mnie w tym wspieraja

i chca wspotpracowac w tym
zakresie - méwi Sylwester
Korgul, Starosta Powiatu.
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~Mazowsze" w Biatobrzegach. Muzyczne swieto na jubileusze
kultury i BTK

Biatobrzegi staty sie
miejscem wyjatkowego
spotkania z polska
muzyka, taricemi tradycja.
Na scenie - Mazowsze
-jeden z najbardziej
rozpoznawalnych
ambasadoréw polskiego
folkloru, ktory od lat
zachwyca publicznos¢

w krajui za granica.

Zesc')i Mazowsze w Biaibreac zabrat pubicznoéc’

Koncert byt nie tylko arty-
stycznym wydarzeniem, ale
takze waznym momentem
w obchodach jubileuszu
50-lecia instytucji kultury

w Biatobrzegach. Barwne wi-
dowisko, wypetnione piekny-
mi gtosami, muzyka na zywo
i widowiskowymi uktadami
tanecznymi, zabrato pub-
licznos¢ w niezwykta podréz
przez bogactwo polskiego

'

w muzyczng podroz po réznych regionach kraju.

folkloru. Chér, balet i orkie-
stra stworzyty na scenie pet-
ne energii przedstawienie,
ktére spotkato sie z entuzja-
stycznym przyjeciem wi-
dzéw. Koncert poprowadzit
maestro Jacek Boniecki.
Przed rozpoczeciem koncertu
odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia wyréznieh osobom,
ktére przez lata angazowa-

ty sie w rozwdj zycia kultu-
ralnego i spotecznego Bia-
tobrzegdéw. Wicemarszatek
Wojewddztwa Mazowieckiego
Rafat Rajkowski, Adam Bolek
- Burmistrz Miasta i Gminy
Biatobrzegi oraz dyrektor Bia-
tobrzeskie Centrum Kultury
Biate Brzegi Mateusz Rzez-
nicki podziekowali lokalnym
dziataczom zaich prace, za-
angazowanie i wktad w pieleg-
nowanie kultury.

W zwiagzku z 35. rocznica
powstania Biatobrzeskiego
Towarzystwa Kulturalnego
wyrdéznienia za spoteczna
prace na rzecz biatobrzeskiej
kultury otrzymali: Krystyna
Koztowska, Adam Swiecz-

Podczas koncertu wreczono podziekowania za prace spoiczna narzecz biatobrzeskiej kultury.

ko, Anna Boczek, Krzysz-
tof Becz, Wojciech Zdzistaw
Gruszczynski, Aleksandra
Kornacka i Janina Cwikta.

Z okazji 50-lecia powstania
instytucji kultury w Biato-
brzegach podziekowania za
wieloletnig prace na rzecz
lokalnej kultury odebrali:
Janusz Cwikta, Jan Marzec,
Arkadiusz Kurowski, Matgo-

rzata Ktosiewicz, Anna Tchoé-
rzewska, Andrzej tukomski
i Mateusz Rzeznicki.
Szczegdlne wyrdznienie —
tytut ,Zastuzony dla Miasta
i Gminy Biatobrzegi”, przy-
znany za dziatania na rzecz
mieszkancéw — otrzymata
Bozena Nowakowska.
Wystep ,,Mazowsza” byt
czescia cyklu koncertéw

,MAZOWSZE DLA KORONY.
500-lecie wtaczenia Mazow-
sza do Krolestwa Polskiego”,
dofinansowanego ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Zespot
odwiedzit Biatobrzegi juz
trzecirok z rzedu, tym razem
prezentujac petne widowi-
sko z udziatem choéru, baletu
i orkiestry.

Rodzinne grzybobranie ze Starostwem
Powiatowym w Biatobrzegach. Byty
nagrody i odpoczynek przy grillu

Mitosnicy przyrody ilesnych
klimatow spotkali sie na
wyjatkowym wydarzeniu -
«Rodzinnym Grzybobraniu”,
zorganizowanym przez Po-
wiat Biatobrzeski, PSSE Bia-
tobrzegi Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng
oraz Nadlesnictwo Dobie-
szyn, Lasy Panstwowe.

Uczestnicy wyruszyli do lasu
w Mikéwce, gdzie przez dwie
godziny przemierzali le$ne
Sciezki i wypatrywali grzybo-
wych skarboéw. Kazdy z zaan-
gazowaniem poszukiwat swo-
ich okazoéw, a leSna wyprawa
byta doskonata okazjg do
aktywnego spedzenia czasu,
odpoczynku na tonie natury

i wspdlnej zabawy w gronie
rodziny oraz znajomych.

Rodzinne grybbraie odbyto sie

Na le$nych odkrywcoéw czekat
takze poczestunek. Kietbas-
ki i karkéwka z grilla smako-
waty wybornie! Zwtaszcza
po wedréwkach i wspdélnych
poszukiwaniach daréw runa
lesnego. W trakcie wyda-
rzenia nie zabrakto emociji

i zdrowej rywalizacji! Z grona
grzybiarzy iich zebranych
grzybéw wytoniono zwyciez-
céw w konkursach na grzy-
ba o najwiekszym obwodzie
kapelusza, najwiekszej wadze
oraz najwigkszej dtugosci.
Laureaci otrzymali statuetki
i nagrody, a kazdy uczestnik
zostat uhonorowany pamiat-
kowym dyplomem za udziat
w wydarzeniu.

Niedzielne spotkanie byto
okazja do integraciji, dobrej
zabawy i spedzenia czasu

= 2 = o g

wlasachw oIiy Bia’forzegw.

blisko natury, a takze dziatan
profilaktycznych w ramach
Krajowego Treningu Rodzin-
nego - Akademii Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej.
Podczas wydarzenia wysta-
wiono stoiska Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Policji, gdzie
poruszano zagadnienia doty-
czace bezpieczenstwa, wtas-
ciwego reagowania w sytua-
cjach zagrozenia oraz zasad
postepowania w sytuacjach
kryzysowych. Uczestnikom
przekazywano materiaty
informacyjno-edukacyjne,

w tym instrukcje postepo-
wania na wypadek zagrozen,
karty planu rodzinnego oraz
gadzety promocyjne zwigza-
ne z tematyka bezpieczen-
stwa i ochrony ludnosci.

(A

Zdrowe serce i zdrowe zycie -
program dla mieszkancow

powiatu biat

Program profilaktyczny
«Zdrowe Serce i Zdrowe
Zycie - Kompleksowy Pro-
gram Profilaktyki Zdrowot-
nej Mieszkarnicow Powiatu
Biatobrzeskiego w walce

z chorobami cywilizacyj-
nymi” za nami! W projekcie
udziat wzieto 80 petnolet-
nich mieszkancow naszego
Powiatu.

W ramach programu uczest-
nicy mogli skorzysta¢ z pa-
kietéw badan i konsultacji
profilaktycznych, obejmu-
jacych m.in. EKG, echo ser-
ca, pomiar parametréw zy-
ciowych, badania krwi oraz
konsultacje kardiologiczne.
Program obejmowat row-
niez badania profilaktyczne
w kierunku choréb nowotwo-
rowych, w tym badania gine-
kologiczne, USG piersi oraz
konsultacje specjalistyczne.
Mezczyzni mieli zaplanowa-
ne badania w kierunku raka
prostaty, pakiet PSA, jak

i spirometrie przesiewowa.
Waznym elementem byta
takze profilaktyka dietetycz-

na, obejmujaca pomiary BMI,

analize sktadu ciata, zalece-
nia zywieniowe i konsultacje
z dietetykiem.

W sobote, 10 pazdziernika,
odbyto sie réwniez spotka-
nie otwarte, podczas ktérego

)

y -
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specjalistycznych.

mieszkancy mogli uczest-
niczy¢ w wyktadach i éwi-
czeniach rehabilitacyjnych
prowadzonych przez mgr
Barttomieja Rotuskiego,

a takze w wyktadzie i panelu
dyskusyjnym z dietetykiem
klinicznym Dariuszem Pa-
przyckim, po ktérym odbyto
sie losowanie ksigzek pana
dietetyka z autografem sa-
mego autora. Spotkanie uzu-
petnita nauka samobadania
piersi prowadzona przez mgr
Marte Pigtek. W wydarze-
niu udziat wziat Barttomiej

obrzeskiego

. .",
SN

Podczas programu mieszkarncy mogli skorzystac¢ z konsultacji

Kowalczyk - wicestarosta
biatobrzeski.

Realizatorem zadania byta
poradnia Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Izi-
-Med s.c. Srodki na realizacje
programu zostaty przyznane
w ramach Samorzadowego
Instrumentu Wsparcia Zdro-
wia Mazowsza - Mazowsze
dla Zdrowia. Program miat na
celu zwiekszenie $wiadomo-
$ci zdrowotnej mieszkancow
oraz zachecenie do regu-
larnych badan, profilaktyki

i dbania o zdrowy styl zycia.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt

i

| LI AR
‘!i:__..__.

Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podzp%y:i/vf;m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 roskop dzienny mowi, ze
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] N ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jedSnostKa administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
18 W szwajcarl, , ) Spokojny dzien sprzyja roz-
) splenlzantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
i Miami” L] L] L] L] L] Czeka Cig ciekawa wiado-
nalne Zagadkl Mlaml ! AUTOPROMOCJA 0211454748 Iy *1: Ll
26) Salvador, hiszpanski malarz, |31 32 34 |35 36 37 u moicmc(l)vye mOZhV‘,’OSgl'
surrealista, Twoi OTOSKOp CZICTNY A STOCE
- o woja gazeta radzi otworzyc si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ : ] |
W prenumeracie
30) prezenterka programu ,Nasz R Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Zadbaj o odpoczynekibli-
. . Magazynem : .
31) pieszczotliwie o matym burku, skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, ©1231253 88 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 41 o
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxls;ao(s?;s?e?)i- ezgroz?
40) oficerska w pol_skl_ej armi, H H H | ciggnie uwage. Horoskop
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzié radzi pamietaé o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : cls T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DobrgorgarlllzaCJapomoie
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D TmA[mQm ucieszy tonie tylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III : 2 : ﬁ 'I‘ E Q E Q Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o/B|o|L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k : : ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuczuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- mlar a piki lowy |tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metro- ostac z rzyski telewi- . wie- | zagranie Zwia- dodatki oSz oo, . He
polia omiksu ir zora badacz rzyciel dowcze : roskop na dzis sugeruje nie
pirat y do ciast /s .

: T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
jakos¢ |- -
potraw zAddis | |

® ° ° ®| Abeba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
o) olska |~ ino znajomosciom.
*Kniaz* P Wym Z2jomose
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel | anglo- naczelne radzi nie baé si¢ zmian.
widlo na wgtsr;qs w ggrach s_ag!(ie bostwo
suficie chiczn aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
— ° y gloria meskie skie : e
poszly P T T T T KonsekwenqaprzymeS{e:
wlas | uszczel- zzaa'}g i polski jedno- efekty. Horoskop na dzis
. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swiatek, | | wloski | | Strzelec (221 2112)
drggze ° sistka o | Pitkarski o Uda Cisi¢ zrealizowa¢
T wszystkie zaplanowar.lle za,da'—
najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — J#ﬁ; [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
nik kaﬂ}ﬁsz L, czone |, Twoje propozycje bedg pa-
4 0 przod- ;
wikliny ® kozak p kgch dac¢ napodatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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REKLAMA 0011603913

DRO BN E WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM
e ZARZAD POWIATU GROJECKIEGO

° TWOJE DSK;%%EAA e dziatajac na podstawie art.38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2026r. poz. 399) oraz §3,
|bo BIURO OGEOSZEN 53 4_222_my P ’ §4, §6 i § 13 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargoéw oraz
ibo.polskapress.pl rokowar na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213) ogfasza drugi przetarg ustny ograniczony na sprzedaz prawa wtasnosci
nieruchomosci stanowigcej wiasnos$¢ Powiatu Grojeckiego, tj. lokalu znajdujgcego sie w budynku przy ul. Mogielnickiej 28C w Gréjcu
AUTOREKLAMA na dziatkach o numerach ewidencyjnych gruntu 1428/79 o pow. 0,0164 ha oraz 1428/81 o pow. 0,1447 ha, dla ktérych w Sadzie
Polecamy — Rejonowym w Grojcu prowadzona jest ksiega wieczysta RA1G/00083945/5.
Powierzchnia Udziat w gruncie Wysoko$¢ wadium (zt)
Nr . s . Cena wywotawcza P
uzytkowa lokalu | oraz w czesciach Termin i miejsce przetargu oraz termin wniesienia
lokalu . lokalu (zt) .
(m?) wspdlnych budynku wadium
25 listopada 2026 r. 8 300,00 zt (stownie:
stron a godz. 10:00 83 000,00 zt (stownie: |  osiem tysiecy trzysta
22 32,32 m2 3232/180161 Starostwo Powiatowe w Grojcu osiemdziesiat trzy ztotych)
I m ul. Jozefa Pitsudskiego 59 tysigce ztotych) ptatne do 20 listopada
Sala Konferencyjna (1 pietro) 2026 r.
Z r w I Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszer w Starostwie Powiatowym w Grdjcu, zamieszczono na stronie internetowej

Starostwa, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz opublikowano w prasie.
Dodatkowe informacje odnosnie przetargu mozna uzyskac w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gréjcu przy ul. Pitsudskiego 59,
Wydziat Geodezji i Kartografii, Katastru i Nieruchomosci, pok. 42 — tel. 48 665 11 53.
Starosta Gréjecki
Krzysztof Ambroziak

REKLAMA 0011603936

Czytaj dla zdrowia OGLOSZENIE BURMISTRZA GMINY | MIASTA GROJEC

o0 rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci miejscowosci Szczesna i Wola Worowska
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

stronazdrowia.pl

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r., o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Nr XXVII/246/26 Rady Miejskiej w Gréjcu z dnia 19 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci miejscowosci Szczesna i Wola Worowska, zawiada-

el QLD miam o rozpoczeciu ponownych konsultacii spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci
Radom, dnia: 21.10.2026 r. miejscowosci Szczgsna i Wola Worowska.
OGLOSZENIE Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r. i obejmuja;

1)  zbieranie uwag w terminie od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r.
Uwagi nalezy skfada¢ za pomocg formularza pisma, dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), za-
mieszczonego przez Urzad Gminy i Miasta w Grojcu na stronie internetowej https:// bip.grojecmiasto.pl, formularz dostepny jest réwniez w siedzibie urzedu.
Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu zmiany planu miejscowego na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicz-
nej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na wyzej wskazanym formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego, na adres Urzedu Gminy i Miasta w Gréjcu, ul. Pitsudskiego 47, 05-600 Grojec lub za pomocg skrzynki e-doreczenia.
Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwagg oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu takie

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu przy ul. M.
Curie-Sktodowskiej 18, ogtasza przetarg na: ,Wykonanie remontu
instalacji elektrycznych zasilania lokali mieszkalnych oraz czesci
administracyjnej w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych przy
ul. Zeromskiego 112 i Zeromskiego 114 w Radomiu”.

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamdwienia do pobrania odptatnie
w kwocie 200 zt w siedzibie SM ,Nasz Dom”, pokdj nr 113 codziennie w dni
robocze w godzinach 8.00 - 14.00.

Termin skfadania ofert do 4.11.2026 r. gOdZ. 9.00. ]ak adres do korespondencji lub numer te|efonu;

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ bezposrednio w SM ,Nasz Dom” 2)  spotkanie otwarte, kidre odbedzie sie w dniu 9 listopada 2026 r. o godz. 15:30 w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Grdjcu, ul. Pitsudskiego 47, 05-600
w pokoju 113 lub telefonicznie pod numerem 048 384-06-40 w. 311 Gréjec (parter pok. nr 4).

Dodatkowe informacie mozna uzyskaé telefonicznie pod numerem 3)  punkt konsultacyjny, kidry prowadzony bedzie w dniu 16 listopada 2026 r. w godzinach 15:30-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gréjcu, ul. Pitsud-
(48) 384-06-40 w. 311 lub droga e-mail: sm@naszdom.radom.pl. skiego 47, 05-600 Grojec (pok. nr 4).

o ) . - ) Z projektem planu miejscowego, mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Gréjcu, w Wydziale Gospodarki Przestrzennej w godzinach urzedowania
Jednoczesdnie informujemy, ze administratorem danych osobowych Oferenta jest Biuletynie Inf i Publi ) \ronie podmiolowsi Urzadu Gminy i Miasta w-Groi dad hitos:/ bi iscmiasto.nl
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu. Pefna tresc Klauzuli oraz w Biuletynie Informacii Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Gminy i Miasta w Grdjcu pod adresem hitps:// bip.grojecmiasto.pl . _
informacyjne] znajdue sie na naszej stronie internetowej w zaktadce RODO. Jednoczesnie na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam, o mozliwosci zapoznania sie,
REKLAMA w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko z prognozg oddziatywania na $rodowisko, oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami.
Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko, do Burmistrza Gminy i Miasta Gréjec, w formie pisemnej, ustnie
do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres: urzad@

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
Z . grojecmiasto.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
W Poznan“l przv ul_ Malwowel 158_ Termin sktadania uwag i wnioskéw uptywa w dniu 25 listopada 2026 .

— e — Uwagi i wnioski niespetniajagce wymogéw formalnych, w szczegdlno$ci ztozone po uptywie wyznaczonego terminu lub nieztozone na wymaganym formularzu,
Dr%h iL g zostang pozostawione bez rozpatrzenia.
% Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Gminy i Miasta Grdjec.

Zgodnie z artykutem 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie da-
nych), Burmistrz Miasta i Gminy spefnia obowigzek informacyjny przekazujgc Panstwu ponizsze dane:
Administratorem Panistwa danych osobowych przetwarzanych przez Urzad Gminy i Miasta w Grdjcu jest Burmistrz Gminy i Miasta Gréjec, ul. Pitsudskiego 47, 05-600
Grojec, tel.: 48 664 30 91, e-mail: urzad @ grojecmiasto.pl. Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: inspektor @ grojecmiasto.pl. Celem przetwarzania
danych jaki realizuje Administrator jest opracowanie mpzp. Odbiorcami, ktérym mozemy udostepni¢ Pafistwa dane osobowe, sg podmioty zapewniajgce oprogramo-
wanie przetwarzajace dane. Dane nie beda przekazywane do Panistw trzecich. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres obowigzywania zmiany planu. Pafistwa
- dane osobowe sg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa, ktore okreslajg ustawy: z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
. . . ) z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, na srodowisko. Jednoczesnie posiadaja Paristwo mozliwosé dostepu i aktualizacji podanych danych i prawo do zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz
powierzchnia gruntu - 0,8701 ha. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Z przystugujacych praw moga Parstwo skorzysta¢ kontaktujac sie przez
podane wyzej dane. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbed-

Tel . kontaktowy 603 920 399 ne do zrealizowania celu. W ramach realizowanego przetwarzania nie wystepuje profilowanie.

0111562220
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Z1ota Pitka dla Anglika.
Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat
Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej Pitki. Wsrod kobiet

o najbardziej prestizowa nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza
rodaczka zajeta drugie miejsce
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Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcaml Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

Z.ajezierze gromi na wyjezdzie.
W meczu na szczycie Bledow
lepszy od Akcji Il Jastrzebie

Stanistaw Wrébel

W weekend 24-25 pazdzierni-
ka odbyla sie¢ 12. kolejka Keeza
Klasy Bw grupach1i2.0to

wynikiitabele.

Grupa1, klasaB
Lider tabeli zespol WKS Zajezie-
rze wygral az 10:0 wyjazdowy
meczz ostatnim Talentem Przytek.
W meczu dwoch czotowych dru-
zyn wicelider Jodta II JedInia-Let-
nisko pokonat Gryfie Mirow 3:1.

Plon Garbatka-Letnisko - Video
Ciepielow 7:1.

Orzel I Wierzbica - Polonia II
Itza 2:2.

Legion Suskowola - Megawat
Swierze Gdrne 3:1.

Jodta I1 Jedlnia - Gryfia Mirow
3L

Talent Przylek - WKS Zajezierze
0:10. ,Nasi zawodnicy od pierw-
szej do ostatniej minuty domino-
wali na boisku, odnoszac efek-
towne zwyciestwo!” - napisat WKS
Zajezierze.

Wista Chotcza - Krepianka
Rzeczniow 1:2.

Wista Solec - Gryf Policzna 4:1.

Pauza: Hubal Clewiska.

Grupa1, klasaB

W meczu na szczycie Akcja II Ja-
strzebieprzegrata z MKKS Bledow
0:3. Zespot z Bledowa jest liderem
z kompletem punktow.

Mtode Wilki Radzanow - KS Je-
dlanka 2:0. Ekipa z Jedlanki
mocno skrytykowata sedziow.
W swoich mediach spolecznoscio-
wych napisali: ,,Co do sedziowa-
nia... Bledy w obie strony, a nie-
ktore decyzje tak karygodne, ze
nawet w szatni ciezko byloby je
wytlumaczyc. VAR-u w B klasie
nie wymagamy;, ale oczy i gwizdek
wypadatoby mie¢ zsynchronizo-
wane. Zeby jednak bytojasne, me-
czu nie przegrali nam s9d21ow1e
Sami musimy w koncu zaczac tra-
fia¢ do siatki, bo za dobre checi
punktdw nie dajg.”.

Strazak Wielogora - GPSZ Glu-
chow 4:2.

Zorza Klwow - Kraska Jasieniec
0:0.

Chojniak Wieniawa - Legion II
Glowaczow1:2.

Pilica Il Biatobrzegi - KS Leszno-
wola§:2.

Akcja Il Jastrzebia - MKKS Ble-
dowo:3.

Pauza: Mogielanka Mogielnica,

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowagala Zlotej Pitki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowal wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wlasnie
ztegopowodu tegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nich latach -leczw Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczelo. Iwy-
grattez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherow; choc nie ekspertow
mocno tymrazem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowg wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknety. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktorylegendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dugo za-
jelo bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratw su-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego $wiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowac¢ na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

strzostw $wiata wigcznie. Szczego-
towa punktacje, czyli kto jak na kogo
glosowat, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygrat Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajat triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Pigty byt Leo
Messi, ktory z osmioma zwycie-
stwami pozostaje rekordzista tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli sie natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dziekuje wszystkim,
ktorzyna mnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtymrokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dziekujac bliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastablpodczas treningu.
Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdza, Ze za sezon w Bayernie,
aprzeciezpodobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytulu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadczg az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dla klubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Zlotej Pifce od 2001 roku, gdy wy-
rozniono Michaela Owena. Jeszcze
dtuzej czekat Bayern, bo od 1981

Iskra Zbrosza Duza.

roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge 1. WKS Zajezierze 31 4690
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla  2Jodill Jediia-letnisko 12 30 4822 1. MMKKS Bleddw 0 30 665
Kane’a, w dowdd uznania, naztoto 3. Wista Solec N 2% 4&n 2. Akgja llJastrzebia 0 25 45
podswietlonowponiedziatek Allianz 4. Gryfia Mirow 2 % 492 3. Mogielanka Mogielnica 0 25 298
Arem;. 5. Video Ciepielow m 19 43440 4. Strazak Wielogora 0 18 223

My tez mieliSmy podczas ostat- 6. GryfPoliczna o ou 5. Chojniak Wieniawa 27 3029
niej gali wielki powdd do dumy. 29- 7. Krepianka Rzeczniéw N 16 4835 6. Iskra Zbrosza Duza 0 16 232
letnia Ewa Pajor pierwszy razwka- 8. Poloniall liza n 6 3% 7.Legion Il Glowaczéw N5 M
rierze zajeta drugie miejsce, dordw- 9. Plon Garbatka-Letnisko o5 4R 8.Pilicall Biafobrzegi B UM
nujqc sukcesowl Lewandowskiego 10. Legion Suskowola n 14 %3 9. Kraska Jasieniec 0 10 12
z 2021 roku. On wtedy przegral —1.MegawatSwierzeGome 12 13 3853 10.Miode WilkiRadzanow 11 10 1931
z Messim, ona teraz tylko ze swojg 12, Orzet Il Wierzbica N1 2% 1. KS Lesznowola 1010 1446
niedawng kolezanka z Barcelony  13.WisaChotcza no0 - 230 12. Zorza Klwéw 0 10 233
Alexia Puttellas. Wspolnie swigto- 14 Hubal Chlewiska no1 84 13.KS Jedlanka 09 M
waly mistrzostwo Hiszpanii, puchar  15. Talent Przytek m 0 1% 14. GPSZ Gluchow R

krajuiSuperpuchar, a takze wygra-
nie Ligi Mistrzyn, w ktorej nasza ro-
daczka zostata krolowg strzelczyn
inajlepsza zawodniczkg samego fi-
natu. Wkrotce przed nig kolejne wy-
zwanie-1grudnia zagra zreprezen-
tacja Polski w IIrundzie barazy o mi-
strzostwa $wiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nychkategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mto-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowat na-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii Luisa de la Fuente wdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa swiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
sie PSG.
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WKS na ,,10" - naplsal po meczu WKS Zajezierze w mediach
spotecznosciowych. Tak pitkarze cieszyli sie ze zwycigstwa.
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e Bron Radom - Szydiowianka Szydtowiec w finale Dongfeng
Pucharu Polski na szczeblu okregu radomskiego w srode, 28
pazdziernika o godzinie 18 na stadionie przy ulicy Narutowicza
9 w Radomiu. Relacje na zywo na echodnia.eu

PILKA NOZNA

KROTKO

Wielki skandal po meczu Radomiaka
Radom w Szczecinie. Teraz Swidnik

Po ostatnim meczu w ekstraklasie przeprosiny Camary i oburzajgce stowa Kowalczyka
Radomiak szykuje sie do meczu w Pucharze Polski z Avig Swidnik. Grajg w czwartek

Stanistaw Wrobel

Sobotni mecz Pogoni Szczecinz Ra-
domiakiem Radom zakonczyt si¢
wynikiem 4:3, ale ospotkaniuglosno
jestprzede wszystkimz powoduwy-
darzen, doktorych doszlowjegokon-
cowce i juz po ostatnim gwizdku.
Ibrahima Camara przeprositza swoje
zachowanie, trener Radomiaka John
Carver skrytykowat wiceprezesa Po-
goni, a Wojciech Kowalczyk opubli-
kowat na platformie X rasistowskie
wpisy. Glos zabierajg rowniez pitka-
rzeiprzedstawiciele obuklubow.

Po meczu glos zabrat trener Ra-
domiaka John Carver. Nie chciatoce-
niac¢ decyzji sedziowskich, ale zdecy-
dowanie skrytykowat zachowanie
Tana Keslera, wiceprezesa Pogoni,
ktory pojawit sie w poblizu murawy
podczas zamieszania. Dziatacz Po-
goni nie pozostat obojetny na te za-
rzuty. W rozmowie ze Sportowymi
Faktami przekonywat, ze cheiat uspo-
koi¢ sytuacje, a nie ja zaogniac.
Twierdzilréwniez, ze Carver nie wi-
dzial poczgtku zdarzen, a mimo to
publicznie go skrytykowat.

W niedziele glos zabrat rowniez
samIbrahima Camara. PomocnikRa-
domiaka opublikowat przeprosiny,
wktorych przyznat, ze jego zachowa-
niebytoniedopuszczalne.-Chciatbym
szczerze przeprosi¢ za moje zacho-
wanie podczas wezorajszego meczu.
To, co si¢ wydarzyto, nie powinno

PILKA NOZNA

Jan Grzesik podczas treningu we wtorek. Nasz pitkarz trafit
do jedenastki ostatniej kolejki Ekstraklasy

mie¢ miejscainie madlategouspra-
wiedliwienia - napisat zawodnik.
Camara podkreslit, ze bierze pelng
odpowiedzialnos¢ za swoje czyny,
a emocje nie mogg usprawiedliwiaé
przekraczania granic. Przeprositrow-
niez osoby, ktore zawiodt, wtym klub
ikibicow. Przeprosmymezanwlm;ayed—
naksprawy. Ostateczne konsekwencje
zachowaniapomocnikamoggzalezec
od decyzjiorganow dyscyplinarnych.
Kiedy dyskusja wokotwydarzen
w Szczecinie juz trwata, dodatkowg

burze wywotat Wojciech Kowal-
czyk. Byty reprezentant Polski i pil-
karski ekspert skomentowat zacho-
wanie Camary na platformie X, uzy-
wajac rasistowskich i wulgarnych
sformutowan. Wypowiedzi wywo-
faly oburzenie, poniewaz krytyka
zachowania pitkarza zostata pota-
czona z atakiem odnoszgcym si¢
dokolorujego skory.

Ciekawostka jest fakt, ze gol
strzelony przez Roberto Alvesa
z rzutu karnego w Szczecinie byt
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jego dziesigtym trafieniem w bar-
wach Radomiaka. Pomocnik otwo-
rzyt wynik spotkania juz w 10. mi-
nucie, wykorzystujacjedenastke po-
dyktowana po faulu na Janie Grze-
siku.

Sobotni pojedynek z Pogonig byt
rowniez wyjatkowy dla Cezarego
Wotowca. Urodzony w 2008 roku
bramkarz poraz pierwszy znalazl si¢
w kadrze meczowej pierwszej dru-
zyny Radomiaka. Wychowanek
Zielonych na co dzien trenuje
zpierwszym zespolem, ajednocze-
$nie zbiera doswiadczenie, wyste-
pujac w pigtoligowych rezerwach
klubu.

Teraz Swidnik
Pitkarze Radomiaka Radom przy-
gotowuja sie do kolejnego spotka-
nia. W czwartek, 29 pazdziernika,
Zieloni zagraja na wyjezdzie z Avig
Swidnik w1/16 finatu Pucharu Pol-
ski. Poczatek meczu z przedstawi-
cielem Betclic 2. Ligi zaplanowano
nagodzine 12.30. Transmisjaw TVP
Sport, relacja na zywo na echod-
nia.eu.

Radomianie trenowali zaréwno
w poniedziatek, jak i we wtorek.
W $rode zawodnicy odbeda ostat-
nie zajecia przed pucharowym spo-
tkaniem, a po ich zakonczeniu wy-
ruszg do Swidnika. Mecz w Pucha-
rze poprowadzi sedzia Damian
Krumplewski.

Radom
gospodarzem
finalu Pucharu
Polski kobiet

Patryk Samborski

Radombedzie gospodarzem
finalu Pucharu Polski kobiet
w pilce nozne;j.

Spotkanie odbedzie si¢ 23 maja
2027 roku na stadionie przy ulicy
Struga 63. Miasto po raz kolejny
przygotuje finat tych rozgrywek.

Wezesniej najlepsze kobiece dru-
zyny walczyty tu o trofeum w2017
12023 roku.

O organizacji spotkania poin-
formowat w mediach spoteczno-
sciowych prezydent Radomia
Radostaw Witkowski. Podzigko-
wal dziataczom pitkarskim z re-
gionu, w tym Stawomirowi Pie-
trzykowi - prezesowi Mazowiec-
kiego Zwiazku Pilki Noznej,
za zaufanie i powierzenie miastu
organizacji wydarzenia.

- Dzigkuje dzialaczom pitkar-
skim, w tym prezesowi Stawomi-
rowi Pietrzykowi, za zaufanie i po-
wierzenie nam organizacji tego spo-
tkania. Ciesze si¢, ze po raz kolejny

bedziemy mogli goscic¢ tak wazne
wydarzenie. Poprzedme finaly
w Radomiu pokazaty, ze potrafimy
stworzyc swietng atmosfere i dobrze
przyjac kibicow z catej Polski - prze-
kazat Radostaw Witkowski, prezy-
dent Radomia.

Prezydent Radomia przypo-
mniat rowniez, ze wezesniejsze fi-
naty pokaza%y, ze Radom potrafi
przygotowac wydarzenie pitkarskie
1 przyjac¢ kibicow z catej Polski.
Mecz zaplanowano na 23 maja202y
roku na stadionie przy ulicy Struga
63.

Pierwszy z finatéw Pucharu Pol-
ski kobiet rozegranych w Radomiu
odbyt sie w2017 roku.

Medyk Konin pokonat wowczas
GKS Gornik Eeczna 2:1. Spotkanie
rozegrane zostalo wowczas na sta-
dionie przy ulicy Narutowicza 9
w Radomiu.

Kolejny finat odbyt si¢ w Rado-
miu 10 czerwca 2023 roku ponow-
nie na stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
przy ulicy Narutowicza w Rado-
miu. Zmierzyty si¢ TME SMS
£6dz i AP Orlen Gdansk. Eo-
dzianki wygraty 5:0 i zdobyty tro-
feum.

Majowy mecz w 2027 roku be-
dzie trzecim finatem Pucharu Pol-
skikobiet organizowanym w Rado-
miu.

Zapasy

Arkadiusz Kutynycz przegrat
na mistrzostwach swiata

Arkadiusz Kutynycz - zapasnik
Olimpijczyka Radom we wtorek 27
pazdziernika walczyt w repasazach
o prawo walki o brgzowy medal

na Mistrzostwach Swiata Senioréw
w Astanie. Niestety przegrat mini-
malnie z zawodnikiem z Ukrainy

i marzenia o medalu trzeba odto-
zy¢ na kolejne imptezy. We wtorek
Arkadiusz Kutynycz z Olimpijczyka
Radom w kategorii 87 kilogramow
na Mistrzostwach Swiata Senioréw
w Astanie - stolicy Kazachstanu
walczyt w repasazach o prawo wal-
ki o brgzowy medal po tym jak

w poniedziatek jedng walke wygrat
a druga przegrat. W repasazach

w pierwszej walce Arkadiusz Kuty-
nycz wygrat z Batbayarem Tsogtba-
atarem z Mongolii. Reprezentant
Polski pokonat rywala przez potoze-
nie na topatki, prowadzac 10:0.

W kolejnej rundzie jego rywalem
byt Yaroslav Filchakov z Ukariny.
Nasz mistrz przegrat z nim mini-
malnie 1:2 i zakonczyt rywalizacje
w Astanie. SW

Pitka nozna

Wielki finat okregowego
Pucharu Polski

W $rode, 28 pazdziernika o godzi-
nie 18 na stadionie przy ulicy Naru-
towicza 9 odbedzie sie finat Don-
gfeng Pucharu Polski na szczeblu
okregu radomskiego. Bron Radom
zagra z Szydtowiankg Szydtowiec.
Jak powiedziat nam Kamil Witkow-
ski, prezes radomskiej delegatury
Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noz-
nej, mecz obejrzy nie wiecej niz
999 widzdéw. Po 400 biletow trafito
do obu klubow. S3 to bezptatne bi-
lety, ale imienne i to kluby wej-
$ciowki rozdaja u siebie. Kibice
Broni wejdg na mecz na trybune
od strony parku, natomiast fani

z Szydtowca i zaproszeni goscie
zajma miejsa na trybunie od strony
ulicy Narutowicza. Aktualnie Szy-
dtowianka zajmuje trzecig lokate

w Lidze Okregowej. Trenerem dru-
zyny jest Dariusz Mortka, a w ze-
spole nie brak bytych zawodnikéw
Broni. W ekipie z Szydtowca grajg
Patryk Czarnota, Tomasz Zagorski

i Cezary Zielinski. Ponadto jest troj-
ka graczy, ktérzy grali w naszych
juniorskich zespotach i dobijali sie
do druzyny senioréw - Michat Kiet-
basa, Jakub Niewola i Barttomiej
Wozniak. Faworytem spotkania be-
dzie Bron, ktéra na co dzien gra

w czwartej lidze, czyli dwie klasy
wyzej niz Szydtowianka.

SSZ
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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kielce

Ikea ruszy

w Galerii Echo.
Sklep pojawi sie
wkrotce. Kiedy?

Otworzy si¢ tu pierwszy w naszym
regionie sklep Ikea. Szwedzka
marka zajmie ponad 3300 metrow
kwadratowych powierzchni
-Strona 3

Tokarnia

Zakonczony
zostat pierwszy
etap odbudowy
kaplicy z Dymin

Zabytek jest wyjatkowy. Krazy opo-
wies¢, ze podczas mszy Niemcy roz-
strzelali w kosciotku dziataczy
Polskiego Panstwa Podziemnego
-Strona 4

Nocna eskorta na porodéwke

w Kielcach. Zestresowany tata nie
wiedziat, ktoredy jechac. Pomogli
straznicy miejscy - Strona 5

13-letni Krystian Mazur z Szydtowa
walczy z guzem uda. Potrzebna
jest pomoc. Rodzina rozpoczeta
zbiorke, aby zabezpieczy¢ pienia-
dze na leczenie syna - Strona 5

FOT. ARCHIWUM

Dnia

GMINA DWIKOZY

2,5 tysigca ztotych mandatu do-
stata 54-letnia rowerzystka, ktorg
policjanci skontrolowali w sobote
w gminie Dwikozy w powiecie san-
domierskim. Kobieta miata ponad
3 promile alkoholu w organizmie.

KIELCE

Perfumy ukradt ztodziej, ktory po-
jawit sie w drogerii przy ulicy War-
szawskiej w Kielcach. Straty prze-
kraczaja tysigc ztotych.

Gmina Daleszyce

Policjanci przerwali rytuat i przejeli ponad
siedem litrow halucynogennego ptynu

Michat Nosal

Nietypowe zatrzymanie

w gminie Daleszyce w powie-
ciekieleckim. Policjanci
dotarli doinformacji,Ze ma
dojs¢ do spotkania, podczas
ktorego pity bedzie narkotycz-
ny wywar. Zatrzymali mat-
zenstwo podejrzane o posia-
danie znacznejilosci zakaza-
nego srodka.

To sprawa, na ktorej trop wpadli
funkcjonariusze Wydziatu do Walki
z Przestgpczoscig Narkotykows
z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Katowicach.

- Ustalili, ze w jednej z miejsco-
wosci w powiecie kieleckim ma
dojs¢ do rytualnego seansu, pod-
czasktoregouczestnicy beda raczyli
si¢ naparem z substancja psychotro-
powa-mowita nadkomisarz Sabina
Chyra-Gieres, rzecznik prasowy $la-
skiej policji.

Chodzito o ceremonie ayahuasca
wywodzaca si¢ z rdzennych trady-
¢jiludow zamieszkujacych dorze-
cze Amazonii w Ameryce Potudnio-

-

To sprawa, na ktorej trop wpadli funkcjonariusze policji z Katowic
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wej. Wjej trakcie spozywany jest ha-
lucynogenny napar. W pigtek, 2 paz-
dziernika, lascy policjanci pojawili
si¢ na posesji w gminie Daleszyce,
gdzie spodziewali si¢ znalez¢ zaka-
zane $rodki.

-Ujawnili grupe osob przygoto-
wang do wypicia naparu oraz mal-
zonkow organizujacych to spotka-
nie. Znalezli ponad siedem litrow
specjalnie przygotowanego naparu
z zawartoscig substancji psycho-
tropowej okreslanej jako DMT,
ktorej posiadanie jest niedozwo-
lone. To zwigzek chemiczny, ktory
nie posiada zastosowan medycz-
nych, zakwalifikowany do tej sa-
mej grupy narkotykow co LSD
1 MDMA - poinformowat we wto-
rek, 27 pazdziernika, prokurator
Daniel Prokopowicz, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Kielcach.

DMT todimetylotryptamina. Jak
opisywali policjanci, jej zazycie wy-
wolyje zmiany $wiadomosci oraz
silne reakcje fizyczne, w tym wy-
mioty, wzrost cisnienia krwiiprzy-
spieszenie rytmu serca.

- Strona 2

Gmina Wasniow

Policyjny poscig. Kierowca wydmuchal ponad 1,5 promila

Michat Nosal

Policjanci ostrowieckiej dro-
gowKi po poscigu zatrzymali
w gminie Wasniow kierowce
majacego ponad 1,5 promila
alkoholu w organizmie.

Mezczyznie moze teraz grozic na-
wet piec lat wiezienia. To sytuacja
z poniedziatku. Ostrowieccy poli-

¢janciruchu drogowego prowadzili
wieczorem kontrole trzezwosci kie-
rowcow przejezdzajacych przez
miejscowos¢ Nagorzyce w gminie
Wasniow w powiecie ostrowiec-
kim.

Kierowca zignorowat
wezwanie policjanta

Przed godzing 19 policjant latarka
datprowadzgcemu Audiznak do za-

trzymania sie. - Kierowca zignoro-
walwezwanie. Minat funkcjonariu-
szaizaczatuciekac. Policjanci ru-
szylizanim na sygnale. Audi zatrzy-
mato si¢ ostatecznie kilka kilome-
trow dalej, w miejscowosci Garbacz
-przekazywata okolicznosci zdarze-
nia z poniedziatku komisarz Ewe-
lina Wrzesien, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policjiw Ostrow-
cuSwietokrzyskim.

Nietylko za jazde
po pijanemu
Za kierownica samochodu sie-
dziat 36-letni mieszkaniec po-
wiatu kieleckiego majacy ponad
1,5 promlla alkoholu w organi-
zmie. Mezczyznie przyjdzie odpo-
wiedzie¢ teraz nie tylko za prowa-
dzenie samochodu po pijanemu,
ale rowniez i za niezatrzymanie
sie do kontroli.
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Emerytura lub renta po sSmierci bliskiego. Kiedy mozna zatrzymac pienigdze

2810.2026
Sroda

Dzis imieniny: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Ksymena
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Beata Busz: Cmentarze tona w $mieciach
- taka nasza polska tradycja
publicystka

listopada czeka nas coroczny zryw narodowy. Masowo be-

dziemy odwiedzac groby blizszych lub dalszych krewnych,

oktdrych- nie oszukujmy si¢ -wieluznas zapomina w ciggu

roku. Ale we Wszystkich Swietych mus pokazaé sie na cmenta-
rzu. I koniecznie z bukietem plastikowych kwiatow lub plastikowg
doniczka - na szybko pedzonych przez producentow zywych chry-
zantem pod pachg. A do tego obowigzkowe, oczywiscie tez plasti-
kowe, znicze, najlepiejzpromocjiw markecie. Kupione na ostatnig
chwﬂq, cho¢kusity nas na potkach juz od koncowkilata.

Efekt? Gory smieci. Eksperciod odpadow wyliczyli, ze co roku
jestich okoto 120 ton, 0d 3 do 9 kg nakazdy grob. Bo przeciez nie
mozna przyjs¢ zjednym symbolicznym, zywym kwiatkiemiekolo-
gicznym sojowym wkiadem wstawionym w szklany znicz, pozosta-
wiony przez zyczliwg dusze w cmentarnej zniczodzielni. W mysl
polskiej zasady: zastaw sie, a postaw si¢, ma by¢ na bogato. Boco
powiedziataby na to ciocia Krysia albowuj Zdzich?

Tymczasem z produkowanymi w nadmiarze cmentarnymi
smieciami od wielulatjest duzy problem. W wigkszosci nie na-
daja si¢ one do zwyktego recyklingu. Na przyktad, wktady do zni-
czy sg zanieczyszczone parafing, a sztuczne kwiaty sg sklecone
zroznych materialow - plastiku, weluru, metalu, styropianu, co
utrudnia ich segregacje. To sprawia, ze ostatecznie ladujg w po-
jemnikach na odpady zmieszane, ich recykling jest bowiem
skomplikowany lub nieoptacalny.

[ zeby bylojasne, absolutnie nie namawiam do bojkotu Wszyst-
kich Swietych. Odwiedzajmy groby, chociazby tylko tego ]ednego
dnia w roku. Ale pami¢tajmy, zeby pamigci o zmartych nie utopi¢
wtonach plastiku. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Ile kosztuja kwiaty, wiazanki, znicze
i chryzantemy? Sprawdzilismy ceny

Julia Warych

Sztuczne komplety, zywe
chryzantemy czy szklane
lampiony? Przed zblizajacym
sie Swietem1listopada
sprawdziliSmy co kupimy
naKkieleckich bazarach. Oto
przeglad cen wiazanek, kwia-
tow oraz zniczy, ktore we wto-
rek, 27 pazdziernika, przycia-
galy ttumy ttumnie kupuja-
cych Kielczan

Wszystkich Swietych przypada
wtymrokuwniedziele, 1listopada,
dlatego przygotowania i porzadki
na cmentarzach ruszyty w petni ze

sporym wyprzedzeniem.

Sztuczne wigzanki
i komplety nagrob
Wiazanki ze sztucznych kwiatow
od lat stanowia jeden z najpopular-
niejszychwyboréw. Cho¢ coraz gto-
$niej mowi si¢ o ich mniej ekologicz-
nym charakterze, kupujgcych przy-
cigga przede wszystklm trwatos¢,
odporno$¢ nazmienng jesienng po-
gode oraz ogromny wybor wzorow.
Nakieleckich bazarach ceny naj-
prostszych sztucznych stroikow za-

GMINA DALESZYCE

Wiazanki sa hitem na bazarach

czynaly si¢ od 40 zlotych. W zalez-
nosci od wielkosci i ggstosci kom-
pozycji trzeba bylo za nie zaptacic
srednio do 250 ztotych. Prawdzi-
wym hitem okazuja si¢ ]ednak ele-
ganckie zestawy, czyli spojna wia-
zanka na ptyte oraz dopasowany
bukiet do wazonu. Za takie wyko-
nane zdbatoscig o detale komplety
zmaterialow wyzszej jakosci sprze-
dawcy zyczyli sobie nawet 350 zto-
tych.
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Zywe kwiaty i chryzantemy
w doniczkach

Mimo duzej popularnosci sztucz-
nych dekoracji, zwolennicy natural-
nych roslin rowniez mieli w czym
wybierac. Ceny wigzanekikompo-
zycji z zywych kwiatow wahaty sie
zazwyczaj od 45 do 200 zlotych, za-
leznie od gatunku i wielkosci bu-
kietu. Niezmiennie mocng pozycje
trzymaja tez tradycyjne chryzan-
temy. Za okazate, kuliste egzempla-
rze w doniczkach trzeba byto zapta-
ci¢ 40 ztotych. Mniejsze ro$liny
o drobniejszych glowkach koszto-
waty okoto 20 ztotych, a najskrom-
niejsze doniczki mozna byto kupi¢
juzza1s ztotych.

Od skromnych szkietek

po duze lampiony
Dopeieniem cmentarnych deko-
racjisg znicze. Oferta obejmuje za-
rowno skromne, klasyczne szkietka,
jak imisternie zdobione lampiony.
Na]prostsze inajmniejsze znicze ku-
pimy juz za 7 zlotych. Z kolei
za duze, cigzkie szklane lampiony
zdtugopalnymi wktadamiidedyka-
¢jami trzeba zaptacic od kilkudzie-
siecciu do nawet 100 zlotych
za sztuke.

Policjanci przerwali rytual i przejeli
litry halucynogennego plynu

Michat Nosal

Do nietypowego zatrzymania
doszlo wubieglym tygodniu
w gminie Daleszyce w powie-
ciekieleckim.

Policjanci dotarli do informacji, ze
madojsc do spotkania podczas kto-
rego pity bedzie narkotyczny wywar.
Zatrzymali malzenstwo podejrzane
oposiadanie znacznej ilosci zakaza-
nego srodka.

W warunkach
pozamedycznych

- W pomieszczeniach sprawdzo-
nych przez policjantow wydzielona
byta przestrzen, gdzie uczestnicy,
pod okiem prowadzgcego, mieli
przezywac wszystkie efekty psy-
choaktywne zazycia srodkow. Prak-
tyka ta jest o tyle niebezpieczna, ze
odbywa si¢ w warunkach pozame-
dycznych, co uniemozliwia udzie-
lenie szybkiej pomocy w razie kry-
zysuzdrowotnego-wyjasniata nad-

komisarz Sabina Chyra-Giere$ ze
slaskiej policji.

Zostali zatrzymani
68-latekijego 58-letnia zona zostali
zatrzymani. Ustyszeli zarzut posia-
dania znacznejilosci substancji psy-
chotropowej oraz srodkow zastep-
czych o dziataniu psychoaktywnym,
ktore stuzyly do sporzadzenia na-
paru. - Malzonkowie, ktorym moze
grozi¢ nawet do 10 lat wigzienia
przyznali si¢ do popehienia zarzu-
canegoim czynu. Zostali objeci po-
licyjnym dozorem, maja wplaci¢ po-
reczenia ma]a}tkowe, nie wolnoim
opuszczaé kraju-podsumowywat
prokurator Daniel Prokopowicz.
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IKEA rusza w Galerii Echo. Sklep pojawi si¢ juz
wkrotce. Powstanie w miejscu marketu Carrefour

Szwedzka marka zajmie ponad 3300 metréow kwadratowych powierzchni. Bedzie to trzeci w Polsce sklep IKEA
w kompaktowym formacie. Na te informacje mieszkancy wojewodztwa swietokrzyskiego dtugo czekali

Paula Goszczynska

W Galerii Echo w Kielcach pojawi
sie dlugo wyczekiwana przez miesz-
kancow wojewodztwa swietokrzy-
skiego nowos¢. Otworzy sie tu
pierwszy w regionie sklep IKEA.

Na t¢ informacje¢ mieszkancy
wojewodztwa Swigtokrzyskiego
dtugo czekali. W koncu w regionie
pojawi sie pierwszy sklep IKEA. Zo-
stanie on otwarty w Galerii Echo
wKielcach, wmiejscu marketu Car-
refour, na poziomie o.

Zmieniajg sie zwyczaje
konsumentow

Szwedzka marka zajmie w Galerii
Echo ponad 3300 metrow kwadra-
towych powierzchni. Bedzie to
trzeciw Polsce sklep IKEA w kom-
paktowym formacie, ktory taczy
doswiadczenia znane z duzych sa-
lonow z wygoda zakupow w cen-

STARACHOWICE

i
FOT. DAWID LUKASIK

Sklep zostanie otwarty w miejscu marketu Carrefour, na poziomie O

trum handlowym. Koncept po-
wstal w odpowiedzi na zmienia-
jace si¢ zwyczaje konsumentow
i potrzebg zwiekszania dostepno-
scimarki.

Na funkcjonalnie zaprojektowa-
nej powierzchniklienciznajdg pro-
dukty wyposazenia domu dostepne
od reki, inspirujagce aranzacje
wnetrz oraz profesjonalne doradz-

two, w tym uslugi projektowania
kuchnii systemow przechowywa-
nia. Format faczy réwniez zakupy
stacjonarne z dostepem do pelnego
asortymentu online, a catos¢ uzu-
petnia charakterystyczna dla IKEA
strefa gastronomiczna (Bistro IKEA
oraz Sklepik Szwedzki).

Chcabyé jeszcze blizejludzi

- Rozwijamy kompaktowe sklepy,
aby by¢ jeszcze blizej ludzi. Juz nie-
dtugo mieszkancy Kielciokolic nie
beda musieli planowaé¢ wyjazdu
do Krakowa czy podwarszawskich
Janek, zeby odwiedzic¢ nasz sklep,
obejrzec inspiracjeiod reki zakupic
produkty. Kompaktowy format to
pee doswiadczenie IKEA w funk-
cjonalnej przestrzeni. Chcemy, aby
do IKEA mozna bylo wpasc
przy okazji codziennych zakupow -
zarowno potatwy w transporcie me-
bel, drobiazg do domu, jakipo po-

STARACHOWICE

moc w zaprojektowaniu kuchni -
komentuje Magdalena Krokowska-
Wicherek, dyrektorka regionalna
IKEA na Polske.

Otwarcie zaplanowano w pierw-
szej potowie 2027 roku.

Sklep IKEA jest mocno
wyczekiwany

Przypomnijmy, ze sklep IKEA jest
mocno wyczekiwany. Pogtoski
otym, ze market miatby sie pojawi¢
pojawiajg si¢ od wielu lat.

W 2020 roku IKEA uruchomita
punkt odbioru zamowien przy ulicy
Przemystowej w Nowinach,aw2022
rokuw Galerii Echo pojawito si¢ stu-
dio planowania, gdzie mozna byto
skorzystac z pomocy pracownikow
podczas pomiaru pomieszczen oraz
sktadania zamowienia.

Przypomnijmy market Carre-
four dziata w Galerii Echo w Kiel-
cach od wrzesnia 2022 roku.

Wiladyslawa Drabik skonczyla 100 lat.
Jubilatke odwiedzil prezydent miasta

Anna Zgbecka

Wyjatkowy jubileusz obcho-
dzita mieszkanka Staracho-
wic. Pani Wladystawa Drabik
Swietowala 100. urodziny. Z tej
okazji odwiedzilja prezydent
miasta Marek Materek, ktory
wreczyljubilatce piekny bu-
kiet kwiatowizlozyl Zyczenia.

Pani Wtadystawa Drabik urodzita
sie w Nowej Stupi, ale do Staracho-
wic trafifajuz w mtodosci. Jejmama

Pani Wiadystawa Drabik ze Starachowic skonczyta 100 lat. Z tej

podjeta prace w kuchni restauracji
w Starachowicach Dolnych, a ro-
dzina przeniosta sie do miasta, ktore
stato sic domem jubilatki na kolejne
dziesieciolecia.

Jej mtodosé przypadtana trudny
czas Il wojny swiatowej, ktory po-
krzyzowat plany zwigzane znaukg.
Pozniej rozpoczela prace zawodows
w Fabryce Samochodoéw Cigzaro-
wych, gdzie pracowata jako tokarz.
Do dzi$ z sentymentem wspomina
ten okres, a zachowane dyplomy
iwyrdznienia przypominaja jejola-

okazji odwiedzit ja prezydent miasta Marek Materek
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tach zawodowej aktywnosci.
Naemeryture przeszlaw1991roku.

Szczegolne miejsce w zyciu pani
Wriadystawy zajmuje rodzina. Jubi-
latka doczekata si¢ trojga dzieci,
trojga wnukow i pieciorga prawnu-
kow. Podczas spotkania nie zabra-
ko rowniez opowiesci o Staracho-
wicach sprzed lat.

Pani Wiadystawa wspominata
migdzy innymi zycie przy ulicy Za-
ktadowej, jeszcze zanim powsta}y
tam bloki oraz osiedle Wzgorze,
ktore wygladato wowcezas zupelnie
inaczej niz obecnie. W pamieci za-
chowata takze obrazy codziennosci:
wlasny ogrodek, dojrzewajace
nadrzewach antonowkiorazhodo-
wane w gospodarstwie kurki, gaski
ikaczki. To obrazy codziennego zy-
cia sprzed lat, ktore do dzis pozo-
stajg w pamieci i przywoluja wyjat-
kowy klimat dawnych Starachowic.

Zapytana oto, cojestw zyciunaj-
wazniejsze, wskazata prace, zdro-
wie, obecnosé bliskichidobrych sg-
siadow. Prezydent Starachowic Ma-
rek Materek podkresla, ze historia
jubilatki przypomina o znaczeniu
rodzinnych wiezi, zyczliwosci
iwspomnien, ktore towarzyszg czto-
wiekowi przez lata.

Pacjenci obawiaja si¢
o przysztosc onkologii

Anna Zabecka

Przyszlos¢ Oddzialu Onkolo-
gicznego Dziennego w Powia-
towym Zakladzie Opieki
Zdrowotnejw Starachowi-
cach wzbudzila niepokoj pa-
cjentow.

Powodem jest odejscie wieloletniej

kierownik oddziatu, ktora zkoncem
roku 2026 konczy prace wplacowce.
Dyrekgja szpitalazapewnia jednak,
ze nie planuje zamkniecia oddziatu
ipodejmuje dziatania, aby utrzymac
ciggloscleczenia.

Oddzial onkologii dziennej
w szpitalu powiatowymw Staracho-
wicach zapewnia pacjentom dostep
doleczenia onkologicznego, w tym
chemioterapii podawanej pod nad-
zorem lekarzy. Dzigki temu chorzy
moga korzysta¢ ze swiadczen
namiejscu, bez koniecznosci dojaz-
dow do Kiele czy innych osrodkow
onkologicznych. Dlatego informa-
cja o odejsciu ze szpitala obecnej
kierownik oddziatu wzbudzita nie-
pokdj pacjentow.

- Dyrekcja Powiatowego Zakladu
Opieki Zdrowotnej w Starachowi-
cach nie planuje zamkniecia Od-

dziatu Onkologicznego Dziennego.
Szanujac decyzje wieloletniej kie-
rownik ww. komorki organizacyj-
nej, ktora wypowiedziata umowe
zpodmiotem leczniczym z przyczyn
zdrowotnych, podjeto intensywne
iwielofalowe dziatania w kierunku
utrzymania cigglosci udzielania
swiadczenw Oddziale Onkologicz-
nym Dziennym i zabezpieczenia
zdrowotnego pacjentow - czytamy
wopublikowanym przez szpital ko-
munikacie.

Rzeczniczka szpitala w Staracho-
wicach Malgorzata Katuza wyja-
$nia, ze aby oddzial mogt nadal
funkcjonowac w dotychczasowe;j
formule, konieczne jest zatrudnie-
nie kolejnego lekarza.

Dyrekcja prowadzi dziatania ma-
jace zabezpieczy¢ opieke nad pa-
cjentami. ]ednym z rozwazanych
rozwu;zan jest pozyskanie lekarza,
byé moze we wspdtpracy ze Swieto-
krzyskim Centrum Onkologii. Inng
mozliwoscia jest wlgczenie Od-
dzialu Onkologicznego Dziennego
w strukture oddzialu wewnetrz-
nego, co pozwoliloby na dalsze
udzielanie swiadczen bez koniecz-
nosciodrebnego zatrudniania ordy-
natora.
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TOKARNIA

Ostrowiec Swigtokrzyski
Whpadt kierowca z sgdowym zakazem

Nawet piec lat wiezienia grozi 25-letniemu mieszkanco-

wi powiatu radomskiego, ktorego policjanci skontrolowali
w poniedziatkowy ranek w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Przed godzing 8 dyzurny ostrowieckiej policji dostat sygnat,
ze w osiedlu Rosochy dostawcze Iveco cofajgc uderzyto

w jadace Renault. - Nikomu nic sie nie stato, jednak kiedy
policjanci sprawdezili kierowce dostawczaka, 25-letniego
mieszkanca powiatu radomskiego, okazato sie, ze ma on s3-
dowy zakaz kierowania obowigzujgcy do kwietnia 2028 roku
- relacjonowata zdarzenia komisarz Ewelina Wrzesien, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji w Ostrowcu Swieto-
krzyskim.

MINOS

Gmina Gowarczow
Nie chciat rozjecha¢ sarny, zjechat do rowu

W Bebnowie (gmina Gowarczow w powiecie koneckim) do-
szto w czwartek po godzinie 20 do kolizji. Policjanci przeka-
zywali, ze trzezwy 27-latek kierujacy Kig chcac uniknac potra-
cenia sarny, ktora wybiegta na droge, zjechat do rowu. Mez-
czyznie nic sie nie stato.

MINOS

Ostrowiec Swietokrzyski
Ztodziej metalu wtamat sie do rozdzielni

Na trzy tysigce ztotych szacowana sg straty po tym, jak zto-
dziej wtamat sie w Ostrowcu Swietokrzyskim do rozdzielni
telekomunikacyjnej i ukradt elementy wykonane z miedzi.
Sygnat o kradziezy policjanci dostali w czwartkowe popotu-
dnie.

MINOS

0011604695

§tp
Zdzistawa Drezno

Z gtebokim zalem i niewypowiedziana tesknota zegnamy
nasza ukochang Mame, Babcie, Prababcie i Przyjaciotke.

Wieloletnig urzedniczke Urzedu Miasta Kielce,
zastuzong dla Kielecczyzny, ktora z oddaniem
i zaangazowaniem stuzyta lokalnej spotecznosci,
pozostawiajac trwaty $lad w sercach wielu oséb
iprzyczyniajac sie do rozwoju naszej matej ojczyzny.

Twoja charyzma i dobro na zawsze pozostana
W naszych wspomnieniach.
Z mitoscia, smutkiem i wdziecznoscia zegnajg

Syn, Wnuk wraz z Zonq, Prawnuczka, Przyjaciele
oraz mieszkaricy Kielc

0011604697

Z.akonczono pierwszy etap
odbudowy kaplicy Matki Boze;
ngstochowskle] Z Dymm

Krazy opowiesc,
ze podczas mszy
Niemcy
rozstrzelali

w kosciotku
dziataczy
Polskiego Panstwa
Podziemnego

Paula Goszczynska

Zakonczyl sie pierwszy etap
odbudowy kaplicy Matki Bo-
zej Czestochowskiej z Dy-
min. Zabytek znajduje si¢
w Parku Etnograficznym
w Tokarni i to wlasnie tutaj
odzyskuje swoj dawny blask.
Jest wyjatkowy, poniewaz nie
wiadomo doktadnie, ile ma
lat. Poza tym krazy opowiesc,
ze podczas mszy Niemcy roz-
strzelali w kosciotku dziata-
czy Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego. W pelnej okazato-
sciturysci beda mogli podzi-
wiac kaplice w2028 roku.

Decyzje o przeniesieniu
kaplicy do Parku Etnograficz-
nego w Tokarni podjeto
w 2021 roku. Byt to jedyny
sposob na uratowanie jej
przed zniszczeniem. Zabytek
znajduje sie w Sektorze Nad-
wislanskim i to wlasnie tu po-
wstepuje odbudowa. Zakon-
czono wlasnie pierwszy etap
prac.

- Etap pierwszy zawierat
wzniesienie fundamentow
oraz $cian zr¢bowych. Po-
wstata konstrukcja dachu,

WISLICA

O postepie prac oraz wartosci historycznej odbudowywanej kaplicy opowiedzieli
Szymon Zmijewski, kierownik Dziatu Technicznego Muzeum Wsi Kieleckiej oraz
Krzysztof Karbownik, kierownik Dziatu Etnografii Muzeum Wsi Kieleckiej

ktory zostal przykryty gon-
tem oraz instalacja odgro—
mowa. Catos¢ zwienczona
jest sygnaturka z odtworzo-
nym krzyzem - wymienia
Szymon Zmijewski, kie-
rownik Dziatu Technicz-
nego Muzeum Wi Kielec-
kiej.

Czas na etap drugi. - Po-
wstanie kamienna podtoga,
deskowanie i szalowanie z ze-
wnatrz oraz w srodku, insta-
lacja elektryczna oraz alar-
mowa, a na koniec oczywi-
Scie wyposazenie - dodaje
kierownik.

Realizacja tego przedsie-
wziecia jest mozliwa dzieki

srodkom przekazanym Mu-
zeum Wi Kieleckiej przez Sa-
morzad Wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego—-ponad 500 ty-
siecy ziotych.

Zabytekjest wyjatkowy. -
Kaplica jest zaledwie drugim
obiektem w pelni sakralnym
naterenie skansenu. Zalicza
sie tez ona do niewielkiego
grona kaplic, ktore byly zlo-
kalizowane i przebudowy-
wane wokot Kielc przez ksie-
dza Jézefa Cwiklinskiego.
Krazy tez potwierdzona hi-
storycznie opowies¢, ze
w czasie wojny podczas
mszy Niemcy wtargneli
do srodka, aresztowaliiroz-

strzelali na miejscu dziata-
czy Panstwa Podziemnego.
Przez dlugie lata grob znaj-
dowat si¢ tuz obok kaplicy.
Pdzniej zostat przeniesiony
- opowiedziat Krzysztof Kar-
bownik, kierownik Dzialu
Etnografii Muzeum Wsi Kie-
leckiej.

- Pierwsze wzmianki poja-
wity si¢ na poczatku dziewiet-
nastego wieku, a kaplica mo-
gla powstac jeszcze weze-
sniej. Przez te ostatnie dwa
stuleciazabytek zmieniat sie.
Na poczatku byt w formie
prostokatnej, a nastepnie do-
taczyty prezbiterium i zakry-
stia-dodaje

Z ogromnym bdlem zawiadamiamy, ze dnia 24.10.2026 1.
w wieku 79 lat zmarta Nasza Kochana Siostra i Ciocia

Anna Rzepka

Msza Swieta Zatobna odprawiona zostanie dnia 30.10.2026 r.
0 godz. 13:00 w Bazylice Katedralnej, po czym nastapi
odprowadzenie Drogiej Nam Osoby na Cmentarz w Cedzynie.

Zegna pograzona w gtebokim smutku Rodzina

001160492

Panu Markowi Kaczmarskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
ZONY

Krystyny Kaczmarskie;j

sktadaja Prezes Zarzgdu Henryk Milcarz
oraz Dyrekcja, Pracownicy ,, Wodociggdéw Kieleckich”

Pozar domu. Jedna osoba ewakuowala s1e;

Elzbieta Zemsta

Nad ranem we wtorek,
27 pazdziernika doszlo
do pozaru domu polozo-
nego przy ulicy Dhugo-
szaw Wislicy w powiecie
buskim.

Starszy kapitan Mateusz
Glowniak, oficer prasowy bu-
skiej strazy pozarnej informo-
wal, Ze zgloszenie o pozarze
do ratownikow dotarto
przed godzina § rano. - Do-

szto do pozaru budynku jed-
norodzinnego. Jedna osoba
ewakuowat si¢ przed przyby-
ciem strazy pozarnej. Nie zo-
stata poszkodowana - przeka-
zywat Mateusz Glowniak.

Na miejscu dziataty cztery
zastepy strazy pozarnej -
w tym dwie z jednostki z Bu-
ska-Zdroju oraz dwie oko-
liczne Ochotnicze Straze Po-
zarne. Ratownicy ugasili po-
zar 1 jednoczesnie obronili
znajdujace si¢ w sasiedztwie
inne zabudowania.

Na miejscu dziataty dwie z jednostki w Buska-Zdroju
oraz dwie okoliczne Ochotnicze Straze Pozarne

FbT. PAWEL MALECKI
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13-letni Krystlan Mazur z Szydtowa potrzebuje pomocy. Rodzina rozpoczeta ZblOI’kQ za posrednictwem
portalu Pomagam Cancer Fighters, aby zabezpieczy¢ srodki na dalsze leczenie syna. Poméc moze kazdy

13-letni Krystian Mazur
z Szydtowa walczy z guzem
uda. Potrzebna jest pomoc

oprac. Maciej Barwinek

Bdliobrzek prawego uda poja-
wily sie po powrocie Krystiana
Mazura z obozu harcerskiego.
Poczatkowo nic nie wskazy-
walo na to, ze moga by¢ obja-
wami powaznej choroby. Ko-
lejne badania przyniostyjed-
nak diagnoze, ktora calkowi-
cie zmienila zycie 13-latka

z Szydlowaijegonajblizszych.

U chlopca rozpoznano desmoid
type fibromatosis, miejscowo agre-
sywny guz tkanek miekkich uda.
Rodzinarozpoczeta zbiorke, aby za-
bezpieczy¢ srodki na dalsze lecze-
nie syna. Pomoc moze kazdy.

W sierpniu 2024 roku Krystian
wrocitzobozu harcerskiego, skarzac
si¢ na dyskomfort w prawymudzie.
Wkrotce pojawit si¢ rowniez obrzek.
Rodzina poczatkowo miata nadzieje,
ze jest to przejsciowa dolegliwosé,
ktora ustgpi po konsultacji lekarskie;.

Tak si¢ jednak nie stato. Rozpo-
czetly sie kolejne badania, konsulta-
¢je. Ostatecznie lekarze rozpoznali
uchiopcadesmoid type fibromatosis.
Jesttoguz, ktorynie daje przerzutow,
ale moze naciekac sgsiednie tkanki,
powodu]qc bdl, ograniczenie rucho—
mosciiinne powazne dolegliwosci.

Chlopiec nie zostat zakwalifiko-
wany do operacji. Rozpoczatlecze-

nie, ktore, jak opisuje rodzina,
mocno obcigza jego organizm. Kry-
stian zmaga si¢ z bolem, nudno-
$ciami oraz sennoscia. Jednoczesnie
sam guz wptywa najego coraz wick-
sze problemy z poruszaniem sie.
Zmiana nacieka i uszkadza ota-
czajace tkanki. Chiopiec ma trudno-
$ciz prostowaniemizginaniemnogi,
pojawiaja si¢ rowniez przykurcze.
Guz uciska nerw kulszowy, co pro-
wadzi do powiktan neurologicznych.
Krystian doswiadcza przewle-
klego bolu, zaburzen czucia, dretwie-
nia i sztywnosci. Ostabieniu ulega
takze sitamiesniowa chorejnogi. Do-
datkowym problemem sa zaburze-
niakrgZeniaiutrzymujacy sie obrzek
calegouda, ktoremutowarzyszy do-
kuczliwe uczucie ciezkosci.
Choroba sprawita, ze nawet zwy-
kie, codzienne czynnosci staty si¢
dla 13-latka duzym wyzwaniem.
Ubieranie si¢ czy kapiel wymagaja
wezesniejszego planowania, a cze-
sto réwniez pomocy drugiej osoby.
Krystian utracit cze$¢ samodzielno-
$ciimusi mierzyc¢ si¢ z ogranicze-
niami, ktorych wezesniej nie znat.
Pomimo choroby Krystian pozo-
staje ambitnym i ciekawym swiata
nastolatkiem. Jest bardzo dobrym
uczniem, harcerzem i ministran-
tem. Interesuje si¢ historig, przy-
roda, filmem oraz medycyna. Lubi
odwiedza¢ muzea, czyta¢ ksigzki hi-

storyczne i medyczne, a takze gra¢
nakeyboardzie.

Jedna zjego najwigkszych pasji
jest modelarstwo. Krystian buduje
modele samolotow, czotgdow i wo-
zOw pancernych. Bierze rowniez
udzial w konkursach strazackich
oraz rekonstrukcjach historycznych.

Najwiekszymmarzeniem chiopca
jest jednak zostanie lekarzem. Ro-
dzina chciataby, aby jego codziennos¢
ponownie mogta by¢wypetionana-
uka, rozwijaniem pasji, spotkaniami
zrowiesnikami i zwyczajnymi mto-
dzienczymi radosciami, a nie bolem
ikolejnymi etapamileczenia.

Najblizsi nastolatka podkreslaja,
ze guzmanieprzewidywalny charak-
ter. Nie wiadomo, jak choroba bedzie
rozwijata sie wkolejnych miesigcach
anijakie metody leczenia okaza si¢
konieczne. W przyszlosci Krystian
moze potrzebowacleku, ktory niejest
refundowany. Taka terapia moze
oznacza¢ ogromne koszty, niemoz-
liwe do pokrycia bez wsparcia dar-
czyncow. Dlategojego bliscyjuzteraz
gromadza srodki, aby by¢ przygoto-
wanyminadalsze etapywalki o zdro-
wie chtopca. Kazda wptata moze po-
moc w zapewnieniu Krystianowi
dostepu do potrzebnego leczenia,
rehabilitacjiispecjalistycznej opieki.
Zbiorka dla Krystiana prowadzona
jest za posrednictwem portalu Po-
magam Cancer Fighters.
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Nocna eskorta na porodowke.
Z.estresowany tata nie
wiedzial, ktoredy jechac.
Pomogh straznicy miejscy

Anna Gwézdz

Pierwszawnocy, pustaulica
imezczyzna, ktorybiegnie pro-
stodopatrolustrazy miejskiej.
Nie chce informacji, chce pomo-
cy. W aucie czekazona, uktorej
zaczalsie¢ porod, aon,jaksam
przyznal,wnerwachnie wie,
ktoredyjechaé doszpitala.

Do zdarzenia doszto w nocy ze
srody na czwartek, z 21 na 22 paz-
dziernika. Dla dwoch kieleckich
straznikow miejskich miata to by¢
zwykta stuzba.

Podbiegt zdenerwowany
mezczyzna

- Do patrolu podbiegl zdenerwo-
wany mezczyzna, ktory powiedzial,
ze na poktadzie jego samochodu
znajduje si¢ kobieta, uktdrej rozpo-
czeta si¢ akcja porodowa - relacjo-
nuje Bogustaw Kmie¢, rzecznik kie-
leckiej Strazy Miejskiej.

Przyszty tata cheiat jak najszyb-
ciej dowiez¢ zong na oddziat, ale
stres zrobil swoje. Orientacja znik-
neta, trasa wyleciata z glowy.

Straznicy Wojciech ZubaiMaciej
Zapata nie tracili czasu. Whaczyli sy-
gnaty uprzywilejowaniaipoprowa-
dzili auto rodziny do szpitala. W ta-
kiej sytuacjilicza sie minuty, anocg

KROTKO

ulice wpanice potrafig zmyli¢ nawet
kierowce, ktory zna miasto.

Dotarlina porodéwke
dostownie w ostatniej chwili

Zdazyli. Rzecznik przyznaje, ze
rodzina dotarta na porodéwke do-
stownie w ostatniej chwili.

Kilka dni pozniej straznicy dostali
wiadomosc, ktorej na stuzbie nie
spodziewa si¢ nikt. Mail podpisat
Sylwester. Wspomniat tez o Zonie
Katarzynieiokims trzecim: Leosiu.
Tak dowiedzieli sig, ze na $wiat przy-
szedt chlopczyk, ktory jeszcze
przed narodzinami na nogi posta-
wil miejskie shuzby.

Jedniznajlepszych
straznikow

Rzecznik nie kryje dumy z kolegow.
- To jedni z naszych najlepszych
straznikow, bardzo empatyczni
ichetni do pomocy kazdemu, kto
0 nig poprosi - mowi Bogustaw
Kmiec.

Tym razem zamiast typowej in-
terwencji byta eskorta na poro-
dowke, a zamiast mandatu czy po-
uczenia - podziekowania od swiezo
upieczonych rodzicow.

I'wygladanato, Ze straznicy Woj-
ciech ZubaiMaciej Zapata maja te-
raz co opowiadac po powrocie ze
stuzby...

Ostrowiec Swietokrzyski

Policjanci zatrzymali poszukiwanego

Ostrowieccy policjanci zatrzymali w pigtkowy ranek 43-latka. Mezczy-
zna byt poszukiwany, bo ma do odsiedzenia 78 dni za nieptacenie ali-

mentow.
SABA

Klimontow
Moment nieuwagi

Ztodziej, ktory dziatat w Klimontowie w powiecie sandomierskim, wyko-
rzystat nieuwage 72-letniej kobiety i wyciggnat jej z torebki saszetke,

a w niej dokumenty i 1100 ztotych.
SABA

Gmina Busko-Zdroj
Kierowca dostat mandat

Mandatem wysokosci 1500 ztotych ukarany zostat 20-letni kierowca
BMW, ktory we wtorkowe popotudnie w Szczaworyzu w powiecie buskim
uderzyt w tyt Tesli, prowadzonej przez 51-letnig kobiete.

Do zdarzenia doszto na drodze krajowej numer 73 w miejscu, gdzie
trwajg roboty drogowe i w zwigzku z nimi ruch odbywa sie wahadtowo.

- Nikomu nic sie nie stato, uczestnicy zdarzenia byli trzezwi - wyjasnia
aspirant sztabowy Tomasz Piwowarski, rzecznik prasowy Komendy Powia-

towej Policji w Busku-Zdroju.
SABA



¢ 06

o SRODA, 28.10.2026, ECHO DNIA

FOKUS

e Ponad 60 proc. Polakéw opowiada sie za ztagodzeniem
obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla Trybunatu

Konstytucyjnego. Na czym polegaja?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedziéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o Trybunat konstytucyjny?

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Byloby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtaki scenariuszjestjednakmato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przezprezydenta dwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autor koncepcjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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Sa z uczniamiw latach, gdy sa jak
mtode ptaki1rozwijajg skrzydla

Przygotowuja do matury,
ucza zawodu. Pomagaja
odkrywac zainteresowa-
niaipodejmowac decy-
zje, ktore decyduja
oprzyszlosci. Potrafia
zarazié¢ pasja do swojego
przedmiotu, zachecic¢
dowysitkuidodac odwa-
gi. Dzis blizej przedsta-
wiamy nauczycieli szkot
ponadpodstawowych.

To wlasnie wliceach, techni-
kach i szkotach branzowych
miodzi ludzie zaczynaja bu-
dowac¢ podwaliny pod swoja

dalsza edukacjeiprzyszia ka-
riere. Belfrom takiego poszu-
kujacego mtodego czlowieka
przydaja si¢ jednak nie tylko
wiedza i doswiadczenie, ale
tez cierpliwosé, poczucie hu-
moruizwyczajna zyczliwosc.
Nauczyciele szkot ponadpod-
stawowych maja rdzne spe-
cjalizacje, doswiadczenia
1sposoby pracy, ale wszyscy
nacodzien spotykajg sie wia-
$nie z mtodymi ludzmi, kto-
rzy powoli wkraczajg w doro-
stos¢ipotrzebuja jeszcze nie
tylko tych, ktorzy ttumacza
Swiat, ale i czynig go tatwiej-

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

szym do zniesienia. Wielu
znasnawet polatach pamieta
nauczyciela, ktoryw ciekawy
sposob prowadzit lekeje, po-
mogt rozwing¢ talent albo
uwierzyt w nas wtedy, gdy
samimielismyjeszcze watpli-
woscl. - Za takimi wspomnie-
niami stojg konkretni ludzie,
ktorzy kazdego dniawchodzg
do swoich klas z nowymi po-
mystami, energiaizaangazo-
waniem, by  rozpalic
wuczniach pasj¢. Ale co spra-
wito, Ze sami wybrali ten za-
wod? Co najbardziej lubig
w swojej pracy, codajeim sa-

tysfakcje i czym zajmuja sie
po szkolnym dzwonku? O to
zapytalismy uczestnikow te-
gorocznego wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego -mowi
Katarzyna Adamczyk, ktora
opiekuje sie ta akejg od strony
redakeyjne;j.

Poznajmy wiec historie, zain-
teresowaniaipasje kolejnych
nauczycieli. Mozecie o nich
poczytac rowniez na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
echodnia.eu/swietokrzy-
skie/nauczyciel

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Rodzice pokazali, ze jest

towaznyip

e

Magdalena Skrzypczyk (I
Liceum Ogolnoksztalcgce

im. Jana Sniadec-
kiego, Kielce) jako nauczy-
cielka pracuje juz 27 lat! Jak
sama podkre$la, tak dtugi
staz w tym zawodzie za-
wdzigcza przede wszystkim
pasji do tego, co robi. Jest
przekonana, ze to wlasnie
dzigki niej wciaz przekracza
prog szkoty z usmiechem
na twarzy. W kieleckim
»Sniadku” pracuje od 23 lat.
Jak twierdzi, kocha to, co
robi, a kontakt z mlodzieza
jest tym, co daje jej mno-
stwo satysfakeji. Uczy je-
zyka niemieckiego i stara sie
przekazywa¢ go mtodym lu-
dziom w sposob przystepny,

ey zancd

v,

tak aby i oni mogli odkry-
wag, jak piekny jest tojezyk.
Dlaczego pani Magdalena
zwigzatla swoje zycie zawo-
dowe z nauczaniem? - Moi
rodzice byli nauczycielami.
Przekazali mi wspaniate
wzorce, to oni byli moja
pierwsza i najwazniejszg in-
spiracjg do wyboru takich
studiow i takiego zawodu.
Na dtugo przed rozpocze-
ciem pracy w szkole wybra-
tam te drogg. Dzis, po 27 la-
tach pracy, moge z pelnym
przekonaniem powiedzie¢,
ze byl to swietny wybor -
ocenia pani Magdalena, no-
minowana w kategorii Na-
uczyciel Szkoty Ponadpod-
stawowe;j.

7. powodzeniem zaraza

UCZniow swoja pasja

Wioleta Jonczyk (Techni-

kum PRO-FIL, Kielce)
W swojej pracy zaraza
uczniow przede wszystkim
swojg ogromng pasja, jaka
jest sport. Jej osiagniecia
w tej dziedzinie sa na-
prawd¢ imponujace, a sport
nie jest dla niej dodatkiem,
ale bardzo wazna czescia
zycia.

Takim wlasnie podej-
sciem do dbania o siebie in-
spiruje swoich podopiecz-
nych, pokazujgc im, ze ak-
tywnos¢ fizyczna to nie
tylko wysitek, potizmecze-
nie. To przede wszystkim
ogromna rados¢ i droga
do ksztattowania nie tylko
sylwetki, ale i charakteru.

_—

Uczy takze wartosci,
ktore sport niesie ze sobg
na co dzien - wytrwatosci,
systematycznosci, odpowie-
dzialnosci,  dyscypliny
i umiejetnosci pracy zespo-
towej. Pokazuje miodziezy,
ze sukces nie przychodzi
od razu, lecz jest efektem
konsekwencji, zaangazowa-
nia i czesto ciezkiej pracy.
Wioleta Jonczyk swojg po-
stawa udowadnia, ze sport
moze by¢ doskonalg lekcjg
szacunku do innych, zdro-
wej rywalizacji oraz wiary
we wilasne mozliwosci.
Dzigki temu jej uczniowie
wynosza z zajec¢ znacznie
wiecej niz tylko sprawnosé¢
fizyczna.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku glosowania
dowtorkudogodz.9
zdobylinajwiecej gtosow wsrédlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowi placowki edukacyjne.

1.Magdalena Gorczyriska, Oddziat Przedszkolny w Publicznej Szkole Podstawowejim.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Iwaniska

2. lwona Waskiewicz, 0ddziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej w Jeleniowie, Jeleniow
3. Sylwia Wojtasik, Oddziat Przedszkolny w Samorzadowej Szkole Podstawowejim. ks.
Andrzeja Biernackiego, Wielgus

1. Katarzyna Szumska, Publiczna Szkota Podstawowa w Woli Morawickiej, Wola Morawicka
2. Dorota Skwarliriska, Niepubliczna Szkota Podstawowai Liceum im. Stanistawa
Konarskiego, Ostrowiec Swietokrzyski

3. Anna Cukrowska, Szkota Podstawowa nir 8 im. Stefana Zeromskiego, Skarzysko-Kamienna

1. AnnaMazurkiewicz, Szkota Podstawowa nr 39 im. Stanistawa Moniuszki, Kielce
2. Katarzyna Matysek, Spoteczna Szkota Podstawowa STO, Starachowice
3. AgnieszkaBaran, Zespot Szkolno-Przedszkolny, Daleszyce

1.Magdalena Skrzypezyk, ll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Sniadeckiego, Kielce
2. Agnieszka Koniarz, Technikumim. Pik. Jozefa Hartmana w Zespole Szkot, Sedziszow
3. Malgorzata Giemza, Zespét Szkot nr 1im. Mikotaja Kopernika, Ostrowiec Swietokrzyski

1.drinz.Izabela Pliszka, Wydziat ZarzadzaniaiModelowania Komputerowego Politechniki
Swietokrzyskiej, Kielce

2. drkukasz Kaczmarek, PWSH Pomerania Filia, Starachowice

3. mgr Anna Dudzik, Akademia Nauk Stosowanych im. prof. Edwarda Lipiriskiego, Kielce

1. Karolina Ociepa, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Henryka Sienkiewicza, Czermno
2.IzabelaMolenda, Centrum Naukii Biznesu Zak, Starachowice
3. Joanna Chojnacka, Publiczna Szkofa Podstawowaim. Stefana Zeromskiego, Fatkow

1. DariaZajac, Szkota Podstawowa im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Opatowiec
2. Justyna Grochowiak, Samorzadowa Szkota Podstawowaim. Edwarda Haruzy,
Dobiesfawice

3. EdytaCzajka, Przedszkole Samorzadowe, Dwikozy

1. Katarzyna Bober, Laboratorium Rozwoju Dziecka Katarzyna Bober, Ostojow

2. AleksandraDrygas, Centrum Rozwoju Dziecka, Kielce

3.Milena Sobieraj, Publiczna Szkota Podstawowa im. Wandy Pomianowskiej, Radkowice
Kolonia

1.Przedszkolei Ztobek Zielony Domek, Kielce, Batalionow Chtopskich 141C
2.Samorzadowe Przedszkole Publiczne w Strawczynie, Strawczyn, Zeromskiego 16A
3. Przedszkole Niepubliczne Jezykowa Akademia Przedszkolaka, Busko-Zdrdj, os.
Kosciuszki13

1.Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Starachowicach, Starachowice, tzecka 39
2.Szkota Podstawowaim. JanaPawtall, Mciow, Msciow 100
3.Szkota Podstawowaim. Stefana Czarnieckiego, (zarnca, Szkolna 16A

1.spell&tell, Kielce, Wspolna 5/12
2. Global Village Szkota Jezyka Angielskiego - Starachowice, Starachowice, 6 Wrzesnia 55A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/nauczyciel
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STRONA ZDROWIA

eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u mezczyzn? Objawy,
wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci
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Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Sw1erk0wy Zdrdj Medi-
cal SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

i oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znany rowniez jako syncy-
tialny wirus oddechowy, stanowi
szczegolne zagrozenie dla matych
dzieciiosobstarszych, zZwlaszezatych,
ktore cierpig na choroby przewlekle,
sapoprzeszczepach, majawady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyly 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystac ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, moga zglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzieki kolonoskopii mozemy wy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.
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Profilaktykatosia!
totez meska sprawa

ZMINIMALIZUJ RYZYKO ZACHOROWANIA

@®Badanie profilaktyczneratuja
Zycie.

® Wregionie swietokrzyskim
zbezptatnej mammografii ko-
rzysta 31,05% uprawnionych
Pan.

@ To mniej niz sredniaw kraju,
ktérawynosi32,95%.

@ Pazdziernik to miesiac swia-
domoscirakapiersi. Dbajozdro-
wiekazdegodnia.

Atakuje pocichu

Dtugo nie daje objawéw. Roz-
wija sie po cichu. Czesto nie
boli. Rocznie dotyka okoto 20
tysiecy kobiet. Atooznacza, ze
kazdego dnia w catym kraju 50
bab¢, matek lub cérek dowia-
duje sie o chorobie. Nowotwor
piersi wczeSnie wykryty jest
w peni uleczalny. Najlepsza
bronig w tym starciu sg badania
przesiewowe. Z bezptatnej
mammografii w programie pro-
filaktyki raka piersi moga ko-
rzysta¢ Panie w wieku 45-74
lata. W regionie z takiej mozli-
wosci skorzystato 31,05%
wszystkich uprawnionych ko-
biet.

Co powinno zaniepokoic?
W Polsce rak piersi stanowi ok.
23-25% przypadkow nowotwo-

NA RAKA PIERSI!

Rak piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotworem
ztosliwym u kobiet w Polsce.

Najwiecej zachorowan
wykrywa sie u kobiet
miedzy 50 a 70 r.z.

Juz po 20 r.z. zacznij dbac
o piersi profilaktycznie.
Obserwuj swoje ciato
i raz w miesigcu
(najlepiej 3-5 dni po miesiaczce)

/ - wykonuj samobadanie piersi.

row u kobiet. Nie warto lekce-
wazy¢ widocznych zmian
w obrebie piersi. W przypadku
wyczucia jakichkolwiek zmian
lub nieprawidtowego wygladu
piersi, trzeba zgtosi¢ sie do gi-
nekologa lub swojego lekarza
rodzinnego. Nie kazdy wykryty
guzek jest rakiem, ale kazdy na-
lezy pokazac specjaliScie.

Liderki profilaktyki
Najchetniej z badan profilak-
tycznych korzystaja miesz-
kanki powiatu pinczowskiego.
Niemal 40% uprawnionych ko-
biet zrobito mammografie. Je-
zeli chodzi o podziat na gminy
to najwiecej Pan skorzystato
z bezplatnej mammografii
w gminie Ztota rowniez w po-
wiecie pinczowskim (42,07%).
Najstabiej w tym zestawie-
niu wypadaja mieszkanki
gminy Sadowie w powiecie
opatowskim. Profilaktyczng
mammografie wykonato nie-
cate 20% uprawnionych Pan.

Ré6zowy to kolor, ktory w paz-
dzierniku gra pierwsze
skrzypce

PaZdziernik jest Miesigcem
Swiadomoéci Raka Piersi. Dla-
tego zachecamy wszystkie Pa-

y \
wa — V—_ Ministerstwo

NPZ

Harodowy Fundus Fdoowia

Zdrowia

nie by zadbaty o swoje zdrowie.
Regularne samobadanie piersi
warto wykonywac juz po ukon-
czeniu 20. roku Zycia, przynaj-
mniej raz w miesigcu.

W wojewodztwie dziata 7
stacjonarnych pracowni dia-
gnostycznych. Trzy w Kiel-
cach, po jednej w Konskich,
Sandomierzu, Starachowicach
i Ostrowcu Swietokrzyskim.
Caly czas po regionie kursujg
réowniez mammobusy. Postoje
mozna sprawdzic¢ na stronie in-
ternetowej NFZ w Kielcach.

Zapisz sie na badanie nie wy-
chodzaczdomu
By skorzysta¢ z mammografii
w programie profilaktyki raka
piersi nie trzeba mie¢ skierowa-
nia. Mozna to zrobi¢ tradycyj-
nie w placowce medycznej lub
przezinternet - dzieki aplikacji
mojelKP oraz przez Interne-
towe Konto Pacjenta. Podobnie
jest z badaniem w programie
profilaktyki raka szyjki macicy.
By zrobic¢ test HPV HR nie
trzeba mie¢ skierowania. Ter-
min réwniez mozna ustali¢ nie
wychodzac zdomu.

WeZ sprawy w swoje rece
izacznij dbac o siebie nie tylko
od Swieta.

Profilaktyka

@ Rak gruczotukrokowego
(prostaty lub stercza) jest dru-
gim najczesciej rozpoznawa-
nymnowotworemumez-
czyzn naswiecie.

@ Pierwsze, najbardziej pod-
stawowe badania wykonywa-
ne w przypadku podejrzenia
raka gruczotu krokowego to
oznaczenia poziomu PSA we
krwi oraz badanie fizykalne.

@ Czy wiesz, ze badanie PSA
mozna wykona¢ w programie
Moje Zdrowie?

Panowie wcigz niechetnie zgla-
szaja sie na badania profilak-
tyczne. Unikajg lekarzy,
ado specjalisty idg wtedy gdy
juz pojawia sie objawy. Jednak
wowczas na leczenie moze by¢
juz za p6zno.

Jak podaje Narodowy Portal
Onkologiczny - z wiekiem ro-
$nie ryzyko zachorowania,
szczegblnie po 50. roku zycia.
Wiekszos¢ zachorowan diagno-
zowanych jest po 65. roku zy-
cia.

Pierwszym krokiem do zadba-
nia o siebie jest zmiana co-
dziennych nawykéw, wystar-
czy:

@® zdrowo sie odzywiac - po-
moga w tym bezptatne plany
zywieniowe na portalu Diety
NFZ,

@ wprowadzi¢ do codziennosci
aktywnoscé fizyczna,

® wykonywac samobadanie ja-
deripracia,

@ rzucic palenie i ograniczyc
alkohol,

® nie lekcewazy¢ niepokoja-
cych objawow.

Kluczowe dla zachowania do-
brego zdrowia sa tez badania
profilaktyczne. W celu wcze-
snego wykrycia raka prostaty
wykonywane jest badania PSA.
By je zrobi¢ potrzebne jest skie-
rowanie. Moze je wystawic le-
karz rodzinny lub specjalista.
Jest ono takze wykonywane
w programie ,,Moje Zdrowie”
umezczyzn 50 +. Z programu
moga korzystaé juz 20-latko-
wie!

Do tej pory ankiete medyczna,
ktora jest podstawa do wyko-
nania badan, w regionie wypet-
nito ponad 190 tys. 0sob. 73 tys.
znich to meZczyZni. To 38%.
Najwiekszym zainteresowa-
niem program Moje Zdrowie
w regionie cieszy sie wsrod Pa-
néw miedzy 50 a 79 rokiem zy-
cia.

Rak nie zna PESEL-u

SpecjaliSci obserwujg wzrost
zachorowan na raka jadra.
Cho¢ rzadki, w wiekszosci

przypadkéw mozna go catko-
wicie wyleczyc¢. NajczeSciej do-
tyka mezczyzn w wieku od 15
do 401at ze szczytem zachoro-
wan ok. 35. roku zycia. Choroba
bywa dtugo bezobjawowa, dla-
tego kluczowe jest regularne sa-
mobadanie jagder i szybka reak-
Cjanazmiany.

Nowotwory, ktére najczesciej
dotycza mezczyzn

Wedtug Krajowego Rejestru
Nowotworow, najczesciej wy-
stepuja wsrdd mezczyzn:
@ rak prostaty - 23,3 proc. za-
chorowan

® rak ptuca - 13,7 proc. zacho-
rowan

@ rakjelita grubego 11,7 proc za-
chorowan

® rak pecherza moczowego -
5,7 proc. zachorowan

To jednocze$nie nowotwory,
ktore s3 najczestszymi przyczy-
nami zgonéw wsrod mezczyzn.

Meskie nowotwory, takie
jak rak prostaty czy rak jadra,
czesto rozwijaja sie bezobja-
wowo.

To oznacza, Zze moga za-
atakowac, zanim sie zorientu-
jemy. Dlatego tak wazne jest,
aby regularnie kontrolowac
swoje zdrowie - tak jak robicie
tozsamochodem.

SAMOBADANIE JADER

Rak jadra jest jednym z najczgscie]
wystepujacych nowotworow

u miodych mezczyzn - najwiecej zachorowarn,

bo az 70%, notuje sie miedzy
20. a 39. rokiem zycia.

Poznaj instrukcje i stosuj regularnie.

Badaj jadra w trakcie lub po cieptej kapieli,
gdy miesnie moszny s3 rozluZnione.

To tylko 5 minut raz w miesigcu.

Ministerstwe
Zdrowia

Informator przygotowuje: Zespét Komunikacji Spotecznej i Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl
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HIPOKRATES 2026

'

LIDERZY RANKINGO

KARZRODZINNY LUBPOZ ROKU
1.1zabelaZmarzty-Prokop, ZP0Z nr 2 w Jedrzejowie, Jedrzejow
2. Liliia Vatazhok, 5707 - Przychodnia Rejonowa nr 1, Piriczow
3. Agnieszka Karwat-Fijatkowska, NZ0Z Centrum Medyczne, Zawada

PEDIATRAROKU
1. Anna Ktosowska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp. z 0.0., Jedrzejow
2. AdrianFilip, Przychodnia SPZ0Z, Nowiny
3. KatarzynaBator, Przychodnia Lekarskaim. Sw. Rity, Skalbmierz

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. Justyna Szczypciak, Osrodek Zdrowia, Garbacz
2.lwona Swiercz, Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej- Curie, Skarzysko-Kamienna
3. MariaKorczak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1. Magdalena Wojcik, Stomatologia Wojcik, Starachowice
2. MaciejKosno, Swietokrzyskie Centrum Stomatologii, Backowice
3. Katarzyna Rogala-Wiech, Indywidualna Praktyka Lekarsko-Dentystyczna, Chmielnik

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Aleksandra Dylewska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swigtego, Sandomierz
2.BozenaKania, NZ0Z PROMED, Kielce
3. KamilaPiotrowska, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce
GINEKOLOGROKU

1. Amanda Sochacka, Gynic, Ostrowiec Swietokrzyski

2. Tomasz Domariski, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
3. Dariusz Wolak, Specjalistyczny Gabinet Ginekologiczny Dariusz Wolak, Starachowice

CHIRURGROKU

1. Janusz Babicz, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce

2. Janusz Koztowski, SPZ0Z, Chmielnik

3. Piotr Bryk, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

0 ;m];}:m' DKU

1. HelenDeriabina, Szpital Powiatowy im. Marii Skfodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
2. Janusz Wtodarczyk, Centrum Medyczne Zagnariska, Kielce

3. Tomasz Pielak, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce

RAPEUTA/OSTEOPATAROKU

1.MonikaWach, Sanatorium Marconi, Busko-Zdroj

2. Albert Domagata, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny SP Z0Z, Busko-Zdroj
3. Monika Borowiec, Uzdrowisko Busko-Zdr6j S.A., Busko-Zdroj

KARDIOLOGROKU

1. AlijaStanczak-Krop, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz
2. Malgorzata Zarzycka Ozgowicz, Wielospegjalistyczny Szpital, Ostrowiec Swietokrzyski
3. Agnieszka Kulifiska-Whodarczyk, Swietokrzyskie Centrum Kardiologii, Kielce

UROLOG/NEFROLOG ROK
1.drn.med. Pawet Wrobel, Wojewddzki Szpital Zespolony, Kielce
2. MarcinWitek, Szpital Kielecki sw. Aleksandra, Kielce
3.drn.med. Antoni Domagata, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

DKULISTAROKU

1.Sylwia Wieckowska, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska, Kielce
2. AleksandraSmiatek-Cieslak, Z0Z, Koriskie
3.Jerzy Zembala, Prywatny Gabinet Okulistyczny, Ostrowiec Swietokrzyski

ERMATOLOG ROKU
1.MalgorzataBlaszkiewicz-Brezden, BreMed Medycyna Estetyczna Dermatologia, Sandomierz
2. Sylwia Wojcicka, Centrum Medyczne Zdrowie, Kielce

3. Justynatosiak, Medicaderm, Centrum Zdrowia Darimed, Kielce

LARYNGOLOGROKU
1.Matgorzata Gorecka, Prywatny Gabinet Laryngologiczny Matgorzata Gorecka, Jedrzejow
2. PaulinaBorkowska, Prywatny Gabinet laryngologiczny, Pofaniec
3. MarcelinaNowak-Wrzoskiewicz, allmed, Kielce

ANESTEZJOLOGROKU
1. Adam Cugowski, MEDILENS, Kielce
2. Aleksandra Jarczyriska, Szpital Specjalistyczny Artmedik Sp.z 0.0., Jedrzejow
3. Annatuczyriska, SPZ0Z MSWiA, Kielce

NEUROLOGROKU
1. EdytaBrzozowska, Prywatny Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Koniemfoty
2. Ireneusz Bracki, Specjalistyczny Gabinet Neurologiczny, Kielce
3. Aneta Hrywniak, Gabinet Neurologiczny, Busko-Zdrdj
RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1. Jacek Krawiecki, SPZZ0Z, Staszow
2. Marcin Piatkowski, SPZZ0Z, Staszow
3. AnnaWojda, Dom Seniora Zielone Niwy, Niwy

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Mirostawa Strawczynska, Apteka Medyk, Opatow
2.1zabelaLasek, Apteka, Pawtow
3. AnnaGierat, Apteka, Dziatoszyce

RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. Jakub Jaskolski, SP Z0Z MSWiA im. sw. Jana Pawta l, Kielce
2.BogdanPawlak, Szpital $w. Leona, Opatéw
3. Rafat Pisarczyk, Affidea, Busko-Zdroj

1.drn.med.MarianMilewczyk, Gabinet Lekarski dr n.med. Marian Milewczyk, Skarzysko-Kamienna
2. Klaudia Matachowska-tabuz, Swigtokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce
3.KarolinaWrona, Swietokrzyskie Centrum Onkologii, Kielce

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPE!
1. KatarzynaOberda, Centrum Zdrowia Psychicznego NZOZ Nowe Zycie, Gabinet prywatny, Kielce
2.MariaKaczor, Twoja Przystari Prywatny Gabinet Psychologiczny, Kielce
3. EwelinaPetka, Prywatny Gabinet Wsparcia Zdrowia Psychicznego Progres, Jedrzejow

Pamic¢tasz z wizyty nie plombeg, a czlowieka

Stomatolodzy dbaja o zdro-
wie naszej jamy ustnej, lecza
zeby, wykonuja zabiegi, po-
magaja... Stop, przecieztojest
jasne! I tak z reka na sercu:
po latach pamietasz z wizyty
udentysty plombe czy czlo-
wieka po drugiej stronie fo-
tela? Specjaliste, ktorego ce-
chyje nie tylko profesjona-

lizm, ale tez cierpliwosc
izyczliwos¢. Lekarza, ktory
pomaga  pokonaé¢ lek
przed fotelem dentystycz-
nymiwyjasnia, co bedzie ro-
bione, usmierza strach
dziecka. To wiedza specjali-
stow, ale takze ich empatia
izaangazowanie mogg zmie-
ni¢ nie tylko przebieg lecze-

nia, ale takze cale nasze po-
dejscie do zdrowego i pigk-
nego usmiechu. Wlasnie ta-
kich lekarzy, w tym denty-
stow, nominowaliscie
do wielkiego plebiscytu Me-
dycznego Hipokrates 2026. -
Wierzymy, ze najlepszym
glosem wtej sprawie sg sami
pacjenci. To oni wiedza,

komu zawdzieczajg poczucie
bezpieczenstwa 1 opieke
na najwyzszym poziomie.
Dlatego dzis kolejny raz mo-
zemy poznac blizej lekarzy
nominowanych do akgji -
mowi dziennikarka Kata-
rzyna Adamczyk.

Szczegoty na echodnia.eu/swie-
tokrzyskie/hipokrates

Jako mata dziewczynka z pasja leczyta lalki. Taki byl poczatek

Okazuje si¢, ze Agata Misz-
czyk-Lewandowska (Awans
Dent, Kielce) swoj zawod
wybrata juz w dziecinstwie.

- Od dziecka czutam, ze
chce zostac lekarzem denty-
sta. Juz jako mata dziew-
czynkazpasja leczytam swoje
lalki, co byto poczatkiem mo-
jej drogi do tego zawodu -
wspomina nominowana sto-
matolog.

Cowtejpracy daje jej naj-
wiecej satysfakeji?

- Najwickszg satysfakeje
daje mi mozliwos¢ przywra-
cania pacjentom zdrowia,
komfortu 1 pewnosci siebie.
Zajmuje sie glownie implan-
tologiaichirurgig, a najwick-
sza rados¢ sprawia mi efekt
koncowy leczenia oraz

usmiech i zadowolenie pa-
cjentow - opisuje Agata Misz-
czyk-Lewandowska.

Zapytalismy ja takze o to,
czego pacjenci czesto nie wi-
dza, patrzacnajej prace zdru-
giej strony.

- Pacjenciwidzg efekt kon-
cowy, ale nie zawsze dostrze-
gaja, ile wiedzy, precyzjiiod-
powiedzialnosci si¢ za nim
kryje. Za kazdym zabiegiem
stoi wiele lat nauki, ciaglego
doskonaleniaiogromne sku-
pienie. A przede wszystkim -
czlowiek, ktoremunaprawde
zalezy na tym, zebykazdy pa-
cjent czut sie bezpiecznie
itrafitw dobre rece - stusznie
zauwazanasza nominowana
w plebiscycie Hipokrates
2026.

Kontynuuje pickne rodzinne tradycje. Wzorem i inspiracja byl tata

-Od dziecka nie wyobrazatam
sobie, by nie by¢ kims innym
nizlekarzemicaty czaswidzia-
tam si¢ jako chirurg ogolny,
a podczas studiow zakocha-
tam si¢ réwniezwlaryngologii.
Krotkoprzed ztozeniem doku-
mentow rekrutacyjnych zde-
cydowatam, ze jednak moj wy-
borpadanastomatologie. Dla-
czego? Po pierwsze - rodzinna
tradycja: tata-lekarz stomato-
log, moja mama to technik
dentystyczny, stryjistryjenka
réwniez byli technikami den-
tystycznymi. Tata - wzorioso-
bowos¢ lekarza z powotania.
Dotejporydr Krukz Chrobrza
1 Wislicy jest w pamieci wielu
bytych pacjentow. Drugimpo-
wodem jest drzemiace w mo-
jejnaturze umitowanie pickna,

zdolnosci tworcze i wieczna
che¢dodziatania. Jestem sobg
wtedy, gdy dzialam, zas efekty
mojej pracy mnie ciesza ido-
wartosciowuja - mowi Halina
Kruk-Kuzminska (Gabinet Sto-
matologiczny-lek. stomatolog
Halina Kruk-Kozminska, Wi-
slica). Nigdy podczas tylu lat
pracy nie zdarzylo jej sie, aby
pomyslata:,,Nie chce misi¢is¢
dopracy”. Kochato,corobi. Sa-
tystakeje daje jej to, ze pacjent
wraca. To, ze powierza jej
opieke nad swoim zdrowiem.
Serdeczne spotkanie na ulicy
czywsklepie. Ito, ze dokonata
dobrego wyboru na poczatku
swojej drogi  zyciowej.
- Wszystko tojest zrodlem ra-
dosciiogromnej satysfakeji -
dodaje.

PSYCHIATRAROKU

1. Marta Cholewicka, Klinika BalancedMed, Kielce

2. AnnaKarcz, Szansab, Jedrzejow

3. AnnaPrzybylska, Szpital Specjalistyczny Ducha Swietego, Sandomierz

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
1.MalgorzataNosowicz, Z0Z Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Curie, Skarzysko-Kamienna
2. Magdalena Wotowiec, Gminny Samodzielny Publiczny ZOZ, Rytwiany
3. Artur Durda, Specjalistyczny Szpital Ortopedyczno - Rehabilitacyjny Gorka, Busko-Zdréj

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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PROGRAMOWO

G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Krystyna martwi si¢ o Tomka.
Daria i Krzysztof zamieszkali ra-
zemiobojgu jest dobrze. Jedna
z pielegniarek zglasza Gosce, ze
Sara jg okradta. Monitoring nie
pozostawia watpliwosci. Goska
zmierza oddac pieniadze za nia,
ale co$ w niej peka. Tego dnia
ma odby¢ si¢ komisja mobbin-
gowa, Rogowski nieopatrznie
mowi o tym Krzysztofowi i Darii,
ktorzy nie mieli o tym pojecia.
Na SOR trafia kobieta w 36
tygodniu ciazy, ktora zemdlata
w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do
zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz-
tyn wykonuje cesarskie ciecie.
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia
wobec niego. Adrian daje zna¢
matce, ze urodzit jej si¢ wnuk.
Chce spotkac sie z Sabing.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-
stajgcym konfliktem z synem
Dawidem, ktory po wyroku sgdu
weigz nie potrafi zaakceptowaé
konsekwencji wlasnych decyzji.

G. 1 8 . 0 O Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
wozencow? Odpowiedz wcale nie jest jednoznaczna... Z ko-
lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscic.
Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
Tego Julkajednak ma doscikaze im si¢ wreszcie dogadacd.
Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
meza-potwora. Blaga jg, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-
ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 [] 17 L] 18 Dziataj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podwlipiy:imm emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 Troskop dzienny mowl, z€
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] HE ] [ ktos mito Cig zaskoczy.
17) jednostka administracyjna 23 |24 25 ] 26 28 29 Ryby (19.02-20.03)
w Szwajcarii, Spokojny dzien sprzyja roz-
18) splenizantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne zagadki Miami”, O] N AUTOPROMOGIA N ] ] ] Czeka Cig ciekawa wiado-
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 34 |35 36 37 H;?&i%;gg;?;ﬂggggg;
surrealista, . o Twoja gazeta radzi otworzy¢ sie na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, [ [ w prenumeracie B [
30) prezenterka programu ,Nasz 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 Magazynem Zadbaj o odpoczynekibli-
31) pieszczotliwie o matym burku, skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwng role [ | B [ ] powiada, ze szczeraroz-
w filmie ,Australia”, © 123125388 mowa rozwieje watpliwosci.
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, 40 41 lizni
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, 42 Two;ggxlsrtlao(s?;s?e?);ez;fz?
40) oficerska w po'_Sk'_eJ armi, H H H | ciggnie uwage. Horoskop
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzi$ radzi pamietac o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : ('5 T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DObré{Ofgaf}lzaClapomOZG
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIANITIARIm s UMIAm AKICY ZIA C%osw}gnqgcel. H0€031<9P
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D Tim[A[m|O/m ucieszytonietylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III A 2 : ﬁ 'I‘ E Q E ’; Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o[B[o|L[E WEIR|SJ|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k = - ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuezuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- marka piki lowy |tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metro- ostac z rzyski telewi- . wie- |zagranie 2wia- dodatki lesz.co . He
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
. T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ﬁ'ﬁ(%nélg — Ziemi swoich planow.
potraw zA%dgis L,
® hd L) hd eba Waga (23.09 - 22.10)
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
o;l)(?]rig\zgvy [, polska’ |- inowym znajomosciom.
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel | anglo- naczelne radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na wgtsr;qs w ggrach s_ag!(ie bostwo
suficie hi aureola, imie egip- Skorpion (23.10 - 21.11)
— o | CNICZNY loria meskie skie : gl
poszly g Konsekwencja przyniesie
wlas | yszczel- szaar}gki polski v ' jedno- v v efekty. Horoskop na dzi$
. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
°9 BT T L
korek Swigtek, | wioski | Strzelec (22.11-2112)
na S itkarski Uda Cisie zrealizowa¢
drodze 0 sistka o|P ° : <
C wszystkie zaplanowar.lle za,da'—
najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — e'#ﬁj [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
nik kaﬂ}ﬁsz L, czone |, Twoje propozycje bedg pa-
4 0 przod- ;
wikliny ® kozak p kgch dac¢na podatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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REKLAMA 0011603913

DRO BN E WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM OGRANICZONYM
e ZARZAD POWIATU GROJECKIEGO

° TWOJE DSK;%%EAA e dziatajac na podstawie art.38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2026r. poz. 399) oraz §3,
|bo BIURO OGEOSZEN 53 4_222_my P ’ §4, §6 i § 13 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia przetargoéw oraz
ibo.polskapress.pl rokowar na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2213) ogfasza drugi przetarg ustny ograniczony na sprzedaz prawa wtasnosci
nieruchomosci stanowigcej wiasnos$¢ Powiatu Grojeckiego, tj. lokalu znajdujgcego sie w budynku przy ul. Mogielnickiej 28C w Gréjcu
AUTOREKLAMA na dziatkach o numerach ewidencyjnych gruntu 1428/79 o pow. 0,0164 ha oraz 1428/81 o pow. 0,1447 ha, dla ktérych w Sadzie
Polecamy — Rejonowym w Grojcu prowadzona jest ksiega wieczysta RA1G/00083945/5.
Powierzchnia Udziat w gruncie Wysoko$¢ wadium (zt)
Nr . s . Cena wywotawcza P
uzytkowa lokalu | oraz w czesciach Termin i miejsce przetargu oraz termin wniesienia
lokalu . lokalu (zt) .
(m?) wspdlnych budynku wadium
25 listopada 2026 r. 8 300,00 zt (stownie:
stron a godz. 10:00 83 000,00 zt (stownie: |  osiem tysiecy trzysta
22 32,32 m2 3232/180161 Starostwo Powiatowe w Grojcu osiemdziesiat trzy ztotych)
I m ul. Jozefa Pitsudskiego 59 tysigce ztotych) ptatne do 20 listopada
Sala Konferencyjna (1 pietro) 2026 r.
Z r w I Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszer w Starostwie Powiatowym w Grdjcu, zamieszczono na stronie internetowej

Starostwa, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz opublikowano w prasie.
Dodatkowe informacje odnosnie przetargu mozna uzyskac w siedzibie Starostwa Powiatowego w Gréjcu przy ul. Pitsudskiego 59,
Wydziat Geodezji i Kartografii, Katastru i Nieruchomosci, pok. 42 — tel. 48 665 11 53.
Starosta Gréjecki
Krzysztof Ambroziak

REKLAMA 0011603936

Czytaj dla zdrowia OGLOSZENIE BURMISTRZA GMINY | MIASTA GROJEC

o0 rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci miejscowosci Szczesna i Wola Worowska
wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

stronazdrowia.pl

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1 art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r., o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Nr XXVII/246/26 Rady Miejskiej w Gréjcu z dnia 19 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci miejscowosci Szczesna i Wola Worowska, zawiada-

el QLD miam o rozpoczeciu ponownych konsultacii spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czesci
Radom, dnia: 21.10.2026 r. miejscowosci Szczgsna i Wola Worowska.
OGLOSZENIE Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r. i obejmuja;

1)  zbieranie uwag w terminie od 28 pazdziernika 2026 r. do 25 listopada 2026 r.
Uwagi nalezy skfada¢ za pomocg formularza pisma, dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), za-
mieszczonego przez Urzad Gminy i Miasta w Grojcu na stronie internetowej https:// bip.grojecmiasto.pl, formularz dostepny jest réwniez w siedzibie urzedu.
Zainteresowani moga sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu zmiany planu miejscowego na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicz-
nej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na wyzej wskazanym formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego, na adres Urzedu Gminy i Miasta w Gréjcu, ul. Pitsudskiego 47, 05-600 Grojec lub za pomocg skrzynki e-doreczenia.
Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwagg oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu takie

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu przy ul. M.
Curie-Sktodowskiej 18, ogtasza przetarg na: ,Wykonanie remontu
instalacji elektrycznych zasilania lokali mieszkalnych oraz czesci
administracyjnej w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych przy
ul. Zeromskiego 112 i Zeromskiego 114 w Radomiu”.

Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamdwienia do pobrania odptatnie
w kwocie 200 zt w siedzibie SM ,Nasz Dom”, pokdj nr 113 codziennie w dni
robocze w godzinach 8.00 - 14.00.

Termin skfadania ofert do 4.11.2026 r. gOdZ. 9.00. ]ak adres do korespondencji lub numer te|efonu;

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ bezposrednio w SM ,Nasz Dom” 2)  spotkanie otwarte, kidre odbedzie sie w dniu 9 listopada 2026 r. o godz. 15:30 w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Grdjcu, ul. Pitsudskiego 47, 05-600
w pokoju 113 lub telefonicznie pod numerem 048 384-06-40 w. 311 Gréjec (parter pok. nr 4).

Dodatkowe informacie mozna uzyskaé telefonicznie pod numerem 3)  punkt konsultacyjny, kidry prowadzony bedzie w dniu 16 listopada 2026 r. w godzinach 15:30-16:30 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gréjcu, ul. Pitsud-
(48) 384-06-40 w. 311 lub droga e-mail: sm@naszdom.radom.pl. skiego 47, 05-600 Grojec (pok. nr 4).

o ) . - ) Z projektem planu miejscowego, mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Gminy i Miasta w Gréjcu, w Wydziale Gospodarki Przestrzennej w godzinach urzedowania
Jednoczesdnie informujemy, ze administratorem danych osobowych Oferenta jest Biuletynie Inf i Publi ) \ronie podmiolowsi Urzadu Gminy i Miasta w-Groi dad hitos:/ bi iscmiasto.nl
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” z siedzibg w Radomiu. Pefna tresc Klauzuli oraz w Biuletynie Informacii Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Gminy i Miasta w Grdjcu pod adresem hitps:// bip.grojecmiasto.pl . _
informacyjne] znajdue sie na naszej stronie internetowej w zaktadce RODO. Jednoczesnie na podstawie art. 39, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam, o mozliwosci zapoznania sie,
REKLAMA w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko z prognozg oddziatywania na $rodowisko, oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami.
Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko, do Burmistrza Gminy i Miasta Gréjec, w formie pisemnej, ustnie
do protokotu oraz za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres: urzad@

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
Z . grojecmiasto.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.
W Poznan“l przv ul_ Malwowel 158_ Termin sktadania uwag i wnioskéw uptywa w dniu 25 listopada 2026 .

— e — Uwagi i wnioski niespetniajagce wymogéw formalnych, w szczegdlno$ci ztozone po uptywie wyznaczonego terminu lub nieztozone na wymaganym formularzu,
Dr%h iL g zostang pozostawione bez rozpatrzenia.
% Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Gminy i Miasta Grdjec.

Zgodnie z artykutem 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie da-
nych), Burmistrz Miasta i Gminy spefnia obowigzek informacyjny przekazujgc Panstwu ponizsze dane:
Administratorem Panistwa danych osobowych przetwarzanych przez Urzad Gminy i Miasta w Grdjcu jest Burmistrz Gminy i Miasta Gréjec, ul. Pitsudskiego 47, 05-600
Grojec, tel.: 48 664 30 91, e-mail: urzad @ grojecmiasto.pl. Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: e-mail: inspektor @ grojecmiasto.pl. Celem przetwarzania
danych jaki realizuje Administrator jest opracowanie mpzp. Odbiorcami, ktérym mozemy udostepni¢ Pafistwa dane osobowe, sg podmioty zapewniajgce oprogramo-
wanie przetwarzajace dane. Dane nie beda przekazywane do Panistw trzecich. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres obowigzywania zmiany planu. Pafistwa
- dane osobowe sg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa, ktore okreslajg ustawy: z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
. . . ) z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2, na srodowisko. Jednoczesnie posiadaja Paristwo mozliwosé dostepu i aktualizacji podanych danych i prawo do zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz
powierzchnia gruntu - 0,8701 ha. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Z przystugujacych praw moga Parstwo skorzysta¢ kontaktujac sie przez
podane wyzej dane. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbed-

Tel . kontaktowy 603 920 399 ne do zrealizowania celu. W ramach realizowanego przetwarzania nie wystepuje profilowanie.

0111562220
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PILKA NOZNA

Z1ota Pitka dla Anglika. Wielki sukces takze Polki

- Pracuj ciezko w ciszy. Niech sukces bedzie twoim hatasem - napisat Harry Kane po zdobyciu debiutanckiej Ztotej
Pitki. Wérod kobiet o najbardziej prestizowg nagrode otarta sie Ewa Pajor. Nasza rodaczka zajeta drugie miejsce

Jacek Czaplewski

Zanamijubileuszowa gala Ztotej Pifki.
Pierwszy raz trofeum przyznano
w1956 roku. Triumfowat wowczas
Anglik Stanley Matthews. Wiasnie
ztegopowodutegoroczna ceremonia
odbyta sie nie w Paryzu-jak w ostat-
nichlatach-lecz w Londynie. Czyli
tam, gdzie wszystko sie zaczeto. Iwy-
graltez Anglik, ktory byl faworytem
bukmacherdw; cho¢ nie ekspertow
mocno tym razem podzielonych.

Organizatorzy zaliczyli zreszta wi-
zerunkowa wpadke, obwieszczajac
na stronie trzech laureatow. Teksty
z Kylianem Mbappe i Laminem
Yamalem zniknely. Ten z Harrym
Kane’em wrocit tuz po oficjalnym
werdykcie, ktory legendarny brazylij-
ski Ronaldo oglosit tuz przed polnoca
polskiego czasu. Gdyz tak dtugo za-
jeto bowiem wreczenie wszystkich
trzynastunagrod. Kane odebratwsu-
mie dwie statuetki, bo uznano go
takze najlepszym napastnikiem.

W przypadku Ztotej Pitki, organi-
zowanej przez francuski magazyn
»France Football” i europejska fede-
racje UEFA, zdecydowaly glosy
dziennikarzy z catego swiata. Polske
reprezentowal Maciej Iwanski z re-
dakcji TVP Sport. Onipozostatych9g
jurorow musiato zagtosowaé na dzie-
sieciu sposrod trzydziestu nomino-
wanych. Ocenianych nie zarokkalen-
darzowy, ale do czerwcowych mi-

TENIS

Alexia Puttellas i Harry Kane zdobywcami Ztotych Pitek. Gala w tym roku odbyta sie w Londynie

strzostw swiata wlacznie. Szczego-
towa punktacje, czyli ktojak na kogo
glosowat, poznamywweekend.
Wiemy zatem, ze wygral Harry
Kane, ale nie wiem, zjakg przewaga.
33-latek grajacy dlaniemieckiego Bay-
ernuMonachiumna podiumwyprze-
dzit Kyliana Mbappe i trzeciego La-
mine’a Yamala. Dopiero siddme miej-
sce zajal triumfator ubieglej edycji,
Ousmane Dembele. Piaty byt Leo
Messi, ktéry z o$mioma zwycie-

stwami pozostaje rekordzistg tej na-
grody. Poza trzydziestka nominowa-
nychznalezli si¢ natomiast Robert Le-
wandowskiiCristiano Ronaldo.-Bra-
kuje mi stow. Dzigkuje wszystkim,
ktorzynamnie glosowali. Domyslam
sie, ze wtym rokuwybor nie bytatwy
-wyznatKane, dzigkujacbliskim zro-
dzinyidruzyny, w tym przebywaja-
cemu w szpitalu trenerowi Vincen-
towi Kompany’emu, ktory kilka dni
wezesniej zastabl podczas treningu.

Zacodoceniono Kane’a? Ztosliwi
stwierdzg, ze za sezon w Bayernie,
aprzeciez podobnych Lewandowski
zaliczyttam conajmniej kilka. Angli-
kowi nie udato si¢ zdoby¢ Ligi Mi-
strzow ani tytutu mistrza swiata, ale
indywidualnie byt nie do zatrzyma-
nia, o czym swiadcza az 73 strzelone
gole w 65 wystepach dlaklubuika-
dry. To pierwszy ,,angielski” triumf
w Ztotej Pitce od 2001 roku, gdy wy-
rdzniono Michaela Owena. Jeszcze

FOT. PAP/EPA

dtuzej czekat Bayern, bo od 1981
roku, kiedy Karl-Heinz Rummenigge
zwyciezyl trzeci raz z rzgdu. Dla
Kane’a, w dowdd uznania, na ztoto
podswietlonow poniedziatek Allianz
Arene.

My tez mieliSmy podczas ostatniej
galiwielki powdd do dumy. 29-letnia
Ewa Pajor pierwszy razw karierze za-
jetadrugie miejsce, dorownujgc suk-
cesowi Lewandowskiegoz 2021 roku.
Onwtedy przegratz Messim, ona te-
raz tylko ze swoja niedawna kole-
zanka z Barcelony Alexig Puttellas.
Wspdlnie swietowaly mistrzostwo
Hiszpanii, puchar kraju i Superpu-
char, atakze wygranie Ligi Mistrzyn,
wktorej nasza rodaczka zostata kro-
lowa strzelczyn i najlepsza zawod-
niczka samego finatu. Wkrotce
przed nig kolejne wyzwanie -1 grud-
nia zagra z reprezentacjg Polski w1I
rundzie barazy o mistrzostwa swiata.

Podczas tegorocznej gali Zlotej
Pitki wreczono takze nagrody win-
nychkategoriach. Najlepszym bram-
karzem uznano Unaia Simona
z Athletic Bilbao. Najlepszym mio-
dym pitkarzem zostat ponownie La-
mine Yamal z FC Barcelony. Tytut
najlepszego trenera powedrowatna-
tomiast do selekcjonera reprezenta-
¢ji Hiszpanii LuisadelaFuentewdo-
wod uznania za zdobycie mistrzo-
stwa $wiata od razu po mistrzostwie
Europy. Najlepszym klubem okazato
si¢ PSG.

Chwalinska ,,najwicksza niespodzianka” 2026 - zdaniem Navratilovej

Jacek Kmiecik

Maja Chwalinska wycofala si¢
zturnieju WTA 500 Pacific
Open w Tokio z powodu kon-
tuzjilewego uda, ale zostata
pochwalona przezlegende
kobiecego tenisa- Amerykan-
ke czeskiego pochodzenia
Marting Navratilova.

Maja Chwalinska na pocza}tku roku
plasowata si¢na146. miejscuw $wia-
towym rankinguinie miata zadnych
znaczacych osiagnie¢ w WTA Tour.
Ale pozniej 25-letnia Polka przeszta
kwalifikacje do French Openizasko-
czylatenisowy swiat, docierajagc dofi-
natu Rolanda Garrosa, gdzie prze-
gralaz Rosjanka Mirrg Andriejewa.
Niestety, Maja podczas pierw-
szego meczu na Wimbledonie do-
znata kontuzji kostkiiwkolejnych pie-
ciuturniejach miata bilans 1-5.

Jednak podczas azjatyckiego
swinga Chwalinska catkowicie od-
wroctta losy swojej kariery, najpierw
docierajac do potfinatuw WTA 500
wSingapurze, anastepnie dochodzac
do finalu turnieju WTA 1000
wWauhanizdobywajac swoj pierwszy
tytt WTA.

Triumf w Wuhan pozwolit Mai
awansowac na 11. miejsce W ran-
kingu, co jest jej najwyzsza pozycja
wkarierze.

Legendarna amerykanska teni-
sistka czeskiego pochodzenia, Mar-
tina Navratilova, zapytana o najwiek-
szaniespodzianke sezonu 2026, przy-
znata, ze nie spodziewata si¢ tak wiel-
kiej kariery Chwalinskiej, a takze do-
cenita wyjatkowy styl gry Polki.

- Dla mnie awans Mai Chwalin-
skiej do finatlu French Open byt
niespodzianka. Teraz znajdzie si¢
w pierwszej dwudziestce na swiecie
igrawtenisawstarymstylu. Dlamnie
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Maja Chwalinska zostata uznana za , najwieksza niespodzianke”
sezonu 2026 - wedtug legendarnej Martiny Navratilovej
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to najwicksza niespodzianka. Maja
Chwalinska, chapeau bas - powie-
dziata 18-krotna mistrzyni Wielkiego
Szlemaw Tennis Channel.

Przed tymrokiem Chwalinska ni-
gdyniedotartadofinatuWTAiprzez
wigkszo$¢ swojej kariery rywalizo-
wala na poziomie nizszym niz.glowny
tour.

Wyst(;pu] acaw Kantonie Magda
Linette wpierwszej rundzie WTA250
Guangzhou International Women'’s
Open pokona}a zajmujaca 105. miej-
sce w swiatowym rankingu Rosjanke
Anastasje Zacharowg 7:6 (8-6), 6:4
iwdrugiej zagra z rozstawiong z nu-
merem 4 Austriaczkg Lilli Tagger,
ktora wyeliminowata stynng Amery-
kanke Venus Williams 6:2, 6:2.

Hubert Hurkacz w piewszej run-
dzie ATP 500 Swiss Indoors Basel
wBazyleizwyciezyt Belga Zizou Berg-
sa3:6,6:3, 6:41w1/8 finatu zmierzy
sie z Dunczykiem Holgerem Rune.
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e W12. kolejce Polskiej Ligi Boksu prowadzacy w tabeli Rushh
Kielce zmierzy sie na wyjezdzie z Imperium Boxing Watbrzych -

31 pazdziernika, godzina 16.

PILKA RECZNA

KROTKO

Industria Kielce zagra z Kolstad Handball
na koniec fazy grupowej Ligi Mistrzow

Mecz odbedzie sie w $rode, 28 pazdziernika. Poczatek o godzinie 20.45. W sprzedazy sg jeszcze
bilety na to spotkanie. Kolstad to najstabszy zespot grupy F, ktéry nie ma juz szans na awans

Dorota Kutaga

Na zakonczenie fazy grupowej EHF
Ligi Mistrzow Industria Kielce po-
dejmie w Hali Legionow Kolstad
Handball. Mecz odbedzie sie
w srode, 28 pazdziernika. Poczatek
o godzinie 20.45. W sprzedazy sa
jeszcze bilety na to spotkanie.

Kolstad Handball to
najstabszy zespoét grupy F
Kolstad to najstabszy zespot grupy
F, ktory nie ma juz szans na awans.
Mistrzowie Polski s3 juz pewni
udziatu wnastepnej rundzie i to oni
sg faworytem srodowego spotkania
w Hali Legionow.

- Mamy w swojej kadrze wielu
mtodych zawodnikéw i nie mo-
zemy sobie pozwoli¢, zeby odpu-
sci¢jakikolwiek mecz. Nie ma zna-
czenia czy ten mecz jest wazny
w kontekscie pozycji w tabeli, czy
nie. Jezelijednak bedzie taka moz-
liwos¢, to mlodsi gracze dostang
swoj czas na parkiecie - mowit
na przedmeczowej konferencji pra-
sowej Krzysztof Lijewski, trener In-
dustrii Kielce.

Kolstad Handball tojedna z naj-
stabszych druzyn tegorocznej edy-
¢ji Ligi Mistrzow.

- DPlasujg si¢ na trzecim
od konca miejscu jesli chodzi
o defensywe - ma 178 straconych
goli, wiecej maja tylko Celje oraz

PILKA RECZNA

ENETY COM | "*

Rozgrywajacy Industrii Aleks Viah przyzna’f, ze jest w zyciowej

formie. Oby poprowadzit zespét do zwyciestwa z Kolstad Handball

Partizan Belgrad. Poodbnie jest
z ofensywe - zdobyli 143 bramki,
mniej rzucito Dinamo Bukareszt
i HBC Nantes. Industria w tym
aspekcie klasyfikuje sie w srodku
stawki: 155 zdobytychi153 straco-
nych - podaje statystyczne cieka-
wostki Marcin Batog, menedzer
do spraw komunikacji w kielec-
kim klubie.

W poprzednich latach w Kolstad
wystepowali uznani na arenie mie-
dzynarodowej gracze jak Torbjern

Bergerud, Sander Sagosen, Simen
Lyse czy znany dobrze kieleckim ki-
bicom Sigvaldi Gudjonsson. Ze
wzgledow organizacyjnych i spor-
towych zadnego z nich juz w klubie
nie ma.

Wiodaca postaciagjest Simon
Jeppsson

Wiodaca postacig jest Simon Jepps-
son - trzeci zawodnik wklasyfikacji
strzelcow, na koncie ma 38 goli, wie-
cej maja tylko Kiko Costa ze Spor-

FOT. LUKASZ RYSIAK

tingu Lizbona (41) oraz genialny
prawy rozgrywajacy Fuechse Berlin
Mathias Gidsel (53).

Widaé kto najgrozniejszym
zawodnikiem

- Jestem w Kielcach drugi sezon,
gratem przeciwko temu zawodni-
kowi trzy razy i on w tych meczach
oddat ze 40 rzutow. Patrzac tylko
na statystyki, wida¢ kto jest naj-
grozniejszym zawodnikiem -
przyznaje Aleks Vlah, rozgrywa-
jacyilider Industrii Kielce w tym
sezonie. Stoweniec zdobyt w pie-
ciu meczach Ligi Mistrzow 34
bramki.

- Od poczgtku tego sezonu czuje
sie bardzo dobrze. Wspotpracuje
od trzech lat z trenerem przygoto-
wania fizycznego, od niedawna
rowniezz dietetykiemijeminaczej.
Wiec moze tak by¢, ze jestem w zy-
ciowej formie - powiedzial Aleks
Vlah.

Bilety nameczsgjeszcze

w sprzedazy

Poczatek meczu Industrii Kielce
z Kolstad Handball w $rode, 28
pazdziernika, o godzinie 20.45.
Bilety na ten pojedynek sg jesz-
cze w sprzedazy: online na bi-
lety.kielcehandball.pl oraz w klu-
bowej kasie przed meczem
w $rode oraz sklepie kibica w Hali
Legionow.

Bedga atrakcje
przed meczem
Industria Kielce -
Kolstad Handball

Dorota Kutaga

Piata edycja Targow Iskra Bu-
siness odbedzie sie w srode, 28
pazdziernika, przed meczem
Industria Kielce - Kolstad
Handball.

Targi rozpoczna si¢ 019.30 w Hali
Legiondw, a spotkanie Cham-

pions League 020.45. Na pierw-
szym pigtrze przy historycznych
odciskach od godzmy 19.50 be-
dzie mozna rowniez spotkac by-
tych zawodnikow kieleckiego
klubu i legendarnych reprezen-
tantow Polski - Grzegorza Tka-
czykaiMariusza Jurasika. Bedzie
mozliwos¢ rozmowy, zdobycia
autografow i zrobienia pamigtko-
wych zdjec.

Zaprezentuja sie kibicom
z6tto-biato-niebieskich

- Poraz kolejny nasi partnerzy za-
prezentuja si¢ kibicom zotto-
biato-niebieskich. Zapraszamy
na mecz wczesniej, aby miec oka-

zje spokolme zwiedzi¢ stoiskaiza-
poznac si¢ z ofertg firm wspotpra-
cujgcych z Klubem. Dzigki temu
kibice podnoszg swojg swiado-
mos¢ zwulzana zprofilami dziatal-
nosci partnerow i sponsorow, co
moze przelozyc si¢ na codzienne
wybory produktow i ustug ofero-
wanych przez firmy skupione wo-
kot klubu - méwi Marcin Batdg,
menedzer do spraw komunikacji
w Industrii Kielce.

Targi Iskra Business w Hali
Legionow

Juz po raz piaty przy okazji meczu
Industrii Kielce w Hali Legionow
odbeda si¢ Targi Iskra Business.

Na stoiskach firmy sponsorujgce
i partnerskie wobec klubu pokazg
swojg oferte dla kibicow. Podczas
tegorocznej edycji targow bedzie
mozna odwiedzi¢ stoiska - SGP In-
dustria, Garett, BMW ZK Motors,
VIGO, Binkowski, DAFI, Affidea,
Pro Civitas, Oak Estate, Wehikut
Smaku, Smart Systems, Xtreme Fit-
ness, ZDZ, Siesta Padel, FlySky oraz
Zespot Szkotimienia Juliusza Verne
w Kielcach.

Stoiska partnerow beda rozsta-
wione na dwoch poziomach holu
Hali Legionow do godziny 20.45,
awiec do rozpoczecia meczu Ligi
Mistrzow pomiedzy Industrig
Kielce a Kolstad Handball.

Pitka nozna

Zostat powotany do kadry
Czarnogory

Obronca Korony Kielce Slobodan
Rubezi¢ zostat powotany do kadry
Czarnogory na listopadowe mecze
Ligi Narodow z kotwg (12 listopada,
20.45, Podgorica) i Cyprem (15 li-
stopada, 15, Koldssi).

DOR

Region

Pamie¢ o pitkarzach,
trenerach i dziataczach

Przed Uroczystoscig Wszystkich
Swietych przywotujemy pamie¢

o $wietokrzyskich dziataczach, se-
dziach pitkarskich, dziennikarzach,
zawodnikach, ktérych nie ma juz
wsrod nas. Cztonkowie zarzadu
Swietokrzyskiego Zwigzku Pitki
Noznej, pracownicy Biura SZPN,
przedstawiciele poszczegodlnych
komisji a takze futbolisci oldboje
uczestniczacy w Scorpion Lidze
Oldbojéw od kilku dni zapalaja
symboliczne znicze na grobach lu-
dzi sportu. - Chcemy w ten sposéb
uczcic i podtrzymac pamiec, chce-
my choc¢ symbolicznie przywotac
ich w naszej pamieci - powiedziat
Mirostaw Malinowski, prezes Swie-
tokrzyskiego Zwigzku Pitki Nozne;j.
DOR

Judo

Medal na Mistrzostwach
Polski Kata w Lodzi

Kolejny medal zdobyli zawodnicy
Kuzushi Judo Kielce. Tym razem
Piotr Knap i Igor Hakobyan wywal-
czyli braz na Mistrzostwach Polski
Kata w todzi.

Podczas Mistrzostw Polski Kata

w todyzi, reprezentanci Kuzushi Ju-
do Kielce wywalczyli brgzowy me-
dal w kategorii U-15, zapisujac sie
tym samym na kartach historii klu-
bu oraz catego regionu.

Piotr Knap i Igor Hakobyan staneli
na podium najwazniejszej krajowej
imprezy, udowadniajac, ze ciezka
praca, systematyczno$c, zaangazo-
wanie i wiara we wiasne mozliwosci
prowadza do wielkich rzeczy.

- To wyjagtkowe osiggniecie ma dla
nas szczegolne znaczenie, ponie-
waz jest to pierwszy w historii me-
dal Mistrzostw Polski Kata dla woje-
wodztwa swietokrzyskiego! To nie
tylko ogromny sukces naszych za-
wodnikow, ale réwniez wazny mo-
ment dla rozwoju kata w naszym
regionie. Piotr i Igor pokazali, ze
wielkie wyniki nie przychodzg przy-
padkiem. Sg efektem pasji, deter-
minacji i codziennej pracy - powie-
dziata trener Kinga Kubicka. DOR



