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§519t Kto jest winny $mierci Emila? Koniec pustostanow
Emil Gniazdowski zmart 22 sierpnia przy ulicy Rolniczej
2025 roku w szpitalu na Bielanach. Firma Bau-Tech przebuduje na
Przewieziono go tam z imprezy, zlecenie samorzadu Torunia cztery
na ktorej Zle sie poczut. Jego matka budynki przy Rolniczej - Str. 4
podejrzewa, ze syna ,zostawiono
jak bezdomnego psa”. - Str. 3
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Relaks Zwierzeta

Krzyzowki S =
do kawy. T TR %
Nowosci ‘

w programie TV

" Marta uczy psy,
inwestycie jak ratowac ludzi.

Z.a remont mostu

na Drwecy Riki juz kogo$ odnalazt

zaplacg az trzy Widoczny na zdjeciu Riki, pies rasy border collie
Samorzaay uczestniczyt w wielu akacjach ratowniczych.

W czerwcu w Toruniu pomagat szukac kobiety
-Str.5

Most przez Drwece w Kaszczorku
zostat wylaczony z uzytkowania
w lutym 2024 roku. Decyzja ta byta
podyktowana ekspertyza.

-Str.4

Wystawa

Dzieki sztuce
uwolnita si¢

z putapki social
mediow

Dzis mtoda artystka to juz absol-
wentka uczelni, przed ktora nowy
etap w zyciu. ,,Nowosciom” opo-
wiedziala, jakjej prace powstatyico
miato na nie wplyw.

-Str.7

Znaczny wzrost skarg na
pracodawcow w regionie

Juz 1987 skarg wptyneto do Okre-
gowej Inspekcji Pracy - Str. 10

Kolejne miliony ztotych dla MPO
Unijne wsparcie na rozbudowe

i modernizacje Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpaddéw Komunalnych.
-Str.3
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@ Poniedziatek - Sportowy niezbednik kibica ® Wtorek - Strefa Biznesu Wiadomosci ze $wiata gospodarki i biznesu ® Sroda - Strona Zdrowie Masz opuchniete
nogi? To nie zawsze wynik upatéw @ Czwartek - Pod paragrafem Kryminalny sekret Aleksandra Dumasa @ PULS Wielka afera w szpitalu to zta stawa dla Mogilna
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Pigtek

Komentarz dnia

Alicja Polewska:
Zapytalismy, jak sie Wam podoba?

Redaktor naczelna ,,Nowosci”

zeczjasna chodzi o naszg gazete po zmianach! A byto tak:

wubiegly pigtek zapowiedziatam, ze ida. W poniedziatek -

przypomnienie. We wtorek - nowa szata w pelnej krasie. Ba,

ze specjalng oktadka zwracajgcg uwage na to, ze teraz co-
dziennie znajdziecie cala kolumne krzyzéwek! W srode z pewna
taka niesmiatoscig pytalismy: Ijak? Znamy si¢ przeciez od lat,
wiele razem przeszlismy, ale jednak zawsze pozostaje cieni nie-
pewnosci, Ze nasze propozycje moga nie spetnic¢ obietnic, zawies¢
oczekiwania albo - nie daj Boze! - pojs¢ zupeie w innym kie-
runku niz byscie chcieli.

Uft! Daliscie znac, ze jest ok!

Zuwagg wertowaliscie strony. Porownywaliscie wielkos¢
czcionki - moze na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze niczym si¢ nie
rozni, ale jednak pozwala tatwiej i wygodniej teraz czytac. Dawa-
liscie znad, ze duzo radosciniesie codzienne famanie glowy. No
akolumny ,,Po stronie seniora” autorstwa naszej Gosi Stempin-
skiej obiecaliscie odklada¢ sobie, Zeby w razie potrzeby poszukaé
porad i odpowiedzi na pytania dotyczace rent i emerytur.

Dzigkuje za wszystkie uwagi i spostrzeZzenia. Z pokorg przyj-
muje te bardziej krytyczne. Najwazniejsze dla mnie i calej redak-
¢jijest to, Ze mimo zmian - akceptujecie nas po calosci. Ze jeste-
$my dla Was pierwszym wyborem, kiedy szukacie informacji
onaszej matej Ojczyznie.

Jestescie naszg inspiracjg!

Oczywiscie ten tydzien nie zamyka dyskusji o naszej gazecie,
cow niej chcielibyscie znalez¢, o kimio czym przeczyta¢, dokad
powinnismy Was zabra¢ na tamach. Dawajcie zna¢.0®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Grand Departi pelen luz w Barcelonie

Marek Nienartowicz

Tojuz tydzien, jak radny z To-
runia w Barcelonie sie obja-
wil. Nie, w skladzie Blaugrany
pilkarza Lewandowskiego za-
stapic nie zamierza.

To radny Gajewski z sejmiku woje-
wodztwa dostolicy Katalonii si¢ wy-
brat. Grand Depart celem szefa KO
w Toruniu byt. Czyli inauguracja te-
gorocznej odstony kolarskiego wy-
scigu Tour de France. Bow Katalonii
ja zrobili. Wizytg tam winternetach
radny sie - rzeczjasna! - pochwalil.

A tym samym czasie premier
Tuskiprezydent Trzaskowskido ak-
cjipostotecznej aferze szpitalnej ru-
szyli. Dziataczkiidziatacze KO zPol-
skiw nerwy wpadli. Ruchow mini-
stry zdrowia oczekujgc. Aradny Ga-
jewski - pefen luz.

Co roku radny 6w kolarzom,
w Tour de France jadacym, kibicuje.
Ciekawe, ze tegorocznego lata kursu
za Wielkg Wode teznie obrat. Na pil-
karskimundial. No, ale dojegofinatu
jeszcze tydzien zostal.

Noipoczucie dobrze spetnionego
obowiazku zapewne radny Gajew-
skima. Bo marszatek Catbecki spo-
kojnie absolutorium w sejmiku do-
stal. A namaszczony przez radnego
Gajewskiego na prezydenta Torunia
prezydent Gulewski takie samo tak
samow Radzie Miasta uzyskat.

Tylko wspomnianego premiera
Tuska w tym wszystkim zal jest.
Wiadomo przeciez, ze Kierownik
w gale haratna¢ lubi. I ze mundia-
lowe haratanie w gate w telewizji
oglada¢uwielbia. Awtymrokuogla-
danie to tak bardzo problemami
szpitalnymi muzaklocane jest.

W SOBOTE Z ,NOWOSCIAMI”

A maturzystki i maturzysm z Polski catej - w tym te i ciz X Liceum Ogol-
noksztatcacego w Toruniu - w srode $wiadectwa dojrzatosci odebrali

To juz takze tydzien, jak obawy
o przyszlos¢ wiceministra Karpin-
skiego z Kancelarii Premiera si¢ po-
jawity. Bo znow zadyma w samorzg-
dzie Warszawy jest. Taka, ktora
na calg Polske rezonuje. O te wspo-
mniang szpitalng oczywiscie chodzi.
W poprzednia afere w samorze}dme
stolicy obecny wiceminister Karpin-
ski mocno weiggniety zostat. Aferg
reprywatyzacyjna nazwana zostata.
Zratunkiem do prezydent Gronkie-
wicz-Waltz, wtedy stolicg rzgdzacej,
obecny wiceminister wystany zostat.
Przez parti¢ matke. I porzagdkami
po aferze przezlat kilka wurzedzie
stotecznym si¢ zajmowat.

Podczas obecnej afery wicepre-
zydentki, zastepczyniami prezy-
denta Trzaskowskiego bedgce,
na pozarcie opinii publicznej rzu-
cone zostaty. Sytuacja bardzo po-
wazna sie zrobita. O los partii wnaj-
blizszych wyborach parlamentar-
nych tu przeciez chodzi!

W razie czego i prezydentowi
Trzaskowskiemu wiceminister Kar-
piniski na pewno gotowy pomocjest.
Partiiipremierowi Tuskowi przeciez

si¢ nie odmawia. Jakby co, to prze-
szkodg w powrocie do Sejmu wice-
ministra Karpiniskiego to by¢ nie po-
winno. Bo tak modelowo do startu
wnajblizszych wyborach parlamen-
tarnych przeciez si¢ przygotowuje.

W Toruniu tez gorgco wokot szpi-
tala si¢ zrobito. Tego wojewddz-
kiego, marszatkowi Catbeckiemu
podlegtego. O dyzury lekarskie
na SOR-ze chodzi. Dzielni ludzie
PiS-u temat ten takze podjeli. Czyli
radni Jakubaszek i MOl. Bardzo si¢
przy tym oburzyli. Wiadomo
nakogoina co. Botakwtakich sytu-
acjach trzeba. I bezgraniczna troske
olos pacjentow oczywiscie wyrazili.

Takie sytuacje w polityce wyko-
rzystywac trzeba. Oczywiscie w mysl
zasady przezkomentatora Szpakow-
skiego lansowanej. Ze niewykorzy-
stane sytuacje lubig sie zemscic.
A sytuacjanaludziach Konfederacji
z Torunia na przyktad zemscic si¢
moze. Tak przeciez zaistnie¢ pro-
bujg. A wtemacie szpitalnym przez
torunskich ludzi PiS-u uprzedzeni
zostali. Prezes Kaczynski i to doce-
ni¢ powinien.©®

Byta gospodyniag
teleturnieju
.Wielka gra” przez
trzydziesci lat.
PorozstaniuzTVP
odsunetasie od zycia
publicznego

FOT. WINCENTY4833

o Nie trzeba wydawac fortu-
ny, by odkrywaé sekrety
starych murow.

e Diagnoza nowotworu
wcigz wywotuje lek. Jak
zmienito sie leczenie?
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SLEDZTWO W SZPITALU

Kto jest winny smierci 20-letniego Emila?

Matgorzata Oberlan

SOR Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego

w Toruniu nie tylko pod-
dany jest kontroli NFZ
iwojewody. Pod lupe
wzigla go tez prokuratu-
ra.Bada, czyiktoz per-
sonelu przyczynil sie
do$mierci20-letniego
Emila Gniazdowskiego.

W lipcu lekarze rezydenci
podniesli alarm w sprawie
Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego w WSZ na Biela-
nach. W oswiadczeniu napi-
salio ,,brakach kadrowych a-
tanych bilokacjg lekarzy
1 maskowanych kreatywng
dokumentacja”. Szpital za-
rzuty odpiera, ale efektem
alarmu sg kontrole NFZ oraz
wojewody. Od konca maja
natomiast SOR jest pod lupg

prokuratury.
Matka sie nie poddaje

20-letni Emil Gniazdow-
ski zmarl 22 sierpnia 2025

INWESTYCJE

[
-

[0 i
Na SOR-ze szpitala na Bielanach trwa kontrola NFZ
i wojewody. Oddziat jest tez pod lupg prokuratury

roku na opisywanym SOR
na Bielanach. Przewieziono
go tam z imprezy, na ktorej
zle si¢ poczut. Jego matka po-
dejrzewa, ze jej syna ,,zosta-
wiono jak bezdomnego psa;
gdzies w bocznym koryta-
rzu”. Formalnie w dokumen-
tacjiwskazano, ze bezposred-
nig przyczyna byta ostra nie-
wydolnos¢ oddechowo-krg-
Zeniowa,a przyczyna wyj-

M 1
i i Py

OLKOWSKI

sciowa zadtawienie trescia
zotadkowa przy wspolistnie-
jacym upojeniu alkoholo-
wym (za: Goniec.pl).
Sledztwo w sprawie tego
zgonu prowadzita Prokura-
tura Rejonowa Torun Cen-
trum Zachod. Odpowiedzial-
nosci personelu medycznego
SOR-u nie badatla, tylko
ewentualne przyczynienie si¢
do $mierci przez uczestnikow

imprezy. Nie potwierdzono
tego, wiec sprawe umorzyla.

Matka Emila jednak
zpelng determinacja docieka
prawdy ojego smierci. Umo-
rzenie zaskarzyta do torun-
skiego sadu, ale ten podtrzy-
matje wmocy. Prosita wiec
o interwencj¢ ministra spra-
wiedliwosci  Waldemara
ZurkaiRzecznika Praw Oby-
watelskich. Ten ostatni zwro-
cit do torunskiej prokuratury
0 ponowne zajgcie sie

> sprawa. 21 maja ta podjeta

sledztwo na nowo.

- Prowadzimy je w kie-
runku narazenia cztowieka
na bezposrednie niebezpie-
czenstwo utraty zycia i nie-
umyslnego spowodowania
smierci 20-latka. Zakres jest
bardzo szeroki: od momentu
przyjazdukaretki po moment
jego zgonu na SOR-ze. Inte-
resujg nas dzialania (badz
mozliwe zaniechania) za-
rowno ratownikow medycz-
nych, jak i lekarzy i innych
pracownikow SOR-u - obja-
$nia ,,Nowosciom” prokura-

tor Izabela Oliver, rzecz-
niczka torunskiej prokura-

Czy prokurature interesuje
system obsady dyzurow
przez medykow na SOR-ze?

-Nie. Nie badamy systemu
dyzurdw, organizacji obsady
itp. Nasinteresuje indywidu-
alna odpowiedzialnosc za
konkretny czyn i to konkret-
nych 0sob - podkresla proku-
rator Oliver.

W sledztwie dotyczacym
odpowiedzialnosci za $mier¢
Emila powotano biegtych -
ekspertow Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu. Lista
pytan, na ktore majg proku-
raturze odpowiedzied, jest
bardzo dtuga.

- Dotyczg one absolutnie
wszystkich podjetych wobec
20-latka czynnosci ratunko-
wych, badan, procedur me-
dycznych oraz ocenyich pra-
widlowosci. Od tych podje-
tych przez ratownikow z ka-
retki pogotowia po wszystkie
dziatania na SOR-ze - mowi
prokurator Oliver.

Szpitaltezma

swojeracje

Janusz Mielcarek, rzecznik
Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Toruniu poin-
formowat serwis Goniec.pl,
ze krytycznej nocy na SOR
dyzurowalo 6 lekarzy, 4 pie-
legniarki, 8 ratownikowi2 ra-
townikow Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy. Naod-
dziale bylo 6 pacjentow.

W specjalnym komunika-
cie szpital podkreslit, ze wo-
bec20-latka ,,personel bez-
zwlocznie  podejmowat
wszelkie dzialania ade-
kwatne do stanu zdrowia pa-
¢jenta oraz dostepnych moz-
liwosci  terapeutycznych,
aponieskutecznej reanima-
cji, wobec stwierdzonego
toksycznego stezenia alko-
holu we krwi i niejasnych
okolicznosci zdarzenia, do
ktorego zostal wezwany Ze-
spot Ratownictwa Medycz-
nego, to wlasnie pracownicy
szpitala zawiadomili policje
iprokurature”.
©®

Kolejne miliony z Unii

Marek Nienartowicz

Unijne wsparcie otrzy-
malo Miejskie Przedsie-
biorstwo Oczyszczania
w Toruniu na komplek-
sowa rozbudoweimo-
dernizacj¢ Punktu Se-
lektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych

przy ulicy Kociewskiej.

MPO otrzymato dofinanso-
wanie wwysokosci prawie 1,7
miliona zlotych z programu
regionalnego Fundusze Eu-
ropejskie dla Kujaw i Pomo-
rza2021-2027. Przeznaczone
jest na kompleksowa rozbu-
dowe imodernizacje Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpa-
dow Komunalnych przy ulicy
Kociewskiej oraz dziatania
edukacyjne i informacyjne
w zakresie gospodarki
oobiegu zamknietym. Catko-
wity koszt przedsiewziecia to
blisko 2,§ mln z}. Dofinanso-
wanie obejmuje wiec 85 pro-
cent tej kwoty. Pozostaly
koszt zostanie pokryty ze
$rodkow wiasnych MPO.
Realizacja projektu, kto-
rego czescig jest moderniza-
cja i rozbudowa PSZOK-u,

ma sie rozpoczaé jeszcze
wobecnym miesigcu. Zakon-
czenie inwestycji planowane
jestna grudzien 2027 roku.

W szczegotowym ujeciu
zakres rzeczowy przedsie-
wziecia bedzie obejmowat
miedzy innymi: utworzenie
punktu wymiany rzeczy uzy-
wanych, punktuich naprawy
isali edukacji ekologicznej,
montaz wagi samochodowej
przejazdowej do 40 ton,
utworzenie zaplecza tech-
nicznego i administracyjno-
socjalnego, zagospodarowa-
nie terenow zielonych o po-
wierzchni okoto 2800 me-
trow metrow kwadratowych,
przeprowadzenie dziatan
edukacyjnychiinformacyj-
nych: spotkanie warsztatowe
zmieszkancami, prezentacja
funkcjonowania PSZOK,
warsztaty recyklingowe, kon-
kurs wiedzy o segregacji od-
padow.

Odpadéw przybedzie

- Ilos¢ odpadow selektywnie
zbieranych w PSZOK-ach
z roku na rok rosnie. Zna-
czacywzrost od 2025 rokudo-
tyczy odpadow odziezyitek-
styliow za sprawg wprowa-

dzenia od 1 stycznia 2025 roku
obowiazkuich selektywnego
zbierania. Tendencja wzro-
stowa utrzymuje sie rowniez
w przypadku odpadow wiel-
kogabarytowych, bioodpa-
dow oraz odpadow surowco-
wych (PMTS-papier, metale,
tworzywa, szklo), cho¢ wich
przypadkuwzrost ten nie jest
juztak znaczacy -wyjasnia Jo-
anna Peplowska, prezes
MPO.

Jak podaje prezes MPO,
w obecnym roku obserwo-
wany jest spadekilosci odpa-
dow budowlanych i pore-
montowych przyjmowanych
w PSZOK. - Ma to zwigzek
z rozszerzeniem koszyka
ustug wramach optaty za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi, polegajacym
nawprowadzeniu nieodptat-
nego odbioru tych odpadow
-raz wroku z jednego gospo-
darstwa domowego -
wworku typu BIG BAG o po-
jemnosci metra szescien-
nego. Usluga ta cieszy si¢ du-
zym zainteresowaniem mie-
szkancow, co stanowinajlep-
sze potwierdzenie, Ze jesli re-
mont, toz MPO - podkresla
prezes Peplowska.

Europejskiej dla MPO w Toruniu

m»mm:mwu:“!w' ' #’
Zaktad Unieszkodliwiania a
Odpadow Kemunalnych

Przypomnijmy, ze w Toru-
niufunkcjonujg dwa PSZOK-
i: przy ulicy Kociewskiej 35
iulicy Dwernickiego 15. Przez
szes$¢ dni w tygodniu przyj-
mowane tusg odpady komu-
nalne powstajace w gospo-
darstwach domowych na te-
renie Torunia.

Separator w sortowni

MPO pozyskuje dofinanso-
wanie z funduszy unijnych
na rozne cele. Pod koniec
ubiegtego roku informowali-
$my w ,Nowosciach”, ze
spotka otrzymata 10 milio-

Dzieki unijnemu wsparciu MPO sie rozwija

now ztotych dofinansowania
zprogramu Fundusze Euro-
pejskie dla Kujaw i Pomorza
2021-2027 dorozbudowy Za-
ktadu Unieszkodliwiania Od-
padow Komunalnych przy
ulicy Kociewskiej. Zaplano-
wano miedzy innymi zakup
nowych maszyn sortujacych
odpady. Modernizacja po-
winna si¢ zakonczy¢ w 2027
roku.

Sa juz jej efekty. W sor-
towni zostal uruchomiony
nowoczesny separator opty-
czny do wydzielania folii.
Dzigki zaawansowanej tech-

EOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

nologii rozpoznaje ja i od-
dziela od pozostatych odpa-
dow. To mocno zwieksza
efektywnos¢ recyklingu.

MPO uzyskato rowniez
prawie 4 miliony ztotych
narenowacje, atak naprawde
odbudowe folwarku Kata-
rzynka przy ulicy Kociew-
skiej. Ma tu powsta¢ Cen-
trum Edukacji Ekologicznej.
Oratunekdla folwarku ,,No-
woséci” apelujg od lat.
W XVIII wieku nalezat on
do Samuela Gereta, torun-
skiego burmistrza i bez wat-
pienia jednej z najwybitniej-
szych postaci ostatnich dekad
Torunia w I Rzeczypospolite;.
Burmistrz przeciwstawiat sie
rozbiorowym zakusom krola
pruskiego, walczyt o utrzyma-
nie miasta przy Polsce.

Jak podawat Urzad Miasta
Torunia, w budynku daw-
nego dworu znajdzie si¢
czes$¢ szkoleniowa, a w zmo-
dernizowane;j stajni sale wy-
stawowe oraz zaplecze biu-
rowe obstugujace dziatalnosc
o$rodka. Teren wokot zabu-
dowan wyposazony zostanie
w $ciezke edukacyjna oraz
matg architekture wspiera-
jaca proces edukacyjny. ©®
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Z.a remont mostu na Drwecy
w Kaszczorku zaptaca
az trzy samorzady

Piotr Paszelke

Siedem firm jest zaintereso-
wanych remontem zabytko-
wego mostu przez Drwece
w Kaszczorku.

Most przez Drwece w Kaszczorku
zostal wylaczony z uzytkowania
w lutym 2024 roku. Decyzja ta byta
podyktowana wynikami ekspertyzy
technicznej. Wykazano w niej, ze
doszto do powaznego zmeczenia
materiatu konstrukcyjnego mostu.
Rowniez betonowe podpory
uznano za takie, ktore sa w ztym sta-
nie technicznym. Wskazano wigc,
ze most wymaga on komplekso-
wych prac naprawczych.
Przygotowania do remontu
trwaly bardzo dlugo. W koncu we-
szty wostatnia faze. Miejski Zarzad
Drog w Toruniu oglosit przetarg
nawykonawce remontumostu.
Oferty w tym przetargu ztozylo
siedem firm. Zgodnie z informa-
cjami podanymi przez Miejski Za-
rzad Drogw Toruniu, pierwszy etap
prac zostal wyceniony przez nie
wdos¢ duzym rozstrzale cenowym.
Najtansza propozycja opiewa
naniemal 1,3 mIn zl, zkolei najdroz-
sza przekracza kwote 3,6 min zt.
Remont mostu ma by¢ realizo-
wany wkilku etapach. W pierwszym
celem bedzie wzmocnienie filarow
mostu. Od tego zacznie si¢ realiza-
cja szerszego zakresu robot w ra-
mach zmodernizowania obiektu.
W kolejnych etapach odbedzie si¢
m.in. piaskowanie konstrukeji,
atakze wymiana drewnianych ele-

mentow mostu. Wumowie z firmg,
ktorawygra przetarg na 'wykonawce
remontu, zostanie zapisane, ze ca-
tos¢ prac powinna sie zakonczyc
do 30 listopada obecnego roku.
Koszt remontu mostuw Kaszczorku
zostanie pokryty przez trzy samo-
rzady: przez Torun - w 60 procen-
tach; przez gmine Lubicz-w 30 pro-
centach; przez powiat torunski -
w10 procentach.

Przypomnijmy, ze drewniany
most miedzy Kaszczorkiemi Zioto-
rig zostat oddany douzytkuw grud-
niu 1893 roku. Wezesniej miedzy
brzegami Drwecy kursowatw tym
miejscu prom. Most miat ozywic te-
reny lezace przy wczesnej granicy
niemiecko-rosyjskiej.

Pierwszy remont kapitalny prze-
szedt pie¢ lat po otwarciu, kolejny -
w roku 1914. W roku 1926 zostat
zbudowany praktycznie od nowa.
We wrzesniu 1939 rokuzostatwysa-
dzony w powietrze przez wycofu-
jace si¢ oddziaty Armii Pomorze.
Potem go odbudowano.

Do lat 70. XX wieku most pelnit
funkcje drogowe. Wtedy w jego sg-
siedztwie powstala nowa przeprawa
przez Drwece. Most z konca XIX
wieku uzytkowany byt jako ktadka
dla pieszych i rowerow. Biegta nim
rowerowa trasa turystyczna.

W 2013 rokudoszio dopozaru za-
bytkowego mostu. Rok pozniej zo-
stat dorazny wyremontowany. Wy-
mieniono w nim barierki, uszczel-
niono przyczotki, zaimpregnowano
konstrukgje. Juz wowczas wiadomo
byto, ze most potrzebuje kapital-
nego remontu.©®

Koniec pustostanow
przy ulicy Rolniczej

Marek Nienartowicz

Firma Bau-Tech przebuduje
nazlecenie samorzadu Toru-
nia cztery budynki przy Rolni-
czej, w ktorych kiedys znajdo-
waly sie mieszkania socjalne.

O planach miasta wobec budynkow
z mieszkaniami socjalnymi przy
ulicy Rolniczej pisalismy ostatnio
szeroko w ,,Nowoséciach”. Dwa
znich, pod numerami 9111, zostaty
gruntownie przebudowane w2025
roku. W kazdym z nich powstato 11
mieszkan o wyzszym niz wczesniej
standardzie. Przebudowa koszto-
wata okoto 6,6 miliona zlotych.
W tej kwocie prawie 5,3 mln zt to
wsparcie od panstwa - z Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

Do przebudowy zostaty przezna-
czone takze cztery znajdujace si¢
obok budynki- przy Rolniczej 13, 15,
17 1 19. Bylo w nich w sumie 70
mieszkan socjalnych, w sporej cze-
$cibezlazienek, ze wspolnymi toa-
letami usytuowanymi na koryta-
rzach. W ramach przygotowan
do przebudowy budynkow w 2017
roku rozpoczeto sie wykwaterowa-
nie z nich lokatoréw. Ostatni z nich
wyprowadzit sie we wrzesniu 2024
roku. Od tego czasu budynki
przy Rolniczej 13, 15,17 19 s pusto-
stanami.

Wkrotce sytuacja si¢ zmieni.
W srode 8 lipca wiceprezydent To-
runia Rafat Pietrucien podpisat
umowe na realizacje przebudowy
czterech budynkow przy Rolniczej
zprezesem firmy Bau-Tech Krzysz-

Fé'T' GRZEGORZ OLKOWSKI

Budynek przy ulicy Rolniczej 13 zostanie przebudowany

tofem Suszkiem. Ta spotka wygrata
zorganizowany przez Urzad Miasta
Torunia przetarg na wykonawce
tego zadania.

Wartos$c inwestycji przy Rolni-
czejtoprawie 15,4 mln zt. W 80 pro-
centach zostanie pokryty z bez-
zwrotnego dofinansowania z Banku
Gospodarstwa Krajowego. Wynosi
ono ponad 12,3 mln zt. Zgodnie
z umow3 firma Bau-Tech ma 18
miesiecy narealizacje przebudowy.
Budynki przy Rolniczej w nowej
wersji maja byc gotowe do konca
2027 roku. - Najwiekszym wyzwa-
niem bedzie wykonanie niezbed-
nych rozbiorek i demontazu ele-
mentow, ktore nie nadajg sie juz
do dalszego uzytkowania. Wyko-
nawca inwestycjijest lokalna firma,
z ktorg wspolpracowalismy juz
przy kilku przedsiewzieciach. Do-
tychczasowa wspotpraca ukladata
si¢ bardzo dobrze. Dlatego tez li-

czymy, ze rowniez ta inwestycja zo-
stanie zrealizowana sprawnie, ter-
minowoizrownie dobrym efektem
- mowi Eukasz Niewiadomski, dy-
rektor Wydzialu Inwestycji i Re-
montow Urzedu Miasta Torunia.

Zakres inwestycji obejmuje m.in.
termomodernizacje budynkow, wy-
miane dachow, stolarki okiennej
idrzwiowej, wykonanie nowych in-
stalacji wodno-kanalizacyjnych,
centralnego ogrzewania i instalacji
elektrycznych, budowe wind oraz
balkonéw. Wyremontowane zo-
stang rowniez klatki schodowe
ipiwnice, a budynkizostang podta-
czone do miejskiej sieci cieptowni-
czej. W kazdym z budynkow
przy Rolniczej liczba mieszkan zo-
stanie zmniejszonaz18do11. Topo-
zwoli na stworzenie bardziej funk-
cjonalnych lokali, o wyzszym stan-
dardzie 1 zrdznicowanej po-
wierzchni. ©®

AKCJA CHARYTATYWNA

? © sKARBIEC
POLREGIO

OLNOPOLSKI 1

0011544848

\ 'funnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia”

Pociag,
—— Marzaen
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Operator



e 05 | U NAS

® PIATEK, 10.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

LUDZIE | ZWIERZETA

Martyna uczy psy ratowac. Tresuje je w Toruniu

Weronika Tyburska

Martyna Trocha od po-
nad 17 lat szkoli psy.

W Toruniu dziata od nie-
dawna. Ze swoim psem
Rikim uczestniczyla
ostatnio w akcji poszuki-
waweczej zaginionej star-
szej kobiety.

Przygode ze szkoleniem
psow Martyna Trocha za-
czeta od dogtrekkingu. Dla
niewtajemniczonych - towe-
drowkalubbiegzpsemwte-
renie. Byta wolontariuszka
w fundacji zajmujacej si¢
szkoleniami psow dla osob
z niepelnosprawnosciami,
zrobila kurs na pozoranta
psow obronnych. Zajmuje si¢
szkoleniem psow, miedzy in-
nymi tych ratowniczych. Te
dziatalnosc zaczeta, gdy byta
ratownikiem gorskim w Be-
skidachiznalazta psa.

- Sztam z jednym z psow
fundacyjnych i znalaztam
na ulicy matego szczeniaka.
Zostalze mng, jezdzitze mng
nadyzury. Lubie, gdy psy cos
robig. Uwazam, ze takjak lu-

dzie zostaly do czegos stwo-
rzone, maja swoja misje -
mowi Martyna Trocha.
Suczka Szerpa byta pierw-
sza z tych, ktore Martyna wy-
szkolita na psa ratowniczego.

Szkolenie jest diugie

Zwierze, ktore ma pomagac
w poszukiwaniach, jest oce-
niane pod wzgledem cech
charakteru. Wedtug Martyny
Trochy przede wszystkim
wazna jestjegorelacjazczlo-
wiekiem, wlasna inicjatywa

Trening psow ratowniczych z jednostki OSP Torun Jar

y £ A

iodwaga. Testujac kandyda-
tow do pracy ratowniczej, wy-
stawia je na nieprzyjemne
czynniki - zaskakuje dzwie-
kiem na przyktad rzuconych
kluczy lub otwarcia parasola.
Proces szkolenia psajest bar-
dzo dtugi, trwa okoto trzech
lat. Bycie ratownikiem jest
bardzo wymagajace fizycznie
ipsychicznie. Psy podczas ak-
cji pracuja wiele godzin,
wspoldziataja z przewodni-
kiem, analizuja zapachy. Mo-
tywacja do pracy jest budo-

OT. GRZEGORZ OLKOWSKI

wana przez nagrode, ktorg
zwierze¢ dostaje dopiero
poznalezieniu czlowieka.

- Oczywiscie odnalezienie
cztowieka to najwigkszy suk-
ces wratownictwie, ale sama
praca psaiwykluczenie sek-
torow, w ktorych nie ma
osoby poszukiwanej, tez jest
niezwykle wazne dla pracy
ratownikow - podkresla Mar-
tyna Trocha.

Za akgje ratownicza odpo-
wiedzialna jest policja. Dziata
w niej sztab, do ktorego na-
leza migdzy innymi planista,
koordynator i profiler, przy-
gotowujacy analize zachowa-
nia osoby poszukiwane;j.

Przewodnik psa ratowni-
czego podczas akeji idzie
w teren ze zwierzeciemina-
wigatorem, ktory wskazuje
sektor do przeszukania. Za-
daniem przewodnika jest ob-
serwacja ianaliza zachowa-
nia psa. Jego zmiana moze
by¢ sygnalem, ze wszedt
w tzw. stozek zapachowy,
czyliwyczut cztowieka. - Kie-
dys z Szerpa wracalismy
po poszukiwaniach do
sztabu. Bylismy juz poza wy-

znaczonym dla nas sekto-
rem. Nagle Szerpa podbiegta
do kepy krzakow. Potem co-
fala sie i znow podbiegata,
jakby cosja zaciekawito. Pod-
biegtam zobaczy¢, cojest po-
wodem takiego zachowania
psa. Okazalo sie, ze Szerpa
znalazta zwloki mezczyzny,
ktorego szukalismy - wspo-
mina Martyna Trocha.

Psy poszukiwawczo-ra-
townicze pracujg tzw. gor-
nym wiatrem. Nie daje si¢ im
probki do naweszenia. Maja
za zadanie szuka¢ zapachu
zywego czlowieka. Podczas
treningu s uczone szukac
roznych ludzi. O znalezieniu
informujg przewodnika przez
oszczekanie osoby, bringsel,
czyliwziecie do pyska zawie-
szonej do szyi zawieszki lub
szczekanie na przewodnika
izaprowadzenie go do czto-
wieka.

Riki ma papiery

Na poczatku czerwca Mar-
tyna Trocha wzieta udziat
wakeji poszukiwawczej star-
szej kobiety w Toruniu, ra-
zem z Rikim, swoim psem

rasy border collie. Jest obec-
nie druhng w jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarne;j
Torun Jar. To jedyna jed-
nostka wmiescie w Toruniu,
w ktorej dziatajg psi ratow-
nicy.

Riki jest certyfikowanym
ratownikiem. Trzy inne psy
z OSP Torun Jar biorg udziat
w treningach, podczas kto-
rych sg przygotowywane
do takiej roli. Decyzja o skie-
rowaniu psow ratowniczych
do akeji poszukiwawczej na-
lezy do policji. - Gdy pota-
czymy wszystkie sity, czylilu-
dzi, psy i drony jestesmy
w stanie najefektywniej pro-
wadzi¢ poszukiwania. Z do-
brze wyszkolonym psem
mozna szybko zbadac miej-
sca, w ktdre nie dojdzie czio-
wiek. Dronami jesteSmy
w stanie przeszukaé duze
przestrzenie - mowi Martyna.

Z Rikim uczestniczyli
w kilkunastu akcjach ratow-
niczych na Slasku. Wspo-
mniane czerwcowe poszuki-
wania w Toruniu byly ich
pierwszymi po przepro-
wadzce tutaj rok temu. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY MCDONALD’S POLSKA

0011546318

McDonald's stawia na zabytki. Rusza wyjatkowa wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Konserwatorow Zabytkow

McDonald's Polska i Stowa-
rzyszenie Konserwatorow
Zabytkow rozpoczynaja
wspotprace, ktorej celem jest
wypracowanie standardow
adaptacji historycznych bu-
dynkow do nowych funkgiji.
Siec¢ podkresla, ze jej restau-
racje od lat dziataja w obiek-
tach zabytkowych w catej
Polsce, przywracajacim uzyt-
kowy charakter i wpisujac je
w codzienne zycie miast.

McDonald’s Polska:
inwestycje i skala dziatan
McDonald'’s od lat rozwija sie¢
restauracji takze w obiektach
zabytkowych. Obecnie po-
nad 30 lokali spo$réd ponad
600 restauracji McDonald's
funkcjonuje w budynkach
objetych ochrong konserwa-
torska. Marka planuje dalsza
rozbudowe sieci w Polsce, in-
westujac w jej rozwoj i moder-

nizacje ok. 2 mld zt w latach
2025-2027.

W McDonald'’s jakos¢ oznacza
odpowiedzialnos¢ i najwyz-
szg dbatosc na kazdym eta-
pie dziatalnosci — od positkdw
w restauracjach i standar-
ddéw obstugi gosci po sposdb,
w jaki zatrudniamy naszych
pracownikdw, projektujemy

i rozwijamy restauracje oraz
wspdtpracujemy z franczyzo-
biorcami, partnerami i lokalny-
mi spotecznosciami. Dlatego
na kazdym etapie dziatania
stawiamy na wysokie standar-
dy, ekspertow i sprawdzone
procesy. Takie podejscie od lat
towarzyszy réwniez inwesty-
cjom realizowanym w obiek-
tach zabytkowych, ktdre sta-
nowig ok. 5% naszej sieci.
Wierzymy, Ze funkcja komer-
cyjna moze i powinna is¢ w pa-
rze z ochrona dziedzictwa,

a odpowiedzialny inwestor
moze przywrdcic¢ budynkom
zycie i otworzy¢ je dla miesz-
kancdw — powiedziata Anna
Papka z McDonald's Polska.

Adaptacja zabytkow i dialog
z konserwatorami
McDonald's podkresla, ze
kazda adaptacja historyczne-
go obiektu realizowana jest

Hl
|

L

w $cistej wspotpracy z konser-
watorami zabytkdéw. Proces
rozpoczyna sie juz na etapie
projektowym i obejmuje za-
réwno koncepcje, jak i szcze-
gotowe rozwigzania architek-
toniczne. Kluczowe pozostaje
zachowanie oryginalnego
charakteru budynku.

- Kazda realizacja w obiekcie
zabytkowym wymaga indywi-
dualnego podejscia. taczymy
funkcje historyczna z no-
woczesnymi rozwigzaniami,
zachowujac autentycznosc

i charakter miejsca. Kluczo-
wa zasada pozostaje ogra-

Restauracja McDonald's, ul. Radzyminiska 94A w Warszawie

i

niczenie ingerencji w histo-
ryczna tkanke budynku do
niezbednego minimum oraz
zachowanie jego oryginalne-
go charakteru - dodata Anna
Rutkowska z McDonald's
Polska.

Wsrdd przyktadow takich
realizacji firma wskazuje
m.in. restauracje McDonald’s
w zabytkowej kamienicy Re-
ussenhof we Wroctawiu, lo-
kal w historycznym centrum
Zamoscia czy przy ul. Radzy-
minskiej w Warszawie, miesz-
czacy sie w budynku z konca
XIX wieku.

Stowarzyszenie
Konserwatorow

Zabytkow: doswiadczenie

i porozumienie
Stowarzyszenie Konserwa-
toréw Zabytkéw zrzesza spe-
cjalistéw z wielu dziedzin
ochrony dziedzictwa i od 45
lat dziata na rzecz ochrony za-
bytkéw w Polsce. Wspétpraca
z McDonald's ma - jak pod-
kreslono — charakter eksper-
cki i edukacyjny, a jej celem
jest takze wypracowanie do-
brych praktyk dla branzy.

- PrzeprowadZzilismy wiele roz-
mdw dotyczacych wspdtpracy

i jej przysztosci. Nasze sto-
warzyszenie dziata od blisko
pot wieku i skupia ponad 500
cztonkow réznych specjalno-
Sci. Naszym celem jest budo-
wanie Swiadomosci wartosci
zabytkdw i ich ochrony. Cieszy
nas, ze McDonald'’s funkcjo-
nuje w obiektach historycz-
nych. Dzisiejsze porozumie-
nie ma stuzy¢ dtugofalowej
wspdtpracy i wypracowaniu
standardow dla catego rynku
— powiedziat Prezes Zarzadu
Gtéwnego Stowarzyszenia
Konserwatoréw Zabytkdow.
Restauracje McDonald's funk-
cjonujace w zabytkowych
przestrzeniach ciesza sie
szczegblnym zainteresowa-
niem gosci, ktérzy doceniaja
potaczenie historii z codzien-
ng wygoda i unikalny charak-
ter takich miejsc. Staja sie one
punktami przyciagajacymi
zaréwno lokalnych mieszkan-
cow, jak i turystéw, wzmacnia-
jac atrakcyjnos¢ lokalizaciji.
Efekt korcowy to cos wie-

cej niz restauracja — to prze-
strzen, ktora opowiada swoja
historie, ale dziata w rytmie
wspofczesnego miasta i ta-
czy historie z nowoczesnos-
cig — powiedziata Anna Papka
z McDonald's Polska.
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Pociagi zawiozg nas w wielki swiat. Czemu
Torunianie wyblerajq ten srodek lokomocji?

Joanna Maciejewska

Zakopane, Kolobrzeg, Bory
Tucholskie - m.in. tam mozna
dotrzeé latem pociagami z To-
runia.Itobez przesiadek.
Czes$é polaczen, to tylkolet-
nia oferta. ZapytaliSmy Toru-
nian, co ich sktania do waka-
cyjnych podrozy koleja.

Wwakacje z Torunia bez przesiadek
mozna dotrze¢ m. in. nad morze
1w gory. Dwa razy dziennie bezpo-
srednie pociagi IC kursujg do Zako-
panego, podroz trwa ponad 8 go-
dzin. Sg tez bezposrednie potgcze-
nia do Trojmiasta, Szczecina, Koto-
brzegu, a nawet na Potwysep Hel-
ski. Podroz na Hel trwa § godzinig
minut, na miejsce pociag dociera
po 8 rano. W powrotna podrdz wy-
rusza o godz. 21:12.

27 czerwca 2026 roku urucho-
miono marszatkowskie letnie po-
ciagi do popularnych miejscowosci
wypoczynkowych nad Battykiem
iw Borach Tucholskich. ,,Latarnik”

BEZPIECZENSTWO

- wakacyjny bezposredni pociag
na Hel wyrusza z Dworca Byd-
goszcz Glowna. Ten pocigg nie kur-
suje jednak przez Torun. Z Torunia
do Kotobrzegu kursuje wakacyjny
pocigg REGIO ,,Rybitwa” (kursuje
od poniedziatku do piatku) i pociag
ARRIVA ,,Borsuk” w Bory Tuchol-
skie.

Co sktania do wyboru pociagu
zamiast samochodu na wakacyjne
podroze? Koniecznos¢, oszczed-
nos¢, sentyment, wspomnienia czy
uatrakcyjnienie podrdzy dzieciom,
dlaktorych czestojest tododatkowa
atrakcja. Z potrzebujacymi duzej
dawki ruchu kilkulatkami, taka po-
drozbywa-jakrelacjonujg nasiroz-
mowcy -zdecydowanie tatwiejsza.
Szczegolnie jesli do pokonania jest
wiele kilometrow.

Rodzina pani Diany z Torunia
pocigg-bezposrednilubzniewielky
liczbg przesiadek - wybiera spora-
dycznie ze wzgledunato, ze sg duza
rodzina iw przypadkupodrozy sze-
$ciuosob, wyjazd samochodem wy-
chodzi taniej. Na pociag decyduja

W wakacje z Torunia bezposrednie pociagi m. in. nad morze

sie, gdyjedzie jedna lub dwie osoby.

- Czasem maz bierze dzieci
nawycieczke pociggiem, poniewaz
jest to dodatkowa atrakcja. Na co
dzien jezdza samochodem, wiec
taki srodek transportu podnosi
atrakcyjnosc wyjazdu. Wybieraja
zarowno krotsze trasy wnaszymre-
gionie, jak i dtuzsze np. do Czesto-
chowy-mowi pani Diana.- W lipcu

pojadg z 7-letnig chrzesniaczka Iga
do Krakowa. Planuj¢ jechac znig po-
ciagiem, zeby podnies¢ walor wy-
jazdu, bo ona nie jezdzi pociggami.
Dodatkowg atrakcjg bedzie tez
WARS.

Rodzina pana Szymona i pani
Kasiz Torunia wybiera pociggizko-
niecznosci, poniewaz nie maja sa-
mochodu. MeZczyzna zaznacza, ze

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

przy czworce dzieci, karcie duzej ro-

dziny i dzisiejszych cenach paliw,
podroz pociagiem jest rozwigza-
niem dos¢ ekonomicznym. Podro-
zujg nie tylkolatemizima -w czasie
wakacjiiferii, lecz przez caly rok.
Czgstodo pociggu zabierajg rowery
i nie ograniczajg si¢ wylgcznie
do krétkich tras. Beskid Slaski, Be-
skid Sadecki, Krakow, E6dz, Wro-
claw, Sudety-trasyna poiudnie Pol-
skiich gléwne kierunki. Zaznaczaja,
ze im mniej przesiadek tym lepiej.

- Pociag daje dzieciom wigksze
mozliwosci ruchu niz auto - zazna-
czajarodzice.

Pan Szymon ceni podroze
z dzie¢mi. - To tez nauka dzieci sa-
modzielnosci, punktualnosc1, orga-
nizacji, poczucia sprawczosciiza-
chowania w roznych sytuacjach -
mowi pan Szymon dodajac, ze
trudne bywaja kaprysy dzieci. - Po-
drézowanie z duzg rodzing czgsto
wymaga rezygnaql zwlasnego ,wi-
dzimisie¢” na korzys¢ drugich, ale
uczy to wypracowywania wspol-
nych rozwigzan.o®

Jak sie przygotowac na sytuacje kryzysowe?
Sa bezplatne szkolenia dla dorostych

Joanna Maciejewska

Trwaja zapisy na powszechne
warsztaty ochrony ludnosci.
W programie m. in. nauka
pierwszej pomocyiradzenia
sobie w sytuacjach kryzyso-
wych. Bezplatne 8-godzinne
szkolenia prowadzone beda
w calym kraju.

Z bezptatnych, praktycznych zajec
skorzysta¢ mogg wszystkie osoby
przebywajace na terytorium Polski,
ktore chcg lepiej przygotowac sie-
bie i swoich bliskich na sytuacje kry-
zysowe. Przewidziano, ze do konca
2026 w catym kraju wezmie wnich
udzial okoto 100 tysiecy osob
Warsztaty sa realizowane w ramach
Programu Ochrony Ludnosci

W progarmie sa m.in. podstawy pierwszej pomocy

i Obrony Cywilnej na lata 2025-
2026. Warsztaty sg otwarte dla
wszystkich zainteresowanych osob
petnoletnich. Z informacji przesta-
nej przez Biuro Wojewody Kujaw-
sko-Pomorskiego wynika, Ze szcze-

golny nacisk potozono na dotarcie
do 0sob najbardziej narazonych
na skutki sytuacji kryzysowych,
W tym seniorow, mieszkancow
mniejszych miejscowosci, osob sa-
motnie wychowujacych dzieci.

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

- Powszechne warsztaty ochrony
ludnosci to zajecia praktyczne,
oparte na tresciach z ,,Poradnika
bezpieczenstwa”, opracowanego
przez MSWiA, MON i RCB. Mogg
by¢ realizowane w ramach jednego,
8-godzinnego cyklu, lub dwoch 4-
godzinnych dniwarsztatowych. Za-
jecia sa realizowane wylacznie sta-
cjonarnie - informuje Natalia
Szczerbinska, rzecznik Wojewody
Kujawsko-Pomorskiego.

Podczas warsztatow uczestnicy
poznaja m.in.: sposoby przygoto-
wania si¢ do samodzielnego funk-
cjonowania przez pierwsze 72 go-
dziny kryzysu, podstawy udziela-
nia pierwszej pomocy, zasady po-
stepowania podczas przerw w do-
stawie energii, metody tworzenia
rodzinnego planu kryzysowego, za-
sady przygotowania domu lub
mieszkania na sytuacje kryzysowe,
znaczenie sygnalow alarmowych
i komunikatow ostrzegawczych,
sposoby znajdowania najblizszego
punktu schronienia.

Zapisy na warsztaty prowadzone
sa bezposrednio przez organizato-
row. Przyjmuje je Polski Czerwony
Krzyz poprzez formularz zglosze-
niowy, albo telefonicznie 800 088
136 (od poniedziatku do pigtku
wgodz. 9-17, sobota - niedzielaod 9
do15). Mozna tez skontaktowac sie
z whasciwym Oddziatem Okrego-
wym PCK w swoim regionie. Zwig-
zek Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP rowniez przyjmuje zapisy przez
internetowy formularz.

Realizacja zajec rozpoczeta sie
W czerwcu 2026 rokuipotrwa do li-
stopada 2026 r. Warsztaty prowa-
dzone beda na terenie catego kraju.
- Warsztaty maja charakter stacjo-
narny i odbywaja si¢ m.in. w remi-
zach OSP, szkotach, bibliotekach,
domach kultury, $wietlicach wiej-
skich, salach parafialnych. Do-
kiadne terminy, lokalizacje oraz
liczba dostepnych miejsc s3 publi-
kowane przez organizatorow pod-
czas procesurekrutacji- dodaje Na-
talia Szczerbinska.o®

AKCJA CHARYTATYWNA

Miejsce na

Twaéj wagonik

Pociag,
. Marzen
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- Dzigki sztuce uwolnitam si¢ z putapki social
mediow - mowi szczerze absolwentka UMK

Matgorzata Oberlan

- Mialam kompulsywny na-
wyk ciaglego klikania
isprawdzania aplikacji. Do-
piero pracanad dyplomem
pozwolila mi uwolnic si¢

z pulapki mediow spoteczno-
sciowych - mowi Ewelina Ja-
nicka. Jej poruszajaca wysta-
wa plakatow niedawno
otwarta zostala w Toruniu.

»Przemijanie/Przemijanie” - tak
nazywa sie cykl plakatow, ktory
od niedawna kazdy chetny moze
obejrze¢ w galerii na trawie
przed Wydzialem Sztuk Pieknych
UMK w Toruniu.

Poruszajace prace, dotykajace
m.in. problemu uzaleznienia czto-
wieka od cyfrowego swiata, to
praca dyplomowa Eweliny Janic-
kiej.

Dzi$ mioda artystka to juz ab-
solwentka uczelni, przed ktora
nowy etap w zyciu. ,Nowosciom”
opowiedziatla, jak jej prace po-
wstatyijakim doswiadczenie uza-

Uzaleznienie od ,,sociali” tonie
jest jedyny problem cztowieka
w cyfrowym swiecie. Szum infor-
macyjny i bombardowanie bodz-
cami to rownie powszechna opre-
sja.

- Doswiadczamy tego w prze-
rozne sposoby. Niestety, czlowiek
stat sie produktem w sferze inter-
netowej, ktora za wszelka cene
probuje zwrdci¢ uwage odbiorcy
izatrzymac go na swojej stronie
jak najdtuzej. Poprzez niepomi-
jalne reklamy, wyskakuja}ce

okienka, prowokujgce tresciipo-

%2 wiadomienia do samego uktadu

Wystawa Eweliny Janickiej nosi tytut ,,Przem||an|e/PrzeW|jan|e

leznienie od social mediow bylo
dla niej same;j.

- Przez lata nie moglam po-
wstrzymac sie od klikania kazdego
powiadomienia z réznych aplikacji.
Szczegodlnie sie to utrwalito w trak-
cie pandemii, gdzie ich ciagle spraw-
dzanie bylojedyna forma kontaktu
zinnymi. Od tego czasu stato si¢ to
kompulsywnym nawykiem. Juz

wezesniej staratam sie ograniczac
media spolecznosciowe. Ale do-
piero praca nad moim dyplomem
zmusita mnie do odciecia si¢
od tego stylu zycia i jego dokladne;j
obserwacji. Dzieki temu udato mi
sie uwolnic z putapki mediow spo-
fecznosciowychiuzywam ich teraz
swiadomie i umiarkowanie - opo-
wiada Ewelina Janicka.

stron internetowych i aplikacji,
ktore zmuszaja do zobaczenia ko-
lejnych propozycji ztozonych przez
algorytmy. Obecnie, nawet szuka-
jac konkretnej informacji otrzy-
mujemy oferty z nimi niepowia-
zane, a dotyczace np. naszych za-
interesowan albo ostatnich wyszu-
kiwan z innych aplikacji czy por-
tali. To tez wywoluje presj¢ na od-
biorcy, ktdry stara si¢ byc¢ na bie-
zgco ze wszystkim - zauwaza Ewe-
lina Janicka.

Jakucieka czas na przewijaniu?
Bardzo szybkoiniepostrzezenie.

-Jesttona tyle wygodne i niewy-
magajace zajecie, ze tatwo sie
w tym zgubic 1 wpas¢ w putapke
yjeszcze s minut”. Mysle, ze wiek-
szos¢ ludzi w nig wpada i to nawet
niejednokrotnie w ciggu tego sa-
mego dnia. Czesto jest to sposob
ucieczki przed niechcianymi obo-
wigzkami, sposob na nude lub
na odstresowanie si¢. Wazne, aby
zauwazy¢ swoje nawykiije kontro-
lowa¢ - podsumowuje mtoda ar-
tystka.

Po obronie dyplomu na torun-
skiej uczelni Ewelina Janicka wro-
citado Wroclawia.

- Dlaczego nie zostatam? Torun
bede bardzo milo wspominac,
wkoncu to tutaj spedzitam ostatnie
5 lat mojego zycia. Jednak to we
Wroctawiu mam swojg rodzing,
przyjaciotikota, ktorych cheiatabym
widywac czesciej - konezy z usmie-
chem.

Wstep do galerii przy ul. Sienkie-
wicza jest wolny. Prace ogladac
mozna do 15 wrzesnia.©®
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Miody kompozytor z Torunia wygral konkurs

Marek Nienartowicz

Adam Falenta zostat
zwyciezca 67. Konkursu
Mlodych Kompozyto-
row imienia Tadeusza
Bairda. To mlody, uta-
lentowany czlowiek po-
chodzacy z Torunia.

Adam Falenta zostal najwy-
zej ocenionym uczestnikiem
67. Konkursu Miodych Kom-
pozytorow im. Tadeusza Ba-
irda - jednego z najwazniej-
szych inajbardziej prestizo-
wych konkursow kompozy-
torskich dla mtodych twor-
cow w Polsce. Jury przyznato
mu IInagrode (Inagrodynie
przyznano) za cykl piesni
»Szes¢ pocatunkow” na so-
pranifortepian do stow po-
etki Marii Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej.

Inspiracjaz wierszy

- Koncert finatowy 67. Kon-
kursu Mtodych Kompozyto-
row imienia Tadeusza Bairda
byt dla mnie ogromnym prze-
zyciemizrodlem wielkiej ra-

Adam Falenta zostat najwyzej ocenionym uczestnikiem
Konkursu Mtodych Kompozytoréw im. Tadeusza Bairda

dosci. Tokonkurs o diugiej hi-
storiiiwyjatkowej renomie,
dlatego otrzymanie II na-
grody w tym konkursie
(zwlaszcza ze wtej edycji Ina-
grody nie przyznano) jestdla
mnie naprawde¢ duzym wy-
roznieniem. Tegoroczna edy-
cja poswigcona byta piesni
(lub cyklowi piesni) na glos
i fortepian do tekstow pol-
skich autorow z okresu dwu-
dziestolecia miedzywojen-

nego. W swoich ,,Szesciupo-
catunkach” na sopraniforte-
pian siegnatem po wiersze
Marii Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej z tomu ,Poca-
hunki”:,,Dni”, ,,Slepa”, , Tele-
gram”; ,,Mito$¢”, ,,Ofelia”
1,,Listy”.Ogromnie dzigkuje
Joanna Freszel i Bartlomie-
jowi Weznerowi za niezwyklg
interpretacje tego utworu.
Rzadko zdarza mi si¢ usty-
sze¢ wlasng muzyke wyko-

REKLAMA
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FOT. NADESEANE

nang z takg wrazliwoscig, zro-
zumieniem 1 artystyczng
klasg. To bylo naprawde wy-
jatkowe doswiadczenie, ktore
pozostanie ze mng na dhugo -
opowiada Adam Falenta.

Adam Falenta, rocznik
2005, to kompozytor i skrzy-
pek pochodzgcy z Torunia.
Jest absolwentem torun-
skiego Zespotu Szkot Mu-
zycznych. Obecnie jest stu-
dentem Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Adam Falenta ma juz
na swoim koncie liczne na-
grody i wyrdznienia. Jego
utwory wykonywane byly
miedzy innymi w Teatrze
Wielkim - Operze Narodowej
w Warszawie, Filharmonii
Luksemburskiej, Kamme-
roper Schloss Rheinsberg,
Centrum Kulturalno-Kon-
gresowym ,,Jordanki” oraz
Dworze Artusa w Toruniu.
Wsrod wykonawcow jego
muzyki znajdujq si¢ uznane
zespoty i orkiestry, takie jak
Sinfonia Varsovia, Orkiestra
Kameralna Polskiego Radia

Z WOKANDY

Amadeus, Torunska Orkie-
stra Symfoniczna, Sepia En-
semble, Kwartludium oraz
Airis String Quartet.
Konkurs Mtodych Kom-
pozytorow imienia Tadeusza
Bairda organizowany jest
przez Zwigzek Kompozyto-
row Polskich od 1958 roku. To
jedno z najwazniejszych wy-
darzen wspierajacych rozwoj
miodych polskich tworcow.
Od199orokujestotwarty dla
wszystkich polskich kompo-
zytorow, ktorzy w dniu za-
mkni¢cia konkursu nie ukon-
czyli 35. roku zycia. Konkurs
ma charakter dwuetapowy -
utwory  zakwalifikowane
do finatu prezentowane sa
podczas publicznego kon-

certu, poktorymjury oglasza
werdykt.
Tematem tegorocznej

edycji byta piesn na glos z for-
tepianem lub akordeonem
o czasie trwania od 9 do 12
minut do tekstow polskich
autorow dwudziestolecia
mi¢dzywojennego. Koncert
finatowy 67. Konkursu Mto-
dych Kompozytoréw imienia

Tadeusza Bairda odbyt si¢ 28
maja w Studiu Koncerto-
wym Polskiego Radia imie-
nia Wladystawa Szpilmana
w Warszawie. Podczas wyda-
rzenia  zaprezentowano
wszystkie utwory zakwalifi-
kowane do Il etapu. Zwycie-
skicykl,,Szes¢ pocatunkéw”
autorstwa Adama Falenty
wykonali wspomniani: so-
pranistka Joanna Freszel oraz
pianista Barttomiej Wezner.

Nowy utwor na organy
Adam Falenta pisze obecnie
utwor na organy solo, ktory
zamowito Pomorskie Towa-
rzystwo Muzyczne.

- Utwor ten zostanie wyko-
nany podczas Festiwalu Mto-
dej Muzyki przez profesora
Andrzeja Biatko z Akademii
Muzycznej w Krakowie w ko-
sciele pod wezwaniem Du-
cha $w. - zapowiada Magda-
lena Cynk, prezes Pomor-
skiego Towarzystwa Muzycz-
nego, nie ukrywajgca dumy
z sukcesu Adama Falenty,
ktory bytjej uczniem wtorun-
skim ZSM.o®

Torunianin napadt z nozem na stacje
paliw we Wrockach. Jest wyrok!
Sad daje skazanemu szans¢

Matgorzata Oberlan

Rok wi¢zienia w zawie-
szeniu ,dozor kuratora,
obowiazek poddania sie
terapii uzaleznien oraz
podjecia stalej pracy za-
robkowej, 7 tysiecy zt
grzywny oraz nakaz po-
wstrzymania si¢ od za-
zywania substancji psy-
choaktywnychiodurza-
jacych - tokarazanapad
nastacje paliw.

Tomasz P. 1 wrzesnia 202§
roku, zamaskowany i z no-
zem w reku napadt w nocy
na stacje paliw Orlenu we
Wrockach (powiat golubsko-
dobrzynski). Specjalnie si¢
nie oblowil. Zrabowal do-
ktadnie 2 760 zl.

- Napastnik liczyl sobie
blisko dwa metry wzrostu.
Byt zamaskowany i dodat-
kowo w czapce z daszkiem.
W reku trzymat noz o dtugo
trzydziestu centymetrow. Byt
zdeterminowany. Nawet

ucztowieka o bardzo silnych
nerwach taka sytuacja wy-
woluje zrozumiale przeraze-
nie - mowit ,,Nowoséciom”
Przemystaw Oskroba, proku-
rator rejonowy w Golubiu-
Dobrzyniu.

Zamaskowany napastnik
wbiegtza lade sklepu usytu-
owanego w pomieszczeniu
stacji benzynowej Orlen
S.A.

- Tam, trzymajac w reku
noz grozitjego uzyciem pra-
cownikowi stacji, ktoremu
udato si¢ wybiec poza budy-
nek. Tomasz P. pobiegt
za pokrzywdzonym, schwy-
tal go 1 doprowadzit silg
do stanu bezbronnosci.
Wtedy z kasy sklepu zabrat
pieniadze w kwocie 2760
ztotych. Nakazatpokrzyw-
dzonemu potozy¢ si¢ na
podtodze i opuscilt budynek
stacji, udajac sie do miejsca
swojego zamieszkania - re-
lacjonowata dalej Izabela
Oliver, rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Toruniu.

W tamtym czasie Torunia-
nin mieszkat w domu na
terenie gminy Kowalewo-Po-
morskie. Tam tez ze skradzio-
nymi pieniedzmi wrocit.
Tymczasem pracownik sta-
¢ji, ktoremu szczesliwie fi-
zycznie nic si¢ nie stato, za-
dzwonit na policje.

- Dziatania funkcjonariu-
szy pozwolity na szybkie
ujecie sprawcy. Mezczyzne
zatrzymano w dniu 1 wrze-
$nia 2025 r., zabezpieczajac
jego odziez i ndz. Dodat-
kowo, poza przestuchanymi
w sprawie swiadkami zabez-
pieczono monitoring ze sta-
¢ji, a takze przeprowadzono,
eksperyment  procesowy
z udziatem podejrzanego -
przekazata prokurator Oliver.

Torunianin juz na etapie
sledztwa przyznat sie do roz-
boju na stacji i.wyjasnit, iz
do popelnienia zarzucanego
mu czynu zmusity go po-
zyczki, ktore musiat sptacac.
Whyrazit skruche i zal. Wyrok
jest nieprawomocny.©®
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Kleska goni kleske, a polisy nie zapewniaja spokoju

Lucyna Talaska-Klich

Susza, wiosenne przy-
mrozKi, upaty, gradobi-
cie,deszcze nawalne. Po-
goda coraz czesciej nisz-
czy plony, wiecrolnicy
oczekuja zmian w syste-
mie ubezpieczen. Nie ko-
smetycznych, ale takich,
ktore rzeczywiscieim
pomoga.

- Poniedawnym gradobiciu
przyjechat przedstawiciel
firmy ubezpieczeniowej
i stwierdzil, Ze straty w na-
szym sadzie wynoszg zero,
cho¢ w wielu owocach sg
dziury - méwi rolnik z po-
wiatu bydgoskiego. - Gospo-
darstwa nalezgce do naszej
rodziny zaptlacily gcznie
550 tysiecy ztotych sktadek
ubezpieczeniowych i nie-
stety, nie zagwarantowato
nam to wyplaty odszkodo-
wan za rzeczywiste straty -
dodaje.

Rolnik zamierza walczy¢
0 swoje, tym bardziej, ze
wtym roku poniostjuz straty

Co roku kujawsko-pomorscy rolnicy maja problemy na przyk’fad ze zbiorem zboz

po przejsciu nawatnic

zpowodu suszyiwiosennych
przymrozkow.

Maja byé powszechne
- Niektore firmy ubezpiecze-
niowe robig co moga, by nie

wyplaci¢ gospodarzom od-
szkodowan - twierdzi Ry-
szard Kierzek, prezes Kujaw-
sko-Pomorskiej Izby Rolni-
czej, ktora wspolpracuje
zRzecznikiem Finansowym

i pomaga ubezpieczonym
w dochodzeniu swoich racji.
- Na przyktad jedna z firm
szacowala straty po przy-
mrozkach wrzepaku i wyli-
czyla, Ze na metrze kwadra-

FOT. LUCYNA TALASKA-KLICH

towym jest ponad 15 roslin,
wiec odszkodowanie si¢ nie
nalezy. Pomineta fakt, ze ro-
sliny byly ostabione przez su-
SZ¢, w1¢;c przetrwatoich zale-
dwie 7-8.

Prezes izby zwraca tez
uwage, ze nie wszyscy rolnicy
czytaja warunki ubezpieczen
przed zawarciem polis. -
Aniektore firmy kusity staw-
kami dumpingowymi i teraz
gospodarze maja problemy
zwyplatami odszkodowan.

- Potrzebny jest po-
wszechny system ubezpie-
czen w rolnictwie - mowi Ry-
szard Bober, przewodniczacy
senackiej komisji rolnictwa. -
Poprawiamy obecne przepisy,
m.in. poszerzamy katalog
upraw objetych wsparciem,
ale toza mato. Warto ten sys-
tem zmienic - raza dobrze.

Powstaje projekt

- Przygotowujemy projekt
ustawy, ktora wprowadzi re-
wolucyjne zmiany - twierdzi
Mirostaw Maliszewski, prze-
wodniczacy sejmowej komi-
sjirolnictwa. - Przede wszyst-

kim chodzi o to, by ubezpie-
czenia byly powszechne. To
zapewne wptynie na obnize-
nie sktadek. Dotgd wsrod po-
litykow nie byto odwaznych,
by takie zmiany wprowadzic,
ale czas najwyzszy to zrobic,
bokleska gonikleske, arolnicy
nie majg skutecznej ochrony.

Zdaniem Maliszewskiego
jest taki pomyst, by zamiast
firm ubezpieczajacych z do-
ptatami panstwa, zbudowac
system pomocy zwykorzysta-
niem instytucji - ARIMR lub
KRUS.

- Bierzemy pod uwage
takze taka opcje, ale oba-
wiam sig, ze Unia Europejska
moze nie zgodzic si¢ na roz-
wigzanie tego typu - dodaje
senator Bober. - Chciatbym,
zeby projekt ustawy dotyczg-
cej ubezpieczen, powstat
jeszcze w tym roku.

- Jestem za budowaniem
powszechnego  systemu
ubezpieczen, ale na terenie
kazdego z wojewodztw po-
winny powsta¢ komisje od-
wolawcze - uwaza prezes
Kierzek. @®
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Letnie wieczory pod Tatrami - 25. Miedzynarodowy Festiwal

0011550849

m jest jgkanie?

z drugim cztowiekiem.

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Jgkajqgcych sie Klub J To-
ruri zaprasza do uczestnictwa w projekcie pn. ,Satys-
fakcjonujgca komunikacja spoteczna przy uzy-
ciu nowoczesnych srodkéw przekazu 2026”.
Projekt wspétfinansowany ze érodkéw PFRON, bedqcych
w dyspozycji Samorzgdu Wojewédztwa Kujawsko-Po-
morskiego.

Udziat w projekcie jest bezptatny. Zapraszamy
osoby niepefnosprawne, z problemami komunikacyijny-
mi, gtéwnie jgkajqce sie z terenu Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego.

W programie:
« Ewiczenia rozluzniajgco-relaksacyine;
 Zajecia on-line przy uzyciu nowoczesnych
komunikatoréw z naukgq obstugi aplikaciji,
umozliwiajgce dostepnosé dla oséb za-
mieszkatych na terenie catego Wojewédz-
twa Kujawsko-Pomorskiego;
Zajecia logopedyczne;
* Zajecia stacjonarne z zakresu treningu ko-
munikacji spotecznej, realizowane w tzw.
grupie wsparcia dla oséb jgkajqcych sie;
Warsztaty z zakresu prezentacji siebie
w warunkach stresowych.

WOIEWODZTWO
KLJAWSKO-POMORSKIE

Jgkasz sie, masz problem
z komunikacjg - pomozem

To zaburzenie plynnosci mowy charakteryzujqce sie nieptynnosciq wypowiedzi, powtarzaniem wyrazéw lub sy-
lab, w ciezszych przypadkach blokami, napinaniem miesni oraz tikami. Utrwalone jgkanie jest trudne w leczeniu,
ale mozna skutecznie sobie poméc, uzywajqc technik uptynniajgcych mowe oraz odczulajqc sie na komunikacje

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw PFRON, bedqgcych w dyspozycji Samorzqdu Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego

Spotkania stacjonarne odbywaijq sie:

* wKlubie Osiedlowym Sobétka, ul. Wojska Polskiego
43 /45 w Toruniu,

* na Uniwersytecie Mikofaja Kopernika w Toruniu,
w Collegium Maius, ul. Fosa Staromiejska 3, 87-100
Torun.

Kontakt:

renata.margalska@wp.pl

Renata Margalska - tel. 693 952 525 - Prezes
Stowarzyszenia

Adres: ul. Wojska Polskiego 43/45, 87-100 Torun

Troche historii.

Ogbdlnopolskie Stowarzyszenie Jgkajgcych sie Klub J
Torur powstato na bazie Klubu J Torun, ktéry zostat po-
wolany do zycia w 1992 r. z myélq o pomocy osobom
jakajgcym sie. Dziatamy nieprzerwanie przez ponad 30
lat, w réznych konfiguracjach organizacyjnych, niosqc
wsparcie i pomoc osobom jgkajgcym sie i ich rodzi-
nom. Od 2018 r. posiadamy wpis do KRS: 0000762317
i status OPP - Organizacji Pozytku Publicznego. Oferu-
jemy zaréwno spotkania w gronie ludzi majgcych ten
sam problem - grupy wsparcia dla 0séb jgkajqcych sie,
wspieramy rodzicéw dzieci jgkajqcych sie, niesiemy po-
moc: logopedyczng, wsparcie psychologiczne, treningi
komunikacji w warunkach stresowych.

Pafstwowy Fundusz
Rehabilitacyi Osab
Niepelnosprawnych

Muzyki Organowej i Kameralnej w Zakopanem

Gdy nad Tatrami zapada zmierzch, a powietrze
nasyca sie spokojem, Zakopane zaczyna brzmie¢
muzyka. Jubileuszowa, 25. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Muzyki Organowej i Kameralnej
im. Wactawa Geigera to zaproszenie do swiata,

w ktorym dzwiek gra role najwazniejszg - wypet-
niajac przestrzen wspaniatymi kompozycjami
wielkich mistrzéw.

Dziewiec¢ wyjatkowych koncertow, artysci wielkie-
go formatu i niezwykte przestrzenie - od sanktuariéw
po ogrod Czerwonego Dworu - tworzg wydarzenie,
ktorego nie sposéb przegapic.

Kazdy koncert to osobny $wiat: inne emocje, bar-
wy i opowiesci. Wspolnym mianownikiem pozostaja
najwyzsza jakosc artystyczna oraz niepowtarzalna
atmosfera Zakopanego. To tutaj, w cieniu Tatr, muzyka
organowa i kameralna odnajduje swoj najpiekniejszy
kontekst.

Przyjedz. Zatrzymaj sie. Postuchaj.

Bo lato w Zakopanem naprawde brzmi wyjatkowo.
Uroczysta inauguracja z udziatem prof. Witolda
Zalewskiego wprowadzi festiwal w podniosty, sakralny

klimat muzyka Bacha i Mendelssohna. ,AVE MARIA
wota caty $wiat" stanie sie poruszajacym spotkaniem
klasyki i wspotczesnosci, osnutym wokét jednego
z najbardziej uniwersalnych tematow w historii mu-
zyki. W kolejnym wydarzeniu Magdalena Tul, Dariusz
Kordek i Mateusz Mijal zaprosza publicznosc¢ do pet-
nego nostalgii $wiata ,,Peret Muzyki Rozrywkowej",
gdzie znane melodie zabrzmia na nowo w swiezych
aranzacjach w wykonaniu orkiestry kameralnej Macie-
ja Niecia.

Recital Jisunga Kima zachwyci wirtuozerig i popro-
wadzi stuchaczy przez rézne epoki, tworzac spdjna
i petng emocji muzyczna opowies¢. Nastepnie Eugenio
Fagiani zaprezentuje koncert, w ktorym klasyczne
formy spotkaja sie z zywiotowg improwizacj3 i niezwy-
kta ekspresja. ,Od Wiednia do Budapesztu" przeniesie
publicznos¢ w Swiat operetki, peten wdzieku, humoru
i tanecznej lekkosci, budujac klimat eleganckiej, mu-
zycznej podrozy.

W bardziej kameralnym nastroju Andreas Boltz
i Ruth Schwachhofer stworza subtelny dialog skrzy-

piec i organow, prowadzac stuchaczy przez repertuar
od baroku az po wspotczesne brzmienia. Catosc
zwienczy finatowy koncert, ktory potaczy rozne
tradycje i style w jedna, barwng opowies¢ o muzyce,
pozostawiajac publicznos¢ z poczuciem harmonii
i wyjatkowego przezycia.

Serdeczne podziekowania za wsparcie Festi-
walu w zakresie programowym, swoj3 wiedza
i doswiadczeniem wsparli:
Witold Zaleski - jeden z najwazniejszych i najbardziej
rozpoznawalnych polskich organistéw sakralnych,
pedagog oraz redaktor literatury muzycznej.
tukasz Lech - autor i rezyser koncertdw, twérca nie-
zliczonych programow telewizyjnych. Wedtug kryty-
kéw obdarzony wyjatkowa charyzma i umiejetnoscia
pieknego mowienia.

WSZYSTKIE KONCERTY SA BEZPLATNE
1OTWARTE DLA PUBLICZNOSCI.

Zakopane
11 lipea - 1 sierpnia 2026
www featinale, sakopane.pl

m

25.

Migdzynarodowy
Festiwal Muzyki
Organowej

i Kameralnej

im. Wactawa Geigera

ZAKOPANE #\ MALOPOLSIA
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PRACA

Znaczny wzrost skarg na pracodawcow z Kujaw
1 Pomorza. Od teraz moze byc ich jeszcze wigcej

Agnieszka Romanowicz

Juz 1987 skarg wptyne-
o do Okregowej In-
spekcji Pracy w Byd-
goszczy w tym roku.

To okoto 30 procent
wiecej niz w porowny-
walnym okresie 2025
roku.

- Inspektorzy pracy bedg re-
agowali w szczegolnosci
na skargi dotyczace umow
cywilnoprawnych, zawar-
tych w warunkach wiasci-
wych dla stosunku pracy,
beda rowniez reagowali
na stwierdzone w tym za-
kresie nieprawidlowosci
w trakcie kontroli plano-
wych - zapowiada Sylwia
Krawczyk, p.o. Okregowego
Inspektora Pracy w Byd-
gOSZCZY.

Od poczatku roku do 7
lipca do Okregowej Inspek-
cji Pracy w Bydgoszczy
wplyneto 1987 skarg - okoto

L Marcin Stanecki
‘gwny Inspektor Pracy

Migawka z konferencji o zmianach w prawie pracy
w Grudzigdzkim Inkubatorze Przedsiebiorczosci

30 procent wigcej nizw tym
samym okresie 2025 roku.

Do najczesciej zglasza-
nych nieprawidtowosci na-
lezy przede wszystkim nie-
wyplacenie lub nietermi-
nowe wyplacenie wynagro-
dzenia oraz innych swiad-
czenzwiazanych z praca - sta-
nowi to okoto 30 proc. wszyst-
kich skarg.

- W zakresie reklasyfika-
¢ji umow cywilnoprawnych
w umowy o prace takich
skarg nie byto. Wynika to
prawdopodobnie z apelu
Glownego Inspektora Pracy
zpoczatku2026 rokudo pra-
cobiorcow o powstrzymanie
si¢ z takimi skargami z uwagi
na termin wprowadzenia
nowych uprawnien kontro-

FOT. PIOTR BILSKI

Ino-nadzorczych inspekto-
rOW pracy - wyjasnia Magda-
lena Araczewska, p.o. Okre-
gowego Inspektora Pracyds.
Prawno-Organizacyjnych.
Jakie saprzyczyny korzysta-
niazumow cywilnoprawnych
przezprzedsiebiorcow?

Zeby oszczedzié
iszybko zrezygnowaé
zpracownika

- Przede wszystkim szybkosc
ich zawierania, ale rowniez
mozliwos¢ szybkiej rezygna-
cji z ustug takiego pra-
cobiorcy, co przy umowach
o prace jest bardzo sformali-
zowane - ocenia Magdalena
Araczewska.

Drugi element to ekono-
mia, zarownotalezgca postro-
nie przedsiebiorcy - chodzi
o nizsze koszty publiczno-
prawne takich umow - jak jak
1 po stronie pracobiorcow,
w szczegolnosci 0sob milo-
dych uczacych sig i podejmu-
jacych zatrudnienie.

Jak goraco moze byé

w pracy? Przepisy niesg
jasne

Problemem pracownikow la-
tem bywajg wysokie tempera-
tury powietrza.

Grzegorz Meler, zastgpca
Okrggowego  Inspektora
Pracy ds. Nadzoru wyja-
$nia zasady zwigzane z praca
wupaly.

- Niestety, regulacje prawne
obowiazujace w Polsce okre-
slajg minimalne normy tem-
peratury w pomieszczeniach
pracy, natomiast codo zasady
nie wskazuja maksymalnej
dopuszczalnej temperatury
srodowiska pracy w sytu-
acjach, w ktorych wysoka
temperatura nie wynika bez-
posrednio z procesu techno-
logicznego. W okresie upa-
tow kluczowym instrumen-
tem prawnym stuzacym
ochronie  pracownikow
przed przegrzaniem jest obo-
wiazek zapewmema imbez-
platnych napojow profilak-

tycznych -wyjasnia nam eks-
pert.

Inspektorzy maja

inne mozliwosci
Pracodawca jest zobligowany
do zaopatrzenia w napoje
osob pracujacych naotwartej
przestrzeni, gdy temperatura
przekracza 25 stopni C.

Ten sam obowigzek doty-
czy rowniezwszystkich pozo-
statych stanowisk pracy,
gdzie temperatura powietrza
przekracza 28 stopni C.

Jest tez obowiazek za-
pewnienia pracownikom
ochrony przed niekorzyst-
nymi warunkami cieplnymi
i nas}oneczmemem, obo-
wigzek wyposazenia okien
1 swietlikow w urzadzenia
eliminujace nadmierne na-
stonecznienie, a takze ko-
niecznos¢ takiego zorgani-
zowania stanowiska pracy,
zeby pracownicy byli chro-
nieni przed warunkami at-
mosferycznymi. ©®
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ZAPROSZENIE

Podniebne ewolucje nad Toruniem. W sierpniu
bedziemy gospodarzem miedzynarodowego show

Joanna Maciejewska

Torun bedzie gospodarzem
nowego wydarzenia lotnicze-
go. W sierpniu odbedzie si¢
Copernicus Airshow Torun -
duzy pokazlotniczy potaczo-
ny z koncertem, efektami pi-
rotechnicznymiinocnym
show.

Copernicus Airshow Torun zapla-
nowano na koncowke tegorocznych
wakacji. Organizatorzy zapowia-
daja wydarzenie o migdzynarodo-
wym charakterze, ktore moze przy-
ciggnad ponad 30 tysiecy widzow.
Copernicus Airshow Torun za-
planowano na ostatnig wakacyjna
niedziele - 30 sierpnia 2026 roku,
w godzinach 15-22:15. Wydarzenie
zrealizowane zostanie w przestrzeni
nad Wista wrejonie torunskich bul-
wardw. W programie znalazly si¢
pokazy dzienne, wieczorne inocne
zudzialem pilotow i zespotow akro-
bacyjnych, motoparalotniowych,

Copernicus Airshow Torun juz 30 sierpnia 2026 roku

rotechniki. - Torunskie widowisko
bedzie mialo multimedialny cha-
rakter. W programie znajda si¢ za-
réwno dynamiczne pokazy dzienne,
jakiwieczorne oraz nocne sekwen-
¢je z muzyka, swiattem, laserami
iswietlnymi efektami pirotechnicz-
nymi. Szczegolne emocje zapo-
wiada nocny blok pokazow - to wha-

niemzamieni si¢ w przestrzen spek-
taklu, w ktorym lotnicze ewolucje
zostang zsynchronizowane z mu-
zyka i efektami specjalnymi - infor-
muje Joanna Nyckowska z Lokalnej
Organizacji Turystycznej Metropo-
lii Torunskie;.

Wérdd p,artystéw nieba”, ktorych
bedzie mozna podziwia¢ podczas

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

m.in. Artur Kielak - jeden z najbar-
dziej rozpoznawalnych polskich pi-
lotow akrobacyjnych.

- Zaprezentuje pokaz na samolo-
cie GameBird GB1. Jego loty to po-
taczenie ekstremalnej precyzji, dy-
namikiiodwagi, ktore sprawiaja, ze
widzowie majg wrazenie, jakby
prawa grawitacji przestawaty obo-
wigzywac - informuje Joanna Nyc-
kowska.

Kolejnym uczestnikiem bedzie
Pawel,,Lojak” Kozarzewski, polski
pilot pokazowy zwigzany z motopa-
ralotniarstwem, znany z efektow-
nych prezentacji zwykorzystaniem
swiatta, laserowipirotechniki. Jego
pokazytgczg dynamike lotuznocng
oprawa wizualng, tworzac widowi-
ska zapierajace dech w piersiach.

- Kolejne nazwiska, zespoty
i atrakcje beda ujawniane stop-
niowo. Kazdy uczestnik stanie si¢
czescia wiekszej opowiesci - scena-
riusza przygotowanego specjalnie
dla Torunia, gdzie Wista, mosty, na-
brzeza i panorama Starego Miasta

rzenialaczacegolotnictwo, muzyke
inowoczesne multimedia - dodaje
Joanna Nyckowska.

Wydarzenie Copernicus Air-
show Torun bedzie impreza bileto-
wana. Za darmo pokazy obejrzec
bedg mogty dzieci do 6. roku zycia
iseniorzy, ktorzy ukonczyli 65 lat.
Wartojednak pamietaé, ze nateren
imprezy wejda po okazaniu biletu
»zerowego'. Bilety sa juz dostepne,
mozna kupic je online. Kosztujg 20
130 zt, a wwersji specjalnej 200 zt.
Za t¢ kwote oferowana jest strefa
z nieprzestonietym niczym wido-
kiem na o$ pokazow, idealna dla fo-
tografowipasjonatow lotnictwa.

Gospodarzem wydarzenia jest
Miasto Torun, a organizatorami -
Grupa Falco oraz Lokalna Organi-
zacja Turystyczna Metropolii To-
runskie;j.

Copernicus Airshow Torun, zostat
objety Patronatem Honorowym Wi-
ceprezesa Rady Ministrow Ministra
Obrony Narodowej Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza.

smiglowcow oraz widowiskowejpi-  $nie po zmroku niebo nad Toru- wydarzeniaw Toruniu,znajdziesi¢ — stangsi¢ naturalngscengdlawyda- ©®
TV TORUN INFORMATOR

PIATEK, 10 LIPCA WAZNE TELEFONY Stacja ngotowia Ratunkowego, Niebieskalinia- pogotowie

o ul.Grudzigdzka4], dlaofiar przemocy wrodzinie:

10.00 Aktualnosci Toruriskie tel. 56566233548 tel. 801120002
10.20 PogodadlaTorunia Policja 997lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski )
10.25Radioteleskop - lipiec Straz Pozama 998ub112 ul.BatoregoT, Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
}gigg:;;"fswz Etrc])la PogotowieRatunkowe 999 lub112 tel. 566100209 tel. 116111,
1050 Nowos’c?na w‘gzkend Straz Miejska 986 Spedjalistyczny SzpitalMatopat, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

- Pogotowie Energetyczne 991 ul. Storczykowa$,

10,557 telewizyjnejszafy - lipiec (1)

11.20 Liczenie zimorodkow we Wdeckim Par-
ku2026

11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski(7)
16.00 Magazyn samorzadowy (6/26)
16.25ZUSblizej Ciebie (10)
1645Mistrziuczniowie

16.55 Sportowa rozmowa - Kamil Gorzad
1715Z telewizyjnej szafy - lipiec (1)

1745 Aktualnosci Toruniskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia
18.30Radioteleskop- lipiec

MAGAZYN
KUJAWSKO-POMORSKI

Pogotowie Wod.-Kan.

SZPITALE

dygieraw Toruniu:

FOT. TV TORUN

ul.$w. Jozefa53,

Wojewddzki Szpital Zespolonyim.L.Ry-

Szpital Wielospecjalistyczny,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51

Z-wizytaw Brukseli. Tu

994 tel.566594800

ul.Uniwersytecka17,
tel. 566119900

MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna,

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

18.35Serwis sportowy

18.40 Magazyn Kujawsko-Pomorski
19.00 Nasze Sprawy - MSM

1915 Bulwarsztuki- czerwiec (2)

19.50 Liczenie zimorodkow we Wdeckim Par-

ku2026

20.00 Aktualnosci Torunskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia
20.45Radioteleskop - lipiec

20.50 Serwis sportowy

20.55 Magazyn Kujawsko-Pomorski
2115Mistrziuczniowie

21.25Nasze Sprawy - MSM

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia
22.30Radioteleskop- lipiec

22.35 Serwis sportowy

22407 telewizyjnejszafy - lipiec(1)

zapadajg wazne decyzje

Bruksela to miejsce, w kto-
rymzapadajg decyzje majace
bezposredni wpltyw na przy-
szlos¢ europejskich regio-
now, rolnictwa i polityki spoj-
nosci.

W programie pokazujemy,
jaka role wtych procesach od-
grywa Europejski Komitet Re-
gionow oraz przedstawiciele
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego z marszatkiem
Piotrem Catbeckim na czele.
Przygladamy si¢ pracom
nad przyszla Wspolna Poli-

tyka Rolna i nowym budze-
tem Unii Europejskiej po2027
roku. Rozmawiamy takze
o wyzwaniach zwigzanych
z rozwojem obszarow wiej-
skich, bezpieczenstwem zyw-
nosciowym. Wiecejw ,,Ma-
gazynie Kujawsko-Pomor-
skim”.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702,

566794703

-OlLJC tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
KomendaMiejskaPolicji, 921,
ul. Grudzigdzka 7,
tel. 47754281
Komisariat Toruri-Srodmiescie, INFORMACJE
ul.PCK2, . ) )
tel 477542452 0srodek Informacji Turystycznej w To-
Komisariat Toruri-Rubinkowo, runiu,

ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,
ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900
Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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¢ 9lipca1916 r. urodzit sie Stanistaw Pagaczewski, autor
przygodd profesora Baltazara Gabki

Godzinna rozmowa Nawrockiego W presdolach

7. 7.etenskim. Padly stowa o Wotyniu 1 UPA

Prezydent Karol Nawrocki rozmawiat w Ankarze z Wotodymyrem Zetenskim. Obaj przywodcy
zgodzili sie, ze najwiekszym zagrozeniem dla Polski i Ukrainy pozostaje Rosja

Marcin Koziestanski

Prezydent Polski w dniach 7-8 lipca
przebywatw Turcji, gdzie uczestni-
czytw odbywajacym si¢ w Ankarze
szczycie NATO. Jak przekazatpod-
czas konferencji prasowej, szczyt
Sojuszu Pélocnoatlantyckiego byt
takze okazjg do wielu spotkan ze
swiatowymi i europejskimi przy-
wodcami.

-Przychodzg¢ do panstwa prosto
ze spotkania z prezydentem Woto-
dymyrem Zelenskim. To spotkanie
trwato okolo godziny. Dyskutowa-
lismy z _panem prezydentem, to
oczywiscie dobry zwyczaj i nie-
zbedne w relacjach miedzy sgsia-
dami, zeby utrzymywac kanaty dia-
logu, kanaty informacyjne. Duzo
napiec bylo ostatnio wokot relacji
polsko-ukrainskich - powiedziat
prezydent Nawrocki.

Polski prezydent zaznaczy} ze
»t0, co z calg pewnoscig si¢ nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy,
jakidla Polski Federacja Rosyjska
pozostaje glownym zagrozeniem”.
- W tym samym kierunku pa-
trzymy, jesli chodzi o zagrozenia dla
naszej niepodleglosci, to si¢ nie
zmienia - podkreslit.

- Natomiast nie udato nam si¢
na tym spotkaniu rozwigza¢ kwe-
stii historycznych, tez nie przyste-
powalismy z takg nadziejg, ze uda
sie wszystkie kwestie rozwiazac -

Polski prezydent zaznaczyt, ze ,to, co z catg pewnoscia sie nie
zmienia, to zarowno dla Ukrainy, jak i dla Polski Federacja Rosyjska

pozostaje gtownym zagrozeniem”

poinformowat prezydent Karol Na-
wrocki.

Podkreslit, ze dla niego ,,kwestie
UPA, symboli UPA, sg nienegocjo-
walne”. - Emocja Polek i Polakow
w odniesieniu do ludobojstwa wo-
tynskiego jest kwestig nienegocjo-
walng. W obliczu, ze ta kwestia jest
dla Polakow tak waznaitu liczymy
na zrozumienie ze strony Ukrainy,
ze flaga banderowska ogranicza tez
przysztosc Ukrainy w UE, niesie ze
soba wiele ztych symboli-musimy
takze bra¢ odpowiedzialnosc za to,
co dzieje si¢ za sprawa Federacji

Rosyjskiej - mowit prezydent Pol-
ski. - Wszystkie te watki - histo-
ryczne, polityczne, przesziosci
1 przysztosci - podejmowalismy
wrozmowie z prezydentem Zeten-
skim, majac swiadomos¢, ze to, co
z calg pewnoscig nas do siebie
zbliza, to swiadomosc¢, ze postso-
wiecka Federacja Rosyjska jest za-
grozeniem zarowno dla Ukrainy,
jak i dla Polski - zaznaczyl Na-
wrocki.

Dodal, ze podczas spotkania
obie strony potwierdzity swoje sta-
nowiska. - Ja potwierdzitem nasze
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stanowisko w kwestii UPA, ale tez
dyskutowalismy o tym, jak ta
wspoOlpraca powinna wygladaé
w przysztosci - relacjonowat.

- Bardzo dobrze, wiec ciesze sie,
to bylo konstruktywne, jak zawsze
z prezydentem Zetenskim spotka-
nie. Dobrze, ze si¢ spotkalismy -
podsumowat Nawrocki.

W srode poznym popotudniem
wpis odnoszgcy sie do spotkania
prezydentow Polski i Ukrainy za-
miescil na platformie X szef MSZ
Radostaw Sikorski. ,,Dzigkuje pre-
zydentom Polskii Ukrainy za to, ze
podczas szczytu NATO w Ankarze
tak intensywnie staraja si¢ rozwia-
zaé problem, ktory sami stworzyli”
-napisal.

Wezesniej powiedziatl, ze lepiej
tonowac emocje, bo to Ukraina po-
trzebuje wsparcia Zachodu, a Pol-
ska bardzo duzo dla niej zrobita.
Szef polskiej dyplomacji skomen-
towal w ten sposob niedawna wy-
powiedz szefa Biura Prezydenta
Ukrainy Kyryta Budanowa, ze
wkrotce napigcie w stosunkach
z Polska osiagnie punkt kulmina-
cyjny, a najtrudniejszy etap w sto-
sunkach dwustronnych dopierona-
dejdzie.

11lipca obchodzony jest Naro-
dowy Dzien Pamieci Ofiar Ludo-
bojstwa dokonanego przez ukrain-
skich nacjonalistow na obywate-
lach ITRP. PAP

SPOTKANIE OBRONNOSC
Wynlkl SZC Zytu ufali, ze to byta naprawde dobra, so- Zohlierze USA w Ankarze przeprowadzit dobre roz-
o o jusznicza rozmowaiw spokojniejszej . ’ mowyzszefem Pentagonu Petem He-
NATO POWYZE] atmosferze niz niektdre wypowiedzi b@dq StaC]OnowaC gsethem w kilku obszarach. - Trwa
. 1 publiczne-ocenit Sikorski. Jak doda, przeglad obecnosciwojsk USAw Eu-
OCZCklwan polskadelegacjaw Ankarze ,,méwila W POIS Cce ropie, ale on w zaden sposob nie do-
jednym glosem”. - Roznie z tym tknie negatywnie panstwa polskiego,
Karolina Wronska wprzeszloscibywalo, tymrazempre-  AdamKielar moze miec tylko skutki pozytywne:

Wicepremierzy Sikorski i Ko-
siniak-Kamysz podsumowali
szczytjako bardzo owocny,
na ktorym moéwili jednym
glosem z prezydentem Na-
wrockim.

- Szkoda, ze nie mozemy mowi¢
o tym, co byto na zamknietych sek-
cjach, ale chce, by panstwo nam za-

zydent potraktowat stanowiskorzgdu
powaznieiPolska mowita zgodnie ze
swoimi strategicznymi interesami.
Miedzy innymi dzigkitemunaszglos
byt prominentny i styszalny - powie-
dzial szef MSZ. - Wszystkie nasze
cele, ktore mielismyzpanem premie-
rem Sikorskim, ktore miata Polska
wspolnie z prezydentem, ktory
uczestniczyt w szczycie, zostaty zre-
alizowane-dodat szef MON.

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal w czwartek, ze
rotacja amerykanskich Zol-
nierzy w Polsce maby¢ przy-
wrdcona w ciagu najbliz-
szych tygodni

Szef MON przekazat na konferencji
prasowej, Ze podczas szczytu NATO

wpostacizwickszeniaistalejobecno-
sciwojsk amerykanskich w Polsce -
powiedziat Kosiniak-Kamysz.

Stwierdzittez, ze obecnos¢ wojsk
amerykanskich w Polsce to jest naj-
lepsza inwestycja wpolskie bezpie-
czenstwo. Oswiadczyl, ze rotacja
amerykanskich zotnierzy w Polsce
ma by¢ przywrdcona w ciggu naj-
blizszych tygodniwliczbie powyzej
10 tys. PAP

i szkotach bez komadrek

Senat popart nowelizacje ustawy
Prawo o$wiatowe, ktora zakazuje ko-
rzystania z m.in. telefonow komor-
kowych w przedszkolach i szkotach,
takze podczas przerw. Nowelizacje
poparto w gtosowaniu 91 senato-
réw, nikt nie byt przeciw, a jedna
osoba wstrzymata sie od gtosu.
Zgodnie z nowelizacjg od 1 wrzesnia
2026 r. uczniowie publicznych i nie-
publicznych szkét podstawowych
nie bedg mogli korzystac z telefo-
noéw komorkowych i innych urza-
dzen umozliwiajgcych komunikacje,
nagrywanie dzwieku lub obrazu. No-
welizacja trafi teraz do prezydenta.

Bezpieczenstwo

Szef MON: Realizujemy plan
budowy bezpiecznej Polski

- Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to narzedzie, dzieki
ktéremu bedzie zrealizowany plan
budowy bezpiecznej Polski, naj-
bezpieczniejszego miejsca w Euro-
pie - podkreslit wicepremier, szef
MON Witadystaw Kosiniak-Kamysz,
podczas czwartkowej konferencji
poswieconej inauguracji tego Fun-
duszu. Fundusz Bezpieczenstwa

i Obronnosci to instrument wspar-
cia inwestycji istotnych dla bezpie-
czenstwa i odpornosci panstwa.

Z finansowania moga korzystac sa-
morzady i firmy.

Warszawa

Agenci CBA w Szpitalu
Potudniowym

Na polecenie Prokuratury Okrego-
wej w Warszawie agenci CBA od ra-
na w czwartek prowadzili czynnosci
w ramach éledztwa w sprawie nie-
prawidtowosci w Warszawskim
Szpitalu Potudniowym. Funkcjona-
riusze zabezpieczali dokumentacije
m.in. w szpitalu. PAP

PAP/PAWEL SUPERNAK

11 lipca w Radruzu
prezydent odda czes¢
Polakom - ofiarom
ludobéjstwa dokonanego
przez OUN i UPA

na ziemiach wschodnich

Il Rzeczypospolitej Polskiej

RAFAL LESKIEWICZ
rzecznik prezydenta
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»Niezdolny do uczuc wyzszych”. Dozywocie dopiero za drugie morderstwo - st. 16

PULSregionow

Informacja na ustugach Kremla - str. 1445
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TEMAT TYGODNIA

Ulegamy dezinformacji. Wida¢ to na przyktadzie danych - 91 proc. badanych uznato za prawde co najmniej jedng z przedstawionych im 30 fatszywych informacji

Przemyst fake
newsow. Machina
dezinformacji dziata
coraz sprawniej

Polacy sg coraz podatniejsi na dezinformacje, tak wynika z raportu
~Dezinformacja oczami Polakow 2026”. Produkowaniem fake newsoéw
zajmujg sie dzisiaj Swietnie zorganizowane korporacje, miedzy innymi
te na ustugach Kremla, ktore wytwarzajg codziennie tysigce memow,
fatszywych cytatéw, spreparowanych wideo. Wrzucajg je potem

do przestrzeni medialnej i czekajg az potkniemy haczyk

Dorota Kowalska

Szczyt NATO w Ankarze, rocznica
rzezi wotynskiej, powazny zgrzyt
w relacjach polsko-ukrainskich -
stuzby ostrzegaja: Rosja zintensyfi-
kowata swoje dziatania dezinforma-
cyjne na terenie Polski, wiecej - szy-
kuje prowokacje.

-To, do czego sa zdolni, to jakie-
gos$ rodzaju prowokacja z uzyciem
falszywej flagii dronow -tak ocenit

rosyjskie mozliwosciwicepremier RP
Radostaw Sikorski w wywiadzie dla
CNN.-Oni graja wtakie gry, musimy
by¢na to przygotowani-dodat.
Sikorski potwierdzit, ze Polska ma
alarmujace informacje od szefow
shuzb specjalnych kilku krajow sojusz-
niczych, takze wiadze w Waszyngto-
nie miaty kilkakrotnie ostrzega¢ nasz
kraj przed mozliwymi rosyjskimi pro-
wokacjami. Sikorski podkreslit: ,, Ro-
sja prowadzi wojne hybrydowa, pro-

wadzi wojne kogmtywnq, probuje
nas sktdci¢ pomiedzy sobg”.

-Nasz przekaz do Wiadimira Pu-
tina jest nastepujacy: wiemy, co pla-
nujesz, nie rob tego- mowit na kon-
ferencjiprzed szczytem NATOw An-
karze.

Takze serwis Disinfo Digest zaj-
mujacy si¢ przeciwdziataniem dezin-
formacji pisze otym, ze rosyjska ope-
racjapropagandowa obrata za cel sto-
sunki Polski z NATO. Wsrod zmani-

pulowanych tematow sa miedzy in-
nymi Tarcza Wschdod iwspolne cwi-
czeniazzolmierzami Sojuszu.

»(.) Zmasowana kampania
dezinformacyjna w siecibedzie ab-
solutnie pewnym elementem tego
uderzenia. Wedlug doniesien celem
rosyjskiej prowokacji miataby by¢
eskalacja napiecia, ktora zmusitaby
panstwa Zachodu do wstrzymania
pomocy dla Ukrainy. Spodziewajcie
sie wiec tsunami dezinformacji. Pra-
wie z calg pewnoscig ewentualna
prowokacja bedzie uszyta wten spo-
sob, by dola¢ benzyny do polsko-
ukrainskiej relacji, ktora umowmy
sie, juz teraz jest w optakanym sta-
nie. (.. Badzcie ekstremalnie
ostrozni wobec przekazu politykow
skrajnej prawicy. W sytuacjach kry-
zysowych ci panstwo majg fascynu-
jaca tendencje do zachowywania si¢
tak, jakby sami byli trybikami wro-
syjskiej machinie informacyjne;.
I nie chodzi tu 0 mojg niewatpliwg
nieche¢ dotych srodowisk, a po pro-
stu o pamie¢, jak zachowywali sie,
kiedy na teren Polski wtargnety ro-
syjskie drony. Teraz najwazniejsze:
Zdaje sobie sprawe, ze zaufanie
doinstytucji panstwowych w Polsce
szoruje po dnie, ale w sytuacji bez-
posredniego zagrozenia panstwa
musimy polegac na oficjalnych ko-
munikatach wtadz, a nie na rolkach
dzikiego trenera. Jesli macie pro-
blem z obecnym rzadem i nie ufa-
cie ministrom, to wstuchajcie si¢
wprzekaz z Patacu Prezydenckiego.
(..) Gdy wydarzy si¢ cos niepokoja-
cego, zweryfikujcie zrodla, nie po-

dawajcie dalej niesprawdzonych in-
formacjiiprzede wszystkim zacho-
wajcie zimna krew” - ttumaczy Sh-
moo, autor kanatu Widzimy Sie Ju-
tro. Na TikToku obserwuje go blisko
8o tysiecy 0sob. Na Instagramie pra-
wie 60 tysiecy. Jego rolki coraz cze-
Sciej stajg sie wiralami, osiggajac na-
wet ponad potmilionowa widownie.
Shmoo walczy w sieci z narracjg
skrajnej prawicy, ale takze z dezin-
formacja.

Podatni na ktamstwo
Ostrzezenia nie s3 takie bezpod-
stawne. Ludziom, nie wiedzie¢
czemu, wydaje si¢, Ze dziennikarze
wiedzg wiecej niz oni.

Poranek, 10 wrzesnia 2025 roku,
maty osiedlowy sklepik.

- Styszata pani? - to pani Kasia,
wiascicielka.

-Tak, styszatam.

-To podobno ukrainskie drony.
Jednipisza, ze specjalnie je donaswy-
stali, inni, ze im si¢ kierunki pomylity
—pani Kasia nie kryje przerazenia, bo
od rana bombardowana jest infor-
macjami o dronach zestrzelonych
nad Polska.

-Alejakie ukrainskie? Przeciezto
rosyjskie drony. Gdzie pani te infor-
macje wyczytata? - szeroko otwieram
oczy.

-Jakto gdzie? Winternecie!

Z pdt godziny thumaczytam pani
Kasi, ze nie ma co panikowac, ze
Ukraina na pewno nie wypowie-
dziata nam wojny, ze trzeba czekac
nainformacje stuzb. Pokiwata tylko
glowg.

FOT. GETTY IMAGES
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Innym razem, na pobliskim targo-
wisku ustyszatam rozmowe miedzy
dwiema starszymi kobietami. Dys-
kutowaty o tym, jak to nas Ukraincy
pozbawiajg miejsc pracy, a tak
w ogole, to ,,im sie catkiem w glo-
wach poprzewracato”, bo Ukrainka,
ktorasprzgtaujednejzpanzazadata
wlasnie 10 ztotych wigcej za godzing.

Z cztery miesigce temu dzwonit
znajomy, pytal o unijny program
SAFEicojaotymmysle, bojegozda-
niem to petlana szy]Q nasinaszych
dzieci, a ztym zagrozeniem ze strony
Moskwyto przesada.

Mogtabym jeszcze dtugo przyta-
cza¢ takie rozmowy zasltyszane
gdzies w autobusie czy na ulicy i ta-
kie telefony. Czasami mnie zdumie-
wajg, bo o dezinformacji od 2022
rokumowissie nieustannie, bo zakla-
dam-moze troch¢ na wyrost-ze lu-
dzie potrafig czyta¢ ze zrozumie-
niem, analizowa¢ fakty, stucha¢
tego, comaja do powiedzenia przed-
stawiciele wladz, specjalisciod stuzb
specjalnych, znawcy rosyjskich me-
tod deszormac;l ipranialudziom
mozgow.

Niby sie o tym mowi, przestrzega
inic albo niewiele. Jak wynika z ra-
portu,,Dezinformacja oczami Pola-
kow2026”, opublikowanegowtasnie
przez Fundacje Digital Poland, Po-
lacy stali sn’:; podatnina deszorrna-
Cjg, a czgs¢ z nas jako prawdziwe
przyjmuje fake newsy z wielu dzie-
dzinjednoczesnie. Wedtug badania,
77 proc. Polakow deklaruje, ze cho¢
raz spotkato si¢ z fake newsem. To
nizszy poziom niz w poprzednich
edycjach raportu (82 proc. w 2021
rokui84 proc. w2024 roku), co zda-
niem jego autorow moze oznaczac,
ze spada umiejetnos¢ odrozniania
dezinformacji od faktow.

Najchwytliwsze fake newsy
Ulegamy dezinformacji, bez dwoch
zdan. Widac to na przyktadzie pod-
stawowych danych - 91 proc. bada-
nych uznato za prawde co najmniej
jedna z przedstawionych im 30 fal-
szywych informacji.

Najwieksza liczba 0sob (54 proc.)
wskazata jako prawdziwe twierdze-
nie, ze samochody elektryczne zapa-
laja sie czesciej niz spalinowe. Nie-
wiele mniej (52 proc.) uznato, ze zyw-
nos¢ modyfikowana genetycznie
szkodzi cztowiekowi. Trzeci fake
news najczesceiej (48 proc.) wskazy-
wany jako prawda dotyczyt zastgpo-
wania gotowki kartami ptatniczymi,
coma stuzy¢ pelnej inwigilacjiiblo-
kowaniu kontza poglady polityczne.

Niewielumniej respondentow (45
proc.) za prawdziwe uznato stwier-
dzenie, ze globalna polityka klima-
tyczna ma zniszczy¢ gospodarki
oparte na weglu. Wsrod najczesciej
wskazywanych jako prawdziwe sa tez
narracje o zaplanowanych pande-
miach, $swiadczeniach 8oo+ dla
Ukraincow mieszkajgcych poza Pol-
ska, naturalnym charakterze zmian
klimatu, zamachu w Smolensku
iutracie suwerennosci Polski.

Jakwskazuja autorzy badania, naj-
silniej na odbiorcow oddziatujg fake
newsy z obszaru energetyki - zaufa-
nie do nich wyrazito 39 proc. bada-
nych, akontaktzminimumjedna fat-
szywa informacjg deklaruje 78 proc.
Kolejne obszaryto zdrowie -35proc.,
polityka i klimat - po 33 proc. oraz
nowe technologie -31 proc.

Ale tezwlasnie zdrowie, energe-
tyka, polityka i klimat - to obszary,
w ktorych dezinformacja w Polsce
jest najbardziej rozpowszechniona.
W przypadku zdrowia, blisko dwie
trzecie badanych zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, Ze producenciukry-
waja szkodliwe sktadniki znajdujace
sie w zywnosci. Prawie co trzeci ba-
danywierzy, ze zaplanowanojuz ko-
lejne pandemie na swiecie.

W obszarze energetyki, nadal bli-
skopotowa respondentowuwaza, ze
elektrownie jadrowe zawsze stano-
wig zagrozenie dla okolicznych
mieszkancow.

W dziedzinie polityki, ponad
jedna trzecia respondentow wierzy,
ze Polska stracita suwerennos¢
narzecz Unii Europejskiej, podobna
liczba osdb uwaza, ze feminizm
1 LGBT sg ideologiami, ktorych ce-
lemjest narzucenie wigkszosci Pola-
kowinnego styluzycia.

W kwestiach klimatycznych po-
pularnoscia cieszg si¢ liczne teorie
spiskowe negujace fakt, ze wzrost
globalnej sredniej temperatury owie-
cejniz 1,5°C wporownaniudo czasow
przedprzemystowych spowoduje
zwigkszenie wystepowania ekstre-
malnych zjawisk pogodowych.

-Dezinformacja nie ogranicza si¢
juz tylko do kwestii czysto informa-
cyjnych, lecz jest istotnym narze-
dziemwwalce informacyjnej. Z prze-
prowadzonych przez nas badan wy-
nika, ze manipulacja stuzy do ksztat-
towania opinii spotecznej (74 proc.),
wywolywania paniki (57 proc.) czyre-
alizacji celowpolitycznych (56 proc.).
Ponadto umozliwia osiagniecie in-
nych celow, takich jak podwazanie
zaufania do instytucji, tworzenie cha-
osu.czy promowanie okreslonych za-
chowan spofeczenstwa, na przyktad
zniechecanie do szczepien lub sprze-
ciwwobec nowoczesnych technolo-
giitakichjaksieci 5G-stwierdza Piotr
Mieczkowski, dyrektor zarzadzajacy
Fundacja Digital Poland.

Swietnie dziatajace
farmy trolli
Innarzecz, ze ludzie sa wystawieni
na natlok przeréznych informacji
inajnormalniej w $wiecie nie sg ich
w stanie filtrowa¢, do tego dochodzi
rozwoj nowoczesnych technologii,
mediow spotecznosciowych, sztucz-
nejinteligencji. Tozjej udzialem sie¢
zalewaja ktamliwe informacjeidace
wtysiace, przerabiane zdjecia, filmy
wideo. Nie kazdy potrafi zorientowac
sie, ze to filmiki zmontowane albo
wygenerowane, ze nie maja nic
wspdlnego zrzeczywistoscia.
Machina dezinformacjidziata co-
razlepiej. Fake newsow nie tworzy

juzwynajety student kaleczacyjezyk
polskiinieznajacy realiow zachod-

niego $wiata.

»Kremlowska dezinformacja
przesztamutacjeimateraztwarzza-
chodniego startupu. Poznajcie Agen-
¢je Projektowania Spotecznego. Ma-
chine, ktora brzmi jak innowacyjna
korporacja, awrzeczywistosciz chi-
mrglcznel precyz;q robiznaszychmo-
zgow jesien Sredniowiecza. Na jej
czele stoi Ilya Gambashidze, anad-
z0r sprawuje bezposrednio admini-
stracja Wiadimira Putina. Ciludzie
zamiast gni¢ wokopach, siedza wwy-
godnych biurach i masowo produ-
kuja memy, fatszywe cytaty orazspre-
parowane wideo. Maja doskonate
wyczucie zachodnich lekow i bezli-
to$nie potrafia na nich grac. Perfid-
nie klonuja strony internetowe sza-
nowanych mediow. Klikasz wlink,
myslisz, Ze czytasz Le Monde, Der
Spiegel albolokalne portale, a tak na-
prawde chloniesz zrecznie napisang
w Moskwie scieme. To wlasnie ta
agencja rozkrecita histerie, jakoby
ukrainscy uchodzcy przywiezli plage
pluskiew do Paryza. W efekcie ty-
sigce pozytecznych idiotow w calej
Europie natychmiast podatoto dalej,
drapigcsi¢ poglowachzprzerazenia.
Z ujawnionych dokumentow wy-
nika, ze ta rosyjska machina dziata
jak klasyczne, bezduszne korpo.
Maja swoje dzienne normy dowyro-
bienia. Ich typowe plany dzienne to
naprzykiad narysowackilkadziesigt
antyzachodnich karykatur, wypro-
dukowac trzysta memow, napisac¢
dziesigtkitysiecy prowokacyjnych ko-
mentarzy. (...) majg sztuczng inteli-
gencjeiprecyzyjne wytyczne. Wwy-
cieku danych znalazl sie jeden z ta-
kich kremlowskich promptow, wiec
postuchajcie, jak brzmiinstrukcjadla
bota: ,,Napisz czterystuznakowy ko-
mentarz od trzydziestoosmioletniej
Polki, ktora uwaza, ze rzgd ponosi
wing za wzrost cen zywnosci
w kraju”. Efekt: ,Polska flirtuje
zUkraing, pozwolita milionowi ukra-
inskich migrantow osiedlic sie w Pol-
sce, podjac prace i otrzymac zasitki.
Nie potrafi nawet rozwigzac¢ kwestii
ukrainskiegozboza, aby chronic swo-
ichrolnikéw” -ostrzega Shmoo.

Otym, ze rosyjska dezinformacja
to tysigce Swietnie zarzadzanych lu-
dzi wyposazonychwna]lepszy sprzet
ipozbawionych skruputow, mowi sie
od dluzszego czasu. Zachodnie me-
dia poznawaty sposob dziatania ro-
syjskich stuzb. I tak ,The Guardian”
wawnil, ze cyberwojn¢ Putina
wzmacnia prywatna moskiewska
firma konsultingowa NTC Vulkan.

Zatozyli ja w 2010 roku Anton
Markow 1 Aleksander Irzawski, ab-
solwenci akademii wojskowej w Pe-
tersburgu, obaj ze swietnymi kontak-
tami w rosyjskiej armii. Firme Mar-
kowa 1 Irzawskiego wspierata Fede-
ralna Stuzba Bezpieczenstwa oraz
wywiad zagraniczny SWR.

Programisci NTC Wulkan przy-
gotowywali, pewnie wciaz to robia,
ataki nainfrastrukture krytyczna, sze-

rza tez dezinformacje. Firma miata
rzadowe licencje na pracg nad taj-
nymi projektami wojskowymi i ta-
jemnicami panstwowymi.

Pliki Wulkan wyciekty za sprawa
informatora niezadowolonegozpo-
wodurosyjskiej agresjina Ukraine.

- Ze wzgledu na wydarzenia
w Ukrainie zdecydowatem si¢ upu-
bliczni¢ te informacje. Firmarobi zle
rzeczy, arosyjskirzad jest tchorzliwy.
Jestem rozczarowany z powodu in-
wazji na Ukraing. Dzieja si¢ tam
straszne rzeczy. Mam nadzieje, ze
mozna wykorzystac te informacje,
aby pokazac, co dzieje si¢ za za-
mknietymi drzwiami - moéwit infor-
mator niemieckiej prasie.

Danymi podzielit sie zmediami,
dokumenty przezkilka miesiecy ba-
dali dziennikarze ,,Guardiana”, ,,Der
Spiegel”, ,Washington Post” i ,,Le
Monde”. Pie¢ zachodnich agencji
wywiadowczych potwierdzito, ze wy-
daja sie autentyczne.

Hakerzyz NTC Wulkan posiadaja
program umozliwiajacy inwigilacje
w sieci, utatwiajacy szerzenie fake
newsow poprzez falszywe profile
wmediach spotecznosciowych. Pro-
gram Crystal-2V przygotowywatich
do atakow na infrastrukture kole-
jowa, lotniczaimorska.

Fake news uwiarygodniany jest
kolejnym fake newsem. Chodzi
owywotanie chaosu, paniki, dziele-
nie spofeczenstwa, obrzydzenie
Swiatu, azwlaszcza Europie, Ukrainy
1 Ukraincow. Bo przeciez NTC Wul-
kan nie jest jedna, takich firm dziata
w Rosji, na calym swiecie, znacznie
wiecej.

Winni politycyisztuczna
inteligencja
Wedlug raportu ,,Dezinformacja
oczami Polakoéw 20267, 19 proc. Po-
lakow zgadza sie z potowa badanych
fatszywych teorii, a 11 proc.-z prawie
wszystkimi. Na dezinformacje bar-
dziej podatni sg milenialsi (38,6 proc.)
1GenZ (33,7 proc.), mieszkarcy ma-
tych miast (36,8 proc.) i wsi (34,53
proc.), atakze osoby zpodstawowym
wyksztalceniem (39,6 proc.) i niz-
szymi zarobkami (38,9 proc.).

Szczegdlnie podatni sa ludzie ko-
rzystajacy z alternatywnych zrodet
informacji (42,7 proc.), komunikato-
row internetowych (42,6 proc.), uzy-
wajacy sztucznej inteligencji (38,6
proc.), platformwideo, np. YouTube
(37,8 proc.),imediow spotecznoscio-
wych (36 proc.), atakze Polacy prefe-
rujacy absolutng i nieograniczong
wolno$¢ wypowiedzi (43,1 proc.) oraz
osoby przekonane, Ze big techy blo-
kuja wolnosc stowa (44,7 proc.).

Zanajbardziej wiarygodne Polacy
uznajg tradycyjne media - przede
wszystkim telewizje (28 proc.), radio
(17 proc.), ogdlnopolskie portale in-
ternetowe (16 proc.) ioficjalne zrodta
rzagdowe oraz komunikaty instytucji
(16 proc.).

Co ciekawe, za glowne zrodla
dezinformacji wpolskiej przestrzeni
publicznej ankietowaniuznali krajo-

wych politykowipartie polityczne (45
proc.), zautomatyzowane boty i tro-
lle wykorzystujace sztuczng inteli-
gencje (43 proc.) oraz tworcow inter-
netowychiinfluenceréw (35 proc.).
47 proc. Polakowuwaza, ze dezinfor-
macja stanowi dzi$ zagrozenie dla
bezpieczenstwa kraju, porowny-
walne zatakiem zbrojnym.

Wedtug raportu, 37 proc. Polakow
oczekuje, ze wwalce zfake newsami
najwieksza role powinni odegraé:
rzad, ministerstwa oraz administra-
torzy stron, portalii aplikacji, ale tez
dziennikarze i tradycyjne media (33
proc.), organizacje fact-checkingowe
(30proc.), atakze platformytechno-
logiczne, m.in. Google, Meta, TikTok
czy X (30 proc.).

O$miu na dziesigciu badanych
uwaza, ze w ciagu pieciu ostatnich lat
skala dezinformacji rozprzestrzenia-
nejzapomocg Alwzrosta. Dlatego 85
proc. Polakow oczekuje, ze informa-
Cje wygenerowane przezsztuczng in-
teligencje powinny by¢jasnoiczytel-
nie oznaczone.

Darmowe stupy
ogtoszeniowe

Rosja prowadzi wojne nie tylko
z Ukraing, prowadzi ja z calym za-
chodnim swiatem. W tej wojnie
glownym rozgrywajacym sa rosyjskie
shuzby specjalne: pelne doswiadczo-
nych agentow, swietnie finansowane,
cleszgce sie szacunkiem spoteczen-
stwa, dobrze zorganizowane. Po-
mimo nieporozumienw przesztosci,
anawet cichej rywalizacji, obecnie
FSB, GRUiSWR wspotpracuja sci-
slej niz kiedykolwiek od czasow II
wojny Swiatowej. Modzii ambitni
oficerowie wywiadu zastgpuja star-
sze pokolenia, pnacsie poszczeblach
kariery

Coraz wiekszg role odgrywajg
w tych stuzbach komorki odpowie-
dzialne za dezinformacje. To stosun-
kowo prosty sposob na wywotlanie
panikiichaosu. Dlaczego? Bodezin-
formacja oddziatuje na nasze emo-
¢je: poczucie strachu, niepewnosci,
czasami czysta ludzka ztosc.

Shmoowidzitotak:,,Oninie pom-
powalibywtomilionowrubli, gdyby
tenmechanizm nie dziatat. Rosyjska
Agencja Projektowania Spotecznego
zeruje nanaszym lenistwie poznaw-
czym. Widzisz nagloéwek, oburzasz
sie, podajesz dalej. A gdzies w Mo-
skwie pracownik w bialym kohie-
rzyku odhacza kolejnego, zrekruto-
wanego, pozytecznego idiote. Dla-
tego nastepnym razem, gdy poczu-
jecie nieodpartg potrzebe udostep-
nienia jakiegos szokujgcego newsa,
ktory idealnie utwierdza was wwa-
szych pogla;dach potraktujcie tojako
czerwona flage”.

To dobra wskazowka dla nas
wszystkich. Warto, zeby kierowaty
sie nig osoby publiczne, zwlaszcza
co pokazujg takze wyniki raportu -
politycy. Oczywiscie zakladajac, ze
dezinformacji nie szerzg intencjo-
nalnie, Ze nie maja w tym politycz-
nego celu.
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Stawomir J. odsiedziat 14 lat wiezienia za zabdjstwo, ktérego sie dopuscit w 2007 r. Wyszedt
na wolnos¢ latem 2024 r. i po 3 latach znéw zamordowat

Dozywocie dopiero
za drugie morderstwo.
»2\Niezdolny do uczuc
wyzszych”

- Przykro mi, bo Robert byt moim przyjacielem - powtarzat
Stawomir J., méwigc o zamordowanym przez siebie bezdomnym
mezczyznie. Za te zbrodnie w czerwcu Sad Okregowy w Toruniu
skazat go na dozywocie. Byto to juz jego drugie zabojstwo...

Matgorzata Oberlan

Osobowosc¢ dyssocjalna. Niezdolny
dojakichkolwiek uczuc wyzszych,
azatem takze do przyjazni - stwier-
dzili tym razem biegli psychiatrzy.
Pozbawiony empatii, nieodczuwa-
jacy realnie poczucia winy, z utrwa-
lonym wzorcem lekcewazenia
norm spotecznych, sktonny doma-
nipulacji, niekontrolujacy impul-
sow.

22 czerwca br. Sad Okregowy
w Toruniu skazat 54-letniego Stawo-
mira J. na dozywotnie wigzienie -
wyrok ten jest jeszcze nieprawo-
mocny. Tokara za brutalne morder-
stwo, ktorego mezczyzna dokonat
W czerwcu 2024 r. Na koczowisku
dlabezdomnych, w okolicy osiedla
Lotniskow Grudziadzu, zadzgatno-
zem Roberta.

- Nic nie przywroci zycia synowi
mojej Klientki, nic nie zrekompen-
suje jej bolu, ale wydany wyrok daje
jej poczucie, ze sprawiedliwosci
stalo sie zados¢ - podkresla adwo-
kat Anita Engler, ktora w procesie
reprezentowata matke zamordowa-
nego Roberta.

Pytanie kluczowe jednak brzmi,
czy musialo dojs¢ do tej drugiej
zbrodni?

Mord pierwszy - w2007r.

Pierwszego zabojstwa Stawomir J.
dopuscil sie majac lat 35, w lipcu
2007 1. przy ul. Kulerskiegow Gru-
dziagdzu. -Podobnie jak w drugim
przypadku, tamtym razem tez -
na terenie nieuzytkow. Ofiara za-
bodjstwa rowniez byl bezdomny
mezczyzna - mowi , Nowosciom”
Magdalena Chodyna, zastepca

prokuratora rejonowego w Gru-
dzigdzu.

Za tamto morderstwo mezczy-
zng skazano na 14 lat bezwzgled-
nego wiezienia. Do wyroku zali-
czono mu okres tymczasowego
aresztowania. Na wolnosc wyszedt
zatem w roku 2021. Jak nietrudno
policzy¢, po3 latach dopuscit si¢ ko-
lejnej zbrodni.

»Niereformowalny”, ,,nieroku-
jacy” - takich stéw obecnie uzywa
sie w odniesieniu do Stawomira J.
Przed laty najwyrazniej jednak
wocenie biegtych psychiatrowi Te-
midyjeszcze rokowat. Potrzeba byta
kolejnej zbrodni i ofiary, by wyklu-
czy¢ go ze spoleczenstwa.

Mord drugi-w2024r.
Po wyjsciu na wolnos¢ Stawomir J.
nie odnalazt sie w spoleczenstwie -
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jakto oglednie si¢ okresla. Wylado-
walna koczowisku dla bezdomnych
wokolicach grudzigdzkiego osiedla
Lotnisko. Tutaj tez poznat 41-let-
niego Roberta.

Kim byt Robert? Przez ponad 30
lat mieszkatz matkg. Potem wypro-
wadzit sie z socjalnego ,M”. Samo-
dzielnosci nie uniost, mieszkanie
stracit. Powodem byl przede wszyst-
kie naldg alkoholowy. Drzwi
do domu matki mezczyzna miat
jednak caty czas otwarte. Pod jed-
nym warunkiem: trzezwos¢ 1 wy-
prostowanie zyciowych sciezek.

20 czerwca 2024 1. o poranku
na wspomnianym koczowisku -
a doktadniej na terenie miedzy ul.
Parkowg a Droga Egkowa - doko-
nano makabrycznego odkrycia.
Znaleziono tam zmasakrowane, do-
stownie, zwloki 41-letniego bez-
domnego. Jak potem ustalono, ciosy
nozem przyjatw gtowe, klatke pier-
siowa 1 brzuch. To byl Robert - za-
mordowany dwa dni wczesniej,18
czerwca.

Jak zabijat tym razem Stawomir
J.? Brutalnie. Bezwzglednie. Zada-
jac minimum pi¢¢ ciosow nozem
kuchennym o dtugosci ostrza 34 cm.
»W nastepstwie czego pokrzyw-
dzony odnidstobrazenia ciata w po-
staci ran khutych: klatki piersiowej
po stronie lewej (spowodowaty
uszkodzenie sciany klatki piersio-
wej, worka osierdziowego, serca,
1 ptuca lewego), jamy brzusznej
(uszkodzity sciane jamy brzusznej
oraz petlejelita cienkiegoiotrzewng)
oraz ran cietych glowy”- ustalono
potem w sledztwie i procesie.

Po zbrodni Stawomir J. uciekl.
Policja szybko wytypowata go jed-
nak jako sprawce i zorganizowata
obtawe. Wizerunek i petne dane
osobowe Stawomira J. upublicznita
w trybie pilnym 21.06.2024 r.
»Uwagal Mezczyzna jest niebez-
pieczny, moze by¢ uzbrojony
wnoz” - ostrzegata Komenda Miej-
ska Policji w Grudzigdzu w wyda-
nym komunikacie.

Opublikowany komunikat poli-
cyjny wraz ze zdjeciem poskutko-
wal. Do komendy natychmiast za-
czety wptywac sygnaty od miesz-
kancow. Juz22 czerwca, czyliw nie-
dzielg, policjanci poszli ich tropem
izatrzymali poszukiwanego przy ul.
Hallera w Grudzigdzu. To okolice
miejsca zbrodni. ,,Stawomir J. przy-
znat si¢ dozabdjstwa” - poinformo-
waly stuzby.

Proces

Juz na etapie sledztwa Stawomir J.
mowil, ze mu ,,przykro, bo Robert
bytjego przyjacielem”. Powtarzat to
potem w sadzie. Wiadomo juz jed-
nak z calg pewnoscig, ze sensu tych
slow nie jest wstanie zrozumiec.
Mordujac bytpoczytalny. Biegli psy-
chiatrzy orzeklijednak, ze ma osobo-
wosc dyssocjalng. Cztowiek takinie
jestzdolny do odczuwania jakichkol-
wiek uczu¢ wyzszych, a zatem

Niezdolnyjest takze do empatii. Re-
alne poczucie winy jest mu obce -
moze je jedynie udawac. Ma utrwa-
lonyjuzwzorzec zachowan lekcewa-
zgcych nawet najbardziej podsta-
wowe normy spoteczne. Do tego -
sktonny jest do manipulacji.

Zbrodnie popelniane przez
sprawcow z osobowoscig dysso-
cjalng bywaja wynikiem braku kon-
troli nad impulsami - naglty gniew
czy frustracja powodujg unich bru-
talne dziatania. Ale tez po prostu
skutkiem kompletnego braku ha-
mulcow moralnych.

22 czerwca br. sgdzia Bartosz Sit-
kiewicz, skazujac Stawomira J.
na dozywocie, pow1ed21a1 Wprost,
zenie powmlen ]uz zy¢wspoteczen-
stwie, czyli wroci¢ na wolnosc. Tak
zakonczyt si¢ bolesny szczegolnie
dla matki Roberta proces sadowy,
w ktorym byta oskarzycielkg posil-
kowa. Ujej boku stata reprezentu-
jacaja adwokat Anita Engler.

- Moja klientka przyjeta wyrok
zulgaipoczuciem, ze sprawca zostat
pociagniety do odpowiedzialnosci
w sposob adekwatny do charakteru
iwagi popetnionego czynu. Oczywi-
scie, zadne orzeczenie nie jest w sta-
nie zrekompensowac utraty najbliz-
szej osoby. Dotyczy tow szczegdlno-
Scimatki, ktora stracita syna wtak
tragicznych okolicznosciach. Jednak
istotne byto uzyskanie poczucia, ze
sgd wlasciwie ocenit okolicznosci tej
sprawy, a sprawca juz nigdy nie po-
jawi si¢ na wolnosci- méwiadwokat
Anita Engler.

Prawniczka nie kryje, ze ona
sama wyrok przyjeta z satysfakcja
zawodows. Identyczng satysfakcje
miec¢ moze tez grudziadzka proku-
ratura - iona zadata dozywocia. Je-
sli jednak chodzi o zawodowe od-
czucia, to zapewne najciekawszymi
bytyby dzis te przedstawicieli Te-
midy, ktorzy przed laty skazywali
Stawomira J. za pierwsze zabdjstwo...

Zadoznangkrzywde

Na mocy ogloszonego w Sadzie
Okregowym w Toruniu Stawomir J.
powinien tez zwrdci¢ matce Ro-
berta koszty pogrzebu i nagrobka
oraz zaplaci¢ 50 tys. zl tytulem za-
doscéuczynienia za doznang
krzywde.

- Czy zasadzone swiadczeniazo-
stang faktycznie wyegzekwowane?
To pozostaje watpliwe. Sg jednak sy-
tuacje, wktorych znaczenie manie
tylko wymiar finansowy rozstrzy-
gniecia, ale przede wszystkim uzna-
nie krzywdy przez wymiar sprawie-
dliwosciiwymierzenie adekwatnej
kary - podsumowuje adwokat Anita
Engler.

Matka Roberta to przecigtnie zy-

Jaca grudzigdzanka. Wyprawita sy-
nowi godny pogrzeb, zorganizowata
stype. Na cmentarzu postawita po-
mnik. Tylkonate cele wydata okoto
20 tysigcy zk Pomijajac zadoscuczy-
nienie za krzywde, przynajmniej
na zwrot tych kosztow moglby Sta-
womir J. za kratami zapracowaé. ©®
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Swingujacy Torun.
Nowoczesne tramwaje
Mmajq przewage

Swingujacy Londyn zaistniat w latach 60. XX wieku za sprawg muzyki
i mody. Swingujacy Torun mamy dzieki nowoczesnym tramwajom.
Nie zaistniatby bez funduszy unijnych

Marek Nienartowicz

Tramwaje jezdzg po Toruniu
od 1891 roku. Maja o ponad 30 lat
wigkszy staz od autobusow. Naj-
pierw byty tramwaje konne. Elek-
tryczne zaczely kursy po Toruniu
w1899 r. W taborze miejskim byty
miedzy innymi pojazdy firmy Sie-
mens-Schuckert Werke z Ham-
burga, z Fabryki Wagonow Ziele-
niewskiego w Sanoku czy z Fabryki
Wagonow w Gdansku (z silnikami
Miejskiej Kolei Elektrycznej z Po-
znania).

Konstale

W latach 50. zaczeta sie¢ w Toruniu
epoka tramwajow produkowanych
wzaktadach Konstal w Chorzowie.
Najpierw byty to pojazdy typu 2N,
potem 5N, do ktorych przynalezaty
wagony doczepne. W latach 7o.
kursy zaczety przegubowe tram-
waje typu Konstal 803N (oznaczane
tezjako 102NaW). Bylo to dziesie¢
pojazdow o numerach taborowych
201-210. Jezdzity po Toruniu
dokoncalatgo.

Na przetomielat 70.180. zaczety
sie dostawy do Torunia tramwajow
Konstal 805Na (oznaczanych tez
jako 10§NaW). Okazjg ku temu
byto uruchomienie nowej trasy
miedzy centrum miasta a Elana -
przez Mokre. Ogolem, do 1990
roku, trafito tu 60 takich pojazdow.
Dostaly numery taborowe od 211
do271. Najpierw kursowaty tylko
w zestawach dwuczlonowych.
Z czasem niektore rozlgczono
na pojedyncze pojazdy. Czesé
znichjezdzipo Toruniudo dzis - to
te charakterystyczne Konstale zka-
roserig w kolorze czerwonym. Sa
tez te zotto-niebieskie. To przebu-
dowane Konstale 805Na.

Te przebudowy byty proba odpo-
wiedzi Miejskiego Zaktadu Komu-
nikacji na oczekiwania pasazerow
z przetomu XX i XXIwieku, chea-
cych jezdzi¢ nowoczesniejszym ta-
borem. Wiadze Torunia odpowia-
daly, ze na zakup nowych pojazdow
miasta nie stac. Kupowano znacz-
nie tansze autobusy. Z czasem po-
jawity si¢ zapowiedzi, ze w perspek-
tywie lat szansg na wymiane taboru
tramwajowego bedzie wejscie Pol-
ski do Unii Europejskiej i dostep
dojejfunduszy.Tak tez si¢ stato.

Swmg 0 numerze taborowym 326 to nalnowszy tramwajowy
nabytek torunskiego MZK Torun. Wyjechat na trasy jako ostatni

z puli pojazdow wyprodukowanych przez firme PESA z Bydgoszczy
na podstawie umowy z 2024 r. Te w taborze w MZK zapewnity
przewage nowoczesnych tramwajow nad wystuzonymi Konstalami

Nowe po wejsciu Polski

do UE

Na dostawe nowych tramwajow dla
Torunia trzeba bylto czekac az 24
lata. Okazjg znow bylo otwarcie no-
wej trasy - tej do kampusu uniwer-
syteckiegona Bielanach, zbudowa-
nej przy wielkim udziale funduszy,
otwartej w2014 roku. Dostawca no-
wych tramwajow - po wygranej
w zorganizowanym przez MZK
przetargu - zostala firma PESA
zBydgoszczy. Zaoferowata pojazdy
typuSwing.

- Pierwszy Swing dotart do Toru-
nia wnocy z 30 wrzesnia na 1 paz-
dziernika 2014 r. Kolejne producent
dostarczyt w latach 2014-2015 -
mowi Sylwia Derengowska, rzecz-
niczka prasowa MZK.

Eacznie Torun kupil wtedy 17
Swingow - w ramach projektu ,,In-
tegracja systemu transportu miej-
skiego wraz z zakupem taboru tram-
wajowegow Toruniu - BiT-City”.
12z nich bylo pojazdami jednokie-
runkowyml W te] puli znalazto si¢
sze$¢ tramwajow pigciocziono-
wych, 30-metrowych i tyle samo
trojcztonowych, 18-metrowych.

Zakup tych 12 Swingow wraz ze
specjalistycznym wyposazeniem
kosztowat 92,5 mln zt brutto. Wyda-
tek w wiekszosci zostal pokryty
zfunduszy unijnych. Umozliwito to
uzyskanie okoto 60,1 mln zt dofi-
nansowaniaz Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko.

W latach 2014-2015 kupiono
takze pie¢ Swingow dwukierunko-
wych, pieciocztonowych. Koszto-
waly, wrazze specjalistycznym wy-
posazeniem, 46,5 mln zl brutto.
W tym przypadku dofinansowanie
ze srodkow unijnych wyniosto 30,2
mln z}. - Torun byt drugim po War-
szawie miastem w Polsce, ktore
wprowadzito tabor dwukierunkowy
- przypomina Sylwia Derengowska.

Swing za Swingiem
Umowe na dostawe kolejnych Swi-
ngow - tym razem pigciu pigcioczio-
nowych, jednokierunkowych, MZK
zawarl z firmg PESA w2020 r. Wy-
produkowane dojezdzaty do Toru-
nia miedzy grudniem 2021 a lutym
20221.

Zakup znow byt mozliwy dzieki
wsparciu z funduszy unijnych -wra-
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mach projektu ,,Poprawa funkcjono-
wania komunikacji miejskiej w To-
runiu - BiT-City II”, wspotfinanso-
wanegoze srodkéw Funduszu Spoj-
nosciw ramach Programu Opera-
cyjnego InfrastrukturaiSrodowisko
2014-2020, zadanie ,,Zakup taboru
tramwajowego niskopodtogowe-

0””. Pig¢ Swingdw kosztowato
oko}o 46,4 mlnztbrutto. Ten wyda-
tek w wiekszosci zostal pokryty ze
wspomnianego unijnego zrodta.

Na tym nie koniec. W kolejnym
rzucie MZK kupit w firmie PESA
cztery Swingi - na podstawie
umowy z sierpnia 2024 r. To takze
pojazdy pieciocztonowe. Kazdy
z nich kosztowat blisko 13 mln zt
brutto. Wartosc calej umowy, wra-
mach ktorej te Swingi kupiono, 57,9
min zt brutto. Wydatek ten w wick-
szo$ci zostanie pokryty z Funduszy
Europejskich na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027, beda-
cych elementem Krajowego Planu
Odbudowy.

Te cztery Swingi - onumerach ta-
borowych od 323d0326-juzjezdzg
po Toruniu. Z wyjazdem na trasy
po miescie ostatniego z nich,
W maju, nowoczesne pojazdy tego
typu wreszcie zyskaly w taborze
MZK faktyczng przewage nad wy-
stuzonymi Konstalami. W ogolnym
ujeciu byloto 26 do 22 dla Swingow.

Torunski tabor

Ta przewaga wzrosta. To efekt tego,
ze Konstale sa wycofywane z taboru
MZK. Umozliwia to oczywiscie za-
kup Swingow. Niedawno z taboru
ubyty dwa wyeksploatowane Kon-
stale - o numerach taborowych 227
1263. Zostaty wykorzystane - o czym
pisalismy w ,,Nowosciach” - pod-
czas przeprowadzonychwczerwcu
na toruniskim poligonie ¢wiczen an-
tyterrorystycznych.

Obecnie w taborze MZK Torun
jest:

- 26 tramwajow PESA Swing (15
pieciocztonowych, szes¢  trojczto-
nowych i pie¢ dwukierunkowych),

-20 tramwajow (pociggow) typu
Konstal 805 Na (15 tramwajow po-
dwdjnychi s tramwajow pojedyn-
czych, z czego 18 wagonow to te
zmodernizowane).

Przewaga nowoczesnych tram-
wajow bedzie nadal rosta. Jest juz
zgoda Centrum Unijnych Projektow
Transportowych na przyznanie To-
runiowi kolejnej transzy unijnego
wsparcia - ponownie z FEnIKS,
funkcjonujacego wramach KPO. To
ponad 40 mln zt dofinansowania.
Dopinane sg formalnosci z nim
zwigzane.

Pienigdze te zostang przezna-
czone nazakup kolejnych 4 Swingow.
Dostarczy je PESA, wramach opcji
bedacej czgscig jej umowy z MZK
z sierpnia 2024 r. Od momentu jej
uruchomienia firma ta bedzie miata
28 miesigcy nawywigzanie si¢ ztego
zadania. Liczba Swingdw wzrosnie
wiec do 30. Malo tego - we wspo-
mnianej opcji w umowie z firma

PESA przewidziano jeszcze zakup
nastepnych 4 tramwajow. MZK
szuka zrodta, zktorego go pokryje.

Od polskiego producenta
Eatwo policzy¢, ze ta gigantyczna
zmiana w taborze MZK nie bytaby
mozliwa bez wsparcia unijnego.
Ogdtem siega ono blisko200 mIn zt
brutto. To tylko czes¢ unijnego do-
finansowania, ktore MZK pozyskat
ipozyskuje na tramwajowe inwesty-
cje. Jestjeszcze przeciez wsparcie
nabudowe nowych torowiskiprze-
budowe kolejnych odcinkow tych
istniejacych.

Do kupionych Swingéw nie ma
w zasadzie zastrzezen - tak pasaze-
row, jaki MZK. W razie powazniej-
szych napraw istotna jest blisko$¢
siedziby firmy PESA. Cowazne, te
milionowe zakupy tramwajowe zo-
staty realizowane u polskiego pro-
ducenta. Nie wpakowat si¢ Torun
w problemy, ktorych ostatnio do-
$wiadcza Poznanioktdrych zrobito
si¢ gtosnow Polsce.

Poznan zdecydowat sie na zakup
uzywanego taboru - tramwajow
zniemieckiego miasta Bonn. Sg pro-
blemyzich uruchomieniem na tam-
tejszych torach. Szybko pojawity sig
komentarze o ,niemieckim szrocie
weisnietym Polakom”. Z koleiz Nie-
miec stychac pretensje, ze Bonn po-
zbylo si¢ za stosunkowo nieduze
pieniadze tramwajow o wcale nie
tak duzym przebiegu, ktore mogly
jeszcze kursowac po tym miescie.

Zmiana w komunikacji
miejskiej

W Toruniunowoczesne tramwaje to
takze element usprawniania catej
komunikacji miejskiej. Na mocno
zmienionych zasadach ma ona funk-
cjonowac¢ od poczgtku 2027 r.
W opracowanej na zlecenie Urzedu
Miasta Torunia przez firme
TRAKO Projekty Transportowe
koncepcji przewidziano znacznie
czestsze kursy autobusow i tram-
wajow. Do tego potrzebne sg nieza-
wodne pojazdy, dostepne w wiek-
szej liczbie. Obecnie do obstugi 7 li-
nii w Toruniu potrzebnych jest
maksymalnie 30 sktadow tramwa-
jowych. Od poczatku 2027 roku - je-
sli zmiany wejdg w zycie - nie-
zbedne bedg 34.

Eatwo wiec policzy¢, ze pewng
pule Konstali MZK bedzie musiat
pozostawi¢ w taborze - nawypadek
awaryjnych sytuacji. Ucieszg sig
ztego cimotorniczowie i pasazero-
wie, ktorzy darzg je sentymentem.

Przewaga Swingow w kwestii
komfortu podrozy dla pasazera
ikomfortu pracy dla motorniczych
jest oczywiscie wielka. Zostaty wy-
posazone chocby w system infor-
macji pasazerskiej, klimatyzacjg,
terminale do obstugi karty miej-
skiej, WiFi, facza USB. Sa przysto-
sowane dla 0sob o specjalnych po-
trzebach, m.in. niepelnospraw-
nych, starszych, rodzicow z woz-
kami.o®
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20 cm ziemi. Pochowali ich w pospiechu,
bo ludzie z UPA wracali po pozostatych

O badaniach w Hucie Pieniackiej, jednym z gtownych miejsc pamieci Zbrodni Wotynskiej, méwi Karolina Pietrzak,
uczestniczka prac poszukiwawczych prowadzonych przez Instytut Pamieci Narodowe;j

Adam Willma

Przeniesmy si¢ wwyobraz-
ni do Huty Pieniackiej z po-
czatkulat 40.- cotozawies?
W czasie drugiej wojny swiato-
wej byta to duza wies, liczaca ok.
1000 mieszkancow. Byt tam maty
koscidt parafialny, szkota, domo-
stwa, zagrody. Dzisiaj wlasciwie nie
ma tam niczego poza pomnikiem,
ktory powstatjuz po 2000 . Pozo-
staly pola, krzakiichaszcze. Huta
Pieniacka jest typowym przykia-
dem tego, jak wygladajg miejsca
zniszczone podczas zbrodni wolyn-
skiej. Wezesniej byty towsie tet-
nigce zyciem, z gospodarka,
ludzmi, infrastrukturg. Po pacyfika-
cjach najczesciej nie zostato po nich
nic. Boludobojstwo w tym przy-
padkunie polegatojedynie na wy-
mordowaniu Polakdw, ale tez
na catkowitym zniszczeniu sladow
polskiego zycia na tych terenach.
Palono domy, zagrody, niszczono
kosciotykatolickie, usuwano
wszystko, co moglo przypominaé
opolskiej obecnosci.

Huta Pieniackabyla polska
wyspa otoczong ukrainskimi
wsiami?

Niezupehie. Sama wie$ za-
mieszkiwali gléwnie Polacy. W oko-
licy ludnos$c¢ byta mieszana. Byli Po-
lacy, Ukrairicy, zdarzata si¢ ludnos¢
zydowska, byli tez Czesi.

Wukrainskichkomenta-
rzachwraca czasem pytanie:
coPolacywlasciwie robili
natychterenachiwjakich
okolicznosciachichosie-
dlonona,,rdzennychzie-
miachukrainskich”.

Nie mozna zapominac otym, ze
Kresy Wschodnie byly terytorium
panstwa polskiego. Te ziemie byly
od wielu stuleci zamieszkane row-
niez przez Polakow. W okresie IT
Rzeczypospolitej czescig panstwa
polskiego byty: wojewodztwo
lwowskie, tarnopolskie, wotyniskie,
wilenskie. To byty ziemie polskie,
wiec trudno sie dziwi¢, ze mieszkali
tam Polacy.

Naczympolegatyprace

wHucie Pieniackiej?

To byly prace poszukiwawcze
prowadzone przez Biuro Poszuki-
wani Identyfikacji Instytutu Pa-
mieci Narodowej. Na Ukrainie wy-

Arndrzej
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Karolma Pletrzak. DZISIaj w Hucie Pieniackiej wtasciwie nie ma
niczego poza pomnikiem, ktéry powstat juz po 2000 .

glada toinaczejnizw Polsce. Unas
prace poszukiwawcze i ekshuma-
cyjne czesto prowadzi si¢ jednocze-
snie. Jezeli archeolodzy odnajduja
mogite, mogg od razu podejmowac
szczatki. Na Ukrainie jest topodzie-
lone na dwa etapy-pier-wszy obej-
muje wylgcznie poszukiwania. Od-
najduje si¢ mogity, dokumentujeje,
zaznaczaich obszar, potwierdza
obecnosc szczgtkow ludzkich. Nie
wolnojednak podejmowac szczat-
kow ani zabierac artefaktow. Wszys-
tkojest dokumentowane, a potem
zasypywane. Dopiero po przygoto-
waniu raportumoznaziozyc osobny
wniosek o ekshumacje. Towydtuza
izwigksza koszty, ale wynika z ukra-
inskiego prawa. Ta procedura doty-
czy wszystkich, nie tylko polskich
ofiar. Tak samowyglada to przyin-
nych pracach ekshumacyjnych.
Prace prowadzone bylyod 9 do19
czerwca. Przebadalismy ponad
4000 mkw. To bytduzy teren. Pra-
ce prowadzono roznymi metoda-
mi: wykopami szerokoptaszczyzno-
wymi zuzyciem koparki, ale tez od-
wiertami sondazowymi. Mielismy
relacje ocalatych, ktore wskazywa-
ty, gdzie nalezy szukac. Trudnosc¢
polegata na tym, ze po dawnej wsi
wlasciwie nic nie zostato. Nie ma
kosciota, szkoty, domow. Trzeba
bylo odtwarzac teren na podstawie
relacjiisladow. Czwartego dnia po-
szukiwan udato sie zidentyfikowac
fundamenty kosciota. Nastepnego
dnia, wpewnej odlegtosci od ko-
Sciota, natrafilismyna zbiorowa
mogite. To potwierdzito relacje
swiadkow, ktorzy mowili o tragedii,
ktdrarozegrata si¢ przy kosciele
iwjego poblizu. Ludnos¢ bytatam
spedzana, cz¢s¢ osob mordowano
wkosciele. Pozniej ludzi wyprowa-

dzono pod pretekstem podpalenia
swiatyni, przepedzono do pobliskiej
zagrody i tam podpalono. Czesc
mieszkanicow ukryla sie nawiezy
koscielnejidzieki temu przezyta.
Kosciotzostat zniszczony pozniej.

Codokladnie odnalezliscie?

Jedna zbiorowa mogite na obsza-
rze ponad 200 m kw. Oprocz tego
szczatki wwielulokalizacjach, bar-
dzo blisko tej mogity. Na tym etapie
nie mozemy powiedzie¢, ile osob
jesttam pochowanych. Przy pra-
cach poszukiwawczych odstania si¢
tylko pierwszg warstwe, domo-
mentu potwierdzenia szczatkow
ludzkich. Nie wiemyjeszcze, jak
glebokajest mogita.

Ale ojakiej skalimowimy?

Moga tam by¢ szczatki kilkuset
ofiar. To szacunek. Doktadna liczbe
pokazg dopieroprace ekshumacyjne.

Cojuz teraz,,mowia”

szczatki?

Wiskazuja ewidentnie, Ze sg to
ofiary zbrodni. Widac liczne slady
uszkodzen kosci. Szczatki byty po-
grzebane wnieladzie, bardzo
plytko, na glebokosci okolo 20-30
cm. Oczywiscie bez trumien.
Wszystko wskazuje na pochowek
wpospiechu.

Ktopochowat tychludzi?

Sprawcy?

Nie. Ofiary chowali ocalali, ro-
dziny, Polacy, ktorym udato sie
przezy¢. Musieli to robi¢ bardzo
szybko, boistniato ryzyko, ze od-
dziatyukrainskie wrocg i bedg ko-
lejne ofiary. Jest zresztg wiele relacji
otym, ze podczas prob pochowku
bliskich ukrainskie oddzialy wra-

calyistrzelaty doludzi. Stad ten po-
spiechibrak pochowku, jaki wy-
obrazamy sobie dzisiaj jakonalezny

zmartym.

Pojawily siejuzinformacje
osladachspalenia ofiar. To
si¢ potwierdza?

Tak. Zeznania mowig jedno-
znacznie, ze czes$¢ mieszkancow
zostata spalona zywcem w swoich
domach albowzagrodach. Niestety
wida¢tojuzna szczatkach, ktore

= udatosi¢ odkry¢.

Dlaarcheologatakie wspot-
czesnewykopaliskasgin-
negorodzajuwyzwaniem
emocjonalnym?
Najtrudniejsze sg +chwile, gdy
natrafiamy takze na szczatki dzieci.
Bardzo matych dzieci-od nowo-
rodkow po nastolatkow. Bestial-
stwotej zbrodni polegatona tym, ze
dotyczyta bezbronnych cywilow:
dzieci, kobiet, kobiet w cigzy, 0sob
starszych, chorych, niedofeznych.

A przedmioty?Cozostalo

wziemi pomieszkancach?

Odnalezlismy fragment okucia
koscielnego. Bytna tyle maty, ze
trudno powiedzie¢, od czego po-
chodzit. Zarejestrowalismy tez kilka
koralikéw. Sladéw ubran nie odna-
lezlismy, by¢ moze si¢ nie zacho-
waly. Trzeba jednak pamietac, ze
przy pracach poszukiwawczych nie
wchodzimy glebiej. Przy ekshuma-
¢ji takich artefaktow moze by¢ wie-
cej.

Moglisciezabracte artefakty?

Nie. Niczego nie moglismy pod-
jac anizabra¢. Na tym etapie
wszystko podlega jedynie obowiaz-
kowi dokumentacji archeologicz-
nej.

Pracowaliscierazemzukra-

inskimi archeologami?

Tak. W sktad ekipy wchodzili
specjalisci Biura PoszukiwaniIden-
tyfikacji IPN, przedstawiciele
przedsiebiorstwa specjalistycznego
»Wotynskie Starozytnosci”, czyli
ukrainscy archeolodzy, pani Matgo-
rzata Gosniowska-Kola, prezes Sto-
warzyszenia Huta Pieniacka, oraz
przedstawiciele polskiego Minister-
stwa Kultury.

Jakwygladatawspolpracaze
strong ukrainska?

Byla zyczliwa. Nie byto klopotli-
wych momentow czy formalnych
trudnosci, zjakimi spotykalismy si¢
niegdys. W Hucie Pieniackiej
wszystko odbyto sie planowo.

Azwykle kontaktyzmiesz-

kancami?

Bardzoneutralne. To sg tereny
wiejskie, nie mielismy duzego kon-
taktuzludzmi mieszkajacyminaj-
blizej miejsca prac. Te kontakty
byly ograniczone.. Ale nastawienie
byloneutralne, awreczraczej zycz-
liwe. Nie mogg powiedzie¢, zeby
ktos naszle traktowat.

Comusisie terazwydarzyc,
zeby w Hucie Pieniackiejdo-
szlo dowlasciwej ekshuma-
cji?

Najpierw musi powstac raport
zprac poszukiwawczych. Potem zo-
stanie ztozony wniosek do strony
ukrainskiej ozgode na ekshumacje.
Jesli Ukraina takg zgode wyda,
mam nadzieje, ze prace beda mo-
gly odby¢ sie w przysztym roku. Ale
tozalezy od decyzji strony ukrain-
skiej.

IPNmajuzzgod¢naprace

winnychmiejscach?

Wiadze ukrainskie wydaty
zgode na prace ekshumacyjne we
wsiach Ostrowkii Wola Ostro-
wiecka na Wolyniu. W kwietniu
tego roku prowadzono tam prace
poszukiwawcze. Odnaleziono dwie
zbiorowe mogity ijedng pojedyn-
cza.. Dokladne informacje przy-
niosa ekshumacje.

Ietakichmiejscjestjeszcze

namapie?

Jezelichodzitylko okrwawg nie-
dziele na Wotyniu, mowimy
ookoto 99 miejscowosciach zaata-
kowanych przez ukrainskich nacjo-
nalistow 11lipca1943. Gdy mowa
o catosciludobdjstwa popelionego
na Polakach, tych miejscowosci jest
tysiace. Nie ma miejsclepszych,
gorszych, ciekawszych czy bardziej
zastugujacych na prace. Wszystkie
ofiary zashuguja na godny pocho-
wek.

PodwochtygodniachwHu-

cie Pieniackiejma panipo-

czucie przelomu?

Tojest poczatek. ale przed nami
mnostwo lat pracy. Kto wie, czy nie
kilkadziesiat.@®
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Trening mozgu, ktory kosztuje grosze
1 sprawia mnostwo frajdy

Rozwigzywanie krzyzowek to tania i tatwo dostepna metoda treningu mozgu, ktéra daje mnostwo korzysci osobom
w kazdym wieku. Zwtaszcza seniorom tamigtowki mogg pomaoc w utrzymaniu sprawnosci umystowej przez dtugie lata

Emil Hoff

Neuropsycholodzy i psychogeria-
trzy sa zgodni: rozwigzywanie krzy-
zowek to jedna z najtatwiej dostep-
nych 1 na]przy]emme]szych form
¢wiczenia mozgu, ktora moze miec
silny pozytywny wptyw na kondy-
cje mentalng osob starszych. Roz-
wigzywanie krzyzowek nie jest le-
kiem na demencjg czy chorobe Al-
zheimera, ale pomaga utrzymac
sprawnos¢ umystowa ibudowac re-
ZEIrWe POZNawcza.

Ten ostatni termin oznacza zdol-
nos¢ mozgu do kompensowania
zmianzwigzanychzwiekiem.

- Kiedy siadamy do krzyzowki,
mozg nie odpoczywa, tylko pracuje
nakilkufrontachjednoczesnie. Siega
do pamigci po zapomniane stowa,
utrzymuje w glowie litery i wska-
zowki, hamuje bledne skojarzenia,
przeskakuje z pytania na pytanie-thu-
maczy Jan Brzezicki, psychologipsy-
choterapeuta psychodynamiczny
zKliniki PsychoMedic.pl.

Warto podkresli¢: rezerwa po-
znawczanie zapobiega powstawaniu
zmian neurodegeneracyjnych, ale
opoznia ich pojawienie sie.

Prostakrzyzéowkalepsza
od,.,grynamézg”

W  badaniu przeprowadzanym
w2022 1. przez naukowcow z presti-
zowych amerykanskich uczelni Co-
lumbiaiDuke wzietoudziat107 0sob
zlagodnymi zaburzeniami pamieci.
Wihasnie ten stan zwieksza ryzyko de-
mencji. Przez 78 tygodnijedni uczest-
nicyrozwigzywali zwyczajne interne-
towe krzyzowki, adrudzy graliw spe-
¢jalne komputerowe gry ,namozg’.

Wyniki byty zaskakujace: staro-
swiecka krzyzowka wypadtalepiej niz
nowoczesnagra. Uczestnicy rozwig-
zujacy krzyzowki odnotowali po-
prawe pamieci, a u 0sob grajacych
W zaawansowane gry zaobserwo-
wano jej pogorszenie.

-Naukowcy thumaczyli to zaska-
kujgco prosto: starsi uczestnicy chet-
niejiwytrwalejwracalidoznajomych
krzyzowek niz do obcych im gier. Li-
czylo si¢ wigc zaangazowanie , a nie
nowoczesnos¢ narzedzia. Najlepsze
¢wiczenie to takie, ktore naprawde
wykonujemy-mowi Jan Brzezicki.

Lista korzyscizkrzyzowek
jestdiuga

Zwykle krzyzowki to doskonate ¢wi-
czenie intelektualne dla wszystkich,

4
¥

Rozwigzywanie krzyzéwek to z jednej strony rozrywka, z drugiej ¢wiczenie mozgu

zwhaszcza seniordw, bo sg tatwo do-
stepne, tanieimoznarozwigzywacje
wspolnie zrodzing lub znajomymi. To
nie kolejne nudne ¢wiczenie, przepi-
sane przez lekarza, lecz przyjemna
forma spedzania czasu.

-Z perspektywy neuropsychologa
zachgcam seniorow do rozwigzywa-
niakrzyzowek, poniewazjest to pro-
sty, dostepny i przyjemny sposob
na codzienng stymulaqe; mozgu.
Krzyzowki angazujg pamiec, uwage,
funkcje jezykowe oraz myslenie sko-
jarzeniowe -mowi mgr Malgorzata
Ordon, neuropsycholozka z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy Lux Med.

Ekspertka od razu dodaje: w roz-
wigzywaniu krzyzowek nie chodzi
tylkooprzypominanie sobie informa-
gjiikojarzenie. -Rozwigzywanie krzy-
zowek to znacznie wigcej niz trening
pamieci. Taforma aktywnosci anga-
zujejednoczesnie wiele procesow po-
znawczych-uwage, pamiec, funkcje
jezykowe, myslenie logiczne i skoja-
rzeniowe oraz funkcje wykonawcze
odpowiedzialne za planowanie i ela-
stycznos¢ myslenia . Dziekitemu sta-
nowi kompleksowy trening dla mo-
zgu-zapewnia neuropsycholozka.

Krzyzowka moze takze reduko-
wac stres. - Skupienie uwagi na jed-

nym zadaniu odcigga mysli od co-
dziennych problemow, dziata uspo-
kajajacoisprzyjawyciszeniu. Uwielu
osdbjesttoforma aktywnegorelaksu,
porownywalna z czytaniem ksigzki
czywykonywaniemrobotek recznych
-dodaje Malgorzata Ordon.

Uosob rozwigzujacych krzyzowki
czgstowystepuje tezogolna poprawa
samopoczucia. - Rozwigzanie kolej-
nych haset daje poczucie sukcesu,
wzmacnia sprawczos¢ 1 utrzymuje
motywacje do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Jest to szczegolnie
wazne U seniorow, u ktorych spadek
aktywnosciczgstowigze sigz obnize-
niem nastroju i poczuciem utraty
kompetencji-podkreslaekspertka.

Krzyzowki mogg tez poprawia¢
funkejejezykowe seniorow, cozkolei
przeklada si¢ na bardziej aktywny
udziatw zyciuspotecznym. Wprak-
tyce gabinetowej zauwazam rowniez,
ze osoby rozwigzujgce krzyzowki cze-
stozachowuja wigksza swobode jezy-
kowa: latwiej przypominajg sobie
slowa, sprawniej prowadz rozmowe
ichetniejuczestnicza wzyciu spotecz-
nym. Nie wynika to wytacznie z sa-
mychkrzyzowek, ale zfaktu, ze regu-
larnie ,,¢wiczg” zasdb stownictwa
iwyszukiwanie informacji z pamigci
dtugotrwatej-dodaje Ordon.

Styl zycia sprzyjajacy
zdrowemu mézgowi
Nalezy podkresli¢, ze krzyzowka nie
jest cudownym lekiem na demencje
czy chorobe Alzheimera:
-Tupotrzebnajestuczciwosc. Ba-
dania pokazujg, ze krzyzowki potra-
fia opozni¢ moment, w ktorym klo-
poty z pamiecia staja sie widoczne .
Nie majednak dowoddw, ze zapobie-
gaja samej chorobie albojalecza. Mo-
wigcobrazowo: krzyzowka nie zatrzy-
muje choroby, ale potrafi przesungé¢
w czasie jej objawy. To ogromna roz-
nica, o ktorej warto pamietac, zanim
potraktujemyjajaklekarstwozapteki
- ostrzega Jan Brzezicki z kliniki Psy-
choMedic.pl.

- Najwigksze korzysci obserwu-
jemy wtedy, gdy aktywnos¢ umy-
stowa idzie w parze z aktywnoscia fi-
zyczna, spoteczng izdrowym stylem
zycia. Towlasnie taka kompleksowa
profilaktyka daje najwigksza szanse
na zachowanie sprawnosci poznaw-
czejwpoznymwieku-podsumowuje
Matgorzata Ordon.

Jakzaczaérozwigzywaé
krzyzowki?

Niektore osoby miewaja opory
przed rozpoczeciem przygody ziami-
glowkami na papierze. Niektorzy se-
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niorzy mysl, ze skoro ,,pamiecjuznie
ta”, tonie warto zaczynac.

Jak zacheci¢ bliska osobe do tego,
by zaczeta rozwigzywac krzyzowki
iczerpacztegokorzyscidlazdrowia?

Wartozacza¢ od podkreslenia, ze
nigdy nie jest za p6zno na trening
mozgu.

- Mozg zachowuje zdolnosc
do tworzenia nowych potaczen ner-
wowych przez cate zycie, dlatego
kazda forma regularnej aktywnosci
umystowej, nawet rozpoczeta po 70.
czy 80.rokuzycia, moze przynies¢ko-
rzyscidla sprawnosci poznawczejija-
kosci zycia-zapewnia neuropsycho-
lozka Lux Med.

Niektorzy =~ miewajg  opory
przed krzyzéwkami z obawy, ze
okaza si¢ one zatrudne. Lepiej trak-
towac krzyzowke jako forme anga-
zujacej intelektualnie zabawy. Nie
chodzi o to, by rozwigzac wszystkie
hastabezblednie, leczoto, by popro-
stu sprobowac, podja¢ wyzwanie,
pocwiczy¢ mozg.

- Na poczatku warto wybierac¢
krzyzowki o nizszym stopniu trud-
nosciiposwieca¢ nanie kilkanascie
minut dziennie. Lepiej rozwiazywac
jedna krzyzowke regularie niz kilka
jednorazowo. Mozg, podobnie jak
miesnie, najlepiej reaguje na syste-
matyczny trening -radzi Matgorzata
Ordon.

Jednak nawet chetni dorozwiazy-
wania krzyzowek seniorzy napotykajg
czasem najeszcze jeden problem. -
Istnieje przeszkoda, o ktorej badania
mileza, a ktorg w gabinecie widac
stale:wzrok. Dlawielustarszych osob
drobny druki gesta siatka klasycznej
krzyzowki sg po prostu barierg nie
do przejscia-mowi Jakub Brzezicki
idoradza: - Dlatego siegajmy po wy-
daniazpowi¢kszonymdrukiemalbo
wersje na tablecie, gdzie czcionke da
sie dowolnie powiekszy¢, co czesto
rozwiazuje problemwzroku.

Malgorzata Ordongoracozacheca
dorozpoczecia przygody z kezyzow-
kami i wskazuje, ze na efekty nie
trzeba bedzie dlugo czekac:

-Zmojegodoswiadczeniawynika,
Ze seniorzy, ktorzy poczatkowo pod-
chodzili do krzyzowek z rezerway,
pokilku tygodniach czgsto sami za-
uwazaja, ze latwiej koncentrujg
uwage, szybciej przypominajg sobie
stowaiodczuwajg duza satysfakqe;
zcodziennego ,,treningumazgu”. To
wlasnie takie drobne sukcesy sa naj-
lepszg motywacjg dokontynuowania

tej aktywnosci.
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Michat Leksinski.
Koniec wedrowki po Korone Ziemi.
Dekada miedzy kontynentami

- Rozpoczatem zdobywanie Korony Ziemi jako facet bez rodziny, a konczytem go jako tata dwojki dzieci. Cata wedrowka
po najwyzszych szczytach kontynentow swiata zajeta mi niemal doktadnie 10 lat. Troche zaczynam odkrywac teraz
swoje zycie na nowo - mowi Michat Leksinski, wspinacz, ktéry skompletowat Korone Ziemi. W czerwcu z sukcesem
Denali, znany tez pod nazwg Mt. McKinley - ostatni, ktorego

zaatakowat najwyzszy szczyt Ameryki Potnocnej -

brakowato mu do gorskiej kolekcji

Tomasz Chudzynski

Cozdecydowaloosukcesie

naDenalitymrazem?Twoje

dwa pierwsze podejsciadotej

gorybylynieudane,wdo-

datkuokupioneurazami...

Mysle;, ze dwie kwestie byty bar-
dzo wazne. To przygotowanie fi-
zycznei imentalne, cojest oczywi-
stoscia. Przede wszystkim jednak
zdecydowata pogoda. Tojest cha-
rakterystyczne oblicze Denali. To
kluczowy czynnik, decydujacy czy
wejdziemy, czy nie. Pogoda roz-
daje tam kartyijest bardzonie-
przewidywalna.

Najwyzszy szczyt Alaski
uznawanyjestzanajzimniej-
szagoreswiata...
Kiedywracatem zwyprawy
wdrugiej potowie czerwca, wiadze
amerykanskie wydaty okoto dzie-
wigciuset pozwolen nawyprawe.
Ztego od poczatku sezonu blisko
piecset 0sob sie przez te gore przewi-
nelo. Na szczyt weszta zaledwie
setka. Cowiecej, tegoroczny sezon
na Denalijest tragiczny pod wzgle-
demwypadkow. Zgingto 5 0sb,
wtym rangerka pracujacaw Parku
Narodowym, na terenie ktorego po-
lozonyjest szczyt. Potych statysty-
kachwidac, ze Denali ma pazury.
Mnie akurat tym razemich nie po-
kazata, ale nie znaczy, ze bytotatwo.

Tydzienspedziles w Talkeet-
nie (male miasteczkow sercu
AlasKi, zktéregowspinacze
wylatujanalodowiec) czeka-
jacnawarunkidowspinania.
Trzebatuzaznaczy¢,zenalo-
dowiec, ktorym wiedzie
droganaszczyt,moznado-
sta¢sie tylkoawionetka.
Pogoda blokowata wyprawy.
Wizyscy czekalismy, koczujac nie-
dalekolotniska, bo nie bytowarun-
kow do startu. Probowalismy dwu-
krotnie wylecie¢, ale skonczylo sie
tak, ze latalismy nad lodowcem
imoglismy sobie Denali obejrze¢
zza szyby. MusieliSmy to przecze-
ka¢, anajgorsza bytawtym wszyst-

Michat Leksinski: Na szczycie byto zaledwie minus 20 st. C i bezwietrznie. Naprawde swietna pogoda

kim frustracjaiwarunki pogodowe.
W tym czasie, okoto tygodnia, po-
nad stuwspinaczy zrezygnowato
wogole ze wspinaczki. Janie mia-
lem zamiarurezygnowac-przecze-
katemiostatecznie nasza ekipa oraz
ciktorzy zdecydowali si¢ zostac, do-
stalismy prezent w postaciwyzu
znad Hawajow. On ,wyczyscit”
Kordylieryiw okolicach trzeciego
czerwcanastalo spektakularne
okno pogodowe. Naszczycie bylo
zaledwie minus20 st. Cibezwietrz-
nie. Naprawdg swietna pogoda. Lu-
bie myslec, ze bytto prezent za dwie
poprzednie, nieudane proby. Zeby
nie bylotakidealnie-wczasietej
wyprawy rowniez byly pewne pro-
blemy, chwile zawahania. Ostatecz-
nie jednakudalo si¢ szczyt zdoby¢.

W skali trudnosci, jak porow-

naszszczyty Korony Ziemi?

Zaréwno Denali, jaki Everest sg
wmoim osobistym rankingu
podwzgledem trudnosciwtopie
Korony Ziemi. Glowna trudnoscia
Everestujest na pewno czas ekspe-

dycji. To okoto szescdziesigciudni
fazy przygotowar'l, kiedy dziata si¢
zbazy w Scianie gory, plus sam wy-
niszczajacy atak szczytowy-caty
manewr wyjscia zbazy, przezte
weszystkie obozy do szczytu... Tojest
niebotycznywysitek. W przypadku
Denalitegoniema. S zatoinne
czynniki, ktore oddziatujg na czto-
wiekai,wysadzaja z siodta”.
Wieczne zimno, brakjakiejkolwiek
infrastruktury... Siedzi si¢ w namio-
tach, botam nie mazadnej bazy, ni-
czego. Noite sanie piekielne, ktore
wszyscy przeklinajg...

Same,jedynysposob byja-
kossensownie dostarczyc

ekwipunek, zapasy Zzywno-
$ci... Trzebaprzeciagnaé¢
przezlodowiecjakies czter-
dziescikiloparetadnychkm
wprzejmujacym zimnie.
Nie zapominaj, ze procz tego
jeszcze wplecaku niesie si¢ od piet-
nastudo dwudziestukilo. General-
nie trzeba towszystko ciagnac¢
inies¢. W dodatku zmieniajg sie

strategie agencji organizujacych wy-
prawy, wspierajace je logistycznie.
Prawdopodobnie na skutek wypad-
kow, ktore miaty miejsce na gorze.
Odjakiego$ czasunie dociera sie
doczterech tysiecy trzystumetrow
zsaniami, tylkodotrzech tysiecy
trzystumetrow, zobozuwczesniej.
Dalejwszystkojuznaplecach.

NaDenalinietrzebais¢zato

prawie doby w strefie Smierci

wdrodze doszczytu, czylipo-
wyzej7,900tys.m,gdzie nie
maczym oddychac, orga-
nizmsie¢ nieregeneruje,
achorobawysokosciowajest
realnymzagrozeniemdla
wspinacza.

To prawda. Natomiast, na Evere-
Scie, podczas czterdziestu siedmiu
dni wyprawy stracitem pie¢, szes¢
kgmasy ciata, a ostatniona Denali
podczas czternastu dni schudtem
niecowiecej. Chocby te liczby poka-
zuja skumulowana skale wyczerpa-
nia organizmu, jego walkizzim-
nem, z fizycznym wysitkiem. Takze

1 .

zwysokoscig. Natomiast w bazie
pod Everestem aprowizacja jest cig-
gla, Zywnoscinie brakuje, jest cal-
kiem pokazna infrastruktura, regu-
larnie lataja helikoptery. Mozesz
zjes¢tyleryzu, ile potrzebujeszijesz-
cze cos na dokiadke zawsze si¢ znaj-
dzie. Na Denali zywnosé jest racjo-
nowana, bomamyjejtyle, ile prze-
wieziemy na saniach. Sg porcje
nakazdy dzien. Nie ma tutaj kom-
fortu. Mimowszystko zdobycie De-
nali kosztowalo mnie trzy proby;,
aEverestjedng. Wmojej osobistej
skali trudnosci szczytow Korony
Ziemi stawiam Denali wyzej

od Everestu. Natomiast koniec kon-
coww gorach potrzebne jest szcze-
Scie... Tymrazemmi sprzyjato. Po-
goda, umiejetnosci, brak bledow-
szczyt sie przed nami otworzyt.

Cozdoswiadczeniem?

To chyba istota kazdej dziatalno-
Scigorskiej, sportow ekstremalnych
czy wypraw. W2017 roku chciatem
wybrac si¢ na Denali, majacjuz
w glowie projekt Korony Ziemi.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Wowczas mdj serdeczny przyjaciel
powiedziat mi:,, Pojedznajpierw
na Pik Lenina w Kirgistanie (7-ty-
sieczny szczytw pasmie Pamir). Zo-
bacz, jak wyglada wyprawa w suro-
wychwarunkach, surowa baza
izimno”. Skorzystatem z tej rady;,
zeby zebra¢ doswiadczenie. Potem
wyruszytemna Aconcague, ktorg
zdobylem, anastepnie, poraz pierw-
szyna Denali, w2018 roku. W kwe-
stii owej rady mojego kolegi zga-
dzam sie znig catkowicie. W tej
ostatniej wyprawie na najwyzszy
szczytna Alasce, byli uczestnicy,
zcalego swiata; z Japonii, z Malty

1z Austrii, ktorzy podchodzilido De-
nali poraz pierwszy. Ioni byliwtym
samymmiejscu, jakja, 8lat temu.
Dzi$ moje doswiadczenie, zbaga-
zem dwdch wyprawna Denali,
wtymjednej samodzielnej, byio
niewspotmiernie wieksze, dajgce
komfort-mentalnyifizyczny.
Chocbyto, ze wiesz, co cie na gorze
czeka, jakwygladaja kolejne odcinki
gory, wie, jak sie wbazie przygoto-
wac. Noijak odpoczywacwpo-
szczegOlnych fazach wyprawy. A to,
wbrew pozorom, jakkolwiek to
brzmi, jest dos¢istotna wiedza.

Odzawsze stawiale$
naaspektprzygotowaniafi-
zycznegoimentalnegodopo-
szczegolnychwypraw. Ostro
trenowales, przechodziles
kompleksowebadaniawy-
dolnosci, suplementacje
chocbywzesztymroku,
przed Everestem. Dzieki
temumoglesbyészybki
nadachuswiata.

Tak szerokiego planu przygoto-
wan jak przed Everestem nie powto-
rzylem. One oczywiscie byty, wyko-
rzystatem do opracowania planu
treningowego swojg wiedzgido-
swiadczenie. Wykorzystalem, tro-
che nawyrost moze, namiot hipok-
syjny, ktory nanizinach pozwala
naszybsza aklimatyzacje, aco
zatymidzie, lepszy odpoczynek ire-
generacj¢ tamna gorze. Mialem
wrazenie, ze dzieki namiotowi wy-
sokosclepiej znositem, choc¢ taktyka
zdobywania Denali zaklada metode
wahadiowa}, trzebazakladac obozy,
zostawiac depozytyicaly proces
przystosowania do organizmu

dowysokoscijest dtugotrwaty.

Projekt Korony Ziemi si¢
skonczyl, zabratdekade zzy-
cia...Jestpomystpewnie,
zeby odpoczac, zrodzina po-
siedzie¢cwdomu...
Chybajeszcze nie do konca obej-
muje rozumem fakt, ze tojuz koniec
projektu. Na Koronie Ziemi sku-
piony bylem dziewig¢ lat, dziewig¢
miesiecyidziesie¢ dni-od mo-
mentu, wktorym wszedlemna Mo-
unt Blanc, dotego, kiedy stangtem
na Denali. Cigzkojest sic odnalez¢
wrzeczywistosci, bow tym czasie
niemal wszystko, nawet jesli nie bez-
posredniotoitakzahaczato o zdo-

Michat Leksinski: Tak szerokiego planu przygotowan jak przed Everestem nie powtorzytem

bywanie gor. Pod ten cel ustawione
byty wszelkie harmonogramy, tygo-
dnie czy miesiace. Dzis§ tegonie ma
ijestwreczfascynujace poznawanie
zycia bez takiej rutyny. Ta sytuacja
pokazuje tez cienie, obok blaskow,
projektu, jakim jest zdobycie Korony
Ziemi. To bytylata trudow, wyrze-
czen, ciezkich rozmoéw. Nie ukry-
wajmy -rozpoczatem projektjako
facet bezbezrodziny, akonczylem
gojakotata dwojkidzieci. Bez
dwochzdan cheiatbym spedzic
niecowiecej czasuz bliskimi.
Chcialbym gdry pokazac bliskim,
pochodzi¢ z nimi-oczywiscie
potychnizszych pasmach.

Codalej?Pomystnanowe
Wyprawy moze pojawic sie
nagle.
Niejesttowykluczone...Sg
pewne pokusy. Dla niektorych natu-
ralnie pojawiaja si¢ kolejne ,,Ko-
rony”:wulkaniczna Korona Ziemi,
Koronka Ziemi... Osobiscie mam
kilka wymarzonych szczytow,
naktore chciatbym sie wybrac,
aktore musiaty czekac ze wzgledu
naprojekt Korony Ziemi. Natomiast

Osobiscie mam kilka
wymarzonych szczytow,
na ktore chciatbym sie
wybragé, a ktore musiaty
czekac ze wzgledu

na projekt Korony Ziemi

MICHAL LEKSINSKI
Himalaista

nie chce wpada¢ wkolejne, duze
przedsiewziecie wyprawowe, we-
drowac kolejne lata mi¢dzy konty-
nentami. Mysle, Ze to bedzie bar-
dziej cos sportowo-wytrzymatoscio-
wego, moze formuta eksploracyjno-
biegowa? Mam teraz poczucie, ze
moge wszystko, ale niczego nie mu-
sze. Daje sobie troche czasuzwolng
glowa. Natomiast od poczatku pla-
nowatem, zeby co$ po tej mojej Ko-
ronie Ziemi tezzostato.

Ksigzka?Dokument?

Ksiazka, ale nieco inaczej.
Na pewno nie bede¢ opisywat swo-
ich zmagan z Korona Ziemi. Nie
mam takich zdolnosci kronikar-
skich, reporterskich. Zreszta ta-
kich ksigzekjest catkiem sporo, ito
bardzo dobrych. Sam z nich korzy-
stalem przed poszczegolnyml wy-
prawami, bo zawieraja mnostwo
cennych wskazowek czy porad.
Natomiast dotarto do mnie przez
te wszystkie lata, ze najlepiej roz-
mawia mi si¢ zdzieciakami. To
jest niezwykta publicznos¢. Dla-
tego napisatem ksiazke o Koronie
Ziemi, dla dzieciakow. Skrypt zo-
stal przyjety przez wydawnictwo,
tekst sie spodobal. Zalezato mi
na oprawie graficznej. Wydawnic-
two, z ktorym bede wspotpraco-
watl, przygotowuje przepigknie ilu-
strowane wydania. Tak bedzie
iztaksiazka.

Parelattemudebiutowale$
]akoautorkqukqpt. 5 Pro-
jekt: Wyprawa” ofinansowo-

marketingowychaspektach

przygotowania ekspedycji.

Taknaprawde dowod nakompe-
tencje donapisania tej ksigzki datem
post factum. Pisatem wniej o fun-
draisingu, czyli o pozyskiwaniu
srodkow na projekty roznegoro-
dzaju. Natomiast dopiero powyda-
niutej ksiazkizdobylem najwigksze
srodki nawyprawy-czylina ekspe-
dycje na Antarktyde i Himalaje. To
warto bowiem podkresli¢-Korona
Ziemitojestniebotyczne wyzwanie
finansowe. Taki projekt moze kosz-
towac nawet do miliona ztotych. Po-
zyskiwanie srodkow byto, obok
kwestii fizycznych, mentalnych, or-
ganizacyjnych, ogromnym wyzwa-
niem.

Jeslimowimyotrwatych
efektachtwoich ekspedycji,
tonapewnojestnia pomoc
dlaFundacji HappyKidsijej
podopiecznych.

W planach wakacyjnych mam
spotkanie z podopiecznymi Funda-
¢ji, gdzie opowiem o ostatniej wy-
prawie i pewnie sprobuje podsumo-
wac caly projekt Korony Ziemi.
Mam nadzieje, ze Fundacjanadal
bedzie chciata, zebym bytich am-
basadorem. Jana pewno nie chce
rezygnowac ztej funkcji, mimo
tego, ze projekt si¢ konczy. W2016
roku, kiedy startowalismy z Korong
Ziemiiwspolpracg, nie mialem
zadnych kompetencji, umiejetnosci
wdziatalnosci charytatywnej. To
byto dos¢ intuicyjne. Na przestrzeni
tych dziesieciulat mnostwo do-

LL

brychrzeczy si¢ wydarzyto. Do fun-
dacjizaczatprzeze mnie trafiac
sponsoring -zaczelismy organizo-
wac obozy wspinaczkowe, koncerty
itp. Okazato 319, ze pasjg naprawde
dasi¢ pomagac¢imozna torobic,
nawetjak si¢ tego nie umie. Ta
wspotpraca jest dlamnie ogrom-
nym powodem do dumy. Bede na-
dal pomagat podopiecznym Funda-
gji,jak tylko potrafie.

°
Szlakiem Korony Ziemi

- krok po kroku

Michata Leksinskiego
Mount Blanc - 4,810 m.
(Europa) - sierpien 2016
Kilimanjaro - 5.895 m.
(Afryka) - styczen 2017
Elbrus - 5,642 m.

(Europa) - czerwiec 2017
Aconcagua - 6,960 m.
(Ameryka Ptd.) - luty 2018
Piramida Carstenza - 4,884 m.
(Oceania) - sierpien 2018
Gora Kosciuszki — 2,210 m
(Australia) - sierpien 2018
Masyw Vinsona - 4,892 m
(Antarktyda) - styczen 2023
Mt Everest — 8,848 m

(Azja) - maj 2025

Denali- 6,190 m

(Ameryka Pin.)

- czerwiec 2026

(nieudane proby

czerwiec 2018 i czerwiec 2023)

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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LATO, LATO

»INa 1<010nii Zycie ptynie, jak choremu
po rycynie’, czyli jak dzieci spedzaly
czas na koloniach letnich w PRL

Kto pamieta kolonijne apele, sluby, dyskoteki czy podchody? W czasach PRL-u kolonie byty najpopularniejszg forma
wypoczynku dzieci. Organizowaty je szkoty i zaktady pracy, z ktérych wiele miato wtasne osrodki kolonijne.
Finansowanie wypoczynku rowniez spoczywato gtdownie na zaktadach pracy, a turnus trwat trzy tygodnie.

Anna Gronczewska

Marian Lichtman, znany muzyk, je-
den z cztonkow todzkiego zespotu
»Trubadurzy”, miat10 lat, gdy poje-
chatna kolonie do Dziwnowa. Zor-
ganizowata je szkota im. Perecaw Eo-
dzi, ktorej bytuczniem. Pan Marian
$mieje si¢, ze wiasnie na kolonii
w Dziwnowie rozpoczela sie jegoka-
riera muzyczna. Przy ognisku spie-
wal piosenke swojej idolki Nataszy
Zylskiej. Na dodatekzkolega sporzg-
dzili perkusje. Zkrzeset...

- Na kolonii debiutowatem wigc
jako perkusista! - $mieje sie Marian
Lichtmaniprzyznaje, ze bardzo lubit
jezdzic¢ na kolonie.

Zwykle wyjezdzatnad morze lub
w jego okolice. Byt miedzy innymi
na koloniach Tczewie czy w Plenie-
wie. Podczas kolonii w Pleniewie
koto Gdanska odwiedzit go gosc¢ zza-
granicy. Przyjechalrazemzprzedsta-
wicielami Towarzystwa Przyjaciot
Zydow Zobaczyl $piewaj gcego Ma-
riana. Takmusie spodobat, ze potem
przystatmu gitare.

- O takiej gitarze marzyli pewnie
gitarzysciz polskich zespolow big-be-
atowych!-dodajejedenz,,T'rubadu-
row’.

Pamietatez, ze reprezentowat ko-
lonie wPleniewie na miedzykolonij-
nych zawodach, ktore zorganizo-
wanow Pelplinie. Na koloniach prze-
zywattez swe pierwsze mitosci. Po-
znawal dziewczyny ze Swidnicy,
Watbrzycha.

Kolonie zamiast rynsztokow

Pierwsze kolonie letnie dla dzieci
imlodziezy na ziemiach polskich
zorganizowanojuz w1882 roku. Ten
wyjazd kolonijny przygotowato za-
lozone przez dr. Stanistawa Markie-
wicza Towarzystwo Kolonii Letnich.
Wyjechaty na nie dzieci biedoty
warszawskiej. Na takich koloniach
wychowawcs, a w zasadzie ,,do-
zorcg” kolonijnym byt na poczatku
XX wieku Janusz Korczak. Zbierat
nanich swoje doswiadczenie peda-
gogiczne. W okresie migdzywojen-
nym na koloniach wypoczywato
p0300-400 tysiecy dzieci. Organi-
zowaly je glownie rdzne stowarzy-
szenia. Nie tylko kolonie, ale tez pot-

-

Obowigzkowym punktem kolonii byty piesze wycieczki

kolonie. Na przyktad w potowie lat
trzydziestych minionego wiekuwy-
dziat szkolnictwa i zarzadu miej-
skiego w Eodzi przygotowat potko-
lonie dla 4 tysiecy dzieci. Nataki ro-
dzaj wypoczynku kwalifikowat le-
karz, ktorzy musiat stwierdzic, ze
dziecko wymaga staranniejszego
odzywiania, odpowiedniej opieki
iletniego wypoczynku. Zwykle wiec
na taki przydzial mogli liczy¢ naj-
mtodsi zubogich rodzin. Ten wypo-
czynek finansowata w duzej mierze
Ubezpieczalnia, czyli odpowiednik
NFZ.

Zarazpozakonczeniuniemieckiej
okupacjidzieciz Eodziznéwzaczety
jezdzi¢ nakolonie.

-Eodztomiasto o bardzoniezdro-
wym klimacie -zauwazano. - Wprost
miasto gruzliczych i rachitycznych
dzieci. Ale kilka lub kilkanascie kilo-
metrow od swoich granic posiada
bardzo zdrowe miejscowosci letni-
skowe. Kilometrami ciagna suche,
szpilkowe lasy, przepetione zdro-
wym powietrzem, lecza i wzmac-
niajg chorowite phuca mieszkancow.

Oczywiscie nie zapomniano pod-
kregli¢, ze przed wojna jezdzili tam
tylko bogacitodzianie. Biedne dzieci
z Batut lato spedzaty bawiac si¢
przyulicznych rynsztokach lubwka-
miennych podworkach.

- Eddzcey bogacze na letnie wy-
wezasy wybrali co pickniejsze letni-
ska -zauwazat,,Dziennik Eddzki”
71946 roku.- Pobudowali tam wille,
otoczylije ogrodami. Kupili sobie mo-
nopol nastonice, powietrze izdrowie!

W Wisniowej Gorze dzieci
jedzatyle,ilechca
Jedng z takich miejscowosci byta
podiodzka Wisniowa Gora. Tam ko-
lonie dla dzieci swych pracownikow
urzadzita zaraz po wojnie fabryka
Scheiblera i Grohmana, ktora nie-
dlugo potem zostata Zaktadamiim.
Obroncow Pokoju. Z duma zapo-
wiadano, ze w osrodku kolonijnym
w Wisniowej Gorze przez lipiec
isierpien wypoczywac bedzie pot
tysiaca dziewczat i chtopcow.

- To bardzo wazna rzecz, bo 80
procent dzieci naszych pracowni-

Na kolonii w Dziwnowie
rozpoczeta sie moja kariera
muzyczna. Przy ognisku
$piewatem piosenke,
anadodatek z kolega
sporzadzilismy perkusje
zkrzesel...

MARIAN LICHTMAN,
muzyk zespotu Trubadurzy
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Na koloniach zawigzywaly sie liczne, ale efemeryczne przyjaznie

kowjest zagrozona gruzlica! - zapo-
wiadali przedstawiciele todzkiej fa-
bryki.

Osrodek w Wisniowej Gorze
skladat sie 42 domoéw. Od razu za-
znaczano, ze znajdowaty si¢ wfatal-
nym stanie i trzeba byto je wyre-
montowac. Zrobiono to staraniem
zatogi. I juz w czerwcu pierwsze
dzieci mogty wyjechac do Wisnio-
wej Gory.

- Dzieci rzeczywiscie majg
wszystko, o czym $wiadcza zaopa-
trzone piwnice -zauwazat ,, Dzien-
nik Eddzki”. - Dzienne wyzywienie
dziecka sktada si¢ z pieciu positkow,
bardzo obfitych. Codziennie
naobiad jest mieso, ana podwieczo-
rek czesto wedlina. Dzieciom nie
brakuje tez owocow. Kolonijna
kuchnia dostaje codziennie petny
uddj od dwoch krow bedacych wia-
snoscia fabryki. Dziecijedza tyle, ile
chca. Kuchnia wydaje bardzo wiele
»doktadek”. Peten koszt kolonii po-
nosi fabryka.

Drziecinakoloniach w Wisniowej
Gorze mieszkaly w stonecznych po-
kojach. Zaznaczano, ze kazde miato
wlasne, nowe tozko z czystg po-
sciela. Nie brakowato wychowaw-
czyn. A kontrole nad koloniami
sprawowalo kilka matek, ktore za-
mieszkaty w osrodku.

Zaraz po wojnie dzieci wyjez-
dzaty tez na zakladowe kolonie
do Kolumny, Tuszyn - Lasu czy
Przyglowa. Rodzice kolonistow, kto-
rzy wypoczywali w Kolumnie, wy-
stosowali skarge do ministerstwa
o$wiaty. Skarzyli si¢, ze ich dzieci
chodzg g%odne... Reporter ,Dzien-
nika Eodzkiego” pojechat na miej-
sce, by sprawdzw jak wyglada
sprawa. Stwierdzil, ze jedzenia nie
brakuje, a dziecisg zadowolone.

- Na porannym apelu melduje si¢
320 dzieciakow, po jego zakoncze-
niu idg na $niadanie - opisywat ko-
lonijny dzien. - Na stotach pietrza sie
gory kanapek. Dusza sie raduje, gdy
widzi sig, ze ,,szkraby” pataszuja
ogromne ilo$ci chleba.

Pierwszego w zyciu wywiadu
udzielit11-letni Kazio. Cieszytsie, ze
$pi w namiocie ze starszymi. Mar-
twi go tylko, Ze niedtugo musi wra-
ca¢ dodomu... Dziennikarz zauwa-
zyl tez, ze mali kolonisci przybyli
nawadze. Srednio o trzy kilogramy.

Nocne alarmy w Grotnikach
58-letnia Marzena Mrowiriska, na-
uczycielka z Eodzi, przez calg pod-
stawowke, co roku jezdzita na kolo-
nie. Byta w drugiej czy trzeciej kla-
sie, gdy pojechata na kolonie pocz-
towcow do Grotnik.

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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- Jeszcze dzi$ pamietam te nocne
alarmy! - wspomina Marzena. - Nie
wiem czy miaty by¢ atrakcjg dla ko-
lonistow, czy tez trzeba byloje robic,
by ¢wiczy¢ zachowanie dzieci.
W srodku nocy, a tak naprawde
gdzieskolo23.00, rozlegat sie dzwo-
nek. Wszyscy wychodzili na dwor,
apotem szlismy do lasu. Tam $pie-
walismy piosenki, troche sie bawili-
smyiwracalismydo osrodka. Napo-
czatku bylisSmy przerazeni, ale
zkazda minutg ten alarm coraz bar-
dziej si¢ nam podobat. Potem dopy-
tywalismy si¢, kiedy bedzie nastepny.

Marzena zapamietata rowniez
kolonijne konkursy czystosci. Na ko-
rytarzu wisial plakat, na ktorym za-
pisywano punkty, ktore kazdego
dnia otrzymywata kazda sala, grupa.

- Rano po salach chodzita komi-
sja pod przewodnictwem pani pie-
legniarki - opowiada Marzena. -
Sprawdzali czy tozka sg dobrze po-
scielone, czy na przescieradtach nie
ma piasku, czyjest porzadek w sza-
fach. Gdy cos ztozkiem bytonie tak,
to robilo si¢ ,,pilota””, czyli wywra-
cato materac, posciel...

Pierwsze wino w Inowtodzu
Wojciech Przybytowicz, 1ddzki eko-
nomista, wpolowie lat siedemdzie-
siatych pojechat na kolonie do Ino-
wiodza koto Spaty. Kolonie organi-
zowala jego szkota, z ul. Szpitalnej
na Widzewie.

- Mieszkalismy wtedy w szkole
w Inowlodzu - wspomina Wojtek. -
W duzych, lekeyjnych salach, wkto-
rych roztozonotozka. Nie zapomne
nocnych pochodow. Moze bytyby
jednymizwielu, ktorew swym zyciu
przezylem, ale wtedyjuz pozmroku
przechodzilismy przez miejscowy
cmentarz. Nawet gdy bytem chtopa-
kiem, nie nalezatem do strachliwych,
ale wtedy gdy przechodzilismy koto
tych grobow, to ciarki przechodzity
mi po plecach. Awiadomo, Ze jesz-
cze miedzy soba si¢ ,podkrecali-
$my”. Zapamietatem tez dlugie we-
drowki do Anielina, gdzie miat znaj-
dowac sie grobmajora ,,Hubala”.

Te kolonie Wojtek zapamieta
jeszcze z jednego powodu - zlamat
reke. Poszli si¢ kapa¢ grupa. On po-
stanowil pokazac chtopakom jak
skacze sie do wody. Do domu wro-
citwiecz gipsem.

- W tym Inowlodzu zreszta sporo
sie dziato! - wspomina. - Razem ze
mna w sali spato takich trzech chto-
pakow. Zbyszek bytwmoim wieku,
miat 11 lat i mieszkat na todzkim
Grembachu. Pawet i Jacek byli
od naszdwa-trzylata starsi. Kiedys
zaczeli mnie namawia¢, bym po-
szedtz nimi do sklepu. Taki maty,
wiejski sklepik znajdowat si¢ koto
szkoly w Inowtodzu. Kazali mi sta¢
przed nimipatrzec czy nikt nie idzie.
Oni w trojke weszli do $rodka.
Po chwili wyszli i zaczeli uciekac.
Pobieglem za nimi. Nawet nie wie-
dziatem co zrobili. Kiedy ukrylismy
si¢ za murem szkoly, przyznali sig,
ze ukradliwinoi...ciasto. Nie chcia-
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Kolome w Gdym poczatek lat 70. Dzieci maja na szyjach chusty. Kazda grupa miata inny kolor Po bokach stojg wychowawcy

tem jednak probowac tego wina.
Kradziez zauwazyta sklepowa i za-
wiadomita kierowniczke kolonii.
Wezwano rodzicow, grozito nam
wyrzucenie z kolonii. W koncu
udalo sie przebtagac kierowniczke,
bysmy zostali. Musiatem dotozy¢
sig, by zaptaci¢ za to kradzione wino
i ciasto. Do szkot wystano listy z in-
formacja o tym co wydarzyto si¢
na kolonii. Do mojej szkoty tez...

Zamienilibrata

Stawek, nauczyciel z Czgstochowy,
pamietajak mialwyjechac nakolo-
nie z cztery lata mtodszym bratem
Pawlem.

- Onjechat pierwszy raz na kolo-
nie i miatem si¢ nim opiekowac -
opowiada Stawek. - Rodzice
w swoim zaktadzie pracy bardzo
prosili, bysmy pojechali do tego sa-
mego osrodka kolonijnego. Ja poje-
chatem do Gdyni, Pawelznalazt si¢
w Kozubnikuw Beskidach. Zamiast
niego ze mna pojechatkolega o tym
samym nazwisku co ja, ktory nie
mial nic wspolnego z moim bratem.

Radzieckihymn

w Rydzynkach

Katarzyna Nowacka pracuje dzi$
wjednym z bankow, skonczyta eko-
nomie na Uniwersytecie Eodzkim,
wiele lat jezdzita na kolonie wjedno
miejsce - do Rydzynek, niewielkiej
wsi polozonej wsrod lasow, nieda-
leko Tuszyna. Tam swoj osrodek ko-
lonijny miaty Eodzkie Zaktady Prze-
mystuSkdrzanego ,,Skogar”. Ekono-

mistka pamieta, ze kazdy dzien za-
czynatsie apelem. Poszczegolne ko-
lonijne grupy, aw zasadzie jej przed-
stawiciele, wciggali na maszt biato-
czerwong - flage. Grupowi zdawali
raport kierowniczce kolonii...Wie-
czorem te flage opuszczano.

- I$piewalismy hymn! - opowiada
Katarzyna Nowacka. - Jeszcze dzi$
pamietam stowa: ,,Dzien biekitny
zegluje poniebie, idzie storice droga
swa, twoja ziemia chee liczy¢ na c1e—
bie, przeciez rostes razem znig”.

Na kolonie do Rydzynek przyjez-
dzaty dzieci z calego niemal kraju.
Byli tez i go$cie z zagranicy. Przez
kilka lat wypoczywali tam mlodzi
Czesi z Teplic, Liberca, Usti
nad Eabg. Rydzynki goscily tez
Niemcow z NRD. Raz przyjechali
nawet Rosjanie, a doktadnie orkie-
stra deta z Iwanowa. W swojej 0j-
czyznie wygrali konkurs dla najlep-
szej orkiestry i w nagrode wystano
ich do Polski, do Rydzynek. W or-
kiestrze graty 9—10-letnie dzieci, ale
i19-letni chlopcy.

- Na codziennym apelu Polacy
spiewali ,Dzien blekitny zegluje
po niebie”, Czesi piosenke
o owieczce, a Rosjanie odgrywali
swoj hymny narodowy, ktory roz-
brzmiewat po catej okolicy - opo-
wiada Kasia. - Zreszta wiele czasu
poswiecali na ¢wiczenia. Wycho-
dzili poza teren kolonii i maszero-
wali po okolicy, grajac rozne mar-
sze. Okoliczni mieszkancy wycho-
dzili z podworek. Czasem ktos dat
Rosjanom cukierki.

Zaginat Andriej!

Katarzyna zapamigtala jeszcze
jedna historie zwigzana z Rosja-
nami. Kiedys zorganizowano nocne
podchody. Oprocz PolakowiRosjan
braliwnich udziattez Czesi. Byty to
wiec prawdziwe mi¢dzynarodowe
podchody. Poszli na nie starsi kolo-
nisci, ktorzy podzielili si¢ na dwie
grupy. W jednej byt Andriej, przy-
stojny 19-latek z Iwanowa. Kasia nie
ukrywa, ze bardzo si¢ jej podobat.
Ona miata wtedy 13 lat, wiec on spe-
cjalnie nie zwracatna nig uwagi.

- Wyszlismy z osrodka kolonij-
nego po godzinie 21, byta to druga
potowa lipca, wiec juz robito si¢
ciemno-wspomina Katarzyna. - Ja
bytam w grupie, ktora miata poszu-
kiwa¢ tych, ktorzy si¢ chowaja.
Po jakims czasie, bylo juz po pot-
nocy, odnalezlismyich. Od razuza-
czelipytac czyjestznami Andrie;...
Ale Andreja nie byto. Okazalo sie, ze
zapomnieli ta$my do znaczenia
drogi, wiec Rosjanin wrocit po nig
do osrodka kolonijnego. Miatich do-
gonic. Tak sie jednak nie stato. Za-
niepokoili$my sie, co stato sie z chto-
pakiem. Szybko wrdcilismy do na-
szego osrodka. Bylo okoto 2.00
wnocy. Ale Andrieja nie byto. Sytu-
acjazrobita si¢ goraca. Bylatodruga
potowa lat osiemdziesigtych. Wia-
domo, ze Polacy za Rosjanami nie
przepadali. Juz miano dzwonic
na milicje, kiedy czekajac w napie-
ciunato, codalej si¢ wydarzy, usty-
szelismy silnik motorynki. Na tyl-
nym siedzeniu siedziat Andriej. Wy-

jasnil, ze gdy wracat z tasma to po-
gubit droge, nie mogt znalez¢ swo-
jej grupy , wiec zapytatjakichs ludzi
jak trafi¢ do osrodka kolonijnego. Ci
ludzie zaprosili go do srodka. Aku-
rat byty imieniny gospodarza. An-
driej pojadtipopit.

Pamietne sluby

Pawel Panek, kierowca z Toma-
szowa Mazowieckiego, tez jezdzit
na kolonie do Rydzynek. Nie zapo-
mni kolonijnych olimpiad. Jeszcze
do dzis ma medal, ktory dostat
za pierwsze miejsce w skoku w dal.
I oczywiscie kolonijnych dysko-
tek...

Tych ,,przytulanek”, gdy trzy-
majgc wobjeciach dziewczyng ko-
tysat sie wtakt ,,Ti Amo”...Noi jesz—
cze byly sluby kolonijne. Jego mi-
tos¢ miata na 1rn19 Beatka. Slubo-
watjej wiernos¢ i mitos¢. Byta to za-
bawa, ale bardzo ten slub przezyt.
Beatka bardzo mu si¢ podobata.

Andrzej Rybinski, znany piosen-
karz pochodzacy z Eodzi, tez byt
wiele razy na koloniach. WW1sn10-
wej Gorze, Zelechowie koto Gro-
dziska Mazow1eck1ego Tylko
za jego czasow nie byto dyskotek.
Siadato si¢ przy ognisku. On potra-
fit grac na akordeonie, wiec zata-
twiano mu instrument. On grat,
akoledzy i kolezanki tanczyli.

- Pewnie, ze 1 byty kolonijne mi-
tosci - $mieje si¢ piosenkarz. -
Zjedna nawet do dzi$ mam spora-
dyczny kontakt. Mnie dziewczyny
zawsze otaczalyisobie wybieraty...
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PASJE

Czterdziesci lat pasji, setki eksponatow
1 Muzeum Radia, jakiego jeszcze nie byto

Grzegorz Urban od ponad 40 lat kolekcjonuje zabytkowe radioodbiorniki, mikrofony i unikatowe pamiatki zwigzane
z historig radiofonii. Dzi$ jego zbiory stang sie sercem powstajgcego w Kolbuszowej na Podkarpaciu Muzeum Radia

Marcin Zminkowski

W rozmowie z nami pan Grzegorz
opowiada o dziecigcej fascynacji
radiem, pierwszym wlasnorecznie
zbudowanym odbiorniku, najcen-
niejszych eksponatach oraz o tym,
dlaczego - jego zdaniem - radio
jeszcze wrdci do task. Thumaczy
takze, dlaczego tworzy nie mu-
zeum starych urzadzen, lecz opo-
wies$c¢ o ludziach, ktorzy zmienili
swiat.

Pamieta panmoment, kiedy
zaczelasie fascynacjara-
diem?

Chyba od zawsze. Rodzice bar-
dzowczesnie wstawali do pracy
ipierwszg rzecza po przebudzeniu
bylo wlaczenie radia. Jako kilku-
letni chopak stuchatem porannej
gimnastyki, pdzniej ,,Lata z Ra-
diem”, Rozglosni Harcerskiej czy
Trojki. Radio po prostu bylo cze-
$cia mojego dziecinstwa.

Towtedy pojawila sie mysl

okolekcjonowaniu?

Nie od razu. Najpierw fascyno-
walo mnie to, jak radio dziata. Po-
trafitem godzinami zagladac przez
otwory z tylu odbiornika i patrze¢
na swiecgce lampy. Kiedy rodzi-
cow nie bytow domu, odkrecatem
radioiogladatemje od srodka.
Wygladato jak jakies tajemnicze
miasto. Nie mogltem zrozumiec,
jak glos moze wydobywac sie z ta-
kiegourzadzenia.

Pierwszeradio zbudowat

pansam?

Tak. Po piatej klasie znalaztem
ksigzke ,,Mtody Konstruktor”,
wktdrej byt opis prostego odbior-
nika detektorowego. Nie rozumia-
fem schematow, wiec wszystkiego
uczylem si¢ sam. Szukatem ksig-
zek, sprawdzatem symbole, pyta-
tem kolegow o stare czesci. Nawi-
natem cewke, zdobytem diode
germanowa, a jako stuchawki uzy-
fem... stuchawkiz domowego tele-
fonu. Kiedy ktos dzwonit, rodzice
nie byli zachwyceni, bo telefonu
po prostunie dato si¢ odebrac.

Kiedy pojawily sie pierwsze

eksponaty?

Na poczatku interesowaty mnie
wylgcznie odbiorniki detekto-
rowe, bo byty najstarsze i najprost-
sze. Sam potrafilem je naprawic.

w Kolbuszowej, jedynego takiego na skale Europy

Dzisiajmam ich okoto 150. To
od nich wszystko si¢ zaczeto.

Ma pan swdj ulubiony eks-

ponat?

Sentymentalnie najblizszy jest
mi Detefon, bo bardzo dtugo go
szukatem. Natomiast najwieksze
wrazenie robi nadajnik iskrowy sy-
gnowany zaktadami Marconiego
w Londynie oraz kompletny ze-
staw badawczy Edwarda
Branly’ego z kohererem, galwano-
metremioryginalnym wyposaze-
niem laboratoryjnym.

Budowamuzeumtochyba
rownie wielkie przedsie-
wziecie jak sama Kkolekcja?
Sam pomystdojrzewatlatami, ale
decyzje podjatem dopiero w 2017
roku. Chciatem, zeby budynek na-
wigzywat do historycznejradiostacji
wRaszynie. Przez blisko rok analizo-
watem zdjecia, liczytem proporcje,
wysokos¢, szerokos¢, uktad cegiel.
Zalezatomi, zebyjak najwierniej od-
dac charakter tego obiektu. Wiele
rozwigzan konstrukeyjnych okazato
sie nietypowychistanowito spore wy-
zwanie dla ekip budowlanych.

Dlaczegozdecydowatsie

pannaprywatne muzeum?

Bouznatem, ze ta kolekcja zastu-
gujenato, zeby jg pokaza¢ ludziom.
Przez ponad 40 lat zbieratem eks-
ponaty i w pewnym momencie po-
myslatem, ze szkoda byloby zosta-
wic je zamknigte w magazynach.

Aletoniebedzie klasyczne

muzeum techniki?

Nie. Toma by¢ przede wszystkim
opowiesc. Nie chee pokazac lu-
dziom kilku tysiecy eksponatow
i powiedzie¢: ,,prosze ogladac”.
Chcg opowiedziec, jak rodzito sie ra-
dioiiluwybitnych ludzi pracowato
nad jego powstaniem.

Czyliradionie jestwynalaz-

kiem Marconiego?

To duze uproszczenie. Marconi
byt genialnym praktykiem, ktory
potrafit wykorzysta¢ dorobek
wielu naukowcow. Wezesniej byli
Faraday, Maxwell, Hertz, Edouard
Branly i wielu innych. Kazdy doto-
zyt swoja cegietke. Marconi pola-
czyt to w dziatajacy system i wie-
dzial, jak przekona¢ do niego
swiat.

Te historie chce pan opowie-

dzie¢zwiedzajacym?

Doktadnie. Kazdy z tych na-
ukowcow bedzie przedstawiony,
obok znajdzie si¢ eksponat zwia-
zany zjego odkryciami. Chcee tez
pokazac wktad Polakow, o kto-
rym mowi sie¢ zdecydowanie
za malo.

Twierdzi pan, Ze wystawa

zpanazbiorow, ktora mo-

zemy oglada¢ w Mielcu, jest

wyjatkowanawetnatle za-

granicznych muzedw.

Odwiedzitem muzeum radiaite-
lewizji w Paryzu w 1994 roku i byto
todla mnie ogromne przezycie. Dzi-
siaj moge powiedziec, ze wystawa
przygotowana w Mielcu jest wiek-
szaipod wieloma wzgledami bogat-
sza. Sa na niej eksponaty, ktorych
tam po prostu nie ma.

Kiedy muzeum zostanie

otwarte?

Zaktadam, ze w2027 albo 2028
roku. Nie narzucam sobie termi-
now. Tonie jest projekt biznesowy
ani inwestycja realizowana
pod presja dotacji. To moje hobby.
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Ahobby powinno sprawia¢ przy-
jemnos¢.

Wiele osobuwaza,zeradio

przegrywa dzis ze smartfo-

namiimediamispoleczno-

Sciowymi. Pansi¢ ztymnie

zgadza.

Nie. Mysle, ze radio jeszcze
wroci dotask. Smartfony i Internet
mozna wylaczyc bardzo szybko,
natomiasttacznosci radiowej
praktycznie nie da si¢ wylaczyc.
Wystarczy prosty transceiver (red.
urzadzenie elektroniczne, ktore 13-
czy w sobie funkcje nadawania
iodbierania sygnalow) inadal
mozna komunikowac sie ze swia-
tem. Ale jest jeszcze cos wazniej-
szego.

Radio rozwija wyobrazni¢.
Mamy stuchowiska, Teatr Pol-
skiego Radia, audycje, ktore zmu-
szaja domyslenia i tworzenia wla-
snych obrazow w glowie. Tojest
ogromna wartos¢. Gdy zabijemy
wyobraznie, zabijemy rowniez in-
nowacyjnosc.

Mam natomiast coraz wicksze
watpliwosci wobec mediow spo-
tecznosciowych. Trudno powie-
dziec onich co$ naprawde do-
brego. Wszystko jest podporzad-
kowane temu, zeby uzytkownik
jak najdtuzej przewijat kolejne tre-
$ci. Touzalezniainie sprzyjare-
fleksji.

Dlatego chciatbym, zeby zmo-
jego muzeum zwiedzajacy wyszli
zpewnym pytaniem: dokad zmie-
rzamy? Na koncu ekspozycji pla-
nuje umiesci¢ ogromny smartfon
iludzi bezmyslnie wpatrzonych
w ekrany. To ma sktaniac do zasta-
nowienia sie, co zyskalismy dzieki
nowym technologiom, ale tez co
podrodze zaczelismy tracic.

Cochcialbypan, zeby zwie-

dzajacy zapamietali po wyj-

$ciuzmuzeum?

Chcialbym, zeby zrozumieli,
ze za tymi urzgdzeniami stoi 150
lat pracy genialnych ludzi. Ze
wielkie wynalazki nie powstajg
z dnia na dzien, tylko sa efektem
wspolpracy wielu pokolen na-
ukowcow. A na koncu ekspozycji
chcialbym postawic ogromny
smartfon otoczony ludzmi wpa-
trzonymi w ekrany. To bedzie
pytanie do kazdego zwiedzajg-
cego: dokad wiasciwie zmie-
rzamy? ©®
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Weszli do a1<c]1 przed stynnym Dywizjonem 303.
»2Poznaniacy” z302-go w Bitwie o Angli¢

Udziat Polakéw w Bitwie o Anglie liczony jest
najczesciej od 30 sierpnia 1940 roku, gdy
pilot Dywizjonu 303 Ludwik Paszkiewicz
zestrzelit Messerschmitta 110. Ale

przed stynnym 303-cim pod angielskim
niebem walczyt juz inny polski dywizjon

- 302 zwany ,Poznanskim”.

Grzegorz Okonski

Akurat 10 lipca mozemy szczegol-
nie wspomniec¢ ,, Poznaniakow”, jak
nazywano pilotow Dywizjonu 302.
Tego dnia, roku 1940, Dowodztwo
Lotnictwa Mysliwskiego Krolew-
skich Sit Powietrznych wydato roz-
kaz nr FC/S2 0437/A0A do sztabu
12 Grupy na lotniskach Leconfield
i Duxford, a dotyczacy utworzenia
dwoch dywizjonow mysliwskich.
Jednym z nich, wyznaczonym
do formowania w Leconfield, byt
polski dywizjon nr 302, a drugim,
w Duxford - 310 dywizjon czeski.
Stynny 303-ci, ,Kosciuszkowski”,
zwyciezca Bitwy o Anglie, sformo-
wano miesigc pozniej, w sierpniu,
w Northolt.

Czaswowczas dla Brytyjczykow
byt goracy: po upadku Francji, Da-
nu, Belgu, Holandii, Norwegii
1 po zajeciu w 1939 roku Polski
Wielka Brytania byta najblizszym
celem ataku Adolfa Hitlera. Brytyj-
czycy nie zgodzili sie bowiem
na niemieckie propozycje poko-
jowe, ktora datyby Hitlerowi mozli-
wosc¢ przygotowania si¢ do kampa-
nii nawschodzie, a tym samym ten
ostatni rozpoczal przygotowania
do operacji Lew Morski - inwazji
morskiej na Wyspy Brytyjskie. By
niemieckie okretyistatkimogly jed-
nak desantowac zotnierzy, czolgi
iinny sprzet na potudniowych brze-
gach Wielkiej Brytanii, niemieckie
lotnictwo - Luftwaffe - zaprawione
w bojach nad kontynentalng Eu-

Znany plakat propagandowy z pilotem Dywizjonu 302,

ppor. Bogdanem Muthem
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Latajacy do dzis Hurricane w barwach Dywizjonu 302

ropa, pewne siebie i uznajace si¢
za elitarng, niezwycigzona forma-
¢je, musiato wywalczy¢ panowanie
w powietrzu. Niemcy zalozyli, ze
w pierwszych fazach musi nastapi¢
zniszczenie lotnictwa brytyjskiego
W powietrzuiw jego bazach, znisz-
czenie floty brytyjskiej i 1zolac1a
morska Wysp. Przyjmuje sig, ze Bi-
twa o Anglie rozpoczela si¢ wasnie
10lipca, cho¢ brytyjscy iniemieccy
historycy wskazuja ten termin
na poczatek sierpnia...

Poczatki Bitwy zwigzane sg z po-
jedynkami mysliwcow nad Kana-
fem La Manche, niemieckimi pro-
bami minowania z powietrza wod
przybrzeznychiportow, ataki bom-
bowe nawybrane cele -stacje radio-
lokacyjne, porty, lotniska, statki
i okrety. W poczgtkowych walkach
Brytyjczycy stracili blisko osiem-
dziesigt samolotow, a wraz z nimi
az czterdziestu pilotow. Samoloty
mozna byto uzupelniac opuszczajg-
cymilinie produkeyjne mysliwcami
Hurricane i znakomitymi Spitfire,
ale o wyszkolonych pilotow, w do-
datkuzdos$wiadczeniem bojowym,
bytojuzznacznie trudniej. Stad Bry-
tyjczycy szybko zmienili system
obrony -zabronili swoim pilotom
uczestnictwawwalkach nad Kana-
fem (skaczacych ze spadochronem
nad ladem lotnikow mozna bylota-
twiej uratowac), poprawili organi-
zacje dziatan dywizjonow mysliw-
skich i wprowadzili do akcji nowe
jednostki, w tym dywizjony zlozone
zprzybytych na Wyspy lotnikow za-
granicznych, m.in. Polakow.

W sktad Dywizjonu 302 weszli
lotnicy w czesci zwigzani z przed-

wojenng poznanska baza na Eawicy
i111/3 Dywizjonem Mysliwskim (132.
1133. eskadra mysliwska), a takze
zDywizjonami IT/145 ,,Krakowsko-
-poznanskim” i 1/145 Polskich Sit
Powietrznych we Francji - stad na-
zywano go ,Poznanskim”. Jed-
nostka otrzymata mysliwce Hurri-
cane, na ktorych burtach malowano
litery kodowe WX iwlasng odznake
-poznanskiego kruka na tle rombu
w barwach niebieskiej, biatejiczer-
wonej, z oznaczeniami I/1451302.
Brytyjskim dowddca zostal William
»Jack” Satchell, dublujacym go pol-
skim pptk Mieczystaw Mumler.
Szkolenie przeprowadzono od 26
lipcaiis sierpnia Dywizjon osiagnat
gotowos¢ bojowa: odpowiadat
zaobrone rejonuod Hull do Scarbo-
rough.

»Poznaniacy” juz 20 sierpnia-le-
cgc w sktadzie: kpt. Franciszek Ja-
strzgbski, ppor. Stefan Wapniarek
iSL William Satchell - zaatakowali
niemieckie bombowce Junkers
Ju-88 -jeden z nich zostal zestrze-
lony, a zwycigstwo przyznano Sat-
chellowi 1 Wapniarkowi. Nastep-
nego dnia ppor. Stanistaw Chatupa
zglosil zestrzelenie drugiego dla
Dywizjonu Junkersa - sam jednak
ladowat przymusowo ze schowa-
nym podwoziem,; trzeciego Ju-88
dopadli natomiast FL Wiliam Ri-
leyisierz Edward Paterek. Gdy 13
wrzesnia 302-gi zostal przesunigty
zLeconfield, wktorego rejonie nie
miat zbyt wielu okazji do walk,
do Duxford koto Londynu, otrzy-
mat szanse na skuteczniejsze po-
lowania na niemieckie maszyny,
ktora dotad wykorzystywat z po-

wodzeniem stynny Dywizjon 303.
W dniu 15 wrzesnia piloci ,, Poznan-
skiego” sprawili, ze do swoich baz
nie wrocito 11 niemieckich samo-
lotéw na pewno, a dalszych siedem
uznano za zestrzelenia prawdopo-
dobne; straty wlasne -3 samoloty
ijeden polegty pilot, kpt. Tadeusz
Chtopik. Dobrym dniem byt tez18
wrzesnia - Dywizjon 302 spotkat
grupe okoto 30 bombowcow
wroga, dziewiec z nich - lub we-
dlug innych zrodet siedem - ze-
strzelitna pewno, a trzy prawdopo-
dobnie, tracgcjeden samolot; pilot
przezyt.

Dobra passa skonczyta si¢ wraz
z powrotem do Leconfield, gdzie
Niemecy juz si¢ nie zapuszczali, co
nastapito 25 wrzesnia. Pod Londyn
302-gi wrocitjuz w zasadzie po Bi-
twie o Anglie - 11 pazdziernika, ijuz
15 pazdziernika zanotowat zestrze-
lenie dwoch niemieckich mysliw-
cOw. Za to 18 pazdziernika jeden
zestrzelony bombowiec nie stat si¢
okazjg do radosci, bo w bardzo
ztych warunkach pogodowych roz-
bito sie i zgineto czterech pilotow...
W Bitwie o Anglie Dywizjon 302 ze-
strzelit na pewno 27 samolotow nie-
mieckich, 11 prawdopodobnie, dwa
uszkodzit (inne zrodta podaja stosu-
nek 21,5-16-1), stracit za$ siedmiu
pilotow.

Dywizjon latal bojowo do 7 maja
1945 roku. Ostaniatm.in. lgdowanie
aliantoww Normandii, a 11 czerwca
1944 1.jego samoloty ladowaty we
Francji-jako pierwsze polskie ma-
szyny od czterech lat na francuskiej
ziemi. Rozformowano go 18 grud-
nia 1946 roku.
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»2Musze”, czyli kiedy wakacje
$3 na przegranej pozycjl
Dlaczego urlop nie zawsze dziata jak reset, czemu stowo ,musze”

psuje wakacje i po czym poznac, ze naprawde odpoczeliSmy — mowi
Joanna Zareba, coachka i autorka ksigzki , Jak sie odstresowac”

Anita Czupryn

Dlaczego nie umiemy odpo-
czywac, nawet wtedy, kiedy
wreszcie mamy wolne?
Bowydaje nam si¢, ze odpoczy-
wanie jest czyms karygodnym,
ztym, dowodem nato, Ze jestesmy
egoistycznymi, leniwymi ludzmi.
Takie mamy niestety wychowanie,
ze gdzies z tylu glowy siedzi ta
mysl, ze jak czlowiek siada, zeby
odpoczaé, toznaczy, ze jest leniwy.
W kregu naszych bab¢imatek po-
kutowato przekonanie, ze jak go-
spodyni usiadzie na chwile, tozna-
czy, ze jest niegospodarna. A jak
mezczyzna usiadzie, to znaczy, ze
niejest ,robotny”. I takie wycho-
wanie przenosi si¢, niestety, nanas.

To kulturowy efekt, ze od-
poczynekbudzipoczucie
winy?

Podejrzewam, ze tak. Sa kul-
tury, wktorych wysitek jest ce-
niony bardziej niz efekty pracy.

W Japonii pracownik ucinajac so-
bie w biurze drzemke dowodzi, ze
jestzaangazowany i pracuje tak
ciezko, Ze po prostunie daje juz
rady. To troche paradoks, drzemka
ceniona jest nie jako sam odpoczy-
nek, ale dowod zmeczenia. My Po-
lacy, moze nie mamy tak skraj-
nego podejscia, ale mamy w sobie
przekonanie, ze trzeba wwi-
doczny sposob, bardzo ciezko pra-
cowac, zeby zastuzyc na awans lub
podwyzke. Hasto pracuj madrzej,
nie cigzej dopiero si¢ unas przyj-
muje. Tak samo jest zreszta juz

w szkole. Uczniowie najczesciej
nie s3 chwaleni za to, ze znajda
sposob, zeby cos zrobic lepiej,
szybciej, madrzej albo kreatyw-
niej, tylko za to, Ze siedza i uczg si¢
na pamiec. Wiekszos¢ swiadectw
z czerwonym paskiem dosta]emy
wlasnie za nauke na pamiec.

»Pojadenaurlop, towresz-
cieodpoczne” -stysze teraz
czesto. Zastanawiam sie,
czyurlop zawsze dzialajak
magiczny przyciskz napi-
sem,,reset’?
Bywa roznie. Niektore osoby s3
w stanie wcisnac sobie przycisk re-
setu. Ja nauczytam si¢ tegopo 18
latach w korporacji. Kiedy mam
urlop, chwytam ksiazke i odpoczy-
wam juz od pierwszej chwili. Nie
robie niczego zwigzanego z pracg

iopracy nie mysle. Ale zajetomito
bardzo duzo czasu. Sg osoby, ktore
naurlop zabierajg suzbowego lap-
topa albo przynajmniej spraw-
dzajg stuzbowa poczte w telefonie,
bomajg poczucie, ze tylkow ten
sposob kontroluja to, co dzieje si¢
pod ich nieobecnosc. Inna sprawa
towypoczynek aktywny lub pa-
sywny. Dlajednych odpoczyn-
kiemjestlezakiksiazka, inne wy-
poczywajg, wruchu, itojestjak
najbardziej w porzadku. Ale sa
rowniez ludzie, ktorzy nie tyle wy-
poczywajg w ruchu, ile nie sg

w stanie si¢ zatrzymac. Gdziekol-
wiek zdecyduyja sie spedzac urlop,
kazdg jego minute od rana do wie-
czoramaja zaplanowana i wypet-
niong aktywnoscia. Najpierw mu-
zeum, potem szybkie zwiedzanie
galerii sztuki, rzut oka na stynny
widok do obejrzenia, a zaraz po-
tem kolejne muzeum i btyska-
wiczna wycieczka po parku. Ioni
tak naprawde nie mogg ani

na chwile przystang¢, bo wtedy
dogania ich niepokd;.

Gdynawakacjach pojawia
si¢ cisza, kontaktznatura,
dobrejedzenie, woda, zapa-
chy, czyliwszystko, co po-
winno dziatac kojaco
nauklad nerwowy, czes¢
znasnagle czuje si¢ nie-
swojo. Dlaczego?

Bo przywyklismy do tego, ze
caly czasjestesmy w biegu. Odu-
czylismy sie odpoczywania, a re-
laks nie jestjuz dla nas normalnym
stanem, tylko wyrzutem sumienia.
Zaktadajac, ze maksymalny urlop
t026 dni, to przez reszt¢ roku jeste-
$my wcigz zapracowani. Inagle
zostajemy wystrzeleni ztego ko-
smosu pracy izmeczenia gdzies
poza ruego Nie wiemy, jak mamy
ztym zyc¢. Przez caly rok mowimy
sobie: ,,Na urlopie wreszcie
usiade, odpoczne, jak si¢ potoze
nalezaku, to nie wstane przez dwa
tygodnie”. A potem siadamy
natym lezakuipo pierwszych 20
minutach zaczynamy si¢ zastana-
wiac: ,,Cojamam terazzrobic¢? Jak
si¢ tak wogole da zyc? Tak nic nie
robi¢? O niczym nie myslec¢?”. Bo
cztowiek pozostawiony sam ze
soba zaczyna mysle¢, dopada go
autorefleksjaito tez moze budzic
obawy. Pojawiaja si¢ trudne emo-
cje, przemyslenia. A kiedy jest sie
zapracowanym, nie trzeba mysle¢

ordznych niewygodnych rze-
czach, nie trzeba mierzy¢ sig

zZ przykryml emoq ami, bo praca
porzadkuje nasz swiatizajmuje
czas. A na urlopie cztowiek siada,
chce odpoczgéiokazuje sie, ze nie
jest w stanie by¢ spokojny ze swo-
imi myslami. Wiec musi natych-
miast sie czyms zajac.

W swojej ksiazce ,,Jak sie od-
stresowac” pisze pani, ze
stresjestw ciele. Gdzie go
szukac?

Wszedzie. Stres wptywa na cate
cialo, poniewaz reakcja stresowa
jest reakcjg naszego organizmu
nanegatywne bodzce. Cialo czuje,
ze dzieje si¢ cos, co mu si¢ nie po-
doba, ajednoczesnie wie, Ze nie
moze nic z tym zrobic. Po-
wiedzmy, Ze mamy w pracy trwa-
jaca fale zwolnien, wiemy o tym
1boimy sie, ze moze trafi¢inanas,
ale nie mamy na to wpltywu. Nasze
ciala pozostajg wtakiej sytuacji
w ciggtym stresie i ten stres si¢ ku-
mulyje. Dla naszych przodkow fi-
zyczna reakeje stresowg wyzwa-
lata obecnos¢ drapieznika, nagly
hatas, atak innego cztonka grupy.
Ale po pewnym czasie ulegata wy-
gaszeniu, aw opisanym przykla-
dzie ta reakcja trwa caty czas.
Moze nie zawsze tak intensywnie,
jak gdyby gonity nas wilki, ale za to
zostaje z nami non stop. Ciao
wtakim trybie awaryjnym jest jak
kraj w stanie wojennym. Gospo-
darka zamiera, a rzady przejmuje
wojskoipolicja, gotowe na szybka
reakcje wprzypadku natrafienia
nazagrozenie. Czasowo taki stan
gotowosciw ciele jest potrzebny,
anawet zbawienny, ale na dtuzszg
mete ogranicza cialu mozliwos¢
regeneracji, odbudowy, leczenia.
Dobrym przyktadem jest wptyw
stresuna uklad trawienny. W sytu-
acji awaryjnej krew pompowana
jest do miesni, a potrzeby zotadka
schodza na dalszy plan. Jezeli stres
przeciaga sie zbyt dtugo, trawienie
iwchtanianie pokarmu ulega za-
burzeniom. W przewlektym stre-
sie cierpinie tylko nasz uktad ner-
wowy, ale pokarmowy i odporno-
sciowy. Do tego dochodzi zmecze-
nie, permanentnie spiete miesnie
iproblemy ze snem. A jezelinie
$pimy, bo budzi nas niepokdj, do-
datkowo obcigzamy organizm, bo
sen jest wymagany do prawidto-
wego funkcjonowania. Bezsen-

Joanna Zareba: OduczyliSmy sie
wyrzutem sumienia

nos¢ jeszcze bardziej nas wykan-
czaiwtedy jeszcze gorzejznosimy
stres.

Cialokazdego czlowiekare-

aguje nastresinaczej?

Tak, duzo zalezy od indywidu-
alnej odpornoscina stres, od ge-
now, anawet wychowania.

Na przyktad znam osoby, ktore

w stresie spinaja ramiona i barki,
odczuwa]q bol plecow. Ale inni za-
ciskaja pigsci, ogryzajg paznokcie
lub zgrzytaja zebamiwnocy.
Znam tez kogos, kto start sobie
zeby tak bardzo, ze wiekszos¢ be-
dzie chyba musial wymieniac.
Niektorzy w stresie maja gtownie
problemy z zasypianiem iwybu-
dzaja si¢ wnocy, aupewnej grupy
ludzi pojawia sie tez tak zwane za-
jadanie stresu. Wtedy na scene
wchodza comfort foods, czyli po-
cieszajace jedzenie: zwykle thuste,
stodkie albo bardzo stone, a ono
zle wptywa na cisnienie, choleste-
rolidodatkowo obcigza juz cier-
piacy od przewleklego stresu orga-
nizm. Stres wychodzi znas nami-
lion roznych sposobow, bezpo-
srednio i posrednio.

Istnieje obiegowa opinia, ze
potrzebujemy conajmniej
2tygodniurlopu,bo pierw-
szy tydzien jest wlasciwie
zmarnowany, dopiero
uczymy si¢ odpoczywad, je-
steSmyrozdraznieni,zme-
czeni. Czyjesttakimoment,
kiedy organizm schodzi
zwysokich obrotow?
U mnie w pracy mowi sie nawet
o03tygodniach: pierwszy tydzien to
szok, ze jestem na urlopie, drugi

odpoczywania, a relaks jest tylko

tydzien to odpoczynek, a trzeci to
mentalne przygotowywanie si¢
na powrot. Ale to bardzo indywi-
dualne. Sg osoby, ktore wyrobity
w sobie nawyk: ostatni e-mail
przed urlopemi, Widzimy si¢

za dwa tygodnie, nawet o was nie
mysle”. Inni nieszczesnicy przez
pierwszy tydzien urlopu beda bie-
gac¢ wpanice, bo nie bedg wie-
dzieli, co ze sobg zrobi¢iodsapng
dopiero po parudniach, kiedy sie
przyzwyczaja do odpoczynku.
Adla niektorych dwa tygodnie to
w ogole za mato, zeby odpoczac
ipotrzebowaliby dtuzszej przerwy.
Czasami ludzie w ogole odma-
wiajg wybierania dniurlopowych,
bo nie wyobrazaja sobie siebie od-
poczywajacego. I konczy sie
natym, Ze wreszcie zmuszeni sg
wzigc zwolnienie lekarskie, bosg

tak zestresowani i przemeczeni, ze

koriczy si¢ na wizycie u psychiatry
ipotrzebna jest duzsza rekonwa-
lescencja, czasami ze wsparciem
farmakoterapii. Bardzo duzo za-
lezy od organizmu, sytuacjiindy-
widualnej, od tego, conas stresuje
ijakwyglada nasza praca.

Jestjeszcze presjaidealnych
wakagji. Jeslijade na drugi
koniecswiataiwydatam
duzo pieniedzy, te wakacje

poprostumuszabycidealne.

Totezmoze stresowac?

Moze. Jezeli chcemy mie¢ ide-
alne wakacje, bedziemy szuka¢
idealnych uje¢. Zrobimy milion
zdje¢, ktorych prawdopodobnie
nigdy nie obejrzymy, poza tymi,
ktore wrzucimy na Instagram.
Umowmy sie: kto wraca do domu
ioglada wszystkie tysiace zdje¢?
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Niewiele osob. Bedziemy dazy¢
dotego, zeby zawsze wygladac
tadnie i odpowiednio entuzja-
stycznie. Nie bedzie miejscanato,
zeby np. powiedzie¢ sobie ,,dzisiaj
chodzg po gérach, pocg sig;, sred-
nio si¢ czujg, ale dajg sobie na to
pozwolenle ipo prostu cheg odpo-
czg¢.” Zato moze si¢ okazad, ze
skupimy sie na tym, zeby zawsze
by¢ w pelnym makijazu, w mod-
nym idrogim ubraniu. Jesli cos be-
dzie nieidealnie, poczujemy sie
ztym bardzo Zle, bo nie sprostamy
wlasnym wymaganiom iwymaga-
niom otoczenia. A otoczenie
predko sie przyzwyczaja, ze nawa-
kacjach wygladamy super. Wigc
]esh nagle wygladamy gorzej, je-
ste$my nieuczesani, to pojawia si¢

pytanie: co si¢ stalo? To tezjest
bardzo obcigzajgce. Zresztg kazde
dazenie doideatu, ktory znatury
rzeczy jest niemozliwy, wytwarza
dodatkowy stres.

Jakwiec zaplanowac urlop,

zebybylodpoczynkiem, re-

generacja, spelnieniemna-
szych potrzeb, anie tabelka
zadanilista atrakeji?

Przede wszystkim trzeba usta-
li¢, jakim typem osoby jestesmy.
Dlajednejosoby taka tabelka
moze by¢ uspokajajaca, bo sg lu-
dzie, ktorzy bez doktadnego planu
nie czuja si¢ bezpiecznie. Ale ten
plan musi by¢ przewidziany tak,
zeby byt czas na poprawki
izmiany. Trzeba zaakceptowac, ze
nie zawsze wszystko wyjdzie i si¢
uda. Sa tez osoby, ktore w ogole
nie planu]q, tylkojada, jakto 516;
mowi, na przystowiowg »pate”
iwtedy czujg si¢ najlepiej.Kazdy
bedzie planowalurlop inaczej.
Najwazniejsze, zeby nie planowa¢
dnia od sniadania do kolacji co
do minuty, bo kazdy plan w pew-
nym momencie si¢ zatamuje.
I'trzeba sie z tym pogodzic.

Sama czasem mowig sobie:
»Anita, uspokoj si¢, masz
wolne, jestes nawakacjach”,
ale cialonie stucha.Co
wtedyrobic?

Chyba najprostsze s ruchi¢wi-
czenia oddechowe. Cwiczenia od-
dechowe dziatajg na dtuzsza mete,
jesli stosuje sie je regularnie, ale
potrafig tez dos¢ szybko wyciszy¢
reakcje stresowg w momencie,

w ktorym ona si¢ pojawia. ]ezeh
chodzimy, poruszamy sie, ¢wi-
czymy, stres tez trochg odpuszcza,
poniewaz wytracamy energie.
Ciato skupia sie na czyms innym
niz tylko reakcja stresowa. Nasi
przodkowie, kiedy co$ ich gonito,
zatrzymywali si¢ i relaksowali, do-
piero kiedy udato im si¢ uciec. Wy-
sitek fizyczny w stresie byt sygna-
temdlaich ciata, Ze reagowali, bro-
nili sig, uciekali, a kiedy ustawalt, to
byta dla organizmu informacja, ze
juz sg bezpieczni. Niestety, wspot-
czesnos$c jest taka, ze na stres zwy-
kle reagujemy na siedzgco, bo
wiekszos¢ naszych stresow jest

zwigzana albo z pracg biurows,
albozsiedzeniemizamartwia-
niem si¢ o cos. Tonie jest natu-
ralna dla ludzkiego ciata reakgja.

Codajenatura,czegonieda
namkanapaitelefon
wreku?

Natura przede wszystkim wyci-
szaiuspokaja uktad nerwowy.
Daje inne otoczenie: zielen, deli-
katne dzwieki, naturalne bodzce.
W miescie jest inaczej. Wystarczy
zobaczy¢ Warszawe noca: tuneon,
tam neon, tuzotty, turézowy, tu
dzwoni tramwaj, tu trabig samo-
chody. W naturze mamy mniej
bodzcow i organizm moze si¢ po-
woli wyciszy¢ w naturalnych dla
siebie warunkach. Miasto, praca,
duzoludzi, hatas, komunikacja
miejska-tojest masa bodzcow,
amy nie byliSmy przewidziani
natakie obciazenie. Mowi si¢ 0 za-
nieczyszczeniu $wiatlem, o zanie-
czyszczeniu dzwiekiem. Mato kto
moze powiedzie¢ w Warszawie, ze
kiedy zgasi swiatlo i nie ma za-
ciemniajgcychrolet,toma
wmieszkaniu ciemno i moze nor-
malnie spac. To duzy problem dla
ukladu nerwowego.

Wyobrazmy sobie pierwszy
dzienurlopu. Cozrobic,
zeby cialo zrozumialo, ze
juznie musinigdziebiec?
Do urlopu trzeba si¢ dobrze
przygotowac, tak zeby nie mie¢
wymowki dla: ,,Jeszcze co$ musze
sprawdzi¢ w pracy”. Trzeba do-
pilnowac, zeby wszystko byto
dombkniete. A pierwszego dnia
urlopu zamykamy laptopa w szu-
fladzie. Stuzbowa komorke tez
zamykamy w szufladzie. Niekto-
rzy dowcipnie radzg, zeby wrzu-
ci¢ja dotoalety, ale tojednak zbyt
drastyczny srodek. Uprzedzamy
wszystkich w pracy, ze jestesmy
na urlopie i stawiamy sprawe ja-
sno, zadnych stuzbowych roz-
mow telefonicznych. I szykujemy
sobie cos, co zajmie nasza uwage
w relaksujgcy sposob. Jamam
akurat ksiazke, krymina}, ktory
na urlopie probuje czytac po wio-
sku, bosi¢ ucze tego jezyka. On
Swietnie skupia mO]q uwage, bo
nie moge czytac go za szybko,
gdyzjeszcze tak dobrze nie znam
wloskiego. To daje kombinacje
skupienia uwagi i relaksu. Nie-
ktdrzy po prostu wlacza Netflixa
iobejrza ulubiony serial. Po pew-
nym czasie to tez moze by¢ me-
czace, bojednaknas przebodz-
cowuje, ale na poczatek urlopu
warto zaryzykowac 1 zrobic cos,
conas mocno schwyciibedzie
trzymac w trybie odpoczywania,
zeby nie chcialo nam si¢ koniecz-
nie sprawdzac, co dzieje si¢
w pracy. Noipod zadnym pozo-
rem nie dzwoni¢ do pracy, nie
dowiadywac sie, jak poszto kole-
gom zwaznym spotkaniem, co
sie dzieje, czy cos stychac no-
wego. To prosta droga do nie-
szczescia.

Nie wszyscy sanaurlopie.
Niektorzy dopieronaniego
czekaja, inni w ogdle nigdzie
wtymrokunie wyjada.
A odpoczywactrzeba. Jak
odstresowac si¢ pozwy-
klym dniu pracy?
Najwazniejsza jest granica.
Granica miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Wiem, Ze to trudne.
Patrze czasamina LinkedInie, jak
ludzie pisza, ze work-life balance
jest dla przegrywow, a prawdziwi,
silni przedsigbiorcy s non stop
w pracy. Nie. To ma swoja nazwe:
kultura zapierdolu. Ona powo-
du]e, ze nie mamy szansy odpo-
cza¢, bo nie mamy granicy miedzy
zyciem a pracg. Musimy moc po-
wiedzie¢ sobie: w tym momencie
jestem w pracy, aw tym momen-
cie jestem w Zyciu prywatnym. Je-
zeliwpuszcze prace do zycia pry-
watnego, a praca mnie stresuje,
nie ma opcji, zebym odpoczeta.
Trzeba t¢ granice wyksztalcic.
Trzeba miec¢ hobby, rzeczy, ktore
zajma nas poza pracg, zaintereso-
wania pornaga] gce budowac toz-
samosc nas jako czlowieka, nie
pracownika. Znam osoby w wieku
moich rodzicow, ktore przez cate
zycie zajmowaty sie tylko praca.
Kiedy moirodzice zapraszali zna-
jomych na kawe, rozmawiali
znimi gloéwnie o pracy, ajazawsze
bytam zdziwiona: ,,Jak mozna tyle
mowié o pracy!?”. A potem ztapa-
fam si¢ na tym, ze kiedy ja spoty-
kam si¢ zludzmiirobi¢ doktadnie
to samo. [ pomyslatam:,,O nie, tak
si¢ nie bedziemy bawic¢”. I teraz,
kiedy si¢ z kims spotykam, rozma-
wiamy o wszystkim, tylko nie o zy-
ciuzawodowym. Trzeba koniecz-
nie miec cos, czym sie zyje, kiedy
nie jest si¢ w pracy. Dostownie:
trzeba mie¢ cos takiego, ze gdyby
nas teraz zwolnili (zakladajac, ze
nie bylibysmy w kryzysie finanso-
wym, mielibysmy poduszke i byli-
bysmy finansowo bezpieczni) mo-
gliby$my sobie bez wahania odpo-
wiedzie¢ na pytanie: kim teraz je-
stesmy? Kiedy nie jestem dyrekto-
rem, kucharzem, prezesem, tak-
sowkarzem, kiedy nie jestem
moim zawodem, to kim jestem?
Corobig, kiedy nie pracuje? Bo
predzej czy pozniej zadamy sobie
to pytanie na emeryturze.

Bardzo podobalomisie
wpaniksiazce ,lezenie
plackiem”. Pisze pani, ze
warto wykonywac to ¢wi-
czenie codziennie, najlepiej
popracy. Dlaczegowlasnie
wtedy?

Bo onorobi te granice, o ktorej
mowilismy. Wiele osob pracuje
dzis zdalnie. Pandemia szybko po-
kazata, Ze mozna tak pracowac,
ale rownie szybko okazalo si¢, ze
wtedy granica znika. Normalnie
czlowiek wychodzi z pracy, wsiada
doautobusuita granica pomiedzy
zyciem zawodowym a prywatnym
staje si¢ przejazd do domu.
Akiedy pracujemy zdalnie, skad

mam wiedziec, czy jestem jeszcze
wpracy, czy juzw domu? Jezeli

w pracy siedz¢ przy laptopie,

apo pracy piszg ksigzke tezna lap-
topie, potrzebuje symbolicznej
przerwy. Lezenie plackiem bardzo
dobrze si¢ w to wpisuje. Wychodzi
znas napiecie, oddech si¢ uspo-
kaja, krew troche wolniej krazy, ci-
$nienie spada, zwlaszcza jesli ktos
nas przez caly dzien irytowat.
Kiedy si¢ potozymy, polezymy
ipoczekamy, azzejdzie znasna-
pigcie, tow momencie, w ktorym
wstajemy, wiemy juz, ze jestesmy
podrugiej stronie granicy. Po tej
domowe;j.

W ksiazce pokazuje pani tez
Slepe uliczki: uzywki, zaja-
danie stresu, zakupy, unika-
nie problemow, roztadowy-
wanie emocji. Ktoraztych
strategii najczesciej udaje
odpoczynek?

U niektorych takim udawa-
czem paradoksalnie bywa aktyw-
nos¢ ﬁzyczna Mysla, ze jezeli
pojda piec razy w tygodniu nasi-
%owme;, to si¢ odstresuja, ajedno-
cze$nie nie robig nic ztym, coich
stresuje. Ruch oczywiscie pomoze
do pewnego stopnia, ale jesli sytu-
acjajestkiepska, a oninie chcg
zniej wyjsc, to bedzie tylko plaster.
Sa tez rzeczy, ktore bardzo lubig
udawac, ze nas odstresowaty.

Na przyktad uzywki. Niektorzy
mowig ,,Wypije sobie codziennie
jedno piwko po pracy, zeby si¢ od-
stresowac”. To nie jest odstreso-
wanie. Tojest niestety droga
douzaleznienia. Lubimyuczucie,
ktore daje alkohol: zapominamy
0 problemach schodzi napiecie
rme;smowe wyciszamy sie. Tylko
ze tonie usuwa problemow, nie
usuwa zrodla stresu, nie zmniejsza
gode facto. Alkohol jest neurotok-
syczny, dlatego go pijjemy-bo
zmienia nam stan $wiadomosci,
ponim stajemy si¢ nieco bardziej
beztroscy. Ale jednoczesnie szko-
dzi zdrowiuidoktada kolejne zro-
dta stresu, bo powoli stawiamy si¢
w sytuacji, w ktorej nie jestesmy
w stanie odstawic tego wieczor-
nego piwka, ktore ma nas odstre-
sowac. A jednoczesnie jego spozy-
cie odbija si¢ nie tylko na nas, ale
ina otoczeniu, chociazby sptyca-
jaciniszczacrelacje.

Jak odrozni¢ przyjemnos¢,
ktoranaprawde regeneruje,
odtej, ktora tylkona chwile
znieczula?

Niektore rzeczy mozna od razu
przesunac do kategorii: ,,na chwile
znieczula”. Narkotyki, papierosy,
alkohol, tego typuuzywki to sa
znieczulacze, strzaly dopaminy.
Telefon, granie na komorce,
doom-scrolling tez mozna tam za-
liczy¢. To ma dac szybka dopa-
mine, ale nie dziata uspokajajgco
ani wyciszajaco. Przy calej reszcie
warto pytac:ile tegojestijaka
funkcje petni. Wezmy aktywnos¢
fizyczng. Znam osoby, ktore bie-

gaja potmaratony albo maratony,
bo lubia biega¢, trenowac, kochaja
by¢ wruchuiw pewnym momen-
ciemysla: ,, To teraz przebiegne
maraton’. Super! Ale znam tez
osoby, ktére mowia: ,, Przebiegtam
dziesie¢ maratondwijeszcze mu-
sz¢ kolejny. Wstaje o piatej, prze-
biegne pare kilometrow, bo musze
trenowac, potem czas do pracy,
po pracy znowu musze pobiegac,
potem sifownia, potem jeszcze tre-
ning rozciggajacy”. Arodzina
gdzie? Aodpoczynek gdzie? A czas
spgdzany w ciszy na autorefleksji?
,,N1e, nie, jamuszg kolejny mara-
. Iwtedy tojest ucieczka. Jezeli
nie mozemy bez czegos zy¢, to
znak, Ze to jest jakis rodzaj uzalez-
nienia i ze maskuje nam inne pro-
blemy.

Po ) CZym poznamy, Zewra-
cajaczurlopu, naprawdg
odpoczeliSmy?Ze tonie byt
tylko odpoczynek wrelacji
nalnstagramie, ale Ze czu-
jemy gofizycznie wciele?
Po luzniejszych miesniach, po-
czuciu spokoju, po tym, ze rozbie-
gane mysli nie zalewaja nas,
zwlaszcza kiedy kladziemy sie
spac przed pracg ostatniego dnia
urlopu. Jesli na poczatku bylismy
Nerwowi, draZliwi, tatwo sie ktoci-
lismy, a teraz jestesmy bardziej
wyluzowanii cierpliwsi, to tez jest
znak. Nie wystarczy juz pokiwaé
nam paluszkiem, zebysmy zaraz
na kogo$ nakrzyczeli. Nie ma tez
takiej paniki, ze wracamy do pracy.
Chociaztonie zawsze jest oznaka
tego, czy si¢ zrelaksowalismy, bo
mozemy przez dwa tygodnie
Swietnie odpoczac, ale jesli wra-
camy do toksycznego srodowiska
pracy, caly ten relaks pojdzie
namarne, jesli tej pracy nie zmie-
nimy. Jest cos takiego jak syndrom
niedzielnego wieczoru: czlowiek
juz czuje, ze bedzie zle, ze juz go
napeia lekiem nadchodzacy po-
niedziatek. Wiec jesli wracajac
dopracy czuje, ze jest dobrze, ze
mam natadowang baterie, ze je-
stem spokojna, silna, ze nie mam
bieganiny mysli, to znaczy, ze od-
poczetam. Ale tez, ze mam dobre
miejsce, do ktorego wracam.

°
Ccv

Joanna Zareba
Coach psycholo-
giczny, autorka ksigzek, w tym
Jak sie odstresowac”, ktora
ukazata sie w lipcu naktadem
Wydawnictwa RM.

JAK SIE
, ODSTRESOWAC
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Zmarla piosenkarka Bonnie
Tyler. Jej charakterystyczny
glos znaja miliony ludzi

Kazimierz Sikorski

Nie Zyje Bonnie Tyler, walij-
ska piosenkarkaznanazta-
kich przebojow jak,,Total Ec-
lipse of the Heart” i ,,It’s a He-
artache” - poinformowata

w czwartek jej rodzina. Ar-
tystka miata 75lat.

W maju artystka pochodzgca ze
Skewen w potudniowej Walii zo-
stata wprowadzona w stan $pigczki
farmakologicznej po operacjijelit,
ktora przeszta w Portugalii.

Niedawno wybudzono ja ze
$pigczki

W zesztym miesiacu rzecznik
gwiazdy o chropowatym glosie,
ktora podbita serca milionow stu-
chaczy na catym swiecie, przekazat,
ze zostata wybudzona ze spiaczki,
alejej stan zdrowia pozostawat bar-
dzo powazny.

Tyler, urodzona jako Gaynor
Hopkins, dorastata w miescie Ne-
ath. Zostata odkryta przeztowce ta-
lentow Rogera Bellawjednym z klu-
bow w Swansea, a Swoj pierwszy
singiel ,,Lost in France” wydata
w1977 roku.

Wydana w tym samym roku bal-
lada w stylu country-pop ,,It’'sa He-
artache” dotarta do czwartego miej-
sca na brytyjskiej liscie przebojow
itrzeciego na amerykanskiej liscie
Billboard Hot 100.

IRAN

Podbita stuchaczy po obu
stronach Atlantyku

Jej najwiekszy przeboj ,,Total Ec-
lipse of the Heart”, ukazat sie sze$¢
lat pdzniej-w 1983 roku-izdobyt
szczyty list przebojow po obu stro-
nach Atlantyku.

Za ten przebdj otrzymata nomi-
nacje do nagrody Grammy; byta
rowniez dwukrotnie nominowana
do tej nagrody za album ,,Faster
Thanthe Speed of Night” oraz sin-
giel ,,Here She Comes”.

W 2013 roku Tyler reprezento-
wata Wielka Brytanie w Konkursie
Piosenki Eurowizji, zajmujac 19.
miejsce na 26 uczestnikow, aw2023
roku zostata odznaczona Orderem
Imperium Brytyjskiego (MBE)
za zastugi dla muzyki.

A -

Mocny, chropowaty gtos to znak
rozpoznawczy brytyjskiej
wokalistki

Cialo Chameneiego dotarlo
do Meszhedu. Tu bedzie pochowane

Karolina Wronska

Cialo zabitego w amerykan-
sko-izraelskim ataku najwyz-
szego przywodcy Iranu ajatol-
laha Alego Chameneiego do-
tarto w czwartek do Meszhe-
du, gdzie tego samego dnia zo-
stanie pochowane.

Masowe uroczystosci zalobne trwajg
od soboty. Ceremonie i procesje za-
lobne odbywaty sie najpierww stolicy
Iranu, Teheranie, pozniej w miescie
Kom. W srode trumna z ciatlem byta
w potozonych w Iraku najwazniej-
szych szyickich sanktuariach, Nadza-
fieiKarbali. W czwartek szczatki prze-
wieziono samolotem z powrotem
doIranu.

Polozony wpomocno-wschodnim
Iranie Meszhed jest najwazniejszym
szyickim sanktuariumw krajuizara-

zem rodzinnym miastem Chame-
neiego. Ciato przywddcyzostanie zto-
zone w Mauzoleum Imama Rezy.

Od rana przez miasto przemie-
rzaja thumy zatobnikow z iranskimi
flagamiiportretamizabitego28lutego
-relacjonowat Reuters.

Chamenei rzadzit Iranem przez
blisko 37 lat. Zginat w wieku 86 lat
pierwszego dnia amerykansko-izra-
elskiej agresjina Iran.

Jako najwyzszy przywodca du-
chowo-polityczny Iranu Chamenei
sprawowal nadzor nad cywilnymi
strukturami panistwa, ale byt tez naj-
wyzszym autorytetemreligijnymdla
iranskich szyitow.

Po$mierci Chameneiegonaurzad
najwyzszego przywodcy wybrano
jego syna, Modztabe. Nowy lider zo-
stal wczesniej ranny w nalocie
iod czasuwyboru nie pokazat si¢ pu-
blicznie, rowniez na pogrzebie ojca.

FOT. IMAGO/MIX1

Amerykanski odwet za ostrzat
statkow. Sa zabici i ranni

Anna Nagel

Iranskie media poinformowa-
ly olicznych eksplozjach
izniszczeniach w calym kraju
spowodowanych amerykan-
skimi atakami prowadzonymi
wnocy ze srody na czwartek.
W odwecie iranskie wojska
ostrzelaly amerykanskie cele
w Bahrajnie i Kuwejcie.

Wedtug relacji iraniskich mediow
gtownymi celami amerykanskich
atakow byly obiekty infrastruktury
przemystowej, gldwnie energetycz-
nej oraz wydobycia ropy naftowej,
atakze militarne;j.

Zaatakowane miasta

W liczagcym ponad 120 tys. miesz-
kancow miescie Czabahar, na potu-
dniowo-wschodnim  wybrzezu
przez kilka godzin nie bylo elek-
trycznosci. Celem atakow byly tez
wieza kontroli ruchu morskiego
oraz magazyny portowe. Odtamki
pociskow miaty tez uszkodzic¢ miej-
scowy szpital.

Inne miasta, ktore dotkliwie od-
czuty amerykanskie ataki, to m.in.
lezgce przy Ormuzie portowe Ban-
dar Abbas, Bandar Sirik i Dzask,
atakze lezgca przy wejsciu do cie-
$niny od strony Zatoki Perskiej wy-
spa Abu Musa.

Amerykanskie wojska atako-
waly rowniez cele w miescie Iran-
szahr w potudniowo-wschodniej
czesci kraju, gdzie w wyniku
ostrzalu miejscowego lotniska zgi-
nefa co najmniej jedna osoba,
a takze Buszehr na podinocno-
wschodnim wybrzezu Zatoki Per-
skiej, gdzie znajduje si¢ elektrow-
nia atomowa. Wedlug zapewnien
miejscowych wladz atak nie spowo-
dowat zadnych uszkodzen.

UKRAINA

- Bardzo mocno ich uderzylismy. Powiedziatem, ze za kazdym
razem, gdy oni nas zaatakuja, my uderzymy ich dwadziescia razy
mochniej. | zrobiliSmy to ostatniej nocy - oswiadczyt Donald Trump

W pdhocno-wschodniej czesci
Iranu w wyniku amerykanskiego
ostrzatu zniszczeniu miatulec most
kolejowy. Wedtug dowodztwa ame-
rykanskiej armii facznie w nocy ze
srody na czwartek ostrzelano okoto
90 obiektow.

Iranski odwet

Korpus Straznikow Rewolugji Is-
lamskiej poinformowat, ze w odwe-
cieiranskie wojska ostrzelaty cztery
amerykanskie bazy na Bliskim
Wschodzie; po dwie w Bahrajnie
iKuwejcie.

Jeden z glownych iranskich ne-
gocjatorow z USA, przewodniczacy
parlamentu Mohammad Galibaf
napisalna platformie X, ze ciesnina
Ormuz ,zostanie otwarta wylacz-
nie na warunkach iranskich, a nie
pod wplywem amerykanskich
grézb”.

Prezydent USA Donald Trump
powiedziat w §rode, ze amerykan-

skie ataki to odwet za iraniski ostrzat
statkow probujacych przeptynac
przez cie$ning Ormuz.

Formalnie migdzy Iranem
1USA obowiazuje tymczasowe po-
rozumienie o zawieszeniu broni
zawarte w potowie czerwca. Miato
ono zapewnic¢ 60-dniowe okno
na negocjacje w sprawie trwalej
umowy. Posrednie rozmowy w Ka-
tarze, prowadzone w ubieglym ty-
godniu, nie przyniosty jednak po-
stepu.

Sazabiciiranni

»Pomimo obowiazujacego zawie-
szenia broni Stany Zjednoczone za-
atakowaly pie¢ irafiskich prowincji”
w $rode i czwartek - przekazat
na platformie X rzecznik prasowy
ministerstwa Hosejn Kermanpur.
Atakite,,doprowadzity dotychczas
do 14 0s6b zabitych i 78 rannych”,
zktorych 47 nadal przebywa w szpi-
talach-dodat. pAP

Trafiono w 12 tankowcow rosyjskiej

Anna Nagel

Jednostki Sit Obrony Ukrainy
uderzyly wnocy ze srody
naczwartek w 12 tankowcow
rosyjskiej floty cieni, a takze
wholowniki statek do prze-
wozuladunkow suchych

na Morzu AzowsKkim.

»W nocy z 8 na 9 lipca, w ramach
dziatann majacych na celu ostabienie
potencjatu  wojskowo-gospodar-
czegorosyjskiego agresora, oddziaty
Sit Obrony Ukrainy zadaty cios sze-

regowi waznych celow wojskowych
iwojskowo-gospodarczych przeciw-
nika. W ten sposob na Morzu Azow-
skimtrafionow12 tankowcow, jeden
holownikijeden statek do przewozu
tadunkow suchych, nalezace do Fe-
deracji Rosyjskiej. Skala wyrzadzo-
nych szkod oraz wyniki ataku sg
obecnie ustalane” -napisat Sztab Ge-
neralnyw komunikatorze Telegram.

Wedlug sztabu zaatakowane
statki shuzyty m.in. do dostarczania
paliw i smarow rosyjskim forma-
cjom wojskowym, a takze do trans-
porturopy naftowej i produktow ro-

floty cieni

popochodnych zpomini¢ciem mig-
dzynarodowych sankcji. Jednostki
te zapewniaja eksport surowcow
energetycznych, co stanowijedno
zkluczowych zrddet finansowania
wojny przeciwko Ukrainie.

Wezesniej, w srode, dowodca Sit
Systemow Bezzatogowych (SBS)
ukrainskiej armii, major Robert
»Madiar” Browdi, powiadomil, ze
drony SBS w ciggu ostatnich 72 go-
dzin zaatakowaty tgcznie 19 tankow-
cow floty cieni, a takze drobnicowiec
oraz prom w Kerczu na okupowa-
nym przez Rosje Krymie. PAP

FOT. PAP/EPA
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KRYZYS W MLECZARSTWIE

Tanie mleko w skupie. No 1 maslo, sery w hurcie

Lucyna Talaska-Klich

dac¢ nie moga, chocby dlatego,
ze narynku hurtowymjest

za duzo taniego mastaizol-
tych serow. Jest kryzys, czyli to
...dobry czas nainwestycje.

Sianokiszonki staty sie towarem po-
szukiwanym przez wiascicieli bydta.

- To dlatego, ze susza okroita
zbiory sianokiszonek - twierdzi Le-
szek Olszewski, rolnik z miejscowo-
sci Biatowiezyn (pow. lipnowski). -
U mnie byty mniejsze o 40 proc.
Cale szczescie, ze mam zapasy z po-
przedniego roku.

&

=

W czasie upatow krowy dawaty mniej mleka. Kiepskim pocieszeniem

jest fakt, ze mleko jest tansze niz przed rokiem i strata bedzie mniejsza

Pod koniec czerwca doszedt
kolejny problem - upaly, ktore
okroity produkcje mleka. - W go-
race dni moje krowy dawaty sred-

nio o § litrow mleka mniej - do-
daje pan Leszek. Wydajnosc wro-
cila juz do normy, ale nie cena
w skupie surowca . - Za mleko od-

dane w czerwcu dostatem 1,75 z1/1
netto - mowi gospodarz z Bialo-
wiezyna. - To o 75§ groszy (nie li-
czgc premii) mniej, niz w 202§
roku. Znajomi, ktorzy sprzedaja
mleko firmom handlujgcym mle-
kiem przerzutowym, dostaja
zalitr zaledwie 1-1,20 zt. Gdy sty-
sz¢, ze magazyny w mleczarniach
sa pelne masta, ktore trudno
sprzedad, to nie widze ,,$wiatetka
w tunelu”.

- Bida w branzy - probuje zarto-

. wac Mariusz Falgowski, prezes Ku-

jawskiej Spotdzielni Mleczarskiej
KeSeM we Wloctawku. - Co prawda
nie mamy zapasow masta, ale ceny
sq rzeczywiscie bardzo niskie - 14-
15zt za kilogram whurcie. Sery zotte
tez tanie - ok. 13 zt/kg. Na rynku sg
spore zapasy nie tylko tych towarow,
ale imleka w proszku.

Chociaz pogtowie bydta pod ko-
niec 2025 1. bylo nizsze niz rok weze-
$niej, to dostawy mleka w Polsce
systematycznie rosty takze wpierw-
szym kwartale br. Kryzys moze jed-
nak wyhamowac ten wzrost.

Maleje takze liczba gospodarstw
produkujacych mleko, ale w tych,
ktdre zostajg na rynku, rosnie wydaj-
nosc¢. - Najlepiej inwestuje sie wkryzy-
sie - dodaje Leszek Olszewski, ktory
whasnie terazrozwija produkcje mleka.
Zainwestowatw kolejne dwa roboty
udojowe, halena15o sztuk bydta.

- Mniejsze dostawy surowca
im.in. mniejsza dostepnos¢ pasz ob-
jetosciowych moga wptynac na ce-
ny w skupie - mowi Jakub Olipra,
starszy ekonomista z Credit Agri-
cole BP.- Od wrzesnia te stawki po-
winny is¢ w gore, do2-2,10zt/1 pod
koniec roku. @®

DROBNE

Nieruchomosci
[ MIESZKANIA DO WYNAJECIA |

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

Wynajme kobiecie kawalerke

Turystyka

KRAJ - GORY

AUTOREKLAMA

strefa
AGRGO

REKLAMA

REKLAMA

0011546120

0011552539

SER

SPECJALISTYCZNA

rejestracja

Grunt to biznes.
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
strefaagro.pl . wizyty domowe 601 959 392+
001155244
WOJT GMINY LUBICZ

,Spieszmy sig kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzg”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 6 lipca 2026 r.
zasnela w Bogu nasza kochana Mama i Babcia

Barbara Starzak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w sobote,
11lipca 2026 r. 0 godz. 13.15 modlitwg rézarncowa,

Sp,

lat 84

na Rubinkowie II, Parter,
umeblowane, czyste. Catk.
koszt - ok. 1.800 zi. Kontakt -
BogdanvK58 @gmail.com

Praca

SZUKAM PRACY

ZAOPIEKUIJE sie starsza 0soba

Zdrowie

o
Iox)
©
S
=
@«
=
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STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

GLADZIE panele malowanie

=2}
D
[}
—
[}
(=3
O
=
(€]

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

aktualne z catej Polski

INNE

ZLOTA RACZKA Toruri - DOM, OGROD,
REMONTY 785 285 519 - PanUsterka.pl

Beskidy, turnus 7dniowy od

1050z1. Ful opcja, cisza, spokdj,

natura, miodowyraj.pl 501642492.
PROMOCIJA - pobyt - 95 7 ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

nasze

-‘F komunikaty.pl

o0
S
el
(V]
N
e
Q.

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Lubiczu
Dolnym przy ul. Torunskiej 21 oraz w BIP i na stronie urzedu zostaty
wywieszone i opublikowane wykazy nieruchomosci obejmujace:

— nieruchomos$¢ gruntowg przeznaczong do sprzedazy potozong
w Jézefowie oraz

— nieruchomos$¢ gruntowa przeznaczona do dzierzawy potozong
w Lubiczu Dolnym.

ktora zostanie odmoéwiona w kaplicy
przy kosciele pw. Sw. Antoniego na Wrzosach.
0 godz. 14.00 w koSciele zostanie odprawiona
) Msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Owsiane;j.

Pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA 0111542994

REZONANS MAGNETYCZNY

* 7 dni w tygodniu  Odptatnie i w ramach NFZ*

L. Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21
LUXMED A LUX MED Diagnostyka

DIAGNOSTYKA ul. Koéciuszki 71, 87-100 Torui
*Badania NFZ wymagajg waznego skierowania

REKLAMA

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011465600 REKLAMA 0011546786

d

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

Miedzynarodowy
transport zmartych

www.sotor.pl |

& SOIOR

FIRMA POGRZEBOWA
TELEFONY: 56 655 33 50 | +48 509 799 013

Rozliczenie
ratalne

Torun, Sowinskiego 5

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

Ustugi
cmentarne

spetniamy ostatnig postuge.
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PILKA NOZNA

SIATKOWKA

W weekend poznamy zespoly,

ktore powalcza o medale

Jakub Jabtonski, Dariusz Knopik

Piatekisobotazapowiadaja
sie kapitalnie na mistrzo-
stwach $wiata. Rozegrane zo-
stana pozostale trzy cwiercfi-
naty mundialu. Emocje gwa-
rantowane

W piatek o pofinat zagra Hiszpania
zBelgia. Hiszpaniatezsi¢ rozkrecata.
Rozpoczeta turniej w Ameryce Pot-
nocnej niepozornie, bo od sensacyj-
nego bezbramkowego remisuzde-
biutujgcg Republikg Zielonego Przy-
ladka. La Furia Roja zostata zatrzy-
mana przez 40-letniego Vozinhe. Na-
stepnie przyszlyjuz gladkie wygrane
z Arabig Saudyjska (4:0) 1Urugwajem
(:0). W fazie pucharowej pod-
opieczni Luisa de la Fuente wimpo-
nujacym stylu poradzili sobie z Austria
(3:0),awpozniejszym hicie pozbawili
zhudzen Portugalie (1:0). Coistotne,
przed meczem z Belgia mistrzowie
Europynie stracilijeszcze anijednego
gola (/) wUSA, Kanadzie i Meksyku.

»Czerwone Diabty” poczgtkowo
natym turnieju niemifosiernie si¢ me-
czylyibyly dwukrotnie okrok od od-
padniecia. Najpierw wfazie grupowej,
gdy do ostatniej kolejki nie byly
pewne awansu do fazy pucharowej
poremisach z Egiptem (1:1) i Iranem
(0:0). Ostatecznie podopieczni
Rudy’ego Garcii efektownie rozpra-
wili sie z Nowg Zelandig (5:1), ana-
stepniew1/16 finatu przezyli drama-
tyczne chwile wstarciuzSenegalem.
Przegrywali 0:2 azdo 86. minuty, ale
pozniej w niebywaty sposob wrocili
domeczuipodogrywee zameldowali
si¢ w najlepszej szesnastce turnieju,
wygrywajac 3:2. W 1/8 finatu Belgo-
wie z niezwykla tatwoscia poradzili
sobie juz z gospodarzami turnieju -
USA, zwyciezajac 4:1. Gotlym okiem
widaé, ze ,,rosng” wturnieju.

PILKA NOZNA
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Thibaut Courtois, bramkarz Belgéw i Realu Madryt, doskonale zna
hiszpanskich pitkarzy. Uwaza, ze jego zesp6t moze pokonac Hiszpanie

~Lwy" kontra ,Wikingowie”
W sobote kolejny szlagier czyli Anglia
kontra Norwegia. ,,Trzy Lwy” nara-
zienie zachwycajg namundialu. Naj-
lepszy mecz rozegraty na inaugura-
¢je, pokonujac Chorwacje (4:2). Po-
tem byty meczarnie z Ghana (0:0)
iPanama (2:0). W fazie pucharowej
podopieczni Thomasa Tuchela dwa
razyucieklispod topora. Najpierwle-
dwo, ledwo pokonali Demokratyczng
Republike Konga (2:1), a nastepnie
obronili si¢ przed atakami Meksyka-
nowimimo grywostabieniu, wygrali
3:2. Architektami zwyciestwa byl Jor-
dan PickfordiJude Bellingham.
Norwegowie torewelacja turnieju.
Na razie potwierdzaja forme z elimi-
nacji, wktorych wygraliwszystkie me-
cze. Podopieczni Stale Solbakkena
w grupie wygraliz Irakiem (4:1) i Se-
negalem 3:2. Potem selekcjoner dat
odpoczac swoim gwiazdom, azmien-
nicyulegli Francji1:4. W fazie pucha-
rowej ,,Wikingowie” odprawili Wy-
brzeze Kosci Stoniowej i Brazylie, wy-
grywajacpo2:1.

Staby obroncatytutu
Argentyna, ktdra broni tytutu, rozcza-
rowuje. Jeszcze w grupie nie wygla-
datototakzle, bo byty wygrane z Al-
gieria (3:0), Austrig (2:0) 1 Jordania
(3:1). Jednak wfazie grupowej tobylty
meczarnieiucieczkize stryczka. Naj-
pierw po dogrywce zwyciestwo
nad Republikg Zielonego Przyladka
(3:2),apotem po kontrowersjach wy-
grananad Egiptem (3:2).

Szwajcarzy graja na miare mozli-
woscl 1 rozkrecajg sie z meczu
namecz. W grupie byl remis z Kata-
rem (1:1) ipotem zwyciestwanad Bo-
$nigiHercegowina (4:1) orazKanada
(2:1). W fazie pucharowej Helweci po-
konali Algierie (2:0) i po rzutach kar-
nych Kolumbie.

Program: Hiszpania - Belgia (piatek, godz. 22), Anglia -
Norwegia (sobota, godz. 23), Argentyna - Szwajcaria (ie-
dziela, godz.3.00).

Meczew TVP 1i TVP Sport. Winternecie mecz mozna
obejrze¢ nastronie sport.tvp.pl oraz w aplikacji TV Sport
Pierwszy ¢wiercfinat Francja - Maroko zakoriczyt sig

po zamknieciu wydania

Polki pokonaly Amerykanki
w Lidze Narodow siatkarek
na turnieju w Osace

Jacek Kmiecik

Reprezentacja Polski wygrata
z druzyna USA 3:2 (20:25,
25:20,25:23,18:25,15:12)
naostatnim turnieju fazy
wstepnej Ligi Narodow siatka-
rekw Osaceijestjuz o krok

od awansu do finalow VNL.

Pojedynek miat rozne oblicza, ze-
spoly miatytez swoje lepsze i gorsze
momenty, a zaciety i wyrownany
bytjedynie tie-break.

& Pigésetowizwrotow akeiji
- Bialo-Czerwone po srodowej po-

razce z Turcja 1:3 przystapily
do spotkania z Amerykankami
nieco spiete. Po wyréwnanym po-
czatku podopieczne Stefano Lava-
riniego oddaty inicjatywe rywal-
kom, ktore wygraly pierwszego
seta 25:20.

Druga odstone Polkizaczety do-
skonale, doprowadzajac do stanu
12:2. Potem Amerykanki odrobity
straty, dochodzac do wyniku 17:15.
Na szczescie Paulina Damaske
1 Magdalena Stysiak wziety sprawy
w swoje rece izakonczyly seta 25:20.

Na poczatku trzeciej partii Sty-
siak kontynuowatg dobra gre . Zna-
komicie w defensywie prezento-
watla si¢ kapitan Aleksandra Szczy-
glowska. Polki graly pewnie iz du-
zym wyczuciem, utrzymujgc prze-
wage nad przeciwniczkami. W kon-
cowce partii w kadrze zadebiuto-
wata Julia Orzot, zawodniczka Che-
mika Police. Lavarnini po kilku stra-
conych punktach musiat poprosi¢
oprzerwe nazadanie (21:21). To po-
mogto. Picknie akcje po kontrach
zakonczyly Damaske i Julita Pia-
secka (24:22). Ito wlasnie ta druga
zprzyjmujacych zapewnita Polkom
prowadzenie 2:1.

Polki mogty zakonczy¢ spotka-
nie w czterech setach, ale prowa-
dzac 10:5 oddaty inicjatywe i stra-
city siedem punktowzrzedu. Prze-
waga siatkarek USA bytajuz pozniej
wyrazna, a Bialo-Czerwone popel-
niaty zbyt duzo bledow.

Decydujacy set zaczal sig
od kilku autowych atakow Polek, ale
przeciwniczki tego nie wykorzy-
staly, cho¢ prowadzily juz 7:4.
Wazne punkty zdobyta Damaske,
ktora zastapita Monike Lampkow-
ska, takze Stysiak nie wstrzymywata
rekiw ataku. Polki zdobyty pie¢ ko-
lejnych punktowiobjely prowadze-
nie 12:9. Trzy ostatnie akcje to popis
Piaseckiej, ktora byta nie do zatrzy-
mania w ataku.

Niezawodna Stysiak

Najwiecej punktow dla Polski zdo-
byty w czwartek Stysiak (34) i Pia-
secka (25); dla USA - Simone Lee
Wank (16).

- Jestem szczgsliwaidumna. Za-
wsze z Amerykankami jest trudno.
Majg swietng obrone. Wiemy, ze
potrzebujemy punktow, aby zagrac
wfinatach - skomentowata Stysiak.

Bialo-Czerwone powygrane;j 3:2
z Amerykankami sg juz bardzo bli-
sko awansu do turnieju finatowego.
W ubiegltym roku siedem zwyciestw
wystarczylto do tego, by wzigc¢ udziat
decydujacej fazie rozgrywek.

W Osace Polki zagrajg jeszcze
z Brazylijkami (piatek) i Japon-
kami (niedziela). Oba mecze
0 godz. 12.20). Transmisja w Pol-
sacie Sport 1.

Do turnieju finatowego, ktory
odbedzie sie w Makauw dniach 22-
26 lipca, awans wywalczy siedem
najlepszych reprezentacji po fazie
zasadniczej 1 gospodynie, czyli
Chinki. Polki bronig trzeciego miej-
sce z poprzedniego roku.

Gwiazdy dadza koncert wszech czasow
w finale mundialu. FIFA odkryla karty

Jakub Jabtonski

Poznalismy kolejna gwiazde
muzyczna, ktora uswietni
nam wielki final mistrzostw
Swiata 2026. Do grona arty-
stow wystepujacych w prze-
rwie meczu dolaczy Justin
Bieber.

Kanadyjski wokalista pojawi si¢
na scenie obok Burna Boya, Ma-

donny, Shakiry oraz koreanskiego
zespotu BTS.

Szef FIFA Gianni Infantino nie-
zwykle cieszy si¢ z tego przedsie-
wziecia i zapowiada wydarzenie
W przerwie najwazniejszego meczu
turnieju z wielka pompa. Wedlug
niego ma to by¢ ,najwieksza scena
wszech czasow”. Koncert, wktorym
wystapi rowniez gwiazdorski dyry-
gent, Wenezuelczyk Gustavo Du-
damel, potrwa okoto 11 minut.

Przepisy FIFA stanowia, zZe
przerwa nie powinna przekraczac
15 minut. Oczekuje sig¢, ze ta infor-
macjarozwieje obawy podsycane
spekulacjami, ze koncert moze
trwac do 25 minut. Sg one uzasad-
nione, gdyz podczas zesztorocz-
nego finalu Klubowych Mi-
strzostw Swiata na tym samym
stadionie przerwa trwata nieco po-
nad 24 minuty, aby umozliwi¢ po-
dobny wystep.

__@'w"u‘.gw R P e

Justin Bieber pojawi sie na scenie obok Burna Boya, Madonny,

Shakiry oraz koreanskiego zespotu BTS
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Sport

o Media. W wieku 78 lat zmart Karol Stopa, znany dziennikarz
tenisowy, komentator najwiekszych turniejéw w Eurosporcie

LEKKA ATLETYKA

Medalowe zniwa
mtodziezy Zawiszy
podczas OOM w Lublinie

Dariusz Knopik

Siedem medali, w tym
piec zlotych zdobyla
mlodziez Stowarzysze-
nia Lekkoatletycznego
Zawiszy Bydgoszcz pod-
czas Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy

Indywidualnie najlepiej spisali
sie Stanistaw BrzuchalskiiSta-
nistaw Rajczyk, ktory wywal-
czyli po dwa zlote medale.
Pierwszy w biegu na 400 m
przez plotkiz wynikiem §2,61
sek. oraz w sztafecie 4x400
metrow, adrugidozlotawszta-
fecie dodat tez zwycigstwo
w bieguna 3000 mzczasem
8:49,26 minuty. Zwycigskg
sztafete procz nich tworzyli
orazw sztafecie 4x400 m Wi-
told FijatkowskiiAdam Kula.

Rados$¢ mtodych zawiszakow w petni uzasadniona

KROTKO

Zloty medal wywalczyla
takze Aleksandra Ktosowska
w biegu na 400 przez plotki
zwynikiem 60,05 sek.

Ziotymedalzdobyly wszta-
fecie 4x100 metroww skiadzie:
Maja Dolinska, Anna Dembin-
ska, Magdalena Olejniczak
iNatalia Kubiak.

Srebrny medal w skoku
otyczce zdobyl Maksymilian
Kania z wynikiem 4,60 m,
a brazowy medal w rzucie
oszczepem byt udzialem
Oskara Badzinskiego, ktory
rzucit§7,63m.

Szoste miejsce w skoku
wdal zajeta Kubiak (5,98 m).

Zawodnikow do zawodow
przygotowali trenerzy: Miko-
1aj Rojtek, Sylwester Niebudek,
Wojciech Dakiniewicz, Krzysz-
tof Klonowski, Artur Kohutek
iStanistaw Juszczak. ©®
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Koszykéwka Siatkowka
Powrét do Torunia Jest licencja i trener

Anna Bykowska nowg zawod-
niczkg Energi Torun. To 18-let-
nia skrzydtowa (184 cm), ktéra
ma na koncie dwa sezony

w | lidze. JP

Pitkanozna
Sobotnie sparingi

Zawisza Bydgoszcz o godz. 13
na stadionie przy Gdanskiej
podejmie £KS Il £6dz. Z kolei
godzine wczesniej Olimpia
Grudzigdz zagra w Cztucho-
wie z Arka Gdynia. DK

Serhij Kapelus zostat nowym
trenerem siatkarzy BKS Byd-
goszcz. Klub otrzymat tez li-
cencje nagre w PLS 1. Lidze
w sezonie 2026/27. DK

Triathlon
Rekordowa impreza

W sobote i niedziele w Byd-
goszczy kolejna edycja Enea
Bydgoszcz Triathlon. Bedzie
rekordowa, bo ma wystgpic
ponad piec tysiecy uczestni-
kéw. DK

ZUZEL

W Malilli indywidualnie,
W Bydgoszczy druzynowo

Magdalena Zimna

Pokolejne trzy punkty
pojada wniedziele zuz-
lowcy Abramczyk Polo-
nii. Wezesniej zawodnicy
zregionu powalcza indy-
widualnie namiedzyna-
rodowych arenach.

Do konca sezonu zasadni-
czego Metalkas 2. Ekstraligi
Abramczyk Polonii zostato
pie¢ meczow, w tym zalegte
spotkanie w Poznaniu. Byd-
goska druzyna moze by¢ juz
spokojna nie tylko o miejsce
wfazie play off; ale tez o pozy-
¢je lidera tabeli po rundzie za-
sadniczej. Nad kolejnymidru-
zynarm Ortem£0dz1PSZ Po-
znan-maszesc punktow prze-
wagiichyba nikt nie wyobraza
sobie, by mogla tostracic.
Przy Sportowe;j 2 nie tracg
jednak mobilizacjiichecido
wygrywania. - Kazde zwycie-
stwo, niezaleznie od stawki,
buduje druzyne - mowit Jerzy
Kanclerz, prezes Polonii. Dru-
zyna szykuje sie wiec na nie-

KOSZYKOWKA

N

FOT. JAROééAW PABIJAN

Abramczyk Polonia wygrata z Osfrovia na wyjezdzie.
W niedzielnym rewanzu w Bydgoszcz bedzie faworytem

dzielne starcie zOstrovia. Inie
ma co ukrywac; faworytami
beda gospodarze. Niepoko-
nana dotad Abramczyk Polo-
nia zmierzy si¢ z pograzona
w kryzysie ekipa z Ostrowa.
Przed sezonem rywale mieli
ambitne plany, druzyne ,, zna-
zwiskami”, ale koncepcja nie
wypalita. Szybko stanowisko
stracittrener Tomasz Bajerski,
amiejsce wsktadzie Chris Hol-

der. Fatalnie spisuje sie rowniez
m.in. Tai Woffinden, a efek-
tem stabej postawy zawodni-
kow jest sioddme miejsce wli-
gowej tabeli.

W Ostrowie Abramczyk
Poloniawygrata §1:39.

POLONIA: 9. Wozniak.10. Putkowski, 11. Huc-
kenbeck, 12. toktajew, 13. Buczkowski,

14. Pawelczak, 15. Andrzejewski, 16. Przyjemski
OSTROVIA: 1. Czugunow, 2. Holder, 3. Seifert-

Salk,4. Krawczyk, 5. Jakobsen, 6. Sitek,
7Sz0stak

1l.rundaMetalkas2. Ekstraligi: Orzettod: -
PSZ Poznan51:39, Polonia Pita - Wilki Krosno
40:49; Niedziela (12.07): Stal Rzeszow - ROW
Rybnik (g.14.00). Abramczyk Polonia Bydgoszcz
-Ostrovia Ostrow (g.16.30). Transmisje w Ca-
nal+Sport5iCanal+online.

Ajuzdziswszwedzkiej Ma-
1illi (19.00) rozpocznie si¢ ry-
wahzaqaotyuﬂnajlepszego Ju-
niora na swiecie. To pierwsza
z trzech rund (kolejne 31.07
wkodziii1.09 w Vojens). W
stawce jest czterech Polakow,
kazdy z szansami na medal.
Do faworytow na pewno be-
dzie naleze¢ trojka zawodni-
kow z Kujaw i Pomorza: polo-
nisci Wiktor Przyjemskii Mak-
symilian Pawelczak oraz Kevin
Matkiewicz z Bayersystem
GKM Grudzigdz. Czwartym
zbiato-czerwonych bedzie An-
toni Mencel.

W sobote (19.00) odbedzie
sie kolejna runda IMS - Grand
Prix Szwecji w Malilli. Trans-
misje na platformie MAX.

Anwil bierze Twardego Piernika.
Puchary nie dla Wioctawka

Joachim Przybyt

Mateusz Szlachetka
przenosisie z Twardych
Piernikow do Anwilu
Wioclawek. Znamy liste
polskich klubow w euro-
pejskich pucharach. Co
z Anwilem?

Dotejpory trener Vedran Bo-
sni¢ mial w skladzie jedynie
Dawida StupinskiegoiBarto-
sza Eazarskiego. Nowy dy-
rektor sportowy Leo De
Rycke chce pieniadze prze-
znaczy¢ przede wszystkim
na mocny zagraniczny za-
ciag, a kilka rozmow z pol-
skimi graczami spalifona pa-
newce. Udato si¢ w koncu
sciggng¢ Mateusza Szla-

Mateusz Szlachetka ostatni sezon spedzit w Toruniu

chetke. Obwodowy porozsta-
niu z Twardymi Piernikami
chcial zosta¢ w regionie, bo
w torunskich ,Katarzyn-
kach” grajego zyciowa part-
nerka Weronika Preihs. Pro-
pozycja z Wloctawka spadta
muwiecznieba.

-

- Wszechstronny obwo-
dowy, ktory idealnie pasuje
do wartosci naszego klubu -
podkresla De Rycke.

Dla Mateusza Szlachetki
to takze niespodziewana
szansa. Koszykarzmaza sobg
staby sezon w Toruniu. W po-
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réwnaniu do dwdch weze-
$niejszych lat w Dzikach War-
szawa gral mniej i miat duzo
gorsze statystyki: 6.2 pktinie-
spetna2 asysty w ciggu20 mi-
nut na parkiecie.

Wiemy juz, ze wloctawia-
nie przynajmniej na rok wy-
padajg z europejskich pucha-
row. FIBA oglosita liste dru-
zyn, ktore zakwalifikowaty
sie do FIBA Europe Cup,
gdzie w ostatnich sezonach
grat ze zmiennym szcze-
sciem Anwil. Tym razem za-
proszenie otrzymaty Zastal
Zielona GoraiKing Szczecin,
amoga dotgczy¢ Dziki War-
szawa, jesli nie przebrna eli-
minacjiw Lidze Mistrzow.

Anwil zapewne wrocit
do rozgrywek European
North Basketball League,
ktore wygrat w inauguracyj-
nym sezonie 2021/22.
W  ostatnim  sezonie
w tych rozgrywkach wzigto
udziat26 druzyn.



