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METODAEKSPERYMENTU. TOPRZYSZt OSC EDUKACUI

Uczniowie coraz chetniej wybierajg szkoty techniczne i to jest dobry prognostyk dla gospodarki.— Bo potrzebne sg fachowe
rece do pracy w gospodarce — powiedziat wczoraj w Olsztynie wiceminister edukacji i nauki Tomasz Rzymkowski.

/¥ ANDRzEJ
"gg MIELNICKI
h a.mielnicki@
S gazetaolsztynska.pl

nstytut Badawczo-Szko-

leniowy zOlsztyna, ktory

zajmuje sie nowoczesna,

nowatorska edukacja
w szkolach dziala juz od
ponad 20 lat.

— Ichodzi o to, zeby wy-
ciagnaé z tego lekcje dla
polskiej edukacji — podkre-
§lit wezoraj na konferencji
w Instytucie Badawczo-
-Szkoleniowym wojewoda
warminsko-mazurski Ar-
tur Chojecki. — Chcialoby
sie, zeby kazdy polski uczen
mogl korzystaé ztego typu
sprzetu, ztego typu techni-
ki, aby zdoby¢ zawod, ale
takze po to, by nauczy¢ sie
nowoczesnego $wiataimoc
sie wtym Swiecie odnalezé.
Tak by ksztaltowac swoje
zycie, tak jak chce.

Obecny na konferencji
wiceminister edukacji ina-
uki Tomasz Rzymkowski
zwrdcil uwage, ze jak po-
kazuja ostatnie lata, ucz-
niowie coraz chetniej wy-
bieraja szkoly techniczne
ito jest dobry prognostyk
dla gospodarki.

— DLA NAS JAKO
DLA MINISTERSTWA
EDUKACJI I NAUKIRZECZA

PREZYDENCI ROZMAWIALI
0 SYTUACJI NA UKRAINIE
Prezydent Andrzej Duda

rozmawiat z prezydentem USA :

Joe Bidenem oraz kilkoma
innymi przywddcami euro-
pejskimi na temat dziatan
Rosji w stosunku do Ukrainy.
W spotkaniu, ktére trwato po-
nad godzine, udziat wzieli tak-
ze prezydenci Francji, kanclerz
Niemiec, a takze premierzy
Wtoch i Wielkiej Brytanii.

-— Chce podkreslic jednosc
Sojuszu Pétnocnoatlantyckie-
go. Nie ma w tej chwili sojusz-
nika, ktéry wytamywatby sie

z solidarnosci wobec Ukrainy,
wobec pozostatej czesci

NIEZWYKLE WAZNA JEST,
ABY ZACHECAC MtODYCH
LUDZI DO NAUK SCISLYCH,
DO NAUKI UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH — MOWIL
WICEMINISTER TOMASZ
RZYMKOWSKI.

— Aby ta dobra tenden-
cja, ktora obserwujemy juz
od kilku lat, kiedy znacznie
wiecej miodych ludzi decy-
duje sie na technika, szkoly
branzowe, zawodowe, aby
ta tendencja sie utrzymy-
wala. Polska gospodarka
dynamicznie sie rozwija.
Mowiac wprost potrzebne
sg fachowe rece do pracy
wgospodarce.

Na czym polegaja nowe
techniki edukacyjne? To
przyblizyt Mirostaw Hi-
szpanski, prezes Instytutu
Badawczo-Szkoleniowego.

— To jest przede wszyst-
kim nauka metoda ekspe-
rymentu w szkolach pod-
stawowych, a w szkolach
zawodowych i $rednich
nauka w nowoczesnych
laboratoriach w drodze do
Przemystu 4,0, czyli proba
zintegrowania edukacji za-
wodowej z oczekiwaniami
rynku pracy — tlumaczyt,
prezes Instytutu Badawczo-
-Szkoleniowego.

Obecnie IBS realizu-
je duzy projekt w woje-
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Prezydent Andrzej Duda

NATO. Nic nie wskazuje na to,
aby Polska w tym momencie
znajdowata sie w jakimkol-
wiek niebezpieczenstwie

— podkreslit prezydent
Andrzej Duda.

Komentarz do rozméw w me-
diach spotecznosciowych
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— Dlanas rzeczg niezwykle wazng jest, aby zachecaé
mtodych ludzi do nauk Scistych, do nauki umiejetnosci
praktycznych—mowit wiceminister Tomasz Rzymkowski

wodztwie mazowieckim.
— Modernizujemy tam
172 szkoly zawodowe.
Szkolimy ponad 12 tys.
uczniéw, ponad 5 tys. na-
uczycieli. Wkazdej szkole
innowacja pedagogiczna
jest objety jeden kierunek
—dodal prezes Hiszpan-
ski. — To dotyczy szko} za-
wodowych, branzowych.
Natomiast bardzo duzo
wdrozen mamy metoda
eksperymentu zaréwno
wszkolach podstawowych,
jak ogoélnoksztalcacych.
To sg rozne obszary: fizy-
ka, matematyka, chemia.
Np. biologia polaczona
zekologia, gdzie dzieci sa
wyposazone w gotowe in-

umiescit rowniez prezydent
USA. —Rozmawiatem

z przywodcami europejskimi
W sprawie rozmieszczenia
wojsk rosyjskich na grani-
cy z Ukraing. Omowilismy
nasze wspolne wysitki w celu
powstrzymania dalszej
rosyjskiej agresji; takie jak
przygotowania do natozenia
na Rosje dotkliwych sankcji
ekonomicznych i wzmaoc-
nienia bezpieczenstwa na
wschodniej flance — napisat
Joe Biden.

Prezydent RP zapowiedziat
zwotanie w najblizszym cza-
sie Rady Bezpieczenstwa Na-
rodowego. — W najblizszych

strumenty, wedruja poza
szkole, pobieraja probki
ziemi, wracaja do szkoly
ianalizuja sklad tej ziemi,
analizuja sklad powietrza.

— Bo nie dla szkoly, ale
dla Zycia sie uczymy — przy-
wolal lacinska maksyme
uczestniczacy w konferen-
cji warminsko-mazurski
kurator o$wiaty Krzysztof
Marek Nowacki, ktory row-
niez zwrocil uwage na to, ze
mtlodzi ludzie coraz czesciej
wybieraja szkoly techniczne.
Jest to odpowiedZ na potrze-
by gospodarki.

— Przygotowujemy sie do
wdrozenia nowego przed-
miotu biznes izarzadzanie,
ktory bedzie udoskonalo-

dniach bede chciat podzieli¢
sie obrazem sytuacji, ktory
powstaje z dotychczasowych
rozmow z najwazniejszy-

mi uczestnikami polskiej
sceny politycznej. Chce, aby
w pigtek odbyta sie Rada
Bezpieczenstwa Narodowego
— stwierdzit.

W sktad RBN wchodzg: mar-
szatek Sejmu, marszatek Se-
natu, premier, szef MON, szef
MSWiA, szef MSZ, minister
koordynator stuzb specjal-
nych, szefowie ugrupowan
politycznych posiadajgcych
klub parlamentarny lub
poselski lub przewodniczacy
tych klubéw, szef kancelarii

na wersja wezesniejszego
przedmiotu (podstawy
przedsiebiorczosci— red.)
oobecnoé¢ biznesu iprzed-
siebiorcy — powiedzial kura-
tor. — Od 2023 roku nowy
przedmiot ma by¢ wprowa-
dzony do szk6t. Czym ma sie
r6znié nowy przedmiot. Jak
thumaczyt kurator podstawa
programowa ma by¢ opraco-
wana przez biznes.

Nauka zdalna od czwartku
—0d czwartku zostanie wpro-
wadzone zdalne nauczanie dla
uczniow klas 5-8 oraz szkét po-
nadpodstawowych — przekazat
wczoraj minister edukacjii nauki
Przemystaw Czarnek. Jak dodat,
rozporzadzenie w tej kwestii
zostanie podpisane dzisiaj.

— Analizujgc dane musielismy
podjaé decyzje o ogranicze-

niu nauki stacjonarnej. Od

prezydenta i szef Biura Bez-
pieczenstwa Narodowego.

CORAZ WIECEJ
ZWOLENNIKOW
OBOWIAZKOWYCH
SZCZEPIEN

38% ankietowanych w stycz-
niu 2022 roku przez CBOS
uwaza, Ze szczepienia przeciw
COVID-19 powinny by¢
obowigzkowe dla wszystkich
(towzrost 0 9% w stosunku
do sierpnia 2021 roku),13%
uwaza, Ze szczepienia
powinny by¢ obowigzkowe
dla wybranych grup (najwiek-
sze poparcie ma obowigzek
szczepien dla stuzby zdrowia,

czwartku w szkotach nauke
stacjonarng bedg kontynuowac
uczniowie z klas 1-4 oraz ucz-
niowie zerdwek. Uczniowie klas
5-8i szkét ponadpodstawowych
przechodzg na nauke zdalng do
konca ferii zimowych. W tym
okresie bedzie mozliwosé
spotykania sie maturzystow —
powiedziat minister edukacji

i nauki podczas konferencii.
Minister powiedziat réwniez,

W tym okresie bedzie mozli-
wos¢ spotykania sie maturzy-
stéw na konsultacjach indywi-
dualnychigrupowych”. Otwarte
bedg takze bursy, bedzie tez
mozliwosé kontynuowania
praktycznej nauki zawodu.
—Jestesmy petni nadziei,

ze zkoncem lutego wszyscy
wrocimy do nauki stacjonarnej.
Zaktadamy, ze szczyt tejfali
bedzie przypadat za trzy tygodnie
—dodat minister.

nauczycieli, stuzb munduro-
wych i pracownikéw handlu).
Co ciekawe za obowigzkowy-
mi szczepieniami dla wszyst-
kich opowiada sie wiekszos¢
respondentéw w wieku 65
latiwiecej (60 proc.). Z kolei
w grupie 18-24 lata lekko
przewazajg zwolennicy do-
browolnosci szczepien (52%).
Ma to zapewne zwigzek z tym,
ze obawa przed zakazeniem
koronawirusem rosnie wraz

z wiekiem.

Z ankiety wynika, ze najwiecej
zaszczepionych jest w grupie
0s0b lepiej wyksztatconych,
lepiej sytuowanych i miesz-
kancéw duzych miast.
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REKORDOWE EMERYTURY:
OD 21 GROSZY DO 25 TYSIECY ZLOTYCH

Czy mozna dostawac kilkanascie groszy emerytury? Zgodnie z prawem tak, ale trudno to nazwac emeryturg, nie méwigc juz
o tym, ze nie da sie przezy¢ miesigca za niecatg ztotdwke. Os6b z groszowymi Swiadczeniami przybywa z roku na rok.

F i ANDRZEJ
N j{l‘; ) MIELNICKI
) = a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl
akie informacje

elektryzuja opinie
publiczna, bo wgto-
wie sie nie mieSci,
ze kto$ moze dostawaé
kilkanaScie groszy eme-
rytury. Ajednak. Na War-
mii i Mazurach najnizsza
emerytura, ktora wyplaca
olsztynski ZUS wynosi 21
groszy. Dostaje ja kobieta,
ktora przeszla na emerytu-
re wwieku 61 lat i pracowa-
la zaledwie 12 dni.
Natomiast najnizsze
$wiadczenie emerytalne,
ktore wyplaca elblaski od-
dzial ZUS, to 34 grosze.
Taka kwote dostaje row-
niez kobieta, ktéra przeszla
na emeryture wwieku pra-
wie 62 lat. W jej przypad-
ku staz sktadkowy wynosil
tylko 27 dni.
Czy mozna dostawaé
jeszcze mniej? Okazuje
sie, ze tak.

Dwa grosze w Bitgoraju

— Najnizsza emerytura
w Polsce, ktora wyplaca
oddzial ZUS w Bilgoraju
wynosi 2 grosze. Dostaje
ja kobieta — powiedziala

nam Katarzyna Krupicka,
regionalny rzecznik praso-
wy ZUS w wojewodztwie
podlaskim.

Kiedy ludzie slysza o ta-
kich groszowych emery-
turach zachodza w glowe,
bo przeciez obecnie naj-
nizsza emerytura w Polsce
wynosi 1250,88 z! brutto,
czyli od stycznia tego roku
1138 zl na reke. Jednak,
zeby dostaé te minimalna
emeryture, trzeba mieé
odpowiedni staz pracy.
Dla kobiet to 20 lat, adla
mezczyzn 25 lat.

To powdd groszowych
emerytur, ktore ZUS nazy-
wa emeryturami nowo sy-
stemowymi.

Zgodnie bowiem z prze-
pisami, dzi$ zkazdej wpla-
conej skladki, nawet jed-
nej, ZUS musi wyliczyé¢
$wiadczenie po osiagnieciu
wieku emerytalnego przez
dana osobe. 1to bez wzgle-
du na staz pracy.

I — niestety — zroku na
rok roénie liczba oséb,
ktore dostaja $wiadczenie
nizsze od minimalnego, bo
jeszcze w 2018 roku bylo
ich 218,8 tys, rok pozniej
juz 261 tys. Wedlug ZUS
wgrudniu 2020 roku os6b
pobierajacych emeryture
w wysokoSci nizszej niz

minimalna bylo w kraju
ok. 310 tys.

Za takie pieniadze nie
sposob oczywiscie przezyc,
bo minimum, ktére trzeba
mie¢ wportfelu, zeby

w ogoble przetrwad,
w2020 roku dla osoby sa-
motnej wynositlo 640 zl,
a dla dla rodziny z dwoj-
giem dzieci na utrzyma-
niu — 1727 z}. To granica
skrajnego ubo6stwa, ponizej
ktorego wystepuje juz za-
grozenie zycia.

Kobiety w trudniejszej

sytuacji

Na Warmii i Mazurach
$wiadczenia ponizej mi-
nimalnej emerytury do-
staje 3,9 proc. emerytow.
Tu warto podkreslié,
ze problem ten dotyczy
przede wszystkim kobiet,
ktore w grudniu 2020 r.
stanowily 83 proc. 0go-
hu os6b otrzymujacych
Swiadczenia ponizej
minimalnej emerytury.
Srednia wysokoéé emery-
tury pobieranej w grud-
niu 2020 r. w wysokos$ci
nizszej niz najnizsza wy-
nosila w kraju 794,59 zl,
a na Warmii i Mazurach
—790,43 z} ( w przypad-
ku mezezyzn bylo to 686,
37 zt, wprzypadku kobiet

gl

Fot. pixabay.com

Kazdy rok pracy powyzej ustawowego wieku emery-
talnego (60 lat dla kobiet, 65 dla mezczyzn) zwieksza
pozniejsze $wiadczenie emerytalne o okoto 8 proc.

— 800,90 zt ). I'tu nie po-
moze nawet coroczna wa-
loryzacja $wiadczen. A ta
wtym roku zapowiada sie
rekordowa, ale tez mamy
wysoka inflacje, ato obok
wzrostu wynagrodzen
glowny czynnik, ktory
wplywa na wysoko§é wa-
loryzacji. Ile w tym roku
wyniesie waloryzacja, tego
jeszcze nie wiadomo.

— Zresortu pracy plyng
sygnaly, ze waloryzacja
moze siegnaé jednak 7
proc. (niedawno minister
pracy i rodziny Marlena
Malag powiedziala, ze te-
goroczna waloryzacja moze

wynie$¢ przynajmniej 7
proc. — red.) — zauwaza
Oskar Sobolewski, ekspert
Instytutu Emerytalnego.
— Ale dzi$ trudno powie-
dziec, ile faktycznie to be-
dzie. Musimy poczeka¢ na
komunikat GUS wsprawie
wzrostu plac.

Zwykle GUS publikuje
te dane w pierwszej deka-
dzie lutego.

Rekord padt w Bydgoszczy
Sa tacy, ktorzy nie musza
narzeka¢ na swoje eme-
rytury, jak choéby miesz-
kanka Bydgoszczy, ktora
dostaje co miesigc 25 349

zl emerytury. To najwyzsza
emerytura, ktéra wyplaca
ZUS w kraju. Na Warmii
i Mazurach nie ma az tak
wysokich $wiadczen, ale
13 206,95 zl, ktore wypla-
ca elblaski oddziat ZUS tez
robi wrazenie. Tyle dostaje
mezczyzna, ktory przeszedt
na emeryture w wieku
70 lat. Z kolei najwyzsze
$wiadczenie emerytalne,
ktore wyplaca olsztynski
oddzial ZUS wynosi 11
914,06 zl. Taka emeryture
dostaje mezczyzna, ktory
tez byl prezesem zarzadu.

Co zrobi¢, zeby miec taka
emeryture? Jak podkresla
Z.US, kazdy rok pracy po-
wyzej ustawowego wieku
emerytalnego (60 lat dla
kobiet, 65 dla mezczyzn)
zwigksza pozniejsze Swiad-
czenie emerytalne o okolo
8 proc. Im dluzej bedziemy
pracowa¢ przed przejSciem
na emeryture, tym wiecej
odprowadzimy skladek.
Z kazdym rokiem dojda
tez kolejne waloryzacje
skladek ikapitalu poczat-
kowego, a wiec podsta-
wa obliczenia emerytu-
ry wzroénie. OczywiScie
wazne tez sg zarobki. Im
wyzsze zarobki, tym wyzsze
skladki i w konsekwencji
wyzsza emerytura.

ZEGAR JUZ CHODZI, BO ZEGARMISTRZ WROCIE. DO PRACY

Na poczatku ubiegtego tygodnia zegar na wiezy olsztynskiego ratusza stanat. | przez tydzien nie wybijat godzin. Dtugi czas naprawy nie byt wynikiem awarii, tylko choroby zegarmistrza.

ednak uspokajamy:
J zegar juz dziala i wy-

bija godziny. Z racji
na jego wiek zdarzaja mu
sie, niestety, awarie.

Patryk Pulikowski zbiura
prasowego Urzedu Miasta
w Olsztynie poinformowal,
ze przyczyng awarii byl
pekniety lancuch ciezaréw
napedowych, ktore sa wy-
magane do prawidlowego
dzialania zegara.

Zegar zratuszowej wiezy
w Olsztynie stal sie iko-
na miasta. Odmierza czas
juz od 1923 roku, jednak
ostatnio zdarza mu sie co-
raz wiecej awarii. Brak cha-
rakterystycznego dzwieku

dzwonéw zaniepokoil cze§é
mieszkancow miasta.

Dla Waldemara Porwala,
zegarmistrza z Olsztyna,
ktory zegar zna jak wlasng
kieszen, taka naprawa to
bulka zmaslem. To wlasnie
pan Waldemar odpowiada
za prawidlowe funkcjo-
nowanie zegara, a gdy sie
zepsuje, musi by¢ jak straz
pozarna. Tym razem jednak
nie mogt przyjechaé na czas
zpowodu choroby, ktora za-
trzymala go wdomu.

— Zegar najbardziej re-
aguje na nagla zmiane
temperatury i troszeczke
na wilgotnosc. To przekla-
da sie na roznice czasowe

—moéwi Waldemar Porwal.
— Wtedy musze by¢ czes-
ciej na wiezy i korygowa¢é
zegar. Gdy ucieknie minuta
albo poltorej, pojawiaja sie
telefony: co sie dzieje zze-
garem w Olsztynie? Wtedy
4Jade na sygnale” na gore
— opowiada zegarmistrz.

Tym razem jednak cho-
roba uniemozliwila mu
natychmiastowg naprawe
zegara. Pan Waldemar cze-
sto zartobliwie mowi, ze
nie moze odjezdzac daleko
od miasta, bo w Olsztynie
nie ma drugiej osoby, ktora
potrafi naprawié zegar.

— Zasada dzialania zegara
wiezowego idomowego jest
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Zegar z ratuszowej wiezy w Olsztynie odmierza czas od

1923 roku

taka sama — mowi Walde-
mar Porwal. — Roéznice
dosy¢ powazne zaczynaja
sie w konstrukgji i gabary-
tach. Zegar wiezowy jest

bardziej skomplikowany,
choéby zracji ciezaréw na-
pedzajacych mechanizm.
Trzeba ruszy¢ te ogromne
wskazowki... Jedna, wiek-

sza wskazowka, ma ponad
metr. Malo kto sie nad
tym zastanawia, ile wyno-
si §rednica tarczy. Ma 2,25
metra. Z dolu ta tarcza nie
wyglada na taka duza. Ale
stojac obok niej, na gorze,
naprawde robi wrazenie
—zauwaza zegarmistrz.
Przypomnijmy, olsztyn-
skim zegarem zaintereso-
wal sie olsztynski youtuber,
wykladowca i podréznik,
dr Szymon Zylinski, ktory
w ubieglym roku nagral
film o dzialaniu zegara od
srodka. Autor filmu przed-
stawil rowniez ,lekarza” ol-
sztynskiego czasomierza.
KG, AR
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CENY BILETOW W OLSZTYNIE IDA W GORE?

Czy w Olsztynie zdrozejg bilety komunikacji miejskiej? Wyglada na to, ze tak, ale... nie dla kazdego. Podwyzki nie dotkng
bowiem posiadaczy Olsztynskiej Karty Miejskiej. Dzisiaj nad cenami biletéw pochylg sie olsztynscy radni.,

ednorazowy, nor-

malny bilety ko-

munikacji miej-

skiej w Olsztynie
obecnie kosztuje 3,40 zl.
Jesli radni przyjma pro-
jekt uchwaly zapropono-
wany przez prezydenta
Piotra Grzymowicza, to
od IT kwartalu 2022 roku
za jeden przejazd auto-
busem lub tramwajem
miejskim zaplacimy 4
z}. Proporcjonalnie maja
wzrosnaé rowniez bilety
czasowe, czyli te 30-,45-
i 90-minutowe. Podroze-
ja tez bilety ulgowe, ktore
beda wtedy kosztowaly 50
proc. podstawy, czyli 2 zl.
Co istotne, podwyzki nie
obejma biletow siecio-
wych 130-dniowych, ktore
nadal beda kosztowaé 80
z} za bilet normalny i 40
za ulgowy.

Inicjatorzy zmian taryfi-
katora argumentuja, swoje
stanowisko podwyzkami
cen pradu w przypadku
tramwajéw oraz wymo-
giem podwyzek dla pra-
cownikéw pracujacych przy
obstludze pojazdow iinfra-
struktury oraz podwyzkami
wmiastach ozblizonej wiel-
koSci do Olsztyna.

Radny Krzysztof Nar-
wojsz (PiS) uwaza jednak,
ze decyzja o podwyzce jest
pochopna, a ttumaczenia
miejskich wladz uwaza za
niewystarczajace. Dlatego
radni PiS beda jutro glo-
sowac przeciw podwyz-
kom. Radni cheg najpierw

wyja$ni¢ kwestie finan-
sowe, ktore mialy zmusié
rzadzacych miastem do
podjecia takich decyzji.
Radny Narwojsz domaga
sie zewnetrznego audytu
kosztéw funkcjonowania
komunikacji miejskiej
w Olsztynie.

— Uwazam, ze podsu-
wanie radnym podwyzek
cen biletow do glosowa-
nia bez wczeéniejszego
dyskusji oznacza brak
szacunku dla miesz-
kahcow — moéwi rad-
ny Krzysztof Narwojsz.
— Rozumiemy, ze wszyst-
ko drozeje, nie jesteSmy
przeciwnikami tramwa-
jow, ale moze obecnie
lepiej byloby postawié
na autobusy niz tram-
waje, skoro prad drozeje,
apaliwo tanieje — zauwa-
za radny.

Popiera¢ projekt beda za
to radni z koalicji rzadza-
cej. Dlaczego? ZapytaliSmy
o to Lukasza Lukaszew-
skiego, przewodniczacego
klubu Koalicji Obywatel-
skiej, ktory wspottworzy
koalicje rzadzaca w Ra-
dzie Miasta.

— ZA SUKCES UWAZAM
UTRZYMANIE WYSOKOQSCI
OPLAT ZABILET
MIESIECZNY NATYM
SAMYM POZIOMIE.

Podwyzki nie dotycza
posiadaczy Olsztynskiej
Karty Miejskiej, do ktorej
uzywania bardzo zache-
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Podwyzki nie dotyczg posiadaczy Olsztynskiej Karty Miejskiej

camy. Jest to rozwiazanie
ekologiczne ipraktyczne,
a jednocze$nie pozwa-
la cigé koszty na pozio-
mie dystrybucji biletow
— moéwi radny Lukasz
Lukaszewski wrozmowie
z ,Gazeta Olsztynska”
— Niestety, jesli polity-
ka rzadu sie nie zmie-
ni, to bedziemy musieli
ponownie przysia$é do
tematu podwyzek bile-
tow, podnoszac réwniez
oplaty za karte miejska.
My, jako radni, nie decy-
dujemy o cenach pradu,
paliwa i gazu, a odgérne
zaniedbania ze strony rza-
du PiS beda nas zmusza¢
do podwyzek, ktore odbija
sie na kieszeniach miesz-
kancow — podsumowuje
radny Lukaszewski.

KAROL GROSZ

Olsztynska Karta Miejska ma
format karty ptatniczej. To
nowoczesny nosnik biletow
elektronicznych, obowig-
zujgcych w komunikacji
miejskiej w Olsztynie. Karta
miejska mozna ptaci¢ réwniez
w Strefie Ptatnego Parkowa-
nia. W przysztosci oferta karty
ma by¢ rozszerzona o inne
ustugi. Pierwszy egzemplarz
karty miejskiej wydawany jest
bezptatnie. Za kolejny nalezy
zaptacic 20 zt. Jej posiada-
czem moze zostac kazdy,
takze osoba niemieszkajgca
w Olsztynie.

Czy bilety drozeja réwniez
w innych miastach woje-
waédztwa?

Elblag
W Elblagu podwyzka cen
biletéw weszta w zycie

z 1 stycznia nowego roku.
Zmienita sie nie tylko ich
cena, ale i funkcjonalnosé.
Do konca 2021 r. elblazanie
za papierowy jednorazowy
bilet normalny ptacili 2,80,
teraz ptacg 3,20, ale majg
45 minut na przesiadke.
Kupujgc w aplikacji mobhil-
nej lub bedgc posiadaczem
Elblaskiej Karty Miejskiej,
za ten sam hilet mieszkancy
ptacg 2,90. Bilet godzinny
mozna kupic jedynie u kie-
rowcy. Normalny kosztuje 4
zt, a ulgowy — 2. Nie zmienita
sie cena biletow okresowych
i uczniowskich.

Itawa

Cena biletédw komunikacji
miejskiej nie zmienita sie

i narazie nie toczg sie zadne
rozmowy, aby zmieni¢ ten
stanrzeczy.

Gizycko

Gizycko i gmina wiejska Gizy-
cka wspatfinansujg transport
publiczny. Obecnie nie przewi-
duje sie podwyzek cen hiletdw,
ale tymczasowo zawieszono
okoto dziesieciu kurséw na te-
renie miasta. Oba samorzady
rozmawiajg w sprawie finan-
sowania publicznej komuni-
kacji. Cena biletu normalnego
wynosi od 4 do 6 zt, ulgowego
od2do3zt.

Ostréda

W Ostrddzie bilet jednorazowy
kosztuje 2,40 zt (ulgowy 1,20),
w strefie pozamiejskiej 4 zt
(ulgowy 2 zt). Bilet miesiecz-
ny (sieciowy) 69 zt (ulgowy
34,50), a w strefie pozamiej-
skiej 90 zt (ulgowy 45 zt).

Na razie zadnych zmian nie
bedzie. — My jestesmy tylko
operatorem — mdwi Jakub
Urbanowicz, prezes Zeglugi
Ostrddzkiej, w ramach ktorej
funkcjonuje Zaktad Komu-
nikacji Miejskiej Ostrada.

— Jezeli bedzie wniosek

o podwyzke cen biletéw, to ze
strony wtasciciela, czyli mia-
sta. Jednak biorgc pod uwage
zwolnienie uczniéw z optat za
hilety w 2019 roku i seniordw
w Ostrddzie, trend jest raczej
inny i zadnych podwyzek

w najblizszym czasie raczej
nie bedzie.

Potwierdza to Jacek Du-
dzin, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Ostrédzie. — Nie
planujemy na razie podwyzek
cen biletéw, nie mamy tez
takich wnioskdw ze strony
wtadz miasta. RS, EK,KK

/BUDUJEMY WEZEt | UPAMIETNIMY ZMARLYCH

Wyglada na to, ze wezet przesiadkowy Olsztyn-Srédmiescie w koficu powstanie. Zatatwiono wszystkie formalno$ci. Trwato to prawie cztery lata.

ezel ma powstaé
przy przystanku ko-
lejowym, na koncu

ulicy 1 Maja. Dawniej ist-
nial tam cmentarz. Teraz
stoja garaze. — Dawno nie
nadzorowalem inwestycji,
ktorej realizacja napotka-
laby po drodze tyle prze-
szk6d — mowi Andrzej
Karwowski z Urzedu Mia-
sta w Olsztynie — Okaza-
lo sie, ze cmentarz zostal
on zlikwidowany tylko
powierzchownie i wcigz
sa tam nie tylko elemen-
ty nagrobkow, ale takze

szczatki osob, ktore zostaly
tam pochowane wXIX ina
poczatku XX wieku — do-
daje Karwowski. — Poro-
zumieliSmy sie z parafia
ewangelicko-augsburska
i Stowarzyszeniem Swieta
Warmia co upamietnienia
tego miejsca. Upamietnie-
niem o0s6b spoczywajacych
na nieczynnym cmentarzu
zajma sie olsztynscy radni.
Projekt przewiduje wyko-
nanie pamiatkowych plyt
zawierajacych informacje
o osobach, ktore zostaly
tam pochowane.
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Tak obecnie wyglada teren przysztej budowy

Od tego momentu
wszystko mialo p6j$¢ zgor-
ki, jednak tak sie nie stalo.
Jeden z mieszkancow zlo-
zyl bowiem odwolanie do

wojewody icala procedura
musiala zostaé powtorzo-
na. Nastepnie przedsta-
wiciele PKP postanowili
przebudowywac¢ lini¢ OI-

sztyn-Dzialdowo i zlozyli
wniosek o decyzje lokali-
zacyjna, ktora ingerowa-
la w cze$é zaplanowanej
przez miasto inwestycji.
Potrzeba wiec bylo kolej-
nych uzgodnien, koordy-
nacji robot z kolejarzami
ipo uzyskaniu zgody PKP
ponownie mozna bylo pro-
cedowac uzyskanie pozwo-
lenia na realizacje wezla
przesiadkowego Olsztyn-
-Srédmieécie.

Teraz wyglada na to, ze
jeszcze zima rozpoczna, sie
pierwsze prace. Na pocza-

tek jednak nalezy zajacé sie
garazami, ktore maja byé
zburzone.

— Na poczatek wyburzy-
my okolo 50 garazy, ktore
znajduja sie na tym terenie
— informuje Andrzej Kar-
wowski — Zima sprzyja
takim pracom, bo rozbior-
ka wtym okresie wigze sie
z mniejszym zapyleniem,
ktore nieuchronnie towa-
rzyszy wyburzaniu.

Warto$¢ umowy to ponad
4,6 mln zl brutto. Wiek-
szo$¢ pokryja Srodki unijne.

KAROL GROSZ
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WOSP ZAGRA NIE TYLKO W NIEDZIELE

Najmtodszy ma cztery miesigce, a najstarszy —gra z Wielka Orkiestrg SWlateczneJ Pomocy od samego poczatku. Bez wolontariuszy
to wydarzenie nie bytoby mozliwe. O przygotowaniach do finatu rozmawiamy z Ewa Stanczewska z olsztyriskiego sztabu WOSP.

—Juz wniedziele 30. finat
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Czy juz
wszystko jest dopiete na
ostatni guzik?

— Dopinamy wszystkie
sprawy, zalatwiamy ostat-
nie zgody. Zalezy nam,
zeby bylo bezpiecznie
izgodnie z rezimem sani-
tarnym.

DBAMY O ODPOWIEDNIE
PRZYGOTOWANIE
SCENY: BEDZIE

DOBRZE OSWIETLONA

| NAGLOSNIONA.

KAZDY SZCZEGOL

JEST WAZNY. ZALEZY
NAM, ZEBY MUZYCY

| WOLONTARIUSZE MIELI
GDZIE SIE OGRZAC.

Wspoélpracujemy m.in.
z Wojewddzka Bibliote-
ka Publiczng w Olsztynie,
ktéra ma dla nas otwarte
drzwi: mozna bedzie tam
zjes¢, przebrac sie.

— Program finatu zapowia-

da sie imponujgco!

— Tak, mamy wiele im-
prez. Zagraja m.in.: Czysci
jak Eza, Romantycy Lek-
kich Obyczajow i zesp6l
Enej. Ma przyjechaé¢ do
nas zesp6l z okolic War-
szaw: Pull The Wire. Im-
preze poprowadzi Mariusz
Korpolinski, bedacy takze
czlonkiem zespolu Joy Fo-
rest, ktory rowniez wystapi
na scenie. Przy scenie sta-
romiejskiej beda imprezy
towarzyszace m.in. Gol-

den Retrievery Dzieciom
Star6wka, Bieg Policz sie
z Cukrzyca w parku Pod-
zamcze, quady-motocykle
zmozliwoécia przejazdzki
po starowce. Gra z nami
Olsztynski Teatr Lalek,
ktory wniedziele og. 17 or-
ganizuje koncert piosenek
ze spektakli. Whotelu Pirat
bedzie mozna skorzystaé
zsuchej sauny ibali kapie-
lowej. Graja z nami mor-
sy Unieszewo, do zabawy
wlaczaja sie takze centra
handlowe: Aura oraz Ga-
leria Warminska, a takze
Uniwersytet Warminsko-
Mazurski. W Aurze bedzie
duzo sie dzialo: warszta-
ty, malowanie buziek itd.
Zkolei w Galerii Warmin-
skiej obejrzymy wystawy
i wystuchamy koncertow.
Cala impreze zakonczy-
my $wiatetkiem do nieba:
bezpiecznym i ekologicz-
nym. Bardzo wspiera nas
Miejski Osrodek Kultury
w Olsztynie.

— Zehy zorganizowaé takie

wydarzenie, potrzeba wielu

ludzi. Bez nich to wszytko
nie bytoby mozliwe.

— Tak! Nasz sztab orga-
nizowany przez Zwiazek
Stowarzyszen ,Razem
wOlsztynie” zasila ok. 350
wolontariuszy i wolonta-
riuszek. To jest ich $wieto.
Oni najbardziej angazuja
sig, kwestuja. Najmlodszy
znich ma... cztery miesia-
ce, anajstarszy, pan Janek,
gra z Orkiestra od pierw-
szego finalu.
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Ewa Stanczewska

w sztahie WOSP zajmuje
sie artystyczng strong
wydarzenia

— A pani?

— Do sztabu trafilam
podczas 27 finalu ijuz zo-
stalam. Natomiast ze szko-
la gitarowa Studio Gitary
goostaw.com od 2013 roku
pojawialiémy sie na scenie.

— Finat zostanie zorgani-

zowany w czasie pandemii.

Ludzie sie nie bojg?

— Rok temu bylo zupel-
nie inaczej: bez sceny, bez
imprez wgalerii. GraliSmy
wirtualnie.

W TYM ROKU WIDZIMY
0 WIELE WIEKSZE
ZAINTERESOWANIE
WOLONTARIUSZY

CZY DARCZYNCOW.
FANTY MOZNA TAKZE
PRZEKAZAC W ROZNY
SPOSOB.

Jest takze zainteresowa-
nie olsztynskich knajpek,
ktore beda karmily wo-
lontariuszy. Dba¢ o nasze
bezpieczenstwo bedzie
Agencja Ochrony Mienia
Grom. To dla nas wielkie
wsparcie. Pojawi sie takze
pokojowy patrol zlozony
z wolontariuszy, ktorzy
beda lagodzi¢ wszelkie na-
piecia ikonflikty. Dowodzié
nim bedzie Mateusz Kar-
bowski.

— Mimo wszystko nadal

mamy pandemie. Wiele

0s6b przebywa na kwaran-
tannach badz w izolaciji.

W jaki spos6b mozna sie

witaczyé w granie z Or-

kiestrg bez wychodzenia
zdomu?

— Zachecam do $ledze-
nia naszego fanpage’u na
Facebooku WOSP Olsztyn.

MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE
ODGRYWAJA OLBRZYMIA
ROLE. MOZNA BRAC
UDZIAL W LICYTACJACH
ALBO ZASILAC
WIRTUALNE SKARBONKI.

—Na co zostang przezna-
czone pienigdze uzbierane
podczas tegorocznego
finatu?

— Wtym roku zbieramy
na zakup nowoczesnego
sprzetu do diagnozowa-
nia i ratowania wzroku
najmlodszych. Haslem 30.
finalu WOSP jest ,Przej-
rZyj na oczy’.

— W ubiegtym roku zebra-
Llismy w Olsztynie zebrano
ponad 359 tys. zt. Czy wie-
rzy pani, ze uda sie przebié¢
te kwote?

— Wierze! Jak najbar-
dziej! Zapraszamy do za-
bawy, do kwestowania ido
otwarcia serc.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Program olsztynskiego
finatu WOSP. Scena gtéwna
bedzie na staréwce.

14:30 - 14:40- otwarcie finatu
14:40-15:10 - Matpi Pyt
15:10-15:20 - licytacje
15:20-15:50 - Joy Forest
15:50-16:00 - licytacje
16:00-16:30 - Czysci jak tza
16:30-16:40 - licytacje

16:40 - 17:15—Pull The Wire
17:15-17:25 - licytacje
17:25-18:00 - Czarek Kuczynski
18:00-18:10 - licytacje

18:10 -18:45 - Romantycy
Lekkich Obyczajow
18:45-19:05 - licytacje
19:05-19:50 - Enej
19:50-20:00 - Podsumowanie,
przygotowanie do $wiatetka
20:00 - finat

Czwartek, 27 stycznia:
Uniwersytet Warminsko
Mazurski — wesoty przemarsz
ulicami Kortowa — wezmg

w nim udziat przedstawiciele
Akademickiego Centrum Kul-
tury grajac i $piewajac, pojawi
sie rektor UWM.

Sobota, 29 stycznia:

11:00 - Aktywno$é sportowa
UWM morsowanie w Jeziorze
Kortowskim

Niedziela, 30 stycznia:
8:00-13:00 - OSP Jonkowo,
Plac 60-lecia w Jonkowie
10:45-13:00 - jazda z Mi-
strzem, park Carrefour
11:00-13:00 - morsy Kapiacy
sie zimg, CRS Ukiel (licytacje,
przejazdzki maluchem Fiat
126p, pokaz nurkowania pod
lodem)

11:00-15:00 - mozliwos¢ sko-
rzystania z suchej sauny/bali
kapielowej, Plaza Hotel Pirat
11:15 - nurkowanie w hetmach,
Ptywalnia UWM

11:30- 14:00 - morsy Uniesze-
wo, Plaza Barwiny 9
12:00-16:00 - Golden Retrieve-
ry Dzieciom Staréwka
12:00-17:00 - akcja w Galerii
Warminskiej

13:00-18:00 - Akcja w Aurze
13:00 - bieg policz sie z cuk-
rzyca, Park Podzamcze

13:00 - quady-motocykle
mozliwos¢ przejazdzki po
starowce

17:00 - koncert piosenek ze
spektakli, Olsztynski Teatr
Lalek.

Akcja towarzyszaca:

30 stycznia, Armagedon - gra-
jace auta, Pomnik Kopernika/
Galeria Warminska

Z WOSP graja takze Szkota
Podstawowa nr 6, Szkota
Podstawowa nr 10 i Spoteczne
Przedszkole nr101.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

AZS OLSZTYN GRA W JEDNEJ DRUZYNIE Z WOSP

Druzyna Indykpolu AZS Olsztyn aktywnie wtaczyta sie do licytacji na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Wygraé mozna m.in. bilety w strefie VIP,
rejs po Jezioraku z jednym z siatkarzy czy koszulki. Do zabawy wtgczyli sie rowniez kibice.

iatkarze 1 zarzad
S ifani aktywnie biorg

udzial w licytacjach
na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.
W tym roku do wygrania
jest m.in. bilet rodzinny
w strefie VIP na mecz
AZS-u Olsztyn, rejs po
Jezioraku z Burmistrzem
Itawy i Jankiem Krélem
(atakujacym AZS-u Ol-
sztyn) czy poprowadzenie
audycji AZS na fali zwy-
branym siatkarzem lub
czlonkiem sztabu szkole-

niowego olsztynskiej dru-
Zyny.

Jednak to nie wszystko,
bo do wygrania sa row-
niez nagrody od sponso-
réw akademikow. Profesor
Jerzy Przyborowski, rektor
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie,
jednego z glownych spon-
sorow AZS-u wystawia na
licytacje koszulke zdwoma
karnetami i,zestaw dla fa-
now siatkowki” czyli dwie
ksiazki i pitke z autografa-
mi siatkarzy.

Fot. archiwum prywatne

GRUSZCZYNSKI

Gmina Wegorzewo wystawﬂa na llcytaCJe koszulke

Jedrzeja Gruszczynskiego

Inni sponsorzy réwniez
chetnie biora udzial wau-
kejach organizowanych
na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy.
Gmina Wegorzewo wysta-
wila na licytacje koszulke
Jedrzeja Gruszcezynskiego,
libero olsztynskiej druzy-
ny z wygranego domowe-
go meczu Indykpolu AZS
Olsztyn ze Slepskiem Mal-
low Suwalki.

Swoje aukcje dolozy-
li rowniez kibice, ktorzy
wystawili na aukcje...

wspo6lny wyjazd na mecz
olsztynskiej druzyny. Jak
pisza kibice, w opisie au-
keji ,Kazdy z naszych
wyjazdow jest wyjatko-
wy. Gwarantujemy, ze
bedziesz mial/a co opo-
wiadaé¢ swoim dzieciom”.
Wylicytowa¢ mozna row-
niez worek zaprojektowa-
ny specjalnie na 70 lecie
klubu ilimitowane szaliki
zrobione specjalnie dla
cztonkéw Klubu Kibica,
ktorych nie mozna kupic
nigdzie indziej. K6
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19-LATEK OSZUKIWAL SENIOROW

Braniewscy kryminalni zatrzymali cztery osoby w wieku od 19 do 21 lat zamieszane w tzw. oszustwa na policjanta. Okazuje
sie, ze najmtodszy z zatrzymanych wytudzit od senioréw ponad 80 tysiecy ztotych. Funkcjonariusze dziatajg dalej.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

od koniec grudnia

minionego roku

oficer dyzurny Ko-

mendy Powiatowej
Policji w Braniewie otrzy-
mal zgloszenie dotyczace
dwoch oszustw.

- Pokrzywdzonymi byli
seniorzy, asprawcami prze-
stepcy podajacy sie za poli-
cjantow. Oszust, przekonu-
jac, ze jedynym sposobem
na ochrone oszczednoéci,
jest przekazanie ich ,funk-
cjonariuszowi”, odebral
pokrzywdzonym lacznie
ponad 80 tysiecy zlotych
- przypomina Jolanta Sor-
kowicz zKPP w Braniewie.

Sprawa zajeli sie¢ krymi-
nalni.

- Cho¢ oszusci opuscili
miasto, prawdziwi poli-
cjanci ruszyli ich §ladem
i bardzo skrupulatnie
gromadzili i weryfikowali
wszelkie informacje, upar-
cie dazac do zatrzymania
0s0b odpowiedzialnych za
te przestepstwa. Determi-
nacja policjantow dopro-
wadzila do wytypowania
podejrzanych - informu-
je Sorkowicz.

Tydzien temu - w §rode
19 stycznia - funkcjona-
riusze ruszyli w teren,
odwiedzajac dwa woje-
wodztwa - pomorskie
i lubuskie. Jeszcze tego
samego dnia udalo im sie
zatrzymacé cztery osoby
wwieku od 19 do 21 lat.

- Zabezpieczyli rowniez
kilkanascie tysiecy zlotych
- przekazuje braniew-
ska policjantka.

Fot. KPP Braniewo

Kryminalni ustalili, ze 27 grudnia minionego roku
braniewskich seniordw oszukat 19-letni zatrzymany

I dodaje:

- KIEDY PODEJRZANI
TRAFILI JUZ DO CELI,
FUNKCJONARIUSZE
WCIAZ PRACOWALINAD
SPRAWA, BADAJAC

PRZY TYM CHARAKTER
UDZIALU ZATRZYMANYCH
W NIELEGALNYM
PROCEDERZE.

Na podstawie zgromadzo-
nego materialu dowodowe-
go kryminalni ustalili, ze 27
grudnia minionego roku
braniewskich senioréow
oszukal 19-letni zatrzyma-
ny. Wpiatek 21 stycznia sad
przychylil sie do wniosku
prokuratora oraz funk-
cjonariuszy i zdecydowal
o tymczasowym areszto-
waniu mezczyzny. Kolejny

z zatrzymanych - 20-latek
- zostal przekazany po-
licjantom z Bydgoszczy,
z uwagi na fakt, iz ofiara
jego oszustw byli seniorzy
ztamtego rejonu - relacjo-
nuje Jolanta Sorkowicz.

Braniewscy kryminalni
rozpracowujacy $rodowi-
sko oszustow dzialajacych
tak zwana metoda na po-
licjanta, nie wykluczaja
dalszych zatrzyman.

A policja wciaz apeluje
oprzestrzeganie podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa
nie tylko podczas rozméw
telefonicznych, ale iw sieci.

—NIE KLIKAJMY BEZ
ZASTANOWIENIA

W NIEZNANE LINKI- PO
OTRZYMANIU ADRESU
STRONY, KTORA MA NAS
PRZEKIEROWAC DO INNEJ
WITRYNY, ZACHOWAJMY
OSTROZNOSC.
SZCZEGOLNIE GDY LINK
PRZENOSI NAS DO STRON
ZWIAZANYCH Z KONTAMI
BANKOWYMI, PORTALI
SPOLECZNOSCIOWYCH
CZY AUKCYJNYCH.

Nie udostepniajmy swo-
ich poufnych danych - m.
in. numeru PESEL, nu-
meru karty platniczej czy
kodu CVV. Nalezy rowniez
zweryfikowa¢ nadawce
otrzymanej wiadomo$ci.
W tym celu mozna prze-
analizowaé adres strony.
Czesto sa one tworzone
przez oszustow i do zhu-
dzenia przypominaja ist-
niejace legalne witryny.
Ro6znié sie moga jednak
jedna litera, kropka czy
podkreslnikiem. Pamietaj-

JOLANTA
SORKOWICZ:
TOMY SAM

W PIERWSZE
KOLEJNOSCI
MUSIMY ZADBAC

0 BEZPIECZENSTWO
NASZYCH DANYCH
0SOBOWYCH ORAZ
FINANSOW

my, ze zarOwno w §wiecie
realnym, jak i wirtualnym
to my sami w pierwszej
kolejnosci musimy zadbaé
o bezpieczenstwo naszych
danych osobowych oraz
finans6w - zaznacza Jo-
lanta Sorkowicz.

Funkcjonariusze apeluja
rowniez do rodzin iznajo-
mych oséb narazonych na
niebezpieczenstwo wsieci.

- Pomocng dlon ku swo-
im bliskim powinni wy-
ciagnac takze czlonkowie
ich otoczenia.

Okazmy swoje zaintere-
sowanie, zapytajmy, jak
dana osoba sie miewa,
czy radzi sobie finansowo.
Kiedy zauwazymy u swo-
ich bliskich niepokojace
zachowania w postaci na-
glej potrzeby spieniezenia
wlasnosci lub koniecznosci
wziecia kredytu — nie cze-
kajmy bezczynnie. Roz-
mawiajmy w wiekszym
gronie o metodach dziala-
nia przestepcow, by uczulié
na nich stuchajacych. Pa-
mietajmy, ze nasza reakcja
moze ochronié¢ znajomych
od stania sie kolejng ofiara
oszustwa —radzi braniew-
ska policjantka.

Policjanci przypominaja:

* nie przekazuj pieniedzy
obcym osobom,

» zawsze weryfikuj tozsa-
mos$¢ znajomego lub cztonka
rodziny, ktéry prosi o wsparcie
finansowe,

* nie przesytaj pieniedzy na
podane przez obce osoby
numery kont,

* nie podawaj nikomu danych
do logowania na swoje konta
bankowe,

* nie przekazuj obcym osobom
kodow do ptatnosci mobil-
nych,

* nie klikaj linkow w wiado-
mosciach i mailach od niezna-
nych o0séb —jezeli juz sie to
zdarzy, doktadnie sprawdz, na
jakiej stronie sie znajdujesz,

* czytaj uwaznie wiadomosci
od rzekomych operatoréw

i kurierow.

Dziennik Elblaski zawsze pod
reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

/APt ACA KARY ZA PODROBIONY WYNIK TESTU NA COVID-19

Nie warto postugiwac sie podrobionymi testami na koronawirusa. Przekonata sie o tym ostatnio tréjka osob, chcgcych w ten sposéb unikng¢ kwarantanny. Teraz zaptaca kary.

bywatel Niemiec na-
O rodowosci kazach-

skiej podczas odprawy
na przejsciu granicznym
w Grzechotkach okazal
funkcjonariuszom Stra-
zy Granicznej podrobiony
negatywny wynik testu na
Covid-19. Mezczyzna, kieru-
jacy autem osobowym, stawil
sie do odprawy na kierunku
wjazdowym do Polski, ado-

kument, ktory przedstawil,
wzbudzal watpliwosci.
I'slusznie - data i godzina
badania oraz dane perso-
nale zostaly naniesione na
papier odmienna technika.
- Podrézny uslyszal za-
rzut postuzenia sie podro-
bionym dokumentem, do
czego sie przyznal.
Wymierzono mu grzyw-
ne wwysokosci 800 zlo-
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W obu przypadkach podejrzenia funkcjonariuszy wzbudzity
przedstawione przez podrdznych dokumenty

tych. Po oplaceniu kary
wjechal do Polski izostal
skierowany do odbycia
obowigzkowej kwaran-
tanny - informuje War-
minsko-Mazurski Od-
dzial Strazy Graniczne;j.

Grzywne zaplaci tez
polsko-rosyjskie mal-
zenstwo, ktore przed
wjazdem do Polski row-
niez okazalo podrobione

wyniki testow na korona-
wirusa.

- Zaréwno 31-letni Polak,
jak i 25-letnia Rosjanka
przyznali, ze postuzyli sie
przerobionymi wynikami.

Malzenistwo mieszka-
jace w Sanoku otrzymalo
grzywne w wysokosci po
tysiac zlotych kazdy izostato
skierowane na kwarantanne
- przekazuje WMOSG. Kk
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C/ZE GNSS

W tym roku ukaze sie drugie wydanie ,Encyklopedii geodezji". Autorem jednego z rozdziatow bedzie dr inz. Krzysztof Nowel
z Wydziatu Geoinzynierii UWM. Pracuje w Katedrze Geodezji. Zajmuije sie matematycznymi aspektaml geodezji: rozwijaniem
i doskonaleniem aparatow matematycznych stuzgcych do opracowywania wynikéw pomiaréw geodezyjnych.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Kto to jest geodeta?
Kiedys styszatam mato
uprzejme okreslenie ,sko-
czybruzda”..

— Najogoélniej, przed-
miotem zainteresowania
geodezji (ang. geode-
sy) jest ksztalt, wielko$¢
ipole grawitacyjne Ziemi
oraz polozenie obiek-
tow znajdujacych sie na
jej powierzchni lub w jej
otoczeniu. Zatem mozna
powiedzieé, ze geodeta
wykonuje pomiary Ziemi,
a nastepnie opracowuje,
czyli przetwarza wyniki
tych pomiaréw na jakie$
konkretne informacje,
ktoére potem moga podle-
gac jeszcze roznym anali-
zom czy interpretacjom.
Natomiast, jezeli przed-
miotem naszego zainte-
resowania nie jest Ziemia
jako planeta, tylko jaki$
maly jej obszar, np. ob-
szar Olsztyna czy jaka$
dzialka, to pewne sprawy
sie upraszczaja i geodezja
przestaje byé geodezja,
a staje sie tzw. mierni-
ctwem (ang. surveying).
Niestety w Polsce mierni-
ctwo powszechnie nazy-
wane jest geodezja ijestem
przekonany, ze pani pyta-
nie dotyczy wlaénie mier-
nictwa, czyli tego skakania
po bruzdach.

— A czym zajmuje sie

geodeta-naukowiec?

— Przede wszystkim do-
skonaleniem metod po-
miaru oraz doskonaleniem
algorytméow sluzacych
opracowaniu wynikow
tych pomiaréw — nie tyl-
ko pomiaréw Ziemi jako
planety, ale tez pomiaréw
wykonywanych w mierni-
ctwie. W duzej mierze to
dzieki geodetom-naukow-
com pomiary wykonywa-
ne wmiernictwie sa coraz
szybsze i bardziej precy-
zyjne, awyniki opracowan
tych pomiar6éw sg coraz
dokladniejsze. Warto do-
dac, ze geodeci-naukowcy,
oprocz doskonalenia me-
tod pomiaru ialgorytméw
stuzacych do opracowy-
wania jego wynikow, zaj-
muja sie tez ré6znymi za-
awansowanymi analizami

wynikow tych opracowan.
W duzej mierze to dzieki
takim analizom coraz le-
piej znamy nasza planete
i coraz lepiej rozumiemy
zjawiska na niej zacho-
dzace.

— Co sktonito pana, by

akurat tej dziedzinie nauki

poswiecic sie zawodowo?

— Jezeli chodzi o wyb6r
studibw po maturze to
kierowalem sie swoimi
zainteresowaniami — nie
pamietam, bym robil
wowezas jakiekolwiek kal-
kulacje zwigzane z zarob-
kami. Poza tym uwazalem
inadal uwazam, ze jezeli
wzyciu robimy to, co lubi-
my — wowczas pienigdze
same przyjda. Pieniadze
pochodzg zciezkiej pracy,
a ciezka praca jest nape-
dzana pasja. Ja od zawsze
bardzo lubilem matema-
tyke, jednak nie chcialem
zajmowa¢é sie nia tylko
w wymiarze abstrakcyj-
nym, dlatego studia ma-
tematyczne nie wchodzily
w gre. Chcialem, by byla
to matematyka powiaza-
na zjakas$ fajna praktyka.

— No, a potem byt dokto-

rat...

— Jedli chodzi opodjecie
studiéw doktoranckich, to
trudno powiedzie¢ czym
sie kierowalem. Pamie-
tam, ze byla to niezwykle
trudna decyzja. Wyobra-
zalem sobie wowczas, ze
praca nauczyciela akade-
mickiego polega tylko na
uczeniu i przypomina pra-
ce nauczyciela szkoly $red-
niej. O tym, jak bardzo sie
wahalem moze §wiadczy¢
fakt, Ze pomimo dostania
sie na studia doktoran-
ckie, postanowilem znich
ostatecznie zrezygnowacé
i podjalem prace w ro-
dzinnym Olecku — w fir-
mie geodezyjnej, w ktorej
wczedniej pracowalem
w okresach wakacyjnych.
Jednak watpliwosci caly
czas byly ipo dwoch mie-
siagcach pracy w terenie
postanowilem znowu
zmieni¢ zdanie i sprobo-
waé wrécié na uczelnie.
Jak sie okazalo, byla to
jedna z najlepszych decy-
zji, jakie wzyciu podjalem.
Okazalo sie, ze praca na
uczelni to nie jest tylko
praca belfra, ze daje tez
mozliwo$¢, anawet nakla-

Fot. archiwum prywatne

Drinz. Krzysztof Nowel

da obowiazek, prowadze-
nia badan naukowych, co
— wbrew pozorom — moze
by¢ niezwykle pasjonuja-
ce isatysfakcjonujace. I'to
pomimo ze praca nauko-
wa to przede wszystkim
porazki — szczegolnie gdy
wiaze sie ona z matema-
tyka. W moim przypadku
wyglada to mniej wiecej
tak, ze przez jakie§ 80
proc. czasu patrze wokno
irozmyS$lam o tym, czego
nie rozumiem, a jak juz
co$ zrozumiem — to na-
tychmiast pojawia sie co$
nowego, co trzeba zrozu-
mie¢... Itak wnieskonczo-
no$¢! Od czasu to czasu
pojawia sie tez jaka$ myél,
ze mozna by zrobi¢ co$ po-
Zytecznego ztym, co uda-
1o sie zrozumie¢ —np. co$
udoskonali¢ albo zapropo-
nowaé co$ nowego. Jednak
na koniec wigkszo$é tych
pomystow i tak laduje
wkoszu na $§mieci. Ale po-
dobno dobry naukowiec to
taki, ktory wzyciu napisze
jedna dobra prace itakich
jest nie wiecej jak promil,
wiec jezeli marzy nam sie
zostanie takim naukow-
cem, to niestety trzeba
podejmowacé sie ambit-
nych zadan i akceptowac
te niekonczace sie porazki.
— Zostat pan wyrdzniony
zaproszeniem prof. Petera
Teunissena do napisania
catego rozdziatu w ,Ency-
klopedii geodezji”, ktdrg
wydaje wydawnictwo
Springer. Wyrdznienie
jest naprawde znaczace,
bo wsrdad autoroéw jej 1.

wydania (z 2016 r.) nie byto

nikogo z Polski.

— Na poczatku male
sprostowanie. Ot6z, be-
dzie to rozdzialik, a nie
rozdzial. W encyklopedii
bedzie okolo 100 rozdzia-
16w i niestety nie mozna
sie rozpisywac¢, mamy
ograniczenia objetoscio-
we. To zaproszenie jest
rzeczywiScie znaczacym
wyréznieniem i wielkim
zaszcezytem. Wérod auto-
row — szczegoblnie wérod
autorow dzialu dotycza-
cego pozycjonowania
geodezyjnego, czyli dzia-
lu w ktoérym bedzie moj
rozdzial — sa bowiem
prawie same wielkie na-
zwiska: naukowcy, kto-
rzy zajmujac sie swoimi
tematami ,zjedli zeby”.
Moéj rozdzial bedzie zaty-
tulowany ,Deformation
Analysis” ibedzie dotyczyt
opracowania geodezyjnych
wynikéw pomiaréw prze-
mieszczen i deformacji.
Przede wszystkim moim
zadaniem jest opisanie
—mozliwie prostym jezy-
kiem — aparatu matema-
tycznego przetwarzajacego
wyniki pomiaréw geode-
zyjnych na warto$ci prze-
mieszczen i deformacji
obiektéow podlegajacych
takim pomiarom. Takimi
obiektami moze by¢ za-
rowno powierzchnia sko-
rupy Ziemi, znajdujaca sie
np. nad dwoma plytami
tektonicznymi czy obiek-
ty inzynierskie podlegaja-
ce dzialaniom r6znych sil,
np. mosty czy zapory wod-

ne. To glownie ten temat
zglebialem w przeszlosci.
Myéle, ze — patrzac w to
okno — udalo mi sie do$¢
dobrze zrozumie¢ dotych-
czasowy stan wiedzy wza-
kresie matematycznego
opracowania wynikow ta-
kich pomiaréw i — dzieki
temu — do$¢ znaczaco
udoskonali¢ istniejacy
aparat matematyczny. My-
Sle, ze zostalo to po prostu
zauwazone ibardzo doce-
nione przez redaktorow
encyklopedii.

— Co laik moze wyczytac

z ,Encyklopedii geodezji"?

Rozszyfrujmy tez ten

tajemniczy skrot GNSS.

— ,Encyklopedia geode-
zji” to opracowanie, ktore
ma zebra¢ wjednym miej-
scu dotychczasowy stan
wiedzy w zakresie szero-
ko rozumianej geodezji
i jest, niestety, glownie
adresowana do $rodowi-
ska naukowego geode-
tow iinnych naukowcow
dzialajacych ,w poblizu”
geodezji. Wprawdzie wy-
tyczne, ktore otrzymalem
zwydawnictwa mowia, ze
tre$¢ powinna by¢ zrozu-
miala tez dla studentow
— tu prosze nie myli¢ ich
z osobami chodzacymi
na studia — jednak oba-
wiam sie, ze nadal bedzie
to jezyk bardziej specja-
listyczny od jezyka opra-
cowan popularnonau-
kowych. A jezeli chodzi
o skrot GNSS — to rze-
czywiScie pojawia sie on
bardzo czesto, nie tylko
we wspolczesnej geode-
zji i miernictwie, ale tez
wnaszym codziennym zy-
ciu. W pewnym niegroz-
nym uproszczeniu mozna
powiedzie¢, ze GNSS to
taki wspolczesny GPS,
abardziej dokladnie — ze
to polaczenie kilku syste-
moéw: amerykanskiego
systemu GPS oraz m.in.
europejskiego Galileo,
rosyjskiego GLONASS
czy chinskiego Beidou. Za-
tem mamy nie dwadzie$-
cia kilka satelitow GPS
jak kiedys, tylko ponad
sto satelitow nadajacych
sygnaly na Ziemie. Jeze-
li kto$ mowi dzi$, ze ma
GPS-a w smartfonie albo
ze pomierzyl co§ GPS-em
— to najprawdopodobniej
chodzi 0o GNSS, anie GPS.

— 0j, brzmi fachowo...

I bardzo skomplikowanie!

— Opracowanie obser-
wacji GNSS dla potrzeb
precyzyjnego i — przede
wszystkim — niezawod-
nego pozycjonowania
satelitarnego — to tez
co$, czym we wspOlpracy
znaukowcami z Holandii
1 Australii sie aktualnie
zajmuje. Niezawodno$é
takiego pozycjonowania
jest obecnie przedmiotem
zainteresowania wielu
naukowcow, szczegdlnie
w kontekscie nawigacji
przyszlych pojazdow,
w tym samochodéw au-
tonomicznych. Potrzeb-
ne sa algorytmy, ktore
zjak najwiekszym praw-
dopodobienstwem beda
— W czasie rzeczywistym
— wykrywaly i usuwaly
grozne zaburzenia z wy-
niko6w pomiaréw GNSS,
a ponadto beda potrafily
oblicza¢ to prawdopo-
dobienstwo lub przynaj-
mniej jego dolng granice.
Dzieki znajomoéci takie-
go prawdopodobienstwa
algorytmy beda mogly
alarmowac np. kierowce,
jezeli w danym momen-
cie prawdopodobienstwo
wykrywania i usuwania
takich zaburzen bedzie
mniejsze, niz jaka$ usta-
lona wartoéé krytyczna
(np. 99,99 proc.).

— Na poczatku grudnia

minister edukacji i nauki

przyznat panu stypendium
dla wybitnych mtodych
naukowcow.

— Stypendium MEIN
to wyraz uznania dla mo-
jej dotychczasowej pracy,
co jest oczywiScie bardzo
mile. Wszyscy mamy po-
trzebe bycia docenionym
— tym wieksza, im wiecej
od siebie wymagamy. My-
Sle jednak, ze te stypendia
nalezy przede wszystkim
traktowaé jako inwesty-
cje ministerstwa, aw isto-
cie polskiego podatnika,
w perspektywicznych mlo-
dych naukowcéw. Laure-
aci, dzieki finansowemu
wsparciu, maja zyskaé
wigkszy komfort pracy
i myéle, ze tak nalezy do
tego podchodzi¢. Czyli jest
to przede wszystkim pew-
ne zobowigzanie, a nawet
pewien dlug zaciagany
wobec spoleczenstwa.
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CHCA ODBUDOWAC DOM PO POZARZE

Pozar domu mieszkalnego we Florczakach w gminie Lukta pozbawit dachu nad gtowg szeScioosobowg rodzine. To gtdwnie
starsi ludzie, ktdrzy sami sobie nie poradzg. Sgsiedzi i gmina organizujg pomoc.

u mieszkalo sze$é
0sob, gtéwnie star-
szych —moéwil nam
jeden ze straza-
koéw po pozarze. — Jedna
znich jest niepelnospraw-
na. Trzeba im pombc, bo
sami sobie nie poradza.
Z pierwsza pomoca ruszy-
li sgsiedzi, ale bedzie tez
prowadzona zbiérka, by
zapewni¢ im miejsce do
zycia. Ten dom cheemy od-
budowaé — dodaje strazak
zOSP Florczaki.
Przypomnijmy. W sobote
22 stycznia okolo godziny
13 wybuchl pozar w bu-
dynku mieszkalnym wmiej-
scowosci Florczaki (gmina
Eukta). Dyspozycje wyjazdu
otrzymaly okoliczne jed-
nostki OSP oraz Jednost-
ka Ratowniczo-Ga$nicza
w Moragu. Gdy dojechaly
tu pierwsze zastepy, pozar
byt silnie rozwiniety, a plo-
mienie wychodzily spod
kalenicy dachu pokrytego
eternitem. Jedna osoba
poszkodowana w pozarze
zpoparzeniami ciala zosta-

Na pogorzelisku w niedziele pracowali sgsiedzi
poszkodowanych i druhowie z OSP Florczaki

la przetransportowana do
szpitala w Olsztynie. Przy-
czyng pozaru bylo praw-
dopodobnie rozszczelnie-
nie butli gazowej. W akeji
braly udzial zastepy OSP
Florczaki, OSP Lukta, OSP
Zabi R6g iJRG Morag.
Byliémy w niedziele we
Florczakach. Na pogorze-
lisku pracowali sasiedzi
pokrzywdzonych w po-
zarze i ochotnicy z OSP
Florczaki. Kilkanascie
0s0b sprzatalo zniszczenia

spowodowane przez ogien
i zabezpieczalo plandeka
zniszczony dach budynku.
We wtorek zamoéwiona
przez gmine firma zabrala
kontener zpozostaloSciami
zpogorzeliska do utylizacji
na koszt gminy.

Straty sa ogromne. Ogien
strawil caly dobytek, reszte
zalala woda. Zostaly Sciany
bez dachu. Dom nie nadaje
sie¢ do zamieszkania. Jego
mieszkancy znalezli pomoc
urodziny, otrzymaja doraz-

Fot. archiwum

Ogien zniszczyt wszystko, zostaty tylko Sciany budynku

na pomoc z gminy, wspie-
raja ich sasiedzi — pomoc
organizuje pani soltys. To
jednak wciaz za malo.

W zorganizowanie pomo-
cy dla poszkodowanych za-
angazowal sie radny Karol
Kosiniak.

— Pogorzelcy maja obec-
nie zapewnione tymczasowe
miejsca pobytu. Bedziemy
rozmawia¢ z wojtem Ro-
bertem Malinowskim, jaka
pomoc mozemy jeszcze
wspolnie zorganizowaé, by
pomoc poszkodowanej ro-

dzinie — méwil wniedziele
Karol Kosiniak, radny Rady
Gminy Eukta imieszkaniec
Florczak, atakze sasiad po-
gorzelcow. — Cheemy wspo-
moc odbudowe domu.

Pierwsze decyzje juz za-
padly. Pomoc dorazna
— zywnoS$ciowa, i finansowa
— poszkodowani otrzymali
od gminy za posrednictwem
Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej whukcie.

— Na najblizszej sesji,
ktora odbedzie sie wpiatek,
chcemy przeznaczy¢ 55 ty-

siecy zlotych zbudzetu gmi-
ny idotacji celowej na prace
zwigzane ze sprzataniem
pogorzeliska i odbudowe
domu — méwi Robert Ma-
linowski, wojt gminy Euk-
ta. — To juz trzeci dach,
ktéry w gminie bedziemy
odbudowywac po pozarze.
Musimy mieszkancom za-
pewni¢ dach nad glowa,
ataka pomoc im to zapew-
ni. Inaczej musielibySmy
wynaja¢ mieszkanie, a to
tez sa koszty.

Teraz, gdy juz mozna
wejS¢ na teren pogorzeliska,
trzeba bedzie oszacowac
straty izamowi¢ potrzebne
do odbudowy materialy bu-
dowlane, by jak najszybciej
rozpocza¢ odbudowe domu.

Wojt podkresla ogromne
zaangazowanie w pomoc
pogorzelcom sasiadow, stra-
zakow iradnego zFlorczak.

— Ich pomoc i zaanga-
zowanie sa nieocenione
—dodaje Robert Malinow-
ski. — Chce im za to bardzo
podziekowac.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

NA UCZNIOW Z ELGNOWA CZEKA HISZPANIA

Szkota podstawowa w Elgnowie (gmina Dgbréwno) otrzymata pond 30 tysiecy euro na wspétprace miedzynarodowg w ramach programu Erasmus. Uczniowie w marcu pojadg do Hiszpanii.

ubliczna Szkotla Pod-

stawowa im. Ignacego

Krasickiego w Elgno-
wie poinformowala wlas-
nie o podpisaniu umowy
w ramach projektu Era-
smus.

— Kilka dni temu dotarlo
do nas oficjalne potwier-
dzenie akredytacji Era-
smus wraz z umowa, o do-
finansowanie — czytamy

na profilu szkoly. — Przy-
pomnijmy, ze na ten rok,
wla$nie dzieki akredytacji,
otrzymali$my pond 30 ty-
siecy euro na wspolprace
miedzynarodowa, ktora
stlusznie kojarzy sie¢ wam
z zapowiedzianym juz
wyjazdem do Hiszpanii...
A wiec zabieramy sie do
pracy imamy juz pierwsze
ustalenia.

Wyjazd do Grenady
w Hiszpanii odbedzie
sie na przelomie marca
i kwietnia. Na wymiane
miedzynarodows poleci
10 uczniéw. Po feriach
rozpocznie sie rekrutacja
i odbedzie sie zebranie
zrodzicami. Szkola prze-
widuje pierwszenstwo dla
uczni6w klasy 6smej, ana
liscie rezerwowej klase

siddmg (zdecyduja rézne
czynniki, wtym zachowa-
nie uczniow).

Dla kazdego z ucz-
niow projekt przewi-
duje Srodki na zakup
potrzebnych na wyjazd
rzeczy oraz drobne kie-
szonkowe. Udzial wwy-
jezdzie jest bezplatny.
Szkola zaplanowala tez
przygotowanie kultural-

12-LATEK ZGINAL POD KOLAMI CIEZAROWKI

ragicznie rozpoczely
T sie ferie zimowe wpo-
wiecie ketrzynskim.
Do tragicznego w skut-
kach zdarzenia drogowe-
go doszlo w poniedzialek
24 stycznia przed godz.
13.00 na trasie Ketrzyn -
Bartoszyce w Dzikowinie
(gm. Korsze).
Na miejscu pracowaly
stuzby ratunkowe, m.in.

JRG Ketrzyn iOSP Korsze.
Do zdarzenia doszlo wpo-
blizu skrzyzowania z dro-
ga prowadzaca do Tolkin
(gm. Korsze). - W poblizu
przystanku autobusowego
12-letni chlopiec wpadl
pod samochéd ciezaro-
wy. — Zginal na miejscu
—moéwi asp. Ewelina Pia-
Scik, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Ketrzynie. Na miejscu
zdarzenia pojawili sie pro-
kurator, technik krymina-
listyki oraz biegly zzakresu
wypadkow.

— Badanie na zawarto$¢
alkoholu w wydychanym
powietrzu wykazalo, ze
52-letni kierowca auta
ciezarowego byl trzezwy.
Policjanci zabezpieczyli
miejsce zdarzenia, prze-

stuchali $wiadkéw 1 wyko-
nali ogledziny - informuje
asp. Piascik. Jak wynika ze
wstepnych ustalen chlo-
piec wbiegl na droge pro-
sto pod kola ciezarowki.
— Wszystkie okoliczno$ci
tego tragicznego wskutkach
zdarzenia drogowego wyjas-
niaja policjanci pod nadzo-
rem prokuratora — dodaje
funkcjonariuszka. CAR

Fot. OSP Korsze

no-jezykowe oraz psy-
chologiczne.

Przed wyjazdem ucz-
niowie musza zadbaé
o to, by wyrobi¢ dowod
osobisty lub paszport.
Obecnie, zeby lecie¢ do
Hiszpanii, nie jest wyma-
gane szczepienie przeciw
COVID-19, ale osoby nie-
zaszczepione beda musia-
ly wykonac testy.

Wyjazd do Hiszpanii jest
pierwszym organizowanym
w ramach Erasmusa, ale
beda kolejne.

— Dzieki akredytacji ta-
kie wyjazdy beda organizo-
wane co roku, az do 2026
roku inie tylko do Hiszpa-
nii, i nie tylko dla uczniow.
Dla nauczycieli réwniez
— informuje szkola.

OPR.BCL
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NOWA DROGA PRZEZ KANAE £UCZANSK

Gizycko, z powodu potozenia pomiedzy jeziorem Niegocin oraz Kisajno, a takze turystyczny charakter, od lat boryka sie z problemami
w ruchu drogowym. Miasto potrzebuje nowej przeprawy drogowej przez Kanat tuczanski. Jest pomyst na most.

izycko potrzebu-

je nowego mostu

przez kanal oraz

rozbudowy kilku
skrzyzowan. Miasto pilnie
potrzebuje dodatkowej,
stale otwartej dla ruchu
drogowego przeprawy
mostowej — nie tylko dla
wygody kierowcow, ale
z uwagi na bezpieczen-
stwo 1 sprawny dojazd
shuzb ratunkowych do
mieszkancow oraz posesji
znajdujacych sie za ka-
nalem. Aktualnie przez
Kanal Luczanski prowa-
dza dwie przeprawy dro-
gowe. Jedna przez tzw.
obwodowke, druga przez
most obrotowy. Zamyka-
nie w sezonie letnim mo-
stu obrotowego dla ruchu
kolowego sprawia, ze caly
ruch pojazdéw przez Ka-
nal Luczanski przenosi sig
na ul. Obwodowa. W tym
czasie blokujg sie wszyst-

kie skrzyzowania w ciagu
trzech ulic: Obwodowej,
Moniuszki, 1-go Maja. Po-
jawila sie wiec koncepcja
budowy nowej przeprawy.

— Na podstawie prze-
prowadzonych badan
i wykonanej specjali-
stycznej analizy ruchu
dla Gizycka, jako najko-
rzystniejszy wytypowano
wariant budowy mostu
lub tunelu pod kanalem
na przedluzeniu ul. Lu-
czanskiej — informuje
Wojciech Karol Iwasz-
kiewicz, burmistrz Gizy-
cka. — Nastepnie nowo
wybudowana ulica pro-
wadzilaby przez teren,
gdzie dzisiaj sa zlokali-
zowane garaze na ul. Jas-
nej i wlaczalaby sie wul.
Sikorskiego na wysokosci
nowo budowanego bu-
dynku mieszkalnego.

Ten wariant obejmuje po-
wstanie mostu i drogi od

Fot. Renata Szczepanik

Gizycko potrzebuje nowej przeprawy drogowej przez

Kanat Luczanski

skrzyzowaniu ulic Aleja Woj-
ska Polskiego — Luczanska
do skrzyzowania ulic Spor-
towa - Sikorskiego. Kiedy
wiec jest szansa na budowe
nowej przeprawy drogowej
przez Kanal FLuczanski?
Okazuje sie, ze to kwestia lat.

— Zgodnie ze stanowi-
skiem ekspertow, wpierw-

szej kolejnoéci powinna
jednak by¢ przebudowana
ulica Obwodowa do ukla-
du dwujezdniowego wraz
z drugim mostem — wy-
jaénia burmistrz Iwaszkie-
wicz. — Bez tego budowa
lokalnego mostu na Eu-
czanskiej nie ma zadnego
sensu, bo trasa ta by szyb-

ko wypelnila si¢ ruchem
przy zakorkowanej obwod-
nicy iprzejazd réwniez ta
droga bylby niemozliwy.

W przypadku budowy
mostu w ciagu ulicy Lu-
czanskiej, poza inwestycja
wzakresie obiektu mosto-
wego 1 realizacja dwoch
sasiednich skrzyzowan,
niezbedna jest rozbudowa
ronda na

skrzyzowaniu ulic Obwo-
dowa — Wojska Polskiego.

Przeprowadzone ana-
lizy ekspertow oraz
wykonane obliczenia
przepustowosci dla sta-
nu istniejacego i trzech
wariantéow inwestycyj-
nych przeprawy mosto-
wej wedlug prognozy na
rok 2030 wskazuja, ze
zaréwno bez rozbudowy
obwodnicy jak iz jej roz-
budowa niezaleznie od
budowy nowych przepraw
mostowych, skrzyzowania

w zachodniej cze$ci ob-
wodnicy od ul. Moniuszki
do ul. 1-go Maja pracuja
na granicy lub powyzej
granicy przepustowosci.
Miasto po prostu sie kor-
kuje. Iz kazdym rokiem
jest coraz gorzej.

— Zaleca sie zmiane or-
ganizacji ruchu skrzyzowa-
nia ulic 1-go Maja - Obwo-
dowa — Wegorzewska ijak
najszybsza jego rozbudowe
oraz rozbudowe skrzyzo-
wania ulic Obwodowa
— Wojska Polskiego zanim
rozpocznie sie inwestycja
przebudowy calej obwod-
nicy - informujg autorzy
raportu. — Realizacja
réoznych wariantéow loka-
lizacji mostow nie wply-
wa istotnie na najbardziej
obcigzone skrzyzowania,
ktoére wymagajg rozbudo-
wy niezaleznie od inwesty-
¢ji mostowych.

RENATA SZCZEPANIK

BYLY KOMENDANT PSP ZPROKURATORSKIM ZARZUTEM

Prokuratura Rejonowa w Gizycku postawita bytemu komendantowi powiatowemu Panstwowej Strazy Pozarnej w Ketrzynie zarzut w zwigzku z wypadkiem,
do ktdrego doszto w 2018 roku w ketrzynskiej komendzie. W wyniku urazéw zmart jeden ze strazakdw.

daniem prokuratu-
Z ry bryg. Szymon S.

przekroczyl swoje
uprawnienia. — Po zaist-
nieniu wypadku na tere-
nie Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Ketrzynie, wwyniku
ktorego obrazenia odnidst
jeden ze strazakow, bedac
bezpoérednim przelozo-
nym pieciu strazakow wke-
trzynhskiej PSP podzegat ich
do skladania falszywych
zeznan co do rzeczywistego
przebiegu wypadku ijego
przyczyny — moéwi Krzysz-
tof Stodolny, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okrego-
wej w Olsztynie. — Polecal

trzymania sie ustalonej
wersji zdarzen, zatajajac
fakt, ze wczasie prowadzo-
nego szkolenia oddawano
skoki z wysoko$ci na sko-
kochron. W efekcie straza-
¢y podczas przeshuchania
w ketrzynskiej komendzie
policji zlozyli falszywe ze-
znania — dodaje.
Szymonowi S. grozi kara
do 8 lat pozbawienia wol-
noéci. — Podejrzany nie
przyznatl sie do winy i od-
mowil skladania wyja$nien
— informuje Stodolny.
Przypomnijmy: spra-
wa dotyczy zdarzenia, do
ktoérego doszlo 14 czerwca
2018 r. na terenie Komen-

dy Powiatowe]j Pahstwowej
Strazy Pozarnej w Ketrzy-
nie. Odbywalo si¢ tam
szkolenie zzakresu pierw-
szej pomocy medycznej
iratownictwa wysokoScio-
wego, dotyczacego zasad
uzycia ipraktycznego przy-
gotowania skokochronu do
pracy. Szkolenie, wktoérym
uczestniczylo szeSciu stra-
zakow, prowadzil mlodszy
kapitan Marcin L. We-
dlug ustalen prokuratora
w trakcie tych zaje¢ mial
on dopusci¢ do tego, aby
podlegli mu strazacy od-
dawali skoki na napeliony
powietrzem skokochron,
cho¢ przepisy bezpieczen-

stwa ihigieny stuzby stra-
zakow wyraznie tego za-
kazuja. Wrezultacie jeden
z funkcjonariuszy, po od-
daniu skoku zdachu gara-
zu na skokochron, doznal
rozleglych obrazen glowy,
ktorych skutkiem byla jego
Smier¢ 14 lipca 2018 r.
Przypomnijmy tez, ze juz
1 lipca 2020 roku zapadil
wyrok w sprawie pieciu in-
nych strazakow ketrzynskiej
komendy, ktorzy —zdaniem
sadu iprokuratury — mieli
skladac falszywe zeznania
w sprawie tego tragicznego
zdarzenia. Wszyscy zostali
uznani za winnych, aposte-
powanie wobec nich zostalo

warunkowo umorzone na
okres dwuletniej proby.

19 marca 2021 roku pel-
nomocny wyrok Sadu Okre-
gowego wOlsztynie wopar-
ciu o wezedniejsza decyzje
Sadu Rejonowego wKetrzy-
nie uslyszal dowddca zmia-
ny. Marcin L. byl oskarzony
o popelnienie trzech prze-
stepstw — niedopelnienia
obowiazkow stuzbowych
wpolaczeniu zniedopelnie-
niem obowiazkow zzakresu
bhp inieumyslnym spowo-
dowaniem $mierci czlowie-
ka, podzegania do skladania
falszywych zeznan oraz
skladania falszywych ze-
znan. — Sad uznal Marcina

L. za winnego nieumyslne-
go spowodowania $mierci
strazaka oraz podzegania
do skladania falszywych
zeznan iskazal go za to na
kare laczna 1 roku pozba-
wienia wolnosci zwarunko-
Wwym zawieszeniem na okres
3 lat tytulem proby — moéwi
Olgierd Dabrowski-Zegal-
ski, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Olsztynie.
— Sad orzekl wobec oskar-
zonego takze trzyletni za-
kaz wykonywania zawodu
strazaka. Marcin L. zostal
uniewinniony od zarzutu
skladania falszywych ze-
znan — dodaje rzecznik.
SEBASTIAN NOWAK

SPRAWY W URZEDZIE ZALATWISZ ZDALNIE

0d 24 stycznia do konca
lutego gizycki Urzad Miejski

w Gizycku pracuje zdalnie. Na
terenie urzedu obowigzuje
rezim sanitarny. Wszystkie
zadania beda realizowane

i mieszkancy mimo ograniczen
bedq mogli na hiezaco zata-

twiac¢ swoje sprawy w urzedzie
— informujg urzednicy. — Ob-
stuga bezposredniai osobista
klientéw odbywa sie tylko

w wyjatkowych sytuacjach

po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym lub mailowym.
Dokumenty, wnioski, pisma,

interpelacje, zapytaniaiinne
sprawy mozna sktadac w wer-
sji papierowej do specjalnej
urny, wystawionej przez wej-
sciem do Urzedu Miejskiego.
Dokumenty bedg opatrzone
faktyczng datg wptywu po
codziennym oproznieniu urny.

Z wytaczeniem USC oraz WSO,
obowigzuje zasada kwaran-
tanny dokumentacji.
Burmistrz Miasta Gizycka
bedzie przyjmowat miesz-
kancow, klientéw urzedu
telefonicznie. —Wszystkie
osoby wchodzace na teren

budynku urzedu zobowigzane
sg do przestrzegania zasad
epidemicznych — dodaja
urzednicy. — Osoby, ktore
odmowig dezynfekcji rgk lub
noszenia maseczek ochron-
nych lub innych srodkéw
zakrywajgcych nos i usta, nie

uzyskajg prawa wejscia do
budynku Urzedu.

Szczegdtowe dane kontaktowe
pracownikéw Urzedu Miejskie-
go w Gizycku znajdujq sie na
stronach internetowych: www.
hip.gizycko.pli www.gizycko.pl.
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KONWOJ ROZSTRZELANY W LESIE

W tym przypadku jedno zycie byto warte 40 tysiecy ztotych. Trzech konwojentéw zamordowano bowiem dla 125 tysiecy ztotych.
Bandyci potem poktuli im oczy. Sprawcy napadu na konwoj firmy ,Sezam” pod Dobrym Miastem ciggle pozostajg nieznani.

sobote 10 kwiet-

nia 1999 roku

trzech ochro-

niarzy firmy
Sezam wjechalo rano
z Olsztyna, zeby zbieraé
tygodniowy utarg ze stacji
benzynowych. Czerwo-
nym polonezem i z kasa
pancerng w bagazniku
poruszali sie¢ Mariusz Ch.,
dowoddca konwoju, Janusz
S. inajstarszy znich 43-let-
ni Krzysztof D., kierowca.
Wszyscy mieli na sobie

kamizelki kuloodporne
i pistolety u pasa. Mariusz
Ch. ¢wiczyl sztuki walki,
wcezeéniej shuzyl w Nad-
wislanskich Jednostkach
Wojskowych, elitarnej for-
macji podleglej minister-
stwu spraw wewnetrznych.

Trzy ciata

Ich trasa obejmowala:
Olsztynek, Szczytno, Ke-
trzyn, Bartoszyce, Lidzbark
Warminski, Dobre Miasto,
Jeziorany i Barczewo. Po 15

konwoj powinien by¢ z po-
wrotem w Olsztynie.
Ostatni kontakt z za-
loga zostal odnotowany
o godzinie 13.38 na stacji
benzynowej w Dobrym
Miescie, gdzie odebrali
utarg 7 tysiecy 323 zlo-
te 1 19 groszy. Dyzurny
firmy ochroniarskiej bez
powodzenia staral laczyc
sie zkonwojem o godzinie
14.30. Ponownie probowat
ich wywola¢ ogodzinie 16.
Takze bez rezultatu. Kiedy

REKLAMA

~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ELBLAG

0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego i prognozy oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz.U.z 2021 r. poz. 741 ze zm.), w zwiazku z art. 39 i 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 274 ze zm.) oraz uchwaty nr XV/110/2019
Rady Gminy Elblag z dnia 28 listopada 2019 .

zawiadamiam

0 wytozeniu do publicznego wgladu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu terenu obrebu geodezyjnego
Kazimierzowo, obejmujacego swoim zakresem dziatki nr 157/8 i nr 157/9

w dniach od 7 lutego 2022 r. do 08 marca 2022 r. (z wyjatkiem sobat i niedziel)

w siedzibie Urzedu Gminy w Elblggu przy ulicy Browarnej 85, pokdj nr 35, w godzinach 8.00-13.00. Zain-
teresowani moga zapoznac sig z ww. dokumentami po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu
(tel. 552341884 wew. 44), lub na stronie podmiotowej Biuletynu Informacji Publicznej oraz w na stronie
internetowej Urzedu Gminy Elblag.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi ustaleniami w projekcie zmiany miejscowego planu odbedzie sig w dniu
1 marca 2022 r. o godzinie 12.00 w siedzibie Urzedu Gminy w Elblagu, w sali nr 1, z zachowaniem wiasciwego
rezimu sanitarnego w zwiazku z sytuacja epidemiczng, odpowiedniego na dzien przeprowadzenia dyskusji.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie miejscowego planu,
moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Wajta Gminy Elblag z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz adresu zamieszkania albo siedziby, a takze oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22 marca 2022 r.

Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkow komunikacji
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres e-mail: sekretariat@gminaelblag.pl lub
formularzy zamieszczonych na stronie Gminy Elblag w Biuletynie Informaciji Publicznej, w zaktadce: Zago-
spodarowanie przestrzenne.

Uwagi beda rozpatrywane przez Wojta Gminy Elblag w terminie nie diuzszym niz 21 dni od dnia uptywu
terminu ich skfadania.

Zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 3 ust. 1 pkt 11 i pkt 14 i art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 247 ze zm.) zainteresowani moga
zapoznac sie z niezbedng dokumentacja sprawy w Urzedzie Gminy w Elblagu, pokoj nr 35, po wczesniej-
szym telefonicznym uzgodnieniu terminu (tel. 552341884 wew. 44), oraz moga skiada¢ uwagi i wnioski
do prognozy oddziatywania na srodowisko w ww. nieprzekraczalnym terminie.

Uwagi i wnioski zgodnie z art. 40 ww. ustawy mogg by¢ sktadane w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub
za pomocg Srodkow komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym.

Uwagi i wnioski rozpatrzone zostang przez Wéjta Gminy Elblag. Zgodnie z art. 41 ww. ustawy uwagi i wnioski
ztozone po uptywie terminu okreslonego w ogtoszeniu pozostang bez rozpatrzenia.
\nformacs ) ;

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o0 ochronie danych osobowych) (Dz. Urz. UE L 119 z dnia 04 maja 2016 r.) informujg, ze:

1) administratorem danych osobowych dot. projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest Gmina Elblag, ul. Browarna 85,
82-300 Elblag, reprezentowana przez Wojta Gminy Elblag;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych osobowych w Urzedzie Gminy w Elblagu mozliwy jest pod numerem telefonu 55 234 18 84 lub adresem
e-mail: sekretariat@gminaelblag.pl;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu sporzadzania aktu planistycznego oraz na potrzeby zwiazanego z tym celem postepowania administracyjnego
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdInego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 1.

Dane szczegotowe dot. przetwarzania danych osobowych w zwiazku z realizacja w/w ustawy znajduja sig na stronie BIP Urzedu Gminy w Elblagu.
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do 19 ekipa nie wrocita do
bazy, zaalarmowal swoich
szefow ipolicje.

Podjete jeszcze tej samej
nocy poszukiwania, takze
zudzialem kolegéw ochro-
niarzy z Sezamu, nie przy-
niosly rezultatu. Dopiero
nastepnego dnia, w nie-
dziele rano, w odlegloSci
okolo 4 kilometréw od
Dobrego Miasta, na leénej
drézce w poblizu miejsco-
woéci Miedzylesie, dwaj
pracownicy Sezamu od-
nalezli wlesie stuzbowego
poloneza.

W srodku w nienatural-
nym polozeniu znajdowaly
sie zwloki trzech konwo-
jentow. Kierowca Krzysz-
tof D. lezal z nogami na
kierownicy. Cialo Mariu-
sza Ch. byto wci$niete pod
deske rozdzielcza. Na jego
reku lezal klucz od oproz-
nionego sejfu.

Dobili ich strzatami

w tyt gtowy

To zlowrogie miejsce, bo
zaledwie kilkaset metrow
dalej wgrudniu 1995 roku
doszlo do napadu z uzy-
ciem broni, w ktérym za-
strzelony zostal Roman S.,
ajego dwaj synowie powaz-
nie ranni. Sprawcy tam-
tego napadu zostali ujeci
iosadzeni. Kto jest winien
$mierci konwojentow, do
dzi$ nie wiemy.

Przebiegu zbrodni mozna
sie tylko domyséla¢. W upa-
trzonym miejscu na tuku
szosy — obok jest mostek
ileséna drozka — bandy-
ci musieli zajecha¢ droge
jadacemu od strony Do-
brego Miasta konwojowi.
Pierwszy strzal prawdo-
podobnie pad}l do dowod-
cy konwoju Mariusza Ch.,
ktory na pewno wyskoczyt
zauta, zeby sprawdzié, oco
chodzi. W jego kamizelce
kuloodpornej znaleziono
dwie kule, jedna z przo-
du, druga z tylu. Rozbita
szyba od strony kierowcy
iprzestrzelona pod pacha
kamizelka Krzysztofa D.
dowodzi, Ze od razu strze-
lano takze do kierowcy.

Dowoédca prébowat

uciekaé

Ze znalezionych na miej-
scu tusek wynika, ze strzaly
padly z 9-milimetrowego
lugera. Nastepne oddano
juz zpistoletu CZ, ktérym

poshugiwal sie dowddca
konwoju. Ztej wlasnie bro-
ni dobito tez konwojentow.
To byla egzekucja. Wszyscy
trzej zgineli od strzalow
z tzw. przystawienia w tyl
glowy iskron.

DOWODCA KONWOJU
PROBOWAL WALCZYC.
ZDOLAL WYRWAC SIE
BANDYTOM. UCIEKAL
KILKANASCIE METROW
ZANIM ZOSTAL TRAFIONY.

Ciete rany Swiadczace
oprobie poderzniecia gar-
dla wskazuja, ze kierowca
Krzysztof D. oraz drugi
z konwojentéw Janusz S.
zostali wcze$niej sterro-
ryzowani przez bandytow.
Ten ostatni nawet nie zda-
zyl wyciagnaé swojej te-
tetki. W reku mial jeszcze
puste torby do odbiera-
nia utargu.

DO NAPADU MUSIALO
DOJSC OKOLO GODZINY
14. JEDYNYMI JEGO
SWIADKAMI OKAZALO SIE
TRZECH ROWERZYSTOW
(DWAJ DOROSLI

| CHLOPIEC), KTORZY
AKURAT JECHALI SZOSA
W KIERUNKU DOBREGO
MIASTA.

Zauwazyli oni stojacego
na leSnej drodze poloneza.
W érodku dostrzegli czte-
rech mezczyzn. Z miejsca
obok kierowcy, wystawa-
ly czyje$ nogi w ciemnych
butach (zaden z konwo-
jentoéw nie mial takich).
Kiedy rowerzy$ci mineli
to miejsce, polonez odje-
chal troche glebiej w las,
azaraz potem padly strza-
ly: najpierw dwa, potem
kolejne dwa. RowerzySci
woleli nie sprawdzaé, co
sie stalo. Zadnego innego
samochodu nie zauwazyli.

Mylne tropy

Nie wiadomo wiec ani
tego, ilu bylo sprawcow,
ani w jaki spos6b dotarli
pod Miedzylesie, ani jak
udalo sie im zatrzymaé
poloneza zpieniedzmi? Po-
dobno wtym samym cza-
sie, kiedy konwoj odbieral
utarg w Dobrym Miescie,
pojawilo sie tam srebrne
audi 100, ktore odjechalo
potem wlad za konwojem.
Dopiero w2004 roku, pie¢

lat po zdarzeniu okazalo
sie, ze mogl nim jechac
wysoki, 30-, 35-letni wy-
sportowany mezczyzna,
obok zas siedzial tegi mez-
czyzna. Rozpoznano go,
jako kumpla olsztynskich
gangsterow: Krzysztofa R.
i Grzegorza M. ,Marche-
wy” (pisaliémy o nich we
wezesniejszych odcinkach).
Razem z nimi byl zamie-
szany wprobe wymuszania
haraczy na olsztynskiej sta-
réwcee izostal do tej sprawy
zatrzymany w kilkana$cie
dni po napadzie pod Mie-
dzylesiem. Ten trop nie
doprowadzil jednak poli-
cjantow do sprawcow ma-
sakry. Ale to nie byl jedyny
trop. Niejaki Kazimierz K.,
siedzac (z innego powodu)
w wiezieniu w Barczewie,
wskazal wprost, ze w na-
padzie uczestniczyli znani
mu dwaj mezczyzni. oraz
wspolpracujacy z nimi
ochroniarz, znajomy kon-
wojentow. I ten trop nie
przynidst wyjasnienia.

W dodatku jeden z wy-
mienionych juz nie zyl
W 2001 roku zginal wwy-
padku samochodowym.
Informator sugerowal, ze
zostal sprzatniety, bo ,,Cza-
rek likwiduje wspolnikow”.
Po sprawdzeniu okazalo
sie jednak, ze wmomencie
wwypadku zginal tez kie-
rowca. A obaj mezczyzni
byli pijani.

Sledztwo dotyczace napa-
du na konwdj i zabdjstwa
trzech ochroniarzy, obecnie
jest formalnie umorzone.
Jedyna wlasciwie droga
do rozwiklania tej trudnej
sprawy, to mozliwo$¢, ze
w jaki$ sposob ,wyplynie”
gdzies bron uzyta wtrakcie
napadu. BS

To pigty odcinek naszego
cyklu ,Kiedy rzadzity nami
gangi”.

Wczesniejsze teksty:
Bomba nie wybuchta, ale
,0rzetka" dosiegta seria ze
skorpiona (25.01)
Smiertelna seria na Kanta
(24.01)

Pod Olsztynem zginat nie
tylko Gorbaczow (21.01)
.Lenin" wyleciat w powietrze
(20.01)

Mozna je znalezé tutaj:
http://kupgazete.pl/
Nastepny: Napady jak

z gangsterskiego filmu




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PASJA | ZAWOD | 1]

/YEAMW CZASACH FOTOGRAFICZNEJ EWOLUCUI

Rodzice namawiali jg, by zostata krawcowg. — To praktyczny i dobrze ptatny zawdd, mdwili. Jednak marzeniem Barbary
Giziewskiej z Nowego Miasta Lubawskiego byto fotografowanie i taki kierunek wybrata.

STANISLAWR.
ULATOWSKI
s.ulatowski@

+ e
‘@

ani Barbara uro-
dzila sie w nie-
wielkiej, ale piek-
nie polozonej nad
Drweca, wsi Lipowiec.
Mimo ze miejscowosé
sasiaduje z Kurzetnikiem,
nalezy do parafii w No-
wym MieScie oddalonej
o pie¢ kilometrow. Miesz-
kancy Lipowca odczytuja

gazetaolsztynska.pl

ten fakt, jako swego ro-

dzaju wyrdznienie.

— Jako mloda dziewczy-
na bylam wesola ilubilam
towarzystwo. Czesto cho-
dzilo sie na modne wow-
czas prywatki i wiejskie
potancowki. Jednak, kie-
dy przyszed} czas wyboru
zawodu, szczegdlnie mama
sugerowala, bym zostala
krawcowa — opowiada
pani Barbara. — Nie docie-
ralo to do mnie, by siedzie¢
w domu nad maszyna do
szycia. Chcialam by¢ mie-
dzy ludzmi i spedza¢ czas
bardziej aktywnie. Rodzice
naciskali, ale postawilam
na swoim. Moim marze-
niem byl —wperspektywie
czasu — zawod fotografa
— wspomina Barbara Gi-
ziewska.

Polowanie na aparat

Jednak do realizacji ta-
kich zainteresowan po-
trzebny byl sprzet, na
poczatek - niedrogi i pro-
sty. Odkladala wiec do
skarbonki zlotowki z kie-
szonkowego, z pieniedzy
otrzymanych na urodziny,
czy od chrzestnych. Kiedy
uzbierala sie odpowiednia
suma, Barbara ruszyla do
sklepu fotooptycznego.
Jednak nie tak latwo bylo
kupi¢ aparat. Znajomo-
Sci nie miala i nawet spod
lady nie bylo szans. Mlo-
da, rzutka dziewczyna
znalazla jednak wyjscie.
Byl to bowiem czas, kiedy
na targowiskach pojawialy
sie wrecz ttumy rosyjskich
handlarzy, ktorzy przyjez-
dzali autokarami. Prosto
z rozlozonego na ziemi
koca oferowali klientom
przerdzne sprzety — mniej
ibardziej przydatne.

— Na targu w Nowym
Mieécie wten sposdb upo-
lowalam swdj pierwszy

s}
2

Fot. Archiwum rodzinne
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Barbara Giziewska potgczyta zawdd z pasjg fotografowania

prosty aparat fotograficz-
ny. Bylam dumna zzakupu
izadowolona, ze sama bede
teraz robi¢ zdjecia. Jednak
pelnie szczescia zapewnila
mi lampa blyskowa, ktora
tez udalo mi sie zdobyc¢.
Byla na wymienne zar6w-
ki jednorazowe. Wtedy
namietnie zaczelam fo-
tografowa¢ na imprezach
rodzinnych, a takze w ple-
nerze. Kiedys$ zostalam po-
proszona przez moja ciot-
ke zBrzozia Lubawskiego,
aby zrobi¢ troche zdje¢ na
uroczystoSci pierwszoko-
munijnej. [to byl pierwszy
krok do zawodu fotografa
— opowiada Barbara Gi-
ziewska.

Masz zadatki na dobrego

fotografa

Film zprzyjecia sama za-
niosta do zaktadu znanego

Niezyjacy juz mistrz fotografii

— Henryk Kopiczynski

nowomiejskiego mistrza
fotografii — Henryka Ko-
piczynskiego. Kiedy przy-
szta odebraé odbitki, mlo-
da klientke spotkalo cos, co
zapamieta do konca zycia.
Pan Henryk pochwalil jej
prace idodal, ze ma zadat-
ki na dobrego fotografa.

— Wtedy ,polknelam
haczyk” i po pewnym cza-
sie znalazlam sie w jego
zakladzie, jako uczennica
zawodu. Byl to 1979 rok.
Podobaly mi sie wyjazdy
z mistrzem na obsluge fo-
tograficzna wesel, chrzcin,
uroczystoSci przyjecia
pierwszej komunii iinnych.
Nie lubilam fotografowaé
pogrzebow. Wolalam raczej
wesole uroczystosci, bo na
niektérych weselach no-
wozency nawet zapraszali
na wspolne tance — wspo-
mina.

Po trzech latach nauki
pani Barbara stanela do
egzaminu czeladniczego
w Izbie Rzemie$lniczej
w Bydgoszczy. Natomiast
teorie zdawala w torun-
skiej pracowni znanego,
ale surowego w swoich
ocenach fotografa. Zada-
nie egzaminacyjne pole-
galo na wykonaniu zdjeé
plenerowych oraz w stu-
dio, a ponadto otrzymala
negatyw do wyretuszowa-
nia. Zocena bardzo dobra
wrocila do swojego zakla-
du itam zostala przyjeta
na stale do pracy.

— Niezyjacy juz niestety
pan Henryk Kopiczynski
byl mistrzem jakich malo.
Dzieki niemu moglam
pracowac na sprzecie fo-
tograficznym z najwyz-
szej Swiatowej potki. Moj
szef udzielal si¢ spotecz-

#

Jedna z najnowszych prac pani

Barbary Giziewskiej

= % P Y

Pani Barbara lubi wraca¢ do swoich prac plenerowych

nie w organizacji cecho-
wej, pelnil przez wiele lat
funkcje starszego cechu
w Nowym Mieécie. Uko-
ronowaniem dzialalnoéci
rzemie$lniczej bylo nada-
nie mu najwyzszego hono-
rowego odznaczenia ,,Szab-
li Kilinskiego” — podkresla
nowomieszczanka.

Czas na autorski sernik

Od 7 lat pani Barbara
jest na zasitku przed-
emerytalnym i jak sama
przyznaje, stala sie tro-
che ,kura domowa”. Dba
oswo6j dom, uwielbia piec
ciasta i przy tym troche
eksperymentowac. Sama
wymyS$la przepisy na wy-
pieki, a jej autorski ser-
nik, jak przyznaje, zrobil
prawdziwa furore wérod
znajomych i przyjaciol.
Nie zapomina o swojej

ulubionej profesji, kto-
rej po$wiecila zawodowa
kariere. Nadal poswieca
sie fotografii. W wolnych
chwilach wyrusza w ple-
ner, auroczych miejsc do
uwiecznienia wokolicach
Nowego Miasta nie bra-
kuje.

— Czesto wracam do
starych albumoéw, gdzie
zachowalo sie duzo czarno-
-bialych fotografii. Z no-
stalgia wspominam czasy,
kiedy takie wtasnie odbitki
wykonywalo sie w ciemni.
Potem nadeszla era bar-
wnej fotografii rodem
zdawnego NRD iwreszcie
dotarla technika cyfrowa,
ktora zawojowala Swiat.
Mam satysfakcje, ze zy-
tam wlatach fotograficznej
ewolucji. Byly to niezmier-
nie ciekawe czasy — konczy
Barbara Giziewska.

Pani Barbara lubi uwieczniac jezioro
Wielkie Parteczyny
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MOJA PASJA JEST PO PROSTU ZYCIE

Nie miat tatwego zycia. Rodzice zmarli mtodo i kiedy miat 12 lat trafit pod opieke babci. To ona wychowata go na dobrego
i uczciwego cztowieka. Kiedy zmarta mu zona, przetrwat trudny czas tylko dzieki swoim dzieciom i wnukowi, ktdry pojawit sie
na Swiecie. Teraz realizuje swoje pasje, a najwiekszg z nich jest po prostu zycie!

JOANNA
KARZYNSKA

- j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

a 68 lat ina koncie

spory bagaz do-

swiadczen. Ojciec

zginal w wypadku
samochodowym, kiedy mial
4 ]ata, natomiast wwieku 12
lat stracil mame, ktéra prze-
grala walke znowotworem.
Do swojego domu zabrala
go babcia iwychowala.

Nauczyta mnie

wszystkiego

— Dzieki babei skon-
czylem szkole zawodowa
o kierunku mechanik sa-
mochodowy. To ona wy-
chowala mnie na dobrego
czlowieka, pilnowala, bym
skonczyl szkole i dawala
ogrom milosci, bym nie
odczul braku rodzicow
— opowiada. — Poczat-
kowo tesknilem bardzo
za mama, plakalem, ale
zczasem nauczylem sie zyé
zbabcia. Smutno mi tylko
bylo, Ze nie mam rodzen-
stwa, ze na Dzien Matki
nie mam komu da¢ kwiat-
ka. O ojcu rzadko mySla-
lem, bo go nie pamietam,
znam go jedynie zopowia-
dan babci i starych foto-
grafii. Calym moim $wia-
tem byla babcia. To ona
mnie wszystkiego nauczy-

la, opatrywala poobijane
kolana i trzymala keiuki
na egzaminach.

Wnuk dat mi energie

Kiedy pan Waldemar po-
znal panig Mariole mial
26 lat. To byla prawdziwa
miloé¢. Po roku znajomo-
$ci wzieli §lub i zamieszkali
ubabci. Doczekali sie troj-
ki dzieci: Karoliny, Joanny
iKrzysztofa. Pracowali, wy-
chowywali dzieci i marzy-
li, Ze na emeryturze beda
spelnia¢ marzenia irealizo-
wac pasje.

— Niestety Mariola coraz
gorzej sie czula, poszla do
lekarza. Diagnoza wywroci-
la nasze zycie do gory noga-
mi —rak —wspomina pan
Waldemar. — Miala 57 lat,
kiedy po 11 miesigcach walki
odeszta... Jej $mier¢ byta dla
mnie szokiem. Przez jaki$
rok zylem jak we $nie. Pra-
cowalem, jadlem, chodzi-
lem na cmentarz i tepo pa-
trzylem wtelewizor. Dzieci,
ktore juz mieszkaly na swo-
im, odwiedzaly mnie czesto
i namawialy do przepro-
wadzki, ale ja nie chcialem.
Moje zycie nie mialo sensu...
Dopiero kiedy na $wiecie
pojawil sie mdj wnuk, od-
zyskalem rado$¢ i energie.
Maly Kacperek sprawil, ze
odzyskatem wigor. Chcialem
by¢ najlepszym dziadkiem
na $wiecie.

fot. Arch. prywatne
5

\

Bieganie zamiast palenia

Pan Waldemar znéw za-
czal spotykaé sie ze zna-
jomymi, odzyskal energie
izaczal dbac oswojg spraw-
nos¢. Bieganie stalo sie jego
prawdziwa pasja i waznym
elementem zycia. Rzucil
tez palenie papieroséw. Na
poczatku biegal male dy-
stanse, bez jakiejkolwiek
motywacji. Kiedy zauwazyl
poprawe kondycji fizycznej,
zaczal pokonywac nieco
dluzsze trasy.

— Zrozumialem, ze biega-
nie jest zdrowe, poprawia
moja samooceng, pomaga
poukladaé¢ mysli i odstreso-
wacé sie. Biegajac, mialem
czas na przemys$lenie wielu
spraw iprzy okazji poprawi-
la sie moja kondycja — thu-
maczy. — Poczatkowo ukon-
czenie kilkukilometrowego
biegu z dobrym wynikiem
bylo Zrédlem ogromnej sa-
tysfakcji. Pozniej pojawila
sie che¢ sprobowania swo-

ich sil wbiegu na dtuzszych
dystansach. Uwielbiam
spacery po gorach, po kilku
dniach tam czuje sie totalnie
zregenerowany. Poczulem
smak gor ichetnie tam wra-
cam. Bieganie traktuje jak
dobra zabawe, przy okazji
sporo mozna zwiedzié i zo-
baczy¢ piekne widoki. Jak
dotad, najdtuzszy mdj bieg
to dystans 110 kilometrow.
Biegam tez ze swoim psem.

Jest tez morsem

Kolega pana Waldemara
namo6wil go na morsowanie.
Od dwoch lat mezezyzna
uwielbia zimowe kapiele.

— Whbrew pozorom do
bycia morsem nie trzeba sie
specjalnie przygotowywac.
Kluczowa, role odgrywaja
checi — méwi. — Czesto
bariera jest calkiem natu-
ralny strach, strach przed
nieznanym. Pozwala go
przezwyciezy¢ morsowa-
nie w grupie. Jest to co$

naprawde fajnego ipozwa-
la na szybka regeneracje
mieéni. Morsowanie wciaga
ito bardzo, a przy tym jest
spora adrenalina. Zimo-
we kapiele bardzo dobrze
wplynely tez na odpornosé¢
mojego organizmu. [ oczy-
wiscie spora dawka energii.
Moje dzieci sa w szoku, ze
jestem teraz tak aktywny
i, ze taki zmarzluch jak ja,
morsuje. Widze, ze spogla-
daja na mnie zduma, adla
mnie to dodatkowa moty-
wacja.

Wspomnienia

zdziecifistwa

Pan Waldemar $mieje sie,
ze poszukiwanie prawdzi-
wej pasji czasami jest jak
praca archeologa — trzeba
zaglebié sie w przeszlosé,
zebra¢ strzepki $ladow,
wydoby¢ zapomniane in-
formacje, skojarzy¢ fakty,
pogléwkowac i wyciagnaé
wnioski. Takiej analizie
warto podda¢ wspomnie-
nia z dziecinstwa. Czasem
trzeba po nie siegna¢ na-
prawde gleboko. Przypo-
mnieé sobie czasy, kiedy
co$ nas po prostu fascyno-
walo, co lubiliémy robi¢ lub
o czym marzyliémy. I nie
przejmowac sig, co inni
o tym pomysla, czy bedzie
to dla nas do czego$ przy-
datne, oplacalne, czy jest
wtym jaki$ wiekszy sens.

— Z czystym sumieniem
moge powiedzieé, ze moja,
pasja jest po prostu zycie.
Staram sie wyciska¢ z nie-
go, ile sie tylko da. Staram
sie docenia¢ pozytywy,
probowaé nowych rzeczy,
podejmowaé wyzwania,
poznawaé kolejne, nowe
pasje — przekonuje pan
Waldemar. — W zyciu nie
zawsze jest kolorowo, ja
tez miewam lepsze igorsze
dni, radoéci i smutki. Zycie
to nie bajka, ale uwazam,
ze wszystkie przeciwnoSci
losu, gorsze sytuacje poja-
wiaja si¢ wnaszym zyciu po
co$. To one pokazuja nam,
ze trzeba czerpaé garSciami
ztych dobrych momentow,
docenia¢ drobnostki, ale
tez nie baé sie ryzykowaé
ico rusz probowaé nowych
rzeczy. To my sami kreu-
jemy nasza rzeczywistosc,
a pasje rozwijaja nasze
spojrzenie na Swiat, dodaja
nam motywacji do codzien-
nego zycia i pomagaja nam
dostrzegaé same pozytywy.
Warto zy¢ pelnig zycia, bo
nigdy nie wiadomo, co nas
czeka. Cieszmy sie kazda
chwila, kazdym promie-
niem slonca, badZzmy dla
siebie dobrzy, szanujmy
sie. Zyjmy tak, zeby mie¢
jak najwiecej pieknych
wspomnien itak, by pozo-
stawi¢ dzieciom i wnukom
tez piekne wspomnienia!

BYLO O0SZUSTWO NA WNUCZKA. TERAZ — NA KORONAWIRUSA

Oszusci kolejny raz prébuja
wytudzac pienigdze, byta
metoda ,na wnuczka", a teraz
wykorzystujg pandemie i po-
wotujg sie ,na koronawirusa".
Dzwonig gtdwnie do starszych
0s6b, podajac sie za cztonka
rodziny, ktéry zachorowat na
Covid-19i jest w bardzo ztym

REKLAMA

stanie. Po chwili do rozmowy
wkracza rzekomy lekarz,
ktéry potwierdza te sytuacje,
wskazujgc na pilng potrzebe
wdrozenia terapii ratujgcej
zycie.

Informujac o koniecznosci
poniesienia sporych nakta-
ddw finansowych, prébuja

wytudzi¢ pienigdze zerujgc
na dobrym sercu rozmowcy

i jego strachu o zycie swoich
najblizszych.

Chcac wymusié szybka
reakcje wywierajg stowng
presje na starszych osobach.
By 0siggna¢ swoj cel, potrafig
ptakac¢ do stuchawki czy

wrecz krzyczeé na rozmowce,
ktdry nie chce przekazacé im
pieniedzy.

Pamietajmy, ze zaden
pacjent chory na Covid-19

nie musi ptaci¢ za swoje
leczenie. Zaréwno diagno-
styka, pobyt w szpitalu, jak

i podawane leki sg darmowe.

Jesli dzwoni do nas osoba,
ktéra prébuje wmowié nam, iz
musimy zaptacié¢ za leczenie
najblizszych powinnismy jak
najszybciej przerwac pota-
czenie i zadzwonic pod numer
112, by poinformowac o prébie
oszustwa policje.
Przypominamy o podstawo-

uzytkownika wieczystego.

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze

w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki 111, oraz na
stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato wywieszone
Zarzadzenie nr 10/2022 z dnia 20 stycznia 2022 roku w sprawie
sprzedazy nieruchomosci w drodze bezprzetargowej na rzecz

z syndykiem tel. 502 957 530.

SYNDYK MASY UPADLOSCI

osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej

sprzeda budynek mieszkalny wolnostojacy w Olsztynie, ul. Kmicica nr 35 o pow. uz. 150,39 m?, usytuowany na dziatkach
nr 31/44 i 31/48 o pow. 0,950 ha, nr ksiegi wieczystej 0L10/00126051/4 — za cene nie nizsza niz 821 000 zi.

Sprzedaz prowadzona jest w formie konkursu ofert. Oferty pisemne, z podaniem proponowanej ceny, nalezy skfada¢ w Kancelarii
Notarialnej Zbigniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakow 18/4, tel. (89) 527 32 30 - w terminie do dnia 25 lutego
2022 r. Rozstrzygniecie konkursu ofert nastapi w dniu 2 marca 2022 r. o godz. 10:00. O wyniku oferenci zostang powiadomieni
listownie. Przystapienie do konkursu oznacza zapoznanie sig z regulaminem konkursu i jego akceptacja. Syndyk zastrzega sobie
prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn. Szczegétowe informacje oraz regulamin konkursu ofert sg dostepne w Inter-
necie na stronie www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu. Nieruchomo$¢ mozna ogladac po uprzednim uzgodnieniu terminu

1122sezr-A -P

3220tba-A -P

wych zasadach bezpieczen-
stwa, ktdre uchronig starsze
osobhy, by nie staty sie ofiarami
takiego oszustwa.

1. Badz ostrozny w kontakcie

Z nieznajomym.

2. Nigdy nie przekazuj pieniedzy
osobom, ktérych nie znasz. Nie
ufaj osobom, ktére telefonicz-
nie podajg sie za krewnych lub
ich przyjaciot.

3. Zawsze potwierdzaj ,prosbhe
o pomoc", kontaktujac sie
osobhiscie: wykonaj telefon lub
skontaktuj sie bezposrednio.

4. Wszelkie telefoniczne pros-
by, w tym z zagranicy o pomoc,
grozg utratg pieniedzy.

5. Gdy kto$ dzwoni w takiej
sprawie i pojawia sie jakiekol-
wiek podejrzenie, ze to moze by¢
oszustwo koniecznie powiadom
policje (nr112). KPP
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SYt A WYJATKOWA, BU BYt A MUJA

To byta rozmowa z rodzaju nieplanowanych, ale za to tych najmilszych, najcieplejszych i bardzo intymnych. — Ciesze sie, ze byta
— 0 swojej babci opowiedziata mi olsztynianka Joanna Ciborska z Katedry Zywienia Cztowieka Wydziatu Nauki o Zywnosci UWM.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

— Najwczesniejsze wspo-
mnienie o babci? Obraz,
dzwiek, zapach?

— Pamietam babcie od
wezesnych lat swojego
dziecinstwa... Na pewno
pamietam uczucia, ktore
mi w kontaktach z bab-
cig stale towarzyszyly.
To przede wszystkim by}l
spokdj i bezgraniczne po-
czucie bezpieczenstwa. Co
do nich jestem absolutnie
pewna. I to pierwsze, co
w kontekscie babci zawsze
przychodzi mi na mysl. Bo
moja babcia byla bardzo
zwyczajna kobieta, nic
spektakularnego w jej zy-
ciu sie nie dzialo — przy-
najmniej z mojej dzisiej-
szej perspektywy tak to
wyglada.

Jej zycie nie obfitowalo
w wydarzenia, na pod-
stawie ktorych moglaby
powstac frapujaca ksiaz-
ka czy film przygodowy.
Nie... Na pewno wiele jej
dosSwiadczen bylo trud-
nych, cho¢by te zwigza-
ne z bardzo dramatyczna
Smiercia jej taty zaraz
po wojnie. Jednak moje
wspomnienie to ten spo-
koj, bezpieczenstwo, do-
piero znacznie pézniej
zaczelam rozumieé bab-
cie jako kobiete — sama
musialam sie najpierw
sta¢ kobieta i spojrzeé na
zycie takze z tej perspek-

Joanna Ciborska z ukochang babcig

tywy. Wtedy dostrzeglam
jej wielka czulosc¢ iurode.
Wielu spraw dzi§ zaluje
— ze za malo pytalam,
ze paroma wydarzeniami
zjej udzialem powinnam
zainteresowac¢ sie glebiej.
SzczeSliwie, mam kontakt
z mlodszymi siostrami
babci i zamierzam nadro-
bié te straty...

—Jaka byta?

— Dobra, ciepla, spokoj-
na, akceptujaca, nieoce-
niajaca. Byla pelna milosci
ibardzo duzo dawala zsie-
bie. Mnie dawala abso-
lutne poczucie akceptacji,
bezpieczenstwa.

— To teraz fakty: jak miata

na imie, skad pochodzita,

gdzie sie wychowywata,

Zdjecie babhci Haliny
zawsze towarzyszy
pani Joannie

bahcia ze strony mamy czy
taty, jej rodzenstwo... Jak
przezyta czasy wojny?

— Na imie miala Hali-
na. To byla mama mojego
taty. Pochodzila z okolic
Mlawy, Zuromina, p6z-
niej zmezem przyjechala
do Ilawy. Od razu po-
wiem, ze nigdy nie by-
tam w domu, w ktérym
babcia sie wychowywala,
a on wciaz stoi i chciala-
bym to miejsce zobaczy¢.
Cale dorosle zycie babci
zwiazane bylo juz z Ila-
wa. Procz wspomnianych
siostr, miala dwoch bra-
ci, ktorzy juz odeszli.
Wojennych wspomnien
z ust babei nigdy nie sly-
szalam, by¢ moze ten czas
minal w miare spokojnie
—jesli wogble mozna tak
powiedzieé¢ otym okresie.

Fot. archiwum prywatne

" e

Zaraz po wojnie, stracila
ojca, zostal napadnie-
ty i zamordowany przez
zlodziei, ktérym wydalo
sie, ze jako mistrz szew-
ski — ktorego sta¢ bylo na
murowany dom — z pew-
noscig jest zamoznym
czlowiekiem. I wlaéciwie
ta powojenna historia
byla w kontekscie wojny
wspominana najczescie;j.

— Czego panig nauczyta?

— Pigkne pytanie, ajed-
nocze$nie trudne. Chcia-
labym swoim dwém cor-
kom przekazaé to, czego
najbardziej od babci do-
Swiadczylam: bezwarun-
kowa miloéé. Czulam, ze
babcia mnie akceptuje
i bezgranicznie kocha
— tak chcialabym, zeby
i one to czuly. BylySmy
sobie niezwykle bliskie:
bylam najstarsza wnucz-
ka, babcia miala trzech
synow, wiec kiedy sie

5! Ay \

Wnuczka i babcia na jednej z rodzinnych uroczystosci

urodzitam, wydaje mi sieg,
ze spelnilam jej wyobra-
zenia o posiadaniu corki
— zostala nawet moja
matka chrzestna. Byly-
$my tez do siebie podob-
ne charakterologicznie:
wiele nas laczylo, umia-
lySmy ze sobg rozmawiaé,
ale umialy$my tez w swo-
im towarzystwie milczeé
— ze wszystkim bylo nam
dobrze. By¢ moze dlatego
tak trudno mi uwierzy¢,
ze numer telefonu, kt6-
ry weigz mam w swoich
kontaktach — juz nigdy
nie zadzwoni. Czuje jej
brak. Powiedzenie ,nie
ma ludzi niezastapio-
nych” dziala chyba tylko
w sferach zawodowych.
Jej miejsca wmoim zyciu
nikt nie zapelni. Zosta-
la pustka...

— Czemu babcia byta

wyjgtkowa?

— Bo byla moja.

SENIORZY CZERPIA ENERGIE OD MLODYCH

Dwa pokolenia na jednym parkiecie? Tak! Akcja oswaja senioréw z muzykg wspotczesng, a junioréw z rytmami, ktdre kiedy$ pokochali ich dziadkowie i rodzice.

dy jeszcze pandemia

nie przybrala na sile,

dancingi miedzypokole-
niowe przeznaczone dla star-
szych 0sob byly organizowane
w modnych, mlodziezowych
Kklubach. Zwykle prowadza
je didzeje, ana parkiecie tan-
cza starsi razem zmlodymi.
Chodzi bowiem o to, zeby
osoby w nich uczestniczace
pozbyly sie wszelkich ogra-
niczen, odczuwaly przyjem-
nos¢ ztanca icho¢ na chwile
mogly zapomniec¢ o codzien-
nych problemach.

- Dancing miedzypoko-
leniowy jest dla seniorow
odskocznia od codzien-
nosci, a jednocze$nie daje
im jaki$ impuls do dzia-
lania, do oderwania sie
od problemoéw, od zajeé.
Powoduje, ze znajduja sie
oni wjakim§ kregu zainte-
resowania. Po prostu chce-
my zintegrowac nasza, spo-
lecznos¢, zeby te osoby nie
czuly sie samotne - méwi
Jerzy Kamecki, DJ Jerry.

Zalozenie organizatorow
dancingu miedzypokole-

niowego jest takie, ze na
parkiecie powinny bawié
sie wszystkie pokolenia.
Akcja oswaja senioréow
z muzyka wspolczesna,
ajunior6w zrytmami, kto-
re kiedy$ pokochali ich
dziadkowie i rodzice. To
doskonaly sposob na inte-
gracje izacie$nianie wiezi
rodzinnych czy tez kole-
zenskich.

- Dzieki temu senior nie
siedzi wdomu sam, ale ma
kontakt ze swoimi rowies-
nikami, ale nie tylko, bo

dancing miedzypokole-
niowy laczy pokolenia, czyli
my spotykamy sie zludzmi
mlodymi, czerpiemy od
nich energie, rozmawiamy
znimi, aoni zkolei czerpia
od nas do$wiadczenie. Jest
to wiec wzajemna wymia-
na pogladéw isposob6w na
zycie. Dzigki temu seniorzy
czuja sie potrzebni, aprocz
tego takie imprezy daja
nam mozliwosci ruchu,
tanca i postuchania fajnej
muzyki - mowi Jerzy Ka-
mecki.

Jak zaznacza, seniorzy
nie byli takze pozostawieni
sami sobie wczasie pande-
mii itwardego lockdownu.
Witedy tez organizowane
byly rézne akcje, ktore
mialy ich zacheci¢ do ak-
tywnosci.

- W czasie pandemii ro-
biliSmy najrozmaitsze im-
prezy streamingowe, np.
na Zoomie robiliSmy im-
preze sylwestrowsa, ktora
laczyla senioréw, bo nie
mogliSmy sie spotykac na
zywo idlatego dzialaliSmy

wten sposob. Pdzniej byly
jeszcze ostatki, wiec mieli-
$my mozliwos$¢ weiagniecia
senior6w do wspélnej zaba-
wy, do cieplych kontaktow
miedzyludzkich. Poza tym
robiliémy takze rézne ak-
cje dla senioréw i jedng
ztakich akcji bylo np. fun-
dowanie im jedzenia z za-
przyjaznionymi barami,
restauracjami, z ktorymi
mamy kontakt. Po prostu
przywoziliSmy im to je-
dzonko do doméw - moéwi
DJ Jerry. ZRODLO: NEWSERIA.PL
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lo$na muzyka iinne

halasy atakuja nie

tylko nasze uszy

istluch. Nader cze-
sto uszkodzeniu ulegaja
tez serce imodzg. Nic dziw-
nego zatem, ze lekarze juz
od dluzszego czasu bija na
alarm, by dba¢ ostuch, re-
gularnie go badaé iunikaé
nadmiernych halasow. Tyle
tylko, ze albo ten ich alarm
ginie we wszechogarnia-
jacym halasie, albo leka-
rze, w trosce o nasze uszy
— alarmuja zbyt cicho...

Hatas

Dawnej, dlugo przed era
przemyslowa, na nadmier-
ny halas ijego skutki dla
zdrowia najbardziej na-
razeni byli mysliwi i woj-
skowi. Potem dolaczyli do
nich pracownicy przemystu
ciezkiego. Dzi$ halas towa-
rzyszy nam od rana do wie-
czora. Niestety. Przy czym
mamy do czynienia zdwo-
ma réznymi rodzajami ha-
tasow: po pierwsze, czesto
spotykamy sie z halasem
ekstremalnie glo$nym,
aten uszkadza nasz stuch.
Z kolei nie az tak nasilo-
ne, ale stale jednostajne
halasy, ktore towarzysza
nam bezustannie — nega-
tywnie wplywac¢ moga na
nasz uklad krazenia i psy-
chike. Bo rozwoj cywiliza-
cji moze i poprawil nasze
zycie na wielu poziomach
iw wielu aspektach — ale
tez sprawil, ze coraz czes$-
ciej gluchniemy i choruje-
my z powodu zgielku ata-
kujacego nasze uszy.

Przyczyny

Powody utraty stuchu sg
rozne i skutkujg réznymi
schorzeniami poszczeg6l-
nych odcinkéw naszego
narzadu sluchu. Halas,
infekcje, a nawet niektore
leki powoduja zniszcze-
nie komorek stuchowych
w uchu wewnetrznym.
Z kolei uszkodzenie ko-
steczek ucha $rodkowego

moze powstaé po stanie
zapalnym ucha. Uszkodze-
nie nerwu shuchowego po-
jawia sie przy zlamaniach
czaszki i wskutek rozwoju
nowotworow, a bardzo
glo$ny halas moze dopro-
wadzi¢ do pekniecia blony
bebenkowej. Grunt, by
pamietaé, ze uszy i stuch
— sa naprawde delikatne.
I cho¢ dzwiegki zaczynaja
nas otaczac od pierwszej
chwili naszej bytnosci na
tym padole — lacznie zna-
szym wlasnym wrzaskiem,
ktorego domagaja sie le-
karze i polozne — i cho¢
potrzebujemy dzwiekow,
by normalnie zy¢ i funk-
cjonowaé, czasami tego
halasu jest wokoél nas
zwyczajnie za duzo, a je-
ste$émy wobec niego kom-
pletnie bezbronni.

Jakby tego wszystkiego
bylo malo — nasz orga-
nizm tez wykonuje kre-
cig robote, bo troche nas
oszukuje i sprawia, ze na-
wet gdy glosne dzwieki
na jaki$ czas nas oglusza
— potem nasze slyszenie
pozornie wraca do nor-
my. Ale tylko pozornie! Bo
tak naprawde te dzwieki
przy$pieszaja proces de-
generacji wlokien nerwu
stuchowego, a to dzieki
nim informacje o dzwieku
trafiaja z naszych uszu do
mozgu. A halas niszezy je
po cichu, ale skutecznie...!
Iskutki takiej postepujacej
powolnej degeneracji, tzw.
ukryte uszkodzenie stuchu
— ujawniaja sie dopiero po
wielu latach. Wtedy nagle
okazuje sie, ze gorzej sty-
szymy lub zaczynamy sie
skarzy¢ na uporczywe szu-
my idzwonienie wuszach.

Najgorsze z najgorszych

Poziom halasu okresla
sie w decybelach. Dla po-
roéwnania informuje, ze
taki szum liéci to okoto 20
dB. Rzeczowa i spokojna
rozmowa dwoch os6b to
jakie$s 50 dB. Ale juz in-
tensywny ruch uliczny robi
halas na poziome ok. 70
dB, a kosiarka w ogrodku
warczy z silag 80 dB. War-
to przy tym pamietaé, ze

DLACZEGO
TRACIMY
SLUCH?

Ucho to bardzo delikatny narzad. A wszechobecny hatas
atakuje go w domu, na ulicy... Czasem krzywde uszom
robimy sami— chochy stuchajgc zbyt gtosnej muzyki.

nasz shuch odbiera wzrost
poziomu halasu o kilka
decybeli jako nawet dwu-
krotnie gloéniejszy. Zatem
zdawaloby sie niewielka
zmiana liczb na skali decy-
beli — a dla naszych uszu
bardzo duzy dyskomfort,
aco za tym idzie —bol glo-
wy, rozdraznienie iogoblne
pogorszenie samopoczucia.
Dzwigki ponizej 52 dB
okresla sie jako malo
ucigzliwe. Od 52 do 62
dB to dzwieki $rednio
uciagzliwe. Halas do 70 dB
ludzkie ucho odbiera juz
jako uciazliwy, a wszyst-
kie dzwieki powyzej 70
dB jako bardzo przykre
i zdolne wywolywa¢ nie-
przyjemne dolegliwosci,
chocby bdle glowy. Zkolei
komfortowe mieszkanie to
takie, wktorym poziom ha-
lasu nie przekracza 40 dB
wdzien 130 dB wnocy.

NATOMIAST HALAS
O NATEZENIU
PRZEKRACZAJACYM 90
DB JUZ MOZE TRWALE
USZKODZIC SLUCH. A,
CHOC MALOKTO O TYM
WIE, ANAWET JAK WIE
— KOMPLETNIE NIE DBA,
ALE TE 90 DB TO JEST
SREDNIO ATRAKCYJNY
MECZ NA STADIONIE LUB
KONCERT W PLENERZE,
NIE KONIECZNIE

Z GATUNKU HEAVY
METAL... TO TEZ SREDNIO
GLOSNA DYSKOTEKA.

Ailuz to tatusiéw, prag-
nac zaszczepi¢ dziecku
bakeyla sportowego — za-
biera ze soba na mecze na-
prawde male pociechy?

Nie pomaga tez fakt, ze
skala probleméw ze stu-
chem nie jest w Polsce do-
kladnie znana, bo brakuje
szeroko zakrojonych badan
na ten temat. Jesli pod-
pieraé¢ sie danymi WHO
— odczuwalny ubytek shu-
chu ma ok. 17 proc. znas,
a5 proc. wymaga wsparcia
np. wpostaci aparatow shu-
chowych. Czyli odpowied-
nio 6,5 mln oraz 1,9 mln
Polakéw ma ze stuchem

REKLAMA

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2

28220tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specijalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz MiChﬂlikSpecjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Drn.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CHOROBY ZYt | TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!
|- leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (narter, lok. 14, 15) pn.-pt, rej. w godz. 10°-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

27220tbr-a-M

14220tbr-a-M

i, met, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLN ONKOLOG
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M
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problemy. A im starszy
wiek, tym wiecej proble-
moéw ze stuchem. Wsrod
dzieci i uczniéw klopoty
ma tylko kilka procent, ale
juz wéréd emerytow — od
44 do 74 proc. I wszystko
wskazuje na to, ze na te
problemy pracujemy cale
zycie. Chocby szwendajac
sie od najmlodszych lat po
tych dyskotekach, koncer-
tach imeczach...

Szkodzi na serce

Takie mamy czasy, Ze nie
do$§¢ nam smogu w po-
wietrzu — coraz czesciej
dotyka nas tez tzw. smog
akustyczny: dzwieki, ktore
na tyle $rednie, by jeszcze
nie bolaly nas od nich uszy,
ale juz na tyle uciazliwe,
by negatywnie wplywaly
na nasze zdrowie. Prog
szkodliwos$ci w przypadku
halasu zaczyna sie juz od
65 dB. Tak glo$ny jest ty-
powy ruch uliczny w mie-
Scie. W Europie narazony
na jego dzialanie jest co
piaty czlowiek. — Jesli
halas dziala dtugo na or-
ganizm, staje sie gléwnym
czynnikiem ryzyka rozwo-
ju choréb kardiologicznych
— wyjasénia dr Lars Jarup
zImperial College London.

W dawnych czasach czy
to sygnal trabki, czy tara-
bany — wszystko to wyda-
walo dzwiek intensywny,
ostrzegajacy przed zagro-

zeniem, ale na tyle krotki,
by nie powodowal zadnych
probleméw ze shuchem.
Tymczasem zespol dr Jaru-
pa wiele lat prowadzil ba-
dania iodkryl, Ze juz halas
przekraczajacy zaledwie 35
dB moze zwiekszac ci$nie-
nie tetnicze krwi. A te 35
dB to i przelatujacy nad
glowa samolot, i przejez-
dzajacy pod oknem samo-
chdd, i chrapiacy partner
w $rodku nocy. Tym bar-
dziej, ze zrodlo halasu nie
ma znaczenia: nie da sie
do niego przywyknaé. Kto-
kolwiek mieszka blisko lot-
niska, powinien wiedzie¢,
ze wzrost natezenia hala-
su o kazde 10 dB sprawia,
ze szpitale w okolicy maja
0 3,5 proc. wiecej pacjen-
téw zproblemami kardio-
logicznymi: zawalem, za-
burzeniami rytmu serca,
choroba niedokrwienna.

Zaburza sen

Halas jest dla zdrowia
wyjatkowo grozny wtedy,
gdy zakl6ca nam odpo-
czynek. W starozytnym
Rzymie obowigzywal zakaz
jazdy rydwanami noca, bo
ich kola turkotaly na bru-
kowanych ulicach inie da-
waly mieszkancom spac.
W niektorych miastach
Sredniowiecznej Europy
przykrywano ulice sloma,
by ograniczy¢ halas wywo-
lywany przez konie iwozy.

DZIS W KRAJACH

UNII EUROPEJSKIEJ

AZ 30 PROC. 0SOB
DOSWIADCZA HALASU

W NOCY, KTORY

NA DLUZSZA METE

MOZE PROWADZIC

DO NADCISNIENIA

| ZAWALU. GLOSNY
DZWIEK, ODDZIALUJACY
PRZEZ DLUGI CZAS,
POWODUJE KLOPOTY

Z KONCENTRACJA, STALE
ZMECZENIE, OGRANICZA
WYDAJNOSC W PRACY.
NAWET WTEDY, JESLI NIE
PRZERYWA SNU!

Co robimy, gdy wokol pa-
nuje halas?

Zaczynamy mowic
glosniej. To tzw. efekt
Lombarda, ktory zaob-
serwowano u réznych
gatunkow ptakow i ssa-
kéw naczelnych, a takze
ussakow morskich, takich
jak bialuchy czy syreny.
U czlowieka zmienia sie
nie tylko glo$no$é mowy.
W halasie mowimy tez
wyzszym glosem, dluzej
wymawiamy samogloski
ikluczowe stowa przeno-
szace treSé.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* oddziat chirurgii szczekowej
) — umowa z NFZ
NZOZ S.SZYMANSKI e implantologia stomatologiczna "
* stomatologia zachowawcza * protetyk
* kompleksowe bezholesne
leczenie z¢héw w znieczuleniv ogélnym = ;

\ g
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JAK POWINNA WYGLADAC
DIETA SENIORA?

Az 88 proc. Polakéw uwaza, ze nie ma na ten temat wystarczajgcej wiedzy.
Tymczasem w zaleceniach zywieniowych dla seniora nalezy uwzglednic¢
obecnosc chordb przewlektych, ktére mogg istotnie zmieniac
zapotrzebowanie na niektdre sktadniki odzywcze.

rawidlowe Zywienie
ma Kkluczowe zna-
czenie dla ogolnego
stanu zdrowia i do-
brego samopoczucia kaz-
dego z nas. W przypadku
senior6w to szczeg6lnie
wazne dla ich uktadu odpor-
noSciowego, sily mieSniowej
imasy kostnej tak waznych
w zapobieganiu upadkom
i zlamaniom oraz gojenia
potencjalnych ran iodlezyn.
Tymczasem niemal polowa
ankietowanych nie zdawa-
la sobie sprawy ztego, ze to
wlasnie wérod osob po 65.
roku zycia ryzyko niedozy-
wienia jest najwyzsze.

Jak wynika znajnowszego
badania przeprowadzone-
go dla Fundacji Nutricia,
az '72% Polakow uwaza, ze
brakuje odpowiedniej edu-
kacji owta$ciwym odzywia-
niu w zaleznoéci od wieku.
CzeSciowo zdajemy sobie
sprawe z tego, ze seniorzy
maja specjalne potrzeby
zywieniowe i wynikaja one
z probleméw towarzysza-
cych procesom starzenia
sig, takim jak postepujace
ograniczenie sprawnosci fi-
zycznej, demencja, proble-
my zuzebieniem czy zabie-
gi operacyjne. Jednak tylko
22% znas uwaza, ze ma na
ten temat wystarczajaca
wiedze. Dlaczego dieta se-
niora jest az tak wazna ijak
wtakim razie powinna wy-
gladac?

Choroby towarzyszgce

wiekowi

W zaleceniach zywienio-
wych dla seniora nalezy
uwzgledni¢ obecno$é cho-
rob przewleklych, ktore
moga istotnie zmieniac
zapotrzebowanie na nie-
ktore skladniki odzywcze
(zar6wno pod wzgledem
ilosci jak 1ijakosci). Szcze-
gblnie choroby takie jak
cukrzyca, choroba niedo-
krwienna serca izaburzenia
lipidowe, niewydolnos¢ ne-
rek, niedokrwisto$¢ czy os-
teoporoza moga wymagaé
korekty zalecen zywienio-
wych. 33% badanych nie
zdaje sobie sprawy ztego, ze
takze choroby demencyjne
moga wplywac na potrzeby
Zywieniowe starszej osoby.
Dlatego rownolegle zkazda
diagnoza warto konsultowaé

zlekarzem lub dietetykiem
takze to, jak starszy pacjent
powinien sie odzywiac.

Podstawowe sktadniki diety

Podstawe diety seniora
powinny stanowi¢ warzy-
wa i owoce (co najmniej
polowe calego jadlospisu,
najlepiej jako dodatek do
kazdego positku), o czym
wiedziala tylko polowa
respondentéow. Kolejne
miejsca zajmuja produkty
zbozowe - najlepiej pelno-
ziarniste, produkty mleczne
(co najmniej 3 duze szklan-
ki dziennie) oraz w dalszej
kolejnosci ryby, jaja, chu-
de mieso i nasiona ro$lin
straczkowych, atakze oleje
ro$linne (w ograniczonych
iloéciach mieso czerwone,
przetworzone produkty
miesne i thuszcze zwierze-
ce). Az 47% badanych uwa-
za, ze zdiety seniora nalezy
wykluczy¢ tluszeze. - Nic
bardziej mylnego! Tluszcze
powinny stanowi¢ 20-35%
spozytej energii ipochodzi¢
gléwnie zolejow roslinnych:
rzepakowego, oliwy z oli-
wek, oleju Inianego, atakze
z warto$ciowych orzechow
czy nasion —wyjasnia diete-
tyk Karolina Eukaszewicz-
-Marszal, ekspert Fundacji
Nutricia.

Cenna witamina D

Az co czwarty badany
uwaza, ze w podeszlym
wieku zapotrzebowanie na
witamine D maleje. Tym-
czasem wérod oséb star-
szych czesto stwierdza sie
niedobory witaminy D oraz
wapnia. Oba te sktadniki sa
odpowiedzialne za budowe
kosci. Witamina D wspiera
takze funkcjonowanie ukla-
du krazenia oraz ukladu od-
pornosciowego, awapn jest
potrzebny do prawidlowej
pracy mie$ni oraz komo-
rek nerwowych. Dobrymi
zrédtami witaminy D sa
tluste ryby, ale przewaznie
itak konieczna jest jej suple-
mentacja. Natomiast wapn
znajdziemy w mleku i pro-
duktach mlecznych, jajach,
serach oraz rybach.

Dodatkowe wsparcie

Prawie 66 proc. badanych
zgadza sie, ze osoby starsze
moga potrzebowaé¢ dodat-

kowego wsparcia zywienio-
wego, np. wformie zywienia
medycznego. Konieczno$¢
potrzeby takiego wspar-
cia potwierdza ekspert.
- Zalecenie przez lekarza
doustnych preparatéw od-
zywezych moze pomoc sku-
tecznie uzupehic brakujace
skladniki odzywcze, wes-
prze¢ w powrocie do zdro-
wia po zabiegu lub utrzymaé
forme wprzypadku przewle-
klej choroby. Zwlaszcza gdy
chorujemy zapotrzebowanie
na niektore skladniki od-
zywcze moze sie zwiekszad,
aich uzupelienie moze by¢
utrudnione na skutek same;j
choroby lub towarzyszacych
jej dolegliwosci - thumaczy
Karolina FLukaszewicz-
-Marszal. — Dlatego warto
korzysta¢ zprofesjonalnego
wsparcia.

Jak poméc seniorowi?
Opiekunowie i bliscy osohy
starszej mogg podejmowac
czesto drobne kroki, aby
pomac seniorowi zachowac
prawidtowy stan odzywienia:
* Monitorowanie masy ciata.
Warto pomdc osobie starszej
kontrolowa¢ masy ciata
w domu i co tydzien zapisy-
wac wyniki.
* Obserwowanie zwyczajow.
Nalezy zwraca¢ uwage na
to, jakie rodzaje produktéw
sg spozywane i w jakich
ilosciach.
» Zapisywanie lekdw. Dobrym
zwyczajem jest zapisywanie
wszystkich stosowanych
przez seniora lekdw i suple-
mentdw diety, powoddw ich
zazywania, dawki, schematow
leczenia i ewentualnych
skutkéw ubocznych. N
» Pomoc w planowaniu
odzywczych positkow lub
przygotowywanie ich z wy-
przedzeniem.
* Korzystanie ze specjalistycz-
nej pomocy. Jezeli wysitki
opiekundw i bliskich nie przy-
noszg rezultatéw i istnieje
ryzyko rozwoju niedozywienia,
warto udac sie na wizyte do
dietetyka w celu utozenia
wtasciwego jadtospisu.
* Regularna aktywnos¢
fizyczna. Codzienne ¢wiczenia
- nawet te lekkie, jak spacer
- mogg pobudzi¢ apetyt oraz
wzmocnié kosci i miesnie.
ZRODLO: , ZYWIENIE MEDYCZNE
~TWOJEPOSHKIW WALCE Z CHOROBA”
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27 STYCZNIA

Czwartki Wilenskie

Olsztyn

Miejski Osrodek Kultury wOlsztynie oraz Towarzystwo
Przyjaciol Wilna i Ziemi Wilenskiej zapraszaja na spot-
kanie zcyklu ,,Czwartki Wileniskie”. O upodobaniach ku-
linarnych wsréd najubozszych mieszkancow XIX wiecz-
nego Wilna opowie dr hab. Maria Korybut-Marciniak
z UWM. Temat spotkania: ,,Chleb ubogich. Co jadali
ubodzy wilnianie w I polowie XIX wieku”.

Kiedy i gdzie: 27 stycznia (czwartek), godz. 17:00;

Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3, Olsztyn.

Wstep wolny.

28 STYCZNIA
Rajd dla wytrwatych

Olsztyn

Warminsko-Mazurski Oddzial PTTK zaprasza wpiatek
28 stycznia na kolejny rajd dla wytrwalych. Zbiorka o go-
dzinie 17.30 wKlubie Turysty PTTK (siedziba Oddzialu
Warminsko-Mazurskiego wOlsztynie) ul. Staromiejska 1.
Uczestnicy spotkania przynosza potrawy (porcje degusta-
cyjne dla ok 15 0s6b) na konkurs kulinarny znagrodami.

Tegoroczne haslo przewodnie ,Nie wszystko zloto, co
sie Swieci”. Nazwy jedzenia moga by¢ mylace iprzygoto-
wujemy takie potrawy, ktorych nazwy nie wskazuja, zja-
kich skladnikéw zostaly wykonane, np: sernik bez sera,
pasztet bez podrobéw, ciasto bez maki, kotlet bez miesa.

Uwaga, ze wzgledu na obostrzenia epidemiologiczne

udziat mogg braé wytgcznie osoby zaszczepione.

29 STYCZNIA

Portret miasta z czasdow (drugiej) mtodosci

Olsztyn

MOK zaprasza na wernisaz wystawy unikatowych zdjec¢
Jozefa Szczes$niaka, prezentujacych nieznane oblicza bu-
dujacego sie Olsztyna lat 70. XX w. oraz znikajacych
zprzestrzeni miejskiej budynkéw. Otwarcie wystawy pt.
,Portret miasta zczasoéw (drugiej) mlodosci”

29 stycznia o godz. 12:00.

Zajezdnia trolejbusowa, ul. Knosaty, Olsztyn, wstep

wolny.

30 STYCZNIA

Tomasz Wendland jest profesorem Akademii Sztuki
w Szczecinie. Studiowal w Poznaniu, Bonn i Plymouth.
Realizuje swoje prace wobszarze multimediéw, rysun-
ku, instalacji, fotografii i obiektu. Jest kuratorem okolo
200 wystaw w Chinach, Indonezji, Japonii, Korei, USA,
Kanadzie, Izraelu, Moskwie.

DO 7LUTEGO

Planetarium:
Wystawa interaktywna - barwy

Olsztyn

Zapraszamy do
zwiedzania wy-
stawy interak-
tywnej ,Barwy”.
Gdzie nauka spo-
tyka magie, a za-
bawa spotyka sie
znauka. Wystawa
dla uczniéw szkot
podstawowych,
ponadpodstawo-
wych iwszystkich
zainteresowa-
nych w holu gérnym olsztynskiego planetarium do
7 lutego.
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Godziny wejsc:

od poniedziatku do pigtku: 9:30-10:30; 11:00 -12:00; 12:30
—-13:30; 14:00-15:00; 15:30 - 16:30;

od soboty do niedzieli: 11:00 -12:00; 13:00 - 14:00; 14:00 - 15:00;
16:00-17:00.

Interaktywna wystawa ,Barwy” watrakcyjny sposob
prezentuje zagadnienia zwigzane zkolorami. Przedsta-
wia zjawisko rozszczepienia §wiatla bialego na poszcze-
gb6lne barwy, wyja$nia zjawisko teczy oraz zalezno§é
percepcji barw od kolorowego o$wietlenia.

Pokazuje tworzenie wrazenia barwnego poprzez mie-
szanie kolorow wykorzystane wkolorowych monitorach
iwyswietlaczach iwkolorowym druku. Przedstawia tez
barwne konsekwencje zjawiska dichroizmu w przypad-
ku $wiatla spolaryzowanego. Wystawa jest takze okazja,
aby pobawié sie ogromnym kalejdoskopem, w ktérym
pojawiaja sie niezwykle, geometryczne uklady koloro-
wych elementow.

DO 7 LUTEGO

Koncert Zespotu Wokalnego Moderato

Olsztyn

MOK zaprasza na wieczor koled ipastoralek. Bedzie to
koncert wnastrojowym repertuarze Swigtecznym wwy-
konaniu zespolu Wokalnego Moderato.

Niedziela: 30 stycznia, godz. 17:00, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakéw 3. Wstep wolny.

DO 30 STYCZNIA
Nowa wystawa BWA
Olsztyn
W olsztyhiskim Biurze
Wystaw Artystycznych

mozna ogladaé obrazy
Tomasza Wendlanda.
Jego dzialalno$¢ doty-
czy dialogu sztuki, nau-
ki itechnologii. Podczas
wystawy ,Black Light”
zostana zaprezentowa-
ne zaprezentuje nega-
tywy, ktore powstaly na
podstawie nie tylko wlasnych zdje¢. Celem takiego za-
biegu jest wydobycie znich takich zjawisk Swietlnych,
ktore nie sa widoczne ludzkim okiem na pierwotnej
fotografii.

Fot. organizator

Praca Tomasza Wendlanda

Lew sie leni, ston sie stania

Olsztyn

W Galerii Amfilada w Olsztynie mozna ogladaé
fantastyczny Swiat ilustracji Magdaleny Wosik. Na
wystawie ,Lew sie leni, ston sie slania” mozna wspdl-
nie poszukiwaé zaginionych przedmiotow, nie bra-
kuje rowniez kolorowanek, ukladanek i rymowanek.
Magdalena Wosik pochodzi zWroclawia. Jest autor-
ka rysunkow satyrycznych, plakatow iilustracji dla
dzieci. Jest rowniez profesorka wroclawskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych. Sama mo6wi o sobie: ,W dziecin-
stwie lubilam bawi¢ sie w chowanego, ale to zwykle
ja musialam szukaé swoich starszych kuzynow. Moze
dlatego teraz, od dobrych kilkunastu juz lat, oddaje
sie skrupulatnemu ukrywaniu setek przedmiotow
izwierzat w rubryce ‘Ukryte obrazki’ w dzieciecym
czasopi$mie ‘Swierszczyk’. Wymyslitam tez ksiazke
‘Wytez wzrok! czyli ukryte obrazki’, z ktorej pocho-
dza ilustracje i wiersze prezentowane na wystawie.
Wtasciwie chcialabym, zeby to nie byla wystawa,
tylko plac zabaw. Dlatego zapraszam do rysowania!
Irysujac, irymujac, mozecie tu takze skompletowac
niemal caly alfabet, a przewodnikami po nim beda
afrykanskie zwierzeta z mojej ksigzki pt. ‘Ale draka!
rysuje zwierzaka!’”
Wystawa w Galerii Amfilada w Kamienicy Naujacka
przy Dabrowszczakdéw 3 w Olsztynie czynna do 7 lutego.
MOK zaprasza réwniez grupy przedszkolne.

Fot. organizator

Fot. organizator

10 LUTEGO

Koncert w kosciele ewangelickim

URSZULA
MAKOSZ

oraz muzycy PIWNICY POD BARANAMI

4 KOMCERT PIESHI
ZYDOW SEFARDYISKICH

Olsztyn

W koéciele ewangelicko-augsburskim w Olsztynie wy-
stapi Urszula Makosz imuzycy z Piwnicy pod Baranami.
ArtySci zaprezentuja utwory wjezyku ladino, charakte-
rystyczne dla kultury muzycznej Zydow sefardyjskich,
spadkobiercéw kulturowych Zydéw wypedzonych wXVI
wieku z Hiszpanii i Portugalii. W pie$niach tych stychaé
wplywy muzyki hiszpanskiej, arabskiej, greckiej i bal-
kanskiej. Zywiolowe, pelne ekspresji brzmienia, czasem
tez nastrojowe imelancholijne, przywodza na mysl potu-
dniowe klimaty przeplatajace sie ze stylem orientalnym.
Piesni Zydow sefardyjskich fascynuja nie tylko swoim
brzmieniem, ale takze historia ludzi, ktorzy je tworzyli
iwykonywali. Zapisane sa wnich losy wypedzonych zkra-
ju swoich przodkoéw, ktérzy mimo wszystko zachowali
swoj jezyk ispecyfike swojej kultury.

Sklad zespotu: Urszula Makosz - §piew, Pawel Pierz-
chala —fortepian, Krzysztof Cyran - gitara,

Michal Péttorak - skrzypce, mandolina,Michael Jones
-skrzypce, altdbwka, djembe, ravanhuta

czwartek, 10 lutego / 18:00 / Kosciél Ewangelicko-
-Augsburski

Bilety: 10 zt, https://bilety.mok.olsztyn.pl

DO 15 LUTEGO

Pierwszy Regionalny Konkurs
Niesmutnej Piosenki online

Warmia i Mazury

Konkurs ,Wesota Nuta” skierowany jest do mlodziezy na
Warmii i Mazurach. Ma charakter otwartego przegladu,
w ktérym moga wystapi¢ w formie on-line indywidual-
ni wykonawcy wwieku 11-17 lat zregionu. Laczny czas
wykonania nie moze przekracza¢ 5 minut. Uczestnicy
wykonuja wybrany przez siebie utwér wjezyku polskim
lub angielskim. Warunkiem jest pozytywne, radosne prze-
slanie utworu, ktory powinien swoja tematyka podnosié¢
na duchu lub wprawia¢ wdobry nastréj. Warunkiem jest
wyslanie nagrania audio/video wformacie mp4 (np. te-
lefonem komoérkowym) ze swoim wykonaniem piosenki
izopisem uczestnika na adres start/_off@onet. pl. Orga-
nizator konkursu: Studio Piosenki Start-Off w Olsztynie.
Szczegoly pod nr. 697 217 456. Zgloszenia — do 15 lutego.

DO 16 LUTEGO

Galeria Bakatarz

Praca Alicji Krél

Olsztyn

W Galerii Bakalarz wWarminsko-Mazurskiej Bibliotece
Pedagogicznej w Olsztynie przy ul. Natalii Zarskiej 2.
mozna obejrzec¢ wystawe prac Grazyny Komorskiej, Alicji
Krol i Haliny Rézewicz-Ksiazkiewicz ,Zulawy”.

Godziny: pn.-pt. 12.00-18.00, sob. 9.00-15.00.
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19 LUTEGO

Baby Filharmonia.
Koncert dla dzieci okoto 1 roku zycia

Olsztyn

Hej Maluchy tu
Ciocia Fili. Ser-
decznie zapraszam
Was do mnie, zaraz
po $niadaniu na
kolorowe chwile
pelne $piewanek
irytmow. Na pew-
no bedziemy sie
Swietnie bawic!
Towarzyszy¢ mi
bedzie moja przy-
p— . Jjaciolka altowka,
S : z ktora bedziemy

: 53 wspOlnie muzyko-
— = wag.

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze
zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne slucha-
nie. Nie potrzeba slow kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Fily Diakite-Mikulska to absolwentka Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina wWarszawie.

Na co dzien altowiolistka Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Jest nauczycielka altowki w PSM TilI st.
im. Fryderyka Chopina w Olsztynie oraz angazuje sie
wprojekty umuzykalniania Maluszkéw zwykorzystaniem
koncepcji Gordona.

Prywatnie, zmitosci do rozrywki izartu jest muzykiem
iwokalistka Filharmonii Dowcipu Waldemara Malickiego.

Fot. organizator

- =

DO 27 LUTEGO

Malarstwa ASP w Gdansku: nauczycieli akademickich
oraz doktorantéw Szkoly Doktorskiej tej uczelni.
Ekspozycja skupia sie na najistotniejszych zpunktu wi-
dzenia malarstwa elementach: kolorze izmyslach. Mysle-
nie barwa, i Swiatlem, ktore tworza kolor, jest aspektem
wyr6zniajacym dla kazdego zmalarzy. Artysci okreSla sie
wobec niego na wiele rdznych sposob6w, nawet ograni-
czajac sie do bieli i czerni. Rownie waznym zywiolem
dla sztuki sa zmysly, zarbwno w procesie tworzenia, jak
iwodbiorze dziela. Wrazliwo$¢ sensualna jest podstawa,
nie tylko malarstwa, stad na wystawie zaprezentowane
zostana takze formy wykraczajace poza obszary zwiazane
zpodobraziem: obiekty, instalacje, video, fotografie. Te
wszystkie formy laczy wspolna cecha, ktora okreSla sie
jako ,malarsko$¢”. Kurator: Arkadiusz Sylwestrowicz.
Wystawa czynna do 27 lutego w godzinach otwarcia
galerii 11:00-19:00.

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
— Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (iuszy) $wiata sa zwrocone na
piosenke francuska, ktora urodzila sie pod dachami
Paryza, na Polach Elizejskich, pod wieza Eiffla, w Lasku
Bulonskim iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem.
To muzyka znaczona takimi nazwiskami jak Edith Piaf,
Joe Dassin, Dalida, Mireille Mathieu. To kankan, ka-
barety (na czele zMoulin Rouge!), anawet upiér —bo
przeciez to wlaénie w gmachu opery paryskiej straszyl
bohater powieéci i musicalu.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne

spotkanie z muzyka francuska, dajace okazje

do wzruszen i usmiechu. Impreza biletowana.

STYCZEN

Wystawa nabytkéw w Muzeum Warmii i Mazur

Olsztyn

W  Muzeum
Warmii i Mazur
na olsztynskim
zamku mozna
oglada¢ wystawe
czasows ,Pokaz
nabytkow 2021”.
W ubieglym roku
Muzeum Warmii
i Mazur pozyska-
lo 432 eksponaty,
z czego polowa to
dary, przekazy, zakupy i pozyskania wlasne, areszta to
depozyty. Jak podkreslajg pracownicy, mimo pandemii
przyjaciele muzeum nie zawiedli, obdarzajac placowke
nowymi zabytkami —196 nowych pamiatek to dary iprze-
kazy. Zpowodu ograniczonej przestrzeni pokazane sa
tylko niektore obiekty.

Wystawa jest czynna w godz. 9-16 (poza poniedziatkiem).

Kasa biletowa: do 15.30.

Fot. Muzeum Warmii i Mazur

DO 27 LUTEGO

Kolor i zmysty — wystawa w BWA

Olsztyn
W BWA w Ol-
sztynie mozna

obejrze¢ wystawe
yKolor i zmysly”.
Ekspozycja zosta-
la przygotowana
specjalnie dla Ga-
lerii Sztuki BWA
w Olsztynie. Jest
to prezentacja
7 artystow zwiaza-
Hanna Shumska, Portret zbiorowy nych zWydzialem

Fot. BWA Olsztyn

Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

W Muzeum Bu-
downictwa Lu-
dowego — Parku
Etnograficznym
w Olsztynku moz-
na obejrze¢ wy-
jatkowe aranzacje
nawiazujace do
ludowych trady-
cji $wiatecznych
z Mazur, Warmii
iPowisla.

W chalupie ma-
zurskiej oddano
klimat okresu
oczekiwania na
narodziny Jezu-

: = sa z tradycyjnym
wiencem adwentowym i ,katem dla wedrujacych
dusz”. W powislanskiej zagrodzie zobaczy¢ mozna st6}
ztradycyjnym nakryciem i$wiatecznymi potrawami.
Swiatecznej atmosfery sprzed ponad stu lat dopelnia
choinka ipostaé przynoszacego dzieciom prezenty Pi-
kolusa. Wystawa tradycji warminskiej odwoluje sie do
ostatniego dnia grudnia, ktéry nazywano wowczas zi-
lijo. Wnawiazaniu do tamtych lat zaaranzowano tutaj
m.in. stol noworoczny ztradycyjna breja i nowolatko-
wym ciastem. W rogu izby, jak dawniej stoi symbo-
liczny snopek zboza, sa tutaj rogale, czyli $wiateczni
przebierancy zszemlem — ,warminskim lajkonikiem”,
ktory rozdawal dzieciom prezenty. Wystawy te mozna
oglada¢ do konca stycznia.

Muzeum Budownictwa Ludowego — Park Etnograficz-
ny wOlsztynku, wsezonie zimowym czynne jest od wtor-
ku do niedzieli wgodz. 10-15. Wtym roku obiekty duzej
imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur, Powisla
i Malej Litwy zobaczy¢ mozna iz zewnatrz, i w srodku.
Muzeum udostepnia 31 stalych ekspozycji.

Fot. organizator

DO 23 MARCA

Konkurs o Réze Matego Ksiecia

Olsztyn

Rozpoczela sie kolejna edycja konkursu literackiego
,O Roze Malego Ksiecia”. Miejski Osrodek Kultury juz
przyjmuje prace do XXXI edycji konkursu. Konkurs jest
organizowany wtrzech kategoriach: klas I-III, klas IV-VI
oraz klas VII-VIII szké6t podstawowych. Uczestnicy rywa-
lizuja w dwoch gatunkach: poezji i prozie. Autorzy moga
zlozy¢ prace wobu kategoriach. Wprzypadku poezji nalezy
przygotowac trzy wiersze. Natomiast ci, ktorzy zdecyduja
sie na proze, powinni napisa¢ utwor odowolnej tematyce do
trzech stron A4 12-punktowa czcionka Times New Roman.

Termin nadsylania utwor6w mija 30 marca. Natomiast
ogloszenie werdyktu i wreczenie nagrod organizatorzy
zaplanowali na czerwiec 2022 roku. Karta zgloszeniowa
iregulamin konkursu sa na stronie internetowej MOK.

W poprzedniej edycji konkursu 87 autorek i autorow
przygotowalo iprzestalo 88 prac. Jurorzy przyznali 21
nagrod iwyrdznien. ZRODLO: UM W OLSZTYNIE

DO 29 KWIETNIA

Konkurs Poetycki im. Michata Kajki

Muzeum Michala Kajki wOgrodku i Centrum Bibliotecz-
no-Kulturalne w Orzyszu oglaszaja XVIII Ogdlnopolski
Konkurs Poetycki im. Michala Kajki. Moga wzia¢ wnim
udzial wszyscy, niezaleznie od przynaleznosci do zwiaz-
kow tworezych istowarzyszen, ktorzy na adres organizatora
przesla zestaw trzech niepublikowanych oraz nieocenia-
nych winnych konkursach wierszy, opatrzonych godtem
(pseudonimem). Zestawy wierszy nalezy nadsyla¢ wczte-
rech kopiach. Wkonkursie nie mogg braé¢ udzialu osoby,
wyrdznione lub nagrodzone wpoprzednich edycjach.

Personalia, adres autora, numer telefonu, ewentualnie
adres mailowy, nalezy dolaczy¢ wzaklejonej kopercie opa-
trzonej tym samym godlem. Wiersze nadeslane na konkurs
nie podlegaja zwrotowi. O wynikach organizator powia-
damia tylko laureatéw. Zestawy bedzie rozpatrywac jury
wskladzie: dr hab. Krzysztof Korotkich -literaturoznaweca,
Uniwersytet w Bialymstoku, Teresa Radziewicz - poetka,
laureatka Nagrody K.I. Galczynskiego Orfeusz Mazurski
iBartlomiej Siwiec - poeta, prozaik, krytyk literacki.

Zostang przyznane trzy nagrody pieniezne —2 000 zl,
1000 zl, 500 zk. Jury zastrzega sobie mozliwo$¢ innego
podzialu nagréd. Wszyscy laureaci zobowiazani sa do
osobistego odbioru nagrody, podczas gali (winnym przy-
padku przechodzi ona do nastepnej edycji konkursu).

Terminy:

1. Nadsytanie prac — 29 kwietnia 2022 r.;

2. Rozstrzygniecia konkursu — 4 czerwca 2022,

3. Gala przyznania nagrod — przetom lipca i sierpnia 2022r.

Wiersze nalezy nadsyla¢ na adres: Polana Kultury
wOrzyszu, ul. Wojska Polskiego 9D, 12-250 Orzysz, zdo-
piskiem ,Konkurs Michala Kajki”. Dodatkowe informacje
od godz. 8:00 do 16:00 pod numerem tel. 87 423 70 10
oraz na stronie michalkajka.pl

Wroku 2021 organizatorzy otrzymali prawie 291 zestawow
wierszy, nie tylko zPolski, ale rowniez zzagranicy. Konkurs
odbywa sie pod patronatem m.in. ,Gazety Olsztyniskiej”

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

447200tbs-BA -C

Sing 210:30, 11:30, 12:10,
13:00, 14:10, 14:50, 15:30,
16:50,17:30, 18:30; Gierek
11:45,12:40,16:00, 18:15, 19:10,
20:10, 21:10; Koniec $wiata,

czyli kogel-mogel 4 10:40,
13:10, 15:20,17:45,19:30,
20:00, 21:50; Spider-Man:
Bez drogi do domu 10:10,
15:40; 0 czym dzisiaj marzg
zwierzeta 10:00, 11:40, 14:00,
16:15; Krzyk 18:50, 21:40; 355
— 21:00; King's Man: Pierwsza
misja 15:00; Matrix Zmar-
twychwstania 21:30; W 80 dni
dookota $wiata 10:20, 13:20;
8 rzeczy, ktdrych nie wiecie

o facetach 18:00.
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POZIOMO: 1) obronca w sadzie; 2) marka niemieckich samochodoéw;
3) niezwyktos¢, rzadkose, fenomen; 4) stolica stanu New Jersey; 5)
imie Stachury; 6) krynicki hotel Jana Kiepury; 7) ilustracja; 8) byta zta
dla Kopciuszka; 9) jabtko Adama; 10) potocznie o potworze z Loch
Ness; 11) trzecie najludniejsze miasto Panamy; 12) miasto Pippy
Middleton; 13) z barwami do wyboru; 14) napisat "Folwark zwierzecy";
15) konczy zime; 16) ... apis, wywotujg Nosemoze; 17) do
rozwigzania; 18) Claiborne, bohaterka powiesci Stephena Kinga; 19)
postuguje sig jezykiem tamilskim; 20) polubowne zatatwienie spraw;
21) jezioro w Augustowie; 22) rekawiczka bez palcéw lub do potowy;
23) np. Polsat; 24) peretkowanie, rodzaj ornamentu; 25) stolica

SUDOKU

bytego panstwa Medoéw; 26) migkka tkanina jedwabna; 27) siédmy
najwiekszy ksiezyc Saturna; 28) stroik muzyczny; 29) administrator;
30) mieszka w Tybecie; 31) podejrzat Artemide; 32) tytutowy doktor
obok pana Hyde'a; 33) zanik pamieci; 34) mate naczynie, miseczka
do zapiekania

PIONOWO: 1) przeciwienstwo synonimu; 13) miedzy lekcjami; 15)
jezioro na Celebesie zwane Matano; 25) Lewi, byly premier Izraela;
27) stolica Biatorusi; 35) zabdjca; 36) tradycyjna, wytrawna wodka
zbozowa; 37) dawna stolica Nigerii; 38) okreslajg jakos¢ benzyny; 39)
Rysiek z Dzemu; 40) najstarsze miasto w Dzibuti; 41) majg wszystkie

boki rowne; 42) taniec hiszpanski z kastanietami; 43) pogorzelisko;
44) la, metal; 45) polski producent roweréw; 46) urwis, chuligan; 47)
Rolinska, polska mistrzyni w strzelectwie; 48) swieto z koszyczkiem;
49) dystans dla sprintera; 50) po nich dozynki; 51) dwukadtubowy
jacht; 52) na palcach; 53) zespot barw i odcieni obrazu; 54) skrzypek
lub gitarzysta; 55) historyczny przedziat czasu; 56) stolica Bawarii;57)

"Goral", polski bokser;58) najwieksze jezioro Salwadoru; 59)
Stanistaw, rezyser "Misia"; 60) obracana przez krupiera; 61)
harmider, zgietk, hatas; 62) w reku hejnalisty; 63) dotykowy

smartfona; 64) czlowiek zadny zemsty; 65) Kidman, australijska
aktorka; 66) stynna mediolanska opera
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DZIENNIKARSTWO

Okoto

800 tys.

unikalnych uzytkownikéw
w ciggu miesigca

\JZASEG

(unikalni uzytkownicy)
Dane: Google Analytics

Popularnosc¢
olsztynskich mediow

nalnstagramie
(zrédto: Instagram.com, 18.08.2021)

62
461
753
787
2382
7288

7

JESTESMY
ZORIENTOWANI

56
2

VAREGION

GazetaOlsztynska.pl
Najwiekszy serwis
informacyjny w Olsztynie
i catym wojewodztwie

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

m'ﬂmﬂ’! t IUCH

Najnowsze informacje
Wajéwiezsze informacie provgstowane prees Redskeip

Popularnosc¢ Popularnosc¢
olsztynskich mediow

na Twitterze na Facebooku
(zrédto: Instagram.com, 18.08.2021) (zrédto: Facebook.com, 18.08.2021)

265
1099
2579
3285
6 285
6327
18 485

olsztynskich mediow

32759

Gazeta Wyborcza
Olsztyn
Olsztyn.com.pl
Ukiel Magazine
TKO

Radio Olsztyn
Gazeta Olsztyniska

Olsztyn
Olsztyn

Ukiel Magazine
Gazeta Wyborcza
Olsztyn.com.pl
Radio Olsztyn
Gazeta Olsztyniska
Ukiel Magazine
Gazeta Wyborcza
Olsztyn.com.pl

Radio Olsztyn

Gazeta Olsztyriska

1136210tbr-a-K

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-
371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupie

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie dtugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacje o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

do wynajecia

LOKALE, 602-313-371

S PrRACA

dam prace

MURARZY- zbrojarzy , 667-947-
124

MURARZY, ptytkarzy, G/K i
innych. Praca w UE. 503-603-
320

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

PRACA w gospodarstwie rolnym,
wysokie wynagrodzenie, 695-616-
300

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem, tel. 789-
123-630

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-
nica Morska - 8 dni od 949 z{/
os., Stegna - 8 dni od 849 zi/os.
tel. 534244044, www.wczasy-
-senior.pl

< UsLuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, remonty, 504-720-
494,

5 ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE: zboza paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszo-
we, konsumpcyjne. Tel.606-505-
511

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel. 606-505-511




Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 stycznia 2022 r. odeszta od nas
w wieku 60 lat nasza ukochana
Corka, Zona, Mama, Babcia i Siostra

Z glebokim Zalem zawiadamiamy,
ze 22 stycznia 2022 r. odeszta od nas

nasza ukochana Zona, Mama i Babcia d-’m[mkl

ZAKEAD POGRZEBOWY
pd
S. T p.

S. T p.

Regina Godles
Danuta Salomea g dawnicj < Market
(dawniej Jozwowicz).
L] o
MlelnICka Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ OLSZTYN 895355300
27 stycznia 2022 r. o godz. 12.30 modlitwa rézaficows ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie¢ 29 stycznia w koSciele MB Rézancowej w Dajtkach.
2022 r. o godz. 13.00 Msza Swiqtq w koSciele Msza Swigta zalobna odprawiona zostanie BISKUPIEC 897 152 093
pw. Swiqtych Apostotow Szymona i Judy Tadeusza o godz. 13.00, po czym nastapi ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
w Dywitach, po ktérej nastapi wyprowadzenie odprowadzenie i pochowanie

na cmentarz parafialny w Dywitach. na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
. . . . Rodzina
Pograzona w zalobie rodzina

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

239220pb1-a-M 251220pb1-A -P

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze 22 stycznia 2022 r.

nyef dla nas, kochales nas, odszedl Nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek
walczyles o 2ycie dzielnie do ostatniego tchnienia. , .
Pozostaly w naszych sercach bol, tesknota 1 zal S. "' P- Gerard Kl'awczynSkl
UroczystoSci pogrzebowe rozpoczna sig 27 stycznia 2022 r. o godz.
Z gigbokim zalem zawiadamiamy, 10.00 Msza Swieta w koSciele pw. Chrystusa Zmartyvychwstalego
Ze 24 stycznia 2022 r. odszedt od nas parafii Matki Boskiej R6zancowej przy ul. Zytniej.

Ceremonia pochowania odbedzie si¢

nasz kochany Maz, Syn, Brat, Tata, Tes¢ i Dziadek na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.
. Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia
S. 'I' p. rodzina

Wo J ciech Bastek prrr— Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

. . . ° ° .
Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ TereSIe 1 erkOWI calodobowe przewozy zmarlych
27 stycznia 2022 r. o godz. 11.00 msza §wieta Zalobna
w koSciele Matki Boskiej Saletynskiej W .m
przy ul. Morskiej, skad nastapi wyprowadzenie KOtO Skl Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
urny z Prochami na cmentarz komunalny wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
w Dywitach. Taty i TeScia ,
. . . . Gwarantujemy godnag
Pograzona w smutku i Zalobie rodzina skiadaja kolezanki i koledzy i kulturalna postuge

ze Szkoly Podstawowej w Dywitach

255220pb1-A -P 245220pb1-a-M 6144190pb1-f-M

. gz . > Z gtebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy
Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomosé iad PR : kolezanki
o $mierci naszego Kolegi i Przyjaciela wiadomos¢ o smierci naszej kolezanki

e,
.
o

e

o,
bryg. w st. spocz. 5.+ p. ﬂgﬁ 1
Wojciecha Bastka Danusi Duber SACR“M

Wi 7 du Oddziaty Woiewddzki pracownika Warminsko-Mazurskiego

lceprezesa Zarzadu z1alu Wojewodzkiego Urzedu Wojewodzkiego Delegatury w Elblagu.

Zwiazku Emerytéw i Rencistow Pozarnictwa ¢ ! g & y 8 KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
Rzeczypospolitej Polskiej w Olsztynie. Sktadamy szczere wyrazy wspélczucia ANDRZEJ DABROWSKI

Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

Zonie, Rodz1nie 1 BliSklm Zmarlego ROdZinie i BliSkim Zmarlej & 89 67 77 100’ kom 530 308 308

ktad jgteb ot ia.
siadamy wyrazy najgighszego wspolczucla Dyrekcja oraz kolezanki i koledzy

z Wydziatu Polityki Spolecznej GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
Urze¢du Wojewodzkiego w Olsztynie

oraz pracownicy Delegatury w Elbl o
P y gatury g h Catodobowy przewoz zmarlych J

Cztonkowie ZEiRPRP
woj. warminsko-mazurskiego

S - T

244220pb1-a-M 250220pb1-a-M 3205200pb1-d-M

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko. Z glgbokim smutkiem zegnamy 4 USLUGI
Ks. Jan Tivardowski ~ 1_ POGRZEBOWE
S. p .

Panig

Helenq PrZYbYIOWSk% Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

Pani

Malgorzacie
Ojrzynskiej

emerytowanego pracownika i wicloletniego OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy Kierownika Dziekanatu Wydzialu Bioinzynierii
w trudnych chwilach po Smierci Zwierzat (d. Zootechnicznego). @ 89 534 72 42, 605 635 908
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
Taty jako Osoba niezwykle serdeczna i zyczliwa. OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

) . (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja © 89 526 66 01, 605 665 909
. L . . ,
Prezes, Dyrektor Rodzinie oraz Bliskim
oraz wszyscy wspolpracownicy kaol I
z Sadu Rejonowego skladaja Dziekan, pracownicy i studenci www.arkao SZtyn‘p
w Olsztynie Wydzialu Bioinzynierii Zwierzat UWM w Olsztynie

Catodobowy przewoz zmarlych

246220pb1-A -P 242220pb1-a-M 6146190pb1-i-M
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Fot. Bogdan Grochal
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HISTORIA\\\ Dzisiaj przypominamy trzech trenerdw, z ktdrych dwoch wczesniej byto bardzo dobrymi pitkarzami, a ten trzeci
najpierw wprowadzit olsztynski Stomil do Ekstraklasy, po czym po o$miu latach w pewien sposob przyczynit sie do jego spadku.

W latach 1978-86 Stefan Majewski 40 razy wystgpit w pit-
karskiej reprezentacji Polski, z ktérg dwukrotnie zagrat na
mistrzostwach $wiata (trzecie miejsce w 1982 roku w Hiszpanii).
Kariere zakonczyt w 1993 roku w Niemczech, natomiast trzy
lata pozniej wprowadzit Polonie Warszawa do Ekstraklasy.

Byt to jego najwiekszy trenerski sukces, chociaz potem szkolit
m.in. Amike Wronki, Zagtebie Lubin, Widzew, Cracovig, a nawet
w 2009 roku w dwéch meczach eliminaciji MS byt selekcjone-
rem reprezentacji Polski (0:2 z Czechami i 0:1 ze Stowac;jg).

»

Ostatnie chwile przed meczem w Itawie. Po liczbie policjantdw mozna przypuszczac, ze nie byt to

pojedynek szachowy...

Fot. archiwum GO

| ‘I\. s
Na przetomie wiekdw obowigzywata fryzura na czeskiego

pitkarza, czyli krdtko z przodu i dtugo z tytu

Mitos¢ do futbolu nie zna granic - niektdrzy na stadion nawet sie
czotgali. Oczywiscie pod czujnym okiem zatroskanych policjantéw

Fot. archiwum GO

Adam Topolski najwieksze sukcesy odnosit jako pitkarz Legii,

z ktdra trzykrotnie zdobyt Puchar Polski (1973, 1980, 1981).
Warszawscy kibice najbardziej zapamietali jego bramke z 1980
roku, kiedy z rzutu wolnego z prawie 30 metréw trafit w okienko
poznanskiej bramki, ktdrej bronit Piotr Mowlik, na co dzien...
szwagier Topolskiego. Niestety, w Czestochowie, gdzie ten finat
rozegrano, doszto do awantur - rannych zostato kilkaset osadb,

a co natomiast kilku kibicow stracito zycie. Owczesne wtadze
utajniaty jednak informacje o zajsciach. Po zakonczeniu kariery
Topolski byt trenerem wielu zespotdw, gtdwnie z nizszych lig,
natomiast w Ekstraklasie szkolit Zawisze i Lecha.

e

Fot. Ryszard Jarominski

Fot. Ryszard Jarominski

Fot. archiwum GO

Zapewne hiletéw w kasie zabrakto, dlatego panowie ogladajg mecz zza
stadionowego ptotu

Trener Bogustaw Kaczmarek w 1994 roku wprowadzit Stomil do
Ekstraklasy. Los tak chciat, ze 27 kwietnia 2002 roku olsztynia-
nie na swoim stadionie przegrali 1:2 z Dyskobolig, co przesadzito
o spadku Stomilu do Il ligi. Szkoleniowcem zespotu z Grodziska
Wielkopolskiego byt wtedy... Kaczmarek. Popularny ,Bobo" po-
trafit odkrywac talenty pitkarskie. Pod jego opiekg swojq kariere
rozwijali m.in. Sylwester Czereszewski, Tomasz Sokotowski
(Stomil Olsztyn), Jerzy Dudek (Sokét Tychy), Grzegorz Rasiak
(Dyskoholia Grodzisk) i Sebastian Szatachowski (Gérnik Leczna).
W 2006 roku znalazt sie w sztabie szkoleniowym reprezentaciji
Polski jako wspdtpracownik Leo Beenhakkera. Byt na Euro 2008.

Sadzac po trybu-
nach, panowie
raczej nie ogladali
spotkania pitkar-
skiej Ekstraklasy.
Najwazniejsze,

ze humory mieli
znakomite, chociaz
niekoniecznie
miato to zwigzek
z wynikiem...
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KOLEJARZ ODJECHAL Z PUNKTAMI

IILIGA KOSZYKARZY\\\ Ros Pisz po raz drugi w tym sezonie ulegt Kolejarzowi Radom. Jeszcze w potowie czwartej kwarty
gospodarze utrzymywali remis, ale w koricdwce przyjezdni zapewnili sobie zwyciestwo. Sytuacja Rosia staje sie coraz trudniejsza.

* Ro$ Pisz - Kolejarz Radom
70:78 (19:26, 18:17,19:13,
14:22)

ROS: Bessman 26, Stani-
stawajtys 13 (1x3), Switaj 11,
Niewczas 9 (1x3), Lackowski

6 oraz Pellowski 5 (1x3), Za-
lewski 2, Klimowicz 2, Miatki 1,
Urbanski, Pellowski, Milewski

19. kolejce pisza-

nie staneli przed

szansa, rehabili-

tacji za kompro-
mitujaca porazke z Trojka
Zyrardoéw wpoprzedniej se-
rii gier. Przegrana 30 punk-
tami zbezposrednim rywa-
lem w walce o utrzymanie
sprawila, ze wpiskim klubie
odbyly sie rozmowy na linii
zarzad - trener - zawodnicy.
Efekty tych rozmoéw mialy
by¢ widoczne wmeczu zKo-
lejarzem.

No iRo$ zaczat spotkanie
od... falstartu, bo po nie-
spelna czterech minutach
przegrywal 2:10. Co praw-
da wkrotce piszanie odrobili
niemal wszystkie straty, ale
wkoncowee pierwszej kwar-
ty znow zanotowali kilka
nieudanych akcji i przegrali
otwarcie meczu 19:26.

Po przerwie miejsco-
wi koszykarze, niesieni
dopingiem kibicow, za-
notowali najlepszy okres
w rywalizacji z zespolem
z Radomia. Do remisu
odwaznym wejéciem pod
kosz doprowadzil Jakub
Stanistawajtys, ktory odzy-
skal miejsce wwyjSciowym
skladzie, za co odwdzieczyt
sie 13 punktami.

PROWADZENIE
MIEJSCOWYM DAL Z KOLEI
JAN SWITAJ, WYKONUJAC
SKUTECZNIE AKCJE
2+1.ROS NIE POTRAFIL
JEDNAK ZBUDOWAC
PRZEWAGI POWYZEJ
TRZECH PUNKTOW, A TO
ZAPOWIADALO EMOCJE
W KONCOWCE.

No iemocji bylo ich spo-
ro, ale wprzypadku gospo-
darzy tylko negatywne. Pi-
szanie znéw popelnili kilka
strat w rozegraniu, ktore
pozwolily Kolejarzowi na
wyprowadzanie szybkich
kontratakow. Jakby tego
bylo malo, to wciagu nie-
spelna minuty gospodarze
popelnili faule przy sku-
tecznym wejSciu rywala
pod kosz oraz przy rzucie
za trzy punkty, na doda-
tek zaliczyli jeszcze prze-
winienie techniczne po
niezadowoleniu Mateusza
Bessmana z decyzji arbi-
tréow. Goscie byli przy tym
zabojczo skuteczni i wyszli
na prowadzenie 75:65.
Miejscowym na odrobie-
nie strat zostaly dwie ipol
minuty, ale to bylto zdecy-
dowanie za malo.

- Tylko praca na trenin-
gach moze spowodowat,
ze bedziemy robili poste-
py - méwi Roman Skrzecz,
trener Rosia. - Dzisiaj bylo
wida¢, ze walczyliSmy, jed-
nak troche zabraklo. Na-
wigzaliSmy réwnorzedna
walke ito bylo pozytywne,
jestem dumny zchlopcow.

Fot. Lukasz Szymanski
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Mimo ambitnej walki piszanie nie zdotali pokonat gosci z Radomia

Graliémy bardzo dobrze
w obronie, ale kilka ble-
dow popehilismy i pozwo-
lilismy rywalom na latwe
punkty. W mojej ocenie
oporazce zdecydowal slaby
poczatek meczu wnaszym
wykonaniu - dodaje szko-
leniowiec.
Najskuteczniejszym za-
wodnikiem Rosia ponow-
nie byl Bessman - rozgry-
wajacy piszan zanotowal
26 punktow, byl tez ak-
tywny w walce o pitke na
obu tablicach i kilkakrot-
nie swoimi podaniami
otworzyl kolegom droge
do kosza. Niestety, w Ro-
siu coraz wigkszy prob-

lem stanowia kontuzje.
Z powodu urazéw tym
razem nieobecnych bylo
trzech zawodnikow, z cze-
go dwoch z szansami na
gre od pierwszej minuty.
Rezerwowi dolozyli tyl-
ko pie¢ punktow, dajac
bardzo krotkie zmiany
zawodnikom z pierwszej
piatki. Kolejnym piszani-
nem z debiutem wII lidze
zostal natomiast Artur
Klimowicz, ktory zagral
niespelna siedem minut
itrafil jeden z dwoch rzu-
tow za dwa punkty
Kolejarz, podobnie jak
Ro§, jest nowym zespoltem
w stawce drugoligowcow.

Klub ma krétka, ale nie-
zwykle ciekawa historie,
bo powstal z inicjatywy
zawodnikow kadry Polski
ghluchoniemych, a w calo-
Sci jest finansowany zpry-
watnych Srodkéw rodziny
jednego z graczy. Kilku
koszykarzy ma proble-
my ze stuchem, widaé to
wich komunikacji na boi-
sku, ale postawa zespotu
w tym sezonie pokazuje,
ze w druzynie drzemie
spory potencjal. Zgrywa-
nie zawodnikéw z kadry
w meczach ligowych ma
zwiekszy¢ szanse Polakow
w miedzynarodowych wy-
stepach reprezentacji.

Kolejna seria spotkan
w grupie B II ligi juz dzi-
siaj. Piszan czeka nieda-
leki wyjazd do Ostrowi
Mazowieckiej na mecz
z Sokolem, ktéry bedzie
zdecydowanym fawory-
tem spotkania. Poczatek
ogodz. 18.

¢ Pozostate wyniki 19.
kolejki: Hutnik Warszawa

— Trojka Zyrardéw 99:101,
Legion Legionowo — AZS UJK
Kielce 76:102, Isetia Warsza-
wa—tKS tédz 76:97, Ochota
Warszawa — Tur Bielsk
Podlaski 78:95. Mecze przeto-
zone: Zubry Biatystok — Sokét
Ostréw Mazowiecka, Legia
Warszawa — MUKS Piaseczno.
Pauzowata: Polonia War-
szawa. Mecz zalegty: Trojka
—0Ochota 77:59.

+ 20. kolejka: Tur - Zubry,
Kolejarz - Hutnik, Trojka - Aka-
demia Legii, Polonia - Ochota,
LKS - Legion, Piaseczno -

Isetia. LUKASZ SZYMANSKI
PO 19 KOLEJKACH

1. Polonia 17-0 34 1518:1049
2.LKS 16-2 34 1751:1363
3.Tur 14-4 32 16261278
4. 7ubry 14-3 31 1363:1225
5. Sokot 10-7 27 1466:1355
6.Kolejarz ~ 9-9 27 14241498
7.Legia 9-7 25 13121322
8.AZSKielce 7-11 25 1472:1502
9.Isetia 7-10 24 1375:1462
10. Hutnik 7-10 24 14141528
11.Ochota 6-12 24 1322:1558
12.Trdjka 513 23 1399:1623
13.Ro$ 3-15 21 1405:1600
14.Legion 3-14 20 1198:1479

15.Piaseczno  3-13 19 1155:1368

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W swoim
ostatnim meczu mistrzostw
Europy Polacy po bardzo dobrej
grze przegrali 27:28 z Hiszpana-
mi, ktdrzy bronig mistrzowskie-
go tytutu. Polscy szczypiornisci
mogli nawet zremisowac, ale

w ostatniej akcji rzuty Arka-
diusza Moryty i dobitke Jana
Czuwary obronit Rodrigo Corra-
les - byty to jego jedyne udane
interwencje po przerwie!

Po oddaniu gazety do druku
zakonczyty sie mecze Niemcy
-Rosja i Szwecja - Norwegia.

Grupa 2
1. Hiszpania* 8 138:130
2. Norwegia 6 119:100

3.Szwecja 6 110:94 SIATKOWKA\\\ 17. kolejka 13. Slepsk 412 13 1839  5.AZSUG* 26 29:22
4,Rosja 2 100:106 PlusLigi: GKS Katowice - LUK  14.Stal 1-16 7 17:48  B.Krétka 21 27:32
5. Niemcy 2 97:105 Lublin 3:1(20,17,-23, 25), 7. Sparta 18 27:33
6. Polska* 1 128:157 Trefl Gdansk - Cerrad Czarni » W15. kolejce Il ligi kobiet 8.£KS 18 22:33
* mecz wiecej Radom 3:0(13, 23, 17). Chemik Olsztyn przegrat 9. Chemik 12 22:37
z AZS Uniwersytet Gdanski1:3  10. Osemka 71342

Grupal PO 17 KOLEJKACH (11,-22,-18, -22). Inne wyniki * mecz mniej
1. Dania 8 120:93 1. ZAKSA 16-0 46 48:8 grupy 2: AZS Warszawa - AZS
2. Francja 6 118:102 2.Jastrzebski 14-3 43 4614  UMCS Lublin 3:0, Osemka SPORT W TV\\\ Futsal.
3.Islandia 4 104:100 3.Skra 12-5 37 4526  Siedlce - Nike Wegrow 0:3, Mistrzostwa Europy: Bosnia
4. Holandia 2 109:128 4, Zawiercie 13-4 35 40:25  Sparta Warszawa - Legionovia  iHercegowina - Gruzja, Hi-
5.Czarnogdra 2 110:126 5. Projekt 151029 3526  Legionowo 3:2, Krétka Mysiad-  szpania - Azerbejdzan (17.20,
6. Chorwacja 2 96:108 6. Resovia 9-8 27 3329 to-LKSIltodz3:0. 20.20 TVP Sport)

7.Indykpol AZS 8-8 24 31:30 * Koszykdwka. Liga hiszpan-
» Mecze dzisiejsze: Czarnogd- 8.Katowice ~ 7-9 20 27:34 GRUPA2 ska: Casademont Saragos-
ra-Islandia (15.30), Holandia 9.LUK 6-11 17 2540  1.Legionovia 36 40:17 sa- UCAM Murcia (20.30
- Chorwacja (18), Dania- Francja  10.Trefl 511 16 22:33 2. Nike* 29 35:18 Sportklub); Liga Mistrzéw:
(20.30). Wszystkie mecze moz-  11. Cuprum 4-12 15 2439  3.AZSUMCS 28 33:23 Rytas Wilno - SIG Strasbourg
na obejrzeé¢ w Eurosporcie 2. 12.Czarni 510 13 17:37 4, AZS W-wa 27 35:26 (18.25 nSport+)

« Siatkéwka. Liga Mistrzow:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Lokomotiw Nowosyhirsk
(17.50 Polsat Sport), Fener-
bahce HDI Stambut - Tren-
tino Itas (16.50 Polsat Sport
Extra), Dinamo Moskwa - VC
Greenyard Maaseik, Cucine
Lube Civitanova - Merkur
Maribor (16.50, 19.20 Polsat
Sport News); TAURON Pu-
char Polski: Skra Betchatow
- Asseco Resovia Rzeszéw
(20.30 Polsat Sport)
* Snooker. German Ma-
sters(14.55, 19.55 Eurosport 1)
* Tenis. Australian Open w Mel-
bourne (9.15 Eurosport 1).

DAD
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PANIE DBAJA O ,BOCZKI™ &

PLEBISCYT\\\ Jedng z kategorii sms-owych towarzyszgcych od kilku lat -
naszemu plebiscytowi jest Najpopularniejszy Instruktor/Trener Personalny.

wa razy zrzedu wtej

kategorii trium-

fowal Maciej Wy-

szynski (CrossBox-
Fit Ketrzyn), natomiast
drugie miejsce dwa razy
zajmowala Ewa Najmo-
wicz z Olsztyna, ktora przy-
znaje, ze w czasie pandemii
jej branza mocno dostala
w kos¢. - Gdy pojawil sie
koronawirus, pracowalam
wdwoch miejscach, wtym
w Szpitalu Miejskim na
oddziale leczenia otylo-
Sci. Ale oddzial zostal za-
mKkniety, to samo stalo sie
zsilowniami ibasenami, bo
wszyscy obawialiémy sie
pandemii. W tej sytuacji
z kilkoma osobami, z kto-
rymi znaliSmy sie najdlu-
zej, trzy razy w tygodniu
zaczeliSmy spotykaé sie
i chodziliSmy wokol jezio-
ra Dlugiego lub po lesie.
Oczywiscie bylo to wtedy,
gdy juz do lasu mozna bylo
chodzi¢ (Smiech). Poza tym
zniektorymi paniami tre-
nowalam w ich mieszka-
niach, dzieki czemu jako$
ten trudny czas udalo mi
sie przetrwac.

Panie trenowaly na ma-
cie, zciezarkami, pracowa-
ly nad brzuszkami, bo nie
chcialy straci¢ tego, co wy-
pracowaly przed pandemia,.
Probowalam takze prowa-
dzi¢ treningi on-line, jed-
nak zgodnie uznali$my, ze
wolimy kontakt na zywo -
przyznaje Ewa Najmowicz.

Pani Ewa jest instruk-
torem fitness, ale jedno-
cze$nie pracuje jako tre-
ner personalny. - Jestem
wszechstronna - dodaje
zusmiechem. - Moge wiec
doradzaé takze wkwestiach
zywieniowych, bo mam od-
powiednie wyksztalcenie,
ale w mojej obecnej pracy
zajmuje si¢ tym kto$ inny.
Nie rozpisuje swoim pod-

L E

NAJPOP

ORTO
. WAI-

Wojewoda
Warmifisko-Mazurski
Artur Chojecki

Fot. archiwum domowe

PATRONI HONOROWI

Marszalek Wojewodztwa
‘Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

o GAZETA
WWANP OLSZTYNSKA.

Ll

L

Ewa Najmowicz

opiecznym konkretnych
tygodniowych jadlospisow,
tylko ograniczam sie jedy-
nie do ogdlnych wskazowek,
robie pomiary ciala lub za-
warto$¢ tkanki thuszczowej.
Do pani Ewy przychodza
panie, ktore chea zlikwido-
wac zbedne ,boczki’, oraz te,
ktore, chca by ich idealne
sboczki” pozostaly idealne.
- Panie walcza ze zbednymi
kilogramami, ¢wiczac brzu-
chy, biodra, rece, posladki
lub uda, aja czuwam nad
ich ogdlna sprawnoscia -
wyjasnia Ewa Najmowicz.

A oto jak wyglada obecna
czotowka gtosowania w ka-
tegorii Najpopularniejszy
Instruktor/Trener Personal-
ny: 1. Maciej Wyszynski (Cross-
BoxFit Ketrzyn) - go.nit.31, 2.
Ewa Najmowicz (MRS.SPORTY
w Olsztynie, Hotel Warmia
Park w Pluskach) go.nit.18, 3.
Mitosz Lenart (trener biegowy,
ML Ketrzyn) go.nit.15.

W kilku innych kategoriach

tez jest bardzo ciekawie - na
przyktad w sms-owej czesci
gtosowania na 10 Najpopular-
niejszych Sportowcdéw Roku
zacietg walke o pierwsze miej-
sce toczg dwaj olsztynianie,

z ktérych jeden jest absolut-
nym plebiscytowym debiutan-
tem. Oto aktualna czotdwka:

1. Daniel Mankowski (wyscigi
motocyklowe, Graften Mo-
torsport/Motoklub Olsztyn)
go.spw.45; 2. Marcin Ma-
lewski (pitka reczna, Warmia
Energa Olsztyn) go.spw.44;
3. Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
g0.spw.34; 4. Anastazja Ku$
(Lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) go.spw.38; 5. Jakub
Majek (pitka reczna, Jedynka
KODO Morag) go.spw.43; 6.
Konrad Bukowiecki (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.9; 7. Kacper.Jurczak
(ptywanie w ptetwach, Amfi-
prion Olecko) go.spw.24; 8.
Wojciech Loret (brazylijskie
jiujitsu, Arrachion Olsztyn)
go.spw.41; 9. Bartosz ldzi-
kowski (pitka reczna, Jedynka
KODO Morag) go.spw.22;10.
Martyna Swierczyrska (jez-
dziectwo, AZS UWM Olsztyn)
go.spw.68

* Biegacz Roku: 1. Daria Mi-
trega (Pszczotkowski Team)
go.bgr.15; 2. Krzysztof Sokot
(Bieganie Pod Sokolim Okiem,
Olsztyn) go.bgr.31; 3. Emila
Kuzmiak (ASICS Frontrun-
ner Olsztyn) go.bgr.13; 4-5.
Anna Ostromecka (Urwis
Biega Olsztyn go.bgr.20,
Dawid Goleniowski (AZS
UWM Olsztyn) go.bgr.33; 6.
Sylwester Jakacki (Bartoszy-
ce) go.bgr.5; 7. Przemystaw
Flaga (Urwis Biega Olsztyn)
go.bgr.3; 8. Dorota Jachimo-
wicz (Bieganie Pod Sokolim
Okiem, Jeziorany) go.bgr.30;
9. Arkadiusz Kasperski (Urwis
Biega) go.bgr.29; 10. Julita
Piwonska (Super Druzyna Etk)
go.bgr.21

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Akademicki: 1. Anasta-
zja Ku$ (lekka atletyka, AZS
UWM Olsztyn) go.nsa.5; 2.
tukasz Cudnoch (taekwondo
olimpijskie, AZS UWM Olsztyn)
go.nsa.3; 3. Martyna Swier-
czynska (jezdziectwo, AZS
UWM Olsztyn) go.nsa.10
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JRSKI

citi

Starosta
Olsztyfiski
Andrzej Abako

PATRONIMEDIALNI

&

Prezydent
Elblaga
Witold Wroblewski

=

OLSZTYN

PARTNER STRATEGICZNY

¢ Najpopularniejszy sporto-
wiec Olsztyna: 1. Daniel Man-
kowski (wyscigi motocyklowe,
Graften Motorsport/Motoklub
Olsztyn) go.nso.18; 2. Marcin
Malewski (pitka reczna, Warmia
Energa Olsztyn) go.nso.17; 3.
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) go.nso.15;
4, Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa Ol-
sztyn) go.nso.11; 5-7. Lukasz
Cudnoch (taekwondo olim-
pijskie, AZS UWM Olsztyn)
go.nso.4; Piotr Dzido (pitka
reczna, Szczypiorniak Olsztyn)
go.nso.5; Wojciech Golks (pitka
reczna, Szczypiorniak Olsztyn)
go.nso.6

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Powiatu Olsztyn-
skiego: 1. Kinga Rybkiewicz
(kolarstwo torowe, LKK
Zaktady Miesne Warmia Bi-
skupiec) go.nsp.16; 2. Szymon
Stoktos (kolarstwo torowe,

SK Stawiguda) go.nsp.17; 3.
Kinga Jackowska (lekka atle-
tyka, Asy Dywity) go.nsp.9; 4.
Barbara Budek (taekwondo,
Egida Biskupiec) go.nsp.5;
5-6. Patrycja Maleszka

(lekka atletyka, Asy Dywity)
g0.nsp.12; Szymon Haponik
(kolarstwo torowe, SK Stawi-
guda) go.nsp.8

» Sportowy Talent Roku: 1.
Aleksander Gralewicz (wy-
scigi motocyklowe, Motoklub
Olsztyn) go.sta.14; 2. Kinga
Jackowska (lekka atletyka,
Asy Dywity) go.sta.15; 3.
Karol Kijewski (lekka atletyka,
Jurand Szczytno) go.sta.19;
4. Kacper Golonka (zapasy,
Budowlani Olsztyn) go.sta.12;
5. Aleksander Ebernikiel
(Lekka atletyka, Szkota Lekkiej
Olsztyn) go.sta.ll

Listy kandydatéw sg na stro-
nie sport.wm.pl, natomiast
sms-y wysytamy na numer
7248 (2,46 zt brutto), wich
tres¢ wpisujgc jedynie kod (sg
zaznaczone na czerwono). DAD
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: Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl

. Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 . na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
. 10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.
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Imie i nazwisko

E-maili oo

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktory jest dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plehiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych drogg elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis ssssssvsssssnsssssnsssnsrsnsssrssssaisrans s 1

*Wtasciwag odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod.
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XXIV ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE
W PEKINIE ROZPOCZNA SIE CZWARTEGO,

NATOMIAST ZAKONCZA $IE 20 LUTEGO G

PEKIN BLIZEJ, CORAZ BLIZEJ...

SPORTY ZIMOWE\\\ Zarzad Polskiego Komitetu Olimpijskiego ogtosit sktad reprezentaciji na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie.
Do Chin poleci 57 zawodnikdw (30 kobiet i 27 mezczyzn) oraz 71 0s6b wspotpracujgcych. Olimpiada zacznie sie 4 lutego.

XX wieku polscy

sportowcy na po-

dium zimowych

igrzysk stawali
jedynie sporadycznie: braz
w1956, srebro ibraz w1960
oraz niezapominane zloto
Wojciecha Fortuny w 1972
roku. Jednak od Sapporo
na kolejny medal olimpijski
musieliSmy czeka¢ az... 30
lat - sztuka ta udala sie do-
piero w2002 roku Adamowi
Malyszowi, ktory wSalt Lake
City zdoby! srebro ibraz. Po-
tem nastala era Justyny Ko-
walczyk (dwa zlota, srebro
ibraz) oraz polskich skocz-
kow narciarskich, ktorzy od
2010 roku zawsze wracali do
domu zmedalami.

A JEDNOCZESNIE
BYLISMY PRZYJEMNIE
ZASKAKIWANI

PRZEZ INNYCH
REPREZENTANTOW -
SREBRO TOMASZA SIKORY
W 2006 ROKU, BRAZ
(2010) | SREBRO (2014)
SZTAFETY LYZWIAREK
SZYBKICH, BRAZ MESKIEJ
SZTAFETY (2014), NO

| PRZEDE WSZYSTKIM
ZLOTY MEDAL LYZWIARZA
SZYBKIEGO ZBIGNIEWA
BRODKI W 2014 ROKU.
ZDECYDOWANIE
NAJLEPSZE BYLY DLA
NAS IGRZYSKA W SOCZI,
GDZIE LUPEM POLSKICH
SPORTOWCOW PADLO
SZESC MEDALI, W TYM AZ
CZTERY ZLOTE!

Jeszcze niedawno wyda-
walo sie, ze wChinach pew-
niakiem do olimpijskiego
podium niejako tradycyj-
nie beda polscy skoczkowie
narciarscy, jednak obecny
sezon - jak na razie - idzie
im jak po grudzie. Wefekcie
po zawodach Pucharu Swia-
ta podium ogladaja jedynie
w... telewizji. W tej sytua-
¢ji zdecydowanie wieksze
szanse na medal ma Nata-
lia Maliszewska (Juvenia
Bialystok), specjalistka od

Fot. materiaty prasowe

W sezonie 2021/22 Natalia Maliszewska zajeta trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata na dystansie 500 metréw

short tracku, ktora w sezo-
nie 2021/22 zajela trzecie
miejsce wklasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata na
dystansie 500 metrow.
Podczas poniedzialtkowej
prezentacji Andrzej Kras-
nicki, prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego,
powiedziat: - PowolaliSmy
do reprezentacji naszych
najlepszych obecnie za-
wodnikéw dyscyplin zimo-
wych. Jak zawsze sg wich
gronie zar6wno sportowcy
bardzo do$wiadczeni, ma-
jacy juz za soba po trzy,
anawet cztery olimpijskie
wystepy, jak i debiutanci,
ktérzy w Chinach przejda
dopiero olimpijski chrzest
istana sie olimpijczykami,
aten tytul bedzie znimi juz
na zawsze. Za wszystkich
trzymamy mocno kciuki.

Beda to kolejne igrzyska
W rygorze sanitarnym ze
wzgledu na pandemie, jed-
nak po do$wiadczeniach
z Tokio podchodzimy do
tego spokojniej. Mamy juz
doéwiadczenie w porusza-
niu sie w przygotowanych
przez organizatoréw pro-
cedurach -dodal Krasnicki,
ktory wPekinie bedzie takze
przewodniczacym Polskiej
Reprezentacji Olimpijskie;j.

- Dzieki wspolpracy zPol-
skimi Liniami Lotniczymi
nasza reprezentacja do Pe-
kinu poleci czarterami, na
co zgode musiala wyrazié
strona chinska - wyja$nil
z kolei Adam Krzesinski,
sekretarz generalny PKOI.
- Dodam tylko, ze Chin-
czycy wielokrotnie odma-
wiali wielu liniom, wiec
jest to bardzo istotne, ze

Polacy poleca na igrzyska
rodzimymi liniami prosto
zWarszawy.

O ile co do sktadu repre-
zentacji wiekszych uwag nie
byto, otyle spore kontrower-
sje wzbudzilo olimpijskie
haslo ,,Silni Razem”, ktore za-
prezentowano podczas kon-
ferencji. Okazalo sie bowiem,
ze takie samo haslo wkam-
panii wyborczej poprzedza-
jacej wybory parlamentarne
w2019 roku miala... Koali-
cja Obywatelska.

Ostatecznie wChinach Po-
lacy bedg walczy¢ omedale
w biathlonie (5 zawodni-
kow), lyzwiarstwie figuro-
wym (3), lyzwiarstwie szyb-
kim (10), short tracku (6),
skokach narciarskich (7),
biegach narciarskich (9),
narciarstwie alpejskim (6),
kombinacji norweskiej (2),

snowboardzie (5) isportach
saneczkowych (4).
Otwarcie igrzysk nasta-
pi 4 lutego w Pekinie na
Stadionie Narodowym
Ptasie Gniazdo. Poza sto-
lica Chin olimpijskie areny
beda jeszcze zlokalizowane
wYangqing iZhangjiakou.

PEKIN - bedzie gospo-
darzem zawodéw big air
w snowboardzie i nar-
ciarstwie dowolnym oraz
wszystkich dyseyplin roz-
grywanych na lodzie (cur-
ling, hokej i lyzwiarstwo
figurowe oraz szybkie).
Tutaj rowniez odbedzie sie
ceremonia otwarcia i cere-
monia zamkniecia.

YANQING - polozone 75
kilometrow na poéinocny
zachdd od centrum Pekinu

goérzyste przedmiescie sto-
licy Chin. Znajduja, sie tam
liczne gorace zrodla, parki
narodowe, oSrodki narciar-
skie oraz cze$¢ (Badaling)
Wielkiego Muru Chinskie-
go. Obiekty sportowe na
tym obszarze sa przygoto-
wane przede wszystkim pod
zawody §lizgowe - bobsleje,
saneczkarstwo i skeleton,
atakze narciarstwo alpejskie.

ZHANGJIAKOU - po-
pularny oSrodek narciarski
polozony okolo 180 kilome-
trow na pdhocny zachod
od Pekinu. Na obiektach
Zhangjiakou odbedzie sie
wiekszo$¢ zawodow nar-
ciarskich isnowboardowych
wtym: narciarstwo dowol-
ne, biegi narciarskie, skoki
narciarskie, kombinacja
norweska ibiathlon.  pap




