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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Prawo

Kto podglada
twoje konto
w banku
1dlaczego?

Kazdy przelew zostawia $lad, nie
tylko w banku. Informacje moga
trafi¢ takze do skarbowki, prokura-
tury, policji czy komornika.

-Str.3

Przestepczos$é

Stodki interes
na ciescie

z gorzkim
zakonczeniem

Szykuje si¢ proces o wytudzenie.
Chodzi ofikcyjne fakturyioszustwa
podatkowe na ciescie francuskim
1nadzieniu owocowym.

-Str.3

Czwarty krag Opery Nova ma by¢
gotowy do konca 2026. Jesienig
do uzytku powinien zostac¢ oddany
podziemny parking - Str. 5

O usunieciu cztonkéw Rozwoju Plus
decydowat Komitet Polityczny PiS.
Morawiecki zapowiadat juz wcze-
$niej, ze w przypadku usuniecia za-
fozg klub parlamentarny -Str.9

-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Wojskowe Zaktady Lotnicze Nr 2
S.A. w Bydgoszczy sprzedajg ka-
dtuby samolotoéw Su-22. Ogtoszo-
no w tej sprawie przetargi publicz-
ne, ale nie kazdy moze do nich sta-
nac. - Str. 2

Improdrom w Teatrze Kameral-
nym. Mozna juz kupowa¢ bilety.
We wrzesniu, w Bydgoszczy odbe-
dzie sie miedzynarodowy festiwal
teatréw improwizowanych - Str. 4

Inwestycje

7Z.a 42 min zlotych Fordon ma juz
nowy przystanek kole] owy

Maciej Czerniak

PKP PLK zakonczyly juz
wszystkie prace wramach bu-
dowy mijanki Bydgoszcz For-
donnalinii 209. Podrozni
wsiadaja juz do pociagow
wkierunku centrum miasta
oraz Chelmzyi Toruniaz no-
wego peronunr2,aod paz-
dziernika udostepniony zosta-
nie przebudowany peronnr1.

-Przekazalismy inwestycje do eks-
ploatacji - oswiadczyt Arkadiusz
Bialek, kierownik kontraktu z PKP
PLK na briefingu prasowym z oka-
zji oficjalnego otwarcia nowej stacji
kolejowej Bydgoszcz Fordon.

Jak ttumaczyt, w Fordonie po-
wstata mijanka, czyli utozono do-
datkowe tory. Totacznie okoto km
nowej linii kolejowej, okoto 1,7 km
nowej sieci trakcyjnej.

-Mamy teraz mozliwos$c zwigk-
szenia naszej oferty przewozowej,
co jest wynikiem wiekszej prze-
pustowosci linii. Na lini¢ moga te-
raz rowniez wjechac pojazdy trak-
cyjne-wyjasniat Arkadiusz Biatek. -
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Wczoraj oficjalnie podsumowano inwestycje kolejowa w Fordonie

FOT. DARIUSZ BLOCH

Dodatkowo zmodernizowalismy
trzy przejazdy, w tym dwa w kate-
gorii Bw ciagu drogi krajowejiwoje-
wodzkiej.  Zmodernizowalismy
rowniez do$¢ newralgiczny punkt,
jakim byt przejazd w Strzyzawie.

Projekt nosi nazwe ,,Budowa mi-
janki Bydgoszcz Fordon na linii ko-
lejowej nr 209 Kowalewo Pomor-
skie - Bydgoszcz Wschod”.

Na przystanku Bydgoszcz For-
don podrézni wsiadaja juz do pocig-
gow w kierunku centrum miasta
oraz Chetmzy i Torunia z nowego
peronunr 2, aod pazdziernika udo-
stepniony zostanie przebudowany
peron nr 1. Nowe konstrukcje uta-
twiaja wsiadanie do pociggow.

Spolka informuje rowniez, ze
w nawierzchni utozono $ciezki na-
prowadzajace dla osob niewido-
mych i niedowidzacych. Sa wiaty,
tawki, gabloty informacyj nenaroz-
ktady jazdy pociagow iinne wazne
informacje, czytelne oznakowanie
oraz energooszczedne oswietlenie.
Przystanek zostat dostosowany
do potrzeb osob o ograniczonych
mozliwosciach poruszania si¢.0®
-Str.5

Biznes

Historyczna umowa Nitro-Chemu z Brytyjczykami

Maciej Czerniak

Bydgoski producent trotylu
iamunicjiioraz brytyjski
koncern BAE Systems podpi-
saty listintencyjny o wspot-
pracy. Efektem moze by¢
pierwsze w historii przedsie-
wzigcie biznesowe Polskiej
Grupy Zbrojeniowej poza
granicami Polski.

Porozumienie, ktore podpisano
wponiedziatek 27 lipca w Krasniku,
to wstep do -jak informuje Polska
Grupa Zbrojeniowa - dtugofalowe;j
wspolpracy handlowo-przemysto-
wej pomiedzy spotkami z Polski
1Wielkiej Brytanii.

»T0 pierwszy tego typu projekt
w historii Polskiej Grupy Zbrojenio-
wejwktorym polska spotka wspolnie
z partnerem zagranicznym projek-

tuje kompetencje przemystowe w ob-
szarze obronno$ci  poza granicami
RP”-czytamyw komunikacie PGZ.

Bydgoski producent wytwarza
w Polsce okoto 10 tys. ton trotylu
rocznie. W Wielkiej Brytanii plano-
wana jest produkcja dodatkowych
okoto 2 tys. ton rocznie. To kolejny
krok w rozwoju Nitro-Chemu.
Przypomnijmy, Ze w marcu tego
roku bydgoskie zaktady podpisaty

umowge z Prozap Sp. z 0.0.(Grupa
Azoty) nawykonanie projektudru-
giej, nowej instalacji do produkeji
trotylu (TNT). W kwietniu 2025
roku bydgoska firma podpisata gi-
gantyczny kontrakt opiewajacy
na ponad 1,2 mld zt z amerykan-
skim odbiorcg materialow wybu-
chowych, Paramount Enterprises
International. ©®

-Str.7
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Dodatek dla senioréow

Pitkarz przeklety. Wrocit, ale z pietnem

~Ruskiego”

29.07.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Marta, Maria, Eugeniusz i Olaf
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Tomasz Rusek:
Maks godzinka i jestes w domu
Publicysta

ylo upalnie. Temperatura z dnia na dzien rosta, osiagneta

apogeum - padaty rekordy ciepta dla catej historii krajowych

pomiardw. Postanowitem wigc: to ten czas! Pora wykupic

wezasy nad polskim morzem. Zadne tam Gregje, Turcje czy
Albanie. Z taka piekna pogoda mozna $wietnie wypoczac¢ w Pol-
sce, aidzieciaki beda zadowolone, bo praktycznie nie beda mu-
sialy wychodzi¢ z wody. Postanowilismy na 10 dni wynajac do-
mek w Zachodniopomorskiem, kilkaset metrow od plazy, bez
wyzywienia, bo w taka pickng pogode przyjemniej zjes¢ dorsza
zfrytkami gdzie$ na miescie.

Tylko ze pogoda robi zwrot i zamiast 28 czy 33 stopni oraz pick-
nego storica, mamy 17 stopni temperatury odczuwalnej, dziki wiatr,
deszczifale takie, ze woda dostownie zalewa plaze, zmywajac z niej
wszystkie usytuowane na piachulokale. Zamiast lenistwa na pia-
chu, mamywarcaby w domkui Netfliksa na laptopie. I - oczywiscie -
wydajemy fortune na udajgce dorsza czerniakii plamiaki, bo pan
prowadzacy smazalnie wie, ze i tak nikt mu nic nie zrobi.

Z tych nudow wydajemy morze (sic!) kasy na automaty z grami,
zmaskotkami, na gofry po 22 zt za sztuke i pojedyncze ziemniaki,
przyciete w harmonijke, po 25 zt 10 dni wypoczynku zamienia si¢
w10 dniwalkiz chtodem, liczenia czy wystarczy kasy na zabijanie
nudy i odpowiadania na pytania dzieci: - Co robimyyyyy?

Taki miatem... sen. Koszmar w sumie.

Obudzitem si¢ i pomyslatem:jak dobrze, Ze nie datem si¢ na-
brac nate cieple, czerwcowe dni. I Ze nie sta¢ mnie na urlop nad
polskim morzem!

Wybieram okoliczne jeziora. Jak si¢ pogoda skiepsci, zawsze
moznaw ciagu godziny by¢ wdomu. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kup sobie... samolot mysliwsko-bombowy

Pawet Kaniak

Wojskowe Zaklady Lotnicze
Nr2S.A.wBydgoszczy sprze-
daja kadluby samolotow Su-
22.0gloszono w tej sprawie
przetargi publiczne.

Su-22 to samoloty szturmowo-bom-
bowe produkeji radzieckiej. W1984
roku sprowadzono je do Polski,
do stuzby w Wojsku Polskim. Ma-
szyny Su-22 maja 19 metréw dtugo-
sciiwazg ponad 10 ton. W 2025 roku
zostaty wycofane ze stuzby w pol-
skiej armil.

Przez lata Wojskowe Zaktady
Lotnicze Nr2 S.A. w Bydgoszczy zaj-
mowaly si¢ remontami, napra-
wami, obstuga i modernizacjq sa-
molotow Su-22.

Pozostaty cztery kadtuby
Teraz WZL sprzedaja kadtuby tych
maszyn. Firma oglosita przetargi
na sprzedaz § kadtubow samolotu
Su-22, bezsilnika. Jeden przetarg juz
rozstrzygnieto. Oferte ztozyta firma
Nicrometal S.A.

Weiaz poszukiwani sa chetni
na kupno pozostatych 4 kadtubow.

Przedmiotem pierwszego prze-
targu jest kadtub samolotu Su-22 nr
fabr. 28613, bez silnika. Cena wywo-
lawcza: 36 900,00 zl brutto.

L, g b

Jeden z samolotow Su-22 wystawionych na sprzedaz. Cena
wywotawcza jednego samolotu: 39 360,00 zt brutto

Do udzialu w przetargu dopusz-
czone s3 wylacznie podmioty go-
spodarcze posiadajace uprawnienia
do nabywania rzeczy ruchomych
koncesjonowanych zgodnie z obo-
wiazujacymi przepisami prawa.

Jednak nie dlakazdego
Warunkiem udziatuw przetargu jest
posiadanie waznej koncesji obejmu-
jacej obrot wyrobami i technologia
o przeznaczeniu wojskowym.

Przedmiotem sprzedazy kolej-
nego przetargu sg samoloty Su-22:
nrfabr. 23213, nr fabr. 23908 oraz sa-
molot Su-22 nr fabr. 30202.

Cena wywotawcza jednego sa-
molotu: 39 360,00 zt brutto. Kazdy
samolot stanowi odrebny przed-
miot sprzedazy, a oferty mogg by¢

KALENDARIUM BYDGOSKIE 29 LIPCA

skladane najeden, dwa lub wszyst-
kie samoloty. Do udziatu w prze-
targu moga przystapi¢ osoby fi-
zyczne, osoby prawne oraz jed-
nostki organizacyjne posiadajace
zdolnosc do czynnosci prawnych,
zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami prawa.

Do 7 sierpnia

Samoloty = mozna  oglada¢
pouprzednim uzgodnieniu terminu
pod numerem telefonu 605 054 917,
w siedzibie Wojskowych Zaktadow
Lotniczych Nr2S.A.,wdnirobocze,
w godzinach 8.00-15.00. Pisemne
oferty mozna sktadac do 7 sierpnia.
Wiszystkie dokumenty przetargowe
dostepne sg na stronie internetowej
WZL2.0®

FOT. WZL NR 2 W BYéGOSZCZY / WZL2.MIL.PL

Na sagdowej rozprawie mez-
czyzna wyciggnat z kieszeni
pistolet i zastrzelit partnerke

1807: stanowisko burmistrza bydgo-
skiego objat Stanistaw Bukowski, ro-
dowity bydgoszczanin, syn radnego
miejskiego, urzednik departamentu
bydgoskiego Ksiestwa Warszawskie-
go. Urzad sprawowat do swojej
$mierci w marcu 1812 .

1919: bydgoski urzad pocztowy
ogtosit po raz pierwszy wielkg no-
WOSC: gotowos¢ przyjmowania prze-
sytek, ktére miaty by¢ doreczane
pocztg lotnicza. Przyjmowano

za specjalng optata listy oraz paczki
o wadze do 40 funtow.

1922: Tego samego dnia do Byd-
goszczy przyjechat stynny polski
kompozytor Karol Szymanowski, kto-
ry odwiedzit swojg rodzine mieszka-
jaca od roku 1921 w Bydgoszczy

w willi przy ul. Kozietulskiego 5.

Do 1924 roku, zanim jego matka i ro-
dzenstwo wyprowadzili sie z Byd-
goszczy do Warszawy, Szymanowski
przyjezdzat tu w przerwach pomie-
dzy wystepami i pobytami w Tatrach.
1928: do Bydgoszczy przyjechat pre-
zydent Ignacy Moscicki, ktory otwo-
rzyt burse mechanikow lotnictwa
przy ul. Szubinskiej, nowo wybudo-
wany dom starcow przy Grudzigdz-
kiej i wmurowat akt erekcyjny

pod budowe elektrowni przy Zeglar-

skiej na Jachcicach. Prezydent od-
wiedzit rowniez tor wyscigow kon-
nych w Kapusciskach Matych, gdzie
obserwowat wyscigi.

1930: podczas ¢wiczen Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokét” na boisku
na Jachcicach oszczepnik trafit 18-
letniego kolege w gtowe. Chiopiec
nastepnego dnia zmart.

1971: tragedia podczas rozprawy

w Sadzie Wojewddzkim w Bydgosz-
czy. Po wydaniu niekorzystnego dla
Alojzego M. werdyktu sedziowskiego
w sprawie ustalenia jego ojcostwa
rocznego dziecka Krystyny L., mez-
czyzna wydobyt z kieszeni pistolet

i zastrzelit kobiete, a nastepnie po-
petnit samobodjstwo. ©® KB



e 03 | UNAS

o SRODA, 29.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

PRAWO I PIENIADZE

Kto podglqda twoje konto w banku i dlaczegor?

Adam Willma

Kazdy przelew zostawia
slad, nie tylkow banku.
Informacje onaszych
przelewach moga trafi¢
takze do skarbowki, pro-
kuratury, policji, komor-
nika, shuzb oraz instytucji
zajmujacych si¢ praniem
brudnych pieniedzy.

Bank widzi wpltywy, prze-
lewy, wyptaty zbankomatow,
platnosci karta, wplaty go-
towki, polecenia zaplaty
idane kontrahentow. Anali-
zuje tez sposob korzystania
z rachunku. System moze
wychwyci¢ nagly przelew
na duzg kwote, seri¢ wyplat,
logowanie znowegourzadze-
nia, pienigdze przesytane na-
tychmiast dalej albo wptywy
niepasujace dodotychczaso-
wych dochodow klienta.
Bank zobowigzany jest,
aby pytac o zrodlo pieniedzy,
cel przelewu i relacje z od-
biorca. Moze zazadac umowy
sprzedazy, pozyczki, darowi-

PRZESTEPCZOSC

Bank zobowigzany jest, aby pyta¢ o ZI’OC"O plenledzy,
cel przelewu i relacje z odbiorca

zny, faktury albo innego do-
kumentu.

Tajemnicamawyijatki
Dane okoncie sg objete tajem-
nica bankowa. Informacje
mog3 jednak otrzymac sady,
prokuratura, policja, organy
skarbowe, komornicy, stuzby
specjalne oraz Generalny In-
spektor Informacji Finanso-
wej. Zakres danych zalezy
od rodzaju sprawy.

Policja i prokuratura moga
siegac po histori¢ rachunku
w postepowaniu karnym. Sad

moze zazadac danych w spra-
wie spadkowej, rozwodowej
lub dotyczacej podziatu ma-
jatku. Komornik moze ustalic
rachunki dtuznikaizajac¢ znaj-
dujace sie nanich pieniadze.
Sam fakt pozostawaniawmat-
zenstwie nie daje jednak do-
stepu do indywidualnego
konta wspdtmalzonka.
System Informacji Finan-
sowej gromadzi dane o ra-
chunkach bankowych, ra-
chunkach w SKOK-ach, nie-
ktorych rachunkach ptatni-
czychiinwestycyjnych oraz
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skrytkach sejfowych. Upraw-
nione instytucje moga spraw-
dzi¢, w jakim banku dana
osoba ma albo miata konto.
System nie zawiera jednak
biezgcej historii wszystkich
zakupow 1 przelewow.
Po szczegdtowe dane organ
musi wystapic do banku.

Skarbowka
sprawdzizrodio

Krajowa Administracja Skar-
bowa moze uzyskac¢ dane
bankowe podczas kontrolilub
postepowania podatkowego.
Urzednikow mogg zaintere-
sowac wplywy niepasujace
do deklarowanych docho-
dow, regularne przelewy przy-
pominajgce zaplate za ustugi,
duze wptlaty gotowki albo pie-
nigdze przesytane miedzy
wieloma rachunkami.

Sam tytut ,,darowizna” nie
przesadza, ze przelew rzeczy-
wiscie nig byt. Urzad moze
sprawdzi¢ relacje miedzy
stronami, korespondencje,
umowy, czestotliwos¢ wptat
iichrzeczywisty cel.

Osobnym narzedziem jest
STIR, wykorzystywany do
anahzyryzykawyiudzenskar—
bowych. Dotyczy przede
wszystkim rachunkow przed-
siebiorcowi podmiotow pro-
wadzgcych dziatalnosc.

Podejrzane operacje
Generalny Inspektor Infor-
macji Finansowej analizuje
informacje przekazywane
przez bankiiinne instytucje.
Znaczenie maja transakeje
ponad okreslone ustawowo
progi, ale rowniez operacje
uznane za podejrzane.
Kwota nie musi by¢ duza -
uwage moze zwrocic seria
mniejszych wplat, dzielenie
jednej ptatnosci na kilka
czesci albo szybkie przesy-
tanie pieniedzy przez ko-
lejne rachunki.

GIIF moze zadac informa-
¢ji, wstrzymac transakcje ido-
prowadzi¢ do czasowej blo-
kady rachunku. Bank bierze
pod uwage zrédlo pieniedzy,
histori¢ klienta, rodzaj opera-
¢jiijejokolicznosci.

od 2024 dziata CESOP,
czyli unijny system informa-
¢ji o platnosciach transgra-
nicznych. Bankiioperatorzy
platnosci przekazuja dane
o odbiorcach, ktorzy w ciggu
kwartatu otrzymali wiecej niz
25 platnosci transgranicz-
nych. System ma pomagac
w wykrywaniu oszustw VAT
w handlu internetowym.
Wskaze wiec osoby regular-
nie sprzedajace towary lub
ustugi klientom zagranicz-
nym, szczegolnie gdy nie roz-
liczaja dziatalnosci.

Sam tytut przelewu nie za-
wsze wystarczy. Nie nalezy
przyjmowac cudzych pienie-
dzyiprzesytacich dalejwza-
mian za prowizje. W ten spo-
sob dziatajg oszusci wykorzy-
stujacy rachunki tzw. shapow fi-
nansowych. Podejrzany jest
rowniezniespodziewany prze-
lewpotaczony zprosbg ozwrot
na inne konto. Takiej operacji
nie nalezy wykonywac samo-
dzielnie. Nadawca powinien
zglosi¢ pomytke swojemu ban-
kowi.@®

Stodki interes na ciescie francuskim z gorzkim zakonczeniem

Maciej Czerniak

Szykuje si¢ proces o wy-
hudzenieblisko 33iwy-
pranie 39,5 min zl.

W sprawie sa watki
przedsiebiorstw dziata-
jacych w Kujawsko-Po-
morskiem. Chodzi o fik-
cyjne fakturyioszustwa
podatkowe na ciescie
francuskiminadzieniu

owocowym.

W sledztwie, ktore nadzoro-
wata Prokuratura Regionalna
w Gdansku, tropiono prze-
stepstwa zwigzane zwytudza-
niem publicznych pieniedzy.
Sprawa zakonczyta si¢ posta-
wieniem zarzutowiskierowa-
niem do sadu. Oskarzeni, jak
informuje gdanska prokura-
tura, dziatali w Bydgoszczy,
Gdansku, Gdyni, Inowrocta-
wiu, Katowicach, Ozarowie
Mazowieckim, Pelplinie, Sta-
rogardzie Gdanskim, So-
snowcu, Tczewie 1 Warszawie.

Postepowanie  zostalo
wszczete 10 maja 2016 roku,
kiedy do prokuratury trafito za-
wiadomienie Generalnego In-
spektora Kontroli Skarbowe;.
Poczgtkowo sprawa dotyczyta

»uzyskania i wydatkowania
dofinansowania przyznanego
w ramach Programu Opera-
cyjnego Innowacyjna Gospo-
darka2007-2013,dziatania 4.4
,» Nowe inwestycje o wysokim
potencjale innowacyjnym’”.

Zawyzone wnioski
- Ujawniono, Ze juz we wnio-
sku o dofinansowanie projek-
towanej dziatalnoscigospodar-
czej, oskarzeni zawyzyli plano-
wanewydatkinazakup szesciu
specjalistycznychlinii produk-
cyjnych - mowi prok. Mariusz
Marciniak, rzecznik prasowy
Prokuratury ~ Regionalnej
wGdarisku. - Nastepniewtoku
realizacji projektu, przeprowa-
dzali pozorne postgpowania
ofertowe i tworzyli sztucznie
wydluzone faficuchy transak-
¢jizudziatem kolejnych pod-
miotow gospodarczych, co
miatona celuwielokrotne pod-
wyzszenie warto$ciurzadzen.
Whioski o dofinansowanie
zlozone, miedzy innymido Re-
gionalnej Instytucji Finansujg-
cej - Agencji Rozwoju Pomo-
rzaS.A.zsiedziba w Gdansku,
opiewatynaponad 32minzk.
Oskarzenina potrzebyroz-
liczenia  dofinansowania

1, o et =
0
.

h . ‘\ ...

Czy stodki interes sie optaci? Karato nawet 25 lat wiezienia

przedstawili rowniez doku-
menty handlowe i finansowe,
wystawione przez podmioty
gospodarcze z siedzibg
w Gdyni, Inowroctawiu, Kato-
wicach, Starogardzie Gdan-
skimi Tczewie.

Jak informuje prokuratura,
markowaiy one rzekomy ob-
rotmaszynamiiurzadzeniami
produkeyjnymi. W rzeczywi-
stosci maszyny i urzgdzenia
byty nabywane bezposrednio
od producentowiza znacznie
nizsze kwoty, nizzostaly wyka-
zanewewnioskach orozlicze-
nie dofinansowania.
Uzyskanie dokumentow po-
swiadczajacych nieprawde
byto mozliwe, poniewaz oskar-

zeni do fancucha transakeyj-
nego wprowadzili podmioty
pelnigce role fikcyjnych po-
srednikow. W ten sposob linie
produkeyjne, na ktore miato
by¢ przyznane dofinansowa-
nie, formalnie byty przedmio-
temkolejnych transakgji sprze-
dazy, a ich wartos¢ wykazy-
wanawdokumentach,zkazda
transakcja byta podwyzszana.

Pozorne transakcje

- Istotng role w tym mechani-
zmie odgrywaly sztucznie wy-
dtuzone tancuchy transakgji.
Jedna ze spotek uczestnicza-
cychwobrocie, wrzeczywisto-
Scinie prowadzita dziatalnosci
gospodarczej, lecz zostata
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utworzona wylacznie w celu
udziatu w tym przestepczym
procederze - mowi prok. Mar-
ciniak.- Zajej posrednictwem,
realizowano czes¢ pozornych
transakcjiiprzeptywow finan-
sowych.

Sledztwo wykazato po-
nadto, ze nadwyzki pieniedzy
powstale wwynikuzawyzenia
cen maszyn byly nastepnie
transferowane pomiedzypod-
miotami. Wykorzystywano
w tym celu r6zne operacje go-
spodarcze i finansowe, aby
utrudni¢ ustalenie pochodze-
nia i rzeczywistego przezna-
czenia srodkow.

»Celem calego mechani-
zmu-wedhugustalen sledztwa
-bytouzyskanie wyzszegodo-
finansowania ze srodkow Unii
Europejskiejiz budzetu pan-
stwa oraz zrealizowanie pro-
jektu bez rzeczywistego zaan-
gazowania  wymaganego
wkiaduwlasnego beneficjenta.
Bylo to rowniez scisle powia-
zane z nienaleznym zwrotem
1 z uszczupleniem podatku
VAT”, informuje prokuratura.

W toku sledztwa szczego-
fowo odtworzonoprocederdo-
tyczacy szesciu specjalistycz-
nychlinii technologicznych:li-

nii do produkcjiwyrobowzcia-
sta drozdzowego, potfrancu-
skiego i francuskiego, linii
dogarowaniaiwypieku ciasta
oraz do studzenia i mrozenia.
Aponadto, do odbioruiprzy-
gotowania blach oraz linii
transportuidozowania sktad-
nikowido obrobki owocow.

Badaniem objeto transak-
cje poczawszy od producen-
towurzadzenz Francji, Szwaj-
carii, Wioch i Polski, poprzez
kolejne podmioty uczestni-
czace w obrocie, az do final-
nego odbiorcyurzadzen. Itak,
na przyklad specjalistyczna li-
nia do produkcji wyrobow
zciastadrozdzowegoifrancu-
skiego, ktorej wartos¢ zostata
wykazana w fakturach na
kwote 13minzinetto, wrzeczy-
wistosci byta warta nie wiecej
niz okoto 3,28 min ztnetto.
Akt oskarzenia obejmuje 10
0sob. Wg prokuratury dwaj
znich dopuscili sie wytudzen
podatkowych nakwote powy-
zej10 mln zl, to tzw. zbrodnia
vatowska, za ktora sgd moze
orzeckare nawet do 25 lat wie-
zienia. Z kolei oszustwaiwyhu-
dzenia s zagrozone kara po-
zbawieniawolnosciod roku1o
lat orazkarg grzywny.©®
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Improdrom w Teatrze
Kameralnym. Mozna juz
kupowac bilety

Opr. Pawet Kaniak

We wrzesniu, w Byd-
goszczy odbedzie si¢ Im-
prodrom, czyli miedzy-
narodowy festiwal te-
atrow improwizowa-
nych. Cho¢ dorozpocze-
ciawydarzeniajestjesz-
cze sporo czasu, tojuz
mozna kupowacbilety
w Teatrze Kameralnym.

Improdrom to mie;dzynaro-
dowy festiwal teatrow impro-
wizowanych organizowany
od 2014 roku przez Miejskie
CentrumKulturyw Bydgosz-
czyi Teatr Improwizowany
wymyWammy, a obecnie
przez Teatr Kameralny w
Bydgoszczy, we wspotpracy z
MCKi improwizatorkamiz
wymyWammy. )

Tegoroczna edycja odbe-
dzie si¢ wdniach 10-13 wrze-
sniaw Teatrze Kameralnymiw
Bydgoszczy.

Improdrom 2026 zostanie
zainaugurowany 10 wrzesnia
spektaklem zatytutowanym
,»,Chononabazgroty”. Jak czy-
tamynastronie Teatru Kame-
ralnego, ,,najednej scenie spo-
tkaja sie ilustratorka, improwi-
zatorzy teatralni oraz muzyk.
Po drugiej stronie ~widzowie
ze swoimi sugestiami. To
wspolna inicjatywa trzech
form sztuki: rysunkowej, te-
atralnej”. Bohaterami beda:

Jestem Gestem czyli Karo-
lina Witowska -artystka wi-
zualna, ilustratorkai artetera-
peutka, ktdra na zywo bedzie
tworzy¢ rysunki inspirowane
tym, cowydarzy si¢ na scenie.

Chono Impro - todzka
grupaimprowizacyjna, ktoraz
humoremi woparachbiode-
gradowalnego brokatuwciaga
widzoww $wiat spontanicz-
nych, bliskich im historii.

Wojtek Skowron -perku-
sista 1 kompozytor, ktory
dzwiekami bebnow, prze-
szkadzajeki innych cudow
rytmicznych podbije drama-
turgie improwizowanych
scen.

Bedzie to pierwsze zszesciu
glownychwydarzentegorocz-
nego Improdromu. Bilety
na poszczegOlne spektakle
atakzekarnetyna caty festiwal
sajuz dostepne na stronie Te-
atruKameralnegow Bydgosz-
CzZy.0®

FOT. TEATR KAMERALNY W BYDGOSZCZY

Na zdjeciu scena
z Improdromu 2025

KONTROWERSJE

Wyjechac z Pigkne;j to sztuka.
Szubinska ma wyzszy priorytet

Maciej Czerniak

Trwaremont ulicy Zwirki
iWiguryna Gorzyskowie.
Ruch pojazdowwtej sy-
tuacji przejeta ulica Piek-
na. Wyjazd zniejna Szu-
binskaniejestjednakia-
twy ze wzgledunakrot-
kie swiatla, ale ten pro-
blem trudnobedzie roz-
wiazadé, bo priotytetma
wlasnie Szubinska.

Zwrocit sie do nas z prosbg
o interwencje Czytelnik, pan
Patryk, ktory napisat tak:
»Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej re-
alizuje inwestycje na ul.
Zwirki 1 Wigury, przez co
znaczna cz¢s$¢ ruchu obstugi-
wanego przezte ulice zostata
przerzucona na ul. Piekna,
wiacznie z komunikacjg pu-
bliczna. Nikt zZDMiKP nie
wpadl jednak na to, by
przy tak zintensyfikowanym
ruchuwydtuzy¢ zmiane swia-
tet dla pojazdow kierujacych
si¢ z Pieknej w kierunku Szu-
binskiej. Efektem jest korek
ciagnacy si¢ przykladowo
0godz. 15.30 od skrzyzowa-
nia ul. Solskiego i Bielickiej.
Korzystajac zautobusu szyb-
ciejjest midotrzec na Blonie,
jezeliwysiade na przystanku
przy ul. ks. Skorupki i poko-
nam pozostaly odcinek pie-
$Z0, NiZ pozostajgc w autobu-

Wijazd z Pieknej w Szubinska to pewne stanie w korku

sie. Na zaobserwowanej
przeze mnie zmianie Swiatel,
zul. Picknej wydostalo si¢ 9
pojazdow (i10.juzna czerwo-
nym $wietle). Czy naprawde
wZDMIiKP brakuje osob my-
slacych? A moze winny jest
naszwspaniaty ITS, wielomi-
lionowa inwestycja, ktora po-
zostaje slepana pigtrzacy sie
korek na ul. Pieknej i Sol-
skiego?”.

Pan Patryk utyskuje tez
na ZDMiKP, ze nie odpo-
wiada na jego interwencje:
,»Na zglaszany przeze mnie
problem z ptynnoscia ruchu
na ul. Wojska Polskiego
po dotozeniu tam sygnaliza-
¢ji s$wietlnej i przebudowie
weztanawys. ul. Szarych Sze-
regow, nie dostalem odpo-
wiedzi do dzi$, pomimo tego,
ze Kodeks Postepowania Ad-

ministracyjnego naklada
na instytucje publiczne obo-
wigzek udzielenia odpowie-
dzinie pdzniej nizw ciggu 30
dni od otrzymania pisma.
ZDMIiKP spoznia si¢ raptem
3391 dni. Moze dla mediow
znajda czas nieco szybciej”.

Niestety, nie mamy do-
brych wiesci dla kierowcow
i pasazerow komunikacji
miejskiej, ktérzy podrozuja
przezulice Pickna. ZDMIKP,
optymalizujgc ruch, wyzej
stawia ten na ulicy Szubm-
skiej.

Odpowiedzia%a nam Kata-
rzyna Muszynska, rzecznik
prasowy drogowcow: ,,Sy-
gnalizacja $wietlna na terenie
miasta pracuje pod statym,
automatycznym nadzorem
sytemu ITS. Sygnat zielony
dla wskazanej relacji jest
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na biezaco wydtuzany
w miar¢ zapotrzebowania
poprzez nadajniki umiesz-
czone w nawierzchni jezdni.
Oczywiscie, wydluzanie nie
trwa w nieskonczonos¢, po-
niewaz jest uzaleznione
od zgtoszen na innych rela-
cjach kolizyjnych, w tym
przypadkunaul. Szubinskie;j,
ktora ma wigkszy priorytet.
Jak wiemy ulicg Szubinskg
porusza si¢ nieporownywal-
nie wigcej pojazdow niz ulicg
Pigkna, a sygnalizacja dosto-
sowuje sie do rzeczywistych
natezen ruchu. Prace prowa-
dzone na ul. Zwirki i Wigury
nie wplynely na zmniejsze-
nie ruchu na ul. Szubinskiej,
tym samym znaczne wydtu-
zenie sygnatlowna ul. Pieknej
wplynie bezposrednio na po-
gorszenie warunkow ruchu
na ul. Szubinskiej. Nasi ope-
ratorzy w centrum ITS po-
dejma dziatania optymaliza-
cyjne, jednak z uwagi na ko-
niecznos¢ utrzymania odpo-
wiedniej przepustowosci ul.
Szubinskiej wydtuzenie sy-
gnatow na ul. Picknej moze
by¢ mniejsze niz oczekiwania
kierowcow”.

Pozostaje zatem czekac
na  zakonczenie  prac
na Zwirki i Wigury, ewentu-
alnie - turada dla kierowcow
- korzysta¢ z osiedlowych uli-
czekiwyjazdu Gnieznienska
do Szubinskiej.©®
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Nowy przystanek
kolejowy w Fordonie.
Inwestycja za 42 min zi

Maciej Czerniak

Na przystanku Byd-
goszcz Fordon podrozni
wsiadaja juz do pocia-
gow w kierunku cen-
trum miasta oraz Chel-
mzyiToruniaznowego
peronunr2,aodpaz-
dziernika udostepniony
zostanie przebudowany
peron nr 1. Nowe kon-
strukcje ulatwiajg wsia-
danie do pociagow.

Przebudowa uktadu toro-
wego oraz modernizacja sieci
trakcyjnej ponownie umozli-
wiajg mijanie si¢ pociggow
prowadzonych trakcjg spali-
nowa i elektryczna. Tak jak
przed 1997 r. bedzie rowniez
mozliwa obstuga sktadow to-
warowych. Zrealizowane
prace poprawily przepusto-
wos¢ linii nr209, naktora be-
dzie mogto wyjechac wigcej
pociagow.

Na kolejowej mapie Byd-
goszczy pojawit si¢ takze
nowy przystanek - Bydgoszcz
Stary Fordon. W sasiedztwie
wiaduktu przy ul. Fordonskiej
zbudowane zostaty dwa pe-
rony zwygodnymi dojsciami.
Pierwsze pociggi zatrzymajg
sie tutaj jeszcze w tym roku -
wraz z pazdziernikowg ko-
rekta rozkladujazdy.

Prace objety takze zabu-
dowe nowych urzadzen sys-
temu sterowania ruchem ko-

lejowym, ktore zapewniaja
sprawne i bezpieczne prowa-
dzenie pociggow na szlakach
Unistaw Pomorski - Byd-
goszcz Fordon i Bydgoszcz
Fordon-Bydgoszcz Wschdd.
Jest bezpieczniej na skrzyzo-
waniach drég z torami.
Na dwoch przejazdach kole-
jowo-drogowych, o ktorych
wspomniat Arkadiusz Biatek
(na drodze wojewodzkiej nr
551w Dgbrowie Chelminskiej
orazna drodze krajowejnr 80
w Strzyzawie) zamontowane
zostaty nowe rogatki, sygnali-
zatory s$wietlne i monitoring.

Takie same urzgdzenia
pojawity sie na przejsciudla
pieszychw ciaguul. Wardyn-
skiego w Bydgoszczy. W ra-
mach prac naprawiono wia-
dukt kolejowy nad ul. Jana
Brzechwy wykonujac m.in.
nowa izolacje.

Warto$¢ prac dla zadania
pn. ,Budowa mijanki Byd-
goszcz Fordon na linii kole-
jowej nr 209 Kowalewo Po-
morskie - Bydgoszcz
Wschod” wyniosta blisko 42
mln zl netto (51,5 min zt
brutto) i byta wspotfinanso-
wana przez Uni¢ Europej-
ska ze srodkow pochodza-
cych z Krajowego Planu Od-
budowy i Zwigkszania Od-
porno$ci, w ramach pro-
jektu pn. ,,Likwidacja wa-
skich gardet i zwickszenie
przepustowosci linii kolejo-
wych-etap I1”.0®

Na razie prace trwajg na prostym odcinku. Roboty
obejma tez skrzyzowanie ul. Gdanskiej i Kamiennej

FOT. DARIUSZ BLOCH_

INWESTYCJE

Czwarty krag Opery Nova
ma byc¢ gotowy do konca 2026

Jarostaw Wiectawski

Trwabudowa czwartego
kregu Opery Nova

w Bydgoszczy. Zakon-
czenie wszystkich prac
planowane jest do konca
2026r. Jesienia do uzyt-
ku powinien zostac od-
dany podziemny par-
king. Sprawdzamy, jak
wyglada postep robot
namiejscu.

Jak informuje Opera Nova,
W czerwcu na miejscu konty-
nuowano intensywne prace
wykonczeniowe, instalacyjne
orazelewacyjne. Najwigksze
wyzwaniem pozostaje koor-
dynacja wszystkich zadan
i prowadzenie robot jedno-
czes$nie w wielu strefach bu-
dynku. Istotnym elementem
bylo zachowanie ciagtosci
prac przy montazu fasady
oraz przygotowanie kolej-
nych pomieszczen do robot
wykonczeniowych.

Plany nanajblizszy czas to
dalszy montaz instalacji tech-
nicznych, oktadzin akustycz-
nych orazzabuddw sciennych.
Kontynuowane bedg takze ro-
boty malarskie, wykoncze-
niowe i przy elewacji, a takze
uktadanie posadzek orazmon-
taz sufitow podwieszanych.

Zarealizacje inwestycjiod-
powiada firma Budimex. Sej-
mik wojewodztwa oraz wla-
dze Bydgoszczy przewidy-
waty na wykonanie zadania
wbudzetachlacznie blisko115
min zl. W marcu 2024 r.
Opera Nova otrzymata
wsparcie finansowe w wyso-
kosci ponad 24 mln zt w ra-
mach programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko 2021-
2027 (FenIKS) Ostateczny
koszt budowy ma zamkna¢
sie wokolicach19o mlnzk.

W kwietniu Opera Nova
oglosita konkurs na oddanie
w dzierzawe nowego par-
kingu. Egcznie bedzie tam 211

stanowisk, w tym dwa do ta-
dowania samochodow elek-
trycznychi 6 dla osob z nie-
pelnosprawnosciami.

Niedtugo tu
zaparkujesz
Data oddania parkingu
douzytku jest coraz blizsza -
przewidziane jesttowtrzecim
kwartale 20261, cho¢ wogto-
Szeniuzaznaczono, ze termin
moze ulec przedtuzeniu, lecz
nie wigkszym niz 6 miesiecy.
»Dwukondygnacyjny par-
king podziemny przy Operze
Nova dostepny bedzie zulicy
Karmehckle], zwjazdemwiej
dolnej czesci w rejonie bul-
warurzeki Brdy. Parking cze-
sciowo otwarty bedzie
na przestrzen bulwaru, coda
mozliwosc jego naturalnego
przewietrzania. Wijazd
do parkingu ulokowany be-
dzie na pierwszym poziomie
podziemia, drugi poziom be-
dzie catkowicie zagt¢biony.
Parking zaopatrzony bedzie
w komunikacje pionows,
w sklad ktdrej wehodza klatki
schodowe i windy. Parking
potaczony bedzie funkcjonal-
nie z budynkiem gtéwnym
Opery Nova” -informowano
w ogloszeniu konkursowym.
- W zwiazku z zakoncze-
niem ITI etapu postepowania
konkursowego, pragniemy
serdecznie  podziekowac

Al

Umowe podplsano w stycznlu 2023 r.Za reahzacle mwestycu odpownada firma
Budimex. Ostateczny koszt budowy IV kregu ma zamknaé¢ sie w okolicach 190 min zt

za Panstwa udzial w konkur-
sie oraz za trud wlozony
w przygotowanie i zlozenie
oferty. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze zgodnie z punk-
tem 2.9 Ogloszenia konkur-
sowego, do dalszych negocja-
cji skierowano oferte firmy
Interparking Polska sp. z 0.0.
-przekazano 15 lipca.

W czerwcu podpisano
zkoleiumowe dotyczaca bu-
dowy przejscia dla pieszych
z sygnalizacja swietlng
na skrzyzowaniu Karmelic-
kieji Focha. Ma ono poprawic¢
bezpieczenstwo, usprawnic¢
przekraczanie ruchliwej ulicy
oraz ulatwi¢ wyjazd z par-
kingu pod IV kregiem Opery
Nova. Wykonawca ma czas
na realizacje zadania
dokoncawrzesnia.

Cobedzie w srodku?

Umowe nabudowe IVkregu
Opery Nova podpisano
w styczniu 2023 r. Wowczas
zaktadano zakonczenie prac

Aktualnie termin
zakonczenia robot
budowlanych

i wyposazeniowych

to 27 grudnia 2026 r.
Data ta nie jest rowno-
znaczna z oddaniem
budynku do uzytku

wmaju 2025 r. Aktualnie ter-
min zakonczenia robdt bu-
dowlanych i wyposazenio-
wychto27 grudnia2026r. Jak
niedawno w Polskim Radiu
PiK thumaczyt Maciej Figas,
dyrektor Opery Nova, datata
nie jest rownoznaczna z od-
daniem budynku do uzytku,
bo pozostanie etap odbiorow.
Na razie trudno okreslic jak
dtugo potrwa.

Czwarty krag bedzie pola-
czony z glownym gmachem
nawysokosci pierwszego pie-
tra. Na 4 kondygnacjach bu-
dynku przewidziano m.in.:
@® sale prob scenicznych
zwielofunkeyjnym rozwiaza-
niem widowni, sceny, orkie-
stronu, zapadni i innych ele-
mentow zwigzanych z tech-
nologia sali; maksymalna
liczba widzow - 485 0sob;

@ przestrzen wielofunkeyjna
stanowigca poszerzenie foyer
budynku glownego Opery;
@ przestrzen wystawienni-
cz3;

@ sale kinowg o bardzo wy-
sokich parametrach obrazu
i dzwigku; maksymalna
liczba widzow -205;

@ powierzchnie dopetniajgce
o funkeji gastronomicznej,
technicznejizaplecza, wtym
takze taras widokowy
od strony rzeki z widokiem
na katedre i Wyspe Miyn-
ska.0®

| 605651968 |

Miejsce na
Twaéj wagonik

Pociag,
. Marzen
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W bydgoskim szpitalu im. dr. Jurasza robot da Vinci
wkracza do leczenia naj mk)dszych pacjentow

Adam Szczesniak

10lipca 2026 r.w Szpita-
luUniwersyteckimnr1
im. dr. Antoniego Jura-
sza wykonano pierwszy
zabieg chirurgii robo-
tycznejudzieckaz wy-
korzystaniem systemu
da Vinci.

- Tym samym bydgoski o$ro-
dek dotaczyt do elitarnego
grona polskich szpitali prowa-
dzacych program chirurgiiro-
botycznej dziecigcej. Dotych-
czas przeprowadzono dwa
zablegl, aich przebieg i wy-
niki pooperacyjne potwier-
dzaja bezp1eczenstwo isku-
tecznos¢ tej nowoczesnej
metody leczenia - mowi lek.
Kacper Kroczek.

Bydgoszcz

na mapie zdrowia

- Jeszcze kilka lat temu robot
chirurgiczny w sali operacyj-
nej dzieciecej wydawat sie
odlegta wizjg. W Polsce jedy-
nie pojedyncze osrodkidecy-
dowaly si¢ na wdrazanie tej
technologu unajmiodszych
pacjentow, a pierwsze do-
swiadczenia zdobywano
w chirurgii urologicznej i re-
konstrukeyjnej. Dzi§ tojuznie
eksperyment, to kolejny etap

rozwojunowoczesnej chirur-
gii matoinwazyjne;j - dodaje.

10 lipca w Szpitalu Uni-
wersyteckim nr 1 im. dr. A.
Jurasza wykonano pierwszy
zabieg robotycznyudziecka,
awkolejnych dniach przepro-
wadzono nastepny. Oba za-
konczyty sie powodzeniem,
potwierdzajac, ze wielomie-
sieczne przygotowania ze-
spotu przyniosty oczekiwany
efekt.

Dodajmy, ze poczgtkowo
roboty chirurgiczne wykorzy-
stywano niemal wylgcznie
udorostych, gtdwnie w uro-
logii, ginekologii i chirurgii
onkologicznej. Wraz z poja-
wieniem si¢ doswiadczonych
zespotow zaczely powstawac
programy dedykowane pa-
¢jentom pediatrycznym.

Najwieksze doswiadcze-
nie zdobyly wyspecjalizo-
wane osrodki pedia-
tryczne:Instytut ,,Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie oraz Uniwer-
sytecki Szpital Dzieciecy
w Krakowie. Uruchomienie
programu w Bydgoszczy
oznacza, ze nowoczesna chi-
rurgia robotyczna staje si¢
dostepna rowniez dla dzieci
z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego i polnocnej
Polski, bez koniecznosci kie-

Dwa zabiegi wykonane w lipcu przebiegty zgodnie

I 2

z planem i zakonczyty sie dobrym efektem klinicznym

rowania ich do odlegtych
o$rodkow referencyjnych.

Dtugie przygotowania
Choc¢ pierwsze zabiegi od-
byly si¢ wlipcutego roku, hi-
storia programu rozpocze;ia
si¢ znacznie wezesnie;j.

W Juraszu od kilku lat kon-
sekwentnie rozwijano Cen-
trum Robotyki, wykonujgce
zaawansowane operacje uro-
logiczne oraz zabiegi z za-
kresu chirurgii watroby

itrzustki. Rownolegle dojrze-
wata koncepcjarozszerzenia
programu o chirurgie dzie-
cieca. Juzna etapie planowa-
nia bylo jasne, ze nie bedzie
to jedynie zakup nowocze-
snej technologii, ale przede
wszystkim budowa kompe-
tencji catego zespotu.

- Wdrozenie chirurgii ro-
botycznej u dzieci wymaga
znacznie wiecej niz tylko opa-
nowania obstugi konsoli ope-
ratora. To proces obejmujacy

L
FOT. NADESEANE/SZPITAL JURASZA

standaryzacje procedur, przy-
gotowanie anestezjologow
dziecigcych, pielegniarek
operacyjnychizaplecza orga-
nizacyjnego - wyjasnia Kac-
per Kroczek.

Nauka od najlepszych
]ednymznajwazniejszych eta-
pow przygotowan naszych
chirurgdw dzieciecych (drhab.
n.med. Przemystaw Gatazka,
prof. UMK oraz lek. Kacper
Kroczek) byty wizyty szkole-
niowe w osrodkuw Krakowie.

Bydgoski zespotuczestni-
czyl w obserwacji operacji
wykonywanych z wykorzy-
staniem robota da Vinci. Byta
to mozliwo$¢ poznania nie
tylko techniki operacyjnej, ale
tez organizacji pracy calego
zespotu, przygotowania sali
operacyjnej, komunikacji po-
migdzy operatorami oraz po-
stepowania okotooperacyj-
nego. Dodatkowo zespot chi-
rurgow z Jurasza przeszedt
szkolenie w Strasburgu.

- Takie szkolenia naleza
do swiatowego standardu
wdrazania nowych progra-
mow robotycznych. Ich ce-
lem jest skrocenie krzywej
uczeniaizwiekszenie bezpie-
czenstwa pierwszych pacjen-
tow. Potwierdzeniem uzyska-
nych umiejetnosci byto uzy-

skanie certyfikacjiw osrodku
szkoleniowym w Barcelonie
- opowiada bydgoski lekarz.

Poczatek

nowego etapu

Pierwsze operacje robo-
tyczne u dzieci sg efektem
wspOlpracy chirurgow dzie-
cigcych, zespotu anestezjolo-
gicznego, pielegniarek opera-
cyjnychispecjalistow odpo-
wiedzialnych za przygotowa-
nie techniczne robota. Kazdy
element procedury - od kwa-
lifikacji chorego po opieke po-
operacyjng - zostalwczesniej
wielokrotnie przeanalizo-
wanyiprze¢wiczony.

Dzigki temu pierwsze dwa
zabiegi wykonane w lipcu
przebiegty zgodnie z planem
izakonczyly si¢ dobrym efek-
tem klinicznym.

W kolejnych miesigcach
planowane jest stopniowe
rozszerzanie zakresu wyko-
nywanych procedur wraz
zdalszym zdobywaniem do-
swiadczenia przez zespotl.
Taka strategia jest zgodna
z modelem stosowanym
przez czotowe osrodki chirur-
gii robotycznej na swiecie -
rozwdj programu odbywa si¢
etapami, przy zachowaniu
najwyzszych standardow
bezpieczenstwa. ©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

GLOWNY PARTNER

0011550896

Q wypoczynek na fonie natury
. O eko-turystyka

- s CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE



e 07 | BYDGOSZCZ

o SRODA, 29.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

OBRONNOSC

Historyczna umowa Nitro-Chemu z Brytyjczykami.
Polska firma rozpoczyna ekspans;g 7a granica

Maciej Czerniak

Bydgoski producent tro-
tyluiamunicjiioraz bry-
tyjskikoncern BAE Sys-
tems podpisaty listin-
tencyjny o wspolpracy.
Cel to zbadanie mozli-
wosci inwestycji w UK.
Moze to by¢ pierwsze

w historii przedsiewzie-
cie biznesowe Polskiej
Grupy Zbrojeniowej po-
za granicami Polski.

Porozumienie, ktore podpi-
sano w poniedziatek 27 lipca
w Krasniku, towstep do -jak
informuje Polska Grupa Zbro-
jeniowa - dtugofalowej wspot-
pracy handlowo-przemysto-
wej pomiedzy spotkamiz Pol-
skii Wielkiej Brytanii.

Na dokumencie znalazty
sie podpisy przedstawicieli
Nitro-Chemu, bydgoskiego
zaktadu, ktory produkuje tro-
tyliamunicjg oraz BAE Sys-

NASZA AKCJA

tems. Jak informuje PGZ,

chodziowspolne projekty ,,ze
szczegolnym uwzglednie-
niem budowania wspolnych
kompetencji”. Za tym stwier-
dzeniem jednak nie kryje si¢
tylkointencja wspotpracy.

Potencjat w produkcji
amunicji155 mm
,» Topierwszy tego typu projekt
w historii Polskiej Grupy
Zbrojeniowej w ktorym pol-
ska spotka wspolnie z partne-
remzagranicznym projektuje
kompetencje przemystowe
wobszarze obronnosci  poza
granicami RP” - czytamy
w komunikacie PGZ.
-Poubieglorocznej, wrze-
$niowej umowie i wyborze
BAE Systemsjako strategicz-
negopartnerawzakresie tech-
nologii produkeji amunicji
wielkokalibrowej 15smm dzis
rozpoczynamy nowyiwyjat-
kowy dla Polskiej Grupy Zbro-
jeniowej obszar wspOlpracy -

Na razie jest list intencyjny, ale obie strony zapewniaja,
ze efektem ma by¢ umowa o produkcji TNT

mowi Adam Leszkiewicz, pre-
zeszarzaduPGZS.A., wsktad
ktorejtospotki wehodzi Nitro-
Chem. - Obszar szczegdlny,
gdyzodwrotnie nizdotej pory,
tonasza spotka, moze podzie-
li¢ sie kompetencjami i do-
swiadczeniem z naszym bry-
tyjskim partneremitonatere-
nie Wielkiej Brytanii. To dla
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
wyroznienieidowod dojrzato-

Ty tez mozesz dolozyc swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedng pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pocigg
mogtwyruszyc¢ wpodroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

si¢ napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych  nalezacych
doPolska Press Grupy, dzieki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strone darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzigki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylgcznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji miedzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsoréw, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nial

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

Sci organizacyjnej 1 przede
wszystkim technologicznej.
Zkolei, jak zaznacza Colin
Weir, Munitions Director,
BAE Systems’ Maritime and
Land Defence Solutions, dla
Brytyjczykowumowaz Nitro-
Chem jest bezposrednim re-
zultatem strategicznego part-
nerstwa: - Stanowi ona jedna
zwielumozliwosci przyszle
wspotpracy i wspolnych dzia-

FOT. GRUPA PGZ

tan, ktore przyniosg korzysci
zarowno naszym firmom, jak
i naszym krajom. Jest ona
zgodna z brytyjsko-polskim
Traktatemz Northolt oraz Pla-
nem Inwestycji Obronnych
Rzadu Wielkiej Brytanii, kto-
rego celemjest utworzenie co
najmniej szesciu nowych za-
ktadow produkujgcych mate-
rialy energetyczne na terenie
Wielkiej Brytanii. Wspotpra-
cujacz Nitro-Chemiwykorzy-
stujgcichrozlegte doswiadcze-
nie zdobyte w Polsce, zamie-
rzamy zbada¢ mozliwosci
stworzenia zdolnosci produk-
cyjnych materialow energe-
tycznych w Wielkiej Brytanii.

Maby¢é12tysiecyton
trotylurocznie

- DlaZaktadéw Chemicznych
»Nitro-Chem” umocnienie
pozycji globalnego lidera
wprodukgjitrotylu oraz otwar-
ciedostepudonowych, presti-
zowych rynkow zbytu. Jest to

takze potwierdzenie najwyz-
szych, swiatowych kompeten-
¢ji technologicznych naszej
spotki co jest zauwazane i do-
ceniane na arenie miedzyna-
rodowej - podkreslit Karol
Przybyszewski, Prezes Za-
rzadu Nitro-Chem S.A.

Bydgoski producent wy-
twarza w Polsce okolo 10 tys.
tontrotylurocznie. W Wielkiej
Brytanii planowana jest pro-
dukeja dodatkowych okoto 2
tys.tonrocznie.

- Chodzi przede wszystkim
o polozenie geograficzne.
Musimy bra¢ pod uwage
wszystkie scenariusze - mowi
Magdalena Sobkowiak-Czar-
necka, wiceminister obrony
narodowej. - Jesli dosztoby
dorealizacjitego najtrudniej-
szego, ulokowanie czesci pro-
dukgji poza granicami Polski,
na zachodzie, w wyjatkowo
bezpiecznym miejscu, zwigk-
szanaszg odpornoscibezpie-
czenstwo.

AUTOREKLAMA
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0011554213

Pociag,
Marzaen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

\ Fundacja Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”



e 08 | U NAS

o SRODA, 29.07.2026, EXPRESS BYDGOSKI

BEZPIECZENSTWO

PFRON

Sad polecit kontynuowac
poszukiwania sna]pera

Matgorzata Oberlan

Policjaiprokuratura
umorzyly dochodzenie
wsprawie snajpera,
ktory latem 2025 roku
strzelal przy ulicy War-
szawskiej w Toruniu

do motocyklistow. Po-
strzelony w oko dzienni-
karz Marcin Lewicki za-
skarzylte decyzjeiwy-
gral! Sad Rejonowy

w Toruniu polecit konty-
nuowac sledztwo.

Decyzja sadu mowi nie tylko
o koniecznosci kontynuowa-
nia przez prokuratureipolicje
umorzonego w  styczniu
Sledztwa w sprawie strzelania
do motocyklistow. Zawiera
takze konkretne wytyczne dla
sledczych, dotyczacego uzu-
pelnienia materiatu dowodo-
wego. I]est to decyz;a, ktorej
niktjuz nie moze podwazyc.

- Oczywiscie, dostosujemy
sie do tej decyzji sadu, jak
rowniez wytycznych co
do czynnosciimateriatu do-
wodowego - przekazuje ,,No-
wosciom” prokurator Izabela
Oliver, rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Toruniu.

Decyzj¢ umarzajaca Sledz-
two-ze stycznia 2026t - sku-
tecznie zaskarzytdo sadupo-
strzelony w oko dziennikarz
Marcin Lewicki wrazzrepre-
zentujacym go adwokatem
Michalem Jakubaszkiem.

Strzaty dojadacychlubza-
trzymujgcych sie na swiattach
motocyklistow tajemniczy
snajper oddawat w rejonie
ulic: Warszawskiej, Traugutta
i Bulwar Filadelfijski. Strze-

INWESTYCJE

Ktos najprawdopodobniéj strzelat z kamienicy

przy Warszawskiej

lano w lipcui sierpniu (14,15
118 sierpnia) ubiegltego roku.
Najciezsze obrazenia odniost
Marcin Lewicki, dziennikarz
portalu O2.plz Torunia. Zostat
raniony $rutem wlewe oko.

Postepowanie w tej spra-
wie zostato umorzone. Kry-
minalnym i sledczym nie
udalo sie ustali¢ sprawcy.
Wedtug zapewnien rzecz-
niczki, policjanci badajac
sprawe ,,wykonali wszelkie
mozliwe czynnosci”.

O umorzeniu sprawy
dziennikarz dowiedziat si¢
od ,,Nowosci”. Ponaszejpu-
blikacji skomentowat dos¢
obszernie sytuacje w me-
diach spotecznosciowych. To
jego przekaz oficjalny. Wyra-
zitrowniez zgode, by zacyto-
wac jego stanowisko na na-
szychtamach.

- Spojrzmy nato chronolo-
gicznie. 14 sierpnia doszto
do pierwszego postrzatu -
sprawe zlekcewazono. (We-
dtug ostatnich informacji

rzeczniczki policji strzelano
juz wezesniej, bo w lipcu -
przyp.red.)15 sierpnia doszto
do drugiego postrzatu - po-
czatkowo sprawe zlekcewa-
zono. Policjanci nie powigzali
faktow, a w trakcie rozmowy
Z MOjg zZong najwazniejsze
byto ,,co zrobi¢ ze stojacym
na chodniku motocyklem”.
Nie podjeto natychmiasto-
wych dziatan, a nawet 18
sierpnia pierwszy ,,sledczy”,
ktory byt u mnie pytat ,,czy
nie uderzyl mnie owad” lub
»CZy co$ nie odpadio mizmo-
tocykla”. 18 sierpnia - ostatni
postrzatiswir bytnatacy. Ale,
oczywiscie, poki temat nie zo-
stal napompowany przez
dziennikarzy, konkretnych
dziatan nie byto. Prokuratura
tez spata - tak to ujmowat
Marcin Lewicki.

W kwietniu dziennikarz
przeszedtoperacje przeszcze-
pienia rogowki wlewym oku.
To dato mu szanse na przy-
wrdcenie wzroku. ©®
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Duze doplaty do auta dla osdb
na wozku. Nowe zasadyi jeden
nabor wnioskow we wrzesniu

Adam Willma

Nawet 185 tys. ztdo zaku-
pudostosowanego sa-
mochodumoze otrzy-
mac osobazniepelno-
sprawnoscia, ktoranie
jestw stanie przesiasc sie
zwozkanafotel kierow-
cylub pasazera. Sklada-
nie wnioskow od

1do18 wrzesnia.

Program,,Samodzielnos¢- Ak-
tywno$¢ - Mobilnosc!” nie jest
skierowany dowszystkich osob
poruszajacychsie nawozkach.
Whioskodawca musi oswiad-
czy¢, a lekarz potwierdzic, ze
nie jest w stanie w zadnej sytu-
acjiinazadnym dystansie po-
ruszac siebezwozka. Niemoze
tezsamodzielnie przesias¢ sie
nasiedzenie samochodu.

Jedennabér
PFRON przeprowadzitylkoje-
den nabor. Rozpocznie si¢ 1
wrzesnia, a zakonczy 18 wrze-
$nia. Wniosek bedzie mozna
ztozy¢ wylacznie elektronicz-
nie przez System Obstugi
Wsparcia. Kto nie radzi sobie
z elektronicznym formula-
rzem, moze skorzystac z po-
mocy pracownikow oddziatu.
Nie wszystkie dokumenty
trzebabedzie dotaczac od razu.
Po wstepnym zakwalifikowa-
niuwniosku PFRONwyznaczy
14.dninadostarczenie m.in. za-
swiadczenia lekarskiegoipozo-
statychwymaganych zataczni-
kow. Niedotrzymanie terminu
oznacza odrzucenie wniosku.
O dofinansowanie moga
starac si¢ osoby ze znacznym
stopniem niepelosprawnosci

oraz dzieci posiadajace orze-
czenie ze wskazaniem ko-
niecznosci statej lub dlugo-
trwalej opieki. Samo orzecze-
nie nie przesgdza jednak
oprzyznaniupomocy. Podsta-
wowymwarunkiem jest catko-
wity brakmozliwosci porusza-
nia sie bez wozka oraz samo-
dzielnego przesiadania si¢
nafotelkierowcylubpasazera.
Zaswiadczenie moze wysta-
wicortopeda, neurolog, lekarz
rehabilitacji, internista, lekarz
rodzinny,awprzypadkudzieci
takze pediatra. Dokument nie
moze by¢ starszy niz 120 dni
wdniuztozenia wniosku.

Listy rankingowe
Po zakonczeniu naboru od-
dziaty PFRON utworzg listy
rankingowe. Jeden punktotrzy-
majgosobywwiekuod7do18
lat. Tyle samoprzewidzianodla
dorostych, ktorzy pracuja albo
sie ucza. Punkt bedzie mozna
tez otrzymacd, jesli w tym sa-
mym gospodarstwie domo-
wym mieszka inna osoba ze
znacznymstopniemniepetno-
sprawnoscinarzaduruchu.
Nowoscigjest premiowanie
0s0b, ktore wezesniej sktadaty
wnioski, ale nie dostatypienie-
dzy z powodu wyczerpania
puli. Za jedng do trzech takich
prob bedzie 0,5 punktu.
Za cztery lubwiecej - 1 punkt.
Przy takiej samej liczbie punk-
tow zdecyduje czas wyslania
formularza. Wyzej znajdzie si¢
wniosek ztozony wezesniej, li-
czacdate, godzineiminute.
Dofinansowanie dotyczy
samochodu, ktory w chwiliza-
kupu jest juz dostosowany
do potrzeb osoby z niepeo-

sprawnoscia. W samochodzie
dlakierowcy musi by¢ mozliwe
zajecie miejsca za kierownicg
1 prowadzenie pojazdu bez
przesiadania sie zwozka. Auto
dla pasazera ma umozliwiac
podroznawodzku.

Mozna kupic pojazd nowy
lub uzywany. Samochod uzy-
wany nie moze mie¢ wiecej niz
siedem lat. Musi by¢ kupiony
od firmy zajmujacej si¢ han-
dlem samochodami. Zakup
od osoby prywatnej nie bedzie
dofinansowany.

Sprzedawca musi udzielic
€O najmniej rocznej gwarancji
nasamochod uzywany i dwu-
letniejnanowy.

lledoptaciPFRON?
Wprzypadkusamochodupro-
wadzonego przez osobe z nie-
pelnosprawnosciag PFRON po-
kryje 80 proc. ceny do 150 tys.
Od czgsci ceny miedzy 150
a250 tys. dofinansowanie wy-
niesie 50 proc., a od nadwyzki
miedzy 250a300tys.-30 proc.
Przy samochodzie kosztuja-
cym300 tys. maksymalna po-
mocwyniesie 185 tys.

Dla auta, ktorym osoba
zniepelnosprawnoscia bedzie
podrozowac jako pasazer, do-
finansowanie wynosi 85 proc.
cenydo13otys.,50proc. czesci
miedzy 130 2200 tys. oraz 30
proc. czescimiedzy 200 a230
tys. zt. Maksymalnie bedzie to
154,5 tys. Mozna kupic drozszy
samochadd, ale od czesciceny
przekraczajacej300tys. dlakie-
rowcyalbo23otys.dlapasazera
PFRONnie dopfacinic.

Fundusz zastrzega sobie
prawodosprawdzenia cenypo-
jazdu. ©®

,wEazienki”

Maja Stankieiwcz

»hazienki” tourokliwy
zakatek Nakla usytuowa-
nynad brzegiem Noteci.
Polatach zapomnienia
dawneKkapieliskoznéw
shuzy¢ ma zabawieiwy-
poczynkowinalonie na-
tury. Trwaja prace.

Jeszczekilkatygodnitemubez
problemu weszlismy na teren
dawnego kapieliska, by
uwieczni¢ zniszczenia, ktorych

przezlata dokonattuczas. Po-
famane kosze, rozpadajace si¢
tawki, wszechobecne zielsko,
odarte z farby reszki dawnej
trampoliny. Tozastalismy.
Dziswstepudo ,,Eazienek”
juz nie ma. Teren ogrodzony
zostatsiatkg, pojawity si¢ tezta-
blice zzakazemwstepu. Bote-
raz to plac budowy. Firma
z pow. gnieznienskiego, ktora
wygrala przetargna rewitaliza-
cje »htazienek” rozpoczela
prace ziemne. Koszt inwesty-
oji, ktorej zakonczenie jeszcze

w tym roku, to blisko 600 tys.
zk. Narazie przez siatke wida¢
tylkorozkopanyirozrytyteren,
alejuzwiosng 2027 r. - takie sg
zapowiedzi wladz gminyipo-
wiatunakielskiego, bo oba sa-
morzady zaangazowaly sie
w ten projekt - ma tu znowu
by¢ pieknie. Bochoé roboty bu-
dowlane zakonczy¢ si¢ maja
pozna jesienig br. tow pelnej
krasie miejsce to zobaczymy
dopierow2027t.

- Prace obejma teren od ul.
Noteckiej, az po lini¢ wyso-

kich topdl przy sluzie. Roboty
podzielone zostaty na dwie
czesci. Realizacjg jednej
znich zajmie si¢ gmina, dru-
giej - Starostwo Powiatowe
w Nakle - informowat nas
wiosna br. Piotr Kalamon, wi-
ceburmistrz Nakla.

Dzi$ znamy juz harmono-
gram zaplanowanych robot.
Najpierw rozbiorka starych
fundamentéw, demontaz
oswietlenia i resztek matej ar-
chitektury, ktore dotad ocalaty
w,,kazienkach”. Oczyszczone

zostanie takze z trzciny i traw
betonowe nabrzeze Noteci. Co
dalej?

W planach jest montaz no-
wego oswietlenia ipolozenie
nowej nawierzchniz natural-
nego kruszywa, ktore prze-
puszczac bedzie wodg. Ale to
dopiero poczatek zmian.

Jak dowiadujemy si¢ -
nad Notecig nie powstanie za-
denbudynek coprognozowali
niektorzy mieszkaricy. Pojawig
sie za to nowe sciezki space-
rowe, tawki, biesiadniki, miej-

rozkopane. Trwa rewitalizacja dawnego kapieliska w Nakle

scanaogniskoielementy spor-
towe dla dzieci i dorostych,
a takze tablice informacyjne
iedukacyjne. Przybedzie tez
duzo nowej zieleni, w tym
drzewaikrzewy. Zkoleiistnie-
Jacajuz zielen zostanie zabez-
pieczona, acaly terenuporzad-
kowany i zagospodarowany
nanowo. Male sa tezszanse, ze
wrocido,, Eazienek” wypozy-
czalnia sprzetu wodnego. Ka-
jakiirowerywodne sa terazdo-
stepne na Przystani Powiat Na-
kielski.o®
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP

Informacje o trze5|en|u Ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP
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Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuz w Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temOw Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy sie
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdlautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,,The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegdl-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP

FOT. X
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STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢

=
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b zastma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyce ileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
¢je, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chawcem, ywany N N N H H N decyzje przyniosa efekty.
16) :’Zrlazzlg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
: Pospiech Cinie stuzy.
19) po?ywka z krasnorostéw, , . . . . . HorosIlZop na dzié towzg-
23) roslina na kompot, rzewien, razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 - 19.04)
29; napserdecznym pa?cu mat- O O O O O Horoskop dzienny na $rode
AUTOPROMOCJA 0110990296 . . ) o 107
zonki, 30 31 32 33 (34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzieli¢
30) polowanie z nagonka, R — " spostraezeniami,
33) nalezy do bliskiej rodziny, [ [ w prenumeracie [ [ ]
37) dziat klubu sportowego, 37 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, Magazynem Domibliscy dzis
39) narzedzie stuzgce do traso- na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granicg, © 52511 9% 64 miaty ogromna moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 L
Pionowo: Bll;;‘llet? (21.05 - 21.06)
. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) :A./.c;j;vr:il;sza niz zycie”, serial | | H N stwie, ale pamietaj rowniez
; opokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 ﬁr@ci sie wokot éyiebie_
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bfa- nosci pogladu, g LI Eli : g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak (22.06 - 22.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, \(“ 'g N g = \?v T : 3 : & = E E g i /T\ Horoskop dzgennynas’rgd@
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAEEED Em w0 naprawde t1potrzeba.
. . ; ; ; RIA[K[AR|Z
7) klgrowa+ k.wadryga, ’ 20) ko’zlarz cz?r\/\./ony lub borowik, 34) .skalnel rumOIW|sko przykrywa i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ aFlaltiale Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wtokno z lisci palmy, jace gorotwor, SITIOILIEIK §IRIUIBIKIA Czas na odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, FALILILISLY LIASL ML Horoskop dzienn:
o L ) ) .. [T[ENNA]m mK|O[RK|I SKop d y
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, corobic.
uderza [ rzeka 1 czes¢ przy- B ars70- B . | odmiana Panna (23.08 - 22.09)
z jas- W UITZIQZ_Z chyglgs ¢ k(z)lr)rié {’e t w::;izao b?"hrgher smsi?:jz-na utwor Horoskop na dzi$ podpo-
nego ene- o mu- - .
nieba zueli V?IO?)i?,IIm ad meza P zagadka | ,,Matrix fala zyczny wiada, by uwazac, komu
T T T T T zwierzasz si¢ ze swoich
konwer- | ekg%ert N uczué oraz tajemnic.
sacja ook
hd Sz ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
p?)?i- — ja — zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba dos$wiadczenia poszerza
- ima- Twoje horyzonty.
pollcyljny stroj ?;P;ﬁi N odgtos kamien jehonyzonty
Szpaler mece- ssak rozgméw ozdobny ;
[, PY ol nasa ZnGi g Slforp[on (2310-211)
przy- T T / T T Dzis daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- pokiad legenda, rknie_sz- R ruba |, radzi za}dbz,lc'_o zdrowieinie
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze odpoczynek
° tezjest produktywny.
gratowa-| | ! .
rzyska | o kul- | ciezar |, Strzelec (22.11-21.12)
myélem ° szowa ciala Horoskop na dzis wrozy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ﬁ':t%c wszystkich. Kreatywnos¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocsa- b “|I'|oa e Daj sobie przestrzen na emo-
stora |- nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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PROCES

Wywiezli do lasu, bili i wszystko nagrywali

Matgorzata Oberlan

Porwali, wywiezli dola-
suza Grudziadzem, bili
inagrywali - wczo-

rajw Sadzie Okregowym
w Toruniu mialrozpo-
cza¢ sie proces w tej spra-
wie, ale uniemozliwili to
oskarzeni. Wedlug pro-
kuratury, to 27-letnia
Ewelina M. namowila
sprawcow do porwania
swojego bylego partnera.
Wezesniej miata by¢
przezniego zastraszana
iszantazowana.

Do tego porwania doszto
w Grudziadzu 3 lutego 2025
roku wieczorem. Okoto go-
dziny 19 dwaj oskarzeni -
Mateusz M. i Krzysztof G. -
porwali z ulicy Sniadeckich
mlodego mezczyzne. Wy-
wiezli go dolasuza miastem,
w okolice miejscowosci
Wielkie Lniska. Mieli go bic¢,
razi¢ paralizatorem, zmuszac
do czolgania si¢ po ziemi

inagrywac.

Chciata, by rozprawié
sie zbylym partnerem?
Wedhug ustalen prokuratury,
za porwaniem sta¢ miata 27-
letnia Ewelina M. Porwany
mezczyzna bytjej bytym part-
nerem. Po rozstaniu byli sil-
nie skonfliktowani. Ewelina
miata m.in. doswiadczyc ze
strony mezczyzny przemocy,
grozb, szantazu. Interwenio-
wata policja.

Zdesperowana kobieta
miata opowiedzie¢ wszystko
Mateuszowi i Krzysztofowi,
podzegajac ich do porwania
1,,rozprawienia si¢” z bylym
partnerem.

27 lipca proces jednak for-
malnie si¢ nie zaczat- nie do-
szto do odczytania aktu
oskarzenia. Dlaczego? Unie-
mozliwili to swoim zachowa-
niem oskarzeni. Kobieta
wogole sie nie stawita, bo po-
mylita sady. Grudzigdzanka
pojechata do Sadu Rejono-
wego w Toruniu.

Pierwszy z oskarzonych
mezczyzn nagle wypowie-
dziat pelnomocnictwo swo-

jemu obroncy i zglosit wnio-
sek o zmian¢ adwokata.
Drugi oskarzony mezczyzna
natomiast do sadu przybyt,
ale z duzym opdznieniem.
W tej sytuacji sad 27 lipca
tylko zdecydowat o przedtu-
zeniutymeczasowego aresztu
Mateuszowi M. Nowy termin
rozpoczecia procesu wyzna-
czonona 7 sierpnia.

3lutego 2025 roku Krzysz-
tof i Mateusz zaczaili sig
na ofiare przyul. Sniadeckich
w Grudziagdzu. Zadali mu
cios trzymanymiw piescikaj-
dankami, obezwtadniali,
anastepnie zaciagneli do sa-

Proces za porwanie i uwigzienie zacznie sie w sierpniu

e s

mochodu i przetransporto-
wali do lasu. Wezesniej za-
brali mu telefon komorkowy
ipoztacang bransoletke.

- W drodze, jak ustalono,
oskarzeni przystawiali do
glowy pokrzywdzonego
przedmiot przypominajacy
bron, razili paralizatorem
i uderzali wielokrotnie
po catym ciele rekoma. Kie-
rowali grozby pozbawienia
zyciaizdrowia - relacjonuje
prokurator Izabela Oliver,
rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Toruniu.

Juz w lesie oprawcy skuli
mezczyzne kajdankami, rzu-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

cilinaziemieizmusilido czot-
gania sie na brzuchu. Wszystko
nagrywali telefonem.

- Tamtez kopali go po glo-
wie, pryskali gazem, grozili
popetnieniem przestepstwa
na szkode jego, ijego matki.
Zmusili do podania kodu PIN
do telefonu, a nastepnie po-
rzucili wlesie - dodaje rzecz-
niczka.

Pokrzywdzony doznat ob-
razen ciata wpostaci krwiaka
okularowego oka prawego
oraz zlamania koscinosa. Jak
ustalono w sledztwie, mez-
czyzne narazono na bezpo-
srednie niebezpieczenstwo
utraty zycia.

Oskarzona

o kompromitowanie
partneraw internecie

W procesiew Sadzie Okrego-
wymw Toruniu Krzysztof G.
1 Mateusz M. odpowiedza
za porwanie, uwiezienie i po-
bicie. Ewelina M. natomiast -
przede wszystkim za podze-
ganie do tego przestgpstwa.
Ale nie tylko...

Prokuratura  oskarza
mioda kobiete rowniez o kra-
dziezy tozsamosci pokrzyw-
dzonego i zamieszczania,
przyuzyciujego danych win-
ternecie, kompromitujacych
go tresci. A takze o zmiane
istotnych informacji dotycza-
cych danych dostepowych
do konta pokrzywdzonego
ipozbawienia go mozliwosci
dalszego korzystania ze swo-
jegoadresu.

- Przestuchani w charakte-
rze podejrzanych przyznali
si¢ do popetnienia zarzuca-
nych im czynow. Ztozyli wy-
jasnienia - przekazuje proku-
rator Izabela Oliver.

Na etapie sledztwa tym-
CZaSOWY areszt Zastosowano
tylkowobec Mateusza M. Po-
zostali mieli dozor policji, za-
kaz zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonego, poreczenia majat-
kowe 1 zakaz opuszczania
kraju.

Zazarzucane czyny oskar-
zonym grozi kara pozbawie-
nia wolnoscina czas nie krot-
szyniz3lata. @®

DROBNE
| LasoraoRA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-
chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, kafelki, gtadZ
883964536

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011546863

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

C 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

001156048

0011560487

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27.07.2026 r. zasn¢ta w Bogu
moja kochana Zona
inasza najdrozsza Ciocia

$tp
Teresa Teresiniska

lat 91

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie dnia 30.07.2026 1.
0 godz. 11.00 w koSciele Sw. Antoniego przy ul. Gtuche;j.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w. na cmentarzu
parafialnym przy ul. Chojnickie;j.

W smutku pograzona

Rodzina

0011560024

~Zamknetas oczy i serce Twoje ustato, lecz bedziesz z nami przez wiecznos¢ catg”

Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy, ze dnia 25.07.2026 .

odeszta nagle nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Siostra

72N

Tp

Monika Sobiczewska

lat 78

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie dnia 31.07.2026 1. 0 godz. 8.00

w koSciele Opatrznosci Bozej przy ul. Sandomierskiej.

Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 11.30 na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislane;j.

W smutku pograzona

Rodzina

Naszej Kolezance

Magdalenie Czeszejko

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia

z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Kolezanki i Koledzy z firmy POLMIL gﬁf

i3
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Sport

o Pitkanozna W ostatnim meczu 1. kolejki PKO BP Ekstraklasy
Zagtebie Lubin pokonato Piasta Gliwice 1:0

SIATKOWKA

Dwa miesigce ci¢zkiej
pracy, po to by potem
w lidze gralo si¢ tatwiej

Dariusz Knopik

Trzynastuzawodnikow
wzieloudziatw pierw-
szymtreningu CUK Anio-
Iow Torun, ktory inaugu-
rowalprzygotowania
donowego sezonuw Tau-
ron1.Lidze

W hali SP 28 Przy Skarpie za-
brakiotylkolibero Eukasza Ty-
neckiego. Pozostatym dopisy-
waty humory. Trener Marcin
Krys przedstawit plan pracy
nanajblizsze tygodnie.

- Poczatkowo bedziemy
pracowali trzy razy wtygodniu
w sitowni oraz codziennie
w hali - thumaczy szkolenio-
wiec. - Potem bedziemy z ob-
cigzenischodzili. Bedg dwaza-
jecia w sitowni tygodniowo
plus oczywiscie treningiwhali.

Mamy zaplanowany udziat
w trzech turniejach w Gro-
dzisku Mazowieckim, Byd-
goszczyiunas. Zagramytakze
sparingi z zespotami z Plocka
iPoznania-dodaje trener Krys.

Przez pierwszy tydzien za-
jecia bedg prowadzone pod
jego wodzg. Potem kontrole
przejmajego asystenci bukasz
Detmer 1 Oliwier Michalak,
bo pierwszy szkoleniowiec
musiwroci¢ dopracy wrepre-
zentacji Stowacji jako jeden
z asystentow Michala Ma-
snego.

Ze wzgledu na jego obo-
wigzki reprezentacyjne dwa
pierwsze mecze CUK Aniotow
wlidze zostaty przetozone. To-
runianie zmagania rozpoczng
od spotkania wyjazdowego
zMickiewiczem Kluczbork26
wrzesnia. ©®

Humory dopisywaty na pierwszym treningu Aniotow

KROTKO

Pitka nozna
Lech i Gornik graja
o Lige Mistrzow

Dzisiaj rozegrane zostang
mecze rewanzowe drugiej
rundy eliminaciji Ligi Mi-
strzéw. O godz. 19 Lech Po-
znan podejmie dunski
Aarhus GF. Mistrzowie majg
pokazng zaliczke z pierwsze-
go meczu (4:1) i powinni
przyklepac awans. A tam
czeka lepszy z pary Sabah
Baku/Kuopion Palloseura
(pierwszy mecz - 1:0). Spo-
tkania do obejrzenia w TVP
Sport.

Trudniejsze zadanie czeka
Goérnika Zabrze. Wicemi-
strzowie Polski w pierwszym
meczu przegrali na wyjez-
dzie z Fenerbahce Stambut
0:1. Zabrzanie cho¢ nie sg
uznawani za faworytow, to
sg w stanie odrobic straty.
Na zwyciezce tej pary czeka
lepszy zdwumeczu SK
Sturm Graz/Heart of Mi-
dlothian FC (pierwszy mecz -
4:0).

Poczatek meczu o godz. 20.
Transmisja w Polsacie Sport
1, Polsacie Sport Premium 1

i Super Polsacie.

(DK)

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

KOSZYKOWKA

Twarde Pierniki rosna w sile¢.
Anwil ma prawie gotowy sklad

Dariusz Knopik

Corazbardziej konkret-
nie prezentuja sie zespo-
ly z Toruniai Wloctawka
przed nowym sezonem
Orlen Basket Ligi

Wydarzeniem jest powrdt
porocznej przerwie do Twar-
dych Piernikow Viktora Gad-
deforsa. Przypomnijmy, ze
podczas poprzedniego pobytu
w Toruniureprezentant Szwe-
cji przyczynit sie do awansu
doplay offéw. Potamtymuda-
nymsezonie otrzymatintratne
propozycje z wielu klubow.
Wybrat gre w lidze tajwan-
skiej. Tam srednio notowat
13,9 punktow, 9,5 zbiorkii 3,1
asysty. Teraz wraca do Toru-
nia. Kontrakt zostat podpi-
sanynasezon2026,/27 zopcja
przedtuzenia o kolejny rok.
Innym nowym zawodni-
kiem Twardych Piernikow
jest Bennet Vander Plas.
Amerykanski skrzydlowy jest
bardzo dobrze znany z krajo-
wych parkietow, bo ostatni

PILKA NOZNA

'

Viktor Gaddefors (z pitkg) byt jednym z liderow
Twardych Piernikow w sezonie 2024/25

sezon spedzit w Dzikach
Warszawa, z ktorymi wywal-
czytbrazowy medal.

Przypomnijmy, ze dru-
zyne ponownie poprowadzi
Srdjan Suboti¢. W sktadzie
procz GaddeforsaiPlasa sa
takze: Damian Kulig, Luka
Sakota, Kristaps Kilps, Mak-
symilian WilczekiIsaiah Co-
usins. To jeszcze nie koniec
transferow.

Z kolei nowa postacig
w Anwilu jest Lennard
Freeman. To 31-letni center,
ktory mierzy 203 cm wzrostu.
Ostatni sezon spedzit wizra-
elskim Maccabi Ra’anana.
Jest absolwentem Uniwersy-
tetu Stanowego Karoliny Pot-
nocnej.

Po zakonczeniu gry
wNCAA przenidstsie do Eu-
ropy. Gratwklubach z Turcji,

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

Belgii, Rumuniiilzraela. Za-
liczyt tez dwa sezony w Korei
Potudniowej. Jego dane
z ostatniego sezonu w Mac-
cabi s nastepujace: 2§ me-
czOow i srednio: 25.4 minut,
9.6 punktow, 6.5 zbiorek, 1.2
asyst1i0.8 przechwytow.

Wartododac, ze Freeman
wspotpracowal juz z trene-
rem Vedranem Bosniciem
w sezonie 2019/20 w belgij-
skim Mons-Hainaut.

- Lennard jest doktadnie
tym, czegota druzyna potrze-
buje zwtaszcza pod koszem.
Dobrze zbiera na obu tabli-
cach, jest dobrym obroncg
ibardzo mobilnym zawodni-
kiem w akcjach pick and roll
- powiedziat trener Anwilu
cytowany przed strong klu-
bowa.

Kontrakt zostat podpisany
nacaly sezon 2026/2;.

Nowy sezon w Orlen Ba-
sket Lidze rozpoczyna si¢ 3
pazdziernika. Anwil zagra
u siebie z Gornikiem Wal-
brzych, a Twarde Pierniki po-
dejma Kinga Szczecin. ©®

- Zabraklo nam decyzyjnosci - mowi
Michat Cywinski z ZaW1szy Bydgoszcz

Dariusz Knopik

Nainauguracje Betclic 2.
Ligi Zawisza zremisowat
zSokolemKleczew 1:1.
Po spotkaniu rozmawia-
lismyz Michalem Cywin-
skim, pomocnikiem nie-
biesko-czarnych

Jakiewrazeniapoinau-

guracji?

Trzeba szanowa¢ punkt,
bomoglismymiectroche
mniej szczgsciaiwszystko
skonczyloby sie inaczejiprze-
gralibysmyto spotkanie. Bra-
kowato nam finalizacjiw trze-
ciej tercji. Mielismy sporo
kontaktow w polukarnym
izabraktonamtroche decy-
zyjnosciw decydujgcych mo-

Michat Cywinsk (z pitka) jeden z liderow Zawiszy

mentach, by odda¢ strzat
nabramke. Jesli chodziosam
przebieg spotkania, to mieli-
$my optyczng przewagg idtu-
zejutrzymywalismy sie

przy pilce, ale zabraklo finali-
zacji. Jaksie nie strzela goli, to
sie nie wygrywa.

Mozeciechybaprzede
wszystkimzatowac, ze
dobrejgrywpierwszej
polowie nieudoku-
mentowalisciegolem.
Tak, toprawda. Zabrakto
mi takze troche szczgscia, bo
pitka pomoim strzale zatrzy-
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matasi¢ napoprzeczce.
Wszyscy mamy niedosyt, ze
tosie tak potoczyto, bo tych
sytuacjijednak trochg bylo.
Zdrugiej strony niemaco
przezywac. Ten meczjuz
zanamiitrzebamysle¢ oko-
lejnym. Musimy podtrzymac
dobrg gre iskupic si¢ nalep-
szej finalizacji swoich okazji.

Rywalbyldlawas za-
gadka,bomocnosi¢
zmienit?

Zawsze takjest wpierw-
szych meczach nowego se-
zonu, ze przeciwnik jest pew-
negorodzajuniewiadomg.
Dzi$tezdokonca nie wie-
dzieliémy czego si¢ ponich
spodziewac. Jednak my za-
wsze musimy wyjs¢ ze swoim
pomystemigo realizowac bez
wzgledunatozkim be-
dziemy grac. Wiadomo, ze
zawsze analizuje si¢ przeciw-
nika, ale najwazniejsze jest to,
comy chcemy robi¢. @®
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Tomasz Karolak: pozbywam si¢
napiec i dzisiaj glownie dzickuje.
Wszystkim za wszystko

Z aktorem i rezyserem w rozmowie o spektaklu ,Meczycho” Juliusza
Machulskiego, pitce noznej, dziecinstwie, todzi sprzed lat i obecnej
oraz graniu komediowym

Dariusz Pawtowski

Spektakl,,Meczycho”
Juliusza Machul-
skiego, ktory Panrezy-
seruje w Teatrze Po-
wszechnym wEodzi,
toopowiesc¢rodzinna.
Mecz pomiedzy
trzema pokoleniami.
Jakibedziejegowy-
nik?

Wynik meczu bedzie je-
dynym z mozliwych. Ale, co
moze by¢ podpowiedzig i ta-
kie sformutowanie pada
wtym tekscie, pitkanozna
jestjedyna dziedzing
sportu, w ktorej remis moze
dac komus zwyciestwo. Nie
ma czegos takiego w tenisie,
koszykowce czy siatkowce.
Pitka nozna jest wazna
w tym przedstawieniu, cho¢
rzeczjasna nie najwazniej-
sza. Ale chcialbym, zeby wi-
dzowie sie zastanowili, jak
bardzo zjawisko pod nazwg
pitka nozna nasotacza.
Pitka nozna stata si¢ czescig
popkultury, zwiazane znia
emocje weszly w nasze zy-
cie, czy tego chcemy czy nie.
Jak zawsze w swoich dziata-
niach, daze do zgody,

w spektaklu rowniez tej wie-
lopokoleniowej, ido wyja-
$niania zalegtych spraw. Na-
szym zadaniem-a pretek-
stem staje sie ogladanie me-
czupolskiej reprezentacji-
jest przeprowadzenie tego
procesuna scenie tak, zeby-
smy wyszli z siebie, ujrzeli
sie troche zboku. I zoba-

czyli, ze my dostajemy szatu
wlasciwie nie wiadomo dla-
czegoipo co. Widzimy 22
facetow, ktorzy biegaja

za kul-kg po trawie, uczest-
niczymy w jakims szalen-
stwie, ktore ogarneto caly
swiat, zapominajgc nieco,
zZe jest to po prostu ogromny
przemysl, niezalezny,
doktorego juz nawet po-
szczegolne narody nie
moga sie wtraca¢, bo FIFA
to panstwo nad innymi pan-
stwami.

Pantezuczestniczy
wtym szalenstwie
ipasjonuje si¢ pitka
nozny?

Unikam pitki noznejjak
ognia, takze dlatego, ze je-
stem wychowany na bo-
isku. Moj ojciec byt sedzig
pitkarskim. Co ciekawe, do-
znatem déja vu, kiedy przy-
jechatem do Eodzi
na pierwsza probe ,,Meczy-
cha” izobaczylem, ze sala
Pieter Smit, gdzie powstaje
spektakl, jest tuzza stadio-
nem Widzewa. Inagle
uswiadomitem sobie, ze
w dziecinstwie, w komunie,
moim najwspanialszym tro-
feum byt wpinany w klape
znaczek RTS Widzew, ktory
byt metalowy, kolorowy
istanowit dla mnie jakas
Swietos¢. Jednoczesnie jed-
nak moje dziecinstwo koja-
rzy misie znuda, siedze-
niem w samochodzie i cze-
kaniem na ojca, boilez tych
meczow mozna ogladac.

Nie doceniatem wtedy, ze
ogladam w akeji wielkie
gwiazdy polskiej pitki noz-
nej, od Lubanskiego

po Smolarka, bo bylem
chlopakiem, miatem 5-6 lat
imnie to nie za bardzo inte-
resowato. Wolatem w nie-
dziele spedzac czas z kole-
gami, niz po raz kolejny je-
cha¢zojcemnamecz. Pitka
nozna stata sie wiec dla
mnie trauma. Iw zyciu do-
rostym zorientowalem sie,
ze cho¢ ciesze sig, kiedy
polska reprezentacjaiinne
nasze druzyny osiagaja suk-
cesy, toim dalejwlas, tym
bardziej tego fenomenu nie
rozumiem. Nie pojmuje tez
tych kolosalnych zarobkow,
pomnikow budowanych

w Swiecie, ktory ma dzis
tyle innych potrzeb.

Zostawmy pitke
nozng.Rezyseruje
Pankomedig, czyli ga-
tunek, ktoryw Polsce
weiaz traktuje sie nie-
powaznie, uznajac, ze
nie jeston przezna-
czony doistotnych
rozwazan. Czy chce
Pan sie takiemumy-
sleniu przeciwsta-
wiac?

Jestem uczniem Miko-
taja Grabowskiegoicu-
downy czas zespolowego
teatrumiatem w Eodzi,
kiedy po studiach, w1999
roku, znalazlem si¢ w Te-
atrze Nowym, ktorego dy-
rekcje objat wlasnie Mikotaj

Grabowski. I wtedy reper-
tuar tej sceny byt naszpiko-
wany spektaklami repre-
zentujgcymi gatunek, ktory
moglibysmy nazwac tragi-
komedig. Tojest bardzo
trudna dziedzina teatralnej
tworczosci, ale prowadzac
widza w pewnej sinuso-
idzie - raz powazniej, raz
$mieszniej - rzeczywiscie
najlepiej wzbudza jego
emocje. To doswiadczenie
tkwi we mnie glebokoidzi$
wspolnym celem moim
oraz aktorow ,,Meczycha”
jest osiggniecie takiego,
tragikomicznego efektu. Je-
stem przy tym wrogiem tak
zwanego grania komedio-
wego. Nawet nie rozu-
miem, cotojest. Gram
w serialu ,,Rodzinka.pl”,
ktory jest komedig, ale pro-
sz¢ zauwazyc, zZe nie gram
tam komediowo i nikt akto-
row do takiego grania tam
nie naklania. Moim zda-
niem granie komediowe
zaczyna by¢ mylone z wy-
gtupem aktora na scenie.
Uwazam, ze to raczej kaba-
ret teatralny, nie moja
bajka. Wydaje mi sie, ze ko-
mediowo$¢ —inie mowie
ofarsach, ktore sa komedia
omylek - osiaga sie poprzez
kontekst, w jakim funkcjo-
nujg bohaterowie. Tak kon-
struujemy nasz spektakl.
Cowiecej, namawiatem
aktorow do filmowego gra-
nia. Takiego, ze najwaz-
niejszy jest temat, ktory
Dokonczenie nastr. 3

FOT.CC

»~Alternatywy 4”. Sasiedzki tygiel
made in PRL

Str.13

PRIESUNAT HOR

FOT. MARTA WOJTAL

Martyna Wojciechowska: Znacznie
trudniej zejsS¢ ze szczytu, niz na niego
wejsc Str. 14-15

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

‘ '-‘\QE :

_ l5 Lo AW —= ik

Mnich ma ponad dwa tysigce siekier.
Kazda naostrzona i gotowa do pracy
Str. 16

FOT. SZYMONPAZ

Czeski Krumlow. Pigkniejszy na zywo niz
na Instagramie
Str. 4
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Wiesci o znanych

1 lubianych
Grazyna Szapotowska
Dokazuje na plazy

Gwiazda polskiego kina spa-
kowata walizki i wybrata sie
do stonecznego Alicante. Do-
kumentuje teraz swe wakacje
w internecie. Ogladajac zdje-
cia, ktére umiescita na Insta-
gramie zaskakuje fakt, ze wy-
brata sie nad morze w btysz-
czacej sukni, obsypanej mie-
nigcymi sie w stoncu cekina-
mi. Na jednym z opublikowa-
nych uje¢ widzimy, jak wygi-
na sie na drewnianej balustra-
dzie ktadki prowadzacej

na plaze, wymachujac bosy-
mi stopami. Na kolejnych fo-
tografiach lezy w wieczoro-
wej sukni na piasku, strojgc
$mieszne miny do obiektywu.
W hiszpanskiej wyprawie ak-
torce towarzyszy jej corka,
Katarzyna Jungowska, ktora

z kolei zapozowata w bikini

na tle naptywajacych na brzeg
fal. Szapotowska podpisata
zdjecia: ,Matka i corka”.

Roksana Wegiel

Szybko wyfruneta
z gniazda

Mtodziutka piosenkarka wy-
szta za maz w 2024 roku, ma-
jac zaledwie 19 lat. Jej wy-
brankiem okazat sie starszy
od niej o 8 lat Kevin Mglej.
Podczas niedawnego wywia-
dudla ,Vivy” opowiedziata

o tym, jak jej rodzice zareago-
wali na to, ze tak mtodo wy-
chodzi za maz. - Na poczatku
tez nie byli zadowoleni z ta-
kiego obrotu spraw. Nie dzi-
wie im sie, przeciez mieli oba-
wy, czy to dobra relacja, czy
powazna, Czy sie hie rozmy-
$le. Musieli sobie pewne rze-
czy pouktadag, a przede
wszystkim zrozumiec, ze nie
jestem juz matg dziewczynka.
Nie spodziewali sig, ze tak

szybko wyfrune z gniazda, bo
przeciez zawsze mowitam, ze
bede z nimi dtugo mieszkata,
bo nigdzie mi sie nie spieszy
- wyznata.

Maria Prazuch-Prokop

Wierzy w prawdziwg
mitos¢

Byta zona popularnego pre-
zentera przez wiele lat pozo-
stawata w jego cieniu. Kiedy
tylko jednak doszto do rozwo-
du, nagle stata sie prawdziwg
celebrytkg. W miniony wtorek
Polsat ogtosit, ze Maria Pra-
zuch-Prokop zostaje prezen-
terka stacji. ,Poznajcie prowa-
dzaca nowy program ,Wielka
Mitos¢ w Matym Miescie”! To
Maria Prokop - i to jej telewi-
zyjny debiut! Po latach w kor-
poracji zmienita zycie 0 180
stopni: dzi$ dzieli czas miedzy
Polskg a Teneryfa, prowadzi
joge i wspiera kobiety w roz-
woju” — napisano w komuni-
kacie. ,Wierze w prawdziwg
mitos¢, a ten program daje
uczestnikom odwage, by ot-
worzy¢ nowy rozdziat w swo-
im zyciu” - dodata celebrytka.

Sandra Kubicka

Zachwycita sie
masazem

Celebrytka jest zwigzana

od dwoch miesiecy z Ada-
mem Zaorskim. Wspdlng pa-
sjg zakochanych sg podroze.
W ciggu ostatniego miesigca
zawitali na Mazury i udali sie
na kilkudniowe wakacje

do Witoch. Teraz para wybrata
sie do greckiego Rodos. Para
zatrzymata sie w hotelu,

w ktorym w ten weekend
trzeba zaptacic 2148 zt

za noc. Obiekt oferuje takze
apartament z prywatnym ba-
senem, a wowczas cena
wzrasta do 3190 zt.

KUCHNIA

Owoce

Biszkoptowe ciasto
migdatowe
Z czeresSniami

Czeresnie to nie tylko walory
smakowe, ale i wiele wiasci-
wosci odzywczych. Sktadajg
sie w okoto 80 procentach

z wody, a 100 g czeresni do-
starcza nieco ponad 60 kcal.
S3 bogatym zrodtem witami-
ny C, witamin z grupy B (B1,
B2, B6), witaminy E, witami-
ny K czy witaminy A.
Zawierajg rowniez jod, potas,
fosfor, wapn czy magnez,
ktore majg znaczny wptyw
na prawidtowe funkcjonowa-
nie naszego organizmul.

Sktadniki na forme do pie-
czenia20cm

150 g czeresni

90 g mielonych migdatéw
30 g maki ziemniaczanej

75 g drobnego cukru do wy-
piekow

3jajka

1/2 tyzeczki bezglutenowego
proszku do pieczenia

cukier puder do posypania

Umyc¢ i wydrylowac czere-
$nie. Mozemy to zrobi¢

za pomoca drylownicy lub
wydragzyc¢ pestki nozykiem.
Po pozbawieniu czeresni pe-

i
W
L9

stek rozgrzac piekarnik

do 175 stopni (grzatka go-
ra/dot bez termoobiegu).
Oddzieli¢ zottka od biatek.
Biatka odtozy¢, natomiast
z6ttka utrze¢ razem z cu-
krem az do momentu kiedy
masa jajeczno-cukrowa be-
dzie puszysta i jasna. Nastep-
nie do masy wsypac zmielo-
ne migdaty, przesiang make

i proszek do pieczenia. Wszys-

tko wymieszac¢ do potgcze-
nia sktadnikow. Jezeli nie ma-
cie mielonych migdatow, to
mozna zemle¢ cate w blen-
derze - najlepiej razem z ma-
ka, zeby migdaty zbity sie jak
najmniej przez wydzielajgcy
sie z nich ttuszcz podczas
mielenia. Po wymieszaniu
masy ubic biatka na sztywno.
Nastepnie w dwoch/trzech
porcjach dodawac je do mi-
gdatowej masy i delikatnie
wymieszac¢ do potgczenia
sktadnikéw. Masa migdatowa
bedzie gesta, ale po dodaniu
biatek powinna sie zrobi¢

na tyle luzna, ze bedzie sie
powoli wylewac z misy

do formy. Doda¢ potowki
czeresni i wszystko razem
delikatnie wymieszaé, zeby
biatka nie opadty. Piec

do ,suchego patyczka”.
Przepis Magdaleny

i Stanistawa Romkow

FOT. STANISLAW ROMEK

Warzywa

Satatka z bobem,
roszponka i boczkiem

Bob to warzywo, ktorym mo-
zemy cieszy¢ sie dosyc krot-
ko, zwykle sprzedawane

w potkilogramowych pacz-
kach. Ten mtody da sie jes¢
na surowo, ale najbardziej
popularny jest w formie go-
towanej, jedzony bez tusek.
Ta roslina stragczkowa ma
wiele wartosci odzywczych
- zawiera duzo biatka, sod,
potas i rozpuszczalny bton-
nik.

Jest to niskokaloryczne wa-
rzywo (w 100 g ugotowane-
go bobu znajduje sie okoto
76 kcal), bogate w biatko ro-
$linne, btonnik i kwas folio-
wy. Wspiera odchudzanie,
obniza cholesterol, reguluje
ci$nienie krwi i chroni

przed anemig. Zawiera lewo-
dope, wspiera uktad nerwo-
wy i tagodzi objawy choroby
Parkinsona.

Mimo wielu zalet, nie jest
wskazany dla kazdego. Po-
winny na niego uwazac¢ m.in.
osoby zmagajgce sie dng
moczanowa i problemami
zotagdkowo-jelitowymi.

Jezeli znudzit sie Wam sam
bob, proponujemy dodac¢ go
do satatek. Bedzie pysznie!

Sktadniki

300-350 g bobu

3-4 garsci roszponki

250 g wedzonego boczku
1 peczek szczypiorku

2-3 tyzki prazonych
migdatoéw w ptatkach
11tyzka octu balsamicznego
1tyzka oliwy truflowej
1tyzeczka miodu

pieprz, sol

Bob ugotowac w lekko oso-
lonej wodzie do czasu, az
bedzie miekki. Wystudzic¢

i obrac¢ ze skorki.

Boczek pokroi¢ w kostke,
wrzucic¢ na suchg patelnie
i usmazy¢, tak zeby byt
chrupki.

Usmazony boczek odsaczy¢
z nadmiaru ttuszczu na pa-
pierowym reczniku.
Szczypiorek drobno posie-
kac.

Do duzej miski wrzuci¢
roszponke, bob, boczek

i szczypiorek.

Z octu balsamicznego, oli-
wy truflowej i miodu przy-
gotowac sos. Pola¢ nim sa-
tatke i doktadnie wymie-
szac.

Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, a po wierzchu
posypac¢ uprazonymi mi-
gdatami w ptatkach.
Przepis Anny Loski

, .
FOT. ANNA LOSKA

AUTOPROMOCJA

na Eacebookil

0010464871

facebook.com/ExpressBydgoski
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Dokonczenie ze str. 1

niosg, anie to, czy ja dobrze
gram lub czy to sie podoba
publicznosci. Wbrew pozo-
rom to nie jest tatwe. Sam
jestem aktorem iwiem, ze
publicznos¢ ma oczekiwa-
nia, kusi aktora, by zrobit
cos pod nig. Tymczasem
chodzi o to, by si¢ temu nie
poddawac. Najciekawsze
jest takie budowanie roli,
oparte na intymnym proce-
sie, ktory polega na pota-
czeniu mojej wlasnej, pry-
watnej prawdy z obcym
tekstem. Wtedy powstaje
takailuzja, ze oto znam ja-
kiegos aktora, ale jednocze-
$nie go nie znam, bo on wy-
powiada z przekonaniem
zaskakujgce teksty, niesie
inny swiatopoglad. To jest
nasz cel: nie wyg}uplac sie
na scenie, rozsmieszyc¢ wi-
dzaujeciem tematu, czgsto
trudnego.

Ajakie totematy?

Podstawowym jest ro-
dzina, ale przeciez opowia-
damy tutaj chociazby
o Litzmannstadt, czyli
o Lodzi z czasow okupacji.
Opowiadamy o tym, kim sg
dlanas Niemcy. Tojest taki
temat, ktory myslatem, ze
juz nigdy nie wyptynie, a tu
prosze bardzo-sg politycy,
ktorzy nam cojakis czas
przypomlnajq otym,ze
Niemiec czyhananas
za Odra inie wyplacit repa-
racji. Moim zdaniem to
wracanie do stereotypow,
o ktorych chcielibysmy juz
zapomnie¢. Mamy tez po-
stac, jaka myslatem, ze juz
nie istnieje, czyli Cypriana,
ktory nienawidzi Niemcow,
dziadka, ktorego zagorzaty
antyfaszyzm przemienia
w szowiniste. Tymczasem,
gdy pokazatem ten tekst
jednemu z przyjaciot, to on
stwierdzil, ze to jest o jego
ojcu.

Ciekawe, co by sie

w Polsce dzialo, gdyby

PZPN,wzorem

zwiazkow z innych

krajow, uczynittrene-
rem polskiej repre-
zentacji Niemca lub

Rosjanina...

Nie chcg nawet o tym
mysle¢. W naszym przed-
stawieniu jest taka fanta-
styczna scena, w ktorej
corka pyta swego ojca,
ktory jest tez wspomnia-
nym dziadkiem, co u taty
stato w garazu przez wiele
lat. On mowi: samochod.
Ajaki? Niebieski. Mercedes
stal. Bo te Teutony to tylko

Karolak: granie komedlowe zaczyna by¢ mylone z wygtu-
pem aktora. To raczej kabaret teatralny, nie moja bajka

umieja robi¢ maszyny,
bomby V11 V2. Ciggle po-
kutuje nasze stereotypowe
pojmowanie niemieckosci.
Jest o czym gadac.

Czy wkontekscie
Pana doswiadczen
zLodziamaznacze-
nie to, ze ten spektakl
powstaje wlasnie
wkodzi?

Alez niebagatelne! Ewe
Pilawska, ktora jest dyrek-
torka Teatru Powszech-
nego, pamietam jeszcze
z czasow, kiedy bytem
w Teatrze Nowym. To pani
dyrektor zlozyta mi propo-
Zycj¢ wyrezyserowania
»Meczycha”, za cojej bar-
dzo dzigkuje. I kiedy po-
myslalem sobie, gdzie ja
miatbym zaczynac moja
powazng rezyserska przy-
gode, tow Eodzi. To Eodz
data miwzorzec zespotu
teatralnego. Swoj Teatr
Imka w Warszawie zatozy-
fem przeciez z tesknoty
za tym, co tu si¢ dziato.
Zatym, jaki to byt zbudo-
wany zespot, jak zespot
t6dzko-krakowski sie zin-
tegrowat, jak aktorzy byli
precyzyjnie prowadzeni
przez dyrekeje, Ze powsta-
waty realizacje nowych
dramatdéw, na ktdre przy-
jezdzata cata Polska. W Eo-
dzi doszto do mojego spo-
tkania z Kazimierzem Dej-
mkiem, ktorego bytem
asystentem przy realizacji
»Snu pluskwy”. E4dz
w moim zyciu teatralnym
jest ogromnie wazna. Tak
samo jak Krakow, w kto-
rym zaczynatem, gdzie
gratem w Teatrze Starym,
Stowackiego, Stui gdzie po-
znalem Krystiana Lupe,
Mikotaja Grabowskiego czy

Jerzego Jarockiego. £0dz
jest niesamowitym miej-
scem, niezwykle inspiruja-
cym. Gdy padta propozycja
rezyserowania w £odzi, nie
wahatem sie nawet chwili,
mimo ze jestem caly czas
wzdjeciach do serialu,
mam swoje zobowigzania.
Udato mi si¢ to wszystko
pogodzi¢.

Cisna si¢ do glowy

wspomnienia?

Tojest dlamnie niesa-
mowite. Jezdze }odzkimi
ulicami, patrze na dobrze
znane, stare katy, ide
do Eodzi Kaliskiej, gdzie-
smy kiedys przesiadywali
dniamiinocami. Przypo-
minaja mi si¢ spektakle
ztamtych lat-,,Prorok
Ilja”, w ktorym graltem,
»Kadisz” wrezyserii Remi-
giusza Brzyka, przedsta-
wienia z Teatru Jaracza. To
jest dla mnie tym wazniej-
sze, ze ja tak naprawde nie
mogg si¢ odnalez¢ w $rodo-
wisku teatralnym War-
szawy. Sa w stolicy instytu-
¢je, ktore sa moimi ukocha-
nymi miejscami, ale
wwiekszosci, musze to po-
wiedzie¢, mam wrazenie,
ze ludzie nie za bardzo inte-
resujg sie aktorstwem te-
atralnymitym, co si¢ dzieje
nascenie. Raczejwalcza
owidza. Konrad Swinarski
powiedziat kiedys, sam
tego doznaje, ze do War-
szawy przyjezdza si¢ do te-
atruzwiedzac twarze.

W Eodzijestem bardzo
podekscytowany, bo tra-
fiam na kolegow, ktorzy nie
grajagwserialachiwfil-
mach, zatozyli tutaj rodziny
itenteatr, dla ktorego po-
swiecili swoje zycie, jest dla
nich miejscem swietym.
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Natychmiast zlapalismy ze
soba wspolny jezykimoge
cieszy¢ si¢ ich profesjona-
lizmem, jak w teatralnym
przystowiu: przychodze na
trzecig probe, a wszyscy
umieja tekst. W Warszawie
jest to wlasciwie nie do uzy-
skania. W Eodzi odzyskuje
spokoj, czuje si¢ przezto
miasto utulony.

Rzeczywiscie saw Eo-
dzimiejsca, wktorych
niewiele si¢ zmienia-
idziemy do Eodzi Kali-
skiej, atam zabarem
ciagle Eukasz...

No wtasnie!

Ale czy od momentu
pierwszego przyjazdu
dotodzido dzis zmie-
nilo si¢ Pana postrze-
ganie samego miasta,
relacje zjegomiesz-
kancami?
Przyjechatem do Eodzi
w1999 roku, wyjechalem
wroku2003, czyli23lata
temu. Patrze jak Eodz sie
rozwija, ciggle mam tu swo-
ich znajomych, z ktorymi
jestemw dobrych rela-
cjach. Pamigtam lekki
ostracyzm todzkiego sro-
dowiska teatralnego, kiedy
pojawilismy sie w Teatrze
Nowym jako stynna dzi$
»trzynastka” z Krakowa.
Alew czterylata-ito prze-
ciez nie sami, tylko z Eo-
dzianami - zrobilismy tu je-
den z najlepszych teatrow
w kraju. Wsparli nas Jan Pe-
szekiJan Frycz, kierowat
nami Mikotaj Grabowski,
ale tworzylismy catym ze-
spotem, z pracujgcymi tu
wtedy Wojtkiem Walasi-
kiem, ktorego juzz nami
nie ma, Barbarg De¢binska,
Mirka Olbinska, Dymkiem
Hotoéwko. Oniwszyscy
przeciez zabawili si¢ razem
znamiw ten teatr. A£0dz?
Zmienita si¢ bardzo, idzie
caty czas do przodu, wytad-
niata w wielu kwartatach.
Przeciez wtedy nie bylo
Manufaktury, Piotrkowska
inaczej wygladata. Nie byto
nowego dworca Fabrycz-
nego, nowego centrum.
Wydaje mi si¢ rowniez, ze
polepsza si¢ samopoczucie
Eodzian. Tonie jestjuz
miasto, ktore mimo ze lezy
w srodku Polski, to jest jed-
nak gdzies z boku.

CzyjestPantakim
rezyserem, w ktorym
podczas pracy budzi
sie aktoriwyrywa
dotego, zeby pokaza¢
innym aktorom, jak
maja zagrac?

Robig wszystko, by tego
nie robi¢, dwa razy w ciggu
naszej pracy nastgpita taka
sytuacja. Proby w Teatrze
Powszechnym zaczety sie
od tego, ze powiedzialem:
prosze panstwa, ja wiem, co
to sg proby wteatrze i ze jest
todluga, zmudnainudna
robota. Bona czym polega
istota aktorstwa? Podam
osobisty przyktad. Grajac
kilka lat temu, z wybitnym
aktorem, w hitowym przed-
stawieniu, ktore jest opo-
wiescig o trudnej relacji
miedzy ojcem a synem, ja
nie moglem tego konfliktu
gra¢. Musiatem by¢ soba
w tej awanturze, takze ze
wzgleduna doswiadczenia
zwigzane z moja relacja
z ojcem. Mozg aktora to
mozg czlowieka; mozg,
ktory nie wie, ze aktor gra.
Mozg mysli, ze to sie dzieje
naprawde. Konsekwencja
jest pdzniejsze odchorowy-
wanie tego, co sie wyda-
rzylo, w domu. Pewnego
dnia poczutem na scenie,
ze choc¢ osoby na widowni
mnie stuchajg, ogladaja,
identyfikujg si¢ ze mng
1 prezentowanymi przeze
mnie problemami, toja za-
czatem nie lubic tej sytu-
acji. Obnazenie mojego
wnetrza przy ludziach na-
gle wydato mi si¢ czyms$
za duzo. Kto mi dat takie
prawo, ba, dlaczegoja sam
je sobie datem, zeby uze-
wnetrzniac sie przed takim
gremium. Co mito daje?
Skad to si¢ wzieto? Botonie
jestnormalne. Przeciez
panu takie wystgpienie nie
bytoby do czegokolwiek
potrzebne. A ja musze wy-
chodzi¢ i mowié do publicz-
nosci. Czym sie roznig lu-
dzie tacy jak paniinni, kto-
rzy nie musza wychodzic
na scene, od nas, ktorzy
pchamy sie przed kamere
ina sceng? I oczywiscie od-
krytem, ze wszystko jest
w dziecinstwie. Uwazam,
ze wszyscy, ktorzy wycho-
dzimy na sceng, caty czas-
itojest specjalnie dobrane
stowo -zebrzemy o akcep-
tacje imitosc¢ ludzi. Dla-
czego? Dlatego, ze zaist-
niata najprawdopodobniej
wnaszym dziecinstwie ja-
kas sytuacja, w ktorej poste-
powanie rodzicow lub os6b
znajblizszego otoczenia,
zinterpretowalismy jako
brak akceptacjiimitosci. Co
w dodatku czgsto nie musi
by¢ prawda. Uswiadomie-
nie tego sobie byto dla mnie
niezwykle silnym dozna-
niem. Zrozumiatem, dla-
czego robimy cos tak trud-

nego, jak wychodzenie

na sceng, poddawanie si¢
obserwacjiijeszcze wydo-
bywanie z siebie autentycz-
nych emocji. Oczywiscie,
nie majg z tym problemu
aktorzy, ktorzy nie sg praw-
dziwi, ale ci, ktorzy sa
szczerzy w tym zawodzie,
poruszajg ukryte w sobie
struny, pokazuja swoj we-
wnetrzny bolipragnienie
akceptacji, przezywaja
wszystko po wielokro¢
imecza si¢ ztym. Notoja
zaczatem od stwierdzenia:
wiem, ze wy sie¢ tumeczy¢
bedziecie, ze wam bedzie
strasznie, ale zrobmy to tak,
zeby byto nam jak najprzy-
jemniej. I kto wymyslitna to
rozwigzanie? Kazimierz
Dejmek. Przerwa na papie-
rocha, kawe, herbate co
piec¢dziesigt minut. Nie ma
»miedolenia” godzinami.
Czesto zostawiatem akto-
row samych na proby tek-
stowe, zeby stuchali siebie.
Ioni sie zbierali, na po-
czatku czytali tekst, recyto-
wali go, a potem zaczelinim
rozmawia¢. Bardzo to ukro-
cito uciazliwos¢ prob. Na-
rzucitem tez przedstawie-
niu bardzo wyrazna, for-
malna wizj¢. Ona okazata
sie kluczem do catosci. Ale
tojuztrzeba zobaczy¢ w te-
atrze.

Czy od poczatkusie
wie, Ze w tym gronie,
ztym materialem,
wtym zestawie aktor-
skim, udasi¢ zrobic¢
spektakl, czytez do-
pierow pewnymmo-
mencie wydarza si¢
cos takiego, Ze calos¢
nzaskoczy”’?
Ja przystepuje do pracy
zawsze z wielka wiarg
w efekt. Nie znatem akto-
row, obsada zostata zapro-
ponowana przez panig dy-
rektor Ewe Pilawska. Co
si¢ okazuje potem w trak-
cie pracy? Ze oni sa ideal-
nie obsadzeni. Poznaj¢ ich
jako ludzi, ich charaktery,
nagle widzg, Ze to sa do-
ktadnie te osoby, o ktore
chodzito. Gdy wstuchatem
sie w to, jak oni rozma-
wiajg ze sobg, szybko poja-
wito si¢ przekonanie, Ze
ponizej pewnego poziomu
wypowiedzi teatralnej na-
sza praca nie spadnie. Bo
oni sg tak zestawieni ze
soba, ze musi zaiskrzy¢ -
ten rywalizuje z tym, ten
lubi tego, ten jest mi-
strzem dla tego, a cisa li-
derami. Toich ciagneto
iwszystko si¢ poskta-
dato.o®
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Pickniejszy na zywo niz na Instagramie

Gdyby lezat w Europie Zachodniej

w Polsce - bitby popularnoscia na gtowe Kazimierz Dolny

Szymon Paz

Gdybysmy niczym ptak wle-
cielido Czeskiego Krumlowa
od potudnia, zobaczylibysmy
wznoszace si¢ na wysokiej
skale miasto, ze strzelista
wiezg gotyckiego kosciota.
Przelatujac nad nim ukazatby
sie naszym oczom ogromny
zamek Rozmberkow, jego
podgrodzieiwielki kompleks
klasztorno-patacowo-bro-
warny. W tle wznositaby sie
niemal 1100-metrowa, poro-
$nieta lasem Klet. Jestesmy
140 kmna potudnie od Pragi,
55 kmna pooc od austriac-
kiego Linzu; niemal u stop
dzikiegoiodludnego pasma
Szumawy.

Niektorzy twierdza, ze to
jedno z tych miejsc, ktore
na Instagramie wyglada go-
rzej, niz wrzeczywistosci. Ale
przede wszystkim to jedno
z tych miejsc, gdzie na zdje-
ciach w Internecie nie zoba-
czymy zawsze tych samych §
kamieniczek 1 jednego wi-
doku na zamek. Kazdy za-
utek, kazdy zakret ulicy
wsrdd setek malowniczych,
zabytkowych kamienic od-
stania nowy, zachwycajacy
widok.

Cozobaczyé?
Imponujacy zamek Rozm-
berkow, drugi najwiekszy
w Czechach po praskim Hra-
dzie, z potowy XIII w. irozbu-
dowywany przez kolejnych
whascicieli, w tym. Habsbur-
gow i Schwarzenbergow az
do XVIII w., wznosi si¢
na stromej skale nad Wet-
tawg. W swojej glownej cze-
Sci renesansowy, zachwyca
m.in. zachowanymi malowi-
dtami elewacyjnymi z konca
XVIw. Dobudowany w dru-
giej potowie XVIII w. zam-
kowy teatr jest jedna z najle-
piej zachowanych baroko-
wych scen w Europie.
W komnatach zamku miesci
sie muzeum, w ktorym
mozna podziwiac¢ m.in. ztota
karoce zkonca XVIIw. Za te-
atrem rozciaga si¢ wieli park
w stylu francuskim ze scena
teatralng, gdzie latem niemal
codziennie grane sg spekta-
kle.

U stop zamku rozciaga si¢
podgrodzie-Latran-zwyjat-
kowo malowniczg uliczky

Czeskl Krumlow to setki k||kusetletn|ch kamienic

prowadzacg od Bramy Bu-
dziejowickiej na podinocy
do mostu na Wettawie pro-
wadzgcego do Wewnetrz-
nego Miasta. Z jednej strony
wznosi sie zamek, z drugiej
rozciaga si¢ d. klasztor mino-
rytow (w Sredniowiecznych
wnetrzach miesci si¢ m.in.
muzeum) i kompleks pata-
cowo-browarny. Oba pota-
czone sg duzymi, otwartymi
ogrodami. W renesansowym
patacu i czesci budynkow
browaru miesci si¢ centrum
kulturalne Port 1560. W in-
nym budynku browaruwcigz
warzy si¢ lokalne piwo.
Wewnetrzne Miasto, czyli
wlasciwe stare miasto wznosi
sie na skale nad niemal pet-
nym zakolem Weltawy.
Nad rzeka rozgoscity sig
miynyibrowary, niecowyzej
mieszczanskie domy, ktore
przetrwaty w niemal nie-
zmienionym ksztalcie
do dzis. Ratusz przy rynku
jest skromny - za renesan-

sowg fasada kryjg sie pota-
czone gotyckie kamienice.
Najbardziej monumentalne
budowle rozgoscity sie
na szczycie - gotycki, wiet-
nie zachowany kosciot sw.
Wita, sasiadujace z nim go-
tyckie probostwo i szkota pa-
rafialna, barokowa pratatura
irenesansowe kolegiumjezu-
ickie. Z tarasu widokowego
obok muzeum regionalnego
rozcigga si¢ spektakularny
widok na Wettawe, podgro-
dzie, stare miastoizamek.
Idac dalej, po przejsciu
przezwysoki most nad kana-
tem mtynskim, znajdziemy
sie na historycznym przed-
miesciu za Brama Gorna.
Mozemy stad wejsc do sank-
tuarium na Gorze Krzyzowej,
skad rozciaga si¢ pickna pa-
norama Krumlowa. Idac
wzdluz Weltawy, wsrod
domkéw  zbudowanych
na wysokim klifie, mozemy
przejs¢ na przedmiescie
Plesivec. Znajdziemy tum.in.

Sptyw Weitawa to doskonaiy sposob na wypoczynek

bardzo przyjemny park miej-
skinad Wetltawg, krumlow-
ska synagogaidomek-atelier
malarza Egona Schielego.
Warty uwagi jest tez mato-
miasteczkowo-wiejski ple-
szywiecki rynek, z ktorego
mozemy podejs¢ do zamko-
wych ogrodow.

Co zobaczyé¢ wokét?
Czeski Krumlow jest nieduzy.
Spieszacy si¢ turysta obejdzie
miastowpotdniaizdazyjesz-
cze zasias¢ w czeskiej gospo-
dzie. Ci, ktorzy chca tam spe-
dzi¢ wiecej czasu, zwiedzi¢
zamek czy inne muzea, obej-
rzec plenerowy spektakl czy
dtuzej odpoczac, moga z ta-
twoscig znalez¢ w poblizu
miasta wiele innych miejsc
wartych zobaczenia.

Na pewno jest nim prze-
fom Wettawy wijacej sie ma-
lowniczo przez Szumawe ijej
podgorze. Sptywajac rzekg
(tobardzo popularne -na ka-
jakach, pontonach, tratwach)

od Zbiornika Lipnowskiego
warto zatrzymac si¢ w Wyz-
szym Brodzie, zmajestatycz-
nym opactwem cysterskim,
Rozmberku nad Weltawg,
czyli miniaturka Krumlowa
z kolejnym zamkiem potez-
nego rodu. Plyngc dalej
z Krumlowa warto zwrdcic
uwage na gotycki klasztor cy-
sterski w Zlotej Koronie i ru-
iny gotyckiego zamkuna Ka-
mieniu Dziewicy. Na calej
dhugoscirzekijest wiele przy-
stani, kempingow i punktow
gastronomicznych.

Milosnicy gorskich wedro-
wek moga wybrac sie m.in.
na szczyt Kleti (okolo 2,5 go-
dzinywjedna strong), prowa-
dzi tam tezkolej linowa z Kra-
setina.

Zaledwie 30 minut jazdy
od Krumlowa lezg Czeskie
Budziejowice - stolica Kraju
Potudniowoczeskiego ze sre-
dniowiecznym  centrum
(wigkszym niz w Poznaniu)
i zabytkami wysokiej klasy
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FOOT. SZYMON PAZ

- to tam wozitby pierwszych masowych turystow Thomas Cook. Gdyby lezat

(m.in. barokowym ratuszem,
gotyckim klasztorem domi-
nikanow i licznymi zabytko-
wymi kamienicami). Peretka
sa tez Holaszowice - srednio-
wieczna wies wpisana na liste
UNESCO. Dla fanow historii
iwojskowosci (i gry Kingdom
Come: Deliverance) atrakcjg
bedzie wizyta w skansenie
w Trocnowie; tam urodzit si¢
Jan Zizka.

Auto, z pewnoscia wy-
godne, nie jest niezbedne.
Do wigkszosci tych miejsc
dojedziemy komunikacja pu-
bliczna, cho¢ konieczne
moga by¢ przesiadki. Bardzo
dobry, rozbudowany rozktad
jazdy mozna znalez¢ na stro-
nieidos.cz.

Coigdzie zjes¢?

W rejonie Krumlowa dos¢
silne sg wptywy austriackie
i niemieckie, warto wigc
wzig¢ pod uwage sznycle (cz.
fizek), wywar wolowy z kne-
dlem watrobowym (cz. ho-
vézi s jatrovymi knedlicky),
knedle zmorelami, a na stod-
kie-strudle. Lokalne pocho-
dzenie ma kulajda - grzy-
bowa z ziemniakami.
Na $niadanie warto rozejrzec
sie za typowymi dla Czech
kanapkami z obktadem (cz.
chlebicky), ktore mozna zna-
lez¢ w delikatesach (cz. la-
hudky), piekarniach i skle-
pach spozywczych.

Sam polecam w Krumlo-
wie trzy miejsca: kawiarnie
Caffé Klaster (takze na $nia-
dania), Bistro Na Krajicku (z
kuchniq czeska nieco ,na
nowo”) oraz restauracje
Svejk. Wszystkle znajdujg sie
na Latranie.

Jak sie dostaé?

Z Poznania do Krumlowa za-
jedziemy  samochodem
w okoto 8 godzin. Wyprawa
pociagiem, z przesiadkami
w Pradze i Czeskich Budzie-
jowicach, zajmie co najmniej
9,5 godziny. Bilety na cala
trase mozna kupic na stronie
Kolei Czeskich, ceny zaczy-
naja si¢ od 160 zt w jedng
strong. Najszybszym i czesto
najtanszym sposobemjestlot
z Poznania do Pragi (ceny
od 70 z1), a nastepnie prze-
jazd autobusem Regiojet
(ceny od 41 z1). Taka podroz
mozna odby¢ w 5-6 godzin.
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zbiorka [ . ¢ wiejska pobudka 1 ha piwie L imi czarna | 1 2 . naczynie — as pik |~
datkow byl nim miasto |~ imie | yatusze | Barei, | W - napoj w kartonie na pfyny Niski
film z .go nauka o | domena Gize- Chacza-| Tonea | rezy- | rodzinie Gpasue battveka rvb. piesn . lub
rolg Le- nidas pigknie | wiedzmy wiusza turiana sera | zapora imono aitycka ryba patriotyczna 2Zywiecki
onardo —
Di Caprio[~ ' ' ' ' U ¢ ¢ Emiotik ¥ dawna [ ¥ '
ie- strojna |~
tele- w wie suknia
gram zowcu 8
G bla- ¥
ierka, proszek
gza_ch- — drokarekl
18 3 rajka 17 rukare
syn rodzaj egzaminu |-
v%?r{ll?:z’ |, Tezeusza|™ gleme?t wiekomjla frazy
! i 0SZ ! -
gitary 15 “Swaga do ! wodka | “hecie
staro- T ubrania T 7
grecki | jedno- L, Miron jako |-
okret stka Biato- ozdoba
wojenny samo- szewski 9
trzq%lu lub model
gruba | teryto- gtos ojczulek,| Julian | 26tto-czarna Boe
zastona | fial- gryzonia| gabinet tata Tuwim zadtéwka olo
r nego gg_ncljwy 13 neza
olo- o
stodkie | druk ksia- braz v ' gi::znej ' niski | Nobla ' '
ziem- | rekla- zeczka lub |~ — tos lub [~
niaki mowy zaka mosiadz kobiecy Nike 4
rzadki v v wnyki dawny v bulwy manka-
egzem- |— w lesie [ kom- |— kolo- ment,
plarz puter kazji usterka
utu- wez- Jean, aktor Swie- - ¥ ¥
! czone |~ daane. g filmy Leon Wt
2 zwierze 14| iania 6 Zawodowiec aktor
i 12 v : boczna
rodzaj | ciernik, palona przed | duga, | | stodki czesc
¢ chawy | kolka Laid mowa rurce stv)‘,'l'.f}'
- wal [ T T tla ! !
pont” otki do:)(?h_wy- .
czarna ania
07 choroba Dost dzi ie do Twoi d koni
odmiana | T ostarczamy codziennie do Twojego domu wiatr |
jabtoni k"‘)srig';a od morza
lod : karcz,
wlosxie weza 4 pniak 7
: J amow ] TE
ryj- imie
ska ruskich
C rzeka kniaziow
wierszo-| Wodny u kolczasty $rodek ’ '
ze‘lgj%%?(a b::k' gzlggg 09‘110- cyklonu
no;:le ) dztinlu niedo- |-
G erl;(t)rro Shirif muzycz- Ge_?rgg,
ro- ) ny mito$é
cytow aktor tercet Chopina
( S525M964 . ; :’
zotnierz miejsce - i i i -00-15: .
wiadoow 'ﬂﬁ's‘ﬁg“ zebjra[’\ ‘I’i'lzigl;"l od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 jarczl%l N
e Ziemi ol blotna Aramisa
C T T T 2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl
19 C
. , - 3fad -
p};%hz)éz . Exm prenumerata.expressbydgoski.pl N"‘if""l fh%%r"e rysia Eg,:?,‘;
BYDGOSKI eapolu | kwasow $niegu aton
; dawne — pedzi — v v v
gt'QIbOKi W|e;zba plialsuty o P*‘xn wyspa dMoI;;IgI\:v na sygnale Iectznrifczy
alerz ; i - b rogram 0
kotkami ostry :gg'? nlfgt;u Hawang sipi teﬁew%yjny C 10
T T roni |- T T T 1 potwy- 5
- mieczny "‘p?,‘s‘igf‘ L, Brecht, waluta sep utwor
ncl;::?\y powania pisarz RPA Europie zyczny
wyr- rzemien- ' ole dra- 1) 7 7
vz Moore, el reior |- Pve. [
zeszytu 5| rzepka tami 21 morska
¥ 12 typ wy- nagroda
. freza [~ dla |, $slimak |,
pigpdgi c?;vz)gy morski
oboz 1] N nordycki bog fo:
aRuq':t\?v'i kw?yény tatarski [ twardy w desce wojny — Ikawat- s"l‘)’;ﬁ(ty
7 . ptyn odmiana ;2 jemenski erzysta i i
zora tlenu sportowy ubiér J port 11 egipski
! 11 Jorge, 1] 11 dawna ziota N 3 )
- aufor akvzven N moneta
owiesci Gt dowodca
BKakao” 1 karpiami jan‘gzaréw 16
Paul, itkarze i 1] »
frar;(-. R pC z - gwiazda | "{)Qaﬁ R
cuski o- opery
malarz 22 rzowa 20 bala
pitkarze K Ifkala
z znak, skorupy
¢ Mledio- — wrézba [ Zlom: —
anu skiej
ceszarz zg:l};?l R zaraz kobra, Khladgka
Quo wieciu po  [— oku- |~ u N
Vadis” muzykow orce larnik 12 tuzycka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 utworzg rozwigzanie: mysl Epikura. "310NZON 1S3r AAMYYd VEVIN 3INVZYIMZOY

SLOWNIK: AKAMAS, KALLA, MAMELUK, RAPANA, TRIERA.



0 06 | EXTRA

® DODATEK DLA PRENUMERATOROW @ NR101-LIPIEC 2026

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskil!! ;m - 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
. s 1 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAWNV A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania

rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).
W) czasami dzielony na czwo-

ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie

w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad

‘Ejsleul 1Z-v ey

-MmozAziy ‘eieyuy :exméz&zm
‘. J1esy alu 0] 810h7z“ :jA16060|
L nejquiey eu ao1ag” 113hzs
Lowep]“  1soAzien“ ool
janp ‘juzoud |Souz aju einjeN
:waysey z ejymozAziy : Apezo
-zsalg alo“ reuzojwesoued
BYMOUIM {WIU Z JeIMBWZOI "
reuzojwelsoued eymozAzry
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. napieta [~ i ¢ _dodatnia cecha szpak stowen- wiokno — komedia = 1 kuzyn kuzynka kruka |
:ergfql git:Irze I(-':Lalr; ci sty napéj [ qul?gil sdki prot- tna P?WTOZI)(I_ Jnﬁ’a"c"rf.ﬁa m°s’"3°" zyrafy ok citészy
iear e ucen iosenki chul- H ojczulek | sadow-
ﬁg:}gls(g ‘samolub pisarz kost’\y w kuflu zator nart kya%gretowej skiego namiot Koiberg [ J adoy
— ) ' ) ) ' } lask ) +
aciorki aska 1,
I?1a szyi 12 zebraka
N zZmowa
zwiewna |, mil- - rodzaj |,
tkanina czenia dekoltu
. ,,Parf\?a 1 18
tandetn 2 film -
o R wajdy [~ oot [~
zlota . tesc e
w sadzie 2 m°r§"_k' Kajfasza nad i
N pieznik, niegvy- 3’:&%’_ v ' dobra N
o I{Ie wedo mg
6zko ptactwa | zawada
polana ' + duze ) narze- [ kasetowa lub
reglowa |, miasto ... to najlepszy onu- dzie termobaryczna sztywna
w sahe lekarz ‘I’ar%l;/ og_rlt()d- w rosyjskim tkanina
Tatrach - aponii ; prodszek nika arsenale‘ ;
- o
brat mu- arena archa- g"ﬁm’g model nawijane . K
zyczna | zapas- iczna ! Polo- na |- prania L, W reku
Kosmy | {damra | ‘nikow era niony neza szpulke furmana
il 4 23
C T T T irmie | T szyb o
dolna na P JERN
epoka doadki ro'a
lury odpadki 8 Priama 13
wielkie i
ssaki |- sztuczna| szable | krev(v)ny tobuziak,
morsll((l_e 19 24 skora odynca migczu andrus
perski
. balowa rodzaj |, i !
L p%rigja cﬁ?asrfg gaaski L, ) lub surduta
a pas ekret imnas- isemna
martena zap 3| tyczna P kara
schodzi ' ' serbskie
zgor [ ?:Igsct'g I
Zeci
d
mysl pochy- L Dostarczamy codziennie do Twojego domu wagle- umiar amory aroma-
pree- os¢ Y ) dem delikat- ciet- tyczny
wodnia c;lv?l'l:l-ik p ludnosci nosé rzewi nap6j
N ' dy?lll(li)em powiesé ) ) '
osz- Emila
czepem Zoli i 22
Buzz, v v resztka
?rqu k B jedzenia
cztowie
na Ksie- Pucka =
zycu liczne pggﬁil- werwa lub pasza cukrowa bogini
w kar- sorzetu wigor’ Bot- jak lub zwycie-
pawian | nawale 20 %G% 52 51194 64 nicka | choroba szklana stwa
masajski —
— ' ' } ‘0 od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 } \ '
jedzie na
sygnale 27
¢ prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl rnac, prr
S burakéw poreka filmo- zdobi
cwikto- werll(aslu wego V?Ig::g u
11 wych gangu
maly sa- stolica rodak x ’ e . ptynny |, L v '
mocho- oza z ze p_” prenumerata.expressbydgoski.pl mio
BE| (] || [wie| ow
narzuta
G 7 T T d?\%zdek — nanglgtka zt;)sktrryt. — qruszke fg\;vggt = stary R
e | | motnsi sgadel| | micsna| wely: s 14
wyraznie | kraj nad 6tbut ) i kuszona obszar tropi-
koo | Za oka P gruby turecka przez |, z gagvny_ kalgy
lone zy- | Gwi- mesz- koc potrawa weza Gren- I” ow: pot-
czenile, nejska kiem 17 w raju 15 landia aniec krzew
postulat [T T T motyw 7 i i ]
ostad wigilijna | wsztuce [ 5
2\ Aidy” ryba zelazny @
" 16 kotnierz =
. ! =}
- sptywa | | p&':é( "L nc?,én_oéé =
z gor : Zwigu 3
6 gonczy 7 =
odleg- pomido- jezioro typ dziat- Ada, |&
tosc rowa na |~ orkiestry kowy R lew polska |3
miedzy W Mazurach rozryw- szkod- czarne gorski Spie- |
kotami wazie Zerdzie 25| kowej 26| nik f' SUK?)O'I waczka |-
zbior- symbo . =
- ' nik ' ' plucha poda- | kedzior, Zaloby Swiety | | ' ' =
na e szarugé wane pukiel e iyski "u.
paliwo w gip =
podo- Kosme- walfegku T é
ieczne |- Jimie | tykdo |, wu u- L mlastc_) |, @
pollina Swiatek olicz- P samo =
10 2 pk(:w 21 charku narew 0 z
o fazie =
Ksie- kapitan gaz polski o
ayea L, bib}?if'(nej = wpo- |- feb b <
czaEku 5 arki wietrzu checki e
roku pocz: czasem imie § <
- owy rzmi zie =
ahkie - kopercie| fat e [ Pasant zimuja? [~ S
ssaki opercie szywie =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie: mysl Karla Krausa.

ISAN 3Z3ZHEAM 3rNYNTdO YIAZNW FINVZYIMZOY
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F) ptat ryby oczyszczony
z osci (5).

G) ostania dion szermierza (5).

H) ... traw”, powie$¢ Trumana
Capote (5).

I) komedia Gabrieli Zapol-

skiej (3,6).

J) spis potraw w barze (9).

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kwiatowy odcien wsréd
barw (7).

t) polowanie na grubego
zwierza (4).

M) zwierze morskie w ksztat-
cie parasola (6).

N) zdolno$¢ intuicyjnego
orientowania sie w sytuac;ji
(5).

O) ,Tajemniczy ...”, film Agniesz-
ki Holland (5).

P) niewielka ilos¢ kosmetyku
do testowania (6).

R) drapiezna ryba morska (5).

S) marka hiszpanskich samo-
chodow (4).

T) chrzestna lub miekiszowa
(6).

U) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja (6).

W) taniec towarzyski z wieden-
skich parkietow (4).

Z) maty, zwykle mtody las (8).

Z) gad z wyspy Galapagos (4).

11 8

10

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
minerat z grup, taktyka s - 1 2 3 4 5 6
e oL Y aktyka = mruczek [y 'etie:éro B ”°,§2" s dyw,,g""‘ X B " B y ] 1 2
dawne zlot cza- poczatek ] aktor% sucia $ciane
narzedzie tortur rownic dnia . . . ! 3 4 °
dziat v ' ! ! 8 3
medy- |- 8
ety ] H E =
przy- 9 10 1
stan | | zero, | kuzynka . 14 . 16 . 1 15
Ngggo ne kruka 12 ° ° ° ° °
e , ‘ 8 =
cyrkowy |,
roé(liina 3 Iau‘:ivy . . ) . 13 ° ° ° ° °
wodna
14 15 16
S| m"” m m O (m|  m| e o o o o
8 rzystwa 17 u 18 19 20 21
gra licz- . 7
bowa |~ drapieznik gklglo gaz
aperes omm || e iy H m m m| = [m
22 i
Kocie scheda, ' ‘ ' . . . . Litery w polach z kl_'opkq
tby” g:s.a — 0 czytane kolumnami utworza
) . . . z3 rozwigzanie: tytut filmu.
I;:zeigflttgfr' — ' koniec : . 1) wyptaca gotowke,
_Polsatu biegu [~ Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) sportowa rezygnacja,
piwo z pubu 7 2 16 utworza rozwiazanie: mysl Fiodora Dostojewskiego. 3) masyw gorski w Butgarii,
Naomi, rlelga Poziomo: 2) ... Michatkow, rezyser, 4) cieta odpowiedz,
¢ stl‘;'t’f(a — ,,},‘ga 1) polski trunek jak brandy, 3) kraj z Tyrolem, 5) Mars lub Jowisz.
peper . T 7) osesek z zeremia, 4) zotnierze Mieszka,
Star Znaalglz &%T&?Qﬁi gg:’w"g R 8) owoce palmy, 5) pocisk do strzelby, 8 2
p:t:a%?ée deszczu jak roslina czotgu 9) w $rodku awokado, 6) cierpienie, udreka,
T T T 12) naczynie laboratoryjne, 9) motyl lub gotgb, 11 |3 4 I 7
- ce o ' 13) stolica nad Dunajem, 10) ryba tososiowata,
6 l]s ll l e 15) czerwone w zbozu, 11) dietetyczna potrawa, 10 5
np. mlec n s' ® 17) wierzba szara, 14) ostrze golarki,
narzuta }jé"sa"d. ngsvt;éil 18) oprawa ksigzki, 15) szkrab, berbeg, 6 9 Tz |14
tapr::azan cho% powag ) 22) Zbyszko z Bogdanca, 16) poniesiony wydatek,
=7 T - Kaziu, czym 23) Marzena, polska aktorka. 19) wojenne trofea, 13
widli- zajmuje SiQ tw()j Pionowo: 20) pierwsza dama opery, szyfr
szek 5 ojciec’? 1) pomocnik proboszcza, 21) roslina wodna, glon.
C o Litery z pél od 1 do 14 utwo-
~ Zbiera m(?nety' rza rozwigzanie: tytut filmu.
9 — Jest numiz- Poziomo:
stomiana matykiem? 1 t t 11) szklana tafla,
ple- |~ h Mate rodzaj teboka 6) d lisi
cionka —Nie, ... N masy podatek g ) duma lisicy.
natAIiI:n- t;]l:lélzzr posredni gliniana Pionowo:
Y ! 8) wstrzgs psychiczny,
¢ 2) widzi we mgle.
Huie objekt | | instr WIROWKA grofna Krzyzéwka
wika dozorcy 1 szarpany PANORAMI A goérach
T T 1 2 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 9 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. sodu, publiczne| , é‘m{: N W'd'-"lghy ) . .
N,CO3 Zielerice rosyjski tuziemca 4
o ¥ s : ¥ ¥
Krzyzéwka A-Z Z . A 3 4
Kazdy odgadywany wyraz . . . . .
(w nawiasie I|.|czba liter) e Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zjac.zyna Sll(e ',tle ra pol\l;_r ze- . . . . ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 5
zajacy okresienie. lliejsce czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut opery. 5
wpisywania — do odgadnie- . .
cia. Litery w polach z kropka, ® .
czytane rzedami, utworza . . . . . Duet IOIek 1
rozwigzanie. Litery z p6l ponumerowanych,
A) poprzedza Boze Narodze- . . . . 1 w prawym dolnym rogu, od 1
nie (6). do 5 utworza rozwigzanie.
B) instrument muzyczny z gru- . . . . 2 4 6 Poziomo:
py membranofonow (5). . . [ | [ | [ | [ | 1,4,5) rodzaj tanca.
C) chwianie sie todki na fali (6). Pionowo:
D) mgp(r\:se; ciecie pitki teniso- . . . . . = 3 9 ; ; \r/gg’;)i:zﬁilvs;ezzwocjzeme
wej (5). ,
E) legendarna kraina ziota (8). [ | [ | R [ | B B B 5 B zatosne jeki,
3) mitosnik, hobbysta.

s| |E|] |P

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie:

tytut wiersza.

W przypadkowej kolejnosci:
cienka, sucha kietbasa
zeglarz lub wioslarz
zartobliwie o lekarzu
wartos¢ banknotu
nauczyciel, wychowawca
towarzyska afera

G| || L

— ciezar trudny do udzwigniecia
prysznic, tusz

miesny cymes w miodowe;j
marynacie

graniczy z San Francisco

afrykanski kraj z Jaunde

Federico, wioski rezyser

Rozwigzania

‘equins :eYjmozAzry ‘elusziew
1Z-V eYMozAzy { eijsols ey
-phzig" :akzs ¢ suemoduwioys
o] “ :3lu60bo| : oipes aiseld”
:j9jof Janp ‘jeims Imeqz ouydid
:wajsey z eymozAziy ‘| eu
-o|emey| eyyaT" :euzajwed
-oued e)}MOoJIM ‘WaneIqez

-+ reuzojwelsoued eymozAziy
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1 nalezy do zakonu dokuczliw B . s : Y= kilim [ 2 Y brak 0Spo-
gihof:;, (fjhar?/ kontemplacyjnego | biblijn owad wazna g“&%%'ﬂ \If(v';g%:ea- st { dawna k°"§|z%§gf°k' napiecia Pite
zeglar- | szkocki | Proro w ekwipunku istorii i spizar- mie§- | oszu-
‘igzﬁ;’ zostom skzgl lina | desen taterr':ika historii rzadowy czka ruczaj nia towot lub ter niowego| stwo
= T T T T 7 stodki | ¥ ' '
sprzet utozenie | ub |
fil- ciata gorzki
mowca
¢ Pakula ptynie ciato
lub |~ do |~ nie- [~
Alda 16 Ystad bieskie 7
. . stroj dawne
W|yzzbsaz a R '“St“:' N sedziejgo" igrzyska [~
parla- E"ri?o sedno trunek
mentu sprawy 15 z Azji
francu- ! masé !
gﬁ:glr? y ski | konia [~
sto ie¥'| kreator azotan
r 4 P C mody srebra
dawniej -
sllgwrllalj ' u%l:;n)l,yt brat kor‘?vgko F woi. ! wl((’:i(tglltcie gwiazda
aktorka - ope
N tokarce Abla °§3|?r?ia 8 kqtlf,: kwadratu 1 pery
zega- ; ] ' akwa- hisz- ] '
woa R (| gy B e | ot Lk o |
i stka M -
lipy 2 czyzna | S8 »Rudego mistrz
T T T ilosci T
o bryla |, wigzka |, duza tarcza
¢ pieru shalna Kwistow kosé Zeusa
dawn krzew | rzemyst indian ' }
poetg parkowy P i v |, ptasie | |nglgn- ..onie |
Jiwo- istota sztuka amory i woda
jownik zywa filmowa 3 5 namiot
' Connery [~ mart- ladowy '
wica skoru- |-
zbior wapien- ;
L zasad na piak 17
whbija
o ‘ e P ofieka recka
vrvn?ezze N k?)?\isel:léa 6| czapce bacy itera
- i
kanka ) i olskie o q q —
Kataru Kf:jlpg z’i,’}léefn Pbiuro k°n°aha Dostarczamy codziennie do Twojego domu kronika } \ '
ma io- pod- . krvmi.
szczeble| S2WY sbnka rozy ekranie yrs e
S HE Ml Zamow :
22
Spec od | malaj- Mario dach
renumerate [EEERERE
nizgrlnu szat pisarz 10| ronem
G ' ' i
Cllékno wy- \ 52 51194 64 i3 zlot i
synte- | gnany rozkfad karny od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 drapiez- na kara taniec
tyczne z zajec lub nik Lysei _dla kabare-
pantera | raju wolny z tajgi G%rzcje kierowcy towy
C T T T 2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl C T T T
tak towna wyréb .. to xp’ e ; likwida-
Sy e i rozum _” prenumerata.expressbydgoski.pl g [
kanski sztuce cukierni serca BYDGOSKI sienie 13
¢ { ) 7 bas- | .. | ¢ kuchenki e owoc
PT?wa niowy %lgzg_ cze$¢ kuchenki towea st |
23 atona sczz?‘?’(' ierow chwast polny jadalnia niowy
. v v . -
e L e |- | i e || s
pienidz zelazo 21 wany 25| cielna sta filmowy
i za- ogot butgarski 1! 1! 1
a"lll;‘_ rzadca, W parze dughp- |, pgort |, tyran, |
kanska dxgﬁ?- butanem wien- "ﬁ%gﬁ' despota
! ! ostania | | rzed _ L
¢ gtowe '}zyt- — gi:?ski — s
statek nikiem college =
rzeczny 1 arka |
¢ ” L, 4 roma- Hans, francuski |, i
posat e gk | atyoutfumans omme s pry oy [
Y,St;i;sz- uzywke czarka | pasja, mania chivatm uszlé?glzaeme ortosa ptak S
dwor” \ v ' WfPOI'l- bankiet ' zabawka ' ' =
czeéé elu |- w kon- |- dziew- |- =
nogi 14 Belga sulacie czynki %
rzyspie- duz; <
. psz):enpie R port |, koncert | | %
przed w solisty <
19 meta 9 Algierii 12 o
ik > ; ; na trasie &
tzawnik poci?k_ R |slaar3_sk| R L"'Bli);in' ;
ar- armatni -
m%zan 18 chowny tystok S
¢ imi staro- L ;
Pasqr?_al- = 2ytne | fv;ﬁbsckr: L. =
skiej 24 liczydto 20 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — mysl Jézefa Butatowicza.

"3rNLZSOM ONOTS JIDAZ AMA0TS FAINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf

doucza- | 'ywalka |~ ¢ rodzaj ; fabrvka . = 1 2 3 4 5 6 1
e, | wyrob e slode: e zg‘;,‘i‘ggga fartuc 5 | | | Jod .
ksztal- | tartaku arczy zaworek| 2yznagleba kurtki ronny . . . 7 2
kcar:le =} ) ) i ) 11 4 o o o
ontro- 8 3
ler pu-
blikacji 7 20 . . 12 . 13 o o o
miata 9 10 11
. kr%vgny B ran%ki . . 16 . 1 ) ° [ °
T 0
6 12 3| kadzieli 15 jaworem| | [12 H H H 5
. . v 14 o o o
Octavia wezacy 13
lub Yeti [~ awat = [ ] B [ ] ;
lodu 15 5| | Litery w polach z kropka
blankiet |, : 14 15 16 czytane rzgdami utworza
c!g:t?:ki krgfvgh',’y . . 9 . . . rozwigzanie: tytut filmu.
gocz!ltek 5 metal” | » 8 17 . 18 19 20 21 1) amerykanski stan z Salem,
L ' 1:1000 rzika budo- | resztki 8 19 2) atrybut hetmana,
‘na | WAl | wana na 3) Krakowska lub Plater
. jak rzez dnie '
16 14 mapie | o | Bobry | butelki N N 7 N N N 2 H 6| | 4) herb Zagtoby,
uko- | kraina mielony | 5, ' ' v 22 5) kon jasnobrgzowy.
chana W s!;uh'i,. trunel 18 ] 10 ] ]
mezusia | Gruzji bowy z Azji ¢ 23 3 3
T 7 L _ H N N '
opiekun wielka |
prawny ilos¢ T (2 (314 5167 |8 9 Jo[ii[iz]13|14]i5]16[17]18[19]20] | [14 |8 118 |11 M7 |5
f(apis 'Il'lrm? mrigsdm Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | [16 H E 10 H 1
gg:%', [~ rIPank_ [~ jeﬁiorkem 20 utworzg rozwigzanie — mys$| Jozefa Butatowicza.
11 = aktorki e;: 0 Poziomo: 2) ,... marymoncka”, powies¢, | [4 |7 15 2 3 |9
u|af-,'§' N 1) cecha herosa, 3) marchew lub ogorek,
przez 7) maty flet, 4) czes¢ ,Chiopow”,
lek . - . . .
r;dlam o 8) arktyczna formacja roslinna, 5) wegierski powo6z konny, Szyfr
reli- - o o 9) dostarczana przez kuriera, 6) wierzba szara, Litery z p6l od 1 do 18 utwo-
gy ) 13 UsmIECh“ll SIQ' 12) tajny spisek, 9) skérzany z klamra, rza rozwiazanie — tytut obra-
roszek \omedi - 4 13) afrykanski czarownik, 10) ,... wuja Toma”, zu Jana Matejki.
osme- 22‘%.!*’ peﬁsl?ie 15) madejowe — niewygodne, 11) ochronny kolor munduru, Poziomo:
tyczn po! g
yezny skiej wyspy — M6j dziadek 3 3 10l | 17) obciaza sumienie, 14) za sterami Airbusa, 14) kuratela, dozor,
T T by+ na , Titanicu’. 53, o 18) mie'lfka tkanina, 15) ptochy ssak Igény, 4}) element fozyska $lizgowego.
Godzine przed 22) str6j maskaradowy, 16) ozdoba bluzki z tiulu, Pionowo:
¢ ep 23) ,.... 0 dobrej robocie”. 19) wynik dodawania, 13) religijna dieta,
Kiwi® | Pusto- Krél tragedia ?aCZéﬁ Pionowo: 20) krzew na wianki, 12) ,Zbrodniai ...”,
t w vl W5 ostrzegaé 1) zamieszanie, chaos, 21) wypiek dla jubilata. 11) hebrajski raj.
uhee 'alf‘” . d 4] wszystkich, ze
statek zatonie. , Krzyzowka
—1co? ' 4L t
C 9 \ kraj indyjski filmowa Bleki 1 2 3
model - - ——— <« pachnacy r:ieawk- dla Plg nlgt‘: 4
Fiata zywica bociana bogaczy 7 7
m ¥
Fanis dalcho od .
i aleko o
Baku skupisk [~ 1 | |
ludzkich 2 1 gwarowo ROWKA <] szkolny 5
1 2 [3 |4 [5 |6 [7 [8 [9 [0 [u iz [i3 [14 [15 |16 dorozce PANORAM A autobus
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. R 4 5 . .
morskie ma twarde
. - dra- Ki K arktyczny i 6
Krzyzéwka A-Z N picemiki | i zwrot ptak cryw H H
Kazdy odgadywany wyraz . . . 3
(w nawiasie liczba liter) zaczy- ° 7
na sie literg poprzedzajaca . =

okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadnigcia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) komputer naszych dziad-
kow (5).
B) snooker lub pool (6).
C) najkrétszy w potudnie (4).
D) informacje zawarte na
dysku (4).
E) muzeum w Sankt Peters-
burgu (7).
F) randkowat z Laurg pod ja-
worem (5).
G) ,Gdzie jest ...”, polska ko-
media filmowa (7).
H) czarne drewno z tropikéw
(5).
1) corka krélewska w Hiszpanii
i Portugalii (8).
J) zioto Battyku, bursztyn (6).
K) puszysty ogon wiewiorki (4).
L) Burt, aktor z filmu ,Karma-
zynowy pirat” (9).
t) roslina motylkowa na pasze
i nawoz zielony (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — tytut obrazu.

" . Duet jolek
| | | |
Y
CIRCIRCIE :
==
I
H N . H = vy (H] (m
A L H N CL ] 1
T T
H H |m . Pm| [m] m (=
. P \
M) Jacek Malczewski lub Ju- T) kraina historyczna w Azjii

liusz Kossak (6).

N) zasada, reguta (5).

O) srodziemnomorski ttuszcz
roslinny do satatek (5).

P) potocznie o cztowieku
niskiego wzrostu (6).

R) zartobliwie o zdradzonym
mezu (6).

S) zarzucana przez rybaka (4).

z Lhasg (5).

U) Julian ... Niemcewicz, po-
wiesciopisarz (5).

W) energia zyciowa, zywotno$¢
(8).

Z) zatopienie w my$lach (6).

Z) najwyzszej jakosci natural-
ne wiékno ze strzyzonych
owiec (4,5).

W diagramie ujawniono litery ,,P”. Litery czytane wzdtuz linii prze-
rywanej, utworzg rozwigzanie: tytuly utworéw Stanistawa Soyki.

W przypadkowej kolejnosci:
— odmiana czerwieni

— przeszukanie przez celnika
— pachnace na tace

— drapiezna ryba z Amazonki
— drewniany rzemiesInik

— kraj z Gaskonig

— zacheta, impuls

— czesc¢ firmy, instytuciji

— belgijski port handlowy

— podpora stropu w kopalni

— uczulenie na pytki

— najradykalniejszy wsrdd fran-
cuskich rewolucjonistow

Litery z pél ponumerowa-
nych w prawym dolnym rogu
od 1 do 7, utworza rozwia-
zanie.
Poziomo:
4) grupa zaprzyjaznionych lu-
dzi,
5) rewia, popis,
6) amerykanski kuzyn $wini,
7) otoczka schabowego.
Pionowo:
1,2,3)
do kupienia w zieleniaku.

Rozwiazania
‘zleyiuouy
1Z-V exmozAziy ! 1091zp yer”
© «ebuesjol“ :yajof Janp
3auUs0zo :eymozAziy ! 1ys|od
yopedn — uejloy* :3Azs { elu
-9z0|Iw einbay“ :3f1boboj|
‘nyolzm Azodw aiu ouydid
‘wiafsey z eymozAziy |, Snuspp
AuizpoieN“ :euzojwelsoued
BYMOUIM ‘euly Z 0B 1j1onziAp
reuzojwelsoued eymozAziy
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rodzaj techniki [ ; ] i | zbiornik | mitos- | _model poloneza — miatarandki [ B QWOC PO-f=
graficznej futrzart\a ptr%'\lflv:%- obr:gm zblgznlk ni czlka, mé)rski ssak |~ d".‘a*?( pod aworem matpa waskonosa Iudr:)lo!Ny
narzuta ) i i zwolen- ra- | ziemno- ziecko : szybuja-
nogi bielaka salski niebie | paliwo | ZWOED pieanik | wodny ojciec Wandy moc, energia cyyssé?(
I.r\r:‘arl]z i ! ! ! i i obsriaeca ! duze T T
Jagie%- [~ w pomiesz-|—
lonki zegarku czenie
niezyt |- rzeka drzewo
cI'(olr;‘ierz wAzji [~ ai_ogq._ L. ) lﬁi?xksia R
uchow- lwytworn Zlami
nego )s,uknia wada 29 Cezara 9
T . T mgta |- taczy |,
U picje | g krokutie
1 swicie Niobe aror
cze$é | i R ‘v
z gﬁ_ R R insekt, prusak
czyn -
do ng./j i';'fsceﬁ 4 18 zmora debiutanta
r?ilgg;( chrn"gst pitka ' miejsce akcji mieszanina siatka
"'all’(?grn’ pod- Roza - powiesci ‘ cementu, g wed-
r 5| Zior, | patke iskiem »DzZuma ruszywa i wody karza
zwisa for- sprzeda-| 4Rzeka ) ; ! ox ! |
z macja je auta tajem- | crzwgl?tj)- o fwa |-
kar- pit- rzymska nic kata dratu
nisza | karska Szata 26 3
v ) dawny akty- agrecka |,
nanifll(m- nowlec N ‘r)lg:it R twy\s;pli
ik, o sym- olk-
C chtop boluyCm Wolga swagena
agitka 1! : ! pirat
ra
liczbowa wyborcza czastka |, ﬂgﬁfﬂ |, w obszar,
— glaz na- zaru grafa stuzbie okreg
pimie 20| rzutowy wladzy
rzemyk ., v tropi- solistka } '
nadrzew- oznaka smutku |, kalne |- rupy -
ny ssak lub radosci 8 pnacze aanam
. viseka rupek v |
6 Slana Nipponu terowy 1
Yecka } ' Dostarczamy codziennie do Twojego domu e ptak podrsz Kiodzka
wCyk- [~ filmu $mieszka i ;
ladach ”y ,Titanic” kiem tuzycka
Zamow ; ‘ ‘ ‘
r 25
dawna ele- ... Reno, pod-
kurtka | gancia styl aktor mokte | |
woj- | Jancia, plywacki z lub
skowa |"Y Franciji uprawne 15
‘ ‘ ‘ az ”
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m?)tﬁg L tgwaru warzywo c?lzlt?\y gglr?zla(ll
donil . ( 525Mm9ca : :
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nel dia zmsi:eenia zacho-
28 V'i"a 12 ) GhE 2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl — — 10
+Wiadcy fgﬁ; J. W duzy
piers- auto 26tte garnek
C ” cieni” koszulce
trudn x ’ e : L v ] T
wybor EP_ prenumerata.expressbydgoski.pl
BYDGOSKI
w Su- miody [ Mario, | brazy- 1 wers wiertto [ optoch |-
ggﬁ‘z’k’i miasaty wylzmp ptgk _stclildeﬁt ag@or Ili(js,k)f gﬁ;gg A przeciw PoP
0 woan adowl ,OJca ,Kré ” H W= -
nbsem woda y ! waz Y c rzjes,t- futbolu chjan natarcie Alex
nego” -
' ' ' ' surgwy ~ ml‘ﬁe- } m:ﬁ:ga- tkanina
bef- alnej [~ chemi- Kool
C 24| sztyk 16 gablocie 14| “czna 1 | koszule
poreczy- mié na aD‘ib%_ zespot ' Franco, Santor ' '
cielka eukalip- " 6w 8§ mu- |- wioski [~ lub
pozyczki 21| tusie Bazylei” zykow aktor Eris
1 1] alarm . .
spiekota,| dasy, dla |- Ntae(:\Tl’ n&t(l)ﬂ .,
upat grymasy harcerzy sistka | rosotu
Kulesza 23
abso- b . ) ) sesje )
. - otwor rzykrecan s tylna
- cicks ez - sacote " IRl el
skali wziatka wiusza 17 lat naftowej 27 szyi
bohater
¢ ' ' wreku | spod Troi| “_'lalw ., ' \ '
Temidy owad z Tniak
zadlem 13
zatobny roslina ' machina imie
utwor - jak imie [— oblez- |~ Kuba- |-
liryczny 22 meskie nicza sifskiej
o obraca-
roilzlina' R Lil;‘;m R jquck);aséq R
r koszykl fizyczny 2
wydziat Warhol Pakula rﬂg;e czol
um;ugr- lub |~ ub = ruszto- [ faun |
sytetu Garcia Alda wanie 7 Verdun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie — mysl Eurypidesa. VZOINVY9 YE0S 37 37SMVZ 071Z | 04804a JINVZYIMZOY

SELOWNIK: FRARANDOLA, LORI, OTROK, RACEMAT, TWER.
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Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Logogryf
siostra i +rybaKar- a ¢ olejowa | o ¢ szklany 1 2 3 4 5 6 1 2
N | SO | e Piciata SDger model | pialych ot H H H
stwowy | ilriny | bieskie malajska szcza Hyun- | “nocy elewi- 7
Francji 8|spodnica ai’a zorze . . . 3 4 5
= 4 4 4 ‘ 18 9 2 17 13
uz
sty m m m mf, s
L 9 [J [J [J [ [
kierow- stalowy [ ]
miee 1~ o 12 8
4 o 3 10 [N ) ° ° ° °
szefowa, pracuje ' 12. . . 13.
rze- |~ w ° ° ° ° °
Igiona kuzni 1 . . .
e filozof 14 15
imi
Lagkeo- —> Rotzter- . . . 7
wika 5 damu_| * 11 16 17 = B & B
!l dawny iad . 11
tytuf Jadro | solna | kwiat
grzecz- | * €lek- | piecio- | jak cu- [ [ ] 19
C 13| nogciowy trony linii ierek 2
poetycki| szata wédz ) ) v 20 Litery w polach z kropka
czaﬁék gliltt:g:\-a ug}g}glé"' — 10 3 . . . . czytane kolumnami utworza
Kaliguli 2 | | | 21 rozwigzanie — tytut obrazu.
ké?l?ﬁ ! ¢7| gibon biatoreki kolej- 5 5 1) niewielkie kamienne stopnie,
statku, [~ - nese, = 2) rzymska bogini madroéci
4 majka lekarska eta ’
stepka 12 ) 7 ° . 14 O O O 3) miasto nad Drzewiczka,
v pg"rt_ p'a‘ég‘_”ka ‘1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 |6 ‘7 Is ‘9 ‘10‘11‘12'13‘14‘15‘16‘17‘18‘ 4) ... syn rybaka”,
¢ felu. ~ loma- 5) fundator koscielny.
Ziomek - 1 y T Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do S f 3
zastdj "{R%s N 19 utworza rozwigzanie — mysl Alberta Camusa. Zytr
woos I vﬁiglgl:';a Poziomo: Pionowo: 3 75 5 a
P - 3) ogonek przed kasg, 1) opdznienie w dziataniu,
zamie- ; ; 4 ; ;
szanie, pitkarski klub e ee _ o 7) satatka z burakow, 2) potocznie o rotundzie,
chaos z Lublina 6 “smlecn“ll SIe! 8) szkolny przedmiot, 3) zakwita w maju, 10 2
C T 9) kiopot, zmartwienie, 4) wigz gorski,
10) opiekuje sie zrebakiem, 5) nadwodny owad, 7 1
9 . i 10| | 12) sorgo japonskie, 6) ozdobna chustka,
R bszozola Maz wraca dodomu. 32& 7% 14) Nobla lub Nike, 11) przyrzad zwiadowcy, 9 13 ¢ 14 15
staw | 10 ub Jest jaki$ podener- 3% 3 16) kropka w geometrii, 12) dodatek do ziemniakow,
Linda | obyczaj pehia wowany. Zona pyta: 19) np. ,Wesota wdéwka”, 13) ptatnik czynszu, Litery z pél od 1 do 15
N i ’ - Co sie stato? 20) surowa dyscyplina, 15) akt z moca ustawy, utworza rozwigzanie — imieg i
— Jechatem windg 21) krysztat do stodzenia, 17) rewolwer bebenkowy, nazwisko aktorki.
: . 22) uroczysty utwor muzyczny. 18) schronienie dla kangurka. Poziomo:
wykopy z ?\IQSI.a,;j em z gory. 8) ... Jabloni”, zespot muzyczny,
budiie ™ — N0, I l 9) duze miasto na Honsiu.
udowie — Czytat samouczek ... \ Pionowo:
. —— ila» : 6) miasto z fabrykg autobusoéw,
. Lilla .. londyn-
drob » y !
¢ ‘mieso , ail'(?égo ska bogacz, L, 12) sprezyna w zegarku.
dia funda- 7 7 7 Krzyzéowka |
fizyka ofiaro- [~ $ 1
dawca 2 3
dziennik . A t-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 ZIﬁlrl])m U n:ivg:’ e 2
tygodnik PANORAM A huragan
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4 . .
4
t
. 5 - Marcin z 5
Krzyzéwka A-Z . A Pra) samer torhacz kabaretu
Kazdy odgadywany wyraz N N N rynarz Tasmanii Mru Mru” . 3 .
(w nawiasie liczba liter) ° v v v 5
zaczyna sie literg poprze- . . . . . .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudowka (5).
H) sita woli, nieztomnos$¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M X P
4 A 6 O 8
H RN JH LN
13 C 10| 11 0 12
H B H B

5

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

mityn ze $migami
lichwiarz, zdzierca

rodzaj matej galery
opracowuje taktyke walki
cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
komiczny pajac

gtéwny port morski Pakistanu
witoska piesn liryczna
norweska firma naftowa

... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Baityk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.

Rozwiazania
‘Juswewll Z-y
eYMozZAZIY Hiejzs Augempar
:j9jof Janp { euolaN alupoyd
-0d"“ :3A16060] ‘e3smojo)os
ejiuy :43Azs Hjojod :eymozAziy
‘9d1wed eloms ew 2249g :wdts
-y z eYymozAziy { moleinwes
niwpaIS“ :euzojweloued ey
-mouim ‘a1ugdq eu azib o
reuzojwelsoued eymozAziy
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»2Alternatywy 4.

»

Sasiedzki tygiel made in PRL

Jak przedstawic zbiorowy portret mieszkancéw kraju na Wistg schytku PRL-u,
ich przywary, stabosci, ale i Smiesznosci? Stanistaw Bareja miat na to
odpowiedz - wszak mozna ich na przyktad umiesci¢ w jednym bloku
i wyposazy¢ w skrajnie rozne cechy, zachowania czy zawody. Wkrétce minie
40 lat od premiery serialu ,Alternatywy 4”

Wojciech Obremski

Wydawaloby sie, ze fabuta se-
rialu nie jest zbyt skompliko-
wana - oto poznajemy nie-
znajacych sie wezesniej ludzi
(czasami cate wrecz rodziny),
ktore wyczekujg od lat dawno
upragnionego mieszkania.
Traf zrzadza, ze wszyscy la-
dujg pod tym samym adre-
sem, na warszawskim Ursy-
nowie, konkretnie w nowo
wybudowanym bloku
przy ulicy Alternatywy 4.
W kolejnych odcinkach ob-
serwujemy ich zmagania
zwigzane z niedotrzymaniem
terminu oddania budynku
do uzytku, partactwem ro-
botnikow czy cwaniactwem
urzednikow. W tle zas kolejki
po mieso, problemy z pra-
dem, historyczne nawiazania
(nie zawsze wygodne dwcze-
snej wladzy), a to wszystko
podane w sposob, ktory nie
tylko dawat do myslenia, ale
iprzede wszystkim bawit. Ot,
typowy obraz minionej epokl
odpowiednio odbity w krzy-
wym, barejowskim zwiercia-
dle. Tymrazemjednak wfor-
mie serialu, co dawalo rezy-
serowi wigksze pole do po-
pisu. Ale i cenzurze, lecz

o tym pozniej.

~Nad wszystkim czuwa
gospodarzdomu”

Sami mieszkancy? Mamy tu
ich caly wachlarz, na tyle
rozny pod wzgledem charak-
terow, wyksztalcenia, a nawet
wieku, ze nie moglo zabrak-
na¢ miedzy nimi okazji do ko-
micznych (ale i dramatycz-
nych) interakcji. Palme
plerwszenstwa dzierzg jed-
nak relacje lokatorow z go-
spodarzem domu Stanista-
wem Aniotem, ktory, przy po-
mocy sprytnych machinacji,
podporzadkowuje  sobie
mieszkanicow bloku, sprawu-
jac nad nimi realng wtadze.
Aniot to cztowiek, ktoremu
spore ambicje niespecjalnie
si¢ spetnity, co probuje wyla-
dowacnasasiadachipoczat-
kowo mu si¢ to nawet udaje.
Nie przewidziat tylko tego, ze

jego ,,podwiadni”, jak na Po-
lakow przystato, w obliczu ty-
ranii potrafig sie zjednoczyc,
zostawiajac za sobg wszyst-
kie dotychczasowe niesnaski.
Pomyst na ,,Alternatywy
4” narodzil sie jesienig 1979
roku, kiedy to przyszty scena-
rzysta serialu Maciej Rybin-
ski (felietonista i dziennikarz)
odbierat klucze do swojego
nowego lokum na warszaw-
skim Okeciu. Wiele do zycze-
nia pozostawiata zaréwnoja-
kosc¢ wykonczonych wnetrz,
jak i sami sgsiedzi oraz ich
wzajemne relacje. Te obser-
wacje postuzyty Rybin-
skiemu do stworzenia scena-
riusza serialu, zas wspierat go
Janusz Plonski, kolega z re-
dakeji czasopisma ,,ITD”
(obaj mieli juzna koncie m.in.
jedenzodcinkow Teatru Sen-
sacji,, Kobra”).
-Odpowiedz na nasz po-
mystdostalismy po dwoch la-
tach. Zamowiono scenariusz,
dalinamrezysera, zeby nam
pomogl ze scenariuszem. Ale
po pierwszym spotkaniu wie-
dzielismy, ze ten czlowiek,
ktorego nazwiska nie pomne,
jest pozbawiony poczucia hu-
moru. Postawilismy si¢ w te-
lewizji. Efekt byt taki, ze dali
nam Bareje. Wtedy juz
wszystko weszto na dobre
tory. Bareja nas uczyl pisania
scenariusza. On rozumiat
idee tej historii. Pisalismy
uniegow domu. Napisalismy
szes¢ odcinkow. Serial byt
krecony w stanie wojennym,
co zapewnilo , Alternaty-
wom” $wietng reklame. Pa-
kowali$my duzo scen ryzy-
kownych, bowiedzielismy, ze
nawet jesli cenzura czes¢ wy-
kresli, to sporo z nich zosta-
nie. Telewizja to tykneta
1 na szczgscie zaplacita -
wspominat Janusz Plonski.
Poczatkowo serial miat
nosi¢ tytut ,Naszdom”, ajego
realizacji podjat si¢ Stanistaw
Bareja, ktoremu Telewizja
Polska, po sukcesie ,Misia”,
zezwolila na rezyseri¢. Rezy-
ser zaczat od przygotowania
scenopisu (opierajac si¢
o tekst Rybinskiego i Pton-

skiego), zmienit rowniez tytut
serialuna ,,Stanistaw Aniot”.
Zamiast zakladanych naj-
pierw szesciu, mniej wiecej
potgodzinnych odcinkow,
ostatecznie nakrecono dzie-
wied, a kazdy trwa okoto go-
dziny. Po raz kolejny, juz
nadobre, zmodyfikowano ty-
tul, tym razem na ,,Alterna-
tywy 4. Skad ta zmiana? Jak
ttumaczyt Bareja Rybin-
skiemu, Polska, jako ,kraj
narozstaju drog”, ma cztery
alternatywy (lewo - prawo -
gora-dob).

Postac dozorcy, ironicznie
nazwanego Aniofem, byla
uosobieniem wszechobecnej
kontroli obywateli przez pan-
stwo, zresztg nie od dzis wia-
domo, ze gospodarze domow
w owym czasie nierzadko
wspotpracowali z milicjg czy
Stuzbg  Bezpieczenstwa.
A pierwowzorem samego
Aniofa byl niejaki Albin Si-
wak, komunistyczny aparat-
czyk, wywodzacy sie z frakeji
moczarowcow, pngcy si¢ bly-
skawicznie po szczeblach ka-
riery.

Poczatkowo Bareja chciat,
byw Aniota wcielit si¢ Krzysz-
tof Kowalewski (odmowit,
twierdzac, Ze rola jest... cie-
niutka), Ludwik Pak (nakre-
cono z nim juz nawet kilka
scen) lub Stanistaw Tym, lecz
drugi rezyser Andrzej Swat
optowal za obsadzeniem
w tej roli Romana Wilhel-
miego (Swat podziwiat jego
gre w ,Karierze Nikodema
Dyzmy”). Bedac przy Paku
trzeba dodac, ze Bareja typo-
wat go rowniez do roli Bal-
cerka (ostatecznie zostat nim
Witold Pyrkosz), jednak plan
ten pokrzyzowata choroba al-
koholowa aktora.

Plejada gwiazd, robot

i striptizerka

Blok, ktory widzimy w se-
rlalu, znajduyje sie przy ulicy
Grzegorzewskiej 3w Warsza-
wie, ale ujeciajegownetrz po-
wstawaty juz w hali zdjecio-
wej. Jednak nadszedt13 grud-
nia1981rokuiatelier statosi¢
jednostka zmilitaryzowana.

Prace trzeba bylo przerwac.
Mimo ze ekipa powrdcita
na plan juz w1982 roku (pod
ostrg kontrolg wtadz), to po-
jawit si¢ kolejny problem -
trzeba bylo ubtagaé ,,Solidar-
no$¢” o pozwolenie na zwol-
nienie aktorow z bojkotu te-
lewizji. Udato si¢. Dzigki
temu w ,,Alternatywach 4”
widzimy calg plejade gwiazd
owczesnego srebrnego (i nie
tylko) ekranu; procz Wilhel-
miego mamy tutaj: Bozeng
Dykiel, Kazimierza Kaczora,
Haline Kowalska, Jerzego
Turka, Mieczystawa Voita, Ja-
nusza Gajosa, Wiestawa Go-
tasa, Jerzego Kryszakaiwielu
innych. Wroli czarnoskorego
doktoranta Harvardu Lin-
colnarezyser obsadzit pokry-
tego ciemna substancja Ry-
szarda Raduszewskiego. Za$
wrobota kolejkowego Ewy-1
wcielita si¢ Wanda Kozera-
Hyzy, aktorka teatru panto-
mimy Studia Kineo.

- Styszalem, Ze scenarzy-
sci wymyslili motyw z robo-
tem kolejkowym przypad-
kowo. Przeczytalijakas infor-
macje w prasie o facecie,
ktory na Ursynowie zbudo-
wal w czteropokojowym
mieszkaniuw bloku samolot,
tylkonie byt go w stanie stam-
tad wynies¢. Wpadli na po-
myst wprowadzenia do se-
rialuwynalazcy robota stoja-
cegowkolejkach bardziej po-
trzebnego w dwczesnym co-
dziennym zyciu-mowit Jerzy
Bonczaknatamach ,,Faktu”,
czyli serialowy wynalazca
Manc. Dodajmy, Ze jego sym-
patie Ewe, ktora byta grana
przez Hanne Bieniuszewicz,
raz zastgpita dublerka.

-W scenie, kreconej wre-
stauracji Kongresowa w Pa-
facu Kultury, mialam du-
blerke, Mariolke. Byta profe-
sjonalng striptizerka, ktora
opracowywata ze mna ten ta-
niec, a przy okazji sic zakum-
plowatysmy. W serialu mia-
tam tanczy¢ do rozchylenia
sie sukienki, zrobi¢ obrot
i0d tego momentu miat byc
widoczny szeroki plan,
aw nim -juz tylko Mariolka.

FOT.CC

~Alternatywy 4" tak naprawde doceniono po przetomie
ustrojowym, a serial z czasem zyskat status kultowego

Niestety, sukienka spadta.
Zostalam w samych majtecz-
kach, znagimi piersiami. Wi-
downia konata ze $smiechu
nawidok piszczacej, wstydli-
wej striptizerki-smiata sie ak-
torka.

Bareja w na swoj sposob
odwdzieczyt sie ,Solidarno-
$ci”, wplatajac sprytnie zawo-
alowane aluzje i zarty poli-
tyczne. Przyktad? Majacy
konszachtyz opozyqacprofe—
sor Dagb-Rozwadowski mowi
wpewnym momencie do stu-
chawki: ,,Adam, spokojnie,
nie jakaj si¢, co sie stato?”.

Kolaudacja serialu nasta-
pita jeszcze pod koniec 1982
roku, lecz jej wynikiem byta
dtuga lista z rzeczami do po-
prawki (badz wyrzucenia).

Cenzurailewe kasety
Decydentom nie przypadta
dogustu scena, wktorej towa-
rzysz Winnicki opowiada ka-
watl o parowce w d...., nie
spodobalo si¢ takze zaklada-
nie podstuchuuprofesora czy
(niestawny) klub lokatora.
Cenzorow uwieral tez mo-
ment, w ktorym Winnicki
daje sgsiadom wyktad o spo-
sobach manipulacji przy uzy-
ciumediow, ponadto chciano,
by Bareja dodat... zakoncze-
nie zmoratem.

Co ciekawe, nie doszu-
kano sie faktu, ze postacie
grane przez Wiestawa Gotasa
1 Mieczystawa Voita podczas
swoich dysput rozmawiajg
o0 zbrodni katyniskiej czy nie-
chlubnej roli Armii Czerwo-
nej w powstaniu warszaw-
skim.

Koniec koncow batalia
z cenzorami trwata az doje-
sieni 1986 roku, gdy wyemi-
towano pierwszy odcinek.

Wezesniej jednak serial
krazytw podziemnym obiegu
na kasetach VHS, skopio-
wany po cichu przez pracow-
nikow telew1Z]1, coparadok-
salnie pono¢ przyspieszylto
decyzje o oficjalnej emisji.

Popremierze, jak to czesto
bywato z produkcjami Stani-
stawa Barei, na glowe rezy-
sera posypaly si¢ gromy. Ze
staba konstrukeja fabuty, ze
chaotyczny montaz, ze brak
spojnosciitd. Nie przeszka-
dzato to w swietnym odbio-
rze serialu przez widzow -
ogladalnosc siegata 75 pro-
cent.

Niestawna karta whistorii
serialu jest... jego kontynu-
acja, noszaca tytut ,,Dyle-
matu §”, ktorej pierwszy od-
cinek nadano 1 maja 2007
roku. Rezyserem miat by¢
Wojciech Smarzowski, osta-
tecznie zostal nim Grzegorz
Warchot (w oryginalnych
»Alternatywach 4” grat re-
daktora). Wystepuje tuwielu
aktorow znanych zoryginatu,
lecz serial zebrat tak zle re-
cenzje i miat do tego stopnia
druzgocacy odbior, ze zakon-
czono jego emisje na zaled-
wie trzech odcinkach.

»Alternatywy 4” tak na-
prawd¢ doceniono po przeto-
mie ustrojowym, a serial
z czasem zyskat status kulto-
wego. 13 wrzesnia 2014 roku
cykl ponownie zagoscit w te-
lewizji, tym razem w wersji
zrekonstruowanej cyfrowo
1 uzupetnionej o usunicte
przez cenzur¢ sceny, ktore
odnalezionow archiwach Te-
lewizji Polskiej. Dzieki temu
produkcja moze nadal peié¢
role swoistej kroniki tamtych,
nie tak bardzo przeciez sza-
rych, czasow.0®
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Anita Czupryn

Dwadziescialattemu
zdobylas Mount Eve-
restinapisalasotym
ksigzke ,,Przesuna¢
horyzont”. Niedawno
wydalas ,,Przesunac
horyzont.20lat p6z-
niej”. Czy towciazta
sama historia?
Fakty sa niezmienne.
Zdobytam Mount Everest 18
maja 2006 roku.

Ogodzinie 9.02.
Doktadnie. Natomiast
dzisiaj, z perspektywy czasu,

cala te histori¢ widze juz
inaczej. Wiem, ze tak na-
prawde nie chodzito o zdo-
bycie Everestu, cho¢ tym
konczyta sie ksigzka, ktorg
napisatam 20 lat temu,
»Przesung¢ horyzont”.
Przezten czas dowiedzia-
tam si¢, ze mozemy mie¢
wzyciuwiele Everestow. Ze
wiele razy mozemy przesu-
wac swoje horyzonty. Do-
wiedziatam sie tez, ze Eve-
resttak naprawd@ niejest
najwyzszg gorg na swiecie
ize znacznie trudniej jest
ztego szezytu ze]sc, niz
naniegowejs¢. Iotym
chciatam opowiedzie¢ wtej
ksigzce. O tym, jak dzisiaj
widze tamte wydarzenia, co
mnie uksztattowalo, a takze
otym, co doprowadzito
dotego, ze miatam w sobie
dos¢ sityi odwagi, zeby
wjednym z najtrudniej-
szych momentow mojego
zycia podja¢ takie wyzwa-
nie.

W ksiazce pokazujesz
droge, ktora doprowa-
dzita Ci¢ do Everestu.
Zaczelosigod wy-
padkunalslandii,
w ktorym zginal Twoj
operator, RafatEuka-
szewicz. Cobardziej
dzi$ pamietasz: jego
$mier¢ czyjegozycie?
Duzo nasaczyto zawo-
dowo, ale i prywatnie byt mi
bliskim cztowiekiem. Kawa-
tek naszego zycia podrozo-
walismy razem, odkrywali-
$my nowe kultury. Ponad 20
lat temuwygladato toina-
czej niz teraz. Podrozowanie
nie byto tak dostepne, inter-
net nie byt tak rozpowszech-
niony, wiec to byta praw-
dziwa przygoda. Mam bar-
dzo duzo wspomnieni z Ra-
falem. Ale przez wiele lat
jego smier¢ bardziej zdomi-
nowata moje wspomnienia
imoje postrzegame wszyst-
kiego, co si¢ znim ww}za%o
Dzisiaj mam juz gotowosc,
zeby przejs¢ nadrugg

’l- - 1 L | LU 3
Martyna W010|echowska Nie chce juz kontraktu z patrlarchatem Odbywalo sie to
u mnie w sposoéb bardzo nieswiadomy

Martyna Wojciechowska:
Znacznie trudniej zejSc ze

LA 4

SZCZytu, niz na niego wejsc

Po 20 latach wraca do historii, ktérg opowiedziata

w ksigzce ,,Przesungc¢ horyzont”. Dzis Martyna
Wojciechowska moéwi nie tylko o Everescie, ale tez

o traumie, macierzynstwie, zdrowiu psychicznym i cenie
bycia kobietg, ktora ,,zawsze daje sobie rade”

strone. Zeby uczynié zjego
$mierci pewien element na-
szej historii, ale tez Zzeby le-
piej pamietac gojako czto-
wieka. Takze przezjego ro-
dzineidzieci, z ktorymije-
stem blisko. Zaprzyjaznitam
si¢ z Alicja, zona Rafata.
Jegodzieci poznaiam juz
pojego smierci. Wowczas
blizniaki Julka i Kuba miaty
trzy lata, dzisiaj maja 25. Sa
dorostymi ludzmi, ktorym
staram si¢ towarzyszy¢
naroznych etapachich zy-
cia. Czuje sie zanich odpo-
wiedzialna, wjakims sensie
mysle onichjak omoich
dzieciach. Zreszta Kuba za-
wsze mowi do mnie, Ze je-
stem druga mama. Itojest
mojarodzina zwyboru.
Wigc dzisiaj, z perspektywy
tych 20 lat doswiadczen, na-
szej wspolnej historii z ro-
dzing Rafata, wazniejsze

jestdlamnie jego zycie. Ale
tez to, jak on zZyje w naszym
zyciu. Jak jest obecny w zy-
ciunas wszystkich.

Smieré Rafalazmie-
nila Twoj sposob pa-
trzenianaludzi
inadziennikarstwo?
Zdecydowanie. Czgsto
powtarzam, ze tamte wyda-
rzenia bardzo mnie zmie-
nilty, mysle, ze bytabym dzi-
siaj innym cztowiekiem.
Chciatabym tez bardzoja-
sno powiedziec, ze Smierc,
szczegolnie w tak miodym
wieku, zawsze jest pozba-
wiona sensu. SzczegoOlnie ze
Rafal miatwspaniatg ro-
dzineibardzo mutego za-
zdroscitam. W ksigzce jest
taki fragment, kiedy rozma-
wiamy, ajamowie o tym, co
jeszcze przede mng. Ze chee
podrozowac, zdobywaé

swiat. A Rafalwracamy-
slami do swojej rodziny, to
dzieki bliskim miat korze-
nie, bytmocno osadzony. To
bylajego baza. Wtedy tego
nie rozumiatam. Nie rozu-
miatam, jakie towazne.

Po $mierci Rafata przez
wiele lat obsesyjnie probo-
watam uzasadnic¢ sam fakt,
ze japrzezytam. Potraktowa-
tamtojako zobowigzanie.
Jako zrodto niezwyktej moty-
wadji, zeby robi¢ dwa razy
wigcej. Zebywype}nic moje
zycie sensemitrescig. Takze
zycie zawodowe. Zeby wyko-
rzysta¢ warsztat dziennikar-
skidoméwienia orzeczach
waznych. Zeby inspirowac lu-
dzi, robi¢ cos dlainnych.
Uwazatam, ze skorojaocala-
tam, a Rafatzginal, to powin-
namjakos splacic ten dtug.
Przekutam swoje poczucie
bezsilnosciw dziatanie.

FOT. MARTA WOJTAL

Wszystkomaswoja

cene. Jaka Ty zaplaci-

las?

Kosztowato mnie to bar-
dzo duzo. Dopiero dzisiaj,
z perspektywy czasu, umiem
to ocenic. Fakt, ze zdecydo-
watam sie wspinac na Mo-
unt Everest, bytjedynym
znanymmi wtedy sposobem
przetrwania-ucieczka
doprzodu. Siegnetam
porozwigzania, ktore stoso-
watam wezesniej nieswiado-
mie. Kiedy mierzytam si¢
z duzymi wyzwaniami, za-
wsze patrzytam na horyzont
izastanawiatam sig, cojest
dalej. Imiatam odwagg,
zeby za ten horyzont ruszac.
Wtedy wydawato misie to
jedynym sposobem, zeby
utrzymac sie na po-
wierzchni, znalez¢ motywa-
¢je, znalez¢ w ogole powody,
zeby zyc dalej. Wierzytam,
ze Everest bedzie takim mo-
mentem przejscia. Ze
po nim wszystko bedzie juz
inaczej. Oczywiscie okazato
sie, ze tak nie jest.

Kiedypo2olatach
wrocitas do swojej
ksiazkiiczytatas
dawna siebie, copo-
czulas?

Zakladatam, ze dojdzie
dowznowienia tej ksiazki,
by¢ moze zjakims epilo-
giem, ktory dopehi opo-
wies¢. Nie przewidywatam,
ze napisze nowa ksigzke
na bazie tamtego tekstu.
Prawie dwa razy dhuzsza.
Taka, ktora bedzie thuma-
czyta kontekst pewnych wy-
darzeniwktorej na biezaco,
szczerzeiuczciwie, z per-
spektywy kobiety 20 lat star-
szej, skomentuje to, co
wtedy czutam, co dzisiaj
otymmysleijakie decyzje
wowczas podjelam. Tojest
bez watpienia zupelnie inna
ksiazka. Szczegdlnie, ze do-
pisalam tez wydarzenia,
ktore miaty miejsce przez
ostatnich 20 lat, juz po zdo-
byciu Everestu. Ale kiedy
czytatam tamta ksiazke, zo-
baczytam, jak bardzo bytam
wyczerpana. Jak bardzo po-
trzebowatam usystematy-
zowania swoich mysli.
Takze wsparcia psycholo-
gicznego, po ktore wowczas
nie siegnetam.

Piszesz,ze w2000r.je¢-
zyk traumy, zaloby
ikryzysupsychicz-
negobylubozszy. Co
stracitatamta Mar-
tynaprzezto,zenie
miala tych stow?
Wowczas wydawato mi
si¢, Ze pracuje coraz wiecej,

robie coraz wigcejipedze
coraz bardziej, bo wlasnie
tego potrzebuje. Irzeczywi-
Scie, zeby przetrwac, potrze-
bowatam tego. Ale dzisiaj
rozumiem swoje motywy. Ja
po prostu bardzo nie chcia-
tam spotkac si¢ z pewnymi
emocjamiibardzonie
chciatam pewnych rzeczy
nazwac poimieniu. Nie
mialam tez mozliwosci sie-
gnac po takie wsparcie, bo
ponad 20 lat temu na-
prawdg nie bylo powszech-
nie dostqpne] takiej wiedzy.
Przyznaje, ze jestem jedna
ztych osob, ktore kiedys
mowily, ze psychoterapia to
jest dzielenie wlosa

na czworoipo co to komu.
Przeciez swietnie dam sobie
ze wszystkim rade sama.
Lepiej lub gorzej probowa-
tamwecielac tow zycie. Dzi-
siajwiem, Ze mog{am zrobic
tomadrzej i siegnac po po-
moc. Z drugiej strony mam
poczucie, ze ten czas chyba
byl mi potrzebny. Dlatego
dziele sie tym doswiadcze-
niem. Wiem, ze ksigzka
»Przesung¢ horyzont” byta
dla wielu osob bardzo
wazna. Wiem, ze wielu oso-
bom pomogta.

Japoprzeczytaniu
Twojej nowej ksiazki
tezmoge powiedzied,
zejestemjednaztych
0sob.

Takie stowa zawsze mnie
wzruszajg. Poczutam wiec,
ze moze warto o tym opo-
wiedzie¢. Ze sg juz inne spo-
soby, z ktorych mozna sko-
rzystac, zeby uczynic swoje
zycie lepszym. Takze poczu-
cie odpowiedzialnosci wo-
bec moich czytelnikow, wo-
bec moich widzow, poczu-
cie odpowiedzialnosci wo-
bec drugiego czlowieka stoi
zatym, ze przepisatam te
ksiazke i opowiedziatam te
histori¢ na nowo.

Pytanie:,,Dlaczego
przezylam?” jeszcze

doCiebiewraca?

To tak bardzo zdetermi-
nowato moje zycie przez po-
nad 20 lat, ze sktamatabym,
gdybym powiedziala, ze za-
mknetam ten rozdziat. Dzi-
siaj widze to oczywiscie ina-
czej, ale to nie znaczy, ze te
mysli, te wspomnienia, te
flashbacki, ktore chyba czué¢
wtej ksigzce, juzdomnie
nie wracaja. One wracaja
wroznych momentach.

Czympo2olatachjest
dla Ciebie wyprawa
naMount Everest?
Zdobylas dach swiata
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WYWIAD
jakotrzeciainajmlod- lamwspina¢sienaAntark-  $wiata”,ile misjamowienia  $cie Everestjestjakims ro- sie stalo. Przyznaje tez bar- Zontu czy prawo
szaPolka. W ksiazce tyde, nie miatam pojecia, jak o prawach czlowieka, szcze-  dzajem symbolu. Trzeba dzo szczerze, ze dhugo czu- dopowiedzenia: ,Juz
piszeszotymzdystan- odnalezc si¢ wtejnowejroli.  golnie o prawach kobiet mie¢ duzo odwagi, zebypo-  lamsie wtejdrodze osamot- dalejnie musze¢”?
sem. Tojestdoswiadczeniewielu — iprawachdzieci. Atozkolei rwacsienaco$takiego.Ale  niona. Wierzg w przesuwanie
Ten cel, ta motywacja, kobiet. Inaprawdg szczerze  sprawilo, Ze stworzytam dla mnie podjecie roznych horyzontu. I'to misi¢
ktora znalaztam wysoko, sie tym doswiadczeniem fundacje. Iwtej fundacji fizycznych wyzwan, jak Ktobardziej Ci¢ w ogole nie nudzi. Tojest ro-
najwyzej jak sie dato, spra- dziele,bouwazam,zegdy-  wjednymzobszarow,kto-  wspinaczka, glebokie nur- uksztaltowat: ci, kto- dzaj dziecigcej ciekawosci,
wily, ze bylam wstanie prze-  bySmywigcej o tymmowity, —rymisi¢ zajmujemy, siegne-  kowanie, skakanie ze spado- rzy mowili, Ze ,,Baba ktora towarzyszyta mi, kiedy

sunaé horyzont. Ze bytam
w stanie popatrze¢ dalej.
Czy dzisiaj siggnetabym
potakie samo narzedzie?
Nie wiem. Wtedy chcialam
tez czu¢, ze nie wypadam

z gry. Gory zdobywatam
wezesniej. Chodzitam
pogorachikochatamto.
Tam czutam si¢ szczesliwa
ispeliona. Tojestjakis ro-
dzaj fizycznego osadzenia
sie. Wiec w gorach szuka-
tam ratunku dla siebie. Zdo-
bytam Mount Everest, a po-
tem kolejne gory wramach
realizacji projektu Korona
Ziemi, czyli najwyzszych
wierzchotkow na wszyst-
kich kontynentach. Na tam-
tym etapie bardzo nie chcia-
tam sie zatrzymac. Zatem
wtedy Mount Everest bez
watpienia uratowat mi zy-
cie, ale potem wpadtam

w spirale osiagania, przesu-
wania kolejnych horyzon-
tow izdobywania kolejnych
Everestow. W ksiazce szcze-
rze mowie tezotym, ze
porazkolejny zycie urato-
wato mi macierzynstwo.
Kiedy poczutam prawdziwg
tesknote, kiedy zrozumia-
tam, co to znaczy bezwarun-
kowa mitos¢. Oczywiscie nie
chee powiedzie¢, ze kazda
kobieta ma by¢ matka. Abso-
lutnie nie. To kwestia wy-
boru. Ale w moim przy-
padkuzadziatalototak, zeja
sie zatrzymatam.

Piszesz,ze macierzyn-
stwotonajtrudniejsza
podrozbez mapy. Jest
tezrozdzial, Najgorsza
matkaswiata”. Kobieta
odwaznamozeby¢ po-
dziwianatylkodomo-
mentu, wktérymzo-
stajematka,bowtedy
tasamaodwagabywa
nazywanaegoizmem?
Dobrze toujetas. Ale
wowczas mnie to zdziwito.
[znow mysle, ze tojestdo-
wod kolejnej zmiany, ktora
si¢ dokonata. 18 lattemu
wyjezdzatam na Antark-
tyde, zeby wspinac sie
nakolejny szczyt wramach
projektu Korona Ziemi.
Zdecydowatam, ze zosta-
wiam Marysie pod opieka jej
taty, mojej mamy, mojego
taty, czyli dziadkow Marysi,
ibabci Marysi; mnostwa ko-
chajacychiwspierajacych
0sob. Jednak kiedy pojecha-

byloby nam po prostuta-
twiej. Zostatam nazwana
najgorsza matkg swiata
irozliczona z tego, co zrobi-
tam. Nie odczytano tego
jako proby zawalczenia

o siebie, wytrwatosci czy
takze proby ocalenia sie
wtamtym momencie. Ode-
brano to jako wyraz naj-
wickszego egoizmu. Na-
glowki gazet byty bezlito-
sne. Ajaporazkolejny do-
swiadczytam depresji, dzi-
siaj to wiem. Przez wiele lat
musiatam potem przekony-
wac swiat, Ze nie mozna
ocenia¢ matki, zadnejznas,
wogole kobiet, a matek
szczegolnie, w zero-jedyn-
kowy sposob. To bytodla
mnie bardzo wazne do-
swiadczenie. A dzisiaj
wazne jest dlamnie, zeby
uczciwie dzieli¢ sie z kobie-
tami taka wiedza: Ze tojest
bardzo trudne - by¢ réwno-
legle mama, pracowac, bo
musialam pracowacizara-
biac, realizowac jakas pasje
ipozosta¢ w zgodzie ze
soba. Mysle, ze w byciu
mama najwazniejsze jest
dawanie przyktadu wtasna
postawa zyciowg. To byta
dla mnie niezwykle wazna
droga.

Corkanauczyla Cieta-
kiegorodzaju odwagi,
ktorego Everest nie
mogt Cie nauczy¢?
Corkaibyciejej mamg
nauczyty mnie, Ze nie ma
nic wazniejszego niz odpo-
wiedzialnos¢ za drugiego
cztowieka. Nie ma nic waz-
niejszego niz bezwarun-
kowa mitos¢, uczucie wiezi
ibliskosci, Macierzynstwo
obudzito we mnie ogromne
poktady wrazliwosci, cier-
pliwosci i empatii wobec in-
nych kobiet. I to spowodo-
walo, Ze rowniez zupeie
zmienitam sciezke zawo-
dowa. Dopierow tym mo-
mencie poczutam wiez zin-
nymi kobietami. Zauwazy-
tam, jak wiele jest podo-
bienstw migdzy nami
w skali calego swiata, nieza-
leznie od tego, wjakim za-
katku globu si¢ urodzitysmy,
gdzie si¢ wychowujemy,
jaka wyznajemy religie
iwjakiej kulturze wyrosty-
$my. Zaowocowato to nie
tyle programem telewizyj-
nym ,,Kobieta na kranicu

tam do czegos, coznatam
bardzo dobrze, czyli do te-
matu zdrowia psychicznego.
Znatam go z wlasnego do-
swiadczenia, z obserwacji,
ale tez z ksztalcenia sig, bo
jestem w nieustannym pro-
cesie uczenia sie od eksper-
towispecjalistow, z ktorymi
pracyjemy w Fundacji
UNAWEZA iw projekcie
MEODE GEOWY. Moge
powiedzie¢, ze dopiero
natym etapie mojego zycia
wszystkie puzzle trafity

na swoje miejsce. Doktad-
nie tak si¢ teraz czuje.

Chce zapytac o od-
wage,bozniajestes
bardzomocnokoja-
rzona.Czymonajest
dla Ciebie dzisiaj?

W ksiazce pokazujesz

tezkosztbyciata,

ktorazawsze daje so-
bierade.

Mysle, ze jest bardzo
duzo kobiet, ktore daja so-
bie rade, delikatnie mowiac.
Znam wiele bohaterek dnia
codziennego. Daja rade.
Zpartnerem albo bez, cza-
samiwalczac o to, zeby wy-
starczyto do pierwszego,
zeby najlepiejjak potrafig
wychowac dzieci, zeby caty
czas by¢ kapitanka wia-
snego okretu. I nawet jesli
tak o sobie nie mysla, abso-
lutnie sg heroskami. Moze
nie kazda znich trafia
napierwsze strony gazet
inie kazdej histori¢ mo-
zemy poznac, ale gleboko
wierze, ze jest mnostwo nie-
samowicie odwaznych ko-
biet, ktdre nie mowig o sobie
wtych kategoriach, bo my-
sla, Ze nie miatyby w sobie
dos¢ szalenstwa, zeby wspi-
nac si¢ na Mount Everest.
Otoz nie kazdy musi si¢
wspinac na te prawdziwe
Everesty. Wielu z nas zdo-
bywa znacznie wyzsze
szczyty kazdego dnia. To
moga by¢ bardzo rozne do-
swiadczenia. Utrata pracy,
trudny rozwdd, wychowy-
wanie dziecka z niepelno-
sprawnoscia, choroba,
$mier¢ kogo$ bliskiego. Sa
sytuacje, ktore wymagaja
znacznie wiecej odwagi niz
zdobycie tego prawdziwego
Mount Everestu. Bardzo
bym chciala, zeby wszyscy,
ale kobiety szczegdlnie,

o tym pamictaty. Oczywi-

chronem, nigdy nie bylo az
takim wyzwaniem. Nie
wiem, czy to kwestia tego,
jak mam zorganizowany
mozg...

...czy tego, Ze po pro-

stujestes nieustra-

szona?

Alejatezwielurzeczy sie
boje iwiele razy si¢ przewro-
citam, dostownie i w prze-
nosni. Wiele razy upadtam
nakolanaizastanawiatam
sie, jak sie podniesc. W mo-
ich réznych wyzwaniach,
zyciowych, sportowych i za-
wodowych, byto sporo ta-
kich momentow. Nie boje
sie tych upadkow.

W ksiazZce piszesztez,
ze abytraktowano Ci¢
powazniej, musialas
robi¢ wiecej, mocniej,
szybciejnizmez-
czyzni. Przyszedimo-
ment, wktorym po-
myslatas: nie cheejuz
tegokontraktuzpa-
triarchatem?

Eadne zdanie. Tak, nie
chee juz kontraktu z patriar-
chatem. Odbywato si¢ to
umnie w sposob bardzo nie-
swiadomy. Nie umiatam na-
zwac tego, ze jestem femi-
nistka, bow ogole nie mia-
tam takiego stowa w swoim
jezyku. Kiedy miatam 10 lat,
zdecydowatam, ze bede wy-
scigowym kierowcg moto-
cyklowym. Nawet femina-
tywunatonie miatam, bo
nie wiedziatam, ze mozna
by¢ kierowczynig.

Dopierood niedawna

wiemy.

Miatam silng niezgode
nato, ale nieznane byty mi
sformutowania takie jak pa-
triarchat, rOwnouprawnie-
nie, wyzwolenie kobiet. Po-
ruszatam si¢ w tym bardzo
intuicyjnie. Po prostu czu-
tam, Ze to nie jest okej, ale
czutam si¢ tez bardzo sama
wtejdrodze, boniewiele
bylo 0sob, na ktorych mo-
glabym si¢ wzorowac. Ob-
serwowatam moje idolki, ta-
kie jak Wanda Rutkiewicz
czy Elzbieta Dzikowska.
Miatam wiec jakies przy-
ktady ze swiata iz Polski, ale
czutam, Ze to bardzo trudna
droga. Moze tak akurat wy-
szlo, ze toja bedg przebijac
kolejny szklany sufit? I tak

sie nie nadaje”, czy ci,

ktorzy mowili: ,,Jak nie

ty,tokto”?

Akurat dla mnie mowie-
nie mi, ze cos jest niemoz-
liwe albo Ze jako baba si¢ nie
nadaje, potrafi wyzwolic do-
datkowa energie. Wiec takie
bycie w kontrze na pewno
byto mipotrzebne i chyba
wcigz potrafie z tego czer-
pac. Natomiast nie ukry-
wam tez, ze wielkim wspar-
ciem byli dla mnie rodzice.
Wspierali mnie, nawet jesli
nie rozumieli moich wybo-
row. Stali za mng murem.
Tojestrodzaj liny poreczo-
wej, ktora sie ma. Nie trzeba
zniej korzystac, ale zawsze
wiesz, ze ona jest, a to daje
duzo odwagi do dziatania.
O tym tez mowimy w pro-
jekcie MEODE GEOWY.
Otwieramy rozmowe
o zdrowiu psychicznym
1otym,jak wazni sa dorosli
w zyciu dziecka. Jesli zbu-
duja dobry fundament,
dziecko, niezaleznie
od przeciwnoscilosu, ma
szanse¢ i majakies$ kompe-
tencje, zeby po prostu lepiej
poradzi¢ sobie z roznymi
wyzwaniami. Dla mnie bez
watpienia rodzice byli kim$
takim. Mama wspierata
mnie bardziej, tata czgsciej
stawial mi wyzwania i pew-
nie przezjakis czas zyliSmy
wkonfliktach, ktore tez
mnie uksztattowaty. Nato-
miast tojest do dzisiaj
ogromna sita, ktora mam.
Naprawde bezwarunkowa
mitosciwiara we mnie. Kaz-
demutego zycze. Wiem, ze
niestety nie kazdy ma takie
szczescie w zyciu. Dlatego
mowiac o mtodym pokole-
niu, o kryzysie zdrowia psy-
chicznego, czgsto wracam
dotego, jak waznisa ma-
drzy, dojrzali, odpowie-
dzialni dorosli. Czasemto
nie jest rodzic. Czasemro-
dzic staje si¢ zrodlemjesz-
cze wigkszego cierpienia dla
miodego czlowieka. Tak
bywa. Ale to moze by¢ cio-
cia, sgsiadka, trener, jaka-
kolwiek odpowiedzialna do-
rosta osoba, ktora pozwoli
miodemu czlowiekowi
mocniej stana¢ nanogach
irozwing¢ skrzydta.

Cojest Ciblizsze
potych2olatach:cheé
przesuwania hory-

statam przed najwigkszym
wzniesieniem, jaki widzia-
tam wowczas w okolicy mo-
jego domu. Na poczatku
ksiazki pisze¢ o tym, jak jako
dziecko upartam ssie, ze nie-
zaleznie od konsekwencji
koniecznie wdrapie si¢ nate
gore. Pamietam wiele takich
momentow z dziecinstwa
czy wezesnego okresu doj-
rzewania, kiedy bytam
poprostu ciekawa. Chciata-
bym, zeby kazdy z nas miat
w sobie ten rodzaj emocji, to
dziecko, ktore jest ciekawe,
ekscytuje sie, chee zoba-
czy¢, cojest dalej, cojest gle-
biej. Caty czas mam w sobie
rados¢i ciekawosé, zeby pa-
trzac na horyzont, nie trak-
towac gojak czegos skon-
czonego, tylko zastanawia¢
sie:acojesttam dalej? Wha-
$nie wyjezdzam z ekipg pro-
gramu ,,Kobieta na krancu
$wiata” do Mongolii. To be-
dzie moja trzecia wizyta
wtymkraju. Ciesze si¢, bo
wiem, ze kazdego dnia, sto-
jac tamna pustyni Gobi,
bede czuta ¢ samg ekscyta-
cje colatatemu, kiedyjako
mioda osoba ruszatam
pierwszy raz na wycieczke
zamiasto,z Warszawy. To
jestwe mnie gleboko, cos ta-
kiego, conajchetniej bym
pomnazatairozdawata in-
nym. A moze raczej: przypo-
minataim, ze kazdy ma t¢
ciekawosc, tylko zrdznych
powodow ja zaghuszylismy.

Jestw Tobiejeszcze
potrzebakolejnego
wyzwania? Chcialabys
cos sobie albo swiatu
udowodnic?

Nie robie tego, zeby sobie
cosudowodnic, bojajuz
wiem, na co mnie stac. Taki
rodzaj myslenia jest mijuz
obcy. Juztego nie potrze-
buje. Mam rdzne rzeczy,
ktore planuje, i takie, o kto-
rych marze. Bo planyima-
rzenia to sa rozne rzeczy.
Ale sama mysl onich, ore-
alizacji tych wyzwan, spra-
wia miwielkg radoséiszale-
nie mnie ekscytuje. Nie my-
$le juz wkategoriach udo-
wadniania czegos sobie albo
innym. Sa po prostu takie
cele, planyimarzenia, ktore
sprawiaja, ze mam motyle
w brzuchu. Ize znowu chce
mi si¢ przesungc jakis ko-
lejny horyzont.©@®
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PASJE

Mnich ma ponad dwa tysigce siekier

Siekiery finskie, amerykanskie, japonskie i australijskie. Kowalskie, ciesielskie, obosieczne i topory. W sumie ponad
dwa tysigce eksponatow mozna znalez¢ w Muzeum Siekier w Wojtowce w gm. Knyszyn. Kazdy z nich jest naostrzony

i gotowy do pracy
Magda Ciasnowska

Po przekroczeniu progu nie-
wielkiego, drewnianego bu-
dynkumasi¢ wrazenie, ze sie-
kiery sa dostownie wszedzie.
Zakrywa]al Sciany od podtogi
azposufit, tworzac niezwykly
ekspozyqq Dopiero pochwili
okazuje si¢, ze czes¢ tych Scian
to w rzeczywistosci ukryte
drzwi. Gdy zostaja otwarte,
oczom zwiedzajacych uka-
zujg sie kolejne rzedy ekspo-
natow zawieszonych na na-
stepnych $cianach. Kazde
otwarcie odstania nastgpne
skarby kolekeji, sprawiajac, ze
muzeum okazuje si¢ byc
znacznie w1§ksze nizmozna
przypuszczac na pierwszy rzut
oka.

-Napoczatku trzymatem
te siekiery w garazu w Bia-
tymstoku, ale kiedy zgroma-
dzitem ich okolo 1500, garaz
bytjuz catkowicie zastawiony
-wspomina Krzysztof Mnich,
tworca Muzeum Siekier. -
Wymyslitem wiec system,
ktory pozwolit mi w Woj-
towce trzykrotnie zwigkszyc
powierzchnie¢ ekspozycyjna.
Niektorzy mowia, ze jest to
dom z najwieksza liczba
drzwi. W sumie jest ich tu
czternascie.

Zaczeto sie od dawnych
narzedzi

Krzysztof Mnich to pasjonat
dawnych narzedziikolekcjo-
ner, ktory od lat rozwija swojg
wyjatkowa kolekcje. Mu-
zeum Siekier miesci si¢ nate-
renie Wioski Mnicha w Woj-
towce. To zespot zabytko-
wych, drewnianych zabudo-
wan, ktore wlasciciel samo-
dzielnie odrestaurowatiprzy-
stosowat do nowych funkcji.

Poczatkimuzeum nie byty
jednak zwiazane z siekie-
rami. Najpierw powstata sto-
larnia, a wraz z nig kolekcja
odnowionych narze¢dzi rze-
mieslniczych. Wsrod zgro-
madzonych przedmiotow
znalazty si¢ m.in.: strugi, pity
reczne, swidry, miotki p021o-
mice, reczne wiertarki, Sru-
bokre;ty, dtuta, osniki. Brako-
wato tylko siekiery.

- Pamietam te pierwsza.
To byta niemiecka, bardzo
tadnie wykonana siekierka,
zrobiona natrzonkuzmaho-

nia azjatyckiego. Nawet
chwalilem si¢ nig w Sylwe-
stra 2021 roku. I to byt mo-
ment, kiedy zaczatem inte-
resowac si¢ siekierami lep-
szych marek-wspomina pan
Krzysztof.

W internecie Podlasianin
trafitna grupe poswiecong te-
matowi siekier. Okazalo sie,
ze tak jak niektorzy zbierajg
znaczki czy monety, wielulu-
dzi poswieca swoj czas
i$rodki wlasnie na siekiery.
Za pos$rednictwem sieci si¢
nimi chwalg, wymieniaja sie,
sprzedaja i kupuja kolejne
wyjatkowe egzemplarze. Mo-
mentalnie wciggnelo topana
Krzysztofa ijego zaintereso-
wanie szybko przerodzito si¢
wpasje, anastepnie w kolek-
¢je oimponujacych rozmia-
rach. Dzis jego zbiory liczg
ponad dwa tysiace egzempla-
rzy pochodzacych z réznych
czesci swiata. Wsrdd nich sa
siekiery zkrajow skandynaw-
skich, Wielkiej Brytanii,
Ameryki Polnocnej, Austra-
lii, Nowej Zelandii, Japonii,
Chin, Niemiec, Francji, Hisz-
panii, Portugalii, Polski
iwieluinnych panstw. Kolek-
cja jest stale uzupelniana
onowe okazy.

Na bierzmowaniu
przyjatimie Jozef,
alJozefbylciesla
Zwiedzajac muzeum, mozna
zobaczy¢ wiele roznych sie-
kier. Do najcenniejszych na-
lezy amerykanski Black
Raven, ktorego wartosc ko-
lekcjonerska siega dzis kilku
tysiecy dolarow.

Kazdy, kto tu wejdzie, zo-
baczy nie tylko mndstwo ma-
rek, ale takze wiele typow sie-
kier, zktorych kazda ma kon-
kretne zastosowanie.

- Siekiera do tupania po-
winna stopniowo si¢ rozsze-
rza¢. Mam model, ktory we-
dlug mnie jest najlepszg sie-
kiera do rozszczepiania
drewna. Gdy wejdzie glebiej
w pien, skutecznie go roztu-
puje, a pozniej tatwo jg wyjac
- opowiada wlasciciel kolek-
gji.

W zbiorach znajduja si¢
takze siekiery typudouble bit,
czyliz podwdjnym ostrzem.

-Jedniuzywaliich dlatego,
ze dwa ostrza oznaczaty dwa
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razy wigcej pracy bez ostrze-
nia. Inni zas jedno ostrze
przeznaczali do okrzesywa-
nia drzew, a drugie do wyko-
nywania podcigc przy $cina-
niu pni-wyjasnia Krzysztof
Mnich.

Sa tez stuletnie osniki stu-
zace do korowania bali, fin-
skie siekiery wojskowe, sie-
kierki dachowe czy specjalne
modele racingowe, wykorzy-
stywane podczas zawodow
drwali.

Nie brakuje rowniez eg-
zemplarzy wyprodukowa-
nych wiele dekad temu, ktore
nigdy nie trafity do uzytku.

- Sg tez tak zwane lezaki
magazynowe - siekiery ma-
jace 80 czy 100 lat, ale nigdy
nieuzywane. Lezaty w maga-
zynach albo nie zdazonoich
osadzi¢ na trzonkach. Takie
egzemplarze sa szczegolnie
cenione przez kolekcjonerow.
Dopoki majg fabryczne na-
Kklejkiinie zostaty ani razuna-
ostrzone i uzyte, maja wielkg
wartos¢ - thumaczy pan Krzy-
sztof.

Jest takze spora kolekcja
siekier ciesielskich, ktdre wia-
Sciciel tego niezwyklego mu-
zeumdarzy szczegolng sym-
patia.

- Moze dlatego, ze
na bierzmowaniu przyjatem
imie Jozef, a Jozef byt przeciez
ciesla-s$mieje sie kolekcjoner.

-Mam okoto dwustu siekier
ciesielskich i bardzo je lubie.
Patrze tez na ogrom pracy,
jaka trzeba bylowlozy¢ wich
wykonanie.

Podlaskie muzeum jest
znane pasjonatom tematu
na catym swiecie.

-Mowia, Ze to najwieksza
taka kolekcja w Europie,
amoze nawet na swiecie. Co
prawda sg osoby, ktore majg
wiecej siekier, ale czgstosa to
same glowice lezace gdzie$
w piwnicach albo magazy-
nach-mowi Mnich.

Tarozpoznawalno$c spra-
wia, ze do pana Krzysztofa
coraz czesciej zglaszaja sie
kolekcjonerzy, ktorzy cheie-
liby si¢ pozby¢ swoich kolek-
gji.

-Dwalatatemupojechali-
$my do Helsinek po 170 sie-
kier. Wiasciciel kolekgji po-
wiedziat, ze sprzeda je tylko
mnie, bo wiedzial, ze trafig
do muzeumibedg dostepne
dlazwiedzajgcych. Nie chciat
rozsprzedawac ich pojedyn-
czo roznym kolekcjonerom.
Teraz podobna sytuacja jest
wSzwegji. Jedenzkolekcjone-
row przygotowat dla mnie 50
stuletnich, nieuzywanych sie-
kier z zachowanymi naklej-
kami-zdradza Podlasianin.

Kolekeja pana Krzysztofa
jest niezwykle cenna nie tylko
kolekcjonersko.

- Siekiere mozna kupic¢
za 50 czy 100 euro. Jesli mo-
deljest rzadki, trzeba zapta-
Ci¢200-300 euro. A jeslimo-
wimy o najrzadszych egzem-
plarzach, jak Black Raveny,
ceny s3juzznacznie Wyzsze -
przyznaje kolekcjoner.

Pan Krzysztof egzempla-
rzy z calego swiata szukawin-
ternecie. Kiedy siekiera, badz
niekiedy cata kolekcja siekier
juz do niego trafi, nie od razu
laduje na scianie.

-Wszystkie sg czyszczone
1 odnawiane. Cze¢s¢ z nich
musi otrzymac nowe trzonki
- opowiada. - Zalezy mi
przede wszystkim na tym,
zeby siekiery nie rdzewialy.
Zarowno trzonki, jak i gto-
wice zabezpieczam olejem
Inianym.

Jednak po tym wszystkim
siekiery nie stajg si¢ zwy-
ktymi, kurzacymi si¢ ekspo-
natami muzealnymi.

- Filozofia tego miejsca
jesttaka, ze te narzedzia maja
zy¢. Przychodze tutaj z sy-
nami, biore siekiery, kaz-
demu daje¢ po jednej i ra-
biemy. Jesli trzeba przeciac
galqz, poprostu biorg siekierg
ze Sciany i ide do pracy.
Wszystkie sa naostrzone
1 przygotowane do uzycia -
podkresla kolekcjoner.

Oczywiscie sa tez bardzo
stare egzemplarze, nawet
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dwustuletnie, ktore nie sg
poddawane zbyt mocnej od-
nowie. - Nie ostrze ichizosta-
wiam w bardziej muzealnym
stanie. Ale nawet wtedy sta-
ram sie zalozy¢ odpowiedni
trzonek, zeby odwiedzajacy
mogli wziac taka siekiere
do reki i poczug, jak korzy-
stanozniej przed laty-zazna-
cza. Muzeum Siekier mozna
zwiedzaé po wezesniejszym
umowieniu terminu. Wizyte
w nim mozna potaczy¢ z po-
znawaniem Wioski Mnicha,
warsztatami stolarskimi czy
wizyta wkuzni, gdzie promo-
wana jest praca r¢czna i roz-
wijanie praktycznych umie-
jetnosci. Jak podkresla Krzy-
sztof Mnich, wizyta nie ogra-
nicza si¢ jedynie do oglada-
nia eksponatow. -Jeslijestem
namiejscu, oprowadzam oso-
biscie. Zdejmujemy siekiery
ze $cian, bierzemy je do reki,
aczasem nawet idziemy co$
poraba¢. Chcg, zeby ludzie
mogli poczug, jak pracuje ta-
kie narzedzie - mowi whasci-
ciel kolekgji.

Na odwiedzajgcych cze-
kajg rowniez tory dorzucania
siekierami.

Muzeum odwiedzajg za-
roéwno osoby indywidualne,
jakigrupy zorganizowane.

-Dopiero kiedy ludzie wi-
dza setki roznych wzordw,
zaczynaja dostrzegad, ze
za kazda siekierg stoi kon-
kretna historiaiprzeznacze-
nie - podkresla Krzysztof
Mnich.

A jak zaznacza kolekcjo-
ner, ta historia ciagle trwa.

- Siekiera przez wieki to-
warzyszyta cztowiekowi. Byta
jednym z najwazniejszych
narzedzi codziennego zycia.
Ostatnio kto$ zapytat mnie,
po codzisjeszcze komus sie-
kiery, skoro sa pity spalinowe
1 inny nowoczesny sprzet.
A przeciez nawet teraz, pod-
czas wojny na Ukrainie, nikt
nie odpalat pity tam, gdzie
trzeba bylo zachowac ostroz-
nos¢. Pitajest glosna, wytwa-
rza ciepto i wymaga paliwa.
Siekierg mozna po cichu
przygotowac drewno, rozpa-
li¢ ognisko czy zadbac o pod-
stawowe potrzeby rodziny.
Towcigz narzedzie, ktore ma
swoje bardzo wazne zastoso-
wanie. ©®



