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W przyszłym roku ma 
ruszyć budowa suchego 
zbiornika Rzymówka, 
który ochroni Legnicę 
Dyskusje i przymiarki trwały 
prawie pół wieku... Teraz jest 
już decyzja Wód Polskich str. 2

INWESTYCJEBEZPIECZEŃSTWO

LEGNICA 

Policja ujawnia szczegóły 
śledztwa w sprawie nocnej próby 
włamania do kantoru na ul. Wroc-
ławskiej z użyciem... koparki str. 8

KULTURA 

Która z czterech 
nominowanych 
publikacji zdobędzie 
tytuł Legnickiej 
Książki Roku? str. 6

SPORT 

Miedź przywiozła 
trzy punkty ze Sta-
lowej Woli. Jak po-
wiodło się innym 
drużynom? str. 18
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LEGNICA 

PODAROWALI 
DZIECIOM PONAD 
1400 PACZEK!   
PIĘKNA AKCJA 
MIKOŁAJÓW 
NA DWÓCH 
KÓŁKACH   
str. 12
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Światowy koncern rozpoczyna budowę 
kolejnego zakładu niedaleko Legnicy str. 3

Powstaje fabryka  
dostawczaków. Rośnie  
„zagłębie Mercedesa”

Nr ISSN 1234-5393  
Nr indeksu 272655

eprasa.pl 81ba25b14e



2 Panorama Legnicka aWtorek, 10.12.2024

Wody Polskie we współpracy 
z Wojewodą Dolnośląskim 
mają już za sobą procedurę wy-
kupy gruntów pod budowę 
zbiornika i wypłaty należnych 
odszkodowań, co pozwala 
na kontynuację projektu. 
Łączna wartość wypłaconych 
odszkodowań wynosi ponad 55 
mln zł. 

- Zawarliśmy dotychczas 51 
ugód na kwotę ponad 48 mln 
zł. Ponadto, poza ugodami 
w ramach zadania wypłacane 
są też odszkodowania za wy-
właszczone prawo własności 
na podstawie odrębnych decy-
zji administracyjnych. W ra-
mach 30 postępowań wypłaci-
liśmy ponad 7 mln zł. W grud-
niu planujemy zakończyć pro-
cedurę zatwierdzania do wy-
płaty odszkodowań, co pozwoli 

nam zamknąć etap regulacji 
spraw własnościowych. Dzięki 
temu już w przyszłym roku bę-
dziemy mogli ruszyć z robo-
tami budowalnymi – podkreślił 
Jacek Jarząbek, zastępca pre-
zesa PGW Wody Polskie ds. 
Ekonomicznych i Organizacyj-
nych. 

Zbiornik Rzymówka ma być 
suchym zbiornikiem powo-

dziowym - będzie piętrzyć 
wodę jedynie w wypadku wy-
stąpienia zagrożenia powo-
dziowego, w celu redukcji fali 
wezbraniowej, zagrażającej te-
renom położonym poniżej. Bu-
dowa zbiornika ma duże zna-
czenie dla okolicznych miesz-
kańców, zwłaszcza dla legni-
czan. Miasto jest chronione 
od strony Nysy Szalonej przez 

zbiornik Słup, jednak jest brak 
takiej ochrony przed Kaczawą.  

Budowa zbiornika zapełni te 
lukę i zwiększy poziom bezpie-
czeństwa w regionie. Zbiornik 
będzie mógł zgromadzić 10,5 
mln m3 wody (Słup - 38 mln 
m3). Według planów prace 
nad budową zbiornika roz-
poczną się w przyszłym roku 
i potrwają do 2028 roku.

Patryk Głażewski
Legnica

Wody Polskie kończą wy-
kup gruntów pod budowę 
suchego zbiornika przeciw-
powodziowego Rzymówka 
w gm. Złotoryja, który ma 
chronić Legnicę. Możliwe,  
że budowa ruszy w 2025 r. 

Zielone światło dla budowy zbiornika 
Rzymówka, który ma chronić Legnicę

Pełną parą ruszył sezon świątecznych jarmarków bożonarodzeniowych. Te wydarzenia organizowane są nie tylko w wielkich  
miastach. Niemal każda gmina chce mieć swój jarmark i szuka atrakcji, które przyciągną mieszkańców. W Miłkowicach  
zorganizowano w miniona sobotę Jarmark Świąteczny na szkolnym podwórku. Było  wiele atrakcji m.in animacje dla dzieci,  
zabawy, kiermasze, mnóstwo przysmaków,  a nawet żywy wielbłąd! 
Piotr Krzyżanowski 

GMINY TEŻ ZAPRASZAJĄ NA JARMARKI
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DZIEŃ DOBRY
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ą - umieszczenie takich dwóch znaków przy Artykule, w szczególności przy Aktualnym Artykule, oznacza możliwość jego dalszego rozpowszechniania tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.polskatimes.pl/tresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

Nakład do 1000 egz.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIAŁKI I ŚRODY, GODZ. 14-18

Aby skorzystać z bezpłatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonić pod nr 573 845 562, a po odsłuchaniu komunikatu wci-
snąć cyfrę ,,1″. Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych mogą 
korzystać osoby, które ukończyły 60. rok życia i mieszkają w woj. 
dolnośląskim. Dyżury - w poniedziałki i środy, w godz. 14-18.  
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla seniorów jest 
m.in. zapewnienie możliwości uzyskania porady  osobom star-
szym, także seniorom, których nie stać na opłatę porady. Chodzi 
też o wspieranie mieszkańców wsi, skąd trudniej dostać się 
do prawnika. To także troska o ludzi chorych, niepełnospraw-
nych, potrzebujących pomocy prawnej. Telefoniczny Punkt  
Porad Prawnych jest inicjatywą Fundacji Przyszłość. 

Bezpłatny telefon porad prawnych dla 
dolnośląskich seniorów. Skorzystaj!

ZGŁOŚ AWARIĘ LUB USTERKĘ W MIEŚCIE

Pod numerem telefonu  
(76) 729 99 95 mieszkańcy  
Legnicy mogą zgłaszać różno-
rodne usterki i awarie zwią-
zane z infrastrukturą komu-
nalną. Zgłosić będzie można: 

uszkodzone latarnie; 
uszkodzone ławki; 
uszkodzone elementy  

         placów zabaw; 
dziury i ubytki w drogach; 

porzucone wraki  
        pojazdów; 

rozrzucone śmieci; 
dzikie wysypiska. 
Zgłoszenia będą przekazy-

wane do odpowiednich służb, 
co ma zagwarantować szyb-
kie i skuteczne reakcje, a do-
celowo podnieść jakość życia 
w Legnicy. 

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

DOLNY ŚLĄSK

Głogowianin Artur Jurkowski 
został wicewojewodą dolno-
śląskim.  Wcześniej przez 
wiele lat był wójtem gminy 
Pęcław. Anna Żabska, woje-
woda dolnośląska, przekazu-
jąc mu akt nominacji w imie-
niu premiera Donalda Tuska, 
wyraziła też przekonanie, że 
wiedza i doświadczenie no-
wego wicewojewody z pew-
nością przyczynią się do dal-
szego rozwoju Dolnego Ślą-
ska. Artur Jurkowski jest 
członkiem PSL. 57-letni eko-
nomista, od 1988 roku zwią-
zany był zawodowo z gminą 

Pęcław, gdzie w 2006 roku ob-
jął funkcję wójta. W ostatnich, 
kwietniowych wyborach sa-
morządowych nie startował 
na ten urząd. Kandydował 
za to z listy Trzeciej Drogi 
do sejmiku, bez powodzenia.  
Wicewojewoda deklaruje, że 
jego priorytetem na nowo ob-
jętym stanowisku będzie 
zrównoważony rozwój Dol-
nego Śląska,  szczególnie  
subregionu legnickiego. Pla-
nuje działać na rzecz likwida-
cji zaległości cywilizacyjnych 
w regionie, efektywnego wy-
korzystania funduszy UE. 

Nowy wicewojewoda zadba 
o subregion legnicki
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POWSTANIE WYTWÓRNIA SAMOCHODÓW DOSTAWCZYCH INWESTYCJE

Nowy zakład Mercedesa po-
wstanie obok działającej już fa-
bryki Mercedes-Benz Manufac-
turing Poland, gdzie produkuje 
się silniki, komponenty silni-
ków i baterie do samochodów 
z napędem hybrydowym.  

W nowej fabryce, za której 
budowę odpowiada Mercedes-
Benz Vans, będą powstawały 
lekkie samochody dostawcze 
o napędzie elektrycznym.  

- Dołączając do naszej glo-
balnej sieci produkcyjnej w Eu-
ropie, z zakładami w Niem-
czech i Hiszpanii, planowana 
w Polsce fabryka podkreśla cią-
głą transformację, aby uczynić 
naszą sieć bardziej wydajną, 
elastyczną i ukierunkowaną 
na elektryczną przyszłość mo-
bilności. Nowoczesne techno-
logie zostaną wdrożone na li-
niach produkcyjnych w opar-
ciu o architekturę VAN.EA - 
mówi Francesco Ciancia, szef 
Mercedes-Benz Vans Opera-
tions.  

Fabryka stanie na terenie 
Wałbrzyskiej Specjalnej Strefy 
Ekonomicznej „Invest Park”. - 
Jawor staje się kluczowym 
ośrodkiem elektromobilności 
Mercedesa w Europie. Rozpo-
częcie budowy nowoczesnej 
fabryki Mercedes-Benz Vans to 
historyczna chwila dla Dolnego 
Śląska i polskiego przemysłu 
motoryzacyjnego - mówi Emi-
lian Bera, burmistrz Jawora. 

Nowa fabryka jest ważną 
częścią globalnej sieci produk-
cyjnej Mercedes-Benz Vans i jej 
transformacji w kierunku elek-
tromobilności. Od 2026 r. 
wszystkie nowe średnie i duże 
samochody dostawcze Merce-
des-Benz będą oparte na mo-
dułowej, elastycznej i skalowal-
nej architekturze elektrycznej 
VAN.EA. - Mam nadzieję, że Ja-
wor stanie się trwałym elemen-
tem dumnej historii firmy Mer-
cedes-Benz. To jednak dopiero 
początek – wierzę, że ta współ-
praca i inwestycje będą dalej się 
rozwijać, a Jawor stanie się ser-
cem produkcji tego segmentu 
aut - przekazał Michał Jaros, 
wiceminister Ministerstwa 
Rozwoju i Technologii.

Mateusz Różański
Legnica

Pod Jaworem będą powsta-
wać lekkie, elektryczne sa-
mochody dostawcze. To ko-
lejna inwestycja marki Mer-
cedes w naszym regionie. 

Mercedes koło Jawora 
wybuduje drugą fabrykę

Nowa fabryka Mercedesa powstanie obok istniejącego już zakładu tej marki 
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Legnica uzyskała znaczące 
wsparcie finansowe na utwo-
rzenie nowych miejsc opieki 
nad dziećmi w wieku do lat 3. 
Dofinansowanie pochodzi 
z programu „Aktywny Ma-
luch”, realizowanego przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Społecznej. Projekt obej-
muje budowę nowoczesnego 
żłobka na  100 miejsc. 

Na realizację inwestycji Le-
gnica otrzymała łączną kwotę 
10.085.544,00 zł, która jest po-
dzielona na dwa główne cele: 

7.075.944,00 zł, z czego 
5.752.800,00 zł pochodzi z Kra-
jowego Planu Odbudowy 
(KPO), a 1.323.144,00 zł to 
środki z budżetu państwa. To 
pieniądze na utworzenie no-
wych miejsc opieki. 

3.009.600,00 zł pochodzi 
z Funduszu Europejskiego 
na Rozwój Społeczny (FERS) -  
na utrzymanie i funkcjonowa-
nie nowego żłobka. 

Nowy żłobek powstanie 
na Osiedlu Piekary, w nowej 
jednostce „D”. Budowa ma zo-
stać zakończona do końca 
czerwca 2026 roku. Dzięki 
temu mieszkańcy Legnicy zy-
skają łatwy dostęp dowysokiej 
jakości opieki nad najmłod-
szymi dziećmi. Z pewnością bę-
dzie to wsparciem dla młodych 
rodziców w łączeniu życia za-
wodowego z obowiązkami ro-
dzinnymi.

Patryk Głażewski
Legnica

Nowy żłobek ma powstać 
na nowym, planowanym 
jeszcze osiedlu - Piekary D. 

Legnica dostała 10 mln 
zł na żłobek „w polu” 

Tego typu pojazdy mają być za parę lat produkowane 
w jaworskiej fabryce 

Żłobek zainauguruje 
budowę osiedla 
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Ogłoszenie o sprzedaży
1). Przedmiot sprzedaży: Prawo własności do działki ewidencyjnej nr 407 położonej w Radwa-
nicach, obręb  0013, o powierzchni  0,5300 ha, dla której to nieruchomości Sąd Rejonowy 
w Głogowie, V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą KW nr LE1G/00024136/7, 
z tym zastrzeżeniem, iż udział w wysokości 50% w prawie własności należy do Krzysztofa Osta-
szewskiego oraz udział w wysokości 50% w prawie własności należy do Renaty Marii Osta-
szewskiej. 2). Określenie upadłego: Krzysztof Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska - zam. 
ul. Kwiatowa 10, 59-160 Radwanice. 3). Określenie Sądu i sygnatury sprawy: Sąd Rejonowy w Le-
gnicy, Wydział V Gospodarczy, ul. Złotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, 
sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 4). Podstawa zbycia: Postanowienia Sądu Rejonowego w Legnicy 
z dnia 30 sierpnia 2024 r., sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 5). Wartość 
oszacowania: 249.000,00 zł, numer postępowania na sprzedaż: II, określenie ceny minimalnej: 
224.100,00 zł. 6). Termin złożenia oferty i zapłaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota wadium: 
22.410,00 zł, z tym, iż: kwota 11.205,00 zł - winna zostać wpłacona na nr rachunku 30 1020 5242 
0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku bankowego: Michał Błaszczyszyn oraz dodatkowo 
11.205,00 zł - na nr rachunku 92 1020 5242 0000 2102 0619 3082, oznaczenie rachunku banko-
wego: Michał Błaszczyszyn 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:30, miejsce 
rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:45, 
miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Pełne warunki sprzedaży oraz pozostałe informacje przekazywane są przez Syndyka masy upa-
dłości Michała Błaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Pełnomocnika Syndyka Edwarda Stolar-
czyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Można również skontaktować się z wy-
żej wymienionymi osobami celem umówienia na okazanie przedmiotu sprzedaży.

Śledź i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby być na bieżąco ze wszystkimi postępo-
waniami na sprzedaż.

REKLAMA 0011229036

Ogłoszenie o sprzedaży

1). Przedmiot sprzedaży: Prawo własności do zabudowanej działki ewidencyjnej nr 89 położonej 

w Głogowie, obręb ewidencyjny 0003 – wyspa katedralna, ul. Kamienna Droga 48, o powierzchni 

0,1727 ha, dla której to nieruchomości Sąd Rejonowy w Głogowie, V Wydział Ksiąg Wieczystych 

prowadzi księgę wieczystą KW nr LE1G/00024991/8, z tym zastrzeżeniem, iż udział w wysokości 

50%  w prawie własności należy do Krzysztofa Ostaszewskiego oraz udział w wysokości 50% 

w prawie własności należy do Renaty Marii Ostaszewskiej. 2). Określenie upadłego: Krzysztof 

Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska - zam. ul. Kwiatowa 10, 59-160 Radwanice. 3). Określenie 

Sądu i sygnatury sprawy: Sąd Rejonowy w Legnicy, Wydział V Gospodarczy, ul. Złotoryjska 19, 59-220 

Legnica, sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 4). Podstawa zbycia: Postanowienia 

Sądu Rejonowego w Legnicy z dnia 30 sierpnia 2024 r., sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/

GUp/8/2023. 5). Wartość oszacowania: 2.245.000,00 zł, numer postępowania na sprzedaż: II, określenie 

ceny minimalnej: 2.020.500,00 zł. 6). Termin złożenia oferty i zapłaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota 

wadium: 202.050,00 zł, z tym, iż: kwota 101.025,00 zł - winna zostać wpłacona na nr rachunku 30 

1020 5242 0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku bankowego: Michał Błaszczyszyn oraz 

dodatkowo 101.025,00 zł - na nr rachunku 92 1020 5242 0000 2102 0619 3082, oznaczenie rachunku 

bankowego: Michał Błaszczyszyn 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 11:00, miejsce 

rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 11:15, miejsce 

ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Pełne warunki sprzedaży oraz pozostałe informacje przekazywane są przez Syndyka masy upadłości 

Michała Błaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Pełnomocnika Syndyka Edwarda Stolarczyka (kom. 

695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Można również skontaktować się z wyżej wymienionymi 

osobami celem umówienia na okazanie przedmiotu sprzedaży.

Śledź i polub profil syndycy.eu na facebook(com),  
aby być na bieżąco ze wszystkimi postępowaniami na sprzedaż.

REKLAMA 0011229035

Ogłoszenie o sprzedaży

1). Przedmiot sprzedaży: Prawo własności do działki ewidencyjnej nr 155/1, obręb ewidencyjny 

0027, przeznaczonej na cele rolne, położonej w Składowicach, o łącznej powierzchni 

0,1662 ha, dla której Sąd Rejonowy w Lubinie, V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 

wieczystą KW nr LE1U/0002371/9. 2). Określenie upadłego: Barbara Tocka-Tatuśko, zam. 59-

300 Lubin, Składowice 12. 3). Określenie Sądu i sygnatury sprawy: Sąd Rejonowy w Legnicy, 

Wydział V Gospodarczy, ul. Złotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt LE1L/GUp-s/143/2024. 

4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadłościowe 

(Dz.U.2024.794 t.j.). 5). Wartość oszacowania: 8.500,00 zł, numer postępowania na sprzedaż: II, 

określenie ceny minimalnej: 7.650,00 zł. 6). Termin złożenia oferty i zapłaty wadium: 7 stycznia 

2025 r. 7). Kwota wadium: 765,00 zł, oznaczenie rachunku bankowego do wpłaty wadium i pozostałej 

części ceny: Syndyk Michał Błaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 96 1020 5242 0000 2302 

0653 3964. 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:00, miejsce rozpoznania 

ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:15, miejsce 

ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Pełne warunki sprzedaży oraz pozostałe informacje przekazywane są przez Syndyka masy 

upadłości Michała Błaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Pełnomocnika Syndyka Edwarda 

Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Można również skontaktować 

się z wyżej wymienionymi osobami celem umówienia na okazanie przedmiotu sprzedaży.

Śledź i polub profil syndycy.eu na facebook(com),  
aby być na bieżąco ze wszystkimi postępowaniami na sprzedaż.

REKLAMA 0011229033

OGŁOSZENIE O SPRZEDAŻYOGŁOSZENIE O SPRZEDAŻY

1)  Przedmiot sprzedaży: Prawo własności do działki ewidencyjnej nr 409/3, zabudowanej budynkiem 

usługowym, położonej w Chojnowie przy ul. Legnickiej 46A, o łącznej powierzchni 0,0042 ha, dla 

której Sąd Rejonowy w Złotoryi, V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą KW 

nr LE1Z/00022909/9. 2). Określenie upadłego:  Monika Marcinów, ul. Władysława Broniewskiego 

1D, 59-225 Chojnów. 3). Określenie Sądu i sygnatury sprawy: Sąd Rejonowy w Legnicy, Wydział V 

Gospodarczy, ul. Złotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt. LE1L/GUp-s/58/2024. 4). Podstawa 

zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadłościowe (Dz.U.2024.794 

t.j.). 5). Wartość oszacowania: 148.000,00 zł, numer postępowania na sprzedaż: II, określenie ceny 

minimalnej: 133.200,00 zł. 6). Termin złożenia oferty i zapłaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota 

wadium: 13.320,00 zł, oznaczenie rachunku bankowego do wpłaty wadium i pozostałej części ceny: 

Syndyk Michał Błaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 33 1020 5242 0000 2902 0643 8289. 

8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 9:30, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria 

Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 9:45, miejsce ewentualnej aukcji: 

Kancelaria Syndyka.

Pełne warunki sprzedaży oraz pozostałe informacje przekazywane są przez Syndyka masy 

upadłości Michała Błaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Pełnomocnika Syndyka Edwarda 

Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Można również skontaktować się 

z wyżej wymienionymi osobami celem umówienia na okazanie przedmiotu sprzedaży.

Śledź iŚledź i  polub profil syndycy.eu na facebook(com),  polub profil syndycy.eu na facebook(com),  

aby być na bieżąco ze wszystkimi postępowaniami na sprzedaż.aby być na bieżąco ze wszystkimi postępowaniami na sprzedaż.
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- Plan na 2025 rok? Pokonać 
po torach 15 milionów kilome-
trów. Te kilometry oznaczają 
więcej par połączeń na wielu li-
niach, ale też szybszy czas prze-
jazdu — głównie do miejscowo-
ści położonych na ziemi kłodz-
kiej - obiecuje Barytłomień Ro-
dak, rzecznik prasowy Kolei 
Dolnośląskich.  

KD na linii Wrocław — 
Zielona Góra 
Od 15 grudnia wszystkie 

pary bezpośrednich połączeń 
regionalnych pomiędzy Wro-
cławiem a Zieloną Górą będą 
realizowane przez Koleje Dol-
nośląskie. 

— Wybieramy przewoź-
nika, który oferuje dobrą ja-
kość, nowoczesne pociągi 
i przewiezie naszych pasaże-
rów na czas. Wiemy, że Koleje 
Dolnośląskie gwarantują takie 
połączenia. Ale to nie koniec 
korzyści. KD oferują nie tylko 
wyższy komfort. To dla nas 
również opłacalne finansowo. 

Trudno uwierzyć, ale pociągo-
kilometr w nowoczesnym po-
ciągu KD to koszt 17 zł, czyli 
dwukrotnie mniej niż płacili-
śmy dotychczas — mówi Seba-
stian Ciemnoczołowski, wice-
marszałek lubuski odpowie-
dzialny za kolej. 

Pociągi Wrocław — Zielona 
Góra pojadą zarówno przez 
Legnicę i Lubin, jak i przez 
Wołów. Dodatkowo jedna 
para pociągów więcej ruszy 
do z Głogowa do Zielonej 
Góry.  

Szybciej do Kłodzka  
PKP PLK ponownie przeło-

żyła termin oddania linii 
do Kudowy-Zdroju. Autobu-
sami na odcinku Kłodzko Mia-
sto — Kudowa-Zdrój będziemy 
podróżować do 30 stycznia 
2025 roku. Czas remontu wy-
dłuża się z powodu powodzi, 
która nawiedziła ten region.  

Dużo szybciej dojedziemy 
za to z Wrocławia Głównego 
do Kłodzka. — Skróci się czas 
przejazdu z Wrocławia Głów-
nego do Kłodzka Miasto. Naj-

szybsze pociągi dotrą do stolicy 
powiatu kłodzkiego w 64 mi-
nuty — mówi Damian Stawi-
kowski, prezes Kolei Dolnoślą-
skich. Dotychczas to połącze-
nie zajmowało ponad 80 mi-
nut. 

Z dobrych wiadomości dla 
mieszkańców Wrocławia oraz 
ziemi kłodzkiej jest powrót 
po kilku latach bezpośredniego 
połączenia do Pragi. Kilka lat 
temu takie połączenie urucha-
miał w kooperacji z KD czeski 
przewoźnik Leo Express, teraz 

do stolicy Czech pojadą pociągi 
Intercity i Ceskie Drahy — naro-
dowy operator na czeskich to-
rach. 

Cztery pociągi na dobę połą-
czą czeską stolicę z Kłodzkiem, 
Wrocławiem, ale też z Trójmia-
stem, swój bieg kończyć będą 
bowiem w Gdyni. 

Więcej par połączeń 
na wielu liniach 
Więcej pociągów Kolei Dol-

nośląskich dotrze również 
do Wielkopolski: biało-żółte 
składy dojadą do Kostrzyna 
w liczbie czterech par, jeden 
więcej pociąg KD pojedzie rów-
nież do Rawicza. 

Nowe pary połączeń czekać 
będą na podróżnych w rela-
cjach m.in. z Wrocławia do Le-
gnicy, Zgorzelca, Wałbrzycha 
czy Jeleniej Góry. 

Dodatkowy pociąg relacji 
Wrocław Główny — Zgorzelec 
ruszy o godz. 8:20 i będzie sko-
munikowany z pociągiem jadą-
cym do niemieckiego Drezna. 
Do miejscowości na granicy 
Polski dotrze w 1 godz. i 34 min. 

Więcej par pociągów KD do-
trze do wielkopolskiego Kroto-
szyna w zastępstwie za Koleje 
Wielkopolskie. Wydłużone zo-
staną trzy relacje z Wrocławia 
do Milicza aż do Krotoszyna, 
na tej linii pojedzie także dodat-
kowo jedna para pociągów. 

— Tradycyjnie prosimy 
wtedy pasażerów o sprawdze-
nie godziny odjazdu swojego 
pociągu w drodze do pracy, 
na uczelnię czy do szkoły, bo 
wraz z nowym rozkładem 
jazdy zmienią się godziny kur-
sowania pociągów — mówi Bar-
tłomiej Rodak, rzecznik pra-
sowy Kolei Dolnośląskich. 

Nowy rozkład jazdy zacznie 
obowiązywać w niedzielę 15 
grudnia 2024 roku. 

Pociągi Kolei Dolnośląskich 
kursują po blisko 1500 km linii 
kolejowych, a codziennie 
na pokładzie biało-żółtych po-
ciągów podróżuje ponad 60 ty-
sięcy pasażerów. Połączenia ko-
lejowe na Dolnym Śląsku 
w ostatnich sześciu latach przy-
wrócono do miejscowości, 
w których mieszka blisko 200 
tys. Dolnoślązaków. 

W 2025 roku czekają na nas 
kolejne debiuty w połączeniach 
KD: z Jeleniej Góry ruszy pociąg 
do Mysłakowic i Karpacza. 

— Koleje Dolnośląskie mają 
już na swoim koncie 100 mln 
km, a w samym 2025 roku po-
konają 15 mln. Wedle prognoz 
w 2024 roku z ich usług skorzy-
sta ponad 23 mln pasażerów. 
Biało-żółte pociągi to jedna 
z najlepszych marek Dolnego 
Śląska — mówi Michał Rado, 
wicemarszałek dolnośląski od-
powiadający za kolej. 

Redakcja
Wrocław

Koleje Dolnośląskie zapo-
wiadają, że uruchomią naj-
więcej pociągów w swojej 
historii. Planują w 2025 roku 
przejechać 15 mln km. Co to 
oznacza dla podróżnych? 

15 grudnia nowy rozkład jazdy PKP. 
Jakie zmiany czekają podróżnych? 

Podczas grudniowego spotka-
nia zarządu Dolnośląskiej Or-
ganizacji Turystycznej pod-
jęto decyzję, że oficjalne roz-
poczęcie sezonu turystycz-
nego 2025 na Dolnym Śląsku 
odbędzie się w Legnicy. Mia-
sto w czasie wydarzenia sta-
nie się turystyczną stolicą wo-
jewództwa. 

- To bardzo dobra wiado-
mość i ogromne wyróżnienie 
dla Legnicy. Jednocześnie to 
wielka szansa na promocję 
walorów turystycznych na-
szego miasta, co na pewno 
wykorzystamy - zapewnia 
Aleksandra Krzeszewska, za-
stępca prezydenta Legnicy, 

członek zarządu Dolnośląskiej 
Organizacji Turystycznej. - Le-
gnica ma wiele do zaoferowa-
nia, od bogatej historii 
po piękne zabytki i liczne 
atrakcje. Jestem przekonana, 

że to wydarzenie przyciągnie 
wielu turystów i pozwoli im 
odkryć urok naszego regionu. 
Jako członek zarządu Dolno-
śląskiej Organizacji Turystycz-
nej, jestem dumna z tego, że 

możemy wspólnie pracować 
nad promocją Dolnego Śląska 
i jego różnorodności. To dla 
nas wszystkich wielka okazja 
do rozwoju i współpracy - do-
daje Aleksandra Krzeszewska. 

Dolnośląska Organizacja 
Turystyczna to organizacja, 
która działa na różnych obsza-
rach, mając jeden cel – promo-
cję Dolnego Śląska z jego dzie-
dzictwem kulturowym, kuli-
narnym i przyrodniczym oraz 
różnorodnością. 

DOT rozwija różne szlaki 
turystyczne w całym regionie, 
podkreślając rolę określonych 
atutów lub wartości regional-
nych. DOT jest partnerem Pol-
skiej Organizacji Turystycz-
nej, której obszar działania 
obejmuje kilkanaście ośrod-
ków za granicą. Dzięki tej ak-
tywności informacje z regionu 
trafiają w świat oraz są wyko-
rzystywane do promocji Pol-
ski i Dolnego Śląska.

Patryk Głażewski
Legnica

Wiosną 2025 roku czeka Le-
gnicę duża impreza: inaugu-
racja nowego sezonu tury-
stycznego na Dolnym Śląsku. 

W Legnicy otwarcie nowego sezonu turystyki

W 2025 roku spodziewamy się otwarcia linii do Karpacza. Wciąż trwa tam remont 
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Otwarcie sezonu to okazja, by ściągnąć do miasta 
turystów i pochwalić się atrakcjami
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czytaj
stronazdrowia.pl

REKLAMA 0010984220

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami 
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1145)

Wójt Gminy Legnickie Pole

informuje, 

że w dniu 10.12.2024 r. w siedzibie 
Urzędu Gminy Legnick ie Pole 
wywieszono na tablicy ogłoszeń 
wykaz nieruchomości lokalowych 
p r z e z n a c z o n y c h  d o  z b y c i a 
w  f o r m i e  b e z p r z e t a r g o w e j 
w obrębie Legnickie Pole przy 
ulicy Św. Jadwigi. Rozszerzone 
og łoszen ie  zamieszczono  na 
tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Gminy Legnickie Pole, które jest do 
wglądu w godzinach pracy urzędu 
l u b  n a  s t r o n i e  i n t e r n e t o w e j 
www.bip.legnickiepole.pl

REKLAMA 0011227846

Q

ciągniki, 

przyczepy, 

maszyny rolne.

Kupię

 Tel. 535 135 507

REKLAMA 0011227870
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do oceny preparatów hemato-
logicznych. Środki z darowizny 
pozwolą również na remont 

i doposażenie łazienek dla pa-
cjentów, co dodatkowo po-
prawi warunki pobytu. 

A wszystko to było możliwe 
dzieki 300 tys. zł od Fundacji 
DKMS. 

- Darowizna Fundacji 
DKMS to przykład, jak współ-
praca organizacji pozarządo-
wych z placówkami medycz-
nymi może przełożyć się 
na realne zmiany w jakości le-
czenia i opieki. Dzięki temu 
gestowi nasz Oddział Hema-
tologiczny zyskał nowoczesne 
narzędzia, które wspierają za-
równo pacjentów, jak i perso-
nel w codziennej pracy. – pod-
kreśla Maciej Leszkowicz, dy-
rektor Wojewódzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Le-
gnicy. 

- Podziwiam zespół szpi-
tala za ogrom pomysłów 
na rozwój i efektywność wy-

korzystania przekazanych 
środków. Razem udało się zro-
bić naprawdę dużo! -Zarówno 
dla pacjentów jak i personelu, 
oddziały hematologiczne to 
miejsce codziennego pobytu, 
dlatego tak ważne jest, by za-
pewnić im komfort i bezpie-
czeństwo. Mamy nadzieję, że 
zakupiony sprzęt przyniesie 
ulgę osobom chorym, a pracu-
jącym tam medykom pomoże 
w wykonywaniu ich codzien-
nej pracy - przekazała Ewa 
Magnucka-Bowkiewicz, pre-
zeska Fundacji DKMS.

Jednym z najważniejszych 
zakupów jest nowoczesny 
wózek do przewożenia pa-
cjentów, który zastąpił wy-
służony model pozbawiony 
regulowanych funkcji. Dzięki 
darowiźnie udało się nabyć 
podnośnik dla pacjentów, co 
znacząco poprawiło komfort 
pracy personelu oraz co-
dzienną opiekę nad chorymi 
ważącymi nawet do 160 kg. 
Wcześniej pracownic szpitala 
musieli włożyć wysiłku, żeby 
pomóc niektórym pacjen-
tom. 

- Pielęgniarki musiały pa-
cjenta dźwigać. Teraz przesu-
nięcie go nie stanowi już pro-
blemu - podkreśla dr n. med. 
Jadwiga Hołojda, lekarz kie-
rujący Oddziałem Hematolo-
gicznym. 

Oddział wzbogacił się 
również o cztery wielofunk-
cyjne łóżka z materacami 

zmiennoc iśnieniow ymi, 
które mają właściwości prze-
ciwodleżynowe i przeciwo-
brzękowe. Zakupiono też 
dwa nowe fotele do podawa-
nia cytostatyków, nowe me-
ble do gabinetu zabiegowego, 
a także defibrylator – sprzęt 
niezbędny na oddziale hema-
tologicznym. Wśród nowości 
znalazło się także siedem 
pomp infuzyjnych – dwie 
strzykawkowe i pięć wolu-
metrycznych. 

- Te ostatnie stanowią duże 
udogodnienie dla personelu, 
ponieważ automatycznie obli-
czają ilość podawanych leków. 
To ogromne ułatwienie dla na-
szej pracy, oszczędność czasu, 
a także wygoda i bezpieczeń-
stwo dla pacjenta – zauważa dr 
Hołojda. 

Oddział otrzymał także kon-
troler kompresji pompy tera-
peutycznej z wyposażeniem 
oraz mikroskop optyczny z ze-
stawem komputerowym 

Patryk Głażewski
Legnica

Fundacja DKMS przekazała 
legnickiemu szpitalowi daro-
wiznę, dzięki której możliwe 
będzie doposażenie oddziału 
hematologicznego. Jaki 
sprzęt udało się zakupić?

300 tys. zł na sprzęt dla legnickiej hematologii

Dyrektor szpitala Maciej Leszkowicz podziękował Fundacji za bardzo potrzebny sprzęt 
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Udało się nabyć m.in. 
podnośnik, co popra-
wiło komfort pracy 
personelu i opiekę 
nad chorymi ważą-
cymi nawet do 160 kg. 

B.6721.3.1.2024 Ruja, dnia 10 grudnia 2024 r. 
O G Ł O S Z E N I E

Wójta Gminy Ruja
o przystąpieniu do sporządzenia planu ogólnego gminy Ruja

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130), zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Ruja uchwały nr III/14/2024 z dnia 28 
czerwca 2024 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego gminy Ruja.
Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego planu ogólnego, kierując je do Wójta Gminy Ruja, 
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 stycznia 2025 r. Wnioski należy składać:
w formie papierowej w siedzibie Urzędu Gminy Ruja lub drogą pocztową (na adres: Urząd Gminy Ruja, Ruja 23, 59-
243 Ruja), 

drogą elektroniczną za pośrednictwem elektronicznej platformy usług administracji publicznej ePUAP lub na adres poczty 
elektronicznej: ug@ruja.eu.

Wnioski należy składać na dedykowanym formularzu stanowiącym załącznik do rozporządzenia Ministra Rozwoju 
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), udostępnionym w siedzibie Urzędu Gminy Ruja oraz na stronie internetowej BIP Urzędu 
Gminy Ruja pod linkiem: 

https://www.bip.ruja.pl/Document/5085,

a także w Biuletynie Informacji Publicznej ministra właściwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania 
przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, składający wniosek podaje swoje 
imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, 
a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać 
dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Na podstawie art. 39 ust. 1 i art. 46 w związku z art. 54 ust. 2 i 3 ww. ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. 
Dz.U. z 2024 r. poz. 1112), informuję o jednoczesnym przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny 
oddziaływania na środowisko sporządzanej wraz z projektem planu ogólnego.

Wnioski w trybie postępowania w sprawie strategicznej oceny oddziaływania na środowisko – stosownie do przepisu 
art. 40 i art. 54 ust. 3 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko – mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu 
lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym, w terminie do dnia 8 stycznia 2025 r. 

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Ruja.
       Wójt Gminy Ruja 

/-/ Paweł Gregorczuk

REKLAMA 0011229802

Kunice, 10 grudnia 2024 r.Wójt Gminy Kunice

OGŁOSZENIE

o podjęciu w gminie Ruja uchwały  
o przystąpieniu do sporządzenia planu miejscowego,  

na podstawie którego ma być lokalizowana elektrownia wiatrowa 

Na podstawie art. 6c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. 
z 2024 r. poz. 317)

zawiadamiam

o podjęciu przez Radę Gminy Ruja uchwały nr VI/35/2024 z dnia 25 listopada 2024 r. w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentów obrębów Lasowice oraz 
Wągrodno, w gminie Ruja.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. 
poz. 317) gmina Kunice stanowi gminę pobliską dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogłoszeniem Wójta Gminy Ruja z dnia 6.12 2024 roku osoby zainteresowane mogą składać 
wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzędu Gminy 
w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja, w godzinach urzędowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za 
pomocą środków komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@ruja.eu lub adres 
skrzynki ePUAP:/v901vj1fgd/SkrytkaESP. Wnioski należy składać na formularzu, dostępnym na stronie: 
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci 
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby wnioskującego oraz adres poczty elektronicznej jeśli posiada, a także wskazanie czy 
wnioskujący jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem. Wnioskujący może 
podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Wójt Gminy Ruja poinformował również, że zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach 
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 19.12.2024 roku o godzinie 16.00 odbędzie się 
pierwsze spotkanie otwarte nad możliwymi do ujęcia w tym planie rozwiązaniami. Spotkanie otwarte 
odbędzie się w formie spotkania bezpośredniego, pod adresem tj. w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Rui, 
Ruja 18A,59-243 Ruja.

Wójt Gminy Ruja poinformował również o drugim spotkaniu otwartym, które odbędzie się w dniu 19.12.2024 roku 
o godzinie 17:00, wyłącznie w formie prowadzonej za pomocą środków porozumiewania się na odległość, 
umożliwiających zabieranie głosu, zadawanie pytań i składanie uwag, tj. w formie spotkania online. 

Informację o łączu do spotkania online będzie można uzyskać najpóźniej w dniu spotkania, pod adresem 
https://www.bip.ruja.pl/ w zakładce Inne > Aktualności.

Jednocześnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 Ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadomiono o przystąpieniu do opracowania prognozy oddziaływania 
na środowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływania na środowisko miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone:
1)  w formie pisemnej na adres Urzędu Gminy w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja,
2)  ustnie do protokołu w Urzędzie Gminy w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja,
3)  za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem 

elektronicznym, na adres e-mail: ug@ruja.eu lub adres skrzynki ePUAP: /v901vj1fgd/SkrytkaESP.

Wnioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziaływania na środowisko można 
składać w terminie do dnia 31 grudnia 2024 r.

Informuję, że organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Ruja.

Wójt Gminy Kunice
Krzysztof Błądziński

REKLAMA 0011229653
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KAPITUŁA OCENIŁA 26 WYDAWNICTW ZWIĄZANYCH Z LEGNICĄ I WYDAŁA WERDYKTKULTURA 

Od 2010 roku z inicjatywy Le-
gnickiej Biblioteki Publicznej 
i Muzeum Miedzi w Legnicy 
przyznawane jest honorowe 
wyróżnienie - Legnicka Książka 
Roku. Tytuł ten co roku przy-
pada tylko jednej książce, która 
tematem, autorem lub miej-
scem wydania łączy się z Le-
gnicą.  

Spośród wszystkich książek 
wydanych w danym roku 
i spełniających powyższą kwa-
lifikację Kapituła konkursu, 
po zapoznaniu się ze wszyst-
kimi pozycjami, na pierwszym 
etapie dokonuje wstępnego 
wyboru poprzez wskazanie 
książek nominowanych do ty-
tułu Legnickiej Książki Roku.  

Spośród nich wyłaniana jest 
ostatecznie książka, która zdo-
bywa tytuł.  

Najważniejsze kryteria 
oceny to staranność edytorska: 
estetyka – szata graficzna, sta-
ranność redakcyjna, atrakcyj-
ność tematu,  wartość poznaw-
cza i wartość artystyczna, od-
działywanie na społeczność 
miasta, regionu, kraju. 

Nominacje  
za 2023 rok 
Nominacje do nagrody Le-

gnickiej Książki Roku 2023 
otrzymały cztery wydawnic-
twa, wybrane przez kapitułę 
konkursu spośród 26 ubiegło-
rocznych publikacji. 

Przemek Corso - „Lato 
w Białej Dolinie” - Kraków, 
wyd. Sine Qua Non 

Agnieszka Cubała - „Wol-
ność’44: jaką lekcję przynosi 
nam dziś powstanie warszaw-
skie?” - Piaseczno, Moje 
Książki Agnieszka Cubała 

„Preselyly nas musowo: 
listy Łemków z lat 1947-1948”. 
– T. 2 / wybór i oprac. Jerzy Sta-
rzyński. – Legnica: Łemkowski 
Zespół Pieśni i Tańca „Ky-
czera”, współwydca Ośrodek 
Kultury i Sztuki we Wrocławiu 

 „Tadeusz Gumiński: życie, 
dzieło, pamięć” pod redakcją 
Marka Żaka - Legnica, Stowa-
rzyszenie Pamięć i Dialog. 

 
Spośród tych czterech nomi-

nacji kapituła wybrała już 
książkę, która otrzyma tytuł Le-
gnickiej Książki Roku 2023.  
Na razie rzecz trzymana  
jest w tajemnicy, a jej tytuł po-

znamy na gali Legnickiej 
Książki Roku.  

Kapituła Legnickiej 
Książki Roku 2023 
Aleksandra Krzeszewska, 

przedstawiciel Prezydenta Mia-
sta Legnicy, przewodnicząca 
Kapituły, zastępca Prezydenta 
Miasta Legnicy; 

Radosława Janowska-La-
scar, Radna Miasta Legnicy, 
Stowarzyszenie „Teatr Nie-
zbędnie Potrzebny”, tłu-
maczka, doktor nauk humani-
stycznych; 

Bogumiła Wszelaka, Radna 
Miasta Legnicy, nauczycielka; 

Beata Kostuś, Wydział Ak-
tywności Lokalnej i Promocji 
Miasta, historyk sztuki; 

Grzegorz Chmielowski, re-
daktor Gazety Wrocławskiej; 

Piotr Kanikowski, redaktor 
portali tuLegnica.pl i 24le-
gnica.pl; 

Mieczysław Pytel, przedsta-
wiciel środowiska czytelniczego. 

Lista książek 
zgłoszonych 
do konkursu Legnicka 
Książka Roku 2023. 
W tym roku pod obrady ka-

pituły trafiło 26 pozycji. Prezen-
tujemy je, by pokazać obszary 

zainteresowań, tematykę le-
gnickich autorów. Chcemy też 
przybliżyć te pozycje Czytelni-
kom szukającym np. książki 
o tematyce regionalnej.   

1. Ander Piotr : Handlarz 
urojeń.- Legnica : Piotr Ander, 
2023.- 300 s. : il. 

2. Broda Michał : Dziewięt-
nastowieczny spór o kodeks Li-
wiusza z kościoła św. Piotra 
i św. Pawła w Legnicy.- Kraków 
: Wydaw. Księgarnia Akade-
micka, 2023.- 92 s.: il. 

3. Ciulak Paula, Jachnik 
Magdalena: Świąteczny tatuaż. 
– Olsztyn: Wydaw. White 
Raven, 2023. – 250 s. 

4. Corso Przemek: Lato 
w Białej Dolinie.- Kraków : Wy-
daw. Sine Qua Non, 2023.- 256 
s. : il. 

5. Cubała Agnieszka : Wol-
ność’44 : jaką lekcję przynosi 
nam dziś powstanie warszaw-
skie ?.- Piaseczno : Moje Książki 
Agnieszka Cubała, 2023.- 405 s. 
il. 

6. Danielewicz Danuta : 
Chwila.- Legnica : Danuta Da-
nielewicz, 2023.- 131 s. : il. 

7. Jachnik Magdalena: Roz-
terki Pani Prezes. – Warszawa : 
Wydaw. Dlaczemu, 2023. – 217 
s. 

8. Jachnik Magdalena, Kwia-
tek Ewelina: Faces of Revenge. 
Celeveland MC. T. 2. – War-
szawa: Wydaw. Dlaczemu, 
2023. – 320 s. 

9. Janowska Monika B.: Tru-
posz za potwierdzeniem od-
bioru.- Radom : Lucky, 2023.- 
456 s. 

10. Kompleks zagalnoocwit-
nich szkil No 4 u Lignici im. 
Bogdana Ihora Antonycza: mo-
nografia 1957-2023.- [b.m.] : 
[b.w.], 2023.- 130 s. : il. 

11. Kopeć-Ziembowicz Pau-
lina : Bajki z Miedzi i Srebra.- 
Lubin : [b.w.], 2023.- 76 s. : il. 
[jedna bajka z Legnicy] 

12. Kowal Damian: Ćwirowi-
dło.- Wrocław : Warstwy, 2023.- 
376 s. [legniczanin] 

13. Kwiatek Ewelina : Zabój-
cze uczucie.- Gliwice : Editio-
Red, cop. 2023.- 191 s. [legni-
czanka] 

14. Majewska Kamila : Ta-
jemnice zielonych drzwi.- [b.m] 
: Wydaw. internetowe e-bo-
okowo, 2023.- 477 s. [legni-
czanka] 

15. Makuch Marcin, Bach Ma-
riusz, Sasiela Paweł : Miedź Le-
gnica 2022/23.- Legnica : MKS 
Miedź Legnica, 2023.- 96 s. : il. 

16. Maraszek Ryszard: Wspo-
mnienia: prezydent Lubina – 
wojewoda legnicki – poseł 
na Sejm.-Lubin ; Legnica : Ry-
szard Maraszek : Legnicka Bi-
blioteka Publiczna, 2023.- 149 s. 
: il. 

17. Obertaniec Stanisław: Jak 
to ze mną i radiem było.- Le-
gnica : Diecezjalne Centrum 
Edukacyjne, 2023.- 410 s. : il. 

 
18. Od placu Stalina do alei 

Piłsudskiego: 70 lat Archiwum 
Państwowego we Wrocławiu 
Oddziału w Legnicy (1953-2023) 
/ pod red. Edyty 

Łaborewicz.- Legnica ; Wro-
cław : Archiwum Państwowe we 
Wrocławiu, 2023.- 156 s. : il. 

19. Pociągi potrzebne od za-
raz: rewolucja kolejowa na Dol-
nym Śląsku / pod red. Marcina 
Makucha. – Legnica: Koleje Dol-
nośląskie, 2023. – 180 s. : il. 

20. Preselyly nas musowo: li-
sty Łemków z lat 1947-1948. – T. 
2 / wybór i oprac. Jerzy Starzyń-
ski. – Legnica: Łemkowski Ze-
spół Pieśni i Tańca „Kyczera”, 
Współwyd. Ośrodek Kultury 
i Sztuki we Wrocławiu,2023.-279 
s. :il. 

21. Trela Damian: UFO i nie-
wyjaśnione zjawiska Dolnego 
Śląska.- Białystok : Illuminatio, 
2023.- 278 s. : il. [legniczanin] 

22. [Siedemdziesiąt] 70 lat 
Huty Miedzi Legnica = 70 years 
of Legnica Copper Smelter.- Le-
gnica : KGHM, 2023.- 292 s. : il. 

23. Tadeusz Gumiński: życie, 
dzieło, pamięć / pod red. Marka 
Żaka.- Legnica : Stowarzyszenie 
Pamięć i Dialog, 2023.- 599 s. : il. 

24. Wnukowska Bogumiła: 
Efektywność energetyczna: wy-
brane zagadnienia = Energy 
efeectiveness… . -Legnica: Col-
legium Witelona Uczelnia Pań-
stwowa, 2023. – 181 s. : il. 

25. Zarys monografii II Li-
ceum Ogólnokształcącego im. 
Stanisława Wyspiańskiego w Le-
gnicy (lata 1948-2023). – Legnica 
: Stowarzyszenie „Wspólnota 
Akademicka”, 2023.- 278 s. : il. 

26. Żugaj Julia, Corso Prze-
mek : Tak miało być.- Kraków : 
Wydaw. Sine Qua Non, 2023.- 
285 s. : il.

Patryk Głażewski, Redakcja
Legnica

Są nominacje do nagrody 
Legnickiej Książki Roku 
2023. Kapituła konkursu 
miała niełatwe zadanie. Spo-
śród 26 publikacji do walki 
o nagrodę nominowano je-
dynie cztery wydawnictwa.

Legnicka Książka Roku 2023: nominacje

Marcin Makuch i Mariusz Bach odebrali statuetkę za Legnicką Książkę Roku 2021, którą była historia Miedzi Legnica 
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Tytuł Legnickiej Książki Roku 2019 zdobyło „Poniemieckie” Karoliny Kuszyk 
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Tytuł ten co roku przy-
pada tylko jednej 
książce, która tema-
tem, autorem lub miej-
scem wydania łączy się 
z Legnicą.
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Miało być pięknie, a jest jak 
widać. Chodzi o budynek Sta-
rej Poczty przy ulicy Piotra 
Skargi na głogowskiej sta-
rówce. Od 2022 roku jego wła-
ścicielem jest Legnicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna 
S.A., która jesienią ubiegłego 
roku ogłosiła swój szeroki 
plan dotyczący obiektu. 
Przedstawiła wizualizację 
wnętrz budynku i zaprosiła 
gości do jego zwiedzenia. 
A plan zakładał, że Stara 
Poczta stanie się siedzibą Mie-
dziowego Centrum Rozwoju 
Gospodarczego. Miały w nim 
działać m.in. KGHM, PKO 
S.A., Agencja ARLEG, jeden 
z wydziałów urzędu miasta, 
a nawet restauracja.  

Centrum biznesu miało od-
działywać na powiaty: gło-
gowski, polkowicki i górow-
ski. 

Jak zapowiadano, wszyst-
kie poziomy budynku miały 
być zagospodarowane z dba-
łością o historyczne elementy 
i detale, łącznie z piwnicą, 
która po wojnie pełniła funk-
cję schronu.  

Planowano nawet odbu-
dowę zabytkowej wieży na-
rożnikowej, która miała być 

obserwatorium z salą dydak-
tyczną. 

Przypomnijmy, że na reali-
zację tej inwestycji LSSE S.A. 
pozyskała z Rządowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytków 
ści ponad 900 tys. zł. 

Nowy zarząd i cisza 
Ówczesny prezes LSSE, 

Przemysław Bożek zapew-
niał, że maksymalnie w 2026 
roku budynek na starówce ma 
tętnić życiem. Ale w połowie 
tego roku zmieniły się władze 
LSSE, i o wokół inwestycji w  
Głogowie nastała cisza.  

Jeszcze stary zarząd LSSE 
informował o planowanej wy-

mianie okien i drzwi w bu-
dynku i to jeszcze w tym roku. 
Zapewniano, że uzyskano de-
cyzję konserwatora zabytków 
o możliwości pracy przy histo-
rycznym obiekcie. Jednak jak 
widać nic się tam nie dzieje. 

Sprawa nie stanęła jednak 
całkiem w miejscu, bo pod ko-
niec października został roz-
strzygnięty przetarg LSSE 
na wymianę okien oraz drzwi 
wejściowych do budynku. 
Na stronie BIP Strefy czytamy, 
że przetarg na „Renowację 
bryły zewnętrznej budynku 
Starej Poczty w Głogowie” 
wygrała firma AMB Group 
Polska z Wilkanowa, która za-

oferowała kwotę 1,132 mln zł. 
LSSE nie informuje jednak 
o szczegółach i kiedy roz-
poczną się prace. 

Na nasze pytanie o losy 
obiektu, Legnicka Specjalna 
strefa Ekonomiczna odpowie-
działa nam: - Zarząd nie pod-
jął jeszcze ostatecznych decy-
zji co do kolejnych etapów. 
Proces ten wymaga dokład-
nych analiz i rozważenia róż-
nych możliwości, aby najle-
piej wykorzystać potencjał 
tego miejsca stąd różne roz-
wiązania są analizowane, 
również w kontekście pozy-
skania zewnętrznego finanso-
wania na tą inwestycję. 

Grażyna Szyszka, RED. 
Głogów

Stara Poczta w Głogowie 
wciąż czeka na lepsze czasy. 
Drugie życie miał dać nowy 
właściciel - Legnicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna, 
ale nic się nie dzieje. LSSE 
zapomniała o tym zabytku?

LSSE zapomniała o swoim wielkim planie w Głogowie?

W piwnicy Starej Poczty znajduje się solidny  
schron

Wojewoda Dolnośląski wydał 
rozporządzenie dot. zwalcza-
nia afrykańskiego pomoru 
świń (ASF) na Dolnym Śląsku. 
Legnica też jest objęta strefą 
zakażenia. A to wiąże się 
z wprowadzeniem szczegól-
nych środków mających zapo-
biec rozprzestrzenianie się 
choroby. Do kluczowych zasad 
należą: 

Zakaz transportu świń i pro-
duktów zwierzęcych bez 
zgody powiatowego lekarza 
weterynarii z danego obszaru. 
Zakaz wyprowadzania świń 

z pomieszczeń, w których są 
przetrzymywane. Zabezpie-
czenie hodowli świń 
przed kontaktem z dzikimi 
zwierzętami, które mogą prze-
nosić wirusa ASF. Obowiązek 
zgłaszania padnięcia świń oraz 

podejrzeń o chorobę do służb 
weterynaryjnych. Celem jest 
ograniczenie rozprzestrzenia-
nia się ASF, co może mieć po-
ważne konsekwencje ekono-
miczne i zdrowotne dla ho-
dowców oraz całej branży. 

Patryk Głażewski
Legnica

Aby zapobiec rozprzestrze-
nianiu się groźnej choroby 
niszczącej hodowlę trzody, 
podjęto ważne decyzje. 

Afrykański pomór świń. Także 
Legnica objęta strefą zakażenia

Pomieszczenia (3 tys. mkw.) czekają 
na zagospodarowanie i nowych użytkowników 

Budynek Starej Poczty w Głogowie powstał w końcu XIX wieku
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W okresie grzewczym prze-
stępcy korzystają z kolejnej 
możliwości. Oszustwo na za-
kup węgla. Osoby takie oferują 
do sprzedaży opał, który 
w efekcie nigdy nie trafia 
do klientów. Po przekazanej za-
liczce przez potencjalnych kup-
ców, kontakt ze sprzedającym 
się urywa. Pokrzywdzeni zo-
stają bez pieniędzy i towaru. 

Mieszkaniec powiatu polko-
wickiego zgłosił się do lubiń-
skiej policji przy Traugutta 3 in-
formując, że zamówił na jednej 
ze stron internetowych pellet. 
Pomimo wykonanej opłaty 
w kwocie 1054 złotych … pozo-

stał bez opału i bez pieniędzy. 
Policjanci przypominają, by ko-
rzystać z zaufanych źródeł, 
a także sprawdzać komu prze-
lewamy pieniądze. W interne-
cie pojawiają się oferty sprze-
daży węgla, które kuszą niską 
ceną - promocjami, obniżkami 
itd. To może być podstęp w celu 
wyłudzenia pieniędzy, 

Redakcja
Legnica

Policja ostrzega przed no-
wym typem oszustwa, zwią-
zanym z sezonem grzew-
czym. Można stracić pienią-
dze i zostać bez węgla... 

Oszukują „na węgiel” 

ASF nie jest groźny dla ludzi, ale niszczy hodowle 
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Węgiel stał się kolejnym 
sposobem oszustów 
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WÓJT

GMINY KUNICE
podaje do publicznej wiadomości 

informację o wywieszeniu 
na tablicy ogłoszeń 

w Urzędzie Gminy w Kunicach 
w dniach od 10.12.2024 roku 

do 31.12.2024 roku wykazu 
nieruchomości przeznaczonych 

do dzierżawy  
za rzecz dotychczasowych 

dzierżawców:

•  działka numer 257/2 obręb 
Bieniowice, gmina Kunice,  
o powierzchni 0,1600 ha,

•  część działki numer 521/20 
obręb Grzybiany, gmina Kunice, 
o powierzchni 1,2625 ha,

•  działka numer 521/18 obręb 
Grzybiany, gmina Kunice,  
o powierzchni 0,1552 ha,

•  część działki numer 521/17 
obręb Grzybiany, gmina Kunice, 
o powierzchni 0,0100 ha

Zarządzenie Nr 163/24 
z dnia 6 grudnia 2024 roku.

Wykaz dostępny jest na stronie 
internetowej urzędu: 
www.bip.kunice.pl

REKLAMA 0011230678
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13 listopada po godzinie 2:00 
policjanci zostali powiado-
mieni o niecodziennym usiło-
waniu włamania do wnętrza 
budynku handlowego przy ul. 
Wrocławskiej. Przestępcy, wy-
korzystując koparkę próbowali 
sforsować zewnętrzną ścianę 
obiektu handlowego, w którym 
mieścił się kantor. Używając 

łyżki koparki uderzali w ścianę 
budynku. Ich celem było dosta-
nie się do pomieszczeń, gdzie 
przechowywane były cenne 
waluty. Jednak mimo znacz-
nych zniszczeń, sprawcom nie 
udało się przełamać zabezpie-
czeń i dostać do wnętrza. 
Po nieudanej próbie włamania 
uciekli z miejsca zdarzenia. Pi-
saliśmy o tym zdarzeniu na ła-
mach naszego portalu. 

Policjanci na podstawie ana-
lizy miejsca zdarzenia, śladów, 
a także dzięki rozeznaniu w le-
gnickim świecie przestępczym 
szybko namierzyli podejrza-
nych. Sprawcy ukrywali się 
w kilku miejscach. W wyniku 
zaplanowanej akcji policjanci 

równocześnie, siłowo weszli 
do kilku mieszkań na terenie 
Legnicy. Do sprawy zatrzy-
mano łącznie 5 osób. 

- Podczas przeszukania po-
mieszczeń mieszkalnych, poli-
cyjny pies do wyszukiwania za-
pachów narkotykowych, ujaw-
nił pół kilograma substancji 
odurzających. Badanie teste-
rem narkotykowym wykazało, 
że jest to metamfetamina 
o czarnorynkowej wartości bli-
sko 100 tys. zł. Z kolei druga 
osoba posiadała przedmioty 
pochodzące z innych włamań. 
Były to między innymi elektro-
narzędzia, urządzenia pomia-
rowe, nawigacje i radia samo-
chodowe, które zostały zabez-

pieczone przez funkcjonariu-
szy - informuje mł. asp. Anna 
Tersa z legnickiej policji. 

Sąd na wniosek Prokuratury 
Rejonowej w Legnicy i policji 
po przeanalizowaniu materiału 
dowodowego, zdecydował, że 
41-letni mieszkaniec Legnicy 
zostanie tymczasowo areszto-
wany na okres 3 miesięcy. Drugi 
z zatrzymanych, 39-letni 
mieszkaniec Legnicy został ob-
jęty dozorem policyjnym oraz 
poręczeniem majątkowym.  
Policjanci nie wykluczają, że 
zatrzymani mogą być powią-
zani z innymi przestępstwami, 
dlatego dalsze czynności mają 
na celu dokładne wyjaśnienie 
pełnego tła sprawy.

Patryk Głażewski
Legnica

Policjanci zatrzymali łącz-
nie 5 osób w związku z próbą 
włamania koparką do kanto-
ru, który znajduje się w skle-
pie Intermarche przy ul. 
Wrocławskiej w Legnicy. 

Koparką chcieli dostać się do kantoru.  
Pięć osób już w rękach legnickiej policji

Jeden z zatrzymanych trafił na trzy miesiące do aresztu 
tymczasowego 
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Chodzi o przebudowę skrzyżo-
wania ul. Jaworzyńskiej w po-
bliżu zakładów Winkelmann 
w Legnickiej Specjalnej Strefie 
Ekonomicznej. Inwestycja bę-

dzie realizowana w formule 
„zaprojektuj i wybuduj”. Jej ce-
lem jest poprawa warunków 
obsługi i rozwoju terenów in-
westycyjnych. 

Zakres prac obejmie - oprócz 
budowy ronda turbinowego - 
także powstanie ścieżek rowe-
rowych, chodników, oświetle-
nia i przebudowę kanalizacji 
deszczowej. Planowany termin 
zakończenia prac to rok 2026.  

Ta inwestycja to następny 
krok do aktywizacji kolejnych 
terenów inwestycyjnych zloka-
lizowanych po drugiej stronie 

ul. Jaworzyńskiej (między osie-
dlem Sienkiewicza a autostradą 
A4). Rozpoczął się właśnie 
pierwszy etap, polegający 
na uzbrojeniu tych terenów in-
westycyjnych. 

Ta bardzo potrzebna inwe-
stycja drogowa w Legnicy. 
Przede wszystkim, bardzo uła-
twi dojazd pracowników oraz 
kontrahentów do zakładów 
zlokalizowanych w Legnickiej 
Specjalnej Strefie Ekonomicz-
nej.  

Wpłynie to również na bez-
pieczeństwo komunikacyjne. 

Przyczyni się także do rozwoju 
terenów inwestycyjnych w na-
szym mieście.   

Ul. Jaworzyńska jest jedną 
z najważniejszych arterii w Le-
gnicy. Stanowi połączenie au-
tostrady A4 - w ciągu obwod-
nicy zachodniej - z  drogami 
ekspresową S3, krajową nr 94 
i wojewódzką nr 364. Jest 
także główną trasą dojazdową 
do LSSE zarówno dla pracow-
ników jaki i dostaw. To powo-
duje duże natężenie ruchu 
i zatory. Budowa ronda usunie 
większość tych trudności.

Piotr Krzyżanowski
Legnica

Skrzyżowanie ul. Jaworzyń-
skiej z drogą gminną ma być 
przebudowane na rondo 
turbinowe. Na tę inwestycję 
miasto otrzymało 29,4 mln 
zł z Programu Inwestycji 
Strategicznych.

Przy Jaworzyńskiej powstanie nowe rondo turbinowe

W rejonie ronda ruszyło zbrojenie terenów 
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Pokaz tańca flamenco zorga-
nizowano w minioną sobotę 
w Sali Maneżowej Akademii 
Rycerskiej w Legnicy. W ra-
mach występu publiczność 
miała okazję podziwiać 
różne style tańca, takie jak 
między innymi alegrias, fan-
dango, rumba czy sevillana.  

Można było podziwiać 
oczywiście choreografie 
w starym, czystym stylu fla-
menco puro, jak i nowocze-
sne choreografie zainspiro-
wane innymi gatunkami.  

Organizatorami koncertu 
były Legnickie Centrum Kul-
tury oraz wrocławskie Studio 
Flamenco El Sol. 

Flamenco wywodzi się ze 
środowisk andaluzyjskich 
Romów i posiada swe korze-
nie w dawnych religijnych 
tańcach orientalnych. 

 W dzisiejszej jego postaci 
dopatrzyć się można wielu 
elementów tańca hindu-
skiego, takich jak ruchy ra-
mion, dłoni i palców, a także 

używanie nóg jako instru-
mentu perkusyjnego. Prawdo-
podobnie taniec ten pochodzi 
bezpośrednio od hinduskiego 
tańca katak. 

We flamenco ruchy ciała 
i gesty wyrażają pewne stany 
emocjonalne tancerza lub 
podkreślają znaczenie słów 
i charakteru melodii, która im 
towarzyszy. 

Jest to taniec wykonywany 
solo, w duecie, grupowo lub 
składa się z kolejnych „soló-
wek”, wykonywanych przez 
poszczególnych tancerzy. 

Jednak flamenco to nie 
tylko taniec. Obejmuje mu-
zykę, śpiew, taniec, strój i za-
chowania. 

Piotr Krzyżanowski
Legnica

Swoje umiejętności zapre-
zentowały tancerki z sekcji 
flamenco  przy Legnickim 
Centrum Kultury oraz tan-
cerki Tierra Flamenca w Bo-
lesławcu i Studia Flamenco 
El Sol we Wrocławiu.

Na zimny grudzień - flamenco 
w Akademii Rycerskiej  
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Tradycyjnie miejską iluminację włączono 6 grudnia. Świąteczne życzenia złożył legniczanom prezydent Maciej Kupaj

NOWOŚCIĄ TEGOROCZNEJ ILUMINACJI MIEJSKIEJ SĄ GIRLANDY NAD DEPTAKIEM NAJŚWIĘTSZEJ MAFOTOREPORTAŻ

Legnica odpaliła kolorowe światła. Idą

eprasa.pl 81ba25b14e
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W minioną niedzielę rozdali 
ponad 1400 paczek ze słody-
czami dzieciom w Legnicy 
i powiecie legnickim. W Le-
gnicy rozdawali paczki 
na deptaku Najświętszej Ma-
rii Panny, zaparkowało tam 
około 50 motocykli.

Fot. Piotr Krzyżanowski 
Legnica

Miłośnicy motoryzacji z Le-
gnicy i Chojnowa po raz ko-
lejny zorganizowali mikołaj-
kową akcję charytatywną 
„MotoMikołaje”.

Mikołaje 
na motocyklach 
rozdali w Legnicy 
ponad 1400 paczek

INFORMACJE
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Program telewizyjny 11.12.-17.12.2024

ROZRYWKA  SOBOTA  TVP 2 20:00

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVP 1 20:20

THRILLER  NIEDZIELA  POLSAT 20:00 ROZRYWKA 
SOBOTA 
POLSAT 15:30

SPEKTAKL TEATRALNY 
PONIEDZIAŁEK 
TVP 1 20:30Kabaret łączy pokolenia

Polacy, niezależnie od wieku, kochają 
kabarety. Starsi z utęsknieniem czekają 
na występy swoich ulubieńców. Z drugiej 
strony na scenach całej Polski występują 
najmłodsi komicy, którzy wnoszą do życia 
kabaretowego nową energię i pomysło- 
wość. Czy telewizja może te dwa światy  
połączyć? Celem nowego programu  
Dwójki jest zetknięcie ze sobą młodych  
z twórczością ojców i dziadków oraz 
otwarcie tych ostatnich na to, co bawi  
i inspiruje młodzież. Reżyserką programu 
jest Beata Harasimowicz, która ostatnio 
zaczęła ponownie współpracować z TVP, 
m.in.realizując jubileusz Bohdana Łazuki.  
W przeszłości reżyserowała programy 
„Dzięki Bogu już weekend” i „Kabaretowy 
Klub Dwójki” (oba emitowane były w 
TVP 2). W ostatnich latach odpowiadała 

Dom Gucci
Film powstał z inspiracji szokującą, 
prawdziwą historią rodziny stojącej za 
włoskim imperium mody. Kiedy Patrizia 
Reggiani (Lady Gaga, nominowana za tę 
kreację do Złotego Globu), z racji skrom-
nego pochodzenia outsiderka w świecie 
bogactwa i blichtru, wchodzi do rodziny 
Gucci przez ślub z Mauriziem (Adam 
Driver), dziedzicem fortuny, jej niepo-
hamowana ambicja zaczyna niszczyć 
dziedzictwo rodziny. Patrizia i Maurizio 
poznają się w Mediolanie w 1978 roku, 
gdy on jest nieśmiałym studentem prawa 
i spadkobiercą połowy udziałów w Domu 
Mody Gucci, założonym przez sławnego 
dziadka. Gdy młoda, atrakcyjna dziew-
czyna zostaje odrzucona przez wyniosłe-
go ojca Maurizia, Rodolfo (Jeremy Irons), 
znajduje sojusznika w wuju męża – Aldo 

w Polsacie za kabaretowy show „Kabaret 
na żywo. Młodzi i moralni”, który zniknął 
z anteny jesienią 2023 roku. W programie 
„Kabaret łączy pokolenia” wystąpią: Jerzy 
Kryszak, Kabaret pod Wyrwigroszem, 
Kabaret A jak!, Czwarta Fala oraz Arkadiusz 
Jaksa Jakszewicz. Program poprowadzi 
Marcin Wójcik z kabaretu Ani Mru Mru.

(Al Pacino), mieszkającym w Nowym 
Jorku. W przeciwieństwie do brata ten 
Gucci nie myśli o jakości czy klasie, ale 
kieruje się komercyjnym podejściem do 
modowego biznesu.  
Obraz Ridley’a Scotta pokazuje rozkręco-
ną przez kobietę spiralę zdrady, zemsty, co 
ostatecznie prowadzi do… morderstwa. 

Wałęsa. Człowiek  
z nadziei

Rok 1981. Lech Wałęsa (znakomity Robert 
 Więckiewicz), przywódca strajku w Stocz- 
ni Gdańskiej, jest już znanym i podziwia- 
nym na świecie przywódcą NSZZ „Solidar- 
ność”. W jego mieszkaniu pojawia się 
włoska dziennikarka Oriana Fallacci, aby 
przeprowadzić wywiad dla jednego  
z zachodnich magazynów. W rozmowie  
z nią Wałęsa wspomina swoje życie i drogę, 
która go doprowadziła do tego miejsca. 
Film jest zamknięciem trylogii Andrzeja 
Wajdy, na którą składają się jeszcze „Czło-
wiek z marmuru” i „Człowiek z żelaza”.  
W związku z rocznicą wprowadzenia stanu 
wojennego w tym tygodniu w telewizji 
m.in.: Na przekór grudniowej nocy 
(piątek TVP Historia 09:10), Wojenny stan 
(piątek TVP Dokument 20:15) – opowieść 

Foto Models Poland  2024 
– Finał
14 dziewcząt wyruszyło na 	nał konkursu 
do Tunezji po swoją szansę na karierę  
w modelingu. Podczas pobytu w Tunezji 
nie tylko zgłębiały tajniki pracy modelki, ale 
także poznały historię i kulturę tego kraju. 
Jak sobie poradziły i czym zaskoczyły pod-
czas gali? Prowadzący: Kuba Zdrójkowski.

o stanie wojennym, rozpoczynająca się od 
wydarzeń w styczniu 1981 r. i obejmująca 
okres tzw. karnawału Solidarności; Żeby 
nie było śladów (sobota TVP Historia 
23:00) – historia jednej z najgłośniejszych 
zbrodni PRL, zamordowania Grzegorza 

Kolacja na cztery ręce
Jan Sebastian Bach, skromny kantor, i Jerzy 
Fryderyk Haendel, bywalec europejskich 
salonów, najlepiej opłacany muzyk swoich 
czasów. Osobiście nie zetknęli się nigdy. Co  
mieliby sobie do powiedzenia, gdyby doszło 
do ich spotkania? Taką sytuację wyobraził 
sobie dramaturg Paul Barz. W tym pojedyn- 
ku wielkich osobowości koncert gry aktor-
skiej dają Janusz Gajos i Roman Wilhelmi.

Przemyka oraz późniejszej batalii sądowej 
toczonej w jego sprawie, Kopalnia Wujek  
(wtorek TVP Historia 9:15) – dokument zre-
alizowany w 10. rocznicę tragedii w kopalni 
„Wujek” pokazuje cztery dramatyczne dni 
grudnia 1981 roku.

WTOREK 10 Grudnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 2023 14.35 Dlaczego ja? 
(1207) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 

10.00 Unforgettable: Zapisane w pamięci 
(8) 11.00 Nie igraj z  aniołem (114, 115) 
12.55 Unforgettable: Zapisane w pamięci 
(9) 13.50 Kobra – oddział specjalny (8) 
14.50 Lombard. Życie pod zastaw (264) 
15.50 Ranczo (44, 45) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (781, 782) 20.00 ccc 
Zemsta Sokoła – film sens. USA 2014, reż. 
Ernie Barbarash, wyk. Michael Jai White 
22.05 cccc Długi pocałunek na do-
branoc – thriller USA 1996 0.20 cccc 
Do utraty sił – dr. USA/Hongk./Chiny 2015 

13.00 Pasjonat muzyki i malarstwa. Marcin 
Żarnecki 13.30 Msza św. 14.50 Tata z Ma-
łopolski – afrykańskie ścieżki ks. Jana Czuby 
16.10 Jestem mamą 16.40 Zdrowie z bożej 
apteki 16.55 Św. Józef – patron na trzecie 
tysiąclecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań żołnierzem 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza święta w intencji ofiar 
katastrofy smoleńskiej 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.25 Zamek 
Królewski w mieście stołecznym Poznaniu 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 8.00 
Bogaty dom – biedny dom 9.00 Dlaczego 
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (471) 15.00 Na ratunek 
112 16.00 Policjantki i  policjanci (962, 
963) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i policjanci (1182) 20.00 
Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (766, 767) 
22.35 ccc Eurotrip – komedia USA/Cze-
chy 2004, reż. Jeff Schaffer, Alec Berg 0.25 
Love Island. Wyspa miłości 2.00 Inter-
wencja 2.25 Śmierć na 1000 sposobów 

10.00 Jeździectwo: Cavaliada Poznań 
11.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.40 Piłka 
nożna: ŁKS Łódź – Arka Gdynia 14.40 
Magazyn Betclic 1. Ligi 15.15 Gol 16.30 
Biało-Czerwoni – historie niezwykłe 16.55 
(L) Tenis stołowy: Akademia Zamojska 
Zamość – Dekorglass Działdowo 19.30 
Magazyn Fortuna Pucharu Polski: Podsum. 
1/8 finału 20.05 Skoki narciarskie: PŚ 
mężczyzn w Wiśle 22.00 Sportowy wieczór 
22.45 Boks: Finał mężczyzn 1.15 Boks: 
R. Espinoza – R. Ramírez

9.05 Noce i  dnie (4) 10.15 ccccc 
Wielki bieg – dr. Polska 1981 12.10 Gale-
ria sztuki na ekranie: Edvard Munch 13.15 
Dobry tytuł 14.00 ccc Syzyfowe prace – 
film obyczaj. Polska 2000 15.55 Van Gogh. 
Zboża i chmury 17.35 Noce i dnie (5) 18.45 
Przemowa noblowska: Olga Tokarczuk, Lite-
racka Nagroda Nobla 2018 20.00 Teatr TV: 
Courage mojej matki – spektakl Polska 2002 
21.25 cccc Szef roku – komedia Hiszp. 
2021, reż. Fernando León de Aranoa, wyk. 
Javier Bardem 23.35 Albinosi w Afryce 

7.15 Szpital 8.15 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydział Śledczy 12.50 Detektywi 13.50 
Opowieści małżeńskie 14.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 16.55 Zagadki losu 
– serial fabularno-dokumentalny Polska 
18.55 Ukryta prawda – serial fabularno-do-
kumentalny 20.00 ccc Sztanga i  Cash 
– komedia sens. USA 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne Johnson 
22.50 cccc Sierota – thriller USA/Kan./
Niemcy/Fr. 2009, reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Vera Farmiga, Peter Sarsgaard 1.20 
The Traitors. UK 2.40 Żyjąc z potworem 

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1484)
16.35 Kuchenne rewolucje 
17.40 Detektywi (72) 

Detektywi poszukują sześciolet-
niego syna klientów. Chłopiec 
w chwili zaginięcia miał być 
pod opieką przyrodniej siostry. 
Wkrótce dowiadują się, że 
matka dziecka miała konflikt z 
byłym mężem.

18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3931) 

– serial Polska
20.50 Milionerzy – teleturniej
21.30 Sekcja rytmiczna  

– thriller W. Bryt./Hiszpania/
Irlandia/USA 2020 
Reż. Reed Morano, wyk. Bla-
ke Lively, Jude Law, Sterling 
K. Brown 
Pogrążona w żałobie kobieta 
pragnie pomścić śmierć 
swoich najbliższych, którzy 
zginęli w nieprzypadkowej 
katastrofie lotniczej. 

23.40 Czas na show. Drag me out 
– show

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda – 
serial fabularno-dokumentalny 6.50 
Kuchenne rewolucje – reality show 
7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: „Bistro na Drze-
wiarzu”, Jasienica 12.15 Ukryta 
prawda (1390, 1670) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.20 
Detektywi (154) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (822)
17.00 Gliniarze (585)
18.00 Pierwsza miłość (3911) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
19.40 Uroczysko (54) – serial 

krym. Polska
20.10 Wszystkie stare noże  

– thriller USA 2022 
Reż. Janus Metz, wyk. Chris 
Pine, Thandiwe Newton, Lau-
rence Fishburne

22.20 Bad Company – komedia 
sensacyjna USA/Czechy 2002 
Reż. Joel Schumacher, wyk. 
Anthony Hopkins, Chris Rock, 
Peter Stormare 
Agenci CIA rozpracowują gang 
rosyjskich handlarzy bronią, 
którzy chcą sprzedać ładunek 
nuklearny. Podczas jednej z 
akcji Pope zostaje zamordo-
wany. Oakes musi pozyskać 
do współpracy jego brata 
bliźniaka...

 1.00 Zabójcza gra – film sensa-
cyjny USA 2011

 3.05 Nasz nowy dom

15.05 M jak miłość (1834)
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (90)  

Ege usiłuje wyjaśnić nagłą wy-
lewność Melis. Suat kontynuuje 
intrygę skompromitowania 
Elif w oczach Kuzeya. Kuzey 
pomaga Elif w kawiarni. Bulent 
ponownie zabrania Egemu spo-
tykać się z Zeynep.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3089) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3090) 

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1835) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (644)  

– serial obyczaj. Polska
22.30 Glina (9) – serial Polska
23.30 Ból i blask – dramat Hiszpa-

nia/Francja 2019 
Reż. Pedro Almodóvar, wyk. An-
tonio Banderas, Asier Etxeandia, 
Leonardo Sbaraglia

 1.35 Czarny motyl – thriller USA/
Hiszp./Wł. 2017

5.30 M  jak miłość (1719) 6.25 Dla 
klimatu 6.50 Barwy szczęścia (3089) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Bułecką 11.50 Lena na Bałka-
nach 12.30 Koło fortuny – teleturniej 
13.15 Miłość i  nadzieja (89) – serial 
Turcja 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (643) – serial Pol-
ska 2024 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (427)  

Volkan odnajduje Yasemin, 
ale dziewczyna mu się wy-
myka. Zrozpaczona Seher 
znika z życia Yamana. Canan 
jest bliska finalizacji swojego 
planu.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4426) 
18.25 Reporterzy – magazyn
18.45 Akacjowa 38 (514)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (246) – serial Polska
21.05 Na tropach przeszłości (4) 

– serial krym. Francja 
Elsa i Laurent udają się do 
wdowy po Matthiasie San-
tinim, żeby dowiedzieć się 
prawdy. Policja cały czas pró-
buje ich namierzyć. Laurent 
zaczyna mieć wątpliwości.

22.05 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

23.10 8. dzień Chamsinu – film 
dokumentalny Polska 2024

 0.15 Ostatni prom – dramat oby-
czaj. Polska 1989

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Kościół z bliska 8.00 Akacjowa 
38 (487) 8.50 Ranczo (120) 9.50 
Komisarz Alex (11) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (148) 11.35 Korona królów. 
Jagiellonowie (245) 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Magazyn rolniczy 13.00 
Stuk, stuk – świat dzięcioła 14.00 
Wichrowe wzgórze (66) 14.55 Jaka 
to melodia? 
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14 Panorama Legnicka aWtorek, 10.12.2024PROGRAM TV

ŚRODA 11 Grudnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? – serial fa-
bularno-dokumentalny 11.30 Glinia-
rze – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja? 
(1208) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 

8.00 Kobra – oddział specjalny (8, 9) 10.00 
Unforgettable: Zapisane w pamięci (9) 11.00 
Nie igraj z aniołem (116, 117) 12.55 Unfor-
gettable: Zapisane w pamięci (10) 13.50 Ko-
bra – oddział specjalny (10) 14.50 Lombard. 
Życie pod zastaw (265) 15.50 Ranczo (45, 
46) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (782, 
783) 20.00 cc Boudica: Królowa wojny – 
dramat W. Bryt. 2023 22.00 cc Banita – 
film przygod. USA/Chiny/Kan./Fr. 2014 0.00 
ccc Igrzyska śmierci: Kosogłos. Część 2. 
– film USA/Niemcy/Kan./Fr. 2015 

11.00 Tam ktoś jest! 11.25 Jestem mamą 
11.40 Prosto o  gospodarce 12.20 Pusty-
nia Boga 12.50 Ewangelia nasz bizne-
splan 13.30 Msza święta 14.30 Przyroda 
w obiektywie 14.50 Żółw błotny. Osobliwy 
relikt polskiej przyrody 16.10 Na zdrowie 
16.30 Ukryci w łonie matki 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Opowieści biblijne z Nowego Testa-
mentu 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Przetrwaliśmy 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 8.00 
Bogaty dom – biedny dom 9.00 Dla-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 
Policjantki i  policjanci (472) 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci 
(964, 965) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i policjanci (1183) 
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (768, 
769) 22.30 cc Strzelec wyborowy – film 
sens. USA 2005, reż. Marcus Adams 0.30 
Love Island. Wyspa miłości 2.55 Śmierć 
na 1000 sposobów 

8.15 Magazyn skrótów Ligi Mistrzów UEFA 
10.10 Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn 
w Wiśle 12.05 Biatlon: PŚ mężczyzn w Kon-
tiolahti 14.25 Pełnosprawni 14.55 Skoki 
narciarskie: PŚ mężczyzn w Wiśle 16.50 
Miko Marczyk 17.25 (L) Koszykówka: N: 
Anwil Włocławek – Spirou Basket 19.40 
Studio 20.55 (L) Piłka nożna: Liga Mistrzów 
UEFA: 6. kolejka fazy ligowej: Juventus FC 
– Manchester City 23.15 Magazyn skrótów 
Ligi Mistrzów UEFA 1.15 Boks: Mateusz 
Masternak – Floyd Masson 

9.05 Noce i dnie (5) 10.10 ccc Syzyfo-
we prace – film Polska 2000 12.05 Albert 
Camus. Ikona buntu 13.15 Jan Sebastian 
Bach – kantaty 13.50 Wydarzenie aktu-
alne 14.35 Segantini, powrót do natury 
16.05 cccc Personel – dr. Polska 
1975 17.25 Noce i dnie (6) 18.30 Infor-
macje kulturalne 19.00 Reżyserzy 20.00 
cccc W  co grają ludzie – kom. Fin-
landia 2020 22.05 Legendy rocka 23.10 
Informacje kulturalne 23.35 cccc Szef 
roku – komedia Hiszp. 2021 

7.15 Szpital 8.15 Ukryta prawda 11.25 
W-11 Wydział Śledczy 12.50 Detektywi 
13.50 Opowieści małżeńskie 14.50 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 16.55 Za-
gadki losu 18.55 Ukryta prawda – serial 
fabularno-dokumentalny 20.00 ccc 
Droga powrotna – film USA/Kan. 2020, 
reż. Gavin O'Connor, wyk. Ben Affleck, Al 
Madrigal 22.30 ccc Królowe zbrodni 
– film krym. USA/Kan. 2019, reż. Andrea 
Berloff, wyk. Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish 0.30 The Traitors. UK 1.55 Żyjąc 
z potworem 3.00 Krwawa układanka 

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1485)
16.35 Kuchenne rewolucje 
17.40 Detektywi (73) 

Do detektywów zgłasza się ko-
bieta, której nieprzytomną córkę 
znalazły jej przyjaciółki. Okazuje 
się, że czternastolatka była pod 
wpływem pigułki gwałtu.

18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3932) 

– serial Polska
20.50 Milionerzy – teleturniej
21.30 Okup  

– film sensacyjny USA 1996 
Reż. Ron Howard, wyk. Mel 
Gibson, Rene Russo, Brawley 
Nolte, Gary Sinise 
Właściciel linii lotniczej, 
któremu porywają 9-letniego 
syna, zmienia reguły i posta-
nawia nie płacić...

23.55 Inni ludzie – dramat obyczaj. 
Polska 2021 
Reż. Aleksandra Terpińska, 
wyk. Jacek Beler, Sonia Bo-
hosiewicz

 2.10 Herkules (6)

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzień Do-
bry TVN 11.20 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja „Gold”, Starogard 
Gdański 12.15 Ukryta prawda (1391, 
1671) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.20 Detektywi 
(155) – serial fabularno-dokumental-
ny Polska 2024 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (823)
17.00 Gliniarze (586) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3912) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
19.40 Uroczysko (55)  

– serial kryminalny Polska
20.10 Druhny – komedia roman-

tyczna USA 2011 
Reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne, Ellie Kemper 
Grupa druhen pomaga przyja-
ciółce w przygotowaniach do 
ślubu. Jedną z planowanych 
atrakcji ma być wieczór pa-
nieński w Las Vegas...

23.00 Sekstaśma  
– komedia USA 2014 
Reż. Jake Kasdan,  
wyk. Cameron Diaz, Jason 
Segel, Rob Corddry 
Historia pary, która próbuje 
dodać odrobinę pikanterii do 
swojego związku.

 1.05 Z księżyca spadłeś?  
– komedia USA 2000

15.05 M jak miłość (1835)
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (91)  

Elif zaczyna opowiadać Kuzey-
owi swoją prawdziwą historię. 
Suat knuje, jak przyciągnąć 
Kuzeya do Handan. Feraye 
żąda rozwodu. 

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3090, 

3091) – serial Polska
20.35 Przepis dnia – magazyn
20.50 Na dobre i na złe (937)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (645, 646)  

– serial obyczaj. Polska
23.00 Nieprawdopodobna dziew-

czyna – komedia USA 2012 
Reż. Shari Springer Berman, 
Robert Pulcini, wyk. Kristen 
Wiig, Annette Bening, Matt 
Dillon, Darren Criss 
Pisarka traci pracę i partnera. 
Po symulowanej próbie samo-
bójczej matka zabiera ją do 
rodzinnego domu. Tu Imogene 
musi zmierzyć się z tym, od 
czego uciekła.

 0.55 Krok od nieba (41, 42)

5.30 M  jak miłość (1720) 6.25 Po-
żyteczni.pl 6.55 Barwy szczęścia 
(3090) 7.30 Pytanie na śniadanie  
11.15 Adwent. Rodzina na Święta 
11.45 Tańcząca ze światem 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Mi-
łość i  nadzieja (90) – serial obyczaj. 
Turcja 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (644) – serial 
obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (428)  

Canan niecierpliwi się, że wciąż 
nie otrzymała pieniędzy. Policyj- 
na ekipa radośnie wita Alego.  
Yaman, ogarnięty żądzą zem- 
sty, szuka śladu Seher i Fikreta.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4427) 
18.25 Reporterzy – magazyn
18.45 Akacjowa 38 (515)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (247) – serial Polska
20.55 (L) Piłka nożna: Liga Mi-

strzów UEFA: Juventus FC 
– Manchester City

23.05 Felieton
23.15 Pokot – dramat kryminalny 

Polska/Niemcy/Czechy/Szwe-
cja/Słowacja/Francja 2017 
Reż. Agnieszka Holland, Kasia 
Adamik, wyk. Agnieszka 
Mandat, Wiktor Zborowski, 
Jakub Gierszał

 1.35 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

 2.40 Kowboju do dzieła  
– komedia W. Bryt./USA 1965

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Adwent. Rodzina na Święta 
8.00 Akacjowa 38 (488) 8.45 Ranczo 
(121) 9.45 Komisarz Alex (12) 10.45 
Ojciec Mateusz (149) 11.35 Korona 
królów. Jagiellonowie (246) 12.10 
Agrobiznes 12.40 Rok w  ogrodzie 
extra 13.00 Podróż pelikanów 14.00 
Wichrowe wzgórze (67) 14.55 Jaka 
to melodia? 

CZWARTEK 12 Grudnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 2024 14.35 Dlaczego ja? 
(1209) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 

6.00 Nash Bridges (14) 8.00 Kobra – od-
dział specjalny (10, 11) 10.00 Unforgettable: 
Zapisane w  pamięci (10) 11.00 Nie igraj 
z  aniołem (118, 119) 12.55 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamięci (11) 13.50 Kobra 
– oddział specjalny (12) 14.50 Lombard. 
Życie pod zastaw (266) 15.50 Ranczo (46, 
47) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw (783, 
784) 20.00 ccc Fujary na tropie – kome-
dia sens. USA 2010, reż. Kevin Smith, wyk. 
Bruce Willis 22.10 cccc Iluzja 0.20 
ccc Facet na miarę – kom.rom. Fr. 2016

11.35 Przyroda i  ludzie 12.20 Wykłady 
z  konferencji „Reminiscencje śmierci ks. 
Jerzego Popiełuszki” 12.55 Historia krzyża 
na Tarnicy 13.30 Msza święta 14.35 Ostatni 
rzeźbiarz w szkle 15.00 Po stronie prawdy 
16.10 Z wędką nad wodę w Polskę i świat 
16.35 Sól Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 18.00 Msza św. we wspomnienie 
NMP z Guadalupe 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Głos serca (98) 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 8.00 
Bogaty dom – biedny dom 9.00 Dla-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 
Policjantki i  policjanci (473) 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci 
(966, 967) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i policjanci (1184) 
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (770, 
771) 22.35 cccc Piąty element – thril-
ler Fr./W. Bryt./USA 1997, reż. Luc Besson 
1.10 Love Island. Wyspa miłości 3.15 
Włatcy móch: One 3.25 Lubię Disco! 

8.15 Magazyn skrótów LM UEFA 10.10 
Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn w  Wiśle 
12.00 Biatlonowe ABC 12.20 Koszykówka: 
Anwil Włocławek – Spirou Basket 14.15 
Zawody siłaczy 15.20 Piłka nożna: Juventus 
FC – Manchester City 17.25 Ring TVP Sport 
18.25 (L) Hokej na lodzie: Kwalifik. olimpij-
skie kobiet: Polska – Tajwan 20.55 (L) Piłka 
nożna: Wisła Kraków – Miedź Legnica 23.00 
Sportowy wieczór 23.45 Skoki narciarskie: 
PŚ mężczyzn w Wiśle: Podsum. 1.45 Boks: 
Gala 31 w Krakowie 

9.05 Noce i dnie (6) 10.10 cccc Per-
sonel – dr. Polska 1975 11.30 Reżyserzy 
12.30 Poczet świrów polskich 13.05 
ccc Sto minut wakacji – film Polska 
2001 14.50 cccc Smak miodu – dra-
mat W. Bryt. 1961 16.55 Noce i dnie (7) 
18.00 Którędy po sztukę 18.10 Reportaż 
o  sztuce 18.50 Mieczysław Karłowicz 
– samotna wędrówka 20.00 Hala odlotów 
21.05 cccc Inwazja łowców ciał – film 
sf USA 1978, reż. Philip Kaufman, wyk. Do-
nald Sutherland 23.10 Matylda (13) 

6.15 Szkoła 7.15 Szpital 8.15 Ukryta 
prawda 11.25 W-11 Wydział Śledczy 
12.50 Detektywi 13.50 Opowieści mał-
żeńskie 14.50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 16.55 Zagadki losu 18.55 Ukryta 
prawda 20.00 ccc Skok na kasę – ko-
media sens. USA 2008, reż. Callie Khouri, 
wyk. Diane Keaton, Queen Latifah, Katie 
Holmes 22.20 Czas na show. Drag me 
out 23.20 ccc Śmiertelna wyliczanka 
– thriller USA 2002, reż. Barbet Schroeder, 
wyk. Sandra Bullock, Ben Chaplin 1.55 
The Traitors. UK 3.15 Żyjąc z potworem 

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1486)
16.35 Kuchenne rewolucje  

– reality show
17.40 Detektywi (74) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3933) 

– serial Polska
20.50 Milionerzy – teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje  

Magda Gessler jedzie do Po-
znania, by pomóc właścicie-
lom bistra „Pomylone Gary”. 
Od dwóch lat lokal prowadzą 
Ania i Kuba, dla których 
biznes stał się początkiem 
problemów finansowych.

22.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza 
– film biograf. Polska 2019 
Reż. Maciej Pieprzyca, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Jowita Budnik

 0.55 Herkules (7)
 2.00 Ślepnąc od świateł (7)
 3.25 Szpital (385)

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda  
– serial fabularno-dokumentalny6.50 
Kuchenne rewolucje – reality show 
7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: Pizzeria „Familij-
na”, Żerków 12.15 Ukryta prawda 
(1392, 1393) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.20 Detektywi 
(156) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (824)
17.00 Gliniarze (587)
18.00 Pierwsza miłość (3913) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Lepsza Polska 
19.40 Uroczysko (56)  

Śledztwo w Uroczysku wciąż 
trwa. Kiedy główny podejrza-
ny zostaje znaleziony martwy, 
pomocna okazuje się wiedza 
księdza Marka.

20.10 Skąd wiesz? – komedia 
romantyczna USA 2010 
Reż. James L. Brooks, wyk. 
Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson 
Lisa wdaje się w romans ze 
skoncentrowanym na sobie 
baseballistą, Mattym. Zanim 
związek nabiera rozpędu, Lisa 
poznaje wrażliwego George’a...

22.55 Wszystkie stare noże  
– thriller USA 2022 
Reż. Janus Metz,  
wyk. Chris Pine, Thandiwe 
Newton, Laurence Fishburne

 1.05 Wyznania gejszy – dramat 
USA/Japonia/Francja 2005

15.05 La Promesa – pałac  
tajemnic (46) – telenowela

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (92)  

Handan oświadcza się Ku-
zeyowi. Bulent dziwi się, 
dlaczego Feraye upiera się przy 
rozwodzie. Elif nie może do 
końca opowiedzieć Kuzeyowi 
swojej historii. Kuzey szuka 
kartki z hasłami. Elif coś sobie 
przypomina.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3091) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3092) 

– serial Polska
20.50 Tak to leciało! – teleturniej
21.50 Kruk. Szepty słychać po 

zmroku (1) – serial krym. 
Polska 2018

22.45 Informacje kulturalne 
23.05 Hala odlotów – talk show
23.55 Siła przetrwania  

– film przygodowy USA 2017 
Reż. Scott Waugh, wyk. Josh 
Hartnett, Mira Sorvino

 1.45 Poczet świrów polskich 

5.25 M jak miłość (1721) 6.20 Ope-
racja Zdrowie! 6.55 Barwy szczęścia 
(3091) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Miłosierdzie i  miłość 11.45 
Dobry tytuł – magazyn 12.30 Koło 
fortuny – teleturniej 13.15 Miłość 
i nadzieja (91) – serial obyczaj. Turcja 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (645) – serial obyczaj. 
Polska 2024 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (429)  

Targana tęsknotą Seher po-
jawia się pod szkołą Yusufa, 
gdzie natyka się na Yamana. 
Duygu postanawia wyznać Ale-
mu swoje uczucia, ale nie ma 
pojęcia jak to zrobić.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4428) 
18.25 Reporterzy – magazyn
18.45 Akacjowa 38 (516)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (248) – serial Polska
21.05 Ojciec Mateusz (399)  

Społeczność Sandomierza 
poruszona jest niecodzienną 
wizytą. W mieście bawi kon-
sul Republiki Francji na egzo-
tycznej wyspie Sint Maarten, 
który okazuje się potomkiem 
królewskiego rodu Wazów. 
Dyplomata urządza wielki bal.

22.05 Sprawa dla reportera 
23.05 Wojenny stan – film dok. 

Polska 2024
 0.15 E = mc2  

– komedia Polska 2002

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Pełnia wiary 8.00 Akacjowa 
38 (489) 8.50 Ranczo (122) 9.50 
Komisarz Alex (13) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (150) – serial krym. 11.35 
Korona królów. Jagiellonowie (247) 
12.10 Agrobiznes 12.35 To się opła-
ca 12.50 Kerkini – grecka przystań 
ptaków 14.00 Wichrowe wzgórze 
(68) 14.55 Jaka to melodia? 

eprasa.pl 81ba25b14e
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień 
z  Polsat News 8.00 Halo tu Polsat 
– magazyn telewizji śniadaniowej 
11.25 Gliniarze (891-893): Najpięk-
niejsza; Za ciosem; Dwie twarze 
– serial fabularno-dokumentalny 
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja? 
(1210) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 

6.00 Nash Bridges (15) 8.00 Kobra – od-
dział specjalny (12, 13) 10.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w  pamięci (11) 11.00 Nie 
igraj z  aniołem (120, 121) 12.55 Unfor-
gettable: Zapisane w pamięci (12) 13.50 
Kobra – oddział specjalny (14) 14.50 
Lombard. Życie pod zastaw (267) 15.50 
Ranczo (47, 48) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (784, 785) 20.00 cc Żądza 
śmierci – film sens. USA/Kan./Rosja 2009 
22.05 ccc 22 kule – film sens. Fr. 2010 
0.20 cc Pętla – film sens. Polska 2020 

11.35 Natura et Homo 12.20 Głos serca 
(98) 13.05 Modlitwa smoleńska 13.30 Msza 
święta 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 16.10 Natura obiektywnie 16.40 Prosto 
o gospodarce 17.00 Ulmowie. Świadectwo 
sprawiedliwych 17.30 Geopolityka 18.15 
Westerplatte młodych 19.00 Warto zauwa-
żyć... 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stanisław 
Ledóchowski i jego twórczość 23.30 Regał 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 8.00 
Bogaty dom – biedny dom 9.00 Dlaczego 
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (474) 15.00 Na ratunek 
112 16.00 Policjantki i  policjanci (968, 
969) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19.00 Policjantki i policjanci (1185) 20.00 
Włatcy móch (4) 20.30 Gwiazdy kabaretu 
22.35 cccc Supersamiec – komedia 
USA 2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah 
Hill 0.55 Love Island. Wyspa miłości 2.55 
Śmierć na 1000 sposobów 3.25 Lubię 
Disco! 4.25 Top 10 lista przebojów 

9.20 Magazyn skrótów Ligi Mistrzów UEFA: 
6. kolejka fazy ligowej 11.25 Studio 12.00 
Losowanie eliminacji MŚ 14.15 (L) Biatlon: 
PŚ mężczyzn w Hochfilzen: Sprint na 10 km 
16.00 (L) Tenis stołowy: Liga Mistrzyń ET-
TU: 6. kolejka fazy grupowej KTS Enea Siar-
kopol Tarnobrzeg – TT Saint-Quentin 18.25 
(L) Hokej na lodzie: Kwalifikacje olimpijskie 
kobiet: Turniej w Bytomiu: Polska – Meksyk 
20.45 (L) Boks: Gala 32 w Lublinie 23.45 
Sportowy wieczór 0.05 Biatlon1.30 Boks: 
Rafael Espinoza – Robeisy Ramírez 

9.05 Noce i dnie (7) 10.10 cccc Smak 
miodu – dr. W. Bryt. 1961 12.20 Mieczysław 
Karłowicz – samotna wędrówka 13.25 Jak 
to się mówi, czyli Kasia u Bralczyka 14.05 
cccc Eroica – dr. Polska 1957 15.40 
W poszukiwaniu nieśmiertelności 16.45 Czas  
Starszych Panów 17.45 Niektóre piosenki 
z Kabaretu Starszych Panów 18.30 Poczet 
świrów polskich 19.10 Reżyserzy 20.05 
Koyaanisqatsi 21.40 Hala odlotów 22.35 
Dom pod Dwoma Orłami (7) 23.35 cccc 
Inwazja łowców ciał – film sf USA 1978 

6.50 Szpital 7.50 Ukryta prawda 10.50 
Unboxing – Wielkie otwarcie 11.25 W-11 
Wydział Śledczy 12.50 Detektywi 13.50 
Opowieści małżeńskie 14.50 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 16.55 Zagadki losu 
18.55 Ukryta prawda 20.00 ccc Dom 
nad jeziorem – melodramat USA 2006, reż. 
Alejandro Agresti, wyk. Keanu Reeves, San-
dra Bullock 22.15 ccc Eagle Eye – film 
sens. USA/Niemcy 2008, reż. D.J. Caruso, 
wyk. Shia LaBeouf, Michelle Monaghan 
0.35 The Traitors. UK 2.00 Żyjąc z potwo-
rem 3.05 Krwawa układanka 

15.25 Studio Pucharu Świata 
15.45 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
Konkurs duetów na skoczni 
HS 142 – 1. seria

16.40 Studio Pucharu Świata 
16.50 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
Konkurs duetów na skoczni 
HS 142 – 2. seria

17.40 Studio Pucharu Świata 
18.10 Milionerzy – teleturniej
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Wonder Woman – film fan-

tasy USA/Chiny 2017 
Reż. Patty Jenkins,  
wyk. Gal Gadot, Chris Pine 
Amazońska księżniczka, której 
amerykański pilot opowiada o 
konflikcie ogarniającym świat, 
postanawia uratować ludzkość 
przed zagładą.

23.00 Wejście smoka – film sen-
sac. Hongkong/USA 1973 
Reż. Robert Clouse,  
wyk. Bruce Lee, John Saxon

 1.05 Kuba Wojewódzki 

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 
– serial fabularno-dokumentalny 
6.50 Kuchenne rewolucje – reality 
show 7.45 Dzień Dobry TVN 11.20 
Kuchenne rewolucje: Restauracja 
„Diavolo”, Częstochowa 12.15 Ukry-
ta prawda (1394, 1395) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.25 
Detektywi (62) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (825)
17.00 Gliniarze (588)
18.00 Pierwsza miłość (3914)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
19.55 Spider-Man: Bez drogi do 

domu – film sf USA 2021 
Reż. Jon Watts, wyk. Tom 
Holland, Zendaya, Benedict 
Cumberbatch 
Tożsamość Spider-Mana zo-
staje ujawniona, co powoduje 
problemy w życiu Petera i 
naraża na niebezpieczeństwo 
tych, na których mu zależy. 
Zdesperowany Parker prosi-
doktora Strange’a o pomoc.

23.05 Mumia powraca  
– film przygodowy USA/Maro-
ko/W. Bryt./Jordania 2001 
Reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel We-
isz, John Hannah 
Mumia krwiożerczego ka-
płana Imhotepa ponownie 
ożywa. Tym razem zagrożony 
jest Londyn.

 2.00 Linia życia – horror USA/
Kanada 2017

15.05 La Promesa – pałac tajem-
nic (47) – telenowela

15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (93)  

Elif podejrzewa Kubilaya o 
nieuczciwe zamiary. Feraye 
proponuje Kuzeyowi, by po-
prowadził sprawę rozwodową. 
Melis przekonuje matkę Ege do 
swoich racji. Ege chce oświad-
czyć się Zeynep.

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3092) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3093) 

– serial Polska
20.45 Postaw na milion 
21.45 Muzyka na dobry wieczór  

– program muzyczny
22.45 To jest grane  

– program muzyczny
23.20 Przesyłka ekspresowa 

– komedia Francja 2010 
Reż. Hervé Renoh, wyk. Mi-
chaël Youn, Jimmy Jean-Louis, 
Géraldine Nakache

 1.10 Nieprawdopodobna dziew-
czyna – komedia USA 2012

5.30 M jak miłość (1722) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Barwy 
szczęścia (3092) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Operacja Zdrowie! 
11.45 Górna półka smaku – maga-
zyn Polska 2024 12.30 Koło fortuny 
– teleturniej 13.15 Miłość i nadzieja 
(92) – serial Turcja 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (646) 
– serial obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (430)  

Zuhal obawia się, że Seher 
powie Yamanowi o intrydze 
Canan. Duygu bezskutecznie 
próbuje wyznać Alemu mi-
łość. Razem z Czarną wymy-
ślają różne metody.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4429) 
18.25 Reporterzy – magazyn
18.45 Akacjowa 38 (517)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (249) – serial Polska
21.05 Komisarz Alex (280)  

Zostaje zamordowany miesz- 
kaniec schroniska dla bezdom-
nych. Obok zwłok widnieje cy-
tat z Nietzschego namalowany 
farbą. Śledczy odkrywają kry-
minalną przeszłość zmarłego.

22.05 Raport specjalny 
23.00 Jack Strong – thriller poli-

tyczny Polska 2014 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska

 1.20 Gra z Cieniem (13)

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Aka-
cjowa 38 (490) 8.45 Ranczo (123) 
9.45 Komisarz Alex (14) 10.40 Oj-
ciec Mateusz (151) 11.35 Okrasa 
łamie przepisy 12.10 Agrobiznes, 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Dzika Praga – film dokumen-
talny Niemcy 2022 14.00 Wichrowe 
wzgórze (69) 14.55 Jaka to melodia? 

SOBOTA 14 Grudnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje – pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzień 
z  Polsat News  – magazyn 8.00 
Halo tu Polsat – magazyn 11.55 
Ewa gotuje – magazyn Polska 2024 
12.25 Gliniarze (762, 958-959): Pro-
filerka – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022, wyk. Arkadiusz 
Krygier, Ewelina Ruckgaber, Tomasz 
Skrzypniak 

5.00 Dyżur 6.00 Taki jest świat 7.00 
Kobra – oddział specjalny (10-12) 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw (263-267, 
781-785) 20.00 ccc W  nieskończo-
ność – film sens. USA 2021, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Mark Wahlberg, Chiwetel 
Ejiofor, Sophie Cookson 22.05 ccc 
Zapłata – thriller USA/Kan. 2003, reż. John 
Woo, wyk. Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma 
Thurman 0.25 cccc Długi pocałunek 
na dobranoc – thriller USA 1996, reż. Ren-
ny Harlin 3.00 Menu na miarę 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pań-
ski 12.20 Warto zauważyć... 12.50 Natura 
obiektywnie 13.30 Msza święta 14.45 Jak 
wygrać małżeństwo? 15.00 Misja Szczecin-
-Kipsing 15.30 Wierzę w Boga 16.10 Historia 
PL 17.00 Stanisław Kulon – świadek Sybiru 
17.30 Przełamując bariery 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Manna z nieba 19.45 
Modlitwa z udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto 
być ojcem 22.15 Rezurekcja 

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 8.00 Łowcy skar-
bów. Kto da więcej 9.00 Galileo 11.05 
#JesteśmyDlaDzieci 11.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z  gwiazdami – program 
rozrywkowy Polska 2024 14.00 Gwiazdy 
kabaretu – program rozrywkowy 15.00 
Policjantki i  policjanci (1181-1185) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (865, 
866) 22.00 ccc Pociąg z  forsą – ko-
media sens. USA 1995, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Wesley Snipes, Woody Harrelson 0.25 
Gwiazdy kabaretu 1.25 STOP Drogówka 

8.25 (L) Biegi narciarskie: PŚ w Davos 9.45 
Skoki narciarskie: PŚ mężczyzn w  Wiśle 
11.45 Studio 12.10 (L) Biatlon: PŚ kobiet 
w Hochfilzen 13.35 To zależy: Robert 
Korzeniowski 14.15 Studio 14.40 (L) 
Biatlon: PŚ mężczyzn w  Hochfilzen 16.05 
Hokej na lodzie: Kwalifikacje olimpijskie ko-
biet: Polska – Meksyk 17.00 Studio 17.25 
(L) Piłka nożna: Śląsk Wrocław – Radomiak 
Radom 20.05 Studio 20.15 (L) Boks: Gala 
29 w  Ziębicach 23.15 Sportowy wieczór 
23.55 MMA: Legendy KSW 

6.05 cccc Eroica – dr. Polska 1957 7.40 
Legendy rocka 8.55 Tamte lata, tamte dni 
9.30 Droga (5) 10.45 Actus Humanus Nati-
vitas – Farinelli 11.50 Paul Gauguin – portret 
dzikusa 13.00 Taksydermista – preparator 
zwierząt 14.05 W  poszukiwaniu dobre-
go filmu 14.45 ccccc Faraon – film 
Polska 1965 17.25 Wydarzenie aktualne 
18.00 cccc Szaleństwo króla Jerzego – 
dramat W. Bryt. 1994 20.00 cccc Oficer 
i szpieg – thriller Fr./Wł. 2019 22.20 Texas. 
Koncert w Arles 23.25 Koyaanisqatsi 

7.55 cccc Wakacje w krzywym zwier-
ciadle – komedia USA 1983 9.55 Niezwy-
kłe Stany Prokopa 10.25 Ukryta prawda 
11.25 Mówię Wam 12.00 Ukryta prawda 
13.00 LEGO Masters. Kierunek Polska 
14.00 Anatomia piękna 15.00 Pada Shrek 
– film anim. USA 2007 15.40 cccc 
Życie od kuchni – komedia rom. USA 2007 
17.50 cc Ostatni władca wiatru – film 
USA/Wiet./W. Bryt./Kan./Dania 2010 20.00 
cccc Super 8 – film sens. USA 2011, 
reż. J.J. Abrams, wyk. Joel Courtney 22.25 
cccc Okup – film sens. USA 1996 

15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
1. konkurs indywidualny na 
skoczni HS 142 – 1. seria

16.55 Studio Pucharu Świata 
17.05 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
1. konkurs indywidualny na 
skoczni HS 142 – 2. seria

17.55 Studio Pucharu Świata 
18.15 Milionerzy – teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Notting Hill  

– komedia romantyczna  
W. Bryt./USA 1999 
Reż. Roger Michell, wyk. Ju-
lia Roberts, Hugh Grant, Hugh 
Bonneville

22.05 Millerowie – komedia 
USA/W. Bryt. 2013 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Sudeikis, Emma 
Roberts

 0.25 Saga „Zmierzch” – Księżyc 
w nowiu – melodr. USA 2009

 3.15 MasterChef

5.00 Nauka jazdy 6.00 Uwaga!  – 
magazyn 6.15 Kobieta na krańcu 
świata – cykl reportaży 6.45 Ku-
chenne rewolucje: Bar „Kartuska”, 
Gdańsk 7.45 Dzień Dobry TVN 11.30 
Na Wspólnej (3930-3933) – serial 
Polska 13.25 ccc Lassie, wróć! – 
film przygodowy Niemcy 2020, reż. 
Hanno Olderdissen, wyk. Sebastian 
Bezzel, Anna Maria Mühe 

15.30 Foto Models Poland 2024 
– Finał – program rozrywkowy

16.30 Nasz nowy dom  
– reality show

17.30 Awantura o kasę  
– teleturniej

18.50 Wydarzenia
19.30 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
19.55 Kabaret na żywo. Młodzi 

i moralni – program  
rozrywkowy

22.00 Pacific Rim: Rebelia  
– film sensacyjny W. Bryt./
Chiny/Japonia/USA/Meksyk 
2018 
Reż. Steven S. DeKnight, 
wyk. John Boyega, Scott Ea-
stwood, Cailee Spaeny 
2035 r. Jake Pentecost zmienił 
się pod wpływem doświad-
czeń życiowych i rozpoczął 
działalność w podziemiu 
kryminalnym. Teraz ten pilot 
robotów bojowych Jaeger musi 
zjednoczyć siły z siostrą, aby 
ocalić Ziemię przed inwazją 
obcych Kaiju.

 0.20 1000 lat po Ziemi  
– film sf USA 2013

 2.35 Świat według Kiepskich 
(335-336, 207)

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2025: Wilki – show

16.20 Na dobre i na złe (937) 
17.30 Dobry tytuł – magazyn
18.00 Słowo na niedzielę: Pan 

Mirek i Jan Chrzciciel  
– program religijny

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 W poszukiwaniu dobrego 

filmu – magazyn
19.25 Rodzinka.pl (118) – serial 

kom. Polska
20.00 Kabaret łączy pokolenia  

– program rozrywkowy
21.05 Empire State: Ryzykowna 

gra – dramat krym. USA 2013 
Reż. Dito Montiel, wyk. Liam 
Hemsworth, Michael Angarano, 
Dwayne Johnson 
Dwaj przyjaciele planujący 
największy rabunek w hi-
storii Stanów Zjednoczonych 
muszą przechytrzyć nie tylko 
policyjnego wygę, ale też 
gangsterów, którzy chcieliby 
przejąć zdobycz.

22.50 Kruk. Szepty słychać po 
zmroku (1) – serial krym. 
Polska 2018

 0.00 Podwójna tożsamość (6)
 1.15 Przesyłka ekspresowa  

– komedia Francja 2010

5.25 Barwy szczęścia (3090, 3091) 
6.35 M  jak miłość (1834) 7.30 Py-
tanie na śniadanie – magazyn 11.50 
Wspieramy i  wygrywamy – cykl re-
portaży 12.05 Jak to się mówi, czyli 
Kasia u  Bralczyka 12.45 Muzyka 
na dobry wieczór: Katarzyna Nosow-
ska, Błażej Król – program muzyczny 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 
Koło fortuny – teleturniej 

15.10 U Pana Boga w ogródku (1) 
– serial Polska 2008

16.05 Dziedzictwo (431)  
Duygu, przekonana, że Ali jest 
w archiwum, zza zamkniętych 
drzwi wyznaje mu miłość. Ni-
czego nieświadomy Ali odzywa 
się za jej plecami. Yaman jest 
przekonany, że Seher była w 
rezydencji.

17.00 Teleexpress
17.35 Niepewność (4)  

Mieszkańcy Śmiełowa posta-
nawiają zatrzymać Adama w 
pałacu jak najdłużej. Indago-
wany przez panie, poeta wraca 
pamięcią do Tuchanowiczów.

18.25 Przed ekranem – magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Wałęsa. Człowiek z nadziei  

– film Polska 2013 
Reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Robert Więckiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Iwona Bielska

22.35 Kaznodzieja z karabinem – 
film biograf. USA 2011 
Reż. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon

 0.50 Fuks – komedia sensacyjna 
Polska 1999

7.00 Msza święta na Jasnej Gó-
rze 7.40 Rok w  ogrodzie 8.05 Rok 
w ogrodzie extra 8.20 Pełnosprawni 
8.50 Polskie parki narodowe: Park 
Narodowy Bory Tucholskie 9.30 Ran-
czo (124) 10.25 Komisarz Alex (15) 
11.25 Ojciec Mateusz (399) 12.25 
ccc Rooster Cogburn – western 
USA 1975 14.25 Okrasa łamie prze-
pisy 14.50 Dobre Strony 

eprasa.pl 81ba25b14e
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News 
8.00 Halo tu Polsat – magazyn 
11.55 ccc Percy Jackson: Morze 
potworów – film przygodowy USA 
2013, reż. Thor Freudenthal, wyk. 
Logan Lerman, Douglas Smith 14.10 
cccc Spider-Man: Bez drogi do 
domu – film sf USA 2021, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Zendaya, 
Benedict Cumberbatch 

5.00 Dyżur 6.00 Kobra – oddział specjalny 
(13, 14) 7.55 Taki jest świat 8.45 Ranczo 
(44-48) 14.20 cccc Szef – komedia 
USA 2014 16.40 cccc Hobbit: Niezwy-
kła podróż – film fantasy USA/N. Zel. 2012 
20.00 ccc Iluzja 2 – thriller USA/Fr./
Hongk./Meksyk 2016, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Har-
relson 22.25 ccc Pan „Wypadek” – film 
sens. W. Bryt. 2018, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Scott Adkins, Ray Stevenson 0.35 cc 
Boudica: Królowa wojny – dr.t W. Bryt. 2023 

10.40 Święta Teresa z Lisieux 11.40 Adwen-
towe Rekolekcje Pro-Life 12.00 Anioł Pański  
z Ojcem Świętym 12.15 Papież Polak do ro-
daków 13.00 Krzywda 14.40 Moja sytuacja 
jest szczególnie trudna 15.00 Wieś – to też 
Polska 16.10 Koncert życzeń 16.45 Matecz-
niki polskości 17.00 Natura et Homo 17.30 
Sól Ziemi 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
22.00 Mocni jego mocą 22.45 Jak wygrać 
małżeństwo 23.00 Jak my to widzimy... 

6.00 Samochody, które podbiły świat 
6.55 Znałem Jezusa 7.50 Galileo 9.50 
cccc Wielki błękit – dramat Fr./Wł./
USA 1988 13.15 cccc Piąty element – 
film sf Fr./W. Bryt./USA 1997 16.00 Twoja 
twarz brzmi znajomo 18.00 Galileo 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (772, 
773) 22.05 ccc Underworld: Przebu-
dzenie – horror USA/Kan. 2012, reż. Måns 
Mårlind, Björn Stein, wyk. Kate Beckinsale, 
Stephen Rea 0.00 Nowe wierzenia i stare 
sekty 1.55 STOP Drogówka 2.55 Inter-
wencja 3.25 Lubię Disco! 

8.25 (L) Biegi narciarskie: PŚ mężczyzn 
w Davos 11.00 Studio 11.25 (L) Biatlon: 
PŚ kobiet w  Hochfilzen 13.20 Oko trzeba 
mieć. Życie z  przeszkodami 13.50 Studio 
14.10 (L) Biatlon: PŚ mężczyzn w Hochfil-
zen 16.10 (L) Hokej na lodzie: Kwalifikacje 
olimp. kobiet: Polska – Korea Płd. 18.45 
Sportowy top tygodnia 19.45 Biatlon: PŚ ko-
biet w Hochfilzen 21.05 Sportowy wieczór 
21.45 Biatlon: PŚ mężczyzn w  Hochfilzen 
23.15 Boks: Gala 29 w  Ziębicach 1.40 
Boks: Jaime Munguia – Bruno Surace 

9.05 Taksydermista – preparator zwierząt 
10.10 Jeden dzień z życia kukułki zegaro-
wej – film anim. 10.20 Trąba – film anim. 
10.40 Rawhide (37) 11.45 Wejście przez 
balkon 12.25 Poczet świrów polskich 13.05 
cccc Blues Brothers – komedia USA 
1980 15.25 Droga (5) 16.40 Dobry tytuł 
17.15 Studio Kultura – niedziela z...: Krysty-
ną Jandą 18.10 ccc Pestka – melodra-
mat Polska 1995 20.00 ccc W labiryncie 
– thriller Wł. 2019 22.15 Krytyczka. Sztuka 
Pauline Kael 0.05 Dygot 0.20 Katastrofa

6.15 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie 7.15 New Looney Tunes 8.05 ccc 
The Duff [#ta brzydka i gruba] – kom. USA 
2015 10.20 Anatomia piękna 11.25 Ukryta 
prawda 14.25 Detektywi 15.25 Kosmiczny 
mecz II: Nowa era – film anim. 17.55 ccc 
W krzywym zwierciadle: Europejskie waka-
cje – kom. USA 1985, reż. Amy Heckerling, 
wyk. Chevy Chase 20.00 cccc 300 – dr. 
USA/Kan./Bułg./Australia 2006, reż. Zack 
Snyder, wyk. Gerard Butler 22.40 cc Po-
lityka – film Polska 2019 1.30 cccc Sie-
rota – thriller USA/Kan./Niem./Fr. 2009

15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
2. konkurs indywidualny na 
skoczni HS 142 – 1. seria

16.55 Studio Pucharu Świata 
17.05 (L) Skoki narciarskie: 

Puchar Świata mężczyzn 
w Titisee-Neustadt:  
2. konkurs indywidualny na 
skoczni HS 142 – 2. seria

17.55 Studio Pucharu Świata 
18.15 Milionerzy – teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 LEGO Masters. Kierunek  

Polska – program rozrywkowy
20.40 Saga „Zmierzch”  

– Zaćmienie – film fantasy 
USA 2010 
Reż. David Slade, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner

23.15 Wonder Woman – film fan-
tasy USA/Chiny 2017 
Reż. Patty Jenkins,  
wyk. Gal Gadot, Chris Pine, 
Connie Nielsen

 2.10 Sekcja rytmiczna – thriller  
W. Bryt./Hiszp./Irl./USA 2020

5.05 Jak to jest zrobione? 5.35 
Uwaga! 5.50 Bitwa o  gości 6.45 
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Co za tydzień 12.05 
Kuchenne rewolucje: Poznań – „Po-
mylone Gary” – reality show 13.15 
ccc Pokémon: Detektyw Pikachu 
– film fantasy USA/Japonia/W. Bryt./
Kanada 2019, reż. Rob Letterman, 
wyk. Justice Smith 

17.30 Awantura o kasę – teleturniej 
Prowadzony przez Krzysztofa 
Ibisza teleturniej z wiedzy 
ogólnej w formule pojedynku 
drużyn.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Dom Gucci – thriller USA/

Kanada 2021 
Reż. Ridley Scott, wyk. Lady 
Gaga, Adam Driver, Al Pacino

23.20 Druhny – komedia roman-
tyczna USA 2011 
Reż. Paul Feig, wyk. Kristen 
Wiig, Maya Rudolph, Rose 
Byrne 
Panna młoda i cztery druhny 
(samotna, przechodząca 
kryzys Annie, cyniczna Rita, 
rubaszna i pulchna Megan 
oraz wyniosła Helen) ruszają 
na wieczór panieński do Las 
Vegas. Żeńska wersja „Kac 
Vegas”. Dwie nominacje do 
Oscara.

 2.05 Sekstaśma  
– komedia USA 2014 
reż. Jake Kasdan

 4.10 Świat według Kiepskich 
(337) – serial kom.

 4.45 Disco gramy!

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2025: Włodzimierz Korcz

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.15 Górna półka smaku  

– magazyn
17.55 Jak to się mówi,  

czyli Kasia u Bralczyka  
– program edukacyjny

18.35 Poczet świrów polskich 
19.15 Rodzinka.pl (119)  

– serial kom. Polska
20.00 Układ – dramat kryminalny 

USA/W. Bryt. 2013 
Reż. John Crowley, wyk. Kate 
Lock, Katherine Press, Patrick 
Warner

21.45 Polska. Co dalej?  
– program publicystyczny 
Studenci – przyszła elita nasze-
go kraju – wraz z ekspertami 
i innymi gośćmi zastanawiają 
i dyskutują o najważniejszych 
ich zdaniem problemach kraju. 
Program prowadzą Dominika 
Komarnicka i Kacper Zem-
brzucki. Emisja raz w miesiącu.

23.05 Mój piękny syn  
– film biograf. USA 2018 
Reż. Felix Van Groeningen, 
wyk. Steve Carell, Timothée 
Chalamet, Maura Tierney

 1.15 Instynkt (13)

5.25 Barwy szczęścia (3092, 3093) 
– serial obyczaj. Polska 6.35 M  jak 
miłość (1835) – serial obyczaj. Polska 
2024 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn 12.10 Kabaret łączy poko-
lenia – program rozrywkowy Polska 
2024 13.15 Na sygnale (643) – serial 
obyczaj. Polska 2024 14.00 Familia-
da – teleturniej 14.30 Koło fortuny 
– teleturniej Polska 2024 

16.05 Dziedzictwo (432)  
Ibrahim niweczy kolejną próbę 
Duygu wyznania Alemu swoich 
uczuć. Fikret wraca do domu. 
Po chwili nadchodzi Seher z 
zakupami. Nie mają pojęcia, że 
Yaman czeka na nich w domu.

17.00 Teleexpress
17.35 Daję słowo. Maciej Orłoś  

– talk show
18.40 Jaka to melodia? 

Benefis Andrzeja Piaseczne-
go. Grają: Anna Dereszowska, 
Tatiana Okupnik, Marcin 
Kusy.

19.30 19.30
20.20 Miłość i turbulencje – ko-

media romant. Francja 2013 
Reż. Alexandre Castagnetti, 
wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas 
Bedos, Jonathan Cohen

22.10 Gwiazdkowa randka mojego 
taty – komedia W. Bryt. 2020 
Reż. Mick Davis, wyk. Jeremy 
Piven, Olivia-Mai Barrett, 
Hadar Cats

23.50 Wałęsa. Człowiek z nadziei 
– film Polska 2013 
Reż. Andrzej Wajda, wyk. 
Robert Więckiewicz

 2.00 Kaznodzieja z karabinem  
– film biograf. USA 2011

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 8.00 Tydzień 8.25 Film 
dok. 8.50 ccc Marysia i  Napoleon 
– kom. Polska 1966 10.55 Komisarz 
Alex (280) 11.55 Między ziemią a nie-
bem i Anioł Pański 12.45 Wniebowzięci 
13.10 Zaloty wśród zwierząt 14.05 
Przed ekranem 14.20 ccc Motylem 
jestem, czyli romans 40-latka – kome-
dia Polska 1976 

PONIEDZIAŁEK 16 Grudnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 
Gliniarze (894-896) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.35 
Dlaczego ja? (1211) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 

8.00 Kobra – oddział specjalny (14, 15) 
10.00 Unforgettable: Zapisane w  pamięci 
(12) 11.00 Nie igraj z  aniołem (122, 123) 
12.55 Unforgettable: Zapisane w  pamięci 
(13) 13.50 Kobra – oddział specjalny (16) 
14.50 Lombard. Życie pod zastaw (268) 
15.50 Ranczo (48, 49) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (785, 786) 20.00 ccc Pasażer 
57 – film sens. USA 1992, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Wesley Snipes 22.00 cc Żądza śmier-
ci – film sens. USA/Kan./Rosja 2009 0.00 
ccc Zemsta Sokoła – film sens. USA 2014 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.20 Stan 
bezpieczeństwa państwa 11.30 Warto być 
ojcem 12.20 Jestem Puszczą XXI w. 13.30 
Msza święta 14.30 Lubieszów 15.00 Bło-
gosławiona, która zaufała 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Porady bonifratrów 17.00 
Świadkowie 17.30 XX Rajd Katyński 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Poznajemy 
Polskę 19.45 Modlitwa z  udziałem dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Przyroda w obiektywie 

6.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej 8.00 
Bogaty dom – biedny dom 9.00 Dla-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 
Policjantki i  policjanci (475) 15.00 Na 
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci 
(970, 971) 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19.00 Policjantki i policjanci (1186) 
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (774, 
775) 22.35 ccc Komornicy – film akcji 
USA 2020, reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Scott Adkins, Louis Mandylor 0.40 Love 
Island. Wyspa miłości 2.55 SuperLudzie 

8.30 Biegi narciarskie: Ski Classics 9.55 
Biatlon: PŚ kobiet w  Hochfilzen 10.45 
Biatlon: PŚ mężczyzn w  Hochfilzen 11.40 
Hokej na lodzie: Kwalifik. olimp. kobiet: Pol-
ska – Korea Płd. 13.50 Biatlon: PŚ kobiet 
w  Hochfilzen 15.15 Biatlon: PŚ mężczyzn 
w Kontiolahti 16.45 Sportowy top tygodnia 
17.45 Piłka nożna: Śląsk Wrocław – Rado-
miak Radom 19.55 Piłka nożna: Juventus FC 
– Manchester City 22.00 Sportowy wieczór 
22.45 Boks: Gala 32 w Lublinie 1.05 Boks: 
J. Mychałuszko – Ó. Molina Espinoza 

9.00 Rawhide (38) 10.05 Czas Starszych 
Panów 11.05 Niektóre piosenki z Kabaretu 
Starszych Panów 11.50 ccc Dzieci i ryby 
– kom. Polska 1996 13.45 Karol Wieczorek. 
Portret z móhą w tle 14.30 Informacje kul-
turalne 14.55 cccc Szaleństwo króla 
Jerzego – dramat W. Bryt. 1994 16.50 Noce 
i dnie (8) 17.55 Hala odlotów 18.55 Galeria 
sztuki na ekranie 20.00 cccc Paciorki 
jednego różańca – film Polska 1979, reż. Ka-
zimierz Kutz 22.00 Scena muzyczna 23.00 
ccc W labiryncie – thriller Wł. 2019

6.15 Szkoła 7.15 Szpital 8.15 Ukryta 
prawda 11.25 W-11 Wydział Śledczy 
12.50 Detektywi 13.50 Opowieści małżeń-
skie 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.50 Kobieta na krańcu świata 17.20 
Sprytne pomysły Jagny 17.55 Zagadki 
losu 18.55 Ukryta prawda 20.00 ccc 
Całe szczęście – komedia Polska 2019, reż. 
Tomasz Konecki, wyk. Roma Gąsiorowska 
22.25 Czas na show. Drag me out 23.30 
ccc Droga powrotna – film sportowy 
USA/Kan. 2020, reż. Gavin O'Connor, wyk. 
Ben Affleck 1.50 Mówię Wam 

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1487)
16.35 Kuchenne rewolucje 
17.40 Detektywi (75)
18.35 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3934) 

– serial Polska
20.50 Milionerzy – teleturniej
21.30 Złe mamuśki – komedia 

USA/Chiny 2016 
Reż. Jon Lucas, Scott Moore, 
wyk. Mila Kunis, Kathryn Ha-
hn, Kristen Bell 
Historia Amy, odbieranej przez 
wszystkich jako perfekcyjna 
pani domu. Tak naprawdę 
kobieta ma dość bycia ideałem. 
Pod wpływem przyjaciółek 
porzuca gary i pieluchy...

23.35 Notting Hill  
– komedia romantyczna  
W. Bryt./USA 1999 
Reż. Roger Michell,  
wyk. Julia Roberts, Hugh 
Grant, Hugh Bonneville

 2.10 Co za tydzień 

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 
Kuchenne rewolucje – reality show 
Polska 2023 7.45 Dzień Dobry TVN 
11.20 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja „Zamek”, Szczecinek 12.15 
Ukryta prawda (1396, 1397) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 2022 
14.20 Detektywi (63) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024 

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (826)
17.00 Gliniarze (589) – serial fabu-

larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza miłość (3915) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.18 Gość „Wydarzeń”
19.40 Uroczysko (57)  

Choć śmierć studenta me-
dycyny wygląda na samo-
bójstwo, śledczy są pewni, 
że mężczyzna jest ofiarą 
morderstwa. Kiedy patolożka 
potwierdza ich przypuszcze-
nia, rozpoczynają śledztwo.

20.20 Pojutrze – film katastroficzny 
USA 2004 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
Dennis Quaid, Jake Gyllenha-
al, Sela Ward

23.00 Pan Wypadek: Wakacje za-
bójcy – komedia sensacyjna 
W. Bryt. 2022 
Reż. George Kirby, Harry 
Kirby, wyk. Scott Adkins, Ray 
Stevenson, Perry Benson

 1.05 Niezłomny duch – film sen-
sacyjny Chiny 2018

 4.00 Zjedz Alaskę – serial dok.

15.00 Na dobre i na złe (937) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.20 Miłość i nadzieja (94)  

Suat przekonuje Kuzeya, że Elif 
jest w zmowie z Kubilayem. 
By powstrzymać Egego przed 
oświadczynami, Belkis posta-
nawia udawać samobójstwo. 

18.15 Va banque – teleturniej
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.25 Barwy szczęścia (3093)
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.05 Barwy szczęścia (3094) 

– serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1836) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (647)  

– serial obyczaj. Polska
22.30 Krew z krwi 2 (1) – serial 

sensacyjny Polska 2014 
Reż. Jan Komasa, wyk. Agata 
Kulesza, Izabela Kuna, Adam 
Woronowicz

23.20 Negatyw  
– dramat Polska 2022 
Reż. Robert Wichrowski,  
wyk. Anita Jancia, Michał Ga-
domski, Wojciech Chorąży

 0.50 O mnie się nie martw (154)

5.30 M jak miłość (1723) 6.25 Dobre 
historie 6.55 Barwy szczęścia (3093) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Okrasa łamie przepisy 11.50 W  po-
szukiwaniu dobrego filmu – maga-
zyn 12.30 Koło fortuny – teleturniej 
13.15 Miłość i nadzieja (93) – serial 
Turcja 2023 14.00 Va banque – 
teleturniej 14.30 Na sygnale (646) 
– serial obyczaj. Polska 2024 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (433) 

Mimo zakazu Yamana, Adalet 
i Cenger troskliwie zajmują 
się Seher. Duygu opiekuje 
się Alim. Volkan zastawia 
zasadzkę na Yasemin.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4430) 
18.25 Reporterzy – magazyn
18.45 Akacjowa 38 (518) 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Kolacja na cztery 

ręce – spektakl Pol. 1990 
Reż. Kazimierz Kutz,  
wyk. Janusz Gajos, Roman 
Wilhelmi, Jerzy Trela

22.15 Wesołych Świąt – film doku-
mentalny Irlandia 2023 
O świętach Bożego Narodzenia, 
które są magicznym czasem  
w roku, ale nie zawsze i nie dla 
wszystkich. 

23.20 Balans bieli – magazyn
 0.05 Czas patriotów – film sensa-

cyjny USA 1992
 2.10 Miłość i turbulencje – ko-

media romantyczna Francja 
2013

 3.55 Jaka to melodia?

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Studio Raban 8.00 Akacjowa 
38 (491) 8.50 Ranczo (125) 9.50 
Komisarz Alex (16) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (152) 11.35 Korona królów. 
Jagiellonowie (248) 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 To się opłaca 12.55 Zalo-
ty wśród zwierząt: Na widoku 14.00 
Wichrowe wzgórze (70) 14.55 Jaka 
to melodia? 
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Nie każda kuracja kurkumą 
jest bezpieczna. Ta przyprawa 
może zniszczyć wątrobę

Kurkuma to jeden z najpopular-
niejszych produktów prozdro-
wotnych, stosowanych jako 
przyprawa i suplement diety. 
Kłącze znane jest ze swoich sil-
nych właściwości antyoksyda-
cyjnych, przeciwzapalnych i an-
tywirusowych, a przy tym uzna-
wane za nietoksyczne i bez-
pieczne dla zdrowia. Jak okazuje 
się, nie zawsze tak jest. 

Szkodliwy wpływ suplemen-
tów diety z kurkumą, a także jej 
składnika aktywnego w postaci 
kurkuminy, zauważono już 
wcześniej. W 2020 r. o uszkodze-
niu wątroby donosili badacze 
włoscy, którzy odnotowali w To-
skanii siedem przypadków 
ostrego niezakaźnego cholesta-
tycznego zapalenia wątroby, tj. 
przebiegającego z zastojem żółci. 
Przypadki te powiązano w wy-
wiadzie z przyjmowaniem pre-
paratów z kurkumy. Związek 
przyczynowy potwierdziły 
efekty odstawienia preparatów. 

Pacjentów z problemami wą-
trobowymi było więcej (w sumie 
23 osoby), przy czym większość 
przyjmowała jednocześnie co 
najmniej jeden inny lek. Jak wia-
domo, wiele z medykamentów 

wchodzi w interakcje z kurkumi-
noidami, bo są tak samo prze-
twarzane w wątrobie. 

Naukowcy amerykańscy po-
informowali natomiast w ubie-
głym roku na łamach „The Ame-
rican Journal of Medicine” 
o szesnastu takich chorych w la-
tach 2004-2022. Wykryto dzie-
sięć przypadków uszkodzenia 
wątroby związanego z używa-
niem kurkumy, do których do-
szło po 2011 r., oraz sześć po roku 
2017. Pięć osób hospitalizowano, 
a jedna zmarła z powodu ostrej 
niewydolności tego narządu. 
Autorzy pracy wskazali na ry-
zyko związane z zażywaniem 
suplementów zawierających 
jednocześnie kurkumę i czarny 
pieprz. Dodaje się go, częściej 
w postaci substancji aktywnej – 
piperyny, w celu wzmocnienia 
działania kurkuminy. 

Obecnie wyniki sugerują, że 
takich pacjentów przybywa. 

W ostatnim ze wspomnia-
nych badań wyszła na jaw ważna 
zależność: 7 z 10 pacjentów 
z uszkodzeniem wątroby od kur-
kumy miało specjalną wersję 
genu (nazywaną allelem) układu 
antygenu zgodności tkankowej 
(HLA) w postaci HLA-B*35:01. 
Występuje on u 6-7 proc. ludzi 
i koduje białka, które pomagają 
rozpoznać układowi odporno-
ściowemu, czy coś jest częścią 
organizmu, czy obcym obiek-
tem.  

Co więcej, w wielu przypad-
kach chorzy brali jednocześnie 
inne leki. Nie jest jeszcze wia-

domo, czy i jak ta wersja genu 
wpływa na pacjentów, jednak 
przy jego obecności przypadki 
uszkodzeń wątroby przebiegały 
nieco inaczej. Obecnie autorzy 
badania prowadzą dalsze prace 
nad zrozumieniem tego zjawi-
ska. Wskazują jednak na moż-
liwą rolę roślinnych fenoli 
w uszkodzeniach wątroby, a kur-
kumina należy do tej grupy.  

Substancje roślinne w skon-
centrowanej formie suplemen-
tów diety mogą być obciążeniem 
dla wątroby, co wiąże się z po-
wszechnym występowaniem 
niealkoholowego stłuszczenia 
wątroby. Często nawet o tym  nie 
wiedzą, tymczasem sprawia ono, 
że narząd ten trudniej przerabia 
substancje dostające się do orga-
nizmu. Jeśli nie może ich wydaj-
nie usuwać, to jest to stan prowa-
dzący do uszkodzeń narządu. 

Działanie związków aktyw-
nych zależy od dawki i tego, jak 
wchłaniają się w organizmie. Im 
jest większa, tym częściej wystę-
pują skutki uboczne. W tym 
przypadku nie mówimy o natu-
ralnej przyprawie, tylko oczysz-
czonym składniku, którego dzia-
łanie najczęściej wzmagane jest 
poprzez dodatek wyciągu z pie-
przu.  

Tymczasem niektóre formy 
kurkuminy w suplementach 
diety zwiększają jej biodostęp-
ność 7-30 razy, nawet do 185 razy. 
Natomiast dodatek 20 mg pipe-
ryny do dawki 2 g kurkuminy 
sprawia, że efektywność jej 
wchłaniania rośnie o 2000 pro-
cent. Należy więc zachować 
ostrożność i zostać przy niższej 
zalecanej dawce (ok. 0,5 g kur-
kuminy dziennie) i czasie kuracji 
(do 2 miesięcy), kontrolując jed-
nocześnie enzymy wątrobowe.  

W przypadku chorób wątroby 
kurację należy skonsultować z le-
karzem. Dotyczy to również spo-
żywania takich domowych spe-
cyfików, jak np. złote mleko.

Anna Rokicka-Żuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Popularność kurkumy ro-
śnie zwłaszcza jesienią i zi-
mą, bo kłącze ma właściwo-
ści antywirusowe. Nie każda 
kuracja z tym składnikiem 
jest jednak bezpieczna. 

Jako dodatek do potraw kurkuma nie zaszkodzi. Jednak już w suplemencie diety może działać niekorzystnie 
na organizm, a zwłaszcza wątrobę. Dlatego kurację kurkumą warto skonsultować z lekarzem
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Przy cukrzycy należy mierzyć poziom glukozy 
codziennie. Natomiast raz w tygodniu wskazane jest 
wykonanie skróconego profilu glikemii
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WARTO WIEDZIEĆ 

Przeciwwskazania do pi-
cia kurkumy 
Picie kurkumy to sposób 
na wiele problemów zdro-
wotnych, ale taka kuracja 
nie jest odpowiednia dla 
każdego. Przyjmowanie 
zwiększonych ilości tej 
przyprawy w postaci złote-
go mleka i wody z kurku-
mą nie jest wskazane 
przy określonych proble-
mach zdrowotnych, a tak-
że zażywaniu różnych le-
ków i suplementów diety. 
Picie kurkumy nie jest zale-
cane w przypadku chorób 
m.in. układu trawienia, 
w tym wątroby i pęcherzy-
ka żółciowego. Przeciw-
wskazania obejmują też 
zaburzenia hematologicz-
ne i endokrynologiczne, 
w tym choroby hormono-
zależne. Nie można jej łą-
czyć z niektórymi lekami, 
suplementami i ziołami.

Cukrzyku, grozi ci zakrzepica! 
Ryzyko groźnych powikłań 
możesz jednak zmniejszyć

Cukrzyca może powodować za-
krzepicę, jednak nie wszyscy pa-
cjenci zdają sobie sprawę z tego 
zagrożenia. Dowody na ten 
związek pojawiały się już we 
wcześniejszych latach, jednak 
dokładny mechanizm zależno-
ści między cukrzycą i zakrzepicą 
nie był znany. Przyjrzeli się mu 
naukowcy brazylijscy z ośrodka 
badawczego Redoxoma. 

Badania opisane w „Journal 
of Thrombosis and Haemosta-
sis” potwierdzają wpływ jed-
nego z najczęstszych objawów 
cukrzycy – wysokiego poziomu 
glukozy we krwi (hiperglikemii) 
na powstawanie zakrzepów 
krwi. Testy przeprowadzone 
z użyciem kultur komórek 
śródbłonka i płytek krwi wyka-
zały, że przy wysokiej zawarto-
ści glukozy płytki krwi stają się 
nadreaktywne. Skutkuje to sta-
nem zbliżonym do tego w trom-
bofilii i zwiększonym ryzykiem 
zakrzepicy żył głębokich. 

W warunkach hipoglikemii 
powstaje więcej ustrukturyzo-
wanych włókien białka aktyny, 
której łączenie się w łańcuchy 
stanowi pierwszy krok w proce-
sie formowania skrzepu krwi. 
Zaobserwowano także dwukrot-
nie większą produkcję nad-
tlenku wodoru – głównego źró-
dła wolnych rodników nadtlen-
kowych, które uszkadzają ko-
mórki, a także usztywnienie 
błon komórkowych nasilające 
zlepianie się płytek krwi. 

Hiperglikemia to poziom glu-
kozy wyższy niż 100 mg/dl lub 
5,6 mmol/l. Norma dla prawidło-
wej glikemii to natomiast 70-99 

mg/dl lub inaczej 3,9-5,5 mmol/l. 
Aby chronić się przed powi-

kłaniami cukrzycy, takimi jak za-
krzepica, konieczna jest kontrola 
poziomu glukozy i utrzymywa-
nie jej w zalecanych granicach. 
Pomaga to uniknąć epizodów hi-
perglikemii, a także niebezpiecz-
nej ketoacydozy cukrzycowej, 
ale ponadto hipoglikemii – na-
głych spadków poziomu cukru, 
które prowadzą m.in. do omdleń 
i dalszych komplikacji. 

– Cukrzyca typu drugiego, bo 
na nią choruje znacząca więk-
szość pacjentów, wymaga 
ogromnej edukacji pacjenta 
i jego bliskich. Ważna jest za-
równo świadomość na temat 
mechanizmów choroby, jak 
i wiedza na temat hipoglikemii, 
czyli nagłego spadku glikemii. 
Szybka reakcja i rozpoznanie 
ataku pozwoli udzielić pacjen-
towi pomocy i uchronić go 
przed poważnymi powikłaniami 
– mówi dr n. med. Elżbieta Wój-
cik-Sosnowska, diabetolog 
z Grupy LUX MED. 

Rozwiązaniem ułatwiającym 
sprawdzanie glikemii są systemy 
ciągłego monitorowania glikemii 
(CGM) z sensorem mocowanym 
na skórze i częściowo pod nią, 
które obsługuje się poprzez 
smartfon. Części pacjentów z cu-
krzycą przysługuje refundacja 
czujników do określonych limi-
tów. 

– Systemy ciągłego monitoro-
wania glikemii to rewolucja. 
Dzięki nim posługujemy się dziś 
zupełnie innymi kryteriami wy-
równania cukrzycy, przestajemy 
analizować pojedyncze wartości 
glikemii, najważniejsze jest to, 
jaką część doby kobieta prze-
bywa w zakresie normoglikemii. 
Tylko systemy monitorowania 
glikemii dają nam taką możli-
wość – powiedziała prof. Dorota 
Bomba-Opoń, wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Ginekolo-
gów i Położników, członek za-
rządu Sekcji Cukrzycy i Chorób 
Metabolicznych PTGiP.

Anna Rokicka-Żuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Ze skutkami nieprawidło-
wego poziomu cukru we 
krwi mierzą się w Polsce mi-
liony osób. Jednym z zagro-
żeń, których powinni być 
świadomi wszyscy pacjenci, 
jest zakrzepica. 
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W maju Lechia Gdańsk awan-
sowała do  piłkarskiej elity jako 
mistrz 1. ligi, a Śląsk Wrocław 
zapewnił sobie wicemistrzo-
stwo Polski. Potem zaczął się 
sezon 2024/25... Przed 18. ko-
lejką WKS okupował ostatnie 
miejsce z dorobkiem 10 punk-
tów. Lechia była tuż przed nim, 
z jednym oczkiem więcej.  

Śląsk chciał za wszelką cenę 
wygrać pierwszy wyjazdowy 
mecz w tym sezonie. Z kim 
miał to zrobić, jak nie z równie 
mizerną w obecnej kampanii 
Lechią?  

Początek meczu był po-
dobny do  tego, co znamy 
z krótkiej kadencji trenera He-
tela: ofensywa i wysoki pres-
sing. „Wojskowi” chcieli rzucić 
się rywalom do gardeł, ale jak 
zwykle byli nieskuteczni. 

To musiało się zemścić i się 
zemściło. W 41. min Dominik 
Piła  ograł Łukasza Bejgera jak 
juniora, wstrzelił piłkę w pole 
bramkowe, a wbiegający w nie  
Bohdan Wjunnyk nie dał szans 
Rafałowi Leszczyńskiemu.  
Śląsk w ofensywie dalej jednak 

nie stwarzał żadnego poważ-
nego zagrożenia. Tylko po sta-
łych fragmentach gry kotło-
wało się w polu karnym gospo-
darzy, aczkolwiek cały czas bra-
kowało strzałów, które realnie 
mogły zagrozić bramce Sar-
nawskiego.  

Mecz zakończył się skromną 
wygraną gdańszczan. Jedni po-
wiedzą, że było to typowe spo-
tkanie na remis, ale to nie ma 
znaczenia. Fakty są takie, że 
WKS już na 100 proc. zakończy 
rok na  ostatnim miejscu w ta-
beli PKO Ekstraklasy.  

Za tydzień (sobota 14 grud-
nia, godz. 17:30) WKS rozegra 
zaległy mecz z Radomiakiem.  

Zagłębie Lubin w niedzielę 
gościło u siebie Legię War-
szawa. I było bardzo gościnne, 
bo przegrało 0:3, oddając sto-
łecznej druzynie kompet punk-
tów. Wszystkie trzy bramki 
wpadły w pierwszej połowie 
tego spotkania.  

Pierwszego gola Legia strze-
liła po dośrodkowaniu z rzutu 
rożnego Kacpra Chodyny. 
Na bliższy słupek wybiegł Ser-
gio Barcia i uderzył głową, 
wprost do siatki. Historia dru-
giej bramki jest kuriozalna. 
Piłka trafiła w ręce interweniu-
jącego Damiana Dąbrowskiego. 
Bartosz Kapustka pewnie za-
mienił „11” na gola. Wkrótce pa-
dła trzecia bramka. 

Piotr Janas
Wrocław

WKS znów przegrał z bezpo-
średnim rywalem w walce 
o utrzymanie się w Ekstra-
klasie. 

Śląsk wciąż na dnie 
tabeli. Zagłębie 
przegrywa z Legią 

Jeżeli Śląsk chce się utrzymać w Ekstraklasie, musi 
wiosną zupełnie zmienić styl 
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WYGRANA MIEDZI I PORAŻKA CHROBREGO  PIŁKA NOŻNA  

Miedź wygrała 2:0 ze Stalą 
po bramkach Juliusza Letniow-
skiego i Benedika Mioča. Legni-
czanie plasują się na trzecim 
miejscu w tabeli Betclic 1 Ligi, 
ale mają jeszcze szansę 
na „przezimowanie” na drugim 
miejscu, które daje bezpośredni 
awans do PKO Bank Polski Eks-
traklasy. W najbliższy czwartek 
podopieczni Ireneusza Mam-

rota rozegrają zaległy mecz 
z Wisłą Kraków. 

W tym sezonie Chrobry bę-
dzie walczył o utrzymanie. Gło-
gowianie po sobotniej porażce 
na wyjeździe z Bruk-Betem 
Termalicą (2:3) znaleźli się 
w strefie spadkowej Betclic 1 
Ligi.  

Betclic 1 Liga 
Stal Stalowa Wola - Miedź 

Legnica 0:2 (0:0) 
Bramki: Letniowski 58, Mioč 

86. 
Stal: Smyłek - Banach, Ku-

kułowicz, Furtak, Mydlarz, Ru-
szel, Lelek (63. Svec), Urban (82. 
Imiela), Zaucha, Tavares (63. 
Chełmecki), Stróźik. 

Miedź: Wrąbel - Grudzińskil, 
Kostka (61. Podgórski), Kovace-

vić, Mijusković, Antonik (61. 
Chuca), Hartherz, Letniowskil 
(87. Drzazga), Kaczmarski, 
Mioc, Mansfeld (83. Bida). 

Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Chrobry Głogów 3:2 (1:2) 

Bramki: Zapolnik 1 i 49, 
Strzałek 63 - Lebedyński 6 i 17. 

Bruk-Bet Termalica: Chovan 
- Spendlhofer, Isik, Kasperkie-
wicz (77. Nowakowski), Zawit-
skijl (53. Wolski), Ambrosie-
wicz, Dombrwoskij, (46. Fass-
bender), Hilbrycht, Karasek, 
Strzałek (83. Różycki), Zapolnik 
(83. Wróbel). 

Chrobry: Arndt - Tupaj, Za-
równy, Szarek, Kuzdra (83. Bo-
niecki), Mandrysz, Mucha (66. 
Bougaidis), Bartlewicz (53. Ozi-
mek), Biel (66. Hanc), Lewkotll, 

Lebedyński (66. Lewandow-
skil). 

Pozostałe mecze 19. ko-
lejki: Polonia Warszawa - Wi-
sła Kraków 2:0 (Kołodziejski 
25, Zjawiński 39), Stal Rze-
szów - Górnik Łęczna 0:3 
(Bednarczyk 16, Warchoł 86, 
Ogaga 88), GKS Tychy - Ko-
twica Kołobrzeg 4:0 (Śpiączka 
17, Błachewicz 21, Rumin 68, 
Budnicki 78), Pogoń Siedlce - 
Odra Opole 0:1 (Szrek 90), 
Znicz Pruszków - Ruch Cho-
rzów 2:3 (Majewski 16 i 25 - 
Plewka 20 sam., Szczepan 70, 
Mezghrani 85), Wisła Płock - 
Warta Poznań (zakończony 
po zamknięciu wydania), ŁKS 
Łódź - Arka Gdynia (dziś, 
godz. 19). 

Dawid Foltyniewicz
Wrocław

Miedź Legnica w ostatniej 
kolejce rundy jesiennej 
Betclic 1 Ligi pokonała Stal 
Stalowa Wola 2:0. Chrobry 
Głogów uległ na wyjeździe 
Bruk-Betowi Termalice 2:3.

Słodko-gorzka kolejka 
dla naszych klubów

Wyprawa do Stalowej Woli zakończyła się dla Miedzianki sukcesemn
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Alina Gierak

P
rzyjeżdżało na każdą 
stację po 20 pociągów, 
z których wysiadało 
w Karpaczu i Szklar-
skiej Porębie w sumie 
po około 12 tysięcy tu-

rystów w każdym z tych kuror-
tów. Cała ta gromada rzucała 
się w Karkonosze, planując 
do wieczora zrobić długą 
grzbietową wycieczkę z Karpa-
cza do Szklarskiej Poręby lub ze 
Szklarskiej Poręby do Karpacza 
– w zależności od miejsca przy-
bycia. Myliłby się ten, kto, idąc 
wówczas w Karkonosze, spo-
dziewał się, że zazna tu spokoju. 
Bynajmniej. Były to góry naj-
bardziej hałaśliwe, jakie widzia-
łem w życiu” – opisywał w 1908 
roku jeden z najbardziej zna-
nych polskich krajoznawców, 
Mieczysław Orłowicz. 

Jak turyści 
spędzali czas? 
Fantastyczną rozrywką były 

zjazdy saniami rogatymi. Nawet 
komunikację zorganizowano 
w ten sposób, by turyści z odle-
glejszych miast mogli rano przy-
jechać w góry, a wieczorem 
wrócić do domu. W wyższe par-
tie gór wywożono ich na sa-
niach ciągniętych przez konie, 
natomiast w dół zjeżdżali już 
tylko z osobą kierującą pojaz-
dem. Popularne stały się zjazdy 
do Jagniątkowa, Karpacza, So-
bieszowa, Szklarskiej Poręby 
oraz na stronę czeską. W Kowa-
rach zjeżdżano z Przełęczy 
Okraj. Na archiwalnych zdję-
ciach widać panie i panów 
w eleganckich sukniach i płasz-
czach, zjazd często kończył się 
bowiem w gospodach i restau-
racjach wieczorkami towarzy-
skimi. 

Sanie rogate znane były 
w rejonie Kowar od XVI wieku. 
Drwale i chłopi używali ich jako 
środka transportu aż do począt-
ków XX w. Turystyczne zalety 
zjazdów na saniach rogatych 
odkryto dopiero na początku 
XIX wieku. Pierwszy taki zjazd 
odnotowano w 1815 roku. Trasa 
o długości siedmiu kilometrów 
prowadziła od schroniska 
na Przełęczy Okraj do zjazdu 
„Pod Złotą Gwiazdą” w Kowa-
rach. Właściciele kowarskich 
schronisk, Stefan Hübner i Karl 

Nagel, odtąd co roku organizo-
wali zimowe zjazdy turystyczne 
saniami rogatymi. Hübner do-
stosował ich budowę do wy-
godnego przewożenia ludzi. Po-
mysł szybko podchwycili wła-
ściciele schronisk, pensjonatów 
i hoteli w Karpaczu i Szklarskiej 
Porębie, także oferując gościom 
kuligi i zjazdy na saniach. 

W Kowarach powrócili 
do tej tradycji w 2004 roku. 
Trasa wiodła z Przełęczy Okraj, 
tak jak przed stu laty. Uczest-
nicy współczesnych zjazdów 
bawili się doskonale. Sanie, 
wzorowane na tych sprzed lat, 
dostarczali organizatorzy z ko-
warskiego urzędu miasta. Po-
nad 15-letnią tradycję przer-
wała pandemia i na razie w Ko-
warach nie ma planów wskrze-
szania zjazdów. 

W lektyce na Chojnik 
W Górach Olbrzymich tury-

ści byli rozpieszczani. Niektórzy 
nie musieli nawet sami wspinać 
się na szczyty. Dla tych, którzy 
nie mieli sił, by samemu wędro-
wać, z pomocą spieszyli traga-
rze. Ubrani w zielone surduty, 
w kapeluszach pilśniowych 
na głowach świadczyli usługi 
bagażowe, przewodnickie 
i transportowe w Karpaczu, 
Szklarskiej Porębie, Sosnówce, 
Sobieszowie i Jagniątkowie. 
W specjalnych drewnianych 
lektykach nosili turystów na po-

pularnych szlakach. Była to 
ciężka praca. 

„Aby zwiedzić ruiny Kyna-
stu, jedzie się do Hermansdorfu 
(Sobieszowa), pół mili od Warm-
brunnu (Cieplic) – odległej wsi. 
Tam jak w każdem godnem 
zwiedzaniu miejscu tych okolic, 
silny podróżny przewodnika, 
a słabsi krzesła do wniesienia  
ich lektyki przez dwóch tragarzy 
znajdują. Tam właściwa władza 
oznacza cenę, nad którą z miej-
sca na miejsce, więcej brać nie 
mogą” – czytamy we wspomnie-
niach turystów z XVIII wieku. 

W 1862 roku w Karkono-
szach pracowało 240 przewod-
ników i tragarzy lektyk. Mieli 
specjalny korpus, ubiór i cen-
niki. Najczęściej z ich usług ko-
rzystali kuracjusze uzdrowiska 
Cieplice. Zamawiali wycieczki 
na Chojnik czy do Wodospadu 
Szklarki. Tragarze musieli być 
jednocześnie znakomitymi 
przewodnikami górskimi, znać 
trasy, nazwy szczytów i ciekawe 
miejsca na szlakach. Opowia-
dali o nich turystom, by nie nu-
dzili się w czasie wycieczek. 

Z czasem z Karkonoszy znik-
nęli tragarze lektyk, zmieniały 
się zwyczaje wędrowców. Poja-
wiły się firmy wycieczkowe ofe-
rujące kompleksową usługę, 
przy szlakach ustawiono dro-
gowskazy, powszechniejsze 
stały się mapy, przewodniki, 
a w ślad za tym wędrówki indy-

widualne – dowiadujemy się 
z informacji Ivo Łaborewicza, 
kierownika Państwowego Ar-
chiwum w Jeleniej Górze. 

O tragarzach karkonoskich 
nie zapominają w Czechach. 
Od lat organizowany jest tam 
konkurs Sněžka Sherpa Cup. 
Uczestnicy wnoszą na plecach 
na Śnieżkę ogromne pakunki. 
Rekord należy do Stefana Do-
morada, który w 2019 roku 
wtargał na szczyt 170 kilogra-
mów. Trasa wiodła od Domu 
Śląskiego przez Drogę Jubile-
uszową na Śnieżkę. Blisko 2-ki-
lometrową trasę pokonał 
w cztery godziny i 20 minut. To-
warzyszyły mu osoby, które 
dbały o napoje i posiłek na tra-
sie, a także asekurowały go. 
Współcześni karkonoscy Szer-
powie swoje wyczyny dedykują 

górom i pokoleniom tragarzy, 
którzy przez lata wnosili na  
Śnieżkę wszystkie potrzebne 
tam rzeczy. 

Od kufla piwa do... kufla  
Wycieczki górskie wcale nie 

były ciche i spokojne. Głośne za-
chowanie turystów nasilało się 
w każdym kilometrem i schro-
niskiem. Dlaczego? 

Jak opisuje Mieczysław Or-
łowicz, odległość od schroniska 
do schroniska wynosiła na ogół 
nie więcej niż jeden kilometr. 
Było ich na całej trasie bardzo 
dużo. W każdym serwowano 
piwo. Doszło do tego, że na szla-
kach pojawiły się napisy „Jesz-
cze 10 minut do najbliższego  
pilznera” – jeśli działo się to 
po stronie austriackiej – i od-
wrotnie: „Jeszcze 10 minut 
do najbliższego piwa bawar-
skiego”, o ile chodziło o stronę 
niemiecką. To miało dopingo-
wać wędrowców. 

„Wszyscy na ogół turyści 
śpiewali po drodze jak zarzy-
nane bawoły i wśród tego ryku 
pijaków i chwiejnych korpusów 
wędrowało się całymi godzi-
nami. W dodatku co 100 me-
trów stała katarynka, przeważ-
nie własność Niemców cze-
skich, i wygrywała dla dodania 
ducha maszerującym turystom 
wiedeńskie walce i marsze, 
a białe myszy lub zielone papugi 
ciągnęły wśród wielkiego wrza-
sku losy zakochanym parom” 
– z oburzeniem dzieli się uwa-
gami Mieczysław Orłowicz. 

Dzisiaj schronisk górskich 
w Karkonoszach jest mniej. Ser-
wują tam wprawdzie piwo, ale 
turyści zachowują się znacznie 

bardziej kulturalnie niż przed  
laty. Nie ma mowy o głośnych 
okrzykiwaniach podczas wycie-
czek. 

Tory saneczkowe, 
skoki na nartach  
i inne zimowe atrakcje 
W Karkonoszach na po-

czątku XX wieku powstały 
pierwsze skocznie narciarskie. 
Skakano m.in. na skoczniach 
w Karpaczu, Szklarskiej Porębie 
oraz Lubawce. 

W Karpaczu powstał w 1925 
roku tor bobslejowo-sanecz-
kowy, przedłużony po wojnie. 
Zaczynał się w Karpaczu Gór-
nym na Husyckiej Górce, a koń-
czył w pobliżu zapory na Łom-
nicy. To właśnie na nim roze-
grano wszystkie najważniejsze 
zawody bobslejowe w Karpa-
czu, włącznie z Mistrzostwami 
Europy Juniorów w Saneczkar-
stwie w 1965 roku. Zawody 
na torze saneczkowym groma-
dziły zimą wielu kibiców. 

Jazda na nartach stała się  
popularna w XIX wieku. Na po-
czątku używano do odbijania 
się jednego długiego kija. Jego 
długość była dobierana indywi-
dualnie, lecz była nie mniejsza 
niż 150 cm. Kij narciarski wyko-
nywany był najczęściej z gałęzi 
sprężystych drzew liściastych. 
Jazda pługiem o jednym kiju 
w Górach Izerskich i Karkono-
szach nosiła miano stylu lilen-
feldzkiego. Styl norweski był 
uprawiany z dwoma kijami. 
Spór, która metoda jest lepsza, 
ciągnął się latami. Użycie tak 
popularnych obecnie dwóch 
kijków, wykorzystywanych 
szczególnie do biegów narciar-
skich, zostało w Szklarskiej Po-
rębie ostatecznie rozpowszech-
nione przez trójkę Norwegów: 
Heyerdala, Simonsena oraz 
Leifa Berga dopiero w grudniu 
1929 roku. 

Dzisiaj jazdę z jednym kijem 
przybliżają uczestnicy narciar-
skich biegów retro w Szklarskiej 
Porębie. Panie jeżdżą w kożusz-
kach i długich spódnicach, pa-
nowie w pumpach, swetrach 
i kaszkietach. Buty musiały być 
na tyle duże, by można było  
założyć dwie pary wełnianych 
skarpet. 

To były czasy...

W Górach Olbrzymich turystów, którzy nie czuli się na siłach, noszono w lektykach

Turyści zjeżdżali na saniach rogatych od początku XIX w.
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100 LAT TEMU TURYSTÓW 
NOSZONO W LEKTYKACH

W każdy weekend specjalnymi pociągami przyjeżdżali do Karpacza i Szklarskiej Poręby 
mieszkańcy Berlina, Drezna i innych niemieckich miast. Wędrowali od schroniska do schroniska. 

Pili piwo, jedli i imprezowali. Ci, którzy nie mieli sił, na górę wnoszeni byli w lektykach.  
Popularne były zjazdy saniami rogatymi i przechadzki na nartach biegowych
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 

24 utworzą rozwiązanie – przysłowie.

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-

dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-

cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 zapach	świeżo	parzonej	
	 	 kawy	(6).
	B)	 urządzenie	do	rozdrabnia-
	 	 nia	produktów	spożyw-
	 	 czych	(7).
	C)	 fartuch	ochronny,	kitel	(6).
	D)	 dawna	broń	z	długim	drzew-
	 	 cem	(5).
	E)	 był	nim	Roman	Dmowski	(5).
	 F)	 opera	Stanisława	Moniusz-
	 	 ki	(5).
	G)	ostrze	strzały	lub	włóczni	(4).
	H)	 górzy	z	Mount	Everest	(8).
	 I)	wyspa	jak	model	Seata	(5).
	 J)	 owoc	niezgody	(6).
	K)	 sklepienie	w	kształcie	cza-
	 	 szy	(6).
	 L)	 kolarz	w	żółtej	koszulce	(5).
	 Ł)	 ptak	z	długą	szyją	(6).

	M)	 kanapa	lub	tapczan	(5).
	N)	Pola,	gwiazda	kina	nieme-
	 	 go	(5).
	O)	 ciężkie	lub	niebezpieczne	
	 	 położenie	(4).
	P)	 stolica	Kosowa	(9).
	R)	 ziemia	uprawna	(4).
	S)	madera	z	1960	r.	(5,4).

	 T)	 płytki	lub	głęboki	w	zasta-
	 	wie	stołowej	(6).
	U)	 trawiasty	stok	górski	(5).
	W)	poetyckie	natchnienie	(4).
	 Z)	 brak	tchu	po	forsownym	
	 	 biegu	(8).
	 Ż)	Ferdynand	Magellan	lub	
	 	Vasco	da	Gama	(7).

 Poziomo:

	 1)	 Japonka	do	towarzystwa,
	 7)	 gwarowo	o	pracy,
	 8)	model	Volkswagena,
	 9)	 „duch”	panujący	w	wojsku,
	12)	większa	od	potoku,
	13)	imię	Bullock,	aktorki,
	15)	komedia	Zapolskiej,
	17)	atrakcja	Sopotu,
	18)	walczy	z	czerwonym	kurem,
	22)	dodatkowy	podatek,
	23)	uczeń	Chrystusa.
 Pionowo:

	 1)	 najszybszy	ssak,

	 2)	 złota	polska	...,
	 3)	 niejeden	w	klaserze,
	 4)	 piąte	u	wozu,
	 5)	 kończyna	dolna,
	 6)	 trunek	z	Nipponu,
	 9)	 słup	z	flagą,
	10)	honorowa	na	stadionie,
	11)	 czerw	lub	pędrak,
	14)	strumień,	ruczaj,
	15)	stolica	Bułgarii,
	16)	mała	przyczyna	pożaru,
	19)	leśne	lub	złote,
	20)	dobry,	tynfa	wart,
	21)	„Biały	...”,	powieść	Londona.

Duet jolek

W diagramach ujawniono 

niektóre litery. Litery z pól 
ponumerowanych w prawym 

dolnym rogu od 1 do 11 utwo-

rzą rozwiązanie.
W przypadkowej kolejności:
–		lutnia	basowa
–		mauretański	pałac
–		kalendarz	z	poradami

–		właściciel	statku
–		leczenie,	kuracja
–		miasto	w	Toskanii	(Włochy)
–		zakład	górniczy
–		malarski	stojak
–		wysoka	czapka	futrzana
–		bliższa	ciału	niż	sukmana
–		wykres	krzyżówki
–		...	oblężnicza	pod	murami

Początek wpisywania odgadniętych wyrazów w polach z kre-

ską, kierunek zegarowy.  Litery w oznaczonych polach, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie – tytuł filmu.

Rozwiązania

Logogryf

Litery w polach z kropką czy-
tane rzędami utworzą rozwią-

zanie – tytuł filmu.
1)	dokument	ubezpieczeniowy,
2)	siostra	i	żona	Okeanosa	,
	 matka	Achillesa,
3)	gryzoń	robiący	zapasy,
4)	średnia	lub	wyższa,
5)	człowiek	pochodzący	z	tej	
	 samej	okolicy.

Krzyżówka panoramiczna: 
Brałem	nadgodziny;	krzy-

żówka z hasłem: Pokora	
mocniejszego	pokona;	
krzyżówka A-Ż: grotołaz; 
wirówka panoramiczna:  
„Ostatni	pojedynek”;	duet jo-

lek: Bracia	Grimm;	logogryf: 
„Listy	do	Mikołaja”	;	krzy-

żówka:	Tipo;	strzałka: „Biała	
odwaga”.	

Strzałka

Litery pól ponumerowanych 

w prawym dolnym rogu od 1 

do 4 utworzą rozwiązanie.
Poziomo:

1,	4,	5)	model	Fiata.
Pionowo:

1)	Ustinov,	brytyjski	aktor,
2)	strona	z	małego	atlasu,
3)	lęk,	bojaźń.

Krzyżówka

Litery w polach ze strzałką, 
przeniesione do kolorowych 
kratek, utworzą rozwiązanie  
– tytuł filmu.
Poziomo:

4)	ubóstwo,	niedostatek,
5)	chronione	drzewo	iglaste,
6)	sukulent	z	Meksyku.
Pionowo:

1)	obręcz	wokół	beczki,
2)	niewielka	tyczka,
3)	arktyczna	ryba	dorszowata.
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