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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

DOLNY SLASK

Nowy wicewojewoda zadba

0 subregion legnicki

Glogowianin Artur Jurkowski
zostal wicewojewoda dolno-
Slaskim. Wczesniej przez
wiele lat byl wéjtem gminy
Peclaw. Anna Zabska, woje-
woda dolnoslaska, przekazu-
jac mu akt nominacji w imie-
niu premiera Donalda Tuska,
wyrazila tez przekonanie, ze
wiedzaidoSwiadczenie no-
wego wicewojewody z pew-
noscia przyczynia sie do dal-
szegorozwoju Dolnego Sla-
ska. Artur Jurkowski jest
czlonkiem PSL. 57-letni eko-
nomista, od 1988 roku zwia-
zany byl zawodowo z gming

Peclaw, gdzie w 2006 roku ob-

jatfunkcje wajta. W ostatnich,

kwietniowych wyborach sa-
morzadowych nie startowat
natenurzad. Kandydowat
zato z listy Trzeciej Drogi

do sejmiku, bez powodzenia.
Wicewojewoda deklaruje, ze
jego priorytetem nanowo ob-
jetym stanowisku bedzie
zréwnowazony rozwadj Dol-
nego Slaska, szczegolnie
subregionu legnickiego. Pla-
nuje dziataé narzecz likwida-
cji zaleglosci cywilizacyjnych
wregionie, efektywnego wy-
korzystania funduszy UE.

FOT. DUW
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Zielone swiatto dla budowy zbiornika
Rzymowka, ktory ma chromc I.egmce

Patryk Gtazewski
Legnica

Wody Polskie korcza wy-
kup gruntéw pod budowe
suchego zbiornika przeciw-
powodziowego Rzyméwka
w gm. Zlotoryja, ktéry ma
chroni¢ Legnice. Mozliwe,
ze budowaruszy w2025r.

Wody Polskie we wspotpracy
z Wojewoda Dolnoslgskim
maj3 juz za sobg procedure wy-
kupy gruntéw pod budowe
zbiornika i wyptaty naleznych
odszkodowan, co pozwala
na kontynuacje projektu.
Eaczna wartoS¢ wyptaconych
odszkodowan wynosi ponad 55
min zt.

- ZawarliSmy dotychczas 51
ugdd na kwote ponad 48 min
zt. Ponadto, poza ugodami
w ramach zadania wyptacane
sg tez odszkodowania za wy-
wlaszczone prawo wiasnosci
na podstawie odrebnych decy-
zji administracyjnych. W ra-
mach 30 postepowan wyptaci-
liSmy ponad 7 mln zt. W grud-
niu planujemy zakonczy¢ pro-
cedure zatwierdzania do wy-
platy odszkodowan, co pozwoli

nam zamkna¢ etap regulacji
spraw wlasnosciowych. Dzieki
temu juz w przysztym roku be-
dziemy mogli ruszy¢ z robo-
tami budowalnymi - podkreslit
Jacek Jarzabek, zastepca pre-
zesa PGW Wody Polskie ds.
Ekonomicznych i Organizacyj-
nych.

Zbiornik Rzymo6wka ma byc
suchym zbiornikiem powo-

dziowym - bedzie pietrzyc
wode jedynie w wypadku wy-
stapienia zagrozenia powo-
dziowego, w celu redukcji fali
wezbraniowej, zagrazajgcej te-
renom potozonym ponizej. Bu-
dowa zbiornika ma duze zna-
czenie dla okolicznych miesz-
kancéw, zwtaszcza dla legni-
czan. Miasto jest chronione
od strony Nysy Szalonej przez

B

L.

GRAFIKA WODY POLSKIE

zbiornik Stup, jednak jest brak
takiej ochrony przed Kaczawa.
Budowa zbiornika zapelni te
lukeizwiekszy poziom bezpie-
czenistwa w regionie. Zbiornik
bedzie mogt zgromadzié 10,5
min m3 wody (Stup - 38 min
m3). Wedtug planéw prace
nad budowa zbiornika roz-
poczna sie w przysztym roku
ipotrwaja do 2028 roku.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych dla
dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzystac zbezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwonié pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu weci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktére ukonczyly 60. rok zyciaimieszkaja wwoj.
dolnoslaskim. Dyzury - w poniedzialkiisrody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla seniorow jest
m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady osobom star-
szym, takze seniorom, ktérych nie stac¢ na oplate porady. Chodzi

tez o wspieranie mieszkaincow wsi, skad trudniej dostaé sie
do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepelnospraw-
nych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny Punkt
Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢é.

ZGLOS AWARIE LUB USTERKE W MIESCIE

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu porzucone wraki

(76) 729 99 95 mieszkancy pojazdow;

Legnicy moga zglaszaé r6zno- rozrzucone $mieci;

rodne usterki i awarie zwia- dzikie wysypiska.

zane z infrastruktura komu- Zgloszenia beda przekazy-

nalna. Zglosic bedziemozna:  wane do odpowiednich stuzb,
uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb-
uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje, ado-
uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakosé zycia
placéw zabaw; w Legnicy.
dziury i ubytki w drogach;

GMINY TEZ ZAPRASZAJA NA JARMARKI

Pelng para ruszyl sezon éwiatecznych jarmarkéw bozonarodzeniowych. Te wydarzenia organizowane s3 nie tylko w wielkich
miastach. Niemal kazda gmina chce mie¢ swoj jarmark i szuka atrakgji, kt6re przyciagna mieszkaricow. W Mitkowicach
zorganizowano w miniona sobote Jarmark Swu!teczny naszkolnym podworku. Bylo wiele atrakcji m.in animacje dla dzieci,
zabawy, kiermasze, mnéstwo przysmakow, anawet zywy wielblad!

Piotr Krzyzanowski

panordind
legnicka
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INWESTYCJEPOWSTANIE WYTWORNIA SAMOCHODOW DOSTAWCZYCH

Mateusz Rézanski
Legnica

Pod Jaworem beda powsta-
wac lekkie, elektryczne sa-
mochody dostawcze. To ko-
lejnainwestycja marki Mer-
cedes wnaszymregionie.

Nowy zaktad Mercedesa po-
wstanie obok dziatajacejjuz fa-
bryki Mercedes-Benz Manufac-
turing Poland, gdzie produkuje
sie silniki, komponenty silni-
kéw i baterie do samochodéw
znapedem hybrydowym.

W nowej fabryce, za ktorej
budowe odpowiada Mercedes-
Benz Vans, bedg powstawaty
lekkie samochody dostawcze
onapedzie elektrycznym.

- Dotaczajac do naszej glo-
balnej sieci produkcyjnej w Eu-
ropie, z zakladami w Niem-
czech i Hiszpanii, planowana
w Polsce fabryka podkresla cia-
gla transformacje, aby uczynic
naszg siec bardziej wydajna,
elastyczng i ukierunkowang

TE WB
'AKING

na elektryczna przysztos¢ mo-
bilnosci. Nowoczesne techno-
logie zostang wdrozone na li-
niach produkcyjnych w opar-
ciu o architekture VAN.EA -
mowi Francesco Ciancia, szef
Mercedes-Benz Vans Opera-
tions.

Fabryka stanie na terenie
Watbrzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej ,,Invest Park”. -
Jawor staje sie kluczowym
osrodkiem elektromobilnosci
Mercedesa w Europie. Rozpo-
czecie budowy nowoczesnej
fabryki Mercedes-Benz Vans to
historyczna chwila dla Dolnego
Slaska i polskiego przemyshu

Mercedes koto Jawora
wybuduje druga fabryke

JOPATY POD BUDOWE, FABR
{ONY FORTH TRUCTION €

Nowa fabryka jest wazna
czescia globalnej sieci produk-
cyjnej Mercedes-Benz Vansijej
transformacji w kierunku elek-
tromobilnosci. Od 2026 .
wszystkie nowe Srednie i duze
samochody dostawcze Merce-
des-Benz bedg oparte na mo-
dutowej, elastyczneji skalowal-
nej architekturze elektrycznej
VAN.EA. - Mam nadzieje, ze Ja-
wor stanie sie trwatym elemen-
tem dumnej historii firmy Mer-
cedes-Benz. Tojednak dopiero
poczatek - wierze, ze ta wspot-
pracaiinwestycje beda dalej sie
rozwijaé, a Jawor stanie sie ser-
cem produkgcji tego segmentu
aut - przekazat Michat Jaros,

FOT. FB EMILIAN BERA BURMISTRZ JAWORA (2)

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Legnica dostata 10 min

zt na ztobek ,w polu’

Patryk Gtazewski
Legnica

Nowy zlobek ma powstac

nanowym, planowanym
jeszcze osiedlu - Piekary D.

Legnica uzyskala znaczace
wsparcie finansowe na utwo-
rzenie nowych miejsc opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3.
Dofinansowanie  pochodzi
z programu ,,Aktywny Ma-
luch”, realizowanego przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Projekt obej-
muje budowe nowoczesnego

ztobkana 100 miejsc.

Na realizacje inwestycji Le-
gnica otrzymata taczng kwote
10.085.544,00 z1, ktora jest po-
dzielona na dwa gléwne cele:

7.075.944,00 zt, z czego
5.752.800,00 zt pochodzi z Kra-
jowego Planu Odbudowy
(KPO), a 1.323.144,00 zl to
srodki z budzetu panstwa. To
pieniadze na utworzenie no-
wych miejsc opieki.

3.009.600,00 zt pochodzi
z Funduszu Europejskiego
na Rozwoj Spoteczny (FERS) -
na utrzymanie i funkcjonowa-
nie nowego ztobka.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Ztobek zainauguruje
budowe osiedla

Nowy ztobek powstanie
na Osiedlu Piekary, w nowej
jednostce ,,D”. Budowa ma zo-
sta¢ zakonczona do konca
czerwca 2026 roku. Dzieki
temu mieszkancy Legnicy zy-
skaja fatwy dostep dowysokiej
jakosci opieki nad najmtod-
szymi dzie¢mi. Z pewnoscia be-
dzie to wsparciem dla mtodych
rodzicow w taczeniu zycia za-
wodowego z obowigzkami ro-
dzinnymi.

REKLAMA 0011229036

Ogtoszenie o sprzedazy

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 407 potozonej w Radwa-
nicach, obreb 0013, o powierzchni 0,5300 ha, dla ktérej to nieruchomosci Sad Rejonowy
w Glogowie, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW nr LE1G/00024136/7,
z tym zastrzezeniem, iz udziat w wysokosci 50% w prawie wiasnosci nalezy do Krzysztofa Osta-
szewskiego oraz udziat w wysokosci 50% w prawie wtasnosci nalezy do Renaty Marii Osta-
szewskiej. 2). Okreslenie upadtego: Krzysztof Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska - zam.
ul. Kwiatowa 10, 59-160 Radwanice. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Le-
gnicy, Wydziat V Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt LE1L/GUp/7/2023,
sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 4). Podstawa zbycia: Postanowienia Sadu Rejonowego w Legnicy
z dnia 30 sierpnia 2024 r., sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 5). Wartos¢
oszacowania: 249.000,00 zt, numer postgpowania na sprzedaz: Il, okreslenie ceny minimalnej:
224.100,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota wadium:
22.410,00 zt, z tym, iz: kwota 11.205,00 zt - winna zosta¢ wptacona na nr rachunku 30 1020 5242
0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku bankowego: Michat Btaszczyszyn oraz dodatkowo
11.205,00 zt - na nr rachunku 92 1020 5242 0000 2102 0619 3082, oznaczenie rachunku banko-
wego: Michat Bfaszczyszyn 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:30, miejsce
rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:45,
miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacije przekazywane sg przez Syndyka masy upa-
dtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda Stolar-
czyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac sie z wy-

motoryzacyjnego - méwi Emi- Tego typu pojazdy maja byé za pare lat produkowane wiceminister ~Ministerstwa | |2 wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.
lian Bera, burmistrz Jawora. w jaworskiej fabryce Rozwoju i Technologii. Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby by¢ na biezgco ze wszystkimi postepo-
> waniami na sprzedaz.
REKLAMA 0011229033 REKLAMA 0011229035 REKLAMA 0011229038
Ogtoszenie o sprzedazy Ogtloszenie o sprzedazy
1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do zabud ] dziatki ewidencyjnej nr 89 potozonej 1) Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 409/3, zabudowanej budynkiem

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 155/1, obreb ewidencyjny
0027, przeznaczonej na cele rolne, potozonej w Sktadowicach, o tacznej powierzchni
0,1662 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta KW nr LE1U/0002371/9. 2). Okreslenie upadtego: Barbara Tocka-Tatusko, zam. 59-
300 Lubin, Sktadowice 12. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Legnicy,
WydziatV Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt LE1L/GUp-s/143/2024.
4). Podstawa zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe
(Dz.U.2024.794 t.j.). 5). Warto$¢ oszacowania: 8.500,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: I,
okreslenie ceny minimalnej: 7.650,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 7 stycznia
20251. 7). Kwota wadium: 765,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej
czedci ceny: Syndyk Michat Blaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 96 1020 5242 0000 2302
0653 3964. 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:00, miejsce rozpoznania
ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukgji: 9 stycznia 2025 r., godz. 10:15, miejsce
ewentualnej aukgji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane s przez Syndyka masy
upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda
Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac
sie zwyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com,

aby byé na biezqco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

w Glogowie, obreb ewidencyjny 0003 — wyspa katedralna, ul. Kamienna Droga 48, o powierzchni
0,1727 ha, dla ktérej to nieruchomosci Sad Rejonowy w Gtogowie, V Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczysta KW nr LE16/00024991/8, z tym zastrzezeniem, iz udziat w wysokosci
50% w prawie wiasnosci nalezy do Krzysztofa Ostaszewskiego oraz udziat w wysokosci 50%
w prawie wtasnosci nalezy do Renaty Marii Ostaszewskiej. 2). Okreslenie upadtego: Krzysztof
Ostaszewski, Renata Maria Ostaszewska - zam. ul. Kwiatowa 10, 59-160 Radwanice. 3). Okreslenie
Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Legnicy, Wydziat V Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220
Legnica, sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/GUp/8/2023. 4). Podstawa zbycia: Postanowienia
Sadu Rejonowego w Legnicy z dnia 30 sierpnia 2024 r., sygn. akt LE1L/GUp/7/2023, sygn. akt LE1L/
GUp/8/2023. 5). Wartos¢ oszacowania: 2.245.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: 1, okreslenie
ceny minimalnej: 2.020.500,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota
wadium: 202.050,00 zt, z tym, iz: kwota 101.025,00 zt - winna zosta¢ wptacona na nr rachunku 30
1020 5242 0000 2102 0620 9524, oznaczenie rachunku bankowego: Michat Btaszczyszyn oraz
dodatkowo 101.025,00 zt - na nr rachunku 92 1020 5242 0000 2102 0619 3082, oznaczenie rachunku
bankowego: Michat Btaszczyszyn 8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 11:00, miejsce
rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukgji: 9 stycznia 2025 r., godz. 11:15, miejsce
ewentualnej aukgji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz p te inf je przekazywane s przez Syndyka masy upadtosci
Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda Stolarczyka (kom.
695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna rowniez skontaktowac si¢ z wyzej wymienionymi
osobami celem uméwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.

Sledzipolub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby by¢ na biezqco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

ustugowym, potozonej w Chojnowie przy ul. Legnickiej 46A, o tacznej powierzchni 0,0042 ha, dla
ktdrej Sad Rejonowy w Ztotoryi, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta KW
nr LE12/00022909/9. 2). Okreslenie upadtego: Monika Marcindw, ul. Wtadystawa Broniewskiego
1D, 59-225 Chojndw. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Legnicy, Wydziat V
Gospodarczy, ul. Ztotoryjska 19, 59-220 Legnica, sygn. akt. LE1L/GUp-s/58/2024. 4). Podstawa
zbycia: art. 491(11a) ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtosciowe (Dz.U.2024.794
t.j.). 5). Warto$¢ oszacowania: 148.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: Il, okreslenie ceny
minimainej: 133.200,00 zt. 6). Termin zlozenia oferty i zapfaty wadium: 7 stycznia 2025 r. 7). Kwota
wadium: 13.320,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej czesci ceny:
Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 33 1020 5242 0000 2902 0643 8289.
8). Termin rozpoznania ofert: 9 stycznia 2025 r., godz. 9:30, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria
Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 9 stycznia 2025 r., godz. 9:45, miejsce ewentualnej aukcji:
Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka masy
upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka Edwarda
Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez skontaktowac sig
z wyzej wymienionymi osobami celem umdwienia na okazanie przedmiotu sprzedazy.
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15 grudnia nowy rozkiad jazdy PKP.
Jakie zmiany czekaja podroznych?

Redakcja
Wroctaw

Koleje Dolnoslaskie zapo-
wiadaja, ze uruchomia naj-
wiecej pociagow w swojej
historii. Planuja w 2025 roku
przejechac 15 min km. Co to
oznacza dla podroznych?

- Plan na 2025 rok? Pokonac
po torach 15 milionéw kilome-
trow. Te kilometry oznaczaja
wiecej par potaczen na wielu li-
niach, ale tez szybszy czas prze-
jazdu — gtéwnie do miejscowo-
Sci potozonych na ziemi ktodz-
Kiej - obiecuje Baryttomien Ro-
dak, rzecznik prasowy Kolei
Dolnoslaskich.

KD na linii Wroctaw —

Zielona Gora

0Od 15 grudnia wszystkie
pary bezposrednich potgczen
regionalnych pomiedzy Wro-
ctawiem a Zielong Gora beda
realizowane przez Koleje Dol-
noSlaskie.

— Wpybieramy przewoz-
nika, ktoéry oferuje dobra ja-
kos¢, nowoczesne pociagi
i przewiezie naszych pasaze-
rOw na czas. Wiemy, ze Koleje
Dolnoslaskie gwarantuja takie
potaczenia. Ale to nie koniec
korzysci. KD oferuja nie tylko
wyzszy komfort. To dla nas
réwniez optacalne finansowo.

Trudno uwierzyc, ale pociago-
kilometr w nowoczesnym po-
ciggu KD to koszt 17 zt, czyli
dwukrotnie mniej niz ptacili-
Smy dotychczas — mowi Seba-
stian Ciemnoczotowski, wice-
marszatek lubuski odpowie-
dzialny za kolej.

Pociagi Wroctaw — Zielona
Gora pojadg zarowno przez
Legnice i Lubin, jak i przez
Wotlow. Dodatkowo jedna
para pociggoéw wiecej ruszy
do z Glogowa do Zielonej
Gory.

Szyhciej do Ktodzka

PKP PLK ponownie przeto-
zyta termin oddania linii
do Kudowy-Zdroju. Autobu-
sami na odcinku Ktodzko Mia-
sto — Kudowa-Zdroj bedziemy
podr6zowaé do 30 stycznia
2025 roku. Czas remontu wy-
dtuza sie z powodu powodzi,
ktora nawiedzita ten region.

Duzo szybciej dojedziemy
za to z Wroctawia Gléwnego
do Ktodzka. — Skroci sie czas
przejazdu z Wroctawia Gtéw-
nego do Ktodzka Miasto. Naj-

FOT. JERZY WOJCIK

W 2025 roku spodziewamy sie otwarcia linii do Karpacza. Wéiai trwa tam remont

szybsze pociagi dotrg do stolicy
powiatu ktodzkiego w 64 mi-
nuty — mowi Damian Stawi-
kowski, prezes Kolei Dolnosla-
skich. Dotychczas to potacze-
nie zajmowato ponad 80 mi-
nut.

Z dobrych wiadomosci dla
mieszkancow Wroctawia oraz
ziemi klodzkiej jest powrot
pokilku latach bezposredniego
potaczenia do Pragi. Kilka lat
temu takie potgczenie urucha-
miat w kooperacji z KD czeski
przewoznik Leo Express, teraz

do stolicy Czech pojada pociagi
Intercity i Ceskie Drahy — naro-
dowy operator na czeskich to-
rach.

Cztery pociagina dobe pota-
cz3 czeska stolice z Ktodzkiem,
Wroctawiem, ale tez z Tr6jmia-
stem, swoj bieg konczy¢ beda
bowiem w Gdyni.

Wiecej par potaczen

na wielu liniach

Wiecej pociggow Kolei Dol-
noslaskich dotrze réwniez
do Wielkopolski: biato-zotte
sktady dojadg do Kostrzyna
w liczbie czterech par, jeden
wiecej pociag KD pojedzie row-
niez do Rawicza.

Nowe pary potaczen czekaé
beda na podréznych w rela-
cjach m.in. z Wroctawia do Le-
gnicy, Zgorzelca, Watbrzycha
czy Jeleniej Gory.

Dodatkowy pociag relacji
Wroctaw Gtowny — Zgorzelec
ruszy o godz. 8:20ibedzie sko-
munikowany z pociggiem jada-
cym do niemieckiego Drezna.
Do miejscowosci na granicy
Polski dotrze w1godz.i34 min.

Wiecej par pociggow KD do-
trze do wielkopolskiego Kroto-
szyna w zastepstwie za Koleje
Wielkopolskie. Wydtuzone zo-
stang trzy relacje z Wroctawia
do Milicza az do Krotoszyna,
na tej linii pojedzie takze dodat-
kowo jedna para pociagow.

— Tradycyjnie prosimy
wtedy pasazerow o sprawdze-
nie godziny odjazdu swojego
pociagu w drodze do pracy,
na uczelnie czy do szkoty, bo
wraz z nowym rozkladem
jazdy zmienig sie godziny kur-
sowania pociaggéw — mowi Bar-
ttomiej Rodak, rzecznik pra-
sowy Kolei Dolnoslaskich.

Nowy rozktad jazdy zacznie
obowiazywac w niedziele 15
grudnia 2024 roku.

Pociagi Kolei Dolnoslaskich
kursujg po blisko 1500 km linii
kolejowych, a codziennie
na poktadzie biato-zottych po-
ciagdéw podrozuje ponad 60 ty-
siecy pasazerow. Potgczenia ko-
lejowe na Dolnym Slasku
w ostatnich szeSciu latach przy-
wrocono do miejscowosci,
w ktorych mieszka blisko 200
tys. Dolnoslazakéow.

W 2025 roku czekajg na nas
kolejne debiuty w potaczeniach
KD: z Jeleniej Gory ruszy pociag
do MystakowiciKarpacza.

— Koleje Dolnoslaskie maja
juz na swoim koncie 100 mln
km, a w samym 2025 roku po-
konaja 15 mln. Wedle prognoz
w2024 roku zich ustug skorzy-
sta ponad 23 mln pasazerow.
Biato-zotte pociagi to jedna
z najlepszych marek Dolnego
Slaska — moéwi Michat Rado,
wicemarszatek dolnoslaski od-
powiadajacy za kolej.

REKLAMA 001122784

IA Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy

IUI z dnia 21 sierpnia 1997 r.

W o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 22024 1., poz. 1145)

Waejt Gminy Legnickie Pole
informuije,

ze w dniu 10.12.2024 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Legnickie Pole
wywieszono na tablicy ogtoszen
wykaz nieruchomo$ci lokalowych
przeznaczonych do zbycia
w formie bezprzetargowej
w obrebie Legnickie Pole przy
ulicy Sw. Jadwigi. Rozszerzone
ogtoszenie zamieszczono na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Legnickie Pole, ktdre jest do
wglagdu w godzinach pracy urzedu
lub na stronie internetowej
www.bip.legnickiepole.pl
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

a=e Platnosé gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

W Legnicy otwarcie nowego sezonu turystyki

Patryk Gtazewski
Legnica

Wiosnga 2025 roku czekaLe-
racjanowego sezonu tury-
stycznegonaDolnym Slasku.

Podczas grudniowego spotka-
nia zarzadu Dolnoslaskiej Or-
ganizacji Turystycznej pod-
jeto decyzje, ze oficjalne roz-
poczecie sezonu turystycz-
nego 2025 na Dolnym Slasku
odbedzie sie w Legnicy. Mia-
sto w czasie wydarzenia sta-
nie sie turystyczna stolicg wo-
jewodztwa.

- To bardzo dobra wiado-
mosSc¢ i ogromne wyrdznienie
dla Legnicy. Jednoczesnie to
wielka szansa na promocje
walorow turystycznych na-
szego miasta, co na pewno
wykorzystamy - zapewnia
Aleksandra Krzeszewska, za-
stepca prezydenta Legnicy,

Otwarcie sezonu to okazja, by $ciggna¢ do miasta

turystow i pochwali¢ sie atrakcjami

cztonek zarzadu Dolnoslaskiej
Organizacji Turystycznej. - Le-
gnica ma wiele do zaoferowa-
nia, od bogatej historii
po piekne zabytki i liczne
atrakcje. Jestem przekonana,

Ze to wydarzenie przyciggnie
wielu turystow i pozwoli im
odkry¢ urok naszego regionu.
Jako cztonek zarzadu Dolno-
Slaskiej Organizacji Turystycz-
nej, jestem dumna z tego, ze

FOT. UM LEGNICA

mozemy wspoélnie pracowac
nad promocja Dolnego Slaska
ijego réznorodnosci. To dla
nas wszystkich wielka okazja
do rozwojuiwspétpracy - do-
daje Aleksandra Krzeszewska.

Dolnoslaska Organizacja
Turystyczna to organizacja,
ktora dziata na r6znych obsza-
rach, majgcjeden cel - promo-
cje Dolnego Slaska z jego dzie-
dzictwem kulturowym, kuli-
narnym i przyrodniczym oraz
r6znorodnoscia.

DOT rozwija r6zne szlaki
turystyczne w catym regionie,
podkreslajacrole okreslonych
atutow lub wartosci regional-
nych. DOT jest partnerem Pol-
skiej Organizacji Turystycz-
nej, ktorej obszar dziatania
obejmuje kilkanascie oSrod-
kéw za granica. Dzieki tej ak-
tywnosci informacje z regionu
trafiaja w Swiat oraz s3 wyko-
rzystywane do promocji Pol-
skiiDolnego Slaska.
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300 tys. zt na sprzet dla legnickiej hematologil
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Patryk Gtazewski
Legnica

FundacjaDKMS przekazala
legnickiemu szpitalowi daro-
wizne, dzieki ktorej mozliwe
bedzie doposazenie oddzialu
hematologicznego. Jaki
sprzet udato sie zakupic?

Jednym z najwazniejszych
zakupéw jest nowoczesny
wozek do przewozenia pa-
cjentow, ktory zastapit wy-
stuzony model pozbawiony
regulowanych funkcji. Dzieki
darowiznie udato sie naby¢
podnosnik dla pacjentow, co
znaczgco poprawito komfort
pracy personelu oraz co-
dzienna opieke nad chorymi
wazacymi nawet do 160 kg.
Wczesniej pracownic szpitala
musieli wlozy¢ wysitku, zeby
pomoc niektéorym pacjen-
tom.

- Pielegniarki musiaty pa-
cjenta dZzwigac. Teraz przesu-
niecie go nie stanowi juz pro-
blemu - podkresla dr n. med.
Jadwiga Hotojda, lekarz kie-
rujacy Oddziatem Hematolo-
gicznym.

Oddziat wzbogacit sie
rowniez o cztery wielofunk-
cyjne t6zka z materacami

zmiennociSnieniowymi,
ktére maja wlaSciwosci prze-
ciwodlezynowe i przeciwo-
brzekowe. Zakupiono tez
dwa nowe fotele do podawa-
nia cytostatykéw, nowe me-
ble do gabinetu zabiegowego,
a takze defibrylator - sprzet
niezbedny na oddziale hema-
tologicznym. Wsrod nowosci
znalazto sie takze siedem
pomp infuzyjnych - dwie
strzykawkowe i pie¢ wolu-
metrycznych.

Dyréktor szpitala Maciej Leszkowi

PORCNAIMY T

Pro &
K
Polskas

- Te ostatnie stanowiag duze
udogodnienie dla personelu,
poniewaz automatycznie obli-
czajq ilos¢ podawanych lekow.
To ogromne utatwienie dla na-
szej pracy, oszczednoS¢ czasu,
a takze wygoda i bezpieczen-
stwo dla pacjenta - zauwaza dr
Hotojda.

Oddziat otrzymat takze kon-
troler kompresji pompy tera-
peutycznej z wyposazeniem
oraz mikroskop optyczny z ze-
stawem komputerowym

REKLAMA
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cz podziekowat Fundacji za bardzo potrzebny sprzet
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do oceny preparatow hemato-
logicznych. Srodki z darowizny
pozwola rowniez na remont

idoposazenie tazienek dla pa-
cjentéw, co dodatkowo po-
prawi warunki pobytu.

A wszystko to byto mozliwe
dzieki 300 tys. zt od Fundacji
DKMS.

- Darowizna Fundacji
DKMS to przyktad, jak wspot-
praca organizacji pozarzado-
wych z placowkami medycz-
nymi moze przelozyc sie
narealne zmiany w jakosci le-
czenia i opieki. Dzieki temu
gestowi nasz Oddziat Hema-
tologiczny zyskal nowoczesne
narzedzia, ktore wspierajg za-
rowno pacjentéw, jak i perso-
nel w codziennej pracy. - pod-

- kreSla Maciej Leszkowicz, dy-

rektor Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Le-
gnicy.

- Podziwiam zespo6t szpi-
tala za ogrom pomystow
narozwoéj i efektywnosé wy-

Udato sie naby¢ m.in.
podnosnik, co popra-
wito komfort pracy
personeluiopieke
nad chorymi waza-
cyminawet do 160 kg.

korzystania przekazanych
srodkéw. Razem udato sie zro-
bi¢ naprawde duzo! -Zaréwno
dla pacjentéw jak i personelu,
oddziaty hematologiczne to
miejsce codziennego pobytu,
dlatego tak wazne jest, by za-
pewnic im komfort i bezpie-
czenstwo. Mamy nadzieje, ze
zakupiony sprzet przyniesie
ulge osobom chorym, a pracu-
jacym tam medykom pomoze
w wykonywaniu ich codzien-
nej pracy - przekazata Ewa
Magnucka-Bowkiewicz, pre-
zeska Fundacji DKMS.
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W6éjt Gminy Kunice

22024 r. poz. 317)

0GLOSZENIE

o podjeciu w gminie Ruja uchwaty
o przystgpieniu do sporzadzenia planu miejscowego,
na podstawie ktdrego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz. U.

Kunice, 10 grudnia 2024 .

B.6721.3.1.2024 Ruja, dnia 10 grudnia 2024 r.

OGLOSZENIE

Woéjta Gminy Ruja

o przystapieniu do sporzadzenia planu ogélnego gminy Ruja

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130), zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Ruja uchwaty nr 111/14/2024 z dnia 28
czerwca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Ruja.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego planu ogdlnego, kierujac je do Wéjta Gminy Ruja,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 stycznia 2025 r. Wnioski nalezy sktadac:

w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Ruja lub drogg pocztowg (na adres: Urzad Gminy Ruja, Ruja 23, 59-
243 Ruja),

droga elektroniczng za posrednictwem elektronicznej platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub na adres poczty
elektronicznej: ug@ruja.eu.

Whioski nalezy sktada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zatgcznik do rozporzgdzenia Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. 2023 r. poz. 2509), udostepnionym w siedzibie Urzedu Gminy Ruja oraz na stronie internetowej BIP Urzedu
Gminy Ruja pod linkiem:

https:/www.bip.ruja.pl/Document/5085,

a takze w Biuletynie Informacji Publicznej ministra wtasciwego do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania
przestrzennego oraz mieszkalnictwa pod linkiem:

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, skfadajacy wniosek podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze podaé
dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Na podstawie art. 39 ust. 11 art. 46 w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ww. ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.].
Dz.U. z 2024 r. poz. 1112), informuje o jednoczesnym przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko sporzadzanej wraz z projektem planu ogéinego.

Whioski w trybie postepowania w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — stosownie do przepisu
art. 40 i art. 54 ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko — moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu
lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w terminie do dnia 8 stycznia 2025 r.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Ruja.

Woijt Gminy Ruja
[-/ Pawet Gregorczuk

zawiadamiam

o0 podjeciu przez Rade Gminy Ruja uchwaty nr VI/35/2024 z dnia 25 listopada 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebow Lasowice oraz
Wagrodno, w gminie Ruja.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t). Dz. U. z 2024 r.
poz. 317) gmina Kunice stanowi gmine pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wéjta Gminy Ruja z dnia 612 2024 roku osoby zainteresowane mogg skfadac
wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy
w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za
pomocg Srodkdw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: ug@ruja.eu lub adres
skrzynki  ePUAP:/901vj1fgd/SkrytkaESP. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostgpnym na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty elektronicznej jedli posiada, a takze wskazanie czy
wnioskujacy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujgcy moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Wojt Gminy Ruja poinformowat rowniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 19.12.2024 roku o godzinie 16.00 odbedzie sie
pierwsze spotkanie otwarte nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami. Spotkanie otwarte
odbedzie sie w formie spotkania bezpo$redniego, pod adresem tj. w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Rui,
Ruja 18A,59-243 Ruja.

Wojt Gminy Ruja poinformowat réwniez o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 19.12.2024 roku
0 godzinie 17:00, wytacznie w formie prowadzonej za pomocg $rodkow porozumiewania si¢ na odlegtosé,
umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o taczu do spotkania online bedzie mozna uzyskaé najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem
https:/ilwww.bip.ruja.pl/ w zaktadce Inne > Aktualnosci.

Jednoczednie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na Srodowisko (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadomiono o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy w Rui, Ruja 23, 59-243 Ruja,

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, na adres e-mail: ug@ruja.eu lub adres skrzynki ePUAP: /v901vj1fgd/SkrytkaESP.

Whnioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna
sktada¢ w terminie do dnia 31 grudnia 2024 r.

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wéjt Gminy Ruja.

Wéjt Gminy Kunice
Krzysztof Btadzinski
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Legnicka Ksigzka Roku 2023: nominacje

Patryk Gtazewski, Redakcja
Legnica

Sanominacje donagrody
Legnickiej Ksiazki Roku
2023. Kapitula konkursu
miala nielatwe zadanie. Spo-
$rod 26 publikacji do walki
onagrode nominowano je-
dynie cztery wydawnictwa.

0d 2010 roku z inicjatywy Le-
gnickiej Biblioteki Publicznej
i Muzeum Miedzi w Legnicy
przyznawane jest honorowe
wyrdznienie - Legnicka Ksigzka
Roku. Tytut ten co roku przy-
pada tylko jednej ksiazce, ktora
tematem, autorem lub miej-
scem wydania taczy sie z Le-
gnica.

Sposréd wszystkich ksigzek
wydanych w danym roku
ispemiajacych powyzsza kwa-
lifikacje Kapituta konkursu,
Ppo zapoznaniu sie ze wszyst-
kimi pozycjami, na pierwszym
etapie dokonuje wstepnego
wyboru poprzez wskazanie
ksigzek nominowanych do ty-
tutu Legnickiej Ksigzki Roku.

Sposrod nich wytaniana jest
ostatecznie ksigzka, ktora zdo-
bywa tytut.

Najwazniejsze  kryteria
oceny to starannosc edytorska:
estetyka - szata graficzna, sta-
rannoS¢ redakcyjna, atrakeyj-
nos¢ tematu, wartoS¢ poznaw-
czaiwartosc artystyczna, od-
dziatywanie na spotecznosc
miasta, regionu, kraju.

Nominacje

za 2023 rok

Nominacje do nagrody Le-
gnickiej Ksigzki Roku 2023
otrzymaty cztery wydawnic-
twa, wybrane przez kapitute
konkursu sposrod 26 ubiegto-
rocznych publikacji.

Przemek Corso - ,Lato
w Bialej Dolinie” - Krakow,
wyd. Sine Qua Non

Agnieszka Cubata - ,,Wol-
nosc’44: jaka lekcje przynosi
nam dzi$ powstanie warszaw-
skie?” - Piaseczno, Moje
Ksiazki Agnieszka Cubala

»Preselyly nas musowo:
listy Eemkow z1at 1947-1948”.
-T.2/wyboérioprac. Jerzy Sta-
rzynskKi. - Legnica: Eemkowski
Zespotl Piesni i Tanca ,,Ky-
czera”, wspotwydca Osrodek
Kultury i Sztuki we Wroclawiu

,Tadeusz Guminski: zycie,
dzielo, pamie¢” pod redakcja
Marka Zaka - Legnica, Stowa-
rzyszenie Pamie¢iDialog.

Sposrad tych czterech nomi-
nacji kapituta wybrata juz
ksigzke, ktéra otrzyma tytut Le-
gnickiej Ksigzki Roku 2023.
Na razie rzecz trzymana
jest w tajemnicy, a jej tytut po-

Marcin Makuch i Mariusz Bach odebrali statuetke za Legnicka Ksigzke Roku 2021, ktérg byta historia Miedzi Legnica

znamy na gali Legnickiej
Ksiazki Roku.

Kapituta Legnickiej

Ksiagzki Roku 2023

Aleksandra Krzeszewska,
przedstawiciel Prezydenta Mia-
sta Legnicy, przewodniczaca
Kapituly, zastepca Prezydenta
Miasta Legnicy;

Radostawa Janowska-La-
scar, Radna Miasta Legnicy,
Stowarzyszenie ,Teatr Nie-
zbednie Potrzebny”, thu-
maczka, doktor nauk humani-
stycznych;

Bogumita Wszelaka, Radna
Miasta Legnicy, nauczycielka;

Beata Kostus, Wydziat Ak-
tywnosci Lokalnej i Promocji
Miasta, historyk sztuki;

Grzegorz Chmielowski, re-
daktor Gazety Wroctawskiej;

Piotr Kanikowski, redaktor
portali tuLegnica.pl i 24le-
gnica.pl;

Mieczystaw Pytel, przedsta-
wiciel Srodowiska czytelniczego.

Lista ksiazek

zgtoszonych

do konkursu Legnicka

Ksiazka Roku 2023.

W tym roku pod obrady ka-
pituty trafito 26 pozycji. Prezen-
tujemy je, by pokazac obszary

Karoliny Kuszyk

zainteresowan, tematyke le-
gnickich autoréw. Chcemy tez
przyblizyc te pozycje Czytelni-
kom szukajacym np. ksigzki
o tematyce regionalnej.

1. Ander Piotr : Handlarz
urojen.- Legnica : Piotr Ander,
2023.-300s. :il.

2. Broda Michat : Dziewiet-
nastowieczny spor o kodeks Li-
wiusza z koSciota Sw. Piotra
iSw. Pawta w Legnicy.- Krakow
: Wydaw. Ksiegarnia Akade-
micka, 2023.-92s.:1l.

3. Ciulak Paula, Jachnik
Magdalena: Swiateczny tatuaz.
- Olsztyn: Wydaw. White
Raven, 2023. -250s.

[
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4. Corso Przemek: Lato
w Biatej Dolinie.- Krakow : Wy-
daw. Sine Qua Non, 2023.- 256
s.:il.

5. Cubata Agnieszka : Wol-
nosc’44 : jaka lekcje przynosi
nam dzi$ powstanie warszaw-
skie ?.- Piaseczno : Moje Ksigzki
Agnieszka Cubata, 2023.- 405s.
il.

6. Danielewicz Danuta :
Chwila.- Legnica : Danuta Da-
nielewicz, 2023.-131s. :il.

7. Jachnik Magdalena: Roz-
terki Pani Prezes. - Warszawa :
Wydaw. Dlaczemu, 2023. - 217
S.

8. Jachnik Magdalena, Kwia-
tek Ewelina: Faces of Revenge.
Celeveland MC. T. 2. - War-
szawa: Wydaw. Dlaczemu,
2023.-320s.

9. Janowska Monika B.: Tru-
posz za potwierdzeniem od-
bioru.- Radom : Lucky, 2023.-
456s.

10. Kompleks zagalnoocwit-
nich szkil No 4 u Lignici im.
Bogdana Ihora Antonycza: mo-
nografia 1957-2023.- [b.m.] :
[bw.],2023.-130s.:il.

11. Kope¢-Ziembowicz Pau-
lina : Bajki z Miedzi i Srebra.-
Lubin : [b.w.], 2023.- 76 s. : il.
[jednabajka z Legnicy]

|
Tytut ten co roku przy-
padatylko jednej
ksiazce, ktéra tema-
tem, autorem lub miej-
scem wydaniataczy sie
zLegnica.

12. Kowal Damian: Cwirowi-
dto.- Wroctaw : Warstwy, 2023.-
3765s. [legniczanin]

13. Kwiatek Ewelina : Zaboj-
cze uczucie.- Gliwice : Editio-
Red, cop. 2023.- 191 s. [legni-
czanka]

14. Majewska Kamila : Ta-
jemnice zielonych drzwi.- [b.m]
: Wydaw. internetowe e-bo-
okowo, 2023.- 477 s. [legni-
czanka]

15. Makuch Marcin, Bach Ma-
riusz, Sasiela Pawet : MiedZ Le-
gnica 2022/23.- Legnica : MKS
Miedz Legnica, 2023.- 96 s. : il.

16. Maraszek Ryszard: Wspo-
mnienia: prezydent Lubina -
wojewoda legnicki - poset
na Sejm.-Lubin ; Legnica : Ry-
szard Maraszek : Legnicka Bi-
blioteka Publiczna, 2023.-149s.
:il.

g 17.Obertaniec Stanistaw: Jak

do ze mna i radiem byto.- Le-
ica : Diecezjalne Centrum

Fdukacyjne, 2023.-410s. :il.

18. Od placu Stalina do alei
Pitsudskiego: 70 lat Archiwum
Panstwowego we Wroctawiu
Oddziatu w Legnicy (1953-2023)
/podred. Edyty

Eaborewicz.- Legnica ; Wro-
claw : Archiwum Panstwowe we
Wroctawiu, 2023.-156s. :il.

19. Pociagi potrzebne od za-
raz: rewolucja kolejowa na Dol-
nym Slasku / pod red. Marcina
Makucha. - Legnica: Koleje Dol-
noslaskie, 2023.-180s. :1l.

20. Preselyly nas musowo: li-
stykemkow zlat 1947-1948. - T.
2 /wybérioprac. Jerzy Starzyn-
ski. - Legnica: Eemkowski Ze-
sp6t Piesni i Tanca ,,Kyczera”,
Wspotwyd. Osrodek Kultury
iSztuki we Wroctawiu,2023.-279
s.:l.

21. Trela Damian: UFO i nie-
wyjasnione zjawiska Dolnego
Slaska.- Biatystok : lluminatio,
2023.-278s.:il. [legniczanin]

22. [Siedemdziesiat] 70 lat
Huty Miedzi Legnica = 70 years
of Legnica Copper Smelter.- Le-
gnica: KGHM, 2023.-292s. : il.

23. Tadeusz Guminski: zycie,
dzieto, pamiec¢ / pod red. Marka
Zaka.- Legnica : Stowarzyszenie
PamieciDialog, 2023.-599s. :il.

24. Wnukowska Bogumita:
Efektywnosc energetyczna: wy-
brane zagadnienia = Energy
efeectiveness... . -Legnica: Col-
legium Witelona Uczelnia Pan-
stwowa, 2023. -181s. : il.

25. Zarys monografii II Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego im.
Stanistawa Wyspianskiego w Le-
gnicy (lata1948-2023). - Legnica
: Stowarzyszenie ,,Wspdlnota
Akademicka”,2023.-278s. :il.

26. Zugaj Julia, Corso Prze-
mek : Tak miato by¢.- Krakow :
Wydaw. Sine Qua Non, 2023.-
285s. :il.

T. PIOT



Grazyna Szyszka, RED.
Glogow

Stara Poczta w Glogowie
wciaz czeka nalepsze czasy.
Drugie zycie mial da¢ nowy
wlasciciel - Legnicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna,
ale nic sie nie dzieje. LSSE
zapomniala o tym zabytku?

Miato by¢ pieknie, a jest jak
widaé. Chodzi o budynek Sta-
rej Poczty przy ulicy Piotra
Skargi na gtogowskiej sta-
rowce. Od 2022 roku jego wia-
Scicielem jest Legnicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna
S.A., ktora jesienia ubieglego
roku ogtosita swoj szeroki
plan dotyczacy obiektu.
Przedstawita wizualizacje
wnetrz budynku i zaprosita
gosci do jego zwiedzenia.
A plan zaktadal, ze Stara
Poczta stanie sie siedzibg Mie-
dziowego Centrum Rozwoju
Gospodarczego. Mialy w nim
dziata¢ m.in. KGHM, PKO
S.A., Agencja ARLEG, jeden
z wydzialéw urzedu miasta,
anawet restauracja.

Centrum biznesu miato od-
dzialywaé¢ na powiaty: gto-
gowski, polkowicki i gorow-
ski.

Jak zapowiadano, wszyst-
kie poziomy budynku miaty
by¢ zagospodarowane z dba-
toscig o historyczne elementy
i detale, tacznie z piwnica,
ktora po wojnie pelnita funk-
cje schronu.

Planowano nawet odbu-
dowe zabytkowej wiezy na-
roznikowej, ktéra miata by¢

Panorama Legnicka

Budynek Starej Poczty w Gtogowie pows

obserwatorium z salg dydak-
tyczna.

Przypomnijmy, Ze na reali-
zacje tej inwestycji LSSE S.A.
pozyskata z Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow
Sciponad 900 tys. zt.

Nowy zarzad i cisza

Owczesny prezes LSSE,
Przemystaw Bozek zapew-
nial, Ze maksymalnie w 2026
roku budynek na starowce ma
tetnic zyciem. Ale w potowie
tego roku zmienity sie wtadze
LSSE, i o woko6t inwestycji w
Glogowie nastata cisza.

Jeszcze stary zarzad LSSE
informowat o planowanej wy-

e

mianie okien i drzwi w bu-
dynkuito jeszcze w tym roku.
Zapewniano, ze uzyskano de-
cyzje konserwatora zabytkow
o mozliwosci pracy przy histo-
rycznym obiekcie. Jednak jak
widac nic sie tam nie dzieje.
Sprawa nie staneta jednak
catkiem w miejscu, bo pod ko-
niec pazdziernika zostat roz-
strzygniety przetarg LSSE
na wymiane okien oraz drzwi
wejSciowych do budynku.
Na stronie BIP Strefy czytamy,
Ze przetarg na ,,Renowacje
bryty zewnetrznej budynku
Starej Poczty w Glogowie”
wygrata firma AMB Group
Polska z Wilkanowa, ktora za-

Wtorek, 10.12.2024 ‘

oferowata kwote 1,132 mln zt.
LSSE nie informuje jednak
o szczegodtach i kiedy roz-
poczna sie prace.

Na nasze pytanie o losy
obiektu, Legnicka Specjalna
strefa Ekonomiczna odpowie-
dziata nam: - Zarzad nie pod-
jatjeszcze ostatecznych decy-
zji co do kolejnych etapow.
Proces ten wymaga doktad-
nych analiz i rozwazenia r6z-
nych mozliwosci, aby najle-
piej wykorzysta¢ potencjat
tego miejsca stad rozne roz-
wigzania s3 analizowane,
rowniez w kontekscie pozy-
skania zewnetrznego finanso-
wania na tg inwestycje.

FOT. GARZYNA SZYSZKA (3)‘
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L SSE zapomniafa o swoim wielkim planie w Gtogowie?

W piwnicy Starej Poczty znajduje sie éolidny

schron

1
— 1 i

Pomieszczenia (3 tys. mkw.) czekaja
na zagospodarowanie i nowych uzytkownikow

Afrykanski pomar swin. Takze

Legnica objeta strefa zakazenia

Patryk Gtazewski
Legnica

Aby zapobiecrozprzestrze-
nianiu sie groznej choroby

niszczacej hodowle trzody,
podjeto wazne decyzje.

Wojewoda Dolnoslgski wydat
rozporzadzenie dot. zwalcza-
nia afrykanskiego pomoru
Swin (ASF) na Dolnym Slasku.
Legnica tez jest objeta strefy
zakazenia. A to wigze sie
z wprowadzeniem szczegdl-
nych srodkéw majacych zapo-
biec rozprzestrzenianie sie
choroby. Do kluczowych zasad

naleza:
Zakaz transportu winipro-
duktow zwierzecych bez

zgody powiatowego lekarza
weterynarii zdanego obszaru.
Zakaz wyprowadzania Swin

- -

UWAGA |
AFRYKANSK|
POMOR $wiN
OBSZAR
ZAGROZONY

—

o

J

ASF nie jest grozny dla ludzi, ale niszczy hodowle

z pomieszczen, w ktérych sg
przetrzymywane. Zabezpie-
czenie hodowli Swin
przed kontaktem z dzikimi
zwierzetami, ktére mogg prze-
nosic wirusa ASF. Obowigzek
zglaszania padniecia $wif oraz

podejrzen o chorobe do stuzb
weterynaryjnych. Celem jest
ograniczenie rozprzestrzenia-
nia sie ASF, co moze mie¢ po-
wazne konsekwencje ekono-
miczne i zdrowotne dla ho-
dowcow oraz calej branzy.

FOT. UM LEGNICA

Oszukujg ,na wegiel”

Redakcja
Legnica

Policja ostrzega przed no-
wym typem oszustwa, zwia-
zanym z sezonem grzew-
czym. Mozna straci¢ pienia-
dzeizostac bezwegla...

W okresie grzewczym prze-
stepcy korzystajg z kolejnej
mozliwosci. Oszustwo na za-
kup wegla. Osoby takie oferuja
do sprzedazy opal, ktory
w efekcie nigdy nie trafia
doklientoéw. Po przekazanej za-
liczce przez potencjalnych kup-
cdw, kontakt ze sprzedajagcym
sie urywa. Pokrzywdzeni zo-
staja bez pieniedzy i towaru.
Mieszkaniec powiatu polko-
wickiego zgtosit sie do lubin-
skiej policji przy Traugutta 3in-
formujac, ze zamowil najednej
ze stron internetowych pellet.
Pomimo wykonanej optaty
w kwocie 1054 ztotych ... pozo-

stat bez opatu i bez pieniedzy.
Policjanci przypominaja, by ko-
rzysta¢ z zaufanych Zrodet,
a takze sprawdzac komu prze-
lewamy pienigdze. W interne-
cie pojawiaja sie oferty sprze-
dazy wegla, ktore kusza niskg
ceng - promocjami, obnizkami
itd. Tomoze by¢ podstep w celu
wytudzenia pieniedzy,

LY ! ¥
Wegiel stat sie kolejnym
sposobem oszustow

FOT. POLICJA LUBIN
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podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu

w Urzedzie Gminy w Kunicach
w dniach od 10.12.2024 roku

nieruchomosci przeznaczonych

o dziatka numer 257/2 obreb

o cze$¢ dziatki numer 521/20
obreb Grzybiany, gmina Kunice,

o dziatka numer 521/18 obreb
Grzybiany, gmina Kunice,

o czesé dziatki numer 521/17
obreb Grzybiany, gmina Kunice,

Zarzadzenie Nr 163/24
z dnia 6 grudnia 2024 roku.

Wykaz dostepny jest na stronie

woIT
MINY KUNICE

na tablicy ogtoszen

31.12.2024 roku wykazu

do dzierzawy
rzecz dotychczasowych
dzierzawcow:

iowice, gmina Kunice,
wierzchni 0,1600 ha,

wierzchni 1,2625 ha,
wierzchni 0,1552 ha,

wierzchni 0,0100 ha

internetowej urzedu:
www.bip.kunice.pl
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Do proby wtamania doszto w nocy, 13 listopada. Jednak koparka nie sforsowata sciany marketu

Koparka chcieli dostac sie do kantoru.
Piec osob juz w rekach legnickiej policj

Patryk Gtazewski
Legnica

Policjanci zatrzymalilacz-
nie 5 0s6b w zwiazku z préba
wilamania koparka do kanto-
ru, ktory znajduje sie w skle-
pie Intermarche przy ul.
Wroclawskiej w Legnicy.

13 listopada po godzinie 2:00
policjanci zostali powiado-
mieni o niecodziennym usito-
waniu wlamania do wnetrza
budynku handlowego przy ul.
Wroctawskiej. Przestepcy, wy-
korzystujac koparke probowali
sforsowac zewnetrzna Sciane
obiektu handlowego, w ktorym
mieScit sie kantor. Uzywajac

tyzki koparki uderzali w Sciane
budynku. Ich celem byto dosta-
nie sie do pomieszczen, gdzie
przechowywane byty cenne
waluty. Jednak mimo znacz-
nych zniszczen, sprawcom nie
udato sie przetamac zabezpie-
czen i dosta¢ do wnetrza.
Po nieudanej probie wlamania
uciekli z miejsca zdarzenia. Pi-
saliSmy o tym zdarzeniu na ta-
mach naszego portalu.
Policjanci na podstawie ana-
lizy miejsca zdarzenia, Sladow,
atakze dzieki rozeznaniu wle-
gnickim Swiecie przestepczym
szybko namierzyli podejrza-
nych. Sprawcy ukrywali sie
w kilku miejscach. W wyniku
zaplanowanej akcji policjanci

rownoczesnie, sitowo weszli
do kilku mieszkan na terenie
Legnicy. Do sprawy zatrzy-
mano facznie 5 0séb.

- Podczas przeszukania po-
mieszczen mieszkalnych, poli-
cyjny pies do wyszukiwania za-
pachow narkotykowych, ujaw-
nit p6t kilograma substancji
odurzajacych. Badanie teste-
rem narkotykowym wykazato,
ze jest to metamfetamina
o czarnorynkowej wartosci bli-
sko 100 tys. zt. Z kolei druga
osoba posiadata przedmioty
pochodzace z innych wiaman.
Byty to miedzy innymi elektro-
narzedzia, urzadzenia pomia-
rowe, nawigacje i radia samo-
chodowe, ktore zostaty zabez-

pieczone przez funkcjonariu-
szy - informuje mt. asp. Anna
Tersa z legnickiej policji.

Sad na wniosek Prokuratury
Rejonowej w Legnicy i policji
po przeanalizowaniu materiatu
dowodowego, zdecydowat, ze
41-letni mieszkaniec Legnicy
zostanie tymczasowo areszto-
wany na okres 3 miesiecy. Drugi
z zatrzymanych, 39-letni
mieszkaniec Legnicy zostat ob-
jety dozorem policyjnym oraz
poreczeniem majatkowym.
Policjanci nie wykluczaja, ze
zatrzymani mogg by¢ powia-
zani z innymi przestepstwami,
dlatego dalsze czynnoSci majg
na celu doktadne wyjasnienie
pelego tta sprawy.
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Ztodzieje chcieli dobrac sie do kantoru za q $ciana....
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Jeden z zatrzymanych trafit na trzy miesigce do aresztu

tymczasowego

Przy Jaworzynskiej powstanie nowe rondo turbinowe

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Skrzyzowanie ul. Jaworzyn-
skiej z droga gminna maby¢é
przebudowane narondo
turbinowe. Na te inwestycje
miasto otrzymalo 29,4 min
z} z Programu Inwestycji
Strategicznych.

Chodzi o przebudowe skrzyzo-
wania ul. Jaworzynskiej w po-
blizu zakladéw Winkelmann
w Legnickiej Specjalnej Strefie
Ekonomicznej. Inwestycja be-

W rejonie ronda ruszyto zbrojenie terenow

i By
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

dzie realizowana w formule
»zaprojektujiwybuduj”. Jej ce-
lem jest poprawa warunkow
obstugi i rozwoju terenoéw in-
westycyjnych.

Zakres prac obejmie - oprocz
budowy ronda turbinowego -
takze powstanie Sciezek rowe-
rowych, chodnikow, oSwietle-
nia i przebudowe kanalizacji
deszczowej. Planowany termin
zakonczenia prac to rok 2026.

Ta inwestycja to nastepny
krok do aktywizacji kolejnych
teren6w inwestycyjnych zloka-
lizowanych po drugiej stronie

ul. Jaworzynskiej (miedzy osie-
dlem Sienkiewicza a autostradg
A4). Rozpoczal sie wlasnie
pierwszy etap, polegajacy
nauzbrojeniu tych terenéw in-
westycyjnych.

Tabardzo potrzebna inwe-
stycja drogowa w Legnicy.
Przede wszystkim, bardzo uta-
twi dojazd pracownikéw oraz
kontrahentéw do zaktadow
zlokalizowanych w Legnickiej
Specjalnej Strefie Ekonomicz-
nej.

Whplynie to rowniez nabez-
pieczenstwo komunikacyjne.

Przyczyni sie takze do rozwoju
terenéw inwestycyjnych wna-
szym miescie.

UL Jaworzynska jest jedna
znajwazniejszych arterii w Le-
gnicy. Stanowi potaczenie au-
tostrady A4 - w ciggu obwod-
nicy zachodniej - z drogami
ekspresowg S3, krajowa nr 94
i wojewo6dzka nr 364. Jest
takze gtéwna trasg dojazdowa
do LSSE zarowno dla pracow-
nikoéw jaki i dostaw. To powo-
duje duze natezenie ruchu
izatory. Budowa ronda usunie
wiekszos¢ tych trudnosci.

FOT. POLICJA LEGNICA
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Na zimny grudzien - flamenco
w Akademii Rycerskiej

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Swoje umiejetnosci zapre-
zentowaly tancerki z sekcji
flamenco przy Legnickim
Centrum Kultury oraz tan-
cerki Tierra Flamenca w Bo-
lestawcu i Studia Flamenco
El Sol we Wroclawiu.

Pokaz tanca flamenco zorga-
nizowano w miniong sobote
w Sali Manezowej Akademii
Rycerskiej w Legnicy. W ra-
mach wystepu publicznos¢
miata okazje podziwiac
rézne style tanca, takie jak
miedzy innymi alegrias, fan-
dango, rumba czy sevillana.

Mozna byto podziwiaé
oczywiscie  choreografie
w starym, czystym stylu fla-
menco puro, jak i nowocze-
sne choreografie zainspiro-
wane innymi gatunkami.

Organizatorami koncertu
byty Legnickie Centrum Kul-
tury oraz wroctawskie Studio
Flamenco El Sol.

Flamenco wywodzi sie ze
Srodowisk andaluzyjskich
Romow i posiada swe korze-
nie w dawnych religijnych
tancach orientalnych.

W dzisiejszej jego postaci
dopatrzy¢ sie mozna wielu
elementéw tafica hindu-
skiego, takich jak ruchy ra-
mion, dtoni i palcoéw, a takze

uzywanie nog jako instru-
mentu perkusyjnego. Prawdo-
podobnie taniec ten pochodzi
bezposrednio od hinduskiego
tanca katak.

We flamenco ruchy ciata
i gesty wyrazajg pewne stany
emocjonalne tancerza lub
podkreslajg znaczenie stow
icharakteru melodii, ktoraim
towarzyszy.

Jest to taniec wykonywany
solo, w duecie, grupowo lub
sktada sie z kolejnych ,,sol6-
wek”, wykonywanych przez
poszczegOlnych tancerzy.

Jednak flamenco to nie
tylko taniec. Obejmuje mu-
zyke, Spiew, taniec, stréj i za-
chowania.

Wtorek, 10.12.2024
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RII PANNY

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Mikotaje

na motocyklach
rozdali w Legnicy
ponad 1400 paczek

Fot. Piotr Krzyzanowski
Legnica

Milosnicy motoryzacjiz Le-
gnicy i Chojnowa porazko-
lejny zorganizowali mikolaj-
kowa akcje charytatywng
~MotoMikolaje".

‘ Wtorek, 10.12.2024 ‘ Panorama Legnicka [

W miniong niedziele rozdali
ponad 1400 paczek ze stody-
czami dzieciom w Legnicy
i powiecie legnickim. W Le-
gnicy rozdawali paczki
na deptaku Najswietszej Ma-
rii Panny, zaparkowato tam
okoto 50 motocyKkli.
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TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Wtorek, 10.12.2024 ‘

FILM BIOGRAFICZNY SOBOTATVP 120:20

Watesa. Cztowiek
znadziei

Rok 1981. Lech Watesa (znakomity Robert
Wieckiewicz), przywddca strajku w Stocz-
ni Gdariskiej, jest juz znanym i podziwia-
nym na $wiecie przywodcg NSZZ ,Solidar-
nosc¢”. W jego mieszkaniu pojawia sie
wioska dziennikarka Oriana Fallacci, aby
przeprowadzi¢ wywiad dlajednego

z zachodnich magazynow. W rozmowie
znig Watesa wspomina swoje zyciei droge,
ktdra go doprowadzita do tego miejsca.
Film jest zamknigciem trylogii Andrzeja
Wajdy, na ktora skfadaja sie jeszcze ,Czto-
wiek zmarmuru”i,Cztowiek z zelaza”.

W zwigzku z rocznic wprowadzenia stanu
wojennego w tym tygodniu w telewizji
m.in.: Na przekor grudniowejnocy
(piatek TVP Historia 09:10), Wojenny stan
(piatek TVP Dokument 20:15) - opowies¢

0stanie wojennym, rozpoczynajaca sie od
wydarzen w styczniu 1981r.iobejmujaca
okres tzw. karnawatu Solidarnosci; Zeby
niebyto sladoéw (sobota TVP Historia
23:00) - historia jednej z najgtosniejszych
zbrodni PRL, zamordowania Grzegorza

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Przemyka oraz pozniejszej batalii sadowej
toczonej w jego sprawie, Kopalnia Wujek
(wtorek TVP Historia 9:15) - dokument zre-
alizowany w 10. rocznice tragedii w kopalni
Wujek" pokazuje cztery dramatyczne dni
grudnia 1981 roku.

Polacy, niezaleznie od wieku, kochajg
kabarety. Starsi z utesknieniem czekaja
nawystepy swoich ulubiericéw. Z drugiej
strony na scenach catej Polski wystepuja
najmtodsi komicy, ktorzy wnosza do zycia
kabaretowego nowa energie i pomysto-
wosc. Czy telewizja moze te dwa Swiaty
pofaczy¢? Celem nowego programu
Dwojki jest zetkniecie ze sobg mfodych
ztworczoscig ojcow i dziadkow oraz
otwarcie tych ostatnich na to, co bawi
iinspiruje mtodziez. Rezyserka programu
jest Beata Harasimowicz, ktora ostatnio
zaczeta ponownie wspotpracowac z TVP,
m.in.realizujac jubileusz Bohdana tazuki.
W przesztosci rezyserowata programy
.Dzieki Bogu juz weekend" i ,Kabaretowy
Klub Dwajki” (oba emitowane byty w
TVP2). W ostatnich latach odpowiadata

ROZRYWKA SOBOTA TVP220:00
Kabaret taczy pokolenia

w Polsacie za kabaretowy show , Kabaret
nazywo. Miodzi i moralni”, ktory zniknat
zanteny jesienia 2023 roku. W programie
.Kabarettaczy pokolenia” wystapia: Jerzy
Kryszak, Kabaret pod Wyrwigroszem,
KKabaret A jak!, Czwarta Fala oraz Arkadiusz
Jaksa Jakszewicz. Program poprowadzi
Marcin Wojcik z kabaretu Ani Mru Mru.

THRILLER NIEDZIELA POLSAT 20:00

Dom Gucci

Film powstat z inspiracji szokujaca,
prawdziwa historig rodziny stojacej za
wioskim imperium mody. Kiedy Patrizia
Reggiani (Lady Gaga, nominowana za te
kreacje do Ztotego Globu), z racji skrom-
nego pochodzenia outsiderka w Swiecie
bogactwai blichtru, wchodzi do rodziny
Gucci przez $lub z Mauriziem (Adam
Driver), dziedzicem fortuny, jej niepo-
hamowana ambicja zaczyna niszczy¢
dziedzictwo rodziny. Patrizia i Maurizio
poznaja sie w Mediolanie w 1978 roku,
gdy on jest nieSmiatym studentem prawa
i spadkobierca potowy udziatow w Domu
Mody Gucci, zatozonym przez stawnego
dziadka. Gdy mtoda, atrakcyjna dziew-
czyna zostaje odrzucona przez wynioste-
go ojca Maurizia, Rodolfo (Jeremy Irons),
znajduje sojusznika w wuju meza - Aldo

(Al Pacino), mieszkajacym w Nowym
Jorku. W przeciwienstwie do brata ten
Gucci nie mysli o jakosci czy klasie, ale
kieruje sie komercyjnym podejsciem do
modowego biznesu.

Obraz Ridley'a Scotta pokazuje rozkreco-
na przez kobiete spirale zdrady, zemsty, cq
ostatecznie prowadzi do... morderstwa.

ROZRYWKA

SOBOTA
POLSAT 15:30
M AR

FotoModels Poland 2024
-Finat

14 dziewczat wyruszyto na finat konkursu
do Tunezji po swojg szanse na kariere

w modelingu. Podczas pobytu w Tunezji
nie tylko zgtebiaty tajniki pracy modelki, ale
takze poznaty historig i kulture tego kraju.
Jak sobie poradzity i czym zaskoczyty pod-
czas gali? Prowadzacy: Kuba Zdrojkowski.

SPEKTAKL TEATRALNY

PONIEDZIALEK
TVP120:30

Kolaqa na cztery rece
JanSebastian Bach, skromny kantor, i Jerzy
Fryderyk Haendel, bywalec europejskich
salonow, najlepiej opfacany muzyk swoich
czasow. Osobiscie nie zetkneli sie nigdy. Co
mieliby sobie do powiedzenia, gdyby doszto
doich spotkania? Taka sytuacje wyobrazit
sobie dramaturg Paul Barz. W tym pojedyn-
ku wielkich osobowosci koncert gry aktor-
skiej daja Janusz Gajosi Roman Wilhelmi.

WTOREK 10 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Akacjowa
38 (487) 8.50 Ranczo (120) 9.50
Komisarz Alex (11) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (148) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (245) 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Stuk, stuk — $wiat dzieciota 14.00
Wichrowe wzgérze (66) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stéw. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (427)
Volkan odnajduje Yasemin,
ale dziewczyna mu sig wy-
myka. Zrozpaczona Seher
znika z zycia Yamana. Canan
jest bliska finalizacji swojego
planu.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4426)

18.25 Reporterzy — magazyn

18.45 Akacjowa 38 (514)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (246) — serial Polska

21.05 Na tropach przeszitosci (4)
— serial krym. Francja
Elsa i Laurent udaja si¢ do
wdowy po Matthiasie San-
tinim, zeby dowiedzie¢ sig
prawdy. Policja caty czas pro-
buje ich namierzyé. Laurent
zaczyna mie¢ watpliwosci.

22.05 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23.10 8. dzieri Chamsinu — film
dokumentalny Polska 2024

0.15 Ostatni prom — dramat oby-
*%x czaj. Polska 1989

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1719) 6.25 Dla
klimatu 6.50 Barwy szczescia (3089)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Butecka 11.50 Lena na Batka-
nach 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (89) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (643) — serial Pol-
ska 2024

15.05 M jak mitosc¢ (1834)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (90)
Ege usituje wyjasni¢ nagla wy-
lewnos¢ Melis. Suat kontynuuje
intryge skompromitowania
Elif w oczach Kuzeya. Kuzey
pomaga Elif w kawiarni. Bulent
ponownie zabrania Egemu spo-
tykac sie z Zeynep.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3089)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3090)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1835)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (644)
— serial obyczaj. Polska
22.30 Glina (9) — serial Polska
23.30 Bol i blask — dramat Hiszpa-
*xx Nia/Francja 2019
Rez. Pedro Aimoddvar, wyk. An-
tonio Banderas, Asier Etxeandia,
Leonardo Sharaglia
1.35 Czarny motyl — thriller USA/
*xx Hiszp./Wk. 2017

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny ~ 11.30
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 2023 14.35 Dlaczego ja?
(1207) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (822)
17.00 Gliniarze (585)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3911)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.40 Uroczysko (54) — serial
krym. Polska
20.10 Wszystkie stare noze
*xx — thriller USA 2022
Rez. Janus Metz, wyk. Chris
Pine, Thandiwe Newton, Lau-
rence Fishburne
22.20 Bad Company — komedia
*xx sensacyjna USA/Czechy 2002
Rez. Joel Schumacher, wyk.
Anthony Hopkins, Chris Rock,
Peter Stormare
Agenci CIA rozpracowujg gang
rosyjskich handlarzy bronig,
ktérzy chca sprzedac tadunek
nuklearny. Podczas jednej z
akcji Pope zostaje zamordo-
wany. Oakes musi pozyskaé
do wspdipracy jego brata
blizniaka...
1.00 Zabdjcza gra — film sensa-
*x cyjny USA 2011
3.05 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: ,Bistro na Drze-
wiarzu”, Jasienica 12.15 Ukryta
prawda (1390, 1670) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.20
Detektywi (154) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.20 Doradca smaku

15.30 Ukryta prawda (1484)

16.35 Kuchenne rewolucje

17.40 Detektywi (72)
Detektywi poszukuja szesciolet-
niego syna klientéw. Chiopiec
w chwili zaginigcia miat by¢
pod opieka przyrodniej siostry.
Wkrétce dowiaduja sie, ze
matka dziecka miata konflikt z
bytlym mezem.

18.40 Sport

18.50 Pogoda

19.00 Fakty

19.40 Uwaga! — magazyn

20.00 Doradca smaku

20.10 Na Wspdlnej (3931)
— serial Polska

20.50 Milionerzy — teleturniej

21.30 Sekcja rytmiczna

xx — thriller W. Bryt./Hiszpania/

Irlandia/USA 2020
Rez. Reed Morano, wyk. Bla-
ke Lively, Jude Law, Sterling
K. Brown
Pograzona w zafobie kobieta
pragnie pomsci¢ $mier¢
swoich najblizszych, ktérzy
zgingli w nieprzypadkowej
katastrofie lotnicze;.

23.40 Czas na show. Drag me out
- show

D31
TUN?

7.15 Szpital 8.15 Ukryta prawda 11.25 W-
11 Wydziat Sledczy 12.50 Detektywi 13.50
Opowiesci maizenskie 14.50 Sedzia Anna
Maria Wesolowska 16.55 Zagadki losu
— serial fabularo-dokumentalny Polska
18.55 Ukryta prawda — serial fabulamo-do-
kumentalny 20.00 *** Sztanga i Cash
— komedia sens. USA 2013, rez. Michael
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne Johnson
22.50 **** Sierota — thriller USA/Kan./
Niemcy/Fr. 2009, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Vera Farmiga, Peter Sarsgaard 1.20
The Traitors. UK 2.40 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,05 Noce i dnie (4) 10.15 **kkk
Wielki bieg — dr. Polska 1981 12,10 Gale-
ria sztuki na ekranie: Edvard Munch 13.15
Dobry tytut 14,00 % * Syzyfowe prace —
film obyczaj. Polska 2000 15.55 Van Gogh.
Zhoza i chmury 17.35 Noce i dnie (5) 18.45
Przemowa noblowska: Olga Tokarczuk, Lite-
racka Nagroda Nobla 2018 20.00 Teatr TV:
Courage mojej matki — spektakl Polska 2002
21.25 %k Szef roku — komedia Hiszp.
2021, rez. Fernando Ledn de Aranoa, wyk.
Javier Bardem 23.35 Albinosi w Afryce

DA
TVP Sport

10.00 Jezdziectwo: Cavaliada Poznan
11.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.40 Pitka
nozna: kKS kdéd7 —Arka Gdynia 14.40
Magazyn Befclic 1. Ligi 15.15 Gol 16.30
Biato-Czerwoni — historie niezwykte 16.55
(L) Tenis stotowy: Akademia Zamojska
Zamos¢ — Dekorglass Dziatdowo 19.30
Magazyn Fortuna Pucharu Polski: Podsum.
1/8 finalu 20.05 Skoki narciarskie: PS
mezczyzn w Wisle 22,00 Sportowy wieczor
22.45 Boks: Finat mezczyzn 1.15 Boks:
R. Espinoza — R. Ramirez

DA
TV4
6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
Bogaty dom — biedny dom 9.00 Dlaczego
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (471) 15.00 Na ratunek
112 16.00 Policjantki i policjanci (962,
963) 18.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (1182) 20.00
Malanowski. Nowe rozdanie 20.30 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (766, 767)
22.35 %% Eurotrip — komedia USA/Cze-
chy 2004, rez. Jeff Schaffer, Alec Berg 0.25
Love Island. Wyspa mitosci 2.00 Inter-
wencja 2.25 Smier¢ na 1000 sposobow

DA
TV Trwam

13.00 Pasjonat muzyki i malarstwa. Marcin
Zamecki 13.30 Msza $w. 14.50 Tata z Ma-
fopolski — afrykariskie Sciezki ks. Jana Czuby
16.10 Jestem mamg 16.40 Zdrowie z bozej
apteki 16,55 Sw. Jozef — patron na trzecie
tysiaclecie 17.10 Prosto 0 gospodarce 17.30
Zostan zotierzem 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.00 Msza $wigta w intencji ofiar
katastrofy smoleriskiej 20.00 Informacje
20.20 Roézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.25 Zamek
Krolewski w migscie stolecznym Poznaniu

DA
TV Puls
10.00 Unforgettable: Zapisane w pamigci
(8) 11.00 Nie igraj z aniotem (114, 115)
12.55 Unforgettable: Zapisane w pamigci
(9) 13.50 Kobra —oddziat specjalny (8)
14.50 Lombard. Zycie pod zastaw (264)
15.50 Ranczo (44, 45) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (781, 782) 20,00 % * *
Zemsta Sokofa — film sens. USA 2014, rez.
Ernie Barbarash, wyk. Michael Jai White
22.05 %% Diugi pocalunek na do-
branoc — thriller USA 1996 0.20 % % % %
Do utraty sit - dr. USA/Hongk./Chiny 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Adwent. Rodzina na Swigta
8.00 Akacjowa 38 (488) 8.45 Ranczo
(121) 9.45 Komisarz Alex (12) 10.45
Ojciec Mateusz (149) 11.35 Korona
kréléw. Jagiellonowie (246) 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie
extra 13.00 Podroz pelikanéw 14.00
Wichrowe wzgérze (67) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (428)
Canan niecierpliwi sig, ze wciaz
nie otrzymata pieniedzy. Policyj-
na ekipa radosnie wita Alego.
Yaman, ogarnigty zadza zem-
sty, szuka $ladu Seher i Fikreta.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4427)
18.25 Reporterzy — magazyn
18.45 Akacjowa 38 (515)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Korona krolow. Jagiellono-
wie (247) — serial Polska
20.55 (L) Pitka nozna: Liga Mi-
strzow UEFA: Juventus FC
— Manchester City
23.05 Felieton
23.15 Pokot — dramat kryminalny
*xx Polska/Niemcy/Czechy/Szwe-
cja/Stowacja/Francja 2017
Rez. Agnieszka Holland, Kasia
Adamik, wyk. Agnieszka
Mandat, Wiktor Zborowski,
Jakub Gierszat
1.35 Magazyn Ekspresu
Reporterow
2.40 Kowboju do dzieta
*xx — komedia W. Bryt./USA 1965

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1720) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3090) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.15 Adwent. Rodzina na Swigta
11.45 Tanczaca ze Swiatem 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (90) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (644) — serial
obyczaj. Polska

15.05 M jak mitosé (1835)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (91)
Elif zaczyna opowiadac Kuzey-
owi swojg prawdziwa historie.
Suat knuje, jak przyciagna¢
Kuzeya do Handan. Feraye
z3da rozwodu.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3090,
3091) — serial Polska
20.35 Przepis dnia — magazyn
20.50 Na dobre i na zte (937)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (645, 646)
— serial obyczaj. Polska
23.00 Nieprawdopodobna dziew-
*xx czyna — komedia USA 2012
Rez. Shari Springer Berman,
Robert Pulcini, wyk. Kristen
Wiig, Annette Bening, Matt
Dillon, Darren Criss
Pisarka traci prace i partnera.
Po symulowanej prébie samo-
bdjczej matka zabiera jg do
rodzinnego domu. Tu Imogene
musi zmierzy¢ sig z tym, od
czego uciekia.
0.55 Krok od nieba (41, 42)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja?
(1208) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (823)
17.00 Gliniarze (586) — serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3912)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.40 Uroczysko (55)
— serial kryminalny Polska
20.10 Druhny — komedia roman-
*xx tyczna USA 2011
Rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose
Byrne, Ellie Kemper
Grupa druhen pomaga przyja-
ciétce w przygotowaniach do
$lubu. Jedna z planowanych
atrakcji ma by¢ wieczor pa-
nienski w Las Vegas...
23.00 Sekstasma
*x — komedia USA 2014
Rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Jason
Segel, Rob Corddry
Historia pary, ktéra probuje
dodac odrobing pikanterii do
swojego zwigzku.
1.05 Z ksigzyca spadtes?
*x — komedia USA 2000

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 12 Grudnia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Akacjowa
38 (489) 8.50 Ranczo (122) 9.50
Komisarz Alex (13) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (150) — serial krym. 11.35
Korona krélow. Jagiellonowie (247)
12.10 Agrobiznes 12.35 To si¢ opta-
ca 12.50 Kerkini — grecka przystan
ptakéw 14.00 Wichrowe wzgdrze
(68) 14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (429)
Targana tesknotg Seher po-
jawia sig pod szkotg Yusufa,
gdzie natyka sie na Yamana.
Duygu postanawia wyznaé Ale-
mu swoje uczucia, ale nie ma
pojecia jak to zrobic.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4428)

18.25 Reporterzy — magazyn

18.45 Akacjowa 38 (516)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (248) — serial Polska

21.05 Ojciec Mateusz (399)
Spoteczno$¢ Sandomierza
poruszona jest niecodzienng
wizyta. W miescie bawi kon-
sul Republiki Francji na egzo-
tycznej wyspie Sint Maarten,
ktdry okazuje sig potomkiem
krélewskiego rodu Wazow.
Dyplomata urzadza wielki bal.

22.05 Sprawa dla reportera

23.05 Wojenny stan — film dok.
Polska 2024

0.15 E = mc2
*xx — komedia Polska 2002

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1721) 6.20 Ope-
racja Zdrowie! 6.55 Barwy szczescia
(3091) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Milosierdzie i mitos¢ 11.45
Dobry tytut — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (91) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (645) — serial obyczaj.
Polska 2024

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (46) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (92)
Handan o$wiadcza sig Ku-
zeyowi. Bulent dziwi sig,
dlaczego Feraye upiera sig przy
rozwodzie. Elif nie moze do
konca opowiedzie¢ Kuzeyowi
swojej historii. Kuzey szuka
kartki z hastami. Elif co$ sobie
przypomina.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3091)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3092)
— serial Polska
20.50 Tak to leciato! — teleturniej
21.50 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (1) — serial krym.
Polska 2018
22.45 Informacje kulturalne
23.05 Hala odlotéw — talk show
23.55 Sita przetrwania
*xx — film przygodowy USA 2017
Rez. Scott Waugh, wyk. Josh
Hartnett, Mira Sorvino
1.45 Poczet Swiréw polskich

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny ~ 11.30
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 2024 14.35 Dlaczego ja?
(1209) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (824)

17.00 Gliniarze (587)

18.00 Pierwsza mitos¢ (3913)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Lepsza Polska

19.40 Uroczysko (56)
Sledztwo w Uroczysku wcigz
trwa. Kiedy gtéwny podejrza-
ny zostaje znaleziony martwy,
pomocna okazuje sig wiedza
ksiedza Marka.

20.10 Skad wiesz? — komedia

*%% romantyczna USA 2010

Rez. James L. Brooks, wyk.
Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson
Lisa wdaje sie w romans ze
skoncentrowanym na sobie
baseballista, Mattym. Zanim
zwigzek nabiera rozpedu, Lisa
poznaje wrazliwego George'a...

22.55 Wszystkie stare noze

*xx — thriller USA 2022
Rez. Janus Metz,
wyk. Chris Pine, Thandiwe
Newton, Laurence Fishburne
1.05 Wyznania gejszy — dramat
xxkx USA/Japonia/Francja 2005

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.20 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Gold”, Starogard
Gdanski 12.15 Ukryta prawda (1391,
1671) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022 14.20 Detektywi
(155) — serial fabularno-dokumental-
ny Polska 2024

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1485)
16.35 Kuchenne rewolucje
17.40 Detektywi (73)
Do detektywow zgtasza sig ko-
bieta, ktdrej nieprzytomna cérke
znalazly jej przyjaciotki. Okazuje
sig, ze czternastolatka byfa pod
wptywem pigutki gwattu.
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspalnej (3932)
— serial Polska
20.50 Milionerzy — teleturniej
21.30 Okup
*xxx — film sensacyjny USA 1996
Rez. Ron Howard, wyk. Mel
Gibson, Rene Russo, Brawley
Nolte, Gary Sinise
Wiasciciel linii lotnicze;j,
ktoremu porywaja 9-letniego
syna, zmienia reguty i posta-
nawia nie pfacic...
23.55 Inni ludzie — dramat obyczaj.
*xxx Polska 2021
Rez. Aleksandra Terpiriska,
wyk. Jacek Beler, Sonia Bo-
hosiewicz
2.10 Herkules (6)

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.20 Ku-
chenne rewolucje: Pizzeria ,Familij-
na”, Zerkow 12.15 Ukryta prawda
(1392, 1393) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.20 Detektywi
(156) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1486)
16.35 Kuchenne rewolucje
— reality show
17.40 Detektywi (74) — serial fabu-
larno-dokumentalny
18.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspdlnej (3933)
— serial Polska
20.50 Milionerzy — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Po-
znania, by poméc wiascicie-
lom bistra ,,Pomylone Gary”.
0d dwdch lat lokal prowadzg
Ania i Kuba, dla ktérych
biznes stat sig poczatkiem
problemoéw finansowych.
22.35 Ikar. Legenda Mietka Kosza
xx* — film biograf. Polska 2019
Rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Jowita Budnik
0.55 Herkules (7)
2.00 Slepnac od Swiatet (7)
3.25 Szpital (385)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

7.15 Szpital 8.15 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,50 Detektywi
13.50 Opowiesci matzeniskie 14.50 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 16.55 Za-
gadki losu 18,55 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 20.00 * %%
Droga powrotna — film USA/Kan. 2020,
rez. Gavin 0'Connor, wyk. Ben Affleck, Al
Madrigal 22.30 * %% Krolowe zbrodni
— film krym. USA/Kan. 2019, rez. Andrea
Berloff, wyk. Melissa McCarthy, Tiffany
Haddish 0.30 The Traitors. UK 1.55 Zyjac
z potworem 3.00 Krwawa ukladanka

DA
TVP Kultura

9,05 Noce i dnie (5) 10.10 % * * Syzyfo-
we prace — film Polska 2000 12.05 Albert
Camus. lkona buntu 13.15 Jan Sebastian
Bach —kantaty 13.50 Wydarzenie akiu-
aine 14.35 Segantini, powrdt do natury
16.05 **** Personel — dr. Polska
1975 17.25 Noce i dnie (6) 18.30 Infor-
macje kulturaine 19.00 Rezyserzy 20.00
**kx* W co grajg ludzie — kom. Fin-
landia 2020 22.05 Legendy rocka 23.10
Informacje kulturaine 23.35 % %% % Szef
roku — komedia Hiszp. 2021

DA
TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow Ligi Mistrzw UEFA
10.10 Skoki narciarskie: PS mezczyzn
w Widle 12.05 Biation: PS mezczyzn w Kon-
tiolanti 14.25 Petnosprawni 14.55 Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Widle 16.50
Miko Marczyk 17.25 (L) Koszykéwka: N:
Anwil Wioctawek — Spirou Basket 19.40
Studio 20.55 (L) Pitka nozna: Liga Mistrzéw
UEFA: 6. kolejka fazy ligowej: Juventus FC
— Manchester City 23,15 Magazyn skrétow
Ligi Mistrzow UEFA 1.15 Boks: Mateusz
Masternak — Floyd Masson

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
Bogaty dom - biedny dom 9.00 Dla-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i policjanci (472) 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci
(964, 965) 18.00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 19.00 Policjantki i policjanci (1183)
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (768,
769) 22,30 % * Strzelec wyborowy — film
sens. USA 2005, rez. Marcus Adams 0.30
Love Island. Wyspa mitosci 2.55 Smierc¢
na 1000 sposobow

D3I
TV Trwam

11,00 Tam kto$ jest! 11.25 Jestem mamg
11.40 Prosto 0 gospodarce 12.20 Pusty-
nia Boga 1250 Ewangelia nasz bizne-
splan 13.30 Msza Swigta 14.30 Przyroda
w obiektywie 14.50 Zotw blotny. Osobliwy
relikt polskiej przyrody 16.10 Na zdrowie
16.30 Ukryci w fonie matki 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne z Nowego Testa-
mentu 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Przetrwalismy

DAL
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (8, 9) 10.00
Unforgettable: Zapisane w pamigci (9) 11.00
Nie igraj z aniotem (116, 117) 12,55 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (10) 13.50 Ko-
bra — oddziat specjainy (10) 14.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (265) 15.50 Ranczo (45,
46) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (782,
783) 20.00 * * Boudica: Krélowa wojny —
dramat W. Bryt. 2023 22.00 % Banita —
film przygod. USA/Chiny/Kan./Fr. 2014 0.00
* %% lgrzyska $mierci: Kosogtos. CzgS¢ 2.
— film USA/Niemcy/Kan./Fr. 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.15 Szkola 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
12.50 Detektywi 13.50 Opowiesci mat-
zenskie 14.50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 16.55 Zagadki losu 18.55 Ukryta
prawda 20.00 * * % Skok na kasg — ko-
media sens. USA 2008, rez. Callie Khouri,
wyk. Diane Keaton, Queen Latifah, Katie
Holmes 22.20 Czas na show. Drag me
out 23.20 %% Smiertelna wyliczanka
—thriller USA 2002, rez. Barbet Schroeder,
wyk. Sandra Bullock, Ben Chaplin 1.55
The Traitors. UK 3.15 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,05 Noce i dnie (6) 10.10 %% * Per-
sonel — dr. Polska 1975 11.30 Rezyserzy
12.30 Poczet $wiréw polskich 13.05
*k* Sto minut wakacji — film Polska
2001 14.50 %% Smak miodu — dra-
mat W. Bryt. 1961 16.55 Noce i dnie (7)
18.00 Ktdredy po sztuke 18.10 Reportaz
0 sztuce 18.50 Mieczystaw Kartowicz
- samotna wedréwka 20,00 Hala odlotow
21.05 %k Inwazja fowcow ciat - film
sf USA 1978, rez. Philip Kaufman, wyk. Do-
nald Sutherland 23.10 Matylda (13)

DB
TVP Sport

8.15 Magazyn skrétow LM UEFA 10.10
Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Wisle
12.00 Biatlonowe ABC 12.20 Koszykdwka:
Anwil Wioctawek — Spirou Basket 14.15
Zawody sitaczy 15.20 Pitka nozna: Juventus
FC — Manchester City 17.25 Ring TVP Sport
18.25 (L) Hokej na lodzie: Kwalifik. olimpij-
skie kobiet: Polska — Tajwan 20,55 (L) Pitka
nozna: Wista Krakéw — Miedz Legnica 23.00
Sportowy wiecz6r 23.45 Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Wigle: Podsum. 1.45 Boks:
Gala 31 w Krakowie

DB
TV4
6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 8.00
Bogaty dom - biedny dom 9.00 Dia-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i policjanci (473) 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci
(966, 967) 18.00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci (1184)
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (770,
771) 22,35 % %% * Pigty element — thril-
ler Fr./W. Bryt./USA 1997, rez. Luc Besson
1.10 Love Island. Wyspa mitosci 3.15
Wiatcy mdch: One 3.25 Lubie Disco!

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z konferencji ,Reminiscencje $mierci ks.
Jerzego Popietuszki” 12,55 Historia krzyza
naTamicy 13.30 Msza $wigta 14.35 Ostatni
rzezbiarz w szkle 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 Sdl Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za
Kociot 18.00 Msza sw. we wspomnienie
NMP z Guadalupe 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20,00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Gtos serca (98)

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (14) 8.00 Kobra —od-
dziat specjalny (10, 11) 10.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (10) 11.00 Nie igraj
z aniotem (118, 119) 12,55 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamieci (11) 13.50 Kobra
—oddziat specjainy (12) 14.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (266) 15.50 Ranczo (46,
47) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (783,
784) 20.00 * * * Fujary na tropie — kome-
dia sens. USA 2010, rez. Kevin Smith, wyk.
Bruce Willis 22.10 **** lluzia 0.20
%% Facet na miarg — kom.rom. Fr. 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 13 Grudnia

D31
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Aka-
cjowa 38 (490) 8.45 Ranczo (123)
9.45 Komisarz Alex (14) 10.40 0j-
ciec Mateusz (151) 11.35 Okrasa
famie przepisy 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Dzika Praga — film dokumen-
talny Niemcy 2022 14.00 Wichrowe
wzgorze (69) 14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (430)
Zuhal obawia sig, ze Seher
powie Yamanowi o intrydze
Canan. Duygu bezskutecznie
prébuje wyzna¢ Alemu mi-
tos¢. Razem z Czarng wymy-
$lajg rozne metody.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4429)

18.25 Reporterzy — magazyn

18.45 Akacjowa 38 (517)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (249) — serial Polska

21.05 Komisarz Alex (280)
Zostaje zamordowany miesz-
kaniec schroniska dla bezdom-
nych. Obok zwiok widnigje cy-
tat z Nietzschego namalowany
farba. Sledczy odkrywajg kry-
minalng przesztos¢ zmartego.

22.05 Raport specjalny

23.00 Jack Strong — thriller poli-

*xxx tyczny Polska 2014
Rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Marcin Dorocifiski, Maja
Ostaszewska
1.20 Gra z Cieniem (13)

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1722) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3092) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Operacja Zdrowie!
11.45 Gdrna potka smaku — maga-
zyn Polska 2024 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mitos$¢ i nadzieja
(92) — serial Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (646)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (47) — telenowela
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (93)
Elif podejrzewa Kubilaya o
nieuczciwe zamiary. Feraye
proponuje Kuzeyowi, by po-
prowadzit sprawg rozwodowa.
Melis przekonuje matke Ege do
swoich racji. Ege chce o$wiad-
czy¢ sie Zeynep.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3092)
— serial Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3093)
— serial Polska
20.45 Postaw na milion
21.45 Muzyka na dobry wieczor
— program muzyczny
22.45 To jest grane
— program muzyczny
23.20 Przesytka ekspresowa
%% — komedia Francja 2010
Rez. Hervé Renoh, wyk. Mi-
chaél Youn, Jimmy Jean-Louis,
Géraldine Nakache
1.10 Nieprawdopodobna dziew-
*xx czyna — komedia USA 2012

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn telewizji $niadaniowej
11.25 Gliniarze (891-893): Najpigk-
niejsza; Za ciosem; Dwie twarze
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 14.35 Dlaczego ja?
(1210) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (825)
17.00 Gliniarze (588)
18.00 Pierwsza mitosc (3914)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Spider-Man: Bez drogi do
xxxx domu — film sf USA 2021
Rez. Jon Watts, wyk. Tom
Holland, Zendaya, Benedict
Cumberbatch
Tozsamos¢ Spider-Mana zo-
staje ujawniona, co powoduje
problemy w zyciu Petera i
naraza na niebezpieczenstwo
tych, na ktérych mu zalezy.
Zdesperowany Parker prosi-
doktora Strange’a o pomoc.
23.05 Mumia powraca
*xx — film przygodowy USA/Maro-
ko/W. Bryt./Jordania 2001
Rez. Stephen Sommers, wyk.
Brendan Fraser, Rachel We-
isz, John Hannah
Mumia krwiozerczego ka-
ptana Imhotepa ponownie
ozywa. Tym razem zagrozony
jest Londyn.
2.00 Linia zycia — horror USA/
*xx Kanada 2017

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 14 Grudnia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Polskie parki narodowe: Park
Narodowy Bory Tucholskie 9.30 Ran-
czo (124) 10.25 Komisarz Alex (15)
11.25 Ojciec Mateusz (399) 12.25
*%*% Rooster Cogburn — western
USA 1975 14.25 Okrasa tamie prze-
pisy 14.50 Dobre Strony

15.10 U Pana Boga w ogrédku (1)
— serial Polska 2008
16.05 Dziedzictwo (431)
Duygu, przekonana, ze Ali jest
w archiwum, zza zamknigtych
drzwi wyznaje mu mitos¢. Ni-
czego nie$wiadomy Ali odzywa
sie za jej plecami. Yaman jest
przekonany, ze Seher byta w
rezydencji.
17.00 Teleexpress
17.35 Niepewno$¢ (4)
Mieszkancy Smietowa posta-
nawiaja zatrzymac Adama w
patacu jak najdtuzej. Indago-
wany przez panie, poeta wraca
pamigcig do Tuchanowiczow.
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Watesa. Cztowiek z nadziei
xx —film Polska 2013
Rez. Andrzej Wajda, wyk.
Robert Wigckiewicz, Agnieszka
Grochowska, lwona Bielska
22.35 Kaznodzieja z karabinem —
xx* film biograf. USA 2011
Rez. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon
0.50 Fuks — komedia sensacyjna
**x Polska 1999

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3090, 3091)
6.35 M jak mitos¢ (1834) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.50
Wspieramy i wygrywamy — cykl re-
portazy 12.05 Jak to sig mowi, czyli
Kasia u Bralczyka 12.45 Muzyka
na dobry wieczor: Katarzyna Nosow-
ska, Btazej Krol — program muzyczny
14.00 Familiada — teleturniej 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Wilki — show
16.20 Na dobre i na zte (937)
17.30 Dobry tytut — magazyn
18.00 Stowo na niedziele: Pan
Mirek i Jan Chrzciciel
— program religijny
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 W poszukiwaniu dobrego
filmu — magazyn
19.25 Rodzinka.pl (118) — serial
kom. Polska
20.00 Kabaret taczy pokolenia
— program rozrywkowy
21.05 Empire State: Ryzykowna
*xx gra — dramat krym. USA 2013
Rez. Dito Montiel, wyk. Liam
Hemsworth, Michael Angarano,
Dwayne Johnson
Dwaj przyjaciele planujacy
najwigkszy rabunek w hi-
storii Stanéw Zjednoczonych
musza przechytrzy¢ nie tylko
policyjnego wyge, ale tez
gangsterdw, ktorzy chcieliby
przeja¢ zdobycz.
22.50 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (1) — serial krym.
Polska 2018
0.00 Podwojna tozsamosé (6)
1.15 Przesytka ekspresowa
*%* — komedia Francja 2010

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 11.55
Ewa gotuje — magazyn Polska 2024
12.25 Gliniarze (762, 958-959): Pro-
filerka — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2022, wyk. Arkadiusz
Krygier, Ewelina Ruckgaber, Tomasz
Skrzypniak

15.30 Foto Models Poland 2024
- Finat — program rozrywkowy
16.30 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i moralni — program
rozrywkowy
22.00 Pacific Rim: Rebelia
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
Chiny/Japonia/USA/Meksyk
2018
Rez. Steven S. DeKnight,
wyk. John Boyega, Scott Ea-
stwood, Cailee Spaeny
2035 r. Jake Pentecost zmienit
sig pod wptywem do$wiad-
czen zyciowych i rozpoczat
dziatalno$¢ w podziemiu
kryminalnym. Teraz ten pilot
robotéw bojowych Jaeger musi
zjednoczyc sity z siostrg, aby
ocali¢ Ziemig przed inwazja
obcych Kaiju.
0.20 1000 lat po Ziemi
% — film sf USA 2013
2.35 Swiat wedtug Kiepskich
(335-336, 207)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
— serial fabularno-dokumentalny
6.50 Kuchenne rewolucje — reality
show 7.45 Dzier Dobry TVN 11.20
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Diavolo”, Czestochowa 12.15 Ukry-
ta prawda (1394, 1395) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.25
Detektywi (62) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

15.25 Studio Pucharu Swiata
15.45 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
Konkurs duetéw na skoczni
HS 142 — 1. seria,
16.40 Studio Pucharu Swiata
16.50 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
Konkurs duetéw na skoczni
HS 142 - 2. seria,
17.40 Studio Pucharu Swiata
18.10 Milionerzy — teleturniej
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Wonder Woman - film fan-
*xxx tasy USA/Chiny 2017
Rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine
Amazonska ksigzniczka, ktorej
amerykanski pilot opowiada o
konflikcie ogarniajagcym $wiat,
postanawia uratowac ludzkos¢
przed zagtada.
23.00 Wejscie smoka — film sen-
*%xx Sac. Hongkong/USA 1973
Rez. Robert Clouse,
wyk. Bruce Lee, John Saxon
1.05 Kuba Wojewodzki

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy 6.00 Uwaga! —
magazyn 6.15 Kobieta na kraficu
Swiata — cykl reportazy 6.45 Ku-
chenne rewolucje: Bar ,Kartuska”,
Gdansk 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Na Wspdinej (3930-3933) — serial
Polska 13.25 *** Lassie, wro¢! —
film przygodowy Niemcy 2020, rez.
Hanno Olderdissen, wyk. Sebastian
Bezzel, Anna Maria Miihe

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 — 1. seria
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 — 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.15 Milionerzy — teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Notting Hill
*xxx — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1999
Rez. Roger Michell, wyk. Ju-
lia Roberts, Hugh Grant, Hugh
Bonneville
22.05 Millerowie — komedia
*xxk USA/W. Bryt. 2013
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston,
Jason Sudeikis, Emma
Roberts
0.25 Saga ,,Zmierzch” — Ksigzyc
*x W nowiu — melodr. USA 2009
3.15 MasterChef

YEIT]
TUN7

6.50 Szpital 7.50 Ukryta prawda 10.50
Unboxing - Wielkie otwarcie 11.25 W-11
Wydziat Sledczy 12.50 Detektywi 13.50
Opowiesci malzenskie 14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 16.55 Zagadki losu
18.55 Ukryta prawda 20.00 %% Dom
nad jeziorem — melodramat USA 2006, rez.
Alejandro Agresti, wyk. Keanu Reeves, San-
dra Bullock 22,15 %% Eagle Eye — film
sens. USA/Niemcy 2008, rez. D.J. Caruso,
wyk. Shia LaBeouf, Michelle Monaghan
0.35 The Traitors. UK 2.00 Zyjac z potwo-
rem 3.05 Krwawa ukfadanka

D3I
TVP Kultura

9.05 Noce i dnie (7) 10.10 * % * % Smak
miodu — dr. W. Bryt. 1961 12.20 Mieczystaw
Karfowicz — samotna wedrowka 13.25 Jak
to sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka 14.05
* k% Eroica — dr. Polska 1957 15.40
W poszukiwaniu niemiertelnosci16.45 Czas
Starszych Panéw 17.45 Niektdre piosenki
z Kabaretu Starszych Panéw 18.30 Poczet
Swiréw polskich 19.10 Rezyserzy 20.05
Koyaanisqatsi 21.40 Hala odlotow 22.35
Dom pod Dwoma Ortami (7) 23.35 » % %
Inwazja towcdw ciat - film sf USA 1978

DB
TVP Sport

9.20 Magazyn skrotow Ligi Mistrzow UEFA:
6. kolejka fazy ligowej 11.25 Studio 12.00
Losowanie eliminacji MS 14.15 (L) Biation:
PS mezczyzn w Hochfilzen: Sprint na 10 km
16.00 (L) Tenis stotowy: Liga Mistrzyn ET-
TU: 6. kolejka fazy grupowej KTS Enea Siar-
kopol Tarnobrzeg — TT Saint-Quentin 18.25
(L) Hokej na lodzie: Kwalifikacje olimpijskie
kobiet: Turniej w Bytomiu: Polska — Meksyk
20.45 (L) Boks: Gala 32 w Lublinie 23.45
Sportowy wieczr 0.05 Biation1.30 Boks:
Rafael Espinoza — Robeisy Ramirez

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 8.00
Bogaty dom — biedny dom 9.00 Dlaczego
ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00 Poli-
cjantki i policjanci (474) 15.00 Na ratunek
112 16.00 Policjantki i policjanci (968,
969) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
19.00 Policjantki i policjanci (1185) 20.00
Wiatcy mdch (4) 20.30 Gwiazdy kabaretu
22.35 **** Supersamiec — komedia
USA 2007, rez. Greg Mottola, wyk. Jonah
Hill 0.55 Love Island. Wyspa mitosci 2.55
Smier¢ na 1000 sposobéw 3.25 Lubie
Disco! 4.25 Top 10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(98) 13.05 Modlitwa smoleriska 13.30 Msza
Swieta 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mifosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 16.10 Natura obiektywnie 16.40 Prosto
0 gospodarce 17.00 Uimowie. Swiadectwo
sprawiedliwych 17.30 Geopolityka 18.15
Westerplatte miodych 19,00 Warto zauwa-
2y€...19.30 Brat Franciszek 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Stanistaw
Leddchowski i jego twdrczos¢ 23.30 Regat

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (15) 8.00 Kobra — od-
dziat specjalny (12, 13) 10.00 Unforgetta-
ble: Zapisane w pamigci (11) 11.00 Nie
igraj z aniofem (120, 121) 12,55 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (12) 13.50
Kobra —oddziat specjalny (14) 14.50
Lombard. Zycie pod zastaw (267) 15.50
Ranczo (47, 48) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (784, 785) 20.00 ** Z3dza
Smierci — film sens. USA/Kan./Rosja 2009
22.05 %% 22 kule —film sens. Fr. 2010
0.20 %% Petla — film sens. Polska 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.55 Sk * Wakacje w krzywym zwier-
ciadle — komedia USA 1983 9.55 Niezwy-
kie Stany Prokopa 10.25 Ukryta prawda
11.25 Mowie Wam 12.00 Ukryta prawda
13.00 LEGO Masters. Kierunek Polska
14,00 Anatomia pigkna 15.00 Pada Shrek
— film anim. USA 2007 15.40 * % %%
Zycie od kuchni — komedia rom. USA 2007
17.50 ** Ostatni wiadca wiatru — film
USA/Wiet./W. Bryt./Kan./Dania 2010 20,00
* %% Super 8 — film sens. USA 2011,
rez. J.J. Abrams, wyk. Joel Courtney 22.25
k%% Okup — film sens. USA 1996

DA
TVP Kultura

6.05 * * %% Eroica— dr. Polska 1957 7.40
Legendy rocka 8.55 Tamte lata, tamte dni
9.30 Droga (5) 10.45 Actus Humanus Nati-
vitas — Farinelli 11.50 Paul Gauguin — portret
dzikusa 13.00 Taksydermista — preparator
zwierzat 14.05 W poszukiwaniu dobre-
go filmu 14.45 %% Faraon — film
Polska 1965 17.25 Wydarzenie akiuaine
18.00 * * x % Szalenstwo krola Jerzego —
dramat W. Bryt. 1994 20.00 * %% * Oficer
i szpieg — thriller Fr/Wh 2019 22.20 Texas.
Koncert w Arles 23.25 Koyaanisqatsi

DA
TVP Sport

8.25 (L) Biegi narciarskie: PS w Davos 9.45
Skoki narciarskie: PS mezczyzn w Wisle
11.45 Studio 12.10 (L) Biatlon: PS kobiet
w Hochfilzen 13.35 To zalezy: Robert
Korzeniowski 14.15 Studio 14.40 (L)
Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen 16.05
Hokej na lodzie: Kwalifikacje olimpijskie ko-
biet: Polska — Meksyk 17.00 Studio 17.25
(L) Pitka nozna: Slask Wroctaw — Radomiak
Radom 20.05 Studio 20.15 (L) Boks: Gala
29 w Zighicach 23.15 Sportowy wieczér
23.55 MMA: Legendy KSW

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 8.00 kowcy skar-
béw. Kto da wigcej 9.00 Galileo 11.05
#JestesmyDlaDzieci 11.30 Dancing with
the Stars. Taniec z gwiazdami — program
rozrywkowy Polska 2024 14.00 Gwiazdy
kabaretu — program rozrywkowy 15.00
Policjantki i policjanci (1181-1185) 20.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (865,
866) 22.00 *** Pociag z forsg — ko-
media sens. USA 1995, rez. Joseph Ruben,
wyk. Wesley Snipes, Woody Harrelson 0.25
Gwiazdy kabaretu 1.25 STOP Drogowka

D3
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pan-
ski 12.20 Warto zauwazyc... 12,50 Natura
obiektywnie 13.30 Msza $wigta 14.45 Jak
wygra¢ malzenstwo? 15.00 Misja Szczecin-
-Kipsing 15.30 Wierze w Boga 16.10 Historia
PL 17.00 Stanistaw Kulon — $wiadek Sybiru
17.30 Przefamujgc bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21,40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Rezurekcja

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest Swiat 7.00
Kobra — oddziat specjalny (10-12) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (263-267,
781-785) 20.00 *** W nieskoriczo-
no$¢ — film sens. USA 2021, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Mark Wahlberg, Chiwetel
Ejiofor, Sophie Cookson 22.05 k%
Zapfata — thriller USA/Kan. 2003, rez. John
Woo, wyk. Ben Affleck, Aaron Eckhart, Uma
Thurman 0.25 * %% Diugi pocatunek
na dobranoc — thriller USA 1996, rez. Ren-
ny Harlin 3.00 Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
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7.00 Msza Swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.25 Film
dok. 850 *** Marysia i Napoleon
— kom. Polska 1966 10.55 Komisarz
Alex (280) 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem i Aniot Panski 12.45 Wniebowzieci
13.10 Zaloty wséréd zwierzat 14.05
Przed ekranem 14.20 *%* Motylem
jestem, czyli romans 40-latka — kome-
dia Polska 1976

16.05 Dziedzictwo (432)
Ibrahim niweczy kolejng probe
Duygu wyznania Alemu swoich
uczu. Fikret wraca do domu.
Po chwili nadchodzi Seher z
zakupami. Nie maja pojecia, ze
Yaman czeka na nich w domu.
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orto$
— talk show
18.40 Jaka to melodia?
Benefis Andrzeja Piaseczne-
go. Graja: Anna Dereszowska,
Tatiana Okupnik, Marcin
Kusy.
19.30 19.30
20.20 Mitos¢ i turbulencje — ko-
*xx media romant. Francja 2013
Rez. Alexandre Castagnetti,
wyk. Ludivine Sagnier, Nicolas
Bedos, Jonathan Cohen
22,10 Gwiazdkowa randka mojego
*xx taty — komedia W. Bryt. 2020
Rez. Mick Davis, wyk. Jeremy
Piven, Olivia-Mai Barrett,
Hadar Cats
23.50 Watesa. Cztowiek z nadziei
*xx — film Polska 2013
Rez. Andrzej Wajda, wyk.
Robert Wigckiewicz
2.00 Kaznodzieja z karabinem
*x* — film biograf. USA 2011

D3l

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3092, 3093)
— serial obyczaj. Polska 6.35 M jak
mitos$¢ (1835) — serial obyczaj. Polska
2024 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 12.10 Kabaret tgczy poko-
lenia — program rozrywkowy Polska
2024 13.15 Na sygnale (643) — serial
obyczaj. Polska 2024 14.00 Familia-
da — teleturniej 14.30 Koto fortuny
— teleturniej Polska 2024

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Wiodzimierz Korcz
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Gorna potka smaku
— magazyn
17.55 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka
— program edukacyjny
18.35 Poczet swirow polskich
19.15 Rodzinka.pl (119)
— serial kom. Polska
20.00 Uktad — dramat kryminalny
%%k USA/W. Bryt. 2013
Rez. John Crowley, wyk. Kate
Lock, Katherine Press, Patrick
Warner
21.45 Polska. Co dalej?
— program publicystyczny
Studenci — przyszta elita nasze-
go Kkraju — wraz z ekspertami
i innymi goSémi zastanawiajg
i dyskutuja o najwaznigjszych
ich zdaniem problemach kraju.
Program prowadzg Dominika
Komarnicka i Kacper Zem-
brzucki. Emisja raz w miesigcu.
23.05 Moj pigkny syn
*xxk — film biograf. USA 2018
Rez. Felix Van Groeningen,
wyk. Steve Carell, Timothée
Chalamet, Maura Tierney
1.15 Instynkt (13)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Halo tu Polsat — magazyn
11.55 %% Percy Jackson: Morze
potworéw — film przygodowy USA
2013, rez. Thor Freudenthal, wyk.
Logan Lerman, Douglas Smith 14.10
*%%* Spider-Man: Bez drogi do
domu — film sf USA 2021, rez. Jon
Watts, wyk. Tom Holland, Zendaya,
Benedict Cumberbatch

17.30 Awantura o kasg - teleturniej
Prowadzony przez Krzysztofa
Ibisza teleturniej z wiedzy
ogdlnej w formule pojedynku
druzyn.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Dom Gucci — thriller USA/
*xx Kanada 2021
Rez. Ridley Scott, wyk. Lady
Gaga, Adam Driver, Al Pacino
23.20 Druhny — komedia roman-
*xx tyczna USA 2011
Rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph, Rose
Byrne
Panna mifoda i cztery druhny
(samotna, przechodzaca
kryzys Annie, cyniczna Rita,
rubaszna i pulchna Megan
oraz wyniosta Helen) ruszaja
na wieczor panienski do Las
Vegas. Zenska wersja ,Kac
Vegas”. Dwie nominacje do
Oscara.
2.05 Sekstasma
*x — komedia USA 2014
rez. Jake Kasdan
4.10 Swiat wedtug Kiepskich
(337) — serial kom.
4.45 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Akacjowa
38 (491) 8.50 Ranczo (125) 9.50
Komisarz Alex (16) 10.45 Ojciec Ma-
teusz (152) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (248) 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 To si¢ optaca 12.55 Zalo-
ty wsrdd zwierzat: Na widoku 14.00
Wichrowe wzgérze (70) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (433)
Mimo zakazu Yamana, Adalet
i Cenger troskliwie zajmuja
sie Seher. Duygu opiekuje
sie Alim. Volkan zastawia
zasadzke na Yasemin.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4430)
18.25 Reporterzy — magazyn
18.45 Akacjowa 38 (518)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Kolacja na cztery
rece — spektakl Pol. 1990
Rez. Kazimierz Kutz,
wyk. Janusz Gajos, Roman
Wilhelmi, Jerzy Trela
22,15 Wesotych Swiat — film doku-
mentalny Irlandia 2023
0 $wigtach Bozego Narodzenia,
ktére sg magicznym czasem
w roku, ale nie zawsze i nie dia
wszystkich.
23.20 Balans bieli — magazyn
0.05 Czas patriotéw — film sensa-
*xx cyjny USA 1992
2.10 Mitos¢ i turbulencje — ko-
**x media romantyczna Francja
2013
3.55 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1723) 6.25 Dobre
historie 6.55 Barwy szczescia (3093)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 W po-
szukiwaniu dobrego filmu — maga-
zyn 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitos¢ i nadzieja (93) — serial
Turcja 2023 14.00 Va banque —
teleturniej 14.30 Na sygnale (646)
— serial obyczaj. Polska 2024

15.00 Na dobre i na zte (937)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (94)
Suat przekonuje Kuzeya, ze Elif
jest w zmowie z Kubilayem.
By powstrzymac Egego przed
o$wiadczynami, Belkis posta-
nawia udawac¢ samobojstwo.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3093)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3094)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$c¢ (1836)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (647)
— serial obyczaj. Polska
22.30 Krew z krwi 2 (1) — serial
sensacyjny Polska 2014
Rez. Jan Komasa, wyk. Agata
Kulesza, Izabela Kuna, Adam
Woronowicz
23.20 Negatyw
*xxk — dramat Polska 2022
Rez. Robert Wichrowski,
wyk. Anita Jancia, Michat Ga-
domski, Wojciech Chorazy
0.50 0 mnie sie nie martw (154)

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny ~ 11.30
Gliniarze (894-896) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.35
Dlaczego ja? (1211) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (826)
17.00 Gliniarze (589) — serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3915)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.40 Uroczysko (57)
Cho¢ $mier¢ studenta me-
dycyny wyglada na samo-
béjstwo, Sledczy sa pewni,
ze mezczyzna jest ofiarg
morderstwa. Kiedy patolozka
potwierdza ich przypuszcze-
nia, rozpoczynaja $ledztwo.
20.20 Pojutrze — film katastroficzny
*xx USA 2004
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Dennis Quaid, Jake Gyllenha-
al, Sela Ward
23.00 Pan Wypadek: Wakacje za-
*xx béjey — komedia sensacyjna
W. Bryt. 2022
Rez. George Kirby, Harry
Kirby, wyk. Scott Adkins, Ray
Stevenson, Perry Benson
1.05 Nieztomny duch — film sen-
*x sacyjny Chiny 2018
4.00 Zjedz Alaske — serial dok.

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.35
Uwaga! 5.50 Bitwa o gosci 6.45
Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Co za tydzien 12.05
Kuchenne rewolucje: Poznan — ,,Po-
mylone Gary” — reality show 13.15
*** Pokémon: Detektyw Pikachu
— film fantasy USA/Japonia/W. Bryt./
Kanada 2019, rez. Rob Letterman,
wyk. Justice Smith

15.35 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 - 1. seria
16.55 Studio Pucharu Swiata
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Titisee-Neustadt:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 142 - 2. seria
17.55 Studio Pucharu Swiata
18.15 Milionerzy — teleturniej
18.45 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 LEGO Masters. Kierunek
Polska — program rozrywkowy
20.40 Saga ,,Zmierzch”
*%x — Zacmienie — film fantasy
USA 2010
Rez. David Slade, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner
23.15 Wonder Woman - film fan-
*xxx tasy USA/Chiny 2017
Rez. Patty Jenkins,
wyk. Gal Gadot, Chris Pine,
Connie Nielsen
2.10 Sekcja rytmiczna — thriller
Fxx W. Bryt./Hiszp./Irl./USA 2020

D3T
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje — reality show
Polska 2023 7.45 Dzien Dobry TVN
11.20 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Zamek”, Szczecinek 12.15
Ukryta prawda (1396, 1397) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
14.20 Detektywi (63) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024

15.20 Doradca smaku
15.30 Ukryta prawda (1487)
16.35 Kuchenne rewolucje
17.40 Detektywi (75)
18.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
18.40 Sport
18.50 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspdlnej (3934)
— serial Polska
20.50 Milionerzy — teleturniej
21.30 Zte mamuski — komedia
xxx USA/Chiny 2016
Rez. Jon Lucas, Scott Moore,
wyk. Mila Kunis, Kathryn Ha-
hn, Kristen Bell
Historia Amy, odbieranej przez
wszystkich jako perfekcyjna
pani domu. Tak naprawde
kobieta ma dos$¢ bycia ideatem.
Pod wplywem przyjaciotek
porzuca gary i pieluchy...
23.35 Notting Hill
**xx — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1999
Rez. Roger Michell,
wyk. Julia Roberts, Hugh
Grant, Hugh Bonneville
2.10 Co za tydzien

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.15 Wiza na mitoC: pierwsze spotka-
nie 7.15 New Looney Tunes 8.0 *k*
The Duff [#ta brzydka i gruba] — kom. USA
2015 10.20 Anatomia piekna 11.25 Ukryta
prawda 14.25 Detektywi 15.25 Kosmiczny
mecz IIl: Nowa era—film anim. 17.55 * %%
W krzywym zwierciadle; Europejskie waka-
cje — kom. USA 1985, rez. Amy Heckerling,
wyk. Chevy Chase 20.00 * % % % 300 —dr.
USA/Kan./Butg./Australia 2006, rez. Zack
Snyder, wyk. Gerard Butler 22.40 %% Po-
lityka — film Polska 2019 1.30 * % % % Sie-
rota — thriller USA/Kan./Niem./Fr. 2009

DT
TVP Kultura

9.05 Taksydermista — preparator zwierzat
10.10 Jeden dzien z zycia kukutki zegaro-
wej — film anim. 10.20 Traha - film anim.
10.40 Rawhide (37) 11.45 Wejscie przez
balkon 12.25 Poczet $wiréw polskich 13.05
%% %% Blues Brothers — komedia USA
1980 15.25 Droga (5) 16.40 Dobry tytut
17.15 Studio Kultura — niedziela z...: Krysty-
ng Jandg 18.10 *** Pestka — melodra-
mat Polska 1995 20.00 * %% W labiryncie
— thriller Wi. 2019 22.15 Krytyczka. Sztuka
Pauline Kael 0.05 Dygot 0.20 Katastrofa

DA
TVP Sport

8.25 (L) Biegi narciarskie: PS mezczyzn
w_ Davos 11.00 Studio 11.25 (L) Biatlon:
PS kobiet w Hochfilzen 13.20 Oko trzeba
mie¢. Zycie z przeszkodami 13,50 Studio
14.10 (L) Biatlon: PS mezczyzn w Hochfil-
zen 16.10 (L) Hokej na lodzie: Kwalifikacje
olimp. kobiet: Polska —Korea Pld. 18.45
Sportowy top tygodnia 19.45 Biation: PS ko-
biet w Hochfilzen 21.05 Sportowy wieczér
21.45 Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen
23.15 Boks: Gala 29 w Zighicach 1.40
Boks: Jaime Munguia — Bruno Surace

D3Il
V4

6.00 Samochody, ktdre podbity $wiat
6.55 Znatem Jezusa 7.50 Galileo 9.50
*xkk Wielki biekit — dramat Fr./Wk/
USA 1988 13.15 * k% * Pigty element -
film sf Fr./W. Bryt./JUSA 1997 16.00 Twoja
twarz brzmi znajomo 18.00 Galileo 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (772,
773) 22,05 *** Underworld: Przebu-
dzenie — horror USA/Kan. 2012, rez. Méans
Mérlind, Bjorn Stein, wyk. Kate Beckinsale,
Stephen Rea 0.00 Nowe wierzenia i stare
sekty 1.55 STOP Drogowka 2.55 Inter-
wencja 3.25 Lubig Disco!

D3I
TV Trwam

10.40 Swigta Teresa z Lisieux 11.40 Adwen-
towe Rekolekcje Pro-Life 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym 12.15 Papiez Polak do ro-
dakéw 13.00 Krzywda 14.40 Moja sytuacja
jest szczegdlnie trudna 15.00 Wie$ —to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 16.45 Matecz-
niki polskosci 17.00 Natura et Homo 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
Cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22,00 Mocni jego mocg 22,45 Jak wygra¢
malzenstwo 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjalny
(13, 14) 7.55 Taki jest Swiat 8.45 Ranczo
(44-48) 14.20 * ¥k * Szef — komedia
USA 2014 16.40 * % Hobbit: Niezwy-
kfa podroz - film fantasy USA/N. Zel. 2012
20.00 *xx lluzja 2 — thriller USA/Fr/
Hongk./Meksyk 2016, rez. Jon M. Chu, wyk.
Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Har-
relson 22,25 %% Pan ,Wypadek” — film
sens. W. Bryt. 2018, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins, Ray Stevenson 0.35 * x
Boudica: Krdlowa wojny — drt W. Bryt. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.15 Szkofa 7.15 Szpital 8.15 Ukryta
prawda 11.25 W-11 Wydziat Sledczy
12.50 Detektywi 13.50 Opowiesci matzen-
skie 14.50 Sedzia Anna Maria Wesofowska
16,50 Kobieta na kraricu $wiata 17.20
Sprytne pomysty Jagny 17.55 Zagadki
losu 18,55 Ukryta prawda 20.00 % * %
Cate szczg$cie — komedia Polska 2019, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Roma Gasiorowska
22.25 (Czas na show. Drag me out 23.30
*%% Droga powrotna — film sportowy
USA/Kan. 2020, rez. Gavin 0'Connor, wyk.
Ben Affleck 1.50 Mowig Wam

D31
TVP Kultura

9,00 Rawhide (38) 10.05 Czas Starszych
Panéw 11.05 Niektdre piosenki z Kabaretu
Starszych Panéw 11.50 * x % Dzieci i ryby
— kom. Polska 1996 13.45 Karol Wieczorek.
Portret z moéhg w tle 14.30 Informacje kul-
turalne 14.55 **** Szalefistwo krola
Jerzego — dramat W. Bryt. 1994 16.50 Noce
i dnie (8) 17.55 Hala odlotow 18.55 Galeria
sztuki na ekranie 20,00 % %% Paciorki
jednego rézanca - film Polska 1979, rez. Ka-
zZimierz Kutz 22.00 Scena muzyczna 23.00
% W labiryncie — thriller Wk. 2019

DA
TVP Sport

8.30 Biegi narciarskie: Ski Classics 9.55
Biation: PS kobiet w Hochfilzen 10.45
Biatlon: PS mezczyzn w Hochfilzen 11.40
Hokej na lodzie: Kwalifik. olimp. kobjet: Pol-
ska —Korea Pid. 13.50 Biatlon; PS kobiet
w Hochfilzen 15.15 Biatlon: PS mezczyzn
w Kontiolahti 16.45 Sportowy top tygodnia
17.45 Pilka nozna: Slask Wroctaw — Rado-
miak Radom 19.85 Pitka nozna: Juventus FC
— Manchester City 22,00 Sportowy wieczor
22.45 Boks: Gala 32 w Lublinie 1.05 Boks:
J. Mychatuszko — 0. Molina Espinoza

DB
TV4
6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 8.00
Bogaty dom - biedny dom 9.00 Dla-
czego ja? 11.00 Trudne sprawy 14.00
Policjantki i policjanci (475) 15.00 Na
ratunek 112 16.00 Policjantki i policjanci
(970, 971) 18.00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci (1186)
20.00 Malanowski. Nowe rozdanie 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (774,
775) 22.35 *** Komornicy — film akcji
USA 2020, rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Scott Adkins, Louis Mandylor 0.40 Love
Island. Wyspa mitosci 2.55 SuperLudzie

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Stan
bezpieczenstwa panstwa 11.30 Warto by¢
ojcem 12.20 Jestem Puszcza XXI w. 13.30
Msza $wigta 14.30 Lubieszéw 15.00 Bo-
gostawiona, ktéra zaufata 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 XX Rajd Katyriski 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Poznajemy
Polske 19.45 Modlitwa z udzialem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 Przyroda w obiektywie

DB
TV Puls
8.00 Kobra —oddziat specjainy (14, 15)
10.00 Unforgettable: Zapisane w pamieci
(12) 11.00 Nie igraj z aniolem (122, 123)
12,55 Unforgettable: Zapisane w pamieci
(13) 13.50 Kobra —oddziat specjalny (16)
14.50 Lombard. Zycie pod zastaw (268)
15.50 Ranczo (48, 49) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (785, 786) 20,00 * % * Pasazer
57 —film sens. USA 1992, rez. Kevin Hooks,
wyk. Wesley Snipes 22,00 *  Zadza Smier-
ci — film sens. USA/Kan./Rosja 2009 0.00
%% Zemsta Sokota — film sens. USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Nie kazda kuracja kurkuma
jest bezpieczna. Ta przyprawa
moze zniszczyc watrobe

o s 4w
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Jako dodatek do potraw kurkuma nie zaszkodzi. Jednak juz w suplemencie diety moze dziataé¢ niekorzystnie
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na organizm, a zwtaszcza watrobe. Dlatego kuracje kurkuma warto skonsultowac z lekarzem

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Popularnosé kurkumy ro-
Snie zwlaszcza jesienia i zi-
ma, boklacze ma wlasciwo-
Sci antywirusowe. Nie kazda
kuracja z tym skladnikiem
jest jednak bezpieczna.

Kurkuma tojeden z najpopular-
niejszych produktéw prozdro-
wotnych, stosowanych jako
przyprawa i suplement diety.
Klacze znane jest ze swoich sil-
nych wiasciwosci antyoksyda-
cyjnych, przeciwzapalnychian-
tywirusowych, a przy tymuzna-
wane za nietoksyczne i bez-
pieczne dla zdrowia. Jak okazuje
sie, nie zawsze tak jest.
Szkodliwy wptyw suplemen-
toéw diety z kurkuma, a takze jej
sktadnika aktywnego w postaci
kurkuminy, zauwazono juz
wczeSniej. W20201. ouszkodze-
niu watroby donosili badacze
wloscy, ktorzy odnotowali w To-
skanii siedem przypadkow
ostrego niezakaznego cholesta-
tycznego zapalenia watroby;, .
przebiegajacego z zastojem zokci.
Przypadki te powigzano w wy-
wiadzie z przyjmowaniem pre-
paratow z kurkumy. Zwiazek
przyczynowy  potwierdzilty
efekty odstawienia preparatow.
Pacjentow z problemami wa-
trobowymi byto wiecej (w sumie
23 0soby), przy czym wiekszoS¢
przyjmowata jednoczes$nie co
najmniej jedeninnylek. Jak wia-
domo, wiele zmedykamentow

wchodzi winterakcje z kurkumi-
noidami, bo s3 tak samo prze-
twarzane w watrobie.

Naukowcy amerykanscy po-
informowali natomiast w ubie-
glymrokunatamach ,,The Ame-
rican Journal of Medicine”
oszesnastu takich chorych wla-
tach 2004-2022. Wykryto dzie-
sie¢ przypadkéw uszkodzenia
watroby zwigzanego z uzywa-
niem kurkumy, do ktérych do-
szto po2011r.,oraz szeS¢ poroku
2017. Pie€ osob hospitalizowano,
ajedna zmarta z powodu ostrej
niewydolnosci tego narzadu.
Autorzy pracy wskazali na ry-
zyko zwigzane z zazywaniem
suplementéw zawierajacych
jednoczes$nie kurkume i czarny
pieprz. Dodaje sie go, czesciej
w postaci substancji aktywnej -
piperyny, w celu wzmocnienia
dziatania kurkuminy.

Obecnie wyniki sugeruja, ze
takich pacjentow przybywa.

W ostatnim ze wspomnia-
nychbadan wysztanajawwazna
zaleznos¢: 7 z 10 pacjentow
zuszkodzeniem watroby od kur-
kumy miato specjalng wersje
genu (nazywangallelem) uktadu
antygenu zgodnosci tkankowej
(HLA) w postaci HLA-B*35:01.
Wystepuje on u 6-7 proc. ludzi
ikoduje biatka, ktore pomagaja
rozpoznac uktadowi odporno-
Sciowemu, czy cos jest czeScia
organizmu, czy obcym obiek-
tem.

Co wiecej, w wielu przypad-
kach chorzy brali jednoczeSnie
inne leki. Nie jest jeszcze wia-

domo, czy i jak ta wersja genu
wptywa na pacjentéw, jednak
przy jego obecnosci przypadki
uszkodzen watroby przebiegaty
nieco inaczej. Obecnie autorzy
badania prowadza dalsze prace
nad zrozumieniem tego zjawi-
ska. Wskazuja jednak na moz-
liwa role roslinnych fenoli
wuszkodzeniach watroby, a kur-
kumina nalezy do tej grupy.

WARTO WIEDZIEC

Przeciwwskazania do pi-
cia kurkumy

Picie kurkumy to sposéb
na wiele problemow zdro-
wotnych, ale taka kuracja
nie jest odpowiednia dla
kazdego. Przyjmowanie
zwiekszonych ilosci tej
przyprawy w postaci ztote-
go mleka i wody z kurku-
m3 nie jest wskazane

przy okreslonych proble-
mach zdrowotnych, a tak-
ze zazywaniu réznych le-
kow i suplementow diety.
Picie kurkumy nie jest zale-
cane w przypadku choréb
m.in. uktadu trawienia,

w tym watroby i pecherzy-
ka zotciowego. Przeciw-
wskazania obejmuja tez
zaburzenia hematologicz-
ne i endokrynologiczne,

w tym choroby hormono-
zalezne. Nie mozna jej ta-
czy¢ z niektorymi lekami,
suplementami i ziotami.

Substancje roslinne w skon-
centrowanej formie suplemen-
tow diety moga byc obcigzeniem
dla watroby, co wigze sie z po-
wszechnym wystepowaniem
niealkoholowego sttuszczenia
watroby. Czestonawet otym nie
wiedza, tymczasem sprawia ono,
Zenarzad ten trudniej przerabia
substancje dostajgce sie do orga-
nizmu. Jesli nie moze ich wydaj-
nie usuwag, tojest tostan prowa-
dzacy douszkodzef narzadu.

Dziatanie zwigzkow aktyw-
nych zalezy od dawki i tego, jak
wechtaniaja sie w organizmie. Im
jestwieksza, tym czeSciej wyste-
puja skutki uboczne. W tym
przypadku nie mowimy o natu-
ralnej przyprawie, tylko oczysz-
czonym sktadniku, ktérego dzia-
anie najczesSciej wzmagane jest
poprzez dodatek wyciagu z pie-
przu.

Tymczasem niektore formy
kurkuminy w suplementach
diety zwiekszaja jej biodostep-
noS¢7-30razy, nawet do185razy.
Natomiast dodatek 20 mg pipe-
ryny do dawki 2 g kurkuminy
sprawia, ze efektywnoS¢ jej
wechtaniania ro$nie 0 2000 pro-
cent. Nalezy wiec zachowac
ostrozno$¢ i zostac przy nizszej
zalecanej dawce (ok. 0,5 g kur-
kuminy dziennie)i czasie kuracji
(do 2 miesiecy), kontrolujac jed-
noczeSnie enzymy watrobowe.

W przypadku chorébwatroby
kuracje nalezy skonsultowaczle-
karzem. Dotyczy toréwniez spo-
Zywania takich domowych spe-
cyfikoéw, jak np. ztote mleko.
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Cukrzyku, grozi ci zakrzepical
Ryzyko groznych powiklan
mozesz jednak zmniejszy¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Ze skutkami nieprawidlo-
wego poziomu cukru we
krwi mierza sie w Polsce mi-
liony 0s6b. Jednym z zagro-
zen, ktorych powinni byé
s$wiadomi wszyscy pacjenci,
jest zakrzepica.

Cukrzycamoze powodowac za-
krzepice, jednak nie wszyscy pa-
cjenci zdajg sobie sprawe z tego
zagrozenia. Dowody na ten
zwiazek pojawialy sie juz we
wezesniejszych latach, jednak
doktadny mechanizm zalezno-
Scimiedzy cukrzycaizakrzepicg
nie byt znany. Przyjrzeli sie mu
naukowcy brazylijscy z oSrodka
badawczego Redoxoma.

Badania opisane w ,,Journal
of Thrombosis and Haemosta-
sis” potwierdzajg wplyw jed-
nego z najczestszych objawow
cukrzycy - wysokiego poziomu
glukozy we krwi (hiperglikemii)
na powstawanie zakrzepow
krwi. Testy przeprowadzone
z uzyciem kultur komorek
Srodbtonka i ptytek krwi wyka-
zaly, ze przy wysokiej zawarto-
Sci glukozy ptytki krwi stajg sie
nadreaktywne. Skutkuje to sta-
nem zblizonym do tegowtrom-
bofilii i zwiekszonym ryzykiem
zakrzepicy zyt gtebokich.

W warunkach hipoglikemii
powstaje wiecej ustrukturyzo-
wanych widkien biatka aktyny,
ktorej faczenie sie w tancuchy
stanowi pierwszy krok w proce-
sie formowania skrzepu krwi.
Zaobserwowano takze dwukrot-
nie wieksza produkcje nad-
tlenku wodoru - gtéwnego zr6-
dta wolnych rodnikow nadtlen-
kowych, ktére uszkadzajg ko-
morki, a takze usztywnienie
bton komérkowych nasilajace
zlepianie sie ptytek krwi.

Hiperglikemia to poziom glu-
kozy wyzszy niz 100 mg/dl lub
5,6 mmol/l. Norma dla prawidto-
wej glikemii to natomiast 70-99

—r

v

mg/dllubinaczej3,9-5,5 mmol/L.

Aby chronic sie przed powi-
Kktaniami cukrzycy, takimijak za-
krzepica, konieczna jest kontrola
poziomu glukozy i utrzymywa-
nie jej w zalecanych granicach.
Pomaga touniknac epizodow hi-
perglikemii, a takze niebezpiecz-
nej ketoacydozy cukrzycoweyj,
ale ponadto hipoglikemii - na-
ghych spadkéw poziomu cukru,
ktore prowadza m.in. doomdlen
idalszych komplikaciji.

- Cukrzyca typu drugiego, bo
na nig choruje znaczaca wiek-
szo$¢ pacjentéw, wymaga
ogromnej edukacji pacjenta
i jego bliskich. Wazna jest za-
réowno $wiadomosS¢ na temat
mechanizméw choroby, jak
iwiedza na temat hipoglikemii,
czyli nagtego spadku glikemii.
Szybka reakcja i rozpoznanie
ataku pozwoli udzieli¢ pacjen-
towi pomocy i uchroni¢ go
przed powaznymi powikltaniami
- mowi dr n. med. Elzbieta Woj-
cik-Sosnowska,  diabetolog
zGrupy LUX MED.

Rozwigzaniem utatwiajagcym
sprawdzanie glikemii sa systemy
cigglego monitorowania glikemii
(CGM) z sensorem mocowanym
na skorze i czeSciowo pod nia,
ktore obstuguje sie poprzez
smartfon. CzeSci pacjentow z cu-
krzyca przystuguje refundacja
czujnikéw do okreslonych limi-
tow.

- Systemy ciggtego monitoro-
wania glikemii to rewolucja.
Dzieki nim postugujemy sie dzi§
zupeie innymi kryteriami wy-
réwnania cukrzycy, przestajemy
analizowac pojedyncze wartoSci
glikemii, najwazniejsze jest to,
jaka czes¢ doby kobieta prze-
bywaw zakresie normoglikemii.
Tylko systemy monitorowania
glikemii dajg nam takg mozli-
woS¢ - powiedziata prof. Dorota
Bomba-Opon, wiceprezes Pol-
skiego Towarzystwa Ginekolo-
gow i Potoznikow, cztonek za-
rzadu Sekcji Cukrzycy i Choréb
Metabolicznych PTGIiP.

FOT. ANTONIO-DIAZ/GETTY IMAGES

Przy cukrzycy nalezy mierzy¢ poziom gluk;)zy
codziennie. Natomiast raz w tygodniu wskazane jest
wykonanie skréconego profilu glikemii



‘ 18 ‘ SPORT

‘ Wtorek, 10.12.2024

PANORAMA

‘ Panorama Legnicka

Z MIEDZIA

OFICJALNA STRONA KLUBU:

IWWW.MIEDZLEGNICA.EU

LS

n. -

Wyprawa do Stalowej Woli zakonczyta sie dla Miedziank-i sukcesérﬁn

PILKANOZNA WYGRANA MIEDZI | PORAZKA CHROBREGO

Stodko-gorzka kolejka
dla naszych klubow

Dawid Foltyniewicz
Wroctaw

Miedz Legnica w ostatniej
kolejce rundy jesiennej
Betclic1Ligi pokonata Stal
Stalowa Wola 2:0. Chrobry
Glogow uleglna wyjezdzie
Bruk-Betowi Termalice 2:3.

MiedZz wygrala 2:0 ze Stalg
pobramkach Juliusza Letniow-
skiegoiBenedika Mioca. Legni-
czanie plasuja sie na trzecim
miejscu w tabeli Betclic 1 Ligi,
ale maja jeszcze szanse
na ,,przezimowanie” na drugim
miejscu, ktore daje bezposredni
awans do PKO Bank Polski Eks-
traklasy. W najblizszy czwartek
podopieczni Ireneusza Mam-

rota rozegraja zalegly mecz
z Wistg Krakow.

W tym sezonie Chrobry be-
dzie walczyt o utrzymanie. Gto-
gowianie po sobotniej porazce
na wyjezdzie z Bruk-Betem
Termalica (2:3) znaleZli sie
w strefie spadkowej Betclic 1
Ligi.

Betclic1Liga

Stal Stalowa Wola - Miedz
Legnica 0:2(0:0)

Bramki: Letniowski 58, Mio¢
86.

Stal: Smytek - Banach, Ku-
kutowicz, Furtak, Mydlarz, Ru-
szel, Lelek (63. Svec), Urban (82.
Imiela), Zaucha, Tavares (63.
Chelmecki), Strozik.

Miedz: Wrabel - Grudzinskil,
Kostka (61. Podgorski), Kovace-

vi¢, Mijuskovié¢, Antonik (61.
Chuca), Hartherz, Letniowskil
(87. Drzazga), Kaczmarski,
Mioc, Mansfeld (83. Bida).

Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza - Chrobry Glogdw 3:2 (1:2)

Bramki: Zapolnik 1 i 49,
Strzatek 63 - Lebedynski 6i17.

Bruk-Bet Termalica: Chovan
- Spendlhofer, Isik, Kasperkie-
wicz (77. Nowakowski), Zawit-
skijl (53. Wolski), Ambrosie-
wicz, Dombrwoskij, (46. Fass-
bender), Hilbrycht, Karasek,
Strzatek (83. Rozycki), Zapolnik
(83. Wrdbel).

Chrobry: Arndt - Tupaj, Za-
réwny, Szarek, Kuzdra (83. Bo-
niecki), Mandrysz, Mucha (66.
Bougaidis), Bartlewicz (53. Ozi-
mek), Biel (66. Hanc), Lewkotll,
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Lebedynski (66. Lewandow-
skil).

Pozostale mecze 19. ko-
lejki: Polonia Warszawa - Wi-
sta Krakow 2:0 (Kotodziejski
25, Zjawinski 39), Stal Rze-
szow - Gornik Eeczna 0:3
(Bednarczyk 16, Warchot 86,
Ogaga 88), GKS Tychy - Ko-
twica Kotobrzeg 4:0 (Spigczka
17, Blachewicz 21, Rumin 68,
Budnicki 78), Pogon Siedlce -
Odra Opole 0:1 (Szrek 90),
Znicz Pruszkéw - Ruch Cho-
rzow 2:3 (Majewski 16 i 25 -
Plewka 20 sam., Szczepan 70,
Mezghrani 85), Wista Ptock -
Warta Poznan (zakonczony
po zamknieciu wydania), EKS
E0dZz - Arka Gdynia (dzis,
godz. 19).

FOT. MIEDX LEGNICA

Slask wciaz na dnie
tabeli. Zagtebie
przegrywaz Legia

Piotr Janas
Wroctaw

WKS znéw przegral zbezpo-
Srednim rywalem w walce
outrzymanie sie w Ekstra-
Klasie.

W maju Lechia Gdansk awan-
sowata do pitkarskiej elity jako
mistrz 1. ligi, a Slask Wroctaw
zapewnil sobie wicemistrzo-
stwo Polski. Potem zaczat sie
sezon 2024/25... Przed 18. ko-
lejka WKS okupowat ostatnie
miejsce z dorobkiem 10 punk-
tow. Lechia byta tuz przed nim,
zjednym oczkiem wiecej.

Slask chciat za wszelka cene
wygrac pierwszy wyjazdowy
mecz w tym sezonie. Z kim
miat to zrobi, jak nie z réwnie
mizerng w obecnej kampanii
Lechig?

Poczatek meczu byl po-
dobny do tego, co znamy
z krotkiej kadencji trenera He-
tela: ofensywa i wysoki pres-
sing. ,;,Wojskowi” chcieli rzuci¢
sie rywalom do gardet, ale jak
zwykle byli nieskuteczni.

To musiato sie zemscicisie
zembscito. W 41. min Dominik
Pita ograt kukasza Bejgera jak
juniora, wstrzelit pitke w pole
bramkowe, a wbiegajacy w nie
Bohdan Wjunnyk nie dat szans
Rafatlowi Leszczynskiemu.

Slask w ofensywie dalej jednak

nie stwarzat zadnego powaz-
nego zagrozenia. Tylko po sta-
tych fragmentach gry kotto-
wato sie w polu karnym gospo-
darzy, aczkolwiek caty czasbra-
kowalo strzatow, ktore realnie
mogly zagrozi¢ bramce Sar-
nawskiego.

Mecz zakonczyt sie skromnag
wygrang gdanszczan. Jedni po-
wiedzg, Ze byto to typowe spo-
tkanie na remis, ale to nie ma
znaczenia. Fakty sg takie, ze
WKSjuzna100 proc. zakonczy
rok na ostatnim miejscu w ta-
beli PKO Ekstraklasy.

Za tydzien (sobota 14 grud-
nia, godz. 17:30) WKS rozegra
zaleglty mecz z Radomiakiem.

Zagtebie Lubin w niedziele
goscito u siebie Legie War-
szawa. I byto bardzo goScinne,
bo przegrato 0:3, oddajac sto-
tecznej druzynie kompet punk-
tow. Wszystkie trzy bramki
wpadly w pierwszej potowie
tego spotkania.

Pierwszego gola Legia strze-
lita po dosrodkowaniu z rzutu
roznego Kacpra Chodyny.
Na blizszy stupek wybiegt Ser-
gio Barcia i uderzyt gtowa,
wprost do siatki. Historia dru-
giej bramki jest kuriozalna.
Pilka trafita w rece interweniu-
jacego Damiana Dabrowskiego.
Bartosz Kapustka pewnie za-
mienit ,,11” na gola. Wkrotce pa-
diatrzecia bramka.
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100 LAT TEMU TURYSTOW
NOSZONO W LEKTYKACH

W kazdy weekend specjalnymi pociggami przyjezdzali do Karpacza i Szklarskiej Poreby
mieszkancy Berlina, Drezna i innych niemieckich miast. Wedrowali od schroniska do schroniska.
Pili piwo, jedli i imprezowali. Ci, ktorzy nie mieli sit, na gore wnoszeni byli w lektykach.
Popularne byty zjazdy saniami rogatymi i przechadzki na nartach biegowych

rzyjezdzato na kazda
stacje po 20 pociggow,
z ktorych wysiadato
w Karpaczu i Szklar-
skiej Porebie w sumie
po okoto 12 tysiecy tu-
rystéw w kazdym z tych kuror-
tow. Cala ta gromada rzucata
sie w Karkonosze, planujac
do wieczora zrobi¢ dilugg
grzbietowa wycieczke z Karpa-
czado Szklarskiej Poreby lub ze
Szklarskiej Poreby do Karpacza
-w zaleznosci od miejsca przy-
bycia. Mylitby sie ten, kto, idac
wowczas w Karkonosze, spo-
dziewat sie, ze zazna tu spokoju.
Bynajmniej. Byly to gory naj-
bardziej hatasliwe, jakie widzia-
fem w zyciu” - opisywat w1908
roku jeden z najbardziej zna-
nych polskich krajoznawcow,
Mieczystaw Ortowicz.

Jak turysci

spedzali czas?

Fantastyczng rozrywka byty
zjazdy saniami rogatymi. Nawet
komunikacje zorganizowano
w ten sposob, by turysci z odle-
glejszych miast mogli rano przy-
jecha¢ w gory, a wieczorem
wréci¢ dodomu. W wyzsze par-
tie gor wywozono ich na sa-
niach ciggnietych przez konie,
natomiast w dot zjezdzali juz
tylko z osoba kierujaca pojaz-
dem. Popularne staty sie zjazdy
do Jagniatkowa, Karpacza, So-
bieszowa, Szklarskiej Poreby
oraz nastrone czeska. W Kowa-
rach zjezdzano z Przeteczy
Okraj. Na archiwalnych zdje-
ciach wida¢ panie i panow
w eleganckich sukniachiptasz-
czach, zjazd czesto koniczyt sie
bowiem w gospodach i restau-
racjach wieczorkami towarzy-
skimi.

Sanie rogate znane byty
w rejonie Kowar od XVIwieku.
Drwaleichtopiuzywaliich jako
Srodka transportu az do poczat-
kow XX w. Turystyczne zalety
zjazdow na saniach rogatych
odkryto dopiero na poczatku
XIX wieku. Pierwszy taki zjazd
odnotowano w1815 roku. Trasa
odtugosci siedmiu kilometrow
prowadzita od schroniska
na Przeteczy Okraj do zjazdu
»Pod Ztota Gwiazda” w Kowa-
rach. Wtasciciele kowarskich
schronisk, Stefan HiibneriKarl

Nagel, odtad co roku organizo-
wali zimowe zjazdy turystyczne
saniami rogatymi. Hiibner do-
stosowat ich budowe do wy-
godnego przewozenia ludzi. Po-
myst szybko podchwycili wta-
Sciciele schronisk, pensjonatow
ihoteli w Karpaczu i Szklarskiej
Porebie, takze oferujac gosciom
kuligi i zjazdy na saniach.

W Kowarach powrdcili
do tej tradycji w 2004 roku.
Trasa wiodta z Przeteczy Okraj,
tak jak przed stu laty. Uczest-
nicy wspoétczesnych zjazdow
bawili sie doskonale. Sanie,
wzorowane na tych sprzed lat,
dostarczali organizatorzy z ko-
warskiego urzedu miasta. Po-
nad 15-letnig tradycje przer-
wata pandemia i narazie w Ko-
warach nie ma planéw wskrze-
szania zjazdow.

W lektyce na Chojnik

W Goérach Olbrzymich tury-
Sci byli rozpieszczani. Niektorzy
nie musieli nawet sami wspinac
sie na szczyty. Dla tych, ktorzy
nie mieli sit, by samemu wedro-
wag, z pomoca spieszyli traga-
rze. Ubrani w zielone surduty,
w kapeluszach pilSniowych
na gtowach Swiadczyli ustugi
bagazowe,  przewodnickie
i transportowe w Karpaczu,
Szklarskiej Porebie, Sosnowce,
Sobieszowie i Jagnigtkowie.
W specjalnych drewnianych
lektykach nosili turystow na po-

Alina Gierak

Ay

W Gorach Olbrzymich turystéw, ktorzy nie czuli sie na sitach, noszono w lektykach

pularnych szlakach. Byta to
ciezka praca.

»Aby zwiedzi¢ ruiny Kyna-
stu, jedzie sie do Hermansdorfu
(Sobieszowa), potmili od Warm-
brunnu (Cieplic) - odlegtej wsi.
Tam jak w kazdem godnem
zwiedzaniu miejscu tych okolic,
silny podr6zny przewodnika,
a stabsi krzesta do wniesienia
ichlektyki przez dwoch tragarzy
znajduja. Tam wlasciwa wiadza
oznacza cene, nad ktérg z miej-
sca na miejsce, wiecej brac nie
mogg” - czytamy we wspomnie-
niach turystow z XVII wieku.

W 1862 roku w Karkono-
szach pracowato 240 przewod-
nikoéw i tragarzy lektyk. Mieli
specjalny korpus, ubiér i cen-
niki. Najczesciej z ich ustug ko-
rzystali kuracjusze uzdrowiska
Cieplice. Zamawiali wycieczki
na Chojnik czy do Wodospadu
Szklarki. Tragarze musieli by¢
jednoczeSnie znakomitymi
przewodnikami gorskimi, znac¢
trasy, nazwy szczytéwiciekawe
miejsca na szlakach. Opowia-
dali o nich turystom, by nie nu-
dzili sie w czasie wycieczek.

Z czasem z Karkonoszy znik-
neli tragarze lektyk, zmieniaty
sie zwyczaje wedrowcéw. Poja-
wily sie firmy wycieczkowe ofe-
rujace kompleksowa ustuge,
przy szlakach ustawiono dro-
gowskazy, powszechniejsze
staty sie mapy, przewodniki,
aw §lad za tym wedrowki indy-

widualne - dowiadujemy sie
z informacji Ivo Laborewicza,
kierownika Panstwowego Ar-
chiwum w Jeleniej Gorze.

O tragarzach karkonoskich
nie zapominajg w Czechach.
Od lat organizowany jest tam
konkurs Snézka Sherpa Cup.
Uczestnicy wnosza na plecach
na Sniezke ogromne pakunki.
Rekord nalezy do Stefana Do-
morada, ktéry w 2019 roku
wtargat na szczyt 170 kilogra-
mow. Trasa wiodta od Domu
Slaskiego przez Droge Jubile-
uszowa na Sniezke. Blisko 2-ki-
lometrowg trase pokonat
w cztery godziny i 20 minut. To-
warzyszyty mu osoby, ktére
dbaty o napoje i positek na tra-
sie, a takze asekurowaty go.
Wspdtczesni karkonoscy Szer-
powie swoje wyczyny dedykuja

Riczenachirae

'i'uryébi zjezdzali na saniach rogatych od poczatku XIX w.
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gorom i pokoleniom tragarzy,
ktorzy przez lata wnosili na
Sniezke wszystkie potrzebne
tamrzeczy.

Od kufla piwa do... kufla

Wycieczki gorskie wcale nie
byty cicheispokojne. Glosne za-
chowanie turystow nasilato sie
w kazdym kilometrem i schro-
niskiem. Dlaczego?

Jak opisuje Mieczystaw Or-
towicz, odlegtosc od schroniska
do schroniska wynosita na ogot
nie wiecej niz jeden kilometr.
Byloich na catej trasie bardzo
duzo. W kazdym serwowano
piwo. Doszto do tego, ze naszla-
kach pojawity sie napisy ,,Jesz-
cze 10 minut do najblizszego
pilznera” - jesli dziato sie to
po stronie austriackiej - i od-
wrotnie: ,Jeszcze 10 minut
do najblizszego piwa bawar-
skiego”, oile chodzito o strone
niemiecka. To miato dopingo-
wac wedrowcow.

»Wszyscy na og6t turysci
Spiewali po drodze jak zarzy-
nane bawoty i wérod tego ryku
pijakow i chwiejnych korpusow
wedrowato sie caltymi godzi-
nami. W dodatku co 100 me-
trow stata katarynka, przewaz-
nie wlasno$¢ Niemcéw cze-
skich, i wygrywata dla dodania
ducha maszerujgcym turystom
wiedenskie walce i marsze,
abiate myszy lub zielone papugi
ciagnety wsrod wielkiego wrza-
sku losy zakochanym parom”
- z oburzeniem dzieli sie uwa-
gami Mieczystaw Ortowicz.

Dzisiaj schronisk gorskich
w Karkonoszach jest mniej. Ser-
wujg tam wprawdzie piwo, ale
turysci zachowuja sie znacznie

ks
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bardziej kulturalnie niz przed
laty. Nie ma mowy o gtosnych
okrzykiwaniach podczas wycie-
czek.

Tory saneczkowe,

skoki na nartach

i inne zimowe atrakcje

W Karkonoszach na po-
czatku XX wieku powstaty
pierwsze skocznie narciarskie.
Skakano m.in. na skoczniach
w Karpaczu, Szklarskiej Porebie
oraz Lubawce.

W Karpaczu powstat w 1925
roku tor bobslejowo-sanecz-
kowy, przedtuzony po wojnie.
Zaczynat sie w Karpaczu Gor-
nym na Husyckiej Gérce, a kon-
czyt w poblizu zapory na Eom-
nicy. To wiasnie na nim roze-
grano wszystkie najwazniejsze
zawody bobslejowe w Karpa-
czu, wlgcznie z Mistrzostwami
Europy Junioréw w Saneczkar-
stwie w 1965 roku. Zawody
na torze saneczkowym groma-
dzity zima wielu kibicow.

Jazda na nartach stata sie
popularna w XIX wieku. Na po-
czatku uzywano do odbijania
sie jednego dtugiego kija. Jego
dtugosc byta dobierana indywi-
dualnie, lecz byta nie mniejsza
niz 150 cm. Kij narciarski wyko-
nywany byt najczesciej z gatezi
sprezystych drzew liSciastych.
Jazda ptugiem o jednym kiju
w Gérach Izerskich i Karkono-
szach nosita miano stylu lilen-
feldzkiego. Styl norweski byt
uprawiany z dwoma Kkijami.
Spor, ktoéra metoda jest lepsza,
ciagnat sie latami. Uzycie tak
popularnych obecnie dwoch
kijkow, wykorzystywanych
szczegOlnie do biegow narciar-
skich, zostato w Szklarskiej Po-
rebie ostatecznie rozpowszech-
nione przez trojke Norwegow:
Heyerdala, Simonsena oraz
Leifa Berga dopiero w grudniu
1929 roku.

Dzisiajjazde zjednym kijem
przyblizaja uczestnicy narciar-
skich biegow retro w Szklarskiej
Porebie. Panie jezdzg w kozusz-
kach i dtugich spodnicach, pa-
nowie w pumpach, swetrach
ikaszkietach. Buty musiaty by¢
na tyle duze, by mozna byto
zatozy¢ dwie pary welianych
skarpet.

Tobyly czasy...
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Krzyzéwka A-Z O u
Kazdy odgadywany wyraz :

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) zapach $wiezo parzonej
kawy (6).

B) urzadzenie do rozdrabnia-
nia produktéw spozyw-
czych (7).

C) fartuch ochronny, kitel (6).

D) dawna bron z dtugim drzew-
cem (5).

E) byt nim Roman Dmowski (5).

F) opera Stanistawa Moniusz-
ki (5).

G) ostrze strzaly lub wioczni (4).

H) gbrzy z Mount Everest (8).

I) wyspa jak model Seata (5).

J) owoc niezgody (6).

K) sklepienie w ksztatcie cza-
szy (6).

L) kolarz w zoéttej koszulce (5).

t) ptak z dlugg szyja (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-
ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

A

M) kanapa lub tapczan (5).

N) Pola, gwiazda kina nieme-
go (5).

O) ciezkie lub niebezpieczne
potozenie (4).

P) stolica Kosowa (9).

R) ziemia uprawna (4).

S) madera z 1960 r. (5,4).

T) ptytki lub gteboki w zasta-
wie stotowej (6).

U) trawiasty stok goérski (5).
W) poetyckie natchnienie (4).
Z) brak tchu po forsownym

biegu (8).
Z) Ferdynand Magellan lub
Vasco da Gama (7).

Duet jolek
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— wiasciciel statku

— leczenie, kuracja

— miasto w Toskanii (Wiochy)
— zaktad goériczy

— malarski stojak

— wysoka czapka futrzana

— blizsza ciatu niz sukmana
— wykres krzyzowki

— ... obleznicza pod murami

W diagramach ujawniono
niektore litery. Litery z pél
ponumerowanych w prawym
dolnym rogu od 1 do 11 utwo-
rza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— lutnia basowa

— mauretanski patac

— kalendarz z poradami

g |

—

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwigzanie
— tytut filmu.

Poziomo:

4) ubostwo, niedostatek,

5) chronione drzewo iglaste,
6) sukulent z Meksyku.
Pionowo:

1) obrecz wokot beczki,

2) niewielka tyczka,

3) arktyczna ryba dorszowata.

Rozwigzania
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