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NOWOSC(C!
Pitowanie i cigcie
nigdy nie byto tak
proste! Zadbaj

o porzqdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

0 bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzgcych sie pod
nogami! Odkryj nowg jakoéc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktdra
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli
Ci na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i ciecie nawet naj-
twardszego drewnal

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cigc drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dluzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opor podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a resztg dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,

i spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac si¢ po posesji, siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotw i reklamacii dostepne s3 pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska
Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice,info. Regulamin; https:4/customers-statute.com/statute/pl/.

MINIPILARKA AKUMULATO
WoodRaptor PRO™

Z BATERIA LITOWO-JONOWA

4

poradzita sobie

z grubymi gafczm},'
i drewnem na opat. =

Nie spodziewatem
sie takiej mocy od' |,
tak matego sprzetii.
Szczerze polecam!
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Maksymalna moc ciecia

ot =

= przy minimalnej wadze

czego potrzebujesz
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TE IASZ7
J I RLY MASL
v LES TAWIED

f 851 ( T ) =2 % Pilarka jednoreczna
Zetmesz gntez.re i grube konary - szyblm Idealnie pocigte drewno na opat w kilka WoodRaptor PRO
bezpiecznie i bez wysithu sekund za jednym pociggnieciem Akumulator

. . . litowo-jonowy
Prosta Koniec Cigcie nigdy tadowarka
i bezpieczna Z meczacym nie byto tak Klucz do regulacji
obsh|ga Howaniem 1 Okulary ochronne
P n : GRATIS!

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktdra chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczacd prace.

Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bol rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz ciac bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukeji i ta-
twym manewrowaniu, jest ide-
alma szczegolnie dla seniorow
do samodzielnej pracy wokot
domu czy na dziatce.

Po co sie meczy¢, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach letniej oferty!

=

Zadzwon, aby otrzyma¢ minipilarke WoodRaptor PRO za 199 z{! -

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowigzuje wylacznie do wyczerpania zapasdow.

L 61535003658

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.
Standardowy koszt potgczenia dla danego operatora.

caazwon

a WoodRaptor PRO
w2zrobi robote”
2a Ciebie!

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wiasnych - 23 z! §



Gotabki
faszerowane
kaszg i grzybami
S czy ciasto ze
sliwkami - to

" specjalnosci
z Roztocza,
ktére wezmie

na warsztat
prowadzaca.

Sezon jesienny prowadzaca
rozpocznie na malowniczym
Roztoczu. Dla Ewy Wacho-
wicz najwazniejsze jest
jednak, ze ten region
moze pochwali¢ sie wy-
$mienitg kuchnia, pet-
na receptur przekazy-
wanych z pokolenia na
pokolenie. Trzy pierw-
sze odcinki beda realizo-
wane kolejno na Polesiu, I
potudniowym Podlasiu oraz ™
na lubelskim Powislu. Gosciem
kulinarnej mistrzyni bedzie Ja-
rostaw Stawiarski, marszatek
wojewddztwa lubelskiego. Na
pierwszy ogien w kuchni Ewy
pdjda: jabtczanka z ziemnia-
kami i boczkiem, potem beda
tupcie z kaszg gryczang i grzy-
bami, a na deser ciasto ucie-
rane ze $liwkami. Premiera

w pigtek 4.09 o godz. 11.50

KABRET ﬁ; ZYWO
Weekendy
usmiechu

Polsat konsekwentnie stawia
na kabarety. Przed nami nowy,
11-odcinkow ,Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni”. Zainauguru-
je go odcinek specjalny: ,Kaba-
ret Skeczéw Meczacych. 20-le-
cie (start nowego sezonu: SO,
5.09, godz. 19.55, Polsat).
Jeszcze nigdy nie byto tak do-
brze", a w nim kultowe skecze,
najwieksze przeboje i niespo-
dzianki. Od kolejnych odcin-
kéw gospodarze cyklu - Ro-
| bert Gorski i Robert Korél-
czyk - zaprosza widzéw na
premierowe skecze i powroty
ulubionych cykli ,U Prezy-

w Polsacie. PM denta", ,Posiedzenie rzadu”
=5 // czy ,Fachowcy”. Ale polityka
¢ bedzie jedynie dodatkiem, clou
m programu beda satyra obycza-
Spryt i dobra ta ktyka jowa i zarty z codziennosci. MP
Teleturniej ,Omnibus - szyb- ca przechodzi dalej, a pozosta-
cy i madrzy" wraca z 2. sezo- li walczg w dodatkowej rundzie

nem. Jesienig bedzie emitowany 0 awans. W nastepnym odcin-
wTVP 2 (zamiast TVP 1) wso-  ku do finatowej dwdjki dota-
boty i niedziele (start w sobote  cza nowy zawodnik, a rywali-
5.09 0 godz. 18.15). W kazdym  zacja startuje od poczatku, co
odcinku trzech graczy rywalizu- ~ ma podkrecic tempo i zwigkszyc
je w zadaniach sprawdzajacych ~ nieprzewidywalnosc. Najlepsi

OKEADKA: TVP, AKPA, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)

wiedze, spryt i taktyke. Zmie- powalczg o tytut w szedciu fina-
niono nieco format: jest pie¢ towych odcinkach. Program pro-
rund zamiast czterech - zwycigz- Wadzi Krzysztof Czeczot. ~ MP

Pora na nowe oblicze

Dobry gtos to dopiero poczatek  w nauce $piewu, Marcin Przybyl-
- tu liczy sie takze aktorska pre-  ski podszlifuje ich umiejetnosci
cyzja, odwaga i sceniczny tem-  aktorskie, a Maciej Zakliczynski

perament. Tym razem o Ztotg bedzie czuwat nad choreogra- | FASIEII[S
Twarz powalcza Ida Nowakow-  fig. Nowoscig bedzie ogromna in&ri
ska, Maria Sadowska, Bryska, scena, pozwalajaca tworzyc¢ W IT\.IES.CIe
Urszula Milewska, Rafat . = Wyjatkowo efektow- i pojdzie

Brzozowski, Marcin Mil-
ler z zespotu Boys, Ga-
briel Fleszar i Marcin
Maciejczak. Agniesz-

ka Hekiert pomoze im

ne inscenizacje. Start ~
edycji juz w pigtek na dyskoteke.
4 wrze$nia o godz.

19.55 na antenie Elzbiet
Polsatu. MAM R:n::niwska

FOT: MATERIALY PRASOWE L.
Swiat 3



TELETURNIE]

rzed nami premierowy se-
P zon lubianego przez Pola-

kéw teleturnieju ,Kocham
Cie, Polsko!". W roli prowadza-
cej ponownie zobaczymy Marze-
ne Rogalska, ale czeka nas zmia-
na w obsadzie kapitanéw - rywa-
lem Michata Koterskiego bedzie

tukasz Kadziewicz! W rozmowie
z nami zdradzit, ze w pierwszym
odcinku nowego sezonu jego po-
przednik, Filip Gurtacz, oficjalnie
przekaze mu dowodzenie druzy-
ng. - Wyznaczyt wysoki standard,
wiec chociaz ciesze sie, ze go za-
stapitem, to mam z tytu gtowy py-

] f
|
tanie, czy wchodzac w buty Filipa,
sprostam oczekiwaniom widzéw.
Mam nadzieje, ze tak - powie-
dziat dziennikarz, ktérego znamy
z Pytania na $niadanie”. M)

0 KOCHAM CIE, POLSKO!
PT 11.09 godz. 20.40 TVP 2

W tym sezonie w roli jedn
e
z kapltanow zobaci ym %
tukasza Kadz:ewmza

i b P

W

MAGAZ

GW|azdy z bllska

Mamy kolejng niespodzianke
szykowang dla telewidzéw na
te jesien! Zesp6t redakeyjny ,halo
tu polsat” pracuje nad nowym
cyklem reportazy, ktére przyjrza
sie z bliska znanym i lubianym
postaciom show-biznesu. Boha-
terami programu beda aktorzy,
piosenkarze, celebryci, tancerze
oraz artysci estradowi, ktérzy od
lat budza powszechne zaintere-
sowanie. Pierwszy odcinek bedzie
poswiecony aktorowi znanemu
nam m.in. z serialu ,Pierwsza
mitos¢”, a zarazem zwyciezcy
ostatniej edycji ,Tarica z Gwiaz-
dami” - Gamou Fallowi. PM

2 BYC GWIAZDA ND 6.09
godz. 19.15 POLSAT

4 teleswiat

FOT: MATERIALY PRASOWE (5), AKPA (3)

Jak sie zmienili$my?

Uwielbiany przed laty show wraca
na antene Dwéjki! W od$wiezonej
formule, znowymi tematami, nowa
prowadzacg i nowymi gos¢mi. Moni-
ke Richardson na miejscu gospodyni
zastapi Katarzyna Zieliriska, a pro-
gram pokaze Europe oczami nowego
pokolenia, ktére dorastato w Swie-
cie otwartych granic i technologii
utatwiajacych codzienny kontakt.
W kazdym odcinku, zinnym moty-

PREMIERA

wem przewodnim, wystapi szescioro
uczestnikéw z réznych krajéw Euro-
py. ktérzy mieszkaja w Polsce. Bedg
rywalizowac w kolejnych rundach
sprawdzajacych wiedze i refleks,
a dwdjka najlepszych zmierzy sie
w finale. EG

© EUROPA DA SIE LUBIC
- NOWE POKOLENIE ND 6.09
godz. 16.10 TVP 2

Juz czekajq na
pierwszy taniec

Przygotujcie sie na moc atrak-
cji, a wsrdd nich nowe konkuren-
cje: ,Akademie Czarnej Mamby”,
JJaniec z rekwizytem”, sztafete
rumby i ,Maszyne czasu". Powrdci
odcinek rodzinny oraz Disney Night.
Gwiazdy stawig czota wymagajacym
soléwkom, uzyskaja wptyw nataniec
konkurencji i bedg mogty liczy¢ na
immunitet. Nie zabraknie tez gosci
specjalnych. Przed nami 12 wieczo-
réw petnych emocji. O Krysztatowa
Kule zawalcza Marta ,Mandaryna”
Wisniewska, Izabela Kuna, Helena
Englert, Joanna Jedrzejczyk, Mat-
teo Brunetti, Krzysztof Kwiatkowski
i Dominik Smaru;. MAM

CITANIEC Z GWIAZDAMI
ND 6.09 godz. 19.55 POLSAT



TALENT SHOW
Nowicjuszka

I weterani

Tej jesieni minie 15 lat od premiery
pierwszej edycji ,The Voice of Poland”
- jednego z najpopularniejszych
wokalnych talent show w polskiej
telewizji. 17. sezon zapowiada sie
wyjatkowo ciekawie: wiréd trene-
row pojawi sie Edyta Bartosiewicz -
legenda polskiej muzyki rockowej,
znakomita wokalistka, kompozytor-
ka, autorka tekstéw i producent-
ka. To duze wydarzenie, bo artystka
rzadko pojawia sie w mediach. Jak
sama zdradzita, propozycje udziatu
w programie dostata juz w pierwszej
edycji. Wtedy odméwita, ale trene-
rami zdecydowali sie zosta¢ Baron
i Tomson, ktdrzy dzi$ sa prawdziwy-
mi weteranami tej produkcji. M)

O THE VOICE OF POLAND
S0 12.09 godz. 20.30 TVP 2

REKLAMA

Alessandro
Parrello

Laura
Breszka

poni

REALITY SHOW

Tym razem uczestnikéw show cze-
ka petna przygdd i wyzwan podréz
od Bali przez Jawe az po Singapur.
Wezmaw niej udziat: Mateusz Bana-
siuk i jego siostra Aldona, tancerz
Michat Danilczuk z bratem Paw-
fem, Edyta Herbu$ z partnerem
Piotrem Bukowieckim, muzycy
- Btazej Krol i Robert ,DrySkull”
Krawczyk, influencerka Maria Jele-
niewska z himalaistka Zoja Skubis,

Dawid
Ogrodnik

TIVIP| 4

0d Bali-do Singa

edziatek-

ur

==

Matgorzata Sochai artysta malarz
Mariusz Szydel, Katarzyna Zillmann
i Janja Lesar oraz tworca interneto-
wyAdam ,Naruciak” Zimmermann
i muzyk Jakub ,Dezydery" Stulin.
Nad przebiegiem podrézy i wypet-
nianiem zadan przez uczestnikéw
czuwac bedzie |zabella Krzan.BGP

D AZJA EXPRESS
S0 5.09 godz. 19.45 TVN

Oriana
Celentano

TIVIP

Jan
Arlotti

Sn S = 24 PREMIERA
TEATR TELEWIZ)I

Catkiem nowa
wizja wladzy

Macius (Tymon Bitkowski) zostaje
krélem. Zamiast beztroskiej zabawy
czekajg go powazne narady i decy-
zje, od ktorych zalezy los paristwa.
Szybko przekonuije sig, ze dorosli nie
zawsze traktujg go powaznie. Aon
chciatby stuchac obywateli, walczy¢
zniesprawiedliwoscig i pokazac, ze
dzieci tez majg co$ do powiedzenia.
Nowoczesna adaptacja powiesci Janu-
sza Korczaka méwi o wtadzy, odpo-
wiedzialnosci i zderzeniu idealizmu
z polityka. Marka Kondrata zoba-
czymy jako Doktédra, postac inspi-
rowang Korczakiem. Spektakl ma
szczegdlny wymiar za sprawag Jana
Frycza, ktdry zagrat w nim swojg
ostatnia role. MAM

O KROL MACIUS PIERWSZY

@ -\ PO 7.09 godz. 20.55 TVP 1

Klementyna
Karnkowska




SERIALE

Adwokat Marco
po latach zycia

miedzy Rzymem

PREMIERA

a Mediolanem 7

wraca do -
rodziny

w Polignano. Tu
spotyka Zoékq...‘

KOMEDIODRAMAT |

oska  (Laura  Breszka)
Zi jej nastoletnia coérka Oli-

wia (Klementyna Karnkow-
ska) przyjezdzajg do malowni-
czego Polignano a Mare, by po
$mierci Kamila (Dawid Ogrod-
nik) - ukochanego meza i ojca
- uporzadkowa¢ rodzinne spra-
wy i zamkna¢ bolesny rozdziat.
W nowym miejscu czekaja na
nie wielkie sekrety, wyzwania
i uczucia. Zoska poznaje zasad-
niczego adwokata Marco (Ales-

Pod shiﬁc

sandro Parrello), a Oliwia prze-
zywa pierwszg mito$¢. Obie od-
kryja, ze na nowy poczatek ni-
gdy nie jest za p6Zno. 26 odcin-
kéw, wioski klimat, Swietni pol-
scy i whoscy aktorzy, a przede
wszystkim - wciggajace historie
0 namietnosci, rodzinie i sile ko-
biet. Emisja od poniedziatku do
$rody. Warto ogladac! BD

O FELICITA PO 7.09
godz. 20.30 TVP 1

w pensjonacie Felicita".

Zoska wyrusza z cérkq do Wtoch.
Kobiety burza dotychczasowy spokdj

KRYMINALNY

Juz na poczatku 26. sezonu
pojawi sie nowy pato-
log - Kamil Wichrowski
(w tej roli Krzysztof
Szczepaniak), ktory
na czas nieobecnosci
Leona (Janusz Chabior)
przejmie jego obowigz-
ki. Legendarny specjalista
wyjedzie bowiem do Anglii na
goscinne wyktady, a jego miej-
sce zajmie dawny wychowanek.
Od pierwszego spotkania Kami-
la z komisarzem Debcem (Karol
Dziuba, zdj. w kétku) stanie sie

FOT: MATERIALY PRASOWE

6 teleswiat

Krawat Kamila to
pamiatka z podrézy na
Hawaje. Styl nowego
kolegi nie umknie
uwadze Artura.

jasne, ze nowy patolog
taczy ogromna wiedze
zpoczuciem humoru
i Swietnym gustem
muzycznym. Zamiast
typowej dla prosekto-
rium ciszy w pomiesz-
czeniu zabrzmi dobry
jazz. Kamil od razu wyraz-
nie zaznaczy tez, ze nawet
podczas sekcji zwtok nie rezygnuije
z elegancji. BD

© KOMISARZ ALEX 26
S0 5.09 godz. 20.25 TVP 1

KRYMINALNY

E

=

Drugi sezon ,Gry z Cieniem" przy-
niesie nowe szpiegowskie tajemni-
ce, nieoczekiwane sojusze i niebez-
pieczne konfrontacje. Po brawurowej
ucieczcezwiezienia najwazniejszym
celem Heleny (Natalia Rybicka) sta-
nie sie odnalezienie syna, Pawet-
ka, ktory trafit do domu dziecka.
W tej sprawie bedzie mogta liczy¢
na niezawodna Staszke (Kinga Pre-
is). Jednoczesnie bedzie musiata

Odnalez¢ synka

nieustannie uciekac przed posci-
giem Witolda Koska (Marcin Hyc-
nar). Tymczasem Tomasz Porada
.Cien" (Grzegorz Matecki) otrzy-
muje z Londynu kolejng misje. Ma
dowiedzie¢ sie, co kryje tajemni-
czy transport zt6dzkich fabryk do
Moskwy. EGP

D GRA Z CIENIEM 2 ND 6.09
godz. 20.25 TVP 1



Mlodych Zuzannﬁll Benedykta zagrall Weromka
aniel i Krystlan Modzelewskl

K5|qzk|eW|cz Nat KRYMINALNY

SENSACY NY =

W centrum wydarzeri znajduje sie
rodzina Brokow. Adam (Piotr Tro-
jan), syn bytej dziataczki Solidarno-
$ci Zuzanny (Agnieszka Mandat)

Syn Brokowe| pracuje dla
amerykaniskiego funduszu

Uwikfani w hlstorlq

- kontakt. Planuje tez, na podstawie

rowany zyciem Zuzanny.
I

mwestycylneslo

i dziennikarza Benedykta (Roman
Frankl), wprowadza sie do apar-
tamentowca w Warszawie, wzbu-
dzajac ciekawos¢ sasiadéw. Jego
matka za$ oczekuje na rozprawe
w sprawie o zniestawienie Rojka
(Piotr Cyrwus), bytego putkowni-
ka SBi biznesmena, ktérego obwi-
nia o Smierc brata, opozycjonisty.
Gdy Rojek dowiaduje sie, ze Adam
pracuje dla amerykanskiej korpo-
racji, poleca synowi nawigza¢z nim

teczek SB, zrealizowac serial inspi-
BD

03 CZAS NIEDOKONANY
CZ 10.09 godz. 22.30 TVP 1

Morderstwo
wampira?

Bedaca w spektrum autyzmu archi-
wistka Patience Evans (Ella Maisy
Purvis), ktéra ma niezwykte zdolno-
$ci dedukcji i dostrzegania z pozoru
nieistotnych szczeg6téw, pomaga
w $ledztwach zespotowi inspektor
Frankie Monroe (Jessica Hynes).
W tym sezonie bedzie sie zajmo-
wacm.in. morderstwem eksperta od
wiking6w, podejrzang Smiercig mni-
chaiautystyczng dziewczynka, ktéra
byta Swiadkiem zabdjstwa swojego
ojca. W pierwszym odcinku ekipa
musi dowiedzie¢ sie, kto pozostawit
w ruinach starej budowli ciato mez-
czyzny catkowicie pozbawione krwi.
Denat ma dwie rany ktute i kotek
wbity w klatke piersiowa.  EGP

CIPATIENCE 2 ND 6.09
godz. 20.10 ALE KINO+

'Yy
KRYMINALNY %
Smier¢, kradziez
i... egzorcyzmy!

Stynny ksigdz detektyw znéw rusza
do akgji! W tym sezonie zajmie sie
m.in. sprawg dwoch siostr, z ktd-
rych jedna zostata zamordowana
i okradziona. Ale czy na pewno
winna jest druga z kobiet? Przetom
w $ledztwie prowadzonym przez
sandomierskich policjantéw przy-
niesie dopiero niepozorny szczegét,
ktory od razu przykuje uwage Mate-
usza (Artur Zmijewski). Ponadto
ksigdz Zmigrodzki dostanie zada-
nie specjalne od biskupa - ma zba-
dac przypadek siostry kucji, ktora
cierpi na zaburzenia psychiczne.
Duchowny musi ustalic, czy zakon-
nica wymaga interwencji w postaci
egzorcyzmow...

O OJCIEC MATEUSZ 35
CZ10.09 godz. 20.30 TVP 1

[

REKLAMA

JELQE]

sukces “
Kacpra
zareaguje

KOMEDIOWY

Kacper milionerem!

|"

Premierowe odcinki ,Rodzinki.p
znéw beda petne zaskakujacych zda-
rzen. Na poczatek prawdziwa bom-
ba! Okaze sie, ze najmtodszy syn
Boskich, Kacper (Mateusz Pawtow-

¥ ski), zostat milionerem! Niespodzie-

wany przyptyw gotéwki postanawia
przeznaczyc na realizacje wtasnych
celéw, przede wszystkim na zakup
mieszkania. Ma juz bowiem do$¢

dzielenia lokum z rodzicami. Z kolei
Tomasz (Maciej Musiat) i Magda
(Olga Kalicka) mierza sie ztrudno-
$ciami rodzicielskimi. Swojg pomoc
w rozwigzaniu probleméw oferu-
je im ich nastoletnia cérka Majka
(Emma Pokromska). M)

O RODZINKA.PL SO 12.09
godz. 20.00 TVP 2

OMNIBUS

/
J

sobota-niedziela

-

SZYBCY | MADRZY

WIEDZA KONTRA CZAS




Alexandre Ferreira to lider kadry '
Portugalii z przesz&osqq w Warcie

Zawiercie i LUK-u Lublin.

FOT: MATERIALY PRASOWE

espét dowodzony przez
Z Nikole Grbicia pozosta-
je na topie mimo proble-
méw kadrowych. Drugi z rzedu
triumf w Lidze Narodéw to jednak
przesztoé¢. Pora na najwazniejsze
zawody w tym sezonie — mistrzo-
stwa Europy. Reprezentacja Polski
trafita do grupy B i swoje mecze
w tej fazie czempionatu rozegra
w Sofii. Na poczatek skonfrontu-
je sie z Portugalig, a dwa dni p6z-
niej - z Izraelem (SO 12.09 godz.

14.50 Polsat). W niedzie-
le 13 wrzesnia czeka jg na-
tomiast mecz z Macedonig Pét-
nocng (godz. 17.50 Polsat), naj-
nizej notowanym przeciwnikiem
w tym etapie turnieju. Potem na
drodze naszej kadry stanie Ukra-
ina (WT 15.09 godz. 17.55 Pol-
sat). Faze grupowa Aleksander
Sliwka i spotka zwienczg potycz-
ka z wicemistrzem Swiata, But-
garig (SR 16.09 godz. 17.55 Pol-
sat). Awans Biato-Czerwonych do

’
SIATKOWKA MEZCZYZN

1/8 finatu wydaje sie formalno-
4cig. Zadanie utrudni fakt, ze tyl-
ko pieciu polskich mistrzéw Euro-
py z 2023 roku przystapi do obro-
ny tytutu. Motorami napedowymi
naszej druzyny pozostaja Tomasz
Fornal, Kamil Semeniuk i Wilfre-
do Ledn. Czy ten tercet poprowa-
dzi reprezentacje do dziesigtego
medalu za kadencji Grbicia?

O POLSKA - PORTUGALIA
CZ 10.09 godz. 14.50 POLSAT

PILKA RECZNA MEZCZYZN
W nowym formacie

Rusza zreformowana Champions
League. W pierwszej fazie rozgrywek
zamiast 16 ekip wystapia 24 druzyny
podzielone na 6 grup. Wéréd euro-
pejskiej elity naszg rodzima Superli-
ge promowac beda Industria Kielce
i Wista Ptock. Mistrzowie Polski roz-
poczng zmagania od starcia w Hali
Legiondw z HC Kriens-Luzern (SR
9.09 godz. 18.35 Polsat Sport 1).

W grupie F za rywali bedg mieli tez
SCMagdeburg i Kolstad Handball.
Nafciarzy czeka zas wyjazd do Nan-
tes na mecz z wicemistrzem Franiji.
W grupie B zagraja ponadto z MT
Melsungen i Vardarem Skopje.

CIHBC NANTES - ORLEN
WIStA PLOCK SR 9.09
godz. 20.35 POLSAT SPORT 1

Lech Poznan znéw nie dosta’r siedo
Champions League. Na szczescie zali-
czyt miekkie l[gdowanie w Lidze Euro-
py. W fazie zasadniczej tych rozgry-
wek, ktorej pierwsza kolejka zostanie
rozegrana 16 i 17 wrzesnia, Kolejo-
rza czekajg m.in. mecze z Benfica,
Bayerem Leverkusen, Sunderlandem
i Crystal Palace. Z dwoma ostatnimi
druzynami zagra réwniez Jagiello-
nia, drugi nasz przedstawiciel w LE.
Ponadto Duma Podlasia zmierzy sie
np.zAnderlechtem i Olympiacosem.

Najlepsze kluby Starego Kontynentu
wkrocza do akcji tydzien wezesniej.
Bronigce trofeum PSG wylosowa-
to tak mocnych rywali jak FC Bar-
celona czy Manchester City. Z kolei
marzacy o drugim finale z rzedu
Arsenal spotka na swojej drodze
m.in. Real Madryt i Bayern.

D LIGA MISTRZOW WT 8.09
godz. 20.55 C+ EXTRA 1; LIGA
EUROPY CZ 17.09 godz. 20.50
POLSAT SPORT PREMIUM

Cisi bohaferowm

11 wrzesnia 2001 r. zmienit losy
mieszkaricéw Nowego Jorku, USA
i reszty $wiata. O poranku uprowa-
dzony przez terrorystéw samolot
uderzyt w wieze potnocng World
Trade Center. Zaledwie kilkanascie
minut pozniej kolejna maszyna wbi-
fa sie w wieze potudniowa. Gdy
oba budynki runety, zginefo prawie
3 tys. os6b. Autorzy dokumen-
tu prezentujg, na czym polegata
pracainzynieréw, ktérzy zabezpie-
czali akcje ratunkowa. Specjalici
nie tylko zapewnili bezpieczeristwo
ekipom pierwszej pomocy, ale tez
ustabilizowali okoliczne konstrukcje
i zapobiegli powodziom w metrze.

Z GROUND ZERO PO 7.09

| CJ KONSTRUKTORZY
godz. 23.00 TVP 1

Sita mstynktu

Pochodzaca z Polski blogerka, vio-
gerka i prezenterka Eva Zu Beck
udaje sie na pustynie Wadi Rum
w Jordanii. Bedzie sie tam uczyta
sztuki przetrwania oraz umiejet-
hosci adaptacji od beduinskiej
fodziny, a nastepnie wyruszy na
$amotna wyprawe. Nie posiada-
jac przy sobie mapy, przemierzy
jedenz najbardziej niegoscinnych
rejonéw na Ziemi w poszukiwaniu
wody. W trakcie podrézy kobieta
bedzie zdana wytacznie na swoj
instynkt, Swiadoma tego, ze nawet
najmniejszy bfad moze jg napraw-
de stono kosztowac.

O EVA ZU BECK:
PRZEKROCZYC GRANICE
ND 6.09 godz. 12.00
NATIONAL GEOGRAPHIC



bol brzucha,

enesig

jak sama nowoczesna

medycyna: dlaczego tak
wielu dorostych wciaz cierpina
dolegliwosci jelitowe, takie jak
biegunka, bdl brzucha i wzde-
cia - bez mozliwosci ustalenia
ich przyczyny?
Z czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawow zaczeto uzywac
okreslenia ,drazliwego jelita”,
ktore poiniej przyjeto forme ¢
zespot jelita drazliwego.
Obecne odkrycia naukowe daja
nadzieje milionom oséb cierpia-
cych na IBS.

TD zagadka niemal tak stara

Czym jest zespot jelita
drazliwego?

Zespot jelita drazliwego objawia
sie nawracajacymi dolegliwo-
$ciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, bol brzucha, wzde-
cia i zaparcia. Objawy te moga
wystepowac naprzemiennie, w
kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnosc, czestotliwosc
i czas trwania s zmienne.

Dla os6b dotknietych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne
obciazenie w codziennym zyciu
i moze powaznie ograniczac
jakosc zycia.

Wyniki badan wskazuja moz-
liwg przyczyne - aktualne
badania dochodza do wniosku,
Ze czesta przyczyna zespoiu
jelita drazliwego jest uszko-
dzona bariera jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym
substancjom przenikanie do
sciany jelita i draznienie uktadu
nerwowego jelit. Moze to pro-
wadzic¢ do typowych objawdw,
takich jak biegunka, bol brzu-
cha czy wzdecia.'

Przelom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢
rozpoczeto poszukiwania sku-
tecznego rozwigzania, W

ich trakcie wloscy naukowcy
natrafili na szczegolny szczep
bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego
wyjatkowa cecha jest zdol-
nosc fizycznego przylegania do
komaérek nablonka jelitowego
- podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:
czy dzieki przyleganiu bakterii
do bariery jelitowej uszkodze-
nia moga sie zmniejszyc, a tym
samym czy zmniejsza sie takze

nﬁaé tych objawow

nawracajace objawy, takie jak
biegunka, bdl brzucha i wzde-
cia?

Odpowiedz uzyskali w dwaéch
kolejnych badaniach o najwyi-
szym standardzie naukowym
(,ztoty standard”), Wykazano w
nich imponujaca skutecznos¢
tego szczepu zarbwno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowanej
cieplnie formie w tagodzeniu
objawow zespotu jelita drazli-
wego.?

Od pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum

MIMBb75 w swojej dalszej,

Nowo‘si

REKLAMA

ulepszonej, inaktywowanej
cieplnie formie jest dostepny
wylacznie w wyrobie medycz-
nym Kijimea IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest dostepny
w aptekach bez recepty. Jesli
nie jest dostepny na miejscu,
apteka moze zamdwi¢ produkt
z hurtowni w ciggu kilku godzin.
Mozna go réwniez wygodnie
kupic bezposrednio u produ-
centa na stronie kijimea.pl.
Wazne: tylko Kijimea IBS PRO
dziata dzieki unikalnemu efek-
towi ,plastra” - zaden inny
preparat nie zawiera tego spe-
cjalnego szczepu bakterii,

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v" Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
dratliwego, takie jak biegunka,
bol brzucha czy wedecia

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona Klinicznie!

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing » Niemcy

Tsgeyul?
;;-;.‘ul«.r'.!.‘.u::_:
| ey

KIIIMEA'

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 » info@kijimea.pl » www.kijim2a.pl

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007:41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG.0b013231802f1331.
‘Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBbL75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of lile - A double-blind, placebo-controlled study.
Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(101:1123-1132. - “Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome:
a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020,5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjmy.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykiets.



4 wrzesnia

Twister

FILMOWE HIT

KATASTROFICZNY Zajmujgca sie tropieniem tornad
dziewczyna staje do walki z poteznym zywiotem.

Studentka Kate Cooper (Daisy Ed-
gar-Jones, zdj.), za namowa przy-
jaciela Javiera (Anthony Ramos),
dofacza do zespotu testujgcego
system wykrywajacy burze. Jedzie
do Oklahomy, gdzie poznaje lek-
komyslnego Tylera (Glen Powell,
zdj.), ktéry wraz ze swoja ekipa
nagrywa i zamieszcza w interne-

21.00 | PULS 2
Jak dogryz¢ mafii

KOMEDIA SENSACYJNA Prywatny
detektyw Steve Ford (Bruce Willis,
zdj.) naraza sie mafii. Szef gangu (Ja-
son Momoa) w odwecie porywa jego
psa. Aby go odzyskac, Ford zawiera
z bossem ukfad. 120 min

USA 2017, rez. Mark Cullen, wyk. Bruce Willis,

22.25 | KINO POLSKA

Sala samohéjcow. Hejter
DRAMAT OBYCZAJOWY Wyrzucony
zuczelni Tomek (Maciej Musiatowski,
zdj.) zatrudnia sie w agencji PR beda-
cej farma trolli. Szuka zemsty na bo-
gatych Krasuckich, ktérzy przestali
wspierac go finansowo. 160 min

Polska 2020, rez. Jan Komasa, wyk. Maciej
Musiatowski, Agata Kulesza, Danuta Stenka

10 teleswiat

cie filmy ze spotkan z tornada-
mi. Niebawem oboje staja oko
w oko z poteznym zagrozeniem.
By przetrwac, dowodzone przez
nich rywalizujgce zespoty musza
ze sobg wspétpracowac.

INFO: USA 2024, rez. Lee Isaac Chung,
wyk. Katy M. O'Brian, Glen Powell, Maura
Tierney 155 min do godz. 22.35

WS

21.00 = SUPER POLSAT

Venom 2: Carnage

SCIENCE FICTION Eddie Brock (Tom
Hardy, zdj.) i mieszkajacy w jego ciele
Venom stajg przed wyzwaniem. Mu-
sz3 stawi¢ czoto Carnage'owi, ktory
przejat kontrole nad seryjnym mor-
derca (Woody Harrelson). 125 min

USA/Chiny 2021, rez. Andy Serkis, wyk. Tom
Hardy, Woody Harrelson, Michelle Williams

22.30 ' TVP KOBIETA

Moja wielka grecka
wycieczka

KOMEDIA ROMANTYCZNA Georgia
(Nia Vardalos, zdj.) zostaje pilotka
wycieczek w kraju przodkow. Wkrot-
ce ma dos¢ tego zajecia. Ostatnia
wyprawa jest przetomem. 105 min

USA/Hiszpania 2009, rez. Donald Petrie, wyk.
Nia Vardalos, Richard Dreyfuss, Rachel Dratch

| Kate Hudson, Matthew McConaughey

f AN b
20.00 | TVN 7

Jak stracié chlopaka
w 10 dni

. KOMEDIA ROMANTYCZNA Dzienni-

karka Andie (Kate Hudson, zdj.) po-
znaje Bena (Matthew McConaughey,
dj.). Zaczynaja sie spotykac. Kazde

\ znich ma ukryte motywy... 155 min

USA/Niemcy 2003, rez. Donald Petrie, wyk.

¥

20.00 TV PULS

W potrzasku

THRILLER Byty agent sit specjalnych
Nero (Scott Adkins, zdj.) dowiaduje
sie, ze jego syn zostat uprowadzony.
By ocali¢ zycie chtopaka, zmuszony
jest stana¢ do konfrontacji z trzema
poteznymi gangami. 110 min
USA 2020, rez. Isaac Florentine, wyk. Scott
Adkins, Mario Van Peebles, Steven Elder

22.15 | POLSAT

Mumia

PRZYGODOWY Komandos Nick Mor-
ton (Tom Cruise, zdj.) i jego przyjaciel
Chris Vail (Jake Johnson) poszukujg
w Iraku grupy terrorystéw. Powoduja
wybuch, ktory odstania starozytny
grobowiec. Budzg sity zta. 150 min

USA 2017, rez. Alex Kurtzman, wyk. Tom Cruise,
Annabelle Wallis, Sofia Boutella, Russell Crowe

22.35 TVN

Ciche miejsce:

Dzien pierwszy

HORROR SF Nowy Jork. Bestie z ko-
smosu zabijajg wszystko, co wydaje
dzwiek. Chora na raka Samira (Lupi-
ta Nyong'o, zdj.) i inni ocalali muszg
zachowac absolutng cisze. 130 min

USA 2024, rez. Michael Sarnoski, wyk. Lupita
Nyong'o, Djimon Hounsou, Joseph Quinn

gt 2 i

20.00 | TVP KULTURA

Trzej muszkieterowie:
D'Artagnan
PRZYGODOWY Mtody Gaskonczyk
(Frangois Civil, zdj.) przybywa do Pa-
ryza, by dofaczy¢ do muszkieteréw
chronigcych kréla (Louis Garrel). Mu-
szg oni udaremnic spisek. 130 min

Niemcy/Belgia/Francja 2023, rez. Martin Bo-
urboulon, wyk. Frangois Civil, Vincent Cassel

American Pie

KOMEDIA Nastoletni Jim Levenstein
(Jason Biggs, zdj.) i jego koledzy chca
przezy¢ inicjacje seksualng jeszcze
w szkole $redniej. Ostatnig szansa
jest zblizajacy sie bal z okazji zakon-
czenia nauki. 120 min

USA 1999, rez. Paul Weitz, Chris Weitz, wyk.
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris Klein

22.20 | TV4

Reakcja tancuchowa
THRILLER Dwoje naukowcéw, w tym
Eddie Kasalivich (Keanu Reeves, zd].),
zostaje oskarzonych przez FBI o prze-
prowadzenie zamachu na laborato-
rium. Badacze prébuja sami oczysci¢
sie z zarzutdw. 135 min

USA 1996, rez. Andrew Davis, wyk. Keanu
Reeves, Morgan Freeman, Rachel Weisz

23.25 | TVP 1

Biata odwaga

DRAMAT WOJENNY Jedrek Zawrat
(Filip Prawiak, zdj.) pochodzi ze sta-
rego goralskiego rodu. Po wybuchu
Il wojny $wiatowej, w odréznieniu od
brata (Julian Swiezewski), rozpoczy-
na wspotprace z Niemcami. 125 min

Polska 2024, rez. Marcin Koszatka, wyk. Filip
Ptawiak, Julian Swiezewski, Jakub Gierszat



el TVP 1 (Y2

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Cudowny krucyfiks Baryczkow-
ski - film dokumentalny, Polska 2025
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (11) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 10 (126) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 25 (309) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 20 (252) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzika granica
Ameryki - pétnocne rubieze
- film dokumentalny, Kanada 2020
14.00 Splatane losy (38) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1099) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1022) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (949) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 07 zglos SIe (21- ost) Polska 1987
Kurt Rolson ma zlikwidowac szanta-
Zyste. W tym samym celu ktos inny
wysyta do Polski Zofie Gambetti.
Zahojcy postanawiaja dziata razem.
Borewicza i jego ludzi czeka najtrud-

niejsze zadanie w karierze. 115 min
22.25 Drelich (7-ost.) - serial kryminalny,
Polska 2025

23.25 Biata odwaga - dramat wojenny, Pol.
IEMY] 2024, rez. Marcin Koszatka, 125 min
1.30 Protektor - dramat sensacyjny, USA
G 2012, rez. Boaz Yakin, 100 min

3.10 Kronika wypadkoéw mitosnych
IEM - dramat obyczajowy, Polska 1985,
rez. Andrzej Wajda, 125 min

= TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (127) - reality show
9.00 Policjantki i Policjanci (594-596)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1079, 1080) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (878-880) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1439)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1356) - paradok., Pol.
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(557) - reality show, Polska
19.00 Wypasiona kuchnia (4) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1440)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.15 Gwiazdy Kabaretu (182, 179) - pr. rozr.
22.20 Reakcja faficuchowa - thriller, USA 1996,
X rez. Andrew Davis, wyk. Keanu Reeves,
Morgan Freeman, Rachel Weisz, 135 min
0.35 Opowiem ci o zbrodni (1-4) - dok., Pol.
2.40 Smier¢ na 1000 sposobow (11)
- serial dokumentalny, USA 2010
3.00 Gwiazdy Kabaretu (77) - pr. rozrywk.
3.25 Lubig disco! (253) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

5.00 Rodzinka.pl (220) - serial
komediowy, Polska 2017
5.30 M jak mito$¢ (1831) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.50 Barwy szczescia (3390) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.40 Operacja zdrowie (21)
- magazyn medyczny
12.15 Nabozenstwo metodystyczne. Dni
0dnowy Kosciota - program religijny
13.15 Panna mioda (188) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1057) - teleturniej
14.35 Na sygnale (913) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (470)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1948) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (189) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1058) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3390) - serial
obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

D3iA

20.05 Barwy szczesc

Ewa i Romeo budza sie w hotelu
Stanskich jako matzeristwo, z kolei
Grzelakowie i Elzbieta nie moga
otrzasna¢ sie z szoku. Ola Zle sie
czuje i trafia do lekarza. Chce poroz-
mawiac z Justinem. 35min

20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026

22.50 Mazurska Noc Kabaretowa
2026. Muszkieterowie kabaretu
(1, 2) - program rozrywkowy

0.50 Pogoda na jutro - film obyczajowy,
G Polska 2003, rez. Jerzy Stuhr, 110 min
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (22) - serial krym.
7.00 Policjanci z Miami 5 (1) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (84)

- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (23) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (154) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (88) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (73) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(728, 729) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (74) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1013, 1014) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Piqtki ze Scottem Adkinsem:

MO W potrzasku - thriller, USA 2020, rez.

Isaac Florentine, wyk. Scott Adkins, 110 min
21.50 Liberator - film sensacyjny, USA/

M Francja 1992, rez. Andrew Davis, 125 min
23.55 Snajper 2 - film sensacyjny, USA 2002,
D rez. Craig R. Baxley, wyk. Tom Berenger,
Bokeem Woodbine, 100 min
1.35 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dla dzieci
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4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.50 Ewa gotuje (576) - magazyn Kulinarny
12.25 Gliniarze. $lask (4) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (950, 951) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1220) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lsk (5) - serial
kryminalny, Polska 2026
Zostajg znalezione zwioki urzednika,
ktory zajmowat sie audytami spotek
paliwowych. Gucman i Kowalski
ustalaja, ze miat wielu wrogow.
Podejrzenia padajg na wlasciciela
kontrolowanej firmy i zazdrosnego
biznesmena. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4241) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (5)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKA

(3391) - Polska 2026 |

Justyna Steczkowska, Malgorzata Wa- |
Iewska Piotr Gasowsk| oraz Stefano

G rer. Alex Kurtzman
Tom Cruise w nowej wersji hitu z 1999
roku. W roli demonicznej Ahmanet
wystapita znana z ,Kingsman: Tajne
stuzby" Sofia Boutella. Za kamerg
stanat tworca , Wyspy". 150 min
0.45 Kontakt - film s.f, USA 1997, rez.
IEX7 Robert Zemeckis, 195 min
4.00 Ewa gotuje (568) - magazyn kulinarny

A PULS 2 D3ir!

7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (26)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytama/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1001)
21.00 Jak dogryz¢ mafii - komedia sensacyjna,
I USA 2017, rez. Mark Cullen, 120 min
23.00 Bez paniki - thriller, Wielka Brytania
2024, rez. Claudio F&h, 115 min

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1465) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1604, 1605, 1753)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (134) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zyta przygotowuje sig do konkursu
na dyrektora. Boniczyk przejmuje
jej pacjenta cierpigcego na biatacz-
ke, ktorego stan gwattownie sie
pogorszyt. Na SOR trafia osmiolatek
z objawami zaostrzenia astmy. 65 min
17.55 Detektywi (335) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Do Anny i Pawta zgtasza sie mat-
zenstwo. Ojciec kobiety zniknat bez
$ladu. Klientka dopiero niedawno na-
Wwigzafa z nim kontakt i pozyczyta mu
10 tys. Ztotych. Na kolejne spotkanie
mezczyzna juz nie przyszedt. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (6) - mag. sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

Film byt nominowany do Ztotego Globu
w kategorii najlepsze osiagniecie kino-
we i finansowe. W jednej z giownych
rol mozna zobaczy¢ Daisy Edgar-Jones
(zdj.), ktorej stawe przyniost wystep
w serialu ,Normalni ludzie”. 155 min
22.35 Ciche miejsce: Dzien pierwszy
G - horror s.f, USA 2024, 130 min
0.45 Chiopaki nie ptacza - komedia
G kryminalna, Polska 2000, 130 min
2.55 Kuba Wojewadzki (1) - talk-show
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Nauka jazdy 5 (23) - pr. rozrywk.
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (2) - pr. rozr.
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5.20 Ten moment (35) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (425-427) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1378, 1525, 1526)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (661-663)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Kryminalni (4) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (862, 863) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (547)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 SOS Ekipy w akcji (58) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1679) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
- komedia romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie, 155 min
22.35 Monte Carlo - komedia przygodowa,
USA/Wegry/Francja 2011, rez. Thomas
Bezucha, wyk. Selena Gomez, 135 min
0.50 Hotel Paradise 13 (6) - reality show
1.50 Miasta, w ktorych straszy (5

- serial dokumentalny, USA 2019
2.50 Fachowcy 2 (1) - serial paradokum., Pol.
3.30 Dorota was urzadzi! 4 (7) - pr. rozrywk.

4.10 Usterka 11 (22) - serial fabularno-dokum.
Swiat 11
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15.00 Serwis Info - pr. inform. | 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ztomowisko PL7 (13) | 5.50 Wydarzenia 6.00 Jedziemy na ryby! (31) | 6.00 CSI: Kryminalne

15.10 Polskie parki (309) - magazyn 6.00 24 godziny (63)-inf. | 6.30 Nasz nowy dom (345) - serial dokum., Pol. 2024 zagadki Las Vegas 14
narodowe - dok., Pol. | 6.40 Gra stow. Krzyzowka | 7.10 Express - pr. inform. - reality show, Pol. 2025 | 7.00 Na ratunek 112 (869) (14, 15) - serial

15.40 Stowo dajﬁI magazyn (1111) - teleturnigj 7.35 DeFacto 13 (4, 5) 7.30 Na ratunek 112 - serial paradokum., Pol. kryminalny, USA/Kanada

15.50 Dlaczego krowa... 7.10 Okrasa famie przepisy | 8.30 Kartoteka 6 (12, 13) (1009, 1010) - paradok. | 7.30 Doktor Martin (76) 7.30 Ostry dyzur 4 (15, 16)

16.00 Generat polskich 8.20 Familiada - teleturnie) - serial fabularno-dokum. | 8.30 Sekrety rodzin - serial ob¥cz WIK. Bryt. - serial obyczajowy,
nadziei - Wiadystaw | 8.55 Va banque (981) - telet. [10.35 Detektywi (107, 108) (110-112) - paradok., Pol. | 8.30 Przyjaciotki (215, 216) USA 1998
Anders (1) - dokument | 9.25 Koto fortuny (2031)  [12.35 Zakup w ciemno 4 (40) [11.30 Trudne sprawy (991) - serial obycz., Pol. 2021 | 9.25 Castle 6 (14, 15) - serial

fabularyzowany, 10.05 Maklowicz w podrézy 13.35 Zakup w ciemno 8 (4) - serial paradokum., Pol. [10.25 Swiat wedlug kryminalny, USA 2014

Polska 2007 10.45 Postaw na milion 14.35 Nic do zgloszenia 6  [12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (71,72, 163, |11.20 Rekrut 5 (9, 10)
17.00 Teleexpress 12.35 Familiada - teleturniej (11) - serial dokum., Pol. (1432, 1433) - paradok. 164, 191) - serial kom. - serial kryminalny,
17.20 Gra stow. Krzyzowka [13.15 Czterdziestolatek. ~ |15.35 Zlomowisko PL7 (16) [14.30 Wypasiona kuchnia (4) [13.25 Ponad wszystko USA 2022-2023

(1099) - teleturnigj Dwadziescia lat 16.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy - film obyczajowy, USA  |13.10 Dowody zhrodni 4
17.50 Teleexpress Extra pozniej (2) - kom., Pol. [16.58 Pogoda, sport - pr. inf. [14.35 Swiat wedlug 2017, rez. Stella Meghie, (18, 19) - serial krym.,
18.15 Stacja Arktyka 14.20 Pan Mama (52, 53) 17.05 Usterka 14 (26) - serial Kiepskich (313-317) wyk. Amandla Stenberg, USA 2006-2007
18.45 Panorama - serial komediowy, Pol. fabularno-dokum., Polska - serial komediowy, Pol. Nick Robinson, 120 min  |15.10 FBI 4 (13, 14) - serial
19.20 Powstanie 15.30 Tak to leciato! (85) 17.45 Zycie na kredycie 7 [17.05 48h. Zaginieni 15.25 Robin Hood - dramat kryminalny, USA 2021

Warszawskie 16.30 Do $miechu! (12) - rozr. (7, 8) - reality show, Pol. (239, 240) - serial krym. przygodowy, USA/Wielka [17.10 CSI: Kryminalne

dzien po dniu (35) 17.25 Va banque (982) - telet. [18.40 Gogglebox. Przed 19.05 Gliniarze (1037) - serial Brytania 2010, 175 min zagadki Las Vegas 7
19.30 Program 18.00 Koto fortuny (2032) telewizorem 24 (10) paradokum., Polska 2025 (18.20 Szklana pufapka - film (10, 11) - serial

informacyjny 19.30  [18.35 Okrasa famie przepisy (19.45 Express - pr.inform.  [20.05 Slad (29) - serial krym. sensacyjny, USA 1988, kryminalny, USA/Kanada
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. |19.40 Maktowicz w ?odrﬁiy 20.05 Zycie na kredycie 9 [21.05 Gliniarze (967) - serial rez. John McTiernan, wyk. [19.10 Castle 6 (16, 17) - serial
20.10 Sport, pogoda - mag.  [20.15 Postaw na milion (1, 2) - reality show, Pol. paradokum., Polska 2024 Bruce Willis, 160 min kryminalny, USA 2014
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20.25 Echo serca (11) 22.10 Tygodnik Moralnego |21.05 Zakup w ciemno 22.05 Life - USA 2017, rez.  [21.00 Barry Seal: Krol 21.05 Jumaniji - USA 1995,
Magda oklamuie kole- Niepokoju extra (23) - Polska 2025 |EXX Daniel Espinosa X0 przemytu - USA/ G re7. Joe Johnston
g6w, Ze Boze Narodzenie - The Best of (1) Doswiadczeni handlarze Astronauta Rory (Ryan Japonia/Kanada 2017 Dzieci znajduja dziwna
spedzi z rodzicami w Ber- Wybor najlepszych ske- walczg 0 wartosciowe Reynolds, zd.) 1jego Rok 1978. Pilot Barry gre planszowa. Gdy
linie. W rzeczywistosci €zy Roberta Gorskiego palety. Za niewielkie kompani badaja probki (Tom Cruise, zdj.) zostaje rzucajg kostka, uwalnia-
czeka ja samotna wie- (zdj.) i spotki. Kultowe pienigdze moga naby¢ Z Marsa. Czeka ich star- zrekrutowany przez CIA.

ja uwufzmnego W nigj
przed laty Alana (Robin
Williams, zdj.). 125 min

czerzawigilijna. 50 min

scenki ukazujg codzien- markowe ubrania czy cie z inteligentna i zahoj-
21.15 Na sygnale (661, 662)

d Zwraca uwage kartelu.
ne sytuacje w krzywym elektronike. 40 min Czq forma zycia. 125 min

Escobar proponuje mu

22.15 Szansa na sukces. zwierciadle. 40 min |21.45 Express - pr. inform. 0.10 Wakacyjni przyjaciele wspdipracg. 135 min [23.10 Dzien Swistaka
Opole 2026 2 (3) 22.50 Kabaret Letnia Por?< 22.00 Kochaj albo wrdé (1) |IEIXO - komedia, USA 2021, 23.15 Patriota - dramat hist, [ - komedia, USA 1993,
23.15 Panorama (44) - program rozl 23.00 Gogglebox. Przed rez. Clay Tarver, 145 min USA/Niem. 2000, 215 min rez. Harold Ramis, WyK.
23.45 Zmiennicy (1) - kom.  [23.50 Do $miechu! (14) rozr. telewizorem 24 (1,2) | 2.35 Wydarzenia 2.50 Slad (44, 45) - serial Bill Murray, 120 min
0.45 Rodzinka.pl (284) 0.45 Niepewne sytuacje 3 | 1.00 Diabelnie boskie 3 3.15Ewa %otuje (537) - mag. krym., Polska 2018-2019 | 1.10 Castle 6 (16, 17) - krym.
1.10 Szlakiem miejsc (5) - program rozrywk. (15, 16) - reality show 4.05 Strzelnica Renaty 4.50 Na ratunek 112 3.05 CSI: Kryminalne
niezwyklych: Pomniki | 1.15 Koto fortuny 1.55 Kiedy kto$ kocha Mauer (8) - pr. sportowy (919, 920) - serial zagadki Las Vegas 7
historii - cykl reportazy (2032, 2008) - teleturniej bardziej (1,2) - obycz. | 5.00 Interwencja - mag. paradokum., Polska 2024 (10, 11) - serial krym.

TVP TVP 22 SUPER
B e CED|IE SO, Rmizoom | |
6.55 Flesz historii (777) 7.30 |8.35 Kolekcja 9.00 Polskie drogi |8.00 Doktor Martin (59, 60) |6.00 MacGyver 5 (7, 8) - serial |8.30 Szpital (870, 871) - para- |7.00 Fuks - komedia sens., Pol.
Dom (4) 9.05 Profesor Micha- | (7) 10.45 Retro kino: Dyktator | - obycz. 10.00 Wydarzenia 24 | sens. 8.00 Straznik Teksasu 2 | dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna | 1999 8.50 The Office PL (7, 8)
towski. Droga do Faras 10.15 | -komedia, USA 1940 - pr. inf. 10.30 Swiat wediug | (22) - serial sens. 9.55 Kobra | Maria Wesotowska (439, 440) | 10.00 Grantchester 10 (3, 4)
Wszystkie kolory Swiata (11) |13.05 Kuba 14.35 ,W Polske | Kiepskich(410,411)-kom.,Pol. | - oddziat specjalny (3) - sens. |12.30 Szkofa (619) - paradok., |12.05 Detektyw Foyle (3)
11.20 Ludzie i maszyny (2) idziemy...", czyli jubileusz Wie- |11.30 Sottysi (1, 2) 13.30 Bitwa |12.00 Pieklo na ziemi (2) 13.20 | Pol. 13.30 Brzydula (115, 116) | - krym. 13.55 Peknlete lustro
12.00 OdkryC tajemnice 12.55 | stawa Gotasa - pr. roz. 0 palety (21) 14.30 Hell's Kit- | Sensacje XX wieku (6, 7)-hist. | 14.40 Za glosem serca (17) | - film krym., WIK. Bryt. 1980
Starozytny Egipt - kroniki im- [15.45 Wyjazd stuzbowy 16.40 | chen - Piekielna Kuchnia (17) {15.40  Wojciech ~ Cejrowski |15.50 Magda M. 3 (3) 16.55 IdZ |16.00 Trzy dni Kondora - dramat
perium (1) 14.00 Dom (5) Polskie drogi (8) 18.25 Video [16.00 Ninja Wartior Polska (21) | -boso przez $wiat 18.00FBI5 | na catosC 2 (12) 18.00 Ziomo- | sensacyjny, USA 1975 18.15
15.45 Sensacje XX wieku 17.40 | Killed the Radio Star (25) 18.55 | 17.55 Swiat wedtug Kiepskich | (4, 5)- serial kryminalny, USA | wiskoPL3(9)-dok., Pol. 19.00 | Detektyw Foyle (4) - krym.
Wojenne dziewczyny (5) 18.35 | Rawhide 3 (58) - serial przyg. | (496) - kom. 18.25 SuperMar- |20.00 Kobra - oddziat specjal- | Kartoteka 6 (15)-fab.-dok., Pol. |20.10 Sztuka zbrodni-sens., Wik.
Polskie 100 lat 19.10 Wszyst- (20.00 Trzej muszkieterowie: | ket Chef (1) 19.00 Swiat we- | ny 22 (3) - sens. 21.00 CSI: |20.00 Jedyne prawdziwe mitosci | Bryt/USA/Niemcy 2020 22.20
kie kolory Swiata (5) - dok. D'Artagnan - przyg., Niemcy/ | diug Kiepskich (582, 583) Kryminalne zagadki Nowego | - film obycz., USA 2023 22.00 | Na fali ryzyka - thriller, USA
20.15 Psy wojny - sens, Wik. | Bel./Fr.2023 22.10 ‘Akta Sher- |20.00 Kolacjaw ciemno (1)21.00 | Jorku (2, 3) - krym. 23.00 Ma- | Taskmaster (1)-pr.rozr. 23.05 | 2023 0.25 Igrajgc z ogniem
Bryt./USA 1980 22.05 Historia | locka Holmesa (2) 23.10 Ko- | Venom 2: Carnage - film sf, | gia nagosci. Wiochy (8) - rozr, | Zbrodnie z pierwszych stron | - thriller, Francja/Bel. 20232.10
W postaciach zapisana 0.10 | bietyiXX wiek -dram.obycz,, | USA/Chiny 2021 23.05 Ryzy- | 0.25 Milf manor - mamuski | gazet 7 (1) 1.00 Szpital (8¢8) | Kruk 2. Czorny Woron nie $pi
Sensacje XX wieku 2.20 Ency- | USA 2016 1.20 Noc krotkich | kanci - dramat sensacyjny, | rzadz (1) 1.30 Magia nagosu - paradok. 2.00 Szkofa (620) | (5) 3.20 Pornografia - obycz.,
klopedia I w Jny SWIatOWG] filmow; Funeralia 1.35 Noc | USA 1997 1.00 Backdoor.Wy}- | Najlepsze momenty (2) 2.45 | 3.00 Strazacy 24h (1) 3.25 | Pol./Francja 2003 5.15 Furioza
2.50 Wojenne Z|ewczyny krotkich filmow: | co$ jeszcze | Scie awaryjne (6) - serial kom. | 1love kabaret (1,2, 8)- pr rozr. | Nowa Maja w ogrodzie 2 (5,6) | (3)-dramatkrym., Polska 2020
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17.55 Poczet wielkich Polakow [11.05 Polska. Najwieksze tajem- |5.30 Pasmo ciekawostek - pro-
- pr. hist. 18.00 Aniot Panski | nice (3)- proiram rozrywkowy | gram popularnonaukowy 6.00
18.05 Informacje dnia 18.15 {12.05 Co Polak potrafi na dro- | Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
Westerplatte mtodych 19.00 | dze? (1) - rozr. 13.05 Niezwy- | w regionie - pr. inform. 10.15
Warto zauwazyC... wmijajgcym | kly dr Pol (15) 14.05 Klatwa | Pogoda - magazyn 10.20 Eko-

12.00 Komisarz Cassandre: [13.00 Eska TV info 13.15 Eska [9.25 Wszystkie stworzenia duze
Zbrodnie w Alpach 6 (4) | on the Beach 14.00 Eska TV | imate (3)-serial obycz. 10.25
- krym. 14.00 Pokochaj Iub | info 14.15 Eska on the Beach | Lekarze na start (14, 15)
sprzedaj Vancouver 4 (23,24) | 15.00 Eska TV info - pr.inf 11.55 Premiera: Zatraceni

16.00 Pokochaj lub_sprzedaj 15.15 Podwojna Gorgca 20 | w milosci (75) 13.00 Sprawy

tygodniu - pr. publicyst. 19.30 | Wyspy Debow 4 (10) 15.05 | misja-magazyn ekolog. 10.50 | Quebec 3 (1) 16.55 Pogoda | 18.00 Historia jednej piosenki | pana Booka (3) - krym. 14.05

Historie Starego Testamentu | Wojny kontenerowe (8, 9)

- anim. 19.45 Modlitwa z te- {16.00 Australijscy poszukiwacze

lefonicznym udziatem dzieci Zlota 3 (4, 5) - serial dok. 18.00
20.00 Informacje dnia 20.20 R6- | 77TV 4 (13, 14) - pr. rozrywk.

zaniec 20.50 Kartka z kalenda- |20.00 Morderstwa we Francji | 12.50 Klachy i Lachy 14. 30

rza - powstanie warszawskie | - Mont-Saint-Michel - dramat | Hansi Hinterseer zaprasza

Wochenblatt TV - pr. inform.
11.10 Dzisiaj w regionie - pr.
inf. 11.15 Pogoda - magaz%n
11.25 Muzyczne dzien d

(124) 17.00 N|epOJ§te Strefa | 19.00 Polacy za %ramcq dok. | Agenci NCIS 16 (15 15.00
tajemmcs (3, 5) - dok. 18.55 [21.00 Hardcorowy lombard Panna Marple: Godzina zero
Maktowicz w podrozy mag. - krym., WIK. Bryt./USA 2007

20.00 Policjanci w akcji (3) | = 17.00 Poirot 10 - krym. 19.00
- obycz. 21.00 Premiera: Poli- 14 00 Weselne przeboje 15.00 | Agenci NCIS 16 (16) - sens.
cjanci w akcji 2 (1) 21.55 Po- | Disco Weekend z Blondi (121) |19.55 Poirot 3 (1) - krym. 21.00

21.00 Apel Jasnogorski 21.20 | krym., Fr. 2022 22.05 Morder- |16.55 Muzyczne podroze - pr. | goda (124) 22.05 Mistrzowie [16.00 Hit za hitem - muz. 17.00 | Marlow: klub zbrodni 2 (4)

Informacje dnia 21.40 Polski | stwawe Francji-WyspyLeryd- | muz. 18.00 Koncert zyczen Kabaretu 14 (8) 23.00 Mistrzo- | Disco Weekend z Blondi (122) | 22.00 Morderstwo w matym

punkt widzenia 22.00 Kto ra- | skie - dram. krym., Fr. 2023 |19.05 Koncert w TVS - pr. muz. | wie Kabaretu 2 (1) - rozr. 0.00 | - pr.muz. 18.00 Hit za hitem | mieScie (8) 23.00 Poirot 3 (1)

tuje jedno zycie - film doku- | 0.05 Smier¢ na WakaCJach 22.55 Szlagierowa lista - pr. | Mistrzowie Kabaretu7 (9) 1.00 |20.00 Roztariczony PGE Naro- | 0.05 Agenci NCIS 16 (16) 1.00

mentalny, Polska 2020 - dramat kryminalny, USA 2015 | muz. 0.55 Program muzyczny | Mistrzowie Kabaretu (3)-rozr. | dowy (1-3) - koncert Sprawy pana Booka (3) - krym.

12 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowei serialowe DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(4, 5) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.00 Ztoty interes (1) - rozr.
8.55 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
9.25 Noce i dnie
G (1/2, 2-0st.) - film
obyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 235 min
13.20 Basia sama w domu
G - komedia, 2021, rez.
Marek Rebacz 105 min
15.05 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(10, 11) - serial sens.

20.00 Kamienie na szaniec
I - 2014, rez. Robert Glinski
Rudy (Tomasz Zietek,
zdj.) i jego przyjaciele
dziataja w harcerstwie.
Ich plany na przysztos¢
burzy wybuch Il wojny
Swiatowej. 145 min
22.25 Sala samobdjcow.
G Hejter - dramat
obycz., 2020, 160 min
1.05 Dom zly - dramat krymi-
X nalny, 2009, 155 Min @
3.40 Wtorek - komedia,
M 2001, 115 min @
5.35 Moje stare

CANAL+
PREMIUM
8.55 Zgred - dramat obycz., Pol.
2025 10.20 Kiedy nadchodzi
jesien - dramat obycz, Fr. 2024
12.00 Wszyscy $wieci - obycz,,
Polska 2002 13.20 Wszystko,
€zego nie zdazyllsm?/ powie-
dziec (8, 9) 14.25 Milli Vanilli
16.10 Premierowa jazda 16.25
Listy do Julii - kom. romant.,
USA 2010 18.10 tapu capu
- rozr. 18.15 Wicked - musi-
cal, USA/Kanada/Islandia 2024
21.00 Premiera; The Walking
Dead: Dead City 3 (6) 21.50
Ksigga ocalenia - dramat sen-
sacyjny, USA 2010 23.45 Mar-
twych nie boli - western,
USA/Dania/Meksyk 2023

i ] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(12) 14.00 Zholowani: cieZa-
rowki w opatach 2 (10) 15.00
Wykrywacz historii 3 (1) - dok.

16.00 Okrety wojenne (2) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem (1) 18.00 Porzucone kon-
strukcje (12) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (8)

19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem (3) 20.50 Premiera:
Il wojna $wiatowa W kolorze:
najwieksze bitwy (2) - dok.
21.55 Eksperyment: Od3|adka
(2) 23.00 Lotnisko na Alasce 5
(10) - dok. 23.55 Dover 24/7
(6) 1.00 Pokonani (8) - krym.

IMIENINY: Idy,
Przemystawa, ROzy

Bz TVP SERIALE

5.30 Rodzinka.pl (143, 144)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (526, 527)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (76)
8.30 Komisarz Alex 9 (108)
9.25 Rodzinka.pl (145)
10.00 Klan (1492) - telen., Pol.
10.35 Ranczo (13) - obycz.
11.30 Ranczo 2 (14) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 25 (320)
13.30 Ojciec Mateusz 33
(427, 428) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (109)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (528, 529)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (15, 16)
- serial obycz Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (77)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

Pol.
We wsi szykuje si pier-
wsza od lat wizyta bi-
skupa. Na te okazjg wojt
postanawia przydzielic
duchownemu dyskre-

N7 R
21.30 Ranczo 2 (17, 18) -

tng ochrone. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 33
(430, 431) - serial krym.
1.30 Trzeci oficer (1, 2)
- serial sensacyjny, Pol.
3.30 Stulecie Winnych 4
(47) - serial obycz., Pol.
4.20 Klan (1492) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (133)
- serial obycz., Pol. 2025

i

10.15 Dziki robot film animo-
wany, USA 20
11.55 Wkogoj ia SIQ wrodzitem?

- obycz., Pol. 2001 12.55 Ki-

ler-6w 2-6¢ch - kom., Pol. 1999

1450 LARP. Milosc, trolle
iinne questy - kom., Pol. 2025
16.20 kapu capu - pr.rozr. 16.25
Kopm?cr W czasle - komedia,
Fr./Bel. 2025 18.05 Ultimatum
Bourne'a - sens., USA/Niemcy
2007 19.55 tapu capu - rozr.
20.00 Amerykanski gangster

- film sensacyjny, USA 2007
22.30 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024, rez. Joel
Souza 0.45 Miasteczko Shelby
0Oaks - horror, Belgia/USA 2024

#: | BBC FIRST

8.35 Lewis 2 (1) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (1) 10.40
Smier¢ pod palmami 8 (5)

11.45 7 pamigtnika potoznej 12
(8) - obycz. 12.55 Smier¢ pod
palmami12(1,2) - krym. 14.55
Ojciec Brown 11(9) - krym..

15.55 Lewis 2 (1) 17.00 My Life
is Murder 3 (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (1)-krym.

19.55 Smierc pod palmami 8 (6)
- krym. 21.00 Po powodzi (3)
- krym. 22.00 W cieniu podej-
rzen (4) 23.10 Harry Wild 5 (1)
0.05 Annika (4) 1.10 Smierc
pod palmami 12 (1, 2) 3.05
Smierc pod palmami 8 (6)

6.35 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie) - film
kryminalny, Francja 2017,
rez. Frédéric Berthe, wyk.
Richard Berry, 120 min
8.35 Motyw (7, 8) - serial
kryminalny, Kanada 2013
10.25 Bez Sladu (11, 12)

- serial kryminalny, USA
12.20 Kasandra 2 (2) - serial
kryminalny, Francja 2018
14.15 Tajemnice chéru - fim
kryminalny, Francja
2020, rez. Emmanuelle
Dubergey, wyk.
Nicolas Marie, 125 min
16.20 Motyw (9, 10) - Serial
krymmalny Kanada 2013
18.10 Bez $ladu (13, 14)
- serial kryminalny,
USA 2003
20.00 Kasandra 2 (3) - serial
kryminalny, Francja 2018

_KRYMINALNY

22.00 Tajemnice Hannah
Swensen 4: Zgnite
jabtko - Kanada 2024
Ginie nauczyciel. Oka-
Zuje sie, ze zakochana
byta w nim studentka
Willa (Matreya Scarrwe-
ner, zdj.). Hannah pro-
wadzi Sledztwo. 115 min
23.55 Potréjna intryga
- thriller, USA
2022, 120 min
1.55 Motyw (7, 8) - krym.
3.45 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie)
—krym., Fr. 2017, 155 min

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (1) 6.25 Zagadki
krzmmalne panny Fisher (8)
rym., Australia 7.45 Panna
Marple: 'Szaleristwo Greensha-
wa - film krym., WIk. Bryt. 2013
9.45 \era 5 (3) - serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (9) 12.55 Poirot (1)
15.05 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sens. 17.05 Vera 5 (4)
- krym. 18.55 Poirot (3) - krym.
20.00 Immortals. Bogowie i he-
rosi - film fantasy, USA 2011
22.30 Wrog u bram - dramat
wojenny, Niem./USA/Irl. 2001
1.10 Istota - thriller s.f, Kan./
Francja/USA 2009 3.45 Pokoj
grozy - thriller, USA 2016

FILM

8.40 Gorski lekarz (78) 10.30
Dwa osty na Sardynii - komedia
romantyczna, Niemcy/Wt. 2015

12.25 Wiele krow i czarna owca

- film obyczajowy, Niemcy

2020 14.20 Inga Lindstrom:

Na zawsze Sommerlund

- melodramat, Niemcy 2014

16.15 Kéthe i ja: Adoptowane
dziecko - dram. obycz., Niem.
2021 18.05 Gorski Iekarz 79

20.00 Statek marzen - Vanco-
uver - film obyczajowy, Niem.
2023 21.55 Bachmannowie.
Stan zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026 23.50 GOrski le-
karz (79) - serial obyczajowy

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (338) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Absolwenci (2)
- pr. artystyczny, Polska
6.30 Seriaale kultowe (21)
- program kulturalny
6.45 Zakochani po uszy 3
(173,174) - telen., Polska
7.45 Detektywi (246-249, 2)
- serial fabularno-dokum.
10.55 Lekarze 3 (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (76, 77) - telen.
13.55 Mtode gliny (5) - krym.
14.55 Detektywi - serial
fabularno-dokum., Polska
16.05 Na Wspélnej (69)
- serial obycz., Pol. 2003
16.40 Motywy filmowe (1)
- magazyn filmowy
16.55 Flash - film s.f, USA/
X0 Kanada/Australia
2023, 185 min

KOMEDIA

20.00 Kac Vegas - USA/

I Niemcy 2009
Phil (Bradley Cooper,
zdj.) i jego koledzy bu-
(z3 sie po szalonym
wieczorze kawalerskim.

Musza zrekonstruowac

wydarzenia i odnalez¢

pana miodego. 145 min

22.25 vadzm poscigowy

Im sensacyjny,

USA 1998, 150 min
0.55To - horror, USA/
X1 Kanada 2017, 170 min

3.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (16)

OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL
8.55 Przyjaciele 7 (23, 24)
-kom. 9.55 Pr_zyHa_ueIe 8(1-4)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 5(20-24) - kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 6 (1)
14.30 Dwoch | pot (13-16)
16.30 Przyjaciele 8 (5-10) - kom.
19.30 Gliniarz z Beverly Hills
- kom. sens., USA 1984 21.55
The Office PL 3 (5, 6) - kom.,
Pol. 23.00 Comedy Club 6 (12)
23.35 Comedy Club 7 (1) 0.05
Miasteczko South Park 7 (15)
0.30 Miasteczko South Park 8
(1) 1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)
- serial kom. 2.00 Smiesznie]
nie bedzie 5 (9, 10) 3.00 Mia-
steczko South Park 7 (12-14)

9.25 Gwiazdkowa randka moje-
20 taty - komedia, WIk. Bryt./
USA 2020 11.05 Guido Super-
bohater - komedia, Kan. 2010

12.45 W kregu zdrady thriller,
Kan. 2017 14.25 Jak kochac sie
2D - komedia, WIk. Bryt. 2019

16.15 El camino - dramat oby-
czajowy, USA 2008 17.55
Czekajac na Dalego - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

20.00 Alex Cross - thriller, USA
2012, rez. Rob Cohen 21.55
American Ultra - film sensacyj-
ny, USA/Szwag]cana 201523.40
Widze cie - thriller, USA 2019,
rez. Adam Randall

4 wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(215) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (506)
6.55 Ranczo 3 (28) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (51, 52)
8.55 Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023
9.50 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1100) - teleturniej
11.20 Na sygnale (768, 769)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(135) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (270
14.15 Ranczo 8 (93, 94)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos (2) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(378) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 6 (73) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (250, 251)
Kuba i Paula spotykaja
sig, aby porozmawiac
na temat zwiazku, kto-
ry zakonczyli. Boscy
wspierajg Marig i Marka
po rozstaniu. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026
22.20 Pogromcy duchow
X - komedia s.f, USA
1984, 115 min

0.15 Krew z krwi 3 (7-9)

- serial sensacyjny, Pol.

3.10 Hit Man - komedia

G sens., USA 2023, 125 min

11.10 The Last Rifleman - dram.
biograf., WIk. Bryt./Irlandia 2023
12.50 Na planie 23 (36) - mag,
13.15  Kochanek krdlowe]
- dramat historyczny, Dania/
Szwecja/Czechy 2012 15.30
The Pitt 2 (7) - obycz., USA 2026
16.25 Blue Moon - dramat bio-
graflczn?/ USA/Irl. 2025 18.05
Wiezien labiryntu - thriller, USA/
Kanada/Wielka Brytania 2014
20.00 Premiera: Rewolwerow-
cy - western, USA 2025 21.40
Premiera: Ulepszeni - film s.f,,
Kan./Cypr 2025 23.05 Ztodzie]
z przypadku - thriller, USA
2025 0.50 Piekna i rzeznik
- horror kom., Kan./USA 2020

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(108, 109) - serial sens., Niemcy
11.00 48h. Zaginieni (268-270)
—krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1240) - ohycz. 15.00
Uroczysko (125, 126) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(110, 111) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (17, 18) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (183, 184) 22.00 Kosci
(159, 160) 0.00 Obcy - 6smy
pasaZer L.Nostromo” - horror
s.f, WIk. Bryt./USA 1979 2.25
Krejzi patrol (22, 23) 3.30 Ko-
chane pienigdze (66, 67) 5.35
SuperLudzie Extra (61) - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ (5
- program rozrywko
6.55 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy,
Polska 2007
8.00 Robert Maklowicz
(146, 143) - magazyn
kulinarny
9.50 Gorski lekarz (6, 7)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (1) - serial
kryminalny, Niemcy 2021
14.00 Hudson i Rex 8 (4)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(1) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 5)
- serial dokumentalny

KOMEDIA

%00 American Pie - USA
1999, rez. Paul Weitz
Jim (Jason Biggs, zdj.)
Z kumplami chce prze-
2yC inicjacje seksualng
jeszcze w szkole $red-
nigj. Majg jednak nie-
wiele czasu. 120 min
22.00 Swiadek - dramat
sens., USA 1985, 130 min
0.10 Ekstradycja 2 (3, 4)
- serial sensacyjny, Pol.
2.50 W nich cala nadzieja
- dramat s.f, Polska
2023, 100 min
4.30 Jas Fasola (12, 10)

6.00 Grey's Anatomy. Chirurdzy
(13) 7.00 Kosci (14, 15) 9.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (2) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (24, 25)

11.55 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jor! krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) 17.25 Z archiwum
X(13, 14)-s.f,, USA/Kan. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (9) - krym.

20.10 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jo kr?/
22,00 Bogowie Egiptu Im
przyg., USA/Australia/Chiny
2016 0.35 Z archiwum X (14)
1.35 Zabdjcze umysty (4-6)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 19 (10) 10.30 W rytmie hip-
-hopu - film obycz., USA 2001
13.00 Czarodzie] i3(7,8)15.00
Pingwiny z Madagaskaru
15.30 Choc goni nas czas - ko-
mediodramat, USA 2007 17.45
Wojownicze oMwie ninja: Wyj-
$cie z cienia - film przygodowy,
USA/Hongkong/Chiny 2016
20.00 Sonic. Szybki jak btyska-
wica - film familijny, USA/Ja-
ponia/Kan. 2020 22.00 Krzyk
- horror, USA 1996 0.05 Babi-
lon - komediodramat, USA
2022 4.00 Policyjna grupa po-

$cigowa 19 (11) - serial dokum.
teleswiat 13




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan
czy instytucji, aby pro-
wadzic dyskusje dot.
spraw panstwa. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty 0 $wiecie 19.00 Fak
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

14 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

4 wrzesnia

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(19, 20) - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 14 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (9) - reality show
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 10 - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024

DOKUMENTALNY

) {
20.00 Baylen - zycie
na gtos 3 (13)
Przyszli panstwo miodzi
razem z rodzing i przy-
jacioimi biora udziat
w prébie $lubu. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 6
22,00 Premiera: Jay

i Pamela 2 (4)
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (13)

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Bosacka daje rade 3 (5, 6)
13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson (4, 5) 14.40 U sgsia-
dow w kuchni 13 (13) 15.15
U sasiadow w kuchni 14 (1)

15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (8) 16.10 Nie tyl-
ko kimchi (1) 16.40 Jamie Oli-
ver: gotuj sezonowo (6) 17.35
Jamie: dania na kazda kieszen
(1) 18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (2) - dok.
19.25 M jak mieso 9 (8) - mag.

19.50 Nico wrzuca na ruszt (4)
20.20 Jamie gotuje w Gruzji
- dok., WIk. Bryt. 2024 21.20
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 7 (4-6) - serial dok.

[TvPl 3 D3I

13.20 Agropogoda - pr. inform.
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykie miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gosc Regiondw
20.30 Ktokolwiek widzial, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (232) - obycz.

5.25 Ugotowani (13-ost., 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska

7.15 Stylowa kawiarenka
= program rozrywkowy

7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn

11.25 Ugotowani (10, 11)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016

13.25 Kuchenne rewolucje

(10, 13-0st.) - program

rozrywkowy

15.351 nie opuszcze Cie az

do $lubu (8, 9) - reality
show, Polska 2017

17.05 Salon sukien

$lubnych: Polska 4 (3)

- program rozrywkowy,

Polska 2023

17.40 Kuchenne rewolucje

(12,14, 2) - program

rozrywkowy

REALITY SHOW

itwa 0 gosci (5) - Pol.
Kasia i Kuba prowacdza
Chatynki w Krynicy. Ha-
nia i Stanistaw prezen-
tujg miejsce z wasnym
teatrem i widokiem
naGiewont. 60 min
21.50 Jestem z Polski
(15,2, 1) - serial dokum.
0.50 Apetyt na mitos¢ (4)
- program rozrywkowy
1.55 Mate Swiaty wedlug
Marzeny Rogalskiej 2
(3) - program publicyst.
2.40 Zréb cos z tym
dzieckiem (7, 1) - mag.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2022 15.30 Bogaty dom
- biedn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

8.05 Remontujemy dom na pla-
2y 9 (2) - pr. rozrywk. 9.00 Po-
szukiwacze domow: Australia
(19, 20-0st.) - serial dok. 10.00
Letnia chata na lata 12 (9, 10)

12.00 Odlotowy ogrod 2 (4)
12.35 Rajska posiadtos¢ Pa-
meli Anderson (3, 4) 14.30
Mieszkanie na miare (3, 4-ost.)

16.30 Polowanie na ogrod (2-4)
- pr.rozr. 18.20 Weekendowa
metamorfoza 5 (1, 2) - pr. rozr.

20.10 Zglo$ remont (1) 21.05

Zglo$ remont 5 (3) - rozr, 22.05

House Hunters - Poszukiwacze

doméw 9 (1-4) - pr. rozr. 0.15

Kamera, akcja, wpadka! (3-5)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentaln
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie:
przetrwanie (9) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (16)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.

DOKU_QIIENTALN_Y

li
18.00 Specjalistki (2)
Dzi§ kobiety probuja sit
w zawodach, ktore daw-
niej wykonywali tylko
panowie. Opowiadajg,
czemu sie zdecydowaty
na takg prace. = 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.
21.00 Zawodowcy (7) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (2)
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

e

7.30 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki - serial dokumental-
ny 8.00 Zagadki wszech$wiata
ZMorganem Freemanem

11.00 Poszukiwacze dinozaurow

13.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu (1, 2) 15.00 The

QOcean Race: Zeglarska obsesja
(2) - film dok., Wik. Bryt. 2023

16.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (19, 20) - serial dokum.

20.30 Zwykte rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 21.00 Tajemnice
starozytnych mumii (8, 6) 23.00
Kosmiczna mapa skarbow 1.00
The Ocean Race: Zeglarska ob-
sesja (2) - dok., WIk. Bryt. 2023

TVP
Kobieta §(s]:]| 31\

13.00 Daje sfowo - Maciej Or-
t0$ 2 (14) 14.00 Mazurska Noc
Kaharetowa 2026. Muszkiete-
rowie kabaretu (2) - rozr. 15.00
Po prostu nawies 2 (1) pr. rozr.

15.30 Ojciec Mateusz 10 (123,
124) - serial krym,, Pol. 17.25
Wieczna miodoSC w strzy-
kawce 18.30 63. KFPP w Opo-
lu - Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza (1) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (354) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (335)
21.30 La Promesa - pafac ta-

l(emnlc (311) 22.30 Moja wiel-
a grecka wycieczka -komedia

romantyczna, USA/Hiszp. 2009

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
8.00 Ztapac przemytnika
(4, 5) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
zywioly (3, 4) - dok.
12.00 Tajemniczy Swiat
Majow (3) - serial dok.
13.00 Laos: Miejsce peine
tajemnic (1, 2) - dok.,
Nowa Zelandia 2023
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice wiary
(4) - serial dokumentalny
17.00 Klucz do przepowied-
i (6) - serial dokum.
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (2) - dok.
19.00 Ztoto Hitlera (4) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (904)

6.05 48h. Zaginieni (2)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byto sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (904)
9.00 Starozytni kosmici 9

(2) - serial dokumentalny

10.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu (1, 2)
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (25) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny $wiatowej (1)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (12)
16.00 Dorwac tunczyka 2
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(46, 47) - serial dokum.
20.00 Megakonstrukcje

w przestworzach (4)

21.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (1,2)
— Czechy/USA 2025
Amerykanski niszczyciel
USS Cole 16 pazdzieri-
ka 2000 roku zatrzymat
5|g W jemeniskim porcie
Aden. Okret zaatakowali
terrorySci. 120 min
23.00 Przywadcy lll Rzeszy
(1) - serial dokumentalny
0.05 Pieklo pod woda:
1l wojna Swiatowa (6)
1.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (1) - film
dok., Czechy/USA 2025

11.00 Magiczny Adriatyk (4)
12.00 Lesni mocarze 13.00 Kto
rzadzi Swiatem? (4) - dok.
14.00 Szmaragdowe wyspy (3)

15.00 Kalendarz przyrody (12)
16.00 Szczepionki | ludzie 17.00
Magiczny Adriatyk (5) 18.05
Sanatorium mitosci 2 (6) 19.05
Henryk Wars - piesniarz War-

szawy - film dokum., Pol. 2007
20.10 Wspolna sprawa 20.45
Dekady Diany (3-0st.) 21.45
Barbara Wiodarczyk zaprasza
21.55 Dzien, w ktorym Islan-
dia stanefa w miejscu 22.55
Niebezpieczne drogi (10) 0.05
Podr6ze z historig (15) - dok.
0.45 Przyrodnik na tropie (4)

-] BBC EARTH |

10.25 Zycie na pustkowiu 9 (7)
11.25 Zahojcza pogoda 6 (2)
12.25 Amazonia z Robsonem
Greenem (1) - dok., WIK. Bryt.
2024 13.25 Dzika Francja (2)
14.25 W okowach mrozu 7 ()
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (7)
16.35 Dzika Wielka Brytania
(1) - dok. 17.40 Dzika Francja
(2) - serial dok. 18.45 Amazo-
nia z Robsonem Greenem (2)
19.45 Przez dzika Amazonie (1)
- dok., Wik. Bryt. 2024 20.55
W okowach mrozu 8 (2, 3)
- dok. 22.55 Brutalna planeta
(4) 23.50 Zabdjcza pogoda 5

przesztosci (1) - dok.

|
21.00 Koloseum (7)
Kommodus szybko zdo-
bywa wrogow w Sena-
cle - organie rzadzacym.
Wraz z upadkiem Impe-
rium Rzymskiego popu-
larno$¢ cesarza dobiega
korica. 60 min
22.00 Krwawe pieniadze:
tajemnice gospodarki
nazistow (1/2, 2-ost.)
- film dok., Francja 2020
0.00 Tokio nocg. Sekretna
Japonia - dok., Fr. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(50-52, 1) - serial dokum.

11.20 Zaginione $wiaty (4) - dok.
12.30 360° Swiat bez granic 11
(10) - dok. 13.35 Planeta Kali-
fornia (2) 14.45 Zywioly w ak-
Cji. Ziemia na krawedzi (2)
15.50 Niezwykle podroze Kole-
ja 14.(8) 16.55 Swiat z gory 10
(10, 11) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (11, 12) - dok. 18.40
Ewan%elia dobrobytu. Historia
kapitalizmu (3) - dok., Fr. 2022
19.45 Kto zaptacit za Il wojne
Swiatowa? 20.50 NaziSci i ry-
nek sztuki - dok., Fr. 2022
22.00 Premiera: Ekskluzywna
szkota dla lokajow (3) 22.30
Superheroes 0.25 Piesze We-
drowki po $wiecie (1) - dok.

3N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (4)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (26) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (9)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (7)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie (4) - dok., USA
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (16) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (4) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (17)
- serial dokum. 21.00 Kursk:
pierwsza katastrofa Putina (1)
- film dokum. 22.00 Starozyt-
ni kosmici 17 (12) - dok. 23.00

(13) 0.50 Dzika Francja (2)

Jak to wyjasnic? 4 (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
10.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
17.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026
Do fazy play-off awan-
sowaty m.in. Polki,
a takze bronigce tytutu
Turczynki, finalistki
poprzedniego europej-
skiego czempionatu
Serbki oraz mistrzynie
olimpijskie i Swiata
- Wioszki. 150 min
LEKKOATLETYKA

20.00 Diamentowa Liga
M7 w Brukseli - 1. dzien
Najlepsi lekkoatleci
powalczg o triumf w fi-
nalowych zmaganiach
i Zwyclestwo W catym
cyklu Diamentowej Ligi.
W rywalizacji zobaczy-
my m.in. rekordziste
$wiata w skoku 0 tycz-
ce, Szweda Armanda
Duplantisa (zdj.).150 min
22.30 Siatkowka
mezczyzn: Memoriat
Huberta Wagnera

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Hokej:
Liga Mistrzow - mecz: HC Dy-
namo Pardubice - GKS Tychy

11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 13.00
Pitka nozna: Puchar Wioch: Ca-
gliari Calcio - Hellas Werona

15.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Eurogy 2026 17.30
Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 22.30 Siatkowka ko-
biet: Mistrzostwa  Europy
2026 23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Kajakarstwo: Mi-
strzostwa $Swiata - Poznan
2026 11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

13.00 Kajakarstwo: Mistrzo-
stwa Swiata - Poznan 2026

15.00 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz 5. kolejki 17.30
Kajakarstwo:  Mistrzostwa
$wiata - Poznan 2026

18.50 Hokej: LM -mecz: Frolunda
HC - SaiPa Lappeenranta 22.00
Pitka nozna: Liga holenderska
0.00 Kajakarstwo; Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 2.30
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 12. etap:
Vera - Calar Alto
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2.rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
2. rundy gry pojedynczej
12.30 Racing for
excellence - magazyn
sportow motorowych
13.00 Kolarstwo: Tour de
I'Avenir - podsumowanie
14.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 12. etap:
Vera - Calar Alto
14.45 Kolarstwo: Vuelta
IMIA 3 Espana - 13. etap:
Almunécar - Loja

S aal

17.45 Tenis: Turniej US Open
I w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze)
Carlos Alcaraz (zdj.)
na poczatku roku wygrat
Australian Open. Prze-
konamy sie, czy Hiszpan
dolozy do tego triumf
w Nowym Jorku. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku — mecz
3. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej

JEms EUROSPORT 2

8.30 Hard Knocks - mag. 9.30
Lekkoatletyka: Maraton
w Sydney 11.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espana: Vera - Calar Alto

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 2. runda

16.30 Tenis: Turnigj US Open
w Nowym Jorku - 3. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz 3.
rundy 22.00 Tenis: Turiej US
Open w Nowym Jorku - 3. run-
da 1.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda 4.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 3. rundy

FCIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(1, 2) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (5) 15.05 Morderstwo
W rodzinie 2 (9) - serial dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (8) 17.00 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 4 (13) 18.00
Dozywotniacy (1, 2) 19.00
Kto$ ma cos do ukrycia 3 (1)

20.00 Polowanie na pedofila (3)
- serial dok. 21.00 Wakacyjne
zbrodnie (3, 4) - dok. 22.00
Najbardziej szokujgce przi-
padki sadowe 8 (13, 14) - dok.
23,00 Najbardziej szokujgce
poscigi 2 (13, 14) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (8)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
6.10 Jezdziectwo: Zawody
CS| - Biaty Las 2026 - GP
7.55 Pitka nozna: STS PP;
Slask - Pogon Szczecin
10.00 Koszykowka
mgiczyzn: Eliminacje
MS: Polska - Niemcy
12.00 Skoki do wody - wieza
10 m synchronicznie
mezczyzn
13.05 Skoki do wody - wieza
10 m synchronicznie
druzyn mieszanych
13.55 Lekkie gadki - mag.
15.00 Pitka nozna - Chorzow:
Polska - Brazylia
16.55 Pitka nozna: MS$ 2026
- skroty finatow

17.55 Pitka nozna: Pogon

M3 Grodzisk Maz. - Warta

20.05 Kamerg TVP Sport:
Polskie trio z FC Porto

PILKA NOZNA

[ vl
20.30 Betclic 1. Liga: Bruk-Bet
M3 Termalica Nieciecza
- Lechia Gdansk
Starcie ubiegtorocznych
spadkowiczow z Ekstra-
klasy. Klub z Trojmiasta
fatalnie rozpoczat nowy
sezon. Czy zwyclezy
w Niecieczy? 180 min
23.30 Sportowy wieczor
0.00 Boks: Polska Liga Boksu:
Wistok — GT Nowy Sgcz
2.25 Boks: Gala w Meksyku:
0. Valdez - R. Medina
3.30 Boks: Gala w Tokio
- podsumowanie

8.20 Gadzet 4.0 (4, 5) 9.20 Fani
czterech kotek 18 (7, 8) - dok.
11.15 Ztomowisko PL 10 (4)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(4) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (1, 2) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (9, 10)
16.30 Jezdzi¢, obserwowac
(4, 5) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Uwaga! Pirat (3-5)- mag.
20.30Z drugti)ej reki (9, 15) 22,00
Raport Turbo 22.15 Zawodowi
handlarze (16, 3) - rozr. 23.45
Naprawy nie do naprawy
(4, 2) 1.15 Nic do zgloszenia
(1) 2.15 Megatransporty (8, 9)
3.45 Wypad z kraju 2 (6) 4.25
Bedzie pan zadowolony (2)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (49) 6.30 Koto-
wrotek (207) 7.00 Dorwac
tuficzyka (4, 5) 9.00 Wojny ma-
gazynowe 15 (337, 338) 10.00
Wojny kontenerowe (7, 8)

11.00 Hardkorowy lombard

(131-136) - dok. 14.00 Polacy

7a granicg (121, 122) - dok.

16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
stori (245-248) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia

(483-486) - dok. 22.00 Zawod

glina (10) - dok. 23.05 towca

pedofiléw (160-165, 167, 169,

171, 172) - dok. 4.00 Staro-

Zytni kosmici (141, 142) - dok.

@ polecany dla dzieci

skt TVN TURBO |

CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
7.45 Premier League:
The Big Interview
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Celta Vigo
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech Poznan
- Jagiellonia Biatystok
13.40 1 na 1 Extra - mag.
14.15 Jej Wysokos$¢c Premier
League - mag. pitkarski
15.50 Klich. Poza
schematem (2) - dok.
16.20 Premier League:
The Big Interview
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
[M'E - mecz 0 5-6 migjsce:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - Widkniarz

20.00 PGE Ekstraliga
M3 - rewanzowy mecz
0 5-6 migjsce: Stal
Gorzow - Falubaz
W ubiegtym roku zuzlow-
cy Stali do korica drzeli
0 swoj los w Ekstralidze.
W tym sezonie tez czeka
ich zacieta walka )
o utrzymanie. 150 min
22.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
1.45 Pitka nozna: Piast
- GKS Katowice
4.10 Premier League
Stories - magazyn

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Klich. Poza schematem (2)
- dok. 9.05 Hola LaLiga 10.15
Ekstraklasa na gorgco 11.20
Premier League Stories (2)
11.50 Premier League: The Big
Interview (3) - mag. pitkarski
12.25 Speedway+ - mag.
13.00 Dart: Czech Darts Open
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudzigdz - Widkniarz
20.00 Strongman: Puchar Pol-
ski - Koto 2026 21.00 Dart:
Czech Darts Open 23.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Piast Gliwice - GKS Katowice
1.45 Premier League Preview
- mag. 2.30 Premier League:
The Big Interview (3) - mag.
=
7.05 Fani czterech kotek 159.10
Militaria na warsztat 5 (17, 18)
11.10 Ekstremalne wyzwania
13.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kélek 17.10
Absurdy drogowe 8 (7, 8) 18.10
Absurdy drogowe (1, 2) - pr.
rozr. 19.10 Fani czterech kotek
20.10 Policjanci z Kent 21.10
Premiera: Dwa oblicza survi-
valu 22.10 Premiera: Uliczne
WysScigi - parada mistrzow 0.10
Warsztat Goblin Works 2.10
Megatransporty 2 (4) 3.00 Me-

tro po szwedzku (1) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(3) 5.00 Goraczka ztomu - dok.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

4 wrzesnia

7.00 Bundesliga Weekly (3)
7.30 Full Impact Serie A (2)
8.00 Ligue 1 Preview (3)
8.30 Formuta 3: Grand Prix
ME Wioch - sesja treningowa
9.55 Formuta 2: Grand Prix
ME Wioch - sesja treningowa
11.10 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
11.25 Formuta 1: GP Holandii
12.10 Formuta 1: GP Wioch
-1 sesia treningowa
13.55 Formuta 3: GP Wioch
- sesja kwalifikacyjna
14.50 Formuta 2: GP Wioch
- sesja kwalifikacyjna
15.40 Formuta 1: GP Wioch
- 2. sesja treningowa
17.30 Bundesliga Clubs
17.50 Inside Serie A (3)
18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: DSC Arminia
Bielefeld - FC St. Pauli

PILKA NOZNA

»

A

- "
20.40 Liga wloska - mecz:
M3 Genoa CFC - Como 1907
Rewelacja poprzednie-
80 sezonu Serie A chce
udowodnic, ze dosko-
nate miejsce w lidze nie
byto dzietem przypadku.
Genoa sprobuje zatrzy-
mac faworytow. 135 min
22.55 Formuta 1: GP Wioch
- Sesja treningowa
1.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Como
4.00 Legendy Bundesligi

w ELEVEN
SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga francuska:
Monaco - Olympique Marsylia
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Hamburger SV 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Ju-
ventus FC - Parma Calcio 1913
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: RB Lipsk - Borussia
Monchengladbach 17.55 Bun-
desliga Weekly (3) - mag. pit-
karski 18.25 Wywiad Eleven
18.55 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Olympique Lyon - AJ Au-
xerre 21.10 Pitka nozna: Liga
portugalska: FC Porto - More-
Irense 23.20 Inside Serie A (3)
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Toulouse - Lille 0SC
m ELEVEN
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Atalanta BC - Bologna 14.00
Pitka nozna: Liga francuska: Sta-
de Brestois 29 - Toulouse FC
16.00 Ligue 1 Preview (3) 16.30
Bundesliga Weekly (3) 17.00
Full Impact Serie A (2) - mag.
17.30 Ligue 1 Show (3) - mag.
17.55 Inside Serie A (3) 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Hannover 96 - Karlsruher SC
20.30 Bundesliga Clubs 20.45
Bundesliga Clubs 21.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
23.00 Bundesliga Clubs 23.15

HHH - Hamburger SV - dok.

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (5)
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.

8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (11) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
(9) - cykl reportazy, Pol.
13.20 Ptys i Bill - serial anim.
13.30 Ptys i Bill 2 - anim.

ANIMOWANY

W,

"

13.50 Odo - Pol./WIk. Bryt.
Dom Marcela niszczy wi-
chura. Jego tata usituje
go odbudowac. 15 min

14.05 Jak borsuk z lisem 2

14.35 Swinka Peppa 3

14.45 Topo Gigio - anim.

15.10 Laboratorium
alchemika (5) - pr. eduk.

15.20 Al-chemik (5)

15.40 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll - serial anim.

17.05 Kosmo-kumple (35, 36)

17.30 Super Wings...

18.00 Aleja tajemnic

13.23 Swinka Peppa 8 - anim.
13.50 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 14.40 Rogata ekipa 4
(14) 15.10 Zwierzece zagadki
- anim. 15.44 Swinka Peppa 7
16.08 Swinka Peppa 5 16.30
Dora 5 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble | jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa 20.04
Swinka Peppa 6 20.08 Swinka
Peppa 5 20.13 Swinka Pep-
pa 2 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.10 Ciekawski George 7 6.39
Ciekawski George 8 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i meﬁamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia
- anim. 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.57 Stas i fajna
Bahcia 18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna 18.40 Dora i przy-
jaciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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21.25 TVP 1 h

Jedno zycie
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\

20.00 | TVN7

Geosztorm

SCIENCE FICTION System satelitow
chronigcych Ziemie nagle zaczyna
ja niszczy¢. Awaria okazuje sie skut-
kiem sabotazu. Ma jg usuna¢ tworca
urzadzen (Gerard Butler). Pomaga

1 mu brat (Jim Sturgess, zdj.). 150 min

DRAMAT BIOGRAFICZNY Nicholas nie chce, by
dzieci ginely z rak nazistow. Postanawia im pomaoc.

Rok 1938. Odwiedzajacy Prage
29-letni Brytyjczyk Nicholas Win-
ton (Johnny Flynn) jest poruszo-
ny dramatem uchodZcéw z Nie-
miec i Austrii. Uciekajacy przed
terrorem nazistéw ludzie Zyjg
w nedzy, a wraz z wkroczeniem
armii Hitlera do Czechostowacji
grozi im zagtada. Przy wsparciu

matki (Helena Bonham Carter)
zaczyna organizowac transporty
do Anglii, chcac ocali¢ jak naj-
wiecej istnien. Po latach historia
Wintona (Anthony Hopkins, zdj.)
zyskuje niezwykty epilog.

INFO: Wielka Brytania 2023, rez. James
Hawes, wyk. Anthony Hopkins, Johnny
Flynn 120 min do godz. 23.25

L UsA 2017, rez. Dean Devlin, wyk. Gerard Bu-
- tler, Jim Sturgess,

Abbie Cornish, Daniel Wu

] g
=

20.00 | STOPKLATKA
Kontrabanda

DRAMAT SENSACY|NY Przemyt-
nik Chris (Mark Wahlberg, zdj.) jest
zmuszony powréci¢ do nielegalnej
dziatalnosci, by sptaci¢ dtug swojego
szwagra (Caleb Landry Jones). Plan
szybko sie komplikuje. 140 min
USA/Francja 2012, rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Kate Beckinsale, Mark Wahlberg

.-"\__‘r' t
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20.00 | TVP KULTURA

Stodziak

DRAMAT OBYCZAJOWY Mtody ak-
tor (Lucas Hedges) ma za sobg burz-
liwg przesztosc. Juz jako dziecko Otis
(Noah Jupe, zdj.) odnosit sukcesy.
Wigzaty go skomplikowane relacje
zojcem (Shia LaBeouf). 105 min

USA 2019, rez. Alma Har'el, wyk. Shia La-
Beouf, Lucas Hedges, Noah Jupe, FKA Twigs

20.05 | METRO

Faceci od kuchni

KOMEDIA Nowy wtasciciel restau-
racji chce zastapi¢ klasyczne menu
kuchnig molekularna. Kucharze La-
garde (Jean Reno, zdj.) i Bonnot (Mi-
chaél Youn, zdj.) zamierzajg bronic
tradycyjnych potraw. 115 min

Fr./Hiszp. 2012, rez. Daniel Cohen, wyk. Jean
Reno, Michaél Youn, Raphaélle Agogué

ﬂ'\ . =y
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Inwazja: Bitwa
0 Los Angeles

SCIENCE FICTION Kosmici atakujg
Ziemig. Ostatnim bastionem ludzi
jest Los Angeles. Do walki z wrogiem
staja sierzant Nantz (Aaron Eckhart,
zdj.) i jego dzielna ekipa. 145 min
USA 2011, rez. Jonathan Liebesman, wyk. Aaron
Eckhart, Ramon Rodriguez, Will Rothhaar

o

22.30 TVUN7

Heroski

SENSACYJNY Bogata dziedziczka
Diamond (Sasha Luss, zdj.) zabiera
przyjaciotki do Tajlandii. Turystki
staja sie celem handlarzy narkoty-
kéw. Jedna z nich, Daisy (Skai Jack-
son, zdj.), zostaje porwana. 100 min

USA/Wielka Brytania 2023, rez. Jordan Gertner,
wyk. Sasha Luss, Wallis Day, Isabelle Fuhrman

16 teleswiat

21.35 | TUN

Bohemian Rhapsody
DRAMAT BIOGRAFICZNY Farrokh
,Freddie” Bulsara (Rami Malek, zdj.)
marzy o muzycznej karierze. Wraz
z zespotem Queen odnosi $wiatowy
sukces. Zaczyna jednak traci¢ kon-
trole nad swoim zyciem. 160 min
Wielka Brytania/USA 2018, rez. Bryan Singer,
wyk. Rami Malek, Lucy Boynton, Gwilym Lee

- |

Brutalista

DRAMAT OBYCZAJOWY Wegierski
architekt, wizjoner Laszl6 Toth (Ad-
rien Brody, zdj.), ucieka z powojennej
Europy do Ameryki. Mimo traumy
prébuje odbudowac swoje zycie i ka-
riere na emigracji. 220 min
USA/WIk. Bryt./Kanada 2024, rez. Brady Corbet,
wyk. Adrien Brody, Felicity Jones, Guy Pearce

22.00 | POLSAT

Szklana putapka 5
SENSACYJNY Nowojorski policjant
John McClane (Bruce Willis, zdj.)
jedzie do Rosji, aby odnalez¢ syna
(Jai Courtney, zdj.), ktory okazuje sie
agentem CIA. Wspéinie musza uda-
remni¢ atak nuklearny. 125 min

USA 2013, rez. John Moore, wyk. Bruce Willis,
Sebastian Koch, Jai Courtney, Yuliya Snigir

Bezpieczna przystan

MELODRAMAT Katie  (Julianne
Hough, zdj.) przybywa do Southport.
Poznaje wtasciciela sklepu, Aleksa
(Josh Duhamel, zdj.), ktéremu za-
czyna ufa¢. Wydarzenia z przesztosci
komplikujg jej zycie. 120 min
USA 2013, rez. Lasse Hallstrdm, wyk. Julianne
Hough, Josh Duhamel, Cobie Smulders

22.00 | ANTENA

Dziewczyna z piwnicy
THRILLER Don (Judd Nelson, zdj.)
przetrzymuje swoja corke Sarah (Ste-
fanie Scott, zdj.) w piwnicy. Bliscy nie
sg Swiadomi dramatu, ktéry rozgry-
wa sie w ich domu. Po latach dziew-
czyna odzyskuje wolno$¢. 115 min

USA 2021, rez. Elisabeth Rohm, wyk. Judd Nel-
son, Stefanie Scott, Joely Fisher, Emma Myers

23.25 TVP1

Filip

DRAMAT WOJENNY Frankfurt, 1943
rok. Nikt nie wie, ze kelner Filip (Eryk
Kulm, zdj.) stracit bliskich w Polsce.
Zyjac w sercu nazistowskich Niemiec,
ukrywa swoje zydowskie pochodze-
nie i walczy z checig zemsty. 130 min

Polska 2022, rez. Michat Kwiecinski, wyk.
Eryk Kulm, Victor Meutelet, Caroline Hartig
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5.20 Pytanie dnia - program publicyst.
5.40 Reporterzy - magazyn reporterow
5.55 Oko na $wiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1181) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (454) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (668) - mag.
8.50 Ranczo 10 (127) - serial obycz., Polska
9.50 Komisarz Alex 25 (310) - krym., Pol.
10.50 Ojciec Mateusz 20 (253) - krym., Pol.
11.45 Dobre strony (4) - cykl felietonow
12.00 Gwiazdy w potudnie: El Dorado
G - western, USA 1967, rez.
Howard Hawks, 145 min
14.25 Okrasa lamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Skrot z konferencji Jesieni 2026
- reportaz, Polska 2026
15.55 Pitka nozna - Mecz Legend
M3 - 1. potowa meczu: Polska - Anglia
16.50 Teleexpress
17.00 Pitka nozna - Mecz Legend
M - 2. potowa meczu: Polska - Anglia
18.40 Jaka to melodia? - teleturnie muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

L& | ! | f
20.25 Komisarz Alex 26 (321) - Polska 2026
W rzece znalezione zostaje ciato
pracownika korporacji. Artur Debiec
I jego zespot odkrywaja, ze mezczy-
Zna miat wielu wrogow. 60 min
21.25 Hit na sobote: Jedno zycie
IEM - dramat biograficzny, Wielka Brytania
2023, rez. James Hawes
Oparta na faktach historia cztowieka,
ktory w czasie Il wojny Swiatowej ocalit
przed $miercig 669 dzieci. 120 min
23.25 Filip - dramat wojenny, Polska 2022,
I rez. Michat Kwiecinski, 130 min
1.35 Biata odwaga - dram. wojenny, Pol.
IEMY] 2024, rez. Marcin Koszatka, 125 min
3.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(209) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1147, 1148)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1149, 1194, 1195)
- program popularnonaukowy
12.30 Mini Galileo (172) - program
popularnonaukowy
12.55 Paddington - film familijny, Wielka
O Brytania/Francja/USA 2014, rez. Paul King,
wyK. Tim Downie, Madeleine Worrall,
Lottie Steer, Geoffrey Palmer, 120 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1426-1429)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.00 Wypasiona kuchnia (5) - pr. rozrywk.
19.05 Policjantki i Policjanci (1430)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1040-1043) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.15 Gwiazdy Kabaretu (58, 59) - pr. rozrywk.
2.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (254) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

5.15 Barwy szczescia (3387, 3388)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1935) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (15-ost.) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (189) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2063) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(8) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (190) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tajemniczy darczyfica zaprasza
Hancer na kolacje. Sila zgadza sie
poprowadzi¢ dom Engina. Mukadder
konfrontuje sie z Derya. 55 min
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (38) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (312) - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

20.00 Lato z Radiem i Telewizja Polska

- Polska 2026
Na placu przy ul. Czeremchy w Biatych
Blotach podczas ostatniego koncertu
ogolnopolskiej trasy zaprezentujg sie
m.in. Edyta Gorniak, Big Cyc, Wanda
i Banda, Mateusz ziotko, Mietek Szcze-
$niak (zdj.) i Sargis. 135 min
22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza (1) - talk-show
23.15 Bezpieczna przystan - melodramat,
G0 USA 2013, rez. Lasse Hallstrom, 120 min
1.15 Wszystko, co kocham - dramat
IETMT obyczajowy, Polska 2009, rez.

Jacek Borcuch, 100 min

2.55 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (17, 18, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
9.00 Taki jest Swiat 11 (35)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(721,723,725,727,729) - serial
obyczajowy, Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1010-1014) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Liberator 2
GO - film sensacyjny, USA 1995, rez. Geoff
Murphy, wyk. Steven Seagal, Eric Bogosian,
Everett McGill, Katherine Heigl, 125 min
22.05 Elita zabdjcow - film sensacyjny, USA/
M Australia/Wielka Brytania 2011, rez. Gary
McKendry, wyk. Robert De Niro, Jason
Statham, Yvonne Strahovski, Clive Owen,
Dominic Purcell, 150 min
0.35 Akt zemsty - film sensacyjny, Buigaria/
M USA 2017, rez. Isaac Florentine, wyk.
Antonio Banderas, Karl Urban, Paz
Viega, Cristina Serafini, 100 min
2.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

5 wrzesnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.25 Nasz nowy dom (372)
- reality show, Polska 2026
12.45 Matolaty na ohozie - film familijny,
G USA 2007, rez. Fred Savage
Charlie (Cuba Gooding Jr.) i Phil (Paul
Rae) organizujg letni wyjazd dla
dzieci. Niestety, nie radzg sobie z nie-
sfornymi maluchami. Proszg wiec
0 pomoc ojca Charliego, putkownika
Hintona (Richard Gant). 120 min
14.45 Maska Zorro - film
IEM przygodowy, USA/Meksyk 1998,
rez. Martin Campbell
Kalifornia, XIX w. Obrofica pokrzyw-
dzonych Diego de la Vega (Anthony
Hopkins) wychodzi z wiezienia po
20 latach. Szuka nastepcy. Zostaje
nim sprytny ztodziejaszek Alejandro
Murrieta (Antonio Banderas). 165 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (466)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (6)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKA

e|=
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19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni (1) - Polska 2026
Jubileuszowy wystep Kabaretu
Skeczow Meczacych (zdj.) w amfite-
atrze Kadzielnia w Kielcach. Majaca
20-letnie doSwiadczenie grupa zapre-
zentowata program ,Jeszcze nigdy nie
byto tak dobrze". Na scenie towarzy-
szytaim m.in. grupa Nowaki. 125 min
22.00 Szklana putapka 5 - film sensacyjny,
IEAT0 USA 2013, rez. John Moore, 125 min
0.05 Ciemniejsza strona Greya
IEM7 - melodramat, USA/Chiny 2017,

rez. James Foley, 160 min @
2.45 Pitch Perfect 3 - komedia muzyczna,
IEXT USA/Chiny 2017, rez. Trish Sie, 115 min

(2 PULS 2 D3iF

5.50 Ale numer! 18 (5) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 Safari - film animowany, Niemcy 2010,
rez. Reinhard Klooss, Holger Tappe, 95 min
10.10 Kumba - film animowany, RPA 2013,
T rez. Anthony Silverston, 105 min
11.55 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
12.55 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13) - program rozrywk.
14.55 Najpiekniejsze basnie: Sekret wiadcy
XD gor - badn filmowa, Czechy/Stowacja/
Niemcy 2022, rez. Peter Bebjak, 125 min
17.00 Najpiekniejsze basnie: Dwie siostry
[ - hasn filmowa, Niemcy 2020, 120 min
19.00 Pasmo superanimaciji: Zwierzaki
na resorach - film animowany, USA/
Wielka Brytania/ZEA 2023, 120 min
21.00 Wieczny student 2: Taj rzadzi
- komedia obyczajowa, USA 2006, 120 min
23.00 Epicentrum - thriller, USA 2014, rez.
[ Steven Quale, wyk. Richard Armitage,
Sarah Wayne Callies, Matt Walsh, 110 min
0.50 Kobra - oddziat specjalny (3) - sens.
2.35 Wstydliwe choroby 6 (7, 8) - serial dok.

@ polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (1) - pr. rozrywk.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

SOBOTA

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1466) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu swiata (1)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (3)
- magazyn poradnikowy
11.40 Na Wspolnej (4268-4271)
- serial obyczajowy, Polska 2026
W dniu pogrzebu Marii do baru przy-
chodzi Dorota, ktéra byta z Wodkiem
w chwili $mierci jego zony. Oddaje
mu nalezace do niej perty. 100 min
13.20 The Floor. VIP Challenge (1, 2)
- teleturniej
15.40 Lara Croft: Tomb Raider - film
G przygodowy, Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2001, rez. Simon West
Nieustraszona archeolozka Lara Croft
(Angelina Jolie) szuka przedmiotu
dajacego kontrole nad czasem. Musi
pokrzyzowac plany iluminatow, ktorzy
chca zawfadnac Swiatem. 135 min
17.55 Taskmaster (1)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (7)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

(1) - Polska 2026
Osiem par, w tym Mateusz Banasiuk
i jego siostra Aldona (oboje na zdj.),
a takze Malgorzata Socha i Mariusz
Szydet, bierze udziat w wyscigu przez
Indonezje, Malezje oraz Singapur.
Na trasie uczestnicy mierza sie z upa-
tem i serig trudnych zadaf. 110 min
21.35 Bohemian Rhapsody - dramat
G biograficzny, Wielka Brytania/USA
2018, rez. Bryan Singer, 160 min
0.15 Straznicy - film s.f, USA
G 2009, rez. Zack Snyder, 205 min
3.40 Uwaga! - magazyn reporterow
4.00 Mtode gliny (3) - serial krym., Polska
5.05 Nauka jazdy 5 (24) - progr. rozrywk.

2l TUN 7

5.05 Szkota (428) - serial paradokum., Pol. 2017
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(19) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.30 Chtopiec i wilk - film familijny, Francja/
[ Belgia 2019, rez. Adria Garcia, 105 min
9.15 Ukryta prawda (1517, 1518)
- serial paradokumentalny, Polska
11.20 Mowie Wam 5 (3) - program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1519, 1672) - paradok.
14.10 Szpital Sw. Anny (53, 54) - serial obycz.
16.10 Detektywi (118) - serial fabularno-dokum.
17.15 Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda - film fantasy, Wielka Bryta-
nia/USA 2018, rez. David Yates, 165 min
20.00 Geosztorm - film s.f, USA 2017, rez.
Dean Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish, 150 min
22.30 Heroski - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, rez. Jordan Gertner, 100 min
0.10 Wydziat poscigowy - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Stuart Baird, 170 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (6)
- serial dokumentalny, USA 2019
3.50 Usterka 11 (31) - serial fabularno-dokum.
4.25 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

teleswiat 17




TVP
rorons  POLONIA
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Podrdze z historig (19)
11.55 Podroz za jeden
usmiech (5, 6) - przyg.
13.05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (65)
13.35 Echo serca (11) - obycz.
14.25 Na sygnale (661, 662)
15.25 Okrasa famie przepisy
15.55 Pitka nozna: Mecz
M3 [egend - 1. polowa
meczu: Polska - Anglia
16.50 Teleexpress
17.00 Pitka nozna: Mecz
M3 |egend - 2. potowa
meczu: Polska - Anglia
18.30 Chichot losu (12)
19.20 Powstanie Warszaw-
skie dzien po dniu (36)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(17) - Polska 2025
Franz odnajduje Grete
w kabarecie w Berlinie
i pomaga jej uciec przed
Engelem. Kobieta wy-
Znaje mu, Ze kiedys go
zdradzita. 50 min
21.10 Prosta historia o mor-
X1 derstwie - dramat
obycz., Pol. 2016, 90 min
22.40 Dobry zart (13) - rozr.
23.00 Stawka wieksza niz
Zycie (1) - wojenny, Pol.
0.05 To jest grane
- wakacyjnie (102)

TVP
HISTORIA =]

9.05 Przythice i kaptury (5) 10.10
Odnalez¢ zaginione (5) - dok.,
Pol. 10.40 Podziemne Wiochy

11.50 Wszystkie kolory $wiata

- dok. 12.55 Magiczny Adria-

tyk (4) - dok. 14.00 Ex Libris

- mag. 14.30 Umariem, aby

2yC - film wojenny, Polska 1984

16.10 Gdansk 1939 17.10 Sta-

wa i chwafa (5) - serial hist.,

Pol. 18.25 Flesz historii (777)

18.55 Diuga droga do wojny (1)

- film dokum., Wik. Bryt. 2018

20.05 Najwieksze tajemnice

monarchii (1) 21.10 Znajd?

cie - dramat obycz., USA/Pol.

2019 23.15 Psy wojny - fim

sens., WIk. Bryt./USA 1980

[TV TRWAM

17.00 Rézaniec na wodzie 17.30
Prze}amu’(qc bariery 17.55 Po-
czet wielkich Polakéw 18.00
Aniof Pariski 18.05 Informacje
dnia 18,15 W Naszej Rodzinie
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba - pr. dla
dzieci 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca
(94) - serial obycz., USA 2022

18 teleswiat

5 wrzesnia

TVP
rozrywka
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 (10)
11.45 Przyrodnik na tropie
(43) - serial dokum., Pol.
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 13 (6)
12.55 Daje stowo - Maciej
orto$ (4) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Program rozrywkowy
16.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (37) - telet.
16.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(37) - teleturnie)
16.55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
17.35 Koto fortuny (2033)
- teleturniej
18.10 Program rozrywkowy
18.25 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz

] 19.25 Kabaretowa Noc pod

Lady Pank - koncert
WIDOWISKO

| ¢

Gwiazdami: Kogo tu
nie byto! (1-3) - Polska
Jubileusz 50-lecia Lidz-
barskich Wieczorow Hu-
moru i Satyry. Na scenie
pojawi sie m.in. Adam
Nowak (zdj.). 190 min
22.35 Postaw na milion

- teleturniej
0.30 Koto fortuny

(2033, 2009) - teleturniej
2.05 Kabaret Letnig Pora

(9, 10) - pr. rozrywk.
4.10 Do Smiechu! (8)

- program rozrywkowy

12.00 23. Festiwal Kultury
dowskiej Warszawa Singera
- reportaz 12.35 Dokument
tygodnia: Hollywoodzki remake
(1): Narodziny - serial dok.
13.40 U Pana Boga za miedzg
- komedia, Polska 2009
15.45 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (4) - kom., Pol. 17.00
Tamte lata, tamte dni - mag.
kult. 17.40 Retro kino: Dykta-
tor - komedia, USA 1940
20.00 Bilet do kina: Stodziak
- dramat obyczajowy, USA
2019 21.45 Klub Jazzowy
- koncert 23.00 Trzej muszkie-
terowie: D'Artagnan - film przy-
godowy, Niem./Bel./Fr. 2023

ke ANTENA HD

6.55 Najlepsze Koncerty Szlagiel
TV! (4) - program muz. 7.55
Sekretne historie muzyczne
(2)- pr.rozrywk. 8.55 Niezwy-
kty dr Pol (11-15) - serial dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
zZlota 5 (16-18) - dok., Australia

17.00 Co Polak potrafi na dro-
aze? (1) - rozr. 18.00 77 TV 4
(18) - r0zr. 19.00 77 TV 6 (2)

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint Martin - dramat krym.,
Fr. 2024 22.00 Dziewczyna
Z piwnicy - thriller, USA 2021
23.55 Mroczny lokator - hor-
ror, USA 2022 2.05 Raport 77

(1)4.00 77 TV 4 (18) - pr. rozr.

Wl KULTURA

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (1)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 19 (1)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (1)
12.05 Zakup w ciemno
extra 3 (3) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 8
(2-4) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dZ na calos¢ 2 (29)
17.05 Usterka 14 (27) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (2) - reality show
18.45 Kochaj albo wroc (1)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (34)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (1)

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (3)- Pol. 2026
Miejscami zamienig sie
arystokratka z Krakowa
i skromna mieszkanka
tacka. Obie uczestniczki
czeka wiele trudnych

wyzwan. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (3)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (1)
1.20 Diabelnie boskie 3 (17)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (144) - telenowela
2.55 Never Give Up (1)

Bylo sobie zycie 9.55 Smerfy
- film familijny, USA 2011
12.00 Swiat wedtug Kiepskich
(574-579) 15.00 SuperMarket
Chef (1) 15.30 Serca dwa (7)
16,00 Ziomiarze (14)- dok. 17.00
Swiat wedtug Kiepskich (580,
581, 584, 585) - kom. 19.00
Kolacja w ciemno (58, 59) - rozr.
21.00 Inwazja: Bitwa 0 Los Ange-
les - film s, USA 2011 23.25
Underworld: Bunt Lykanow
- horror, USA/Nowa Zelandia
2009 1.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) 1.45 Swiat we-
diug Kiepskich (478-481) 3.50
Nasz nowy dom (283, 284)

5.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy

muche po Slasku - rozr. 11.00

C

Klachy i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- rozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert wTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

FABULARNO-DOK.

228 SUPER
POLSAT

Y- |6.40 SuperLudzie (36) - dok. 7.10

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (109) - reality
show, Polska 2024

7.30 Ewa gotuje (571, 572)
- magazyn kulinarny

8.30Z klimatem i z pasja
(249) - program
publicystyczny

9.00 Dlaczego ja?

(1433-1437) - serial

paradokum., Polska 2025

14.00 Sekrety rodziny (183)

- serial paradokum., Pol.

14.55 Wypasiona kuchnia (5)

- program rozrywkowy

15.05 Wigzienie kobiet

(106-109) - serial dokum.

17.00 Nasz nowy dom (361)

- reality show,

Polska 2026

18.10 Sekrety rodziny (1, 2)

- serial paradokum., Pol.

SO
20.10 Wakacyjni
G przyjaciele - USA 2021
Imprezowicze Kyla (Me-
redith Hagner, zdj.) i Ron
(John Cena, zdj.) wy-
wracaja do gory nogami
zycie poznanej na waka-
cjach pary. 140 min
22.30 Samolot z forsg - film
G sens., USA 2020, 95 min
0.05 Kapitan Phillips
X - dramat biograficzny,
USA 2013, 170 min
2.55 Interwencja - mag.
3.15 Wydarzenia
4,00 Ewa gotuje (538)

7.00 Kobra - oddziat sEecial-
ny 22 (1) - sens. 8.00 Jakubiak
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (5-7) - dok. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat

12.50 Sensacje XX wieku (7, 8)

15.00 Stawka wieksza niz zycie
(9, 10) - serial wojenny 17.45
Kingsajz - komedia, Pol. 1987

20.00 Jas Fasola (11, 12) - kom.
21.05 Joker - dramat sens,,

USA 2015 23.00 Adam szuka

Ewy. Niemcy 2 (6) - pr. rozr.

0.10 Magia nagosci. Wiochy

(8) - rozr. 1.30 Magia nagosci.

Na@)smaczniejsze kaski (2) .45

Kabaretowe przeboje 2 (1, 2)

- rozr. 4.50 | love kabaret (7)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (188) - pr. rozr.
8.05 Byl sobie czlowiek
- Serial anim., Fr. 1981
9.45 Rodzina Addamsow 2
- film animowany, USA/
Kanada 2021, 115 min
11.40 Jumanji - film
przygodowy, USA 1995,
rez. Joe Johnston, wyk.
Robin Williams, 130 min
13.50 Faceci w czerni
-komedia s.f,, USA 1997,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones,
Will Smith, 120 min
15.50 Jak wytresowac smo-
ka 3 - film animowany,
USA/Jap. 2019, 130 min
18.00 Szyhcy i wsciekli 9
- film sensacyjny,
Kanada/Tajlandia/
USA 2021, 180 min

21,00 Wojna o jutro - USA
X 2021, rez. Chris McKay
Biolog Dan (Chris Pratt,
zdj.) odbywa podr6z
do przysztosci, by wzigé
udziat w wojnie z ko-
smitami. 170 min
23.50 Skazaniec - dramat
kryminalny, USA 2008,
rez. Ric Roman
Waugh, 130 min
2.00 Slad (63, 46, 47) - serial
kryminalny, Polska
5.00 Na ratunek 112
(920, 921) - serial
paradokument., Pol.

=TRO

5.45 Niezwykle Stany Proko-
pa 5 (1)-pr.rozr. 6.40 Gorgcz-
ka zlota 12 (11, 12) - dok. 8.35
Klan z Alaski (4, 5) - serial dok.
11.45 Ztomowisko PL 4 13.45
Maktowicz w drodze 2 (6, 7)
14.55 Farma Clarksona (6)
15.55 Jestem z Polski 3 (6, 1)

18.00 Kryminalni (12, 13)
20.05 Faceci od kuchni - kom.,
Fr./Hiszp. 2012 22.00 TeScio-
wie - komedia, Pol. 2021 23.40
Kuba Wojewodzki (1) 0.45
Strazacy 24h (2) - pr.rozr. 1.15
Szpital (870) - paradok. 2.15
Szkofa (621) - paradok. 3.20
Nowa Maja w ogrodzie 2 (6, 7)
4.20 Szpital (863) - paradok.

D3iw

6.10 Spider-Man:
M Uniwersum - film
animowany, USA 2018,
rez. Rodney Rothman,
Peter Ramsey, 115 min

8.05 FBI: International 4

(20) - serial kryminalny,

USA 2024-2025

9.05 FBI: Most Wanted 5 (1)

- serial kryminalny, USA
10.05 Rekrut 5 (1-5) - serial
krym., USA 2022-2023
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(16-20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
20.00 Zte mamuski 2: Jak
EM przetrwac Swieta
- komedia, USA/Chiny
2017, rez. Jon Lucas,
Scott Moore, wyk. Mila
Kunis, Kristen Bell,
Kathryn Hahn, 135 min

THRILLER

-— )
22.15 lluzja 2 - Francja/USA/
X Hongkong 2016
Daniel (Jesse Eisenberg,
zd).) i jego koledzy przyj-
mqu kolejne zlecenie.
Wykorzystujg sztuke
iluzji w misjl zwigzanej
z technologig. 150 min
0.45 Men in Black: Interna-
3 tional - kom. s.f, Chiny/
USA 2019, 130 min
2.55 Dzien Swistaka
GO - kom., USA 1993, rez.
Harold Ramis, 125 min
5.00 Rekrut 5 (6) - krym.
5.45 Blok promocyjny AXN

e oo

630 Polska z gary (3) - dok. 7.00

Ciepto - film krétkometr. 7.25
Terapia dla par - komediodra-
mat, Hiszp. 2023 9.20 Michael
Clayton - thriller, USA 2007
11.45 Patience (1-6) - serial krym.
17.55 Ziota dama - film biogra-
ficzny, Wielka Brytania 2015
20.10 Agent - film sens., USA
2024 22.15 Wiecej niz Walki-
ria: Upadek Czwartej Rzeszy
- dramat hist., USA 2016 0.25
Podwajna tozsamos¢ - dramat
sens., USA/Niemcy 2007 2.25
Kruk 2. Czorny Woron nie $pi
(6-0st.) - krym. 3.30 Kobieta
na dachu - dram. obycz., Pol-
ska 2022 5.05 Furioza (4-ost.)
VIASAT
EPIC DRAMA

™~ Emonava|

U WP =D

12.15 Pokochaj lub sprzedaﬂ' 6
(19) - dok. 13.10 Pokochaj {ub
sprzedaj Quebec 3 (10) - reali-
ty show 14.10 Pokochaj b
sprzedaj Vancouver (3) - dok.

15.05 Policjanci z sasiedztwa 6
(2,3) 17.00 Pogoda (125) - J)r.
inf. 17.05 Policjanci z sasiedz-

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(7) - dok. 21.00 Strazacy z sg-
siedztwa (9) - dok. 21.50 Po-
goda (125) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (2) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (2) 0.00
Przehojowe kabarety (1) - rozr.

twa 6 (5, 6) - dok. 19.00 Poli- [
cjanci w akcji2 (1)-obycz., Pol. |

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

(36)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (128)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (850) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.30 Zatraceni w mitosci (71-75)
- telenowela, Turcja 2023
11.30 Agenci NCIS 16 (12-16)
- serial sensacyjny, USA 2018
15.55 Panna Marple: Karaibska
tajemnica - film krym., Wielka
Brytania/USA 2013 17.50 Poi-
rot 6 - serial krym., WIk. Bryt.
20.00 Detektyw Murdoch 19 (13)
— krym., Kan./wik. Bryt. 21.00
Inspektor Ricciardi (3) - krym.,
WY 23.15 Hiszpariska ksiez-
niczka 2 (1) - kostium. 0.30
Zatraceni w_mitosci (71-75)
- telen., Turcja 4.40 Detektyw
Murdoch 19 (13) - krym. 5.25

Lekarze na start (6) - obycz.

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Och! Kabaret 2 (3, 4)
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Reksio - serial anim. ®
8.35 Mi$ Kudtatek - anim. ®
9.00 Do przerwy 0:1(1,2)
- serial obyczajowy, 1969
10.25 Podroz za jeden
X usmiech - film
przyﬁ., 1972, 105 min
12.10 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
13.35 Moja - film krotkometr.
13.50 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
15.45 Nie ma rozy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 130 min
17.55 Komedia matzenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 125 min

KOMEDIA

20.00 Wyjscie

IO awaryjne - 1982
Pani Koledowa (Bozena
Dykiel, zdj.) dowiaduje
sle, ze jej nastoletnia
corka jest w Cigzy. Po-
stanawia znalezC dziew-
czynie meza. 120 min
22.00 Ach $pij, kochanie
G - krym., 2017, 110 min
23.50 Mistyfikacja - dramat
G krym., 2010, 140 min @
2.10 Ciato - komedia,

X 2003, 145 min @

4.35 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 85 min @

CANAL+

PREMIUM

8.45 Brat - obycz., Polska 2025
10.20 Morderstwo w amba-
sadzie - krym., WIK. Bryt. 2025
11.45 kapu capu - pr. rozrywk.

12.00 Dog Man - anim., USA
2025 13.30 Zmiennoksztatt-
ni 2 - film familijny, Niemcy
2026 15.10 Czarna woda

15.30 Dalej jazda! 2 - kom., Pol.
2025 17.10 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia romant.,
USA 2025 18.50 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Belgia 2025

20.30 Bekarty wojny - dramat
wojenny, USA/Niemcy 2009
23.00 Premiera: Brutalista
- dramat obyczajowy, USA/
WIK. Bryt./Kanada 2024

-] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 3 (4)
12.00 Stalowe hestie z demobi-
lu (6) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (5) 15.00
Il wojna Swiatowa W kolorze:
najwieksze hitwy (1, 2) - dok.
16.55 7 archiwow historii (5)
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) - dok. 19.00 Premiera:
Na krawedzi mozliwosci (5, 6)
20.05 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) 21.05 Okrety wo-
jenne (5) 22.00 Porzucona
Ameryka (2) 22.55 Co poszio
nie tak 4 (6) 23.55 Futbolowa
goraczka. Bitwa 0 Premier
League (2) 1.00 Ja, kapitan (5)

IMIENINY: Alberta,
Doroty, Justyny

B> TV/P SERIALE
5.45 Na sygnale (904)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.15 Ogniem i mieczem
(4-ost.) - serial
historycznr, Polska 1999
7.15 Na sygnale (905-909)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.05 Ranczo (10, 11) - serial
obyczajowy, Polska 2006
11.55 Rodzinka.pl (310-312)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(421, 422) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.30 Komisarz Alex 25 (320)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo (12) - serial
obyczajowy, Polska 2006
17.30 Czarne chmury (4)

- serial przygodowy,
Polska 1973

¢l

18.35 Stawka wigksza niz
Zycie (1) - Polska 1967
Radziecki wywiad, wyko-
rzystujac podobienstwo
Polaka do aresztowane-
20 oficera Hansa Klossa,
Wysyla go pod przykryw-
kg do Niemiec. 70 min
19.40 Ojciec Mateusz 33
(423-425) - serial krym.
22.40 Ranczo (13) - obycz.
23.40 Ranczo 2 (14) - obycz.
0.50 Komisarz Alex 25 (320)
1.40 Ojciec Mateusz 35
(449) - krym., Pol. 2026
2.35 PitBull (27) - sens., Pol.

i

12.55 Diugi weekend - film oby-
czajowy, Polska 2004 14.10
Saga ,Zmierzch"; Przed Swi-
tem. Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill Condon
16.00 Premierowa jazda 16.15
Cudowne zycie - komediodra-
mat, Francja/Kan. 2025 17.55
Jason Bourne - thriller, USA
2016 19.55 tapu capu - rozr,
20.00 The Wasp - thriller, Wiel-
ka  Brytania/USA/Finlandia
2024 21.35 Sirat - dram. psy-
cholog., Francka/Hlszp. 2025
23.30 Pifa 6 - horror, Kanada/
USA/Wielka Brytania 2009 1.00
Utrata rownowagi - dramat
psychologiczny, Polska 2024

8.30 Zbrodnie w Prowansji (2)
- film krym., WIk. Bryt. 2022
10.20 Morderstwa w Midso-
mer 4 (3, 4) - serial kryminalny

12.35 Oé]ciec Brown 9 (5-7)

15.35 Shakespeare | Hathaway:
Prywatni detektywi (1, 2) 17.40
Z pamietnika potoznej 11 (1)
- serial obycz. 18.45 Smierc
z dala od palm 2 (5) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 8 (7)
21.00 Annika (5) 22.05 Mil-
czacy Swiadek 24 (3, 4) 0.15
Po powodzi (3) 1.15 Smier¢
z dala od palm 2 (5) 2.20 Mil-
czacy Swiadek 24 (3, 4) 4.20

Smier¢ pod palmami 8 (7)

6.20 Balthazar 5 (2) - serial
kryminalny, Francja 2018
7.20 Morderstwo
w Saint-Paul De
Vence - film
kryminalny, Francja
2017, rez. Emmanuel
Rigaut, wyk. Mimie
Mathy, Mathieu Delarive,
Philippe Caroit, 120 min
9.20 Bez sladu (5-11)
- serial kryminalny, USA
15.45 Kasandra (3, 4) - serial
kryminalny, Francja 2015
19.45 Astrid i Raphaélle 2
(1,2) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
Ginie znany prawnik.
Swiadkowie utrzymuja,
Ze niczego nie widziell.
Sledczy musza ustalic,
czy mieli oni udziat
w zbrodni. 135min

P L

22.00 Zahojstwo w Lourdes
- Francja 2021
Fiona (Anne Charrier,
zdj.) i Maxime (Frédéric
Diefenthal, zdL.) szukaja
zabojcy cztonkini komi-
tetu uznajacego cudow-
ne uzdrowienia. 125 min
0.05 Uwieziona moc - fim
s.f, USA 2022, rez. Sean

Patrick O'Reilly, wyk.

Bruce Willis, 130 min @

2.15 Tajemnice Hannah

Swensen 4: Zgnite
jabtko - film kryminalny,
Kanada 2024, 115 min

6.00 Straznik Teksasu (9-13)
- serial sens. 10.55 Pierwsza
liga - komedia, USA 1989

13.05 Samotny wilk McQuade

- film sensacyjny, USA 1983

15.20 Zaginione miasto Z - film

biograficzny, USA 2016 18.10

Scisle tajne - komedia, USA

1984, rez. David Zucker

20.00 Vera 5 (1) - serial krymi-
nalny 22.00 Projekt Koliber
- thriller, Kanada/Belgia 2018
0.35 Na uwiezi - film sensa-
cyjny, USA/Meksyk/RPA 2014
2.40 Zanim zasne - thriller,
Wielka Brytania/USA/Francja

2014 4.45 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

8.25 Gorski lekarz (75, 76)

13.15 Kathe i ja: Przyjaciofki
na zawsze - dramat obyczajo-
wy, Niemcy 2022 )

15.05 Rejs ku szczeSciu - Podr6z
poslubna do Zambii - film oby-
czajowy, Niemcy 2009 17.05
Dora Heldt: Gratulacje! Wygrat
pan! - film obycz., Niem. 2014
19.00 Falk (1) - serial kom.

20.00 Lost w Fusecie - Kryminat

z Portugalii, czeS¢ 1 - film kry-

minalny, Niemcy 2022 21.55

Zahbjcza ukfadanka (1) - serial

kryminalny, Wik. Bryt. 23.55

Dora Heldt: Ani stowa tacie!

- komedia, Niemcy 2012

@ polecany dia dzieci

FILMBOX+ ONE }

5 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (839) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(1) - program kulturalny
6.30 Po pierwsze Kino 3
(34) - program rozrywk.

11.35 Najpiﬁkniejsza
muzyka filmowa (1)
- program rozrywkowy
11.55 Monster Trucks
M - komedia przygodowa,
USA/Kan. 2016, 140 min
14.15 Akademia policyjna
[ 6; Operacja ,,Chaos"”
- komedia, USA
1989, 105 min
16.00 Wyjscie awar{jne
X1 - komedia, Polska
1982, 120 min

G0 sy, USA/Irlandia/Wielka
Brytania 2004, 120 min

KOMEDIA

20.00 Kac Vegas
X0 w Bangkoku - USA
2011, rez. Todd Phillips
Stu (Ed Helms, zdj.)
planuje $lub w Tajlandi.
Jego wieczor paniefiski
nie przebiega zgodnie
Z planem. 135 min
22.15 Terminator: Genisys
M - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 155 min
0.50 Mission: Impossible

M - Fallout - sens., USA/
Chiny/Fr. 2018, 185 min
3.55 Dziewczyny
z Hollywood (4)

B SOMEDY

ENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (20, 21)
- kom. 7.00 Tata ma plan 3
(1-3) - kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 2 (8-18) - kom.
13.20 Przyg']aciele 7 (5-11)-kom.
16.50 Duchy (1, 2) - serial fanta-
sy 17.50 Gliniarz z Beverly
Hills - komedia sensacyjna,
USA 1984, rez. Martin Brest
20.00 Dyktator - komedia, USA
2012, rez. Larry Charles 21.55
The Office PL 3 (7, 8) - kom.
23.05 Comedy Club 7 (2, 3)
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 7 (7-10) - anim. dla
dorostych 2.00 Pracoholicy 3
(1-4) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (1-4) - pr. rozrywk.

|z
8.45 Opowiesci z taweczki

- kom., Francja 2009, rez. Bru-
no Podalydes 10.50 Disco
- komedia muzyczna, Fr. 2008
12.45 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
15.15 Camino - dramat obycza-
jowy, Hiszp. 2008 17.55 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sensacyjny, USA 2011
21.45 Czworo do pary - dra-
mat obycza]owi/é USA 2014
23.30 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania 2025
2.00 Bandyta hez szczescia

~film sens., WIk. Bryt. 2026

6.35 Lekarze (12, 13) - obycz.
8.35 Lekarze 2 (1-3) - obycz.

18.00 Ella zakleta - film fanta-

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(216) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (507)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 3 (29) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (53, 54)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) — serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (302)
11.20 Na sygnale (770, 771)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 11
(136) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (271)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz., Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 29
(379) - Polska 2023
Ksiagdz prébuje rozwiktac
zagadke morderstwa
psichoterapeuty. Natalia
odkrywa, Ze jest arysto-
kratka. Chce zaczac zy¢
jak dama. 60 min
19.20 Ranczo 6 (74-76) - serial
obyczajowy, Polska 2012
22.20 Legenda Zorro - przyg,

G USA 2005, 140 min
0.40 Krew z krwi 3 (10)
1.40 Glina (1, 2) - krym,, Pol.
3.55 RoboCop - film s,

G USA 1987, 110 min

10.00 Jane Austen zrujnowata mi
Zycie - kom. romant., Fr. 2024
11.35 Piraci! - anim., Wik. Bryt./
USA 2012 13.00 Player One

- film s.f, USA/Indie 2018
15.15 Sciezki zycia - dramat
obycz., WIk. Bryt. 2024 17.10
GruiMinionki: Pod przykrywkg
— film anim., USA 2024 18.45
Premiera: Opowiesci z zacza-
rowanego ogrodu - anim., Cze-
chy/Stowacja/Stowenia 2025
20.00 Premiera: Problemista
- kom., USA 2023 21.45 Oni
cie zabijg - horror komedio-
Wy, USA 2026 23.20 Kl Artur:
Legenda miecza - film przyg.,
USA/WIK. Bryt./Australia 2017

STV 6

6.00 CudownP/ch rodzicow mam
(17) - cykl felietonow 6.15
Jezdzcy smokéw: Na koricu
Swiata 7.40 Kupilismy zoo
- komediodramat, USA 2011
10.10 Cobra Kai (3-5) - przyg.
12.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- sens. 14.00 Poirot (7, 8)
16.20 Columbo (41, 42) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (185, 186) - krym. 22.00

Kosci (161, 162) - krym. 23.55
Tropiciel - przyg., USA/Kana-
da 2007 2.05 Krejzi patrol (24)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (68-70) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

SOBOTA

il STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 6 (10-13)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2001

10.00 Hudson i Rex 8 (4, 5)
- serial kryminalny,
Kanada 2024

12.00 Kryminalne zagadki
Mazur (2) - serial
kryminalny, Niemcy 2021

14.10 Janosik - film

przygodowy, Polska

1974, rez. Jerzy

Passendorfer, wyk.

Marek Perepeczko, Ewa

Lemanska, Bogusz

Bilewski, Witold

Pyrkosz, 170 min

17.00 Niezgodna - film s.f,

USA 2014, rez. Neil

Burger, wyk. Shailene

Woodley, Theo James,

Ashley Judd, Jai

Courtney, 180 min

DRAMAT

20.00 Kontrabanda - USA/
WIK. Bryt./Fr. 2012
Byly przemytnik Chris
(Mark Wahlberg, zdj.)
musi sptacic diug szwa-
gra. Fiasko ryzykownej
akcji oznacza Smier¢
jego bliskich. 140 min
22.20 Czerwony smok
- thriller, USA/Niemcy/
Wiochy 2002, 150 min
0.50 Patriota - film sens,,
GO USA 1998, 100 min
2.30 Nazywam sie Alfred
Hitchcock - film dok.,
Wielka Brytania 2022

5.00 9-1-1: Nashville (8)
- obycz. 5.55 Agenci NCIS
(21, 22) 7.50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18, 19) - krym.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22, 1)

12.25 7 archiwum X (10-12)
- s.f, USA/Kanada 15.10 The
Mandalorian (1, 2) - serial s.f.

16.45 Armageddon - film s,

USA 1998, rez. Michael Bay

20.00 Premiera: Obcy: Ziemia

(1, 2) - sf 22.15 Premiera:

Zabojczy cel - sens., USA/Kan.

2008 0.20 Zaklamanie (9)

- obycz. 1.20 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (23-25) - krym.

4.25 Tropiciel (4) - serial krym.

ETWORK
8.25 7abojcza piekno$¢ - czarna
kom., USA/Niemcy 1999 10.30
Ad Astra - film s.£, USA/Chiny/
Brazylia 2019, rez. James Gray
13.00 Agent XXL 3 - komedia,
USA 2011, rez. John Whitesell
15.20 Szkota rocka - komedia
muz., USA/Niemcy 2003 17.45
Szybki jak btyskawica - dra-
mat sensacyjny, USA 1990
20.00 Raport mniejszosci - film
s.f, USA 2002 23,00 Poszuki-
wacze zaginionej Arki - film
przyg., USA 1981 1.20 Lodo-
wy szlak - sens., USA/Kanada
2021 3.30 Policyjna grupa po-
$cigowa 19 (12) - serial dokum.

teleswiat 19

20



SOBOTA
)

y

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Dwie stro'n?{ .
- program informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
Prowadzaca Ewelina
Witenberg zapowie
nadchodzace nowosci
kinowe oraz odstoni
kulisy premier i planéw
zdjeciowych. 10 min
19.15 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-

karzy $ledczych, ktorzy

zajmuja sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Rozmowy o koncu
Swiata - pr. publicyst.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgloszenia (10)
- serial dokumentalny

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna—publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf,

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome 22.25 Po-
goda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

[A] e B

5 wrzesnia

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Szes¢ razy corka 4 (4)

9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.

10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery
na pomoc (1)
15.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato malych
ludzi (3) - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (15)
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (12) - dok.
21.00 Premiera: Design
w australijskim stylu

ROZRYWKA

22.00 Kamera,
akcja, wpadka!
W odcinku znajda sie
teoretycznie zabawne
zdarzenia, ktore mogly
sie jednak zakoficzy¢
tragedia. Zabraklo bar-
dzo niewiele. 60 min
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (12) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
3.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.

CANAL+

] (UCHNIA
12.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (8) 13.05 Jamie
Oliver: 5 skfadnikow (8-10)
14.35 Ziemia, ogien i smak (4)
- dok. 15.30 Nie boj ryby! (7)
16.00 Jamie gotuje w Gruzji
- dok., WIk. Bryt. 2024 16.55
Jamie Oliver: jedz na zdrowie

(4) 17.55 Ziemia, ogier i smak

(5) 18.45 Czego nie Jes¢ (1)
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (5) 20.45 Wioska
uczta (1, 2) 21.40 James Mar-
tin: hiszpanska przygoda (2)
22.35 Tajemnice Indyjskich
smakow (4) 23.00 Wszystkie
smaki fermentacji 2 (5, 6)

Oznaczenia stacji:

- dok. 0.15 Nie boj ryby! (9)
VP 3 D3i#A

12.05 Rolnicy - dok. 12.35 Racz-
ka gotuje - mag. 13.10 Regio-
ny na TAK 13.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Miedz Le%n|ca—chrobry17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.15 Regiony na TAK
20.30 O milimetr 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna  siédemka 23.00
0 milimetr 23.30 Regiony
na TAK 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

N RKUIINERC?

5.35 Anatomia pigkna 2
(10) - program rozrywk.
6.30 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.05 Magda gotuje
internet (6) - mag. kulin.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (1) - magazyn
poradnikowy
7.45 Dzier Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.30 Jestem z Polski (6, 3, 1)
- serial dokumentalny
14.30 Do zohaczenia 2 (6)
- magazyn poradnikowy
15.00 Bitwa 0 gosci (5)
- reality show, Pol. 2025
16.00 Ostre cigcie 12 (5)
= program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont 11 (6)
- program rozrywkowy
18.00 Projekt City (6)
- program rozrywkowy
Z| ;\'IA;'A' K

i

18.35 Ugotowani 13 (5) - Pol.
Mieszkaricy Nowego
Sgcza rywalizujg 0 ku-
linarne laury. Wsrod
uczestnikow odcinka
jest m.in. strazniczka
miejska. 60 min
19.35 Kuchenne rewolucje
(3,11) - pr. rozrywk.
21.40 Top Model (1)
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2 (1)@
0.10 Dziewice (1) ®
1.10 Pani gadzet
erotycznie (1) - mag. @
1.45 Apetyt na mitos¢ (5)

P

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz - pr. roz-
rywk. 7.30 Drugie zycie sukni
Slubnej - pr. rozrywk. 8.00
Bogat* dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe

Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami - pro-

gram rozrywk. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.00

Wiezienie kobiet - serial dok.

3.00 Zdrady - serial paradok.

11.45 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (1, 2) - pr. rozrywk.
12.45 Pogromcy chaosu (6)
- pr.rozr. 13.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (3, 4) - pr. rozr.

15.35 Polowanie na ogrod 9
(5, 6) - rozr. 16.40 Polowanie
na ograd 8 (6) 17.15 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow (5-7) -rozr. 18.55 Week-
endowa metamorfoza 5 (3)

19.50 Weekendowa metamor-
foza 6 (1) - pr. rozrywk. 20.45
Weekendowa metamorfoza 4
(4) - pr. rozr. 21.40 Mieszkanie
na miare (2, 3) 23.35 Zamek
w spadku 2 (3, 4) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5, 6):
Pojedynek w Sniezycy;
PotrGjne zagrozenie
- serial dokumentalny
8.00 Uwaga, katastrofa!
(3, 4) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (905)
6.05 48h. Zaginieni (58)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(23, 24) - serial dokum.

9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (1, 2) - serial dokum.
11.00 Wraki, ktore zmienity

Swiat (9, 10) - serial dok.

11.00 0d samochodu
do domu 3 (2) - mag.
12.00 Awantura o fure - dok.
13.00 Ztomowisko PL5 (5, 6)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dokumentalny
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (6) - rozr.
17.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
Staffordem (3)
- serial dokumentalny

“DOKUMENTALNY

0 Fani czterech
kotek: w trasie 2 (1)
W Meksyku na warsztat
trafia zmodyfikowany
volkswagen beetle, Marc
chee przystosowac to
auto do wyscigow po
wydmach. 60 min
20.00 W oku cyklonu (1)
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Gwiezdne hitwy - dok.
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5 (1)

Wl SCIENCE

6.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
- dok. 8.00 Podziemne sekre-
ty 10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 14.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
16.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem

18.00 Jak to jest zrobione?

- serial dokum. 20.00 Auto-

strada spotkan z UFO - dok.

22,00 Tajemnice Alaski - dok.

0.00 Sladami Wielkiej Stopy

- serial dok. 2.00 Zaginione

miejsca (3) - serial dok. 4.00

Jak to jest zrobione - samo-

chody marzen 2 - dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA
(1) 12.50 Niedzwiedzie, nie-
bezpieczne sasiedztwo 14.00
Rodzinka.pl (180, 181) - kom.,
Pol. 15.00 Tarczgca ze $wia-
tem - Malta (3) - magazyn

15.30 OLC|ec Mateusz 10 (125,
126)-krym. 17.25 Z ust royal-
sow (1) 18.30 Warszawiacy
$piewaja (nie)zakazane pio-
senki 2026 - koncert 19.30
Mito$¢ i nadzieja (355) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (336)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(23, 24) 23.25 Dotknij nieba
- dramat biograf., USA 2018

W przestworzach
(8,5.7,4,3,1)-serial
dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (2): Jezdzcy wiatru
- serial dokumentalny
17.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4, 1): Pearl
Harbor; Etos wojownika
- serial dokumentalny
19.00 Kierunek: Kuejczou
(1) - film dokumentalny,

Singapur/Chiny 2023

Grecja: Miejsce
peine tajemnic (6)
Archeolodzy analizujg
pochodzenie mitu o Mi-
nosie i Minotaurze. Naj-
nowsze znaleziska moga
ujawnic, kim byli tworcy
tej opowiedci. 60 min
21.00 Starozytne
konstrukcje (6) - dok.
22,00 Ukryte pod miastami
(6) - serial dokumentalny
23.00 Ciemna strona Swiata
(8, 3) - serial dokum.
1.00 Ziapa¢ przemytnika
(3) - serial dokumentainy

12.05 Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu 13.00 Podro-
Ze Matej i Duzej 4 (11) 13.30
Tacy bylismy 14.00 Dzikie ko-
rytarze (1) 14.50 San Diego
- najdziksze miasto Ameryki
15.50 Cuda Swiatowego trans-
portu (3) - dok. 16.55 Podrz-
nicy - odkrywcy (8) 18.00
Sanatorium mitosci 2 (7) 18.50
Gerard Philippe - ostatnia zima
Cyda - film dok., Francja 2022
20.10 Serena Williams: sita i sta-
wa 21.45 Polski Broadway,
czyli kabaret dwudziestolecia
miedzywojennego 22.50 Fan-
tastyczny Matt Parey 0.20 Po-
dr6ze z historig (16) - dok., Pol.

-] BBC EARTH |

10.00 Dzika Wielka Brytania (1)
11.05 Przez dzikaLAmazonie ©)
—film dokum., Wik. Bryt. 2024

12.05 W okowach mrozu 4
(11-15) - serial dokumentalny

17.10 David Attenborough i cuda
natury 4 (2) - serial dok. 17.40
Wielka nowozelandzka przy-
goda (3) 18.45 Parki narodowe
Z lotu ptaka: Irlandia (3) - dok.

19.45 Zjawiskowa Ziemia (1)
21.00 Sekretne zycie drzew
(3) 21.55 Ben Fogle: wyscig
do zrédfa Nilu (1) - dok. 23.00
Dzika Wielka Brytania (1) 0.00
Brutalna planeta (4) 0.55 Krot-

22.00 Wygrac z iywiblem

13.00 Rolnicy. Podlasie

(31-33) - serial dokum.
16.00 Podrdze Gienka

i Jastrzebia (1, 2) - dok.
17.00 Premiera: Podroze

z Danem Showem 2

(1) - serial dokumentalny
18.00 Ekstremalne drogi

do szkoty 2 (1) - dok.
19.00 Premiera: Jak to

wyjasnié? (5) - dok.
20.00 Premiera: Swiat

z gory. Zamki (2) - dok.
21.00 Mroczne tajemnice

templariuszy (1) - dok.

DOKUMENTALNY

@
W Boze Narodzenia Buf-
falo nawiedza $niezyca.
Czg$C mieszkarcow
angazuje sie w pomoc
sgsiadom uwigzionym
przez $nieg. 60 min

23.00 Poza kontrola:
Koszmar w parku
rozrywki - film
dokumentalny, Fr. 2021

0.00 Przestepcze
podziemie (6) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)

11.25 Krajobrazy Swiata (3) - dok.
12.30 Miasto szczuréw - dok.,
Kan. 2023 13.35 Natura. Pro-
ces Ciaglej zmiany 14.45 Naj-
dziksze ostepy Europy (2, 3)
16.50 Targowiska $wiata (1)
- dok. 17.55 Dokid dzisiaj? 4
(13, 14) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 2 (6, 7)
19.40 Keanu Reeves. Mesjasz po-
pkultury - dok., Fr. 2022 20.50
Nicole Kidman. Oczy szeroko
otwarte - dok., Fr. 2023 22.00
Nastassja Kinski. Wyzwolona
- dok., Francja 2023 23.10
Johnny Depp. Wieczny buntow-
nik - dok., Fr. 2021 0.20 Wojna
indochifiska. 14 lat piekia (1)

3N HISTORY

12.05 Starozytni kosmici 14 (3)
13.05 Jak to wyjasnic: tajem-
nice UFO (1) 14.00 Niewyja-
$nione tajemnice 2 (20) 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (22)

15.50 Gwiazdy lombardu 13
(10, 1,2) 17.10 Poiedynek gi-
gantow: Coca-Cola kontra Pep-
si - film dok., USA 2019 19.05
Starozytni kosmici 17 (5) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (18)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (6)
- dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7 (11, 12)
- serial dok. 0.50 Tom Hanks:

ka kronika dtuzszego zycia (1)

Il wojna Swiatowa (11) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Brukseli
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.
Program poswiecony
wydarzeniom w polskim
sporcie. Nie zabraknie
w nim informaciji z roz-
nych dyscyplin i facho-
wychanaliz. 60 min
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkowka kobiet:
[M'A Mistrzostwa Europy
2026 - mecz potfinatowy
17.45 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz potfinatowy

SIATKOWKA
LA

20.30 Mecz towarzyski:
M3 Polska - Finlandia
Przed reprezentacjg
Polski ostatni spraw-
dzian przed mistrzo-
stwami Europy - mecz
towarzyski w gdanskiej
Ergo Arenie z Finlandig.
Ostatnim razem te eki-
py mierzyly sie w 2021
roku w 1/8 finatu ME.
Biato-Czerwoni wygrali
wowczas 3:0. 150 min

23.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka kobiet: Mistrzo-
stwa Europy 2026 8.30 Hokej:
Liga Mistrzow - mecz: HC Dy-
namo Pardubice - GKS Tychy

11.30 Kajakarstwo: Mistrzostwa
Swiata - Poznan 2026 13.00
Pitka nozna: Liga holenderska

15.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 18.00
Pitka reczna mezczyzn: OR-
LEN Superliga - mecz: Coro-
top Gwardia Opole - Ostrovia

20.00 Lekkoatletyka; Diamento-
wa Liga w Brukseli - 2. dzien
22,00 Siatkowka kobiet: ME
2026 - poffinat 0.00 Magazyn
Polskiego Sportu - mag. spor-
towy 1.00 Sporty walki: FEN

A POLSAT SPORT 3
6.00 Hokej: Liga Mistrzow:
Frélunda - SaiPa Lappeenran-
ta 9.00 Handball Arena - mag.
10.00 Siatkéwka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026
12.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 14.00
Siatkowka kobiet: ME 2026
16.20 Hokej: Liga Mistrzow: HC
Pilzno 1929 - GKS Tychy 19.00
Sporty walki: UFC Fight Night:
Nora Cornolle - Klaudia Syguta
21.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Dan Hooker - Salahdi-
ne Parnasse 0.00 Siatkowka
kobiet: ME 2026 2.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:

Tour de I'Avenir

- podsumowanie

7.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 13. etap:
Almunécar - Loja
8.30 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej

13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 13. etap:
Almunécar - Loja

14.45 Kolarstwo:

M3 Vyelta a Espana
- 14. etap: Jaén - Sierra
de La Pandera

17.45 Tenis: Turniej

A3 US Open w Nowym

Jorku - mecz 3. rundy

gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 3. rundy
gry pojedyncze)
Hubert Hurkacz (zdj.)
przystapit do wiel-
koszlemowych zma-
gan podbudowany
triumfem w turnieju
w Cancun. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku — mecz
3. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej

JEs EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Tour de I'Avenir
- podsumowanie 9.30 Ko-
larstwo: Vuelta a Espana
- 13. etap: Aimunécar - Loja

12.00 Kolarstwo: Tour de I'Ave-
nir - podsumowanie 13.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 3. rundy
14.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda

16.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda
22,00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 3. runda 1.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 3. rundy

EACIPOLSAT |

12.20 Zbrodnie, ktore wstrzgsne-
ty Anglig (6) - serial dok. 13.15
Morderstwo sobotniej nocK 2
(1) 14.10 Zbrodnia: oszuka¢
prawde (7) 15.05 To wszystko
przez ciebie (1) - serial dokum.

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (6) - dok. 17.00 Morder-
cze babcie (3) - dok. 18.00
Cyfrowe dowody zbrodni (7)
- dok. 19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (10) - serial dokum.

20.00 Zahbjcze wakacje (6)
21.00 Morderca na Eok_ladzie
(16): Erica 22,00 Wakacje bez
powrotu (3) 23.00 Spowiedz
seryjnego mordercy (3)

TVP SPORT

6.15 Retro TVP Sport (31)
- Magazyn sportowy
8.25 Pitka nozna:

Betclic 1. Liga
10.30 Strongman: Puchar
Europy - Krynica
2dr6) 2026
11.30 Polska Liga Zeglarska

- magazyn sportowy
11.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Podhale
Nowy Targ - Sandecja
Nowy Sgcz
14.15 Pitka nozna kobiet:
ME Mistrzostwa $wiata U-20
- Polska 2026 - mecz:
Polska - Argentyna
Biato-Czerwone roz-
poczynajg mundial
trudnym meczem z Al-
bicelestes. 40 min
17.35 Lekkie gadki

5 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - Real Madryt

11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz: GKM Grudzigdz

- KRONO-PLAST

Wiokniarz Czestochowa
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

- mecz 0 5-6 migjsce:

Stal Gorzow - Stelmet

Falubaz Zielona Géra
16.45 1 na 1 Extra

- magazyn sportowy
18.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz:

Rayo Vallecano

- magazyn sportowy

18.35 Indywidualne ME
M - 2. runda w ?Ustrowkie
Bronigcy tytutu Patryl
Dudek (zd'tj).l) rozpoczat
Sezon, zajmujac trzecie
miejsce w zawodach
W Zlelonej Gorze. Wygrat
Leon Madsen. 210 min
22,05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.40 Pitka nozna - Chorzow:
Polska - Anglia
0.45 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
1.45 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

|

8.15 Samochdd marzen Adama
Klimka (1) 9.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (12) 9.30
Jezdzic,  obserwowat  (9)
- dok. 10.15 Moto kombat (9)
11.00 Moto Fachury (11) - mag.

11.45 Wojny samochodowe
(3,15, 4) - program rozrywk.

15.45 Uwaga! Oszust: SCiema

zogloszenia (11, 12) 16.45 Za-

wodowi handlarze (16) 17.30

Jezdzi¢, obserwowat (15)

18.157 dru%iej reki (15) 19.00

Mobilni mechanicy (1, 2) - mag.

20.30 Zawodowi handlarze

(5, 6) - rozr. 22.00 Naprawy nie

do naprawy (3, 4) - mag. 23.30

The Grand Tour 3 (13) - mag.

=l POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tufczyka (6-8)
- dok. 9.10 Poszukiwacze hi-
storii (247, 248) 10.05 Potega
i mit hitlerowskiego SS (1-3)

13.40 Polowanie na nazistow
(1/2, 2-0st.) 15.35 Tajna histo-
ria XX wieku (95) - serial dok.

16.00 Pociagi (7, 8) 17.00 Pola-
Cy zagranicg (154) - dok. 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (49-51, 222) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baltykiem
(47-50) - dok. 22.00 Polacy za
granicg (156, 104) 0.05 towca
pedofilow (173-176) - dok. 2.00
Jedziemy naryby! (32, 33) 4.00

- Racing Santander

W e |
20.55 Liga hiszpanska
M3 - mecz Villarreal CF - RC
Deportivo La Coruna
Beniaminek sprobuje
sprawic niespodzianke
w konfrontacji z trzecim
zespotem poprzedniego
Sezonu. 135 min
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
- podsumowanie
0.15 Premier League
Stories - mag. pitkarski
0.50 Klich. Poza
schematem (1,2)
- serial dokumentalny
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Betis - Real Madryt CF 8.20 Zu-
zel: PGE Ekstraliga: Gezet Stal
Gorzow - Falubaz 11.20 Pre-
mier League Preview - mag.
12.00 Strongman: Puchar Pol-
ski - Koto 2026 13.00 Dart:
Czech Darts Open
17.15 Premier League: The Big
Interview - mag. 18.00 Strong-
man: Puchar Polski - Kolo 2026
19.00 Dart: Czech Darts Open
23.20 Liga+ - mag. 0.35 Spor-
ty walki: ONE Friday Fights
169 1.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast ~ Gliwice
- GKS Katowice 4.10 Premier
League Stories (2) - mag.

=

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Firefighters Rostock (1)
13.10 Militaria na warsztat
(15-17, 1-3) 19.10 Bedzie pan
zadowolony 4 (13) - pr. rozr.
19.40 Ale jazda (1) - pr. rozr.
20.10 Auto-tworcy 21.10 Mi-
strzowie logistyki (12) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(12) - dok. 23.10 Zielony patrol
Z Luizjany - serial dokum. 0.10
Dwa oblicza survivalu 1.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 2.10
Obsesja 4 kotek 3.10 Retrore-
animacja: Pojazdy bojowe (3)

Starozytni kosmici (143, 144)

@ polecany dla dzieci

4.10 Megatransporty (5) - rozr.

6.00 Bundesliga Dino - dok.

6.55 Ligue 1 Show (3) - mag.

7.30 Inside Serie A (3)
- magazyn pitkarski

8.00 Formuta 1: Grand Prix
Wioch - 1. sesja
treningowa

9.25 Formuta 3: Grand Prix

MA Wioch - sprint

10.40 Formuta 1: Grand Prix

Wioch - 2. sesja
treningowa

12.10 Formuta 1: Grand Prix

Wioch - studio

12.25 Formuta 1: GP Wioch

- 3. sesja treningowa

14.10 Formuta 2 Grand Prix

Wioch - sprint

15.15 Formuta 1: GP Wioch

- sesja kwalifikacyjna

18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Schalke - FC

Bayern Monachium

PILKA NOZNA

20.20 Liga wioska - mecz:
M3 AS Roma - Atalanta BC
0d poprzedniego sezonu
zawyniki Giallorossich
odpowiada Gian Piero
Gasperini, ktory w latach
2016-2025 zasladat
na fawce trenerskiej ze-
spofu z Bergamo.160 min
23.00 Eleven Gol Live - mag,
0.15 Formuta 1: GP Wioch
- 3. sesja treningowa
1.45 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Napoli
4.00 Legendy Bundesligi

m ELEVEN

SPORTS 2
8.35 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - dok. 9.15 Birds
of paradise - dok. 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Stuttgart - 1. FCKGIn 13.55
Ligue 1 Preview (3) - mag.
14.25 Inside Serie A (3) - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Fiorentina - Torino FC
17.55 Pilka nozna: Liga wioska
- mecz: Inter Mediolan - Napoli
20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
0GC Nice - Le Mans FC 22.55
Ligue 1 Show (3) 23.35 Wy-
wiad Eleven 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lens - Lorient
m ELEVEN
SPORTS 3
11.30 Legendy Bundesligi - mag.
12.00 Bundesliga Clubs - ma-
gazyn pitkarski 12.25 Wywiad
Eleven 12.55 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: Wolfsburg
- FC Energie Cottbus
15.20 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: TSG 1899 Hoffenheim
- BVB 17.10 Pitka nozna: Liga
francuska: Lens - FC Lorient
19.20 Ligue 1 Show (3) - ma%
20.00 Wywiad Eleven 20.40 Pii-
ka nozna: Liga francuska
- mecz: Le Havre AC - Stade
Brestois 29 22.50 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AS Monaco

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

7.35 Spytaj doktor Lil

- serial animowany
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo - anim.

9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie
zjesE? (68) - mag.

10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (12) - eduk.
13.00 Kocie kalamburki
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 0do - serial animowany

14.05 Jak borsuk z lisem 2
Podczas zabawy Roza
przechwala sie przed
chiopcami tym, ze jest
najlepsza. 30 min

14.35 Swinka Peppa 3

14.45 Topo Gigio - anim.

15.10 Laboratorium...

15.20 Zwierzaki Czytaki

15.40 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll - serial anim.

17.05 Kosmo-kumple

17.30 Super Wings: Przy-
gody Superlotkow

18.00 Aleja tajemnic (6)

EANCKR |

13.50 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.40 Rogata ekipa 4 (15)
15.10 Zwierzece zagadki
- anim. 15.44 Swinka Peppa 7
16.08 Swinka Peppa 5 16.30
Dora 5 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble | jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 6 - anim.
20.08 Swinka Peppa 5 20.13
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3-anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
Cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski George
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 7 - anim. 19.40 Sme

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21
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FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVN7

Mission: Impossible

- Dead Reckoning
SENSACYJNY Hunt (Tom Cruise, zdj.)
i jego zespét trafiaja na trop broni
opartej na sztucznej inteligencji. Nie
moga dopuscic, by wpadta w niepo-
205 min

=4 USA 2023, rez. Christopher McQuarrie, wyk.

DRAMAT OBYCZAJOWY Na porodowce splataja sie
losy kobiet, ktore czeka samotne macierzynstwo.

Ceniona fotografka Janis (Penélo-
pe Cruz, zdj.) zachodzi w cigze
z zonatym kochankiem (lsrael
Elejalde). W szpitalu poznaje na-
stoletnig Ane (Milena Smit), ktdrg
réwniez czeka samotne macie-
rzyfistwo. Jaki$ czas pdzniej star-
sza z kobiet wykonuije test, ktory
poswiadcza brak pokrewienstwa

21.25 TVUN
Chiopaki nie ptacza
KOMEDIA KRYMINALNA Skrzypek
Kuba (Maciej Stuhr, zdj.) oraz jego
przyjaciel spedzaja wieczdr z dziew-
czynami z agencji towarzyskiej. Wpa-
daja w powazne tarapaty. 125 min
Polska 2000, rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Ma-
ciej Stuhr, Cezary Pazura, Michat Milowicz
REKLAMA

miedzy nig a céreczkg Cecilia.
Dowiaduije sie tez, ze dziecko Any
zmarfo. Podejmuje decyzje, aby
zatrudnic¢ nastolatke do opieki nad
Cecilig. Zaczyna podejrzewaé, ze
w szpitalu doszto do pomy#ki.

INFO: Francja/Hiszpania 2021, rez. Pe-
dro Almodévar, wyk. Penélope Cruz, Mi-
lenaSmit 135 min do godz. 1.00

Peacemaker

SENSACY|NY Ekspertka od broni nu-
klearnej Julia (Nicole Kidman) i oficer
wywiadu (George Clooney, zdj.) pro-
bujg unieszkodliwi¢ skradziony przez
terrorystow fadunek. 165 min

USA 1997, rez. Mimi Leder, wyk. George Clo-
oney, Nicole Kidman, Marcel lures, Slavko Juraga

Tom Cruise, Rebecca Ferguson, Vanessa Kirby

D |

{
20.00 | HBO
Dom dobry
DRAMAT OBYCZA)JOWY Gdy Gosia
(Agata Turkot, zdj.) poznaje Grzeska
(Tomasz Schuchardt, zdj.), sadzi ze
znalazta swoj ideat. Btoga sielanka
jednak szybko zamienia sie w praw-
dziwy koszmar. 105 min

Polska 2025, rez. Wojciech Smarzowski, wyk.
Agata Turkot, Tomasz Schuchardt

22.55 | POLSAT
Raj dla par

KOMEDIA ROMANTYCZNA Dave
(Vince Vaughn, zdj.) i Ronnie (Malin
Akerman, zdj.) decyduija sie na tera-
pie matzeriska. Biorg udziat w nie-
typowych sesjach. 140 min

USA 2009, rez. Peter Billingsley, wyk. Vince
Vaughn, Jason Bateman, Malin Akerman

niedziela 16:10
2

TIV|P

20

Niezniszczalna

SENSACYJNY Agentka Avery Graves
(Kate Beckinsale, zdj.) odkrywa, ze
jej maz zostat uprowadzony przez
terrorystow. Aby go ocali¢, musi wy-
konac instrukcje szantazystow, co
oznacza zdrade kraju. 130 min
WIk. Bryt. 2024, rez. Pierre Morel, wyk. Kate
Beckinsale, Ray Stevenson, Rupert Friend

Siedmiu wspaniatych

WESTERN XIX wiek. Przestepcy ter-
roryzujg Rose Creek. Wdowa po jed-
nej z ich ofiar prosi oficera Chisolma
(Denzel Washington, zdj.) o pomoc
w walce z bandytami. Jego grupa
zjawia sie w miasteczku. 140 min

USA/Australia 2016, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke

23.00 | TVP2
Boska Florence
BIOGRAFICZNY Zamozna Florence
Jenkins (Meryl Streep, zdj.) posta-
nawia $piewac arie na scenie. Wiele
0s0b doktada staran, by nie dowie-
dziata sie, ze fatszuje. 120 min

Wielka Brytania/Francja 2016, rez. Stephen
Frears, wyk. Meryl Streep, Hugh Grant




el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (691)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pocigg do Polski (1) - serial dokum.
9.10 U Pana Boga w ogrodku (1)
- serial komediowy, Polska 2008
10.05 Komisarz Alex 26 (321) - serial
kryminalny, Polska 2026
11.00 Swieto Dzigkczynienia za Plony.
Dozynki Jasnogorskie - pr. inform.
13.30 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
14.00 Skrot z konferencji Jesien 2026
- reportaz, Polska 2026
14.30 Lalka (1) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (136, 137)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje slowo - Maciej
ortos 2 (41) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (14) - Polska 2026
Spektakularna ucieczka wiezniarek
z Olkusza powoduje zamieszanie
w strukturach aparatu bezpieczenstwa.
Tymczasem ranny Kosek ucieka ze
szpitala i rusza Sladem Heleny. 60 min
21.25 Rolnik szuka zony 13 (1) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
22.45 Zakochana Jedynka: Matki
IEM réwnolegte - dramat obyczajowy,
Francja/Hiszpania 2021,
rez. Pedro Almodévar
Film otrzymat dwie nominacje do Os-
cara - dla Penélope Cruz i za muzyke
Alberta Iglesiasa. 135min
1.00 Dewaijtis (7-ost.) - serial kostiumowy
all TV4 D37
6.00 kowcy skarhow. Kto da wiecej? (210)
6.55 Dawni budowniczowie. Rzezbiarze
z Wyspy Wielkanocnej - film
dokumentalny, Francja/USA 2021
8.05 Zamki krzyzowcow: budowle nie
do zdobycia - film dokum., Francja 2022
9.20 Galileo (1206, 1207) - popularnonaukowy
11.30 Ace Ventura: Zew natury - komedia,
X USA 1995, rez. Steve Oedekerk, 105 min
13.15 Reakcja taficuchowa - thriller, USA
X 1996, rez. Andrew Davis, 150 min
15.45 Next - thriller s.f,, USA 2007, rez. Lee
M Tamahori, wyk. Nicolas Cage, 125 min
17.50 Uroczysko (199-202) - serial krym., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia (6) - pr. rozrywk.
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (157-160)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.20 Wyspa kanibali - film dok., Francja 2010
2.30 Dzieci-zotnierze. Historia niemieckie-
g0 ohozu jenieckiego w Attichy
- film dokumentalny, Francja 2021
3.50 Hardkorowy lombard (53) - serial dok.
4.20 Cudownych rodzicéw mam (2)
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Te2 TVP 2
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4.40 Barwy szczescia (3389-3391)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1936) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (68) - magazyn kulturalny
11.45 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2064) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (1)
- widowisko, Polska 2026
Bohaterka pierwszego odcinka no-
Wego sezonu jest Reni Jusis. Artystka
opowie m.in. 0 kulisach powstania
hitu ,Zakrecona”, napisanego na pla-
2y W Mielnie. Zwycigzca odcinka
awansuije do finalu, ktorego stawka
jest wystep w Opolu. 60 min
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (1) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (86) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (39) - teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! (2)
- program rozrywkowy

WESTERN

20.40 Gwiazdy w akcji: Siedmiu
M7 wspaniatych - USA/Australia
2016, rez. Antoine Fuqua
Remake westernu Johna Sturgesa
7 1960 roku, ktory z kolei zostat
zainspirowany nakreconymi sze$¢ lat
wczesniej ,Siedmioma samurajami”
Akiry Kurosawy. Za kamera Antoine
Fuqua, tworca ,Dnia proby”. 140 min
23.00 Boska Florence - film biograficzny,
G Wielka Brytania/Francja 2016, 120 min
1.00 Bedziemy mieszkac razem (1)

- serial obyczajowy, Polska 2023
2.00 Bezpieczna przystan - melodramat,
G0 USA 2013, rez. Lasse Hallstrom, 115 min
3.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Taki jest Swiat 11 (35) - program inform.
6.25 Kobra - oddziat specjalny (2)

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
6.55 Don Matteo: Boski detektyw 15

(15, 16) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.05 Kurierzy 2 (70, 71) - serial fab.-dok., Pol.
11.15 Wyspa piratow - film przygodowy,
IO USA/Francja/Wiochy 1995, 150 min
13.45 Johnny English: Reaktywacja
M - komedia przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 130 min
15 55 ZI ¢ prawie idealny - komedia, Francja/
Belgia 2024, rez. Arnaud Lemort, 115 min
17 50 Goscie, goscie - komedia, Francja
I 1993, re?. Jean-Marie Poiré, 130 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Niezniszczal-
M na - film sens., WIk. Bryt. 2024, 130 min
22.10 Peacemaker - film sensacyjny, USA 1997,
G rez. Mimi Leder, wyk. George Clooney,

Nicole Kidman, Marcel lures, 165 min
0.55 Godziny szczytu 3 - komedia
M sensacyjna, USA/Niemcy 2007, 115 min
2.50 Dyzur 3 (42) - serial dokumentalny, Polska
3.30 Taki jest Swiat 11 (35) - program inform.
4.00 Dyzur 3 (31, 32) - serial dokum., Pol. 2010

5.00 Dzielnica strachu 10 (468) - krym., Pol.

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien - program informacyjny

8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Nasz nowy dom (373)

- reality show, Polska 2026

12.50 Kopciuszek - bash filmowa, USA/
G WIK. Bryt. 2015, rez. Kenneth Branagh
Zdana na faske okrutnej macochy
oraz jej niegodziwych corek Ella (Lily
James) stara sie zachowac odwage
i dobroC w kazdej sytuacii. Kiedy los
stawia na jj drodze ksiecia (Richard
Madden), postanawia wyjs¢ naprze-

Ciw przeznaczeniu. 145 min
15.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (226)
- program rozrywkowy

17.30 Awantura o kase - teleturniej
Pula nagrdd w grze wynosi dwa
miliony zlotych. Ztote skrzynki kryja
m.in. diamenty, samochody, skutery
i wycieczki marzen. 80 min

18.50 Wydarzenia

19.15 By¢ Gwiazda - magazyn kulturalny
Bohaterem odcinka Jest Gamou Fall
- sportowiec, fotomodel, a takze ak-
tor, ktdry w parze z Hanna Zudziewicz
wygrat 18. edycje ,Dancing With the
Stars. Taniec z Gwiazdami”. 20 min

19.35 Sport, pogoda

9.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (184)
Do rywalizacji na parkiecie stang m.in
wokalistka jazzowa Monika Borzym,
aktorki Izabela Kuna i Helena Englert
oraz kucharz Matteo Brunetti. Show
poprowadzq Paulina Sykut Jezyn

22.55 Raj : edla romantyczna,
[T USA 2009, rez. Peter Billingsley, 140 min
1.15 Zostan, jesli kochasz - melodra-
I mat, USA 2014, rez. R.J. Cutler, 145 min
3.40 Swiat wedlug Kiepskich (406)
- serial komediowy, Polska 2013
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (108)
— program rozrywkowy

A PULS 2

6.55 Taki jest Swiat 11 (35) - program inform.
7.15 Aukcja w ciemno 2 (9-11) - serial dok.
8.45 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (1-3) - serial dokumentalny, Pol.
10.25 Zandarm i kosmici - komedia, Francja
X0 1979, rez. Jean Girault, 105 min
12.10 Zandarm i pollcjantkl komedia,
Francja 1982, rez. Jean Girault, 140 min
14.30 Najpigkniejsze basnie: Uczen
czarnoksieznika - basn filmowa,
Niemcy 2017, rez. Frank Stoye, 120 min
16.30 Najpiekniejsze basnie: zakleta
ksiezniczka - basn filmowa, Czechy
2020, rez. Petr Kubik, 135 min
18.45 Czerwony Kapturek - basn filmowa,
Niemcy 2012, rez. Sibylle Tafel, 75 min
20.00 Ludojad - thriller, Australia/USA/Wielka
XD Brytania 2021, rez. Martin Wilson, 115 min
21.55 Uniwersalny zotnierz - thriller s.f,, USA
1992, rez. Roland Emmerich, 125 min
0.00 Dzielnica strachu 10 (472, 473) - krym.
1.55 Niesamowite! (23, 24) - serial dokum.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(258, 259) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (546)

@ polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

XN HEBNIEDZIELA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1467) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (2)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.40 Co za tde|en magazyn kulturalny
13.15 Azja Express (1) - reality
show, Polska 2026
15.00 Faceci od kuchni - komedia,
IEIM] Francja/Hiszpania 2012,
rez. Daniel Cohen
Mistrz kuchni Alexandre (Jean Reno)
wpada w tarapaty, gdy nowy wiasci-
ciel prowadzonej przez niego restau-
racji rewolucjonizuje menu. 105 min
16.45 Co mi zrobisz, jak mnie zlapiesz
G - komedia, Polska 1978,
rez. Stanistaw Bareja
Lata 70. XX wieku. Dyrektor Krzakoski
(Krzysztof Kowalewski) postanawia
sie rozwie$¢ i poslubic dla kariery
corke prominenta. Musi udowodni¢
swojej zonie zdrade. 135 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (8)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

9.45 MasterChef (1) - Polska 2026
Do grona jurorow dotgczy Pascal
Brodnicki (zdj.). Rywalizacja rozpocz-
nie sig na Matym Rynku w Krakowie,
gdzie 100 kandydatow zaprezentuje
swole poplsowe danla Do progragg

21.25 Chiopaki nie p aczq - omedla
G kryminalna, Polska 2000, 125 min
23.30 Sposob na tesciowa - komedia
M romantyczna, Niem./USA 2005, 130 min
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 Superwizjer - magazyn reporterow
2.35 Klara (1, 2) - serial komediowy, Polska
3.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (3) - krym., USA/Kan. 2009

M TVN 7

5.05 Szkota (429) - serial paradokum., Pol. 2017
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(20) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.45 Karol. Papiez, ktory pozostat
MO cztowiekiem (2) - film biograf.,
Wiochy/Pol./Kan. 2006, 130 min
9.55 Top Model (1) - reality show
11.30 Ukryta prawda (1520-1522)
- serial paradokumentalny, Polska
14.40 Szpital $w. Anny (55, 56) - serial obycz.
16.45 Detektywi (119) - serial fabularno-dokum.

17.50 Maska - komedia, USA 1994, rez. Chuck
Russell, wyk. Jim Carrey, Cameron Diaz,
Peter Riegert, Peter Greene, 130 min
20.00 Mission: Impossible - Dead
Reckoning - film sensacyjny, USA 2023,
rez. Christopher McQuarrie, 205 min
23.25 Morderstwo w Biatym Domu
- film sensacyjny, USA 1997, 140 min
1.45 Cos$ jest nie tak z dzieciakami - horror,
USA 2023, rez. Roxanne Benjamin, wyk.
Alisha Wainwright, Amanda Crew, 110 min
3.35 Miasta, w ktorych straszy (7)
- serial dokumentalny, USA 2019
4.30 Fachowcy 2 (2) - serial paradokum., Pol.

Swiat 23




P

A POLONIA
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
11.00 Swigto Dzigkczynie-
nia za Plony - Dozynki
Jasnogorskie
13.30 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
14.00 Fajna Polska - mag,.
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1, Liga: Arka Gdynia - £KS
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (13-ost.)
18.20 Kabaretomaniacy
19.05 Re_Mind. Chce
to powiedzie¢
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (37)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KRYMINALNY

20 I[III||||K,

20.20 Komisarz Alex 23 (293)
Ginie uczestniczka zjaz-
du absolwentéw. Podej-
rzanych jest Wielu, gdyz
kobieta nie miata dobrej
opinii. Kozera wszczyna
$ledztwo. 55min
21.15 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letniag Por?<

(45) - program rozryw
0.00 ,Twarze w lustrach”
0.40 Chichot losu (13-0st.)
1.30 Program

mforma(‘:‘yjny 19.30

1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

HISTORIA

12.30 Odkry¢ tajemnice 13. 25
Najwspanialsze é;ory Afryki (3)
14.25 Film dokumentalny
14.40 Jutro idziemy do kina
- dramat obyczajowy, Pol. 2007

16.30 Starozytny Eipt kroniki
imperium (1 17.30 Sta-
wa i chwala (6) - hist. 18.30
Ex Libris - mag. 19.00 Niezna-
na wojna na Potnocy (4) - dok.

20.00 II'wojna Swiatowa w ko-
lorze: Droga do zwycigstwa
(9) - dok. 20.55 Polskie 100
lat- cykl dok., Pol. 21.30 Dom
pod Dwoma Ortami (1) - sefial
obycz. 22.30 Umartem, aby zy¢
- film wojenny, Pol. 1984 0.15
303 - film dokum., Polska 2016

[TV TRWAM CEID

17.30 SOl ziemi - pr. kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - pr.
hist. 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokorczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30
Basniowy teatr lalek - dla dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
rxa - Historia Kosciofa (10)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr, publ. 21.45
Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat

Oznaczenia stacj:

NIEDZIELA : wrzesma

rozryevku
8.45 Kawiarenka
Z Gwiazdami - Opole
2026 - program rozrywk.
9.20 Koo fortuny (2033)
10.00 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn
10.40 Szansa na sukces.
opole 2026 (11)
11.45 Postaw na milion
13.35 Prywatne Zycie
zwierzat 15 (1)
14.05 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (1) - mag.
14.45 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (1)
15.45 Moje przehoje (8)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2034)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2025 (2)
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (1) - program rozrywk.

TELETURNIE)J

20.00 Jaka to melodla"
Zadaniem uczestnikow
programu jest rozpo-
Znanie prezentowanych
fragmentow utworow
i podanie ich prawidto-
wych tytutow. 60 min
21.00 T jak TEY - pr. rozrywk.
22.05 Program rozrywkowy
22.35 Postaw na milion

- teleturniej
0.30 Koto fortuny

(2034, 2010) - teleturniej
2.00 Kabaret Letnig Pora

(11, 12) - pr. rozrywk.
4.05 Do Smiechu! (10) - rozr.

a KULTURA

12.10 Biata 13.20 Program kul-
turalny 14.25 Ostatnia walka
Apacza - western, USA 1954

16.00 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (5)-kom., Pol. 17.15
Niedziela z... - kult. 18.05 Nie-
dziela z... filmami Janusza Ma-
jewskiego: Zioto dezerterow
- komedia wojenna, Pol. 1998

20.20 Pokoj z widokiem - film
obycz., Wik. Bryt. 1985 22.25
Porozmawiajmy ~ szczerze
-mag. 23.05 Wiecej niz ﬂkcl<
Znikna¢ bez Sladu - do
Niem. 2024 0.40 Noc krétkich
filmow: Slow Light - film anim.
1.00 Noc krotkich filmow: Ro-
S0t z kaczki - film animowany

ke ANTENA HD

7.20 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13 (6-8)
- dok. 8.40 Celnicy (8) - dok.
9.10 Wiadimir Putin - Wrdg
numer jeden? 11.05 Polska.
Najwieksze dylematy (7) - publ.

12.05 Co Polak potrafi na dro-
aze? 2 (2) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 4 (1-4) - serial krym.

17.55 77TV 6 (2) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 5 (3) - pr. rozrywk.

20.00 Unforgettable (1-4) 0.45
Dziewczyna z piwnicy - thril-
ler, USA 2021 2.30 Wiadimir
Putin - Wrdg numer jeden?
4.50 Celnicy 3 (6) - serial dok.

10.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (8) - pr. rozrywk.
11.05 Zakup w clemno
extra 3 (4) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (1)
12.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (1)
13.40 Damy i wieshiaczki.

PL 11 (3) - serial fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wré¢ (1)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 3 (1)
17.10 Zycie na kredycie 9 (1)

- reality show; Pol. 2026
17.45 EXpress - pr. inform,
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9 (2)
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (1) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (2)
21.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (1)

DOKUMENTALNY

e

22.00 Down the road 4 (1)
Monika Hoffman-Piszora
(zdj.) razem z miodymi
ludzmi z zespotem
Downa odbywa dwu-
dziestodniowa wyprawe
przez Tajlandie. 60 min

23.00 Cigzarowka przez
Chile (1) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (1)
- serial dokum., Pol. 2025

1.00 Lady Gucci: historia
czarnej wdowy - film
dokumentalny, Wi. 2020
2.40 SOS. EKipy w akcji
(27, 28) - paradok., Pol.

SUPER -

POLSAT
9.55 SuperMarket Chef (1) 10.25
SuperMocni (9) - mag.
10.55 Spider-Man: Uniwersum
- film animowany, USA 2018
13.15 Uncharted - film przy-
godowy, USA/Hiszpania 2022
15.45 Pogromcy duchow. Dzie-
dzictwo - kom. s.f, USA/Kana-
da 2021 18.25 Swiat wedtug
Kiepskich (586) - kom. 18.55
Randka w ciemno (9, 10) - rozt.
21.00 Bez litosci 3. Ostatni roz-
dziat - thriller, USA/WL. 2023
23.15 Sisu - dramat wojenny,
Finlandia/Wlk. Bryt./USA 2022
1.05 Backdoor. WyjScie awa-
ryjne (8) - kom. 1.35 Swiat
wedtug Kiepskich (482-486)

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.
12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
R6za z Kerrymore - obycz.,
Niem. 2001 23.35 Slaska ka-
ruzela 1.20 Program kulinar-
ny 2.50 Pasmo ciekawostek

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (189)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(248) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (190)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(947-951) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (191)
- serial paradokum., Pol.
15.00 Wypasiona kuchnia (6)
- program rozrywkowy
15.10 Wiezienie kobiet
(110-113) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (3, 4)
- serial paradokum., Pol.

DRAMAT

20.10 Kapitan
GO Phillips - USA 2013
U wybrzezy Somali piraci
uprowadzajg kontenero-
wiec. Dowaodca jednost-
ki, Phillips (Tom Hanks,
Zd]) ryzykuje zycie, by
ocali¢ zaloge. ~ 165 min
22.55 Natret - thriller, USA/
M Kanada 2019, 125 min
1.00 Komisarz Mama (13)
2.10 Wydarzenia
3.05 #Jestesmy dla dzieci
3.35 Oblicza Ameryki
4.00 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (8) - dok. 8.30
Jakublak rozgryza Polske 2

. 9.35 Wojciech
CeJrowskl 050 przez Swiat

11.45 Sensacje XX wieku (8, 9)
- hist. 13.55 Stawka wieksza
niz zycie (11, 12)-wojenny, Pol.

16.40 Kogel-mogel - komedia

obycz., Polska 1988 18.50 Jas

Fasola (13, 14, 1) - serial kom.

20.40 Wyscig - biograf,, USA/

Niemcy/WIk, Bryt. 2013 23.00

Magia nagosci. Najlepsze mo-

menty (2) 0.00 Adam szuka

Ewy. Nlech (6) 1.05 Magia

nagosci. Finlandia (1) 1.50 Ka-

baretowe przeboje 3 (1, 2)

12.10 Premiera: Sekrety tajnych
stowarzyszen (6) - dok. 13.10
Pokochaj lub sprzedaj Vanco-
uver (4) 14.05 Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 3 (11) 15.05
Strazacy z sgsiedztwa (10)

16.00 Policjanci w akcji 2 (1)
- obycz,, Pol. 17.00 Pogoda

7 sasiedztwa 3 (7-10) - dok.
21.00 Policjanci z sgsiedztwa
(1) - dok. 21.55 Pogoda (126)
- pr. inf. 22,00 Mistrzowie Ka-
baretu 9 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 13 (3) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (7) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 14 (1)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (189) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - serial anim.,
Czechy 2003 ®
8.10 Byl sobie czlowiek
- Serial anim., Fr. 1981
10.40 Sme:? Legenda
Smerfnej Doliny - film
animowany, USA 2013
11.00 Jak wytresowaé smo-
ka 3 - film animowany,
USA/Jap. 2019, 140 min
13.20 Powrot do przyszlo
$ci - komedia s
USA 1985, rez. Robert
Zemeckis, 135 min
15.35 Szklana putapka
- film sensacyjny,
USA 1988, 165 min
18.20 Rycerz kréla Artura
- film przygodowy,
USA 1995, rez. Jerry
Zucker, 160 min

(126) - pr. inf. 17.05 Policjanci |

DRAMAT
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21.00 Patriota - USA/
I Niemcy 2000
Rok 1776. BenLamin

Martin (Mel Gibson, zdj.)
chce pomscic syna zabi-
tego przez angielskiego
oficera. Dotgcza do woj-
ny o wolno$¢ amerykan-
skich kolonii. 210 min
0.30 Agentka - komedia,
USA 2015, rez. Paul Feig,
wyk. Melissa McCarthy,
Jason Statham, 145 min
2.55 Gliniarze (653, 654)
4.55 Na ratunek 112
(921, 922) - paradok., Pol.

=TRO

[5.35 Niezwykle Stany Proko-

pa’5(2)-pr.rozr. 6.30 Gorgcz-
ka zlota 12 (13, 15) - dok. 8.15
Klan z Alaski (6) 9.15 The Flo-
or (1, 2) 10.45 Kroniki Spider-
wick - film fantasy, USA 2008
12.45 Twarza w twarz (1) 13.50
Diagnoza 3 (10, 11) - obycz.
15.50 Belle Epoque (1, 2) 17.50
Kryminalni (1, 2) - senal krym.
20.00 Wallander (1) - krym.
22, 05 Chytka - za iniecie
(1, 2) - krym. 0.00 Zbrodnie
z plerwszych stron gazet 5 (7)
1.00 Szpital (869) - paradok.
2.00 Szkota (622) - paradok.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
(7, 8) - mag. 4.00 Szpital (865)

ESSIESKA TV 2|

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za §ran|cq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

‘12 00 Hit za hitem - pr. muz.

13.00 Disco Star (11) - pr. muz.
14.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Festiwal Weselnych Prze-

bojow - Mrahgowo 2024 (1, 2)

22,10 Hit za hitem - muz. 0 00

Pamietniki z wakacji (103)

6.05 Saga ,Zmierzch":
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010,
rez. David Slade, wyk.
Robert Pattinson,
Kristen Stewart, Taylor
Lautner, Bryce Dallas
Howard, 125 min
8.10 Walker: Straznik

Teksasu 2 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.05 Rekrut 5 (6-10)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(21, 22) - serial
kryminalny, USA/Kanada
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(1-3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015

KOMEDIA
e Y

2000 Pogromcy

G duchdw - USA 1984
Parapsycholodzy zakta-
daja firme specjalizujaca
sie W zwalczaniu du-
chéw. Niebawem staja
do walki z sumeryjskim
demonem. 135 min

22.15 Pogromcy duchow 2

M - komedia s.f, USA 1989,
rez. lvan Reitman, wyk.
Bill Murray, 120 min

0.15 Zte mamuski 2: Jak

G przetrwac Swieta
- komedia, USA/

Chiny 2017, 130 min

e oo

|9.55 Nicolas Cage: Szalony ge-

niusz Hollywoodu - dok.
11.10 Niebo Montany - obycz.,
USA 2007 13.10 Shalako
-western, WIk. Bryt./RFN 1968
15.25 Pokuta - melodramat, WIk.
Bryt./Francja/USA 2007 17.50
Ostatnie wielkie dziefo - dra-
mat obyczajowy, USA 2019
20.10 Premiera; Patience 2
(1, 2) - krym. 22.25 Krawiec
Z Panamy - dram. sens., USA/
Irlandia 2001 0.45 Ryzykowny
napad - thriller, Hiszp. 2025
2.45 Kruk. Jak tu ciemno 3 (1)
3.45 Moje stare - film krotko-
metr. 410 Cudownie ocalony

- komedia obycz., Polska 2004

VIASAT

EPIC DRAMA

10.55 Poirot 5 (5-8) - Serial krym.
15.30 Inspektor George Gen-

™~ Emonava|

tly 7 (1) - krym. 17.15 Komi-
sarz Maigret (2) - krym., WIk.
Bryt. 2016 19.05 Projekt Blekit:
naKsiega 2 (5) - s, Kan./USA
20.00 Wszystkie ‘stworzenia
duze i mafe 6 (5) 21.00 Mor-
derstwo w malym miescie 2
(1) 22.00 Marlow: klub zbrod-
ni 2 (5) 23.00 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 6 (5) 0.00
Detektyw Murdoch 18 (19-22)
3.05 Detektyw Murdoch 17
(1)-krym. 3.50 Projekt Biekit-
naKsiega 2 (5) 4.35 Wszystkie

stworzenia duze i mate 6 (5)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Och! Kabaret 2 (5, 6)
- program rozrywkowy
7.40 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.20 Reksio - serial anim. ®
8.45 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @

9.05 Do przerwy 0:1 3, 4)

- serial obyczajowy, 1969
10.30 Moja mama - film

krotkometrazowy, 2024
10.45 Chiopi (1/2, 2-0st.) - film
G obyczajowy, 1973, rez.

Jan Rybkowski, 235 min
14.40 Znachor - dramat
X ohyczajowy, 1981, rez.

Jerzy Hoffman, wyk.

Jerzy Binczycki, 180 min

17.40 Mafa wielka mito$¢

X - komedia romantycz-
na, 2008, rez. tukasz
Karwowski, wyk. Joshua
Leonard, 140 min

~ DRAMAT
L2l

20.00 Niepokonani - USA/
X Polska/ZEA 2010
Syberia, 1940 1. Janusz
(Jim Sturgess, sz ) trafia
do 50W|eck|ego agru.
Razem ze wspotwiez-
niami planuje brawuro-
Wa Ucleczke. 165 min
22.45 Mniejsze zlo - film
XD ohycz., 2009, wyk.
Lestaw Zurek, 135 min
1.00 Jestem morderca
G - thriller, 2016, 160 min
3.40 Tajemnica Westerplat-
0 te - film wojenny, Pol/
Litwa 2013, 140 min

CANAL+

PREMIUM

9.05 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024

11.45 Cudowne zycie - kome-
diodramat, Francja/Kan. 2025
13.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024 15.00
Ultimatum  Bourne'a - film
sensacyjny, USA/Niemcy 2007

16.55 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstraklasa
-mecz: Lech Poznar - Rakow

19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30

Premiera: Skok na milion - ko-

media, Fr./Belgia 2025 23.00

N|ewypOW|edZ|ana wojna 2

(3) - sens. 23.50 Dziedzictwo

Bourne'a-filmsens., USA 2012

-] CANAL+ 360

11.50 Polska z gory: Stadiony 2
- dok. 12.20 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Piast Gliwice
- GKS Katowice 14.50 Porzu-
cone konstrukcje (1) - dok.

16.00 Na kraW%dz{ mozliwosci
(5, 6) 17.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale'em (6) - serial dok.
18.00 Kolejg przez Swiat 3 (2)
- dok. 19.00 Sung Kang - szyb-
kii dociekliwy (5) - serial dok.

20.00 Neymar: brazylijski numer
jeden - film dok., 2024 21.00
Premiera; Eksperyment. Od-
siadka (3) 22.10 Prawo ojca
- dramat sens., Polska 1999
0.35 Ja, kapitan (6) - dok.

IMIENINY: Beaty,
Ewy, Michatla

Bz TVP SERIALE

5.45 Na sygnale (909)
- serial fabularno-dokum.
6.20 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Pol. 1973
7.15 Na sygnale (910-914)
- serial fabularno-dokum.
10.05 Stawka wieksza niz
Zycie (1) - serial
wojenny, Polska 1967
11.10 Czterej pancerni
i pies (11, 12) - serial
wojenny, Polska 1969
13.30 Ojciec Mateusz 33
(424, 425) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 2 (15) - serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (13, 14) - serial
wojenny, Polska 1969
19.50 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026

KRYMINALNY

20.45 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - Polska 2025
Paczek zatrudnia sie
w cukierni. Policja dos-
taje zgloszenie o trzyma-
nych w lokalu narkoty-
kach. W sprawe angazu-
jesieksigdz. 115 min
22.40 Ranczo 2 (16, 17)
- serial obycz., Pol. 2007
0.35 Rodzinka.pl (312, 313)
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (27, 28)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(3) - serial krym., Polska
3.40 Londynczycy (11)

i

12.30 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 14.10
Balony 14.40 Listy do Julii
- kom. romantyczna, USA 2010

16.20 W pamieci 16.35 Zapa-
leficy. Historia polskiego filmu
animowanego 18.05 By¢ ko-
chang - dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecja 2024 19.45
apu capu - program rozrywk.

20.00 Canal+ Film w akcji: 3000
metrow nad ziemig - thriller,
USA 2024 21.30 Canal+ Film
w akcji: Aftermath - thriller, USA
2024, rez. Patrick Lussier 23.05
Pita 3D - horror, Kanada/USA
2010 0.35 Wrooklyn Zoo - dra-
mat obyczajo , Polska 2024

6.00 O{(CIGC Brown 9 (8, 9) 7.35
Detektyw z Chelsea 3 (1) 8.35
2 (5)

3,

Smier¢ z dala od palm
- krym. 9.50 Sanditon 3 (3, 4)
11.45 Duchy 5 (1-3) 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer 4 (5-8)
17.50 Z pamigtnika potoznej 11
(2) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (1) - krym.
19.55 Smier¢ pod palmami 8 (8)
—kry m 21.00 W uemuPodej
rzen 5) 22.10 Line of Duty
- Wyd2|a wewnetrzny 2 (4, 5)
0.30 Annika (5) 1.30 W cieniu
podejrzen (5) 2.40 Morder-
stwa w Midsomer 4 (7, 8) 4.30
0Ojciec Brown 9 (8, 9) - krym.

6.00 Balthazar 5 (3):
Zywa tarcza - serial
kryminalny, Francja 2018
7.00 Morderstwo
na Markizach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, rez.
Francois Velle, wyk. Medi
Sadoun, Sara Mortensen,
Kahu Kaiha, 120 min
9.00 Bez Sladu (12-14)
- serial kryminalny,
USA 2003
11.55 Kasandra 2 (1-3)
- serial kryminalny,
Francja 2018
18.00 Niewidomy detektyw
(13) - serial kryminalny,
Niemcy/Austria
Alex Haller opiera sig
probie porwania w tak-
sowce. Trafia jednak
do szpitala. 120 min

KRYMINALNY

20.00 Morderstwo w Pointe
du Raz - Francja 2020
Na plazy zostaje zna-
lezione ciato starszej
kobiety. Kapitan Jeremy
Meyer i Marie (Evelyne
Boulix, zdj.) przejmuja

dochodzenie. 120 min
22.00 Morderstwa w La
Ciotat - thriller,

Francja 2016, 120 min

0.00 Morderstwo

na Archipelagu Frioul

—krym., Fr. 2021, 130 min
2.10 Zahojstwo w Lourdes
G - krym., Fr. 2021, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (14-18)
- serial sens. 10.50 Beethoven
-komedia, USA 1992, rez. Brian
Levant, wyk Charles Grodin

12.45 Wojownicze Z6twie Ninja:
Zmutowany chaos - filmanim.,
USA/Japonia/Kanada 2023

14.45 Hulk - dramat s, USA
2003 17.40 lluzja - thriIIer
Francja/USA 2013

20.00 Vera 5 (2) - serial krym.

22,00 Atomic Blonde - thriller,

Niemcy/Szwecja/USA 2017

0.30 Patriota - film sensacyj-

ny, USA 1998 2.30 Arena

- thriller, USA 2011, rez. Jonah

Loop, wyk. Samuel L. Jackson

4.40 Bonanza - serial obycz.

8.30 Gorski lekarz (223,78, 79)
13.20 Wiesniaczki - mozemy ina-
czej! - komedia, Niemcy 2023
15.15 Joachim Vernau: Jezioro
Dilster - krym., Niemcy 2023
17.05 Katie Fforde: Milcze-
nie mezczyzn - melodramat,
Niem./USA 2016 19.00 Falk (2)
20.00 Doktor Maiwald (1) 21.55
Rejs ku szczedciu - filmobycz,,
Niemcy/Austria 2022 23.50
Bella Amore - komedia, Niem.
2014 1.45 Doktor Maiwald (1)
- obycz. 3.40 Gesia ksigznicz-
ka - basn film., Niemcy 2022
4.55 Kryminat z Bolzano - Bez

$ladu - film krym., Niemcy 2015

@ polecany dia dzieci

6 Wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (340) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Szkota filmowa (7)
- magazyn filmowy
6.30 Top 100: filmy wszech
czasow (9) - pr. rozrywk.
7.00 Magia kina (6) - pr. kult.
7.25 Lekarze 2 (4-7) - serial
obyczajowy, Polska 2013
11.25 Motywy filmowe (2)
- ma%azyn filmowy
11.40 EIf - film familijny, USA
M 2003, rez. Jon Favreau,
Wyk. Will Ferrell, 125 min
13.45 Znéw mam 17 lat
G0 - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 130 min
15.55 Wredne dziewczyny
M - komedia, USA/
Kanada 2004, 125 min
18.00 Jak w niebie
- komedia romantycz-
na, USA 2005, 120 min

KOMEDIA

20.00 Kac Vegas 3 USA
X1 2013, rez. Todd Phillips
Kumple wiozg Alana
(zach Galifianakis, zdj.)
do o$rodka terapii
uzaleznien. Po drodze
wikfaja sie w mafijne
porachunki. 135 min
22,15 Elvis - dramat
G biograficzny, USA/
Australia 2022, 200 min
1.35 Tozsamos¢ - thriller,
G Wielka Brytania/Niemcy/
Francja 2011, 135 min
3.50 Dziewczyny
z Hollywood 3 (10)

OMEDY
| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 3 (4-8) - kom.

8.30 Teoria WielkieEo podry-

WU 2 (19-23) - serial kom., USA
10.35 Teoria wielkiego podry-
WU 3 (1-7) - serial komediowy
13.30 Przyjaciele 7 (12-22)

- kom. 19.00 Duchy (1, 2)

- serial fantasy, WIK. Bryt. JUSA
20.00 Rodzina Addamsow
- czarna komedia, USA 1991,
rez. Barry Sonnenfeld 22.05
The Office PL 3 (9, 10) - kom.,
Pol. 23.15 Comedy Club 7 (4)
- pr. rozr. 0.00 Miasteczko
South Park 7 (11-14) - anim.
dla dorostych 2.00 Pracoholi-
cy 3(5-8) - kom. 4.00 Smiesz-

niej nie bedzie 5 (7-10) - rozr.

[7.50 Droga pod wiatr - dramat

krymlnalnz Francja/Bel. 2011
9.35 Delikatnos¢ - komedia
romantyczna, Francja 2011
11.35 lluzja - thriller, Fr./USA
2013 13.40 Prawie przyjaciele
- komediodramat, USA 2016
15.35 Szef - komedia, USA
2014 17.40 lluzja 2 - thriller,
Francja/USA/Hongkong 2016
20.00 Whiplash - dramat oby-
czajowy, USA 2014 22.20
Mieszkaniec - thriller s.f, Ho-
landia 2025 0.15 Olimp
w ogniu - thriller, USA 2013,
rez. Antoine Fuqua 2.25 Jazda
bez zasad - thriller, USA 2018

19.20 Ranczo 6 (77, 78) - Pol.

6.00 Na dobre i na zte (508)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 3 (30) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (55, 56)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 30
(385, 386) — serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (303)
11.20 Na sygnale (772, 773)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 11
(137) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (272)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (97, 98)
- serial obycz., Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 29
(380) - krym., Pol. 2023

OBYCZAJOWY

Lucy przysiada sui
do pikietujgcych, ktorzy
rozgrzewajg sie alkoho-
lem. Czerepach i Koziot
trzymajg sie od prote-
stow z daleka. 125 min
21.25 Ranczo 7 (79) - obycz.
22.20 Boisko hezdomnych
G - film obyczajowy,
Polska 2008, 135 min
0.35 Kariera Nikodema
Dyzmy (3, 4) - obycz.
2.50 Pogromcy duchow
X - komedia s.f, USA
1984, 115 min

8.55 Jedynka plus - kom., USA
2025 10.30 Jane Eyre - melo-
dramat, WIk. Bryt./USA 2011

12.30 Najleplej jak  potrafisz
- komediodramat, USA 2025
14.15 Akademia pana Klek-
sa 2 - film familijny, Pol. 2024

16.15 Nasz syn - dram. obycz.,
USA 2023 17.55 Kaskader
- komedia sens., USA 2024

20.00 Premiera: Dom dobry

- dram. obycz., Pol. 2025 21.45

Mortal Kombat - film sens,,

USA 2021 23.30 Mortal Kom-

bat 2 - film sens., USA 2026

1.30 Karate Kid: Legendy

- przyg., USA/Kan. 2025 3.00

Premiera: Latarnie (4) - s.f,, USA

STV 6

6.00 Cobra Kai (3) - serial przyg.
6.30 Columbo (41, 42) - krym.
10.05 Poirot (7, 8) - serial krym.

12.30 Kupiliémy zoo - komedio-
dramat, USA 2011

15.00 Policjantki i Policjanci
(265-267) - obycz., Pol. 18.00
Straznik Teksasu (5, 6) - sens.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (187, 188) - serial krym.
22.00 Kosci (163, 164) - krym.
23.55 Zasady walki - dramat
sens., USA/Kanada 2000 2.25
Kochane pienigdze (71-73)
- paradok., Pol. 5.30 SuperLu-
dzie Extra (62) - magazyn 5.45
TeIezakupyTv Okazje - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

NIEDZIELA

6.00 Komisarz Rex 6 (13 15)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2001

9.00 Komisarz Rex 7 (1)

- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 8 (6-8)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(2) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
15.05 Flintstonowie
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, Rick
Moranis, Halle
Berry, 115 min

17.00 Apollo 13 - dramat

katastroficzny, USA 1995,
rez. Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, Bill Paxton,
Ed Harris, 180 min

DRAMAT

20.00 Missisipi
W oghniu - USA 1988
Agent Anderson (Gene
Hackman, zd}.) i jego
partner zamierzajg prze-
tamac¢ zmowe milczenia
dotyczaca zbrodni na tie
rasowym. 160 min
22.40 Millennium:
Mezczyzni, ktérzy
nienawidza kobiet
- dramat kryminalny,
Szwecja/Dania/
Niemcy 2009, 190 min
1.50 Mistyfikacja - dramat
krym., Pol. 2010, 155 min

550 Agenci NCIS (23, 24)
- sens. 7.40 Agenci NCIS 10
(1) - sens. 8.35 CSI; Kryminal-
ne zagadki Miami (20, 21)
-krym. 10.25 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (2, 3)

12.15 7 archiwum X (13, 14)
14.05 The Hunting Party (7)

14.55 Spider-Man 2 - przyg.,

USA 2004 17.25 Szklana pu-

fapka - film sens., USA 1988

20.00 Premiera: The Mandalo-

rian (3, 4) 21.45 Uprowadzo-

na 2 - sens., Fr/USA/Turcja

2012 23.35 Anakonda - thriller,

USA/Brazylia/Peru 1997 1.20

Obcy: Ziemia (1, 2) sf 3.55

Zabojcze umysty (4) - krym.

NETWORK
8.30 Szkofa rocka - kom. muz.,
USA/Niem. 2003 10.55 Przy-
padkowa dziewczyna - kom.
romant., USA/WIK. Bryt. 1998
13.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przyg., USA 1981
15.30 Czy to'ty, Czy to ja? - film
familijny, USA 1995, rez. Andy
Tennant 17.50 Sonic. Szybki
jak blyskawica - film familijny,
USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Zaginione miasto - film
przygodowy, USA 2022 22.25
Gorgczka - film sensacyjny,
USA 1995 1.55 Krzyk - horror,

USA 1996 4.05 Policyjna %rupa
poscigowa 19 (13) - serial dok

teleswiat 25




o>

y

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
13.05 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
2022-2023
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

18.30 Ranking Mazura
Maciej Mazur (zdj.) pod-
sumowuje 10 najciekaw-
szych wydarzen tygodnia
Ze Swiata polityki, sportu
i show-biznesu ukiadajac
znich ranking”. 40 min

19.10 Serwis informacyjny

19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

23.43 Kroniki sportowe

0.00 Fakty po Faktach - inf

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata pohtyczna
19.15 Gosc , Wydarzen"” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

16 25 Kijek w kosmosie 16.50
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc

Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

NIEDZIELA BRRWVrESIE

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Szes€ razy corka 4
- serial dokumentalny

9.00 Kiedy dzieci may‘a{<
dzieci 4 - serial dokum

10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos¢ za granic
12.00 W|elk|e lato malych
ludzi (9) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 7
14.00 Ja%I Pamela 2 (4
15.00 Wioskie zdrady 37 3)
- reality show, Wi, 2010
16.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 8
(7, 8) - program rozrywk.
20.00 W|e|k|e lato mal ch
ludzi (9) - reality s

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mitos¢ 12 (16)
Do Marisy docieraja
szokujgce wiesci od-
noénie finansow. Ashia
ignoruje watpliwosci,
ktorymi dzielg si z nig
przyjaciele. 120 min

23.00 Ekstremalne choroby

- serial dokumentalny

0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

1.00 Wielkie lato matych

ludzi (9) - reality show

2.00 Wiza na mitos¢ 12 (16)

4.00 Salon sukien

$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

CANAL+

KUCHNIA

12.40 Hiszpanskim szlakiem

z Gonzalo (16) 13.40 Podr6z

przez smaki Chin 2 (5) 14.35
James  Martin: hiszpaniska
przygoda (3) 15.25 Jamie Oli-
ver: jedz na zdrowie (5) - dok.

16.20 Wioska uczta (1, 2) - dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 15
(10, 11) - serial dokum. 18.25
Poza utartym szlakiem: Colin
i Manu (6) - serial dok. 19.25
Nie boj ryby! (6) - mag. kulin.

19.50 Dzien dobry, $niadanie
(5, 6) 20.45 M jak mieso (3)
- dok. 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 9 (5, 6)
- dok. 22.55 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10 (7) - dok.

[TvPl 3 D3I

12.55 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje - magazyn kuli-
narny 14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-
(zia Bozego - program religij-
ny 15.20 Pitka nozna - studio

15.55 Pitka nozna - Mecz Jubi-
leuszowy z okazji 110-lecia
Legii Warszawa 18.00 Pro-
gram lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
GKS Tychy - Avia Swidnik 21.30
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik reglonow pr.inform. 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-

dziaf, ktokolwiek wie - publ.

23.00 Kosciot z bliska - mag.

5.25 Pary miode ponad
miare (5) - pr. rozrywk.
6.20 Projekt City (6)
- program rozrywkowy
6.50 Zgtos remont 11 (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
[XI73 TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 12 (6)
- pro%(ram rozrywkowy
12.30 Babski biznes (6
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16
(31,32, 35) - serial
dokumentalny
16.35 Bitwa o0 gosci (6)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zohaczenia 2 (7)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani w parach
) - reality show, Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(13, 3) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre clecle 12 (6)
Atrakcja salonu Marty
sq zaczepiajgce Klien-
tow dwa koty. Pro-
wadzacy sprawdza{q
cennik ustug i profile
odbiorcow. 65 min
22.10 Kobieta na kraricu
Swiata (1) - serial dok.
23.10 Azja Express (1)
0.55 No to lece! (1) - pr. rozr.

1.55 Mate Swiaty wedlug
Marzeny Rogalskiej 2

(5) - program publicyst.
2.352réb cos z tym
dzieckiem (4, 5) - mag.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz 7.35 Wy-
pasiona kuchnia 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol
niczki 11.00 Dziatkowcy - dok.

12,00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. roz

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mal-
zenskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno 23.00 Gry

malzenskie 1.05 Wiezienie

kobiet - dok. 3.00 Zdrady

12 05 Polowame na ogrod 9 (7)
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (1, 2) - rozr. 13.45
Letnia chata na lata 12 (9, 10)
15.45 7glo$ remont 5 (3) 16.45
Weekendowa metamorfoza 6
(8) 17.40 Weekendowa meta-
morfoza 4 (6) - pr. rozr. 18.40
Zglos remont (1) - rozr. 19.35
House Hunters - Poszukiwacze
domaw (8-0st.) - pr. rozrywk.
20.10 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 2 (1, 2) - pr.
rozr. 21.20 Pogromcy chaosu
(6) 22.20 Dorota inspiruje 3
(3) 23.15 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (3, 4) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Air Jaws: Rekordowy
skok - film dokum.
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 5 (5, 6)
- serial dokumentalny
11.00 Poza cywilizacja (/)
12.00 Bracia Collins blorq
sie do roboty (6) - rozr.
13.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (4) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (7) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (3)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 (2)-ma

19.00 Awantura o fure -
. DOKUMENTALNY

20.00 Zioto drwali
Jared musi przenie$¢
ooz zanim nadciagnie
sztorm. Przed nim ponad
30 kilometrow, a postoj
moze mie¢ powazne
konsekwencie. 60 min
21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22.00 W oku cyklonu (1)
23.00 Awantura o fure - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (2)
2.00 Krélowie asfaltu (12)

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrohione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzef 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (5, 6)

16.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (1, 2) - dok. 18.00
Jak to jest zrobione? - dok.

20.00 Premiera: Megaprojekty
generata Franco (1) 21.00 Wy-
prawa W nieznane 9 - dok.
22.00 Poszukiwacze dinozau-
row 0.00 Jak dziata wszech$w
iat? 2.00 Zagadki wszech$wia-
ta z Morganem Freemanem
4.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - dok.

Komto KOB|ETA

10.50 Akacjowa 38 (924) - telen.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 5
(5) 13.00 Lato z Radiem i Tele-
Wwizjg Polskg 14.00 Rodzinka.
pl (182, 183) - kom. 15.00 Po-
droze Matej i Duzej 7 (9) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 10 (127,
128) 17.20 Tajwan. Niewi-
dzialny nardd 18.30 Daje sto-
Wo - Maciej Orio$ 2 (16) 19.30
MitoSC i nadzieja (356)

20.30 Wichrowe wzgorze (337)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (25, 26) 2325 Opera-
Cja Mincemeat - dramat wojen-

ny, Wielka Brytania/USA 2021

NATIONAL
 GEOGRAPHIC
8.00 Inzynieria po
katastrofie (3, 4) - dok.
10.00 towcy huraganéw (2)
- serial dokumentalny
11.00 Morskie megamaszy-
ny (2) - serial dokum.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczy¢
granice (2) - serial dok.
12.55 0dkopa¢ historie (1)
13.55 Wielkie konstrukcje:
Sagrada Familia - iim
dokum., Hiszpania 2018
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudoréw (1)
16.00 Premiera; Grecja:
Miejsce petne
tajemnic (1) - serial dok.
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (6, 2) - dok.
19.00 Sekrety starozytnej

NATIONAL
GEOGRAPHIC

medycyny (7) - dok.
DOKUMENTALNY

 [19.55 Bitwa o Ksiezyc:

0d Sputnika po
Apollo (2) - Fr. 2022
W 1962 roku Kennedy
obiecat, ze Amerykanie
Wyladujg na Srebrnym
Globie jeszcze przed
koricem dekady. Po pro-
gramie Gemini ruszyty
misje Apollo. 65 min
21.00 Katastrofy pod Iupar
(2) - serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach (2-4)
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (10, 11)

DussaENT |

13.10 Podréze Matej i Duzej 4
(12) 13.40 Tacy bylismy 14.10
Dzikie korytarze (2) 15.05 Dzi-
ka Argentyna (3) - dok., Niemcy

16.05 W glab wszechéwiata: za-
gadki kosmosu (7) - dok. 17.05
Ukryte oblicze (3) 18.00 Sana-
torium mitosci 2 (8) 18.55 Kim
Novak - buntowniczka z Holly-
wood - film dok., Francja 2023

20.00 Trzy minuty zawieszone
W czasie 21.20 Cafe dancing,
czyli muzyka rozrywkowa dwu-
dzlestolecia miedzywojennego
-dok., Polska 202322.25 Tam-
te Iata, tamte dni - mag. kult.
23.05 Serena Williams: sita
i stawa - dok., WIk. Bryt. 2024

11.00 Dzika Wielka Brytania (2)
12.10 David Attenborough i cuda
natury 4 (1) - serial dok. 12.45
W okowach mrozu 4 (15) 13.45
Przez dzika Amazonie (1) 14.45
Dzika Francja (1, 2) - serial dok.
16.55 Zycie na pustkowiu 3
(7,8) 18.45 Mitosne rozgrywki
ZWierzat (2) - serial przyrodni-
czy 19.45 Najwspanialsze rzeki
$wiata (3) - dok., Wik, Bryt/USA
20.50 Dzika Wielka Brytania (2
- dok. 21.55 Ben Fogle wi
$cig do zrodta Nilu (2) - d
22.55 Przyszios¢ natury
0.05 Fenomeny wspo’rczesne

80 Zycia 2 (2) - serial dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (906)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (59)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(25, 26) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (6, 7)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(2) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(10-14) - reality
show, USA 2015
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (22)
- reality show, USA 2023
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ztota 2 (5, 6)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczki (1)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Ameryka Trumpa - od
kontroli granicznych
do cig¢ budzetowych
- Francja 2025
Tworcy pokazujg kulisy
masowych deportacji,
wzmachiania ICE i dal-
Szej rozbudowy muru
granicznego, a takze
Zamieszanie wywotane
przez rzadzacych.60 min

23.00 Najstynniejsze
napady (6) - serial dok.

0.00 UFO. Zaginione
dowody (2) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)

(& PLANETE+ |

10.20 Targowiska Swiata (1)
11.25 Krajobrazy Swiata (4)
12.30 Tajemniczy Swiat grzy-
bow 13.40 Swiat wedhig ter-

mitow - dok. 14.45 Najdziksze
0stepy Europy (3, 4) - serial dok.

16.50 Targowiska Swiata (2)
- dok. 18.00 Dokﬁd dzisiaj? 4
(15, 16) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 2 (8, 9)

19.40 Felix Kersten. Zagadka il
Rzeszy (1) - dok, Francja 2024
20.50 Mia Farrow. Cienie sta-
wy - dok., Fr. 2024 22.00 Pre-
miera: Smier¢ na Cyprze (1)
23.10 Morderca i jego pisarz
0.15 Teodor Herzl - cziowiek,
ktory wymyslit Izrael

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (8) 14.00 P|3tka z hi-
storii (7) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (13)

15.20 Starozytni kosmici 18 (5)
16.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 7 (1) 17.10 Naczelny
inzynier nazistow (1) 18.10
Il wojna $wiatowa w kolorze:
najwigksze bitwy (6) 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (6) - dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (11) - dok. 21.00 David
Duchovny: archiwum tajem-
nic (1) 22.00 NaJW|eksze ta-
jemnice Swiata 7 (5) 23.00
Starozytni kosmici 18 (5) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia
8.30 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Brukseli
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
14.45 Siatkowka kobiet:
X3 Mistrzostwa Europy 2026
-Mmecz 0 3. miejsce
Zespoly, ktore przegraly
w poffinatach, stang
do walki 0 brazowy
medal. W 2023 roku
na najnizszym stopniu
podium znalazta sie
Holandia, ktora w spo-
tkaniu o trzecie miejsce
pokonata reprezentacje
Wioch 3:0. 180 min

SIATKOWKA KOBIET

17. 45 Mistrzostwa Europy
M3 2026 - mecz finatowy
W Stambule w finale
mistrzostw Starego
Kontynentu zmierzg sie
najlepsze europejskie
reprezentacje siatkar-
skie kobiet. W poprzed-
niej edycji najlepsze
byly Turczynki. 165 min
20.30 Siatkowka kobiet: ME
2026 -mecz 0 3. migjsce
23.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz finatowy
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2|

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN  Superliga: Gwardia
Opole - Ostrovia 8.30 Hokej:
LM: HC Pilzno 1929 - GKS Ty-
chy 11.30 Atleci - mag.

12.10 Pitka nozna: Liga holen-
derska: FC Groanen - Twen-
te 14.30 ATP World Tour Next
Week - mag. 15.00 Pitka r?cz-
na mezczyzn: ORLEN Superliga:
WKS Slask Wroctaw - Piotrko-
wianin Piotrkow Trybunalski

17.00 Sporty walki: UFC Fight Ni-
ght - walka: Dan Hooker - Sa-
lahdine Parnasse 05.09.2026

20.00 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans 2.00 Sporty wal-
ki: Fight Exclusive N|ght

POLSAT SPORT 3

12.00 ATP World Tour. Next
Week - mag. 13.00 Motocy-
klowe Mistrzostwa Swiata
Moto2 Junior: Grand Prix Wa-
lencji 14.00 Motocyklowe Mi-

strzostwa  Swiata  Moto3
Junior: Grand Prix Walencji
15.25 Futhol amerykariski: Euro-
pejska Liga Futbolu Amerykan-
skiego — mecz finalowy 19.00
Pitka nozna: Liga holenderska
21.00 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz: Alltthad SAC
- Al-Nassr FC 23.00 Pitka noz-
na: Liga szkocka - mecz: St.
Mirren FC - Celtic FC 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- 14. etap: Jaén - Sierra
de La Pandera
8.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Koprze - prowadze-
nie kobiet i mgzczyzn

—finaty
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
3. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstw
Vuelta a Esparja )
- 14. etap: Jaén - Sierra
de La Pandera
14.45 Kolarstwo:
A3 Vuelta a Espana
- 15. etap: Palma del
Rio - Kordoba
17.45 Tenis: Turniej US Open
M7 w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
gry pojedyncze)
W poprzedniej edycji
imprezy Amandzie Ani-
simovej (zdj.) utato sie
dotrzeC do finatu, w kto-
rym zmierzyta Sie z Aryna
Sabalenka. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku — mecz
4. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej

10.15 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na: Jaén - Sierra de La Pandera
12.00 Motocross: MS w Afyon-
karahisar - 1. wyscig w klasie
MX2 13.00 Motocross: MS
w Afyonkarahisar - 1. wyscig
W klasie MXGP 14.00 Jez-
dziectwo: Global Champions
Tour w Valkenswaard
16.15 The Power of Sport 16.30
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 4. rundy
19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda
22,00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku -4. runda 1.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - mecz 4. rundy

ECIPOLSAT |

13.15 Dowody zbrodni 4 (17)
- clok. 14.10 48 godzin 26 (25)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (6) - serial dokum.

16.00 Dozywotniacy (5) 16.30
Dozywotniacy 2 (13/17.00 Wa-
kacje bez powrotu (3) - dok.
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (1) 19.00 Polskie prz
watne zbrodme 2(1,2)-

20.00 Polowanie na pedoﬂla
- serial dok. 21.00 Najbardziej
szokujgce prszadk| sadowe 8
(15, 16) - serial dok., USA 22.00
W cztery 0czy z morderca (5)
- dok. 23.00 Dowody zbrodni:
$lady DNA (4) - serial dokum.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Polska 2026 - mecz:
Polska - Argentyna
8.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz Legnica
- Chrobry Glogow
10.30 Futhol totalny
- program publicystyczny
11.45 Jezdziectwo:
M3 Mistrzostwa Polski
- Jaszkowo 2026
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: Arka Gdynia - £KS
16.55 Pitka nozna - mecz:
M3 Polonia Bytom
- Podbeskidzie
Bielsko-Biata
19.05 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - podsumowa-

nie 1. rundy
PILKA N02NA

" ,F

"J\

-
19.30 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz Jagiellonia
Bialystok - Slask Wroctaw
Marzaca o mistrzostwie
Duma Podlasia podej-
muje beniaminka, ktory
od poczgtku sezonu nie
potrafi ustabilizowac
swojej formy. 195 min
22.45 Sportowy wieczor
- pro§ram informacyjny
23.20 Zuzel - 2. runda

w Glistrowie
1.20 Boks - podsumowanie
3.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

11.45 Z drugiej reki (1) 12.30
Jezdzié, obserwowac (1) 13.15
Duda kontra Szafranski (1)
14.00 Moto kombat (1) 14.45
Zawodowi handlarze (1, 8)

16.15 Uwagal Oszust: Sciema
zogloszenia(1,13)-rozr. 17.15
CiezarOwka przez pot Swiata
(1) - rozr. 18.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag. 19.00
Raport koncowy (834) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(5, 6) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (1) 22.10 Jezdzic,
obserwowac (1) - dok. 22.55
Duda kontra Szafrafski (1)
23.40 Niebezpieczne dzielni-
ce (7) 0.20 The Grand Tour (1)

9.05 Kolowrotek (233) 9.35 Ta-
aaka ryba (127) 10.05 Jedzie-
my naryby! (15, 16) - dok., Pol.

12.10 Chiopaki do WZIQCI&
(358, 359) - dok. 13.05 Zawod
glina (10) 14.05 Budowlaricy
(73,74) 15.05 Ztomiarze (54)

16.05 Polacy za granica
(155, 156) - dok. 18.10 Gorale
(207-211, 235) - serial dok., Pol.

21.05 Chlopaki do wziecia
(487,488) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (242)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(245) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (1, 2) 2.05 Tajna

historia XX wieku (89-92) - dok.

@ polecany dla dzieci

|

Bl POLSAT PLAY |

6 Wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce
- Wista Krakow
8.15 Liga+ - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Premiera: Klich. Poza

schematem (3)

- serial dokumentalny
11.35 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic - Atletico Madryt
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Villarreal CF - RC
Deportivo La Coruna
16.10 Premier League: The

Big Interview

- ma%azyn pitkarski
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - potfinat fazy play-off:
Unia Leszno Sparta

g
M3 potfinatowy fazy
play-off: Motor Lublin
- PRES Torun
W ubieglym sezonie ze-
spoty te trafity na siebie
w finale, w ktorym lep-
sze okazary sie Torunskie
Anioty. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Klich. Poza
schematem (3) - dok.
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Rakow

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Ligomistrzowe historie (2)
- mag. 7.10 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska: Athletic - Atletico
9.30 Wysoki Pressing 11.15
Strongman: PP - Koto 2026

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: PSZ Poznan - ROW Rybnik

15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga:  Polonia  Bydgoszcz
- Orzet 17.30 Premier League
Stories (2) - mag. 18.15 Klich.
Poza schematem (3) - dok., Pol.

19.00 Dart; Czech Darts Open
23.15 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 169 0.30 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Motor
- Legia 3.00 Ligomistrzowe
historie (3) - magazyn pitkarski

|

6.00 Militaria na warsztat (2)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek (5, 2) - dok. 9.10 Krélowie
asfaltu 10.10 Ed Stafford
poza cywilizacj - dok. 11.10
Krolowie kempingu (1-10)

21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (9, 10) - pr. rozr. 23.10
Firefighters Rostock (1) - dok.
0.10 Mistrzowie logistyki (12)
- serial dok. 1.10 Auto-tworcy
- reality show 2.10 Obsesja 4
kotek - dok. 3.10 Chris i Max
na tropie klasykéw (1) - pr.
rozr. 4.10 MeEatransporty (6)
5.00 Eurotruckersi (3) - dok.

20.40 Liga wioska - mecz;

6.00 Formuta 3: Grand Prix
Wioch - sprint
7.00 Formuta 2: Grand Prix
Wioch - sprint
8.10 Formuta 3:
Grand Prix Wioch
9.40 Formuta 2:
Grand Prix Wioch
10.55 GP Confidential - mag.
11.30 Formuta 1: Grand
Prix Whoch - sesja
kwalifikacyjna
13.00 Formuta 1: GP Wioch
- parada kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand Prix
Woch - studio
14.55 Formuta 1:
Grand Prix Wioch
17.55 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bolo%na
FC - US Sassuolo Calcio
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio

PILKA NOZNA
]

M3 Juventus FC - AC Milan
W letnim oknie transfe-
rowym szeregi Bianco-
nerich wzmocnit Kamil
Grabara. 140 min

23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski

0.15 Formuta 1:
Grand Prix Wioch
- podsumowanie
2,05 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus FC - AC Milan
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

m ELEVEN

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Schalke 04 - Bay-
ern 13.55 Bundesliga Clubs
- mag. 14.10 Bundesliga
Clubs - mag. 14.25 Wywiad
Eleven 14.55 Pitka nozna; Liga
wioska - mecz: Parma - Monza
17.05 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok. 17.20
Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Eintracht - Augsburg
19.35 Formufa 3: Grand Prix
Wioch 20.40 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Olympique
Marsylia - Paris FC 22.50 For-
muta 2: Grand Prix Wioch 0.00
Pitka nozna: Liga francuska: An-
gers SCO - Stade Rennais FC

m ELEVEN

PORTS 3
12.00 Wywiad Eleven 12.30 Po-
tréjna korona Bayernu Mona-
chium - dok. 13.05 Najlepsze
gole Schalke 04 - mag. 13.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Hertha BSC - 1. FC Magdeburg
15.20 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: HSV - 1. FSV Mainz 05
17.35 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AS Roma - Atalanta BC
19.30 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Hoffenheim - BVB 21.30
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain
- AS Monaco 23.30 Podr6z
do Swiata Calcio 0.00 Werder

Double 0.55 Ligue 1 Preview (3)

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

NIEDZIELA

8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (17) - widowisko
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 8
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (13) - eduk.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(259) - program eduk.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2

ANIMOWANY

14.35 Swinka Peppa3
Peppa uwielbia spedza¢
czas na zabawie. W jej
przygodach uczestniczy
catarodzina. 10 min

14.45 Topo Gigio - anim.

15.10 Laboratorium
alchemika (7) - pr. eduk.

15.20 Ugotuj nam hajke

15.40 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll - serial anim.

17.05 Kosmo-kumple - anim.

17.30 Super Wings: Przy-
gody Superlotkow

18.00 Aleja tajemnic (7)

14.40 Rogata ekipa 4 (16) 15.10
Zwierzece zagadki - anim.
15.44 Swinka Peppa 7 - anim.

16,08 Swinka Peppa 2 16.13
Swinka Peppa 16.30 Dora 5
17.00 Pan Krokodyl - anim.
17.30 Barhapapa | jego ro-
dzinka 2 18.00 Rubble | jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 6 20.08
Swinka Peppa 5 20.13 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Pep-
pa 7 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

12.55 Baranek Shaun 13.21 Ki-
Cia Kocia 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 2 14.20 Blaze i megama-
szyny 3 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.55 Dora pozna-
je Swiat 7 - anim. 18.49 Dora
poznaje $wiat 8 19.40 Smerfy

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27




TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

-~y

A

.Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytkai mieszkam
w Montrealu.

réwniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
ka¢ suplementacji wspieraja-

Lubie spedza¢ czas cieszac cejwzrok!

sie natura, malujac kwiaty

i pejzaze. W miare uptywu DOWIEDZ SIE WIECE)

czasu bylam coraz bardziej NATEMAT BLUE BERRY PLUS

Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczelam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac o aczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chciat-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie po-
garsza. Malowanie krajobra-
Zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze byc
ohcigzeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

L8 8 & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy

na podstawie ankiety
przeprowadzonej wérod
farmaceutow

Szwedzkie tabletki wspierajgce wzrok
zwyciqgiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostal wynaleziony w Szwegji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosngcych bordwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czamnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic Tl

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie &
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

ulatwi zaméwienie produktu.

BEW NORDIC

Blue Berry
Plus

-~ b ""'»

795)

: YEARS*

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0

=

REKLAMA

at, poleca

CYFRDWV

FILMOWE HITY D"1A

20.25 POLSAT

Jurassic World: Dominion

SCIENCE FICTION Grupa $miatkow staje do walki
z ludzmi, ktérych dziatalno$¢ zagraza Swiatu.

20.00

Mijaja cztery lata od wybuchu wul-
kanu, ktory zniszczyt Isla Nublar.
(Czed¢ zamieszkujacych wyspe di-
nozauréw ocalono. Gady sie roz-
mnozyly - teraz zyja i polujg razem
z ludZmi na catym $wiecie. Tymcza-
sem Claire Dearing (Bryce Dallas
Howard) i Owen Grady (Chris Pratt,
zdj.) zajmuijg sie wnuczka Benjami-

¥

o e &

TV PULS

Brygada ponad prawem
DRAMAT SENSACY]NY Serge (Jean
Reno, zdj.) jest legenda paryskiej
policji. On i jego ludzie stosuja nie-
konwencjonalne metody. Tym ra-
zem grupa musi stawi¢ czoto gang-
sterom rabujacym banki. 115 min

Francja/Wielka Brytania 2015, rez. Benjamin
Rocher, wyk. Jean Reno, Alban Lenoir

21.00

TVN 7

Starcie tytanow

FANTASY Mieszkancy Argos buntu-
ja sie przeciw bogom. Hades (Ralph
Fiennes) zada ofiary z ksiezniczki
(Alexa Davalos, zd].). Perseusz (Sam
Worthington, zdj.) i inni wojownicy
chca go powstrzymac. 140 min

USA2010, rez. Louis Leterrier, wyk. Sam Wort-
hington, Liam Neeson, Ralph Fiennes

na Lockwooda. Dziewczynka zosta-
je uprowadzona. Wychodzi réwniez
na jaw prawda o nielegalnych eks-
perymentach genetycznych na di-
nozaurach, ktére moga zagrozi¢
przysztosci catego $wiata.

INFO: Chiny/Malta/USA 2022, rez. Colin

Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard 195 min do godz 23.40

20.00 | STOPKLATKA

Hooligans 3

DRAMAT SENSACYJNY Byty przy-
wodca grupy stadionowych awan-
turnikéw, Danny (Scott Adkins, zdj.),
powraca do wschodniego Londynu.
Chce pomsci¢ brata, ktéry zginat
w kibicowskiej bdjce. 120 min
Wielka Brytania 2013, rez. James Nunn, wyk.

Scott Adkins, Kacey Barnfield, Joey Ansah

2105 SUPER POLSAT

Jeszcze wieksze dzieci
KOMEDIA Mijaja trzy lata od waka-
¢ji, ktore Lenny (Adam Sandler, zdj.)
spedzit w towarzystwie kolegéw ze
szkoty. Teraz przenosi sie on do mia-
steczka, w ktorym dorastat. Budzi sie
w nim mfodzienicza fantazja.130 min

USA 2013, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Chris Rock, David Spade




el TVP 1

5.30 Oko na Swiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (933) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla miodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (12-0st.) - serial obycz.
9.20 Ranczo 10 (128) - serial obycz., Polska
10.15 Komisarz Alex 25 (311) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 20 (254) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Przerazajaca
tajemnica kwiatow - dok., Fr. 2022
14.00 Splatane losy (39) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1136) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1023) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4727) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (950) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY
. —_— r

D3iA

Zoska i jej corka Oliwia znajduia list od
Zmartego meza i ojca, Kamila. Kobiety
udaja sie do wioskiego Polignano
a Mare. Po zameldowaniu sie w pen-
sjonacie rozpoczynajg poszukiwan

20.55 Teatr Telewizji: K

Maciu$ Pierwszy
22.20 Postscriptum - wywiad
22.50 Swiat bez fikcji: Konstruktorzy

z Ground Zero - film dok., USA 2024
23.55 Balans bieli - program religijny

0.35 Filip - dramat wojenny, Polska 2022,

IE rez. Michat Kwiecinski, 170 min
3.25 Raport specjalny - magazyn

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (128) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (597-599)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1081, 1082) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (331-883) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1440) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1357) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(558) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1441)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wypasiona kuchnia (7) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (265) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1044) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (161) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni (5) - serial dok.
23.10 Strzelec wyborowy - film sensacyjny,
I USA/Rumunia 2005, 125 min
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (10) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard (54) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (28-32) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Na dobre i na zle (929) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1832) - serial obycz.
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3391) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.50 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2064) - teleturniej
13.15 Panna mioda (190) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1058) - teleturniej
14.35 Na sygnale (914) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (471)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2065) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (191) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1066) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3391, 3392)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,,M jak

mitos¢” - cykl felietonow

4 B
20.50 M jak mito$¢ (1937) - Polska 2026

Artur zapewnia Agnes, ze zakon-
czyt romans z Joanng. Kiedy jednak
Dobrzanska btaga go o ostatnie
spotkanie, lekarz ulega i znéw wpada
W jej ramiona. Maria wyczuwa, ze maz
zachowuje sie podejrzanie. 60 min
21.50 Na sygnale (915) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (19) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.15 Matlock (11, 12) - serial kryminalny
0.55 Zaslubiona (1) - serial obycz., W. 2022
2.15 Boska Florence - film biograficzny,
G Wielka Brytania/Francja 2016, 115 min
4.10 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2026

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (1, 2) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (85)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (24) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (155) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (89) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (74) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(730, 731) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (75) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1014, 1015) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno: Brygada
M ponad prawem - dramat sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania 2015, 115 min
21.55 Brygada ponad prawem powraca
G - thriller, Francja 2023, 115 min
23.50 Zawrotna predkos¢ - film sensacyjny,
[ Belgia/Francja/USA 2017, 100 min
1.30 Dzielnica strachu 10 (466) - krym., Pol.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1010)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (424)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (4)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (425)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1342, 1343) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (5) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (952, 953) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1221) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (6) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4242) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (8)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SCIENCE FICTION

sraE ,.. L3
USA 2022, rez. Colin Trevorrow
Sz6sta odstona cyklu zapoczatko-
wanego w 1993 roku przez Stevena
Spielberga. Obok Chrisa Pratta (zdj.)
gwiazdy pierwszej czesci serii. 195 min
23.40 Odwet - film sensacyjny, USA/Niemcy
{E1M7 2003, rez. F. Gary Gray, 140 min @
2.00 Nieobliczalny - film sensacyjny,
4.05 Kabharetowa Ekstraklasa (107)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (25)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1002)
21.00 Dzielnica strachu 10 (473, 474) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (9, 10) - serial dok.

@ polecany dla dzieci

20.25 Megahit: Jurassic World:
M7 Dominion - Chiny/Malta/
i Bryce Dallas Howard do swoich rdl
powrdcili Laura Dern oraz Sam Neill,
IE1M70 USA/Rumunia 2006, rez.
Michael Keusch, 125 min
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
1.00 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

AV rESUER PONIEDZIALEK

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1468) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (1, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1606, 1607, 1754)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (135) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (336) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Nauczyciel zostaje oskarzony o gwatt
na uczennicy. Narzeczona pedagoga
prosi Anne i Pawta, by udowodnili jego
niewinnosc. Ci ustalaja, ze ostatnio
pod szkote podjezdzat po licealistke
zamozny mezczyzna. 65min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (9)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4272) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (5) - teleturniej

h - I3
21.30 Taskmaster (2) - Polska 2026
Adam Woronowicz (zdj.) przygotowat
dla uczestnikow kolejne szalone
zadanie. Widzowie przekonajg sie, kto
tym razem wykazat sie najwieksza
kreatywnoscig. Nad przebiegiem roz-
grywki czuwa asystent Taskmastera,
Cezary Sikora (zdj.). 70 min
22.40 Twisters - film katastroficzny, USA
G 2024, rez. Lee Isaac Chung, 145 min
1.05 Lara Croft: Tomb Raider - przyg.,
G Wik, Bryt./Niemcy/USA 2001, 130 min
3.15 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.25 Nauka jazdy 5 (26) - pr. rozrywk.
4.55 Zamieszkac na plazy 5 (3) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (36) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (430-432) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1379, 1527, 1528)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (664-666)
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (120) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (864, 865) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (548)
- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 SOS EKipy w akcji (59) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1630) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (7) - reality show
21.00 Starcie tytanoéw - film fantasy, USA
2010, rez. Louis Leterrier, wyk. Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Jason Flemyng, 140 min
23.20 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
- komedia romantyczna, USA/Niemcy
2003, rez. Donald Petrie, 140 min
1.40 Méwie Wam 5 (3) - program kulturalny
3.00 Miasta, w ktorych straszy (3)

- serial dokumentalny, USA 2019
3.50 Fachowcy 2 (3) - serial paradokum., Pol.

4.30 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
teleswiat 29




P

* POLONIA

12.00 Serwis Info - pr. inform.

12.10 Blondynka 6 (69, 70)

13.50 Zmiennicy (1) - kom.

14.50 Niezwykle miejsca

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 100 pytan do...

16.00 Zaraz wracam 2 (132)

16.30 Barwy szczescia
(3372) - obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1100) - teleturniej

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stownik
polsko@polski

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie

dzien po dniu (38)

19.30 Program
informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Wojenne dziewczyny
(4) - Polska 2016
Marysia dowiaduije sie,
Ze ludzie Franza pilnuja
ciezar6wek z bronig.

Kirsch, przyjaciel rodzi-

ny Niemca, zabiera

ichdogetta. 50 min

21.15 Hrabina Cosel - film

historyczny, Polska 1968

22.10 Zawsze z Wami
chciathym by¢ - 30 lat
Ich Troje - koncert, Pol.

23.15 Panorama

23.45 Miodziez kontra, czyli

pod ostrzatem - publ.

TVP
HISTORIA =]

8.20 Dom (5) - obycz. 10.05 Ex
Libris 10.35 Kobiety i wo&na
11.45 Magiczny Adriatyk (4)
12.50 Diuga droga do WO]HY
(1) 14.00 Dom (6) - ohycz., Pol.
15.55 Sensacje XX wieku 17.35
Wojenne dziewczyny (6
- hist. 18.25 Ex Libris 18.55
Historia Polski: Chocim 1621
20.00 Zatoka szpiegow (3) 20.55
Ladowanie w Normandii, nie-
znane tasmy (1) 22.05 Il woj-
na $wiatowa w kolorze: Droga
do zwycigstwa (9) 23.05 Sen-
saﬂe XX wieku 0.55 Encyklo-
pedia Il wojny swiatowej 1.25
Zatoka szpiegow (3) 2.20 Wo-
jenne dziewczyny (6) - hist.

LA TV TRWAM G55

14.30 Wykfady z Kongresu ,Ka-
tolicy a cielesnosc” - pr. eduk.
15.00 Za Kociot i zbawienie
$wiata 15.50 Ma sie rozumie¢

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Po-
rady medyczne bonifratrow
(46)- med. 17.00 Swiadkowie
- cykl reportazy 17.30 Spo-
tkanie Rodziny Radia Maryja

20.00 Informacie dnia 20.20 R6-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Glos

serca (95) - obycz., USA 2022

30 teleswiat

PONIEDZI

ALEK

TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(312) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1112) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (982) - telet.
9.25 Koto fortuny (2034)
10.10 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (3) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (234, 235)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaret Letnig Porg
(10, 11) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (983) - telet.
18.00 Koto fortuny (2035)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

TELETURNIEJ
e | POSTANL

ALk,

20.30 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostajg milion ztotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawnie odpowiedzie¢
na osiem pytan. 105 min
22.15 Rodzinka.pl (81) - kom.
22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
1.10 Koto fortuny

(2035, 2011) - teleturniej
2.35 Kabaretomaniacy

(1, 3) - program rozrywk.
4.40 Hity wszech czasow

(30) - magazyn muzyczny

Wl KULTURA |

7.15 Rawhide 3 (58) 8.15 Tamte
lata, tamte dni- mag. kult. 9.00
Polskie drogi (8) 10.40 Miasto
zmorza-film hist., Polska 2009

12.45 Dokument tygodnia: Hol-
lywoodzki remake (1) 13.45
Kosmos 1999 (27) 14.50 Osto-
ja-dramat obycz, Irl./Pol. 2012

16.30 Polskie drogi (9) - wojen-

ny 18.10 Dobry tytut - mag.

18.55 Rawhide 3 (59) - przyg.

20.00 Mestwo i honor - przyg.,

Fr. 2007 22.40 Pokoj z wido-

kiem - obycz., WIk. Bryt. 1985

0.45 Wigcej niz fikcja: Znikna¢

bez $ladu 2.20 Kino nocne:

Nitram - thriller, Australia

2021 4.25 Dobry tytut - mag.

ke ANTENA HD

9.50 Hmmm... (2) - pr. rozr. 10.00
77TV 5(7)-pr. rozrywk. 11.00
Niezwykly dr Pol (16) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe (9)
12.30 Wojny kontenerowe 2
(10) 13.00 Klatwa Wyspy De-
bow 4 (11) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3 (6, 7)

16.00 Unforgettable (1) 16.55
Detektywi z Bordeaux 6 (1)
-krym. 18.00 77TV 4 (15, 16)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (15) - krym. 22.10 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 4 (5) 23.15 Detektywi
ZBordeaux 5 (14) 0.25 Polska.

Najwieksze tajemnice (6, 7)

ROZRYWKA

A o

6.00 24 godziny (64) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (6,7)

8.30 Kartoteka 6 (14, 15)
10.35 Detektywi (109, 331)
12.35 Zakup w ciemno 4 (41)
13.35 Zakup w ciemno 7 (1)
14.35 Nic do zgtoszenia 6

(12) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 7 (17)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (25) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7

(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (11)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (5)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (5) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

¢ ) L = F
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (2)
Sylwia Bomba, Ewa
Mrozowska (obje
na zdj.) oraz inni uczest-
nicy ogladajg programy
telewizyjne i dowcipnie
je komentuja. 80 min
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (10)
0.20 IdZ na catos$¢ 3 (1)
1.20 Kochaj albo wroc (1)
2.20 Wyburzacze (5, 6-0st.)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (13)
4.25 Nauka jazdy 6 (1)

Z28 SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (795, 796)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(61, 62) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (37, 38)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(412-415) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (22) 14.25 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (16)
16.00 Ninja Warrior Polska (21)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(497,498,586, 587)- kom., Pol.
20.00 Zlomiarze (37) - dok. 21.05
Jeszcze wieksze dzieci - ko-
media, USA 2013 23.15 Inwa-
Zja: Bitwa 0 Los Angeles - film
sf, USA 2011 1.30 Swiat we-
diug Kiepskich (485-489) 4.00
Nasz nowy dom (287, 288)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Ppgoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: W bla-
sku ognia - obycz., Niem. 2000
21.50 Rosamunde Pilcher: Do-
poki jestes - obycz., Niem./Au-
Stria 2004 23.35 Doktor z al-
pejskiej wioski — nowy rozdziat

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

P

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (346)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1011, 1012) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(113-115) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (792)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1434, 1435) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Wypasiona kuchnia (7)

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (318-322)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni

(241, 242) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1038) - serial

paradokum., Polska 2025
20.05 Slad (30) - serial krym.

s - T
21.05 Gliniarze (963)
W podwarszawskiej Wi
kto$ zabija dwie starsze
kobiety. Policjanci oba-
Wwiaja sie, ze to poczatek
krwawej serii. Muszg
ujac sprawce. 65 min
22.10 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas nawsi (131, 132)
23.05 Swiat wedtug
Kiepskich (427, 428)
0.05 Slad (101) - krym. @
1.05 Zdrady I (45) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (539)

8.00 Straznik Teksasu 2 (23)
- sens. 9.00 Straznik Teksa-
Su 3 (1) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 24 (1, 2)
12.05 Piekio na Ziemi (3) 13.25
Sensacje XX wieku (9, 10)- hist.
15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 5 (5, 6)
- serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (4) - sens. 21.00 CSI:
Kryminaine zagadki Miami 8
(4, 5) - krym. 23.00 Magia na-
gosci 6 (5) - rozr, 0.10 Magia
nagosci. Norwegia 2 (2) 0.55
Adam szuka Ewy. Finlandia (8)
1.55 | love kabaret (3-5) 5.20
I love kabaret EXTRA (3, 2)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (1
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4 (25, 26)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (2) 16.55 Pogoda
(127) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (3, 6) - dok. 19.00

- dok. 21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen (6) - dok. 21.55
Pogoda (127) - inf. 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (4) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (7)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
(5)1.00 1,2, 3... Kabaret! 4 (6)

s M =
21.00 Skazaniec

Maklowicz w podrozy - mag. |
20.00 Pogromca tajemnic (6) |

A

§

ul
6.05 Gorale (96-98) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (77)

- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (217, 218)
- serial obycz., Pol. 2021
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (73, 74, 165,
166, 192) - serial kom.
13.05 Faceci w czerni
-komedia s.f, USA
1997, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy

Lee Jones, Will Smith,

John Alexander, Linda

Fiorentino, 135 min
15.20 Szyhcy i wsciekli 9
- film sensacyjny,
Kanada/Tajlandia/
USA 2021, 180 min
18.20 Gran Turismo - dramat
przygodowy, USA/
Japonia 2023, 160 min

DRAMAT

polsat
film

T - USA 2008
Wade Porter (Stephen
Dorff, zd}.) zabija zio-
dzieja, ktory wiamat sie
do jego domu. Trafia
do wiezienia 0 zaostrzo-
nymrygorze. 140 min
23.20 Krolowa wojownik
X - dram. przyg., USA/RPA/
Irlandia 2023, 155 min
1.55 Gliniarze (654) - serial
paradokum., Polska 2022
2.55 Fala zbrodni (7, 8)
5.00 Na ratunek 112
(922, 923) - paradok., Pol.

MZTRO

5.15 Zawodowa Anka (2) 5.55
Na Wspolnej (717) - serial
obycz. 7.35 Szpital (872-874)
- paradok. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (441, 442)
12.30 Szkota (620) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (117, 118)
14.40 Za glosem serca (18)
15.50 Magda M. 3 (4) - obycz,,
Pol. 16.55 |dZ na calo$c 2 (13)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (16, 17) 21.05
Kryminalni (6, 7) 23.15 Hanni-
bal (10) 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 5 (8) 1.20
Szpital (871) 2.20 Szkofa (623)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(8,9) - mag. 4.25 Szpital (340)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

A POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (36)
15.30 10 najlepszych... (36)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wzigcia (145, 146)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 4 (17, 18)
- serial obycz., USA 1998
9.25 Castle 6 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2014
11.20 Rekrut 5 (11, 12) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 4
(20, 21) - serial
kryminalny, USA
15.10 FBI 4 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 6 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
21.05 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny

A

21.55 FBI: Most Wanted 5
(2) - USA 2020
Byly policjant i jego syn
ging w zamachu. Wkrot-
ce kolejny stroz prawa
traci zycie. Ekipa odkry-
Wa, ze ofiary pracowaty
w tajnym zespole. 60 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(12, 13) - serial krym.
0.45 Castle 6 (18, 19) - krym.
2.40 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny
3.35 FBI: Most Wanted 5 (2)
- serial kryminalny, USA

e oo

7.00 Grzyby - thriller, Pol. 2023
8.40 The Office PL (9, 10) 9.50
Grantchester 10 (5, 6) - krym.
11.55 Detektyw Foyle (4)
- krym. 14.00 Niebo Montany
- film obyczajowy, USA 2007
16.00 Exodus - dramat obycz.,
Szwecja 2023 18.05 Premiera:
Detektyw Foyle 2 (1) - krym.
20.10 Premiera:  Zaginione
- western, USA 2003 22.55
Edukacja XD (1,2) - kom. 0.10
Niestusznie oskarzona - dra-
mat obzcz., USA 2013 2.00
Kruk. Jak tu ciemno 3 (2) 3.10
Masz na imig Justine - dramat
obyczajowy, Pol./Luksemburg
2005 4.55 Powrot (1) - kom.
VIASAT
B EPIC DRAMA
8.15 Detektyw Murdoch 17 (2)
-krym. 9.15 WszYStkm stwo-
rzenia duze i mate (4) 10.10
Lekarze na start (16, 17)
11.45 Premiera:  Zatraceni
w mitoSci (76) 12.55 Sprawy
pana Booka (4) - krym. 14.05
Agenci NCIS 16 (16) - sens.
14.55 Panna Marple: Nemezis
— film krym., Wik. Bryt. 2007
16.55 Poirot 10 - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (17) - sens.
19.50 Poirot 3 (2) - krym. 21.00
Robin Hood (10) 22.15 Sher-
lock i corka (5) 23.05 Poirot 3
(2) 0.15 Agenci NCIS 16 (17)

kiem (29, 30) 23.00 Zdrady (89)

1.05 Sprawy pana Booka (4)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki ®
8.00 Do przerwy 0:1 (1)
8.35 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.55 Ranking naj po skiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.40 Tego sie nie robi kotu
9.50 Motylem jestem, czyli
X0 romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, 115 min
11.45 Quo vadis (1/2, 2-ost.)
G - dramat historyczny,
2001, 230 min
15.35 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, 100 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(11,12) - serial sens.

KOMEDIODRAMAT

£ L
20.00 Skrzydlate Swinie
X - 2010, rez. Anna Kazejak

Zagorzaty kibic lokalne-

20 klubu pitkarskiego
(Pawel Mataszyfiski,
zdj.) zrywa z dotychcza-
sowymi ideatami. Pono-
sizatokare. 125 min
22.05 Dzien kobiet - dramat
G obyczajowy, 2012, rez.

Maria Sadowska, 115 min

0.00 Zgorszenie publiczne
G - komedia romantycz-
na, 2009, 120 min
2,00 Chemia - dramat
G ohycz., 2015, 140 mn @

CANAL+

PREMIUM

9.20 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023 10.50 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

12.50 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025 14.30 Battleship:
Bitwa 0 Ziemig - film s.f.,, USA/
Japonia 2012, rez. Peter’ Berg

16.40 Peacock - thriller, USA
2010 18.10 Lapu capu - rozr.
18.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007

20.00 Premiera; Niewypowie-
dzianawojna 2 (4)-sens.20.50
Jeniec wojenny - film sens.,
Filipiny/USA 2025 22.45 Wolf
Man - horror, USA/Irl./Nowa
Zelandia 2025 0.30 Gniew ojca
- dramat kryminalny, USA 2024

i ] CANAL+ 360

13.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (6) 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (11)
15.00 Wykrywacz historii 3 (2)

16.00 Okrety wojenne (3) - dok.
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - dok. 18.00
Porzucona Ameryka 2 (1
- dok. 18.55 Zholowani: ci
zarbwki w opatach 2 (9) - dok.

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (4) - dok. 20.50 Co
poszio nie tak 4 (3) - dok. 21.55
Na krawedzi mozliwosci (5, 6)
23.00 Porzucone konstrukcje
(1) 0.00 Sedziowie (3) 0.45
Eksperyment: Odsiadka (3)

IMIENINY: Melchiora,
Reginy, Ryszarda

TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (145)
6.20 Na sygnale (527, 528)
7.25 Ojciec Mateusz 6 (77)
8.20 Komisarz Alex 9 (109)
9.15 Rodzinka.pl (146)

9.45 Klan (1493) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 2 (14) - obycz.
11.20 M jak mitos¢ (1936)
12.20 Komisarz Alex 26 (321)
13.20 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz" (15) - cyki fel.
13.30 Ojciec Mateusz 33

(428, 429) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (110)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (529, 530)

- serial fabulamo-dokum.
17.25 Ranczo 2 (16, 17)

- serial obycz Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 33

(430) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (78)
- serial kryminalny, Pol.

_ OBYCZAJOWY

Seriale

21.30 Ranczo 2 (18, 19) - Pol.
WOojt wysyta Czerepacha
na kurs samorzadowy.
Przed wyjazdem wyrzu-
ca on do kosza wniosek
0 stworzenie uniwersy-
tetu ludowego. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025
0.25 Na sygnale (910-914)
- serial fabularno-dokum.
3.05 Londyrczycy (10)
- serial obycz., Pol. 2008
4,00 Klan (1493) - telen., Pol.
4.30 Rodzinka.pl (312, 313)
- serial komediowy, Pol.

R
10.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.05 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Polska/Fr. 1999 13.35
Sigourney Weaver. lkona kina
akeji - film dokum., Niemcy
2024 14.30 Ida - cram. obycz,
Polska/Dania/Francja 2013
15.50 Thelma - kom., Szwajcaria/
USA 2024 17.25 Call me lala
17.50 TozsamoS$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niem./Czechy
2002 19.45 Lapu capu

20.00 Wieczor sztuki: Diamenty
- komediodramat, Wt. 2024
22.10 Wieczor sztuki: Dreams
- melodramat, Meksyk/USA
2025 23.45 Spale was wszyst-
kich - horror, Hiszpania 2021

BBC FIRST

8.50 Lewis 2 (2) - serial krym.
9.45 Ojciec Brown 4 (2) 10.45
Smier¢ pod palmami 8 (8) )

11.55 Z pamietnika potoznej 13
(1) - obycz. 13.05 Tajemnice
Brokenwood (1) - krym. 15.00
Ojciec Brown 11 (10) - krym.

16.00 Lewis 2 (2) 17.00 My Life
is Murder 3 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (2) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (1)
21.00 Harry Wild 5 (2) 22.00
Ellis (1) 23.55 Zbrodnie Saint-
-Pierre (5) 1.00 Line of Duty
- Wydziat wewnetrzny (5) 2.00
Morderstwa w Midsomer 18

(2) 3.55 Ojciec Brown 11(10)

6.25 Tajemnice choru - film
kryminalny, Francja
2020, rez. Emmanuelle
Dubergey wyk. Nicolas
Marié, Maud Baecker,
Fabrice Deville, 110 min
8.15 Motyw (9, 10) - serial
krym|na|ny Kanada 2013
10.15 Bez $ladu (13, 14)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kasandra 2 (3) - serial
kryminalny, Francja 2018
14.10 Morderstwo
w Charentes - fim
kryminalny, Francja
2022, rez. Emmanuelle
Dubergey, wyk. Lorie
Pester, 125 min
16.15 Motyw (11, 12) - Serial
kryminalny, Kanada 2013
18.10 Bez $ladu (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2003

20 00 Kasandra 2 (4 () CZarny
walet - Francja 2018
Miody lekarz zostaje
Znaleziony martwy
W swoim samochodzie.
Wyglada to na samobdj-
stwo. Kasandra rozpo-
czyna $ledztwo. 120 min
22.00 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial kryminalny
0.10 Niewidomy detektyw
(13) - serial kryminalny
2.10 Motyw (9, 10) - serial
kryminalny, Kanada 2013
4.05 Tajemnice choru - film
krym., Fr. 2020, 140 min

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (2) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher (9)
7.45 Panna Marple: Noc
i ciemno$¢ - krym., Wik. Bryt./
USA 2013 9.45 Vera 5 (4)
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (10) 12.55 Poirot (2)
15.05 Straznik Teksasu (19, 20)
17.05 Vera 6 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - serial krym.
20.00 Sasiedzi 2 - kom., USA/
Chiny 2016 22.00 Co z oczu,
to z serca - komedia krym.,
USA 1998 0.45 Uciec, ale do-
kad? - sens., USA 1993 2.50
Prawo do zemsty film sens.,
USA 2019 4.55 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

FILM

8.45 GOrski lekarz (79) 10.30
Diagnoza Betty (177, 178)
12.25 Nastepny zjazd ,Szcze-
$cie”: Prawdziwy ojciec - dra-
mat obycz., Niem. 2022 14.20
Lato nad jeziorem Garda
- kom. romant., Niemcy 2022
16.15 Inga Lindstrom: Skok
w szczescie - film obycz,
Niemcy 2005 18.05 GOrski le-
karz (80) - serial obyczajowy
20.00 PoSlub mnie w Yosemite
- komedia romant., USA 2022
21.45 Lilly Schonater; Na za-
wsze i jeden dzien - film obycz.,
Niemcy/Austria 2008 23.40
Gorskilekarz (80) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (841) - paradok.
6.00 Top 100: f ilmy wszech
czasOw (1) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (2
6.45 Zakochani po uszy 3
(175, 176) - telen., Polska
7.45 Detektywi (250-253)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (5) - krym.
10.55 Lekarze 3 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (78, 79) - telen.
13.55 Miode gliny (2) - krym.
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspélnej (70, 71)
- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Magia kina (2) - pr. kult.
17.35 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (3
17.55 Ella zakleta - film fanta
G0 sy, USA/Irlandia/Wielka
Brytania 2004, 125 min

SENSACYJNY

20.00 Skok stulecia
[Fiiw]

-USA 2018

Ztodziej Merrimen (Pa-
blo Schreiber) planuje
wielki napad. Na trop
bandyty wpada zesp6t
agenta 0'Briena (Gerard
Butler, zdj.). 180 min

23.00 Kac Vegas - komedia,

T USA/Niem. 2009, 125 min
1.05 Elvis - dramat

D biograficzny, USA/

Australia 2022, 200 min

4.25 Alfabet filmowy (28)

- magazyn filmowy

4.30 Seriaale 5 (4) - mag.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot (13-16) - kom.

8.55 Przyjaciele 8 (5- 10) kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwadch i pot (17-20) - kom., USA
16.30 Przyjaciele 8 (11-16) 19.30

Duchy (3, 4) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (8-10) - serial kom. 22.00
The Office PL 3 (11, 12) - kom.
23.05 Comedy Club 7 (5, 6
- pr.rozr. 0.05 Miasteczko So-
uth Park 8 (2, 3) 1.00 Pracoho-
licy 3 (11, 12) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 7 (14,15)
4.00 Miasteczko South Park 8

‘ (1) 4.30 Comedy Club 6 (4-6)

[11.05 Rok, w ktorym Dolly Par-

ton byta moja mama - kome-
diodramat, Kanada 2011

12.50 Zadbaj 0 Siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 14.35
Weekend z krélem - dramat
biograf,, Wielka Brytania 2012

16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.15 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015

20.00 Druga strona miasta
- dramat_obyczajowy, USA
2020 21.45 Rozdzielne Swiaty
- melodramat, Grecja 2015
23.50 Milczacy las - dramat
kryminalny, Niemcy 2022

AV rESUERN PONIEDZIALEK

6.00 Na dobre i na zle (509)
6.55 Ranczo 3 (31) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (57, 58)
8.55 Ojciec Mateusz 30
(387, 388) — serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1101) - teleturniej
11.20 Na sygnale (774, 775)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(138) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (273
14.15 Ranczo 8 (99, 100)
16.00 Minuty dla
bezpieczenstwa - roz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (42) - mag. kulin.
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (2) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 29
(381) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 7 (30) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (298, 299)
- Polska 2025
Ludwik i Natalia posta-
nawiaja nieco uatrakcyj-
ni swoje spotkania

ze znajomymi. Organi-

ZUjg WigC Wieczor prze-

bierancow. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(411) - krym., Pol. 2024
22.20 Lepiej by¢ nie moze

M - komedia, USA
1997, 145 min
0.45 Boisko hezdomnych
X - film obyczajowy,
Polska 2008, 135 min

8.30 Harry Potter i Komnata Ta-
jemnic - film przygodowy, USA/
WIk. Bryt/Niemcy 2002 11.10
Lalka - komedia, Francja 2025

12.30 Nasz syn - dram. obycz.,
USA 2023 14.15 Dom dobry
- dramat obyczajowy, Pol. 2025

16.00 Blue Moon - dramat bio-
graficzny, USA/Irl. 2025 17.40

Kompletnie nieznany - dra-

mat biograficzny, USA 2024

20.00 Latarnie (4) - s.f. 21.00

Premiera; Lady (2) - krym.

21.50 Premiera: Piekio kobiet

(1) - obycz. 22.40 The Pickup

- kom. sens., USA 2025 0.15

Milczaca przyjaciotka - dramat

hist., Niemcy/Wegry/Fr. 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(791,792) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (110, 111)

10.55 48h. Zaginieni (271- 273)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1241) - obycz. 14.55
Uroczysko (127, 128) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(112, 113) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (19, 20) - sens., USA

20.05 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (117, 118) 22.00

Czamallista (13)- krym 23.00

towca pedofilow (214-217)

1.40 Wiezienie (168-171) 3.35

Septagon (67, 68) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

—— Fean)

6.00 Kabaretowe hltl¥
- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(160, 238) — mag. kulin.
9.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
9)- mafazyn kulinarny
9.50 Gorski lekarz (7, 8)

- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine

panny Fisher 2 (1,2)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (4)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (4, 5) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (9, 6)
- serial dokumentalny

_ DRAMAT

20,00 Hooligans 3
- Wielka Brytania 2013
Danny (Scott Adkins,
zd).), byly przywodca
grupy pseudokibicow,
wraca do Londynu. Chce
pomscic brata, ktory
zginat w béjce. 120 min
22.00 Ekstradycja 2 (5, 6)

- serial sensacyjny, Pol.

0.30 Millennium:

Dziewczyna, ktora

igrafa z ogniem

- dramat kryminalny,
Dania/Niemcy/ .
Szwecja 2009, 175 min

7.00 Kosci (16, 17) - krym. 9.00
Csl: Kryminalne zagadki Las
Vegas (3) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (1, 2) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (7, 8)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) 17.25 Z archiwum
X (14, 15)-sf, USA/Kan. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (10)
20.10 CSl: Kr?éminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
22.00 Premiera: The Hunting
Party (8) 22.55 Z archiwum X
(15) 23.55 Armageddon - film
s.f, USA 1998 3.00 CSI: Krymi-
naine zagadki Miami (3, 4)

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 3
(1, 2) 6.00 Czarodziejki 3 (5-8)
- serial fantasy 9.20 Pewnego
razu na Dzikim Zachodzie
- western, USA/Wiochy 1968
13.00 Czarodziejki 3 (9, 10)
- Serial fantasy, USA 2001
15.00 Zony ze Stepford - kome-
dia s.f, USA 2004 17.15 Mis-
sion: Impossmle Rogue Nation
- film sensacyjny, USA 2015
20.00 Na fali - film sens., USA
1991 22.35 Raport mniejszo-
$ci - film s.f, USA 2002 1.30
Negocjator - 'film sens., USA/
Niemcy 1998 4.30 Sm|esznlej

nie bedzie 3 (3) - pr. rozrywk.
teleswiat 31
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

{ e
21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski pro-
gram informacyjny, kto-
ry podsumowuje wyda-
rzenia budzace szcze-
gllne zainteresowanie
wsrod obywateli. 60 min
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja
W ogrodzie - mz:‘g.
3.10 Akademia ogrodnika
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzieh na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

-

16.00 Dzien na $wiecie 18.15
Kadr na kulture - pr. kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
aziny 22.55 Czarno na biatym

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Hiszpania
(25, 26) - pr. rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Mega-sknery - dok.
9.00 Wiza na mitos$¢:
pierwsze spotkanie
(14) - program rozrywk.
11.00 Jay i Pamela 2 (4)
12.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohateréw 7
(8) - reality show, 2026
13.00 Wiza na mito$c:
znowu do wzigcia 4
(6, 7) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (1) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

REALITY SHOW

[/

=1
18.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
Pary idg do klubu, by
pozby¢ sie nadmiaru
energii. Atmosfera staje
sie napieta. Natalie wi-
dzi, jak Josh wykonuje
masaz Sophie. 120 min
20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (15)
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (15)

] (UCHNIA
11.50 Top Chef 22 (7) 12.50 Bo-
sacka daje rade 4 (1, 2) 13.45
Wioskie i}icie Sophie Grigson
(5, 6) - dok. 14.40 U sgsiadow
wkuchni 14 (2, 3) - dok., Niem.
15.45 Nie tylko kimchi (2, 3)
- mag. 16.40 Jamie Oliver: go-
tuj sezonowo (7) - ma%(. 17.35
Jamie: dania na kazda kieszen
(2) 18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (3) - dok.
19.25 M jak migso (1) - dok.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (5)
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
(3) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 7
(5-7) - dok. 23.55 Top Chef 21
(5)0.55 M jak mieso (9, 10)

[TvPl 3 D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
giondw 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
ty chtopak (233) - serial obycz.

CANAL+

wrzesnia

5.25 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione

w domu (1) - magazyn

poradniko
11.30 Ugotowani (12, 1)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 5) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az

do $lubu (10, 1)

- reality show, Polska
17.05 Mniej znaczy wiecej.
M73 Better for Less (1)

- mag. poradnikowy,

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 4 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (10) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (1)
16.00 Awantura o fure - dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 (2) - mag.
18.00 Specjalistki (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.

Wielka Brytania 2026
ROZRYWKA >

17.40 Kuche
rewolucje (1,2, 4)
Magda Gessler (zdj.) od-
wiedza bistro w Mroko-
wie. Poza porg obiadowa
miejsce to Swieci pust-
kami. Sytuacje pogarsza
wiamanie. 190 min
20.50 Kobieta na kraricu
Swiata (1) - serial dok.
21.50 Jestem z Polski (9)
22.50 Hotel Paradise 13 (7)
23.45 Mroczne sekrety

malzenskie 5

(11, 12-0st.) - serial dok.
0.55 Apetyt na mitosc (7)

4 POLSAT CAFE
6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2019 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 MitoS¢ z in-
ternetu - dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - serial paradok.

P

11.00 Kamera, akcja, WEadka!
(7, 8) - program rozrywkowy
12.00 Odlotowy ogrod 2 (5)
-mag. 12.35 Wymarzony dom

w 100 dni 6 (2, 3) - rozr. 14.30
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)
16.25 Polowanie na ogrod 2

(1-3) - rozr, 18.05 Najbrzyd-
sze podworko w  dzielnicy
(1, 2) - rozr. 19.10 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (4) - pr. rozr.
20.05 Zglo$ remont 5 (3) - pr.
rozr. 21.00 Dorota was Urzg-
dzi! (8, 9) - pr. rozr. 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 9 (5-8) - pr. rozr. 0.35
Kamera, akcja, wpadka! (6, 4)

21.00 Nic do zgloszenia (4)
MOTORIYZACYJNY

22.00 0d samochodu
do domu 3 (3)
Drew stawia na hot roda
0 mocy 520 KM i 0s0-
bliwe] nazwie ,Nasty
Habit". Andy i Marino
przyiladajg Sie maszynie
z ciekawoscia. 60 min
23.00 Premiera: Awantura
o fure - serial dokum.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 kowcy staroci 12 (12)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (19) - dok. 8.00 Ta-
jemnice ladowania na Ksiezycu
(1-3) - dok. 11.00 Poszukiwa-
cze dinozaurow - serial doku-
mentalny, USA 2020 13.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (3, 4) - serial dok.

15.00 Gwiezdne bitwy - serial
dokumentalny 18.00 Zwykie
rzeczy, niezwykte wynalazki 15
- serial dokumentalny
21.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
23.00 DNA epoki lodowcowej
- film dok., 2019 1.00 Gwiezd-
ne bitwy - serial dokum. 4.00
Podziemne sekrety (8) - dok.

TVP

Kobieta §(s]:]| 31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
na warsztat (1) 12.50 Przepis
dnia (34) 13.00 Na dobre
i na zte (603) 13.55 Niedzwie-
dzie, niebezpieczne sasiedz-
two 15.00 Rodzinka.pl7288)

15.35 O&CIEC Mateusz 10 (129,
130) - krym. 17.30 Zycie z ner-
wicg natrectw 18.30 Lato
Z Radiem | Telewizjg Polskg
19.30 Mitos¢ i nadzieja (357)

20.30 Wichrowe wzgorze (338)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (312) 22.30
Greenland - dramat katastrof.,

USA/Wielka Brytania 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (5, 8)
- serial dokumentalny
8.00 Ztapac przemytnika
(6, 8) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (5) - serial
dokumentalny
11.00 Kierunek: Kuejczou
- film dokumentalny,
Singapur/Chiny 2023
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,2, 4,8) - serial dokum.
16.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(5) - serial dokumentalny
17.00 Klucz do przepo-
wiedni (8) - serial
dokumentalny
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- Serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

T e 2
Hitler: Sita dyktatury
(1) - Niemcy 2023
Autorzy programu przy-
bliza, jak HitFer obalit
demokracje i zapoczat-
kowat autorytarne rzady.
Propaganda wykreowafa
g0 nawizjonera. 60 min
20.00 Katastrofa

w przestworzach (5)
- serial dokumentalny
21.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (7, 8)
23.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

-]
DussENT|

11.35 Ukryte oblicze (3) - serial
dok. 12.30 Rajskie zakatki Eu-
ropy (1) - dok. 13.20 Wspdina
sprawa 13.55 Kraina gorskich
szczytow i rzek 14.55 Naj-
wspanialsze ikony natury (1)
16.00 Turbulencje: Czy lot jest
bezpieczny? 17.00 Magiczny
Adriatyk (6) 18.00 Sanatorium
mitosci 2 (9) 19.00 Powrot
20.00 Roland Garros. Kulisy tur-
nieju (1) - film dok., Francja
2025 20.50 Niedzwiedzie, nie-
bezpieczne sgsiedztwo - film
dokum. 22.00 Barbara Wio-
darczyk zaFrasza 22.10 Kobie-
ta w Kabulu 23.15 Kennedy,
Sinatra i mafia (1/2) - dok.

-] BBC EARTH |

11.20 Zahdjcza pogoda 6 (3)
12.20 Amazonia z Robsonem
Greenem (2) - dok., WIk. Bryt.
2024 13.20 Dzika Francja (1)
14.30 W okowach mrozu 7 (9)
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (8)
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (6) 17.35 Dzika
Francja (1) - dok. 18.45 Ama-
Zoniaz Robsonem Greenem (3)
~ film dokum., Wik. Bryt. 2024
19.45 Fenomeny wspoiczesne-
g0 Zycia 2 (3) 20.55 W oko-
wach mrozu 8 (4, 5) 22.55
Przez dzika Amazonie (1) 23.55
Wielka nowozelandzka przy-

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (907)

6.05 48h. Zaginieni (3)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byto sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (907)
9.00 Starozytni kosmici 9

(3) - serial dokumentalny

10.00 Premiera: Gwiazdy

lombardu (3, 4)
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (26) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)-serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny $wiatowej (2)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (13)
16.00 Dorwac tuniczyka 2
(11, 12) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (27) - pr.

popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

. /

21.00 Bitwa o Atlantyk (1)
- WIk. Bryt./Kanada 2020
Prowadzacy odstaniaja
kulisy jednego z najbar-
(ziej brutalnych starc
Il wojny Swiatowej,
w ktorym zycie stracito
ok. 100 tys. 0s6b. 60 min
22.00 Maszyny bojowe (3, 4)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

5] PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic 11
(11) - serial dok. 13.45 Sekre-
ty budowniczych piramid 2 (1)

14.50 Ciesniny. Mi?( zy ladem
a morzem (1) - dok., Fr. 15.55
Piesze wedrowki po swiecie (1)
- serial dokum. 16.55 Swiat
7g0ry 10(11, 12) 17.55 Dokad
azisiaj? 4 (17) - dok., Fr. 18.15
Polska z gory: Blokowiska
(1,2) 19.10 Mam zamek 3 (1)

19.40 Ikea. Apetyt na drzewa
- film dok., Francja 2023 20.50
1312. Afryka odkrywa Ameryke
- film dokum., Fr. 2024 22.00
Premiera: Legendarne bitwy 2
(5) 23.00 Ekskluzywna szkota
dla lokajow (3) 23.35 Sekta (2)

2N HISTORY

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 2 (2) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (4) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (11)

16.15 Ranczo kosmitow 7 (1)
- serial dok. 17.10 Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze bitwy (6) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta6(17)-dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 17 (7) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (13)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (6) 22.00 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 7
(1) - dok. 23.00 Niewyjasnione

goda (4) 0.55 Dzika Francja (1)

tajemnice $wiata 4 (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiaja z za-
proszonymi goscmi
na tematy zwiazane
zpitka nozng. 90 min
12.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
Dobra dyspozycje w fa-
Zie grupowej turnieju
pokazaly reprezentant-
ki Czech, wygrywajac
cztery z pieciu spo-
tkan. Przegraly jedynie
z Serbkami. 150 min

SIATKOWKA KOBIET

b |

Mistrzostwa
Europy 2026
Reprezentacja Wioch
przystapita do europej-
skiego czempionatu
jako Jeden z gtownych
faworytéw do zlote-
g0 medalu. Whoszki to
Wwielokrotne mistrzynie
Europy. 150 min
20.00 Siatkowka mezczyzn

- mecz towarzyski:

Polska - Finlandia
22.30 Siatkéwka kobiet:

Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

11.00 Pilka nozna: Liga wioska
-mecz: Juventus FC-AC Milan

13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz: Co-
rotop Gwardia Opole - Ostro-
via 15.00 Pitka nozna: Liga
szkocka: St. Mirren FC - Celtic

17.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz: WKS
Slask Wroctaw - Piotrkowia-
nin 19.00 Pitka nozna: Liga
saudyjska - mecz: Al-lttihad
SAC - Al-Nassr FC

21.00 Magazyn ligi holenderskiej
-magazyn pitkarski 21.30 Lek-
koatletyka: Diamentowa Liga
w Brukseli 23.30 Pitka nozna:
Liga holenderska

POLSAT SPORT 3

8.30 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska: Al-Ittihad SAC - Al-Nassr
FC 11.00 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Brukseli

13.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 15.00
Siatkowka kobiet: ME 2026

17.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 19.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN Superliga:
WKS Slask Wroctaw - Piotrko-
wianin Piotrkow Trybunalski

21.00 Siatkowka Kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 23,00
Handball Arena 0.00 Siatkow-
ka kobiet: ME 2026 2.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

17.30

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- 15. etap: Palma del
Rio - Kordoba
8.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
12.30 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
-12. etap: Vera
- Calar Alto
14.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- 14. etap: Jaén - Sierra
de La Pandera
15.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda
16.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej US Open
IH w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open

M3 w Nowym Jorku
-mecz 4. rundy
gry pojedynczej
Novak DjokoviC (zdj.)
zdobyt w Nowym Jor-
ku cztery ze swoich
dwudziestu czterech
tytutow wielko-
szlemowych. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku — mecz
4. rundy gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
A3 w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej

JEs EUROSPORT 2

8.30 Motocross: MS w Afyonka-
rahisar - 1. wyScig w'klasie
MXGP 9.00 Motocross. MS
w Afyonkarahisar - 2. wyscig
w klasie MX2 10.00 Moto-
cross. MS w Afyonkarahisar
- 2. wyscig w klasie MXGP

11.00 Snooker: Turniej British
Open - finat 14.00 Snooker:
Turniej English Open - 1. dzien

17.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda

19.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - 4. runda

22,00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku - 4. runda 1.00

Tenis: Turniej US Open w No-

wym Jorku - mecz 4. rundy

9 CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(3, 4) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (7) 15.05 Morderstwo
W rodzinie 2 (10) - serial dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3(9) 17.00 Pogrzebani za
domem 3 (1) - serial dok. 18.00
Dozywotniacy (3, 4) 19.00
Ktos ma cos do ukrycia 3 (3)

20.00 Polowanie na pedofila (4)
- dok. 21.00 Mordercze bab-
cie (4) 22.00 Kobiety, ktore
niosty $mier¢ 12 (9) 23.00 Ko-
biety, ktore niosty $mier¢ 13
(1) 23.55 Morderstwo czy wy-
padek? 3 (9) 0.50 Zbrodnia

prawie doskonata 2 (9) - dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Strongman:
Mistrzostwa Polski
- Mrzezyno 2026
7.15 Zuzel: Druzynowe ME
U-24 - Grudzigdz 2026
9.30 Zuzel - 2. runda
w Glistrowie
11.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Bialystok - Slask
13.35 Pitka nozna: STS
Puchar Polski
- podsumowanie
1. rundy
15.05 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga

magazyn
PILKA NOZNA

18.55 Betclic 1. Liga
IM'H - mecz: Ruch Chorzow
- Unia Skierniewice
Niebiescy rozpoczeli ko-
lejng kampanie, wierzac
w powrdt do PKO BP
Ekstraklasy. Czy uda im
sie pokonac Unig Skier-
niewice? 125 min
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn . .
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026:
Polska - Argentyna

8.25 DeFacto 8 (3, 4) 9.20 Fani
czterech kotek 18 (9, 10) 11.15
Ztomowisko PL 10 (5) - dok.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (3, 1)

16.30  JezdziC, obserwowac
(6, 7) 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe (1, 4)

20.15 Ciezarowka przez pot
Swiata (1) 21.15 Moto kom-
bat (1) 22.00 Raport Turbo
22.15 Duda kontra Szafrariski
(1) 23.00 Jezdzi¢, obserwo-
wac (1) - dok. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (3, 5) - mag.
1.10 Zawodow! handlarze (3)

6.00 Budowlaricy (50)- dok. 6.30
Kotowrotek (208) - mag. 7.00
DorwaC tunczyka (12, 13
- dok. 9.00 Wojny magazyno-
we 15 (339, 340) 10.00 Wojny
kontenerowe (9, 10)- dok., USA

11.00 Hardkorowy lombard (138,
137, 139-142) - dok. 14.00 Po-
lacy za granica (123, 124) - dok.

16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok.,
Pol. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (162-164) - serial dokum.

20.00 Ziomiarze (48, 54) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(3, 4) 1.05 towca pedofilow
(215-220) - dok. 4.00 Staro-

zytni kosmici (148, 147) - dok.

@ polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF
-FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Slask Wroctaw
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysokos$c Premier
League: 3. kolejka
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

.

-

o
21.25 Liga hiszpaniska
M3 - mecz: Elche CF
- Real Sociedad
Poprzednie spotkanie
tych ekip zakoriczyto
sie wynikiem 3:1 na ko-
rzyS¢ zespotu z Kraju
Baskow. 130 min
23.35 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.45 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Gornik Zabrze
4.20 Ligomistrzowe historie

B TUN TURBO

8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 10.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: FOGO Unia Leszno - Sparta

13.15 Ligomistrzowe historie
(1) - mag. 14.00 Zuzel: PGE
Ekstraliga - potfinat fazy play-
-off: Motor Lublin - KS Toruf

16.50 Klich. Poza schematem

(3) - dok. 17.25 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa: Wieczy-

sta Krakow - Zaglebie Lubin

20.30 Strongman: PP - Kolo
2026 21.30 Magazyn Metal-

kas 2. Ekstraliga 22.30 Ekstra-

klasa po godzinach - mag.

23.40 Jej WysokoSC Premier

League - mag. 1.20 Klich. Poza

schematem (3) - serial dokum.

EPOLSAT PLAY |E=SDTX |

6.00 Goraczka Ziomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat (1, 2)

11.10 Robota na pniu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu

15.10 Fani czterech kotek
- dok. 17.10 Absurdy drogowe
(3-6) - program rozrywk. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Policjanci z Kent - dok.
21.10 Auto-tworcy 22.10 Mi-
litaria na warsztat (10, 11) 0.10
Goblin Works Garaz - dok. 2.10
Megatransporty 2 (5) 3.00 Me-
tro po szwedzku (2) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(4) 5.00 Goraczka ziomu - dok.

AV rESUER PONIEDZIALEK

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga

whoska - mecz: Inter

Mediolan - SSC Napoli
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Wioch
14.00 Formuta 1

Grand Prix Wioch
16.00 Ligue1 (3) - mag.
16.40 Bundesliga (2) - mag.
17.20 Serie A (3) - magazyn

pitkarski
17.55 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Cagliari

Calcio - US Lecce
20.00 Formuta 1:

Grand Prix Wioch

PILKA NOZNA

3
20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Udinese Calcio - SS Lazio
W kampanii 2025/26
Zebry dwukrotnie urwa-
ty Rzymianom punkty,
remisujac z nimi 1:1
u siebie oraz 3:3 na wy-
jezdzie. 135min
22.55 Eleven Top Goals
- magazyn pitkarski
23.55 Eleven Gol Live - mag.
1.15 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Genoa - Como
4.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

w ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Magazyn pitkarski 9.20
Najlepsi bramkarze Bundesli-
gi lat 90. - mag. 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: TSG 1899 Hoffenheim
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Juventus FC - Milan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Schalke - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wioch
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Genoa - Como 22.00 Ligue 1
(3) 22.35 Serie A (3) 23.10
Bundesliga (2) 23.45 Bunde-
sliga Clubs 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lens - Lorient

| ™ ELEVEN
m SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
ACF Fiorentina - Torino 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - AJ Auxerre

16.00 Ligue 1 Show (3) 16.30
Olympique Lyon - Miedzy le-

genda a teraZniejszoscia
- dok. 17.10 Wywiad Eleven
17.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we Wioszech - re-
portaz 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna FC - Sassuolo
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: HSV - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: An-
gers SCO - Stade Rennais 0.00
Werder Double - film dokum.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

P

8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (69) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
- serial animowany
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (14) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (43)
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 3

ANIMOWANY
2

14.45 Topo Gigi :
Emilia bierze udziat
w konkursie talentow.
Gigio oferuje jej swoja
pomoc. 25min
15.10 Laboratorium
alchemika (8) - pr. eduk.
15.20 Al-chemik (6)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
koéw (15, 16)
18.00 Aleja tajemnic (3)

EANCKR. |

14,40 Rogata ekipa 4 (17) 15.44
Swinka Peppa 8 - serial anim.
16,02 Swinka Peppa 5 16.06
Swinka Peppa 16.11 Swinka
Peppa 7 16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5 17.00 Pan Kro-
kody! 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 6 - anim.
20.08 Swinka Peppa 5 20.13
Swinka Peppa 2.20.36 Swinka
Peppa 6 20.40 Swinka Peppa
20.45 Swinka Peppa 2 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 7.48
Kicia Kocia - anim. 8.30 Clo-
udy & Stormy 9.05 Bing 2 9.20
Bing - anim. 10.00 Pszczbtka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.54 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Le$na ro-
dzina 18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 33




Marlene poleca
Hair Volume™, bo sama
przekonata sie, ze pomaga
uzyskac gestsze, piekniejsze

i bardziej I$nigce whosy.
«Widze i czuje, ze Hair Volume™
dziata. Moje wlosy sq piekne.
To wspaniafe uczucie!”

MOJE WLOSY
STALY SIE GESTE
I LSNIACE

To normalne, ze z wiekiem cia-
to sie zmienia. Zawsze mialam
obawy, Ze z uplywem czasu mo-
Jje wlosy stanq sie cierisze i po-
zbawione Zycia. Na szczescie
stafo sie inaczej!

Hair Volume robi réznice!
Przyjaciotka polecita mi tablet-

Sekret pigknych wiosow
Hair Volume to jedyny na
Swiecie preparat, ktory do pie-
legnacji wloséw wykorzystuje
wyjatkowe wiasciwosci jabtka
annurca, z potudnia Wioch.

Ekstrakt z tych jablek zawiera
naturalnie wysokie stezenie

ki Hair Volume, ktore dzieki
zawartosci naturalnych skfad-
nikéw pomagajq uzyskac gest-
sze, piekniejsze i bardziej Isniq-
ce wilosy. Réznice zauwazytam
juz po kilku tygodniach.

Moje wiosy staly sie grubsze
i mocniejsze, a jednoczesnie mi-
fe w dotyku. Zyskaly blask i wy-
glgdajq pieknie. Kiedy patrze
w lustro, widze, Zze wyglqdajq
na zdrowsze i bardziej ISnig-
ce. Wiele os6b réwniez to za-
uwazyto i potwierdzifo.

To wspaniafe uczucie mie¢ zno-
wu piekne i geste wilosy!

L & 8 8 & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

procyjanidyny B2.

Ponadto Hair Volume zawie-
ra biotyne, cynk, kwas pan-
totenowy i inne korzystnie
dziatajace sktadniki ktére po-
magaja utrzymac prawidto-
wy stan whosow,

KLINICZNIE PRZEBADANY
SUPLEMENT DIETY NA WLOSY
Badania kliniczne
potwierdzajg skutecznosc
Hair Volume. Juz po
4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wlosow.

8 na 10 kobiet byto
zadowolonych, czuly, ze
ich wlosy staly sie gestsze,
piekniejsze i bardziej
ISnigce.

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,

90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi

zamowienie produktu w aptece.
Pielegnacje uzupetni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczanow/SLS
i silikonu.

www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Hair Volum
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CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561
Szampon: BLOZ 7938085
Odzywka; BLOZ 7090408
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20.00 [TV PULS

Trefny woz®

SENSACYJNY Cudzoziemiec zostaje uwiktany w kry-
minalng intryge. Scigaja go skorumpowani policjanci.

Amerykanin Michael (Paul Walker,
zdj.) przyjezdza do Johannesbur-
ga. Na lotnisku wypozycza samo-
chod, jednak przez pomytke wsia-
da do innego wozu, ktéry skrywa
szokujagce niespodzianki. Michael
uswiadamia sobie, Ze jego tropem
podazajg skorumpowani przed-
stawiciele policji z RPA. Kluczowa

20.00 ' STOPKLATKA
Czerwony smok
THRILLER Byty agent FBI Will Gra-
ham (Edward Norton, zdj.) bierze
udziat w $ledztwie dotyczacym serii
zbrodni. Sprawca wzoruje sie na de-
monicznym mordercy Hannibalu Lec-
terze (Anthony Hopkins). 160 min
USA/Niemcy/Wtochy 2002, rez. Brett Ratner,
wyk. Anthony Hopkins, Edward Norton

——

22.10 TVP1

Ludzie miasta

DRAMAT SENSACYJNY W Nowym
Jorku dochodzi do strzelaniny, w kt6-
rej ginie mate dziecko. Kevin Calhoun
(John Cusack, zdj.), zastepca burmi-
strza Johna Pappasa (Al Pacino, zdj.),
wszczyna sledztwo. 120 min

USA 1996, rez. Harold Becker, wyk. Al Pacino,
John Cusack, Bridget Fonda, Danny Aiello

postacig w kryminalnej intrydze,
w ktérg wplatuje sie mezczyzna,
okazuje sie tajemnicza mtoda ko-
bieta (Naima McLean) majgca ze-
znawac w sprawie korupcji na naj-
wyzszych szczeblach wiadzy.

INFO: USA 2012, rez. Mukunda Michael
Dewil, wyk. Paul Walker, Elize Van Nie-
kerk 110 min do godz. 21.50

21.00 | TVN 7
Wyspa
THRILLER SF Mieszkaricy podziem-
nego miasta wierza, ze jako jedyni
ocaleli z katastrofy ekologicznej. Lin-
coln (Ewan McGregor, zdj.) i Jordan
(Scarlett Johansson, zdj.) odkrywajg
niebawem spisek wtadz. 170 min
USA 2005, rez. Michael Bay, wyk. Ewan McGre-
gor, Scarlett Johansson, Djimon Hounsou
Ld-‘-‘——_-_.

22.55 TVP2

Jak najdalej stad
KOMEDIODRAMAT Nastoletnia Ola
(Zofia Stafiej, zdj.) na prosbe swojej
matki (Kinga Preis) musi sprowa-
dzi¢ do kraju ciato ojca, ktéry zginat
na budowie w Irlandii. Wyprawa jest

dla niej lekcjg dojrzatosci. 105 min

Pol./Irl. 2020, rez. Piotr Domalewski, wyk.
Zofia Stafiej, Kinga Preis, Arkadiusz Jakubik
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5.25 Oko na $wiat - magazyn

5.45 Akacjowa 38 (934) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (135) - serial obycz.
9.05 Ranczo 10 (129) - serial obycz., Polska
10.00 Komisarz Alex 25 (312) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (255) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dwa pingwiny
- film dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (40) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1137) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1024) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4728) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (951) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

(2) - Polska/Wtochy 2026
Zoska stara sie odkry¢ prawde o ro-
mansie swojego meza, Kamila. Oliwia
natomiast nie ukrywa ekscytacji
na my$l o czekajacym jg spotkaniu
z matkg przyrodniego brata. 35

- program publicy: Y

22.10 Kino mocnych wrazen: Ludzie

IEMT miasta - dramat sensacyjny, USA
1996, rez. Harold Becker, 120 min

0.10 Matki rownolegte - dramat

IETMT obyczajowy, Francja/Hiszpania 2021,
rez. Pedro Almodovar, 130 min

2.20 Film dokumentalny

3.20 Sekielski wieczorowa porg (37)

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (129) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (600-602)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1083, 1084) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (334-886) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1441) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1358) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(559) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1442) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (8) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (266) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1045) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (162) - krym.
22.50 Opowiem ci o zbrodni (6) - serial dok.
23.15 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny.
MO Wszystko sie moze zdarzy¢
- film kryminalny, Polska 2017, 130 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (11) - reality show
2.40 Hardkorowy lombard (55) - serial dok.
3.15 SuperLudzie (31-34) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe
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5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1833) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Po naszamu - reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3392) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Ros6t polski (37) - magazyn kulinary
12.25 Koto fortuny (2065) - teleturniej
13.15 Panna mioda (191) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1066) - teleturniej
14.35 Na sygnale (915) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (472)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
W patacu pojawia sie Adriano. Lope
i Vera spedzaja ze sobg coraz wiecej
czasu, co drazni Santosa. 55 min
16.00 Koto fortuny (2066) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (192) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1067) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3392) - serial

D3iA

obyczajowy, Polska 2026
OBYCZAJOWY

s e« &
20.05 Barwy szczescia (3393) - Polska 2026
Mariusz dalej szuka pieniedzy na re-
kultywacje skazonych terenow oraz
rozwaza sprzedaz czesci gruntow.
Tolek dostaje z sadu zawiadomienie
0 terminie swoje] rozprawy rozwodo-
wej. Broda wcigz mysli o Jance. 35 min
20.40 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
20.50 M jak mitoS¢ (1938) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (916, 917) - serial fab.-dok.
22.55 Jak najdalej stad - komediodramat,
IE Polska/Irlandia 2020, 105 min
0.40 Siedmiu wspaniatych - western,
IETMT] USA/Australia 2016, 140 min
3.00 Sita klamstwa - dok., Norwegia 2024
3.55 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (2, 3) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (86) - fantasy
11.00 Kotka (25) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (156) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (90) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (75) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(732, 733) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (76) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1015, 1016) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Trefny wéz - film sensacyjny, USA
G 2012, rez. Mukunda Michael Dewil, wyk.
Paul Walker, Gys De Villiers, Naima
McLean, Leyla Haidarian, 110 min
21.50 Godziny: Wyscig z czasem
[EM - dramat obyczajowy, USA 2013, 120 min
23.50 Zywiot. Deepwater Horizon - dramat
[ Katastroficzny, Hongkong/USA 2016, rez.
Peter Berg, wyk. Mark Wahlberg, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (467) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1011)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

8 wrzesnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (426)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (5)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (427)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1344, 1345) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (6) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (954, 955) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1222) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. SIask (7) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4243) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (9)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

S = A |
20.35 Kevin sam w domu - USA 1990,
[T rez. Chris Columbus
Pozostawiony bez opieki o$mioletni
Kevin (Macaulay Culkin, zdj.) musi
samodzielnie obroni¢ swoj dom przed
dwoma wiamywaczami. 135 min
22.50 Szyhcy i wsciekli 5 - film sensacyjny,
IEAT USA 2011, rez. Justin Lin
Brawurowa ucieczka mistrza
kierownicy Dominica Toretto (Vin
Diesel) z wiezienia staje sie wstepem
do spektakularnego skoku.
1.40 Ucieczka z piekla - thriller,
IEMY] USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, 135 min
3.55 Ewa gotuje (569) - magazyn kulinary

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (26)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1003)
21.00 Dzielnica strachu 10 (474, 475) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 6 (11) - serial dok.

@ polecany dla dzieci

0.00 Wstydliwe choroby: XXL (1) - serial dok.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1469) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1608, 1609, 1755)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (136) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja przyjmuje mezczyzne z podej-
rzeniem zawalu. Pod opieke Kaski
trafia wymiotujacy chiopiec, a na SOR
- sobowtor Mirka Rogowskiego. 65 min
17.55 Detektywi (337) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Ginie mistrz Polski w boksie. Do $ledz-
twa wigczajg sie Maja Korczyk i Ma-
ciej Debosz, gdyz ofiara to ojciec ich
dwudziestoletniego klienta. Tymcza-
sem chiopak znika. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (10)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

Na Wspolnej (4273) - Polska 2026
Zona Grega wyznaje Weronice,

Ze jest catkowicie zalezna od meza.
Smolny nachodzi Stawka z nadziejg
na wiesci o Basi. Iga informuje ich
0 znalezionych w parku zwiokach. Wio-
dek wyznaje Hofferom, ze nie potrafi
prowadzi¢ baru bez Marii. 35min
20.50 The Floor (6) - teleturniej

21.30 Kuba Wojewddzki (2) - talk-show
22.45 Bohemian Rhapsody - dramat

170 min EIX biograf., WIk. Bryt./USA 2018, 160 min

1.25 Superwizjer - magazyn reporterow

2.00 Uwaga! - magazyn reporterow

2.20 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (4) - krym., USA/Kan. 2009

2l TUN 7

5.20 Ten moment (37) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (433-435) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1380, 1529, 1530)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (667-669)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (121) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (866, 867) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (549)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (1)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1681) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (8) - reality show
21.00 Wyspa - thriller s.f,, USA 2005, rez.
Michael Bay, wyk. Ewan McGregor,

Scarlett Johansson, Djimon

Hounsou, Sean Bean, 170 min
23.50 Smetarz dla zwierzakéw - horror, USA/
X Kanada 2019, rez. Kevin Kolsch, Dennis

Widmyer, wyk. Jason Clarke, 135 min

2.05 Hotel Paradise 13 (7) - reality show

3.00 Wrota piekiet 3 (1) - serial dokum., USA
3.55 Fachowcy 2 (4) - serial paradokum., Pol.
4.30 Usterka 12 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2019

teleswiat 35
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13.05 Ranczo 3 (35) - obycz.
14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni (34) - mag.
16.00 Zaraz wracam 2 (133)
16.30 Barwy szczescia
(3373) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1101) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (39)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Stulecie Winnych (2)
Rodzina Romana i Wia-
dek pozostajg w okupo-
wanej wsi. Na oczach
Antoniego pruscy
Zotnierze morduja jego
sgsiadow. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (34)
- serial kryminalny,
Polska 2010
22.15 Generat polskich
nadziei - Wiadystaw
Anders (2) - dokument
fabularyzowany,
Polska 2007
23.15 Panorama

TVP
HISTORIA =]

8.25 Dom (6) 10.10 Wszystkie
Kolory Swiata - dok. 11.10 Po-
wstanie sejnenskie 1919

11.55  Najwspanialsze  gory

Afryki (3) 12.55 Gdansk 1939

14.00 Dom (7) - serial obycz.

15.45 Sensacje XX wieku 17.10
Korowod z moralem 17.35
Wojenne dmewczyny( )18.25
Odnalez¢ zaginione (5) - dok.
19.00 Historia Polski: Wojow-
nicy czasu 19.30 Bialy rycerz

20.00 Zatoka szpiegow (4) 20.55
Kroniki Hitlera (2) - dok. 21.55
Nieznana wojna na Poinocy
(4) - dok. 22.55 Sensacje XX
wieku 0.50 Ladowanie w Nor-
mandii, nieznane tasmy (1)

LA TV TRWAM G55

17.55 Poczet wielkich Polakow
- pr. hist. 18.00 Aniof Pariski
18.05 InformacLe dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone - pr.
publ. 19.25 Swiety na kazdy
dzier 19.30 Kazdy maluch to

otrafi 19.45 Modlitwa z tele-
onicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

- program eduk. 21.00 Apel

Jasnogorski 21.20 Informacje

dnia 21.40 Polski punkt wi-

dzenia - publ. 22.00 Solidar-

nos¢ - narodziny Wolnosci (8)

22.15 Glos serca (96) - obycz.

36 teleswiat

12.10 Komisarz Alex 23 (293) |

@,
O
[T[VIP|
rozrywka [ OZR
6.35 Gra stow. Krzyzowka
(1113) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie]
8.50 Va banque (983) - telet.
9.25 Koto fortuny (2035)
10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Minuty dla
hezpieczenstwa - rozr.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (4) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (236, 237)
15.30 Kabaret Letnig Por?<
(41) - program rozryw
16.30 Kabaretomaniacy (1)
17.25 Va banque (984) - telet.
18.00 Koto fortuny (2036)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

KOMEDIOWY
L

22.10 Rodzinka.pl (82) - Pol.
Natalia probuje naklonic
domownikow do prowa-
dzenia zdrowego stylu
zycia. Tomek, Kacper
i Zosia chcg znalez¢ pra-
ce na wakacje. 40 min
22,50 Tak to leciato! (36)
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (1) - pr. rozrywk.
1.00 Koto fortuny
(2036, 2012) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnig Pora
(43, 44) - pr. rozrywk.
4.20 Hity wszech czasow
(31) - magazyn muzyczny

8.15 Porozmawiajmy Szczerze
- mag. kult. 9.00 Polskie drogi
(9) - wojenny 10.40 Krzysztof
Krawczyk - cate moje zycie

12.30 Ostoja - dramat obycz.,

Irl./Pol. 2012 14.00 Kosmos

1999 (28) 15.00 Ostatnia wal-

ka Apacza-western, USA 1954

16.40 Polskie drogi (10) -
jenny 18.20 W poszuk|wan|u
dobrego filmu - mag. 18.55
Rawhide 3 (60) - serial przyF

20.00 Teatr Telewizji: Pozwole-
nie na odstrzat 21.20 Kino bez
granic: Godland - dramat oby-
czajowy, Dania 2022 23.50
Kino mistrzéw: Mestwo i ho-
nor - film przygodowy, Fr. 2007

i ANTENA HD CEIR]

9.50 Hmmm... (3) - pr. rozr. 10.00
77TV 5(10)- pr.rozrywk. 11.00
Niezwykly dr Pol (17) - dok.

12.00 Wojny kontenerowe 2
(10) 12.30 Wojny kontenero-
we (11) 13.00 Klatwa WysPy
Debow 4 (12) 13.55 Australij-
SCy poszukiwacze Ztota 3 (8, 9)

16.00 Unforgettable (2) 16. 55
Detektywi z Bordeaux 6 (2
-krym. 18.00 77TV 4 (17, 21)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (16) - krym. 22,05 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 4 (6) 23.15 Detektywi
z Bordeaux 6 (1) 0.30 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze dylematy (3, 4)

Wl KULTURA |

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

@
2 T eE
5.00 Zlomowisko PL 7 (15)

6.00 24 godziny (65) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (8, 9)
8.30 Kartoteka 6 (16, 17)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (110, 332)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (42)
13.35 Zakup w ciemno 8 (5)
14.35 Nic do ukrycia (1)
15.35 Ztomowisko PL 7 (18)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (26) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(11, 12) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 24 (12)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (6)
- reality show, Pol. 2026

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (6) - Polska 2026
Uczestnicy udaja sie
do hal magazynowych
wypetnionych towarami

z wielkich sieci oraz

produktami ze zwrotow

konsumenckich. 40 min

21.45 EXpress - pr. inform.

22,00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - serial fab.-dok.

23.00 Kochaj albo wrdé (1)

0.00 Fachowcy (5) - serial
paradokumentalny, Pol.

0.45 Nic do zgtoszenia 6
(11) - serial dokum., Pol.

SUPER -

POLSAT
6.50 SuperLudzie Extra (30) 7.00
Na ratunek 112 (797,798) 8.00
Doktor Martin (63, 64) - serial
obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (39, 40)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(416-419) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (23) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (17)
16.00 Ninja Warrior Polska (22)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(499,500, 588, 541)-kom., Pol.
19.55 Ziomiarze (38) 21.05 Ob-
sesja - thriller, USA 2009 23.25
Jerry Maguire - dram. obycz.,
USA 1996 2.05 Swiat wediug
Kiepskich (490-492, 353) 4.05
Nasz nowy dom (217,218)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzier dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny  Kitzbihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - Czas

poznania prawdy - obycz,

Niem. 2000 21.50 Rosamunde

Pilcher: Dzieci szcze$cia - dra-

mat obyczajowy, Niem. 2002

23.35 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

» . A

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (347)
- reality show, Pol. 2025
7.30 Na ratunek 112
(1013, 1014) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(116-118) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (793)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1436, 1437) - serial

paradokum., Polska 2025
14.30 Wypasiona kuchnia

- program rozrywkowy
14.35 Swiat wedlug

Kiepskich (324-328)

- serial komediowy, Pol.
17.05 48h. Zaginieni

(243, 244) - serial krym.
19.05 Gliniarze (1039) - serial

paradokum., Polska 2025

KRYMINALNY

20.05 Slad (31) - Polska
Zamordowano studenta
Marcina Rybackiego.
Dwie kobiety, ktore od-
wiedzaty go w wynajmo-
wanym mieszkaniu, staja
si? podejrzanymi. 60 min

21.05 Gliniarze (969)

22.10 Lkowca pedofilow
(179, 180) - serial dok.

23.05 Swiat wedlug

Kiepskich (429, 430)

0.05 Slad (102) - krym. @

1.05 Zdrady Il (46) - paradok.

2.10 Wydarzenia

2.50 Interwencja - mag.

EaiZ0OM
6.00 MacGyver 5 (9, 10) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (1, 2)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
speqalnl 24(2,3)-sens., Niem.
12.05 Piekio na Ziemi (4) 13.20
Sensacje XX wieku (10, 11)
15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 5 (6, 7)
- serial kryminalny, USA
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (5) - sens. 21.05 CSl:
Krymmalne zagadki Miami 8
r%/m 23, 05 Magia na-
gOSCI Polska 2 (5) - rozr. 0.10
Magia nagosci 6 ( 5) 1.25 Ma-
gia nagosci. Niemcy 2 (5) 2.30
Kabaretowe przehoje 4 (3-5)
5.50 | love kabaret EXTRA (1)

\ Al WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 2 (1, 2)

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (3) 16.55 Pogoda
(128) 17.00 N|epOJ§te Strefa
tajemmcs (4,7) - dok. 19.00
Mak%owmzwpodrozy mag.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa 4
(20, 21) - dok. 22.00 Pogoda
(128) - pr. inf. 22 05 Przebojo-
we kabarety (4) - pr.rozr. 23.05
Mistrzowie Kabaretu 12 (2)
- pr.rozrywk. 0.00 Mistrzowie
Kabaretu 8 (3) - rozr. 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu (5) - pr. rozt.

» . |
6.05 Gorale (99-101) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (78)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (219, 220)
- serial obycz., Pol. 2022
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (75, 76, 167,
168, 193, 194) - serial
komedlowy Polska
14.15 Powrot do prz¥szlo
§ci - komedia s
USA 1985, rez. Robert
Zemeckis, wyk.
Michael J. Fox, 135 min
16.30 Rycerz kréla Artura
- film przygodowy, USA
1995, rez. Jerry Zucker,
wyk. Sean Connery,
Richard Gere, 170 min
19.20 Zrobmy sobie wnuka
- komedia, Polska
2003, 100 min

KOMEDIA
» _ -

§

polsat
film

21.00 Agentka USA 2015,
X rez. Paul Feig
Susan (Melissa McCarthy,
zdj.) pracuje w CIA jako
analityczka. Gdy najlep-
Szy agent zostaje rozpra-
cowany, kobieta po raz
pierwszy rusza na akcje
W terenie. 155 min
23.35 Pieédziesi?t twarzy
Greya - melodramat,
USA 2015, 150 min @
2.05 Fala zbrodni (8-10)
- serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (924)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (718) - obycz.
7.35 Szpital (875-877) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (443, 444)
12.30 Szkota (621) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (119, 120)
14.40 7a glosem serca (19)
15.50 Magda M. 3 (5) - obycz.,
Pol. 16.55 IdZ na calo$c 2 (1 4)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (18, 19)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(8, 9) - krym. 23.15 Hannibal
(11) 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 5 (9) 1.20
Szpital (873) 2.20 Szkofa (624)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(9, 10) 4.25 Szpital (872)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

1500 Co my tu roblmy7 Fajnle
sie bawimy (30) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (147, 148)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (31, 32) 23.00 Zdrady (90)

825 The Office PL (11, 12-0st)

EN ESKATV |
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur 4 (19, 20)
- serial obyczajowy,
USA 1998
9.25 Castle 6 (18, 19)
- serial kryminalny, USA
11.25 Rekrut 5 (13, 14) - serial
krym., USA 2022-2023
13.20 Dowody zbrodni 4
(22, 23) - serial
kryminalny, USA 2007
15.20 FBI 4 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 6 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2013-2014

KRYMINALNY

21 05 Rekrut 5 (7 -
John i Celina sg Swiad-
kami strzelaniny. Lopez
i Harper proszg Lucy
0 pomoc w $ledztwie
dotyczacym zabojstwa
sklepikarza. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (7) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(14, 15) - serial krym.
0.50 Castle 6 (20, 21) - serial
krym., USA 2013-2014
2.45 Rekrut 5 (7) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (7) - krym.

e oo

- serial kom. 9.45 Grantche-
ster 10 (7, 8) - serial kryminalny
11.50 Detektyw Foyle 2 (1)
- krym. 13.50 Monster - dra-
mat psychologiczny, Jap. 2023
16.20 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszp. 2024 18.05 Prem|era
Detektyw Foyle 2 (2) - krym.
20.10 Premiera: Charlotte Link:
Poszukiwanie (1/2) - krym.,
Niem. 2021 22.05 Feralna noc
-dramatkrym., USA 2014.0.20
BGl i blask - dramat obycz.,
Hiszp. 2019 2.35 Kruk. Jak tu
ciemno 3 (3) - krym. 3.40 Wia-
rotom - dramat obycz., Polska
2021 5.05 Powrot (2) - kom.

VIASAT

™~ Emonava|

EPIC DRAMA

8.10 Detektyw Murdoch 17 (3)
- krym. 9.10 Wszystkie stwo-

rzenia duze i mate (5) 10.10
Lekarze na start (18, 19)
11.40 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (77) 13.00 Sprawy
pana Booka (5) - krym. 14.05
Agenci NCIS 16 (17) 14.55
Panna Marple: Kieszen pefna
zyta-krym., WIk. Bryt. 2008
16.55 Poirot 10 - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (18) - sens.
19.55 Poirot 3 (3) - serial krym.
21.00 Premiera: Hiszpariska
ksiezniczka 2 (2) 22.15 Domi-
na 2 (2) - hist. 23.20 Poirot 3

(3) 0.30 Agenci NCIS 16 (18)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(6, 7) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek
na wakacjach - serial
animowany, 1966
7.40 Przygody Myszki
- serial animowany ®
8.00 Do przerwy 0:1(2)
- serial obyczajowy, 1969
8.40 Zegnaj, Ameryko!
X1 - film obyczajowy, Niem./
Polska 1994, 95 min
10.15 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, rez. Andrzej
Wajda, 220 min
13.55 C.K. Dezerterzy
G (1/2, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, 205 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(12,13) - serial sens.

i Ay bS -
20.00 Na uktady nie
G ma rady - 2017
Marek (Grzegorz Ma-
tecki, zdj.) ma problemy
finansowe. Dawny wy-
ktadowca ze studiow
proponuje mu stanowi-
sko w rzadzie. 115min
21.55 Prawo ojca - dramat
G sensacyjny, 1999, rez.
Marek Kondrat, 125 min

0.00 Obudz sie - dramat
M obycz., 2022, 110 min @

1.50 Kamienne tablice

E - dramat obyczajowy,
1983, 185 min

CANAL+
PREMIUM
12.55 Zgred - dramat obyczajo-
wy, Polska 2025 14.20 Tozsa-
mo$¢ Bourne'a - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
16.15 Premierowa jazda - mag.
16.30 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 18.15
kapu capu - pr. rozrywk. 18.20
By( kochana - dramat obycza-
jowy, Norwegia/Szwecja 2024
20.00 Premiera: Zgin, kochanie
- dram. psycholog., WIk. Bryt./
Kan./USA 2025 22.00 Premie-
ra: CIA. Po 11 wrzesnia (1)
- dok. 22.55 Protector - dra-
mat sensacyjny, USA 2025 0.30
Boogeyman - horror, USA/
Nowa Zelandia/Niemcy 2005

i ] CANAL+ 360

10.00 Okrety wojenne (3) - dok.
11.05 Ztombol (5, 6) - dok. 13.00
Porzucone  konstrukcie (1)
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opafach 2 (12) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 3 (3) - dok.
16.00 Okrety wojenne (4) - dok.
17.30 Champions Club - maE
18.55 Zholowani: C|?zarow
w opatach 2 (10) - serial dokum.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem (5) - dok. 20.55
Pitka nozna: LM UEFA 23.10
Porzucone konstrukcLe 2
0.10 Sedziowie (9) - dok. 0.50
Futbolowa gorgczka. Jak po-
wstawata Premier League (1)

IMIENINY: Adriana,

Eustachego, Klaudiusza

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (145, 146)
- serial komediowy, Pol.

6.30 Na sygnale (528, 529)

- serial fabularno-dokum.

7.40 Ojciec Mateusz 6 (78)

- serial kryminalny, Pol.

8.30 Komisarz Alex 9 (110)

9.25 Rodzinka.pl (147)

9.55 Klan (1494) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 2 (15) - obycz
11.20 M jak mitos¢ (1937)
12.20 Zaraz wracam 2
(134, 135) - obycz., Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 33

(429, 430) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (111)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (530, 531)

- seral fabularno- dokum
17.25 Ranczo 2 (17, 18)

- serial obycz Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 33
(431) - krym., Pol. 2025

KRYMINALNY

| A g
20.25 Ojciec Mateusz 6 (79)

Odbywajg sie przestu-
chania do grupy tanecz-
nej. Jedna z uczestniczek
zostaje zamordowana.
W §ledztwie pomaga
ksigdz Mateusz. 65 min
21.30 Ranczo 2 (19, 20)
23.30 Ojciec Mateusz 33
(432) - krym., Pol. 2025
0.25 Na dobre i na zle (995)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (6, 7) - obycz.
3.25 Stulecie Winnych 4
(48) - serial obycz., Pol.
4.15 Klan (1494) - telen., Pol.

i

11.10 Masz ci los! -
Polska 2023
12.35 kapu capu - pr. rozr. 12.40
Liza Minnelli. Niesamowita hi-
storia absolutnie prawdziwa
14.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
16.00 Piekna faka kwietna 16.30
Jutro bedzie nasze - komedio-
dramat, WIochP/ 2023 18.25
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Druhny na medal - kom.,

komedia,

USA 2024 2135 Powrdt
do Silent Hill - horror, Francja/
Wielka Brytania/Niemcy 2026

23.20 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA 2007

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (3) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (1)

11.45 Z pamietnika potoznej 13
(2) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood (2) - krym. 15.00
0Ojciec Brown 12 (1) - krym.

16.00 Lewis 2 (3) 17.00 My Life
is Murder 3 (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (3) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (2)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre (6) 22.00 Ellis (2) 0.05
Zbrodnie na Szetlandach 2 (2)
1.05 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (1) 2.20 Mor-
derstwa w Midsomer 18 (3)

6.25 Morderstwo
w Charentes - fim
kryminalny, Francja
2022, rez. Emmanuelle
Dubergey, 115 min
8.20 Motyw (11, 12) - serial
kryminalny, Kanada 2013
10.20 Bez Sladu (15, 16)
- serial kryminalny, USA
12.10 Kasandra 2 (4) - serial
kryminalny, Francja 2018
14.10 Morderstwo
W Herault - film
kryminalny, Francja 2020,
rez. Eric Duret, 125 min
16.15 Motyw (13) - serial
kryminalny, Kanada 2013
17.10 Motyw 2 (1) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.05 Bez $ladu (17, 18)
- serial kryminalny, USA
19.55 Kasandra 3 (1) - serial

kryminalny, Francja 2019
KRYMINALNY

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (1, 2) - Kan.
Detektywi Henry Graff
i Frankie Bateman pro-
wadzg sprawe zniknie-
cia inwestora kryptowa-
lutowego nad jeziorem
Ontario. 120 min

0.00 Tajemnice Hannah

Swensen 4: Zgnite
jabtko - film kryminalny,
Kanada 2024, rez.
Shannon Kohli, 115 min

1.55 Motyw (11, 12) - serial
kryminalny, Kanada 2013

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (3) - dok. 6.25 Za-
gadki kryminalne panny Fisher
(10) - serial kryminalny 7.45
Panna Marple. Noc w bibliote-
ce - film kryminalny, USA 2004
9.45 Vera 6 (1) - serial krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (11) 12.55 Poirot (3)

15.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sens. 17.05 Vera 6 (2)
- krym. 19.00 Poirot (5) - krym.

20.00 Niepokonani - dramat
przyg., USA/Polska/ZEA 2010
22,55 Immortals. Bogowie
i herosi - film fantasy, USA
2011 1.30 Ludzie honoru - dra-
mat sensacyjny, USA 1992 4.40

FILM

Bonanza - serial obyczajowy

8.30 Gorski lekarz (80) 10.25
Statek marzen - Bora-Bora
- ohycz., Niemcy/Austria 2011

12.25 Lato w Chorwacji - melo-
dramat, Austria/Niemcy 2012

14.20  Ojcowskie radoSci
- komedia, Niemcy 2023
16.15 Lato w Portugalii - melo-
dramat,  Niemcy/Portugalia
2013 18.05 GOrski lekarz (81)
- serial obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher: De-
cyzja z mitosci - film obycz.,
Niemcy 2010 21.55 Kathe i ja:
Letnia mito$¢ - dram. obycz,,
Niemcy 2024 23.50 GOrski le-

karz (81) - serial obyczajowy

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (842) - paradok.
6.00 Kino w drodze (2)
- program kulturalny
6.30 Dziewczyny
z Hollywood (11) - rozr.
6.45 Zakochani po uszy 3
(177,178) - telen., Polska
7.45 Detektywi (254-257)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (2) - krym.
10.55 Lekarze 3 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (80, 81) - telen.
13.55 Miode gliny (3) - krym.
14.55 Detektywi - serial
fabularno-dokum., Polska
16.05 Na Wspalnej (72, 73)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(3) - magazyn
18.00 Jak w niebie
[EM - komedia romantycz-
na, USA 2005, 120 min

20.00 Sami sw0| Poczatek
X0 - Polska 2023
Sasiedzi Pawlak (Adam
Bobik, zdj.) i Kargul (Ka-
rol Dziuba, zdj.) migsz-
kaja we wsi na Podolu.
Ich nieustanne kiotnie
burzg spokoj lokalnej
spotecznoscl. 155 min
22.35 Kac Vegas
G w Bangkoku - kom.,
USA 2011, 120 min
0.35 Skok stulecia - film
M sens., USA 2018, 165 min
3.20 Dziewczyny
z Hollywood (8) - rozr.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata maplan 3(11, 12) 7.00
Dwadch i pét(17-20) - kom. 8.55
Przyjaciele 8 (11-16) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwioch i pot (21-24)-kom., USA

16.30 Przyjaciele 8 (17-22) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (14-19) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club7 (7, 8) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 8
(4,5)-anim. dla dorostych 1.00
Pracoholicy 3 (13, 14) - serial
kom. 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 5 (13, 14) - pr. rozr. 3.00
Miasteczko South Park 8 (1-3)
4.30 Comedy Cluh 6 (6-8)

BOX+ HITS

11.20 Wampirzyce - horror Ko-
mediowy, USA 2012 13.05
Ostatnia rzecz - dram. obycz.,
USA 2018 14.50 10 rzeczy
do zrobienia, zanim zerwiemy
- komedia romant., USA 2020

16.15 Ksiaze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romant.,
USA 2006 18.05 Gorzko-stodki
- komedia romantyczna, USA/
Tajlandia 2009, rez. Jeff Hare

20.00 \Wyspa $mierci - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania
2023 21.40 Mechanik: Prawo
zemsty - film sensacyjny, USA
2011 23.25 Szukajgc prawdy
- dramat kryminalny, USA 2020

8 wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(219) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (510)
6.55 Ranczo 3 (32) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (59, 60)
8.55 Ojciec Mateusz 30
(389, 390) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1102) - teleturniej
11.20 Na sygnale (776, 777)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(139) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (274)
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
16.00 Minuty dla
bezpieczenstwa - roz.
16.10 Gorna potka smaku (1)
16.40 Przystanek slow
food 4 (8) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023

__OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 7 (1)
Klaudia pomaga czton-
kom komisji, ktorzy nie
potrafia stworzyC progra-
mu nowej partil. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (252, 253)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024

22.20 Syn 2 (15) - serial obycz.

23.20 Rambo: Ostatnia

G0 krew - film sensacyjny,
USA/Hongkong/Francja
2019, 110 min @

1.10 Komisja morderstw
(4,5)-krym., Pol. 2016

10.55 Wolfgang - dramat oby-
czajowy, Hiszpania 2025
12.45 Priscilla - dram. biograf.,
Wiochy/USA 2023 14.35 Co
bedzie dalej? - komediodra-
mat, USA 2023, rez. Meg Ryan
16.15 Wysmone plosenkl —dram.
ob?écz USA 2025 17.45 Kocha-
nek krolowej - dramat hist,
Dania/Szwecja/Czechy 2012
20.00 Premiera: The Pitt 2 (3)
- obycz. 20.50 Premiera: Nie-
bo. Rok w piekle (2) - obycz,,
Pol. 21.40 Wichrowe wzgorza
- dramat ohycz., USA/Wielka
Brytania 2026 2355 Unti
Dawn - horror, USA/Wegry
2025, rez. David F. Sandberg

STV 6

8.50 Kobra - oddziat specjalny
(112, 113) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (274-276)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1242) - obycz. 14.55
Uroczysko (129, 130) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(114, 115) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (21, 22) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (119, 120)
—-krym. 22.00 Czarna lista (14)
23.00 SFI’aWIethI Wydziat
Kryminalny (759, 760) 1.05
Kosci (159, 160) 3.05 Cobra
Kai (4) 3.40 Septagon (69, 70)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

WTOREK

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(188, 226) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(10) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (8, 9)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 2 (2, 3)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (5)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro!
W przestworzach
(10, 7) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Czerwony smok

- USA/Niemcy/W¥. 2002
Byly agent FBI (Edward
Norton, zdj.) musi sie
zmierzyC 7 koszmarem
€ SWojej przesziosci
- mordercg Hannibalem
Lecterem. 160 min

22.40 Wyniszczenie - film

sens., USA/Tajlandia/
Hongkong 2018, 110 min

0.30 Faiszerz - thriller,
[ USA 2014, 120 min
2.30 Horror Story - czarna
X komedia, Polska
2023, 130 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (3, 4)

11.55 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) 17.25 Z archiwum
X(15,16)-s.f, USA/Kan. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (11)

20.10 CSI: Kr}immalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) 22.00

Premiera: 9-1-1: Nashwlle 9

22.55 Z archiwum X (16) - s.f

23.55 Zahojczy cel - sens,,

USA/Kan. 2008 1.55 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (5, 6)

3.45 Agenci NCIS: Sydney (11)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 3 (7-10) - fan-
tasy, USA 9.25 Policyjna gru-
pa poscigowa 19 (14) - serial
dok. 10.30 W rytmie hip-hopu
- film obyczajowy, USA 2001
13.00 Czarodziejki 3 (11, 12)
14.55 Pingwiny z Madagaskaru
15.25 Star Trek - film s.f,, USA
1979, rez. Robert Wise 18.15
Starsza pani musi znikna¢
- komedia, USA/Niemcy 2003
20.00 Mission: Impossible 2
- sens., USA/Niem. 2000 22.35
Na fali - film sens., USA 1991
1.00 Mechanik: Prawo zemsty
- film sens., USA 2011 3.00

Lot -dramat obycz., USA 2012
teleswiat 37
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Najpopularniejsi polity-
Cy W rozmowie w cztery
oczy odpowiadaja
na pytania dotyczace
biezacych problemow
W naszym kraju. 30 min
20.30 Czarno na biatym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.20 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Go$¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

38 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

8 wrzesnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Mega-sknery (3, 4)
9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie
(15) - program rozrywk.
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (15)
13.00 Klinika bez tajemnic
(9,10) - pro_%ra'nj med.
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
20.00 Ciato, w ktérym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

-

21.00 Ekstremalne choroby
Claudio z Brazylii ma
schorzenie, przez ktore
jego gtowa odkreca sie
do tylu. 60 min

22,00 Premiera: Historie

wielkiej wagi:

Brazylia 2 - reality show

23.00 Pigkno bez

zZnieczulenia - pr. med.

0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.

1.00 Ciato, w ktorym zyje

- serial dok., USA 2026
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Historie wielkiej

wagi: Brazylia 2

CANAL+
] (UCHNIA
11.50 Top Chef 22 (8) 12.50 Bo-
sacka daje rade 4 (3, 4) 13.45
Wioskie Z}ime Sophie Grigson
(6, 7) - dok. 14.40 U sasiadow
wkuchni 14 4, 5) - dok., Niem.
15.45 Nie tylko kimchi (3, 4)
- mag. 16.40 Jamie Oliver: go-
tuj sezonowo (8) - ma%(. 17.35
Jamie: dania na kazda kieszen
(3) 18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (4) - dok.
19.25 M jak migso (2) - dok.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (6)
- mag. 20.20 Czego nie jes¢
(1) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 7
(6-8) - dok. 23.55 Top Chef 21
(6) 0.55 M jak mieso 2 (1, 2)

[TvPl 3 D3I

12.00 O milimetr 12.30 Raczka
gotuje -mag. 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzief - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (7) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (234) - obycz.

5.20 Tu jest pieknie (5)

- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (4, 8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska

7.45 Dzier Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(13,7) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2017
17.05 Magda gotuje
internet (6) - magazyn
kulinarny
17.40 Kuchenne
rewolucje (3-5)
- program rozrywkowy
20.50 Ostre cigcie 12 (6)
- program rozrywkowy

.50 Jestem z Polski
Dzesika oprowadza
tur{st()w po Teneryfie,
na ktorej mieszka od
kilku lat. Wyjasnia m.in.,
jakie podejscie do pracy
majg Hiszpanie. 60 min

22.50 Hotel Paradise 13 (3)

23.45 Mj sasiad

morderca 11 (1) - dok.

0.50 Apetyt na mitosc (8)

1.55 Mate Swiaty wedlug

Marzeny Rogalskiej 2
(7) - program publicyst.

2.40 Zr6b cos z tym

dzieckiem (8, 9) - mag.

6.05 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

11.55 Odlotowy ogrod 2 (6)
12.30 Nowe zycie w starym
domu 7 (2) - rozr. 13.25 Nowe
Zycie w starym domu 5 (5)
14.30 Mieszkanie na miare 4
(3) 15.30 Pogromcy chaosu (6)

16.30 Polowanie na ogrod 2
(4-6) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 5 (5) - pr. rozr. 19.05
Zglo$ remont 5 (3) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje 3 (4)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (10, 11) - pr. roz-
rywk. 22.35 House Hunters
- Poszukiwacze domow 10
(1-4) - pr. rozr. 0.40 Kamera,

akcja, wpadka! (7, 5) - pr. rozt.

DOKUMENTALNY §

"~ [21.00 Poszukiwacze

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (11) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (2)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcx opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (4) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 6 - dok.

przekletego ztota 5 (2)
Zespot trafia na zawalo-
ne wejscie do starej ko-
palni, ktore wediug ich
ustalen moze prowadzic
do legendarnego skarbu
Aztekow. 60 min
22.00 Premiera: W oku
cyklonu - serial dokum.
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi (1) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 - serial dok. 8.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
Zycu (4-6) - serial dok. 11.00
Poszukiwacze dinozaurow

13.00 Tajemnice ladowania na

Ksiezycu (5, 6) - serial dok.

15.00 Gwiezdne bitwy 16.00

Zagadki wszechSwiata z Mor-

ﬁanem Freemanem - serial
ok. 18.00 Zwykle rzeczy, nie-

Zwykte wynalazki 15 (9) - dok.

21.00 Uliczne laboratorium - dok.
23.00 Wybuchowy program
1.00 Gwiezdne bitwy - serial
dok. 2.00 Zagadki wszech-

Swiata z Morganem Freema-

nem 4.00 Podziemne sekrety

TVP
Kobieta §(s]:]| 31\
12.25 Kwiaty na warsztat (2)

-mag. 12.45 Przepis dnia (35)
12.55 Na dobre i na zle (604)
13.55 Kiedys to bylo... 14.25
Super Gary. Gotuj z Bosacka! (1)
14.55 Rodzinka.pl (289) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 10 (131,

132) - krym. 17.10 Czy to au-

tyzm? 18.10 Lato z Radiem

i Telewiz&'q Polska 19.30 Mi-

10$¢ i nadzieja (358) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (339

- obycz. 21.30 La Promesa

- pafac tajemnic (313) 22.30

A wiadnie, ze tak! - komedia

romant., USA 2007 0.20 Tan-

czaca ze Swiatem - Malta (3)

" [21.00 Tajemnice

SCIENCE

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (6, 9)
- serial dokumentalny
8.00 Ztapac przemytnika
(2,7) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (6, 7) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(4-6, 9) - serial dokum.
16.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(6) - serial dokumentalny
17.00 Szlakiem przekletych
miejsc (1) - serial dok.
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (6)
- serial dokumentalny
19.00 Hitler: Sita dyktatury
(2) - dok., Niemcy 2023
20.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

dawnych
cywilizacji (1)
Albert Lin jedzie do zaka-
zanej strefy w Mongolii,
gdzie rzekomo pocho-
wany jest Czyngis-chan.
Odwiedza tez migjsce
spoczynku pierwszego
cesarzaChin. 60 min

22.00 Ukryte pod miastami
(6) - serial dokumentalny

23.00 Starozytne
konstrukcje (5) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (10)

DussaENT |

12.10 Rajskie zakatki Europy (2)
13.00 Roland Garros. Kulisy
turnieju (1) 13.50 Kraina gor-
skich ‘szczytow i rzek 14.50
Najwspanialsze ikony natury (2)

15.55 Misja: Morze Srodziem-

ne. Podwodne muzeum 17.00

Triest - miasto o wielu przy-

domkach 17.55 Sanatorium

mitosci 2 (10) 18.55 Sztuka
walki Zbigniewa Herberta

20.00 Roland Garros. Kulisy tur-

nieju (2) - dok., Fr. 2025 21.00

Malediwy - sztuczny raj 22.10

Barbara Wiodarczyk zaprasza

- magazyn 22.15 Konstrukto-

rzy z Ground Zero 23.20 Ken-

nedy, Sinatra i mafia (2-ost.)

-] BBC EARTH |

10.20 7ycie na pustkowiu 9 (9)
11.25 Zahojcza pogoda 6 (4)
12.25 Amazonia z Robsonem
Greenem (3) 13.25 Dzika Fran-
Cja (2) - serial dokum. 14.30
W okowach mrozu 7 (10) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 9 (9)

- dok. 16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (6) - dok.
17.35 Dzika Francja (2) - dok.
18.40 Tajlandia z Sue Perkins
(1) - film dok., Wik. Bryt. 2024
19.45 Dzika Wielka Brytania (2)

- dok. 20.55 W okowach mro-

7u 8 (6, 7) - dok. 22.55 Krotka
kronika diuzszego zycia (2)

FOKUS
v D3iF

7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (908)
9.00 Starozytni kosmici 9
(4) - serial dokumentalny
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu (5, 6)
12.00 Historia niemieckich
czolgow - film
dokum., Niemcy 2020
13.00 Poszukiwacze historii
(6,7)-serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny $wiatowej (3)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (1)
16.00 Dorwac turiczyka 2
(13, 14) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (28)
21.00 Premiera: Bitwa
o Atlantyk (2) - dok,,
WIK. Bryt./Kanada 2020

22.00 Maszyny bojowe (5, 6)
Informacje o prze-
ciwniku stanowia
klucz do zwyciestwa
na wojnie. Odpowiednie
urzadzenia pozwalajg
przech aC wazne
dane wojskowe. 120 min

0.00 Starozytni kosmici
(13) - serial
dokumentaln

1.00 Rolnicy. Podlasie

(14-17) - serial

dokumentalny

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarski

5] PLANETE+ |

11.25 Afryka z gory (2) - dok.
12.35 360° Swiat bez granic 11
(12) - dok. 13.40 Sekrety bu-
downiczych piramid 2 (2)
- dok. 14.50 Ciesniny. Miedzy
ladem a morzem (2) - dok., Fr.
15.55 Piesze wedrowki po
$wiecie (2) - dok. 17.00 Swiat
7g0ry 10(12,13) 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (18, 19) - dok. 18.40
Homo plasticus - dok., Fr. 2025
19.50 Ciemna strona ekorolnic-
twa 21.00 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1) - serial
dok. 22.10 Osierocone. Dzieci
i wojna (1) 23.15 Znikniecie
doktora Godarda (3) 0.25 Pie-
sze wedrowki po Swiecie (3)

3N HISTORY

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 2 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (12)

16.15 Gwiazdy lombardu 24
(21) 17.10 Nazisci: droga do ka-
pitulaci (1) - serial dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 6 (18) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 17 (8) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (20)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Tom Hanks: Il wojna $wiatowa
(12) 22.00 Il wojna Swiatowa
na Pacyfiku (3) - dok. 23.00
wojna $Swiatowa w Kolorze

0.00 W naszych umystach (1)
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- przetomowe momenty (5)



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
15.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
Do rywalizacji stanety
m.in. Turczynki, obron-
czynie tytutu, a takze
Whoszki, wielokrotne
mistrzynie Europy, i Ho-
lenderki, ¢wiercfinalistki
tegorocznej Ligi Naro-
dow. W zmaganiach nie
zabraklo takze repre-
zentacji Polski. 150 min
18.00 Siatkowka mezczyzn
- mecz towarzyski:
Polska - Finlandia

PILKA RECZNA

[ d""'.
- - - .
20.15 ORLEN Superliga
M7 Kobiet - mecz:
Energa Start Elblag
- Enea MKS Gniezno
W ubiegtej kampanii
gospodynie walczyly
0 utrzymanie, dlatego
dobry poczatek sezonu
mogiby dodac im wiatru
w zagle. W bezposred-
nich starciach dwukrot-
nie lepsza byta ekipa
Z Gniezna. 165 min

23.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

8.30 Pitka reczna mezczyzn: OR-
LEN Superliga: Corotop Gwar-
dia Opole - Ostrovia 11.00
Pitka nozna: Liga holenderska

13.00 Pitka r%czna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz: WKS
Slask Wroctaw - Piotrkowianin
Piotrkow Trybunalski 15.00 Pit-
ka nozna: Liga szkocka - mecz:
St.Mirren FC-CelticFC

17.00 Sporty walki: UFC Fight Ni-
th - walka: Dan Hooker - Sa-
ahdine Parnasse 05.09.2026

20.00 Magazyn Polskiego Spor-
tu - mag. 21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Brukseli
23.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
8.30 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska: Al-Ittihad SAC - Al-Nassr
FC 11.00 Lekkoatletyka: Dia-
mentowa Liga w Brukseli

13.00 Siatkowka kobiet: Mi-
strzostwa Europy 2026 15.00
Siatkowka kobiet: ME 2026

17.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 19.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN Superliga:
WKS Slask Wroctaw - Piotrko-
wianin Piotrkow Trybunalski

21.00 Siatkowka kobiet: ME
2026 23.00 Siatkéwka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 12. etap:
Vera - Calar Alto
7.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 14. etap: Jaén
- Sierra de La Pandera
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
4. rundy gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 15. etap:
Palma del Rio - Kordoba
14.45 Kolarstwo: Vuelta
INIA 3 Espana - 16. etap:
Cortegana - Palos
de la Frontera
17.45 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku - mecz
Cwiercfinalowy
gry pojedynczej

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
Dotychczas Elena Ry-
bakina (zdj.) docierata
najdalej do 4. rundy
Zmagan na kortach
Billie Jean King National
Tennis Center. 180 min
22.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
Cwiercfinatowy
g1y pojedynczej
0.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Palma del Rio - Kordoba 10.00
Hard Knocks - mag. 11.00
Jezdziectwo: Global Cham-
pions Tour w Valkenswaard

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz 4.
rundy 14.00 Snooker: Turniej
English Open - 2. dzien

18.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze - pro-
wadzenie kobiet i mezczyzn
- finaty 19.00 Kolarstwo: Vu-
elta a Espana - 16. etap

20.00 Snooker: Turnigj English
Open - 2. dzien 0.00 Kolar-
stwo: Vuelta a Espana: Corte-
gana - Palos de la Frontera

F9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(5, 6) 14.10 Ciemna strona
miasta 9 (9) 15.05 Zbrodnia
po angielsku (1) - serial dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (11) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (2) - dok. 18.00
Dozywotniacy (5) 18.30 Dozy-
wotniacy 2 (1) 19.00 Kto$ ma
¢0$ do ukrycia 3 (4) - dok.

20.00 Polowanie na pedofila (5)
- dok. 21.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (4) - dok. 22.00
Zbrodnia na zywo (6) - dok.
23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
(11) - dok. 23.55 Morderstwo
czy wypadek? 3 (10): Pakt

TVP SPORT

6.25 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Ruch
Chorzéw - Unia
Skierniewice

8.30 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Slgsk

10.40 GOL - magazyn pitkarski

12.10 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa

14.00 Zuzel - 2. runda
w Glstrowie

16.00 Zeglarstwo: Polska
Liga Zeglarska

16.30 Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
Analizy, wywiady, re-
portaze oraz sylwetki
zawodniczek. Nie zabrak-
nie doniesief 0 naszej
reprezentacji oraz o ry-
walizacji ligowej. 55 min

PILKA NOZNA KOBIE
2l
» 8

17.25 MS$ U-20 - Polska 2026
IMH - mecz: Polska - Meksyk
Spotkanie, ktore moze
zadecydowac o awan-
sie Polek z grupy. Ich
rywalki na poprzednim
mundialu dotarty
do 1/8 finatu. 179 min
20.20 Lekkoatletyka: World
M3 Athletics Continental Tour
Silver - Rovereto 2026
22.20 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.50 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz: Polska - Meksyk

11.15 Ztomowisko PL 10 (6)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (4, 2)
16.30 Jezdzic, obserwowat
(8,9) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Z dru-
giej reki (1) - mag. 19.00 Duda
kontra Szafraniski (1) - pr. rozr.
19.45 Naprawy nie do naprawy
(1) - mag. 20.30 Jezdzic, obser-
wowac (2, 1) - dok., Pol. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (1, 13) 23.20 Zawodowi
handlarze (1, 3) 0.50 Naprawy
nie do naprawy (6, 4) - mag.

POLSAT PLAY

7.00 DorwaC tunczyka (1, 2)
- dok. 9.05 Wojny magazyno-
we 15 (341, 342) 10.05 Wojny
kontenerowe (11, 12) - dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(143-148) - dok. 14.05 Polacy
7a granicg (125, 126) - dok.

16.05 Ziomiarze (25, 26) - dok.,
Pol. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (165, 166) - serial dokum.

20.00 Nigznany syn Hitlera 21.15
Tajna historia XX wieku
(65, 66) - dok. 22,05 Poszuki-
wacze historii (249) - dok.
22.35 Pociagi (10) 23.10 Wa-
kacje z Battykiem (40-49) 4.05
Starozytni kosmici (150, 151)

z

@ polecany dla dzieci

8 wrzesnia

CANAL+ SPORT

7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.25Klich. Poza
schematem (3) - dok.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Getafe CF - Celta Vigo
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Wista Pock
13.45 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.00 Klich. Poza
schematem (3) - dok.
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaiska - mecz:
Elche CF - Real Sociedad
18.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag.
19.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
20.30 Premier League

skt VN TURBO |

Nethusters - mag.
MAGAZYN

S @&
I

21.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) podsumowuija
ostatnia kolejke Ekstra-
klasy. W magazynie nie
zabraknie bramek i roz-
mow z goscmi. 130 min
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 169
0.15 Premier League
Review - mag,. pitkarski
1.25 Premier League
Netbusters - mag,.
2.00 Pitka nozna: Piast
- GKS Katowice

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Hola Laliga - mag. 7.15
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga 8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - KS Torun

11.15 Jej WysokoSc Premier Le-

a%ue - mag. 13.00 Zuzel: Me-

talkas 2. Ekstraliga: Hunters PSZ
Poznar - INNPRO ROW Rybnik

15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
Zowa UEFA 18.10 Hola LaLiga
-mag. 19.20 Klich. Poza sche-
matem (3) - serial dokum., Pol.

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - KS Torun 23.00
Ekstrapaka - mag. 0.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Motor - Legia 2.30 Ligomi-
strzowe historie (4) - mag.

(== LI

6.00 Goraczka Zomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat (3, 4)

11.10 Robota na pniu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu 3

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (7, 8) 18.10
Absurdy drogowe 10 (1, 2)
19.10 Chiopcy z komisu - dok.

20.10 Policjanci z Kent 21.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg 22.10
Militaria na warsztat (12, 13)
0.10 Goblin Works Garaz 2.10
Megatransporty 2 (6) 3.00 Me-
tro po szwedzku (3) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal

(5) 5.00 Gorgczka ztomu - dok.

6.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
6.35 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
\Wioszech - reportaz
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: TSG
1899 Hoffenheim - BVB
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Atalanta BC
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wioch
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wioch
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Napoli
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke - FC
Bayern Monachium

MAGAZYN

20.00 Ligue 1 Show (4)
Eksperci omawiaja naj-
ciekawsze wydarzenia
z minionej kolejki francu-
skiej ekstraklasy. 40 min

20.40 Formuta 1: GP Wioch

22.40 Bundesliga Clubs

23.00 Serie A (3) - mag.

23.40 Bundesliga (2) - mag.

0.20 Eleven Top Goals

1.20 GP Confidential - mag.

2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: mecz: Genoa
CFC - Como 1907

4.00 Werder Double - fim
dokumentalny

w ELEVEN
SPORTS 2
9.25 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sli§i - mag. 9.40 Najlepsze
gole VfB Stuttgart - mag. 10.00
Pitka nozna: Liga francuska:
OIympﬂue Marsylia - Paris FC
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: VB Stuttgart - 1. FC
KoIn 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Roma - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: TSG 1899 Hoffenheim
- BVB 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Milan 22.00 Ligue
1 Show (4) - mag. 22.40 Ele-
ven Gol Live - mag. 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
m ELEVEN
SPORTS 3
11.30 Podr0z do $wiata Calcio
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - SS Lazio 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: 0GC Nice-Le Mans FC
16.00 Eleven Top Goals - mag.
16.50 Eleven Gol Live - mag.
18.00 Pilka nozna: Liga wioska
-mecz: ACF Fiorentina - Torino
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Eintracht Frankfurt
—AAu§sburg 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Olym-
pique Lyon - AJ Auxerre 0.00
Pierwszy tytut Kloppa - film
dokum. 0.45 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

WTOREK

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

9.30 Domisie

10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (23)

10.15 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (15) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (1) - mag.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 3
14.40 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (9) - eduk.

MAGAZYN

] e
15.20 Al-chemik (7)
Al'w tajemnicy przed
krolowa Kaling spotyka
sie z czarownicg Wandg
z Przefeczy. 25min
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kow - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin (9)
19.20 Ernest i Celestyna

EANCKR |

15.48 Swinka Peppa 8 - anim.
16,02 Swinka Peppa  16.11
Swinka Peppa 7 16.15 Swinka
Peppa 16.30 Dora 5 17.00 Pan
Krokodyl - anim. 17.30 Barba-
papa i jego rodzinka - serial
anim. 18.00 Rubble i jego eki-
pa 2 18.30 Psi Patrol 9 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 -anim.
20.13 Swinka Peppa 20.15
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 6
-anim. 20.40 Swinka Peppa 2
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

6.10 Ciekawski George 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urocziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.17 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

19.51 Kicia Kocia - serial anim.
20.25 Maly Charlie - anim.

teleswiat 39
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SRODA PERNZZIE

20.35 POLSAT

FILMOWE HITY DNIA

Piep*zy¢ MlckleW|cza

DRAMAT OBYCZAJOWY Nowy nauczyciel stara si¢
nawigzac¢ kontakt z niepokorna miodzieza.

Dante (Hugo Tarres), Nel (Wik-
toria Koprowska) i kilkoro innych
uczniéw uznawani s w szkole
za czarne owce. Nauczyciele ich
nie znosza. Buntownikéw prébu-
je zrozumiec tylko polonista Jan
Sienkiewicz (Dawid Ogrodnik,
zdj.). Stosujac niekonwencjonalne

CO OGLADAC W INTERNECIE

NETFLIX PREMIERA 16.09

Lalka

Kiedy okazato sie, ze za nowa
adaptacje dzieta Bolestawa Prusa
odpowiadat bedzie Pawet Maslo-
na, stafo sie jasne, ze otrzymamy
historie inng od znanej nam z kart
powiesci. Maslona, ktéry opowies¢
o Tadeuszu Kosciuszce potrafit
ubra¢ w kostium wypetnionego
akcjg westernu, w przypadku ,Lal-

40 Swiat

SERIAL KOSTIUMOWY Odwazna reinterpretacja
klasyki literatury od tworcy nagradzanego ,, Kosa”.

rozwigzania i wstuchujac sie w po-
trzeby nastolatkéw, stara sie im
pomdc. Podejmuje trudng prébe,
by ich okietznac i utrze¢ nosa kon-
formistycznym kolegom po fachu.
INFO: Polska 2024, rez. Sara Bustaman-

te-Drozdek, wyk. Dawid Ogrodnik, Hugo
Tarres 130 min do godz. 22.45

ki" postawit na przewrotng rein-
terpretacje, w ktorej Izabela kecka
jest dazaca do wiasnych celow
i kreujaca swoj wizerunek kobieta,
a Stanistaw Wokulski takngcym
bezpieczenstwa samotnikiem.

INFO: Polska 2026, rez. Pawet Maslona,
wyk. Tomasz Schuchardt Sandra Drzy-
malska, Jacek Braciak 6 odcinkow

20.00 | TV PULS

Ksiega luster
KRYMINALNY Byty detektyw (Rus-
sell Crowe, zdj.) cierpi na alzheimera.
Postanawia jeszcze raz przyjrzec sie
sprawie zabojstwa profesora, do kt6-
rego doszto przed laty. 130 min
Australia/USA 2024, rez. Adam Cooper, wyk.

* Russell Crowe, Karen Gillan, Marton Csokas

22.35 [ TVP 1

Depresja gangstera
KOMEDIA Gangster Paul Vitti (Ro-
bert De Niro, zdj.) popada w depre-
sje. Szuka pomocy u doktora Bena
Sobela (Billy Crystal, zdj.). Psychiatrg
zaczyna interesowac sie FBI. 110 min

USA/Australia 1999, rez. Harold Ramis, wyk.
Robert De Niro, Billy Crystal, Lisa Kudrow

-

CANAL+ -PREMiERA 14.09

Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen

SERIAL SENSACY)NY Agentka MI6
Zara (Ritu Arya) i byty funkcjona-
riusz ochrony (Tewfik Jallab) musza
powstrzymac terrorystow, ktorzy
chcg uwolni¢ wirusa. 8 odcinkéw

WIk. Bryt./[Francja 2026, rez. David Caffrey,
AI|ce Troughton, wyk. Ritu Arya, Tewfik Jallab

APPLETV+ PREMIERA 16.09

Kulawe konie 6

SERIAL SZPIEGOWSKI Zespot Jack-
sona Lamba (Gary Oldman) wpada
na trop cztowieka, ktory odpowiada
za $mierc jednego z jego cztonkow.
Szpiedzy wyruszajg do Walii, by wy-
réwnac rachunki. 6 odcinkéw

Wik. Bryt./JUSA 2026, wyk. Gary Oldman, Jack
Lowden, Kristin Scott Thomas, Saskia Reeves

SKYSHOWTIME

21.00 [TUN7

Krwawy diament
DRAMAT PRZYGODOWY Solomon
(Djimon Hounsou, zd].), szuka upro-
wadzonego przez rebeliantéw syna.
Pomaga mu przemytnik diamentéw
(Leonardo DiCaprio, zdj.). 180 min

USA/Niemcy/Wielka Brytania 2006, rez. Edward
Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio, Kagiso Kuypers

23.00 | TVN

World Trade Center

DRAMAT SPOLECZNY Nowy Jork,
11 wrze$nia 2001 roku. John (Nicolas
Cage, zdj.) i Will (Michael Pena) biorg
udziat w ewakuacji ludzi z WTC. Zo-
stajg uwiezieni pod gruzami.150 min
USA 2006, rez. Oliver Stone, wyk. Nicolas Cage,
Maria Bello, Connor Paolo, Michael Pena

CANAL+T

PREMIERA 10.09

Pionek
SERIAL KRYMINALNY Na Slasku
zostaje zamordowana studentka.
Sprawca uzyt metod odsiadujacego
wyrok mordercy. W $ledztwo anga-
zujg sie Bastian (Maciet Musiat)
i Anka (Maria Debska). 6 odcinkéw
Polska 2026, rez. Michat Gazda, Bartosz Bla-
schke, wyk Mana ngska Maciej Musiat

PRIME VIDEO PREMIERA 16.09
Neagley

SERIAL  SENSACYJNY Prywatna
detektyw, Frances (Maria Sten), do-
wiaduje sie, ze jej przyjaciel zginat
w pozornie przypadkowym wypad-
ku. Postanawia odkry¢ prawde i wy-
mierzy¢ sprawiedliwo$¢. 8 odcinkéw
USA 2026, wyk. Maria Sten, Greyston Holt,
John Bregar, Rebecca Liddiard, Lars A Melby



el TVP 1 (Y2

5.50 Akacjowa 38 (935) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (136) - serial obycz.
9.00 Ranczo 10 (130) - serial obycz., Polska
10.00 Komisarz Alex 25 (313) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (256) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Niezwykia
Australia (1/2) - film dokumentalny,
Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (41) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1138) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1025) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4729) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (952) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

=4

elicita (3) - PoIska/Wiochy 2026
Zosce trudno pogodzic sie z faktem,
Zze Kamil miat dziecko z inng kobietg.
Wkrétce spotyka przystojnego Marca.
Tymczasem Oliwia coraz bardzie]
zauesma relaqe z N|c0 amigdzy oig

21.05 Jerzy 2 ma
~film dokumentalny, Polska 2026
22.35 Wieczor z gwiazdami: Depresja
IZMT] gangstera - komedia, USA/Australia
1999, rez. Harold Ramis, 110 min
0.25 Polowanie - thriller, Polska 2023,
IEMY] rez. Pawet Chmielewski, 130 min
2.35 Ludzie miasta - dramat sensacyjny,
I USA 1996, rez. Harold Becker, 115 min

all TV4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny dom (130)
8.55 Policjantki i Policjanci (603-605)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1085, 1086) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (887-889) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1442) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1359) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(560) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1443) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (9) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (267) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1046) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (163) - krym.
22.50 Opowiem ci o zbrodni 2 (1) - dok., Pol.
23.25 Za ciosem - komedia sensacyjna, USA/
EX Hongkong/Aruba 1998, 105 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (12) - reality show

2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (12) - dok.
3.25 Lubig disco! (255) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe
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4.35 Na dobre i na zle (930) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1834) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3393) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Program Kkulturalny
12.25 Koto fortuny (2066) - teleturniej
13.15 Panna mioda (192) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1067) - teleturniej
14.35 Na sygnale (916) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (473)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2067) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (193) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1068)
- teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3393, 3394)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Przepis dnia - magazyn kulinamy

20. 50 Na dobre inazie (996) Polska 2026
Jakubek przerywa prace, przekonany,
Ze ma zawat. Oliwia musi podjac sie
ryzykownej operacji. Blanka ktoci sie
Z Mariem, a nastepnego dnia zabiera
matg Nine na spacer. Dochodzi
do dramatycznych wydarzen. 50 min
21.40 Magazyn Ekspresu Reporteréw
21.50 Na sygnale (918) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
22.20 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.20 Randka na zaméwienie - komedia
IEM7 romantyczna, Kan./USA 2023, 90 min
0.50 Peaky Blinders (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013
3.05 My Sunnyside - film dok., Pol. 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (3, 4) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (87)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (26) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (157) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (91) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (76) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(734, 735) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (77) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1016, 1017) - serial obyczajowy, Pol. 2026

2.15 Hardkorowy lombard (56) - serial dok.

20.00 Ksiega luster - film kryminalny, Australia/
I USA 2024, rez. Adam Cooper, 130 min
22.10 Minuta po $mierci - thriller, USA 2022,
T rez. Michael Mailer, wyk. Cole Hauser,
Morgan Freeman, 110 min
0.00 Podréze z diabtem - thriller, Kolumbia/
G USA 2019, rez. Jason Cabell, wyk. Nicolas
Cage, Laurence Fishburne, 115 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (468) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1012)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (428)
- serial fabularo-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (6)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (429)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1346, 1347) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. Slask (7) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (956, 957) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1223) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (3) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4244) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (10)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

DRAMAT'Q BYC_ZA__J owy

20.35 Komediowa Sroda: Plep*zyc
M7 Mickiewicza - Polska 2024
Bogiem”, w roli nietuzinkowego

nauczyciela. Film doczekat sie dwoch
kontynuacji, a na przyszly rok plano-
T szybkosé - film sensacyjny,
USA 2003, rez. McG, 135 min
1.00 Laski na gigancie - komedia,
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (121)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D3I
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (1)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
12.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
21.00 Snajper 2 - film sensacyjny, USA 2002,
XD rez. Craig R. Baxley, 115 min
22.55 Brygada ponad prawem powraca

@ polecany dla dzieci

Dawid Ogrodnik (zdj.), znany z filmow
.Chce sie zy¢", ,Najmro” czy ,Jeste$
wana jest cze$¢ czwarta. 130 min
22.45 Aniotki Charliego: Zawrotna
IEIMT USA/Kanada 2017, 155 min@
3.35 Ewa gotuje (570) - magazyn kulinarny
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1004)
- thriller, Francja 2023, 120 min
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1470) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1610, 1611, 1756)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (137) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Marta szykuje sie do egzaminu
do pogotowia lotniczego. Zespét do-
staje wezwanie do kobiety po probie
samobojczej. Na miejscu okazuje Sie,
e t0 Sahina Krawczyk. Na SOR-ze
czeka na nig Goska. 65 min
17.55 Detektywi (338) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (11)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4274) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (7) - teleturniej

e T
21.30 Top Model (2) - Polska 2026
Cigg dalszy relacji z castingow. Kan-
dydaci na modeli i modelki zaskakuja ju-
roréw, m.in. Joanne Krupe (zdj.), swoimi
talentami oraz oryginalnymi pomystami
na zwrdcenie na siebie uwagi. Komu
uda sie zaistnie¢ w programie? 90 min
23.00 World Trade Center
G - dramat spoteczny, USA 2006,
rez. Oliver Stone, 150 min
1.30 Klara (3, 4) - serial komediowy, Polska
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (5, 6) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2009
5.15 Nauka jazdy 5 (21) - pr. rozrywk.
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5.20 Ten moment (38) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (436-438) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1381, 1531, 1532)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (670-672)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Detektywi (122) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (868, 869) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (550)

- Serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (2)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1682) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (9) - reality show
21.00 Krwawy diament - dramat przygodowy,
USA/Niemcy/Wielka Brytania 2006, rez.

Edward Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio,

Djimon Hounsou, 180 min

0.00 Epidemia strachu - thriller s.f, USA/
X 7EA 2011, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Matt Damon, Marion Cotillard, 140 min
2.20 Hotel Paradise 13 (3) - reality show
3.15 Wrota piekiet 3 (1) - serial dokum., USA
4.05 Fachowcy 2 (5) - serial paradokum., Pol.

4.40 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.
teleswiat 41
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14.25 Kiedys to bylo...- mag. | 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ziomowisko PL7 (16) | 5.50 Wydarzenia 6.05 Gorale (102-104) - serial | 6.30 CSI: Kryminalne

15.00 Serwis Info - pr. inform. (314) - magazyn 6.00 24 godziny (66) - inf. 6.30 Nasz nowy dom (348) dokumentalny, Pol. 2020 zagadki Las Vegas 14
15.10 Lena na Kaukazie 6.40 Gra stow. Krzyzowka | 7.10 Express - pr. inform. - reality show, 7.30 Doktor Martin (79) (21) - serial kryminalny,

15.40 Migdzy pamiecia (1114) - teleturnie] 7.35 DeFacto 13 (10, 11) Polska 2025 - serial ob¥cz., WIK. Bryt. USA/Kanada 2014
a zapomnieniem (1) | 7.10 Okrasa lamie przepisy | 8.30 Kartoteka 6 (13, 19) 7.30 Na ratunek 112 8.30 Przyjaciotki (221, 222) | 7.15 Ostry dyzur 4 (21,22)
16.05 Moda na jezyk polski | 8.15 Familiada - teleturnie] |10.35 Detektywi (111, 333) (1015, 1016) - serial - serial obycz., Pol. 2022 - serial obycz., USA 1998

(48) - magazyn 8.50 Va hanque (984) - telet. [12.35 Zakup w ciemno 4 (43)

paradokumentalny, 10.25 Swiat wedlug 9.10 Castle 6 (20, 21) - serial

16.30 Barwy szczescia 9.25 Koto fortuny (2036) ~ [13.35 Zakup w ciemno 8 (6) Polska 2025 Kiepskich (169, 170, krym., USA 2013-2014
(3374)- obycz., Pol. 2026 |10.05 Maktowicz w podrézy |14.35 Nic do ukrycia (2) 8.30 Sekrety rodziny 195, 196) - serial kom.  [11.10 Rekrut 5 (15, 16) - serial

17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion 15.35 Zlomowisko PL 8 (1) (119-121) - serial 12. 50 Sz ¥bcy iwsciekli 9 krym., USA 2022-2023

17.20 Gra stow. Krzyzowka |12.35 Familiada - teleturniej |16.45 Express - pr. inform. paradokumentalny, Pol. |G - film sensacyjny, 13.10 Dowody zhrodni 4
(1102) - teleturniej 13.15 Czterdziestolatek. ~ [16.58 Pogoda, sport - pr. inf. 111.30 Trudne sprawy (794) Kanada/Tajlandia/ (24) - serial kryminalny,

17.50 Teleexpress Extra
18.15 Nazajutrz - reportaz

Dwadziescia lat 17.05 Zakup w ciemno - serial paradokumen- USA 2021, 180 min USA 2006-2007
pozniej (5) - kom., Pol. extra (27) - reality show talny, Polska 2018 15.50 Gran Turismo - dramat |14.10 Dowody zbrodni 5 (1)

18.30 Notacje - cykl dok., Pol. [14.15 Rodzinka.pl (238) 17.45 Zycie na kredycie 7 {12.30 Dlaczego ja? przygodowy, USA/ - serial kryminalny, USA

18.45 Panorama - serial komediowy, Pol. (13, 14) - reality show (1438, 1439) - serial Japonia 2023, 170 min -~ [15.10 FBI 4 (19, 20) - serial

19.20 Powstanie 14.55 Program rozrywkowy [18.40 Gogglehox. Przed paradokum., Polska 2025 18.40 Bad Company kryminalny, USA 2021
Warszawskie 15.15 Lato z Radiem telewizorem 24 (13)  [14.30 Wypasiona kuchnia (9) - komedia sensacyjna, ~ [17.05 CSI: Kryminalne
dzien po dniu (40) i Telewizja Polska 19.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy USA/Czechy 2002, rez. zagadki Las Vegas 7

19.30 Program - widowisko, Polska 2026 {20.05 Zakup w ciemno 8 (7) [14.35 Swiat wediug Joel Schumacher, wyk.
informacyjny 19.30  |17.25 Va banque (985) - telet. [21.05 Zakupw clemno Kiepskich (329-331, Anthony Hopkins, Chris

19.55 Pytanie dnia - pr. publ. [18.00 Koo fortuny (2037) extra 3 (7) - reality show 338, 339) - serial Rock, Peter Stormare,  |19.05 Castle 6 (22, 23) - serial

20.10 Sport, pogoda - mag. - teleturniej 21.45 Express pr. inform. komediowy, Polska 2010 Gabriel Macht, 140 min krym., USA 2013-2014

OBYCZAJOWY ROZRYWKA KRYMINALNY DRAMAT KRYMINALNY

(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada

20.25 Zycie nad 18.40 Okrasa famie prz piy 22.00 Cu;zarowkq' 17.05 48h. Zaginieni 21.00 Krolowa wojowni 21.05 Walker: Straznik
rozlewiskiem (9, 10) Popularmy kucharz uzy- przez Chile 2) (245, 246) - Polska 2024 | IGIX - USA/RPA/Irlandia 2023 Teksasu 2 (17, 18)

- Polska 2011 wa grilla do przygotowa- Dawid Andres (zdj.) Znika 27-letni rzezbiarz Rok 1823. Nanisca (Viola Cordell i James odkry-
QOdrzucony przez Mat- Nia satatek. Potrzebne przeprawia sie promem Eryk. Okazuie sig, ze spo- Davis, zdj.) dowodzi ko- Wajg, e podejrzenia
gosie Konrad wraca mu beda pieczarki, salsa na wyspe Chilog. Rozma- tyka sig  19-letnig Wik- biecg Hednostka Agojie Cassie dotyczgce losu
do Warszawy. Propo- z czosnku niedzwiedzie- wia z kapitanem 0 jego torig, corka biznesmena, w krolestwie Dahome;. Je] zaginionego partnera
nuje Adzie szybki Slub g0 i twar6g. 65 min pracy i probuje lokalnych ktory nie akceptuje tego Szkoli nowe pokolenie Milesa mogg okaza¢
i informuje 0 swoich 19.45 Jaka to melodia? empanad. 60 min Zwigzku. 120 min wojowniczek. 165 min sie stuszne. 110 min
planach corke. 105 min |20.30 Postaw na milion 23.00 Gogglehox. Przed 19.05 Gliniarze (1040) 23.45 Creed: Narodziny 22.55 CSI: Kryminalne
22.10 Rozmowy 22.15 Rodzinka.pl (83) - kom. telewizorem 25 (2)  [20.05 Slad (32) - serial krym. [GIXX legendy - dram. obycz., zagadki Las Vegas 7
(nie)wygodne - publ.  22.50 Kabaret Letnia Poraf< 0.25 Zycie na kredycie 9 |21.05 Gliniarze (970) USA 2015, 165 min (16, 17) - serial krym.
22.45 Polscy szpiedzy - publ. (19) - program rozrywl (1, 2) - reality show, Pol. [22.05 Ambulans (2) - dok. 2.30 Fala zbrodni (10) 0.45 Castle 6 (22, 23) - serial
23.05 Stowo daje! - magazyn |23.50 Kabaret. Super Show | 1.20 Back to school. Praw- |23.05 Swiat wediug - serial sensacyjny, Pol. krym., USA 2013-2014
23.15 Panorama DwajkKi (2) - pr. rozrywk. dziwy egzamin (2) Kiepskich (431, 432) 3.30 Slad (66, 67)- krym., Pol. | 2.40 Walker: Straznik
23.45 Sekielski wieczoro- | 1.00 Koto fortuny 2.20 Dobra rohota 2 (2) 0.05 Slad (103) - krym. @ 5.30 Na ratunek 112 (925) Teksasu 2 (17, 18)

W3 pora - pr. publicyst.

(2037, 2013) - teleturniej - serial dokum., Pol. 2022 | 1.05 Zdrady Il (47) - paradok. - serial paradokum., Pol. - serial kryminalny, USA
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HisToRIA =L IRV cuitura  SEII2] posar  CED) Em_mm

10.40 Tajemnice samolotow [9.00 Polskie drogi (10) - wojen- [8.00 Doktor Martin (65, 66) [6.00 MacGyver 5 (10, 11) - sens. |6.15 Na Wspolnej (719) - obycz. {8.40 The Office PL 2 (1, 2) - se
prezydenckich 11.35 Szlacz- | ny, Pol. 1977 10.40 Po%rabek - obycz. 10.00 Wydarzenia 24 | 8.00 Straznik Teksasu 3 (2, 3) | 7.35 Szpital (878-880) - para- | rial kom., Polska 9.50 Bestia
kon szafraniec. Ochrona ging- | - dramat obyczajowy, Pol. 1992 | 10.30 SuperLudzie (41, 1) - sens. 10.00 Kobra - oddziat | dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna | (1,2)- serial krymlnalny Kan.
cego gatunku motyla 12.05 Byta sobie muzyka - film 112,00 Swiat wediug Klepsklch specjalny 24 (3, 4) - sens. Maria Wesotowska (445, 446) - |11.45 Detektyw Foyle 2 (2) 13.50

12.00 Wszystkie kolory $wiata | dok., Fr. 2020 13.15 Serialowa | (420-422) - kom. 13.30 Bitwa |12.05 Piekio na Ziemi (5) 13.20 |12.30 Szkota (622) - paradok., | Prawo ojca - dramat obycz,,
- dok. 13.00 Kroniki Hitlera (2) nosta|g|a Alternatywy 4 (4) | o palety (24) 14.30 Hell's Kit- | Sensacje XX wieku (11, 12) Pol. 13.30 Brzydula (121,122) | Francja/Bel./Jap. 2024
- dok. 14.00 Dom (8) - obﬁpz. 14.30 Szczesliwy brzeg - film | chen - Piekielna Kuchnia (18) | 15.45 Wojciech Cejrowski-boso | 14.40 Za glosem serca (20) ~ [15.55 Marzylam o Afryce - dram.

15.35 Sensacje XX wieku - hist. | psychologiczny, Polska 1983 ~ |16.00 Ninja Warrior Polska (23) | przez Swiat 18.00 FBI 5 (7, 8) |15.50 Magda M. 3 (6) - obycz., | obycz, USA 2000 18.05 Pre-
17.05 Film dokumentalny [16.20 Polskie drogi (11-0st) | 17.55 Swiat wedtug Kiepskich | - serial kryminalny, USA Pol. 16.55 10z na calosc 2 (15) | miera: Detektyw Foyle 2 (3)
17.25 Wojenne dziewczyny | - wojenny 18.15 Kolekcja | (501,502, 542, 543)-kom., Pol. |20.00 Kobra - oddziat specjal- | 18.00 Ztomowisko PL 4 -dok. [20.10 Premiera: Edukacja XD
(8) - hist., Pol. 18.20 Fake czy | 18.30 Informacje kulturaine [19.55 Zlomiarze (39)—dok., Pol. | ny 22 (6) - sens. 21.00 CSI: |19.00 Kartoteka 6 (20, 21) | (3, 4) 21.25 Krew na betonie
historia? (66) 19.00 Putkow- | 18.55 Rawhide 3 (61)-przyg. | 21.00 Sita razenia - film sens., | Kryminalne zagadki Miami 8 | - fab.-dok. 21.05 Kryminaini | - film krym., Kan./WIk. Bryt./
nik Dabek. Obrona Gdyni 1939 |20.00 Panorama kina polskiego: | Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006 | (6, 7) - krym. 23.00 Milf ma- | (10, 11) 23.15 Hannibal (12) | USA 2018 0.25 Co si¢ stafo

20.00 Zatoka szpiegow (5) 20.55 | Szabla od Komendanta - ko- | 23.00 Accident Man: Wakacje | nor-mamuskirzadzg (2)0.00 | 0.20 Zbrodnie z pierwszych | z Gracie Darling (3, 4) - krym.
Wojny Rosji (2/3)22.00 Diabet | media, Polska 1995 21.55 | zabojcy-sens, WIk.Bryt.2022 | Magia nagosci. Polska 2 (5) | stron fazet 5(10) - dok. 1.20 | 2.25 Kruk. Jak tu ciemno 3 (4)
Z Katowic 23.00 Sensacje XX | Gofas, absolutnie! 23.00 Kino | 1.00 Swiat Wed%ug Kiepskich | - rozr. 1.05 Magia nagosci 2 | Szpital (876) 2.20 Szkofa (625) | - krym., Pol. 3.25 Cudownie
wieku - hist. 0.50 Encyklope- | bez granic: Godland - dramat | (354-359) - serial kom. 4.05 | (4) 2.10 | love kabaret (1-3) | 3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2 | ocalony - kom. obycz., Polska
dia Il wojny Swiatowej - dok. obyczajowy, Dania 2022 Nasz nowy dom (219, 220) 5.35 | love kabaret EXTRA (2) | (10, 11) 4.25 Szpital (875) 2004 5.05 Powrot (3) - kom.

T TV TRWAM Geres | e ANTEN A H =2 & wp o] ESKA TV o st

16.10 Na zdrowie 16.30 Roz- |9.50 Hmmm...(4)-pr.rozr. 10.00 |12.10 Po§oda 12.25 Muzyczne |12.00 Komisarz Cassandre: |13.00 Eska TV info-pr.inf. 13.15 |8.30 Detektyw Murdoch 17 (4)
mowy 0 edukacji (5) 17.00 Po | 77TV 5(10)-pr.rozrywk.11.00 | dzien dobry 13.30 Emeryci | Zbrodnie w Alpach7(3)14.00 | Przestuchanie 14.00 Eska TV | -krym. 9.25 .WszYstk|e Stwo-
stronle prawdy 17.55 Poczet | Niezwykly dr Pol (18) - dok. na tropie - krym. 14.40 Doktor | Pokochaj lub sprzedaj Vanco- | info 14.15 Historia jednej pio- | rzenia duze i male (6) 10.25
wielkich Polakow - hist. 18.00 {12.00 Wojny  Kkontenerowe | Kleist-lekarz rodzinny—obycz. | uver 2 (3) 15.00 Pokochaj lub | senki 15.00 EskaTVinfo-inf. | Lekarze nastart (20, 21)
Aniot Panski 18.05 Informacje | (11, 12) - dok. 13.00 Klatwa |15.45 Doktor z alpejskiej wioski | sprzedaj Vancouver 4 (25) 1515 Podwojna Gorgca 20 [11.55 Zatraceni w mitosci (1)
dnia 18.15 Rozmowy niedo- | Wyspy Debow 4 (13) - reality | -nowy rozdziat-obycz. 16.50 {16.00 Pokochaj lub sprzedaj | 18.00 Historia jednej piosenki | 13.00 Sprawy pana Booka (6)
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie- | show 13.55 Australijscy poszu- W%dzia{ kryminalny Kitzbihel | Quebec 3 (4) 16.55 Pogoda | 19.00 Polacy za %ramcq dok. | 14.05 AgenciNCIS 16 (18)
bie (42) - cykl fel. 19.30 Bog | kiwacze Zlota 3 (10, 11) dok. - krym. 17.50 Doktor z alpej- | (129) 17.00 N|epOJ§te Strefa |21.00 Hardcorowy lombard 15.00 Panna Marple: Morderstwo
znami 19.45 Modlitwa z tele- |16.00 Unfor%fttable -krym. | skie] wioski - nowy rozdziat tajemmcs (5, 8) - dok. 19.00 to nic trudnego - fim krym.,
fonicznym udziatem dzieci 16.50 Detektywi z Bordeaux 6 | - obycz. 18.50 Doktor Kleist | Makiowicz w podrozy mag. | == USA/WIK. Bryt. 2008 17.05 Po-

20.00 Informacje dnia 20.20 R- | (3)18.00 77TV 5(1,2) - lekarz rodzinny - obycz. 20.00 Policjanci w akcji 2 (1) 15 00 Disco i relax z Tomk|em irot 11-krym., WIK. Bryt. 19.05
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna |20.00 Alex Hugo - gorskl detek- {19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil- | - obycz. 21.00 Policjanciz sg- | Samborskim (91) - pr. muz. Agenci NCIS 16 (19) - sens.
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20 [?Iw (17)22.05 Detektyw Can- | cher: Gdy liczy sie juz tylko mi- | siedztwa 4 (22) - dok. 22.00 |16.00 Hit za hitem - pr. muz. 19.55 Poirot 3 (4) - krym. 21.00
Informacje dnia 21.40 Polski ice: Niezawodny instynkt 4 | to$¢-obycz, Niem.200221.50 | Pogoda (129) 22.05 Mistrzo- 120,00 Kochamy Lata 90! 21.00 | Sherlock i cdrka (6) 22.00 Ro-
punkt widzenia - publ. 22.00 | (7) 23.15 Balthazar: Sledczz Kino TVS: Rosamunde Pilcher | wi€ Kabaretu 2 (3) 23.00 Mi- Chtopaki do wziecia (149, 150) | bin Hood (10) 23.15 Poirot 3
Przetrwaliémy 22.30 Deby | fenomen 3 (1) 0.25 Co Polak | -Rozdarte serca-melodram., | strzowie Kabaretu 17 (1) 0.00 | - dok. 22.00 Wakacje z Batty- | (4) 0.20 Agenci NCIS 16 (19)
w Polsce - film dok., Pol. 2015 | potrafi na drodze? (12, 13) Niemcy/Wielka Brytania 2000 | Mistrzowie Kabaretu 14 (3) kiem (33, 34) 23.00 Zdrady (89) | 1.10 Sprawy pana Booka (6)

42 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogonotematyczne [ filmowe'i'serialowe 'DVBEl DVBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EPIC DRAMA




KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3

(7, 8) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.15Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
7.40 Przygody Myszki ®
8.00 Do przerwy 0:1(3)

- serial ob czajowy, 1969
8.35 Diabet - film krotkometr.
9.00 Wagary - krétkometraz.
9.40 Syn szczescia - film

krotkometrazowy, 2024
10.00 Potop (1/2) - film
G hist., 1974, 215 min
13.35 Paplerowe
X0 matzenstwo - komedia

obyczajowa, Pol./Wielka

Brytania 1991, 115 min
15.30 W zawieszeniu - dram.
X polityczny, 1986, 105 min
17.15 Pogranicze w ogniu

(13, 14) - serial sens.

20.00 Stodko-gorzki
G - 1996, rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk. Rafat
Mohr, Bogustaw Linda
Nastolatek popetnia
samohodjstwo. Jego
kolega (Rafat Mohr, zdj.)
probuje na wiasng reke
wyjasnic, dlaczego ode-
brat sobie zycie. 115 min
21.55 Karate po polsku
G - dramat obyczajowy,
1983, 115 min
23.50 Ciato - kom., 2003, rez.
X Tomasz Konecki, wyk.
Izabela Kuna, 130 min @

CANAL+
PREMIUM
9.30 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz - koncert 10.45
Saga ,Zmierzch": Zacmienie
- film fantasy, USA 2010, rez.
David Slade
12.45 Wszyscy $wieci - obycz,,
Pol. 2002 14.00 Krucjata Bour-
ne'a - thriller, USA/Niem. 2004
15.45 Dog Man - anim., USA
2025 17.10 tapu capu - pr.
rozr. 17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
20.00 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bow! - koncert
22.10T Walking Dead: Dead
City 3 (6) - serial grozy 23.00
Baw 5|e dobrze i przezyj
- kom. s.f,, Niemcy/USA 2025

i ] CANAL+ 360

10.00 Okrety wojenne (4) - dok.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) 14.00 Zholowani: cigZarow-
kiw opatach 2 (13)- dok. 15.00
Wykrywacz historii 3 (4) - dok.
16.00 Okrety wojenne (5) - dok.
17.30 Champions Club - maE.
18.55 Zholowani: ci?Zaréwi
W opatach 2 (11) - serial dokum
19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem (6) - dok. 20.55 Pitka
nozna: LM UEFA 23.10 Porzu-
cone konstrukcje (3) - dok. 0.05
Sedziowie 2 (1) 0.55 Futbolowa
gorgczka. Jak powstawata Pre-
mier League (2) - serial dokum.

IMIENINY: Augustyny,

Piotra, Radostawy

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (146, 147)
- serial komediowy, Pol.

6.25 Na sygnale (529, 530)
7.35 Ojciec Mateusz 6 (79)
8.30 Komisarz Alex 9 (111)
9.20 Rodzinka.pl (148)
9.55 Klan (1495) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (16) - obycz.
11.20 Na dobre i na zle (995)
12.20 Zaraz wracam 3

(136, 137) - obycz., Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 33

(430, 431) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 9 (112)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (531,532)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 2 (18, 19)

- serial obycz Pol. 2007
19.35 Ojciec Mateusz 33

(432) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (30)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 2 (20, 21)
Kusy zarabia duzo pie-
nigdzy na swojej sztuce
komercyjnej. Zaczyna
to jednak w negatywny
sposob wplywac na je-
g0 samoocene. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025

0.30 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
1.25 Krucjata. Prawo serii
(3,4) - krym., Pol. 2022
3.20 Stulecie Winnych 4
(49) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1495) - telen., Pol.

i

11.20 Fuks - kom. sens., Polska
1999 12.45 Miss mokrego
podkoszulka - komedia 13.40
Call me lala - film krotkometr.
14.05 Cudowne zycie - kome-
diodram., Francja/Kanada 2025

15.45 Chopin, Chopin! - dramat
blo%raflczny, Pol. 2025 17.55
Hollywood Buzz - mag. 18.20

Pod  gwiezdzistym niebem

- kom. romant, USA 2025
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Skazenie - horror kom.,
Francja/USA 2026 21.35 Zima
pod znakiem wrony - thriller,
Polska/Wielka  Brytania/Luk-
semburg 2025 23.25 Anora
- komediodramat, USA 2024

BBC FIRST

8.45 Lewis 2 (4) - serial krym.
9.45 Ojciec Brown 4 (4) 10.45
Smier¢ pod palmami 9 (2) )

11.50 Z pamietnika potoznej 13
(3) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood (3) - krym. 14.50
0Ojciec Brown 12 (2) - krym.

15.55 Lewis 2 (4) 17.00 My Life
is Murder 3 (8) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (4) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (3)
-krym. 21.00 Zbrodnie na Sze-
tlandach 2 (3, 4) - krym. 23.20
Line of Duty - Wydziat we-

d(;trzny 2 (4, 5) 1.45 Smier¢
palmami 9 (3) 2.50 Mor-
derstwa w Mldsomer 18 (4)

6.25 Morderstwo
w Herault - film
kryminalny, Francja 2020,
rez. Eric Duret, wyk.
Florence Pernel, 115 min

8.20 Motyw (13) - serial

kryminalny, Kanada 2013

9.20 Motyw 2 (1) - serial

kryminalny, Kanada 2014
10.15 Bez $ladu (17, 18)
- serial kryminalny, USA
12.05 Kasandra 3 (1) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.10 Morderstwa w Tours
~film kryminalny,
Francja 2018, rez.
Frangois Guérin, 120 min
16.10 Motyw 2 (2, 3) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.00 Bez $ladu (19, 20)
- serial kryminalny, USA
19.50 Kasandra 3 (2) - serial

kryminalny, Francja 2019
KRYMINALNY

22,00 Podroznik (1) - Fr

Kapitan Yann Kandinsky
odchodzi z pracy w poli-
cji. Rozpoczyna prywat-
ne $ledztwo dotyczace
sprawy zabojstwa Au-
drey Bretcher. 125 min
0.05 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial kryminalny
2.20 Motyw (13) - serial
kryminalny, Kanada 2013
3.15 Motyw 2 (1) - serial
kryminalny, Kanada 2014
4.10 Morderstwo
w Herault - film krym.,
Francja 2020, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (4) - serial dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (11) - krym. 7.45 Panna
Marple: Morderstwo na ple-
banii - film kryminalny, USA
2004 9.45 Vera 6 (2) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (12) 12.55 Poirot

15.00 Straznik Teksasu (23, 24)
- serial sens. 17.05 Vera 6 (3)
- krym. 18.55 Pairot (6) - krym.

20.00 Wykidajto - dramat sens.,
USA 1989 22.35 Atomic Blon-
de - thriller, Niemcy/Szwecja/

USA 2017 1.00 Pocatunek

$mierci - dramat kryminalny,

USA 1995 3.10 Uciec, ale do-

kad? - film sens., USA 1993

12.25 Zostaniemy przyjaciotmi
- komedia, Niemcy 2021 14.20
Rosamunde Pilcher: Niechcia-
na mitos¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2026, rez. Marc Prill
16.15 Inga Lindstrom:  Sita
wspomnien - dramat obycz.,
Niemcy 2004 18.05 Gorski le-
karz (82) - serial obyczajowy
20.00 Rodzina Andersow - Wita-
my w gniezdzie - dramat oby-
cza(ljowy, Niemcy 2023 21.55
Rodzina Andersow - Dwie
0soby to 0 jedng za wiele
- dramat obyczajowy, Niemcy
2023 23.50 Gorski lekarz (82)

- serial obycz., Niemcy/Austria

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (343) - serial

paradokum., Polska 2020
6.00 Seriaale 6 (1) - mag.
6.30 Seriaale kultowe (22)

- program kulturalny
6.45 Zakochani po uszy 3

(179, 180) - telen., Polska
7.45 Detektywi (258-261)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (3) - krym.
10.55 Lekarze 3 (12) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (82, 83) - telen.
13.55 Miode gliny (4) - krym.
14.55 Detektywi - serial
fabularno-dokum., Polska
16.05 Na Wspalnej (74, 75)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(4) - magazyn
17.55 Wredne dziewczyny

M - komedia, USA/
Kanada 2004, 125 min

20.00 Eagle Eye
G - Niemcy/USA 2008
Jerry (Shia LaBeouf, zdj.)
dostaje przesytke z bro-
nig i odbiera tajemniczy
telefon. Ma stuchac roz-
kazow, w przeciwnym
razie zginie. 155 min
22.35 Kac Vegas 3 - komedia,
X USA 2013, 125 min
0.40 Tozsamos¢ - thriller,
M3 Wielka Brytania/Niemcy/
Francja 2011, 135 min
2.55 Seriaale kultowe (17)
3.05 Szkota (777) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1361)

| COMEDY
| Bl CENTRAL
7.00 DwaAch i pét (21-24) - kom.,

USA 8.55 Przyjaciele 8 (17-22)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (14-19) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 2 (1-4) - serial kom.
16.30 Przyjaciele 8 (23,24) 17.30

Przyjaciele 9 (1-4) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (20-24) -kom., USA 21.35
Teoria wielkiego podrywu 7
(1) 22.00 The Office PL 4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 7 (9, 10)
- rozr. 0.05 Miasteczko South
Park 8 (6, 7) 1.00 Pracoholicy 3
(15, 16) 2.00 Smieszniej nie be-
dzie 5 (15, 16) - rozr. 3.00 Mia-
steczko South Park 8 (3-5

4.30 Comedy Club 6 (8-10)

10.45 Odejscie - melodramat,
Austria 2018, rez. Ludwig Wiist

12.40 Zadbaj o siebie - komedia
romantyczna, USA 2014 14.25
Pokonac gore - dramat przy-
godowy, USA 2024

16.15 Do zobaczenia we wrze-
$niu - komedia romantyczna,
USA 2010 18.00 Delikatnosc
- kom. romant., Francja 2011

20.00 Londyn w ogniu - film
sens., WIK. Bryt./USA/Buigaria
2016 21.50 W iplash - dramat
obyczajowy, USA 2014 23.50
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013, rez. Antoine Fugua, wyk.
Gerard Butler, Aaron Eckhart

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(220) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (511)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 3 (33) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (61, 62)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 30
(391, 392) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1103) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (778,779
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 11
(140) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (275)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (10) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (77)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 30
(383) - Polska 2023
Rockman chce urzadzi¢
koncert w koSciele. Nie-
bawem zostaje zamor-
dowany. Podejrzanym
jest Paczek. Natalia stara
siemu pomoc. 60 min
19.20 Ranczo 7 (82) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (254, 255)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Oj(:Iec Mateusz 32
(413) - rly’/m Pol. 2024
22.20 Teraz albo nigdy
G - komedia romantycz-
na, USA 2018, 115 min

10.45 Diwi?kowiec - dram. hist.,
Belgia/Holandia/Dania 2025
12.40 PS. Kocham Cie - melo-
dramat, USA 2007 14.45 Roz-
wazni i romantyczni - klub
mito$nikéw Jane Austen - ko-
mediodramat, USA 2007
16.30 Pies i Robot - film animo-
wany, Hiszpania/Fr. 2023 18.10
Chorzysci - dramat historycz-
ny, Wielka Brytania/USA 2025
20.00 Dom dobry - dramat oby-
czajowy, Polska 2025 21.45
Latarnie (4) - serial sf, USA
22.45 28 dni pdzniej - horror,
Wielka Brytania/USA/Francja
2002 0.35 Joe Baby - thriller,
USA 2024, rez. Steven Brand

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(114, 115) - serial sens., Niem.
11.00 48h. Zaginieni (277-279)
—krym. 14.00 Policjantki i Po-

licjanci (1243) - obycz. 15.00
Uroczysko (131, 132) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny

(116, 117) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (23, 24) - sens., USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (121, 122
-krym. 22.00 Czarna lista (15)
23.00 Si)raW|edI|W| Wydziat
Kryminalny (761, 762) 1.00
Kosci (161, 162) 3.00 Cobra
Kai (5) 3.40 Septagon (71, 72)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(181, 227) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(11) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (9, 10)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (3, 4)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (6)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (6, 7) - obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach 3
(11) - serial dokum., USA
18.05 Katastrofy
W przestworzach (1, 8)

- serial dokum., Kanada
_THRILLER

J-' .
20.00 Zaraz wracam - USA/
Kanada/Niemcy 2008
Della (Kim Basinger, zdj.)
zostawia obrazhwakwm
domosc¢ kierowcy, ktory
7le zaparkowat auto
przed sklepem. Naraza
sie bandytom. 110 min
21.50 Czerwony $wit - film
wojenny, USA 2012, rez.
Dan Bradley, 110 min

23.40 American Pie - kom.,

[ USA 1999, 125 min
1.45 Tam i z powrotem

X1 - film obyczajowy,

Polska 2001, 130 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (5, 6)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (11, 12) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (11,12)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) 17.25 Z archiwum
X(16,17)-sf, USA/Kan. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (12)

20.10 CS: Kr}éminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 22.00

Premiera: Matlock 2 (4) 22.55

Z archiwum X (17) - s.f. 23.50

Air Force One - thriller, USA/

Niemcy 1997 2.20 CSl: Krymi-

nalne zagadki Miami (7, 8) 4.10

Agenci NCIS: Sydney (12)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 3 (9-12) - fan-
tasy 9.25 Policyjna grupa po-
$cigowa 19 (15) - dok. 10.30
Ad Astra - film s.f, USA/Chiny/
Brazylia 2019, rez. James Gray
13.00 Czarodziejki 3 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Star Trek 2: Gniew Khana
- film sf, USA 1982 17.25
Mission: Impossible 2 - film
sensacyjny, USA/Niemcy 2000
20.00 Szybki jak biyskawica
- dram. sens., USA 1990 22.25
Babilon - komediodramat,
USA 2022 2.15 Krzyk - horror
USA 1996 4.30 Smieszniej nie

bedzie 3 (6) - program rozrywk.
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_iefo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

Tworcy ukazuja sytuacje
w kraju, analizujgc wy-
brane wydarzenia, ktore
ostatnio wptynety na zy-
cie polityczno-spoteczne
Polakow. 30 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

9 wrzesnia

8.00 Mega-sknery - dok.
9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Pokonac otylosc (1, 2)
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (3) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
19.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa
- reality show, USA 2023
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
21.00 Premiera: ER: Caught
0n Camera (1) - dok.

DOKUMENTALNY

22,00 Skorze na ratunek 7
Doktor Emma przedsta-
wia Mel diagnoze, ktora
catkowicie odmienia
jej zycie. PacLentka od
dziecihstwa boryka sie
z chorobg skory. 60 min
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
2.00 ER: Caught On
Camera (1) - serial dok.
3.00 Skorze na ratunek 7
- serial dokumentalny

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Bosacka daje rade 4 (5, 6)
13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson (7, 8) - serial dok. 14.40
U sgsiadow w kuchni 14 (6, 7)
15.45 Nie tylko kimchi (4, 5)
-mag. 16.40 Jamie Oliver: go-
tuj sezonowo (9) - mai. 17.35
Jamie: dania na kazda kieszen
(4) 18.30 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (5) - dok.
19.25 M jak mieso (3) - dok.
19.55 Nico wrzuca na ruszt (7)
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen (4) 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 7
(7. 8) - dok. 23,00 Anthony
Bourdain - miejsca niezna-
ne 6 (1) 23.55 Top Chef 21 (7)

[TvPl 3 D3I

12.30 Gorna potka smaku (10)
13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Daje sto-
Wo - Maciej Orios 2 (33) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (235) - obycz.

ROZRYWKA

5.20 Tu jest pieknie (6)

- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016

7.45 Dzien Dobry
M7 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(14-0st., 9) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, 6) - reality
show, Polska 2017
Cho¢ Joanna i Mateusz
Znaja si? od dziecka,
zaiskrzyto miedzy nimi
dopiero po latach. Slub
potgczony z chrzcinami
dwoch corek ma utrwa-
li¢ ich zwiazek. 90 min

17.05S
Slubnych: Polska (4)
Piotr Satata (zdj.) do-
radza m.in. Justynie,
ktora schudta az 37 kg.
Kobieta marzy o sukni,
ktora podkresli efekty
tej przemiany. 35 min
17.40 Kuchenne rewolucje
(5, 6, 13) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski
(1, 18-0st.) - serial dok.
22.50 Hotel Paradise 13 (9)
23.45 M6j sasiad
morderca 11 (2) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (1)

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciotki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.05 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2015 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom

- biednY dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok. 22.00 Rolniczki - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

P

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
(11, 12) - program rozrywkowy
12.00 Odlotowy ogrod 2 (7
- magazyn 12.35 Nowe zycie
w starym domu 5 (6, 7) 14.30
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrod 2
(7, 8-0st) 17.35 Polowanie
na ogrod 3 (1) 18.10 Zgtos re-
mont 5 (3) 19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 (6) - pr. rozt.
20.00 Dorota inspiruje 3 (5)
- reality show 20.55 Dorota
was urzadzi! (12, 1) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domaéw 10 (5-8) - pr. rozr. 0.40

Kamera, akcja, wpadka! (8, 6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 Wyzwanie;
przetrwanie (12) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (3)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcx opali 8 - dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specijalistki (5) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5 (6-8)
- serial dokumentalny

b 4 X - [ TR
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (3)
Cztery druzyny mistrzow
survivalu zostajg porzu-
cone nago na otwartych
wodach Morza Filipin-
skiego, w ktorych kraza
grozne rekiny. 120 min
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
- serial dokumentalny
2.00 Eurotruckersi (3) - dok.
3.00 kowcy staroci 12 (14)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - dok. 8.00
Wybuchowe $wieta 11.00 Jak
(ziata wszechswiat? 6 - dok.

12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 15.00 Za-
gadki wszech$wiata z Morga-
nem Freemanem - dok. 18.00
Zwykie rzeczy, niezwykle wy-
nalazki 15 - serial dokum.

20.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (1, 2) - dok. 21.00
Sladami Wielkiej Stopy - serial
dok. 23.00 Zaginione migjsca
- dok. 1.00 Zagadki wszech-
Swiata z Morganem Freema-
nem 4.00 Podziemne sekrety

Kotc %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (36) 13.00 Na do-
bre I na zZle (605) 14.00 Tan-
Czaca ze Swiatem - Malta (3)
14.30 RosOt polski (27) 15.00
Rodzinka.pl (290) - serial kom.

15.35 Ojciec Mateusz 10 (133,
134) 17.25 Zadziwiajgcy Swiat
chrzaszczy 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (2) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (359) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (340)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (314)
22.30 Jutro idziemy do kina

- dramat obyczajowy, Pol. 2007

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (7)
8.00 Ztapa¢ przemytnika
(3, 5) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
zywioly (8, 9) - dok.
12.00 Premiera: Ztapac
przemytnika:
Kontrabanda (6-8)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (1) - dok.
17.00 Szlakiem przekletych
miejsc (2) - serial dok.
18.00 Wojna widziana
z powietrza (3) - dok.
19.00 Hitler: Sifa dyktatury
(3) - dok., Niemcy 2023
20.00 Katastrofa
W przestworzach (7)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

e
W Peru grobowiec mez-
czyzny, ktory zostat ozdo-
biony sankhami, skrywa
sekrety Swietych cere-
monii oraz legitymizacji
whadzy. 60 min
22.00 Premiera: Makro inzy-
nieria (1) - serial dok.
23.05 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3)
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(7,10, 1) - serial dokum.
3.00 Car SOS (9) - serial dok.
4.00 Car S.0.S. (7) - dok.

-]
DussENT|

12.05 Rajskie zakatki Europy (3)
- dok. 13.00 Roland Garros.
Kulisy turnieju (2) 13.50 Ukry-
te serce Irlandii 14.55 Naj-
wspanialsze ikony natury (3)

15.55  Sardynia:  Tajemnicze
wieze —,NuraE! ‘_I7.00.Taier,n-.
nice krolewskiej posiadiosci
- film dokum., Wik. Bryt. 2023
17.55 Sanatorium mitodci 3 (1)
18.55 Gotas, absolutnie!

20.00 Roland Garros. Kulisy tur-
nieju (3) - dok., Fr. 2025 20.50
Mnich (1/2) 21.45 Barhara
Wiodarczyk zaprasza - mag.
21.55 Szybciej, wyzej, mocniej
23.00 Zabojcy planety (5)
- dok. 0.05 Dzikie imperium (3)

(-1 BBC EARTH

9.20 Najwspanialsze rzeki $wia-
ta 2 (3) - dok., WIK. Bryt. 2022
10.30 Zycie na pustkowiu 10
(1) 11.30 Zabojcza pogoda 6 (5)

12.30 Tajlandia z Sue Perkins (1)
13.30 Krolestwo zwierzat (1)
14.35 W okowach mrozu 7 (11)

15.35 Zycie na pustkowiu 10 (1)
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (1) 17.40 Krolestwo
2wierzat (1) - serial dok. 18.45
Tajlandia z Sue Perkins (2)

19.45 Sekrety piramid (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 8

(8, 9) - dok. 22.55 Wielkie ar-
cheologiczne odkrycia (2) 0.00

Imperium brytyjskie (2) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (909)
6.05 48h. Zaginieni (5)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (909)
9.00 Starozytni kosmici 9
(5) - serial dokumentalny
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu (7, 8)
12.00 Maszyny bojowe (1)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(8,9) - serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny Swiatowej (4)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (2)
16.00 Dorwa¢ tuniczyka 2
(15) - serial dokum.
17.00 Dorwac tuficzyka 3 (1)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(52, 53) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY
™

o | b
20.00 Galileo 28 (29)

Widzowie zobaczg pro-
ces produkcji walizek.
Nie zabraknie prezen-
tacji technologii, dzieki
ktorej powstaje sztucz-
ne migso. 60 min
21.00 Premiera: Bitwa
o0 Atlantyk (3) - dok.,
WIk. Bryt./Kanada 2020
22.00 Maszyny hojowe (7, 8)
0.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

5] PLANETE+ |

12.25 360° Swiat hez granic 11
(13) - dok. 13.30 Sekrety bu-
downiczych piramid 2 (3)
- dok. 14.40 Ciesniny. Miedzy
ladem a morzem (3) - dok., Fr.

15.50 Piesze wedrowki po Swie-
cie (3) - dokum. 16.55 Swiat
2 g0ry 10 (13, 14) - dok. 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (20, 21) - dok.
18.40 Pod cisnieniem. Sledz-
two w sprawie Ryanaira

19.45 Atom, narkotyki, brudne
pieniadze (1) - dok. 20.55
Zwigzani z ziemia. Dzieje 2y-
cia na wsi (2) 22.05 Osieroco-
ne. Dzieci i wojna (2) - dok., Fr.
2025 23.10 Premiera: Wszyst-
kie mity o macierzynstwie

. »
HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (7)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 2 (4) - serial
dok. 14.50 Najwigksze tajem-
nice Swiata 6 (2) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (13)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (5)
17.10 Nazisci: droga do kapi-
tulacji (2) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (19) 19.05
Starozytni kosmici 17 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (14)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (14)
22.00 Premiera: Ranczo ko-
smitow 7 (2) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 4 (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa
Europy 2026

11.00 Siatkowka kobiet:

Mistrzostwa

Europy 2026

13.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa
Europy 2026

15.30 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
Whoszki potwierdzity do-
bra dyspozycje na tego-
rocznych mistrzostwach
Starego Kontynentu,
Wygrywajac W fazie gru-
powej wszystkie pie¢
spotkan. 150 min

18.00 Pitka reczna:

Liga Mistrzow
- studio

[M'A - mecz: Industria Kielce
- HC Kriens-Luzern
Kielczanie sprobujg
w tym sezonie powal-
€zyC 0 najwyzsze cele.
W ubiegtej kampanii

odpadli na etapie rundy

play-off, przegrywajac

ZPick Szeged. 135 min

20.35 Pitka reczna

M3 mezczyzn: LM - mecz:

HBC Nantes - Wisfa Plock

23.00 Siatkowka kobiet:

ME 2026
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
8.30 Pitka reczna mezcezyzn: OR-
LEN Superliga: WKS Slask Wro-
claw - Piotrkowianin 11.00
Pitka nozna: Liga holenderska
13.00 Pitka r%pzna mezczyzn: OR-
LEN Superliga: Corotop Gwar-
dia Opole - Ostrovia 15.00 Pitka
nozna: Liga saud\lljska - mecz.
AHttihad SAC - Al-Nassr FC
17.00 Cafe Futbol - mag, pitkarski
18.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026: Rumunia - totwa 22.00
FIA WEC: Wyscig Lone Star Le
Mans - podsumowanie 23.00
Pilka reczna mezczyzn: LM:
HBC Nantes - Wista Plock 1.00
Pitka reczna mezczyzn: LM:
Industria - HC Kriens-Luzern

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: ME 2026
8.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 11.00 Siatkowka ko-
biet: Mistrzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz. Al-ittihad SAC
- Al-Nassr FC 15.00 Siatkow-
ka kobiet: ME 2026

17.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.45 Siatkowka mez-
Czyzn: ME 2026 - mecz grupy B:
Buigaria - Macedonia Potnocna

19.55 Pitka nozna: Liga saudyj-
ska - mecz. Al-Nassr FC
- Abha Club 22.30 Siatkowka
kobiet: ME 2026 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Cortegana
- Palos de la Frontera
8.30 Hard Knocks - mag.
9.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
10.30 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
w Valkenswaard
12.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
Lone Star Le Mans
13.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Cortegana
- Palos de la Frontera
14.45 Kolarstwo: Vuelta
INIA 3 Espana - 17. etap: Dos
Hermanas - Sewilla
17.45 Tenis: Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
- éwiercfinat

19.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
Singlisci, ktorzy poze-
gnaja sie z turniejem
na tym etapie, otrzyma-
jana otarcie lez po 780
tysiecy dolarow. 120 min
21.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku — mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
0.45 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat gry
pojedynczej

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na: Cortegana - Palos de la
Frontera 11.00 Snooker: Tur-
niej English Open - 2. dzien

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - ¢wiercfinat
14.00 Snooker: Turniej English
Open-3.dzien

18.00 Kolarstwo gorskie: Mi-

strzostwa Swiata - Val di Sole

2026 - cross-country m?z-

czyzn 19.00 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 17. etap

20.00 Snooker: Turniej English

Open - 3. dzien 0.00 Kolar-

stwo: Vuelta a Espana - 17.

etap 1.30 Snooker: Turnie]

English Open - 3. dzien

12.20 Pogrzebani za domem 5
(7, 9) 1410 Ciemna strona
miasta 9 (11) 15.05 Zbrodnia
po angielsku (2) - serial dokum.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (12) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (3) - dok. 18.00
Dozywotniacy 2 (2, 3) 19.00
Ktos ma cos do ukrycia 3 (6)

20.00 Polowanie na pedofila (6)
- dok. 21.00 Najstynniejszy
dom publiczny - Mroczne Se-
krety (6) - dok. 22.00 Chip-
pendales: mroczne sekrety (2)
- dok. 23.00 M6j maz, moj
morderca - dok. 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (11)

2]\ T A
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TVP SPORT

6.10 Pitka nozna: STS PP
- 1. runda: Motor - Legia
8.15 Jezdziectwo: MP
- Jaszkowo 2026
10.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Silver - Rovereto 2026
11.55 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
12.30 Pitka nozna; STS
Puchar Polski
- podsumowanie
1. rundy
13.50 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - podsumowa-
nie 1. rund
14.20 Pitka kobiet - mag.
15.15 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Polska - Meksyk
17.20 Petnosprawni - mag.
17.50 Zuzel: Indywidualne ME
- 2. runda w Giistrowie

PILKA NOZNA
AT

i)

19.55 Mecz Legend:
Chorzow:
Polska - Anglia
W biato-czerwonych
barwach zobaczymy
m.in. kukasza Piszczka
(zdj.) i Artura Boruca.

W ekipie Synéw Albionu
zagrajg m.in. John Terry
i Joe Hart. 125 min

22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.25 Lekkoatletyka
- 2. dzief
0.35 Pitka nozna: STS
Puchar Polski

11.15 Zomowisko PL 10 (7)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(7) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (7, 8)-pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (5, 3)
16.30 Jezdzic, obserwowac
(10, 11) - dok. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Zawo-
dowi handlarze (1, 3) - pr.rozr.
19.45 Mobilni mechanicy (1)
—mag. 20.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (13) - pr.
rozr. 21.00 Wojny samocho-
dowe (1) 22.00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (1) 23.00
Duda kontra Szafranski (1)
23.45 Moto kombat (1) 0.30
Naprawy nie do naprawy (7)

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlanicy (52) 6.30 Koto-
wrotek (210) 7.00 Dorwac
tunczyka (3, 4) 9.05 Wojny ma-
gazynowe 15 (343, 344) 10.05
Wojny kontenerowe (13, 14)

11.00 Hardkorowy lombard
(149-154) - dok. 14.00 Polacy
7a granicg (127, 128) - dok.

16.00 Ziomiarze (27, 28) 18.00
Poszukiwacze historii (167-169)

20.00 Zawod glina (10) - serial
dok. 21.00 Ztomiarze (55)
- dok. 22.00 Wiezienie (228)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(245) - dok. 23.00 Wiezienie
(184-193) - dok. 4.00 Staro-
zytni kosmici (152, 153) - dok.

@ polecany dla dzieci

|

CANAL+ SPORT

7.25 Premier League
Nethusters - mag.
7.55 Premier League
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Athletic - Atletico Madryt
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew
£6dz - Radomiak Radom
13.45 Premier League
Netbusters - mag.
14.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia - FC Barcelona
18.00 Hola LaLiga - mag.
19.00 Premier League
Stories - mag. pitkarski
19.30 Premier League
Netbusters
- magazyn pitkarski

DOKUMENTALNY

20.00 Klich. Poza
schematem (3)
Kamera towarzyszy Ma-
teuszowi Klichowi (zdj.).
Wychowanek Cracovil
ma na koncie 41 wy-
st%pqw W reprezentacii
Polski. 30 min
20.30 Wysoki Pressing
22.10 Premier League
Review - mag. pitkarski
23.10 Sport+ - mag. pitkarski
0.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
1.25 Premier League
Stories - mag. pitkarski

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Unia
Leszno - Sparta 11.15 Maga-
zyn Metalkas 2. Ekstraliga
12.15 Klich. Poza schematem
(3) 13.00 Ekstrapaka 14.15
Magazyn PGE Ekstraliga - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA 18.10 Tna 1 Extra
- mag. 19.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. zuzlowy
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Sparta 23.00
Sporty walki: ONE Friday Fi-
ghts 169 0.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Wista Plock 2.45 Li-
gomistrzowe historie (5) - mag.
==
6.00 Goraczka ztomu - dok. 7.05
Fani czterech kotek 15 9.10
Militaria na warsztat (5, 6)
11.10 Robota ha pniu - dok.
13.10 Dwa oblicza survivalu 3
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe 10 (3-6)
19.10 Chiopcy z komisu - dok.
20.10 Policjanci z Kent - serial
dok. 21.10 Premiera: Firefigh-
ters Rostock (2) 22.10 Militaria
nawarsztat (14, 15) - dok.0.10
Goblin Works Garaz - dok. 2.10
Megatransporty 2 (7) 3.00 Me-
tro po szwedzku (4) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(6) 5.00 Goraczka ztomu - dok.
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6.00 Legendy Bundesligi:
Lothar Matthaeus; Rudi
Voeller - magazyn
pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: VfB

Stuttgart - 1. FC KGIn

9.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz:

Juventus FC - AC Milan
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Wioch
14.00 Formuta 1:

Grand Prix Wioch
16.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: AS

Roma - Atalanta BC
18.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: TSG

1899 Hoffenheim

- Borussia Dortmund

MAGAZYN

rY

20.00 Full Impact Serie A (3)
Program adresowany
do fanow calcio. Kibice
znajdg w nim m.in. i
gowe ciekawostki oraz
wywiady z czolowymi
pitkarzami Serie A.40 min
20.40 Formuta 1: GP Wioch
22.40 Ligue 1 Show (4) - mag.
23.15 Eleven Top Goals
0.15 Eleven Gol Live - mag.
1.35 Bundesliga Clubs
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Genoa - Como
4.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny

w ELEVEN
SPORTS 2
9.20 Najlepsze gole Borussii
Dortmund 9.40 Dramatyczne
rzuty karne 10.00 Pitka nozna:
RC Lens - FC Lorient
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: FC Schalke 04 - Bay-
ern 14.00 Pikka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan - Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: VB Stuttgart
- 1. FC KdIn 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Atalanta BC 22.00 Full
Impact Serie A (3) - mag. 22.40
Bundesliga Clubs - mag. 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Marsylia - Paris FC
2.00 Pierwszy tytut Kloppa
m ELEVEN
SPORTS 3
11.45 Bundesliga Clubs - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - Lecce 14.00
Pitka nozna: Liga francuska: An-
gers SCO - Stade Rennais FC
16.00 Serie A (3) - mag. 16.30
Bundesliga (2) 17.00 Wywiad
Eleven 17.30 Ligue 1 Show (4)
-mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska: Udinese Calcio - Lazio
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: HSV - Mainz 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Nice - Le Mans 0.00 Najlepsi
pomocnicy Bundesligi lat 90.
- mag. 0.35 Najlepsi bramka-
rze Bundesligi lat 90. - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (2) - mag.
10.20 Bolek i Lolek - anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (16) - eduk.
13.00 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (70) - mag.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Togo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (10) - eduk.
15.20 Al-chemik (8)

ANIMOWANY

15.40 Mata Marinette
Marinette hoduje dynie
na konkurs. Dowiaduje
sie, ze Jacek tez chee

W nim wzig¢ udziat. Jasio

korzysta z okazji, by skio-

cicichzesoba. 25 min

16.10 Ropuch i przyjaciele

16.40 Rev i Roll - serial anim.

17.05 Kosmo-kumple - anim.

17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kéw - serial animowany

18.00 Aleja tajemnic - anim.

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin - anim.

EANCKR. |

14,40 Rogata ekipa 4 (19) 15.48
Swinka Peppa 8 - serial anim.
16,02 Swinka Peppa 16.11
Swinka Peppa 7 16.15 Swinka
Peppa 16.30 Dora 5 17.00 Pan
Krokody! - anim. 17.30 Barba-
papa i jego rodzinka - serial
anim. 18.00 Rubble i jego eki-
pa 2 18.30 Psi Patrol 9 19.00
Santiago z morz - anim. 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 20.13
Swinka Peppa 20.15 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Pep-
pa 7 20.36 Swinka Peppa 6
20.40 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Ciekawski George 6 7.33
Kicia Kocia - anim. 8.01 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14,00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Le$na rodzina 2 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 45
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Herkules

FILMOWE HITY DNIA

PRZYGODOWY Wojownicy podejmujg sie szkolenia
krélewskiej armii. Czeka ich bardzo trudne zadanie.

Od czternastu tysiecy lat Her-
kules (Dwayne Johnson, zdj.)
bfaka sie po Swiecie. Syn Zeusa
wraz z szeScioma kompanami
szuka zapomnienia w krwawych
bitwach. Pewnego razu wtadca
Tracji Kotys (John Hurt) sktada
im propozycje. Dzielni wojow-
REKLAMA

nicy musza zmieni¢ krélewska
armie w druzyne niepokonanych
zotnierzy. Herkules i jego towa-
rzysze podejmujg sie tej misji.
Nie znaja jednak catej prawdy...
INFO: USA 2014, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson lan McShane, John
Hurt 105 min do godz. 0.25

i0.00 STOPKLATKA

Ostateczna rozgrywka
DRAMAT SENSACYJNY Terrorysci
wdzieraja sie na wypetniony kibica-
mi stadion. Przestepcy Zadajg oku-
pu. Do akcji wkracza byty komandos
Knox (Dave Bautista, zdj.). 140 min
Wielka Brytania 2018, rez. Scott Mann, wyk.

Dave Bautista, Pierce Brosnan, Ray Stevenson
r| g

22.55 | POLSAT

Plan lotu

THRILLER Kyle (Jodie Foster, zdj.) leci
z corka (Marlene Lawston) do Nowe-
go Jorku. Gdy zasypia, dziecko znika.
Zatoga i pasazerowie twierdzg, ze nie

weszfo na pokfad. 125 min

USA 2005, rez. Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean

22.40 | TUN
Bogowie
DRAMAT BIOGRAFICZNY Lata 80.
XX w. Kardiochirurg Zbigniew Religa
(Tomasz Kot, zdj.) rzuca wyzwanie
medycynie. Zamierza przeprowadzi¢
operacje przeszczepu serca. 145 min

Polska 2014, rez. kukasz Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Magdalena Czerwiriska

Hitman: Agent 47

THRILLER Stworzony w laborato-
rium superzabdjca, Agent 47 (Rupert
Friend, zdj.), walczy z korporacja,
ktéra chce zbudowa¢ armie podob-
nych do niego mordercéw. 130 min

USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2015, rez. Aleksander
Bach, wyk. Rupert Friend, Hannah Ware

KolagenCito
— wsparcie '
dla Twojego
organizmu

Wzbogac swdj

codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-

. = ‘(Olage

KolagenCito

C;’t ' ""’
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Hdmsing N
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DOSTEPNY

WAPTEKACH

| HELARNIACH

nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga

\B o cony w postaci pastylek do ssania. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

‘\“ R To 5b i Sci ie komo-

D prosty sposob na wzbogacenie odpornosciowego oraz w ochronie komé
é’ codziennego jadiospisu o kolagen rek przed stresem oksydacyjnym.

S

i witamine C,

'Witamina C pomaga w prawidiowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidiowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dziasel, skory oraz naczyn krwio-

Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

’ Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.

N fiten, Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL ul, Dabrowskiego 5 96-300 Zyrard 6w, izakpol@go2.pl

KolagenCito

PASTYLK! KOLAGENOWE MICKIGE
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5.55 Akacjowa 38 (936) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (137) - serial obycz.
9.00 Ranczo (1) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (314) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (257) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Niezwykia
Australia (2-ost.) - film dokumental-
ny, Wielka Brytania/USA 2024
14.00 Splatane losy (42) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1139) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1026) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4730) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (953) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNL,?

20.30 Ojciec Mateusz 35 (451) - Pol. 2026
Sonig odwiedza dawno niewidziana
siostra, ktora miata problemy z pra-
wem. Nastepnego dnia kobieta zostaje
znaleziona martwa. Okazuije sie, ze
Z jej domowej kasetki zniknety pienig-
dze. Policja wszczyna Sledztwo. 60 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (1) - serial sens.
23.25 Gra z Cieniem 2 (14) - serial krym.
0.25 Morderstwa w Cognac - fim

G kryminalny, Francja 2020, 105 min
2.10 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.15 Sprawa dla reportera

- magazyn interwencyjny

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny dom (131)
8.55 Policjantki i Policjanci (606-608)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1087, 1088) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (890-892) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1443) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1360) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(436) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1444) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (10) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (268) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1047) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (164) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni 2 (2) - dok., Pol.
23.10 Hitman: Agent 47 - thriller, USA/
M Niemcy/Wielka Brytania 2015, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (13) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard (57) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (13) - dok.
3.25 Lubie disco! (256) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.40 Na dobre i na zle (931) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1835) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (21)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3394) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (25)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2067) - teleturniej
13.15 Panna mioda (193) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1068) - teleturniej
14.35 Na sygnale (917) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (474)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2068) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (194) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1069) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3394, 3395)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Postaw na milion - teleturniej

ROZRYWKA
DA$)e NE e

- /

' - /
21.40 Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (1) - Polska 2026
Sze$cioro uczestnikow z roznych
krajow, ktorzy zwiazali zycie z Polska,
bierze udziat w petnych humoru
konkurencjach. Program prowadzi
Katarzyna Zielinska (zdj.). 60 min
22.40 Herkules - film przygodowy,
IETAT1 USA 2014, rez. Brett Ratner
ﬂ Na podstawie powiesci graficznej

Steve'a Moore'a. W gtownej roli byty
wrestler Dwayne Johnson. 105 min
0.25 Rodzinka.pl (313) - serial kom., Polska
1.05 Nadzieja - melodramat,
[T Norwegia/Szwecja/Dania 2019,
rez. Maria Sodahl, 130 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (4, 5) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (38)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (27) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (158) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (92) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (77) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(736, 737) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (78) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1017, 1018) - serial obyczajowy, Pol. 2026

20.00 Lot 93 - dramat sensacyjny, Francja/

I USA/Wielka Brytania 2006, 135 min

22.15 Nalot na bin Ladena - film sensacyjny,

I USA 2012, rez. John Stockwell, 120 min
0.15 Zielona strefa - dramat wojenny,

M Francja/USA/Hiszpania 2010, 130 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (469) - krym., Pol.
3.20 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1013)

- serial obyczajowy, Polska 2026

4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (430)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (7) - pr. rozrywk.
9.45 Malanowski i partnerzy (431)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.20 Dlaczego ja? (1348, 1349) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.25 Gliniarze. Slask (8) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (958) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
14.25 Siatkéwka mezczyzn:
X173 Mistrzostwa Europy 2026 - studio
14.50 Siatkéwka mezczyzn:
[MI'73 Mistrzostwa Europy 2026 - mecz
grupy B: Polska - Portugalia
16.55 Gliniarze. Slask (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4245) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (11)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturnie]

20.30 Nasz nowy dom (37
Ekipa Elzbiety Romanowskiej (zdj.)
pomoze panu Krzysztofowi, ktory
po rozwodzie samotnie wychowuje
nastoletnia corke Zuzie. Mimo staran
rodziny nie sta¢ na remont starego
domu, a jest on niezbedny. 70 min

21.40 zZdrada (2) - serial kryminalny, Polska

22.55 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.

[T Robert Schwentke, 125 min

1.00 Piep*zy¢ Mickiewicza - dramat
IEMT obyczajowy, Polska 2024, 140 min
3.20 Nasz nowy dom (320)

- reality show, Polska 2024
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (71)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (2)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1005)
21.00 Ibiza - komedia, Francja/Belgia 2019,
XD rez. Arnaud Lemort, 110 min
22.50 Obwozac Madeleine - komediodra-

@ polecany dla dzieci

mat, Francja/Belgia 2022, 125 min
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

) - Polska 2026
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1471) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (8)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1612, 1613, 1757)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (138) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (339) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
Klientka znajduje w domku na dziatce
ludzki palec. Obawia sie 0 babcie,
ktora nie odbiera telefonu. Prezeska
zarzadu ogrodkow dziatkowych twier-
dzi, ze seniorka byta skonfliktowana
zinng dziatkowiczka. 65 min
19.00 Fakty, sport
19.40 Raport US Open (12)
- magazyn sportowy
19.45 Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4275) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (8) - teleturniej

= &
B § ==
Kuchenne rewolucje (2) - Pol. 2026
Matgosia, mimo braku doswiadczenia
W gastronomii, otworzyta pizzerie.
Poczatkowo lokal przyciagat tumy,
ale pozniej stracit klientow przez
mato ciekawe menu. Do akcji wkra-
cza Magda Gessler (zdj.). 70 min
22.40 Bogowie - dramat biograficzny, Polska
G 2014, rez. tukasz Palkowski, 145 min
1.05 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (7) - krym., USA/Kan. 2009
2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
2.30 Mtode gliny (5, 6) - serial kryminalny
4.35 Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (1/3) - film dok., Polska 2023
5.05 Zamieszkac na plazy 5 (5) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (39) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (439-441) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1382, 1533, 1534)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (673-675)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Detektywi (123) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (870, 871) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (551)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (3)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1683) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (10) - reality show
21.00 Maska - komedia, USA 1994, rez. Chuck
Russell, wyk. Jim Carrey, Cameron Diaz,

Peter Riegert, Peter Greene, 135 min
23.15 Taskmaster (2) - program rozrywkowy

0.15 Mission: Impossible - Dead
X Reckoning - film sensacyjny, USA 2023,
rez. Christopher McQuarrie, wyk. Tom

Cruise, Rebecca Ferguson, Vanessa

Kirby, Indira Varma, 200 min

3.35 Hotel Paradise 13 (9) - reality show

|l
21.30

4.25 Fachowcy 2 (6) - serial paradokum., Pol.
Swiat 47



CZWARTEK

FoLoNiA POLONIA

15.00 Serwis In
(240) - magazyn

15.35 Stownik

16.30 Barwy szczescia

17.00 Teleexpress
(1103) - teleturniej

dzien po dniu (41)
19.30 Program
informacyjny 19.30

OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 3 (3¢)
Wikary chce uruchom

Z amhony zachowa-
nie Lucy, co oburza

0.45 Rodzinka.pl (285)

8.10 Dom (8) - obycz., Pol. 9.
Wszystkie koloryswwta 10.

11.50  Tutanchamon:

303 19.30 Flesz historii (77
chii (2) 21.55 Mateczki 22.

1.15 Zatoka szpiegow (6) 2.

17.05 Akademia pro-life 17.

powiedzialni za Kosciot 17.
Bozg z La Salette (1) 18.

IenskleH iojczyzn

21.00 Apel Jasnogorski 21.

48 teleswiat

14.50 Stowo da*g' magazyn
pr. inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce

polsko@polski -, Pol.
16.00 Tamte lata, tamte dni
(3375) - obycz., Pol. 2026

17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

i
radio religijne. Pietnuje

parafian. Kao wyjezdza

~film dokum., Pol. 2020

TVP
HISTORIA =]

Port wojenny Gdynia 1923-
-1939 11.25 Ex Libris - mag.
2yCie,
$mierc i dziedzictwo (1) 12.
Wojny Rosji (2/3) - dok., Niem.
2023 13.55 Dom (9) - obycz.
15.40 Sensacje XX wieku 17.
Wojenne dziewczyny (9) 18.

20.00 Zatoka szpiegow (6) 20.
Na;wgksze tajemnice monar-

Sensacje XX wieku 0.50 Ency-
klopedia I wojny Swiatowe]

Wojenne dziewczyny (9) - hist.
[z TV TRWAM

Muzyczne chW|Fe 17.30 0Od-
Nowenna pojednania z Matka

Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.00 Msza $wieta
w intenci ofiar katastrofy smo-
- pr.religiny
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Glos
serca (97) - obycz., USA 2023

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce
(315) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1115) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (985) - telet.
9.25 Koto fortuny (2037)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.

17.50 Teleexpress Extra Dwadziescia lat
18.15 Tanczaca ze Swiatem pozniej (6) - kom., Pol.
-Tunezja (2) - magazyn [14.20 Pan Mama (53, 54)
18.45 Panorama - serial komediowy, Pol.
19.20 Powstanie 15.30 Tak to leciato! (86)
Warszawskie 16.25 Kabaretomaniacy (3)

17.25 Va banque (986) - telet.
18.00 Koto fortuny (2038)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

ROZRYWKA

20.25 Kabaret
Letnig Porg (45)
Gwiazdy sceny satyrycz-
nej prezentujg swoje
najlepsze skecze, prze-
hojowe piosenki | btysko-

z Wilkowyj. 55 min tliwe monologi. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik  |21.20 Do $miechu! (15) - rozr.
22.25 Ekstradycja (6-0st)  |22.20 Malicki & Laskowik.

- serial sensacyjny, Pol. The Best of (1)

23.20 Panorama - widowisko, Pol. 2026
23.50 Gwiazdy przedwojen- [22.55 Minuty dla

nego kina albo film hezpieczenstwa - rozr.

dzwiekowy w IIRP  |23.05 Postaw na milion

1.00 Kolo fortuny N
(2038, 2014) - teleturniej

a KULTURA
12.50 Rezyserzy (4) - dok. 14.05
Serialowa nostalgia: Alternaty-
wy 4 (5) - serial kom., Pol. 1983
15.10 Ucieczka zkina , Wolnosc
- dramat spot., Pol. 1990 16.55
Kolumbowie (1) - wojenny
18.00 Kulturalni (35) - mag.
18.55 Rawhide 3 (62) - przyg.
20 00 Czwartkowy klub filmo-
- mag. film. 20.05 Czwart-
kowy klub filmowy: Zakochani
W Rzymie - komedia romant.,
USA/WIochy/HiszL)ania 2012
22.10 Panorama kina polskie-
go: Szabla od Komendanta
- komedia, Polska 1995 0.05
Pianistka - dramat psycholo-
giczny, Austria/Niem./Pol. 2001

50
50

45

35
25
8)

50

55

10

15 |9.55 Hmmm... (5)-pr. rozr. 10.05
777V 5(11)-pr.rozrywk. 11.05
Niezwykly dr Pol (19) - dok.

12.05 Wojny kontenerowe
(12, 13) - dok. 13.00 Klatwa
Wyspy Debow 4 (14) - reality
show 13.55 Australijscy poszu-
kiwacze ziota 3 (12, 13) - dok.

16.00 Unforgettable (3) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(4)18.0077TV5(4,5)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
[l}lw (18) 22.10 Detektyw Can-

ice: Niezawodny instynkt 4
(8) 23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (2) 0.25 Wiadimir
Putin - Wrdg numer jeden?

Oznaczenia stacj:

55
00

20

ke ANTENA HD |

C @
2 T eE
5.00 Zlomowisko PL 7 (17)

6.00 24 godziny (67) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (12, 13)
8.30 Kartoteka 6 (20, 21)
10.35 Detektywi (112, 334)
12.35 Zakup w ciemno 4 (44)
13.35 Zakup w ciemno 8 (7)
14.35 Nic do ukrycia (3)
15.35 Ztomowisko PL 8 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (11)
17.45 Zycie na kredycie 7
(15, 16) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (14)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (3)
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (8) - reality show
21.45 Express pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

22.00 Zycie na kredycie 9
(3,4) - Polska 2026
Perypetie Polakéw
zmagajacych sie z dro-
2yzna. Sg wsrod nich
wiasciciele sezonowe;
lodziarni w nadbattyc-
kim kurorcie. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (1)
- serial dokum., Pol. 2026
1.00 Kanapowczynie 3 (2)
2.00 Dobra robota 3 (30)
2.35 Osadzone. Blok F
(11, 12) - paradok., Pol.

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (67, 69)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(423) 11.00 SuperMocni (9)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(424-427) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (1) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (19)
15.55 Ninja Warrior Polska (24)
17.50 Swiat wediug Kiepskich
(503, 504, 544, 545)- kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (40) - dok. 21.00
Maksimum ryzyka - sens.,
USA 1996 23.05 Bez litosci 3.
Ostatni rozdziat - thriller, USA/
WE 2023 1.25 Swiat wediug
Kiepskich ~ (360-364)  3.55
Nasz nowy dom (221, 222)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher: Dro-
gi mitoci - obycz., Niem./Au-
stria 2004 21.50 Rosamunde
Pilcher: Raj marzen - obycz.,
Niem. 2003 23.35 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (253)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1017, 1018) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(122-124) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (795)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1440, 1441) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(10) - program rozrywk.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (340-344)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(247, 248) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1041) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (33) - serial krym.
21.00 Gliniarze (971) - serial

paradokum., Polska 2024

Mama (14)
Ginie zakonnica. Zbrod-
ni mogta dopuscic sie
siostra Aleksandra.
Sledztwo utrudnia mat-
ka przetozona, ktora
hyla sedzia. 60 min
23.00 SW|at wediug
Kiepskich (433, 434)
0.00 Slad (104) - krym. @
1.00 Zdrady I (48) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (542) - mag.
3.20 SuperLudzie (18) - dok.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (19, 20)

6.00 MacGyver 5 (11, 12)
- sens. 8.00 Straznik Teksa-
Su 3 (3, 4) - sens. 10.00 Kobra
- oddziat specjalny 24 (4, 5)

12.05 Piekio na Ziemi (6) 13.20
Sensacje XX wieku (12, 13)

15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 5 (8, 9)
- serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (7) - sens. 21.00 CSl:

Kryminalne zagadki Nowego

Jorku (3, 4) - krym. 23.00 Ma

gia nagosci. Norwegia (2) -

rozr. 23.50 Magia nagosci 7

(2) 0.55 Magia nagosci 4 (3)

2.00 | love kabaret (5-7) 5.20

I love kabaret EXTRA (2, 1)

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (4) 14.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 4 (26) 15.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (1) - dok.

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 3 (5) 16.55 Pogoda

(130) 17.00 N|epOJ§te Strefa
tajemn|c5 (6,9) - dok. 19.00 |
Maktowicz w podrozy mag.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(23, 24) - dok. 21.55 Pogoda
(130) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 11 (6) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (8) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 9 (4) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 3 (3)

CYFROWY

l. |

§

polsat
film

6.05 Gorale (105-107) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (30)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.55 Przyjaciotki (223, 224)
- serial obycz., Pol. 2022
10.55 Swiat wedlug
Kiepskich (77,78, 171,
172, 197-199) - serial
komedlowy Polska
14.55 Jak wytresowac smo-
ka 3 - film animowany,
USA/Jap. 2019, 130 min
17.05 Zrobmy sobie wnuka
- komedia, Polska 2003,
rez. Piotr Weresniak,
wyk. Andrzej
Grabowski, 110 min
18.55 Wielki dar - dramat
obyczajowy, USA 2017,
rez. Marc Webb, wyk.
Chris Evans, Mckenna
Grace, 125 min

DRAMAT

" / r |
21.00 Serena - USA/
X7 Francja/Czechy 2014

Zona biznesmena (Brad-
ley Cooper, zdj.), Serena
(Jennifer Lawrence, zd.),
nie chee, by majatek
0d2|ed2|czy jego nie-
$lubny syn. Podejmuje
drastyczne kroki.130 min
23.10 Mumia - film
przygodowy, USA 2017,
rez. Alex Kurtzman, wyk.
Tom Cruise, 140 min
1.30 Slad (45, 68, 69) - krym.
4.35 Na ratunek 112
(925, 926) - paradok., Pol.

‘ M=TRO
5.50 Na Wspolnej (720) - obycz.

7.35 Szpital (881-883) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (447, 443)
12.30 Szkota (623) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (123, 124)
14.40 Za glosem serca (21)
15.50 Magda M. 3 (7) - obycz.,
Pol. 16.55 107 na calosc 2 (16)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (22, 23) 21.05
Kryminalni (12, 13) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (2)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron fazet 5 (11) - dok. 1.25
Szpital (879) 2.25 Szkofa (626)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
(11, 12) 4.25 Szpital (878)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

121.00 Hardcorowy lombard

[15. 00 Disco Polo Live (850)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (151, 152)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (35, 36) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (5, 6) - dok.

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 14
(22) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014
6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(1) - krym., USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur5 (1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 6 (22, 23) - serial
krym., USA 2013-2014
11.25 Rekrut 5 (17, 18) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5
(2, 3) - serial kryminalny
15.15 FBI 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (1, 2) - serial

krym., USA 2014-2015
KRYMINALNY

21.05 Ag 2
Hawaje 3 (4, 5)
W osrodku wojskowym
ginie pilot. Agenci chca
przeprowadzic tainq mi-
sje, zeby zdemaskowac
dziatajaca tu przestep-
Cz3 szajke. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(18, 19) - serial krym.
0.45 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2024

e oo

[7.00 Diugi weekend - obycz.,

Pol. 2004 8.35 The Office PL 2
(3, 4) - kom. 9.45 Bestia (3, 4)
11.45 Detektyw Foyle 2 (3) - se
rial krym. 13.50 Stan wyjatko-
wy - komedia, Czechy 2024
15.55 Niemozliwe - dramat kata-
strof,, Hiszp./USA 2012 18. 05
Premiera: Detekt Foyle2 (4
20.10 Premiera; Zdrajca - krym
\W/Francja/Niem. 2019 23.05
Largo Winch 3: Cena pienigdza
—film pi E/g Fr/Bel. 2024 1.15
Daaaaaall! - komediodramat,
Francja 2023 2.55 Kruk. Jak tu
ciemno 3 (5)-krym., Pol. 3.45
Zurek - film obycz., Pol. 2003
5.05 Powr0t (4) - serial kom.

VIASAT

™~ Emonava|

9.10 Wszystkie stworzenia duze
i mae (7) - serial obycz. 10.25
Lekarze na start (22, 23)

11.55 Zatraceni w mitosci (2)
- telen., Turcja 13.00 Marlow;
klub zbrodni (1) 14.00 Agenci
NCIS 16 (19) 14.55 Panna
Marple: Strzaty w Stonygates
—krym., USA/WIK. Bryt. 2009

16.55 Poirot 11(2) - krym. 18.55
Agenci NCIS 16 (20) - sens.

19.55 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Premiera: Detektyw
Murdoch 19 (14) 21.55 Agen-
Ci NCIS 17 (11) 22.50 Poirot 3
(5) 0.00 Agenci NCIS 16 (20)

EPIC DRAMA

0.55 Marlow: klub zbrodni (1)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8, 9) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. ®
7.35 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.10 Do przerwy 0:1 (4)
- serial obyczajowy, 1969
8.40 Potop (2-ost.) - film
G historyczny, 1974, rez.
Jer?/ Hoffman, 175 min
11.35 Podroz za jeden
M u$miech - film przyg.,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, wyk. Alina
Janowska, 120 min
13.35 Noce i dnie
G (1/2, 2-0st.) - film
obyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 225 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(14,15) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Mistrz - 2020, rez.
X Maciej Barczewski
Bokser Tadeusz (Piotr
Glowacki, zdj.) trafia
do Auschwitz. Zdobywa
rozgtos po bojce z kapo.
Daje osadzonym nadzie-
je nawolno$¢. 115 min
21.55 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 175 min
0.50 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 155 min
3.25 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 120 mn @

CANAL+
PREMIUM
10.50 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
12.45 MoLe pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002
13.50 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niemcy 2007
15.45 Jutro bedzie nasze - kome-
diodramat, Wiochy 2023 17.40
Hollywood Buzz 18.10 tapu
capu 18.15 Kiedy nadchodzi
jesien - dramat obycz., Fr. 2024
20.00 Premiera: 7 snajperow
- thriller, Australia/WIK. Bryt./
USA 2026 21.30 Wola prze-
trwania - thriller, USA 2025
23.30 Wierny ogrodnik - thril-
ler, Wielka Brytania/Niem. 2005

i ] CANAL+ 360

12.00 Miasta rytm - dok. 13.00
Porzucone  konstrukcie (3)
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 2 (14) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 3 (5) - dok.

16.00 Okrety wojenne (6) - dok.
17.30 Champions Club - maﬁ
18.55 Zholowani: uﬁ:zarow i
w opatach 2 (12) - serial dokum.

19.50 Premiera: Il wojna $wia-
towa w kolorze: najwieksze
bitwy (3) 20.55 Pitka nozna:
LM UEFA 23.10 Porzucone
konstrukcje (4) 0.05 Kolacja
z Gavinem Rossdale’em (6)
1.00 Futbolowa goraczka. Jak
powstawata Premier League (3)

Seriale

10.25 Ranczo 2 (17) - obycz.
11.20 Ojciec Mateusz 35

16.15 Na syFnaIe (532, 533)
17.20 Ranczo 2 (19, 20)

19.25 Ojciec Mateusz 33

IMIENINY: Aldony,
Karola, Mikotaja

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (147, 148)

- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (530, 531)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 6 (80)

- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 9 (112)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (149)
9.50 Klan (1496) - telen., Pol.

(450) - krym., Pol. 2026

12.10 Rodzinka.pl (311)
12.50 Felicita (1) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 33

(431, 432) - serial krym.

15.25 Komisarz Alex 9 (113)

- serial kryminalny, Pol.

~ serial fabulamo-dokum.

- serial obycz Pol. 2007
KRYMINALNY

(433) - Polska 2025
Z parku zostaje porwane
dziecko Mileny. Ksigdz

Mateusz, policja i miesz-
karicy Sandomierza Wy-
ruszajg na poszukiwania
niemowlecia, 60 min

20.25 Komisarz Alex 26 (321)
21.30 Ranczo 2 (21, 22)
23.30 Ojciec Mateusz 34

(434) - krym., Pol. 2025
0.25 Na sygnale (917, 918)
1.30 PitBull (28, 29) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 4

(50) - serial obycz., Pol.

i

1145 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - komedia, Pol.
2025 13.15 Premierowa jazda
-mag. 13.30 Kopnieci w czasie
-kom., Francja/Bel. 2025 15.10
Morderstwo w ambasadzie
— film krym., WIk. Bryt. 2025

16.35 Zapalency Historia pol-
SkIEEO filmu ~ animowanego

Polska 2024 18.05 Ulti-
matum Bourne'a - film sens.,
USA/Niemcy 2007 19.55 tapu
capu - program rozrywkowy

20.00 The Smashing Machine
- dramat biograf.,, USA 2025
22.00 One More Shot - thril-
ler, WIk. Bryt./USA 2024 23.40
Potepiony - thriller, USA 2007

#: | BBC FIRST

8.35 Lewis 2 (5) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (3) )

11.50 Z pamietnika potoznej 13
(4) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood (4) - krym. 14.55
Ojciec Brown 12 (3) - krym.

16.00 Lewis 2 (5) 17.00 My Life
is Murder 3 (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (5) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (4)
- serial krym. 21.00 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 2
(6) - serial krym 22.10 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 3
(1) 23.20 Po powodzi (3) 0.25
Smier¢ pod palmami 9 (4)

6.15 Morderstwa w Tours
G — film kryminalny, Francia
2018, rez. Frangois

Guerin, wyk. Isabel Otero,

Marwan Berreni, 115 min
8.10 Motyw 2 (2, 3) - serial

kryminalny, Kanada 2014
10.05 Bez Sladu (19, 20)

- serial kryminalny, USA
12.00 Kasandra 3 (2) - serial

kryminalny, Francja 2019
14. 00 Morderstwo w Biot
G - film kryminalny, Francja

2021, rez. Christophe

Douchand, Wyk.

Florence Pernel, 135 min
16.15 Motyw 2 (4, 5) - serial

kryminalny, Kanada 2014
18.10 Bez $ladu (21, 22)

- serial kryminalny,

USA 2003
19.55 Kasandra 3 (3) - serial

kryminalny, Francja 2019
SENSACYJNY

[

22.00 Follow (5, 6) - Fr.
Wskutek pietrzacych sie
niepowodzen w sledz-
twie podejrzenie pada
na Lene. Funkcjona-
riusze wprowadzaja
w miescie godzine
policyjna. 110 min
23.50 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (1, 2) - krym.
1.50 Motyw 2 (2, 3) - Serial
kryminalny, Kanada 2014
3.35 Morderstwa w Tours
— film kryminalny,
Francja 2018, 165 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (5) - serial dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher (12) - krym. 7.45 Panna
Marple: 4:50 z Paddington
- film kryminalny, USA 2004
9.45 Vera 6 (3) - serial krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (13) 12.55 Poirot

15.00 Straznik Teksasu (25, 26)
- serial sens. 17.05 Vera 6 (4)
- krym. 18.55 Poirot (7) - krym.

20.00 Iluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 22.50
Projekt Koliber - thriller, Kana-
dla/Belgia 2018 1.30 Fenomen
- komediodramat, USA 1996
4.00 Prawo do zemsty - film

sensacyjny, USA 2019

8.40 Gorski lekarz (82) - obycz.
10.30 Kéthe i ja: Zakazana mi-
foS¢ - film obycz., Niemcy 2022

12.25 Dora Heldt Ucieczka

ciotki Inge - komedia romant.,

Niemcy 2011 14.20 Malibu
- Moje marzenie, twoje marze-
nie - film obycz., Niemcy 2023

16.15 Pastorka - melodramat,
Niemcy 2013 18.05 GOrski le-
karz (83) - serial obyczajowy

20.00 InEa Lindstrom:  Zakli-
naczka koni - obycz., Niemcy
2024 2155 Inga Lindstrom:
Emma Svensson i mito$¢ - film
obyczajowy, Niem. 2007 23.50

Gorskilekarz (83) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkota (844) - paradok.
6.00 Top 100: f ilmy wszech
czasOw (5) - pr. rozrywk.
6.30 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (3
6.45 Zakochani po uszy 3
(181, 182) - telen., Polska
7.45 Detektywi (262-265)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (4) - krym.
10.55 Lekarze 3 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (84, 85) - telen.
13.55 Miode gliny (5) - krym.
14.55 Detektywi (621, 622)
- Serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspalnej (76, 77)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Kino w drodze (1)
17.45 Po pierwsze kino 3 (4)
17.50 Znow mam 17 lat
G0 - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 130 min

PRZYGODOWY

20.00 Dzika furia
-USA 2018
tagodny goryl zmienia
Sie w ogromna bestie.
Zoolog Davis (Dwayne
Johnson, zdj.) podgza
jego tropem. 145 min
22.25 Dzien proby - dramat
G sensacyjny, USA/
Australia 2001, 145 min
0.50 Co$ jest nie tak
X1 z dzieciakami - horror,
USA 2023, 115 min
245 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9)

3.05 Szkota (778) - paradok.
OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwoch i pot 2 (1-4) - kom.
8.55 Przyjaciele 8 (23, 24)
~kom. 9.55 Przyﬂ'aciele 9(1-4)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 6 (20-24) - kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 7(1)
14.30 Dwoch | pot 2 (5-8)
16.25 Przyjaciele 9 (5-10) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 7 (11, 12) - rozr.
0.05 Miasteczko South Park 8
(8, 9 1.00 Pracoholicy 3
(17,18) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (17, 18) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park 8 (5-7)
4.30 Comedy Club 6 (10-12)

BOX+ HITS.

10.00 Swigteczne opowiesci
- komediodramat, Francja 2008

czajowy, Francja 2015 14.20
Weekend z krolem - dramat
biograf,, Wielka Brytania 2012
16.10 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014,
rez. Tom McCarthy, wyk. Elli
18.00 Ksigze i ja- komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004
20.00 lluzja - thriller, Francja/USA
2013, rez. Louis Leterrier 22,10
Bandyta bez szczescia - film
sensacyjny, WIk. Bryt. 2026
23.55 Trzy dni w piekle - film
przygodowy, Tajlandia 2023

12.40 W harmonii - dramat oby- {11.00

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(221) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (512)
6.55 Ranczo 3 (34) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (63, 64)
8.55 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1104) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (780, 781)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(141) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (276)
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.10 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (2) - mag.
16.40 Pociag do Polski (1)
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(384) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 7 (83) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (256, 257)

KRYMINALNY

21.25 Komisalz Alex 25 (309)
W squacie odnaleziono
ciato zamordowanego
syna milionera. Policjan-
cl usitujg ustalic, dla-
zego przebywal wsrod
bezdomnych. 55 min
22.20 Ludzie honoru - dram.
M sens., USA 1992, 150 min
0.50 Ranczo Wilkowyje
MO - komedia, Polska
2007, 110 min
2.40 Natalia Kukulska
na dobry wieczér
3.45 Renata Przemyk
na dobry wieczér

12.15 Kolejna zwyczajna przy-
sfuga - czarna komedia, USA
2025 14.15 Jumanji: Przygoda
w dzungli - film przygodowy,
USA/Australia/Indie 2017
16.10 Jumanji: Nastepny po-
ziom - film przygodowy, USA
2019 18.10 Wielka, odwazna,
piekna podr6z - dramat fanta-
sy, Irlandia/USA 2025
20.00 Premiera; Mj mistrz - dra-
mat obycz., Wiochy 2025 22.00
Premiera; Bestie Boga (2)
- serial dok. 22.55 Premiera;
Conan O'Brien wylatuje 3 (3)
- dok., USA 23.35 Jedna bitwa
po drugiej - thriller, USA 2025,
rez. Paul Thomas Anderson

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjainy
(116, 117) - serial sens., Niemcy

. 48h. Zaginieni
(280, 81, 82) 14.00 Policjantki
i Policjanci (1244) 15.00 Uro-
czysko (133, 134) - krym., Pol.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(118, 119) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (25, 1) - serial sens,
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (189, 190) - krym. 22.00
Czarna lista (16) -krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (763, 764) - krym. 1.00
Kosci (163, 164) - krym. 3.00
Krejzi patrol (25) - krym. 3.30

CZWARTEK

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ ()
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(238, 237) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
mmut z Julig Oles 2
agazyn kulinarny
9.45 Gorskl ekarz (10, 11)
-obycz, Nlemcy/Austna
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 2 (4, 5)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 8 (7)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (7, 8) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro!
W przestworzach
(12,2, 9) - serial dokum.

DRAMAT

20.00 Ostateczna
X rozgrywka
- Wielka Brytania 2018
Peten kibicow londyriski
stadion opanowujg ter-
rorysci. Ich celem jest
odnalezienie dawnego
wspolnika (Pierce
Brosnan, zdj.). 140 min
22.20 Apollo 13 - dramat
EMT katastroficzny, USA
1995, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, 175 min
1.15 Wrog doskonaty
I - thriller, Francja/Hiszp./
Niemcy 2020, 105 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (6) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (7, 8)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (13, 14) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (9, 10) 17.25 Z archi-
wum X (17, 18) - sf. 19.15
Agenci NCIS: Sydney (13)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

22.00 Premiera; Zaklamanie

(10) 23.10 Z archiwum X (18)

-s.f.0.10 Bez twarzy - dramat

sensacyjny, USA 1997 2.55

CSI: Kryminalne zagadki Mia-

mi (9) - krym. 3.55 Tropiciel (4)

6.00 Czarodziejki 3 (11-14)
- fantasy 9.20 Policyjna grupa
poscigowa 20 (1) - dok. 10.25
Gwiezdny pyt - film fantasy,
USA/WIK. Bryt./Islandia 2007

13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)
15.00 Pingwiny z Madagaskaru

15.30 Star Trek 3: W poszukiwa-
niu Spocka - film s.f, USA
1984 17.50 ChoC goni nas czas
- komediodramat, USA 2007

20.00 Indiana Jones i $wigtynia
zaglady - przyg., USA 1984
22.30 Prawo zemsty - thriller,
USA 2009 0.30 Na fali - sens.,
USA 1991 3.05 Mechanik: Pra-

Septagon (73, 74) - krym., Pol.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

Wo zemsty -5ens., USA 2011
teleswiat 49




CZWART
&

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

i

| \

19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
prowad_z?cych glowny
serwis informacyjny sta-
Cji z gosémi komentujg-
cymi wydarzenia z kraju
i ze Swiata. 30 min

20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

EK

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$Slubnych: Ameryka (1)
8.00 Megasknery 2 (2)
9.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
(3) - serial dokumentalny
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (4) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
20.00 Jay i Pamela 2 (4)
- reality show, USA 2026

REALITY SHOW
o

21.00 Wielkie lato matych

ludzi (10) - USA 2026

Na imprezie w Palm

Springs tworza sie pary,

dochodzi do emo-

cjonalnych zwierzen,

a pytania pozostaja bez

odpowiedzi. 60 min

22.00 Premiera: Wiza

na mito$¢ - oczami

hohaterow 7

23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (4)
2.00 Wielkie lato malych

ludzi (10) - reality show

CANAL+
] (UCHNIA
11.50 Top Chef 22 (10) 12.50 Po-
droze piekarza z Hebrydow
(1) - dok. 13.45 Wioskie zycie
Sophie Grigson (8, 9) 14.40
U sgsiadow w kuchni 14 (8, 9)
15.45 Nie tylko kimchi (5, 6)
16.40 Jamie: dania na kazdg
kieszen (1, 5) 18.30 Hongkong
od kuchni z Jeremym Pan-
giem (6) 19.25 M jak migso (4)
19.50 Nico wrzuca na ruszt (8)
20.20 Sekrety gigantow fast
foodu (2) - dok. 21.15 Antho-
ny Bourdain - miejsca niezna-
ne 7 (8) - dok. 22.05 Anthony
Bourdain - miejsca nieznane 6
(1, 2) 23.55 Top Chef 21 (8)
0.55 M jak migso 2 (5, 6) - dok.

[TvPl 3 D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Pogo-
towie reporterskie zawsze
zWami 13.55 Zielnik regional-
ny 14.20 Poznaj region 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (236) - obycz.

10 wrzesSnia

5.25 Ugotowani (8, 9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016

7.15 Mniej znaczy wiecej.

N3 Better for Less (1)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
AT TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(1, 11) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2017
17.05 Salon sukien
$lubnych: Polska 4 (5)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(7,8, 14) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA
“?‘

S

20.50 Zgios remont 11 (6)
Marta i Wojtek wybu-
dowali dom, by zyskac
wiecej przestrzeni.
Krzysztof Miruc (zdj.)
pomaga im wykoriczy¢
strefe dzienng. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (35)
- serial dokumentalny

22.50 Hotel Paradise 13 (10)

23.45 Moj sasiad

morderca 11 (3) - dok.

0.50 Apetyt na milo$c (2)

1.55 Male Swiaty wediug
Marzeny Rogalskie] 3
(1) - program publicyst.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 Ambulans

- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.00 Remontujemy dom na pla-
2y 11 (4) 10.55 Kamera, akcja,
wpadka! (13, 14) - pr. rozr.

12.00 Odlotowy ogrod 2 (8)
12.35 Nowe zycie w starym
domu 5 (8) 13.30 Nowe zycie
w starym domu 7 (2) 14.30
Mieszkanie na miare (3, 4)

16.30 Polowanie na ogrod 3
(2-4) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 5 (8) - pr. rozr. 19.05
Pogromcy chaosu (6) - pr. roz.

20.05 Dorota was urzadzi! (2, 3)

21.35 Dorota inspiruje 3 (6)

22.35 House Hunters - Po-

szukiwacze domow (2-5) 0.45

Kamera, akcja, wpadka! (9, 7)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentaln
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka ziota 16
13.00 W dzungli z Edem
Staffordem (1) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akgji (1)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (6) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.

DOKUMENTALNY

T

\): .

2 |

21.00 Goraczka zk
na klopoty
Freddy Dodge 5
Freddy | Juan wracaja
do gornikéw, ktorych kie-
dys uratowali, by spraw-
dzic, jak potoczyly sie ich
losy po tym, jak udzielili
imwsparcia. 60 min
22.00 Premiera: Ztoto drwali
23.00 Poszukiwacze
przekietego zlota 5 (2)
0.00 Hazardgzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (4) - dok.
3.00 kowcy staroci 12 (15)

8.00 Misja SpaceX - powr6t z ko-
smosu - dok., USA 2020 10.00
The Ocean Race: Zeglarska
obsesja (1) 11.00 W sieci eks-
perymentow - serial dokum.
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 15.00 Za-
gadki wszechéwiata z Morga-
nem Freemanem - serial dok.
16.00 Jak dziala wszech$wiat?
18.00 Zwykte rzeczy - nie-
Zwykte wynalazki 16 (3, 4,7, 8)
21.00 Jak to jest zrobione?
- dok. 23.00 Jak to jest zrobio-
ne - samochody marzef 2 1.00
Zagadki wszech$wiata z Mor-
ganem Freemanem - dok. 2.00
Jak dziafa wszech$wiat? - dok.

Kobieta §(s]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA (2) 12.45 Przepis dnia
(50) - mag. 13.00 Piknik Coun-
try 2026 (1) 14.00 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 2 (16) - mag.
14.30 Operacja zdrowie (67)
15.00 Rodzinka.pl (291)

15.30 Ojciec Mateusz 11 (135,
136) 17.20 Kultura miejska (2)
18.30 Zona dla Polaka (5)
19.30 MitoSC i nadzieja (360)

20.30 Wichrowe wzgorze (341)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (315)
22.30 Pianista - dramat wojen-
ny, Fr./Niemcy/WIK. Bryt. 2002

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika

(1, 4) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (10, 11) - dok.
12.00 Egipt: Tajemnica
grobowca - film dok.,
Wielka Brytania 2016
13.00 Biblijne sekrety (1, 2)
- dok., WIk. Bryt. 2018
15.00 Katastrofa

w przestworzach (1)
16.00 Sekrety starozytnej

medycyny (2) - dok.
17.00 Szlakiem przekletych

miejsc (3) - serial dok.
18.00 Wojna widziana

Z powietrza (5) - dok.
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy
(1) - film dok., Kan. 2018
20.00 Katastrofa

w przestworzach (3)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

(4

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21,00 Morskie megamaszy-
ny (3): Straznicy bram
Sluzy 0o Locks w Mi-
chigan sg uwazane za
jedno z najwazniejszych
miejsc dla przemystu
USA. Zima trwa walka
z lodem. 60 min
22.00 Logistyka na wielka
skale (1) - serial dokum.
23.00 InZynieria po
katastrofie (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (4)
- serial dokumentalny

DussaENT |

12.10 Rajskie zakatki Europy (4)
- dok. 13.00 Roland Garros.
Kulisy turnieju (3) 13.50 Ukry-
te serce Irlandii 14.50 Naj-
wspanialsze ikony natury (4)
15.55 Podniebni mechanicy

17.00 Tajemnice krolewskiej po-
siadtosci - dok., Wik. Bryt. 2023
17.55 Sanatorium mitosci 3
(2) 18.55 Pan Olbrychski

20.00 Roland Garros. Kulisy tur-
nieju (4-ost.) - dok., Fr. 2025
20.50 Mnich (2-ost) 21.40
Barhara Wiodarczyk zaprasza
21.50 Czlowiek kontra Al - eks-
Beryment tworczy 23.00 Za-

0jcy planety (6) - dok., Fr.
0.05 Szmaragdowe wyspy (1)

10.20 Zycie na pustkowiui 10 (2)
11.20 Zabgjcza pogoda 6 (6)
12.20 Tajlandia z Sue Perkins (2
13.20 Krolestwo zwierzat (2)
- dok. 14.25 W okowach mro-
U 7 (12) - dok. 15.30 Zycie
na pustkowiu 10 (2) - serial dok.
16.30 Fenomeny wspotczesne-
g0 zycia 2 (3) 17.35 Krolestwo
2wierzat (2) - serial dok. 18.45
Tajlandia z Sue Perkins (3)
19.45 PrzysziosC natury (1)
- dok. 20.55 W okowach mro-
zu8(10, 11) - dok. 22.55 Cafa
prawda o zabiegach kosme-
tycznych (1) 0.00 Krétka kro-
nika atuzszego zycia (2) - dok.

5= PLANETE+ |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (910)
6.05 48h. Zaginieni (6)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (910)
9.00 Starozytni kosmici 9
(6) - serial dokumentalny
10.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu (9, 10)
12.00 Maszyny bojowe (2)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(10, 11) - serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny Swiatowej (5)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (3)
16.00 Dorwa¢ turiczyka 3
(2, 3) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 28 (30) - pr.
popularnonaukowy

P |3
21.00 Poszukiwacze
historii (2-5)
W 1945 r. na catym fron-
cie wschodnim trwat
wielki odwr6t Niemcow.
Poszukiwacze przyby-
wajg do miejscowosci
zZnajdujacej sie na trasie
przemarszu. 120 min
23.00 Premiera: Cudowna
bron Hitlera - film
dokumentalny, Fr. 2010
0.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dokum.

F ok

12.30 360° Swiat bez granic 11
(14) - dok. 13.40 Sekrety bu-
downiczych piramid 2 (4)
- dok. 14.45 Ciesniny. Miedzy
ladem a morzem (4) - dok., Fr.
15.50 Piesze wedrowki po Swie-
Cie (4) - serial dok. 16.55 Swiat
Z gory 10 (14) 17.25 Swiat
Z.80ry 12 (1) 18.00 Dokad dzi-
Siaj? 4 (22, 23) - dok. 18.40
System  przedszkolny  NRD.
Wstep do piekia - dok., Niem.
19.40 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (2) - dok. 20.50
Zwigzani z ziemia. Dzieje Zy-
cia na wsi (3) 22.00 Premiera:
Unia fra.ncusko-brytﬁlska. De-
speracki plan Churchilla

(1 BBC EARTH |IEM HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (8)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 2 (5) - serial
dok. 14.50 Najwieksze tajem-
nice $wiata 7 (7) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (14)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (6)
17.10 Naziéci: droga do Kapi-
tulacji (3) 18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (20) 19.05
Starozytni kosmici 18 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (19)
- dok. 21.00 Premiera; kowca
historycznych - skarbow  (6)
22.00 Wojny magazynowe 16
(3) - reality show, USA 23.00
Gwiazdy lombardu 25 (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka kobiet:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka reczna
mezczyzn: LM - mecz:
HBC Nantes - Wista Plock
11.00 Pitka reczna
mezczyzn: LM - mecz:
Industria Kielce - HC
Kriens-Luzern
13.30 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - studio
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Polska - Portugalia
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio
18.45 Siatkdwka mezczyzn:
[MA Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy D:
Turcja - Niemcy

SIATKOWKA

20.50 Mistrzostwa Europy
T3 2026 - mecz grupy A:
Wiochy - Szwecja
W poprzedniej edycji
Wiosi zajeli 2. miejsce,
przegrywajac w finale
zPolskg 0:3. 130 min
23.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
Polska - Portugalia

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga saudyjska
- mecz: Al-lttihad SAC - Al-

-Nassr  FC  11.00 Siat-
kéwka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2026

13.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 - mecz grupy D: Francja
- Szwajcaria 17.50 Hokej: LM
-mecz: GKS Tychy - HC Davos

21.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 23.00
Siatkowka mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026 1.00
Sporty walki: FEN

A POLSAT SPORT 3
6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Siatkéwka mezczyzn: ME
2026 11.00 Pitka nozna: Liga
szkocka: St. Mirren - Celtic FC
13.00 Pitka r?czna mezczyzn: OR-
LEN Superliga: WKS Slask Wro-
claw - Piotrkowianin 15.00
Pitka nozna: Liga holenderska
17.00 Pifka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Abha Club 19.00
Pitka nozna: Liga holenderska
21.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Nantes - Wista Plock 23.00
Pitka reczna mezczyzn: LM: In-
dustria- HC Kriens-Luzem 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 17. etap: Dos
Hermanas - Sewilla
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
Cwiercfinalowy
gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
13.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 17. etap: Dos
Hermanas - Sewilla
14.45 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana: El Puerto
de Santa Maria - Jerez
de la Frontera
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- Cwiercfinat
20.00 Zeglarstwo:
SailGP w Walenciji

US Open

w Nowym Jorku

- mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej

Coco Gauff (zd).)

od trzech lat czeka

na ponowny triumf

21.00 Turniej

wUS Open. 120 min
23.00 Tenis: Turniej US Open

w Nowym Jorku

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 17. etap: Dos Hermanas
- Sewilla 11.00 Snooker: Tur-
niej English Open - 3. dzien

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - ¢wiercfinat
14.00 Snooker: Turniej English
Open - 4. dzien

18.00 Lekkoatletyka: Maraton
w Sydney 19.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana - 18. etap

20.00 Snooker: Turnigj English

Open - 4. dzien 0.00 Kolar-

stwo: Vuelta a Espana - 18.

etap 1.30 Snhooker: Turniej

EnFIish Open - 4. dzien 4.00

Kolarstwo: Vuelta a Espana

- 18. etap - jazda na czas

CRIME
INVESTI
F9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(10, 11) - dok. 14.10 Protokot
Zbrodni (1) 15.05 Zbrodnia po
angielsku (3) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (13) - serial dok. 17.00
Pogrzebani za domem 3 (4
- dok. 18.00 Dozywotniacy 2
(4,5)-dok. 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (7) - serial dokum.

20.00 Polowanie na pedofila (7)
- dok. 21.00 Morderstwo so-
botniej nocy 2 (2) 22.00 Zwio-
ki w walizce: Deborah Chong
(2) - dok. 23.00 Pokoj z wido-
kiem na $mierc (4) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (12)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Pitka nozna: STS PP:
Widzew - Korona
8.20 Strongman: Puchar
Polski - tukow 2026
9.15 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 2. runda w Giistrowie
11.20 Koszykowka kobiet:
M3 Mistrzostwa Swiata
- Niemcy 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
13.45 Kamera TVP Sport
14.20 Koszykowka kobiet:
LIVEJVIN Niemci/ 2026
- wiercfina
16.45 Karate: Champion of
Champions - Tokio 2026
17.35 Koszykowka kobiet:
A MS - Niemcy 2026
- Cwiercfinat
19.55 Kamera TVP Sport
OSZYKOWKA KOBIE

Kibice nie wyobrazajg
sobie, by w najlepsze
Osemce turnieju mogto
zabraknac broniacej
tytutu ekipy Stanow
Zjednoczonych. 130 min
22.45 Sportowy wieczor
23.15 Ring TVP Sport - mag,.

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (9, 10) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (6, 4)

16.30  Jezdzi¢, obserwowac

(12, 13) - dok. 18.00 Raport

Turbo 18.15 Duda kontra Sza-

franski (1) 19.00 Ciezarowka

przez pot Swiata (1) - pr. rozr.

20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (13, 1)-rozr.21.00
Nic do zgfoszenia (2) - dok.
22,00 Raport Turbo -inf. 22.15
Jezdzic,  obserwowat (1)
- dok. 23.00 Wojny samocho-
dowe (1) 0.00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (13) 0.30
Naprawy nie do naprawy (8)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (53) 6.30 Koto-
wrotek (211) 7.00 Dorwac
tuficzyka (5, 6) 9.05 Wojny ma-
gazynowe 15 (345, 346) 10.05
Wojny kontenerowe (15, 16)

11.00 Hardkorowy lombard

(155-160) - dok. 14.00 Polacy

7a granicg (129, 130) - dok.

16.00 Ziomiarze (29, 30) 18.05
Poszukiwacze historii (170-173)

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (144-147) - dok.,

Pol. 22.00 Gorale (236) - dok.

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje

U nas na wsl (223, 136, 135,

138, 137, 139-144) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (154, 155)

@ polecany dla dzieci

10 wrzesSnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ligomistrzowe
historie (4) - mag.
7.10 Hola LaLiga - mag.
8.20 Premier League
Stories - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RCD
Espanyol - Sevilla FC
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor
Lublin - Legia Warszawa
13.45 Premier League
Stories - mag. pitkarski
14.30 Hola LaLiga - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Real Betis
Balompie - Real Madryt
18.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
19.00 Premier League:
The Big Interview
19.30 Ekstrapaka: 7. kolejka
- magazyn pitkarski

MAGAZYN

A

20.30 Speedway.
Autorzy programu odsta-
niaj kulisy przygoto-
wan poszczegolnych
zespotow do kolejnych
spotkan Ekstraligi.30 min

21.00 Jej Wysokos¢ Premier
League - mag.

22.30 Hola LaLiga - mag.

23.40 Klich. Poza schematem

canatll CANAL+
SPORT 5
7.10 Ekstrapaka - mag. 8.15
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
PSZ Poznar - ROW Rybnik
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa po godzi-
nach 14.15 Ligomistrzowe hi-
storie (3) 15.15 Premier
League Nethusters - mag.
15.55 Pitka nozna: Liga Miodzie-
zowa UEFA 18.10 Premier Le-
ague Stories (3) - mag. 18.45
Magazyn PGE Ekstraliga - mag.
20.30 Speedway+ 21.00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Polo-
nia Bydgoszcz - Orzet 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Lech - Rakow 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (3) - mag.
==
7.05 Fani czterech kotek 159.10
Militaria na warsztat (7, 8)
11.10 Alpejscg drwale (1, 2)
13.10 Dwa oblicza survivalu 3
15.10 Fani czterech kotek (2)
17.10 Absurdy drogowe 10
(7, 8) 18.10 Absurdy drogowe
(1,2) 19.10 Chtopcy z komisu
20.10 Policjanci z Kent - dok.
21.10 Premiera: Mistrzowie
logistyki (13) 22.10 Militaria
na warsztat (1, 2) - dok. 0.10
Goblin Works Garaz - dok. 2.10
Megatransporty 2 (8) 3.00 Me-
tro po szwedzku (5) - dok. 4.00
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(7) 5.00 Goraczka ziomu - dok.

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz: Schalke
- Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz: Genoa CFC
- Como 1907
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wioch
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wioch
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wioch
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska - mecz:
Juventus FC - AC Milan
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz: VfB Stuttgart
-1.FCKoIn

MAGAZYN

20.00 Bundesliga Weekly (4)
W programie miedzy
innymi relacje z trenin-
gow i konferencji pra-
sowych oraz wywiady
Z gwiazdami ligl. 40 min

20.40 Formuta 1: GP Wioch

22.40 Ligue 1 Preview (4)

23.20 Full Impact Serie A (3

23.55 Ligue 1 Show

w ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Magazyn pitkarski 9.20
Najlepsi bramkarze Bundesli-
gi lat 90. - mag. 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: TSG 1899 Hoffenheim
- BVB 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Genoa - Como
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Schalke - FC BaYem
Monachium 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - SSC Napoli 22.00 Full
Impact Serie A (3) 22.40 Ligue
1 Show (4) 23.20 Bundesliga
Weekly (4) 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Lens - Lorient
m ELEVEN
SPORTS 3
10.00 RC Lens - Sekrety sukce-
su 11.35 Podréz do $wiata
Calcio - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Venezia FC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympque Lyon - AJ Auxerre
16.00 Full Impact Serie A (3)
16.30 Wywiad Eleven 17.00
Bundesliga Clubs -~ mag. 18.00
Pitka nozna: Liga wioska: Ca-
gliari - US Lecce
20.00 Pitka nozna: Eintracht
- Au§sburg 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Angers - Stade
Rennais 0.00 Werder Double
0.55 Bundesliga Dino

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

CZWARTEK

ABC

9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(259) - program eduk.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (17) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (2) - eduk.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 0do - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Togo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (11) - eduk.
15.20 Al-chemik (9)
15.40 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele
ANIMOWANY

16.40 Rev i Roll
Rev oraz Rumble poszu-
kujg wiasciciela zbigka-
nego kota. 25min

17.05 Kosmo-kumple

17.30 Super Wings: Przy-
gody Superlotkow

18.00 Aleja tajemnic (11)

18.30 The Garfield Show

19.00 Belfort i Lupin (11)

LALIGA @

13.50 Barbapapa i jego rodzin-
ka 14.20 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 14.40 Rogata ekipa
(1) 15.44 Swinka Peppa 8

15,58 Swinka Peppa 16.08

Swinka Peppa 7 16.13 Swinka

Peppa 8 16.15 Swinka Peppa

16.30 Dora 5 17.00 Pan Kro-

kody! 17.30 Barbapapa i jego

rodzinka 18.00 Rubble i jego

ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9

19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona

19.59 Swinka Peppa 20.04

Swinka Peppa 2 20.13 Swinka

Peppa 20.15 Swinka Peppa 2

20.36 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 6 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje Urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.
15.43 Kicia Kocia - serial anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Le$na rodzina 2 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie - serial anim.
Swiat 51

VAV
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21.30 [TVP 1

Przysiega Ireny

L]
HIT

DRAMAT OBYCZAJOWY Bohaterska dziewczyna
ratuje Zydow z getta. Placi za to wysoka cene.

Trwa Il wojna $wiatowa. Piele-
gniarka Irena Gut (Sophie Nélis-
se, zdj.) jest zmuszona pracowac
na rzecz hitlerowcéw. Uwage zwra-
ca na nig major SS, Eduard Ruge-
mer (Dougray Scott, zdj.). Dziew-
czyna trafia do jego rezydencji
jako gosposia. Wkrétce dowiaduje

REKLAMA

sie o planach likwidacji getta. Ry-
zykujac zycie, ukrywa pod dachem
wptywowego nazisty grupe Zydow.
Przekonuje sie, jak wiele bedzie
musiata poswieci¢, by ich ocalic...

INFO: Kanada/Polska 2023, rez. Louise
Archambault, wyk. Sophie Nélisse, Dou-
gray Scott 130 min do godz. 23.40

FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVN

Igrzyska smierci

DRAMAT SF Wiadze totalitarnego
panstwa Panem organizujg krwawy
turniej. Skazywana na porazke Kat-
niss (Jennifer Lawrence, zdj.) rzuca
wyzwanie losowi. 190 min
USA 2012, rez. Gary Ross, wyk. Stanley Tucci,

Jennifer Lawrence, Liam Hemsworth

20.00 | TV PULS

Jeden strzat

THRILLER Komandosi pod wodza
Harrisa (Scott Adkins, zdj.) muszg
uwolni¢ z wiezienia mezczyzne, ktry
ma informacje o bombie. Stawka mi-
sji jest bezpieczeristwo USA. 125 min

USA/Wielka Brytania 2021, rez. James Nunn,
wyk. Scott Adkins, Ashley Greene Khoury

20.00 | TVN7

Narodziny gwiazdy

MUZYCZNY Muzyk Jackson (Bradley
Cooper, zdj.) zmaga sie z kryzysem
tworczym i uzaleznieniem. Pomaga
poczatkujacej piosenkarce Ally (Lady
Gaga, zdj.) odnies¢ sukces. 165 min

USA 2018, rez. Bradley Cooper, wyk. Lady Gaga,
Bradley Cooper, Sam Elliott, Rafi Gavron

22.05 | POLSAT

Egzorcysta papieza

HORROR Rok 1987. Ksigdz Amorth
(Russell Crowe, zdj.) bada sprawe
opetania chtopca. Dziecko zaczeto
dziwnie sie zachowywac po przepro-
wadzce do starego opactwa. 145 min

USA/WIk. Bryt./Hiszp. 2023, rez. Julius Avery,
wyk. Russell Crowe, Franco Nero, Alex Essoe

Kochm
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od 11 wrzesnia
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el TVP 1 (Y2

5.50 Akacjowa 38 (937) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Agape blisko Ciebie - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
9.00 Ranczo (2) - serial obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex 25 (315) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (258) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn Rolniczy - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Pigkno
i uwodzenie w przyrodzie
- film dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (43) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1140) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1027) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4731) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (954) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Konflikt (1) - Finlandia/USA 2024
W fifiskim miasteczku pojawia sie
nieznany wrog. Uzbrojeni Zotnierze
biorg mieszkancow na zakfadnikow.
Kapitan Rami Ohrankammen probuje
opanowac sytuacje. 60 min

21.30 Okruchy losu: Przysiega Ireny

IEXT - dramat obyczajowy, Kanada/Polska
2023, rez. Louise Archambault
Historia Ireny Gut-Opdyke, uhonoro-
wanej odznaczeniem Sprawiedliwej
wsrod Narodow Swiata. 130 min

23.40 Depresja gangstera - komedia,

IEMY] USA/Australia 1999, 110 min

1.30 Polowanie - thriller, Polska 2023,

IEM rez. Pawet Chmielewski, 130 min

4 I
6.00 Straznik Teksasu (25, 1) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (132) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (609-611)

- serial obyczajowy, Polska 2019

11.55 Na ratunek 112 (1089, 1090) - paradok.

12.55 Trudne sprawy (893-895) - paradok., Pol.

15.55 Policjantki i Policjanci (1444) - obycz.

17.00 Trudne sprawy Il (1361) - paradok., Pol.

18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(437) - reality show, Polska

19.00 Wypasiona kuchnia (11) - pr. rozrywk.

19.05 Policjantki i Policjanci (1445)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 A na obiad... (1) - magazyn kulinarny

20.20 Gwiazdy Kabaretu (183, 182) - pr. rozr.

22.35 Misjonarz - film sensacyjny, USA 2007,

X rez. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren,
Kateri Walker, Chelsea Ricketts, 110 min
0.25 Opowiem ci 0 zhrodni (5, 6) - dok., Pol.
1.25 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (1, 2) - dok.
2.20 Hardkorowy lombard (58) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (14) - dok.
3.25 Lubig disco! (257) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2  (YeT2

4.35 Na dobre i na zle (932) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1836) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3395) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (84)
- magazyn medyczny
12.25 Koto fortuny (2068) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (194) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1069) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (918) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - paftac tajemnic (475)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2069) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (195) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1070) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3395, 3396)

- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKA

20.40 Kocham Cig, Polsko! (1)
Dwie druzyny celebrytow sprawdzaja
SWoja wiedze o Polsce. Pomaga im pu-
bliczno$c, a nad przebiegiem zabawy
czuwa Marzena Rogalska (zdj.). W roli
kapitanow Michat Koterski i tukasz
Kadziewicz (obaj na zdj.). 95 min
22.15 Obled - 25-lecie Patrycji
Markowskiej - akustycznie
- koncert, Polska 2026
23.20 Obled - 25-lecie Patrycji
Markowskiej - elektrycznie
0.20 Nieznajoma (1, 2) - serial kryminalny
2.30 Randka na zamoéwienie - komedia
G romantyczna, Kan./USA 2023, 100 min
4.10 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 5 (5, 6)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (89)
- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (28) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (159) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (1) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (78) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(738,739) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (79) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1018, 1019) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Pigtki ze Scottem Adkinsem: Jeden
[T strzat - thriller, USA/Wielka Brytania
2021, rez. James Nunn, 125 min
22.05 Liberator 2 - film sensacyjny, USA 1995,
X rez. Geoff Murphy, wyk. Steven Seagal,
Eric Bogosian, Everett McGill, 120 min
0.05 Po prostu walcz! - dramat sensacyjny,
G USA 2008, rez. Jeff Wadlow, wyk. Sean
Faris, Amber Heard, Cam Gigandet, 135 min

D3

2.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe
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POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien - program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (577) - magazyn Kulinarny
12.20 Gliniarze. $lask (9) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (959, 960) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1224) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lgsk (10) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci poszukuja zabojcy kobiety,
ktorej ciato znaleziono na leSnym
parkingu. Wszystko wskazuje na to, ze
sprawca dziatat z premedytacja. Wy-
chodzi na jaw, ze zaginiecie ofiary zglo-
szono kilka tygodni temu. Rozpoczyna
sie skomplikowane $ledztwo. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4246) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen"”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (12)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKA

19.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (227)
Kolejna odstona rywalizacji artystow,
ktorzy przechodza spektakularne
metamorfozy i wcielajg sie w gwiazdy
sceny muzycznej. Gospodarzami
programu sg Agnieszka Hyzy i Maciej
Rock (oboje na zdj.). 130 min
22.05 Egzorcysta papieza - horror,
IEMT0 USA/Wielka Brytania/Hiszpania
2023, rez. Julius Avery, 145 min
0.30 Wodny $wiat - film przygodowy, USA
I 1995, rez. Kevin Reynolds, 170 min
3.20 Nasz nowy dom (321)
- reality show, Polska 2024
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (128)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (3)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - Serial animowany, USA 1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1006)
21.00 Lot 93 - dramat sensacyjny, Francja/
I USA/Wielka Brytania 2006, 155 min
23.35 Ludojad - thriller, Australia/USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Martin Wilson, 120 min

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1472) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 8)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1614, 1615, 1758)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (139) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W ptongcym bloku ratownicy znajduja
poparzong Romke. Sasiedzi nie kryjg
niecheci do jej rodziny. Bartek oswiad-
cza Kasce, ze dom nalezy do niego.
Wystawia go na sprzedaz. 65 min
17.55 Detektywi (340) - serial
fabularno-dokumentainy, Polska 2026
Kobieta poruszajgca sie na wozku
pada ofiarg napasci. Wkrotce ktos
podrzuca jej zdjecia, dajac do zro-
Zumienia, ze jest obserwowana.
Detektywi odkrywaja, ze klientka nie
mowi im wszystkiego... 65min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (13)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Igrzyska $mierci - USA 2012,
M rez. Gary Ross
Widowiskowa adaptacja poczytnej
powiesci dla miodziezy autorstwa
Suzanne Collins. W roli Katniss wysta-
pifa laureatka Oscara za role w filmie
Poradnik pozytywnego myslenia”,
Jennifer Lawrence (zdj.). 190 min
23.10 Wojna Swiatow - thriller s.f, USA
I 2005, rez. Steven Spielberg, 145 min
1.35 Kuba Wojewaédzki (2) - talk-show
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 () - krym., USA/Kan. 2009
4.10 Mtode gliny (7) - serial krym., Polska
5.10 Nauka jazdy 5 (29) - pr. rozrywk.
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5.20 Ten moment (40) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (442-444) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1383, 1535, 1536)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (676-678)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Detektywi (124) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital (872, 873) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (552)

- Serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (4)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1684) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Narodziny gwiazdy - film muzyczny,
USA 2018, rez. Bradley Cooper, wyk. Lady

(Gaga, Bradley Cooper, Sam Elliott,

Andrew Dice Clay, 165 min
22.45 Mitos¢ wysokich lotéw - dramat
obyczajowy, Kanada 2021, rez. Christie

Will Wolf, wyk. Jessica Lowndes, 115 min

0.40 Hotel Paradise 13 (10) - reality show

1.35 Wrota piekiet 3 (2) - serial dokum., USA
2.35 Fachowcy 2 (3) - serial paradokum., Pol.
3.20 Usterka 12 (1) - serial fab.-dok., Pol. 2019

3.55 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
swiat 53




TVP
rorona POLONIA
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Pigknie plzyprawm
NA 2 (6) - magazyn kulin.
16.00 Generat polskich
nadziei - Wiadystaw
Anders (2) - dokument
fabularyzowany,
Polska 2007
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1104) - teleturnigj
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (42)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25 Echo serca (12)
Na ulicy mdleje student
i trafia do szpitala. Pa-
cjent bagatelizuje stan.
Magda podejrzewa psy-
chosomatyczne podtoze
dolegliwosci. 50 min
21.15 Na sygnale (663, 664)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (2) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (286)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki
historii - cykl reportazy

TVP
HISTORIA =]

8.15 Dom (9) 10.00 Wszystkie
kolory $wiata (19) 11.05 Kro
lowe, ktore zmienity Swiat (1
12.00 Odkryc tajemnice 12. 55
Starozytny Egipt - kroniki im-
perium (2) 14.00 Dom (10)
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.25 Wojenne dziewczyny
(10) - hist., Pol. 18.15 Wojow-
nicy czasl 18.55 Wszystkie
kolory Swiata 2 (8) - serial dok.
20.00 Oddziat Delta - dramat
sens., USA/Izrael 1986 22.15
Historia w postaciach zapisa-
na 0.15 Sensacje XX wieku
2.10 Wojenne dziewczyny (10)
3.00 Les Milles - dram. wojen-
ny, Fr./Niemcy/Polska 1995

LA TV TRWAM G55

18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte
miodych - dla miodziezy 19.00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- serial animowany 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udzia-
tem dzieci - program religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

- program edukacyjny 21.00

Apel Jasnogorski 21.20 Infor-

macje dnia 21.40 Polski punkt

widzenia - pr. publ. 22.00 Dro-
ga do Swietosci (1) - pr. religijny

54 teleswiat
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rozrywka VAN

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(316) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1116) - teleturnigj

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie|

8.50 Va hanque (986) - telet.

9.25 Koto fortuny (2038)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek.

17.25 Va banque (987) - telet.
18.00 Koto fortuny (2039)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Kabaret Letnig Por?<
(46) - program rozrywi
21.25 Do smlechu' (16)-

ROZRYWKA

rozr.

22.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
- The Best of (2)
Wybor najlepszych ske-
czy Katarzyny Pakosin-
skiej (zdj.) | spotki. Scen-
ki ukazuja codzienne
sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
23.00 Postaw na milion
- teleturniej
0.55 Koto fortuny
(2039, 2015) - teleturniej
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (1) - program rozrywk.

il KULTURA |

12.00 Portrety: Autor ,Solaris”
13.40 W Polske idziemy...",
czyli jubileusz Wiesfawa Gota-
sa 14.45 Chopin. Pragnienie
mitodci— melodramat, Pol. 2002

16.55 Kolumbowie (2 ) wojen-
ny 18.05 Tygodnik kulturalny
- mag. 18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (3) - serial kryminalny

20.00 Wieczor kinomana - mag.
film. 20.05 Wieczor kinomana:
Nostalgia - dramat ob?/cz
WH/Fr. 2022 22.15 PitBull (1)
- sens. 23.15 Czwartkowy
klub filmowy 23.20 Czwartko-
wy Klub filmowy: Zakochani
w Rzymie - komedia romant.,
USA/WH/Hiszp. 2012

ke ANTENA HD

11.05 Niezwykly dr Pol (20) - dok.
1205 Wojny  kontenerowe
(13, 14) - dok. 13.00 Klatwa
Wyspy Dehéw 4 (15) - reality
show 14.00 Australuscy po-
szukiwacze ziota 4 (1, 2) - dok.
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (4) 16.55 Detektywi
ZBordeaux 6 (5) 18.00 77TV 5
20.00 Morderstwa we Francji
- Amboise - dramat krym.,
Fr./Belgia 2022 22.05 Morder-
stwa we Francji - Rochefort sur
mer - thriller, Francja 2019 0.10
Dziewczyna z piwnicy - thriller,
USA 2021, rez. Elisabeth Rohm

Oznaczenia stacj:

1.55 77TV 5 (1) - pr. rozrywk.

21.05 Zakup w ciemno

21.45 EXpress - pr. inform.
21.58 Pogoda - pr. inform.

16.55 Muzyczne podroze - pr.

5.00 Ztomowisko PL 7 (18)
6.00 24 godziny (68) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (14, 15)
8.30 Kartoteka 6 (22, 23)
10.35 Detektywi (113, 335)
12.35 Zakup w ciemno 5 (1)
13.35 Zakup w ciemno 8 (8)
14.35 Nic do ukrycia (4)
15.35 Ztomowisko PL 8 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.

Dwadziescia lat 17.05 Usterka 14 (28)

poézniej (7) - kom., Pol. [17.45 Down the road 4 (1)
14.15 Pan Mama (54, 55) 18.40 Gogglebox. Przed
15.30 Do Smiechu! (13, 14) telewizorem 24 (15)

19.45 EXpress - pr. inform.

20.05 Zycie na kredycie 9

(3, 4) - reality show, Pol.

extra (26) - reality show

DOKUMENTALNY

22.00 Kochaj albo wrd¢ )

Dalsze losy szesciu
mm;dzykulturowY

par, ktore poznaly sie
podczas wakacji lub za
podrednictwem aplikacji
randkowej. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24
(12, 13) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie boskie 3
(18, 19) - reality show
1.55 Kiedy ktos kocha
bardziej (3, 4) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin (69, 70) 10.00
Wydarzenia 24 - pr. inf. 10.30
Swiat wedlug Kiepskich (428)
11.00 SuperMarket Chef (1)
11.30 Softysi (3, 4) 13.30 Bitwa
0 palety (2) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (20)
16.00 Ninja Warrior Polska (25)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493) - kom. 18.30 SuperMar-
ket Chef (2) 19.00 Swiat we-
diug Kiepskich (546, 547)

20.00 Kolacja w ciemno (2) - pr.

rozrywk. 21.00 Escape room
- horror, USA 2019 23.05 Ju-
tro bedzie futro - komedia,
USA 2010 1.05 Backdoor. Wyj-
$cie awaryjne (9) - serial kom.

5.30 Pasmo ciekawostek - P
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-magazyn 10.20 Przy muzyce
po Slasku - pr. rozrywk. 10.50
Wochenblatt TV - program in-
form. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Po§oda mag.
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy 14.30
Hansi Hinterseer zaprasza

muz. 18.00 Koncert zyczeh

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.

22.55 Szlagierowa lista - pr.
muz. 0.55 Program muzyczny

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (254)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1019, 1020) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(125-127) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (796)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1442, 1443) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(11) - program rozrywk.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (345-349)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(249, 250) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1042) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (34) - serial krym.
21.00 Gliniarze (972) - serial
paradokum., Polska 2024

p[0]3{3{0]

22.00 Morhius - USA 2022,
X rez. Daniel Espinosa, Wyk.
Jared Leto, Matt Smith
Biochemik Michael
(Jared Leto, zdj.) cierpi
na rzadka chorobe.
Szukajac lekarstwa,
wszczepia sobie geny
nietoperza.  125min
0.05 straz sgsiedzka
G - komedia s.f,,
USA 2012, 135 min
2.20 Intenmencja mag.
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (543) - mag.
3.45 Interwencja - mag.

8.00 Straznik Teksasu 3 (4, 6)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
speqalnz 24.(5,6)-sens., Niem.

12.05 Piekio na Ziemi (7) 13.20
Sensacje XX wieku (13, 14)

15.45 Wojciech  Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 5
(9, 10) - serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (8) - sens. 21.00 CSI:

Kryminalne zagadki Nowego

Jorku (4, 5) - krym. 23.00 Ma-

gia nagosci. Wiochy (9) - rozr.

0.30 Milf manor - mamugki

rzadzg (2) 1.45 Magia nagosci.

Nagepsze momenty (3) 2.50

Kabaretowe przehoje 3 (7, 8)

-10zr. 5.00 | love kabaret (3)

\ Al WP

r. 1200 Komisarz ~ Cassandre:

Zbrodnie WAlﬁach 8 (1) -krym.
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 2 (2, 3) - dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (6) 16.55 Pogoda
(131) 17.00 N|ep018te: Strefa
tajemnic 5 (7, 10) - dok. 19.00
Maktowicz w podrozy mag,.
20.00 Policjanci w akcji (4)
Premiera: Policjanci w akcji 2
(2) 21.55 Pogoda (131) - pr.
inf. 22,00 Mistrzowie Kabare-
tu 16 (4) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (1) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (8) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 11 (7)

121.00 Hardcoro

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (32)
- serial dokum., Pol. 2024
7.00 Na ratunek 112 (870)
- serial paradokum., Pol.
7.30 Doktor Martin (1)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.35 Przyjaciotki (225,226)
- serial obycz., Pol. 2022
10.30 Swiat wedlug
Kiepskich (79, 80, 173,
174,200, 201) - serial
komediowy, Polska
13.55 Wielki dar - dramat
obyczajowy, USA 2017,
rez. Marc Webb, 125 min
16.00 Bad Company - kome-
dia sensacyjna, USA/
Czechy 2002, rez. Joel
Schumacher, 150 min
18.30 Szklana putapka 2
X0 - film sensacyjny,
USA 1990, rez. Renny
Harlin, 150 min

DRAMAT

g

4 -/l =
21.00 Creed: Narodziny

1 |egendy - USA 2015,
rez. Ryan Coogler
Rocky (Sylvester Stal-
lone, zdj.) trenuje Ado-
nisa (Michael B. Jordan,
zdj.), syna swojego zmar-
tego przyjaciela. 165 min
23.45 Na linii ognia
T - dramat sensacyjny,
USA 1993, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Clint
Eastwood 160 min

2.25 Slad (47- 49) krym., Pol.
5.25 Na ratunek 112 (927)
- serial paradokum., Pol.

‘ MZTRO
[7.35 Szpital (884-886) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (449, 450)
12.30 Szkota (624) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (125, 126)
14.40 Za glosem serca (22)
15.50 Magda M. 3 (8) - obycz.,
Pol. 16.55 107 na calos¢ 2 (17)
18.00 Ztomowisko PL 4 19.00
Kartoteka 6 (24) - fab.-dok., Pol.
20.00 World Trade Center - dra-
mat spot., USA 2006 22.30
Taskmaster (2) - pr. rozr. 23.35
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (4) 1.25 Szpital (882)
- paradok. 2.25 Szkofa (627)
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
(12, 13) 4.25 Szpital (881)

ESSIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - Inf.

15.15 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

ombard

)21.600 | =

14 00 Weselne przeb01e 15. 00
Disco Weekend z Blondi (128)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (129)
- pr. muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Roztanczony PGE Naro-

dowy (1-3) - koncert

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 15
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (3, 4)
- serial obyczajowy,
USA 1998-1999
9.20 Castle 7 (1, 2) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut 5 (19, 20) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2007
15.15 FBI 5 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (3, 4) - serial
kryminalny,
USA 2014-2015

KOMEDIA

21.05 Men in Black: Interna-
X1 tional - Chiny/USA 2019
Agenci M (Tessa Thomp-
son, zdj.) i H (Chris
Hemsworth, 20].) musza
zdemaskowac Szpiega
W szeregach tajnej orga-
nizacji rzadowej. 130 min
23.15 Rohin Hood: Poczatek
M3 - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, 135 min
1.30 Castle 7 (3, 4) - krym.
3.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(20, 21) - serial krym.

e oo

[8:35 The office PL 2 (5, 6)

- kom. 9.45 Bestia (5, 6-0st.)
11.45 Detektyw Foyle 2 (4) - se
rial krzm. 13.50 Ziota dama
- film biograf., WIk. Bryt. 2015
15.55 Shalako - western, WIk.
Bryt./RFN 1968 18.05 Premle
ra: Detektyw Foyle 3 (1) - krym.
20.10 Zniewolony. 12 Years a Sla-
ve - dramat biograficzny, USA/
Wielka Brytania 2013 22.45
Charlotte Link: Poszukiwanie (1)
— film krym., Niemcy 2021 0.40
Goracy temat - dram. biograf.,
USA/Kan. 2019 2.55 Kruk. Jak
tu ciemno 3 (6) - krym. 3.50
Wiarotom - dram. obycz., Pol.
2021 5.10 Powr6t (5) - kom.
VIASAT
i EPIC DRAMA
9.30 Wszystkie stworzenia duze
i male 2 (1) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (24, 25) - obycz.
11.55 Zatraceni w mitosci (3)
- telen., Turcja 13.00 Marlow:
Klub zbrodni (2) 14.00 Agenci
NCIS 16 (20) 14.55 Panna Mar-
Ele: Dlaczego nie Evans? - film
ryminalny, WIk. Bryt. 2009
16.55 Poirot 11 - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (21) - sens.
19.55 Poirot 3 () - krym. 21.00
Marlow: klub zbrodni 2 (5)
22,00 Morderstwo w_matym
miescie 2 (1) 22.55 Poirot 3 (6)
0.00 Agenci NCIS 16 (21) 1.00

Marlow: klub zbrodni (2)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9, 10) - serial dok., 2022
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. ®
7.35 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.55 Ztoty interes (2) - rozr.
8.50 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
9.25 Diabet - film krotkometr.
9.45 Znachor - dramat
G obyczajowy, 1981, rez.
Jerzy Hoffman, 170 min
12.35 Nie ma rozy bez ognia
1 - komedia obyczajowa,
1974, rez. Stanistaw
Bareja, 130 min
14.45 Mata wielka mito$¢
M - komedia romantycz-
na, 2008, 145 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(15, 16) - serial sens.

BIOGRAFICZNY

r; 00 Watesa Cztowiek
M z nadziei - 2013

Pracownik stoczni (Ro-
bert Wieckiewicz, zdj.)
walczy 0 prawa robot-
nikow. Z czasem awan-
suje na szefa zwigzkow
zawodowych. 165 min
22.45 Wymyk - dramat
X obycz., 2011, 110 min
0.35 Ostatni prom - dramat
G ohycz., 1989, 120 min @
2.35 Mniejsze zlo - film
G obycz., 2009, 140 min @
4.55 Jestesmy razem - film
dokumentalny, 2025

CANAL+
PREMIUM

10.20 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon

12.15 Kiler-w 2-6ch - kome-
dia, Polska 1999 14.10 Jason
Bourne - thriller, USA 2016

16.10 Baltyk - film dokum., Pol.
2025 17.15 Chopin, Chopin!
- dramat biograf., Polska 2025
19.25 kapu capu - pr. rozrywk.

19.30 Skok na milion - kom.,
Fr./Belgia 2025 21.00 Premie-
ra: The Walking Dead: Dead
City 3 (7) - serial grozy 21.50
POj edynek - thriller wojenny,
Polska/Irl./Ukraina 2026 23.40
Zawod: Szpieg - dramat sens.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2001

i ] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(4)- dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarGwkiw opatach 2 (15) 14.55
Wykrywacz historii 4 (1) - dok.

16.05 Okrety wojenne (7) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem (6) - dok., USA 18.00 Po-
rzucona Ameryka 2 (2) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rwki w opaach 2 (13) - dok.

19.50 W trasie z Normanem Re-
edusem 3 (1) 20.50 Premiera:
Il wojna $wiatowa w kolorze:
najwieksze bitwy (4) 21.55
Eksperyment. Odsiadka (3)
23.00 Porzucone Konstrukcje
(5) 23.55 Sedziowie 2 (2) - dok.

IMIENINY: Feliksa,
Helgi, Jacka

Bz TVP SERIALE

5.45 Rodzinka.pl (149)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (531, 532)
- serial fabularno-dokum.
7.25 Ojciec Mateusz 6 (81)
8.20 Komisarz Alex 9 (113)
9.15 Rodzinka.pl (150)
9.45 Klan (1497) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 2 (13) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (312, 313)
12.15 Felicita (2, 3) - obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(432, 433) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (114)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (533,534)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (20, 21)
- serial obycz Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 6 (32)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJ owy

21.30 Ranczo 2 (22, 23) -
Odbywa sie huczne
otwarcie uniwersytetu
ludowego w Wilkowy-
jach. Lucy martwi bar-
dzo staba frekwencja
na zajeciach. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34

(435) - krym., Pol. 2025
0.30 Gra z Cieniem 2 (14)

- serial kryminalny, Pol.
1.30 Trzeci oficer (2, 3)
3.25 Stulecie Winnych 4

(51) - serial obycz., Pol.
4.15 Klan (1497) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (137)

i

8.35 O psie, ktory jezdzit kolejg 2
- film familijny, Pol. 2025 10.05
tapu capu - rozr. 10.10 Benek
- komediodramat, Polska 2007

11.50 Charlie Chaplin: duch
wioczegi  13.20  Zmienno-
ksztattni 2 - film familijny,
Niemcy 2026 15.00 Zmierzch
- film fantasy, USA 2008

16.55 Premierowa jazda 17.10
Wicked - musical, USA/Kan./
Islandia 2024 19.55 tapu capu

20.00 Father Mother Sister Bro-
ther - komediodramat, WIk.
Bryt./USA/WH. 2025 21.50 He-
rosi wojny - thriller, USA 2024
23.30 30 dni mroku - horror,
USA/Nowa Zelandia 2007

BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (6) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (6) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (4) )

11.50 Z pamietnika potoznej 13
(5) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 2 (1) - krym.
14.55 Ojciec Brown 12 (4)

15.55 Lewis 2 (6) 17.00 My Life
is Murder 3 (10) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 18 (6) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (5)
- krym. 21.00 Po powodzi (4)
- krym. 22.00 W cieniu podej-
rzen (5) 23.10 Harry Wild 5 (2)
0.05 Annika (5) 1.10 Smierc
pod palmami 9 (5) 2.15 Mor-

derstwa w Midsomer 18 (6)

KRYMINALNY

Pol.

6.20 Morderstwo w Biot
EM1 - film kryminalny, Francja

2021, rez. Christophe

Douchand, 115 min
8.15 Motyw 2 (4, 5) - serial

kryminalny, Kanada 2014
10.10 Bez $ladu (21, 22)

- serial kryminalny, USA
12.05 Kasandra 3 (3) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.10 Morderstwo
w Saint-Martin

- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Francois Guérin, 125 min
16.15 Motyw 2 (6, 7) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.10 Bez $ladu (23) - serial
kryminalny, USA 2003
19.05 Bez Sladu 2 (1) - serial

krym., USA 2003-2004
20.00 Kasandra 3 (4) - serial
kryminalny, Francja 2019

Swensen 5: Szczypta
oszustwa - USA/
Kanada 2024
Hannah (Alison
Sweeney, zdj.) i Chad
flirtujg ze sobg, a jed-
noczesnie kazde z nich
bada sprawe niedawne-
g0 morderstwa. 115 min
23 55 Uwigziona moc - film
G s.f, USA 2022, 135 min @
2.10 Motyw 2 (4, 5) - krym.
4,00 Morderstwo w Biot
— film kryminalny,
Francja 2021, 125 min

FILMBOX+ ONE

6.25 Zagadki krymmalne panny
Fisher (13)-krym. 7.45 Panna
Marple Mor erstwo odbe-
dzie sie... - film krym., USA/
WIk. Bryt. 2005 9.45 Vera 6 (4)

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (1) 12.55 Poirot

15.00 Straznik Teksasu (1, 2)
17.05 Vera 7 (1) - serial krym.
19.00 Poirot (8) - serial krym.

20.00 Robin Hood: Poczatek
- film przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018 22.35 Upro-
wadzona - sens., Fr. 2008 0.40

48 godzin - kom. sens., USA

1982 2.50 Arena - thriller,

USA 2011 4.55 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

Rosamunde Pilcher. Rocznica
$lubu - film obycz., Niem. 2022
12.25 Kwiaty tesknoty - dram.
obycz., Niem. 2007 14.20 Inga
Lindstrém: Poszukujac Ciebie
- melodramat, Niemcg 2019
16.15 Rosamunde Pilcher: Kra-
ina tesknoty - obycz., Niem-
cy/Austria 2006 18. 05 Gorski
lekarz (84) - serial obyczajowy
20.00 Statek marzen - Utah
- film obycz.,, Niemcy 2023

21.55 Lilly Schonaver; Glos
serca - film obycz., Niemcy/
Austria 2006 23.50 Gorski le-

karz (84) - serial obyczajowy
@ polecany dia dzie

8.40 Gorski lekarz (83) 10.30 |

TVN FABULA

5.05 Szkota (845) - paradok.
6.00 Absolwenci (3)
6.30 Dziewczyny
2 Hollywood (15) - rozr.
6.45 Zakochani po uszy 3
(183, 184) - telen., Polska
7.45 Detektywi (266-269)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (5) - krym.
10.55 Lekarze 4 (1) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (86, 87) - telen.
13.55 Mtode gliny (6) - krym.
14.55 Detektywi (623, 624)
- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspélnej (78, 79)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: fi Imy wszech
Czasow (6) - pr. rozrywk.
17.45 Motywy filmowe (11)
18.00 Igrajac z ogniem
M - komedia, USA
2019,120 min

DRAMAT

% = kS .41...1
20.00 San Andreas - USA
I 2015, rez. Brad Peyton
Trzgsienia ziemi niszcza
amerykariskie metro-
polie. Dowiadczony
pilot Raymond (Dwayne

Johnson, zdj.) prébuje

ocali¢ corke 150 min
22.30 Nieuchwytny - film
X1 sens., USA 1996, 120 min

0.30 Eagle Eye - thriler,
X Niem./USA 2008, 145 min
2.55 Dziewczyny
z Hollywood (5) - rozr.

3.05 Szkota (779) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1363)

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (4, 5)-kom.
7.00 Dwoch i pot 2 (5-8) 8.50
Przyjaciele 9 (5-10) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 2 (9-12) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (11-16) - kom.
19.30 Gliniarz z Beverly Hills 2
- kom. sens., USA 1987 21.50
The Office PL 4 (7, 8) - kom.
23.00 Comedz Club 8 (1, 2)
0.05 Miasteczko South Park 8
(10, 11) 1.00 Pracoholicy 3
(19, 20) - kom. 2.00 Smieszniej
nie bedzie 5 (19, 20) - rozr. 3.00
Miasteczko South Park 8 (7-9
4.30 Comedy Club 6 (12) 5.00
Comedy Club 7 (1,2) - pr.rozr.

10.45 Proza zycia - komedia,
USA 2017, rez. Mike White
12.40 Leonie — dramat biograf,,
Fr./Wielka Brytania/Australia
2010 14.35 Robin Hood: Po-
czatek - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018
16.40 Do zohaczenia we wrze-
$niu - komedia romant., USA
2010 18.25 Trattoria - kome-
dia, USA 2012, rez. Jason Wolos
20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016 22.20
Tajemnica Trojcy - western,
USA 2024, rez. Richard Gray
0.05 She Loves Me Not - ko-
mediodramat, USA 2013

11 wrzesSnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(222) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (513)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 3 (35) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (65, 66)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1105) - teleturniej
11.20 Na sygnale (782, 783)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(142) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (277)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (13) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(385) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 7 (34) - obycz.

KOMEDIOWY
[ .

"~ [20.10 Rodzinka.pl (258, 259)

Beata i Jan zapraszaja
Boskich na obiad. Pro-
pozycja nie odpowiada
Ludwikowi. Paula posta-
nawia zakonczy¢ znajo-
mo$¢ z Kubg. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(446) - krym., Pol. 2026
22.20 Pogromcy duchow 2
T - komedia s.f., USA
1989, 120 min
0.20 Glina (3-5) - krym., Pol.

3.45 Teraz albo nigdy
M - komedia romantycz-
na, USA 2018, 120 min

9.00 Prezydentka z przypadku
10.30 M6j mistrz - dramat
obyczajowy, Wiochy 2025

12.30 Na planie 23 (37) - maga-
zyn film. 13.00 Nowy poczg-
tek - film s.f,, USA 2016 14.55
The Pitt 2 (8) - obycz., USA 2026

15.45 Kaskader - kom. sens,

USA 2024 17.50 Wiezien labi-

ryntu: Proby ognia - thriller,

USA 2015, rez. Wes Ball

20.00 Kac Vegas - kom., USA/
Niemcy 2009 21.40 Premiera:
Clown in a Cornfield - horror,

USA/Luksemburg/WIk. ~ Bryt.

2025 23.15 Prawa ludzi - film

krym., USA 2024 0.55 Krélo-

wa kosci - horror, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(118, 119) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (83-85)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1245) - obycz. 14.55
Uroczysko (135, 136) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalny

(120, 121) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (2, 3) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (191, 192) - krym. 22.00
Kosci (165, 166) - krym. 0.00
Wirus-32 - horror, Argentyna/
Urugwaj 2022 1.55 Krejzi pa-
trol (26-28) - krym. 3.30 Ko-
chane pienigdze (74, 75) 5.35

SuperLudzie Extra (35) - mag.

ci @ Tylkodla dorostych MNI Na zywo

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(226, 242) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(10) - magazyn kulinarny
9.50 Gorski lekarz (11,12)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (2) - krym., Niem.
14.00 Hudson i Rex 8 (8)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(2) - krym., Austria/Niem.
17.00 Katastrofy
w przestworzach 3
(13) - serial dokum., USA
18.05 Katastrofy
W przestworzach
(3,10) - serial dok., Kan.

KOMEDIA

PARAMOUNT
ETWORK

20.00 Eurotrip - USA/Czechy
X 2004, rez. Jeff Schaffer
AmerYkanm Scott (Scott
Mechlowicz zdj.) przy-
padkowo obraza kole-
zanke. Rusza w szalong
podroz do Berlina, by ja
przeprosic. ~ 115min
21.55 Niezgodna - fim sf,
I USA 2014, rez. Neil
Burger, 170 min
0.45 Ekstradycja 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, Pol.
3.25 Supermarket - thriller,
X Polska 2012, 100 min @
5.05 Ja$ Fasola (1) - pr. roz.

A
7.00 Kosci (2, 3) - krym. 9.00
CSI: Kryminalne zagadki Las
Veegas (7) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (9, 10)—krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11, 12) 17.25 Z archi-
wumX (18,19)-s.f, USA 19.15
Agenci NCIS: Sydney (14)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
22.05 Punisher - film sensa-
cyjny, Niemcy/USA 2004 0.35
Z archiwum X (19) 1.35 Zahdj-
cze umysty (7-9) 4.45 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (10)

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (2) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
11.00 Starsza pani musi znik-
nac - kom., USA/Niemcy 2003

13.00 Czarodziejki 3 (17, 18)
14.55 Pingwiny z Madagaskaru

15.25 Star Trek 4: Powrdt na Zie-
mie - film s.f,, USA 1986 17.55
sonic. Szybkl jak blyskawica
- film familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, rez. Jeff Fowler

20.00 Sonic 2. Szybki jak biy-
skawica - przyg., USA/Japonia
2022 22.30 Krzyk 2 - horror,
USA 1997 0.55 Raport mniej-

sz08ci - film s.f, USA 2002
teleswiat 55



7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spo-

tkajg sie przedstawiciele

roznych ugrupowa, aby

dyskutowac na temat

polityki, spoteczeristwa

i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Falgn{
19.25 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Kijek w kosmosie 21.40 24
godziny - inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 Swiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

11 wrzeSnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka (2)
— program rozrywkowy
8.00 Megasknery 2 - dok.
9.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
12.00 Wielkie lato malych
ludzi (10) - reality show
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7: Zalamany

- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej

wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mito$¢:

ostatnia szansa 2

- reality show, USA 2024

ylen - zycie
na glos 3 (14)
Po migsigcach planowa-
nia nadchodzi wreszcie
oczekiwany dzief $lubu
Bayleni Colina. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢ - oczami
hohaterow 6
22.00 Premiera: Jay
i Pamela 2 (5)
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (14)

11.50 Top Chef 22 (11) 12.50 Po-
droze piekarza z Hebrydow
(1) - serial dok. 13.45 Wioskie
zycie Sophie Grigson (9, 10)
- dok. 14.40 U sasiadow
w kuchni 14 (10, 11) - dok.

15.45 Nie tylko kimchi (6, 7)
16.40 Jamie: dania na kazdg
kieszen (2, 6) 18.30 Podroze
piekarza z Hebryddw (1) 19.25
M jak mieso (5) - serial dokum.

19.50 Nico wrzuca na ruszt (9)
- mag. 20.20 Jamie: uczta za
mnieJ (1) - mag. 21.15 Antho-
ny Bourdain - miejsca niezna-
ne 6 (1-3) - dok. 23.55 Top
Chef 21 (9) - reality show 0.55
M jak mieso 2 (7, 8) - dok., Pol.

3 D3
13.30 Niebezpieczne zwigzki

14.20 Niezwykie miejsca 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20
Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢
Regionéw 20.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pierwsza
Druga w Tréice - mag. 22.30
Ztoty chtopak (237) - obycz.

informacyjne

5.20 Tu jest pieknie (7)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (10, 11)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
7.45 Dzien Dobry
[MT73 TVN - magazyn
11.25 Ugotowani (3, 9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.25 Kuchenne rewolucje
(2, 14-0st.) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (1, 2) - reality
show, Polska 2016
17.05 Salon sukien
$Slubnych: Polska
(6-0st.) - program
roznﬂNkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(9,10, 1) - program
rozrywkowy

20.50 Bitwa 0 gosci (6) -
Asia i Piotr zapraszaja
do plywajgcych dom-
kow na Odrze. Wero-
nika z Kasia oferuja
pobyt w apartamentach
w starej wiezy. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16
(31, 32) - serial dokum.

23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (1) - serial dok.

0.50 Apetyt na mitos¢ (3)

- program rozrywkowy

1.55 Mate Swiaty wedlug
Marzeny Rogalskie] 3
(2) - program publicyst.

ols:

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - serial para-
dokumentalny, Pol. 14.30 Ko-
misarz Mama - serial krym.,
Pol. 2022 15.30 Bogaty dom
- biedn\ll dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok. |

P

9.05 Nowe zycie w Starym
domu 7 (2) - rozr. 10.00 Letnia
chata nalata 12 (11, 12) - rozr.

12.00 Odlotowy ogrod (1) 12.35
Rajska posiadtos¢ Pameli An-
derson (5, 6) - serial dok. 14.30
Mieszkanie na miare 2 (1, 2)

16.30 Polowanie na ogrod 4
(1-3) 18.20 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (1, 2) - pr. rozrywk.

20.10 7glo$ remont (2) 21.05
Zgio$ remont 5 (4) - rozr. 22.05
House Hunters - Poszukiwacze
domow (6-8) - pr. rozr. 23.40
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 2 (1) 0.15 Kamera,
akcja, wpadka! (10-12) - pr.rozr.

- 19.00 Nagi instyn

PYWSSWSY DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 By¢ jak Da Vinci (8)
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 W dzungli z Edem
staffordem (2) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozbitkowie (6) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (5)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akgji (2)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (7) - dok.

DOKUMENTALNY
=

przetrwania 5
Dwie pary wspllnie
przemierzaja Smier-
telnie niebezpieczne
dzungle w Panamie. We
wiasnym towarzystwie
spedza 21 dni. 120 min
21.00 Zawodowcy (8) - dok.
22,00 Premiera: 11
wrzesnia: dni,
ktore wstrzasnely
Swiatem 2 (1, 2) - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (3)

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (3, 4) - dok. 8.00
The Ocean Race: Zeglarska ob-
sesja (2) - dok., WIk. Bryt. 2023
9.00 Gwiezdne bitwy - dok.
11.00 W sieci eksperymentow

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykie
rzeczy - niezwykte wynalaz-
ki 16 (9-13) - serial dokum.
21.00 DNA epoki lodowcowej
- dok., 2019 23.00 Kosmiczna
mapa skarbow - dok. 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - serial
dok. 4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1, 2) - serial dok.

| Kota %PBETA

12.30 Pieknie przyprawiONA (3)
12.45 Przepis dnia (51) 13.00
Daje stowo - Maciej Ortos$ 2
(16) 13.55 Lec? za mitoscig (1)
-mag. 14.30 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowskg 15.00
Rodzinka.pl (292) - serial kom.

15.35 Ojciec Mateusz 11 (137,
138) - krym. 17.25 Kultura
miejska (3) 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizjg Polskg 19.30
Mito$¢ i nadzieja (361) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (342)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac t,aHemnlc (316)
- obycz. 22.30 Slub na medal
- komedia romant., Kan. 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
(9,12) - serial dokum.
8.00 Ztapac przemytnika
(6, 8) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (12, 13) - dok.
12.00 Starozytne
konstrukcje (1-3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (3) - dok.
17.00 Szlakiem przekletych
miejsc (4) - serial dok.
18.00 Wojna widziana
Z powietrza (4) - dok.
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy
(2) - film dok., Kan. 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (9)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

: o

21.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (3-0st.)
= CzechK/USA 2025
Marynarka i Kongres
chiaty zrzuci¢ wine za
zamach na dowadce USS
Cole. Pojawily sie pytania,
czemu rzad USA zaufat
wiadzom Jemenu. 60 min
22.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
23.00 Przywodcy Ill Rzeszy

(2) - serial dokumentalny
0.05 Piekto pod woda:

1l wojna Swiatowa (1)

DussaENT |

10.05 Podniebni mechanicy
- dok., Fr. 2024 11.05 Tajem-
nice krolewskiej posiadtosci
12.00 Rajskie zakatki Europy (5)
12.50 Roland Garros. Kulisy
turnigju (4-ost.) 13.35 Tajem-
na wiedza zwierzat 14.40 Naj-
wspanialsze ikony natury (5)
15.40 Muzyka ma moc 16.45
Rzym: armia budowniczych
17.50 Sanatorium mitosci 3
(3) 18.45 Jacek C?égan. ycie
Jest sztuka - film dok., Pol. 2025
20.00 Konstruktorzy z Ground
Zero 21.05 Ocean, nasz dom
22.15 Na wiasnych zasadach
23.35 Zabojcy planety (7) 0.40
Szmaragdowe wyspy (2)

10.20 Zycie na pustkowiu 10 (3)
11.20 Zabgjcza pogoda 6 (7)
12.20 Tajlandia z Sue Perkins (3)
13.20 Krolestwo zwierzat (3)
- dok. 14.25 W okowach mro-
ZU 7 (13) - dok. 15.25 Zycie
na pustkowiu 10 (3) - serial dok.
16.30 Dzika Wielka Brytania (2)

17.35 Krolestwo zwierzat (3)

- serial dok. 18.45 Wielka ka-

nadyjska przy_Eoda (1) - dok.
19.45 Przez dzika Amazonie (2)

- dok., Wik. Bryt. 2024 20.55
W okowach mrozu 8 (12, 13)
- dok. 22.55 Brutalna planeta
(5) 23.50 Zabdjcza pogoda 6

(1) 0.50 Krélestwo zwierzat (3)
rozrywkowe [ popularno-natkowe “[lll' sportowe/meskie "Il dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Wehikut czasu (911)

6.05 48h. Zaginieni (7)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (911)
9.00 Starozytni kosmici 9

(7) - serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(1, 2) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (3)
13.00 Poszukiwacze historii
(12, 1) - serial dokum.
14.00 Zapomniane fronty Il
wojny Swiatowej (6)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (4)
16.00 Dorwac tunczyka 3
(4, 5) - serial dokum.

18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)

20.00 Megakonstrukcje

przesziosci (2) - dok.

21.00 Premiera: Koloseum

5= PLANETE+ |

(8) - serial dokumentalny
_ I?O!(_U_‘MENTALN
=

22,00 Swiat po klesce
Hitlera (1, 2) - Fr. 2024
Kleska lll Rzeszy dla
wielu ludzi nie byta
koficem koszmaru.
Rozpoczat sie czas przy-
musowych przesiedlen
i uwiezien. 120 min
0.00 Ameryka Trumpa - od
kontroli granicznych
do cie¢ budzetowych
—film dok., Francja 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

12.30 360° Swiat hez ﬁranic "
(15) - dok. 13.40 Sekrety bu-
downiczych piramid 2, (5)
- dok. 14.50 Patagonia. Zycie
na kraficu Swiata (1)- dok., USA
15.45 Piesze wedrowki po Swie-
cie 2 (1) - dok. 16.55 Swiat
z gc')ry 12 (1, 2) 17.55 Dokad
dzisiaj? 4 (24, 25) - serial dok.
18.35 T-Rex. Historia ewolucji
19.40 Atom, narkotyki, brudne
pienigdze (3) 20.50 Zwigzani
Z Ziemig. Dzieje zyCia na wsi
(4) 22.00 Premiera: Ekskluzyw-
na szkofa dla lokajow (4) 22.40
Ten inny Bond - dok., WIk.
Bryt. 2022 0.15 Piesze WE-
drowki po $wiecie 2 (2) - dok.

EH HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 22 (8)
13.05 Starozytni kosmici 17
(9)-dok. 14.00 Nlewyiasnlone

tajemnice 2 (21) - dok. 14.50
Najwieksze tajemnice S$wia-
ta 6 (4) - dok. 15.45 Gwiazdy
lombardu 13 (15) - reality show
16.15 Jak to wyjasnic? 4 (8)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie (5) - dok., USA
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 7 (2) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (11) - dok.
20.00 Starozytni kosmici 16 (4)
21.00 Premiera: 11 wrzesnia:
tragedia na oczach $wiata (1)

23.00 Jak to wyjasnic? 4 (5)



6.00 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Polska - Portugalia
8.00 Siatkdwka mezczyzn:

Mistrzostwa
Europy 2026

10.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026

13.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Polska - Portugalia

15.45 Siatkowka mezczyzn:

[M'A Mistrzostwa Europy
2026 - mecz %rupy C
Holandia - Belgia

17.45 Siatkowka mezczyzn:

M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Portugalia - Buigaria

SIATKOWKA

)
20.45 Mistrzostwa Europy
T3 2026 - mecz grupy A:
Stowacja - Stowenia
Stowency rozpoczng mi-
strzostwa meczem ze
Stowacja. W tegorocznej
Lidze Narodow potwier-
dzili forme, zajmujac
trzecie miejsce. 135 min
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
ME 2026 - mecz grupy
B: Polska - Portugalia
1.00 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026
3.00 siatkowka
mezczyzn: ME 2026

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.00
Hokej: Liga Mistrzow - mecz:
GKS Tychy - HC Davos 11.00
Siatkowka mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026

13.00 Siatkdwka mezczyzn: ME
2026 14.45 Siatkowka mez-
Czyzn: ME 2026 - mecz grupy B:
Ukraina - Macedonia Pofnocna

17.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 18.45
Siatkéwka mezczyzn: ME
2026: Serbia - Estonia

21.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 23.00
Siatkowka mezczyzn:  ME
2026 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

8.30 Pilka reczna mezczyzn: Liga
Mistrzw - mecz: Industria Kiel-
e - HC Kriens-Luzem 11.00
Siatkowka  mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Abha Club 15.00
Atleci - magazyn sportowy

15.45 Siatkdwka mezczyzn: ME
2026: Czechy - Grecja

18.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026: Szwajcaria - Rumunia
22.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 0.00 Pitka reczna
mezczyzn: LM - mecz: Industria
Kielce - HC Kriens-Luzern 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: El Puerto
de Santa Maria - Jerez
de la Frontera
8.30 Zeglarstwo:
SailGP w Walencji
9.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz poffinatowy gry
pojedynczej kobiet
11.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - péifinat
gry pojedynczej kobiet
12.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: El Puerto
de Santa Maria - Jerez
de la Frontera
13.15 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana: Vélez-Malaga
- Penas Blancas

18.00 Tenis: Turniej US Open
X w Nowym Jorku - finat
gry podwajnej kobiet

20.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku
- potfinat mezczyzn
Rok temu w gronie
czterech najlepszych
graczy tumieju znalazt
sie niespodziewanie Ka-
nadyjczyk Felix Auger-
Aliassime (zdj). 210 min
0.00 Tenis: Turniej US Open
w NOV\Q/m Jorku - finat

gry podwajnej kobiet
0.30 Tenis: Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku

- mecz potfinatowy gry

pojedynczej mezczyzn

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 18. etap 11.00 Snooker:
Turniej English Open - 4. dzien

12.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz pofi-
natowy gry pOJe.dyncz_eg\BAs
Snooker; Turniej English Open
- mecz cwiercfinatowy

17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaty
18.30 Kolarstwo: Vuelta a Es-
pana - 19. etap

19.45 Snooker: Turniej English
Open - ¢wiercfinat 23.30 Ko-
larstwo: Vuelta a Espana - 19.
etap 1.30 Snooker:. Turnie]
English Open - ¢wiercfinat

CRIME
INVESTI
E9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(13, 14) - dok. 14.10 Protokot
Zbrodni (2) 15.05 Zbrodnia po
angielsku (4) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (14) - dok. 17.00 Po-
grzebani za domem 3 (5
- dok. 18.00 Dozywotniacy 3
(1,2)-dok. 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (8) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila (8
21.00 Protokot zbrodni (10
22.00 Najhardziej szokujace
przypadki sadowe 8 (15, 16,
23,00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (15, 16) 23.55 Mor-

derstwo czy wypadek? 3 (13)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Pitka nozna: STSPP-1.
runda: Slask Wroclaw
- Pogon Szczecin
8.15 Koszykowka kobiet:
Mistrzostwa Swiata
- Niemcy 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
10.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa
12.00 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Polska 2026 - mecz:
Polska - Argentyna
14.10 Pilka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz: Polska - Meksyk
16.15 Ring TVP Sport - mag.
17.15 Pitka nozna kobiet:
M3 MS$ U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska

PILKA NOZNA

20.40 Betclic 1. Liga: Puszcza
M3 Niepotomice - £KS £0dZ
todzianie sezon
2026/2027 rozpocze-
|i bardzo obiecujaco.
Kandydaci do awansu
do Niepotomic jadg po
wygrana. 155 min
23.15 Sportowy wieczor
23.40 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska
1.50 Sporty walki:
Oktagon 92 w Pradze
4.05 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

8.20 Gadzet 4.0 (6, 7) 9.20 Fani
czterech kofek 18 (7, 8) - dok.
11.15 Ztomowisko PL 10 (9)
12.15 Naprawy nie do haprawy
(1) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (11, 12) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (5, 6)
16.30  JezdziC, obserwowac
(14, 15) 18.00 Raport Turbo
18.15 Mobilni mechanicy (1, 2)
19.45 Moto kombat (1) 20.30
Z drugiej reki 8, 1) - mag. 22.00
Raport Turbo 22.15 Zawodo-
wi handlarze (1, 4) 23.45 Cie-
7arowka przez pot Swiata (1)
0.45 Naprawy nie do naprawy
(1, 7) 215 Megatransporty
(10, 11) 3.45 Wypad z kraju (7)

k=8 POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (54) - dok. 6.30
Kotowrotek (212) - mag. 7.00
Dorwac tunczyka (7, 8) - dok.,
USA 9.05 Wojny magazyno-
we 15 (347, 348) 10.05 Wojny
kontenerowe (1, 2) - serial dok.
11.05 Hardkorowy lombard
(161, 1-5) - dok. 14.05 Polacy
7a granicg (131, 132) - dok.
16.05 Ziomiarze (31, 32) - dok.,
Pol. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (246-249) - serial dokum.
20.10 Chiopaki do wziecia
(485-488) - dok. 22.00 Zawod
glina (11) - dok. 23.05 towca
pedofilow (177-186) - dok. 4.00
Starozytni kosmici (1, 2) - dok.

@ polecany dla dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
7.45 Premier League: The
Big Interview - mag.
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - CA Osasuna
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Piast
Gliwice - GKS Katowice
13.45 Premier League: The
Big Interview - mag.
14.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Celta Vigo
18.10 Premier League
Review - mag. pitkarski
19.20 Klich. Poza
schematem (3) - dok.
20.00 Super Pigtek - mag.

_PIEKA NOZNA
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20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz; Wista Krakow
- Jagiellonia Biatystok
Jako beniaminek Biata
Gwiazda ma okazje
zrewanzowac sie Jadze
za porazke w meczu
0 Superpuchar Polski
w2025 roku. 125 min
22.30 Super Pigtek - mag.
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 170
1.00 Boks: BKFC 93:
M3 Hollywood - waga cigzka:
Leonardo Perdomo
- Anthony Garrett
canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Klich. Poza schematem (3)
- dok. 9.05 Hola LaLiga - mag.
10.15 Ekstrapaka - mag. 11.15
Premier League Netbusters
11.50 Premier League: The Big
Interview (4) - mag. pitkarski
12.25 Speedway+ 13.00 Dart:
Flanders Darts Trophy
17.15 Premier League: The Big
Interview (4) 17.50 Premier
League Stories (3) 18.25 Klich.
Poza schematem (3) - dok., Pol.
19.00 Dart: Flanders Darts Tro-
phy 23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 170 1.15 Pre-
mier League: The Big Interview
(4) - magazyn pitkarski 2.00
Ligomistrzowe historie (2)

ES0TX
6.00 Goraczka zlomu 7.05 Fani

czterech kotek 15 (20) 9.10
Militaria na warsztat (9, 10)

11.10 AIpejscg drwale (3, 4)
13.10 Dwa oblicza survivalu 3
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (3-6) 19.10
Chiopcy z komisu - serial dok.
20.10 Policjanci z Kent - serial
dok. 21.10 Premiera: Dwa ob-
licza survivalu 22.10 Premiera:
Uliczne wyscigi - parada mistrz
6w 0.10 Goblin Works Garaz
- dok. 2.10 Megatransporty 2
(9) 3.00 Metro po szwedzku
(6) 4.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (8) 5.00 Gorgczka ztomu

11 wrzesSnia

9.00 Bundesliga Weekly
(4) - magazyn pitkarski
9.35 Bundesliga Clubs:
Werder - mag. pitkarski
9.50 Formuta 3: GP Hiszpanii
- sesja treningowa
11.00 Formuta 2; GP Hiszpanii
- sesja treningowa
12.05 Ligue 1 Preview (4)
12.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
13.10 Formuta 1: GP Hiszpanii
[M'E - 1, sesja treningowa
14.55 Formuta 2: GP Hiszpanii
M - sesja kwalifikacyjna
16.00 GP Confidential - mag.
16.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
-2. ses{a treningowa
18.20 Formuta 3: GP Hiszpanii
- sesja kwalifikacyjna
19.25 Ligue 1 Show (4) - mag,
20.00 Inside Serie A (4)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA
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20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Venezia - ACF Fiorentina
By mysle¢ o pokona-
niu gospodarzy Viola
musi zaprezentowa¢
Sie znacznie lepiej niz
W przegranym 0:4 spo-
tkaniuz Romg. 135 min
22.55 Formuta 1: Grand Prix
Hiszpanii - 1.
sesja treningowa
0.20 Formuta 1: Grand Prix
Hiszpanii - 2.
sesja treningowa
1.45 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

w ELEVEN

SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: VB Stuttgart - 1. FC
Koln 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Juventus FC - Milan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Hoffenheim - BVB 18.00
Bundesliga Clubs - mag. 18.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
FC Nirnberg - Hannover 96

20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Stade Rennais FC
- Olympique Marsylia 22.55
Najlepsi obroricy Bundesligi lat
90. - magazyn pitkarski 23.40
Najlepsze gole VfL Wolfsburg
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Stade Ren-
nais FC - Olympique Marsylia

m ELEVEN

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz; Bologna - Sassuolo
14.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Nice - Le Mans FC

16.00 Bundesliga WeekIY @)
- mag. 16.30 Wywiad Eleven
17.00 Full Impact Serie A (3)
-mag. 17.30 L|%ue 1 Show (4)
- mag. 18.00 Pifka nozna: Liga
wioska: Frosinone - Vienezia FC

20.00 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sligi - mag. 20.20 Pifka nozna:
Liga niemiecka: Union - Schal-
ke 22.30 Magazyn pitkarski
23.05 Moi hohaterowie 23.35
Podroz do Swiata Calcio 0.00
Pierwszy tytut Kloppa - dok.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

6.05 Mi$ Uszatek - anim.
6.15 Bashie i bajki polskie
6.25 Agi Bagi - serial anim.
6.45 Bobaski i Mis$ - anim.
6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (12)
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
9.55 Ugotuj nam bajke
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.

12.25 Domisie
Strachowyj znajduje
na strychu starg ksiazke
0 Indianach. 30 min
12.55 Halo, halo! (18) - eduk.
13.00 Zaczarowany Swiat...
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium...
15.20 Al-chemik (10)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (23, 24)

EANCKR. |

14,40 Rogata ekipa (2) 15.48
Swinka Peppa 8 - serial anim.
16,02 Swinka Peppa 5 16.07
Swinka Peppa 16.11 Swinka
Peppa 7 16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5 17.00 Pan Kro-
kody! 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 -anim.
20.13 Swinka Peppa 20.15
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 6
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 6 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Treasure of Sylvanian Families
~filmanim. 18.40 Dora i przy-
jaciele 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

Swiat 57




SOBQ im 12 wrzesnia
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Nlebezplecznych Dram

KOMEDIA WOJENNA Nietypowy zespot podejmuje
sie zadania, ktére moze zmieni¢ bieg historii.

Trwa Il wojna $wiatowa. Colin
Gubbins (Cary Elwes), wspierany
przez Winstona Churchilla (Rory
Kinnear), przygotowuije sie do taj-
nej misji wymierzonej w nazistéw.
Do zuchwalej operacji zwerbowa-
ni zostajg m.in. Gus March-Phillips
(Henry Cavill, zdj.) i Marjorie Ste-

wart (Eiza Gonzélez, zdj.). Zesp6t
indywidualistéw stosuje niekon-
wencjonalne i niedzentelmenskie
metody. Ich skutecznos¢ zmienia
przebieg wojny.

INFO: USA/Wielka Brytania/Turcja 2024,

rez. Guy Ritchie, wyk. Alan Ritchson,
Henry Cavil 130 min do godz. 23.35

2|

, Okup

FILMOWE HITY DNIA

-(..

20.00 [ TVN7

THRILLER Zostaje porwany syn biz-
nesmena Toma Mullena (Mel Gib-
son, zdj.). Ojciec nie zamierza ulegac
przestepcom. Wyznacza nagrode za
ich schwytanie. 155 min
USA 1996, rez. Ron Howard, wyk. Mel Gib-
son, Rene Russo, Brawley Nolte, Gary Sinise

21.35 TUN

Wiek Adaline

MELODRAMAT Rok 1935. Adeline
(Blake Lively, zdj.) ulega wypadko-
wi, po ktérym przestaje sie starzec.
Jej petne przygéd zycie niespodzie-
wanie komplikuje mitos¢. 135 min
USA/Kan. 2015, rez. Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huisman, Harrison Ford

20.00 [TVPULS

Uprowadzona
SENSACY)NY Byty agent Bryan Mills
(Liam Neeson, zdj.) wyrusza do Pa-
ryza, aby ratowac swojg corke Kim
(Maggie Grace). Dziewczyne porwat
gang handlarzy ludzmi. 120 min

Francja 2008, rez. Pierre Morel, wyk. Liam
Neeson, Maggie Grace, Famke Janssen

23 50 TVN

HORROR W miasteczku Derry po-
strach sieje okrutny klaun Penny-
wise (Bill Skarsgard). Do walki z nim
staje grupa dzieci, m.in. Bill (Jaeden
Lieberher, zdj.). 170 min

USA/Kanada 2017, rez. Andy Muschietti, wyk.
Jaeden Lieberher, Jeremy Ray Taylor

REKLAMA

od 12 wrzesnia sobota 20:00 E3@VOD
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5.25 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1182) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie

extra (455) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (669) - magazyn

dla niepetnosprawnych
8.50 Ranczo (3) - serial obycz., Polska 2006
9.50 Felicita (1-3) - serial obycz., Pol./Wi.

11.20 Ojciec Mateusz 20 (259)

- serial kryminalny, Polska 2018
12.10 Dobre strony (1) - cykl felietonow
12.30 Gwiazdy w potudnie: Szeryf
G - western, USA 1971, rez.

Michael Winner, 115 min
14.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.00 Rolnik szuka zony 13 (1)

- telenowela dokumentalna, Pol. 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (138, 139)

- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (451)

- serial kryminalny, Polska 2026
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

20.25 Komisarz Alex 26 (322) - Polska 2026
Ze z broni, uzytej przez morderce
zastrzelono takze inne osoby. 60 min
wojenna, USA/Wielka Brytania/Turcja
2024, rez. Guy Ritchie
Damiena Lewisa. 130 min

23.35 Klasyka kina: Brudny Harry

IETMT] Kanada/Polska 2023, 130 min

|4 I

7.00 Galileo (1150, 1151)

- program popularnonaukowy
9.35 Galileo (1152, 1206, 1207)

- program popularnonaukowy

12.55 Ponad wszystko - film obyczajowy,

X USA 2017, rez. Stella Meghie, 120 min

19.00 Wypasiona kuchnia (12) - pr. rozrywk.

19.05 Policjantki i Policjanci (1435)

20.20 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1044-1047) - serial kryminalny, Pol. 2026

3.25 Lubie disco! (258) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

Para nastolatkow znajduje w lesie
21.25 Hit na sobote: Ministerstwo
Film zainspirowany prawdziwg
IEM - film sensacyjny, USA 1971, 110 min
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
12.40 Mini Galileo (194) - program
14.55 Policjantki i Policjanci (1431-1434)
- serial obyczajowy, Polska 2026
0.25 Gwiazdy Kabaretu (180, 181) - pr. rozr.
- program muzyczny

VP2 TVP 2  (YeT2

5.15 Barwy szczescia (3392, 3393)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1937) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Program publicystyczny
12.35 Informacje kulturalne
13.00 Panna mioda (195) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2070) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2027 (1)
- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (196) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Omnibus - szybcy
i madrzy (40) - teleturniej
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (313, 314)
- serial komediowy, Polska
W Polsce pojawia si¢ nowy milioner
- Kacper. Najmtodszy z braci dyspo-
nuje duzg gotowka i planuje przezna-
czy¢ ja na zakup mieszkania. Tomek
i Magda coraz gorzej radza sobie
z rodzicielskimi wyzwaniami. 65 min

WIDOWISKO
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20.30 The Voice of Poland 17 (1, 2)
- Polska 2026
Siedemnasta juz edycja programu,
ktory otwiera utalentowanym osobom
drzwi do kariery. Obok Michata Szpaka,
Kuby Badacha oraz Tomsona i Barona
(obaj na zd.) w fotelu trenerskim
zasigdzie Edyta Bartosiewicz. 150 min
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej

0.30 Teoria chaosu - komedia, USA
107 2008, rez. Marcos Siega, 90 min
2.00 Herkules - film przygodowy, USA
EMT 2014, rez. Brett Ratner, 105 min
3.45 Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015-2021

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (4-6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
9.00 Taki jest Swiat 11 (36)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 14
(731,733,735,737,739) - serial
obyczajowy, Polska 2024
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1015-1019) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Uprowadzona
T - film sensacyjny, Francja 2008, rez. Pierre
Morel, wyk. Liam Neeson, Maggie Grace,
Famke Janssen, Olivier Rabourdin, Xander
Berkeley, Katie Cassidy, 120 min
22.00 Niezniszczalna - film sensacyjny,
MO Wielka Brytania 2024, rez. Pierre Morel,
wyk. Kate Beckinsale, Ray Stevenson,
Rupert Friend, Saffron Burrows, 125 min
0.05 Peacemaker - film sensacyjny, USA
G 1997, rez. Mimi Leder, wyk. George
Clooney, Nicole Kidman, Marcel lures,
Aleksandr Batujew, 145 min

zwioki nauczyciela. Okazuje sie,
IEM7 Niebezpiecznych Drani - komedia
historia. Fabute oparto na ksiazce
1.25 Przysiega Ireny - dramat obyczajowy,
(211) - reality show, Polska
9.30 A na obiad... (1) - magazyn kulinarny
popularnonaukowy
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 A na deser... (11) - magazyn kulinarny
2.25 STOP Drogéwka — magazyn policyjny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.30 Zobacz to! - programy powtdrkowe

12 wrzesSnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Jumaniji: Nastepny poziom
IEM - film przygodowy, USA 2019,
rez. Jake Kasdan
Smolder Bravestone (Dwayne
Johnson) i jego kompani ruszajg
do wirtualnego $wiata, by pomoc
przyjacielowi Spencerowi (Alex Wolff).
Czeka ich konfrontacja z przebieglym
zZloczynhc (Rory McCann). 165 min
14.20 Studio sport
14.50 Siatkowka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy 2026 - mecz
grupy B: Polska - Izrael
Drugim rywalem Biato-Czerwonych
w fazie grupowej bedzie zespdt, ktory
zagrat w poffinale tegorocznej Ligi Euro-
pejskiej. Wygrana Polakow w tym me-
czu powinna by¢ formalnodcia. 160 min
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (467)
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (13)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda
ROZRYWKA

Zywo. Mtodzi
i Moralni (2) - Polska 2026
Satyrycy zapraszaja na skecze
nawiazujgce do codziennosci. W roli
gospodarzy wystepuja Robert Gorski
oraz Robert Kordlczyk (obaj na zdj.).
Nie zabraknie scenki pt. ,Fachowcy”,
portretujacej specjalistow. 125 min
22.00 Jurassic World: Dominion
M - film s.f, Chiny/Malta/USA
2022, rez. Colin Trevorrow, 185 min
1.05 Nowe oblicze Greya
IEM - melodramat, USA/Chiny 2018, rez.
James Foley, 140 min @
3.25 Swiat wedtug Kiepskich (407, 408)
- serial komediowy, Polska 2013

(2 PULS 2 D3iF

7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.40 Kapitan Szablozeby i magiczny
X diament - anim., Norwegia 2019, 115 min
10.35 Zwierzaki na resorach - film anim.,
USA/WIK. Bryt./ZEA 2023, 105 min
12.20 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (3, 4) - serial dokumentalny, Pol.
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14, 3) - program rozrywk.
15.30 Kot w butach - basn filmowa, Niemcy
2009, rez. Christian Theede, 75 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: zakleta
ksiezniczka - bash filmowa, Czechy
2020, rez. Petr Kubik, 135 min
19.00 Balerina - film animowany, Francja/
Kanada 2016, rez. Eric Summer, 110 min
20.50 Straszny film 4 - horror komediowy,
I USA 2006, rez. David Zucker, 100 min
22.30 Podrdze z diabtem - thriller, Kolumbia/
USA 2019, rez. Jason Cabell, 105 min
0.15 Wstydliwe choroby 6 (11) - serial dok.
1.15 Wstydliwe choroby: XXL (1) - serial dok.
2.20 Niesamowite! (4) - serial dok., Pol. 2014
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(264, 271) - serial obyczajowy, Polska 2020

@ polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (3) - pr. rozrywk.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

19.45 Azja Express (2) - Polska 2026

SOBOTA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1473) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kobieta na krancu swiata (2)
- serial dokumentalny, Polska 2026
7.45 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Dobrze zrobione w domu (4)
- magazyn poradnikowy
11.35 Na Wspolnej (4272-4275)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.35 Masterchef (1)
- program rozrywkowy
Po wyfonieniu 24 uczestnikow rywali-
zacja przenosi sie do studia. Kucharze
przygotowujg dania oparte na wyloso-
wanym motywie przewodnim. 105 min
15.20 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
IEM Zycia - film przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, rez. Jan de Bont
Archeolog Lara Croft (Angelina Jolie)
ma odnalez¢ mityczna puszke Pando-
ry, ukryta gdzie$ w afrykanskim buszu.
Musi dotrzej do niej wczeshiej niz dr
Reiss (Ciaran Hinds). 155 min
17.55 Taskmaster (2)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (14)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

Michat Danilczuk i jego brat Pawet
(obaj na zdj.) maja juz za sobg pierw-
szy etap wyprawy. Nie brakowato nie-
spodzianek i ciezkich wyzwan. Czas
na kolejne zadania, ktore przetestuja
cierpliwo$¢ uczestnikow. 110 min

21.35 Wiek Adaline - melodramat,

G USA/Kanada 2015, 135 min

23.50 To - horror, USA/Kanada 2017,

IEM1 rez. Andy Muschietti, 170 min

2.40 Uwaga! - magazyn reporterow

3.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (9) - krym., USA/Kan. 2009

4.10 Miode gliny (8) - serial krym., Polska

5.05 Nauka jazdy 5 (30) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.00 Szkota (445) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(21) - program rozrywkowy
6.55 Tajna baza - film przygodowy, USA 2022,
rez. Henry Joost, Ariel Schulman, 130 min
9.05 The Floor (1, 2) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1527) - serial paradok.
11.20 Mowie Wam 5 (4) - program kulturalny
12.35 Ukryta prawda (1528, 1529)
- serial paradokumentalny, Polska
14.35 Szpital $w. Anny (57, 58) - serial obycz.
16.35 Detektywi (120) - serial fabularno-dokum.
17.40 Geosztorm - film s.f, USA 2017, rez.
Dean Devlin, wyk. Gerard Butler, Jim
Sturgess, Abbie Cornish, Alexandra Maria
Lara, Daniel Wu, 140 min

20.00 Okup - thriller, USA 1996, rez. Ron
X Howard, wyk. Mel Gibson, Rene Russo,
Brawley Nolte, Gary Sinise, 155 min

22.35 Nico: Ponad prawem - film

[ sensacyjny, USA/Hongkong 1988, 125 min
0.40 Morderstwo w Biatlym Domu

- film sensacyjny, USA 1997, 135 min
2.55 Wrota piekiet 3 (2) - serial dokum., USA
3.50 Fachowcy 2 (9) - serial paradokum., Pol.
4.30 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.

teleswiat 59




SOBOTA

TVP
rotonis _POLONIA

11.15 Podrdze z historig (20)
11.45 Muszelki Wigier 2026
- Koncert ,Mtodzi
w Suwatkach” (1)
12.40 Podréz za jeden
usmiech (7-ost) - przyg.
13.15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka (68)
13.45 Echo serca (12) - obycz.
14.35 Na sygnale (663, 664)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (1)
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1928)
18.20 Alternatywy 4 (1
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (43)
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(18, 19) - Polska 2025
Sabotaz Bismarcka
Zostaje zagrozony. Eva
stara sie zorganizowac
na pancerniku raut, kiu-
czowy dla przeprowa-
dzenia akcji. 105 min
22.05 Da ¢ slowo - Maciej
ortos 2 (41) - talk-show
23.00 Stawka wu;ksza niz
Zycie (2) - wojenny, Pol.
0.05 To jest grane
- wakacyjnie (103)
0.40 M jak mito$¢ (1928)
- serial obycz., Pol. 2026

HISTORIA

10.55 Wszystkie kolory $wiata
11.55 Tutanchamon: Zycie,
$mierc i dziedzictwo (1) - dok.
12.55 Magiczny Adriatyk (5)
- dok. 14.00 Ex Libris - mag.
14.30 Po wiasnym pogrzebie
- dramat wojenny, Polska 1989
15.55 O zwierzetach i ludziach
17.00 Krolowe, ktore zmienity
$wiat (1) - dok. 17.55 Stawa
i chwata (7) - serial hist. 19.05
Diuga droga do wojny (2)
20.10 Najwieksze tajemnice mo-
narchii (2) - serial dok. 21.15
Pianista - dram. wojenny, Fr./
Niem./Wielka Brytania 2002
23.50 Oddziat Delta - dramat
sensacyjny, USA/Izrael 1986

[TV TRWAM

15.15 Mateczniki Polskosci (9)
- kult. 15.30 Wierze w Boga
16.00 Orszak Dziejow - inf. 18.00

Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
konczone - publ. 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- eduk. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski punkt widzenia - publ.
22.00 Warto by¢ oLcem 22.15
Glos serca (98) - obycz., USA

60 teleswiat

12 wrzesSnia

[T[VIP| TVP
atdad ROZRYWKA
9.25 Koto fortuny (2039)
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (4) - magazyn
10.45 Szansa ha sukces.
Opole 2026 (11)
11.45 Przyrodnik na tropie
(45) - serial dokum., Pol.
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (1)
12.55 Daje slowo - Maciej
orlos$ 2 (41) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (3)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2040)
- teleturniej
18.10 Program rozrywkowy
18.20 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2)
- koncert, Polska 2026
19.25 Europa da sie lubié¢
- nowe pokolenie (1)

~ program rozrywkowy
1{074:34"/'] ¢-\

Tl 8 0L A R LAY

20.30 Kabaret Moralnego
Niepokoju
przedstawia (1,2)
Warszawska formacja
prezentuje skecze,
ktore opisujg polskq
rzeczywistosc w kon-
tekscie wydarzen ostat-
niegoroku. 125 min
22.35 Postaw na milion
23.35 Jaka to melodia?
0.35 Koto fortuny
(2040, 2016) - teleturniej
2.05 Kabaret Letnig Pora
(20, 45) - pr. rozrywk.
4.05 Do $miechu! (15) - rozr.

a KULTURA

11.35 Dokument tygodnia:
lywoodzki remake (2) - dok.
12.40 Dwa ksi?iyce - dramat
obyczajowy, Polska 1993 15.10
Serialowa nostalgia: Alternaty-
wy 4 (6) - serial kom., Pol. 1983

16.25 Tamte lata, tamte dni
- mag. kult. 17. 10 Retro kino;
Amerykanski $wiat podziemia
- dramat obycz., USA 1961

19.00 Gala baletowa z Teatru
Wielkiego - Opery Narodowej
22.00 Bilet do kina: Wielkie
oczy - dramat_biograficzny,
USA/Kan. 2014 23.55 Wieczor
kinomana - magazyn film. 0.00
Wieczor kinomana: Nostalgia
- dram. obycz., Wiochy/Fr. 2022

it ANTENA HD CTEL

8.00 Najlepsze Koncerty S.
gier TV! (4) - muz. 8.55 Nie-
ZwyKly dr Pol (16-20) - dok.

14.00 Australijscy poszukiwacze
zZiota 5 (19, 20, 1) - serial dok.

17.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (2) - pr. rozr. 18.00 77
TV5(7)19.00 77TV 6 (3) - rozr.

20.00 Morderstwa we Francji
- Kermadec - dram. krym., Fr.
2022 22.00 Porwanie Hanny
Anderson - krym., USA 2015
23.50 Toni Braxton: nie tam
mi serca - dram. biograf., USA
2016 1.35 Raport 77 (3) - cykl
reportazy 3.45 Zakrecone

Oznaczenia stacj:

stworzonka z internetu (6, 1)

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (2)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (2)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (2)
12.05 Zakup w clemno
extra 3 (7) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 8
(6-8) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 3 (1)
17.05 Usterka 14 (29) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform,
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w clemno
extra 3 (6) - reality show
18.45 Kochaj albo wroé (2)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (1)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 19 (2)

ol- |7.15 Bylo sobie zycie 9.55 Po-

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (5) - Pol. 2026
Trojmiejska restaurator-
ke czeka trudne starcie
Z wiejskimi porzadkami.
W tym samym czasie
Krysia odkrywa uroki zy-
ciaw miescie. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (14)

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)
1.20 Diabelnie boskie 3 (20)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (145) - telenowela
2.50 Za glosem serca (2)

SUPER -

POLSAT

gromcy duchow. Dziedzictwo
- komedia s.f,, USA/Kan. 2021
12.25 Swiat wediug Kiepskich
(586-588, 541, 542) - kom.,
Pol. 15.00 SuperMarket Chef
(2) 15.30 Serca dwa (8) - dok.
16,00 Ztomiarze (15)-dok. 17.00
Swiat wedhug Kiepskich (544,
545, 548, 549) - kom. 19.00
Kolacja W ciemno (61, 62)-rozr.
21.00 Uncharted - przyE., USA/
HlszE 2022 23.25 Maksimum
ryzyka - sens., USA 1996 1.30
Backdoor. Wyjsue awar;(?
(10) - kom. 2,00 Swiat wedtug
Kiepskich (370-373)-kom. 4.00
Nasz nowy dom (225, 226)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy

ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.05 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (110) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (572, 573)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(250) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1438-1442) - serial
paradokum., Polska 2025
13.55 Sekrety rodziny (192)
- serial paradokum., Pol.
14.55 Wypasiona kuchnia
(12) - program rozrywk.
15.05 Wigzienie kobiet
(114-117) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (362)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (5, 6)

- serial paradokum., Pol.
KOMEDIA

20.10 Straz sqswdzka USA
G 2012, rez. Akiva Schaffer
W Glenview dochodzi
do morderstw. Tworca
strazy safsiedzkiej, Evan
(Ben Stiller, zdj.) uwaza,
ze odpowiadajg za nie
kosmici. 125 min
22.15 Witajcie w dzungli
T - film przygodowy,
USA 2003, 125 min
0.20 Salt - thriller,
M USA 2010, 130 min
2.30 Interwencja - mag.
2.50 Wydarzenia

8.00 Jakubiak rozgryza Tajlan-
die i Kambodze (8) - dok. 8.30
Jakublak rozgryza Polske 2
. 9.35 Wojciech
CeJrowskl 050 przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (14, 15)
15.20 Stawka wieksza niz zycie
(11, 12) 18.00 Jas Fasola (13)
18.35 Komedia malzenska
- komedia obycz., Polska 1993
20.50 Kogel-mogel - komedia
obycz,, Pol. 1988 23.00 Adam
szuka Ewy. Niemcy 2 (7) 0.00
Magia nagosci. Whochy (9) 1.35
Magia nagosci. Najsmaczniej-
sze kaski (3) - rozr. 2.50 Kaba-
retowe przehoje (7)-rozr. 3.55
Kabaretowe przeboje 2 (4)

12.15 Pokochaj lub sprzedaﬂ' 6
(20)-dok. 13.10 PokochaJ ub
sprzedaj Quebec 3 (2) - reali
show 14.10 Pokochaj u
sprzedaj Vancouver (4) - dok.

15.10 Policjanci z sasiedztwa 6
(8, 9) - serial dok. 16.55 Pogo-
da (132) - inf. 17.05 Policjanci

20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(12) - dok. 21.00 Strazacy z Sa-
siedztwa (11) - dok., Pol. 21.55
Pogoda (132) - inf 22,00 Mi-
strzowie Kabaretu 6 (7) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (5)

0.00 Przebojowe kabarety (5)

3.30 EWa gotuje (544, 545)

Z sgsiedztwa 6 (10, 11) 19.00 [
Policjanci w akcji 2 (2) - obycz. | _==:

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (190) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byt sobie cziowiek
- serial anim., Fr. 1981
10.00 Hop - film familijny, USA
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, 115 min
11.55 Powrot do przyszlo
$ci - komedia s
USA 1985, rez. Robert
Zemeckis, 155 min
14.30 Faceci w czerni 2
- komedia s.f,, USA
2002, rez. Barry
Sonnenfeld, 95 min
16.05 Jak ukrasé Ksigzyc
- film animowany,
USA 2010, 130 min
18.15 Anioly i demony
- thriller, USA 2009, rez.
Ron Howard, wyk.
Tom Hanks, 165 min

PRZYGODOWY

21 00 Mumia - USA 2017, rez.
X Alex Kurtzman
Irak. Nick Morton (Tom
Cruise, zdj.) i jego przy-
jaciel poszuku]q terrory-
stow. Powoduja wybuch,
ktory odstania starozytny
grobowiec. Budzg uspio-
ne zo. 145 min
23.25 Wrogowie publiczni
- film gangsterski,
USA 2009, rez. Michael
Mann, 160 min
2.05 $lad (67 50, 51) - krym.
5.10 Na ratunek 112 (928)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

.40 Maktowicz w drodze 2 (6)
- mag. 6.15 Niezwykle Stany
Prokopa 5 (3) - pr. rozt. 7.05
Gorgczka ziota 12 (14) - dok.
8.55 Klan z Alaski (7-9) - dok.
11.55 Zlomowisko PL 4 13.55
Maktowicz w drodze 2 (8, 9
15.05 Farma Clarksona (7)
16.10 Azja Express (1) 17.55
Kryminalni (3, 4) - serial krym
20.00 Morderstwo w Bia ym
Domu - film sensacyjny, USA
1997 22.10 Krwawy diament
- dramat przyg., USA/Niemcy/
WIK. Bryt. 2006 1.00 Kuba Wo-
jewddzki (2) - talk-show 2.05
Szpital (885) - serial paradok.
3.05 Szkofa (628) - paradok.

ESSIESKA TV =)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przestuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12 30 Gwiazdy dla Cleble (37)
13.00 Polskie szla%|ery 14.00
Disco Weekend z Blondi (129)

15.00 Hit za hitem - muz. 19 00
Disco Polo Live (851) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.15 Saga ,Zmierzch":
G0 Przed $witem.
Czes¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, 115 min
8.10 FBI: International 4
(21) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.10 FBI: Most Wanted 5
(2) - serial kryminalny,
USA 2020
10.10 Rekrut 5 (11-15)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(4-8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
Nauczyciel chemii pada
ofiara zbrodni. Okazuje
sig, ze produkowat stery-

dy anaboliczne. 290 min
PRZYGODOWY
- o

20 00 Robin Hood: Poczatek

G - USA/Hongkong/

Chorwacja 2018

Rycerz Robin z Loxley
(Taron Egerton, zdj.) wra-
ca z wyprawy krzyzowej.
W rodzinnych stronach
staje do walki z chci-
wym szeryfem. 145 min

22.25 Karate Kid 4:

X Mistrz i uczennica
—film przygodowy,
USA 1994, 120 min

0.25 Sahara - film
I przygodowy, USA/Hiszp./
Niemcy 2005, 155 min

e oo

[9.40 Mads Mikkelsen. Diabet

wcielony - film dok., Fr. 2024
10.55 Wszyscy W|edzzi1 film
krym., Hiszp./Fr./Wlochy 2018
13.30 Ostatni mistrz - dramat
obyczajowy, USA 2020
15.55 Patience 2 (1, 2) - serial
krym. 18.10 Ocalona - thriller,
Wielka Brytania/USA 2015
20.10 Tajne przez poufne - ko-
media  kryminalna, USA/Fr./
WIK. Bryt. 2008 22.05 Zaginio-
ne - western, USA 2003, rez.
Ron Howard 0.55 Przeklen-
stwo wyspy - thriller, Francja/
Kanada/USA 2000 3.15 Sweat
- dramat obycz., Polska 2020
5.10 Powrat (6-0st.) - kom.

VIASAT

™~ Emonava|

EPIC DRAMA

6.00 Zatraceni w mitosci (76, 77,
1-3) - telenowela, Turcja 2023

11.30 Agenci NCIS 16 (17-21)
- serial sensacyjny, USA 2018

16.00 Panna Marple: Szalefistwa

Greenshawa - film kryminalny,
Wielka Brytania 2013 17.55
Poirot 6 - krym., Wik. Bryt. 1996
20.05 Detektyw Murdoch 19 (14)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Inspektor Ricciardi (4) - serial
krym., Wi 23.15 Hiszpaniska
k5|ezn|czka 2 (2) - kostium.,
USA 2020 0.25 Zatraceni w mi-
tosci (76,77, 1-3) - telen., Turcja
5.15 Detektyw Murdoch 19 (14)

- krym., Kan./Wielka Brytania

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Och! Kabaret 2 (7, 8)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.10 Reksio - serial anim. ®
8.40 Mis$ Kudtatek - anim. ®
9.00 Do przerwy 0:1 (5, 6)
- serial obyczajowy, 1969

10.15 Akademia Pana
X Kleksa (1/2, 2-0st.) - film

przygodowy, Polska/

ZSRR 1983, 220 min
13.55 Motylem jestem, czyli
X romans czterdziesto-

latka - komedia

obycz., 1976, 120 min
15.55 Rozmowy
] kontrolowane

- komedia, 1991, 145 min
18.20 Na ukfady nie ma
G rady - komedia, 2017,

rez. Christoph

Rurka, 100 min

KOMEDIA

20.00 Brunet wieczorowa
X1 porg - 1976
Michat (Krzysztof Kowa-
lewski, zdj.) usituje roz-
wiklac zagadke Smierci
nieznajomego Dzidka,
ktory pojawit sie w jego
mieszkaniu. 120 min
22.00 Skrzydlate Swinie
G - komediodramat,
2010, 120 min
0.00 Drogéwka - dramat
I krym., 2013, 160 min @
2.40 Zwolnieni z Zycia
[ - dramat obycz., Polska/
Francja 1992, 120 min @

CANAL+

PREMIUM

9.20 Cudowne Zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 11.00
Kawatek po kawatku - film
animowany, USA/Dania 2024

12.35 Gorzko 13.05 kapu capu
13.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz., Fr. 2024 15.00
By( kochang - dramat obycza-
jowy, Norwegia/Szwecja 2024

16.45 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024

19.30 Ocaleni - thriller, USA/
Kanada 2008 21.00 Premiera:
Greenland 2 - thriller, WIK.
Bryt./USA 2026 22.40 Zahojca
- sens., USA 2007 0.20 Sie-
dem zaston - dram. psycholog.,
Kanada/Finlandia/USA 2023

i ] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat 3 (5)
12.00 Stalowe hestie z demobi-
lu (7) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (6) 15.00
Il wojna $wiatowa w kolorze:
najwigksze bitwy (3, 4) - dok.
16.55 7 archiwow historii (6)
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) - dok. 19.00 Premiera:
Na krawedzi mozliwosci (7, 8)
20.00 Speedshop: warsztat ma-
rzen (1) - dok. 21.15 Okrety
wojenne (6) - serial dok. 22.10
Porzucona Ameryka (3) - dok.
23.05 Co poszio nie tak 5 (1)
0.10 Futbolowa goraczka. Bi-
twa o Premier League (3) - dok.

IMIENINY: Mai,
Marii, Marleny

TVP SERIALE

5.25 Na sygnale (908, 909)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.25 Czarne chmury (4)
- serial przyg., Pol. 1973
7.25Na syFnaIe (910:914)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.15 Ranczo 2 (16) - serial
yczaLowy Polska 2007
11.15 Na dobre i na ze (995)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (312, 313)
- serial komediowy, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(426, 427) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 26 (321)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 2 (17) - serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czarne chmury (5)
- serial przygodowy,
Polska 1973

Seriale

18.30 Stawka wu;ksza niz
Zycie (2) - Polska 1968
Kolicki udaje sie do
Gdariska, aby nawigzac
kontakt z szefowa siatki
szpiegowskiej. Kobieta
ginie w tajemniczych
okolicznosciach. 75 min
19.45 Ojciec Mateusz 33
(428-430) - serial krym.
22.45 Ranczo 2 (18, 19)
0.40 Komisarz Alex 26 (321)
1.30 Ojciec Mateusz 35
(450) - krym., Pol. 2026
2.25 PitBull (28) - sens., Pol.
3.25 Trzeci oficer (3) - sens.

i

10.45 Diugi weekend - obycz.,
Polska 2004 11.55 tapu capu
12.00 Sigourney Weaver. kona
kina akcji  12.55 Saga
Zmierzch”. Zacmienie - film
fantasy, USA 2010 14.55 Dalej
jazdal 2 -komedia, Polska 2025
16.35 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
18.15 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 19.55
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Kraina mroku - horror,
USA 2025 21.45 Follemente.
W tym szalerstwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025 23.20
Dotyk - melodramat, Islandia/
Wielka Brytania 2024

8.30 Zbrodnie w Prowansji (3)
- film krym., WIk. Bryt. 2022
10.20 Morderstwa w Midso-
mer 4 (9, 10) - serial kryminalny

12.35 Qjciec Brown 9 (10) 13.35
0Ojciec Brown 10 (1, 2) - krym.

15.35 Shakespeare i Hathaway:
Prywatni detektywi (3, 4) 17.40
Z pamietnika po%oznej 10)
- serial obycz. 18.45 Smierc
z dala od palm 2 () - krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (6)
21.00 Annika (6) 22.05 Mil-
czacy Swiadek 24 (5, 6) 0.15
Po powodzi (4) 1. 15 Smier¢
z dala od palm 2 (6) 2.20 Mil-
czacy Swiadek 24 (5, 6) - krym.

6.05 Morderstwo
w Charentes - fim
kryminalny, Francja
2022, rez. Emmanuelle
Dubergey, wyk. Lorie
Pester, Jeremy Banster,
Ludmila Mikagl, Daniele
Lebrun, 115 min
8.00 Bez $ladu (15-20)
- serial kryminalny, USA
13.55 Kasandra 2 (4) - serial
kryminalny, Francja 2018
15.55 Kasandra 3 (1) - serial
kryminalny, Francja 2019
18.00 Astrid i Raphaélle 2
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria
20.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zhrodniczy
zamiar (1, 2): Klucz
do zamku; Dobrzy
sgsiedzi - serial

kryminalny, Kanada 2024
~ DRAMAT

22,00 Zabojstwo w Amiens
- Francja 2022
w §ondoli znaleziono
ciafo kobiety. Kapitan
Louis i jego zastepczyni
Léa (Joyce Bibring, zdj.)
podejmuig sie rozwiaza-
nia zagadki. 125 min
0.05 w spa mordercow
thriller, USA 2023, rez.
Dam|an Romay, wyk.
Andrea Bogart, 115 min
2.00 Tajemnice Hannah
Swensen 5: Szczypta
oszustwa - film krym.,
USA/Kan. 2024, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (19-23)
-sens. 10.55 Vera 5 (1) - krym.
12.55 Wciaz ja kocham - melo-
dramat, USA 2010, rez. Lasse
Hallstrom
15.20 Fenomen - komediodra-
mat, USA 1996, rez. Jon Turtel-
taub 17.40 Wyscig - film sens.,
USA/Kanada/Australia 2001
20.00 Vera 5 (3) - serial krym.
22.00 American Beauty - dra-
mat obyczajowy, USA 1999
0.40 Ninja - dramat sensacyj-
ny, USA 2009 2.25 Ninja: Cien
fzy - film sensacyjny, Tajlan-
dia/USA 2013, rez. Isaac Flo-
rentine 4.50 Klasyka krotkich
animacji - filmy animowane

8.30 Gorski lekarz (80, 81)
13.20 Lilly Schonauer: Okrgzna
droga do szczescia - film oby-
czajowy, Niemcy/Austria 2007
15.05 Statek marzen - Vanco-
uver - film obycz., Niem. 2023
17.00 Bachmannowie. Jak za-
wsze za pézno? - kom., Niem.
2024 18.55 Falk (3) - kom.
20.00 Lost w Fusecie - Kryminat
z Portugalii, cze$¢ 2 - film kry-
minalny, Niemcy 2022 21.55
Zabojcza uktadanka (2) 23.55
Lato na Istrii - film obycz.,
Niemcy 2021 1.50 Lost w Fu-
secie - Kryminat z Portugalii,

cze$¢ 2 - krym., Niemcy 2022

@ polecany dia dzieci

12 wrzesSnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (846) - paradok.
6.00 Seriaale Top 5 (14)
- program kulturalny
6.15 Superhohaterowie
(2) - program kulturalny
6.45 Seriaale: rozmowy 2
(1) - magazyn
7.30 Lekarze 2 (3-11) - serial
obyczajowy, Polska 2013
11.30 Alfabet filmowy (24)
- magazyn filmowy
11.40 Igrajac z ogniem
X0 - komedia, USA
2019, 125 min
13.45 Ella zaklgta — film fanta-
I sy, USA/Irlandia/Wielka
Brytania 2004, 125 min
15.50 EIf - film familijny, USA
M 2003, rez. Jon Favreau,
Wyk. Will Ferrell, 125 min

| OCEHYRAI. CENTRAL

17.55 Znéw mam 17 lat
M - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 125 min

KOMEDIA

20.00 Kiler
G rez. Juliusz Machulski
Taksowkarz Jurek Kiler
(Cezary Pazura, zdj.)
przez pomytke zostaje
uznany za zawodowego
zabojce. Ma zlikwido-
wac polityka. 135 min
22.15 Elvis - dramat
G biograficzny, USA/
Australia 2022, 195 min
1.30 Jak w niebie
X0 - komedia romantycz-
na, USA 2005, 120 min
3.30 Absolwenci (6)
4,05 Ukryta prawda (1364)

OMEDY

6.00 Tata ma plan 3 (9-13) -
rial kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (8-18) - serial kom.

13.20 Przyjaciele 8 (11-17)-kom.
16.50 Duchy (3, 4) - serial fanta-
sy 17.50 Gliniarz z Beverly
Hills 2 - komedia sensacyjna,
USA 1987, rez. Tony Scott
20.00 Rodzina Addamsow 2
- czama komedia, USA 1993
22.00 The Office PL 4 (9, 10)
- serial kom. 23.05 Comedy
Club 8 (3, 4) - pr. rozrywk. 0.05
Miasteczko South Park 8 (2-5)
—anim. dla dorostych, USA 2.00
Pracoholicy 3 (11-14) - kom.,

USA 2012 4.00 Smieszniej nie
bedzie 5 (11-14) - pr. rozrywk.

11.30 Ostatnia rzecz - dramat

obycz., USA 2018 13.15 Wam-
pirzyce - horror komediowy,
USA 2012 15.00 10 rzeczy
do zrobienia, zanim zerwiemy
- komedia romant., USA 2020
16.25 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
18.15 Wesele Jenny - komedia,
USA 2015, rez. Mary Agnes Do-
noghue, wzk. Katherine Heigl
20.00 Mechanik: Konfrontacja
- film sens,, Francja/USA/But-
garia 2016 21.50 Milczacy las
- dramat krym., Niemcy 2022
23.40 Mroczna korona - film

fantasy, Wielka Brytania 2025

6.00 Na dobre i na zle (514)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 3 (36) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (67, 68)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 31
(397, 398) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (304)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (784,785)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 11
(143) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (278)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
- serial obycz,, Pol. 2015
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 30
(386) - Polska 2023
Natalia musi znosic tru-
dy wieziennego zycia.
Policjanci probuijg zdo-
by liste wspolpasaze-
row pechowego lotu
20SPOSi. 60 min

19.20 Ranczo 7 (85-87) - serial
obyczajowy, Polska 2013

22.20 Ranczo Wilkowyje

X - komedia, Polska

2007, 105 min

0.05 Glina (6-8) - krym., Pol.
3.25 Ludzie honoru - dram.
O sens., USA 1992, 145 min

se- |10.30 Wolfgang - dramat oby-

czajowi/(, Hiszpania 2025
12.20 Jak wytresowaC smoka
- film anim., USA 2010 14.00
Ludzkie dzieci - dram. .., Japo-
nia/USA/Wielka Brytania 2006
15.55 Milczaca przyjaciotka
- dram. hist., Niem. /Wehgry/Fr
2025 18.20 Premiera: The Bad
Guys - anim., USA/Jap. 2022
20.00 Premiera; Spinal Tap II: To
nie koniec - komediodramat,
USA 2025 21.25 Dom dobry
- dramat obyczajowy, Polska
2025 23.10 Nie oddychaj
- horror, USA 2016, rez. Fede
Alvarez 0.35 Z%odziej Z przy-
padku - thriller, USA 2025

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kon-
cu $wiata - anim. 7.55 Pad-
dington - film familijny, Wielka
Brytania/Fr/USA 2014 9.55
Cobra Kai (6-9) - serial przyg.
12.30 Straznik Teksasu (5, 6)
- 5ens. 14.25 Poirot - krym.
16.45 Columbo (43, 44) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (193, 194) - serial krym.
21.55 Kosci (167, 168) - serial
krym. 23.50 Jednoosobowa
armia - film sensacyjny, USA
2020 1.40 Kochane pienigdze
(76-79) - serial paradok., Pol.
2021 5.45 Telezakupy TV Oka-
Zje - magazyn reklamowy

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

SOBOTA

il STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 7 (1-4)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 4 (1,2)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Krymm ne zagadki
Mazur (3) - serial krym.
14.00 Flintstonowm
- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, Rick
Moranis, 110 min
15.50 Poszukiwany,
poszukiwana
- komedia, Polska 1972,
rez. Stanistaw
Bareja, 110 min
17.40 Zbuntowana - film
s.f, USA 2015, rez.
Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Kate
Winslet, Jai Courtney,

Mekhi Phifer, 140 min

SENSACYJNY
EW oW

20.00 Ucieczka
Z Alcatraz - USA 1979
Frank Morris (Clint East-
wood, zdj.) wraz z dwo-
ma kompanami ucieka
Z najlepiej strzezonego
wiezienia w Stanach
Zjednoczonych. 135 min
22.15 Missisipi w ogniu
- dramat kryminalny,
USA 1988, 160 min
0.55 Hooligans 3 - dramat
M sensacyjny, Wielka
Brytania 2013, 125 min @
3.00 Nazywam sie Bruce
Lee - dok., Kanada 2012

5.45 9-1-1: Nashville (9) - serial
obycz. 6.40 Agenci NCIS 10
(7)-sens.,USA 2012 7.35 CSI:
Kryminalne  zagadki Miami
(3-5) - serial krym. 10.20 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (9-11) - serial kryminaln}/
13.05 Z archiwum X (15-17) - .
15.50 The Mandalorian (3, 4)
- serial s.f. 17.25 Spider-Man:
Daleko od domu - film sf,
USA/Czechy/Australia 2019
20.00 Premiera: Obcy: Ziemia
(3, 4) 22,15 Szklana putapka 2
- sens., USA 1990 0.50 Uciec,
ale dokad? - sens., USA 1993
2.55 Zaklamanie (10) - obycz,,
USA 4.05 Tropiciel (5) - krym.

ETWOR!

7.10 GW|ezdn pyt - film fanta-
9y, USA/Wk Bryt./Islandia
2007 9.45 Szybki jak btyskawi-
ca - dramat sens., USA 1990

12.00 W 80 cni dookola $wiata
- film przyg., USA/Niemcy/Irl.
2004 14.30 Zaginione miasto
- film przygodowy, USA 2022

17.00 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014

20.00 Zaktadnik - film sensacyj-
ny, USA 2004 22.30 Wywiad
Z wampirem - horror, USA
1994, rez. Neil Jordan 1.00
Negocjator - film sens., USA/
Niemcy 1998 4.00 Pollchna

grupa poscigowa 20 (4) - dok.
teleswiat 61




SOBOTA

v\-_-’(

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Dwie stron?{

- program informacyjny

Do debaty zaprasza To-

masz Terlikowski. Kazda

kwestia rozpatrywana

jest z roznych perspek-

tyw, a rozmowy toczg

signazywo. 60 min
19.00 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach

- program informacyjny

20.00 Superwujer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmuig sie tropieniem

nieprawidtowosci w zy-

ciu publicznym. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia (11)
2.40 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna—publ. 19.15
Prezydenci | premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

16 40 Kijek w kosmosie 17.15
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Ranking Mazura - pr.inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Dokument w TVN24 BiS
21.00 Rozmowy na szczycie
21.50 Kobieta na kraricu $wiata

D3

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczome  22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat

[A] e B

12 wrzesSnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka (3)
8.00 Szes¢ razy corka 4 (6
- serial dokumentalny
9.00 Kiedy dzieci maj
dzieci 4 - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Megasknery: Brazylia
14.30 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (9) - reality show
18.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie

na glos 3 (13) - dok.
ROZRYWKA

21.00 Design w australij-
skim stylu: Wioski czar
Georgia | Richie na zy-
czenie klientow szykuja
rodzinne gniazako z cia-
snego domu, nadajac
mu wioski urok. 60 min

22,00 Premiera: Kamera,
akcja, wpadka! - rozr.

23.00 ER: Caught On
Camera (1) - serial dok.

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (13) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - rozr.

CANAL+

i) KUCHNIA

12.50 Eva Longoria W poszuki-
waniu meksykanskich sma-
kéw (1) - dok. 13.40 Jamie
Oliver: 5 skfadnikow (11, 12)
14.35 Ziemia, ogien i smak (5)
- dok. 15.30 Nie hoj ryby! (8)

16.00 Jamie: uczta za mniej (1)
- mag. 16.55 Jamie Oliver: jedz

na zdrowie (5) 17.55 Ziemia,

ogien i smak (6) - dok. 18.45
Czego nie jes¢ (2) - serial dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colini Manu (6) 20.40 Wioska
uczta (3, 4) 21.40 James Mar-
tin: hiszpanska przygoda (3)
22.35 Tajemnice Indyjskich
smakow (5) 23.00 Wszystkie

Oznaczenia stacji:

smaki fermentacji 2 (6) - dok.
vVl 3 DA

12.05 Rolnicy - dok., Pol. 12.35
Rgczka gotuje - mag. 13.10
Regiony na TAK 13.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - pr. religijny

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga
- mecz; Ruch Chorzow - Pod-
beskidzie Bielsko-Biata 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.15 Regiony
naTAK 20.30 O milimetr 21.00
Program lokalny 22,00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 0 milimetr 23.30 Regio-
ny na TAK 23.55 Panorama

5.40 Ugotowani w parach
(10) - reality show, Polska
6.35 Co za tydzien - mag.
7.05 Magda gotuje
internet (7) - mag. kulin.
7.35 Dobrze zrobione
w domu (2) - mag.
7.45 Dzier Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.30 Jestem z Polski (7, 16)
14.30 Do zobaczenia 2 (7)
15.00 Bitwa 0 gosci (6)
16.00 Ostre ciecie 12 (6)
- program rozrywkowy
17.00 Zgtos remont 11 (7)
- program rozrywkowy
18.00 Mniej znaczy wiecej.
M3 Better for Less (1)
- magazyn poradnikowy
18.35 Ugotowani w parach
) - reality show, Polska
19.35 Kuchenne rewolucje

(13, 3) - pr. rozrywk.
 REALITY SHOW

el M
21.40 Top Model (2) - Polska
Podczas castingdw kan-
dydaci zaskaku Ja Dawida
Woliriskiego (zd.) i reszte
jurorow swoimi talenta
mi. Prowadzi Klaudia El
pursi (zdj.). 85min
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania 2 (2) @
0.10 Dziewice (2) ®
1.10 Pani gadzet
erotycznie (2) - mag. @
1.45 Apetyt na mitos$¢ (4)
2.50 Mate Swiaty wedlug
Marzeny Rogalskiej 3
(3) - program publicyst.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz - pr. roz-
rywk. 7.30 Drugie zycie sukni
$Slubnej - pr. rozrywk. 8.00

BogatY dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show

12.00 Shopping Queens. Krolowe

Zakupow - program rozrywk.

15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Zdrady - serial paradok.,
Polska 22.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - serial dok.
3.00 Zdrady - serial paradok.

11 45 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (3, 4) - rozr. 12.45
Pogromcy chaosu (7) 13.40
Weekendowa metamorfoza 5
(5, 6) - rozr. 15.35 Polowanie
naogrod 2 (8-0st.) - pr. rozrywk.
16.05 Polowanie na ogrod 3 (1)
16.40 Polowanie na ogrod 2
(2) 17.15 House Hunters - Po-
szukiwacze domow 2 (5-7)
- pr.rozr. 18.55 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 2) - pr. rozr.
20.45 Weekendowa metamor-
foza 5 (4) 21.40 Mieszkanie
namiare (4) 22.35 Mieszkanie
na miare 2 (1) 23.35 Zamek

w spadku 2 (5, 6) - serial dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2025
9.00 Gorgczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 (3)-ma
12.00 Awantura o fure - dok.
13.00 Zlomowisko PL5 (7, 8)
15.00 Nic do zgloszenia (4)
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (7) - roz.
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (4) - serial dok.
18.00 W dzungli z Edem
staffordem (4) - dok.

DOKUMENTALNY

19.00 Najmebezpleczmej
szy zawod $wiata 22
Clark przeprowadza
naprawe, gdy statek
miota sie na szesciome-
trowych falach, a zatoga
Cornelii Marie walczy .
z ogniem. 60 min
20.00 11 wrzeshia: dni,
ktore wstrzqsnely
Swiatem 2 (1, 2) - dok.
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 W oku cyklonu - dok.
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego ziota 5 (2)

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzefi 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3 14.00

Autostrada spotkan z UFO
16.00 Misja SpaceX - powrot
Z kosmosu 18.00 Jak to jest
zrohione? - serial dok. 20.00
Autostrada spotkari z UFO
22,00 Tajemnice Alaski - serial
dok. 0.00 Sladami Wielkiej Sto-
py - serial dok. 2.00 Zaginione
miejsca 4.00 Jak to jest zro-
bione - samochody marzen 2
4.30 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzen 3
Komto KOB|ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Program rozrywkowy
13.00 Pszczeli dylemat - profi-
ty czy ochrona gatunku 14.00
Rodzinka.pl (184, 185) - kom.,
Pol. 15.00 Tarczaca ze $wia-
tem - Malta (4) - magazyn

15.30 OLmec Mateusz 11 (139,
140) - krym. 17.25 7 ust royal-
oW (2) - cykl dok. 18.30 Pik-
nik Country 2026 (1) 19.30
MitoC i nadzieja (362) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (343)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (27, 28) 23.25 Na-
dzieja - melodramat, Norwe-
gia/Szwecja/Dania 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7, 8)
- serial dokumentalny
8.00 Uwaga, katastrofa!
(5, 6) - serial
dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach
(6,2,9,10, 1) - serial
dokumentalny
16.00 Morskie megamaszy-
ny (3): Straznicy bram
- serial dokumentalny
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (5, 3):
Ostatnia ofensywa
Hitlera; Twierdza Japonia
~ serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (8)
- serial dokumentalny,

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Kanada 2026

20.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (2)
Najlepsi architekci i in-
Zynierowie doktadaja
staran, aby Partenon
nie ulegi Zniszczeniu.
Autorzy przybliza
dzieje swui‘tynl 60 m|n

21,00 0dkopac historie (

- serial dokumental ny

23.00 Ciemna strona Swiata
(2, 6) - serial dokum.

1.00 Ztapa¢ przemytnika
(4) - serial dokumentalny

2.00 Wyprawa na dno (2, 3)
- serial dokumentalny

DussaENT |

10.00 Muzyka ma moc 11.05
Rzym: armia budowniczych
12.05 Plazy. Pionierzy zycia na la-

dzie -film dok., Pol.2023 13.10
Podroze Mate) H i Duzej 4 (12)
13.40 Tacy by |smy 14.10 Dzi-
kie korytarze (3) 15.00 Ninga-
oo - oceaniczny cud Australii
16.05 Windy d]utra 17.05 Po-
droznicy -0 krywcy ) 18.05
Sanatorium mitosci 3 (4) 19.00
Wszystkie role Stanistawa Barei
20.05 Riverboom - podroz po
Afganistanie 21.50 PoSwieci-
tem wszystko, zycie poswieci-
fem - Jerzy Stuhr 22.55
Na wiasnych zasadach 0.10
Szmaragdowe wyspy (3)

(1 BBC EARTH |

9.55 Dzika Wielka Brytania (2
11.00 Przez dmkaLAmazome
~film dokum Bryt. 2024

12.05 W okowach mrozu 4
(16-20) - serial dok., USA 2014

17.10 David Attenborough i cuda
natury 4 (3) - serial dok. 17.45
Wielka nowozelandzka przy-
goda (4) 18.45 Planety (1)

19.45 Zjawiskowa Ziemia (2)
- dok. 20.55 Zycie na pustko-
wiu: powroty (1) 21.55 W oko-
wach mrozu: Odwilz (1) 22.50
Dzika Wielka Brytania (2) 0.00
Brutalna planeta (5) 0.55 Krot-
ka kronika diuzszego zycia (2)

2.00 Dzika Francja (1, 2) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (912)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (60)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(27, 28) - serial dokum.

9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (3, 4) - serial dokum.
11.00 Architektura

z odzysku (1) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (2, 3)

- serial dokumentalny
13.00 Rolnicy. Podlasie

(34-36) - serial dokum.
16.00 Podrdze Gienka

i Jastrzebia (3, 4) - dok.
17.00 Premiera: Podroze

z Danem Snowem 2

(2) - serial dokumentalny
18.00 Ekstremalne drogi

do szkoly 2 (2) - dok.
19.00 Premiera: Jak to

wyjasnic? (6) - dok.

20.00 Swiat z géry. Zamki (3)
Ekipa odwiedza zamki
Siedmiogrodu, takze te
najstynniejsze, Iziczone
Z legenda Drakuli. To hi-
storia regionu na styku
kultur. 60 min
21.00 Mroczne tajemnice
templariuszy (2) - dok.
22 00 Premiera: Wygrac
z Zywiotem (5) - dok.
23.00 Poza kontrolg:
Teneryfa. Najtragicz-
niejszy wypadek
lotniczy w historii
—film dok., Francja 2022

(5] PLANETE+ |

10.20 Targowiska Swiata (2)
11.25 Krajobrazy $wiata (5)
12.30 Swiat wediug termitow
13.35 Swietliki. Boskie $wiatio
natury - dok. 14.45 Najdziksze
0stepy Europy (4, 5)- serial dok.
16.50 Targowiska $wiata (3)
- dok. 18.00 Dokq]d dzisiaj? 4
(26, 27) 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace 2 (10, 11)
19.45 Nicole Kidman. 0czy sze-
roko otwarte - dok., Fr. 2023
20.50 Céline Dion. Tak rodzi
Sie gwiazda 22.00 Catherine
Denevue. W centrum kadru
23.10 Cosa Nostra. Mroczne
serca mordercow 0.20 Wojna
indochifiska. 14 lat piekia (2)

- HISTORY

11.10 11 wrze$nia: tragedia na
oczach $wiata (1) - film dok.
12.05 Starozytni kosmici 14 (4)

- serial dok. 13.05 Jak to wyja-
$nic: tajemnice UFO (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 2 (7) - dok. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (25)
15.50 Gwiazdy lombardu 13
(16, 3, 4) 17.10 UFO: towcy
prawdy film dok., USA 2017
19.05 Starozytni kosmici 16
(14, 5) - dok. 21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (5)
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 5 (1, 2) 0.50 Tom
Hanks: Il wojna Swiatowa (12)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
8.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
10.00 Magazyn
Polskiego Sportu
- magazyn sportowy
11.00 Siatkwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
13.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
- studio
14.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Polska - Izrael
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

SIATKOWKA

18.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026: Rumunia - Niemcy
Niemcy liczg na awans
do fazy pucharowej
Z nadziejg na poprawie-
nie wyniku z poprzed-
niego europejskiego
czempionatu. 125 min
20.50 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Grecja - Wiochy
23.00 Sporty walki: UFC
M3 Fight Night - walka: Jean
Silva - Jose Delgado
1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.00
Siatkowka mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026

11.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 13.45
Siatkéwka mezczyzn: ME
2026: Dania - Holandia

15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026: Fran-
Cja-Turcja 18.00 Pitka reczna
mezczyzn: ORLEN Superliga:
Ostrovia - ORLEN Wista Ptock

19.55 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Fortuna Sittard
-AFC ALax Amsterdam 22.30
Siatkowka mezczyzn:  ME
2026 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pilka reczna mezczyzn: LM
- mecz: HBC Nantes - Wisfa
Plock 8.30 Pitka reczna mez-
czyzn: Liga Mistrzow: Indu-
stria Kielce - HC Kriens-Luzern

11.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

14.20 Hokej;: Liga Mistrzow: Skel-
leftea AIK - HC Davos 17.50
Hokej: Liga Mistrzow - mecz:
GKS Tychy - Geneve-Servette

21.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz: Industria Kielce
- HC Kriens-Luzern 23.00 Pitka
reczna mezczyzn: LM - mecz:
HBC Nantes - Wista Plock 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana - 19. etap:
Vélez-Malaga

- Penas Blancas
8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz potfinatowy
gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz poffinatowy
gry pojedynczej
12.15 Kolarstwo: Vuelta
M3 3 Espana - 20. etap: La
Calahorra - Collado
del Alguacil
18.00 Tenis: Turniej US Open
M7 w Nowym Jorku - mecz
finatowy gry podwojnej
mezczyzn
20.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku

- potfinat gry pojedynczej

21.30 Turniej US Open
M3 w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet
Pora wylonic nowg
krélowa Nowego Jorku.
Iga Swigtek zasmako-
wafa triumfu w US Open
W 2022 1., pokonujac w fi-
nale Ons Jabeur. 195 min

0.45 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap
3.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - ptfinat
4.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet

EUROSPORT 2

8.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 19. etap 11.00 Snooker:
Turniej _En§lish Open - mecz
Cwiercfinafowy

12.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - mecz fina-
fowy 13.45 Snooker: Turniej
English Open - potfinat

17.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par mieszanych - finaly
18.30 Kolarstwo: Vuelta a Es-
pana - 20. etap

19.45 Wyscigi samochodowe:

Drift Masters 22.15 Snooker:

Turniej English Open - mecz

péifinatowy 23.30 Kolarstwo:

Vuelta a Espana - 20. etap

12.20 Zbrodnie, ktdre wstrza-
snety Anglig 2 (2) - dok. 13.15
Morderstwo sobotniej nocy 2
(2) 14.10 Zbrodnia: oszuka¢
prawde (8) 15.05 To wszystko
przez ciebie (2) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (7) - dok. 17.00 Morder-
cze babcie (4) - dok. 18.00
Cyfrowe dowody zbrodni (7)
- dok. 19.00 Miss America:
Mroczne sekrety (1) - dok.
20.00 Zahbjcze wakacje (7)
- dok. 21.00 Morderca na po-

kladzie 2 (17) 22.00 Wakacje
bez powrotu (4) 23.00 Spo-

wiedz seryjnego mordercy (4)

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.05 Retro TVP Sport (131)

- Magazyn sporto
8.20 Pitka nozna: Bet\é\l?/c

1. Liga: Puszcza - KS
10.25 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- Antwerpia 2026
- Niemcy - Polska, mecz
kobiet: Polska - Belgia
11.25 Polska Liga Zeglarska

— magazyn sportowy
11.50 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska

14.10 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga: Hutnik Krakow
- Zawisza Bydgoszcz
16.20 Kamera TVP Sport

16.45 Pitka nozna: PKO BP
M3 Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech Poznan

KOSZYKOWK

19.55 MS$ - Niemcy
M7 2026 - potfinat
0 dotarciu do najlep-
szej czworki marzyly
m.in. Australijki, ktore
na poprzednich mistrzo-
stwach zdobyly brazo-
we medale. 130 min
22,05 Sportowy wieczor
- program informacyjny
22.30 Sporty walki:
Oktagon 93 w Brnie
0.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
1.35 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

9.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (1) - pr.rozr. 9.30
Zawodowi handlarze (8) 10.15
Moto kombat (1) 11.00 Cieza-
rowka przez pot Swiata (1)

12.00 Mobilni mechanicy (1)
-mag. 12.45 Wojny samocho-
dowe (1,7, 8) - pr. rozrywk.

15.45 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (1, 13) 16.45 Za-
wodowi handlarze (1) 17.30
Jezdzic, obserwowac (1) 18.15
Z drugiej reki (1) 19.00 Mobilni
mechanicy (3, 4) - mag. motor.

20.30 Zawodowi handlarze
(7,8)-rozr. 22.00 Naprawy nie
do naprawy (5, 6) - mag. 23.30
The Grand Tour (1) - mag.

g2 POLSAT PLAY

6.00 Dorwac tunczyka (9-11)
- dok. 9.10 Poszukiwacze hi-
storii (248, 249) 10.05 Potega
i mit hitlerowskiego SS (4-6)

13.35 Swiat po Klesce Hitlera
(1,2)-film dok., Fr. 2024 15.40
Tajna historia XX wieku (96)

16.05 Pociagi (9, 10) 17.05 Pola-
Cy zagranicg (155)- dok. 18.10
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (52-54, 223) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baltykiem
(51-54) - dok. 22.00 Polacy za
granica (157, 105) 0.00 towca
pedofilow (159, 166) 2.00 Je-
dziemy na ryby! (34, 35) - dok.
4.00 Starozytni kosmici (3, 4)

@ polecany dla dzieci

|

12 wrzesSnia

CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski

6.40 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:

Wista Krakow

- Jagiellonia Biatystok

9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

12.30 Premier League

Preview - mag. pitkarski

13.10 Premier League: The

Big Interview (4)
- magazyn pitkarski

13.55 Pitka nozna:

M Liga hiszpanska

16.10 Pitka nozna:

M3 hiszpanska
W 5. serii spotkan Atle-

tico czeka trudna dele-
gacja do San Sebastian,
gdzie zmierzy sie z Re-
alem Sociedad. 125 min
23.00 Boks: BKFC 93:
Hollywood - waga ciezka:
Leonardo Perdomo

- Anthony Garrett
0.15 Premier League
Stories (3) - mag.
0.50 Klich. Poza

schematem (2, 3)

- serial dokumentalny
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska 8.20 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Sparta 11.15
Premier League Preview - mag.
11.55 Qhamﬁ[ons Pack - maga-

zyn pitkarski 13.00 Dart: Flan-

ders Darts Trophy
17.15 Premier League: The Big
Interview (4) - magazyn pit-
karski 17.50 Klich. Poza sche-
matem (2, 3) - serial dokum.
19.00 Dart: Flanders Darts Tro-
phy 23.20 Liga+ - mag. 0.35
Sporty walkl: ONE Friday
Fights 170 1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Wista
Krakow - Jagiellonia 4.10 Pre-
mier League Stories (3) - mag.

(== DI S

6.00 Militaria na warsztat (3) 7.05
Fani czterech kotek (4) - dok.
9.10 Krélowie asfaltu (5) 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.

12.10 Firefighters Rostock (2)

13.10 Fani czterech kotek 15
19.10 Ale jazda (2, 3) - pr.rozr.

20.10 Auto-tworcy 21.10 Mi-
strzowie logistyki (13) - dok.
22.10 Militaria na warsztat 5
(13) 23.10 Policjanci z Kent
0.10 Dwa oblicza survivalu
1.10 Ed Stafford poza czwili-
zacjg 2.10 Obsesja 4 kotek
3.10 Chris i Max na tropie kla-
sykow (2) 4.10 Megatranspor-
ty (7) 5.00 Eurotruckersi (4)

6.00 Legendy Bundesligi

- magazyn pitkarski
7.00 Inside Serie A (4)

- magazyn pitkarski
7.35 GP Confidential - mag.
8.10 Formuta 1: Grand Prix
Hiszpanii - 1.
Sesja treningowa
9.35 Formuta 1: GP Hiszpanii

- 2. sesja treningowa
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Hiszpanii - sprint
12.10 Formuta 1: GP Hiszpanii
- 3. sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand Prix
Hiszpanii - sprint
15.15 Formuta 1: GP Hiszpanii
- sesja kwalifikacyjna
17.40 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo

Calcio - Juventus FC
20.00 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - studio

20.40 Liga wioska - mecz:
M3 Atalanta - Cagliari Calcio
W sezonie 2025/26 Wy-
spiarze sprawili sporg
niespodzianke, ogrywa-
jac Atalante 3:2. 140 min
23.00 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
0.20 Formuta 1: GP Hiszpanii
- sesja kwalifikacyjna
1.50 Formuta 2: Grand Prix
Hiszpanii - sprint
2.55 Formuta 3: Grand Prix
Hiszpanii - sprint
4.00 HHH - Hamburger SV
- film dokumentalny

w ELEVEN

SPORTS 2

12.00 Bundesliga Clubs 12.20
Bundesliga Weekly (4) 12.55
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
1. FC Magdeburg - FC Kaiser-
slautern 15.05 Ousmane Dem-
bélé - Pierwsze kroki - film dok.

15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: BVB-Paderbom 17.35
Olympique Lyon - Miedzy le-

terazniejszoscia

gendg a
- dok. 18.20 Pitka nozna: Liga
niemiecka: 1. FC KoIn - Werder
20.40 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Paris FC - Olym-
pique Lyon 22.55 Najlepsi

napastnipﬁ Bundesligi lat 90.
- mag. pitkarski 23.40 Najlep-
sze gole VfB Stuttgart - mag.

m ELEVEN

SPORTS 3

12.25 Ligue 1 Preview (4)
- mag. 12.55 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: VfL Bochum
- Greuther Fiirth 15.05 Dra-
matyczne rzuty karne - mag.

15.20 Goal Arena Bundesligi
- mag. 17.30 Udinese - Naj-
bardziej polski klub we Wio-
szech - reportaz 17.55
Formuta 3: GP Hiszpanii 19.05
Ligue 1 Show (4) - mag. 19.35
Birds of paradise - film dokum.

20.05 Najszybsze gole Bunde-
sligi - mag. pitkarski 20.25 Pit-
ka nozna: 2. liga niemiecka: St.
Pauli - ViL Wolfsburg 22.30

Magazyn pitkarski

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

6.45 Bobaski i Mis - anim.
6.50 Przygody kota

Filemona - serial anim.
7.05 Przyjaciele Misia

i Margolci (13)
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy moge Cie

zjes€? (5) - mag.

10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 6 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (19) - eduk.

13.00 Kocie kalamburki
Bracia, Pimpek i Pom-
pek, zapraszajg dzieci
do zabawy. 5min
13.05 Hulahoo
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 Odlo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium...
15.20 ZwierzakKi Czytaki
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (25, 26)
17.05 Kosmo-kumple

EANCKR |

15.46 Swinka Peppa 8 - anim.
16.00 Swinka Peppa 2 - anim.
16.05 Swinka Peppa 16.10
Swinka Peppa 7 16.14 Swinka
Peppa 3 16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 4 17.00 Pan Kro-
kody! 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 20.13
Swinka Peppa 20.15 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Pep-
pa 7 20.36 Swinka Peppa 6
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
i megamaszyny 3-anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
Cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski George
17.50 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 17.55 Dora poznaje
Swiat 8 - anim. 19.40 Smer

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63
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MOWE HITY DNIA
N § -

A
20.00 TUN7 -

Diuna

SCIENCE FICTION Dwa rody wiktajg si¢ w wojne.
Jej stawka jest dostep do ztoz bezcennej substancii.

Przysztos¢. W kosmosie postawiono
na rozw6j umystu. Jego najwiekszy
potencjat, jasnowidzenie, wyzwala
przyprawa melanz. Cenne zasoby
znajdujg sie na planecie Arrakis,
gdzie na przybyszéw polujg kry-
jace sie w piasku istoty. Kraina ta,
zwana Diung, zostata przekazana
w lenno Atrydom, na czele ktdrych

20.40 | TVP2

Po zachodzie stonca
KOMEDIA SENSACY|NA Para zto-
dziei, Max Burdett (Pierce Brosnan,
zdj.) oraz Lola Cirillo (Salma Hayek),
przybywa na Karaiby. Sladem rabu-
siow podaza agent FBI, Stan Lloyd

(Woody Harrelson). 110 min

USA 2004, rez. Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody Harrelson

22.30 [ TVP 2

Bracia

DRAMAT OBYCZAJOWY Zotierz
Sam (Tobey Maguire) zostaje uznany
za zmartego. Traumatyczne przezy-
cie zbliza do siebie jego Zone i brata,
Tommy'ego (Jake Gyllenhaal, zd.).
Pewnego dnia Sam wraca... 115 min

USA 2009, rez. Jim Sheridan, wyk. Tobey Ma-
guire, Jake Gyllenhaal, Natalie Portman

64 teleswiat

stoi ksigze Leto (Oscar Isaac). Jego
syn Paul (Timothée Chalamet, zd].)
posiada zdolnosci parapsychiczne.
Wkrétce wybucha konflikt z Har-
konnenami. Stawka jest przysztos¢
rywalizujgcych klan6w.

INFO: Kanada/Norwegia/USA 2021, rez.

Denis Villeneuve, wyk. Timothée Chala-
met 205 min do godz. 23.25

21.05 ' SUPER POLSAT

Blade Runner 2049
SCIENCE FICTION Oficer policji z Los
Angeles, K (Ryan Gosling, zdj.), do-
wiaduje sie o zbrodniczym spisku.
By mu zapobiec, musi wytropi¢ De-
ckarda (Harrison Ford, zdj.), ukrywa-
jacego sie towce androidow. 195 min
USA/Wielka Brytania/Wegry 2017, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Ryan Gosling, Harrison Ford

22.45 | TVP

Ostatnia szansa Harveya
DRAMAT OBYCZAJOWY Niespetnio-
ny kompozytor Harvey (Dustin Hoff-
man, zdj.) poznaje na lotnisku Kate
(Emma Thompson, zdj.). Przypad-
kowe spotkanie staje sie dla nich po-
czatkiem zmian na lepsze. 105 min

USA 2008, rez. Joel Hopkins, wyk. Dustin Hoff-
man, Emma Thompson, James Brolin

1 21.25 'TUN

4

20.00 | TVP KULTURA
Ojciec

81 DRAMAT OBYCZAJOWY Anthony

(Anthony Hopkins, zdj.) ma 80 lat,

0\ ale nadal chce czerpac z zycia pet-
M nymi garsciami. Jego postepujaca
) demencja coraz bardziej jednak daje
) sie wszystkim we znaki.

105 min
Fr.JUSA/WIK. Bryt. 2020, rez. Florian Zeller,

A wyk. Olivia Colman, Anthony Hopkins

Supergirl

SCIENCE FICTION Kara (Milly Al-
cock, zdj.), kuzynka Supermana, po-
maga Ruthye (Eve Ridley) zemscic
sie na zabojcy jej ojca, Kremie (Ma-
tthias Schoenaerts). Czeka ich po-
dré6z przez rézne planety. 110 min

USA/Wielka Brytania/Australia 2026, rez. Craig
Gillespie, wyk. Milly Alcock, Eve Ridley

Zenek

BIOGRAFICZNY Przetom lat 80.
i 90. XX w. Pochodzacy z podlaskiej
wsi Zenek (Jakub Zajac, zdj.) reali-
zuje marzenie o karierze muzycznej.
Dzieki pracowitosci i zapatowi staje
sie gwiazdg disco polo. 145 min

Polska 2020, rez. Jan Hryniak, wyk. Krzysztof
(zeczot, Jakub Zajac, Klara Bielawka

22.55 | POLSAT

Jerry Maguire

DRAMAT 0BYCZAJOWY Agent spor-
towy Jerry (Tom Cruise, zdj.) zostaje
zwolniony z pracy. Z pomocg swoje-
go jedynego klienta, futbolisty Roda
(Cuba Gooding Jr.), zamierza odzy-
skac pozycje w branzy. 180 min
USA 1996, rez. Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Cuba Gooding Jr., Renée Zellweger

20.00 | TV PULS

John Wick 4

SENSACY)NY Stawka za gtowe Joh-
na Wicka (Keanu Reeves, zdj.) ro-
$nie. Zabdjca stawia czoto catej mie-
dzynarodowej organizacji ptatnych
mordercéw. Wkrétce wpada takze
na trop swojej rodziny. 215 min

USA/Niemcy 2023, rez. Chad Stahelski, wyk.
Keanu Reeves, Donnie Yen, Bill Skarsgard

\\"’,

== Hr
20.00 STOPKLATKA

Twarda sztuka

KOMEDIODRAMAT Rachel (Lindsay
Lohan, zdj.) sprawia duze problemy
wychowawcze. W koncu trafia pod
opieke babci, Georgii (Jane Fonda),
ktéra stynie z zelaznych zasad. Kon-
frontacja jest nieunikniona. 145 min

USA 2007, rez. Garry Marshall, wyk. Jane
Fonda, Lindsay Lohan, Felicity Huffman

22.25 | STOPKLATKA

Millennium: Dziewczyna,
ktora igrata z ogniem
KRYMINALNY HakerkaLisbeth (Noo-
mi Rapace, zdj.) zostaje oskarzona
o trzy zabojstwa. Mikael (Michael
Nyqvist) nie wierzy w jej wine. Prze-
prowadza wiasne sledztwo. 455 min

Dania/Niemcy/Szwecja 2009, rez. Daniel Al-
fredson, wyk. Michael Nyqvist, Noomi Rapace

23.30 | TVP
Fighter
DRAMAT BIOGRAFICZNY Podrzedny
bokser Micky Ward (Mark Wahlberg,
zdj.) nie przestaje marzy¢ o wielkiej
karierze. Aby odnie$¢ sukces, musi
zdystansowac sie od swojej destruk-
cyjnej rodziny. 130 min
USA 2010, rez. David O. Russell, wyk. Mark
Wahlberg, Christian Bale, Amy Adams

KOBIETA



el TVP 1

5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski - talk-show
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski - serial dokum., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (2)
- serial komediowy, Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 20 (260) - krym., Pol.
10.55 Komisarz Alex 26 (322) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.50 Dozynki Prezydenckie - pr. inform.
14.15 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
- program rozrywkowy
14.40 Lalka (2) - serial obyczajowy, Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (140, 141)
- serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
ortfos 2 (42) - talk-show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

D3iA

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem 2 (15) - Polska 2026
Sytuacja uciekinierek z Olkusza
staje sie coraz trudniejsza. Pod
dowodztwem Lipmanna bezpieka
inicjuje szeroko zakrojona operacje.
Helena podejmuije ryzykowna probe
odnalezienia Pawia. 60 min
21.25 Rolnik szuka Zony 13 (2) - telen. dok.
22.20 Rolnik szuka zony. Odwiedziny
22.45 Zakochana Jedynka: Ostatnia
IZM7] szansa Harveya - dramat
obyczajowy, USA 2008, 105 min
0.30 Ministerstwo Niebezpiecznych
IEM7 Drani - komedia wojenna, USA/
Wielka Brytania/Turcja 2024, 130 min
2.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(212) - reality show, Polska
7.00 Wielkie tajemnice historii (1, 2)
- serial dokumentalny, USA 2023
8.50 A na deser... (11) - magazyn kulinarny
8.55 Galileo (1208, 1209)
- program popularnonaukowy
11.00 Ace Ventura Junior - film przygodowy,
[ USA 2008, rez. David M. Evans, 115 min
12.55 Gra dla dwojga - komedia szpiegowska,
X USA/Niemcy 2009, rez. Tony Gilroy, 160 min
15.35 Chinski zodiak - film karate, Hongkong/
IEXT Chiny 2012, rez. Jackie Chan, wyk. Jackie
Chan, Sang-woo Kwon, 140 min
17.55 Uroczysko (203-206) - serial krym., Polska
20.00 Wypasiona kuchnia (13) - pr. rozrywk.
20.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (161-164)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.15 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.15 Gwiazdy Kabaretu (2) - pr. rozrywk.
1.30 Wielkie tajemnice historii (3, 4)
- serial dokumentalny, USA 2023
3.25 Lubie disco! (259) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny

VP2 TVP 2  (YeT2

4.40 Barwy szczescia (3394-3396)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1938) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (69) - magazyn kulturalny
11.40 The Voice of Poland 17 (1, 2)
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (2071) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2027 (2)
- widowisko, Polska 2026
Bogdan Olewicz ma na koncie
przeboje stworzone m.in. dla Per-
fectu, Krzysztofa Krawczyka, Budki
Suflera czy Anny Jantar. Razem z nim
na kanapie zasiadg Urszula, Krystyna
Pronko oraz gitarzysta i kompozytor
Dariusz Kozakiewicz. 60 min
16.10 Europa da sig lubi¢ - nowe
pokolenie (2) - program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato! (87) - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
18.15 Omnibus - szybhcy
i madrzy (41) - teleturniej
19.10 Kocham Cig, Polsko! (1)
- program rozrywkowy

R R —

20.40 Gwiazdy w akcji: Po zachodzie
G stofica - USA 2004, rez. Brett Ratner
Choc zdjecia do filmu trwaty zaledwie
60 dni, to uzyskany efekt spetni ocze-
kiwania fanow blyskotliwych kryminal-
nych produkcji w stylu ,Afery Thomasa
Crowna". Dodatkowym atutem jest
gwiazdorska obsada. 110 min
22.30 Bracia - dramat obyczajowy, USA
IEM 2009, rez. Jim Sheridan, 115 min
0.25 Bedziemy mieszkac¢ razem (2)
- serial obyczajowy, Polska 2023
1.25 Jak najdalej stad - komediodramat,
[EM Polska/Irlandia 2020, 110 min
3.15 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

Ris) TV PULS D37

5.55 Taki jest $wiat 11 (36) - program inform.
6.15 Kobra - oddziat specjalny (7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2019
7.15 Don Matteo: Boski detektyw 15
(17, 18) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.20 Kurierzy 2 (75, 76) - serial fab.-dok., Pol.
11.30 Johnny English: Reaktywacja
M - komedia przygodowa, Wielka Brytania/
USA/Francja 2011, 130 min
13.40 Johnny English: Nokaut - komedia
I sens,, WIk. Bryt./USA/Francja 2018, 110 min
15.30 Goscie, goscie - komedia, Francja
M 1993, rez. Jean-Marie Poiré, 130 min
17.40 Goscie, goscie 2 - komedia, Francja
G 1998, rez. Jean-Marie Poiré, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Muriel Robin, 140 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: John Wick 4
XD - film sens., USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves, 215 min
23.35 Trefny wéz - film sensacyjny, USA
G 2012, rez. Mukunda Michael Dewil, wyk.
Paul Walker, Gys De Villiers, 100 min
1.15 Godziny: Wyscig z czasem
[T - dramat obyczajowy, USA 2013, rez. Eric
Heisserer, wyk. Paul Walker, 125 min

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

13 wrzesnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.35 Mata syrenka - film przygodowy,
IE1AT USA 2023, rez. Rob Marshall
Najmiodsza cdrka Trytona (Javier
Bardem), Ariel (Halle Bailey), jest za-
fascynowana ludzkim Swiatem, mimo
Ze nigdy go nie widziata. Oczarowana
ksigciem Erykiem (Jonah Hauer-King),
zamierza przedostac sie z morskich

glebin na lad. 170 min
14.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo (227)
- program rozrywkowy

16.30 Awantura o kase - teletumiej

17.50 Siatkowka mezczyzn: Mistrzostwa

IMI'7A Europy 2026 - mecz grupy B:
Macedonia Potnocna - Polska
Biato-Czerwoni zmierzg sie z najnizej
notowana reprezentacjg sposrod ich
rywali w pierwszej fazie czempionatu
Starego Kontynentu. Spotkali sie
z Macedonig Potnocna takze podczas
poprzednich ME. Bez probleméw
wygrali wowczas 3:0. 95 min

19.25 By¢ Gwiazda - magazyn kulturalny
19.45 Wypasiona kuchnia (14)

- program rozrywkowy
RQZRYWKA

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (185)
Krzysztof Ibisz i Paulina Sykut-

-Jezyna (oboje na zd.) przeprowadza
widzow przez kolejny odcinek peten
ciekawych wystepow, surowych ocen
Iwony Pavlovi¢ oraz emocji zwigza-
nych z eliminacjami. Na parkiecie nie
zabraknie influencerow. 180 min

22.55 Jerry Maguire - dramat
G obyczajowy, USA 1996, rez.

Cameron Crowe, 180 min
1.55 Pitch Perfect 3 - komedia muzyczna,
T USA/Chiny 2017, rez. Trish Sie, 120 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich (409)

- serial komediowy, Polska 2013

-4 PULS 2

6.50 Taki jest Swiat 11 (36) - program inform.
7.15 Aukcja w ciemno 2 (12) - serial dokum.
7.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Meksyk/
Paragwaj (5-7) - serial dokumentalny, Pol.
9.30 Zandarm i policjantki - komedia,
X Francja 1982, rez. Jean Girault, 120 min
11.30 Powrét Réiowej Pantery - komedia,
Wielka Brytania/USA 1975, 135 min
13.45 Najpiekniejsze basnie: Magiczna
grota - basn filmowa, Stowacja/
Czechy/Wegry 2022, 125 min
15.50 Najpiekniejsze basnie: Zakleta
ksiezniczka 2 - basn filmowa, Czechy
2022, wyk. Eliska Krenkova, 175 min
18.45 Najplgkmejsze basnie: Krolewskie
dzieci - basn filmowa, Niem. 2019, 75 min
20.00 Czarny demon - thriller, USA/
I Dominikana/Meksyk 2023, 125 min
22.05 Bitwa o Long Tan - dramat wojenny,
Australia 2019, rez. Kriv Stenders, 130 min
0.15 Dzielnica strachu 10 (474, 475) - krym.
2.10 Niesamowite! (5) - serial dok., Pol. 2014
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(265, 267) - serial obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (551)

@ polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

NIEDZIELA

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1474) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Kobieta na kraricu $wiata (3)
- serial dokumentalny, Polska 2026
12.40 Co za tde|en magazyn kulturalny
13.20 Azja Express (2) - reality
show, Polska 2026
15.10 Bociany - film animowany,
G USA 2016, rez. Nicholas Stoller,
Doug Sweetland
Ptaki, ktore kiedys roznosity dzieci,
dzis specjalizujg sie w przesytkach
kurierskich. W wyniku bledu muszg do-
starczy¢ noworodka rodzicom. 105 min
16.55 Sonic. Szybki jak blyskawica
G - film familijny, USA/Japonia/Kanada
2020, rez. Jeft Fowler
Obdarzony niezwyktymi umiejetno-
$ciami niebieski jez poznaje Toma
(James Marsden). Razem chca
powstrzymac zlego geniusza, doktora
Robotnika (Jim Carrey). 125 min
19.00 Fakty, sport
19.35 Raport US Open (15)
- magazyn sportowy
19.40 Pogoda

= N 1
19.45 MastercChef (2) - Polska 2026
Uczestnicy przygotowujg efektowne
torty. W kolejnej konkurencji musza
Z kreatywnoscig podejs¢ do pomi-
dora. Decyzja juroréw, m.in. Michela
Morana (zdj.), jedna osoba pozegna
sie z programem. 100 min
21.25 Zenek - film biograficzny, Polska
G 2020, rez. Jan Hryniak, 145 min
23.50 Bogowie - dramat biograficzny, Polska
G 2014, rez. tukasz Palkowski, 155 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow

2.45 Superwizjer - magazyn reporterow
3.20 Klara (3, 4) - serial komediowy, Polska
4.35 Nauka jazdy 6 (1) - program rozrywk.
5.05 Zamieszkac na plazy 5 (6) - pr. rozr.

5.00 Szkota (446) - serial paradokum., Pol. 2017
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(22) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie - anim.
7.25 M6j przyjaciel delfin - film familijny,
X USA 2011, rez. Charles Martin Smith, wyk.
Nathan Gamble, Harry Connick Jr., 140 min
9.45 The Floor (3, 4) teleturniej
11.05 Top Model (2) - reality show
12.35 Ukryta prawda (1530, 1531) - paradok.
14.35 Szpital Sw. Anny (59, 60) - serial obycz.
16.35 Detektywi (121) - serial fabularno-dokum.
17.40 Starcie tytanow - film fantasy, USA
2010, rez. Louis Leterrier, wyk. Sam
Worthington, Liam Neeson, 140 min
20.00 Diuna - film s.f, Kanada/Norwegia/USA
2021, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Timothée Chalamet, Rebecca Ferguson,
0Oscar Isaac, Jason Momoa, 205 min

23.25 Wyspa - thriller s.f, USA 2005, rez. Michael
X Bay, wyk. Ewan McGregor, Scarlett
Johansson, Djimon Hounsou, 160 min
2.05 Smetarz dla zwierzakéw - horror, USA/
[EXT Kanada 2019, rez. Kevin Kolsch, 120 min
4.05 Fachowcy 2 (10) - serial paradokum., Pol.
4.40 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.

Swiat 65
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TVP

POI.ONIA POLONIA
14.15 Pitka nozna: Betclic
MA 1, Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Miedz Legnica
16.30 Pitka nozna: Betclic
M 1, Liga - studio
17.00 Teleexpress.
17.25 M jak mito$¢ (1929)
- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Kabaretomaniacy
19.10 Lato z Radiem

i Telewizjg Polska

- skrot widowiska, Polska
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (44)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.
20.20 Komisarz Alex 23 (294)
- serial kryminalny, Pol.

DRAMAT

-
s

P o :‘__
21.15 Filip - Polska 2022, rez.
G Michat Kwiecinski
Frankfurt, rok 1943.
Nikt nie wie, ze kelner
Filip (Eryk Kulm, zdj.)
stracit bliskich w Polsce.
Ukrywa on zydowskie
pochodzenie. 125 min
23.20 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami: Kogo
tu nie byto! (1)
0.20 Cafe Fogg (1)
0.40 M jak mitos¢ (1929)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Sport pogoda - mag.

11.15 Wszystkie kolory Swiata
12.15 Odkry¢ tajemnice - serial
dok. 13.15 Najwspanialsze
gory Afryki (4) 14.15 Flesz hi-
storii (778) 14.40 Podroz Fanny
-dramat obycz., Fr./Belgia 2016
16.20 Starozytny Egipt - kroniki
imperium (2) 17.20 Ex Libris
17.45 Na kiopoty... Bednarski
(1)-krym., Pol. 18.55 Niezna-
na wojna na Potnocy (5) - dok.
20.00 Otchtan. Narodziny i upa-
dek nazizmu (1) - dok., Niem.
20.55 Polskie 100 lat 21.25
Dom pod Dwoma Orlami (2)
- obycz. 22.25 Po wiasnym
pogrzebie - dramat wojenny,
Pol. 1989 0.00 Mate ojczyzny

LA TV TRWAM G55

17.30 S0l ziemi 17.55 Nowenna
pojednania z Matkg Bozg z La
Salette (4) 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy  niedokonczone
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Od Lutra do Mar-
Xa - Historia Kosciofa (11) - dok.
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - pr. publ. 21.45 Stan
bezpieczenstwa  paristwa
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego mocg
22.30 Muzyczne chwile - kuIt.

66 teleswiat

NIEDZIELA

-3 TVP
rozrywka ) ROZRWKA
8.20 Gorna potka smaku (4)
8.55 Kawiarenka z Gwiaz-
dami - Opole 2026 (2)
- program rozrywk.
9.25 Koto fortuny (2040)
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Maroko (5) - magazyn
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2025 (2)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 15 (2)
14.15 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! (2) - mag.
14.50 Tak to leciato! (86)
15.45 Moje przehoje (13)
16.20 Jeden z dziesigciu
17.35 Koto fortuny (2041)
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best

of (1) - program rozrywk.
TELETURNIEJ

20.00 Jaka to melodia?
Uczestnicy musza od-
gadnaC tytuly fragmen-
tow utworow. Za kazda
poprawnie wskazana
piosenke otrzymuja
okreslong kwote. 60 min

21.00 Kocham Cig, Polsko!
(1) - program rozrywk.

22,35 Postaw na milion
- teleturniej

0.30 Koto fortuny
(2041, 2017) - teleturniej
2.00 Kabaret Letnia Porg
(21, 46) - pr. rozrywk.
4.00 Do Smiechu! (16) - roz.

Wl KULTURA

12.10 Teatr Telewizéi: Damy i
zary 14.10 Bilet do kina: Wiel-
kie oczy - dramat biograficz-
ny, USA/Kanada 2014
16.05 Serialowa nostalgia: Alter-
natywy 4 (7) - kom., Pol. 17.15
Niedziela z... - pr. kult. 18.15
Niedziela z... Dorotg Segda:
ZazdrosC - sztuka Esther Vilar
20.00 Ojciec - dramat obycz.,
Fr./USA/WIK. Bryt. 2020 21.45
Porozmawiajmy  szczerze
-mag. 22.25 Wigcej niz fikcja:
gycran - za_ zamknietymi
rzwiami 23.40 Noc krotkich
filmow: Ptak na potwyspie
- film anim. 0.00 Noc krétkich
filmow: Stohce - film anim.

i ANTENA HD G

6.35 Tajemnice rodu Jezusa 8.15
Koniec $wiata na 10 sposo-
bow (1) 9.15 Wielkie ucieczki
Z wiezienia 11.05 Polska. Naj-
wieksze dylematy (8) - pr. publ.

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? 2 (3) - pr. rozrywk. 13.05
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 4 (5-8) - serial krym.

18.00 77 TV 6 (3) - pr. rozrywk.
19.00 77TV 5 (10) - pr. rozrywk.

20.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (5-9) - krym. 0.40
Porwanie Hanny Anderson
- film krym., USA 2015 2.40
Wielkie ucieczki z wiezienia

Oznaczenia stacj:

4.35 Celnicy 3 (1) - serial dok.

- 19.30 Byta sobie Ziemia 9.55 Su-
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9.45 Express pr. inform.
10.05 1dz na catos¢ 3 (1)
11.05 Zakup w ciemno

extra 3 (8) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (5)
12.35 Gogglebox. Przed

telewizorem 25 (2)
13.40 Damy i wieshiaczki.

PL 11 (5) - serial fab.-dok.
14.40 Kochaj albo wré¢ (2)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 3 (2)
17.10 Zycie na kredycie 9 (3)
- reality show; Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform,
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 9 (4)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (2) - serial fab.-dok.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 8 (6)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (2)

DOKUMENTALNY _
L |

22 00 Down the road 4(2)
Trwa wyprawa niezwy-
kiej grupy, na cze-

e ktorej stoi Monika
Hoffman-Piszora (zdj.).
Poznajg Tajlandi od in-
nej strony. 60 min

23.00 mgzarowkq przez

Chile (2) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgloszenia 6 (2)
1.00 Down the road 4 (1)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(29, 30) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531)
- serial fah.-dok., Pol.

SUPER -

POLSAT

perMarket Chef (2) 10.25 Su-
perMocni (10) 10.55 Falszywa
dwunastka - kom., USA 2003
12.55 50 pierwszych randek - ko-
media romantyczna, USA 2004
15.00 Jeszcze wieksze dzieci
~kom., USA 201317.05 Swiat
wedlug Kiepskich (550, 551)
- kom. 18.05 Moja mama
i twoj tata (1, 2) - reality show
21.05 Blade Runner 2049 - film
s.f., USA/Wielka Brytania/We-
gry 2017 0.20 Escape room
- horror, USA 2019 2.35 Back-
door. Wyjécie awaryjne (1)
-kom., Pol. 3.05 Swiat wediug
Kiepskich (374, 375) -kom., Pol.

5.00 Telesprzedaz 7.05 Pogoda
7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - program
muz. 21.50 Kino TVS: Film fa-
bularny 23.35 Slaska karuzela
- pr. muz. 1.20 Program kuli-
narny 2.50 Pasmo ciekawo-
stek - pr. popularnonaukowy

M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (193)
- serial paradokum., Pol.
7.30Z klimatem i z pasja
(249) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (194)
- serial paradokum., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(952-956) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (195)
- serial paradokum., Pol.
15.00 Wypasiona kuchnia
(13) - program rozrywk.
15.10 Wiezienie kobiet
(118-121) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
17.00 Nasz nowy dom (363)
- reality show,

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (191) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.10 Byt sobie kosmos
- Serial anim., Fr. 1982
9.55 Jezdicy smokow
na koncu $wiata
- serial anim., USA 2016
11.30 Szalenstwa
minionkow - film anim.
11.40 Jak ukras¢ Ksiezyc
- film animowany,
USA 2010, 120 min
13.40 Powr6t do przyszto-
§ci 2 - komedia s.f.,
USA 1989, rez. Rr_)bert
Zemeckis, 130 min
15.50 Szklana putapka 2
- film sensacyjny,
USA 1990, 160 min

Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (7, 8)

- serial paradokum., Pol.
RILLER

20.10Salt - USA
X 2010, rez. Phillip Noyce
Samotna uciekinierka
Evelyn Salt (Angelina Jo-
lie, zdj.) walczy o dobre
imie. Staje sie uczest-
niczka szpiegowskiej
rozgrywki. 120 min
22.10 Egzorcﬁzmy Emily
X Rose - horror,
USA 2005, 150 min
0.40 Komisarz Mama (14)
1.50 Wydarzenia
2.30 Ewa gotuje (546) - mag.
3.05 #Jestesmy dla dzieci
3.35 Oblicza Ameryki

6.00 Kobra - odaziat specjalny 22
(6, 7) - sens., Niemcy 8.00 Ja-
kubiak roz%ryza Polske 2 (3-5)
- mag. kulin. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku (15, 16)
14.00 Czterej pancerni i pies
(1,2)- WoLenny, Pol. 1966
16.40 Znachor - dram. obycz,,
Pol. 1981, wyk. Jerzy Bific ckr
19.30 Ja$ Fasola (2, 3) -
20.45 Wciaz ja kocham - me
lodramat, USA 2010 23.00
Magia nagoscr Najlepsze mo-
menty (3) 0.05 Adam szuka
Ewy. Niemcy 2 (7) - rozr. 1.20
Magia nagosci. Finlandia (2)
-rozr. 1.50 | love kabaret (4-7)

11.05 Pogoda (133) 11.10 Pre-
miera; Pogromca tajemnic (7)
12.10 Swiat bez fikcji (1, 15)
- dok. 13.10 Pokochar lub
sprzedaj Vancouver (5) - dok.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec 3 (3) 15.05 Strazacy
Z sasiedztwa (12) - serial dok.
16.00 Policjanci w akcji 2 (2) |
16.50 Pogoda (133) 17.00 Poli- |
cjanci z sasiedztwa (2-6) - dok.
21.50 Pogoda (133) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 12 (3)
- pr. rozr. 23.00 Kabaretowy
$miech grupowy (2) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (2) 1.00

eIy

18.30 Krol Artur - film przyg.,
USA/Wielka Brytania/
Irlandia 2004, 150 min

DRAMAT

'_I

21.00 Na linii ognia
X - USA 1993
Horrigan (Clint Eastwood,
zdj.), byty ochroniarz Ken-
nedy'ego, dowiaduie sie
0 planowanym zamachu
na obecnego prezydenta.
Zatrudnia sie w obstawie
glowy paristwa. 160 min
23.40 Bez urazy - komedia,
USA 2023, rez. Gene
Stupnitsky, 130 min
1.50 Slad (69) - serial krym.
2.50 Gliniarze (655, 656)
4.50 Na ratunek 112
(928, 929) - paradok., Pol.

‘METR()
5.35 Niezwykle Stany Proko-

pa 5 (4)-pr.rozr. 6.30 Gorgcz-
ka ztota 12 (16, 17) - dok. 8.15
Klan z Alaski (10) - dok. 9.15
The Floor (3, 4) - telet. 10.40
Maska - komedia, USA 1994
12.45 Twarza w twarz (2) 13.50
Diagnoza 3 (12, 13) - obycz.
15.50 Belle Epoque (3, 4) 17.50
Kryminalni (5, 6) - serial krym.
20.00 Wallander (2) - serial
krym. 22.05 Chyika - Zaginie-
cie (3, 4)-krym. 0.00 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 5
(12) - dok. 1.00 Szpital (883)
- paradok. 2.00 Szkofa (629)
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 2
(14,15) 4.00 Szpital (877)

ESSIESKA TV =)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranrcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12 oo Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (12) - pr. muz.

14.40 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - poprawiny W Mrago-

wie 2024 (1, 2) - pr. rozrywk.

Mistrzowie Kabaretu 7 (7)

22,00 Hit za hitem - pr. muz.

6.20 Paddington 2 - film
B familijny, USA/Wielka
Brytania/Francja 2017,
rez. Paul King, wyk. Hugh
Bonneville, Sally Hawkins,
Hugh Grant, Brendan
Gleeson, 110 min
8.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (17, 18)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
10.10 Rekrut 5 (16-20)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(9-13) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
W wigzieniu ginie osoba
bedaca poli Jjnq wtycz-
ka. Zespét o krywa e
denat pracowat rowniez
dla FBl. 290 min

~ KOMEDIA

v - 1 a
20.00 Pogromcy duchow 2
I - USA 1989, rez. van
Reitman, wyk. Bill Murray
Raymond (Dan Aykroyd,
zdL.) i jego kumple majg
zakaz zwalczania upio-
row. Wkraczajg do akcji,
gdy Swiatu zagraza
czarnoksr%znrk 140 min
22.20 Sahara - film
G przygodowy, USA/Hiszp./

Niemcy 2005, 140 min

0.40 Robin Hood: Poczatek

M3 - film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, 135 min

e oo

|8.25 Nasze corki- dramat obycz.,

Austria/Belgia/Hol. 2025 10.35
Uma Thurman, wojowniczka
Hollywoodu - dok., Niem. 2024
11.50 Biekitny dym - dramat
obyczajowy, USA 2007 13.50
Marzytam 0 Afryce - dramat
obyczajowy, USA 2000
16.10 41 dni nadziei - dramat
przyg., USA/islandia/Hongkong
2018 18.10 Porwanie Heine-
kena - dramat sensacyjny,
Bel./Holandia/USA 2015
20.10 Premiera: Patience 2
(3, 4) - krym. 22.20 Zdrajca
- krym., Wk/Fr./Niemcy 2019
1.15 Eastern - thriller, Pol. 2019
2.55 Swiezak - film krotkometr.
VIASAT
B EPIC DRAMA
10.50 Poirot 3 (2-5) - serial krym.
15.15 Inspektor George Gen-
tly 7 (2) - krym. 17.15 Komi-
sarz Maigret (2) - krym., WIk.
Bryt. 2016 19.05 Projekt Blekit-
naKsiega 2 (6) - s, Kan./USA
20.00 Wszystkie stworzenia duze
imate 6 (6) - serial obycz. 21.00
Morderstwo w malym mie-
$cie 2 (2) 22.00 Marlow: klub
zbrodni 2 (6) 23.10 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (6)
0.05 Detektyw Murdoch 17
(2-6) 3.55 Projekt Biekitna
Ksiega 2 (6) - S.f. 4.35 Wszyst-
kie stworzenia duze i mafe 6

(6) 5.25 Lekarze na start (24)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Och! Kabaret 3 (1,2)
- program rozrywkowy
7.45 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
8.15 Reksio - serial anim. ®
8.40 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @

9.00 Do przerwy 0:1 (7)

- serial ohyczajowy, 1969

9.45 Moja - film

krotkometrazowy, 2024
10.00 W pustyni i w puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 160 min
12.40 Podroze Pana Kleksa
G (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 225 min
16.25 Krzyzacy - film
X historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, wyk.
Mieczystaw
Kalenik, 215 min

-
20.00 Sztos - 1997, rez.
G Olaf Lubaszenko
Cinkciarze Eryk (Jan No-
wicki, zdj.) i Synek (Ce-
zary Pazura, zdj.) chcg
zemscic Sie na zna-
jomym, ktory oszukat
Jednego z nich. 115 min
21.55 Wygrany - dramat
X1 ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 135 min
0.10 Dzien kobiet - dramat
X1 obycz., 2012, 125 min
2.15 Obcy musi fruwaé
G - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 125 min

CANAL+

PREMIUM

10.55 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007

12.40 tapu capu Extra (9) 13.10
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002

15.10 Pompeje - film katastrof,
Kanada/Niem./USA 2014 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
$a-mecz: Legia- Widzew £0d?

19.35 Liga+ Extra - mag. 21.30
Niewypowiedziana wojna 2
(4) - sens. 22.20 7 snajperow
- thriller, Australia/Wielka Bry-
tania/USA 2026 23.50 Brutali-
sta - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania/Kanada 2024

i ] CANAL+ 360

11.40 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - wstep do meczu

12.10 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Wista Ptock
- Cracovia 14.50 Klopp: trans-
fer stulecia (1)

16.00 Na krawedzi mozliwosci
(7, 8) - dok. 17.00 Speedshop:
warsztat marzen (1) - dok.
18.15 Kolejg przez Swiat 3 (3)
- dok. 19.10 Sung Kang - szyb-
ki i dociekliwy (6) - serial dok.

20.05 Pelé: Krol gry 21.00 Pre-
miera; Eksperyment: Odsiad-
ka (4) 22.10 Pienigdze to nie
wszystko - komedia, Polska
2001 0.55 Projekt Fighter (1)

~ |20.45

IMIENINY: Aleksandra,

Chryzostoma, Jana

Seriale

TVP SERIALE

5.30 Czarne chmury (5)
- serial przyg., Pol. 1973
6.30 Na sygnale (915-918)
- serial fabularno-dokum.
8.50 Stawka wigksza niz
Zycie (1, 2) - serial
wojenny, Polska
11.10 Czterej pancerni
i pies (12, 13) - serial
wojenny, Polska 1969
13.30 Ojciec Mateusz 33
(429, 430) - serial
kryminalny, Polska 2025
15.30 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 2 (20) - serial
obyczajowy, Polska 2007
17.30 Czterej pancerni
i pies (14, 15) - serial
wojenny, Polska 1969
19.45 Ojciec Mateusz 35
(451) - serial krym.,
Polska 2026

Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - Polska 2025
Przybrany syn Stefana
Dziedzica ulega zatruciu
skazonym trunkiem.
Policja wszczyna $ledz-
two. W sprawe wigcza
sie proboszcz. 110 min
22.35Ranczo 2 (21, 22)

- serial obycz., Pol. 2007
0.35 Rodzinka.pl (313, 314)
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (29, 30)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(4) - serial krym., Polska
3.45 Londynczycy (12)

A

12.10 Liza Minnelli. Niesamowi-
ta historia absolutnie praw-
dziwa 13.50 Masz ci los!
- komedia, Polska 2023 15.15
W pamieci - film krotkometr.
15.30 Balony - film krétkometr,
16.00 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz., Fr. 2024 17.40
Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s, USA/Japonia 2012
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: Lwica
- thriller, Wik. Bryt. 2025 21.35
Canal+ Film w akcji: 13 dni, 13
nocy - thriller, Francja/Belgia
2025 23.25 Dom 1000 trupow
- horror, USA 2003 0.55 Dziki
- dramat przyg., Polska 2025

8.40 Smierc z dala od paim 2 (6)
- krym. 9.50 Sanditon 3 (5, 6)
11.45 Duchy 5 (4-6) 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer 5 (1-4)
17.50 Z pamietnika potoznej 11
(3) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 3 (2) - krym.
19.55 Smierc pod palmami 9 (7)
- krym. 21.00 W cieniu podej-
rzen (6) - sens. 22.05 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 2
(6) - krym. 23.15 Line of Duty
- Wydzial wewnetrzny 3 (1)
0.25 Annika (6) 1.30 W cieniu
podejrzen (6) 2.35 Morder-
stwaw Midsomer 5 (3, 4) 4.25
Ojciec Brown 10 (3, 4) - krym.

6.00 Morderstwa w Tours
~film kryminalny,
Francja 2018, rez.
Francois Guérin, wyk.
Isabel Otero, Marwan
Berreni, Sara Mortensen,
Laurent Olmédo, 110 min

7.50 Bez $ladu (21-23)

- serial krym., USA 2003

10.50 Bez Sladu 2 (1):
Szkolny autobus
- serial kryminalny,
USA 2003-2004

11.45 Kasandra 3 (2-4)
- serial kryminalny,
Francja 2019

18.00 Podrdznik (1) - serial
kryminalny, Francja 2021
Yann Kandinsky posta-
nawia na wtasng reka
wyjasnic sprawe tra-
gicznej Smierci Audrey
Bretcher. 120 min

THRILLER

20.00 Morderstwa w La
Ciotat - Francja 2016
Anne (Elodie Varlet, zdj.)
bada sprawe ciata zna-
lezionego w hangarze.
Wspotpracuje z dzienni-
karzem Battim (Philippe
Bas, zd].). 120 min
22.00 Morderstwa w Aix-en-
-Provence - thriller,
Francja 2016, 120 min
0.00 Morderstwo w Bearn
—krym., Fr. 2023, 125 min
2.05 Zahojstwo w Amiens
- dramat kryminalny,
Francja 2022, 115 min

6.00 Straznik Teksasu (24-26)
- sens. 8.55 Straznik Teksa-
su5(1,2)10.55 Vera 5 (2)

12.55 Sierzant Bilko - komedia,
USA 1996, rez. Jonathan Lynn

14.55 Robin Hood: Poczatek
- film przygodowy, USA/Hong-
kong/Chorwacja 2018 17.15
lluzja 2 - thriller, Francja/USA/
Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu

20.00 Vera 5 (4) - krym. 22.00

Mechanik: Prawo zemsty - film

sensacy|ny, USA 2011 23.55

Wykidajto - dramat sens., USA

1989 2.40 Kontakt bezpo-

$redni - film sens., Niem./USA

2009 4.40 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

8.30 GOrski lekarz (233, 83, 84)
13.20 Inga Lindstrom: Konie
zKatarinabergu - film obycza-
jowy, Niemey 2007
15.15 Lost w Fusecie - Kryminat
z Portugalii, czeS¢ 1 - film kry-
minalny, Niemcy 2022 17.05
Lato na Langeoog - dramat
obP/czaJowy, Niem. 2022 19.00
Falk (4) - serial kom., Niemcy
20.00 Doktor Maiwald (2) - se-
rial obyczajowy 21.55 Rejs ku
szczesciu - Podr6z poslubna
do Ligurii - film obycz., Niem.
2022 23.50 Lato na Mazurach
- film obycz., Niem. 2015 1.45
Doktor Maiwald (2) - obycz.

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (347) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Seriaale 6 (2)
- magazyn filmowy
6.30 Lekarze 2 (12, 13)
- serial obycz., Pol. 2013
8.25 Lekarze 3 (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2013
10.20 Wredne dziewczyny
M - komedia, USA/
Kanada 2004, 140 min
12.40 Sami swoi. Poczatek
X0 - komedia obyczajowa,
Polska 2023, 145 min
15.05 San Andreas - dramat
M katastroficzny, USA 2015,
rez. Brad Peyton, 155 min
17.40 Zimowa opowies¢
M3 - dramat obyczajowy,
USA 2014, rez. Akiva
Goldsman, wyk. Colin
Farrell, Jessica Brown
Findlay, 140 min

KOMEDIA
e .

20.00 Kilerow 2-6¢ch
X1 - Polska 1999
Wrogowie bytego kie-
rowcy taksowki planuja
zamach na Kilera (Ce-
zary Pazura, zdj.) i prze-
jecie zlota darowanego
Jego fundacji. 150 min
22.30 Straznicy - film s,
T YSA 2009, 205 min
1.55 Zotnierz przysztosci
M3 - film s.f,, USA/Wielka
Brytania 1998, 120 min
3.55 Alfabet filmowy (3)
4.05 Ukryta prawda (1365)
- serial paradokum., Pol.
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 4 (1-5) - kom.
8.30 Teoria wielkieEo podry-
WU 3 (19-23) - serial kom., USA
10.35 Teoria wielkiego podry-
wu 4 (1-7) 13.30 Przyjaciele 8
(18-20) 15.00 Duchy (3, 4)
15.55 Rodzina Addamsow - czar-
na komedia, USA 1991 18.00
Rodzina Addamsow 2 - czar-
na komedia, USA 1993
20.00 Moje wielkie greckie we-
sele -kom. romant., USA/Kan.
2002 22.00 The Office PL 4
(11, 12) - kom. 23.05 Comedy
Club 8 (5, 6) 0.05 Miasteczko
South Park 8 (6-9) 2.00 Praco-
holicy 3 (15-18) 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 5 (17-20) - rozr.

FILMBOX:+|
it

8.00 W harmonii - dram. obycz.,
Fr. 2015 9.40 Zadbaj o siebie
- komedia romant., USA 2014
11.25 Swigteczne opowiesci
- komediodramat, Fr. 2008
14.10 Ksiaze i ja - komedia ro-
mantyczna, USA/Czechy 2004
16.10 Ksigze i ja: Krolewskie
wesele - komedia romant.,
USA 2006 18.00 Wyscig 0 7y-
cie - dramat przyg., USA 2023
20.00 Wersal. Prawo krwi (1, 2)
- hist. 22.10 Morze Czarmne
- thriller, Wielka Brytania/
USA/Rosja 2014 0.15 Wszyst-
ko poszio dobrze - dramat oby-
Czajowy, Francja/Belgia 2021

13 wrzesnia

N

6.00 Na dobre i na zte (515)
- serial obycz., Pol. 2013
6.55 Ranczo 3 (37) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (69, 70)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 31
(399, 400) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (305)
11.20 Na sygnale (786, 787)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 11
(144) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (279)
- serial kryminalny, Pol.
14.15Ranczo 9 (111, 112)
- serial obycz., Pol. 2015
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 30
(387) - krym., Pol. 2023

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 7 (38-90)
- Polska 2013
Senator i Czerepach
pr()buji ustali¢ przyczy-
ny dziafan prokuratury
wobec Lucy. Kusy siega
po alkohol. Proboszcz
Interweniuje. 180 min
22.20 COry szczescia - dram.
X1 ohycz., Niemcy/Polska/
Wegry 1999, 130 min
0.30 Kariera Nikodema
Dyzmy (5, 6) - 0bycz.
2.45 Pogromcy duchow 2
X - komedia s.f, USA
1989, 115 min

8.55 Batman Aztekow: Starcie
imperiow - film anim., USA/
Meksyk 2025 10.25 Anna Ka-
renina - dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2012
12.35 0boz NiedZwiedzi Pazur
- komedia, Hiszpania/Portu-
galia 2025 14.10 Przepiekne!
- komediodramat, Polska 2025
16.10 Istoty fantastyczne - ko-
mediodramat, USA 2024 17.50
Superman - przyg., USA 2025
20.00 Premiera: Supergirl - film
s.f, USA/WIK. Bryt./Australia
2026 21.50 Creed: Narodziny
legendy - dramat obycz., USA
2015 0.00 Until Dawn - hor-
ror, USA/Wegry 2025

STV 6

6.00 Columbo (43, 44) - krym.,
USA 9.05 Poirot - serial krym.
11.25 Cobra Kai (6) - przyg.

12.05 Jak diugo jeszcze? - kome-
dia, USA/Kanada 2007 14.00
Policjantki i Policjanci (268-271)

18.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA 1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (195, 196) - serial krym.
21.55 Kosci (169, 170) - krym.
23.55 Zasady walki 2 - Zdra-
da- thriller, Kanada 2008 2.05
Krejzi patrol (29) - krym., Pol.
2023 2.40 Kochane pienigdze
(80, 1, 2) - paradok., Pol. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo
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6.00 Komisarz Rex 7 (4-7)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy

10.00 Hudson i Rex 4 (3-5)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(3) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026
15.00 Flintstonowie: Niech
X1 zyje Rock Vegas
- komedia, USA 2000,
rez. Brian Levant, wyk.
Mark Addy, Stephen
Baldwin, Kristen
Johnston, 110 min
16.50 Jas Fasola - serial kom.,
Wielka Brytania 1995
17.55 Nie ma rozy hez ognia
- komedia obyczajowa,
Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Stanistaw Tym, 125 min

20.00 Twarda sztuka - USA
X 2007, rez. Garry Marshall,
wyk. Jane Fonda, Lindsay
Lohan, Felicity Huffman
Rachel (Lindsay Lohan,
zd).) sprawia duze pro-
blemy wychowawcze.
Trafia pod opieke swojej
surowej babci (Jane
Fonda, zdj.). ~ 145min
22.25 Millennium:
M Dziewczyna, ktora

igrafa z ogniem

- dramat kryminalny,
Dania/Niemcy/ .
Szwecja 2009, 455 min

5.30 Agenci NCIS 10 (8, 9)
- sens. 7.20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (6, 7) - krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) - krym.
10.55 Z archiwum X (18, 19)
12.45 The Hunting Party (8)
- serial kryminalny 13.40 Tita-
nic - dramat Katastroficzny,
USA/Meksyk/Australia 1997
17.30 Pojutrze - dramat kata-
stroficzny, USA 2004
20.00 Premiera: The Mandalo-
rian (5, 6) - s.f. 21.40 Premie-
ra: Obserwator - thriller, USA
2000 23.40 Szklana putapka 3
- film sensacyjny, USA 1995
2.15 Obcy: Ziemia (3, 4) - s.f.

NETWORK
7.00 Pewnego razu na Dzikim
Zachodzie - western, USA/WH.
1968 10.30 Wojownicze Zotwie
Ninja: ~ Zmutowany  chaos
- anim., USA/Japonia/Kan. 2023
12.45 Zaginione miasto - film
przygodowy, USA 2022
15.00 Indiana Jones i Swiatynia
zaglady - przyg, USA 1984
17.30 Sonic 2. Szybki jak bly-
skawica - przyg, USA/Jap. 2022
20.0.0ADuAnﬁeons & Dragons: Zlo-
dziejski honor - przyg., USA/
Kanada/Wlk. Bryt. 2023 23.00
John Wick 4 - film sens., USA/
Niem. 2023 2.25 Krzyk 2 - hor-
ror, USA 1997, rez. Wes Craven
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy,
Polska 2022-2023
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument
WTVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy,
Polska 2022-2023
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

18.30 Ranking Mazura
Maciej Mazur pokazuje
najciekawsze wydarze-
nia tygodnia ze Swiata
polityki, sportu i show-

-biznesu. Uklada je w , -
ste przebojow”. 40 min

19.10 Serwis informacyjny

19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 W kuluarach

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa na fawe - mag.

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30

W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30

W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata pohtyczna
19.15 Gosc , Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.

16 25 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 Bi$ 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy
darzenia, pogoda 18.50
darzenia 18.50 19.15 Gosc

Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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Oznaczenia stacji:

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka (4)
— program rozrywkowy
8.00 SzeSc€ razy corka 4
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos¢ za granic
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 7
14.00 Ja%l Pamela 2 (5
15.00 Wioskie zdrady 39 40)
- reality show, W, 2010
16.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show

REALITY SHOW

21.00 Wiza na mitos¢ 12 (17)
Mido przygotowuje
dia Debbx Slubng nie-
spodzianke. Mallorie
czeka trudna rozmowa
Zmama. Catie i Josh
nie sg pewni swojej
przysziosci. 120 min
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show

2.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)

4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

CANAL+
KUCHNIA
12.30 Hiszpanskim  szlakiem
z Gonzalo (17) 13.40 Podr6z
przez smaki Chin 2 (6) 14.35
James Martin: hiszpanska Frzy-
goda (4) 15.25 Jamie Oliver:
Jedz na zdrowie (5) - dok.
16.20 Wioska uczta (3, 4) - dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 15
(12, 13) - serial dokum. 18.25
Poza utartym szlakiem: Colin
i Manu (7) - serial dok. 19.25
Nie boj ryby! (7) - mag. kulin.
19.50 Dzien dobry, $niadanie
(7, 8) 20.45 M H]ak migso (4)
- dok. 21.15 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 9 (6) 22.05

Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (7, 8) - serial dok.

[TvPl 3 D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Plosenka dia Ciebie 14.00

Rgczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozeﬁo - pr.religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pilka nozna: Betclic 2. Liga:
Sandecja - Slask Il 21.30 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
region6w - pr. inform. 22.20
Pogoda 22.30 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - pr. pu-
bI|cyst 23.00 Kosciot z bliska
- mag. 23.30 Calkiem niezta
historia 23.55 Panorama 0.25
Program informacyjny 19.30

13 wrzesnia

5.25 Pary miode ponad
miare (6) - pr. rozrywk.
6.20 MasterChef (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry

[MI3 TVN - magazyn
11.30 Ostre ciecie 12 (7)
- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (7) - rozr.
13.30 Jestem z Polskl 172
- serial dokumentalny
14.30 Jestem z Polski 15 (2)
- serial dokumentalny
15.35 Jestem z Polski (3)
- serial dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (8)

- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani w parach

) - reality show, Polska

19.10 Kuchenne rewolucje
(11, 12) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA _

21.05 Ostre cigcie 12 7 )

W Czechowicach-
-Dziedzicach stylisci od-
wiedzaja salon Patrycji.
Szefowa fryZJersklego
fachu nauczyta sie

Z internetu. 65min
22.10 Kobieta na kraricu
Swiata (2) - serial dok.
23.10 Azja Express (2)
0.55 No to lece! (2) - pr. rozr.
1.55 Mate Swiaty wedlug
Marzeny Rogalskie] 3
(4) - program publicyst.
2.352réb cos z tym
dzieckiem (6, 7) - mag.

600 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 7.05 Demakijaz 7.35 Wy-
pasiona kuchnia 8.00 BogatP/
dom - biedny dom 9.00 Rol
niczki 11.00 Dziatkowcy - dok.

12,00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. roz

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry mat-
zenskie - reality show 22.00

Kolacja w ciemno 23.00 Gry

matzenskie 1.05 Wiezienie ko-

biet - dok. 3.00 Zdrady

11.05 Polowanie na ogrod 2
(3,4)- Program rozrywkowy

12.05 Polowanie na ogrod 3 (2)
12.40 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (3, 4) 13.40 Letnia
chatanalata12 (11, 12)-rozr.

15.45 Zglo$ remont 5 (4) 16.45
Weekendowa metamorfoza 2
(1) - rozr. 17.40 Weekendowa
metamorfoza 5 (6) - pr. rozr.
18.40 Zglo$ remont (2) - rozr.

19.35 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 2 (8-10) - pr.
rozr. 21.20 Pogromcy chaosu
(7) 22.20 Dorota inspiruje 3
(7) 23.15 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (5, 6) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Inwazja megareki-
néw - dok., USA 2026
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
- serial dokumentainy
8.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
9.00 Ztomowisko PL 5 (7, 8)
- serial dokumentalny
11.00 Poza cywilizacja (8)
12.00 Bracia Collins blorq
sie do roboty (7) - rozr.
13.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (1) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (3) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (4)
- serial dokumentalny
18.00 0d samochodu
do domu 3 (3)-ma
19.00 Awantura o fure -

DrOKgM ENTALNY

" 120,00 Ztoto drwali

Ekipa Jareda probuje
wywiez¢ drewno, zanim
przypiynie ostatnia bar-
ka. Od powodzenia te]
akcji zalezy przysztosc
Forever Claim. 60 min
21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22.00 W oku cyklonu - dok.
23.00 Awantura o fure - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (3)
2.00 Krélowie asfaltu 9 (1)

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzefi 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kie wynalazki 11 - dok. 13.30
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 14.00
Uliczne laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice ladowania na
dok. 18.00

Ksiezycu (3, 4) -
Jak to jest zrobione? - dok.
20.00 Premiera: Megaprojekty
generala Franco (2) - dok.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
- dok. 22.00 Poszukiwacze
dinozaurdw - dok. 0.00 Auto-

strada spotkan z UFO - dok.
Koto %PBETA

10.50 Akacjowa 38 (931) - telen.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (5)
- mag. 13.00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska 14.00 Ro-
dzinka.pl (186, 187) - kom.
15.00 Pociag do Polski - dok.

15.30 Ojciec Mateusz 11 (141,
142) 17.15 Muzeum Polskie]
Piosenki (118) 17.30 Mnich
(1/2) 18.30 Dajg stowo - Ma-
ciej Orlos 2 (17) 19.30 MitoS¢
i nadzieja (363) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (344)
- obycz. 21.30 Bardotka (1, 2)
- biograf. 23.30 Fighter - dra-

mat biograficzny, USA 2010

NATIONAL
 GEOGRAPHIC
8.00 Inzynieria po
katastrofie (5, 6) - dok.
10.00 towcy huraganéw (4)
- serial dokumentalny
11.00 Morskie megamaszy-
ny (3) - serial dokum.
12.00 Premiera: Eva Zu
Beck: Przekroczy¢
granice (3) - serial dok.
12.55 Odkopac historig (2)
13.55 Makro inzynieria (1)
15.00 Premiera: Burzliwa
historia Tudoréw (2)
16.00 Premiera: Grecja:
Miejsce peine
tajemnic (5, 3) - dok.
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5) - dok.
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (9) - dok.
20.00 Al-Kaida: Przed
11 wrzeshia (1) - film

NATIONAL
GEOGRAPHIC

dok., Czechy/USA 2025
DOKUMENTALNY

21.00 Katastrofy
pod lupa (5
Autorzy dociekaja, co
doprowadzito do eksplo-
ziw fabr?/ce nawozow
AZF wTuluzie. Poznaja
tez przyczyny zawalenia
Sie mostu. 60 min
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(4,5, 1, 6) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (12, 13)
4,00 Nazistowskie
stworzenia - film

dokumentalny, Fr. 2017

DussaENT |

12.10 Z0tw blotny. Osobliwy re-
likt polskiej przyrody 13.15
Podroze Matej i Duzej 6 (1)
13.45 Tacy byl|smy 14.15 DZi-
kie korytarze (4) - dok. 15.05
Pelagos. Srodziemnomorskie
sanktuarium - dok., Fr. 2023
16.10 W glab wszechswiata: za-
gadki kosmosu (8) - dok. 17.10
Ukryte oblicze (4) - serial dok.
18.05 Sanatorium mitosci 3 (5)
19.00 Bruce Willis - bohater
kina akcji - film dok., Fr. 2020
20.05 Krzysztof Krawczyk cale
moje Zycie - film dok., Pol. 2020
22.00 Barbara Wlodarczyk Za-
prasza - mag. 22.05 Kon-
struktorzy z Ground Zero

(-1 BBC EARTH

10.00 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (5) - dok. 11.00 Dzika
Wielka Brytania (3) - serial dok.

12.05 W okowach mrozu 4 (20)

13.10 Przez dzikg Amazonie

(2) 14.15 Dzika Francja (1, 2)

16.30 Zycie na pustkowiu 3 (9)

17.35 Zycie na pustkowiu 4

(1) - dok. 18.35 Mitosne roz-

grywki zwierzat (3) - przyrod.

19.45 Blekitna Planeta 2 (1

20.55 Dzika Wielka Brytania

(3) - dok. 22.00 W okowach

mrozu: Odwilz (2) 22.55 Przy-

szio$¢ natury (2) 0.05 Feno-

meny wspoiczesnego zycia 2

(3)1.10 Zabdjcza pogoda 6 (1)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (913)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (61)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(29, 30) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (3, 9)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(13) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(15-19) - reality
show, USA 2015
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (23)
- reality show, USA 2023
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (1,2)
- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dokum.
21.00 Wioski wioseczKi (2, 3)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

22,00 Walka o $wiatowa
dominacje - Wielka
Brytania 2023
Piasek odgrywa klu-
czowa role we wspot-
czesnej gospodarce.
Filmowcy pokazg, jak
pozyskuja go miedzy
innymi Chiny. 60 min

23.00 Najstynniejsze
napady (4) - serial dok.

0.00 UFO. Zaginione
dowodly (3) - serial dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (10, 11)

5= PLANETE+ |

12.30 Swietliki. Boskie $wiatlo
natury 13.35 Motyle. Superbo-
haterowie przyrody (1) 14.45
Najdziksze ostepy Europy (5)

15.50 Premiera: Najdziksze oste-

E(/Europyz (1) 16.50 Targowi-
ska $wiata (4) 18.00 Dokad
azisiaj? 4 (28, 29) - dok., Fr.

18.40 Polska z gory. Zamk|

dworki, patace 2 (12) - dok.

19.10 Polska 2 gory. Zamki,

dworki, patace 3 (1) - dok., Pol.

19.40 Felix Kersten, Zagadka Il
Rzeszy (2)- dok, Fr. 2024 20.50
Nastassja Kinski. Wyzwolona

- dok., Fr. 2023 22.00 Premie-

ra: Smier¢ na Cyprze (2) - dok.

23.10 Trzy kobiety i wojna

. »
HISTORY

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (9) 14.00 Taiemmce
Dolnego Slaska (1) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (14) 15.20 Staro-
Zytni kosmici 18 (6) - serial dok.

16.10 Najwieksze taLemmce
$wiata 7 (2) - serial dok. 17.10
Jak Hitler przegrat wojne (1, 2)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 17 (13) - serial dok.

20.00 Tom Hanks: Il wojna $wia-
towa (12) 21.00 David Ducho-
vny. archiwum  tajemnic (2)
22,00 Premiera: Fukushima:
anatomia katastrofy (1) 23.00

Starozytni kosmici 18 (6) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
11.00 Cafe Futbol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej
14.45 Siatkowka
mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Portugalia - Izrael
16.30 Siatkowka
M3 mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

17.45 ME 2026: Macedonia
Péinocna - Polska
W trzecim meczu mi-
strzostw Polakow czeka
starcie z Macedonczy-
kami. Podczas poprzed-
n!eFo czempionaty
Biafo-Czerwoni pokonali
ich 3:0. 185 min

20.50 Siatkoéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wiochy - Stowacja
23.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026
1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Siatkowka mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026

11.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 13.45
Siatkéwka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py C: Estonia - Dania

15.45 Siatkéwka mezczyzn: ME
2026 - mecz grupy A: Stowe-
nia - Szwecja 18.45 Siatkow-
ka mezczyzn: Mistrzostwa
Europy 2026: totwa - Francja

21.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska 1.00 Sporty
walki: FEN

4 POLSAT SPORT 3
6.00 Hokej: Liga Mistrzow: GKS
Tychy - Geneve-Servette HC
9.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Fortuna Sit-
tard —ALax 11.00 Pitka nozna
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga - mecz:
Ostrovia - ORLEN Wista Plock
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga: Zepter KPR
Legionowo - Gwardia Opole
17.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
20.00 Siatkdwka mezczyzn: ME
2026 22.30 Siatkowka mez-
czyzn: ME 2026 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:

Vuelta a Espana

-20. etap

8.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz potfinatowy gry
pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz finatowy gry
pojedynczej kobiet

13.00 Kolarstwo:

Vuelta a ESpana
-20. etap

14.00 Kolarstwo:

A3 Grand Prix de Fourmies
Z trudami trasy 93. edy-
cji wyScigu zmierzy sie
m.in. Olav Kooij. 120 min

16.00 Kolarstwo:

M3 Vuelta a Espana

- 21. etap: Grenada

- Grenada

19.45 Turniej US Open
I3 w Nowym Jorku
- mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn
Alexander Zverev (zdj.)
przelamat passe trzech
przegranych finatow
wielkiego szlema, trium-
fujgc w tegorocznym
French Open. 240 min
23.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
0.45 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

Jmms EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 20. etap

13.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - potfinat
mezczyzn 13.45 Snooker: Tur-
niej English Open - finat

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par - finaty 18.00 Tenis:
Turniej US Open w Nowym
Jorku - finat gry pojedynczej
kobiet 19.00 Snooker: Turnie]
English Open - mecz finato

19.45 Snooker: Turniej Englis
Open - mecz finalowy 23.00
Kolarstwo: Vuelta a Espana:
Grenada - Grenada 0.00 Ko-
larstwo: GP de Fourmies

E9CIPOLSAT |

13.15 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (1) 14.10 48
godzin 26 (27) 15.05 Morder-
stwo czy wypadek? 3 (7) - dok.

16.00 Dozywotniacy 2 (2, 3)
17.00 Wakacje bez powrotu
(4) 18.00 Morderstwo sobot-
niej nocy 2 (2) 19.00 Polskie
prywatne zbrodnie 2 (3, 4)

20.00 Polowanie na pedofila (3)
- dok. 21.00 Najbardziej szo-
kujgce przypadki sadowe 8
(17,18) 22.00 Protokot zbrod-
ni (10) 23.00 Dowody zbrodni:
$lady DNA (5) - dok. 23.55 Jak
zostatem seryjnym mordercg
(8) 0.50 Nieletni mordercy (3)

TVP SPORT

13 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

11.00 Futbol totalny - publ.
12.15 Koszykéwka 3x3
M3 kobiet: FIBA 3x3 Europe

Cup - Antwerpia 2026

- mecze Cwiercfinatowe
13.20 Koszykowka kobiet:

MS - Niemcy 2026
14.15 Koszykéwka 3x3
M3 kobiet: FIBA 3x3 Europe

Cup - Antwerpia 2026

- mecze Cwiercfinatowe
15.25 Koszykowka 3x3:
AT FIBA 3x3 Europe Cup

- Antwerpia 2026

- mecze Cwiercfinatowe
16.25 Koszykowka kobiet:
A MS - Niemcy 2026

-Mmecz 0 3. migjsce
18.30 Koszykowka 3x3:
[XI'H FIBA 3x3 Europe Cup

- Antwerpia 2026

- mecz poffinatowe
kobiet i mezczyzn

o=
19.45 MS - Niemcy
ME 2026 - finat
Czas wytonic najlepsza
druzyne globu. Cztery
lata temu ze Ziota cie-
szyly sie Amerykanki,
ktore w finale 83:61 po-
konaty Chinki. 155 min
22.20 Sportowy wieczor
22.55 Koszykowka 3x3
kobiet: FIBA 3x3 Europe
Cup - Antwerpia 2026
23.55 Koszykowka 3x3:

FIBA 3x3 Europe Cup

- Antwerpia 2026 - finaty
kobiet i mezczyzn

11.45 Z drugiej reki (2) 12.30
Jezdzic, obserwowac (2) 13.15
Duda kontra Szafranski (2)
14.00 Moto kombat (2) 14.45
Zawodowi handlarze (2, 13)

16.15 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (2, 14)-rozr. 17.15
Ciezarowkg przez pot Swiata
(2) - rozr. 18.15 Naprawy nie
do naprawy (2) - mag. 19.00
Raport koncowy (835) - mag.

19.25 Wojny samochodowe
(1, 2) - rozr. 21.25 Zawodowi
handlarze (2) 22.10 Jezdzic,
obserwowac (2) - dok. 22.55
Duda kontra Szafrafski (2)
23.40 Niebezpieczne dzielni-
ce (8) 0.20 The Grand Tour (2)

9.05 Kolowrotek (234) 9.35 Ta-
aaka ryba (128) 10.05 Jedzie-
my naryby! (17, 18) - dok., Pol.

12.10 Chlopaki do wziecia
(360, 361) - dok. 13.05 Zawod
glina (11) 14.05 Budowlarcy
(75, 76) 15.05 Ztomiarze (55)

16.05 Polacy za granica
(156, 157) - dok. 18.10 Gorale
(212-216, 236) - serial dok., Pol.

21.05 Chiopaki do wziecia
(489, 490) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (243)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(246) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (3, 4) 2.05 Tajna

historia XX wieku (93-96) - dok.

@ polecany dla dzieci

Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Lech Poznan
8.15 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
11.00 Premiera: Klich. Poza
schematem (4)
- serial dokumentalny,
Polska 2026
11.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
—mecz 5. kolejki
14.00 Zuzel:
I[N PGE Ekstraliga - mecz
07.migjsce
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - rewanzowy mecz
poffinatowy fazy play-off:
Betard Sparta Wroctaw
- FOGO Unia Leszno

19.15 PGE Ekstralig

|

Bl POLSAT PLAY |

—

M3 - pofinat fazy play-off:
KS Torun - Motor Lublin
W sezonie zasadni-
czym Koziotki wrocity
zTorunia na tarczy, po-
nosz4c sromotng poraz-
ke 29:61. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.00 Sport+ - mag. pitkarski
0.10 Klich. Poza

schematem (4)
0.55 Turhokozak (1) - mag.
2.00 Pitka nozna: Legia

- Widzew £0dz

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Ligomistrzowe historie (5)
- magazyn pitkarski 7.10 Pitka
nozna: Liga hiszpanska 9.30
Wysoki.Pressin%(— mag. 11.15
Champions Pack - mag.

12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga-mecz finatowy fazy play-off

15.00 Dart: Flanders Darts Tro-
phy 17.15 Ligomistrzowe hi-
storie (3) - mag. 18.15 Klich.
Poza schematem (4) - dok., Pol.

19.00 Dart: Flanders Darts Tro-
phy 23.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Legia - Wi-
dzew 1.45 Boks: BKFC 93:
Hollywood: Leonardo Perdo-
mo - Anthonﬁ.Garrett 3.00 Li-
gomistrzowe historie (5) - mag.

|

6.00 Militaria na warsztat (4) 7.05
Fani czterech kotek - dok. 9.10
Krélowie asfaltu (6) 10.10 Ed
Stafford poza cywilizacjg - dok.
11.10 Dwa oblicza survivalu

12.10 Militaria na warsztat (2)

13.10 Ocali¢ dom - serial dokum.

21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (11, 12) - rozr. 23.10
Firefighters Rostock (2) - dok.
0.10 Mistrzowie logistyki (13)
- dok. 1.10 Auto-tworcy 2.10
Obsesja 4 kotek - dok. 3.10
Chris | Max na tropie klasy-
kow (3) 4.10 Megatransporty

(8) 5.00 Eurotruckersi (5) - dok.

6.00 Bundesliga Dino - dok.
7.00 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii

8.15 Formuta 1: Grand Prix
Hiszpanii - sesja
kwalifikacyjna

9.40 Formuta 3: Grand
Prix Hiszpanii
11.00 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
11.20 Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
12.25 GP Confidential - mag.
13.00 Formuta 1: Grand Prix
M3 Hiszpanii - parada

kierowcow

14.55 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii
17.40 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - Bologna FC
20.00 Pitka nozna: Liga
M'A wioska - studio

20.40 Liga wioska - mecz;

PILKA NOZNA
¥

M3 SS Lazio - AC Milan
Rossoneri pragna zre-
wanzowac sie Rzymia-
nom za ostatnig ligowa
porazke 0:1. 140 min

23.00 Eleven Gol Live

- magazyn pitkarski
0.20 Formuta 1: Grand
Prix Hiszpanii

2.25 Formuta 2: Grand Prix
Hiszpanii

3.40 Bundesliga Clubs:
Werder — mag. pitkarski

4.00 RC Lens - Sekrety

sukcesu - reportaz

w ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Bundesliga Clubs - mag.
12.25 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Torino - Roma 14.35 Naj-
szybsze gole Bundesligi - mag.
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Parma 17.20 Pilka
nozna: Liga niemiecka: Elvers-
berg - Bayern 19.35 Najlep-
sze gole Bayernu Monachium
19.50 Olympique Lyon - Migdzy
Ie§enda a terazniejszoscia
- film dok. 20.40 Pitka nozna:
Liga francuska: Brestois - PSG
22,55 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.- mag. 23.40
Dramatyczne rzuty ~ karne
- mag. 0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Le Mans - RC Lens
m ELEVEN
SPORTS 3
12.00 HHH - Hamburger SV
12.45 Olympique Lyon - Mig-
dzy legendg a terazniejszo-
$cig 13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Osnabrtick - Hertha
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz. RB Lipsk - HSV 17.30
Dramatyczne rzuty karne
-mag. 17.45 Najszybsze gole
Bundesligi 18.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Torino FC - Roma
20.00 Bundesliga Clubs - mag.
21.00 AJ Auxerre - Mate mia-
sto, wielki Klub - dok. 21.25
Pitka nozna: Liga portugalska

23.30 Magaz?/n pitkarski 0.00
Werder Double - film dok.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

NIEDZIELA

7.05 Przyjaciele Misia
i Margolci (14)
- widowisko, Polska 2020
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Hulahoo
10.05 Bajnutki - bajki
piaskiem i dzwigkiem
pisane (34) - widowisko
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczétka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (20) - eduk.

EDUKACYJNY

13.00 Zwierzaki
Czytaki (260)
Pan Krzy$ przynosi album
Ze swoimi rysunkami
zprzedszkola. 20 min
13.20 Pty$ i Bill 2 - anim.
13.50 Odlo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium...

15.20 Ugotuj nam hajke
15.40 Mata Marinette

16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll (27, 28)
17.05 Kosmo-kumple (1, 2)

14.40 Rogata ekipa (4) 15.15
Zwierzece zagadki - anim.
15.46 Swinka Peppa 8 - anim.

16,00 Swinka Peppa 16.10
Swinka Peppa 7 16.14 Swinka
Peppa 3 16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 4 17.00 Pan Kro-
kodyl 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona

19,59 Swinka Peppa  20.04

Swinka Peppa 2 20.13 Swinka

Peppa 20.15 Swinka Peppa 2

-anim. 20.36 Swinka Peppa 8

20.45 Swinka Peppa 21.00

Barbapapa i jego rodzinka 2

12.20 Smerfy - serial anim. 12.50
Moje urodziny 12.55 Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 2 14.20 Blaze
imegamaszyny 3-anim. 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Ki-
Cia Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ée 7 17.50 Moje urodziny - pr.

la dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 8 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 4

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69




PONIEDZIALEK

22.40 ' TVN

Gra fortuny

KOMEDIA SENSACYJNA Agent poluje na przestep-
ce, ktory jest fanem kina. Angazuje do akcji aktora.

Handlarz bronig Greg Simmonds
(Hugh Grant, zdj.) zamierza wpro-
wadzi¢ na czarny rynek najno-
woczesniejszg technologie maso-

wego razenia. Orson Fortune
(Jason Statham) razem ze swojg
doborowa ekipa chce pokrzyzo-
wac mu plany. Poniewaz przeciw-

14 wrzeSnia

FILMOWE HITY DNIA

' potrzebuije jego pomocy.

Wasabi: Hubert zawodowiec

| SENSACY)NY Francuski policjant Hu-

bert Fiorentini (Jean Reno, zdj.) leci
do Tokio na pogrzeb dawnej kochan-
ki. Odkrywa, Ze ma z nig corke, ktéra
120 min

I Fr./Japonia 2001, rez. Gérard Krawczyk, wyk.
= Jean Reno, Ryoko Hirosue, Michel Muller

nik jest zapalonym kinomanem,
szpieg postanawia namowi¢ do
udziatu w niebezpiecznej misji
gwiazdora Hollywood Danny'ego
Francesco (Josh Hartnett, zdj.).

INFO: USA/Chiny/Wielka Brytania 2023,
rez. Guy Ritchie, wyk. Jason Statham, Au-
breyPlaza 140 min do godz. 1.00

21.00 | TVN7

Gniew tytanow
PRZYGODOWY Bogowie tracg pa-
nowanie nad tytanami oraz ich przy-
wodca. Perseusz (Sam Worthington,
zdj.) musi uratowa¢Zeusa (Liam Nee-
son, zdj.) i cata ludzkos¢. 135 min
USA/Hiszpania 2012, rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Liam Neeson, Ralph Fiennes

20.35  POLSAT

Pojutrze

KATASTROFICZNY Nowy Jork po
powodzi i gwattownym ozigbieniu
zostaje skuty lodem. Klimatolog Jack
(Dennis Quaid, zdj.) musi uratowac
uwiezionego w miescie syna. 155 min

USA 2004, rez. Roland Emmerich, wyk. Den-
nis Quaid, Jake GyIIenhaaI Emmy Rossum

23.10 | POLSAT

Metro strachu

SENSACYJNY Bandyci biorg pasa-
zeréw podziemnej kolei na zaktad-
nikow. Byty dyrektor metra, Walter
Garber (Denzel Washington, zdj.),
prébuje udaremnic ich plany.135 min
USA/Wielka Brytania 2009, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington, John Travolta

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!

Prenumerata Teleswiata

Teleswiat mozesz kupic dla siebie i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.

5 wydan za 23,95 zit lub 13 wydan za 62,27 zi

Mozesz tez zamowi¢ e-wydanie na www.czytelnia.pl

tele

Tele14

CYFRDWY

—to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.
Aby zamowic kolejne wydania

TELESWIATA

= przez internet: wejdz na www.czytelnia.pl

< telefonicznie (w godz. 8.00-17.00)

zadzwon pod numer: 67 210 86 05, 67 354 16 05

< prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza formg sktadania zamdwien jest nasz sklep www.czytelnia.pl
* Szacowany czas dastawy: 4 dni od daty ukazania sie w kiosku.
* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie Polski.

W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy optate
pocztowg zgodn3 z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.30 Oko na Swiat - magazyn

D3iA

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej

7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info

12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda

12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn

- film dokumentalny, Niemcy 2024
14.00 Splatane losy (44) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1141) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1028) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

Relacja Zoski i Marca rozwija sie.
Mezczyzna postanawia zabrac j
i Oliwie na wycieczke do Alberabello.
Wieczorem podczas kolacji u Giulii
Wioszka Ujawnia, ze potowa jej doggé

20.55 Teatr Telewizji: yc Jak czterdzie-
stolatek - teatr TV, Polska 2026
21.55 Postscriptum - wywiad
22.25 Swiat bez fikcji: Oliver Stone
- wieczny outsider - film
dokumentalny, Francja 2025
23.25 Balans bieli - program religijny

G 1971, rez. Don Siegel, 110 min

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (133) - reality show

8.55 Policjantki i Policjanci (612-614)
- serial obyczajowy, Polska 2019

15.55 Policjantki i Policjanci (1445) - obycz.

18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(438) - reality show, Polska

19.00 Policjantki i Policjanci (1446) - obycz.

20.00 Wypasiona kuchnia (14) - pr. rozrywk.

20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1048) - serial kryminalny, Polska 2026

23.20 Snajper 3 - film sensacyjny, USA 2004,

X0 rez. PJ. Pesce, wyk. Tom Berenger, Byron

1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (14) - reality show

5.50 Akacjowa 38 (938) - teien., Hiszpania

na Jasnej Gorze (4) - program religijny

8.20 Zaraz wracam 3 (138) - serial obycz.
9.00 Ranczo (4) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (316) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (261) - krym., Pol.

12.50 Natura w Jedynce: Historia konia

18.05 Klan (4732) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (955) - telen., Hiszpania

0.05 Brudny Harry - film sensacyjny, USA

v D

6.00 Straznik Teksasu (2, 3) - serial sens., USA

11.55 Na ratunek 112 (1091, 1092) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (896-898) - paradok., Pol.

17.00 Trudne sprawy Il (1362) - paradok., Pol.

20.05 Uroczysko (269) - serial kryminalny, Pol.

21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (165) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (3) - dok., Pol.

Mann, John Doman, Denis Arndt, 105 min

P2 TVP 2

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1837) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3396) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2071) - teleturniej
13.15 Panna mioda (196) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1070) - teleturniej
14.35 Na sygnale (918) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (476)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2072) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (197) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1071) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3396, 3397)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

OBYCZAJOWY

D3iA

20.50 M jak mitos$¢ (1939) - Polska 2026
Magda i Andrzej jadg do sadu na finat
procesu Jabtoriskiego, liczac na osta-
teczne rozstrzygniecie. Tymezasem
Werner zaskakuje Sylwie propozycja
podpisania intercyzy zamiast klasycz-
nych o$wiadczyn. 60 min
21.50 Na sygnale (919) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (20) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.20 Matlock (13, 14) - serial kryminalny
1.10 Zaslubiona (2) - serial obycz., Wt 2022
2.05 Bracia - dramat obyczajowy, USA
G0 2009, rez. Jim Sheridan, 110 min
3.55 Rodzinka. pl - sedalkome Polska 2025

ke TV PULS

D3

- serial fantasy, USA 2009-2010
D0 Kotka (29) - telenowela, Meksyk 201
00 Nie igraj z aniotem (160) - obycz.
.00 Wspaniate stulecie (2) - serial kostiu
.00 Kurierzy 2 (79) - serial fab.-dok., Pol. 202
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%
(740, 741) - serial obyczajowy, Polska 202
.00 Kurierzy 2 (80) - serial fab.-dok., Pol. 203
B.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19
(1019, 1020) - serial obyczajowy, Pol. 20;
.00 Poniedziatki z Jeanem Reno: Wasa
LT Hubert zawodowiec - film sensacyji
Francja/Japonia 2001, 120 min
0 Jeden strzat - thriller, USA/Wielka

e7. Michael Mailer, Wyk Cole Ha
Rrgan Freeman, 120 min

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (432)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (3) - pr. rozrywk.
9.45 Malanowski i partnerzy (433)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1350, 1351) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. $lgsk (10) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (961, 962) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1225) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (11) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mito$¢ (4247) -
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (15)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

serial

| DRAMAT KATA!.SIRQFICZNY

20.35 Megahit: Pojutrze - USA 2004,
IEM rez. Roland Emmerich
Za kamera stangt mistrz gatunku,
tworca ,Dnia Niepodlegtosci”. W jednej
ze scen widac program telewizyjny,
w ktorym sa informacje o nawatnicy
w Wielkiej Brytanii. To zapis rzeczywi-
stej audycji z 2002 roku. 155 min
23.10 Metro strachu - film sensacyjny,
ETMT0 USA/Wielka Brytania 2009,
rez. Tony Scott, 135 min
1.25 Sifa razenia - film sensacyjny,
IEM Rumunia/USA/Wielka Brytania 2006,
rez. Michael Keusch, 130 min
3.35 Nasz nowy dom (322)
- reality show, Polska 2024

A PULS 2

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (4)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.

2.10 Hardkorowy lombard (59) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (33-37) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

/ owtorkowe

9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA

13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany

. |20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1007)

21.00 Dzielnica strachu 10 (475, 476) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL (2, 3) - dok.

@ polecany dla dzieci

1.00 Dzielnica strachu 10 (474) - krym., Pol.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

aWe=SicI PONIEDZIALEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1475) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (9)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (2, 9)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1616, 1617, 1759)
- serial paradokumentalny, Polska
Zamezna Dagmara spedza noc z Ja-
kubem. Zaczynaj sie regularnie spo-
tykaC. W koricu ich romans wychodzi
na jaw. Kobieta chce rozwodu. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (140) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja konsultuje pacjenta ze stazystami.
Znow ki sie z Natalig. Marta opowia-
da Tomkowi 0 problemach z rodzicami.
Ten podsuwa jej pomyst na sprowa-
dzenie ojca do Krakowa. 65 min
17.55 Detektywi (341) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! — magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4276) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (9) - teleturniej

21.30 Taskmaster (3) - Polska 2026
Uczestnicy stajg przed kolejnym zada-
niem, w ktorym licza sie spryt, odwaga
i umiejetnos¢ improwizacji. 70 min
22.40 Gra fortuny - komedia sensacyjna,
IEM USA/Chiny/Wielka Brytania
2023, rez. Guy Ritchie
Kolejny owoc wspétpracy rezysera
Guya Ritchiego z aktorem Jasonem
Stathamem. 140 min
1.00 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka
G Zzycia - film przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, rez. Jan de Bont, 150 min
3.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.30 Nauka jazdy 6 (2) - program rozrywk.
L TVN 7
5.20 Ten moment (41) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (447-449) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1384, 1537, 1538)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (679-681)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Detektywi (125) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (130) - serial

obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (874) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (553)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (5)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1685) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (11) - reality show
21.00 Gniew tytan6w - film przygodowy, USA/
Hiszpania 2012, rez. Jonathan Liebesman,

wyk. Liam Neeson, Ralph Fiennes, 135 min
23.15 Krwawy diament - dramat przygodowy,
USA/Niemcy/Wielka Brytania 2006, 180 min

2.15 M6wie Wam 5 (4) - program kulturalny
3.25 Wrota piekiet 3 (3) - serial dokum., USA
4.15 Fachowcy 2 (11) - serial paradokum., Pol.

4.50 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
Swiat 71
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12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Blondynka 6(71,72)

13.50 Zmiennicy (2) - kom.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Zaraz Wracam 2 (134)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3376) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1136) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski - talk-show, Pol.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (45)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

'
20.25 Wojenne dziewczyny
(5) - Polska 2016
Irka pomaga zakon-
nicom ukrywajacym
zydowskie dzieci. Ewka
jest $wiadkiem rozstrze-
lania bylego narzeczo-
nego, Azura. 50 min
21.15 Dom (1) - serial obycz.
22.45 Moje przeboje (7)
- program rozrywkowy
23.15 Panorama
23.45 Miodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
0.35 Moda na jezyk
polski (84) - magazyn

TVP
HISTORIA 112

9.40 Wszystkie kolory Swiata
(25) 10.40 Na péinoc od plekla
11.40 Magiczny Adriatyk (5
12.45 Diuga droga do Wojny
(2) 14.00 Dom (11) - obycz.,
Pol. 15.40 Film dokumentalny
16.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.35 Wojenne dziewczyny
(11) - hist., Pol. 18.25 Ex Libris
- mag. 18.55 Historia Polski:
Zwirko i Wigura. 15 dni chwaty
20.00 Zatoka Szpiegow (7) 20.55
Ladowanie w Normandii, nie-
znane tamy (2) - dok. 22.05
Otchtan. Narodziny i upadek
nazizmu (1) - dok. 23.05 Sen-
sacje XX wieku 0.55 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - dok.

[TV TRWAM

15.50 Ma sie rozumiec - religiny

16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuarium Matki Bozej Pla-
czacej w La Salette 16.40 Po-
rady medyczne bonifratrow
(42) 17.00 Swiadkowie - cykl
reportazy 17.25 Nowenna po-
jednania z Matkg Bozg z La
Salette (5) 17.30 Spotkanie
Rodzin yRadla Maryja - religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- pr. eduk. 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- publ. 22.00 Gtos serca (99)

72 teleswiat

[T[VIP| TVP
rozrywka VAN
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(319) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1117) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (987) - telet.
9.25 Koto fortuny (2041)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
pozniej (8) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (239, 240)
15.25 Program rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(1) - program rozrywk.
17.25 Va banque (988) - telet.
18.00 Koo fortuny (2042)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

20.25 Postaw na milion
KOMEDIOWY

2. 15 Rodzmka pl (84) Pol.
Kuba wiamuije sie
na konto Tomka na Fa-
cebooku. Kacper, ktory
zZniszczyt odkurzacz,
WCigz uchodzi za wzo-
rowegosyna. 35 min
22.50 The Voice of
Poland 17 (1,2)
- widowisko, Polska 2026
1.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
orange - widowisko
1.45 Koto fortuny (2018)
2.30 Kabaretomaniacy
(4, 10) - pr. rozrywk.

Bl Ui

12.20 Na kredyt - obycz. 13.00
Dokument  tygodnia: Holly-
woodzki remake (2) 14.05 Ko-
SMos 1999 (29) - serial s.f.
15.05 Zycie jako S$miertelna
choroba przenoszona drogg
piciowa - dramat obP/czaJowy
Pol 2000 17.00 Kolumbowie
- serial wojenny 18.15 Do-
thuI magazyn kult. 18.55
ide 3 (63) - serial przyg.
20 00 Gdyby uI|ca Beale umiata
moéwic - dramat obyczajowy,
USA 2018 22.10 Ojciec - dra-
mat obycz., Fr./USA/WIK. Bryt.
2020 23.55 Wiecej niz fikcja:
Tycjan - za zamknietymi
drzwiami - dok., WIk. Bryt. 2020

9.50 Hmmm... (7) - pr. rozr. 10.00
77TV 5(13)- pr.rozrywk. 11.05
Niezwykty dr Pol (21) - dok.

12.05 Wojny kontenerowe
(14, 15) 12.55 Klgtwa Wyspy
Debbw 4 (16) 13.55 Australij-
scy poszukiwacze ztota 4 (3, 4)

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (5) - krym. 16.50
Detektywi z Bordeaux 6 (6)
-krym.18.00 77TV 5 (11,7)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (19) - krym. 22.05 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt 4 (9) 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 6 (2) 0.25 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice (8) - rozr.

ke ANTENA HD |
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5.00 Zlomowisko PL 8 (1)

6.00 24 godziny (69) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (16, 17)
8.30 Kartoteka 6 (24, 25)
10.35 Detektywi (114, 336)
12.35 Zakup w ciemno 5 (2)
13.35 Zakup w ciemno 7 (2)
14.35 Nic do ukrycia (5)
15.35 Ztomowisko PL 8 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (28) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(17, 18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (1)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (9)
21.05 Zakup w clemno
extra 3 (9) - reality show
21.45 Express pr. inform.

ROZRYWKA
Y A

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (3)
Andrzej i Katarzyna
Gasienica (oboje na zdj.)
ogladaja swoje ulubione
programy. Nie zabraknie
okazji do $miechu czy
wzruszen. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (15)

0.20 1dZ na calo$c 3 (2)

1.20 Kochaj albo wroc (2)

2.20 Wyburzacze (7, )

3.40 Sedzia Anna Maria

Wesotowska 7 (20)

4.25 Nauka jazdy 6 (2)

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (805, 806)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(71, 72) 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (2, 3) - dok.
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(429, 430) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (3) 14.30 Hell's Ki-
tchen - Piekielna Kuchnia (19)
16.00 Ninja Warrior Polska (25)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(494,495,551, 552) - kom., Pol.
20.05 Ziomiarze (@1)-dok. 21.05
Boski Zigolo - kom., USA 1999
23.00 Blade Runner 2049
- film s.f, USA/WIK. Bryt./We-
gry 2017 2.25 Swiat wedig
Kiepskich (376-378)-kom. 3.55
Nasz nowy dom (229, 230)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabular-
ny 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - seria
obycz. 0.30 Doktor Kleist - le-

karz rodzinny - serial obycz.
M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (255)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1021, 1022) - serial
paradokum., Polska 2025

8.30 Sekrety rodziny
(128-130) - serial
paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (917)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1444, 1445) - serial

paradokum., Polska 2025
14.25 Wypasiona kuchnia

(14) - program rozrywk.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (350-354)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(251, 252) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1043) - serial

paradokum., Polska 2025
KRYMIN
VR

(35) - Polska
Zabito zone pisarza
i pschatre Z ktorym
miata romans. W dniu
morderstwa literat w ta-
jemnicy zostat wypusz-
czony z Kliniki. 60 min
21.00 Gliniarze (973)
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (133, 134)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (435, 43¢6)
0.00 Slad (105) - krym. @
1.00 Zdrady Il (49) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.

6.00 MacGyver 5 (13, 14) - se
rial sensacyjny 8.00 Straznik
Teksasu 3 (5) - sens. 9.55 Ko-
bra - oddziat specjainy 24 (6, 7)

12.00 Pieklo na ziemi (8) 13.15
Sensacje XX wieku (16, 17)

15.40 Wojciech  Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 5
(10, 11) - serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (9) - sens. 21.00 CSI:

Kryminalne zagadki Miami 8

(7, 8) - krym. 23.00 Magia na-

gosci 6 (8) 0.05 Magia nago-

Sci. Norwegia 2 (4) 1.00 Adam

szuka Ewy. Dania (1) 2.05 Ka-

baretowe przeboje 3 (4-6) 5.40

I love kabaret EXTRA (2) - rozr.

11.00 Wariaci za kierownicg 2 (1)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (2)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (4, 5)
15.55 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 3 (7) 16.50 Pogoda
(134) 17.00 prolgte: Strefa
tajemnic 58, 11)
Maklowicz w podrozy - mag.
20.00 Pogromca taLemmc 7
21.00 Swiat bez fikcji (1, 15)
21.55 Pogoda (134) 22.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (6) 23.00
1,2, 3... Kabaret! (2) 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 3 (4) 0.55

Mistrzowie Kabaretu 15 (7)

oK. 18.55 |
‘1560 Gwiazdy dia C|eb|e (37)

» . |
6.05 Gorale (108-110) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (2)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (227, 228)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (81, 82, 175,
176, 202) - serial kom.
13.20 Faceci w czerni 2
-komedia s.f,, USA 2002,
rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones,
Will Smith, 100 min
15.00 Anioly i demony
- thriller, USA 2009, rez.
Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Ewan McGregor,
Ayelet Zurer, Stellan
Skarsgard, 170 min
17.50 Le Mans '66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 190 min

GANGSTERSKI

§

polsat
film

21.00 Wrogowie
X publiczni - USA 2009
Rok 1933. John Dillinger
(Johnny Depp, zdj.) do-
konuje seril napadow
na banki. Zyskuje uznanie
meczonego kryzysem
poteczefistwa. 170 min
23.50 Plekarz film sens.,
[ Kan./USA 2022, 130 min
2.00 Gliniarze (656) - serial
paradokum., Polska 2022
3.00 Fala zbrodni (11, 12)
- serial sensacyjny, Pol.
5.10 Na ratunek 112 (930)
- serial paradokum., Pol.

‘M=TR()
e- [5.15 zawodowa Anka (4 (4) 5.55

Na Wspolnej (722) - serial
obycz. 7.35 Szpital (887-889)
- paradok. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (451, 452)
12.30 Szkota (625) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (127, 128)
14.40 Za glosem serca (23)
15.50 Magda M. 3 (9) - obycz,,
Pol. 16.55 17 na calosc 2 (18)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (25, 26) 21.05
Kryminalni (1, 2) 23.15 Hanni-
bal (13) 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 6 (1) 1.20
Szpital (886) 2.20 Szkofa (630)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(15, 16) 4.25 Szpital (884)

ESSIESKA TV =)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.30 10 najlepszych... (37)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chtopaki do wziecia (153, 154)

- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (37, 38) 23.00 Zdradly (91)

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (5, 6)
- Serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (3, 4) - serial
krym., USA 2014-2015
11.15 Rekrut 5 (21, 22) - serial
krym., USA 2022-2023
13.15 Dowody zbrodni 5
(6, 7) - serial kryminalny
15.15 FBI 5 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22, 23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 7 (5, 6) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 FBI: International 4
(22) - serial kryminalny,
USA 2024-2025

KRYMINALNY

22.05 FBI: Most Wanted 5
(3) - USA 2024
Ekipa Barnesa bada ku-
lisy morderstwa. Twarz
ofiary tej zbrodni byta
wykorzystywana jako
wizerunek internetowe-
go chathota. 55 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(22,23) - serial krym.
0.45 Castle 7 (5, 6) - krym.
2.40 FBI: International 4
(22) - serial kryminalny
3.40 FBI: Most Wanted 5 (3)
- serial kryminalny, USA

e oo

7.00 Fuks - komedia Sensacyj-

na, Pol. 1999 8.50 The Office
PL2(7,8)10.00 Bestia 2 (1,2)
12.05 Detektyw Foyle 3(1) 14.00
Kot 14.15 Btekitny dym - dra-
mat obyczajowy, USA 2007
16.15 Ocalona - thriller, Wik.
Bryt./USA 2015 18.10 Premle
ra; Detektyw Foyle 3 (2) - krym.
20.10 Premiera: Bylismy zotnie-
rzami - dram. wojenny, Niem-
Cy/USA 2002 22.50 Edukacja
XD (3, 4) 0.05 Nieukoriczony
film - dramat obyczajowy, Sin-
gapur/Niemcy/USA 2024 2.15
Prosta sprawa (1) 3.30 Ultima
Thule - dramat obycz., Polska
2023 4.55 Minuta ciszy (1)
VIASAT
EPIC DRAMA
8.35 Detektyw Murdoch 17 (8)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (2) 10.30
Lekarze na start (26, 27)
11.55 Zatraceni w mitosci (4)
13.00 Marlow: klub zbrodni
(3) 14.00 Agenci NCIS 16 (21)
- Sens. 14.55 Panna Marple:
Tajemnica  Bladego  Konia
~krym., WIk. Bryt./USA 2010
17.00 Poirot 11 - krym. 18.55
Agenci NCIS 16 (22) - sens.
19.50 Poirot 3 (7) - krym. 21.00
Montmartre (1) 22.10 Sher-
lock i crka (6) 23.05 Poirot 3
(7) 0.15 Agenci NCIS 16 (22)

™~ Emonava|

1.10 Marlow: klub zbrodni (3)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
6.25 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. ®
7.40 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.00 Do przerwy 0:1 (5)
- serial ob¥czajowy 1969
8.40 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
8.55 Podroz za jeden
X usmiech - film
przyg., 1972, 115 min
10.50 Ztoty pociqg
G (1/2, 2-0st.) - sens., Pol./
Rumunia 1986, 180 min
13.50 Potop (1/2) - film
G hist., 1974, 205 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(16, 17) - serial sens.

20.00 Job, czyli ostatma
X1 szara komérka - 2006
Adi (Tomasz Borkowski,
zdj.) i jego dwaj koledzy
uchodzg za nieudacz-
nikow. Mimo to kazdy
z nich probuie osiggna¢
Sukces. 120 min
22,00 Mi$ - komedia,
X 1981, 155 min
0.35 Karate po polsku
G - dramat obyczajowy,
1983, 125 min
2.40 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 105 min
4.25 Syn szczescia

CANAL+
PREMIUM
9.00 tapu capu - rozr. 9.15 Kro-
lowa chmur - film obycz., Pol.
2003 10.35 Hannah Arendt:
MySlenie jest niebezpieczne
12.00 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025 13.40 Yintah
15.50 Balony 16.20 Listy do Ju-
li - komedia romant., USA
2010 18.05 tapu capu - rozr.
18.10 Niemozliwe - dramat ka-
tastroficzny, Hiszp./USA 2012
20.00 Premiera: Niewypowie-
dziana wojna 2 (5) 20.50 Ma-
king of CANAL+ - mag. 21.00
Premiera: Apollo w ogniu: Apol-
lo Has Fallen (1, 2) - sens. 22.30
Gangi Nowego Jorku - dram.
sens., USA/Niem./Wiochy 2002

i ] CANAL+ 360

11.05 Ztombol (1, 2) - dok. 13.00
Porzucone  konstrukcje (5)
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opafach 2 (16) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 4 (2) - dok.

16.00 Okrety wojenne (8) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (1) 18.00 Porzucona
Ameryka 2 (3) 18.55 Zholowa-
ni: cigzarowki w opatach 2 (14)

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (3) 20.50 Co po-
szlo nie tak 4 (4) - dok. 21.55
Na krawedzi mozliwosci (7, 8)
23.00 Porzucone konstrukcje
(6) 23.55 Sedziowie 2 (3) 0.45
Eksperyment: Odsiadka (4)

IMIENINY: Elzbiety,
Halszki, Irminy

Bz TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (150)
6.25 Na sygnale (532, 533)
7.30 Ojciec Mateusz 6 (82)
8.25 Komisarz Alex 9 (114)
9.20 Rodzinka.pl (151)

9.50 Klan (1498) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (19) - obycz.
11.20 M jak mitos¢ (1938)
12.20 Komisarz Alex 26 (322)
13.15 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz" (16) - cyki fel.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(433) - krym., Pol. 2025
14.30 Ojciec Mateusz 34
(434) - krym., Pol. 2025
15.30 Komisarz Alex 9 (115)
16.15 Na sygnale (534, 535)
17.25 Ranczo 2 (21, 22)

- serial obycz., Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 34
(435) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7 (33)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 2 (23, 24) - Pol.
Sala uniwersytetu jest
petna stuchaczy jedynie
podczas wyktadow pro-
boszcza. Duda wpada
na pomyst, jak zapewni¢
frekwenqeﬁI nainnych
prelekcjac 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 34
(436) - krym., Pol. 2025
0.25Na syFnaIe 914918)

- serial fabularno- dokum
3.10 Londyriczycy (11)

- serial obycz., Pol. 2008
4.05 Klan (1498) - telen., Pol.
4.30 Rodzinka.pl (313, 314)

i

11.00 Zgred - dram. obycz., Pol-
ska 2025, 85 min
12.25 Saga Zmierzch”: Ksiezyc
w nowiu - fim fantasy,
Australia/USA 2009 14.35
LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - kom., Polska 2025
16 05 Call me lala - film krotko-
metraz. 16.30 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
18.05 Cudowne zycie - ko-
mediodram., Fr./Kanada 2025
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wieczor na ringu: Christy
- dramat biograficzny, USA
2025 22.10 WieczOr na ringu:
Gliant dramat biograficzny,
Bryt./USA 2025

+ | BBC FIRST

8.40 Lewis 2 (7) -
9.40 Ojciec Brown 4 (7) 10.40
Smier¢ pod palmami 9 (7)

11.50 Z pamietnika potoznej 13
(6) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 2 (2) - krym.
14.55 Qjciec Brown 12 (5)

15.55 Lewis 2 (7) 17.00 My Life
is Murder 4 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 19 (1)-krym.

19.55 Smierc pod palmami 9 (8)
- krym. 21.00 Harry Wild 5 (3)
- krym. 22.00 Ellis (3) - krym.
23.55 Zbrodnie Saint-Pierre
(6) 1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (2) 2.00 Mor-

serial krym.

derstwa w Midsomer 19 (1)

6.30 Morderstwo
W Saint-Martin
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Francois Guérin, wyk.
Fabrice Deville, 115 min

8.25 Motyw 2 (6, 7) - serial

kryminalny, Kanada 2014
10.15 Bez $ladu (23) - serial
kryminalny, USA 2003
11.10 Bez $ladu 2 (1) - serial
krym., USA 2003-2004
12.10 Kasandra 3 (4) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.10 Morderstwo w Sainte
Baume -fim
kryminalny, Francja 2022,
rez. Lou Jeunet, 125 min
16.15 Motyw 2 (8, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.10 Bez $ladu 2 (2, 3)
- serial kryminalny,

USA 2003-2004
KRYMINALNY

20.00 Kasandra 4 (1) - Francja
Rozprawe sadowg za-
ktoca zdesperowany
ojciec. Usituje wymusic
wznowienie dochodze-
nia W sprawie samoboj-
stwa corki. 120 min

22,00 Astrid i Raphaélle 2
(5, 6) - serial kryminalny

0.20 Podrdznik (1) - serial
krym., Francja 2021
2.25 Motyw 2 (6, 7) - krym.

4.15 Morderstwo

w Saint-Martin
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 140 min

b FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (7) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (1)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Uspione morderstwo - krym.,

WIk. Bryt. 2006 9.45 Vera 7 (1)
11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (2) 13.00 Poirot 6
15.05 Straznik Teksasu 5 (3, 4)
-sens. 17.05 Vera 7 (2) -
rial krym. 18.55 Poirot - krym.
20.00 Lot Feniksa - dramat sen-
sacyjny, USA 2004 22.15 Nie-
pokonani - dram. przyg., USA/
Polska/ZEA 2010 1.10 Nim
diabet dowie sie, ze nie zyjesz
- dramat sens., USA/WIK. Bryt.
2007 3.55 Na uwiezi - film sen-
sacyjny, USA/Meksyk/RPA 2014

8.30 Gorski lekarz (84) 10.25
Diagnoza Betty (179, 180)
12.20 Statek marzen - Laponia
-filmobycz,, Niem. 2022 14.15
Doktor Maiwald (1) - obycz.
16.15 Statek marzen - Oman
—film ob}icz., Niem. 2005 18.05
Gorski lekarz (85) - serial obycz.
20.00 Podrecznik szczescia
- komedia, USA 2023 21.50
Lilly Schonaer: Dobrze zapla-
nowana mitos¢ - film obyczajo-
wy, Niemey/Austria 2007 23.45
Gorski lekarz (85) - obycz. 1.40
Podrecznik szczescia - kome-
dia, USA 2023 3.30 Grzechy

i grzeszkl (11,12) - obycz.

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (848) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

Czasow (2) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (3)

- program rozrywkowy
6.45 Zakochani po uszy 3

(185, 186) - telen., Polska
7.45 Detektywi (270-273)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (6) - krym.
10.55 Lekarze 4 (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (88, 89) - telen.
13.55 Mtode gliny (7) - krym.
14.55 Detektywi (626, 627)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (30, 81)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Dziewczyny
z Hollywood (7) - rozr.
17.30 Sabrina - kom. romant,,
X USA/Niem. 1995, 150 min

KOMEDIA
=l =

20.00 Legendy rmgu USA
M 2013, rez. Peter Segal
Sharp (Sylvester Stal-
lone, zdj.) i McDonnen
chca po latach roz-
strzygnac, ktory z nich
jest lepszy. Szykuja sig.
do walki. 155 min
22.35 Ocean strachu - thriller,
X USA 2003, 85 min
0.00 Co$ jest nie tak
X1 z dzieciakami - horror,
USA 2023, 115 min
1.55 Dziewczyny
z Hollywood 2 (4)
2.10 Artystki (5) - pr. rozr.

| COMEDY
| Bl CENTRAL

6.00 Tata ma plan 4 (6, 7) - kom.
7.00 Dwoch i pot 2 (9-12) 8.55
Przyjaciele 9 (11-16) - kom.
12.00 Teoria wielkiego podry-
wu'7 (8-13) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 2 (13-16) - kom.
16.30 Przyjaciele 9 (17-22) 19.30

Duchy (5, 6) - serial fantasy

se- [20.30 Teoria wielkiego podry-

wu 7 (14-16) - kom. 22.00 The
Office PL2 (1, 2) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (7, 8) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 8
(12, 13) 1.00 Pracoholicy 4
(1,2) - kom. 2,00 Smieszniej
nie bedzie 6 (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 8 (9-11)
4.30 Comedy Club 7 (2-4)

FILMBOX:+|
it

9.00 Koncert - dramat obycza-
jowy, Fr./Wk/Rumunia 2009
11.15 Rzez - komediodram.,
Francja/Niemcy/Pol. 2011

12.45 Kr6lowe ringu - komedia,
Francja 2013 14.35 W harmo-
nii - dram. obycz,, Francja 2015

16.15 Migdzy wierszami - dram.
obycz., USA 2012 18.10 Bernie
- komediodramat, USA 2011

20.00 Autostrada ztodziei - film
sensacyjny, USA 2025 21.40
Czarny diament - thriller, USA
2025 23.20 Poznajmy sie
jeszcze raz - komediodramat,
Fr./Belgia 2019 1.30 The Ra-
zor's Edge - thriller, USA 2025

aVesScI PONIEDZIALEK

6.00 Na dobre i na zle (516)
6.55 Ranczo 3 (38) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (71, 72)
8.55 Ojciec Mateusz 31
(401, 402) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1136) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (788, 789)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(145) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (280)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.00 Minuty dla
bezpieczenstwa - roz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (43) - mag. kulin.
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania (3) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(388) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 7 (91) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (300, 301)
Kuba staje sie zazdro-
sny o Sonie. Frustracje
wyladowuje na Tomku.
Magda zas mierzy sie
z problemami wycho-
wawczymi. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(414) - krym., Pol. 2024
22.20 Emma - kostium., USA/
I Wik Bryt. 1996, 135 min
0.35 Cory szczescia - dram.
X ohycz., Niemcy/Polska/
Wegry 1999, 125 min
2.40 Kariera Nikodema
Dyzmy (5, 6) - obycz.

9.40 Dotknieci mitodcig - dramat
obycz., Wielka Brytania/irl. 2024

11.25 Wlelka odwazna, piekna
podrdz - dram. fantasy Irlan-
d|a/USA 2025 13.15 Do diabfa
z mifodcig - komedia romant.,
USA/Niem. 2003 14.55 Sypia-
jac z innymi - komediodramat,
USA 2015, rez. Leslye Headland

16.35 Superglrl film sf, USA/
WIk. Bryt./Australia 2026 18.25
GruiMinionki: Pod przykrywka
- film animowany, USA 2024

20.00 Latarnie (5) - s.f. 21.00
Premiera: Lady (3, 4) - krym.
22.40 Premiera: Piekto kobiet
(2) 23.30 Ostatni pojedynek
— hist., WIk. Bryt./USA 2021

(CHTV 6 D3

6.55 Policjantki i Policjanci
(801, 802) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (120, 121)

11.00 48h. Zaginieni (86 88)
-krym. 14.00 Policjantki i Po-
licjanci (1246) - obycz. 15.00
Uroczysko (137, 138) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjalny
(122, 123) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (4, 5) - serial sens.

20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (123, 124) 22.00
Czamallista (17)-krym. 23.10
towca pedofilow (218-222)
1.40 Wiezienie (172-175) 3.35
Septagon (75, 76) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ @)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(227, 228) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(11) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (12, 13)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 2 (5, 6)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (1)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sig
dzialo 2 (3, 9) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro!
W przestworzach
(1,4, 11) - serial dokum.

SENSACYJNY

20 00 Wsclekly pies
[ - USA 2017
Indochiny, 1959 rok. Wia-
dze wiezienia nie chca
dopuscic do uwolnienia
skazarica (Scott Adkins,
zdj.), ktory bierze udziat
wwalkach. 120 min
22.00 Ekstradycja 2 (7, 8)
- serial sensacyjny, Pol.
0.30 Diug - dramat sensacyj-
ny, Pol. 1999, 135 min @
2.45 Mistrz - dramat biograf,
Polska 2020, 105 min
4.30 Kabaretowe hity (1)
5.50 W zakolach czasu

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (8) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(11,12) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 18) - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (17, 18)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (13, 14) 17.25 Z archi-

wumX (19, 20)-sf, USA 19.15

Agenci NCIS: Sydney (15)

20.10 CSI: Krimmalne zagadki
Nowego Jor! krym.

22.00 Premiera: The Hunting

Party (9) 22.55 Z archiwum X

(20) 23.55 Liberator - sens.,

USA/Fr. 1992 2.00 CSI: Krymi-

nalne zagadki Miami (13, 14)

NETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (5) - serial dokum. 10.31
W 80 dni dookota $wiata
- przyg., USA/Niemcy/Irl. 2004
13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
15.00 Star Trek 5: Ostateczna gra-
nica - film s.f,, USA 1989 17.25
Mission: Impossible 2 - film
sensacyjny, USA/Niemcy 2000
20.00 Terminator - film s.f,, USA/
Wielka Brytania 1984 22.25
Indiana Jones i Swigtynia za-
glady - film przrgodovxév USA
1984 0.50 Ocalon: ramat
wojenny, USA/Wielka Brytania
2013 3.25 PokerzySci - dra-

mat sensacyjny, USA 2003
teleswiat 73
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7.30 Rozmowa
Piase_ck_ieFo = pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.00Kropkanadi
Monika Olejnik (zdj.)
prowadzi rozmowy
Z polskimi parlamenta-
rzystami. Nie stroni od
zadawania niewygod-
nych pytan. 30 min
20.30 Czarno na bhialym
- magazyn
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 GosC ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na $wiecie 18.15
Kadr na kulture - pr. kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o Swiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

74 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien

$Slubnych: Ameryka (5)

— program rozrywkowy
8.00 Megasknery 2 (7)

- serial dokumentalny
9.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2

- reality show, USA 2024
11.00 Jay i Pamela 2 (5)
12.00 Wiza na mito§¢

- oczami hohateréw 7
13.00 Wiza na mitosc:
znowu do wziecia 4
(8,9) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitos¢:

na odwrot, poscielove

rozmowy 7: Przykro mi

- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (6) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

- REALITY SHOW

.j .;'

18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
Gino rozmawia z mez-
Czyzng, ktérego Jasmine
zamierza wprowadzic
do ich matzenstwa.
Julia stawia Brandonowi
ultimatum. 120 min
20.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohaterow 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)
23.00 Kolezanki na zahdj 2
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 6
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)

CANAL+
KUCHNIA
12.50 Podroze piekarza z He-
brydow (1) - dok. 13.45 Wio-
skie zycie Sophie Grigson 2
(1,2) - dok. 14.40 U sasiadow
w kuchni 14 (12, 13) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi (7, 8)
16.40 Jamie: dania na kazdg
kieszen (3) 17.35 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(1, 2) 18.30 Podroze piekarza
Z Hebrydow (2) - dok. 19.25 M
jak mieso (6) - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (10)
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
(4) - dok. 21.15 Anthony Bour-
dain - miejsca nieznane 6 (2-4)
23.55Top Chef 21(10)0.55 M
jak migso 2 (9, 10) - serial dok.

TvPI3 DV3i#

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
ty chtopak (238) - serial obycz.

14 wrzeSnia

5.25 Ugotowani (12-ost., 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien Dobry

[MT73 TVN - magazyn
11.20 Dobrze zrobione
w domu (2) - magazyn
poradnikowy
11.30 Ugotowani (10, 11)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(4, 2) - program rozrywk.
15.35 Pary miode ponad
miare (1) - program
rozrywkowy
16.35 Mniej znaczy wiecej.
M3 Better for Less (1,2)
- magazyn poradnikowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(2-4) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY

na kraricu $wiata (2)
W Seulu podroznicz-
ka spotyka Eunju Kim,
(ziataczke praw czio-
wieka. Juz jako dziecko
Wwidziata ona publiczne
egzekucje. 60 min

21.50 Jestem z Polski (7)

22.50 Hotel Paradise 13 (11)

23.45 Moj sasiad
morderca 11 (4) - dok.

0.50 Apetyt na mitosc (5)

1.50 Mate Swiaty wediug
Marzeny Rogalskie] 3
(5) - program publicyst.

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 Mito$¢ z in-

ternetu - dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
(15, 16) - program rozrywkowy

12.00 Odlotowy ogrod (2) - mag.
12.35 Wymarzony dom w 100
dni 6 (4, 5)-rozr. 14.30 Miesz-
kanie na miare 2 (3, 4)

16.25 Polowanie na ogrod 4
(4-6) - rozr, 18.05 Najbrzyd-
sze podworko w  dzielnicy
(3, 4) - rozr. 19.05 Weekendo-
wa metamorfoza 6 (4) - pr. rozr.

20.00 Zglo$ remont 5 (4) - pr.
rozr. 21.00 Dorota was Urzg-
dzi! (4, 5) - pr. rozr. 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 2 (2-5) 0.35 Kamera,

akcja, wpadka! (13, 8) - pr. rozr.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy:
na morzu - serial dok.
13.00 W dzungli z Edem
staffordem (3) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (6)
16.00 Awantura o fure - dok.
17.00 0d samochodu
do domu 3 (3) - mag.
18.00 Specijalistki (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
21.00 Nic do zgloszenia (5)
- serial dokumentalny

MOTORYZACYJNY

0d samochodu

do domu 3 (4)

Ant znajduje, odnawia

i sprzedaje stare klasyki

motoryzacji. Zarobione

pieniadze inwestuje

w gospodarstwo dla

swoich rodzicow. 60 min

23.00 11 wrzeshia: dni,

ktore wstrzasnely

Swiatem 2 (1, 2) - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (5) - dok.
3.00 kowcy staroci 13 (2)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (9-12) - serial
dokum. 8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokum. 11.00 W sieci
eksperymentow - serial dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykte
rzeczy - niezwykle wynalaz-
ki 16 (15-20) - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 23.00 NASA
- archiwum tajemnic 4 (1, 2)
- serial dokum. 1.00 Jak dzia-
fa wszechéwiat? - serial dok.
4.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (3, 4) - serial dok.

TVP

Kobieta §(s]:]| 31\

12.50 Przepis dnia (52) 13.00
Na dobre i na zte (606) 13.50
Pszczeli dylemat - profity czy
ochrona gatunku 15.00 Ro-
dzinka.pl (293)-kom., Pol. 2025

15.30 Ojciec Mateusz 11 (143,
144) 17.20 Kultura miejska (4)
18.30 Miedzynarodowy Festi-
wal Zespotow Cyganskich Ro-
mane Dyvesa - Gorzéw Wiel-
kopolski- 2026 19.30 Mitos¢
i nadzieja (364) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (345)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (317) 22.30

Gambit, czKIi jak ograc krola
- komedia krym., USA 2012

NATIONAL
GEQGRAPHIC _
8.00 Ztapa¢ przemytnika
(3,2) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (14, 15) - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(7-9, 3) - serial dokum.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (4) - dok.
17.00 Szlakiem przekletych
miejsc (5) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (1) - serial dok.
19.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Ill Rzeszy
(3) - film dok., Kan. 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny
21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

2200 Ikony lotnictwa (4)
W péznych latach 60.
BoeinF skonstruowat
model 747, szerokoka-
diubowy odrzutowiec
pasazerski do lotow da-
lekiego zasiegu. 60 min
23.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport r:recjalny @
1.00 Katastrota

w przestworzach (5, )
3.00 Car S.0.S (3, 5) - dok.

DussaENT |

12.00 Zycie lasu. Storczyki 12.40
Konstruktorzy z Ground Zero
13.45 Nieustraszona krolowa
nocy - dok. 14.45 Najwspa-
nialsze ikony natury (6) - dok.

15.50 Tajemnice Gory Olimp
16.50 Na granicy wymarcia
18.05 Sanatorium mitosci 3
(6) 19.05 Beethoven. Portret
intymny - film dokum., Fr. 2020

20.10 Jak pieniadz ksztattowat
$wiat (1) - dok., Fr. 2025 21.15
Kalendarz przyrody (1) 22.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza
- mag. 22.25 Zhyt ciasny sys-
tem 23.35 Smier¢ w drodze
do domu 0.45 Polarne krole-
stwo Storica - dok., Niem. 2023

(-1 BBC EARTH

11.20 Zabo"(cza pogoda 6 (8)
12.25 Wielka kanadyjska przy-
goda (1) - dok. 13.25 Krole-
Stwo zwierzat (4) - dok. 14.30
W okowach mrozu 7 (14) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10 (4)
16.35 Przez dzikg Amazonie
(1) 17.35 Krolestwo zwierzat
(4) - dok. 18.40 Wielka kana-
dyjska przygoda (2) - serial dok.
19.45 Fenomeny wspotczesnego
Zycia 2 (4) - serial dok. 20.55
W okowach mrozu 8 (14, 15)
- dok., WIk. Bryt. 22.55 Przez
(zikg Amazonig (2) 23.55 Ama-
Zonia z Robsonem Greenem

(1) 0.55 Krolestwo zwierzat (4)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (914)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (8)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie

- Francja 1986
8.55 Wehikut czasu (914)

- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici 9

(8) - serial dokumentainy
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (4)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3) - serial dokum.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (1) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (5)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac tuficzyka 3
(6, 7) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

il
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
W Plutyczach Genek
i Jastrzab lepig batwana.
Tymczasem Jarek musi
przygotowac konia
Bambika na wystawe
w Szepietowie. 120 min
20.00 Galileo 28 (31)
21.00 Supersamoloty
hojowe (1) - serial dok.
22.00 Okrgty wojenne (1,2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie (1-4)
5.00 Kotowrotek (12, 1)

5= PLANETE+ |

12.30 360° Swiat bez granic 11
(16) - dok. 13.40 Sekrety bu-
downiczych piramid 2 (6) - dok.
14.50 Patagonia. Zycie na kran-
cu $wiata (2) - dok., USA
15.45 Piesze wedrowki po $wie-
cie 2 (2) - dok. 16.55 Swiat
z gory 12 (2, 3) 17.55 Dokad
dzisiaj? 4 (30) - dok., Fr. 18.15
Polska z gory: Blokowiska
(2, 3) 19.10 Mam zamek 3 (2)
19.40 Ottarz pergamonski. Zra-
bowany zabytek 20.50 Unia
francusko-brytyjska. - Despe-
racki plan Churchilla 22.00
Premiera: Legendarne bitwy 2
(6) - dok. 23.00 Ekskluzywna
szkota dla lokajow (4) - dok

13.05 Starozytni kosmici 17 (10)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 2 (8) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce

Swiata 7 (10) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (17)
16.15 Ranczo kosmitow 7 (2)
17.10 Nazisci: droga do kapi-
tulacji (4) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (5) 19.05
Starozytni kosmici 17 (14)
20.00 Starozytni kosmici 16 (6)
- dok. 21.00 Premiera: Staro-
2ytni kosmici 18 (7) 22.00 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 7
(2)-dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (5) - dok.
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6.00 Siatkowka mezczyzn:

ME 2026 - mecz fazy

grupowej

8.30 Siatkdwka mezczyzn:

ME 2026 - mecz fazy
grupowej

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - mecz fazy

grupowej

13.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - mecz fazy
grupowe;

15.45 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy C:
Serbia - Holandia
Serbska druzyna nie
prezentuje w tym sezo-
nie takiego poziomu jak
w 2023 roku, kiedy od-
padta dopiero w cwierc-
finale mistrzostw
Europy. 180 min

SIATKOWKA

-

flam )
18.45 Mistrzostwa Europ
M3 2026: Buigaria - 1zrael
Butgaria w tym roku
prezentuje forme
wkratke. Jedli chee
ponownie awansowac
do fazy pucharowej, tak
jak w 2023 roku, musi
ustabilizowac swoja
dyspozycie.  120min
20.45 Siatkdwka mezczyzn:
IXIE ME 2026 - mecz grupy
A: Stowenia - Grecja
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026
1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 6. kolejki

13.00 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
grupy D: AN|er,ncl - Szwajcaria
18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026: Ru-
munia -Turcja

21.00 Magazyn ligi holenderskiej
- magazyn pitkarski 21.30 Pif-
ka nozna: Liga holenderska
23.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 2.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Pitka
reczna mezczyzn; ORLEN Su-
perliga 11.00 Pitka nozna:
Liga holenderska

13.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

14.45 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 - mecz grupy B: Ukraina
- Portugalia 18.45 Siatkowka
mezczyzn: Mistrzostwa Euro-
py 2026: Estonia - Belgia

21.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 23,00
Handball Arena 0.00 Siatkow-
ka meiczan: ME 2026 2.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
7.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
8.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 21. etap:
Grenada - Grenada
10.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- finat mezczyzn
13.30 Kolarstwo: GP Quebecu
15.30 Kolarstwo: Grand
Prix Montrealu
17.30 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- finat mezczyzn
19.00 Polo: British Open
- podsumowanie

WSPINACZKA
)

|

19.30 Zawody World Series
W Guiyang - speed
kobiet | mezczyzn - finaly
Samuel Watson (zdj.)
przybywa do Chin
Z zamiarem dogonie-
nia lidera klasyfikacji
tej konkurencji, Zhao
Yichenga. 30 min

20.00 Snooker: Turniej English

Open - mecz finalowy

22.00 Tenis: Turniej US Open

- finat kobiet | finat

mezczyzn

0.00 Kolarstwo: Vuelta

a Espana - 21. etap

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Grand Prix de
Fourmies 13.30 Snooker: Tur-
niej English Open - finat 15.00
Tenis: Turniej US Open w No-
wym Jorku - finat mezczyzn

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par - finaly 18.00 Kolar-
stwo. GP Quebecu 19.00
Kolarstwo: GP Montrealu

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaly
21.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat gry po-
jedynczej mezczyzn 22.00
Kolarstwo: GP Quebecu 23.00
Kolarstwo: GP Montrealu

9 CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 5
(15) - dok. 13.15 Pogrzebani
za domem 6 (1) 14.10 Proto-
kot Zorodni (3) 15.05 Zbrodnia
po angielsku (5) - serial dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (15) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (6) - dok. 18.00
Dozywotniacy 3 (3, 4) 19.00
Ktos ma cos do ukrycia 3 (9)

20.00 Polowanie na pedofila (9)
- dok. 21.00 Mordercze bab-
cie (5) - dok. 22.00 Kobiety,
ktore niosty $mier¢ 13 (2, 3)
- dok. 23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (14) 0.50 Zbrodnia
prawie doskonata 3 (1) - dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
- mecz: Benin - Polska
8.30 Koszykowka kobiet:
Mistrzostwa Swiata
- Niemcy 2026
- Mecz 0 3.miejsce
10.30 Koszykowka kobiet:
Mistrzostwa Swiata
- Niemcy 2026
- mecz finatowy
12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Lechia
Gdansk - Mied? Le%nica
14.40 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Sandecja Nowy
Sacz - Slask Il Wroctaw
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn

CANAL+ SPORT

6.00 Magazyn
PGE Ekstraliga
- magazyn 2uzlowy
7.45 Sport+ - magazyn
pikarski
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
-mecz 5. kolejki
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Widzew £0d?
13.30 Sport+ - magazyn
pikarski
14.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
16.45 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
18.30 Sport+ - magazyn
pikarski
19.30 Jej Wysoko$é
Premier League

18.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Stal Mielec - Termalica
Myslaca o awansie Stal
podejmuie ekipe z Nie-
cieczy, ktora po Swiet-
nym poczatku sezonu

magazyn
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.05 Sportowy wieczor
23.30 Sporty walki:
Oktagon 93 w Brnie
1.45 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

8.25 DeFacto 8 (7, 8) 9.20 Fani
czterech kotek 18 (9, 10) 11.15
Ztomowisko PL 10 (10) - dok.

12.15 Naprawy nie do naprawy
(2) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (13, 14) - rozr. 14.30
Wojny samochodowe (7) - roz,

16.30 JezdziC, obserwowac
(1,2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Wojny samochodowe (2, 5)

20.15 Ciezarowka przez pot
Swiata (2) 21.15 Moto kom-
bat (2) 22.00 Raport Turbo
22.15 Duda kontra Szafrariski
(2) 23.00 Jezdzi¢, obserwo-
wac (2) - dok. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (5, 2) 1.10 Za-
wodowi handlarze (13) - rozr.

6.00 Budowlancy (55)-dok. 6.30
Kotowrotek (213) - mag. 7.00
DorwaC tunczyka (15, 16
- dok. 9.05 Wojny magazyno-
we 15 (349, 350) 10.05 Wojny
kontenerowe (3, 4) - serial dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(7, 6, 8-11) - dok. 14.05 Pola-
Cy za granica (133, 134) - dok.

16.05 Ziomiarze (33, 34) - dok.,
Pol. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (174-177) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (37, 55) - dok.
22,00 Sity specjalne - Polska
(5, 6) - reality show 1.05 tow-
ca pedofilow (221-226) - dok.

4,05 Starozytni kosmici (8, 7)
@ polecany dla dzieci

- magazyn pitkarski

2055Liga
M3 hiszpanska
Z6tta k6dz Podwod-
naliczyta na lepszy
poczatek sezonu. Po
dwach kolejkach miata

Ziapata zadyszke i musi na koncie tylko dwa
goni¢ czotowke. 125 min punkty. 140 min
21.00 Betclic 1. Liga 23.15 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
0.30 Ekstrapaka - mag.
1.30 Premier League
Stories (3) - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakéw - Jagiellonia

B TUN TURBO

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia - Widzew tod?
8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 10.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Sparta - FOGO Unia Leszno

13.00 Klich. Poza schematem
(4) 13.45 Premier League Sto-
ries (3) 14.20 Zuzel: PGE Eks-
traliga: KS Torun - Motor Lublin

17.15 Hola Laliga - mag. 18.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Radomiak - Piast Gliwice

21.00 Ekstraklasa po godzinach

- mag. 22.15 Turbokozak (1)

23.30 Ekstrapaka 0.45 Sporty

walki: ONE Friday Fights 170

2,00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa: Legia - Widzew £0dz

EPOLSATPLAY |E=SDTX |

8.10 Fani czterech kotek 15
- dok. 9.10 Militaria na warsz-
tat (11, 12)-dok., Niem. 11.10
Alpejscy drwale (5) - pr. rozr.

12.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu 3 - dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (7-10) 19.10
Chtopcy z komisu - dok.

20.10 Policjanci z Kent - dok.
21.10 Auto-tworcy 22.10 M-
litaria na warsztat (3, 4) - dok.
0.10 Goblin Works Garaz 2.10
Megatransporty 2 (10) 3.00
Metro po szwedzku (7) 4.00
Smigtowiec ratunkowy - Korn-
walia (1) 5.00 Gorgczka ztomu

AWVesSeR PONIEDZIALEK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 3. kolejki
9.00 Pitka nozna:

Liga wioska
11.00 Formuta 3: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
12.30 Formuta 2: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 4. kolejki
18.00 Pitka nozna:

Liga niemiecka
- mecz 3. kolejki

20.00 Magazyh sportowy
FORMULA 1

20.40 Gra X Hiszpanii
Najszybsi kierowcy Swia-
ta wracajg na Potwysep
Iberyjski. Czternasty
wyscig sezonu odbedzie
Sie na nowym torze ulicz-
nym Madring. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska

4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

m ELEVEN
SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22.00 Magazyn Ssportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

P

ABC
7.35 Spytaj doktor Lil
- serial animowany
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.05 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie

10.00 Czes$¢, czy moge Cie

Zjes€? (72) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka

- serial animowany
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (21) - eduk.
13.00 Figu Migu na planecie

Czochras (44)

13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
ANIMOWANY

/‘-\
£ B
13.50 0do
Przyjaciele niechcacy
niszcza ulubiony kubek
pani Bielik. Starajg sie
to naprawic. ~ 15min
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium...
15.20 Al-chemik (11)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple (3, 4)
17.30 Super Wings...
18.00 Aleja tajemnic (15)

EANCKR. |

14,40 Rogata ekipa (5) 15.48
Swinka Peppa 8 - serial anim.
16,02 Swinka Peppa 5 16.07
Swinka Peppa 16.11 Swinka
Peppa 8 16.15 Swinka Peppa
16.30 Dora 5 17.00 Pan Kro-
kody! 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 - anim.
20.13 Swinka Peppa 20.15
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 6 6.39 Ciekaw-
ski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
(zina 18.40 Dora i przyjaciele
19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 75

120




WTOREK

23.10 TV4 ¥

Split,

15 wrzesSnia

THRILLER Chory psychicznie mezczyzna wiezi trzy
nastolatki. Ofiary prowadzg z oprawca swoistg gre.

Kevin Wendell (James McAvoy,
zdj.) cierpi na powazne zaburze-
nie psychiczne zwane osobowo-
$cig mnoga. Pewnego dnia jedna
z dwudziestu trzech jazni mezczy-
zny zmusza go do porwania na-
stoletniej Casey (Anya Taylor-Joy,
zdj.) i jej dwdch kolezanek. Aby

sie uwolni¢, dziewczyny, musza
sposrod wielu osobowosci Kevina,
znalez¢ te, ktéra im pomoze. Sy-
tuacja komplikuje sie, gdy do gto-
su dochodzi przerazajaca Bestia.

INFO: Japonia/USA 2016, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy 150 min do godz. 1.40

i

16 przecznic
SENSACY)NY Policjant Jack (Bruce
Willis, zdj.) eskortuje do sadu prze-
stepce Eddiego (Mos Def, zdj.), ktéry
ma zeznawac przeciwko kolegom.
Ktos probuje zabi¢ swiadka. 120 min
USA/Niemcy 2006, rez. Richard Donner, wyk.
Bruce Willis, Mos Def, David Morse, Tig Fong
R ..] . 3 R e

Corka trenera

DRAMAT OBYCZAJOWY Tenisistka
Wiktoria (Karolina Bruchnicka, zdj.)
zyje w cieniu ambicji ojca (Jacek Bra-
ciak, zdj.). Dziki réwiesnikowi otwie-
ra sie na nowe doznania. 105 min

Pol. 2018, rez. kukasz Grzegorzek, wyk. Jacek
Braciak, Karolina Bruchnicka, Agata Buzek

22.10 [TWP1

Zmiana pasa
THRILLER Sttuczka na autostradzie
ma niespodziewane skutki w zyciu
kierowcow, Gavina (Ben Affleck,
zdj.) i Doyle'a (Samuel L. Jackson).
Ich konflikt narasta. 110 min

USA 2002, rez. Roger Michell, wyk. Ben Aff-
leck, Samuel L. Jackson, Sydney Pollack

23.05 | POLSAT

Ltowca androidow

SCIENCE FICTION Byty policjant Rick
Deckard (Harrison Ford, zdj.) ma wy-
tropi¢ cztery androidy, ktore pojawity
sie w Los Angeles. Chca one dotrze¢
do swojego twdrcy. 145 min

USA/Hongkong 1982, rez. Ridley Scott, wyk.
Harrison Ford, Rutger Hauer, Sean Young

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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Rozwigzanie krzyzdwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
1 2 3 4 5 6
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5.15 Reporterzy - magazyn reporterow
5.25 Oko na swiat - magazyn
5.45 Akacjowa 38 (939) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (139) - serial obycz.
9.00 Ranczo (5) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (317) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (262) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie Indie
(1/3) - film dokum., Wik. Bryt./USA 2024
14.00 Splatane losy (45) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1142) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1029) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4733) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (956) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

Po burzhwej kolacji u Giulii zatamana
Z0ska postanawia wroci¢ do Polski.
W Warszawie opowiada Jagodzie

i Ewce 0 domu w Polignano a Mare.
Razem rozpoczynaja poszukiwanig

21.05 Sekle ski wieczorowa porg (38)
- program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen: Zmiana
IZMT pasa - thriller, USA 2002, 110 min
0.00 Ostatnia szansa Harveya - dramat
G obyczajowy, USA 2008, 100 min

1.40 Ulaskawienie - dramat obyczajowy,
IET Stowacja/Polska/Czechy 2018, 110 min
3.30 Sekielski wieczorowa por3 (38)

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (134) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (615-617)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1093, 1094) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (899-901) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1446) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1363) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(439) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1447) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (15) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (270) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1049) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (166) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (4) - dok., Pol.
23.10 Split - thriller, Japonia/USA 2016, rez.
X0 M. Night Shyamalan, wyk. James
McAvoy, Anya Taylor-Joy, Betty Buckley,
Haley Lu Richardson, 150 min
1.40 Love Island. Wyspa
mitosci (15) - reality show
2.50 SuperLudzie (35-39) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1838) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Kosciot otwartych drzwi
- reportaz, Polska 2026
6.50 Barwy szczescia (3397) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Rosot polski (38) - magazyn kulinarny
12.30 Koto fortuny (2072) - teleturniej
13.15 Panna mioda (197) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1071) - teleturniej
14.35 Na sygnale (919) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (477)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (2073) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (198) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1072) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3397) - serial

D3iA

obyczajowy, Polska 2026
OBYCZAJOWY

o L i
20.05 Barwy szczescia (3398) - Polska 2026
Renata w tajemnicy spotyka sie
z dilerem i kupuje kolejne narkotyki.
Oliwka umawia sie z Kepskim, dekla-
rujac che¢ odkupienia jego udziatow
w firmie. Tomasz wciagz wierzy w od-
budowe ich relacji. 35min
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
20.50 M jak mitoS¢ (1940) - serial obycz.
21.50 Na sygnale (920, 921) - serial fab.-dok.
23.00 Corka trenera - dramat
[E1M1 obyczajowy, Polska 2018, 105 min
0.45 Po zachodzie storica - komedia
EM sensacyjna, USA 2004, 110 min
2.35 Dzieci w niewoli lajkow

- film dokumentalny, Francja 2024

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (7, 8) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)

- serial sensacyjny, Niemcy 2019
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (91)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (30) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (161) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (3) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (80) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(742, 743) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (81) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1020, 1021) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 16 przecznic - film sensacyjny, USA/
M Niemcy 2006, rez. Richard Donner, 120 min
22.00 Ksigze - thriller, USA/Wielka Brytania
G 2014, rez. Brian A. Miller, wyk. Jason

Patric, Bruce Willis, John Cusack, 110 min
23.50 Ksiega luster - film kryminalny, Australia/
X USA 2024, rez. Adam Cooper, 130 min

2,00 Dzielnica strachu 10 (@71)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1016)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

15 wrzesnia

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (434)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (9)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (435)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1352, 1353) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. $lask (11) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (963, 964) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1226) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lask (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
17.55 Siatkowka mezczyzn:
[MI'73 Mistrzostwa Europy 2026 - mecz
grupy B: Polska - Ukraina
19.45 Wypasiona kuchnia (16)
- program rozrywkowy
19.55 Milionerzy - teleturniej

KOMEDIA

20.35 Kevin sam w Nowym Jorku
IETMT - USA 1992, rez. Chris Columbus
Bliscy Kevina (Macaulay Culkin, zdj.)
maja spedzi¢ Boze Narodzenie
na Florydzie. Chtopiec przez pomytke
trafia do Nowego Jorku. Spotyka tam
znajomych ztodziei, Harry'ego (Joe
Pesci) i Marva (Daniel Stern). Znow
musi pokrzyzowac im plany. 150 min
23.05 kowca androidow - film s.f,,
[T USA/Hongkong 1982,
rez. Ridley Scott, 145 min
1.30 Pojutrze - dramat katastroficzny, USA
IEI™ 2004, rez. Roland Emmerich, 165 min
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (115)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (5)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik, Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2019
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial animowany, USA
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1008)
21.00 Dzielnica strachu 10 (476, 477) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby: XXL (4, 5) - dok.

@ polecany dla dzieci

1.00 Dzielnica strachu 10 (475) - krym., Pol.
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1476) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1618, 1619, 1760)
- serial paradokumentalny, Polska
Grzesiek namawia samotnego Nor-
berta do zatozenia konta w aplikacji
randkowej. Niespodziewanie znajduje
tam swojg narzeczona. Koledzy ja
$ledza. Odkrywaja, Ze umawia Sie ona
z szefem swojego partnera. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (141) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daria razem z dzieckiem wychodzi ze
szpitala. Irena czeka na corke i wnucz-
ke z niespodzianka. Tymczasem na SOR
zglasza sie mtoda kobieta. Wymiotuje
i boli ja brzuch. Pacjentka zastabta
podczas lotu balonem. 65min
17.55 Detektywi (342) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4277) - Polska 2026
Marcelina przeprowadza wywiad
z Andrzejem. Przed kamerami przy-
znaje sie on do handlu dyplomanmi,
a nastepnie w eskorcie synow udaje
sie na komisariat. Teresa organizuje
randke z Rafalem w hotelu. 35 min
20.50 The Floor (10) - teleturniej
21.30 Kuba Wojewddzki (3) - talk-show
22.45 Igrzyska Smierci - dramat s.f, USA
G 2012, rez. Gary Ross, 175 min

1.40 Superwizjer - magazyn reporterow

2.20 Uwaga! - magazyn reporterow

2.40 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 10 (10) - krym., USA/Kan. 2009

3.40 Miode gliny (9)
M TVN 7

5.20 Ten moment (42) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (450, 452, 453) - serial paradok.
8.45 Ukryta prawda (1385, 1539, 1540)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (682-684)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (126) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (131) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (875) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (554)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (6)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1686) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (12) - reality show
21.00 Nico: Ponad prawem - film sensacyjny,
USA/Hongkong 1988, rez. Andrew Davis,

wyk. Steven Seagal, Pam Grier, 135 min
23.15To - horror, USA/Kanada 2017, rez. Andy
Muschietti, wyk. Jaeden Lieberher,

Jeremy Ray Taylor, Sophia Lillis, Finn

Wolfhard, Chosen Jacobs, 165 min

2.00 Hotel Paradise 13 (11) - reality show
3.00 Wrota piekiet 3 (3) - serial dokum., USA
3.55 Fachowcy 2 (12) - serial paradokum., Pol.

4.35 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.
teleswiat 77
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13.05 Ranczo 3 (36) - obycz.

14.00 Mtodziez kontra, czyli
pod ostrzatem - publ.
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kulturalni - magazyn
16.00 Zaraz wracam 2 (135)
16.30 Barwy szczescia
(3377) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1137) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (46)
19.30 Program
mformat‘:{yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.
20.25 Stulecie Winnych (3)

KRYMINALNY

21.20 Ojciec Mateusz 3 (35)
Oskarzona 0 zah0j-
stwo Karolina bierze
na zaktadnika ksiedza
Mateusza. Udaje mu sie
uciec, ale z czasem wra-
ca, byJe] pomaAc. 55 min
22.15 Zwirko | Wigura. 15
dni chwaly - film
dokumentalny, Pol. 2020
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (134)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (170)

Hieroria 22

8.25 Dom (11) - serial obycz.
10.05 Wsz¥<stk|e kolory $wia-
ta(12) 11.00 Mateczki

12, 00 Najwspanialsze ~ gory
Afryki (4) - cykl dok. 12.55 Ar-
tur Grottger. Wieszcz z otow-
kiem 14.00 Dom (12) - obycz.

15.50 Sensacje XX wieku 17.10
Film dokumentalny 17.35 Wo-

jenne dziewczyny (12) 18.30
Odnalez¢ zaginione (6) 19.05
Historia Polski: Prem|erzy dok.
20.00 Zatoka szpiegow (8) 20.55
Kroniki Hitlera (3) 21.55 Nie-
Znana wojna na Poinocy (5)
23.00 Sensacje XX wieku 0.50
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej 1.20 Zatoka szpiegow (8)

[TV TRWAM

18.00 Aniot Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Kazdy
maluch to potrafi - dla dzieci
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci - religijny

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt widze-
nia - program publicyst. 22.00
Solidarmos¢ - narodziny Wolno-
$ci (9) - cykl felietonow 22.15
Gtos serca (100) - serial obycz.
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Oznaczenia stacj:

[T[VIP|
rozrywka [ OZR
6.35 Gra stow. Krzyzowka
(1118) - teleturniej
7.05 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie)
8.45 Va banque (988) - telet.
9.20 Koto fortuny (2042)
10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Minuty dia
hezpieczenstwa - rozr.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.
Dwadziescia lat
poézniej (9) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (241, 242)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaret Letnig Por?<
(43) - program rozryw
16.30 Kabaretomamacy
17.25 Va banque (989) - telet.
18.00 Koto fortuny (2043)
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIEJ

20.25 Postaw na milion
W grze hierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zehy go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 110 min
22.15 Rodzinka.pl (85) - kom.
22.50 Tak to leciato! (37)
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (3) - pr. rozrywk.
0.55 Koo fortuny
(2043, 2019) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnig Pora
(45, 46) - pr. rozrywk.

TVP
KULTURA KULTURA
12.10 Zina widziec - film dok.,

Pol. 2025 13.10 Kosmos 1999

(30) - s.f., USA/WIK. Bryt./wt.

1976 14.15 Dekalog 2 - dramat

psychologiczny, Polska 1988
15.25 Przez fzy do szczescia
- film obycz., Pol. 1939 17.05
Kolumbowie (4) - wojenny,
Pol. 18.15 W poszukiwaniu do-
brego filmu - mag. film. 18.55
Rawhide 3 (64) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Spektakl

teatralny 21.15 Kino bez gra-
nic: Podroz Felicji - dramat
psycholog., Wielka Brytania/
Kan. 1999 23. 20 Gdyby ulica
Beale umiafa méwic - dramat
obyczajowy, USA 2018

9.50 Hmmm... (8) - pr. rozr. 10.00
77TV 4(12) - pr.rozrywk. 11.05
Niezwykly dr Pol (22) - dok.

1210 Wojny kontenerowe
(15, 16) 12.55 Klatwa Wysp
Debow 4 (17) 13.55 Australu
scy poszukiwacze ztota 4 (5, 6)

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (6) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 6 (7)
~krym. 18.00 77TV 5 (15)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
glw (20) 22.05 Detektyw Can-

ice: Niezawodny instynkt 4
(10) - krym. 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 6 (3) 0.30 Polska.
Najwieksze dylematy (5, 6)

D3ir

ke ANTENA HD |

CA
2 BT NeE
5.00 Zlomowisko PL 8 (2)

6.00 24 godziny (70) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (18, 19)
8.30 Kartoteka 6 (26, 27)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (115, 337)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 5 (3)
13.35 Zakup w ciemno 8 (9)
14.35 Nic do ukrycia (6)
15.35 Zlomowisko PL 8 (5)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno

extra (29) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7

(19, 20) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (2)

- program rozrywkowy
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.

RI;_ALITY SHOW

L/l

\
i |
20.05 Zakup w ciemno 8 (10)
Pod okiem kamer
dodwiadczeni i poczat-
kujacy handlarze licy-
tuja palety, nie majac
pojecia, co skrywa ich
zawartosc. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (10)
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Damy i wieshiaczki.
PL 12 (3) - serial fab.-dok.
23.00 Kochaj albo wro¢ (2)
0.00 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Nic do ukrycia (4)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 10 (73, 74)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (4, 5) - dok.
12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(431, 432) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (4) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (20)
16.00 Ninja Warrior Polska (26)
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(496,497,553, 554) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze. (42)-dok. 21.00
Kapitan Phillips - dramat bio-
graficzny, USA 2013 23.40
Accident Man: Wakacje zaboj-
cy - film sens., Wik. Bryt. 2022
1.55 Swiat wediug Kiepskich
(379-382) - serial kom. 3.55
Nasz nowy dom (231, 232)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabular-
ny 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - seria
obycz. 0.30 Doktor Kleist - le-

karz rodzinny - serial obycz.
M ogolnotematyczne Ml fimowe'i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (256)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(1023, 1024) - serial
paradokum., Polska 2025
8.30 Sekrety rodziny
(131-133) - serial
paradokum., Polska 2020
11.30 Trudne sprawy (918)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1446, 1447) - serial
paradokum., Polska 2025
14.25 Wypasiona kuchnia
(15) - program rozrywk.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (355-359)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(253, 254) - serial
kryminalny, Polska 2024

PARADOKUMENTALNY

19.00 Gliniarze (1044)
Matoletni przestepcy
w trakcie przestuchania
przekazuja Boguszo-
wii Oldze, ze widzieli
uprowadzenie dwdch
miodych kobiet. 60 min
20.00 Slad (36) - serial krym.
21.00 Gliniarze (974)
22,05 kowca pedofilow
(181, 182) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (437, 438)
0.00 Slad (106) - krym. ®
1.00 Zdrady 11 (50) - paradok.
2.05 Wydarzenia

8.00 Straznik Teksasu 3 (6, 7)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (7, 8) - sens., Niem.

12.05 Handlarz dzietami sztuki
Hitlera 13.15 Sensacje XX wie-
ku (17, 18) - program hist.

15.45  Wojciech ~ Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 5
(11,12)-serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 22 (10) - sens. 21.05 CSI:
Krymmalne zagadki Miami 8

rE/m 23, 05 Magia na-
gosu Po ska 2 (6) - rozr. 0.05
Magia nagosci 6( ) rozr.1.20
Magia nagosci. Niemcy 2 (6)
- rozr. 2.25 | love kabaret (4-6)
5.45 | love kabaret EXTRA (24)

11.00 Wariaci za kierownicg 2 (2)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 8 (3)
- krym. 14.00 Pokocha] lub
sprzedaj Vancouver 2 (6, 7)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (8) 16.55 Pogoda
(135) 17.00 N|ep018te: Strefa
tajemnic 5(9, 12)
Maktowicz w podr6zy - mag.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(1, 2) - dok. 21.55 Pogoda
(135) - inf. 22.00 Przebojowe
kabarety (2) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (5) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 15 (10)
1.00 Kabaret na zadanie (14)

\Adl WP CED

ok. 19.00 |

» . |
6.05 Gorale (111-113) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (3)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (229, 230)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (83, 84, 177,
178, 203-205) - serial
komedlowy Polska
14.30 Powrot do przyszio-
§ci 2 - komedia s.f,
USA 1989, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Michael
). Fox, Christopher Lloyd,
Lea Thompson, 135 min
16.45 Krol Artur - film przyg.,
USA/Wielka Brytania/
Irlandia 2004, 160 min
19.25 Sami swoi - komedia,
Polska 1967, rez.
Sylwester Checiriski, wyk.
Wactaw Kowalski, 95 min

§

polsat
film

.00 Bez urazy - USA 2023,
X rez. Gene Stupnitsky
Maddie (Jennifer Law-
rence, zdj.) otrzymuje
nietypowa oferte pracy.
Ma nauczy¢ Percy'ego
(Andrew Barth Feldman,
zdj.) sztuki zycia. 125 min
23.05 Ciemniejsza strona
X1 Greya - melodramat,
USA/Chiny 2017, rez.
James Foley, 150 min @
1.35 Fala zbrodni (12-14)
- serial sensacyjny, Pol.
4.55 Na ratunek 112
(930, 931) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (723) - obycz.
7.35 Szpital (890-892) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (453, 454)
12.30 Szkota (626) - paradok.,

Pol. 13.30 Brzydula (129, 130)
14.40 Za glosem serca (24)
15.50 Magda M. 3 (10) - obycz,,

Pol. 16.55 107 na calos¢ 2 (19)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (27, 28) - fah.-
-dok. 21.05 Kryminalni (3, 4)
- krym. 23.15 Hannibal 2 (1)
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 (2) 1.20 Szpital
(888) 2.20 Szkota (631) 3.20
Nowa Maja w ogrodzie 2
(16,17) 4.25 Szpital (887)

EESIESKA TV (2D

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

1500 Co my tu roblmy7 Fajnle
sie bawimy (31) - program muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (155, 156)
- dok. 22.00 Wakacje z Bafty-
kiem (39, 40) 23.00 Zdrady (92)

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (7, 8)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 7 (5, 6) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut: FBI (1, 2) - serial
krym., USA 20222023
13.10 Dowody zbrodni 5
(8, 9) - serial kryminalny
15.10 FBI 5 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(24) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
18.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(1) - krym., USA/Kanada
19.05 Castle 7 (7, 8) - serial

[8:50 The office PL 2 (9, 10)

krym., USA 2014-2015
KRYMINALNY

21.05 Rekrut5(8)
Zespot prowadzi docho-
dzenie w sprawie serii
wybuchow. Policjanci
dziataja pod presjg cza-
su, by zapobiec kolejnej

eksplozp 55 min
22,00 Rekrut; FBI (8) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(24)- krym., USA/Kanada
23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - krym., USA/Kanada
0.45 Castle 7 (7, 8) - krym.
2.40 Rekrut 5 (3) - krym.

e oo

- kom. 10.00 Bestia 2 (3, 4)
11.55 Detektyw Foyle 3(2) 13.55
Porwanie Heinekena - dramat
sens., Bel./Holandia/USA 2015
15.55 Ostatnie wielkie dzieto
- dramat obyczajowy, USA
2019 18.10 Premiera: Detek-
tyw Foyle 3 (3) - serial krym.
20.10 Premiera: Charlotte Link:
Poszukiwanie (2-0st.) - krym.,
Niemcy 2021 22,05 W trojka-
cie - komediodramat, Szwecja/
Fr/Wielka Brytania 2022 0.55
Zuzel - film obycz., Pol. 2020
3.05 Prosta sprawa (2) - krym.
4.25 Swiezak - krotkometraz.
4.55 Minuta ciszy (2) - obycz.

‘ VIASAT
e EPIC DRAMA

8.35 Detektyw Murdoch 17 (10)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (3) 10.30
Lekarze na start (28, 29)

12.00 Zatraceni w mitosci (5)
13.00 Marlow: Klub zbrodni
(4) 14.00 Agenci NCIS 16 (22)
14.55 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym., WIk. Bryt./USA 2010

16.55 Poirot 12 - krym. 19.00
Agenci NCIS 16 (23) - sens.

19.55 Poirot 3 (8) - serial krym.
21.00 Premiera: Hiszpanska
ksiezniczka 2 (3) 22.15 Domi-
na 2 (3) - hist. 23.25 Poirot 3

(8) 0.35 Agenci NCIS 16 (23)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (1, 2)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. ®
7.40 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.10 Do przerwy 0:1 (6)
- serial obyczajowy, 1969
8.40 Pan Kleks w kosmo-
EM sie (1/2) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 105 min
10.25 Wielka majowka
X - film obyczajowy,
1981, 100 min
12.05 Stara basn - film
G kostium., 2003, 150 min
14.35 Potop (2-ost.) - film
G hist., 1974, 165 min
17.20 Pogranicze w ogniu
(17,18) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Ostatni prom - 1989,
G rez, Waldemar Krzystek,
wyk. Krzysztof Kolberger
W grudniu 1981 roku ze
Swinoujscia odptywa
statek do Hamburga.
Wérod pasazerow sg
dziatacz Solidarnosci
oraz oficer SB. 110 min
21.50 Przepraszam, czy tu
0 hijg? - film sensacyjny,
1976, 105 min
23.35 Och, Karol - komedia
(FiLm] obycz., 1985, 130 min
1.45 Tam i z powrotem

G - obycz., 2001, 145 min

CANAL+
PREMIUM
10.40 Dahomej - film dokum.
11.50 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 14.00
Dalajlama. Przez m?drosc do
szczescia 15.30 Wolna krowa
~film krotkometrazowy
16.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011 17.55 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
19.55 kapu capu - pr. rozr.
20.00 Premiera: Nowa fala
- dram. biograf., Francja/USA
2025 21.45 Premiera: CIA. PO
11 wrze$nia (2) - dok., Fr. 22.40
Dorosto$¢ - komedia krymi-
nalna, USA 2025 0.15 Boogey-
man 2 - horror, USA 2007

i ] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(6) 14.00 Zholowani: cigzarow-
kiw opatach 2 (17)- dok. 15.00
Wykrywacz historii 4 (3) - dok.

16.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (1) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-

sem 3 (2) - dok. 18.00 Porzu-
cona Ameryka 2 (4) - serial
dok. 18.55 Zholowani: cieza-
rowki w opatach 2 (15) - dok.
19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (4) - dok. 20.50
Furioza (3) - serial sens. 21.50
13 posterunek 2 (1, 2) - kom.
23.00 Porzucone konstrukcje
(7) 23.55 Sedziowie 2 (4) - dok.

IMIENINY: Alberta,
Kai, Katarzyny

Bz TVP SERIALE

5.55 Rodzinka.pl (151)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (533, 534)

- serial fabularno-dokum.

7.40 Ojciec Mateusz 7 (83)

- serial kryminalny, Pol.

8.35 Komisarz Alex 9 (115)

9.25 Rodzinka.pl (152)

9.55 Klan (1499) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 2 (20) - obycz
11.25 M jak mitos¢ (1939)
12.20 Zaraz wracam 3
(138, 139) - obycz., Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 34

(434, 435) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 9 (116)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (535, 536)

- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (22, 23)

- serial obycz Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 34
(436) - krym., Pol. 2025

_— il
20.30 Ojciec Mateusz 7 (34)
Romantyczng kolacje
Nocula z zong przerywa
dawny znajomy Basl,
Olgierd Smolik. Nastep-
nego dnia zostaja znale-

zione jego zwioki. 60 min
21.30 Ranczo 2 (24, 25)
23.30 Ojciec Mateusz 34
(437) - krym., Pol. 2025
0.30 Na dobre i na zie (99¢)
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (7, 8) - ohycz.
3.25 Stulecie Winnych 4
(52) - serial obycz., Pol.
4.20 Klan (1499) - telen., Pol.

i

10.45 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Fr. 1999, 150 min
13.15 Charlie Chaplin: duch
wioczegi - dok., Wik. Bryt./Fr./
Hiszpania 2024 14.45 By¢ ko-
chang - dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecja 2024
16.25 Ultimatum Bourne'a - film
sens., USA/Niemcy 2007 18.20
Pod gwiezdzistym niebem
- komedia romant., USA 2025
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 The Killer - thriller, USA/
Kanada/Korea  Potudniowa
2024 22,00 Protector - dramat
sensacyjny, USA 2025 23.35
Zahojcza orka - horror, Au-
stralia/USA/WIK. Bryt. 2026

#: | BBC FIRST

serial krym.

8.40 Lewis 2 (8) -
9.45 Ojciec Brown 4 (8) 10.45
Smier¢ pod palmami 9 (8) )

11.50 Z pamietnika potoznej 13

(7) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 2 (3) - krym.
14.45 Ojciec Brown 12 (6)
15.50 Lewis 2 (8) 16.55 My Life
is Murder 4 (2) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer 19 (2) - krym.
19.45 Smier¢ pod palmami 10
(1) - krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (7) - krym. 22.00
TrueLove (1, 2) - obycz. 23.55
Zbrodnie na Szetlandach 2 (4)
- krym. 1.00 Line of Duty - Wy-
dziat wewnetrzny 2 (3) - krym.

6.35 Morderstwo
w Sainte Baume - film
kryminalny, Francja
2022, rez. Lou Jeunet,
Wyk. N|colas Gob, Léa
Francois, Eva Darlan,
Selma Kouchy, 120 min
8.35 Motyw 2 (8, 9) - serial
kryminalny, Kanada 2014
10.25Bez $ladu 2 (2, 3):
Objawienie; Zaufanie
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
12.15 Kasandra 4 (1) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.15 Zbrodnia w Luberon
—film kryminalny, Francja
2018, rez. Eric Duret,
wyk. Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan,
Lola Dewaere, 125 min
16.20 Motyw 2 (10, 11) - serial

kryminalny, Kanada 2014
KRYMINALNY

18.15 Bez $ladu 2 (4, 5)
Agenci szukaja czterna-
stoletniej Natashy, zdol-
nej skrzypaczki. Okazuje
sig, ze dziewczyna od
dawna cierpiata na na-
pady paniki. 105 min
20.00 Kasandra 4 (2) - krym.
22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (3) - krym., Kan.
23.00 Tajemnice Hannah
Swensen 5: Szczypta
oszustwa - film krym.,
USA/Kan. 2024, 115 min
0.55 Motyw 2 (8, 9) - krym.

& FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicy (8) 6.25 Zagadki
kryminalne panny Fisher 2 (2)
- krym. 7.45 Panna Marple:
Zatrute pioro - krym., USA
2006 9.45 Vera 7 (2) - krym

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (3) 12.55 Poirot 7

15.00 Straznik Teksasu 5 (5, 6)
17.05 Vera 7 (3) 19.00 Poirot

20.00 Gra tajemnic - dramat
biograf,, Wielka Brytania/USA
2014 22.35 Millennium: Mez-
czyzni, ktérzy nienawidza ko-
biet - dramat krym., Szwecja/
Dania/Niemcy 2009 1.50 Ninja
- dramat sens., USA 2009 3.50
Ninja: Cien {zy - film sensacyj-
ny, Tajlandia/USA 2013

FILM

8.45 Gorski lekarz (85) - obycz.
10.40 Statek Marzen - Mauri-
tius - film obycz., Niemcy 2014

12.30 Pastorka - melodramat,
Niemcy 2013 14.25 Poslub
mnie w Yosemite — komedia
romantyczna, USA 2022

16.15 Malibu - Kemping dla po-
czatkujgcych - fim- obycz,
Niemcy 2022 18.05 GOrski le-
karz (86) - serial obyczajowy

20.00 Rosamunde Pilcher: Na-
giowek  Mitos¢" - obycz,
Niem. 2023 21.55 Katie Fforde:
Powr6t nad morze - melodra-
mat, Niemcy 2015 23.50 Gorski

lekarz (86) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci
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TVN FABULA

5.05 Szkofa (349) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Kino w drodze (3)

- program kulturalny
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (4

- program rozrywkowy
6.45 Zakochani po uszy 3

(187, 188) - telen., Polska
7.45 Detektywi (274-277)

- serial fal uIarno dokum.
9.50 Mtode Flmy - serial

kryminalny, Polska 2026
10.55 Lekarze 4 (3) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (90, 91) - telen.
13.55 Mtode gliny (8) - krym.
14.55 Detektywi (628, 629)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspdlnej (82, 83)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Superhohaterowie

(7) - program kulturalny
PRZYGODOWY

17.45 Dzika furia
-USA 2018
Zoolog (Dwayne John-
son, zdj.) musi opa-
nowac chaos, ktory
wywotaty zmutowane
Zwierzeta. 135 min
20.00 Valerian i Miasto
EM Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/
Chiny/Bel. 2017, 175 min

| 430 Comed

22.55 Eagle Eye - thriler,
I Niem./USA 2008, 145 min

1.20 Legendy ringu - kom.,
I USA 2013, 140 min
3.40 Magia kina (4) - pr. kult.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 9 (21, 22, 17-20)

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu7 (14-19)-kom., USA 14.30
Dwoch i pot 2 (17-20) - kom.

16.25 PrzYJameIe 9 (25) 17.25
Przyjaciele 10 (1-4)- ser|a| kom.

19.30 Teoria Wlelklego podry-
wu 7 (20-24) -kom., USA21.35
Teoria wielkiego podrywu 8(1

22,00 The Office PL 2 (3, 4
- kom. 23.05 Comedy Club 8
(9, 10) 0.05 Miasteczko South
Park 8 (14) 0.30 Miasteczko
South Park 28 (1) 1,00 Praco-
holicy 4 (3, 4) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 8 (11-13)
Club 7 (4-6)

BOX+ HITS

10.50 Piekio ‘63 - dramat bio-
graficzny, Holandia 2009
12.50 Mitosc i Mary - komedia,
USA 2007 14.45 Nic dobrego
dla kowboja - komedia ro-
mantyczna, Kanada 1998
16.30 Piaskun - komediodram.,
Szwajcaria 2011 18.15 Jede-
naste: Znaj sgsiada swego
- dramat obycz., Niemcy 2021
20.00 Rozdzielne $wiaty - me-
lodramat, Grec#a 2015 22.05
Mechanik: Kon rontacja - film
sens., Fr./USA/Bulgaria 2016
23.55 Bardzo grzeczne dziew-
czyny - dramat obyczajowy,

USA 2013, rez. Naomi Foner

wrzesnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(226) - magazyn
6.00 Na dobre i na ze (517)
6.55 Ranczo 3 (39) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (73, 74)
8.55 Ojciec Mateusz 31
(403, 404) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1137) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (790, 791)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(146) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 22 (281
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.00 Minuty dla
bezpieczenstwa - roz.
16.10 Gorna potka smaku (2)
16.40 Przystanek slow
food 5 (1) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(389) - krym., Pol. 2023

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (92)
Koziot traci ducha walki
i motywacje do dalsze-
€0 uprawiania polityki.
Zmiana jego podejscia
bardzo denerwuje Cze-

repacha. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (260, 261)
21.25 Ojciec Mateusz 32
(415) - krym., Pol. 2024
22.20 Nie powiesz nikomu?
G - komedia romantyczna,
USA 2019, 105 min
0.05 Syn 2 (16) - serial obycz.
1.05 Komisja morderstw
(6,7) - krym., Pol. 2016

10.00 Wiadca Pierscieni; Druzy-
na Pierscienia - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia 2001
12.55 Moja wina: Londyn — me-
lodramat, Wielka Brytania
2025 14.55 Christy - dramat
obycz., Irl./Wielka Brytania 2025
16.30 Sciezki 7ycia-dramat oby-
czajowy, WIK. Bryt. 2024 18.25
Karate Kid: Legendy - film przy-
godowy, USA/Kanada 2025
20.00 Premiera: The Pitt 2 (9)
- obycz. 20.50 Premiera: Nie-
bo. Rok w piekle (3) - obycz.
21.35 Jedna bitwa po drugiej
- thriller, USA 2025, rez. Pau
Thomas Anderson 0.15 Nie!
- thriller, Jap./Kanada/USA 2022

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(122, 123) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (89-91)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1247) - obycz. 14.55
Uroczysko (139, 140) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(124, 125) - sens. 18.05 Straz-

nik Teksasu (6, 7) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (125, 126) 22.00
Czarna lista (18) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (765, 766) 1.05 Kosci
(165, 166) 3.05 Krejzi patrol
(30) 3.35 Septagon (77, 78)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

WTOREK
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6.00 Kabaretowe hitg @
- program rozrywko
6.50 Wojcglech Cejrowsw
- boso przez swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(237, 231) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
(12) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (13, 14)
- obycz, Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 2 (6, 7)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (2)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (9, 10) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro!
W przestworzach
(2,5, 1) - serial dok., Kan.

DRAMAT

 [20.00 Skok - USA/Kanada

2001, rez. David Mamet
Joe (Gene Hackman, zd})
planuje porzuci¢ zlod2|e]
ski fach. Zleceniodawca
zmusza go do napadu
na samolot z transpor-
tem Ziota. 145 min

22.25 Ostateczna

rozgrywka - dramat
sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, 125 min

0 30 Za linig wroga

G - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, rez.
Anders Banke, 125 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas (9) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(13, 14) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (19, 20)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (15, 16) 17.25 Z archi-

wumX (20, 21)-s£, USA19.15

Agenci NCIS: Sydney (16)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4) 22.00

Premiera: 9-1-1: Nashville (10)

22.55 Z archiwum X (21) - sf.

23.50 Obserwator - thriller,

USA 2000 1.50 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (15, 16) - krym.

ETWORK

9.25 Pingwiny z Madagaskaru 2
- Serial anim. 10.00 Noe: Wy-
brany przez Boga - dramat
przygodowy, USA 2014

13.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
z Madagaskaru 2 - serial anim.

15.30 Star Trek 6: Wojna 0 po-
koj - film s.f,, USA 1991 18.00
Fantastyczny Pan Lis - film ani-
mowany, USA/WIK. Bryt. 2009

20.00 Mission: Impossible 3
- film sens., USA/Niem./Chiny
2006 22.35 Zakfadnik - sens.,
USA 2004 1.00 Szybki Charlie
-sens., USA 2023 2.55 Prawo

zemsty - thriller, USA 2009
teleswiat 79
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8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
- magazyn

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2,50 Nowa Maja

w ogrodzie - mz;‘g.

3.10 Akademia ogrodnika

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr. inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr. inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

15 wrzesSnia

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka
- program rozrywkowy
8.00 Megasknery 2 (6, 8)
- serial dokumentalny
9.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (16)
13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
15.00 Wiza na mitosc:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7: O rany!
- reality show, USA
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 (7) - serial dok.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
20.00 Niepokonani (1) - dok.

DOKUMENTALNY

4

21,00 Ekstremalne choroby
Twarz Milagros nie-
ustannie opada jgj
na tutéw z powodu
wielkiego guza. Naro-
$la przystaniajg Lizzie
oczy. Mimo to chce ona
mieszkac sama. 60 min
22.00 Premiera: Historie
wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
23.00 Pigkno hez
znieczulenia - pr. med.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Niepokonani (1) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby

CANAL+
i) KUCHNIA
12.50 Podroze piekarza z He-
brydow (1) - dok. 13.45 Wio-
skie zycie Sophie Grigson 2
(2,3) - dok. 14.40 U sasiadow
w_kuchni 14 (14, 15) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi (8)
16.10 Nie tylkokimchi 2(1) 16.40
Jamie: dania na kazda kieszen
(4) - mag. 17.35 Jamie Oliver
- tatwe przepisy na co dzien
(3, 4) - mag. 18.30 Podroze
piekarza z Hebrydow (3) - dok.
19.25 M jak mieso (7) - dok.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (11)
20.20 Czego nie jes¢ (2)
- dok. 21.15 Anthony Bourda-
in - miejsca nieznane 6 (3-5)
- dok. 23.55 Top Chef 21 (11)

[TvPl 3 D3I

12.00 O milimetr 12.30 Raczka
gotuje -mag. 13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda 13.30 Bez
retuszu 14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogocia 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzien - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (8) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (239) - obycz.

5.20 Tu jest pieknie (1)
- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (2, 5)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska
7.45 Dzien Dobry
[M73 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (12-ost., 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program
rozrywkowy

15.35 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2016

17.05 Magda gotuje
internet (7)

- magazyn kulinarny

Gosciem odcinka jest Ka-
tarzyna Warnke. Prowa-
azgca przygotuje chrust
Zwieprzowiny. 35 min

ROZRYWKA

a4
17.40 Kuchenne

rewolucje (5-7)

Magda Gessler (zdj.)

probuje odmienic lokal

Agnieszki. Z powodu

choroby szefowej re-

stauracja byta okresowo
zamknieta. 190 min
20.50 Ostre cigcie 12 (7)

- program rozrywkowy
21.50 Jestem z Polski (7)

- serial dokumentalny
22.50 Hotel Paradise 13 (12)
23.45 Moj sasiad

morderca 11 (5) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (6)

AT CAFE

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciotki - ohycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogrod (3) 12.30
Nowe zycie w starym domu 7
(3) - rozr. 13.25 Nowe Zycie
w starym domu 5 (9) 14.30
Mieszkanie na miare (2) 15.30
Pogromcy chaosu (7% - pr.rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 5
(1-3) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 6 (5) - pr. rozr. 19.05
Zgjos remont 5 (4) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje 2 (1)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (6, 7) - pr. rozr.
22.35 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 2 (6-9)
- pr. rozr. 0.40 Kamera, akcLa,
wpadka! (14, 9) - pr. rozrywl

122,00 W oku cyklonu

PSS DISCOVERY
CHANNEL __
7.00 By¢ jak Da Vinci - dok.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dokum.
10.00 Wyprawa w hieznane
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 W dzungli z Edem
Staffordem (4) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
rozhitkowie - dok.
15.00 Ztomowisko PL 9 (7)
16.00 Rolnicy w akcji (3)
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (1) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
21.00 Premiera: Poszuki-
wacze przeklgtego
ztota 5 (3) - serial dok.

DOKUMENTALNY

Nagrania klesk zywio-
towych. Kamery reje-
struja grozne zjawiska
W czasle rzeczywistym,
pokazujac ich przebieg
oraz skutki. 60 min
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (6) - dok.
3.00 kowcy staroci 13 (3)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 8.00 Jak
dziata wszech$wiat? 11.00
Pogromca mitow w akgji - dok.

13.00 Poszukiwacze dinozaurow

15.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 18.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)

21.00 Pogromca mitow w akcji
(2): Koto $mierci 22.00 Inzynie-
fia ekstremalna - dok. 23.00
W sieci eksperymentow - se-
rial dokum. 1.00 Autostrada
spotkar z UFO - serial dokum.
2.00 Gwiezdne bitwy - serial
dok. 4.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat (7)
-mag. 12.50 Przepis dnia (53)
13.00 Na dobre i na zle (607)
13.55 Kiedys to byto... 14.30
Super Gary. Gotuj z Bosacka! (2)
15.00 Rodzinka.pl (294) - kom.

15.30 Ojciec Mateusz 11 (145,
146) 17.20 Kultura miejska (5)
18.30 Lato z Radiem i Telewi-
Zjq Polskg 19.30 MiosC i na-

Zieja (365) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (346)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac tajemnic (318)
- obycz. 22.30 Wykapany oj-

ciec - komedia, USA 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
- serial dokumentalny
8.00 Ztapac przemytnika
(6, 1) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioty (16, 17) - dok.
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(7-9, 4) - serial dokum.
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (5) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (1)
- serial dokumentalny
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (2) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
z Ameryka (4) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (1)
- USA 2021
Albert Lin rusza tropem
dawnych Swigtyn Amery-
ki Srodkowej I Potudnio-
Wej. Jefo trasa obejmuje
Andy i fasy deszczowe
Gwatemali. 60 min
22,00 0dkopac historie (2)
- serial dokumentalny
23.00 Starozytne
konstrukcje (6) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)

11.10 Na granicy wymarcia

12.20 Lesne rzeki 13.10 Jak
pienigdz ksztattowat Swiat (1)
14.10 Iranskie gepardy. Czy
jest dla nich nadzieja? 15.10
Krolestwo mokradef (1) - dok.

16.10 GeoglifY z Nazca 17.20
Wspaniate Wiochy - dok. 17.55
Na granicy wymarcia 18.30
Sanatorium mifosci 3 (7) 19.30
Niebywata kariera Taylor Swift

20.10 Jak pienigdz ksztatowat
$wiat (2) - dok., Fr. 2025 21.15
Kalendarz przyrody (2) 22.20
Barhara Wiodarczyk zaprasza
22.25 Dziecko z pylu 23.35
Czarny tabedZ 0.45 Karpaty
- krélestwo niedzwiedzia

-] BBC EARTH |

9.15 Dzika Francja (2) 10.20 zy-
Cie na pustkowiu 10 (5) - dok.
11.20 Zabdjcza pogoda 6 (9)

12.20 Wielka kanadyjska przy-
goda (2) - dok. 13.25 Krole-
Stwo zwierzat (5) - dok. 14.30
W okowach mrozu 7 (15) - dok.
15.30 Zycie na pustkowi 10 (5)
- dok. 16.35 Sekrety piramid
(1) 17.35 Krolestwo zwierzat
(5) - dok. 18.40 Wielka kana-
dyjska przygoda (3) - serial dok.
19.45 Dzika Wielka Brytania (3)
- dok. 20.55 W okowach mro-
U 8 (16, 17) 22.55 Krotka kro-
nika diuzszego zycia (3) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (915)
6.05 48h. Zaginieni (9)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byto sobie zycie - Fr.
8.55 Wehikut czasu (915)
9.00 Starozytni kosmici 9
(9) - serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(5, 6) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (5)
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)- serial dokum.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (4) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (6)
16.00 Dorwaé turiczyka 3
(8,9) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)
- serial dokumentalny
20.00 Galileo 28 (32)
21.00 Supersamoloty
hojowe (2) - serial dok.

- = [l S
22.00 Okrety wojenne (3, 4)
Tworcy analizuja ryzy-
kowng operacje desanto-
W3 z 1950 roku, ktora
odmienia dzieje wojny
koreariskigj. 120 min
0.00 starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
Badacze szukajg odpo-
wiedzi na pytanie, czy
Arka Przymierza miata
niezwykfa moc. 60 min
1.00 Rolnicy. Podlasie (5-8)
- serial dokumentalny
5.00 Kolowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

12.35 360° Swiat bez granic 11
(17) - dok. 13.40 Zwigzani
Z ziemia. Dzieje Zycia na wsi
(1) - dok. 14.50 Patagonia. Zy-
cie na kraficu $wiata (3) - dok.

15.50 Piesze wedrowki po Swie-
Cie 2 (3) 16.55 Swiat z gory 12
(3, 4) 17.55 Dokad dzisia? 4
(31, 32) 18.35 Atom, narkoty-
ki, brudne Pieni aze (1)

19.45 Jak oligarchowie korum-
puja Zachod (1) 20.55 Zycie
codzienne w  Protektoracie
Czech i Moraw (1) 22.00 Ope-
racja Barbarossa (1) - dok., F.
2023 23.10 Znikniecie doktora
Godarda (4) 0.20 Piesze WE-
drowki po Swiecie 2 (4) - dok.

3N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (11)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (1) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce
Swiata 7 (11)-serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (18)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(7) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze - przetomowe mo-
menty (1) 18.10 Najwigksze
tajemnice $wiata 7 (4) 19.05
Starozytni kosmici 17 (16)

20.00 Starozytni kosmici 16 (7)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Tom Hanks: Il wojna Swiatowa
(13) 22.00 I wojna Swiatowa:

0.00 W naszych umystach (2)

Walka o Europe (1, 2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy

2026 - mecz fazy
grupowe;

8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowe;

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowe;

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - mecz fazy
grupowe;

14.45 Siatkwka mezczyzn:

M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy B:
Macedonia Potnocna
- Portugalia

16.30 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - studio

17.45 Mistrzostwa Europy
M3 2026: Polska - Ukraina
Polacy mierzyli sie
w tym roku z Ukrainca-
mi trzykrotnie, z czego
raz w meczu towarzy-
skim i dwa razy w Lidze
Naroddw. Wszystkie te
starcia wygrali Bialo-
-Czerwoni.  185min
20.50 Siatkdwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - mecz grupy
A: Czechy - Whochy
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026
1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 6. kolejki

13.00 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
grupy C: Belgia - Dania 18.45
Siatkowka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2026 - mecz gru-
py D: Francja - Niemcy

20.55 Pitka nozna: Puchar
Wioch - mecz 2. rundy: ACF
Fiorentina - Pisa SC 23.30 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
2,00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Pitka
nozna: Liga czeska 11.00 Pit-
ka reczna mezczyzn: ORLEN
Superliga

13.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026: Gre-
cja - Szwecja 18.00 Pitka
reczna kobiet: ORLEN Superli-
ga Kobiet

19.55 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz: Ajax - Willem
Il Tilburg 22.30 Siatkowka
mezczyzn: ME 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- Speed par mieszanych
- finaly
12.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat
gry pojedynczej kobiet
13.35 Kolarstwo: Giro
M3 ('Abruzzo - 1. etap
15.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 21. etap
16.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
17.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
18.30 Polo: British Open
- podsumowanie
19.00 Jezdziectwo:
Spruce Meadows

20.00 Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn
Rok temu o losie tytutu
rozstrzygnat pojedynek
Jannika Sinnera i Carlo-
sa Alcaraza (zdj.).60 min
21.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
22.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
0.00 Kolarstwo:
GP Montrealu

EUROSPORT 2

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaly
15.00 Tenis: Turnigj US Open
w Nowym Jorku - finat kobiet

16.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy 17.30
Wspinaczka: Zawody World
Series w Guiyang - speed par
mieszanych - finaty 18.00 Ko-
larstwo: Vuelta a Espana - 21.
etap 19.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 1. etap

20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par mieszanych - finaly
21.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat kobiet

E9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 6
(2, 4) - serial dok. 14.10 Pro-
tokot zbrodni (5) 15.05 Zbrod-
nia po angjelsku 2 (1) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (16) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (7) - serial dok.
18.00 Dozywotniacy 3 (5)
- dok. 18.30 Polskie prywatne
zbrodnie (1) 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (10) - serial dok.

20.00 Polowanie na pedofila
(10) 21.00 Pokéj z widokiem
na $mierc (5) 22.00 Zbrodnia
na zywo (7) 23.00 Dzieci, kt6-
re zabijajg 3 (12) 23.55 Mor-
derstwo czy wypadek? 3 (15)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
6.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
6.55 Betclic 1. Liga
magazyn
8.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: FKS Stal
Mielec - Termalica
10.15 Betclic 1. Liga
magazyn
10.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
12.50 GOL - magazyn pifkarski
14.25 Koszykowka kobiet:
MS - Niemcy 2026 - finat
16.30 Pitka kobiet - mag.
17.30 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie
19.00 Kamera TVP
sport (1,2

20.05 Retro TVP Sport (177)
Na poczatku XXI w. Wista
Krakow nie miata sobie
rownych w Polsce. Kibice
doskonale pamietajg tez
jej udane mecze w Pu-
charze UEFA. 115 min

22,00 Sportowy wieczor
- program informacyjny

22.30 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- Antwerpia 2026 - finaly
kobiet i mezczyzn

23.25 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - skroty finatow

0

9.15 Fani czterech kotek (2, 3)
11.15 Ztomowisko PL 10 (11)
12.15 Naprawy nie do naprawy

(3) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (15, 1) - rozt. 14.30
Wojny samochodowe (8) - roz,
16.30  JezdziC, obserwowac
(3,4) - dok. 18.00 Raport Turbo
18.15 Z drugiej reki (2) 19.00
Duda kontra Szafrariski (2)
19.45 Naprawy hie do naprawy
(2) - mag. 20.30 Jezdzic, obser-
wowac (3, 2) - dok., Pol. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Uwa-
gal Oszust: Sciema z oglosze-
nia (2, 14) 23.20 Zawodowi
handlarze (2, 4) 0.50 Naprawy
nie do naprawy (3, 1) - mag.

z

6.00 Budowlaricy (56) 6.30 Koto-
wrotek (214) 7.00 Dorwac
tunczyka (1, 2) 9.00 Wojny ma-
gazynowe 15 (351, 352) 10.00
Wojny kontenerowe (5, 6)

11.00 Hardkorowy lombard
(12-17) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (135, 136) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (35, 36) 18.05
Poszukiwacze historii (178-180)

20.00 Sekrety ludzkich z0021.10
Tajna historia XX wieku
(67, 68) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (250) 22.30
Pociagi (11) 23.05 Wakacje
Z Baltykiem (50-58, 1) 4.00
Starozytni kosmici (9, 10)-dok.

@ polecany dla dzieci

15 wrzesnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka - mag.
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.25Klich. Poza
schematem (4) - dok.
9.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!

10.40 Bohater z Cienia - dok.
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
13.45 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.00 Klich. Poza
schematem (4) - dok.
15.40 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Jej Wysokos¢ Premier

League - mag. pitkarski
20.00 Premier League

Review - mag. pitkarski
20.55 Premier League

Netbusters - mag.

21.25 Liga
M3 hiszpanska
W szostej serii spotkan

LaLigi forme FC Barce-
lony sprawdzi Racing
Santander. 130 min
23.35 Premier League
Netbusters - mag,
0.15 Premier League
Review - mag,. pitkarski
1.20 Klich. Poza
schematem (4) - dok.
2.00 Pitka nozna: Legia

- Widzew £0dz
4.25 Premier League

Stories

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Hola Laliga - mag. 7.15
Ligomistrzowe  historie  (3)
-mag. 8.15 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: KS Torun - Motor Lublin

11.15 Jej Wysokosc Premier Le-
ague - mag. 12.55 Ekstrapaka
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - finat fazy play-off

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - FOGO Unia Leszno

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Spar-
ta - FOGO Unia Leszno 22.55
Boks: BKFC 93: Hollywood:
Leonardo Perdomo - Anthony
Garrett 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Legia
- Widzew 2.30 Ligomistrzowe
historie (2) - magazyn pitkarski

APOLSAT PLAY JEENDTX |

9.10 Militaria na warsztat
(13, 14) - dok., Niemcy 2018
11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10

Dwa oblicza survivalu 3 - dok.
14.10 Dwa oblicza survivalu
15.10 Fani czterech kotek 17.10

Absurdy drogowe (11) - rozr.
17.40 Garazowy duet 19.10
Chiopcy z komisu - serial dok.
20.10 Policjanci z Kent - dok.
21.10 Ed Stafford poza cywili-
zacja - dok. 22.10 Militaria
na warsztat (5, 6) - dok. 0.10
Goblin Works Garaz - dok. 1.10
0d samochodu do domu 2.10
Megatransporty 2 (11) 3.00

Metro po szwedzku (8) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 3. kolejki
9.00 Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 4. kolejki
11.00 Formuta 3: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Hiszpanii
Na zapleczu F1 polscy
kibice moga trzymac
kciuki za Romana Bilin-
skiego. 90 min
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska

-mecz 4. kolejki
PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka
Bayern Monachium
wszedt w sezon z przy-
tupem, pokonujgc
Borussie Dortmund
W meczu 0 Superpuchar
Niemiec. 120 min

20.00 Magazyn sportowy

20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Magazyn sportowy

0.40 Magazyn sportowy

1.20 Magazyn sportowy

2.00 Pitka nozna:

Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22.00 Magazyn Ssportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

14.35 Swinka Peppa 4

WTOREK

ABC
7.35 Spytaj doktor Lil
7.43 Belfort i Lupin - anim.
8.10 Ernest i Celestyna
8.20 Dino Kumple - anim.
8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (24)
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.45 Reksio - serial anim.
11.00 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (22) - eduk.
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (3) - mag.
13.20 Pty$ i Bill 2 - anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2

ANIMOWANY

Suzy i Peppa zakladaja
Klub Tajnego Agenta.
Kazdy chee do niego
dotaczy€. 10 min
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium... (16)
15.20 Al-chemik (12)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Super-
lotkow (31, 32)
18.00 Aleja tajemnic (16)

EANCKR. |

14.40 Rogata ekipa (6) 15.48
Swinka Peppa 8 - serial anim.
16.02 Swinka Peppa - anim.
16.11 Swinka Peppa 3 16.15
Swinka Peppa 16.30 Dora 5
16.40 Dora 4 17.00 Pan Kro-
kodyl 17.30 Barbapapa i jego
rodzinka 18.00 Rubble i jego
ekipa 2 18.30 Psi Patrol 9
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 20.13
Swinka Peppa 20.15 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Pep-
pa 7 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.15
Kicia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.25 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
LeSna rodzina 18.40 Dora
i przyjaciele 19.08 Dora i przy-
jaciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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20.35 POLSA

Dalej jazda'

KOMEDIA Seniorzy ruszajag w podroz przez kraj.
Chca poczuc sie, jak przed laty i spetni¢ marzenia.

77-letnia Ela (Matgorzata Roznia-
towska, zdj.) zmaga sie z choroba
Alzheimera. Kobieta nieustannie
prosi meza, Jozka (Marian Opa-
nia, zdj.), by zabrat jg do pewne-
go miejsca. W koricu mezczyzna
jej ulega. Postanawia wybrac sie
z ukochang w sentymentalng po-

dréz przez Polske. Staruszkowie
kradng Nyske z komisu syna i roz-
poczynaja szalong wyprawe. To,
co wydarzy sie po drodze, zmieni
zycie catej ich rodziny.

INFO: Pol. 2024, rez. Mariusz Kuczewski,

wyk. Marian Opania, Matgorzata Roznia-
towska 130 min do godz. 22.45

20.00 TV PULS
Rozgrzeszenie

" THRILLER Gangster (Liam Neeson,

zdj.) po latach zycia na krawedzi szu-

. ka odkupienia win. Odnawia kontakt

z bliskimi. Wyrwanie sie z mafijnego
$wiata nie jest tatwe. 145 min
USA 2024, rez. Hans Petter Moland, wyk. Liam

: Neeson, Ron Perlman, Frankie Shaw

\

21.05 [ TVP 1

Nawrot depresji gangstera
KOMEDIA Przebywajacy w wigzieniu
mafioso Paul Vitti (Robert De Niro)
dziwnie sie zachowuije. Diagnoze ma
postawic dr Ben Sobel (Billy Crystal,

zdj.), ktéryjuz go leczyt. 110 min

USA 2002, rez. Harold Ramis, wyk. Robert De
Niro, Billy Crystal, Lisa Kudrow, Joey Diaz

21.00 | TVN7

Epidemia strachu
THRILLER SF Zona Mitcha (Matt Da-
mon, zdj.) umiera tuz po powrocie
z Hongkongu do USA. Lekarze nie
wiedzg, co sie stato. Wkrétce $wiat
ogarnia pandemia. 140 min

USA/ZEA 2011, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Matt Damon, Marion Cotillard, Kate Winslet

23.05 | TUN

ROwni goscie

KOMEDIA SENSACY|NA Ginie aktor-
ka porno. March (Ryan Gosling, zdj.)
ma wyjasni¢ sprawe. To samo zadanie
dostaje Healy (Russell Crowe, zdj.).

Rywale facza sity. 140 min
USA 2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe,
Ryan Gosling, Angourie Rice, Matt Bomer

HOROSKOP 044 do 17 wrzeénia 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Prébuj méwic jasno, czego
: \_| oczekujesz. Daj drugiej stronie czas
na odp0W|edz PRACA Poczatek roku szkolnego
przyniesie duzo zadan i szybkie terminy. Dziataj
priorytetami. ZDROWIE Postaw na interwaty lub
szybki marsz. Jedz pozywne, biatkowe Sniadania.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Dyskutuj na temat granic
i |tego czego Ci brakuje. Kolacja tylko
we dWOJe wzmocni wiez. PRACA Wiele wiadomo-
ci i spraw naraz wymaga odpowiedniej selekcji
informacji. ZDROWIE Emocje mogg odbija¢ sie
na apetycie. Wprowadz regularne positki.

| Waga 24.9 - 23.10
MIEOSC W relacjach mozesz cheieé

—=m | wszystko uporzadkowac, ale nie kaz-
dy lubi instrukcie. PRACA To czas na planowanie,
harmonogramy i dopracowanie szczegdtow. Kto$
doceni Twoja rzetelnosc. ZDROWIE Kontakt z natu-
ra pomoze sig zresetowac po intensywnych dniach.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Rodzina i przyjaciele do-
cenig Twojg obecno$¢. Czuly gest
przefamie dystans. PRACA Masz szansg umocnic
pozycje w firmie. Pilnuj termindw i nie odktadaj trud-
nych decyzji. ZDROWIE Lekka aktywno$¢ poprawi
sen i koncentracie. Roztaduje rowniez stres.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatow redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci

za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnosé

w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcéw, ze sprzedaz aktualnych i archiwal-
nych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig

% Byk21.4-215

wi nastréj. Mozliwy powrét do nie-
dokoriczonej rozmowy. PRACA Porzadkowanie
dokumentow przyniesie efekty. Ktos moze liczy¢
na Twojg skrupulatno$¢. ZDROWIE Wybierz pilates
albo spacer po kolacji, aby zwiekszy¢ komfort ciata.

MILOSC Masz wielka che¢ blysz-
cze¢ i przyciaga¢ uwage, ale nie
ignoruj potrzeb ukochanego. PRACA Przygotuj
portfolio najlepszych projektow. Popros szefa o roz-
moweg 0 awansie. ZDROWIE Taniec idealnie zasta-
pi trening. Dodaj sobie energii odwaznym detalem.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Warto oczysci¢ atmosfere
z dawnych urazow. Zorganizuj wyj-
Scie na miasto. PRACA Nie wdawaj sie w konflikty,
trzymaj sie celu. Mozesz mediowaé migdzy réznymi
oczekiwaniami w grupie. ZDROWIE Krétkie prze-
rwy poprawig wydajnos¢ bardziej niz kawa.
MILOSC Wizesieri bedzie sprzy-

- G jat dojrzalym  deklaraciom. Mozesz

chcie¢ wiecej stabilnosci. PRACA Przed Wodnika-
mi duzo okazji do nauki i rozwoju poprzez szkolenia
i ciekawe projekty. ZDROWIE Uktad nerwowy moze
by¢ przecigzony od bodzcéw. Ogranicz multitasking.

Wodnik 21.1-19.2

sgdowa. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowa¢ na adres: reklama@bauer.pl

82 teleswiat

LJ | Miose Wspdine gotowanie popra- |

Bliznieta 22.5 - 21.6

MILOSC Odezwij sie do oséb, kidre
maja na Ciebie pozytywny wptyw.
Uwazaj jednak na niedopowiedzenia. PRACA Bliz-
nigtom dobrze pojda prezentacje i ustalenia z ze-
spotem. ZDROWIE Rozwaz podcast, kurs jezykowy
lub Klub ksigzki. Pozwol sobie na chwile ciszy.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Nie oceniaj sie zbyt suro-
wo. Okaz tagodno$¢ réwniez swoim
najblizszym. PRACA Stwdrz liste zadan. Doktad-
no$¢ i cierpliwos¢ Panien pozwoli wytapa¢ wazny
bigd. ZDROWIE Skora polubi regularng pielegnacie.
Pilnuj réwnowagi migdzy wysitkiem a regeneracja.

Strzelec 24.11 - 22.12

MILOSC Bad? szczera, ale delikatna.

- S | Przyjam zyska na otwartej wymia-
nie mysli. PRACA Sprawnie uporasz sie z pracg
zespotowa. Zapisyj inspiracje, aby nie umknety
w codziennej gonitwie. ZDROWIE Rozciagaj biodra
po dtugim siedzeniu. Odpus¢ nadmiar obowigzkow.

Ryby 20.2 - 20.3

1;% | MILOSC Nie domyslaj sie wszyst-
Y | Kiego. Zapytaj wprost o potrzeby
partnera. PRACA Najlepiej pojda Ci teraz zadania
tworcze i praca z ludzmi. Dziel duze cele na mafte
kroki. ZDROWIE Wyprawa nad wode nafaduje ba-
terie. Zadbaj o petnowartodciowy i lekka dite.

Fotorealistyczne obrazy w tym
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5.25 Oko na Swiat - magazyn

D3iA

7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info

12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Dzikie Indie
(2/3) - film dokum., Wik. Bryt./USA 2024
14.00 Splatane losy (46) serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1143) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1030) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4734) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (957) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

Oliwia bierze udziat w protescie
przed siedzibg zwigzku towieckiego.
Dochodzi do szarpaniny. Dziewczyna
razem z innymi aktywistami trafia
na k0m|sar|at Zoska kontynuu1e

21.05 Wleczor z gw zaml Nawrot

I depresji gangstera - komedia, USA
2002, rez. Harold Ramis, 110 min

22.55 Zahojcze rohoty: przyszio$¢ wojny
- film dokumentalny, Francja 2025

0.00 Czarny mercedes - film

IEM kryminalny, Polska 2019, 130 min

2.10 Zmiana pasa - thriller, USA 2002,

G rez. Roger Michell, 105 min

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (135)
8.55 Policjantki i Policjanci (618-620)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1095, 1096) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (902-904) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1447) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1364) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarhow. Kto da wigcej? (440)
19.00 Policjantki i Policjanci (1448) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (16) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (271) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1050) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (167) - krym.
22.45 Opowiem ci 0 zbrodni 2 (5) - dok., Pol.
23.20 Misjonarz - film sensacyjny, USA 2007,
X rez. Dolph Lundgren, 105 min
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (16) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard (60) - serial dok.
2.50 Smier¢ na 1000 sposobow (1) - dok.
3.10 Cudownych rodzicow mam (21)
3.25 Lubig disco! (260) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.50 Akacjowa 38 (940) - telen., Hiszpania

8.20 Zaraz wracam 3 (140) - serial obycz.
8.55 Ranczo (6) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (318) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (263) - krym., Pol.

P2 TVP 2

4.40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1839) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
- magazyn
6.50 Barwy szczescia (3398) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Program kulturalny
12.25 Koto fortuny (2073) - teleturniej
13.15 Panna mioda (198) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1072) - teleturniej
14.35 Na sygnale (920) - serial

D3iA

fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (478)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2074) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (199) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1073) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3398, 3399)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY
A —

20. so Na dobre i na zle (997) - “Polska 2026

Matylda wyznaje Falkowiczowi, ze ma
nowego chtopaka. Profesor postana-
wia pozna¢ delikwenta. Dziewczyna
zaprasza ukochanego na rodzinng
kolacje. Okazuie sie, ze Dariusz jest od
nigj starszy o kilkanascie lat. 60 min
21.50 Na sygnale (922) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
22.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
23.20 Mito$¢ od drugiego wejrzenia

IE - film obycz., Kanada/USA 2022, 95 min

0.55 Peaky Blinders (3) - serial kryminalny

2.00 $wiat po pracy - film dokumental-
ny, Szwecja/Norwegia/Wtochy 2023

3.30 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (3, 9) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)

- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (92)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (31) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (162) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (4) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (81) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw %

(744, 745) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (82) - serial fah.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1021, 1022) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Rozgrzeszenie — thriller, USA 2024, rez.
G Hans Petter Moland, wyk. Liam Neeson,

Ron Perlman, Frankie Shaw, 145 min
22.25 Mizantrop - film kryminalny, USA/

X Kanada 2023, rez. Damian Szifrén, 155 min
1.00 Nalot na bin Ladena - film sensacyjny,
MO USA 2012, rez. John Stockwell, 125 min
3.05 Dzielnica strachu 10 (472) - krym., Pol.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1017)
- serial obyczajowy, Polska 2026

5.00 Dzielnica strachu 10 (475) - krym., Pol.

16 wrzesSnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (436)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (10)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (437)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1354, 1355) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. $lask (12) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (965, 966) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1227) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. $lask (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
17.55 Siatkowka mezczyzn:
[MI'73 Mistrzostwa Europy 2026 - mecz
grupy B: Polska - Bulgaria
19.45 Wypasiona kuchnia (17)
- program rozrywkowy

19.55 Milionerzy - teleturnie]
KOMEDIA

Opowiesé, ktora bawi i wzrusza,
a jednoczesnie jest petna ciepta.
To jedna z niewielu historii z senio-
rami w rolach gtownych. Jej atutem
Opanig (zdj.) na czele. 130 min
22.45 Sasiedzi - komedia, USA 2014,
IEM7 rez. Nicholas Stoller, 125 min
0.50 Jutro bedzie futro - komedia, USA
- reality show, Polska 2024
4.00 Ewa gotuje (571) - magazyn kulinary
< PULS 2 D3I
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., Wik. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial anim., USA 1991-1992
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (1009)
21.00 Teren prywatny - thriller, USA 2001, rez.
T Harold Becker, wyk. John Travolta, 110 min
22.50 Po prostu walcz! - dramat sensacyjny,

@ polecany dla dzieci

20.35 Komediowa Sroda: Dalej jazda!
G - Polska 2024, rez. Mariusz Kuczewski
pozostaje znakomita obsada z Mat-
gorzatg Rozniatowska oraz Marianem
IEM1 2010, rez. Steve Pink, 130 min
3.00 Nasz nowy dom (323)
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (6)
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
USA 2008, rez. Jeff Wadlow, 125 min
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

SRODA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1477) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (11)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucije (11)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1620, 1621, 1761)
- serial paradokumentalny, Polska
5-letni syn Sylwii i Piotra dostaje ostrej
niewydolno$ci watroby. Ojciec ma
zostac dawca organu do przeszczepu.
Przed badaniami znika. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (142) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wronski jest zdenerwowany z powodu
trwajacego w szpitalu audytu. Na SOR
trafia kobieta, ktora przewrdcita sie
w domu. Ma peknleta kos¢ biodrowa
i wymaga pilne] operacji. 65min
17.55 Detektywi (343) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! — magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4278) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (11) - teleturniej

21.30 Top Model (3) - Polska 2026
DzI$ jurorzy, m.in. Dawid Wolinski oraz
Katarzyna Sokotowska (oboje na zdj.),
wybiorg osoby, ktére wejda do domu
modeli i modelek. Kilkoro uczestnikow
bedzie jednak musiato bardzo szybko
80 OpusciC. 95 min

23.05 ROwni goscie - komedia sensacyjna,

M USA 2016, rez. Shane Black, 140 min

1.25 Klara (5, 6) - serial komediowy, Polska

2.45 CSI: Kryminalne zagadki Las

Vegas 10 (11) - krym., USA/Kan. 2010

3.45 Uwaga! - magazyn reporterow

4.05 Miode gliny (10) - serial krym., Polska

5.05 Zamieszkac na plazy 5 (9)

- program rozrywkowy
2l TUN 7

5.20 Ten moment (43) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (454-456) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1386, 1541, 1542)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (685-687)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Detektywi (127) - serial fabularno-dokum.
15.00 Szpital $w. Anny (132) - obycz., Pol. 2026
16.00 Szpital (876) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (555)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (7)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1687) - serial paradok.
20.00 Hotel Paradise 13 (13) - reality show
21.00 Epidemia strachu - thriller s.f., USA/
Zjednoczone Emiraty Arabskie 2011,

rez. Steven Soderbergh, wyk. Matt

Damon, Marion Cotillard, 140 min
23.20 Okup - thriller, USA 1996, rez. Ron
X Howard, wyk. Mel Gibson, Rene Russo,

Brawley Nolte, Gary Sinise, 150 min

1.50 Hotel Paradise 13 (12) - reality show
2.45 Wrota piekiet 3 (4) - serial dokum., USA
3.40 Fachowcy 2 (13) - serial paradokum., Pol.

4.20 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
swiat 83
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* _POLONIA
14.25 Kiedys to bylo... - mag.

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (1)
15.40 Migdzy pamiecia
a zapomnieniem (2)
16.05 Moda na jezyk polski
(84) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3378) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1138) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Kazachstariska odyse-
ja-reportaz, Pol. 2020
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (47)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, pogoda - mag.
OBYCZAJOWY

rozlewi-
skiem (11, 12)
Po wyznaniu Rozy ksigdz
Karol przechodzi kryzys
Wiary. Marysia jest zasko-
Czona na wiesc o tym, ze
Krzysztof wyrzucit goscia
Zlesniczowki. 105 min
22.10 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.
22.45 Polscy szpiedzy - publ.
23.05 Stowo daje! - magazyn
23.15 Panorama
23.45 Sekielski wieczorowa
pora (37) - pr. publicyst.
0.40 Zaraz wracam 2 (135)

8.10 Dom (12) 10.00 Wszystkie
kolory $wiata 11.00 Od ,Chio-
pow" do Nobla - dok., Pol. 2004

11.55 Najwieksze wycieczkow-
ce $wiata 13.00 Kroniki Hitle-
ra(3) 14.00 Dom (13)-obycz.,
Pol. 15.20 Film dokumentalny

15.50 Sensacje XX wieku - hist.

17.25 Wojenne dziewczyny

(13) - hist. 18.20 Fake czy hi-

storia? (67) 18.55 Tylko wiatr

20.00 Zatoka Szpiegow (9) 21.00
Wojny Rosji - (3-0st) 22.00
Cios w plecy 23.00 Sensacje
XX wieku 0.45 Encyklopedia
I Wo&ny $wiatowej - dok. 1.15
Zatoka szpiegow 89) 2.10 Wo-

jenne dziewczyny (13) - hist.

16.10 Na zdrowie 16.30 Roz-
mowy o edukacii (6) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Nowen-
na pojednania z Matkg Boza
zLa Salette (7) - religijny 18.00
Aniof Paniski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (43) 19.30 BOg z nami

20.00 Informacie dnia 20,20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna

Informacje dnia 21.40 Polski

Przetrwalismy 22.30 Tylko

Popietuszko (1)- serial dokum.
84 teleswiat

TVP
HISTORIA =]

LA TV TRWAM G55

21.00 Apel Jasnogorski 21.20
punkt widzenia - publ. 22.00
prawda was wyzwoli. K. Jerzy

® a
[TIVIP]
rozrywka L Tey e A
6.10 Zakochaj sie w Polsce

(321) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1119) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va banque (989) - telet.

9.25 Koto fortuny (2043)

10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat

pozniej (10) - kom., Pol.

14.20 Program rozrywkowy

14.35 The Voice of
Poland 17 (1,2)

17.00 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

17.25 Va hanque (990) - telet.

18.00 Koto fortuny (2044)

- teleturnie]

18.40 Okrasa tamie przepisy
Prowadzacy w Starych
Siotkowicach przygotu-

je pstraga z opolskim

krupniokiem oraz pran-
zunki, czyli ziemniacza-
ne kluski. 65 min

19.45 Jaka to melodia?

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (86) - kom.

22.50 Rolnik szuka Zony 13

(1) - telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show

Dwojki (4) - pr. rozrywk.

0.55 Koto fortuny N

(2044, 2020) - teleturniej

Wl KULTURA

12.35 Arnold Schonberg - kon-
trowersyjny wizjoner - dok.,
Niemcy 2024 14.15 Serialowa
nostalgia: Alternatywy 4 (6)

15.30 Cesarskie ciecie - kom.
obycz., Polska 1987 17.10 Ko-
lumbowie (5-0st.) - wojenny,
Pol. 18.15 Kolekcja - cykl fel.
18.30 Informacje Kulturalne
18.55 Rawhide 3 (65) - przyg.
20.00 Panorama kina polskiego:
Zeby nie bylo Sladow - dramat
obyczajowy, Polska 2021 22.45
Agnieszka... Morawiriska, co
ty tutaj robisz? - film dokum.,
2025 0.15 Kino bez granic: Po-
droz Felicji - dramat psycholo-
giczny, Wk. Bryt./Kanada 1999

ke ANTENA HD

8.45 Legendy rocka (2) 9.45
Hmmm... (2) 9.55 77 TV 5 (4)
10.50 Niezwykly dr Pol (23)

11.50 Wojny kontenerowe (16)
12.15 Klgtwa Wyspy Debow 5
(1) 14.00 Australijscy poszuki-
wacze ziota 4 (7, 8) - serial dok.

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (7) - krym. 16.55
Detektywi z Bordeaux 6 (8)
-krym. 18.05 77TV 5 (18, 17)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
[l}(w (21) 22.10 Detektyw Can-

ice: Niezawodny instynkt 5
(1) 23.15 Balthazar: Sledczz
fenomen 3 (3) 0.30 Co Pola
potrafi na drodze? (14, 15)

2 T

5.00 Ztomowisko PL 8 (3)
6.00 24 godziny (71) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (20, 21)
8.30 Kartoteka 6 (28, 29)
10.35 Detektywi (116, 338)
12.35 Zakup w ciemno 5 (4)
13.35 Zakup w ciemno 8 (10)
14.35 Nic do ukrycia (7)
15.35 Ztomowisko PL 8 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Zakup w ciemno
extra (30) - reality show
17.45 Zycie na kredycie 7
(21, 22) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (3)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (11)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (11)

[12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.

21.45 EXpress - pr. inform.

e - a2
22.00 Cigzarowka
przez Chile (3)
Dawid Andres rusza
Z Wymarzonym tadun-
kiem do Coyhaique.
Dociera do promu i wy-
ptywa szlakiem Kordy-
lierw w strone Puerto
Cisnes. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)
0.25 Zycie na kredycie 9
(3, 4) - reality show, Pol.
1.20 Back to school. Praw-
dziwy egzamin (3)
2.20 Dobra rohota 2 (3)

Z28 SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (809, 810)
8.00 Doktor Martin 10 (75, 76)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 SuperLudzie (6, 7) - dok.
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(433, 434) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (5 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (21)
16.00 Ninja Warrior Polska (27)
18.00 Swiat wediug Kiepskich
(498,499, 555, 556) - kom., Pol.
20.00 Ztomiarze (43) - dok. 21.00
Korpus weteranow - sens.,
USA 2006 23.15 Nieobliczalny
- film sens., USA/Rumunia
2006 1.20 Swiat wedtug Kiep-
skich (383-387) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (233, 234)

12.10 Ppgoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabular-
ny 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - seria
obycz. 0.30 Doktor Kleist - le-

karz rodzinny - serial obycz.
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (257)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1025, 1026) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(134-136) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (919)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1448, 1449) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(16) - program rozrywk.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (360-364)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(255, 256) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1045) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (37) - serial krym.
21.00 Gliniarze (975) - serial

122,00 Ambulans

paradokum., Polska 2024
DOKUMENTALNY

%

~

mbulans (3)
Widzowie poznajg ku-
lisy pracy ratownikow
medycznych. Dziatajac
W stresie, musza wy-
kazywac sie odwaga
i empatia. 60 min

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (439, 440)

- serial komediowy, Pol.

0.00 Slad (107) - krym. @

1.00 Zdrady Il (51) - paradok.

2.10 Wydarzenia

2.50 Interwencja - mag.

3.00 Ewa gotuje (549) - mag.

3.30 Atleci - mag. sportowy

6.00 MacGyver 5 (15, 16) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (7, 8)
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
speCJaInY 24(8,9)

12.05 Hitler narkoman 13.20
Sensacje XX wieku (18, 19)

15.45 Wojciech  Cejrowski
-h0so przez $wiat 18.00 FBI 5
(12, 13) - serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 22 (11) - sens. 21.00 CSI:

Kryminalne zagadki Miami 8

(9,10) - krym. 23.00 Milf ma-

nor - mamuski rzadza (3) 0.00

Magia nagosci. Polska 2 (6)

- rozr. 1.05 Magia nagosci 2

(5) 2.15 | love kabaret %7, 8,2)

5.40 | love kabaret EXTRA (72)

\ Al WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w  Alpach 9 (1)
- krym. 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2 (8,4)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 (9) 16.55 Pogoda
(136) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (10, 13)- dok. 19.00

- obycz. 21.00 Policjanci z sa-
siedztwa 5 (3) 21.55 Pogoda
(136) - inf. 22,00 Mistrzowie
Kabaretu (7) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 12 (1) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 7 (6) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 16 (3)

21.00 Piekarz - Kanada/USA

e=zoom |

Maklowicz w podrozy - mag. |
20.00 Policjanci w akcji 2 (2) |

A

§
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6.05 Gorale (114-116) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (4)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (231, 232)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (85, 179, 180,
206, 2, 3) - serial kom.
13.45 Zostan, jesli kochasz
- melodramat, USA
2014, rez.R.J. Cutler,
wyk. Chloé Grace
Moretz, Mireille Enos,
Jamie Blackley, 130 min
15.55 Le Mans '66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 205 min
19.20 8 czes$ci prawdy
- thriller, USA 2008, rez.
Pete Travis, wyk. William
Hurt, Dennis Quaid,
Forest Whitaker, 100 min

polsat
film

SENSACYJNY

y’
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X 2022, rez. Jonathan Sobol
Pappi (Ron Perlman,
zd.) to byly rzadowy
zabbjca, a obecnie pie-
karz. Musi stawic czoto
mafii, ktorej narazit sie
jego syn. 125 min

23.05 Creed 2 - dramat

X obyczajowy, USA

2018, 170 min
1.55 Fala zbrodni (14)

- serial sensacyjny, Pol.
3.00 Slad (70, 71) - krym., Pol.
5.00 Na ratunek 112

(931, 932) - paradok., Pol.

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (724) - obycz.
7.35 Szpital (893-895) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (455, 456)
12.30 Szkota (627) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (131, 132)
14.40 Za glosem serca (25)
15.50 Magda M. 3 (11) - obycz,,
Pol. 16.55 IdZ na calo$c 2 (20)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.
19.00 Kartoteka 6 (29, 30)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(5, 6) - krym. 23.15 Hanni-
bal 2 (2) 0.20 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 6 (3) 1.20
Szpital (891) 2.20 Szkofa (632)
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
(17, 18) 4.25 Szpital (890)

ESSIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (92) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (157, 158)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

R d A
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (9, 10)
- serial obyczajowy,
USA 1998-1999
9.20 Castle 7 (7, 8) - serial
krym., USA 2014-2015
11.10 Rekrut: FBI (3, 4) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 5
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2007
15.10 FBI 5 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(1, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (19, 20)
Cordell i Larry ledwo
uszli z zyciem podczas
strzelaniny z prze-
stepcami. Zgadzajq sie
zapewnic Milesowi bez-
pieczefstwo. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(2,3) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 7 (9, 10) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (19, 20)
- serial kryminalny, USA

e oo

7.00 Krélowa chmur - obycz.,
Polska 2003 8.40 The Office
PL2 (11, 12-0t.) - kom. 10.00
Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym., Kan.
12.00 Detektyw Foyle 3(3) 13.50
Alfa. - dramat przygodowy,
Szwajcaria/Hol./Stowenia 2024
16.00 Minari - dramat obycz.,
USA 2020 18.10 Premiera: De-
tektyw Foyle 3 (4) - serial krym.
20.10 Premiera: Edukacja XD
(5, 6) 21.20 Agent - film sens.,
USA 2024 23.25 Co sie stato
Z Gracie Darling (5, 6-0st.) 1.35
Prosta sprawa (3) 2.55 War-
saw Story 3.25 Nagie Oko 3.55
Moje miasto - film obycz., Pol.
2002 4.55 Minuta ciszy (3)
VIASAT
B EPIC DRAMA
8.35 Detektyw Murdoch 17 (11)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 2 (4) 10.30
Lekarze na start (30, 31)
12.00 Zatraceni w mitosci (6)
- telen. 13.00 Marlow: klub
zbrodni 2 (1) 14.00 Agenci
NCIS 16 (23) 14.55 Panna Mar-
ple: Blekitne geranium - film
krym., USA/WIK. Bryt. 2010
16.55 Poirot 12 - krym. 18.55
Agenci NCIS 16 (24) - sens.
19.55 Poirot 3 (9) 21.00 Sher-
lock i corka (7) 22.00 Mont-
martre (1) 23.05 Pairot 3 (9)
0.15 Agenci NCIS 16 (24) 1.10

kiem (41, 42) 23.00 Zdrady (91)

Marlow: klub zbrodni 2 (1)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

7.15 Reksio - serial anim. ®
7.40 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.10 Do przerwy 0:1(7)
8.40 Pan Kleks w kosmo-
X sie (2-ost.) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 75 min
9.55 Moja mama - film
krotkometrazowy, 2024
10.20 Widzisz?
10.40 1920 Bitwa
M0 Warszawska - dramat
wojenny, 2011, 140 min
13.00 Hallo Szpichrédka,
X czyli ostatni wystep
krola kasiarzy - kom.
krym., 1978, 145 min
15.25 Na ukfady nie ma
X rady - komedia,
2017, 105 min
17.10 Pogranicze w ogniu
(18, 19) - serial sens.

DRAMAT

g ]

20.00 Wymyk - 2011, rez.
X0 Grzegorz Zglinski,
wyk. kukasz Simlat
Alfred (Robert Wigckie-
wicz, zdj.) i jego brat
w obliczu zagrozenia
podejmujg rozne decy-
Zje. Zawaza one na ic
dalszym zyciu. 110 min
21.50 Trick - komedia sens.,
M 2010, 120 min
23.50 Seksmisja - komedia
G s.f, 1983, 170 min
2.40 Jezioro Stone
EM - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 130 min @

CANAL+
PREMIUM
11.05 Naturalna dzikos¢ serca
12.30 Fuks - kom. sens., Polska
1999 13.55 Co ukrywa Elon
Musk? - film dok., Niemcy 2025
15.25 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 17.00 Morderstwo
w ambasadzie - film krym.,
WIk. Bryt. 2025 18.25 tapu
capu - rozr. 18.30 Skok na mi-
lion - kom,, Francja/Belgia 2025
20.00 Premiera: Krolestwo - dra-
mat obycz, Pol. 2025 21.50
The Walking Dead: Dead
City 3 (7) 22.40 Barry Seal:
Krol przemytu - biograt., USA/
Japonia/Kan. 2017 0.30 Fana-
tyczka - horror, Kanada 2024

i ] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(7) 14.00 Zholowani: cigzarow-
kiw opatach 2 (18) - dok. 15.00
Wykrywacz historii 4 (4) - dok.

16.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (2) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (3) 18.00 Porzucona
Ameryka 2 (5) 18.55 Zholowa-
ni: cigzarOwki w opatach 2 (16)

19.50 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) 20.50 Furioza
(4) 21.50 13 posterunek 2
(3, 4) 23.00 Porzucone kon-
strukcje (8) 0.00 Sedziowie 2
(5) 0.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League (2)

IMIENINY: Cypriana,
Edyty, Kamili

B> TV/P SERIALE
5.50 Rodzinka.pl (152)

- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (534, 535)
7.30 Ojciec Mateusz 7 (84)
8.25 Komisarz Alex 9 (116)
9.15 Rodzinka.pl (153)

9.45 Klan (1500) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 2 (21) - obycz.
11.15 Na dobre i na ze (99¢)
12.15 Zaraz wracam 3

(140, 141) - obycz., Pol.
13.25 Ojciec Mateusz 34

(435, 436) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 9 (117)

- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (536,537)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (23, 24)

- serial obycz., Pol. 2007
19.30 Ojciec Mateusz 34

(437) - krym., Pol. 2025
20.30 Ojciec Mateusz 7 (35)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 2 (25, 26) - Pol.
Wez6t chce wyjecha¢
do pracy do Szkocji.
Wojt probuje go zatrzy-
mac, jednak proshy nie
0dnoszg zamierzonego
skutku. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34

(438) - krym., Pol. 2025
0.30 Czas niedokonany (1)
1.25 Krucjata. Prawo serii

(4, 5) - krym., Pol. 2022
3.25 Wojenne dziewczyny

(1) - serial hist., Pol. 2016
4.15 Klan (1500) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 3 (139)

A

10.55 tapu capu 11.00 Krolowa
chmur - film obycz., Pol. 2003
1220 Piekna faka kwietna
- film krotkometr. 12.50 Saga
Zmierzch": Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez. David
Slade 14.50 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/Belgia 2025
16.30 Zapalenicy. Historia polskie-

go filmu animowanego 18.00
Hollywood Buzz - mag. 18.25
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 tagu capu - pr. rozrywk.

20.00 Druhny na medal - ko-
media, USA 2024 21.35 Sirt
- dram. psycholog., Fr./Hisz-
Fania. 2025 23.30 Ciecie - thril-
er, Wielka Brytania/USA 2024

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 3 (1) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 4 (9) 10.35
Smierc pod palmami 10 (1)

11.50 Z pamietnika potoznej 13
(8) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 2 (4) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (7)

15.50 Lewis 3 (1) 16.55 My Life
is Murder 4 (3) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer 19 (3)-krym.

19.45 Smier¢ pod palmami 10
(2) 21.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach 2 (5, 6) 23.20 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 2
(6)0.30 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (1) -krym. 1.45
Smierc pod palmami 10 (2)

6.30 Zbrodnia w Luberon
— film kryminalny,
Francja 2018, rez. Eric
Duret, wyk. Florence
Pernel, 115 min
8.25 Motyw 2 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2014
10.20 Bez Sladu 2 (4, 5)

- serial kryminalny, USA
12.15 Kasandra 4 (2) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.15 Morderstwo
w Miribel - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Lorenzo
Gabriele, 125 min
16.20 Motyw 2 (12, 13) - serial
kryminalny, Kanada 2014
18.15Bez $ladu 2 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2003-2004
20.00 Kasandra 4 (3) - serial
kryminalny, Francja 2019

KRYMINALNY

22.00 Podroznik (2) - Fr.
Kadinsky jest pewny
niewinnosci mezczyzny,
ktory odsiadywat wyro
za morderstwo, a po
wyjsciu na wolnos¢ zo-
stat oskarzony o kolejna
zbrodnie. 125 min
0.05 Astrid 1 Raphaélle 2
(5, 6) - serial kryminalny
2.25 Motyw 2 (10, 11) - serial
kryminalny, Kanada 2014
4.10 Zbrodnia w Luberon
— film kryminalny,
Francja 2018, rez.
Eric Duret, 145 min

FILMBOX+ ONE }

6.00 Celnicy 2 (1) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (3) - krym. 7.45 Panna
Marple: Dom niespokojnej
starosci - krym., Wik. Bryt.
2006 9.45 Vera 7 (3) - krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (4) 12.55 Poirot

15.05 Straznik Teksasu 5 (7, 8)
- sens. 17.05 Vera 7 (4) - se-
rial krym. 19.00 Poirot - krym.

20.00 Uprowadzona - sens., Fr.

2008 22.05 American Beauty

- dram. obycz., USA 1999 0.55

48 godzin - kom. sens,, USA

1982 3.05 Cimarron Strip (18)

- przyg. 4.50 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

10.30 Lato na Islandii -
dramat, Niemcy 2014
12.25 Katie Fforde: Geschenkte
Jahre - melodramat, Niech/
2014 14.20 Rosamunde Pil-
cher: Decyzja z mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010
16.15 Kryminat z Bolzano - Bez
$ladu - film kryminalny, Niem.
2015 18.05 Gorski lekarz (87)
20.00 Rodzina Andersow - Przez
rozowe okulary - film obycza-
jowy, Niemcy 2024 21.55 Ro-
(zina Andersow - Mezczyzna
numer 1 - dramat obycz,
Niemcy 2024 23.50 GOrski le-

melo-

karz (87) - serial obyczajowy
@ polecany dia dzieci

17.45 Dziewczyny

Jew

‘ Miasteczko South Park 28 (1)

TVN FABULA

5.05 Szkota (850) - paradok.
6.00 Seriaale 6 (3) - mag.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood (12) - rozr.
6.45 Zakochani po uszy 3
(189, 190) - telen., Polska
7.45 Detektywi (278-281)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (8) - krym.

10.55 Lekarze 4 (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (92, 93) - telen.

13.55 Mtode gliny (9) - krym.
14.55 Detektywi (630, 631)
16.05 Na Wspalnej (84, 85)

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Top 100: filmy wszech

czasow (5) - pr. rozrywk.
Z Hollywood 3 (3)

17.55 Step Up 4: Rewolucja

M1 - film muzyczny,
USA 2012, 125 min

KOMEDIA

f\ L oy
125
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20.00 Fokus - USA/Argentyna

X1 2015, rez. Glenn Ficarra
Przestepca Nicky (Will
Smith, zdj.) organizu-
je przekret. W droge
wchodzi mu jednak byta
ukochana, Jess (Margot
Robbig, zdj.). 140 min

22.20 Dzika furia - film przyg,

X USA 2018, 130 min
0.30 Dzien préby - dramat
EM sensacyjny, USA/
Australia 2001, 150 min
3.00 Dziewczyny
2 Hollywood (17) - rozr.
3.05 Szkota (781) - paradok.

B SOMEDY

ENTRAL

8.50 Przyjaciele 10 (3, 4) - kom.

9.50 Przyjaciele 9 (25) - kom.

10.50 Przyjaciele 10(1,2)
11.55 Teoria wielkiego podry-
Wu 7 (20-24) -kom., USA 14.00
Teoria wielkiego podrywu 8 (1
14.30 Dwoch 1 pot 2 (21-24)
16.25 Przyjaciele 10 (5-10) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (2-7) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (11, 12) 0.05
Miasteczko South Park 28
(2, 3) 1.00 Pracoholicy 4 (5, 6)
- kom. 2.00 Smiesznie] nie
bedzie 6 (5, 6) 3.00 Miastecz-
ko South Park 8 (13, 14) 4.00

[9.00 Cenny czas - komediodra-

mat, Holandia 2017 10.40 Ir-
landzki numer - kom. obycz.,
Wielka Brytania/USA 2006
12.25 Maraton - komediodra-
mat, Hol. 2012 14.30 Satin
- komediodramat, USA 2011
16.05 Kanciarz - thriller, USA
2018 18.00 Pora na zycie - ko-
media romantyczna, USA 2023
20.00 Wersal. Prawo krwi (1, 2)
- hist. 22.10 Morze Czame
- thriller, Wielka Brytania/
USA/Rosja 2014 0.15 Escape
Room - horror, USA 2017 1.55
I Boemo - dramat biograficzny,
Czechy/Wiochy/Stowacja 2022

6.00 Na dobre i na zle (518)
6.55 Ranczo 4 (40) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (75, 76)
8.55 Ojciec Mateusz 31
(405, 406) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1138) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (792, 793)
12.25 Ojciec Mateusz 11
(147) - krym., Pol. 2014
13.20 Komisarz Alex 23 (282
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (113)
16.10 Kulinarne wedrowki
z Jolg Kleser (1) - mag,
16.40 OEeracja zdrowie (78)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
19.20 Ranczo 8 (93) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (262, 263)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

21.25 Ojciec Mateusz 32
(416) - Polska 2024
W mie$cie odbywa sie
jarmark. Jednz? Z atrakcji
Jest pokaz woltyzerki.
Dochodzi do tragedii.
Gibalski z eipg wszczy-
na Sledztwo. 55 min
22.20 U progu stawy

G - dramat obyczajowy,
USA 2000, 135 min

0.35 Emma - kostium., USA/
G Wk, Bryt. 1996, 130 min

2.45 Nie powiesz nikomu?
M - komedia romantyczna,
USA 2019, 105 min

9.20 Sciezki zycia - dramat oby-
czajowy, Wielka Brytania 2024
11.15 Jeszcze piekniej - kome-
diodramat, Niemcy 2025 13.30
Jane Eyre - melodramat, Wiel-
ka Brytania/USA 2011
15.25 Milczaca przyjaciotka
- dram. hist., Niem./Wegry/Fr.
2025 17.50 Fantastyczne zwie-
rzeta i jak je znalezC - film fan-
tasy, Wielka Brytania/USA 2016
20.00 Premiera: Odwilz 3 (1)
20.50 Supergirl - film s.f, USA/
WIK. Bryt./Australia 2026 22.40
Latarnie (5) 23.40 28 tygodni
pézniej - horror, WIk. Bryt./
Hiszp. 2007 1.15 Blue Moon
- dramat biograf.,, USA/Irl. 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(124, 125) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (92-94)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1248) - obycz. 14.55
Uroczysko (141, 142) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalny
(126, 127) - sens. 18.05 Straz-
nik Teksasu (8, 9) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (127, 128)
-Krym. 22,00 Czarna lista (19)
23.00 Si)raW|edI|W| - Wydziat
Kryminalny (767, 768) 1.00
Kosci (167, 168) 3.00 Cobra
Kai (7) 3.35 Septagon (79, 80)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

6.00 Kabaretowe hit|¥ ()
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(242, 246) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(13) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (14, 15)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminaine

panny Fisher 2 (7, 8)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (3)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (10, 11) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastro
W przestworzach

(3,6, 2) - serial dok., Kan.
THRILLER

3

20.00 Zaptata - USA/Kanada

X 2003, rez. John Woo
Michael Jennings (Ben
Affleck, zd).), geniusz
komputerowy pracujacy
przy tajnych projektach,
odkrywa, ze ktos chce
g0 zahic. 155 min

22.35 Eurotrip - komedia

X przygodowa, USA/Czechy
2004, rez. Jeff Schaffer,
wyk. Scott Mechlowicz,
Jessica Boehrs, 115 min

0.30 Wesele - dramat

EM obyczajowy, Polska/

totwa 2021, 175 min @

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (10) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(15, 16) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) - krym.
13.45 AgenciNCIS 10 (21, 22)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (17, 18) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (21, 22)

- serial s.f. 19.15 Agenci NCIS:

Sydney (17) - serial kryminalny

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) 22.00

Premiera: Matlock 2 (5) 22.50

Z archiwum X (22) - s.f. 23.45

Resident Evil: Zaglada - horror,

Francja/Australia/Niemcy 2007

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 3
(18, 19) 6.00 Czarodziejki 3
(19-22) - serial fantasy 9.25
Pollcygna grupa poscigowa 20
(6) - dok. 10.25 Dzien zagtady
- film Katastroficzny, USA 1998
13.00 Czarodziejki 4 (1) - fantasy
14.55 Star Trek 7. Pokolenia
- film sf, USA 1994 17.25
Mission: Impossible 3 - film
sens., USA/Niemcy/Chiny 2006
20.00 Dirty dancing - film muz.,
USA 1987 22.10 Terminator
~film s.f,, USA/WIK. Bryt. 1984
0.25 Krzyk 2 - horror, USA 1997

2.55 OcalonY—dramat wojen-

ny, USA/Wielka Brytania 2013
teleswiat 85



SRODA

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Kropka nad i - pr. publ.

20.30 Czarno na bialym
Analiza wydarzen, ktore
wywarly wplyw na zycie

Polakow w ostatnich

dniach. Program prowa-

dzi Patrycja Redo-tabe-
dziewska. 30 min

21.00 Polska i Swiat - inf.

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.20 Kropka nad i - pr. publ.

1.50 Tak jest - pr. publicyst.

2.50 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty 0 $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

86 teleswiat
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16 wrzesnia

8.00 Megasknery 2 - dok.
9.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
10.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Pokonac otytosc¢ (3, 4)
15.00 Wiza na mitosc:

na odwrot, poscielove
rozmowy 7

16.00 Historie wielkiej
wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa 2

- reality show, USA 2024
20.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
21.00 Premiera: ER: Caught
On Camera (2) - dok.

DOKUMENTALNY
»

o 4

22.00 Skorze na ratunek 7
Model Thai z powodu
bliznowcow na uszach
byt zmuszony zawiesi¢
SWoja kariere. 60 min
23.00 Moje koszmarne

stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.

2.00 ER: Caught On
Camera (2) - serial dok.

3.00 Skorze na ratunek 7

4,00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania

CANAL+
KUCHNIA
12,50 Top Chef 20 (1) 13.50
Wioskie zycie Sophie Grigson 2
(3, 4) - dok. 14.40 U sasiadow
w kuchni 14 (16) 15.10 U sg-
siadow w kuchni 15 (1) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi 2 (1, 2)
16.40 Jamie: dania na kazdg
kieszen (5) 17.35 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(5, 6) 18.30 Podroze piekarza
Z Hebrydow (4) - dok. 19.25 M
jak mieso (8) - serial dokum.
19.50 Nico wrzuca na ruszt (12)
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen (5) 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 6
(4-6) - dok. 23.55 Top Chef 21

Oznaczenia stacji:

(12)0.55 M jak migso 5 (3, 4)
vl 3 D3i#

12,00 Telekurier 12.30 Gorna
pétka smaku 13.00 Agrobiz-
nes 13.20 Agropogoda 13.30
Daje stowo - Maciej Orlo$
14.30 Program informacyjny
14.30 14.50 Pogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Serwis Info Dzie - pr. inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Go$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30

5.20 Tu jest pieknie (2)

- program rozrywkowy
5.55 Ugotowani (4, 5)

- program kulinarno-

-rozrywkowy, Pol. 2016
7.45 Dzien Dobry
[MT3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(13, 6) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, 6) - reality
show, Polska 2016
17.05 Salon sukien
$Slubnych: Polska (1)
- program rozrywkowy,
Polska 2022
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - program
rozrywkowy

20.50 Jestem z Polski (9, 16)
Julia od 12 lat miesz-
kaw Sarajewie. Opo-
wiada m.in. o swoim
Zwigzku z muzutmani-
nem i nietypowym ukta-
dzie granic. 120 min
22.50 Hotel Paradise 13 (13)
- reality show, Pol. 2026
23.45 Moj sasiad
morderca 11 (6) - dok.
0.50 Apetyt na mitosc (7)
1.55 Male $wiaty wediug
Marzeny Rogalskiej 3
(7) - program publicyst.
2.40 Wiem, co kupuje (4, 5)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 7.30
Przyjaciotki - obycz. 8.30 Dru-
gie zycie sukni $lubnej - pr.
rozr. 9.00 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2015 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom
- biedn\ll dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok. 22.00 Rolniczki - dok.

23.00 Gry matzenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogrdd (4) 12.35
Nowe zycie w starym domu 5
(10, 11) - rozr. 14.30 Mieszka-
nig na miare (3, 4) - pr. rozrywk.

16.30 Polowanie na ogrod 5
(4-6) 18.10 Zglo$ remont 5 (4)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa

metamorfoza 6 (7) - pr. rozr.

20.00 Dorota inspiruje 2 (2)
- reality show 20.55 Dorota

was urzadzi! (8, 9) - pr. rozr.

22.30 House Hunters - Po-

szukiwacze domow 2 (10-12)

- pr. rozr. 0.05 House Hunters

- Poszukiwacze domow 3 (1)

- pr. rozr. 0.40 Kamera, akcja,

Ztoty chiopak (240) - obycz.

wpadka! (15, 10) - pr. rozrywk.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Uliczne laboratorium
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku (7) - serial dok.
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka ztota 16
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 - rozr.
15.00 Ztomowisko PL 9 (3)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akcji (4)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.
18.00 Specjalistki (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL 5 (3-10)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

1 X 'hl
22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (4)
Grupa dwunastu mi-
strzOw survivalu s3dzi,
Ze czeka ich edycja Lost
Coast, jednak w $rodku
nocy trafig oni na otwar-
te morze. 120 min
0.00 Hazardzisci - serial dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9

- serial dokumentalny
2.00 Eurotruckersi (7) - dok.
3.00 kowcy staroci 13 (4)
4.00 Zoom na architekture
5.00 Fani czterech kétek

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 6.30
Jak o jest zrobione? 25 (2)
- dok. 8.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - dok. 10.00 Autostra-
da spotkan z UFO - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety (8)
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - dok. 23.00 Ta-
Jemnice Alaski - dok. 1.00 Jak
dziata wszech$wiat? - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Kobieta §(s]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziotowa apteka 12.45
Przepis dnia (54) 13.00 Na do-
bre I na zZle (608) 14.00 Tan-
czaca ze Swiatem - Malta (4)
14.30 RosOt polski (37) 15.00
Rodzinka.pl (295) - kom. 15.30
Ojciec Mateusz 11 (147) - krym.

16.30 Ojciec Mateusz 12 (148
17.20 Kultura migjska (6) 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza (3)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (366)

20.30 Wichrowe wzgorze (347)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (319)

22.30 Babz boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, Pol. 2024

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Ztapac przemytnika
(7,4) - serial dokum.

10.00 Niszczycielskie
Zywioly (18, 19) - dok.
12.00 Premiera: Ztapac

przemytnika:

Kontrabanda (9, 10)
14.00 Ztapac przemytnika:

Misja na Karaibach (1
15.00 Katastrofa

w przestworzach (5)
16.00 Sekrety starozytnej

medycyny (6) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (2) - dok.
18.00 Tajemnice wojennych

wrakow (3) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy: Wojna

z Ameryka (1) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTAL

0dkopac historie
Swiatynia Gobeli Tepe
burzy teorie 0 poczat-
kach cywilizacji. W Mek-
syku mozna natrafic

na wieze zrobiona

sze drogi Europy (6)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(3,9, 10) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S (7, 4) - dok.

DussaENT |

12.15 Nie bad? Slepy na Slepow-
rona - dok., Polska 2024 13.00
Jak pienigdz ksztattowat Swiat
(2) 14.05 Kolory natury 15.05
Krolestwo mokradet (2) - dok.

16.05 Metamorfozy lodowych

g|§ant0w (1) 17.10 Wspaniate

Wlochy 17.40 Na granicy wy-
marcia - dok. 18.15 Sanato-
rium mitosci 3 (8) 19.15 Ksiaze
William. Zycie w fotografiach

20.10 Jak pienigdz ksztattowat
$wiat (3) - dok. 21.20 Kalendarz
przyrody (3) 22.30 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 22.35
Ukryta Wo!)na Chin - dok. 23.50
Czarny fabedZ 1.00 Subtropi-
kalne Krolestwo Storica

-] BBC EARTH |

10.25 Zycie na pustkowiu 10 (6)

11.25 Zabdjcza pogoda 6 (10)

12.25 Wielka kanadyjska przy-
goda (3) - dok. 13.25 Krole-
Stwo zwierzat (6) - dok. 14.30
W okowach mrozu 7 (16) - dok.

15.35 Zycie na pustkowiu 10 (6)
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia (2) 17.40 Krolestwo
Zwierzat (6) - dok.

18.45 Wielka kanadyjska przy-
goda (4) 19.45 Sekrety piramid
(2) - dok. 20.55 W okowach
mrozu 8 (18, 19) - serial dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia (3) - serial dok. 23.55

5] PLANETE+ |

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (916)
6.05 48h. Zaginieni (10)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Bylo sobie zycie - Fr.
8.00 Byl sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (916)
9.00 Starozytni kosmici 9
(10) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(7, 8) - reality show, USA

12.00 Maszyny hojowe (6)
13.00 Poszukiwacze historii

(6, 1) - serial dokum.

14.00 Sekrety Il wojny

Swiatowej (2) - dok.

15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (7)

16.00 Dorwac tunczyka 3

(10, 11) - serial dokum.

18.00 Rolnicy. Podlasie

(9, 10) - serial dokum.

20.00 Galileo 34 (1) - program

popularnonaukowy

DOKUMENTALNY
g ;

21.00 Supersamoloty

bojowe (3)

Opowiesc 0 najpotez-
nigjszych statkach po-
wietrznych, ktore sg lub

byly wykorzystywane

7 Czaszek. 60 min przez sity amerykanskie
22.00 Premiera: Makro inzy- w walkach. 60 min
nieria (2) - serial dok. ~ |22.00 0krgty wojenne (5, 6)
23.00 Najniebezpieczniej- - serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(9-11, 1) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

12.35 360° Swiat bez granic 11
(18) - dok. 13.40 Zwiazani
Z ziemig. Dzieje zycia na wsi
(2) - dok. 14.50 Patagonia. Zy-
cie na krafcu Swiata (4) - dok.
15.45 Piesze wedrowki po Swie-
cie 2 (4) 16.50 Swiat z gory 12
(4, 5) 17.55 Dokad dzisia? 4
(33, 34) 18.35 Atom, narkoty-
ki, brudne pienigdze (2)
19.45 Jak oligarchowie korumpu-
jaZachdd (2) - serial dok. 20.55
Zycie codzienne w Protekto-
racie Czech i Moraw (2) 22.00
Operacja Barbarossa (2) - dok.,
Fr. 2023 23.10 Premiera: Krot-
ki dokument o gwalcie 0.20
360° Swiat bez granic (1)

13.05 Starozytni kosmici 8 (1)
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce 2 (23) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (9) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (19)

16.15 Gwiazdy lombardu 20
(8) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze - przetomowe mo-
menty (2) 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (5) 19.05
Starozytni kosmici 17 (15)

20.00 Starozytni kosmici 16 (9)
21.00 Premiera: David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (15)
22.00 Premiera: Ranczo ko-
Smitow 7 (3) 23.00 Niewyja-

Imperium brytyjskie (3) - dok.

$nione tajemnice Swiata 4 (3)
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6.00 Siatkowka mezczyzn:

ME 2026 - mecz fazy

grupowej

8.30 Siatkdwka mezczyzn:

ME 2026 - mecz fazy
grupowej

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - mecz fazy

grupowej
13.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - mecz fazy
grupowe;
14.45 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - mecz grupy B:
Izrael - Macedonia Pin.
16.30 Siatkdwka mezczyzn:
M3 ME 2026 - studio
17.45 Siatkdwka mezczyzn:
[M'A Mistrzostwa Europy
2026 Polska - Buigaria
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - studio

PILKA RECZNA

20.35 Liga Mistrzow - mecz:
Kolstad Handball
- Industria Kielce
W drugiej kolejce Ligi
Mistrzow kielecki zespot
Zmierzy sie z norwe-
skim Kolstad Handball.
W ubieglym sezonie
Kielczanie dwukrotnie
pokonali Norwegow
w fazie grupowe),
odpowiednio 38:27
i27:26. 145 min
23.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026

1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 6. kolejki

13.00 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz
grupy A: Szwecja - Stowacja
18.45 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa  Europy 2026
Francja - Rumunia

20.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026: Cze-
chy - Stowenia 23.30 Pika
nozna: Liga holenderska 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Siat-
kéwka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2026 11.00 Pitka
nozna: Puchar Wioch - mecz 2.
rundy: ACF Fiorentina - Pisa SC

13.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026: Dania
- Finlandia 18.45 Siatkowka
mezczyzn: Mistrzostwa Euro-
py 2026; Holandia - Estonia

21.00 Siatkowka mezczyzn: ME
2026 23.00 Siatkowka mez-
czyzn: ME 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
8.30 Kolarstwo: Grand
Prix Quebecu
10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed kobiet
i mezczyzn - finaly
11.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
12.35 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
- podsumowanie

13.35 Kolarstwo: Giro

M3 d'Abruzzo - 2. etap

15.30 Kolarstwo: Grand

A3 Prix de Wallonie

17.20 Kolarstwo: Tour

I3 de Luxembourg

18.45 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy

20.00 Jezdziectwo:

Spruce Meadows

KOLARSTWO

L7,
o .

21.00 Tour de Luxembourg
- 1.etap
Inauguracyjnego dnia
zmagan kolarze, wérod
nich Paul Magnier (zdj.),
pokonajg dystans
157 kilometréw. 60 min

22.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finalowy

0.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
1.00 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 1. etap
1.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty

EUROSPORT 2

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaty
15.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finalowy

17.00 Motocross: MS w Szangha-
ju=1.12.wyscigw klasie MXGP
18.00 Polo: British Open - pod-
sumowanie 18.30 Wspinaczka:
Zawody World Series w Guiy-
an§ - speed kobiet | mezczyzn
- finaly 19.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 2. etap

20.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finalowy 22.00
Kolarstwo: Vuelta a Espana
- podsumowanie 23.00 Kolar-
stwo: Giro d'Abruzzo - 2. etap

F9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 6
(5, 6) - serial dok. 14.10 Pro-
tokot zbrodni (6) 15.05 Zbrod-
nia po angjelsku 2 (2) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (17) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (8) - dok. 18.00
Polskie Erywatne zbrodnie
(2,3)-dok. 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (12) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (1) - dok. 21.00 Spe-
cjalisci od zbrodni (1) - dok.
21.30 Dr Anna. Tajemnice pro-
sektorium (1) 22.00 Chippen-
dales: mroczne sekrety (3)

23.00 Protokot zbrodni (10)

TVP SPORT

6.15 Lekkoatletyka: Golden
Sand 2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara
i Slusarskiego
8.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Lech Poznan
10.15 GOL - magazyn pitkarski
11.50 Petnosprawni (669)
12.25 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Polska 2026
- podsumowanie
13.50 Pitka kobiet - mag.
14.50 Pitka nozna kobiet:
ME MS U-20 - Polska
2026 - 1/8 finatu
17.15 Koszykowka 3x3:
FIBA 3x3 Europe Cup
- Antwerpia 2026
- Mecz mezczyzn:
Niemcy - Polska, mecz
kobiet: Polska - Belgia

PILKA NOZNA KOBIE

7=\

18.20 MS U-20 - Polska
M3 2026 - 1/8 finatu

W fazie pucharowe
rozgrywanego w naszym
kraju czempionatu po-
winny zameldowac sie
bronigce tytutu reprezen-

tantki Korei Pin. 140 min
20.40 Kamerg TVP Sport
21.10 Strongman: PE

- Krynica Zdroj 2026
22,00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
22.35 Pitka nozna kobiet:

MS U-20 - Polska

2026 - 1/8 finatu

0

o) TV
11.15 Ztomowisko PL 10 (12)
12.15 Naprawy nie do naprawy
(@) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (3, 4)-pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (1, 9)
16.30  JezdziC, obserwowac
(5, 6) - dok., Pol. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Zawo-
dowi handlarze (2, 4) - pr. rozr.
19.45 Mobilni mechanicy (1)
—mag. 20.30 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogloszenia (14) - pr.
rozr. 21.00 Wojny samocho-
dowe (2) 22.00 Raport Turbo
22.15 Z drugiej reki (2) 23.00
Duda kontra Szafranski (2)
23.45 Moto kombat (2) 0.30
Naprawy nie do naprawy (4)

6.00 Budowlaricy (57) 6.30 Koto-
wrotek (215) 7.00 Dorwac
tuiczyka (3, 4) 9.00 Wojny
magazynowe (179, 180) 10.00
Wojny kontenerowe (7, 8)

11.00  Hardkorowy lombard
(18-23) - dok. 14.00 Polacy za
granicq (137, 138) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (37, 38) 18.05
Poszukiwacze historii (181-184)

20.00 Zawod glina (11) - serial
dok. 21.00 Ztomiarze (56)
- dok. 22.00 Wiezienie (229)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(246) - dok. 23.00 Wiezienie
(194-203) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (11, 12) - serial dok.

@ polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Jej Wysokosc Premier
League - mag. pitkarski
7.25 Premier League
Netbusters )
- magazyn pitkarski
8.00 Premier League )
Review - mag. pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakow - Zagtebie Lubin
13.45 Premier League
Nethusters - mag.
14.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
15.40 Pitka nozna:

LiFa hiszpanska
18.00 Klich. Poza

schematem (4)

- serial dokumentalny
18.55 Pitka nozna:

M7 |iga hiszparska
PILKA NOZNA

21.25 Liga hiszpaniska
M3 Mecz 7 Levante W $z6-
stej kolejce to dla Ath-
leticu okazja, by odkuc
sie po serii porazek
Z poczatku kampanii
2026/21. 130 min
23.35 Premier League
Stories (4) - mag.
0.15 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
1.25 Premier League
Netbusters - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakéw - Jagiellonia

canatll CANAL+

‘ SPORT 5

6.00 Liga+ Extra - mag. 8.15
Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz
0 7. migjsce 11.15 Klich. Poza
schematem (4) - serial dokum.

12.00 Magazyn PGE Ekstraliga
-mag. 13.45 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Zagebie Lubin

16.15 Ligomistrzowe historie
(1) 17.00 Zuzel: PGE Ekstrali-
ga: KS Torun - Motor Lublin

20.00 Bez gardy. Magazyn KSW
21.45 Sporty walki: ONE Fri-
day Fights 170 23.00 Ekstra-
klasa na gorgco 0.15 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wista Krakow - Jagiellonia 2.45
Ligomistrzowe historie (4)

EPOLSATPLAY |E=SDTX |

8.10 Fani czterech kotek 15 (26)
- serial dok. 9.10 Militaria
nawarsztat (1, 2) - dok., Niem.

11.10 Zawdd: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Garazowy duet - reality show
19.10 Auto-naprawa

20.10 Policjanci z Kent - dok.
21.10 Premiera: Firefighters
Rostock (3) - dok. 22.10 Milita-
riana warsztat (7, 8) - dok. 0.10
0d samochodu do domu
-mag. 2.10 Megatransporty 2
(12) 3.00 Metro po szwedzku
(9) - dok. 4.00 Smigfowiec ra-
tunkowy - Kornwalia (3) - dok.

16 wrzesSnia

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 3. kolejki
9.00 Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 4. kolejki
11.00 Formuta 3: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
12.30 Formuta 2: Grand

Prix Hiszpanii
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:

Liga wloska

-mecz 4. kolejki
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
- mecz 3. kolejki
20.00 Magazyn sportowy

FORMULA 1

20.40 Grand Prix Hiszpanii
Liderujgcy w klasyfi-
kacji generalnej Kimi
Antonelli (zdj.) czuje

na plecach oddech

swojego kolegi ze

stajni Mercedesa, Geor-
ge'aRussella. 120 min

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy

0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22,00 Magazyn sportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

8.30 Wissper - serial anim.
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (4) - mag.
10.20 Bajki Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
w Europie - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.35 Pszczotka Maja - anim.
12.00 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (23) - eduk.
13.00 Czes$¢, czy moge Cie
Zjesc? (73) - mag.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa 4
14.40 Swinka Peppa - anim.

ANIMOWANY
A

14.45Topo Gigio
Zoe idzie na wycieczke
do z00. Gigio nie chce
zosta¢ w domu. 25 min
15.10 Laboratorium
alchemika (17) - eduk.
15.20 Al-chemik (13)
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Super-
lotkow (33, 34)
18.00 Aleja tajemnic (17)
18.30 The Garfield Show

13.50 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.40 Rogata ekipa (7)
15.48 Swinka Peppa 8 - anim.
16,02 Swinka Peppa  16.11
Swinka Peppa 3 16.15 Swinka
Peppa 16.30 Dora 5 16.40
Dora 4 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barbapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa 2 18.30 Psi Patrol
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa 20.04
Swinka Peppa 2 20.13 Swinka
Peppa 20.15 Swinka Peppa 2
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka 2

5.05 Bardzo mafe stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 10.00 Pszczotka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 2 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 87




CZWARTEK

20.00 TV PULS

Gorace krzesto

THRILLER I?jyi_y haker zginie, jesli nie pomoze w zu-

chwatej kradziezy. Wkrotce

Zamachowiec zamierza wykorzy-
sta¢ umiejetnosci bytego hakera,
a teraz programisty Orlanda Fria-
ra (Kevin Dillon). Umieszcza pod
jego krzestem bombe. Uwieziony
przy biurku zakfadnik ma na jego
rozkaz wykras¢ pienigdze z banku
i funduszy hedgingowych. Inaczej
budynek wyleci w powietrze, zgi-

17 wrzesnia

sam staje sie podejrzanym.

nie tez jego cérka. Do akcji wkracza
policjant Wallace Reed (Mel Gib-
son, zdj.), ktéry prébuje opanowac
sytuacje w miescie po eksplozji.
Jego szefowa podejrzewa, ze w tej
sprawie Friar wcale nie jest ofiara.

INFO: USA 2022, rez. James Cullen Bres-
sack, wyk. Mel Gibson, Kevin Dillon, Shan-
nen Doherty120 min do godz. 22.00

Krytyk
p THRILLER Rok 1934, Londyn. Jimmy

Erskine (lan McKellen, zdj.) stynie
z publikowania jadowitych recenzji
sztuk. Gdy zostaje zwolniony z ta-
bloidu, zaczyna planowac zemste
na wiascicielu gazety. 105 min
WIk. Bryt./USA 2023, rez. Anand Tucker, wyk.
lan McKellen, Alfred Enoch, Matthew Cottle

20.00 | STOPKLATKA

Slepy traf

THRILLER Student Richie (Justin
Timberlake, zdj.) dostaje oferte pracy
od magnata internetowego hazardu,
Ivana Blocka (Ben Affleck). Wkrotce
agenci FBI prosza go o pomoc w uje-

ciu biznesmena. 115 min

USA 2013, rez. Brad Furman, wyk. Ben Aff-
leck, Justin Timberlake, Gemma Arterton

i I

20.00 | KINO POLSKA
Wygrany
DRAMAT OBYCZAJOWY Pianista
Oliver (Pawet Szajda, zdj.) traci mi-
tos¢, uznanie i niszczy sobie kariere.
Ma tez do sptacenia duzy dtug. Jego
zycie odmienia spotkanie z hazardzi-
sta Frankiem (Janusz Gajos). 150 min

Polska/USA/Szwaijcaria 2011, rez. Wiestaw Sa-
niewski, wyk. Pawet Szajda, Janusz Gajos

= T e
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21.00 [ TUN7

Vabank

KOMEDIA SENSACYJNA Kasiarz
Henryk Kwinto (Jan Machulski,
zdj.) wychodzi z wiezienia. Obmy-
$la wyrafinowang zemste na daw-
nym wspdlniku Kramerze, ktéry
okazat sie zdrajca. 145 min

Polska 1981, rez. Juliusz Machulski, wyk. Jan
Machulski, Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz

Porachunki pana Poutifarda

KOMEDIA Emerytowany nauczyciel
(Christian Clavier, zdj.) chce zeméci¢
sie na bytych uczniach za liczne upo-
korzenia. Bierze na celownik m.in.
szefa kuchni i gwiazde pop. W swoj
plan wtajemnicza matke. 105 min
Bel./Francja 2023, rez. Pierre-Frangois Martin-
-Laval, wyk. Christian Clavier, Isabelle Nanty

Reguta milczenia

DRAMAT OBYCZAJOWY Prawnik
Jim Grant (Robert Redford) ukrywa,
ze przed 30 laty brat udziat w napa-
dzie na bank. Mtody reporter Ben
Shepard (Shia LaBeouf, zdj.) burzy

jego spokojne zycie. 130 min
USA 2012, rez. Robert Redford, wyk. Robert
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie

88 teleswiat

Sprawa honoru

DRAMAT OBYCZAJOWY Paryz, 1887.
Charyzmatyczny mistrz szermierki
(Roschdy Zem, zdj.) uczy feministke
Marie-Rose (Doria Tillier) sztuki po-
jedynku. Wspdlnie walcza o godnos¢
w brutalnym Swiecie. 125 min

Francja 2023, rez. Vincent Perez, wyk. Rosch-
dy Zem, Doria Tillier, Vincent Perez

22.55 | POLSAT

Miasto aniotow
MELODRAMAT Los Angeles. Seth
(Nicolas Cage, zdj.), aniot czuwajacy
nad losem ludzi, opiekuije sie lekar-
ka Maggie (Meg Ryan, zdj.). Gdy sie
w niej zakochuije, postanawia stac sie
zwyktym Smiertelnikiem. 140 min

USA/Niemcy 1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre Braugher

22.00 | TV PULS

Panama

THRILLER W przeddzien inwazji USA
na Paname Becker (Cole Hauser)
otrzymuje zlecenie od agenta CIA
(Mel Gibson, zdj.). Ma zinfiltrowa¢
$rodowisko handlarzy bronia. Wie,
ze nie moze nikomu ufa¢. 115 min

Portoryko/USA/WIk. Bryt. 2021, rez. Mark Ne-
veldine, wyk. Cole Hauser, Mel Gibson

re

£ o5

23.20 TV4

Dziedzictwo Bourne'a
SENSACY)NY Agent Cross (Jeremy
Renner, zdj.) brat udziat w tajnym
projekcie. Teraz ma zostac zlikwido-
wany. Tropig go wyszkoleni zabojcy.
Zbieg zyskuje sojuszniczke, lekarke
Marte (Rachel Weisz, zdj.). 165 min

USA 2012, rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy Ren-
ner, Scott Glenn, Stacy Keach, Edward Norton

22.30 | TVP KOBIETA

Miedzy oczy
KOMEDIODRAMAT Dwie pary znajo-
mych, m.in. Beata (Tamara Arciuch,
zdj.) i Olek (Barttomiej Kasprzykow-
ski, zdj.), spotykaja sie po latach, by
spedzi¢ razem weekend. Przekonujg
sig, jak wiele ich dzieli. 115 min
Polska 2020, rez. Piotr Weresniak, wyk. Bar-
ttomiej Kasprzykowski, Bartosz Opania

ny
Paoe®

23.20 TVP KULTURA

Zeby nie bylo Sladow
DRAMAT OBYCZAJOWY Warszawa,
1983 rok. Grzegorz Przemyk (Mate-
usz Gorski, zdj.) zostaje pobity przez
milicje. Wkrétce umiera. Jego kolega,
Jurek Popiel (Tomasz Zietek, zdj.),
walczy o sprawiedliwo$¢. 170 min

Pol. 2021, rez. Jan P. Matuszyriski, wyk. Mate-
usz Gorski, Sandra Korzeniak, Tomasz Zigtek




el TVP 1

5.30 Oko na swiat - magazyn
5.55 Akacjowa 38 (941) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (141) - serial obycz.
8.55 Ranczo (7) - serial obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 25 (319) - krym., Pol.
11.00 Ojciec Mateusz 20 (264) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzikie Indie

(3-ost.) - dok., Wik. Bryt./USA 2024

14.00 Splatane Iosy (47) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program mformacyjny
15.10 Reporterzy - magazyn reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1144) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1031) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Klan (4735) - telenowela, Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (958) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

D3iA

Biskup poleca Mateuszowi zajgcie sie
sprawa siostry tucii, cierpiacej na nie-
Zidentyfikowane zaburzenia. Tymcza-
sem ginie hipnoterapeuta Stefariski.
Sledztwo ujawnia, ze zakonnica byla
kiedys jego pacjentka. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (2) - serial sens.
23.25 Gra z Cieniem 2 (15) - serial krym.
0.25 Morderstwa w Honfleur - film
G kryminalny, Francja 2025, 100 min
2.05 Magazyn Ekspresu Reporteréw
3.10 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny dom (136)
8.55 Policjantki i Policjanci (621-623)
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.55 Na ratunek 112 (1097, 1098) - paradok.
12.55 Trudne sprawy (905-907) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci (1448) - obycz.
17.00 Trudne sprawy Il (1365) - paradok., Pol.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(441) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1449) - obycz.
20.00 Wypasiona kuchnia (17) - pr. rozrywk.
20.05 Uroczysko (272) - serial kryminalny, Pol.
20.40 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1051) - serial kryminalny, Polska 2026
21.40 Sprawiedliwi. Trojmiasto (168) - krym.
22.45 Opowiem ci o zbrodni 2 (6) - dok., Pol.
23.20 Dziedzictwo Bourne'a - film sensacyjny,
[ USA 2012, rez. Tony Gilroy, 165 min
2.05 Love Island. Wyspa
mitosci (17) - reality show
3.05 Cudownych rodzicow
mam (14) - cykl felietonow
3.25 Lubig disco! (261) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1840) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (84)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3399) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (27)
- magazyn kulinarny
12.25 Koto fortuny (2074) - teleturniej
13.15 Panna mioda (199) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1073) - teleturniej
14.35 Na sygnale (921) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (479)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (2075) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (200) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1074) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3399, 3400)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3iA

20.30 Ojciec Mateusz 35 (452) - Pol. 2026

20.40 Postaw na milion - teleturniej

; /

21 40 Europa da sie lubic - nowe
pokolenie (2) - Polska 2026
Widowisko ukazujace wspoiczesng
Europe przez pryzmat ludzi, ich histo-
rii i kultur. Jego autorzy sprawdzaja,
€0 nas rézni, a co faczy. Nie zabraknie
wystepow gwiazd. Program prowadzi
Katarzyna Zielinska (zdj.). 55 min

22.35 Reguta milczenia - dramat

ETMT obyczajowy, USA 2012, rez.

Robert Redford, 130 min
0.45 Rodzinka.pl (314) - serial kom., Polska
1.20 Peaky Blinders (4) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2013
2.30 Corka trenera - dramat
IEM1 obyczajowy, Polska 2018, 95 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 5 (9, 10) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 12)

- serial sensacyjny, Niemcy 2020
10.00 Zaklinaczka duchow 5 (93)

- serial fantasy, USA 2009-2010
11.00 Kotka (32) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (163) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (5) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (82) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1%

(746, 747) - serial obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (83) - serial fah.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19

(1022, 1023) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Gorgce krzesto - thriller, USA 2022, rez.
M James Cullen Bressack, wyk. Mel Gibson,

Kevin Dillon, Shannen Doherty, Michael

Welch, Sam Asghari, 120 min
22.00 Panama - thriller, Portoryko/USA/

G Wielka Brytania 2021, 115 min
23.55 Piekielna noc - thriller, USA 2007, rez.
[ Bo Webb, wyk. Big Daddy Kane, 90 min @
1.25 Dzielnica strachu 10 (473) - krym., Pol.
2.25 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1018)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.25 Zobacz to! - programy powtdrkowe

‘ — 4 , ol 3 4]
20.30 Nasz nowy dom (375) - Polska 20

@ polecany dla dzieci

17 wrzesnia
POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy (438)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
9.40 Wypasiona kuchnia (11)
- program rozrywkowy
9.45 Malanowski i partnerzy (439)
- serial fabularno-dokumentalny, Polska
10.15 Dlaczego ja? (1356, 1357) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
12.20 Gliniarze. $lask (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (967, 968) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1228) - serial paradokum.
16.55 Gliniarze. SIask (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4248) - serial
obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (18)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW
E
~ o

b T !l-_o-

Pani Jolanta, wychowanka domu dziec-
ka, stara sie zapewnic rodzinne cieplo
swoim pociechom. Ich mieszkanie mie-
4ci sie w starym budynku z drewnianym
stropem. Leciwy piec i nieocieplone
$ciany sa powaznym problemem. Ekipe
programu czeka duzo pracy. 70 min

21.40 Zdrada (3) - krym., Polska 2023

22.55 Miasto aniotéw - melodramat,

IEIAT] USA/Niemcy 1998, rez. Brad
Silberling, 140 min

1.15 Jeszcze diuzsze zargczyny

[T - komedia romantyczna, USA 2012,

rez. Nicholas Stoller, 165 min
4.00 Ewa gotuje (572) - magazyn kulinarny

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 3 (7)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Basia - serial animowany, Polska 2016
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! - serial anim., WIk. Bryt.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
12.35 Gumisie - serial anim., USA 1991-1992
13.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Patryk Rozgwiazda Show - serial anim.
17.00 SpongeBob Kanciastoporty - anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 19 (1010)
21.00 Porachunki pana Poutifarda
[ - komedia, Belgia/Francja 2023, 105 min
22.45 Straszny film 4 - horror komediowy,
USA 2006, rez. David Zucker, 85 min

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

CZWARTEK

[tvn) D3I

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1478) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (12)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucije (12)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1622, 1623, 1762)
- serial paradokumentalny, Polska
Ewa wprowadza sie do wynajetego
mieszkania z dziecmi. Nachodzi ja byly
maz. Kobiecie pomaga sasiad. Wkrétce
jej syn atakuje go nozem. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (143) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja probuje unika¢ Wiktora. Stazysta
chce jednak porozmawiac z nig o tym,
o wydarzyto sie miedzy nimi. Sabina
wraca do pracy. Razem z Goskg zajmu-
je sie nieprzytomna pacjentka. 65 min
17.55 Detektywi (344) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! — magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4279) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (12) - teleturniej

21 30 Kuchenne rewolucje( ) - Pol. 2026
W Chorzowie Danka prowadzi
Z Synem bistro Frelka i Hanys. Nicolas
ma 21 lat i ponad 300 tysiecy ztotych
diugu. Wizyta Magdy Gessler (zdj.)
staje sie dla niego ostatnig szansa
na uratowanie lokalu. 70 min
22.40 Zenek - film biograficzny, Polska
G 2020, rez. Jan Hryniak, 140 min
1.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (12) - krym., USA/Kan. 2010
2.05 Bartosz Zmarzlik. Scigajac
marzenia (2/3) - film dok., Polska 2023
2.35 Uwaga! - magazyn reporterc’)w
2.55 Mtode gliny (11, 12) - krym., Pol. 2026
4.55 Nauka jazdy 6 (4) - program rozrywk.

U TVN 7

5.20 Ten moment (44) - serial paradok., Polska

5.55 Szkota (458, 460, 461) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1387, 1543, 1544)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (688-690)

- serial fabularno-dokum., Polska 2010
13.55 Detektywi (128) - serial fabularmo-dokum.
15.00 Szpital Sw. Anny (133) - obycz,, Pol. 2026
16.00 Szpital (877) - serial paradok., Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (556)

- serial fabularno-dokum., Polska 2011
18.00 Rozwod. Walka o wszystko (30)

- serial paradokumentalny, Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1688) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
20.00 Hotel Paradise 13 (14) - reality show
21.00 Vabank - komedia sensacyjna, Polska
1981, rez. Juliusz Machulski, 145 min
23.25 Taskmaster (3) - program rozrywkowy

0.30 Narodziny gwiazdy - film muzyczny,
USA 2018, rez. Bradley Cooper, wyk. Lady
Gaga, Bradley Cooper, Sam Elliott, 160 min
3.10 Hotel Paradise 13 (13) - reality show
4.00 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.

4.35 Usterka 12 (2) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 89
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15.00 Serwis In

(245) - magazyn
15.30 Stownik polsko@

dzien po dniu (48)
19.30 Program
informacyjny 19.30

OBYCZAJOWY

0

20.25 Ranczo 3 (37)
Wikary dochodzi

do wniosku, ze nie da-
rzyt swoich bliznich mi-

toscig. Wraz z Lucy ch
w Wilkowy]

22.25 Ekstradycja 2 (1)
23.20 Panorama

23.50 Zotnierze generata
Maczka - film

0.45 Rodzinka.pl (283)

1.15 Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny

10.50 Bya sobie piosenka
11.45 Tutanchamon:
$mier¢ i dziedzictwo (2) 12.
Krotka historia (70) 12.

15.45 Sensacje XX wieku 17.
19.30 Flesz historii (779)

monarchii (3) - dok. 21.
Lwéw pod okupacjg 22.

Muzyczne chwile - kult. 17.

z Matka Bozg z La Salette
18.00 Aniot Pariski 18.05

Krélestwo Stworzenia” (5)

Za - powstanie warszaws
21.00 Apel Jasnogorski 21.

serca (101) - serial obycz.
90 teleswiat

CZWARTEK

14.50 Stowo da*g! - magazyn
- pr.inform.
15.10 Zakochaj si¢ w Polsce

polski - talk-show, Pol.
16.00 Tamte lata, tamte dni

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

zlikwidowac bezrobocie
jach. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik

dokumentalny, Pol. 2020

HISTORIA

9.50 Wszystkie kolory $wiata

zycie,

Wojny Rosji (3-0st.) 13.45 Po-
wstanie Warszawskie dzien
po dniu (48) 14.00 Dom (14)

Wojenne dziewczyny 2 (14)
- hist. 18.35 Cena wyzwolenia

20.00 Zatoka Szpiegow 2 (10)
20.50 Najwieksze tajemnice

Sensacje XX wieku 0.55 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

[TV TRWAM

17.05 Akademia pro-life 17.

Odpowiedzialni  za Kosciot
17.55 Nowenna pojednania

formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone - publ. 19.25
Rodzinny Ogrod Zoologiczny

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Glos

rozrywka L Tey e A

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(322) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1120) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturnie)

8.50 Va hanque (990) - telet.

16.30 Barwy szczescia 9.25 Koto fortuny (2044)
(3379)- obycz,, Pol. 2026 |10.05 Maktowicz w podrézy
17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion
17.20 Gra stow. Krzyzowka |12.35 Familiada - teleturniej
(1139) - teleturniej 13.15 Czterdziestolatek.
17.50 Teleexpress Extra Dwadziescia lat
18.15 Tariczaca ze Swiatem pozniej (11) - kom., Pol.
-Tunezja (3)- magazyn [14.10 Pan Mama (55, 56)
18.45 Panorama - serial komediowy, Pol.
19.20 Powstanie 15.25 Europa da sie lubié¢
Warszawskie - nowe pokolenie (1)

16.30 Kabaretomaniacy (10)
17.25 Va banque (991) - telet.
18.00 Koto fortuny (2045)
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

ROZRYWKA
T ——

20.25 Kabaret
Letnig Porg (47)
Podczas utrzymane-
go W letniej konwencji
widowiska, satyrycy
zaprezentuja swoje
najstynniejsze skecze
i monologl. 60 min
21.25 Do Smiechu! (17) - rozr.
22.25 Malicki & Laskowik.
The Best of (2)
22.55 Minuty dla
hezpieczenstwa - rozr.
23.05 Postaw na milion
1.00 Koto fortuny N
(2045, 2021) - teleturniej

ce

11.50 Rezyserzy (5) - dok. 12.45
Patrzac pod stonce - dramat
psychologiczny 13.40 Serialo-
wa nostalgia: Alternatywy 4
(7)-kom. 14.50 Gra’acy Ztale-

rza-film obycz., Pol./Fr. 1995

16.45 Przygody pana Michata
(1, 2) 18.00 Kulturalni (36)
18.55 Rawhide 3 (66) - przyg.

20.00 Czwartkowy Klub filmo-

wy - ma§. film. 20.05 Czwart-

kowy klub filmowy: Matki
rownolegle - dram. obycz.,

Fr./Hiszpania 2021 22.20 Hala

odlotow (201) - talk-show

23.20 Panorama kina polskie-

g0: Zeby nie bylo Sladow - dra-

mat obyczajowy, Polska 2021

ke ANTENA HD

9.20 Oszukali przeznaczenie.
storie prawdziwe 13 (1) 9.50
Hmmm... (3) 10.00 77 TV 5
(15) 11.00 Niezwykly dr Pol (24)

12.00 Wojny kontenerowe 2
(1,2) 13.00 Klgtwa WyspYuDe-
bow 5 (2) 13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4 (9, 10)

16.00 Unforgettable (8) 16.55
Detektywi z Bordeaux 6 (9)
- krym. 18.00 77 TV 5 (18, 20)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (22) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny

i,nsévnkt 5(1) 23.15 Balthazar:

Sledczy fenomen 3 (4) 0.30

Wielkie ucieczki z wiezienia

35
45

35

55
55

15
30

8)
In-

kie
20

il KULTURA |

a

CA
2 BT NeE
5.00 Zlomowisko PL 8 (4)

6.00 24 godziny (72) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (22, 23)
8.30 Kartoteka 6 (30)
9.35 Kartoteka 8 (1)
10.35 Detektywi (117, 339)
12.35 Zakup w ciemno 5 (5)
13.35 Zakup w ciemno 8 (11)
14.35 Nic do ukrycia (8)
15.35 Ztomowisko PL 8 (7)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Nauka jazdy 6 (12)
17.45 Zycie na kredycie 7
(23, 24) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (4)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 8 (12)
21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (12)
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW

y Y

(5, 6) - Polska 2026

Uczestnicy dalej mierza

Sie z wyzwaniami co-

dziennosci obcigzonej

kredytem. Musza liczy¢

sie z pewnymi ograni-

czeniami. 60 min
23.00 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (3) - serial fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (2)

- serial dokum., Pol. 2026
1.00 Kanapowczynie 3 (3)
2.00 Dobra robota 3 (31)
2.35 Osadzone. Blok F

(13, 14) - paradok., Pol.

Z28 SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 10 (77, 78)
- obycz. 10.00 Wydarzenia 24
10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(435) 11.00 SuperMocni (10)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(436-439) 13.30 Bitwa 0 pale-
ty (6) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3 (22)
16.00 Ninja Warrior Polska (28)
17.55 Swiat weditug Kiepskich
(500, 501, 557, 558) - kom., Pol.
20.00 Ziomiarze (44) - dok. 21.00
Patriota - dramat hist., USA/
Niemcy 2000 0.30 Bez hamul-
cow - film sensacyjny, USA
2012 2.20 Swiat wedtug Kiep-
skich (388-390) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (235, 236)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Ppgoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Film fabularny
21.50 Kino TVS: Film fabular-
ny 23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat - seria
obycz. 0.30 Doktor Kleist - le-

karz rodzinny - serial obycz.
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe'iserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (258)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1027, 1028) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin
(137-139) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (920)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1450, 1451) - paradok.
14.25 Wypasiona kuchnia
(17) - program rozrywk.
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (365-369)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(257, 258) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1046) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (38) - serial krym.
21.00 Gliniarze (976) - serial

paradokum., Polska 2024

22.00 Komisarz Mama (16)
Maria i jej ludzie szu-
kaja mordercy Anet?/
Graczyk. Kobieta byfa

asystentka w firmie

produkujgcej perfumy

I zostata otruta. 60 min
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (441, 442)

0.00 Slad (108) - krym. @
1.00 Zdrady Il (52) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (550) - mag.
3.20 SuperLudzie (22) - dok.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (23, 24)

6.00 MacGyver 5 (16, 17) - sens.
8.00 Straznik Teksasu 3 (8, 9
- sens. 10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (9, 10) - sens.

12.20 Lombard Chicago: Wszyst-
ko pod zastaw 2 (1) 13.20 Sen-
sacje XX wieku (19, 20) - hist.

15.45 Wojciech  Cejrowski
-boso przez Swiat 18.00 FBI 5
(13, 14) - serial kryminalny, USA

20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 23 (2) - sens. 21.00 CSl:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (5, 6) - krym. 23.00 Ma-

gia nagosci. Norwegia (3) - pr.

rozr. 23.50 Magia nagosci 7

(3) 0.55 Magia nagosci 4 (4)

2.00 | love kabaret (4,2, 3,1)

11.00 Wariaci za kierownicg 2 (4)
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (1) -krym.,
Fr. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (5, 6) - serial dok.
16.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 3 (10) 16.55 Pogoda
(137) 17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 (11, 14)- dok. 19.00

Maklowicz w podr6zy - mag. |

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(4, 6) - dok. 21.50 Pogoda
(137) - inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 8 (5) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 5 (7) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 10 (3)

1.00 1,2, 3... Kabaret! (3)-rozr.

e=zoom |

A

§
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6.05 Gorale (117-119) - serial
dokumentalny, Pol. 2020

polsat
film

7.30 Doktor Martin (5)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (233, 234)
- serial obycz., Pol. 2022
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (86, 87, 181,
1,208-210, 50) - serial
komediowy, Polska
15.05 Jak ukras¢ Ksiezyc
- film animowany, USA
2010, rez. Chris Renaud,
Pierre Coffin, 120 min
17.05 Sami swoi - komedia,
Pol. 1967, rez. Sylwester
Checiriski, wyk. Wa-
dysfaw Haricza, 105 min
18.50 Bezsenno$c w Seattle
- komedia romantyczna,
USA 1993, rez. Nora
Ephron, wyk. Tom Hanks,
Meg Ryan, 130 min

DRAMAT
S .

21.00 Sprawa honoru
[ - Francja 2023
Paryz, 1887. Mistrz szer-
mierki (Roschdy Zem,
zdj.) uczy feministke
Marie-Rose (Doria Tillier)
sztuki pojedynku. Wal-
¢z3 0 godnos¢ w brutal-
nym $wiecie. 125 min
23.05 Kod da Vinci - thriller,
USA 2006, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks,
Audrey Tautou, 195 min
2.20 Slad (49, 72, 73) - serial
kryminalny, Polska 2019
5.15 Na ratunek 112 (933)

MZTRO

5.55 Na Wspolnej (725) - obycz.
7.35 Szpital (896-898) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (457, 458)

12.30 Szkota (628) - paradok.,
Pol. 13.30 Brzydula (133, 134)
14.40 Za glosem serca (26)

15.50 Magda M. 3 (12) - obycz,
Pol. 16.55 |dZ na calo$c 2 (21)
18.00 Ztomowisko PL 4 - dok.

19.00 Kartoteka 7 (1, 2) - fab.-

-dok. 21.05 Kryminalni (7, 8)

23.15 Kuba Wojewodzki (3)

0.25 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 6 (8) - dok. 1.25

Szpital (894) 2.25 Szkofa (633)

3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2

(18, 19) 4.25 Szpital (893)

ESSIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Przesfuchanie 14.00 Eska TV
info 14.15 Historia jednej pio-
senki 15.00 Eska TV info - inf.

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV EED

15.00 Disco Polo Live (851)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (159, 160)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (43, 44) - dok. 23.00 Cze-

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(10, 11) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur 5 (11, 12)
- serial obyczajowy,
USA 1999
9.25 Castle 7 (9, 10) - serial
krym., USA 2014-2015
11.20 Rekrut: FBI (5, 6) - serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zbrodni 5
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2008
15.10 FBI 5 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
17.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (11, 12)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

A

genci NCIS:
Hawaje 3 (6,7)
Ekipa agentow poszuku-
je zaginionego oficera
marynarki wojennej.
Kai doradza Samowi
w sprawach zwigzanych
ze sztuka flirtu, 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(4,5) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 7 (11, 12) - serial
krym., USA 2014-2015
2.40 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2024

e oo

6.30 Polska z gory 2 (2) 7.00
Fuks - kom. sens., Pol. 1999
8.40 The Office PL 3 (1, 2)
-kom. 9.50 Bestia 3 (1,2)

11.50 Detektyw Foyle 3 (4) 13.50
Pod Starym Debem - dramat
ohycz., Bel./Fr./WIk. Bryt. 2023

16.05 Szare $niegi Syberii - dram.
hist,, Litwa/USA 2018 18.05 De-
tektyw Foyle (1) - serial krym.

20.10 Premiera: Szef roku - ko-

media, Hiszpania 2021 22.35

Agent - sens., USA 2024 0.40

Zabic’,H'ak to fatwo powiedzie¢

- thriller, USA 2012 2.40 Pro-

stasprawa (4)-krym., Pol. 3.55

Moje miasto - film obycz., Pol.

2002 5.00 Minuta ciszy (4)

VIASAT

B EPIC DRAMA

9.30 Wszystkie stworzenia duze
i mate 2 (5) - obycz. 10.30 Le-
karze na start (32, 33) - obycz.

12.00 Zatraceni w mitosci (7)
13.00 Marlow: klub zbrodni 2
(2) 14.00 Agenci NCIS 16 (24)
15.00 Panna Marple: Zwier-
ciadto peka w odtamkow stos
- film krym., WIk. Bryt. 2011

17.00 Poirot 12 - krym. 19.00
AgenciNCIS 18 (1) - serial sens.

19.50 Poirot 3 (10) 21.00 Pre-
miera: Detektyw Murdoch 19
(15) 21.55 Agenci NCIS 17
(12) 22.55 Poirot 3 (10) 23.55
Agenci NCIS 18 (1)-sens. 0.50

kajac na impreze (7, 8) - dok.

Marlow: klub zbrodni 2 (2)

DB DB - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3 (3, 4)
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Reksio - serial anim. @
7.40 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
8.00 Ztoty interes (3) - rozr.
8.55 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
9.25 Akademia Pana
X Kleksa (1/2) - przyg.,
Pol./ZSRR 1983, 95 min
11.00 Basia sama w domu
MO - komedia, 2021, 120 min
13.00 Rozmowy
] kontrolowane
- komedia, 1991, 125 min
15.05 Brunet wieczorowa
[EM porg - komedia
ohycz., 1976, 130 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(19, 20) - serial sens.

DRAMAT

20.00 Wygrany - Polska/
X USA/Szwajcaria 2011
Miody pianista Olivier
Linovsky (Pawet Szajda,
zdj.) traci mitos, uzna-
nie i szanse na kanere
Musi takze sptacic ol-
brzymidiug. 150 min
22.30 Watesa. Czlowiek
X z nadziei - film
biograf., 2013, 175 min
1.25 3upermarket - thriller,
M 2012, 95 min @
3.00 Co dzien blizej nieba
X - dramat obyczajowy,
1984, 150 min

CANAL+

PREMIUM

10.35 tapu capu - pr. rozrywk.
10.40 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja 2024

12.25 Wszyscy $wieci - fim

obycz., Polska 2002 13.45 Fu-

kushima: atomowy koszmar

15.15 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 17.15 Hollywood
Buzz - mag, 17.45 Lapu capu
~rozr.17.50 Saga . Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
Sy, Australia/USA 2009

20.00 Premiera: Krytyk - thril-
ler, Wik. Bryt./USA 2023 21.45
Greenland 2 - thriller, Wielka
Brytania/USA 2026 23.25 The
Killer - thriller, USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2024

i ] CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony
(7) 13.00 Porzucone kon-
strukcje (8) 14.00 Zholowani:
ciezarowki w opatach 2 (19
14.55 Wykrywacz historii 4 (5,
16.00  Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3) 17.00
W trasie z Normanem Reedu-
sem 3 (4) - dok. 18.00 Porzu-
cona Ameryka 2 (6) - dok.
19.00 Zholowani: C|?zarowk|
W opatach 2 (17) - serial dokum
20.50 Premiera: Il wojna $wia-
towa w kolorze: najwieksze
bitwy (5) - dok. 21.50 13 po-
sterunek 2 (5, 6) - kom. 23.00
Porzucone konstrukcje (9)

IMIENINY: Dawida,
Justyny, Roberta

Bz TVP SERIALE

5.20 Rodzinka.pl (152, 153)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (535, 536)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 7 (85)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 9 (117)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (154)
- serial komediowy, Pol.
9.50 Klan (1501) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 2 (22) - obycz.
11.15 Ojciec Mateusz 35
(451) - krym., Pol. 2026
12.10 Felicita (3, 4) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 34
(436, 437) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 10 (118)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na syFnaIe (537,538)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 2 (24, 25)
- serial obycz Pol. 2007

19.30 Ojciec SZ 3
(438) - Polska 2025
Weronika zglasza zagi-
niecie narzeczonego.
Tymczasem szkolna Kate-
chetka zaprasza Paczka,
by podzielit sig zm dzie-
2 swoimi doswiadcze-
niami zyciowymi. 55 min
20.25 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Pol.
21.30 Ranczo 2 (26) - obycz.
22.30 Ranczo 3 (27) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 34
(439) - krym., Pol. 2025
0.20 Na sygnale (921, 922)

A

9.30 tapu capu - pr. rozr. 9.35
Chopin, Chopin! - dramat bio-
graf., Pol. 2025 11.45 Gorzko

12.15 Sigourney Weaver. lkona
kina akﬂi 13.10 Dalej jazdal 2
- komedia, Polska 2025 14.50
Asekuracja - film krotkometraz.

15.15 Zmiennoksztattni 2 - film
familijny, Niemcy 2026 16.55
W pami?ci 17.10 Wicked
- musical, USA/Kan./Islandia
2024 19.55 kapu capu - rozr.

20.00 Baw sie dobrze i przezyj
- kom. s.f, Niemcy/USA 2025
22.10 \Wcielenie zfa - horror,
Meksyk 2024 23.35 Niebez-
pieczne zwierzeta - thriller,
Australia/USA/Kanada 2025

BBC FIRST

8.40 Lewis 3 (2) - krym. 9.40
Qjciec_Brown 4 (10) 10.40
Smier¢ pod palmami 10 (2)

11.50 Z pamigtnika potoznej 14
(1) - obycz. 12.55 Tajemnice
Brokenwood 3 (1) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (8)

15.50 Lewis 3 (2) 16.55 My Life
is Murder 4 (4) 17.55 Morder-
stwa w Midsomer 19 (4)-krym.

19.45 Smierc pod palmami 10
(3)21.00 Line of Duty - Wydziat
Wewngtrzny3 (2, 3) 23.10 Po
powodzi (4) 0. 10 Smier¢ pod
palmami 10 (3) - krym. 1.25
Morderstwa w Midsomer 19
(4) 3.15 Ojciec Brown 4 (10)

 [18.10 Bez $ladu 2 3, 9)

6.35 Morderstwo
w Miribel - film
kryminalny, Francja 2024,
rez. Lorenzo Gabriele,
wyk. Fanny Cottencon,
Blandine Bellavoir, Marie
Rousseau, 120 min

8.35 Motyw 2 (12, 13) - serial

kryminalny, Kanada 2014
10.25 Bez $ladu 2 (6, 7)

- serial kryminalny,

USA 2003-2004
12.15 Kasandra 4 (3) - serial
kryminalny, Francja 2019
14.15 Morderstwo
w Wandei - film
kryminalny, Francja 2023,
rez. Christophe Lamotte,
wyk. Léonie Simaga,
Arthur Dupont, Muriel

17 wrzesnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (851) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
czasow (6) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale kultowe (24)
6.45 Zakochani po uszy 3
(191, 192) - telen., Polska
7.45 Detektywi (282-285)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Mtode gliny (9) - krym.
10.55 Lekarze 4 (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (94, 95) - telen.
13.55 Miode gliny (10) - krym.
14.55 Detektywi (632, 633)

- serial fabularno-dokum.
16.05 Na Wspolnej (36, 87)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale kultowe (10)
17.20 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (7

6.55 Ranczo 4 (41) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (77, 78)
8.55 Ojciec Mateusz 31

(407) - krym., Pol. 2024
9.50 Ojciec Mateusz 2 (14

(1139) - teleturniej
11.20 Na sygnale (794, 795)
12.25 Ojciec Mateusz 12
(148) - krym., Pol. 2014

14.15 Ranczo 10 (119, 120)

- Jordania (3) - mag.

18.20 Ojciec Mateusz 30
(391) - krym., Pol. 2023

Combeau, 120 min
16.15 Motyw 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Kanada 2015

KRYMINALNY

Strazak Scott Marshall
znika po tym, jak w cza-
sie akcji uratowat zycie
dwom kolegom. Jego
Zona twierdzi, ze chciat
odej$¢ z pracy. 110 min
20.00 Kasandra 4 (4) - krym.
22.00 Prosto w serce (1,2)
0.10 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (3) - krym., Kan.
1.10 Zah6jstwo w Amiens
- dramat kryminalny,
Francja 2022, 125 min
3.15 Motyw 2 (13) - krym.

FILMBOX+ ONE }

6.00 Celnicy 2 (2) - dok. 6.25
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (4) - krym. 7.45 Panna
Marple: Tajemnica Sittaford
- film krym., WIk. Bryt. 2006
9.45 Vera 7 ( ) - serial krym.

11.45 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher 2 (5) - krym., Austra-
lia 12.55 Poirot - serial krym.

15.00 Straznik Teksasu 5 (9, 10)

- sens. 17.05 Vera 8 (1) - se

rial krym. 19.00 Poirot - krym.

20.00 Niezgodna - film s.f, USA

2014 23.00 Mechanik: Prawo

zemsty - film sensacyjny, USA

2011 1.05 Lot Feniksa - dra-

mat sens., USA 2004 3.40 Po-

kéj grozy - thriller, USA 2016

8.40 GOrski lekarz (87) - serial
obycz., Niemcy/Austria 10.30
Lato w Portugalii - melodra-
mat, Niemcy/Portugalia 2013

12.25 Bella Amore - komedia,
Niem. 2014 14.20 Rodzina An-
dersow - Witamy w gniezdzie
- dramat obycz., Niemcy 2023

16.15 Kto nakarmi krolika? - ko-
media, Niemcy 2023 18.05
Gorskilekarz (88) - serial obycz.

20.00 Inga Lindstrém: Idealny
facet na probe - melodramat,
Niemcy 2025 21.55 Inga Lind-
strém: W letnim domu - film
obyczajowy, Niem. 2005 23.50
Gorskilekarz (88) - serial obycz.

@ polecany dia dzieci

‘ Comedy Club 7 (8-10) - pr. rozr.

[9.50 Goalie. Legenda na bramce

17.40 San Andreas - dramat
[ katastroficzny, USA 2015,
rez. Brad Peyton, 140 min

THRILLER

19.20 Ranczo 8 (94) - obycz.

KRYMINALNY

20.00 Wyspa USh

CZWARTEK

6.00 Na dobre i na zle (519)

10.45 Gra stow. Krzyzowka

13.20 Komisarz Alex 23 (233)
16.10 Tanczgca ze Swiatem
16.40 Pociag do Polski - dok.

17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

20.10 Rodzinka.pl (264, 265)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Komisalz Alex 25 (310)

il STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(228, 243) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2
(12) - magazyn kulinarny
9.45 Gorski lekarz (15, 16)
- obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadkl kryminaine
panny Fisher 2 (3, 9)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (4)
- serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo 2 (11, 12) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.00 Katastrofy
W przestworzach (7, 3)
- serial dokum., Kanada

THRILLER 20
. h’k d %ﬂ“ af

20.00 Slepy traf - USA 2013,

)

X 2005, rez. Michael Bay Zostaje zamordowany |G rez. Brad Furman,
Lincoln Six Echo (Ewan Kacper, ktory zajmowat wyk. Ben Affleck
McGregor zdj.) i jego sie profesjonalnym wy- 0szukany student Ri-
przyjaciotka odkrywaja prowadzaniem psow. chie Furst (Justin Tim-
przerazajgce praktyki Monika probuje rozwia- berlake, zdj.) wkracza
whadz. Decydujg sie zaC tg zagadke. 55 min do $wiata hazardu. Musi
naucieczke. 175 min 22.20 Czas patriotow - fim zdecydowac, po ktorej

22.55 Kiler - komedia sens.,  [EIO sens., USA 1992, 125 min stronie stangc. 115 min

I Polska 1997, 125 min
1.00 Ocean strachu - thriller,

E - dramat obyczajowy,
[ USA 2003, 105 min

Polska 2014, 120 min

2.45 Dziewczyny 2.25Kortez na dobry
Z Hollywood 3 (3) wieczor - widowisko
3.05 Szkofa (782) - paradok. | 3.40 LemON na dobry
4,05 Ukryta prawda (1369) wieczor - widowisko
COMEDY
ST OV [eo [N

6.00 Tata ma plan 4 (12, 13)7.00

Dwéch i pot 2 (21-24) - kom.
8.50 Przyjaciele 10(9, 10, 5-8)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (2-7) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 3 (1-4) - serial kom.
16.25 Przyjaciele 10 (11-16)
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 8 (8-13) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 9 (1, 2) 0.05
Miasteczko South Park 28 (4, 5)
- anim. dla dorostych 1.05 Pra-
coholicy 4 (7, 8) - kom. 2.00
Smieszniej nie bedzie 6 (7, 8)
3.00 Miasteczko South Park 28
(1-3)-anim. dla dorostych 4.30

Kom
mat

b

iograficzny, USA 2024

- dramat obycz., Stowacja

Bestie Boga (3)

Iattge 3
Zo
USA 2025 0.55 Krdlestwo nie-

- dramat biograf, Kanada 2019

11.50 Pan Pip - dramat obycza-
jowy, Australia/Nowa Zelan-
dia/USA 2012 14.15 Dwoch
facetow w jednym - komedia
fantasy, Francja 2008

15.55 Koncert - dram. obycz., Fr./
Wiochy/Rumunia 2009 18.10
Maly rozowy dom - dramat
obyczajowy, Kanada/USA 2017

20.00 Ostatni gliniarz - komedia
kryminalna, Niem. 2019 21.55
The Razor's Edge - thriller,
USA 2025, rez. Demian Lich-
tenstein 23.40 Wyspa Smierci | Kai () 3.35 Septagon (81, 82
- sens., USA/WIK. Bryt. 2023 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

licjanci (1249) -
Uroczysko (143, 144) - krym.

20.05 CSI: Kryminaine zagadk

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (769, 770) -

0.25 Pod Mochym Aniotem

12.25 Moon: Panda ja - komedia
przyg., Fr/Belgia 2025 14.05
Nim nadejdzie czwartek - ko-
mediodramat, Finlandia 2024
15.45 Swiatetko w tunelu - ko-
mediodramat, USA 2024 17.40
letnie nieznany - dra-

20.00 Premiera: Last Routine

Czechy 2026 21.30 Premiera:
: - dok. 22.30
Premiera: Conan O'Brien wy-
(4) - serial dok. 23.10
ziej z przypadku - thriller,

bieskie - dramat historyczny,
USA/Hiszpania/WIk. Bryt. 2005

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(126, 127) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (95-97)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
obycz. 14.55

15.55 Kobra - oddziat specjalny
(128, 129) - sens. 18.00 Straz-
nik Teksasu (10, 11) - sens., USA

Miami (197, 198) - krym. 22.00
Czarna lista (20) - krym. 23.00

krym. 1.00
Kosci (169, 170) 3.00 Cobra

21.55 Ucieczka z Alcatraz
[ - film sensacyjny,
USA 1979, rez. Don
Siegel, 130 min
0.05 Twarda sztuka
EX] - komediodramat,
USA 2007, 155 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Viegas (11) - serial krym. 10.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami
(17,18) - serial kryminalny, USA

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) 17.25 Z archi-
wumX (22, 23)-sf, USA 19.15
Agenci NCIS: Sydney (18)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Premiera; Zaklamanie 2 (1)
23.04 Z archiwum X (23) 0.00

Uprowadzona 3 - sens., Fr./

Hiszp./USA 2014 2.15 CSI:Kry-

minalne zagadki Miami (19, 20)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 20 (/) 10.25 Pingwiny
zZ Madagaskaru 2 10.55 Dirty
dancing - film muz., USA 1987

13.00 Czarodziejki 4 (3, 4) - se
rial fantasy 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.

15.30 Star Trek: Pierwszy kon-
takt - film s.f, USA 1996 18.00
Zagraj to jeszcze raz, Sam
- komedia, USA 1972

20.00 Indiana Jones i ostatnia
kruciata - przyg., USA/WE/
Hiszp. 1989 22.35 Wywiad
z wampirem - horror, USA
1994 1.00 Jek czarnego weza
- dramat obycz., USA 2006

teleswiat 91
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CZWART
&

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa
Piaseckiego - pr. publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy gowny serwis
informacyjny stacji wraz
Z zaproszonymi goscmi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 30 min
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.20 Kropka nad i - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fak
19.30 Fakty po Faktach - pr.inf.

20.00 Kropka nad i - publ. 20.20
Fakty o $wiecie - pr.inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Czarno na biatym
- mag. 23.35 Polska i $wiat

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

EK

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$Slubnych: Ameryka (8)
8.00 Megasknery 3 (1)
9.00 Wiza na mitos$¢:
ostatnia szansa 2
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
(5) - serial dokumentalny
15.00 Wiza na mitos¢:
na odwrot, poscielove
rozmowy 7 (18)
16.00 Historie wielkiej
wagi 4 - serial dokum.
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
20.00 Jay i Pamela 2 (5)
21.00 Premiera: Podwojne
Zycie zon (1) - dok.

22.00 Wiza na mitos¢

- oczami hohateréw 7
Andrej styszy z ust
Elizabeth zaskakujace
ultimatum. Chloe Jest
zZmuszona szybko doro-
sngC. Rozstanie Ashley

i Manuela wydaje sie
nieuniknione. ~ 60 min

23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (5)
2.00 Podwdjne Zycie zon

(1) - serial dokumentalny
3.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7

CANAL+
KUCHNIA
11.50 Top Chef 20 (2, 3) 13.45
Wioskie zycie Sophie Grig-
son 2 (4, 5) - dok. 14.40 U sa-
siadéw w kuchni 15 (2, 3) - dok.
15.45 Nie tylko kimchi 2 (2, 3)
16.40 Jamie: dania na kazdg
kieszen (6) 17.35 Jamie Oliver
- fatwe przepisy na co dzien
(7, 8) 18.30 Kulinarna mapa
Wielkiej Brztanii (1, 2) - dok.
19.25 M jak mieso (9) - dok.
19.50 Maximum Foodie 4 (1)
- dok. 20.20 Sekrety gigantow
fast foodu (3) - dok. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 6 (5-7) - dok. 23.55 Top
Chef 21(13)- reality show 0.55
M jak mieso 5 (5, 6) - dok., Pol.

TvPI3 DV3i#

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,re||g|1‘n¥
15.20 Serwis Info Dzien - pr. Inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Zindeksem w reku - magazyn
19.45 Kryminalna siédemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (241) - obycz.
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5.25 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
7.15 Mniej znaczy wiecej.
N3 Better for Less (2)
- magazyn poradnikowy
7.45 Dzien Dobry
M3 TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (4, 5)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.25 Kuchenne rewolucje
(14, 8) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2016
17.05 Salon sukien
$lubnych: Polska (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(11-13) - program
rozrywkowy

ROZRYWKA

20.50 Zgto$ remont 11 (7)
Krzysztof Miruc (zdj.)
pomaga urzadzic kuch-
nie Agnieszki. Gospo-
dyni liczy na duzg ilos¢
miejsca do przygotowy-
wania positkw. 60 min

21.50 Jestem z Polski 15 (2)

22.50 Hotel Paradise 13 (14)

23.45 Moj sasiad

morderca 11 (7) - dok.

0.50 Apetyt na mitosc (8)

1.55 Male $wiaty wediug

Marzeny Rogalskiej 3
(8-0st.) - pr. publicyst.
2.40 Wiem, co kupuje (6, 7)

P

6.00 Demakijaz - pr. rozrywk.
7.30 Przyjaciolki 2 - obycz., Pol.
8.30 Przyjaciotki - obycz., Pol-
ska 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.

2015 14.30 Komisarz Mama

- krym. 15.30 Bogaty dom

- biedn\ll dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok. 22.00 Ambulans - dok.

23,00 Gry maizenskie - reali-

ty show 1.05 Wiezienie kobiet

- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

12.00 Odlotowy ogrod (5) 12.35
Nowe zycie w starym domu 5
(12) - rozr. 13.30 Nowe Zycie
w starym domu 7 (3) 14.30
Mieszkanie na miare 4 (1, 2)
16.30 Polowanie na ogrod 5
(7, 8) - rozr. 17.40 Polowanie
na ogrod 6 (1) - pr.rozr. 18.15
Weekendowa metamorfoza 6
(8) - pr. rozr. 19.05 Pogromcy
chaosu (7) - program rozrywk.
20.05 Dorota was urzadzi!
(10, 11) - pr. rozr. 21.35 Doro-
ta inspiruje 2 (3) 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 3 (2-5) - rozr. 0.45 Ka-
mera, akcja, wpadka! (16, 11)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech kotek
- serial dokumentalny
7.00 Uliczne laboratorium
- serial dokumentalny
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku (8) - serial dok.
10.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny
11.00 Gorgczka zlota 16
- serial dokumentalny
12.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
Za przezycie 3 (2)
15.00 Ztomowisko PL 9 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Rolnicy w akcji (5)
- serial dokumentalny
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dokum.

DOKUMENTALNY
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18.00 Specjalistki (3)
Program przedstawia
historie kobiet, ktore
sprobowaty swoich sit
w zawodach dawniej
wykonywanych tylko
przez mezczyzn. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5 - dok.
21.00 Premiera: Ocali¢ dom:
Interwencja (1) - dok.
23.00 Poszukiwacze
przekletego zlota 5 (3)
0.00 Hazardzisci 2 - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi (8) - dok.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.

13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25

(2) - serial dokum. 23.00 Zwy-

ke rzeczy - niezwykte wynalaz-

ki 16 (1-4) - serial dokum. 1.00

Jak dziata wszech$wiat? - se-

rial dokum. 4.00 Gigantyczne

konstrukcje wedtug Hammon-
da - program rozrywkowy

Kobieta %PBETA

12.00 Okrasa famie przepisy
-mag. 12.30 Pieknie przypra-
WIONA (5) 12.50 Przepis dnia
(55)-mag. 13.00 Piknik Coun-
try 2026 (2) 14.00 Gwiazdor-
ska kuchnia Ani 2 (17) - mag.
14.30 Operacja zdrowie (84)
15.00 Rodzinka.pl (296)
15.30 Ojciec Mateusz 12 (149,
150) 17.20 Kultura miejska (7)
18.30 Zona dla Polaka (6
19.30 MitoSC i nadzieja (367)
20.30 Wichrowe wzgorze (348)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - pafac tajemnic (320)
- obycz. 22.30 Miedzy oczy
- komediodramat, Polska 2020

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (13)
8.00 Ztapa¢ przemytnika
(5, 8) - serial dokum.
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (20, 21) - dok.
12.00 Zaginione skarby
Cesarstwa
Rzymskiego (2, 3, 1)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7) - dok.
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty (3) - dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (4) - serial dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna
Z Ameryka (6) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (917)
6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byt sobie czlowiek
8.55 Wehikut czasu (917)
9.00 Starozytni kosmici 9
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(9, 10) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (7)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(2, 3)-serial dokum.
14.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (3) - dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (8)
16.00 Dorwac tunczyka 3
(12, 13) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (2) - program

- serial dokumentalny

megamaszyny (4)
Turecka stocznia Sanmar
Zmienia przysziosé
zeglu§i. Potezne ho-
lowniki stanowia klucz
do utrzymania Swiatowe-
20 handlu. 60 min

22.00 Logistyka na wielka
skale (2) - serial dokum.

23.00 Inzynieria po
katastrofie (3) - dok.

0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (3)
- serial dokumentalny

DussaENT |

12.45 Jak pienigdz ksztattowat
$wiat (3) 13.55 Potoki, jeziora
i wodospady Vorarlbergu 14.45
Krolestwo mokradet (3) - dok.
15.50 Metamorfozy lodowych
g|§antow (2) 16.50 Wspaniate
Wlochy - film dok., Wk 2023
17.20 Na granicy wymarcia
- serial dokum. 18.00 Sanato-
rium mitosci 3 (9) - reality
show 18.55 Emanuel Schlech-
ter. Szlagworty niezapomniane
20.00 Jak pienigdz ksztattowat
$wiat (4) - dok., Fr. 2025 21.05
Kalendarz przyrody (4) 22.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
22.15 Jordania - nigzwykie kro-
lestwo - film dok., Francja 2024

(-1 BBC EARTH

10.25 Zycie na pustkowiu 10 (7)
11.25 Zabdjcza pogoda 6 (11)
12.25 Wielka kanadyjska przy-
goda (4) - dok. 13.30 Planeta
doskonata (1) - dok. 14.35
W okowach mrozu 7 (17) - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10 (7)
16.35 Fenomeny wspofcze-
snego zycia 2 (4) 17.40 Plane-
ta doskonata (1) 18.45 Wielka
kanadyjska przygoda (5) - dok.
19.45 PrzysziosC natury (2)
- dok. 20.55 W okowach mro-
Zu 9 (1, 2) - dok. 22.55 Cata
prawda o zabiegach kosme-
tycznych (2) 0.00 Krétka kro-

popularnonaukowy

21.00 Poszukiwacze
historii (6-10)

Ekipa rusza do Mikosze-
wa. To wiadnie tam

8 maja 1945 r. oddziaty
niemieckie zniszczyty
pojazdy, ktore moglyby
przystuzy¢ sie Armii
Czerwonej. 150 min

23.30 Tajna bomba Hitlera
- film dokumentalny,
Australia 2021

1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

= o

12.30 Niezwykte podroze kolejg
(1) - dok., Fr. 13.40 Zwiazani
Z ziemig. Dzieje zycia na wsi
(3) - dok. 14.50 Patagonia. Zy-
cie na kraricu $wiata (5) - dok.
15.50 360° Swiat bez granic (1)
16.55 Swiat z gory 12 (5, 6)
- dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(35, 36) 18.35 Atom, narkoty-
ki, brudne pieniadze (3) - dok.
19.45 Jak oligarchowie korumpu-
jaZachad (3) - serial dok. 20.50
Zycie codzienne w Protekto-
racie Czech i Moraw (3) 22.00
Premiera: Obietnica. Oszuka-
na Papua Zachodnia 23.05
Legendarne bitwy 2 (6) - dok.
0.15 360° Swiat bez granic (2)

3N HISTORY

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 7 (12) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (20)

16.15 Gwiazdy lombardu 20 (9)

- reality show 17.10 Il wojna

Swiatowa w kolorze - przelo-

mowe momenty (3) - dok.

18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (8) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 18 (7) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (8)
- dok. 21.00 Premiera: kowca
historycznych  skarbow  (7)
22,00 Wojny magazynowe 16
(4) - reality show, USA 23.00

nika atuzszego zycia (3) - dok.
informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe - [ll' sportowe/meskie -l dzieciece IDV3EI DV - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Gwiazdy lombardu 25 (9)



atkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy

2026 - mecz fazy

grupowej

8.30 Siatkéwka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej

11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy
2026 - mecz fazy
grupowej

15.45 Siatkowka mezczyzn:

Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Stowacja - Grecja

18.00 Pitka reczna

mezczyzn: Liga
Mistrzow - studio

PILKA RE_CZNA
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18.00 Liga Mistrzow: ORLEN
M3 Wista Plock - Melsungen
Szczypiornisci z Plocka
w drugiej kolejce LM
podejmg MT Melsun-
gen. Bedzie to pierwsze
starcie tych zespotow
w historii. 180 min
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Mistrzostwa Europy
2026 - mecz grupy A:
Wiochy - Stowenia
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
1.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2
6.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 8.30
Pitka nozna: Liga holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 6. kolejki
13.00 Siatkdwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026
15.45 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 - mecz:
Serhia - Belgia 18.45 Siatkow-
ka mezczyzn: ME 2026 - mecz:
Finlandia - Estonia. Faworyta-
mi spotkania sg wspotgospo-
darze turnieju, Finowie.
21.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.30 Pitka nozna:
Liga holenderska 2.00 Sporty
walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 8.30 Siat-
kéwka mezczyzn: Mistrzo-
stwa Europy 2026 11.00 Pitka
reczna mezczyzn: ORLEN Su-
perliga

13.00 Siatkéwka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026

15.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga 17.30 Pitka
nozna: Puchar Wioch - mecz 2.
rundy: ACF Fiorentina - Pisa SC

20.00 Siatkowka mezczyzn: Mi-
strzostwa Europy 2026 23.00
Siatkowka mezczyzn:  Mi-
strzostwa Europy 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

#UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej Wuhan

Open - mecz finalowy
8.30 Kolarstwo:

Vuelta a Espana

- podsumowanie
9.30 Kolarstwo:
Tour de Luxembourg
-1.etap
10.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaty
11.00 Snooker: Turniej Wuhan

Open - mecz finatowy
13.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 2. etap
13.35 Kolarstwo: Giro
M3 d'Abruzzo - 3. etap
15.30 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 1. etap
16.20 Kolarstwo: Tour
M3 de Luxembourg - 2. etap
18.45 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy

KOLARSTWO

Poprzednia edycja wy-
$cigu we wioskiej Abruzji
zakonczyta Sie zwycie-
stwem Georga Zimmer-
manna (zdj).  45min
21.15 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 2. etap
22.00 Snooker: British Open
23.00 Jezdziectwo:
Spruce Meadows
0.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 3. etap
0.45 Kolarstwo: Tour
de Luxembourg - 2. etap

EUROSPORT 2

12.00 Kolarstwo: Tour de Luxem-
bourg 13.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Guiyang
- speed par - finaty 15.00 Sno-
oker: Turniej British Open - finat

17.00 Wspinaczka:  Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed kobiet i mezczyzn - finaly
17.30 FIM World Endurance
Championship: Wyscig 24-Fo-
dzinny w Le Mans 19.00 Kolar-
stwo: Giro d'Abruzzo - 3. etap

20.00 \Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang - spe-
ed par - finaly 21.00 Golf: Bilt-
more Championship Asheville
- 1. runda 0.00 Snooker: Tur-
niej British Open - finat

E9CIPOLSAT |

12.20 Pogrzebani za domem 6
(7, 8 14.10 Morderstwo
w motelu (1) 15.05 Zbrodnia
po angielsku 2 (3) - dok.

16.00 Morderstwo czy wypa-
dek? 3 (18) 17.00 Pogrzebani
za domem 3 (9) - dok. 18.00
Specjalisci od  zbrodni (1)
- dok. 18.30 Polskie prywatne
zbrodnie (4) 19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 3 (13) - serial dok.

20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta (2) - dok. 21.00 Mor-
derstwo sobotniej nocy 2 (3)
- dok. 22.00 28 mil, by zabic
(1) - krym. 23.00 Poké; z wido-

kiem na $mier¢ (5) - serial dok.

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
6.15 Lekkoatletyka:
Migdzynarodowy
Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego
- Olsztyn 2026
8.10 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska 2026
-mecz 1/8 finatu
10.20 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
12.40 Pitka nozna: STS PP
- podsumowanie 1. rundy
14.00 Pitka nozna: STS PP
M3 - [osowanie par 2. rundy
14.50 Pitka nozna kobiet:
M3 MS U-20 - Polska 2026
-mecz 1/8 finatu
17.15 Koszykowka 3x3:
FIBA 33 Europe Cup
- Antwerpia 2026 - finaty
kobiet i mezczyzn

PILKA NOZNA KOBIE

18.20 -

M3 2026 - 1/8 finatu
Reprezentantki Japonii
poprzednie mistrzostwa
zakonczyly ze srebrny-
mi medalami. Do Polski
przyjechaty po kolejny
sukces. 140 min

20.40 Kamera TVP Sport

21.05 Ring TVP Sport - mag.

22,00 Sportowy wieczor

22.40 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - 1/8 finatu

23.05 Boks: Polska Liga Boksu:
Wistok - GT Nowy Sgcz

st 1VN TURBO

12.15 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 13.00 Zawodowi
handlarze (5, 6) - pr.rozr. 14.30
Wojny samochodowe (2, 10)

16.30 JezdziC, obserwowac

(7,8) - dok. 18.00 Raport Turbo

18.15 Duda kontra Szafrarski

(2) - rozr. 19.00 Ciezarowka

przez pot Swiata (2) - pr. roz.

20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
zogloszenia (14, 2)-rozr.21.00

Nic do zgfoszenia (3) - dok.

22,00 Raport Turbo -inf. 22.15

Jezdzic,  obserwowat  (2)

- dok. 23.00 Wojny samocho-

dowe (2) 0.00 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (14) 0.30

Naprawy nie do naprawy (5)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (58) 6.30 Koto-
wrotek (216) 7.00 Dorwac
tuczyka (5, 6) 9.00 Wojny
magazynowe (181, 182) 10.00
Wojny kontenerowe (9, 10)

11.00 Hardkorowy lombard
(24-29) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (139, 140) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (39, 40) 18.05
Poszukiwacze historii (185-188)

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (148-151) - dok.

22.00 Gorale (237)- dok. 22.30

Rolnicy - Tak sie zyje u nas

na wsi (224, 146, 145, 143,

147, 149-154) - dok. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (13, 14) - dok.

@ polecany dla dzieci
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CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
Radom - Piast Gliwice

8.20 Premier League
Stories (1) - mag.

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Korona

Kielce - Gornik Zabrze
13.45 Premier League

Stories (4) - mag.
14.30 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
15.40 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Turbokozak (1) - mag.
19.15 Premier League

Stories (1) - magazyn
20.00 Premier League:

The Big Interview (1)

—magazyn pitkarski
20.30 Speedway+ - mag.

PILKA NOZNA

[ ™3

21.25 Liga hiszpanska
M3 Real Madryt dat pokaz
sity migdzy innymi,
rozbijajac przed wiasng
publicznoscia Real So-
ciedad4:1.  125min
23.30 LaLiga Show - mag.
0.15 Premier League
Netbusters - mag.
0.50 Speedway+ - mag.
1.25 Premier League:
The Big Interview (5)
-magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz;
Legia - Widzew t6dz

canatll CANAL+
‘ SPORT 5
6.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. pitkarski 7.10 Ekstra-
paka - mag. 8.15 Zuzel: PGE
Ekstraliga: Betard Sparta Wro-
ctaw - Unia Leszno 11.10 Pre-
mier League Stories (4) - mag.
11.45 Wysoki Pressing - mag.
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak - Piast
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga—mecz finatowy fazY J)Iay-.off
19.00 Dart: Turniej World Series
of Darts Finals w Amsterda-
mie 23.15 Speedway+ - mag.
sportowy 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Legia - Widzew 2.30 Ligomi-
strzowe historie (5) - mag.
ENpTX
8.10 Fani czterech kélek 9.10
Militaria na warsztat (3, 4)
11.10 Zawod: drwal - dok. 13.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Garazowy duet - reality show
18.40 Wiadcy gratow (1) - pr.
rozrywk. 19.10 Auto-naprawa
20.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (14) - dok. 22.10
Militaria na warsztat (9, 10)
- dok. 0.10 Od samochodu
do domu 2.10 Megatranspor-
ty (1) 3.00 Metro po szwedz-
ku (10) - dok. 4.00 Smigtowiec

ratunkowy - Kornwalia (4)
@ Tyikodia dorostych  IMNTA Na zywo

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
-mecz 3. kolejki
9.00 Pitka nozna:

Liga wioska

- mecz 4. kolejki
11.00 Formuta 3: Grand

Prix Hiszpanii

0 udane zwiencze-

nie sezonu postara sie

Maciej Gladysz z teamu

ART Grand Prix. 90 min
12.30 Formuta 2: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
14.00 Formuta 1: Grand

Prix Hiszpanii

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska

-mecz 4. kolejki
PILKA NOZNA'

‘.I'II_ - s

- i
18.00 Liga niemiecka
W najblizszej kolejce
Bundesligi kibice
moga ostrzy¢ sobie
zeby na potyczke Bo-
russii Dortmund z VB
Stuttgart. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:
Liga wioska

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22.00 Magazyn sportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

CZWARTEK

9.00 Tru i Teczowe
Kroélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(260) - program eduk.
10.20 Bolek i Lolek
w Europie - serial anim.
10.45 Reksio - serial anim.
11.05 Pajak Lucas 2 - anim.
11.15 Swinka Peppa 3
11.30 Pszczotka Maja - anim.
11.55 Strazak Sam 7 - anim.
12.25 Domisie
12.55 Halo, halo! (24) - eduk.
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem (3) - eduk.
13.20 Ptys i Bill 2 - anim.
13.50 Odo - serial animowany
14.05 Jak borsuk z lisem 2
14.35 Swinka Peppa - anim.
14.45 Topo Gigio - anim.
15.10 Laboratorium
alchemika (18) - eduk.

MAGAZYN

15.20 Al-chemik (14)
Al tlumaczy dzieciom,
na czym polega prawo
Archimedesa. Postugu-

jac sie wieza gestosci,
przeprowadza rowniez
eksperyment. 25 min
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll - serial anim.
17.05 Kosmo-kumple - anim.
17.30 Super Wings:
Przygody Superlot-
kow - serial animowany
18.00 Aleja tajemnic - anim.
18.30 The Garfield Show

EANCKR. |

14,40 Rogata ekipa (8) 15.48
Swinka Peppa 7 - serial anim.
16,02 Swinka Peppa 16.11
Swinka Peppa 3 16.15 Swinka
Peppa 16.30 Dora 5 16.40
Dora 4 17.00 Pan Krokodyl
17.30 Barhapapa i jego ro-
dzinka 2 - anim. 18.00 Rubble
i jego ekipa 2 18.30 Psi Patrol
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona
19.59 Swinka Peppa - anim.
20.04 Swinka Peppa 2 - anim.
20.13 Swinka Peppa 20.15
Swinka Peppa 2 20.31 Swinka
Peppa 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 21.00
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Clekawski George 7 7.05
Ciekawski George 8 7.33 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Pszczdtka
Maja 2 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Sta$ i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 2 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maly Charlie - serial anim.
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1. tydzien: 4 - 10 wrze$nia

Polsat

Pierwsza mitosc
OBYCZAJOWY

Julita odchodzi z kliniki.
Jej pozegnanie z Radkiem
widzi Maja, ktéra wysnuwa
mylne wnioski. llona nie
rozumie, dlaczego Bartek
przektada przeprowadzke.
PO Wizyta Mariusza pro-
wadzi do kolejnej ktétni Ma-
rysi z mezem. Marta dowia-
duje sie o tym, co zaszlo
migdzy Emilkg a Bartkiem.
WT Marysia znajduje wy-
tchnienie w leSnym hotelu.
Recepcjonista flirtuje z Kin-
ga. Adelajda jest $wiadkiem
sprzeczki Jadzi z Wioletka.
SR Eliza prowokuje Bole-
stawa do awantury w obec-
nosci Angeliki, Igi i Filipa.
Zbiera bowiem dowody do
sprawy rozwodowe;.
CZ Kacper chce pogodzié¢
sie z zona. Seweryn ucieka
ze szpitala. Przyznaje, ze
nie jest w stanie wytrzymac
z Kazanowa.odc. 4241-4245

2. tydzien: 11

18.05

Klan

OBYCZAJOWY

PO Po powrocie do Pol-
ski Bozenka nadal trzyma
meza na dystans. Lubicz
namawia Pawta, aby zawal-
czyt o staz w Sztokholmie,
ale on jest temu przeciwny.
\WT Witek oraz llona prosza
doktora Kowalskiego o kon-
sultacje w sprawie Anny.
Bolek prébuje porozmawiac
z synowg, ale to tylko po-
garsza mu nastroj.

SR Leopold dzieli sie
z Grazyng obawami odno-
$nie Zanety, jednak zona
uznaje, ze przesadza. Je-
rzy musi zastgpi¢ w firmie
Franke. Sam przygotowuje
kosztorys do przetargu.

CZ Piotr nie chce informo-
waé Jaska o powrocie Ja-
gody, ale Beata upiera sie,
Ze powinien o tym wiedziec.
Brajan radzi Czesi, by zre-
zygnowata z prowadzenia
przedszkola. odc. 4727-4730

- 17 wrzesnia

Barwy szczescia

OBYCZAJOWY

PO Bruno stawia Karolinie
warunek — przed rejestra-
cja zwiazku w urzedzie
musi podpisa¢ intercyze.
Martwi sie tez o reputacje
hotelu po skandalu.

WT Broda jedzie na zaba-
we w remizie z wtasnymi
wypiekami. Liczy, ze zdo-
bedzie wzgledy Janki. Kie-
dy wybucha pozar, dotagcza
do akciji strazakow.

SR Marcin bezskutecznie
namawia Renate do po-
wrotu do o$rodka leczenia
uzaleznien. Z kolei Tolek
prébuje przekonaé Basie,
zeby przyjeta pod swoj
dach Rawiczowa.

CZ Ola zwierza sie Oliwce,
ze cho¢ wciaz kocha Justi-
na, boi sie mu ponownie za-
ufaé. Skotnicki dalej zbiera
dowody przeciwko Karoli-
nie. Wcigga do swoich dzia-
fan Celine. odc. 3392-3395

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Po zniknieciu Basi po-
licja zaczyna obserwowac
Sandre oraz Jana Rybe. Do
Andrzeja przyjezdza Wiola.
Jest przerazona wiadomo-
$cig o uprowadzeniu.

WT Zona Grega wyznaje
Weronice, ze jest zalezna
od meza. Gdy wraca do
domu, nie zostaje wpusz-
czona. Wtodek wyjawia, ze
nie potrafi prowadzi¢ baru.
SR Basia atakuje porywa-
czairozpoznaje jego twarz.
Na Wspdinej mieszkancy
protestuja przeciwko re-
stauracji na dachu. Bed-
narczuk daje Danucie do
oceny swojg powies¢.

CZ Krzysztof wpada we
wsciektosé, gdy policjanci
wypuszczaja Rybe. Wiola
dledzi meza. Tak trafia do
opuszczonego  budynku,
w ktérym Brzozowski wiezi
byta zone. odc. 4272-4275

M jak mitoSC
OBYCZAJOWY

PO Rogowski zapewnia
Agnes o zakonczeniu ro-
mansu z Joanng i sktada
wypowiedzenie w  szpi-
talu, aby zerwa¢ kontakt
z kochanka. Ulega jednak
jej prosbie o ostatnie spo-
tkanie. Maria prosi Judyte
o wsparcie. Dorota jedzie
na badania, Franek zaprzy-
jaznia sie z Bartkiem, a Na-
talia wybiera suknie $lubng
z Hanig oraz Adamem.

WT Sowinski probuje umo-
wi¢ sie po dyzurze z rezy-
dentka Klaudia, jednak ta
stanowczo odrzuca jego
zaloty. Olek zwierza sie Ar-
gasinskiemu, ze ma powaz-
ny konflikt z szefem. Ilwona,
dreczona koszmarami i po-
jawiajacymi sie¢ znakami,
robi zyciowe porzadki. Spo-
dziewa sie rychtej $mierci.
Domarnska wcigz osacza
Marcina. odc. 1937, 1938

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Podczas dyzuru Jaku-
bek nagle zaczyna czu¢
sie tak Zle, ze przerywa
prace. Jest przekonany, ze
ma zawat. Oliwia zostaje
sama. Musi podja¢ sie ry-
zykownej operacji kobiety
z cigzkim urazem watroby.
Pézniej zajmuje sie Zbysz-
kiem - zakompleksionym
chtopakiem, ktéry, bedac
pod wptywem narkotykéw,
rozbit sobie gtowe.

Dr Jacyno coraz mocniej
ulega zauroczeniu piekna
kolezanka. Blanka pomaga
samotnej matce, u ktorej
opdznia sie pordd, oraz
wspiera Zuzie, gdy ta wy-
znaje, ze chce znoéw zaj$é
w cigze. Po pracy Milewska
ktéci sig z mezem, kiedy ten
przyjezdza po mata Ning
ze $ladami pobicia na twa-
rzy. Wkrétce para dochodzi
do porozumienia. odc. 996

Pierwsza mitos¢

OBYCZAJOWY

Przed Iskra, ktéra cze-
ka pojedynek o awans,
pietrza sie problemy. Lilka
wyznaje Kindze szokujaca
prawde. Angelike zaska-
kuje zmiana w zachowa-
niu ojca. Podejrzewa, ze
planuje on jaki$ podstep
w zwigzku z rozwodem.
PO Kinga wciaz zastana-
wia sie, czy powinna da¢
Jankowi druga szanse.
Przed najwazniejszym me-
czem sezonu Koczarski
naduzywa alkoholu. Borys
robi wszystko, by odzyskat
forme. Eliza nie przychodzi
na spotkanie z prawnikami.
CZ Bolestaw zamierza za-
kopa¢ zone pod podjaz-
dem, gdzie sa juz ukryte
inne zwioki. Tymczasem
Marta dokleja do wspdlnej
mapy marzen zdjecie mto-
dej pary. Zaskakuje tym
Szymona. odc. 4246-4248
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Klan

OBYCZAJOWY

Paulina udaje sie na lek-
cje tenisa. Jacek kwestio-
nuje kompetencje trenera.
Leokadia wprowadza sie
do corki, aby pomoéc jej
w opiece nad dzieémi.
PO Gustaw coraz bardziej
martwi sie planami Agaty.
Agnieszka podejrzewa, ze
Zosia mieszka sama, a Ja-
romir wrécit do rodzicéw.
WT Po wizycie w biurze
Rutki Oskar zamierza urzg-
dzi¢ bachanalia. Jasiek
i Roksi ida do kawiarni. Za-
staja tam Norberta.
SR Agata ma lecie¢ na
sesje zdjeciowg do Egip-
tu. Pawetek pomaga Toli
oraz Sylwii w transporcie
Skoczka do Elmedu.
CZ Beata jest zdziwiona,
ze Michat caty czas utrzy-
muje kontakty z Elzbieta.
Piotru$ wdaje sie w szkole
w bdjke. odc. 4731-4735

{
FUZN

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Dominika znéw Sciera
sie¢ z Renata. Wanda, za-
checana przez Jaworskie-
go i Kasie, zaczyna mysleé
o funkcji przewodniczacej
wspodlnoty mieszkaniowe;j.
PO Oliwka prébuje poméc
Justinowi, organizujac jego
spotkanie z Ola. Celina po-
tajemnie kopiuje dane z te-
lefonu Rézanskiej.
WT Dominika zatrudnia
Luize w Feel Good. Rena-
ta w tajemnicy umawia sie
z dilerem i kupuje od niego
kolejne narkotyki.
SR Aldona i Borys martwia
sie o przysztos¢ Romea.
Postanawiaja przedstawi¢
zakochanemu chtopakowi
konkretna propozycje.
CZW domu Pyrkéw docho-
dzi do awarii pieca. Broda
coraz mocniej wierzy, ze
zrobi z Janki muzyczng
gwiazde.  odc. 3396-3400

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY

PO Krzysztof odbiera te-
lefon od Basi, ktdra zyje.
Zona btaga, aby po nig
przyjechat. Zdybicka chce
sprzedac bar bankowi, ale
Honorata i Roman z Micha-
fem blokuja te plany.

WT Teresa szykuje hote-
lowa randke z Rafatem.
W prowokacyjnym przebra-
niu czeka na niego w poko-
ju. Gwiazda w panice szuka
zony. Uwaza, ze tez mogta
zostac porwana.

SR Coérka namawia Kal-
ska, zeby poszukata pracy.
Ewelina prosi wigc o po-
moc Weronike. Igor zawo-
zi Julke do zamknietego
osrodka terapii uzaleznien.
CZ Hebel, zgodnie z obiet-
nica dang zonie, pilnuje
Tomka podczas pracy. We-
ronika z kolei bezskutecz-
nie prébuje dodzwoni¢ sig
do Eweliny. odc. 4276-4279

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY

PO Pawet organizuje ca-
sting na nianie dla Anto-
sia. Nie chce, by chtopiec
spedzat zbyt wiele czasu
z Agnes. Dominik Walat
znéw doprowadza do wy-
padku. Wiesci o wybry-
kach chtopaka rozpalajg
na nowo w Zdunskim pra-
gnienie zemsty za $mieré
Franki. Magda i Andrzej
udaja sie do sadu na finat
procesu Jabtonskiego.

WT Kinga méwi mezowi,
ze wyczuta w piersi guzek.
Jada do specjalisty na ba-
dania. Filarska po upadku
ze schodéw trafia do szpi-
tala. Bogna widzi Mate-
usza z Majka. Dochodzi
do wniosku, ze kocha on
inna. Michat przedstawia
bratu i studentom Jamesa
Waltersa, weterana z Afga-
nistanu, ktéry uratowat mu
zycie. odc. 1939, 1940

Na dobre i na zle

OBYCZAJOWY

SR Zrozpaczona Blanka
przez kolejne godziny szu-
ka matej Niny. Policjanci
z komendy wojewddzkiej,
Dorota Kowal oraz Rado-
staw Biegun, prowadza in-
tensywne $ledztwo w spra-
wie porwania dziewczynki.
Gdy na miejscu pojawia sie
Mario, natychmiast staje
sig jednym z gtéwnych po-
dejrzanych.

Matylda wyznaje Falkowi-
czowi, ze ma nowego chto-
paka. Profesor postanawia
go poznaé. Dziewczyna
zaprasza ukochanego na
kolacje, na ktora przycho-
dzi réwniez Michat. Kiedy
Falkowicz odkrywa, ze ra-
townik Dariusz jest o kilka-
nascie lat starszy od part-
nerki, z trudem panuje nad
emocjami. W Les$nej Gérze
na dyzur trafia kierowca
po wypadku. odc. 997



Koniec z szuka-

niem faktur

i przepisywaniem
stanu licznikéw na
kartke - aplikacje na
smartfony i tablety
daja petna kontrole
nad zuzyciem gazu,
pradu i wody.

zkoda energii na Zmud-
Sne studiowanie rachunkéw.
Darmowe aplikacje do moni-
torowania zuzycia mediéw spra-
wiaja, ze kontrolowanie pobo-
ru gazu i pradu staje sie wygod-
ne i naprawde proste. Dzieki nim
bez wychodzenia z domu optacisz
faktury, sprawdzisz aktualne sal-
do oraz prze$ledzisz historie ptat-
nosci i zuzycia mediéw - przed-
stawiong na czytelnych wykre-
= sach. Podasz tez odczyt licznika,
£ wiecrachunki beda naliczane we-
é dtug rzeczywistego zuzycia, a nie
= Wyfacznie na podstawie prognoz.
é To jednak nie wszystko: aplikacje
= (réwniez mniejszych operatoréw,

¥ np. ,M¢j Licznik 2.0" udostepnio-
& ny przez Energe, a takze ,Moje
£ PGE" czy ,Moja ENEA") przypo-
<mngo zblizajgcych sig terminach
2 ptatnosci i poinformuja o plano-

TOCK,

CZUWA NAD WSZYSTKIM

ODCZYTY LICZNIKOW to
aplikacja do monitorowania
zuzycia m.in. pradu (takze
zfotowoltaiki), gazu, wody
azy pelletu. Apka pokazuje,
jakzmienia sie zuzycie po-
szczeg6lnych mediow w za-
— e Sieiprzy-
pomina
@ o termi-
nach od-
azytow. Je-
Sli uzupet-
nisz stawki
ze swoich
rachun-
kéw, au-
tomatycz-
nie wyliczy
szacunko-

we koszty

zuzycia.

wanych oraz nagtych wytacze-
niach energii w twojej okolicy.
Umozliwig réwniez zgtoszenie
awarii, sprawdzenie szczegd-
tow umowy i wybranej taryfy,
a w razie potrzeby - nawigzanie
kontaktu z biurem obstugi klien-
ta o dowolnej porze. Wszystkie
przedstawione aplikacje s3 do-
stepne zaréwno w Google Play,
jak i w App Store. Dzieki nim fa-
twiej zapanujesz nad zuzyciem
energii - i zaden rachunek nie
bedzie juz zaskoczeniem. MG

KILOWATY POD KONTROLA

MO) TAURON (zdj. 1)
to aplikacja dla klientow
Grupy Tauron. Umozliwia
m.in. wigczenie powia-
domien o nowych fak-
turach i rachunkach do
opfacenia, a takze zamé-
wienie montazu klima-
tyzadji, pompy ciepta czy
pieca akumulacyjnego.
Z jej poziomu wypekisz
tez wniosek o roztozenie
ptatnosci na raty, zmie-
nisz taryfe oraz sposéb
rozlizania. Wirtualny

doradca podpowie, czy korzystasz z najkorzystniejszej oferty, zy
warto jg zmienic, by ptaci¢ mniej. Jesli masz aktywna ustuge ,tele-

rachunek”, mozesz rowniez zdalnie podac odczyt licznika.

TAURON ELICZNIK (zdj. 2) to aplikacja dla uzytkownikéw liczni-
ka zdalnego odzytu. Pokazuje zuzycie energii i pozwala poréwny-
wac je w ujeciu dziennym, miesieznym i rocznym. Umozliwia tez

ustawienie powiadomieri o przekrozeniu ustalonego limitu.

PGNIG W NOWE) ODStONIE

ORLEN MBOK (DAWNIE) PGNIG) pozwala
podawac odczyty gazu i pradu dostarczane-

go przez PGNiG, sprawdzac rozlizenia, saldo ...

i h|stor|?‘zuiycia, a takze oszacowac wyso-
kos¢ rachunku. Umozliwia optacanie uméw,

zarzadzanie e-fakturg i powiadomieniami,

zmiane taryfy, sktadanie reklamacji oraz
whnioskéw (np. o zwrot nadptaty). W apce
przepiszesz umowe (takze dla nowego adre-
su), pofaczysz konto z programem lojalno-
Sciowym Orlen Vitay i umowisz wizyte w biu-
rze obstugi klienta.
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0d narodzin do $mierci:

Historia pierwszego polskiego krola
uwieczniona w ztocie

Medale 1/1000 oz
24-KARATOWE

ZLOTO

+Wyjatkowa
prezentacja niezwyklych

o 4
O numizmatow”

A >
Medale s3 opakowane w specjaine kapsle, D S
ktdrych zadaniem jest ochrona i efektowna
prezentacja Twoich ztotych skarbow. 7 B .

-

Za jedyne 5 rat

po 299 zi

lub za jednorazowa kwotp 1495 2t
(zamiast 2095 21*), najnilsza cena w ciagu
30 dni przed wprowadzeniem obnizkl - 1495 21
BEZPLATNA WYSYLKA!

Rewers kazdego
2 6 medall jest taki sam
(Srednica ok. 20 mm)

* Cena regulama pojedynczego medaly: 349,16 zi

* Najwyzsza jakos¢ mennicza - stempel lustrzany
* Emisja ograniczona do 5000 zestawow
» Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica-Numizmaty

degandaesata  BEZPLATNIE! - w
ty, . s
Cortyfiat wiasriobe Dia Ciebie w prezencie:
;«uat:ﬂ[!:::m} Zestaw prezentdw dla medezyzny:
Twoiei ! * Portfel '
s Sﬁ'ﬁﬁgl = Meski zegarek na reke Philippe Réveur {

* Dugopis z detalami w kolorze ziota

Mennica — Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowych i strong umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

em. Odetni] wezdhs? preerywane linil

B’TAK! Chce otrzymac pelng kolekcje 6 medali 1/1000 oz z czystego zlota
.1000. rocznica koronacji® (nr art. 904-240-7) - WYSYLKA GRATIS. Wybieram
platno$c (prosze zaznaczyc):

- w 5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 299 zt ub

- jednorazowg 1495 zi (zamiast 2095 zt).

Najnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1495 zt.

i medali {art. ¢ 1 lit. f)

Zamodw szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!

e a0

[N

Mozesz tez wypeini¢ kupon i wystaé go niezwlocznie na adres: Mennica-Numizmaty = vl Paterewskiego: 167, 05-070 Sulejowek * bol

Zamow teraz, a oszczedzisz az 600 zt!

Moj adr J Pani J Pan

567A -03

Imie i nazy
Ulica, numer domu | mieszkania

Kod pocztowy M

Nr telefonu |

1ennica-numizmaty.pl
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