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Rak piersi dtugo przebiega
bezobjawowo, pierwsze widoczne
symptomy czesto pojawiajg sie
po wielu latach str.9
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O GNIEWIE, WINIE | RODZINNYCH WIEZACH
Zakonczyly sie krakowskie
zdjecia do filmu ,,Szwagier”.
Premiera w 2026 roku str. 6

Pol miliarda dla
osiedli. Krakow

zmienia priorytety

Prezydent Aleksander Miszalski ogtosit ,, Pakt
dla krakowskich osiedli” na najblizsze 3,5 roku.
W tym czasie maja by¢ wykonane chodniki,

wiaty przystankowe 1 oswietlenie uliczne str. 3
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Skup grzybow
w Beskidach.
Zarobki sg niskie,
bo grzybow mato
str.5

,, ITrzeba zaufac
trenerowi” - mowi
o szkoleniowcu
,Pasow” Tomasz
Siemieniec str. 16

SPOR O PLANY PRZEBUDOWY ULICY KRASZEWSKIEGO

Mieszkancy kontra
hotel Roberta De Niro

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Ponad setka mieszkarncow prote-
stuje przeciw planom przebudowy
ul. Kraszewskiego przy planowa-
nym hotelu marki Nobu (wspét-
wlascicielem jest stynny aktor). In-
westor chce utworzy¢ tam deptak,
mieszkancy chca zachowac ulice.

Budowe hotelu ma przeprowadzi¢
firma Sao Investments poprzez spotke
Miastoprojekt. W spotkaniu na Zwie-
rzyncu, wszkole przy ul. Prusa, uczest-
niczytreprezentujacy Zarzad Drog Mia-
sta Krakowa Przemystaw Czech, ktory
nadzoruje analize koncepcji przebu-
dowy ulicy. Stanat przed pelna salg obu-

Mieszkancy twierdza, ze w okolicy jest duzo zieleni, wiec nie chca rezygnowac¢ z miejsc parkingowych

rzonych i w wiekszosci podminowa-
nych mieszkancow, ktorzy pytali przede
wszystkim o to, co wiasciwie mogloby
przemawiac za zgodq na koncepcje in-
westora. Kierownik Czech odpowiadat,
Ze wpisatoby sie to w polityke miasta -
,»,odbetonowywania” Krakowa. Sala
na te odpowiedZ wybuchneta salwg
$miechu. Przedstawiciel Zarzadu Drog
tlumaczyl, ze bytby toremonti przebu-
dowa na koszt inwestora, a przy oka-
zji zazielenianie tego obszaru. Miesz-
kancy przypominali z kolei, Ze mowa
jest przeciez o obszarze tuz obok Bton
iniedaleko parku Jordana, w dzielnicy,
ktéra ma Las Wolski i waty wislane.

- Zabiorg panstwo mieszkancom kil-
kadziesiat miejsc parkingowych i spro-
wadza caty uliczny ruch pod blok poto,

ZebySmy tam mieli zielono?! To jest
jedno z najbardziej zielonych miejsc
w Krakowiel Czy tojest Dzien Swira?! My
jesteSmy mieszkancami miasta. Wydaje
mi sie, ze bardzo glosnoibardzo jasno
WSZYSCy Wyrazamy moCny Sprzeciw.
Jest nam tam dosyc zielono - mowita
jedna z mieszkanek, a jej wypowiedz
potwierdzily glosne oklaski z sali.

Ul. Kraszewskiego na odcinku od ul.
Fatata do al. Focha ma dwupasmowa
czeS¢ biegngca wzdtuz elewacji daw-
nego Miastoprojektu, i drugg - wezsza,
jednokierunkowa. Nitki drogirozdziela
pas miejsc parkingowych ze szpalerem
drzew. Mieszkancy podkreslaja, ze to
czeS¢ uktadu drogowego, przez ktory
odbywa sie ruch pojazdéw do centrum.
Czvlaj sty 4
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Jutro w Dzienniku Polskim
Pod Paragrafem

Bolestaw Bezeg
publicysta

Sarmata - to brzmi dumnier

elchior Wanikowicz, gdy jesienig 1939 1. dotart do pol-
skich dostojnikéw internowanych w Rumunii po ewa-
kuacji z podbitego przez Niemcow kraju, zapytatich,
dlaczego nie dogadaja sie z Sikorskim i dziatajacym
w Szwajcarii i Francji, zatozonym w opozycji do sanacyjnej dykta-
tury Frontem Morges, ustyszat ,,Nie bedziemy sie z nimi dzieli¢
zwyciestwem nad Niemcami”. No tak, nasze tuzy dyplomacijiiza-
rzadzania oczami wyobrazZni juz widzialy sie na paradzie zwycie-
stwa. Trafnie bowiem przewidywali, Ze Niemcy muszg wojne
przegra¢, aoni byli przeciez sojusznikami Anglii i Francji, zatem
mieli zaplanowane wiasne fotele przy kongresie pokojowym.

Przypomnijmy, ze 6w, nazwany od szwajcarskiej miejscowo-
Sci Front Morges, tworzyli tacy wybitni ludzie jak Ignacy Pade-
rewski, Jozef Haller, Wojciech Korfanty, Karol Popiel, ptk Izydor
Modelski, gen. Marian Januszajtis, Wtodzimierz Marszewski,
ajednym z inicjatoréw powstania tej formacji byt generat Wta-
dystaw Sikorski, wylansowany przez Francuz6éw na premiera
polskiego rzadu na emigracji we Francji.

Niestety i Sikorski nie popisat sie nieskazitelnoscia, bo pa-
mietajac szykany, jakich doznawali jego stronnicy od rzadzacej
przed wrzeSniowa kleska tzw. sanacji, juz po ewakuacji do Wiel-
kiej Brytanii kazat zatozy¢ na Wyspie Wezy ob6z koncentra-
cyjny, na wzor Berezy Kartuskiej, dla zgtaszajacych sie do Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zachodzie oficeréw o proweniencji sana-

cyjnej. Siedziato tam 600 oficerow, ktorzy mogliby i chcieli
zasili¢ jednostki frontowe. Ale nie znaleziono dla nich lepszych
przydziatéw niz ob6z karny. Zdarzaty sie tam pobicia przez
straznikoéw, zdarzyto sie morderstwo, zdarzaty sie tortury. Zu-
pelnie jak w Berezie Kartuskiej, bo o to przeciez chodzito.

Tworca paryskiej ,,Kultury” Jerzy Giedroyc napisat, ze Polska
rzadza nie partie polityczne, lecz trumny J6zefa Pitsudskiego
iRomana Dmowskiego. Kiedys sie z tego $mialiSmy, dziS coraz
bardziej dochodze do wniosku, Ze faktycznie Polska rzadza
dwie trumny, tyle ze w zasadzie nie jest istotne, co tam za tru-
chia wnichleza. To nasza sarmacka przypadtos¢, Ze wiecznie
wykopujemy glebokie rowy dzielace narod. Nie wiem, czy w ta-
kiej sytuacji jesteSmy w stanie ocali¢ nasza niepodlegtosc.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX (Q MIN
@ Catodobowa Informacija 10°C 7°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 7 km/h
Zachmurzenie duze,
po potudniu
mozliwe przejasnienia

JUTRO
MAX .@ MIN
13°C 4°C

Wiatr ptd.-zach. 13 km/h
Zachmurzenie umiarkowane,
opady deszczu nie s
przewidywane

® DRUGA STRONA

@® Atak na carski pocigg pocztowy
na Litwie pod Bezdanamiw 1908 r. byt
zuchwaty, zwtaszcza dlatego, ze kilku

z rabusiow rzadzito potem Polska

ZDJECIE DNIA

Najednym zblokéw naos.
Niepodleglosci w Bochni
mozna podziwia¢ nowy mural
zwizerunkiem Wincentego
Witosa z cyklu ,,Ojcowie Nie-
podleglosci”, wykonane z ini-
cjatywy stowarzyszenia Bo-
cheriscy Patrioci.

- Nasze osiedle ma nazwe
,»Osiedla Niepodleglosci”, ale
brakowato mu widocznej opo-
wiescioludziach, ktérzy te nie-
podlegtos¢ wywalczyli. Chcia-
fem, by Sciany blok6w staty sie
zywalekcja historii -méwi Grze-
gorz Patkowski, prezes stowa-
rzyszenia Bochenscy Patrioci.
Pawet Michalczyk

Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025
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SPRAWADNIA

ORP ,KRAKOW” - NAS7.

AMBASADOR NA MORZACH f’

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

W Krakowie z trzydniowa
wizyta przebywal dowodca
okretu ORP . Krakow" po-
rucznik marynarki Kacper
Grabowski oraz marynarz
Wiktoria Przybyszewska (na
zdj.). Oboje pobiegli w P61-
maratonie Krélewskim. Byt
tez czas nazwiedzenie Kra-
kowai spotkania z przedsta-
wicielami wiadz miasta.

- JesteSmy bardzo zadowoleni
z pobytu w Krakowie i udziatu
w biegu. Okret ORP ,,Krakow”
na burcie nosi herb i imie Kro6-
lewskiego Miasta Krakowa.
Zduma nosimy te znakiipromu-
jemymiasto - nie tylkona Morzu
Battyckim, ale na wszystkich wo-
dach, na ktérych wykonujemy
zadania - méwi porucznik Kac-
per Grabowski.

Marynarz Wiktoria Przyby-
szewska komentuje: - Mam
kilka biegéw za sobg, mam
wiec porownanie. Krakowski
bieg miat niesamowitg atmos-
fere. Wydarzenie byto bardzo
dobrze zorganizowane. Trasa
byta bardzo widokowa.

Byly juz rozmowy, aby re-
prezentacja ORP ,,Krakow”
w kolejnych latach brata udziat
w Pbélmaratonie Krolewskim,
aby¢ moze takze w innych bie-
gach. Przedstawiciele ORP
,»-Krakow” coroku sa zapraszani
jako delegacja okretu na uroczy-
sta sesje Rady Miasta Krakowa.

- Wspotpraca Krakowa z okre-
tem ORP ,,Krakow” bedzie sie
rozwijac. Obie strony sg tym za-

interesowane - zaznacza prezy-
dent Krakowa Aleksander Mi-
szalski. Przyznaje tez, ze promo-
wanie Krakowa przez wojskowy
okretiudzial przedstawicieli za-
togi w imprezach sportowych
wnaszym miescie to doskonate
potaczenie.

35 lat od pierwszego

podniesienia bandery

Jak dotego doszto, ze repre-
zentanci okretu ORP ,,Krakow”
goscili w Krakowie i wzieli
udziat w krakowskim biegu?

27 czerwca okret ORP ,,Kra-
kéw” obchodzit 35. rocznice
pierwszego podniesienia ban-
dery natejjednostce. W uroczy-
stoSciach uczestniczyli tez
przedstawiciele wtadz Krakowa.
- Spotkanie z marynarzami za-
owocowato pomystami na za-
cieSnienie wspotpracy - mowi
radna miejska Renata Pietka,
ktérareprezentowata Rade Mia-
sta Krakowa podczas podniesie-
niabandery. - Krak6w ma wiele
do zaoferowania. Postanowili-
Smy potaczyc¢ energie, spraw-
noS¢ oraz ciekawosc Swiata tych
mtodych ludzi z pieknem mia-
sta i wigczy¢ cztonkow zatogi
ORP,,Krakéw” do miejskich ini-
cjatyw - dodaje. Pierwszg propo-
zycja ze strony Krakowa byto za-
proszenie dwojki marynarzy
doudziatu w Cracovia Pétmara-
tonie Krolewskim.

Whnetrza okretu

nawigzujg

do krakowskich tradycji

Miasto Krakoéw prowadzi
od 1993 r. akcje patronacka
nad okretem transportowo-mi-

nowym ORP ,,Krakow”. Wne-
trza okretu nawiazuja do kra-
kowskich tradycji i historii,
a miasto dostarcza na poktad
wydawnictwa i inne materiaty
zwiazane z promocjg Krakowa
iokretu.

- Samorzad krakowski ma
tyle samo lat, co okret ORP
,»Krakow” - zwraca uwage Ma-
ria Major, emerytowana pra-
cowniczka Urzedu Miasta Kra-
kowa, honorowa czlonkini za-
togi ORP , Krakdéw”. Podczas
pracy w urzedzie odpowiadata
za kontakty miasta z zalogg
okretu.

ORP,,Krakow” jest okretem
projektu 767 (typ ,,Lublin”, kod
NATO: BAL-COM-11). Zostat
zbudowany w gdanskiej
Stoczni Pénocnej. Gtownym
projektantem byt mgr inz. Sta-
nistaw Kenski. Stepke poto-
zono 18 sierpnia 1988 1., okret
zwodowano 7 marca 1989 r.
Matka chrzestng byta Krystyna
Rafa, krakowska nauczycielka
iradna. Bandere podniesiono
27 czerwca 1990 1. Okret wcho-
dzi w sktad 2.Dywizjonu Okre-
toéw Transportowo-Minowych.
Baza jest Swinoujscie. Zatoga li-
czy obecnie ok. 50 0sob.

ORP ,,Krakow” moze trans-
portowac oddziat 500 zolierzy
i40 transporteréw opancerzo-
nych. Sity te moga by¢ desanto-
wane bezposrednio na brzeg
lubnaplaze.
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PRZYRODA
Mic¢dzy susza
apowodzia

Spadto nieco deszczu, a juz
straszg podwyzszonymi sta-
nami wod. W domysle - po-
wodziami. Przypomne, mamy
wieloletnig susze. Te kilkadzie-
sigt litréw wody na metr kw.
niewiele zmieni. Woda i tak
szybko sptynie do Battyku,
gdyz przez minione potwie-
cze w naszym kraju odwad-
nialismy, co tylko sie dato: ba-
gna, podmokte taki, rozlewi-
ska. Wyktadalismy olbrzymie
pienigdze na utrzymanie wiek-
szych i mniejszych rowdw czy
fos, ktére btyskawicznie od-
prowadzajg wode. Moge po-
kazac lasy, gdzie fosy

przy drogach wytozono beto-
nowymi korytami, a szczeliny
pomiedzy nimi starannie
uszczelniono. Kazda ilo$¢ wo-
dy w mgnieniu oka sptywa.
Potoki gwattownie przybiera-
ja, a w rzekach powstaje nisz-
czaca fala powodziowa. Po-
winnismy gdzie tylko mozliwe,
stosowac retencje - czyli regu-
lowanie ilosci wody, w tym
spowalnianie odptywu czy
wrecz jej zatrzymywanie w la-
sach i zbiornikach. Nasi potu-
dniowi sgsiedzi na kazdym le-
$nym strumyczku buduja licz-
ne miniaturowe drewniane
spietrzenia. Nie wiecej niz pot
metra wysokosci, w sam raz,
by zatrzymac wode tak, by
mogta wsigkna¢ w ziemie.
Smieszne niskie koszty, a zyski
olbrzymie. Gleba niczym gab-
ka gromadzi wode na suche
dni. Deszczowka sptywa po-
woli i zasila podziemne zrédta.
Przy silnych opadach stary
system szybko sprowadza
wode w doliny. | mamy wielka
wode, ktorej nic nie zatrzyma.
Grzegorz Tabasz
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milionéw zt przeznaczy mia-
sto przez najblizsze cztery la-
ta na realizacje zadan inwe-
stycyjnych w ramach ,Paktu
dla krakowskich osiedli”

SPOLECZENSTWO

W Krakowie przybywa
lodéwek dobra

13 pazdziernika MOPS uru-
chomit cztery lodowki dobra
przy ulicach: Czerwienskiego
16, Siemaszki 31, Na Koztowce
25 i Cegielnianej 43. To miej-
sca, w ktorych krakowianie

moga podzieli¢ sie jedzeniem
z potrzebujgcymi. Lodowki
spoteczne lokowane sg

w sposob zapewniajgcy ich
dostepnosc dla mieszkancow
wszystkich dzielnic miasta.
Kazdy moze pozostawic

w nich produkty, ktére sam
chciatby otrzymac i spozyc.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

500 MLN Zt NA INWESTYCJE PRZEZNACZY PREZYDENT ALEKSANDER MISZALSKI. ,SKALA BRAKOW JEST GIGANTYCZNA"

Rusza ,Pakt dla krakowskich osiedli”

Jolanta Biatek
jolanta.bialek@polskapress.pl

Prezydent Krakowa oglosit
+Pakt dla krakowskich osie-
dli” - maby¢realizowany
przez3,5roku. W tym czasie
maja byc wykonane drogowe
ikomunikacyjne inwestycje
olacznej wartosci 500 minzi.

Podczas poniedziatkowej (13
pazdziernika)  konferencji
zudziatem m.in. szefow Depar-
tamentu Komunalnego UMK
oraz Zarzadu Drog Miasta Kra-
kowa podano szczegoty no-
wego projektu.

Przedsiewziecia, jakie prze-
widziano do realizacji w ra-
mach nowego programu, ktory
ma ruszy¢ od poczatku 2026
roku to gtéwnie:

budowa i remont chodni-
kow, remont nawierzchni
drog (wymiana ,,naktadek”),
doswietlenie przejsc dla pie-
szych i budowa nowego
oSwietlenia ulicznego, wyko-
nanie nowych wiat przystan-
kowych, a takze tawek
na przystankach.

Podczas poniedziatkowej
konferencji prasowej, zorgani-
zowanej na skwerze w rejonie
zbiegu ulic Brodowicza, Kie-
leckiej i Olszanskiej w dziel-
nicy Grzegorzki, prezydent za-
znaczyt, ze ,,Pakt dla krakow-
skich osiedli” jest rezultatem
przede wszystkim spotkan
z mieszkancami w ramach
»kawki dialogu”.

- Krakow stawiat do tej
pory bardzo mocno
na ogromne inwestycje, jak
m.in. Centrum Kongresowe
ICE czy Centrum Muzyki. To
wielkie wydatki, ktore trzeba
teraz sptaci¢, dokonczyc te
przedsiewziecia, ale przyszedt
czas, by odwrécic proporcje,
zaczat inwestowac bardziej
w inng infrastrukture. Kon-
czymy cykl ,,Eawka dialogu”.
Na kazde spotkanie przycho-
dzi100-200 0sob i zawsze sty-
szymy to samo: brak chodni-
kow i oSwietlenia, dziurawe
drogi itp. Skala niedoinwesto-
wania krakowskich osiedli,
szczegoblnie na peryferiach,
jest gigantyczna - podkreslit
prezydent Aleksander Miszal-
ski.

Dodat, ze im dalej od cen-
trum Krakowa, tym sytuacja
jest gorsza, a wsrdd najbardziej
niedoinwestowanych rejonow
wymienit m.in.: Sidzine, Kliny,
Mistrzejowice, Opatkowice,
Wzgorza Krzestawickie, Brono-
wice Wielkie, Olszanice, Greba-
16w, Wolice, Pleszow.

Zadania objete ,,Paktem dla
krakowskich osiedli” majg by¢
przedsiewzieciami dodatko-
wymi, prowadzonymi w ra-
mach nowej puli funduszy wy-
gospodarowanych w budzecie
miasta, a takze z pieniedzy ze-
wnetrznych, ktére miasto pla-
nuje pozyskac z programoéw
unijnych i krajowych.

- Wszystkie dotychczasowe
programy inwestycyjne zostang
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Prezydent Krakowa Aleksander Mi;zalski ogtasza ,,Pai(t dla krakwskich osiedli”

utrzymane, nastapi jednak
zmiana filozofii myslenia o in-
westycjach. Bedziemy odcho-
dzi¢ od wielkich, spektakular-
nych projektéw w strone tych,
ktore - choc¢ bedg miaty czesto
znacznie mniejszg skale - po-
prawia komfort codziennego
zycia mieszkancow - zapowie-
dziat prezydent Krakowa.

~Pakt dla krakowskich

osiedli” w liczbach

,»Pakt” ma by¢ realizowany
dodatkowo, obok inwestycji juz

zaplanowanych na osiedlach.
Podczas poniedziatkowej kon-
ferencji prasowej padty naste-
Ppujace obietnice:

W ciggu czterech lat ma zo-
sta¢ wyremontowanych dodat-
kowo 52 km chodnikéw i wy-
budowanych 15 km nowych
traktow dla pieszych, co zjuz
wczesniej planowanymi zada-
niami da faczne 132 km chodni-
koéw odnowionych i 27 km no-
wych; przeprowadzenie re-
montéw naktadkowych 87 km
drog, dzieki czemu na koniec

obecnej kadencji powinno by¢
-1acznie zjuz wezeSniej plano-
wanymi zadaniami w tym za-
kresie - w sumie ok. 250 km od-
nowionych traktéw; doSwietle-
nie przejs¢ dla pieszych -
w szczegolnosci przy szkotach,
przedszkolach i osrodkach
zdrowia. W ciggu czterech lat
ma przyby¢ ponad 500 nowych
instalacji oS$wietleniowych,
w istniejacych systemach
oSwietleniowych ma zostac
wymienione 12 tysiecy opraw
na nowoczesne, energo-

FOT. ARCHIWUM

oszczedne, dajace jaSniejsze
Swiatto, co poprawi bezpie-
czenstwo pieszych i kierow-
cow. W caltym mieScie ma poja-
wic sie w sumie 400 nowych ta-
wek i 100 nowych wiat przy-
stankowych.

Program otwarty,
realizowany od 2026
roku

Maria Wojtacha, dyrektor
Departamentu Komunalnego
Urzedu Miasta Krakowa, zazna-
czyta podczas poniedziatkowej
konferencji, Ze lista inwestycji,
ktore beda realizowane w ra-
mach ,,Paktu dla krakowskich
osiedli”, nie jest zamknieta.

- To program otwarty, ktory
bedzie realizowany od 2026
roku. Jesli pojawia sie nowe
wnioski o chodnik, wiate czy
inng infrastrukture, bedziemy
je rozpatrywal - zapowie-
dziata.

»Pakt” ogtoszono w nie-
przypadkowym miejscu. Przej-
Scie dla pieszych przy skrzyzo-
waniu ulic Brodowicza, Kielec-
kiej i Olszaniskiej ma by¢ jed-
nym z pierwszych, ktore zo-
stang zmodernizowane (m.in.
doswietlone) pod szyldem no-
wego programu.

- Opracowywanie doku-
mentacji dla tej inwestycji
zmierza juz do konca. Na po-
czatku przysztego roku ogto-
szony zostanie przetarg na jej
wykonanie - mowit Jarostaw
Tabor, dyrektor Zarzgdu Drog
Miasta Krakowa. ©®

Rzad przeznaczyl LS min z1 na likwidacje skutkow klesk zywiolowych

Barbara Ciryt
barbara.ciryt@polskapress.pl

Szes¢ drog zniszczonych

po burzach w podkrakow-
skich gminach zostanie od-
budowanych. Cztery znajdu-
ja sie w gminie Iwanowice,
dwie w gminie Raclawice.

Gminna infrastruktura w Mato-
polsce ucierpiata po intensyw-
nych opadach deszczuigradu,
po burzach i porywistych wia-
trach. Samorzady zgtosilty
do wojewody potrzeby napra-
wienia zniszczen.

W Urzedzie Gminy w Iwa-
nowicach oraz w Urzedzie
Gminy w Ractawicach podpisa-
nych zostato 6 uméw. Eacznie
do samorzadéw trafi ponad 1,8
mln z}t rzadowego dofinanso-
wania na zadania zwigzane
z usuwaniem skutkéw klesk
zywiotowych.

Umowy w imieniu woje-
wody podpisat Eukasz Krzysz-
tofik, dyrektor Biura Woje-
wody, pelnomocnik do spraw
wspotpracy z organami admi-
nistracji rzgdowej w Matopol-
sce oraz przedstawiciele gmin
Iwanowice i Ractawice.

Gmina Iwanowice otrzy-
mata 1294 700 zl na realizacje
czterech zadan: remont drogi
gminnej Biskupice Sucha - dofi-
nansowanie w wysokosci 164
530 z}; remont drogi gminnej
Sieciechowice Folwark II - 484
980 zl; remont drogi gminnej
Maszkow Stara Wies - 444 180
zl; remont drogi gminnej Zale-
sie-201010zt.

Gmina Ractawice
otrzyma 532 500 zl narealizacje
dwoch zadan: remont drogi
gminnej Ractawice - Lasowisko
- dofinansowanie w wysokosci
112 500 zt oraz remont drogi

gminnej Kosciejow Lopaty -
Pierocice - dofinansowanie
w wysokosci 420 000 zt.

Po kleskach zywiotowych,
ktore miaty miejsce od kwiet-
nia do lipca przyszedt czas
nanaprawy infrastruktury.

- Dlatego wystapitem
z wnioskiem o udzielenie do-
finansowania na usuwanie
skutkéw klesk zywiotowych.
Whniosek zostat zaakcepto-
wany przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administra-
cji oraz Ministra Finanséw
i Gospodarki. Ze srodkéw re-
zerwy celowej budzetu pan-

stwa dla Matopolski przezna-
czonych zostato blisko 20,2
min zlotych. Srodki te trafig
do szesnastu jednostek samo-
rzadu terytorialnego na reali-
zacje 49 zadan. To jeden
z przyktadow partnerstwa ad-
ministracji rzadowej i samo-
rzadowej. Dobro mieszkan-
cow i ich bezpieczenstwo to
nasze wspdlne zadanie - mo-
wit wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar.

Do matopolskich samorza-
dow trafi tacznie prawie 51 min
7t z rezerwy celowej budzetu
panstwa na usuwanie klesk

zywiotowych w2025 roku. Do-
finansowaniem objetych zo-
stato 89 zadan.

Blisko 20,5 miln zlotych sta-
nowi dofinansowanie realizacji
zadan zwiazanych z usuwa-
niem skutkow ruchéw osuwi-
skowych ziemi (dotacje dla 19
matopolskich samorzadow
na26 zadan), natomiast ponad
10,1 mln ztotych to Srodki prze-
znaczone na usuwanie skut-
koéw klesk zywiotowych beda-
cych wynikiem powodzi oraz
intensywnych opadéw desz-
czu, ktére wystapity we wrze-
$niu 2024 roku.
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki
11:40 - Anna Kolasinska (lat 83)
12:20 - Krystyna Lohman

(lat 98)
13:00 - Maria Godzik (lat 97)
13:40 - Jerzy Galczynski (lat 67)

Cmentarz Pradnik Czerwony

10:20 - Monika Wtodarz (lat 35)

11:00 - Wiestaw Stefanczyk
(lat 72)

11:40 - Wiadystaw Hoerner De
Roithberg (lat 98)

12:20 - Zofia Wicherek (lat 84)

12:20 - Jozef Raczynski (lat 91)

INWESTYCJE

Tramwaje pod Tauron Arenar

13:00 - Krzysztof Radoszek

(lat 74)
13:40 - kukasz Pierzchata

(lat 33)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Bogustawa Nedza
(lat 69)

Cmentarz Pychowice
14:00 - Ryszard Kupiec (lat 69)

Cmentarz Grebalow

11:40 - Helena Krusiec (lat 87)
13:00 - Lucjan Péttorak (lat 80)

Trwabudowa linii tramwajowej z ul. Meissnera do Mistrzejowic.
W przeszloSci bylo planowane przedtuzenie tej trasy wzdhuz

ul. Lema, dzieki czemu moznabyloby polaczy¢ nowa linie,
atakze torowisko, wzdhuz ul. Mogilskiej i Jana Pawla Il z torami
naal. Pokoju. Bylby tez bezposredni dojazd do Tauron Areny
Krakow. Jakie sg obecne plany miasta dotyczace budowy linii
tramwajowej wzdluz ul. Lema? - Z ostateczna decyzja co do za-
sadnosci realizacji linii tramwajowych wstrzymujemy sie do za-
koriczenia prac nad najwazniejszymi dokumentami strategicz-
nymi i planistycznymi - Strategia Rozwoju Krakowa na lata 2030-
2050 oraz Planem Ogolnym Miasta Krakowa. Te dokumenty
wyznacza polityke rozwoju spoleczno-gospodarczego oraz prze-
strzennego Krakowa - informuja w krakowskim magistracie.

Piotr Tymczak

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢

ogtoszenie:
Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0010985747

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22
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KALENDARIUM 15 PAZDZIERNIKA

Imieniny obchodza: Bruno, Brunon, Jadwiga, Tekla, Teresa
1384 - Jadwiga zostata koronowana na krola Polski, na zamku
w Krakowie, przez arcybiskupa gnieznienskiego Bodzante
1837 - uroczyste otwarcie strzelnicy Bractwa Kurkowego

w Ogrodzie Strzeleckim przy ul. Lubicz

1939 - poczatek tworzenia struktur krakowskiego okregu

Stuzby Zwyciestwu Polski

Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

FOT. WIKIPEDIA

15 PAZDZIERNIKA 1941
Zamkniecie przez niemiec-
kie wiadze okupacyjne getta
krakowskiego. Za przekro-
czenie granic dzielnicy bez
przepustki grozita kara
$mierci. W getcie znalazto sie
15 tys. 0sob. Ta liczba wzrosta
pdzniej do ok. 20 tys. oséb.

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

Ponad stu mieszkancéw
Zwierzynca sprzeciwiasie
wizji przebudowy ul. Kra-
szewskiego przy planowa-
nym hotelu marki Nobu,
ktorej wspoltworca jest Ro-
bert De Niro, stynny aktor.

Inwestor - spotka Miastoprojekt
- Krakow (bedaca wiasnosScia
spotki SAO Investments Sp.
Z0.0.) przygotowat koncepcije,
ktéra zaktada likwidacje jezdni
od strony zachodniej, czyli
przed przysztym hotelem, i po-
prowadzenie ruchu samocho-
dowego jezdnig od strony sta-
dionu. Przebudowana ulica
od strony stadionu miataby sta¢
sie dwukierunkowa i mie¢ sze-
roko$¢ 5 metréw. Natomiast
przed hotelem zamiast jezdni
inwestor chciatby stworzy¢
deptak z zielenia. Z taka kon-
cepcja do zaopiniowania inwe-
stor wystapit do Zarzadu Drog
Miasta Krakowa.

Oprocz likwidacji jezdni re-
alizacja pomystu dewelopera
wigzataby sie z likwidacja po-
towy - czyli 35 - z obecnych 70
miejsc postojowych na tym ob-
szarze. Przedstawiciel Zarzadu
Drog przekazatna spotkaniu, Ze
w zwigzku z tym mieszkancy
mieliby zyska¢ dodatkowe miej-
sca postojowe na pobliskich uli-
cach. Mieszkancy skwitowali te
informacje Smiechem, wskazu-
jac, ze jest toniewykonalne.

Gdzie 27 drzew?

Jakiego typu zielen miataby
pojawic sie w pasie drogowym,
w miejsce obecnej jezdni? Py-
tany o to przedstawiciel ZDMK
przekazal, ze w razie zgody
na koncepcje inwestora miasto
wymagatoby posadzenia
drzew, a nie postawienia donic

[nwestor proponuje deptak,
ale mieszkancy wola ulice

N

ogromne emocje

z zielenig. Mieszkancy podno-
sili, ze przebudowa ulicy Kra-
szewskiego zgodnie z koncep-
cja inwestora doprowadzi
do tworzenia sie korkéw nie
tylko na tym odcinku, ale az
po plac Na Stawach. Zwracano
tez uwage, ze poprowadzenie
dwukierunkowej ulicy wzdtuz
skweru Gustawa Holoubka
sprawi, Ze istnienie tego zielo-
nego zakatka straci sens.
Deweloperowi wytknieto tez
hipokryzje w sprawie zazielenia-
nia. Jak wyliczano, na terenie
jego inwestycji przy Kraszew-
skiego wycieto 27 drzew, a ko-
lejne obumieraja, bo majg korze-
nie zniszczone przez ciezarowki.
- Sao Investments jasno daje
do zrozumienia, ze oni nie chcg
miec ulicy, tylko chca mie¢ dep-
tak, przedpole hotelowe, odsu-
wajac ruch od siebie - nanasza
niekorzys¢ - podkreslata jedna
zuczestniczek spotkania.

Spotkanie trwato dwie i pot godziny i towarzyszylty mu

Najpierw byta petycja

Mieszkancy nie po raz
pierwszy wyrazili swoj sprzeciw
i wyliczyli argumenty prze-
ciwko koncepcji spotki od ho-
telu Roberta De Niro. WczeSniej
pod petycja skierowang
do wtadz miasta w sprawie
utrzymania obecnych rozwia-
zan na Kraszewskiego i odrzu-
cenia koncepcji dewelopera
podpisato sie ponad 600 0s6b.

Obecna na poniedziatko-
wym spotkaniu radna Koalicji
Obywatelskiej Agnieszka Eeto-
cha przekazata, ze rozmawiata
naten temat z prezydentem Mi-
szalskim i zapowiedziala, ze je-
Zeli pomyst dewelopera prze-
szedtby wbrew gtosom miesz-
kancow, nie udzieli prezyden-
towi absolutorium w tym roku
ikolejnych do konca kadencji.
Zadeklarowata, Ze bedzie roz-
mawiata z kolegami radnymi
z tego okregu, by w takiej sytu-

FOT. MALGORZATA MROWIEC

acjirowniez nie udzielili absolu-
torium prezydentowi.

Oswiadczenie inwestora

- Inicjatywa wybudowania
deptaka przy ul. Kraszewskiego
to propozycja inwestora, ktory
planowat jej realizacje na wiasny
koszt (ok. 5 mIn z}). Koncepcja
zostata przygotowana zgodnie
Z wymogami, zostata przedsta-
wiona odpowiednim instytu-
cjomimieszkancom. Inwestycja
miata na celu stworzenie prze-
strzeni, ktéra bedzie przyjazna
przede wszystkim dla mieszkan-
cow. Zostata przedstawiona Ra-
dzie Dzielnicy - podczas sesji
rady byta omawiana z mieszkan-
cami. Inwestor przeprowadzit
takze ankiete w tej sprawie,
a spoSrod jej uczestnikow
80 proc. opowiedziato sie za pla-
nowana przebudowa. Inwestor
wyrazit tez gotowos¢ do
uwzglednienia uwag mieszkan-
cow, ktorzy widzieliby w tym
miejscu dodatkowe meble miej-
skie, takie jak hustawki, szachy,
fontanna. Mieszkancy mieliby
mozliwoS¢ zgtoszenia swoich
potrzeb i pomystow. Zaplano-
wanabyla przestrzen dospedza-
nia czasu dla dzieci i senioréw.
W zwiazku z doniesieniami me-
dialnym inwestor rozwaza wy-
cofanie sie z realizacji inwestycji
parkowej - oSwiadcza biuro pra-
sowe Miastoprojekt.

Inwestor uwaza, ze nie znik-
nie az tyle miejsc postojowych,
zapewnia tez, Ze drzew nie wy-
cigtitegonie planuje (cho¢ urzad
miasta podaje, ze spotka
manatowydane zgody). ©®

Znana jest przyczyna pozaru Hotelu Maria

Aleksander Gaciarz
aleksander.gaciarz@polskapress.pl

Biegly z zakresu pozarnic-
twa przedstawil opinie doty-
€zaca przyczyn pozaru,

do ktorego doszlo na poczat-
ku lipca w Hotelu Maria

w Nowym Brzesku.

Do zdarzenia doszto 7 lipca
przy ul. Targowej w Nowym
Brzesku. Zgloszenie o pozarze
hotelu wptyneto kilka minut
popdiocy. Gdy strazacy dotarli
namiejsce, ptomienie wydoby-
waly sie na zewnatrz oknami

iprzez dach. Dziesie¢ os6b prze-
bywajacych wbudynku wyszto
na zewnatrz przed przybyciem
ratownikow. W trwajacej nie-
mal calg noc akcji gasniczej
bratoudziat stu strazakéw z za-
stepOw z powiatu proszowic-
kiego, Krakowa i Niepotomic.
Uzyto dwoch podnosnikow hy-
draulicznych i drabiny mecha-
nicznej. Ogien zniszczyt cate
poddasze budynku. Po jego
ugaszeniu rozebrano czes¢ da-
chu w celu dogaszenia zarzewi.

0Od poczatku najczesciej po-
wtarzajaca sie teorig na temat
przyczyn pozaru byto podpale-

nie. Jednak, aby potwierdzi¢ to
z.calg pewnoscia, potrzebna byta
opinia bieglego sgdowego z za-
kresu pozarnictwa. Taki doku-
ment trafit niedawno do proszo-
wickiej policji, ktora prowadzi
postepowanie w tej sprawie. Jak
informuje zastepca komendanta
powiatowego policji w Proszowi-
cach, Marcin Laskosz, biegly po-
twierdzit, Zze do pozaru doszto
w wyniku podpalenia. Jedno-
czeSnie komendant przyznat, ze
wykrycie jego sprawcy bedzie
trudnym zadaniem.

- W hotelu mieszkaty osoby
narodowosci ukrainskiej, ktére

wyijechaly z Nowego Brzeska.
Dobudynkumogly tezwchodzi¢
inne osoby, ktore niekoniecznie
tam zamieszkiwaty. Poza tym
opinia nie przesadza, czy byto to
podpalenie celowe. Nie mozna
wykluczyc, ze ktos doprowadzit
do powstania ognia, a nastepnie
przestraszyt sie i uciekt - mowi
komendant Laskosz.

Druhowie z OSP Nowe Brze-
sko przypomnieli, Ze byt to naj-
wiekszy pozar na terenie miej-
scowosci od 20 lat. Poprzednio
z takim zdarzeniem mieli
do czynienia w2004r., gdy spto-
natmiejscowy miyn. ©®
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[nfekeje! Szpital Sw. Fukasza
w Tarnowie ograniczyl
odwiedziny u pacjentow

Paulina Marcinek-Koziot
paulina.marcinek@polskapress.pl

Szpital Wojewodzki wpro-
wadza ograniczenia w od-
wiedzaniu pacjentéw. Powo-
dem skroconych wizyt i po-
wrotu donoszenia mase-
czekjest rosnacaliczbain-
fekcjisezonowych!

Trwa sezon zwiekszonej za-
chorowalnosci na infekcje wi-
rusowe drog oddechowych.
W szpitalu Sw. kukasza poja-
wily sie ogniska epidemiolo-
giczne. Od 26 wrzes$nia do od-
wolania wprowadzono tam
ograniczenia w odwiedzinach
pacjentéw na wszystkich od-
dziatach. Chorego moze jed-
norazowo odwiedzi¢ tylko
jedna osoba, nie dtuzej niz 15
minut. Powrocono tez do ta-
kich zalecen, jak m.in. dezyn-
fekcjargk czy noszenie mase-
czek. Na oddziaty nie s3

wpuszczani odwiedzajacy
z objawami infekgji, takim jak:
katar, kaszel.

W Szpitalu im. Szczeklika
odwiedziny pacjentéw na ra-
zie odbywaja sie bez zmian,
zgodnie z przyjetym przez

Na wszystkich drzwiach
wejsciowych na oddziaty
w szpi-talu sw. kukasza
pojawity informacje

o ograniczeniach

lecznice regulaminem. Nie-
wykluczone jednak, ze wraz
ze wzrostem zachorowan
moze sie to zmienic.

W III kwartale tego roku (li-
piec, sierpien, wrzesien) naj-
wiecej osob zachorowato
w Tarnowie i powiecie na CO-
VID-19. Wedtug danych Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Tarnowie
byto 597 takich przypadkow.
Najwiekszy wzrost liczby za-
kazen wirusem SARS-CoV-2
odnotowano we wrzeSniu
(539).
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Skup grzybow w Beskidach
idzie slabo, bo grzybow malo

Agnieszka Nigbor-Chmura
agnieszka.nigbor@gk.pl

POWIAT GORLICKI. Poza punk-
w Gorlicach, ZdyniiKwiato-
niu, sa tezskupy mobilne.
Grzybow jest wprawdzie ma-
lo, ale wpazdzierniku masie
jeszczezdarzyé wysyp.

Grzybiarzy trzeba dzielic na tych,
ktérzy dary lasu zbieraja dla
przyjemnosci i tych, ktorzy
kazdy wysyp wykorzystuja, by
zarobi¢. Chodza polasach catymi
rodzinami, zbieraja borowikiiry-
dzeisprzedajg doskupu. Bywaty
lata, Ze tacy ,,zawodowi grzybia-
rze” z Gorlickiego chwalilisie, ze
za sezon sprzedawania grzybow
mozna sobie kupi¢ catkiem
fadny samochaéd.

Na grzybach mozna zarobic.
Tak twierdzi Jakub Hyziak, ktory
prowadzi wRopicy Polskiej skup
grzybdw. Jak moéwi, na naszym
terenie praktycznie nie maludzi,
ktoérzy trudniliby sie zbierac-
twem ,,zawodowo”.

- Moi dostawcy to emeryci,
ktorzy chodza po lasach rekre-
acyjnie, a nadmiar tego, co
zbiora, sprzedajg - opowiada. -

&%

W skupie w Ropicy ceny éa ruchome. - Teraz za kilogram
rydzow czy borowikéw ptace 10 ztotych - mowi wiasciciel

Zwykle przynosza prawdziwki,
aotej porze rowniez rydze. Nie-
stety, tak stabego sezonu jak
w tym roku nie byto od co naj-
mniej dekady. Grzybéw jest
poprostumato, akazdy wiekszy
wysyp jest niemal w catoSci ro-
baczywy - dodaje.

W skupie w Ropicy ceny sgru-
chome, dostosowujg sie do ko-
niunktury. - Teraz za kilogramry-
dz6w czy borowikow ptace 10
ztotych - relacjonuje. - Oczywi-
Scie mowa tu o zdrowych grzy-
bach, nierobaczywych - dodaje.
Rekordzista, ktory trafitdoskupu
pana Jakuba w 2019 roku, przy-
niost 60 kilogramow grzybow.

-Niestety wiekszos¢bylaroba-
czywa - méwi Jakub Hyziak. -
Tylko za pie¢ kilograméw mo-
glem mu zaptacic¢ pelng stawke,
czyli10 ztotych - dopowiada. Nikt
jednak nie odejdzie ze skupu
z przystowiowym kwitkiem.
Przedsiebiorcakupujetezteroba-
czywegrzyby, ptacacjednak zanie
tylko podwa ztote od kilograma.

Wszyscy narzekaja

na kiepski sezon

Grzybiarzy i ostatniego paz-
dziernikowego wysypu wycze-
kuje Bogustawa Kusiak, ktora
od ponad 20 lat prowadzi skup
grzybow w Kwiatoniu. Przyjmuje
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gtownie borowikiirydze. Cena
zakilogram zdrowych tookoto 15
ztotych. Te nieco mniej zdrowe
kupuje po 10 zt/kg. - To nie byt
dobry sezon. Nawet jak borowiki
byty, to 80-90 proc. zbioru byto
robaczywych. Tosamoterazjest
zrydzami, ktore dopiero sie za-
czynaja. Wlasachjest wystarcza-
jaco mokro, a poki temperatury
sadodatnie, jest szansaina zdro-
wego borowikairydza. Czekamy
inawysyp,inaklientow - mowi.
Grzyby z Kwiatonia trafiajg do za-
ktadu przetworczegonadrugi ko-
nieckraju, konkretnie na Mazury,
gdzie sa suszonelub przerabiane
namarynaty.

Warto negocjowaé

Cene dorodnych, zdrowych
okazéw mozna negocjowac
wskupach na terenie Gorlickiego
nawet do okoto 15 ztotych za ki-
logram. Mozna skorzystac z ob-
woznych skup6w. Taki dziatanp.
w Zdyni. Tam, jak podata nam
Alina Dziamba, cena za kilogram
borowikow czy rydzowto10 zto-
tych. Zasada jest taka sama - im
fadniejsze izdrowsze sztuki, tym
drozej. Podobnie jest w Skupie
Grzybow Mobilnym - tak w me-
diach spotecznosciowychrekla-
muje sie firma, ktéra po grzyby
przyjezdza az z Limanowszczy-
zny i oferuje odbiér z domu
klienta. Warunek jest jeden -
grzybéw musi by¢ conajmniej 20
kg. Mobilny skup za dorodnery-
dze oferuje 12 zt/kg, a zaborowiki
15zt/kg.©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Seniorzy z I\/Ia’ropo\s

8 pazdziernika 2025 roku
odbyto sie 18 Forum Seniora
Matopolski. Byto to spotka-
nie, podczas ktérego senio-
rzy mieli okazje spotkac sie
z ciekawymi ludzmi oraz po-
zyskac informacje przydatne
w codziennym funkcjono-
waniu. Waznym elementem
tegorocznej edycji byto
spotkanie z ekspertami po-
Swiecone bezpieczernstwu.

Jesienna edycja Forum Senio-
ra zorganizowana w Krakowie
przyciagneta ttumy starszych
mieszkancéw Matopolski.
Eksperci obecni w specjalnie
przygotowanej strefie odpo-
wiadali na pytania uczest-
nikéw wydarzenia, na przy-
ktad o to, jak czytac fakture

i co zrobi¢, by obnizy¢ rachun-
ki za gaz. Artur Przybylski,
Dyrektor Sprzedazy w PGNIG
Obrét Detaliczny, Grupa Or-
len, zaprezentowat produkty

i ustugi, stworzone z mysla

0 bezpieczenstwie oraz wy-
godzie i komforcie klientéw,
m.in. ,,Pakiet na zdrowie”,
»Pomocna ekipa”, czy ,Urza-
dzenia dla domu’”.

.Pakiet na zdrowie"”

i .Pomocna ekipa”

,Pakiet na zdrowie” to kom-
pleksowa ustuga zapewnia-

jaca klientom spétki dostep
do szerokiej gamy ustug
wspierajacych zdrowie i kom-
fort zycia. Pakiet obejmuje
konsultacje medyczne, ba-
dania profilaktyczne, a takze
porady lekarskie i specjali-
styczne. Dzieki niemu klienci
spo6tki moga korzystac z pro-
fesjonalnej opieki medycznej,
co pozwala na wczesne wy-
krywanie choréb i skutecz-
niejsze leczenie.

Pakiet nie tylko utatwia
dostep do ustug medycz-
nych, ale réwniez poma-
ga w zapobieganiu wielu
problemom zdrowotnym,
ktére moga wystepowacd
w pOzniejszych latach zy-
cia. W ramach ustugi moz-
na skorzystac z konsultacji
z lekarzami specjalistami
oraz z szerokiej oferty ba-
dan, ktére pozwalajg mo-
nitorowac¢ stan zdrowia

i w pore reagowac na wszel-
kie zmiany.

Z kolei ,,Pomocna eki-
pa” to ustuga zapewniajgca
w przypadku awarii wsparcie:
technika urzadzen grzew-
czych i gazowych, $lusarza,
hydraulika, elektryka, ser-
wisanta RTV/AGD oraz in-
formatyka. Klienci dzieki
temu zyskuja szybka i facho-
wa pomoc, a takze spokdj
i bezpieczenstwo.

.Urzadzenia dla domu”
,Urzadzenia dla domu”
to oferta dajaca mozliwosé
zakupu wysokiej wydajnosci
urzadzen o nizszym zuzyciu
energii i oszczednosci kosz-
téw, co czyni je przyjaznym
dla Srodowiska i optacalnym
wyborem dla domowych
budzetéw. W ofercie spotki
z Grupy ORLEN znajdziemy
kotty kondensacyjne, pompy
ciepta, panele fotowoltaicz-

0011415399

< znow w centrum uwagi

ne, czy tez urzadzenia takie
jak przenosna klimatyzacja

i oczyszczacz powietrza. Przy
spetnieniu okreslonych wa-
runkéw konsultanci w biu-
rach obstugi klienta pomoga
w formalnos$ciach zwigza-
nych z dofinansowaniem za-
kupionych sprzetéw.

Wiecej przydatnych informacji
mozna znalez¢ na stronie
https://pgnig.pl
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Drony nad Soplicowem.
Recenzja ,Pana Tadeusza”
w Teatrze Stowackiego

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

abohaterowie bezsensu pale-
de!tonstrukqanarodowe]epo-
pei. awyszedigrochzkapusta.

Wojtek Klemm, rezyser ,,Pana
Tadeusza”, zapowiadat
przed premiera, Ze zobaczymy
przedstawienie, w ktorym dzieto
Mickiewicza zostanie obrane
zblyszczacego papierka trzyna-
stozgtoskowca. IrzeczywisScie,
gdy odrzucimy urokliwe ple-
nery, wsrod foliiirozpadajacego
sie wychodka zostaje juz tylko
sama historia. Inagle okazujessie,
ze krol jest nagi, a opowiesc,
ktéra przeciez buduje nasza na-
rodowa tozsamosé, jest zenujgca
jak opowiastki wujka na weselu.

Dekonstrukacja epopei

Historia jest o tym, ze miody
panicz Tadeusz  (Vitalik
Havryla) wraca do dworku
wiejskiego, gdzie wdaje sie
wromans, a potem porzuca ko-
biete, bo okazuje sie, ze pomy-
litja zinna,ite inng - 14-letniag
dziewczynke - woli bardziej.

Rzewnie wspominane trady-
cjeiobyczaje szlacheckie to za-
jazdy, polowania, grzybobrania,
hasanie z psami po chtopskich
zagonach. Efektowne zbijanie ba-
kow. Dzieto powstate ku pokrze-
pieniu serc, jak zwraca uwage
Wojtek Klemm, koncentruje sie
bowiem na mieszkancach
dworku, chtopstwonielezy wza-
kresie zainteresowan autora. Re-
zyser postanowit wiec uzupet-
nic te czeS¢ opowiesci, ktérej mu
uMickiewicza zabrakto. Dopisata
jaSandra Szwarc, ktéramiata od-
dac gtos chtopomikobietom po-
traktowanym w ,,Panu Tade-
uszu” marginalnie.

Jest wiec chtop (Marcin Ka-
lisz), ktory bierze na siebie role
narratora, chaotycznie przecha-

Nagle okazuje sie, ze opowiesé, ktora buduje nasza
narodowg tozsamosg, jest zenujaca

dzajac sie po scenie w kombine-
zonie z warsztatu samochodo-
wego. Sg kobiety: Zosia (Karolina
Kaminska)iTelimena (Marta Ko-
narska), ale meskie role Rejenta
i Asesora tez zostaly obsadzone
aktorkami, zagraty je Agnieszka
Judycka-Cappuccino i Natalia
Strzelecka. Kobiety majg tez
dhuzsze kwestie, ale czy wiele
nowego wnosza? I co z tego, jak
przedstawienie konczy Mickie-
wiczowskie wyznanie Zosi, ze
przeciez nic takiego sie nie sta-
nie, gdy Tadeusz odda chtopom
ziemie, na ktorej tyraja, ona tez
potrafi w gospodarstwie praco-
wacé - totez Mickiewicz. Niczdo-
pisanych fragmentow tego wy-
dzwieku nie zmienia.

Ludzie i... niedzwiedz

W epopei s tez zwierzeta -
spor o wyczyny chartéw Ku-
sego i Sokota czy polowanie
na niedzwiedzia to przeciez
spora czes¢ dzieta Mickiewicza.
Wojtek Klemm oddaje wiec
glos niedzwiedziowi (Marcin
Kalisz)ito akurat jest zabawne.

Zabawny jest tez opatulony
w bluze dresowa i puchowke
ksigdz Robak (Mateusz Bieryt),
siedzacy na dachu stawojki.

Nad Soplicowem unosza sie
drony, a postaci epopeibtakaja sie
po scenie bez wiekszego sensu,
wyglaszajac  swoje kwestie.
Chciatoby sie zapytac, czy na-
prawde ta banda pijanych, zma-
nierowanych typkéw to bohate-
rowie narodowej wyobrazni?

W tym wszystkim gestem
znaczacym jest obsadzenie
w roli tytutowe]j ukraifiskiego
aktora. Vitalik Havryla jest
Swietny jako Tadeusz, a Teatr
Stowackiego poraz kolejny wy-
konuje gest w strone naszych
sasiadow.

Przyjmuje, ze groch z kapu-
sta, ktory zaserwowat Wojtek
Klemm na scenie ,,Panem Ta-
deuszem”, miatl zamyst, ale
przyznaje, nie wiem jaki.

FOT. JOANNA SIWIEC
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Micdzy opera a robieniem show.
JAriadna z Naxos” w Krakowie

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

- ,Ariadna na Naxos” to wyjat-
kowo wazny tytut ze wzgledu
na muzyke, libretto Iaczace
Swiat kultury wysokiej i roz-
rywki, pokazujemy jak one sie
przenikajg i jak na siebie wpty-
waja. Stawia pytania o wartoS¢
sztuki w Swiecie rozrywki. Ten
tytut jest rowniez niezwykle
wazny dla naszych artystow,
poniewaz jest bardzo wymaga-
jacy pd wzgledem wykonaw-
czym, a Opera Krakowska jest
w takiej kondycji, ze takie
dzieta operowe moze pokazy-
wac - mowi Piotr Sutkowski,
dyrektor Opery Krakowskiej.
Opera Richarda Straussa to
opowiesc o tym, jak probujemy
pogodzi¢ rozum z uczuciami,
sztuke z codziennym chaosem.
Fabuta spektaklu gczy w sobie
elementy powagi i komizmu.
Sktada sie z prologu oraz opery
wlaSciwej. Prolog pokazuje
przygotowania do wieczoru ar-
tystycznego w rezydencji me-
cenasa sztuki, ktory zamowit
dla swoich gosci dwa spektakle
operowe: o mitologicznej
Ariadnie oraz opere komiczna.
- Polaczenie sztuki wysokiej
z kultura popularna, jak tatwo

~Ariadna z Naxos"” powstaje w koprodukcji z Opera

w Tel Awiwie-Jafie i Opera w Dortmundzie

sobie wyobrazié, to przepis
na katastrofe. Postanowitem
przyjrzec sie takim potacze-
niom we wspodtczesnym Swie-
cie, gdzie muzyka operowa 13-
czy sie z czymsS w rodzaju Euro-
wizji - zapowiada Ido Ricklin,
rezyser widowiska. - Chciatem
jednak pokazac, ze sztuka moze
faczyc takie przeciwienistwa.

»Ariadna z Naxos” powstaje
w koprodukcji Opery Krakow-
skiej z Opera w Tel Awiwie-Ja-
fie i Opera w Dortmundzie.
Dzieki wspotpracy mozliwe jest
wyprodukowanie widowiska
na wysokim poziomie oraz za-
proszenie do udziatu artystow
najwyzszego formatu.

- Produkcje opery planujessie
na kilka lat do przodu. Gdy po-

dejmowaliSmy pierwsze roz-
mowy z Tel Awiwem, wojna nie
miata takiego rozmiaru jak dzi§
- thumaczy Piotr Sutkowski. - Za-
stanawialiSmy sie, czy w obliczu
tego, cosie dzieje, nie przesunac
tego tytutu. UznaliSmy jednak,
Ze rzeczywistoSc¢ jest na tyle za-
skakujaca, ze nie wiemy, czego
mozna oczekiwac w przysztosci.
Poza tym, jesteSmy tu, by mo-
wic€ o tym, Ze sztuka moze 13-
czyC. Mozliwos¢ pracy w Krako-
wie byla tez niezwykle wazna
dlaartystow z Izraela. Mimo sy-
tuacji wich krajubardzo chcieli,
by spotkanie z melomanami
bylo optymistyczne.

Na scenie m.in. Hedwig Rit-
ter, Natalia Rubis, Rafat Bartmin-
ski, Tomasz Kuk, Katarzyna Dre-

FOT. YOSSI ZWECKER

lich, Hila Fahima, Monika Kory-
balska, Ionut Pascu, Paula Ma-
ciotek. Za dyrygenckim pulpi-
tem Brazylijczyk od lat zwigzany
zpolskimi instytucjami muzycz-
nymi - José Maria Floréncio.

- Ta partyturajest niezwykle
trudna dla kazdego Spiewaka,
ale jest wyzwaniem takze dla
dyrygenta, jest ona prawdziwie
magiczng muzyka - méwi dyry-
gent, poréownujgcjednoczesSnie
opere Straussa z ,Tangiem”
Mrozka. - UMrozka jednakideat
zostaje zabity przez najbardziej
prymitywna postac, w ,,Ariad-
nie” piekno zwycieza.

Scenografia to dzieto Si-
mona Limy Holdswortha, ko-
stiumy zaS$ sg projektem Oren
Dar. Autorem choreografii jest
Yoram Karmi.

»Ariadna z Naxos” otwiera
sezon, ale juz dzis Piotr Sutkow-
ski zdradza, ze w najblizszej
przysztoscinascenie przy Lubicz
premiera opery ,,Amahlinocni
goscie” Gian Carlo Menottiego
(listopad), sylwestrowo-nowo-
roczna produkcja, ktora przenie-
sie widzow na Broadway - ,,New
Year Music Show” Wojciecha
Graniczewskiego, a w nowym
rokunowa odstona ,,Toski” Puc-
ciniego, w ktorej poraz pierwszy
od osiemnastu lat wykorzystana
zostanie obrotowa scena Opery
Krakowskiej. W planach takze
,Wiedenska krew” - operetka Jo-
hanna Straussa i baletowa pro-
dukcja do ,,Requiem Mozarta”.
W kolejnym sezonie na krakow-
skiej scenie operowej ma sie po-
jawic ,,Faust”.

»wSzwagier’” - nowy film krakowskiego tworcy.
O milosci, gniewie i bezsilnosci wobec zla

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Krakowskirezyser Szymon
Jakubowski postanowit opo-
wiedziec orodzinie wnie-
konwencjonalny sposéb. Tak
powstatfilm .Szwagier”, kto-
ry wostatnich tygodniach
bytkrecony pod Wawelem.

Rodzine Gajdéw poznajemy
na Slubie Ewy i Bronistawa, kt6-
rzy wierza, ze bedg ze sobg
na zawsze. Jednak nie od dzi$
wiadomo, Ze z rodzing dobrze
wychodzi sie tylko na zdjeciach,
wrzeczywistoSci bywaroznie.

Mijajq lata i w matzenstwie
Ewy pojawiajg sie pierwsze
rysy, a rodzina, ktéra powinna
sie wspieraé, wybiera pozory
i odwraca wzrok od proble-
moéw. Dopiero gdy dojdzie
do eskalacji przemocy rodzin-
nej, wobec ktérej wymiar spra-

Paulina Gatazka i Arkadiusz
Detmer w filmie ,,Szwagier”

wiedliwosci jest bezsilny, ro-
dzina Gajdéw podejmuje dzia-
fania. Jednak jest juz za p6zno
na rozmowe i pozostaje zare-
agowac przemoca na przemoc.

»Szwagier” to film krakow-
skiego rezysera Szymona Jaku-
bowskiego, ktory jest takze au-
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torem scenariusza. Fabutla
oparta jest na historiach zwig-
zanych z przemoca domowg
itrudnym losem jej ofiar, pozo-
stawionych samym sobie.
»Szwagier” jest filmem o po-
szukiwaniu sprawiedliwosci
zawyrzadzone krzywdy.

- Moim bohaterem jest mSci-
ciel. Ale nie w pelerynie i masce
natwarzy - to kazdy z nas. Eve-
ryman, ktory - choc tegonie chce
- w sytuacji skrajnej bierze
sprawy w swoje rece. Uczy sie
nas, ze mamy przestrzegac
prawa i poruszac w obrebie de-
kalogu etycznego, ale system jest
olbrzymi.Iczesto zatrzymujesie
w martwym punkcie. O takim
problemie jest ta historia. Co zro-
bi¢, gdy sad, politycy, policjaczy
zwyklaludzka przyzwoitoS¢ nie
dziatajg - méwi rezyser.

W rolach gtéwnych wyste-
puja: Paulina Gatazka, Aleksan-
dra Adamska, Aleksandra Ko-

nieczna, Maciej Kosiacki, Arka-
diusz Detmer i Tomasz Sob-
czak. - ,Szwagier” to historia
o nas samych. O naszych wa-
dach, gniewie i bezsilnosci.
O nienawisci i mitosci w obre-
bie jednej rodziny. Wierze, ze
cho¢ opowieS¢ nie nalezy
do najtatwiejszych, to teraz naj-
bardziej jej potrzebujemy -
twierdzi Szymon Bobrowski.

Film byt krecony w Lasku
Wolskim, w budynku Centrum
Edukacji Ekologicznej ,,Sym-
bioza”, na lotnisku w Balicach
iw prywatnym domu rezysera
ijego zony Magdaleny Jakubow-
skiej, ktora jest producentka
filmu. - Zdecydowatem sie opo-
wiedzieC te historie serig master-
shotow, skupiajac sie na waz-
nych momentach w Zyciu boha-
terow jednej rodziny. To osiem
latimpasu, ktéry zmierzadotra-
gedii - mowi rezyser.

Premiera w2026 roku. ©®
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Dzis mijaja dwa lata od wyborow

Po dwach latach od wyboréow
parlamentarnych w2023
roku, po ktoérych wladze
w Polsce przejela obecnierza-
dzacakoalicja, 45 proc. bada-
nych ocenia, Ze Zyje im sie tak
samo jak wczesniej, 31 proc. -
gorzej, a12 proc. - lepiej - wy-
nika z sondazu Opinia24 dla
RMF FM.

Poprawe jakosci zycia
po dwéch latachrzadow koali-
cji15 pazdziernika najczesciej
deklarujg wyborcy Koalicji
Obywatelskiej - 30 proc. znich
uwaza, ze Zyje im sie lepiej, po-
dobnie jak 27 proc. osob, ktére

WARSZAWA

wIturze wyborow prezydenc-
kich glosowaly na Rafala Trza-
skowskiego. Taka opinie wy-
razatakze 18 proc.badanych
zwyksztalceniem podstawo-
wymi16 proc. z wyzszym.
Odmiennie oceniaja sytu-
acje wyborcy partii opozycyj-
nych - poprawe zauwaza je-
dynie 6 proc. wyborcow PiS
oraz 2 proc. zwolennikow
Konfederacji, przy czym
w tych grupach dominuja
oceny negatywne: odpowied-
nio 55i57 proc. badanych
uznalo, ze zyje im sie gorzej.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Posel Mejza jechal 200 km/h

dan

Posel Mejza jechal trasa S3 w powiecie polkowickim (dolnosla-
skie) z predkoscia 200 km/h, zostal zatrzymany przez policje,
odmowil przyjecia mandatu, zastaniajac sie immunitetem po-
selskim. P6zniej zadeklarowal, Ze jesli bedzie mozliwos¢, to
ureguluje mandat, a jesli nie, to zrzeknie sie immunitetu. | PAP

WARSZAWA

"Tusk odpowiedziat kibicom

Donald Tusk odni6stsie doha-
selwykrzykiwanych podczas
niedzielnego meczu Litwa -
Polska w Kownie. Wsrod gosci
meczubylm.in. wlasnie Tusk,
ktory nie zostal przychylnie
przyjety przez czeSc polskich
fanéw. Premier ogladalmecz
w towarzystwie szefowej rzadu
Litwy Ingi Ruginiene.

Tusk we wpisie na plat-
formie X odniést sie do nie-

przychylnych hasel kierowa-
nych i wykrzykiwanych

w jego strone. ,,Pisowcy py-
taja, czy thumaczylem litew-
skiej pani premier wszystkie
okrzyKi z trybun. »Donald
matole...« przettumaczylem.
Mam slabo$é do tego hasta -
zawsze, kiedy je skanduja,
wygrywam wybory” - napi-
sal szef polskiego rzadu.
Oprac. AnnaNagel | PAP
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~Zawieszenie broni i pokdj dla Bliskiego Wschodu dajg
nadzieje na pokdj w Ukrainie; terror przegrywa, gdy glo-
balna jednos¢ jest wystarczajaco silna” - oswiadczyt
prezydent tego kraju Wotodymyr Zetenski. Szef panstwa
ocenit przy tym, ze w sprawie Bliskiego Wschodu efekt
przyniosty , przywédztwo i zdecydowanie prezydenta

USA Donalda Trumpa”. | PAP

b

Zawieszenie bronii pokdj dla Bliskiego
W schodu dajg nadziejg na pokdy

na Ukrainie

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

Pakt senacki PiS i Konfederacjiz
Mentzen i Nawrocki rozmawiaja

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Stawomir Mentzen przeka-
zal, Zze rozmawial w ponie-
dzialek z Karolem Nawroc-
kim o pakcie senackim Kon-
federacji z PiS. Wedlug posta
Nawrocki miatby by¢ gospo-
darzem paktu obu partii.

- Prezydentowi zalezy na popra-
wie relacji po prawej stronie
sceny politycznej - stwierdzit
Stawomir Mentzen. Z kolei pre-
zydenckirzecznik Rafat Leskie-
wicz, pytany przez PAP o roz-
mowe Nawrockiego z Mentze-
nem, odmowil komentarza
W tej sprawie.

Mentzen, zapytany w Polsat
News o to, kiedy ostatnio roz-
mawiat z prezydentem, odpo-
wiedziatl, ze w poniedziatek.
Podkreslil, ze rozmowa trwata
okoto godziny.

- Wydaje mi sie, Ze to byta
bardzo dobra i konstruktywna
rozmowa, z ktorej jestem bar-
dzo zadowolony - powiedziat.

Dopytywany o szczegoty, po-
wiedziat, Ze jednym z watkow
poruszonych wrozmowiez Na-
wrockim byt pomyst nawigza-
nia paktu senackiego Konfede-
racjiz PiS, ktorego gospodarzem
miatby by¢ wtasnie Nawrocki.

- Prezydent Nawrocki do-
skonale rozumie sytuacje, ob-
serwuje nasze nieporozumienia
z prezesem (PiS, Jarostawem)
Kaczynskim. (...) Wierze, ze
za jakiS czas by¢ moze (prezy-
dent) weZmie na siebie jakas od-

T e e ST i ey

W ostatnim czasie Jarostaw Kaczynski i Stawomir
Mentzen nie szczedzili sobie bardzo mocnych stow

powiedzialnos¢, zeby nas tro-
szeczke zblizy¢ - ocenit poset
Konfederacji.

W jego ocenie prezydentowi
zalezy na poprawie relacji ,,po
prawej stronie polskiej sceny
politycznej”.

- Prezydent rozumie za-
rowno moje zdanie, jak i argu-
menty Jarostawa Kaczytiskiego.
Czuje sie uczciwie i sprawiedli-
wie traktowany przez prezy-
denta Nawrockiego - powie-
dzial Mentzen.

W ubiegly Srode Mentzen
mowit w Radiu ZET, Ze w spra-

wie mozliwego paktu senac-
kiego Konfederacji z PiSméglby
rozmawiac z prezydentem.

Nawrocki

pogodzi Mentzena

i Kaczynskiego?

- Gdyby Karol Nawrocki byt
gospodarzem paktu senac-
kiego, szerokich sit prawico-
wych, to bytoby to bardzo cie-
kawe rozwigzanie - powiedziat
wtedy. JednoczeSnie zaznaczyt,
Ze mnie zamierza rozmawiac
na ten temat z Kaczynskim,
ktory ,,bez przerwy powtarza,

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Zenie chce z nami rozmawiac”.
Zdaniem Mentzena Kaczynski
,»nie jest cztowiekiem, ktory do-
trzymuje umow”.

Kaczynski, pytany o te wy-
powiedz na Srodowej konferen-
cji prasowej stwierdzit, ze 13-
czenie takich propozycji z ,,ob-
razliwymi wystepami pokazuje
tylko jedna rzecz - obecnos¢
pana Mentzena w polityce jest
jednak pewnym nieporozu-
mieniem”. Szef PiS ocenit tez
wtedy, Ze pomyst paktu senac-
kiego, ktorego gospodarzem
bytby Nawrocki, jest ,racjo-
nalny, ale oczywiScie ta racjo-
nalnos¢ bywa zaktécana”.

- Racjonalni ludzie, jako
tako wychowani, nierzucajacy
catkowicie nieprawdziwych
oskarzen, moga ze soba roz-
mawiac, ale jezeli ktos cierpi
na jakieS niedostatki, to powi-
nien najpierw sie doprowadzi¢
do dobrego stanu, a dopiero
pozniej przejSé do polityki
-dodat.

Kaczynski zaznaczyt wow-
czas, ze teoretyczne rozmowy
dotyczace paktu senackiego to-
czg sie tylko wewnatrz partii.
- Zadnych rokowan nie ma -
podkreslit. Jego zdaniem kon-
cepcja paktu senackiego funk-
cjonuje tez wrozmowach polity-
koéw innych prawicowych partii.

- Eatwo obliczy¢, ze gdyby
nasza strona zawarta taki pakt,
to on tez bylby efektywny, i to
bardziej niz z tamtej strony,
i dlatego jest o czym mowic
-dodat.

PAP

Premier: Rzad zrobi wszystko, aby ratowac Jastrzebska
Spolke Weglowa, a przynajmniej jej istotng czes¢

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

- Rzad zrobi wszystko, zeby
przeksztalcic Jastrzebska
Spoike Weglowa (JSW) w ten
sposob, aby ja uratowacé,
aprzynajmniej uratowac jej
istotna czes¢ - powiedziat
premier Donald Tusk.

W sobote Jastrzebska Spotka We-

glowa podata, ze jej zarzad podjat
uchwate ws. rozpoczecia przy-

gotowan do procesu restruktu-
ryzacji. Zgodnie zkomunikatem
JSW, do 31 stycznia ma zostac¢
wypracowane porozumienie ze
strong spoteczng dot. dostoso-
wania kosztow wynagrodzen
do obecnej sytuacji spotki, wy-
pracowanie nowych warunkow
finansowania zinstytucjamioraz
opracowanie mozliwych form
wsparcia ze strony Skarbu Pan-
stwa. Zdaniem zarzadu spotkite
dziatania pozwolg ustali¢ kolejne
kroki naprawcze lub restruktu-

ryzacyjne oraz ramy funkcjono-
wania JSW w perspektywie dtu-
goterminowe;j.

- My zrobimy wszystko, zeby
tak przeksztatcic JISW, by ratowac
te firme, a przynajmniej istotng
jej czes¢. Ten plan jest precy-
zyjny, to jest kwestia finanséw
idobrowolnych odejs¢ z pracy -
powiedziat premier Donald Tusk
we wtorek na konferencji praso-
wejw Raciborzu.

Szefrzadu podkreslit, Ze plan
dotyczacy naprawy JSW bedzie

niedtugo zaprezentowany przez
ministra aktywow panstwo-
wych oraz ministra energii. -
Beda oni prezentowac to
wszystko, coda sie zrobi¢ z JSW,
iniewykluczam, Ze takze Polska
Grupa Zbrojeniowa czy szerzej,
polski przemyst obronny, tez be-
dzie mogt tutaj odegrac pozy-
tywna role, takze w przypadku
JSW, a przynajmniej czesci ak-
tywnoSci - mowit premier. Pod-
kreslit, ze pewne dziatania zo-
statyjuz podjete. AP
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/elenski znow jedzie
do Trumpa. Wyprosi
‘Tomahawki dla Ukrainy?

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski w najblizszy
piatek spotka sie z prezy-
dentem USA Donaldem
Trumpem w Waszyngtonie.
Jednym z tematow rozméw
bed3a pociski Tomahawk.

- Spotkam sie w Waszyngtonie
z prezydentem Trumpem. Sa-
dze, ze powinniSmy przedys-
kutowac kolejnos¢ krokow,
ktore chce zaproponowac pre-
zydentowi - powiedziat Zeten-
ski podczas briefingu z szefowa
dyplomacji UE Kaja Kallas.

Do trzeciej wizyty ukrain-
skiego prezydenta w Biatym
Domu podczas prezydentury
Trumpa dojdzie po dwoéch
weekendowych rozmowach te-

!I

lefonicznych miedzy przywaod-
cami, podczas ktorych oma-
wiali oni m.in. potencjalng
sprzedaz Ukrainie pociskow
manewrujgcych Tomahawk.

- RozmawialiSmy o broni,
ktorej potrzebuja, o rodzajach
broni, ktorej potrzebuja, bardzo
potrzebujg Patriotow, bardzo
chcieliby mie¢ Tomahawki. (...)
RozmawialiSmy o tymi tak da-
lej, zobaczymy - relacjonowat
w niedziele Trump dziennika-
rzom podczas podrozy do Izra-
ela. Zaznaczytjednak, ze zanim
podejmie decyzje w tej sprawie,
bedzie musiat porozmawiac
otym z Wiadimirem Putinem.

Zetenski zapewnit, ze ra-
kiety, ktore Ukraina by¢ moze
uzyska - oile USA wyraza na to
zgode - beda wykorzystywane
jedynie do atakowania celow
wojskowych w Rosji. PAP

\

Zetenski zapewnit, ze jesli Ukraina uzyska Tomahawki,
uzyje ich tylko do atakowania celow wojskowych w Rosji

FOT. PAP/EPA/STRINGER

Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

Erdogan z wazna deklaracja
ws. odbudowy Strefy Gazy

Oprac. Karolina Wronska
Ankara

Prezydent Turcji Recep
Tayyip Erdogan zapowie-
dzial, Ze bedzie zabiegat

o wsparcie panstw Zatoki
Perskiej, USA i Europy w od-
budowie Strefy Gazy namo-
Ccy nowego porozumienia.

Erdogan podkreslit znaczenie
odbudowy Strefy Gazy, obiecu-
jac, ze Ankara podejmie wszel-
kie niezbedne $rodki, aby za-
spokoic potrzeby humanitarne
Palestynczykow jeszcze
przed nadejsciem zimy.

W rozmowie z dziennika-
rzami na poktadzie samolotu
powrotnego z Egiptu, Erdogan
okreslit rozmowy z prezyden-
tem USA Donaldem Trumpem
jako ,,niezwykle wazne” i obie-
cat kontynuowac je z ,taka
samg uwagg”. Zaznaczyl, ze
Turcja jest ,bardzo entuzja-
stycznie nastawiona do wpro-
wadzenia porzadku pokojo-
wego w Strefie Gazy”.

»~Ludobdjstwo nie

zostanie zapomniane”

Odnoszac sie do odbudowy
palestynskiego terytorium, Er-
dogan przyznat, ze Turcja za-
biega o wsparcie ,,ze wszyst-
kich stron - od krajow Zatoki
Perskiej po Stany Zjednoczone
iEurope” i podkredlit, Ze trwa-
jace dziatania majg na celu za-
pewnienie, Ze ludobdjstwo
w Strefie Gazy na pewno ,,nie
zostanie zapomniane”.

- Recep Tayyip Erdogan moze pomoc w zakonczeniu wojny w Ukrainie -
powiedziat dziennikarzom prezydent USA Donald Trump

»"Wierze, Ze znaczace wspar-
cie finansowe zostanie szybko
udzielone i projekty odbudowy
realizowane przez Organizacje
Wspdtpracy Islamskiej i Lige
Arabska wkrotce ruszg” - poin-
formowat dziennikarzy turecki
przywodca.

Erdogan przypomniattez, ze
w ostatnich dniach do Strefy
Gazy wjechato okoto 350 cieza-
rowek z pomoca humanitarng
z'Turcji, zZauwazajac, Ze porozu-
mienie miedzy HamasemaIzra-
elem przewiduje co najmniej
600 ciezaréwek dziennie.

Erdogan powtérzyl tez sta-
nowisko Ankary, ktora regular-
nie apeluje o wdroZenie popie-
ranego przez bardzo wiele kra-
jow Swiata rozwigzania dwu-
panstwowego, ktore - wjej oce-

|
W poniedziatek
prezydent USA oraz
przywddcy Egiptu,
Turcjii Egiptu
podpisali w Egipcie
pokojowy plan dla
Strefy Gazy

nie - miatoby rozwigzac konflikt
Izraela z Palestyna.
Turcjawzywa doutworzenia
niezaleznej Palestyny ze stolica
w Jerozolimie Wschodniej. Izrael
w wyniku tzw. wojny szesScio-
dniowej z 1967 1. zajat nalezace
wowczas do Syrii Wzgorza Golan,
jordanski Zachodni Brzeg, czes¢
Jerozolimy, okreg Gazy i potwy-
sep Synaj, ktory w 1979 1. -
namocy egipsko-izraelskiego po-
rozumienia pokojowego - wrocit
doEgiptu. Niepodlegta Palestyna
miataby obejmowac Zachodni
Brzegi Strefe Gazy. PAP

Wenezuela zamknela
ambasade w Oslo

Oprac. Anna Nagel
Oslo

Wenezuelskie stuzby dyplo-
matyczne poinformowaly
ozamknieciu placowki
wOslo. Toreakcjanaprzyzna-
nie Pokolowe] Nagrody Nobla

Rzeczniczka norweskiego MSZ
Cecilie Roang przyznata, ze de-
cyzje Wenezueli przyjeto
w Oslo z ubolewaniem. Zapew-
nita, ze rzad norweski nie pla-
nuje podejmowac podobnych
krokow, mimo ze w wielu kwe-
stiach poglady Norwegii i We-
nezueli r6znig sie.

»Chcemy utrzymac z Wene-
zuelg otwarty dialogibedziemy
go kontynuowac” - podkreélita.

Norweski resort dyploma-
cjinie zostat réwniez poinfor-
mowany z odpowiednim wy-

przedzeniem o opuszczeniu
kraju przez ambasadora Wene-
zueli.

Mimo Ze wtadze w Caracas
nie podaty oficjalnego po-
wodu swojej decyzji, media
na calym Swiecie nie majg
watpliwosci, Ze chodzi o reak-
cjenawydarzenie z minionego
piatku, kiedy to Norweski Ko-
mitet Noblowski przyznat Po-
kojowa Nagrode Nobla za 2025
rok wenezuelskiej opozycjoni-
stce Marii Corinie Machado.

»Pokojowa Nagroda Nobla
przyznawana jest przez suwe-
renny w swoich decyzjach Ko-
mitet. Jest on catkowicie nie-
zalezny od rzadu Kroélestwa
Norwegii” - skomentowata
rzeczniczka norweskiego MSZ
ewentualny zwigzek miedzy
zamKknieciem wenezuelskiej
ambasady w Oslo a wyrdznie-
niem przyznanym Machado.
PAP

Joe Biden i Bill Clinton pochwalili Donalda
Trumpa za porozumienie ws. Strefy Gazy

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Byly prezydent USA Joe
Biden pochwalil amery-
kanskiego przywodce Do-
nalda Trumpaijego zespot
za doprowadzenie do osia-
gniecia porozumienia

w sprawie Strefy Gazy.

»Czuje duza wdziecznosé
i ulge, ze ten dzien nadszedt,
w zwigzku z ostatnimi 20 Zyja-
cymi zaktadnikami, ktérzy
przeszli przez niewyobrazalne
piekto i w koncu wrbcili
do swoich rodziniukochanych,
w zwigzku z cywilami w Strefie
Gazy, ktorzy doSwiadczyli nie-
zmierzonych strat i w koncu
beda mieli szanse, by odbudo-
waé swoje zycie” - napisat
Biden w serwisie X.

Jak dodat, ,,droga do tego
porozumienia nie byta tatwa”.

Biden wyrazit uznanie dla
administracji Trumpa

,,Moja administracja praco-
wata nieugiecie nad powro-
tem zakladnikoéw do domu,
przyniesieniem ulgi palestyn-
skim cywilom i zakonczeniem
wojny. Wyrazam uznanie dla
prezydenta Trumpa i jego ze-
spotu zaich prace narzecz do-
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prowadzenia do zawarcia no-
wego porozumienia o zawie-
szeniu broni” - czytamy we
wpisie byltego prezydenta.
Ocenil, Ze teraz Bliski Wschod
jest na Sciezce ku pokojowi.

Byly sekretarz stanu An-
tony Blinken ocenit nato-
miast, ze plan pokojowy
Trumpa dla Strefy Gazy jest
oparty o plan opracowany
przez administracje Bidena,
ktorej byt czescia.

Trumpa pochwalit tez inny
byty prezydent, wywodzacy
sie z Partii Demokratycznej -
Bill Clinton.

»Prezydent Trump i jego
administracja, Katar oraz inni
gracze w regionie zashugujg
na duze wyrazy uznania za to,
ze sprawili, ze wszystkie
strony pozostaty zaangazo-
wane az do osiagniecia poro-
zumienia” - napisat Clinton
na portalu X.

Prezydent Donald Trump
w rozmowie z dziennikarzami
na poktadzie Air Force One
przyznat, ze te stowa sg ,,bar-
dzo mite”.

- Pomyslatem, ze to bardzo
mile, w zasadzie. I co on robi?
Mowi prawde - powiedziat
Trump w drodze powrotnej
z Bliskiego Wschodu do Wa-
szyngtonu. Dodat tez, Ze za-
wsze dobrze dogadywat sie
z Clintonem.

W Szarm el-Szejk w Egipcie
podpisano w poniedziatek
plan pokojowy dla Strefy Gazy
autorstwa prezydenta USA
Donalda Trumpa. Zgodnie
z warunkami planu, Hamas
uwolnit wszystkich zyjacych
zaktadnikéw uprowadzonych
dwa lata temu do Strefy Gazy.
Hamas miat tez wydac¢ ciata 28
uprowadzonych osob, ktore
zmarty w niewoli.

PAP

FOT. PAP/EPA/YOAN VALAT



Strona

_ Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworemroz-

wijajacym sie w tkance gruczotu

piersiowego. W Polsce tonajcze-

Sciej wystepujacy nowotwor

u kobietidrugi najbardziej zaboj-

czy. Cowiecej, w ciggu ostatnich

50 lat dwukrotnie wzrosta za-

chorowalno$c¢ na te przypadtosc.

Przyczyny wystepowania raka

piersinie s3 do korfica znane.

Sugeruje sie, ze gtownymi
czynnikami predysponuja-
Ccymi sa:

@ ptec - roczna zapadalnosé
w Polsce wsrod mezczyzn to
ok. 140 0s6b, przy czym u ko-
biet 19 tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac
szczytmiedzy 50.a60.10-
kiem zycia,

@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza mie-
sigczka,

@ p6znamenopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

@®nadwagai otytoS¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz thuszcze nasy-
cone,

@ brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy mogg poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn obja-
wia sie bardzo podobnie jak u ko-
biet, glownie niewielka narosla
wyczuwalng w okolicach bro-
dawki. Moze temu rowniez to-
warzyszy¢ Swigd lubwyciek wy-
dzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawac sieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesiac
wykonywa¢  samobadanie,
ktore pozwoli szybko wykry¢

ewentualne guzki w piersi i po-
stawic szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, thuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczesSniejszym
okresie. Szybka diagnoza wmo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i Kkorzystnie wpltywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposob wykrywa sie
okoto 37 proc. guzoéw ztosliwych.
Kazda zmiana, ktéra zostala wy-
kryta za pomoca dotyku, po-
winna sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Badania raka piersi to mie-
dzy innymi USG oraz mammo-
grafia. Najlepsze efekty diagno-
styczne dajg stosowane tacznie.

. °
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Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

Dobor wiasciwej metody ma
szczegOlne znaczenie. Ukobiet
mtodszych i ciezarnych pierw-
sza metoda z wyboru (réwniez
ze wzgledu nabezpieczenistwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny Kkorzystaé
zmammografiiraz nadwalata,
do momentu ukonczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
moznauzyska¢ wmobilnychbu-
sach mammograficznych. Naj-

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

czulsza metoda jestjednak rezo-
nans magnetyczny, ktory zale-
cany jest kobietom z wysokim
ryzykiem zachorowalnosci (po-
siadajacym mutacje genowa).
Podloze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. chorych.

Kobiety, u ktorych w rodzinie

wykrytoraka sutka, majg zwiek-

szone predyspozycje. Nowocze-
snebadania genetyczne nanosi-
cielstwo mutacji genetycznej

BRCA1i BRCA2 pozwalajg osza-

cowac ryzyko rozwiniecia sie

raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wyko-
nania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersilubraka
sutka przed 40. rokiem Zycia,

@ czeste wystepowanie raka
jajnika wrodzinie,

@ obustronne ztosliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@®rak sutka umezczyzn (tata,
dziadek),

@ obecnos¢ mutacji genowej
BRCA u przodkéw.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutéw do weztdéw chton-
nych oraz stopnia ztosSliwosci sta-
wiasie ostateczng diagnozeikie-
ruje sie pacjentke na odpowied-
nie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 tozmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wioknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg
objetos0),

@ lagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg ob-
jetose).

Ta grupa zmian nie nalezy
dogroznych, leczwymagana jest
czestakontrolalekarska. Zmiany
ztoSliwe moga mieé r6zny wy-
glad oraz charakter. Najgrozniej-
sza postacig jest rak zapalny
piersi, inaczej zwany rakiem za-
palnym sutka. Wystepuje nie-
zwykle rzadko, w granicach 1
proc. wszystkich chorych, jed-
nak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke zrakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniej-
sze zmniejszenie ryzyka zacho-
rowalnosci na nowotwor. Pro-
wadzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywo-
dzi sie ze starozytnej Grecji -
wowczas mianem ,,hypochon-
driakds” okreslanobol zlokalizo-
wany w obrebie gornej czesci
brzucha. Na przestrzeni wiekow
termin ten przeszedt kilkukrotng
redefinicje. Dopierona poczatku
XIX w. pojawity sie pierwsze
opisy hipochondryka, jako
osoby cierpigcej na chorobe bez
Wyraznej przyczyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zeh jest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
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Metody leczenia

hipochondrii:

@ neuroleptykii leki o dziata-
niu hamujacym aktywnosé
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawio-
ralna, zorientowana na roz-
wigzanie problemuiwydo-
stanie sie z mechanizmu
btednego kota;

@ terapia rodzin, ktora zale-
cana jest zwtaszcza wtedy,
gdy choroba pacjenta ne-
gatywnie odbija sie najego
sytuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktu-

ryzujgca, prowadzaca
do czesciowej zmiany oso-
bowosci.

Na hipoc_hondrie najczeéciei zapadajg osoby z tendencja do stanéw depresyjnych

prowadzonych przez Thomasa
HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, Ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, ze jej
problemy somatyczne mogg
miec podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, Ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wsréd objawéw hipochon-
drii mozna wymienic:

@ dugotrwatylekiobawa
owlasne zdrowie i zycie;

@ przekonanie o ztym stanie
swojego zdrowia;

@ brak poczucia bezpieczen-
stwa;

@ obawa 0 swojg przysztosé;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czaca wystepujacych obja-
WOW.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symp-
tomy, jak np. bol gardta, kaszel,
bél glowy czy Swiad skory przez
hipochondryka postrzegane sg
jako dowod toczacego sie pro-
cesu chorobowego. Istnieje kilka
teorii dotyczacych mozliwych
przyczyn hipochondrii - wsréd
nich wskazuje sie m.in. na dwa
podstawowe modele.

®Model poznawczo-

-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodlem za-

burzen emocjonalnych sa nega-
tywne schematy poznawcze do-
tyczace zarébwno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oproécz tego podkresla sie zwig-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sg pesy-
mistycznie usposobieni wobec
Swiatainieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Model interpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tujesierolerelacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
driajest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zar6wno od 0s6b najblizszych,
jakilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mito-
Sci, akceptacjii wsparcia emo-
cjonalnego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hi-
pochondryk moze nadmiernie
koncentrowa¢ sie na sobie
i swoim zdrowiu, jednakze nie
wynika to zjego egoistycznejna-
tury, a raczej z potrzeby troski
i opieki, co moze by¢ zwigzane
z deficytami z dziecifistwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowot-
nej wielu probleméw. Zwigzane
jest toz tym, ze przed diagnoza
nalezy wykonac szereg badan

diagnostycznych, w celu wy-
kluczenia ewentualnych sta-
noéw chorobowych. W rozpo-
znaniu hipochondrii nalezy
wzig¢ pod uwage kilka podsta-
wowych kryteriow diagno-

stycznych. Mowa tu o:

@silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez conaj-
mniej potroku przekonaniu
owystepowaniu powaznych
choréb somatycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciala wraz z towarzy-
szacym przekonaniem
ozmianie ksztattu ciata, np.
wyimaginowanym skrzy-
wieniu kregoshupa;

@ podporzadkowaniu zycia
chorobie, co skutkuje cze-
stymi i nieuzasadnionymi
wizytami u lekarza;

@ odrzucaniu zapewnien leka-
rza o braku choréb somatycz-
nych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dla leka-
rzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, gdyz to wlasnie donich
w pierwszej kolejnosci trafiajg
pacjenci, ktérzy zmagaja sie
z tym zabu-rzeniem nerwico-
wym. Najwiekszym wyzwa-
niem jest upor pacjentow, kto-
1zy czesto nie zgadzaja sie z opi-
nig lekarza o braku danej cho-
roby. W takiej sytuacji zwykle
zmieniajg oni lekarza i proces

diagnozy rozpoczyna sie
od nowa, co przypomina me-
chanizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
na rozwigzanie konkretnego
problemu.
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Z jednej strony
rodzi sie mniej dzieci, a zdrugiej
- wracaja choroby zakazne,
z ktorymi nie mieliSmy do czy-
nienia przez dziesigtki lat - thu-
maczy geneze pomystu prof. Le-
szek Szenborn, kierownik Kate-
dryiKliniki Pediatriii Choréb In-
fekcyjnych UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, Ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza do tworzenia Cyfro-
wego Atlasu Wysypek byta bo-
gata kolekcja zdje¢ chorob wy-
sypkowych, wykonywanych
od lat w Klinice Pediatriii Chorob
Infekcyjnych UMW. Ksiazkowy
atlas zmian skomych u dziecibyt
regularnie aktualizowanyiwten
sposob powstat imponujgcy
zbi6r, wykorzystany teraz w for-
mie cyfrowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki
Klinicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wcigz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych do wspotczesnego od-
biorcy - thumaczy dr Kamila Lu-
dwikowska, ktéra wspottwo-
rzyta aplikacje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajgc z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Do kazdego zdjecia dota-
czony jest krotki opis choroby,
ktorej objawem jest dana wy-
sypkaijej umiejscowienie. Ideg
catej platformy jest jednak nie
tylko szybkie rozpoznanie, ale
przede wszystkim zdobycie
trwatej wiedzy.
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Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zoacz kua Iise najlepszych sanatoiw na NFZ w catej Polsce i w poszczegdlnych wojeédztwach.
Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé

na turnus finansowany
zNFZ? Ktore sarzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonica i ogolnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajgce wakacje
bywaja jednak drogie, wiec nic
dziwnego, ze wiekszos¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.
Sanatoria nie s sobie rowne
idlategojuzna etapie konsultacji
zlekarzem i uzyskiwania skiero-
wania warto zaznaczy¢ w doku-
mentacji, w ktorym konkretnie
zaktadzie chcieli-bySmy odby¢
turmus. NFZ nie musi uwzglednic¢
naszych preferencji, ale moze to
zrobic, wiec warto sprobowac.
Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracac szczegdlng
uwage, poza dopasowaniem
do profilu naszych dolegliwosci?
Zopiniiiopowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
byc¢ dobre sanatorium.
Cechy idealnego miejsca
naturnusto:
@ szerokaizréznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-

nalnai troskliwa opieka le-
karska, z czestymi konsulta-
cjami;

@ wysoki standard pokoi, czy-
stoS¢ catego budynkuioto-
czenia, a takze (zwlaszcza!)
salisprzetow zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostoso-
wane do indywidualnych
potrzeb zywieniowych pa-
cjentow;

@ wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci
dhugichiwyczerpujacych
marszow zjednej sali zabie-
gowej do drugiej, zwlaszcza
bez koniecznosci wspinania
sie na strome schody;

@ tadneizadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem,
czyste powietrze bez dymu
z piecow czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywiscie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzi¢ opinie pa-
cjentdéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie w recenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewaja
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej
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0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapfa-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WieC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

W porownaniu do sezonu
letniego.

STRONA ZDROWIA @

okolicy, stworzytem dwa ran-
kingi wlasnie na podstawie opi-
nii pacjentéw. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seriarankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferuja turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych
sanatoriow na NFZ
w catej Polsce

@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabili-
tacyjny w Ciechocinku (Sred-
niaocenw Google: 4,6).

@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Cie-
chocinku (Srednia ocen w Go-
ogle: 4,6).

@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju (Sred-
nia ocenw Google: 4,2).

@ Miejsce 4: Eazienki IT Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).

@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow
Medical SPA (Srednia ocen
wGoogle: 4,5).

@ Miejsce 6: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Rymanéw-Zdrdj
(Srednia ocen w Google: 4,4).

@ Miejsce 7: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
(Srednia ocen w Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.
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Tak kapiele w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przeziebieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapiel wwannie to okazja, by
nachwile zatrzymac siew co-
dziennym pospiechu, zanu-
rzycsie w cieplejwodziei po-
zwoli¢ sobie naregeneracje
calaiumyshu.

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg miec¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenienia i odzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regularne kapiele moga
rowniez tagodzic bol, zarowno
mieSniowy, jakistawowy. W ba-
daniach klinicznych wykazano,
ze hydroterapia poprawia ru-
chomos¢ stawdéw, zmniejsza
sztywnos$¢iredukuje odczuwa-
nie bolu u os6b cierpigcych
m.in. na choroby reumatyczne
czy fibromialgie.

Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajgco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormos¢
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekdji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze sta¢ sie naturalnym
sprzymierzencem w tagodze-
niu objawdw przeziebienia
i wspomaganiu procesu zdro-
wienia. Wptywa ona korzystnie
na organizm, oddziatujac
na kilka po-zioméw jednocze-
$nie. Ciepta wodarozluZnia na-
piete mie$nie i zmniejsza uczu-
cie sztywnosci, co przynosi ulge
obolatemu ciatu.

Wytwarzajaca sie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dta, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:

@ olejek tymiankowy - wyka-
zuje silne wlasciwosci anty-
bakteryjneiprzeciwwiru-
sowe, wspomaga odpornosé

oraz tagodzi stany zapalne
gardtaidrog oddechowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wiakrazenie, dziata rozgrze-
wajacoipomagatagodzi¢
bole miesni, ktore czesto to-
warzysza infekcjom;

@ olejek eukaliptusowy -
udraznia zatkany nos, uta-
twia oddychanie, dziata anty-
septycznieitagodzibole
glowy;

@ olejek sosnowy, olejek
jodtowy - odSwiezaja, wspo-
magaja oczyszczanie drog
oddechowychiwzmacniajg
naturalne mechanizmy
obronne organizmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowiiregeneraciji, ajedno-
czeSnie dziatalekko przeciw-
bakteryjnie;

@ olejek pomaranczowy - re-
laksuje, poprawia nastroj
idodaje energii, coma zna-
czenie zwlaszcza w czasie ob-
niZonego samopoczucia.

Niewiele osob zdaje sobie
sprawe, ze kapiel moze sprzyjac...
utracie wagi. Badanie przeprowa-
dzone przezekspertow z Uniwer-
sytetu Loughborough w Wielkiej

Brytanii wykazato, ze godzinna

kapiel w gorgcej wodzie spala

Srednio okoto 130 kalorii, coodpo-

wiada mniej wiecej poigodzin-

nemu spacerowi. Dodatkowoka-
pielemogg takze sprzyjacregula-

Cji poziomu glukozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaty one dluzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dtugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ dozaburzen krazeniainad-
miermego obcigzenia organizmu.

Kapiele wwodzie o umiarkowa-

nej temperaturze mozna wydtu-

zy€¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co moze prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skéry nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.

Woda wodociggowa czesto za-

wiera wapnimagnez, ktére pod-

nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.

W efekcie dochodzi do zaburze-

nia réwnowagi mikrobiomu

iwzrostu podatnoscina podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel

w przypadku AZS byla krétka

(maksymalnie 5-10 minut) i od-

bywata sie wletniej wodzie.



12

® STRONA ZDROWIA

Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspiera serce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktéw, ktore wspierajg
nasze zdrowie, a jednym z naj-
cenniejszych sg orzechy. Profe-
sorka nauk medycznych, bio-
chemiczka i nauczycielka aka-
demicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
mMozZe Znaczgco poprawic¢ nasze
zdrowieidtugosc zycia.

Orzechy to jesienne

~superfoods” za grosze

,Orzechy to najprostszy spo-
sob na to, aby wydtuzy¢ sku-
tecznie Zycie, i to zycie pelne
zdrowia” - przekonuje na
swoim instagramowym profilu
specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wyka-
zala, ze juz 30 g orzechéw dzien-
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nie - w tym 15 g orzechéw wio-
skich, 7,5 g laskowych 7,5 g mi-
gdatow - przynosi wymierne ko-
rzyScizdrowotne. Obniza cisnie-
nie, redukuje ryzyko udaru
iwspiera metabolizm. Jak pod-
kresla profesorka Stachowska,
potaczenie orzechow z dwiema
tyzkami oliwy dziennie moze
stanowi¢ prosty, codzienny spo-
sobna dtugieizdrowe Zycie.

Orzechy
adtugowiecznosé
Badanie, do ktorego odniosta
sie Ewa Stachowska, byto czeScig
duzego projektu PREDIMED
(Prevencion con Dieta Mediterra-
nea), realizowanego w Hiszpanii
wlatach 2003-2011i skupiajacego
sie na prozdrowotnym dziataniu
diety Srodziemnomorskiej.
Naukowcy zbadali wptyw
spozyciardéznychrodzajow orze-
chéw - migdatéw, orzeszkow

ziemnych, orzechéw laskowych,
pistacji, orzeszkéw piniowych
oraz orzechow wioskich - nary-
zyko Smierci wiroéd uczestnikow
badania.

Analiza objeta 7216 os6b
zpodwyzszonymryzykiem cho-
rob  sercowo-naczyniowych.
W poréwnaniu do osob, ktore ni-
gdy nie jadty orzechéw, ci, kto-
rzy spozywali 1-3 porcje tygo-
dniowo, mieli o 29 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajace trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, odno-
towatyjeszcze wieksze korzysci
- 39 proc. mniejsze ryzyko
Smierci.

Orzechy

poprawiajq humor

Wystarczy juz niewielkailos¢
orzech6éw spozywana codzien-
nie, aby odnies¢ korzysci dla
zdrowia, takze psychicznego.
Dostarczaja bogatej r6znorod-
noScibiodostepnych fitochemi-
kaliéw, ktore mogg by¢ zwig-
zane z dziataniem przeciwzapal-
nymi przeciwutleniajgcym. Za-
wierajg takze cenne amino-
kwasy, takie jak arginina, gluta-
mina, seryna i tryptofan. Zbyt
niski poziom tych aminokwa-
sOw wiaze sie z depresja.

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli nieprzetworzonych pro-
duktoéw, ktore w korzystny sposéb wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g
stanowi zrodto 654,4 kcal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandéw oraz 6,5 g btonnika
pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az 60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyco-
nych kwasow ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasoéw ttuszczowych
wspierajg uktad kragzenia i prace serca, zmniejszajg stan zapalny w organizmie, obnizaja
poziom ,ztego” cholesterolu LDL z rownoczesnym podwyzszeniem ,dobrego” choleste-
rolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig zrédta cholesterolu. Co
wiecej, te bakalie polecane sg osobom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pa-
cjentom po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wtoskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zrodet magnezu - w 100 g za-
wieraja go az 99 mg! Do najwazniejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach
naleza: witamina B1 - 0,39 mg, witamina B2 - 0,12 mg, witamina B3 - 1,19 mg, witamina
B5 - 0,57 mg, witamina B6 - 0,078 mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witami-
na A - 20 jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, witamina C - 1,3 mg,
wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo - 1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk
- 3,09 mg, selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wtoskie stanowig znakomite zrédto btonnika pokarmowego, ktory wspiera pra-
ce uktadu pokarmowego, przyspiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zaparciom. Dodatkowo btonnik
zmniejsza ryzyko rozwoju nowotworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig zna-
komite zrédto potasu, ktory pobudza perystaltyke jelit, przyspieszajgc proces trawienia

i skracajgc czas narazenia na szkodliwe produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy,
w tym rowniez wtoskie, sg znakomitym zrédtem wielonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych, ktore wykazujg korzystny wptyw na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowo-
tworowo, wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg odpornosc¢ orga-
nizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie i poprawiaja stan skory. Dodatkowo wspieraja
prace uktadu sercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosé krwi, a tym samym
obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.

REKLAMA

0011415692

REKLAMA

001141609

Skawina, dnia 9.10.2025 r.

0GLOSZENIE WOJTA GMINY GOLCZA

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy w Skawinie

informuje, Zze na tablicy ogloszen Urzedu Miasta i Gminy
w Skawinie, Rynek 3, zostalo wywieszone ogloszenie
o I przetargu pisemnym nieograniczonym, ktdry odbedzie sig¢
w dniu 2 grudnia 2025 r. 0 godz. 12 w sali obrad Urz¢du Miasta
i Gminy w Skawinie, Rynek 1, pok. nr 11, na wynajem lokalu
uzytkowego, znajdujacego si¢ w budynku Centrum Aktywnosci
Kulturalnej ,,Borek”, pot. w Borku Szlacheckim.
Ogloszenie zostalo rowniez zamieszczone w Internecie
(na stronie internetowej www.gminaskawina.pl w zakladce
Urzad i Rada - ogloszenia urzedowe oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej), a takze wywieszone na terenie miasta Skawiny
i w Borku Szlacheckim. Szczegolowe informacje zamieszczono
w ogloszeniu. Dodatkowych informacji udziela Wydziat Mienia
i Geodezji, Urzedu Miasta i Gminy w Skawinie, Rynek 3, pok.
nr 5, tel. 12277 01 55.

REKLAMA

0011415005

Spotdzielnia Mieszkaniowa "Czyzyny"
31-871 Krakow, os. Dywizjonu 303 pawilon nr 1
ogtasza:

PRZETARGI NIEOGRANICZONE
na wykonanie:

[e————

CZYZYNY

1. Dostawy i montazu fotowoltaiki balkonowej

w zasobach mieszkaniowych SM ,,Czyzyny” — etap | .
2. Modernizacji instalacji wentylacji mechanicznej

w bud. nr 6, 7,8 os. 2 Putku Lotniczego

Termin sktadania ofert
- poz. 1 do 29.10.2025 r., poz. 2 do 30.10.2025 r.

Szczegotowe warunki przetargdw okreslone sg w Specyfikacjach
Istotnych Warunkéw Zamowien, ktére mozna odebrac w siedzibie
Sp-ni, Dziat Techniczno-Inwestycyjny, pokéj nr 8 lub za podang w SIWZ
optatg otrzymac drogg elektroniczng. Wersje elektroniczng stuzaca
tylko dla zapoznania sie Oferentéw ze szczegétami przetargu,
mozna pobraé na stronie Zamawiajagcego www.smczyzyny.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

z dnia 15 pazdziernika 2025 r.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Makow w gminie Gotcza

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.2024 poz. 1130) i art. 39 ust. 1 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzia-
tywania na $rodowisko (Dz.11.2024 poz. 1465) oraz Uchwaty nr VI/43/24 Rady Gminy Gofcza z dnia 18 wrze$nia 2024 r.
ZAWIADAMIAM

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sporzadzanego w oparciu
o uchwate nr VI/43/24 z dnia 18 wrzesnia 2024 r. w sprawie: przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Makéw w gminie Gotcza.
Granice obszaru objetego opracowaniem okreslone zostaty na zataczniku graficznym do ww. uchwaly. Link do uchwaty: https:/bip.malopolska.pl/
uggolcza,a,2530997,uchwala-w-sprawie-przystapienia-do-sporzadzenia-miejscowego-planu-zagospodarowania-przestrzennego-w-.html
Informuje sie, ze w odniesieniu do ww. projektu mpzp odstgpiono od sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko.
Konsultacje przeprowadzone zostana w terminie od dnia 15.10.2025 r. do dnia 17.11.2025 r. Formami konsultacji beda:

1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 15.10.2025 r. do dnia 1.12.2025 r.

2. Spotkanie otwarte, ktdre odbedzie sie dnia 28.10.2025 r. o godz. 15.40 w Urzedzie Gminy w Gotczy.

3. Dyzur projektanta, ktéry odbedzie si¢ w dn. 28.10.2025 r. w godzinach 14.30-15.30 w Urzedzie Gminy w Gotczy.
Projekty planéw zostang réwniez udostepnione do wgladu w ww. okresie w Urzedzie Gminy Gotcza (Gotcza 80), na stronie internetowej Urzedu
https://www.golcza.pl/index.php/konsultacje oraz na stronie BIP  Urzedu Gminy: https:/bip.malopolska.pl/uggolcza,m,393396,miejscowy-plan-
zagospodarowania-przestrzennego.html
Uwagi nalezy sktada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej w szczegélnosci poczty elektronicznej, na
adres: ug@golcza.pl lub platformy ePUAP: 91t32gu7in/SkrytkaESP, na urzedowym wzorze pisma (formularza) dotyczacego aktu planowania przestrzennego
z podaniem imienia, nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy.
Urzedowy wz6r pisma (formularz) zamieszczony jest na stronie internetowej: https:/bip.malopolska.pl/uggolcza,m,393396,miejscowy-plan-zagospodarowa-
nia-przestrzennego.html oraz udostepniony na dzienniku podawczym Urzedu Gminy Gofcza, Gotcza 80, 32-075 Gotcza.

Z dokumentacjg projektow planow, w tym z uzgodnieniami i opiniami RDOS i PPIS mozna zapozna¢ sie w Urzedzie Gminy w godzinach pracy urzedu.

Uwagi beda rozpatrzone przez Wojta Gminy Gotcza w terminie 21 dni od dnia uptywu ich sktadania. Rozpatrzenie uwag nastagpi w formie Zarzgdzenia Wojta
Gminy publikowanego na stronie BIP Urzedu Gminy Gofcza.

Klauzula informacyjna RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 112, art 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Ogéine Rozporzadzenie o Ochronie Danych) (zwanego dalej RODO), informujemy:
[1] Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Gotcza z siedziba: 32-075 Gotcza 80; tel.: 12 38 86 003; e-mail: ug@golcza.pl. [2] Kontakt do Inspektora ochrony danych:
e-mail: iod @golcza.pl, tel. 12 38 86 029 [3] Celem przetwarzania danych jest realizacja zadar zwigzanych z procedura sporzadzenia planu miejscowego, podstawe przetwarzania stanowi ustawa
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. [4] Dane osobowe sg zabezpieczone zgodnie z obowigzujacymi przepisami, a ich odbiorcami moga by¢ podmioty
uprawnione do ujawnienia im danych na mocy przepiséw prawa oraz podmioty przetwarzajace dane w ramach $wiadczenia ustug dla administratora. [5]. Dane osobowe bedg przechowywane
przez okres niezbedny do sporzadzenia i uchwalenia planu miejscowego oraz jego archiwizacji. [6] Przystuguje Paristwu prawo do: zadania dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania
oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Petna tres¢ klauzuli informacyjnej zamieszczona jest pod adresem: https:/golcza.pl/index.php/rodo.
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D RO B N E Z glebokim smutkiem i zalem Zegnamy $tp
zmartego 12 pazdziernika 2025 .
Jak zamiescic ogtoszenie drobne? S’"'p M a}go r Z ata Krz an

Telefonicznie: 508 26 26 84, 797 607 880
Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl Sedziego
E-mail: aneta.jagus@polskapress.pl Przezywszy lat 46,

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a M ark a Ru S in a odeszta dnia 12 pazdziernika 2025 roku.

Msza $w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie

Ni eru Ch om Oé Ci \I‘;'nggl:lgmll)glz\gr%lﬁ%RNslﬁ CARZA Wieloletniego Prezesa Sadu Rejonowego w Nowym Targu w piatek, dnia 17 pazdziernika 2025 roku o godzinie 15.00

POZ MAIL: KSIEGOWOSC® w kosciele pw. Sw. Jakuba Apostota w Wiectawicach,

Najukochansza Cérka, Narzeczona i Mama

ERGOMED.PL LUB TEL. 500 156 021. Znakomitego sedziego i prawnika po czym nastapi odprowadzenie Zmartej

Wyktadowce w Krakowskiej Izbie Adwokackiej na cmentarz parafialny,
o czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ. US*Ugl Dziekan, Okregowa Rada Adwokacka w Krakowie, Mama, Marcin i Ignas
DZIALKE Adwokatura Podhala Prosimy o niesktadanie kondolencji.

tylko od wiasciciela kupie. 510 061 820

AGD RTV FOTO
0011404800

0011415047

Handlowe TANTENY ! RTV dom. 575-412-346. e
BUDOWLANO-REMONTOWE %@‘m S'piesz’:ny sz;kkoc;m; l‘;iliskich,
tak szybko odchodzg.

HISD-003-103 HYDRAULIE ’

111575068366 HYDRAULIK AWARIE Z zalem zawiadamiarpy, ze dnia 10 pazdziernika 2025r.
KUPIMY maszyny do obrébki metalu — w wieku 78 lat zmart
i drewna. Tel.: 782-582-790. LAZIENKI kompleksowo 692-932-258.

MALOWANIE GEADZ FLIZY 514875198 Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw >
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Motoryzacja DYZUR CALODOBOWY

1HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE 1 2 6 50 97 1 O Leszek LukaSik

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

Matrymonialne

OSOBOWE KUPIE

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE . o .. .
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3¢ dtugoletni pracownik Osrodka Telewizji Krakow

500-692-371 Kupig kazdy samochdd tel. 1241167 58 tel. 124523110 dziatacz NSZZ "Solidarnos¢”

AUTA skupujemy 888-025-123 @ t:II. ?g Zl;gagl;aro @ :.l.l T;ggifgg g; Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
KAWALER 51 lat, rencista, majgtny, . - = ' dnia 16 pazdziernika 2025r. 0 godz. 12:30
Praca pozna zyciowa partnerke Panne, www.e pltafl um.krakow. p| w Kosciele Sw. Stanistawa Kostki w Debnikach
najlepiej Miss Polski w wieku 20-30 lat. | pexiama 0011405087 (Krakow, ul. Konfederacka 6)
Stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam po czym o godz. 14:00
z O$wiecimia, tel. 730-244-629. K a R aw a N _"_ CAI’.A DOBE nastgpi odprowadzenie zmartego na miejsce spoczynku
L \ GRUPA 12411 11 11 Cmentarz na Woli Duchackiej, ul. Wspdlna 1
FIRM POGRZEBOWYCH ‘t““?
PRZYCHODNIA LEKARSKA Rolnicze TRADYCJE OD 1981 ROKU Y Lo 12658 21 11 Pograzeni K
W KRAKOWIE ZATRUDNI LEKARZA réwniez w . Ograzeni w smutku
MEDYCYNY PRACY. KONTAKT www.karawan.pl Niedzlele | Swieta Zona, Syn, Synowa, Brat i Rodzina
e-mail: KSIEGOWOSC@ERGOMED. -
PLlub tel. 500 156 021. KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe Prosimy o niesktadanie kondolencji 4
- il
rolne. Tel. 535135507. ulRakowicka 262 ul.Reduta 38 P

12222 00 30 122225049 Cm. Batowice
Q- 12413 63 46 001141556

\ § = 1 [/‘\,—-.

L -

0011404414 ul.Rakowicka 33a
1241289 83

Cm. Grebatéw
§\12 645 14 35 $tp

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

° ° =
1 1a Krakowskie Krematorium ~%§
ul.Wielogérska 20
4‘7 124133333 |
zaktad pogrzebowy

L ——— »
Sieroszewskiego 5 H k Sl k
_ CNryk sleza
%%;;M\H uI.Bieianowska 24 %‘9%0 RzemiesInik .
- kompleksowa organizacja uroczystosci 12658 2111 Cztonek Cechu Elektrotechnicznego
pogrzebowych Najukochaniszy
- rozliczenie bezgotéwkowe - Mgz, Tata, Dziadziu i Brat

- catodobowy transport zmartych przezywszy 94lata,
opatrzony sw. sakramentami

- szeroki wybor trumien i urn zmart dnia 11 pazdziernika 2025 roku.

- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w pigtek 17 pazdziernika 2025 roku

Nekrolo gi 0 godz. 12.00 w kaplicy na cmentarzu

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80 w Borku Fateckim, przy ul. Zawilnej,
KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 zamowisz tutay: po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121 Krakow, ul. Zabfocie 43A na miejsce spoczynku
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstaricéw 20, tel. 507 125 130 tel. 12 6 888 444, o czym zawiadamiaja
CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456 508 26 26 84 pograzeni w gtebokim smutku

Zona, Dzieci, Wnuki, Siostra
www.liliakrakow.pl

i Rodzina
DYZUR reklama.krakow@polskapress.pl Prosimy o niesktadanie kondolencji.
xéobosowy D07 111 211

- kremacje
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Nie marzvlam o duzej rodzinie. Ale widze, Ze powoli

smieniam zdanie!

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Zenon Martyniuk pobije
rekord

Wedtug ustalen jednego

z tabloidow, w kolejnej edycji
JJanca z Gwiazdami” zoba-
czymy Zenona Martyniuka.
lle ma zarobi¢ na programie
.krol disco polo”? ,,Za kulisa-
mi méwi sie, ze zgarnie ab-
solutnie rekordowg stawke
- kilkadziesiat tysiecy za od-
cinek, ale sg przekonani, ze
warto” - napisat ,Super
Express”.

Marcin Hakiel opowiedziat
o pociechach

W najnowszym wywiadzie
tancerz ujawnit, ze sytuacja
rozwodowa ,,mocno odbita
sie” na jego pociechach.

- Adam i Helenka korzystali
z pomocy psychologa. W kla-
sie Heli dzieci czesto powta-
rzaty to, co styszaty w do-
mach, nie do konca rozumie-
jac sytuacje - powiedziat

w rozmowie z ,,Faktem”.

Ewa Chodakowska jest
dumna z tytka

Celebrytka opublikowata w in-
ternecie kolejna porcje zdjec,
na ktorych zachwyca forma.
Tym razem uwage zwracajg
jej wyéwiczone posladki. Cho-
dakowska dotgczyta do foto-
grafii obszerny wpis. ,Mdj ty-
tek nie jest efektem anifiltra,
ani photoshopa, ani skalpela.
Jest efektem lat pracy, dyscy-
pliny i wyborow, ktérych do-
konuje codziennie. Ha! | je-
stem dumna z mojego tytka,
tak samo, jak z moich szarych
komorek. Po czterdziestce
mozna miec i jezyk, i posladki
w top formie!” - napisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Morderczy zar

HBO, 20:00

Detektyw Nick Bali (Joseph
Gordon-Levitt) zostaje wyna-
jety do zbadania rzekomego
wypadku na Krecie, w kto-
rym zgingt mtody magnat
zeglugowy. Jego szwagier-
ka (Shailene Woodley) nie
wierzy w oficjalng wersje
wydarzen. Wkrétce Nick
odkrywa, ze na Krecie ich
rodzina rzadzi wszystkim.

Co poszto nie tak

National Geographic, 21:00
Wadliwa technologia czy
ludzkie zaniedbania? Serial
skupia sie na szesciu kata-
strofach, ktore wstrzasnety
$wiatem. Kazda przedsta-
wiona jest z punktu widzenia
ocalatych i ratownikow.
Przyjrzymy sie m.in. zawale-
niu sie mostu Morandiego
czy zaginieciu lotu MH 370
linii Malaysia Airlines.

Egzorcysta papieza
Polsat Film, 21:00

Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film grozy

w rezyserii Juliusa Avery’ego
opowiada o legendarnym
wtoskim ksiedzu Gabrielu
Amorth (Russell Crowe),
ktory przeprowadzat egzor-
cyzmy dla Watykanu i ktory
odkryt zto, z jakim nie spo-
tkat sie nigdy wczesniej.

Monachium

TV Puls, 22:20

Steven Spielberg o operac;ji
tajnych stuzb Izraela maja-
cych pomsci¢ porwanie

i zamordowanie przez pale-
stynskich terrorystow izrael-
skich sportowcow podczas
olimpiady w Monachium

w 1972 roku.

KRZYZOWKA NR 159
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 8 9
1) popularny klej kauczukowy, . .
6) wigilijna msza o potnocy, 10
10) Ferdynand lub Matgorzata, . . . . . . . .
11) Leonardo, aktor z filmu , Ti- 11 HE 12
tanic”,
12) ewolucje z pitkg przy nodze, 13 [14
13) oficerki lub kamasze, . . . . . . . .
15) film z gtéwng rolg Dustina 15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
Hoffmana,
19) polski program rozrywkowy 23 24
z lat 1993-1996, [ N N N N N
23) szkliwo pokrywajace garnek, |25 B H 26
25) przewodnik dla turysty,
26) chrzgszcz, szkodnik drzew ] | | 27 ] ] |
iglastych,
27) kubet z patgkami na ptyny, 28 |29 30 31 | rexiama 0010990486 33 34
28) cigzka, jednostajna praca, DZIENNIKPOISKI
32) film w rezyserii Jerzego Ka- . . . . .
walerowicza, W prenumeracie
35) zegarek dla lekkoatlety, 35 z Tele Magazynem
36) skrywa maizenskie sekrety,
37) Tom, aktor i producent filmo- [ ] [ ] [ ] ( 1231253 88 | ]
wy (,Mission: Impossible”),
38) ... Monet, tworca obrazu 37
,Impresja, wschod stonca”,
39) pobory oficera lub aktora, [ | [ | [ | [ | [ |
40) kraj rodzinny, siedlisko,
41) mieszkaniec Kuwejtu lub 39 40 41
Kataru.
Pionowo: 14) ... Thurman, aktorka z filmu finansowy, ROZWIAZANIENR 158
2) Piotrkowska w todzi, LKill Bill”, 24) czarny ..., czyli Afryka, STZTPTTIN ATk e RIETTTE ATV KA
3) imig Delona, gwiazdy fran-  15) Piotr, polski kompozytor, 29) oddziat choréb wewnetrz- zmA[mo[m[0|s|I[K[A[m[A[m[E[m/A m
cuskiego kina, 16) azjatycki kraj z New Delhi, nych w szpitalu, T L e
4) cienki przewod hydrauliczny, ~ 17) model Opla lub marka kawy,  30) wierna kopia dzieta, E g E D E : Als ; K[A[T : g : R l_\ N
5) pierwiastek o symbolu Nb, 18) wrodzone zdolno$ci, zytka,  31) mechanizm w tylnym kole - [arE 2 7T . E.’ n CT, . f ololo VE\, K ,'\
6) podziemne czesci roslin, 19) model auta z zeranskiej fa- roweru, mo/mz/mw|i[A[T[R[AK[m]t m]I|m]G
. . . . O|D|W|A|G|A C|Y|K|A|D|A
7) przypieta do obrozy, bryki, 32) kraj potgczony Eurotune- Rm[Y[m[m|R H{m[A[m[m[R
8) zamek btyskawiczny jak 20) przestepstwo na duzg skale, lem z Wielkg Brytania, DIOICIHIOID LIIISIZIKIA
: . . . . s ML INBLILING EmZmWm
ciastko, 21) strzelanie z wielu dziat, 33) zwieksza sprzedaz towaréw,  [N[a[N[T[E[S BIA[T[M[AN
9) ... ruda, ptak drapiezny, 22) zartoczna ryba jak potentat  34) otoczka wokot czapki. ’T‘: 2 : : ; ATTToTWINT Q : f : # :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wyjatkowa energia pozwoli
Ci duzo osiggngc¢. Horoskop
dzienny podpowiada, by
brac sie za to, co wymaga
duzego zaangazowania.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji - podpowie Ci
wiecej niz logika. Horoskop
na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wieczorem czeka Cie bar-
dzo mita niespodzianka.
Baran (21.03 - 19.04)

Drobne nieporozumienia mo-
ga urosna¢ do duzych rozmia-
row. Zachowaj spokdj i dy-
stans. Horoskop na srode wré-
7y, Ze to najlepsze rozwigzanie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i relacjach
Z innymi osobami. Horoskop
dzienny mowi, ze ktos bliski
bedzie potrzebowat Twojego
wsparcia. Nie odmawiaj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma wzbudzi za-
interesowanie innych osoéb.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze przed Tobg dobry
dzien, by dziata¢ publicznie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w otoczeniu wpro-
wadzi harmonie w gtowie.
Horoskop dzienny na srode
radzi jednak uwazac, by nie
byc¢ zbyt krytycznym...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje stang sie kluczem

do spokoju. Horoskop dzien-
ny radzi stuchac innych osob.
Znajdziesz dzieki temu kom-
promis bez napiecia.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
jak radar. Zaufaj przeczu-
ciom. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wskazg Ci naj-
lepszy kierunek dziatania.
Waga (23.09 - 22.10)

Czas na matg przygode! Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze zmiana odswiezy Two-
je mysli. Uwazaj jednak

na niepotrzebne ryzyko.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Dzi$ docenisz wartos¢ cier-
pliwosci. Cho¢ efekty przyj-
da pdzniej, horoskop dzien-
ny zapowiada, ze Twoj wysi-
tek nie pojdzie na marne.
Strzelec (22.11-21.12)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie - moze w rozmo-
wie lub podrézy. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac¢ pomyst, zanim uleci.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoja wrazliwos¢ to sita. Stu-
chaj serca, nie chaosu wokot.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kreatywnos$¢ po-
prowadzi Cie naprzod.
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lajemnice Igi Swiatek.

_ Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

Polacy zagraja w United Cup

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek przygoto-
wuje sie do finalu sezonu.

Szykuje cos specjalnego, nie
wszystko chce pokazac kibi-
comireporterom.

Zaniespea trzy tygodnie w Ri-
jadzie, stolicy Arabii Saudyijskiej,
rozpocznie sie konczacy sezon
2025 turniej WTA Finals. W za-
wodach wystapi m.in. wiceli-
derka rankingu Iga Swigtek. Jak
spedzi czas przed wyjazdem
do miasta ogrodéw i drzew
u wschodniego podnéza gor
Dzabal Tuwajk na Potwyspie
Arabskim? Mamy wieSci wprost
ze sztabu Polki.

W WTA Finals, czyli turnieju
konczacym rywalizacje najlep-
szych tenisistek Swiata w sezo-
nie 2025, wystgpi osiem zawod-
niczek. Udziat w imprezie za-
gwarantowaly juz sobie Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka, Iga Swia-
tek, Amerykanki Coco Gauff
iJessica Pegula oraz amerykan-
ska tenisistka rosyjskiego pocho-
dzenia Amanda Anisimova. Wy-
Zej wymienione zajmuja czo-

towe miejsca w rankingu WTA
Race. Wystep w WTA Finals ma
zapewniony takze szosta w ze-
stawieniu, kolejna z reprezen-
tantek USA, Madison Keys.

Caly czas trwa walka o ostat-
nie dwa wolne miejsca. Na ten
moment najblizej awansu sg
Mirra Andriejewa i Jasmine Pa-
olini, zajmujace odpowiednio
siodme i 6sme miejsce w ran-
kingu. O wyjazd do Rijadu wal-
czy tez dziewiata Jelena Ryba-
kina.

lga odpoczywa

przed WTA Finals

Aktualnie trwajg turnieje niz-
szej rangi - WTA 500 w Ningbo,
WTA 250w Osace, wktorychIga
Swigtek nie zdecydowata sie wy-
stapic. Zawody te nie beda miaty
wplywu na kolejnos¢ w Scistej
czotowce rankingu, ale zadecy-
duja, ktore dwie ostatnie teni-
sistki zapewnig sobie awans
do WTA Finals. Zawody w Rija-
dzie w Arabii Saudyjskiej odbeda
sie drugi raz z rzedu i potrwajg
od1 do8listopada.

Jak do zawodéw przygoto-
wuje sie nasza najlepsza w hi-
storii tenisistka? Skontaktowa-

liSmy sie z PR menedzerka Igi,
Darig Sulgostowska. - Iga tre-
nuje, przygotowuje sie do za-
wodoéw i odpoczywa - mowi
nam Sulgostowska. Nie wia-
domo, gdzie Swigtek bedzie tre-
nowac bezposrednio przed wy-
jazdem do Rijadu, to zostalo...
objete tajemnica. - Nie udzie-
lamy informagiji, czy Iga trenuje
w Polsce, czy za granicg - dodaje
PR menedzerka wiceliderki ran-

Dla Polki bedzie to piaty
zrzedu wystep w prestizowym
wydarzeniu konczacym sezon.
Za zwyciestwo w imprezie
mozna otrzymac 1500 punktow.
Eaczna pula nagrod wyniesie
15,5 mln dolaréw. Swigtek do-
tarta w tym sezonie do trzech fi-
natéw, wygrata m.in. wielkosz-
lemowy Wimbledon.

Polacy zaczna sezon

2 stycznia

Tymczasem wiadomojuz, ze
Swigtek po raz kolejny zagra
wreprezentacji Polski w turnieju
United Cup 2026. Jej partnerem
bedzie zmagajacy sie w tym se-
zonie z problemami zdrowot-
nymi Hubert Hurkacz. Biato-

Czerwoni jako pierwsi, poza go-
spodarzem Australig, ogtosili
swoj udziat w zawodach. Tym
samym zainauguruja tenisowy
sezon juz w pierwszym tygodniu
nowego roku. W 2026 roku im-
preza, ktora rozgrywana bedzie
w Perth i Sydney, potrwa od 2
do11stycznia.

Nasza reprezentacja wystapi
w United Cup po raz czwarty.
W poprzedniej edycji Biato-Czer-
woni dotarli do finatu, wktérym
przegrali z Amerykanami 0:2.
W turnieju wystapi 18 zespotow
podzielonychna 6 grup. Ichzwy-
ciezcy awansuja do ¢wieréfina-
16w. Finatl zostanie rozegrany
wKen Rosewall Arena w Sydney.
Kazde spotkanie to trzy poje-
dynki - singiel kobiet, singiel
mezczyzn orazmikst. W pulina-
grodjest az 17 milionéw dolarow
australijskich. Zwyciezcy otrzy-
majg tez po 500 punktéw doran-
kingéw ATPiWTA.

Mniejsza strata

do Sabalenki

Iga po turnieju w Wuhan
zmniejszyta o 825 punktow
strate do prowadzacej w ran-
kingu tenisistek Biatorusinki

SPORT @

Wiadomo juz, ze Swiatek po raz kolejny zagra
w reprezentacji Polski w turnieju United Cup 2026

Aryny Sabalenki, ale réznica
miedzy nimi nadal jest duza -
1632 - i juz nie do odrobienia
w tymroku.

Swigtek wturnieju WTA 1000
w Wuhan, w ktérym startowata
poraz pierwszy, zatrzymata sie
na ¢éwiercfinale, wyeliminowana
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przez Wtoszke Jasmine Paolini,
za cozyskata 215 punktéw. Nato-
miast bronigca tytutu Sabalenka
nie obronita 1000 punktéw - po-
razka w potfinale z Amerykanka
Jessica Pegula sprawila, ze odjeto
jej 610 oczek.

©®

Polska skazana na baraze
o MS 20267 Moze trafi¢
nawet na San Marino

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszystko
wskazuje na to, Zze wmarcu
przysziego roku reprezenta-
cjaPolski stoczy decydujacy
bdj 0 awans na mistrzostwa
Swiata 2026 - w dwuetapo-
wychbarazach.

Po pazdziernikowym zwycie-
stwie nad Litwa w Kownie
(2:0) Polska umocnita sie
na drugim miejscu grupy G
eliminacji. Do liderujacej Ho-
landii traci trzy punkty. Nawet
jesli uda sie z nig wygrac
zamiesiagc w Warszawie, tora-
czej jest mato prawdopo-
dobne, Ze po ostatniej kolejce
dojdzie do zamiany miejsc.
Dlatego, ze Holandia podej-
muje Litwe (z ktoérg wygrata
tak jak my na wyjezdzie),
apoza tym wyraznie przegry-
wamy bilansem bramkowym,
decydujacym o kolejnosci
w tabeli przy rownej zdobyczy
punktowej. W tej kwestii Ho-
landia nas wrecz miazdzy
(stosunek goli 23-3 vs. 10-4).
Wedlug statystycznego
serwisu ,,Football Meets Data”

mamy 99,8 procent szans
na drugie miejsce w grupie.
Tym samym trzeba nastawic
sie na walke w barazach, tak
jak przed mundialem w Kata-
rze czy ostatnim Euro
w Niemczech.

Z kim powalczymy

w barazach?

Mozliwosci jest wiele

W europejskich barazach
wystapi szesnascie zespotow:
dwanascie z drugich miejsc
w grupach oraz cztery najlep-
sze z ubiegtej edycji Ligi Naro-
dow, ktore w eliminacjach nie
zajma ani pierwszego ani dru-
giego miejsca. Zeby wywal-
czy¢ awans na turniej, trzeba
wygra¢ dwa mecze w marcu;
potfinati finat.

Pary poznamy w drodze lo-
sowania, przed ktérym na-
stapi podzial na cztery koszyki
(ktory zostanie dokonany
na podstawie rankingu FIFA).
Polska po poniedziatkowej
porazce Walii z Belgia (2:4)
awansowata do pierwszego
koszyka, ktory potencjalnie
daje najtatwiejsza Sciezke.
Na te chwile razem z Polska
w pierwszym koszyku znaj-

dujg sie tez Wtochy, Turcja
oraz Ukraina. W czwartym,
w ktérym kryje sie poten-
cjalny rywal w potfinale sa Ru-
munia, Szwecja, Macedonia
PéinocnailIrlandia Péinocna.
Wiemy, Ze ten mecz na pewno
rozegralibySmy u siebie -
w Warszawie (gospodarze fi-
natéw zostang wyltonieni
droga losowania).

Na finiszu eliminacji Biato-
Czerwoni walcza zatem -
w konteksScie barazy - o za-
chowanie pierwszego koszyka
kosztem wspomnianej Walii,
ktorg czekaja spotkania
z Liechtensteinem i Macedo-
nig P6inocna. Remis z Holan-
dig i wygrana z Maltg nam to
zagwarantuja.

Inna sprawa, ze z wyliczen
wynika, iz w barazach moze
dojsc do prawdziwych absur-
dow. Marzy¢ o udziale, jako
potencjalny rywal Polski
z czwartego koszyka, moze
nawet... San Marino, a wiec
zesp6t bez chocby jednego
punktu i z bilansem bramko-
wym 1-32. Zatem to juz stu-
procentowo pewne: czeka nas
wyjatkowo goracy listopad.
©®
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9, 11,13 Canal + Sport 2, te-
nis, turniej WTA w Ningbo;
14.50 Eurosport 1, kolar-
stwo, Tour of Holland (1.
etap); 17.50 Polsat Sport 2,
hokej, Liga Mistrzow: GKS
Tychy - Lukko Rauma; 18.45
Eurosport 1, pitka reczna, Li-

ga Mistrzow: ORLEN Wista
Ptock - Paris Saint-Germain
HB; 19.55 TVP Sport, koszy-
kowka, Liga Mistrzow: Legia
Warszawa - Promitheas Pa-
tras BC; 20.45 Eurosport 1,
pitka reczna, Liga Mistrzow:
Industria Kielce - HBC Nan-
tes. (ZUK)

Dziennik Polski
Sroda, 15.10.2025

LOTTO

Poniedziatek, 13.10, Multi
Multi (22): 5, 9, 11,14, 21, 22,
25, 38, 40, 43, 47, 49, 50, 54,
64, 65, 69, [75], 77, 78; Ka-
skada(22): 3, 4,5, 9, 11,12,
15, 16, 19, 20, 21, 23; Mini Lot-
to: 4,717, 25, 35; Ekstra
Pensja: 5, 11,12, 14, 31 +1;

Ekstra Premia: 3, 9, 11, 29, 33
+ 3;

Wtorek, 1410, Multi Multi
(14): 12,13,16, 17, 20, 30, 31,
33, 36, 45, 50, [55], 56, 58,
63,64,65,7,72,77
Kaskada (14):1,2, 4,5, 7,13,
16,17,18,19, 22, 24

Tomasz Siemieniec: Elsner
to najlepszy transfer Cracovii

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

- Trzeba zaufac trenerowi.
Prosze pamietag, ile ztych
transferow, ktérych dokona-
lajesienia Cracovia, bylo tuz
przed zamknieciem okienka
-mowi byly zawodnik Cra-
covii Tomasz Siemieniec.

Zanami dziesie¢ meczé6w Cra-

covii - jest onana trzecim miej-

scuw tabeli, zgromadzila18

punktéw. Jak odbierapan ten
ik?

Twierdze, ze najlepszym transfe-
rem Cracovii jest trener Luka El-
sner. Apetyty zostaty rozbu-
dzone. Wiadomo, ze kazdemu
kibicowi Cracovii marzy sie jesz-
czelepszy wynik, zwlaszcza
potakrewelacyjnym poczatku.
Niemajednak conarzekac.
Kazda druzyna wtrakcie sezonu
mawzlotyiupadki. Akurat teraz
jesttroche stabszy moment.
Trzebajaknajszybciej wyciggnac
wnioski. Zdorobku jestem zado-
wolony, aleliczytem na zwycie-
stwow Gdyni. Gdyby tak sie
stato, bytoby wiec21 punktow,
ale pod koniec zesztego sezonu
nie przypuszczatbym, ze Craco-
viabedzie tak dobrze sie prezen-
towac. Trzeba zaufac trenerowi.
Prosze pamietad, ile z tych trans-
ferow, byto tuz przed zamknie-
ciem okienka. Pamietamyjak
wchodzili do druzyny Maigaard,
Al-Ammari. Bylasporakrytyka,
ateraz tosa kluczowizawodnicy.

Najlepszy transfer to trener - od-
waznateza!

Botoodpowiedni cztowiek
naodpowiednim miejscu. Dotej
pory Cracovia nie szukala tre-
nera o takim nazwisku, z takg hi-
storig wczeSniejsza. To trener
zduzym potencjatem.

Spehilpana oczekiwaniaw sto-
sunkudobudowy zespohu, gry
?

Nate chwile tak. Daje mu czas.
Dostatwielu zawodnikow

w koncéwce okienka transfero-
wego. Nie byli znim na zgrupo-
waniu, nie przygotowywali sie
zzespotem. Cracovianie jest
klubem pierwszego wyboru,
trzeba przekonywac pitkarzy, by
tu przyszli. Spora grupa zawod-
nikéwjuzsie sprawdzita, a pa-
trzacnapotencjat niektorych,
jaknp. Milana Aleksicia, sadze,

Trener Luka Elsner jest trenerem ,,Pasow”

zesie sprawdza. Towedtug
mnie pitkarz o wielkim poten-
cjale. Sg tacy pitkarze jak Klich,
kontuzjowany Hasic, czas gra
nakorzys¢ Cracovii. Trener be-
dzie mogt znich zrobi¢ druzyne.
Narazietojejzaczyn. Pitkajest
postronie trenera, musi dosto-
sowac pitkarzy do swojego stylu
gry. Narazie obserwujemy
puzzle, ktore maja sie ztozyc
wcatosc.

Dziwi mnie, Ze mowi pan w sa-
mychsuperlatywach o Milanie
Aleksiciu. Meczw Gdyni poka-
zaljednostronnosé tego zawod-
nika - stosowat tylko dlugie po-
danianaFilipa Stojilkovicia,
przewaznie niecelne.
Widziatem go teZ w meczu Pu-
charu Polski w Eecznej, widze
w nim potencjat. Maspore
umiejetnosci. Rywalizacja

na pozycji ofensywnego po-
mocnika wygladabardzo do-
brze. Spotkanie z Arka tobyt
najstabszy mecz Cracovii w se-
zonie. Z Gornikiem tez szatu nie
byto, wynik byt nawet lepszy
niz gra (1:1). Tak sie zdobywa
mistrzostwo. Jak sie gra Swiet-
nieiwygrywato wszyscy mo-
wig, Ze jest OK. Ale nie przegraj
meczu, kiedy grasz stabo. To
jest sukces. Zabrakto mi wta-

A

g 1

$nie tegoremisu z Arka, wme-
czu, w ktérym bylto stabo. Sa
wiecrezerwy w sferze mental-
nejiw kwestii zgrania. Widze
jednak potencjat wtej druzy-
nie. Z przesztosci, moge powie-
dzie¢, ze potencjat miata dru-
zyna Jacka Zielinskiego, ta
pierwsza. Ta obecna jest o po-
dobnym potencjale. Oczywi-
Scie, jest mniej Polakow, szatnia
jest miedzynarodowa

ina pewno trudniejsza do uto-
Zenia.

Ktoregomiejscanakoniecroz-
gryweksiegaten potencjal?
Pierwszej szostki.

Do5¢ szeroko ustawil pan wi-
delki...Jest wielkaroznicamie-
dzy sz6sta pozycja, anp. tizecia.
Celuje, podobnie jak druzyna,
w puchary. Mamy ku temu
podstawy. Nawet zima mozna
jeszcze dokupic zawodnikow,
ktorzy w tym pomoga. Widze,
Zejest determinacja w klubie,
by odnies¢ sukces. Podpisuje
sie pod tym. W przysztym roku
jest120-lecie klubu. Przywita¢
jezmedalem, to bytoby cos.

Aprzy duzymszczeSciumoze
by¢mistrzostwo Polski, czy to
nierealne?

od konca czerwca 2025 roku

Tojest polska liga, wszystkojest
realne! Cofnijmy sie kilka lat
iprzypomnijmy sobie Piasta Gli-
wice, mistrza Polski! Dlaczego
nie miatoby sie toudac Cracovii?
Niejest obcigzona w tym sezo-
nie gra w europejskich pucha-
rach, aglowni kandydacisa.
Moze wiec Cracovia powalczy¢
omistrzostwo.

Awidzi pan duzaréznice
wobecnej grze Cracovii w sto-
sunku dojesieni ubieglego
roku?

Kosmicznej réznicy niema.

Pod wzgledem punktowym jest
podobnie. Zostata zmieniona
masazawodnikow. Mysle, ze
Cracovia gra troche inaczej, tro-
chebardziej zorganizowanie.
Trener twardo stgpa po ziemi.
Oceniato, cojestnaboisku, nie
fantazjuje. Sama gra jest na po-
dobnym poziomie. Odnosze
wrazenie, ze zmiany w Craco-
vii, takze te sponsorskie, idg
w kierunku budowania Craco-
vii, ktora chce w przysztosci
zarabia¢ na transferach,
anapoczatek musi zbudowac
swojg marke. Ma by¢ to dru-
zyna, ktora $cigga do siebie za-
wodnikow, robi z nich
gwiazdyisprzedaje. To mi sie
marzy. ©®

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Ukraina grata na Cracovii,
czyli gwiazdy futbolu
i Srednia liczba kibicow

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

PltKANOZNA. W poniedzial-
kowy wieczor nastadionie

Ukraincy byli oczywiscie zdecy-
dowanym faworytem meczu
z Azerbejdzanem. Trudnosie dzi-
wic. Jesli policzy¢ szacunkowa
warto$¢ rynkowa pierwszejjede-
nastki, jaka wybiegta przy ul. Ka-
huzy, to jest ona bliska 200 min
euro! Naboisku Cracoviizobaczy-
liSmy pitkarzy chocby takich klu-
boéwjak PSG, Benfica Lizbonaczy
ASRoma. Azerowie do pewnego
momentu stawiali opoér, ale
wkoncu zostali ztamani. Ukraina
wygrata 2:1 zastuzenie, a po kon-
cowym gwizdku jej trener Serhij
Rebrow troche z zdumieniem
przyjat pytanie jednego z azer-
skich dziennikarzy, ktory dopyty-
wat dlaczego faworyt az tak sie
meczytznizejnotowanymrywa-
lem? Rebrow odpart, ze wspo-
mniany dziennikarz powinien
mocniej wierzy¢ w swoj zespot,
bo Azerowie zagrali dobrze
w obronie, kompaktowo i na-
prawde Ukraincy musielirzeczy-
wiscie sporosie natrudzic, zeby te
ich obrone ztamac.
Poniedziatkowy mecz miat
tak naprawde dwoch bohate-
r6w - Rustana Malinowskiego i
Oteksija Huculaka. Obaj strze-
lili po bramce, obaj asystowali

Prz.\./_ pitce Ruslah -Malinov(lék-i, j;ed'en z bohaterow meczu

przy swoich trafieniach. Dla
Ukrainy ta wygrana ma swoja
wage. Szczegolnie wobec sen-
sacyjnego remisu 2:2 Francji
z Islandia. Ukraincy pozostajg
Z Szansami na pierwszej miej-
sce w grupie D.

Mecz z AzerbejdZanem zgro-
madzitnastadionie Cracoviinieco
ponad szeSC tysiecy widzow.
Mimo wszystko troche mato, bio-
rac pod uwage liczbe Ukraincow,
ktoérzy mieszkaja w Krakowie
iokolicach.

Kibice, ktorzy na stadionie
sie pojawili, starali sie jednak
dopingowac glosno. Byt nawet
w jakims$ stopniu ten doping
zorganizowany. Kilkusetoso-
bowa grupa zasiadta nawet
w tzw. miynie za bramka
od strony ul. Katuzy, co zreszta
spotkato sie z niezadowoleniem
czesci kibicow Cracovii, wyra-
zanym w mediach spoteczno-
Sciowych. Byla oprawa, byty
flagiibyta rados¢ po koficowym
gwizdku.

UKRAINA-AZERBEJDZAN2 (1)

Bramld: 1:0 Huculak 30,11 Akhundzade 45+3,21
Malinowski64.
Ukraina:Trubin - Konopla (46 Mychajliczenko ),
Zabamyj, Matwijenko, Mykotenko - Huculak (85
Kaluzny), Malinowski - (715zaparenko), Jarmoluk
(85Bondar), Oczeretko (71Bondarenko ), Wofo-
szyn-Dowbyk.

Azerbejdzan: Mahammadaliyev - - Husseynov
(86 Aliyev), Kriwoczuk, Mustafazada, Badalov, Ca-
farquliyev - Bayramov (86 Ahmadzada), Khaybu-
layev(90+2Khachaiev), Mahmudov, Nurijew (61
Gurbanli)- Akhundzade (86 Emrel).
Sedziowat: Sebastian Gishamer (Austria).
Widzow:6995. ©®
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Ukraina - Azerbejdzan, autor zwycieskiej bramki



