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WAiNE Policja - 997
Pogotowie - 998
TELEFONY Straz pozarna - 999

Pogotowie gazowe -

992

Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Historia Jutro 82. rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego

Z okazji 82. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

w sobote 1 sierpnia przy Pomniku Powstancéow Warszaw-
skich zaplanowano spoteczne obchody tego wydarzenia.
Poczatek o godz. 16.45. Organizatorzy zachecaja uczestni-
kéw do przyniesienia biato-czerwonych flag, kwiatéw i zni-
czy. Uroczystosc odbedzie sie po raz dziesiaty. Inicjatorka

i organizatorkg obchoddw jest Elzbieta Wspaniata-Jankow-
ska. W kolejnych latach do organizacji obchodéw dotgczyty
Grupa Wolnych - £6dz, a od dwdch lat przygotowania wspie-
ra Stowarzyszenie Nowoczesna £6dz. Inicjatorami wzniesie-
nia pomnika u zbiegu ul. Wojska Polskiego i Al. Grzegorza
Palki byli uczestnicy Powstania Warszawskiego - Maria i Hen-
ryk Gotebiewscy oraz Michat Gatkiewicz, profesor Akademii
Sztuk Pieknych w todzi. MR

Turystyka Jakie tajemnice skrywa ,,czerwony
dworek” oraz Dab Kosynier?

Przewodnicy z Kota Przewodnikéw im. Rembielinskiego za-
praszajg w sobote na spacer pod hastem ,Od Skarbowe;j

po Folwarcznag, czyli julianowskie klimaty”. Zbiérka o godz. 11
przy kosciele Najswietszego Serca Jezusowego przy ul.
Zgierskiej 123. MR
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rodzinne nielegalne przedsievrzieda. Synowie
uprawiali marihuane, tata zhierat hroi paing

Arsenal broni z karabi-
. nami, w tym maszyno-

wymi, pistoletami, rewol-
werami 1 amunicjg odkryli poli-
cjanci, ktorzy do podtodzkiego Ju-
stynowa pojechali szukac planta-
¢jimarihuany. Broni byto tak duzo,
ze bez problemu mozna by nig
uzbroi¢ kompanie Zolnierzy i wy-
sta¢ na manewry wojskowe.

Do sensacyjnego odkrycia do-
szto w Justynowie w gminie An-
drespol tuz za wschodnimi rogat-
kami Eodzi.

Policjanci droga operacyjng
ustalili, ze moze znajdowac si¢
tam plantacja konopi indyjskich,
z ktorych wyrabiana jest marihu-
ana. Trop byt dobry. Na terenie go-
spodarstwa odkryli 14 krzakow ko-
nopi.

Na tym sie nie skonczyto, bo
stroze prawa przeszukali dom i bu-
dynki gospodarcze, w tym szope,
w ktorej - ku swemu zdumieniu -
odkryli prawdziwy arsenatliczacy
70 sztuk broni palnej - od karabi-
now do pistoletow i rewolwerow -
oraz ponad 2 tys. sztuk amunicji.
Wsrod broni byta m.in. pepesza
iliczne mausery.

POWIAT ZGIERSKI

WYPADEK Czotowo
zderzyly sie dwa auta,
jedno uderzyto jeszcze
w trzeci samochod

Kierowca samochodu osobowego
podczas wyprzedzania zderzyt sie
czotowo z drugim autem osobo-
wym, po czym odbit sie i wpadt
na kolejng osobdéwke. W wyniku
wypadku dwie osoby zostaty ran-
ne i trafity do szpitala.

Do tego groznego wypadku do-
szto 0 godz. 5.45 wczoraj w miej-
scowosci Dobra na trasie Strykow
- Gtowno w powiecie zgierskim.
Z ustalen policji wynika, ze 20-let-
ni kierowca z Ukrainy pedzac Vol-

FOT. POLICJA

Czes¢ broni pochodzita z ostatniej wojny i byta sprawna.

Wtascicielem arsenalu byt
61-letni gospodarz, zas krzaki
konopi nalezaty do jego dwoch
30-letnich synow - blizniakow.
Za posiadanie broni bez zezwo-
lenia 61-latkowi grozi do osmiu
lat wigzienia, za$ za przestep-
stwa narkotykowe do 20 lat po-
zbawienia wolnosci.

Po co 61-latkowi ta bron?
Mezczyzna nig handlowat, ,,ko-
lekcjonowal”, uzywat do dzia-
tan przestepczych, a moze tylko

kswagenem podczas wyprzedza-
nia nie zachowat nalezytej ostroz-
nosci i zderzyt sie czotowo z Mer-
cedesem kierowanym przez 24-
latka, a nastepnie uderzyt w Se-
ata, w ktorym za kierownicg sie-
dziata 27-letnia kobieta. W wyniku
wypadku jego sprawca i 27-latka
zostali ranni i trafili do szpitala

w Zgierzu.

Jak nas poinformowata aspirant
sztabowy Joanna Drwal z Komen-
dy Powiatowej Policji w Zgierzu,
z powodu wypadku ruch w Dobre;j
na drodze krajowej nr 14 zostat
ograniczony i przez pewien okres
odbywat sie wahadtowo.

WP

udostepnial komus swoje po-
mieszczenia jakiejs grupie prze-
stepczej? Policja na razie nie
zdradza szczegolow.

- Czynnos$ci w tej sprawie
prowadzone sg pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej £6dz -
Batuty. Wobec podejrzanych
prokurator zastosowal dozor
policji - informuje podkomisarz
Kamila Sowinska, z Komendy
Miejskiej Policji w Lodzi.
WIESLAW PIERZCHALA
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AL. POLITECHNIKI

Mieszkancy kamienicy przy alei Politechniki
znalezli sposob na upaty. Zorganizowali sobie
maty ogrodek zbasenem, parasolem i fotelami,
na ktdrych mozna przysiasc na filizanke kawy lub
drinka. I'poczuc si¢ niczym nad Adriatykiem.

0 Swietn
sposoh na gorace |

Albo conajmniejnad Balatonem.

Jato w miescie'

EMILIAKUTLU

Mieszkancy jednej z ka-
. mienic miejskich przy al.
Politechniki znalezli spo-
sobnanadchodzgce upaly.
Roztozyliwielki basen na stelazu,
wyniesli ze swoich mieszkan fotele
idokupili meble ogrodowe oraz pa-
rasol. Tym samym stworzyli sobie
maty kurort wypoczynkowy -

natodzka miare. I znakomicie wpi-
suja sie w oficjalne hasto promo-
cyjne miasta-,Eddz kreuje!”.

- Ztozylismy sie na ten basen
i meble ogrodowe z sasiadka. Ja
mam wnuki i prawnuki, a ona
czworke dzieci. Maluchy muszg ja-
kos spedzac¢ wakacje. Fotele z kolei
przenieslismy ode mnie z mieszka-
nia-mowi jedna z mieszkanek ka-
mienicy.
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Pomyst na uatrakcyjnienie po-
dworka przy szarej kamienicy naro-
dzit sie wtym roku. Basen moze si¢
szczegOlnie przydac wlasnie teraz,
naprzetomie lipcaisierpnia - kiedy
nadciaga nad centralna Polske juz
czwartaw tym roku fala upatow.

Ogrodek stuzy nie tylko dzie-
ciom, ale takze dorostym. Jak zazna-
czajg mieszkanki, ogrodzony teren
z basenem stat si¢ miejscem spo-
tkan tutejszej spotecznoscei.

-Jestem juz straszg osobg, scho-
rowang. Do parkunie pojde. Musia-
tam cos wymysle¢, jakos sobie tg
przestrzen na powietrzu zorganizo-
wac-dodaje kobieta.

W sytuacji, kiedy najblizsza fon-
tanna znajduje si¢ okoto kilometra
dalej-w parkuim. Poniatowskiego
-wiasny akwen pod oknem to praw-
dziwyluksus! Mieszkaricom mozna
tylko pozazdrosci¢ zaradnosci.

MATERIAL INFORMACYINY FUZJA

Fuzja rozkreca wakacje w sierpniu!

Sierpien w Fuzji uptynie
pod znakiem bezptatnych
wydarzen, ktore potacza
muzyke, film, sporti kul-
ture. Przez caty miesiac
historyczny kompleks przy
ulicy Tymienieckiego be-
dzie tetnit zyciem, zapra-
szajac mieszkancow todzi

i gosci do wspodlnego spe-
dzania czasu w wyjatkowej,
pofabrycznej przestrzeni.
Na odwiedzajacych czekaja
koncerty, kino plenerowe,
zajecia sportowe, spotka-
nie czytelnicze oraz jedno
z najwazniejszych wyda-
rzen teatralnych tego lata

- Miedzynarodowy Festi-
wal Retroperspektywy.

Aktywne wtorkidla
zdrowiaidobrego
samopoczucia

Przez caty sierpien kazdy
wtorek o godzinie 18:00
bedzie nalezat do mito$ni-
kéw aktywnosci na Swiezym
powietrzu. W ramach cyklu
Aktywne Wtorki uczestni-
cy beda mogli bezptatnie
éwiczy¢ pod okiem instruk-
toréw z Fit30 Studio oraz
Polka Pilates.

Trening w otoczeniu
zieleni Ogrodéw Anny to

doskonata okazja, by za-
dba¢ zaréwno o zdrowie
fizyczne, jak i rownowage
psychiczna.

Spotkanie dla mitosnikow
literatury w Fuzja Café

Mitos$nicy ksigzek réw-
niez znajda w sierpniowym
programie co$ dla siebie.
4 sierpnia o godzinie 18:00
w Fuzja Café odbedzie sie
spotkanie czytelnicze
z Klaudig Natorska, au-
torka powiesci ,Bezdech”,
bedacej zapowiedzia serii
Lraciri”.

To wyjatkowa okazja, by
poznac kulisy powstawania
ksigzki, porozmawiaé z au-
torka o procesie twérczym,
literackich inspiracjach

Filmowe Piatki i kino dla
catej rodziny

Nieodtgcznym elementem
letnich wieczoréw w Fuzji
pozostaja Filmowe Piatki
organizowane wspdlnie
z Festiwalem Kina Letniego
TME Poléwka. W kazdy pig-
tek o godzinie 21:00 publicz-
nos¢ bedzie mogta obejrzec
kultowe produkcje science
fiction prezentowane w ra-
mach sekcji ,,| co teraz?”.

W sierpniu na ekranie poja-

wig sie:

* 31 lipca - ,,Snowpiercer.
Arka przysztosci”,

« 7 sierpnia — ,,Pierwszy
cztowiek”,

* 14 sierpnia —,,Co$”,

« 21 sierpnia - ,,Apollo 13",

» 28 sierpnia — ,,Kontakt”.
Nie zabraknie rowniez pro-

pozycji dla najmtodszych.

7 sierpnia o godzinie 19:00

wys$wietlony zostanie ,,Ma-

dagaskar 3", a 23 sierpnia

o godz. 19:00 rodzinny

seans filmu ,,Shrek”. To do-

skonata okazja, aby wspdl-

nie spedzi¢ letni wieczér pod

gotym niebem.

Muzyczne soboty z artystami
alternatywnej sceny

Cykl otworzy 1 sierpnia
koncert duetu MIR tworzo-
nego przez Bartosza Webe-
ra i Mitosza Pekale. Artysci
tacza elektronike z muzyka
instrumentalng, czerpiac
inspiracje zaréwno z twor-
czosci Raymonda Scotta,
norweskiego jazzu, jak
i postrockowych brzmien
Chicago.

8 sierpnia o godzi-
nie 17:00 na scenie po-
jawi sie KIKIBUBA, czyli

Marianna Linde i Kuba
Buchner. Ich twérczos¢ to
subtelna elektronika, deli-
katne gitarowe brzmienia
oraz autorskie teksty two-
rzace lekkie, petne emocji
kompozycje.

Druga potowa miesigca
uptynie pod znakiem muzy-
ki elektronicznej. 15 sierp-
nia wystapi twe.exe — arty-
sta dzwiekowy, kompozytor
teatralny, performer
i producent, ktérego twor-
czo$¢ wymyka sie gatun-
kowym schematom. Z kolei
29 sierpnia sezon koncerto-
wy zakonhczy Fourth World
Music, prezentujac set in-
spirowany najciekawszymi
zjawiskami wspoétczesnej
sceny klubowej krajéw Glo-
balnego Potudnia — od baile
funk i kuduro po latincore
oraz deconstructed club.

Niedzielne poranki z joga
Kazda sierpniowg nie-
dziele o godzinie 10:00
Ogrody Anny zamienia sie
w plenerowe studio jogi.
Zajecia sg otwarte dla
wszystkich — zaréwno oséb
stawiajacych pierwsze kroki
na macie, jak i bardziej do-
Swiadczonych uczestnikow.

0011554815

Retroperspektywy - teatr,
ktory odwraca sposob
patrzenia

Sierpien bedzie réwniez
wyjatkowo bogaty w wyda-
rzenia kulturalne. W dniach
20-30 sierpnia Fabryka
Sztuki, Teatr CHOREA oraz
Fuzja stana sie gospodarza-
mi 15. Miedzynarodowego
Festiwalu Retroperspekty-
wy, organizowanego przez
Teatr CHOREA.

Hastem tegorocznej edycji
s3 ,,Wywroty” — zacheta do
$wiadomego odwracania
perspektywy, przekracza-
nia utartych schematow
i poszukiwania nowych spo-
sobdéw opowiadania o wspot-
czesnym $wiecie. Festiwal
od lat tworzy przestrzen dla
tworcodw, ktérzy odwaznie
tacza teatr, muzyke, taniec

i performans, nie bojac sie
eksperymentu i artystyczne-
go ryzyka.

Program wydarzenia po-
nownie zgromadzi artystéw
z Polski i zagranicy, a za-
bytkowa przestrzen Fuzji
stanie sie miejscem spotkan
z teatrem, sztuka i twérczym
dialogiem.

Sierpien w Fuzji po raz
kolejny pokaze, ze lato
w miescie mozna spedzac
aktywnie, inspirujaco i bli-
sko kultury. Od porannej
jogi, przez sportowe wtorki,
rodzinne kino i koncerty, az
po miedzynarodowy festiwal
teatralny — kazdy tydzien
przyniesie nowe okazje
do odkrywania niezwyktej
atmosfery jednego z najbar-
dziej wyjatkowych miejsc na
mapie todzi.

Wiecej na:

» www.facebook.com/FuzjalLodz/

» fuzja-echo.pl/

O Fuzja ul. Milionowa 6a, 92-316 £6dz
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NAJNOWSZE DANE GUS

\W todzi i okolicy
Zyje sie najkrocej
w Polsce

Mieszkancy wojewddztwa tddzkiego
zyja najkrocej w porownaniu

do mieszkancdw innych rejondw

w kraju. Najnowsze dane Gtownego
Urzedu Statystycznego pokazuja, ze
cho¢ przecietne trwanie zycia w Polsce
po pandemii COVID-19 ponownie
rosnie, to nasz region pozostaje na koncu

zestawienia.

MAGDALENA JACH

Nawet w przypadku
‘ kobiet w wojewodz-
twietodzkim odnoto-
wano niewielki spadek ocze-
kiwanej dhugosci zycia. Eks-

percipodkreslaja, ze za tymi
statystykami stojg nie tylkoin-

dywidualne wybory miesz-
kancow, ale rowniez warunki
zycia, profilaktyka zdrowotna
idostepdoleczenia.
Najnowsze tablice trwania
zycia GUS nie pozostawiaja
watpliwosci. W 2025 roku
chlopiec urodzony w woje-
wodztwie t6dzkim moze sta-

Lddzcy seniorzy maja sie $wietnie, sg aktywni
i chcieliby jak najdtuzej cieszy¢ sie z zycia.

tystycznie liczy¢ na 73,89 lat
zycia, adziewczynkana 81,36.
Tonajnizsze warto$ci sposrod
wszystkich wojewodztw.

Dla poréwnania, miesz-
kancywojewodztwa podkar-
packiego - lidera krajowego
zestawienia - zy]qzdecydowa-
nie diuzej. Mezczyzni osiggaja
tam przecietnie 77,06 lat,
akobiety 84,17. Oznaczato, Ze
noworodek plci meskiej uro-
dzony na Podkarpaciu ma
przed sobg statystycznie po-
nad trzy lata Zycia wiecej niz

jego rowiesnik z wojewodz-
twalodzkiego.

Cho¢ w wigkszosci kraju
prognozowana dlugosc zycia
ros$nie, wojewodztwo todzkie
znalazlo si¢w gronie wyjatkow.
W2025rokuprzecietne dalsze
trwanie zycia kobiet wregionie
bowiem nie wzrosto, lecz spa-
dto 00,06 rokuwporéwnaniu
z rokiem wezesniejszym. To
niewielka zmiana, jednak
w swietle ogdlnopolskiego
trendu wzrostowego stanowi

niepokojacy sygnat.
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POLACY ZYJA CORAZ
DLUZE)J

W skali catego kraju obrazjest
nieco bardziej optymistyczny.
Wedtug GUS chiopiec uro-
dzony w Polsce w 2025 roku
ma przed sobg srednio 75,37
lat zycia, natomiast dziew-
czynka 82,48. W porownaniu
z 2024 rokiem oznacza to
wzrost odpowiednio o 0,4
rokuio,2 roku. Jeszcze lepiej
zmiany wida¢ w dhuzszej per-
spektywie. Od 1990 roku
przecietne trwanie zycia wy-
dhuzylo si¢ 0 9,2 lat dla mez-
czyzn i 7,3 lat dla kobiet. To
efekt rozwoju medycyny, po-
prawy jakosci leczenia, ogra-
niczenia umieralnosci nie-
mowlat oraz stopniowej po-
prawy warunkow zycia.

W latach 2020-2021 prze-
cietne trwanie zycia skrocitosie
023latumezezyzniz,latuko-
biet. Od 2022 roku wskazniki
zaczety jednak ponownie ro-
snac, ajuzw2023rokuprzekro-
czytypoziom sprzed pandemii.

Dane za 202412025 rok po-
twierdzaja, ze Polska powro-
cita do trendu systematycz-
negowydhuzania zyciamiesz-
kancow.

KOBIETY ZYJA DLUZE)

Statystyczna Polka zyje dzis
oponad siedem lat dtuzej niz
Polak. Cho¢ dysproporcja

stopniowo maleje - na po-
czatku lat 9o. wynosita okoto
dziewigciu lat - Polska nadal
nalezy do krajow o jednej
znajwiekszych roznic miedzy
plciami w Europie. Wedtug
obecnych prognoz az 41,6
proc. chtopcow urodzonych
w 2025 roku nie dozyje 75.
rokuzycia, podczas gdy wsrod
dziewczynek odsetek ten wy-
Nosi 21,4 proc.

Miejsce zamieszkania row-
niez ma znaczenie, cho¢ nie
dla wszystkich. Mezczyzni
mieszkajacy w miastach zyjg
przecietnie o okoto 0,8 roku
dhuzej niz mieszkancy wsi.
Noworodek p}c1 megskiej uro-
dzony w miescie moze ocze-
kiwac 75,67 lat zycia, podczas
gdy na wsi - 74,87. W przy-
padku kobiet roznice prak-
tycznie zanikly. Przecietna
dhugos¢ zycia wynosi 82 lata
ipotrokuw miastachi82,39
lata na terenach wiejskich.

W2025 roku 60-letni mez-
czyzna moze spodziewac sie
jeszcze srednio20 lat Zycia, na-
tomiast 60-letnia kobieta -
24,7. Oznacza to wzrost 0 0,2
rokuwzgle;dem poprzedmego
roku. W poréwnaniu z 1990
rokiem osoby w tym wieku
zyja przecigtnie az 4,7 lat diu-
zej, copokazuje, jak bardzopo-
prawila sie przezywalnosc se-
nioréwwostatnich dekadach.

Eksperyment ma wyjasni¢ dlaczego ratownicy nie zauwazyli tonacego

Wwyjasnieniu przyczyntrage-
dii, do ktorej doszto w ponie-
dziatek w Aquaparku Fala (7,5
letni chtopiec przez 6 minutle-
zatna dnie basenu i w stanie
krytycznym trafit do szpitala),
pomoze eksperyment proce-
sowy. Planuje go przeprowa-
dzi¢ Prokuratura Rejonowa
Lodz- Polesie. Jakmowirzecz-
nik prokuratury Pawel Jasiak,
doktadnie odtworzona zosta-
nie sytuacja z poniedziatku.
Do wody wrzucona zostanie
kukla przypominajaca dziecko.

- Kukla na trzy minuty be-
dzie potozonana powierzchni
wody, potem potozona zosta-
nie na dnie - ttumaczy proku-
rator Jasiak.

W tym czasie na stanowi-
skach ratowniczych ustawieni
beda policjanci. Pozwoli to
sprawdzi¢, codoktadnie mogli
1 powinni widzie¢ ratownicy
w czasie tragedii. Termin eks-
perymentu nie zostat wyzna-
czony, bedzie si¢ odbywatpoza
godzinami pracy Aquaparku.
Eksperyment jest wazny, bo-

jak dowiedzieli sie dziennika-
rze programu TVN,,,Uwaga” -
dotragedii miato dojs¢ w wy-
jatkowo zle widocznym frag-
mencie basenu - wzamknie-
tymluza, waskim przesmyku
miedzy basenem sportowym
irekreacyjnym.

Prokuratura  Rejonowa
Lodz- Polesie prowadzi poste-
powanie wkierunkunarazenia
podopiecznegonabezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty
zycia  badz  cigzkiego
uszczerbkunazdrowiu.

Na razie wiadomo, ze tor
basenu na ktéorym doszto
do tragedii powinien byc¢ wi-
doczny z co najmniej dwoch
stanowisk ratownikow WOPR
pracujacychw Aquaparku Fala.
Dodatkowo zgrupg dwunastu
uczacychsie ptywac dzieci byty
dwie kobiety z potkolonii. To
24-letnia instruktorka zcztero-
letnim  doswiadczeniem,
atakze stazystka, dlaktorej byt
to pierwszy dzien w pracy. Za-
réwno ratownicy jak i opie-
kunki byli pracownikami firmy

organizujgcej potkolonie-Ra-
townictwo Wodne Szkota Phy-
wania o Sportow Wodnych.
Na Falibyta tezkoordynatorka
grup, ktorej nie bylo jednak
wtym czasie przy basenie.
Osoby bezposrednio odpo-
wiedzialne za bezpieczenstwo
dzieci zrezygnowaly z dalszej
pracy, szkola zgodzita si¢ roz-
wigza¢ znimiumowyizapew-
nita wsparcie psychologiczne.
Tymczasem potkolonie na Fali
trwajg dalej, zrezygnowato
okotos proc. dzieci-wigkszosc

kontynuuje zajecia, takze dla-
tego, ze rodzice nie majg innej
opcji zorganizowania im
opieki. Normanie dziala tez
caty Aquapark Fala, wprowa-
dzono jednak dodatkowe za-
sady.

- Zwigkszylismy czestotli-
wos$¢ obchodow kierownika
obiektu. Dotychczas odbywaty
si¢ one cogodzing, terazodby-
waja si¢ co potgodziny - infor-
muje Marcin Mastowski,
rzecznik Aquaparku Fala.
MATYLDA WITKOWSKA

AKCJA CHARYTATYWNA
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Nie daj sie oszukac!

Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
wytudzic pieniadze lub dane osobowe.
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HISTORIA I PASJA

fodzianin

odkryt na Battyku
wrak U-583.

Spoczywaja w nim
tiata 45 marynarzy

Eodzianin, Piotr Wytykowski, ijego
koledzy ze Stowarzyszenia Wyprawy
Wrakowe 16 lipca odnalezli na dnie
Battyku wrak niemieckiego U-boota.
Wrak U-583 lezy 70 metrow

pod powierzchnia morza, okoto 50 mil
morskich na poinoc od Ustki.

nazbieraniu dokumentdow ar-
chiwalnych, ktore mogtyby
przyblizy¢ miejsce zatoniecia
okretu. Pomimo zdobytej
wiedzy musieli zorganizowac

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

-Pomimo prawie 85
‘ lat od zatonigcia
okret znajduje si¢

wdobrym stanie, chociazjest
bardzo mocno pokryty sie-
ciami rybackimi - mowi Wy-
tykowski, prezes stowarzy-
szenia.

NAJPIERW

DO ARCHIWUM,

POTEM DO DNA
Poszukiwacze ze stowarzy-
szenia spedzili kilka lat

az trzy ekspedycje poszuki-
wawcze, aby w koncu odna-
lez¢ miejsce ostatecznego
spoczynku. Podczas ekspe-
dycji na morzu uzyto najno-
woczesniejszej sondy wielo-
wigzkowej oraz podwodnego
pojazdu bezzatogowego ROV
do ostatecznego zidentyfiko-
wania znaleziska. Specjali-
styczny sprzet zostal uzy-

0011561644

Zawiadamiamy, ze zmarta
§tp
Grazyna Olech

Pogrzeb odbedzie sie 4 sierpnia 2026 r. (wtorek) o godz. 13.30
na cmentarzu $w. Rocha, ul. Zgierska 141 w Eodzi.

Dzieci

czonyiobstugiwany przez za-
przyjaznionych hydrografow
zfirmy Geoings Polska.

KROTKA I TRAGICZNA
HISTORIA OKRETU
Nalezgcy do marynarki III
Rzeszy okret podwodny pet-
nit stuzbe zaledwie 4 mie-
siace. 1 pazdziernika 1940
rokuw stoczni Blohm & Voss
w Hamburgu polozono
stepke pod U-583, zas okret
zostalzwodowany 26 czerwca
1941 roku. Oficjalnie wszedt
do stuzby dopiero 14 sierpnia
pod dowodztwem Kapitan-
leutnanta Heinricha Ratscha.
Przydzielono go do 5. Flotylli
U-Bootow, gdzie przechodzit
intensywne szkolenie
przed wystaniem do walki
z alianckimi konwojami
na Atlantyku. Wnocy 15 listo-
pada 1941 roku doszto do ka-
tastrofalnej w skutkach kolizji
zinnym niemieckim okretem
podwodnym, U-153. Nikt nie
ocalat-w katastrofie zgingto
45 cztonkow zatogi U-583.

TO ONIODNALEZLI
KUJAWIAKA!
Stowarzyszenie mana swoim
koncie rowniez odnalezienie
w2014 rokuwraku polskiego
niszczyciela ORP Kujawiak
na Malcie oraz identyfikacjg

Obraz z sonaru. Czerwony kolor to sieci, ktore oplotty kiosk.

wraku XVIII wiecznego za-
glowca, ktory zatongtw egzo-
tycznym Sierra Leone.

ZtODZI, ZRETKINI,

Z ,PIETNASTKI”

58-letni Piotr Wytykowski to
Eodzianin. Wychowat sie
na Retkini i Karolewie, gdzie
mieszkali jego ukochani
dziadkowie. Uczytsie wSzkole
Podstawowej nr 15 przy ul.
Olimpijskiej. Piotr od 30 lat
mieszka w USA. Zajmuje si¢
renowacjg antykow, ajego pa-
sjajesthistoriaiposzukiwanie
wrakow. Jest wspotautorem

»U-Booty
Hitleraa Ameryce

gielskiej.

Potudniowej. Prawdziwa Hi-

storia” w wersji polskiej i an-
Za dziatalnos¢
wzmacniajaca pozycje Polski

FOT. ARCH PIOTRA WYTYKOWSKIEGO

uhonorowany Odznaka Ho-
norows ,BENE MERITO”,
2022 r. Nurkowat na wrakach
niemal calego swiata.
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Od lewej Jarek Jaskulski - wiceprezes stowarzyszenia, Krzysztof Korszewski - skarbnik,
todzianin Piotr Wytykowski i Michat Tokarz - prezes Geoings Polska.

REKLAMA

0011544311

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011457249

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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CHILLINNPRZY UL.6-GOSIERPNIA70B

Komornik zaj
konto akademika

Studenci mieszkajacy wakademiku
przy ul. 6-go Sierpnia 70B otrzymali
powiadomienia od komornika o tym, ze
spotka bedgca wlasnoscig budynku ma
dlug wwysokosci 650 tys. zt. W zwigzku
z tym wszystkie wnoszone przeznich
oplaty zajmie komornik. W akademiku
od 13 dni nie ma cieptej wody, a sSmieci

nie sg odbierane.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Z naszg redakcja
skontaktowat sie
student wynajmu-

650 tys. zl. Decyzjg sadu
wszelkie wplaty najego konto
zajmuje wierzyciel.

- Wydzwanialismy pod po-
dany przez wiasciciela bu-

Prywatny akademik dziata od 5 lat. Ma 153 pokoi.
Studenci maja - za dodatkowg optata - pralnie i parking.

przestat ptaci¢. Sytuacja jest
niewesola, bo w akademiku
od 16lipcanie ma cieptejwody.
Z informacji pozyskanych
przez studentow wynika, ze

sthuga akademika beda funk-
cjonowac na dotychczaso-
wych zasadach (...) - napisat
w przestanej studentom in-
formacji. Podal im takze

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

AUTOREKLAMA

AUTOREKLAMA 0011551223

Pocigg,
Marzen

il

DOLACZ DO AKCIJI

©
502499114

jacy pokdjwprywatnymaka-  dynkunumerdokontaktu,ale  wiascicielbudynkunieuregu-  nowynumer kontadoprzele-

demiku Chill Innprzyul. 6- tamsiedzg studenciiwiedzg lowatnaleznosciudostawcy. wow.

go Sierpnia 70 B. Onipozo- tyle samo co my - mowi Nadodatekgorasmiecirosnie, Skontaktowalismy  sie

stali wynajmujacy wlasnie ExpressowiIlustrowanemu.- bo przestaty by¢ odbierane.  zfirmg bedgcg wlascicielem

otrzymali pisma od komor- Dowiedzielismysiejedynie,ze = Tymczasem wladciciel bu- akademika. Kobieta obstugu- GAIUSL
nika o zajeciu konta wiasci-  cieplejwodyniebedziedood-  dynkuzapewniastudentow,ze — jacarecepcje przedstawita sie FUKPAC

ciela budynku. Jak wynika
z dokumentu wiasciciel aka-
demika ma dtug wwysokosci

wotania. Stos $mieciw akade-
miku ro$nie, bo za wywoz od-
padow wiasciciel tez chyba

nic zlego sie nie dzieje.
(..) Umowa najmu, dostep
do lokalu oraz biezacg ob-

jako praktykantka. Poinfor-
mowala, Ze nie moze udzie-
la¢ zadnych informacji.

REKLAMA

0011557884

Roxie | Kombii | Krzysztof Cugowski

OSKAR CYMS o

UL. JAKUBA SWINKI

9.08.2026
START: 18:00

UNIE)OW

Uzdrowisko Termalne

przy teini i kompleksie boisk
im. Wtodzimierza Smolarka)

P

UNIEJOW

UNIEJOW
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PRASA

Cho kioski znikaja, to prasa
drukowana jeszcze trua!

»Kiedys sprzedawatem prawie 500 egzemplarzy
Expressu Ilustrowanego” - mowi pan Daniel,
wiasciciel jednego z ostatnich kioskow w Eodzi.

EMILIA KUTLU

Pewna era sie konczy -
‘ awidac tonajlepiej po zni-

kajacych zmiast kioskach.
Tradycyjnych ,,budek z okienkiem”
jest coraz mniej. Miejsce to petnito
nie tylko funkcje handlows, ale
takze spoleczna. Stanglo sie
na chwile, porozmawiato, dowie-
dziato, cow swiecie stychac, czasem
nawet udalo sie zarezerwowac po-
pularna gazetke z wyprzedzeniem
- wspominajg klienci kioskow.

Obecnie prowadzenie budki

zprasa coraz mniej sie optaca. Inter-
net wypiera media tradycyjne,
a duze sieciowki handlowe zaste-
pwja mate kioski, w ktorych poza ga-
zeta mozna bylo zrobi¢ codzienne
zakupy. Papier toaletowy, rajstopy,
stodycze czy zabawki dla dzieci
sprzedawaly sie bardzo dobrze.

Porozmowach zodzkimi whasci-
cielami kioskow wiemy, Ze sprzedaz
dziennikow znaczgco spadta - wzro-
stozkolei zainteresowanie prasa ko-
lorowa (plotkarska) i specjali-
styczna. Dobrze sprzedaja sie takze
gazetki dla dzieci.

- Dzieci zagladajace do kioskow
z dziadkami potrafig naktonic ich
dozakupu czasopisma z dotaczong
zabawkg, nawet za 30-40 zt-mowi
Janusz Goral, whasciciel sieci kio-
skow wmiescie.

Eodzianie wspominajg czasy,
kiedy to po piatkowe wydanie
»Expressu Ilustrowanego” usta-
wiaty sie kilkunastometrowe ko-
lejki. Od 20 lat ruch przy kioskach
stopniowo maleje. Obecnie sprze-
dawcy notuja ok. 10-20 sprzeda-
nych czasopism na dzien. Mimo
znaczacych spadkow, niektorym
weigz oplaca sie prowadzenie kio-

skow - ten przy ul. Legionow/ul.
Gdanskiej jest czynny w dni robo-
cze od godz. §dogodz. 17.

- Sprzedaje tu od 1971 roku. Jest
duzo mniejszy ruch, mimo ze kio-
skow tez jest mniej. Kiedys to sie
sprzedawalo tych gazet sporo -
w pigtek to ,,Expressow” sprzeda-
fam z tysigc sztuk. Teraz najlepiej
sprzedaja sie te wszystkie plotkar-
skie, kolorowe czasopisma. Kupuja
przewaznie starsi ludzie. Mlodzi to
juz w ogole - chyba, ze papierosy -
mowi pani Wiestawa, wlascicielka
kioskunaroguul. Gdanskiejiul. Le-
gionow.

Dobrze sprzedajg si¢ takze krzy-
zOwki. Pani Wiestawa jednak z za-
lem mowi, ze zyski s3 coraz mniej-
sza - gdyby nie byt to ich prywatny
plac i kiosk, to by juz dawno za-
mkneli biznes.

W Lodzi dziala takze kiosk
na Rynku Wodnym.

- Najwie¢cej gazet si¢ sprzedaje
wpiatekiw sobote, bodofaczane sg
programy telewizyjne. Kiedys sprze-
dawalem 500 egzemplarzy

Jeden z ostatnich kioskéw z prasg w todzi miesci sie przy Wodnym

Rynku.

»Expressu” wpigtki. Coraz mniej mi
sie optaca to prowadzic - mowi pan
Daniel, sprzedawca w kiosku
na Wodnym Rynku.

- Pamietam jak ojciec wysylat
mnie po $wiateczne wydania. By-
walo tak, ze stalem ponad godzine
w kolejce. Zainteresowanie prasa
byto naprawde ogromne - wspo-
mina Stawomir.

Janusz Goral, whasciciel 12 kio-
skow w miescie wspomina jak
naprzestrzenilat zmienita si¢ grupa
czytelnikow. Zauwaza, ze kiedys
musial sprzedaé trzy gazety, by za-

robi¢ okreslong kwote, a dzis - ze
wzgleduna wyzsze ceny - wystarczy
sprzeda¢ jeden egzemplarz, aby
uzyskac ten sam przychod. Dodat-
kowo w przeszlosci wokot jego
punktu przy ul. Piotrkowskiej dzia-
tato pie¢ innych kioskow. Dzis nie
ma ani jednego.

- Najwiecej mam Kklientow
wwieku 50 plus. To osoby przywia-
zane do tradycyjnego papieru. Sam
mam 66 latiwole trzymac w reku
papierowa gazete niz czytac arty-
kuty winternecie czy stucha¢ audio-
bookow - dodaje Janusz Goral.

FOT. HUBERT KUBIAK

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

GORSENIA
422¢?4AV;¢

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

Q eko-turystyka

CZY‘fAJ na:

3 | stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY
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POCIAG MARZEN

Hazdy moze dofaczy¢ wagonik
do Pociagu Marzen i pomoc
todzkiej Fundacji Gajusz

Rozpoczeta sie kolejna edycja wyjatkowej akeji
»Pocigg Marzen” organizowanej przez

REDAKCJA

»Pocigg Marzen” to
akcja  spoleczna,
ktora od lat przynosi

usmiech na dzieciecych twa-
rzach. Komu pomagamy?
Podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszenzca-
tej Polski, dzieciom zrodzin
w trudnej sytuacji, matym
pacjentom szpitali i hospi-
¢jow. Finansujemy im letnie
wyjazdy, podczas ktorych
wiele dzieci po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach.
Kupujemy rowniez sprzet

ifinansujemy wszelka nie-
zbedna pomoc.

Jednak, aby nasz pociag
mogt wyruszy¢ w podroz
po dzieci¢ce marzenia, po-
trzebuje wagonikow. Te sa
do niego przytaczane dzigki
firmom, partnerom - dar-
czyncom decydujacym sie
na udziat w akeji. Wagoniki
stanowia cegietke przekazy-
wang narzecz dzieci. Imjest
ich wigcej, tym wiecej po-
trzebujacych zostanie obje-

tych akcja.
W podzigkowaniuna wy-
kupionym wagoniku

umieszczamy logotyp firmy.

gonikami  symbolicznie
przejezdza przez calg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
orazlokalnych serwisach in-
ternetowych nalezacych
do Polska Press Grupy.
Dzigki temu jest widoczny
dla miliondéw naszych Czy-
telnikow. To nie tylko nasz
uklon w strong darczyncow,
ale takze zacheta dlainnych
przedsigbiorcow, by dota-
czali do naszego fancucha
dobra.

Informacji o szczegotach
akcji udziela koordynator
Magdalena Sliwinska - tel.

Polska Press Grupq. sportowy, rehabilitacyjny Pociagzdoczepionymiwa- 502499 114.
REKLAMA Q604990224A
PARTNERZY OGOLNOPOLSCY: GLOWNY PARTNER REGIONALNY
-—
4
= ﬂD >
SKARBIEC VEOLIA
DRZAZGA CLINIC
poLREGIO LASEROTERAPIA & MEDYCYMA ESTETYCZNA
PARTNERZY REGIONALNI:
KLESZCZOW €9 N starmeat {é:’
SI(Y QUANTJ FUNDACIA ROZ\I\'TCIJ:"LF:GM!NY G O R S E N I A@ M\\'i 'l\\‘&:;‘_ﬂ
L———— ciowon aisoo: o Q i Ligenie GIELDA OGRODNICZA

REKLAMA 0011555588
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URODZINY
=MIASTA &1

, SIERPNIA
[

A
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| 808 I(ONCERT LATO Z RADIEM

| TELEWIZJA POLSKA
PLAC ZAMKOWY | 20.00

PIKNIK LaT0 Z RADIEM

PARK LUDOWY | 12.00

13-17.08 spextak. SEN O MIESCIE

DZIEDZINIEC ZAMKU LUBELSKIEGO | 20.00 T B s

14-16.08 v riesTA BALONOWA

ROZNE PRZESTRZENIE MIASTA

15.08 0GOLNOPOLSKI PRZEGLAD
HEJNALOW migjskicH

RYNEK STAREGO MIASTA | 15.00

—Tabfin R

MIASTO INSPIRAC]I
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WOJSKO

remier: Wszystko

wskazuje, ze to h

Weczoraj o godzin 3.40 niezidentyfikowany obiekt wtargnat
w polska przestrzen powietrzna, a nastepnie spadt
w poblizu miejscowosci Tarnawa-Kolonia. Trwaja
czynnosci wyjasniajace.

ADAMKIELAR, PAP

- Jak na razie
wszystkona towska-
zuje, ze mamy

do czynienia z pociskiem ba-
listycznym CH-101, rosyj-
skim, ale tez nie wyprze-
dzamy efektow szczegoto-
wego badania - powiedziat
Donald Tusk w Lublinie
naposiedzeniu zespotu koor-
dynacyjnego. Dodal, ze pol-
skie wojsko bylo ,gotowe
do zestrzelnia tej rakiety
w przypadku, gdyby konty-
nuowata swajlot”.

Szef rzadu zwrocit tez
uwage nato, ze ,,odpowied-

nie stuzby, przede wszystkim
wojskoinasi piloci, zadziataty
bardzo szybkoisprawnie”.

Tusk mowit ze ,,nie byto
bezposredniego zagrozenia,
w zwiazku z tym, Ze rakieta
spadfa w terenie niezabudo-
wanym”, w miejscowosci
Tarnawa-Kolonia.

Premier zapewnit tez o do-
brej wspotpracy wszystkich
instytucji panstwa w tej sytu-
acji. - Chce zapewnic pan-
stwa, ze od momentu, kiedy
pojawily sie te zagrozenia,
wszystkie stuzby staraly sie
pracowac jak najintensyw-
niej. JesteSmy z panem pre-
mierem Kosiniakiem-Kamy-

szem w statym kontakcie -
powiedziat premier. Zazna-
czyl, ze Kosiniak-Kamyszion
rozmawiali o sytuacji takze
z prezydentem Karolem Na-
wrockim. - Jak wiecie, w ta-
kich momentach najwazniej-
sza jest petna koordynacja,
wspolpraca i nie ma mowy
ojakichkolwiek ktopotach, je-
sli chodzi o wspolprace
wszystkich instytucji pan-
stwowych - dodat szefrzadu.

Szef MON, wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
powiedzial, ze caly czas
trwaja prace, majgce na celu
identyfikacje obiektu, ktory
wleciat w polska przestrzen

Stuzby pracuja w miejscu upadku obiektu, gdzie powstat krater o srednicy ok. 10 m.
Prawdopodobnie byt to rosyjski pocisk balistyczny CH101.

powietrzna. Dodat, ze w go-
dzinach pdznowieczornych
uruchomiono ,,zarowno kra-
jowe, jakisojusznicze stuzby
zwigzane z ochrong polskiej
przestrzeni powietrznej” -
w zwigzku ze zmasowanym
rosyjskim atakiem na za-
chodnig Ukraine.

Powiedzial, ze chodzi
m.in. o polskie pary dyzurne
F-16, ktore juz od ok. godz. 2
w nocy operowaty w okolicy
granicy polsko-ukrainskiej
oczekuyjac na rozkazy,
awprzypadku pojawienia sie
obiektow polskiej przestrzeni
powietrznej byly gotowe
doich zestrzelenia.

- Do tego uruchomiono
samoloty rozpoznawcze,
ktore operowaty nad polska
przestrzenig powietrznaisa-
moloty sojusznicze do tanko-
wania w powietrzu, ktore
z Republiki Federalnej Nie-
miec wystartowaty nateryto-
rium Polski - mowit Kosiniak-
Kamysz.

Dowodca operacyjny ro-
dzajow sit zbrojnych, gen.
Ireneusz Nowak, przekazat,
ze o mozliwym duzym
ataku na Ukraine dowodz-
two wiedzialo juz przed pot-
noca. Przekazat, ze jeden
z samolotow F-16 otrzymat
polecenie, zadanie wykona-

nia lotu w kierunku tego
obiektu, przechwycenia go
i dokonania identyfikacji.
-Jabytem caty czas w go-
towosci dowydania polece-
nia zestrzelenia tego
obiektu - zapewnit. - Zlozylo
sie tak, ze nasz mysliwiec F-
16 znalazt si¢ doktadnie
w momencie miejsca
upadku, kiedy ten pocisk
uderzyt w ziemie. Gdyby ta
rakieta kontynuowata lot,
podjeta bytaby decyzja
na zestrzelenie tej rakiety.
Natomiast rakieta upadta
w terenie niezamieszkatym,
niezabudowanym, nie stwa-
rzajacryzyka.

»Zmasowany atak” USA. To odpowiedz na uderzenia Teheranu

Amerykanskie wojsko prze-
prowadzito zmasowana fale
uderzen na cele w Iranie, co
byto odpowiedzig na wcze-
$niejsze ataki rakietowe
na amerykanskie sity w re-
gionie. Uderzenia mialy
na celu zmniejszenie zagro-
zen dla sit amerykanskich,
zeglugi handlowejisasied-
nich krajow Zatoki.

»Sity CENTCOM ude-
rzyly w dziesigtki celow
Korpusu Straznikow Re-
wolucji Islamskiej (IRGC)

w Iranie, w tym centra do-
wodzenia, obiekty rakie-
towe i dronowe oraz na-
brzezne systemy obserwa-
cyjne” - podato dowodz-
two w komunikacie. Jak
dodano, uderzenia miaty
na celu ,,dalsze zmniejsze-
nie zagrozen dla sit amery-
kanskich, zeglugi handlo-
wejisgsiednich krajow Za-
toki”.

Dziatania te poprzedzita
zapowiedz prezydenta Do-
nalda Trumpa, ktory mo-

wil w $rode: ,,Uderzymy
w nich bardzo mocno, po-
niewaz teraz nasza kolej.
Oni wiedza, ze to nadcho-
dzi”.

Iranskie media infor-
muja o licznych eksploz-
jach na potudniu kraju.
Na wyspie Keszm w ciesni-
nie Ormuz pocisk trafit
w budynek mieszkalny -
pod gruzami uwiezione sa
trzy osoby, a dwie ranne
przewieziono do szpitala.
Na wyspie wystepujg tez

Sity USA uderzyty
w dziesigtki celow
w Iranie.

FOT. X/ US CENCTOM

przerwy w dostawie pradu.
Uderzenia odnotowano
takze na wyspie Kisz,
w porcie Abadan w Chuze-
stanie - sercu iranskiego
przemystu  naftowego,
w prowincji Buszehr, gdzie
znajduje si¢ elektrownia
jadrowa, oraz w miescie
Kazerun w prowincji Fars.

W odpowiedzi Korpus
Straznikow Rewolucji za-
powiedzial kontynuowanie
woporu”, twierdzac, ze
przeprowadzil wlasne ope-

racje przeciwko amerykan-
skim celom - podata stacja
Al-Dzazira.

Mimo gwattowne;j eska-
lacji rynki ropy zareago-
waty ze spokojem - podaje
agencja Reutera.

Obecna eskalacja na Bli-
skim Wschodzie to ciag
dalszy konfliktu zbrojnego,
ktory rozpoczat sie 28 lu-
tego atakiem Izraela oraz
Stanow Zjednoczonych
nalIran.

ADAM KIELAR, PAP
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Oguchnigta hdka to nie zawsze
przemeczenie. Masaz moze szkodzi¢

Boliobrzeklydkilatwo zbagatelizowad, zwlaszcza gdy przypominaja
skutkiprzemeczenialub drobnego urazu. Tymczasemza pozornie
niegroznymidolegliwosciamimoze kry¢ si¢ zakrzepica zyl glebokich.

Gdy tydka zaczyna
. bole¢, a noga puch-

nie, wiele osob za-
ktada, ze to efekt przemecze-
nia, intensywnego treningu
lub drobnego urazu. Natural-
nym odruchem bywa wtedy
masaz bolgcego miejsca,
ktory zwykle przynosi chwi-
lowg ulge.

MASAi AZAKRZEPICA
ZYE GLEBOKICH.
NIEBEZPIECZNE
POLACZENIE
Lekarze zwracajg jednak
uwage, Ze nie zawsze jest to
bezpieczne. Jesli przyczyna
dolegliwosci jest zakrzepica
zyt gltebokich, masowanie
chorej nogi moze miec tra-
giczne skutki.

Szczegodlnie grozny moze
by¢ w takiej sytuacji masaz
tkanek gtebokich. Tego typu

%

k.

FOT. 123RF

s

Zakrzepica zyt gtebokich jest rozpoznawana u ok. 60 tys. Polakéw rocznie.

techniki opierajg si¢ na sil- Niebezpieczenstwo poja-
nym ucisku miesniitkanek wia si¢ wtedy, gdy zakrzep
potozonych glebiej oderwie sie od Sciany zyty
pod skora. 1wraz z krwig zacznie prze-

mieszcza¢ si¢ po organi-
zmie. Przez prawg czesc
serca moze dotrzec¢ do na-
czyn krwionosnych w ptu-

cachizablokowac¢ przeptyw
krwi. W takiej sytuacji do-
chodzi do zatorowosci ptuc-
nej. Jest to stan stanowiacy
bezposrednie zagrozenie zy-
cia.

NIE ZWLEKAJ. UDAJ
SIEDO LEKARZA
IZROB BADANIA

Jesli bol, obrzek lub uczucie
napig¢cia wnodze budzg po-
dejrzenie zakrzepicy, nie
warto zwlekac z wizytg u le-
karza ani probowac leczy¢
si¢ na wlasng reke. Podstawg
diagnostyki sa badania labo-
ratoryjne i obrazowe.

Jednym z pierwszych wy-
konywanych testow jest
oznaczenie poziomu D-di-
merow, czyli produktow roz-
paduskrzepu.

Duze znaczenie ma row-
niez USG Dopplera, ktore
pozwala ocenic¢ przeptyw
krwi w zylach i wykryé
ewentualne zmiany zakrze-
powe. Po potwierdzeniu roz-
poznania lekarz wdraza od-
powiednie leczenie prze-
ciwzakrzepowe.

CZYM JEST
ZAKRZEPICA?
Zakrzepica zyt glebokich,
nazywana tez zylna chorobg
zakrzepowo-zatorowa
(ZChZZ),totrzecia najczest-

szaw Polsce choroba uktadu
krazenia, ktora kazdego
roku dotyka ok. 100 tysiecy
0sob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych obja-
WOW.

Zakrzepica zyt glebokich
jest rozpoznawana u ok. 60
tys. Polakow rocznie, nato-
miast jej czesta konsekwen-
cje - zator tetnicy ptucnej
diagnozuje si¢ u 35 tys. 0sob
na rok i u okoto co trzeciej
osoby prowadzi do nagtego
zgonu.

Wigkszos¢ przypadkow
zakrzepicy, bo ok. 70 proc.,
dotyczy osob powyzej 60.
rokuzycia, jednak dojej roz-
woju moze dojsc¢ z roznych
powodow w kazdym wieku,
nie tylko wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrze-
pica zyt powierzchownych,
nazywana tez powierzchow-
nym zapaleniem zyt lub po-
wierzchownym zakrzepo-
wym zapaleniem zy}, to stan
zapalny spowodowany po-
wstaniem skrzepu w ukta-
dzie zyt powierzchownych
iotaczajacych je tkanek.

Objawem sg wyczuwalne
palcami czerwone zgrubie-
nia wzdluz segmentow zyt,
ktore sa wrazliwe na dotyk,
pojawia sie takze bol nogi.

Katarzyna Was-Zaniuk,
Ewa Zwolak

REKLAMA

Dlaczego nie umiemy

odpoczywac?

Poczucie wartosci oparte
na produktywnosci

ZESKANUJ KOD
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0011560321
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Wojciech Eichelberger
W rozmowie
z Sylwig Sitkowska
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Lidia

Grvchtolown

d

ma 98 lat

i nadal

koncertuje!

Lidia Grychtoldwna,z pochodzenia Rybniczanka, to
szczesliwaispelnionaartystka, ktorej formy (nie tylko
zawodowej) mozna pozazdroscic.

- Chcialabym dalejzajmowaé sie tym, conajbardziej
kocham, czylikoncertowa¢ - mowi.

Ujmuje zyczliwoscia. Chetnie udzielawywiadow,
cho¢wiele waznych osobistoscimaztym problem.

IRENEUSZ STAJER

Nestorka polskiej pianistyki 18 lipca
‘ obchodzita 98. urodziny. Swigtowata
w swoim warszawskim mieszkaniu.

- Bylo troche gosci, przy]echah z calej Pol-
ski. Bardzo ucieszylam si¢, ze tyle 0sob ma tak
duzo sympatii dla mnie. Dzi¢kowali za to, co
zrobitam w swoim zyciu dla pianistyki. Chcia-
tabym dalej zajmowac sie tym, conajbardziej
kocham, czyli koncertowa¢. Mam nadzieje,
ze pozwoli mi na to zdrowie - mowi Lidia
Grychtotowna.

Na przyjeciuurodzinowym podano zimng
plyte. Bylo pyszne ciasto. Nie zabrakto wielu
serdecznosciiwspomnien.

Pani Lidia niedtugo znowu zagra dla wy-
robionej, kochajacej muzyke klasyczng pu-
blicznosci. Urodzonaw Rybniku pianistka wy-
stapiw sobote, 8 sierpnia, na 19. Letnim Fe-
stiwalu Muzycznym ,,Wawel o zmierzchu”
w Krakowie. Recital rozpocznie si¢ o godz.
20.00. Program obejmuje utwory Fryderyka
Chopina, Ludwiga van Beethovena oraz Kon-
certfortepianowy A-dur Wolfganga Amade-
usza Mozarta z towarzyszeniem orkiestry.

- Bardzo lubig grac¢ klasykow wiedenskich
(Joseph Haydn, Mozart, van Beethoven -red.).
Dwudziestowiecznych tworcéw juz trochg
mniej, ale gdy pojawia si¢ jakas ciekawa kom-
pozycja, todlaczegonie. Jestem otwartanado-
bra muzyke - zaznacza Lidia Grychtoléwna.

Przyznaje, ze kazdy kompozytor ma lep-
sze igorsze kompozycje, tak jak muzyk mniej
lub bardziej udane koncerty. Nie stroni tez
od dobrej muzyki rozrywkowe;j.

NIE GRALA TYLKO W AFRYCE

INA ANTARKTYDZIE

Koncertowata na wszystkich kontynentach
poza Afryka i Antarktyda. Byta laureatka mie-

dzynarodowych konkurséw: Chopinow-
skiego w Warszawie, im. Schumanna w Berli-
nie, im. Busoniego w Bolzano oraz w Rio de
Janeiro. Po sukcesie na tym ostatnim otrzy-
mata propozycje koncertowania wsalachire-
zydencjach prywatnych. Do Brazylii przybyta
podczas upalnego i wilgotnego sierpnia,
w tamtejszej porze zimowej. Opuszczata ten
krajw czasie brazylijskiej wiosny, czyli wlisto-
padzie.

»Panuje przekonanie, ze najwigkszym
wrogiem artystow na estradzie czy scenie
jesttrema. Rozprasza koncentracje, atakuje
pamigc, demobilizuje. Mnie tez nie omijala,
ale zreguty dziatata raczej mobilizujaco. Na-
pi¢cie nerwowe przed koncertem wzma-
gajg czasem nieprzewidziane sytuacje czy
nlesprzy] ajace okolicznosci pozaarty-
styczne” - czytamy w autobiografii pianistki
»W metropoliach swiata. Kartki z pamiet-
nika”.

Lidia Grychtotéwna wystepowata
w okoto 200 salach koncertowych i czesto
grata tam kilkakrotnie w kolejnych sezo-
nach. Chetnie wystepowata w rodzinnym
domu Fryderyka Chopma w Zelazowej Woli.
Miata szczescie gra¢ w domu urodzenia
Schuberta.

,»W 1972 roku na festiwalu Incontri Mu-
sicaliw Sorrento wystepowatam w wiryda-
rzu klasztoru $w. Franciszka, zarosnietym
palmami, bambusami, hortensjami, oto-
czonym $redniowiecznymi arkadami
w stylu arabskim, wspierajacymi galeryjke
pod pergolg opleciong dzikim winem. For-
tepian stal pod placzacg wierzbg, a dzwieki
nokturnow i mazurkow Chopina, wariacji
i etiud symfonicznych Schumanna docho-
dzity do stuchaczy poprzez naturalng roz-
chylong kurtyne lisci” - wspomina w auto-
biografii.

Lidia Grychtotéwna koncertowata na wszystkich kontynentach poza Afryka
i Antarktyda.

KONCERT NA JUBILEUSZU
ORGANIZACJINARODOW
ZJEDNOCZONYCH W GENEWIE
Kilkakrotnie grata z orkiestra w starozytnym
teatrze na festiwaluw Taorminie (na Sycylii).
Ogromna przyjemnos¢ sprawityjej koncerty
w Grosses Festpielhaus w Salzburgu i Patacu
Narodow w Genewie.

- Tu zasiadali wybitni mezowie stanu:
Churchill, Roosevelt, tu przed swietnym au-
dytorium grali wielcy pianisci: Paderewski,
Rubinstein. Byto to wzruszajace, ale i odpo-
wiedzialne reprezentowac tu wlasnie kraj
Chopinaijego tradycje muzyczne. Koncert
nalezat do uroczystosci z okazji jubileuszu Or-
ganizacji Narodow Zjednoczonych - zazna-
czapianistka.

Grata utwory Chopina wletniej rezydencji
Medyceuszy w toskanskim pejzazu pod Flo-
rencja, wsrod freskow Pontorma zaliczanych
do szczytowych osiagniec wloskiego rene-
sansu. Szeroki rozglos zyskaty1istaty si¢ wielka
atrakcja jej galowe koncerty w jednej z naj-
piekniejszych galerii malarstwa - w drezden-
skim Zwingerze, dawnej siedzibie monar-
chow saksonskich zbudowanej przez Augu-
sta Mocnego, krola Saksonii i Polski.

Bardzo rzadko zdarza si¢, ze pianista ma
odwage zagra¢ jednego wieczoru komplet

pie¢ koncertow Beethovena. Lidia Grychto-
towna dokonata tej sztuki w Filharmonii Na-
rodowej w Warszawie, co w latach 80o. ubie-
glego wieku nie zdarzato si¢ zbyt czesto. Po-
tem wystepowata z nimi w Finlandii oraz kilku
polskich filharmoniach.

Wielokrotnie zasiadata w jury Miedzyna-
rodowego Konkursuim. Fryderyka Chopina
w Warszawie. Byla réwniez zapraszana
do jury miedzynarodowych konkursow pia-
nistycznych w Monzy, Tokio, Miami na Flo-
rydzie, Getyndze i Darmstadt.

KOCHA RODZINNY RYBNIK 1 JEST MU
W SERCU WIERNA

- Tutaj si¢ urodzitam. Bardzo ciesze si¢, gdy
w Rybniku dzieje sie cos dobrego - podkresla
pianistka.

Przed wojna Antonina i Karol Grychtoto-
wie z corkg Lidig mieszkali w eleganckiej czte-
ropokojowej willi nieopodal kosciota sw. An-
toniego. Dziewczynka od najmtodszych lat
wykazywata zainteresowanie muzyka. Zami-
lowanie i talent miata z pewnoscia po mamie.
Pochodzgcaz majgtkupod Lwowem pani An-
tonina, zanim wyszla za Slazaka Karola
Grychtota (pracowatw rybnickim starostwie),
marzyla skrycie o karierze pianistki. W Ryb-
niku pobierata lekcje od Austriaczki, pani Ste-

FOT. PIOTR BUKARTYK
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fan, swietnie mowigcej po polsku. Fortepian
stat w domu. Malutka Lidia podstuchiwata,
jak mama ¢wiczyigra.

- Jednego razu, gdy mama poszia
do kuchni przypilnowac obiad, wdrapatam
si¢ na krzesto przy fortepianie i probowatam
cos sama skomponowac. Ze shuchu nauczy-
tam si¢ gra¢ miedzy innymi Mazurka B-dur
Chopina, poloneza ,,Pozegnanie ojczyzny”
Oginskiego, ,Menueta” Paderewskiego-wy-
licza pianistka.

KONCERT LIDUSI, NAJMELODSZEJ
POLSKIEJPIANISTKI, W RYBNIKU
Wwieku czterech i pdtroku Lidia zagrata swoj
pierwszy publiczny koncert w Biatej Sali ho-
telu Polskiego przy rybnickim Rynku. Na wy-
step przyszto kilkaset 0sob postuchac i zoba-
czy¢, jak mate dziecko gra mazurka Chopina
iinne utwory.

- Tato bardzo przejmowat sie moim debiu-
tem, bodzieckoliczace sobie 4,5 roku nie wia-
domojaki moze wyciac¢ numer. Poza tym nie
podobata musie otoczka koncertu. Chciatin-
terweniowac, kiedy dowiedziat sie, ze ulicami
miasta kraza ludzie z transparentami rekla-
mujacymi sensacyjny wieczor - koncert Li-
dusi, najmtodszej polskiej pianistki - wspo-
mina po latach Rybniczanka.

Lidia bardzo powaznie i Swiadomie pode-
szta do swojej koncertowej roli.

- Wiedziatam, ze robig co$ bardzo waz-
nego. Gram dla publicznosci, ktorej byto bar-
dzo duzo, a przyszta rybnicka smietanka. Kon-
cert, ktory trwat 20 minut, pamigtam do dzis.
W drugiej czesci wystapit skrzypek Antoni
Szafranek, jeden z braci, ktorzy zalozyli
w Rybniku prywatng szkote muzyczng (obec-
nie PSM I IT st. im. Karola i Antoniego Sza-
frankow - red.) - opowiada pianistka.

NAUCZYCIELKE ZADZIWIAL SLEUCH
ABSOLUTNY DZIEWCZYNKI
Jakpodkresla Lidia Grychtotéwna, madrosci
rodzicow zawdziecza to, ze oddali corke
wrece $wietnego pedagoga - Wandy Chmie-
lowskiej. Urodzona w Petersburgu ukonczyta
tamtejsze konserwatorium w klasie Anny Je-
sipowej, nauczycielki gry na fortepianie m.in.
Siergieja Prokopiewa. W 1924 roku Chmie-
lowska zamieszkata w Katowicach.

Przyjezdzata razwmiesigcu do gimnazjum
siostrurszulanek w Rybniku, prowadzac kursy
umuzykalniajgce. Mlodziutka Lidia pobierata
uniej lekcje prywatne. Po pot roku zdata eg-
zaminwstepny do konserwatorium w klasie
Wandy Chmielowskiej. Nauczycielke zadzi-
wiat stuch absolutny matej Lidzi. Profesoro-
wie ze zdumieniem obserwowali, jak dziew-
czynka grata np. w tonacji Es-dur kompozy-
cje napisane w F-dur.

GESTAPO: ,MY Z CIEBIE ZROBIMY
NIEMIECKA PIANISTKE"
Szczesdliwe dziecinstwo przerwal wybuch
wojny. Dom Grychtotdéw zabrali Niemcy, ro-
dzice Lidii stracili caty dorobek kilkunastu lat
malzenstwa. Dziewczynka zmama zamiesz-
kata w Debiensku (obecnie dzielnica Czer-
wionki-Leszczyn, powiat rybnicki). Wynaj-
mowaty skromny pokdj u gospodarza.
Ojciec Lidii, jako polski dziatacz plebiscy-
towyz czasow powstari slaskich (bliski wspot-
pracownik Korfantego, zajmujacy si¢ publi-
cystyka), ukrywat si¢ w Bedzinie iSosnowcu.
Uciekt zdomu w pospiechu, nie zdazyt zato-
zy¢ nawet plaszcza. Poszukiwato go gestapo,
akara w najlepszym razie byt oboz koncen-
tracyjny. Ukrywajacy si¢ na terenie Zaglebia
Karol Grychtot pracowat w prywatnej firmie.

Nigdy nie zostal ztapany przez gestapowcow.

- Zatojadwarazy bytam na gestapow Ryb-
niku, rozpytywano mnie o ojca. Nikt mnie
na szczgscie nie pobit. Bardzo dobrze mowi-
tam po niemiecku, ktérego nauczytam si¢ ,,z
powietrza” w ciggu trzech miesiecy. Gestapo-
wcom chyba zaimponowata tez moja bezczel-
nos¢, to, ze sie ich nie batam. Oznajmili, ze
moi rodzice sg zgnitymi Polakami, ,,ale my
z ciebie zrobimy niemieckg pianistke”. Wy-
$miatam ich, ale jakos to kupili - wspomina
pani Lidia, ktora miata wtedy 14-15 lat. -
Przedwczesnie dorostam, bo tego wymagata
sytuacja. Musialam nauczy¢ sie dziatac jak
dorosta, bo mama stabo znata niemiecki-do-
daje.

Jako Polki nie miaty z mama kartek zyw-
nosciowych. Jedzenie zdobywaly z ogrom-
nym trudem. Chleb, migso, jaja czy ziemniaki
kupowaty nielegalnie, tylko dzieki dobrej woli
rzeznika czy wiejskiej gospodyni. W czasie
okupacji Lidia kolejg jezdzita na lekcje piani-
styczne do Karola Szafranka w Katowicach,
uczeszezata tez nakomplety tajnego naucza-
nia w Sosnowcu. Zaraz po wojnie udzielata
prywatnych lekcji gry na fortepianie, by doro-
bi¢ do skromnego budzetu rodziny. Wrocita
tez na studia do katowickiego konserwato-
rium do klasy Wandy Chmielowskie;.

UDZIAL W KURSACH ARTURO
BENEDETTI MICHELANGELIEGO

W wieku 23 lat utalentowana Rybniczanka
ukonczyta Panstwowa Wyzsza Szkote Mu-
zyczna (obecnie Akademia Muzyczna im. Ka-
rola Szymanowskiego). Pamieta koncert dy-
plomowy uzyskany z najwyzsza ocena, ktory
zapoczgtkowat jej wielka muzyczna kariere,
ktora trwa do tej pory. Po ukoniczeniu studiow
kontynuowata nauke u prof. Zbigniewa Drze-
wieckiego, a w latach 1957-1959 brata udziat
wkursach Arturo Benedetti Michelangeliego,
uwazanego za jedna z najwigkszych osobo-
wosci pianistycznych.

W zyciu Lidii Grychtoléwny pianistyka jest
najwazniejsza. Zapewnia, ze jest artystka spel-
niong, w pehi zrealizowata swoje marzenia.
Grata bardzo duzo koncertow. Uwielbia wy-
stepowac i mie¢ bezposredni kontakt z pu-
blicznoscia.

- Lubie tez uczy¢ mtodych pianistow. Ni-
gdyjednaknie pociggata mnie funkcja peda-
goga w zadnej akademii muzycznej, bo to
ograniczaloby moja swobodg jako pianistki
estradowej, a mialam duzo koncertow - za-
znacza pianistka.

Raz zrobita wyjatek. Przyjeta stanowisko
profesora uniwersytetu w Moguncji, ktore
oferowato zalety, jakich nie mogto zapewni¢
zadne konserwatorium muzyczne. Diugie
przerwy migdzy semestrami pozwalaty pro-
fesorem na pisanie prac naukowych, pani Li-
dia tymczasem koncertowata i wracala
do Polski. Uczestniczyta tezw komisjach egza-
minacyjnych.

- Dwa najwicksze talenty, ktore ksztatci-
fam, to Christian Strauss i]ohaness Schoche,
ktorego uczytam prywatnie. Podziwiatam
jego 1mponu] acg inteligencje, cho¢ gam}am
rozproszenie, liczne zainteresowania. W re-
zultacie wybrat studia medyczne. Christian
grat z fantazja, z nerwem wirtuoza. Zatozyt
zkolezanka duet fortepianowy, zdobyli I na-
grode na miedzynarodowym konkursie
w OsloiRzymie - opowiada pani Lidia.

ARTUR RUBINSTEIN PODAROWAL
ARTYSTCE SWOJE ZDJECIE

W warszawskim mieszkaniu Lidii Grychto-
towny nad fortepianem wisza fotografie ofia-

FOT.ARCHIWUM PRYWATNE

Mata Lidzia z rodzicami - mama Antoning i tata Karolem na wycieczce w Zakopanem,

1936 rok.

Lidia Grychtotéwna z mezem Januszem Ekiertem - krytykiem muzycznym, publicysta,
ekspertem programu TVP ,Wielka gra”.

rowane artystce przez stynnych dyrygentow,
kompozytorow, pianistow, spiewaczki. Jest
m.in. Aram Chaczaturian i Krzysztof Pende-
recki, Mscistaw Rostropowicz i Constantin
Silvestri. Artur Rubinstein podarowat jej swoje
zdjecie w Kopenhadze z dedykacja: ,,Znako-
mitej polskiej pianistce”.

Mezem Lidii Grychtotowny byt Janusz
Ekiert - krytyk muzyczny, publicysta, popu-
laryzator muzyki i wiedzy o muzyce. Przez
lata byt gtéwnym ekspertem i autorem py-
tan ze wszystkich tematow o muzyce powaz-
nej”w stynnym teleturnieju TVP ,,Wielka
gra’.
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w Powstaniu
Warszawskim

Dla wielu powstancow sierpien 1944 roku stal sie poczatkiem
historii, ktore nazawsze miaty okresli¢ich dalsze losy.
Owszem, wiemy, Ze w powstaniu walczyla Alina Janowska,
aczypami¢tamy o Leonie Niemczyku czy Andrzeju Eapickim?

INGRID HINTZ-NOWOSAD

Alina Janowska, pdzniejsza
gwiazda polskiegokinaite-
atru, do Powstania War-
szawskiego przystapita jako ochot-
niczka. Stuzyla w batalionie ,,Kilin-
ski” jako Iaczniczka dowodztwa
pod pseudonimem ,,Alina”, awsrdd
kolegdw byla znana takze jako
»Setka”, poniewaz - jak wspominali
towarzysze broni - mozna byto
na niej polega¢ w stu procentach.
Wedlug materiatéw Muzeum Po-
wstania Warszawskiego stuzytaw 8.
kompanii batalionu,, Kiliniski”, wal-
czacnaterenie Srodmiescia Pélnoc-
nego. Jej zadaniem bylo przenosze-
nie rozkazow, meldunkow i utrzy-
mywanie tacznosci miedzy stano-
wiskami powstanczymi, conalezato
do najbardziej niebezpiecznych
funkcji w miescie nieustannie
ostrzeliwanym przez Niemcow.
Jeszcze przed wybuchem po-
wstania Janowska doswiadczyta
brutalnosci okupacji. Za dziatalnos¢
konspiracyjna i pomoc zydowskiej
rodzinie zostata aresztowana przez
gestapo. Przeszla sledztwo na Szu-
cha i wielomiesi¢czne wigzienie
na Pawiaku, unikajac deportacji
do obozu koncentracyjnego. Mimo
tych doswiadczen, latem 1944 roku
ponownie zaangazowala si¢
w walke o wolnos¢ Warszawy.
Szczegolnym swiadectwem jej prze-
zy¢ jest odnaleziony po latach po-
wstanczy dziennik, ktory w 2024
roku trafit do zbiorow Muzeum Po-
wstania Warszawskiego. Janowska
opisywata w nim codziennos¢ mto-
dych powstancow: alarmy bojowe,
nocne patrole, stuzbe na posterun-
kach, zdobycie gmachu PAST-y, ale
takze chwile odpoczynku, spotka-
nia z przyjaciotmi czy seanse fil-
mowe w kinie ,,Palladium”.
Cowarte podkreslenia, w1979
roku na 6wczesnym placu Powstan-
cow Warszawy w Warszawie odsto-
ni¢to pomnik- -plyte batalionu ,, Ki-
linski”, wktorym walczyta aktorka.
W jej biografii to bardzoistotny fakt
- tuz obok pomnika od 1953 roku
miescila sie (i po czesci miesci

do dzis) siedziba telewizji. Historia
»wymyslita” to wiec tak, ze w 1944
roku ,,Alina” walczyta w rejonie,
ktory za mniej niz dekadg stat sie
miejscem jej pracy. W ,,Kiliniskim”
walczyli takze m.in. Wienczystaw
Glinski (,Zadra” z ,,Kanalu” An-
drzeja Wajdy ) oraz pdzniejszy spi-
ker telewizyjny Eugeniusz Pach.

~KANAL"” WAJDY:
POCZATKOWO NIKT NIE
DAWAL MU DOBRYCH
RECENZJI
Piszgc o Powstaniu Warszawskim,
nie sposob poming¢ wlasnie ,,Ka-
nalu” Andrzeja Wajdy, ktéry uzna-
wany jest za poczatek tzw. polskiej
szkoty filmowej. Film zrealizowany
w1956 roku (zaledwie 12 lat po po-
wstaniu, tuz po odwilzy z Pazdzier-
nika ‘56) pokazal powstancz rze-
czywistos¢ w - wedtug pierwszych
krytykow - obrazoburczy sposob.
Obraz Wajdy powstat na bazie opo-
wiadania Jerzego Stefana Stawin-
skiego o tym samym tytule. Stawin-
ski, rocznik 1921, walczyl w Armii
Krajowej, a w czasie powstania
ewakuowat si¢ kanatami z Moko-
towa do Srodmiescia - doktadnie
takjak opisat to potem w historii od-
dziatu porucznika ,,Zadry” (w tej
roli Wienczystaw Glinski).

Bohaterowie ,Kanatu” nie sg po-
mnikowi, a decyzje, ktore podej-
mujg, z gory skazane sg na porazke.
Nawet gdy widz ma nadzieje, ze ko-
mus$ z oddziatu ,,Zadry” uda si¢
przezyc, film btyskawicznie po-
zbywa go tego mniemania.

Scenariusz zostatnapisany napod-
stawie rzeczywistych wydarzen.
Wzystkie te postaci, ktore sportreto-
wal, otaczaty Stawinskiego - widziat
je, poznat. To byt zapis kronikalny. -
Takiego obrazuwojny, pochoduprzez
kanaty, nikt jeszcze nie pokazat. Nie
mial w rzeczywistosci pretekstu
doopowiedzeniaotym,jakdalekolu-
dzie zdecydowani sg zajs¢ dla idei,
wktorg wierzg tak gleboko - mowit
Andrzej Wajdaw2014 rokuwwywia-
dzie dla Polskiej Agencji Prasowej.

- Spodziewano si¢, ze pierwszy
film o powstaniu bedzie rozgrywat

si¢ na barykadach w nierownej, ale
twardej walce. Ale nie tak wygladato
powstanie, nie za takim powsta-
niem szed! Stawinski, a ja szedlem
za nim. Wierzytem, Ze to, co napi-
sat, byto prawda, ze cidowddcy, kto-
rzy widzieli, ze sa skazanina kleske,
rozumieli, w czym biora udziat. Re-
alizowatem ten film z catym prze-
konaniem, ze nie bior¢ udziatu
wzadnej manipulacji. To zapewniat
scenariusz wziety z zycia - mowit
Wajda.

Poczatkowo ,,Kanal” otrzymy-
walwkrajunegatywne recenzje. Sy-
tuacja zmienita sie, gdy w1957 roku
doceniono gow Cannes, wyroznia-
jac Nagroda Specjalna Jury ex aequo
zfilmem ,,Siddma piecze¢” (1957)
Ingmara Bergmana.

Nagroda nie miata nawet takiego
znaczenia.

- Polska widownia chciata, zeby
swiat zobaczyl, co naprawde si¢
staloijaka ofiare poniesli ci, ktorzy
brali udziat w powstaniu, na co byli
zdecydowani. ,,Kanat” to pokazy-
wal, a po festiwalu w Cannes bylo
jasne, ze jest to film ,,na swiat”. Fe-
stiwal w Cannes otworzyt mu drzwi,
a widownia na $wiecie zobaczyta
cos, co bardziej przypominato dan-
tejskie piekto niz wspotczesng
wojng, i spojrzata na to z egzysten-
cjalnego punktuwidzenia - dodawat
Wajda w tej samej rozmowie.

ANDRZEJ EAPICKI: TYLKO
KILKA SEOW, BY OPISAC
NAJWIEKSZY DRAMAT

W Powstaniu Warszawskim udziat
wzial takze powojenny amant An-
drzej Eapicki. Zanim jednak stat si¢
bozyszczem dzieki roli w ,,Lekar-
stwie namito$¢”, cudemunikngteg-
zekucji. Uratowata go bardzo dobra
znajomos¢ jezyka niemieckiego:
w ostatniej chwili zostat wywotany
do ttumaczenia z polskiego na nie-
mieckizeznan zlapanej dziewczyny.
Eapicki, rocznik 1924, opisywal po-
wstancze i wojenne wspomnienia
w krotkich felietonach publikowa-
nych wlatach 2009-2010, glownie
w ,,Rzeczpospolitej”. Potem teksty
ukazaty si¢ w zbiorowym tomie

OT. WIKIMEDIA

Alina Janowska, pdzniejsza gwiazda polskiego kina i teatru, stuzyta
w batalionie , Kilinski”.

o

Aktorem, ktory uczestniczyt w powstaniu, byt Andrzej Lapicki.
Cudem uniknat egzekuciji - uratowata go bardzo dobra znajomosé
jezyka niemieckiego.

»Nic si¢ nie stato!”. To tam mozna
znalez¢ krotki tekst ,, Pedicure” po-
swiecony powstaniu. Skad akurat
taki tytut? Eapicki wspomina prze-
noszenie ciala dziewczyny z ideal-
nie wypielegnowanymi paznok-
ciami. Poza tym jej twarz bytaw ca-
toscipoparzona.

»Do powstania poszedlem
ubrany w marynarke worek. Jaki by-
tem z niej wtedy dumny! Kupitem
najmodniejszy fason na nieistnieja-
cym dzis placu Kazimierza, gdzie
handlowano odzieza. Ostatni krzyk
mody okupacyjnej! Na nogach mia-
tem saperki podbite gwozdziami.
Hatasu robitem tyle, co pluton SS.
Oczywiscie pierwszego [sierpnia]
batagan byt ogromny. Po zmianie
adresu zbiorek zrobito si¢ pozno -

byto juz po czwartej, a ja musiatem
dotrze¢ do punktu BIP KG AK
na Noakowskiego przed pigta” - tak
opisywal Eapicki sam wybuch po-
wstania.

Charakterystyczny, lakoniczny
wrecz styl Andrzeja Eapickiego dzis
moze wydawac si¢ nam trudny
wodbiorze, bo aktor prostoz mostu,
nie silac sie na barokowe opisy,
wspominat dramat 1944 roku.

W kolejna rocznice powstania
warto pamigtac, ze tysiecy wspo-
mnien nie ustyszymyjuz nigdy: na-
wet Leon Niemczyk (o rok starszy
od Eapickiego) o1 sierpnia nie mo-
wit prawie wcale, a wiemy, ze byt
w AK. Do dzisiaj zyje nieco ponad
dwustu powstancow warszaw-
skich.

FOT. NAC
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(Osteoporoza

rozwija si

atami. Obia
rzaskoczvé

Osteoporozato choroba, ktora ostabiakosciizwieksza

1110

ryzykoich zlaman, czesto prowadzac do powaznych
powiklan. Przez dlugiczas moze przebiegac
bezobjawowo. Jest chorobg kosci, w ktorej dochodzi
do stopniowego ubytkuich masy.

ANNA ROKICKA-ZUK

Nazywane tez zrzeszotnieniem ko-
‘ $ci, schorzenie prowadzi do ostabie-

nia ich struktury. Konsekwencjg jest
zwiekszenie podatnoscina patologiczne zla-
mania, ktore najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosciudowejiramiennej, a takze dy-
stalnej (koncowej) czesci przedramienia. Do-
chodzi do nich pod wptywem mikrourazow
np. przy upadku.

Poniewaz proces odwapniania kosci za-
chodziw catym organizmie, ostabieniu ulega
caty uklad szkieletowy. Prowadzi to m.in.
do zmniejszenia sity uscisku dtoni, co zaob-
serwowanow badaniach kobiet po menopau-
zie. To grupa szczegolnie narazona na szybki
rozwo)j osteoporozy, gdyz niekorzystnym pro-
cesom sprzyjaja zmiany hormonalne. Na po-
tencjalny ubytek masy kostnej w szczece
moze z koleiwskazywac recesja dzigsetl. Upa-
cjentow, ktorzy majg ten problem, widoczna
staje si¢ coraz wigksza czgs¢ zebow, aich od-
stoniete szyjki stanowig przyczyne nadwraz-
liwosci zebow. Jezeli ostabione i kruche stajg
si¢ paznokcie, ktore nie sg malowane anina-
razane na dziatanie czynnikow niszczacych
ich ptytke, stanowi to wazny sygnatdo zbada-
nia gestosci koséca.

Przy postepujace] osteoporozie dochodzi
do kurczenia si¢ ciala, tj. zmniejszenia si¢
wzrostu. Choc zj avxnsko tozachodzinatural-
niez wiekiem, znaczne zmiany mogg wska-
zywa¢ na zfamania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bolw miejscu urazu,
cho¢ nie zawsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja si¢ z czasem. Za-
awansowana osteoporoza prowadzi do zta-
man kompresyjnych nawet kilku kregow na-
raz, a takze kosci rowniez w obrebie klatki
piersiowej, co prowadzi do jej zapadniecia
i czesto powoduyje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie plecowipo-
wstanie garba, ktory sam w sobie wywotuje
bodle gornych i dolnych odcinkow krego-
stupa.

Ztamania osteoporotyczne dotycza az 30
proc. kobiet oraz 8 proc. mezczyzn po 50. roku

FOT. 123RF

zycia. W przypadku 0sob starszych upadkina-
lezado na]powazme] jszych przyczyn utraty
sprawnoscl. Znacznie przyspieszajg proces
starzenia si¢ i zwigkszaja prawdopodobien-
stwo $miercl.

- Upadki seniorow, w ktorych dochodzi
do urazow, sa jedna z glownych przyczyn nie-
pe}nosprawnosa i pigtg co do czgstotliwosci
przyczyng zgonow 1 0sob po 75 r.z. - podkre-
sla dr hab. prof. nadzw. Marek Zak, specjali-
sta fizjoterapiiiautor raportu ,,Upadki osob
starszych - przyczyny i nastepstwa” Fundacji
NEUCA dla Zdrowia.

Tanajczestsza choroba kosci dotyka ok. 2,5
miliona Polakow, a rozwija si¢ bezobjawowo
-czestodo czasu, az zanik masy kostnej ostabi

FOT.123RF

Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej
skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman.

je natyle, by doszto do ztamania. Sg ]ednak
pewne symptomy, ktore moga zwiastowac
przyszle problemy.

Objawy osteoporozy moga nie by¢ odczu-
wane, jednak istnieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktore mogg wskazywac na postepu-
jacy proces zrzeszotnienia koSci.

PIERWSZE SYMPTOMY
OSTEOPOROZY

® Cofajace si¢ dziasta

Recesja dzigsel moze wskazywac na po-
tencjalny ubytek masy kostnej w szczece. Wi-
doczna staje sic wtedy coraz wigksza czesc ze-
bow, a ich odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zgbow.

Densytometria jest zalecana osobom po 40. roku zycia, u ktérych osteoporoza
wystepowata w rodzinie.

©® Zmniejszenie sity chwytu dloni

Poniewaz proces odwapniania koscizacho-
dziw catym organizmie, ostabieniu ulega caty
ukiad szkieletowy. Prowadzi to m.in.
dozmniejszenia sity uscisku dtoni, co zaobser-
wowanow badaniach kobiet po menopauzie.

@ Oslabienie i kruchos¢ paznokci

Kondycja paznokei wskazuje na stan kosci,
poniewaz ich waznym skladnikiem jest tak
samowapn.

® Zmniejszenie wzrostu

Przy postgpujacej osteoporozie docho-
dzi do kurczenia si¢ ciala, tj. zmniejszenia
sie wzrostu. Choc zjawisko to zachodzi na-
turalnie z wiekiem, znaczne zmiany mogg
wskazywac¢ na zlamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol w miejscu
urazu, choc nie zawsze tak jest, a dolegli-
wosci bolowe czesto zmniejszaja si¢ z cza-
sem.

@ Bol plecow lub szyi

Przy rozwinigtej osteoporozie ztamania
kompresyjne kregow stajg sie przyczyna chro-
nicznych doleghwosm u co czwartego pa-
cjenta. Najczgsciej to bol plecow lub szyi, ktory
promieniuje od kregostupa i moze mie¢ bar-
dzo duze natezenie.

@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza prowadzi
do ztaman kompresyjnych nawet kilku kre-
gow naraz, a takze kosci rowniez w obrebie
klatki piersiowej, co prowadzi dojej zapadnie-
ciaiczesto powoduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie plecow ipo-
wstanie garba, ktory sam w sobie wywotuje
bole gornychidolnych odcinkow kregostupa.

© Ztamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci w wyniku
upadku to najbardziej oczywisty objaw za-
awansowanej osteoporozy. Moze do niego
dojs¢ takze podczas nieznacznych ruchow,
np. zejscia z kraweznika, a nawet w wyniku
silnego kichniecia albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢ nawcezesnym
etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniej-
sze leczenie 1 profilaktyke groznych ztaman.
Stuzy temu analiza ich gestosci, nazywana
densytometria.
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Tatiana

Gdyb

Okupnik:

nie muzvka
nie bviab
w pelni sob

W tymrokumija dwadziescialat,od kiedyrozpoczela
solowa kariere¢. Jubileusz ten przypieczetowuje
wydaniem nowego albumu-,,0d siebie domnie”.
Nam opowiada,jak trudne doswiadczenia ostatniej
dekady wplynelynajejosobowoséijejmuzyke.

PAWEL GZYL

Twojapoprzednia plytaukazalasie
dwanascie lat temu. Jakie miatas
uczucie, kiedy poraz pierwszy wzie-
las wdlonnowy album?

Dotykatam, usmiechatam sie, cieszytam
sie nim. Zmysty graja w moim zyciu duza
role, wiec zapach tego swiezego drukuido-
tyk oktadki sprawity mi duza przyjemnosc.

Tadluga przerwamiedzy tymi pty-
tamiwyniklaztego,Ze dekade temu
wzielas sobie urlopmacierzynski.
Bylas wtedyuszczytukariery. To
bylatrudnadecyzja?

Nie, to byta bardzo naturalna decyzja.
Wiedziatam wtedy, Ze jestem gotowa na to,
by stac sie mama, a nie chciatam tego robic
w swiattach reflektorow, zeby to byt temat
dostepny dla szerokiej publicznosci. Czu-
tam, Ze to bedzie bardzo intymny etap mo-
jego zycia. Stgd postanowitam na chwile zro-
bi¢ sobie przerwe. Myslatam jednak, ze be-
dzie ona krotsza.

Brakowalo Cimuzyki, kiedy zajmo-

walas sie dziecmi?

Zderzenie si¢ zmacierzynstwem bylo
do$¢ mocne. Pomimo tego, ze bytam szcze-
sliwa, iz moje dzieciaczki sa na swiecie, bo
bardzo swiadomie podjelamdecyzj¢ 0 zaj-
sciuw jedna idruga cigze, przydarzyta misig
depresja poporodowa. Skupitam si¢ wiec
na zaopiekowaniu sie maluchamiidawaniu
imwszystkiego zsiebie oraz na tym, by prze-
trwac kazdy dzien. Wtedy moj organizm
sam podpowiedzial mi, zeby muzyke catko-
wicie odsung¢ na bok. [ automatycznie zo-

stato mi to odebrane: nawet nie miatam
checijej stuchac. Wczesme] 'muzyka byla
wszechobecna w moim zyciu. Tymczasem
wtedy potrzebowatam ciszy. Muzyka mnie
wrecz draznita, dlatego nie moge powie-
dzie¢, ze mijej brakowato. Raczej brakowato
mi poczucia, ze wiem, kim jestem. To byto
najbardziej dominujaca emocja. Z tytu
glowy miatam przekonanie, ze wroce kiedys
do$piewania, tylko wiedziatam, Ze najpierw
muszg si¢ sama ze soba pouktadacizbudo-
wac nanowo.

Powrocitas w2022 rokuzutworem

»Mamaidzie w dluga”. Cosprawilo,

ze znow poczutas chec do spiewania?

Ztozyto sie na tokilka rzeczy. Zaopiekowa-
fam si¢ swojg psyche przezterapieileki oraz
dosztam do siebie fizycznie po komplikacjach
poporodowych. Miatam po prostu operacje,
ktora przywrocita mnie do normalnego funk-
cjonowania. Gdyby nie to, moze dalej tkwita-
bymw domuinie wracata do tworzenia.
Kiedy moje cialo zaczeto wreszcie funkcjono-
wac normalnie, nagle poczutam potrzebe stu-
chania muzyki. Mingto kilka miesiecy od tej
operacji, polozytam dzieci spac¢iwtgczytam
program Jimmyego Fallona. Kto$ wystepo-
walnakoniectego showipoczutamnagle, ze
mam ciarki. A przez wiele lat nic si¢ takiego
nie dziato. Zaczetam od razu szukac informa-
gjiotym artyscie, jakie ma inne piosenki. To
bytabardzo silna emocjaiwiedziatam, ze cos
si¢ we mnie budzi.

Kiedy zaczelas tworzyé nowe pio-

senki?

Pojakims czasie zadzwonitam do mojego
basisty Macka ,,Magnusa” Magnuskiego

ipowiedzia{am, ze bardzo chciatabym wro-
ci¢ dotworzenia. A on od razu stwierdzit: ,,To
przyjezdzaj do Mikotajekicos popiszemy”.
Itam podczas pierwszej sesji z perkusistg
Danielem Kapustka i gitarzystg Kacprem
Stolarczykiem zrobilismy w dwa wieczory
szes¢ utworow, ktore weszty na te moja
nowga plyte. Emocje i opowiesci po prostu
wylaty sie ze mnie po tym dtugim czasie po-
suchy.

Takw pelni obwiescilas swiatu
,Wracam” dwalatatemuna festi-
waluw Opolu. Jakwypadiotamto
spotkanie z kolegamiikolezankami
pofachu?Branza o Tobie nie zapo-
mniata?

Opole czy Sopot to taka wyjatkowa oka-
zja, kiedy mozemy si¢ spotkac ze sobg za ku-
lisami. Iwtedy teztak byto, dzieki czemu
po dlugiej przerwie mogtam porozmawiaé
zwokalistami, muzykami, ekipg techniczna.
Bardzo sympatycznie odnosili si¢ do mnie
rowniez dziennikarze. To Opole 1, Wracam”
bylo wazne, ale nie umiescitam tego utworu
na ptycie, bo czutam, zZe nie wpisuje si¢ wjej
charakter.

Od pierwszego singla do albumu mi-
nely czterylata. To dlatego piosenki
na,,0d siebie domnie” sa tak solidnie
dopracowane?

Sama praca nad tymi nagraniamiwcale
nie trwata tak dtugo. Wigcej zajety przygoto-
wania, ustawienie logistyki. Budowatam maj
zespotmuzyczny, szukatam menedzerki.
Dzisjest nig Iza Biernat. Zanim ja znalaztam,
szukalam firmy fonograficznej, ktora ze-
chcialaby wydac ten material. Towcale nie

£

byto oczywiste. Ito E-Muzyka otworzyta
przede mng drzwi. Do urlopu macierzyn-
skiego zylam, jak wszyscy muzycy, glownie
zgrania koncertow. W czasie przerwy nie
pracowatam, wiec nie zarabiatam. Nie mo-
glam sobie pozwoli¢ na wynajecie muzykow
czy studia. Przekonatam si¢ wtedy, ze mam
blisko siebie wielu cudownych ludzi, ktorzy
wsparli mnie w tym moim powrocie
nascen¢ ina poczatku nie oczekiwali ode
mnie wynagrodzenia. Byli to nie tylko mu-
zycy, ale tez cho¢by moja makijazystka. Wy-
danie albumu,,Od siebie do mnie” nie pole-
gato wiec tylko na napisaniu piosenekiich
dopracowaniu, ale byt to proces sktadajacy
sie zwielu etapow. Dlatego tez musiato upty-
nac¢ sporo czasu, by zostat on wreszcie opu-
blikowany.

Wsrod Twoich wspotpracownikow
znalazlsie Marcin Bors -jeden znaj-
bardziejuznanych producentow
wPolsce. Jaktosie stalo, Ze tojemu
powierzylas swoje nowe piosenki?
Moj gitarzysta Bartek Grzanek swego
czasuzrobituMarcina Borsa wlasna plyte.
Jestna niej utwor ,,Bedziesz moja dzis”, ktory
bardzo mi si¢ spodobat. Okazalo si¢, ze Mar-
cin przeniost sie do mojego rodzinnego mia-
sta Eodziipracuje w Radiu £E6dz w studiu
Henryka Debicha. Pomyslatam, ze los pod-
suwa mi wyjatkowa okazje. Umowilismy sie
na spotkanie i powiedziatam Marcinowi, co
mi si¢ marzy. Bardzo dobrze si¢ zrozumieli-
smyitanasza wspolpracajest chyba najwaz-
me] szg dotychczas na mojej muzycznej
$ciezce. Nagrywajac te plyte, chcialam mie¢
pelna wolnos¢ wwyrazaniu siebie. Ale gdyby
nie Marcin, nie poszioby to tak daleko. On

FOT. WIKIMEDIA
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stworzyt mi przestrzen na to, by nie chcie¢ nic
nikomu udowadniad, tylko spiewac¢ w taki
sposob, ktory nie jest laboratoryjny i perfek-
cyjny, ale ma ludzki element. Marcin dawat
od siebie mato uwag, jednakjego sposob
pracy bardzonamnie dziatati czutam sie
wtym studiu bardzo bezpiecznie.

W efekcie powstatyniekiedy bardzo
mekonwenc; onalne utwory, chocby
»jar’ czy,,Toast” ktore trwaja po 6
czy7minut.

Zalezalo mina tym, aby ten album byt
przede wszystkim prawdziwy, zeby opo-
wiedzie¢ na nim konkretne historie. Nie
chcielismy kierowac sie tym, czy te pio-
senki zmieszcza si¢ wjakies ramy czasowe.
Przeciez dzisiaj rozglosnie imedia spolecz-
nosciowe sprzyjaja nagraniom, ktore
trwa] aniespetna trzy minuty. Siegnetam
natej ptycie po blues, rock, alternatywne
klimaty, nie zastanaw1a]qc si¢, czy komus
kojarzy si¢ to z moja wezedniejszg tworczo-
scig. Gdy Marcin wyczul moj zapatizacze-
tam mu thumaczy¢, jak chee nagraé utwor
»Toast”, powiedzial: ,,Czyli po prostu ro-
bimy muze! Cudownie!”. Po skonczeniu
pracy wyznal mi, ze bardzo chciatpokazac
ta plyta, ze cho¢ wigkszos¢ odbiorcow nie
kojarzy takiego s splewama w moim wyko-
naniu, toja potrafie cos takiego zrobi¢
1stojg za tym sensowne tresci. Mysle, ze
oboje dalismy z siebie wszystko. Mam tez
nadziejg, Ze jeszcze uda nam si¢ co$ kiedy$
razem zrobic, bo bardzo lubie z nim praco-
wac.

W tekstachnowych piosenek podej-
mujesztrudniejsze tematyniz
wswoich wczesniejszych przebo-
jach. Tobylodla Ciebie tezduzym
wyzwaniem?

Nie moge tak powiedziec. Moja poprzed-
nia plyta ukazala sie dwanascie lat temu. Nie
datoby sie nagrac¢ podobnych piosenek, jakie
naniej byly, bo przez ten czas dojrzalam, ze-
starzatam sie, przezytam wiele sytuacji.

Mam caly bagaz nowych doswiadczen, kto-
rych nie mialam wezesniej. Nie czulam wiec,
ze napisanie o tych sprawach jest dla mnie ja-
kims wyzwaniem. Zalezalo miraczej na tym,
aby ewentualny odbiorca, stuchajac tych na-
gran, poczut emocjonalna prawde, a czasem
wreczjakis rodzaj niepokoju czy niewygody.
Zebymuzyka i teksty byly sobie bliskie.
Imam poczucie, ze te dwie sfery rownowazg
sie ze soba.

Plyte otwieranowawersja,,Mama
idziew dluga”. Dla Ciebie taka
ucieczka od domowych obowiazkow
jestmuzyka. Bez niejnie bylabys
dokoncasobg?

Zdecydowanie Po powrocie do tworze-
niai$piewania poczutam, jak bardzo mi tego
brakowato - juz podczas pierwszego kon-
certupo przerwie. Rola mamy jest dla mnie
najwazniejsza w zyciu, ale wiem, ze gdybym
nie mogta robi¢ muzyki, nie bytabym w pelni
sobg. Zredukowatabym 516; dojednej funkeji,
ajaskladam si¢ zkilku czgscl. Przeciez za-
nim pojawily sie w moim zyciu dzieci, mia-
lam inne pasje. Jeslibym z nich catkowicie
zrezygnowata, wiem, ze bytabym zgorzk-
niata. A towcale nie bytoby dobre dla moich
dzieci.

Rownie osobistyjest utwor,,Gdzie
ja?”.Stawiasz w nim sobie pytania
owlasnatozsamos¢. Bardzosi¢

zmienilas przeztetrudne doswiad-

czenia ostatnle] dekady?

Mysle, ze roznica jest duza. Pojawienie sig
dziecina $wiecie zmienito bardzo moje my-
slenie. Na pewno zmienilosi¢ to, ]ak postrze-
gamsiebie, to, jak odnajdujg si¢ w swiecie.
Wigkszos$¢ z nas wie, ze majac dzieci, scho-
dzimy na drugi plan. Oczywiscie nie mowie
tuorezygnacjizsiebie, tylko o tym, ze bie-
rzemy odpowiedzialnosé za te mate istoty
iwiemy, ze musimy je poprowadzic¢ w swiat.
Dziecidaty mijednak tez wigkszy luzinie-
przejmowanie si¢ tym, co ludzie powiedza.
To pozwala mi czesciej zawalczyc o siebie,
awczesniej tego nie miatam. Dzisiaj juz nie
skupiam sie na tym, aby sprawiac przyjem-
no$¢ innym czy zadowalac ich, zapominajac
przy tym o sobie. Dopiero po urodzeniu
dzieci otworzyty mi si¢ na to oczyiuznatam,
ze dalej tak nie moze by¢.

Iterazw,,Dajtoglosniej” spiewasz:
»Chce misie kochad,jesé, ty¢”. To Ci
daje obecnie najwicksza rados¢?
Robimy ten wywiad dziesie¢ minut poz-
niej niz si¢ wezesniej umawialismy, bo mu-
sialam zjes¢ obiad. (Smiech) Coz, uwielbiam
jedzenieitojedna z tych zyciowych przyjem-
nosci, ktore bardzo cenie. Sg dwie grupy lu-
dzi:jedni ]edzq poto, zeby zy¢, a drudzy zyja
poto, zeby jes¢. Ijajestem w tej drugiej gru-

pie.

Ktoby pomyslal: zawsze jestes szczu-

plaigibka.

To przez koncerty. Gdybys wiedzial, ile ja
wtedy spalam kalorii!

Nigdyjednakniejesttak, Zenicnas
nie martwiijestesmyw pelni szcze-
sliwi. Cospedza Ci dzisiajsenz po-
wiek?

O tym wiasnie jest ,,Daj to glosniej”. Od-
czuwam niepokdj zwigzany z nasza sytuacjg
geopolityczng. W ciggu mojej przerwy w ka-
rierze doprowadzitam si¢ do lepszej formy
psychicznejifizycznej. Wykonatam ciezka
prace. Widealnym swiecie zytabym wiec so-
bie teraz spokojnie, tymczasem dookota po-
lityczna zawierucha. Cytujac piosenke, to
wszystkoprzezte ,,megalomanskle pyski,
ktdre majg dostep do przyciskéw”. Nosze
wiec w sobie niepokdj o przysziosc, ktorego
nie chcialabym nosi¢. Szukam roznych spo-
sobow na to, by wyrzucic z siebie ten stres
iwmoim przypadku jest to bardzo glosne
shuchanie muzyki, ktdre pomaga mi si¢ zre-
setowac. Kiedy dzieci sa w szkole, gotuje czy
sprzatam, to wiaczam muzyke i tancze, co
pozwala mi przestac myslec o tych zagroze-
niach.

»Rewolucjaw sercach” tomanifest
Twojej kobiecosci. Trudno Cibylo
potychwszystkichzdrowotnych pe-
rypetiach odkry¢ swoja zmyslowos¢?
Jajeszcze jej do konca ponownle nie
odkrylam ,,Rewoluqa wsercach” to
ostatni utwor napisany na plyte - ito nie-
przypadkowe. Bo wyda]e mi sie, ze
z wszystkich etapow, przez ktore przecho-
dzﬁam, to wlasnie ten dotyczacy sensual-
nosci zostat zostawiony na koniec. Ta pio-
senka jest wiec wotaniem ,,S.0.S.” 0 po-
trzebe bliskosci z drugim czlowiekiem.
Wezesniej czutam zawsze, ze zmystowos¢
jest wazng cz¢scig mnie i mojego zycia.
Zgubilam to przez rozne zawirowania
zdrowotne i tgsknie za tym. Wiem jednak,
ze tojest proces, ktory musi odby¢ sie

na whasnych warunkach. W tym utworze
pierwiastek meski przeplata sie z zenskim.
Moj glos przeplata sie wiec z niosgcym
spokdj i testosteron glosem Krzysztofa Za-
lewskiego.

Oproblemachwrelacjachmigdzy
dwojglem ludzi mowu! tez plosenkl
»Nadwa”i,,Santa Monica”. Oplsu-
jesztu tesytuacje, kiedy po pierw-
szymzauroczeniukazdez partne-
row zaczyna powoli zy¢ osobno. Jak
sobie ztym poradzic?

Nie ma chyba na tojednej recepty. Kiedy
wostatnich latach zaczgtam bardziej otwar-
cie mowic, co si¢ ze mna dziato, moiznajomi
iprzyjaciele zaczeli ze mna bardziej szczerze
rozmawiac. [ te utwory sg efektem tych zwie-
rzen. Tonie tylko moje historie, ale tez doty-
czace tego, cowidze i stysze naokoto. Kiedy
oddalamy sie od siebie, bardzo rzadko dzieje
sie to tylko zwiny jednej osoby. ,,Na dwa”
i,,Santa Monica” opowiadajg o tym momen-
cie, kiedy w taricu nam nie wychodziidep-
czemy si¢ nawzajem. Wtedy trzeba sobie za-
dac pytanie, czy nadal chcemy razem tan-
czy¢, czy schodzimy z parkietu. I kazdy musi
na nie odpowiedzie¢ sobie sam.

A skad tutaj swigta Monika?

Swieta Monika to patronka otaczaj aca
swa opieka matki, zony, wdowy. A utwor ten
powstal w niecodzienny sposob. Kiedy byli-
smy na sesji w Mikotajkach, nagrywatam
na dyktafon to co tworzylismy. Kiedy wroci-
tam do domu, zaczetam odstuchiwac te na-
graniaizobaczytam nazwe zarejestrowa-
nego pliku na dyktafonie: ,,Santa Monica”.
»Skad to sie wzigto?” - pomyslatam. Zadzwo-
nitam do basisty i okazato si¢, ze obok sali
probjest hotel o takiej nazwie imdj telefon
nazwatnagranie w ten sposob. Bedacjeszcze
wUSA, odwiedzitam miasto Santa Monica.
Przypomniatam sobie wtedy, czegoikogo
patronka jest ta swieta. Uznatam to za wy-
starczajgcy znak, aby napisac o tym pio-
senke.

Plyte konczy utwor ,,Toast”, gdzie po-

jawia sie symbolicznybabskikrag.

Znalazlas w trudnych chwilach

wsparcie uinnych kobiet?

Ten utwor jest wlasnie moim hotdem
ipodzickowaniem dla wszystkich kobiet,

ktore otoczylty mnie opiekg. Nagrywajac
ten utwor w studiu, bytam juz w innej for-
mie psychicznej niz wtedy, gdy go pisatam,
bo mineto kilka lat. Dlatego zaprositam

do wykonania tej piosenki znajome i przy-
jaciofki. Jedna przyszta ze swoja siedmiolet-
nig corky, ainnazjedenastoletnig brata-
nicg. Byltez chor dziewczyn z akademii
muzycznej w Eodziikobiety znane szerszej
publicznosci, ktore cenig. Kazda z nich wy-
powiedziata takie zdania, ktore kiedys

od kogos ustyszata pod swoim adresem,
aktore sprawity, ze poczula si¢ gorsza,
umniejszona, zawstydzona. I cos dziwnego
wydarzylo sie w tym studiu. Mam wraze-
nie, ze wzietysmy udziat w jakims manife-
scie kobiecosciiludzkiego wsparcia. Kiedy
opublikowatam ten utwor, zaczat on zy¢
swoim zyciem. Komentarze i wiadomosci
od kobiet w roznym wieku moéwity o tym,
ze poczuty one w nim swoj bol, wstyd
igniew.

Te kobiety to dobrze nam znane po-

staci.

To Sylwia Chutnik, Katarzyna Grochola,
Lidia Popiel, Katarzyna Butowtt i Agnieszka
Szpila. Cieszg sig, ze wszystkie zgodzity sie
naudziatw ,, Toascie”. W ten sposob powstat
swego rodzaju babskikrag.

A coTwojmaz powiedzial poprze-

stuchaniutej plyty?

On byl pierwszym odbiorcg tych piose-
nek, podobnie zresztg jak moi bliscy i przyja-
ciele. Stuchali je jeszcze w surowych wer-
sjach. Czuli, Ze to mojanowa odstona. Ale
poniewaz mnie dobrze znaja, wiedzieli
od dawna, ze faktycznie cos takiego miw du-
szy gra. A potem nie mogli sie doczekac,
kiedy te piosenki ujrza wreszcie swiatto
dzienne.

Jakterazfanom podobasie¢ nieco
inna Tatiana OkupnikniZta sprzed
dekady czy dwoch?

Czytam wszystkie komentarze w interne-
cie pod teledyskamiisg one bardzo budu-
jace. Szczerze przyznam, ze nie spodziewa-
tam sie takiej reakcji. Zaskoczyta mnie wni-
kliwa ocena tej pyty ze strony dziennikarzy,
ale tez fanow. Analiza tekstow, nowego
brzmienia. To bardzo wzruszajgce i budu-

jace.
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Oleg Gordijewski jako sowiecki
szpieg niemal doskonaly

Jakowysoki oficer KGB Oleg Gordijewski (1938-2025) przekazywat
Brytyjczykom najbardziej poufne informacje. Polatach najwig¢kszy tajny
agent swojego pokolenia uchylilnieco histori¢ swejucieczkinaZachod.

Wieczor198st. Mez-
czyzna w Srednim
wieku stoi na chod-

niku biegngcego w samym
sercu Moskwy Prospektu Ku-
tuzowskiego. Jest agentem -
putkownikiem KGB. Juz od
ponad dekady nieprzerwanie
dostarcza Brytyjczykomtajne
informacje zsamegownetrza
radzieckiej machiny wywia-
dowczej.

BEZ PLANU UCIECZKI
Fragment chodnika, gdzie
stoi, nazywa si¢ w zargonie
szpiegowskim miejscem sy-
gnalizacyjnym. Od lat doktad-
nie obserwuje je MI6, wie-
dzgc, ze kiedys musi nadejsc
chwila dziatania. Plastikowa
torba z napisem Safeway
oznacza, ze radziecka stuzba
zidentyfikowato kreta w swo-
ich szeregach. Teraz musi
uciec.

W pewnym momencie
obok przechodzi miodszy
mezczyznabezmarynarki. To
oficer MI6 pracujacy jako dy-
plomatawbrytyjskiejambasa-
dzie w Moskwie. Stojacy
na chodniku mezczyzna wie:
»Odebralismy sygnat, plan
ucieczki wdrozony.
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W 1962 r. Gordijewski wstapit do KGB.

ANTYKOMUNISTA
Gordijewski bytideatem ra-
dzieckiego agenta. Niezwykle
inteligentnyiambitny syn ofi-
cera KGB, swietny sportowiec
1 szczerze oddany cztonek
Komsomotu. Po ukonczeniu
W1963r. studiow wmoskiew-
skim Panstwowym Instytucie
Stosunkow Miedzynarodo-
wych wstgpitdostuzb.
Jednak juz od pierwszych
dni w Gordijewskim tlita si¢
iskierka buntu. Zaczatszpiego-

wac dla Brytyjczykow z po-
wodu osobistej awersji dora-
dzieckiego systemu. Byt czlo-
wiekiem wyksztatconym, mi-
losnikiem klasycznejliteratury
imuzyki. Postrzegat radziecki
rezimjakozbrodniczy.

TELEFONY DO ZONY

Punkt zwrotny nastapit
w 1968 r., gdy radzieckie
czotgi wtaczaly si¢ do Cze-
chostowacji. Wiedzac, ze
znajdujaca si¢ w holu amba-

sady radzieckiej budka telefo-
nicznama podstuch zatozony
przez dunski kontrwywiad
(PET - Politiets Efterretningst-
jeneste) dzwonitdoZonyiwy-
glaszal tyrady skierowane
przeciwradzieckim wiadzom.
W ten sposob wysylat sygnat
zachodniemu wywiadowi.
Jednak na odpowiedz musiat
czekac azpieclat. Zdazytwro-
ci¢ do Moskwy, gdzie zaczat
prace w centrali KGB. Nie

nadtugo-w1972r.znowuwy-
stano go do Kopenhagi.

SZPIEGW AKCJI

PET, ktora Scisle wspotpraco-
watazMI6, wskazata go Bry-
tyjezykom jako ewentual-
nego kandydata do zwerbo-
wania. W1973 r. ciwykonali
pierwszy ruch. Na korcie
dobadmintona, gdzie Gordi-
jewski codziennie rano gry-
wal, zjawil si¢ niezapowie-
dziany brytyjski dyplomata.
Zaczeto sie subtelne i ciche
uwodzenie. Dyplomata, czyli
oficer MI6, przyznawat poz-
niej, ze nie byt pewien, czy to
on rekrutuje Rosjanina, czy
odwrotnie. Ale przez na-
stepne trzy lata Rosjanin
przekazat  Brytyjczykom

mnostwo informacji wywia-
dowczych.

W1978r. Gordijewski skon-
czyt prace w stolicy Danii.
Wtyczniu1982r.do Londynu
nadesztopodanie o przyznanie
wizy podpisane przez... Olega
Gordijewskiego, nowego do-
radce ambasady radzieckiej
w Wielkiej Brytanii. Miat
mieszkac i szpiegowac kraj,
zktorym zwiazat si¢ wigzami
lojalnosci. Oleg Gordijewski
zrodzing przybyt do Wielkiej
Brytanii 28 czerwca 1982 . Juz
kilka dni pozniej - zgodnie
zotrzymanymi instrukcjami -
udatsi¢ dohotelu Holliday Inn
przy Sloane Street.

Radzieckim agentem zaj-
mowala sie w MI6 bardzowa-
ska grupa wtajemniczonych.
Cotydzien Gordijewski infor-
mowatswoich kolegow- ofice-
row KGB, zZe udaje si¢ na
lunch, a po cichu jezdzit
domieszkania w Bayswater.

KTO JEST KRETEM?
Gordijewskiego nie zdradzili
jego wrogowie w Moskwie,
lecz przyjaciele. Przypad-
kowo. Od 1974 r. Ameryka-
nom przekazywano wybrany
przeglad najwazniejszych in-
formaql CIA doszladownio-
sku, ze Brytyjezycy musza
mie¢ wysoko postawionego
kretaw samym KGB.

W Langley wyjasnienie
sprawy zlecono szefowi kon-
trwywiadu wydziatu CIA ds.
ZSRRiwschodniej Europy Al-
drichowi Amesowi, agentowi
KGBwCIA. Ten szczegotowo
przeanalizowat kazdy frag-
ment otrzymywanych infor-
macjiiwmarcubyljuzpewien,
ze zidentyfikowatwlasciwego

cztowieka - Olega Gordijew-
skiego.

Poinformowat przetozo-
nychwKGB iCIA, inagle we
wszystkich centralach szpie-
gowskich powstato zamiesza-
nie. 16 maja 1985 r. Gordijew-
skiotrzymatw Londynie pilng
instrukcje zmoskiewskiej cen-
trali: ,,Prosze o pilny powrot

doMoskwy”.

OPERACJA ,,PIMLICO”
W tym momencie KGB wy-
konato krok, ktorego przesta-
nek nigdy doktadnie nie wy-
jasniono - Gordijewskiego
puszczono wolno. Zamiast
kolejnych przestuchan, tortur
iw koncu egzekucji postano-
wionotylko sledzic jego kroki.
Byl wolny, ale znajdowat sie
podnadzorem. Dlaczego? Je-
dyne wyjasnienie brzmi - po-
shuzono sie nim jako przyneta.
Moskiewska placowka MI6
przystapita do dzialania. Im-
prowizowany plan przewidy-
wat mozliwos¢, ze do Finlan-
dii trzeba bedzie bezpiecznie
przewiez¢ nawet cztery osoby
- Gordijewskiego, jego zong
orazich dwie corki. Mieli byc
ukryciw bagaznikach dwoch
aut. Do spotkania miato dojs¢
w strefie granicznej, w ktorej
roitosi¢ od radzieckich stuzb
ipolicji. Powitanie w punkcie
»X byloblyskawiczne. Zostali
schowani do bagaznikow.
Wreczono im butelki zwoda,
plastikowe pojemniki, do kto-
rego mieli oddawac¢ moczita-
bletki uspokajajace. W pew-
nym momencie Gordijewski
ustyszal muzyke - takty po-
ematu,,Finlandia” Sibeliusa,
ktore niosty przestanie: ,,Sajuz
w Finlandii. Wolni”.

Zielony azyl w centrum fodzi.
Park Zrddliska jest dzi§ jednym
z tadniejszych w todzi

W Eodzi znajduje sie wiele
parkow. Jednym z nich jest
potozony w niemal centrum
miasta park Zrddlisk.
Eodzianie chetnie przy-
chodzg tu na spacery oraz by
odwiedzi¢ znajdujaca sie
w nim nowoczesna Palmiar-
nie. Mato ktowie, ze kiedy po-
wstal park wokot byly bagna,
rozlewiska i wybudowano
wnimmosty majace dwame-
try wysokosci.
Koto,,Zr6dlisk” utworzono
Wodny Rynek. A wokotparku
Karol Scheibler buduje swoje
imperium przemystowe. Po-

wstaje tam pierwsza fabryka,
tzw. centrala.

Park Zrddliska to najstar-
szy, publiczny, t6dzki park. Po-
wstatjuz w1840 roku. Rosty
w nim miedzy innymi graby,
olsze, swierki. Opiekowat sie
nim specjalnie zatrudniony
ogrodnik. W latach piec¢dzie-
sigtych dziewietnastegowieku
zachodnig cze$¢ parku sprze-
dano Karolowi Scheiblerowi.
Todzisiejszy Park Zrodliska IL.

Takwigc publicznym par-
kiem zostala tylko jego
wschodnia czes¢, czyli Zrodli-
skal. Miastonie miatojednak

pieniedzy na odpowiednig
pielegnacje. Wydzierzawita
park prywatnemu przedsie-
biorcy, ale on nie poprawit
stanu parku. Wlatach 70-tych
dziewietnastego wieku jego
wschodnig czesc¢ wydzierza-
wilo t6dzkie Bractwo Kur-
kowe, ktore zatozylo tustrzel-
nice. Czynna byta do 1905
roku. Park Zrédliska Iwlatach
osiemdziesigtych dziewigtna-
stego wieku zaczeta dzierza-
wi¢ rodzina Scheiblerow. Stat
si¢ ulubionym miejscem od-
poczynku tédzkich robotni-
kow. Do dzi$ rosng wnim wie-

Park Zrédliska to najstarszy, publiczny, tédzki park

kowe deby, jedne z najstar-
szychwEodzi. Niektore moga
mie¢ nawet 300 lat! Po 1945
roku Zrddliska staty sie par-
kiem miejskim.

Jakpodaje Wactaw Pawlak
wksiazce ,,Minionych zabaw
czar, czyli czas wolny i roz-
rywka w dawnej Lodzi”

wparku Zrédliska przygoto-
wywano dla todzian wiele
atrakcji. Jedna z nich byly
budy z tresowanymi wilkami
oraz muzeum historyczne.
Prezentowano w nim m.in
skore cielecia z dwoma gto-
wami. Inng atrakcja byty po-
smarowane thuszczem stupy.

Wygrywat ten kto najszybciej
wspiat si¢ na czubek. Nie byto
tolatwe. Wiekszos¢ smiatkow
konczyta swe proby na ziemi,
ale zwyciezce nazywano,,ma-
tadcem”, ktéry w nagrode
moglt otrzymac nawet zega-
rek...

ANNA GRONCZEWSKA

FOT. ARCHIWUM
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Budowa kolejkilinowejna Kasprowy
Wierchbylaprzedsiewzieciemnie tylko
ekonomicznym, ale tez prestizowym
isymbolicznym. Ale co ciekawe

- od poczatku wywolywala fale protestow.

MARIUSZ GRABOWSKI

Budowa kolejki pociggneta
‘ za soba kolejne tatrzanskie

inwestycje: wybudowane
w1936 r. Wysokogorskie Obserwa-
torium na Kasprowym Wierchu,
tzw. ceprostrade znad Morskiego
Okana Szpiglasowg Przeleczz1937
r.,atakze m.in. orok pdzniejszy ho-
tel na Kalatowkach.

POMYSL Z GORY

Studia terenowe i pomiary, majace
ustali¢ przebieg trasy kolei, rozpo-
czeto-nazlecenie Ministerstwa Ko-
munikacji - Centralne Biuro Stu-
dioéw i Projektow PKP juz wiosng
1934 r. Decyzja budowy zapadta
wlipcu1935r. Inwestorem byla spe-
cjalnie powotana spotka z o.o.
pod nazwa ,,Towarzystwo Budowy
i Eksploatacji Kolei Linowej Zako-
pane (Kuznice) - Kasprowy Wierch”
zsiedziba w Warszawie.

Gldwna role w powstaniu pro-
jektu odegrat inz. Aleksander Bob-
kowski (1886-1966), absolwent Po-
litechniki Lwowskiej i Wiedenskiej
stryj pisarza emigracyjnego An-
drzeja Bobkowskiego, autora dzien-
nika ,,Szkice piérkiem”). Kierowni-
kiem budowy zostatl inz. Medard
Stadnicki, zastepcg inz. Borystaw
Lange. Harmonogram prac przewi-
dywat rekordowo krotki czas bu-
dowy: siedem miesiecy.

Poniewaz zadne przedsiebior-
stwo nie bylow stanie przyja¢ takich
warunkow postanowiono prowadzi¢
budowe systemem gospodarczym.
Stan zatogi, ktory wynosit poczat-
kowo ok. 600 0sob, w dwdch ostat-

nich miesigcach zwiekszono do ty-
sigca. Robotnikow werbowano nie
tylko z Podhala, ale i Sadecczyzny,
Krakowa, Tarnowa, a nawet z Wilen-
szczyzny. Zatradniono wykwalifiko-
wanych kamieniarzy z Brastawia
oraztraczyiciesliz Polesia.

Oblicza sie, ze koszt budowy ko-
leiwyniostprzeszlo 3,5 min zti zwro-
cit sie jeszcze przed wybuchem
wojny. Na gornej stacji umieszczono
w1936 1. zachowane do dzisiaj pol-
skie godtow styluart déco.

~NIE” PROF. SZAFERA
Aztrudnouwierzyc, ale budowa ko-
lei wywotata spoteczng burze
i awantury. Od chwili yjawnienia
projektow wmarcu 1934 r. protesto-
wali przeciwko niej przede wszyst-
kim 6wczesni dziatacze ochrony
przyrody. Procz Panstwowej Rady
Ochrony Przyrody przeciwne bu-
dowie byly rowniez az 94 towarzy-
stwa 1 instytucje naukowe i tury-
styczne.

W odpowiedzi na rozpoczecie
budowy kolei i - jak argumento-
wano - tamania obowiazujacego
wtedy prawa (rozporzadzenia Pre-
zydenta Rzeczypospolitej o ochro-
nie lasow, o prawie budowlanym,
ustawie o ochronie przyrody, usta-
wie o koncesjach na koleje i inne)
dodymisji podata si¢ cata Owczesna
Panstwowa Rada Ochrony Przy-
rody wraz z przewodniczacym Ko-
mitetu Ochrony Przyrody w Krako-
wie - prof. Whadystawem Szaferem.
Dymisja nie zostala jednak przyjeta.

Stanowisko prof. Szafera, bota-
nika, dyrektor krakowskiego
Ogrodu Botanicznego, mozna pro-

="

Oblicza sie,

bowac usprawiedliwi¢. W tle spo-
roéw o budowe kolei linowej obecna
byta, siegajgca XIX w., walka
o ochrone Tatr, w szczegolnosci
outworzenie w Tatrach parkunaro-
dowego. Formalnie Tatrzanski Park
Narodowy zostat utworzony do-
pieronamocyrozporzadzenia Rady
Ministrow z 30 pazdziernika 1954 .

DWA OBOZY, DWIE RACJE
Jak pisze Janusz Stochlak w tekscie
»Kolej linowa na Kasprowy Wierch
jakozrodlo podziatowiperspektywa
przyszlego rozwoju turystyki” juz
sama zapowiedz budowy kolei lino-
wej na Kasprowy wywotata ,(...)
skandal, ktory podzielitwowczas kraj
na dwa wrogie obozy i przybierat
chwilami podobienstwo do »Sprawy
Dreyfusa« we Francji. Starly racje
dwoch wrogich obozow. Pierwszy
oboz nazwac¢ mozna »ochronia-
rzami«, a drugi »bobkociagow-
cami«, ktory nawigzuje do popular-
nej’ wsrod najstarszych gorali przed-
wojennej nazwy kolei »bobkocigg.

Na VII Zjezdzie Delegatow Ligi
Ochrony Przyrody, ktory odbyt sie
15 grudnia 1935 . w Warszawie, prof.
Szafer wyglosit referat: ,,Tatrzar'lski
Park Narodowy a kolej linowa”,
wktérym zwrocituwage, ze ,w spo-
rze okolej nie chodzijedynie o t¢ in-
westycje, ale takze o inne sprawy,
o poczatek wdzierania si¢ w gtab
nieskalanej dotychczas przyrody,
zbednych udoskonalen cywilizacji
oraz o samowoli czynnikow admi-
nistracyjnych, ktore pogwatcity bru-
talnie dotychczasowe zwyczaje roz-
patrywaniairozstrzyganiaw Polsce
spraw dotyczacych kultury i dobr
ogodlnonarodowych”.

Zkolei dla »bobkociagowcow,
w tym gléwnie czynnikow oficjal-
nych, budowa kolejki linowejna Ka-
sprowy byla ,,logicznym czlonem
w lancuchu dokonan, ktdre zmie-
rzaly do rozszerzenia turystyki

' il e lr

wsréd mas”. ,U nas Tatry,
pod wpltywem starych pawianow
z Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, staly sie przenajswietszym
sakramentem, gorskim chramem,
wawelem, do ktorego przed wej-
sciem trzeba byto umoczy¢ palce
w swieconej wodzie PTT, przyklek-
na¢, przezegnac sie w imie $w. Wa-
lerego i innych kameleonow,
po czym oniemie¢ w obliczu maje-
statu Ryséw” - kpit Andrzej Bob-
kowski wjednym zlistow do stryja.

IDEE ANDRZEJA BIERNATA
Na poczatku XXI w. dawny spor
osenskolei odzyl przy okazji moder-
nizacji polegajacej m.in. na dwu-
krotnym zwigkszeniujej przepusto-
wosci. W 2007 r. zamontowano
nowe wagoniki, co - podobnie jak
w1934 1. -wywolaloliczne protesty
naukowcow, w tym przyrodnikow,
ekologdw, i sprzeciw czesci spote-
czenstwa.

W atach 2011-2012 nastgpito ko-
lejne zamieszanie wokot kolejki,
tym razem gléwnie polityczne. Pol-
skie Koleje Linowe w zwiazku z dtu-
gami PKP SA postanowity dokonac
jej prywatyzacji. Wywotato to prote-
sty parlamentarzystow z roznych
opcji politycznych, prezydenta RP
ispotecznosci lokalnych. Minister
Jan Szyszko, wowczas byly minister
srodowiska wrzadzie Jarostawa Ka-
czynskiego, zwrocit si¢ do prezy-
denta Bronistawa Komorowskiego
oprzeprowadzenie zbidrkinarzecz
wykupienia od PKP SA kolejkilino-
wej na Kasprowy Wierch, by pozniej
przekazac ja Tatrzanskiemu Par-
kowi Narodowemu.

Warto tez odnotowac jeden z naj-
dziwniejszych pomystow inwesty-
cyjnych zwiazanych z rejonem Ka-
sprowego Wierchu, a poniekad z ko-
lejka. Nalezat on w2013 1. do An-
drzeja Biernata, ministra Sportu
i Turystyki w rzadzie Ewy Kopacz,
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ze koszt budowy koléjkl wyniost przeszio 3,5 mIn zti zwrocit sie jeszcze przed wybuchem wojny.
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a polegat na budowie sztucznego
zbiornika w tym rejonie. Pocho-
dzgca zen woda miataby by¢ wyko-
rzystywana do sztucznego nasnie-
zania trasw Tatrach. Idea wywolata
onostra krytyke i protesty m.in. dy-
rekcji TPN i ekologow, i w glownej
mierze dzigki nim pomyst ten nie
zostat zrealizowany.

TURYSTYCZNA WIZYTOWKA
Przedwojenne iwspolczesne spory
o sens kolejki wydaja si¢ po prostu
anachroniczne. Wbrew dawnym
idzisiejszym ,,ochroniarzom” ko-
lejka jest trwatym elementem tury-
stycznym polskich Tatr. Jak mozna
przeczytac na stronie Tatrzanskiego
Parku Narodowego (tpn.gov.pl),
dhugosé trasy pokonywanej przez
kolejke wynosi 4291,59 m, aroznica
poziomow to 936 m przy srednim
nachyleniu 22 proc. Wagonik jedzie
zpredkoscig 8 m/s (zwalniajacdo 6
m/s na podporach, ktorych jest 6),
przewozac jednorazowo maksy-
malnie 60 0sob.

W zaleznosci od pory roku dzien-
nie moze wywiez¢ ponad 3 tys. 0sob,
rocznie - ponad 600 tys. Co roku
okresowe przeglady wylaczajg ko-
lej z eksploatacji w maju i listopa-
dzie, nie kursuje ona takze podczas
silnego wiatru (powyzej 20 m/s), ob-
lodzenia i temperatury spadajgce;j
ponizej —28°C.

Na Myslenickich Turniach naste-
puje przesiadka do drugiego wago-
nika. Nastepny odcinek trasy jest
bardziej stromy - najwi¢ksze prze-
wyzszenie wagonika nad terenem
Wynosi 180 metrow. Z prawej strony
wida¢ Goryczkowy Kociot - zima
uzytkowany jako stok narciarski.
Wagonik jedzie nad Doling Sucha
Kasprowg i dobija do gornej stacji
kolejki, znajdujacej si¢ na wysoko-
$€11959 m n.p.m., 26 metrow poni-
zej wierzchotka Kasprowego Wier-
chu.
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Skansen

Rzeki Pilic
- tam. odzie
car piechot

chadzal

Trzeba przypomnied, ze Spala przez wiele lat byla
rezydencja carow Rosji, ktorzy upodobali sobie to
miejsce. W1880 roku do spalskich lasow
napolowanie przyjechal car Aleksander III.
Zwrociluwage na piekny zakatek nad Pilica,

w poblizu spalskiego mlyna.

ANNA GRONCZEWSKA

Tak niskiego poziomuwody w Zale-
‘ wie Sulejowskim nie ogladalismy

od lat. W Barkowicach zamiast roz-
legtej tafli wody widac blotniste brzegi, od-
stoniete pomosty isprzgt wodny, ktory trzeba
bylo przenosi¢ w inne miejsce. Wiasciciele
przystani alarmuyja, ze traca mozliwos¢ pro-
wadzenia dziatalnosci. Wedkarze nie m

Tak mu si¢ spodobaty te okolice, ze kazat
tuwybudowac swa rezydencj¢ mysliwska.
Patacyk mysliwski zaprojektowat krakowski
architekt Leon Mikucki.

Patacyk byt drewniany. Obok postawiono
miedzy innymi koszary dla kozakdow, kasyno
oficerskie, domy dla gosci. Wtedy tez zbudo-
wano spalska wieze cisnien. Potem jeszcze
powstaty dwa hotele dla carskich gosci. Pola-
tach ulokowano w nich domy wczasowe
»Dzik” 1, Rogacz”. Walerianowi Kronenber-
gowi, znanemu wowczas ogrodnikowi, po-
wierzono zadanie urzgdzenia w Spale parku.

- W rezultacie w Spale powstat okazaty
1 oryginalny w tej czesci Polski zespot rezy-
dencjalny - czytamy w ksiazce Marcina Gg-
siora ,,Spata: dzieje jednego kurortu”.

Rezydencja carska zarzadzal najpierw
Zygmunt Wielopolski, a potem Ignacy Bon-
cza-Modzelewski . Ten ostatni zostat fow-
czym polowan carskich w Ksiestwie Eowic-
kim z siedzibg w Spale. Jak czytamy w ksigzce
»Spata:dzieje jednego kurortu”, fowczemu
podlegali jegrzy, petigcy funkcje stuzby le-
snej. Do ich zadan nalezato dokarmianie,
ochrona zwierzyny. Odpowiadali tez za od-
strzat drapieznikow i mieli dostarczac upo-
lowang zwierzyne na stot.

Rezydencja carska byta ogrodzona, chro-
nilija kozacy. Z czasow carskich pozostat ka-
mien upamietniajacy miejsce w ktorym car
Aleksander III upolowat swego pierwszego
jelenia.

NA JAKIM ,TRONIE” SIADALI
CAROWIE ALEKSANDER | MIKOEAJ?
W esie ustawiono takze kilka toalet z ktorych
podczas polowan korzystali wladcy Rosji.
Jedna z nich udato si¢ odrestaurowac i stoi
dzis$ przy wejsciu do Skansenu Rzeki Pilicy.

- Toautentyczny budynek dawnej toalety,
st01 acej pierwotnie w lasach spalskich - wy-
jasnia Zbigniew Cichawa, przewodnik
po Skansenie Rzeki Pilicy. - Ten drewniany
domek, w ktorym mozna si¢ dopatrze¢ ele-
mentow tzw. stylu uzdrowiskowego, zostat
wybudowany w spalskich lasach na przeto-
mie XIX i XX wieku, by stuzy¢ carowi Miko-
tajowi Il ijego $wicie podczas polowan oraz
spacerow w Puszczy Pilickiej. Przed kilku laty
mocno zniszczona dawna toaleta zostala
w catosci przewieziona do tomaszowskiego
Skansenu i tutaj pieczotowicie odrestauro-
wana. Jej wnetrze zdobig unikatowe fotogra-
fie zlat carskiej Swietnosci Spaty.

W toalecie mozna zobaczyc¢ tez gramofon,
stylowg umywalke czy tez batatajki. Przed to-
aleta stoja oryginalne stupki.

-Pochodza zjednej z pigciu bram wjazdo-
wych do Spaty - mowi Zbigniew Cichawa. -
Po I wojnie swiatowej trafity one do bramy
wogrodzeniu jednej z posesji w Tomaszowie
istaly tam przez wiele lat. Nastepnie zostaty
przekazane do Skansenu. Przy drodze pro-
wadzgcej do skansenowego mtyna znajduje
si¢ fragment parkanu pochodzacego ze spal-
skiej rezydencji. Pomigdzy stupkami znaj-
duje si¢ ciekawy rodzaj stosowanej dawniej
siatki, tzw. cieto-ciagnionej. Nieco dalej,
przed mostkiem przerzuconym nad kanatem
przy miynie, mozna ogladac nie tak ozdobne
jak stupki z bramy wjazdowej, ale rowniez
picknie wykonane stupki z parkanu otacza-
jacegorezydencje.

Obok carskiej toalety stoi wartownia po-
chodzaca z czasow, gdy Spata byta juz rezy-
dencjg prezydentow I1 RP.
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W budynku niegdysiejszej toalety mozna zobaczy¢ tez batatajki oraz podrézny kufer

z epoki.

- SzczegOlnie upodobat sobie Spate prezy-
dent Ignacy Moscicki - dodaje Zbigniew Ci-
chawa. - Wowczas nadpilicka miejscowosc
nazywana byla ,,drugim Belwederem”. War-
townia pierwotnie znajdowata si¢ przy jed-
nej z bram wjazdowych do rezydencji prezy-
denckiej.

CHORY CAREWICZ

Ale wro¢my do carskich czasow Spaty.
Po smierci Aleksandra ITI Spate upodobat
sobie jego syn Mikotaj II, ostatni wtadca Ro-
sji. Cho¢ dosy¢ czesto tu przyjezdzat, tojed-
nak nie wspominal mito tej miejscowosci.
We wrze$niu 1912 roku doszto tu dramatycz-
nych wydarzen. Do Spaty przyjechatjedyny
syn Mikotaja II, carewicz Aleksiej, ktory cier-
piatna hemofilie. Tuz przed wyjazdem, jesz-
cze w Petersburgu, uderzyt si¢ w noge.
W Spale dostat bardzo wysokiej goraczki.
Myslano, ze nie da si¢ go uratowac. Na szcze-
scie do tragedii nie doszto. Pono¢ dzigki
stynnemu mnichowi Grigorijowi Rasputi-
nowi. Powiadomiony o zdarzeniu, wystat
do carycy Marii Fiodorowny telegram. Na-
pisal w nim: ,,Bog zobaczyt Twoje tzy i wy-
stuchat Twoich modlitw. Nie martw sie.
Maty nie umrze. Nie pozwol doktorom prze-
szkadza¢ mu zbytnio.”

Carewicz wyzdrowial i od tego czasu
na carskim dworze miata wzrosnac pozycja
Rasputina.

Ale od tej pory rodzinie carskiej Spata zle
sie kojarzyta. Caryca Maria Fiodorowna nie
chciata tu przyjezdza¢. Car ostatni raz przy-
jechatdo Spaty w1912 roku.

Podczas Iwojny swiatowej Spale zajeli
Niemcy. Urzadzili w niej szpital wojskowy.
Zaczeto tez wycina¢ drzewa ze spalskich la-
sow. Wywozono je oddang douzytkuw 1916
roku linig kolejowa Spata - Tomaszow Mazo-
wiecki. Kiedy w 1918 roku Niemcy uciekali
ze Spaly zabrali wyposazenie carskiego pa-
tacyku, pozostawili zniszczonych wiele bu-
dynkow.

REZYDENCJA PREZYDENTOW RP
Kiedy Polska odzyskala niepodlegtosc
w Spale zamierzano utworzy¢ rezydencje
marszatka Jozefa Pitsudskiego, ale marsza-
tek do Spaty przyjechat tylko kilka razy
na $wieta, miedzy 1921a 1922 rokiem. W1922
rokupodjeto decyzje, ze Spata stanie si¢ letnig
rezydencja prezydentow RP.

Dzigki staraniom prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego zbudowano w Spale ka-
plice. Zaprojektowatja Kazimierz Skorewicz.
Zbudowany w stylu zakopianskim kosciotek



21 ® Magazyn

Pigtek 31 lipca 2026 ® expressilustrowany.pl

stat si¢ Kaplicg Prezydentow RP pod wezwa-
niem Krolowej Korony Polskie;.

Ale najwieksze zastugi dla rozwoju Spaty
mial nastepca Stanistawa Wojciechowskiego,
prezydent Ignacy Moscicki.

Prezydent Moscicki bardzo lubit tu przy-
jezdza¢. Miedzy innymi dlatego, Ze byt zapa-
lonym mysliwym. Polowat zwykle w dwuna-
stoosobowej grupie. W jej sktad wchodzili
adiutanci, szefowie izastepcy szefa Gabinetu
Wojskowego i Gabinetu Cywilnego, zarzadca
Spaty, ksiadz Kowalski z Inowtodza oraz fow-
czy. Ale w Spale Moscicki nie tylko polowat.
Tu przyjmowat oficjalnych gosci . Rezydencje
odrestaurowano.

BIZONY ZE SPALY

Dzieki staraniom Ignacego Moscickiego ka-
nadyjska Polonia przekazata Polsce cztery bi-
zony. Umieszczono je w miejscowosci Ksiaz,
polozonej kilkanascie kilometrow od Spaly,
w Nadlesnictwie Smardzewice. Polatach po-
wstat tam Osrodek Hodowli Zubréw. Jedna
znajwiekszych atrakeji Spaty stata si¢ tez wy-
konana ze spizu, naturalnej wielkosci rzezba
zubra. W 1864 roku na pamigtke udanego po-
lowania car ustawit go w Zwierzyncu, w po-
towie drogi miedzy Biatowieza a Hajnowka.
W 1915 roku wycofujace si¢ wojska carskie
zabraly zubra w gtab Rosji. Po odzyskaniu
niepodlegtosci Polska zazadata zwrotu odla-
negozbrgzu pomnika. Zubr wrdcitdo Polski.
Jego posag ustawiono najpierw na dziedzincu
Zamku Krolewskiego w Warszawie. Do Spaly
przywieziono gow 1935 roku, na odbywajacy
sie tuzlot harcerski.

Ignacy Moscicki lubit organizowac w Spale
wystawne bankiety, rauty. Pojawiali si¢
na nich dostojni goscie. Wielu zaproszenie
natakg impreze do Spaty traktowato jako wy-
Jatkowa nobilitacje. Niekiedy na takich ban-
kietach bawilo si¢ ponad 200 gosci. Bywali
tumiedzy innymi Edward Rydz - Smigly, Wa-
lery Stawek czy Eugeniusz Kwiatkowski.

PREZYDENCKIE DOZYNKI I ZLOT
HARCERZY

To prezydent Ignacy Moscicki wymyslit, by
w Spale zorganizowac prezydenckie dozynki.
Bylo tow 1927 roku. Podobno do tej niewiel-
kiej miejscowosci zjechato wtedy ponad 10
tysiecy ludzi. 700 reprezentantow srodowisk
chlopskich, siedmiu ministrow i innych go-
$ci zaproszono na uroczysty obiad. Mimo ze
spalskie dozynki spotkaty sie z krytyka nie-
ktorych srodowisk, bo stanowity miedzy in-
nymi konkurencje dla jasnogorskich dozy-
nek, dalej je organizowano. W kolejnych la-
tach przybywato na nie nawet 40 tysiecy lu-
dzi! Dla potrzeb dozynek w Spale zbudowano
stadion oraz hale majacag 4 tysigce metrow
kwadratowych powierzchni. Miata chronic¢
dozynkowych gosci przed deszczem.

Dzigki prezydentowi Moscickiemuw 1935
rokuw Spale odbyt si¢ jubileuszowy Zlot Har-
cerstwa Polskiego Jamboree z okazji 25-lecia
ZHP. Wzigto w nim udziat 25 tysi¢cy harce-
rzy, w tym skauci z zagranicy. Przygotowa-
nia do organizacji tego jubileuszowego zlotu
trwaty kilka tygodni. Zbudowano specjalne
miasteczko. Miato ono swoj wlasny hotel,
poczte, stuzbe porzadkowa.

Do Spaty przyjezdzano na manewryispo-
tkania sportowe przysposobienia wojsko-
wego Okregu Korpusu w Eodzi. Odbywaly
sie tuwakacyjne obozy i kursy Zwigzku Strze-
leckiego. Nad brzegiem Pilicy organizowano
»Sobotki dla mtodziezy”. W przedwojennej
Spale odbywaly sie zloty gwiazdziste samo-
chodow i motocykli. Organizowano je tez
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Budynek toalety stat pierwotnie w lasach spalskich.

dzieki prezydentowi Moscickiemu, ktdry
sam byt wielkim fanem motoryzacji. Lubi
sam prowadzi¢ auto w drodze z Warszawy
do Spaty.

CO U CIEBIE, PAJACZKU?

Niezyjaca juz mieszkanka Spaty, Zofia Pajak,
zapewniala nas przed laty, Ze pamigtata Igna-
cego Moscickiego. Mowita, ze tadny byt
zniego mezczyzna.

- Taki z wasikiem, tyle ze juz siwawy -
wspominata.

Maz pani Zofii pracowal u Moscickiego.
Bytlistonoszem w kancelarii prezydenckie;.
Codziennie wsiadat na rower i jezdzit
na poczte w Tomaszowie. Stamtad przywo-
zit prezydentowi przesytki. Raz nawet nie
byto kancelisty i go zastgpit. Osobiscie wre-
czytlisty prezydentowi.

- Cotamu ciebie stycha¢, Pajaczku? - za-
pytat go wtedy Ignacy Moscicki. Zofia Pajak
mowita nam, ze Moscicki dobry byl dla
stuzby. Jego zona Michalina wybudowata dla
niej nawet domek po drugiej stronie P111cy

Przed wojng Spata byta miejscowoscig za-
mknietg. Mozna bylo do niej wjechac tylko
za okazaniem specjalnej przepustki. Nlezy] acy
juz Wiadystaw Mielczarek mowit nam, ze wsa-
mej miejscowosci byto tylko kilku statych
mieszkanicow. On sam mieszkatw Teofilowie.
Do Spaty przeprowadzit si¢ w czasie wojny.

- Przed wojna byly cztery bramy wjaz-
dowe do Spaty - wspominat - Stali przy nich
zohierze inikt bez zezwolenia nie dostat si¢

do srodka.

WOJENNE LOSY
Sam prezydent Moscicki byt wysportowa-
nym cztowiekiem. Mimo ze nie nalezat
do najmtodszych, gdy wybuchta wojna miat
72 lata, byt bardzo wysportowany. Jezdzit
konno, ptywat kajakiem po Pilicy, grat w te-
nisa, bilard.

Ignacy Moscicki opuscit Spale 1 wrzesnia
1939 roku. Juz do niej nie wrocil. Zajeli ja

Niemcy. Stala si¢ siedziba Naczelnego Do-
wodztwa Wojskowego ,Wschod”. Jego do-
wodcg byt gen. ptk Johannes Blaskowitz.
Od lipca 1940 miescila s1q tu siedziba nie-
mieckiego dowoddztwa wojskowego w Gene-
ralnej Guberni. W okolicach Spaty, w Ko-
newce i Jeleniu, Niemcy wybudowali bun-
kry. Miaty chroni¢ pociagi sztabowe. Stacjo-
nowalo tu tez dowddztwo i czesé sztabu
Grupy Armii ,,Srodek”, ktéra brata udziat
woperacji Barbarossa. W czasie wojny Spata
byta tez osrodkiem rekonwalescencji nie-
mieckich lotnikow. Podobno kilka razy przy-
jechattu Adolf Hitler. Zofia Pajak opowiadata
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nam, ze nikt go jednak nie widziat, bo byly to
potajemne wizyty. Czgstym gosciem w Spale
byl za to Hermann Goering. Uwazal, ze
trudno znalez¢ lepsze miejsce do polowan,
niz spalskie lasy. Zresztg na polowania byt za-
praszany tujeszcze przed wojna przez prezy-
denta Moscickiego.

Patacyk prezydencki dotrwat do wyzwo-
lenia. Spalili go jednak Zomierze radzieccy,
ktorzy wkroczyli do Spaty.

- Gdy pod koniec lutego wrocitam
do Spaty z robot w Niemczech, to drewnia-
nej czesci patacu nie bylo, a z tej murowanej
unosit si¢ dym - wspominata Zofia Pajak.

W kI|matycznym wnetrzu znalazio sie tez mlejsce na gramofon oraz samowar

do parzenia herbaty.

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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final sporu
0 7ziemi

Zaoknemrozleglsie przerazliwy krzyk.
Katarzyna K. wybieglana podworze

iz dalekadojrzalatrzechmezczyzn
oddalajacych sie pospiesznie z obejscia.
W kacie podworzalezal straszliwie
zmasakrowany zie¢ gospodyni.

MARIUSZ GADOMSKI

Jan O. byt caty we krwi,

miatrozbita czaszke Dawat

stabe oznaki zycia. Zostat
przewieziony do szpitala, gdzie
mimo wysitkow lekarzy by go ura-
towac, zmartnastole operacyj nynm,
nie odzyskawszy przytomnosci.
Do makabrycznej zbrodnina tle po-
dzialow majatkowych doszto 20
sierpnia 1959 roku we wsi Brzo-
zowka w powiecie krasnickim.

NIE CHCIALAISC

NA ,WYCUG”

Katarzyna K. przed laty owdowiata.
Nietatwo jej byto w pojedynke pro-
wadzi¢ w Brzozowce 2,5-hektarowe
gospodarstwo rolne. Na szczescie
mogta liczy¢ na zigcia. Wprawdzie
Jan O. nie byt jej prawdziwym zig-
ciem, poniewaz ozenil si¢ z corka
meza Katarzyny K. z jego pierw-
szego malzenstwa, ale traktowat jg
niezwykle serdecznie. Chetnie po-
magal kobiecie w pracy na roli
ikiedy tylkomogt zajmowat si¢ wy-
chowywaniem jej nieletniego syna
Aleksandra. Chiopak bardzo polu-
bit szwagra.

Zyliw zgodzie, szanowali si¢ na-
wzajem 1 sprawiedliwie dzielili
skromne dochody. Ale do czasu. Sy-
tuacja zaczela sie zmienia¢ na nie-
korzysc, gdy Aleksander K. po osia-
gnieciu pelnoletniosciiodbyciuza-
sadniczej stuzby wojskowej ozenit
si¢. Mlodzi matzonkowie zamiesz-
kali wdomu Katarzyny K.

Maria K. nie lubila tesciowej
i bynajmniej nie kryla niecheci
do niej, chociaz Katarzyna trakto-
wata synowa jak wlasna corke.
W domu coraz czgsciej dochodzito
dokiotni.

Jednym z powodow tych swarow
byta chec przejecia gospodarstwa
przez mtodych. Syn Katarzyny uwa-
zal, ze skoro jest juz dorosty, to po-
winien samemu gospodarzyc. Na-
tomiast Maria chciata po swojemu

rzadzi¢ wdomu. Zaczelinamawiac
matke, aby przepisata na nich nale-
zace do niej pottora morgi gruntu,
inwentarzisprzgt rolniczy.

- My si¢ wszystkim zajmiemy, aty
na stare lata odpoczniesz sobie -mo-
wili. Jednak Katarzyna K. niezgadzata
si¢ na taki uklad. Na wsi byt niegdys
zwyczaj, ze rodzice w podesztym
wieku przekazywali dorostym dzie-
ciomgospodarstwowzamianza ,,wy-
cug”, czyli dozywotnie utrzymanie,
wpostaciwyzywienia, katadospanie
i opatu. Widzgc jaki stosunek maja
doniejsynisynowa, kobieta obawiata
sie, ze gdy odda im ziemie, moga ja
wyrzuci¢ zmieszkania.

ZROBCOSZTYM!

Z uptywem czasu sytuacja na-
brzmiewata. Wzrastata czestotli-
wosc¢ awantur. Aleksander K. chcac
wymusi¢ na matce przepisanie go-
spodarstwa, okrutnie si¢ nad nig
znecal. Bitja, nie dawatjes¢, wype-
dzatz domuizamykatw chlewie.

- Tam jest teraz twoje miejsce -
$miat si¢. Jego Zona nie byta lepsza.
Obrzucala tesciowa wulgarnymi
wyzwiskami, straszyta, ze obleje jg
ukropem.

O skandalicznym zachowaniu
Aleksandra i Marii dowiedziat si¢
Jan O. Oburzony przyszedtdonich.
ZobaczytKatarzyne pobitgiwystra-
szong. Zapowiedziat szwagrowi, ze
jesliraz jeszcze uderzy matke, a on
sie o tym dowie, bedzie miatz nim
do czynienia. Byt silnym, muskular-
nymmezczyzng. Aleksander wolat
znim otwarcie nie zadzierac.

Reprymenda  poskutkowata
na krotko. Juz po tygodniu od tej roz-
mowy wyrodny syn po pijanemu
pchnat matke na schodach. Upadta,
zwichnela noge. Sgsiadom mowita
coprawda, ze sie poslizgneta, ale lu-
dzie tylko udawali, Ze jej wierza.

Wiedzieli, ale nikt z tym nic nie
robil. Bojakze, donies¢ na sasiada?
Przyjedzie milicja i go zamknie,
chtopak bedzie miatzamazang kar-

Jan O. chetnle pomaga’f Katarzynle w pracy na roli.

toteke. A jeszcze jest mtody, po co
muto?

Pozniej, juz w trakcie sledztwa
mieszkancy Brzozowki powiedzieli,
ze u nich na wsi nikt na nikogo nie
donosi. Zwlaszcza w sprawach ro-
dzinnych. Lepiej nie wtyka¢ w nie
nosa. Kazdy niech pierze brudy we
wihasnym domu.

Duzy wplyw na zachowanie
Aleksandra K. miatajego zona. Ma-
ria ciagle szczuta go na matke. Pod-
sycatajego ztos¢, mowigc, ze gdyby
nie ,stara” (tak nazywata tesciows)
mieliby pickna duzg gospodarke.
Mogliby scali¢ ziemie pozostata
po ojcu Aleksandra z tg, ktorg do-
stala od swoich rodzicow jako
wiano. Kazata mu szybko ,,co$ zro-
bi¢zmatka”, szantazowata go, mo-
wigc, ze jesli nie zmusi jej do przepi-
sania im gruntu, odejdzie od niego.

- Mam dosc biedowania! Co$ mi
obiecywat przed slubem? Miatam
by¢ tu pania, ajestem za wyrobnice.
Atywogole chlopjestes, czy troczki
od kalesonow, ze tak si¢ boisz jed-
nej starej baby? - wykrzykiwata.

Aleksander ttumaczyt, ze nie boi
si¢ jej, ale nie chee konfliktu z Janem
O. Twierdzil, ze szwagier w przeci-
wienstwie do sgsiadow, gotow jest
pYjs¢ namilicje 1 oskarzy¢ go o zne-
canie si¢ nad matka. A wtedy za-
mkna go w wigzieniu, ziemia bez
gospodarza na zmarnowanie poj-
dzie. Mowil, ze trzeba poczekac.
Matka ma przeciez swoje lata,
wiecznie zy¢ nie bedzie.

ZLEKCEWAZYL
OSTRZEZENIA

Jednak Maria K. nie chciata czekac.
Jasno to powiedziala mezowi,
a Aleksander w obawie, ze do-
trzyma stowa i zostawi go, bytjej we
wszystkim postuszny.

Uradzili, ze skoro Jan O. im bruz-
dzi, to na]plerw nalezy zatatwic
sprawe z nim, pozniej zas wzig¢ sie
zamatke. Maria miata dwoch braci.
Zorganizowata ich spotkanie z Alek-

sandrem. Byto duzo wodki. Czyjuz
wtedy podjeli decyzje by raz na za-
wsze rozwigzaé ,,problem” z Janem
0., czy stalo sie to pdzniej, nie wia-
domo. Fakt faktem, ze Aleksander
K. czesto byl widywany w towarzy-
stwie bracizony: Zenona i Kazimie-
rza M. Megzezyzni odgrazali si¢ w go-
spodzie, ze zrobig porzadek z Ja-
nem.

- Tylepiejnanich uwaza - ostrze-
gano go. On jednak nie dostrzegat
zagrozenia, przekonany, ze szwa-
gier, ktoremu zastepowat ojca, nie
wyrzadzi mukrzywdy.

Niestety, byt w bledzie. Za ten
btad zaptacit zyciem. 20 sierpnia od-
wiedzil Katarzyne K. Pomagal jej
zwozic¢ zboze z pola. Potem posta-
nowit zosta¢ na kolacji. Tesciowa
szykowata positek, a on cos jeszcze
robil na podworku. Tam go dopadli.
Rzucili si¢ na niego. Najpierw zada-
wali mu ciosy pi¢$ciami i drewnia-
nymi thukami. Nie dawat si¢ napast-
nikom, stawiat opor. Przestal, gdy
uderzenia siekiery w gtowe roztu-
paty mu czaszke. Zwabiona krzy-
kiem Katarzyna K. wybiegta zdomu
iznalazta konajgcego ziecia w ka-
tuzy krwi. Widziata uciekajacych
sprawcow. Udata sie do sottysa,
ktory pomogt jej wezwac karetke
pogotowia. Jan O. w stanie bezna-
dziejnym trafit do szpitala w Kra-
sniku. Nie przezylnocy.

NIE WIDZIALA TWARZY
Powiadomiona o zdarzeniu Milicja
Obywatelska wszczeta dochodze-
nie w sprawie morderstwa. Nie ule-
galo watpliwosci, ze Jan O. zostat
skatowany na $mier¢. Bezposredni
zgon -jak stwierdzita sekcja zwlok -
nastapit po uderzeniach siekiery
wglowe.

Kto go zabil? Katarzyna K.
na przestuchaniu powiedziala, ze
podejrzewa syna i braci synowej,
ktorzy odgrazali si¢ Janowi O. Jest
wrecz przekonana, ze to oni. Wi-
dziata trzech osobnikdw opuszcza-

jacych gospodarstwo. To byli - jak
stwierdzila - mtodzi, dobrze zbudo-
wani mezczyzni. Niestety, w mroku
nie dostrzegta twarzy. Wspomniana
trojka szybko si¢ oddalita. Zatem nie
moze ze stuprocentowg pewnoscig
stwierdzi¢, ze to byli oni.

Jednak milicja poszta tym tro-
pem. To co kobieta mowita na temat
synaijego szwagrow, w pelni zga-
dzalo si¢ z opiniami mieszkancow
wsina ich temat. Zatrzymano jed-
nego z braci M. Mezczyzna zaprze-
czatudziatowiw zbrodni.

- Owszem, Olek namawial nas
bysmy sprawili tomot Jaskowi. Ale
co innego naktasc komus po gebie,
a co innego zamordowac. Nie ma-
cie dowodu, ze bytem wtedy z Ol-
kiem - wypierat si¢ winy.

Rzeczywiscie, sledczy dyspono-
wali jedynie poszlakami i zezna-

niami, ktdre opieraly si¢ na przy-

puszczeniach. To za mato by trzy-
mac czlowieka za kratami. Zenon
M. nie ustyszat zarzutu i opuscit
areszt. Trafit tam natomiast Alek-
sander K. W jego mieszkaniu mili-
cjaznalazta skrwawiona siekiere,
ktora zostat zamordowany Jan O.

Aleksander K. poczatkowo utrzy-
mywal, Ze nie ma nic wspdlnego
z zabodjstwem, nie potrafitjednak
wytlumaczy¢ skad w jego domu
wrzieto sie narzedzie zbrodni. Na ko-
lejnym przestuchaniu przyznat si¢
do zadania szwagrowi dwoch cio-
sow siekierg w glowe. Twierdzil, ze
dziatatw obronie koniecznej. Jan O.
rzekomo zamierzy si¢ na niego kot-
kiem. Sledztwo nie potwierdzito
jego wersji. 23-letni Aleksander O.
zostal oskarzony o zabdjstwo z pre-
medytacja.

MORALNA SPRAWCZYNI
BEZZARZUTOW

Tylko on jeden zasiadl na tawie
oskarzonych Sadu Wojewddzkiego
w Lublinie. Przeciwko braciom M.
nie zgromadzono dowodéw po-
twierdzajacychich udziatw morder-
stwie. Zadnych konsekwencji nie
poniosta zona oskarzonego. Maria
K., ktorg uwazano za moralng
sprawczyni¢ tragedii przyznata
w sledztwie, ze wjakims stopniu na-
mawiata meza, zeby rozwigzal pro-
blem z matka i Janem O., lecz nie
naklaniata go do zabojstwa.

- Méwitam ,,zr6b cos z tym”, ale
chciatam, zebyjego matka zgodzita
sie przekaza¢ nam ziemie. Nic wie-
cej - twierdzita. Zaprzeczala, ze
znata plany meza odnosnie zdarze-
nia z20 sierpnia 1959 r. Nie uczest-
niczyla w rozmowach Aleksandra
zjej bra¢mi, wiec nie ma pojecia, co
ustalili.

Aleksander K. szedt w zaparte,
utrzymujac, ze bronit si¢ przed Ja-
nem O. Jednak za kazdym razem
podawat inne wersje ataku szwa-
gra. Sad uznat Aleksandra K. win-
nym zabojstwa. Skazal gona dozy-
wotnie wiezienie, utrate praw oby-
watelskichihonorowych na zawsze
oraz pokrycie roszczen wdowy
poJanie O.
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Pelna cudow pracownia.
Te przedmioty ma

dusz

Tomasz Okon naprawia antykiizabytkowe przedmioty od 34 lat. Opowiada o nich z blyskiem w oku,
ale przemyslenia o kondycji rzemiosta ma gorzkie.
- Miesiecznie mam 5 tys. zt kosztow, wiec musze dorabia¢, zeby prowadzi¢ pracownieg.

JOANNA JASTRZEBSKA
Pracownianaprawy przedmiotow za-
. bytkowych, artystycznych i kolekejo-
nerskich znajduje si¢ w niepozornym
zautku ul. Lubartowskiej w Lublinie. Kiedys$
w kamienicy pod 6semka znajdowaty si¢ za-
Klady zroznymirzemiostami. Dzi$ zostatjeden.

Natykamy si¢ na niego, kiedy spacerujemy
powymarlej, zapomnianej przez miastoilu-
dziulicy.

- Lubartowska umarta. Nikt nie jest nig za-
interesowany. Czasami rozni przedstawiciele
wiadz przynosili do mnie swoje przedmioty
donaprawy. Duzo obiecywaliina tym sie kon-
czyto - mowi ze smutkiem.

- Byty rozne programy miejskie, ,, Lubelscy
kupcy”, rewitalizacja Lubartowskiej, ale ni-
czego to nie zmienito. Lublin to specyficzne
miasto. W Krakowie rzemieslnicy moga do-
stac lokal za symboliczng zlotowke. A ja sa-
mego czynszu place 1600 zl, a jeszcze poda-
tek od nieruchomosci. Miesi¢cznie mam 5 tys.
ztkosztow, a pienigdze z napraw nie sg duze.
Wigc czasami wyjezdzam za granice, Zeby za-
robi¢ na t¢ swoja pasje.

Zzagranicy dostaje tezzlecenia. Jak zazna-
cza rzemieslnik, osoby nie przy]ezdza]q
doniegoz daleka specjalnie, ale kiedy maja
odwiedzi¢ Lublin, pakuja cenne przedmioty
iprzynosza do niego. Najdalsze zlecenie To-
masz Okon miat z USA. Przyjmuje je tez wy-
sytkowo.

Zaklad pana Tomasza jest najstarszym rze-
mie$lniczym wmiescie. [jednymz ostatnich.

- Ludzie zrdznych stron przysytaja mirze-
czy do naprawy, bo to deficytowa ustuga
w skali kraju. Jesli nikt nie zainteresuje si¢
wsparciem rzemiesInikow, niedtugo rowniez
mieszkancy Lublina bedg musieli szukac
winternecie takich osobije wysytac - progno-
zuje.

FOT. MAEGORZATA GENCA
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Tomasz Okon, najstarszy stazem rzemneslmk w Lublinie.

WSZYSTKO MA DUSZE

W zaktadzie wida¢ mnostwo przedmiotow.
Jest fajansowy tabedz, podobno trafit z pota-
mang szyja i bez dzioba. ,, Podobno”, bo dzis
nie ma po tym $ladu. Inna figura miata ur-
wana glowe - po ,,dekapitacji” nie zostata na-
wetrysa. Widzimy antyczng umywalke, o kto-
rej nikt by nie powiedzial, ze byta pobita,
asklejenie wymagato rozlozenia jej na czesci.
Jest tez figurka, ktora przybyta bez reki, ale
za to z wizualizacja, jak ma wygladac, wiec
wlasnie trwa proces rekonstrukeji: reka juz
jest, teraz trzeba dokonczy¢ umieszczone
wniej drzewo.

Tomasz Okon nie tylko naprawia piekne, stare przedmioty...
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Pan Tomasz jest rzemieslnikiem pracuja-
cym jak artysta: potrzebuje weny. Niektore
przedmioty czekajg nawet rok, zanim onana-
dejdzie. Klienci to rozumieja. A jesli im si¢
spieszy, a wena nie nadchodzi, muszg szukac
kogo$ innego. Wtedy zwykle okazuje sie, ze
naprawa nie jest az tak pilna.

- Wszystko ma dusze. Trzeba to czuc irozu-
miec. Wierze, Ze te przedmioty zyjq - twierdzi.

ZACZELO SIEOD PSUCIA

Piekne stare przedmioty zbieral od zawsze.
Dzis tez nie tylko je naprawia, ale rowniez ko-
lekcjonuje. Naprawianie natomiast zaczeto

sie od... psucia-jako dziecko czesto rozbierat
budzik nalezgcy do babci, ktéra potakiej , za-
bawie” musiata kupi¢ nowy.

- Czasaminadal muszg popsuc, zeby na-
prawi: co$ ztamac, co$ rozpru¢ - mowi.

Zawodu pan Tomasz uczytsie od rzemies]-
nika, ktory miat zaklad przy ul. Svmgtoduskle]
Jak mowi, sporo nauczyt si¢ tez, kiedy praco-
watw Teatrze Osterwy.

Jak przyznaje, po ponad trzech dekadach,
wrealiach niesprzyjajacych prowadzeniu tak
niszowej dziatalnosci, czasem pojawiajq sie
mysli o zamknieciu. Ale poki co zawsze wy-

grywa sentyment.

...jest takze ikolekcjonerem zabytkowych przedmiotéw.

FOT. MALGORZATA GENCA
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Wvysvcha Zalew Sulejowski.

Lodki

W/
utknelv w blocie.
Musi spas¢ deszcz 1 to dui

omostach

Zalew Sulejowski, sztuczny zbiornik wodny

na Pilicy, jeden zdwodch najwiekszych akwenow
rekreacyjnych w okolicach Eodzi, szybko wysycha.
Susza sprawila, ze zamiast tafli wody wida¢

blotniste brzegi. Sprzet wodny trzeba bylo przenosic

winne miejsce. Wlasciciele przystani alarmuja,
ze traca mozliwos¢ prowadzenia dzialalnosci.

MAREK OBSZARNY

Tak niskiego poziomu wodyw Zale-
' wie Sulejowskim nie ogladalismy

od lat. W Barkowicach zamiast roz-
legtej tafliwody widac btotniste brzegi, odsto-
niete pomosty i sprzet wodny, ktory trzeba
byto przenosi¢ w inne miejsce. Wlasciciele
przystani alarmujg, ze tracg mozliwos¢ pro-
wadzenia dziatalnosci. Wedkarze nie mogg
wyplynaé nawode. A prognozy nie napawajg
optymizmem.

Widokinad Zalewem Sulejowskim przy-
pominaja sytuacje sprzed siedmiulat. W2019
roku susza doprowadzita doznacznego obni-
zenia poziomu wodyw zbiorniku. Dzi$ miesz-
kancyiprzedsiebiorcy znad zalewu obawiajg
sig, ze historia moze si¢ powtorzyc.

W Barkowicach odstonicte zostaty szero-
kie, blotniste plaze. Pomosty, ktore zwykle
prowadza wprost na wode, konczg sie dzis
na piaskulub w blocie. Na brzegu stoja todki,
rowery wodne i inny sprzgt, ktory jeszcze nie-
dawno stuzyt turystom i mieszkancom korzy-
stajacym z urokow zalewu.

.LUDZIE PRZYJEZDZAJA | WIDZA
BAGNO”

O skali problemu mowig wlasciciele lokal-
nych przystani i wypozyczalni sprzetu wod-
nego.

- W2019 roku byla juz podobna sytuacja
1wszyscy glosnomowili, Ze te operaty nalezy
zmieni¢iprzeptyw zmniejszy¢. Terazjednak
Wody Polskie thumaczg sie, ze taki przeptyw
naturalny musi by¢ zachowany, zeby zacho-
wac zycie w dole rzeki. Tylko ze zachowujemy
zycie na dole rzeki kosztem zycia wjeziorze -
zwraca uwage Arkadiusz Nyga, wspotwlasci-
ciel Przystani ,,Fala” i wypozyczalni sprzetu
wodnego w Barkowicach.

Przedsiebiorcy musieli przenies¢ czes¢
sprzetuw inne miejsce. Wiazato si¢ toz do-
datkowymi kosztami i duzym naktadem

pracy.

- Musieli$my sie przenies¢ dalej. Przy na-
ktadzie srodkowiczasu. Tracimy renome, bo
ludzie przyjezdzaja do miejscaiwidza bagno.
Dostownie widza bagno - mowi Arkadiusz
Nyga.

Jak dodaje, czgsc sprzetu trzeba byto do-
stownie przesuwac przez bloto.

W wypozyczalni znajduje si¢ okoto 25 ro-
werow wodnychiponad 20 kajakow. Do tego
dochodzg 1odki wedkarskie oraz prywatne
jachty cumujace przy pomostach.

- Sa prywatne jachty, ktore cumuja przy na-
szych pomostach i ktore nie zdazyty sie ewa-
kuowac¢. Ciludzie nie maja szans na rekreacje
iwypoczynek w tym roku. Nie moga ani wy-
ptynac, aniwyjac swoichtodek. Sg w sytuacji
patowe; - styszymy.

POZIOM WODY SPADA OD CZERWCA
Wedlug wlascicieli przystani poziom wody
zaczal wyraznie obnizac si¢ juz w czerwcu.
Od tego czasu sytuacja systematycznie si¢ po-
garsza.

Obawy dotycza nie tylko biezacego sezonu
turystycznego.

- Spodziewamy sie jeszcze gorszej sytuacji,
takiejjak w2019 roku, ze bedzie suszaibeda
znow jezdzi¢ ludzie po dnie zalewu samocho-
dami - mowi Arkadiusz Nyga.

Poprzednia tak powazna susza wystapita
w1993 roku. Zdaniem osob zwigzanych z za-
lewem obecna sytuacja jest szczegolnie nie-
pokojaca, poniewaz kolejny tak powazny
problem pojawia si¢ w ciagu zaledwie kilku
lat.

WEDKARZ: ,BYLEM W SZOKU"
ObniZajacy si¢ poziom wody odczuwajg row-
niezwedkarze.

Pan Andrzej z gminy Rozprza koto Piotr-
kowa Trybunalskiego przyjechal nad zalew
zsynem. Jak mowi, jeszcze kilka tygodni temu
bez problemu korzystat ztodki.

- Jatutaj bylem trzy tygodnie temu, jeszcze
1odka spokojnie mogtem wyplynac. Teraz, jak

Pomosty, ktore zwykle prowadza wprost na wode, koniczg sie dzis na piasku lub
w btlocie.

przyjechatem, to bytem w szoku. W zesztym
tygodniu przyjechatem, zeby przez dwa tygo-
dnie takssi¢ obnizyto lustrowody? Ponad metr
chyba. Nie znam si¢ na tym, ale tak tonie po-
winno wyglada¢ - mowi.

Kupittodke whasnie po to, aby moc wypty-
wac zsynemna zalew.

- Chce, zeby onsie troche oderwal, zeby sie
czegos nauczyl, zkapal pasje. A on, jak to dzisiaj
zobaczyt, to prawie si¢ rozptakat - dodaje.

Wody Polskie: odptyw wynosi 11 metrow
szesciennych na sekunde

O sytuacje zapytalismy zarzadce zbiornika,
czyli Panstwowe Gospodarstwo Wodne
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Wypozyczalnie musiaty szybko zareagowaé.

Wody Polskie - Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Warszawie.

Jak przekazata Anna Truszczynska, rzecz-
niczka prasowa RZGW w Warszawie, 20
lipca 2026 roku poziom wody w zbiorniku
wynosit 165,54 mn.p.m. i byt nizszy od nor-
malnego poziomu pigtrzenia 01,06 metra.

W ciggudoby ze zbiornika ubywa odido3
centymetrow wody. Jego pojemnos¢ wyno-
sita tego dnia 56,33 mln metrow szescien-
nych.

Sredni odptyw ze zbiornika utrzymywany
jest na poziomie 11 my/s. Taki odptyw obowig-
zuje od 28 kwietnia 2026 roku.

Tymczasem sredni miesieczny doptyw ze
zlewni Pilicy do Zalewu Sulejowskiego
wokresie od 1do20 lipca wynosit 7,86 m/s.

Oznaczato, ze ze zbiornika odptywa wig-
cej wody, niz do niego doptywa.

Wody Polskie ttumaczg, ze sytuacja jest
zww}zana z susza hydrologiczna i konieczno-
$cig zachowania przeptywu biologicznego,
okreslanego rowniezjako przeptyw nienaru-
szalny.

- Zespotds. OH Sulejow prowadzi gospo-
darke wodng na Zbiorniku Sulejowskim
w oparciu o aktualne pozwolenie wodno-
prawne oraz zatwierdzong przy tym pozwo-
leniu Instrukcje Gospodarowania Woda,
zktorej wynika, ze przepltyw biologiczny 11,0
m/s musi by¢ zachowany - przekazata Anna
Truszczynska.

W BARKOWICACH OBNIZANIE
POZIOMU JEST NAJBARDZIE)
WIDOCZNE"

Wody Polskie zwracaja uwagg, ze przystan
w Barkowicach znajduje si¢ w gornym od-
cinku zbiornika. To wlasnie tam obnizanie
si¢ lustra wody jest szczegolnie widoczne.

- Ze wzgledu na panujaca susze hydrolo-
giczna i zwigzany z tym sredni doptyw,
atakze koniecznos¢ zachowania przeptywu
biologicznego 11,0 m/s, poziom wody
w Zbiorniku Sulejowskim systematycznie si¢
obniza - wyjasnia rzeczniczka RZGW w War-
szawie.

Sytuacja moze si¢ zmienic, jesli poprawig
si¢ warunki hydrometeorologiczne w gornej
czescizlewni Pilicy i pojawia sie wigksze opady.

Whasciciele przystani i czes¢ 0sob korzy-
stajacych ze zbiornika wskazuja, ze rozwia-

—UWAGAZ
NA CZAS SUSZY
ROWERK|

PRZENIESIONE

- O ‘ & Par
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zaniem mogloby by¢ zmniejszenie odptywu
wody.

Wody Polskie podkreslaja jednak, ze nie
mozna zrobic tego na podstawie biezacej
decyzji. Zmiana przeptywu biologicznego

todzie i rowery wodne utknety w btocie przy pomostach.

wymagataby zmiany pozwolenia wodno-
prawnego oraz Instrukcji Gospodarowa-
nia Wodg. Wezesniej konieczne bytyby
szczegotowe badania i obliczenia hydro-
logiczne.

Obecne pozwolenie wodnoprawne traci
waznos$é 31lipca2031r.

CZY CZEKA NAS POWTORKA

Z2019 ROKU?

W 2019 roku poziom wody w Zalewie Sule-
jowskim rowniez gwaltownie spadal.
W sierpniuw zbiorniku znajdowato si¢ okoto
54 mln metrow szesciennych wody, podczas
gdy normalna pojemnos¢ wynosi okoto 75
mln metréw szesciennych. Odptyw utrzymy-
wano wowczas na minimalnym poziomie 11
m/s, podczas gdy doptyw z Pilicy wynosit za-
ledwie okoto §m/s.

Dzi$ sytuacja ponownie budzi niepokoj.
Whasciciele przystani obawiajg sie, ze dalszy
brak opadow moze doprowadzi¢ do jeszcze
wiekszego obnizenia poziomuwody i catko-
witego paralizu sezonu nad Zalewem Sule-
jowskim.

Na razie pozostaje czekaé na zmiane po-
gody. Bez wigkszych opadow w gornej cze-
scizlewni Pilicy poziom wody w zbiorniku
bedzie nadal spadat.

Zalew Sulejowski, ktory jeszcze nie-
dawno tetnit Zyciem, dzis w wielu miejscach
coraz bardziej przypomina wysychajace je-
zioro. Dla przedsigbiorcéw oznacza to re-
alne straty, dla wedkarzy i turystow - ograni-
czenie mozliwosci korzystania z akwenu,
a dla mieszkancow - pytanie o przyszto$¢
jednego z najwazniejszych miejsc rekreacyj-
nych wregionie.
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hlimatvzacja
chlodzi. ale

ksza

zuzvcie paliwa

Nawetw zupelnie sprawnejklimatyzacjiroczne
ubytki czynnikaroboczegomoga siega¢ 10-15 proc.
Ichoc¢byztegowzgledutrzebasprawdzac stan ukladu.
Wartotez wiedzie¢,co powinnobyc¢zrobione podczas
przegladu, byby¢ pewnym fachowosci obshugi.

ANNA ROKICKA-ZUK

Dtuzsza jazda w mocno nagrzanym

wnetrzu samochodu (40 - 45° C) ob-

nizazdolnos¢ kierowcy do koncentra-
¢jiikoordynacje ruchow nawet o 30 proc. Bar-
dzowzrastawowczas ryzyko wypadku.

Klimatyzacja umozliwia schtodzenie oto-
czenia kierowcy i zachowanie wysokiego stop-
nia koncentracji. Nawet wielogodzinna jazda
nie wigze sie wowczas ze specyficznym zme-
czeniem (znuzeniem), zwigzanym z dtugo-
trwatym przebywaniem wwysokiej tempera-
turze. Przez wielu ekspertow uklady klimaty-
zacyjne zaliczane sg do elementéw podnoszg-
cych bezpieczenstwo.

Klimatyzacje do produkcji seryjnej wpro-
wadzita przed IIwojna swiatowg amerykan-
ska firma Studebaker wmodelu Commander
(1938r1.). Z punktu widzenia technicznego kli-
matyzacja nazywa sie taki system, w ktorym
moznaregulowac temperature powietrza do-
starczanego downetrza.

Powietrze z klimatyzacji jest dobrze prze-
suszone 1 znakomicie usuwa pare wodng
z szyb. Taki proces przebiega znacznie szyb-
ciej niz przy udziale powietrza pobieranego
wprost z otoczenia auta. Jest to szczegolnie
cenne latem podczas opadow deszczu (mimo
ciepla na dworze szyby od wewnatrz stajg si¢
wowczas szybko zaparowane), a takze jesie-
nig i zimg, gdy osadzanie si¢ pary wodnej
na szybach staje si¢ powaznymiczestym pro-
blemem. Klimatyzacja to czynnik podnoszacy
komfort jazdy wszystkim jadgcym w samo-
chodzie podczas upalnych dni.

Klimatyzacja w samochodzie to jednak
wzrost kosztow utrzymania auta. Trzeba sie Li-
czy¢ zwydatkami na przeglady, ewentualne
naprawy tego dodatkowego systemu, a takze
nadodatkowe paliwo, pochtaniane wwyniku
napedu wysokowydajnej sprezarki. Wzrost zu-
zyc1a paliwa moze przekraczac nawet kilkana-
Scie procent i jest uzalezniony od rodzaju kli-
matyzacji, pojemnosciimocysilnika, warun-
kow eksploatacji (najgorzej jest przy ciagtych
przyspieszeniach, zwlaszcza w miescie). Po-
twierdzaja to praktyczne testy.

Warto dowiedziec si¢ rowniez, jaki typ kli-
matyzacji ma samochod. Najbardziej nieko-
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rzystne z punktu widzenia zuzycia paliwa sg
te, wktorych sprezarka dziata caty czaszmak-
symalna wydajnoscia, a uklad klimatyzacyjny,
pozbawiony odpowiedniego systemu stero-
wania, caly czas schtadza wnetrze do minimal-
nej, osiaganej przez system wartosci.

Nieodpowiednio eksploatowana klimaty-
zacja stanowi potencjalne zrodto choroby.
Moze byc¢ to przezigbienie, wywolane nasta-
wieniem zbyt zimnego nawiewu wprost
natwarzlub klatke piersiowg, moze by¢ to row-
niez alergia, wynik dziatania drobnoustrojow
zebranychw przewodachwentylacyjnychipa-
rowniku (gdy nie przeprowadza si¢ na czas od-
kazania).

Niekorzystne jest rowniez ciagle wychodze-
nie zwychtodzonego samochoduna zewngtrz
podczasupatowiponowne wchodzenie dokli-
matyzowanej kabiny. Wielu osobom nie sprzyja
pozbawione wilgoci powietrze, podawane
przezKklimatyzacje downetrza. Wysusza blony
sluzowe, powoduje podraznienia, ktorych kon-
sekwencja mogg byc izawienie lub kaszel.

By unikna¢ ktopotow, najlepiej ustawiac
temperature tylko 0 5-6 © C nizsza niz na ze-

Klimatyzacja sprawdza sie nie tylko latem, ale rowniez jesienia i zimg. Moze tez szkodzi¢

zdrowiu, jesli jest brudna.

wnatrz, a nawiewy nie powinny by¢ skiero-
wane nawrazliwe czesci ciatajadacych (twarz,
klatka piersiowa). Jesli nie ma regulacji tem-
peratury, nalezy wlgczyc¢ ogrzewanie i w ten
sposob doprowadzi¢ do ocieplenia powietrza
dostarczanego przez klimatyzacje.

Coroczna kontrola w profesjonalnym, do-
brze wyposazonym warsztacie to absolutne
minimum. Przeglad rozpoczyna si¢ kontrola
wydajnosci uktadu przy pomocy termometru
przedstawianego do nawiewow systemu wen-
tylacji. Klimatyzacja nastawiona jest wowczas
namaksymalne chtodzenie. Kontrola szczel-
nosci odbywa sie najczesciej przy pomocy spe-
cjalnego preparatu. Jego wyciekiwidoczne sg
wobecnosci specjalnej lampy, emitujgcej pro-
mienie ultrafioletowe. Pojawienie si¢ niesz-
czelnosci pociaga za sobg koniecznos$c na-
prawy wadliwych miejsc. Czesto sa to prze-
wodyizlgcza, ktore w fachowych warsztatach
mozna bez problemu dorobic. Szczelny uktad
jestnapemiany (albo dopemiany) czynnikiem
roboczym oraz specjalnym olejem do smaro-
wania sprezarki. Kontrolowany jest takze na-
ped sprezarki.

Ci, ktérzy wytaczajg klimatyzacje po ustgpieniu upatéw, robia btad.

Sprawdzenie ogolnego stanu catego uktadu
wentylacyjnego, usuniecie zanieczyszczen
(takze czyszczenie skraplacza na zewnatrz
zblotaiowadow), wymiana filtrow, odkazenie
przewodow wentylacyjnych. Wymiana osusza-
cza w razie koniecznosci (zalecana co 2 lata).
Whbrew pozorom filtry majg ogromne znacze-
nie. Zbyt mocne zanieczyszczenie filtra prze-
ciwpyltkowego moze prowadzic¢ do uszkodze-
nia uktadu sterujgcego. Jego naprawa, zwlasz-
czaw uktadach z elektronika, moze by¢ kosz-
towna. Po zakupie uzywanego auta z klimaty-
zacjawartojak najszybciejudac sie na przeglad.
Jeslinawet wnaszej ocenie uktad schtadzajacy
dziata, to nie wiadomo, czy prawidtowo.

Aby ,,klima” szybko zadzialata w nagrza-
nym samochodzie, nalezy najpierw prze-
wietrzyC auto poprzez otwarte drzwi (na po-
stoju) albo okna (podczas jazdy). Po kilku mi-
nutach zamykamy wnetrze, wlaczamy silnik,
klimatyzacje (nastawiona na maksimum chto-
dzenia) i zamykamy obieg powietrza we wne-
trzu. Powyraznym schtodzeniu przedziatu pa-
sazerskiego nastawiamy odpowiednig tempe-
rature.

FOT. GETTY IMAGES
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Dla chorvch na
luca, oskrzela

1 zatoki

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego
decyduja nie tylko zabiegi, ale takze klimat, jakos¢
powietrzainaturalne surowce lecznicze. W Polsce
kilka uzdrowisk specjalizuje sie wlasnie

w leczeniu chorob ptuc, oskrzeliialergii. Rabka-
Zdr9j - polska stolicaleczenia chorob ukladu

oddechowego.

OLA GEOWACKA

Jesli wskazac jedno uzdrowisko naj-
‘ bardziej kojarzone zleczeniem scho-

rzen oddechowych, bytabyto Rabka-
Zdr¢j. Miejscowosc¢ od konca XIX wieku roz-
wijala si¢ jako uzdrowisko dzieciece, a jej re-
nome budowatoleczenie gruzlicy oraz chordb
pluc. Do dzi$ podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddechowego, aler-
gie, astme oskrzelowa i przewlekte infekcje
drog oddechowych. O wyjatkowosci Rabki de-
cyduje potaczenie gorskiego mikroklimatuisil-
nych solanekjodkowo-bromowych wykorzy-
stywanych doinhalacji, kapieli oraz kuracji pit-
nych. Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje rab-
czanska solankg wspomagajg drogi odde-
chowe i odpornosc¢ organizmu. Dodatkowym
atutemjest obecnosc Instytutu GruzlicyiCho-
rob Phuc oraz wyspecjalizowanych sanatoriow
dla dzieciidorostych.

SZCZAWNICA

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat znajduje
sie w czotdwce osrodkow leczacych choroby
uktaduoddechowego, jest Szczawnica. Uzdro-
wisko wykorzystuje rowniez lecznicze wody
mineralne, tzw. szczawy. Czes¢ znichjest tra-
dycyjnie stosowana w profilaktyce i leczeniu
schorzen drog oddechowych oraz astmy. Pla-
cowkiuzdrowiskowe w Szczawnicy prowadza
leczenie przewlektych niezytow nosa, gardla
izatok, alergicznych chordb drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowej. Na miejscuwy-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu
choréb uktadu oddechowego.

konywane sg inhalacje, nebulizacje i zabiegi
wykorzystujace miejscowe wody lecznicze.

USTKA

Wsrod uzdrowisk nadmorskich szczegolnie
wyroznia sie Ustka. Status uzdrowiska za-
wdzigcza m.in. wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemuw aerozol zawierajacy jod
oraz inne mineraly. Specjalisci wskazuja, ze
przebywanie nad morzem moze wspiera¢
oczyszczanie drog oddechowych, nawilzanie
sluzowek oraz poprawe wydolnoscioddecho-
wej. Dlatego do Ustki czesto kierowani sg pa-
cjenci z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje, zabiegi fi-
zjoterapeutyczne, balneoterapia oraz wyko-
rzystanie lokalnych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybrac przy chorobach
uktadu oddechowego?

Skutecznos¢ leczenia uzdrowiskowego za-
lezy nie tylko od klimatu, ale réwniez od od-
powiednio dobranych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegdlne znaczenie
maja inhalacjeiwziewania z wykorzystaniem
miejscowych solanek jodkowo-bromowych.
Stosuje sie je m.in. uosobzastma oskrzelows,
nawracajacymi infekcjami drog oddecho-
wych, przewlektym zapaleniem oskrzeliialer-
giami.

W Szczawnicy podstawe leczenia stanowia
inhalacje, nebulizacje oraz zabiegi wykorzy-
stujgce miejscowe wody mineralne. Sa one sto-
sowane m.in. wprzewleklych niezytach nosa
igardta, zapaleniach zatok, schorzeniach apa-
ratu glosowego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowisko prowa-
dziréwniez rehabilitacje oddechowa.

Osoby wybierajace Ustke moga skorzysta¢
przede wszystkim z naturalnej klimatoterapii
wykorzystujacej bogaty wjod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza dzialajg
jaknaturalna inhalacja, wspierajgc oczyszcza-
nie inawilzanie drog oddechowych.

W sanatoriach dostepne sg ponadto inha-
lagje lecznicze, zabiegi fizjoterapeutyczne oraz
balneoterapia stanowigce wsparcie dla 0sob
z astmg, POChP, przewlektym zapaleniem

- oskrzeli

Lekarze uzdrowiskowi podkreslajg, ze ro-
dzaj zabiegdow powinien by¢ zawsze dobie-
rany indywidualnie.

DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE, do wynajecia kawalerki,
880-070-343

oryzacja

OSOBOWE KUPIE

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

PANIA do wydawania positkdw
w szkole 1/2 etatu, réwniez emerytke,
od wrze$nia, Gérna, 608-672-910

PARKING, ul. Turoszowska 24 -
przedemeryta i emeryta. Zgloszenia
osobiste

POMOC kuchni 1/2 etatu, kuchnia
szkolna, Gorna, 608-672-910

ZATRUDNIE pomoc kucharza
z doswiadczeniem i umiejetnosciami,
570-002-630

ZATRUDNIE pomoc kuchni na zmywak
na pét etatu, 570-002-630

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZATRUDNIMY pracownika
og6Inobudowlanego.
tel: 505-379-208, 660-709-426

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

USUWANIE zehéw na NFZ, ul.
Goscinna 8, 42-258-43-43

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881
Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336
Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik A-Z, 721-933-455
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywan6w i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
z1taz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

Rozne

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

(Gastronomia

USLUGI

PASJA Wieczorki taneczne
661974 245

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie =
przez Internetowe ‘.;j
Biuro Ogtoszen. -4
Bez wychodzenia . '

z domu. w

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52
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Kompromitacja Lecha
Poznai, Gornik walczyt

W Poznaniu do dzi$ nie moga
uwierzyc, ze to bylo mozliwe.
Ajednak kompromitacjami-
strza Polski stata si¢ faktem.

Pitkarze Lecha przegrali
usiebie z Aarhus GF po serii
rzutow karnych 3-4 wrewan-
zowym meczu II rundy elimi-
nacji Ligi Mistrzow i odpadli
z dalszej rywalizacji. Po do-
grywce Dunczycy prowadzili
41 (013, 0:1), a pierwsze spo-
tkanie mistrz Polski wygrat
wtakim samym stosunku. 36
215 widzow wychodzilo ze
stadion mocno rozczarowa-
nych.

Lech Poznan - Aarhus GF
1:4podogrywce (0:1,0:2,1:1,
0:0)

0:1-Tobias Bech (32), 0:2
- Kristian Arnstad (55, karny),
0:3 - Frederik Tingager (75),
1:3- Filip Jagietto (95), 1:4 - To-
mas Oli Kristjansson (100).

Podopiecznym Nielsa Fre-
deriksena pozostanie walka
w eliminacjach Ligi Europy.
W trzeciej rundzie kwalifika-
cji zmierza sie z KI Klaksvik
z Wysp Owczych.

Miny pitkarzy Lecha
Poznan moéwig wszystko.

Gornik z honorem poze-
gnatsie zmarzeniamio Cham-
piosn Leavgue. Zabrze zremi-
sowat u siebie z Fenerbahce
Stambut 1:1 (1:1) w rewanzo-
wym meczu 2. rundy kwalifi-
kacji pitkarskiej Ligi Mistrzow,
ale odpadt w rozgrywek.
W pierwszym spotkaniu dru-
zynaz Turcjiwygrata1:0. Gor-
nikzagraw3.rundzie elimina-
¢ji Ligi Europy ze zwyciezcg
dwumeczu Twente Enschede
- Ferencvaros Budapeszt.

Zmarl Tadeusz Gapinski,
legenda Widzewa

W wieku 78 lat zmart Tade-
usz Gapinski, jedna zlegend
pitkarskiego Widzewa Eodz-
byty pitkarz, asystent trenera
1 wieloletni kierownik dru-
By,

Przez dziesieciolecia pra-
cowal w pocie czota na wiel-
kos¢ jego ukochanego Wi-
dzewa. Tadeusz Gapinski
najpierw byt pitkarzem Wi-
dzewawlatachwlatach1973-
1979 (byl wychowankiem
Lodzkiego Klubu Sporto-
wego), gdy zespot RTS grat
w nizszych ligach, nastepnie
zaliczyt z druzyng awans
do ekstraklasy oraz pierwsze
sukcesy (dwa wicemistrzo-
stwa Polski). Na poziomie
owczesnej 1 ligi rozegrat 105
meczow, w ktorych strzelit12
bramek.

Jeszcze, kiedy gral w EKS,
wystepowatw mtodziezowej
reprezentacji Polski. Ztam-
tej kadry wiekszos¢ zawodni-
kow grata pozniej w senior-
skiej reprezentacji, m.in. Jan
Domarski, Adam Musiat, An-
toni Szymanowski czy Jan To-
maszewsKki.

Po zakonczeniu sportowej
kariery byl tez asystentem

Tadeusz Gépiﬁski byt
jedna z legend pitkarskiej
druzyny Widzewa.

trenera Widzewa (1981-
1987), az w koncu przez po-
nad 20 lat nieocenionym kie-
rownikiem pierwszej dru-
zyny (do2008 roku).

Czes¢ Jego Pamieci!

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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FOT. JAKUB MLONKA

KIBICE WIDZEWA LICZA, ZE

NA

Pitkarze Widzewa zagrajg dzi$ w Ptocku.

Dzis w meczu
drugiej kolejki
pitkarskiej
ekstraklasy, Wista
Plock podejmie
Widzew Eodz.

JAN HOFMAN

Poczatek spotkania
na Mazowszu
0godz.18.

Nafciarze liczg na podtrzy-
manie dobrej passy po nie-
dawnej wygranej w Czegsto-
chowie, gdzie pokonali 2:1
Rakow. Eodzianie przed wha-
sng publicznoscig zremiso-
wali 2:2 z Motorem Lublin.

Przed nowym trenerem
Nafciarzy, Adamem Majew-
skim, pierwsze spotkanie
w roli szkoleniowca na no-
wym stadionie klubu, w kto-
rym si¢ wychowat.

Warto dodac, ze szykuje
sie starcie dwoch dawnych
kolegow z boiska. Majewski
zmierzy si¢ z druzyng prowa-
dzona przez trenera Aleksan-
dara Vukovicia, zktorym wy-
stepowal w barwach Legii
Warszawa.

Wista stanie naprzeciw
Widzewa po raz 25, a wiec
mamy maly jubileusz.
Od rozpoczecia rywalizacji
obuklubéww pierwszejlidze
W sezonie 1994/95 siedem
spotkan zakonczylo si¢ zwy-

LODZIANIE NIE POPEYNA NA WISLE

cigstwem plockiej druzyny,
bylo sze$¢ remisow ijedena-
scie porazek.

Dwaj nowi zawodnicy Wi-
dzewa sg zgloszeni dorozgry-
wek na najblizszy. - Giannis
Papanikolaouz mojej wiedzy
jest blizszy gry jesli chodzi
o forme i rytm treningow -
powiedziat szkoleniowiec wi-
dzewiakow.

27-letni defensywny po-
mocnik, ponownie zagra
w polskiej najwyzszej klasie
rozgrywkowej. W latach
2020-2024 pitkarz bronit
barw Rakowa Czgstochowa,
zktorym wywalczyt mistrzo-
stwo Polski, dwa Puchary
oraz dwa Superpuchary
kraju. Grek rozegrat 81 me-

Pitkarze Wisty wygrali
w pierwszej kolejce
w Czestochowie

z Rakowem 2:1.

czow, strzelit siedem goliiza-
notowat cztery asysty w bar-
wach ekipy spod Jasnej GOry.

Drugi nowy pitkarz to
Jusufa Gazibegovicia, Bo-
$niak, prawy obrornca wypo-
zyczony z niemieckiego FC
Koeln,

- Widzew to bardzo dobry
zespol, ale jestesmy nasta-
wieni optymistycznie -mowi
Majewski. - Oczywiscie do-
ceniamy klase rywala. Mysle,
ze to bedzie naprawde bar-
dzo trudny mecz, nawet
chyba trudniejszy niz ten
z Rakowem. Zagramy u sie-
bie, na wiekszym stadionie
niztenw Czestochowie, my-
sle, ze bedzie bardzo fajna at-
mosfera.

Pitkarki Grot SMS zaczng z mistrzem

Piekielnie trudne wyzwanie
czeka na pitkarki nozne Grot
SMS.

Eodzianki w pierwszym
meczu nowego sezonu eks-
traligi zmierza si¢ w So-
snowcu z mistrzyniami Pol-
ski - Czarnymi. Pierwszy
gwizdek sedziny 0 godz. 17.

Rywalki sg juz w rytmie
meczowym, bowiem
pozwyciestwach nad gruzin-
skim WFC Nike Lusso 7:1iir-
landzkim Athlone Town 3:1
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Przed todziankami duze wyzwanie.

triumfowaty w miniturnieju
przed wlasng publicznoscig
i awansowaly do drugiej
rundy eliminacji Ligi Mi-
strzyn.

Zdaniem fachowcow, to
obecnie najsilniejsza polska
druzyna, co pokazuja ostat-
nie wyniki weliminacjach eli-
tarne Champions League.

Ciekawe, jak w konfronta-
cjiztak wymagajacym rywa-
lem porodzi sobie miody
t6dzki zespot? (HOF)
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(ZY 1 TYMRAZEM W SPOTKANIU
tKS | POLONII PADNIE DUZ0 GOLI?
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

W akgiji pitkarze £EKS Fabian Piasecki i Koki Hinokio.

Dzis pitkarze EKS
zalnauguruja
pierwszoligowy
sezon

przed wlasna
publicznoscig.

JAN HOFMAN

Elkaesiacy w drugiej
' kolejce rozgrywek

2026/2027 podejma
o godz. 18 Poloni¢ Bytom.
Warto przypomniec, ze
todzkiislgski zespotto -dwu-
krotni mistrzowie Polski, a ry-
walizujg ze sobg w lidze
od 1948 roku, czyli pierw-
$zego powojennego sezonu

ekstraklasy z udzialem etka-
esiakow.

Dzis przed zespotami 65
starcie w historii. Zespotz Al
Unii bedzie mial szanse
podreperowac bilans bezpo-
srednich pojedynkow, bo-
wiem goscie triumfowali
dwadziescia dwarazy, a EKS
tylko pietnascie.

Poprzedni sezon pokazat,
ze spotkania pitkarzy EKS
iPolonii sg ciekawe dla fanow
1obfituja w duza liczbe goli.
Na starcie rozgrywek
2025/2026 EKS wygrat
na wlasnym stadionie §:0,
aw rewanzu w Bytomiu, Eo-
dzianie, cho¢ przegrywali
dosominuty 0:2, ostatecznie
triumfowali 3:2.

Pewnie kibice rycerzy
Wiosny nie mieliby nic prze-
ciwko temu, aby ich pupile
powtorzyli wyniki wezesniej-
szych konfrontacji.

Podopieczni trenera Grze-
gorza Szoki rozpoczeli nowy
sezon od wyjazdowego re-
misu z Pogonig Siedlce 1:1.
Eodzianie przegrywali, ale
tuz po przerwie wyrownali
posamobojczym trafieniu Ja-
kuba Barczaka. )

ZXkolei druzyna ze Slaska
zaliczyta udana inauguracje.
Polonia po bardzo ciekawym
spotkaniu pokonata benia-
minka pierwszej ligi - Warte
Poznan 4:3. Bramki w
meczu zdobyli: Oteksandr
Azackyj (15, samobdjcza), 2:0

£

Trener Konrad Gerega
szkolit drugi zespot EKS,
dzis jest opiekunem

Polonii Bytom.

Kamil Wojtyra (28), Konrad
Andrzejczak (65) i Kamil
Wojtyra,

Warto jeszcze kilka stow
poswigcic szkoleniowcowi
Polonii. Od nowego sezonu
jest nim Konrad Gerega,
ktdry jeszcze do niedawno
prowadzit drugi zespdot EKS
(posade objat w czerwcu
2024 roku). Trudno bytojed-
nak mowic o udanej przygo-
dzie 36-letniego szkole-
niowca z rezerwami dwu-
krotnych mistrzow Polski, bo-
wiem druzyna spadta dotrze-
ciej ligi.

Dziatacze zespotu z Byto-
mia sprowadzilatem osmiu
nowych zawodnikéw, w tym
Mateusza Wzigcha z EKS.

Prezydent FIFA broni sw

Mimo licznych gloséw obu-
rzenia szef FIFA Gianni In-
fantino broniidei czesciowej
prywatyzacji najwazniejszych
imprez pitkarskich, wtym mi-
strzostw swiata. Nie widzi al-
ternatywy dla tego projektu,
ktory oceniajako ,wyjatkowg
okazje” do globalnego roz-
wojudyscypliny.

@ Eddie Howe niejestjuz
trenerem  wystepujacych
wangielskiej ekstraklasie pit-
karzy Newcastle United .

FOT. LI MING/XINHUA NEWS/EAST NEWS

Prezydent FIFA Gianni Infantino

@ Brazylijski napastnik,
34-letni Neymar, poinformo-
wal tamtejsze media, Ze za-
konczytwystepy wpitkarskiej
druzynie narodowe;.

@ Kacper Tobiasz, ktory
po poprzednim sezonie od-
szedtz Legii Warszawa, zo-
stat pitkarzem Gaziantep FK -
poinformowat w $rode tu-
recki klub. Jak dodano, 23-
letni bramkarz podpisat kon-
trakt na trzy sezony.

(HOF)

Wielkie zuzlowe emocje
hie tylko w todzi

Najlepsi zuzlowcy swiata oraz
najbardziej utalentowani ju-
niorzy ponownie zawitali
do Eodzi.

Przed kibicami dwa dni
wielkich emocjina Moto Are-
nie - najpierw druga runda
cyklu SGP2, a nastepnie
siddma runda Speedway
Grand Prix.

W pigtek, 31 lipca
(godz.18),na Moto Arenie od-
bedzie si¢ Speedway Grand
Prix 2, czyli runda Indywidu-
alnych Mistrzostw Swiata
naZuzludolat2i.

Bez watpienia w sobote
(godz. 19) wielkich emocjido-
starczy walka Bartosza
Zmarzlika z Bradym Kur-
tzem o prowadzenie wklasy-
fikacji generalnej Speedway
Grand Prix. Niewykluczone
rowniez, ze wprzypadkunie-
przewidzianych wydarzen
SW0j3 szanse¢ otrzymajg re-
prezentanci H. Skrzydlewska
Orta Eddz, ktdrzy jako rezer-
wowi bedg czeka¢ na mozli-
wos¢ zaprezentowania si¢
przed whasng publicznoscia.

W sobote czekaja kibicow
zawody Grand Prix.

1sierpnia, setki motocykli
przejada ulicg Piotrkowskg
iwspolne pojawig siew strefie
kibica przy Moto Arenie. Tym
samym E0dz przywita swia-
towga elite zuzla wielka paradg
motocyklowa. Jej uczestnicy
wyrusza o godz. 13.15 z cen-
trummiastaiprzejadg pod sta-
dionprzyul. 6 Sierpnia.

W niedziele o godz. 015.15
Orzet E0dz rozegra wyjaz-
dowy mecz 12.rundy roz-
grywek Iligi zWilkami Krosno.

® 74 osoby znalazty sie w re-
prezentacji Polski na lekko-
atletyczne mistrzostwa Eu-
ropy w Birmingham (10-16
sierpnia). W sktadzie sg
wszystkie najwieksze
gwiazdy kadry, m.in. Natalia
Bukowiecka, Pia Skrzyszow-
ska, Anita Wtodarczyk czy Pa-
wet Fajdek.

Z naszego regionu sa: Kinga
Krolik (UKS Azymut Pabia-
nice), Maksymilian Szwed
(AZS £6dz), Maher Ben Hlima
(RKS £6d7), Kajetan Duszyn-
ski (AZS £6dz) i Wiktor Wro-
bel (AZS todz).

® Tomasz Mital wywalczyt

w Baku ztoty medal zapasni-
czych mistrzostw swiata ju-

niorow do lat 17 w stylu kla-
sycznym w wadze 92 kg.

® Zapasnik RCSZ Olimpijczyk
Radom w finale zwyciezyt
Ukrainca Hliba Jewsiejewa 3:2.
® Jezeli sytuacja militarna

na Bliskim Wschodzie nie ule-
gnie zmianie, to dwa kon-
czace sezon wyscigi Formuty
1, zaplanowane w Katarze

i Abu Zabi, zostang przenie-
sione do Europy - zdecydo-
wata Miedzynarodowa Fede-
racja Samochodowa (FIA).

® W weekend w Wisle roz-
pocznie sie 33. edycja Letniej
Grand Prix w skokach narciar-
skich. Kolejne zawody od-
beda sie w Courchevel, Ra-
snovie i Klingenthal. Zaplano-
wano po siedem konkurséw
indywidualnych kobiet i mez-
czyzn i konkurs druzyn mie-
szanych.

(HOF)

i Wiktor Wrébel

todzcy lekkoatleci Kajetan Duszynski (od lewej)

—

FOT. PAP/MICHAE ZIELINSKI
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Dzisiaj 59. urodziny obchodzi piosenkarz

i kompozytor Grzegorz Turnau, a 33. polski
siatkarz Wilfredo Leon, zas 61. pisarka J.K.
Rowling, autorka ksigzek o Harrym Potterze.

~Ranczo” po 10 latach przerwy oficjalnie powrdci z 11. sezonem i jak sugeruje
jego tytut - ,, Zemsta wiedzm” - istotna role odegrajg w nim zenskie bohaterki.

KAROL GAWRY$S

Z okazji powrotu no-
‘ wych odcinkow ,,Ran-
cza”, redakcja Telema-
gazynu zorganizowata wsrod
czytelnikow wybory najpiekniej-
szej aktorki, ktora pojawi si¢
wnowym odcinkach produkeji.
Ktora z gwiazd serialu okrzyk-
nigto Miss 11. sezonu?
»Ranczo” po 10 latach prze-
rwy oficjalnie powrdciz11. sezo-
nem ijak sugeruje jego tytut -
»Zemstawiedzm” - istotng role
odegraja w nim zenskie boha-
terki. Od momentu gdy ruszyty
nagrania nowych odcinkow,
zdazyly juz mina¢ blisko dwa
miesiace, a na planie serialo-
wych Wilkowyj pojawity si¢ juz

nkurs na
|piekniejsza
or q,,nancza”

praktycznie wszystkie aktorki,
ktore zobaczymy w 11. sezonie.
Nie zabraklo zenskich ikon se-
rialutakich jak np. Ilona Ostrow-
ska, Katarzyna Zak, Marta Cho-
dorowska, Marta Lipinska,
Magdalena  Waligorska-Li-
siecka, Emilia Komarnicka czy
Grazyna Zielinska.

Pojawily si¢ rowniez zupeie
nowe kobiece postacie, wtym az
dziewiec tytutowych wiedzm
oraz Karolina Ludwiniak, ktora
wecieli si¢ wpostac dorostej corki
LucyiKusego.

Ztej okazji redakcja Telema-
gazyn.pl, zorganizowata wsrod
swoich czytelnikow, glosowa-
nie na najpi¢kniejszg aktorke,
ktdra pojawi si¢ w11. sezonie se-
rialu.

Otowyniki glosowania:

L.miejsce-Magdalena Waligor-
ska-Lisiecka (Wioletka) - 2§ proc.

2. miejsce - Ilona Ostrowska
(Lucy) -17 proc.

3.miejsce - Emilia Komarnicka
(Monika Korczab) -1proc.

4. miejsce - Anna Iberszer
(Francesca) -10 proc.

5.miejsce - Marta Chodorow-
ska (Klaudia Koziot) - 8,5 proc.

6. miejsce - Karolina Ludwi-
niak (corka LucyiKusego) -6 proc.

7.miejsce-Katarzyna Zak (So-
lejukowa) - 5 proc.

8.miejsce—-Marta Lipiriska (Mi-
chatowa) - g4proc.

9.miejsce -Katarzyna Maciag
(wiedzma) -2 proc.

10. miejsce - Paulina Chapko
(wiedzma) -2 proc.

FOT. AKPA, P. KRZYZANOWSKI, S. DABROWA

%
\|

® BARAN (21.03-19.04)
Przydatoby Ci sie wiecej czasu,
zeby podjac przemyslang decy-
zje. Bedziesz musiat dziatac
szybko, opierajac sie jedynie

na intuicji.

@ BYK (20.04-22.05)

Twoje zaangazowanie w poprawe
sytuacji materialnej zacznie przy-
nosi¢ dobre efekty. Zlikwidujesz
debet i nawet cos zostanie.

@ BLIZNIETA (23.05-21.06)

Ktos kogo podziwiasz, rozbudzi
Twoje ambicje do robienia cieka-
wych rzeczy. Podczas wyjazdu
przemys| sprawe ze szczegotami.
©® RAK (22.06-22.07)

Nie badz w goracej wodzie ka-
pany, szczegolnie przy wydawa-
niu pieniedzy. Bedzie Cie kusi¢
pewna okazja, ale czy Cie na nig
stac?

©® LEW (23.07-23.08)

Dzi$ warto skupic sie na budowa-
niu relacji z bhg cenne dla oséb,
ktore majg wokét Ciebie.

® PANNA (24.08-22.09)
Bedziesz mogt sie wykazac nie-
dawno zdobytymi umiejetno-
$ciami Od razu wzrosng Twoje
notowania. Nawet odniesiesz
sukces.

® WAGA (23.09-22.10)
Nieodpowiedzialny cztonek ro-
dziny postawi Cie w niezrecznej
sytuacji. Bedziesz musiat
»rzepraszac za cudze winy.

® SKORPION (23.10-21.11)
Zaskoczg Cie niespodziewane
wydatki lub problemy prawne.
Mozesz mie¢ problem z odzyska-
niem dokumentdw. Cos sie
opdzni.

@ STRZELEC (22.11-2112)
Propozycja nie do odrzucenia
wprawi Cie w zaktopotanie. Po-
psuje sie nastrdj stodkiego nie-
robstwa. Zacisnij zeby i rob
swoje.

@ KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Tracisz instynkt samozachowaw-
czy, coraz czesciej dziatajgc
wbrew sobie. Musisz odzyskac
kontrole nad sprawami, bo be-
dzie klops.

® WODNIK (20.01-18.02)
Impulsywnym i nerwowym za-
chowaniem tatwo zrazisz do sie-
bie ludzi. Do celu szybciej doj-
dziesz ze spokojem i tagodno-
$cig. Naucz sie tez stuchac in-
nych.

@ RYBY (19.02-20.03)

Nie zmuszaj sie do zainteresowa-
nia czyms, co naprawde Cie nu-
dzi. Nie czaruj siebie i innych. | tak
nic dobrego z tego nie wyniknie.



