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W WIELKANOC W POLSCE SPRAWDZONO PONAD 125 TYS. 0SOB NA KWARANTANNIE, AW PRAWIE 300
PRZYPADKACH STWIERDZONO UCHYBIENIA KWALIFIKUJACE SIE DO WYMIERZENIA GRZYWNY. W ZWIAZKU

Z NARUSZENIEM OBOWIAZUJACYCH OGRANICZEN WYSTAWIONQ 1004 MANDATY, AW 514 PRZYPADKACH
SKIEROWANQO WNIOSKI DO SADU.

DWA POWIATY W DEZYNFEKCU

ZDROWIE\\\ W powiatach bartoszyckim czy wegorzewskim mieszkancy czujg sie w miare bezpiecznie. Inaczej jest
w ltawie czy Nowym Miescie. Niepokojgco w ciggu kilku ostatnich dni wzrosta liczba zachorowan w powiecie itawskim.

wiekszo$ci na-

szych powiatow

stwierdzono po

kilku chorych,

w kilku zadnego
(elcki, goldapski, bartoszy-
cki, lidzbarski, mragowskie-
go, wegorzewski). W sumie
wedlug stanu w poniedzia-
lek na godzine 17 mieliSmy
w regionie 122 zakazonych.
W Polsce bylo ich 6934, wtym
245 zmarlych.

Przez dluzszy czas centrum
zachorowan wnaszym regio-
nie bylo Nowe Miasto i po-
wiat nowomiejski. Zrédlem
zakazen, paradoksalnie, bylo
spotkanie dotyczace korona-
wirusa, wktorym wzieli udziat
osoby odpowiedzialne za bez-
pieczenstwo wpowiecie.

Szczesliwie dla nowomiesz-
czan, koronawirus zatrzymatl
sie na 26 chorych. W sasied-
nim powiecie itawskim za to
przyspieszyl. W poniedziatek
w powiecie ilawskim bylto
juz 32 chorych. 1 kwietnia
bylo ich tylko 2. Nie ulega
watpliwosci ze koronawirus
przemiescil si¢ do powiatu
itawskiego z powiatu nowo-
miejskiego.

Itawa i Nowe Miasto od lat
ze soba rywalizuja, choé oba
miasta zwigzane sg ze soba,
wiezami ekonomicznymi,
a czesto takze rodzinnymi.
W Nowym MieScie pracuje
wielu mieszkancow Itawy.

Gdy wdrugiej polowie mar-
ca gruchnela wiadomosé
o jednej, drugiej, kolejnej
zakazonej osobie z Nowe-
go Miasta w Ilawie mozna
bylo wyczué, ze koronawirus
wzmocnil emocje, te dobre
ite zle. W sieciach spolecz-
no$ciowych mozna bylo zna-
lez¢ wyrazy otuchy, ale tez
zadania: ,Postawcie wojsko
miedzy powiatami, niech si¢
nie przemieszczaja’.

Czy Ilawa si¢ boi? Tak. de-
zynfekcja miasta, ktora tam

Liczba stwierdzonych
nowych zakazen
w regionie:

Pigtek:

15 0s6b (9 - powiat itaw-
ski, 4-powiat ostrdodzki, 2
powiat dziatdowski
Sobota:

1 osoba (powiat itawski)
Niedziela:

11 0sob (7 powiat itawski,
4 ostrodzki)
Poniedziatek: 0 osdb

przeprowadzono w miniony
weekend tylko wzmocni-
la strach. Zdezynfekowano
tez Nowe Miasto i Lubawe.
To w tym ostatnim mieScie
ina terenie gminy wiejskiej
Lubawa znajduje si¢ dzisiaj
epicentrum zachorowan.

W ciagu kilku ostatnich dni
na terenie powiatu itawskiego
stwierdzono 32 zachorowa-
nia. Na szczeécie wponiedzia-
ek nie zanotowano nowych
zakazen, podobnie jak w ca-
lym regionie.

Liczba wykrytych zakazen
ma na pewno zwiazek z ak-

cjami poboru wymazéw do
testow jakie odbyly sie w Lu-
bawie, Itawie ijednej ze wsi
w gminie Lubawa. W ciagu
trzech dni, zolnierze WOT
pobrali tam blisko 150 wy-
mazow. Wezeséniej, podobne
akcje, trzykrotnie byly prze-
prowadzane na terenie Nowe-
go Miasta Lubawskiego.

Itawa, Nowe Miasto i Luba-
wa sg pierwszymi miastami
w regionie, gdzie przepro-
wadzono dezynfekcje miejsc
publicznych na duza skale.
W Nowym Miescie odkazo-
nych zostalo blisko 20 kilo-
metrow ulic.

Podczas akcji dezynfekowa-
nia nowomiejskich ulic obec-
ny byl przedstawiciel Stowa-
rzyszenia Ochrony Zwierzat
sPrzytul Psisko” z Nowego
Miasta, ktéry zadbal, aby
w zasiggu opryskiwacza nie
bylo zwierzat. — Zinicjatywa,
akeji wystapili radni miejscy,
ktorzy zadeklarowali prze-
kazanie swoich diet na prace
zwigzane z odkazaniem mia-
sta — informuje burmistrz
Nowego Miasta Jozef Blank.
Burmistrz jeszcze niedawno
przebywal na kwarantannie,
bo byl jednym zuczestnikéw
wspomnianego na poczatku
tekstu spotkania. Okazalo sie,
ze jest zdrowy.

Z kolei strazacy z OSP
Mroczno i Grodziczno od-

Powiat itawski,
stan na 12 kwietnia
* Liczba 0s6b zakazonych

* Liczba 0s6b hospitalizo-
wanych-13

* Liczba os6b objetych
kwarantanng decyzjg
PPIS w ltawie - 121, z cze-
go 107 osdb to Lubawa

i gmina Lubawa.

kazili na terenie gminy Gro-
dziczno m. in. wejécia do
bankéw, sklepow, koSciolow
oraz lawki, przystanki czy
place zabaw.

W Lubawie, w Wielki Pia-
tek, strazacy z tamtejszej
OSP zdezynfekowali miejsca
uzytecznoéci publicznej na
terenie miasta. Druhowie
spryskali tawki, wiaty przy-
stankowe, porecze, wszystkie
miejsca przestrzeni miejskiej
zktbra mieszkancy maja naj-
czestszy kontakt.

Podobnie wygladala ak-
cja odkazania publicznych

Zapadalnos$é na COVID-19 na 100 tys. osdb

w poszczegolnych wojewddztwach:

MAZOWIECKIE
DOLNOSLASKIE
t ODZKIE
PODLASKIE
SLASKE
POLSKA OGO EM

KUJAWSKO-POMORSKIE

WIELKOPOLSKIE
OPOLSKIE
MALOPOLSKIE

SWIETOKRZYSKIE
/ACHODNIOPOMORSKIE

LUBELSKIE
PODKARPACKIE

WARMINSKO-MAZURSKIE

LUBUSKIE
POMORSKIE

miejsc w [tawie. W pierwszej
kolejnosci dezynfekeji zostaly
poddane przystanki. Wladze
zapewniaja, ze w kolejnych
dniach dezynfekowane zosta-
na tawki, cmentarne bramy,
wejscia do budynkéw uzy-
teczno$ci publicznej. Pra-
ce zwiazane z odkazaniem

-30,7
-24
-21,5
-18,8
-18,7
-17,4
-16,2
-16,1
-15,3
-14,8
-11,4
-11,4
-11,1
-10,4
-8,6
-1,7
-1,3

w [tawie wykonali druhowie
jednostki OSP w Hawie we
wspoOlpracy z Urzedem Mia-
sta wIlawie.
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DWIE PRAWDY W DWOCH OSWIADCZENIACH

WYGLADANA

TO, ZE KTORYS

Z OLSZTYNSKICH
SEDZIOW DOLACZY
DOPONAD

300 TYSIECY
POLAKOW, KTORZY
OBEJRZELINA
YOUTUBE FILM

Z ZATRZYMANIA
PRZEZ POLICJE
OLSZTYNSKIE
ZAWODNICZK|
SZTUK WALK
AWSZYSTKO
ZACZELOSIE

0D JAZDY NA
ROWERZE,
SIEDZENIANA
MURKU | PYTANIA
0 IMIE|NAZWISKO,
ASKONCZY SIE

W SADZIE,

2-letnia mieszkanka
Olsztyna przyjecha-
la rowerem pod sale
treningowa przy Si-
korskiego. Jak mowi,
prowadzi tam treningi on-
-line. Poniewaz przyjechala
przed czasem usiadla sobie na
murku. Zainteresowal sie nia
patrol. Zdaniem policjantéw
kobieta nie chciala pokazac
dokumentéw. Wtedy wezwa-
no patrol drogéwki. Policjan-

ci twierdza, ze 22-latka nie
chciala pokaza¢ dokumentow
i zlapala funkcjonariusza za
reke wmomencie, kiedy chcial
rzeszukac¢ je plecak.

Dalej wszystko potoczylo sie
jak wiilmie akgji. Policjant po-
walil kobiete na ziemie iprzy-
gniotl ja kolanem do ziemi.
Olsztynianka na nagraniu pro-
si, zeby nie naciskal kolanem
na kregostup, bo byl kiedys
zlamany. Prosi bezskutecznie.

Jak wynika z nagranej roz-
mowy miedzy policjantem,
apowalong na ziemie kobieta,
po obezwladnieniu policjant
znalaz} przy niej dokumenty.
Zatrudniony w Komendzie
Miejskiej Policji w Olsztynie
funkcjonariusz thumaczy tez,
ze ja legitymowal, bo dziwnie
sie zachowuje. Na tym nie ko-
niec.

— Nie wierzgaj, bo zlamie
ci reke — te slowa stycha¢ na
nagraniu zdarzenia. —Trzeba
byto sie fadnie zachowywag, to
by$ siedziala, a nie zachowu-
jesz si¢ tadnie, to sobie lezysz
— argumentuje policjant.

Na nagraniu slychag¢, jak po-
licjant przedstawia si¢ zfunk-
cji, stopnia oraz nazwiska
i proponuje obezwladnionej
kobiecie zlozenie skargi do
Komendanta Miejskiego Po-
licji w Olsztynie oraz do pro-
kuratury.

— I tak masz szczeScie, ze
nie jestes facetem. By§ taka
ladna nie byla — moéwi po-
licjant do kobiety. Opowiada
tez, ze tego dnia wylegitymo-
wal juz 40 osob, ale ona jest
pierwsza wobec, ktorej musial
uzy¢ sily. Kolezanka z patrolu
glownego bohatera nagrania
sprawdza w tym czasie, czy
obezwladniona kobieta nie
jest poddana kwarantannie.
Policjant informuje, ze zosta-
nie przewieziona na komende
itam dostatnie zarzut czynnej
napasci na funkcjonariusza.
W konicu wypisuje 500 zloto-

wy mandat, ktérego kobieta
nie przyjmuje.

— Za co to — pyta kobieta

— Bo sie przemieszczasz bez
celu. To nie sa najwyzsze po-
trzeby — odpowiada policjant.

Zdaniem policji film, kto-
ry zaczyna si¢ w momencie
obezwladnienia kobiety, za-
wiera ,jedynie subiektywnie
wybrany przez autorke frag-
ment interwencji”.

— We wtorek 07.04.2020
policyjny patrol pieszy wyko-
nywat na ul. Sikorskiego wOI-
sztynie czynnoS$ci zwiazane
z przeciwdzialaniem rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa.
Policjanci zauwazyli i podjeli
interwencje wobec 22-letniej
kobiety, ktora w ocenie poli-
cjantéw swoim zachowaniem
naruszyla ograniczenia do-
tyczace przemieszczania sie.
Funkcjonariusze podeszli do
22-latki, wylegitymowali sie
ipo podaniu podstawy praw-
nej interwencji poprosili ja
ookazanie dokumentu tozsa-
mosci.

JUZ 0D SAMEGO POCZATKU
INTERWENCJI 22-LATKA
BYLA AROGANCKA WOBEC
POLICJANTOW INIE
CHCIALA WYKONACICH
POLECEN. NIE CHCIALA
OKAZAC DOKUMENTU
TOZSAMOSCI, TWIERDZAC
JEDNOZNACZNIE, ZE NIE
POSIADA GO PRZY SOBIE.

Policjanci poinformowali ja,
jakie konsekwencje moga wia-
za¢ sie ztakim zachowaniem,
jednak to nie poskutkowalo,
wiec na miejsce zostal skiero-
wany patrol zmotoryzowany,
by wrazie koniecznosci kobie-
ta mogla zostaé przewieziona
do komendy — tak zdarzenie

opisuje podkom. Rafal Pro-
kopezyk, oficer prasowy KMP
wOlsztynie.

Zdaniem policji 22-latka nie
reagowala na polecenia. Gdy
policjant poinformowal ja, ze
dokona kontroli nalezacego
do niej plecaka, m.in. po to
aby sprawdzi¢ czy sa tam jej
dokumenty, zostal chwycony
przez nia za nadgarstek. Ko-
bieta probowala wyrwaé¢ mu
plecak zrak, by uniemozliwi¢
mu zajrzenie do srodka. Tak
brzmi policyjna wersja.

W plecaku, po jego przeszu-
kaniu, policjanci znalezli do-
kumenty iworeczek strunowy
z zawarto$cia suszu roSlinne-
go. — Badanie narkotestem
potwierdzito, ze byla to mari-
huana, ktérej posiadanie jest
zabronione. Kobieta zostala
zatrzymana, przewieziona do
KMP w Olsztynie i osadzona
w policyjnym areszcie — in-
formuje policja.

— Wszystkie okolicznosci tej
interwencji zostana, dokladnie
zbadane. Komendant Miejski
Policji wsprawdza, czy nie do-
szlo do naruszenia przepisow
iprocedur — dodaje rzecznik
KMP wOlsztynie.

Relacja 22-latki rozni sie
od wersji policyjnej. Kobieta
twierdzi, ze wbrew twierdze-
niu policji nie zostala poinfor-
mowana o podstawie prawnej

— ZGODNIE Z PRAWEM
POLICJANT MOZE

UZYC SILY FIZYCZNEJ

W POSTACI CHWYTOW
OBEZWLADNIAJACYCH

W PRZYPADKU STAWIANA
BIERNEGO LUB CZYNNEGO
OPORU PRZEZ OSOBE,
WOBEC KTOREJ
INTERWENIUJE. NALEZY
ROWNIEZ PAMIETAC

0 TYM, ZE NA OBYWATELU
SPOCZYWA USTAWOWY
OBOWIAZEK OKAZANIA
INTERWENIUJACYM
FUNKCJONARIUSZOM
DOKUMENTU
POTWIERDZAJACEGO
TOZSAMOSC — PRZYPOMINA
PODKOM. RAFAL
PROKOPCZYK.

interwencji. Jej zdaniem kiedy
siedziala na murku, ,podje-
chali straznik miejski z poli-
cjantka’, ktorym podala swoje
dane, ate zostaly jej zdaniem
przez nich zweryfikowane.
Kiedy pojawil si¢ drugi patrol
wyjela telefon izaczela nagry-
waé zdarzenie. Wtedy:

— Policjant przekraczajac
granice prawa zlapal moj
plecak, w ktorym byly moje
osobiste przedmioty zwia-
zane z zaplanowanym tre-
ningiem. Aby ochroni¢ moje
prawa przed nieuzasadnionym
ibezkarnym ich naruszeniem
odruchowo chwycilam go za
reke. Po to, by nie dotykal
mojego prywatnego mienia.
— twierdzi.

W SWOIM 0SWIADCZENIU
OLSZTYNIANKA
SKOMENTOWALA TEZ
ODNALEZIENIE TOREBECZKI
ZMARIHUANAW JEJ
PLECAKU.— OSWIADCZAM,
ZE NIGDY NIE ZAZYWALAM
ZADNYCH NIELEGALNYCH
SUBSTANCJI | TA TOREBKA
NIGDY PRZY MNIE NIE

BYLA. JESTEM GOTOWA

DO PRZEPROWADZENIA
TESTOW NA WYKRYCIE
SLADOW NARKOTYKOW

W ORGANIZMIE, ABY
POTWIERDZIC SWOJE SEOWA
—PISZE.

— Rozumiem, ze policja
ma teraz duzo pracy i ciazy
na nich duzy obowiazek, jed-
nakze moj przypadek nie jest
jedyny. Nie miejsce ipora, aby
opisywaé nierzetelne dzialania
policji, tak wobec obywateli,
jak tez wewnatrz tej instytucji.
Moze pora rozpoczac dyskusje
nad zmiana wadliwie dziataja-
cej stuzby — proponuje 22-lat-
ka, ktora zapowiedziala tez,
ze onaruszeniu swoich spraw
bedzie chciala porozmawiaé
,ha wokandzie”.

sk
redakcja@gazetaolsztynska.pl
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Wierzymy, ze zapowiedziane
przez policje postepowanie
wyjasni co tak naprawde wyda-
rzyto sie na Sikorskiego. Nie by-
toby jednak tego zdarzenia lub
miatoby spokojniejszy przebieg,
gdyby mieszkanka Olsztyna po
prostu pokazata policjantom
swoje dokumenty. Z udostep-
nionego przez nig filmu wynika,
ze tego nie zrobita.

W OLSZTYNIE BEDZIE WIECEJ ,,TEMPA 30"

azem z planem budowy
R nowej linii tramwajowej
w Olsztynie organizacja
ruchu ma oprze¢ sie na roz-
szerzonej strefie nazywanej
sJTempo 30”. Wedtug projek-
todawcoéw ma to poprawiac
bezpieczenstwo pieszych oraz
uplynnié¢ ruch samochodow.
sLempo 30” to wydzielone
ulice, na ktérych obowiazuje

ograniczenie predkosci do
30 km/h. Takie rozwigzania
stosuje wiele polskich miast.
Zdaniem rzecznika olsztyn-
skiego ratusza Marty Barto-
szewicz, Strefa ,Tempo 30”
ma stuzyé poprawie bezpie-
czenstwa, ograniczeniu spa-
lin i halasu oraz uplynnieniu
ruchu. Strefa nie tylko ogra-
nicza predkos¢, czy wyzna-

cza pasy jezdni dla rowerdow.
W niewielkich odleglosciach
sga tam takze przejécia dla
pieszych.

Rzeczniczka prasowa Urze-
du Miasta w Olsztynie, po
szczegbly zmian worganizacji
ruchu, ktore maja towarzyszyc
budowie linii tramwajowej
odsyla do kierownika Jedno-
stki Realizujacej Projekt V.

Pod tajemnicza nazwa JRP5
kryje sie specjalna jednostka
zajmujaca si¢ transportem
miejskim ijego infrastruktura.

Tam dowiedzieli$émy sie, ze
strefa ,Tempo 30” obejmie
prawie calg aleje Pilsudskie-
go za wyjatkiem odcinka
pomiedzy Obiegowa i Dwor-
cowa, oraz fragment ul. Wil-
czyhskiego (od skrzyzowania

z Krasickiego do petli tram-
wajowej).

Przypomnijmy, Ze nowa linia
tramwajowa ma biec z Pie-
czewa ulicami Krasickiego,
Synéw Pulku, Wyszynskiego
do al. Pilsudskiego. Eacznie to
okolo 6 km dwutorowej linii.
Pojada po nich dwie kolejne
linie tramwajowe. Linia nr 4
kursowac bedzie zosiedla Pie-

czewo do dworca glownego,
zkolei linia nr 5 z Pieczewa
pod Wysoka Brame.

Koszt budowy i zakupu
tramwajow zamyka sie dzisiaj
kwota 527 milionéw zlotych,
z.czego

429 mln z} to wydatki, ktore
zostana, dofinansowane. Nowe
linie powinny powsta¢ do 31
marca 2023 roku. sK
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W DAWNEJ WARMITRUSZYt A PROBDUKCJA

KETRZYN\\\ To, 0o czym mdwito sie juz na poczatku roku stato sie faktem. Ketrzyrnska Warmia, wprawdzie pod nowym szyldem, ale
znow dziata. Powstata nowa firma, ktora wydzierzawita hale i maszyny od wtasciciela. Teraz szyje m.in. kombinezony i maseczki.

uz w styczniu mo-

wiono o pomysle

powolania nowej

firmy, ktéra w po-

rozumieniu z wlas-
cicielem Warmii S.A. mo-
glaby prowadzi¢ produkcje.
Wielotygodniowe rozmowy
przyniosly wreszcie efekty.
W hali produkcyjnej praca
wre. — Ztym pomystem no-
siliémy sie od stycznia. Jak
wiadomo, sam pomyst nie
wystarczy. Trzeba jeszcze
znalez¢ robote — moéwi An-
drzej Wolosowski, wlasciciel
spolki czyli Ketrzynskich Za-
kladéw Odziezowych ,W-A”.
— W pierwszym zalozeniu
mieliSmy realizowac zlece-
nia dla wojska i policji. Jed-
nak przez kryzys zwiazany
z pandemia koronawirusa
ruszyliémy z zupelnie inna
produkcja. Zglosili si¢ do nas
zleceniodawcy, ktorzy szuka-
li mozliwo$ci wytwarzania
srodkéw ochrony osobiste;j.
Od tego zaczelismy. Caly czas
jednak rozmawiamy z r6zny-
mi firmami oinnej produkeji
- dodaje.

Do wspdélpracy zglosily sie
rowniez firmy, ktore kiedy$
korzystaly z ustug Warmii.
Dzigki temu rozpoczeto szy-
cie kombinezonéw ochron-
nych z przeznaczeniem na
rynek wloski. — To jest
zlecenie na ok. 100 tysiecy
kombinezonéw. Przy na-

szym obecnym zatrudnieniu
iwydajnoéci, jaka planujemy
osiagnad, to jest 100 dni ro-
boty — twierdzi prezes. Firma
wykonuje tez zlecenia szycia
ikrojenia materialu na maski
ochronne. — Jest na to duze
zapotrzebowanie. Oprocz
produkeji masek dla firmy,
ktora nam to zlecila, wyko-
nujemy réwniez ich kroje-
nie, a nastepnie sa one szyte
przez inne firmy, réwniez z
okolic Ketrzyna. Do tej pory
wykroiliSmy prawie 800 ty-
siecy masek do uszycia. Sami
uszyliémy ich ok. 30 tysiecy
— informuje Andrzej Wolo-
sowski. Maski sa realizowane
na zlecenie jednej z ketrzyn-
skich firm, zajmujacych sie
m.in. opatrunkami i prze-
znaczone glownie na rynek
polski. — Dla naszej stuzby
zdrowia rowniez bedziemy
szyli odziez ochronng — do-
daje szef KZO ,W-A”.
Powstanie nowej firmy to
nowe miejsca pracy. — Chce-
my zatrudniaé¢ szwaczki, ktore
beda wolne na rynku. W tej
chwili bazujemy na bylych
pracownicach Warmii, ktore
znamy, ktére majg doéwiad-
czenie i wiedza na czym ta
praca polega. Nie wyklucza-
my jednak zatrudniania szwa-
czek z zakladow, ktore beda
redukowaly zatrudnienie
— mowi Wolosowski. Obecnie
zatrudnionych jest 58 osob.
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Kombhinezony szyte w zaktadzie trafig do Wtoch

To sie co chwile zmienia, bo
dochodza nowi pracownicy.
Docelowo chcemy zatrudnié
przynajmniej 100 osob. Caly
czas szukamy pracownikéw
— dodaje wlasciciel.
Ketrzynskie Zaklady
Odziezowe ,W-A” sa spolka
jednoosobowa, ale zosta-
na niedlugo przeksztalcone
w trzyosobowa. — Nazwa to
inicjaly mojego nazwiska
i imienia. Jednak my$lnik
miedzy literami moze budzié
skojarzenia zdawna Warmia.
Ja przepracowalem wtym za-
kladzie ponad 30 lat i mam
do niego ogromny senty-
ment. Wszystkie osoby, ktore
obecnie umnie pracuja to sa
tez byli pracownicy Warmii.

Chcemy nadal podtrzymywaé
tradycje tej firmy — opowiada
Andrzej Wolosowski.

Hala i maszyny zostaly wy-
dzierzawione od wlasciciela
na okres trzech lat. — Wierze,
ze nam sie uda. Po trzech la-
tach mamy mozliwos¢ prze-
dluzenia tej umowy, ale be-
dziemy sie tez zastanawiaé
nad mozliwo$cia wykupu ca-
lego zaplecza od wlaSciciela.
Urzadzenia wprawdzie maja
kilka lat, jednak ich jakos¢
i wydajno$c jest bardzo wy-
soka. Wybudowanie takiego
zakladu od podstaw wyma-
galoby olbrzymiej inwestycji
finansowej — twierdzi prezes.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl

KETRZYNSKA WARMIA BY+ A SWOJEGO CZASU
CHLUBA REGIONU | JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH
FIRM W REGIONIE. W CZASACH SWIETNOSCI
PRACOWALQ TAM NAWET 1000 OSOB.
PRZEDSIEBIORSTWO POWSTALO W 1959 ROKU.
W LATACH 70180 SZWACZKI Z KETRZYNA
SZYtY ODZIEZ NA EKSPORT. WARMIA

WSPO PRACOWAL A Z RENOMOWANYMI
FIRMAMIM.IN. HUGO BOSS ORAZ BUGATTI.

W STROJE SZYTE W WARMII UBIERALI SIE

M.IN. SPORTOWCY NA ZIMOWE IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE W ALBERTVILLE | SALT LAKE CITY.
W 2013 ROKU ZAKt AD PRZESZEDE

W PRYWATNE RECE. 31 GRUDNIA 2019 ROKU
ZAKY AD PRZEMYStU ODZIEZOWEGQ , WARMIA
UNO" ZAKONCZYt. PRODUKCJE. PRACE
STRACIt0 OK. 140 0SOB. TERAZ PRZYSZEDL.
CZAS NANOWE ,O0TWARCIE"—Z NOWYM
ZARZADEM | POD NOWYM SZYLDEM.

ZROBIA ZAKUPY, POMOGA W NAUCE

Harcerze z Gizycka pomagajg starszym, ale tez samotnym rodzicom. Z usmiechem i bez zadnej zaptaty zrobig zakupy, udzielg korepetycji. Warto sie do nich zwrdcic.

§wiecie pelnym nie-
W pewnosci i niepokoju
nasz Ruch blyszczy,
jak zloty lancuch na ciem-
nym tle...— to stowa naczel-
nej przewodniczki (skautki)

Swiata, lady Olave Baden-

REKLAMA

-Powell, sa dzi$§ aktualne
bardziej niz kiedykolwiek.
Harcerze w dobie epidemii
pokazuja jaka sa sila i jak
wazne jest dla nich niesienie
pomocy. Spiesza, znia bezin-
teresownie.

m WOJT GMINY PURDA

informuije, ze w siedzibie Urzedu Gminy w Purdzie w dniach od 14 kwietnia 2020 .
do 5 maja 2020 r. zostat wywieszony wykaz dotyczacy nieruchomosci przezna-
czonych do oddania w najem i dzierzawe. \Wykaz znajduje sig rowniez na stronach
internetowych: www.bip.purda.pl, www.purda.pl. Blizsze informacje mozna uzy-
skaé w Referacie Gospodarki Przestrzennej i Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy
w Purdzie, w pokoju nr 11a lub pod nr. tel. 89 522 89 62.

524200tbr-A -P

Pelnoletni harcerze zHufca
ZHP Gizycko robia zakupy.
Sprawunki dostarcza prosto
do domu, oczywiscie z za-
chowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa.

Harcerze stuza pomoca nie
tylko w zrobieniu zakupow
osobom starszym, takim,
ktore nie powinny badz nie
moga wychodzi¢ z domow.
Chetnie udzielg tez korepe-
tycji uczniom zaréwno szkot
podstawowych, jak i$rednich.
Ttutaj juz zdarzyly sie sygna-
ly, ze komu$ przydaloby sie
wsparcie przy realizacji zadan
szkolnych. Dzwonig rodzice,
ale iuczniowie, ktorym ciezko
jest samym uporac si¢ z lek-
cjami.

¢ ZHP Gizycko

Fot. Arch. pry\

i

Gizyccy harcerze szyjg takze
maseczki, m.in. dla pracow-
nikéw hospicjum ,Promyk”

— JesteSmy wstanie udzieli¢
korepetycji niemal zkazdego
przedmiotu, zaréwno jesli cho-
dzi o szkoly podstawowe, jak
iérednie — méwi Malgorzata
Romejko z gizyckiego hufca.
— Porozdzielaliémy miedzy
soba, poszczegblne przedmio-
ty ina pewno sobie poradzimy.

— Instruktorzy i wedrow-
nicy z naszego hufca oferuja
darmowa pomoc online! Je-
zeli kto§ ma problem znauka,
zapraszamy do kontaktu!
Korepetycje #Razemalezdal-
nie udzielamy dla uczniéw
szk6l podstawowych oraz
szko6l Srednich na poziomie
podstawowym, aw przypadku
poszczegoblnych przedmiotow
takze na poziomie rozszerzo-

nym — oglaszaja na swoim fa-
cebookowym profilu (Hufiec
ZHP Gizycko).

Wszelkie formy harcerskie-
go wsparcia sa nieodplatne.
W dobie trwajacego kryzysu
jest to nieocenione.

Gizycka mlodziez szyje row-
niez maseczki.

— Moze nie s3 profesjonal-
ne, ale wprawiamy si¢ —moéwi
Malgorzata Romejko. — Uszy-
liSmy poki co dwadziescia
sztuk, ale na tym nie poprze-
stajemy. Wiadomo, jest teraz
deficyt niekt6rych materiatow,
ktore sa potrzebne, ale stara-
my sie je pozyskiwa¢. Gdyby
kto$ mial gumki, troczki, chet-
nie przyjmiemy, reszte izapal
do pracy mamy.
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OPONA KORONAWIRUSEM SIE TOCZY

PRZEPISY\\\ Czy mozna w warsztacie wymienic opony zimowe na letnie? Wyglada na to, ze mozna. Pod warunkiem, ze uzywamy
auta do dojazdow do pracy lub do zaspokajania biezgcych, codziennych potrzeb. Zawsze jednak ostatnie stowo nalezy do policjanta.

alka zkoronawi-

rusem uderza tez

w kierowcow, bo

nagle tak proste

czynnoS$ci jak
umycie auta w myjni, czy
wymiana opon w warsztacie,
staly sie wielkim wyzwaniem.
W Polsce nie ma obowiazku
wymiany opon w zalezno$ci
od pory roku i nie mozna
kara¢ kierowco6w niezmie-
niajacych opon. Ale odkad
producenci opon wymyslili
opony letnie izimowe, bo
dzigki temu jazda stala sie
bezpieczniejsza, ale pewnie
tez dlatego, ze dzieki temu
podwoili sobie produkcje,
to wiekszo$¢ kierowcow ma
dwa komplety opon. Ico roku
dwa razy zmienia opony. Aze
zrobilo sie cieplo, to przyszedt
tez czas na wymiane opon.
Tyle ze dzi$ za to mozna do-
sta¢ mandat.

W zwiagzku z pandemia
wprowadzono ograniczenia
Wwprzemieszczaniu sie iwyjsé
zdomu mozna tylko, zgodnie
zrzadowym rozporzadzeniem
z 31 marca, w czterech przy-
padkach: do pracy, dla zaspo-
kojenia niezbednych potrzeb
zwiazanych zbiezacymi spra-
wami zycia codziennego, do
koSciola ijako wolontariusz,
niosac pomoc innym wzwiaz-
ku z pandemia. W innych
przypadkach policja moze nas
ukara¢ mandatem za nieuza-
sadnione wyjécie zdomu.

— Wobecnej sytuacji sezo-

nowg wymiane opon lepiej
odlozy¢ na pbzniej, na czas
kiedy minie juz zagrozenie
koronawirusem— mowi asp.
Rafal Jackowski, z zespolu
prasowego KWP wOlsztynie.

CO JESLI JEDNAK
KIEROWCY POJADA ZMIENIC
OPONY, CZY POLICJANCI
UKARZA ICH MANDATEM?

— KAZDY TAKI PRZYPADEK
JEST ROZPATRYWANY
INDYWIDUALNIE,
AOCENANALEZY DO
INTERWENIUJACYCH
POLICJANTOW — DODAJE
ASP. JACKOWSKI. — INACZEJ
SPRAWA MA SIE NP. KIEDY
KIEROWCA PRZYJEZDZA
NAPRAWIC OPONE, CZY ZEBY
ZMIENIC OPONY, BO OBECNE
SAZNISZCZONE, A JAZDA
NA NICH STAJE SIE JUZ
NIEBEZPIECZNA.

Jednak rozterki kierowcow
nie uszly uwadze branzy opo-
niarskiej, ktora stanela wich
w obronie. Polski Zwiazek
Przemystu Oponiarskiego
wraz z Polskim Zwiagzkiem
Przemyshu Motoryzacyjnego
iZwiazkiem Dealeréw Samo-

-

chodowych wystosowaly apel
do premiera Mateusza Mo-
rawieckiego i policji, aby nie
karali kierowcoéw za zmiane
opon wserwisach.

W liScie do premiera za-
apelowali, zeby sezonowa
wymiana opon byla uznana
za potrzebe dnia codzienne-
go. — Postawa kierowcow,
ktoérzy nawet wtym trudnym
okresie mysla, jak bezpiecznie
dojechac do pracy inie obcia-
zaé systemu ochrony zdrowia
skutkami wypadku, zastuguje
na szacunek organéw pan-
stwa, anie na kare — napisali
wswoim liscie.
PRZEDSTAWICIELE
BRANZY PODKRESLAJA,

ZE OPONY ZIMOWE,
NA KTORYCH JEZDZI

JESZCZE ZNACZNA CZESC

KIEROWCOW, NIE NADAJA
SIE DO BEZPIECZNEJ
JAZDY W TEMPERATURACH
POWYZEJ10-15ST. C.ICH
BIEZNIK DOSTOSOWANY
JEST DO AURY JESIENNO-
ZIMOWEJ, A NIE WIOSENNO-
LETNIEJ - BARDZIEJ MIEKKA
MIESZANKA GUMOWA
BIEZNIKA W OPONIE
ZIMOWEJ NIE ZAPEWNIA
PRZYCZEPNOSCINA
SUCHYCH DROGACH PRZY
TAKICH TEMPERATURACH
JAK OBECNIE.

Wskazuja przy tym na testy
organizacji ADAC, wedlug
ktorych droga hamowania

NIEDAWNQ
OLSZTYNSCY
POLICJANCI
UKARALI MANDATAM|
KIEROWCOW, KTORZY
KORZYSTALIZ MY
BEZDOTYKOWEJ,
PATROL UZNAL, ZE
MYCIE SAMOCHODU
(ZGODNIE

Z WPROWADZONYM
NACZAS
KORONAWIRUSA
PRAWEM) NIE JEST
NIEZBEDNE DO
/YCIA. PROBLEM

W TYM, ZE MANDAT
MOZNATEZ DOSTAC
ZA...BRUDNE AUTO,
KIEDY NP.BRUD NA
SZYBIE OGRANICZA
WIDOCZNOSC
KIEROWCY,

samochodu na oponach zimo-
wych latem ze 100 km/h do
catkowitego zatrzymania auta
moze by¢ nawet 016 m dtuz-
sza niz na oponach letnich.

Interwencja branzy opo-
niarskiej pomogla. Bo Mi-
nisterstwo Zdrowia wydalo
juz zgode na wymiane opon
zimowych na letnie przez
osoby, ktére uzywaja samo-
chodéw do dojazdéw do
pracy i zaspokajania bieza-
cych, codziennych potrzeb
— informuje Polski Zwiazek
Przemystu Motoryzacyjnego.

Urzednicy uznali wymia-
ne opon zimowych na letnie
jako czynnosc¢ niezbedna dla
zaspokajania codziennych po-
trzeb. Jednak wizyte wwar-
sztacie muszg odtozy¢ kierow-
cy, ktorzy nie przemieszczaja
si¢ wokresie pandemii swo-
im autem.

Oczywiscie jazda na ,zi-
moéwkach” wiosng czy nawet
latem nie stanowi zagrozenia
dla bezpieczenstwa, oile prze-
strzega sie przepisow ijest sie
uwaznym. Sa kierowcy, ktorzy
jezdza na oponach zimowych
caly rok, ale po co kusi¢ los.
Tym bardziej ze kazdego dnia
na polskich drogach ginie
Srednio 7-8 0s6b, adziesiatki
zostaja rannych.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

DROGA DONIKAD ,PRZEORALA" OGROD

Z reguty cieszymy sie kiedy powstajg nowe drogi, ale nie zawsze. Zwtaszcza, gdy droge prowadzacg ,donikgd"” zbudowano niszczac piekny ograd.

o takiej sytuacji doszto
Dw Kolonii Rybackiej

pod Wegorzewem, gdzie
jedna znaszych czytelniczek
stworzyla ogrod na terenie,
ktory znajduje sie obok jej
posesji. Niestety, zostal on -
dostownie - przeorany.

— Ekipa budowlana w ra-
mach budowy drogi i chod-
nika przeorala ogréd przed
domem — informuje nas
czytelniczka. — Nikt z nami
o tym nie rozmawial, nikt
nas nie poinformowal, a caly
trud wlozony w stworzenie
ogrodu poszedl na marne!
— skarzy sie.

Jej frustracja jest tym wiek-
sza, ze mimo tego, iz teren,
na ktérym przebiega nowo
wybudowana droga, nalezy
do gminy, to jednak droga
tak naprawde prowadzi....
donikad! — Po co zrobili te
koncéwke drogi? Zeby znisz-
czy¢ owoce naszej pracy? Da-
lej przeciez nic nie ma, tylko
pola. Komu ma stuzy¢ te kil-
ka metrow asfaltu? — dziwi
sie kobieta.

Wegorzewski magistrat
twierdzi, ze nie mogt zmienié
planéw projektowych doty-
czacych przebudowy wspo-
mnianej ulicy. Wedle urzed-

: ==
Tak wygladato t
nikéw chodzilo o kwestie

zwigzane z otrzymanym do-
finansowaniem.

0 miejsce przed budowg drogi, a tak po...

— W zwiazku z weze$niej-
szymi, licznymi zgloszeniami
mieszkancow dotyczacymi

zlego stanu drogi iwieloletnimi
oczekiwaniami zmiany istnie-
jacego stanu rzeczy, zostalo zle-
cone wykonanie dokumentacji
technicznej przebudowy ul.
Klonowej wKolonii Rybackiej
— poinformowano nas w we-
gorzewskim ratuszu. Projekt
drogi wykonano w2016 roku.
Gmina Wegorzewo w 2019
roku zlozyla wniosek o do-
finansowanie przebudowy
z Funduszu Drég Samorza-
dowych iuzyskala dofinanso-
wanie. Urzednicy probowali
wtedy wprowadzi¢ zmiany
wprojekcie. — Niestety, otrzy-
mana odpowiedz brzmiala, ze

nalezy sie Sciéle trzymaé za-
twierdzonego projektu, awszel-
kie zmiany dotyczace realizacji
rob6t budowlanych spowodo-
walyby utrate pozyskanego
dofinansowania— wyjasnia
Lidia Czerniewicz, zastepca
burmistrza Wegorzewa.

Jak dodala wiceburmistrz,
strzeba podkresli¢, ze ogro-
dzenie 1 nasadzenia miesz-
kanki znajdowaly sie wpasie
drogowym ul. Klonowej, kt6-
ry powinien stuzyé wylacznie
infrastrukturze drogowe;j”.
Zatem wszystko odbylo sie
zgodnie z prawem. Tylko

OgI'Odll zal... Ltukasz Razowski
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TARCZA BIS

CZY TO POMOZE GOSPODARCE?

GOSPODARKA\\\ Rzad przedstawit tarcze antykryzysowag dla firm. To 100 miliardéw ztotych. Czy to wystarczy na uratowanie
polskich firm i miejsc pracy? Trudno powiedzieé. Ta propozycja przywrdcita jednak przedsiebiorcom nieco wiary w panstwo.

programu — wedlug
wyliczen rzadu — be-
dzie moglo skorzystac¢
okolo 670 tysiecy pol-
skich przedsiebiorcow.

— Tarcza, lacznie zpoprzed-
nim programenm, siegnie swo-
im rozmiarem poziomu ponad
300 mld z} —320-330. Tarcze
konstruujemy we wspolpracy
zrynkiem, z Polskim Fundu-
szem Rozwoju, ale réwniez
w bardzo bliskiej wspolpracy
z Narodowym Bankiem Pol-
skim — powiedzial na konfe-
rencji prasowej premier Ma-
teusz Morawiecki.

Do mikrofirm — przypo-
mnijmy — trafi do 25 mi-
liardéw zlotych, do malych
iérednich firm 50 miliardow
zlotych, a do duzych firm 25
mld z}, ale pod warunkiem,
ze placa podatki w Polsce.
Srodki beda przyznawane na
trzy lata, a pieniadze dostang
firmy, ktorych obroty wostat-
nim czasie spadly 025 proc.

Zaklada sie, ze Srednia wy-
soko$¢ wsparcia finansowego
wyniesie okolo 72-96 tysiecy
zlotych dla jednej mikrofirmy
oraz maksymalnie do 324 ty-
siecy zlotych.

PRZEDSIEBIORCY
0D DAWNA
DOMAGALISIE.
REALNEJ GOTOWKI,
KTORA POZWOL

M ZAPEWNIC
PEYNNOSC
FINANSOWA
FIRMY [UTRZYMAC
MIEJSCA PRACY.

W przypadku malych isred-
nich firm szacowana $rednia
wysoko$¢ wsparcia finansowe-
go wyniesie okolo 1,9 miliona
zlotych dla jednego przedsie-
biorstwa oraz maksymalnie do
3,5 miliona zlotych —wskaza-
to PFR. W przypadku duzych
przedsiebiorstw wsparcie
moze wynie$¢ maksymalnie 1

miliard zlotych ima charakter
indywidualny.

Co istotne, jak podkreslil
premier MOrawiecki, do 75
proc. tej kwoty moze zostac
umorzone. Laczna warto$c
takich bezzwrotnych §rodkow
dla podmiotow, ktore skorzy-
staja zprogramu, ma wynies¢
60 miliardow ztotych. Premier
liczy, ze ta tarcza finansowa
pozwoli uratowaé od dwodch
do nawet pieciu milionéw
miejsc pracy.

Przedsiebiorcy od dawna
domagali sie realnej gotow-
ki, ktora pozwoli im zapew-
ni¢ plynnosé¢ finansowa fir-
my iutrzymac miejsca pracy
wtym trudnym dla wszystkich
firm czasie pandemii. Jednak
wcze$niej w tzw. tarczy an-
tykryzysowej nie bylo o tym
mowy, jedynie mikrofirmy
mogly liczy¢ na pozyczki do
5 tys zl, ktére moga by¢ umo-
rzone, ale pod warunkiem, ze
nie bedg zwalnia¢ ludzi. Te-
raz rzad stara sie to naprawi¢
iproponuje wszystkim firmom
wduzej mierze bezzwrotne fi-
nansowanie na wzor niemie-
cki. Pomocy jest duzo wigksza,
bo 0100 mld 7}, czyli okolo 4,4
proc. naszego PKB.

Pytanie tylko skad rzad wez-
mie nagle tyle pieniedzy, sko-
ro wbudzecie ich nie ma? Tu
zpomocy przyjdzie instytucja
panstwowa — wlasnie Polski
Fundusz Rozwoju. Jak ma
zosta¢ sfinansowana nowa
tarcza?

— Czyli jesli dobrze rozumie-
my, PFR wyemituje obligacje
za 100 mld zl, ktore sprzeda
Narodowemu Bankowi Pol-
skiemu. Za te pieniadze prze-
kaze pozyczki firmom. Jednak
60 proc. pozyczek zostanie
umorzonych, wiec odzyska
dla NBP 40 mld. Pozostale
60 mld wyplaci z gwarancji
panstwo. Zeby to zrobié, wy-
emituje obligacje — tak wytlu-
maczyli mechanizm ratowania
gospodarki na Twitterze eko-
nomiéci ING Banku Slaskiego.

Przedsigbiorcy czekaja na
pieniadze. Kiedy do nich tra-
fig? Pienigdze na utrzymanie
dzialalnosSci i miejsc pracy
maja by¢ dostepne dla firm
weilagu 2-3 tygodni.

— Polski Fundusz Rozwoju
chce ruszy¢ zemisjami obliga-
¢ji na sfinansowanie progra-
mu wsparcia dla firm owarto-
$ci do 100 mld z} wkwietniu,
a caloé¢ finansowania chce
pozyska¢ w ciagu 3-4 miesie-
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MARCIN BURZA:
NA PEWNO JEST TO
DUZO WIECEJ NIZ
BYLO WCZESNIEJ.
ZTEGO,CO
WIDZE, WSROD
PRZEDSIEBIORCOW
ZAPANOWAL
OSTROZNY
OPTYMIZM

cy — poinformowal Pawel
Borysprezes PFR.

Eksperci i przedsiebiorcy
dobrze oceniaja te ostatnia
propozycje premiera.

— Na pewno jest to duzo
wiecej niz bylo wecze$niej.
Ztego, co widze, wsrod przed-
siebiorcow zapanowat ostroz-
ny optymizm — méwi Marcin
Burza, prezes Warminsko-
-Mazurskiego Klubu Biznesu.
— Zcalg pewnoscia te rozwia-
zania pomoga zdecydowanie
wiekszej liczbie przedsigbior-
cow. Pytanie, czy tej pomocy
starczy dla wszystkich? Pew-
nie nie. MySle, ze gdzie$ za
miesigc bedziemy w stanie
ocenié, na ile te rozwiazania
pomogly calej gospodarce.

Co wazne, zeby skorzystaé
z tej pomocy, nie trzeba be-
dzie wypelnia¢ sterty doku-
mentow.

Fot. BCC

ZBIGNIEW ZUREK:
BYC MOZE KAZDA
ZLOTOWKA
WY£OZONA DZIS
TO OSZCZEDZENIE
100, ANAWET 1000
ZtOTYCH JUTRO,
KIEDY KAZDY
PIENIADZ SIE,
PRZYDA

— Nie ma stosow zaswiad-
czen, oéwiadczen, papierkow,
papierologii, dokumentow.
Jest o§wiadczenie. Ono post
factum bedzie weryfikowane
po to, zeby uniknaé niepra-
widlowos$ci, niewlaciwych
zachowan, ale bedzie o$wiad-
czenie, a nie segregator za-
Swiadczen. Wszystko bedzie
sie dzialo online w kanalach
bankowosci elektronicznej
— mowil premier Morawiecki.

To wazne, bo przedsiebiorcy
moéwili weze$niej, ze pomoc
panstwa powinna by¢ w jak
najwiekszym stopniu uprosz-
czona, odbiurokratyzowana.
Zreszta z takim apelem wy-
stapil niedawno do premiera
prezes Krajowej Izby Gospo-
darczej Andrzej Arendarski.
W swoim li§cie zwracal uwage
miedzy innymi na zbyt duza
formalizacje procedury wnio-
skowania o pomoc panstwa, co
jest znaczacym utrudnieniem
wkorzystaniu zniej.

TAPOMOC JEST POTRZEBNA
JAKNAJSZYBCIEJ,

INACZEJ, ZALEJE NAS FALA
ZWOLNIEN, KTORA JUZ
RUSZYLA, BO W URZEDACH
PRACY REJESTRUJE SIE
CORAZ WIECEJ 0SOB.
ABRANZE NAJBARDZIEJ
NARAZONE NA ZWOLNIENIA
TO TURYSTYKA KTORA JUZ
0D MIESIACA KOMPLETNIE
ZAMARLA (700 TYS.
ZATRUDNIONYCH), HOTELE
(120 TYS.), GASTRONOMIA

| RESTAURACJE (300 TYS.
ZATRUDNIONYCH), KULTURA,
EDUKACJA, ROZRYWKA (150
TYS.) ATAKZE TRANSPORT,
GLOWNIE MIEDZYNARODOWY
(700 TYS. ZATRUDNIONYCH).

Wedlug Krajowej Izby Go-
spodarczej, gdyby ostroznie
zalozy¢, ze prace straci 2
proc. zatrudnionych w tych
branzach, méwimy 0400 tys.
potencjalnych bezrobotnych
(na 16,5 mln zatrudnionych).
To optymistyczny scenariusz,
bo pesymistyczny to nawet
1,3 mln zwolnionych przy
recesji na poziomie okolo 5
proc. Wlutym bez pracy byto
wPolsce 920 tys. 0sob.

— By¢ moze kazda zlotowka
wylozona dzi$ to oszczedzenie
100, anawet 1000 zlotych ju-
tro, kiedy kazdy pieniadz sie
przyda, nawet jeszcze bardziej
niz dzi§ — méwi Zbigniew Zu-
rek, wiceprezes BCC, propo-
nujac kolejne kroki. — Nalezy
uregulowaé relacje pracow-
nik — pracodawca w zwigzku
z pracg zdalna, umozliwié

Do mikrofirm trafi do

mld zt,

do matych
i Srednich firm

mld zt,

adoduzych firm

mld zt,

czasowo uelastycznienie czasu
pracy, zwolni¢ na 6 miesiecy
pracodawce oraz pracowni-
koéw z oplacania skladek na
ZUS, znie$¢ obowiazek fi-
nansowania przez pracodawce
pierwszych 33 dni zwolnienia
lekarskiego, przenoszac ten
obowigzek na budzet oraz
zawiesi¢ wplaty w ramach
Pracowniczych Planow Kapi-
talowych.

Po okresie przestoju niektore
firmy powoli wracaja do pracy.
Po swietach fabryka Michelin
wOlsztynie stopniowo zaczyna,
wznawianie produkeji na nie-
ktorych liniach. Swoje dalsze
kroki uzaleznia jednak od roz-
woju sytuacji zewnetrznej.

ANDRZEJ MIELNICKI
amielnicki@gazetaolsztynska.pl

Premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze po Swietach
Wielkanocnych przedsta-

wi ,plan powrotu do nowej
rzeczywistosci gospodarczej”.
Plan ma by¢ ,przedyskutowany
z ekspertami”,

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WIRUS DROGOWCOM NIESTRASZNY

INWESTYCJE\\\ Trwa budowa dwdch mazurskich odcinkdw ekspresowej trasy Via Baltica. Na trzecim (Etk Potudnie-Wysokie)
wykonawca czeka jeszcze na wydanie decyzji umozliwiajgcej rozpoczecie prac. Niestety w sprawie S16 wcigz czekamy na konkrety.

udownictwo, przynaj-
mniej na razie, jest
jedna z branz, ktéra
w miare normalnie
funkcjonuje w cza-
sach obostrzen zwiazanych
zepidemia koronawirusa. Do-
tyczy to rowniez inwestycji na
naszych drogach. Jak spraw-
dzili$my, prace przy budowie
ekspresowki laczacej Warsza-
we z krajami nadbaltyckimi
iFinlandia ida pelna para.

Niedawno ruszyly prace
przy kolejnym fragmencie
miedzynarodowej trasy Via
Baltica. Drogowcy weszli na
teren budowy drogi ekspre-
sowej S61 na odcinku miedzy
Szczuczynem a Nowa Wsia
Elcka. To odcinek o dtugosci
ponad 23 kilometréw, tacza-
cy wojewodztwo podlaskie
zwarminsko-mazurskim.

— ZakonczyliSmy wycinke
oraz rozpoznanie saperskie,
prowadzimy odhumusowanie
i plytkie wymiany gruntow
na dwoch frontach od strony
Elku i od strony Szczuczy-
na. Przygotowujemy sie do
wzmocnien gruntéow i roz-
poczecia prac przy obiektach
inzynierskich — relacjonuje
wykonawca odcinka.

Przypomnijmy, ze na prawie
40-kilometrowym odcinku
Szczuczyn - Elk powstanie
19 obiektéw inzynierskich.
Zbudowane zostana dwa
duze wezly: pierwszy w Gu-
tach oraz drugi w poblizu
Nowej Wsi Elckiej, ktory
bedzie nazywal si¢ Elk - Po-
ludnie. Caly odcinek ma by¢
gotowy w trzecim kwartale
2021 roku.

Fot. GDDKIA

Prace przy Via Baltice trwajg. Teraz czekamy na ,szesnastke”

Zaawansowane prace pro-
wadzone sa tez na odcinku
Wysokie - Raczki. — Wyko-
naweca realizuje roboty wza-
planowanym zakresie, bez
odczuwalnego spowolnie-
nia. Obecnie prowadzone sg
prace ziemne i wzmocnienia
gruntéw. Na obiektach mo-
stowych trwaja prace przy
wykonywaniu fundamentow,
podp6ér i konstrukeji oporo-
wych — informuje Karol Gle-
bocki, rzecznik olsztynskiego
oddzialu Generalnej Dyrekeji
Drog Krajowych i Autostrad.

Z kolei na odcinku Elk Po-
ludnie - Wysokie, laczacym
dwa poprzednie, trwa proce-
dura uzyskiwania zezwoleniu
na realizacje inwestycji. Moz-
liwy termin jego uzyskania
to czerwiec 2020 r. Wowczas
beda mogly rozpoczaé sie pra-
ce budowlane.

Jak informuja wykonawcy,
mimo obecnej sytuacji nie
maja problemow z materia-
lami, poniewaz duza czes$c
dostarczono przed rozpocze-
ciem roboét, a materialy na
wymiany gruntéw beda po-
zyskiwane ze zlozy lokalnych.

W zwiazku zobecna sytuacja
epidemiczng na wszystkich
budowach zostaly wprowadzo-
ne zasady dotyczace BHP ior-
ganizacji pracy polegajace na
dostosowaniu wykonywanych
zadan do zalecen Minister-
stwa Zdrowia oraz Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego.
— Na te chwile nie odnotowa-
no op6znien spowodowanych
zagrozeniem koronawirusem
— dodaje Karol Glebocki.

Niestety to koniec dobrych
wiadomosci. Nadal bowiem
niewiele wiadomo kiedy po-
jedziemy dobra droga z Ol-

sztyna do Elku. Oile odcinek
Borki Wielkie - Mragowo po-
winien powsta¢ do 2023 roku,
to nadal nie wiadomo kiedy
stanie sie tak z odcinkiem
Mragowo-Elk. — Obecnie
konczymy prace nad mate-
rialami do wniosku owydanie
decyzji srodowiskowej, wery-
fikujemy raport o oddziatywa-
niu na srodowisko. Po zakon-
czeniu weryfikacji odbeda sie
posiedzenia zespotu ikomisji
opiniowania przedsiewziec¢
inwestycyjnych, na ktérych
wskazany zostanie wariant
do rekomendacji we wnio-
sku o decyzje srodowiskowa.
Whiosek chcemy zlozy¢ wpo-
lowie roku, po debacie, ktora,
wesp6l zUWM planujemy na
poczatek czerwca oraz po po-
siedzeniu komisji opiniowa-
nia przedsiewzie¢ inwestycyj-
nych, ktéra planujemy zwolac

po tejze debacie — wyja$nia
Karol Glebocki.
Przypomnijmy, ze obecnie
brane sa pod uwage trzy wa-
rianty przebiegu S16 od Mra-
gowa do Elku. Dwa sg zbli-
zone do obecnej trasy. Trzeci
zaklada poprowadzenie drogi
od Mragowa pod Ryn istam-
tad do wsi Woznice. Ten jest
najmniej prawdopodobny.
Przebudowa szesnastki na
tym odcinku wzbudzita pro-
testy ekolog6w i czterech sa-
morzadow. Popartlo ja zkolei
siedemnas$cie samorzadow,
takze czes¢ mieszkancow pro-
testujacych gmin jest za nowa
»szesnastka”. O ile samorzad
Orzysza jest przeciwny dro-
dze, to w ankiecie mieszancy
gminy Orzysz w przytlacza-
jacej wiekszosci, bo w ponad
70 proc. opowiedzieli sie za
budowa, ,szesnastki”.

— Przytlaczajaca wiekszoéc
mieszkancow Warmii i Ma-
zur chce budowy S16. Jeste-
$my zdeterminowani, zeby
ta droge wybudowac. Sa trzy
warianty iz nich trzeba wy-
brac¢ jeden — zauwaza radny
wojewodzki z Elku Pawel Cze-
miel, ktéry jest jednocze$nie
doradca ministra infrastruk-
tury.

E67 TO EKSPRESOWA
DROGA LACZACA

EUROPE SRODKOWA

Z FINLANDIA (PRAGA-
HELSINKI). NA ODCINKU
HELSINKI- WARSZAWA
NAZYWANA JEST VIA
BALTICA. PRZEZ NASZE
WOJEWODZTWO (W OKOLICY
ELKU) PRZEBIEGA
66-KILOMETROWY ODCINEK
TEJ DROGI.

PAWEL TOMKIEWICZ
p.tomkiewicz@gazetaolsztynska.pl

KOMENTARZ

Mam nadzieje, ze wszystkie
problemy zwigzane z rozbu-
dowg ,szesnastki" na odcinku
Mragowo—Etk rozstrzygng

sie jeszcze w tym roku. Nasz
region potrzebuje tej drogi,

a przede wszystkim potrzebujg
jej wschodnie Mazury. Po tym
co robi z naszg gospodarka
koronawirus, chyba juz nikt nie
powinien mie¢ w tym wzgledzie

Watpliwoéci. Igor Hrywna

ZEBRALIZAMALO, ALEI TAK CHCA REFERENDUM

Burmistrz Ketrzyna Ryszard Niedziétka moze spac raczej spokojnie. Inicjatorom referendum w sprawie odwotania go nie udato zebrac sie wystarczajacej liczby podpisdw.

rzeciwnicy burmistrza
P o zamiarze ,wystapienia

z inicjatywa przeprowa-
dzenia referendum gminnego
w sprawie odwolania Burmi-
strza Miasta Ketrzyn przed
uplywem kadencji” poinformo-
wali jeszcze wezasach przedko-
ronawirusowych, bo 29 stycz-
nia. Od tego momentu mieli
60 dni na zebranie podpis6w
poparcia dla swojej inicjaty-
wy. Warunkiem bylo zebranie
podpiséw minimum 10 % osob

uprawnionych do glosowania.
Wedlug danych Panstwowej
Komisji Wyborczej w Ketrzy-
nie jest ich 22 114  os6b.
Inicjatorzy referendum
w ustawowym terminie skie-
rowali do biura Komisarza
Wyborczego w Olsztynie
wniosek o przeprowadzenie
referendum. Dolaczyli do
niego 176 kart z podpisami
mieszkancow. Tych podpisow
zebrano lacznie 1544, zczego
1472 uznano za prawidlowe.

Zatem jest ich zdecydowanie
za malo.

Inicjatorzy referendum nie
dali jednak za wygrana. — Ze
wzgledu na zaistniale nadzwy-
czajne okolicznoSci: zakazenie
mieszkancow Polski korona-
wirusem, ogloszenie pandemii
przez WHO, ogloszenie stanu
epidemicznego oraz zwiaza-
nych z tym nakazéw bezpie-
czehstwa zdrowotnego iogra-
niczen mozliwosci kontaktow
zmieszkancami miasta, przez

osoby zbierajace podpisy, wy-
stapiliémy do Komisarza Wy-
borczego zwnioskiem ouzna-
nie, zZe zebranie pelnej ilosci
podpiséw, wymaganych do
postanowienia o przeprowa-
dzeniu referendum bylo nie-
mozliwe — uzasadnili wwyda-
nym o$wiadczeniu czlonkowie
grupy referendalne;j.

— Inicjator juz wmomencie

sktadajac wniosek juz zpodpi-

sami mial taka §wiadomos¢, ze
tych podpiséw jest za malo.
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Thumaczyl sytuacje ta epide-
mia, ktora teraz panuje, ze
ludzie boja sie podpisywac,
wychodzi¢ z doméw i pomi-
mo zebrania mniejszej liczby
podpiséw zwrocil sie jednak
do pani komisarz z prosba
o przeprowadzenie tego refe-
rendum — moéwi Piotr Sarna-
cki, dyrektor Krajowego Biura
Wyborczego wOlsztynie.
Teraz postanowienie w tej
sprawie musi wydaé¢ komisarz

wyborczy. Wojciech Caruk
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NA POMOC ZWIERZETOM

KONSKIE ZDROWIE TO ZA MALO

LUDZIE\\\ Od lat konie z elblaskiej Fundacji Konskie Zdrowie pomagajg chorym dzieciom. Dzi$ to one potrzebujg pomocy.
W zwigzku z epidemig zajecia nie sg prowadzone, a miesieczny koszt utrzymania stajni wynosi okoto 10 tysiecy ztotych.

wa Obrycka-Blaut,
prezes zarzadu Fun-
dacji, zwrocila sie
z proéba o pomoc
do elblazan.

— W zwiazku z ogloszo-
na pandemia koronawirusa
na calym Swiecie wlasciwie
niespodziewanie ziécil sie
najczarniejszy scenariusz dla
wigkszoSci spoleczenstwa
w Polsce, wnaszym regionie,
W naszym mie$cie oraz wna-
szej stajni —moéwi pani Ewa.

Od 15 marca Fundacja Kon-
skie Zdrowie nie pracuje.

— Nie prowadzimy zad-
nych jazd, zdezynfekowali-
Smy wszystkie pomieszczenia
oraz caly sprzet jezdziecki
— opisuje sytuacje prezes
zarzadu. — Pracujemy wbar-
dzo skromnym skladzie
iograniczamy do minimum
liczbe os6b wchodzacych na
teren Fundacji.

Niestety rowniez wszystkie
dotychczasowe zajecia zosta-
ly odwolane.

— Nie mogac prowadzic¢
zaje¢ Szkolki Jezdzieckiej,
Konskiego Przedszkola, jazd
komercyjnych iinnych pro-
jektow, w ktorych bierzemy
udzial na co dzien, jesteSmy
pozbawieni zrédla utrzyma-
nia obiektu, ludz, a przede
wszystkim koni. Nie jeste-
$my salg gimnastyczna, kto-
ra zamykamy na klucz i cze-
kamy na lepsze, zdrowsze
czasy. Musimy zajmowac sie
ipracowa¢ z naszymi konmi
na biezaco, na biezaco tez
utrzymujemy opieke wete-
rynaryjna, szczepienia okre-
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Ewa Obrycka-Btaut i jej podopieczni

sowe oraz opieke kowalska.
Nie proznujemy. W mediach
spoleczno$ciowych zdradza-
my, nad czym pracujemy
w obiekcie. Mamy czas na
niewielkie remonty i mam
nadzieje, ze docenicie nasze
wysilki, aby utrzymaé¢ kon-
takt z dzie¢mi zdalnie — po
to udostepniamy codzienne
wiesci ze stajni — opowiada
Ewa Obrycka-Blaut.

Jak zauwaza szefowa Fun-
dacji Konskie Zdrowie, zdecy-
dowana wiekszo$¢ zrodzicow
dzieci ze Szkotki Jezdzieckiej
zaplacila zgodnie z umowa
pelna oplate miesigczna.

— I za to serdecznie dzie-
kuje. Nie ukrywam réwniez,
ze bez tych $rodkow nie by-
loby mozliwe utrzymywa-
nie o$rodka. Dziekuje tez za
wszystkie kontakty i proby
pomocy, pytania o przyszto$c
— podkresla.

Idodaje: — Koszty miesiecz-
ne Fundacji to prawie 10 ty-
siecy zlotych, zatem nie jest to
malo wtych czasach. Mamy
kwiecien iprzed soba kolejne
niepewne miesigce. Niestety
zapasOw finansowych Fun-
dacja obecnie nie ma. Od
prawie 30 lat nie prowadzili-
$my zadnej zbiorki pieniedzy,

nie pozyskiwali$my srodkéw
na biezacg dzialalno$¢, nie
prosiliSmy o pomoc, wierzac,
ze praca, jaka wykonujemy,
sama si¢ obroni. I — jak do-
tad — zawsze pozwalala na
utrzymanie. W chwili obecnej
po prostu nie mozemy praco-
wac.

— Obserwuje i rozmawiam
z osobami z branzy jezdzie-
ckiej, wkrotce czeka nas dra-
matyczna walka o pozostanie
na powierzchni. Zapewne
zmniejszy sie poglowie koni
w Polskie w ogble — uwaza
pani Ewa. — Praca u pod-
staw, ktora od lat zajmuje

sie osobiScie, dziedziczac ten
obowiazek po tacie, zalozycie-
lu Fundacji, stanie sie¢ mniej
dostepna, ze wzgledéw finan-
sowych, takze wérod naszych
klientow. Fundacja zajmuje
sie zaledwie od roku irobie
wszystko, zeby trwac¢ w misji
#pasjadlapokolen oraz #od-
nowakonskiegozdorowia.
Zostawilam prace zawodowa
dla tej organizacji, bo wierze,
ze przez ten rok udalo sie za-
razi¢ niejedng osobe miloécia
do koni 1jezdziectwa. Stad tez
wprost prosze opomoc finan-
sowa — darowizny w dowol-
nej i dobrowolnej wysokoS$ci

ZOSTAWIE AM
PRACE ZAWODOWA
DLATEJ
ORGANIZACUI

BO WIERZE, 7F
PRZEZTENROK
UDALO SIE ZARAZIC
NIEJEDNA OSOBE
MILOSCIA DO KON

| JEZDZIECTWA.

wplacane na konto Konskie-
g0 Zdrowia.

Ewa Obrycka-Blaut zwro-
cila sie z apelem do wszyst-
kich, ktérym los koni nie jest
obojetny: ,W Naszej Konskiej
Rodzinie sila — wspierajcie
Fundacje, by nie znikneta
z mapy miasta i mapy stajni
w regionie. Wpierajcie, by
chociaz ulamek moich pla-
néw na 2020 rok udalo sie
zrealizowac¢. Wierze, ze sie
uda”. k

Dziennik Elblaski zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

WSPARLI MEDYKOW NA StODKO

Pomagaé mozna na wiele sposobéw. Na wyjatkowo stodki pomyst wpadli wychowankowie ,Zakatka” w Zielonce
Pasteckiej i Samodzielnego Mieszkania w Pasteku. W ten sposob podziekowali pracownikom stuzby zdrowia.

WIELKA AKCJA
SZYCIA MASECZEK

ychowankowie Placo-
Wwek Opiekunczo-Wy-
chowawczych wyrazili

swoj wielki podziw, szacunek
i wdziecznosé pracownikom
stuzby zdrowia w najprostszy
mozliwy sposéb. W ramach
akcji #zostanwdomu, dzielnie
W nim sa, a co wiecej wyko-
rzystuja ten czas na pieczenie
przepysznych stodko$ci — po-
wiedzial Grzegorz Dawidziuk.
W imieniu dzieci kosz pelen
wlasnorecznie przygotowa-
nych ciasteczek pracowni-
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Fot. starostwo w ELbl:

kom Szpitala Powiatowego
w Pasleku przekazal Leszek
Czyzewski, dyrektor obu pla-
cowek.

Takie gesty udowadniaja,
ze nawet w tym trudnym dla
wszystkich okresie jest miejsce
na u$miech. Wychowankom
placowek gratulujemy nie-
zwyklego pomyshu 1wierzymy,
Ze zainspiruja innych do tego,
by pamigtali o pracownikach
stuzby zdrowia, ktorzy kaz-
dego dnia ryzykuja wlasnym
zdrowiem, by ratowaé nasze.

urmistrz Fromborka,
B wspierajac mieszkancow,

szpital i przychodnie, zai-
nicjowat akcje ,Uszyj masecz-
ke do codziennego korzysta-
nia”. Gmina kupila materialy,
ado ich produkgji spolecznie
wlaczyly sie Malgorzata Lu-
kasik oraz Jolanta Kamion-
ka. Kazda z nich uszyje tyle
maseczek, ile zdola. Sa szyte
m.in. w Bibliotece 1 Miejsko-
-Gminnym Os$rodku Kultury.
Do akeji przylaczyly sie tez
pracownice osrodka pomocy

spolecznej. Uszyly za wlasne
pieniadze 200 masek i prze-
kazaly miejscowemu szpita-
lowi.

W budzecie gminy From-
bork zostala uruchomiona
rezerwa celowa z przezna-
czeniem na zakup $rodkéw
zabezpieczenia osobistego:
kombinezonéw ochronnych,
masek i okularéw ochron-
nych, maseczek chirurgicz-
nych, rekawic jednorazowych
oraz srodkow do dezynfekcji
indywidulanej i powierzchni.
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SZCZYT ZACHOROWAN: 25 KWIETNIA

ZDROWIE\\\ Jeszcze 23 marca Model ExMetrix prognozowat blisko 9 tys. potwierdzonych infekcji w Polsce i szczyt zachorowan
w okolicy 20 kwietnia. | na razie sie to potwierdza. Niedawno podano kolejne wyliczenia. Jak to sie ma do przewidywan rzgdu?

xMetrix jest spoika

zajmujaca sie progno-

zowaniem ekonomicz-

nym i spolecznym.

Tworzy oprogramo-
wanie wykorzystujace naj-
nowsze modele statystyczne
inumeryczne oparte ouczenie
maszynowe, sztuczna inteli-
gencje (SI) isieci neuronowe.
Daje dostep do gotowych mo-
deli statystycznych ipredykcyj-
nych oraz umozliwia tworze-
nie wlasnych modeli bazujac
na 80 milionach strumieni
danych dostepnych wsystemie
lub na dowolnych zbiorach
wlasnych danych.

To idealny przyklad na po-
kazanie, jak bardzo zaawan-
sowana jest juz technologia
uczenia maszynowego czy SI
(cho¢ nadal moze si¢ mylic)
— sprawdzalnoé¢ dotychcza-
sowych prognoz dziennych

WIRUS NA SWIECIE
ZWALNIA? NA
STANOWCZE
STWIERDZENIE
JEST JESZCZE ZA
WCZESNIE, ALE
NAJNOWSZE DANE
Z WEQOCH, NIEMIEC
CZY USA POZWALAJA
NA OSTROZNY
OPTYMIZM,

dla epidemii w Polsce to az
94,4 proc.

Wezeéniejsze prognozy po-
twierdzilo ponowne oszacowa-
nie modelu (reestymacja), kt6-
re zostalo wykonane 28 marca.
Kolejnemu szacowaniu model
zostal poddany 7 kwietnia.

Jak czytamy na stronie
ExMetrix, prognoza po tzw.
douczeniu modelu zasadni-
czo si¢ nie zmienily. Symula-
cja nadal wskazuje okolo 9 ty-
siecy potwierdzonych testami
infekgji, ale szczyt zachorowan
przesunal si¢ okilka dni —z20
w okolice 25 kwietnia. Wtedy
ma by¢ okolo 9 tysiecy cho-
rych.

Dzienne zachorowania po-
winny juz spada¢. W wtorek
ma ich byé 346.

— Z modelu po reestyma-
cji wynika tez mozliwo§é
minimalnie lagodniejszego,
mniej stromo nachylonego
przebiegu liczby wykrywa-
nych zakazen, co odzwier-
ciedla zachowanie dwodch
zmiennych zgrupy tworzacej
model. Pierwsza, to doklad-
niejsza prognoza tempera-
tury (nieco wyzsza niz zakla-
dana poprzednio), adruga to
utrzymujaca si¢ na dos$¢ wy-
sokim poziomie liczba testow
koniecznych do wykrycia jed-
nego pozytywnego przypadku
— czytamy na stronie firmy.

— Niezmiennie uwazamy,
ze jednym z kluczowych ele-
mentéw skutecznej walki
z koronawirusem jest ogra-
niczenie migracji, bezposred-
niej komunikacji i dyscyplina
W przestrzeganiu wprowa-
dzonych ograniczen. Nasze
modele zakladaja, ze w okre-
sie Wielkanocnym czynniki

te znaczaco sie nie zmienia
— stwierdzil Ryszard Lukos,
glowny analityk ExMetrix.

W budowie modelu przebie-
gu epidemii wirusa zostaty
uwzglednione:

« dotychczasowy przehieg
pandemii w wielu krajach,

« czynniki meteorologiczne,

« stan opieki zdrowotnej w da-
nym kraju,

« stan kondycji zdrowotnej
spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw
ryzyka takich jak choroby
onkologiczne, kardiologiczne,
cukrzycaiotytosc,

« struktura demograficzna
spoteczenstwa (szczegdlnie od-
setek ludzi w podesztym wieku),
« poziom restrykcji stosowanych
przez wtadze i przestrzeganie
ich przez obywateli.

Model zostat zbudowany przy
wykorzystaniu technologii

z zakresu sztucznej inteligen-
cji. Technologia ta pozwolita
oszacowac wptyw informacii
zwymienionych obszaréw na
takie parametry krzywej zaka-
zen, jak:

« nachylenie odzwierciedlajgce
przyrost liczby zakazonych

w danej chwili

* rozpietos$é pozwalajgca okre-
sli¢ maksymalny putap liczhy
zachorowan oraz czas trwania
epidemii.

Przy budowie modelu zalo-
zono tez, ze statystyki w kra-
jach dotknietych COVID-19
nie byly zatajane ani sztucznie
modyfikowane.

Jak to si¢ ma do informacji
przekazywanych przez rzad?

Lukasz Szumowski, minister
zdrowia, stwierdzil niedaw-
no w rozmowie z TVN24, ze

Fot. Freepik

Sprawdzalno$é prognoz
dziennych ExMetrix
wynosi 94,4 proc.

gdybys$my nic nie zrobili (ob-
ostrzenia), to mieliby$my dzi$
025 proc. wiecej zakazonych,
aw szczycie az 50 tys. Wyraz-
nie podkreslal tez, ze: — Jest
to $wieza epidemia. Nie wie-
my, czy pogodowe warunki
jakkolwiek to zmienia. Nasz
czas, czas, jaki biegnie, to czas
do szczepionki. Musimy mie¢
perspektywe tej szczepionki.

Z kolei w radiowej Trojce
mowil: —Mamy dane, ze jeze-
libySmy uwolnili naréd, pan-
stwo, ludzi na $wieta, to bySmy
mieli 010, 20, 30 proc. wiecej,
aczasami 050 proc. wiecej za-
chorowan. Obecne dzialania
ograniczajace przemieszczanie
sie przyniosly widoczny efekt.

W poniedzialek 6 kwiet-
nia premier Mateusz Mora-
wiecki powiedzial w Sejmie:
— Spodziewamy sie, ze szczyt
zachorowan jest przed nami
— w maju, czerwcu. Chce-
my do tego czasu ograniczy¢
liczbe zachorowan, aw szcze-
goblnoéci wyplaszczaé krzywa
zachorowan.

JAK MOWIE

12 KWIETNIA

W TVN24
MATEMATYK
PROFESOR TOMAS?
LIPNIACKI, ZANIM
LICZBA OSOB
ZAKAZONYCH
KORONAWIRUSEM
SPADNIE W SKALI
TYGODNIA DO
POJEDYNCZYCH
0SOB, KTORE DA
SIE WYIZOLOWAC,
BEDZIEMY MUSIEL]
CZEKAC TRZY
MIESIACE.

Swoje dodaja Srodowiska
medyczne, ktore alarmuja, ze
dane dotyczace zgonéw moga
by¢ zanizone. A to dlatego,
ze do tej pory uwzgledniano
wnich wylacznie osoby, ukto-
rych przed $miercia wykonano
testy potwierdzajace zakazenie.
Teraz ma by¢ inaczej, bo nowa
Klasyfikacja zgon6w uwzgled-
ni tez tych, uktérych wszystkie
objawy wskazuja na Covid-19.

Zgodnie z Miedzynarodo-
wa, Statystyczng Klasyfikacja

Chor6b i Probleméw Zdro-
wotnych w Polsce stosowa-
nych jest ok. 3 tys. kodow
oznaczajacych przyczyny
zgonow. W przypadku Smierci
pacjenta zakazonego korona-
wirusem lekarze wkarcie zgo-
nu umieszczali dotychczas
kod — U07.1, ale mogli go
zastosowa¢ wylgcznie u pa-
cjentoéw po testach. Od kwiet-
nia, zgodnie zrekomendacja
WHO, Panstwowy Zaktad
Higieny zmienil wytyczne
dotyczace klasyfikowania
zgondw z powodu korona-
wirusa. Nowy kod to U07.2.
Jako przyczyne zgonu mozna
wpisac covid-19, gdy pacjent
nie mial testu, ale wywiad
epidemiologiczny wskazuje
na zakazenie (pacjent mial
objawy, byl w kwarantannie,
mial bezposéredni kontakt
zosobami zakazonymi, tomo-
grafia pluc wykazuje zmiany
charakterystyczne dla tego
zakazenia).

Lekarze podkreslaja tez,
ze zapominamy na co dzien
o innych chorobach — o pa-
cjentach zchorobami przewle-
klymi, ktorzy zostali odcieci od
terapii i wizyt kontrolnych.
Smiertelnoé¢ zpowodu choréb
przewleklych wPolsce siegala
przed pandemig do blisko 60
proc. wszystkich zgonow.

oprac. Pawet Jaszczanin

PROGNOZA EXMETRIX
/DANE MZDROWIA
2020-04-08 5422 5205
2020-04-08 5746 5575
2020-04-10 6122 5855
2020-04-1 6481 6356
2020-04-12 6818 6674
2020-04-13 7020 6934
2020-04-14 7365

ANIMEX FOODS NIE ZWALNIA TEMPA

Koronawirus zamyka duze i mate firmy. Jednym z najwiekszych pracodawcéw w regionie jest Animex Foods. Jak wyglada sytuacja w zaktadach nalezgcych do przedsiebiorstwa.

szystkie zaklady
Animex Foods wwo-
jewodztwie warmin-

sko-mazurskim, czyli w Elku,
Ostrodzie oraz Ilawie, funk-
cjonujg ibeda funkcjonowaé
normalnie. Tak samo wygla-
da sytuacja w pozostalych
zakladach w Polsce.

W trzech zakladach zlo-
kalizowanych w wojew6dz-
twie warminsko-mazur-

skim pracuja 3404 osoby,
oprocz pracownikow firm
zewnetrznych (np. pracow-
nicy z Ukrainy) oraz poddo-
stawcow.

— Nie planujemy wstrzy-
mania odbioru zywca wie-
przowego czy drobiowego
oraz innych produktow
pochodzacych od naszych
dostawcow, a takze nie
zamierzamy wprowadzac

przestojow ani czasowego
zamkniecia ktorego$ z za-
kladéw — informuje Lukasz
Dominiak, rzecznik prasowy
Animex Foods.

Jak podkresla, we wszyst-
kich obiektach przedsiebior-
stwa wdrozone zostaly istale
sa aktualizowane zalecenia
iwytyczne, oparte na wiedzy
naukowco6w oraz przepisach
krajowych dotyczace ograni-

czeh rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.

— Dbamy obezpieczenstwo
naszych pracownikéw oraz
ich bliskich, atakze wspolpra-
cujacych z nami kontrahen-
t6w, stosujac sie m.in. do ak-
tualnych obostrzenh — dodaje
Lukasz Dominiak. — Dzieki
takiemu podejéciu od same-
go poczatku ogloszenia stanu
epidemicznego wkraju az do

dzisiaj nie odnotowali$my
istotnego spadku frekwencji
wérod zaldg ani powaznych
zaklocen wciagloSci produk-
cji.

Zdaniem rzecznika Animex
Food, firma nie przewiduje
takze, aby wnajblizszej przy-
szlo$ci ten stan mial sie zmie-
ni¢. Nadrzednym celem jest
zapewnienie dostaw dobrej
jakoséciowo zywnosci miesz-

kancom Warmii i Mazur oraz
calej Polski.

W wielu innych firmach
w Ostrodzie iokolicy sa prze-
stoje w produkeji. W firmie
Ostroda Yacht wstrzymano
produkcje od 1 do 17 kwiet-
nia. Zatrudnia okoto 1000
os6b. Powodem jest brak
komponentéw potrzebnych
do produkcji — dostawcy tez
wstrzymali prace. bel
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PRZEZYC I NIE ZWARIOWAC

KWARANTANNA\\\ Brzmi jak wyzwanie. Z jednej strony izolacja, catkowita zmiana codziennych nawykdw, z drugiej
— przyttaczajgca bliskoSc rodzinki. Pytanie: ,Jak zy¢?!" — dzi$ nabiera nowego sensu.

JAK W KOSMOSIE

Nic dziwnego, ze specjalisci,
publicysci, ale iwszyscy ci na
kwarantannie, czy to przy-
musowej, czy profilaktycznej
poddani — predko siegneli-
Smy po sprawdzone wzorce.
Z pewnoscia o dlugotrwalej
izolacji na bardzo ograniczo-
nej powierzchni sporo wie
astronauta. Himalaista wie
niewiele mniej, choé¢ w jego
przypadku zta powierzchnia
jest wrecz odwrotnie i mam
wrazenie, ze czasem bezmiar
tej przestrzeni przytlacza go
bardziej niz waskie limity.
Specjalista od rad na czas
kwarantanny moze by¢ tez
pierwszy z brzegu zolnierz
marynarki wojennej w czasie
dlugotrwalej stuzby na lodzi
podwodnej, ale i pracownik
stacji polarnej —tez na dhugie
miesiace izolacji bywa skazy-
wany itez musi sobie jako$
radzié.

— Wypracuj rutyne — bez
namyshu poradzil Scott Kel-
ly, astronauta. Wie, co mowi,
bo w kosmosie sam jeden
spedzil rok. — Kazdy dzien
na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej rozpoczynalem
od 2-godzinnego treningu.
Z jednej strony pozwalalo
mi to utrzymaé odpowied-
nia mase mieSniowa, ale
inowej codziennosci nadac
jaka$ strukture.

— W czasie stuzby na lodzi
podwodnej wraz z wielo-
ma towarzyszami tej stuzby
przetrwaliSmy wiele miesie-
cy stloczeni wstalowej rurze,
gleboko pod woda — na swo-
im Twitterze pisal Jon Bai-
ley, marynarz, sternik lodzi
podwodnej, awczesniej takze
okretu podwodnego amery-
kanskiej marynarki wojenne;.

Iwskazal na kilka aspektow
tego ,tloku”: na rutyne, pry-
watno$¢, nawyki zywieniowe,
¢wiczenia, komunikacje na
odleglos¢, perspektywe.

— Zycie na morzu polega
na wachtach i rutynie. Dni
tygodnia poznajesz po tym,
co bylo na obiad. Wypracujcie
wiec iteraz rutyne, sprawdz-
cie, jak dziala, zapiszcie itrzy-
majcie sie¢ jej. Podzielcie dzien
na cze$¢ pracy zdalnej, na
cze$¢ odpoczynku, ¢wiczen,
positkow, hobby. Taka sama
rutyne stworzcie swoim dzie-
ciom — radzi Jon Bailey.

Czyli znéw ta rutyna.

— Jak wiele innych stuzb, ta
tez si¢ skonczy. Lepiej thkwié¢

Fot. pixabay.com

w takiej zamknigtej puszce,
niz unika¢ bombardowania.
Nie epatuj sam siebie wia-
domos$ciami o zarazeniach,
zgonach... Zamknij sie tro-
che bardziej w swoim $wie-
cie, skup si¢ na tych drob-
nostkach, ktére sprawiaja ci
rado$¢, isnuj plany na przy-
szlo§¢. W domu przynajmniej
masz okno — pisal Jon Bailey.

Tyle kosmonauta i marynarz
zlodzi podwodne;j.

DOBRA FILOZOFIA

Jak wiadomo, stowo ,filozo-
fia” pochodzi od greckiego ze-
stawienia stow ,filos” — mily,
ukochany, i ,sofia” — czyli
madro$§é. O pomoc na czas
kwarantanny zwrécitam sie
wlaénie do zaprzyjaZznionego
filozofa. Jaki jest jego sposob
na izolacje?

— Odosobnienie stawia nas
jakby przed lustrem wlasnej
psychiki —moéwi dr hab. Mi-
rostaw Pirég, adiunkt w Insty-
tucie Filozofii Uniwersytetu
Slaskiego. — Przykladowo,
w tradycji buddyzmu ty-
betanskiego odosobnienie
jest poteznym narzedziem
transformujgcym osobo-
wos¢ adepta. OczywiScie, ta
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Mirostaw Pirog,
filozof

transformacja mozliwa jest
w ramach konceptualnych
tej religii. Zwykly czlowiek
jest pozostawiony sam sobie
imoze liczy¢ tylko na zasoby
wlasnej osobowoésci, ktore
zwykle sa — przyznajmy to
— do$¢ ograniczone. Dzi$
kwarantanna stawia wiek-
sz0$¢ ludzi przed zadaniem,
ktéremu nie moga sprostac.
Zycie przerasta nas niezalez-
nie od sytuacji, ale w sytua-
cjach granicznych —wobliczu
$mierci, choroby, walki, winy
— mamy szczegdlnie trudne

Ry

2

Fot. archiwum prywatne

Zenon Waldemar Dudek,
lekarz psychiatra

zadanie. Teraz przechodzimy
przez to w wymiarze zbioro-
wym, jak w czasie wojny.

PSYCHE NIE JEST GORSZA

Psyche to zkolei po grecku
dusza. Dodatkowo Psyche
pisana duza litera — jest
jedna z bohaterek mitologii
greckiej, boginia, ktora uosa-
biala dusze ludzka wlasnie.
A poniewaz ja moja dusze
miluje nie mniej niz ma-
droé¢, z pytaniem o sposoby
irady na przetrwanie kwa-
rantanny zwroécilam sie tez

do psychiatry — czyli do le-
karza duszy. Jak radzié¢ sobie
zizolacja?

— Nigdy nie jesteSmy sami
— zapewnia mnie Zenon
Waldemar Dudek, lekarz
psychiatra, prezes Fundacji
Instytut Psychologii i Kultu-
ry ERANOS. — Samotno$é
to poczucie dzieciece, kryzy-
sowe, stan typowy dla narcy-
zmu, w ktérym myslimy tylko
o sobie. Umysl i wyobraznia
potrafia przenika¢ wszelkie
mury, anawet granice $§mier-
ci. Kto czuje si¢ samotny, po-
winien co$ zrobi¢ dla innych,
albo tez co$ dla siebie, czyli
choéby sam ze soba pogadad,
ale powaznie.

Ajak to jest tak konkretnie
— gorzej jest tym zupelnie sa-
motnym, czy raczej tym na lo-
nie rodziny, ktéra wwielu wy-
padkach spadla na nas jako$
tak kompletnie znienacka?

— Dobra wspélnota jest za-
wsze lepsza niz samotno$é, bo
czlowiek jest istotg spoleczna
— tlumaczy dr Dudek. — Juz
w epoce jaskiniowej tworzyt
sztuke i uprawial rytualy
przy ogniu. Ale zla wspolno-
ta iwrogie relacje, nienawisé,
nieczuloé¢, zaklamanie iprze-

moc — sa gorsze niz wlasna
skromna, ale dobra samot-
noseé.

JAK PRZETRWAC WIRUSA?

Tak generalnie, globalnie
—tak zjedna uniwersalng re-
cepta dla calej ludzkosci. Jak
dotrwac¢ do konca kwarantan-
ny iwmiare gladko wrécié do
tego, co przed wirusem nazy-
waliSmy ,normalnoS$cia’?

— Czlowiek od tysiecy lat
budowal zycie spoleczne
ikulture, tworzyl mity i wie-
rzyl w bogdéw, gromadzil sie
razem, gdy kto§ umieral
i gdy rodzil si¢ nowy czlo-
wiek — mowi dr Dudek.
— Zbieral si¢ na $piewach
itancach, ale tez wtedy, gdy
dzieci chcialy slucha¢ basni
iopowiadaé swoje sny. Wten
sposob byl zdolny przetrwaé
trudne czasy. Tylko czlowiek
jest zdolny zbudowa¢ kulture,
ktora przetrwa setki, tysiace
lat. Koronawirus tylko wte-
dy nas pokona, gdy stracimy
rozum odporny na lek iin-
stynkt budowania zdrowej
wspolnoty. Nie zginiemy, choé¢
beda ofiary kataklizmu, gdy
bedziemy wierzy¢ w wyzsze
warto$ci, a zdrowy rozsadek
pomoze nie ulegaé demago-
gom, klamcom i glosicielom
marnych utopi. Nasza ostoja
jest wiara w dobro i wspolne
dzialanie wkryzysie.

— Apowr6t do ,normalno-
$ci”, do stanu sprzed wirusa?
Normalnoé¢ przyjdzie sama,
gdy my zachowamy sie¢ nor-
malnie i przyzwoicie. Pan-
demia jest tylko inng wersja
wojny. Tym razem napraw-
de globalnej, przenikajacej
wszystkie poziomy ludzkiej
egzystencji. Normalno§¢ od-
budujemy, gdy bedziemy mieé¢
zakotwiczenie w ponadcza-
sowych wzorcach, takich jak
prawda, dobro, milo$¢, ma-
dro$¢, sprawiedliwo$é. Jung
nazywa je archetypami. Moz-
na w nich zobaczy¢ zycie na
najglebszym, duchowym po-
ziomie. WartoSci archetypo-
we sa lustrem dla rozumnego
umystu i oparciem dla uczué
w warunkach kryzysu ibaza
dla kultury, ktora mieszka gle-
boko wnas i pomoze si¢ nam
odrodzi¢ —radzi dr Dudek.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WALKA TO ICH CODZIENNOSC

POMAGAMY\\\ Wsrdd nas sg chore i niepetnosprawne maluchy, z ostabiong
odpornoscig, ktore potrzebujg naszej pomocy.

arch. prywatne/Fundacja Przysztos¢ dla Dzieci

undacja ,Przyszlosé
dla Dzieci” ma pod
swoja opieka 400
dzieci, ktéorym los

nie byt laskawy.
Maluchy i ci, troszke starsi,
muszg ciezko pracowaé, by
cho¢ w malym stopniu by¢
tak sprawnym, jak ich zdro-
wi rowieénicy. Dzieki waszej
pomocy udalo im si¢ juz wie-
le zrobié¢, ale mozna duzo
wiecej, jesli wtym roku wpi-
szesz ten KRS 0000148747
w swoim zeznaniu podatko-
wym. Zobaczcie sami, zczym
na co dzien borykaja sie pod-
opieczni Fundacji.

WIKTOR

To dwuletni chlopczyk,
ktory z ciekawoscia odkrywa
Swiat. Rodzice nie ukrywaja,
ze jest ich oczkiem w glowie.
Dumnie moéwig o kazdym
nowym postepie. Nie byloby
wtym nic dziwnego, w kon-
cu kazdy rodzic jest dumny
ze swojego dziecka. Jedyna
réznica jest fakt, ze kazdy
atak padaczkowy powoduje

powazne zmiany w mozgu
Wiktora icofa go wrozwoju,
zmuszajac do uczenia sie na
nowo zdobytych juz umie-
jetnosci. Chlopczyk zmaga
sie z padaczka lekooporna
zwang zespotem Westa. Le-
karze wlaczyli do leczenia
sterydy, ktore lagodza na-
pady, jednak zesp6l Westa
to nieobliczalna choroba.
W marcu po pobycie wszpi-
talu wprowadzono chlopcu
diete katogenna, ktora ma
pombéce w walce z padaczka.
Wiktor wymaga stalej opieki
lekarzy, atakze wielogodzin-
nej kosztownej rehabilitacji.
Rodzice chlopca jednak sie
nie poddaja izyja nadzieja,
ze ich syn w przyszloSci be-
dzie mogl w pelni korzystac
zzycia.

MAJA

W tym roku skonczy 5 lat,
jest prawdziwym wulkanem
energii i oczkiem w glowie
mamy, ktéra samotnie ja wy-
chowuje. Kiedy dziewczynka
byla mala, wykryto uniej tor-

biel szyszynki. Jezeli torbiel
bedzie rosla, moze zaczac
uciska¢ na nerwy, powodu-
jac §lepote, a nawet uposle-
dzenie. W wieku dwoch lat
neurolog stwierdzil u Mai
maloglowie. Dziewczynka
musi by¢ pod stala kontro-
la neurologa.

Na domiar wszystkie-
go Maja ma zaburzen SI,
nadwrazliwo§¢ na dotyk
i dzwieki, a takze wybior-
czo$¢ pokarmowa. Dziew-
czynka miala by¢ diagnozo-
wana pod katem zaburzen
ze spektrum autyzmu, jed-
nak wizyta u okulisty wyjas-
nila niepokojace zachowa-
nie dziewczynki. Okazalo
sie, ze wszystkie dolegli-
woéci, czyli nadwrazliwo§é
na Swiatlo, bledny wzrok,
atakze czeste potykanie sie
spowodowane byly powazna
wada wzroku.

— Kiedy Maja pierwszy raz
zatozyla okulary, powiedziala:
sMamusiu, ja widze!” — re-
lacjonuje pani Malgorzata,
mama dziewczynki.

Dziewczynka uczeszcza do
przedszkola, w ktéorym ma
specjalne zajecia terapeutycz-
ne. Oprocz tego kilka razy wity-
godniu jezdzi na rehabilitacje
1éwiczy zmama wdomu. Maja
wymaga specjalistycznego
obuwia ze wzgledu na wade
postawy ikoSlawe nozki. Koszt
specjalistycznego obuwia jest
bardzo wysoki i wymaga cia-
glej wymiany ze wzgledu na
to, ze dziecko caly czas roénie,
do tego dochodza koszty lekow
i rehabilitacji. Obie z mama
potrzebuja pomocy, tak wiele
spadlo na ich barki. Za duzo,
by same mogly to udzwignagé.

oprac. Anna Ciborowska

Masz moc! Mozesz pomdc
Wiktorowi i Mai oraz ich 400
fundacyjnym kolezankom i ko-
legom. Wystarczy przekazac 1%
podatku Fundacji ,Przysztosc
dla Dzieci", wpisujgc numer
KRS 0000148747 w zeznaniu
podatkowym. A juz dzi$ mozna
dokonac wptaty na konto Fun-
dacji ,Przysztos¢ dla Dzieci”: 58
124015901111 0000 1453 688T7.

NIE WYSYLAJ WNIOSKOW E-MAILEM!

Wszyscy, ktdrzy chcg ztozy¢ wniosek do ZUS elektronicznie, mogg go przekazac wytgcznie za posrednictwem
portalu Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS.

nione pliki word lub pdf

przeslane e-mailem nie
beda traktowane jak wnioski
inie beda przez ZUS rozpa-
trywane — mowi Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojew6dz-
twie warminsko-mazurskim.
— Bardzo prosimy tych klien-
tow, ktorzy przeslali swoje
wnioski na adres cot@zus.pl
lub inny adres mailowy o po-
nowne przekazanie ich we

S kany, zdjecia czy wypel-

wlaéciwy sposob. Jesli ktos
chce je zlozy¢ elektronicznie
nalezy to zrobic za posredni-
ctwem naszej platformy PUE
ZUS.

Przypominamy, ze aktualnie
whioski mozna sktada¢ do ZUS:
* drogg elektroniczng — przez
PUE ZUS,

*w formie papierowej - za
posrednictwem poczty,

* osohiscie w placéwce ZUS
—do skrzynki na dokumenty

fot. pixabay

oznakowanej napisem ,Tarcza
antykryzysowa" (bez kontaktu
z pracownikiem ZUS).

— Zachecamy Kklientéow
do zalozenia profilu PUE.
Mozna to zrobi¢ bez wy-
chodzenia z domu - przez
internet - za pomoca profilu
zaufanego ePUAP lub ban-
kowoéci elektronicznej. Jest
to bardzo proste inie zabiera
wiele czasu — zapewnia Ilu-
kiewicz. zus

Chcesz
byC na
biez3aco...

...a nie
mozesz

WYyjJscC
z domu?

www.kupgazete.pl

E-WYDANIE

CODZIENNA DAWKA
WIADOMOSCI!

)] TYCY DA
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W DOMOWEJ KUCHNI MI CIASNO

—TRZEBABYC
DOBREJMYSLI..
BOPOCOBYC
ZLEJ? —PYTA
RETORYCZNIE
PIOTR DOMANSKI,
0SOBOWOSC
ROKU

W KATEGORI|
DZIALALNOSC
SPOLECZNA

| CHARYTATYWNA
NA POLSKIM
WYBRZEZU.
JEST OD LAT
MIESZKANCEM
GDANSKA,

A POCHODZI

Z WARMIL

uz jako mlody chlo-

pak opuscil swoje

rodzinne strony

— Warmie i Mazury.

— Checialo mi sie do

duzego miasta, wiec podjatem

nauke wTechnikum Budowy

Okretow w Gdansku iwzasa-

dzie juz na Warmie nie wro-

ciltem — wspomina. — Ale

to nie znaczy, ze tak si¢ nie
stanie.

Nauka w szkole $redniej
niewiele wniosla do zycia
doroslego pana Piotra, bo
nie buduje okretow, chyba
ze takie, ktére mozna by
zje$¢. Jest bowiem szefem
kuchni w Craft Beer cztero-
gwiazdkowego Central Hotel
w Gdansku.

— Kiedy bylem jeszcze
w szkole, postanowilem od-
ciazy¢ rodzicow finansowo
i podjatem prace w gastro-
nomii — wspomina Piotr
Domanski. — Na poczatku
bylem kelnerem, potem bar-
manem, w koncu kierow-
nikiem sali. Pracowalem
w popularnych, znanych
w TrojmieScie lokalach, ta-
kich jak ,,Rudy kot” czy ,Zak.
Bylem na sali, ale kusity mnie
zawsze zapachy z kuchni.
Ciagnelo do gotowania. I po
kilku latach w réznych loka-
lach wkoncu trafitem itam.

Pan Piotr szybko si¢ uczyl

izawod kucharza okazal sie
jego przeznaczeniem.

— Przeszedlem wszystkie
szczeble zawodowe — opo-
wiada. — Zrobilem tez kursy
pedagogiczne, zeby uczyc.
Kocham to, co robie ibardzo
lubie uczyé, zwlaszcza mlo-
dziez i dzieci. Cieszy mnie,
kiedy robia to z pasja, zaan-
gazowaniem, jakie rzadko
mozna zobaczy¢ udorostych.

Tytul Osobowosci Roku nie
jest przypadkowy. Pan Piotr
od lat wspélpracuje ze szko-
lami, domami dziecka, gdzie
prowadzi warsztaty, takze dla
trudnej mlodziezy.

— To daje ogromng satys-
fakcje — mowi szef kuchni.
— Kiedy na przyklad przy-
chodzilem do oérodka inte-
gracyjnego, dzieciaki na moj
widok bardzo sie cieszyly.
sPan kucharz przyszedl! Co
bedziemy gotowali?!” — krzy-
czaly radoénie.

Co ciekawe, nie wybrzydza-
ly. Jadly to, co im sie zapropo-
nowalo, aw czasie warsztatow
przerobiliSmy niemal wszyst-
kie kuchnie $wiata, takze te
egzotyczne. Probowali wiec
§limakéw, owocoOw morza.
Mowilem im: ,najpierw spro-
buj, a péZniej oceniaj, czy ci
to smakuje, czy nie” istuchali.
Prébowali, nawet kiedy mieli
weze$niej opory.

Pan Piotr cieszy sig, ze jego
warsztaty ikursy zostaja wpa-
mieci dzieciakow.

— Pamietam taka sytuacje,
ze po jakims§ czasie od war-
sztatow spotkalem jednego
z uczestnikow, ktory przy-
pomniat mi, ze to umnie po
raz pierwszy jadl nieszputke
— uSmiecha si¢ na to wspo-
mnienie szef kuchni. — Inny
zostal kucharzem. Bardzo
mnie to cieszy.

Praca z mlodymi ludZzmi
zaczela sie od projektu, do
ktorego pan Piotr zostal za-
proszony. Potem postanowil
organizowa¢ warsztaty cha-
rytatywnie inadal chetnie to
robi. Regularnie wspolpracu-
je ze Szkola Podstawowa nr
58 wGdansku.

— Robili$my nawet takiego
malego MasterChef’a. Byly
nagrody, bo znalazlem spon-
sorow. Dzieci bardzo lubia
uczestniczy¢ wtakich kulinar-
nych zabawach — opowiada
szef kuchni. — Mnie to tez
daje duzo radoSci.

Piotr Domanski jest czlon-
kiem Polskiej Akademii Sztu-
ki Kulinarnej, ktora tworza
najlepsi szefowie kuchni,
znawcy ipropagatorzy sztuki
kulinarnej. Dziela sie swoja

Fot. Andrzej Kuziak

Fot. Piotr Domanski

wiedza iogromnym doéwiad-
czeniem. Organizuja kursy,
szkolenia, warsztaty. Ale to
nie wszystko. Pan Piotr ijego
koledzy, takze ci, ktorzy do
akademii nie naleza, orga-
nizuja réznego rodzaju akcje
charytatywne. Zdarzylo im sie
na przyklad, wliczbie stu ku-
charzy, wdrapaé na Rysy itam
zgrillowaé steki. Pan Piotr
musial wtedy zostaé¢ na dole,

Piotr Domanski nalezy do Polskiej
Akademii Sztuki Kulinarnej

i

bo byl wspoélorganizatorem,
ale mocno wspieral kolegow.
To byla zbiérka na rzecz jed-
nego z kucharzy. Mezczyzna
stracil reke i potrzebowal
protezy.

Zycie polskich szefow kuch-
ni nie konezy sie wich miej-
scach pracy. Jedna z ciekaw-
szych imprez jest spotkanie
pod haslem Wielka Kolacja
Szefow, kiedy wjednej kuch-

ni spotyka sie kilkunastu
znich, zcalej Polski. Powstaja
wowcezas niezwykle autorskie
dania. Pan Piotr na przyklad
zrobil ostatnio ze swojg ekipa
tatara ze §ledzia zburakami.

— Sledzie uwielbiam ije$c¢
i robi¢. To wspaniala ryba
imam wrazenie, ze to jeden
z symptomow mojego zasie-
dzenia na wybrzezu, zblize-
nia duchowego do Kaszub
— zwierza sie Piotr Doman-
ski. — Mam wrazenie, ze ze
§ledzia mozna zrobi¢ wszyst-
ko. Poza tym przyznaje — je-
stem miesozerny.

Lidzbarczanin z pochodze-
nia lubi i promuje takze kuch-
ni¢ warminska i ogolnie jest
wielbicielem potraw polskich.
Tylko, ze lubi je odSwiezy¢,
unowocze$nic.

— Czasami wystarczy prosty
zabieg — moéwi. — Chociazby
nasza tradycyjna mizeria.
Mozna ogoérki pociaé w pa-
ski ijuz wyglada to inaczej,
ciekawiej. Takie proste triki
sprawiaja, ze potrawy wygla-
daja piekniej, aje sie przeciez
takze oczami.

Pan Piotr w swojej kuch-
ni wykorzystuje stare pol-
skie przepisy.

— Mam ksigzke kucharska
71898 roku i przepisy w ze-
szycie, ktore spisywala moja
babcia, apdzniej mama. Wra-
cam do tych starych potraw,
ale wnowoczesnym wydaniu.
W swojej kuchni wykorzystuje
takie warzywa jak skorzone-
ra, czy brukiew. Przyznam, ze
gotowania uczylem sie tez od
mojej babci. Ona czesto robi-
la kopytka, kluski §laskie, no
ioczywiScie pierogi iproziaki.
Przyrzadzala tez znakomite
zupy. Najlepszy pod stoncem

, Ze $ledzi mozna zrohié¢ wszystko

— twierdzi pan Piotr

krupnik, grochéwke, czy ro-
sol, ktory powstawal ztrzech
rodzajow miesa. Jej kuchnia
mnie inspirowala. Bardzo do-
brze gotuje tez moja mama,
dlatego lubie polska tra-
dycyjna kuchnie. O tym, ze
przyrzadzanie potraw to dla
pana Piotra nie tylko zawod,
ale ipasja, swiadczy takze to,
ze gotuje rowniez wdomu.

— Troche mi w tej kuchni
domowej ciasno — $mieje
sie. — W pracy mam o wiele
wiecej miejsca, no i warsztat
lepiej wyposazony, wiec cza-
sami lapig sie na tym, ze cze-
go$ mi brakuje, na przyklad
jakiego$ narzedzia. Poza tym,
jak robie zupe to zapomi-
nam, ze jest nas wdomu tyl-
ko dwoje (dzieci sa dorosle)
igotuje 10 litrow. Zdarza mi
sie dzieli¢ p6Zniej z naszymi
przemilymi sasiadami. Oni
zreszta tez przynosza mi do
sprobowania swoje potrawy.
To bardzo sympatyczne.

Pan Piotr nie lubi marno-
wac jedzenia.

— Jestem zwolennikiem wy-
korzystywania wszystkiego co
nadaje si¢ do jedzenia. Skoro
jemy szczypior zcebuli, to po-
winni$my tez jes¢ listki rzod-
kiewki, Z drobiu tez nic sie
nie marnuje wmojej kuchni.
Podroby trafiaja do garnkow.
Pamietam, ze moja babcia
robila znakomite cynaderki,
zoladki, serca. Zachecam tez
innych do tego by nie mar-
nowaé zywnoSci, bo pamie-
tam o tym, ze nie kazdy na
tym $wiecie ma szczescie zy¢
dostatnio. W Polsce jedzenia
nie brakuje. Jesli kto$§ mysli
inaczej, niech obejrzy zdjecia
z Afryki umierajacych zglodu
dzieci. Jestem na tym punk-
cie wrazliwy, dlatego ucze
jak wykorzystaé¢ wszystko, co
da sie zjeSé, a mozna z tego
zrobi¢ smaczne izdrowe da-
nia. W kazdym razie w mojej
kuchni nic sie nie marnuje
ipolecam to innym.

Drugim dowodem na to, ze
dla pana Piotra gotowanie to
takze pasja jest to, ze czesto
zdarza mu sie w innych re-
stauracjach fotografowa¢ da-
nia.

— Zona si¢ denerwuje, ze
idziemy na romantyczna
kolacje, a ja wyciagam te-
lefon i robie zdjecie potra-
wy — Smieje sie kucharz.
— Wwielu lokalach juz sie do
tego przyzwyczaili. Personel
mnie zna, rozpoznaje, wie-
dza, ze jestem szefem kuchni
irozumieja moje zachowanie.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl



mailto:e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

B-/o0rsel)

WTOREK [14/0412020 ‘ ] 3

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WNE TRZE DO KOCHANIA

ANGELIKA
SANIEWSKA-
OBAREK TO
ARTYSTKA,
PROJEKTANTKA
WNETRZ,
MILOSNICZKA
KOLORU

I NIEBANALNYCH
ROZWIAZAN.
OTACZA JA
SZTUKA. W DOMU
CZESTO ZMIENIA
OBRAZY,KTORE
SA ODZWIERCIE-
DLENIEM JEJ
AKTUALNEGO
NASTROJU.

— Ukoriczytas$ grafike war-
sztatowg na Wydziat Sztuki
UWM. To typowo artystyczny
kierunek, wiec te dziedzine
masz wypracowang. Ale
projektowanie wnetrz to
réwniez umiejetnosci tech-
niczne, ktdre trzeba naby¢...
— Projektowanie bylo
w moim sercu od dziecka.
Lubilam zbiera¢ na ten te-
mat ksigzki. Gdy mialam
10 lat, dostalam od cioci ze
Stanéw Zjednoczonych dzie-
siatki katalogéw ,Home”.
Przegladalam je z pasja ijuz
wtedy w glowie pojawil mi
si¢ pomysl, ze chce zostaé
artystka. Dopiero w czwartej
klasie liceum plastycznego
pomyslalam o tym, by zda-
waé na architekture wnetrz.
W miedzy czasie w moim zy-
ciu zaszly duze perturbacje
izamiast tego zaczelam stu-
diowaé w Olsztynie na Wy-
dziale Sztuki. Ukonczylam
grafike imalarstwo, ale dopie-
ro po urodzeniu pierwszego
dziecka, podczas urzadzania
swojego mieszkania, wroci-
lam do pomystu o projekto-
waniu wnetrz. Stwierdzilam,
ze to jest wlaénie to, co chce
robi¢ wzyciu!

— Wybratas$ sie na specja-

listyczny kurs czy jestes

raczej typem samouka?

— Samej nie zawsze wszyst-
ko dobrze wychodzi. Po stu-
diach artystycznych bralam
udzial w wielu szkoleniach

Fot. Jakub Obarek

Angelika Saniewska-Obarek

z dziedziny projektowania,
uczylam sie obstugiwaé pro-
gramy komputerowe. Na po-
czatku pomagalam znajomym
w urzadzaniu ich mieszkan.
Az wkoncu ruszylo! Projekt
za projektem.

— Czy potrzebujemy porad

eksperta przy urzadzaniu

domu czy mieszkania?

— Coraz czeéciej Polacy
zwracaja si¢ otaka pomoc do
projektantéw. Kupuja miesz-
kanie ichca, by wnetrze bylo
piekne ifunkcjonalne. Uwaz-
nie slucham inwestoréw, za-
daje im wiele pytan. Zalezy
mi na tym, aby klienci odczuli
swoj udzial wfinalnej realiza-
¢ji. Dom to miejsce, wktorym
odpoczywamy. Dlatego kaz-
dy powinien si¢ w nim czué
jak najlepie;j.

— Czy to sq takie wnetrza,

jakie widzimy w katalogach?

— Nie zawsze. Jezeli kto$
kocha swoje stare przedmio-
ty, ktore nie wygladaja jak
z katalogu, ale maja dusze,
to moim zadaniem jest za-
aranzowanie tak wnetrza, by
w pierwszej kolejnosci byto
do mieszkania, do kochania,
a dopiero potem do oglada-
nia.

—Jaki ty preferujesz styl,

jezeli chodzi o wnetrza?

Jak zaprojektowatas swoje

mieszkanie?

— Smieje sie zawsze, ze to
taki styl bez stylu. Kazdy kto
przychodzi do naszego domu
czuje si¢ dobrze, przyjemnie
i swobodnie. W tym naszym
wnetrzu da si¢ wyczuc to cie-
plo rodzinne. To chyba jest
nasz styl.

—Twoj maz tez jest artysta?

Czy mocno ingerowat w wy-

stréj waszego mieszkania,

czy zostawit ci wolng reke?

— Pod tym wzgledem $wiet-
nie si¢ dogadujemy. Gdy
pierwszy raz weszliSmy do
naszego mieszkania imialam
plan, co jak bedzie wygladac,

to Kuba moéwil: ,Tak! Zréb-
my to”. Mamy duzo sztuki
w domu, rodzice meza tez sa
artystami. W domu czesto
zmieniam obrazy, ich roz-
mieszczenie. Sa troche ta-
kim odzwierciedleniem mo-
jego nastroju. Kuba sie tutaj
troche buntuje, ale wszyst-
ko w granicach rozsadku
($miech).

— Jako artystka musia-

tas zdoby¢ umiejetnosci

techniczne. Architektura to

dziedzina inzynierii oparta
na cyfrach, matematyce

i pomiarach.

— To prawda. Pierwszy
kurs, w ktérym uczestniczy-
tam, zaczal sie od tego, ze wy-
kladowca zapytal nas: ,Czego
chcemy sie nauczy¢?”. Kazdy
zuczestnikow przyszed! zin-
nym bagazem umiejetnosci.
Bylo duzo rozmoéw, ¢wiczen
praktycznych ilektur. Wycis-
nelam ztego tyle, ile sie dalo.
Na wlasng reke czytalam
specjalistyczng literature, co
absolutnie uwielbiam. Do-

datkowo uczylam sie progra-
moéw do projektowania iduzo
ogladalam. Swiat dzi$ szybko
si¢ zmienia. Coraz wigcej jest
nowych rozwigzan, mozliwo-
$ci. Wykonanie dobrej wizua-
lizacji to proces, ktory wyma-
ga umiejetnosci.

— W projektowaniu zatem

bardzo wazny jest sprzet, na

ktérym pracujesz?

— To prawda, narzedzia
pomagaja i ulatwiaja, ale to
myslenie i jako$¢ stanowia
owartosci naszej pracy.

—Jestes$ raczej typem

pedantki czy preferujesz

artystyczny nietad?

— Zdecydowanie artystycz-
ny nietad (§miech). Oczywi-
Scie jak kazdy lubie, gdy jest
porzadek. Natomiast nie je-
stem terrorysta izdarza nam
sie balagani¢. Dom to miej-
sce, gdzie czujemy sie swo-
bodnie. Kazdy balagan mie-
Sci sie w granicach poczucia
naszej estetyki.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl
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AUTO BEZ KORONAWIRUSA

JAK WSZYSTKO — TO WSZYSTKO. TAKZE SAMOCHOD MOZE BYC MIEJSCEM, GDZIE KORONAWIRUSA
MOZNA ZtAPAC. DO WSZYSTKICH POWIERZCHNI, O KTORYCH HIGIENE MUSIMY DZIS DBAC ZE
SZCZEGOLNA PIECZOLOWITOSCIA — DOCHODZI ZATEM | WNETRZE NASZEGO AUTA.

JAK DEZYNFEKOWAC JE SZYBKO | SKUTECZNIE?

czasach pan-
demii raptem
zaczynamy
zwracaé uwage
na dotychczas
kompletnie lekcewazone
czynnoéci, sprawy i rzeczy.
Ot, chocby czysto$¢ wsamo-
chodzie i liczba ewentual-
nych mikrobow na kierow-
nicy. Fakt, wlasny samochod
to dzi§ najbezpieczniejszy
srodek transportu, ale pod
jednym warunkiem: musi-
my pamietaé o codziennej
jego dezynfekcji. A samo-
chod z brudnym wnetrzem
i zaniedbang klimatyzacja
— nawet bez koronawirusa
jest siedliskiem grzybow,
bakterii i szkodliwych drob-
noustrojow. Malo kto wie, ze
to wlasnie tu dzieci masowo
lapia alergie. Ale w czasach
zarazy pojawia si¢ jeszcze
jedno zagrozenie: korona-
wirus. Dotyczy to zwlaszcza
aut wspoldzielonych wfirmie,
wypozyczanych albo tych,
ktére na minuty bierze sie
wprost zulicy. Tymi ostatnimi
w ciggu jednego dnia moze
kierowa¢ nawet kilkadzie-
siat osob...

KLAMKI I KOKPIT

Wizelkie wirusy i bakterie
czaja sie na tych elementach
samochodu, ktorych po pro-
stu musimy dotknaé. Choéby
klamki — bo o samochodzie
z przesuwnymi, automa-
tycznie otwierajacymi sie
drzwiami jeszcze nie slysza-
lam... A zatem od dzi$ plyn
do odkazania dloni wla$nie
stal sie stalym elementem
wyposazenia pojazdu. I po-
lecam go nie tylko w czasie
zagrozenia koronawirusem
— co jaki$ czas warto prze-
ciera¢ nim kluczowe miejsca
w kokpicie: kierownice, dra-
zek skrzyni biegow, wajchy
kierunkowskazoéw i wyciera-
czek, przyciski do sterowania
radiem, regulatory siedzen,
drzwiczki schowka... Takze
tapicerke. Elementéw samo-
chodu, ktérych zwykle doty-
kamy podczas jazdy z duza
czestotliwoécia, jest sporo.
SiadZmy wiec za kierownica
auta i bez uruchomiania go
pomys$lmy, czego dotykamy,
jakie za kierownica mamy

Fot. AdobeStock

nawyki i wytypujmy te klu-
czowe obszary.

Higiena wnetrza kazdego
samochodu jest bardzo waz-
na, ale pamietajmy jednak, ze
niektore odkazalniki niszcza,
materialy wykonczeniowe
samochodu, niektére karo-
serie. Warto wiec sprawdzié
na jakim$§ niewidocznym
fragmencie tapicerki, deski
czy maski —jak wybrany pre-
parat traktuje poszczegolne
powierzchnie.

TANKOWANIE

Stacje paliw to miejsca,
przez ktore kazdego dnia
przejezdzaja setki innych
zmotoryzowanych — o koro-
nawirusa zatem bardzo tam
latwo. Na dobry poczatek mu-
simy wiec przyzwyczaic sie do
korzystania z jednorazowych
rekawiczek przy dystrybu-
torach. Do dzi$ stuzylty nam,
by nie pobrudzié rak przy
otwieraniu baku i obstudze
pistoletu dystrybutora. Cza-
sem przemywaliSmy w mie-
dzyczasie szyby, tablice — re-
kawiczki tez si¢ przydawaly.
Jesli jednak dzi§ pomySle, ile
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0s0b dziennie moze dotknaé
pistoletu lub myjki — te nie-
pozorne dotychczas reka-

wiczki nabieraja absolutnie
kluczowego znaczenia... Dzi§
one chronia nie tylko przed

kurzem, brudem, ale przede
wszystkim przed wszechobec-
nymi zarazkami...!

Osobng czynnoscia jest plat-
no$¢ za paliwo: wtedy najle-
piej uzy¢ karty kredytowej
ito w dodatku zblizeniowo.
Dzieki temu nie bedziemy
mieli kontaktu zprzechodza-
ca przez tysiace rak gotowka.

Ajesli placimy karta na sta-
¢ji —tak samo mozemy uiscié
oplate za przejazd autostrada.
Tym bardziej, ze dzi§, wobli-
czu zagrozenia i walki koro-
nawirusem, cze$¢ administra-
toréw autostrad zdecydowala
o czasowym wylaczeniu na
bramkach przyciskow ,po-
bierz bilet”. To samo dotyczy
oplat parkingowych — dzi$
najkorzystniejszym rozwia-
zaniem sa systemy, dzieki
ktéorym w punktach poboru
oplat kierowcy w ogole nie
musza otwiera¢ okna. Za-
planujmy wiec nasza podro6z
izawczasu opla¢my przejazd
autostrada elektronicznie
albo zainstalujmy aplikacje,
ktora tez umozliwi przejazd
specjalnymi bramkami prze-
znaczonymi dla korzystaja-
cych ztakich rozwiazan —aza
to bez koniecznosci placenia
na miejscu. System sam roz-
pozna nasza rejestracje i pod-
niesie szlaban, umozliwiajac
przejazd bez bezposredniego
kontaktu zkasjerem.

JESTESMY TYM,
(ZYM ODDYCHAMY
Klimatyzacja...! A do niej
jeszcze filtr kabinowy... Nie-
stety, kierowcy bardzo czesto
czyszczenie tych instalacji
bagatelizuja lub po pro-
stu zaniedbuja. Mechanicy
wrecz twierdza, ze nawet 50
proc. polskich samochodéw
jezdzi z usterkami tego ukla-
du. Imalo ktéry zkierowecow
przejmuje sie faktem, ze za-
brudzony filtr czy od dawna
nieczyszczona klimatyzacja
moga nie$¢ ze soba daleko
idace konsekwencje. Przypo-
minam wiec: gléwnym zada-
niem filtra kabinowego jest
wylapywanie zanieczyszczen
z powietrza i filtrowanie go,
zanim trafi do pluc kierow-
cy ijego pasazerow. Jesli filtr
jest zapchany i zaniedbany,
zaczyna gromadzi¢ zanie-
czyszczenia, ktore nastepnie
kierowca wdycha w wigkszej
iloSci niz zwykle. Nie jest
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pewne, czy wten sposob za-
razimy sie koronawirusem
— ale na mur-beton mozemy
wystawic sie¢ cho¢by na dzia-
lanie szkodliwych dla pluc
grzybow. A przeciez kazde
dodatkowe zagrozenie dla
ukladu oddechowego to dzi$
jego oslabienie imniejsza od-
pornoéé na wszystkie inne wi-
rusy, drobnoustroje ibakterie.

Dodatkowo, od czasu do
czasu warto w naszym sa-
mochodzie zastosowac tez
prozaiczna czynnos$¢ wie-
trzenia. Od§wiezymy w ten
sposo6b i oczyScimy powie-
trze, a efekty poczujemy
natychmiast. Wiem, co mo6-
wie, bo ze wzgledu na ast-
me — klimatyzacji w moim
samochodzie nie posiadam,
aza to po wstawieniu go do
garazu mam nawyk uchyla-
nia okien. Tak, by nastepnego
ranka nie wsiada¢ do zaklaj-
strowanej na amen puszki,
w ktorej weiaz wisi wezoraj-
sze powietrze. I zapewniam
uroczyScie: ani przed koro-
nawirusem, ani przed inny-
mi mikrobami na pewno nie
uchroni nas przeciwienstwo
wietrzenia, czyli zalecana na
niektérych forach ciagla jaz-
da na wewnetrznym obiegu
powietrza. Bardzo dobrym
i skutecznym sposobem, by
wirusy zwalczag, jest tez od-
kazenie ukladu wentylacji
i wnetrza metoda ozonowa-
nia lub ultradZwiekami. Ale
to juz powierzamy specjali-
stom...

Fot. Pixabay.com

W WARSZTACIE

Nawet najlepsze auto co
jaki$ czas wymaga chocby
idrobnej naprawy albo zwy-
czajnego przegladu. Dlate-
go takze warsztaty samo-
chodowe zmuszone zostaly
ostatnio, by przystosowaé
si¢ do nowej rzeczywistosci
w predkim tempie. Procedu-
ry bezpieczenstwa zwigzane
z unikaniem bezposredniego
kontaktu, higiena miejsc pra-
cy, myciem idezynfekcja —to
juz standard. Dystrybutorzy

OLSZTYN

REKLAMA
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

Bzt tel, 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA

mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKtADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Orfowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
»chivurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

( Olsztyn

ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

sugerujg ponadto, by mecha-
nicy dokonywali zaméwien
czesel 1akeesoriow za posred-
nictwem ich autoryzowanych,
internetowych katalogow. Ale
tez my, kierowcy, na bezpie-
czenstwo swoje oraz mecha-
nikéw wplyw mie¢ mozemy.
O samg wstepna wycene
naprawy mozemy poprosié
online. Kiedy juz trafimy do
warsztatu, zapytajmy me-
chanika o procedury i kwe-
stie dezynfekeji pojazdu po
naprawie. Platnosci tez pole-
cam dokonywa¢ karta, zbli-
zeniowo. A jeSli nie jest to
niezbedne — po ustudze nie
nalegajmy na jazde prébna.
Nie wtej sytuacji...

JAK ODKAZIC AUTO SZYBKO?
Odkazalnik spirytusowy, nie
dos¢, ze obecnie prawie nie
do dostania — moze ponadto
zniszezy¢ niektore tworzywa

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

wewnatrz auta. Idealne beda
zatem jednorazowe chusteczki
zwilzone plynem czyszczacym
- mogg by¢ takie do szyb, do
tapicerki, do skory. Izaczyna-
my. Pierwsza idzie zewnetrzna
klamka — i chusteczka trafia
do kosza. Nowa, wcze$niej
przygotowana chusteczka
przecieramy kierownice, le-
warek zmiany biegbw, tzw.
tunel $rodkowy i panele do-
tykowe stacji multimedialne;j.
To wlaénie na nich gromadzi
sie¢ mnostwo drobnoustrojow,
nie mniej niz na ekranach na-
szych smartfonow!

Teraz przecieramy boki
drzwiczek, klamki wewnetrz-
ne iprzyciski do sterowania
otwieraniem okien. Do chu-
steczek powinnySmy uzywaé
jednorazowych rekawiczek,
ktorych razem zchusteczkami
pozbywamy sig¢ jeszcze przed
jazda.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

2059190TBR-A -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
SpecjaliSci chirurgii naczyniowej i ogoinej:

203419otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

204419otbr-a -0

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

jalista protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zebow ° laseroterapia
* wybielanie zehéw

(irv. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG!
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

rej. codziennie
W godz. 8%-1800

2047190TBR-A-0
el 805 25 40
NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1

poniedziatki 15.00-18.00

1900190tbr-A-P

204219otbr-a-G

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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PROFILAKTYKA — NIE BOLI, A DZIAtA

STATYSTYKI ZACHOROWAN NA RAKA SZYJKI MACICY PRZERAZAJA — CODZIENNIE UMIERA NA NIEGO 5 POLEK,
CO ROKU — 3 TYSIACE. SKUTEK JEST TAKI, ZE SAMA 0D KILKU MIESIECY INTENSYWNIE PLANUJE WIZYTE
U SWOJEGO GINEKOLOGA. ALE TO MOZE JAK BEDZIE TROCHE CHtODNIEJ. NO WEASNIE..

ak szyjki macicy
wpoczatkowym, tzw.
przedinwazyjnym
stadium jest prawie
calkowicie uleczal-
ny... Czemu wiec te polskie
statystyki wotaja o pomste do
nieba? Czy akurat my, Polki,
jesteémy bardziej na raka
podatne, uczulone, obciazo-
ne genetycznie? Ico ztg pro-
filaktyka? Nie ma jej wogdle
czy zwyczajnie zle dziala...?

0 CO CHODZI...?

— Przede wszystkim pa-
mietajmy, ze zapobiegal
jest lepiej niz leczy¢. Zawsze
— przekonuje Malgorzata
Kielczewska, polozna z Ol-
sztyna. — Nasze spotkania
organizujemy w calym wo-
jewodztwie warminsko-ma-
zurskim iwla$nie na jednym
z nich u kobiety, od ktorej
pobralismy cytologie, wy-
nik wskazal na koniecznos¢
wykonania dalszych badan.
Dlatego zaangazowalam sie
wten projekt. Dlatego zache-
camy inamawiamy wszystkie
kobiety z naszego regionu,
by przychodzily i przebadaly
sie. Nawet jeSli ostatecznie
nie zdecyduja sie na pobra-
nie wymazu do cytologii
— niech chociaz postuchaja.
Mowimy choéby o objawach,
ktore jesli wystapia — moga
wskazywac¢ na stan zapalny
lub inne nieprawidlowoéci.
Bo naprawde profilaktyka
jest i skuteczniejsza, i tan-
sza niz leczenie. Stad nasze
spotkania, ale mamy prze-
ciez takze punkt mobilny
— karetke, z ktéra jedziemy
do naprawde najmniejszych
wiosek iosad. Izachecamy, by
kobiety poddaly sie badaniu
iwykonaly cytologie. Pocie-
szajacy jest fakt, ze wiekszos¢
wynik6éw jest dobra, ale na
100 dobrych zdarza sie jeden
nieprawidlowy wynik, cho¢-
by infekcja. Zajmujemy sie
wtedy taka pacjentka, skon-
taktujemy zlekarzem gineko-
logiem itak ja prowadzimy,
by iten nieprawidlowy wy-
nik, iinne badania, i — jesli
sie okaze konieczne — samo
leczenie przeszla jak najbar-
dziej bezboleénie... I zeby
szybko wrocila do zdrowia!
Ale ten jeden zly wynik, to
tez najlepszy dowdd na to,
ze nasz program dziala. Bo

ta kobieta moze by¢ zdrowa
— to rak szyjki macicy wy-
kryty w jego terminalnym
stadium jest nieuleczalny.

CZEMU KOBIETY SIE NIE BADAJA?

— Bo moze co$ wyjdzie. Bo
co$ znajdziemy irozpoznamy.
Ainny powdd jest taki, ze ko-
biety na wszystko maja czas
— zwyjatkiem siebie. Szcze-
golnie cigzko jest zkobietami
W juz starszym wieku, choc
przyznaje, ze przychodza tez
takie powyzej wieku wskaza-
nego w programie — itez je
badamy. Natomiast dostrze-
gam, ze bardzo chetnie na na-
sze spotkania przychodza te
panie, ktére juz kiedy$ mialy
jakie$ problemy ze zdrowiem.
Wtedy rzeczywiscie, przeko-
nawszy si¢ ote profilaktyce na
wlasnej skorze, chcea sie ba-
daé ina biezaco monitorowaé
stan swojego zdrowia. Ale
spotykam tez takie kobiety,
do ktoérych jedziemy znaszym
punktem mobilnym, zapra-
szamy do badania, a one mi
moéwia, ze u lekarza nie byly
od 15-20 lat...! Bo sig¢ wsty-
dza. Ado nas jednak przyszly,
bo jako$ wstydza sie mnie;j.
I'to tez sens naszego progra-
mu dobitnie potwierdza.

Dlatego szczerze zapraszam
wszystkie kobiety na nasze
spotkania — program trwa
do konca 2020 r. Milo spedza
czas, a przy tym potwierdza,
ze sa zdrowe. Nie trzeba sie
baé, ze co$ wyjdzie. Bac sie
trzeba, ze wyjdzie — ale jak
juz bedzie za p6zno.

(O WYWOLUJE RAKA?

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Powstaje naj-
czeSciej jako skutek zakaze-
nia wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV i nalezy do
nowotworow zlosliwych. In-
wazyjne stadium raka szyjki
macicy poprzedza $roédna-
blonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktora nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia kobiety. Jed-
nak niewykryta inieleczona
moze przeobrazi¢ si¢ wraka
inwazyjnego. Ten przedno-
wotworowy stan moze trwac
od 3 do 10 lat. I'to dlatego tak
wazne sg profilaktyczne bada-
nia cytologiczne.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym
stadium rak szyjki macicy
jest prawie calkowicie wy-
leczalny. Sedno sprawy sta-
nowig jednak systematyczne
wizyty kontrolne u lekarza
ginekologa i profilaktyczne

B e srpospotts 4
Program Regionalny - olska M4k Idrowe zycie, czysty zysk
Jakie moga by¢

objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia migdzymiesigczkowe

® Upfawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-ledzwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobi¢,
by nie zachorowa¢?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie badac?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
inie pozniej niz 4 dni przed miesiaczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizyta nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

badania cytologiczne, ktére
pozwalaja wykry¢ wspomnia-
na neoplazje. Gdy nowotwor
jest juz wlI stadium, leczenie
daje tylko 50 proc. szansy na
powodzenie terapii. [im wyz-
sze jest stadium, na ktorym
nowotwor zostal wykryty

1 No

— tym bardziej te szanse
maleja,.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na po-
braniu wymazu cytologicz-
nego. Moze ja wykona¢ le-
karz, ale takze polozna. Jest
bezpieczna, bezbolesna i —

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie sg czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wczesne rozpoczecie wspotzycia seksualnego
® Duza liczba partnerow seksualnych

® Duza liczba porodéw

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub pofozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyiskim

® NZ07 SPECJALISTYCZNE $WIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL” SP.Z 0.0.
al. Sybirakow 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90

‘= WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POEOZNICZA | GINEKOLOGI ONKOLOGICZNE! | ul. Zofnier-
ska 18, 10-561 Olsztyn | Telefon do rejestrac: 89 544 42 00 | www.wss.
olsztyn.pl

= SAMODZIELNY PUBLICZNV ZAKEAD OPIEKI ZDRDWOTNEJ MINISTERSTWA

PRAW URSKIM

CENTRUM ONKOLOGI w DISZTYNIE | PORADNIA GINEKDLDGIQND
-POEOZNICZA | ul. Wojska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestraji: 89 539 85 20

Gabinety w powiecie lidzbarskim

‘= LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-
NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA $WIETOCHOWSKIE-
GO 7B, 11100 Lidzbark Warmifiski | Telefon do refestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIDZBARKU WARMIKISKIM | PORADNIA
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. 11-GO LISTOPADA 15, 11100 Lidzbark
Warmifiski | Telefon do rejestracii: 89 767 32 78 | Telefon: 89 76732 78

Gabinety w powiecie mragowski

‘@ SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHAEA KAJKI SPOEKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA | SZPITAL- PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wolnoci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestracii:
897419454 | Telefon: 89 7419489 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powiecie szczyciefiskim

‘» ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE W SZCZYTNIE | PORADNIA POtOZNICZO-G-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKEODOWSKIE) 12, 12100 Szczytno
Telefon do refestragji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyiiskim

‘® USLUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC PORADNIA
DLA KOBIET SPOKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, T1-440 Reszel
Telefon do refestragji: 897553740 | Telefon: 897553740
= INDYWIDUALNA SPECIALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSIK-
SKA-WROKSKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA
ul. KROTKA 4, 11-400 Ketrzyn
Telefon do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45

Gabinety w powiecie nidzickim

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestraii:
896250510 | www.zoz.nidzica.pl

Gabinety w powiecie bartoszyckim

® SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWHAII W/ BARTDSZYCACH | PORADNIA
POLOZNICZO- NA|ul.

jestracji: 89 764 30 17 | www.szpi o pl

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu:

)
<&

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Partner nr 1:

UA Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
INS TUT Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
I EDUKACII SPOLECZNEJ z Warmifsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 OTBS-AL

co najwazniejsze — bardzo
skuteczna w walce z rakiem
szyjki macicy.

— Profilaktyka jest pod-
stawag — twierdzi Dorota
Dobrenko. — Sg kraje, wkto-
rych ludzie po prostu wiedza
iczuja te obowiazkowos$é re-
gularnego badania sie. My
Polacy tego nie robimy. Nie
lubimy sie bada¢, bo wstyd,
bo nie potrzeba, bo po co
nam to. Moze jakim§ pomy-
slem jest powigzanie syste-
mu badan profilaktycznych
z ubezpieczeniem na zycie?
Nie badasz sie — twoja
skladka automatycznie ros-
nie. Bo sami sobie zwieksza-
my ryzyko...

Moze to zatem kwestia
jakiej$ kultury i schematow
dzialania naszego spole-
czefstwa, w ktéorym profi-
laktyka po prostu nie jest
nam wpajana. A my, Polacy,
nawet gdy groza nam za nie-
stawiennictwo jakie$ sankcje
— to raczej bedziemy robié
uniki i kombinowaé, jak nie
ponieéé¢ konsekwencji — niz
mys$le¢ o wlasnym zdrowiu
izwyczajnie z jakiego$§ pro-
gramu profilaktyki skorzy-
stac.

W profilaktyke raka szyjki
macicy jaki$ czas temu wla-
czyly sie takze samorzady
wojewodzkie, ktore przy po-
mocy $rodkéw unijnych ipod
nadzorem Ministerstwa
Zdrowia walcza o zwiek-
szenie wykrywalnosSci raka
szyjki macicy u aktywnych
zawodowo kobiet. Program
profilaktyczny skierowany
jest do kobiet wwieku od 25
do 59 lat. W Olsztynie rea-
lizacja takiego programu
profilaktycznego zajmuje
sie Instytut Badan i Edu-
kacji Spolecznej. Pod nu-
merem telefonu 89 539 76
01 lub 692 436 903 mozna
dopyta¢ sie¢ ojego szczegodly,
dowiedzie¢, ktore zplacowek
w Olsztynie i wojewodztwie
zajmuja sie profilaktyka,
anawet zapisa¢ na badanie.

Warto skorzysta¢ z tego
programu, bo lepiej jest za-
pobiegaé niz leczy¢. Zabierz-
cie ze soba siostre, corke,
mame, ciocie, przyjaciotke
czy sasiadke — razem bedzie
wam razniej!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
http://www.szpital-mragowo.pl/
http://www.zoz.nidzica.pl/
http://www.szpital-bartoszyce.pl/
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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POZIOMO: 13) przekupny urzednik; 14) stata optata pobierana
za ustugi; 16) rodzaj papieréw wartosciowych; 17) samochod
wyscigowy Kubicy; 18) grozny wirus afrykanski; 19) kamienia
tupanego lub lodowcowa; 20) wegierskie wino; 21) bron pszczoty;
22) wyborcze na ptotach; 24) krzyzujg sie w miescie; 25) zamiast
wanny; 30) zajmuje sie wiedzg tajemna; 33) kilkanascie
samolotéw wojskowych; 36) guziec pustynny; 38) letnie podtoze
skoczni narciarskiej; 39) w otéwku; 40) rozpedza chmury; 41)
topata helikoptera; 42) maszyna do osuszania terenu; 44)
zatyczka do dtugopisu; 46) Ibn Sina, lekarz i filozof; 48) Azja z
Europg; 52) Czerwone, Martwe i Marmara; 55) popularny

hiszpanski odpowiednik lecza i bigosu; 58) rzgdzona przez
biskupa; 59) np. marszatkowska; 60) Wolin lub Bornholm; 61)
jedna z klesk zywiotowych; 62) Dymsza, stynny aktor; 64) Jack
Strong; 65) polskie gory; 66) migso z dzikich zwierzat.

PIONOWO: 1) todyga kapusty; 2) wioski region z Bari; 3) faza
Ksiezyca; 4) gruczoty przyuszne ptazdw; 5) wykwintna wedlina; 6)
wojownik z basni "Niekonczaca sie opowiesc"; 7) podziemne lub
blaszane; 8) prawna lub lekarska; 9) chorwacki region z
Osijekiem; 10) kolczasty krzew owocowy; 11) pomiedzy pietrami;
12) natchnienie, zapat twérczy; 15) prowadzona przez Galla
Anonima; 22) na karcie lub w portfelu; 23) region Hiszpanii z

Barcelong; 26) $wiatowa stolica jogi; 27) czarny diament; 28) ...
non grata; 29) Herbert von ..., austriacki dyrygent; 31)
krasomdwca, orator; 32) pokarm dla zwierzat; pasza; 34) owoc
dostarczajgcy kopry; 35) Podsiadto, piosenkarz; 36) budowana
na zawody; 37) tworzg szkielet; 43) kruche, stonawe ciastka; 45)
odbiorca paczki; 47) pomoc materialna; 49) rudzik, ptak
wedrowny; 50) plamka lub wypukio$é na skérze; 51) kraina z
ktorej pochodzit Ezop; 52) na nich Zzagle; 53) wiasciciel
czarodziejskiej lampy; 54) duszpasterz; 56) cze$¢ spadochronu;
57) samolubstwo, sobkostwo; 60) stoje na przetwory; 63) wioski
samochdd.
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mieszkania

JEZIORANY, Centrum, Kopernika, 19,8 m2,
43000 z, 1 pok., Kawalerka na niskim par-
terze- w piwnicy. Do remontu. Ogrzewanie
i ciepta woda miejska. Wspdlnota - niski
czynsz 163 zt.Mieszkanie wymaga remon-
tu, zapraszam tel. 602 313 371, MS-1633/
Kom

OLSZTYN, Centrum, Mickiewicza 14,
139,49 m2, 694260 zt, 3 pok., Mieszkanie
na | pigtrze, w Centralnym, ruchliwym miej-
scu Olsztyna rog ul. Kosciuszki a Mickiewi-
cza. Wymaga remontu, ale ma biznesowy
potencjat. Cena 4.977zl/m.kw. Puste, wolne
od zaraz tel.602 313 371, MS-1643/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszyniskiego 1, 150
m2, 790000 zt, 4 pok., 1936 rok, Miesz-
kanie Il poziomowe w domku szeregowym
skrajnym. Po kapitalnym remoncie. Dziatka
303 m.kw. Szczegoty na stronie: www.ko-
mes.olsztyn. pl  Zapraszam zainteresowa-
nych 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego, Plac
Konstytucji, 28 m2, 165000 zi, 1 pok.,
Kawalerka na 6p/8 duzy pokéj , kuchnia z
oknem , fazienka , piwnica . Czynsz 268 zt -
petna wiasnosc . Wigcej www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, Centrum, Pstrowskiego 14,
31,94 m2, 223790 zt, 1 pok., 2006 rok,
Kawalerka 31,94 m kw. wysoki parter + ta-
ras 25 m.kw. Powierzchnia catkowita 56,94
m.kw. Umeblowana, wolna od zaraz - po
zapfacie cafej ceny. Klucze w biurze, za-
praszam. Andrzej Wozniak tel. 602313371,
MS-750/KOM

OLSZTYN, Nagorki, Dywizjonu 303, 35,04
m2, 215000 zt, 2 pok., 2-pokojowe miesz-
kanie rozktadowe , parter z duzym balko-
nem . Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 50/AS.

OLSZTYN, Pieczewo, Pieczewo, 55,40 m2,
285000 zt, 3 pok., 2000 rok, 3-pokoje 55m
po podtodze 87 m. 5p. mieszkanie 2-pozio-
mowe . Wigcej www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 22/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska, 58,80
m2, 289000 zi, 3 pok., 3-pokojowe miesz-
kanie pofozone na 1p w niskim bloku , roz-
kladowe , $rodkowe , zadbane wigcej www.
as.olsztyn.pl , 603 584 180 Matgorzata
Dyrda lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigka, 60,4 m2,
349000 zi, 3 pok., 1983 rok, Mieszkanie
3-pokojowe, fazienka z oknem, balkon - po
kapitalnym remoncie, do wprowadzenia.
Kazdy pokdj osobny, kuchnia otwarta. IV
p. w IV p. Zapraszam zainteresowanych tel.
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN-SEUPY, 37,51 m2, 327600 zI, 2
pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-pokojowe w
nowym bloku wykoriczone pod klucz zabu-
dowa kuchni i sprzet AGD. W cenie garaz
podziemny i parking. Pofozone 10 minut do
centrum, 2 linie autobusowe, okolice lasu i
jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 42,22 m2, 350900 zi, 2
pok., 2010 rok, Mieszkanie 2-pokojowe w
nowym bloku z zabudowa kuchni i agd, wy-
koniczone pod klucz z garaze podziemnym i
miejscem postojowym, dobra komunikacja
z miastem 2 linie autobusowe, okolice lasu
i jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 52,39 m2, 402000 z,
3 pok., 2019 rok, nowe mieszkanie dwu-
poziomowe w nowym bloku z zabudowa

kuchni i sprzetem agd,garazem podziem-
nym i miejscem parkingowym, dogodny
dojazd 2 autobusami 10 min do centrum
miasta, w okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-SLUPY, 64,93 m2, 465000 zt,
3 pok., 2019 rok, mieszkanie 3-pokojowe
dwupoziomowe wykonczone pod klucz z
zabudowa kuchni i sprzetem agd garazem
podziemnym i parkingiem. dogodny dojazd
2 linie autobusowe,potozone okolice lasu i
jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

CERKIEWNIK, Kolonia, Cerkiewnik Kolonia
Gm. Dobre M, 4659 m2, 56000 zt, Istnieje
mozliwos$¢ uzyskania warunkow zabudowy
na dziatke 4659 m.kw. Obok jezioro Limaj-
no i duzo lasoéw. Wiasna studnia na dziatce.
Cena 56 000 zt plus vat 23%, zapraszam
tel. 602-313371., KOM/KOM

JEDZBARK GM. BARCZEWO, Jedzbark, 90
m2, 165000 zf, 4 pok., 1990 rok, Dom let-
ni z lat 90-tych tfadnie potozony do jeziora
ok. 100 m dziatka 471m dom 90 m. Dom
zadbany na fadnej dziafce wigcej www.
as.olsztyn.pl 603-584-180 Matgorzata Dyr-
da lic. 3079, 38/AS.

KONRADOWO, Wies, Konradowo, 560 m2,
298000 zt, 5 pok., Siedlisko : Dom 185
m2 z dwoma niezaleznymi wejsciami po
remoncie oraz murowano-drewniana sto-
dofa , chlewik , budynek garazowy , cato$é
ogrodzona i zadbana. Nieruchomo$¢ bez
obciazen .Polecamy, 33525/2017/PER

MARCINKOWO, Gm. Purda, Marcinkowo,
222 m2, 750000 zi, 5 pok., 2003 rok,
Posiadto$¢ pigknie potozona w spokojnym
zielonym miejscu . Na pigknej zadbanej
dziaice ~ ZAPRASZAM wiecej na www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 123/AS.

MIEDZYLESIE, Blisko Miasta, Gm. Dobre
Miasto, 122 m2, 199000 zt, 5 pok., Dom
w budowie na dziatce 1238 m.kw. W domu
woda, przy dziaice prad. Stan surowy ot-
warty z dachem. Obok budujace sie nowe
domy, zapraszam tel. 602 313 371, DS-
1619/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta, 153
m2, 299 zi, 5 pok., Polowa domu z dziatkg
4400 m . stodotg , oborg sprzedaz lub za-
miana na mieszkanie 2-pokojowe . Wigcej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Dajtki, Strakowa, 142 m2,
650000 zi, 7 pok., 1975 rok, Dom wolno-
stojacy na dziafce 516m.kw. Woda, kana-
lizacja, gaz, prad, tel. dobry dojazd. Garaz
na 2 samochody, caly podpiwniczony. Dom
zadbany, ale wymaga zmian Zapraszam za-
interesowanych tel.602 313 371, DS-1638/
Kom

OLSZTYN, Centrum, Daszyniskiego 1, 150
m2, 790000 z, 4 pok., 1936 rok, Dom
szeregowy skrajny w Centrum Olsztyna (
naprzeciw Planetarium )po kapitalnym re-
moncie, dziatka 303 m.kw. Szczegéty na
stronie: www.komes.olsztyn.pl Zapraszam
602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Osiedle Mazur-
skie, 220 m2, 640000 zi, 4 pok., Szere-
gowiec $rodkowy na spokojnej ulicy blisko
do autobusu , szkoly , przedszkola dom nie
wymaga nakfadow finansowych 603 584
180 www.as.olsztyn.pl, 47/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, UI. Wilgi, 354,5 m2,
830000 zt, 9 pok., 2003 rok, Polecamy
Dom wolnostojacy na dziatce 657 m2 +
183 m2 dzierzawy. Dom o bardzo dobrym
standardzie o 3 niezaleznych mieszkaniach
w bardzo dobrym miejscu w osiedlu z pel-
na infrastrukturg . Polecamy, S3587/2018/
PER

IERUCHOMOSCI........-.

OLSZTYNEK, budynek 100m2 oraz dwie
dziatki 605m2 i 942m2, petne uzbrojenie,
cena 350tys zt polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 m2, 6
pok., dom blizniak 147m2, dziatka 490m2,
nowy, stan deweloperski , odebrany do
uzytku, 6 pokoi, fadne osiedle domkow
jednorodzinnych , ulica z kostki cena
590.000,00 zi, 23/RYN

OLSZTYN-KIEZLINY, Kiezliny, 151 m2, 6
pok., dom blizniak 151m2, dziatka 441mz2,
osiedle le$ne, odebrany do uzytku, tadnie
potozony z widokiem na staw, stan dewelo-
perski cena 590.000,00 zt, 22/RYN

OLSZTYN-StUPY, 3330 m2, Dom nowy
mieszkalny wielorodzinny w Stupach, po-
wierzchnia uzytkowa 3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 134 m2, dom
blizniak, 6 pokoi, nowy, stan deweloperski,
odebrany do uzytku,cicha spokojna okolica
w osfonie lasu cena 590.000,00 zt, 26/RYN

OLSZTYN-WADAG, Wadag, 138 m2,
630000 zi, 5 pok., dom blizniak 5
pokoi,138m2, dziatka 369m2, 590.000,00
zt, nowy, stan deweloperski odebrany do
uzytku,osiedle domkéw jednorodzinnych,
21/RYN

STAWIGUDA, Stawiguda, Stawiguda, 220,9
m2, 899000 zt, 5 pok., 2009 rok, Nierucho-
mo$¢ zabudowana domem wolnostojacym
parterowym o wysokim standardzie w miej-
scu otoczonym lasem Dom nowy z 2009
r parterowy wybudowany na dziatce 2765
m2 mieszkalno-letniskowej. Polecamy!!!l,
3635S/2018/PER

TOMASZKOWO, 270 m2, 990000 z, 4
pok., Dom nowy z 2017 z widokiem na je-
zioro wigcej na www.as.olsztyn.pl 603 584
180, 23/AS.

TULAWKI, Tufawki, 90 m2, 280000 zi, 4
pok., 1935 rok, Siedlisko dom typu ,Pru-
sak , z czerwonej cegly zadbany , budynki
gospodarcze , fadna dziatka 1390m. Me-
dia kanalizacja , woda , prad wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 85/AS.

ZALESIE, Koto Barczewa, 220 m2, 750000
zl, 6 pok., dwa domy na posesji 220 m2
i 100m2, garaz 50m2, dziatka 2571m2,
stan idealny nie wymaga zadnych remon-
tow, 100m od jeziora i pigknej plazy.cena
750ty$.zt atrakcyjna cena, goraco polecam,
17/RYN

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1377 m2,
50000 zt, Dziatka budowlana, potozona na
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogg asfal-
towa. W sasiedztwie tereny zabudowane.
Atrakcyjna lokalizacja., 33/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 m2,
55000 zf, Dziatka budowlana, pofozona na
kolonii wsi Barczewko. W sasiedztwie te-
reny zabudowane. Dojazd drogg asfaltowa.
Atrakcyjna lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 m2,
55000 z!, Dziatka budowlana, potozona na
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogg asfal-
towa. W sasiedztwie tereny zabudowane.
Atrakcyjna lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 m2,
60000 z!, Dziatka budowlana, potozona na
kolonii wsi Barczewko. W sasiedztwie te-
reny zabudowane. Dojazd drogg asfaltowa.
Atrakcyjna lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 6037 m2,
220000 zt, Dziatki budowlane (dec. o war.
zabudowy), pow.: 0,1642ha, 0,1377ha,
0,1512ha, 0,1506ha. Potozone na kolonii
wsi Barczewko. Dojazd drogq asfaltowg. W

sasiedztwie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 833 m2,
100000 zt, Dziatka we wsi Barczewko za-
budowana budynkiem do rozbiorki. Uzbro-
jenie - prad, woda, kanalizacja. Atrakcyjna
lokalizacja - 10km do Olsztyna i 7km do
Barczewka., 31/WW.

BUKWALD, 3000 m2, 17 z/m2, Kom-
pleks 15 dzitek o powierzchni od 3000m2
Dziatki rolne atrakcyjnie potozone okolice
lasu, jeziora.Atrakcyjan cena! Polecam
0895338900, 74/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Nr 365, 14700 m2, 2,00 zi/m2, Dziatka
nr 365; z linig rzeki tyny, dookofa las, dla
rybakéw, mysliwych, itp. 1500 m do wsi
Cerkiewnik. tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3024 m2, 36280 zi, Dziatka
urokliwa nr379/2:jeziora Limajno i wokét
laséw.Do ceny doliczam vat 23%.Dziatka
sasiednia dziatka ma warunki zabudowy
na dom.Zapraszam zainteresowanych, tel.
602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolonia, Gm.
Dobre Miasto, 3086 m2, 37032 zi, Dziatka
nr 379/11 przy drodze powiatowej Cer-
kiewnik - Rézynka. Obok dziatka ma warun-
ki zabudowy,cenal2zim.kw netto. Udziat
1/15 drogi. Urokliwe miejsce,blisko jezioro
Limajno,wokot lasy lasy 602313371, KOM/
KoM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Miasto,
3132 m2, 12 zi/m2, Dziatka nr 379/13 na
gorce; przy drodze powiatowej nr 1428N;
obok dziatki z warunkami zabudowy, blisko
lasy i jezioro Limajno. do ceny doliczam vat
23%, urokliwe miejsce, zapraszam 602 313
371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Miasto,
3255 m2, 12 zi/m2, Dziatka nr 379/12;przy
drodze powiatowej nr 1428N;0bok dziatki z
warunkami zabudowy, blisko lasy i jezioro
Limajno. Do ceny doliczam vat 23%, zapra-
szam tel 602 313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Mia-
sto, 3565 m2, 12 zi/m2, Dziatka nr
379/1;na gorce; obok drogi powiatowej nr
1428N;0bok dziatki z warunkami zabudo-
wy, blisko lasy i jezioro Limajno. Do ceny
doliczam vat23%, zapraszam 602 313 371,
KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Miasto,
3760 m2, 12 zi/m2, Dziatka nr 379/15na
gorce;przy drodze powiatowej nr 1428N;
obok dziatki z warunkami zabudowy,blisko
lasy i jezioro Limajno. Do ceny doliczam vat
23%, tel. 602 313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolonia,
Gm. Dobre Miasto, 4659 m2, 12 zi/
m2, Dziatka nr379/4 w otulinie laséw
panstwowych,obok dziatki z warunkami
zabudowy.Obok jezioro Limajno i lasy,
cena 12zt m.kw. plus vat 23% oraz udziat
1/15 w drodze nr 379/16, zapraszam tel
602313371, KOM/KOM

DEBOWKO, 5 ha, dziatka rolna o pow.5ha
Debowko koto Szczytna z dobrym dojaz-
dem cena 20 zi/m2.gorgaco polecam, 3/RYN

DOROTOWO, Dorotowo, 1625 m2,
150000 zi, Dziatka budowlana w planie
zagospodarowania , media woda , prad
sasiednie dziatki zabudowane wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 50/AS.

DOROTOWO, Zielone Ustronie, 1625 m2,
150000 zi, Dziatka w planie MU sucha ,
blisko Olsztyna wigcej www.as.olsztyn.pl
603-584-180, 53/AS.

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 96/7,
10005 m2, 490000 z, Urokliwa dziatka przy
drodze asfaltowej z warunkami zabudowy

na 3 domy jednorodzinne. Media w ulicy,
zapraszam 602-313371, GS-1494/KOM

DYWITY, Dywity, Dywity, 3012 m2, 60240
i, Dziatka gruntu o pow. 3012 m2 w tere-
nie zabudowanym ok. 200 m od nowy bu-
dynkéw. Dojazd droga gminna . Atrakcyjna
cena, mozliwo$¢ podziatu dziatki. Polecam,
34855/2018/PER

FRACZKI, 17895 m2, 12 zi/m2, Malowni-
cza dziatka z warunkami zabudowy. Otocze-
nie domkéw jednorodzinnych. Media: woda
i prad. Dojazd droga asfaltowa. Polecam!!!
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 z, Gady dziatki budowlane wiel
ko$ci:3055m2,3944m2,5151m2,7100m2,
1,72HA media prad, woda, mozliwos$¢ za-
budowy, atrakcyjne potozenie 35,00 zi/m2
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zl/
m2, Malownicza dziatka z mozliwo$cia
zabudowy. Media: woda i prad. Potozona
okoto 150m od jeziora. Polecam!! Okazja!
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zi, Ma-
lownicza dziatka z waznymi warunkami
zabudowy na dwa domy jednorodzinne,
budynek gospodarczy oraz garaz. Media:
woda, prad i kanalizacja. Goraco polecam!!
(89)5338900, 37/RYN

GIETRZWALD, Centrum, Gietrzwald, 2246
m2, 249000 zf, OFERTA INWESTYCYJINA
111! Dziatka w centrum uzbrojona , z decyzja
i pozwoleniem na budynek mieszkalno-
-ustugowego z przytaczeniami. Parter
348,4m2 handlowo-ustugowy , poddasze
323,70 m2 na 2 mieszkania, 29985/2016/
PER

GMINA KOLNO, Zegoty, 760 m2, 45000 zt,
Dziatka planie zagospodarowania , media
woda , prad przy granicy dziatek . Zapra-
szam 603 584 180, 102/AS.

KIERSZTANOWO, gm. Mragowo, 0,34ha-
0,6ha, 15 zi/m2 + Vat, malowniczo pofo-
zone dziatki rekreacyjne- las, jezioro; dziatki
bez uzbrojenia, rézne powierzchnie, 20/
ww.

KLEWKI, Gm. Purda, Klewki 6/178, 967
m2, 130000 zt, Dziatka budowlana nr 6/178
na dom wolnostojacy. Warunki zabudowy.
Media wszystkie przy drodze. Blisko do OI-
sztyna - dojazd autobusem migjskim MPK.
Zapraszam 602-313371 na wizje lokalna.,
GS-816/KOM

KOLONIA CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolo-
nia, Gm. Dobre Miasto, 3255 m2, 39060
zt, Dziatka nr 379/12 w Cerkiewniku. Obok
dziatka ma warunki zabudowy na budowe
domu. Udziat w drodze 1/15. Do ceny nale-
zy doliczy¢ vat 23%.Blisko do jeziora Lima-
no ok. 500 m, wokof lasy, tel 602-313371,
KOM/KOM

KOTKOWO, Kotkowo, Wie$ Nad Jeziorem
Gil, 1315 m2, 82000 z, Atrakcyjna dziatka
z widokiem na jezioro Gil , ok. 100 m od
jeziora na wzgorzu. Tereny zabudowy cato-
rocznej i rekreacji indywidualnej.Polecam,
34775/2018/PER

KRONOWO-LAMKOWO, Kronowo-Lamko-
wo, 10 ha, 400000 zt, 10 ha w jednym ka-
watku ziemia rolna dostep do drogi gminnej
od asfaltu 200 m. przy dziaice pradiwoda.
ZAPRASZAM 603-584-180, 53/AS.

KROLIKOWO, Obrzeze Miasta, Gm. Olszty-
nek, 3056 m2, 70 zi/m2, Dziatka nr 67/3
z wydanymi warunkami na budowe domu
jednorodzinnego. Na dziatce prad i tel. Doo-
kota domy w budowie. Udziat w drodze 1/7.
Obok droga asfaltowa do Olsztynka 2 km.
Zapraszam 602 313 371, KOM/KOM

KROLIKOWO, Obrzeze Mista, Gm. Olszty-
nek, 4014 m2, 70 z/m2, Dziatka nr 67/4 z

mozliwoscig wydania warunkow zabudowy
na dom. Na dziatce prad i tel. Dookota domy
w budowie. Udziat w drodze 1/7. Obok dro-
ga asfaltowa do Olsztynka 2 km. Zapraszam
tel. 602 313 371, KOM/KOM

KROLIKOWO, Obrzeze Miasta, Gm. Olszty-
nek, 4747 m2, 70 zi/m2, Dziatka nr 67/5 z
mozliwoscig wydania warunkéw zabudowy
na dom. Na dziatce prad i tel. Dookota domy
w budowie. Udziat w drodze 1/7. Obok dro-
ga asfaltowa do Olsztynka 2 km. Zapraszam
tel. 602 313 371, KOM/KOM

LAMKOWO, Lamkowo, 2,84 ha, 68000
zt, Dziatka rolna we wsi Lamkowo klasa
gruntéw IV, V wigcej as.olsztyn.pl 603 584
180, 47/AS.

LINOWO, 3564 m2, dziatka budowlana
z pozwoleniem na budowe Linowo gm.
Dzwierzuty w bliskiej odlegtosci od jeziora
doprowadzony prad, woda , kanalizacja,
cena 150000,00 zt goraco polecam, 6/
RYN

tAJS, Wies, Gm. Purda, 4919 m2, 444000
zt, Dziatka obok 2 jezior Ko$no i tajskie.
Urokliwe miejsce, lasy, cisza, duzo natury.
Dziatka na budowe pensjonatu lub domu.
Zapraszam do kupna aby dfugo zy¢ zgodnie
z naturg i otoczeniem.Tel.602 313 371, GS-
1589/KOM

tEGAJNY, tegajny, tegajny, 46 ha,
1500000 zt, Dziatka 46 ha rolna z lasem z
linig brzegowg jeziora Linowskiego . Las
70-letni ZAPRASZAM 603 584 180 AS
Matgorzata Dyrda, 125/AS.

MARCINKOWO, Gmina Purda, Marcinkowo
79/6, 1085 m2, 57000 zt, Dziatka budow-
lana przy drodze asfaltowej w Centrum
Marcinkowa. Uzbrojenie przy dziafce: prad,
woda i kanalizacja. Obok wybudowane
domy mieszkalne. Zapraszam zaintereso-
wanych 602 313 371, GS-1635/KOM

OLSZTYNEK, dwie dziatki budowlane
605m2; 942mz2, uzbrojone, bardzo tadnie
potozone, cena 350000,00 zf,polecam, 30/
RYN

PASYM, Miasto, Ul. Kosciuszki, 1689 m2,
80 zi/m2, Dziatka budowlana, ogrodzona
z widokiem na jezioro. Prad, woda, teren
zadbany pod budowe domu w dobrym
sasiedztwie. Zapraszam zainteresowanych
602 313 371, KOM/KOM

PASYM, Miasto, Ul. Ko$ciuszki, 1822 m2,
80 zi/m2, Dziatka budowlana z widokiem
na jezioro. Prad, woda, teren zadbany pod
budowe domu w dobrym sasiedztwie. Za-
praszam zainteresowanych 602 313 371,
KOM/KOM

RAPATY, Ok. Jeziora, Rapaty, 1898 m2,
66430 zt, Dziatki pofozona w niezwykle
pieknym przyrodniczo terenie , wsrod
lasow , jezior i rzek . Uzbrojenie ; prad i
wodociag. W sasiedztwie nowa zabudowa.
Warunki zabudowy wydane na dziatkg. Po-
lecamy, 29655/2016/PER

ROZNOWO, 1000 m2, 100 z!, Réznowo
pie¢ dziatek budowlanych, malownicza
okolica, oddzielny plan zagospodarowania
przestrzennego, wszystkie media, cena
100 zi/m2 . Wielkosci dzatek od 1000m2
do 1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31, 31/
RYN

ROZNOWO, Gm. Dywity, 1221 m2, 75000
z, Dziatka w Réznowie 1221 m w planie
zagospodarowania pod zabudowe miesz-
kaniowa . Media w poblizu woda , prad ,
kanalizacja , gaz w drodze . Cena do uzgod-
nienia ZAPRASZAM Matgorzata Dyrda 603-
584-180, 96/AS.

RUS, 100 zI, Ru$ dziakki budowlane:
917m2, 995m2, 1027m2, 1054m2,
1091m2, 1401m1 cena 100z/m2, media;
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woda, kanalizacja,prad, telefon,aktualny
plan zagospodarowania przestrzennego,
nowy teren budowlany 895338900, 7/RYN

SPRECOWO, 1772 m2, 90 zi/m2, Atkacyjna
dzitak budowlana z warunkami zabudowy,
potozona na nowym terenie budowlanym.
W poblizu staw Media: prad,wodaPolecam
0895338900, 25/RYN

SPRECOWO, Gm. Dywity, Pow. Olsztyn,
82122 m2, 20 zi/m2, Dziatka inwestycyjna
- teren zabudowy produkcyjnej, skiadow i
magazynéw. Przy drodze nr 51 Olsztyn-
Bezledy. Mozliwosc zakupu drugirej dziatki
rolnej 4 7706 m.kw. po 10 zt m.kw. zapra-
szam 602 313 371, GS-1601/KOM

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska, 3111
m2, 1550000 zt, Dziatka 3.111m.kw zabu-
dowana 3 budynkami pow. 648 m.kw. na
dziatalno$¢. Media wszystkie, przy drodze,
plac manewrowy. Wolne od zaraz, zapra-
szam zainteresowanych tel. 602 313371,
GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. Warminska,
6125 m2, 60 zi/m2, Dziatka budowlana na
obrzezu Stawigudy przy ul. Warminskiej.
Media wszystkie. Zapraszam na wizje lokal-
ng, tel. 602 313 371, GS 1603/KOM

SWOBODNA, Gm. Dobre Miasto, 12095
m2, 145000 zi, Dziatka 1,2 ha z warunkami
zabudowy na 2-domy . Media przy dziaice
prad , gaz , kanalizacja . Od jez. Limajno
ok 300 m od jez Komin ok 150 m . Wiecej
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 89/AS.

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelkowo Nr
350-357, 8143 m2, 450000 zi, Bardzo
urokliwe miejsce 7 dziatek w kompleksie
8143m.kw. Dookota jeziora i lasy, 60 m.
do asfaltu a 300m do jeziora Sasek. Za-
praszam na wizje lokalng tel 602313371,
GS-1493/KOM

TULAWKI, Tufawki, 3284 m2, 75000 z,
Dziatka we wsi Tutawki , siedliskowa przy
drodze prad , woda . Powierzchnia rowna
, sucha . Zapraszam Mafgorzata Dyrda lic.
3079 603 584 180, 60/AS.

WORLINY, Gm. tukta, Worliny Z Linig Je-
ziora toby, 5694 m2, 100000 zi, Dziatka
rolna z linig brzegowa ok. 75 m jeziora
toby. Dookofa lasy panstwowe, dojazd
drogq lesna. Dziatka nie ma prawa do za-
budowy. Mozna postawi¢ na kotach domek
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%
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wypoczynkowy. Zapraszam 602 313 371,
GS-767/KOM

WOJTOWO, Blawatna, 1379 m2, 124000
zt, Dziatka budowlana wszystkie media
- woda , prad , gaz , kanalizacja , teleko-
munikacja . Mozliwo$¢ wyboru lub zakupu
2-dziafek obok siebie . www.as.olsztyn.pl
603 584 180, 60/AS.

WOJTOWO, 1721 m2, 120000 zt, Dobrze
usytuowana dziatka w cichej i spokojnej
okolicy. Dobry dojazd. Aktualny plan za-
gospodarowania przestrzennego. Atrak-
cyjna cena zapraszam!!! (89)5338900,
12/RYN

WOJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Barczewo,
1752 m2, 158000 zi, Dziatka budowlana
- media wszystkie. Projekt ,Dom w Kame-
liach 2” - gratis. Osiedle nowych domow
- spokojne miejsce, blisko do Olsztyna. Za-
praszam Andrzej 602 313 371, GS-1628/
KoM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgnitocha, 2500
m2, 47000 zi, Dziatka w urokliwym miej-
Scu: jeziora, lasy, zwierzeta, grzyby, jagody
inne runa lesne. W okolicy jezioro Gim. Bar-
dzo dobra cena. Zapraszam 602-313371,
GS-1232/KOM

lokale uzytkowe

BARCZEWO, Centrum, Kopernika, 1232
m2, 1499000 zi, 15 pok., Nieruchomos$é
komercyjna ! Kompleksem 4 budynkow na
dziaice o facznej powierzchni 1252 m2. 2
domy mieszkalne, garaz wolnostojacy z
ogrodem i spichlerz , 15 pokoi i 2 lokale
uzytkowe., 25205/2015/PER

OLSZTYN, 15077 m2, Nieruchomo$¢
handlowo-ustugowa o pow. 15077m2,
pow. uzytkowa 6000m2 pozwolenie na
dziatalno$¢ wielo-powierzchniowa obiektu
handlowego.przy gtéwnej drodze w poblizu
Komfortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987,
43/RYN

OLSZTYN, Centrum, Sklodowskiej, 25,76
m2, 133000 zi, 2 pok., Dwa pomieszcze-
nia na parterze blisko ratusza w Olsztynie.
Idealne na kancelarie, biuro, gabinet, zapra-
szam na wizje lokalna, tel. 602 313 371,
KOM/KOM

OLSZTYNEK, Budynek 100m2, dwie dziatki
605m2, 942m2, petne uzbrojenie,dobra lo-
kalizacjia cena 350 ty$ zt polecam, 42/RYN
STAWIGUDA,

Centrum,  Warszawska,

648,56 m2, 1550000 zi, Dziatka 3.111m.
kw zabudowana 3 budynkami na dziatal-
nos¢. Media wszystkie, przy drodze, plac
manewrowy. Wolne od zaraz, zapraszam
zainteresowanych tel. 602 313371, LS-
1624/KOM

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszukuje
mieszkan dla klientow do kupna z zamiarem
wynajmu, najchetniej blisko UWM, Centrum
Olsztyna 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuje dla moich
klientéw 3-pokojowe mieszkanie na Jaro-
tach lub Nagorkach 603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szukam
mieszkania 1 lub 2-pokojowego dla klienta,
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Przyjme do sprzedazy , zamiany
dom , mieszkanie , dziatke . Zapraszam na
rozmowe na temat nieruchomosci . 603
584 180, 89 539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Poszukujg kawalerki w Olsztynie
603-584-180 , 89 539-02-00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania
3-pokojowego w nowej tech. 2,3p. z win-
da garazem Ilub miejscem parkingowym
lokalizacja Centrum , Nagorki , Jaroty ZA-
PRASZAM DO WSPOtPRACY réwniez biura
603-584-180, 900/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla klientow
mieszkania 2-pokojowego na o$. Pojezierze
, Centrum mozliwo$¢ zamiany itp. 603-
584-180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuje mieszkania
3-pokojowego lub 4-pokojowego na Jaro-
tach, Pieczewie, Nagorkach; do Il pietra.
603-584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania 32-
40m2 603-584-180 , 89/539-02-00, 80/AS.

OLSZTYN, Poszukuje domu na terenie
Olsztyna lub do 15 km od Olsztyna do
770.000 lub na zamiang przyjme kazdy
dom 603 584 180 zamiany.olsztyn.pl Mai-
gorzata Dyrda, 50/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2, Szu-
kam do sprzedazy w Centrum Olsztyna ka-
walerki dla klientow 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 rok, Zamie-
nig kawalerkg na Jarotach wiasno$¢ , nowa
technologia na 1p. duzy balkon na mieszka-
nie 2-pokojowe 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Nagorki, 42 m2, 250000
1, 2 pok., Poszukuje dla klientki mieszkania
na Jarotach , Nagorkach - okolicy , 2-po-
kojowego do kwoty 250.000 Matgorzata
Dyrda 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gatczynskie-
go, 50 m2, Szukam dla klienta mieszkania
2 -pokojowego na os. Mleczna, Podgrodzie
na parterze lub na | pietrze, blisko UWM, tel.
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze | Inne Osiedla, Ol-
sztyn, 50 m2, 220000 zt, 3 pok., Poszuku-
jemy dla Klientéw 2-3 pokojowego miesz-
kania na osiedlach Pojezierze , Kormoran,
Podgrodzie, Jaroty inne do 220 tys zi,
1/2017/PER

OLSZTYN, 72 m2, 250000 zi, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojowego miesz-
kania na parterze lub 1p. chetnie Pojezierze
, Nagorki , Jaroty lub zamiana Zapraszam
603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE DLA KLIEN-
TA DZIAtKI REKREACYJINEJ, tADNIE PO-
t0ZONEJ LAS, WODA Z DOMKIEM ALE TO
NIE WARUNEK DO 20 KM. OD OLSZTYNA.
603-584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukujg domu do 30
km od Olsztyna do kupna lub na zamiang
na mieszkanie 2-pokojowe 603 584 180,
53/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klientéw domu w
Olsztynie na 0$. Mazurskim , Mlecznym ,
Likusach , Dajtkach 603-584-180 , 89 539-
02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszukuje
domu do 650.000 w Olsztynie lub okolicy
kupno lub zamiana z doptata 603-584-180,
100/AS.

OLSZTYN, Zielona Gorka, Zatorze, Poszu-
kuje dla moich klientéw domu wolno sto-
jacego na Zielonej Gorce lub Zatorzu ZA-
PRASZAM AS. Nieruchomo$ci Matgorzata
Dyrda 603 584 180, 100/AS.

OLSZTYN, Likusy, Likusy, 130 m2, 400000
21, 4 pok., Poszukujemy do zakupu dla zde-
cydowanego klienta domu 4-5 pokojowego
na Os. Likusy w Olsztynie w przedziale 350-
400tys zt ., 1/2016/PER

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna, Okolice
Olsztyna, 100 m2, 350000 z, 4 pok., Ku-
pie domek blisko Olsztyna lub zamiana na
mieszkanie w Olsztynie ul. Mroza 60 m.kw
- 3 pokojowe cena 319000 zt. Oferty na tel.
602 313 371, KOM/KOM

dziatki | grunty

” AS ,, WARMIA | MAZURY, POSZUKUJE
ZIEMI WIEKSZEGO AREAtU 603-584-180,
80/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE ZIEMI NAJ-
LEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MEAWY , DAB-
ROWNO , SZCZYTNO 603-584-180, 70/AS.

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE SIEDLISKA ,
DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 539-02-
00, 79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okolice, DZIALKE
BUDOWLANA REJON OLSZTYN | OKOLICE.
89 539-02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJACYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dziatki blisko jeziora
nie musi by¢ z dostgpem do wody ale w
bliskiej okolicy odlegto$¢ od Olsztyna do 30
km -40 km 603-584-180, 17/AS.

WARMIA | MAZURY, Warmia, Poszukuje
dziatki rekreacyjnej z domkiem w atrakcyj-
nym wypoczynkowym miejscu . Zapraszam
do skfadania ofert to nic nie kosztuje 603
584 180, 85/AS.

4\ DO WYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Nagorki, Orlowicza, 60 m2,
550 zt, 1 pok., 3 osobne pokoje, kuchnia,
tazienka, balkon. Do wynajmu 2 pokoje:
jeden 12 m.kw za 550 zt i drugi 18 m.kw
za 850 zt dla 1 osoby lub dla 2 0s6b 2x po
450 zI. Kaucja 1-miesigczna tel. 602 313
371, KOM/KOM

OLSZTYN-SLUPY, Stupy, 37 m2, 2 pok.,
Mieszkania do wynajecia w bloku wieloro-
dzinnym od 37 do 70 m2z podziemnymi
garazami 3km od granic Olsztyna, bardzo
dobry dojazd, szkofa, sklep, przedszkole.W
mieszkaniu wykonana zabudowa kuchni z
AGD, 2/RYN

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, Kanta, 15,5 m2, 500 zi, 1
pok., Dwa gabinety 15,5 m.kw. za 500 zl/ 8
godz. 1x w tygodniu i 14,5m.kw za 300 zi/4
godz. 1 x w tygodniu lub opcja 600 zt za 4
godz 2x w tygodniu, Zapraszam na ustugi
medyczne 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2, Po-
wierzchnia  ustugowo-handlowa 2100
m2,niezaleznie plac 3000 m2,biura 25-
300m2, bardzo dobra lokalizacja przy gtow-
nej ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 7/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, Lokal
handlowo-ustugowy przy gtownej ulicy na
dziatalno$¢ gospodarcza atrakcyjnie poto-
zony w atrakcyjnej cenie goraco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lokal
handlowo-ustugowy 60 m2 przy gtéwnej
ulicy na dziatalno$¢ gospodarcza ,atrak-
cyjne potozenie, atrakcyjna cena goraco
polecam!, 5/RYN

A\ ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, 0s. Koszary, 51 m2, 3 pok.,
2-pokojowe mieszkanie na o$ Koszary
51m\3p fadne zadbane mieszkanie wias-
no$¢ oczekiwana zamiana na Olsztyn na
parterze lub blok z windg . Wigcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3200 m2, 38400 zt, Zamienig
dziatki na mieszkania. Dziatki ponad 3000
m.kw. 12 zt m/kw.+ vat 23% w Cerkiew-
niku gm. Dobre Miasto. Dziatki obok urokli-
wego jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel.
602-313371, KOM-006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. tukta, Po-
fowa domu z dziatkg 4400 m . stodofg ,
oborg sprzedaz lub zamiana na mieszkanie
2-pokojowe .w Qlsztynie , tukcie , Moragu
, Jonkowie Wigcej www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 90/AS.

OLSZTYN, ,AS” Zamiany Mieszkan , Do-
moéw Wiasnosciowych , Lokatorskich
Gminnych Rowniez Zadtuzonych Inne Ofer-
ty ZAPRASZAM 89-539-02-00 , 0-603-
584-180 www.zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok., Kawa-
lerka Kwaterunkowa potozona w Gutkowie ,
nowa tech 1p . Zamiana na wigksze w Ol-
sztynie wszystkie propozycje zostang roz-
patrzone . AS Matgorzata Dyrda 603 584
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30 m2, 10
zt, 1 pok., Kawalerka kwaterunkowa 1p/4
duzy tadny pokoj z wneka z loggig , kuchnia
z oknem ustawna ,fazienka , przedpokoj ,
piwnica . Spokojne miejsce kulturalni - mili
sgsiedz.zamiany.olsztyn.pl 603 584 180,
56/A8.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32 m2,
158000 z!, 2 pok., Spotdzielcze Wtasnos-
ciowe mieszkanie na 4p\11 winda na wiek-
sze ok 48/70 m , wigcej www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 219000
zt, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka z wneka
na sypialnig , duzym balkonem na 1p. ZA-
MIANA na mieszkanie wigksze w Olsztynie
wigcej na www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zi, 2 pok.,
2-pokoje , kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmienic¢ , czynsz
na 1-osobg 270 zt ZAMIANA na mniejsze
Olsztyn lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 35,60
m2, 1 pok., Kawalerka z mozliwo$cig wy-
kupu na 1p ogrzewanie miejskie . Mieszka-
nie wyremontowane zamiana na wigksze
wigcej www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 54/AS.

OLSZTYN, Stare Miasto, 38 m2, 10 z, 2
pok., Mieszkanie kwaterunkowe na parte-
rze , nie wymaga nakfadoéw finansowych
ZAMIANA na wigksze wigcej www.zamia-
ny.olsztyn.pl czynsz na 2 osoby 344 zt 603
584 180 Matgorzata Dyrda, 79/AS.

OLSZTYN, Dworcowa, 39 m2, 204000 zi,
2 pok., 2-pokojowe parter\d w spokojnym
miejscu , mieszkanie odnowione tadne
zabudowy wszystko nowe ZAMIANA na
wigksze na 1p w spokojnym zielonym migj-
scu www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 180
mozliwa sprzedaz, 53/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 44,40
m2, 10 zi, 2 pok., 2-pokojowe mieszkanie
kwaterunkowe na 1p. zamiana na wieksze
zainteresowani rozpatrza wszystkie oferty
603-584-180 , 89 539-02-00, 53/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 48 m2,
299000 zt, 3 pok., 3-pokojowe mieszkanie
2p\4 . polozone w spokojnym zielonym
miejscu . Mieszkanie nie wymaga nakfadow
finansowych . ZAMIANA NA dom OQlsztyn
lub okolica wigcej www.zamiany.olsztyn.pl
603 584 180, 50/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2, 3
pok., 3-pokojowe pefna wtasno$¢ na 2p. za-
mienig na mieszkanie w Warszawie , Gdan-
sku , Bydgoszczy , Poznaniu wigcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok., 1990
rok, Mieszkanie 3-pokojowe , spotdzielczo-
-lokatorskie na 2p . Zamiana na kawalerke
z doptatg , wiadomosci w biurze 603 584
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 67/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 60,2 m2, 319000
zt, 3 pok., 1992 rok, Na Il p. 3 pokoje, fa-
zienka, wc, kuchnia, duzy balkon 5m, piwni-
ca. Mieszkanie po kap. remoncie,zadbane.
Mozliwo$¢ zamiany na maty domek blisko
Olsztyna. Zapraszam zainteresowanych tel.
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Kormoran, Dworcowa, 61 m2, 1
zt, 3 pok., 3-pokoje , 61m/4 , parter miesz-
kanie kwaterunkowe , ogrzewanie miejskie
. ZAMIANA NA MNIEJSZE w Qlsztynie . Wig-
cej zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 47/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 85 m2, 3 pok., 85m. w
kamienicy , parter , 3-pokoje z mozliwo$cig
wykupu , ogrzewanie gazowe . Zamienig
na mniejsze 2-pokoje ogrzewanie miejskie
603-584-180, 76/AS.

OLSZTYN, Osiedle Ketrzynskiego, 99 m2,
10 zi, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p zamienig
na 2-pokojowe ok 40-45 m. Wigcej infor-
macji  www.zamiany.olsztyn.pl 603 584
180, 23/AS.

TULAWKI, Tufawki, 90 m2, 280000 zi, 4
pok., Siedlisko we wsi Tutawki dziatka 1390
m , budynki gospodarcze na mieszkanie
mate w Olsztynie lub sprzedaz wigcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603-584-180, 74/AS.

dziatki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cer-
kiewnik Kolonia, 3200 m2, 14,76 zi/m2,
Zamienig dziatki w Cerkiewniku, blisko
Olsztyna, obok urokliwego jeziora Limajno
na mieszkania, lokale, tel. 602-313371.,
KOM-005/KOM

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Zamienig
dziatki na mieszkania, lokal. Dziatki po
ok. 3000 m.kw. 12 zt m/kw. ( 30 dziatek)
w Cerkiewniku gm. Dobre Miasto. Dziatki
obok jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel
602-313371, KOM-005/KOM
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KREDYTY
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tel. 89 523-71-61

664-174-484, 533-023-134
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4\ SPRZEDAM

mieszkania

KONDRATOWO GM. SWIATKI, Kondratowo, Kondra-
towo, 250 m2, 250000 z, 5 pok., 1910 rok, Dom
pow 250 m 2, moga zamieszka¢ dwie nie zalezne
rodziny, po remoncie, duza dziatka 0,4839 ha + po-
mieszczenie gospodarcze , stodofa , kurnik, dobry
dojazd, blisko las, jezioro. Polecam!, 4/2019/K0.

OLSZTYN, Redykajny, Hozjusza, 42,30
m2, 246000 z, 2 pok., 1989 rok, Miesz-
kanie 0 pow.42,60 na Redykajnach.Dwa
pokoje ( jeden z aneksem kuchennym),
na pierwszym pietrze,do wykonczenia.
Cena 246 000 ztotych.Tel.533023134,
ABR 10850/ABR

OLSZTYN, Pieczewo, Ludwiki Stramkowskiej, 47,9
m2, 252000 zi, 2 pok., 1985 rok, Komfortowe M-3,
rozktadowe, tazienka z oknem, balkon z markiza , po
remoncie,otwarta kuchnia, $wietna lokalizacja , wi-
dok na las, Pilnie! Sprzedam, 1/2019/K0.

OLSZTYN, Zatorze, Szymanowskiego,
48 m2, 259000 zf, 2 pok., 1960 rok,
Mieszkanie z ogrodkiem na Zatorzu.
Pow.48 m 2 , po kapitalnym remon-
cie, pierwsze pietro.Parking, piwnica,
strych.Cena 259000 zt.tel.533023134,
ABR10941/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Pstrowskiego 19, 48,30 m2,
269000 zt, 2 pok., 1980 rok, llp./IV, atrakcyjny bu-
dynek po termomodernizacji, dwustronnie rozklado-
we, ODDZIELNA kuchnia 5,85m2, fazienka z oknem
4,10m2 i WC 0,88m2, salon 17,81m2, sypialnia
12m2 tel.660 590 596, legishouse.pl, LEG-MS-437/
ALH

OLSZTYN, Kosciuszki, Jasna, 48,6 m2,
258000 zt, 3 pok., 1970 rok, Mieszkanie
przy ulicy Jasnej 5 .Powierzchnia 48,6
m 2, trzy pokoje,kuchnia. Trzecie pietro.
Cena 258 ooo zfotych. Kontakt Anna
533023134, ABR 10975/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozjusza, 50,6
m2, 289000 zf, 2 pok., 1989 rok,
Mieszkanie pow.50,6 m 2 na Redykaj-
nach , dwa pokoje, kuchnia, 1 pietro,
do wykonczenia.Cena 289 000 ztotych.
Tel.533023134, ABR 10854/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Kutrzeby, 51,30 m2, 299000 zi, 2
pok., 1992 rok, | PIETRO/IV, ATRAKCYJNE beznakia-
dowe, gotowe do wprowadzenia, DUZY balkon, dwu-
stronnie rozkladowe, ODDZIELNA kuchnia 7 m2,duzy
salon 21,19 m2,sypialnia 11,44 m2, fazienka z WG
3,46m2, tel. 660 590 596, LEG-MS-440/ALH

OLSZTYN, Jaroty, Piotrowskiego, 54
m2, 333000 zi, 2 pok., 1997 rok, Do
sprzedazy mieszkanie o pow.54 m 2,
usytuowane na wysokim parterze.Dwa
pokoje, tazienka, balkon, duza piwnica.
Nie wymaga natychmiastowych nakfa-
dow finansowych. Telefon 533023134,
ABR 10891/ABR

OLSZTYN, Podgrodzie, Gatczynskiego, 58,94 m2,
350000 zt, 3 pok., 1985 rok, Komfortowe, | pietro,
rozkladowe, kameralne w budynku mieszkaja tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam, 2/2019/K0.

OLSZTYN, Pieczewo, Turkowskiego, 60,40 m2,
328000 zt, 3 pok., 1996 rok, llp./IV, atrakcyjny
budynek,duzy balkon, dwustronnie rozktadowe,salon
24,12 m2,dwie sypialnie 9,39 m2 i 8 m2, ODDZIEL-
NA kuchnia 8,36 m2, tazienka 3,14 m2iwc 0,85 m2,
p.pokoj 8,14 m2.tel.660 590 596, LEG-MS-436/ALH

LEGIShouse

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pifsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-A-M

OLSZTYN, Jaroty, Krasickiego, 69
m2, 3000 zf, Do wynajmu lokal uzyt-
kowy przy ulicy Krasickiego, w cig-
gu pieszych, z duzg witryng, dwa
wejscia,parking. Cena wynajmu 3000
zi. Kontakt 533023134, ABR 10918/
ABR

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skfodow-
skiej, 86 m2, 359000 zt, 4 pok., CEN-
TRUM MIASTA 4-pokoje na 1-szym
pigtrze w kamienicy. Po remoncie. Piece
w 3 pokojach. Nietypowy rozkiad po-
mieszczen. www.kosyl-nieruchomosci.
pl/ Kontakt-664-71-31-20., 17/KOS

domy | siedliska

GIEDAJTY, 128 m2, 499000 z, 4 pok.,
2019 rok, Giedajty- Nowy domek. 3
pokoje z garderobg, duza fazienka +wc
osobno. Aneks kuchenny. Dziatka 500
m2 /www.kosyl-nieruchomosci.pl /
KONTAKT - 535-33-62-51, 12/KOS

GRONITY, 8 Km Od Olsztyna, Dojazd Do Olsztyna
W 10 Min, 162 m2, 740000 zI, 7 pok., 2008 rok,
NIEZWYKLE atrakcyjna i NOWOCZESNA bryfa bu-
dynku, wnetrze wykoriczone w wysokim standar-
dzie; wszystkie zabudowy stafe wraz z AGD w cenie.
PIEKNIE zagospodarowana dziatka o pow. 1504 m2
tel. 660 590 596, LEG-DS-82/ALH

GROSZKOWO, 66 m2, 251000 zi, 3
pok., Groszkowo, gm. Purda. Siedlisko.
dom po remoncie. budynki gospodarcze
w dobrym stanie. Dziatka 1024 m2 +
dzierzawione od lasow 2552 m2./KON-
TAKT-  www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Tel. 664-71-31-20, 6/KOS

JASKOWO, 1709 m2, 3300000 z,
Zabytkowy PALAC w Jaskowie, gmina
Zalewo, powiat itawski, przy jeziorze
Jaskowskim. Rok budowy-1721/Dziat-
ka-3,96 ha. Mozliwa ZAMIANA./www.
kosyl-nieruchomosci.pl/ Kontakt: 664-
71-31-20/ 535-33-62-51, 10/K0OS

JELENIOWO, 433 zt, 3 pok., 1995 rok,
Jeleniowo, gm. Dzwierzuty..Powiat -
Szczytno. Dom w okolicy laséw i jezior.
Rok budowy 1995. Konstrukcja drew-
niana, goéra do wykonczenia..Dziatka
1800 m2../www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel.-664-71-31-20, 3/KOS

LAMKOWO, Lamkowo, 170 m2,
299000 zt, 5 pok., 1938 rok, Nierucho-
mo$¢ w Lamkowie. Dom o pow.170
m2, dziatkka 1000 m 2.Do Olsztyna
25 km, do Barczewa 8 km.Cena 299
000 zfotych.Kontakt 533023134, ABR
10862/ABR

MATKI, 120 m2, 699 zi, 4 pok., 1991
rok, Siedlisko tuz za miastem. Dom
gotowy do zamieszkania + budynki
gospodarcze. Dziatka ok. 12 ha. Moz-
liwo$¢ zakupienia wydzielonej czesci./
www.kosyl-nieruchomosci.pl/  KON-
TAKT- 664-71-31-20/ 535-33-62-51,
4/K0S

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

kompleksonl@wp.pl

3190bb1-A -P

NOWA WIES, 190 m2, 330000 zI, 6
pok., 2015 rok, Nowa Wies, gm.Purda.
Dom-$rodkowy szereg, caly czas w
trakcie wykanczania. Piwnica na cafo-
$ci. Dziatka-600 m2./ www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Kontakt: , 664-71-31-20,
4/K0S

OLSZTYN, Brzeziny, 225,01 m2, 869000 zi, 8 pok.,
1982 rok, DUZA dziatka 987m2, przylegle tereny
zielone. Budynek cieply, Sciany dwuwarstwowe z
pustka powietrzna, ocieplone styropianem - mur 40
cm! Dwufunkeyjny piec oraz kolektory sfoneczne. tel
660 590 596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Grunwaldzkie, Pierwszej Dy-
wizji, 82 m2, 550000 zt, 1950 rok, Maty
domek przy ulicy Pierwszej Dywizji Woj-
ska Polskiego w Olsztynie . Powierzch-
nia 82 m 2, dziatka 797 m 2 bardzo fad-
nie zagospodorowana. Cena 550000 zt.
Tel.664174484, ABRDS4166/ABR

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin, 40000 m2,
450000 z, Pigkne siedlisko nad jeziorem, pow dziaf-
ki 4 ha, budynki gospodarcze do remontu(stodota
, obora) nowy projekt domu, posesja ogrodzona,
mozna kupi¢ dziatki 30 zi/m 2(od 1500-do 2000 m
2), 4/KO.

PREJLOWO, Prejfowo, 245 m2,
1290000 zt, 6 pok., Nowy dom w Prej-
fowie, w gminie Purda.Oddalony od Ol-
sztyna 18 km, od Barczewa 10 km.Duza
dziatka 7,5 ha, wiasne stawy. Cena
1290 000 zt. Kontakt 533023134, ABR
10860/ABR

SWOBODNO, Swobodno, 96 m2,
550000 1, 5 pok., 1989 rok, Domek let-
niskowy w Swobodnie 0 pow.96 m 2 z
wiasnym pomostem na jezioro Limajno,
5 km od Dobrego Miasta.Dziatka 755 m
2. telefon 533023134, ABR-10857/ABR

WILCZKOWO, 262000 zt, 5 pok., SIED-
LISKOWilczkowo, gm.Lubomino, pow.
lidzbarski.11km od Dobrego Miasta,
DOM +budynki gospodarcze, Dziatka
2,75 ha. Wszystkie MEDIA.Do Olsztyna
ok. 35 km. /www.kosyl-nieruchomosci.
pl /Tel.-664-71-31-20, 11/K0S

ZALESIE, 750000 zt, 6 pok., 2008 rok,
Zalesie k/Barczewa. Doskonate miejsce
dla rodziny dwupokoleniowej. Dwa od-
dzielne domy. Mozna réwniez wynajmo-
wac. Do jeziora ok. 100m./ www.kosyl-
-nieruchomosci.pl /Tel. 664-71-31-20,
5/K0OS

dziatki | grunty

BARCZEWKO, Osiedle Doméw Jednorodzinnych,
1660 m2, 98000 zt, Dziatka budowlana z projektem,
pozwoleniem na budowe i wybudowanym stanem
,2ero”; wylane fawy fundamentowe, wykonana izo-
lacja itd., dziatka uzbrojona-woda, prad w granicy
dzialki tel. 660 590 596, LEG-GS-412/ALH

BARCZEWKO, 3017 m2, 259000 z!, Dziatka bardzo
blisko Jeziora Wadag (150m), przy $cianie lasu,
6km od granicy miasta, przeznaczona pod budowe
budynku mieszkalnego jednorodzinnego. Prad przy
dzialce. tel 660 590 596, LEG-GS-269/ALH

BARTAG, 23300 m2, 800000 zt, Do
sprzedazy dziatka budowlana o pow.
2,30 ha w Bartagu. MPZP - zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna.

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
Olsztyn, ul. Westerplatte 1, lok. 107,

(budynek LOK), 601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-A -P

Mozliwos$¢ podziatu. Cena 34.33 zt za
m 2. Media tuz przy dziaice.Telefon
533023134., ABR 10905/ABR

GADY, 5003 m2, 119000 zt, niecate 9 km od granicy
adm. miasta, wygodny dojazd, zlokalizowana na deli-
katnym zboczu, ma ksztaft prostokata, w sasiedztwie
domki jednorodzinne. Dziatka uzbrojona w wode i
prad. tel. 660 590 596, LEG-GS-7/ALH

KABORNO, 1580 m2, 40 zi/m2, 20
dziatek z wydanymi warunkami zabu-
dowy..na kolonii wsi. 1-sza dzialka 40
zt.m2/ 2-ga- 30 zi/m2/ 3-cia 20 zi/m2/
4-ta- 10 zi/m2.../KONTAKT- www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Tel. 664-71-31-20,
6/K0S

KIEZLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2, 239000
zl, Dziatka inwestycyjno-mieszkaniowa w ksztaicie
prostokata pofozona bezposrednio przy drodze na
Myki, aktuaine WARUNKI ZABUDOWY. tel. 660 590
596, LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 m2, 40000
71, Dziatka przepigknie pofozona z widokiem na jezio-
ro. Potozona w malowniczym miejscu. Cudowny wi-
dok. Dziatka rolna z przeznaczeniem rekreacyjnym.,
11145dz/K0.

LUGWALD, 1000 m2, 95000 zi, Dziatka budowlana
na 0$. domow, pieknie zagospodarowana, w ksztat-
cie prostokata, teren pfaski - lekko nachylony, w pefni
uzbrojona (woda, prad, kanalizacja+ projektowana
sie¢ gazowa). tel.660 590 596, LEG-GS-413/ALH

tUGWALD, tugwald, tugwatd, 1750 m2, 90 zl/
m2, Dziatka z aktualnym pozwoleniem na budowe.
Atrakcyjnie potozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa doméw jednorodzinnych. POLECAM,
1295/0p/KO.

LUGWALD, 2000 m2, 180000 z!, Atrakcyjna dziatka
zmozliwo$cia podziatu na dwie. Przy dziafce wszyst-
kie media. W bezposrednim sasiedztwie zabudowa
jednorodzinna. 100m od drogi asfaltowej. Cena do
negocjacji! Tel. 660 590 596, LEG-GS-93/ALH

LUPSTYCH, tupstych, tupstych, 8000
m2, 312000 zt, Przepigkna dziatka w
tupstychu o pow.8000 m2. Z dwdch
stron graniczy z lasem , pagdrkowa-
ta.Na dziafce stary dom do rozbiorki.
Cena 39 zi/m2. Telefon 533023134,
ABR5366/ABR

OLSZTYN, 2,5Km 0Od Olsztyna Wilimowo, Okazja-Pil-
ne, 10686 m2, 95000 zi, 1,1 ha Olsztyn-Wilimowo
. Dziatka rolno -budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena., dziaf 4666/K0.

ROZNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 zi, Dzialka
0 powierzchni 2,6046 skiadajaca sig z 7(siedem)
wyodrebnionych ewidencyjnie dziatek pofozona w
Réznowo, uzbrojona w sie¢ wodociagowa oraz ener-
gie elektryczna tel. 660 590 596, LEG-GS-383/ALH

SETAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 69000 z,
Prad i wodociag przy dziafce. Wydane warunki zabu-
dowy na budynek mieszkalny jednorodzinnej. Dojazd
droga asfaltowa. Tel. 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SETAL, 2328 m2, 69000 zi, Dziatka w ksztaicie
trapezu. Prad i woda przy dziaice. Wydana Decyzja
o warunkach zabudowy na budynek mieszkalny
jednorodzinny. 15km od Olsztyna. Tel 660 590 596,
LEG-GS-89/ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zt, Sko-
lity - 3 dziatki rolne. Gospodarstwo w
sgsiedztwie. Ciekawe miejsce na sied-
lisko, agroturystyke. Do jeziora Skolity-
-0k.500m/CENA- 5 zi/m2.. /KONTAKT-
www.kosyl-nieruchomosci.pl /  Tel.
664-71-31-20, 17/KOS

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sig skrot nazwy biura
nieruchomosci,

ktorego reklama z telefonem

i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

{ )
Jak znalez¢ nadawce ogtoszenia? To proste!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn
ulica

/

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200 m2, 84000 i,
Dziatka budowlana objeta MPZP , malowniczy kra-
jobraz, w poblizu zabudowa jednorodzinna, w nieda-
lekiej odlegfosci wszystkie media (woda, prad, gaz,
kanalizacja). tel. 660 590 596, LEG-GS-420/ALH

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2, 685000
zt, Obiekt produkcyjno-magazynowy skladajacy
sig z hali produkcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o facznej powierzchni 1246,70 m2, za-
budowany na dziafce 3112.Cena 685 000 zi+VAT
23% tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

WOJTOWO, 1000 m2, 97000 z, Dziatka budowlana.
Regularny ksztaft. Wodociag, kanalizacja, gaz, prad.
W poblizu zabudowa jednorodzinna. Wigcej szczego-
féw pod nr telefonu: 660 590 596, LEG-GS-50 /ALH

lokale uzytkowe

GUTKOWO, 697 m2, 1295000 zi, 2002 rok, Nieru-
chomos$¢ komercyjna skladajaca sig z czesci biu-
rowo-mieszkalnej 210m2+hali prod. 264m2. Sala
konferencyjna, sekretariat, garaz 42m2, magazyn
75m2, pom. sanitarne i socjalne. tel.660-590-596,
LEG-MS-823/ALH

LIDZBARK WARMINSKI, Kosciuszki, Wybickiego,
521 m2, 699000 zt, 9 pok., Dwukondygnacyjny
obiekt gastronomiczno-hotelowy o pow. 521 m2-
-sala bankietowa 220 m2, zaplecza kuchenno-
-socjalne 119 m2, apartament 6 pok.122 m2 + trzy
pokoje z fazienkami, dwa garaze tel. 660 590 596,
LEG-LS-422/ALH

LEGAJNY, tegajny, 49,30 m2, 195000 zI, NOWY LO-
KAL z 2018 r. potozony przy gtéwnym ciggu pieszo-
-jezdnym w tggajnach, 200 m od drogi krajowej Nr
16 (Olsztyn - Mragowo). Sala 36,50 m2, zaplecze
6,40 m2, fazienka z wc 6,40 m2. tel. 660 590 596,
LEG-LS-43/ALH

OLSZTYN, Srodmiescie, Wyzwolenia, 149,30 m2,
523000 zt, 6 pok., Dwa przylegte do siebie (potaczo-
ne) lokale biurowe o pow. 85,90 m2 oraz 63,40 m2
0 facznej powierzchni 149,30 m2 skiadajace sie ze
wspolnego korytarza, fazienki i SZESCIU POKO. tel.
660 590 596, LEG-LS-415/ALH

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70 m2, 685000
zt, Obiekt produkcyjno-magazynowy skladajacy
sig z hali produkcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o facznej powierzchni 1246,70 m2, za-
budowany na dziafce 3112.Cena 685 000 zi+VAT
23% tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Centrum, POSZUKUJEMY do kupna
Mieszkan, Doméw Dziafek dla naszych klientéw w
Olsztynie i okolicach Tel.608108174,pilnie, zadfu-
zone tez, 2/KO.

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KUPIE 2 - 3
pokoje na ZATORZU ! -- Kupig 2-3 po-
koje na Zatorzu !!! -- Kupie 2-3 pokoje
na Zatorzu ' --Moze by¢ do remontu
I1.--- - www.kosyl-nieruchomosci.pl/ tel.
664-71-31-20, 8/K0S

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszukuje-
my mieszkan 1-2 i 3 -pokojowych dla
naszych klientow, w réznej lokalizacji...
MOGA BYC DO REMONTU.. www.
kosyl-nieruchomosci.pl / Kontakt - 664-
71-31-20; 603-38-78-78, biuro- 89-
523-78-78, 18/KOS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Poszukujemy
jako biuro nieruchomosci mieszkania
dwupokojowego w Olsztynie do 50 m2.
Tel.533023134, ABR-LS-463/ABR

13190bb1-a-0

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2, Poszu-
kujemy dla naszych klientéw, DOMY,
SIEDLISKA w roznej lokalizacji... MOGA
BYC DO REMONTU... www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Kontakt - 664-71-31-20;
603-38-78-78, biuro- 89-523-78-78, 9/
KOS

4\ DOWYNAJECIA

domy | siedliska

OLSZTYN, 0$. Mazurskie, Www.Legishouse.Pl, 170
m2, 4900 z1, 6 pok., 1997 rok, DOM w pefni umeb-
lowany i wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI standard;
Dziatka 270 m2; pigkny ogréd; BLISKO centrum;
garaz na dwa pojazdy. Cena najmu 4900 zt + optaty
eksploatacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Legishouse.
PI, 230 m2, 4900 zi, 5 pok., Piekny przestronny
dom,duza dziatka,2 garderoby,2 tazienki,garaz na 2
auta.Woda,kanalizacja i sie¢ gazowa miejska,dojazd
droga asfaltowa, w poblizu posesji przystanek auto-
busowy. tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Centrum, Kofobrzeska, 56
m2, 1800 zf, Do wynajmu lokal ustugo-
wo - handlowy przy ulicy Kotobrzeskiej.
Pow.56 m 2, dwa wejscia. Usytuowany
W ciggu pieszych.Anna tel.533023134,
ABRLW10728/ABR

OLSZTYN, Srodmiescie, Plac Bema, 60
m2, 50 zt, Do wynajmu pomieszczenia
ustugowe w ekskluzywnej kamienicy
przy Rondzie Bema w Olsztynie. Metra-
ze od 16 m2 do 470 m2 w cenie od 40
zt do 70 ziotych za m2 netto. Polecam
Anna tel.533023134, ABR-5439/ABR

OLSZTYN, Centrum, Dabrowszczakow,
753 m2, 45 zi/m2, DO WYNAJECIA-ca-
fe 3-cie pigtro w biurowcu, do wfasnej
aranzaciji. 45 zim2 +Vat/ 10 stanowisk
garazowych/2 windy/Wentylacja/Klima-
tyzacja/Monitoring.Kontakt 664-71-31-
20/ www.kosyl-nieruchomosci.pl, 9/
KOS

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 35,51 m2,
1775,50 zi, 1 pok., 2017 rok, NOWO ODDANY DO
UZYTKU! Parter, witryna bezp. przy ciagu pieszo-
-komunikacyjnym od ul. Jagielloriskej,parking przed
budynkiem.Wejécie od ulicy i $rodka osiedla.Czynsz
1775,50+VAT 23%-+opt. tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszynskiego, 77 m2,
379000 zi, 4 pok., 1998 rok, | PIETRO, SALON z
aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 m2, odzielne WC.
Duza loggia 8 m2, piwnica 9m2. Mozna dokupi¢ GA-
RAZ w poblizu bloku. ZAMIANA na 39-48m2, parter
lub I pietro tel. 660 590 596, 194472/ALH
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BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie
pracuje zdalnie.

ZOSTAN
WDOMU

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

418200tbr-c-K

&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10ardw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

Y & scne

g

SZUKAJ na
C|0m wm.pl

mp-otbr-7090-A

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub maizenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

ZATRUDNIE od zaraz kobiety i
mezczyzn w ogrodnictwie.Bez-
pieczna praca na powietrzu, z
dala od wiruséw., 603899013

ZATRUDNIE opiekunke me-
dyczng do Domu Opieki w Sta-
wigudzie. Cv prosze przesta¢
na:kontakt@domopiekirazem.pl
lub zadzwoni¢, 531-076-572

ZATRUDNIE salowg do Domu
Opieki w Stawigudzie. Cv prosze
przesta¢ na:kontakt@domopieki-
razem.pl lub zadzwoni¢, 531-076-
572

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

Kolezance

Joannie Lukasiak

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Biura Obstugi Klienta Urze¢du Miasta Olsztyna

1359200pb1-A -P

Kolezance

Hannie Niemira

szczere wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po §mierci
Mamy

skiadajg kolezanki i koledzy emeryci z Zespotu Szkoét
Mechaniczno-Energetycznych im. T. Kosciuszki w Olsztynie

| SAMOCHODY. 502-180-869

< Ustuel

budowa | remont
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| POLBRUK, 602-401-309

i} BizNES

LOMBARD 601-61-48-96

DREWNO opafowe, kominkowe
tel. 605-048-075, 89-513-15-60

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[zLom 502-512-454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

inne

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

1363200pb1-A -P

C1, ktorych kochamy, nie umierajq nigdy),
bo milosc to miesmiertelnosc...

Emily Dickinson

mp-otbr-6787

Kolezance

Magdalenie Barze-Stanilewicz
i Rodzinie
wyrazy glebokiego, szczerego wspéiczucia ze stowami wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Taty

skladajg: Zarzad, Rada Nadzorcza i pracownicy
Spotdzielni Pracy Lekarzy Specjalistow ,,ZDROWIE” NZOZ w Olsztynie

1361200pb1-A -P

Naszej kolezance

dr Beacie Romaszko

wyrazy glebokiego wspoélczucia oraz szczere slowa wsparcia
z powodu $mierci Ojca

dr. n. med. Tadeusza Ciesielskiego
skladaja lekarze ginekolodzy z lecznictwa otwartego

1364200pb1-A -P

=

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

Pani

Teresie
Poniatowskiej

wyrazy zalu i glebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
Meza

sktada
Firma Gastronomiczna ,,Krys-Stan”

1371200pb1-A -P
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Zegnan

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke
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Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale byc blisko...

Ks. J. Twardowski

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 kwietnia 2020 r. zmarla

. T p.
Elzbieta Wadecka

Pozegnanie i Msza Swieta odbeda sie
14 kwietnia 2020 r. o godz. 10.30
w kos$ciele bt. Doroty
przy ul. Rawskiej w Elblagu.
Pogrzeb odbedzie sie po Mszy Swietej
na cmentarzu Elblag-Debica,
przy nowej kaplicy.

O czym zawiadamia
pograzona w smutku rodzina

7 kwietnia 2020 r. odszedt! od nas
Ukochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

s.+p.Jerzy Toczko

Ceremonia pochowania odbytla sie 9 kwietnia 2020 r.
na cmentarzu komunalnym w Dywitach,
o czym informuje pograzona w zalobie rodzina

1369200pb1-A -P

S‘pieszmy si¢ kochac ludzi... lak szybko odchodzq.
Ks. Jan Twardowski

Pani

Bozenie Banaszek

wyrazy glebokiego wspéliczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po Smierci

Meza
skladaja

Prezes, Dyrektor oraz wszyscy wspoipracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

21220seel-A -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek

— dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote - do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty:
8953974 80,8953974 81,89 5397482
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Www.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

1367200pb1-A -P

Kolezance

Bozenie Banaszek

wyrazy szczerego wspoélczucia, otuchy i wsparcia duchowego
w trudnym czasie po Smierci
Meza
skladaja kuratorzy i pracownicy sekretariatu
I1 i ITII Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej

1368200pb1-A -P

rni Irenie Rogozinskiej
oraz Najblizszym
wyrazy szczerego wspolczucia po stracie

Mamy
sktadaja Dyrektor i pracownicy
Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

1370200pb1-A -P

3 kwietnia 2020 r. opuscil nas, tak jak zyl,
cicho i niepostrzezenie

Jan Witkowski

aktywny samorzadowiec w latach 1998-2010,
dzialacz spéldzielczosci mieszkaniowej,
oddany kurator spoleczny ds. nieletnich.

Odszed! czlowiek o wielkiej kulturze osobistej,
taktowny i uczynny.
Zegnamy przyjaciela ludzi, obdarzonego
dyskretnym poczuciem humoru i wyrozumialego.

Rodzinie i bliskim
sktadamy
szczere kondolencje i wyrazy wspoélczucia.
Marek Guld, Jerzy Chrabaszcz

Anna Michatowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze

ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY
Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K
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Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 3
tel. 89 526 67 53,665 175 125 §
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calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -|

Smiterc nie Jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K
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PILKA NOZNA\\\ Pandemia COVID-19 spowodowata zawirowania takze w $wiecie futbolu, ktéry musiat zawiesi¢ rozgrywki, a tym
samym pogodzic sie z powaznymi stratami finansowymi. Pitkarze godzg sie na obnizki zarobkdw, a niektdrzy idg krok dale;.

ak poinformowal

brytyjski ,The Tele-

graph”: wrazie niedo-

konczenia przerwane-

go sezonu w Premier
League, kluby angielskiej
ekstraklasy poniosa laczne
straty na poziomie... 1,137 mi-
liarda funtéw, czyli ok. 5,9 mld
zlotych! Itak: wplywy od tele-
wizyjnych nadawcow uleglyby
redukeji ook. 762 miliony fun-
tow, dalej kluby stracilyby tez
ok. 200 mln funtéw z tytulu
s=zamrozenia” sprzedazy bile-
tow, akolejne 175 mln funtéw
przypadlyby na utracone $rod-
ki na umowach sponsorskich.
Mowi sig, ze niektore kluby
Zwyczajnie moga nie prze-
trwa¢ takiego kryzysu...

NA JESZCZE WIEKSZE
UZNANIE ZAStUGUJE WIEC
INICJATYWA KAPITANOW
KLUBOW PREMIER LEAGUE,
KTORZY UTWORZYLI
FUNDUSZ NA RZECZ WALKI
Z KORONAWIRUSEM.
JORDAN HENDERSON

Z LIVERPOOLU (GLOWNY
POMYSLODAWCA) | JEGO
KOLEDZY MAJA PRZEKAZAC
NA BRYTYJSKA StUZBE
ZDROWIA 4 MILIONY
FUNTOW.

»,Po szeroko zakrojonych
rozmowach miedzy ogrom-
na liczba pilkarzy ze wszyst-
kich klub6w Premier League,
stworzyliémy wlasna inicja-
tywe o nazwie #GraczeRa-
zem (ang. #PlayersTogether
- red.). Wspdlpracujemy
z brytyjskim systemem opie-
ki zdrowotnej, aby pomoc
mu w szybkim i wydajnym
generowaniu oraz dystry-
bucji funduszy” - napisano
w oficjalnym komunikacie
akeji, cytowanym przez bry-
tyjska prase.

Kapitanowie 20 zespolow
Premier League, po szere-
gu wspolnych wideokonfe-
rencji, opracowali zbiorowy
plan dzialania, w ktérym
trzeba bylo m.in. rozwia-
za¢ kwestie zrdéznicowania
zasobnoéci poszczegdlnych
klub6w. Ostatecznie stanelo
na tym, ze kwoty przekazywa-
ne przez pitkarzy na fundusz
sg anonimowe, co wynika
z faktu, ze kazda z wplat jest
inna, bo zalezy od wysokosci
wynagrodzenia. Funduszem
beda zarzadza¢ wspomniany
juz Jordan Henderson, Harry
Maguire zManchesteru Uni-
ted, Troy Deeney z Watfordu
oraz Mark Noble, klubowy
kolega Lukasza Fabianskiego
zWest Ham United.

Slowa uznania dla gestu
pilkarzy wyrazil sekretarz
zdrowia Matt Hancock, kto-
ry weczes$niej apelowal do
nich, aby zaangazowali sie

Fot. Mateusz Partyga

Takze West Ham Lukasza Fabianskiego (ktdry jest przyjacie-
lem Jezioraka Itawa) wtgczyt sie do akcji ,Gracze Razem”

W pomoc, a inicjatywe po-
wolania funduszu ,Gracze
Razem” pochwalil tez m.in.
byly gwiazdor $wiatowego
futbolu Gary Lineker. ,Ab-
solutnie genialne. Ci mlodzi
mezczyzni daja dobry przy-
klad, jestem dumny znaszych
pitkarzy” - napisal na jednej
ze stron spoleczno$ciowych

znakomity niegdy$ napast-
nik reprezentacji Anglii. ,Za-
wodnicy przemoéwili. Brawo
wszystkim” - dodal Gary Ne-
ville, selekcjoner angielskiej
kadry, ktéry pewnie z ulga
przywital fakt, ze moze za-
bra¢ glos w przyjemniejszej
sprawie niz ta sprzed kilku
dni. Chodzi o wyrzucenie

zreprezentacji Kyle'a Walke-
ra, ktory — mimo spolecznej
izolacji ze wzgledu na epi-
demie koronawirusa — zostal
przylapany przez media na
hucznej imprezie z udzialem
pan lekkiego prowadzenia...
O motywach przystapienia
do ,,Graczy Razem” ciekawie
wypowiedziat sie na przyklad
kapitan Burnley FC (cytowa-
ny przez brytyjski ,The Guar-
dian”). - Chcieliémy po prostu
zrobié co$ pozytywnego — po-
wiedzial Ben Mee. - Jeste-
$Smy pilkarzami, ale mamy
zaszezyt robi¢ to, co robimy,
wlasnie w tym kraju. I nigdy
otym nie zapominamy.

WIEKSZOSC SPOSROD NAS,
ZAWODOWYCH PILKARZY,
WYWODZI SIE PRZECIEZ

Z KLASY ROBOTNICZEJ |-
BEZ WZGLEDU NA SUKCESY
NA BOISKACH - NADAL
JESTESMY ,ZAKOTWICZENI"
W SWOIM SRODOWISKU.
KORZYSTAMY WIEC ZE
SRODKOW, KTORE MAMY
SZCZESCIE ZARABIAC,

ABY POMOC TYM, KTORZY
NAPRAWDE TEGO
POTRZEBUJA; LUDZIOM
SLUZBY ZDROWIA, KTORZY

WALCZAZTYM STRASZNYM
WIRUSEM NA PIERWSZEJ
LINII,FRONTU".

- To oni staraja si¢ utrzymac
ten kraj na nogach, kiedy naj-
bardziej tego potrzebuje. Po
prostu staramy sie ich wspie-
raé... — podkreélit zawodnik
Burnley. - Jordan Henderson
moze by¢ kapitanem zwyciez-
cow Ligi Mistrzow, ale jest tez
chlopakiem z klasy robot-
niczej z Sunderlandu, ktory
zastuguje na wielkie uznanie
za zblizenie nas wszystkich.
Jordan pokazal to, co robi
z niego prawdziwego lidera.
Jako grupa chcieliémy po pro-
stu zrobi¢ co$ pozytywnego
iczujemy, ze zrobili$émy krok
wdobrym kierunku.

Nasze przeslanie jest po-
zytywne, ajesli nasza funda-
cja pomoze innym bogatym
ludziom zrobi¢ przeglad
sumienia spolecznego i do-
konywa¢ darowizn, to tylko
tym lepiej. Ale pieniadze to
nie jedyny sposob, aby po-
méc w tym ciezkim czasie.
Wszyscy mozemy zrobi¢ co
W naszej mocy: czy to pozo-
stajac w domu, czy pomaga-
jac starszemu krewnemu lub
sasiadowi. JesteSmy w tym
razem... pes

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

arzad Stomilu Olsztyn
Z doszedt do porozumienia

z zawodnikami pierw-
szegoidrugiego zespotu oraz
trenerami w sprawie czasowe-
go obnizenia wynagrodzenia
w zwigzku z epidemig koronawi-
rusa i zawieszeniem rozgrywek
ligowych. W kwietniu pensje
zmalejg 025, aw majuiczerwcu
0 30 procent. Oto skala obnizek
w innych pierwszoligowych
klubach: Chrobry Gtogéw - 40
procent; Olimpia Grudzigdz - 33;
Zagtebia Sosnowiec - od 15 do
45. Po obnizkach minimalne
wynagrodzenie w | lidze ma
wynosi¢ 4000 ztotych brutto.
* Polski Zwigzek Pitki Noznej
oraz Telewizja Polsat zawarty
nowa umowe dotyczgca praw
telewizyjnych do rozgrywek

Totolotek Pucharu Polski oraz
Fortunal ligi. Na ich mocy Polsat
stanie sie nadawcg spotkan
Totolotek Pucharu Polski oraz
Fortunal ligi w trzech kolejnych
sezonach: 2021/22,2022/23,
2023/24.
*Warminsko-Mazurski Zwigzek
Pitki Noznej planuje wydac
kronike jubileuszowa z oka-

zji swego 75-lecia. Kronika
bedzie upamietniac zastuzo-
nych dziataczy, ktérzy w tym
okresie tworzyli pitke nozng na
terenie obecnego wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego.
Napisania Kroniki podjat sie
zespot redakcyjny w sktadzie:
Szymon Czyzewski, Wojciech
Linow i Janusz Porycki.

W zwigzku z tym, ze jeszcze
nie wszystkie kluby przestaty

Fot. archiwum klubu

ol

Zmniejszy sie tez pensja prezesa Stomilu

Wojciecha Kowalewskiego

biografie swoich najbardziej
zastuzonych dziataczy, zespot
redakcyjny zwraca sie z prosha
o ich przestanie.

Zespot redakeyjny zwraca sie
réwniez do bytych i obecnych
dziataczy WMZPN o przestanie
swoich biografii.Nalezy to
zrobi¢ do 30 kwietnia w for-
mie elektronicznej na adres:
sekretariat@wmzpn.pl lub

w formie papierowej na adres:
Warminsko-Mazurski Zwigzek
Pitki Noznej, al. Pitsudskiego
69a, 10-449 Olsztyn. Wszelkich
informacji udziela Szymon
Czyzewski (603173 005).

*Jak juz informowalismy,

od nowego roku szkolnego

w ketrzynskim Il LO powsta-
nie pitkarska klasa sportowa.
Oferta jest skierowana gtéwnie

do chtopcoéw z powiatu ke-
trzynskiego, ale zarazem jest
otwarta dla ucznidw z innych
regiondw wojewodztwa.
Trenerem-koordynatorem
bedzie Adam Fedoruk. Wiecej
informacji: www.pceketrzyn.pl,
szkola@pceketrzyn.pl, tel. 887
512 005, 8975120 01, 508 330
962 (Adam Fedoruk).
*Reprezentacja Polski zajmuje
19. miejsce w najnowszym ran-
kingu Miedzynarodowej Federaciji
Pitki Noznej. Nastepny ranking
ukaze sie 11 czerwca. Czotowka:
1. Belgia 1765; 2. Francja 1733;
3.Brazylia1712; 4. Anglia 1661;

5. Urugwaj 1645; 6. Chorwacja
1642; 7. Portugalia 1639; 8. Hi-
szpania 1636; 9. Argentyna 1623;
10. Kolumbia 1622 (...) 19. Polska
1559.

Artur Dryhynycz
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REPREZENTACJA POLSKI ZAJMUJE
19. MIEJSCE W NAJNOWSZYM RANKINGU
MIEDZYNARODOWEJ FEDERACJI PILKINOZNEJ

TRENING W CZASIE PANDEMII

PORADNIK TRENERA\\\ W czasach szalejgcego koronawirusa odpowiedzialni biegacze respektujg narzucone rygory
epidemiologiczne, zapraszajgc do towarzystwa jedynie... zmeczenie. Oto kolejny felieton trenera lekkiej atletyki Pawta Hofmana.

o$wiadczeni biegacze

zawsze kilometrow

poszukiwali w od-

osobnieniu. Unikali

ciagbéw spacerowych,
bo w treningu szukali prze-
strzeni. Teraz sa w zdecydo-
wanie lepszej sytuacji. Ich
wewnetrzny kompas czucia,
nawet bez GPS-u, wypro-
wadzi ich zlasu do domowej
kwarantanny. Maja przyzwy-
czajenia z samotnos$ci, ktora
zawsze dawala im bezpie-
czenstwo.

Natomiast amatorscy pa-
sjonaci joggingu - przyzwy-
czajeni do miast - powinni
bardziej zadba¢ o swoje bez-
pieczenstwo, amaseczka sta-
la sie symbolem wzajemnego
dbania ozdrowie innych.

Bo czlowiek to biologiczna
fabryka, pocaca sie, smar-
czaca nie tylko w chusteczki
i okraszajaca splunieciem
swoj biegowo-spacerowy
szlak. Potem inni zabierajg
te ,niespodzianki” na po-
deszwach butéw do domu.
Zwrboémy uwage na ten nieza-
uwazony problem, dezynfeku-
jac rowniez biegowe obuwie.
Dlatego obecnie ograniczylem
swoje wyjScia wteren do abso-
lutnego minimum, lecz orga-
nizm - niezadowolony zbraku
kilometréw - podnosi bunt,
domagajac sie tlenu. Musimy
sobie z tym radzi¢, nie nara-
zajac innych, dlatego trening
musimy zrobi¢ wdomu. Nie
mamy wyjScia.

Sprawno$¢ wpostaci skipow
A mozna bezproblemowo
zrobi¢ w pokoju. W miejscu,
z przetrzymaniem kolana
w kacie prostym, lub w mi-
nimalnym truchcie. Stopa
rownolegle do podloza. Nie
powinno by¢ problemem
wykonanie nawet po 50-100
powtérzen. Kilka serii. Kazda
trwa minimum minute, a po-
tem dwuminutowa przerwa
w spokojniejszej aktywnosci.
Dziesie¢ serii to 30 minut
itrening zaliczony. Wystarczy
sie tylko porozciggac na ko-
niec.

Fot. Krzysztof Wactawski

--.-\‘.-"'l A

Szybkie rytmy zastapmy
polskipem w szybkim swo-
bodnym rytmie. Najlepiej
boso na podkladce tagodza-
cej kontakt z podloga przez
20 lub wiecej sekund. Krétka
przerwa w marszu itruchcie
wmiejscu musi nam zastapi¢
przestrzen. I zastapi, zwroé-
my tylko uwage na techni-
ke. Dazmy do tej ogladanej
w internecie. Korzystajmy
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ztego. Mamy tam mndstwo
podpowiedzi od tych, ktorzy
robia to idealnie. Nie dazmy
do na$ladownictwa w szyb-
kosci, tylko wjako$ci. Mniej,
ale dokladnie.

Site biegowa wpostaci pod-
biegbw uzupelnia naprze-
mienne wypady i wej$cia na
stopien schodow z aktyw-
nym akcentem rak. I znowu
w przerwie trucht i marsz

-
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Doswiadczeni biegacze zawsze kilometry zaliczali w odosobnieniu. Unikali ciggéw spacerowych, bo w treningu szukali przestrzeni

wmiejscu lub zlekkim prze-
mieszczaniem. Dokladajac
do tego przysiady w kilku
seriach po dziesie¢, wypel-
nimy potrzeby jednostki
treningowej. Wlaczajac do-
datkowo hantle, pilatesowe
sprawnosci, gumy iskakanki,
rolowanie, mozemy bardzo
zaskoczy¢ siebie wodczuwa-
niu zwiekszenia czucia cale-
go ciala.

 —
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W ten sposbb zachowamy
to, co mieliémy przed ogra-
niczeniami wynikajacymi
z bezwzglednych potrzeb
kwarantanny. Uzupelnimy
tez braki w ogdlnej spraw-
nosci zaniedbanej wezesniej
zbraku czasu.

Starajmy sie¢ nie mieszaé
akcentow, raczej akcentujmy
liczbe powtérzen. Nie zache-
cam do bicia biegowych re-

kordéw wmieszkaniu. Liczba
zakretéw wpokoju na pewno
skonczy sie powazng kontu-
zja wylaczajac nas ztreningu.
Fajnie to wyglada na facebo-
oku, gorzej wpraktyce.

PRZYZWYCZAJONY DO
WYSILKU ORGANIZM
BARDZO SZYBKO ZLAPIE
NADWAGE, JAK TYLKO
WYLUZUJEMY. A POTEM
-BY ZLIKWIDOWAC
KILOGRAMOWA NADWYZKE,
TLUSZCZOWEJ KOtDERKI -
TRZEBA BEDZIE PRZEBIEC...
200 KILOMETROW.

Zjednym kilogramem mo-
zemy sobie jeszcze poradzié,
gdy bedziemy konsekwentni,
ale zdziesigcioma to juz mala
wojna. ,Dyscyplina talerzo-
wa” 1 kilka razy w tygodniu
minimum poélgodzinny tre-
ning to sposéb na utrzyma-
nie wagi 1 sprawnoéci funk-
cjonalnej.

Wagowe plusy i odczucie
zaniku formy sa doskonala
miarg tego, co tracimy. To
niezawodna waluta. W do-
swiadczeniu, wspartym wie-
dza moich przyjaciél, mam
pewnosc, ze to wystarczy na
ten czas. Aktywno$¢ fizyczna
zwigzana z procesami tleno-
wymi ibeztlenowymi decydu-
je oiloéci ijako$ci hormonéw
na optymalnym poziomie. Ich
niedostatki moga popsu¢ do-
mowa, atmosfere.

Zatem dbajmy o komfort,
szukajac innych sposobow
w tlenowym poszukiwaniu
zmeczenia. Stacjonarny ro-
wer, ¢wiczebne fitnessowe
stepy lub imitacyjny trucht
na gabczastym podlozu mu-
sz na ten czas wystarczy¢. Po
prostu musza.  PAWEL HOFMAN

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




