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Rak jajnika atakuje coraz mtodsze.
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Pan Stanls’faw to stynny torunski Batman. Swoje batmobile zaparkowal tym razem przy ,.Belwederze”, czyli
Forcie Jakuba, przy okazji niedzielnej akciji jego sprzatania i festynu, ktéry towarzyszyt wydarzeniu - str. 5

KOMUNIKACJASZYKUJA SIE KOLEJNE ZAKUPY ,ELEKTRYKOW”
Torun jezdzi na prad
i czeka na klase MAXI

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Liczba autobusow ,.elektrycznych”
we flocie Miejskiego Zakladu Ko-
munikacji w Toruniu wzrosta

do 50. Szykuja sie kolejne zakupy.

Jesienig ubiegtego roku w taborze
MZK Torun byto tylko 10 autobusow
elektrycznych. W listopadzie rozpo-
czeta sie roztozona na kilka etapéw do-
stawa 40 tego typu pojazdow zakupio-
nych przez miejskiego przewoznika
w firmie Solaris Bus & Coach.
W kwietniu dotarta ostatnia ich grupa.
Tym samym liczba ,,elektrykow” we
flocie MZK wzrosta do 50.

Zakup 40 autobusow elektrycz-
nych byl najwiekszym jednorazowym
w historii toruniskiej komunikacji
miejskiej. Trafity do MZK dzieki
wsparciu z funduszy unijnych. Zgod-
nie zumowa miedzy ta sp6tka a do-
stawca, koszt zakupu jednego auto-
busu elektrycznego marki Solaris wy-
niost okoto 3,15 milionéw ztotych
brutto.

Na tym nie koniec ,elektrycz-
nych” zakupéw MZK. Jeszcze
w trakcie dostaw 40 pojazdow ogto-
szony zostal przetarg na dostawe
jednego fabrycznie nowego, nisko-
podtogowego autobusu tego typu,
klasy MAXI. W zamowieniu znala-
zta sie opcja zakupu 15 dodatkowych

»elektrykow” o takich samych para-
metrach.

- Zastosowanie tzw. prawa opcji jest
korzystne, bowiem z chwila, gdy po-
zyskiwane sg Srodki na zakupy, nie
trzeba juz organizowac przetargow
i czas dostaw jest krotszy. Tak byto
takze w przypadku przetargu obejmu-
jacego dostawe 40 ,.elektrykow” - wy-
jasnia Sylwia Derengowska, rzecznik
prasowy MZK.

Do przetargu na dostawe ,,1+15” au-
tobuséw elektrycznych staneta jedna
firma - Solaris Bus & Coach. Narealiza-
cje podstawowego zamowieniama 16
miesiecy od daty podpisania umowy.
Ta zostata zawarta 29 kwietnia. ©®
Wigcejnastronie 5
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Las pelen pulapek. | Naszefa,Baja

Sa miejsca, gdzie Pomorskiego”
kleszcze najchetniej komisja rekomendowata
czekaja na swoje ofiary | Daniela Arbaczewskiego
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Takie majatki maija
marszalek i radni
Sejmiku Wojewodztwa

Ile zarobil i co posiada marszatek Piotr
Calbecki? Czym pochwali¢ si¢ moga radni
Sejmiku Wojewoddztwa? Zaglgdamy do ich
najnowszych oswiadczen majatkowych
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Tumieszka najmniej
ludzina kilometr
wnaszymregionie.
Ale pusto nie zawsze
znaczy biednie
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Ten torunski sklep
pokazuje, ze
pomagac moze
kazdy. To nic
trudnego!
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Jutro w naszej gazecie
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Szymon Spandowski
dziennikarz

iekawe rzeczy dzieja sie czasami na sali obrad Rady
Miasta Torunia. Ostatnio mozna byto na przyktad usty-
sze¢ radnych wywodzacych sie z Suwerennej Polski,
ktorzy krytykujac przygotowywang uchwate antyalko-
holowa siegneli po argumenty, jakich uzyli w podobnych oko-
liczno$ciach warszawscy dziatacze Koalicji Obywatelskiej.

Rada Miasta Torunia jest generalnie zgodna co do tego, Ze ogra-
niczenie nocnej sprzedazy alkoholu bedzie korzystne. Pozytyw-
nie na ten temat wypowiedzieli sie przedstawiciele Koalicji Oby-
watelskiej, Wspdlnego Torunia, zalety dostrzegt rowniez Michat
Jakubaszek z PiS-u. Jednak jego klubowa kolezanka, Katarzyna
Chtopecka, wyrazita glos przeciwny - jak sama powiedziata, aby
nie byto tak kolorowo. Uznata, Ze projekt jest niesprawiedliwy, bo
uderza w wolny wybdr mieszkancoéw i w przedsiebiorcow. Popart
jaradny Michat Gazda.

Rany, co to za szpagat moralny! Zdaje sie, ze oboje Panstwo wy-
wodzicie sie z Suwerennej Polski, wiec dobro rodzin powinno by¢
Wam szczegblnie bliskie? Jesli mieliScie szczeScie i nie przekonali-
Scie sie osobiscie, jak bardzo destrukcyjny wptyw narodziny ma
alkohol, to porozmawiajcie ze specjalistami, poczytajcie. W cieniu
butelki wcale nie jest kolorowo. Polacy nadal pijg znacznie powy-
zej europejskiej Sredniej. Mamy jeden z najwyzszych na konty-
nencie wskaznikow Smiertelnosci spowodowanej alkoholem.

W rodzinach alkoholowych Zyje od 1,5 do 2 milionéw dzieci! Wie-
cie Panstwo co to oznacza? Jak w takiej sytuacji mozna opowiadac
o wolnym wyborze?! Pani Katarzyno i Panie Michale, alkoholik nie
ma wolnego wyboru, on sie po prostu musi napic. To czyijak
krzywdzi przy okazji swoich bliskich, w pewnym momencie nie
ma juz dlaniego znaczenia. Podobnie jak to, czy np. wsiadzie pi-
jany do samochodu, aby pojecha¢ do monopolowego. Abywa

w nim czesto, nawet kilka razy dziennie. Konsekwencje alkoholi-
zmu dotykaja zreszta wszystkich. W 2024 roku w publicznych
placéwkach zdrowia leczonych byto 325 tysiecy osob uzaleznio-
nych od alkoholu. Na refundacje NFZwydat miliard ztotych.

Owolnosci wyboru i krzywdzie przedsiebiorcéw mowili tez
stoteczni dziatacze KO, ktorzy w ubiegtym roku storpedowali po-
dobna uchwate w Warszawie i fatalnie na tym wyszli.©®
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Dzi$ imieniny obchodza: Jakub, Filip, Jan, Barttomiej

@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta o
wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale wspotpraco-
wata w tej kwestii z Japonczykami
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[Las pelen pulapek. Sa miejsca, gdzie
kleszcze najchetniej czekaja na ofiary

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Czy w calym lesieroisie

od kleszczy? Niekoniecznie.
Okazuje sie, ze niewielkie
pajeczaki maja swoje ulubio-
nemiejscainie kazdy zaka-
teklasu jest dlanichréwnie
atrakcyjny.

Kleszcze wystepuja najczesciej
w tych miejscach lasu, gdzie pa-
nuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujgca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
kleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszyciem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, ali-
Scie drzew zacieniajg dno lasu,
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotno$¢ powie-
trza - wyjasnia prof. Jerzy Micha-
lik z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Wydziatu Biologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegOlnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kkleszczy. To okolice, gdzie po-
szyciele$ne zalega duzorozkta-
dajacego sie drewna, rowniez
w postaci gatezi.

- W prochniejgcym drewnie
ipod korg gromadzi sie wiecej
wilgoci, ktéra pozwala klesz-
czom przetrwac upalne, bez-
deszczowe dni - thumaczy prof.
Michalik. - Dlatego poza zbiera-
niem jagdd i grzybdw, donajbar-
dziej ryzykownych zachowan
nasilajgcych kontakt z klesz-
czami naleza: siadanie na kto-
dach i pniakach oraz zbieranie
gatezi na ognisko.

Kleszczy najmniej mozemy
obawia¢ sie wsrod iglakow,
szczegOlnie w suchych borach
sosnowych. W takich miejscach
promienie stoneczne fatwo do-
cierajg do dna lasu, powodujac
wysychanie warstwy Sciotki. To
wtasnie ona jest wykorzysty-
wana przez kleszcze jako strefa
buforowa, ktéra magazynuje
wilgo¢ i chroni pasozyty przed
dziataniem wysokiej tempera-
tury.

Pl e |

Kleszczy najmniej mozemy obawiaé¢ sie wsrod iglakow,

Tk

szczegolnie w suchych borach sosnowych

- Kleszcz pospolity (Ixodes ri-
cinus) jest gatunkiem wilgocio-
lubnym, dla ktérego optymalna
wilgotno$c wzgledna powietrza
wynosi 75 procent. Dlatego la-
tem, podczas upalnych mie-
siecy z niskimi opadami, jego
metabolizm ulega zahamowa-
niu, aaktywnos¢ w poszukiwa-
niu zywicieli spada prawie
do zera - uspokaja ekspert, do-
dajac, ze warunki takie prowa-
dza do gwattownego spadku li-
czebnosci kleszczy.

Kleszcze whijaja

sie gdzie indziej

u dorostych oraz dzieci

Wchodzac do lasu, czesto
obawiamy sie, ze kleszcze
moga wyladowac na naszych
glowach. Tymczasem to czesto
powtarzany mit. O ile czapka
pomaga chroni¢ skére glowy
przed pajeczakami w przy-
padku schylania sie czy kuca-
nia wsrod zieleni, kleszcze do-
stajg sie na ciato cztowieka z
nizszych zarosli i traw, czyli
zdnalasu.

Jak podkresla biolog, klesz-
cze nie chodza po drzewach ani
teznie spadaja z gatezi. To, gdzie
doktadnie bytujg te pasozyty,

|
U osob dorostych
kleszcze whbijaja sie
zazwyczaj w strefie

od pasaw dét. U dzieci
w rejonie gtowy, karku

i barkow

zalezy od ich postaci, jaka przyj-
muja w trakcie swojego rozwo-
ju. Zlarwy wykluwaja sie nimfy
Kleszczy, ktore bytujg w Scidtce
iniskiej roslinnosci. Natomiast
doroste samice kleszczy wspi-
naja sie najwyzej do wysokosci
kolana.

Kleszcze mozna spotkac tez
podczas odpoczynku na zacie-
nionych parkingach lesnych,
na Srédlesnych polanach, jak
iw warunkach miejskich. Czy-
haja nawet na trawach w par-
kach czy wokot ogrodkéw dziat-
kowych.

Chcacuchronic sie przed nie-
bezpiecznymi ugryzieniami
Kkleszczy, powinniSmy zadbac
przede wszystkim o zakryte
buty i dtugie skarpety (nigdy
sandaty czy tzw. stopki), a takze
dtugie spodnie. Bardziej po-
winniSmy zabezpieczy¢ nato-
miast dzieci, ktore warto wypo-
sazyC w gorng czes¢ garderoby
z dtugimi rekawami oraz na-
krycie glowy.

- U 0s6b dorostych mniej
wiecej 70 procent wszystkich
kleszczy whbija sie w strefie od
pasaw dot. Najczesciej sa tona-
sze kostki, tydki, zgiecia kolan,
pachwiny, brzuch, posladki
- wylicza specjalista. - W przy-
padku dzieci ulubionym miej-
scem kleszczy jest rejon ich
glowy, karkuibarkow.

Wtasnie te rejony warto
sprawdzi¢ doktadnie, gdy juz
opusScimy teren zielony.

Dobrze jest mie¢ wtedy
okulary (jesli ich uzywamy)

FOT. 123RF

idobre oSwietlenie. To dlatego,
Ze najczesciej atakuja nas ma-
lenkie nimfy kleszczy, mie-
rzace mniej niz 1,5 milimetra
dtugosci. Doroste samice klesz-
czy atakuja nas rzadziej, ponie-
waz sg mniej liczne. Te fatwiej
jest zauwazy¢, bo sa dwukrot-
nie wieksze, dorastajgc do 3,5
mm dtugosci.

Jak zrobi¢ samemu

preparat na kleszcze?

W ochronie przed klesz-
czami rekomenduje sie zazwy-
czaj Srodki chemiczne. Ekspert
poleca tezjednak samodzielnie
przygotowane roztwory od-
straszajgce zaréwno te paje-
czaki, jaki owady takie, jak ko-
mary czy muchy. Mozna apli-
kowac je tak czesto, jak po-
trzeba.

- Bardzo mocno dziata po-
spolita roSlina wrotycz oraz by-
lica piotun. Wystarczy Scig¢ kil-
ka kwiatostanéw, zmiazdzycje
albo pokroicizala¢ alkoholem,
albo nawet zwykta woda, i po
przelaniu do atomizera kosme-
tycznego mamy gotowy wia-
sny repelent - podaje profesor
Jerzy Michalik.

Jak wyjasnia biolog, srodki
chemiczne majg istotne wady.
Ochronne dziatanie powszech-
nie dostepnych repelentow wy-
nosi zwykle kilka godzin. Bez-
pieczniej jest stosowac je na
obuwie i spodnie (lub czapke
ikoszule u dziecka) zamiast bez-
posrednio na skoére. U os6b z
alergiami mogg bowiem wywo-
tywac reakcje skorne. Ekspert
ocenia przy tym, ze rownie sku-
teczne s3 Srodki naturalne w po-
staci silnie pachnacych olejkow
eterycznych.

Ekspert wskazuje przy tym
olejek eukaliptusowy i mie-
towy, atakze olejek lawendowy;,
ktore mozna kupic tatwo w ap-
tece czy sklepie z produktami
prozdrowotnymi. Przed uzy-
ciem na skore trzeba je odpo-
wiednio rozcieficzy¢ wedtug
wskazowek producenta. Nalezy
jednak pamietac, ze rOwniez
wyciagi z ziot oraz olejki moga
uczulac wrazliwe osoby. Przed
wyjsciem w teren dobrze jest
wiec wykonac test alergiczny
naskorze.

Stosowanie produktow od-
straszajacych kleszcze nie zwal-
nia nas przy tym z koniecznosci
doktadnego obejrzenia ciata. ©®
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Ile zarobil i co posiada mar-
szalek Piotr Calbecki?
Czym pochwali¢ sie moga
radni Sejmiku Wojewodz-
twa? Zagladamy do ich naj-
nowszych oswiadczef ma-
jatkowych.

30 kwietnia minal termin,
do ktérego samorzadowcy
w catym kraju powinni ztozy¢
oSwiadczenia  majatkowe
za 2025 roku. Wiekszos¢ w To-
runiu i regionie to uczynita.
Kazdy samorzad prezentuje
o$wiadczenia w swoim Biule-
tynie Informacji Publicznej.
»Nowosci” wziety pod lupe
oSwiadczenia kilku radnych
Sejmiku Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego oraz mar-
szatka Piotra Catbeckiego.

Marszatek Piotr Catbecki
zarobit przez rok blisko 300
tys. zt. Doktadnie 295 445
ztotych - taki dochod za mi-
niony rok miat marszatek
Piotr Catbecki (Koalicja Oby-
watelska). Na te sume ztozyty
sie: 287 646 ztotych dochodu
z tytutu pelnienia funkcji
oraz dodatkowe 7800 zt do-
chodu za zasiadanie w radzie
inwestycyjnej.

Dochéd to zatem godny po-
dziwu, ale oszczednosci mar-
szatka stopniaty w poréwnaniu
zubieglymilatami. Posiadaich
2800 ztotych w zlotowkach
oraz 22 dolary.

Piotr Catbecki o$wiadcza
tez, ze ma warty 900 000 zt
dom (o powierzchni 330 me-
trow kwadratowych) oraz
grunt z siedliskiem warty

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 6.05.2026

50 000 zt - to wszystko wspol-
nota majatkowa z zona. Zad-
nego samochodu na wtasnos¢
nie posiada.

W sadzie natomiast wazy sie
jego sprawa kredytu zaciagnie-
tego przed laty we frankach
szwajcarskich.

»Sptata kredytu zawieszona
z tytutu toczacego sie postepo-
wania sgdowego” - pisze mar-
szatek Catbecki.

Formalnie byty to dwa kre-
dyty hipoteczne, do sptaty
w rownych ratach do 2036
roku. Jeden zaciagniety byt
w roku 2005 na niecate 220 000
CHF, drugi w roku 2006 -
na nieco ponad 5800 CHF.
Saldo zadtuzenia na koniec mi-
nionego roku wyniosto niecate
130 tys. CHF.

Bogaty emeryt,

lekarz i szef szpitala

Emerytalny czas nabogato -
tak mozna podsumowac nato-
miast oSwiadczenie majgtko-
wego radnego Leszka Plucin-
skiego (KO) z Chelmzy. Przypo-
mnijmy, Ze to czynny lekarz
oraz przez lata prezes szpitala
w Chelmzy (a takze - okresowo
- szeflecznicy w Tucholi jedno-
czeSnie).

Teraz Leszek Plucinski to
prokurent szpitala w Chelmzy
oraz emeryt. Tylko Swiadcze-
nie emerytalne przez ubiegly
rok dato mu ponad 195 000 zt
dochodu. Jako prokurent miat
natomiast ,,tylko” 68 000 zt do-
chodu. Kolejne 7900 zt datamu
dieta radnego. Najwiekszym
dochodem byty dla niego jed-
nak pienigdze z prywatnej
praktyki chirurgicznej - ponad
242000 zt.

B

Oszczednosci marszatka Piotra Catbeckiego stopniaty
w poréwnaniu z ubiegtymi latami

Ten radny posiada solidne
oszczednoSci - potmiliona w zto-
téwkach oraz 25 000 euro i 20
000 dolaréw amerykanskich.
Natomiast w r6znych papierach
wartoSciowych ulokowanych
ma kolejnych ponad 200 000 zt.

Lista nieruchomosci Leszka
Plucinskiego jest dosy¢ diuga.
Posiada m.in. dom warty 600
000 zt, udziat w gospodarstwie,
lokale uzytkowe oraz dziatke
budowlang. W garazu parkuje
natomiast warte 200 000 zt
auto marki VW T6.

Jest co podziwia¢ takze
w oSwiadczeniu majatkowym
Przemystawa Przybylskiego,
radnego Prawa i Sprawiedliwo-
Sci z Torunia, socjologa, na-
uczyciela  akademickiego.
Na czarng godzine odtozyt on
240 000 zt oraz 7500 euro
inieco ponad 13 000 dolarow
amerykanskich.

Ten radny przez miniony
rok miat nastepujace do-
chody: 68 000 zt z umowy
o prace, 46 000 zt iacznie
z diety radnego, 4300 zt z Po-

FOT. POLSKA PRESS

WYDARZENIA @

wislaniskiej Akadami Nauk
Stosowanych oraz 9000 zt
z Akademii Kultury Spotecz-
nej i Medialnej w Toruniu.

W garazu rajca parkuje dwa
samochody marek: Mercedes
Benz (rocznik 2017) i VW Passat
(rocznik 2013). Jesli natomiast
chodzi o nieruchomosci, to po-
siada m.in. warty 1300 000 zt ob-
szerny dom oraz dwa mieszka-
niawarte 450 000 z11320 000zt

Radny Gajewski obraca

milionami

Imponowac moze oSwiad-
czenie radnego Jacka Gajew-
skiego (KO) z Torunia, zwigza-
nego od lat ze sportem i bizne-
sem. W minionym roku znow
obracat on milionami! Jego
firma ,,JG Sport” miata 6 000
613 zt przychodu, co dato rad-
nemu dochéd w wysokosci 1
129 000 z}. Sympatycznym do-
datkiem zatem juz tylko byto
nieco ponad 52 000 zt diety rad-
nego wojewodzkiego.

Radny Gajewski na czarng
godzine odtozyt nieco ponad
112 000 zt, 500 dolaréw amery-
kanskichi 127 euro. Posiada nie
tylko obszerne domostwo,
warte 1 300 000 z1, ale takze
apartament hotelowy o warto-
§ci 342 000 zt. W garazu par-
kuje natomiast trzy samo-
chody - dwie Toyoty oraz
Skode Octavie.

Jozef Ramlau to byty woje-
woda i potem wicewojewoda
kujawsko-pomorski. Ten radny
PiS z wyksztatcenia jest histo-
rykiem, ale przez lata pehnit
rozne funkcje samorzadowe.
Teraz jest juz emerytem.

Emerytura przyniosta mu
przezrok nieco ponad 85 000 zt
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lle na koncie, jakie nieruchomosci i co w garazu

dochodu, natomiast dieta rad-
nego - nieco ponad 45 000 zt.
Na czarng godzine odtozonych
ma niecate 300 000 zt.

Ten radny posiada dom
o wartosci 1 000 000 zt oraz
jedna czwartg udziatu w nie-
ruchomosci o wartosci 720
000 z}. W garazu natomiast
parkuje nowiutki samochéd
marki Dacia Duster (rocznik
2025). Wszystko to wspolnota
matzefiska z zona. Zadnych
kredytow ani pozyczek nie
splaca.

Robert Malinowski, radny
KO zGrudziadza, tobyly prezy-
dent (a wczesniej tez wicepre-
zydent) tego miasta. Obecnie
jest juz emerytem. Dochody
ma jednak z réznych zrédet, bo
na emeryturze bynajmniej nie
proznuje.

Przez miniony rok byty pre-
zydent Grudzigdza dochody
mial nastepujace: nieco ponad
155 000 zt emerytury, nieco po-
nad 9000 zt diety radnego,
nieco ponad 30 000 zt za zasia-
danie wradzie nadzorczej MZK
w Grudziadzu.

OszczednoScirajcy to 48 374
zt oraz 667 euro i 472 dolaréw
amerykanskich. Blisko 100 000
zt natomiast ulokowat wraz
zong w obligacjachiinnych pa-
pierach wartoSciowych.

Nieruchomosci? Dom
warty 425 000 zti dziatka warta
165 000 zt. W garazu z kolei Ro-
bert Malinowski parkuje dwa
samochody marki Hyundai.
Wsréd cennych sktadnikow
swojego majatku wymienia
takze zegarek meski o wartosci
powyzej10 000 zt. Zadnych kre-
dytow ani pozyczek nie sptaca.
©®

Jest szansa na solidne opady w Toruniu

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Niski poziom Wisly, wysu-
szonaziemiaikolejne poza-
rylasow wregionie. W Toru-
niu coraz wyrazniej wida¢
skutki suszy. Czy prognozo-
wane na najblizsze dni opa-
dy na pewno przyjda?

Jak informuje Komenda Woje-
wodzka Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Toruniu, od poczatku
2026 roku w regionie odnoto-
wano juz ponad sto pozaréow
laséw i suchych traw. Tylko
podczas majowego weekendu
strazacy interweniowali dzie-
wiecrazy!

Susze widac nie tylko w la-
sach. Bardzo wyraznym sygna-
fem jest takze stan Wisty w Toru-
niu. Na wodowskazie poziom
rzeki wynosi obecnie zaledwie
1,4 metra. Jak na poczatek maja
to niski stan, cho¢ jak informuje
klimatolog Rafat Maszewski, na-

wet obfite deszcze w Toruniu
stanu Wisty nie podniosa. Sa bo-
wiem uzaleznione od tego, jak
bardzo popada w okolicach gor-
nej Wisty.

Synoptycy zapowiadaja, ze
Polska znajdzie sie pod wpty-
wem naprzemiennie naptywa-
jacych mas powietrza - zaréGwno
cieplejszych, jak i chtodniej-
szych. Oznacza to, ze aurabedzie
dos¢ kaprysna. Jednego dnia
mozemy liczy¢ na przyjemne
temperaturyistonce, akolejnego
-na zachmurzenie, gwattowne
burzeisilny wiatr.

Niemniej pytanie, kiedy
w Toruniu i w regionie w koncu
popada, zadaje sobie dziS wielu
mieszkancow. Prognozy daja
umiarkowang nadzieje. We wto-
rek nad Toruniem pojawito sie
wiecej chmur. Opady byty raczej
punktoweiprzelotne, cho¢ miej-
scami mogtlo zagrzmiec.

Najwazniejsza wiadomos¢
jestjednak taka, ze wedtug ak-
tualnych prognoz wtasSnie

sroda i czwartek moga przy-
nieS¢ bardziej odczuwalnei po-
trzebne opady. Deszcz ma po-
jawiac sie czeSciej, a miejscami
moze padac intensywniej. To
wiasnie na te dwa dni licza dzis§
najbardziej zar6wno lesnicy,
jakirolnicy. Od czwartku na-
stapi jednak wyrazne ochto-
dzenie. W dzien temperatura
ma wzrastac juz tylko do 10-12
stopni, cho¢ nocg nie powinno
pojawic sie ryzyko przymroz-
kow.

- Druga potowa tygodnia be-
dzie zdecydowanie bardziej
deszczowa. Prognozy juz od
dtuzszego czasu wskazujg nam,
Ze nie pierwszy, a drugi tydzien
maja przyniesie wieksze opady
- informuje Rafat Maszewski,
tworca portalu pogodawtoru-
niu.pl. - Susza hydrologiczna
W naszym regionie trwa nie-
przerwanie od grudnia. Opady
sg bardzo potrzebne i wyczeki-
wane. Wszystko wskazuje
nato, Ze w konicu popada. ©®

Fgzamin z cyrklem i kalkulatorem na sali

.

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Drugi dziefi matur zanami.
Weczoraj absolwenci szkol po-
nadpodstawowych mierzyli
siezmatematyka.

Przez 180 minut zmagali sie
z najrézniejszymi zadaniami
na poziomie podstawowym.
Jednym udato sie skonczyc szyb-
ciej, a inni siedzieli w tawkach
do ostatniej minuty.

- Matematyki sie szczerze ba-
tam, bo jestem lepsza w huma-
nistycznych przedmiotach -
przyznata ,,NowoSciom” Patry-
cja. - Bardzo zaskoczyto mnie za-
danie z biletami. Trzeba byto
dojsc do tego, ile biletéw ulgo-
wych sprzedano, majac dostep
do jedynie do cen, wptywow
iogolnej liczby biletow sprzeda-
nych. Na poczatku mnie zamu-
rowato. Potem robitam to za po-
mMOoCa proporcji, ale nie mam po-
jecia, czy dobrze.

= g
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Maturzysci z | LO w Toruniu do egzaminu z matematyki

podeszli z usmiechem na twarzy

Inni uczniowie réwniez
mieli mieszane odczucia co
do egzaminu.

- Ja to akurat matematyke
rozszerzam, wiec z podstawy
to licze na komplet punktow -
przyznatjeden z uczniow.

- Amnie zaskoczyta matura.
Nie spodziewatam sie paru za-
dan. Troche zestresowatam sie

przy obliczaniu objetosci ostro-
stupa, bo nie jestem dobra w ta-
kich rzeczach - podzielita sie
Agata. - I wykazywanie podo-
bienstwa w tréjkatach bez da-
nych. To moja zmora! Ale licze,
Zezdam.

Dzi$ uczniowie zdaja egza-
miny maturalne z jezyka ob-
cego. ©®
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Kolejny aniol siedzi
na zuzlowym motorze

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Przed toruriska Motoareng
odslonieto rzezbe aniola-
zuzlowca. Nowa figura od ra-
zuprzyciagnela uwage nie
tylko kibicow tego sportu.

Jest ona pewnego rodzaju hot-
dem dla zawodnikéw KS Torun.
To wlasnie oni w ubieglym se-
zonie siegneli po piaty w histo-
rii tytut Druzynowego Mistrza
Polski, zapisujac kolejny wazny
rozdziatw historii zuzla nad Wi-
sta. W odstonieciu rzezby
uczestniczyt prezydent Pawet
Gulewski, prezes KS Torun
Ilona Terminska oraz legenda
torunskiego zuzla, zawodnik,
trener i radny Jan Zabik.

Nowy aniot na turystycz-
nym szlaku juz w chwili odsto-
niecia stat sie znakiem rozpo-
znawczym miejsca, w ktorym
od lat rodzg sie wielkie spor-
towe emocje. Dla wielu kibicow
to symbol jednosci, energiiipa-
sji, ktére od dekad buduja toz-
samos¢ Torunia.

Aniot Zzuzlowiec jest juz
dwunastym  przystankiem
na Szlaku Torunskich Aniot6éw.
To projekt, ktory od kilkunastu
miesiecy zacheca mieszkan-
cow i turystow do odkrywania
miasta w nieco inny sposéb.
KazdazrzeZb opowiada wtasng

B

W odstonieciu rzezby uczestniczyt rowniez Jan Zabik,
byty zawodnik, trener i radny

historie, odwotuje sie do in-
nych emocji i wpisuje sie w lo-
kalng tozsamos¢.

Autorka nowej rzezby jest
Matgorzata Wiectawska-Furyk,
ceniona torufiska artystka,
znana mieszkancom miedzy
innymi jako twérczyni charak-
terystycznego toruniskiego pre-
gierza-osiotka. Podobnie jakje-
denascie wczesSniejszych anio-
16w, takze ten zuzlowy, zostat
zaprojektowany z my$lg o tym,
by byt nie tylko ozdobg prze-
strzeni, ale rowniez no$nikiem
znaczeniemocji.

Projekt ,,Sladem Torunskich
Aniotéw”, realizowany przez
Biuro Torunskiego Centrum
Miasta, od poczatku miatjeden
cel: wzbogacac przestrzen pu-
bliczng o mate formy arty-
styczne, ktére wpisujg sie
w charakter miasta i opowia-
dajg jego historie. Rozmiesz-
czone w réznych czesciach To-
runia anioty tworza dzi$ nie
tylko ciekawy szlak tury-
styczny, ale tez opowieS¢ o war-
tosciach waznych dla miesz-
kancow.

Chcacy ruszy¢ sladem to-
runskich aniotéw, moga ode-
bra¢ mape w Punkt Informacji
Turystycznej w Toruniu. Wir-
tualna wersja trasy dostepna
jest rowniez na stronie poswie-
conej szlakowi oraz za pomoca
kodéw QR. ©®
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POZAR W PUSTOSTANIE
Weczoraj w poludnie ogiefi po-
jawil sie w niezamieszkanym
budynku przy ul. Wybickiego.
- Zgtoszenie do strazakow

wptyneto o godz. 11.45 - prze-
kazata mt. bryg. Aleksandra

Starowicz, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu.

W akcji gasniczej uczestni-
czyty cztery zastepy strazy po-
zarnej.

AN
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Nie wszyscy sasiedzi lubia
kiclbaske pieczona na balkonie

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Gdzie w Toruniu moznale-
galnie rozpalic grilla?
Whbrew pozorom nie wsze-
dzie jest to dozwolone, aroz-
stawienie sie na trawie czy
nad Wisla moze skoriczy¢
sie mandatem.

Najbezpieczniejszym rozwia-
zaniem pozostaje oczywiScie
wlasna posesja. Problem
w tym, Ze nie kazdy ma do niej
dostep, dlatego wiele o0s6b
szuka miejsc w przestrzeni pu-
blicznej, gdzie mozna upiec
kietbaske, karkowke czy sza-
sztyki.

W Polsce przepisy nie regu-
luja szczegotowo grillowania,
w praktyce jednak decydujg re-
gulaminy konkretnych tere-
néw oraz wzgledy bezpieczen-
stwa, zwlaszcza tego przeciw-
pozarowego. To oznacza, ze za-
nim rozpalimy ogien, warto
upewnic sie, czy w danym
miejscu jest to dozwolonei jaki
obowiazuje stopien zagrozenia
pozarowego. Straz pozarna bo-
wiem juz wyjezdza do pozarow
traw czy lasow, a jak mowig sta-
tystyki, wiekszos¢ z nich to in-
gerencja cztowieka.

Mozna grillowaé

w kilku miejscach

Na szczeScie miasto oferuje
kilka lokalizacji, gdzie mozna
grillowac legalnie i bez stresu.
Jednym z najpopularniejszych
miejscjest Osada LeSna na Bar-

okolice Martowki

barce, ktora juz przygotowuje
sie na przyjecie grillowiczow.
Przestrzen jest dobrze przygo-
towana do rekreacji - znaj-
dziemy tam trzy ogolnodo-
stepne kamienne grille. Znaj-
duja sie one na tzw. gornej po-
lanie. Ruszty mozna wypozy-
czy¢ w sklepiku za kaucja

|
W Polsce przepisy nie
reguluja szczegétowo
grillowania, w praktyce
decyduja regulaminy
terenow oraz wzgledy
bezpieczenstwa

Chetnie wybieranym miejscem na grilla w Toruniu sg

w wysokosci 50 zt. Na wyzna-
czonym terenie mozna zorga-
nizowac takze ognisko. Dostep-
nych jest az piec stref. Warto
jednak pamietaé, ze organiza-
cja tego typu wydarzen wy-
maga wczesniejszego uzgod-
nienia z zarzadca terenu, czyli
Stowarzyszeniem ,,Tilia”.
Innym chetnie wybieranym
miejscem sg okolice Martowki.
To przestronny teren z muro-
wanymi grillami, stotamiitaw-
kami, ktory co roku przyciaga
caterodziny. Mozna tu rowniez
korzystac z wlasnego sprzetu
ispedzic czas w luznej, wrecz
piknikowej atmosferze.

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

Podobne warunki znaj-
dziemy takze na kampusie
UMK, gdzie miedzy akademi-
kami przygotowano specjalne
miejsca do grillowania z wia-
tami i infrastruktura sprzyja-
jaca spotkaniom w wiekszym
gronie.

Grillowanie

na balkonie? I tak, i nie

Warto jednak podkreslié,
Ze nie wszystkie zielone te-
reny nadaja sie do takich ak-
tywnosci. Grillowanie w par-
kach miejskich czy przypad-
kowych miejscach jest zabro-
nione - gtownie ze wzgledow
bezpieczenstwaiporzadku pu-
blicznego. Szczegdlng ostroz-
nos¢ trzeba zachowac w po-
blizulaséw. Zgodnie z przepi-
sami ogiefl mozna rozpalac je-
dynie w wyznaczonych stre-
fach, a dodatkowo nalezy za-
chowac co najmniej 100 me-
tréw odlegtosci od Sciany la-
su, jesli miejsce nie jest do te-
g0 przeznaczone.

A co zbalkonami? Tu sytu-
acjajestbardziej ztozona. Prze-
pisy ogolnokrajowe nie zaka-
zuja grillowania na balkonach,
jednak w praktyce decyduja
o tym regulaminy spo6tdzielni
i wspdélnot mieszkaniowych.
W wielu przypadkach takie
dziatania s ograniczone lub
catkowicie zakazane, gtéwnie
ze wzgledu na komfort sasia-
déw. Dymi zapachy nie zawsze
spotykaja sie z entuzjazmem,
zwlaszcza wupalne dni.
©®

Jest kandydat na szefa ,Baja Pomorskiego”

Michat Fudali
michal fudali@polskapress,pl

Szykuje sie zmiana dyrekto-
ra Teatru ,.Baj Pomorski”

w Toruniu. Komisja konkur-
sowarekomendowalanato
stanowisko Daniela Arba-
czewskiego.

Konkurs na stanowisko dyrek-
tora Teatru ,,Baj Pomorski”
w Toruniu wzbudzit duze zain-
teresowanie w Srodowisku kul-
turalnym, jak i wsrod Torunia-
nek i Torunian. To jedna z naj-
wazniejszych instytucji teatral-
nych wregionie, dlatego wybor
nowego dyrektora ma istotne
znaczenie dla jej rozwoju.

Konkurs kilkuetapowy,

z trzema kandydatami

Konkurs sktadat sie z kilku
etapéw. Do finalowego poste-
powania zakwalifikowano trzy
osoby: dotychczasowego dy-
rektora Zbigniewa Lisowskiego,

Daniel ArbaczeWski iosta’t rekomendowany

T g

na stanowisko dyrektora Teatru ,, Baj Pomorski”

rezysera teatralnego Pawla
Paszte oraz Daniela Arbaczew-
skiego.

Komisja, w sktad ktorej we-
szli przedstawiciele Gminy
Miasta Torun, Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz zwigzkéw zawodo-
wych i stowarzyszen branzo-
wych, po przeprowadzonych
rozmowach z kandydatami

przystapita do glosowania. Da-
niel Arbaczewski uzyskat 6 glo-
so6w ,,za”, Zbigniew Lisowski
otrzymat 3 glosy poparcia, Pa-
wel Paszta nie uzyskat gtosow.

Po przeprowadzeniu roz-
mow kwalifikacyjnych i anali-
zie przedstawionych progra-
mo6w komisja konkursowa zde-
cydowata sie zarekomendowac
Daniela Arbaczewskiego jako

FOT.POLSKA PRESS/ FB DANIEL ARBACZEWSKI

najlepszego do objecia stanowi-
ska dyrektora. Ostateczny glos
nalezy do prezydenta Torunia
Pawta Gulewskiego. To on no-
minuje dyrektora na czteroletni
sezon artystyczny.

Zanosi sie na zmiane

po 23 latach

Dawid Arbaczewski to
osoba z doSwiadczeniem w za-
rzadzaniu kulturg oraz dziatal-
noScig artystyczng. Jest zwig-
zany ze Starym Teatrem w Kra-
kowie, gdzie zajmuije sie eduka-
Cjq teatralng, prowadzi warsz-
taty irozwija projekty otwiera-
jace teatr na nowych odbior-
codw. Ma doswiadczenie aktor-
skie, rezyserskie i pedago-
giczne, wczesniej wspotpraco-
watm.in. z teatrami w Lublinie
itodzi.

Jesli Daniel Arbaczewski zy-
ska nominacje prezydenta Gu-
lewskiego, to po 23 latach za-
stapi na tym stanowisku Zbi-
gniewa Lisowskiego. ©®
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Batman p()maga1 sprzaztac w ,Belwederze”

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

- Ciagle mi to sprawia frajde,
bo gdy gdzies sie pojawiam
zawsze slysze .0, Batman
przyjechat”. Kolejne pokole-
nia fajnie wiecreaguja
namoéj widok - mowi pan
Stanistaw.

Pan Stanistaw to stynny torun-
ski Batman. Swoje batmobile
zaparkowal tym razem przy to-
runskim ,,Belwederze”, czyli
Forcie Jakuba, przy okazji akcji
jego sprzatania i towarzysza-
cegojej festynu.

Pan Stanistaw swojg dziatal-
nos¢ w tej roli zaczat w 1992
roku. I najwazniejsza informa-
cja - absolutnie nie ma na ra-
zie dos¢.

Dwa batmobile

przed , Belwederem”

Przed ,,Belwederem” zapre-
zentowat dwa batmobile. Sam
paradowat oczywiscie w stroju
Batmana. Dodajmy od razu, ze
pan Stanistaw swoj wizerunek
bez niego, a takze swoje dane,
w tym numer telefonu, nie-
zmiennie stara sie trzymac
w tajemnicy. Niczym Mroczny
Rycerz.

- Przyjechatem tréjkotow-
cem, ktory jest cywilnym po-
jazdem toruniskiego Batmana.
Na przyczepce przyciggnat
mniejszy pojazd, dla dzieci -
opowiada pan Stanistaw.

Ten mniejszy pojazd budzi
duze zainteresowanie wsrod
dzieci. Podczas naszej roz-
mowy jezdzit nim kilkuletni
Leos.

- Musze przyznaé, Ze po-
mystbudowy tego pojazdu byt
bardzo trafiony. W tym wiek-
szym, powstatym wedtug mo-
jej koncepcji, mozna tylko po-
siedzie¢, wiec to dla dzieci taka
sobie frajda. Mniejszym moga
pojecha¢, nim kierowag, skre-
cac. To samochod zbudowany
na wzor pierwszego pojazdu
Batmana, czyli klasyka. Wydtu-
zona sylwetka, odsuwany
dach. Ma elektryczny naped
z wozka inwalidzkiego, 400-
watowy. Daje sygnat, sg dziata-
jace, zamontowane na jego
bokach, karabiny. Jest turbina
przednia. Pracuje jeszcze
nad o$wietleniem w nim - opo-
wiada torunski Batman.

Nad tym pracuje

torunski Batman

Popularnos¢ tego pojazdu
wérod najmtodszych wptyneta

Ostatnio Batman, czyli pan Stanistaw, goscit podczas

%

festynu towarzyszacego akcji sprzatania Fortu Jakuba.
Byta okazja do przejazdzki jednym z jego pojazdéw

na plany pana Stanistawa. Po-
rzucit budowe Skoczka, czyli
klasycznego pojazdu Batmana.
Zabrat sie za batmobil dla dzieci
nieco wigkszych rozmiaréw.

- Bedzie szerszy od tego,
ktérym juz dzieciaki jezdza.
Mam nadzieje, Ze znajdzie sie
dla niego dos¢ przestrzeni
na festynach, na ktore sie wy-

biore. To tez bedzie pojazd
elektryczny. Zblizam sie
do konca jego budowy. Skon-
centrowalem sie na niej i zarzu-
citem na razie prace nad kla-
sycznym pojazdem Batmana.
W ubiegtym roku bytem w po-
towie jegobudowyija przerwa-
tem. Wréce do niej. Powstanie
genialny pojazd. Sama idea
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dwoch zewnetrznych wahaczy
jest cudowna. Troche bedzie
przypominat tréjkotowiec. To
dlatego, ze przednie kota sg
w nim blisko siebie. Tyl bedzie
czterokotowy, czyli z podwoj-
nymi ,,blizniakami”. Sylwetka
tego pojazdu to cos pieknego.
Musze go dokonczy¢ - podkre-
§la pan Stanistaw.

W przeciwienstwie do ,,cy-
wilnego” pojazdu Batmana,
ktoérym sie obecnie porusza,
tym nowym nie wyjedzie
nadrogi.

- Nie zostanie przyjety dore-
jestracji. Ewentualnie bedzie
mozna sie nim przemiesci¢
na krétkim dystansie, na jakis
festyn, z predkoscia trzydziesci
kilometréw na godzine, z troj-
katem ostrzegawczym z tytu.
Nie widze tego jednak. Batman
jadacy trzydzieScina godzine to
wstyd - méwi pan Stanistaw.

Posta¢ Batmana nie znu-
dzitamusie ani troche. Do tego,
by kolejny rok paradowac
W czarnym stroju i prezento-
wac batmobile, napedza pana
Stanistawa sympatia ludzi,
z ktérymi spotyka sie podczas
festynéw i innych wydarzen.

Sam jest czlowiekiem
otwartym. Zkazdym porozma-
wia, zapozuje do zdjec¢ i filmi-

kéw. Nie ma problernu by
chetni zasiedli w jego batmobi-
lach, a mniejszymi sami poje-
chali. Batman w wersji filmo-
wej jest postacig ponadcza-
sowa. Wyglada na to, ze w wer-
sji pana Stanistawa - rowniez.

- Zaczynatem jako Batman
34 lata temu, czyli szmat czasu
temu, a nastepne pokolenia
rozpoznaja te postacisie nig in-
teresuja. Spider-Man tak nie
chwycil. Moze sam kostium
oraz pajeczyna to za malo.
Zkolei Superman nie miat zad-
nych atrybutéw, niczego nie
potrzebowat do latania. Postac
Batmana jest powiazana z mo-
toryzacja i technika, a to ludzi
bardziej ciekawi - dodaje pan
Stanistaw.

Przypomnijmy, Ze konstruk-
cyjna pasja u pana Stanistawa
objawita sie w mtodosci, w la-
tach 80. Zainspirowata go pre-
zentacja mocowania kosza dla
pasazera przy motocyklu. Wi-
dziatjg w czasopiSmie ,,Motor™.
Zrobit co§ podobnego. Potem
zabrat sie za swoje powazniej-
sze ,,samorobki”, czyli batmo-
bile. Powstawatly w toruniskich
Czerniewicach. Dzi$ pan Stani-
staw mieszka i konstruuje po-
jazdy w podtorunskiej gminie
Eubianka.©®

Piccdziesiat to malo. Torun kupuje kolejne ,elektryki”

Marek Nienartowicz
marek,nienartowicz@polskapress.pl

Powieksza sie liczba autobu-
sow elektrycznych w tabo-
rze Miejskiego Zakladu Ko-
munikacji w Toruniu. Roz-
poczela sie procedura zaku-
pukolejnych.

Ledwie jesienig ubieglego roku
w taborze MZK Torun byto
tylko 10 autobusow elektrycz-
nych. W listopadzie rozpoczeta
sie roztozona na kilka etapow
dostawa 40 tego typu pojaz-
déw zakupionych przez miej-
skiego przewoznika w firmie
SolarisBus & Coach. W kwiet-
niu dotarta ostatnia ich grupa.
Tym samym liczba ,.elektry-
kow” we flocie MZK wzrosta
do50.

Ten zakup 40 autobuséw
elektrycznych byt najwiekszym
jednorazowym w historii to-
runskiej komunikacji miejskiej.
Trafity do MZK dzieki wsparciu
z funduszy unijnych. Zgodnie
z umowa miedzy tg spotka
a dostawca, koszt zakupu jed-
nego autobusu elektrycznego
marki Solaris wyniost okoto
3,15 milionow ztotych brutto.

Nowe autobusy elektryczne
s3 12-metrowe, niskopodto-
gowe, przystosowane dla os6b
ze szczegblnymi potrzebami,

maja system cyfrowego moni-
toringu wizyjnego przedziatu
pasazerskiego i kabiny kie-
rowcy, system informacji pasa-
zerskiej, urzadzenia do sprze-
dazy biletéw, w tym biletow
elektronicznychiobstugi Karty
Miejskiej JO, klimatyzacje,
WIFTI, tadowarki USB oraz sys-
tem detekcji i gaszenia pozaru
komory silnika. Tak, jak
wszystkie kupowane ostatnio
przez miasto, autobusy sa wy-
posazone w osiem systemow
zwigzanych z bezpieczen-
stwem - m.in. martwego pola
Z prawej strony, pomiaru ci-
Snienia w kotach, rozpoznawa-
nia znakow drogowych, prze-
szkod przed autobusem, zme-
czenia kierowcy, migania tyl-
nych Swiatet i bezpieczenistwa
cyfrowego.

Przybywa takze

tadowarek

Wraz z zakupionymi auto-
busami sukcesywnie dostar-
czana jest tez infrastruktura
do ich tadowania. Egczna war-
tos¢ zakupu 40 autobuséwiin-
frastruktury do ich tadowania
to okoto 140,6 min zt brutto.
W tej kwocie 100,1 mln zi to do-
finansowanie unijne.

Na tym nie koniec ,elek-
trycznych” zakupow MZK.
Jeszcze w trakcie dostaw 40 po-

Autobusy elektryczne obstugujg trasy w miescie i w sasiednich‘gmiinach. korz?staiq

miedzy innymi z tadowarki zamontowanej na Placu $w. Katarzyny

jazdow ogloszony zostat prze-
targ na dostawe jednego fa-
brycznie nowego, niskopodto-
gowego autobusu tego typu,
klasy MAXI. W zaméwieniu
znalazla sie opcja zakupu 15 do-
datkowych ,.elektrykow” o ta-
kich samych parametrach.

- Zastosowanie tzw. prawa
opdji jest korzystne, bowiem
z chwila, gdy pozyskiwane sg
srodki na zakupy, nie trzeba juz
organizowac przetargdw i czas

dostaw jest krotszy. Tak byto
takze w przypadku przetargu
obejmujacego dostawe 40
»elektrykow” - wyjasnia Sylwia
Derengowska, rzecznik pra-
sowy MZK.

Do przetargu na dostawe
»1+15” autobuséw elektrycz-
nych staneta jedna firma - Sola-
ris Bus & Coach. Zaoferowata
blisko 2,9 mln zt za jeden auto-
bus. Na realizacje podstawo-
wego zamoOwienia firma ma 16

miesiecy od daty podpisania
umowy. Ta zostata zawarta 29
kwietnia.

Nowo zamowiony autobus
to 12-metrowy, niskopodto-
gowy pojazd klasy MAXI. Ma
wyposazenie podobne do tego
W 40 ,,elektrykach” bedacych
juz w taborze MZK.

Miasto ubiega sie o dofinan-
sowanie do zakupu 11z 16 elek-
trycznych autobusow objetych
umowa z 29 kwietnia. Ma ono
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pochodzi¢ z programu Fundu-
sze Europejskie na Infrastruk-
ture, Klimat, Srodowisko 2021-
2027.

Oprocz ,.elektrykow”

takze ,,hybrydy”

Przypomnijmy, ze w marcu
MZK zawart umowe na zakup
oSmiu nowych autobuséw hy-
brydowych. Takze w niej zna-
lazta sie tzw. opcja. Na jej mocy
zamoOwienie moze zosta¢ roz-
szerzone o zakup jeszcze sied-
miu ,,hybryd”. Dostawca tych
pojazdéw takze bedzie firma
Solaris Bus & Coach. Wygrata
ogtoszony przez MZK przetarg.
Zos$miu ,,hybryd” z podstawo-
wej czeSci umowy sze$¢ ma
przyjechac do Torunia w roku
2027, adwa - w 2028 roku.

Te pojazdy takze beda 12-
metrowe. To autobusy typu
,»mild hybrid”. Silnik diesla
wspotpracuje w nich z modu-
tem elektrycznym i odzyskuje
w ten sposéb energie. Ta jest
wykorzystywana do zasilania
urzadzen na pokladzie oraz
pracy uktadu start/stop, co po-
zwala na oszczednoS¢ paliwa.

- W miare zakupu nowych
pojazdow najbardziej wystu-
Zone wozy sa wylaczane z eks-
ploatacji - dodaje Sylwia Deren-
gowska.
©®
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Tu mieszka najmniej ludzi na kilometr

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Meczy cie ttok? W poszukiwaniu
odludnych terenow przyjrzeli-
Smy sie gminom poza najwiek-
szymi osrodkamiregionu. Sama
liczba mieszkanicownakilometr
kwadratowy nie méwi jednak
wszystkiego o tych miejscach.

Krok od centrum

Torunia

Na pierwszym miejscu wsrod
»bezludnych” gminjest... Wielka
Nieszawka w powiecie torun-
skim, czyli obszar, ktérego gra-
nice rozciagaja sie tuz za lewo-
brzeznym Toruniem. Gminama
216,22 km kw. powierzchnii5270
mieszkancoéw. Daje to 24,37
osoby na1kmkw.

Na czym polega fenomen
Wielkiej Nieszawki? Chodzi
przede wszystkim o wielkie po-
facilasu, ktorego znaczng czes¢
obejmuje poligon wojskowy.

A wiec czes¢ tych przyrodni-
czych zasobow jest i tak niedo-
stepna dla mieszkancow.
Wbrew pozorom wiekszos¢
mieszkancow zyje tu w dos¢
gestej zabudowie domow jed-
norodzinnych.

Na kolejnym miejscu znala-
zto sie Osie w powiecie Swiec-
kim - 26,36 osoby na 1 km kw.,
ktorej péinocna cze$¢ znajduje
sie w Borach Tucholskich, a po-
tudniowa - na Wysoczyznie
Swieckiej.

Nastepny jest Cekcyn w po-
wiecie tucholskim - 27,11 osoby.
W pierwszej dziesiatce znalazty
sie tez Soéno, Sliwice, Baru-
chowo, Warlubie, Bobrowniki,
Gorznoi... gmina Wioclawek.

Niska gestosé wynika
z warunkow naturalnych
_ Wprzypadku Osia, Cekcyna
iSliwic na statystyki wptywasa-
siedztwo Borow Tucholskich - to
obszary z przewagg lasow, jezior
iterenow objetych ochrona.

Warlubie znajduje sie
na styku Bor6w i Doliny Dolnej
Wisty, a Baruchowo w sasiedz-
twie Gostyninsko-Wioctaw-
skiego Parku Krajobrazowego.
W takich miejscach inten-
sywna zabudowa pojawia sie
rzadko, a przestrzen pozostaje
w duzej czeSci niezurbanizo-
wana. To jednoczes$nie ob-
szary przyciagajace turystow.
Cisza, lasy i jeziora dziatajg
na korzys¢ tych gmin, choc nie
zawsze przektada sie to naroz-
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waj lokalnej gospodarki poza
sezonem.

»Pusto” nie zawsze znaczy
,biednie” - Wielka Nieszawka,
mimo najmniejszej liczby miesz-
kaficow na kilometr kwadra-
towy, nalezy do zamozniejszych
gmin regionu. Dochody podat-
kowe na mieszkanca przekra-
czaja tam 3,6 tys. z. Podobnie
gmina Osie, ktora nie wpisuje sie
w prosty schemat gminy stabej
finansowo. W innej sytuacji jest
Sosno - tojedna z najrzadziej za-
ludnionych gmin wojewodztwa,
ajednoczesnie jedna z najstab-
szych pod wzgledem dochodéw
podatkowych - niewiele ponad
1,1tys. zt na mieszkanca. W tej
grupie pojawia sie tez Warlubie
oraz Rogowo.

Cekcyn, Sliwice, Osie czy
Warlubie to przyktady gmin,
w ktérych dominuja lasy. Taki
uktad przestrzenny ogranicza
rozwoj wiekszych skupisk lud-
nosci. Z kolei Baruchowo, Bo-
browniki czy Gorzno to gminy
typowo rolniczym charakterze.
Mniejsza liczba mieszkancowa-
czy sie tu z peryferyjnym poto-
zeniem. Problemem tych gmin
jestrowniez starzenie sie ludno-

W regionie. A pusto nie zawsze znaczy biednie

Sciiodptyw mtodszych miesz-
kancow do wiekszych miast.

Roéznice widaé takze

na rynku pracy

Gminy z potnocnej czgScire-
gionu, takie jak Cekcyn, Sliwice
czy Sosno, lezg w powiatach,
gdzie bezrobocie przekracza 10
proc. Podobne zjawiska wyste-
Ppuja w czesci gmin na potudniu
i wschodzie wojewbdztwa,
szczegblnie w powiecie wto-
ctawskim. Z kolei Wielka Nie-
szawka korzysta z bliskosci To-
runia. W powiecie toruniskim
bezrobocie utrzymuje sie na po-
ziomie kilku procent.

Nadrugim biegunie znajdzie-
my gléwnie gminy otaczajace naj-
wieksze miasta regionu. W Bia-
tych Blotach i Osielsku pod Byd-
goszcza orazw LubiczuiObrowie
pod Toruniem liczba mieszkan-
cow na kilometr kwadratowy
przekracza100,amiejscamizbliza
sie do 150. Wskutek statego na-
plywu nowych mieszkancow -
powstajg tam kolejne osiedla do-
mow jednorodzinnych, rosnie
liczba inwestycji i przybywa lud-
noscizwigzanej zawodowoz du-
Zymimiastami. ©®

Stare dane hydrologiczne dla promu Flisak

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dokumentacja promu na Wi-
Sle miedzy Czarnowem a Sol-
cem Kujawskim byla przygo-
towywana przez samorzad
wojewodztwa na podstawie
stanu hydrologicznego
sprzed kilkunastu lat.

Dlaczego prom Flisak nie
ptywa? O tej sprawie infor-
mowaliSmy juz wielokrotnie
nanaszych tamach. Powodem
sg niskie stany wody w Wisle
inieadekwatnie do tych warun-
kéw zaprojektowane pirsy oraz
najazdy.

Zarzad Drég Wojewodzkich
w Bydgoszczy odpowiedziat
na nasze pytania dotyczace tej
przeprawy.

- Prom jest czeScig inwestyciji,
ktora polegata na budowie no-
wej infrastruktury w Solcu Ku-
jawskim i Czarnowie (budowa
nowych drog dojazdowych,
chodnikéw, parkingow, oSwie-
tlenia, kanalizacji oraz przebu-
dowa istniejacych przyczotkow
wojskowych) - méwi Michat Si-
tarek, rzecznik prasowy Zarzadu
Drég Wojewodzkich w Bydgosz-
Czy.
- BudowaliSmy praktycznie
od podstaw 400-metrowy od-
cinek ulicy Zeglarskiej oraz po-
prawiliSmy bezpieczenstwo
na skrzyzowaniu tej ulicy
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Prom Flisak proiektdwano na podstawie danych

hydrologucznych sprzed kilkunastu lat

z Bydgoska oraz Tadeusza Ko-
Sciuszki. Po péinocnej stronie
Wisty przebudowaliSmy pra-
wie 2-kilometrowy odcinek
drogi wojewodzkiej nr 249
w Czarnowie, ktory utatwia do-
datkowo dojazd do kilkunastu
gospodarstw - dodaje Michat
Sitarek.

Przyczotki - co podkresla
rzecznik Zarzadu Drog Woje-
wodzkich - ,maja charakter
obronny, coma szczeg6lne zna-

czenie, majac na uwadze zmie-
niajace sie uwarunkowania mie-
dzynarodowe. Ta infrastruk-
tura, umozliwiajagca sprawna
wojskowa logistyke w sytu-
acjach kryzysowych, pozostaje
bez wzgledu na funkcjonowanie
promu”.

Szczegoblnie istotne s3 tu
warunki, w jakich powstawa-
fa pierwotnie dokumentacja
przed budowg statku rzecz-
nego.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- Dokumentacja koncep-
cyjna dla przeprawy promo-
wej, ktorg przygotowat samo-
rzad Solca Kujawskiego
zudziatem hydrologéw na po-
czatku ubiegtej dekady, za-
ktadata ze jednostka, bedzie
mogta ptywag, kiedy poziom
wody na WiSle bedzie sie
utrzymywat na poziomie po-
wyzej200cm. To na podsta-
wie tej dokumentacji zlecali-
Smy projekt i budowe promu -
wyjasnia Michat Sitarek.

0Od tego czasu warunki hy-
drologiczne bardzo sie zmie-
nity: ,Wody w WiSle ubywa
z roku na rok. Dlatego przygo-
towaliSmy rozwigzania, ktére
pozwolg przywrocic funkcjo-
nowanie przeprawy promowej
przy znacznie nizszych stanach
wody od zaktadanych na etapie
projektowania” - czytamy
w odpowiedzi Zarzadu Drog
Wojewodzkich w Bydgoszczy
nanasze pytania.

Przypomnijmy, Ze jak dotad
powstaty dwa opracowania
do przebudowy infrastruktu-
ryu promu Flisak tak, aby mogt
znéw ptywac miedzy Czarno-
wem a Solcem Kujawskim:
jedno zaktadajace modyfikacje
ramp najazdowych promu,
drugie zakladajace wieksza
modyfikacje jednostki wraz
z wykorzystaniem slipéw na
nabrzezu Wisty.
©®

Wiecej pieniedzy dla gmin
na ,Czyste powietrze”

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Za prowadzenie punktow
konsultacyjno-informacyj-
nych programu,,Czyste po-
wietrze” gminy otrzymaja
42tys.zl, anie35 tys. zl.

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej przygotowat nowe porozu-
mienia dla gmin na prowadze-
nie punktow konsultacyjno-in-
formacyjnych programu ,,Czy-
ste powietrze”. Samorzady be-
da mogty je podpisac do 30
wrzesnia.

- Gminy moga liczy¢ na wyz-
sze wsparcie siegajace 42 tys. zt
(wczesniej 35 tys. z1) i finanso-
wanie szkolen dla pracowni-
kow - informuje Fundusz.

- To kolejny krok w konse-
kwentnym wzmacnianiu roli
gmin w programie ,,Czyste po-
wietrze”, jako najblizszego mie-
szkancom punktu kontaktu
iwsparcia w procesie inwesty-
cji- dodaje.

Co moze by¢ sfinansowane
wramach tego budzetu?

Na przyktad koszty zatrud-
nienia do obstugi PKI pracow-
nikéw (gminy lub wykonawcy
zewnetrznego), wyposazenie
(np. stanowisko komputerowe

czy wynajem powierzchni biu-
rowej), prowadzenie dziatan
w PKI (np. organizacja spotkan
informacyjnych z zakresu pro-
gramu i ochrony powietrza,
platna wspoétpraca z mediami,
zakup i serwis czujnikow jako-
Sci powietrza wykorzystywa-
nych w celach edukacyjnych),
ale tez odpowiednie oznako-
wanie PKL

NFOSIGW szacuje, ze w ko-
lejnym roku budzet na punkty
konsultacyjno-informacyjne
moze przekroczy¢ 93 min zt.

W catej Polsce dziata ponad
2100 punktow. Wiekszos¢ gmin
w wojewddztwie kujawsko-po-
morskim (134) podpisata poro-
zumienia z Wojewodzkim Fun-
duszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toru-
niuna prowadzenie PKI.

Gminy moga takze peié
role operatora Programu, czyli
przewodnika, ktérzy pomaga
przejS¢ mieszkancom przez
caly proces: od wniosku poroz-
liczenie wsparcia. Otrzymuja
zFunduszu 1700 zt za kazdego
skutecznie obstuzonego bene-
ficjenta. Na 144 kujawsko-po-
morskie gminy, umowe z Fun-
duszem zawarty 94. Nabér na
operatorow dla gmin Fundusz
przedtuzyt do koncabr.
©®
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Ten torunski sklep pokazuje, ze pomaganice
moze byc¢ proste i dostepne dla kazdego

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

NaBydgoskim Przedmie-
Sciu w Toruniu od ponad ro-
ku dziala sklep charytatyw-
ny prowadzony przez Sto-
warzyszenie im. Sue Ryder.

W sklepach charytatywnych
dochod ze sprzedazy trafia
na cele spoteczne. Réznorod-
nos¢ asortymentu rowniez po-
trafi zaskoczyé, bo oprocz
ubran mozna tu znalezé
ksiazki, bizuterie, dekoracje,
sprzet AGD czy nawet drobne
dzieta sztuki.

Sklep charytatywny miesz-
czacy sie przy Mickiewicza
funkcjonuje wtasnie w takim
modelu. Trafiaja tu rzeczy
przekazywane przez miesz-
kancow. Sg uzywane, ale w do-
brym stanie, a nierzadko nie-
mal nowe. Ceny s3 przy-
stepne, a kazdy zakup ma do-
datkowa warto$c. Dochod ze
sprzedazy przeznaczany jest
na dziatalno$¢ pomocowa,
w tym na wsparcie osob z nie-
pelnosprawnosciami oraz roz-
woj zaplecza terapeutycznego.

- JesteSmy zaskoczeni, ze
tak wiele os6b docenia nasz
sklep, wpada tu regularnie
i przede wszystkim chce nas
wspiera¢ - méwita ,,Nowo-
Sciom” pani Krystyna, ktora
opiekuje sie sklepem charyta-
tywnym przy Mickiewicza 80.
- Doceniamy kazda pomoc - za-
rowno te od darczyncéw, jak
iklientéw. Dzieki nim wszyst-
kim moZemy pomagac innym
i zmienia¢ matymi krokami
Swiat nalepsze. Nie zawsze jest
tatwo, bo wcigz spora czesc
0s6b nie wie, ze istnieje takie
miejsce, mimo Ze staramy sie
donich docierac.

Sklepy charytatywne wpi-
sujg sie takze w coraz popular-
niejsza idee zero waste i zrow-
nowazonego stylu zycia. Dajac
przedmiotom drugie Zycie,
ograniczamy ilo$¢ odpadow
i zmniejszamy wptyw na Sro-
dowisko.

ROwniez w Polsce ten model
zaczyna sie rozwijac. Stowarzy-
szenie im. Sue Ryder od lat pro-
wadzi podobne sklepy m.in.
w Bydgoszczy i Grudzigdzu.

Tworcy sklepu podkreslaja
jednak, Ze jego sukces zalezy

Dochdd przeznaczany jest na dziatalnos¢ pomocowa,
w tym na wsparcie os6b z niepetnosprawnosciami oraz
rozwoj zaplecza terapeutycznego

przede wszystkim od miesz-
kanicow. To oni przynosza rze-
czy i decyduja, czy idea bedzie
sie rozwija¢. Wazne jest
przy tym, aby oddawane przed-
mioty byly w dobrym stanie -
takie, ktore sami chcielibySmy

kupié. Akurat podczas wizyty
na Mickiewicza w Srodowe
przedpotudnie udato nam sie
spotka¢ mieszkanke osiedla
Na Skarpie, ktora przyjechata
nie tylko na zakupy, ale takze
z pytaniem, czy jest mozliwosé

FOT. KK

oddania niepotrzebnych rze-
czy, ktére moga przydac sie in-
nym.

- Kazdy z nas ma w domu
rzeczy, ktére moga jeszcze ko-
mus postuzy¢. Zamiast je wy-
rzucac, warto da¢im drugie zy-
cie - zacheca pani Krystyna. -
Ubran mamy sporo, zawsze
chetnie je przyjmiemy, zwtasz-
cza te sezonowe, czyli teraz
na okres wiosenny i letni. Ale
wiemy doskonale, Ze ci, ktorzy
nas odwiedzaja, szukajg drob-
nego AGD, ozdob, wszystkiego,
co przyda sie do domu. Jesli ko-
mus co$ zalega, moze zawsze
przyniesc¢ to do nas.

Na poétkach zauwazyliSmy
pelne zastawy, ktére moga
przydac sie do domu, karafki,
zestawy filizanek, ramki, wa-
zony, ale to, co przyciagneto na-
szg uwage szczegOlnie, to in-
dyjskie ozdoby oraz... indyjskie
ubrania, sprowadzane ze
sklepu z Gdanska.

- To takie nasze mate pe-
relki. By¢ moze w Toruniu znaj-
dzie sie tego typu ubrania spro-
wadzane prosto z Indii, ale
chyba nie w takich cenach.
Ztego, comi wiadomo, ich ory-

ginalna cena to okoto 250 zt.
Unas tylko za 45 z1 - informuje
pani Krystyna. - Tak samo jak
oryginalne zastawy i pelne
komplety naczyn. Przyniost
nam je pewien mieszkaniec To-
runia, ktory nie wiedzial, co
z tym zrobié, po oproznieniu
mieszkania po zmartej mamie.
Nie chciat tego wyrzucaé, dla-
tego przekazat nam. Naprawde
zapraszamy do odwiedzin. Jest
w czym wybierad, a kazdy za-
kup przyczynia sie do pomocy!
Wsréd potek dostrzegamy tez
uwielbiane przez najmtod-
szych zabawki. Nie brakuje
puzzli, uktadanek, maskotek,
klockéw czy nawet basenu
z kulkami! MitoSnicy sztuki
mogga zajrzec tam, aby zakupic
obrazy, a ci, ktorzy lubig Swie-
cidetka, z pewnoscig znajda bi-
zuterie, takze srebrna.

W sklepie kréluja jednak
ubrania. ZnalezliSmy te zna-
nych i lubianych marek, m.in.
Zary, H&M czy Sinsay, Gina Tri-
cot, Orsay lub ONLY. I to
wszystko w naprawde niskich
cenach. Dzinsowa spddnica
zmodnym rozcieciem koszto-
watla...15zt. ©®

TV TORUN

SRODA, 6 MAJA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

10.50 Magazyn samorzadowy (4/26)
11.207dnisportu

1140 Fitness - Marta Wirzchowska (6)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 Ludzie nauki KujawiPomorza- drElz-
bietaWeymanowa

16.20 Bulwar sztuki- maj

1700 Nasze Sprawy - SM Kopernik

1720 Pomnik polegtych zotnierzy Wojsk Ba-
lonowychw Toruniu

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25 Serwis sportowy

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski

18.50 Bulwar sztuki- maj

19.307dnisportu

19.50 Chiny obok nas

20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20Pogodadia Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.45 Ludzie Filmu zKujawiPomo-
rza-PolaNegri

2115 Migdzywojnie na KujawachiPomorzu
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.30Ludzie nauki Kujawi Pomorza - drElz-
bieta\Weymanowa

22 50 Magazyn samorzadowy

Pola Negri - pionierka
wspolczesnego kina

»Pola Negri. Z Lipna do Holly-
wood” to film z cyklu ,,Ludzie
Filmu z Kujaw i Pomorza”. Ka-
riera Apolonii Chatupiec uro-
dzonej w 1873 roku w Lipnie
przypadta na czas, kiedy kino
dopiero sie ksztattowato - nie
przyznawano jeszcze Oska-
row.

Pola Negri wniosta do kina
Swiatowego co$, co dzi§ wy-
daje sie oczywiste, ale w jej
czasach byto nowoscia: model

miedzynarodowej gwiazdy fil-
mowej. Aktorka z Lipna nalezy
rowniez do grona pionierow,
ktorzy wspottworzyli funda-
menty wspotczesnego kina -
zaréwno pod wzgledem arty-
stycznym, jak i kulturowym.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozara 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 6.05.2026
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Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. Lojalno$¢ wobec Ber-
lina na pierwszym miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
wat byty prezydent Andrzej
Duda.

Dhtugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji
Ewa Zajaczkowska-Hernik.
»(...) Wszystko wimie niemiec-
kich interesow, wszystko prze-
ciwko Polsce. Ale dla Donalda
Tuska ta solidarno$¢ ma dziata¢
tylko w jedna strone - narzecz
Berlina. Niemcy nie mogli sobie
wymysli¢ lepszego premiera
w Polsce niz Tusk” - uwaza eu-
rodeputowana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

mezczyzne, ktory otworzyt
ogiefi w poblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Napastnik
ktory znajdowat sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktory znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byty motywy dziatania postrzelonego mezczyzny
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,,lo czysty cyniznmy’

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Ill Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—
-~

b

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosjg od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywodcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razilnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0s6bzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
j Kéw w miescie Li
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
kéw. W akgji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowg strefe
bezpieczenstwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformaciji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zaglebie chinskich za-
ktadow produkujgcych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem

przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez cieSning
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzalu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byty wspierane
przez lotnictwo, w tym $mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakow Za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nasta-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomogg
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcoéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretéw wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzeg} sity USA, Ze je-
$li wptyna do cie$niny, zostang
zaatakowane. Ostrzelat réw-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iraniskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

FOT. KREML.RU
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Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 6.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz mlodsze

kobicty. Te objawy moga oznaczac

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a270.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
mtodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow
w wieku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raportIPiSS, dotyczacy
PolekiPolakow wwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka catodobowa - s3
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskosé
emocjonalna, chec¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnosé.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie dosSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielno$¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tezwy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dzis jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, Ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:
® ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc¢ fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

LS

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przeciagzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej uciagzliwe dla alergikow sa pytki
debuitraw

V|

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

-

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin,
zwana rowniez pytkowica lub
katarem siennym, to nad-
mierna reakcja uktadu odpor-
nosciowego na pytki roslin wia-
tropylnych, takich jak drzewa,
trawy i chwasty. U os6b z aler-
gig uktad odpornosciowy bted-
nie identyfikuje nieszkodliwe
pytkijako zagrozenieizaczyna
wytwarzac przeciwciata IgE.
Przy ponownym kontakcie
ztymsamym alergenem docho-
dzi douwolnienia histaminyiin-
nych substancji chemicznych,
ktore wywotujg charaktery-
styczne objawy alergiczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace

rozwojowi kandydozy

jamy ustnej

Candida albicans to drob-
noustroj, ktéry naturalnie wy-
stepuje w jamie ustnej i prze-
wodzie pokarmowym czlo-
wiekaiu osob zdrowych zwy-
kle nie wywotuje zadnych do-
legliwosci.

Dojegonadmiernegonamna-
zaniadochodzijednak w sprzy-
jajacych warunkach, takich jak
dieta bogata w cukry proste,
dtugotrwata antybiotykotera-
pia czy stosowanie steroidow,
w tym wziewnych. Ryzyko
zwiekszajg takze choroby ogol-
noustrojowe, np. cukrzyca, oraz
obnizona odpornosé, np. po le-
czeniu immunosupresyjnym
po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzy-
jaja rowniez palenie papiero-
sow, niewlasciwa higiena jamy
ustnej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegblnie narazone natwo-
rzenie sie biofilmu i jego zalega-
nie s3: przestrzenie miedzyze-
bowe, kieszonki dzigstowe,
bruzdy zeb6éw trzonowych, po-
wierzchnia jezyka oraz ele-
menty uzupekien protetycz-
nych, w tym same protezy. To
wiasnie tam drobnoustroje,
w tym drozdzaki, maja najlep-
sze warunki do namnazania
irozprzestrzeniania sie wjamie
ustnej. Ich skuteczne usuwanie
jest kluczowe w profilaktyce
przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjen-
tow sg osoby noszace protezy

zebowe, ktdre czesto nie dbajg
o ich odpowiednia higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiega¢ nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszaja
takze pieczenie, bol i Swiad.
Bialy nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogole nie wystepuje.
Na rozwéj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére weale nie nalezg
do rzadkosci i moga dotyczy¢
nawet jednej na trzy osoby.
Sama proteza réwniez moze
by¢ zasiedlana przez mikroor-
ganizmy i stanowi¢ miejsce po-
wstawania trudnego do usunie-
cia biofilmu - ostrzega den-
tystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojéw chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
i Lactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnos¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w plynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnialek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Na rynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-

FOT. GETTY IMAGES

Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
r6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupehien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea)jestrosling
zimozielona, czyli taka, ktora
nie zrzucaliSciiroénie juz

od wczesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wlasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktéry pasuje
zwlaszcza domiesiryb, jak
réwniez innych ziétnp. w so-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechomahederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczykrosnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktéry intensywnie
rozrastasie na wiosne. Wyste-
puje wlasachlisciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroélina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlasciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczneliSciei purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystychlokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zré-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwas rozmary-
nowy, kawowy;,
ferulowy), fla- B
wonoidy (po- E
chodnekwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
worganizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
moérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. wzielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
Sluzowych
iskoéry.
Majednak
Znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
{  wosci,np.:
® znacznie
nasila wydzie-
anie soku Zolad-
kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karmow biatkowych,
©® ulatwia przeplyw zékci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziala Sciagajacoiprzeciwza-
palnie, rowniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
Sluzowki, miedzy innymi
przy biegunce,
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@ dziala wzmacniajaconaorga- | lubnalewkarozcieficzong
nizm, miedzy innymi wstanach | wodaw stosunkuidos,
anemii, @ stosowana zewnetrznie

@ hamuje rozwoj bakteriirop- | zmniejszaaktywnosé gruczo-
nych, réwniez tychantybiotyko- | 16wlojowych, lagodzacobjawy
opomych, przetluszczania sie skory (aza-
©® wspomaga leczenie stanow | razem tradziku) oraz wloséw,
zapalnych gérmych drég odde- | ® hamuje aktywnosé grzybow
chowych, miedzy innymi | takich jak drozdzaki Candida
przy infekcjachiastmie, naskorze.

© wspomaga odiruwanie orga- | Na co stosowaé

nizmu ztoksyn, miedzy innymi bluszczyk?

metali ciezkichi weglowodoréw ¢
aromatycznych, Najwazniejsze zastosowania to:
@ chroni komérki watroby ha- | niestrawnosc, biegunkiizapar-
mujerozwoéjjejstluszczeniaczy | cia, zatrucia, infekcje drogmo-
marskosci, czowych, zaburzenia wchiania-
@ dzialarozkurczowow obrebie | nia, wzdeciaikolki,astma
ukladu trawiennego i moczo- | oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
wego, jakioddechowego, palenie oskrzeli, krtani, zatok,

@ ulatwia odkrztuszanie wy- | tradzikpospolity, egzema,lojo-
dzieliny zapalnej z drog odde- | tok,lupiez. Rolinajestuzna-
chowych, wanazabezpieczngiw prze-

@ rozszerza oskrzelailagodzi | tworachbezalkoholowychpo-
oddechowe stany alergiczne, | dawananawetdzieciom,jednak
wspomaga leczenie wypry- nie powinny stosowac jej osoby
skow, egzemyidrobnychran | zepilepsja(padaczka)orazko-
przy przemywaniu naparem bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, co dodajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapal-
nymi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwrdci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawartoscig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéwnym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywac pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktora zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwigzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siega¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
bolu, ajednoczesnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nosc¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspiera¢
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest rowniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, choé¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimogg obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa row-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wtasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac¢ ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istniejg takze dowody

DIETA ANTYWIRUSOWA

FOT. GETTY IMAGES

Naturalne produkty moga nie tylko walczy¢ ze stanami zapal-
nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka
z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

®Melisa - wyrdznia sie wyjatkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajgcego za jego charakterystyczny smak
i cenne wtasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
i HSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HEN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz - zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
tanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharydéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

witasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzki ro§linne, ktore hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozwéj stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komérek miesSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
miesni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajgcego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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Koalicja i proces o 152 tys. z1. Tak artySci
bronia glosu przed sztuczng inteligencja

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

Jezeli ktos wykorzystuje
czyjs glos bez zgody, narusza
cudze dobra osobiste - prze-
konuja prawnicy kancelarii
reprezentujacej lektora Ja-
rostawa Lukomskiego, kto-
rego sztucznainteligencja
nasladowala wreklamie
szamb.

- Domagamy sie odszkodowa-
nia w wysokoSci rynkowej
kwoty, jaka firma, ktéra dopu-
Scita sie naruszenia interesu na-
szego klienta, musiataby zapta-
ci¢ za wykorzystanie w swojej
reklamie glosu autentycznego
renomowanego lektora. Chce-
my rowniez zadoS¢uczynienia
finansowego za naruszenie
dobr osobistych. Glos jest bo-
wiem elementem szeroko rozu-
mianego wizerunku i dobrem
osobistym osoby, do ktorej na-
lezy. Jezeli kto§ wykorzystuje
czyjs gtos bez zgody i wiedzy,
narusza jego dobra osobiste -
mowi radca prawny Tomasz
Ejtminowicz z Meritum Kance-
larii Radcéw Prawnych.

W toczacym sie od stycznia
procesie mecenas jest petno-
mocnikiem Jarostawa Eukom-
skiego. Glos tego doSwiadczo-
nego aktora, pracujacego
przy dubbingachilektora zna-
nego m.in. z gier komputero-
wych oraz filméw (np. ,,Obcy”
czy ,Milczenie owiec”), zostat
wykorzystany w reklamie ele-
mentow instalacji sanitarnych.
Problem w tym, Ze sam zainte-
resowany nic o tym nie wie-
dziat, a dzwiek bezjego zgody
zostal  stworzony przez
sztuczng inteligencje (na pod-
stawie dostepnych publicznie
probek).

Kolejny termin rozprawy za-
planowany zostal na czerwiec.
Dla swojego zleceniodawcy
prawnicy z gdynskiej kancelarii
Meritum domagaja sie nie tylko
przeprosin, ale tez wymiernej
rekompensaty: 102 tysiecy zto-
tych ,,odszkodowania” za nie-
wykupienie glosui50tys. zt za-
doSc¢uczynienia za ,,straty mo-
ralne”. Dlaczego?

- Mamy do czynienia z 0so-
ba publiczna, gtosem zarabia-
jaca na zycie, dla ktorej jest to
istotny element identyfikacji

W

Celem akcji ,,M6j gtos. Moja wiasnos¢” jest obrona aktorow gtos

- ¥
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owych, ubbingowych

oraz lektoréw oraz uzyskanie prawnej i finansowej ochrony dla twércow

iwizerunku. Bez znaczenia po-
zostaje dlanas, czy chodzi o od-
powiednio zmontowane frag-
menty dzwieku nagrane z r6z-
nych filmoéw, gdzie glosu rze-
czywiscie uzyczyt pan Jarostaw
Eukomski, czy o brzmigcy tak
samo jak on, plik wygenero-
wany przez sztuczng inteligen-
cje. Liczy sie skutek: glos zawo-
dowego lektora stycha¢ wrekla-

mie, na ktorg nie wyrazit on
zgody - przekonuje mec. To-
masz Ejtminowicz
Owatpliwym, komercyjnym
wykorzystaniu sztucznie wy-
tworzonego, cyfrowego modelu
glosu Jarostawa Eukomskiego
niemal p6t roku temu pisat juz
»Dziennik Battycki”. Wtasnie
powotujac sie na te publikacje,
z redakcjg skontaktowali sie

przedstawiciele akcji ,,Mo6j glos.
Moja wlasnos$é”. Jej celem jest
obrona aktoréw gltosowych, du-
bbingowych oraz lektoréw.
Okazuje sie bowiem, ze ,,bez-
precedensowa sprawa” re-
klamy szamb stata sie impul-
sem do wspolnego wystgpienia
Zwiazku Artystow Scen Pol-
skich (ZASP), Zwigzku Zawodo-
wego Tworcow Dubbingu

FOT.123RF

(ZZTD)iZwigzku Zawodowego
Aktoréw Polskich (ZZAP). Orga-
nizacje zdecydowaty sie zawig-
zackoalicje,a do wiadz ustawo-
dawczej, wykonawczejisgdow-
niczej skierowac stanowisko.
W dokumencie domagajg sie
»prawnej i finansowej ochrony
dla tworcéw” oraz stanowczej
rekcji na ,zagrozenie syste-
mowe”, jak okreslaja kradziez
glosu. Apeluja réwniez orealng
odpowiedzialnos¢ firm za nad-
uzycia technologiczne orazroz-
wigzania promujace producen-
tow, korzystajacych ,,z pracy ak-
toréw zamiast narzedzi Al, po-
przez system dotacji, dofinan-
sowan lub odpowiednie instru-
menty podatkowe”.

- Rozumiemy, ze technologia
rozwija sie szybciej niz przepisy,
ale panstwo nie moze pozosta-
wac bierne wobec naduzy¢ - za-
strzega Jan Tomaszewicz, pre-
zes Zwigzku Artystéw Scen Pol-
skich. - Potrzebne s3 jasne regu-
lacje, ktore zagwarantujg twor-
com prawo do decydowania
owykorzystaniuich glosu, ade-
kwatne wynagrodzenie oraz
skuteczna ochrone przed bez-
prawnym kopiowaniem.©®
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NAPRAWA Protez Wyszynskiego
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KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Karcher" 697-628-925
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Z ogromnym zalem i smutkiem
zegnamy

Z
Ewe Kadtubowska

Jej Mezowi, Synowi, Corkom
i Wszystkim Najblizszym

sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia.

Tomasz Drewa
z Zespotem Kliniki Urologii i Andrologii
CM UMK w Bydgoszczy
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Z gtebokim smutkiem

przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

&

Pani

Ewy Kadtubowskiej

Rodzinie i Bliskim
sktadamy

szczere wyrazy wspotczucia, wsparcia i otuchy

w tych trudnych chwilach.

Rodziny

Adamczykow i Sakowskich
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REKLAMA
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rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011517123

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnig postuge.

001151&

Pani Marcie Kotonskiej
i Panu Karolowi Kotoniskiemu

z powodu $Smierci
syna
S

wyrazy gtebokiego wspotczucia i wsparcia

sktadaja

Prezes, Dyrektor, Sedziowie,
Asesorzy, Referendarze, Kuratorzy
i pracownicy Sgdu Rejonowego
w Toruniu
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec
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Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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JKrolowa Sportu” ponownie
zagosci we Wioclawku.
Kibice beda mieli frajde

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Polski Zwig-
zek Lekkiej Atletyki oglosit

mistrzostw Pol-
ski w2028 roku. Krajowy
czempionat ponownie zago-
Sci wregionie kujawsko-po-
morskim

Mistrzostwa Polski senioreki se-
nior6w ,,Krélowej Sportu” przez
ostatnie dwa lata byty rozgry-
wane w Bydgoszczy. Impreza
powrdci do wojewoddztwa ku-
jawsko-pomorskiego w 2028
roku.

W czerwcu 2028 to Wiocta-
wek bedzie gospodarzem mi-
strzostw Polski. Impreza odbe-
dzie sie od 16 do 18 czerwca.

Krajowy czempionat odbe-
dzie sie bezpoSrednio pomistrzo-
stwach Europy, ktore rozegrane
zostang na Stadionie Slaskim
w Chorzowie. Impreza we Wto-
clawku bedzie jednym z ostat-
nich sprawdzianéw przed let-
nimi igrzyskami olimpijskimi,
ktére w potowielipcarozpoczng
siew Los Angeles.

- Mistrzostwa Polski beda
impreza, na ktorej toczy¢ sie be-
dzie walka o miejsce w repre-
zentacji olimpijskiej na Los An-
geles. Emocji zatem nie zabrak-
nie, a kibice bedg mogli na zywo
zobaczy¢ znakomite wystepy
czotowych polskich lekkoatle-
tow - zapowiada prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Sebastian Chmara.

Wrhoctawek ostatni raz goscit
mistrzostwa Polski w2020 roku,
ale ze wzgledu na pandemie

na trybunach zasiadto bardzo
mato kibicéw. W 2028 roku ma
by¢ zupehie inaczej.

- Zogromna radoscia i wielka
duma przyjatem fakt przyznania
Wioctawkowi mistrzostw Polski
- cieszyt sie prezydent Wto-
clawka Krzysztof Kukucki. - Lek-
koatletyka jest jednym z tych
sportow, ktory mieszkancy Wio-
clawka pokochali szczegblnie
mocno. Wioctawek ma bogate
doswiadczenie w realizacji wiel-
kich imprez na wysokim pozio-
mie, a kolejne zawody z krolowa
sportu cieszg sie niestabngcym
zainteresowaniem, przyciggajac
natrybuny ttumy kibicoéw. Szcze-
g6lnie mocno bede kibicowat
wioctawskim sportowcom, za-
wodnikom Lekkoatletycznego
Klubu Sportowego Vectra, nakto-
rego dotychczasowe osiggniecia
patrze zwielkim uznaniem - pod-
kresla prezydent.

Na impreze w rodzinnym
mieScie cieszy sie Klaudia Kazi-
mierska, zawodniczka Vectry.

- Kiedy poprzednio Wiocta-
wek goscit mistrzostwa senio-
row, bytam jeszcze juniorka,
a otarfam sie o ztoto - przypo-
mniata Kazimierska. - Pozniej
wygrywatam na domowym sta-
dionie mistrzostwa Polski mto-
dziezowcow, a teraz ostrze sobie
zebynasukcesy w2028 roku. To
bedzie z pewnoscig ekscytujace,
na trybunach beda moi bliscy,
ajapobiegne pobiezni, naktorej
stawiatam pierwsze lekkoatle-
tyczne kroki - méwi zawod-
niczka Vectry.

Impreza we Wtoctawku be-
dzie juz 104. edycja mistrzostw
Polski.

mistrzostw Polski w lekkiej atletyce
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KOSZYKOWKA

Dzis ostatnia kolejka sezonu zasadniczego

Dzi$ o0 godz. 19 rozpoczna sie mecze 30. kolejki Orlen Basket
Ligi. Anwil Wtoctawek podejmie Trefla Sopot, a Arriva Lotto
Twarde Pierniki Torun zmierzg sie z Arka Gdynia. Wtoctawianie
majg o co grac. Sg juz pewni gry w play in (miejsca 7-10), ale
przy sprzyjajgcych wynikach moga sobie zapewnic gre w play
offach (1-6). Mecz do obejrzenia w Polsacie Sport 2. Spotkanie
z Torunia bedzie transmitowane na You Tube PLK.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 6.05.2026

FOT. OLIWIA NOWAK

PILKA NOZNA

Walka o finat

W érode o godz. 21 rozpocz-
nie sie rewanzowy mecz pot-
finatowy w Lidze Mistrzow,

w ktérym Bayern Monachium
podejmie Paris Saint-Germa-
in (pierwszy mecz - 4:5).
Transmisja w Canal+ Extra 1.

KROTKO

PILKA NOZNA

Bilety naderby Elana - Zawisza
Wydarzeniem 30. kolejki Betc-
lic3. Ligi beda derby kujawsko -
pomorskie Elana Torun - Zawi-
sza Bydgoszcz. Mozna kupo-
wacbilety na to spotkanie.

Torunski klub wtasnie wy-
datkomunikat dotyczacy cen
isprzedazy wejSciowek na so-
botni mecz, ktéry rozpocznie
sieogodz. 15. Trwajuzsprze-
dazinternetowa pod adresem:
https://elanato-
run.comy.../elana-torun-zawi-
sza-bydgoszcz/12

Bilety normalne kosztuja 30
zt, aulgowe sg 010 zt tansze.

Przedsprzedaz stacjonarna
rozpocznie sie w pigtek. Wej-
Sci6bwki bedzie mozna kupic
w kasach przy Tor-Torze w go-
dzinach17-19.

W dniu meczu bilety beda
sprzedawane od godz. 12 wka-
sach od ul. Chetminskiej. Jed-
nak warto kupic wejSciowki
wezeSniej, bow dniu meczuich
cenawzrastao5zh.

Torunski klub informuje
takze, Ze w zwigzku z pracami
remontowymi na stadionie ki-
bice bedga mogli zajmowac
miejsca tylko na sektorze C.
Wejscie na stadion bedzie moz-
liwe tylko od strony ul. Chet-
minskiej. Wtodarze klubu za-
checajg dowczesniejszego
przybycia, by uniknac kolejek.

Zpowodu remontu sta-
dionu na meczu nie pojawig sie
kibice Zawiszy.

Impreza ma charakter nie-
masowy ibedzie w niej mogto
uczestniczy¢ maksymalnie 999
0sob.

Dodajmy, ze Elana zajmuje
czwarte miejsce, a Zawisza jest
liderem. Jesienig byt remis 1:1.
(dk)

PILKA NOZNA

Stoper nadluzejzZawisza
Zawisza Bydgoszcz poinfor-
mowat, ze przedtuzyt umowe
z Sebastianem Golakiem. Go-
lak to stoper, jeden z filarow
obrony Zawiszy. To Ze, bydgo-
ski zespot stracit najmniej goli
ze wszystkich trzecioligow-
cow totezjego zastuga. Zdo-
byt tez jedng bramke. (dk)
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Nagla zmiana trenera
we Wdzie Swiecie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Wszystko wydarzyto sie w po-
niedziatek pdéZnym popotu-
dniem. Klub wydat tylko lako-
niczny komunikat, ze Urtnowski
wraz Linowski 4 maja przestajg
pemic swoje funkcje. Byty tez
wpisywane zwyczajowo podzie-
kowania oraz Zyczenia powo-
dzenia na przysztosc. Poinfor-
mowano takze, Ze zespot przej-
mie Maciej Megger.

- To jest poktosie sytuacji juz
od kilkunastu dni - méwi nam
trener Urtnowski. - Po tym jak
zdobyliSmy odpowiednig liczbe
punktéw, ktora gwarantowata
nam utrzymanie pojawity sie na-
ciski, by grali juniorzy. Docho-
dzito do zgrzytow pomiedzy
mna a prezesemi zarzagdem. Je-
stem trenerem od wynikéw, ko-
cham wygrywac i bede robit
wszystko, by zwycieza¢. Umnie
zawsze grali najlepsi, a nie mto-
dziezowcy, bo mozemy wygrac¢
Pro Junior System. Na margine-
sie powiem, Ze juz nie byto szans
na pierwsze czy drugie miejsce.
Odchodze zklubu na swoich za-
sadach - podkreslajuzbyty szko-
leniowiec zespotu ze Swiecia.

Urtnowski przejat Wde 1
stycznia 2023 roku kiedy zespot
wystepowat jeszcze w 4. Lidze
Kujawsko-Pomorskiej. Wywal-

Krzysztof Urtnowski nie jest juz trenerem Wdy

czytznim awans do Betclic 3. Li-
dze i doprowadzit do finalu Pu-
charu Polski K-PZPN. Aktualnie
Wda zajmuje 6sma lokate w ta-
beli zrealng szansg na poprawie-
nie miejsca. Do zakoniczenia se-
zonu pozostato piec kolejek.

- Tobytabardzo trudna decy-
zja dla catego zarzadu i dlamnie
osobiscie - przyznaje prezes Ko-
secki. - Trener Urtnowski byt
z nami piec¢ lat. Przychodzit
donasjako mtody i zdolny tre-
ner, pracujacy jakoasystent dru-
zyny trampkarzy Juventusu
Bydgoszcz. Rozwijat sie i objat
zesp6t senioréw po Michale Zu-
rowskim. Awansowal z nim
dotrzeciejligizrekordowg liczbg

97 punktéw. Kolejne sezony
takze mial bardzo dobre. Teraz
konczymy wspotprace na pie¢
kolejek przed koncem. Dla-
czego? Mamy szerszy wachlarz
celow, przede wszystkim rozwoj
naszego klubu, w ktoérym pierw-
szy trener ma duzy wplyw
na wiele aspektow. Brakowato
nam spdjnosci. Wiem, ze w prze-
strzeni publicznej pojawia sie te-
mat Pro Junior System, ale tonie
wszystko. W naszym dna jest
rozwoj mtodych chlopakow,
w tym wychowanko6w z naszej
akademii. PJS to dodatkowo na-
pedza. Premia z tego tytutu jest
waznaw budzecie klubu zakon-
czytszefklubu ze Swiecia.

Pawelczak w gazie, dzis DMP)

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. W Bydgoszczy rozpo-
czatsigkolejny cykl Indywi-
dualnego Pucharu 2. Ekstrali-
gi. Juniorzy nastadionie Polo-
nii powalcza tez dzis.

IP2. Ekstraligi to rywalizacja dla
zawodnikoéw do 19. roku zycia.
Odbywa sie w cyklu turniejow -
pojednym natorze kazdego zgto-
szonego do zawodow klubu Me-
talkas 2. Ekstraligi. Tegoroczna
rywalizacjarozpoczeta siewByd-

g0szczy, a jako obronca trofeum

do rywalizacji przystapit Pawel-
czak. I zaczat znakomicie, kom-
pletujgcsame ,,trojki”.

1.rundalP 2.Ekstraligi - wyniki: 1. Maksymi-
lian Pawetczak 15(3,3,3,3,3), 2. Radostaw Ko-
walski1(3,3,u,2,3), 3. Adrian Przybyto 11
(3.2.213),4. Kacper Andrzejewski 11(2.21,3,3),
5. Pawet Wyczyszczok 9 (1,3,1,3), 6. Kamil Wit-
kowski9(2,2,3,0.2), 7. Adam Putkowski9
(1.2.31.2), 8. Emil Maroszek 9(3,1,2,2.1), 9. Oskar
Kreglicki9 (21,3,21),10. Nikodem tuczak 6
(1311,0), 11. Bartosz Lewandowski 5 2ww.21),
12. Dominik Barytka 4 (01,0,3,0), 13. Rafat Ro-
maniak 3(0,0,21,0), 14. Patryk Surowiec 3
(01,00.2), 15. 5zymon Tomaszewski 3
(1,0,2.0,0),16. Stanistaw Ignaszak 3 (0,0,1,0,2)

A dzi$na stadionie Polonii od-
bedzie sie trzeciarunda Druzyno-
wych Mistrzostw Polski Junio-
r6w. Wezesniej ekipy z grupy B
rywalizowaty juz w Grudziadzu
(wygrali gospodarze)iw Gdan-
sku (zwyciestwo Polonii). Teraz
usiebie pojada polonisci (Maksy-
milian Pawetczak, Kacper An-
drzejewski Adam Putkowski
iEmil Maroszek). Zawody zapla-
nowano na Srode, poczatek o
godz. 17.30 (otwarcie bram -
17.00). Wstep na Trybune
Gloéwng - 20 zt (na program do-
stepny przy wejSciuna stadion).
Dziecidolat 7 - bezptatnie.

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI



