AZETA 138,
OLSZTYNS

GAZETA CODZIENNA WARMII | MAZUR WYDAWANA OD 1886 r. cena 3,49 zt (wtym8%VAT)

<
N
()
o
N
=)
()
o

At
Ll
ae
O
—
=

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAKLAD 2 212 NR 29 (21 210)

SPORT

CODZIENNIE

OLSZTYNIANKI
ZDOMINOWALY LIGE \20

3,
o

LIGA MISTRZOW BEZ
ZIELINSKIEGO \22

__ i~ CZWARTY BIEG
S &e%4d  NADJEZIOREM DLUGIM \23

ISSN 0137-9127
| || |
9ll7701371912026

ENTRUM

-

LEWICA MA SWOJEGO CENY MIESZKAN WYCHOWANIE W KULCIE NIE MUSISZ’REZYGNOWA(':
KANDYDATA \3 BIJA REKORDY \4 OCEN NIE POMAGA \9 ZE SLODKOSCI \12

PROMOCJA

MAGAZYN

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych, salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

3240tbp-e-K




/

WIADOMOSCI

WTOREK 20.02.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PREMIER: KOMISJA SLEDCZA DS. PEGASUSA
NIE JEST NA POLITYCZNE ZAMOWIENIE

Sejmowa komisja Sledcza ds. Pegasusa oraz dziatania prokuratury w tej sprawie nie sg na jakie$ polityczne zamdwienie;
te sprawe trzeba wyjasnic, a wszystko, co mozna bedzie ujawnic, bedzie ujawnione —zapewnit premier Donald Tusk.

poniedziatek wpo-

ludnie sejmowa

komisji $ledczej

ds. Pegasusa ze-
brala sie na pierwszym po-
siedzeniu. Komisja ma zba-
da¢ legalnosé, prawidlowoscé
icelowos¢ czynnosci podej-
mowanych zwykorzystaniem
tego oprogramowania m.in.
przez rzad, shuzby specjalne
ipolicje od listopada 2015 r.
do listopada 2023 r. Komisja
ma tez ustali¢, kto byt odpo-
wiedzialny za zakup Pegasu-
sa ipodobnych narzedzi dla
polskich wladz.

Zapytany podczas kon-
ferencji prasowej o oczeki-
wania wobec prac sejmowej
komisji §ledczej ds. Pegasu-
sa premier powiedzial, ze
kwestia uzywania Pegasu-
sa musi znalez¢ swoje pelne
wyjaénienie, a on ,nie jest
od tego, aby formulowaé
jakie$ oczekiwania”.

»Ta komisja Sledcza itakze
dzialania prokuratury wtej
kwestii nie sg na jakie$ po-
lityczne zamoéwienie. Mu-
simy sprawe wyjasnié, bo
z oczywistych wzgledow
jest nie do pomyslenia,
zeby przejs¢ do porzadku
dziennego nad faktem,
Ze przy pomocy tego typu
mechanizméw jak Pegasus
podstuchiwano politykow
czy lideréw opinii spolecz-
nej, ktérych jedyna wing
bylo to, ze byli krytycz-
ni wobec dzialan rzadow
PiS-u” - powiedzial Donald
Tusk, ktory podkreslil, ze

CYTAT DNIA

Nowy Hitler z nowymi
technologiami jest gorszy
od tego znanego
z historii
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nie bedzie uzywat zadnych
dokumentéw jako narze-
dzia do walki politycznej.
Zaznaczyt, ze ,wszystko, co
mozna bedzie ujawnié, be-
dzie ujawnione”. Dodal, ze
wszystkie dokumenty sa do
dyspozycji prezydenta An-
drzeja Dudy, ,jesli wyrazi
swoje zainteresowanie”.

»Jesli pan prezydent wyra-
zi wole zapoznania sie zja-
kimkolwiek dokumentem,
odpowiednie stuzby mu je
udostepnia. (...) Wszyst-
ko jest do dyspozycji pana
prezydenta, na razie nie
wyrazil zainteresowania”
-powiedzial premier.

13 lutego podczas otwar-
tej czeSci posiedzenia Rady
Gabinetowej premier Tusk
przekazal prezydentowi
Dudzie, ze posiada doku-
menty, ktére ,potwierdza-
ja wstu procentach zakup
ikorzystanie wsposob legal-
ny inielegalny z Pegasusa”.
Poinformowal, ze zobo-
wiazal ministra sprawied-
liwosci Adama Bodnara do
ich przekazania. Lista os6b
inwigilowanych izraelskim

|

— Jesli pan prezydent wyrazi wole zapoznania sie z jakimkolwiek dokumentem,
odpowiednie stuzby mu je udostepnia. (...) — powiedziat premier

oprogramowaniem ma by,
jak stwierdzil wowczas pre-
mier, bardzo dluga.

Dwa dni pézniej mini-
ster w Kancelarii Prezy-
denta Malgorzata Papro-
cka moéwila w TVN24, ze
spremier przeczytal jedno
pismo, méwil ojakis$ doku-

mentach, natomiast do tej
pory nic nie trafito do Kan-
celarii Prezydenta”. Dodal,
ze gdy dokumenty zostang
przesltane, prezydent sie
z nimi zapozna. Wedlug
niej ,przeciez prezydent
nie bedzie stal pod Mini-
sterstwem Sprawiedliwo-

Sci inie bedzie prosil, zeby
minister Bodnar zniosl
mu na biuro podawcze
dokumenty”. ,Jesli sa, to
prosze je przekazaé” - do-
dala wowczas.

Szefowa sejmowej komisji
Sledczej Magdalena Sroka
(PSL-TD) powiedziala PAP,

ze komisja w poniedzialek
wybierze doradcow, zlozy
wnioski dowodowe, ustali
pierwsza liste $wiadkow,
a ona sama zaprezentuje
plan pracy. Potwierdzila,
ze jednymi z pierwszych
osob, ktore maja by¢ we-
zwane przed komisje, sa
byly minister sprawiedli-
woéci iprokurator general-
ny Zbigniew Ziobro, byla
premier Beata Szydlo, byly
szef MSWiA iMinister Ko-
ordynator Sluzb Specjal-
nych Mariusz Kaminski
oraz sekretarz Kolegium do
Spraw Shuzb Specjalnych,
byly wiceszef MSWiA Ma-
ciej Wasik.

Wiceszefami komisji sa
Marcin Bosacki (KO), Pa-
wet Sliz (Polska 2050-TD),
Tomasz Trela (Lewica)
i Przemyslaw Wipler (Kon-
federacja). Zasiadaja w niej
réwniez Mariusz Gosek (PiS),
Sebastian Fukaszewicz (PiS),
Marcin Przydacz (PiS), Joan-
na Kluzik-Rostkowska (KO),
Jacek Ozdoba (PiS) i Witold
Zembaczynski (KO).

ZRODLO: PAP

ZWLOKA ZACHODU SPRZYJA ROSJI

Zwtoka w pomocy Zachodu dla Ukrainy wydaje sie pomagaé wojskom rosyjskim w prowadzeniu operacji ofensywnych,
ktérych celem jest wywieranie presji na sity ukrainskie na kilku odcinkach frontu — ocenit w najnowszym raporcie amerykanski
think tank Instytut Studiéw nad Wojng (ISW).

ojska rosyjskie pro-
wadza teraz co naj-
mniej trzy operacje

ofensywne: wzdhuz granicy
obwod6éw charkowskiego
i luganskiego (szczegolnie
w kierunkach Kupianska
i Eymanu), w Awdijiwce
iokolicach wregionie donie-
ckim oraz w poblizu Robo-
tynego, w zachodniej czesei
obwodu zaporoskiego.
ISW przypomnial, ze
jego eksperci, jak tez zrod-
la ukrainskie i zachodnie,
oceniaja po wycofaniu sie
Ukraincow z Awdijiwki, iz
zwloka w pomocy zachod-
niej utrudnila oddzialom
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ukrainskim obrone przed
atakami rosyjskimi na Aw-
dijiwke. Chodzilo w szcze-
goblnosci o takg pomoc, jak
amunicja artyleryjska i sy-
stemy obrony powietrznej.
,Krytyczne niedobory wdo-
starczanym przez Zachod
sprzecie i obawy o zupelne
przerwanie amerykanskiej
pomocy wojskowej zmusza-
ja oddzialy ukrainskie do
oszczednego gospodarowa-
nia sprzetem wojskowym
wzdluz calej linii frontu”
-podsumowal ISW.
~Rosyjskie dowddztwo woj-
skowe zdaje sobie zapewne
sprawe z tego, ze pomoc
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L

w zakresie bezpieczenstwa
dla Ukrainy od jej partne-
réw europejskich (w szcze-
g6lnosci —obiecane dostawy
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amunicji artyleryjskiej) za-
cznie przynosi¢ efekty wper-
spektywie krotkoterminowej
prawdopodobnie (dopiero)
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przed jesienig 2024 roku”
- ocenili eksperci ISW. Jak
zauwazyli, z tego powodu
dowodztwo rosyjskie ,,pro-
buje wykorzysta¢ odczuwany
obecnie przez Ukraine nie-
dobér amunicji, by wywierac¢
presje na oddzialy ukrainskie
na calym obszarze walk”.
Think tank podkreslil,
ze zwiekszenie pomocy ze
strony panstw Europy jest
konieczne, ale nie wystarczy
do ustabilizowania frontu
inie wypelni luki, jaka stwo-
rzyloby calkowite przerwa-
nie pomocy wojskowej USA
dla Ukrainy.
ZRODLO: PAP
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OLSZTYN STANIE NA DWA DNi

Dzisiaj w kilku miejscach w warminsko-mazurskim mozna sie spodziewac rolniczych protestow.
Rolnicy okoto 10 rano wjadg do centrum Olsztyna i bedg je blokowaé przez dwa dni.

iedawno rolnicy za-

blokowali pod Ol-

sztynem rondo na

DK16. Tym razem
rolnicy nie ograniczg sie do
jezdzenia po obwodnicy Ol-
sztyna iblokowania ronda,
tylko wjada bezposrednio
do centrum miasta. Zablo-
kowany zostanie zar6wno
ruch drogowy, autobusowy
jak itramwajowy. — Zgod-
nie z informacja przeka-
zang przez organizatoré6w
kolumna pojazdéw bedzie

si¢ formowala na prawym |

skrajnym pasie al. Warszaw-
skiej (w kierunku centrum
miasta) do skrzyzowania
zul. Tuwima. Nastepnie pod
eskorta policji przejedzie do
centrum miasta kolejno uli-
cami: Obroncéw Tobruku
- Sikorskiego - Mazowie-
ckiego - Pilsudskiego. Na-
stepnie pojazdy zatrzymaja
sie i beda zaparkowane na
ulicy do dnia 22 lutego do
godz. 10:00, zajmujac row-
niez cze$¢ ul. Kopernika
—moéwi podinsp. Piotr God-
lewski, naczelnik Wydzialu
Ruchu Drogowego KMP
wOlsztynie.

Po dojezdzie na miejsce
protestujacy zatrzymaja sie
wcislym centrum Olsztyna.
Od skrzyzowania ulic Pil-
sudskiego - Pienieznego -1
Maja przez Pilsudskiego do
Kopernika iw ulicy Koperni-
ka oraz na Placu Dunikow-
skiego. Pozostana tam przez
dwie doby —do 22 lutego, do
godziny 10:00.

— WynegocjowaliSmy
zrolnikami, ze nie beda co
dwie godziny objezdza¢ ca-
tego miasta, zeby nie para-
lizowa¢ ruchu w Olsztynie.
Organizatorzy zgodzili sie
postawi¢ ciagniki tylko na
wyznaczonych ulicach. Jed-
nak to bardzo maly obszar,
na ktérym bedzie bardzo

duzo osoéb idlatego musimy
by¢ przygotowani na roz-
ne sytuacje — relacjonuje
Robert Zalewski, dyrektor
Wydzialu Bezpieczenstwa
iZarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miasta Olsztyna.
Nad bezpieczenstwem
protestujacych i oséb po-
stronnych beda czuwali po-
licjanci zKomendy Miejskiej
Policji. — My jako policja
apelujemy, by stosowa¢ sie
do instrukeji os6b kieru-
jacych ruchem drogowym
izawczasu zaplanowac po-
dré6z, uwzgledniajac trasy
alternatywne — mowit ofi-
cer prasowy KMP, ml. asp.
Andrzej Jurkun —anajlepiej
byloby rozwazy¢ pokonanie
fragmentéw drogi do Srod-
mieScia pieszo, rowerem lub
np. hulajnoga elektryczna.

TO NIE JEST PROTEST
PRZECIWKO RZADOWI
Mielismy okazje porozma-
wiac zrolnikami, ktorzy pro-
testowali na rondzie lacza-
cym ul. Sielska zDK16. Dzi$
rowniez zadzwoniliSmy do
nich. Postulaty sg te same,
zmienia si¢ tylko sytuacja,

o T A

L i M TR
Protest rolnikdw na rondzie na DK16

W dniu 20 lutego (wtorek):

1. Od ok. godz. 10:00 ma rozpocza¢ sie formo-
wanie kolumny protestujgcych na skrajnym
prawym pasie al. Warszawskiej w kierunku
centrum miasta. Mozliwe czasowe
zawieszenie kursowania autobusow;

2. Ok. godz. 11:30 kolumna ma ruszy¢ ulicami:
Warszawska — Obroncéw Tobruku

- Sikorskiego — Mazowieckiego — Pitsudskiego.

W czasie przejazdu autobusy
bedg kierowane na trasy zmienione.

3. Kursowanie tramwajdéw na czas przejazdu
kolumny przez torowisko bedzie wstrzymy-
wane (mozliwe wstrzymanie ruchu nawet na
kilkadziesigt minut). Nie bedzie uruchamiana
komunikacja zastepcza z uwagi m.in. na
zablokowanie tras przejazdu autobusow
zastepczych;

4. 0d ok. godz. 12:00 rozpocznie sie
formowanie protestu w obrebie

al. Pitsudskiego w poblizu pl. Dunikowskiego.
Catkowicie wytgczone z uzytkowania zostang
przystanki w rejonie Srédmiescia, w szczegol-
nosci przystanek ,Centrum” w obu kierunkach.
Autobusy kierowane bedg na alternatywne,
najblizsze dostepne ciggi komunikacyjne i za-
trzymywac sie bedg na wszystkich dostepnych
przystankach. Przejazd ul. Pienieznego, 11
Listopada, pl. Jednosci Stowianskiej

i 1 Maja ma pozostac dostepny.

5. Tramwaje wszystkich Linii (réwniez 1i 5)
bedg w miare mozliwosci kierowane do przy-
stanku ,Dworzec Gtéwny" (przystanek tram-
wajowy ,Wysoka Brama" bedzie zamkniety).
W przypadku dtugotrwatego braku mozliwosci
przejazdu przez skrzyzowanie Kosciuszki
—Pitsudskiego uruchomiona zostanie
autobusowa komunikacja zastepcza
—wytacznie na liniach Z-2 i Z-4 (za tramwaje
linii 2i 4), prowadzona alternatywnymi,
najblizszymi dostepnymi ciggami komunika-
cyjnymi, a linie 1, 3, 5 zostang zawieszone.

ktora jest coraz bardziej
napieta z dnia na dzien, bo
do zasiewu i najblizszych
zniw pozostalo coraz mniej
czasu, a cze$¢ rolnikow nie
sprzedala jeszcze ubieglo-
rocznych plonéw. — Nasze
lokalne problemy sg takie
same jak rolnikoéw w calej

Polsce. Wszystkich nas tra-
pia przepisy unijne, takie
jak przedtuzenie do czerwca
2025 roku zerowego cla na
produkty rolno-spozywcze
przywozone do naszego
kraju. W tej chwili mamy
nadwyzke ponad 6 mln ton
zboza, ktore zalega w kraju

— moéwi Mateusz Kepka,
rolnik z gminy Gietrzwald,
jeden zorganizator6w pro-
testu.

— Gléwnym naszym celem
jest zrobienie porzadku zim-
portem zboza z Ukrainy. Nie
godzimy sie na to, zeby ten
niekontrolowany import

zb6z zalewal nasz rynek.
Niestety przez to ceny zb6z
w Polsce spadly, przez co
spadla oplacalnos$é naszej
produkcji. Apelujemy do
Komisji Europejskiej, zeby
wreszcie zrobila z tym po-
rzadek. Kolejna sprawa, jest
Zielony Lad, ktory rowniez
ogranicza nasza produkcje
idochodowos¢ gospodarstw.
Wiej chwili wszystko nakla-
da sie na siebie izaczyna sie
(méwiace wprost) dramat.
Juz slysze opinie, ze kilku
moich znajomych nie da
rady finansowo wytrzymacé
do zniw, ai co po zniwach
bedzie, nie wiadomo, bo
cze$¢ z nas nie sprzedala
jeszceze swoich ubieglorocz-
nych plonoéw — dodaje Piotr
Hladyszewski z Polskiego
Zwiazku Rolnego.

Jak podkreslaja rolnicy
- protesty maja charakter
apolityczny inie sa bezpo-
Srednio skierowane w stro-
ne rzadu, ktory podejmuje
kroki w kierunku rozwia-
zania sporu, chociazby po-
przez organizacje spotkan,
a w strone Unii Europej-
skiej i Zielonego FLadu,
ktory znacznie ogranicza
mozliwo$ci produkeyjne
polskich rolnikow. Catosci
beznadziei sytuacji na pol-
skiej wsi uzupelnia niekon-
trolowany eksport ,zboza
technicznego” z Ukrainy,
ktore zdaniem protestu-
jacych nie jest w nalezyty
sposob badane i ,zapycha
polski rynek ipolskie porty,
przez co rolnicy nie moga
sprzedac¢ swoich zbiorow”.
— Musimy przywrocié¢ stan
sprzed wojny. Clo na towary
rolno-spozywcze zostalo po
co$ wymysSlone, a zniesie-
nie go, jak widac, przynosi
oplakane skutki — stwierdza
Mateusz Kepka.

KAROL GROSZ

BARTOSZ GRUCELA KANDYDATEM LEWICY NA PREZYDENTA OLSZTYNA

artosz Grucela to regio-
Bnalny aktywista, dzia-

tacz spoleczny i samo-
rzadowy. To takze sekretarz
Rady Osiedla Kormoran
w Olsztynie. Ukonczyt stu-
dia na kierunku stosunki
miedzynarodowe na Uni-
wersytecie Mikolaja Koper-
nika w Toruniu. Studiowal
rowniez na Universitat Au-
tonoma de Barcelona.

W latach 2014-2019 pra-
cowal w Departamencie
Wspolpracy Miedzynaro-
dowej w Urzedzie Marszal-
kowskim Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego.
0Od 2019 roku jest czlonkiem
zarzadu krajowego Razem
jako nieformalny sekretarz
generalny partii. Podczas
oficjalnej konferencji pra-
sowej Bartosz Grucela zostal
zarekomendowany zar6w-
no przez ministra Marcina
Kulaska (Nowa Lewica) jak
i przewodniczacego partii
Razem Adriana Zandber-
ga. — To kandydat zmia-
ny pokoleniowej i zmiany
podejScia do miasta i jego
mieszkancoOw — zapewnial
minister Marcin Kulasek.

]

— Znam Bartosza Grucele
od 20 lat i wiem, ze to jest
firma, na ktérej mozna po-
lega¢ —mowil Adrian Zand-
berg,.

Bartosz Grucela powie-
dzial, Ze ,teraz jest szansa,
by odnowié¢ samorzad”.
— Ostatnie lata rzadow
Zjednoczonej Prawicy to
bylo dlawienie samorza-
dow. Olsztyn stracil prawie
¢wieré miliarda zlotych na
polityce PiS — zaznaczyl.
Dodal, ze po tym, kiedy le-
wica nie zdobyla zadnego
mandatu w wyborach do

rady Miasta, ,nie poddali-
Smy sie, zakasaliémy reka-
wy iwzieliémy sie do pra-
cy”. — Weszlismy do Rad
Osiedli, pisaliSmy projekty
do Budzetu Obywatelskie-
go, podejmowaliSmy inter-
wencje wsprawach waznych
dla miasta i wspieraliémy
pracownikow ratusza pod-
czas ich protestow. Przy-
gotowywalisémy sie do tego
waznego zadania, jakim jest
kierowanie tym miastem
i zapewniam panstwa, ze
jesteSmy gotowi —mowil.
KAROL GROSZ
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CENY MIESZKAN BIJA REKORDY

Ponad 10 tys. zt za metr kwadratowy
nowego mieszkania w duzych
miastach to juz norma. Najdrozej jest
w Warszawie, ale w Olsztynie nie jest
duzo taniej. Jest réwnie drogo,

co najgorsze zdaniem ekspertow,
lokale dalej bedg drozec.

ieszkania, a juz

szczegOlnie w du-

zych miastach Pol-

ski, to dzi§ goracy
towar. Ceny lokali poszybo-
waly mocno wgére. Najdro-
zej jest tradycyjnie juz War-
szawie, Krakowie iGdansku,
ale réwnie drogo zrobilo sie
wmiastach dotad trzymaja-
cych wmiare umiarkowana,
ceng, jak Olsztyn, Katowice
czy Torun.

Eksperci multiporéwny-
warki rankomat.pl poréw-
nali ceny mieszkan w mia-
stach wojewodzkich na
rynku pierwotnym irynku
wtornym w IV kwartale
2022 r. i ostatnim kwartale
2023 r. Podstawsa do analizy
byly dane zebrane przez Ry-
nekPierwotny.pl iGetHome.
pl - portale zbranzy nieru-
chomosci.

W 11 na 18 miastach wo-
jewodzkich metr kwadrato-
wy nowego mieszkania wIV
kwartale 2023 r. kosztowal
ponad 10 000 z. Najtaniej
bylo w Gorzowie WIlkp.
(7117 z1), w Zielonej Gorze
(7442 z}) 1Opolu (7722 1),
a najdrozej w Warszawie
(16 815 zl), Krakowie (15
580 zl) i Gdansku (15 062
zh). W przypadku mieszkan
uzywanych najnizsze ceny
w ostatnim kwartale ubie-
glego roku, podobnie jak no-
wych lokali, byly Gorzowie
Wilkp. (6623 zl), Zielonej
Gorze (7855 zb) i Bydgosz-
czy (8038 zl), a najwyzsze
w Warszawie (17 403 zl),
Krakowie (16 637 z}) iGdan-
sku (15 289 z1).

WINNANIE TYLKO
INFLACJA

— Powodow tak gwal-
townie rosnacych cen no-
wych mieszkan najlatwiej
upatrywac w inflacji, ktora
w ubieglym roku osiaga-
la dwucyfrowe wskazniki.
Jednak nie mniej winnym
byly rzadowe programy do-
plat do kredytow hipotecz-
nych, ktore napedzily popyt
na mieszkania. Planowane
wprowadzenie kredytow O
proc. moze jeszcze bardziej
nakreci¢ spirale wzrostow

na rynku nieruchomosci
— ocenia Konrad Plucinski,
analityk rankomat.pl.

Bez watpienia inflacja robi
swoje, bo wiele osob, cheac
chronié¢ swoje oszczednosci
przed spadkiem wartosci,
kupuje nieruchomosci. Na
pewno tez rzadowy pro-
gram ,Bezpieczny kredyt
2 proc.’, ktory wszedl zy-
cie wlipcu ubieglego roku,
otworzyl wielu droge do
wlasnego lokum, ale zara-
zem podbil ceny mieszkan.
Co bylo zreszta do przewi-
dzenia, bo nagle pojawili
sie nowi Kklienci, ana rynku
nie przybylo —jak zdotknie-
ciem czarodziejskiej r6zdz-
ki — mieszkan. Z powodu
wyczerpania puli pieniedzy
program zostal juz zawieszo-
ny, ale jest zapowiedz nowe-
g0, co znowu moze napedzi¢
dalszy wzrost cen.

OSTROW GORE

Wysokie ceny mieszkan
w duzych miastach to jed-
no. Uwage zwraca tez tem-
po, wjakim lokale drozeja.
Na rynku pierwotnym naj-
szybciej rosla cena za metr
kwadratowy wToruniu, bo
032 proc. porownujac ostat-
nie kwartaly 2022 r 12023
roku. Jednak roéwnie gwal-
townie drozaly mieszkania
w Olsztynie, bo ten skok
wyni6st 24 proc. Wnajdroz-
szych miastach ceny rosly
023 proc. w Warszawie, 24
proc. w Krakowie i29 proc.
w Gdansku. Ale np. w Zie-
lonej Gorze wzrost cen
wyniost tylko w1 proc., co
wiecej — w Opolu mieszka-
nia wostatnim roku nawet
potanialy o 5 proc., co na
pewno jest duzym zasko-
czeniem.

OLSZTYNPOZA
SCHEMATEM

O ile wysokie ceny miesz-
kan wWarszawie, Krakowie
czy Gdansku da sie wytlu-
maczy¢ choc¢by najwyzszy-
mi wkraju placami, tak juz
trudno otakie wytlumacze-
nie w przypadku Olsztyna,
gdzie ceny mieszkan sa
wyzsze niz. w Poznaniu czy
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Najdrozej jest w Warszawie, ale w Olsztynie nie jest duzo taniej

Bialymstoku. Czym wiec
tlumaczyé te drozyzne nad
Eyna, jak tez ten duzy skok
cen wciagu roku, bo niemal
ojedna czwarta? Zdaniem
ekspertéow z rynku miesz-
kaniowego powodem mo-
gla by¢ zbyt mala aktywnosé
gminy wkierunku uwalnia-
nia iprzeznaczania gruntow
na cele mieszkaniowe.

— Na terenie Olsztyna
wporéwnaniu zinnymi mia-
stami bylo uruchamianych
izbrojonych mniej terenéw
inwestycyjnych pod bu-
downictwo mieszkaniowe
— moéwi Danuta Nalazek,
wlascicielka biura nierucho-
mosci wOlsztynie. — Nie ma
atrakcyjnych terenow, ktore
zjednej strony bylyby wmia-
re tanie, az drugiej atrakeyj-
ne dla klientéw. OczywiScie
ceny mieszkan rosna, bo jest
inflacja i ludzie inwestuja
swoje pienigdze wmieszka-
nia, byt rzadowy program
wsparcia kredytobiorcow,
ale tez w gore poszly ceny
materialow budowlanych
czy placa minimalna.

Dane Urzedu Statystycz-
nego w Olsztynie pokazuja
wyraznie zapa$¢ na rynku
mieszkaniowym. Wedlug
wstepnych danych wOlszty-
nie w okresie styczen-listo-
pad 2023 r. (nie ma jeszcze
danych za grudzien) oddano
do uzytkowania 947 miesz-
kan — to o jedng trzecia
mniej niz w analogicznym

okresie 2022 r. W calym wo-
jewodztwie ten spadek byl
mniejszy, bo oddano 5615
mieszkan — to 020,2 proc.
mniej niz wokresie styczen-
-listopad 2022 r.

Ale najwyrazniej dewelo-
perzy wyczuli koniunktu-
re, bo ruszyli z budowami.
W okresie styczen-listopad
2023 1. rozpoczeto budowe
84/7 mieszkan — to prawie
opolowe wiecej niz ww ana-
logicznym okresie 2022 r.,
zczego 824 wbudownictwie
przeznaczonym na sprzedaz
lub wynajem, a23 wbudow-
nictwie indywidualnym.

BEDZIE DROZEJ

Rzadowy program ,Bez-
pieczny kredyt 2 proc.” roz-
grzal rynek mieszkaniowy,
windujac ceny lokali, ale
takze wydrenowal rynek
z nieruchomoéci na sprze-
daz. Jednak trzeba czasu,
aby wyrosly nowe budynki.
Budowanie mieszkan to nie
pieczenie buleczek, choé dzis
mieszkania to naprawde go-
racy towar.

Co dalej z cenami lokali?
— Analitycy sa zdania, ze
rynek powinien sie nieco
uspokoi¢, bo sila nabyw-
cza spoleczenstwa az tak
gwaltownie nie wzrosla,
jak ceny mieszkan — do-
daje Danuta Nalazek. — Ale
ostatnie miesiace tak nape-
dzily koniunkture, popyt
byl tak duzy, to taniej nie

bedzie imysle, ze mieszka-
nia beda dalej drozec. Pyta-
nie tylko, jak dynamicznie
beda rosly ceny? Myéle, ze
w najblizszych miesiacach
ten wzrost nie bedzie tak
dynamiczny, bedzie okres
pewnej rownowagi, ale
p6zniej, jak bedzie nowy
program rzadowy, to pew-
nie ceny dalej beda rosly.
Spodziewamy sie tez, ze
tak jak w innych krajach,
na rynek wejda podmio-
ty, ktore beda inwestowaé
wrynek mieszkaniowy, zeby
potem zarabia¢ na najmie.
Na przyklad w Niemczech
tylko ok. 40 proc. miesz-
kancow mieszka w swo-
ich mieszkaniach.

LICZY SIE LOKALIZACJA
Jednak patrzac na ceny
mieszkan, trzeba mieé na
uwadze jedno. Ot6z poda-
wane ceny metra kwadra-
towego to ceny ofertowe. To
nie znaczy, ze za tyle sprze-
daja sie lokale. Bo zwykle
te ceny sa nieco nizsze,
przynajmniej o ok. tysiac
zlotych za metr. Dlatego
warto tez siegnac¢ chocby
po dane z rynku mieszka-
niowego, ktore publikuje
NBP. Najnowsze sa za III
kwartal 2023 roku. Wynika
znich, ze np. $rednia cena
ofertowa metra kwadra-
towego mieszkania dla 10
duzych miast (wérdd nich
jest Olsztyn) na rynku

pierwotnym to 10 tys. zl,
ale juz cena transakcyjna
to 9 tys. zL. W przypadku
rynku wtoérnego jest to od-
powiednio 8 tys. ztiok. 7,5
tys. zl. Itrzeba tez pamietac,
ze to sg tylko statystyki, bo
o rzeczywistej cenie sprze-
dazy jak zawsze decyduje
lokalizacja plus wielkosé
istandard lokalu.

ANDRZEJ MIELNICKI

Ceny mieszkan. Rynek
pierwotny (IV kw. 2022r.

iIVkw.2023r.):

1. Warszawa 13634 zt 16815 zt
2.Krakow 12545 7415580 zt
3.Gdansk 11683 zt 15062 zt
4, Wroctaw 11834zt 13112zt
5. Katowice 10341zt 12659 zt
B6.0lsztyn 10025 zt 12471 zt
7.Szczecin 11103 zt 12430 zt
8.Poznan 10552z 12332 zt
9. Torun 8427zt 11105 zt

10. Biatystok 8526 zt 9868 zt
ZRODLO: BIGDATA
RYNEKPIERWOTNY.PL

Ceny mieszkan. Rynek
wtorny (IV kw. 2022r.
iIVkw.2023r.):
1. Warszawa 14847 zt 17403 zt
2.Krakow 12776 zt 16637 zt
3.Gdansk 12860 zt 15289 zt
4, Wroctaw 11026 zt 13427 zt
5.Poznan 9829zt 11316zt
6. Katowice 6984zt 10251zt
7.Szczecin 8238zt 9460 zt
8. Biatystok 8292zt 9451zt
9. Lublin 8456zt 9351zt
10.Olsztyn 7264zt 9012zt
ZRODLO:GETHOME.PL
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POLICJANCI PRZECHYTRZYLI OSZUSTOW

Policjanci zatrzymali oszustow, ktorzy chcieli wytudzi¢ od mieszkancow naszego regionu kilkaset tysiecy ztotych.
Oszustwa metodg ,na wnuczka" czy ,na policjanta” to prawdziwa plaga, tym wiec cenniejszy jest sukces policji.

imo apeli policji
1ostrzezen wciaz do-

chodzi do oszustw
metoda ,na wnuczka” czy
sha policjanta”. Serce sie
kraje, kiedy slyszy sie takie
historie, jak np. 92-letniej
kobiety z Lublina, ktora
dala sie zwies¢ falszywej po-
licjantce i oddala oszustom
zlote ruble i dolary warto-
Sci ok. 1,2 miln zb. Czlowiek
lapie sie za glowe na wies¢,
ze 85-latek z Czestocho-
wy za namowsa falszywego
policjanta i prokuratora
uwierzyl, ze jego pieniadze
na kontach bankowych sa
zagrozone ioddal oszustom
1,8 mln zl. Mezczyzna byt
przekonany, ze bierze udzial
wakeji przeciwko oszustom
izeby uchroni¢ swoje spore
oszczednosci musi je przeka-
zaé policjantom.

Ale oszuéci wpadaja i to
jest najlepsza wiadomos¢.
Policja zatrzymala oszustow,
ktorzy wOlsztynie i Elblagu
chcieli wytludzi¢ kilkaset ty-
siecy zlotych. W rece policji
wpadt tez oszust, ktory wy-
tudzit 120 tys. zt od miesz-
kanca Pasymia.

TELEFON Z ,,POLICJI”
88-latek zOlsztyna odebral
telefon od oszusta podszy-

wajacego sie za funkcjo-
nariusza, ktory twierdzil,
ze jego oszczednosci sa
zagrozone. 88-latek uwie-
rzyt w historie przestepcow
izgodnie zinstrukcjami udal
sie do placowki bankowej,
wyplacit ponad 150 tys. zi,
a nastepnie gotowke spa-
kowana, wreklamowke wy-
rzucil przez balkon. Trafily
one wrece oszustow, jednak
tym razem mezczyzna, kto-
ry odebral pieniadze, zostal
zatrzymany przez policjan-
tO6W na goracym uczynku.
Okazal sie nim 34-letni
mieszkaniec wojewodztwa
podlaskiego. Prawdziwi po-
licjanci udali sie do seniora.
Ten caly czas byt przekona-
ny, ze pomaga policjantom
w tajnej akeji. Dopiero wi-
zyta funkcjonariuszy, kt6-
rzy opowiedzieli mu, co sie
wydarzylo, przekonala go, ze
niemal padl ofiara oszustow.
Policjanci zwrocili pokrzyw-
dzonemu skradziong gotow-
ke, a zatrzymany 34-latek
trafit do policyjnego aresz-
tu iuslyszal zarzut oszustwa.
Zgodnie zkodeksem karnym
jest to przestepstwo zagro-
zone karg do 8 lat pozba-
wienia wolnoéci. Decyzja
sadu 34-latek najblizsze 3
miesigce spedzi wareszcie.

fot. KWP Olsztyn
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Senior odzyskat swoje 150 tys. zt, ktére
w reklamdwce wyrzucit przez balkon oszustom

PECHOWE WALENTYNKI
Tegoroczne walentynki
nie byly udane dla pewne-
go 30-latka zGdanska, ktory
zostal zatrzymany wEIlblagu
dzieki wspolnym dzialaniom
policjantow z KWP w Ol-
sztynie i KPM w Elblagu.
Najpierw jednak do 91-let-
niej mieszkanki zadzwoni-
la kobieta podajaca sie za
jej wnuczke. Powiedziala,
ze spowodowala wypadek
wypadku i by unikna¢ od-
powiedzialnoéci, musi...
zaplaci¢. W rozmowie tele-
fonicznej z91-latka ustalila,
ze ta przekaze pieniadze,
a dokladnie niebagatelna
kwote 230 tys. zl, prokura-

torowi, ktory zglosi sie do
jej mieszkania. Po niedlu-
gim czasie do drzwi zapu-
kal 30-latek, ktory odebral
zapakowane w reklamow-
ke pieniadze. Gdy wyszed!
z mieszkania i szed} chod-
nikiem, uslyszal: ,policja!’,
,St0j, policja!” i chwile p6z-
niej lezal juz na chodniku,
apolicjanci zapinali mu na
rekach kajdanki. 30-letni
mieszkaniec Gdanska trafil
do aresztu. Przekazane mu
przez seniorke pieniadze
zostaly odzyskane. Mezczy-
zna uslyszal zarzut uczestni-
ctwa wprocederze oszustwa.
Byl weze$niej notowany za
przestepstwa. Sad takze

aresztowal go tymczasowo
na 3 miesiace. Teraz moze
mu grozi¢ do 8 lat pozba-
wienia wolnosci.

Wecze$niej w rece policji
wpadl 38-latek podejrza-
ny o dokonanie oszustwa
tzw. metoda na policjanta.
Mieszkaniec wojewodztwa
pomorskiego mial oszukaé
w ten sposdb mieszkanca
gminy Pasym, w wyniku
czego pokrzywdzony stracit
ponad 120 tys. zl. Decyzja
Sadu Rejonowego wSzczyt-
nie mezczyzna trafil na trzy
miesiace do aresztu

Policja nie zdradza szcze-
gblow akgji, co jest zrozu-
miale, bo przestepcy tez czy-
taja gazety. Mozna sie tylko
domyslaé, ze zatrzymanie
oszustow to wynik pracy
operacyjnej. Najwazniej-
sze, ze kolejni oszusci trafili
za kraty.

TOPRAWDZIWA PLAGA

W 2023 roku policjan-
ci na Warmii i Mazurach
stwierdzili 113 oszustw po-
pelnionych przy uzyciu tzw.
metody na wnuczka lub na
policjanta. W ich wyniku
ofiary przestepcoOw stracily
ponad 3,8 mln zl. Niewiel-
ka cze$¢ pieniedzy zdolali
odzyska¢ policjanci, ktorzy

zatrzymali do tych spraw
15 podejrzanych.

Oczywiscie policja nie-
zmiennie przypomina, ze
policjanci nigdy nie dzwo-
niag do domu, zadne stuzby
nie informuja o prowadzo-
nych przez siebie §ledztwach.
Nie prosza tez oprzekazanie
pieniedzy. Taki telefon to na
dwiesScie procent préba oszu-
stwa. Aw przypadku jakich-
kolwiek podejrzen nalezy po-
wiadomi¢ otym policjantow,
dzwoniac pod numer 112.

Jednak tego rodzaju oszu-
stwa sa plaga nie tylko
w Polsce. Mafie wnuczkowe
dzialaja na calym $wiecie, bo
wszedzie sa seniorzy, ktorzy
dla dziecka, dla wnuczka
zrobia wszystko. A do naj-
wigkszej grabiezy metoda ,na
policjanta” doszlo w Hong-
kongu, gdzie 90-letnia kobie-
ta dala sie zwieé¢ falszywym
funkcjonariuszom chinskiej
bezpieki. Twierdzili, ze pro-
wadza Sledztwo w sprawie
karnej w kontynentalnych
Chinach, w ktorej wykorzy-
stano tozsamoé¢ kobiety.
Teraz musi przekazac¢ swoje
pieniadze na konto grupy
Sledczej w celu ich ochrony.
Kobieta stracila wten sposob
32 miliony dolar6w.

ANDRZEJ MIELNICKI

TO REKORD. PROJEKT PARKU NAGORKI-JARQTY

/EBRAL PODPISY POPARCIA... W23 MINUTY

Park Nagorki-Jaroty to oddolna inicjatywa, w ktdrg zaangazowali sie dwaj olsztynscy radni: Pawet Klonowski i Lukasz Lukaszewski.
W tym roku tereny wokot zbiornika retencyjnego mogg zostac¢ ponownie rozbudowane, o czym $wiadczy¢ moze rekordowo szybkie poparcie projektu.

glaszanie projektow
Zdo tegorocznej edycji

Olsztynskiego Budzetu
Obywatelskiego konczylo
sie wpiatek 16 lutego ogodz.
23:59. Na ,ostatniej prostej”
do wyscigu dotaczyl pro-
jekt, ktory swoim wynikiem
zdominowal dwie poprzed-
nie edycje OBO, czyli Park
Nagorki-Jaroty ainicjatorzy
zaczeli zbieraé wymagane
50 podpiséw pod poparciem
projektu okolo godz. 20, czyli
cztery godziny przed zakon-
czeniem terminu skladania
wnioskow.

Jak sie okazalo, nie trzeba
byto dhugo czekac na zebra-
nie podpiséw. Ostatecznie
licznik poparcia dla projek-
tu zatrzymal si¢ na 91 nazwi-
skach, jednak wymaganie 50
inicjatorzy projektu osiagneli
zaledwie po 23 minutach, co
jest absolutnym rekordem
i $wiadczy o nieslabnacym
poparciu dla idei dalszej roz-
budowy parku.

Park Nagorki Jaroty
poraz trzeci

Park Nagorki-Jaroty to
urokliwe tereny rekreacyjne,
powstale zadaptacji zbiorni-
ka retencyjnego usytuowa-
nego przy al. Sikorskiego
iul. Paukszty. Ten innowa-
cyjny zbiornik retencyjny
przede wszystkim stanowi
praktyczne rozwiazanie
majace na celu minimali-
zowanie ryzyka zalania ulic

oraz piwnic mieszkancow
podczas gwaltownych opa-
déw deszczu. Dzieki temu
systemowi retencji wody
zgromadzona w nim woda
moze by¢ wykorzystywana
przez strazakow lub miej-
skie stuzby odpowiedzialne
za pielegnacje zieleni.

Nie ogranicza si¢ jednak
jedynie do funkgji praktycz-
nych. Park Nagorki-Jaroty
oferuje bogata palete atrak-

¢ji dla mieszkancow. Na ob-
szarze niemalze 4 hektarow
rozciagaja sie oSwietlone
alejki, ktore zapewniaja
przyjemne trasy spacero-
we irowerowe. Dodatkowo
park zostal wyposazony
w fontanne, tarasy, grille,
trampoliny oraz plac zabaw,
przyciagajac uwage zarow-
no dzieci, jak i dorostych.
W duchu harmonii z natu-
ra, w Parku Nagorki-Jaroty
posadzono 150 drzew, tysia-
ce krzewow ibylin, tworzac
przyjazne Srodowisko.

Tym razem radni zlozyli
projekt na zagospodarowa-
nie teren6w zielonych wpar-
ku, ktore ma kosztowaé 750
tys. zk. Oprocz tego wniosek
obejmuje takze projekt bu-
dowalny za 200 tys. zt imala
architekture za 50 tys. zl, co
lacznie daje kwote dodatko-
wego miliona zlotych.

Liste do glosowania po-
znamy 15 maja, a sam wy-
bor odbedzie sie miedzy 29

maja a23 czerwca. Zadania
z najwiekszym poparciem,
ktore beda realizowane od
poczatku 2025 roku, pozna-
my 11 lipca.

REKLAMA

W XTI edycji Olsztynskie-
go Budzetu Obywatelskiego
pula na projekty miejskie to
2,2 min zl, a na osiedlowe
-5,3 miln zl. KAROL GROSZ

pujace;j tresci:

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 673 k.p.c. nakazuje si¢ zamieSci¢ w Urzg-
dzie Gminy w Olsztynie, w ,,Monitorze Sadowym i Gospo-
darczym” oraz w ,,Gazecie Olsztyfiskiej” ogloszenie naste-

Sad Rejonowy X Wydzial Cywilny
w Olsztynie

informuje, ze pod sygnaturg akt X Ns 89/22 toczy si¢ po-
stepowanie z wniosku Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jaroty”
w Olsztynie o stwierdzenie nabycia praw do spadku po Pa-
tryku Leszku Jusiewicz, zmarlym 12.01.2020 r. w Olsztynie,
ostatnio stale zamieszkatym w Olsztynie. Sad wzywa spad-
kobiercow po Patryku Leszku Jusiewiczu oraz jego nastep-
cow prawnych, aby w ciggu 3 miesi¢cy od dnia ukazania si¢
ogloszenia zgtosili si¢ i udowodnili nabycie spadku po Pa-
tryku Leszku Jusiewiczu, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominigci w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia spadku.
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OLSZTYNSKA LYNOSTRADA WYJEDZIE Z MIASTA?

Czy przy okazji remontu drogi wylotowej
na Warszawe da sie wydtuzyc liczgcq
teraz 11 kilometrdw najbardziej znang
olsztynskg trase rowerowg?

Jest na to pomyst, ale czy to realne?

uz niedtugo drogowcy
oglosza przetarg na
remont odcinka od
ulicy Warszawskiej do
Swiatel przy zjezdzie na To-
maszkowo. Zamiast dwoch,
beda tam cztery pasy ruchu.
Powstang, tez dwa ronda tur-
binowe. Pierwsze z nich ma
znalez¢ sie przy wylocie zul.
Stonecznej i Kalinowskiego,
adrugie przy zjezdzie na Bar-
tag, Calkowity koszt inwestycji
ma wynosi¢ ok. 100 min zi.
Olsztynski radny Pawel
Klonowski uwaza, ze przy
okazji skorzysta¢ moze na
tym Eynostrada. Wedlug
radnego Pawla Klonow-
skiego ten popularny szlak
turystyczny moze zostaé
znacznie przedtuzony.
— Sg plany na stworze-
nie Sciezki rowerowej na

ul. Kalinowskiego. Bedzie
to Sciezka obslugujaca wy-
jazd z Eynostrady zaréwno
w kierunku Kortowa, jak
i Brzezin, skad nastepnie
mozna wybrac sie polu-
dniowe osiedla Olsztyna
—mowi radny.

Jak zaznacza radny, pod-
stawa, do rozpoczecia budo-
wy Sciezki jest zakonczenie
budowy paséw kierunko-
wych oraz rond turbinowych
na al. Warszawskiej.

— Pierwszy etap budowy
przeprowadzony jest przez
Zarzad Drog Wojewddz-
kich ibedzie mial miejsce
poza granicami Olsztyna.
Mozliwoséei finansowe
zostaly juz skonsultowa-
ne, a ZDW, projektujac te
rozwiazania, konsultowal
wszystko zmiastem iuzna-

no, ze jest to wspo6lna wi-
zja. Drugi etap, wzalezno-
§ci od znalezienia srodkow
przez miasto, zaklada
remont ul. Kalinowskie-
go — wyjasnia Pawel Klo-
nowski.

Na tym projekt przedtuze-
nia olsztynskiej Lynostrady
sie nie konczy. Sciezka
rowerowa ma zosta¢ po-
prowadzona wzdluz nowo
wyremontowanej al. War-
szawskiej ikonczyé si¢ ma az
na $wiatlach przed obwod-
nica. Trasa ma nastepnie
skreci¢ wlewo i prowadzi¢
do Bartaga.

— Zalezy nam na tym,
aby trasa zal. Warszawskiej

najpierw wiodla przez lasy,
anastepnie obok Eyny az do
Bartaga. Wtamtym kierun-
ku szlak pieszo-rowerowy
jest juz czeSciowo zrobiony,
jedynie fragment le$ny po-
trzebuje modernizacji —thu-
maczy Klonowski.

— JeSli Zarzad Drég Wo-
jewodzkich zmodernizuje
al. Warszawska, to silg rze-
czy nalezy przedtuzyé trase
Sciezki — przekonuje Pa-
wel Klonowski.

Stworzenie dalszego odcin-
ka pieszo-rowerowego wy-
maga jednak porozumienia
zwojtem gminy Stawiguda,
o co Pawel Klonowski jest
jednak spokojny.

— JesteSmy po rozmowach
z Michalem Kontraktowi-
czem. Wramach realizowa-
nej inwestycji gmina mniej
wiecej utworzyla polowe
szlaku. W kwestii jego dal-
szej rozbudowy mam wra-
Zenie, ze bedziemy w stanie
sie dogada¢. Takie mamy za-
pewnienie ze strony wojta, ze
jesli bedzie mial mozliwosSci
finansowe, to bedzie sie sta-
rat zachowac ciaglo¢ tej tra-
sy —mowi radny Klonowski.

Jego zdanie podziela Mi-
chal Kontraktowicz. — Ey-
nostrada zOlsztyna do Barta-
ga? JesteSmy jak najbardziej
za. Potwierdzam rozmowy
z Pawlem Klonowskim na
ten temat. Wiemy juz, jak
cala inwestycja powinna
przebiegaé. Jest to kwestia
wspolpracy miedzy gming,
Stawiguda, Olsztynem iin-
nymi podmiotami, ktoére
sa wlascicielami drog ilasu.
Bedziemy starali sie o pozy-
skanie Srodkow, aby sfinan-
sowac inwestycje — thumaczy
wojt Michat Kontraktowicz.
Idodaje: — Dla gminy Sta-
wiguda nie bylaby to pierw-

sza wspOlpraca przy rozbu-
dowie Eynostrady. Miedzy
Stawiguda a Rusia mamy
juz wybudowang Sciezke
pieszo-rowerowa, ktora za-
hacza réwniez o Bartazek.
Brakuje nam jeszcze malego
kawalka trasy miedzy Jaro-
tami a Bartagiem, ale wtym
przypadku jesteSmy wtrakcie
jego projektowania. Nastep-
nie mamy plany na stworze-
nie trasy miedzy Bartagiem
idroga 598.

— Sie¢ Sciezek pieszo-
-rowerowych laczacych
miejscowosci znaszej gminy
zOlsztynem caly czas ro$nie
iniebawem bedzie ukonczo-
na cala sie¢, dzieki ktorej
bedzie mozna swobodnie po-
rusza¢ sie wobu kierunkach.
Jeszcze przed finalng decyzja
o rozbudowie al. Warszaw-
skiej rozwazaliSmy inne
mozliwoéci poprowadzenia
trasy, np. stricte przez las,
ktéra moze by¢ roéwnie do-
bra. Zostanie wybrana taka
trasa, ktora bedzie korzystna
dla mieszkancow — mowi
Michal Kontraktowicz.

JANUSZ SIENNICKI

BOLI ZAB? NAJBLIZSZY DENTYSTA PRZYJMUJE W BIALYMSTOKU
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Etk to trzecie codo
wielkosci miasto naszego
regionu. Rozwija sie
szybciej od Olsztyna czy
Elblaga. Ale przynajmniej
w jednym przypadku
blizej mu do matego
miasteczka niz do dumnej
nazwy stolicy Mazur.

Elku dzialaja dwa
szpitale, wojskowy
imiejski isporo ga-

binetéw dentystycznych.
Ale itak mieszkancy stoli-
cy Mazur od lat nie moga
doczeka¢ sie ambulatoryj-
nej, nocnej i $wiatecznej
opieki stomatologicznej. To
nie tylko problem lokalny
60-tysiecznego miasta, ale
tez mieszkancow okolicz-
nych gmin i powiatow. Te-
raz temat powrdcil za spra-
wa oSwiadczenia Szpitala
Miejskiego Pro-Medica,
ktory wspecjalnym pismie
przypomnial, ze nie oferu-
je pogotowia stomatolo-
gicznego. Najblizsze takie
znajduje sie w Bialymstoku
iOlsztynie.

Na przestrzeni z proble-
mem nocnej opieki denty-
stycznej mierzylo sie wielu
politykow i samorzadow-
cow.

Czynili to postanka Mo-
nika Falej (Lewica) oraz
o6wcezesni parlamentarzysci
PiS Wojciech Kossakowski
I Malgorzata Kopiczko. Bez
skutku.

Dlaczego?

Bodajze najwazniejsza
przeszkoda jest NFZ-owskie
wynagrodzenie dla nocnego
iSwiatecznego dentysty. Jak
zwracaja uwage mieszkancy,
prywatnym stomatologom
po prostu nie oplaca sie
poswieca¢ weekendu inocy
na nikle -wporéwnaniu do
ich przeciez przyzwoitych
zarobkow - pieniadze. Co
prawda warminsko-mazur-
ski NFZ wygospodarowal
wigksza o 50 proc. kwote
Swiadczenia, ale i tak nie
znalazl si¢ na nig ani jeden
chetny stomatolog.

— Warmihsko-Mazurski
Oddzial Wojewodzki NFZ

REKLAMA

corocznie zabezpiecza
wplanie finansowym $érod-
ki na $wiadczenia nocnej
i$wiatecznej opieki stoma-
tologicznej oraz regular-
nie oglasza uzupelniajace
postepowania konkur-
sowe w celu zapewnienia
lepszego dostepu do tych
Swiadczen na pozostalym
obszarze wojewo6dztwa.
Niestety od lat, pomimo
podnoszenia ceny ryczaltu,
brak jest podmiotéw zain-
teresowanych podjeciem
wspoOlpracy. Cena ryczattu
za 12-godzinny dyzur wza-
kresie $wiadczenia stoma-
tologicznej pomocy doraz-
nej - wynosi od 01.01.2024

roku 2 500,00 z1 —tluma-
czy Agnieszka Budziszew-
ska zolsztynskiego NFZ-u.

Teraz pole do popisu maja,
parlamentarzysci, ktorzy sa
wrzadzacej Polska koalicji.
— Ten problem jest nie-
rozwigzany od lat. Ciezko
sobie wyobrazié, ze kogo$
w nocy moze rozbole¢ zab
ibedzie sie zastanawial, kto
mu pomoze — czy prywat-
ny dentysta, ktory przeciez
musi wsta¢ i pojecha¢ do
gabinetu itd., czy dentysta
w Bialymstoku lub Olszty-
nie —mo6wi postanka Anna
Wojciechowska (KO). El-
czanka w jesiennych wy-
borach uzyskala reelekcje

i zapowiada, Ze postara
sie pomoc.

— Zrobie wszystko imam
pewne pomysly na roz-
wigzanie tego problemu,
ale dopdki nie nabiora
ksztaltow, nie chciala-
bym zapesza¢. Wydaje mi
sig, ze ta kwestia wymaga
rozwigzania systemowe-
2o, by¢ moze ustawowe-
go. Problem istnieje nie
z winy samorzadu, a z
powodu probleméw z za-
pewnieniem kadry i jej
oplaceniem. Nalezaloby
da¢ samorzadom jakie$
narzedzia, ktére pozwa-
lalyby im niejako wymoéc
funkcjonowanie takiego

punktu stomatologicznego
— tlumaczy Anna Wojcie-
chowska.

Brak dostepu do niezbed-
nej opieki dentystycznej
w godzinach wieczornych
i w dni $wiateczne staje
sie kwestia nie tylko zdro-
wotna, lecz takze spo-
leczng. Mieszkancy Elku
iokolicznych miejscowosci
zpewnoscig przyjma kazda
pomoc iniezaleznie od jej
politycznych barw oczeku-
ja konkretow oraz dziatan,
ktore poprawia sytuacje
i zagwarantuja dostep do
kompleksowej opieki sto-
matologiczne;j.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI

PREZYDENT MIASTA ELBLAG

podaje do publicznej wiadomosci wszystkich zainte-
resowanych, ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskie-
go w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow
Komunalnych od 19 lutego 2024 roku do 10 marca
2024 roku zostaly wywieszone wykazy nieruchomo-
Sci przeznaczonych do najmu, dzierzawy lub uzycze-
nia z zasobu Gminy Miasto Elblag.

4024seel-a-M

nr12A, 11-030 Purda.

Wojt Gminy Purda
ogtasza VI przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci wchodzacej w sktad zasobu gminnego:
dziatka nr ewid. 138/24, obrgb Butryny, gmina Purda, o powierzchni 0,2934 ha,
KW 0L10/00138079/3, cena wywotawcza netto 99 000,00 zt + VAT, wadium
w wysokosci 10 000,00 zt nalezy wptfaci¢ do dnia 21 marca 2024 r. Przetarg
odbedzie sie 25 marca 2024 r. o godz. 10%, w pokoju nr 11 na | pigtrze budynku

Warunki wzigcia udzialu w przetargu zostaly szczegdtowo opisane w ogtoszeniu
o przetargu dostgpnym na stronie internetowej www.bip.purda.pl. Szczegétowe
informacje mozna uzyska¢ w Referacie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy
w Purdzie, pokdj nr 10 w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 71.

WOJT GMINY OSTRODA

informuje, ze w terminie od 20 lutego 2024 r. do 13 marca 2024 r., w siedzibie Urzedu Gminy Ostrdda,
ul. Jana Ill Sobieskiego 1, odpowiednio w miejscowosciach Smykowo oraz Smykowko, a takze na
stronach internetowych www.bip.gminaostroda.pl i www.gminaostroda.pl, zamieszczono wykazy
przeznaczonych do sprzedazy:

< nieruchomosci lokalowej Smykowo 10/4 wraz z udziatem 12/100 w dz. 96, obr. Smykowo, oraz
udziatem 136/1000 w dz. 91, obr. Smykowo, zabudowanej budynkiem gospodarczym

« nieruchomosci lokalowej Smykowko 2/3 wraz z udziatem 294/1000 w dz. 263, obr. Smykdwko,
oraz przynaleznosciami: dziatka 267, obr. Smykéwko, zabudowang budynkiem gospodarczym,
wraz z udziatem 1/6 w dz. 265, obr. Smykéwko, stanowiacej teren niezbedny do obstugi przed-
miotowego budynku gospodarczego.

Osoby fizyczne i prawne, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. dziatki na podstawie art. 34
ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2023 .,
poz. 344, z pézn. zm.), moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostroda wniosek o jej nabycie w terminie do dnia
3 kwietnia 2024 r. Blizsze informacje: Urzad Gminy Ostrdda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, tel. (89) 676
07 34 lub 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

16724otbr-a-M

2524stzo-a -P
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OTOMISTRZOSTWIE GIER PLANSZOWYCH

Znamy 15 finalistow wojewddzkiego etapu Il Olimpiady Gier Planszowych IPN. To oni bedg reprezentowali

Warmie i Mazury podczas wielkiego finatu, ktdry odbedzie sie w czerwcu w Poznaniu.

W rozgrywkach w Olsztynie wzieto udziat ponad 100 ucznidw i kilkadziesigt druzyn.

fot. Stanistaw Kryscinski
. | W A | {

Tomasz Bastkowski, koordynator Il Olimpiady
Gier Historycznych IPN

inal olsztynskiego

etapu Olimpiady ob-

fitowal zdramatyczne

zwroty. Byly potrzebne
dogrywki miedzy druzyna-
mi. A te zdaniem ogolno-
polskiego koordynatora II
edycji Olimpiady walczyly
na bardzo wysokim iwyrow-
nanym poziomie.

— Mieli$my m.in. do-
grywke miedzy szkola pod-
stawowa z Nidzicy aliceum
ogolnoksztalcacym takze
z Nidzicy — relacjonuje
Tomasz Bastkowski, koor-
dynator IT Olimpiady Gier
Historycznych IPN. — Od
pierwszej edycji ta obecna
rézni sie, procz frekwencji,
takze znajomoécia gier. Wi-
dag, ze wszyscy uczestnicy
przygotowywali sie i solid-
nie trenowali. W zeszlym

roku musieliSmy uczy¢ ich
gra¢, aw tym roku wszyscy
doskonale grali —dodaje.

Z Olsztyna 15 zwyciezcow
zasili grono w sumie 240
finalistow z kraju ize $wia-
ta. Do szcze$liweow naleza,
m.in. Oliwia Kosobucka
i Hanna Koszewska z Ni-
dzicy. Zostaly mistrzyniami
regionu warminsko-mazur-
skiego gry w,Misia Wojtka”
z dorobkiem 25 punktow
przy pieciu wygranych roz-
grywkach na sze$¢ mozli-
wych. Ich trenerem byla
Joanna Marcjaniuk.

— W ,Misia Wojtka” za-
czelySmy grac¢ dopiero ty-
dzien temu. Zaczelo sie na
warsztatach znauczycielem.
Mialy$my kilka innych gier,
ale ta najbardziej nam sie
spodobala — méwi Hanna

Eliminacje do Il Olimpiady
Gier Planszowych IPN w Olsztynie

Koszewska. — W olimpia-
dzie zdecydowaly$my sie
wzia¢ udzial jako duet we
dwie — dodaje.

— Pierwszy raz oolimpia-
dzie uslyszalam od naszej
pani na historii. Na warszta-
tach probowaly$my roznych
gier. Jesli chodzi o historig,
to bardzo duzo zalezy od te-
matow, ktére akurat mamy;
nie kazdy jest tak interesu-
jacy — stwierdza Oliwia Ko-
sobucka.

A uczennice z Nidzicy in-
teresuja sie nie tylko grami,
ktore popularyzujg histo-
rie, ale takze ta historia,
ktéra maja na wyciagniecie
reki tam, gdzie mieszkaja.
Hanna Koszewska dzieki
wycieczkom rowerowym ze
swoim tatg jest juz znawca
historii Nidzicy ijej okolic.

— Tata bardzo czesto za-
biera mnie na wycieczki.
Jak jest na przyklad wlesie
jaki$ maly cmentarzyk czy
starszy budynek, to zawsze
zajezdzamy obejrzeé to miej-
sce, atata opowiada mi, co
tam bylo — méwi nam Ha-
nia zNidzicy.

Olsztyn byt jednym ztrzech
ostatnich regionow, gdzie do
wczoraj trwaly eliminacje
wojewodzkie. Jak zaznacza
koordynator II Olimpia-
dy, wszedzie frekwencja
byla dwa razy wyzsza niz
rok temu. W rozgrywkach
uczestniczyly druzyny tak-
ze spoza Polski. Dla Polonii
cze$¢ turniejow bylo sta-
cjonarnych, a cze$¢ odbylo
sie online.

Zaréwno podczas pierw-
szej edycji, jak i teraz go-

Mistrzynie Oliwia Kosobucka
i Hanna Koszewska z Nidzicy

spodarzem rozgrywek byt
Zesp6t Szkot Ekonomicz-
no-Handlowych imienia
Polakéw spod znaku Rodla
wOlsztynie. Jak twierdzi dy-
rektor placowki, patriotyzm
ijego propagowanie sg silnie
wpisane w zadania realizo-
wane przez szkole.

— To dla nas wielki za-
szczyt, ze jesteSmy gospo-
darzem dla rozgrywek Olim-
piady. To dla nas bardzo
wazne chocby ze wzgledu
na patron6éw szkoly — mowi
wicedyrektor ZSEiH w Ol-
sztynie. — W naszej szkole
nie tylko sg prowadzone
rozgrywki; u nas powstaly
tez calkowicie autorskie,
historyczne gry planszowe.
Jedna znich jest zwiazana
zzabytkami Olsztyna — do-
daje.  STANISLAW KRYSCINSKI

Finalisci rozgrywek
wojewddzkich w Olsztynie:
Gra Znajznak:

Maja Duchnowska, Alicja
Bozyczko, ZSEH - Olsztyn

Gra Gwiazdzista Eskadra:
Hanna Kapczynska, Alicja
Taratycka, Stanistaw Wojdow-
ski, Sp. 1 Nidzica

Gra ORP Orzet:

Marcel Mazur, Kacper Olszew-
ski, LO Nidzica

Gra Mis Wojtek:

Hanna Koszewska, Oliwia
Kosobucka, SP nr 1 Mikotaja
Kopernika w Nidzicy

Gra Bitwa Warszawska:
Jakub Piwonski, Jakub
Padyjasek, Zespdt Szkot nr 33
w Warszawie

Gra Niepodlegta:

Bruno Myher, Aleksander
Antonczyk, Eryk Rynkiewicz,
Michat Patla, IV LO w Olsztynie

UCZCILI PAMIEC NIEZLOMNYCH

lutego przy Pante-

] 80nie Zolnierzy Wy-
kletych w Orlowie

(gm. Wydminy) oddano
cze$¢ bohaterom podziemia
niepodleglosciowego, ktorzy
78 lat temu polegli pod Gaj-
rowskimi w starciu z sitami
komunistycznymi. Obcho-
dy rocznicowe rozpoczeto
Msza, $wieta, w koSciele pw.
$w. Kazimierza Kroélewicza
w Orlowie. Przewodniczy}
jej biskup elcki Jerzy Mazur.
Potem uczestnicy uroczy-
stoSci przeszli do Panteo-
nu Zokierzy Wykletych na
orlowskim cmentarzu. To
wlaénie tutaj od kilku lat
spoczywaja, zolnierze, pod-
komendni kpt. Romualda
Rajsa ,,Burego”, ktorzy po-

fot. Wojciech Ci

legli wbitwie pod pobliska
wsig Gajrowskie. — W ob-
liczu zagrozenia nowa
okupacja iutraty wolnosci
wierni przysiedze zolnierze
polskiej podziemnej armii
nie ztozyli broni. Walczyli

-

nieugieci do konca owlas-
ng Ojczyzne. Takze tutaj,
pod Gajrowskimi — mo-
wil podczas uroczystosci
Janusz Niewiarowski,
prezes Zwiazku Zolierzy
Narodowych Sit Zbrojnych

Okreg Warminsko-Mazur-
ski.

— Mowi sie wymiennie
o Zolnierzach Niezlom-
nych, Wykletych, ale mysle,
ze oni dzieki pamieci wser-
cach nas wszystkich wciaz

sa Niezlomni, ale w coraz
mniejszym wymiarze wy-
kleci — podkreslil wswoim
krétkim wystapieniu posel
Janusz Cieszynski.

16 lutego 1946 roku do-
wodzona przez kpt. Ro-

mualda Rajsa ,,Burego” 3
Brygada Wilenskiego Na-
rodowego Zjednoczenia
Wojskowego stoczyla naj-
wieksza bitwe antykomu-
nistycznego podziemia na
Mazurach. Podczas postoju
na kwaterach 120-osobowy
oddzial zostal zaskoczony
przez liczaca ok. 1,5 tys.
grupe ztozona zfunkcjona-
riuszy NKWD, UB, KBW
iMO. Ciala poleglych zol-
nierzy zostaly dzieh po
bitwie pochowane przez
mieszkancow Gajrowskich
w poblizu pola bitwy. Po
ekshumacji, 15 lutego 2015
roku na cmentarzu wOrlo-
wie odbytl sie ich pogrzeb
znaleznymi honorami.
WOJCIECH CARUK
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ROZWOJ PORTU JEST ZAGROZONY?

Rezygnacja z zabezpieczenia przeciwpowodziowego, brak zabezpieczonych srodkdw na inwestycje portowe i brak ambicji,
aby port w Elblggu stat sie portem strategicznym dla gospodarki narodowej to zdaniem radnych PiS powody,
dla ktdrych przysztosé i rozwadj elblgskiego portu sg powaznie zagrozone.

minionym ty-

godniu odbylo

sie¢ posiedzenie

komisji polityki
regionalnej i promocji mia-
sta. Na posiedzeniu obecna
byla Anna Stelmaszyk-
-Swierczynska, nowa dy-
rektor Urzedu Morskiego
w Gdyni. Tematem spot-
kania byly biezace sprawy
zwiazane z elblaskim por-
tem oraz przekopem Mie-
rzei Wislanej. Informacje,
ktore zostaly podane przez
nowg dyrektor Urzedu Mor-
skiego, na tyle zaniepokoily
elblaskich radnych PiS, ze
postawili oni zwola¢ kon-
ferencje prasows i przeka-
za¢ opinii publicznej, Ze ich
zdaniem dzialania w spra-
wie portu podejmowane
przez elblaski samorzad we
wspOlpracy znowym rzadem
sa nie szansa, azagrozeniem
dla jego rozwoju.

Marek Pruszak:
To nadal ma by¢é taki maty
samorzadowy port

— Zadali$my nowej dyrek-
tor kilka pytan. Poprosili-
$my miedzy innymi oto, aby
wyrazila swoja opinie na te-
mat tego, czy port wElblagu
ma by¢ portem miejskim
— tak jak do tej pory — czy
ma to by¢ port z udzialem
Skarbu Miasta. Pani dyrek-
tor niestety stwierdzila, ze to
ma by¢ taki maly samorza-
dowy port. Moim zdaniem
to powazne zagrozenie dla
rozwoju elblaskich inwesty-
cji ibiznesu, dlatego zwola-
lismy te konferencje, aby
wyrazi¢ swdj niepokdj i po-
informowa¢ o tym, jakie sa
zagrozenia dla portu — za-
czal radny Marek Pruszak.

— Kolejnym zagrozeniem
jest to, ze rzeki nie maja
by¢ umocnione betono-
wo, tylko skarpowane — co
bedzie powodowalo ko-
nieczno$c¢ ciaglego pogle-
biania. Fakt, pani dyrektor
stwierdzila, ze juz niedlugo
bedzie poglebiarka, prze-
znaczona do tego celu, ale
przeciez ta pogltebiarka
bedzie pracowaé glownie
na Zalewie Wislanym, bo
tam istnieje koniecznoéc
stalego poglebiania toru
wodnego. Naszym zda-
niem brzegi powinny byc¢
betonowane i wzmocnio-
ne do konca. Dodatko-
wo naszym zdaniem port

w Elblagu powinien byé¢
wpisany na liste portow
oznaczeniu strategicznym
dla gospodarki narodowej,
bo wtedy dopiero moze
pozyskiwa¢ $rodki na in-
westycje. Bedziemy robié¢
wszystko, aby port zostal
wpisany na te liste — wyli-
czal Marek Pruszak.

Rafat Traks:
Obietnice Tuska
to obietnice bez pokrycia

Swoje zaniepokojenie wy-
razil tez radny Rafal Traks,
ktory skupil sie przede
wszystkim na tym, ze obiet-
nice nowego rzadu Tuska
wsprawie elblaskiego portu
sa obietnicami bez pokrycia
i nie maja potwierdzenia
w zabezpieczeniu Srodkéw
na ich sfinansowanie.

— Z wielkim niepoko-
jem przyjeliémy informa-
cje o tym, ze caly proces
budowy kanalu zeglugo-
wego do portu w Elblagu
wydluzy sie o kolejny rok.
Przypomne, ze rzad Prawa
i Sprawiedliwos$ci chcial
uruchomi¢ kanal zeglugo-
wy z konicem 2024 roku.
Natomiast Donald Tusk
zapowiedzial, ze prace do-
tyczace poglebienia ostat-
nich 900 metréw prowa-
dzacych do portu maja
rozpoczaé sie w2025 roku
i nie wiadomo, kiedy sie
zakoncza. Co prawda, pani
dyrektor Urzedu Morskie-
go wspominala, ze moze to
by¢ trzeci, czwarty kwartal
przyszlego roku, ale obiet-
nice Donalda Tuska sa
chyba wszystkim juz do-
brze znane. Paliwo mialo
by¢ juz po 5 zt —ito miala
by¢ decyzja podjeta wciagu
jednego dnia; dzi§ paliwo
kosztuje juz prawie 7 zl.
Podobnie jest zobiecanymi
podwyzkami dla nauczy-
cieli — mo6wil Rafal Traks.

I przypomnial, ze na
obietnicach premiera Tu-
ska wyborcy zawodzili sie
juz wielokrotne.

— Wiarygodnoé¢ Donal-
da Tuska jest w naszym
przekonaniu niska albo
zadna. Obawiamy sie wiec
tego, co dalej bedzie z na-
szym elblaskim portem.
Nowa dyrektor Urzedu
Morskiego stwierdzila,
ze powinniS$my konkuro-
wac z takim portem jak
port w Kolobrzegu. A my
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Od lewej: Joanna Lisewska, Rafat Traks, Marek Pruszak i Elzbieta Banasiewicz

uwazamy, ze celem iam-
bicjami powinno by¢ to,
aby$my walczyli o to, aby
port w Elblagu znalazl sie
w tzw. pierwszej czworce
portow polskich i stal sie
najwiekszym portem na
wschodzie Polski. Nieste-
ty ambicje obecnych wladz
Elblaga i nowego rzadu sa
takie, aby port w Elblagu
byl jednym zwielu portow
na mapie naszego panstwa.
To dla nas jest nie do za-
akceptowania — podkre-
Slat Traks.

I dodal, ze kolejnym
problemem zwigzanym
zzagrozeniem dla rozwoju
portu w Elblagu jest brak
zabezpieczonych $rodkow
na niezbedne inwestycje
przez samorzad.

— Wtadze Elblaga twier-
dza, ze maja zabezpieczone
$rodki unijne na realizacje
zadan inwestycyjny zwia-
zanych zrozwojem portu.
Niestety niejednokrotnie
otrzymywaliSmy informa-
cje, ze $rodki unijne beda
przeznaczane tylko i wy-
lacznie na porty, ktore sa
portami wpisanymi na liste
portéw o znaczeniu stra-
tegicznym. Nie ma zatem
takich mozliwoéci finan-
sowych, aby aktualnie port
w Elblagu mog} byé rozwi-
jany ze $rodkéw unijnych.
Chyba ze te pieniadze
sa — jak to pan premier
mowil — gdzie$ zakopane
— wskazywal radny Traks.

A Marek Pruszak wto-

rowal: — Nie ma decyzji
ani zgody Komisji Euro-
pejskiej na to, aby Elblag
otrzymal $rodki na inwe-
stycje wporcie.

Radny Pruszak poinfor-
mowal tez, ze Urzad Mor-
ski w Gdyni zapowiedzial,
ze zbuduje na swoj koszt
obrotnice dla statkow na
rzece Elblag.

— Urzad Morski policzyl,
ze poglebienie ostatnich
900 metréw ibudowa ob-
rotnicy ma kosztowac we-
dhug szacunkéw 30 mln zt.
Jest to naszym zdaniem
kompletnie zanizona kwo-
ta. Poprzedni rzad, czyli
rzad PiS, oferowal miastu
100 mln z} imial nie tylko
poglebi¢ tor wodny i wy-
budowaé obrotnice, ale
zrealizowa¢ wzmocnienie
nabrzezy iinne inwestycje.
Obecne obietnice rzadu to
obietnice pisane palcem na
wodzie Zalewu WiSlanego
— stwierdzil radny Ma-
rek Pruszak.

Elzbieta Banasiewicz:
Rezygnacja z zabezpieczenia
przeciwpowodziowego
jest btedem

Glos w sprawie portu za-
brala tez radna Elzbieta
Banasiewicz, ktora stwier-
dzila, ze ,jesli nie wiadomo,
oco chodzi, to chodzi opie-
nigdze”. I przypomniala
ostatnie wypowiedzi sena-
tora Jerzego Wecisly, ktory
moéwil, ze na dokoncezenie
inwestycji zwigzanej zprze-

kopem brakuje wbudzecie
panstwa p6l miliarda zlo-
tych. I dlatego tez zrezyg-
nowano z zabezpieczenia
przeciwpowodziowego i ze
wzmacniania brzegow.

— Trzeba powiedziet
wprost: elblazanie sg od ja-
kiego$ czasu mamieni przez
senatora Jerzego Wrcisle.
A wiemy, ile tak naprawde
zdziala pan senator do tej
pory. Trzeba wkoncu uswia-
domi¢ mieszkancom, jak
bardzo bezsensowne jest to,
co on opowiada ijakie leki
wmawia elblazanom. Nie
chodzi tylko o méwienie,
ze kto§ moze ukra$é port.
Port elblaski zawsze bedzie
elblaski. Natomiast my rad-
ni walczymy o pienigdze na
rozwoj tego portu —mowila
radna Banasiewicz.

Przy okazji przytoczyla
wypowiedZ senatora Jerze-
go Weisly, ktorej udzieli dla
serwisu Wirtualna Polska.

— Na catym Swiecie od-
chodzi sie od betonowania.
Warunki klimatyczne sie
gmieniajq, deszcze bywajq
bardzo intensywne 1 rzekt
nie mieszczq sie w kory-
tach. Dzi$ potrzebne sq
tereny zalewowe na nie-
usytkach. Mamy w Polsce
sze$é procent nieusytkéow
rolnych. Bede sugerowal
rzqdowi, seby nie betono-
waé tej rzeki, jak to cheial
grobié PiS, tylko geby zro-
bi¢ analize, ktora przesq-
dzi, czy tam nie powinny
gostaé wyznaczone tereny

zalewowe, np. 500 hekta-
réw — moéwit pod koniec
stycznia senator Wecisla
wwywiadzie dla WP.

— Zaraz znajda sie od-
powiedni ekolodzy zodpo-
wiednimi analizami, kt6rzy
stwierdza, ze nie wolno be-
tonowact rzek — wskazala
radna Elzbieta Banasie-
wicz.

— Zulawy to najbardziej
rolne tereny. A senator
Weisla mowi o nieuzyt-
kach, ktore tylko czekaja,
aby by¢ terenami zalewo-
wymi. Mieszkancy miej-
scowosci: Nowakowo,
Nowotki czy Batorowo
odetchneli zulga, gdy PiS
zrobil inwestycje dotyczace
mostu, aprzede wszystkim
betonowania, umocnienia
i podwyzszenia brzegow.
Natomiast pana Wecisle
zapraszam do Elblaga na
rozmowe z mieszkancami
ulic: Warszawskiej, Ra-
domskiej, Grochowskiej,
Panienskiej. Wszystkie te
ulice byly zalewane. Prob-
lem ztzw. cofka jest nadal
aktualny. Przekop nie spo-
wodowal, ze te wody nie
beda sie cofaly, a natural-
ne zjawiska nagle zanikna.
Umacnianie brzegé6w ibe-
tonowanie jest potrzebne.
PiS nie wymyslil sobie tego
ot tak; byly przeprowadzo-
ne wieloletnie konsultacje,
sa opracowania naukowe
fachowcow i analizy. A my
dzi$ styszymy, gdy jest nie-
che¢ lub brak $rodkéow do
wykonania inwestycji, takie
ladne zdanie: ,trzeba wy-
kona¢ analizy, poczekaé na
nowe tansze technologie”.
Rzadzacy chca odkladaé
wszystko wczasie, liczac na
to, ze zmieni sie bieg rzeki
— przekazala radna Elzbie-
ta Banasiewicz.

I zaznaczyla, ze nie moz-
na ignorowac¢ ochrony
przeciwpowodziowej, aby
znalez¢ brakujace Srodki
na dokonczenie inwestycji
przekopu Mierzei Wi$la-
nej.

— Mieszkancow Elblaga
straszono, ze PiS chce
ukrasé im port. Dzi§ wie-
my, Ze to nieprawda. PiS juz
nie rzadzi, aport moglby sie
rozwijaé, gdyby samorzad
przyjal propozycje bylego
rzadu — podsumowala rad-
na Jolanta Lisewska.

EWELINA GULINSKA




BEZ GORSETU

—Jak ze stresem radzi

sobie pokolenie ,,Z2"?

— No wlasnie, nie radzi.
Mtlodzi ludzie codziennie
narazeni sa na roznego
rodzaju bodzce stresowe,
ajednocze$nie nie wiedza,
co mogg zrobi¢, zeby wro-
ci¢ do swojej homeostazy.
Stworzylam wiec platfor-
me z relaksacjami dla fa-
scynujacego mnie od za-
wsze pokolenia ,Z”, ktora
odpowiada na ich potrzeby.
Prowadze warsztaty rozwo-
jowe w szkolach iuwaznie
shucham ich wypowiedzi.
Nie oceniam, ajestem bar-
dziej uwazna i ciekawa ich
punktu widzenia. Dzieki
temu wiem, jakie sa ich bo-
laczki.

— No wtasnie, zeby byto

precyzyjnie — o mtodziezy

w jakim wieku méwimy

w przypadku

pokolenia ,Z"?

— To pierwsze pokolenie,
ktore urodzilo sie w$wiecie
calkowicie cyfrowym, ztego
powodu nazywane jest row-
niez iGen. To pokolenie uro-
dzone po 1997 roku, ktore
dorastalo wobliczu rozwoju
technologii, zaczelo korzy-
sta¢ z telefonéw komorko-
wych z pelnym dostepem
do Internetu. Nazwa iGen
pochodzi od slowa Internet,
od urzadzen najczesciej uzy-
wanych przez to pokolenie,
czyli iPhone, iPad, ale tez
od slowa ,generacja”. To
pokolenie, ktora dorasta
wwirtualnej rzeczywistoSci.
Dla nich to naturalne $ro-
dowisko, a funkcjonowanie
w przestrzeni internetowe;j
jest czym$ normalnym.

—To tez powoduje

niezrozumienie ich przez

wtasnych rodzicéw, ktérzy
pamietajg lata, kiedy nie
byto jeszcze telefonéw
komarkowych?

— I pamietaja czasy, kie-
dy nie bylo internetu. Ro-
dzice tez zapomnieli o tym,
ze obok higieny osobistej,
wazne jest rowniez pokaza-
nie dziecku, jak wazna jest
higiena cyfrowa. Uczymy,
jak prawidlowo szczotko-
wac zeby, a nie stawiamy
granic, nie jeste$my zdziec-
mi wInternecie. Czasem tez
stwierdzamy, ze to pokole-

nie zombie, bo jak zombie
sg pochyleni nad swoimi
telefonami, nie rozumiejac,
ze to pokolenie nie zna innej
przestrzeni do komunikacji.
Nie wiemy, co dziecko robi
wtym telefonie. Nie ostrze-
gamy tez przed zagroze-
niami, ktore niesie za soba,
wirtualna rzeczywisto$c.
A jest ich cale mnostwo -
od cyberprzemocy po fake
newsy. Badania pokazuja,
ze chlopey czeciej wybieraja
gry, dziewczynki sa bardziej
aktywne wmediach spolecz-
noéciowych. Zdrugiej strony
jest to pokolenie, ktére ma
dzi$ nieograniczony dostep
do wiedzy.

— Dodatkowo, zdarza sie,

ze rodzice nie potrafig sie

z dzieémi porozumieé¢?

— Zawsze powtarzam, ze
jezeli pojawia sie jakikol-
wiek konflikt, powinni$my
wroci¢ do zrodel, czyli zaczaé
ze soba rozmawiac. Nie wy-
syla¢ emotikonow, azapytaé,
co slycha¢? Jednak zapytaé
oto zprawdziwym zaintere-
sowaniem, bo dzi§ mlodziez

bardzo szybko wychwyci :

falsz i nieszczero$c. Wie-
rze w to pokolenie, bo ma
kompetencje, ktorych wie-
lu z nas nie mialo - znajo-
mo$¢ jezykow i kompeten-
cje cy-frowe.

—Jednak te pokolenia

taczy jedno - kiepsko

radzg sobie ze stresem.

Ty polecasz wiele

ciekawych technik

relaksacyjnych.

— Moja ulubiona defi-
nicja stresu mowi, ze stres
to zycie bez relaksacji. Dla-
tego powstala platforma
ZenGen. To moja misja, by
stala sie miejscem spokoju,
ulgi iwytchnienia. Dedyko-
wana kazdemu mlodemu
czlowiekowi, ktoremu stres
blokuje droge do szczesliwe-
go iniezagmatwanego zycia.
Dlaczego ZenGen? Mlode
Polki i Polacy potrzebuja
chwili oddechu, od dzisiaj
$wiadomego, wsparcia na
poziomie emocji i narze-
dzi do osiagania sukcesow,
réwniez szkolnych. ZenGen
jest jak powerbank ladujacy
nasz dobrostan. Chce stwo-
rzy¢ dobry kawalek Inter-
netu.

Autor: Daria Szczygiet

WYCHOWANIE W KULCIE
UCEN NIE POMAGA

Facetka od stresu, czyli Agnieszka Ewald jest tworczynig
pierwszej w Polsce platformy relaksacyjnej adresowanej
do mtodych ludzi. Dzi$ dla pokolenia iGen Swiat wirtualny
jest naturalnym Srodowiskiem, co wigze sie
z wieloma wyzwaniami.

Agnieszka Ewald, Facetka od stresu, a teraz twdrczyni
platformy relaksacyjnej

ZenGen

— Wszystkie techniki

relaksacyjne najpierw

testujesz na sobie?

— Jasne, ze tak. I nie
wszystkie na mnie dzialaja.

MAGAZYN

Polskao

Nie jest tak, ze nagle wszy-
scy mamy stac¢ sie hurra-
optymistami i bez namystu
bra¢ wszystko, co oferuje In-
ternet. Ale warto probowac
iznalezé te technike, ktora
bedzie nam shuzy¢ i ktora
rzeczywiscie domknie te
nasze codzienne stresory.

— Prowadzisz warsztaty

w szkotach. To korzysci

dla obu stron. Czego sie

uczysz od mtodziezy?

— Przede wszystkim ot-
warto$ci oraz szczerosci. To
mlodzi powtarzaja mi na
kazdym kroku, jak bardzo
sa wrazliwi na kazda nie-
prawdziwo$é, poze. Cenig
prawdziwo$¢. Dlatego, kie-
dy zakladam moja ulubiona,
r6zowa marynarke itramp-
ki, wiem, ze bedzie to przez
nich dobrze odebrane, bo
niczego przed nimi nie uda-
je. Tak samo doceniaja moj
profil, na ktéorym mowie

Warmio&Mazury

Agnieszka Ewald

- certyfikowany coach

i trenerka biznesu znana

jako Facetka od stresu, uczy
odprezac¢ umysty i relakso-
wac ciata wszystkich tych,
ktérym stres blokuje droge
do rozwoju i wewnetrznej
harmonii. Szkoli z szeroko
pojetej komunikacji, auto-
prezentacji, asertywnosci,
neurodydaktyki, inteligencji
emocjonalnej czy zarzadzania
sobg w czasie. Jako pierwsza
w Polsce stworzyta platforme
relaksacyjng skierowang

do mtodziezy zengen.pl.

omojej platformie iprzeka-
zuje antystresowe podpo-
wiedzi, bo nie jest perfekcyj-
ny, ale myS$le, ze dzieki temu
tez te tredci sg autentyczne.
— Olsztynianka, jako
pierwsza stworzyta
platforme relaksacyjna
skierowang do mtodziezy.
— Tak, ibardzo sie ztego
ciesze. Skoro mlodziez funk-
cjonuje wsieci, to dlaczego
my, doro$li, nie wchodzi-
my tam razem znimi inie
pokazujemy im dobrych
rzeczy. Ja weszlam do tego
Internetu, nie bylo to latwe,
ale che¢ niesienia pomocy
byla ode mnie silniejsza.
To odpowiedZ na to, czego
od nas, doroslych, oczekuje
mtlodziez. I co wazne, plat-
forma na kazdym etapie
powstawania byla konsul-
towana z mlodymi. Jeszcze
na etapie testow dostalam
wiadomos$¢ od olsztynskiej
licealistki, ze jeszcze nigdy
ztakim spokojem nie pode-
szla do egzaminu w szkole
muzycznej. Wiem tez, ze
dzi$§ mlody czlowiek czesto
szuka odpowiedzi na pyta-
nie: ,kim jestem”. To duze

wyzwanie, zarowno dla na-
stolatka, jak irodzica. Zor-
ganizowalam juz pierwszy
bezplatny webinar wlasnie
dla rodzicéw, ale tez na-
uczycieli zatytulowany ,.Czy
da sie oswoi¢ szkolny stres?”
iwida¢, ze takie wydarze-
nia sa potrzebne. BySmy
my, doroS§li, zrozumieli, jak
funkcjonuje dzi$ mlodziez,
probowali zrozumieé pewne
zachowania. I przekonac sie,
ze kiedy nastolatek trza$nie
drzwiami, to nie zawsze tego
chce, aw chwili wzburzenia
dotleniona krew z plata
przedczolowego, odpowie-
dzialnego za racjonalne de-
cyzje, jest transportowana
do zupeie innych czesci
ciala (na przyklad do miesni
grzbietu, ud, bo cialo jest go-
towe do pierwotnych reakeji
na stres: walcz albo uciekaj).
Warto znaé funkcjonowa-
nie mozgu adolescenta. To
wnim znajduje si¢ mnoéstwo
odpowiedzi na zachowanie
mlodych. Szukajmy rozwia-
zan, ale bez krytyki, co jest
trudne, poniewaz jesteSmy
wychowani wkulcie ocen.
— W kazdym momencie
mozemy tez co$ zmienic.
— Tak, i mozemy o siebie
zadba¢. I bardzo chciala-
bym, zZeby to wybrzmialo:
rodzic, nauczyciel, jesli nie
bedzie zasobny fizycznie,
emocjonalnie, to nie be-
dzie mial przestrzeni do
wspierania mlodych ludzi.
A to sa naprawde proste
rzeczy - ruszaj sie, pij wode
i przede wszystkim - $pij.
Chce przekonaé nastolat-
kow, ze wich zyciu najwaz-
niejszy powinien by¢ sen.
Dzi$§ mlodzi ludzie $pig po
pie¢ godzin, zasypiaja z ko-
morka w reku, a niebieskie
Swiatlo zaburza wytwarza-
nie melatoniny. Brak snu
ma ogromny wplyw na pra-
ce, nauke, samopoczucie,
zdrowie. Bardzo do mnie
trafia por6wnanie niewy-
spanego czlowieka do sta-
nu upojenia alkoholowego.
Czlowiek niewyspany, zupel-
nie jak czlowiek pijany, ma
gorszy czas reakeji ipoziom
koncentracji. Te wszystkie
tematy znajda sie na mojej
platformie relaksacyjne;.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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— Na co dzien pracuje Pani

m.in. jako pedagog osdb

Z niepetnosprawnoscia

intelektualng w Poradni

Psychologiczno-Pedago-

gicznej w Nidzicy. Co waz-

ne, pracuje Pani zaréwno

z dzieémi, rodzicami, jak

i nauczycielami. Czym

jeszcze zajmuje sie Pani

zawodowo?

— Na co dzien pracuje
w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Nidzicy,
ale rowniez jako doradca
metodyczny ksztalcenia
specjalnego w Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli,
ktéry wpowiecie nidzickim
preznie dziala od 4 lat.
Dzieki temu mam mozli-
wos¢ patrzenia na edukacje
zperspektywy nauczycieli,
ich potrzeb i trudnosci,
ktére maja w edukacji
dzieci i mlodziezy. Mam
tez do$wiadczenie wpracy
z dzieé¢mi i mlodzieza na
co dzien, od kilkunastu lat
jestem czynnym zawodowo
nauczycielem. Aktualnie
pracuje tez w Specjalnym
Oérodku Szkolno Wycho-
wawczym w Nidzicy, wkto-
rym zajmuje si¢ terapia
i edukacja dzieci z niepel-
nosprawnos$cia intelek-
tualng oraz w spektrum
autyzmu.

— Zacznijmy od tematu,

o ktorym jest w ostatnim

bardzo gto$no w prze-

strzeni publicznej - miano-
wicie o zmianach w pol-
skiej oswiacie. Minister
edukacji Barbara Nowacka
zapowiedziata zmiany

w pracach domowych.

Zgodnie z projektem roz-

porzadzenia, od kwietnia

bedzie obowigzywat zakaz
zadawania pisemnych

i praktycznych prac do-

mowych dla uczniéw klas

1-3 szkét podstawowych

i zakaz oceniania prac

domowych w klasach 4-8

tych szkét, ktére maja by¢

dla chetnych. Jak Pani
ocenia ten pomyst?

— Punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia. Byla-
bym daleka od uzywania
sformulowania ,zakaz”, bo
niesie za soba negatywne
skojarzenia. Rodzi sprze-
ciw ibunt. A my jesteSmy

BUDOWANIE RELACJI

Z DZIECKIEM

TO KLUCZ DO SUKCESU

narodem, ktory od razu
chce walczyé z zakaza-
mi. Uwazam jednak, ze
w tym pomysle jest duzy
potencjal. Raczej poszla-
bym w kierunku ewolucji,
a nie rewolucji. Jestem
zwolenniczka poszerzania
perspektywy patrzenia na
edukacje, bo praca do-
mowa to tylko malenkie
ziarenko na wielkiej gorze
do zmiany. Tak naprawde
mysle, ze powinniSmy po-
chylié sie nad calym syste-
mem edukacji, nad pod-
stawa, programowa, ktora
bardzo czesto jest przela-
dowana, nad ksztalceniem
nauczycieli, ale takze nad
ich potrzebami, anie tylko
nad malym elementem,
jakim jest praca domowa.
Jezeli chodzi o sam pomys}
jej zniesienia w przypadku
dzieci na poziomie edu-
kacji wczesnoszkolnej -
faktycznie bardzo czesto
rodzice mtodszych dzieci,
przychodzacych do porad-
ni zalg sie, ze codziennie
siedza wiele godzin przy
stole iuzupelniaja z pocie-
chami ¢éwiczenia. To jest
bardzo trudne, bo bra-
kuje przestrzeni na zycie
domowe, pasje, wspolne
spedzanie czasu i odpo-
czynek. Sa dzieci, ktore
sa bardzo zdolne i same
odrabiaja prace domowa.
Sama jestem mama itego
do$wiadczalam w moim
zyciu prywatnym, zmoimi
dzieémi, juz teraz nasto-
latkami. Bedac na etapie
edukacji wczesnoszkol-
nej same siadaly do pracy
domowej iodrabialy ja na
miare swoich mozliwoSci,
popelniajac takze bledy.
Zawsze bylam za tym, zeby
uczy¢ dzieci samodzielno-
Sci 1 wyrabia¢ w nich po-
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O planowanych zmianach w systemie edukaciji,
a takze wspieraniu i motywowaniu dzieci do nauki
rozmawiamy z Martg Bonalskg — pedagogiem specjalnym
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy.

hiwum prywatne

Marta Bonalska — pedagog specjalny w Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej w Nidzicy

stawe zdobywania wiedzy
dla przyjemnosci z rozwo-
ju, anie ocen iczerwonych
paskow. Dzieki temu ani
ja, ani moje dzieci nie czu-
lismy sie obciazeni praca-
mi domowymi. Ale wiem,
ze jest bardzo duzo dzieci,
ktore majg wiele trudnosci
rozwojowych. Nie potrafia
samodzielnie organizowac
sobie czasu. Wymagaja, po-
mocy ze strony doroslego.
Potrzebuja, zeby usiadl,
pochylil sie nad nimi, co$
wyjasnil. Aktualnie wy-
maga sie tego od rodzicow,
ktorzy nie zawsze maja ta-
kie predyspozycje, czesto
im samym brakuje kompe-

tencji. Mysle, ze planowa-
ne zmiany moga da¢ duzo
wytchnienia rodzicom.
Jednocze$nie sadze, ze
warto, aby wprowadzane
byly elastycznie iz glowa,
jesli chodzi o nauczycieli,
ktbrzy przeciez sa waznym
ogniwem wtym procesie.
Sa dzieci, ktore wymaga-
ja powtorzenia materiatu,
treningu czytania wdomu,
uczenia sie pewnych rzeczy
dodatkowo, prze¢wiczenia
konkretnej umiejetno-
Sci i doskonalenia samej
zdolnoS$ci zapamietywania.
Wszystko zalezy tez od za-
angazowania rodzicow.
Pracujac w poradni zale-

cam rodzicom, zeby choé
przez 10 minut dziennie
trenowali czytanie z dzie-
ckiem wdomu, nawet jesli
uczen potrafi juz plynnie
czytaé. Zachecam do tego,
zeby po prostu usiaséé
iwspolnie zdzieckiem po-
czytaé ksiazke. Atego nam
brakuje, bo ciagle jeste$Smy
wbiegu.

Jesli chodzi o uczniéow
starszych to uwazam, ze
uczenie dokonywania wy-
boru: czy odrobi¢ prace
domowa, ktora jest dla
chetnych, czy tez zrezyg-
nowaé - uczy autonomii,
samodzielnos$ci iodpowie-
dzialno$ci. Wszystko zalezy
od tego, wjaki sposob na-
uczyciele przedstawia pra-
ce domowa, zachecajac np.
uczniéw na zajeciach do
tego, zeby poszukali cze-
go$ wiecej wdomu, zglebili
okre$long wiedze, przy-
gotowali sie do jakiego$
projektu. Zmiany wymaga
mentalno$é w kontekscie
rozumienia, czym jest tak
naprawde edukacja. Nie
chodzi o cel sam w sobie,
ale osens: po co my sie¢ tak
wlasciwie uczymy?

— Teoretycznie prace

domowe stuzg przede

wszystkim utrwalaniu
materiatu, uczg tez
systematycznosci

—czy rzeczywiscie

tak jest?

— Zglebilam badania
naukowe na temat efek-
tywno$ci zadawania pracy
domowej uczniom, prowa-
dzone w r6znych krajach

od ponad 100 lat. Jest taka
fantastyczna ksiagzka, kto-
ra nosi tytul: ,,Mit pracy

omowej”. W niej bardzo
szczegblowo opisane sg te
zagadnienia ijasno poka-
zuja, ze nie ma dowodow
naukowych, ktore wska-
zywalyby, ze praca domo-
wa ksztaltuje konkretne
kompetencje w naszych
dzieciakach, tj.: poszerza-
nie zakresu wiedzy, umie-
jetno$¢ zapamietywania
czy odpowiedzialno$é.
Odpowiedzialno$ci mozna
uczy¢ sie przeciez wzupel-
nie inny sposob.

— Projekt rozporzadzenia

jest obecnie przedmiotem

konsultacji spotecznych.

Z badan przeprowadzo-

nych pod koniec stycznia

przez Fundacje Instytutu

Badan Rynkowych i Spo-

tecznych wynika, ze 43%

badanych pozytywnie wy-

razito sie o tych zmianach,
natomiast negatywnie
wypowiedziato sie o nich
prawie 51% respondentéw.

Wsrad entuzjastow byty

gtéwnie osoby mtode

w wieku 18-29 lat, nato-

miast liczba zwolennikéw

maleje wraz z wiekiem.

Czy nie jest przypadkiem

tak, ze skoro za naszych

czasow tak byto, to uwa-

Zamy, Ze ocenianie, praca

domowa jest to ,jedyna

stuszna metoda”
skutecznej nauki?

— Mysle, ze dokladnie
tak jest. Jak co$ jest nowe
inieznane, to my sie tego
boimy. Jezeli sami co$
sprawdziliémy, czego$ do-
swiadczyliémy, to wydaje
nam sie, ze to jest w po-
rzadku. Pozwo6lmy tym
mlodym ludziom budowaé
ten $wiat troche po swoje-
mu. OczywiScie, musimy
im towarzyszy¢ idalej prze-
kazywa¢ wartosci, pryn-
cypia iinne rzeczy, ktore
sg wazne we wspolzyciu
miedzyludzkim ibeda po-
magaly im funkcjonowac
w przyszlo$ci na bazie
tego, co nasi przodkowie
juz wypracowali. Swiat sie
zmienia, technologia sie
rozwija - dajmy mtodym
przestrzen do dyskusji
i wspolnego kreowania
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rzeczywisto$ci. Skoro mlo-
dzi ludzie mowia, ze tego
potrzebuja - to pozwo6lmy
na to. Pamietajmy jednak,
ze na nas - doroslych spo-
czywa wiekszo$¢ odpowie-
dzialnoSci za ten proces.
Zachecajmy do ciekawej
formy nauki na terenie
szkoly, ale rowniez nauki
w domu poprzez zabawe
i do$wiadczanie z rodzi-
cem, dzialajac w my$l za-
sady skutecznoéci: ,jesli
co$ dziala - rob tego wiecej,
jesli nie dziala - przestan
to robic.”

— Reforma wzbudzita

wiele kontrowersji. Poja-

wity sie gtosy, ze rezygna-
cja z prac domowych moze
doprowadzi¢ do pogor-
szenia poziomu edukacji

w szkotach. Sg takze gto-

sy, ze jest wprowadzana

zbyt szybko i bez konsulta-
cji z ekspertami. Niektérzy
uwazajg, ze bez jedynek,
pres;ji i strachu uczniowie
nie beda sie uczy¢. Kiedy
ocenianie jest dobre? | czy
prace domowe bez ocenia-
nia majg w ogdle sens?

— Uwazam, ze maja sens.
Po pierwsze nie rodza ry-
walizacji ktora jest bardzo
destrukeyjna wdzisiejszych
czasach, co pokazuja tez
statystyki. Stan psychicz-
ny mlodych oséb pogarsza
sie. Niezdrowa rywaliza-
cja nie jest czym$ dobrym
a ocenianie, niestety to
wprowadza. Jezeli mamy
juz tego dokonywaé, to
warto postuzy¢ sie forma
oceniania ksztaltujace-
go. To bardzo cenny nurt,
ktory uwazam za ciekawy.
Uczy mlode osoby dostrze-
gania wswojej pracy tego,
na co warto zwroci¢ uwa-
ge w kontekscie doskona-
lenia swoich umiejetnosci
iodkrywania tego, co nam
nie do konca wychodzi -
czyli taka konstruktywna
krytyka. Dzieki takiemu
podejéciu dziecko poznaje
rowniez siebie, odkrywa
wczym jestem mocne, wie
jakie elementy warto wso-
bie doskonali¢. Jezeli cho-
dzi o jedynki to w Polsce
jest taki nurt budzacych
sie szkol. Wwojewodztwie
warminsko-mazurskim
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jest ich juz okolo 6, aw ca-
lym kraju kilkadziesiat. To
bardzo ciekawy nurt, ktory
zaklada nauke bez takich
stricte prac domowych
ibez oceniania. OczywiScie,
uczen dostaje informacje
zwrotna i jesli czego$ nie
zaliczy to wie, ze warto sie
jeszcze pouczy¢, natomiast
nie jest to skala, imySle ze
to jest wporzadku.

— Podobne rozwigzania

funkcjonujg juz na Swiecie.

Szkota bez pracy domowej

i bez oceniania - chociazby

w Danii. Reform nie bojg

sie tez Finowie, ktérzy

sami decyduja, czego chcg
sie uczyc. Ale, tak jak Pani

wspomniata, od oceniania

odeszty tez niektore szko-

ty w Polsce, chociazby pla-
cowki w Kotobrzegu czy

Lecznej. Takie rozwigzania

juz funkcjonujg. Jak sie

sprawdzajg?

— Tak, sprawdzaja sie.
Jesli patrzymy na ten mo-
del europejski to badania
jasno moéwia, ze najbar-
dziej efektywny jest system
norweski. Uczniowie osia-
gaja tam najlepsze wyniki,
jesli chodzi oumiejetnosci.
Dzieci sa w szkole $rednio
od godziny 8 do 15 iucza
sie tego, co sami na poczat-
ku wybrali, czyli podejmu-
ja decyzje. Oczywiscie sa
uczniowie, ktorzy musza
nad czym$ dodatkowo
popracowaé. Odbywa sie
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to w ramach zaje¢ korek-
cyjnych, wyréwnawczych
na terenie szkoly. I to za-
daniem nauczycieli jest
organizacja czasu, bezpo-
Srednio po zajeciach stricte
edukacyjnych, w taki spo-
sob, aby uczniowie zdol-
ni mogli rozwijaé pasje
i doskonali¢ kompetencje,
a uczniowie z trudnos$cia-
mi mieli okazje wyréwnaé
swoje szanse edukacyjne.
Czyli tak naprawde troche
odrabiaja prace domowe
pod okiem nauczycie-
li, ktorzy maja wiedze,
potencjal, umiejetnosci,
anie pod okiem rodzicow
w domu. Bo dom jest po
to, zeby odpoczaé, spedzi¢
czas zbliskimi. My tez, po
pracy, marzymy o odpo-
czynku, anie o przynosze-
niu pracy do domu, cho-
ciaz itak sie zdarza.
— W sieci od lat pojawiajg
sie zdjecia sprawdzianéw,
gdzie czesto obok oce-
ny widnieje komentarz
nauczyciela. Pamietam
sprawdzian z muzyki,
gdzie nauczycielka obok
oceny niedostatecznej
napisata co to za bzdury
z wykrzyknikami. Czy
takie ocenianie moze
ksztattowaé, motywowa¢é
mtodego cztowieka czy
raczej wptywa negatywnie
na jego samooceng?
— Takie ocenianie zdecy-
dowanie zniecheca. Ja bym

-

powiedziala, ze edukacja
to relacja. Jezeli nie zbu-
dujemy relacji z uczniem
i nie bedziemy dla niego
autorytetem, to na pew-
no nie bedzie chcial sie
przy nas uczy¢. A pisanie
tego typu rzeczy, ,naszym
ulubionym” czerwonym
dlugopisem nie buduje
relacji, tylko zniecheca do
nauki i podejmowania ja-
kiegokolwiek wysitku in-
telektualnego. Proponuje
stosowanie techniki zie-
lonego olowka. Polega ona
na tym, ze w tym, co nasi
uczniowie napisali podkre-
Slamy na zielono elementy,
ktore byly dobre, wykonane
prawidlowo, zgodne z kry-
teriami. Prosty przyklad
- dziecko, ktore uczy sie
pisa¢ litere ,,0”. Wiadomo,
ze wychodzi to roznie, ale
w szeregu kre§lonych lite-
rek, ktora$ z nich wyglada
pieknie. Warto jg dostrzec,
podkresli¢ i wpisa¢ nie
ocene, a komentarz np.: -
,brawo”, ,,wspaniale napi-
sales te litere”, ,juz wkrot-
ce, jesli bedziesz trenowal,
twoje wszystkie litery beda
wygladaly tak, jak ta”
Uwierzcie mi - motywacja
od razu wzroénie.

— W swojej pracy zawodo-

wej pracuje Pani zaréwno

z dzieémi, nauczycielami,
ale tez rodzicami. | wiem,
Ze cirodzice réwniez maja
wiele obaw. Dotyczg one
gtdwnie tego, jak dzieci,
nie majgc obowigzku odra-
biania prac domowej beda
spedzac wolny czas. Czy
nie bedzie on poswiecony
wirtualnej rzeczywistosci,
aktywnosci w sieci, telefo-
nie, komputerze?

— RzeczywiScie, w me-
diach spoleczno$ciowych,
spotkalam sie ztakimi ko-
mentarzami, ze skoro za-
bierzemy uczniom prace
domowag to beda siedzie¢
caly czas w Internecie, na
TikToku i nic wiecej nie
beda robic, poglebi to tylko
ich uzaleznienie. Moze tak
sie wydarzy¢. Ale pytanie
brzmi: kto odpowiada za
ilo$¢ czasu dostepnosci do
internetu naszych dzieci?
Rodzice, nie nauczyciele.
Uwazam, ze czas popo-
ludniowy powinien by¢
dobrze spozytkowany na
relacje zrodzicem: wspodl-
ne poznawanie $wiata,
uczenie si¢ réznych rzeczy.
Naprawde nie trzeba wie-
le. Mozna usia$é razem na
kanapie i przez 15 minut
poczytaé ksiazke - kazdy
SWoja, mozna pograé w gre,
amoze po prostu przy po-

mocy wiertarki wkrecic
Srubke. A moze warto
co$ wspolnie ugotowaé
isprawdzi¢ wiedze wprak-
tyce: ile co$ wazy, mierzy.
Mysle, ze jeSli wszyscy
przejmiemy odpowiedzial-
nosc za edukacje, nie tylko
nauczyciele, nie tylko ro-
dzice, nie sami uczniowie,
a wspdlnie podejmiemy
gre do jednej bramki, do-
czekamy sie wspanialego,
spojnego systemu eduka-
cji - nie norweskiego, nie
dunskiego - ale polskiego.

— Wspomniata Pani o me-

todzie zielonego otéw-

ka. W jaki sposéh, Pani

zdaniem, mozemy jeszcze

wspierac i motywowacé
dzieci do nauki?

— Na pewno takie poka-
zanie, ze to wrekach dzieci
lezy odpowiedzialnoé¢ za
poznawanie $wiata. Po-
kazywanie $wiata w spo-
sob ciekawy dla nich. Im
bardziej dzieci co§ prze-
zywaja, im bardziej sie
W co$ angazuja, im wiecej
co$ wywoluje emocji - tym
lepiej zapamietuja. Wazne
jest polisensoryczne po-
kazywanie $wiata, przeor-
ganizowanie zajeé, ktore
beda prowadzone w spo-
s6b ciekawy, odkrywczy,
bardziej zadawanie pytan
niz podawanie wiedzy. Ba-
dania mo6wia wprost: jesli
dziecko wraca do domu
irodzic zadaje pytanie, co
bylo ciekawego na lekcji,
dziecko najczesciej odpo-
wiada nic. Ale! Drogi ro-
dzicu, jezeli twoje dziecko
wroci do domu ina twoje
pytanie ,,co bylo ciekawego
w szkole” zacznie opowia-
daé, to znaczy, ze twoje
dziecko wla$nie zapamie-
talo bardzo duzo z tych
zajec. Tak psychologicznie
buduja sie tez poklady pa-
mieci. Im bardziej jeste$my
zaangazowani, im wiecej
doswiadczamy emocjonal-
nie - tym lepiej zapamie-
tujemy. Dla mnie kluczem
do zapamietywania jest
relacja iforma.

Zuzanna Leszczynska

Rozmowa do obejrzenia na YouTube: Gazeta Olsztynska

warszawa ¢ mazowsze
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NIE MUSISZ REZYGNOWAC ZE SLODKOSCI

Desery, ciasta i torty, ktdre wyjdg nam na zdrowie? To mozliwe, a przepisy na nie tworzy Weronika Bielaszewska,
ktdra na Instagramie prowadzi konto weronika/_health/_fit/_life oraz jest autorkg bloga health-fit-life.pl.

— Pisze pani, ze kazdy

dzien zaczyna

od zjedzenia owsianki.

Nadal tak jest?

— Oczywiscie. Wcale mi
sie¢ nie znudzita. To, czy
bedzie zdrowa, zalezy od
tego, jakich skladnikow
uzyjemy. U mnie sag to
platki owsiane gotowane
na wodzie lub na mleku
ro§linnym, poniewaz nie
toleruje laktozy. Do nich
dodaje dwie kostki ciem-
nej czekolady. Mozna tez
doda¢ troche jogurtu.

— U pani zaréwno prowa-

dzenie profilu czy tworze-

nie ebookéw z przepisami
fit nie jest przypadkiem.

Pani sama wiele lat temu

zmienita swoje zycie. Od-

stawita cukier, schudta.

— Kilkana$cie lat temu
sama walczylam z nadwa-
ga. Jednak dzieki determi-
nacji i zmianie nawykow
zywieniowych oraz my-
Slowych schudlam 27 kg.
Dzigki zmianie nawykow
nie mam tez efektu jojo.

— Co byto najwazniejsza

zmiang w pani diecie?

— Przede wszystkim za-
czelam bardziej zwracaé
uwage na to, co jem. Spi-
salam wszystkie produkty,
ktore zjadam wciagu dnia,
policzylam gramature.
Okazalo sie, ze praktycz-
nie caly czas jadlam, a w
mojej diecie bylo tez duzo
stodyczy. Zainteresowalam
sie skladem kupowanych
przeze mnie produktow.
To byl poczatek zmian.
Pomoglo mi tez usystema-
tyzowanie positkow, umnie
obecnie sg to cztery do pie-
ciu w ciagu dnia. Jest to
jednak bardzo indywidual-
ne, akazdy powinien to do-
pasowac do siebie. Umnie
taki rozklad sprawdza sie,
bo przestalam podjadac.
Co bardzo pomogto.

— Pani desery wygladaja

przepysznie, aw dodatku

nie sg tak obcigzajace dla

naszego zdrowia. Desery

nie zawierajg cukru oraz

glutenu. Desery i torty
mogag byé¢ fit, co mozna
znalezé w przepisach

z ebooka ,Domowe fit-

-desery” czy ,Fit-desery:

tortyiciasta".

— Z cukrem, jak ze
wszystkim, trzeba zacho-
wac¢ umiar. Cukier uza-
leznia, azajadanie sie nim
moze przyczyniaé sie do
powstawania wielu cho-
rob. Przepisy tworzylam
glownie zmysla o mnie, bo
przeciez uwielbialam slo-
dycze. Moglam sobie ich
odmoéwic, ale to zupelnie
nie sprawdzalo sie wmoim
przypadku. Kilka lat temu
nie bylo az tak wielu goto-
wych przepisow na fit-de-
sery. Zaczelam poszukiwaé
informacji, ktore sktadniki
zamieni¢, by byly bardziej
zdrowe. Potem przyszedl
pomyst na blog, w konicu
wydawanie ebookéw, bo
okazalo sie, ze ludzie po-
trzebuja takich wskazo-
wek na co dzien, szukaja
recepty na to, by slodko-
Sci zostaly w jadlospisie,
ale spelnialy tez wymogi
zdrowotne.

— Duzo jest ciekawych

potgczen, matych dese-

row, gdzie zamiast cukru
kréluje np. ksylitol. Mnie
spodobat sie pomyst na
szarlotke z serem.

— Polaczenie sera ijablek
okazalo sie bardzo smacz-
nym eksperymentem. Baza
ciasta jest orkiszowy spod
z dodatkiem prawdziwego
masla, mozesz je zamienié¢
na olej kokosowy w sta-
lej formie. Nadzienie to
wcze$niej wspomniane
jablka oraz ser twarogo-
wy. Najlepiej sprawdza
sie twarde jablka, ktore
nie zawierajg duzo wody.
Beza tez moze by¢ fit ijak
najmniej kaloryczna, wdo-
datku z niskim indeksem
glikemicznym, czyli dla

Spad:
* 140 g maki orkiszowej
70 g prawdziwego masta
lub oleju kokosowego
(w statej formie)
* 2 76ttka
* 2 tyzki ksylitolu
* Vi tyzeczki proszku do
pieczenia

Nadzienie:

* duze twarde jabtko

+ 125 g twarogowego sera
* 2 tyzki ksylitolu

* 1tyzeczka cynamonu

PRZEPIS NA SZARLOTKE FIT Z SEREM | KRUSZONKA
Sktadniki (forma o $rednicy 16 cm)

Wykonanie:

masto miksuj przez kilka
minut. Ciggle miksujac wsyp
ksylitol. Dodawaj po jednym
26ttku, po kazdym doktadnie
miksujgc. Na koniec wsyp
make wymieszang z prosz-
kiem do pieczenia. Miksuj,
az powstanie zbite ciasto,
nastepnie % ciasta wytdz na
forme wytozong papierem
do pieczenia. Jabtko pokroj
w kostke, a nastepnie wytdz
na ciasto. Ser wymieszaj

z ksylitolem. Wytdz ser na
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‘Rolnicze

Dostepny na poczcie, w punktach sprzedazy prasy,

cukrzykoéw i os6b z insu-
loopornos$cia. Skladniki
mozna zamienia¢ pod ka-
tem nietolerancji pokar-
mowych. Moga to wiec by¢
ciasta bez cukru, laktozy
iglutenu.

— Ma pani swoj

ulubiony przepis?

— Uwielbiam serniki
imam mnostwo przepisow
na blogu, gdzie pokazuje,
ze mozna je przygotowac
na naprawde wiele sposo-
bow. Jestem rowniez fan-
ka szarlotki. Hitem jest
wspomniane wczes$niej
polaczenie szarlotki z ser-

jabtka. Reszte ciasta utdz
(jak kruszonke) na wierzchu.
Posyp cynamonem. Piecz

w piekarniku nagrzanym

do 180 stopni przez okoto
35-40 minut. Po upieczeniu
pozostaw w piekarniku do
wystudzenia.

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000

/ 2

\

nikiem. Lubie tez deserki
jednoporcjowe, ktore moz-
na przygotowac naprawde
szybko. Dzi$ mozna tez juz
kupié galaretki w wersji
bez cukru.

— Napisata tez pani ,Ebo-

ok bardzo ekonomiczny”,

gdzie z kolei pokazuije,

jak np. madrze zarzadzaé

zakupami.

— To polaczenie taniego
gotowania oraz zdrowych
przepisow. Przepisy bazu-
ja na produktach, ktore sg
latwo dostepne. W prze-
pisach nie ma owocow
morza, drogich ryb, mies
czy np. awokado. Jest za
to mnoéstwo lokalnych
warzyw i owocow, chu-
dego miesa czy nabialu.
Pierwszym krokiem do
niemarnowania zywnoSci
ioszczednosci jest Swiado-
me planowanie zakupow.
Mozemy wloszezyzne wy-
korzysta¢ gotujac zupe,
akolejnego — przygotowac
ryz zwarzywami.

— Dzi$ jest pani licencjo-

nowanym trenerem perso-

nalnym, certyfikowanym
dietetykiem oraz diet
coachem. Czyli zmiana
zywieniowa miata wptyw
na rozwdj zawodowy?

— Kiedy schudlam, po-
stawilam sobie za cel po-
magaé¢ innym. Wyznaje
zasade $wiadomego od-
chudzania. To, kiedy przy-
kladamy wieksza wage
do tego, co jemy, wiecej
w naszym zyciu aktywno-
Sci fizycznej, powoduje, ze
zaczynamy zwracac¢ uwage
na jako$¢ naszego zycia. To
wszystko uczy konsekwen-
¢ji, systematycznosci, co
w odchudzaniu jest klu-
czowe. Co wazne, dzieki
temu procesowi mozemy
tez poznac nasze slabe
imocne strony, co nas na
co dzien uwiera. W efek-
cie - zaczynamy zy¢ bar-
dziej $wiadomie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

X Timares
Al Rolmcze m

= AGROTECHNICZNE NOWOSCI - =
= STYL ZYCIA, NAUKA, ZDROWIE'

w sieciach sklepéw Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz na www.kupgazete.pli www.e-kiosk.pl |
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POLKA W FINALE MI55 WORLD 2024

Miss Polonia 2022 Krystyna Sokotowska zgodnie z ideg konkursu skupita sie na projektach spotecznych i charytatywnych.
Pomagata uchodZzcom z Ukrainy, a takze zachecata kobiety do regularnych badan profilaktycznych i do aktywizaciji
zawodowej. — Przygotowywatam sie do finatu Miss World w Indiach po6ttora roku — powiedziata.

rystyna Sokolow-
ska nie ukrywala,
ze czuje sie podeks-
cytowana wylotem
do Indii i udzialem w naj-
bardziej prestizowym kon-
kursie pieknosci na Swie-
cie. Reprezentantka Polski
przygotowywala sie do tego
wydarzenia poéttora roku.
W tym czasie skupila sie
nie tylko na dbaniu o swoja
urode i sylwetke, ale takze
na dziatalnoSci spolecznej
i charytatywnej. Pomagala
miedzy innymi uchodzcom
z Ukrainy, a takze zacheca-
la kobiety do regularnych
badan profilaktycznych ido
aktywizacji zawodowe;j.

Gala finalowa konkursu
Miss World 2024 odbedzie
sie 9 marca 2024 roku, ale
wszystkie kandydatki do
tego tytulu musialy byé win-
diach juz 18 lutego.

- Emocje sa niesamowite.
Te ostatnie przygotowania to
odrobina stresu, ale rowniez
niecierpliwe wyczekiwanie
finalu. Wsumie to juz dosy¢
dtugo czekam na konkurs
Miss Swiata, tytul Miss
Polonia zdobytlam bowiem
w2022 roku. Nie moge sie
tez doczekaé, az wkoncu po-
znam wszystkie kandydatki,
bo ma byé nas 120 —moéwita
tuz przed wylotem Krysty-
na Sokolowska.

Miss Polonia 2022 podkre-
§la, ze konkurs Miss World

Fot. newseria.pl

to ogromne przedsiewziecie.
W zmaganiach liczy si¢ nie
tylko odpowiednia prezencja
kandydatek, ale r6wniez ich
osobowo§¢ oraz zaangazo-
wanie wrozne projekty.

- Konkurs Miss Swiata jest
tez skupiony na dzialalnosci
charytatywnej, spolecznej,
dlatego tez ja przez ten czas
skupialam si¢ na pomocy
uchodzcom z Ukrainy oraz
na pomocy kobietom, na
profilaktyce raka szyjki ma-
cicy iraka piersi. Teraz bar-

dzo aktywnie dzialam wRa-
dzie Kobiet przy prezydencie
Bialegostoku, bo ztego mia-
sta pochodze, iréwniez sta-
ramy sie odnalez¢ problemy,
ktore dotycza tej spoteczno-
Sci, ije rozwiazywac. Miedzy
innymi realizujemy projekt
Przedsiebiorcza Bialosto-
czanka, w ktorym zacheca-
my kobiety z Bialegostoku
do aktywizacji zawodowe;j.
Wydaje sig, ze konkurs piek-
nosci to jest jeden moment,
jeden wieczor, ale moje

przygotowania trwajg juz
pottora roku - dodala.
Krystyna Sokolowska
przyznala, ze sporo czasu
poswieca na prace nad
swoja forma. Niezwykle
wazny jest takze trafny
wybor efektownej kreacji
oraz makijazu i fryzury,
w ktorych zaprezentuje
sie podczas gali finalowe;j.
Reprezentantka Polski
ma nadzieje, ze jej suknia
zrobi ogromne wrazenie
ze wzgledu na oryginalny

kolor, zdobienia i rodzaj
tkaniny

- Na takie zgrupowanie
zabieram az pie¢ walizek,
akreacja finalowa zostala
zaprojektowana specjalnie
z my$la o mnie i o finale
konkursu Miss Swiata. Jest
to niesamowicie unikatowy
kolor, w szafie mam cala
tecze kolordow, ale tego od-
cienia jeszcze nie mialam.
Kiedy zobaczyliémy, ze
kolor fioletowy pasuje do
mojej urody, to pomysleli-

OBECNIE
ZASZCZYTNY
TYTUE MISS
WORLD NALEZY DO
POLKI ~ KAROLINY
BIELAWSKIE,
KTORA
POWTORZYEA
SUKCES ANETY
KREGLICKIEJ
71989 ROKU.

Krystyna Sokotowska
przygotowywata sie
do tego wydarzenia
pottora roku

$my wtedy wlaénie otakich
odcieniach. Znalezlismy
przepiekny material z ka-
mieniami i uszyto suknie
specjalnie dla mnie. Ro-
biliSmy wiele przymiarek,
ja tez szykowalam forme
pod konkurs Miss Swiata,
wiec ostatnie tygodnie byly
kluczowe, zeby te suknie
idealnie dopasowac do syl-
wetki i teraz rzeczywiscie
jest ona jak rekawiczka
- opisala.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR

W WIOSENNYCH ODCINKACH BEDZIE ZIMOWA ATMOSFERA

oanna Liszowska nie
J ukrywa, ze jest juz

znudzona zimowa, aura,
iteskni za wiosna. Zanim
jednak przyjda cieplejsze
dni, sporo czasu spedza na
planie zdjeciowym do kolej-
nej serii ,Przyjaciolek” ijuz
nie moze si¢ doczekaé emisji
nowych odcinkéw, aw nich
po raz pierwszy whistorii tej
produkeji bohaterki beda
Swietowac... Boze Naro-
dzenie. Patrycje, wktora si¢
weiela, czekaja jednak trud-
ne chwile, bo Wiktor (Pawel
Delag) trafi do wiezienia
pod zarzutem usilowania
zabojstwa. Lubiana aktorka
podkresla natomiast, ze cie-
szy sie zpowrotu do serialu
Agnieszki Sienkiewicz, bo
grana przez nig postaé jest

niezwykle barwna ilubiana
przez widzow.

Joanna Liszowska przy-
znaje, zZe sezon jesienno-zi-
mowy nie jest jej ulubionym,
dlatego tez niecierpliwie od-
licza dni do wiosny.

- Generalnie to ja dzialam
na baterie sloneczna, wiec

bardzo teskno mi do stonca, £

ale niestety nie czuje jeszcze
wiosny —mowi agencji New-
seria Lifestyle Joanna Li-
szowska.

A w serialu ,Przyjaciotki”
na przekor — wwiosennych
odcinkach bedzie zimo-
wa atmosfera.

- Rozpoczynamy 23. se-
zon ijest on wyjatkowy, bo
bedzie dos¢ oryginalna sy-
tuacja, ze w zasadzie przy
wielkanocnych stotach nasi

|
Wi

Joanna Liszowska: 23 sezon ,Przyjaciotek”
bedzie wyjgtkowy. Widzowie zgromadzeni
przy wielkanocnych stotach bedg mogli zobaczyé,
jak bohaterki serialu zasiadajg do... wigilii.

widzowie beda mogli zoba-
czyé, jak my zasiadamy do
wigilii. No bo jakby nie bylo,
ten sezon serialu ,,Przyjaciol-
ki” pojawi sie na antenie na
wiosne, ale my krecimy go

w tej chwili, czyli zima, no
itak sie zlozylo. I'to wlasci-
wie jest pierwszy raz, bo ni-
gdy nie mialySmy zadnych
Swiat w serialu. Natomiast
wydaje mi sie, ze bedzie mito

zobaczy¢ bohaterki przy
takiej okazji, w Boze Naro-
dzenie, zwlaszcza ze beda
wrdznych sytuacjach zycio-
wych, wiec roznie ten okres
beda odbieraly i przezywaly
—uwaza aktorka.

Joanna Liszowska nie chee
zdradzac¢ zbyt wielu szczego-
16w scenariusza do nowych
odcinkow, ale moze zapew-
ni¢, ze tworcy produkeji ko-
lejny raz staneli na wysokosci
zadania iprzygotowali duzo
ciekawych watkow. Sporo
zmieni si¢ réwniez w zyciu
granej przez nia, Patrycji.

- Szybko sie okaze, ze
Wiktor, mimo ze jest praw-
nikiem, bedzie mial proble-
my z prawem i mozna rzec,
ze znajdzie sie w miejscu,
w ktérym mogliby znajdo-

wac sie jego klienci, czyli za
kratkami. A z jakich powo-
dow ico ztego wyniknie, to
zobaczymy. Zobaczymy tez,
jak Patrycja bedzie sobie
ztym radzi¢. Beda rowniez
inne zaskoczenia, mysle tez,
ze chyba jedna z wazniej-
szych kwestii jest taka, ze
wraca Dorotka. Mamy zpo-
wrotem Agnieszke Sienkie-
wicz, co wydaje mi sie sza-
lenie dobrym pomystem, bo
ona wprowadza nam jeszcze
nowa energie, wiec mysle, ze
widzowie czekaja, c6z ta Do-
rotka znow wykreci - mowi.
Nowa seria ,Przyjaciolek”
bedzie liczy¢ 12 odcinkow.
Pierwszy z nich zostanie
wyemitowany 7 marca

w Polsacie.
ZRODLO: NEWSERIA.PL
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CZEGO DZISIAJ BOJA SIE POLACY?

Wedtug raportu pt. ,Biezgce leki i obawy Polakdw" blisko 94 proc. dorostych Polakdw boi sie przynajmniej jednego
z prawie 40 scenariuszy podanych w ankiecie. Najwiecej rodakow obawia sie chordb najblizszych osdb.

ak wynika z rapor-

tu pt. ,Biezace leki

i obawy Polakow”,

obecnie blisko 94
proc. spoleczenstwa boi sie
przynajmniej jednego spo-
§rod 37 mozliwych wkrotce
czarnych scenariuszy. Naj-
wiecej rodakow obawia sie
choréb najblizszych osoéb.
Drugie miejsce w rankingu
ma wlasna choroba. Zkolei
na trzeciej pozycji jest infla-
cja, w tym utrata wartosci
pieniadza. Co ciekawe, ten
aspekt w poprzednich edy-
cjach badania byt numerem
jeden. Aktualnie wpierwszej
piatce widaé tez wzrost cen
zywnosci wsklepach, atakze
podwyzke kosztow energii
elektrycznej i ogrzewania.
Z kolei upadek wspolnoty
kosScielnej iwahania cen nie-
ruchomosci zamykaja bie-
zaca liste lekow i obaw Po-
lakéw.

Jak pokazuje najnow-
szy raport pt. ,Biezace leki
iobawy Polakow”, oparty na
cyklicznym badaniu opinii
spolecznej na ponad tysigcu
0s0b, blisko 94 proc. doro-
stych Polakéw boi sie przy-
najmniej jednego z prawie
40 scenariuszy podanych
w ankiecie. Ponad 2 proc.
uczestnikow sondazu nicze-
go sie nie obawia. Mniej niz
1 proc. respondentow leka
sie czego$, co nie zostalo
uwzglednione przez bada-
czy. Zkolei przeszlo 3 proc.
jest niezdecydowanych.

- Wiekszo$¢ badanych
obawia sie najblizszej przy-
sztosci, bo ostatnie lata byly
trudne spolecznie, ekono-
micznie ipolitycznie. Obec-
na sytuacja jest otyle cieka-
wa, ze jesteSmy weyklu kilku
kampanii wyborczych, ma-
jac juz za sobg wybory par-
lamentarne, a przed nami
—wybory samorzadowe, do

Parlamentu Europejskiego
i prezydenckie. Wszystko
to podnosi coraz bardziej
poziom lekéw spolecznych
dotyczacych glownie braku
dostepu do stuzby zdrowia,
inflacji, bezpieczenstwa
energetycznego, potencjal-
nej napasci Rosji na Polske
czy nielegalnego naplywu
imigrantow. To wszystko
stanowi paliwo wyborcze.
Politycy wykorzystuja je,
by zbija¢ kapital politycz-
ny - méwi dr Michal Pie-
nias z Uczelni Lazarskiego
wWarszawie.

Majac na uwadze aktual-
na sytuacje, autorzy realizo-
wanego badania poszerzyli
ostatnio do 37 pozycji liste
mozliwych lekéw i obaw.
Uczestnicy sondazu mieli
wskazac¢ wszystko, czego sie
obawiaja, Ze moze wystapi¢
w najblizszym czasie. Tym
razem najwiecej osob, czyli
blisko 49 proc. ankietowa-
nych, zaznaczylo choroby
najblizszych. Co ciekawe,
wpoprzednich edycjach ra-
portu na szczycie obaw byla
inflacja, wtym utrata warto-
Sci pieniadza.

- Inflacja spadla z pierw-
szego miejsca, ale pamietaj-
my, ze lek przed chorobami
bliskich ma tez wymiar eko-
nomiczny. Moze objawia¢
sie zwiekszonymi wydatka-
mi na profilaktyke zdrowia.
Zpunktu widzenia politycz-
nego to kluczowy temat. Do-
step do bezplatnej stuzby
zdrowia, czas oczekiwania
ijako$¢ swiadczonych ustug
to bacznie obserwowa-
ne kwestie przez Polakow
- zapewnia Michal Pajdak,
jeden ze wspoélautoréw ra-
portu z platformy ePsycho-
lodzy.pl.

Na drugim miejscu w ze-
stawieniu widac lek przed
wlasng, choroba, strata swo-

Fot. nadestane

Na trzeciej pozycji listy lekdw jest inflacja, w tym utrata wartosci pienigdza.
Co ciekawe, ten aspekt w poprzednich edycjach badania byt numerem jeden

jego zdrowia - prawie 39
proc. Inflacja, wtym utrata
wartosci pienigdza, jest na
trzeciej pozycji —niemal 38
proc. WTOPS5 jest tez wzrost
cen zywnosci iinnych towa-
réw dostepnych wsklepach
- blisko 31 proc., a takze
podwyzka kosztoéw energii
elektrycznej i ogrzewania
- 30 proc. Jak komentuje
Michal Murgrabia z plat-
formy ePsycholodzy.pl,
wskazywanie przez okolo
co trzecia osobe obaw do-
tyczacych ww. kwestii su-
geruje, ze powaznie drecza
one spoleczenstwo. W ob-
liczu trudnoéci zdrowot-
nych, ekonomicznych oraz
spolecznych leki przed cho-
robami moga by¢ aktualnie
bardziej akcentowane.

- Do skutkéw sytua-
¢ji pandemicznej naleza
problemy zdrowotne o0séb,

ktore przeszly COVID-19.
Polacy maja w pamieci
trudno$ci w dostepie do
lekarzy specjalistow, wy-
nikajace z dlugich kole-
jek i brakoéw kadrowych
w stuzbie zdrowia. Leki
o sprawy zdrowotne mogg
zatem nasila¢ sie sezono-
wo. Natomiast czynniki
ekonomiczne zawsze maja
duzy wplyw na poczucie
bezpieczenstwa obywatela.
W ostatnich latach zostalo
ono zaburzone przez wy-
soka inflacje, wynikajaca
nie tylko z wojny w Ukra-
inie, ale tez z bledow po-
pelionych przez miniony
rzad oraz Narodowy Bank
Polski - wyjasnia ekspert
zUczelni Lazarskiego.
Poza pierwsza piatka
W zestawieniu wystepuja
takie zagrozenia, jak ano-
malie pogodowe (mrozy,

$niezyce, huragany, po-
wodzie) - blisko 29 proc.,
obnizenie jakoSci zycia
- ponad 28 proc., naplyw
imigrantow - przeszlo 25
proc., $mier¢ najblizszych
- prawie 23 proc., a takze
powrét pandemii —niecale
23 proc.

- Temat naplywu imi-
grantow wykazuje wyjat-
kowa dynamike. Rok temu
obawialo sie go 17 proc.,
apo6l roku temu - 23 proc.
Oznacza to, ze ten problem
jest widoczny istale roénie,
a Polacy doswiadczaja go
w praktyce. I nie chodzi tu
tylko o kwestie wynikajace
z wojny. W wielu malych
miejscowosciach poja-
wiaja sie licznie imigranci
zarobkowi z Azji. Wnosza
oni do gospodarki nowe
umiejetnoéci, site robocza
iprzedsigbiorczosé. Wspie-

raja tez wzrost gospodar-
czy poprzez zwiekszanie
potencjalu produkeyjnego
ikonsumpcji. Jednak wielu
Polak6w moze mieé poczu-
cie, ze przyjezdni zabieraja
im prace badz robia kon-
kurencje na rynku -zwra-
ca uwage Michal Pajdak.
Podsumowujac: nalezy
wskazaé, ze najmniej le-
kéw i obaw budzi wsrod
Polakéw upadek wspdl-
noty koScielnej - blisko 3
proc. Nieco wiecej os6b
boi sie wahan cen nieru-
chomosci - ponad 4 proc.,
rozpadu wlasnego zwiaz-
ku lub rozwodu - przeszto
5 proc., wzrostu cen walut
-6 proc., atakze wypadku
komunikacyjnego - ponad
7 proc.
ZRODLO: RAPORT
+BIEZACE LEKI | OBAWY POLAKOW/
EPSYCHOLODZY.PL

DLUZSZE

URLOPY MACIERZYNSKIE DLA RODZICOW WCZESNIAKOW?

Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej zespol

roboczy wraz ze strong spo-
teczna pracuje nad rozwia-
zaniami legislacyjnymi doty-
czacymi wydluzenia urlopow
macierzynskich matkom
wezeSniakow inoworodkow
wymagajacych hospitalizacji

— poinformowala szefowa
resortu Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak.

To odpowiedZ na pety-
cje dotyczaca wydluzenia
urlopéw macierzynskich
matkom weze$niakéw oraz
noworodkéow wymagaja-
cych hospitalizacji, ktora na
poczatku stycznia przekaza-

la szefowej resortu Fundacja
yKoalicja dla Weze$niaka”.
— Chcemy szuka¢ takich
rozwigzan, zeby w jakims
mechanizmie, by¢ moze ,ty-
dzien za tydzien”, by¢ moze
innym, zagwarantowac mat-
kom weze$niakow i dzieci
hospitalizowanych dluzszy
czas urlopu macierzynskie-

go —dodala szefowa resortu.
Wedlug niej potrzeba row-
niez rzetelnego poréwnania
rozwigzan funkcjonujacych
winnych panstwach.
Wiceprezes zarzadu Fun-
dacji ,Koalicja dla Wezes-
niaka” Elzbieta Brzozowska
zaznaczyta: — Powszechnie
wmediach pojawia sie infor-

magcja, ze apelujemy owydtu-
zenie tego okresu zdzieckiem
dla dzieci przedwcze$nie
urodzonych, dla ktoérych
czas hospitalizacji jest prze-
dluzeniem ciazy. Natomiast
pamietajmy, ze rodza sie
noworodki o czasie, ktore sa
ciezko chore iwymagaja po-
bytu wszpitalu. (...). Chcemy

zadbaé, by mamy, ojcowie,
opiekunowie faktyczni nie
stracili czasu, ktory bezpo-
wrotnie mija wszpitalu.

W pracach uczestnicza, tez
przedstawiciele Biura Rzecz-
nika Praw Dziecka, Rzeczni-
ka Praw Pacjenta, Minister-
stwa Zdrowia.

PAULINA KUREK/PAP
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) panstwo ze Sztokholmem; 2) Katarzyna dla bliskich; 3) ssak
morski podobny do delfina, walen; 4) boczna $ciana statku; 5) Oldenburg,
ksiezniczka dunska i norweska; 6) wrzask; 7) dtugi u bociana; 8) wiszg zimag
z dachu; 9) wafle przektadany kremem; 10) Mount... - najwyzszy szczyt
Ziemi; 11) zastyga w formie; 12) statek rybacki; 13) John Quincy, byly
prezydent USA; 14) klasztorna grecka goéra i potwysep; 15) rosnie na tace;
16) tréjkatna ryba akwariowa; 17) imie Cockera, piosenkarza; 18) sita
wykorzystywana w rakietach; 19) kamien w pierscionku; 20) zgietk, rumor;
21) Cyprian Kamil, poeta; 22) gatunek zéttego sera; 23) graniczy z Azja; 24)
omamy, przywidzenia; 25) przystojniak z ekranu; 26) popularna ryba
akwariowa; 27) duze litewskie miasto; 28) Loyola i Moscicki; 29) pokoik
mnicha; 30) duet tancerzy; 31) Ferenc, tworca symfonii "Faust"; 32) sekret;
33) jedyna krewna zyrafy; 34) teczowy minerat; 35) Verne, pisarz francuski;

36) dodatek do jajecznicy; 37) arbuz inaczej; 38) pisarz z Brazylii, twérca
"Kakao"; 39) czasami wpadajg do buta; 40) stan USA nad Zatokg
Meksykanska; 41) wysypuje sie z klosa; 42) Gillan, wokalista Deep Purple;
43) epos Homera o wojnie trojanskiej; 44) krotki w koszulce; 45) skrét od
imienia i nazwiska; 46) zastgpita pierzyne; 47) ogrodowa $ciezka

PIONOWO: 2) stolica prowincji Kadyks w Hiszpanii; 3) portugalski
archipelag na Oceanie Atlantyckim; 16) graniczy z Mauretanig; 17) centralna
cze$¢ atomu; 18) potudniowa i pétnocna na Kaukazie; 27) todki na gorski
sptyw; 30) tapie muchy w sie¢; 33) owad w paski; 36) Jerzy, byty premier
Polski; 39) biata na brzozie; 42) litera jak krzyzyk; 48) ludzki embrion; 49)
grafit w oféwku; 50) matka Tyberiusza; 51) botaniczny lub zoologiczny; 52)
meczace skurcze przepony; 53) barwa, odcien; 54) mama lub tata; 55)

stolica Nigerii; 56) wiokno z Torunia; 57) duzy, kosmaty kuzyn pszczoty; 58)
biata z mtyna; 59) dolna czgs$¢ tutowia; 60) stolica Grecji; 61) skruputy,
watpliwosci; 62) aromatyczny czarny napdj; 63) daje je zaréwka; 64) pot.
wykret, wybieg, pretekst; 65) Kerstin, szwedzka pisarka "Czarna woda"; 66)
najdiuzsza rzeka Afryki; 67) imie Einsteina; 68) kultura, kraje Wschodu; 69)
przeptywa przez Bochum i Duisburg; 70) Kazan, rezyser i pisarz; 71)
potocznie pistolet; 72) pod mostami Pragi; 73) na wegetarianskie kotlety; 74)
watek, szpulka; 75) moc; 76) Edmond, autor "Cyrano de Bergerac"; 77)
miasto z grobem R. M. Rilkego; 78) Klaus, wokalista grupy Scorpions; 79) z
jej soku tequila; 80) czwarty szczyt Boliwii, lezy w Andach; 81) zakon oparty
naregule $w. Augustyna; 82) Scarlet z "Przemineto z wiatrem”

SUDOKU
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21 LUTEGO

GQE'\G CCGGCZAS Planetarne
Dyktando
Olsztyn

XVIl edycja Planetarnego

21.02 rostych (od 13 roku zycia).
20.02 = Autorem tekstu jest pisarz,
Pl Pawet Jaszczuk. Dyktando
sl Dﬁ?—ﬂﬂﬂﬁ przeczyta aktorka Teatruim.
2024

Stefana Jaracza, Matgorza-
ta Rydzynska.

Opieke jezykoznawczg zas
nad wydarzeniem piastuje
dr Katarzyna Witkowska

z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,

al. Pitsudskiego 38.

L]
Dipktinda dla disec wwinks 10-12 Lt

it Mg s Bde st

wiww.planetallpt www.mbp.olsztyn.pl

Fot. mat. org.
1)

—_— =@

22 LUTEGO

Stand up: Paulina Potocka

Olsztyn

Zapraszamy do udziatu w jesiennej trasie. Paulina Potocka

w nowym programie ,Ja to mam szczes$cie” opowie o swoich
najnowszych przygodach zwigzanych z zareczynami i planowa-
niem $lubu. Zaskoczy swojg nowa energig zyciowgq i historiami
o ludziach, ktérych spotkata na basenie i w czasie podrdzy po
Polsce. Wyjasni jak wielkie znaczenie ma tesknota za Elzbietg Il
i polskainflacja dla klientéw Biedronki.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

22 LUTEGO

Pokaz filmu
»Casus belli.

Po co komu
tawojna?”

Olsztyn

Pokaz filmu dokumentalnego
o rosyjskiej agresji. Spotkanie
z twdrcami i bohaterami filmu.
Godz.17.00, CRS Ukiel,

ul. Kapitanska 23.

CASUS BELLK
PO CO'KOMU TA WOUNA?

23 LUTEGO

Piotr Rubik ,,Niech méwiga,
Ze to nie jest mitos¢”
Olsztyn

!._,3( )

._ \ X IizF NIECH MOWIA,
| ETO NIE JEST, ,

HALA URANIA OLSZTYN M | to sc
23.02.2024 | 19:00

Piotr Rubik wraz Dolnoslgska Orkiestrg Symfoniczng Filharmo-
nikow Jeleniogorskich, Wroctawskim Chérem Akademickim

pod dyrekcjg Alana Urbanka oraz znakomitymi solistami - Martq
Moszczynska, Marcinem Januszkiewiczem, Agnieszkg Przekupien
i Michatem Gaszem tym razem zagrajg i zaspiewajq dla Panstwa
najpiekniejsze piosenki o mitosci. To wyjatkowe muzyczne wyda-
rzenia, ktérego nie mozna przegapic. Podczas koncertu ustyszycie
Panstwo najwieksze dzieta Piotra Rubika jak ,Niech méwig ze to
nie jest mitos¢”, ,Psalm dla Ciebie”, ,Nie wstydz sie méwic,

ze kochasz" i wiele, wiele innych wspaniatych piosenek.
Godz.19.00, Hala Urania, al. Pitsudskiego 44.

23 LUTEGO

Spektakl ,,Przesytka z zaswiatow”
Olsztyn

+Przesytka z zaswiatéw" to petna humoru, cieptai petna
wzruszen komedia o przyjazni ,na wieki" w rez. Cezarego
Zaka. To dom w Kalifornii, w ktérym od lat spotykaja sie cztery

Dyktanda dla mtodziezy i do-

przyjaciotki na brydzowych
wieczorkach. Wydawac

by sie mogto, ze Smier¢
jednej z nich, Mary, zakonczy
ten zwyczaj. Nic bardziej
mylnego! Rezolutna Millie
»Wypozycza" urne z jej,
prochami by wraz z Connie

i Leng zagrac po raz ostatni.
Okazuje sig, ze bedzie to sza-
lony wieczor, ktéry odmieni
zycie przyjacictek!

Godz. 17.30, Aula Widowi-
skowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej,

ul. KosScinskiego 11.

Preis  Ducka  Gasowsld

Hwiathowska  Zak

PRZESYEKA
Z ZASWIATOW

23 LUTEGO

Noc Séw na NoC
Wydziale Biologii [RERSAS
i Biotechnologii SOW
Olsztyn

W czasie prelekcji stuchacze s

zapoznajg sie z podstawowy-
mi informacjami na temat
biologii i ekologii gatunkdw
sow wystepujgcych w Polsce
oraz o metodach ich badania. Ustyszymy takze nagrania gtoséw
wszystkich gatunkdéw. Na koniec cze$é gatunkdw séw bedzie
mozna zobaczy¢ w postaci okazéw muzealnych.

Godz. 18.00, Wydziat Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, ul. Oczapowskiego 1A.

23 LUTEGO
Muzyka pod Gwiazdami

- Klasyczne brzmienia El-Muzyki
Olsztyn

7®  Olsztyfiskie Plonetarium i Obser

Mu;

KL, ZNE

23.02.2024 r. godz. 18:00

0d momentu narodzin klasycznej el-muzyki, co miato miejsce
wraz z pojawieniem sie pod koniec lat 60-tych syntezatordw,
wytonit sie pewien podziat na style tej muzyki. Wcze$nie z mu-
zyki okreslanej jako eksperymentalna, a potem jako progresyw-
ny rock wytonit sie na poczatku lat 70-tych sequencerowy styl
grania zainicjowany przez Tangerine Dream i Klausa Schulze.
Dzi$ nazywamy to szkotg berlinska. Kilka lat péZniej pojmowa-
nie muzyki elektronicznej zmienit nieco dla szerokiej spotecz-
nosci odbiorcéw Jean Michel Jarre, odchodzac od surowosci

i klarownosci przekazu do budowania wieloptaszczyznowych
wspothrzmien i efektdw oraz chwytliwych melodii. Jeszcze da-
lej poszedt Vangelis, osiggajgc apogeum swej twdrczosci w la-
tach 90-tych. W potowie lat 70-tych idee krautrocka w wersji
elektronicznej przyblizyt niemiecki zespét Kraftwerk, inicjujac
poniekad wiele wspétczesnych pradéw muzycznych.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium
Astronomiczne, al. Pitsudskiego 38.

23 LUTEGO
Muzyka ziemi i nieba - Koncert

symfoniczny
Olsztyn

I L Muzyka ziemi
/ /i nieba

g e

Alexandr Iradyan (Armenia) — dyrygent
Michat Marcol — skrzypce

Monika Sendrowska —sopran

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:
Samuel Barber —Adagio na smy

czki (Adagio for strings)

Grazyna Bacewicz — Koncert skrzypcowy nr 3
Gustav Mahler — IV Symfonia G-dur

Godz. 19.00, Filharmonia Warmirisko-Mazurska
im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

24 LUTEGO

Szatanskie Tango
Olsztyn

SIATANSKIE
TANGD

.Szatanskie tango” to dzieto nie

majgce odpowiednika. Abso-

lutnie unikatowy styl narracji, zgota cyklopowa forma i uniwer-
salna wymowa czynig z ekranowej adaptacji powiesci Laszlo

Krasznahorkaia nie film, lecz oc
racji i kontekstow. Czarno-biata

ean - znaczen, metafor, inspi-
epopeja wegierskiego rezysera

prowadzi widza statycznymi, hipnotyzujgcymi ujeciami przez
Swiat przezarty beznadziejg i rozpacza. Rzeczywistosc stajace-
go sie konca Swiata, w ktdrej istotg trwania jest egzystencjalna

pustka, a Zbawiciel — to ktamca.

Godz. 11.00, MOK-Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakéw 3.

JEZIORO
LABEDZIE

24 LUTEGO

Royal Lviv Ballet
-Jezioro Labedzie
Olsztyn

wJezioro Labedzie" to naj-
wiekszy fenomen sztuki
baletowej, ktéry juz od ponad
stu lat niezmiennie zachwyca
publicznos¢ catego Swiata.
Ponadczasowa historia mitosna
o ksiezniczce zakletej w tabe-
dzia opowiada nam o prawdach
uniwersalnych: o ludzkich na-
mietnosciach, o walce dobra ze
ztem, o zdradzie, bélu, ale prze-

de wszystkim o potedze mitosci. Bajkowa opowies¢ potgczona
z genialng muzyka jednego z najwybitniejszych kompozytordw
- Piotra Czajkowskiego, wprowadzg kazdego widza w piekny,

magiczny $wiat baletu klasyczn

ego.

Godz. 16.30, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

WTOREK, 20 LUTEGO
SAMI SWOI. Poczatek:
18:30, 21115

SAMI SWOI. Poczatek:
12:45,15:20,17:30, 20:15
MADAME WEB

/ dubhing: 13:10

MADAME WEB

/ dubhing: 18:00

MADAME WEB / napisy: 15:50
MADAME WEB / napisy: 20:30
BOB MARLEY. One love

/ napisy: 20:00

BOB MARLEY. One love

/ napisy: 13:00, 15:40, 18:15
BRACIA ZE STALI

/ napisy: 14:20

BRACIA ZE STALI/ napisy: 19:30
PRISCILLA / napisy: 20:45
MILOSC JAK MIOD: 19:00
PIEKNA KATASTROFA 2

/ napisy: 16:45

EMMA i czarny jaguar

/ dubbing: 12:00

EMMA i czarny jaguar

/ dubbing: 14:40, 17:00

JAK UKRADLEM

100 miliondw: 21:15
DOBRZY NIEZNAJOMI/
napisy: 12:10

DZIEWCZYNA
INFLUENCERA: 16:45
AKADEMIA PANA KLEKSA /
familijny /od 7 lat: 17:15
AKADEMIA PANA KLEKSA /
familijny / od 7 lat: 14:50
BABY BOOM, czyli Kogel
Mogel 5:14:30, 19:00, 21:00
WYFRUNIECI / familijny / b.o.
/ dubhing: 12:15, 14:25

EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny

/ od 4 lat / dubbing: 12:20




NIERUCHOMOSCI

DOM.WM.PL

Y SPRZEDAM

mieszkania

Ii

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina,
43,30 m2, 318000 z, 2 pok.,
2-pokojowe mieszkanie z duzym
balkonem na 3p/4 , Migszkanie
dla mfodej rodziny , czynsz z fun-
duszem 600 zt . wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180 AS Mat-
gorzata Dyrda lic. 3079, 36/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
4470 m2, 329000 zt, 2 pok,
Mieszkanie na 2p/ 41m w tym piw-
nica 3,70 . Sprzedaz lub zamiana na
2-pokojowe na Jarotach lub sprze-
dam AS 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka,
47 m2, 390000 zi, 3 pok.,
3-pokowe mieszkanie na 3p /4
z balkonem , ogrzewanie z mia-
sta sprzedaz lub zamiana na
mniejsze . Mieszkanie zadbane
nie wymaga nakfadow . Zapra-
szam 603 584 180, 43/AS.

domy | siedliska

MICHALKI, Gm. Pasym Michat-
ki, 110 m2, 385000 zi, 5 pok.,
1985 rok, Szereg skrajny we
wspotwtasnosci w malowniczej
wsi Michatki z widokiem na je-
zioro . Wiecej www.as.olsztyn.
pl 603 584 180 Maigorzata, 53/
AS.

MOSTKOWO, Mostkowo Gm.
tukta, 153 m2, 299000 z!, 5 pok.,
Potowa domu z dziatkg 4400 m
. stodotg , oborg sprzedaz Iub
zamiana na mieszkanie 2-poko-
jowe . Moga spokojnie mieszkac
2 rodziny gora , dot .Wigcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 42/AS.

OLSZTYN, Brzeziny, 400 m2,
1600000 zt, 9 pok., 1985 rok,
Dom wolnostojgcy duzy dosko-
naty dla duzej rodziny lub pod
dziatalno$¢ na tadnej dziafce
1185m. nieruchomos$é , utrzy-
mana zadbana . Wiecej 603
584 180 Matgorzata Dyrda
lic.3079, 75/AS.

dziatki | grunty

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszaj-
ny, 4,56 ha, 480000 z, Dziatka
4,56 ha ogrodzona w catosci ,
obsadzona drzewami na dziatce
las i miejsce na siedlisko od Bar-
czewa 1,30 km a praktycznie to
Barczewo www.as.olsztyn.pl 603
584 180, 51/AS.

DRWECA, Gm. Lidzbark War-
minski, 27000 m2, 140000 z,
Dziatka rolna 2,70 ha rowna
, sucha obecnie tgka . Wiecej
603 584 180, 55/AS.

PITYNY, Gm. Mitakowo, 6,70 ha,
270000 zt, 2 dziatki we wsi Pity-
ny gm. Mifakowo oznaczone jako
taki , Wiecej www.as.olsztyn.pl

603 584 180, 54/AS.

CZYTAJ

“NOWY
PORTAL

WARSZAWA e RADOM e PLOCK o OSTROLEKA e tOMZA e SIEDLCE

RUNOWO, Gm. Lidzbark War-
minski, 5323 m2, 245000 z,
Dziatka we wsi Runowo zabu-
dowana budynkami murowany-
mi . 603 584 180, 52/AS.

A\ KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Kupie dziatke rolng
, budowlang , rekreacyjng 603
584 180, 51/AS.

OLSZTYN, ,AS” Poszukuje dla
klientow mieszkania 2-pokojo-
wego na 0$. Pojezierze , Cen-
trum mozliwos¢ zamiany itp.
603-584-180 , 89 539-02-00,
66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukujg
mieszkania 3-pokojowego Iub
4-pokojowego na Jarotach,
Pieczewie, Nagodrkach; do Il
pietra. 603-584-180 Iub 89
539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, 72 m2, 4 pok., Po-
szukuje dla klientow 4-pokojo-
wego mieszkania na parterze
lub 1p. chetnie Pojezierze , Na-
gorki , Jaroty lub zamiana Za-
praszam 603 584 180, 47/AS.

domy | siedliska

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
DLA KLIENTA DZIAtLKI REKRE-
ACYJNEJ, LADNIE POtOZONEJ

LAS, WODA Z DOMKIEM ALE
TO NIE WARUNEK DO 20 KM.
0D OLSZTYNA. 603-584-180
lub 89 539-02-00, 93/AS.

OLSZTYN, Poszukuje dla klien-
tow domu w Olsztynie na oS.
Mazurskim , Mlecznym , Liku-
sach , Dajtkach 603-584-180 ,
89 539-02-00, 05/AS.

dziatki | grunty

” AS” OLSZTYN, POSZUKUJE
SIEDLISKA , DOMU NA WSI
603-584-180 , 89 539-02-00,
79/AS.

”AS” OLSZTYN, Olsztyn | Okoli-
ce, DZIALKE BUDOWLANA RE-
JON OLSZTYN | OKOLICE. 89
539-02-00 LUB 603-584-180
POSIADAM  KONKRETNYCH
KUPUJACYCH. as@as.olsztyn.
pl, 500/AS.

OLSZTYN- OKOLICE, Olsztyn
- Okolice, Kupie dziatke budow-
lang rejon Olsztyn i okolice 603
584 180, 75/AS.

WARMIA 1 MAZURY, Warmia,
Poszukuje dziatki rekreacyjnej z
domkiem w atrakcyjnym wypo-
czynkowym migjscu . Zapraszam
do skfadania ofert to nic nie kosz-
tuje 603 584 180, 85/AS.

WARMIA-MAZURY, Poszukujg
dziatki rolnej 603-584-180, 80/
AS.

Matgorzata Dyrda licencja 3079
NIERUCHOMOSCI
mieszkania-domy-dziatki-kredyty

Malgorzata Dyrda
10-503 Olsztyn
pl. Konstytucji 3 Maja 3

(vis a vis dworca)

tel. 89 539 02 00, 603 584 180
www.as.olsztyn.pl as@as.olsztyn.pl

6190bb1-b-M

A\ ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, Katowicka, 30
m2, 123 zi, 2 pok., 2-pokojowe
mate mieszkanie 30m/4p. kwate-
runkowe z mozliwoscig wykupu .
Ogrzewanie migjskie . ZAMIENIE
NA - wieksze 3 lub 4 pokojowe ,
pomogeg splacic diug , wigcej www.
zamiany.pl 603 584 180, 86/AS.
OLSZTYN, 30 m2, 4 #, ,AS”
Zamiany Mieszkari , Domow
Wiasnosciowych , Lokatorskich ,
Gminnych Rowniez Zadtuzonych
Inne Oferty ZAPRASZAM 89-539-
02-00 , 0-603-584-180 www.
zamiany.olsztyn.pl, 60/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2,
299000 zt, 1 pok., 2000 rok, Ka-
walerka z wneka na sypialnig , du-
zym balkonem na 1p. ZAMIANA
na mieszkanie wigksze w Olszty-
nie lub po za miastemn , wiasciciel
rozwaza rowniez maty lub pot do-
mku wigcej 603 584 180, 23/AS.

Jak znalei¢ nadawce
ogtoszenia? To proste!

Przy kazdym ogtoszeniu
znajduje sie skrot nazwy biura
nieruchomosci, -

. Biuro nieruchomosci
ktorego reklama Olsztyn
z telefonem i adresemy| Ulita.vn.
umieszczona jest na

warszawa © mazowsze

gorze kazdej strony.

12190bb1-b-M

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza,
35 m2, 1 zt, 2 pok., 2-pokoje ,
kwaterunkowe 1p , ogrzewanie
teraz piecowe ale mozna zmieni¢
, Czynsz na 1-osobg 270 zt ZA-
MIANA na mniejsze Olsztyn lub
Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Moniuszki,
44,70 m2, 320000 zt, 2 pok., Za-
mienig 2-pok /2p na Moniuszki
ogrzewanie miejskie na podobne
na Jarotach 2-pokojowe do 2 pigtra
ZAPRASZAM 603 584 180, 53/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Herdera, 48
m2, 360000 zt, 2 pok., 1990 rok,
Mieszkanie petna wiasnos¢ na
3p/48 , fazienka z oknem , balkon
ZAMIANA na mniejsze na niskim
pietrze , doskonata lokalizacja
wszedzie blisko . www.zamiany.
olsztyn.pl 603 584 180, 32/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Poprzeczna,
66,50 m2, 385000 z, 3 pok,
3-pokojowe mieszkanie do kapital-
nego remontu , ogrzewanie miej-
skie , doskonafa lokalizacja . Blisko
autobusy , sklepy , szkofa . www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 98/AS.

13240tbp-b-K
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NIERUCHO

MOSC]

E\E‘U—l CHOMOs C?I.H

ABRYS

Batena Marcinkowska, licancia 11976
DOMY, MIESZKANIA, DZIALK]
KREDYTY
Olsztyn, 11 listopada 7/3
(w poblitu ratusza, vis-a-vis C.H.Jakub)

tel. 89 523-71-61
664-174-484, 533-023-134
WWW.ABRYS.NIERUCHOMOSCLPL

ABR

1190bb1-b-M

4\ SPRZEDAM

mieszkania

OLSZTYN, Srédmiescie/Zatorze, Lima-
nowskiego 9, 38,20 m2, 239000 z, 2
pok., 1961 rok, lllp./4, ATRAKCYJNE, ciche
mieszkanie, duza oddzielna kuchnia 7m2,
salon 14m2, sypialnia 8m2, fadny duzy
balkon. Budynek po termomodernizacii,
fadne klatki (nowe piony CO, wod-kan). tel.
660 590 596, LEG-MS-516/ALH

OLSZTYN, Olsztyn, Dworco-
wa 10, 48,10 m2, 419000 z,
3 pok., 1970 rok, Mieszkanie
w wiezowcu na V pietrze. Po-
wierzchnia 48 m2. Mieszkanie
po remoncie, do wprowadzenia.
Cena 419 000 zlotych. Kontakt
533023134, ABR 11571/ABR
OLSZTYN, Pojezierze/Kormoran, Dwor-
cowa, 48,80 m2, 329000 zi, 2 pok.,
1982 rok, 11p /11 (budynek z winda)
ATRAKCYJNE!, pieknie  wykonczone
mieszkanie; gotowe do wprowadzenia;
bez dodatkowych naktadow, DUZA kuch-
nio-jadalnia, salon, sypialnia, fazienka
tel.660 590 596, LEG-MS-49/ALH

OLSZTYN, Podgrodzie, Gafczynskiego,
58,94 m2, 350000 zt, 3 pok., 1985
rok, Komfortowe, | pietro, rozktadowe,
kameralne w budynku mieszkajg tylko
2 rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam,
2/2019/K0.

OLSZTYN, Jaroty, Boenigkau,
60,4 m2, 60,4 zt, 4 pok., 1980
rok, Mieszkanie przy ulicy Boe-
nigka, metraz 60,4 m2 - cztery
pokoje, trzecie pietro. Idealne
jako inwestycja - do wynajmu.
Cena 446 960 ztotych. Kontakt
533023134, ABR 11715/ABR

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa,
61,50 m2, 437000 z, 2 pok., 2001 rok,
Budynek z 2001 r.! (jedyny budynek w
nowej technologii na ul. Dworcowej), |
PIETRO, 2/3 pokoje (mozliwo$¢ powro-
tu do 3 pokoi), duzy balkon, niski czynsz
330,17 zt, mieszkanie S$rodkowe tel.
660 590 596, LEG-MS-504/ALH

OLSZTYN, Centrum, Glowackiego, 69,43
m2, 420000 zi, 3 pok., M-4 komfortowe
mieszkanie z ogrodkiem, miejsce posto-
jowe przy budynku, | pietro, w Il kondyg-
nacyjnym budynku, gotowe do wprowa-
dzenia sie. Polecam!, 7/2021/K0.

1 #rzetelnaGO

KOMPLEKSON

Nieruchomosci, ubezpieczenia
mgr Krystyna Sulejewska
10-512 Olsztyn
ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86
kompleksonl@wp.pl

3190bb1-b-M

OLSZTYN, Podgrodzie/Mleczne, Iwasz-
kiewicza, 72,20 m2, 499000 zt, 4 pok.,
1989 rok, llp./IV, ATRAKCYJNE!, cztery
oddzielne pokoje, oddzielna kuchnia,
fazienka i wc; duzy balkon i piwnica
5,70m2. Budynek po termomodernizacji,
fadne klatki schodowe; wokot duzo zie-
leni tel. 660 590 596, LEG-MS-517/ALH

OLSZTYN, Jaroty, Edwarda Tu-
rowskego 8, 93 m2, 599000 z,
4 pok., 2000 rok, Duze miesz-
kanie dwupoziomoe przy ul
Turowskiego na trzecim pietrze.
Pow.93 m2, trzy pokoje, duzy
salon z jadalnia, dwie fazienki
( prysznic i wanna). Dwa bal-
kony.Cena 599000zt kontakt
664174484, ABR-11623/ABR

OLSZTYN, Centrum, Wyzwo-
lenia, 94,80 m2, 649000 z, 3
pok., Mieszkanie przy ulicy Wy-
zwolenia. Pierwsze pigtro, bardzo
przestronne. Kamenica wpisana
do rejestru zabytkow, do korica
roku mozliwos¢ skorzystania
z ulgi.Cena 649000zt. Kontakt
533023134, ABR 11519/ABR

STARY OLSZTYN, Bartag/Stary Olsztyn,
Stary Olsztyn, 157,39 m2, 899000 z,
5 pok., ATRAKCYJNY! DOM z 2014
r, NOWOCZESNA BRYLA, $wietnie
utrzymany(stan do wprowadzenia), piek-
nie zagospodarowana dziatka, blisko 0.

Jaroty, szybki dojazd do centrum Olszty-
na tel. 60 590 596, LEG-DS-512/ALH

domy | siedliska

GIETRZWALD, Gietrzwatd
33 C, 212 m2, 2499000 z, 3
pok., Luksusowa rezydencja
w Gietrzwatdzie, tuz przy lesie.
Dom nowoczesny, parterowy, z
garazem.wybudowany w 2020
roku. Pow. dziatki 24068m2.
Zamontowana fotowoltai-
ka. Cena 2499000 zt. Kontak
664174484., ABR-11508/ABR

OLSZTYN, Szczesne, Szczesne, 101
m2, 399000 zI, 4 pok., Pigkny nowy
dom w miejscowosci Szczesne w za-
budowie blizniaczej, dziatka 350m2,
jednorodzinny , garaz, stan surowy za-
mkniety, 4 Pokoje + kuchnia ,tazienka
. atrakcyjna cena 399000zt.Polecam!,
12/2021/KO0.

V/////.N

KOSYL - NIERUCHOMOSCI
Stanistaw Witold Kosyl licencja 7139
pl. Pulaskiego 7, klatka nr 2
,Manhattan”, wejscie od ul. KoSciuszki
kom. 601-82-96-22

tel/fax 089-523-78-78

www.kosyl-nieruchomosci.pl
e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

4190bb1-c-M

OLSZTYN, Gutkowo, Battycka
176, 150 m2, 590000 zt, 6 pok.,
1960 rok, Dom parterowy z uzyt-
kowym poddaszem w Gutkowie
0 pow.150 m2 - do kapitalnego
remontu z roku 1960. Dziatka ma
pow.1448 m2. na dziafce budy-
nek gospodaczy.Dojazd droga
asfaltowa. Tel.533023134, ABR-
11598/ABR

OLSZTYN, Stoneczny Stok,
250 m2, 859000 zf, 11 pok.,
1982 rok, Dom w poblizu
Kortowa, mozna przeksztaici¢
na Maty akademik . 11 pokoi,
3 poziomy, 3 tazienki. Mozli-
wos$¢ rozbudowy.Ciepta woda
i ogrzewanie miejskie. / www.
kosyl-nieruchomosci.pl ~ /Tel.
664-71-31-20, 5/K0S

OLSZTYN, Gutkowo, Jastrze-
bia, 255 m2, 799000 z, 6
pok., 1980 rok, Dom wolno-
stojacy w Gutkowie, nieopodal
jeziora.Podpiwniczony , parter
i pierwsze pigtro. Mozliwosc
zamieszkania przez dwie ro-
dziny. Powierzchnia domu 255
m2, dziatka 831 m2. Kontakt
533023134, ABR-11493/ABR

OLSZTYN, Centrum, Lipowa,
263 m2, 1380000 zi, 5 pok.,
2001 rok, Dom przy ulicy Li-
powej w OQlsztynie, podpiw-
niczony, tuz przy centrum.
Pow.263 m2, dziatka 1452 m2
zagospodarowana. Cena 1380
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABRDS11385/ABR

OLSZTYN, Redykajny, Hozju-
sza 1A, 425 m2, 3000000 z,
7 pok., Rzydencja na Redy-
kajnach. Dom wybudowany

w roku 2013, nowoczesny z
budynkiem garazowym. Dom
parterowy z uzyt. poddaszem,
pow. domu 425 m2, pow.
dziatki 4000 m2. Cena 3000
000 zt. Kontakt 664174484.,
ABR _11644/ABR

-

ilEl}IShnusa

NIERUCHOMOSCI
Emil Kucharski - licencja 16178
Olsztyn, al. Pitsudskiego 2/8 lok.113

tel./fax (89) 650-17-18
tel. kom. 660 590 596
e-mail: nieruchomosci@legishouse.pl
www.legishouse.pl

2190bb1-b-M

OLSZTYNEK, Swierkocin, Swierkocin,
40000 m2, 450000 zt, Piekne siedlisko
nad jeziorem, pow dziatki 4 ha, budynki
gospodarcze do remontu(stodofa , obo-
ra) nowy projekt domu, posesja ogro-
dzona, mozna kupic¢ dziatki 30 zi/m 2(od
1500-do 2000 m 2), 4/KO.

SZALSTRY, Gm Jonkowo, Szafstry, 250
m2, 800000 zt, 6 pok., Siedlisko w migj-
scowosci Szatstry blisko jeziora ,dziatka
2500m2, + budynki gospodarcze; sto-
dofa, garaz, kurnik, ogrod , po remoncie
sprzedam cena, 800000 zt Polecam!,
14/201/K0.

dziatki | grunty

GOLOGORA, 3944 m2, 272136
zt, Dziatka rolna z wydanymi
warunkami zabudowy w Go-
togorze. Powierzchnia 3944
m 2 - cena 272 136 ziotych.
Ptaska, usytuowana tuz przy
drodze. Kontakt 533023134,
ABRGS11214/ABR

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny,
700 m2, 90000 zt, Dziatka przepigknie
potozona z widokiem na jezioro. Potozo-
na w malowniczym miejscu. Cudowny
widok. Dziatka rolna z przeznaczeniem
rekreacyjnym., 11145a0z/K0.

tUGWALD, tugwatd, tugwaid, 1750
m2, 90 z/m2, Dziatka z aktualnym
pozwoleniem na budowe. Atrakcyjnie
potozona . dobry dojazd. W sasiedztwie
zabudowa domow jednorodzinnych.
POLECAM, 7295/0p/KO0.

OLSZTYN, 2,5Km 0d Olsztyna Wilimo-
wo, Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zt,
1,1 ha Olsztyn-Wilimowo . Dziatka rolno
-budowlana .Uzbrojona.Dojazd droga
utwardzong. Bardzo atrakcyjna cena.,
dziat 4666/K0.

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1200
m2, 120000 zi, Dziatka budowlana
objeta MPZP , malowniczy krajobraz,
w poblizu zabudowa jednorodzinna, w
niedalekiej odlegtosci wszystkie media
(woda, prad, gaz, kanalizacja). tel. 660
590 596, LEG-GS-420/ALH

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Jaroty, 423,31 m2, 1590000
zt, 7 pok., 1991 rok, Ip./2, ATRAKCYJ-
NY! SALA 245 m2! + pomieszczenia
biurowe. W lokalu prowadzony jest
Fitness Club, gotowe szatnie, tazienki,
Mozliwo$¢ nabycia z wyposazeniem
i sprzetem sitowym. tel 660 590 596,
LEG-LS-501/ALH

POKAZUJEMY TO,

CO NAPRAWDE

WAZNE!

Biuro nieruchomosci
Olsztyn

é ’y )
JAK ZNALEZC NADAWCE OGEOSZENIA?
U@ [PROSUES

Przy kazdym ogtoszeniu znajduje
sie skrot nazwy biura nierucho-
mosci, ktorego reklama z telefo-
nem i adresem umieszczona jest
na gorze kazdej strony.

S

SZABRUK, Szabruk, Szabruk, 1246,70
m2, 595000 zi, Obiekt produkcyjno-
-magazynowy skladajacy sie z hali pro-
dukcyjnej wraz z zapleczem socjalno-
-biurowym o powierzchni 1246,70 m2,
zabudowany na dziaice 3112 m2.Cena
790 000, 00 zt brutto tel.660 590 596,
LEG-HS-197/ALH

garaze

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 13,
16 m2, 69000 zt, Garaz ( z kanatem )
stanowigcy segment $rodkowy w cig-
gu przyleglych do siebie garazy. Ga-
raze pofozone w gtebi osiedla dojazd
od ul. Pana Tadeusza, ul.Kotobrzeskiej
i ul.Soplicy. Tel. 660 590 596, LEG-
-MS-532/ALH

A KUPIE

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIE 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!!
-- Kupig 2-3 pokoje na Zatorzu
I -- Kupie 2-3 pokoje na Zato-
rzu ' --Moze by¢ do remontu
Il.--- www.kosyl-nieruchomo-
sci.pl/ tel. 664-71-31-20, 8/KOS
OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, POSZU-
KUJEMY do kupna; Mieszkan, Domow,
Dziatek, Siedlisk, dla naszych klientow,
w Olsztynie i okolicach Tel.608108174,
Pilnie! zadfuzone tez kupimy. Zadzwon,
15/2021/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszu-
kujemy mieszkan 1-2 i 3 -poko-
jowych dla naszych klientow, w
ronej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 18/K0S

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150
m2, Poszukujemy dla naszych
klientdw, DOMY, SIEDLISKA w
roznej lokalizacji... MOGA BYC
DO REMONTU... www.kosyl-
-nieruchomosci.pl / Kontakt -
664-71-31-20; 601-82-96-22,
biuro- 89-523-78-78, 9/KOS

SUBSKRYBUJ!

@ Gazeta Olsztynska

12190bb1-a-M

4 DOWYNAJECIA

mieszkania

OLSZTYN, Grunwaldzkie, 42
m2, 1600 zt, 2 pok., 2002 rok,
Mieszkanie do wynajmu , dwa
pokoje,drugie pietro. Umeblo-
wane na osiedlu Grunwaldzkim.
Cena wynajmu 1600 ztotych +
media.Wolne od lutego 2024
roku. Kontakt 533023134, ABR
11391/ABR

domy | siedliska

OLSZTYN, 0S. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zt, 6 pok.,
1997 rok, DOM w petni umeblowany i
wyposazony (AGD,RTV); WYSOKI stan-
dard; Dziatka 270 m2; pigkny ogrod;
BLISKO centrum; garaz na dwa pojazdy.
Cena najmu 4900 zt + opfaty eksploa-
tacyjne tel. 660 590 596, 151766/ALH

ROZNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.PIl, 230 m2, 4900 zt, 5 pok.,
Pigkny przestronny dom,duza dziat-
ka,2 garderoby,2 tazienki,garaz na 2
auta.Woda kanalizacja i sie¢ gazowa
miejska,dojazd drogg asfaltowg, w po-
blizu posesji przystanek autobusowy.
tel.660 590 596, 95679/ALH

WORYTY, Woryty, 120 m2,
4900 zt, 4 pok., Do wynajmu
nowoczesny dom w Worytach,
wybudowany w 2021 roku.
Powierzchnia 120 m2, dziatka
1100 metrow. Salon , otwarta
kuchnia, trzy sypialnie, tazien-
ka. Cena 4 900 xfotych + me-
dia. Kontakt 533023134, ABR
11561/ABR

lokale uzytkowe

OLSZTYN, Srodmiescie, 11 Li-
stopada 7, 150 m2, 14850 zt,
1 pok., Lokal ustugowo - han-
dlowy tuz przy Staréwce, na-
rozny o pow.150 m2. Wejscie
do lokalu z chodnika. Pow. 150
m2 ( sala sprzedazy , pomiesz-
czenie magazynowe). Czynsz
najmu 99 zt za m2 . Kontakt
533023134, ABR-11621/ABR

OLSZTYN, Jaroty, Wilczyniskie-
go 17, 57 m2, 2800 zt, 1 pok.,
Do wynajmu lokal na Jarotach,
w ciagu innych loakali uzytko-
wych. Wejscie z chodnika, duza
witryna. Pow.57 m2 , obecnie
w lokalu jest sklep odziezowy.
Czynsz wynajmu 2800 netto.
Kontakt 533023134, ABR-
11670/ABR

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa,
35,51 m2, 1775,50 1, 1 pok., 2017 rok,
NOWO ODDANY DO UZYTKU! Parter,
witryna bezp. przy ciggu pieszo-komu-
nikacyjnym od ul. Jagielloriskej,parking
przed budynkiem.Wejscie od ulicy i
Srodka osiedla.Czynsz 1775,50+VAT
23%+opt.tel 660 590 596, LEG-
-LW-384/ALH
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sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

S pRACA

dam prace

MOJUBIY
ZSeYNzs

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

¢

TURYSTYKA

:
I\

WCZASY DLA SENIORA - Stegna
- 8 dni - maj od 1099zt/os., czer-
wiec od 1399zl/os., lipiec od
1349zt/0s., sierpien od 1349zl/
os., wrzesien od 1199zi/os.,, (55)
247-60-30, 534-244-044. www.OW-
cubex.pl, (55) 247-83-47. WWW.
WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/0s., kwiecienn od 1099zi/
0s., maj od 1249zf/os., czer-
wiec od 1649 zf/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,

534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

< ustuel

budowa | remont

AWARIE hydrauliczne, glazura,
669-336-031

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

885-998-201

reklama@gazetaolsztynska.pl
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Wyraz swoj Zﬁﬁ _
wirtualng swieczt

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 17 lutego 2024 r.
odszed! od nas Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Pradziadek

s. + p. Wladystaw Gula

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 21 lutego 2024 r.
o godz. 10.30 modlitwa rézancowa w kosciele
Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciola przy ul. Jarockiej.
Msza swiqta Zalobna zostanie odprawiona o godz. 11.00.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

294240pb1-a -P

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 16 lutego 2024 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama i Babcia

s.+p.Jadwiga Lubawa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sig
21 lutego 2024 r. (Sroda) o godz. 13.15 Mszg Swieta Zalobna
w koSciele pw. Najéwietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

286240pb1-a -P

Dzis mojg dusze w Twe rece powierzam,
moj stworzycielu i najlepszy Ojcze.
Do Domu wracam jak strudzony pielgrzym,
a 1y = mitosciq przyjmij mnie = powrotem

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 18 lutego 2024 r. odeszta od nas w wieku 88 lat
nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

S. T p.
Longina Kozuchowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w Srodg,
21 lutego, o godz. 12.00 modlitwa rézancowa
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30
nastapi wyprowadzenie do kosciola sw. J6zefa
przy ul. Jagielloniskiej na msze Swigta zalobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

297240pb1-a -P

Kolezance

o L[]
Basi Maciura
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Izby Przyjeé Ogoélnej Miejskiego Szpitala Zespolonego

o

296240gb1 -3 -

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
naszej Kolezanki

Danuty Duszynskiej
Byla Cztowiekiem pomocnym, serdecznym i bardzo lubianym.

Bedzie nam Jej bardzo brakowato.
Prosimy

.
Rodzine Danuty
o przyjecie wyrazéw naszego wspolczucia.
Wrtasciciele i pracownicy firmy Fest Sp. z o.0.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 lutego 2024 r.
zginal Smiercig lotnika w wieku 59 lat nasz ukochany
Maz, Ojciec, Syn, Brat, Wujek i Przyjaciel

S. T p-
Piotr Andrzej
Szawdzianiec

Pilot, Szybownik.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 lutego 2024 r. (czwartek) o godz. 9.45
w parafii §w. Jakuba (katedra)
przy ul. Staszica 5 w Olsztynie.
Msza swic-;ta zostanie odprawiona o godz. 10.15.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

298240pb1-a -

o

Katarzynie Duszynskiej
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci
Mamy

sktadaja
wlasciciele oraz pracownicy firmy Fest Sp. z. o.0.

298240pb1-b -P

PJ_240pb1-a-M

~4

Zycie to czas, w kiorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

g 5 380

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

(e,
.
occ

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

p-0tbr-6786a-M

380-289190pb1-C-M
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OLSZTYNIANKI ZDOMINOWALY LIGE

FUTSAL\\\ Tylko dwa mecze pozostaty do rozegrania w | lidze kobiet. Najwazniejsze rozstrzygniecia jednak juz zapadty,
bowiem ligowg rywalizacje wygrata druzyna AZS UWM High Heels Olsztyn, a drugie miejsce przypadto pitkarkom Stomilu.

* Stomil Olsztyn - Ekosport
Biatystok 10:1(5:0)

1:0 - Fidurska (5), 2.0

- Wawrzeniak (11), 3:0, 4:0, 5:0
- Kowalczyk (16, 17,18), 6:0 -
Milewska (25), 7:0 - Kowalczyk
(32), 8:0 - Wawrzeniak (32),
8:1- Dulewicz (36), 9:1,10:1

- Szczepkowska (37, 39)
STOMIL: Czasnoj¢ - Milewska,
Fidurska, Kowalczyk, Szczep-
kowska, Prusik, Wawrzeniak,
Baczek, Kowalczyk, Furgata,
Brakoniecka

*Stomil Olsztyn

- Wtékniarz Biatystok
10:5(5:3)

1:0 - Milewska (3), 2.0 -
Szczepkowska (4), 2:1 - Szdst-
ka (9), 3:1- Baczek (13), 3:2, 3:3
- Hryniewiecka (14, 15), 4:3, 5:3
- Szczepkowska (16, 20), 6:3,
7:3 - Milewska (21, 24), 8:3 - Z.
Kowalczyk (25), 8:4 - Kachno-
wicz (28), 8:5 - Ostasiewicz
(39), 9:5-Z. Kowalczyk (39),
10:5 - Fidurska (40)

STOMIL: Czasnoj¢ - Fidurska,
Z. Kowalczyk, Milewska,
Szczepkowska, Baczek,
Brakoniecka, Farelnik, W.
Kowalczyk, Mroczkowska,
Prusik, Wawrzeniak

* AZS UWM High Heels
Olsztyn - Ekosport
Biatystok 7:1 (4:0)

1:0 - A. Cwalinska (6), 2.0

- Klonowska (12), 3:0, 4:0 - A.
Cwalinska (14,15), 4:1 - Hajda
(28), 5:1 - Klonowska (29), 6:1
- Siwicka (31), 7:1

- Kojadynska (36)

AZS UWM: Wasilewska

- 0. Cwalinska, Klonowska,
Mattosz, Lapinska, Bogacka,
Szymanska, Siwicka,
Kojadynska, Lohocka,
Nowakowska, A. Cwalinska

itkarki Stomilu wy-

graly dwa mecze,

akolejne zwyciestwo

odniosta takze ekipa
AZS UWM, dzieki czemu
oba olsztynskie zespoly za-
konczyly lige na dwoch czo-
towych miejscach.

- Bramek powinni$my
strzeli¢ zdecydowanie wig-
cej - przyznala Aleksandra
Kojadynska, grajaca trener-
ka AZS UWM. - Inna spra-
wa, ze dziewczynom z Eko-
sportu nie mozna odmowié¢
walki do konca. To mlody
zespOl, ale naprawde widac,
ze waleczny. Choé¢ w lidze
nie idzie im za dobrze, faj-
nie, ze nie odpuszczaja zad-
nej pitki. Dla nas ten mecz
byl testem przed Akademi-
ckimi Mistrzostwami Pol-
ski. Mamy pewne miejsce
w barazach, wiec ten mecz
mozna bylo potraktowac
luzno, zeby przetestowaé
rézne rozwigzania.

Ostatnie ligowe spotka-
nie AZS UWM High Heels
Olsztyn rozegra dopiero na
poczatku marca. “Szpilki”
zmierza, sie wtedy na wy-
jezdzie z Fortami Piatnica.
Natomiast juz w najbliz-
szy weekend (23-25.02)
studentki Uniwersytetu

Fot. Pawet Piekutowsk

e v e . -

Matgorzata Milewska strzelita jedng bramke w ostatnim meczu Stomilu Olsztyn

Warminsko-Mazurskiego
powalcza w finalowym
turnieju Akademickich
Mistrzostw Polski. W fazie
grupowej trafily na gospo-
dynie turnieju z Uniwer-
sytetu Warszawskiego,
Politechnike Wroclawska
oraz Akademie Tarnowska.
- Jezeli spotkania grupowe
p6jda nam dobrze, to mam
nadzieje, ze do Olsztyna
wrocimy zmedalem - doda-
je Kojadynska. Przypomnij-
my, ze wmarcu ,,Szpilki” po-
walcza wbarazu oawans do
Ekstraligi.

* Inny wynik: Helios Biaty-
stok - Forty Pigtnica 6:1.

ILIGA

1.AZS UWM 25 59:20
2. Stomil* 22 55:29
3. Helios 18 42:29
4, Wtékniarz 12 36:38
5. Forty 6 38:56
6. Ekosport* 0 18:76

*mecz wiecej

*22. kolejka meskiej
Ekstraklasy: Eurobus
Przemysl - Constract Lubawa
1:6 (Zanko 9 - Lemos 8, 13,
Silva 19, 34, Kriezel 20,

Grubalski 30), Red Dragons
Pniewy - We-Met Futsal Club
Kamienica Krélewska 5:2 (2:1),
Sosnica Gliwice - Dreman
Opole Komprachcice 1:11 (0:3),
Legia Warszawa - Widzew
£6dz 3:1(1:1), Rekord Bielsko-
-Biata - Clearex Chorzow 10:2
(4:0), Jagiellonia Biatystok -
AZS UW Wilanéw 2:4 (2:0), FC
Torun - Futsal Leszno

0:9(0:5).

EM, DRYH
EKSTRAKLASA
1. Rekord 58 108:32

2. Constract 57 146:42

3. Piast* 56 100:30

4. Leszno 42  113:66

5. Dreman 42  97:55

6. Bochnia* 41 93:69

7. Widzew 33 80:78

8. Legia* 31 70:67
9.AZS UW 27  49:.82
10.Red Dragons 27 68:77
11. Przemysl* 22 65:95
12. Kamienica 21 77:92
13. Torun 20  54:99
14. Jagiellonia 10 50:120
15. Clearex 9 59:143
16. Soénica 4 27:109
*mecz mniej

SPRINTEM

TENIS\\\ lga Swigtek wcigz
prowadzi w Swiatowym
rankingu tenisistek. Polka po
zwyciestwie w turnieju w Dau-
sze powiekszyta przewage
nad drugq w zestawieniu
Biatorusinkg Aryng Sabalen-
ka. Trzecia nadal jest
Amerykanka Coco Gauff.
Swigtek rozpoczeta 91.
tydzien na czele rankingu
WTA. Turniej w Dausze byt jej
pierwszym po wielkoszlemo-
wym Australian Open w stycz-
niu. Sabalenka natomiast

po triumfie w Melbourne nie
wrocita jeszcze do gry.

W czotowej dziesigtce
nastgpita jedna zmiana. Na
dziewigte miejsce wskoczyta
totyszka Jelena Ostapenko,
az Top 10 wypadta Greczynka
Maria Sakkari.

* Czotéwka rankingu WTA
(w nawiasie miejsce w po-
przednim notowaniu): 1. (1)
lga Swigtek - 10 300 pkt; 2. (2)
Aryna Sabalenka (Biatorus) -
8905; 3. (3) Cori Gauff (USA)

- 7110; 4. (4) Jelena Rybakina
(Kazachstan) - 6738; 5. (5)
Jessica Pegula (USA) - 5400;
6. (6) Ons Jabeur (Tunezja)
-4183; 7. (7) Zheng Qinwen
(Chiny) - 3885; 8. (8) Marketa
Vondrousova (Czechy) - 3856;
9. (11) Jelena Ostapenko (Lo-
twa) - 3533;10. (10) Karolina
Muchova (Czechy) - 3465 (...)
48, (53) Magda Linette - 1220;
53.(52) Magdalena Frech
-1190; 195.(196) Katarzyna
Kawa - 398.

W rankingu tenisistéw Hubert
Hurkacz pozostat na 6smym
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lga Swigtek rozpoczeta 91. tydzien
na czele rankingu WTA

miejscu. Prowadzi wcigz Serb
Novak Djokovic, ktory w po-
niedziatek rozpoczat w sumie
413. tydzien na pozycji lidera.
Na trzecie miejsce, o jedno,
awansowat po triumfie w Rot-

terdamie Wtoch

Jannik Sinner.

Djokovic, ktéry w maju
skonczy 37 lat, to rekordzista
pod wzgledem liczby tygodni
spedzonych na pierwszym

miejscu. Drugi w tym zesta-
wieniu jest Szwajcar Roger
Federer - byt liderem przez
310 tygodni.

Wiceliderem rankingu pozo-
stat Hiszpan Carlos Alcaraz,
anatrzecie miejsce - jako
pierwszy Wtoch w historii
tego rankingu - awansowat
Swietnie spisujacy sie od
wielu miesiecy Sinner. Pod
koniec stycznia 22-letni
Wtoch triumfowat w Melbo-
urne w wielkoszlemowym
Australian Open, a w niedziele
wygrat turniej w Rotterdamie,
pokonujac w finale Australij-
czyka Aleksa de Minaura
7:5,6:4.

De Minaurowi, ktéry w sobote
skonczyt 25 lat, na pociesze-
nie pozostat fakt, ze awanso-
wat na dziewigte miejsce

(z jedenastego) w Swiatowym
rankingu, najwyzsze
w karierze.

* Czotéwka rankingu
tenisistow ATP: 1. (1) Novak
Djokovic (Serhia) - 9855; 2. (2)
Carlos Alcaraz (Hiszpania)

- 9105; 3. (4) Jannik Sinner
(Wtochy) - 8270; 4. (3) Daniit
Miedwiedew (Rosja) - 8265;
5. (5) Andriej Rublow (Rosja) -
5105; 6. (6) Alexander Zverev
(Niemcy) - 5030; 7. (7) Holger
Rune (Dania) - 3700; 8. (8) Hu-
bert Hurkacz (Polska) - 3600;
9. (11) Alex de Minaur (Austra-
lia) - 3210; 10. (9) Taylor Fritz
(USA) - 30865 (...) 261. (267)
Maks Kasnikowski - 226, 299.
(285) Daniel Michalski
-187,527. (514) Olaf
Pieczkowski-73.
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JCHWYCONE W SPOR TOWEJ MIGAWCE (o]

Polscy lekkoatleci rywalizowali w halowych mistrzostwach kraju, w Butgarii o medale mistrzostw Europy walczg specjaliSci
od podnoszenia ciezardw, natomiast mistrzowie od szybkiej jazdy po lodzie zaprezentowali sie w Gdansku i Calgary.

L

. o u

TORUN

[

REKORD POLSKI U18

Anastazja KUS

Fot. Pawet Skraba
Fot. archiwum klubu

Fot. PAP/EPA

21-letni Jakub Szymanski i niespetna 36-letnia Marika Anastazja Ku¢ czasem 54,15 sekundy ustanowita W Sofii trwajg mistrzostwa Europy w podnoszeniu ciezardow.
Popowicz-Drapata byli gwiazdami ostatniego dnia 68. w Toruniu rekord Polski U18 w biegu na 400 metréw. W kategorii 102 kilogramy Polske reprezentuje Arsen Kasabhijew.
Halowych Mistrzostw Polski w Toruniu. Szymanski Niestety, reprezentantka klubu AZS UWM Olsztyn Na razie w stolicy Butgarii biato-czerwoni zdobyli trzy medale:
wygrat rywalizacje na dystansie 60 m ppt, nie awansowata do finatu. ztoty — Weronika Zielinska-Stubinska (w kat. 81 kg), srebrny
a Popowicz-Drapata prestizowy bieg na 400 m. —Oliwia Drzazga (49 kg), brazowy — Wiktora Wotk (64 kg).

Fot. materiaty prasowe

W najblizszy weekend w Warszawie odbedzie sie turniej judo z cyklu Pucharu Swiata
—European Open. Pie¢ miesiecy przed igrzyskami w Paryzu cztery polskie judoczki zajmuja
w rankingu lokaty, ktdre dajg im miejsce w rywalizacji na olimpijskich matach.

Sa to: Angelika Szymanska, Beata Pacut-Ktoczko, Aleksandra Kaleta i Katarzyna Sobierajska.

Fot. tukasz Szelag

: Najwyzej z tego grona klasyfikowana jest Szymanska, zajmujaca siédma lokate w kategorii
Michat Niewinski zajat trzecie miejsce w niedzielnej rywalizacji na 500 metréw na koniec finatu —63 kg. | wtasnie te zawodniczke, bragzowg medalistke niedawnych mistrzostw Europy,
Pucharu Swiata w short tracku w Gdansku. Dzieki $wietnej koricowce sezonu kibice bedg mogli obejrze¢ na warszawskim Torwarze. Turniej European Open
az troje Polakow zameldowato sie w czotowe] dziesigtce PS! odbedzie sie w hali COS Torwar w sobote i niedziele.

Fot. MOSIR

: ' Biegu Piekarczyka. Do 29 lutego warto zapisac sie na Bieg
Damian Zurek zajat w sobote si6dme miejsce w rywalizacji na Gtéwny (10 km), Bieg Towarzyszacy (5 km) lub Mini Bieg

Fot. PAP/Leszek Szymanski

dystansie 1000 metréw podczas mistrzostw Swiata w tyzwiar- Piekarczyka (dystanse wedtug wieku) i skorzystac z nizszej
stwie szybkim w Calgary. Dwunasty w tej konkurencji byt Piotr ceny pakietu startowego. Po tym terminie ceny wzrosna. Na warszawskim Okeciu Jakuh Majerski tuz po powrocie
Michalski, a na dziewietnastej pozycji na tym dystansie wsrdd Osoby powyzej 70. roku zycia s zwolnione z optaty z ptywackich mistrzostw Swiata $wiata. W Dosze Majerski

pan uplasowata sie Karolina Bosiek. startowej po uprzednim dokonaniu rejestracji. wywalczyt brgzowy medal na 100 metréw stylem motylkowym.
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LIGA MISTRZOW BEZ ZIELINSKIEGO

PILKA NOZNA\\\ W 1/8 finatu Ligi Mistrzéw $rodowy mecz Napoli z Barcelong zapowiada sie najciekawiej. Wtoski klub,
ktdry nie zgtosit do fazy pucharowej Piotra Zielinskiego, mysli o zmianie trenera, ale Katalonczycy tez nie imponujg forma.

o fazie grupowej, gdy
wylosowano pary 1/8
finalu LM, wydawa-
lo sie, ze rywalizacja
w parze Barcelona - Napoli
bedzie wielka frajda dla pol-
skich kibicow. Te nadzieje
ostudzila jednak niedawna
decyzja wladz aktualnych
jeszcze mistrzow Wiloch.

Okazalo sie bowiem, ze
Napoli nie zglosilo do fazy
pucharowej Piotra Zielin-
skiego (jest natomiast na
liscie rezerwowy bramkarz
Hubert Idasiak). Jest to efekt
tego, ze pomocnik reprezen-
tacji Polski, ktory skonczy
wmaju 30 lat, nie przedlu-
zyl wygasajacego w czerweu
kontraktu iwedtug wloskich
mediéow przejdzie do Inte-
ru Mediolan.

Szef klubu Aurelio De Lau-
rentiis powiedzial, ze brak
Zielinskiego na zgloszonej
liscie ,nie jest zemsta”. Jak
jednak dodal, zawodnik
dokonat wyboru, majac na
mysli brak przedluzenia
przez niego wygasajacej
wezerweu umowy. Mistrzo-
wie Wloch sprowadzili zima,
kilku zawodnik6éw na zasa-
dzie wypozyczenia ina ko-
niec sezonu zdecyduja, czy
ich wykupié.

-W PRZYPADKU
ZIELINSKIEGO NIE MA
MOWY 0 ZEMSCIE.

TO BARDZO DOBRY
CHLOPAK | ZAWODNIK

Z NAJWYZSZEJ POLKI,
ALE DOKONAL WYBORU.
OD1LIPCA NIE BEDZIE

GO JUZ Z NAMI | MUSIMY
SPRAWDZIC INNE OPCJE,
ZEBY ZOBACZYC, KOGO
ZOSTAWIC - PRZYZNAL
DE LAURENTIIS.

Wiadomo juz, ze Napo-
li nie obroni tytulu. Moze
mie¢ nawet duzy problem
z zakwalifikowaniem sie do
rozgrywek UEFA. Druzyna
odpadla juz dawno z Pu-
charu Wloch, aw krajowej
ekstraklasie zajmuje dopiero
dziewiate miejsce, ze strata
az 27 punktow do lidera In-
teru.

O skali problem6w Napo-
li $wiadczy np. statystyka
z rozegranego 28 stycznia
meczu z Lazio Rzym (0:0).
Zespol Zielinskiego, ktory
wystapit wowczas wpodsta-
wowym skladzie, nie oddal
zadnego celnego strzalu. To
byt dopiero trzeci taki przy-
padek whistorii klubu zNe-
apolu od czasu jego powrotu
do Serie Aw 2007 roku. Na-
tomiast w minionej kolejce
remis 1:1 druzynie z Genog
uratowal dopiero w90. mi-
nucie sprowadzony zima
Belg Cyril Ngonge.

Nic wiec dziwnego, ze co-
raz gloéniej jest o zmianie
trenera. Na razie Walter
Mazzarri przygotowuje
druzyne do meczu z Barce-
lona, ale - jak podala agencja
ANSA - klub podobno pro-
wadzi juz rozmowy z Fran-
cesco Calzona,.

To 55-letni szkoleniowiec,
ktory w przeszloSci praco-
wal jako asystent réznych
trenerow wsztabie wNapo-
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Dwa gole Roberta Lewandowskiego zapewnity Barcelonie wyjazdowe ligowe

li, aobecnie jest selekcjone-
rem reprezentacji Stowacji.
Jak wynika z informacji
wloskich mediéw, otrzy-
malby zgode slowackiej fe-
deracji, aby trenowac takze
Napoli, laczac obie funkgje.
Nie wiadomo, czy w $rode
zagra najlepszy napastnik
Napoli Nigeryjczyk Victor
Osimhen, ktéry niedawno
wrocil z turnieju o Puchar

Narodow Afryki.

zwyciestwo nad Celtg Vigo

- Liczymy, ze bedzie
w stanie wystapic, ale jego
obecno$é nie jest pewna
- przyznal Mazzarri. - Od-
kad tu przybylem, nigdy go
nie mialem do dyspozycji.
Najpierw odnios} kontuzje
imusial stopniowo wracac
do zdrowia. A potem byl
Puchar Narodéw Afryki -
dodat trener Napoli, ktory
pelni te funkeje od 14 listo-
pada.

W BARCELONIE EUFORII
TEZ NIE MA, WIEC PO
SEZONIE NA PEWNO
NASTAPI ZMIANA NA
STANOWISKU TRENERA,
BOWIEM XAVI HERNANDEZ
0GLOSIL NIEDAWNO
SWOJE ODEJSCIE.

Aktualni mistrzowie Hi-
szpanii zajmuja w tabeli
trzecie miejsce, tracac do

Realu Madryt osiem punk-
tow. Po slabszej koncowce
roku wyraznie odzyt Ro-
bert Lewandowski, ktory
w lutym strzelil juz cztery
gole w spotkaniach ligo-
wych, a lacznie ma ich 12.
Srodowy mecz w Neapolu,
podobnie jak wszystkie inne
w1/8 finalu, rozpocznie sie
ogodz. 21.

W innym spotkaniu tego
dnia FC Porto podejmie
Swietnie spisujacy sie Arse-
nal Londyn Jakuba Kiwiora.
sSKanonierzy” wygrali pie¢
ostatnich meczéw wangiel-
skiej ekstraklasie, strzelajac
lacznie az 21 goli.

Natomiast dzisiaj Inter,
ktéry pewnie zmierza po
mistrzostwo Wioch, zagra
u siebie z Atletico Madryt,
a PSV Eindhoven zmierzy
sie zBorussig Dortmund.

Cztery mecze 1/8 finatlu
odbyly sie juz w ubieglym
tygodniu. Zwyciestwa od-
niosly: bronigcy trofeum
Manchester City, Paris
Saint-Germain, Real Ma-
dryt oraz Lazio Rzym, kto-
re niespodziewanie wygralo
usiebie z Bayernem Mona-
chium 1:0. Inna sprawa, ze
mistrzowie Niemiec przezy-
waja, kryzys, przegrali dwa
mecze zrzedu wBundeslidze
ido lidera Bayeru Leverku-
sen tracg juz osiem punk-
tow.

* Rewanze zaplanowano
na 5-612-13 marca,

a finat Champions League
zaplanowano nalczerwca
na londynskim Wembley.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Wtadze
Realu Madryt porozumiaty
sie z francuskim pitkarzem
Kylianem Mbappe w sprawie
jego transferu do hiszpan-
skiego klubu, poinformowat
w poniedziatek dziennik “EL
Debate".

Wedtug hiszpanskiej gaze-

ty porozumienie zawarte
zostato nie tylko z napastni-
kiem Paris Saint-Germain,
ale réwniez z jego rodzicami:
Wilfiedem Mbappe oraz Fayza
Lamary.

“Doszto do osiggniecia wer-
balnego porozumienia, ktdre
teraz zostanie przetozone na
konkretne liczby" - napisat “EL

Debate", precyzujac, ze Mbap-
pe zwigze sie z “Krdlewskimi”
piecioletnim kontraktem.
Wedtug hiszpanskich dzien-
nikarzy Kylian Mbappe, ktory
przyjdzie na zasadzie wolnego
transferu, zostanie zakon-
traktowany przez Real Madryt
za co najmniej 65 mln euro.
Jak ustalit “EL Debate”, naj-
wazniejszg czescig dochoddéw
Mbappe bedg prawa do wize-
runku. Francuski napastnik
bedzie dzielit je z klubem po
potowie, czyli tak samo jak
inni zawodnicy Realu.
“Rdznica w stosunku do po-
zostatych pitkarzy jest jednak
taka, ze Mbappe i Real wspol-

nie wygenerujg ogromne zyski
z tytutu praw do wizerunku,
ktérych nie da sie poréwnac
doinnych graczy" - napisat
“El Debate", zastrzegajac, ze
w dalszym ciggu ostateczna
wartosc transferu jest nego-
cjowana.

Jak ustalit madrycki dzien-
nik “Marca" 24-letni Kylian
Mbappe ma zosta¢ graczem
“Krdlewskich” juz od 1 lipca
2024 r. Hiszpanska gazeta
odnotowata wysoki wskaznik
bramkostrzelno$ci Francuza,
ktéry w 426 dotychczas ro-
zegranych meczach w dru-
zynach seniorskich klubéw
Monaco oraz PSG, a takze

w reprezentacji Francji zdobyt
tacznie 317 goli.

SKOKINARCIARSKIE\\\
Ryoyu Kobayashi z duza
przewaga prowadzi na

liscie ptac Pucharu Swiata.
Japonczyk zarobit ponad 263
tys. frankow szwajcarskich
(1,2 mln ztotych). Austriak
Stefan Kraft, lider sportowej
klasyfikaciji, jest drugi - ponad
203 tys.

Kraft wygrat konkurs indywi-
dualny w sobote i cieszyt sie
z 39. zwyciestwa w zawodach
Pucharu Swiata, co 0znacza,
ze w klasyfikacji wszech
czasow zréwnat sie z Ada-

mem Matyszem i Kamilem
Stochem. Kobayashi byt dwa
razy w Sapporo drugi.
Finansowa przewaga Japon-
czyka nad pozostatymi skocz-
kami wynika przede wszyst-
kim z premii za zwyciestwo

w 72. edycji Turnieju Czterech
Skoczni. Otrzymat za to 100
tys. frankéw szwajcarskich.
Zadnego z biato-czerwonych,
ktérzy trwajacego sezonu nie
mogaq zaliczy¢ do udanych,
nie ma w czotowej , 20"
finansowego zestawienia.
Najlepszym jest Dawid
Kubacki, ktory w Sapporo byt
raz w najlepszej ,dziesigtce”
(6sma lokata). Na liscie ptac

zajmuje 23. lokate z 28 900
CHF (ok. 114 500 zt).

FIS za pierwsze miejsce

w konkursie indywidualnym
ptaci 13 tys. frankdw, a za
zwyciestwo w kwalifikacjach
- 3 tys. Nagrode finansowg
otrzymuje kazdy skoczek,
ktory wystgpit w drugiej serii.
Za 30. miejsce jest to 400
CHF (okoto 1800 zt).
Oficjalne premie nie sg jedy-
nymi dochodami skoczkdw
narciarskich. Zawodnicy ze
Swiatowe]j czotowki majg
podpisane prywatne kontrak-
ty sponsorskie i reklamowe,
ktérych wysokosc jest objeta
tajemnica.
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C/ZWARTY BIEG NAD JEZIOREM DrUGIM

BIEGI\\\ Nad olsztynskim Jeziorem Dtugim odbyt sie bieg CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden.
Byty to czwarte — przedostatnie — zawody sezonu 2023/24. Do mety biegu gtdwnego (5 km) dotarto 278 0sdb,
awygrali Adam Ochnik i Izabela Parszczynska.

B CirTRaiL | ==

ToL. Kacper Kirklowski

Pierwsze metry czwartego olsztynskiego biegu z cyklu City Trail

ytuacja wklasyfika-

¢ji generalnej jest

juz czeSciowo jas-

na - wérod kobiet
najlepsza biegaczka edycji
zostala (nieobecna tym
razem) Sviatlana Sanko.
Natomiast wmeskiej rywa-
lizacji zwyciezce generalki
poznamy dopiero wmarcu.
Zawody CITY TRAIL
z Nationale-Nederlanden
odbywaja sie w10 lokali-
zacjach, w formule cyklu
Grand Prix, a to oznacza,
ze aby otrzymac pamiat-

syfikowanym trzeba biega¢
regularnie i ukonczyé¢ co
najmniej trzy biegi wtrak-
cie edycji. Sezon 2023/24
trwa wOlsztynie od 7 paz-
dziernika izakonczy sie 16
marca.

W sobotnim biegu zwycie-
zyl Adam Ochnik (16.36),
ktory wygral réwniez wpaz-
dzierniku, drugie miej-
sce zajal Wiktor Kujawa
(16.48), atrzeci byt Krzysz-
tof Bartos$ (16.50).

W Kkobiecej rywalizacji
jako pierwsza do mety do-

(18.49), drugie miejsce
zajela Monika Jacyszyn
(19.51), a trzecia byla Syl-
wia Wasilewska (20.02).

- WARUNKI BYLY
CUDOWNE, BO CIEPLO,
BEZ DESZCZU | WIATRU,
ALE NA TRASIE SPORO
BLOTA - PRZYZNALA
NA MECIE IZABELA
PARSZCZYNSKA.

- Staralam sie utrzymac
roOwne tempo iswoja prze-

Tradycyjna rado$¢ na mecie, bo ,znowu datySmy rade”

Za tydzien startuje w pol-
maratonie w Wigzownej,
mam w planach rowniez
start za miesigc wostatnim
biegu sezonu CITY TRAIL
w Olsztynie by by¢ jak naj-
wyzej wgeneralce.

W zawodach CITY TRA-
IL Junior pobieglo 139
mlodych sportowcow, na-
tomiast piate i zarazem
ostatnie zawody sezonu
w Olsztynie sa zaplanowa-
ne na 16 marca. Tego dnia
wszyscy uczestnicy cyklu,
ktorzy ukoncza co najmniej

bra¢ pamigtkowy medal.
Wreczenie nagrod odbedzie
sie zkolei na oddzielnym -
réwniez marcowym wyda-
rzeniu (podczas ktérego be-
dzie mozna takze odebra¢
pamiatkowe medale).

WYNIKI
* Kobiety: 1. IZABELA
PARSZCZYNSKA (Wilkasy,
TEAM PARSZCZYNSKICH) -
18.49; 2. MONIKA JACYSZYN
(Olsztyn, LEKKOATLETYKA
DLA NAUMLODSZYCH) - 19.51;
3. SYLWIA WASILEWSKA

LEKKOATLETYCZNY) - 20.02;
4. LIDIA KOLOMANSKA (Dy-
wity, URWIS BIEGA) - 20.33;

5. ALEKSANDRA ADAMCZYK
(Wrzesina, PSZCZOLKOWSKI
TEAM,) - 20.39.

*Mezczyzni: 1. ADAM
OCHNIK (Kawki, AZS UWM OL-
SZTYN/KAWIARNIA LOMOT
KAWKI) - 16.36; 2. WIKTOR KU-
JAWA (Olsztyn, AZS UWM OL-
SZTYN)-16.48; 3. KRZYSZTOF
BARTOS (Warszawa) - 16.50;

4. SZYMON SAWICKI (Olsztyn,
KUROPATWA TEAM) - 16.57;

5. DAMIAN BLAUT (Ostrdda,

kowy medal izosta¢ skla- tarla Izabela Parszczynska wage od poczatku do mety.  trzy biegi, beda mogli ode-  (Gotdap, OBORNICKI KLUB RUN GOKU TEAM) - 17.14
SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W 22. kolejce 9. ZAKSA* 29  37:39  5.Patacll 26 30:21 TENIS STOLOWY\\\W 12, 10. Griffin's-Spin* 0 17:123

PlusLigi Skra zrobita krok 10. Stal* 29 3944  6.AZS AWF 22 28:28 kolejcelligi kobiet olsztynski ~ 10. Lubon* 9 5971 *mecz wiecej

w kierunku czotowej dsemki, 11. Barkom* 25 3446 T.AZSW-a 16 22:33 lider nie miat litosci dla ekipy =~ * mecz mniej **2 mecze wiecej

ktdra powalczy o medale mi- 12. Slepsk 20 26:50 8.Krotka 13 19:36  Wamet Dobry Wigzar Dgbcze.

strzostw Polski. Nadal jednak  13. Katowice* 18  27:50 9.Chemik 6 12:41  *Wyniki: English Perfect KS *13. kolejka | ligi mezczyzn:  PILKA NOZNA\\\ W Elblagu

istnieje mozliwos¢, ze faze 14.Czestochowa* 18  26:53 10.Sparta 0 1:45 AZSUWM Olsztyn - Wamet Dekorglass Dziatdowo Il - KTS ~ rozegrano Wojewddzki

zasadniczg rozgrywek Skra 15. Cuprum* 17 26:51 Dobry Wigzar Dabcze 10:0 Nowy Dwor Mazowiecki 8:2, Turniej Sedziow.

i ZAKSA zakoncza 16. Czarni 9 14:61 PILKA RECZNA\\\W 1. (Pek 2,5; Slifirczyk 2,5; Wen- Energa Morliny Ostrdda-ZKS ~ Wystartowato dziewie¢

w strefie spadkowej. *mecz mniej kolejce Il ligiBSMS Bartoszyce ~ wen 2,5; Wrzosek 2,5), Dojlidy ~ Zielona Géra Il 9:1, Darz Bér druzyn, ale ostatecznie

26 lutego w 23. kolejce w koncu przetamato fatalng Biatystok | - GOSRIT Energa Karnieszewice - Energa Ma- zwyciezyta wiecznie

Indykpol AZS zagra >>>15. kolejka Il ligi passe - podopieczni trenera KTSK Luzino 9:1, MRKS nekin Torun 2:8, Balta KSAZS ~ mtoda ekipa z Olsztyna.

w Katowicach.

* Skra Betchatow - Norwid
Czestochowa 3:0 (25:22,

kobiet: Chemik Olsztyn - AZS
Uniwersytet Gdanski 0:3
(21:25,17:25,16:25), Patac Il
Bydgoszcz - Volley Kobytka

Jarostawa Klimki we wtasnej

hali pokonali 26:21(13:12) Krajne
Nakto. W drugim meczu prowa-
dzacy w tabeli Silvant Elblagg na

Gdansk - Energa Manekin
Torun 6:4, Agro-Sie¢ LUKS
Chetmno - Dojlidy Biatystok I
4:6, Luvena LKTS Lubon - ZKS

AWFiS Gdansk Il - Griffin's-
-Spin Szczecin 10:0, Proste
Domy Gorzovia Gorzéw Wlkp.
- Top Solec Kujawski 8:2.

25:23, 25:12), Slepsk Suwatki  1:3(25:23,19:25,14:25,23:25),  wyjezdzie wygrat 26:24 (14:16) Zielona Gora 7:3.
- LUK Lublin 1:3 (21:25, 15:25, AZS AWF Warszawa - Kaman zHandballem Czersk. I LIGA MEZCZYZN
25:23,17:25). Warszawa 0:3 (12:25, 13:25, I LIGA KOBIET 1. Manekin 25 103:27
21:25), Gedania Gdansk - I LIGA 1.AZSUWM 28 112:28 2. Dekorglass II** 23 94:56
P0 22 KOLEJKACH MUKS Krdtka 3:1(25:16,27:29, 1.Silvant10* 24 335:240 2. Dojlidy| 16 77:63
1. Jastrzebski 57 5917 25:19,25:23), AZS Warszawa 2.SMSZPRPIl 9 24 322:278 3. Morliny 21 99:31
2. Warta 54 5922 -SpartaWarszawa 3:0(25:15,  3.Wybrzezel 8 21 317:243  3.Chetmno* 13 6367 _4.DarzBér 17 _76:54
3. Projekt 53 57119  25:19,25:17). 4, SMSZPRPIII 915 285260  4.Gdansk* 13 63:67 5.ZielonaGoérall* 13 68:72
4, Resovia 44 54:32 5. Czersk 911 251:260 5.ZielonaGdéra 12 68:72 6.AZSAWFISII 12 58:72
5. LUK 41 52:38 PO 15 KOLEJKACH 6. Krajna 9 11 298:320  6.Dabcze* 12 58:72  7.Gorzovia 11 69:61
6. Trefl 39  46:35 _1.Kaman 44 45:6 T7.Wybrzezell 9 8 252:332 7.Luzino* 12 55:75
7.Indykpol AZS 34  43:41 2. Kobytka 37 3914 8.BSMS 10 7 283:324 8.Top 7 42:88
8.Skra 32 42:43  3.AZSUG 33 3819 9.Czarni 9 2 270:356 _8.Dojlidyll 10 6377 9.Nowy Dwér 5 4486
4. Gedania 28  32:23 *liczbarozegranych meczow 9. Manekin* 9 5278

* Klasyfikacja koncowa:

1. FOREVER YOUNG OLSZTYN,
2. MLODE WILKI OLSZTYN,
3.0STRODA | PRZYJACIELE,
4, GIZYCKO & MRAGOWO,
5.ELBLAG, 6. STAJNIA
MORAG - ZALEWO,
7.BARTOSZYCE & RESZEL,

8. ELK, 9. ZIEMIA LUBAWSKA.

*Nagrody indywidualne:
najlepszy strzelec:

Pawet Wisniewski, MVP
turnieju: Jakub Grembocki,
najlepszy bramkarz: Btazej
Gtowacki, Fair Play:

Pawet Nowicki.
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Swiatowa premiera NOWEGO NAWOZU
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= ORGANIZMY KWARANTANNOWE
= NIEZBADANE DOTAD BIALKO NOWYM GRACZEM
= NAJWAZNIEJSZA JEST GLEBA = MORSOWANIE POZA PRAWEM
= OTWARTE KLATKI WCIAZ WALCZA = ZDROWIE 2024 — CO NAS CZEKA
= SWIATOWA PREMIERA NOWEGO NAWOZU

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,
Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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