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w programie TV

Z naszych stron

Rok wiezienia dla
lekarza. Leczyt
pacjentow m.in.
w Zielonej Gorze

Rok temu w czerwcu medyk zostat
wyciggniety przez policjantow z sa-
mochodu, ktory prowadzit, majac
1,6 promila alkoholu.

-Str.4

Z naszych stron

Kto zostanie
dyrektorem

Lubuskiego

Teatru?

Az 11 kandydatow zglosito sie
do konkursu na szefa teatru, ktory
to bedzie kierowat placowka przez
kolejne piec sezonow.

-Str.3

W autobusach miejskich beda ko-
munikaty gtosowe w jezyku an-
gielskim. To z mysla nie tylko o tu-
rystach - Str. 2

Toksyczne gasienice juz tu sa. Le-
piej nie stawaj na drodze korowod-
ki sosnowki. Lesnicy ostrzegaja:
.Nie dotykaj, nie zblizaj sie”
-Str.6

FOT. NADLESNIEZTWO RZEPIN

Gorzéow

Rzad dawat kas¢ na pomoc Ukraincom.
Fiskus naliczyt sobie podatek.
,Jestem wkurzony”

Jarostaw Mitkowski

Hotel Mieszko od lutego 2022
pomaga Ukraincom.

Od otrzymywanych na pomoc
rzadowych pieniedzy, ktore
mialy zerowa stawke VAT, fi-
skus... naliczylmu podatek.
Itoniematy.

- Trwa juz burza mozgow prawni-
kow. Bedziemy domagacé sie zwrotu
zaptaconego przez nas podatku -
mowinam Les Gondor. Od ponad
dwudziestu lat jest on wlascicielem
hotelu Mieszko. Gdy 24 Iutego 2022
wybuchta wojna na Ukrainie, ktora
spowodowata ucieczke miliondwlu-
dzi, od razu przyjat dohoteluuchodz-
cow. Na poczatku byto to okoto trzy-
stu 0sob. Pozniej - po zwiekszeniu
miejsca - byto ich nawet jednocze-
$nie 410. Egcznie przezponad cztery
lata, tymczasowy dach nad glows
znalazto tu 2,5 tys. osob. Gondor zo-
stalza towyrozniony wnaszym plebi-
scycie Osobowos¢ Roku.

- Gdy wybuchta wojna, zaczeta
obowigzywac specustawa, ktdora
mowila, ze ci, ktorzy pomagaja
Ukraincom, zwolnieni sa z podatku
dochodowego, a podatek VAT wy-
nosi o proc.-mowi ,,Gazecie Lubu-
skiej” L. Gondor. Chodzi o pienia-
dze, ktore rzad wyptacal pomagaja-
cym (bylo to 70 zt dziennie
za osobg).

Do dzi$ na stronach rzadowych
moznaznalezc akapit, Ze ,,to0zporza-
dzenie dotyczace stawki o proc.
VAT w przypadku pomocy material-
nej, to uklon w strone tych obywa-
telinaszego kraju, ktorzy nie sg obo-
jetnina potrzeby osob dotknietych
dziataniami wojennymiw Ukrainie.
To rowniez sygnal z naszej strony,
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- Od poczatku wojny pomoglismy 2,5 tys. oséb - méwi Les Gondor

ze wspieranie potrzebuj acychma
zawsze sens’ -  czytamy
nawww.gov.pl. Narzagdowych stro-
nachjest tez informacja, Ze zerowa
stawka obowigzywata do 31 grudnia
2025 roku.

~Jako przedsiebiorca
jestem wkurzony”
- Po trzech latach okazalo sie, ze
VAT wynosijuz 8 proc. Musielismy
wiec za te ponad trzy lata zaptacic
1,2 mln zt. Pozniej przyszta kolejna
kontrola, ktora stwierdzila, ze skoro
zaplacony zostat podatek VAT, to
musi by¢ zaptacony takze podatek
dochodowy. Noinaliczyli nam ko-
lejne 255 tys. zt-mowi Gondor.
Gdy dostat wezwanie do zaptaty
tej sumy, zaproponowatwurzedzie
skarbowym, by kwota zostata roz-
fozonana osiemrat.

- Ztozylismy odpowiedni wnio-
sek, atupo dwoch dniach, gdyjesz-
cze nie zostat on rozpatrzony, urzad
wszedl nam na konto, by zabrac te
255 tys. zt. Jako przedsiebiorca je-
stem na to wkurzony. Bo nie dos¢,
ze pobrano nam z konta sporg
sume, to jeszcze skarbowka nali-
czyta sobie 27 tys. zt za postepowa-
nie egzekucyjne. [ tozanimw ogole
wydanojakakolwiek decyzje -mowi
przedsiebiorca.

Na szczescie, konto nie zostato
zablokowane, a jedynie zostata
uszczuplona znajdujaca si¢ tam
suma. Hotel Mieszko caly czas
dzialaiprzyjmuje godci.

-Takjednak nie mozna traktowac
podatnika, przedsn;blorcy Tasprawa
powinna by¢ wyjasniona przez
wszystkich, ktorzy podejmuja takie
decyzje-mowi dzis Les Gondor.

- mowi przedme;blorca

Sprawa hotelu Mieszko stata si¢
ostatnio glosna za sprawg artykutu
w,Wyborczej”. Kilka tygodni temu
podobna tematyka zajmowat si¢ tez
»Dziennik. Gazeta Prawna”, ktory
pisat ,,wojewoda nie chciat VAT, ...
fiskus go zazadat”.

~To tajemnica skarbowa”
A co o sprawie mowig w Krajowe;j
Administracji Skarbowej?

- Obowigzuje nas tajemnica
skarbowa - mowi Ewa Markowicz,
rzecznik prasowy Izby Admini-
stracji Skarbowej w Zielonej Go-
rze.

Lesa Gondora do pomocy Ukra-
incom ta sytuacja nie zrazita.

- Caly czas jest u nas jeszcze
szescdziesigt osob. To seniorzy, nie-
pelnosprawni. Bede im pomaga}
dopdki bedzie trzeba-mowi.
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Jarostaw Mitkowski:
Kto doptaca do Skolima?

ednaz gwiazd yurodzin Gorzowa” byt pan Skolim. Tak, toten sa-

mozwanczy »krdllatino”, kt6ry coraz czedciej znany jest z tego, ze

spoznia sig naswoje wystepy. Tak tez bylownocy z pigtkuna so-

bote. Juz samorto, ze jego koncert zaplanowano dopierona 23.30,
rodzilo przypuszczenia, ze spozni sic tezw Gorzowie. Noitaktez
byto. Koncert Skolima rozpoczat si¢ ze sporym opdznieniem, bo pan
Konrad Skolimowski - tak sie wykonawca nazywa - ,,musiat” da¢
wpigtek koncert (czytaj: zarobic) takze w Drawnie i w Szprotawie.

To, ze pan Skolimowski umie robi¢ kas - nie tylkonawystepach,
ale tez na paliwie, parowkach czy perfumach - tojanawet szanuje
idoceniam. Ale jednomi si¢ w tym wszystkim nie podoba - dlaczego
musi to robi¢ kosztem czasu innych?

Gorzowski wystep Skolima organizowany byt przez Miejskie
Centrum Kultury. Przez to, ze rozpoczat sie on kilkadziesigt minut
pozniej, namiejscuimprezy diuzej musieli by¢ nie tylko fani. Dhuzej
musieli by¢ takze MCK-owi pracownicy oraz takze miejscy urzed-
nicy. Aimjuz trzeba zapaci¢. Zanadgodziny. [towporze nocne]
Clekawym wigc, ktoimzato zap}ac1 Pan Skolim, bo za spdznienie
odda czes¢ swojej gazy? Amoze pjdg nato plequze podatnikow,
bourzad zaptaci swoim pracownikom zwiasnej kieszeni? W tym
drugim przypadkunie mana to mojej zgody. Pan Skolimowski to po-
no¢ najlepiej zarabiajacy wykonawca w Polsce, bo -zdaniem me-
diow - tylko latem ma zarobi¢ 11 mln zk. Iniech tyle zarabia! Chwata
mu zato! Oby tylko - poza wzigciem gazy, na ktorg si¢ zsamorzg-
damiumawia - nie narazat na szwank publicznej kasy.

O'to, czy pan Skolim dostatw Gorzowie mniejszg wyplate i czy
pojego spoznieniu trzeba bylto zaptaci¢ wiecej nadgodzin, zapytatem
wponiedziatekw MCK. Wciaz czekamna odpowiedz.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Gadajace autobusy po angielsku 1 nie tylko

Leszek Kalinowski

Anglojezyczne komunikaty
glosowe zagoszcza w autobu-
sach miejskich. Nowe rozwig-
zanie ma ulatwi¢ podrézowa-
nie nie tylko turystom z zagra-
nicy, ale wszystkim gosciom
odwiedzajacym miasto.

Jak informuje Jacek Newelski, kie-
rownik dziatu przewozow Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji, ko-
munikaty bedg dotyczy¢ nie wszyst-
kich, ale wazniejszych przystankow,
tak jak dworzec kolejowy, uniwer-
sytet, kapielisko H2Ochla czy Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowe.

Mieszkancy uwazaja, ze to bar-
dzo dobry pomyst.

- Faktycznie w autobusach cze-
sto spotykam Hiszpanow, ktorzy
chetnie przyjezdzaja na studia
do Zielonej Gory. Ale tez sa Wiet-
namczycy. W Lumelu pracuje wiele
0s0b z Indii. Z pewnoscig bedzie to
mily gest z naszej strony, ze komu-
nikaty bede tez po angielsku.
W wigkszych miastach tak jest
od dawna np. w warszawskim me-
trze -uwaza Kamila Jodko z Zielo-
nej Gory. - Ale nie zapominajmy tez
o turystach, ktorych coraz wiecej
w naszym miescie i nie tylko pod-

FORUM CZYTELNIKOW

Komunikaty po angielsku?
Mieszkancy chwalg pomyst

czas wakacji. Taka nowos¢ przy-
czyni si¢ do tego, ze beda si¢ lepiej
czuliwnaszym miescie ifatwiej be-
dzie sie po nim poruszac.

Zdaniem Zbigniewa Roguc-
kiego, warto byloby tez co$ zrobi¢
nadworcu kolejowym.

- Nasze perony ciagna si¢ przez
kilometr. Zupelnie w nieoczywi-
stym miejscu jest peron nr 3. Dla-
tego podrdzni czesto si¢ myla,
a dworzec kolejowy mylg z Cen-
trum Przesiadkowym, ktore jest do-
kladnie przy peronie nr3-mowi pan
Zbigniew. - Przydatyby sie tujakies
drogowskazy czy plansze, pokazu-
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jace gdzie si¢ podrozny znajduje,
w jakim miejscu i jak ma dosc
do dworca PKP, PKS czy Centrum
Przesiadkowego

- W miescie tez przydatyby si¢
mapy Zielonej Gory. Od potaczenia
miasta zgming minelo 11lat, a wcigz
wiele osOb nie ma svmadomosa, ze
Drzonkow, Zatonie czy Ochla to
Zielona Gora. W niektorych sotec-
twa s gabloty informacyjne z napi-
sem Gmina Zielona Gora. Niektore
napis Gmina zamienilty na stowo
Miasto i to jest fajne - twierdzi
Krzysztof Rudzki.

Waldemar Smoliniski proponuje,
bywramach promocji turystyczne;j,
postawic tablice np. przy domu,
w ktorym mieszkata Maryla Rodo-
wicz czy Urszula Dudziak. Dla wielu
0s0b to dos¢ wazna ciekawostka.

- Jak cie widza, tak cie pisza. A jak
nas widzg? Wysiadaja pasazerowie
zpociagu z Lublina, Warszawy czy
Szczecina na peronie 2 i schodzg
do tunelu, gdzie leza worki z pia-
skiem. A plyty sg zdjeteirdzawe-do-
daje Julia Gatuszko.-Od kilku lat tak
samo to miejsce wyglada. Drugi Po-
lakwkosmosie, aztakim problemem
nie moze sobie kolej poradzic¢? Gosci
nie interesuje, kto za to odpowiada
miasto, wojewodztwo, PKP? Dlanich
topoprostujest Zielona Gora.

Zbigniew Wantuch, zastuzony ho-
norowy dawca krwi

W przestrzeni publicznej pojawity
sie informacje o darmowych par-
kingach dla zastuzonych honoro-
wych dawcach krwi w todzi. Czy
my, jako miasto Zielona Géra nie
moglibysmy podobnej inicjatywy
wprowadzi¢ w zycie? Liczba takich
zastuzonych dawcow nie jest (nie-
stety - z uwagi na potrzeby w za-
kresie krwiolecznictwa) jakas ko-
smiczna - raptem bytoby to kilka-
dziesigt osob.

Czyli koszt takiego darmowego
parkingu - to raptem kilkanascie
(moze kilkadziesiat) tysiecy ztotych
w skali roku - co dla miasta takie-

go jak nasze nie jest wydatkiem,
ktory roztozy budzet na topatki.

A za to wymierne korzysci dla wi-
zerunku miasta - raz, ze dbamy

o tych, ktérzy oddajg dla dobra
wspolnego czastke siebie. Dwa -
by¢ moze zacheci to kilka, moze
kilkanascie osob do regularnego
oddawania krwi. Czyli - zyskuje
na tym stuzba zdrowia - nasza,
wtasna, zielonogorska, gdzie po-
trzeby w zakresie krwi i prepara-
tow krwiopochodnych zawsze sg
ogromne.

A jak wiadomo - nie ma substytu-
tow krwi...
ka inicjatywe - skorzystamy
na tym wszyscy.

Proponuje rozwazy¢ ta-

Teresa z Zielonej Gory

W poniedziatek na os. Zacisze
Swiecity sie wszystkie lampy. Pew-
nie po to, zeby sprawdzic, czy dzia-
taja. Tak sie zdarza, co jakis czas.
Czy nie bytoby taniej, gdyby jeden
pracownik dostat nadgodzine

za prace wieczorem i sprawdzit te
lampy, a nie $wiecity sie wszystkie
w dzien?

Tomasz z Zielonej Gory

Dziekuje chtopakowi na hulajno-
dze, ze sie zatrzymat przed przej-
$ciem na ul Nowojedrzychow-
skiej. Wyjechat za krzakow. Nie
widziatem go. Fajnie tez, ze miat
kask.
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ZIELONA GORA

Kto zostanie dyrektorem Lubuskiego Teatru?

Leszek Kalinowski

Duze zainteresowanie fotelem
dyrektora Lubuskiego Teatru.
Otostanowisko ubiegasi¢ 11
kandydatow. Nowy dyrektor
ma przejaé stery 1wrzesnia,
ajegokadencja potrwa kolej-
nych pie¢ sezonow.

Kandydaci muszg m.in. mie¢ wy-
ksztalcenie wyzsze magisterskie
o profilu humanistycznym; co naj-
mniej pigcioletni staz pracy, w tym
minimum 3 lata na stanowisku kie-
rowniczym w podmiotach dziata-
jacych w sferze kultury; znac prze-
pisy prawa regulujgce funkcjono-
wanie samorzgdowych instytucji
kultury.

Pierwsze posiedzenie komisji
konkursowej ma odby¢ si¢ jeszcze
w tym miesiacu. Drugie zostanie
przeprowadzone nie wczesniej niz
siedem dni po pierwszym. Protokot
koncowy oraz dokumentacja kon-
kursowa majg zosta¢ przekazane
Zarzadowi Wojewodztwa Lubu-

skiego do 31 sierpnia br.
Kto bedzie wybierat nowego dy-
rektora Lubuskiego Teatru?

W sktad komisji weszli:Anna Chi-
nalska - przedstawicielka Zarzgdu
Wojewddztwa Lubuskiego, prze-
wodniczgca komisji. Kolejni czton-
kowie to: Tatiana Janiak i Iwona Na-
pieralska (przedstawicielki ZWL),
Katarzyna Soltysi Malgorzata Mo-
stek-Egczynska - reprezentujgce
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego, Andrzej Chichtowski -
ze Zwigzku Artystow Scen Polskich
ZASP-Stowarzyszenie, Wojciech
Brawer-ze Stowarzyszenia Dyrek-
torow Teatrow, Marta Frackowiak

Az 11 os6b powalczy o fotel dyrektora Lubuskiego Teatru.

i Krzysztof Wojcicki - przedstawi-
ciele zaktadowych organizacji
zwigzkowych.

Wsrdd kandydatow sa osoby
z doswiadczeniem dyrektorskim,
tworcy scen niezaleznych, rezyse-
rzy, aktorzy, dramaturdzy, mene-
dzerowie kultury i artysci zwigzani
weczesniej z Lubuskim Teatrem.

Kim sg kandydaci?

Iwona Kusiak to dramaturzka,
teatrolog, autorka sztuk teatral-
nych, adaptacjiitekstow piosenek.
Jest absolwentka Wydziatu Wie-
dzy o Teatrze Akademii Teatralnej
w Warszawie. Pracowata jako kie-
rowniczka literacka w Teatrze im.
Juliusza Osterwy w Gorzowie oraz
w Teatrze Polskim w Warszawie,

obecnie w Lubuskim Centrum In-
formacyjnym w Zielonej Gorze.

Lech Mackiewicz to znany
Zielonogorzanom aktor, rezyser
iscenarzysta o bogatym doswiad-
czeniu miedzynarodowym.
Od 2016 roku byt zwiazany z Lu-
buskim Teatrem w Zielonej Go-
rze jako aktor i rezyser. Ukonczyt
Wydziat Aktorski PWST w Krako-
wie, a nastepnie przez wiele lat
pracowat poza Polska, m.in. w Au-
stralii.

Katarzyna Baraniecka to wro-
clawska aktorka, rezyserka, peda-
gozka, menedzerka i animatorka
kultury. Od 2005 rokujest zwigzana
z Wroctawskim Teatrem Komedia,
a od 2016 roku prowadzi fundacje
iniezalezny Teatr Kombinat, kto-

FOT. JACEK KATOS

rego jest zatozycielka, dyrektorka
imenedzerkg.

Tomasz Dutkiewicz - aktor,
rezyser teatralny i menedzera kul-
tury, ktory przez lata kierowat Te-
atrem Polskim w Bielsku-Biatej oraz
warszawskim Teatrem Komedia.
Ukonczyt Wydziat Aktorski i Wy-
dziat Rezyserii warszawskiej PWST.

Filip Fratczakto aktor teatralny
ifilmowy, od 2014 roku zwigzany
z Teatrem Nowym im. Tadeusza
Eomnickiegow Poznaniu. Ukoriczyt
Panstwowg Wyzsza Szkoh; Te-
atralngw Krakow1e, awczesme] pra-
cowal m.in. w Teatrze im. Wilama
Horzycy w Toruniu oraz Teatrze
Miejskim w Gdyni.

Przemyslaw Furdak to aktor,
rezyser, producentimenedzer kul-
tury zwigzany przede wszystkim
zwroclawskim Teatrem Uklad For-
malny. Ukonczyt Wydziat Lalkarski
Akademii Sztuk Teatralnych we Wro-
clawiu, wezesniej studiowat anima-
¢je kultury na Uniwersytecie Zielo-
nogorskim. Jest wspottworca jedne;j
z najaktywniejszych niezaleznych
grup teatralnych na Dolnym Slasku.

Piotr Jedrzejczaktorezyser te-
atralny, kulturoznawca-teatrolog,
psycholog, wyktadowcaimenedzer
kultury. Ma juz bezposrednie do-
swiadczenie w kierowaniu Lubu-
skim Teatrem, ktorego byt dyrekto-
remnaczelnymiartystycznymw la-
tach1996-1998. 0d 2020 roku kie-
ruje Teatrem Lalkii Aktora ,,Kubus”
w Kielcach.

Katarzyna Kawalec-Do-
wgiallo to aktorka, rezyserka, au-
torka scenariuszy i tworczyni teatru
dla najmtodszych widzow. Ukon-
czyta Wydzial Sztuki Lalkarskiej
Akademii Teatralnej w Bialymstoku

iprzezlata pracowatawteatrachlal-
kowych oraz dramatycznych. Byta
zwigzana rowniez z Lubuskim Te-
atremw Zielonej Gorze, gdzie wy-
stepowata w spektaklach tej sceny.
Jest zatozycielka Teatru Sensorycz-
nego Minimi, specjalizujacego si¢
wspektaklachiinstalacjach dlanaj-
miodszych dzieci.

PawelSkrzypczynskitomene-
dzer kultury zwigzany z wojewodz-
twem lubuskim. Absolwent Wy-
dziatu Filologicznego Uniwersytetu
Wroctawskiego na kierunku filolo-
giapolska oraz studiow podyplomo-
wych w zakresie public relations
na Wyzszej Szkole Bankowej w Po-
znaniu. Pracowat jako dziennikarz
iredaktor naczelny lokalnej gazety,
bytmenedzerem Aloszy Awdiejewa
z krakowskiej Piwnicy pod Bara-
nami, dyrektorem Lubskiego Domu
Kultury oraz Biblioteki w Lubsku.

Anna Wieczur, torezyserka te-
atralna, filmowa, operowa, radiowa
itelewizyjna. Jestlaureatka Nagrody
im. Cypriana Kamila Norwida wka-
tegorii teatr za rezyserie spektaklu
»Sztuka intonacji” w Teatrze Dra-
matycznym w Warszawie. Jej doro-
bek obejmuje m.in. ,,Amadeusza”,
»Sztuke intonacji” i projekty reali-
zowane dla Teatru Polskiego Radia.

Justyna Zar-Schabowska to
aktorka, rezyserka teatralna i wo-
kalistka, absolwentka Akademii
Teatralnej im. Aleksandra Zelwe-
rowicza w Warszawie, Wydziatu
Sztuki Lalkarskiej w Bialymstoku.
Wspolpracuje z teatrami drama-
tycznymi, lalkowymiimuzycznymi
w catej Polsce. Ma w dorobku za-
rownorole aktorskie, jakiautorskie
projekty rezyserskie oraz spektakle
dladzieci.

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

ARTNER OGOLNOPOLSKI 1

0011545112

PARTNER OGOLNOPOLSKI "

© SKARBIEC

DRZAZGA CLINIC
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Rok wi¢zienia dla lekarza. Leczyl pacjentow
m.in. w Gorzowice i Zielonej Gorze

Eliza Gniewek-Juszczak

Lekarz dwoch specjalizacji
pracowalw kilku lubuskich
szpitalach. Roktemuw czerw-
cuzostalwyciagniety przez po-
licjantow z samochodu, ktory
prowadzil, majac1,6 promila
alkoholu.

O tym, Ze Sad Rejonowy w Zielonej
Gorze skazal lekarza Mikotaja M.
na rok wigzienia poinformowata
wponiedziatek TVP Gorzow. Lekarz
otrzymatpiecioletni zakaz prowadze-
niapojazdowmechanicznych, liczony
od momentu uprawomocnienia si¢
wyroku. Sad ukarat go tez grzywna
wwysokosci20 tysiecy ztotych, ktora
ma by¢ wplacona na rzecz funduszu
0s0b pokrzywdzonych oraz pomocy
postpenitencjarnej. Mezczyzna ma
tezwnies¢ narzecz skarbu panstwa
rownowartosc pojazdu, ktorym kie-
rowal podczas przestepstwa, to 186
tysiecy zlotych.

Do zatrzymania doszlo 18.
czerwca ubiegtego roku, kiedy

Pijanego lekarza zatrzymano w miejscowosci Droszkow

mieszkaniec Droszkowaw gm. Za-
bor zauwazyt auto taranujace ele-
menty matej architektury w poblizu
saliwiejskiej. Powiadomit o tym po-
licjantow, ktorzy we wsi zabezpie-
czali protest mieszkancow walczg-
cych o obwodnice.

-Mimo uruchomienia sygnatow
swietlnych i dzwiekowych, ktore
miaty kierujagcemu dac do zrozu-
mienia, ze musi si¢ zatrzymac, ten
nie zareagowal. W pewnym mo-
mencie wjechat na wysoki krawez-
nik, ktory uniemozliwil mu dalsza

FOT. YOUTUBE/RADIOINDEX

ucieczke -mowita ,,GL” podinspek-
tor Malgorzata Stanistawska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Zielonej
Gorze pozdarzeniu.

Policjanci otoczyli pojazd,
ainny kierowca, zajechat droge
mezczyznie z przeciwnego kie-
runku.

- Mundurowi wybiegli z radio-
wozuinakazali kierujacemu, zeby
otworzyt drzwi. Ten jednak nie re-
agowat. Policjanci ostrzegli go, ze
wybija szybe, ale w dalszym ciagu
nie wykonywat polecen. Po chwili
funkcjonariusze przy uzyciu patki
stuzbowej wybili szybe , wyciagneli
kierowce, obezwtadnili go i zato-
zyli mu kajdanki. Od §8-latka wy-
czuwalna byta silna won alkoholu.
Badanie wykazato, ze miat 1,6 pro-
mila - relacjonowata wowczas
rzecznik zielonogorskiej policji.

Jak podaje TVP Gorzow, lekarz
nie stawit si¢ w poniedziatek w sa-
dzie, ajego obronca wnosit o warun-
kowe zawieszenie kary. Jednak ze
wzgledu na wezesniejsze czyny
mezczyzny popetnione pod wpty-

wem alkoholu, sad si¢ do tego nie
przychylit.

Przypomnijmy, Mikotaj M. zo-
stal zawieszony na dwa lata w pra-
wie do wykonywania zawodu
w zwigzku z btedem lekarskim,
ktory doprowadzit do zgonu pa-
cjentki.

- Wspolpraca z nim byla
trudna. Wptywato do nas wiele
skarg na niego. Cenie go jednak
jako fachowca. To bardzo dobry
specjalista, ktory pomogt nam
otworzyc¢ oddzial internistyczny
w szpitaluw Krosnie Odrzanskim.
To specyficzny czlowiek, ktory
zmaga si¢ ze swoimi problemami,
rowniez zdrowotnymi - mowita
»GL” Jolanta Siwicka, prezes Za-
chodniego Centrum Medycznego.

Mikotaj M. pracowat tez jako le-
karz w Gorzowie. Mieszkancy row-
niez zgtaszali przypadki podobne
dotych, ktore miaty miejsce w Kro-
$nie Odrzanskim. Pracowal tez
w Zielonej Gorze i Szprotawie.

Poniedziatkowy wyrok nie jest
prawomocny.

DROBNE

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZPOZYCZKOWY

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

REKLAMA

001154774

AUTOREKLAMA

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo

oglasza przetarg ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie ul. Rynek 18, dziatka nr 1329/2 i dziatka nr 1329/4,
dla ktorej Sad Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczysta KW nr PO2T/00017810/7.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 2.000.000,00 ziotych.

strefa
BIZNESU.p/

oferuje pozyczki do 300 tys. zt

na 60m-cy, oprocentowanie

0d 5,30%, bez zadnych
dodatkowych optat i prowizji

na cele zwiazane z rozwojem
dziatalnosci gospodarczej na
terenie Wojewddztwa Lubuskiego.
Zrédto finansowania: Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego UE
i Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego
Tel. kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Ustugi

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
512594490

REKLAMA

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

Matrymonialne

EMERYT pozna szczuptg Panig po
sze$¢dziesiatce. tel. 666 220 470.

AUTOREKLAMA

Co masz zleci¢ i
A — zleé¢ to nam

—

Tutaj zlecisz ogloszenie!
tel. 510 026 518
bo.gazetalubuska@polskapress.pl

tel. 510 026 986
bog.gazetalubuska@polskapress.pl

0011550567

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami

informuie, ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:
- W sprawie przeznaczenia nieruchomosci gruntowych do wydzierzawienia
na okres do 3 lat (Zarzadzenie nr 82/2026 z dnia 2 lipca 2026 roku Zatacznik)

Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen od dnia 2 lipca 2026 roku w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Miedzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl

Przetarg odbedzie sie w dniu 27.07.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64—710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej tj. kwoty 100.000,00 zi.
Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potfajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pdzniej niz do dnia 24.07.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywac uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sie dzier wptywu $rodkéw finansowych
na wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiécie w siedzibie Spotdzielni: 64—710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 24.07.2026 roku do godziny 15:00. Oferta winna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
24.07.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygniecie przetargu nastgpi w dniu 27.07.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnoéci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn,

z ktérego to tytutu oferentom nie beda przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjasnien zwigzanych z przetargiem udziela sie pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 2567013.

Szczegoty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spétdzielni.

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Radny miasta: ,,Pitkarze i siatkarze juz stojq
w kolejkach po wejscie na Korty”

Jarostaw Mitkowski

- Czy naprawde musial pan
zgodzi¢ si¢ na takzbedna inwe-
stycje sportowa, ktorabedzie
deficytowainaktora nie sta¢
olbrzymiejwi¢kszosci miesz-
kancow? - pyta prezydenta Go-
rzowaradny Sebastian Pien-
kowski.

Temat budowy kortow miejskich
(pisalismy o tym wczoraj) z miejsca
rozpalit emocje wsrod Gorzowian.
Siedem kortow oraz zaplecza szat-
niowe przy ul. Jaskotczejna Zakanalu
ma kosztowa¢ okoto 2,9 min zh
W planachjest takze postawienie bu-
dynku oraz budowa kortéw pod da-
chem (co miatoby kosztowac okoto
20 mln z}). Na razie mowa jest tylko
opierwszym etapie.

W poniedziatek minister sportu
Jakub Rutnicki wreczyt prezydentowi
Jackowi Wojcickiemudecyzjg o przy-
znaniudofinansowania wwysokosci
1,157 mln zt. Reszte, czyli okoto 1,75
mln zt ma wylozy¢ miasto. Przetarg

ma zostac ogloszonyjuz niebawem.
Magistrat chce, by wykonawca byt
wybrany jesienia, a otwarcie kortow
nastapitow przysztym roku.

Do pomystu budowy odnoszg sie
juznasi Czytelnicy.

- Dlaczegonie mozna za te pienia-
dze zrobic czego$ wazniejszego? Sg
korty przy ulicy Czeresniowej. Na-
leza do miasta, sa w zarzgdzie Ze-
spotu Szkot Technicznych i Ogolno-
ksztatcgcych, ktore rowniez finansuje
miasto. Dlaczego nie mozna przy-
wroci¢ douzytkowania tamtych kor-
tow? - napisatwkomentarzu pan Iwo.

- Prezydent najpierw zaorat szes¢
kortow przy Stowiance, a teraz chce
budowac korty na wygnajewie.
Gdzie tulogika? - zagadnal naszego
gorzowskiego dziennikarza jeden
zprzechodniow w centrum miasta.

Sprawdzilismy opinie Czytelni-
kow, co piszg o obiektach teniso-
wych przy Czeresniowej.

- One sg wykorzystywane. Odby-
waja si¢ na nich zajecia wychowa-
nia fizycznego. W tenisa graja
na nich nasi uczniowie. Rakiety

W pierwszym etaple ma powstac siedem kortow ziemnych

1 pitki tenisowe mamy na wyposa-
zeniu-mowinam Leszek Sokotow-
ski, wicedyrektor ZSTiO. O tutejsze
korty zapytalismy tez w magistra-
cie. Skierowalismy do urzednikow
pytania o to, czy zamierzaja je od-
swiezyc¢ikiedy mogloby to nastgpic.
Czekamy na odpowiedz.

W sprawie przysztych kortow in-
terpelacje napisal juz Sebastian
Pienkowski, radny niezrzeszony

(ale zzwigzany z Konfederacja Ko-
rony Polskiej, ktory od ponad trzech
miesiecy pisze bardzo duzo zapytan
domiasta).

»Ta ekskluzywna dyscyplina
sportuw miescie z najnizsza pensja
wprzeliczeniuna mieszkanca wsrod
miast wojewodzkich pozwoli conaj-
mniej co drugiemu dziecku skorzy-
stacizajac si¢ uprawianiem tejjakze
taniej dyscypliny sportu” - ironizuje
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radny. ,, Pitkarze reczni, siatkarze, pil-
karze nozni juz stojg w kolejkach
po bezplatne wejscie na korty. Nie
wspomne o ttumach nauczycieli,
ktorzy catymi klasami beda graty
z dzie¢mi w tenisa na lekcjach wy-
chowania fizycznego” - pisze dalej
Pienkowski.

Przypomnijmy: w rozmowie
z.,,GL” prezydent Gorzowa zapowie-
dzial, Ze miasto rozwaza wprowa-
dzenie programu powszechnej na-
uki gry wtenisa (na wzor nauki ply-
wania) lub utworzenie klas teniso-
wych w szkole sportowe;j”.

W zwiazku z budowg radny ma
pytania: Skad konkretnie prezydent
przesunie brakujgce prawie 2 mln zt
na budowe kortow orazjaki bedzie
roczny koszt utrzymania obiektu.

,»Czy naprawde musiat pan zgo-
dzic si¢ na tak zbedna inwestycje
sportowa, ktora bedzie deficytowa
inaktdrg nie stac olbrzymiej wiek-
szosci mieszkanicow?” - pyta na ko-
niecradny.

Odpow1ed21 nalezy si¢ spodzie-
wac w ciggu dwoch tygodni.

REKLAMA

Umowa smieciowa?

Nie musisz sie na to godzic.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

0011546639

8 lipca w zycie wchodzq nowe przepisy o Panstwowej Inspekcji Pracy.
Jesli pracujesz jak na etacie, ale nie masz umowy o prace,
mozesz zgtosic sie do Panstwowej Inspekcji Pracy.

S

ptatny urlop

V)
V]
v/
V]

Teraz PIP bedzie mogta przeksztatci¢ Twojq umowe Smieciowq
w umowe o prace, gwarantujgc nalezne Ci prawa pracownicze:

ptatne zwolnienie chorobowe
ochrone przed zwolnieniem z dnia na dzien
ptatny urlop macierzynski, ojcowski i rodzicielski

inne uprawnienia z Kodeksu pracy zwigekszajqgce

pewnos¢ i bezpieczenstwo pracy

Dowiedz sie wiecej:

NOWY PORZADEK
NA RYNKU PRACY
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Dostep do poradni
stomatologicznej na NFZ

Leszek Kalinowski

Odlipca dzialalnosc roz-
poczela poradnia stoma-
tologii ogdlnej dla doro-
stych oraz dzieciimilo-
dziezy do osiemnastego
roku zycia, sSwiadczaca
ustugi finansowane
przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Swiadczenia beda realizo-
wane przez lekarza dentyste
Mitosza Turkowskiego w ga-
binecie przy ul. Juliusza Sto-
wackiego17.

Dzieki temu zaréwno
dzieci, jak i osoby doroste
beda mogty korzystac z bez-
platnego leczenia stomatolo-
gicznego w ramach ubezpie-
czenia zdrowotnego.

- Uruchomienie poradni
to efekt dziatan Lubuskiego
Oddzialu Wojewddzkiego

KROTKO

NFZ, ktory konsekwentnie
podejmowal starania o za-
pewnienie mieszkanicom
powiatu strzelecko-drezde-
neckiego wickszego do-
stepudo swiadczen stoma-
tologicznych - mowi Joanna
Branicka, rzecznik prasowy
lubuskiego oddzialu Naro-
dowego Funduszu Zdro-
wia. - Dziatania wspierat
rowniez burmistrz Strzelec-
Krajenskich. Wcze$niej,
przez kilka lat, z powodu
braku zainteresowania re-
alizacja $wiadczen na tym
terenie nie bylo dostepu
do bezptatnych ustug sto-
matologicznych.

Pelny wykaz poradni sto-
matologii ogolnej dla doro-
stych oraz dzieciimlodziezy
dzialajacych w wojewodz-
twie lubuskim dostepny jest
w wyszukiwarce ,,Gdzie si¢
leczy¢”.

keknica

Nie wszystko ztoto, co sie swieci

Ponad piecset sztuk podrobionej odziezy i toreb damskich
zabezpieczyli policjanci z wojewoddztwa lubuskiego pod-
czas dziatan przeprowadzonych na miejskim targowisku
w teknicy. Wartosé przejetych towaréow oszacowano na co

najmniej pot miliona ztotych.

Akcja byta poprzedzona wielotygodniowg pracg operacyj-
na. Policjanci zajmujgcy sie zwalczaniem przestepczosci
ekonomicznej zdobyli informacje wskazujace, ze na jednym
ze stoisk sprzedawane sg produkty oznaczone podrobiony-
mi znakami towarowymi znanych swiatowych marek.

- Podczas kontroli funkcjonariusze ujawnili odziez oraz
damskie torebki z nielegalnie naniesionymi logotypami.

W czynnosciach uczestniczyt biegty, ktory potwierdzit, ze
zabezpieczone przedmioty sg podrobkami. Wszystkie arty-
kuty zostaty wycofane z obrotu, a ich warto$¢ oszacowano
na nie mniej niz pét miliona ztotych - relacjonuje mtodszy
aspirant Oskar Stronski z Komendy Wojewodzkiej Policji

w Gorzowie. SNDR

Spacerujesz po lubuskich lasach?
Na to lepiej uwazay. Lesmcy

»Nie dotyka], nie zbhza] 51@

Magdalena Marszatek

W lasach pojawily sie
toksyczne gasienice ko-
rowodki, ktorych wloski
moga stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia
ludziizwierzat.

Zdjecia opublikowane przez
Nadlesnictwo Rzepin poka-
zuja charakterystyczny koro-
wod ggsienic przemieszczajg-
cych  sie  zygzakowato
po Scidtce. Owady poruszajg
siewidealnym szyku, tworzac
nawetkilkumetrowe kolumny.
To whasnie od tego nietypo-
wego sposobu przemieszcza-
nia si¢ pochodzi ich nazwa.
Choc taki widok moze wyda-
wacsie niezwykly, lepiej zacho-
wac bezpieczny dystans.
-Uwaga! Dolasowna tere-
nie Nadlesnictwa Rzepin za-
wedrowata korowodka so-
snowka. Ich ciato pokrywaja
mikroskopijne wloski, ktore
po kontakcie ze skora moga
wywolac silne reakcje aler-
giczne, niebezpieczne dla
zdrowia - ostrzegaja lesnicy.
Gasienice utrzymuja ze
sobg staty kontakt dotykowy,
a przed rozerwaniem grupy
chroni je cienka nic przedzy.
W ciggudnia przemierzaja las
w poszukiwaniu pozywienia,
natomiast noc spedzajg
wspdlnie w gniazdach.
Maszerujgcy korowdd ga-
sienic bez watpienia nalezy
do najbardziej niezwyktych
zjawisk, jakie mozna zaobser-
wowac podczas letniego spa-

W lubuskich Iasach polawﬂy SIQ toksyczne ga5|en|ce

cerupolesie. Wartojednak pa-
mietaé, ze za tym fascynuja-
cym spektaklem kryje si¢ re-
alne zagrozenie.

- Jesli podczas lesnej we-
drowki natrafimy na charak-
terystyczny ,,pociag” gqswmc,
pod zadnym pozorem nie pro-
bujmy go dotykac ani przega-
nia¢. Zachowajmy bezpieczny
dystans, nie pozwolmy zblizac
sie do niego dzieciom oraz
zwierzetom, zwlaszeza psom,
ktore z ciekawosci moga ob-
wachiwac¢ lub lizac larwy.
W przypadku korowodki naj-
skuteczniejsza ochrona jest
ostroznosc - apeluja.

Dorosta korowodka jest
niewielkim motylemnocnym,
ktory pojawia sie od lipca
dowrzesniainie jest niebez-
pieczny dla cztowieka. Praw-
dziwy problem kryje si¢ wla-
sniewjej stadium larwalnym.

Juz od pierwszych dni zycia
cialo ggsienicy pokrywaja
dziesigtki tysiecy mikroskopij-
nych, parzacych wioskow.
Kazda larwa ma ich nawet
okoto szescdziesieciu tysigey.
Cho¢ mierza zaledwie okoto
dwoch milimetréw dtugosci,
zawieraja biatka oraz silnie
draznigca toksyne zwang
thaumetopoeina.

Kontakt ztoksycznymi wio-
skami moze wywolac szereg
nieprzyjemnych, a niekiedy
bardzo groznych objawow.
Najezgsciej pojawiajg sig: sil-
nie swedzgca wysypka; za-
czerwienienie i zapalenie
skory; podraznienie bion slu-
zowych; pieczenie ilzawienie
oczu; kaszel oraz problemy
zoddychaniem

U o0s6b szczegdlnie wraz-
liwych mogg wystapic row-
niez: goraczka, zawroty
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glowy, nudnoscii wymioty,
napady astmy, silna reakcja
alergiczna, a nawet wstrzas
anafilaktyczny

Objawy mogg pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
dopieropokilku godzinach.

Specjaliscizalecajg przede
wszystkim zachowanie spo-
kojuijaknajszybsze usuniecie
toksycznych wloskow.

Nalezy zdja¢ odziez, nakto-
rej mogty osadzi¢ si¢ wioski
iwypracjawwysokiej tempe-
raturze.

Ze skory najlepiejusunacje
zapomocg tasmy klejacej, de-
likatnie przyktadajacja dopo-
draznionego miejscaiostroz-
nie odrywajac, anastepnie do-
ktadnie przemyc skore letnig
woda. Nie nalezy drapac ani
pociera¢ zaczerwienionych
miejsc, poniewazmoze tona-
sili¢ podraznienie.

0011550367

REKLAMA

0011546788

Z zalem zawiadamiamy, ze w wieku 88 lat zmart

«, Franciszek Zurek

Pogrzeb odbedzie sie w czwartek 9 lipca 2026 roku o godz. 11.10
na starym cmentarzu komunalnym w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy od godz. 10.40.
Pograzona w smutku
Zona z Synem

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

INFORMATOR POGRZEBOWY

Zielona Gora, Masarska 13,

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,‘f’:)ggt’olv_ig_f_gg:zebowe 24 h.
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FOKUS

¢ Obecng odstone ,,Czystego Powietrza” pozytywnie ocenia
25 proc. gmin, a 34 proc. wystawito ocene negatywna

WARSZAWA

KROTKO

Szef MON twierdzi, ze prezydent wiedziat
o sprzecie przekazywanym Ukrainie

Otoczenie prezydenta ktamie, twierdzac, ze Karol Nawrocki nie wiedziat o sprzecie
przekazywanym Ukrainie - oSwiadczyt wicepremier, szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

Karolina Wronska

W poniedziatek MON odtajnitinfor-
macje nt. wsparcia dla Ukrainy wla-
tach2022-2026. Kosiniak-Kamysz po-
informowatwowczas, zetgczny koszt
zrealizowanych donacji Polski dla
Ukrainy wynosi okolo 16,45 mld zt,
z czego 14,9 mld zt przypadlonalata
2022-2023, za rzagdow PiS. Wsrod
przekazanych Ukrainie od 2024 roku
srodkow szet MON wymienit m.in.
pociski rakietowe PAC-3 do systemu
Patriot.

Tego samego dnia szef Biura Bez-
pleczenistwa Narodowego Bartosz
Grodeckinapisat na X, ze przekazy-
wanie sprzetu Ukrainie jest wylaczng
kompetencja rzadu. Dodal, ze
uchwaty w tej sprawie sg podejmo-
wanewtrybie niejawnym, a procedura
ich podejmowania nie przewiduje
konsultacjianiudziatuprezydenta, ani
Biura Bezpieczenstwa Narodowego.

We wtorkowym wpisie na X Kosi-
niak-Kamysz napisat, ze ,,otoczenie
prezydentaklamie, twierdzac, ze pre-
zydent Nawrocki nie wiedziato sprze-
cie przekazywanym Ukrainie”. Szef
MON wskazal, ze ta sprawa byla oma-
wiana na posiedzeniach Komitetu
Bezpieczenstwa Rady Ministrow
zudzialem przedstawiciela BBN 10
i17lutegooraz24 marcategoroku. Za-
znaczyt, ze informacje otrzymat takze
szefkancelarii prezydenta Zbigniew
Bogucki, a ,,z samym Karolem Na-

PROKURATURA

WSPARCIE -

UKRAINY

donacje wyposazenia i amunicji

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz podczas konferencji prasowej
przedstawit szczegoty pomocy wojskowej udzielonej Ukrainie

wrockim rozmawiat o tym sekretarz
generalny NATO Mark Rutte”. ,W
czyiminteresie ktamiecie?” - zapytat
Kosiniak-Kamysz.
Dowpisuministraobronynarodo-
wej, takze na X, odniost sie szybko
prezydent Karol Nawrocki. ,,Panie
Premierze (...), zdumiewa mnie Pan.
Ja zarowno z Panem, z Panem Pre-
mierem Donaldem Tuskiem czyzSe-
kretarzem Generalnym NATO Mar-
kiem Rutte rozmawiamowielu spra-
wach, na réznych forach, czesto bez
konkluzji. Nie opowiadam wowczas,

ze co$ ustalilismy” - napisal prezy-
dent. ,Decyzje podquPan, prosze sie
znig pomeskuzmierzy¢. Mogg nato-
miast pomoc-wyjde zinicjatywa le-
gislacyjnaizchecia wezme pelng od-
powiedzialnos'é takze za donacje
sprzetu”-dodat prezydent.

,»Panie prezydencie (... odpowie-
dzialno$¢zamodernizacje polskiej ar-
miiijej wzmocnienie, a takze dona-
ge sprze;tuwuzgodnlemuz naszymi
sojusznikami ponosirzad”-odpowie-
dziatprezydentowiszet MON. ,,Rzad
ztejodpowiedzialnoscisie wywiazue,

BEZPIECZENSTWO

FOT. PAWEE SUPERNAK

nanikogojej nie przerzuca”-podkre-
slit Kosiniak-Kamysz. ,, Pana wspot-
pracownicy powinni jednak by¢ pre-
cyzyjniiprzekazac zgodniezprawda,
ze okazdymtakim dzialaniujest Pan
informowany. Przedstawiciele Kan-
celarii Prezydenta nie mogg opowia-
dac¢klamstw”-dodat.

Oto, czy prezydent miatinforma-
cje oprzekazaniu Ukrainie pociskow
do systemow przeciwlotniczych Pa-
triot, byt tez pytany na wtorkowym
briefingu przed wylotem na szczyt
NATO w Ankarze szef prezydenc-
kiego Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz.-Decyzje pod-
jatrzad itorzad ponosizato pelnie
odpowiedzialno$ci-odpart Przydacz
idodat, Ze nie byta ona konsultowana
z prezydentem ani Biurem Bezpie-
czenstwa Narodowego. Oswiadczyl
réwniez, ze nie da si¢ wciggnac
w dyskusje, ktorg - wedtug niego -
»proponuje strona rzagdowa o tym,
wjakiej formule prezydent bytinfor-
mowany, czy nie byt” albo czy
uchwata rzadowa zostata do niego
przestana.

—~Uchwata, takjak mowie, bytanie-
jawna. Wazna jest decy21a idecyzjg
podj (;1a Rada Ministrowito Rada Mi-
nistrow ponosi odpowiedzialnosc¢
zate decyzje-ocenit Przydacz. Dodat,
ze proba ,,podzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscig” z innymi aktorami jest
proba ,,niegodng” 1nie bedzie wcho-
dzitwtego typu dyskusje. PAP

Serbia nie
potwierdza pobytu
Romanowskiego

Marcin Koziestanski

Do Sadu Okregowego w War-
szawie wplynela odpowiedz
prokuratury dotyczacamie
sca pobytu bylego wicemini-
stra sprawiedliwosci Marcina
Romanowskiego.

Dokument zostal przekazany
wzwigzku z prowadzonym postepo-
waniem dotyczacym ewentualnego

uchylenia Europejskiego Nakazu
Aresztowania (ENA) wobec bytego
wiceministra sprawiedliwosci.

Jak podaje RMF FM, prokuratura
nie dysponuje potwierdzeniem, ze
Romanowski przebywa obecnie
wSerbii. To efekt oficjalnej odpowie-
dziprzekazanej przez serbskich sled-
czych.

Whiosek o uchylenie ENA ztozyt
weczesniej obronca Marcina Roma-
nowskiego. Argumentowaton, ze we-
dhug doniesien medialnych polityk
miat opusci¢ Wegry i przenies¢ sie
do Serbii. Zdaniem obrony miatoby
tooznaczac, ze ENA nie moze zosta¢
skutecznie wykonany, poniewaz Ser-
bia nie nalezy do Unii Europejskiej.

Fotoradary i OPP
stang w nowych
miejscach?

Mariusz Michalak

Obecnie w systemie CANARD
dziala 516 fotoradarowiii4
odcinkowych pomiarow pred-
kosci (OPP). Jeden z postow
ma pomyst, gdzie jeszcze moz-
naustawiac takie urzadzenia.

Poset Jarostaw Walesa w interpela-
cji skierowanej do ministra infra-
struktury przedstawit propozycje

nowego wykorzystania tego typu
urzadzen. Zasugerowal, aby byty
one znacznie czesciej wykorzysty-
wane na odcinkach drég, naktorych
prowadzone sa remonty lub prace
zwiazane zich rozbudowsa.

- Na czas prowadzenia robot
wprowadzane sg ograniczenia pred-
kosci, zwezenia pasow ruchu,
zmiany toru jazdy oraz tymczasowa
organizacja ruchu. Mimo stosowa-
nego oznakowania wielu kierow-
cOw nie przestrzega wprowadzo-
nych ograniczen (...). Stanowitoza-
grozenie nie tylko dla samych kie-
rowcow, lecz przede wszystkim dla
pracownikow drogowych - uzasad-
nia swoj pomyst Jarostaw Walesa.

Wroctaw

Usunieto niewybuch
z Il wojny $wiatowej

Patrol saperski usunat we wtorek
250-kilogramowa bombe lotnicza
z Il wojny Swiatowej, ktorg znalezio-
no podczas prac ziemnych w okoli-
cy ul. Trzemeskiej w centrum Wro-
ctawia. Na czas usuwania niewybu-
chu zarzadzono ewakuacje budyn-
kow w promieniu 300 metrow

od miejsca, w ktorym znaleziono
bombe. Wedtug szacunkéw urzedu
miasta na tym obszarze mieszka
okoto 3 tys. 0sdb, ale ostatecznie
w szkole podstawowej, gdzie przy-
gotowano miejsca dla ewakuowa-
nych, przebywato okoto 120 osdb.
PAP

todz
Po ekstradycji z Peru trafit
za kratki

Poszukiwany listami gonczymi

i czerwona notg Interpolu 43-latek,
ktéry uciekt do Peru, by unikng¢
orzeczonej przez sad w todzi kary
o$miu lat wiezienia, wroécit do Pol-
ski. Stato sie to dzieki procedurze
ekstradycyjnej. Skazany zostat
m.in. za udziat w zorganizowanej
grupie przestepczej specjalizujgcej
sie w wytudzaniu pieniedzy meto-
da na policjanta.

Olsztyn

Polska aktywistka
zamordowana
w Ekwadorze?

Prokuratura Okregowa w Olsztynie,
ktdéra wyjasnia okolicznosci $mierci
polskiej aktywistki Moniki Silvy-Ko-
niuszek w Ekwadorze, otrzymata
wstepny raport z sekcji zwtok. Do-
kument wskazuje na celowe dziata-
nie osob trzecich. Polska prokura-
tura nie ujawnia szczegotow doty-
czacych obrazen Silvy-Koniuszek
ani innych dokumentoéw przekaza-
nych przez strone ekwadorska.

FOT. L. SZYMANSKI/PAP

Polska polityka

w odniesieniu do wojny
rosyjsko-ukrainskiej jest
polityka stabilng i nie bedzie
zalezata od politycznych
emocji czy politycznych gier
pomiedzy partiami w Polsce

DONALD TUSK
premier
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DAMASZEK

POLSKA-UKRAINA

Wybuchy w Damaszku
podczas wizyty prezydenta
Francji Emmanuela Macrona

Anna Nagel

Conajmniej 18 osob, w tym
czterech policjantow, zostalo
rannych we wtorek rano

w wyniku dwoch eksplozji

w stolicy Syrii, Damaszku.

Do eksplozji doszlo w czasie,
gdy wizyte w miescie skladat
prezydent Francji Emmanuel
Macron.

Agencja Reutera podata za me-
diami syryjskimi, ze oba tadunki
eksplodowaty w poblizu hotelu,
w ktorym Macron uczestniczyt
we wtorek w spotkaniach. Jednak
prezydent Francji opuscit hotel
wezesniej, udajac sie do patacu pre-
zydenckiego na rozmowy z tymcza-
sowym prezydentem Syrii Ahme-
dem al-Szara. Patac Elizejski prze-
kazat, ze Macron nie styszat eksplo-
zji, gdy wyjezdzat na to spotkanie.
Pierwszy zimprowizowanych a-
dunkéw wybuchowych zostat
umieszczony w zaparkowanym sa-
mochodzie, a drugi-w kontenerze
na $mieci. Pierwszy wybuch nasta-
pitwkrotce po tym, gdy konwoj Ma-
crona wyruszyt w kierunku patacu
prezydenckiego. Drugi -kilkadzie-
sigt sekund pozniej. Do eksplozji
doszto obok karetki zaparkowanej
na miejscu zdarzenia, gdzie zgro-
madzito sie okoto dwudziestu osob.
Wedlug zrodta z ministerstwa
spraw wewnetrznych, cytowanego

CHINY

przez oficjalng agencje Sana, shuzby
bezpieczenstwa odkryty bomby,
ktore wybuchly w momencie, gdy
probowano je rozbroic.

Prezydent Francji przybytdo Da-
maszkuw poniedziatek wieczorem.
Jest to pierwsza wizyta przywodcy
zachodniego mocarstwa od czasu
dojscia do wladzy koalicji islami-
stycznej w Syrii w grudniu 2024 1.
Wizyta Macrona podkresla geopo-
lityczng  transformacje  Syrii
pod rzgdami al-Szary, bytego do-
wodcy Al-Kaidy, ktory - dazac
do odbudowy kraju, zniszczonego
w ciagu 13 lat wojny domowej - na-
wiazat bliskie stosunki z mocar-
stwami zachodnimi i bliskow-
schodnimi.

PAP

Syryjski prezydent Ahmad al-
Szara, podejmuje francuskiego
przywodce w Damaszku

Burze, tornada i zalania. S3 ofiary
smiertelne i zaginieni

Anna Nagel

Conajmniej 15 0osob zginelo,
a1yuznano zazaginione

w wyniku gwattownych burz,
tornad i powodzi, ktore

w ostatnich dniach nawiedzi-
ly srodkowe i potudniowe
Chiny.

W prowincji Hubei w srodkowej
czesci Chin poniedziatkowe tor-
nada i wiatry wiejaca z predkoscig
blisko 150 km/godz. zabity 11 0sob
i ranily 173. Zywiot zrywat dachy
1 niszezyt infrastrukture m.in.
wmiastach Huanggang i Huangshi.
W regionie autonomicznym Ku-
angsi, na poludniowym wschodzie
kraju, utrzymujace si¢ od kilku dni
ulewne deszcze wywotlane przez
tajfun Maysak spowodowaty powo-
dzieiprzerwanie tamyw okolicach

miasta Nanning. Zginety co naj-
mniej cztery osoby, a blisko 48 tys.
ewakuowano.

W prowincji Gansu trwajg po-
nadto poszukiwania 16 zaginionych
pozejsciu poteznej lawiny blotnej-
podata rzagdowa telewizja CCTV.

W reakcji na rozlegte zniszcze-
nia w wielu regionach panstwa
przywodca ChRL Xi Jinping we-
zwal we wtorek panstwowe stuzby
ratownicze do podjecia ,,wszelkich
mozliwych wysitkow” w celu rato-
wania poszkodowanych.

Zagrozenie ro$nie, poniewaz
znad Pacyfiku w strong¢ wschod-
niego wybrzeza Chin zmierza su-
pertajfun Bavi, ktoremu towarzy-
szg wiatry o predkosci do 290
km/godz.

Co roku Chiny zmagaja si¢ la-
tem z klgskami zywiotowymi.

PAP
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Budanow: kulminacja napigc
7 Polska moze nastgpic wkrotce

Adam Kielar

W kontekscie rocznicy trage-
dii wolynskiej, ktora przypa-
da11lipca, sytuacjamoze sie
zaostrzy¢, bo Ukraina nie za-
mierza przyjmowac ultima-
tum od nikogo.

Kyryto Budanow, szef Biura Prezy-
denta Ukrainy, przewiduje, ze na-
piecia w stosunkach z Polska
wkrotce osiagna punkt kulmina-
cyjny. Wwywiadzie dla RBK-Ukra-
ina podkreslil, Ze najtrudniejszy etap
w relacjach dwustronnych dopiero
nadejdzie.

- Ten (punkt kulminacyjny)
na pewno nastgpi wkrotce. Nie ma
wtym zadnej wielkiej tajemnicy (11
lipca) przypada rocznica rzezi wo-
tynskiej. Z informacji, ktore posia-
dam, wynika, Ze oni przygotowuja
(strona polska) caty szereg-powto-
rz¢ to - dzialan prowadzacych
do eskalacji, wiec najwyrazniej
wszystko to bedzie teraz kontynu-
owane -powiedziat Budanow.

Budanow podkreslil, ze Ukraina
nie przyjmie zadnego ultimatum,
nawet od potezniejszych krajow, ta-
kichjak Rosja.

- Ukraina nie przyjmie ultima-
tum od nikogo na tym swiecie.
Ostatnio to Rosja probowata posta-
wic¢ nam ultimatum -bez urazy wo-
bec Polski, ale (Rosja) jest nieco po-
tezniejsza niz Polska-a myitak go
nie przyjelismy. Tak, jest ciezko, zle,
jestduzo krwi. Ale nawetich ultima-
tum nie przyjeli$my. Dlaczego WIQC
ktos sadzi, ze przyjmiemy co$ in-
nego, zinnej strony? Nie nalezy roz-
mawiac z nami za pomocg ultima-
tum - mowit szef gabinetu prezy-
denta Ukrainy.

Ukraina nie zamierza podejmo-
wac pochopnych decyzji ani bted-

POROZUMIENIE

.k""

Kyryto Budanow, szef Biura Prezydenta Ukrainy, zabrat gtos

na temat relacji polsko-ukrainskich

nych krokéw. Budanow zapowie-
dzial, ze kazdy przejaw nieprzyja-
znej polityki spotka sie z odpowied-
nig reakcja.

- Jesli uznajemy, ze kto$ podej-
muje niedojrzate dziatania, topo co
mamy odpowiadacisamiwykony-
wac bledne kroki zwyprzedzeniem?
Niech najpierw wykonaja ruch -
wtedy zastanowimy si¢iodpowied-
nio zareagujemy. Nikt nie zamierza
siedzie¢ z zalozonymi rekami - za-
deklarowat.

Budanow wyrazit nadzieje, ze
najwicksza eskalacja doprowadzi
dodeeskalacji, a nie do katastrofy.

W ostatnich miesigcach doszto
donapie¢wrelacjach polsko-ukrain-
skichwzwigzku ze sporem o kwestie
historyczne, wtym o upamietnianie
Ukrainskiej Powstanczej Armii
(UPA) izwiazanych z nig postaci. Spor
wywotata podjeta pod koniec maja
decyzja prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego o nadaniuukra-

inskiej jednostce wojskowej nazwy
Bohateréw UPA.

Decyzja ta spotkata si¢ z krytyka
wPolsce. Negatywnie ocenilijg m.in.
premier Donald Tusk, szef MON, wi-
cepremier W}adyslaw Kosiniak—Ka-
mysz, resortdyplomacji, a prezydent
Karol Nawrocki 19 czerwca poinfor-
mowat, ze zdecydowat o odebraniu
Zetenskiemu Orderu Orta Biatego.
Dzien pozniej Zetenski odestatorder
do Warszawy za posrednictwem
firmy kurierskiej.

Polska uznaje zbrodnie popel-
nione przez UPA na ludnosci pol-
skiej za ludobojstwo, podczas gdy
wielu ukrainskich historykéw i po-
litykow interpretuje je jako element
szerszego konfliktu polsko-ukrain-
skiego.

Wotodymyr Zetenski podkreslit,
ze Polske 1Ukraing faczy historiaize
oba kraje musza mysle¢ o bezpie-
czenstwie w obliczu wspdlnego
agresora. PAP

Pociski PAC-3 beda serwisowane w Europie

Anna Nagel

Polska podpisalaz USA,
Niemcami, Holandig oraz
Szwecja porozumienie

w sprawie utworzenia w Eu-
ropie centrum serwisowania
pociskow PAC-3 do systemow
Patriot - poinformowal wczo-
raj szef MON Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz.

O podpisaniu porozumienia mini-
ster obrony narodowej poinformo-
watl we wpisie na X. ,,Podpisalismy

porozumienie z USA, Niemcami,
Holandig oraz Szwecja w sprawie
utworzenia w Europie centrum ser-
wisowania pociskow PAC-3 do sys-
temow Patriot” -napisal szef MON.
,»T0 znacznie zwigkszy moce oraz
przyspieszy produkcje i serwis poci-
skow” -podkreslit.

»Lym, ktorzy od kilku dni straszg,
ze Polska traci zdolnos$ci obronne,
udowadniamy, jak bardzo sie myla”
-zaznaczyt szef MON.

Kosiniak-Kamysz wskazat, ze ce-
lem Polski jest nie tylko kupowanie
nowoczesnego uzbrojenia, ale row-

niezudziatw produkowaniui serwi-
sowaniu gow Europie.

Weczesniej, na marginesie
szczytu NATO w Ankarze, wicemi-
nister obrony USA Michael Duffy
powiedzial, ze Stany Zjednoczone
nie wykluczajg produkeji zaawan-
sowanych pociskow PAC-3 Patriot
firmy Lockheed Martin poza grani-
cami kraju. Z kolei portal Politico
wskazywat, ze do podpisania poro-
zumienia w tej sprawie dojdzie we
wtorek, podczas NATO Defence In-
dustry Forum.

PAP

FOT. EAST NEWS
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STRONA ZDROWIA

o W numerze: Kameralne uzdrowisko e Choroby, ktérymi

mozesz zarazi¢ sie na basenie

SMIERTELNIE NIEBEZPIECZNY CHWAST

Parzy, truje i moze nawet zabic! Nie dotykaj,
a nawet nie podchodz, gdy zobaczysz z daleka

Barszcz Sosnowskiego, najwiekszy chwast Europy, to niepozorne, lecz Smiertelnie niebezpieczne zagrozenie. Moze
prowadzi¢ do ciezkich oparzen, trwatego uszkodzenia tkanek, a nawet Smierci.

Katarzyna Was-Zaniuk

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum
sosnowskyi) to najwieksza roslina
zielnaw Europie. Niestety, jest niebez-
piecznadlacziowieka, agroznemoze
by¢ nawet przebywanie wiej poblizu,
zwlaszczalatem.

Jakwygladabarszcz
Sosnowskiegoigdzierosnie?
Kazdego lata barszcz Sosnowskiego
pojawia sie wmediach, ktore ostrze-
gaja przed ta toksyczng rosling. Cho-
ciaz rosnie w calej Polsce, wciaz nie
kazdy potrafija rozpoznac ani powie-
dzie¢, wjaki sposob oddzialuje na or-
ganizm czlowieka.

Barszcz Sosnowskiego nalezy
dorodziny selerowatych (Apiaceae),
nazywanych tez baldaszkowatymi
(Umbelliferae) - obok warzyw i przy-
prawtakich, jak m.in. marchew, kmi-
nekczy kolendra.

Barszcz Sosnowskiego to gatunek
obcy, inwazyjny i niebezpieczny dla
cztowieka. Sprowadzonogodo Polski
zKaukazuwlatach 50. ubieglego stu-
lecia, poniewaz miat by¢ rosling pa-
stewna. Wowczas nie znano jeszcze
jego szkodliwych wiasciwosci. Gdy
okazat sie nieprzydatny, problemem
stalo si¢ rozprzestrzenienie rosliny
po catym kraju. Z uwagi na kontekst
historyczny chwasttenwcw}zbywana-
zywany ,,zemstg Stalina”.

Barszcze kaukaskie rozprzestrze-
niajg si¢ szybkoisa niezwykle wytrzy-
mate. Potrzebuja matej powierzchni
iniezwykle szybko rosng. Rosliny te
nie maja duzych wymagan, jesli cho-
dzi o stanowiskoiglebe. Rozrzucajg
wielenasion oduzej trwatosci, dlatego
tak trudnojest je wypleni¢ z danego
obszaru. Niemniej jest regularnie
zwalczany na terenie kraju.

Zczym jest mylony barszcz
Sosnowskiego?

Barszcz Sosnowskiego na pierwszy
rzut oka przypomina bardzo duzy ko-
per. Jestjednak znacznie wigkszy niz
nawet bardzowyrosniety osobnik tej
rosliny-moze bowiem osiggac 4 me-
try wysokosci. Rosling podobng
do barszczu Sosnowskiego jest
barszcz Mantegazziego, przy czym
obie rogliny to tzw. barszcze kauka-
skie. Z perspektywy innej nizbadacza

ZW|azk| zawarte w barszczu Sosnowsklego stajg sie zrace pod wpIywem promlenlowanla uItrafloIetowego ze
$wiatta stonecznego. Mogg wowczas powodowac poparzenia chemiczne skory Il i lll stopnia

jestto jednak niewielka rdznica, po-
niewaz barszcz Mantegazziego
(zwanytakze barszczem olbrzyrmm
kaukaskim lubmantegazyjskim) row-
niez wywoluje grozne poparzenia.
Niestety, rdzne gatunki barszczu
mogasie miedzy soba krzyzowac, dla-
tego nawet wprawni botanicy maja
problem zich poprawnym oznacze-
niem.

Jak rozpoznaé barszcz Sosnow-
skiego? Nalezy zwrdci¢ uwage nana-
stepujace cechy:

- gruba, zielona, bruzdowana to-
dyga, pokryta u dotu fioletowymi
plamkami,

- szerokie liscie o charakterystycz-
nych zaostrzonych koncach, ktore
majgzazwyczajdo2mdhugosci (wraz
zogonkiemlisciowym), a powierzch-
niali$ciasiega1,2-1,5 metrakwadrato-
wego,

- biate kwiaty tworzgce duzyigesty
baldach o srednicy 30-80 centyme-
trow.

Barszcz Sosnowskiego spotkamy
wmiejscachtakichjak: nieuzytki, taki,
pola uprawne, lasy, parki, przydroza,
nasypy kolejowe, dziatki, ogrody,
brzegl rzek 1 jezior. Wystgpowanie
barszczu Sosnowskiego nie jest ogra-
niczone do konkretnego regionu Pol-
ski. Chwast ten rosnie praktycznie

w catym kraju. Wedtug badan naj-
wieksza liczba stanowisk z ta rosling
znajduje si¢ wcentralnejiwschodniej
czesci Polski.

Barszcz Sosnowskiego -
oparzeniaiwlasciwosci
toksyczne

Szkodliwos$¢ barszczu Sosnowskiego
zwigzana jest przede wszystkim z za-
wartoscig toksycznych zwigzkow che-
micznych zwanych furanokumary-
nami. Znajdujg sie one wsokurosliny
orazwwydzielinie zwloskowznajdu-
jacych sie na jej powierzchni. Gdy
barszcz kwitnie 1 owocuje, co zwykle
przypadanaokresod czerwcadolipca,
stezenie toksyn wrosliniejest najwick-
sze. Warto jednak wiedzie¢, ze sub-
stancje wystepujace wjej lisciach sg
toksyczne we wszystkich fazach wzro-

Poparzenie barszczem
Sosnowskiego moze
wowczas doprowadzié

do martwicy tkanek, co
moze wigzac sie nawet

z amputacjag konczyn.
Znane s3 przypadki zgonéw
wywotanych poparzeniami
barszczem Sosnowskiego

stu. Zwiazki zawarte w barszczu So-
snowskiego staja si¢ zrace pod wply-
wem promieniowania ultrafioleto-
wego ze $wiatla stonecznego. Moga
wowczas powodowa¢ poparzenia
chemiczne skory ITi Il stopnia.

Gdy jest goraco, do poparzenia
moze dojs¢ nawet bezbezposredniego
kontaktuzchwastem. Pod wptywem
wysokiej temperatury furanokuma-
ryny przechodza bowiem w postac¢
lotna, tworzac toksyczng chmure wo-
kotroslin.

Stezenia tych zwigzkowmoga by¢
bardzowysokie, poniewazna czasnaj-
wiekszych upatow wroku przypada
zarazemmoment kwitnieniaiowoco-
wania barszczu Sosnowskiego. Ten
etap cyklu zyciowego rosliny charak-
teryzuje si¢wydzielaniem najwickszej
ilosci furanokumaryn. Furanokuma-
ryny powoduja nie tylko bolesne po-
parzenia. Udowodniono, Ze mogg
miec dziatanie rakotworcze i terato-
genne, czylizwigkszajace prawdopo-
dobienstwo wystapienia wad ptodu
ukobietwciazy.

Objawy poparzenia
barszczem Sosnowskiego

i skutki zatrucia

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego nie jest odczuwane bezpo-

$rednio pokontakcie zrosling, jakma
to miejsce np. w przypadku niegroz-
nego (a wrecz leczniczego) oparze-
nia pokrzywa zwyczajna.

Pelne dziatanie zrgce zwigzkow
furanokumarynowych rozwija si¢
w ciagu 30 minut do nawet 2 godzin
od momentukontaktuze skoraipro-
mieniami UV. W zwiazku z tym
osoby takie jak ogrodnicy czy np.
dziecimogg byc przezdos¢ dtugi czas
narazone na dziatanie tych toksyn,
zanim zorientuja si¢, ze ich skora
miata z nimi kontakt.

Poparzenie barszczem Sosnow-
skiegowywoluje nastepujace objawy:

» Zaczerwienienie skoryipowsta-
nie pecherzy wypelnione surowi-
czym ptynem, ktore utrzymuja si¢
przezokoto 3 dni.

- Nastepnie poparzona skora ciem-

% nieje, azmiana tamoze utrzymywac

si¢ nawet przez kilka miesiecy.

- Skora dotknieta poparzeniami
jest przez diugi czas nadwrazliwa
na dziatanie promieni UV. Efekt ten
moze utrzymywac sie nawet przez
kilka lat.

- Poparzenie barszczem Sosnow-
skiego moze skutkowa¢ powstaniem
widocznych blizn.

Intensywnos$¢ poparzen zalezy
od wrazliwosci skory, temperatury
otoczenia, nastonecznienia oraz wil-
gotnosci. Napoparzeniawwiekszym
stopniunarazonajest skora spocona
nizsucha.

Dodatkowo kontakt z furano-
kumarynami moze wywotac naste-
pujace symptomy: nudnosci i wy-
mioty, bole glowy, podraznienie drog
oddechowych, podraznienie oczu,
zapalenie spojowek.

Natym szkodliwosé barszczu So-
snowskiego si¢ jednak nie konczy.
Roslina ta jest smiertelnie niebez-
piecznadla osob ostabionych, z prze-
wlektymi chorobami lub nadwrazli-
wych na wydzielane przez nia sub-
stancje. Poparzenie barszczem So-
snowskiego moze wowczas dopro-
wadzi¢ do martwicy tkanek, co
wkonsekwencji moze wigza¢ sie na-
wet zamputacjg konezyn. Znane sg
przypadki zgonow wywotanych po-
parzeniami barszczem Sosnow-
skiego. Dotyczyty one jednak gtow-
nie 0sob w podesztym wieku i prze-
wlekle chorych.
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UZDROWISKA

Kameralne uzdrowisko zbiera
laury. Kuracjusze
nie moga si¢ nachwalic

Busko-Zdrdj nie jest tak stawne jak Ciechocinek, ale to wiasnie ta
miejscowosc¢ zbiera laury dla najlepszych polskich uzdrowisk.
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Wilgotne srodomsko oraz woda sprzyjaja rozwomwn réznych
patogendéw, ktore moga wywotaé ucigzliwe choroby

Ola Gtowacka

Istusznie, bo wyrdznia si¢ na tle in-

nych, rowniez europejskich miejsco-
wek swoim unikalnym potgczeniem
silnych wiasciwoscileczniczych wod
siarczkowych, korzystnego mikrokli-
matu orazspokojnego, sprzyjajacego
regeneracji charakterumiejscowosci.
Tojedno znielicznych miejsc, gdzie
kuracje balneologiczne maja tak sze-
rokie zastosowanie i dtuga tradycje.

Busko-Zdroéj - zdrowie wsercu
Ponidzia
Busko-Zdrdj, potozone wmalowni-
czym regionie Ponidzia, od lat przy-
cigga kuracjuszy szukajacych skutecz-
nej terapii schorzen przewleklych. Na-
turalne zasobylecznicze, szczegolnie
wody siarczkowe i solankowe, stano-
wig fundament tutejszej oferty zdro-
wotnej. Zawarte wnich zwigzki siarki
wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
odtruwajaceiregenerujace tkanki, co
czynije szczegolnie cennymiwlecze-
niu chordb reumatologicznych, der-
matologicznychiortopedycznych.
Uzdrowisko stynie z komplekso-
wegopodejsciadozdrowia. Polgcze-
nie balneoterapi, fizjoterapiiispokoj-
nego trybu zycia sprawia, ze organizm
ma szans¢ na rzeczywista regenera-
gje, a efekty terapii utrzymuja sie

dhugopozakonczeniupobytu. Busko-
Zdrdj ma na koncie konkretne na-
grodyiwyroznieniajakomiejscowosc
uzdrowiskowa oraz jako osrodek
ushugzdrowotnychiSPA.

Mikroklimat Buska-Zdroju
ijego wplyw naorganizm
Jednym z najwiekszych atutow Bu-
ska-Zdroju jest jego mikroklimat,
ktory znaczaco wplywa na skutecz-
nosc¢leczenia. Region charakteryzuje
si¢ duza liczba dni stonecznych
wroku, niska wilgotnoscia powietrza
oraz niewielkimi wahaniami tempe-
ratur. Taka kombinacja sprzyja stabi-
lizacjiuktadukrazeniaioddechowego
oraz poprawia 0golng wydolnos¢ or-
ganizmu.

Powietrze wolne od przemysto-
wych zanieczyszczen, nasycone na-
turalnymi aerozolami, dziata korzyst-
nie na drogi oddechowe i uktad ner-
wowy. Spokojne, zielone otoczenie
parkowzdrojowych wspieraredukcje
stresuinapiecia, comakluczowe zna-
czenie w terapii chorob cywilizacyj-
nych.

PobytwBusku-Zdrojuszczegolnie
polecany jest osobom cierpigcym
naschorzeniareumatologiczne, zwy-
rodnienia stawow, choroby skory, pro-
blemy neurologiczne orazpacjentom
pourazachizabiegach ortopedycz-
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W XIX W|eku do busklch wod zjezdzata polska smletanka
towarzyska. Leczy sie tu m.in. choroby przewlekte

FOT. GETTY IMAGES

nych. Coraz czesciej trafiajg tu takze
osoby zmagajace si¢ z przewleklym
stresemiwypaleniem zawodowym.

Historiauzdrowiska

Historia Buska-Zdrojujakouzdrowi-
ska siega XIX wieku, choc¢ wlasciwo-
Scilecznicze miejscowychwod znane
byly znacznie wezesniej. Oficjalny
rozwoj kurorturozpoczat sie wlatach
20. XIX wieku, kiedy to rozpoczeto
budowe pierwszych zaktadowkapie-
lowych. Kluczowa postacia dla roz-
wojumiejscowosci byt Feliks Rzewu-
ski orazlekarz Ludwik Gerson, ktory
popularyzowat walory lecznicze bu-
skichwod.

W 1836 roku powstat klasycy-
styczny Zaktad Kapielowy zaprojek-
towany przez Henryka Marconiego,
ktory do dzis pozostaje jednym
z symboli uzdrowiska. W kolejnych
dekadach Busko rozwijato si¢ jako
prestizowy kurort, przyciggajac elite
intelektualng i artystyczna. Miejsce
to odwiedzali m.in. pisarze, artysci
1 politycy, co wzmacnialo jego re-
nome.

Po ITwojnie swiatowej uzdrowisko
zostato znacjonalizowane, a nastep-
nie unowoczesnione, stajac si¢ jed-
nymznajwazniejszych osrodkow le-
czenia uzdrowiskowegow Polsce.

Najlepsze sanatoria
iskuteczne zabiegi

Busko-Zdrdj oferuje szeroka baze sa-
natoryjng, obejmujgcg zarowno duze
kompleksy uzdrowiskowe, jakibar-
dziej kameralne obiekty. Do najbar-
dziej cenionych naleza Uzdrowisko
Busko-ZdrdjS.A.zZaktadem Przyro-
doleczniczym, Sanatorium Marconi,
Sanatorium Krystyna oraz Hotel Bri-
stol Art & Medical SPA. Kazdy znich
zapewnia dostep do profesjonalne;j
kadry medycznej i nowoczesnych
metod leczenia. Najwickszg popular-
noscia ciesza si¢ kapiele siarczkowe,
ktore stanowig wizytowke Buska. Za-
biegite dziatajg przeciwzapalnie, po-
prawiajgukrwienie tkaneki iwspoma-
gaja regeneracje stawow. Rownie
istotne sa kapiele solankowe, borowi-
nowe oklady, masaze lecznicze oraz
zabiegi fizykoterapeutyczne, takiejak
elektroterapia czy magnetoterapia.
W ostatnichlatach ofertazostata roz-
Szerzonaonowoczesne programyre-
habilitacyjne orazzabiegi wellness, co
sprawia, ze Busko-Zdrdjtaczy trady-
cje uzdrowiskowg z nowoczesnym
podejsciem do zdrowia.

CHOROBY

Tymi chorobami mozesz
zarazic si¢ na basenie.
Uwazaj na ukryte patogeny

Katarzyna Was-Zaniuk

Wilgotne srodowisko oraz
woda sprzyjaja rozwojowi
réznych patogenow, ktore mo-
ga wywolac¢ uciazliwe choro-
by. Jakie zakazenia sa naj-
czestsze wbasenach? Czy
chlamydia mozna zarazic si¢
nabasenie? Jak objawia si¢ in-
fekcjaintymna pobasenie?

Grzyby, zwlaszcza dermatofity, uwiel-
biajg cieptle i wilgotne srodowisko.
Plytki basenowe nagrzane stoncem,
mokre podtogi pod prysznicem czy
wilgotne maty w przebieralni stano-
wigdlanichidealne warunkidoprze-
trwania i namnazania. Wystarczy
chwila nieuwagi-kontakt bosej stopy
zzanieczyszczong powierzchnia, by
doszto do zakazenia grzybica stop,
zwlaszcza jesli na skorze wystepuja
otarcialub mikrourazy.

A cozpozostatymizagrozeniami?
Kapiele w chlorowanejwodzie moga
prowadzi¢ dozaburzen naturalnej mi-
kroflory pochwy. Spadek liczby pate-
czek kwasu mlekowego powodu]e
wzrost pH, co utatwia rozwoj bakterii
beztlenowych. W efekcie srodowisko
pochwy staje si¢ mniej kwasne, co
sprzyja rozwojowi niepozadanych
bakterii beztlenowych. Taka zmiana
rownowagi moze prowadzi¢ doinfek-
¢jiintymnych, zarowno u kobiet, jak
1 mezezyzn. Warto zdawac sobie
sprawe, ze osoby korzystajgce zbase-
now sa narazone takze na chlamy-
diozy.

Jakie bakterie mozna znalez¢ wba-
senie? Okazuje si¢, ze podczas korzy-
stania z publicznych kapielisk czesto
dochodzi do infekgji drog moczo-
wych, za ktore najczesciej odpowia-
daja bakterie E. coli. Te mikroorgani-
zmy mogg przedostac si¢ do cewki
moczowej, a stamtgd wnikna¢ dope-
cherza moczowego, powodujgc stan
zapalny.

Niestety, korzystanie zbasenow
niesie ze soba takze ryzyko zakazen
skornych, w tym brodawkami wiru-
sowymi, czyli kurzajkami. Kurzajki,

inaczej brodawki wirusowe, s3 wywo-
tywane przez wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV).

Jak si¢ zakazamy? Uzywanie cu-
dzychklapektojedenznajczestszych
sposobéwpos'redniego zarazenia sie
grzybica stop nabasenie.

Wﬂgotne iciepte srodowisko ba-
senow tworzy takze idealne warunki
doprzetrwania wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Mitosnicy ptywania
korzystaja z tych samych powierzchni,
prysznicow, podlog, tawek czy prze-
bieralni, cozwicksza mozliwosc prze-
niesieniawirusa. Wirus HPV przenosi
sie glownie poprzez bezposredni kon-
takt skory ze skazonymi powierzch-
niami.

Nawet drobne uszkodzenia na-
skorka, takie jak mikrourazylub otar-
cia, ufatwiaja wirusowi wnikniecie
i rozwdj infekcji. Zmiany skorne
po basenie, takie jak kurzajki to nie-
stety konsekwencja zakazenia.

Ryzyko zakazenia wirusem bro-
dawczakaludzkiego (HPV) w srodo-
wisku basenowym jest bardzo nie-
wielkie, poniewaz wirus ten szybko
tracizdolnos¢ do zakazania poza or-
ganizmem czlowieka.

Mimotonie mozna catkowicie wy-
kluczy¢ mozliwosci transmisji, szcze-
gdlnie w sytuacjach, gdy dochodzi
do bezposredniego kontaktu skory
zwilgotng powierzchnig, zktorej nie-
dawno korzystata osoba zakazona.

Wiele osobnie zdaje sobie sprawy,
ze bakterig Chlamydia trachomatis
mozna si¢ zarazi¢ nie tylko podczas
zblizenia, ale takze na basenie.

Bakterie moga przetrwa¢ wwilgot-
nym, cieptym srodowisku, ajeslidoj-
dzie dokontaktuzzakazong wodglub
powierzchnig, na przyklad poprzez
drobne uszkodzenia skory czy blony
Sluzowe, istnieje ryzyko zakazenia.

Jesli woda nie jest odpowiednio
chlorowanaidezynfekowana, bakte-
rie E. coli, pochodzace np. z katu,
mogg przetrwaciwniknac¢ doukladu
moczowego (np. podczas kapieli lub
siadania wjacuzzi), szczegolnie uko-
biet, ktorych cewka moczowa jest
krotkaiblisko odbytu.
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Jesli dzieje sie cos nagtego i niepokojacego, nalezy dzwoni¢ po pogotowie. W przypadku udaru czas

ma kluczowe znaczenie

Udar dotyczy coraz
mlodszych osob. Nie czekayj,
WZywaj pogotowie

Lekarze coraz
czesciej diagnozuja
udar u mtodych ludzi.
O przyczynach tego
zjawiska rozmawiam
z neurologiem
Ryszardem
Nowakiem.

Katarzyna Was-Zaniuk

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciejstyszymyoudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacytrend.

Ryszard Nowak, neurolog, wielo-
letni ordynator Oddziatu Neurologii
1Udaroéw Mozgu Szpitalaim. Lu-
dwika Rydygiera w Krakowie, kon-
sultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
od 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym wiasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwigzane
zzaburzeniem krgzenia krwiwza-
kresie mozgowia. Wtej grupie wy-
rozniamy przede wszystkim udary
niedokrwienne orazudary krwo-
toczne, czylikrwotoki. Zdecydowa-
nie czestsze sgudarynie-
dokrwienne. Mozna przyjac, zena1o
udardéw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudarkrwotoczny.
W Polsce rocznie naudarmozgu
choruje okoto 85 tys. 0sob. Tobardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przelo-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10tys. 0sobrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosobmiodych sg

szczegOlnie niepokojace, poniewaz
moga prowadzi¢ do trwatego uposle-
dzenia sprawnosciruchowej, ale tez
psychicznej, uosob, ktore sg dopiero
napoczatkudorostego zycia, pracy
zawodowej, aktywnosci rodzinnej
ispolecznej. Udar moze zdarzyc si¢
rowniezudzieci, ale mowigc omio-
dych pacjentach, zwykle mamy
namysli osoby wwiekuokoto3olat
imiodsze.

Jakiesanajczestsze przy-

czynyudarowumiodych?

Mozna je podzieli¢ nakilka pod-
stawowych grup. Pierwsza stanowig
wady serca albozaburzenia rytmu
serca, ktore wezesniej nie zostaty
rozpoznane. Mogg one prowadzi¢
dopowstawania materiatuzatoro-
wegoiwkonsekwencjidoudaru.
Drugg wazng przyczyna jest nadci-
$nienie ttnicze. Niestety, coraz cz¢-
sciej obserwujemy, ze styl zycia
SpIZyja jego wezesniejszemu rozwo-
jowi, takze uosob mtodych. Dotego
dochodza uzywki: papierosy, nad-
mierne spozycie alkoholu, ale tez

°
Nie wolno czekac, az
objawy same ming

Jesli pojawia sie ostabienie re-
ki lub nogi, asymetria twarzy,
zaburzenia mowy, zaburzenia
widzenia, nagte silne zawroty
glowy - nie nalezy czekac¢

W takiej sytuacii trzeba we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego. Pacjent nie musi
mie¢ pewnosci, ze ma udar.
Lekarze i ratownicy to ocenia.

inne substancje psychoaktywne.
Umtodych kobiet osobnym czynni-
kiem ryzyka mogg by¢leki hormo-
nalne, zwlaszcza doustna antykon-
cepcjahormonalna. To oczywiscie
nie oznacza, ze kazda kobieta stosu-
jacaantykoncepcje jest zagrozona
udarem, ale w okreslonych sytu-
acjach, szczegOlnie przy wspotist-

nieniu mnych czynnikowryzyka,
moze miec toznaczenie. S3 tezrzad-

sze przyczyny, na przyktad wady na-
czynmozgowych. Umilodych osob
warto wspomnie¢ réwniez 0 toz-
warstwieniu te;truc doprowadzaja-
cychkrew domadzgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, poniektorychurazach, pod-
czas sportowwalki, pointensyw-
nych masazach czy réznego rodzaju
rekoczynachw obrebie szyi. W ta-
kich sytuacjach uszkodzenie sciany
naczynia moze stac si¢ przyczyna
udaru.

Jakie objawy powinnyna-
tychmiastzaniepokoi¢pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dziata-
niawprzypadkupodejrzenia
udaru?

Najwazniejsze s3 objawy nagte.
Typowe objawyudarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilubjednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie pojednej stronie ciata.
Bardzo charakterystycznamoze by¢
asymetria twarzy, czyli na przyktad
opadnigcie kacika ust albo skrzywie-
nie twarzy. Niepokojace sg rowniez
nagte, gwattowne zawroty glowy,
szczegolnie jesli towarzyszg imnud-
nosci lubwymioty, nagle zaburzenia
widzenia, na przyktad niedowidze-
nie pojedne;j stronie, a takze pro-
blemyzmowa.
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20 godzin na dyzurze.
NIK ujawnil, co dzieje si¢
w polskich szpitalach

klinicznych

Katarzyna Was-Zaniuk

Ponad 90 proc. skontrolowa-
nych szpitali Kklinicznych naru-
szalo przepisy dotyczace czasu
pracy personelumedycznego-
wynikaz najnowszegoraportu
Najwyzszej Izby Kontroli. Po-
nad 7o godzin pracy bezistot-
nejprzerwytonieincydent,
lecz objaw glebszego kryzysu
organizacyjnego.

Najwyzsza Izba Kontroli objeta bada-
niemdziesie¢ najwickszych szpitali kli-
nicznych funkcjonujacychwgtéwnych
osrodkach akademickich w Polsce.
Wérod skontrolowanych placéwek
znalazly szpitale kliniczne w Warsza-
wie, Bialymstoku, Bydgoszczy, Gdan-
sku, Katowicach, Krakowie, Eodzi,
Rzeszowie, Szczecinie. Wyniki raportu
wawnity nieprawidlowoscidotyczace
czasu pracy personelu, a takze uchy-
bienia w obszarze infrastruktury
isprzetu.

Lekarznadyzurze przez
prawietrzy doby
Wyobrazmy sobie lekarza, ktory za-
czyna dyzur w poniedziatek rano,
a konczy go dopiero w czwartek
nad ranem. Przez ten czas podej-
muje kolejne decyzje dotyczace
zdrowia 1 Zycia pacjentow, choc
zmeczenie narasta zkazda godzina.
W dziewigciuzdziesigciu skontro-
lowanych przez Najwyzsza Izbe Kon-
troli placowek lekarze i pielegniarki
pracowali z naruszeniem przepisow.
Kontrola wykazata, ze 75 osob swiad-
czylo prace nieprzerwanie przez po-
nad 24 godziny. Rekordzista pozosta-
wat na dyzurze przez 70 godziniio
minut-niemal trzy doby bezprzerwy.
Dlaczegodotegodochodzi? Dyrek-
torzy szpitali wskazywali przede
wszystkim na braki kadrowe i nagte
nieobecnosci personelu. Gdy nie ma
kto zastgpic lekarza lub pielegniarki,
dyzur]est przedhuzany. Dodatkowo

czes¢ medykow pracujejednoczesnie
na etacie inakontraktach, a obecny
system nie pozwala skutecznie kon-
trolowacichlacznego czasu pracy.

Szpitale thumaczyty rowniez, ze
osoby zatrudnione na podstawie
umow cywilnoprawnych nie podle-
gaja przepisom Kodeksu pracy. Zda-
rzalosie wiec, ze lekarze samidecydo-
wali o pozostaniu na kolejnym dy-
zurze, kierujgc sie dobrem pacjentow
iobawa, ze nie bedzie miatich ktoza-
stapi¢. Kontrolawykazata takze bledy
administracyjne - zle ulozone grafiki
czybrakprzeptywuinformacjimiedzy

iatami.

Zdaniem Najwyzszej Izby Kontroli
problem wykracza daleko poza kwe-
stie organizacyjne. Przemeczony per-
sonel oznacza wigksze ryzyko pomy-
fekinizszg jakos¢ opieki nad pacjen-
tami. Dlatego NIK od lat apeluje
o stworzenie jednego systemu ewi-
dencjiczasupracy dlawszystkich me-
dykow, niezaleznie od tego, czy pra-
cujgnaetacie, czynakontrakcie. Tylko
wtedy bedzie mozna skutecznie kon-
trolowag, le naprawde czasuspedzaja
wpracyiczymaja zapewniony odpo-
czynek.

Podwzgledem finansowymnajle-
piej wypadly placowki w Gdansku
1Zabrzu. Niemal przez caty analizo-
wany okresutrzymywaty dodatni wy-
nik, zachowywaty ptynnos¢inie no-
towaty zadtuzenia. Najtrudniejsza sy-
tuacjapanowata natomiastwszpitalu
w Warszawie. Cho¢ w latach 2023~
2024 wykazywat dodatnie wyniki ze
sprzedazy ushug, jego biezaca dziatal-
nos¢bytaprowadzonaprzy statymde-
ficycieiwysokim poziomie przetermi-
nowanych zobowiazan. Kontrolerzy
zauwazyli, ze podczas gdy jedne od-
dziaty byty dobrze oblozone, na in-
nych wiele I6zek przez dhugi czas po-
zostawato pustych. To z kolei ozna-
czato, ze szpitale ponosity koszty utrzy-
mania personelu i infrastruktury,
mimo ze czes¢ przygotowanych
miejscnie byta wykorzystywana.

Nawet 70 godzin pracy bez przerwy. Alarmujacy raport o szpitalach

klinicznych
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S$miertelnie niebezpieczny owoc

Dlaczego wilcza jago-
dajest Smiertelnie niebez-
pieczna?

Chociaz latem wiele oséb decyduje
sie kupic lesne owoce na targu lub
w sklepie, sg tez tacy, ktorzy wolg
zbierac je samodzielnie. Warto jed-
nak pamietac, ze brak wiedzy o le-
$nych roslinach moze miec¢ bardzo
powazne konsekwencije. Jednym

z najwiekszych zagrozen dla niedo-
$wiadczonych zbieraczy jest po-
krzyk wilcza jagoda. To jedna z naj-
bardziej trujgcych roslin w Europie.
Toksyczne substancje obecne sg

w catej roslinie - od korzeni i lisci

po charakterystyczne, ciemne owo-
ce. Nawet niewielka iloS¢ moze wy-
wota¢ powazne zatrucie, a na-

wet doprowadzi¢ do niewydolnosci
organizmu i $mierci. Najwieksze
stezenie toksycznych alkaloidow
znajduje sie w korzeniach i owo-
cach rosliny. Spozycie okoto 10
owocow przez dorostego moze za-

ZDROWA DIETA

konczy¢ sie Smiercia. Dziecku

do wystgpienia stanu bezposrednio
zagrazajgcego zyciu moga wystar-
czyc¢ zaledwie cztery wilcze jagody.
Pierwszymi objawami zatrucia sa
najczesciej: » zaczerwienienie skory
- przyspieszony oddech - $wia-
tlowstret « rozszerzone zrenice « po-
budzenie » nudnosci i wymioty.

W ciezszych przypadkach moga
pojawic sie takze wysoka goraczka,
halucynacije, agresja, drgawki, za-
parcia oraz zaburzenia stuchu,
wzroku i mowy. Lasy Panstwowe
ostrzegajg, ze owoce wilczej jagody
sg stodkie w smaku, przez co moga
tatwo zmyli¢ osoby nieswiadome
zagrozenia. Jedna z substancji za-
wartych w wilczej jagodzie jest atro-
pina - alkaloid, ktéry znajduje szero-
kie zastosowanie w medycynie.

W odpowiednio dobranych daw-
kach wykorzystuije sie ja m.in.

w okulistyce do rozszerzania zrenic
przed badaniem dna oka, a takze ja-
ko sktadnik niektorych lekow o dzia-
taniu rozkurczowym. Problem poja-

wia sie jednak wtedy, gdy atropina
wystepuje w bardzo wysokim steze-
niu, jak ma to miejsce w wilczej ja-
godzie. Wowczas dziata silnie tok-
sycznie. Poraza zakonczenia uktadu
nerwowego, zaburza prace miesni
gtadkich i moze powodowac zabu-
rzenia widzenia czy halucynacje.
Katarzyna Was-Zaniuk

Jagody prosto z krzaczka

Dlaczego nalezy
my¢ jagody?

Jagody lesne sg smaczne i bedac

w lesie, nie mozemy sie oprzec, ze-
by nie skosztowac ich prosto z krza-
czka. Wiele jednak ryzykujemy, po-
niewaz na nieumytych owocach
moga znajdowac sie jaja groznego
pasozyta. ,Chorobg brudnych ja-
god”, czyli bablowica, mozemy sie
zarazic¢, jedzgc niemyte owoce,
szczegolnie lesne, takie jak jagody (a
doktadniej boréwka czernica) czy
poziomki, ale tez inne brudne owo-
ce i warzywa czy surowe mieso. Nie-

ktore osoby przestrzegajg dzieci,
mowigc im, zeby nie jadty brudnych
jagod, bo lisy na nie sikajg i roznoszg
w ten sposob choroby. Jest w tym
wiele racji, poniewaz jaja bablowca
moga znajdowac sie w odchodach,
a doktadnie w kale zwierzat lesnych
takich jak witasnie lisy, wilki, rysie, je-
noty, ale tez nieodrobaczane psy

i koty. Dlatego zawsze nalezy my¢
jagody przed jedzeniem. W prze-
ciwnym razie mozemy zarazi¢ sie
grozng dla zdrowia i zycia bablowi-
c3. To odzwierzeca choroba paso-
zytnicza, ktérg wywotuje tasiemiec
bagblowcowy (bablowiec). Istnieja
dwa rodzaje tej choroby: bablowica
jednojamowa i wielojamowa,

przy czym ta druga jest najbardziej
niebezpieczna dla zycia. Pasozyt
bytuje w jelicie cienkim gtownie li-
sow, ale tez wilkow czy rysi, duzo
rzadziej pséw i kotdw. Jego jaja sa
wydalane z katem zwierzat i trafiajg
na runo lesne, skad w tatwy sposéb
moga zostac przeniesione na ro-
snace nisko jagody czy poziomki.

Tasiemiec ma okoto 2

mm, a jego jaja zaled- . -:.r""'.‘
wieokoto 0,04 mm [ ey
i nie sg dostrzegalne N v’
gotym okiem. Jaj pa- =2

sozyta nie zauwazymy

wiec na skazonych nimi owocach
lesnych. Po zjedzeniu jagdd zainfe-
kowanych jajami tasiemca trafiajg
one do naszego uktadu pokarmo-
wego. Larwy tasiemca zagniezdzaja
sie najczesciej w watrobie, niszczac
ten narzad, ale tez w ptucach, ner-
kach, sledzionie, osrodkowym ukta-
dzie nerwowym, kosciach, oku,

a nawet mozgu. Organizm, probu-
jac bronic sie przed

pasozytem, wytwarza torbiel wokot
niego, ktora z czasem rosnie i uci-
ska na tkanki i narzady. Najwiek-
szym zagrozeniem dla zycia jest
pekniecie torbieli, ktore objawia sie
nagta goraczka, silnym boélem, kasz-
lem i intensywnymi, wodnistymi
wymiotami. Szybko moze dojs¢ na-
wet do $mierci.

Monika Géralska

Ranking najzdrowszych owocow 1 warzyw; ktore
warto jesc latem

Lato jest najlepszg porg roku na swieze produkty. Potki w sklepach uginajg sie od soczystych arbuzow, zottej dyni
i rubinowoczerwonych, tradycyjnych odmian pomidorow. Po ktore owoce i warzywa warto siegngc?

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Kazdyma swoje ulubione owoceiwa-
rzywa, jednakzdaniem ekspertownie
wszystkie sg sobie rowne. To, cotrafia
naszczytichlisty, moze wiele osobza-
skoczyc.

Zamiast siegac po Isniace czer-
wone czeresnie czy sycace plastryba-
klazana, dietetyczkaz Cleveland Cli-
nic, Julia Zumpano, przyznata w roz-
mowie z ,,The Independent”, Ze po-
stawitaby raczej na owoce jagodowe
iszpinak.

»Najlepiej bytoby zdecydowanie
postawié na owoce jagodowe, ponie-
wazmaja one na]wyzszq zawartos¢
przeciwutleniaczy” - wyjasnita.

Przeciwutleniacze pomagajazwal-
cza¢ szkodliwe stany zapalne w orga-
nizmie, ktore moga zwigkszac ryzyko
nowotworowiinnych chorob. Mozna
jes¢ maliny, truskawki, jezyny czy bo-
rowki. Tonaprawde bezznaczenia.

»Cokolwiek, cozalicza sie doowo-
cowjagodowych, bedzieidealne” -po-
wiedziata Zumpano.

Kolejna duza zaleta owocowjago-
dowych jest ich nizsza zawartos¢ cu-
kruiwysokazawartos¢ blonnika. Fili-
zankamalin zawiera okolo §,4 grama
cukruiosiem gramow btonnika, po-
daje Rochester Medicine.

Tymczasem taka sama ilos¢ me-
lona miodowego ma 13,8 grama cu-

Najlepsze owoce i warzywa to te, ktore lubisz i ktore bedziesz jes¢
regularnie. Najgorsze to te, ktorych nie lubisz i Iagduja z tytu lodowki

kru i 1,36 grama btonnika. Wino-
grona maja takze wyzszy stosunek
cukru do blonnika, jak wskazuje
Zumpano.

W filizance czerwonych lub zielo-
nych winogron jest 24,7 grama cukru
itylko1,44 grama blonnika, podaje Ro-
chester Medicine.

,», DO owocOw o wyzszej zawarto-
$ci cukru naleza zazwyczaj te z ro-
dziny melonow; jak kantalupa, melon
miodowy czy papaja. Majg one za-
zwyczaj wigcej kaloril, wigeej cukru
iweglowodanow. Inie zawierajg tylu

przeciwutleniaczy” - zauwazyla
Zumpano.
Nadmiar cukruw diecie moze po-

wodowac gwattowne skoki poziomu
cukru we krwi, zwigkszajac ryzyko
chordbserca.

Wiaczte warzywa do swojej
diety
W przeciwienstwie do owocow, wa-
rzywa rzadko stwarzajg problem
znadmiarem cukru-wrecz przeciw-
nie, moga pomagac w ograniczaniu
jego gwattownych skokow. Badania
pokazu]q naprzyklad, ze warzywa li-
sciaste wspierajg kontrolg poziomu
glukozy we krwiizmniejszajg ryzyko
rozwojucukrzycy typu2.Sgonetakze
doskonatymzrodtem potasu-Kkluczo-
wego mineratu, ktory pomaga prze-
ciwdziata¢ nadrmarow1 soliworgani-
zmie. Juzfilizanka jarmuzu dostarcza
niemal 300 miligramow tego pier-
wiastka, zarownowwersjisurowej, jak
ipougotowaniu.

»Moim numerem jeden bylyby
warzywa lisciaste i wynika to z faktu,
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ze sgone bardzo geste pod wzgledem
sktadnikow odzywezych, maja mno-
stwowitaminimineralow, sa bardzo,
bardzo niskokaloryczne, ajednocze-
$nie bardzo bogate w blonnik” -po-
wiedziata Zumpano.
Kiedywcigwarzywamoga by¢nie-
korzystne? Wiele probleméwzwarzy-
wami wynika ze sposobu ich przygo-

towania. Najgorszym warzywnym
wyborem, zdaniem Zumpano, jest

skrobiowy bialy ziemniak, ktory naj-
czesciejuzywanyjestdoprzygotowa-
nia frytekihash browns (drobnosie-
kanych, smazonych ziemniakow).

Skrobia, czyliweglowodan ztozony
zczgsteczek cukru, moze podnosic po-
ziom cukruwe krwi. Obieranie ziem-
niakow przed podaniem rowniez
ogranicza ilos¢ sktadnikow odzyw-
czych, jakie znich czerpiemy, powie-
dziata Zumpano.

»Wiekszos¢ osob obiera ziemniaki
ze skorki, przez cotraciczesc¢ cennych
sktadnikow odzywczych. Traci sie
cze$éblonnika” -dodata.

Smazenie ziemniakow powoduje
powstawanie toksyny zwanej akryla-
midem, ktorg uwaza sie za substancje
rakotworcza. Nie oznacza tojednak,
ze ludzie muszg catkowicie rezygno-
wac z ziemniakow. Amerykanie je
uwielbiajg ijedza je czesciej niz jakie-
kolwiek inne warzywo, wynika z ba-
dania Potatoes USA z2025 roku.

Bulwy sa swietnym zrodtem po-
tasu, zelaza, witaminy Cibeta karo-
tenu-przeciwutleniacza, ktory w or-
ganizmie przeksztatcany jest wwita-
ming A-powiedziata The Indepen-
dent Debbie Fetter, profesor nadzwy-
czajnazywieniana University of Cali-
forniaw Davis. Witaminy AiCsaklu-
czowe dla ochrony uktadu odporno-
Sciowego.

Swieze czy mrozonejagody?
Jagody sa rowniez doskonatym zro-
dtem tych witamin i mineratow,
aprzy tymnalezg do ulubionych pro-
duktow Fetter.

Zawieraja zwigzki rodlinne, ktore
chronig zdrowie naszych komorek, po-
wiedziata. W ich przypadku sposob
przygotowania nie ma az tak duzego
znaczeniajak przy warzywach. Mozna
je kupowa¢ swieze lubmrozone.

»Mrozone jagody sprawdzajg sig
Swietnie. Czegsto maja nawet wyzsza
zawartos¢ niektorych sktadnikowod-
zywezych” -powiedziata.

Jej przestanie dotyczy jednakmniej
konkretnych owocowiwarzyw, a bar-
dziej znaczenia zbilansowanej diety,
ktdra moze przynosic liczne korzysci
zdrowotne.

Z danych federalnych wynika, ze
okoto 10 procent dorostych nie spo-
zywa wystarczajgcej ilosci owocow
iwarzyw.

FOT. FREEPIK.COM
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G.20:50

Godzilla II: Krél potworow

TVN

Legendarna Godzilla powraca
w filmie pelnym widowisko-
wych efektow specjalnych.
Przedstawiciele agencji Mo-
narch musz3 zmierzy¢ si¢ z gru-
pa potworow o gigantycznych
rozmiarach. Pot¢zna Godzilla
staje do walki z Mothra, Roda-
nem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzyglowym Krdolem
Ghidorahem. Kiedy olbrzymi
przedstawiciele gatunkow,
nagle powstaja, rozpoczyna si¢
walka o dominacjg, a przysztos¢
ludzkosci staje pod znakiem
zapytania. Produkcja tego wi-
dowiskowego filmu kosztowata
ponad 170 mln dolarow.

G.20:00

Cast Away: Poza swiatem

Paramount

Chuck Noland (Tom Hanks)
jest menedzerem w firmie ku-
rierskiej. Bezgranicznie oddany
pracy, zaniedbuje narzeczona,
Kelly. Szybkos¢ i punktualnosé¢
staty sie jego obsesja.

Podczas lotu dochodzi do
katastrofy. Samolot wpada do
oceanu, a morze wyrzuca go na
brzeg bezludnej wyspy. Musi
nauczyc si¢ zy¢ w samotnosci,
zdobywac pozywienie. W takich
warunkach Chuck spedza 4
lata. Buduje tratwe i wyrusza po
ocalenie...

G.19:55
SEYSZELISCIE O MORGANACH?

Polsat

Komedia romantyczna z elementami thrillera. Hugh Grant i Sarah Jessica Parker
w rozkosznej opowiesci o tym, ze mitos¢ moze pojawi¢ sie w najbardziej zaskakujgcych
okolicznosciach.

Meryli Paul Morganowie, znudzone sobg nowojorskie matzenstwo w srednim wieku,
postanawiajg sie rozstac. Paul stara si¢ ratowac ich zwigzek i zaprasza Meryl na roman-
tyczng kolacje. Ale zamiast pojednania, przezywajg chwilg grozy, a moze by¢ jeszcze
gorzej, bo przypadkowo sg si¢ jedynymi swiadkami brutalnego morderstwa. W rezulta-
cie stajg si¢ celem platnego zabojcy, niejakiego Vincenta. Policja w ramach programu

ochrony przenosi ich razem do stanu Wyoming. Zostajg objeci tymczasowg ochrong
meza izony, a wlasciwie szeryfa i jego zastepcy - Claya 1 Emmy Wheeler. Teraz para nie-
poprawnych mieszczuchow musi poradzic sobie z brakiem kontaktu telefonicznego czy
internetowego, dzikimi niedzwiedziami, niezdarnymi probami strzelania z karabindw,
rgbaniem drewna i naukg jazdy konnej, nieprzewidywalng pogoda, swiezym powie-
trzem oraz... przebywaniem we wlasnym towarzystwie.

G.18:45

Bohdan Smolen. W cieniu
sceny

TVP Dokument

Opowies¢ o wyjatkowym czto-
wieku, wielkiej stawie i gorzkiej
cenie artystycznego sukcesu.
Widzowie poznaja linie roz-
woju kariery Bohdana Smole-
nia, od debiutu w krakowskim
Kabarecie Pod Budg, poprzez
wystepy w kabarecie Tey obok
Zenona Laskowika, az do
kariery niejako solowej. W tle
widzowie zobaczg wazne wyda-
rzenia z rownolegle toczace;j si¢
historii Polski, pozostajace
w jakze bliskim zwigzku z zycio-
rysem Smolenia.

G.20:00

Jacht

TV Puls

Niedawno zwolniona warun-
kowo z wigzienia Bella Denton
niespodziewanie dziedziczy
luksusowy jacht po ojcu, z kto-
rym od lat nie miata kontaktu.
Jedna noc na todzi przeradza
si¢ w koszmar, gdy na poktad
wdzieraja si¢ bandyci, ktorzy
szukaja ukrytego majatku.
Uwigziona na otwartym morzu,
Bella staje do walki o przetrwa-
nie. Przejmuje inicjatywe, zmie-
niajac si¢ z ofiary w przeciwni-
ka, ktory z determinacja walczy
o zycie. Odkrywa tez mroczne
sekrety ojca.

Tozsamos¢ zdrajcy

G. 21:30

TVP1

Akcja filmu rozgrywa si¢ w Londynie, a bohaterka jest Alice Ra-
cine (Noomi Rapace), niegdys czotowa agentka CIA. Po zakon-
czonej fiaskiem akeji w Paryzu, ktora pochloneta wiele ofiar, Alice
pracuyje teraz jako urzedniczka w londynskim osrodku pomocy dla
imigrantow, gdzie wykonuje tajne zadanie.

CIA aresztuje Khaleela podejrzanego o planowanie biologicz-
nego ataku na amerykanski cel w Londynie. Byta agentka zostaje
niespodziewanie wezwana na miejsce przestuchania. Szybko
odkrywa, ze w szeregach CIA kry]e si¢ zdrajca. Od tej pory sprawa
nabiera tempa. Rozpoczyna si¢ poscig, ktorego stawka jest zycie
miliondw ludzi oraz bezpieczenstwo kraju. Alice uswiadamia
sobie, ze zostata oszukana i wplatana w siec intryg. Probuje uwol-
ni¢ schwytanego kuriera Khaleela Lateefa, ale ten ginie podczas
wymiany ognia. Zdaje sobie sprawe, ze tylko w pojedynke moze
udaremni¢ atak zabojczy biologiczny atak na miasto.
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Poziomo:
1) powolny chéd wierzchowca,
6) Ryszard, serialowy Marian
Pazdzioch,
11) popularna marka kawy,
12) wedrowny zespét aktorow,
13) wierzchnia cze$¢ stotu,
14) czeski taniec ludowy,
15) koncowe dni karnawatu,
17) wdowi pienigdz,
18) skata osadowa stanowigca
podtoze zyznych gleb,
19) napdj alkoholowy, jabtecznik,
20) plamka na czole Hinduski,
23) kosci tgczgce kregostup z
mostkiem,
25) znizka dla statego klienta,
26) sprzeciw wyrazany bez
przemocy,
27) sie¢ rybacka uzywana na
jeziorach,
28) Amazonka lub Swietego
Wawrzynca,
31) na oczach bogini sprawie-
dliwosci,
34) odcinek tasmy filmowej,
36) oderwany kawatek tkaniny,
37) przytrzymane przez popreg,
38) Wojciech, dziennikarz ra-
diowy,
39) utrata wzgledéw, niezyczli-
woS¢,
40) zimny w piosence Bohdana
tazuki.
Pionowo:
2) muzyczne ,naczynia’, czynele,
3) podniosty sposéb moéwienia,
4) opowiadany w towarzystwie,
5) pierwsza kromka z razowca,
6) najmniejsze naczynia krwio-
nosne,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA
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7) gwiazdozbiér nieba potud-
niowego,
8) sztuczny zbiornik wodny,
9) kowboj z popularnej kre-
skowki,
10) amerykanska odmiana gruszy,
16) masywna listwa stalowa,
21) Bruce, aktor z filmu ,Wej-
$cie smoka”,
22) zagroda dla koni na ranczu,
23) komedia kryminalny z rolg

Roberta Redforda,

24) figura przestrzenna, np.
szescian,

29) podrzuca jaja do gniazd
innych ptakow,

30) dawny zwrot grzeczno$ciowy,

32) koncowy przystanek tram-
wajoéw,

33) turystyczny lub ogorkowy,

34) bron strzelajgca bettami,

35) muzyczny system pracy.

ROZWIAZANIE NR 102
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LALMVIVLS 3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dzien sprzyja odwaznym
decyzjom. Horoskop
dzienny radzi zaufaé intuicji.
Dobrze na tym wyjdziesz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdji cierpliwosc przy-
niosg najlepsze efekty.
Horoskop na dzi$ radzi
zadbac orelacje z bliskimi.

Baran (21.03 - 19.04)
Czeka Cig ciekawa roz-
mowa. Horoskop dzienny
nasrode sugeruje, by nie
bac sie nowych pomystow.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup si¢ na wtasnych po-
trzebach. Horoskop dzienny
wrozy, ze chwila odpo-
czynkudoda Cienergii.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przycia-
gnie ludzi. Horoskop na dzi$
radzi wykorzystac okazje
ipokaza¢ swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja to pod-
stawa. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze osia-
gniesz sukces.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia bedzie Twoim
najwigkszym atutem. Horo-
skop dzienny radzi szukac
kompromisow.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
sugeruje, by nie odktada¢
waznych decyzjina pozniej.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci energii.
Horoskop dzienny na $rode

WrOZY, Ze OtWOIZySZ sie
nanowe znajomosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny radzi
znalez¢ czas narelaks.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoja
mocna strona. Horoskop
nadzi§ wrozy, ze zrealizujesz
odktadany od dawna pomyst.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje poprowadza Cie we
wlasciwa strong. Horoskop
dzienny na srode to wska-
zowka, by stuchaé serca.
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Trump

Jacek Czaplewski

Hiszpania wystata do domu
Portugalie, ajejlidera Cristia-
no Ronaldona mundialowa
emeryture. W turniejunie ma
juz takze USA. Amerykanie
zostali rozbici przez sfrustro-
wanych Belgow, ktorych zmo-
tywowatl sam prezydent Do-
nald Trump.

Dwadziescia lat trwata przygoda Cri-
stiano Ronaldo z mistrzostwami
swiata. Zmierzch okazat sie przykry
-1idla kibicow, i dla niego samego.
Bezradnegoizalanegotzami41-latka
po ostatnim gwizdku przegranego
wponiedziatek meczu pocieszat de-
biutujacy Lamine Yamal.-Zdobylem
z Portugalia trzy trofea, przede mna
nie miata zadnego. Dla mnie Euro,
ktore wygralem w2016 rokumatakg
sama wartosc jak mistrzostwa swiata.
Odchodzg z czystym sumieniem, bo
datem z siebie wszystko - bronit si¢
przed kamerami Ronaldo, ktoryjesz-
cze nie podjatdecyzji, czy zrezygnuje
zgrywreprezentacji. Zaoceanem byt
cieniem samego siebie. Strzelittylko
Uzbekistanowi i Chorwacji. Zrezy-
gnowac nie potrafitzniego selekcjo-
ner Roberto Martinez, wktoregodru-
zynie zawiedli w sumie wszyscy poza
bramkarzem Diogo Costa.

Mecz Portugalii z Hiszpanig stat
na dos$c¢ kiepskim poziomie. Zadna
zgwiazd nie potrafitawplynac¢ nawy-
nik. Wszystko wskazywato na to, ze
bedziemy swiadkami pierwszej do-
grywki w tej rundzie. Gdy jednak se-
dzia techniczny podniost w gore ta-
blice zwyswietlona liczba dodanych
minut, wtedy zaskoczyt wszystkich
Mikel Merino. Zmiennik Daniego
Olmo trafit do siatki po koronkowej
akji calej druzyny, ktdra pozostaje je-
dyna naturnieju bezstraconej bramki

PILKA NOZNA

olal skandal,
Ronaldo spakowatl walizki

Dwadziescia lat trwata przygoda Cristiano Ronaldo z mistrzostwami
Swiata. Zmierzch okazat sie przykry i dla kibicéw, i dla niego

().-Powiedziatem Merino, zeby grat
takjak zawsze. Wptyw zawodnikow
ztawki bytmistrzowski, ale todlatego,
ze mamy 26 zawodnikow w kadrze
na bardzo wysokim poziomie -prze-
konywat selekcjoner Luis de la Fu-
ente. 65-latek jest na dobrej drodze
doozlocenia Hiszpanii pouprzednim
wygraniu Euroi Ligi Narodow.

W ¢wiercfinale (10 lipea, piatek,
godz. 21) na drodze Hiszpanii stanie
Belgia, ktora wyeliminowata ostat-
niegowspotgospodarza, USA, nie da-
jac munajmniejszych szans, o czym
swiadczy efektowne zwyciestwo 4:1.
Belgowie byli zmotywowani jak ni-
gdy. Rozwscieczylaich decyzja o za-
wieszeniu czerwonej kartki dla Fola-
rina Baloguna, ktorg FIFA podjeta
po telefonie od samego Donalda
Trumpa. Gdy Romelu Lukaku usta-
lit wynik, postanowit sparodiowaé
prezydenta Standw Zjednoczonych,
nasladujaczkolegamijego charakte-
rystyczny taniec.

Chocjestjuzdawnopomeczu, to
w srodowisku wrze nieustannie.
UEFA potepita decyzje FIFA w spra-
wie Baloguna, nazywajacja przekro-
czeniem czerwone;j linii. Eksperci
grzmia, ze Gianni Infantino stat si¢
popychadlem Donalda Trumpa.
Wczesniej nie potrafitprzeciezzawal-
czy¢ o somalijskiego sedziego, kto-
remuw USA nie przyznano wizy, ani
o reprezentacje Iranu traktowang
podczas fazy grupowej jako zto ko-
nieczne. - Kilku ludzi stracito twarz
nazawsze-podsumowatw mediach
spotecznosciowych Zbigniew Bo-
niek. - Te dwie osoby (Infantino
i Trump) nie maja pojecia o pitce noz-
nej - grzmi Juergen Klopp. Decyzje
o zawieszeniu kary dla Baloguna
okreslit mianem szalenstwa nie
do zaakceptowania. Samego
Trumpatonie rusza ani troche. Mato
tego, zaplanowat kolejny polityczny
akcent -za zgoda Infantino wreczy
trofeum przyszlemu triumfatorowi...

FOT. PAP/EPA

Juz jedenastu selekcjonerow
zwolnionych podczas
tegorocznego mundialu

Jacek Kmiecik

Jedenastu selekcjonerow re-
prezentacjinarodowych, czyli
ponad 1/8 wszystkich uczest-
nikow tegorocznego mundia-
lupozegnalo si¢ juz ze swoimi
stanowiskami podczas mi-
strzostw $wiata 2026.

Pierwszym trenerem w historii mi-
strzostw $wiata, ktorego zwol-
niono po meczu otwarcia turnieju
zostat selekcjoner reprezentacji
Tunezji Sabri Lamouchi. Francu-
ski trener zostat powotany w stycz-
niu 2026 roku, ale po porazce 1:§
ze Szwecja Tunezyjska Federacja
Pitkarska rozwigzata z nim kon-
trakt za obopolna zgoda i natych-
miast zatrudnita Herve Renarda.
Zmiana trenera nie pomogta-Tu-
nezja przegrata wszystkie trzy me-
cze fazy grupowej. Renard po za-
konczeniu nieudanej misji row-
niez podat si¢ do dymisji.

Zaskoczeniem byla rezygnacja
ze stanowiska selekcjonerow re-
prezentacji Szkocji Steve Clarke’a
ireprezentacji Holandii Ronalda
Koemana, a takze reprezentacji
Ekwadoru, Argentynczyka Seba-
stiana Beccasese. Wszyscy trzej
mogli nadal prowadzi¢ druzyny
narodowe, bowiem federacje pil-
karskie nie braly pod uwage ich
zwolnienia. Jednak kazdy z nich
uznal, Ze czas skonczy¢ prace zre-
prezentacja, skoro nie udato si¢
osiggng¢ celu - w przypadku
Clarke’a wyjscia z grupy, a jesli
chodzi o KoemanaiBeccasese -co
najmniej awansu do ¢wiercfinatu
turnieju.

Selekcjoner reprezentacji Nie-
miec Julian Nagelsmann po od-
padnieciu w 1/16 finalu mi-
strzostw swiata z Paragwajem (1:1,

karne 3-4) poczatkowo nie chciat
pozegnac si¢ z posada, ale po po-
wrocie do kraju poddany presji
opinii publicznej i Niemieckiego
Zwiazku Pitkarskiego rozwiazat
kontrakt z DFB, co kosztowato fe-
deracj¢ az 6,5 miliona euro od-
szkodowania.

Roberto Martinez jeszcze
przed mundialem zapowiedziat,
ze bez wzgledu na wynik na mi-
strzostwach $wiata opusci repre-
zentacje Portugalii po powrocie
z Ameryki.

Najlepiej wyszedi na tym selek-
cjoner reprezentacji... Polski Jan
Urban. Mimo ze przegral mar-
cowy baraz o mundial ze Szwecja
(2:3) inie pojechat do Ameryki, za-
chowatl posade i mogt spokojnie
skorzysta¢c z dlugich wakacji
w Hiszpanii.o®

Listaselekcjonerow
zwolnionych na mundialu:

- Sabri Lamouchi
(reprezentacja Tunezji);

- Steve Clarke (reprezentacja
Szkocji);

- Hong Myung-bo
(reprezentacja Korei
Potudniowej);

- Miroslav Koubek
(reprezentacja Czech);

- Marcelo Bielsa (reprezentacja
Urugwaju);

- Ronald Koeman
(reprezentacja Holandii);

- Sebastian Beccasese
(reprezentacja Ekwadoru);

- Julian Nagelsmann
(reprezentacja Niemiec);

- Herve Renard (reprezentacja
Tunezji);

- Javier Aguirre (reprezentacja
Meksyku);

- Roberto Martinez
(reprezentacja Portugalii).

Kapitan reprezentacji Francji Kylian
Mbappe w ogniu rasistowskiego skandalu

Jacek Kmiecik

Po odpadnieciu reprezentacji
Paragwaju z 1/8 finalu mun-
dialu wladze tego kraju ofi-
cjalnie odciety si¢ od rasistow-
skich wypowiedzi senator Ce-
leste Amarilli pod adresem
Kyliana Mbappe.

Rzad Republiki Paragwajuwydat ofi-
¢jalne oswiadczenie potepiajace ra-

sistowskie uwagi senator Celeste
Amarilli  (m.n. poréwnanie
domalpy) pod adresem kapitanare-
prezentacji Francji Kyliana Mbappe.

»Paragwaj jest republikg demo-
kratyczng, w ktorej obowigzuje za-
sadarozdzialuiniezaleznosciwladz
panstwowych” - zauwazyt para-
gwajskirzad.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wyrazit poparcie dla
Mbappe, ktory sam odgryzt sie se-

nator Paragwaju, nazywajacja ,ko-
bieta godng pozalowama, niegodng
swojego stanowiska’.

Paragwajska polityk zwrdcita sie
do Kyiana z zagdaniem o wycofanie
swoich oswiadczen: ,,Wycofaj swoje
stowa, uszanuj swoje francuskie
obywatelstwo i przepros. W prze-
ciwnym razie moge wnies¢ pozew
oprzemoc ze wzgleduna pte¢” -na-
pisata Amarilla w liscie otwartym
dopitkarza.©@®
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Kylian Mbappe odgryzt sie senator Paragwaju, nazywajac ja
~kobietg godng pozatowania, niegodng swojego stanowiska”
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e Przygotowujacy sie do rozgrywek Il ligi pitkarze
Lechii Zielona Géra rozegrajg dzis, nieplanowany wczesniej,
wyjazdowy mecz sparingowy ze Slgskiem Wroctaw

KOSZYKOWKA

Obie Wiktorie wciaz bedg bronity barw Gorzowa

AZS AJP Gorzdow intensywnie buduje sktad ekipy na nowy sezon w rozgrywkach Orlen Basket Lidze Kobiet. Klub
poinformowat o kolejnych ruchach. W zespole akadmiczek wcigz bedg graty dwie Wiktorie - Kuczynska i Stasiak

oprac. Cezary Konarski

Wiktoria Kuczynskai Wikto-
ria Stasiak to kolejna koszy-
karka, ktora w sezonie
2026/2027nadalbeda repre-
zentowaly barwy gorzowskie-
go klubu. Dla tej pierwszej be-
dzie to juz 6smy rok spedzony
wAZS AJP.

25-letnia Wiktoria Kuczynska zade-
biutowata na parkietach Orlen Ba-
sket Ligi Kobiet w sezonie
2019/2020. Od tego czasu wspolnie
zgorzowskim zespolem wywalczyla
trzy brazowe i dwa srebrne medale
mistrzostw Polski, a takze siegneta
po Superpuchar Polski oraz histo-
ryczny, pierwszy w dziejach klubu
Puchar Polski.

- Bardzo si¢ ciesze, ze zostaje
w AZS-ie nakolejny sezon! Gorzow
stat si¢ dla mnie drugim domem,
dlatego mozliwos¢ dalszej gry dla
tego klubu bardzo wiele dla mnie
znaczy - powiedziata Wiktoria
Kuczynska. - Uwielbiam atmosfere,
ktora panuje w klubie iw Arenie Go-
rzow. Nasi kibice sg niesamowici,

ZUZEL

Weronlka Kuczynska od o$miu lat jest wierna gorzowskim barwom

ich energia i wsparcie dodajag nam
skrzydetw kazdym meczu. Wierzg,
ze przed nami sezon peten wielkich
emocjiiwielu pieknych chwil, ktore
wspolnie przezyjemy. Juz nie moge
doczekac si¢ pierwszego meczu,
wyjscia na parkiet i spotkania z na-
szymi fantastycznymi kibicami.

Gorzowska koszykarka ma
na swoim koncie rowniez wiele suk-
cesOw w barwach #MlodyAZS.
Zdobyta mistrzostwo Polski U18,
srebryibrazowy medal mistrzostw
Polski U22 oraz srebrny medal Mto-
dziezowego Pucharu Polski. W2018
roku zostata wybrana MVP mi-

FOT. AZS AJP GORZOW

strzostw Polski U18. Reprezento-
wata takze gorzowski klub w roz-
grywkach koszykowki 3x3, zdoby-
wajac w2024 roku wicemistrzostwo
Polski.

W sezonie 2025/2026 Wiktoria
Kuczynska zagrata w21 spotkaniach
ekstraklasy, notujac srednio 1,8 pkt.,
1asyste11zbiorke na mecz. Wysta-
pila tez w pieciu spotkaniach Euro-
Cup Women, doktadajac kolejne
cenne doswiadczenie na arenie
miedzynarodowe;.

Zioto w lidze juz raz zdobyta.
Czy w Gorzowie tez siegnie
po tytut mistrzowski?
Wiktoria Stasiak wpoprzednim se-
zonie Orlen Basket Ligi Kobiet byta
jedna z liderek formacji U23. Mi-
niony sezon byl dla niej kolejnym
waznym etapem w koszykarskim
rozwoju. W ekstraklasie notowata
srednio 6,9 pkt., 1,9 zbiorki oraz 1,5
asysty na mecz. Grata tezw Euro-
Cup Women.

21-letnia koszykarka ma w swoim
dorobku juz pokazng kolekgje tro-
feow. Z gorzowska druzyng wywal-
czyta brgzowy medal Orlen Basket

Ligi Kobiet, Superpuchar Polski oraz
srebrmy medal mistrzostw Polski 3x3
U23. Weczesniej - w sezonie
2024/2025 2 Klubem z Gdyni - si¢-
gala réwniez m.in. po tytut mi-
strzowski.

-Bardzo ciesze si¢, ze na kolejny
sezon zostaje w Gorzowie. Juz nie
moge doczekaé sie powrotu
do Areny Gorzow wypetnionej na-
szymi niezastapionymi kibicami,
ktorzy tworzg niesamowitg atmos-
fereinapedzaja nas dojeszcze ciez-
szej pracy - powiedziata Wiktoria
Stasiak. - Nowy sezon, nowe wy-
zwania, jedno jest pewne: razem
z druzyna damy z siebie wszystko,
by walczyc ojak najlepsze wyniki
i tworzy¢ niezapomniane Wspo-
mnienia. Dzi¢kuje, Ze jestescie
z nami, razem mozemy 0siagnac
wiecej.

Wiktorie - Kuczynska i Stasiak -
s kolejnymi waznymi elementami
budowy sktadu gorzowskiej ekipy
na sezon 2026/2027. Wczesniej
nowe umowy z klubem podpisaty:
Gabriela Lebiecka, Weronika Ste-
blecka, Magdalena Kloska i Wero-
nika Telenga.©@®

Siodme zwyci¢stwo z rze¢du! Stal i Falubaz na podium w Toruniu

Jarostaw Mitkowski

W Toruniu rozegrana zostata
10.runda Druzynowego Pu-
charu Ekstraligi 500R. Podob-
nie jak szes¢ wezesniejszych
zakonczyla si¢ zwyciestwem
mlodziezy ze Stali Gorzow.

Zwyciestwo Stali nie bylo pewne
do ostatniej serii startow. Gorzow-
scy nastolatkowie rywalizowali o nie
z gospodarzami, czyli ekipg KS To-
run. W pierwszym biegu uleglijej
2:4, anastepne wyscigi utozyty sie
tak, ze przed ostatnimi startami obu
druzyn miode ,,Anioty” miatyjeden
punkt przewagi nad stalowcami.
Gdyby Torunianie wygrali swoj
ostatni wyscig podwdjnie, przerwa-
liby niesamowitg seri¢ zwyciestw
Gorzowian. W gonitwie XVIIImiej-
scowi przegralijednak 2:4 zduetem
Falubazu Zielona Gora, a ze wkolej-

nym biegu stalowcy wygrali §:1, to
wlasnie oni siegneli po zwyciestwo.
Juz siddme z rzedu! Zielonogorza-
nie, pokonujac gospodarzy, wsko-
czyli tym samym na trzeci stopien
podium.

Kolejna runda DPE 500R odbe-
dzie sie 13 lipca we Wroctawiu.

Wyniki 10. rundy DPE 500R

w Toruniu:

1. Stal Gorzow - 26 pkt.: William
Forstner 8+1 bonus (2,2'1,3), Michat
Gtebocki 8+1(0,2’,3,3), Damian Bet-
towski 10+2 (3,3,2',2");

2. KS Torun - 24 pkt.: Bartosz By-
szewski 8+1 bonus (3,3,2,d), Szy-
mon Kazaniecki 5+1(1,2’,0,2), Kevin
Orczykowski 11+1 (2',3,3,3);

3. Falubaz Zielona Gora - 20 pkt.:
Marcel Czyzniejewski 5 (1,3,1,w), Ka-
jetan Jarosiewicz 9 (3,0,3,3), Julian
Wronecki 6 (1,21,2);

4. Maszewski GKM Grudzigdz - 19

Najlepsze zespoty 10. rundy Druzynowego Pucharu Ekstraligi 500R.
Od lewej ekipy KS Torun, Stali Gorzow i Falubazu Zielona Géra

FOT. ZDJECIE NADESEANE DO REDAKCJI

pkt.: Wojciech Piorkowski 6+2 bo-
nusy (2,21,1), Tycjan Jackowiak 8
(3,3,0,2), Oskar Winczewski 5+2
(d,2'1,2);

5. Unia Leszno - 13 pkt.: Piotr Mora-
wiak 3 (1,11,0), Pawet Silski 2
(0,1,0,1), Dawid Oscenda 8 (3,d,2,3);
6. Motor Lublin - 12 pkt.: Kacper
Szewczyk 8 (2,1,2,3), Filip Kopacz 1
(u,1,d,0), Radostaw Obal 3 (0,0,3,w);
7. Stilmar Witdkniarz Czestochowa
-7 pkt.: Adam Syguda 1(1,0,u,-),
Casper Kluczniak 6 (0,2,1,3), Alan

Kielan 3 (0,2,1,w).©®

Tabela rozgrywek DPE 500R:
1.5tal 47pkt. +202
2. GKM A1pkt. +185
3. Unia 33,5 pkt. +74
4. Falubaz 28 pkt. +47
5.KS Torun 215 pkt. +74
6. Motor 18 pkt. +15
7.Sparta 12 pkt. +14
8. Wtdkniarz 3 pkt. +14




