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Przemyslowa czesc Osowej Gory
odcicta od komunikacji miejskiej

Jarostaw Wiectawski
jarostaw.wieclawski@polskapress.pl

0d soboty do przemyslowej czesci
Osovwe] Gory, naul NiklowqiSrebr-
na, nie dojezdzajq autobusy komu-
nikacji miejskiej. Pracownicy pobli-
skich zakladéw wysiadaja kilka
przystankow wczesniej, areszte tra-
sy pokonuja pieszo. Sytuacja wyni-
kaze stanu nawierzchni ulicy Srebr-
nej, ktory po ostatnich opadach jesz-
czebardziej sie pogorszyl.

W sobote, 16 maja, wieczorem dro-
gowcy poinformowali, Ze autobus linii
nr 77 nie bedzie dojezdzat do ulicy Ni-
Klowej. Trase przejazdu skrocono wow-
czas do przystanku Srebrna/Stalowa.
Informacja pojawita sie na relacji wme-
diach spotecznoSciowych oraz w za-
ktadce ,,Z ostatniej chwili” na stronie
ZDMIiKP. Czes¢ pracownikow, ktorzy
wieczorem wracali do domu, nie wie-
dziata, dlaczego autobus nie dojechat.
W kolejnych dniach pojawiaty sie
podobne komunikaty z coraz krotsza
trasg autobusu. W poniedziatek infor-
mowano, Ze linia pojedzie alterna-
tywna trasg przez Kruszynska-Skosna-
Grunwaldzka-Kruszynska, a z obstugi
beda wylaczone przystanki Niklowa,
Srebrna/Stalowa, Srebrna/Spizowa
iSpizowa/Otowiana.

Chaos na przystankach

- Wedhug informacji z ZDMiKP
przystanek Kruszynska/Sowia w kie-
runku miasta nie jest wytaczony z ru-
chu, ajednakjest. Pelnoludzi czekato
dziSrano na przystanku i nikt nie wie-
dzial, Ze sa zmiany - czytamy jeden
z komentarzy na grupie Bydgoszcza-
nie. - Jeden wielki batagan, pasazero-
wie wkurzeni i sp6znieni do pracy -
dodaje autorka.

- Mieszkancy w poniedziatek cze-
kali na autobus w kierunku centrum,
bo nie wiedzieli, ze autobus nie jedzie
przez Kruszynska i Minska. Nie byto
zadnej informacji o zmianie na przy-
stankach. Przy jednym kursie kie-

rowca z drugiej strony ulicy przez
okno krzyknat do mieszkancow, aby
sie znim zabrali, bo na ten przystanek
nikt nie przyjedzie. Ta czeS¢ Osowej
Gory zostata catkowicie pozbawiona
komunikacji miejskiej - mOwi nam Ra-
dostaw Ginther, przewodniczacy RO
Osowa Gora, ktory wystatl juz w tej
sprawie interpelacje do prezydenta
Bydgoszczy.

Problem z przejazdem potwier-
dzajg tez kierowcy. - Srebrna jest za-
lanainie da sie tu jezdzi¢, bo mozna
urwac koto. Alternatyw nie ma, bo
réwnolegta Otowiana jest teraz jedno-
kierunkowa - méwi jeden z pracowni-
kow pobliskiej firmy. - W sobote dziura
byta tak duza, ze kierowca musiat we-
zwac lawete, aby sie wydostac - rela-
cjonuje inny z Czytelnikow.

W poniedziatek wieczorem komu-
nikat zniknat, a przynajmniej cze$¢ au-

z fatalnego stanu nawierzchni

od soboty autobusy nie kursuja ullca Srebrnq, co wynlka

tobusow linii nr 77 dojechata na Ni-
klowa.

Autobus ma wrécié

We wtorek od rana problem powr6-
cil. ZDMiKP wydat kolejne komunikaty
informujgce o skroceniu trasy do przy-
stanku tymczasowego pn. Kruszyn-
ska/Podmiejska, dodajac, ze godziny
odjazdu zww. przystanku sg takie same
jak z przystanku Podmiejska/Kruszyn-
ska. ZapytaliSmy drogowcow o szcze-
goty dotyczace zmian na linii nr 77:
o przyczyny, o to, jak dtugo potrwaja
utrudnienia, oraz czy mozliwe jest wy-
znaczenie alternatywnej trasy dojazdu
w poblize firm w tym rejonie miasta.

Obecnie wszystkie shuzby pracuja
nad tym, aby jak najszybciej przywro6-
ci¢ kursowanie komunikacji publicz-
nej w tym obszarze i udroznic prze-
jezdnosc ulic. ©®
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Zespol do wykorzystania Al
w obrobce danych policyjnych
= - \

- Szef MSW:A Marcin Klemnnsla powolalzespol do wykolzystama
sztucznej inteligencji w obrébce danych policyjnych - mowil w Sejmie
wiceszef tego resortu Czestaw Mroczek str. 2

Symbol drozyzny
towarem za grosze, ale
Nie WSZYScy Si¢ clesza

Ekonomia dyktuje, Zeby kostka masta,
uwzgledniajac koszty jej produkcji,
magazynowanie, transport 1 marze, kosztowata
od 4,90 zt, a nie zlotowke - argumentuje
»Spolem”,; sugerujac, ze razaco niskie ceny
moga by¢ dumpingowe. Klienci si¢ ciesza str. 6

Zaboli Cie w nocy
zab? Pomoc uzyskasz
w nowym Centrum
Stomatologii.

Konczy si¢ budowa
przy ,Bizielu” str. 3

Wizyta w Polsce

to pierwsza
zagraniczna podroz
Petera Magyara

- zgodnie

z zapowiedzig str. 12
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® W memoriale skierowanym do wtadz
komunistycznych biskupi sprzeciwiali
sie zakusom podporzadkowania
Kosciota wtadzom swieckim
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Powolano zespol do wykorzystania sztucznej

Przyjdz i wskaz, gdzic
inteligencji w obrobce danych policyjnych

w Bydgoszczy trzeba

posadzi¢ drzewa

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Bydgoski Ruch Miejski i Mo-
nitoring Obywatelski Drzew
zapraszaja na spotkanie
pod haslem .. Zadrzew Byd-
goszcz”. Opinie mieszkan-
cow maja przelozyc sie
narealne nasadzanie.

Spotkanie odbedzie sie w czwar-
tek 21 maja o godzinie 18.00
przy Placu Wolnosci 1 podczas
dyzuru Rady Osiedla Bocia-
nowo-SrédmieScie-Stare Mia-
sto. Warto obserwowac profil fa-
cebookowy Bydgoskiego Ruchu
Miejskiego, na ktoérym pojawig
sie informacje o kolejnych spo-
tkaniach. Wraz ze startem pro-
jektu ,,Zadrzew Bydgoszcz” uru-
chomiono strone internetowa,
na ktoérej mozna wypetnic an-
kiete. Dane, na podstawie ktorej
powstanie baza beda zbierane
dokonca czerwca.

Wstep na spotkanie jest
wolny. Wystarczy mie¢ ze sobg
wiasny telefon czy tabletiglowe
pelna pomystéw. - Te spotkania
tosesje wspomagane. Sg osoby,
ktore nie sa biegte w postugiwa-
nia sie mapa cyfrowa lub
w ogble sa wykluczone cyfrowo.
Na takich spotkaniach rozma-
wiamy o projekcie, ale kazdy be-
dzie mogttez ze wsparciem wy-
pemic ankiete - méwi Jakub Pa-
cocha z Bydgoskiego Ruchu
Miejskiego, autor pomystu.

- Spotkajmy sie, by wspolnie

Scie. Wydarzenie to Twoja
szansa, by gloSno powiedziec,
gdzie brakuje cieniailisci. Bez
formalnosci, bez trudnych pro-
cedur - po prostu przyjdz
iwskazlokalizacje namapie - za-
prasza Bydgoski Ruch Miejski.

Pierwsze takie spotkanie
z mieszkancami odbyto sie 19
maja w Mtynach Rothera.
W programie byta réwniez
krotka prelekcja pt. ,,Jak dane
pomagaja sadzi¢ drzewa tam,
gdzie s3 najbardziej po-
trzebne”.

- To jest wydarzenie otwie-
rajace proces geoankietyzacji -
badan ankietowych w oparciu
o dane przestrzenne. Prébu-
jemy demokratyzowac proces
budowania tkanki miejskiej
iscedowac jg na mieszkancow,
aby mogli pokazac¢ swoj gtos
w przestrzeni. W tym wypadku
glownym tematem jest wska-
zanie preferencji nowych nasa-
dzen drzew. W skrocie: zache-
camy mieszkancéw, aby wska-
zywali miejsca, w ktérych im
drzew brakuje, bo na przy-
ktad nie ma tam cienia, jest
za goraco czy jest betonoza -
ttumaczy Jakub Pacocha.

- MieliSmy kilka rozmoéw
miedzy innymi z ogrodnik
miejska w tej sprawie. Gdy caty
projekt sie zakonczy, zbuduje
baze geoinformacyjng w opar-
ciu o zebrane dane i twarde
dane satelitarne, aby wykazac,
kierunkowo, gdzie najbardziej
brakuje mieszkancom zieleni -

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Szef MSWiA Marcin Kier-
winiski powotat zesp6t

do wykorzystania sztucznej
inteligencji w obrébce da-
nych policyjnych - mowit
w Sejmie wiceszef tegore-
sortu Czestaw Mroczek. Do-
dal, ze szybkai wieloaspek-
towa obrobka danych przy-
spieszy prace m.in. stuzb
kryminalnych.

Czestaw Mroczek, wicemini-
ster spraw wewnetrznychiad-
ministracji w czwartek w Sej-
mie odpowiadatl na pytania
grupy postow Koalicji Obywa-
telskiej w sprawie spadku prze-
stepczosci i poprawy bezpie-
czenstwa w Polsce. Zwrocit
uwage na wzrost liczebnosci
policji, co pozwala na wysta-
wienie m.in. wiekszej liczby
patroli w stuzbie prewencji.
Dodat, ze wzrost liczby poli-
cjantow widac takze w innych
jednostkach, od stuzby krymi-
nalnej po funkcjonariuszy zaj-
mujacych sie cyberprzestep-
€zoscia.

Odnibst sie rtowniez do poli-
cyjnych baz danych i obrobki
tych informacji. Dodal, Ze na-
rzedzia informatyczne do ob-
robki danych powstawaty po-
nad 20 lat temu.

- Bedziemy te zbiory moder-
nizowac. Minister spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcin Kierwinski powotat ze-
sp6t do wykorzystania sztucz-
nej inteligencji w obrébce da-
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Czy sztuczna inteligencja pomoze funkcjonariuszom w analizowaniu danych?
Na zdjeciu Noc Muzeéw w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy

stracji. Stwierdzilt, ze szybka
iwieloaspektowa obrobka da-
nych ,,przyspieszy w szczegol-
noSci prace stuzb kryminal-
nych”.

Czestaw Mroczek podkre-
slit, Ze zauwazalny jest syste-
matyczny spadek liczby
stwierdzanych przestepstw
przy jednoczesnym wzroscie
wykrywalnosci. Poinformo-
wat, ze biorgc pod uwage
ostatnie piec lat, najwiecej
stwierdzonych przestepstw
bylow2022r. - 882 tys., anaj-
mniej w 2024 1. - 791 tys.
W 2025 1. byto ich 800 tys.

Dodat, ze w przypadku
przestepstw najbardziej ucigz-
liwych dla obywateli, takich jak
bojki i pobicia, kradziez cudzej
rzeczy, kradziez samochodu,
kradziez z wltamaniem, rozbdj
i kradziez rozbdjnicza, najwie-
cej takich przestepstw zostato
popetionych w 2022 1. - 209
tys. wskali kraju

- W kolejnych latach zauwa-
zalna jest tendencja spadkowa.
W roku 2025 w stosunku
do roku 2022 nastapit spadek
tego rodzaju przestepczosci
oblisko 30 procent. Tojest wiel-
kie osiggniecie. Duzy wzrost wy-

przestepczoS¢ narkotykowa. Tu-
taj policja odnotowuje duze suk-
cesy w zwalczaniu tej przestep-
czosci - powiedziat Mroczek.

Zaznaczyt, ze Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji zauwaza istotny spa-
dek liczby ofiar Smiertelnych
wypadkow drogowych.

- Jezeli taki zespot powstat,
to jest jeszcze za wczeSnie
na konkrety. Prawdopodobnie
- ale jest to mo6j domyst - takie
dziatania beda podlegaty
pod rozbudowe obecnych ko-
morek cyberprzestepczosci -
komentuje nadkom. Lidia Ko-

wskazaé, gdziemoznaposadzi¢c  dodaje. nych - méwit wiceszefresortu  Najwieksza wykrywalno$¢ -  krywalnosciiw ogole duzyod- walska z Komendy Miejskiej
nowe drzewa w naszym mie- ©® spraw wewnetrznychiadmini- 72,7 proc. - bytaw2025r. setek wprzestepstwachstanowi  Policji w Bydgoszczy. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 20 maja skie. Renesans park przezy- w Bydgoszczy w odwecie ku do etapu prowadzacego
Wiatr Publiczna egzekucja wat po1920r. Po Il wojniete-  za ucieczke Leona Sobkowia-  do Poznania. Start ostry na-
o °/ y /’/ zach. przy ul. Poniatowskiego. ren zostat zabudowany m.in. ka z aresztu przy Watach Ja- stapit 10 minut pozniej na uli-
/ / o / 1 km/h Powieszono 10 Polakow przez budynki obecnej PBS. giellonskich powieszono pu- ¢y Szubinskiej.
/ //,%/ Cisnienie 1922: 25-letnia wowczas ak- blicznie 10 Polakow. Egzekucji  1995: w Bydgoszczy zareje-
° Ol 1020 hPa 1860: zainaugurowat dziatal- torka Pola Negri (Apolonia musieli przygladac sie dopro-  strowana zostata spotka , Ka-
7 [: Biometr nos¢ letni teatrzyk Natanaela ~ Chatupiec) wyjechata z Byd- wadzeni sitg widzowie - Pola- pusciska”, ktorej udziatowca-

niekorzystny

Czwartek

Piatek

'z 72%][?
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Dzi$ imieniny obchodza Aleksander, Dawid, Wiktoria

Patzera, zbudowany przez
ciesle Adolfa Berndta nad Ka-
natem Bydgoskim (w okoli-
cach dzisiejszej ul. Sw. Troj-
cy). Wystawiano w nim przed-
stawienia teatralne, operetki,
urzadzano koncerty symfo-
niczne i zawody sportowe.
Wystepowaty w nim polskie
zespoty objazdowe i amator-

goszczy do Berlina, skad uda-
fa sie do Paryza, a nastepnie
do USA. Do Bydgoszczy juz
nigdy nie przyjechata. Jej
matka Eleonora w 1926 roku
sprzedata dom przy ul. Za-
moyskiego 2 i wyjechata

do corki do Beverly Hills.
1942: w poblizu siedziby ge-
stapo przy ul. Poniatowskiego

cy w liczbie 300 osob.

1951: po raz pierwszy w histo-
rii Bydgoszczy wobec 15 tys.
kibicow rozegrano mecz zrze-
szeniowej ekstraligi zuzlowej.
Gwardia Bydgoszcz ulegta
CWKS-owi Warszawa 21:24.
1970: uczestnicy XXIIl Wysci-
gu Pokoju wystartowali

0 godz. 14.00 ze Starego Ryn-

mi zostali: gminy Bydgoszcz

i Solec Kujawski, Zaktady
Chemiczne ,Zachem”, Zakta-
dy Chemiczne ,Nitrochem”,
oraz Zaktady Przemystu Gu-
mowego ,,Stomil”. Zadaniem
spotki byto przygotowanie

i pilotowanie budowy oczysz-
czalni sciekow w tegno-
wie.©®@KB
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Smog nas atakuje, a wymiana ,,kopciuchow”
moze zakonczyc sie... w nastepnym stuleciu

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Bydgoszcz na walke ze smo-
giem przeznaczaponad
dwukrotnie mniej niz
napromocje miasta. W mie-
Scie wciaz dziala 25 tysiecy
nielegalnych . kopciuchéw"”.

Jesli wymiana kottow bedzie
przebiegac¢ w tym tempie, za-
konczy sie ona w... nastepnym
stuleciu.

Dane uzyskane z Urzedu
Miasta Bydgoszczy oraz Woje-
wodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Toruniu poka-
zuja, ze przy obecnej skali
dziatan ostatnie ,,kopciuchy”
znikna z miasta dopiero w na-
stepnym stuleciu.

»Jednoczesnie straz miej-
ska w praktyce nie egzekwuje
obowigzujacych przepisow” -
twierdza dziatacze antysmo-
gowi.

W 2025 roku Straz Miejska
w Bydgoszczy przeprowa-
dzita 1465 kontroli palenisk
istwierdzita jedynie 50 przy-
padkéw naruszenia uchwaty

antysmogowej. Az 43 inter-
wencje zakonczyty sie poucze-
niem, a tylko 7 przypadkow
mandatem.

- Liczby sie zgadzaja, ale
trzeba pamietac o kilku rze-
czach. Uzytkownicy piecow to
jedno, a wlasciciele budynkow
to drugie. To na wiascicielach
spoczywa obowigzek wy-
miany pieca pozaklasowego.
Zdarza sie, ze przychodzimy
na kontrole, a lokator pokazuje
wniosek do wiasciciela o wy-
miane kotta. Nie mozna go
ukara¢ mandatem. Poza tym
tych 7 mandatow to zaledwie
3 procent pouczen. Czy to
duzo? Raczej nie... - wyjasnia
nam Arkadiusz Bereszynski,
rzecznik prasowy Strazy Miej-
skiej w Bydgoszczy.

Liczba wnioskéw

maleje

Liczba wymian starych pie-
cow spadta do poziomu, ktory
nalezy uznac za catkowicie
niewystarczajacy. W 2025 roku
mieszkancy Bydgoszczy zto-
zyli wnioski o dofinansowanie
wymiany zaledwie 155 urza-
dzen grzewczych: 14 w progra-

mie Czyste Powietrze oraz 141
facznie w miejskim programie
dotacji do likwidacji piecow
weglowychi programie Ciepte
Mieszkanie.

Dla poréwnania, jeszcze
w 2023 roku w samym progra-
mie Czyste Powietrze ztozono
546 wnioskow, a wiec blisko
40 razy wiecej niz w roku ubie-
glym. Rowniez w miejskim
programie dotacyjnym oraz
programie Ciepte Mieszkanie
odnotowano wyrazne zalama-
nie - z 512 wnioskéw rok wcze-
$niej do zaledwie 141 w 2025
roku.

- To juz nie jest spowolnie-
nie, to jest faktyczny zastéj.
Przy takiej liczbie wnioskow
mowimy o tempie, ktore nie
daje zadnych realnych szans
na szybkie ograniczenie niskiej
emisji. Smog w Bydgoszczy
nie jest juz problemem braku
przepisow. Jest problemem
braku dziatania i braku odwagi
w ich egzekwowaniu - mowi
Kamila Gawronska-Dickson
z Bydgoskiego Alarmu Smogo-
wego.

Jak dodaje, o6sme co
do wielko$ci miasto w Polsce,

W catym 2025 roku mieszkancy Bydgoszczy ztozyl

o

do wymiany 155 urzadzen grzewczych

dysponujace budzetem siega-
jacym 4 miliardow ztotych,
przeznacza na dotacje do wy-
miany Zrédet ogrzewania zale-
dwie 3 miliony ztotych. To
kwota symboliczna, zwlaszcza
gdy zestawimy ja z wydatkami
na promocje miasta, ktére wy-
nosz3a az 6,5 miliona ztotych.

- Trudno oprzec sie wraze-
niu, ze problem zanieczysz-
czenia powietrza oraz zdrowie

Bydgoszczan znajduja sie dzis
na koncu listy priorytetow pre-
zydenta Bydgoszczy - stwier-
dza Kamila Gawronska-Dick-
son.

W komunalce takze

kiepsko

Sposrod 25 tysiecy nielegal-
nych urzadzen na terenie Byd-
goszczy, ponad 4,7 tysigca
znajduje sie w mieszkaniach

i wnioski o dofinansowanie

F(_:)T, DARIUSZ BLOCH

komunalnych i socjalnych na-
lezacych do miasta.

Takze tutaj dziatania poste-
puja bardzo wolno - w ostat-
nich trzech latach zlikwido-
wano 553 kotly. Co gorsza,
plany miasta zaktadaja dalsze
ograniczenie skali wymian.
W latach 2027-2029 samorzad
przewiduje likwidacje jedynie
241 piecow, czyli okoto 80
rocznie.©®

/aboli Cie w nocy zab? Pomoc uzyskasz w nowym
Konczy sie budowa przy ,Bizielu”

nm o

Centrum Stomatologii.

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Naterenie Szpitala Uniwersy-
teckiegonr 2im. dr. Jana Bi-
zielawBydgoszczy trwabu-
dowa Centrum Stomatologii
Collegium Medicum UMK.
Choé¢inwestycjamadrobny
poslizg, prace wmaju dobie-
gnakonica. Jesienia z obiektu
skorzystaja studenci, ale nie
tylko - w centrum bedzie noc-
naiswiateczna opiekasto-
matologiczna.

Umowe nabudowe podpisano
wmaju 2025r. Wykonawca jest
firma 3R Modular, a wartoS¢in-
westycji to 68,72 mln zt. Jest fi-
nansowana z dotacji KPO oraz
srodkow wtasnych uczelni.
Centrum Stomatologii po-
wstaje na terenie kompleksu
szpitalnego, od strony ul. Ujej-
skiego. Budynek bedzie pota-
czony tacznikiem z zachodnim
skrzydtem szpitala.

Zgodnie z zawartg umowa
roboty powinny zakonczy¢ sie
W marcu 2026r1., ale tak sie nie
stato. - Obecnie inwestycja jest
na etapie ostatnich pracinsta-
lacyjnych i wykonczenio-
wych. W trakcie realizacji jest

Zakonczenie prac przy budowie Centrum Stomat

| | ]
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Z budynku jesienig skorzystajg studenci

takze zagospodarowanie te-
renu. Rozpoczeto juz prace po-
rzadkowe, tak aby na 31 maja
2026 przygotowaé budynek
do odbioréw. Budynek zosta-
nie wyposazony m. in. w kilka-
dziesiat nowoczesnych unitow
stomatologicznych w tym
unity symulacyjne - mowi
nam dr Patryk Tomaszewski,
rzecznik UMK.

W roku akademickim 2024/
2025 Collegium Medicum uru-

chomito kierunek lekarsko-
dentystyczny, na ktory przyjeto
48 studentow. Na trzecim roku
studiow musza zacza¢ zajecia
praktyczne, stad koniecznos¢
powstania centrum do jesieni
2026 roku. Czy jest jakiekol-
wiek zagrozenie, Ze nie uda sie
zakonczyC wszystkich prac
przed jesienia? - Na dzisiaj nie
identyfikujemy zadnych ryzyk
zagrazajacych gotowosci bu-
dynku do przyjecia studentow

ologii planowane jest w maju.

w roku akademickim 2026/
2027 - informuje dr Patryk To-
maszewski.

W czterokondygnacyjnym
obiekcie o tacznej powierzchni
uzytkowej przekraczajgcej 4
500 m znajda sie nowoczes$nie
wyposazone sale seminaryjne
iwyktadowe, centrum egzami-
now testowych oraz pelne za-
plecze techniczne i logi-
styczne, umozliwiajace ksztat-
cenie m.in. stomatologow

| i |
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dzieciecych, ortodontow, ra-
diologow, chirurgéw stomato-
logicznych, periodontologow
iprotetykow. W ramach zamoé-
wienia przewidziano takze za-
gospodarowanie terenu, w tym
budowe parking6éw, utwardzo-
nych dojazdéw i chodnikow
oraz niezbednej infrastruktury
technicznej. Na poszczegdl-
nych poziomach Centrum
znajda sie nastepujace jed-
nostki: parter - stomatologia
dziecieca, ortodoncja, radiolo-
gia, pomoc nocnais$wiateczna,
centralna rejestracja; I pietro -
chirurgia stomatologiczna i pe-
riodontologia; II pietro - sto-
matologia zachowawcza i pro-
tetyka; Il pietro - Centrum Eg-
zaminow Testowych, sale se-
minaryjne oraz wyktadowe,
pomieszczenia dla nauczycieli
iobstugi techniczne;j.
Centrum Stomatologii be-
dzie dostosowane do wymagan
ksztatcenia na kierunku lekar-
sko-dentystycznym, zgodnie
z obowigzujgcymi standardami
Ministerstwa Edukacjii Nauki.
W salach przedklinicznych
znajda sie najnowoczesniejsze
symulatory VR oraz unity
haptyczne, ktore umozliwig
studentom nauke precyzyj-

nych umiejetnoSci manualnych
w wirtualnym Srodowisku.

Uzupemhieniem beda 24 sta-
nowiska fantomowe oraz 2 dla
nauczycieli - wyposazone
w unity symulacyjne najnow-
szej generacji, umozliwiajgce
nauke ergonomii pracy i ptynne
przejScie do ksztatcenia klinicz-
nego. W czesci klinicznej zain-
stalowane zostang zaawanso-
wane unity stomatologiczne
z systemami kontroli infekcji,
monitorami oraz kamerami
wewnatrzustnymi.

Pracownie beda wyposa-
Zone w nowoczesne skanery
3D, drukarkiifrezarki stomato-
logiczne wspierajace cyfrowa
protetyke i ortodoncje. Plano-
wany jest rowniez zakup lase-
row diodowych i erbowych,
mikrosilnikow chirurgicznych
oraz mikroskopéw endodon-
tycznych z torem wizyjnym.

Klinika Radiologii Stomato-
logicznej zyska m.in. tomograf
stozkowy CBCT, cyfrowe apa-
raty 2D oraz sale multimedialng
do analizy obrazow. Trzy sale
do sterylizacji zostang wyposa-
zone w wysokiej klasy auto-
klawy i termodezynfektory,
gwarantujac pelne bezpieczen-
stwo sanitarne. ©®
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Mozesz zajrzec na plac
budowy Opery Nova

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Kujawsko-Pomorska Okre-
gowalIzba Architektow RP
zsiedziba w Bydgoszczy,
wramach wydarzen towa-
rzyszacych Kongresowi Ar-
chitektury Polskiej, zaprasza
naspacery architektoniczne.

Tegoroczny Kongres Architek-
tury Polskiej odbyt sie w dniach
14-15 maja w Muzeum Historii
Polski w Warszawie pod ha-
stem ,,Przestrzen - wartos¢iod-
powiedzialnos¢”. Wydarzenie
jest wspdlng inicjatywa Izby Ar-
chitektow RP, Stowarzyszenia
Architektéw Polskich oraz Naro-
dowego Instytutu Architektury
i Urbanistyki. Wiodgcym tema-
tem byto wypracowanie zatozen
wprowadzenia do tadu praw-
nego pakietu regulacji ustawo-
wych tworzacych Polskg Poli-
tyke Architektoniczna.

Kongresowi towarzyszy sze-
reg wydarzen kulturalnych, ar-
tystycznych i edukacyjnych
zwigzanych zrolg architektaiar-
chitektury w zyciu spotecznym.
Odbywaja sie w catej Polsce. Spa-
cery architektoniczne w Byd-
gOSZCZY Organizowane sg przez
Kujawsko-Pomorska Izbe Archi-
tektow RP pod wspolnym ha-
stem ,,Sladami nowego brzmie-
nia miastairegionu”.

- Zapraszamy architektow
zcatej Polski, organy administra-
cji budowlanej, przedstawicieli
wiladz i spoteczefistwo naszego
wojewodztwa oraz Partnerow
wydarzenia do wziecia udziatu
w wydarzeniach - informujg or-
ganizatorzy.

- Warto wzig¢ udziat w zapla-
nowanych debatach. Autorzy
specjalnie przyjezdzaja z catej Pol-
ski, aby opowiedzie¢ o tym, jak
wyglada proces tworzenia

iwspolpraca z jego wszystkimi

»
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Uczestnicy w spaceru beda mogli zobaczyc'; v krég

uczestnikami. Towazne, aby spo-
teczenistwo wiedziato jak po-
wstajearchitektura, jak tworzg sie
obiekty, zktorych na co dzien ko-
rzystamy - méwi Malgorzata
Schmidt, wiceprzewodniczaca
Rady Kujawsko-Pomorskiej Okre-
gowej Izby Architektow RP.

Na kazdy ze spaceréw obo-
wigzuje rejestracja elektro-
niczna. Pierwszy z nich odbyt sie
19 maja. Goscie zwiedzali nowy
kampus Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy. Wydarzenia sa
bezptatne.

Chetni mogg zarejestrowac
sie juz nakolejny spacer. W pia-
tek (22maja) moznabedzie zwie-
dzi¢ rozbudowywany obiekt
Opery Nova. Uczestnicy beda
mieli okazje wejs¢ na plac bu-
dowyizobaczy¢IV kragna etapie
powstawania, pare miesiecy
przed tym, jak zobacza gotowy
efekt. Zaplanowano dwie tury
spaceréw - od godz. 14 do 15
iod 15do16. W programie prze-
widziano réwniez debate i dys-
kusje, ktorarozpoczniesie 016.30
w sali konferencyjnej Manru.
Oprocesie tworczymirealizacyj-
nym opowiedzg m.in. autorzy-
architekci obiektu, przedstawi-
ciele wykonawcyireprezentanci
wladz Opery Nova.

Dodatkowa atrakcja bedzie
biletowany, ptatny, koncert ze-
spotu ,,Ponad Chmurami”. Wej-
Sciowki na wydarzenie, ktore
rozpoczynasie 019 moznanaby¢
na stronie www.ponadchmu-
rami.bilety24.pl/wydarze-
nie/?id=154806. Jezeli ktos nie
weZmie udziatlu w jednym z za-
planowanych spaceréw, jest
szansa, aby zwiedzic obiekt win-
nym terminie. Uzaleznione jest
to od liczby zainteresowanych.

Trzecispacer poSwiecony be-
dzie Filharmonii Pomorskiej.
Termin jest w trakcie ustalania -
wiadomo, Ze odbedzie sie we
wrzeSniu.©®

Opery Nova jeszcze przed jego otwarciem
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Brak komunikacji miejskiej to efekt

fatalnego stanu po opadach

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Autobus nie dojezdza do Ni-
klowej w Bydgoszczy. Powo-
dem fatalny stan ul. Srebrnej.
Pracownicy pobliskich zakla-
dow wysiadaja kilka przy-
stankow wczesniej, areszte
trasy pokonuja pieszo.

- Obecnie ta cze$c osiedla Osowa
Gora jest obszarem budowy.
Trwa kompleksowa przebu-
dowaul. Podmiejskiej, a wedtug
harmonogramu na poczatku
lipca powinny rozpoczac sie
wiaSciwe prace na ul. Srebrnej.
Oznacza to, ze autobusy komu-
nikacji publicznej poruszaja sie
po placu budowy, na ktérym
wystepuja okresowe trudnosci
- odpowiada nam Katarzyna
Muszynska, rzeczniczka pra-
sowa Zarzadu Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej w Byd-
£0SZCZY.

- Natym terenie wykonawca
prowadzit juz wiele robét zwia-
zanych m.in. zbudowa przyta-
czy dostosowujacje do przysziej
przebudowy. Miejsca te zostaty
zabezpieczone, jednak ostatnie
ulewne deszcze doprowadzity
do powstania duzych zastoisk
wody wmiejscach ubytkéwna-
wierzchni, co jeszcze bardziej
pogorszyto warunki ruchowe.
Wykonawca zostat wezwany
do jak najszybszego zapewnie-
nia przejazdu na odcinku ulicy
Srebrnej - dodaje rzeczniczka.

- Obecnie wszystkie stuzby
pracuja nad tym, aby jak naj-
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Od soboty autobusy nie kursujg ulicg Srebrng, co
wynika z fatalnego stanu nawierzchni

szybciej przywréci¢ kursowa-
nie komunikacji publicznej
w tym obszarze i udroznic
przejezdnos¢ ulic, poprawia-
jac tymczasowo stan na-
wierzchni. Dodatkowo prace
naprawcze prowadzone s3
rowniez na ulicach Stalowej,
Otowianej, Spizowej i Niklo-
wej, ktére rowniez sg wyko-
rzystywane do prowadzenia
objazdoéw - zaznacza Kata-
rzyna Muszynska.

Dalej nie pojedziesz

Aktualnie autobusy na linii
nr 77 poruszaja sie tymczasowo
trasg awaryjna. Jak ttumaczy
rzeczniczka, od wtorku (19
maja) jadac z petli Morska zo-
stata skrécona do tymczaso-
wego przystanku pn. Kruszyn-
ska/Podmiejska zlokalizowa-
negonaul. Kruszynskiej na wy-

sokosci posesji nr 81. Nastepnie
autobusy realizuja przejazd
techniczny, aby moc zawrocic
idojechac do przystanku tym-
czasowego Kruszynska/Pod-
miejska.

Linia numer 35N réwniez re-
alizuje kursy bez obstugi przy-
stankéw w przemystowej cze-
Sciosiedlatojest ulicy Srebrnej,
Spizowej oraz Niklowej. Auto-
busy tej linii zatrzymywac sie
beda réwniez na tymczaso-
wym przystanku Kruszyn-
ska/Podmiejska.

|
Sytuacja dotyczy wy-
facznie 1-2 koncowych
przystankéw (docelo-
wych), nie zostata za-
wieszona cata linia au-
tobusowa.
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Co z biletami

okresowymi?

Wiele osob, ktore dojezdza
do pracy w przemystowej cze-
Sci Osowej Gory komunikacjg
miejska kupuje bilety mie-
sieczne. Czy w takiej sytuacji
mogg ubiegac sie oni o zwrot
Srodkow?

- Nalezy pamieta¢, ze
obecna sytuacja dotyczy wy-
tacznie 1-2 koncowych przy-
stankéw (docelowych), nie zo-
stata zawieszona cata linia au-
tobusowa. OczywisScie, w tej
sytuacji pasazerowie moga
ubiegac sie o anulowanie za-
kupionego biletu okresowego.
Jest to decyzjaindywidualna -
przekazuje nam Katarzyna
Muszynska.

- W tym celu nalezy ztozy¢
wypemiony wniosek z uzasad-
nieniem oraz pokazac oryginat
paragonu potwierdzajacego za-
kup biletu lub wystawiong
najego podstawie fakture (przy
zakupie przez Internet transak-
cjajest potwierdzana raportem
generowanym z systemu BKM
podczas rozliczania biletu),
BKM, ELS (jezeli byta nosni-
kiem biletu) lub aplikacje mo-
bilna- w celu usuniecia trans-
akcji oraz poda¢ numer ra-
chunku bankowego, na ktéry
zostanie zwrocona wniosko-
wana kwota. Jezeli bilet jest
anulowany w okresie jego waz-
nosci, zwracana jest czesc jego
wartosci obliczona proporcjo-
nalnie do okresu niewykorzy-
stania - thumaczy rzeczniczka
ZDMiKP. ©®

Seniorze, przyjdz dz

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

talu Jurasza zapraszaju-
tronaspotkanie,.Siegnij
pozdrowie - Senior w cen-

Organizatorami wydarzenia sg:
Zaktad Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej i Promocji Zdrowia Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 1im.
Jurasza oraz Katedra Rehabilita-
cji Kardiologicznej i Promocji
Zdrowia - Collegium Medicum
UMK. - Hasto tegorocznego spo-
tkania: ,,Siegnij po zdrowie - Se-
nior w centrum uwagi” kieru-
jemy do wszystkich osob, ktore
chca zadbac o zdrowie swojelub
swoich bliskich - szczeg6lnie se-
nioréw - podkresla Marta Laska,
rzeczniczka szpitala Jurasza.
Bedziemozna dowiedziec sie
np. ochorobie wienicowejio tym
czy kobiety chorujg inaczej.
W czasie innego wyktadu uzy-
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Spotkanie odbedzie sie 21 maja w BCOPW przy ul.

sicgnij po zdrowie

w7 T

Gdanskiej 5 w godz. 10-13. Wstep jest wolny

skamy z kolei informacje na te-
mat tego, jak zerwanie z pale-
niem papierosbw zmienia
wszystko i jaki ma zbawienny
wptyw dlanaszego serca. W pro-
gramie takze wyktad poSwie-
cony zdrowemu odzywianiu.

- Zapraszamy tez na zajecia
Z pierwszej pomocy - mowi
Marta Laska. - Poza tym bedzie
moznatez dowiedziec sie, jak ra-

dzi¢ sobie ze stresem. Nie za-
braknie spotkania z dietetykami
ifizjoterapeutami. Bedziemozna
wykonac bezplatne pomiary ci-
$nienia i cukru.Beda stoiska in-
formacyjne NFZ.

Program spotkania:
@10:00-10:05 Otwarcie spotka-
nia - prof. dr hab. Aldona Kubica
@ 10:05 - 10:20 Choroba wien-
cowa - czy kobiety chorujg ina-

FOT. DARIUSZ BLOCH

czej- prof. dr hab. Aldona Kubica

@ 10:20 - 10:35 Drugie zycie dla

serca - jak zerwanie z paleniem

zmienia wszystko - dr Agata Ko-

sobucka-Ozdoba

@10:35 - 10:50 Dieta Srodziem-

nomorska a kontynentalna - Pol-

ska - dr Piotr Michalski

@® 11:00 - 13:00 Badania, roz-

mowy, stoiska edukacyjne (po-

miary ciSnienia, cukru, choleste-

rolu, materiaty edukacyjne).
Punkty konsultacyjne:

@ Pierwsza pomoc - warsztaty

@ Ruch to zdrowie - konsultacja

zfizjoterapeutg

@ Jak jeS¢ smacznie i zdrowo -

konsultacja z dietetykiem

@ Przychodzi pacjent dolekarza

- konsultacja z kardiologiem

@ Jak radzic sobie ze stresem -

konsultacja z psychologiem

@ NFZ-karta EKUZ, Internetowe

Konto Pacjenta (IKP), dietyiana-

liza sktadu ciata

@ Higienarak - konsultacja z pie-

legniarka epidemiologiczna.

©®
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Bydgoszcz zajela pierwsze miejsce w ,,Rankingu
finansowym samorzadu tervtorialnego”

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

dgoszcz zajela plerwsze
miejsce w,,Rankingu finan
sowym samorzadu teryto-
rialnego”. W ocenie naukow-
cow i ekonomistow nasz bu-
dzetmoze by¢ wzoremdla
innych samorzadow w Pol-
sce. Nakapitalny wynik
wplywa miedzy innymi wy-
soka skutecznosé pozyski-
wania Srodkow zewnetrz-
nych. W trakcie spotkania
zwracano uwage, ze Byd-
goszcz zblizajac sie zwydat-
kami na inwestycje do kwo-
ty1mld ztjednoczesnie ob-
niza wartos¢ zadluzenia.

Bydgoszcz uzyskata najlepszy
wynik w grupie 66 miast
na prawach powiatu. ,,Ranking
finansowy samorzadu teryto-
rialnego” bazuje na danych
z Regionalnych Izb Obrachun-
kowych za 2025 rok. Ranking
zostat opracowany z inicjatywy
Fundacji Instytutu Studiow
Wschodnich. W czasie konfe-
rencji organizowanych przez
Instytut, m.in. Forum Ekono-

micznego oraz Europejskiego
Kongresu Samorzadow, eks-
perci poszukiwali obiektyw-
nych narzedzi do badania kon-
dycji finansowej samorzadow.

Kolejna edycja

rankingu

W odpowiedzi na te postu-
laty powstat ranking. W tym
roku opracowanojuzjego dzie-
wiatg edycje.

- Wynik Bydgoszczy to naj-
lepszy dowod, ze do inwestycji
warto podchodzi¢ w sposob
odpowiedzialny - Wigzg sie one
z trudnymi decyzjami - zawsze
chciatoby sie realizowac ich
wiecej w stosunku do posiada-
nych Srodkéw. Dlatego w Byd-
goszczy juz w poprzedniej de-
kadzie zdecydowaliSmy, Ze be-
dziemy w pierwszej kolejnosci
prowadzic te, ktore daja realng
szanse na zdobycie dofinanso-
wania zewnetrznego, szczegol-
nie Srodkéw europejskich -
mowi prezydent Bydgoszczy
Rafat Bruski.

Nagrode dla Bydgoszczy
nauroczystej gali w Warszawie
odebrat skarbnik miasta Piotr
Tomaszewski.

Nagrode dla Bydgoszczy na uroczystej gali w Warszawie
odebrat skarbnik miasta Piotr Tomaszewski

- Maksymalizacja wykorzy-
stania Srodkéw unijnych dla
rozwoju Miasta to cel - priory-
tet stosowany w Bydgoszczy.
Dzieki temu wydatki inwesty-
cyjne systematycznie rosng
iw 202512026 roku zblizajq sie
do kwoty 1 miliarda ztotych.
Dodatkowo, wszystkie zadania
inwestycyjne poddaliSmy kon-

sultacjom, by wiedziec, jakie
z nich s3 najbardziej oczeki-
wane przez mieszkancow. Nie
boimy sie tez realizowac wiel-
kich projektéw szczegodlnie,
gdy wiemy, ze dtugofalowo
przyniosa oneistotne oszczed-
nosci. StaliSmy sie jednym
z najwiekszych beneficjentow
Srodkoéw z KPO. Miasto i komu-

FOT. UM BYDGOSZCZ

nalne spétki pozyskaty z tego
zrodta ok. 600 min zt. Tylko
czeS¢ pieniedzy - ponad 200
mln zt to bezzwrotne dotacje.
Wiekszos¢ to preferencyjne
kredyty, ktére zainwestowali-
Smy w przynoszace gigan-
tyczne oszczednosci projekty
zwigzane z kompleksowa wy-
miang oSwietlenia i dokoncze-
niem termomodernizacji miej-
skich budynkow. Od 2011 roku
stosujemy tez polityke optyma-
lizacji zarzadzania finansami
nakierowang na maksymalny
poziom nadwyzki operacyjnej.
Nadwyzka stanowi zrédto fi-
nansowania inwestycji, a naj-
czeSciej wkiadu wlasnego
do inwestycji unijnych. Racjo-
nalizacja wydatkéw pozwala
na osigganie rozsadnie dobrych
wynikéw i mniejsze uzaleznie-
nie od dodatkowych Srodkow
z Budzetu Panstwa. Jednocze-
$nie obnizamy tez warto$c za-
dtuzenia - podkresla skarbnik
Piotr Tomaszewski.

Co uzyto do badania

rankingu?

Ocena kondycji finansowej
jednostek samorzadu teryto-

rialnego umozliwiajaca przygo-
towanie rankingu, zostata prze-
prowadzona w oparciu o kryte-
ria merytoryczne bazujace
na zestawie wskaznikow. Doba-
dania zostaly wybrane te, ktore
s3najczesciej wymieniane wli-
teraturze przedmiotuimajg za-
sadnicze znaczenie:
@ udziat dochodéw wiasnych
w dochodach ogotem,
@ relacja nadwyzki operacyj-
nej do dochodéw ogodtem,
@ udziat wydatkow inwesty-
cyjnych w wydatkach ogotem,
@ obcigzenie wydatkow bie-
zacych wydatkami na wyna-
grodzenia i pochodne od wy-
nagrodzen,
@ udziat Srodkéw europej-
skich w wydatkach ogdtem -
bez poreczen,
@ relacja zobowigzan do do-
chodéw ogotem,
@ udziat podatku dochodo-
wego od 0s6b fizycznych
w dochodach biezacych.
Ranking jest narzedziem
wykorzystywanym m.in. przez
przedsiebiorcéw, ktorzy szu-
kaja gmin o stabilnej sytuacji
do rozpoczynania duzych in-
westycji.0®

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, sg dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwan spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktoérej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specijali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko

mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztuczna inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralng. Szczegdlnie
niebezpieczne sg wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktorej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

— Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczegoing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmow
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi s3 oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie Swia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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Cenowy zwrot akcji. Symbol drozyzny stal si¢

towarem za grosze, ale nie wszyscy sice ciesza

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Ekonomia dyktuje, zeby
kostkamasla, uwzgledniajac
Jejkoszty produkcji, magazy-
nowanie, transportimarze,
kosztowala0d 4,90 z1, anie
zlotowke - argumentuje
~Spolem"sugerujac, Zerazaco
niskie ceny moga by¢ dum-
pingowe. Kliencisie ciesza.

W naszym regionie dyskusje
0 ytanim jak barszcz” masle
wywotat ,,Ludzik z Inowrocta-
wia” na swoim facebookowym
profilu, gdzie tak komentuje
sytuacje:

,Gdyby miktoSzpottoraroku
temu powiedziat, ze bede kupo-
wat masto za 88 groszy, to pora-
dzitbym, zeby zmienit dilera.
Ocotuchodzi?”

Autor profilu pokazat zdjecie
sklepowej poiki z cenowa pe-
tarda.

Dodajmy, ze péttora roku
temu cena kostki masta docho-
dzitado12zt

Co na to obserwatorzy ,,.Lu-
dzika z Inowroctawia?” Oto
kilka komentarzy.

Pan Mateusz: ,,Za drogo Zle,
zatanio tez Zle. Polakom nie do-
godzisz”.

Pan Kamil: ,,Niska cena to
wabik, aby i5¢ do sklepu i przy
okazji zakupu masta wydaé
duzokasy na niepotrzebne pro-
dukty”.

Pan Mariusz: ,,To manipulo-
wanie rynkiem. Przeciez masto
juz wczesniej powinno tyle
kosztowacé. Jednak koncerny
najpierw robig sondaz rynku
i przetrzymuja towar, zeby
ceny rosty. Wtedy stabsi produ-
cenci padaja, bo spada podaz.
I'wowczas wchodza koncerny
cate na biato i rzucajg masto
za bezcen. Tak byto wczesniej
z cukrem, weglem czy pali-
wem. To wszystko zmierza
do zniszczenia lokalnej produk-
cjiisztucznego zanizaniai za-
wyzania cen”.

Pan Michat: ,Wszyscy, kto-
1Zy piszq o teoriach spiskowych,
niech przyjrza sie, Ze mozna ku-
pi¢ maksymalnie trzy sztuki. To
typowa przyneta, zeby zrobic¢
zakupy i kupi¢ cos, czego nie
potrzebujemy, a co sie moze
przyda. Bardzo dobry marke-
tingityle”

Tyle internetowa burza moé-
zgbw. Masto za ztotéwke czy 88
groszy w sieciach handlowych
budzi kontrowersje. A np. we-
dtug bydgoskiego GUS Srednio
kosztuje ono wnaszym regionie
6,77zt (sztuka ok. 82,5 %, za 200
g, najbardziej aktualna cena
GUSjestzmarcabr.).

Sytuacjg oburzony jest m.in.
Krajowy Zwiazek Rewizyjny
Spoétdzielni Spozywcow ,,Spo-
tem”, ktory ztozyt zawiadomie-
nie do UOKiK w sprawie promo-
¢jina masto wnajwiekszych sie-
ciach handlowych, m.in. Bie-
dronceiLidlu.

Wedtug informacji branzo-
wego portalu dlahandlu.pl,
zwigzek wskazuje na agre-
sywny marketing, a ceny rzedu
0,99-1,99 zt za kostke mogg
oznaczaC sprzedaz ponizej
kosztow zakupu i zaburzac
uczciwg konkurencje. ,,Spo-
tem” podaje, iz wedtug danych
zebranych od producentow, mi-
nimalna ekonomicznie uzasad-
niona cenadetaliczna- uwzgled-
niajaca transport, magazyno-
wanie oraz marze - powinna
wynosic od 4,90 zt do 6,90 zt
za kostke (25-35 z/kg). Zdaniem
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Nadpodaz mleka i agresywna walka sieci handlowych o klientow - oto przyczyny, ze
masto przestato by¢ symbolem drozyzny i stato sie tanie jak barszcz

Ryszarda Jaskowskiego, szefa
KZRSS ,Spotem”, mniejsze
podmioty, w tym polskie spot-
dzielnie, nie s3 w stanie konku-
rowac z tak ostra polityka ce-
nowa.

To nie pierwsza taka hi-
storia.

Przypomnijmy, wczesniej
chodzito o wodke w cenie 9,99
zt za po6t litra w Lidlu, Kauflan-
dzieiBiedronce. Cenabyta niz-

sza niz... sama akcyza. Towar
natychmiast zniknat z potek.
Sprzedaz wodki wywotata
interwencje UOKiK w 2024
roku. Urzad skierowat sprawe
do prokuratury, uznajac tak ni-
ska cene za niedozwolong pro-
mocje alkoholu i probe ominie-
cia prawa o wychowaniu
w trzezwosci. W rezultacie or-
gany Scigania wszczely poste-
powania w najwiekszych sie-

ciach handlowych. Sieci ttuma-
czyly sie ... bledem systemo-
wym i bardzo krétkim czasem
obowigzywania tej oferty.

Jak zakonczyta sie ta spra-
wa? Nie zapadly wyroki karne
dla sieci, a byty to raczej decy-
zje o weryfikacji i wezwania
przedstawicieli dyskontéw do
zaprzestania takich dziwnych
praktyk.
©®

Przed strajkiem w Dino. ,,Jest blokowany, ale i tak sie
odbedzie”. Pracownicy czekaja na obiecane podwyzki

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Pracownicy Dino maja dostac
podwyzki, ale zarzad narazie
nie zdradzakwot. Tymcza-
sem zwiazkowcy szykuja sie
dostrajku generalnego:,,Mo-
zetoby¢ pierwszy protest bez

Michat Krauze, cztonek zarzadu
Dino, powiedziat: ,,Dzieki zaan-
gazowaniu naszych pracowni-
koéw odnotowaliSmy wyraznie
wyzszy wolumen sprzedaZzy.
Znajduje to odzwierciedlenie
w zastluzonym wzroScie wyna-
grodzen. Réwnolegle wprowa-
dzamy rozwigzania, ktore poma-
gaja ograniczyc liczbe codzien-
nych zadan”.

Nie zdradzitjednak o jakich
konkretnie pienigdzach mowa.
Zwigzkowcy z OPZZKonfedera-
cjaPracy wHandlukomentuja, ze
zarzad ugiatsie pod presjamedial-
nego szumu wokot tej sieci han-
dlowej. Nadal planujg trzy-
dniowy protest przed siedzibg
firmy w Krotoszynie - w dniach
25-27maja. Droge dostrajkuge-
neralnego miato otworzy¢ refe-
rendum strajkowe.

Tymczasem 18 maja zwigz-
kowcy podali na swoim profilu
w mediach spotecznoSciowych,
Ze ,,moze to by¢ pierwszy strajk
generalny w handlu przeprowa-
dzony bez obowigzkowego refe-
rendum strajkowego wsrod pra-
cownikow. Sytuacja jestbez pre-
cedensu. Zarzad podjat probe
uniemozliwienia przeprowadze-
nia strajku. Nikt nie ma prawa za-
kaza¢ legalnego strajku, ani
utrudniac przeprowadzenia refe-
rendum”.

Kontrole PIP

w sklepach. Jaki efekt?

OPZZinformuje, Ze moze on
sie odby¢, poniewaz takie wy-
jatki przewiduje sie w sytu-
acjach, gdy pracodawca upo-
rczywie narusza przepisy
ustawy o rozwigzywaniu spo-
row zbiorowych i utrudnia
przeprowadzenie referendum
strajkowego.

Zwigzkowcy zwracaja uwa-
ge, ze podczas ostatnich me-
diacji, nie pojawit sie zaden
przedstawiciel spotki Dino Pol-
ska. W zwigzku z tym wraz
zmediatorem zostat podpisany
protokot rozbieznosci. Spotka
odmowita jednak jego podpisa-

Na koniec marca 2026 r. sie¢ liczyta 3094 sklepy, czyl

0 348 wiecej niz rok wczesniej. Zatrudniata 56,7 tys. os6b

nia. Obecnie wtadze Dino Pol-
ska odmawiajg przekazania do-
kumentacji niezbednej do prze-
prowadzenia referendum straj-
kowego, powotujac sie na prze-
pisy RODO. Tymczasem stano-
wisko Urzad Ochrony Danych
Osobowych jest jednoznaczne
— pracodawca ma obowigzek
przekazac organizacji zwigzko-
wej dane niezbedne do prze-
prowadzenia referendum straj-
kowego.

»»Takiej skali naruszen prawa
nie spotkaliSmy w zadnej sieci
handlowej, mimo Ze dziatamy

w pieciu duzych spétkach. Je-
Zeli firma podejmuje nielegalne
dzialania wobec organizacji
zwiazkowej, kazdy pracownik
powinien zadac sobie pytanie,
jak moze zostac¢ potraktowany
indywidualnie” - podkresla
Konfederacja Pracy.

Wsrod najwazniejszych po-
stulatow zwigzkowcoéw sa:
podwyzki wynagrodzen o 900
zt, utworzenie Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjal-
nych i zwiekszenie zatrudnie-
nia. Przypomnijmy tez, ze
w sklepach pojawili sie inspek-
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torzy PIP. Gtowny Inspektor
Pracy, Marcin Stanecki, przy-
znal, Ze liczba kontroli w skle-
pach Dino przekroczyta 400.
Wydano takze tysigc decyzji
naruszen przepisow prawa.
Kontrole nadal trwaja i maja
charakter rozwojowy.

~Dajcie lepiej zarobi¢,

to pracownicy przyjda”

Tymczasem z rynku docho-
dza informacje o sklepach
Dino, ktore sg zamkniete z po-
wodu braku sprzedawcow.

»Mozemy moOwic juz o sys-
temowej skali” - stwierdzit
wrozmowie z WP Finanse Eryk
Koscik z OPZZ Konfederacji
Pracy wHandlu.

Koscik opowiada tam, ze
osobiScie zdiagnozowat 12 no-
wych sklepéw w r6znych cze-
Sciach Polski, ktore nie otwo-
rzyty sie z powodu braku rak
do pracy. Do zwigzkowcow
caly czas zgtaszajq sie pracow-
nicy z kolejnymi lokalizacjami.

»MySle, Ze wiemy juz
o okoto 30 placowkach, ktore
w praktyce sg pustostanami.
Dino zainwestowato w ziemie,
zbudowato sklep, a budynek
stoi pusty, zadtuza sie i gene-

ruje problemy zamiast przyno-
si¢ sieci zyski” - mowi WP Fi-
nanse.

»Niech dadza ludziom zaro-
bi¢ wiecej niz w Biedronce
iLildu lub chociaz podobnie, to
pracownicy sie znajda. Za naj-
nizsza krajowa nikt nie ma
ochoty pracowac w takich wa-
runkach” - komentuja inter-
nauci.

ZXkolei spotka zaznacza w sta-
nowisku dla WP, Ze rocznie bu-
duje setki sklepow: ,,Czasami,
konicowe procesy zwigzane z od-
biorami, dokumentacja, czy
przylaczami mediow trwajg dtu-
zej niz w innych miejscach i jest
to jedyny powdd ich pozniej-
szego otwarcia”.

Spo6tka Dino Polska opubli-
kowata wyniki za I kwartat
2026 1. Poinformowata w nich,
Ze na koniec marca 2026 1. sie¢
liczyta 3094 sklepy, czyli 0 348
wiecej niz rok wezesniej (w sa-
mym I kw. 2026 1. Dino urucho-
mita 62 markety). Tym samym
zatrudnienie w Grupie Dino
zwiekszyto sie do 56,7 tys. osob,
a w ciggu ostatnich pieciu lat
firma utworzyta prawie 30 tys.
nowych miejsc pracy.
©®
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Sceny do ,Calopalenia” Zanussiego krecono nad Wisla

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Ekipa filmowa pojawila sie
naKepie Bazarowej w Toru-
niu. Powstawaly tu sceny
do..Calopalenia” wrezyserii
Krzysztofa Zanussiego.

Na Kepie Bazarowej zaplecze
filmowe zorganizowano obok
Patacu Widokowego. Pierwsza
scena powstawata w odlegto-
Sci okoto 200 metrow od tego
miejsca, mniej wiecej na wyso-
kosSci Bramy Zeglarskiej. W jej
tle byta piekna panorama to-
runskiej starowki. Na potrzeby
ekipy filmowej zostat zajety
sporych rozmiaréw piaszczy-
sty fragment brzegu Wisty.
Na jej brzegu urzadzili plaze.
Przy linii wody staneta ta-
bliczka z informacja o zakazie
kapieli. Byt ratownik, siedzacy
na specjalnym stanowisku
oraz kilkudziesieciu statystow,
w r6znym wieku. Plazowali,
piknikowali przy turystycz-
nym stoliku, grali w pitke
noznaibadmintona, puszczali
latawca.

Jedna scena

w 90 minut

Centrum sceny na plazy
byt lezacy na niej fragment

pnia drzewa. Grali w niej Ka-
rolina Kominek, Mateusz Ru-
sin i Ksawery Szlenkier. Pro-
bowali wejs¢ do Wisty, by sie
wykapac w rzece. Powstrzy-
mat ich ratownik.

- Tu nie wolno sie kapac -
zwrocit uwage ratownik.

- Ale nigdzie nie jest napi-
sane, ze nie wolno sie topic¢ -
stwierdzit bohater, grany
przez Mateusza Rusina.

Scena byta krecona przy
silnym, zimnym wietrze. Akto-
rzy grali odziani tylko w krot-
kie spodenki, boso. Na roz-
grzewke biegali po plazy,
»wskakiwali” chociaz na chwi-
le w kurtki, pili ciepte napoje.

Najpierw w ramach pracy
nad sceng byty dwie proby nie-
rejestrowane, potem rejestro-
wane przez operatora. To, co
zostato nagrane, rezyser Krzy-
sztof Zanussi obserwowat
namonitorze, schowany w na-
miocie, mocno szarpanym
przez wiatr. Efektem prob byty
korekty. Statysci zostali przesu-
nieci w czes¢ plazy blizej mostu
drogowego. Rezyser kilkukrot-
nie konsultowat z trojgiem ak-
torow szczegotyich gry.

- Mamy to! - krzyknat w kon-
cu Mateusz Rusin.

Tak, po okoto pottorej go-
dziny, zakonczyta sie praca

S/ """’:L -:‘
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Plenerowe sceny do filmu ,.Catopalenie” w ponied

ziatek

krecono na Kepie Bazarowej, na brzegu Wisty

nad pierwsza sceng nad Wista.
Po przerwie powstawata ko-
lejna, w innym punkcie Kepy
Bazarowej, blizej znajdujacego
sie na niej tarasu widokowego.
W planach na poniedziatek 18
maja byta tez scena pod mo-
stem drogowym.

Krzysztof Zanussi znéw

kreci film w Toruniu

- ,Calopalenie” to proba
opowiedzenia o tej luce, ktora
wytworzyta sie w naszej kultu-
rze. Znika w niej wymiar du-
chowy, transcendencja, nad-
przyrodzonosé, czyli to, co to-
warzyszyto ludzkosci od zara-
nia dziejéw. Moj bohater za tym

teskni, tego szuka. Tyle moge
zdradzi€. Reszte historii trzeba
bedzie zobaczy¢ na ekranie.
Tym filmem chciatbym przeka-
zac to, ze Swiat jest przesigk-
niety tajemnica. To, co o nim
wiemy, to mata czastkarzeczy-
wistoSci, ktora nas otacza - po-
wiedziat w przerwie pomiedzy
zdjeciami Krzysztof Zanussi.
Jak podkreslat, wrocit w To-
runiu w miejsce, w ktérym sta-
wiat pierwsze kroki jako rezy-
ser. Na poczatku lat 70. krecit tu
scene do ,,Hipotezy”. To 27-mi-
nutowy fabularny film telewi-
zyjny, okreSlany jako powiastka
filozoficzna. Krzysztof Zanussi
wspominatl takze film ,,Rok

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

spokojnego stonica”, ktory kre-
citw Toruniu w 1984 roku.

- W dniu, w ktérym przyje-
chaliSmy do Torunia na pre-
miere tego filmu, z Wisty we
Wrtoctawku zostaty wytowione
zwtoki ksiedza Jerzego Popie-
tuszki. To szalenie zacigzyto
na tym wydarzeniu. Grajaca
w ,,Roku spokojnego stonca”
pani Hanna Skarzanka natych-
miast wyjechata z Torunia.
Uznata za niestosowne zajmo-
wanie sie sztuka w obliczu takiej
zbrodni. OczywiScie nie byt
temu winny Torun. Atmosfera
podczas pracy byta tu wspa-
niata, miasto byto bardzo go-
Scinne. StaraliSmy sie, by Torun
wtamtym filmie wygladatnajak
najbardziej zaniedbany, ale
iwtedy miat przebtyski Swietno-
Sci. Dzi$ prezentuje sie oszata-
miajgco. Torun ma zwartosc sty-
listyczna, przejscie od Srednio-
wiecza do wspolczesnosci jest
tubardzotadne, naturalne, har-
monijne. To zjawisko nieczeste
w Polsce. Podziwiam je z okna
hotelu, w kt6rym mieszkam -
moéwit Krzysztof Zanussi.

W obsadzie ,,Catopalenia”,
poza wspomnianym trojgiem
aktorow, sg takze Marcin Hyc-
nar, Barttomiej Kotschedoff,
Michat Czarnik, Mateusz Wie-
ctawek oraz Maria Mamona.

- Zwiekszoscig tych aktoréw pra-
cuje po raz pierwszy. Autorem
zdjec do ,,Catopalenia” jest Piotr
Niemyjski. Z nim pracuje poraz
czwarty - mowit Zanussi.

Ksawery Szlenkier i Mate-
usz Rusin grajg dwéch gtow-
nych bohateréw ,,Catopale-
nia”. Drugi z nich to na co
dzien aktor Teatru Narodo-
wego w Warszawie. Ujat Krzy-
sztofa Zanussiego rolg w jed-
nym ze spektakli.

- Niewiele moge zdradzi¢
o ,,Catopaleniu” i swojej roli
w nim. Jest to film o nadziei,
0 poswieceniu, o najwazniej-
szych decyzjach w zyciu - tych
ostatecznych. To taki wspotcze-
sny moralitet. Co do Torunia, to
pierwszy raz jestem tutajnapla-
nie filmowym. Znam jednak to
miasto, wystepowatem tu
w przedstawieniach teatralnych
- mowit Mateusz Rusin.

W najblizszych dniach ekipe
»Catopalenia” bedzie mozna
spotkac w kilku punktach to-
runskiej starowki. Beda tu kre-
cone kolejne sceny do tego
filmu. Powstaje on przy wspar-
ciu z Funduszu Filmowego Ku-
jawy i Pomorze, utworzonego
przez samorzad wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.Pre-
miera ,,Calopalenia” jeszcze
w obecnym roku. ©®

AUTOPROMOCJA

Odbierz kwiaty za ubrania i elektrosmieci!

BADZ

Jedna osoba moze otrzymac
maksymalnie 8 sadzonek

ROZDAMY 800 KWIATOW! I

EKO

COMFY PARK

e

> 2 sadzonki

< od 1do 2,99 kg

Z| 0d3do499kg ————————— 4sadzonki

&| od5do 6,99 kg

D - i LSRR
L powyzej 7 kg

1 mate urzgdzenie AGD

G| do 50 cmimaks. 20 kg) ————— > 1sadzonka

= | Akcesoria i osprzet elektryczny

8| loaterie, tadowarki, kable, zaréwki:

€| 0d10 do 20 szt.

=| od21do30szt.— > 2sadzonki
od31szt.  ———————> 3sadzonki

Czekamy na Was do wydania
ostatniej sadzonki lub do godziny 18.00!

Szczegoly: expressbydgoski.pl/eko-comfypark

> 3 sadzonki

0011524279

Ll A
ey

od 14.00

Comfy Park

ORGANIZATOR AKCII PARTNER LOKALIZACYJNY

COMFY PARK

PARTNER

FUNDACIA
v ECOTEXTIL

EXPRESS
BYDGOSKI.PL



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

Express Bydgoski
Sroda, 20.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktoraleczy

FOT. FREEPIK.COM

Dwa momenty w zyciu, gdy

starzejemy Si¢ najsz

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

L

Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

ybciej

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to

proces, na ktéry mamy

wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-

sze codzienne wybory.
Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:

,,Nie chodzi o to, ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi do naprawde ogrom-
nych przemian”. A to oznacza,
Ze wlasnie wtedy warto zatrzy-
mac sie nachwileizadbac osie-
bie bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej.
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuple;
sylwetki. Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy klejnot w Swie-
cie herbat, ceniona za swoj sub-
telny, ztozony smak i delikatny
aromat. Ma delikatny, tagodny
iaksamitny smak. Wyczuwalne
sa naturalne nuty stodyczy, cza-
sem przypominajace miod, kar-
mel, orzechy, a nawet ziarna ku-
kurydzy. W zottej herbacie
mozna wyczuC takze nute
umami - glebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilka najbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje si¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-

>
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw potpascowi
na osoby po 65. roku zycia,
rowniez bez chorob wspotist-
niejacych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.
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Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.
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Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie
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CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to

brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-

1

Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zosta¢ wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety do-
tyczace aktywnosci, ktére
moga przyspieszac lub spowal-
niac starzenie uktadu odpormno-
Sciowego. A jak opisuje
w ksigzce, jednym z najwaz-
niejszych czynnikoéw wptywa-
jacych na kondycje odpornosci
jest nasza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywaltam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal moéwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
tluszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornosSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejng. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnoS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roslinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktére wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wlasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Express Bydgoski
Sroda, 20.05.2026
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W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty petnig odrebne
funkcje w budowaniu prze-
kazu politycznego Buda-
pesztu. Wizyta w Krakowie -
jej zdaniem - ma podkreslac
wielowiekowe wiezi histo-
ryczne miedzy Wegrami a Pol-
ska. Wizyta w Gdansku ma na-
tomiast by¢ symbolem ,,otwar-
cia Wegier na Europe”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyraZzne pogorsze-
nie kontaktow miedzy spote-
czenistwami obu krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygna-
tem do tego, zeby w kazdej
dziedzinie naprawic nasze re-
lacje - dodat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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Trzy osoby zabite
po ataku na meczet
w San Diego w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogiein w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia
znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowat, Ze zagro-
Zenie zostato zneutralizowane.
W akgcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktory zdaniem po-

licji zapobiegtjeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- wwie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samob0jczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy starajg
sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktoérym mieSci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszna
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wré-
cimy do sprawy i doktadnie jg
przeanalizujemy”.

W akcji uczestniczyto wielu funkcjonariuszy policji
oraz oddziaty SWAT-u

FOT. TWITTER
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢ wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jeSli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»,Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywo6dcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktore bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat
Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznoSciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaly sie zatakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szerokga skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
Ze uderzenie ma nastgpi¢ we
wtorek. Wedtug portalu Axios
Trump miat we wtorek odby¢
narade z czotowymi doradcami,
by oméwic opcje militarne.

Prezydent wczeSniej wielo-
krotnie grozit niszczycielskimi
atakami na infrastrukture ener-

getyczng i mosty Iranu, ktére
miatyby stanowic ,,Smier¢ catej
cywilizacji”. W niedziele do tych
atakow zachecat go jeden z jego
kluczowych sojusznikéw poli-
tycznych, senator Lindsey Gra-
ham.

Iranskie media podaty w po-
niedziatek, ze USA ,wykazaty
pewna elastycznos¢” wnegocja-

|
Prezydent Trump
wczesniej wielokrotnie
grozit niszczycielskimi
atakami na infrastruk-
ture energetyczng

i mosty Iranu

cjachize Iran przestat swojg od-
powiedZ na wczeSniejszg kry-
tyke propozycji pokojowej Tehe-
ranu.

Ponadto agencja Tasnim po-
data, ze USA zgodzity sie wstrzy-
mac sankcje naeksport iranskiej
ropy naftowej na czas prowadzo-
nych przez te panstwa negocja-
¢ji, cho¢ anonimowy urzednik
Biatego Domu zaprzeczyt tym
doniesieniom.

Zkolei wedhug anonimowego
urzednika cytowanego przez
agencje Reutera Waszyngton ze-
zwolit Iranowi na kontynuowa-
nie wograniczonym zakresie cy-
wilnego programu atomowego.
PAP

W rosyjskim ostrzale
zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al17jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
w wyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Prytuki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow
przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 0s6b zostato rannych.
Wsrod nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef wtadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostalo centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyl, ze lekarze udzielaja
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-
dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowoSci w obwodzie
charkowskim. W wyniku
ostrzatu zginety dwie osoby;
rannych zostato 12 oséb, w tym
dziecko” - napisat Oteh Synie-
hubow, szef wojskowej admi-
nistracji obwodu charkow-
skiego na wschodzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy po-
informowaly, ze armia rosyjska
wykorzystata do atakéw 209
dronéw. Uzyto bezzatogowcow
typu Shahed, Gerbera, Italmas
iinnych. Obrona przeciwlotni-
cza zestrzelita 180 dronow
na pémocy, potudniu i wscho-
dzie Ukrainy. PAP

Wizyta

Putina w Chinach. Czy przywodca Rosji

tym razem przekona Xi Jinpinga do gazociagu:

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
po raz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktoéregobu-
dowe planowano rozpoczac juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo6-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na

To juz pigta wizyta Putina
w Chinach od 2022 roku

chinski rynek 31 min ton ropy
- 0jedna trzecig wiecej nizwtym
samym okresie rok wczesniej.
Putin odwiedzit Chiny w lu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 I., W maju 2024 I. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozmoéw byt pro-

FOT. SERGEY BOBYLEV/AFP/EAST NEWS

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin oglosil, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metréw szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”,adostawy gazu
do Chin wkrétce wzrosng do100
mld metréw szeSciennych rocz-
nie.
Chinska strona publicznie nie
potwierdzita oSwiadczenia rosyj-
skiego prezydenta. W marcu
okazato sie jednak, ze Pekin wila-
czyt ,prace przygotowawcze
do budowy gtéwnej trasy rosyj-
sko-chinskiego gazociaggu” do
planu biezacej pieciolatki (do
2030r.), cho¢ w dokumencie nie
wspomniat o Sile Syberii-2.
Mimo trwajacych od ponad
10 lat negocjacji Putin i Xi nie
doszli do porozumienia w spra-
wie najwazniejszej kwestii - ce-
ny gazu. Nie uzgodniono row-
niez warunkow inwestycyjnych

projektu ani terminu rozpocze-
cia dostaw. Wczesniej Chiny do-
magaly sie obniZenia ceny gazu
do poziomu obowigzujacego
w Rosji - okoto 50 dolarow za ty-
sigc metroéw szeSciennych, co
jest ceng prawie 10 razy nizsza
od notowan na rynkach euro-
pejskich.

- Chociaz Putinowinie udato
sie jeszcze uzyskac ,,zielonego
Swiatta” z Pekinu, obecnie reali-
zacja projektu staje sie bardziej
prawdopodobna - powiedziata
The Moscow Times Michal Me-
idan, szefowa badan energetycz-
nych dotyczacych Chin w Oxford
Institute for Energy Studies. Kry-
zys wokot Iranu i zamkniecie
Cie$niny Ormuz sparalizowaty
20% Swiatowych przeptywow
LNG. - To podkreslarole gazocia-
gow jako ,,bufora” na wypadek
szoku w dostawach morskich
- wskazata Meidan.

PAP
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Jeszcze cala dekada zaciskania pasa? WIBOR
przyklejony do rat! Zostaje do... 2036 roku

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Kredytobiorcy, ktorym
przez WIBOR wich umo-
wach kredytow mieszkanio-
wych w zlotowkach, mocno
podskoczyly raty wlatach
2021-2022 - wciaz nie moga
spac spokojnie. WIBOR
zniknie w 2036 roku.

- GPW Benchmark, administra-
tor wskaznikow, oraz Komisja
Nadzoru Finansowego oglosity,
ze WIBOR pozostanie z nami
do konica 2036 roku - informuje
Tadeusz Biatek, prezes Zwigzku
Banku Polskich.

Cotooznacza? Od 1stycznia

rych jest stosowany, podobnie
zreszta jak w przypadku wszyst-
kich instrument6ow finansowych

BOR mozna gojeszcze stosowac
w okresie przejSciowym. Row-

1

L
¥

Co zastagpi WIBOR, czyli wskaz

-

nik okreslajacy oprocentowanie kredyféw, m.in.

AL

"y

hipotecznych? Od 2037 roku bedzie to POLSTR, jedyny stosowany w umowach

noleglejednak bankiiinneinsty-
tucje finansowe, firmy leasin-
gowe oraz firmy faktoringowe
beda juz konsekwentnie ofero-
wac umowy oparte na nowym
wskaznik - dodaje szef ZBP.
Codalej? Od1stycznia2027to
POLSTR stanie sie jedynym
wskaznikiem stosowanymwno-
wychumowach. Czyli, WIBOR
zostajeznamijeszcze przez10lat.
Przypomnijmy, to  gltéowny

wskaznik referencyjny oprocen-
towania pozyczek na polskim
rynku miedzybankowym. Infor-
muje otym, ile kosztuje pozycze-
nie pieniedzy miedzy najwiek-
szymi bankami. Dla klientéw in-
dywidualnych jest to kluczowy
element okreslajacy wysokos¢
zmiennego oprocentowania kre-
dytow, np. hipotecznych.

W ostatnich latach r6zne kan-
celarie kusity w mediach spo-

tecznosciowych osoby, ktore
sptacajg kredyty hipoteczne
w zlotéwkach, Ze odzyskaja dla
nich pienigdze uniewazniajac
umowy oparte o WIBOR.
Prawnicy oferujacy ustugi
w zakresie pozywania bankow
za WIBOR podkreslaty, ze ten
wskaznik jest nielegalny.
Niektore z tych firm zagalo-
powaly sie w obietnicach sktada-
nych kredytobiorcom, Ze unie-

FOT.MARIUSZ KAPALA / GAZETA LUBUSKA

waznig WIBOR w ich umowach
kredytowych. Jedna z nich opi-
sat portal frankowicze.net.
Pewna kancelaria pozyskiwata
klientbw zapewnieniami, ze
»jako jedyna na rynku dyspo-
nuje ekspertyzami prawnymi
wskazujgcymi namozliwosé cat-
kowitego obalenia WIBOR-u.
Mocno reklamowata tez swoje
ustugina Facebooku.

Wielu klientéw zdecydowato
sienajejustugi,a pozniej czulisie
oszukani, bo kancelaria na po-
czatku obiecywata wyelimino-
wanie WIBOR-uw catosci,aosta-
tecznie zmienita powodztwa, do-
magajac sie ustalenia przez sad
oprocentowania statego kredytu
na poziomie marza banku plus
stawka WIBOR zdnia podpisania
UMmMowy.

Oczywiscie, ustugi kancelarii,
mimo niekorzystnych dla nich
wyrokéow sadoéw, nie byly
zadarmo...

WIBOR trafit do TSUE. Jego
wyrok z 12 lutego tego roku, po-
kazat czerwone Swiatto kancela-
riom prawnym.

Trybunat nie podzielit zarzu-
tow podwazajacych wiarygod-
nos¢irynkowoS¢ WIBOR-u. Ar-

gumentacja kredytobiorcow
oobowigzku przekazywania spe-
cjalistycznych informacji o zasa-
dachwyznaczenia wskaznika nie
zostata uwzgledniona w Luk-
semburgu. Bank nie musi szcze-
gotowo informowac kredyto-
biorcy na temat metodologii ob-
liczania zmiennej stopy procen-
towej. Bankina decyzji TSUEwy-
szty lepiej niz klienci i kancelarie
prawne.

- Wyrok TSUE wyraznie po-
twierdzit legalnos¢ i prawidto-
wos¢ funkcjonowania WIBOR-
u - komentowat po jego ogto-
szeniu dr Tadeusz Biatek, pre-
zes Zwigzku Bankéw Polskich.-
Wyraznie zaznaczono, Ze nie
podstaw do podwazania tego
wskaznika, bo jest uregulo-
wany prawem unijnym. Sady
cywilne nie mogg go anibadac,
ani podwazac¢. Banki prawi-
dtowo realizuja obowiazki in-
formacyjne. Zadne przepisy
prawa unijnego nie zobowia-
zujg bankow, aby szczegdtowo
informowaty o zasadach wy-
znaczania wskaznika. Sg to in-
formacje zbyt szczegdtowe
iniepotrzebne konsumentowi.
©®
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
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|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. (1 _ é

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011517120

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

AUTOREKLAMA

0011526471

0011526231

Jadwidze Skorupinskiej

stowa wsparcia i wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Brata
Tomasza

sktadaja

Kolezanki
Matgosia i Danka |

e
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¥ ,Sg poZegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi”
Pani
Karolinie Szczepaniak
iJej Najblizszym
szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Pracownicy i Uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 30 w Bydgoszczy
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AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniaz domu

nasze
komunikaty.pl

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.

KRZYZOWKA NR 76

Poziomo:

1) wyroby z fajansu,

5) zastepuje aktora w niebez-

piecznych ujeciach,
9) zapasowe w bagazniku auta,
10) sztuczny zbiornik wodny,
12) Jean, aktor z komedii ,Go-
Scie, goscie”,

14) teren w stanie pierwotnym,

15) zast6j w gospodarce,

16) ptak, ktory wybierat sie za
morze,

17) skandynawskie béstwo bu-
rzy i piorunow,

18) horror w rezyserii Richarda
Donnera,

19) potocznie niesnaski, kiétnie,

22) imie Smendzianki, polskiej
pianistki,

23) lek przed nieznanym, bojazn,

28) skaza na honorze, despekt,

29) auto z turynskiej fabryki,

30) gromada wspoitowarzyszy,

31) olbrzymie drzewo na sa-
wannie,

34) Tadeusz, rezyser sztuki
+Umarta klasa”,

38) rzady strachu i przemocy,

39) ... Kosciuszki w wawelskim
grodzie,

40) ,Serce nie ...” w przystowiu,

41) wsrod domowego ptactwa,

42) ostrzatka do otowkow.

Pionowo:

1) nalezy do chrzescijanskiej

demokraciji,

2) gatunek alkoholu podawa-

nego na Batkanach,

3) stupy na zaglowcu,

4) obraz namalowany farbami

wodnymi,
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5) nerwowe przy rdzeniu,

6) miasto na Podkarpaciu,

7) niezbyt liczna osada wio-

Slarska,

8) waska grzadka ogrodowa,
11) rzymski bozek z tukiem,
13) ... Stone, zagrata w filmie

,Niesamowity Spider-Man”,
20) ... i pokdj”, powies¢ Lwa
Totstoja,
21) ... w Srebrnym Jeziorze”,

powies¢ Karola Maya,
24) walec do nawijania kabli,
25) wyprawa panny mtode;j,
26) urodziwy miodzieniec,
27) surowiec na gromnice,
31) delikatna tkanina odziezowa,
32) nie przeszedt kontroli jakosci,
33) przyjemna won, zapach,
35) krzew z czarnymi owocami,
36) zespot trzech elementow,
37) uchwyt narzedzia, trzonek.

~
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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SPORT

www.sportowy24.pl

Sport, zwiedzanie
i odkrywanie regionu,
czyli wszyscy na rowery!

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

REKREACJA Wolewodztwo ku-

w cykluimprez Kujawsko-Po-
morskienaRowery.

- Mieszkancy Kujaw i Pomorza
coraz czeSciej wybieraja rower
jako gtowng forme aktywnego
wypoczynku. To doskonaty
spos6b na poznawanie urokli-
wych zakatkdéw naszego re-
gionu. Zachecam cate rodziny
doudziatu wrajdach - zapra-
sza marszatek Piotr Catbecki.

W stolice mitosnikow dwoch
kotek zmienito sie juz Chrost-
kowo. Tam na starcie pojawito
sie ponad dwustu uczestnikow,
wréznym wieku, ktorych pota-
czyla pasja do aktywnego wy-
poczynku. Rowerzysci mogli
nie tylko aktywnie spedzi¢
czas i popracowac nad swojg
forma fizyczna, ale tez podzi-
wia¢ malownicze krajobrazy
ziemi dobrzynskiej. Trasa pro-
wadzita przez Obory, Rudusk,
Zbojne, Kawne, Wildno i Jani-
SZewo.

Rajdy to nie tylko sportire-
kreacja, ale wtasnie rowniez
Swietna okazja do odkrywania
mniej znanych zakatkéw re-
gionu oraz spedzenia czasu
zrodzingi przyjaciotmi.

Kolejne wydarzenia juz nie-
dtugo. 20 czerwca odbedzie sie
Rowerowy Rajd Piastowski
na trasie Pako$¢ - Koscielec
(pow. inowroctawski), taczacy

aktywny wypoczynek z odkry-

Rajd w Chrostkowm zallczony i calklem udany Mozna

sie zgtaszac¢ na kolejne

waniem historii Szlaku Pia-
stowskiego.

W kolejnym miesigcu (25-
26 lipca) zaplanowano Jaku-
bowa Sztafete Rowerowa. To
dwudniowa wyprawa na trasie
Dobrzyn nad Wista - Dobre -
Kruszwica - Mogilno.

W sierpniu odbeda sie ko-
lejnerajdy: 8sierpnia wStrzel-
nie (pow. mogilenski, promu-
jacy lokalng turystyke i zabytki
romanskie),a 14 sierpnia -rajd
niespodzianka.

Najdtuzszy rajd, w ramach
rowerowej akcji ,,Eskapada.
Poznaj swoj region z przewod-
nikiem”, zostat zaplanowany
na 11-13 wrzesnia. To ponad
200 kilometréw trasy dla wy-
trawnych rowerzystow, pota-
czonej z poznawaniem historii,
przyrody i lokalnych atrakcji.
Na uczestnikéw tego wyzwa-
nia organizatorzy przygoto-
wuja niespotykane atrakcje,
szczegbtly zostang ujawnione
wkrétce.

Zwienczeniem sezonu be-
dzierajd ze startem w Cekcynie
(3 pazdziernika), prowadzacy
przez malownicze tereny Bo-
row Tucholskich.

Organizatorzy przypomi-
naja, ze przed kazdym rajdem
istnieje mozliwos¢ odbioru pa-
kietow startowych, zawieraja-
cych m.in. numer uczestnika,
pamigtkowe gadzety oraz ma-
terialy informacyjne dotyczace
trasy.

Wiecej informacji na temat
rajdow i zgtoszen na kolejne ey-
dycje mozna znalez¢ na stronie
kujawsko-pomorskienaro-

wery.pl
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PILKA NOZNA

Polak powalczy o Lige Europy

Dzi$ o godz. 21 w Stambule rozpocznie sie finat Ligi Europy,

w ktorym Aston Villa zagra z SC Freiburg. Stawka nie tylko oka-
zaty puchar, ale takze miejsce w Lidze Mistrzow w przysztym se-
zonie. AV zagra w Lidze Mistrzéw, bo wywalczyta sobie to pra-
wo w lidze angielskiej. Z kolei SCF zapewnit sobie gre w elimina-
cjach Ligi Konferencji. Podstawowym graczem AV jest Matty
Cash (na zdjeciu). Transmisja w Polsacie Sport Premium 1.

Express Bydgoski
Sroda, 20.05.2026
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PILKA NOZNA

Arka drugim spadkowiczem
Arka Gdynia przegrata z Bruk
- Betem Termalicg Nieciecza
2:3 w ostatnim meczu 33. ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy. Tym
samym Arka zostata drugim
spadkowiczem z elity, dotg-
czajagc do klubu z Niecieczy.

KROTKO

MMA

Kolejnaudanawalka
wojowniczki zBydgoszczy
Daria Brzozowska (tytem) za-
wodniczka ASW Black Panther
Bydgoszcz podbita Litwe.

16 maja na Litwie pod Kow-
nem odbyta sie Gala Sportow
Walki - FHC: Ranch Fight Night.
Ciekawostka byto, ze wszystko
odbywato sie w scenerii dzikiego
zachodu. Podczas wazenia za-
wodniczki wystepowaty w kape-
luszach.

- Rywalizacja zakontrakto-
wana byta na zasadach Pro Jiu
Jitsu dwie rundy po trzy minuty,
aprzeciwniczka Darii bylalitew-
skazawodniczka MM walczacg
miedzy innymi dla takich orga-
nizacjijak UFC Julia Stoliarenko -
mowi trener Krzysztof Brzozow-
ski, jednoczesnie tata Darii. -
Walka od samego poczatku prze-
biegata dynamicznie, obie za-
wodniczki przejmowaly wy-
miennie inicjatywe. Pod koniec
pierwszej rundy Daria poddata
przeciwniczke dZwignig na staw
tokciowy. Cieszymy sie z tego ko-
lejnego sukcesu - dodat.

Przed bydgoska wojowniczka
juz wkrotce kolejne wyzwania,
jeszcze wmaju Mistrzostwa Eu-
ropy w grapplingu w Armenii
oraz debiut zawodowy MMA dla
organizacji Babilon MMA 19
czerwca podczas galiw Nowym
Saczu. Rywalka Darii bedzie Ju-
lia Ratajczak.

Brzozowska to niezwykle
utalentowana wojowniczka
MMA. Ma za sobg wiele sukce-
sow w kategoriach juniorskich
imtodziezowych. W 2025 roku
uhonorowaliSmy jg 6smym
miejscem w rankingu Enea Spor-
towiec KujawiPomorza. (dk)

KOSZYKOWKA

Anwilbez prezesa

Eukasz Pszczotkowski juz nie
jest prezesem Anwilu Wtocla-
wek. We wtorek zostat odwo-
fany ze stanowiska przez Rade
Nadzorcza Klubu Koszykéwki
Wrhoctawek S.A. Pszczotkowski
objat stanowisko 1 czerwca
2022 roku, zastepujgc Arkadiu-
sza Lewandowskiego. Zwolnie-
nie Pszczotkowskiego to pokto-
sie fatalnego sezonu. (dk)

FOT. NADEStANE

Kaszubi na drodze
rycerza z Bydgoszczy

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PiKANOZNA. W sobote o godz.
19hit sezonu Betclic3. Ligi. Za-
wisza podejmuje
Wiked Luzino. Stawka awans
doBetclic2.Ligi. Kimsarywa-
leniebiesko-czarmych?

Rywalizacja ojedno miejsce pre-
miowane bezposrednim awan-
sem jest niezwykle zacieta
iemocjonujaca. Na dwie kolejki
przed koncem rozgrywek Zawi-
sza ma punkt przewagi nad Wi-
kedem. Zwyciestwo bydgo-
skiego zespotu to promocja
nakolejke przed koncem rozgry-
wek. Kazdy inny wynik spowo-
duje, ze finatowe rozstrzygnie-
cia poznamy 30 maja okoto
godz.19. Dodajmy, ze zespot,
ktory na koniec rozgrywek zaj-
mie drugg lokate bedzie grat
w dwustopniowych barazach.
Najpierw zagra na wyjezdzie
Z wicemistrzem Grupy 4. Betc-
lic 3. Ligi, a zwyciezca tego spo-
tkania zmierzy sie w dwumeczu
713. zespotem Betclic 2. Ligi.

Sitaz Kaszub

Luzino to gmina w powiecie
wejherowskim. Wedtug ostat-
niego spisu ludnosci z2021 roku
zamieszKkuje ja ponad osiem ty-
siecy mieszkancow.

Wiked jako klub powstat
W 2004 roku. Po dziewieciu la-
tach Swietowat awans do 4. Ligi
Pomorskiej. Po kolejnych dzie-
wieciu wywalczyt historyczny

- P
_H

Pitkarze z Luzina to rewelacja sezonu 2025/26 w Betclic 3. Lidze

awans do 3. Ligi. Jednak przy-
goda z tym szczeblem rozgryw-
kowym trwata tylko jeden se-
zon. O wszystkim zawazyta fa-
talnarundajesienna. Wiosng Wi-
ked gratjuz duzolepiejiniewiele
mu zabrakto, by sie utrzymac.

Warto przypomniec, Ze nain-
auguracje tych rozgrywek Wiked
ulegl u siebie Zawiszy az 1:7.
W rewanzu w Bydgoszczy byto
4:1dlaZawiszy.

Piekny sen beniaminka

Pobyt w 4. Lidze Pomorskiej
trwat tylko rok. Wiked pewnie
triumfowat w tamtych rozgryw-
kach, zdobywajac az 93 punkty
(30 zwyciestw - 3remisy - 1 po-
razka) z bilansem bramkowym
101-30.

Ta Swietng passe ekipa z Lu-
zina kontynuuje w Betclic 3. Li-
dze. Na pozycje wicelidera zto-
zyt sie nastepujacy bilans: 23
Zwyciestwa - 4 remisy - 5 pora-
zek, gole 76-35.

Wiked ma trzeci najlepszy
atak wsrod wszystkich 72 trze-
cioligowcow. Lepsze s3 tylkore-
zerwy Legii Warszawa (79), ktore
juzawansowaty do Betdlic2. Ligi
zGrupy 1. oraz Avia Swidnik (77)
czylilider Grupy 4.

Zesp6t z Luzinama kapitalng
runde wiosenng. Wygrat 12 me-
czo6witylkojeden zremisowat 1:1
z Thuchowia w Ttuchowie.

- Ten zespdt ma swoj styl
oparty na fizycznoSci, walce
igrze wysoka pitka - méwi Arka-
diusz Bator, trener Thuchowii. -
Naszym zatozeniem byto spro-
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SEKTOR C

wadzenie pitki do ziemi, zagry-
wanie duzo pitek w pole karne
z bocznych sektoréw w okolice
jedenastego metra. Tak zdobyli-
Smy bramke. Udato sie nam wy-
eliminowac atuty rywali, ktorzy
momentami bronili sie rozpacz-
liwie. GolastraciliSmy pobtedzie
sedziego, ktory nie odgwizdat
faulu na naszym pitkarzu.
Trzeba oddac szacunek, ze Wi-
ked ma swdj styl, ktory jest bar-
dzo skuteczny o czym Swiadczg
ich wyniki - uwaza szkolenio-
wiec.

Czas narewanz

Dodajmy, ze zesp6t z Luzina
ostatni mecz przegrat 22 listo-
pada 2025 roku na wy]ezd21e
zZ Wda Swiecie. W sumie w dele-
gacjijego bilans to: 10 zwyciestw
-2remisy - 3 porazki.

W ofensywie sita Wikedu jest
trio: Mateusz Koniuszy (10 goli),
Piotr Kurbiel (13) i Filip Sosnow-
ski (12). Do lideréw zespotu mo-
Zemy takze zaliczy¢: obroncow
Oliwiera Pawtowskiego i Prze-
mystawa Kostucha oraz pomoc-
nikéw Dawida Szateckiego, Ro-
berta ZietarskiegoiMarcina Ma-
szote.

Klub ma potezne oparcie
w firmie Wiked. To zaktad pro-
dukujacy drzwi i okna. Jak po-
daje na swoim profilu zatrud-
nia blisko 500 os6b i ma siec po-
nad 2500 punktow sprzedazy
w krajuizagranica.

W rundzie jesiennej Zawisza
przegratw Luzinie 1:2. Czasnare-
wanz bydgoskirycerzu! ©®

FOT. PIOTR LAMPKéWSKI



