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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Wypadki

Tragiczny lipiec
W regionie.

Nie zyje trzech
pracownikow

W lipcu Panstwowej Inspekeji Pracy
W naszym regionie zgtoszono ogo-
tem 11 wypadkéw, w tym dwa
$miertelneisiedem ciezkich.
-Str.4

Pieniadze

Torunianie

na komisje ZUS
muszg teraz
jechac do Eodzi

W naszym regionie brakuje lekarzy
orzecznikow, ktorych Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych pilnie poszu-
kuje. Ale chetnych nie ma.

-Str. 4

Jest petnomocnik ministerstwa
do spraw budowy ECFC

Jego powotanie ma usprawnic¢
proces przygotowania prac - Str. 6

Rozpoczyna sie remont ulicy
Zwirki i Wigury

W ciekawy sposob rozwigzano
kwestie objazdu dla komunikacji
miejskiej i karetek - Str. 8

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Smieré 13-latka na wakacjach.
Zabita go meduza

W odpowiedzi na tragedie wiadze
zarzadzity wzmozone patrole

na odcinkach wybrzeza, gdzie
zauwazono te jadowite meduzy.
-Str.10

Nie zajma minimalnej pensji,

ale emeryture juz tak

Ile jest w Polsce 0sob ze
statusem dhuznika chronionego?
-Str.7

Bezpieczenstwo

Coraz cz¢Sci€j , WOProwcy’ Wyc1qga]q
7z wody nie tylko pijanych, ale i nacpanych

Matgorzata Oberlan

W miniony weekend wnocy
ratownicy WOPR Torun ze-
rwali si¢, by jechac¢ doludzi
plywajacych Kamionkach

po alkoholu. - Tak, to plaga.
Ale najwiekszym problemem
staly sie narkotyki. Od poczat-
kuroku juz 40 takich zgloszen
mieliSmy - méwi Wojciech
Lewko, szef WOPR w Toru-
niu.

Sobota, 1 sierpnia, doktadnie go-
dzina i minuta przed poinocy.
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-

tunkowe w Toruniu dostaje sygnat
zwojewodzkiego centrum: alarm!
Trzebajechac nad Jezioro Kamion-
kowskie, gdzie zagrozone mogg by¢
dwie osoby kapiace si¢ po alkoholu.

Skad wziat sie ten sygnat? Ktos
zKamionek zanlepokOJ ony sytuacjg
wezwal ,,112”. Jak n1eoﬁc1 alnie 319-
dowiedzieli$my, wezesniej nietrzez-
wych amatorow kapieli usitowat
zdyscyplinowac¢ wedkarz.

WOPR Torun uruchamia
wrodkunocy § swoich ratownikow
ochotnikow. Biorg 6dzi cata grupa
interwencyjna rusza do Kamionek.
Dlanich niejest wazne, czy ktosjest
trzezwy czy nie. Jesli moze by¢ za-

grozony, jest alarmiwezwanie - ru-
szaja z interwencja o kazdej porze
doby.

- Gdy ratownicy byli w drodze,
odebrali telefon z komisariatu poli-
cji w Chelmzy. Ratownicy zostali
odwotani, poniewaz osoby zostaty
juz przejete przez patrol policji - rela-
cjonuje ,Nowosciom” Wojciech
Lewko, szef WOPR w Toruniu.

Jak mowi, sg do takich sytuacji
juz przyzwyczajeni. - Ale, oczywi-
scie, szkoda ludzi zrywanych po-
mocy (a to przeciez ochotnicy!),
czasu, energii, paliwaipieniedzy. Bo
kazdy taki wyjazd to przeciezjed-
nakkoszty - zaznacza Lewko.

Jakby to paradoksalnie nie za-
brzmiatojednak, niema obowiqzku
wchodzenia do wody trzezwym.

- Zaden przepis o tym nie méwi.
My mozemy tylko ciagle apelowac,
by po uzywkach si¢ nie kapac
iostrzegac - nie kryje szef woprow-
cow. - -Ostatnie lataiobecny sezon
jednak to czas, w ktorym jeszcze
wiekszym problemem niz wcho-
dzenie dowody po alkoholu sa nar-
kotyki. W takim stanie teraz coraz
wiecej 0sob sie kapie. Od poczgtku
roku mieli$my juz 40 zgloszen,
gdzie byl podejrzenie odurzenia
narkotykami wtasnie. ©®
-Str.2
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Pielgrzymka

Ruszyli wczoraj. Dziewie¢ dni
wedrowki na Jasng Gore

Marek Nienartowicz

Piesza Pielgrzymka Diecezji To-
runskiej wyruszyta we wto-
rek z Torunia na Jasng Gore.

Pielgrzymi maja do przejscia z To-
runia na Jasna Gore nieco ponad
300 kilometrow. Ich wedrowka
podzielona jest na dziewie¢ eta-
pow. Na przyktad torunska grupa

niebieska pierwszego dnia miata
do przejscia tras¢ o dtugosci blisko
32 kilometrow do Straszewa w po-
wiecie aleksandrowskim. Patnicy
nocuja w prywatnych domach,

N

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI -

czasem w szkotach i swietlicach.
Wszystkie grupy Pieszej Piel-
grzymki Diecezji Torunskiej wej-
da na Jasng Gore 12 sierpnia.0®
-Str.6
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POLECAMY

Wszystkie grzeszki prezydenta Ignacego Moscickiego

5.08.2026
Sroda

Dzis imieniny: Jonasz, Stanistawa, Abel, Maria

Telefon alarmowy: 112

KROTKO

997

Nie do konca
trzezwe popotudnie

W minione pigtkowe popotu-
dnie w godzinach od 17

do 20 torunscy policjanci
wzieli udziat w wojewodz-
kich dziataniach ,Trzezwe
popotudnie”. Skontrolowali
1336 kierowcow. Niestety,
szesciu kierujgcych pojazda-
mi mechanicznymi wykazato
sie skrajng nieodpowiedzial-
noscig. Pieciu z nich odpo-
wie za popetnienie wykro-
czenia, poniewaz badanie
wykazato stan po uzyciu al-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
,, Nowoscl

Dziennik
Torunski”

koholu. Jeden kierowca od-
powie za przestepstwo -
przeprowadzone badanie
wykazato ponad pot promila
alkoholu. Wszyscy kierujacy
stracili juz uprawnienia

do kierowania pojazdami.
Mundurowi zatrzymali takze
pieciu kierujacych pojazda-
mi innych niz mechaniczne
w stanie po uzyciu alkoholu
oraz w stanie nietrzezwosci.
U jednego z kierujacych ro-
werem badanie wskazato
ponad trzy promile alkoholu
Mezczyzna zostat ukarany
dotkliwym mandatem w wy-
sokosci 2500 zt.

tel. 56 4519104
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowosci.com.pl

001156350.
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Arlecie Stanistawskiej

oraz

Jej Najblizszym

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

9.
W tych trudnych chwilach
taczymy sie myslami z Rodzina,

zyczac sily i ukojenia.

Kolezanki i Koledzy z EIB SA
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Narkotyki coraz wi¢kszym problemem
rowniez w czasie wypoczynku nad woda

Matgorzata Oberlan

Do kapiacych si¢ po alkoholu,
czy wrecz pijanych ludzi, to-
runscy Wwoprowcy juz przywy-
Kkli. Nieustanne apelowanie
oto,bytegonie robi¢ nie po-
maga - Polacy wciaz tym grze-
sza.Regularnie przysparzaja
tez przezto pracy ratownikom
iinnym stuzbom. Niestety, co
jakis czas kusza los skutecz-
nie - traca zycie w wodzie.

Sobota, 1 sierpnia, doktadnie go-
dzina i minuta przed podinoca.
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe w Toruniu dostaje sygnat
zwojewodzkiego centrum (w Kru-
szwicy): alarm! Trzeba jechac
nad Jezioro Kamionkowskie, gdzie
zagrozone moga by¢ dwie osoby
kapigce si¢ po alkoholu.

Akcjazostata

odwotana

Co robi WOPR Torun? Uruchamia
wrodkunocy § swoich ratownikow
ochotnikow. Biorg 16dzi cata grupa
interwencyjnarusza do Kamionek.
Dla nich nie jestwazne, czy ktos jest
trzezwy czy nie. Jesli moze byc za-
grozony, jestalarmiwezwanie - ru-
szajg z interwencja o kazdej porze
doby.

- Gdy ratownicy byli w drodze,
odebrali telefon z komisariatu poli-
cji w Chelmzy. Ratownicy zostali
odwotani, poniewaz osoby zostaty
juzprzejete przez patrol pOllC]l rela-
cjonuje ,Nowosciom” Wojciech
Lewko, szef WOPR w Toruniu.-
Ostatnie lataiobecny sezon jednak
to czas, wktorym jeszcze wiekszym
problemem niz wchodzenie
do wody po alkoholu sa narkotyki.
W takim stanie teraz coraz wigcej
0s0b sie kgpie. Od poczgtku roku
mieli$myjuz 40 zgloszen, gdzie byt
podejrzenie odurzenia narkotykami
wlasnie. Dochodzi do dramatow,
a dla ratownikow interwencje
przy tak pobudzonych czgsto oso-
bach nie sg tatwe - mowi ,,Nowo-
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WOPR Torun gotowy do ratowania ludzi jest w dzien i w nocy

sciom” Wojciech Lewko, szef
WOPRw Toruniu.

Znakiem naszych czasowjest tez
swoiste rownouprawnienie. Po al-
koholu i narkotykow wrazen w wo-
dzie szukajg nie tylko mezczyzni, ale
i kobiety czy nawet mtode dziew-
czyny.

- Nie zapomnimy 22-letniej ko-
biety, ktora w zesztym roku ratowa-
lismy z Wisty (niedaleko ujscia
Drwecy). Byta ze swoim partnerem.
Oboje byli po narkotykach i alko-
holu. Wyciagali$my ja za wiosy...
Uratowalismy jej zycie - mowi Woj-
ciech Lewko.

Od poczatku 2026 rokudokorica
lipca w Polsce odnotowano juz po-
nad setke utoni¢¢. Do maja, czyli
startu sezonu ciepta (bo przeciez
jeszcze nie wakacyjnego) bylojuz 65
utonie¢. W samym czerwcu nato-
miast zycie stracito kolejnych 56
0sob! Najtragiczniejsza byta nie-
dziela 28 czerwca - w ciggu jednej
doby utoneto wtedy az 17 osob.

Corokunatomiast,jak wynika ze
statystyk Komendy Glownej Policji,

Gdy ratownicy byli

w drodze, odebrali telefon
z komisariatu polic;ji

w Chetmzy, ze osoby te
zostaly juz przejete przez
patrol policji. WOPR
odwotano.

WOJCIECH LEWKO

WOPR Torun

topig si¢ wkraju setki ludzie. Jesli cos
jest optymistycznego wtych danych
liczbowych, to jedynie tendencja
spadkowa z ostatnich lat. W 2024
roku utonety 444 osoby, w2023 1.
byto to 450 0s6b, a w 2022 1. 419
0sob.

W catym kraju WOPR i policja
wskazuja, ze jedna z gtdwnych przy-
czyn takich dramatow jest wcho-
dzenie dowody po alkoholuiinnych

uzywkach.

Edukacja
od najmtodszych lat
- Kazdego roku na swiecie zycie
w wodzie traci okolo 236 tysiecy
0s0b. Wielu z tych tragedii mozna
by uniknac dzieki edukacji, rozwa-
dzeiprzestrzeganiu zasad bezpie-
czenstwa. My, ratownicy WOPR
Torun, od wielulat przed rozpocze-
ciem kazdych wakacji prowadzimy
akeje profilaktyczna ,,Bezpieczne
Wakacje”. Odwiedzamy szkoty
iprzedszkola, gdzie uczymy dzieci
imlodziez zasad bezpiecznego wy-
poczynku nad wodg, wlasciwego
zachowania w sytuacjach zagroze-
nia oraz odpowiedzialnosci za sie-
bie i innych. Wierzymy, ze eduka-
cja od najmtodszych lat to najlep-
szy sposob na zapobieganie trage-
diom - podkresla WOPR Torun.
By¢ moze zatem dopiero ko-
lejne pokolenie bedzie nad wodg
madrzejsze i bezpieczniejsze.
©®
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PIENIADZE

WYPADKI

Z. Torunia na komisj¢
lekarska ZUS do Eodzi

Matgorzata Stempinska

Od1sierpnia mieszkan-

cyregionujuz nie stawia
sie przed komisja ZUS

w Bydgoszczy. Musza je-
chac do Gdanskalub to-
dzi. Tonie konieczmian.

Dotychczas sprzeciwy od
orzeczenlekarzy orzecznikow
oraz zarzuty wadliwosci doty-
czace orzeczen wydanych
przez Oddziaty ZUS w Toru-
niuiw Bydgoszczy rozpatry-
wata komisja lekarska dziata-
jacaprzy OddzialeZUSw Byd-
goszczy. Niestety, w zwigzku
z brakiem lekarzy orzeczni-
kowto sie zmienito.

Czekanas wycieczka
doinnego miasta

Od 1 sierpnia 2026 r. sprawy
zterenu wiasciwosci Oddzia-
tu ZUS w Bydgoszczy bedg
rozpatrywane przez komisje
lekarska w Oddziale ZUSw
Gdansku, natomiast sprawy
z terenu wihasciwosci Od-
dzialu ZUS w Toruniu-przez
komisje lekarskg w I Od-
dzialeZUSwEodzi.- Dotych
komisji zostang przekazane
rowniez sprzeciwy od orze-
czenlekarzy orzecznikow, za-
rzuty wadliwosci oraz sprawy
prowadzone w ramach nad-
zorunad wykonywaniem orze-
cznictwa lekarskiego, ktore
do 31lipca 2026 roku nie zo-
staty rozpatrzone - zaznacza
Krystyna Michalek, regio-
nalnarzeczniczka ZUSwwo-
jewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Jak dodaje, jesli ubezpie-
czony zostanie wezwany na
badanie przez komisje lekar-
ska winnym miescie, przystu-
guje mu zwrot kosztow sta-

wiennictwa. Osobie wezwa-
nej przez ZUS na badanie
zwracane sg koszty przejazdu
z miejsca zamieszkania do
miejsca badaniaizpowrotem
-wwysokosci ceny biletu naj-
tanszego srodka komunikacji
publiczne;j.

Tonie koniec zmian. Brak
lekarzy orzecznikow ZUS
spowoduje, Ze od 1 stycznia
2027 r. Zarowno orzeczenia
wydawane po raz pierwszy,
jak i orzeczenia wydawane
po ponownym rozpatrzeniu
sprawy wskutek wniesienia
sprzeciwu lub zarzutu wadli-
wosci bedg wydawane jedno-
osobowo. Dotej poryte spra-
wy rozpatrywaly trzyosobo-
we komisje. - Od nowego ro-
ku tylko w szczegolnie skom-
plikowanych sprawach be-
dzie mozliwe skierowanie ich
dorozpatrzenia przez trzech
lekarzy orzecznikow - pod-
kresla Krystyn a Michatek.

Szukaja orzecznikow
ZUS szuka do pracy lekarzy
orzecznikow. To propozycja
dlalekarzy posiadajgcych pra-
wo wykonywania zawodu,
ktorzy: posiadaja tytut leka-
rzaspecjalisty albo odbywaja
szkolenie specjalizacyjne w
okreslonej dziedzinie medy-
cyny albomaja conajmniej s-
letni staz pracy wzawodzie le-
karza, jesli nie posiadaja ty-
tutu specjalistyinie odbywaja
szkolenia specjalizacyjnego.
ZUS oferuje umowe o swiad-
czenie ustug (B2B) lubumowy
zlecenia.

Chetni moga sie kontakto-
wacpod nr tel. w Bydgoszczy:
52/341-80-86, 52/341-81-11,
52/341-81-37 lub w Toruniu:
56/610-94-21, 56/610-93-00
lub 56/659-56-16.©®

Tragiczny lipiec w regionie. Nie zyje trzech
pracownikow, w tym listonosz z Torunia

Matgorzata Oberlan

Trzy osoby zmarly wpra-
cy, asiedem odniosto po-
wazne obrazenia-to
smutnybilanslipcadla
pracownikow Kujawsko-
Pomorskiego. Dodrama-
tow doszlo w Toruniu,
Bydgoszczy, Obrowie, Cie-
chocinkuiinnych miej-
scowosciachregionu.

Wlipcu Panstwowej Inspekgji
Pracywnaszym regionie zglo-
szono ogotem 11 wypadkow,
w tym dwa wypadki $mier-
telneisiedemwypadkow ciez-
kich. W Bydgoszczy tragedia
wydarzyla sie 16 lipca - okoto
godziny 2.30 wnocy, w zakta-
dzie zajmujacymsie dystrybu-
¢ja napojow 1 wod mineral-
nych. Tutaj wypadkowi ulegt
operator elektrycznegowodzka
widlowego.

Pracownik wjechat tym
wozkiem pomiedzy regaty.

- Gdy jego gtowa znajdo-
wala sie na wysokosci potki,
mezczyzna poruszytmanetka,
co spowodowato przemiesz-
czenie si¢ wozka. W efekcie
doszto do przygniecenia jego
glowy przez korpus wozka
dokonstrukgjiregatu. Poszko-
dowany doznal ciezkiego
urazuglowyizostatprzetrans-
portowany do szpitala, gdzie
w nastepstwie odniesionych
obrazenzmart-informuje PIP.

W Toruniu podczas pracy
zmartlistonosz. Wypadek ten
zgloszono PIP 14 lipca, ale do-
szfo doniego 29 czerwca-czy-
tamy wraporcie. Mezczyzna
rano pobrat przesytkiiruszyt
wteren. W trakcieich dorecza-
nia zastabl i stracit przytom-
nos¢. Szybko transportowany
zostat do szpitala, gdzie wal-

AMBULANS

W lipcu tego roku Panstwowej Inspekcji Pracy w naszym

regionie zgtoszono ogétem 11 wypadkow, w tym 3
wypadki $miertelne i 7 wypadkow ciezkich

czono o jego zycie i zdrowie.
Niestety, 14 lipca pracodawca
otrzymat informacje o zgonie
pracownika.

Natomiast 23 lipca policja
zglosita PIP wypadek przy
pracy, ktéremu tego samego
dnia okologodziny 13 uleglpra-
cownikzaktadubudowlanego
zgminy Lubien Kujawski. Pod-
czasukladania kostki brukowej
pracownik stracit przytom-
nos¢. Namiejsce wezwanoka-
retke, jednak pomimo podje-
tej reanimacji mezczyzna
zmartnamiejscu.

W lipcu doszlo w regionie
do kilku wypadkoéw, wskutek
ktorych pracownicy stracili
palce lub doznali innych ura-
zow dioni. Nie jest wyklu-
czone, ze to panujace upaly
itzw. stres goracy powodowat
dekoncentracje ludzi.

1 lipca rano taki wypadek
miat pracownik zakladu zaj-
mujacego sic obrobka drewna
zgminy Izbica Kujawska. Wy-
konywat heblowanie deski
namaszynie stolarskiej.

- W pewnym momencie
wsunat prawg dion w strefe
niebezpieczna, bezposrednio

pod narzedzie skrawajace, co
doprowadzito do kontaktu
dtonizostrzem. Doznaturazu
prawej dioni wpostacirany cig-
tejiszarpanej palca wskazuja-
cego. Zostal przetransporto-
wany doszpitala celemzaopa-
trzenia medycznego, gdzie
zuwaginarozleglos¢urazudo-
konano amputacjipalca-rela-
cjonuje PIP.

Juznastepnegodnia-2lipca
- policja zglosita wypadek
przy pracy, ktoremu tego sa-
mego dnia okoto godziny 13
ulegta pracownica przedsie-
biorstwa wielobranzowego
zCiechocina. Kobietawsuneta
dton w strefe niebezpieczng
maszyny produkeyjnej. Sku-
tek? Amputacja palcawskazu-
jacego prawej dloni.

W Toruniupodobny wypa-
dekwydarzyt sie 7 lipca w fir-
mie produkujacej wyroby
z drewna. - Podczas pracy
przy okleiniarce dwustronnej,
wtrakcie regulacjipaskaklino-
wego przy podajniku rolko-
wymmaszyny, pracownik do-
znal amputacji czesci palca
srodkowego lewej reki - czy-
tamy wraporcie.

FOT. PEXELS

W Obrowie koto Torunia
natomiast dramat wydarzyt
sie 15 lipca. Ucierpiata pracow-
nica zaktadu produkujgcego
chemie gospodarcza. Wraz
zkolezankg czyscita podajnik
Slimakowy. - Po zakonczeniu
tego zadania jedna z kobiet
uruchomitamaszyne, podczas
gdyposzkodowana otworzyta
otwor rewizyjny. W tym mo-
mencie doszto do pochwyce-
nia palca wskazujgcego prawej
reki przez ruchome elementy
maszyny, co spowodowato
jegozmiazdzenieiskutkowato
pourazowa amputacjg - usta-
lita PIP.

W tym raporcie Okrego-
wego Inspektoratu Pracy znaj-
dujemytezopistragedii, ktorg
zgloszono w lipcu br., ale
do ktorej doszto w grudniu
rokuubieglego.

Cudem przezyt ten wypa-
dek przy pracy mezczyzna
zKolonii Straszewskiej (powiat
aleksandrowski), ktory zima
pracowal w wojewodztwie
wielkopolskim przy moderni-
zacjidachunabudynkuinwen-
tarskim. W trakcie wycinania
otwordw pod kominy wenty-
lacyjne, odpryskmetaludostat
sie pod jego odziez robocza.
W celujegousunieciamezezy-
zna zdjat szelki bezpieczen-
stwa oraz ubranie robocze,
apooczyszczeniuskoryzaczat
je ponownie zaktadac.

-Posliznatsieispadizdachu
z wysokosci okolo czterech
metrow. Wwynikuupadkupo-
szkodowany doznatztamania
nasad dalszych koscitokciowej
ipromieniowej, ztamania na-
sady blizszej koscitokciowej,
urazuokaioczodotuy, licznych
zlaman kosci czaszkiitwarzo-
czaszki oraz slepoty jednego
oka-wylicza PIP.©®
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Pielgrzymi wyruszyli z Torunia. Po dziewigciu
dniach wedrowki dotra na Jasna Gore 12 sierpnia

Marek Nienartowicz

Piesza Pielgrzymka Diecezji
Torunskiej wyruszyla we
wtorek z Torunia na Jasna
Gore.

Piesza Pielgrzymka Diecezji Torun-
skiej na Jasng Gore rusza z roznych
jej zakatkow. To grupy: zielona
z Dzialdowa, zielona z Wabrzezna
i Jablonowa Pomorskiego oraz
Chelmzy, czerwonaz Nowego Mia-
sta Lubawskiego i Lubawy, poma-
ranczowa z Grudzigdza i bragzowa
z Brodnicy. Trzy pierwsze maja
do przejscia najdiuzszy dystans.
W droge na Jasna Gore wyruszyty
w sobote 1sierpnia.

Cze$¢ z wymienionych grup 3
sierpnia dotarto do Torunia. Zatrzy-
mujg sie tu takze patnicy z diecezji
pelplinskiej. Tradycja jest, ze wszy-
scy, w tym pielgrzymi z czterech
grup (biata, niebieska, zottaibra-
zowa) z Torunia, ktore do nich do-
taczaja, rankiem 4 sierpnia uczest-
nicza we mszy $wietej w katedrze

INWESTYCJE

swigtych Janow w Toruniu. W takich
okolicznosciach Piesza Pielgrzymka
Diecezji Torunskiej opuszcza co
roku stolice diecezji.

Z intencjamina Jasng Gére
Mszy $wietej we wtorek 4 sierpnia
w katedrze swietych Janow prze-
wodniczyt ordynariusz diecezji to-
runskiej biskup Arkadiusz Okroj.

- Przez najblizsze dni bedziemy
wychodzili z - jak to niektorzy mo-
wig - whasnej strefy komfortu. Oczy-
wiscie, ze bedziemy od czasu
do czasuzmeczeni, pewnie tez zmo-
czeniiobolali. Spotkamy ludzi o roz-
nych temperamentach. Moga poja-
wic sie chwile zniechecenia, ostabie-
nia, kryzysu. Towszystko bedzie ta-
kim ¢wiczeniem w dojrzatosci. Piel-
grzymka to wspaniale relacje, nie-
malze rodzinne. Tu bra¢mi i sio-
stramiw Chrystusie Panujestesmy
- mowit biskup Arkadiusz Okroj.

Kierownikiem Pieszej Piel-
grzymki Diecezji Torunskiej na Ja-
sna Gore jest ksiadz Bartlomiej Sur-
dykowski z parafii pod wezwaniem

v

$w. Antoniego w Toruniu. Dzi¢ko-
wat wszystkim osobom i instytu-
cjom zaangazowanym w jej organi-
zacje, takze rodzinom patnikow.
- Zabieramy wszystkie wasze inten-
cje przed tron Jasnogorskiej Pani -
podkreslatks. Barttomiej Surdykow-
ski.

Po mszy $wigtej uczestnicy piel-
grzymi ruszyli grupami ulica Koper-

Piesza Pielgrzymka Diecezji Torunskiej 2026 wyruszyta we wtorek

mwws- BT

nika, przez most imienia marszatka
Pitsudskiego w strong Jasnej Gory.
Odprowadzili ich miedzy innymi
prezydent Torunia Pawet Gulewski
oraz byly prezydent, a obecnie
radny Michat Zaleski.

Wsrod pielgrzymow jest Iwona
Zakrzewska. Mieszka na Podlasiu,
ale co roku przylgcza si¢ do piel-
grzymki diecezji torunskiej. W tym

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

roku wybrala si¢ na Jasng Gore
z corka. W pielgrzymce idzie tezjej
siostra, Anna Sarnowska z dzie¢mi.

Trzystakilometrow
- Trudno policzy¢, ktory razidziemy
na Jasna Gore. To mama zaszcze-
pitawnaste pickna tradycje. Pierw-
szy raz pielgrzymowalysmy z nig
w1997 roku. Terazidzie z nami ko-
lejne pokolenie. Moja corka pierw-
szy razwedruje na Jasng Gore. Piel-
grzymbka to wspaniale przezycie, po-
lecam ja wszystkim - mowita Iwona
Zakrzewska.

Pielgrzymi maja do przejscia
z Torunia nieco ponad 300 kilome-
trow. Wedrowka podzielona jest
nadziewiec etapow. Na przyklad to-
runska grupa niebieska pierwszego
dnia miata do przejscia tras¢ o dtu-
gosci blisko 32 kilometrow do Stra-
szewa w powiecie aleksandrow-
skim. Patnicy nocuja w prywatnych
domach, czasem w szkotachiswie-
tlicach. Wszystkie grupy Pieszej
Pielgrzymki Diecezji Torunskiej
wejda na Jasng Gore 12 sierpnia. ©®

Ministerstwo wybrato pelnomocnika do spraw
budowy Europejskiego Centrum Filmowego

tukasz Lipinski

Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego powola-
lo Artura Pietraszewskiego
naPelmomocnika Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego ds. realizacji inwesty-
cji Europejskiego Centrum
Filmowego CAMERIMAGE
w Toruniu.

Powotany petnomocnik to do-
swiadczony menedzer projektow
inwestycyjnych w sektorze prywat-
nym i publicznym. Specjalizuje si¢
w zarzadzaniu wieloetapowymi
projektami inwestycyjnymi oraz
wdrazaniu standardow ESG w bu-
downictwie - czytamy na stronie
Ministerstwa.

Powolanie pelnomocnika ma
na celuusprawnienie procesu przy-
gotowania oraz sprawnego prowa-
dzenia prac nad powstaniem Euro-
pejskiego Centrum Filmowego
CAMERIMAGE.

T

FOT. MINISTERSTWO KULTURY

Nominacje wreczono w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Stanie na czele dziatan analitycz-
nych, doradczych oraz koordynacyj-
nych, stanowiac bezposrednie zaple-
cze eksperckie dla kierownictwa re-
sortukulturyiodpowiadajaczastatg
weryfikacje zatozen projektowych.

Do glownych zadan pelnomoc-
nika nalezy udziat w pracachispo-
tkaniach dotyczacych przygotowa-
nia, realizacji oraz ewentualnych
zmian w inwestycji, zapewnianie
sprawnego przeptywu informacji
zwiazanych zrealizacjg projektu, do-
starczanie Ministrowi wiedzy eks-
perckiejianaliz niezbednych dopo-
dejmowania kluczowych decyzji,
przedstawianie propozycji zmian do-
tyczacych harmonogramu, budzetu,
zakresu oraz sposobu realizacji in-
westycji oraz wykonywanie innych
zadan zleconych przez Ministra lub
Sekretarza Stanu odpowiedzialnego
zarealizacje polityki audiowizualnej
w dziedzinie kinematografii.

W celu sprawnego wykonywania
powierzonych zadan pemomocnik
uzyskatuprawnienia dowspotpracy
zorganami administracji publicznej,
jednostkami samorzadu terytorial-
nego, panstwowymiosobami praw-
nymi, spotkami Skarbu Panstwa
oraz organizacjami pozarzagdowymi.
Moze rowniez zlecac ekspertyzy,

wnioskowac o powotywanie zespo-
low eksperckich i doradczych oraz
korzysta¢ z pelnej dokumentacji in-
westycji.

Artur Pietraszewski jest eksper-
tem rynku nieruchomosci z ponad
trzydziestoletnim doswiadczeniem
(z branza zwigzany od 1992 roku).
Posiada dyplom MBA, prestizowy
tytut MRICS (Royal Institution of
Chartered Surveyors) oraz ukon-
czone studia podyplomowe z Orga-
nizacji Produkcji Filmowej w Pan-
stwowej Wyzszej Szkole Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej w Lodzi
(PWSFTVIT). Specjalizuje sie w za-
rzgdzaniu wieloetapowymi projek-
tami oraz wdrazaniu standardow
ESG i ekologicznych rozwiazan
wbudownictwie oraz branzy audio-
wizualnej (,,zielona produkcja fil-
mowa”).Obecnie jest takze preze-
sem spotki Techfilm, zajmujacej sie
produkgja filmowg i przygotowa-
niem przestrzeni biurowych dla
branzy kulturalnej na warszawskim
Mokotowie.©@®
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DLUGI

Nie zajmg minimalnej pensji, ale emeryture juz tak

Agnieszka Domka-Rybka

Dluznicy zarabiajacy mini-
malnie przezlataignoruja
mandaty, wezwania do zapla-
ty ze spoldzielni mieszkanio-
wych wiedzac, Ze nikt nie mo-
ze nic od nich wyegzekwowac¢
inagle... szokna emeryturze.
Komornik zregionu: - Znajdu-
ja sie teraz w sytuacji, kiedy
naroste przezlata dtugi zaczy-
naja byc¢ sciagane zich malut-
kiego swiadczenia.

Zamiast cieszy¢ si¢ spokojna eme-
rytura, takg osob¢ na pewno do-
padnie jesienia zycia widmo prze-
sztosci.

Minimalne wynagrodzenie wy-
nosi obecnie 4806 zt brutto (okoto
3606 zl netto na reke). Najnizsze
wynagrodzenie z umowy o prace
jest chronione przed egzekucja,
czyli komornik nie moze potraci¢
ani ztotowki.

Ile jest w Polsce 0s0b ze statu-
sem dhuznika chronionego tzw. im-
munitetem egzekucyjnym?

Dodajmy, Ze zasada zwolnienia
od egzekucji komorniczej nie obej-

Szacuje sig, ze jest okoto 3,5 miliona osdb, ktére posiadajg status
dtuznika chronionego tzw. immunitetem egzekucyjnym

muje minimalnego wynagrodze-
nia, gdy dtugi wynikaja z nieptace-
nia alimentow (wowczas komornik
ma prawo zajgc 60 proc. pensji).
Szacuje sie, ze w Polsce mieszka
okoto 3,5 miliona 0sob, ktore posia-
daja status dtuznika chronionego
tzw. immunitetem egzekucyjnym,
czyli nie mozna im nic potrch
zpensji, poniewaz zarabiaja rowno-
wartos¢ ptacy minimalne;.
Niestety, coraz wigcej dhuznikow
wykorzystuje swoja najnizsza kra-

jows, zeby nie splacac zaleglosci
izdarzaja si¢ nawet patologiczne
przypadki, ze w pracy na pismie
majg, ze dostaja najnizsze wyna-
grodzenie, a nadwyzke otrzymuja
dorekiw szarej strefie.

~Patologiaitrzebato
zmienié¢”

Takie s realia, na ktore od dawna
zwraca uwage m.in. Robert Dam-
ski, komornik przy Sadzie Rejono-
wym w Lipnie, regularnie sugeru-

FOT. 123RF

NASZA AKCJA

Ty tez mozesz dolozyc swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszyla kolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczasktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pocigg
mogtwyruszyc¢ w podroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

si¢ napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.
W ramach podzigkowa-
nia, na wykupionym wago-
niku umieszczamy logotyp
firmy. Pociagz doczepionymi
wagonikami symbolicznie
przejezdza przez catg Polske
- pojawia si¢ na tamach
dziennikow regionalnych
oraz lokalnych serwisow in-
ternetowych nalezacychdo P
olska Press Grupy, dzigki
czemu jest widoczny dla mi-
lionéw naszych czytelnikow.
To nie tylko nasz uklon
w strong darczyncow, ale
takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dotgczali
donaszegotancucha dobra.
Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociaggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek
Szcze$cia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sOb niepel-
nosprawnych. Jej dziatalnos¢
nie ogranicza si¢ wylgcznie
doudzielania pomocy - fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji mi¢dzy miesz-
kancami regionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowaé
imkolejne wakacyjne marze-
nial

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

jac zmiany, by dtuznikow zmusic
do odpowiedzialnosci za swoje
czyny: - Paradoks, obecne przepisy
umozliwiaja im kombinowanie,
a ktos komu sg winni pieniadze
czekajg nanie bezskutecznie. Ak-
tualny stan to patologia i trzeba ja
zmienic.

Najnizsze wynagrodzenie ro-
$nie z roku na rok, a czy rzad
planuje zmiany, by objac je eg-
zekucjg.

Nasza redakcja pytata o to kie-
dys$ i w Ministerstwie Finansow
oraz Ministerstwie Rodziny,
PracyiPolityki Spotecznej, ale nie
otrzymalismy odpowiedzi.
Pod koniec zesztego roku w prze-
strzeni publicznej pojawita si¢ in-
formacja, ze w MRPiPS trwaja
prace nad zmianamiianalizowana
jest takze kwestia zakresu potracen
z najnizszego wynagrodzenia, ale
- poki co - brak konkretow.

Komornik poczeka az
dtuznik wejdzie w wiek
emerytalny

Tymczasem coraz wi¢cej dtuzni-
kow wchodzi w wiek emerytalny
iwtedy zaczynaja si¢ klopoty.

Bo, oile minimalna ptaca jest
zwolniona z egzekucji, najnizsza
emerytura juz nie. Obecnie wy-
nosi ona 1978,49 zt brutto (ok.
1800 zl netto). Komornik moze
zaja¢ 25 procent $wiadczenia
(kredyty, pozyczki czy nieopta-
cone rachunki) oraz 60 procent
w przypadku zalegtosci alimen-
tacyjnych.

Takie osoby przed osiggnie-
ciem wieku emerytalnego zara-
biaty minimalnie i ochoczo korzy-
staly z tzw. immunitetu egzeku-
cyjnego i nie sptacaty swoich zo-
bowigzan.

- Ignorowaty mandaty, wezwa-
nia do zaplaty ze spotdzielni
mieszkaniowych, wiedzac, ze nikt
nie moze przymusowo nic od nich
wyegzekwowac. Teraz osiagaja
wiek emerytalny i staja w sytuacji,
kiedy naroste przez lata dtugi za-
czynajg by¢ egzekwowane z ich
malutkiej emerytury. Tych mto-
dych emerytow dopadto ,,poma-
ganie” ustawodawcy, ktory nie
widzi absurdu ochrony minimal-
nego wynagrodzenia za wszelka
ceng - uwaza komornik z Lipna.
©®
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Na czas objazdow ulica Dluga jest troche dtuzsza

Marek Nienartowicz

Dzi$ rozpoczyna sie re-
montodcinka ulicy
Zwirki i Wigury w Toru-
niu. W ciekawy sposob
zostanie rozwigzana
kwestia jego objazdudla
komunikacji miejskiej
ikaretek.

Jak juz informowalismy
w ,,Nowosciach”, w §rode 5
sierpnia, rozpocznie sie re-
mont ulicy Zwirkii Wigury -
na odcinku miedzy Szosa
Chelminska a ulica $w. Jo-
zefa.

- Z uwagi na awari¢ sieci
kanalizacyjnejiroboty, ktore
musza wykona¢ Torunskie
Wodociagi, odcinek ten be-
dzie catkowicie zamkniety dla
ruchu - wyjasnia Agnieszka
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Tak wytyczono objazdy dla autobuséw Miejskiego Zaktadu Komunikacji w Toruniu

wadzi jeden z gtéwnych do-
jazdow do kompleksu Woje-
wodzkiego Szpitala Zespo-
lonego na Bielanach. Kur-

stanie wydtuzona na swoim
zachodnim krancu. Powstat
tu fragment tymczasowej
jezdni, przechodzacy przez

Od srody § sierpnia auto-
busy MZK pojada:

-liniinr11,17,18,26 wobu
kierunkach objazdem Szosg

FOT. MZK TORUN

dzigdzkiejna ,,statym” przy-
stanku ,,Boboli”. Linii nr 34
inocnej Ngs w obu kierun-
kach beda kursowac objaz-
demulicg Dlugg (bezwjazdu
w Szose Chelminska) - przy-
stanki ,,Zwirki 1 Wigury o1/
2” dla tych linii zostaj za-
wieszone.
- linii nr 32 w obu kierunkach
pojada objazdem ulicg Dhuga
- przystanki ,,Zwirki i Wi-
gury” dla tej linii zostajg za-
wieszone;
- linii nr 40 w obu kierunkach
pojadq objazdemulicg Diugg
- zatrzymywac sie beda
naprzystankach ,,Zwirkii Wi-
gury 03/02” (przy Szosie
Chetminskiej), a przystankl
,,Z\Nlrkl i ngury 01/04” (na
ul. Zwirki i Wigury) zostaja
zawieszone.
Prace na odcinku ulicy

mont do usunigcia awarii
zwigzanej z nieszczelnoscia
studni kanalizacji sanitarnej
na skrzyzowaniu ulic Hury-
nowicz oraz Zwirkii Wigury.
Towlasnie tamjest duzeza-
padlisko wjezdni. Torunskie
Wodociagi przy okazji re-
montu wykonaja przylacza
wodno-kanalizacyjne do po-
sesji- dodaje Agnieszka Ko-
bus-Pensko.

Rownolegle na odcinku
ulicy Zwirkii Wigury wymie-
nione zostana krawezniki,
przebudowane chodniki oraz
wyregulowane wpustyiurza-
dzenia infrastruktury pod-
ziemnej. Na finatwykonawca
ulozy na jezdni nowa na-
wierzchnig asfaltowa.

Podczas remontu utrzy-
many ma byc dojazd do bocz-
nych ulic. Problemy z nimi

Kobus-Penisko, rzecznik pra-  suja nim autobusy MZK paspotorzekolejowymdaw- Chetminiska, ulicami Diuga ~ Zwirkii Wigury rme;dzy Szosa  mogabycjednak podczas fre-
sowy Miejskiego Zarzadu wielulinii. nej linii kolejowej Torun- is$w.Jozefa-zmierzajgcwkie- Chelminskaaulica$w.Jozefa —zowania starej nawierzchni
Drogw Toruniu. Objazd remontowanego Czarnowo. W efekcie Dluga  runkuulic SienkiewiczaiGa-  rozpocznasi¢ od sfrezowania — jezdni ulicy Zwirki i Wigury
Ten odcinek ulicy Zwirki  odcinkaprowadzi¢bedzieuli- ~ zostala spieta z ulicg $w. Jo-  garina zatrzymaja si¢ na przy- starej nawierzchni. oraz ukladania na niej nowej

i Wigury ma bardzo duze cami Grunwaldzky, Szosa zefa. Tak powstatobjazd dla  stanku,,Zwirkii Wigury 02” - Nastepnie do robot nawierzchni. Odcinek ulicy
znaczenie nakomunikacyj-  Chelmiriskg oraz Dtuga. Ta  autobusowkomunikacjimiej- przy Szosie Chelminskiej, —przystapia Toruniskie Wodo- Zwirki i Wigury ma by¢ go-
nejmapie Torunia. Nimpro- ~ ostatnianate okolicznos¢zo-  skiejikaretek. a w kierunku ulicy Gru- ciagi, ktore wykorzystajare- towydo konca sierpnia.©@®
TV TORUN INFORMATOR

SRODA, 5 SIERPNIA WAZNE TELEFONY ul. Grudzigdzka47, dlaofiar przemocy wrodzinie:

el56566233548 tel. 801120002

10.00 Aktualnodci Toruriskie Spedjalistyczny Szpital Miejski o
10.20 PogodadiaTorunia Policja 997lub112 ul.BatoregoT7, Telefonzaufaniadladzieciimiodziezy,
10.25Rozmowa dnia Straz Pozarna 998lub112 tel.566100209 tel. 116111,
1045 Serwis sportowy PogotowieRatunkowe  999lubT12 Spedjalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek - niedziels, godz. 1202
10.50 Magazynsamorzadowy (7/26) Straz Miejska 986 ul. Storczykowas, .
T1157dnisporty Pogotowie Energetyczne 991 tel. 566594800 TelefonzaufaniawMiejskim Osrodku
11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski (2) PogotowieWod-Kan. 994 MiejskaPrzychodniaSpecjalistyczna, Pomocy Rodzinie,
12.00 Powtérka programu ul. Uniwersytecka17, tel. 566220000, poniedziatek-niatek
14000ferty TV Torur SZPITALE tel 566119900 ¢ - POnCCAIEEpREER
16,00 Entracte () godz.19:21
g(z)g;gtl sp(zjm{ e 2 POLICJA TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

- gody-lipiec - % WojewddzkiSzpital Zespolony tel. 801888 448,22 69282 26, poniedziatek-
1745 Aktualnosci Toruriskie S jm.L Rydygieraw Toruniv:
18.05PogodadlaTorunia z Im.Fydygieraw Toruni: . - piatek ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz.
1810 Radioteleskon -sierpier S SzpitalWielospedalistyczny, KomendaMiejskaPolicji,
185 FF;a lote esd Op-Sierplen 0 ul.éw.Jozefas3, ul. Grudziadzka’, 921
830 g’eﬂ‘l’s“:;or’:?wy -Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 566795112, | tel.477542811

' s e 4 b * - rejestracja punktu przyje¢ planowanych, Komisariat Toruri-Srodmiecie, INFORMACJE
smewaonos  Najciekawsze zacmienie w5 4P
19007 drisportu ’ . -izbaprayiec poloinicza,tel. 566793135, | tel 47754245
1920LudzifimuKijawiPomorza- JanNo- S}()nca te] dekady -zbaprzyjec zakaina, tel. 5667955 47 Komisariat Toruri-Rubinkowo, Oérodeklnformagi Turystycznej wo-

wicki

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia

20.25 Radioteleskop - sierpien
2030Rozmowa dnia

2045 Serwis sportowy
2050Sniadanie natrawie

21.00 Anioty zbrazu

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Radioteleskop - sierpien
2215Rozmowadnia

22.30Serwis sportowy
22.35Spotkanie z piosenka francuska 2026
23.000ferty TV Torun

22.30Serwis sportowy
22.35Aniotyzbrazu

Zacémienie Stonca 12 sierp-
nia 2026 roku bedzie jed-
nym z najciekawszych zja-
wisk astronomicznych tej
dekady. Bedzie to najgtebsze
za¢mienie widoczne z Polski
od 27 lat.

Zjawisko rozpocznie si¢
pomiedzy godzing 19:10
a19:20. Do jego obserwacji
nalezy uzywac specjalnych
okularow z filtrem stonecz-
nym lub innych bezpiecznych
metod obserwacji.

Zapraszamy do obejrzenia
materiatu o tym niesamowi-
tym zjawisku. Wyj asnlamy,
jak przebiega zacmienie,
kiedy najlepiej je obserwo-
wacijak zrobi¢ to bezpiecz-
nie. Do zobaczenia.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3Maja42

izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900
Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

runiu,

ul.Szeroka 43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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FOKUS

e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawa w marcu 2025 r. przeby-
wal w miejscu nieprzeznaczonym
dla publicznosci, na ogrodzeniu sta-
dionu, mimo - jak argumentowat
sam Staruchowicz-posiadania akre-
dytacji wydanej przez organizatora
spotkania.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.

mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) zato, zepod-  PAP

POLITYKA TRAGEDIA

Bedzi rti w PiS jest ,martwe”. Morawiecki " WY nasniani najezdni. - Kierowca kolejnego po-
Qd ¢ p d t d uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- rwa Jasnianie jazdu, widzac zdarzenie, wyminat sa-

Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,

7n amy d at @ ciaichzpartii. na autostra dZ 1 e chcaczaoferowac pomoc. Nastepnie

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie, prok. Marcin Kozak, poin-
formowat w komunikacie prasowym,
ze $ledztwo dotyczy zdarzenia

z 1 sierpnia, wkrétce po rozpoczeciu
przez policjanta stuzby o godzinie
20.00. PAP

Podlaskie
Turysta podszedt za blisko
zubra. Zostat poturbowany

Biatowieski Park Narodowy zaapelo-
wat we wtorek m.in. do turystow

o zachowanie bezpiecznej odlegto-
$ci od zubréw spotykanych podczas
wycieczek. Apel ma zwigzek z incy-
dentem, ktory miat miejsce w Pusz-
czy Biatowieskiej. Mezczyzna pod-
szedt do zubra zbyt blisko i zostat po-
turbowany. Mezczyznie nic powaz-
niejszego sie nie stato. Swiadkowie
zdarzenia nagrali film, ktory - ku
przestrodze - zamiescili na portalu
spotecznosciowym Facebook. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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UZBROJENIE

STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zarowno rakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” - powiedziat Zetenski.
»Potrzebnajestjednak Scista wspot-
praca z tymi europejskimi krajami
1 firmami, ktore dysponuja rada-
rami, sensorami oraz innymi ele-
mentami niezbednymi do stworze-
nia skutecznego systemu antybali-
stycznego” - dodat.

Zelenskizaznaczyl, ze zaleta pro-
dukcjitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwat przedstawicieli
panstw uczestniczacych w inicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-

WEOCHY

nia przywodcow panstw koalicji
chetnych 13 lipca w Paryzu. Oprocz
Ukrainy udziat w tym projekcie za-
deklarowali liderzy Danii, Francji,
Niemiec, Wioch, Norwegii, Hiszpa-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Ho-
landii. Do inicjatywy dotaczyto row-
niez dwunastu europejskich produ-
centow uzbrojenia. Lista uczestni-
kéw moze sie jeszeze wydtuzyé, po-
niewaz wcigz mozna sie przyltaczyc
doprojektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadaja pociski typu Patriot i s3 go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” - przekazat
Zelenski. AP
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Zetenski: Ukraina mogtaby sama
produkowac zaréwno rakiety,
jak i wyrzutnie do nich

Stworzyl nietypowy portret Marilyn
Monroe, by uczcic¢ rocznic¢ urodzin

Jan Nowaczyk

Gigantyczny portret Marilyn
Monroe, wykonany traktorem
zplugiemibrona, powstat

na poluniedaleko Werony

na polnocy Wioch.

Stworzyt go artysta Dario Gamba-
rin, by w ten sposob uczcic przypa-
dajaca w tym roku setna rocznice
urodzin gwiazdy kina.

Gambarin specjalizuje si¢ w tak
zwanej land art, polegajacej na two-
rzeniu dziet bezposrednio w krajo-
brazie z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, takich jak ziemia,
kamienie, piasek.

Portret Marilyn Monroe o po-
wierzchni 27 tysiecy metrow kwa-
dratowych powstat na polu w miej-
scowosci Castagnaro w prowincji
Werona. Jadac traktorem z ptugiem

i brong Gambarin ,narysowal”
w ten sposob kreski i linie na ziemi
napodstawie sporzadzonego wcze-
$niej szkicu. Jak wyjasnit, nie postu-
giwat sie GPS.

Niebieskie oczy aktorki tworzy
folia utozonana ziemi.

Tasama technika wykonatnapis
»Marilyn” pod jej wizerunkiem.

Calos¢ dzieta mozna podziwiac
tylkoz gory, dzieki zdjeciominagra-
niomzdrona.

W 2009 roku wloski artysta zro-
bit podobny wielkoformatowy por-
tret owczesnego prezydenta USA
Baracka Obamy, a w 2016 roku
przed wyborami prezydenckimi:
Donalda Trumpaijego rywalki Hil-
lary Clinton. W kolejnych latach
na polu pod Werona pojawit si¢ wi-
zerunek papieza Franciszka oraz in-
terpretacja obrazu Edvarda Muncha
»Krzyk”. pAp

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio
cogodzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sit Izraela zabitych zostato 1185
0s0b, a 3816 zostato rannych.

Cierpigmimo
zawieszenia broni
Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesigcz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca $mierc poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podata réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujacych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 0sob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zZagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwyniku izraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

TAJLANDIA

==y

r'] ).
FOT. EAST NEWS/ZDJ. ILUSTRACYJNE

Lekarze Bez Granic niosg pomoc w wielu zakatkach swiata.
W Strefie Gazy pracujg w warunkach nieustannego zagrozenia

~Zottalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zotta linia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wediug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- ,,Zolta linia” sm; przemleszcza
Nie jest ani wyraznie 0znaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachaod, ilekroc
sityizraelskie uznaja toza stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze wmo-
mencie wejscia w Zycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty

okolo potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie wprzepeionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granicjest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztatcenia jednej trzeciej
Strefy Gazy w obszar niezdatny
do zycia dla uwiezionej tam ludno-
$ci.

PAP

Smier¢ 13-latka na wakacjach. Zabila go meduza

Jan Nowaczyk

Trzynastoletni chlopiec zmart
wwyniku poparzenia przez
$miertelnie jadowita kostko-
meduze, zwana tez 0s3 mor-
ska, podczas kapieli w Zatoce
Tajlandzkiej.

Do zdarzenia doszlo 1 sierpnia
na plazy Ban Fai Tha w prowincji
Nakhon Si Thammarat, ok. 800
km na potudnie od stolicy kraju,
Bangkoku - poinformowat tajski
Departament Zasobow Morskich

i Przybrzeznych (DMCR). Jak po-
dajg lokalne media, meduzy popa-
rzylty rowniez dwojke innych
dzieciidorosta osobe, jednak zdo-
tanoich uratowac.

To nie pierwszy $miertelny
przypadek w Tajlandii. W ostat-
nich latach ofiarami kostkomeduz
padali turysci m.in. z Niemiec,
Francji i Izraela w rejonie wysp
Koh Samui i Koh Phangan.

W odpowiedzi na tragedie wla-
dze zarzadzity wzmozone patrole
na odcinkach wybrzeza, gdzie za-
uwazono meduzy.

Kostkomeduzy nalezace do
najgrozniejszych zwierzat wod-
nych wystepuja gtownie w cie-
ptych wodach poinocnej Australii
oraz Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich jad moze w kilka minut
doprowadzi¢ do zatrzymania ak-
cjiserca.

Stuzby przypominaja, ze w ra-
zie poparzenia rany nie wolno po-
ciera¢ inalezy natychmiast pole-
wacjg octem przez co najmnie;j 30
sekund. Nie wolno uzywac stod-
kiej wody ani alkoholu.

PAP
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e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto sie przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolowa¢
wage, utrzymac dobrg mobilnosc,
wzmacnia krazenie i natlenienie,
poprawia nam nastrdj. Zaleca sie,
by kazda osoba zazywata ok. 75 mi-
nut intensywnego ruchu w tygo-

dniu lub ok. 150 minut fagodniej-
szych ¢wiczen. Seniorom wskazane
sg np. spacery. Oczywiscie nie ma
co czeka¢ do emerytury, by zaczac
sie ruszac. Im wczesniej wprowa-
dzisz ¢wiczenia do codziennej ru-
tyny, tym wigksze korzysci z nich
bedziesz odczuwac na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwia-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy majg bardzo zty

Badania potwierdzaja,

Ze proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl zycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

wptyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjsciazna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznoscei, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

Ze oddech jest nieswiezy
Najczestsza przyczyna nieswiezego
oddechu jest niewtasciwa higiena
jamy ustnej. Brzydki zapach z ust to
czesto wynik zbyt rzadkiego szczot-
kowania zgbow, braku nitkowania
orazpomijania czyszczenia jezyka.
W takich warunkach rozwijaja si¢
drobnoustroje, ktore produkuja
lotne zwigzki o intensywnym, nie-
przyjemnym zapachu. Jakie inne
biedy wplywaja na to, ze oddech
jest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, iworeczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakterii 1 grzybow, a co

za tym idzie, pojawia si¢ nieprzy-
jemny oddech.

Skoro o slinie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony Sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

_« TV
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Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

Proste triki, ktére pomoga
utrzymaé émeiy oddech
Okazuje sig, ze najprostszym sposo-
bem na $wiezy oddech j jest regu-
larna higiena jamy ustnej, rowniez
wpracy. Warto mie¢ pod reka szczo-
teczke i paste, ktore bez problemu
zmieszczg sie w torebce czy w szu-
fladzie biurka. Dobrym rozwigza-
niem sa tez kompaktowe zestawy
podrozne lub jednorazowe szczo-
teczkizjuznalozona pastg, idealne
doszybkiego od$wiezenia oddechu
wciggudnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczyna si¢ od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjna
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezaja od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé
waznym sygnatem

- Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
i psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ciSnienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru moga
wiec przekladac si¢ na nasze samo-
poczucie, aw niektorych przypad-
kach utrudnia¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegdlnie
narazony na boél glowy
przy zmianie pogody?
Na bol glowy przy zmianie pogody
uskarzaja sie najczescie;j:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Co zrobié, aby szybko
pozbyé¢ sie bolu gtowy?

Bol glowy zwiazany ze zmiang po-
gody jest trudny do przewidzenia
i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
1 monitorowaé swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK



13

@ SRODA, 5.08.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

-

Kino Polska \\
Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali! \
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce \
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja- “
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich. i
Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E 2,
odwzajemnia jego uczué, zakochanaw nledoste;pnym dla .
niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row- '
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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KRZYZOWKA NR 119
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykia, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przyni€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazd konny, rodzaj Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horosko
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O O [ il ] ] nadzis'zlvféZy, ze wieczérbe;r-)
z6twi, 28 B 29 dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, E 3
28) ... o Basie”, powie$é Korne- Baran (21.03 -19.04)
la Makuszyrskiego [] [] ] ] ] Dobry dzien na nowe pomy-
’ AUTOPROMOCJA 0110990324 .
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 |34 35 36 , sty. Horoskopd_menn}’/
30 L . na srode zapowiada, ze kto$
) obstuguje piec w kottowni, Twoi . . ¥
X . woja gazeta doceni Twojg kreatywno$c.
33) chroniony ptak lesny, . . ; . .
. . L. W prenumeracie
37) ciasto pieczone na roznie, 37 s Tele Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska MEaae e Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, gazy trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, B B | | mowi, ze intuicja wskaze Ci
40) blizniaczy brat Romulusa, © 564519104 najlepsze rozwiazanie.
41) uczenh konczacy szkote Sred- 39 .
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
; o 41 Pewno$c siebie otworzy
Pionowo: ] . . . . przed Toba nowe mozliwo-
1) ... Bullock, aktorka z filmu $ci. Horoskop na dzi radzi
.Miss Agent”, 13) znakomito$¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : \IIV: : ; =\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: ‘.\ : ﬁ : E \/,*v DObraOfgan}ZaC]?POZW_Oh
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Z6t- [sTwialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, Rlumm[DIE[w| | [E[R|s[Z/RImlOIA] M ngc.)sko%) @Z,lennynaS{olilfz
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu =M EAED aR|Em| = radziznalezc czasharelaxs.
7) japohslfi konkurent Kavyasaki, 22) formacja dzi.kich gesi w locie, ,,Trzy dni Kondorﬁl”, : : : E ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, S[A[LIAM]I JIAINTIAR Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Alm[a[mm | [N[T[U]I][c[JAm[m[am[K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
i ra . i §- iski -
L N = R e s I B - B - P P B ) B e
,,0jca Ma- malty for- b|ﬂgki Zachod- z miano | owad d ni t zZmora d 0) S1¢ zImian. P
teusza” tepian niej Ateny chodnik esantu senna | M ,le,r,n(,’"i’l’ ze mogalpréy-
sprawu |je R T T osesek T T T nies¢ ciekawe szanse. Za-
kuratele w ufaj doswiadczeniu.
Srutowka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- P?’Z ';': Energia dopisze, )Nigc horo-
ski | loren- I skop dzienny na srode radzi
° ksiaze cie wykorzystac jg na realizacje
uc:ﬁ(st- oref gli?alz — dnisnl;a fglrrréula waznych planowimarzen.
wielu juhasow iet- bogini o Skorpion (23.10 - 21.11)
T na{nu T T Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(aa Jezioro osiada Horoskop dzienny méwi, ze
dv(\’F'wa prawo- przed Laz?g’-’ — mend [ przed Tobg dobry moment
is stawny euro ° na porzadkowanie spraw.
i ! silna jadro
samuraj kz;r,ta |, +elek- - Strzelec (22.11-21.12)
trony Otwarty umystpozwoli zna-
rze ° . e
Lpana e 3 lez¢ ciekawe rozwigzanie.
opfata sitacz, Horoskop na dzis wrozy, ze
o . nﬂ:?r-la [~ mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Ko;ioroiec (22.12.- 19.0,1)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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BIZNES

Port Lotniczy Bydgoszcz poprawit si¢ o 8,5 proc.

Opr. Adam Szczesniak

Port Lotniczy Byd-
goszcz, mimo klopotow
linii lotniczych, catkiem
dobrze sobie radzi
w2026 roku. W pierw-
szym polroczu popra-
wil 0 8,5 procent wynik
liczby obstuzonych pa-
sazerow.

Port Lotniczy Bydgoszcz pod-
sumowal pierwsze 6 mie-
siecy 2026 roku. Od stycznia
do czerwca lotnisko obstu-
zyto 199.312 pasazerow, co
oznacza wzrost doktadnie
0 8,57 proc. w porownaniu
z analogicznym okresem
ubieglego roku, kiedy z ustug
portuskorzystato 183.584 po-
drdznych.

To powody do optymizmu,
chociazsg tezpowody donie-
pokoju. W drugim kwartale
2026 roku PLB obstuzyt
mniej, bo 111.338 pasazerow,
wobec 115,356 rok wezesnie;.

»Na wynik tego okresu
wplyw miaty przede wszyst-
kim uwarunkowania geopo-
lityczne na Bliskim Wscho-
dzie, wkonsekwencji zakon-
czenie realizacji potaczen
do Frankfurtu przez Luf-
thanse. Touroperatorzy row-
niez dostosowywali oferte
polaczen czarterowych do
zmieniajacego si¢ popytu
oraz utrzymujacych sie wyso-
kich kosztow operacyjnych,
w szczegolnosci cen paliwa
lotniczego. Mimo wymagaja-
cego otoczenia rynkowego
izmian, ktore dotknety caty

sektor lotniczy, wynik za
pierwsze potrocze byt wiek-
szy oponad 8,5% w stosunku
do roku ubiegtego” - infor-
muja wladze spotki.

Przypomnijmy, Ze ubiegly
rok byl najlepszym w historii
PLB. Obstuzono 439.632 pa-
sazerow, czyli zanotowano
wzrost o ponad 20 proc. r/r
(366.355W2024). Coszczegdl-
nieistotne, wynikz20251. jest
rOwniez wyzszy o 3,39 proc.
od dotychczas rekordowego
20191, kiedy z Lotniska Byd-
goszczskorzystalo 425.230 pa-
Sazerow.

2025 przyniost tez swietne
wyniki w segmencie cargo.
W ciggu 12 miesiecy obstu-
zono ponad 5§26 ton fadun-
kow oraz 111 operacji frachto-
wych. Przetomowe znacze-

nie miato nawigzanie wspot-
pracy zlinig Delta Air Lines
i najwigkszymi operatorami
logistycznymi. Szczegdlnie
wazna byta umowa z global-
nym liderem branzy logi-
stycznej - firma DSV. Mimo
to, nie udato si¢ uniknac fi-
nansowe;j straty, niewielkiej
jednak w pordwnaniu z prze-
sztymilatami.

W obecnie trwajacym se-
zonie letnim pasazerowie
moga korzysta¢ zregularnych
polaczen PLL LOT do War-
szawy, Ryanair do Alicante,
Birmingham, Bristolu, Du-
blina czy Londynu (Luton
iStansted), atakze zofertylo-
tow wakacyjnych do najpo-
pularniejszych ~ kurortow
w Egipcie, Grecji, Hiszpanii
iTurcji. @®

REKLAMA 0011561865

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

0011561900
A SPECJALISTYCZNA

REKLAMA
-

rejestracja -
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA

0011563644

Informacja o nieruchomosci przeznaczonej do zbycia
przez Gmine Miasta Torun

Prezydent Miasta Torunia informuje, ze w dniu
5 sierpnia 2026 r. zostato podane do publicznej wiadomosci
obwieszczenie o przeznaczeniu do zbycia, w drodze
darowizny, na rzecz Wojewo6dztwa Kujawsko-Pomorskiego,
prawa wiasnosci nieruchomosci Gminy Miasta Torun potozonej
w Toruniu przy Placu Teatralnym, oznaczonej geodezyjnie jako
dziatka nr 85/1 o powierzchni 0,1134 ha, w obrebie 15.

Obwieszczenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miasta Torunia, ul. Grudziadzka 126b w Toruniu, Il pigtro oraz
zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta Torunia
www.bip.torun.pl. Kontakt w sprawie: Matgorzata Stepinska,
tel. 56 61-18-406, mail m.stepinska@um.torun.pl.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Lato 2026

g

GLOWNY PARTNER

DROBNE

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ 1-0sobowy 600,- Wrzosy -
szukam. Tel. 669-658-493

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

REKLAMA

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

0111542994

REZONANS MAGNETYCZNY

« 7 dni w tygodniu

LUXMED™®

DIAGNOSTYKA

» Odptatnie i w ramach NFZ*

. Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21

LUX MED Diagnostyka

ul. Koéciuszki 71, 87-100 Torui

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury
Q eko-turystyka

0011550896

CZYTAIJ na:
stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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Sport

o Pitkanozna W ostatnim meczu 2. kolejki PKO BP Ekstraklasy
Cracovia przegrata z Pogonig Szczecin 0:2

PILKA NOZNA

Duze zmiany w spofce,
ktora prowadzi zespot
niebiesko - czarnych

Dariusz Knopik

Zarzad Zawisza Byd-
g0szcz Sp.Z0.0. mniejszy
otrzy osoby. Dwieznich
byly zwigzane ze Stowa-
rzyszeniem Pitkarskim
Zawisza.

»Zawisza Bydgoszcz sp.z 0.0.
informuje, ze Krzysztof Bess,
Stawomir Nowaki Jan Syczew-
skizlozyli rezygnacje z peie-
nia funkcji czlonkow Zarzadu
Spotki.

Zmiana sktaduZarzaduzo-
stala przeprowadzonazinicja-
tywy wlascicielskiej. Formal-
nym sposobem zakonczenia
petienia funkcjibyloztozenie
rezygnacji przez kazdego
zczlonkow Zarzadu.

Spotka rozpoczyna kolejny
etaprozwojuorganizacyjnego,

obejmujacy nowy podziat
kompetencjiiodpowiedzial-
nosci oraz dalsze rozwijanie
standardow raportowania,
kontroli finansowejinadzoru
nad projektami. O nowympo-
dziale odpowiedzialnoscioraz
kolejnych decyzjach dotycza-
cychpracy Zarzadu Spotka po-
informuje po ich formalnym
podjeciu” - czytamy w komu-
nikacie klubu.

Przypomnijmy, ze glow-
nym udzialowcem w spotce
jest Marcin Szadkowski, ktory
ma ponad 90 procent udzia-
1ow. Reszta to udziat SP Zawi-
sza.

'Wedtugnaszychinformacji
rozne byly wizje prowadzenia

otki miedzynima pozostata

urolkq, stad pozegnanie. O dal-
szych zmianach bedziemy in-
formowac... ©®

Krzysztof Bess (w czapeczce) odszedt z zarzadu spotki

KROTKO

Pitka nozna Siatkowka

Gornik Zabrze walczy  Rosjanie nie zagrajg
w Lidze Europy na mundialu w Polsce

Gornik Zabrze po odpadnie-
ciu w eliminacjach Ligi Mi-
strzow zaczyna walke w eli-
minacjach Ligi Europy.

W trzeciej rundzie rywalem
wicemistrzow Polski bedzie
wegierskie Ferencvaros.
Przypomnijmy, ze Gérnik od-
padt w dwumeczu z Fener-
bahce Stambut. Z kolei Fe-
rencvaros najpierw wyelimi-
nowat Vojvodine Nowy Sad,
a potem Twente Enschede.
Poczatek meczu 20.15.

Rosyjska Federacja Siatkow-
ki podjeta decyzje, ze nie za-
gra w mistrzostwach $wiata,
ktéra w 2027 roku rozegrane
zostang w Polsce. Rosjanie,
mimo prowadzenia wojny
na Ukrainie, zostali przywro-
ceni do rywalizacji w $wiecie
dzieki decyzji Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskie-
go. Jako jedna z pierwszych
zdecydowata ich dopuscic
Miedzynarodowa Federacja
Siatkéwki (FIVB). (DK)
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PILKA NOZNA

Poczatek pucharowej przygody.
Bialo-zieloni maja ambicje

Dariusz Knopik

Olimpia Grudziadz -
Swit Szczecin to para
rundy wstepnej STS Pu-
charu Polski. Stawka me-
czujestawans dofazy za-
sadniczej,,Turnieju
1000 Druzyn”

Olimpia z reguly z dobrej
strony pokazywata sie w roz-
grywkach pucharowych. Naj-
lepszy sezon 2022/23 kiedy
jakotrzecioligowiec osiggneta
poziom potfinatu. Byt tez
¢wiercfinalw sezonie 2012/13.
Ostatni sezonto1/16 finahu.

- Mamy dobre wspomnie-
niazrozgrywek pucharowych
- mowi prezes Tomasz Asen-
sky. - Puchary rzgdzg sie swo-
imi prawami (Smiech), ale to
nie jest puste stwierdzenie,
czego jestesmy dobrym przy-
ktadem, bo eliminowalismy
silniejsze od nas zespoty.
Rozne bylynasze przygody pu-
charowe. Ten najwiekszy suk-
ces odniesiony w przedziw-
nych okolicznosciach. Bylismy

SIATKOWKA

Pitkarze Olimpii chca sie pokazaé w rozgrywkach
pucharowych z jak najlepszej strony

zespotem, ktory spadtzdrugiej
ligiimiat duze problemyfinan-
sowe. Zastanawialismy si¢ czy
nie odda¢ walkoweremmeczu
z Hutnikiem Krakow, bo nie
bylo pieniedzy nawyjazd iho-
tel, ale kary za odpuszczenie
Pucharu Polski byty zdecydo-
wanie wyzsze, wiec pojechali-
smy 1 tak sie zaczeta pickna
przygoda, w ktorej zatrzyma-
lismy si¢ dopierona Lechu Po-

znan. Grajmy wiec i spra-
wiajmy kolejne niespodzianki
-deklaruje szefKlubu.

Pierwszym rywalem jest
Swit. Grudzigdzanie mieli
szczescie wlosowaniu, bo sg
gospodarzami spotkania. Z or-
ganizacja meczu byt problem,
bo stadion Olimpii jest w re-
moncie, ale przyjazng dior wy-
ciggneta Wda Swiecie i tam
dojdzie do spotkania.
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- Jestesmy  bardzo
wdzieczni dziataczom Wdy
za pomocw organizacjispotka-
nia-podkresla prezes Asensky.

Poczatek sezonu nie jest
szczegolnie udany dla zespotu
z Grudziadza. Jeden punkt
wdwochmeczachibilans goli
3-6 chluby nie przynosi. Mecz
pucharowy moze podbudo-
wac zespot. Rywal ze Szcze-
cinaw Betclic 2. Lidze zanoto-
waljeszcze stabszy start. Dwie
porazkiibilans goli takze 2-6.

- Puchar Polskijest fajnym
oknem wystawowym i nie
bedziemy gowzaden sposob
lekcewazyc - podkresla trener
Dawid Pedziatek. - Mamy tak
zbudowang kadre, ze mo-
zemy sobie pozwoli¢ na ry-
walizacje nadwoch frontach.
Dobrze byloby sie zmierzyc
isprawdzi¢ z zespotem zwyz-
szej ligi, nawet z ekstraklasy.
Fajnie byloby tak mecz za-
gra¢, a to byloby wielkie
swieto dla kibicow - dodaje
szkoleniowiec.

Mecz w Swieciuw $rodeg.
Poczatek 0o godz. 17.©®

Dwa miesigce ciezkiej pracy, by potem
wszystko zafunkcjonowato w lidze

Dariusz Knopik

Patac Bydgoszcz rozpo-
czalprzygotowania
donowego sezonu Tau-
ron Ligi Kobiet.

Cata ekipa spotkata sic w Hali
Euczniczka wezesnym popo-
tudniem.

-Rozpoczynamy 34. sezon
wnajwyzszej klasie rozgryw-
kowej - mowit prezes Piotr
Makowski. - Najpierw przy-
gotowania, a potem gra w li-
dze. Jestem optymistycznie
nastawiony. Ktos mnie pytal,
jak oceniam zespot. Bardzo
dobrze go oceniam! Jestescie
ambitne 1 wierze w wasze
umiejetnosci.  Najpierw
gramy o to, by zakwalifiko-

Slatkarkl Patacu pracuja z pe{nym zaangazowanlem

wac si¢ do play off, a potem
zobaczymy. Wszystko jest
mozliwe - zakonczyt szef
klubu.

W przerwie miedzy sezo-
nami zaszto sporo zmian. Nie
zobaczymy juz w sktadzie
szesciuzawodniczek. Siedem

siatkarek pozostato w druzy-
nie i cztery sg nowe w skla-
dzie. By¢ moze do zespotu
dotgcza jeszcze utalentowane
juniorki.

Catkowicie zmienil si¢
sztab szkoleniowy. Nowym
trenerem Patacu zostal Bar-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ttomiej Eyczakowski, ktory
wezesniej bytasystentem tre-
nera w Sokole Mogilno,
a ostatnio drugim trenerem
wrezerwach Palacuizespole
juniorskim. Pomaga¢ mu be-
dzie jako asystent Igor Ziot-
kowski. Fizjoterapeutka jest
Agata Jasionowicz.

Nowy szkoleniowiec pod-
kreslit, ze zawsze chcial pro-
wadzi¢ pierwszy zespot

Druzyna przez caly okres
przygotowawczy bedzie pra-
cowat w Bydgoszczy. Pierw-
szy miesigc bedzie ClQZkl bo
natgzenie treningow bedzie
duze. Potem obcigzenia bedg
coraz mniejsze i dojdzie szli-
fowanie taktyki i elementow
typowo siatkarskich. Pata-
canki maja zaplanowane spa-
ringi z MKS Kalisz, KS Pita
i Sokotem Mogilno oraz
udzial wturniejuw Jarocinie.

Start ligi 3 pazdziernika.
Patac podejmie BKS Bielsko-
Biala.©@®



