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Uzaleznienie od dostaw lekow
7z Azji jest niebezpieczne

Katarzyna Nocun (PAP)
Rozmowa

Z Krzysztofem Kopciem,
prezesem Krajowych Produ-
centow Lekow

W Belwederze eksperciroz-
mawiali o bezpieczenstwiele-
kowym. Mozna moéwié

o wspélnej konkluzji czy sta-
nowisku?

We wszystkich prezentacjach
przewijato sie stwierdzenie, ze
ojakiejkolwiek niezaleznosci
ibezpieczenstwie lekowym
mozemy moéwic dopiero, gdy
sami sobie je stworzymy jako
panstwo. Tylko lokalna pro-
dukcjalekow gwarantuje nie-
zaleznos¢. Nie bedzie ona100
proc., ale chodzi o zabezpiecze-
nie dostepu do najbardziej kry-
tycznych lekow.

Jakajest pana perspektywa
po tymspotkaniu?
Optymistycznejest to, ze
wszyscy juz zrozumieli, ze bez-
pieczenstwo lekowe, dostep
dolekoéw zapewnia produkcja
krajowa. Pytanie, czy zata
zgoda pdjda dziatania, ktore
spowoduja, ze produkcije le-
kéw w Polsce bedziemy rze-
czywiScie wspiera¢. Mamy
silny krajowy przemyst, ktory
moze wytwarzac wiecej lekow.
Trzeba jednak spojrzec praw-
dzie w oczy: leki produkowane
unas, bazujace na pracyisrod-
kach w Polsce czy Europie,
beda zawsze drozsze od takich
samych lekéw produkowa-
nych w Azji. Pytanie brzmi, czy
jesteSmy w stanie zaptacic
zanie 30 czy 50 proc. wiecej, je-
§li w tej cenie kupimy réwniez
bezpieczenstwo w czasie kry-
Zysu.

Do tej pory priorytetem resortu
zdrowia byta oszczednoséiku-
powanie lekéw jak najtaniej,
aleto prowadzi dojeszcze
wiekszego uzaleznienia od do-
staw lekéw z Chin czy Indii.

W dzisiejszej sytuacji geopoli-
tycznej to dramatycznie nie-
bezpieczne. Poza tym, jesli
azjatycki dostawca stanie sie
monopolista, w koncu tez pod-
niesie ceny. Tylko w tej cenie
leku produkowanego w Azji ni-
gdy nie kupimy bezpieczen-
stwa.

Jakich decyzji pan oczekuje?

Krzysztof Kopec¢: - Leki
produkowane w Polsce
beda drozsze od lekow
produkowanych w Azji

Czekam na instrument, ktory
spowoduje, Ze krajowe fabryki
farmaceutyczne bedg chciaty
produkowac w Polsce leki kry-
tyczne dla zZyciaizdrowia albo
zagraniczne firmy zechcg uru-
chamiac produkcje wnaszym
kraju. Sposobem na zwieksze-
nie produkcji krytycznych le-
kow jest zapewnienie im zbytu
porentownej cenie. A to 0zna-
cza, ze trzebabedzie kupic je
PO WYyZszej cenie niz ta ofero-
wana przez wytworcow z Azji.
Dzieki temu zyskamy gwaran-
cje dostaw lekéw w sytuacjach,
kiedy tancuchy dostaw z Azji
zostang przerwane, czy to z po-
wodu konfliktow zbrojnych,
atakéw hybrydowych, wojen
handlowych, naturalnych ka-
taklizmow, awarii w tamtej-
szych fabrykach czy epidemii.
Potrzebny jest tez ktos, kto be-
dzie koordynowat prace kilku
resortow - pelnomocnik rzadu
ds. bezpieczenstwa lekowego.
Ministerstwo rozwoju zacheca:
buduijcie, produkuijcie, sprze-
dawajcie. Ministerstwo Zdro-
wia méwi, ze ma za mato pie-
niedzy, chociaz w przypadku
refundaciji nie jest to prawda.
Ministerstwo obrony zdaje so-
bie sprawe, Ze bez lekdw nie da
sie prowadzic dziatan zbroj-
nych, ale nie ma kompetencji
dowprowadzania zachet doich
produkciji. Nikt natomiast nie
powiedziat dotad: produkujcie
teraz wiecej,amy za te leki za-
ptacimy wyzszg cene niz za leki
7 Azji, bojest to element przy-
gotowania nakryzys.

Jak okreslitby bezpieczerfistwo
lekowe Polski? Zal6zmy, ze
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lancuchy dostaw lekow zo-
staja przerwane. Ktorych le-
kow zabraknie, od dostaw kto-
rych substangji jesteSmy uza-
leznieni?

Zabraknie wszystkiego. Pytanie
wiec nie brzmi, czego zabrak-
nie, ale kiedy czego zabraknie.
Europa jest w 80 proc. uzalez-
niona od substancji czynnych
sprowadzanych z Azji,aw co
najmniej w 50 proc. od dostaw
gotowych produktow.

Jakies$ przyklady? Coz anty-
biotykami?

Antybiotyki, leki anestezjolo-
giczne, kardiologiczne, dla cu-
krzykéw, astmatykow po-
winny by¢ produkowane

w kraju od poczatku do konca,
bo efekt ich braku odczujemy
natychmiastowo, a nie za kilka
lat. Bez antybiotykow zakaze-
nia bakteryjne, réwniez
udzieci, doprowadza szybko
do Smierci, bez insuliny cu-
krzycy umra, achorym

na serce bedzie grozic zatrzy-
manie krazenia, abez lekow
wziewnych astmatycy zaczng
sie dusic.

W Belwederze prof. Grzegorz
Gielerak ostrzegat, ze w czasie
pierwszej wojny swiatowej,
kiedy nie byto dostepnych le-
kow, wiecej zomierzy zgineto
od zakazen niz od dziatan
zbrojnych. W Ukrainie

w pierwszym okresie wojny
wiecej dzieci zmarto z powodu
braku insuliny niz w wyniku
atakow militarnych. Tojest ta
straszna prawda, o ktorej sie
nie méwi.

Europabedzie sie dzieli¢ le-
kami?

Podczas pandemii kazdy kraj
zamknat swoje granice i wpro-
wadzit zakaz wywozu lekow.
Natomiast nie jest obecnie pro-
blemem to, czy Europabedzie
sie dzieli¢ lekami podczas kry-
zysu, bo ostatecznie dojdzie
doustalenia takich zasad, ale
czy do tej pory europejski pro-
ducent przetrwa, bo obecnie
produkuje takie same antybio-
tyki, jak sprowadzane z Azji,
aledrozej.

Problem polega na tym, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia chcialoby
zaptacic takg sama cene za an-
tybiotyk produkowany w kraju
jak zalek wytwarzany dla po-
towy Swiata w olbrzymiej fa-

bryce w Indiach bez tak wyso-
kich jak w UE kosztow energii
isrodowiskowych. Tojest nie-
mozliwe. Jesli bedziemy doci-
skac krajowego producenta,
aby obnizyt ceny, to zosta-
niemy z niczym, bo on zanie-
cha nierentownej produkcji
przegrywajac konkurencje ce-
nowa z Azja. Awystarczy, ze
Chiny zaatakuja TajwaniUE
wprowadzi blokade na handel
znimi lub Chinczycy beda
szantazowac nas dostepem
dolekow. Nawet nie potrzeba
wojny. Ludzie beda umierac¢
bezjednego wystrzatu. Inie
bedzie to Smier¢ pieciu oséb,
ale setek kazdego dnia.

Ile pozycji z listy lekow kry-
tycznych jest produkowana
wPolsce?

Zaledwie 20 proc.

Toleki produkowane w calo-
$ciw Polsce, czy doich wytwo-
rzenia potrzebujemy dostaw
substancji czynnych z zagra-
nicy?

W catosci. Ale krajowa produk-
cjaleku, nawet jesli substancja
czynna jest sprowadzana
spoza Europy, pozwala na dtu-
zej zabezpieczy¢ dostepnosé
leku, bo firmy majg zapasy
substancji czynnych. Jesli tan-
cuchy dostaw zostana prze-
rwane, to z czasem producent
bedzie musiat szuka¢ innych
zrodet zaopatrzenia w substan-
Cje czynna, ale bedzie miat
nato czas.

Polska nie wykorzystata
szansy nasfinansowanie pro-
dukgji substancji czynnych
zKPO.Ileich produkujemy?
Polska produkuje kilkadziesiat
substancji czynnych. Na skale
przemystowa wytwarzaje
gtownie tylko Polpharma API.
Zwytwarzanych przez nig po-
nad szeS¢dziesieciu substancji
kilka jest na liScie krytyczne;j.

Powinni$my leki magazyno-
waé nawszelki wypadek?
Pomyst szeSciomiesiecznych
rezerw, w ktorych hurtownie
zbuduja magazyny nie jest zly,
aleratuje nas tylko na szes¢
miesiecy. Jest wiec uzupehie-
niem strategicznego bezpie-
czenstwa kraju. Na konieci tak
musimy postawi¢ na krajowa
produkcje. ©®

KALENDARIUM

16 STYCZNIA

POLSKA

1919

Ignacy Jan Paderewski zostat
mianowany premierem i row-
noczes$nie ministrem spraw
zagranicznych.

1961

Na Wawel powrdcity z Kanady
skarby krolewskie, wsréd kto-
rych znajdowaty sie wawel-
skie arrasy.

1968

Wtadze panstwowe podjety
decyzje o zawieszeniu przed-
stawien Dziadow Adama Mic-
kiewicza w rezyserii Kazimie-
rza Dejmka.

SWIAT

1547

Iwan IV GroZny jako pierwszy
wiadca rosyjski przyjat tytut
cara.

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

demia Kosmiczna im. A.F. Mo-
zajskiego w Petersburgu).
1919

Zostata ratyfikowana wpro-
wadzajaca prohibicje 18. po-
prawka do Konstytucji Sta-
néw Zjednoczonych.

1945

We Francji znacjonalizowano
zaktady Renault.

1969

Student Jan Palach dokonat
samospalenia w protescie
przeciw wkroczeniu wojsk
Uktadu Warszawskiego

do Czechostowacji. Zmart 3
dni p6zniej w szpitalu.

1969

Odbyt sie pierwszy dwuoso-
bowy spacer kosmiczny
ipierwsza wymiana zatogi
na orbicie (Sojuz 41 Sojuz5).
2021

Grupa dziesieciu nepalskich

1712 Szerpéw dokonata pierw-
Car Piotr I Wielki zatozyt Szkote  szego zimowego wejscia
Inzynierii Wojskowej w Mo- na oSmiotysiecznik - K2 w pa-
skwie (obecnie Wojskowa Aka-  Smie Karakorum.
ZDJECIETYGODNIA

Tak zwane ,,Jodowe wlosy” spotka¢ mozemy w lasach, gdy tem-
peratura spada ponizej zera, a wody i soki drzew s3 wypychane
nazewnatrz. Te cienkie lodowe wtokna sg bardzo krucheidelikatne.
Nasz czytelnik uchwycit to wyjatkowe zjawisko na zdjeciach. Za ten
proces odpowiada grzyb, ktory przy ujemnych temperaturach spo-
walnia proces krystalizacji. W wyniku tego, mozemy podziwia¢ wy-
jatkowe lodowe wtosy, twor leSnej natury.
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Trwaja zapisy na 7 Bieg Korcza ka. Impreza odbedzie sie 18
kwietnia w Policach w SOSW Nr 1 dla Dzieci Niepetnospraw-
nych Ruchowo. Rywalizacje biegowa rozpoczng najmtodsi
amatorzy, ktorzy rusza na trase od godz. 10. Bedg startowac
na dystansach do 200 do 600 metrow. W marszu Nordic
Walking i biegu gtownym do pokonania jest 5 km. Zapisy

na www.b4sportonline.pl. JASZ

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Marek Jaszczynski,

tel. 601742 819

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@gs24.pl

Caloroczne lodowisko: Miasto wskazalo

cztery dzialki, na ktorych mogloby powstac

Marek Jaszczynski
Szczecin

Ma shuzyc¢ rekreacji oraz tre-
ningom, ale bez trybun,
atym samym bez wielkich
imprez sportowych. Bez do-
finansowania to jednak tyl-
komrzonka.

W grudniu 2024 roku Stowa-
rzyszenie na Rzecz Budowy Lo-
dowiska Miejskiego ztozyto pi-
smo do prezydenta Piotra
Krzystka, w ktérym zwrocito
sie z proSbg o poparcie inicja-
tywy budowy catorocznego lo-
dowiska. Do dokumentu dota-
czono rekomendacje dotyczace
realizacji inwestycji oraz listy
poparcia.

9wrze$nia Rada Miasta pod-
jetauchwate w sprawie przysta-
pienia do prac koncepcyjnych
oraz rozpoczecia dziatan zmie-
rzajacych do pozyskania srod-
kow finansowych na realizacje
inwestycji. Jak podkreSlajg
przedstawiciele miasta, niemal
wszystkie duze inwestycje spor-
towe realizowane sg przy zna-
czacym udziale dofinansowa-
nia zewnetrznego - czy to ze
srodkéw ministerialnych, czy
innych programéw pomoco-
wych. Samorzad nie jest w sta-
nie sfinansowaé¢ tak duzego
przedsiewziecia w catosciz wia-
snego budzetu.

Jakie to bytoby

lodowisko?

Weczoraj o inwestycji dysku-
towali radni.

garazy przy ul. Rugianskiej

- Wedtug szacunkéw inicja-
toréw inwestycji koszt budowy
calorocznego lodowiska
miatby wynies¢ od okoto 25
do 35 milionow ztotych. Osta-
teczna kwota bedzie jednak
mozliwa do okreSlenia dopiero
po przygotowaniu programu
funkcjonalno-uzytkowego
(PFU) dla konkretnej dziatki -
informuje Marcin Biskupski,
zastepca prezydenta Szczecina.

Koszt PFU to 250-300 000
zlotych. Pracanad dokumenta-
cja trwatyby okoto pét roku.

Jak zaznaczaja urzednicy,
nawet najlepiej przygotowane
kosztorysy czesto ulegaja
zwiekszeniu po rozstrzygnieciu
przetargu.

Wstepne analizy zaktadaja,
ze z obiektu mogtoby korzystac
rocznie okoto 80 tysiecy osob.

Pomystodawcy z Wydzia-
tem Sportu uzgodnili juz da-

Wybudowanie catorocznego lodowiska wigzatoby sie z usunieciem blaszanych

nych techniczne, potrzeby
funkcjonalne oraz wstepng
koncepcje architektoniczng
obiektu. Wskazano, ze lodowi-
sko mogltoby umozliwia¢ upra-
wianie czterech dyscyplin
olimpijskich: hokeja na lodzie,
tyzwiarstwa szybkiego na krot-
kim torze, curlingu oraz jazdy
figurowej.

Gdzie pojezdzimy

natyzwach?

Juz rok temu Biuro Plano-
wania Przestrzennego Miasta
zaproponowato cztery poten-
cjalne lokalizacje inwestycji:
przy ulicach Wtadystawa Ban-
durskiego, Budziszynskiej, Ru-
gianskiej/Willowej oraz Twar-
dowskiego.

Stowarzyszenie jako najbar-
dziej preferowane wskazato
dwie lokalizacje - przy ul. Ban-
durskiego oraz przy ul. Rugian-

x
-

skiej. Po przeprowadzeniu po-
glebionych analiz, m.in.
pod katem dostepnosci komu-
nikacyjnej, zar6wno miasto, jak
iinicjatorzy inwestycji sktaniajg
sie ku lokalizacji przy ul. Ru-
gianskiej/Willowej jako najbar-
dziej optymalnej dla budowy
catorocznego lodowiska. Obec-
nie na dziatce jest garazowisko
iparking dla pojazd6w ciezaro-
wych.

-Owyborze lokalizacji decy-
duja nie tylko walory komuni-
kacyjne, ale takze kubatura pla-
nowanego obiektu. Analizy
prowadzone wspolnie z Biu-
rem Planowania Przestrzen-
nego pokazaty, Ze nie wszystkie
wskazywane wczeSniej tereny
pozwalaja na bezpieczne
ifunkcjonalne wpasowanie lo-
dowiska o wymaganych wy-
miarach. Dlatego najlepsza lo-
kalizacja, rowniez w ocenie sto-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

warzyszenia, jest obecnie ul.
Rugianska - ttumaczy prezy-
dent Biskupski.

Najblizszym krokiem bedzie
przygotowanie programu funk-
cjonalno-uzytkowego. Dopiero
natej podstawie miasto bedzie
moglo ubiegac sie o dofinanso-
wanie, m.in. z programow Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki,
Polskiego tadu, Srodkow
Urzedu Marszatkowskiego lub
funduszy unijnych dla Pomo-
rzaZachodniego.

Co o budowie

lodowiska sadza radni?

- Mieszkancy sg od lat przy-
zwyczajeni do funkcjonujacego
tam garazowiska. Musimy mie¢
Swiadomosc, ze wybor tejloka-
lizacji oznacza likwidacje ga-
razy, a proces przygotowania
inwestycji potrwa dwa-trzy lata
inie daje jeszcze gwarancji po-
zyskania finansowania - uwaza
Andrzej Radziwinowicz, radny
KO. - Jestem zwolennikiem bu-
dowy lodowiska, ale jesli ono
ostatecznie nie powstanie, a ga-
raze zostang zlikwidowane
wczesniej, mieszkancy zostang
bez miejsc postojowych, amia-
sto bez inwestycji.

- Zawsze bytam za tym, zeby
w mieScie powstato lodowisko.
Wszystko, co wyciaga dzieci
imtodziez zdomoéw i zacheca
doruchu, ma ogromne znacze-
nie dla zdrowia mieszkancéw.
Zalezy mina tym, aby rownole-
gle z wyborem lokalizacji jak
najszybciej rozpoczac starania
oSrodki zewnetrzne - zardéwno

z Ministerstwa Sportu, jak
ina poziomie regionalnym - za-
pewnia Urszula Panika, radna
KO.

-Jedna z obaw dotyczy tego,
czy budowa lodowiska nie sta-
nie sie jedynie pretekstem
do ,,uporzagdkowania” terenu
ilikwidacji garazy, podczas gdy
sama inwestycja ostatecznie
nie dojdzie do skutku. Druga
kwestia to finansowanie. Mia-
storealizuje lub planuje bardzo
kosztowne inwestycje spor-
towe - od stadionu Arkonii,
przez korty tenisowe, hale lek-
koatletyczng i tor kolarski,
po program ,,Moje boisko”. To
rodzi pytania, czy znajda sie
srodki takze na lodowisko? -
mowi Maciej Kopec, radny PiS.
- W projekcie spotecznym byty
wskazane konkretne terminy
realizacji, ktore zniknety na eta-
pie prac nad uchwatg. To powo-
duje obawy co do tempa prac,
ich zakonczenia i ostatecznego
efektu. Sama idea lodowiska
jest potrzebna miastu i miesz-
kancom, zwtaszcza biorac
pod uwage mozliwos$¢ upra-
wiania dyscyplin olimpijskich.
Watpliwosci budzg jednak ter-
miny, finansowanie i osta-
teczny wybor lokalizacji.

Znane s3 koszty funkcjono-
wania catorocznego lodowiska
w Poznaniu. Roczne koszty ta-
kiego obiektu to 2100 000 zto-
tych, przychody to 1900 000
ztotych. Lodowisko jest na mi-
nusie i miasto rocznie doktada
do jego funkcjonowania
200 000 ztotych.

Dzieci walczace z nowotworami projektuja wlasnych superbohaterow

Olga Nester
Szczecin

FundacjaLiga Superbohate-
row rozpoczela wyjatkowy
projekt pod nazwga ,,Moc
Tworczosci”. Wspiera dzieci
chore onkologicznie po-
przez polaczenie kreatyw-
nosci, wyobrazni oraz nowo-
czesnych technologii.

Dzieci rysuja wlasnego super-
bohatera. Same wymyslaja jego
imie, wyglad i wyjatkowe
moce. Alenakartce papieruten
proces sie nie konczy.

- Juz samo zadanie stworze-
nia wlasnego bohatera urucho-
mito w dzieciach ogromne po-
ktady wyobrazniizaangazowa-
nia. ZobaczyliSmy, jak bardzo
ten proces je wciaga, daje ra-
dosc¢ i poczucie sprawczosci -
moéwi Tomasz Gierwiatowski,
zatozyciel Fundacji Liga Super-
bohaterow.

Dzieki wspétpracy zamery-
kanskim startupem Meshy.ai
z Doliny Krzemowej, rysunki
dzieci zamieniajg sie w trojwy-
miarowe modele. Specjalna
technologia przeksztatca szkice
w pliki 3D, ktore nastepnie sg

drukowane w siedzibie funda-
cji. Kazda figurka jest recznie
dopracowywana, by finalnie
trafi¢ do dziecka jako osobista,
unikalna pamiatka.

Efekt? Mali pacjenci trzy-
majg w dtoniach materialny do-
wod wiasnej kreatywnosci. Bo-
hatera, ktorego sami wymyslili
- od pierwszej kreski po gotowa
postac.

- Reakcje dzieciiich rodzin
sg niezwykle poruszajace.
Dzieci zdumag ogladaja swoich
bohateréw, wracajg do ich hi-
storii, rozwijajg je, opowiadajg
kolejne przygody. To pokazuje,

Dzieci otrzymuija fizyczne wersje bohaterow, ktérych

same byty autorami

FOT. FUNDACJA SUPERBOHATEROW

jak ogromng wartoS¢ emocjo-
nalng ma ten proces - podkre-
Sla Gierwiatowski.

»Moc Tworczosci” udowad-
nia, ze nowoczesna technolo-
gia w polaczeniu z empatia
iwyobraznig moze stac sie real-
nym wsparciem w najtrudniej-
szych momentach zycia. Dla
dzieci walczacych z chorobg
wlasny superbohater to nie
tylko figurka - to symbol sity,
odwagi inadziei.

Fundacja Liga Superbohate-
rOw niesie wsparcia emocjo-
nalne dzieciom walczacym
z chorobami nowotworowymi.
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Najlepszy Nauczyciel 2025 .

Leszek Wojcik
Szczecin

Czytelnicy ..Glosu Szczeciii-
skiego” i..Glosu Koszalir-
skiego” wybrali. Znamy juz
laureatow etapu wojewodz-
kiego ogolnopolskiego Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025.
Galarozdania nagréd odbyla
sie wsrode w Grand Park
Hotel przy ul. Stowackiego
w Szczecinie.

Kolejna edycja najwiekszego
plebiscytu edukacyjnego
w Polsce za nami. Juz po raz
kolejny nasi Czytelnicyiinter-
nauci uhonorowali nauczy-
cieli, ktérzy ich zdaniem wy-
r6zniaja sie nie tylko wiedza
ikompetencjami ale takze pa-
sja, kreatywnoscig, umiejetno-
Scig budowania pozytywnych
relacjiizwykla ludzka serdecz-
noscig. Uczestnicy plebiscytu
wybrali takze placéwki eduka-
cyjne cieszace sie najwiekszym
szacunkiem i uznaniem - za-

® WYDARZENIA
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réwno uczniow jakiich rodzi-
cow.

Plebiscyt edukacyjny 2025
odbyt réwnocze$nie we wszyst-
kich wojewodztwach w kraju -
w Zachodniopomorskiem prze-
prowadzit go ,,Gtos Koszalin-
ski”, ,,Glos Szczecinski” oraz
serwis naszemiasto.pl. Patro-
nem akgji jest ogolnopolski ser-
wis internetowy strefaeduka-
¢ji.pl, a Regionalnym Partnerem
Glownym potozony pod Gryfi-
cami Rodzinny Park Rozrywki
Hossoland - firme na uroczysto-
Scireprezentowata Anna Olszo-
nowicz z PR Hossoland.

W srode, w Grand Hotel Park
w Szczecinie, odbyt sie finat Ple-
biscytu Edukacyjnego 2025
na szczeblu wojewodzkim,
ktory wytonit zwyciezcow spo-
Srod laureatow etapu powiato-
wego. Bo zaszczytne tytuty zo-
staly przyznane najpierw
w kazdym powiecie. Laureatow
wskazato gltosowanie, ktore
bylo prowadzone na kazdym
szczeblu edukacji - od przed-

szkola, przez szkoty, liceaitech-
nika, az po wyzsze uczelnie
iszkoty jezykowe.

Gale rozdania nagrod
w Szczecinie otworzyt redaktor
naczelny Glosu Szczecifiskiego
iKoszalinskiego, Jarostaw Jaz..
Witajac uczestnikow uroczysto-
Sci zauwazyl, Ze s osobami,
ktére zmieniajg swoje spotecz-
noscilokalne.

- Tonauczyciele, dyrektorzy
szkoéti przedszkoli, pedagodzy,
wychowawcy i wyktadowcy
szkot wyzszych - stwierdzit. -
Oddajacy nanich glos uznali, ze
sanajlepsi. To zaszczyt.

Nagrody dla nauczycieli
przyznano w pieciu katego-
riach: Nauczyciel Przedszkola,
Nauczyciel klas 0-III, Nauczy-
ciel Klas IV-VIII, Nauczyciel
Szkoty Ponadpodstawowej, Na-
uczyciel Akademicki.

Poza tym nagrody zostaty
przyznane w kategoriach: Dy-
rektor szkoty lub przedszkola,
Psycholog lub pedagog szkoty,
a takze Najlepsze Przedszkole

- £
-

Najlepsi z najlepszych. Wyroézniajq sie wiéﬂz, ktora porafia przekaza¢ innym. Sg kreatywni, ;)elni pasj.i i yk{ej ludzkiej zyczliwosci

Roku, Najlepsza Szkota Roku
i Najlepsza Szkota Jezykowa
Roku.

Laureaci etapu

wojewoddzkiego

Kategoria Nauczyciel Przed-
szkola: Ilona Dudkiewicz
z Przedszkola Publicznego
w Czaplinku.

Kategoria Nauczyciel klas 0-
III: Czestawa Janowska. Szkota
Podstawowa nr 6 z Oddziatami
Dwujezycznymi I Przedszkol-
nymi w Policach.

Kategoria Nauczyciel klas V-
VII: Sylwia Krywiel, Szkota Pod-
stawowa ,,Stoneczna” Szczecin.

Kategoria Nauczyciel szkoty
ponadpodstawowej: Matgo-
rzata Berg, Zespot Szkot im.
Ignacego Eukasiewicza, Police.

Kategoria Nauczyciel akade-
micki: Bartosz Zamorski, Uni-
wersytet Szczecinski

Kategoria Dyrektor placowki
edukacyjnej: Wiestawa Stadnik,
NASZA SZKOEA - Spoteczna
Szkota Podstawowa, Koszalin.

Gtos Dziennik Pomorza
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Kategoria Przedszkole Roku:
Przedszkole Niepubliczne An-
gielsko-Polskie Happy Land,
Barwice.

Kategoria Szkota Roku: Pol-
sko-Angielska Szkota Podsta-
wowa, Teczowe Abecadlo, Star-
gard.

Kategoria Psycholog/Peda-
gog Szkolny: Magdalena Pyfel,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowaweczy nr 1 dla Dzieci Nie-
pelmosprawnych Ruchowo im.
Marii Grzegorzewskiej, Police.

Kategoria Szkota Jezykowa
Roku: Linguistik Atelier by Mar-
tyna Hatajda, Dobra

Laureaci z naszego woje-
wodztwa w kazdej kategorii ple-

biscytu awansowali do ogolno-
polskiego finatu, w ktérym zo-
stang przyznane gtéwne na-
grody i tytuly zwyciezcow
w Polsce wkategoriach: Nauczy-
ciel przedszkola, Nauczyciel klas
O-III, Nauczyciel klas IV-VIII, Na-
uczyciel szkoty ponadpodsta-
wowej, Nauczyciel akademicki,
Dyrektor Placowki Edukacyjnej,
Pedagog/Psycholog Szkolny,
Przedszkole Roku, Szkota Roku
oraz Szkota Jezykowa Roku.
Uroczyste wreczenie statu-
etekiglownych nagrod finanso-
wych odbedzie sie w sobote 21
marca 2026 1. podczas uroczy-
stej gali w Sali Wielkiej Zamku
Krolewskiego w Warszawie.

=
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Z zalem zegnamy naszego Kolege

=3
ar Jerzego Switate

Kolezanki i koledzy

ze studiow rocznik 1979

Niech odpoczywa w pokoju wiecznym.

22. Wielka Gala Slubna juz 25 stycznia

Monika Burchardt
Nasz patronat

22. edycja Wielkiej Gali Slub-
nej tonajwieksze wydarze-
nie Slubno-weselnych wre-
gionie. Targi potrwaja w go-
dzinach 10-17i w Enea Are-
nie (d. Netto Arena) zgroma-
dza blisko 90 wystawcow.

W trakcie wydarzenia narze-
czeni beda mogli zapoznac sie
zaktualng oferta firm z branzy
Slubnej, poréwnac propozycje
oraz podpisa¢ umowy z wy-
stawcami. Wielka Gala Slubna
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22. Wielka Gala Slubna to potaczenie inspiraciji,
najlepszych ofert slubnych i doskonatej zabawy
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to doskonata okazja, by wjed-
nym miejscu zaplanowaé
kazdy element wymarzonego
przyjecia - od stylizacji, przez
dekoracje, az po oprawe mu-
Zyczna.

Na uczestnikéw czeka bo-
gaty program atrakcji, w tym
Festiwal Slubnych Wyprze-
dazy, pokazy mody Slubnej
i meskiej, wystepy zespotow
muzycznych, Strefa Inspiracji
oraz konkursy z nagrodami.

Bilety dostepne s3g online
nabiletomat.pl oraz w dniu wy-
darzenia w kasach Enea Areny.
©®
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WIBOR i Sankcja Kredytu Darmowego. Coraz

wiccej takich spraw w sadach. )

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

aichkliencilicza, e bank od-
dapieniadze. Wygrywaja?

Nadzieje na odzyskanie pienie-
dzy zSKD miatnp. pan Piotr z po-
wiatubydgoskiego. Wynajatkan-
celarie, optacit prawnikai...

- Niedawno przegraliSmy. To
nieprawomocny wyrok, ale nie
jestem pewien czy to dalej cia-
gnaé, choc¢ prawnik nalega.
Zbankiem jeszcze nikt nie wy-
gral, a kancelarie nie pracuja
za darmo - komentuje pan
Piotr.

Dodajmy, ze wydatek na ob-
stuge kancelarii w sprawie
0 SKD obejmuje koszt sadowy
(zwykle 1000 zt) oraz wynagro-
dzenie prawnika, ktére moze
sie wahac od kilkuset do kilku
tysiecy ztotych w zaleznosci
od ztoZonoSci sprawy i renomy
kancelarii. Na catkowity koszt
sktada sie optata wstepna

iewentualna premia za sukces
PO wygranej sprawie.

I przypomnijmy, czym jest
sankcja kredytu darmowego
(SKD) uregulowana w art. 45
ustawy o kredycie konsumenc-
kim. To uprawnienie klienta
dorozliczeniaumowy wylgcznie
do kwoty pozyczonego kapitatu
bezodsetekiinnych kosztow. Do-
tyczy sytuadiji, jesli kredytodawca
(np. bank) nie dopehit cigzacych
nanimobowigzkéw, np. informa-
cyjnych. Jezeli nie dopehit, kon-
sument zwraca kredyt bez odse-
tekiinnych kosztowumownych.

Oczywiscie, mowa o kredy-
cie konsumenckim, czyli np. na
zakup samochodu, paneli sto-
necznych, na wakacje, remont,
zakup sprzetu RTV, AGD. Moga
toby¢ réwniez kredyty zacia-
gniete bez wskazania celu. Wa-
runek jest tylko jeden. Nie moze
toby¢ zas kredyt na prowadze-
nie dzialalnosci gospodarczej.
W przepisach jest rowniez limit
takiego kredytu, maksymalnie
255 550 z}. W praktyce w wiek-
szoscisa to pozyczkiikredyty go-
towkowe.

Nie jest tajemnica, ze wraz
zrosngca Swiadomoscia praw-

TSUE w wyroku o SKD z lutego br. nie wypowiedziat sie

jednoznacznie ani po stronie konsumentéw, ani bankow

na, zwieksza sie liczba osob,
ktore zglaszajg doanalizy swoje
umowy kredytu, aby sprawdzic¢
czy mozliwe jest uzyskanie
SKD. Coraz wiecej takich spraw
trafia do sadéw. Pozwy sktadaja
gtéwnie kancelarie odszkodo-

wawcze, ktore kusza kredyto-
biorcow fatwa wygrana z ban-
kiemi pieniedzmi.

Korzystny wyrok w kieszeni
oznacza, ze beda sptacac tylko
kapitat, a to cojuz zaptacili w ra-
mach kosztéw - odzyskaja.

FOT. 123RF

W tej sprawie wypowiedziat
siewtymroku TSUE.

W orzeczeniu z 13 lutego nie
stanat on jednak ani po stronie
konsumentow, wiecireprezen-
tujacychich kancelarii, ani row-
niez po stronie bankow, zas od-
dat inicjatywe w rece polskich
sgdow.

Uznal, ze sankcji kredytu dar-
mowego nie mozna stosowac au-
tomatycznie i to do sadu krajo-
wegonaleZy ocena waginaruszo-
nych obowigzkéw przez kredy-
todawceiichwptywunadecyzje
konsumenta o zawarciu umowy.

Dlatego kancelarie wychodza
zsiebie wskazujac tylko korzysci
dla kredytobiorcow, wszak takie
sprawy sg dla nich prawdziwg
zyla ztota - jak wezesSniej fran-
kowe, a podobne nadzieje wiaza
7 WIBOR-owymii wiasnie SKD.

W 2025 roku liczba spraw sa-
dowych dotyczacych Sankcji
Kredytu Darmowego (SKD) zna-
czaco wzrosta, przekraczajac 18
000doczerwca2025t.1 zblizajac
sie do 20 000 pod koniec paz-
dziernika 2025T. - wynika z ana-
lizy Bankier.pl.

Najwiecej spraw toczy sie
przeciwko PKO Bankowi Pol-

akie wyroki?

skiemu, Alior Bankowi i Santan-
der Bank Polska.

- Temat zostal ,wykre-
owany” przez kancelarieiinne
podmioty specjalizujace sie
w sadowych potyczkach
zbankami. Wiele firm zaczeto
skupowac na zasadzie cesji
splacone juz kredyty, wytapy-
waé¢ mniejsze lub wieksze
btedy w kontraktach i zwracac
sie do kredytodawcéw o po-
branych kosztéw finansowa-
nia - powtarzal wielokrot-
nie dr Tadeusz Biatek, prezes
ZBP.

Jak wygladaja statystyki?

Cytowany przez Bankier.pl
np.mBank do konca wrzesnia
2025 r. miat 110 takich spraw
zakonczonych prawomocnie,
w 86 =zapadly wyroki ko-
rzystne dla banku. W przy-
padku Banku Millenium byty
t0 304 sprawy, w 267 bank wy-
gral spor, Pekao - 90 spraw,
Z czego W 78 z orzeczeniami
korzystnymi dla banku czy ING
BS - 33 zakofczone sprawy,
w wiekszoSci nie stwierdzono
nieprawidlowosci w umo-
wach.
©®
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Polska i Europa - czas na nowy porzadek.
Wazna debata w lutym w Warszawie

Wspoétczesny swiat znajduje sie w fazie gtebokiej przebudo-
wy. Dotychczasowy porzadek miedzynarodowy ulega eroz;ji,
anajego miejsce nie wytonit sie jeszcze nowy, stabilny uktad
sit. Gospodarka globalna coraz silniej funkcjonuje w cieniu
geopolityki, gdzie wojny, rywalizacja mocarstw, kryzysy
migracyjne i narastajace turbulencje polityczne wptywaja
bezposrednio na decyzje ekonomiczne, tancuchy dostaw
oraz tempo rozwoju poszczegoinych panstw.

Konflikty zbrojne unaoczni-
ty, jak kruche sg fundamenty
bezpieczenstwa energetycz-
nego, zywnosciowego i tech-
nologicznego. W tym no-
wym, niepewnym otoczeniu
Polska i Europa stajg wobec
fundamentalnych wyzwan.
Bezpieczenstwo i niezalez-
nos¢ — energetyczna, tech-
nologiczna i militarna — prze-
staja by¢ jedynie hastami,

a staja sie strategicznymi
priorytetami.

To wtasnie te przemiany i wy-
zwania beda gtéwnym te-
matem debat podczas kon-
ferencji EEC Trends, ktéra
odbedzie sie 9 lutego 2026
r. w hotelu Sheraton Grand
Warsaw. Tradycyjnie EEC
Trends zgromadzi lideréw
zycia gospodarczego, przed-
stawicieli administracji, in-

westoréw i analitykow, ktorzy
poszukajg odpowiedzi na py-
tania o przysztos¢ polskiej
gospodarki w dynamicznym
Swiecie.

Swoj udziat potwierdzili

juz m.in. Mirostaw Czekaj,
prezes Banku Gospodar-
stwa Krajowego; Krzysztof
Dresler, wiceprezes PKO
Banku Polskiego; Agniesz-
ka Kubera, prezeska Accen-
ture w Polsce; Katarzyna
Lubnauer, sekretarz stanu
Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej; Kamil Majczak, pre-
zes Grupy Qemetica; Rena-
ta Mroczek, prezes Urzedu
Regulacji Energetyki; Michat
H. Mrozek, wiceprezes ING
Banku Slaskiego; Barttomiej
Pejo, poset na Sejm RP, prze-
wodniczacy Komisji Cyfryza-
cji, Innowacyjnosci i Nowo-

czesnych Technologii; Piotr
Wyborski, prezes PKP Pol-
skich Linii Kolejowych.

W czasie uroczystej gali to-
warzyszacej EEC Trends wre-

czone zostang statuetki WNP
Awards. Prestizowe wyréz-
nienia przyznawane sg przez
redakcje portalu WNP oso-
bom, instytucjom i firmom,

ktdre w szczegdlny sposdb
wptywaja na rozwdj polskiej
gospodarki. Nagrody trafia-
ja do tych, ktérzy poprzez
swoja aktywnos$¢, odwage

w dziataniu i umiejetnos¢
przewidywania zmian wyzna-
czaja nowe kierunki rozwoju
—dla branz, sektoréw i catej
gospodarki.
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Mariusz Grabowski

26 wrzesnia 1928 r. przyj-
muje sie za dzief, w ktorym
ogloszono wynalezienie pe-
nicyliny, prekursorki dzi-
siejszych antybiotykow. Je-
go odkrycie odmienilto
nazawsze medycyneiura-
towato miliony ludzkich ist-
niefi w ciggu tych juz pra-
wie stulat.

Jednak na masowe stosowanie
penicyliny Swiat musiat pocze-
kacjeszcze dekade. Pod koniec
wojny i po niej dzieki penicyli-
nie uratowano miliony ludzi.
To ona zrewolucjonizowata le-
czenie chorob zakaznychiroz-
poczeta epoke antybiotykow.
Ktora na naszych oczach wia-
$nie sie konczy.

Bakterie ging!

Czym jest penicylina? To
substancja wytwarzana przez
grzyby z gatunku pedzlakow,
wykazujaca silne dziatanie
bakteriobdjcze. Z punktu wi-
dzenia farmacji wyréznia sie
penicyliny naturalne (np. De-
becylina, V-cylina), penicyliny
potsyntetyczne (np. metycy-
lina, amino penicyliny, kar-
boksypenicyliny) i penicyliny
skojarzone z inhibitorami f3-
laktamaz (np. amoksycylina
z kwasem klawulanowym).

Mowigc proSciej: penicylina
dziata w ten sposob, ze zatrzy-
muje proces tworzenia sie bak-
terii, dzieki czemu te nie moga
sienamnazaciging. Dlatego pe-
nicyliny s3 stosowane w lecze-
niu chordb na tle bakteryjnym.
Dziela sie na penicyline benzy-
lowa (stosowana w leczeniu
ciezkich zakazen, takich jak kita,
rzezaczka, paciorkowcowe za-
palenie gardla czy meningo-
kowe zapalenie opon mozgowo-
rdzeniowych)ipenicyline feno-
ksymetylowa (skuteczng wle-
czeniu lekkichiumiarkowanych
infekcji bakteryjnych, takich jak
angina, zapalenie ucha, nosa
igardla, a takze zakazenia drog
oddechowychi skory).

Fleming na urlopie

W kazdym kompendium
medycznym podaje sie, ze pe-
nicyline wynalazt szkocki bak-
teriolog Aleksander Fleming
ito przypadkowo. W lipcu 1928
1. badat gronkowce - bakterie
wystepujace w skupiskach
przypominajgcych grona. Znie-
checony wynikami zaplanowat
urlop, ale przed wyjazdem po-
zostawit w swym laboratorium
plytki z gronkowcami.

Urlop byt dos¢ dtugi - Fle-
ming wrécit do pracy dopiero 3
wrzesSniainatychmiast udat sie
do pracowni. Wraz ze swym
przyjacielem i wspotpracowni-
kiem Danielem Prycem spraw-
dzali, jak wygladaja kolonie
bakterii. Na jednej doszto do za-
kazenia pleSnia i co byto najbar-
dziej zaskakujgce - nie byto tam
gronkowcow.

Miedzy oboma dzentelme-
nami powstal spor o przyczyny
zjawiska. Pryce sktonny byt je

® HISTORIA

Aleksander Fleming
ijego genialny
wynalazek: penicylina

Fleming czesto powtarzat: To natura wyprodukowa{é Ipenicyline, ja ja tylko odkrytem. Za to odk;yci; otrzymat

wiele nagrod, w tym Nobla

zbagatelizowac, lecz Fleming
nie odpusciti podjat dalsze ba-
dania, w czym mozna doszuki-
wac sie intuicji naukowca, jak
i rzetelnego badacza, ktory
chciat wszystko sprawdzic.

Nie udato mu sie wowczas
wyizolowac substancji czynnej,
cho¢ stwierdzil, ze jej sku-
teczne dziatanie ma miejsce na-
wet przy bardzo duzym roz-
cieficzeniu.

Naukowe szczescie

Aby byc¢ sprawiedliwym, hi-
storycy medycyny ucza (np. W.
Kostowski, P. Kubikowski ,,Far-
makologia. Podstawy farmako-
terapii i farmakologii klinicz-
nej”), ze Fleming wcale nie byt
pierwszy. Prekursorem badan
nad wystepowaniem substan-
cji hamujacych rozwoj niekt6-
rych bakterii chorobotwor-
czych byt francuskilekarz woj-
skowy Ernest Duchesne.

W18971., w swojej rozprawie
doktorskiej ,,Contribution a
P’étude de la concurrence vitale
chez les micro-organismes: an-
tagonisme entre les moisissures
etlesmicrobes” (comozna prze-
tozy¢ na ,Wktad w badania
nad konkurencja Zyciowa mikro-
organizmo6w: antagonizm mie-
dzy pleSniami i mikrobami”), za-

uwazyt to samo co Fleming kil-
kadziesiat lat pozniej.

Jego odkrycie nie zostato
jednak przez nikogo rozwi-
niete, a sam odkrywca zmart
w 1912 1. na gruzlice, ktéra mo-
glaby by¢ wyleczona, gdyby
miat wiecej szczescia. W kaz-
dym razie efektem badan Fran-
cuzabyto wyizolowanie sktad-
nika czynnego odpowiedzial-
nego za opisane zjawisko.

Silnie bakteriobdjcza

Wré¢my do Fleminga.
Po 1928 1. szkocki bakteriolog
jeszcze przez kilka lat prowa-
dzit eksperymenty z bakteriami
iplesnig zanim odkryt, Ze znaj-
duje sie w niej substancja, na-
zywana penicyling G, zdolna
W sposoOb ostateczny unieszko-
dliwiac gronkowce.

W 1929r. opublikowat wyniki
swoich badan dowodzac, Ze nie-
ktére bakterie, np. gronkowiec
zhocisty, sa wrazliwe na dziatanie
substancji produkowanej przez
szczep plesni Penicillum nota-
tum, nazwanej ,,penicylina”.

Co ciekawe, odkryta penicy-
lina byta nieszkodliwa dla czto-
wieka, ale - tu znéw odwo-
fajmy sie do pracy W. Kostow-
skiego i P. Kubikowskiego - sil-
nie bakteriobéjcza.

Odkrycia Aleksandra Fle-
minga byty epokowe, ale w po-
towie lat 30. badania trzeba
bylo przerwaé, bo nie bylo
na nie funduszy. To znacznie
opo6znito wprowadzenie peni-
cyliny do medycyny, a jak sie
okazato byta to substancja ra-
tujaca zycie wielu os6b z zaka-
Zeniami bakteryjnymi.

Antybiotyk na wojnie

Swoje prace Fleming dokon-
czytw czasie wojny w Stanach.
Tam jego odkrycie zostato na-
tychmiast docenione - w1945t.
otrzymat za nie Nagrode Nobla
w dziedzinie medycyny i fizjo-
logii (wcze$niej Fleming w1943
1. zostal wybrany czlonkiem
Towarzystwa Krolewskiego,
za$krol Jerzy VInadat mu tytut
szlachecki), Nobla dostali takze
Howard Florey i Ernest Chain,
brytyjscy badacze, ktorzy
wyizolowali odkryta przez
niego substancjeirozpoczelijej
masowa produkcje.

0d 1943 . pierwszy antybio-
tyk uratowat zycie i uchronit
od kalectwa tysigce zomierzy
amerykanskich, brytyjskich, ka-
nadyjskich, francuskich i pol-
skich. Produkcjaleku ruszyta tak
intensywnie, ze do 6 czerwca
1944 r., gdy alianci ladowali
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w Normandii, leku starczatodla
kazdego chorego, a katalog za-
stosowan znacznie rozszerzono.
Ow watek polski jest dos¢
ciekawy: pierwszym zwigzkiem
taktycznym Polskich Sit Zbroj-
nychnaZachodzie, ktory otrzy-
mat penicyline, byt 2. Korpus
Polski, ktory od poczatku 1944
r. znajdowat sie we Wtoszech.
W czasie kolejnego szturmu
na Linie Gustawa Polacy mieli
zdoby¢ masyw Monte Cassino.
Dowédztwo alianckie zadecy-
dowato, ze kazdy korpus 8. Ar-
mii - w sktad ktorego wchodzity
polskie formacje - dostanie
pewng ilos¢ penicyliny. Po spo-
rych problemach, dopiero
wmaju 1944 ., Polacy otrzymali
zapas 2 mln jednostek leku.

Dawka dla kazdego?

Obliczasie,ze do19451. Ame-
rykanie produkowali 6,8 bln da-
wek, czyli nieco ponad 4 tys. kg
leku rocznie. Penicylina urato-
wala tysigce przed Smiercig z po-
wodu gangrenyisepsy, aleuwaza
sie, ze najwieksza korzyscia, jaka
przyniostaarmii, byto podniesie-
nie jej zdolnosci bojowych po-
przezleczenie...rzezaczki.

Pono¢ podczasinwazjina Sy-
cylie, kiedy wcigz brakowato pe-
nicyliny, Brytyjczycy przemysli-

wali, czy nie zarezerwowac leku
wylacznie dla rannych, a ,,pe-
chowcow” pozostawic z konse-
kwencjamiich intymnych ,,nie-
roztropnosci”. Sprawa oparta
sie oautorytet samego Winstona
Churchilla, ktory stwierdzit, ze
antybiotyk nalezy podawac
wszystkim  potrzebujgcym,
gdyz stuzy aliantom w uzyska-
niu ,,przewagi militarnej”.

Dodajmy, ze do dziS leczenie
chordéb wenerycznych polega
na podawaniu antybiotyku
(najczesciej penicyliny, doksy-
cykliny czy tetracykliny), ktory
wstrzykuje sie domieSniowo
przez okres minimum dwoch
tygodni.

Opornosé

na penicyline

Aleksander Fleming byt na-
ukowcem przewidujacymijuz
w latach 40. ostrzegat, ze gdy
penicylina bedzie stosowana
niewlaSciwe, np. masowo -
w przysztosci moze doprowa-
dzi¢ do reakcji w postaci tzw.
antybiotykoopornosci. Obecnie
jest ona jednym z najwiekszych
wyzwan medycyny.

Owa antybiotykoopornos¢
bierze sie stad, ze bakterie
moga wytwarzac beta-lakta-
mazy, czyli enzymy, ktore kata-
lizuja rozpad pierScienia beta-
laktamowego, a tym samym
naruszajg calg czasteczke anty-
biotyku i uniemozliwiajg jego
prawidtowe dziatanie.

»Innym mechanizmem pro-
wadzacym do uzyskiwania
opornoscinalek jest utrata po-
winowactwa do miejsca dziata-
nia antybiotyku na skutek mu-

> tacji w biatkach wigzacych pe-

nicyliny. Obserwuje sie takze
zjawisko przenoszenia genow
opornosci za pomocg plazmi-
dow na inne szczepy bakterii”
- czytamy w ,,Farmakologii.
Podstawach farmakoterapii
ifarmakologii klinicznej”.

Medycyna ma kiopot

Zwiekszona opornosc bak-
terii na antybiotyk i fakt, iz pe-
nicylina ma dziatanie wasko-
widmowe - tzn., Ze dziata tylko
na okreslona grupe bakterii -
doprowadzity do spadku cze-
stoSci jej uzywania narzecz an-
tybiotykéw szerokowidmo-
wych - dzialajgcych na kilka
grup bakterii jednoczesnie -
skuteczniejszych w leczeniu.
Szczegoblnie zjawisko takie ob-
serwowane jest w przypadku
leczenia zakazen szpitalnych.

Oznacza to, ze medycyne
czeka obecnie kolejne wyzwa-
nie. Z raportu opublikowa-
nego przez ,,Lancet” w2022r.
wynika, Ze na infekcje wywo-
tane przez oporne na antybio-
tyki bakterie umiera rocznie
ponad 1,2 mln pacjentéow
na Swiecie.

Dane te dotyczyly 2019 1.,
ale zroku narok sytuacja w tym
zakresie sie pogarsza. Antybio-
tykoopornoS¢ nazywa sie cza-
sem, nie bez przyczyny,
»ukrytg epidemia”, stwarzajaca
coraz wieksze zagrozenie dla
ludzi.
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ZUS przekazat, ze od stycznia do 31grudnia 2025 r. do Zaktadu
wptyneto przeszto 1 min 156 tys. wnioskow o rente wdowia. Naj-
wiecej wnioskow zostato ztozonych w woj. slaskim, mazowiec-
kim i wielkopolskim, a najmniej w podlaskim, lubuskim i opol-
skim. Dzigki temu potaczeniu swiadczen uprawnieni zyskali
$rednio 350,63 zt miesiecznie. Obstuga tzw. renty wdowiej byta
jednym z kluczowych zadan, jakie ZUS zrealizowat w 2025 roku.

b

Jesli problemem jest zagrozenie Grenlandii
ze strony Chin czy Rosji, lo jako reszla
NATO mozemy to zagrozenie zredukowac

Radostaw Sikorski, szefMSZ

Ataki na polska infrastrukture energetyczna nie powiodly sie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Polska obronila sie

przed probami destabilizacji
infrastruktury energetycz-
nej podczas grudniowych
atakow - przekazal w czwar-
tek premier Donald Tusk.
Jak dodat, gdyby atak sie
powiodt, nawet 500 tysiecy
ludzi zostaloby pozbawio-
nych ciepla.

Premier Donald Tusk w czwar-
tek spotkat sie z szefami insty-
tucji odpowiedzialnymi za bez-
pieczefistwo energetyczne,
m.in. stuzbami specjalnymi
iministrami energetyki odpo-
wiedzialnymi za sp6tki energe-
tyczne. Tematem spotkania
byly grudniowe ataki na infra-
strukture energetyczna.
W ubieglym tygodniu minister
energii Mitosz Motyka poinfor-

mowal, Zze w ostatnich dniach
2025 roku doszto do nieuda-
nego ataku cybernetycznego
na szereg instalacji produkuja-
cych energie elektryczna.
Szefrzadu przekazatnakon-
ferencji prasowej po spotkaniu,
Ze podczas grudniowych ata-
koéw infrastruktura krytyczna
nie byta zagrozona. - Chce po-
wiedzie¢, ze Polska obronita sie
przed probami destabilizacji in-
frastruktury energetycznej. Ani
przez chwile nie byta zagrozona
infrastruktura krytyczna, czyli
sieci przesytowe - to, co decy-
duje o bezpieczenstwie catego
systemu - podkreslit premier.
Dodat, ze proby atakow nie gro-
zity ,,destabilizacjg catego sys-
temu czy blackoutem” w Pol-
sce. - Tow ogole nie wchodzito
w rachube - zaznaczyt Donald
Tusk. Dodal, ze zaatakowano
punktowo niektore miejsca,
w tym na przyktad dwie elek-

Donald Tusk: Chce powiedzieé, ze Polska obronita sie
przed prébami destabilizacji infrastruktury
energetycznej. Ani przez chwile nie byta zagrozona
infrastruktura krytyczna, czyli sieci przesytowe

trocieplownie. - Ataki te byty
wymierzone w system, ktory
umozliwia zarzgdzanie pradem
pochodzacym z OZE - doprecy-
zowat.

- PotraktowaliSmy to oczy-
wiscie bardzo powaznie. (...)
Systemy, ktore dzisiaj w Polsce

mamy, okazaty sie skuteczne.
Ten atak praktycznie nie dopro-
wadzit do zadnych negatyw-
nych konsekwencji - podkreslit
premier. - Moge powiedziec, Zze
nie zmarnowali$my tego czasu
ize polski system energetyczny
jest - na tyle, naile tojest moz-

FOT. TOMASZ GZELL/PAP

liwe we wspolczesnym Swiecie
- bezpieczny przeciw tego typu
ingerencjom czy atakom. Ale
nie mozemy lekcewazy¢ sygna-
16w - dodat.

Premier poinformowat row-
niez, ze nawet 500 tysiecy ludzi
bytoby pozbawionych ciepta,
gdyby atak sie powiodt. - Ataki
nie byly przesadnie masywne
i nie dotyczyly np. systemow
przesytowych, ale mogty zde-
zorganizowac prace farm wia-
trowychidotknely takze dwoch
elektrocieptowni. (...) Ich cha-
rakter byt lokalny - powiedziat
szef rzadu. Jak dodat, istniejg
przypuszczenia, ze atak byt
przygotowywany od ,wielu,
wielu tygodni”.

Tusk podkreslit, ze w Sejmie
tocza sie prace nad ustawg o kra-
jowym systemie cyberbezpie-
czenstwa. - UstaliliSmy, ze pory-
chtym sfinalizowaniu tej pracy
w Sejmie bedziemy prosili takze

Senat o niewprowadzanie po-
prawek - zapowiedziat.

Dodat, ze zwrocit sie do mi-
nistra koordynatora shuzb spe-
cjalnych Tomasza Siemoniaka,
ktory w czwartek spotkat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim, zeby wraz z szefem
MON ,,przekazali ten gorgcy
apel do prezydentac(...), zeby nie
zwlekati podpisat ustawe”.

Wicepremier, minister cyfry-
zacji Krzysztof Gawkowski mo-
witwe wtorek wradiu RMF FM,
ze wszystko wskazuje na to, ze
grudniowe ataki to rosyjski sa-
botaz, ktory miat zdestabilizo-
wac sytuacje w Polsce. - To byt
najwiekszy od lat atak na infra-
strukture energetyczna z ja-
snym celem: doprowadzi¢ do
blackoutu - zaznaczyt Gawkow-
ski. Podkreslit, ze ,,mamy do-
brze przygotowane instytucje”,
w zwigzku z czym ,,nie nalezy
panikowac”. PAP
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Wybieramy najpiekniejsze zdjecia miast w dobroczynnym konkursie
.Swiec sie z Energa”. Gtosujcie i pomagajcie, to juz ostatnie dni!

Miejscowosci w catej Polsce
WCcigz sg rozswietlone i petne
blasku. Mozecie je podziwia¢
takze w naszej swiatecznej
galerii fotografii i gtosowac.
Bo w konkursie ,Swie¢ sie

z Energa” nie chodzi tylko

o piekne iluminacje. Chodzi
0 c0$ znacznie wazniejszego
- orodziny, senioréw,
dzieci... O potrzebujacych,
ktorzy dzieki Waszemu
zaangazowaniu juz wkrétce
moga otrzymac wsparcie.

Kazdy gtos ma znaczenie,
kazdy gtos to szansa

dla miasta na wygrana

w dobroczynnym plebiscycie.
Wasze zaangazowanie moze
odmieni¢ codziennos¢ wielu
0s6b, ktore znalazty sie

w trudnej sytuacji. Pokazcie,
ze lokalna spotecznosé to
ogromna sita i do 21 stycznia
codziennie oddajcie na

stronie internetowej naszego
dziennika 10 bezptatnych
gtoséw. Mobilizujcie rodzine,
zachecajcie do tego znajomych,
koniecznie udostepniajcie
plebiscytowe posty w mediach
spotecznosciowych!

Dwa etapy konkursu

z wyjatkowymi nagrodami
Do wojewddzkiego etapu
konkursu trafi 16 miejscowosci,
a kazda z nich otrzyma od
Energi nagrode o wartosci

10 tys. zt na zakup sprzetu
AGD: lodéwek, pralek,

zmywarek, blenderdw... Ten za$
zasili miejsca, w ktérych jest
najbardziej potrzebny

- trafi do domoéw pomocy
spotecznej, placéwek
edukacyjnych i opiekuriczych,

a takze do oséb zmagajacych
sie z codziennymi wyzwaniami.

Zwycieskie samorzady
zdecyduja, gdzie doktadnie
poptynie ta pomoc.

W kolejnej odstonie - juz

w wielkim finale - miasta bedg
sie ubiegaty o tytut Swietlnej
Stolicy Polski. A stawka

jest naprawde wysoka: to

dodatkowe 50 tys. zt wsparcia
dla mieszkancow i lokalnych
instytucji!

.Swie¢ sie zEnerga”.
Razem mozemy wiecej

Od lat wtgczamy w te akcje
cate miasta - od najwiekszych

© Energa | crupamn

po najmniejsze. Wspdlnie
budujemy wiezi, wzmacniamy
poczucie wspdlnoty

i przypominamy, ze

w $wigtecznym i noworocznym
czasie szczegolnie warto by¢
razem.

- Przez ponad 15 lat
przekazaliSmy juz pomoc

o wartosci ponad 2 milionéw
ztotych. To piekna, wspdlna
energia. | bardzo konkretna
dobroczynnosc. Jako Energa

i Fundacja Energa robimy
oczywiscie duzo wiecej, bo
Energa wtacza dobroczynnos¢
i prospoteczne dziatania przez
caty rok - méwi Magdalena
Marszatkowska, dyrektor
Departamentu Marketingu
Energi SA.
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USA - Dania bez przelomu.
Spor o Grenlandic¢ trwa

Marcin Koziestanski
USA

Duiiska dyplomacja podkre-
§la, ze spotkanie bylo szczere
ikonstruktywne, ale nie do-
prowadzito do zmiany stano-
wiska administracji Donalda
Trumpa, ktéra wcigz naciska
naprzejecie wyspy.

Rozmowy w Waszyngtonie do-
tyczace przysztosci Grenlandii
dobiegty konca. Jak poinformo-
wata dunska dyplomacja, spot-
kanie miato otwarty i meryto-
ryczny charakter, jednak nie
przyniosto oczekiwanego prze-
fomu. - OdbyliSmy szczera, ale
tez konstruktywng rozmowe
- przekazali przedstawiciele stro-
ny dunskiej. Minister spraw za-
granicznych Danii Lars Lokke
Rasmussen przyznat jednocze-
Snie, Ze nie udato sie zmienic¢
stanowiska Stanow Zjednoczo-
nych.

- Nie ma natychmiastowego
zagrozenia ze strony Chin czy
Ros;ji - podkreslit Rasmussen,
odnoszac sie do argumentow
amerykanskiej administracji.
Donald Trump wielokrotnie
twierdzit, ze Grenlandia, pozo-
stajgc pod zwierzchnictwem Da-
nii, moze zostac przejeta przez
jednoz tych panstw. - Nie ma po-
trzeby, zeby USA przejmowaty
Grenlandie - zaznaczyt szef dun-
skiej i grenlandzkiej delegacji
podczas konferencji prasowej
pospotkaniu.

- Nie udato sie zmienic stano-
wiska USA. Wcigz mamy funda-

Lars Lokke Rasmussen i Vivian Motzfeldt powiedzieli po spotkaniu, Ze rozmowa byta

szczera i konstruktywna, ale nie udato sie zmieni¢ stanowiska Stanow Zjednoczonych

mentalny spor, dlatego bedzie-
my kontynuowaé rozmowy
- dodat dunski minister.

Strona grenlandzka przypo-
mniala, Ze wyspa objeta jest ar-
tykutem 5. Traktatu Péinocno-
atlantyckiego, ktory gwarantuje
jej ochrone ze strony wszystkich
panstw NATO.

Minister spraw zagranicznych
Grenlandii Vivian Motzfeldt po-
informowata, ze Nuuk (stolica
wyspy - przyp.red.)jest zaintere-
sowane dalszym wzmacnianiem
wspétpracy z Waszyngtonem,
jednakjednoznacznie sprzeciwia
siewlgczeniu Grenlandii do USA.
Przedstawiciele delegacji podkre-

§lili rowniez, ze Dania jest w sta-
nie zapewnic bezpieczenstwo
Grenlandczykom, awszelkie po-
mysty naruszajace integralnosc¢
terytorialng Grenlandii wramach
krélestwa Danii s3 ,,catkowicie
nie do przyjecia”.

W celu ztagodzenia sporu
miedzy Danig, Grenlandig i USA

|
Wyspa objeta jest artyku-
tem 5. Traktatu Péinoc-
noatlantyckiego, ktory
gwarantuje jej ochrone
ze strony wszystkich
panstw NATO

zapowiedziano powotanie spe-
cjalnej grupy operacyjnej ,,na
wysokim szczeblu”, ktérama ze-
brac sie w ciggu najblizszych ty-
godni.

W rozmowach w Waszyng-
tonie uczestniczyli m.in. wice-
prezydent USA J. D. Vance oraz
sekretarz stanu Marco Rubio.
Spotkanie odbyto sie w cieniu
kolejnych deklaracji Donalda
Trumpa dotyczacych przejecia
Grenlandii przez Stany Zjedno-
czone.

Jeszcze przed rozmowami
amerykanski prezydent ponow-
nie przedstawit swoje zadania
na platformie Truth Social.

FOT. PAP/EPA
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Kolejny dzwig zawalit sie
na budowie w Tajlandii.
Zginely co najmnicj 2 osoby

AdamKielar
Tajlandia

Ledwo dzien po tragedii
natorach kolejowych, wkto-
rej zycie stracily 32 osoby,
kolejnamaszynarunela,
tymrazem nabudowie dro-
gi. Wedlug najnowszychin-
formacji, zginely conaj-
mniej dwie osoby.

Jak podaje katarska telewizja Al-
Jazeera, czwartkowa (15 stycz-
nia) katastrofa miata miejsce
na przedmieSciach stolicy Taj-
landii, Bangkoku, w prowincji
Samut Sakhon. Tym razem za-
walit sie dzwig, wykorzysty-
wany dobudowy autostrady.
Maszynarunetana droge bie-
gnaca ponizej. Przedstawiciele
lokalnej policji powiedzieli agen-
cji Reutera, Ze w katastrofie zgi-

co najmniej dwie osoby

Dzwig zawalit sie na budowie drogi w Tajlandii. Zginety

nely co najmniej dwie osoby,
apiec kolejnych zostato rannych.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawily sie nagrania tego
zdarzenia.

Minister transportu Tajlandii
Phiphat Ratchakitprakarn po-
wiedziat, ze zwiazek z tragedia
ma ta sama firma budowlana
(Italian-Thai Development), co
ze Srodowym zawaleniem sie
dZzwigu na pétnocnym wscho-
dzie kraju.

14 stycznia inny dzwig spadt
nalinie kolejowa, w momencie,
gdy przejezdzattamtedy pociag
pasazerski. W wyniku tego zda-
rzenia zginety 32 osoby, a ponad
60 zostato rannych.

Wypadki budowalne nie sg
rzadkoscig w Tajlandii. Jak przy-
znaja eksperci, ich gtéwna przy-
czyna jest lekcewazenie przepi-
sow bezpieczenstwa. PAP
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Europoslowie zdecyduja, czy skierowa¢ umowe
Mercosuru do TSUL. Liczy si¢ kazdy glos

Marcin Koziestanski
Bruksela

21 styczniaParlament Euro-
peiski zaglosuje nad skiero-
waniem umowy z krajami
Mercosuru do Trybunatu
Sprawiedliwosci UE. Decy-
zja szefow grup politycz-
nych PE oznacza, ze jesli
TSUE uzna wniosek za do-
puszczalny, ratyfikacjaumo-
wy moze zostac opézniona
nawet odwalata.

Glosowanie odbedzie sie na se-
sji plenarnej w Strasburgu, zale-
dwie kilka dni po tym, jak sze-
fowa Komisji Europejskiej pod-
pisze umowe w Paragwaju. Jesli
wniosek ponad 140 eurodepu-
towanych uzyska poparcie
wiekszoscii TSUE uznagozado-
puszczalny, ratyfikacja umowy
w PEmoze zostac op6zniona na-
wet odwalata - tyle zwykle trwa

FOT. WIKIPEDIA.ORG

Sala obrad PEw Strasurgu

rozpatrywanie tego typu spraw.

Jeden z eurodeputowanych
przyznatdziennikarce RMF FM,
ze kluczowe glosy moga zawa-
zyCowyniku, poniewaz decyzja
moze zaleze¢ od kilkunastu
osob. Lider ,,rebelii” eurodepu-
towanych z PSL, Krzysztof Het-
man, przyznaje jednak, ze
szanse na skierowanie umowy
do TSUE s3 teraz mniejsze niz

w listopadzie ubiegtego roku.
Po gtosowaniu krajéw UE popar-
cie dla umowy byto wyrazne,
a europostowie czesciej beda
glosowac zgodnie z linig swoich
rzadow.

Autorzy wniosku o skierowa-
nie umowy do TSUE chcieli pod-
dac go pod gtosowanie juz w li-
stopadzie, ale biuro przewodni-
czacej PE, Roberty Metsoli,
uznato wtedy, Ze nie mozna kie-
rowa¢ do Trybunatu tekstu,
ktory nie zostat jeszcze zatwier-
dzony przez kraje UE. Wniosek
ma na celu ustalenie, czy
umowa, podzielona na czes¢
handlowa i polityczng, jest
zgodna z traktatami unijnymi.

Przypomnijmy. 9 stycznia
panstwa Unii Europejskiej zgo-
dzily sie na umowe z Mercosu-
rem. Przeciw w Radzie UE glo-
sowali przedstawiciele: Polski,
Francji, Irlandii, Wegier i Austrii.
Od glosu wstrzymata sie Belgia.

Decydujace dla wyniku byto po-
parcie umowy przez Wtochy,
aszefdyplomaciji tego kraju An-
tonio Tajani stwierdzil, ze dla
Wtoch umowa w obecnie przy-
jetej formie jest korzystna.

Porozumienie handlowe
z panstwami Mercosuru wpro-
wadzi preferencje celne dla nie-
ktorych produktéw rolnych,
w tym produktéw wrazliwych:
wotowiny, drobiu, nabiatu, cu-
kru i etanolu. W zamian rynki
tych panstw otworzg sie na to-
wary przemystowe UE takie jak
samochody, maszynyileki. Jed-
nocze$nie przyjeto wzmoc-
niong wersje klauzuli ochron-
nej. Chodzi o mechanizm, ktory
bedzie mogt prowadzi¢ do wy-
Iaczenia preferencji celnych dla
producentow z Mercosuru, jesli
dojdzie do spadku cen produk-
tow wrazliwych w UE lub jesli
narynek trafi nagle zbyt duza
iloS¢ tych produktow. PAP

Trump: W Iranie koniec
7 zabijaniem i egzekucjami

Marcin Koziestanski
Iran

Donald Trump powiedzial
wsrode, ze zostal poinfor-
mowany, ze w Iranie przesta-
no zabija¢ demonstrantow
ize odwolano planowane eg-
zekucje aresztowanych. Nie
ujawnil, co zamierza zrobié.

- ZostaliSmy powiadomieni, i to
dos¢ stanowczo - dowiemy sie,
co to wszystko oznacza - ale po-
wiedzianonam, ze w Iranie kon-
czy sie zabijanie. Przestali - po-
wiedzial Trump. Dodat, ze Sroda
miata by¢ ,,wielkim dniem egze-
kucji” wiezniéw, lecz otrzymat
informacje z dobrego zrodta, ze
zostaty odwotane.

Ministrowie spraw zagranicz-
nych panstw grupy G7 oswiad-
czyliwsrode, Ze sa gotowidona-
tozenia dodatkowych restrykcji
nalran, jeZelirzadzacy tam rezim

bedzie kontynuowat brutalne
ttumienie antyrzagdowych de-
monstracji.

»JesteSmy gteboko zaniepo-
kojeni wysokg liczbg zabitych
irannych. Potepiamy celowe sto-
sowanie przemocy, zabijanie
protestujacych, arbitralne zatrzy-
mania i zastraszanie przez sity
bezpieczenstwa” - napisali we
wspolnym oswiadczeniu szefo-
wie dyplomaciji Francji, Japonii,
Kanady, Niemiec, Stanow Zjed-
noczonych, Wielkiej Brytanii,
Wrtoch oraz Unii Europejskiej.

Dyplomaci wezwali tez rzad
w Teheranie do ,,zachowania
najwyzszej powsciagliwosci”
oraz przestrzegania praw czto-
wieka.

Wedtug r6znych szacunkow
medi6wiorganizacji pozarzado-
wych podczas ttumienia prote-
stow sity bezpieczenstwa zabity
nawet 20 tys. osdb.

PAP




KOSZALIN/SEUPSK/SZCZECIN

Pigtek, 16.01.2026 g

KULTURA LUDZIE HISTORIA DOPOCZYTANIA

Plany nowego dyrektora | Ratownik stworzyt Skad wzieta sie kamienna | Kryminat, reportaz,
Muzeum Pomorza aplikcje, ktora moze piramida? To pamiec literacka refleksja - ksigzki
Srodkowego str. 12-13 uratowac zycie str. 14 o katastrofie str. 15 dla kazdego str. 16

FOT. AGNIESZKA OLEK

Agnieszka Lis zasypie nas
w tym roku nowymi powiesciami

Urodzona w Koszalinie pisarka rok zakonczyta na premierach filmu opartego na jej
powiesci. A niebawem do ksiegarn trafig jej kolejne ksiazki z roznych gatunkow str. 12-13
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Slupskie muzeum na czterech biegunach.

Nowe logo, zmiany w zamku,

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Gerard Radecki, nowy dy-
rektor Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku,
podpisal z Wojewodztwem
Pomorskim kontrakt na trzy
lata. We wtorek przedstawit
dziennikarzom swéj pro-
gram na te kadencje zatytu-
lowany ,,Pomiedzy bieguna-
mi”. Jak zaznaczyl, sa to
ogolne ramy, gdyz strategie
stworzy wraz z zespolem.

Cztery bieguny

- Bieguny z reguty sa dwa,
prawda? Natomiast my w na-
szej dziatalnoSci merytorycznej
stupskiego Muzeum dostrze-
gamy tych biegunéw przynaj-
mniej cztery - zaczat Gerard Ra-
decki.

Pierwszy to historia Stupska
iPomorza od czas6w najdaw-
niejszych do 1945 roku, z naci-
skiem na historie rodu Gryfi-
tow.

- Drugi wielki filar, funda-
ment naszej dzialalnosci mery-
torycznej, to jest oczywiscie hi-
storia i miasta, i mieszkancow
po roku 1945. Uwazam, zZe to
jest wielki rozdziat naszej dzia-
falnosci, ktory bedziemy sie
starali podja¢ w odpowiedni,
mozliwie godny sposob - mé6-
wit dyrektor.

Trzecibiegun to etnografia.
Zbiory z tej dziedziny mieszcza
sie z zamkowym Mtynie oraz
dwoch skansenach - w Swoto-
wieiKlukach.

Czwarty biegun to najwiek-
sza w $wiecie kolekcja portre-
toéw autorstwa Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza, ktéra za-
czeto tworzyc od 1965 roku.

- Dzisiaj Stupsk chlubi sie tg
kolekcjg i stusznie. Jednym
znaszych zadan bedzie to, zeby
starac sie stworzyc¢ ze Stupska
takie centrum witkacologiczne,
nie waham sie powiedziec,
Swiatowe - powiedziat Gerard
Radecki.

Przy okazji zauwazyl, ze
bardzo pozytywnie zasko-
czyta go w Stupsku liczba
,2witkacjonaliéw” (murale, na-
zwa ulicy i patron Nowego Te-
atru). Z powodu krétkiego
czasu na stanowisku dyrek-
tora nie moégt jednak powie-

pomysl na kolejny oddzial.
Plany nowego dyrektora

dzie¢, w jaki sposob widzi
skuteczna, przektadajgca sie
na liczbe przyjezdnych gosci,
promocje stupskiego Witka-
cego w Polsce.

Dodajmy, ze zainteresowa-
nie Radeckiego Witkacym nie
pojawito sie dopiero wraz
z konkursem na dyrektora
stupskiego Muzeum. Jako stu-
dent historii i sztuki na Uniwer-
sytecie Adama Mickiewicza
w Poznaniu napisat na temat
twoérczosci Witkacego dwie
prace seminaryjne.

Przesztosé
opowiedziana
wspoltczesnie

- My jako muzeum myslimy
o swoim zadaniu w taki sposob,
Ze pokazujemy przesztosc. Po-
kazujemy przesztoscite odle-
gla, i te zaledwie zakonczong
w bardzo nieodlegltym czasie,
natomiast staramy sie by¢ oczy-
wiScie instytucjg wspotczesna
- zaznaczat dyrektor.

W praktyce ma to oznaczaé
kilka zadan zréznych dziedzin.
Miedzy innymi:

- przeredagowanie na bar-
dziej wspotczesny jezyk bardzo
tradycyjnych ekspozyciji
w Zamku Ksigzat Pomorskich,

- stworzenie nowego logo
iwspolnej koncepcji identyfi-
kacji trzech oddziatéw (w Stup-
sku, Swotowie i Klukach),

- wspotprace zlokalnymi or-
ganizacjami (zwlaszcza skupia-
jacymi pasjonat6w historii)iin-
nymi muzeami, w tym zagra-
nicznymi,

- zlecenie znanemu pol-
skiemu pisarzowi napisanie no-
wego przewodnika po Mu-
zeum,

- atakze otwarcie sie na no-
wych odbiorcow.

W tym ostatnim przypadku
mowa jest o dziatalnoSci edu-
kacyjnej obejmujacej osoby
z r6znych pokolen, nie tylko
milodziez i dzieci, a takze
o zwiekszeniu dostepnosci dla
0s6b z dysfunkcjami ruchu,
stuchu i wzroku. Najwiekszy
problem, jezeli chodzi o do-
stepnos¢, stanowi Zamek Ksig-
zat Pomorskich, ktéry jest za-
bytkiem i nie wolno w nim do-
konywa¢ powaznych przero-
bek. Nie da sie na przyktad za-
montowac windy.

FOT. TANNA CZERNY-MARECKA

1e.ey

Gerald Radecki wygrat konkurs na dyrektora stupskiego muzeum i zawiaduje nim od okoto miesigca. Przyjechat

do Stupska z Poznania

Muzeum osadnikéow

To chyba najbardziej am-
bitne z zamierzen Gerarda Ra-
deckiego naledwie trzyletnig
kadencje. Stworzenie kolej-
nego muzealnego oddzialu

w Stupsku - muzeum osadni-
kéw czy osadnictwa.

Nowy dyrektor docenit
wielka prace, jaka dotychczas
wykonali pracownicy MPS
w gromadzeniu pamigtek

po pierwszych polskich osadni-
kach, tych materialnych, jak
i dZwiekowych nagraf oséb,
z ktorych wiele juz nie zyje.
Zbieranie mowionych doku-
mentéw bedzie oczywiscie

kontynuowane. - W tej chwili
mamy do czynienia z piecioma
r6znymi narracjami, ktore do-
tycza osadnictwa w Stupsku
PO 1945 roku - moéwit Gerard
Radecki. - One s3 rozlokowane



w r6znych miejscach. Chcieli-
bysmy, zeby w przysztosci byto
w Stupsku jedno takie mu-
zeum, ktére moglibySmy pre-
zentowac. Czy mozemy juz mo-
wic ojakiejs lokalizacjii konkre-
tach? Oczywiscie, zZe nie. Nie
obiecam panstwu dzisiaj, ze
za trzy lata bedziemy mieli ten
budynek i to muzeum gotowe,
bynajmniej. Chcemy ten okres
przeznaczy¢ na prace koncep-
Cyjne, na scenariusz, wystawe
i by¢ moze na wybér takiego
obiektu, ktory mogtby petnic
taka funkcje. Bo to bytby zupel-
nie nowy obiekt, nowy dla mu-
zeum - dodat.

Swotowo juz zaklepane

Po swojej poprzedniczce,
Marzennie Mazur, nowy dy-

KIM JEST?

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.01.2026

rektor ,odziedziczyt” (w
najlepszym tego stowa zna-
czeniu, jak zaznaczatl) pro-
jekty rewitalizacji zagréd nr 9
i13.

- Wjednej z nich autor kon-
cepcji Dawid Gonciarz zdecy-
dowat sie na pozostawienie
kilku czy kilkunastu r6znych
warstw historii, ktére w tym
obiekcie sg obecne. Bedziemy
wiec mogli zobaczy¢ nie tylko
rekonstrukcje chatupy sprzed
lat 100, ale tez pewne §lady
uzytkowania sprzed lat 50, 70
czy 20 - opowiadat Gerard Ra-
decki.

Frekwencja w goére

010 procent

Celem nowego dyrektora
jest podniesienie frekwencji

KULTURA @

odwiedzajacych ze 100 ty-
siecy rocznie do 110 tysiecy.
Jak to osiggnac? Przede
wszystkim ciekawymi wysta-
wami.

Za dwa miesigce w ofercie
MPS pojawié sie ma wystawa,
ktéra powinna wzbudzi¢ duze
zainteresowanie. Dyrektor Ra-
decki nie chciat zdradzi¢
szczegotow. Zwezesniejszych
rozmow ,,Glosu” jeszcze z Ma-
rzenng Mazur moze wynikac,
ze bedzie to ekspozycja doty-
czaca okresu PRL-u.

W planach jest takze ,,nie-
zwykla, pojemna, holi-
styczna” wystawa poSwiecona
Witkacemu, kolejna pokazu-
jaca wspotczesnych mu twor-
cow, a takze ekspozycja dziet
wybitnych artystéw polskiej

sztuki nowoczesnej tworza-
cych w latach 50., 60. i 70. XX
wieku, oparta m.in. na zbio-
rach pozyskanych z pleneréw
w Osiekach.

Muzeum

Z potencjatem

- Stupskie Muzeum do tej
pory byto, chce to podkreslic,
dobrze prowadzone, to jest
muzeum zadbane, to jest mu-
zeum, ktore funkcjonuje
w sposob wihasciwy, ale jedno-
czeSnie ma w sobie potencjat
jeszcze narozwdj. Tak ze dla
mnie stuzbowo, jako wyzwa-
nie zawodowe, jest to bardzo
interesujace i to byto motorem
mojego udziatu w konkursie -
powiedzial nowy dyrektor
MPS na zakonczenie. ©®

Gerard Radecki - muzealnik, kustosz, zwigzany zawodowo
z instytucjami muzealnymi od 1997 roku. Prezes Oddziatu
Ziemi Wielkopolskiej Stowarzyszenia Muzealnikow Pol-
skich, cztonek ICOM Polska oraz Stowarzyszenia Muzeéw
Sztuki Inzynieryjnej. Absolwent historii sztuki na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz studiow
podyplomowych z zakresu zarzadzania marketingowego
na Akademii Ekonomicznej w Poznaniu (ob. Uniwersytet

Ekonomiczny).

W ostatnich latach byt zwigzany z Muzeum Narodowym

w Poznaniu (2013-2025) oraz Muzeum Narodowym Rolnic-
twa w Szreniawie (2015-2025). Byt wspotinicjatorem, wraz
z Janem Mackowiakiem, ogdlnopolskiej konferenciji Mu-
zeum XXI wieku w stulecie | zjazdu muzeow polskich w Po-
znaniu (Poznan - Szreniawa - Lednica) w 2021 roku. Jest

autorem koncepgiji i realizacji Muzeum Tarpana, nowej eks-
pozycji statej w Muzeum Narodowym Rolnictwa w Szrenia-
wie (2015-2019) oraz kuratorem tamtejszych zbioréw tech-
niki motoryzacyjnej (2015-2025).

Jako ekspert brat udziat w pracach komitetu przygotowu-
jacego wytyczne dla programow Narodowego Instytutu
Muzealnictwa i Ochrony Zbioréw (ob. Narodowy Instytut
Muzeow). W latach 2014-2018 cztonek Rady Muzeum Hi-
storii Miasta Gdanska (ob. Muzeum Gdanska), w latach
2016-2019 cztonek kolegium redakcyjnego rocznika Mu-
zealnictwo. Autor kilkunastu publikacji naukowych i po-
pularnonaukowych, w swojej pracy badawczej zajmuje
sie problematyka muzealnictwa wspdtczesnego, historig
muzeologii polskiej oraz dziejami techniki motoryzacyj-

nej.

Anna

Czerny-Marecka "/:}

A GDYBY TAK PRZEJAC
ZABYTKOWY BROWARY

uzeum osadnikéw - ten projekt z catego programu Ge-

rarda Radeckiego poruszyt mnie najbardziej. Nie tylko

dlatego, Ze to pomyst bardzo ambitny, ale gtéwnie

7 tego powodu, ze Shupsk wrecz prosi sie o taki obiekt.

Pokazujacy bliska jego mieszkancom historie, wobec ktorej

trudno pozostac obojetnym. Pokazujgcy w jednym miejscu losy
ludzi, ktorzy polski Stupsk tworzyli. Losow jednostek, ktore sg
jednak losem duzej czesci Polakow, a wiec majg walor zarowno

osobisty, jak i uniwersalny.

Pokazujacy, co uwazam za bardzo wazne, w sposdb nowocze-
sny, interaktywny, z wykorzystaniem wszelkich sposobow i sztu-
czek, zjakich korzystaja wspolczesne muzea.

Znam tez miejsce, w ktorym takie muzeum zaistniato by w pet-
nym blasku. To stupski stary browar. I tu juz widze, jak wszyscy
zatamuja rece. Bo obiekt prywatny, bojest (ponoc) kilku wtasci-
cieli. Bojest tam sieciowy market, a wieci zysk bez potrzeby inwe-

stowania. Bo...

A mozejednak da sie? Moze jest jakis sposdb, ktory pozwolitby
uratowac ten fantastyczny, ale niszczejacy zabytek industrialny
dla stupskiej spotecznosci? MPS pokazato, jakie cuda mozna zro-
bi¢ z takimi budynkami na przyktadzie Biatego i Czerwonego Spi-
chlerza. Moze w Muzeum albo w biurze marszatka wojewodztwa,
ktory zarzadza MPS, znajdzie sie ktos, kto ten pomystuczyni real-
nym? Oczywiscie tatwo nie bedzie, ale moze warto nad tym po-

mysSlec?

REKLAMA

4 Design Days 2026 - dekada rozmow
o architekturze i przysztosci miast

W dniach 22-23 stycz-
nia 2026 r. Miedzynarodowe
Centrum Kongresowe w Ka-
towicach ponownie stanie sie
stolica polskiej architektury,
designu i debaty o jakosci
przestrzeni. Jubileuszowa, 10.
edycja 4 Design Days bedzie
nie tylko okazjag do $wietowa-
nia dekady istnienia wyda-
rzenia, ale takze momentem
podsumowania zmian, jakie
zaszty w podejsciu do pro-
jektowania miast, budynkéw
i wnetrz od pierwszej edyciji
w 2016 roku. Przez dziesie¢
lat 4DD konsekwentnie bu-
dowato przestrzen dialogu
pomiedzy architektami, pro-
jektantami, inwestorami,
samorzadowcami i przedsta-
wicielami biznesu — $rodowi-
skami, ktoére realnie wptywaja
na wyglad i funkcjonowanie
naszych miast.

Goscie specjalni
i merytoryczne wyzwania
Tegoroczna odstone wy-
darzenia uswietnig dwie mie-
dzynarodowe osobowosci
Swiata architektury. Do Ka-
towic przyjedzie David Sim -
szkocki architekt i urbanista,
autor gtosnej ksigzki ,Soft

City” (,Miasto zyczliwe"),
uznawanej za jedna z najwaz-
niejszych publikacji ostatnich
lat poswieconych projek-
towaniu miast przyjaznych
cztowiekowi. Sim od lat prze-
konuje, ze dobra architektura
zaczyna sie od skali cztowie-
ka, relacji spotecznych i jako-
Sci codziennych doswiadczen
uzytkownikéw przestrzeni.
Drugim gosciem specjal-
nym bedzie Jonas Norsted,
wspotzatozyciel norweskiej
pracowni Atelier Oslo, znanej

z realizacji opartych na ada-
ptacji i przeksztatcaniu ist-
niejacych budynkéw. W jego
dorobku znajduja sie m.in.
nagradzana Biblioteka Deich-
mana w Oslo czy przebudo-
wy waznych obiektéw pu-
blicznych. Norsted w swoich
wystapieniach czesto pod-
kresla, ze przysztosc¢ archi-
tektury lezy nie w burzeniu,
lecz w madrym przetwarza-
niu tego, co juz istnieje.
Obaj architekci wezma
udziat w kluczowych deba-

tach poswieconych jakosci
przestrzeni, odpowiedzial-
nemu projektowaniu i wy-
zwaniom, przed jakimi stoi
wspotczesne miasto.

Program skupiony na
realnych problemach
Program jubileuszowej
edycji skoncentruje sie na
najbardziej aktualnych tema-
tach branzy: zréwnowazo-
nym budownictwie, kryzysie
klimatycznym, odpowie-
dzialnos$ci spotecznej projek-

tantéw, innowacjach tech-
nologicznych oraz nowych
kierunkach w architekturze
i projektowaniu wnetrz. Dys-
kusje beda dotyczy¢ m.in.
tego, jak projektowaé budyn-
ki odporne na zmiany klima-
tu, jak tworzy¢ przestrzenie
dostepne dla réznych grup
uzytkownikéw oraz jak taczy¢
estetyke z funkcjonalnoscia.
Wsrdd potwierdzonych
prelegentéw znalezli sie czo-
towi polscy twércy i eksperci,
m.in. Tomasz Konior, Robert
Konieczny, Przemo t.ukasik,
Agnieszka Kalinowska-Sot-
tys, a takze przedstawiciele
Swiata biznesu, administracji
i rynku nieruchomosci. tacz-
nie program obejmuje juz
ponad 100 nazwisk z réznych
obszaréw branzy.

Wieczor najlepszej
architektury

Integralnym elementem 4
Design Days bedzie finat kon-
kursu Property Design Awards.
22 stycznia o godz.19.00
odbedzie sie uroczysta Gala,
podczas ktérej poznamy lau-
reatéw nagrod w kategoriach
architektonicznych i wne-
trzarskich oraz zdobywcéw

0011460131

specjalnych tytutéw dekady,
podsumowujacych ostatnie
dziesie¢ lat polskiej architek-
tury. Drugiego dnia wydarze-
nia wreczone zostang takze
nagrody w konkursie Dobry
Design, promujacym projek-
ty taczace estetyke, funkcjo-
nalnos¢ i odpowiedzialno$¢
Srodowiskowa.

W ramach wydarze-
nia zaplanowano réwniez
Property Forum: Pomyst na
Miasto — spotkanie pos$wie-
cone kierunkom rozwoju
polskich miast, w ktérym
udziat wezma deweloperzy,
samorzadowcy, urbanisci
i eksperci rynku nieruchomo-
Sci. Dyskusje dotyczy¢ beda
m.in. transformacji terenéw
poprzemystowych, jakosci
przestrzeni publicznych oraz
roli inwestycji w budowaniu
atrakcyjnych i funkcjonal-
nych metropolii.

Jubileuszowa edycja 4
Design Days potwierdza, ze
Katowice na poczatku roku
ponownie stana sie miejscem
waznych rozmoéw o przyszto-
&ci przestrzeni, w ktorej zyje-
my i pracujemy. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie
organizatora.
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Czerwone dywany, mroczny fiolet,

wigeej swiatla, czyli

POWIESCi Agmeszki Lis

FOT. AGNIESZKA OLEK

Agnieszka Lis: pisarka poczytnych powiesci obyczajowych, psychologicznych,
kryminalnych, thrillerow i historycznych pochodzi z Koszalina. Obecnie mieszka
pod Warszawa, gra na fortepianie, uczy muzyki i pisze kolejne ksiazki

Anna Czerny-Marecka
Koszalin

Rozmowa z pisarka Agniesz-
ka Lis, pochodzaca z Koszali-
na, o tym, jak minela jej kon-
cowka 2025 roku i co szyku-
jedlaswoich czytelnikow
wroku 2026.

Ostatnie tygodnie minionego
roku spedzila pani na premie-
rach filmu ,,Piernikowe
serce” Piotra WereSniaka
opartym na pani ksiazce
»Marcepanowa mitoS¢”. Jak
towygladalo?

Najpierw, 17 listopada, byt po-
kaz prasowy w warszawskim
kinie Atlantic. Potem odbyto
sie kilka pokazow przedpre-
mierowych. Pierwszy w Gru-
dziadzu, poniewaz z tamtych
okolic pochodzi producent,
ktory najwyraZniej ma po-
dobny sentyment do miejsca
swojego urodzenia jak ja

do Koszalina. Oficjalng pre-
miere zorganizowano w War-
szawie, w Zlotych Tarasach,
24 listopada. Byty gwiazdy,
Scianka, reporterzy. Premiere
ZOrganizowano z ogromnym
rozmachem! Dla mnie obec-
noS¢ tam to byto ogromne
przezycie. Film pokazano
takze, poza konkursem, na fe-
stiwalu Camerimage w Toru-
niu. W tym mieScie wiasnie
toczy sie akcja ,,Piernikowego
serca”. Takiej przepieknej re-
klamowki filmowej nie ma
chyba zadne inne miasto

w Polsce. A kiedy ja zdatam
sobie sprawe, Ze jesteSmy
nanajwiekszym Swiatowym
festiwalu operatorow filmo-
wych, stricte branzowej, bar-
dzo elitarnej imprezie, to nogi
sie pode mna ugiety. Bo wie
pani, sala na 750 osob, bardzo
miedzynarodowe i bardzo
wymagajace, wyrobione to-
warzystwo. Bytam przera-
zona. Po wizycie na czerwo-
nym dywanie, super eleganc-
kim przedstawieniu catej
ekipy, po wywiadach, Scian-
kachi tak dalej, postanowi-
tam obejrzec film po raz ko-
lejny. Usiadtam w fotelu do-
ktadnie w momencie, w kto-
rym skonczyly sie reklamy,
ana ekranie zaczeto wySwie-
tla¢ suport, etiude Davida
Lyncha. Na ktorej trzy postaci
przebrane za kroliki siedziaty
na kanapie. Gdy jedna wsta-
wata, by otworzy¢ drzwi, roz-
legaty sie brawa. Sciezka dia-

kolorowy Swiat

logowa byta pocieta, tak jakby
ktos porozrzucat beztadnie
pytaniaiodpowiedzi. To byt
kompletny abstrakt. Amy...
przyjechaliSmy z komedia!
Taka ciepla, serdeczna, bozo-
narodzeniowa. Mr6z mi prze-
szedt po kregostupie, tak sie
zestresowatam. Faktycznie,
sam poczatek byt trudny. Pu-
bliczno$¢ musiata przestawic
sie z tego bardzo wyrafinowa-
nego, niezwykle wymagaja-
cego obrazu na cos, co jest ko-
mediowe, troche wzrusza-
jace, Swigteczne. Jednak
kiedy pojawity sie pierwsze
zdjecia Torunia, zrobione

z drona, a potem z kamery

na wysiegniku, to widzowie
zaklaskali, doceniajac prace
operatora. A potem sie roz-
krecili, byto duzo Smiechu
ibrawa na koniec. Wysztam

Z tej imprezy z poczuciem, ze
tojest film, ktory sie obroni

w kazdych warunkach. Be-
dzie odpowiedni zaréwno dla
widza, ktory potrzebuje

po prostu sie poSmiac, odpo-
czat, troche wzruszyc, jak
idlatego, ktory poszukuje
czegos wiecej.

Duzo zostalo w tym filmie

z pani powiesci?

Watki powieSciowe zostaty
dopasowane do potrzeb pro-
dukcji filmowej. Sq w niej
takze motywy z innych moich
Swiatecznych ksigzek. Wia-
domo, fabuta filmowa rzadzi
sie innymi prawami niz lite-
racka. Natomiast bohaterowie
pozostali tacy, jakimiich
stworzytam. Jedno wazne
imie zostato zmienione, bo

w ksigzce nastoletnim boha-
terem jest Norbert, a w filmie
Janek. Producenci uznali, ze
imie Norbert jest po prostu
mato filmowe. Troche mi go
byto szkoda, bo akurat ja
zr6znych przyczyn to imie lu-
bie. Natomiast faktycznie,
charaktery postaci, ich osobo-
wosSci, sposob zachowania -
sg takie, jakie ja wymyslitam.
W ktoéryms z wywiadow rezy-
ser Piotr WereSniak powie-
dziat, ze ci bohaterowie zo-
stali tak w powieSci wykre-
owani, ze nie byto co zmie-
niac. Ich trzeba byto po prostu
wzigliwykorzystac. Ito byt
dla mnie ogromny komple-
ment, ze scenarzysci doktad-
nie tak postapili - po prostu
wzieli tych bohateréow i wyko-
rzystaliod AdoZ.

Wygladana to, ze odebrata
pani ten film z duza radoScia,
boi pani sie spodobat...

To byto dla mnie pierwsze ta-
kie doswiadczenie, wiec za-
ufatam filmowcom i mysle,
ze dobrze sie stato. Piotr We-
reSniak mowit, ze to jest film
mieszczacy sie pomiedzy
zwykla komedia, bazujaca
na najprostszych emocjach,
aczyms, co jest wysokim,
wymagajacym kinem arty-
stycznym. Ten film jest lekki,
ale niesie ze soba jakieS war-
tosci, pewna wazng opo-
wies¢.

Dla mnie wtasnie ten ,,Srodek
fabularny” jest najcenniejszy,
bo ja tam widze swoje pisanie
iswojego odbiorce. Ito, ze
film trafit doktadnie w to
miejsce jest spelnieniem mo-
ich marzen, oczekiwan, pra-
gnien. I w dodatku Swietnie
sie sprzedat. Zdobyt juz okoto
200 tysiecy widzow, co jest
naprawde bardzo dobrym
wynikiem. A przeciez nie
zniknie z ekranow, bo trafi

na platformy streamingowe
izapewne na ekrany telewi-
zyjne, gdyz Telewizja Polska
jest koproducentem.

Premiery, czerwone dywany,
znalazla pani czas na pisanie?
Czego mozemy spodziewaé
sie z poczatkiem tego roku?
Wydawcy nie dali mi wakacji
w zwigzku z tym, ze miatam
premiere filmu. I planéw tro-
che mam. Na poczatku lutego
ukaze sig trzecia czeSc trylogii
»Swiatto” wydawanej przez
Filie. Byto ,,Ocalenie” i ,,0d-
kupienie”, bedzie ,,0drodze-
nie”. To jest cykl obyczajowy,
ktorego akcja toczy sie w cza-
sie wojny, potem w odbudo-
wujacej sie z gruzoéw Warsza-
wie, aw trzeciej czeSci prze-
niesiemy sie wlata 50. XX
wieku, czyli czasy komuni-
zmu i silnych przeksztatcen
kulturowych. Sledzimy losy
Ewy, kt6ra poznaliSmy w sie-
rocificu przed wojna. Los jej
nie pobtaza, szarpie ja na bar-
dzo rézne sposoby, ale na ko-
niec... nie, nie moge zdradzac
konca tej historii. W kazdym
razie jest to powieS¢ obycza-
jowa z watkami silnie histo-
rycznymi.
Potem, na poczatku kwietnia,
ukaze sie kolejny kolor, czyli
nastepny thriller wydawany
w serii wydawnictwa Purple
Book. Po ,,Niebieskim”,
»,Czerwonym” i ,Zottym” be-
d21e »Fioletowy”. Tekst jest
juz oddany, teraz bedg trwaty
prace redakcyjne.

Akcja ,,Zoltego” toczy sie

w Bornem Sulinowie, czy

z ,,Fioletowym” takze zawita
pani wrodzinne strony?

Nie, akcja Fioletowego toczy
sie na Kurpiach. Doktadnie
Kurpiach Zielonych, bo stam-
tad pochodzit méj ojciec.
Idlatego dla mnie to tez byta
wazna, sentymentalna po-
droz. Nie za wiele wiedziatam
o tym miejscu. Bytam tam



moze ze dwarazy. Raz z tata,
raz z moimi dzie¢mi. Pozwoli-
fam wiec sobie skontaktowac
sie z Muzeum Etnograficz-
nym w Nowogrodzie. Otrzy-
matam tam niestychang po-
mocibardzo zyczliwe wspar-
cie w §ledzeniu watkow zwig-
zanych z kultura kurpiowska.
Moge zdradzi¢ tylko tyle, ze
akcja jest dwutorowa: dzieje
sie wspolczesnie i zaraz

po drugiej wojnie Swiatowej.
Wykorzystatam bardzo
mroczna historie, ktérg znam
z opowiadan mojego ojca.

A wspbtczesni bohaterowie to
para nastolatkow, na ktorych
ta historia mocno wptywa.
Catla seria kolorowa oparta
jest na zatozeniu wptywania
na psychike drugiego czto-
wieka, ale wptywania nega-
tywnego, na manipulacji,
nawykorzystywaniu drugiej
osoby, nie mogto by¢ inaczej
takze w przypadku tez czesci.
Noioczywiscie, skoro w ty-
tule mamy fiolet, toion sie
pojawia na réznych etapach
powiesciiw réznych posta-
ciach. Gtéwnym fioletowym
watkiem jest to, ze czesS¢ akcji
toczy sie na plantacji la-
wendy...

Znajac pani pracowitosé, my-
§le, ze te dwie ksigzki to do-
piero poczatek...

Owszem. Bedzie miedzy in-
nymi kontynuacja rozpocze-
tego w ubieglym roku cyklu
bajek wydanych w formie au-
diobookéw. To jest odnowie-
nie czego$, z czym wiasciwie
zaczynatam, bo te bajki dla
przedszkolakéw napisatam,
kiedy moj dzisiaj prawie dwu-
dziestoletni syn miat pie¢ lat
iwtedy one wygraty konkurs
na dobrg powie$¢ w kategorii
dla dzieci. Tojest 15 paromi-
nutowych bajeczek. Ukazuja
sie w czeSciach po trzy, czyta
je Jacek Rozenek, a realizuje
wydawnictwo Postep Studio.
Bajkinosza tytut ,,AlekiPan
Parasol”ijuz dostepne

na platformie LEGIMI.
Alatem planuje kolejng
ksiazke z wydawnictwem Fi-
lia i tutaj postanowitam p6jS¢
tropem popularnej obecnie
her story. Sa juz ksigzki czy
wystawy, ktorych bohater-
kami zostaly zapomniane ma-
larki czy rzeZbiarki, a ja posta-
nowitam napisac o kobietach
wmuzyce. Bow tej dziedzinie
sztuki tez mamy postaci, ktore
dokonaty rzeczy wspaniatych,
ale byty kobietami, w zwigzku
z tym zostaly kompletnie ze-
pchniete w niewidoczne re-
jony Swiadomosci publiczne;j.
Postanowitam troche sie

nad tym pochyli¢ilatem pla-
nuje pierwsza czeS¢ poswie-
cong kompozytorce, ktora sie
nazywata Tekla Bondarzew-
ska.

Orany, to przeciez autorka
slawetnej ,,Modlitwy dzie-
wicy”!

Ciesze sie, Ze pani zna, a wie
pani o niej cokolwiek wiecej?
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na ktorej oparto film

Bomy, ludzie XXI wieku, o Te-
kli prawie nic nie wiemy. Sa
na jej temat tylko dwie ksigzki
autorstwa Beaty Michalec.
Przez dtugi, dtugi czas mySmy
nawet nie wiedzieli, gdzie ona
sie urodzita. Cate zamieszanie
powstato stad, ze jej rodzina
mieszkata w Miawie (i tam Te-
kla przyszta na $wiat), ale jej
ojciec, kiedy jg rejestrowat,
byl w Warszawie, bo tam zata-
twiat sobie prace. On byt
urzednikiem, to jest bardzo
mato patriotyczne i mato no-
Sne dzisiaj, carskim. Rodzina
w ogdle byta bardzo silnie
zwigzana z administracja car-
ska, to byt przeciez czas zabo-
row. I 6w ojciec, poniewaz
akurat byl w Warszawie, to
tam zarejestrowat corke. Do-
piero przy akcie Slubu Tekli
potwierdzono, ze urodzita sie
w Mtawie. Jest to tezjedyne
miejsce, gdzie mozemy zna-
lez¢ odreczny podpis kompo-
zytorki.

Dlaczego wiec Teklai czy be-
dzie to powiesé, czy oparta
tylko na faktach biografia?
To, co wiemy o niej chce zbe-
letryzowac - to, zeby w ogodle
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jej nazwisko zaczeto funkcjo-
nowac. Bo ona zrobita nie-
prawdopodobna kariere.
»Modlitwa dziewicy” zawojo-
wata absolutnie caty Swiat.

A takompozytorka jest w Pol-
sce nieznana, lekcewazona.
Wiecej w Japonii wydano jej
utworow, takze nagran, niz

w Polsce. Wtasciwie w Polsce
byta traktowana przez kryty-
kow jako takie tam, przepra-
szam, ze uzyje tego stowa, ba-
dziewie, disco polo XIX
wieku, taka muzyka deli-
katna, raczej okolicznoSciowa
niz koncertowa. I oczywiscie
tak, to jest lekka muzyka salo-
nowa. Oczywiscie to nie jest
Chopin, natomiast trudno od-
mowic talentu Tekli Bonda-
rzewskiej. I z catg pewnoscia
nie mozna zapomniec o tym,
Ze zrobita nieprawdopodobng
kariere. Troche poza swoja
Swiadomoscia, bo czasy byty
takie, ze nie do konca infor-
macje o tej stawie do niej do-
cieraty. Noidosy¢ mtodo
zmarla, wiec po prostu nie
doczekata pewnych wyda-
rzen. W kazdym razie jest to
postaé, ktéra mnie zainspiro-
wata.
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Piernikowe serce” Piotra Weresniaka miato kilka premier, ale gtdwna odbyta sie w Ztotych Tarasach w Warszawie.
Agnieszka Lis wraz z ekipa filmowcow byta gosciem honorowym jako autorka powiesci ,,Marcepanowa mitosé”,

A jaki§ kryminal? Moze znéw
zudzialem koszalifiskiej
dziennikarki radiowej?
Kryminat planuje jesienia, ale
bedzie to poczatek nowej se-
rii, ktorej gléwna bohaterka
bedzie policjantka. I tu jeszcze
za wiele powiedzie€ nie moge,
bo to tak naprawde przygoto-
watam dopiero wstepny kon-
cept. Tojest plan z wydawnic-
twem Purple Book. Serie z ko-

PIERNIKOWE SERCE

szalifiska Bozenka zakonczy-
tam. Przynajmniej narazie ;-)

Tojak to tak, rok wydawniczy
bez Koszalina?

Na Koszalin mam inny plan.
Mam nadzieje, Ze sie ziSci.
Mianowicie we wspotpracy

z koszalinskim Teatrem Propo-
zycji Dialog im. Henryki Rod-
kiewicz chcemy wystawic
sztuke, monodram oparty
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najednejz moich ksigzek, to-
czacych sie czeSciowo w Ko-
szalinie i Sarbinowie, czyli
»Pozytywce”. Jest juz scena-
riusz, zaczely sie prace rezy-
serskie, wiec projekt jest za-
awansowany. To nie bedzie
moja pierwsza wspotpracaztg
sceng. W ubieglym roku,

w kwietniu, w teatrze ,,Dialog”
zostal wystawiony méj mono-
dram ,,Druga”, w ktorym gra
Katarzyna Traczynska, takze

z pochodzenia koszalinianka,
aczkolwiek, co brzmi troche
ironicznie, nie spotkatySmy

w Koszalinie. Chociaz jeste-
S$my w bardzo podobnym
wieku, nasze Sciezki zetknety
sie dopiero w Warszawie.

No torzeczywiScie bardzo
pracowity rok sie pani zapo-
wiada...

Powiedziatabym, ze dosy¢
przecietny (Smiech). Sg jeszcze
drobniejsze rzeczy. Na przy-
ktad opowiadanie dla wydaw-
nictwa Rebel Rose, ktore szy-
kuje antologie o mitosci. Plus
teksty wantologiach Stowa-
rzyszenia Pisarzy Polskich,
Stowarzyszenia Autoréw Pol-
skich czy grupy poetyckiej
Kwadrat. Staram sie zawsze
brac¢ udziat w tych antologiach,
tojest dlamnie wielka przy-
jemnos¢. Tam sg po prostu
inne teksty, wiasciwie nowele,
bardziej artystyczne, bardziej
wymagajace, takie do pomy-
Slenia. To inne pisanie, inna li-
teratura. Ja ten gatunek lubie,
bardzo mi odpowiada ibardzo
chetnie do tych pisze. Cieszac
sie oczywiScie kazdorazowo,
ze mnie do nich wcigz zapra-
SZaja.

ZaczelySmy od ksigzki Swia-
tecznej, toitak wypadaloby
skonczy¢. Bedzie dalszy ciag
sfilmowanej ,,Marcepanowej
milosci”?

Bedzie ksigzka zimowa, tro-
che Swiateczna, ale z nowej
serii. Nie planuje kontynuacji
przygod poprzednich bohate-
row, przynajmniej na razie
od nich odpoczywam. Bedzie
zupekie inny konceptiinne
miejsce. Ale wierze, ze row-
niez spodoba sie Czytelni-
kom.

©®

Piernikowe serce” to swigteczna komedia romantyczna z duzg dawkg humoru, emociji
i aromatu piernikéw! Pachnie cynamonem, rozbrzmiewa smiechem i rozgrzewa serca
nawet najbardziej sktéconych bohateréw.
Opis: Justyna i Czarek wracajg z synem Jankiem do rodzinnego domu w Toruniu, gdzie
czeka ich nie tylko konfrontacja z przesztoscia, ale tez szansa na nowy poczatek. Janek za-
przyjaznia sie w Toruniu z Zuza. Dagmara probuje spetni¢ marzenie zmartego ojca i otwo-
rzy¢ kawiarnie, choc¢ zycie nieustannie rzuca jej ktody pod nogi. Samanta i Pawet, sgsiedzi
z temperamentem, wnoszg do tej uktadanki mnostwo koloru, energii i nieoczekiwanych

zwrotow akcji.

To film o rodzinie, mitosci i drugich szansach. O tym, ze nawet jesli wszystko sie sypie,
Swieta potrafig posklejac to, co najwazniejsze. Bo przeciez w $wieta wszystko jest mozliwe

- nawet cud.

Rezyseria Piotr Weresniak. Scenariusz Michat Zasowski i Marta Nowakowska. )
Wystepuja: Jakub Strach, Weronika Mania, Stefan Pawtowski, Olga Botadz, Katarzyna Zak,
Barbara Kurdej-Szatan, Piotr Gtowacki, Dorota Zieciowska, Matgorzata Socha, Mikotaj

Roznerski, Bogdan Kalus.

Premiera: 28 listopada 2025.
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Ratownik stworzyl aplikacie,
ktora moze uratowac zycie

Agnieszka Domanowska
Rozmowa

Gdy pacjent nie darady mo-
wié, akazda sekundadecy-
duje o zyciu, telefon moze
stac sie najwazniejszym na-
rzedziem ratunkowym. To-
masz Citkowski, ratownik
medyczny z Podlasia, stwo-
rzyl aplikacje Info Ratunek,
ktora wnaglych sytuacjach
~MOwi"” za pacjenta, przeka-
zuje kluczowe dane shiz-

bomipomaga wezwac po-
moc.

Przez 15 lat pracy widzial Pan
setki interwencji. Co byto
impulsem do stworzenia
aplikacji Info Ratunek?

To nie bytjeden moment, ra-
czej proces. Kazda interwen-
cja zostawiata w gtowie pyta-
nie: czy mogtem dziatac¢
szybciej, skuteczniej? Przy-
jezdzamy do pacjentaiczesto
nie mamy podstawowych in-
formaciji: jakie majg choroby
przewlekle?, jakie biorg leki?,
jakie maja alergie? Pacjent
bywa w stanie zagrozenia zy-
cia, ma dusznosg, jest zdezo-
rientowany lub sparaliZo-
wany bélem. Rodzina

za$ czesto nie jest w stanie nic
powiedzieé, nie ma pojecia,
gdzie znajduje sie dokumen-
tacja medyczna lub ma skapa
wiedze na temat chorob, aler-
gii czy przyjmowanych przez
pacjenta lekow. A my mu-
simy dziata¢ natychmiast.
Pomyslatem: kazdy nosi tele-
fon, wiec dlaczego nie wyko-
rzystac go do przekazywania
danych, ktére moga uratowac
zycie?

Czyli Info Ratunek powstat

z potrzeby skrocenia drama-
tycznych pierwszych minut?
Mysle, ze tak. To narzedzie
stworzone na moment kry-
zysu zdrowia pacjenta. Wy-
starczy aparat telefo-

niczny pacjenta i uzupet-
nione dane w aplikacji, by ra-
townik w kilka sekund uzy-
skat kluczowe informacje.
Nie trzeba czekac, az znajdzie
sie karta informacyjna ze
szpitala, nie trzeba dopyty-
wac chorego. Te pierwsze mi-
nuty s decydujace - kazda
uproszczona procedura
zwieksza szanse przezycia.

A pamietajmy, ze czesto za-
bieramy pacjentéw z ulicy
inie kazdy ma przy sobie po-
trzebne informacje, a stan
zdrowia moze sie na tyle po-
gorszyc, ze zebranie wy-

wiadu i uzupehienie karty
czynnosci medycznych po-
chtania kolejne cenne mi-
nuty.

Jakie informacje sa najwaz-
niejsze z punktu widzenia ra-
townika?

Najwazniejsze s3 te dane,
ktore pozwalajg potaczyc ob-
jawy choroby z wywiadem
iobecnym stanem pacjenta,
by dziatac¢ natychmiast i sku-
tecznie, bez tracenia cennych
sekund na dopytywanie pa-
cjenta. To wszystko pozwala
jak najszybciej wdrozy¢ od-
powiednie procedury me-
dyczneileczenie. Przede
wszystkim chodzi o wywiad
chorobowy - szybka dia-
gnoza pozwala przewidzie¢
mozliwe komplikacje i dosto-
sowac postepowanie. Kolejna
kluczowa rzecz to przyjmo-
wane leki i dawki, bo niektore
z nich mogg wchodzi¢ w inte-
rakcje z lekami podawanymi
w nagtych przypadkach, ale
tez zle zazywane mogg da-
wac konkretne objawy cho-
roby. Alergie rowniez maja
ogromne znaczenie - reakcja
anafilaktyczna moze rozwi-
nac sie w kilka minut, a zna-
jomosc¢ alergii pozwala na-
tychmiast zastosowac wia-
Sciwe leki. W aplikacji jest od-
powiednie miejsce, gdzie
mozemy zostawi¢ informa-
cje, gdzie znajduja sie lekira-
tujace zycieijak je podac
jeszcze przed przyjazdem Ze-
spotu Ratownictwa Medycz-
nego w sytuacji np. wstrzasu
anafilaktycznego czy hipogli-
kemii. Dzieki tym informa-
cjom nawet osoby postronne,
ktore nie majg wyksztatcenia
medycznego, moga udzieli¢
skutecznej pomocy, zanim
przyjedzie karetka. To
ogromna réznica, bo w na-
glych przypadkach - takich
jak wstrzas anafilaktyczny,
zawat serca, udar mézgu czy
zatrzymanie krazenia - kazda
minuta decyduje o Zyciu
izdrowiu pacjenta. Ratownik
na miejscu zdarzenia, kiedy
ma komplet takich danych,
jest w stanie btyskawicznie
podjaé wlasciwe dziatania,
ograniczyc¢ ryzyko powiktan
izwiekszy¢ szanse pacjenta
naprzezycie.

Czy Info Ratunek sprawdza
sie takze przy naglych zda-
rzeniach, takich jak zawat
czy udar?

Tak. Przy zawale pacjent cze-
sto ma dusznosé, silny bol

o e I -. “;‘
Tomasz Ci

tkowski - ratownik medyczny z Wojewodzkiej

Stacji Pogotowia Ratunkowego w Biatymstoku

oraz lek o wlasne zycie.
Kazdarozmowa to dodat-
kowy wysitek. Jesli mamy in-
formacje w telefonie, nie mu-
simy zadawac wielu pytan.
Podobnie przy udarze, gdy
pacjent moze miec zaburze-
nia mowy lub §wiadomosci.
Aplikacja Info Ratunek
,»MOWi” za niego: zgroma-
dzone karty informacyjne

z poszczeg6lnych oddziatow,
wszystko chronologicznie
posegregowane, wyniki ba-
dan, stosowane leki i dawki,
dziennik pomiaré6w parame-
tréw zyciowych czy zapisane
niepokojace objawy -
wszystko to pozwala ratow-
nikowi dziata¢ natychmiast.
Anawet gdy pacjent nie jest
w stanie rozmawiac z po-
wodu dysfunkcji mowy czy
rurki tracheotomijnej, przez
aplikacje mozna wysta¢ SMS
SOS z opisem stanu zdrowia,
alokalizacjaidane pacjenta
s3 uzupelniane automatycz-
nie.

Aplikacja wspiera tez ro-
dziny i opiekunéw?

Tak, aplikacja jest ogromnym
wsparciem dla rodzin i opie-
kunéw osob chorych. Umoz-
liwia wprowadzenie danych
bliskich, dzieki czemu w sy-
tuacjach kryzysowych ratow-
nicy maja dostep do kontak-
tow do najwazniejszych osob,
ktore moga udzieli¢ dodatko-
wych informacji lub wspo-
moc w opiece. Mozemy takze
dodac osoby do informowa-
nia o stanie zdrowia

- tainformacja trafia dalej

do dokumentacji w szpitalu
irodzina moze bez przeszkod
uzyskac informacje, co dalej

dzieje sie z pacjentem. Mozna
rowniez szczegdtowo wpro-
wadzic listy lekow, ich daw-
kowanie i harmonogram
przyjmowania - to niezwykle
istotne w przypadku osob
starszych, przewlekle cho-
rych lub tych, ktoére maja
trudnosci z pamiecia.
Dodatkowo aplikacja po-
zwala gromadzi¢ wyniki ba-
dan ze zdjeciami oraz usta-
wiaé przypomnienia o wizy-
tach lekarskich w kalendarzu
wizyt Info Ratunek. Dzieki
temu opiekunowie nie musza
stale pilnowac papierowych
kartotek ani martwic sie o po-
miniecie waznej

informacji - wszystko jest do-
stepne w jednym miejscu,
bezposrednio na telefonie.
Dlarodzin oznacza to realne
odciagzenie i poczucie spo-
koju, ze w nagtej sytuacji
moga dziata¢ szybkoi sku-
tecznie. Wiedza, Ze najwaz-
niejsze dane sg zawsze

pod reka, zmniejsza stres
idaje poczucie bezpieczen-
stwa, a jednoczeSnie zwiek-
sza szanse na wtasciwa reak-
cje wkryzysie. To rozwigza-
nie, ktore taczy komfort opie-
kunow z bezpieczenstwem
0s6b potrzebujacych po-
mocy.

Jednym z kluczowych ele-
mentéw jest modut lokaliza-
cji.

Jak dziata w praktyce?

W nagtych sytuacjach liczy
sie nie tylko adres, ale kon-
kretne wspotrzedne miejsca
zdarzenia. Jesli kto$ zastab-
nie wlesie, w drodze czy

w mieScie,

ktorego topografii nie znamy,

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

aplikacja pozwala precyzyj-
nie okresli¢ miejsce - najbliz-
szy adres lub dane GPS, dtu-
gos¢ i szerokos¢ geograficzna.
Wystarczy podac dane z apli-
kacji dyspozytorowi medycz-
nemu przy wzywaniu po-
mocy. To realnie skraca czas
dotarcia pomocy i zwieksza
szanse przezycia.

W aplikacji znalazl sie réw-
niez modul wsparcia psy-
chicznego. Dlaczego?
Kryzysy psychiczne sa
ogromnym problemem, a do-
step do natychmiastowej po-
mocy bywa utrudniony. Dla-
tego w aplikacji znajduja sie
numery wsparcia dla dzieci,
milodziezy, dorostych oraz
stuzb mundurowych. Chodzi
o to, aby w momencie kry-
zysu pomoc byta dostepna
od razu - bez szukania w in-
ternecie. Osoba z depresja
czy w kryzysie psychicznym
znajdzie kilka numeréw z ca-
todobowa pomocg psycholo-
gow. To realnie moze pomaoc
w chwili stabosci, a nawet
zmniejszy¢ liczbe prob samo-
bojczych czy samobojstw.

Info Ratunek uczy rowniez
pierwszej pomocy.

Tak, kazdy moze zostac ra-
townikiem, a udzielanie po-
mocy jest tez naszym praw-
nym obowigzkiem. Aplikacja
poprowadzi uzytkownika
krok po kroku w stanach na-
glego zagrozenia zycia, opi-
sujac objawy np. udaru, za-
watu czy zatrzymania kraze-
nia, ale tez dajac instrukcje,
corobiciczego unikac. Bar-
dzo wazna funkcja aplikacji
jest rowniez wskazanie naj-
blizszego AED (automatycz-
nego defibrylatora zewnetrz-
nego) w okolicy. W Polsce do-
chodzi do ponad 40 tysiecy
zatrzyman krgzenia rocznie,
aszybkie uzycie defibrylatora
AED zwieksza szanse przezy-
cia z 5 donawet 70 proc.

W aplikacji znajduje sie mapa
najblizszego AED z nawigacja
dojazdu. Jesli chodzi o Biaty-
stok, mamy doS¢ sporo AED,
ale poza aglomeracja jestich
niewiele w promieniu kilku-
dziesieciu kilometrow. Bede
pracowac nad tym, by zwiek-
szac dostepnos¢ urzadzen ra-
tujacych zycie w zatrzymaniu
krazenia, tym bardziej ze do-
jazd karetki moze trwac na-
wet kilkanaScie minut,
asamo urzadzenie jest za-
wsze dostepne i bardzo pro-
ste w obstudze.

By utatwic udzielanie po-
mocy, zastosowano moduty
glosowe, tak by rece mogty
dziatac, a oczy szukac obja-
wow i skupiac sie na bezpie-
czefistwie. W stresie fatwo
popetnic¢ btad. Aplikacja po-
rzadkuje dziatania i pozwala
komus przetrwac do przy-
jazdu stuzb ratunkowych. To
edukacja praktyczna, realne
wskazowki i wsparcie w na-
ghych sytuacjach.

Apka pomaga tezrozpozna-
wa¢ sygnaly alarmowe syren
iwskazuje, jak postepowaé
w przypadku ataku dronéw
czy bombowym.
Rzeczywiscie, w obecnej sy-
tuacji bezpieczenstwa szcze-
g0lng uwage zwrociliSmy
narozbudowe aplikacji o mo-
dut sygnatéw alarmowych
oraz jasne procedury poste-
powania w przypadku ata-
koéw dronow czy alarmow
bombowych. Spoteczefistwo
zbyt czesto nie wie, jak inter-
pretowac sygnaty alarmowe.
Z doswiadczen ostatnich lat -
zaréwno z Ukrainy, jak

iz analiz zdarzen kryzyso-
wych w Europie - wynika ja-
sno, ze najwiekszym zagroze-
niem nie jest sam alarm, ale
brak wiedzy, co doktadnie
nalezy zrobic¢ w pierwszych
minutach po jego ustyszeniu.
Panika, chaosisprzeczne in-
formacje prowadza do bted-
nych decyzji, ktére moga
kosztowac zdrowie lub zycie.
Dlatego w aplikacji Info Ratu-
nek uzytkownik otrzymuje
rozpoznawanie rodzajow sy-
gnatow alarmowychiich
znaczenia oraz konkretne in-
strukcje krok po kroku, jak
zachowac sie przy alarmie
bombowym, ataku dronéw
czy zagrozeniu powietrznym.

Jak dlugo powstawatla apli-
kacja?

W gtowie okoto pieciu lat.
Technicznie to rok intensyw-
nej pracy po dyzurach. Pro-
jekt tworzony bez zaplecza
korporacyjnego, bez reklam -
z potrzeby iz doSwiadczenia.

Aplikacja kosztuje 14,99 z1.
To symboliczna kwota. Apli-
kacja zostaje na cate zycie
imoze uratowac nie tylko
uzytkownika, ale rowniez
jego bliskich. Dla mnie to in-
westycja w bezpieczenstwo -
realne narzedzie, ktore moze
uratowac zycie w sytuaciji,
gdy liczy sie kazda sekunda.
©®
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Piramida pod Szczecinem upamietnia
katastrofe samolotu linii Derulutt

Marek Jaszczynski
Szczecin

31stycznia1935 roku wrejo-
nie Puszczy Bukowej doszlo
dojednej z najtragiczniej-
szych katastrof lotniczych
okresu miedzywojennego.
Trzysilnikowy Junkers Ju-52
niemiecko-sowieckich linii
Deruluft, lecacy zMoskwy
do Berlina, rozbil sie we mgle
podczas préby ladowania
awaryjnegow Szczecinie.
Zginelo110s6b.

Samolot linii Deruluft leciat
natrasie Moskwa- Berlin. Trzy-
silnikowy Junkers Ju-52 wystar-
towat planowo 31 stycznia 1935
roku o godzinie 16 z Gdanska.
Zpowodu bardzo ztych warun-
kéw atmosferycznych dowddca
maszyny podjat decyzje o zmia-
nie planu lotu i probie ladowa-
nia w Szczecinie.

O godzinie 18.17 kapitan mel-
dowat, ze samolot znajduje sie
na wysokosci 400 metréw. 18
minut pozniej przekazat kolejny
meldunek: wysokos¢ spadta
do 220 metrow, a warunki at-
mosferyczne okreslit jako bar-
dzo zte, informujac jednocze-
$nie o oblodzeniu anteny.

Ostatni meldunek odebrano
0 godzinie 18.53, wowczas sa-
molot znajdowat sie juz na wy-
sokosci 150 metrow.

Chwile p6zniej maszyna, le-
cac w gestej mgle, uderzyta
we wzgorza Puszczy Bukowej.
W katastrofie zgineto 11 osob:
trzech cztonkéw zatogi oraz
o$miu pasazeréw. Byt to pierw-
szy tak tragiczny wypadek w 13-
letniej historii linii lotniczej De-
ruluft.

Na poczatku lipca 2012 po-
stawiono pomnik upamietnia-
jacy ofiary katastrofy sprzed lat.
W ten sposob Ilse Vietor-Haight
z Connecticut, Amerykanka
niemieckiego pochodzenia,
upamietnita pamiec ojca, Frie-
dericha Martina Vietora, ktory
zgingt w wypadku. Pomnik ma
ksztat piramidy. Zostat wyko-
nany z szarego granitu Barre
z Vermont, wazy okoto 450 kg.
Postawiono go w lesie, uzywa-
jac tylko sity ludzkich miesni.
Transport odbyt sie na specjal-
nie zmontowanej platformie.
Na $cianach znajduja sie pelne
imionaiwiek ofiar katastrofy.

Niemiecko-sowiecka

linia lotnicza

Deruluft (Deutsch-Russische
Luftverkehrs AG) byta wsp6lng
niemiecko-sowiecka linig lotni-
cz3, zatlozong w1921 roku przez
Aero-Union AG Berlin oraz ra-
dziecka misje handlowa

w Niemczech. Umowe o utwo-
rzeniu spotki podpisali 24 listo-
pada 1921 roku Boris Stomony-
akov, szefradzieckiej misji han-
dlowej w Berlinie, oraz Ferdi-
nand Rasch, dyrektor niemiec-
kiej spotki Aero-Union AG.
Aero-Union byta holdingiem za-
tozonym zaledwie kilka mie-
siecy wczesSniej (21 kwietnia
1921 roku) przez HAPAG, Luft-
schiffbau Zeppelin GmbH oraz
AEG, w celu konsolidacji wspol-
nych interesow lotniczych.
Z czasem udziaty w sp6tce na-
byty rowniez Metallgesellschaft
Frankfurt oraz powigzany z nig
Berg- und Metallbank.

Nowo utworzona spotka De-
ruluft zostala wyposazona
w kapitat poczatkowy w wyso-
kosci 5 milionéw marek nie-
mieckich, wniesiony po réwno
przez obu akcjonariuszy.

Tego samego dnia, 24 listo-
pada 1921 roku, rzad Rosji So-
wieckiej udzielit Deruluftowi li-
cencji na wykonywanie pota-
czen lotniczych pomiedzy Rze-
sz Niemiecka a Rosja Sowiecka
(od 30 grudnia 1922 roku Zwigz-
kiem Radzieckim) na okres pie-
ciulat.

Poczatki potaczen

lotniczych

30 kwietnia 1922 roku zain-
augurowano regularne potacze-
nie lotnicze na trasie Krolewiec
- Kowno - Smolerisk - Moskwa.
Lot wykonat gtéwny pilot Deru-
luftu Erich Just, lecac samolo-

tem Fokker F.III (RR 1). Maszyna
wyladowata na moskiewskim
lotnisku Chodynka wieczorem,
po przebyciu 1160 kilometrow
w czasie 9 godzin.

Nastepnego dnia, 1maja, od-
byto sie oficjalne powitanie
przez przedstawicieli spotki
iwtadz, a przylot drugiego Fok-
kera F.III (RR 3), pilotowanego
przez Joachima Stollbrocka,
oznaczat oficjalne otwarcie
trasy.

Zastosowanie transportu lot-
niczego skrocito czas podrozy
z Berlina do Moskwy z 5,5 dnia
do 22 godzin, uwzgledniajac
przejazd pociagiem z Berlina
do Krélewca. Juz 22 czerwca
1922 roku Stollbrock pokonat
trase Moskwa - Berlin wytacz-
nie samolotem w 15 godzin,
przelatujgc 1800 kilometrow.

Poczatkowo Deruluft prze-
wozitwylacznie poczteiurzed-
nikow panstwowych. Po niemal
czterech miesiacach dziatalno-
Sci, 27 sierpnia 1922 roku, linia
zostata otwarta dla pasazerow.
Do tego czasu Deruluft wykonat
114 lotow, pokonat 82 070 kilo-
metréw oraz przewiozt 358 pa-
sazerow i 9551 kg tadunku,
w tym 649 przesytek poczto-
wych.

Pierwszymi samolotami
byty maszyny Fokker produko-
wane w Holandii, jeden Grulich
V1oraz dziewiec F.III. PézZniej
flote uzupemity Junkersy F 13,
Rohrbach Rolands oraz Al-
batrosy L 58.

Dynamiczny rozwoj

W pierwszym roku dziatal-
nosci loty odbywaty sie dwa
razy w tygodniu w kazda strone,
w sezonie od maja do pazdzier-
nika. W 1923 roku zwiekszono
liczbe lotéw do trzech tygo-
dniowo, a w 1924 roku poczat-
kowo do czterech, by od lipca
tego roku uruchomic¢ loty co-
dzienne.

6 czerwca 1928 roku urucho-
miono kolejng trase: Berlin -
Ryga - Tallin - Leningrad. Obie
gléwne trasy funkcjonowaty
do marca 1936 roku.

W 1923 roku Aero-Union
oraz Lloyd-Luftdienst potgczyty
sie, tworzac Deutsche Aero-
Lloyd, ktory nastepnie 6 stycz-
nia 1926 roku potaczyt sie z Jun-
kers-Luftverkehr AG, przy
udziale panstwa niemieckiego,
tworzac Deutsche Luft Hansa
AG. W efekcie Deruluft stat sie
spotka zalezng, w ktorej Luf-
thansa posiadata 50 procent
udziatow.

Poczatkowo trase Krolewiec
- Moskwa obstugiwato pie¢ nie-
mieckich i pie¢ radzieckich za-
16g, dwa razy w tygodniu.
W 1923 roku zwiekszono liczbe
lotéw do trzech tygodniowo,
arok p6zniej do lotow codzien-
nych. Trasa Berlin - Moskwa zo-
stata uruchomionaw1925r.

W 1926 roku Deruluft, we
wspétpracy zliniami lotniczymi
Ukrvozduchput, obstugiwat
przez trzy miesigce trase Mo-
skwa - Charkéw. Rosnaca kon-
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Radziecki plakat reklamowy Deruluft

.Ciocia Ju”, czyli niemiecki samolot transportowy Ju-52,

a wlasciwie CASA C-352-L

kurencja ze strony wspieranych
przez panstwo zagranicznych
przewoznikow oraz nowe prak-
tyki rynkowe zmusity Luf-
thanse do dalszej ekspansjiiwe
wspoOtpracy ze Zwigzkiem Ra-
dzieckim wigczenia potaczen
prowadzacych az do Azji.

Flota i dziatalnosé

do konca istnienia

W sierpniu 1926 roku Deru-
luft przystapit doIATA. Do 1928
roku sie¢ polaczen liczyta 2640
kilometréw. Od 1929 roku wcze-
sne Fokkery F.III zastepowano
samolotami Dornier Merkur,
anapoczatku 1931 roku do floty
dotaczyly Tupolewy ANT-9.
W 1934 roku Deruluft eksplo-
atowat rowniez piec¢ Junkerséw
Jus52/3m.

W latach 1922-1934 linia
przewiozta 39 168 pasazerow

na trasach niemiecko-radziec-
kich, pokonujac tacznie 9 800
000 kilometrow.

W ramach tajnej wspoltpracy
wojskowo-lotniczej, wynikajg-
cej zuktadu w Rapallo, Deruluft
dostarczat takze niemieckie sa-
moloty do Zwigzku Radziec-
kiego, wykorzystywane m.in.
na wspolnym lotnisku szkole-
niowym w Lipiecku.

Wraz z pogarszaniem sie sto-
sunkow niemiecko-radzieckich
Ppo przejeciu wladzy przez naro-
dowych socjalistow w Niem-
czech, wspotpraca zaczeta stop-
niowo wygasaé. Ostatecznie
Deruluft zostat rozwigzany 31
marca1937roku, konczacjeden
znajbardziej niezwyktychipo-
litycznie ztozonych rozdziatow
w historii europejskiego lotnic-
twa cywilnego.
©®
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KSIAZKI
Rzeczy zdarzajace
sie w podroézy
Krzysztof Sroda
mion Wydaw-
o w oty nictwo
| Czarne.
Od wy-
dawcy:
- JZdziwie-

_: nie jest
| poczat-
kiem filo-

zofii — méwi za Platonem
Krzysztof Sroda. Ale jak je
ocali¢ w czystej, pierwot-
nej postaci? Najlepiej
kucna¢ na skraju drogi

i zapisac to, co sie wia-
$nie zobaczyto, w pod-
recznym notesie. To z ta-
kich zapiskéw powstata
jego najnowsza ksigzka.
O poznawaniu i nazywa-
niu $wiata. O roznicy mie-
dzy doswiadczeniem a je-
zykiem. O tym, co dzieje
sie z widokami, o ktérych
zapomnielismy, z obraza-
mi, ktérych nie zdazyli-
$my opisac, z ludzmi, kt6-
rzy odeszli. Trzeba prze-
ciez to wszystko ratowac
- ajesli tak, trzeba o tym
pisac”.

Niepozorna ksigzka kryje
wrazliwosc¢ i emocije. Po-
lecam. MARA

Chiny jednego
dziecka

P. Sochon, W. Truszczynska,

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
1 terano-
va.
¥ Od wy-
4 % dawcy:
_ "\ W ostat-

G nich la-
tach Chiny staty sie po-
teznym graczem na are-
nie miedzynarodowej.
Nazywane s3 fabryka
Swiata, podbijajg rynek
technologiczny, a ich rola
w $wiatowej polityce ro-
$nie. Jednak co tak na-
prawde uksztattowato
chinskie spoteczenstwo?
Cho¢ teoretycznie polity-
ka jednego dziecka miata
na celu unikniecie prze-
ludnienia, konsekwencije
okazaty sie zdecydowanie
dalej idace. Opowiadajg
o tym tworcy podcastu
Mao Powiedziane”.
Chiny to wyjagtkowo cieka-
wy kraj, mocarstwo, ktore-
go mieszkancy ciggle sg
dla nas enigma. Warto
wiec o nich poczytac, tym
bardziej, ze ksigzka jest
Swietna. MARA

Ustysz. Jak
stuchaja kobiety
Alice Vincent
USEYSZ 1 Wydaw-
nictwo
4 Insignis.
Od wy-
dawcy:
! Mowi
Alice sie, ze
Vincent  kobiety
. sgdobry-
mi stuchaczkami. Rzadko
jednak zastanawiamy sie,
czego tak naprawde stu-

chajg, jak brzmig ich wta-
sne $wiaty i jak to jest, gdy
wszyscy oczekujg od nich,
7e beda stysze¢ - i stuchac
- w hatasliwej codzienno-
$ci. Podobnie jak wiele

z nas, Alice Vincent zma-
gata sie z przebodzcowa-
niem - doswiadczata go
w niemal kazdym momen-
cie zycia. Wyruszyta wiec
w osobistg podréz, by

na nowo odkry¢ dzwiek:
jako cos$ zywego, niezbed-
nego i regenerujgcego.
Poznata nowe aspekty stu-
chania”.

Piekna okfadka kryje cie-
kawa zawartos¢. Odkryw-
czg, do zamyslenia sie,
zastuchania sie i w dzwie-
ku, i w ciszy. MARA

® RECENZJE, OGtOSZENIA DROBNE

Swiat wedtug
Cunk

Philomena Cunk

Wydaw-
nictwo
Insignis.
Od wy-
dawcy:
~Kom-
pletna,
ilustro-
wana

i wyjgtkowo przystepna hi-
storia cafej historii autor-
stwa Philomeny Cunk —
jednej z najwybitniejszych
historyczek, filozofek i my-
Slicielek XXI wieku. Skupia-
jac sie na wynalazkach,
sztuce i geniuszach, ktorzy
sprawili, ze dzisiejszy Swiat
jest nie do zniesienia, Cunk
stworzyta dzieto, przy kto-
rym bledng wszystkie inne
ksigzki historyczne. Wiecej:
Swiat wedtug Cunk czyni
je zupetnie zbednymi, bo
przedstawia catos¢ dzie-
jow cztowieka - od naro-
dzin pierwszego dziecka
jaskiniakow az po wynale-
zienie emoji z kupa”.
Uwielbiam brytyjskie po-
czucie humoru Cunki jej
rozmowy z naukowcami.
Ta ksigzka tez jest niezle
zakrecona. MARA
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Oslizgte macki,
wiadome sity

Piotr Tarczynski

Znak Li-
teranova.
Od wy-
dawcy:
,Pasjo-

L% Nujaca

W' podroz
przez historie Stanow
Zjednoczonych ukazang
przez pryzmat teorii spi-
skowych, na ktoérych zo-
stat zbudowany ten kraj.
Amerykanista i historyk,
wspottworca popularne-
go Podkastu amerykan-
skiego wnikliwie analizuje
bardziej i mniej popularne
teorie spiskowe - od lllu-
minatéw, przez Waterga-
te, po QAnon - i pokazu-
je, jak nieroztgcznie zwia-
zane sg z nimi kultura

i popkultura. Z erudycja

i humorem opowiada

o tym, jak przy pomocy
nierealnych scenariuszy
Amerykanie ttumacza so-
bie rzeczywistosc”.
Swietna ksigzka, ale szcze-
rze mowigc, kiedy jg czyta-
tam, nie za bardzo byto mi
do $miechu. MARA

Dzieci we mgle.
Sprawa ginekologa

Atbena Grabowska

Wydaw-
nictwo
Ziwercia-
dto.

Od wy-
dawcy:
JPoli-
cjant

po przej-
$ciach i ambitna aspirant
prowadza kolejne sledz-
two. Tym razem staja

w obliczu zagadki sprzed
kilkudziesieciu lat. Sledz-
two prowadzi do tajemni-
czych zgondw, zapo-
mnianych akt i ludzi, kto-
rzy przez lata milczeli. Co-
raz mniej oséb wierzy, ze
skazano winnego zbrod-
ni. Detektywi musza
zmierzyc¢ sie z gesta sie-
cig ktamstw, w ktérej kaz-
dy trop prowadzi do ko-
lejnego pytania. Kto tak
naprawde stoi za porwa-
niami? Dlaczego nigdy
nie odnaleziono ciat?

Czy policjantom uda sie
rozwiktac¢ zagadke?”.
Oczywiscie, ze sie uda,
ale przedtem sprawia
wiele przyjemnosci fa-
nom kryminatéw. MARA
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RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI
& HANDLOWE
& MOTORYZACJA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KRAJ - GORY

KUPIE Twdj problem z udziatem
w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz

co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat ! 602738759

Zdrowie

NEUROLOGIA
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

AUTOPROMOCJA

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zZlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Matrymonialne

PAN 72I. sport, intelekt, humor, dom
nad morzem pozna Pania Kotobrzeg,
572-577-370. do godz.20.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

BIZNESU.»/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Pogoma o stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t). Dz.U.

22024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

informuije, e na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy w Postominie wywieszono do publicznej wiadomosci na okres 21 dni, tj. od dnia 16 stycznia 2026 r. do

& FINANSE/BIZNES & ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE & ZYCZENIA ® ROLNICZE

= NAUKA @ USEUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA 8 TOWARZYSKIE

= PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY 8 GASTRONOMIA

AUTOREKLAMA REKLAMA 0011461859
Turystyka )| PPiGK.6845.1.2026.IF Postomino, dnia 12.01.2026 .
A\
A 4
\y v - - -
strefa & Wajt Gminy Postomino

dnia 6 lutego 2026 r. wykazy nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia:

- sie¢ wodociggowa wraz z przytagczami w miejscowosci Pierikdwko i Postomino;

- nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana przepompownig $ciekdw sanitarnych oznaczona dziatkg o numerze
geodezyjnym 98/18 w miejscowosci Jarostawiec;

- sie¢ wodociggowa Staniewice — TyA — Pierkéwko;

- sie¢ kanalizacji sanitarnej z przytaczami na terenie istniejgcej zabudowy w miejscowosci Lacko;

- nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana przepompownig $ciekdw sanitarnych oznaczona dziatkg o numerze
geodezyjnym 171/1 w miejscowosci £acko;

- nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana przepompownig $ciekdw sanitarnych oznaczona dziatkg o numerze
geodezyjnym 218/1 w miejscowosci t-acko;

- nieruchomos¢ gruntowa zabudowana przepompownig $ciekéw sanitarmnych oznaczona czescig dziatki o numerze
geodezyjnym 84 w miejscowosci t.acko;

- nieruchomo$¢ gruntowa zabudowana stacjg uzdatniania wody oznaczona dziatka o numerze geodezyjnym 366/21
w miejscowosci Postomino;

- nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana stacjg uzdatniania wody oznaczona dziatkg o numerze geodezyjnym 19/23 oraz
ujecie wody zlokalizowane na cze$ci dziatki oznaczonej numerem geodezyjnym 399/2 w miejscowosci Jarostawiec;

- sie¢ wodociggowa na odcinku ulicy Battyckiej w miejscowosci Jarostawiec;

- przytacze wodociggowe przy ulicy Spacerowej w miejscowosci Jezierzany;

- sie¢ wodociggowa i sie¢ kanalizacji sanitarnej w miejscowosci Jezierzany;

- sie¢ wodociggowa wraz z przytagczami w miejscowosci Tyn;

- sie¢ wodociggowa w miejscowosci Pieszcz.

Wykazy znajdujg sie réwniez na stronie internetowej Gminy Postomino www.postomino.pl
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MROZNO [ BIALO.
TAKIE] ZIMY
DAWNO NIE BYEO

Sypneto sniegiem, scisngt mroz - mamy prawdziwg zime.
Jedni narzekajg, inni wrecz przeciwnie. W niektorych
wojewodztwach wtasnie zaczynajg sie ferie, wiec cieszg sie
zwtaszcza ci, ktorzy ruszajg na zimowy wypoczynek.
Gorale juz zacierajg rece i liczg dudki, wtasciciele
nadmorskich pensjonatow przygotowujg goscinne pokoje,
ale tez zima 2026 moze byc¢ jednym z najbardziej

v

Za oknem swiat jak w bajce

wiat wokot wydaje sie
bajkowy, wszystko po-
krywa biaty puch. Kiedy
z psiakiem wybieram sie
rano do lasu, mijajg nas
zazwyczaj ci sami ludzie
Z tymi samymi czworonogami.
Od kilku tygodni jest inaczej -
naleSnych Sciezkach thum.

- Marszatkowska! - wybucha
Smiechem kolezanka, wtasci-
cielka owczarka niemieckiego
owdziecznym imieniu Koks.

W $niegu po kolana po lesie
spacerujg cate rodziny. Maluchy
zjezdzaja z gorek na sankach,
dorosli szusuja na nartach bie-
gowych, psiaki z nosami w za-
spach probuja wytropic zapach
leSnej zwierzyny. Miedzy drze-
wami wyrosty $niezne batwany
z marchewkami zamiast nosa,

intensywnych sezonow od lat

Dorota Kowalska

ziemniakami zamiast guzikow
ioczu. Zabawa, Smiech.

- Mnie tam do Smiechu nie
jest - wzrusza ramionami nasz
osiedlowy gospodarz, ktory
od 6.00 rano odSnieza osie-
dlowe drozki.

- Robota na okragto, bo co
odgarne, zasypie znowu - na-
rzeka. Do pomocy S$ciagnat
syna, ktory przed pracg macha
topata razem z nim.

To prawda, zima na catego.
Nie tylko w Polsce - prawie 80
proc. Europy pokryte jest bia-
tym puchem. Meteorolodzy
z serwisu Ventusky przygoto-
wali specjalne mapy, ktore po-
kazuja, jak zmieniat sie $niezny
krajobraz w Europie od 2009
do 2026 roku. Wybrano jedng
date - 8 stycznia.

. Dzieci sie cieszg, ale kierowcom jezdzi sie trudno

»Pokrywa S$niezna byla
znacznie wieksza tylko w 2010
12009 roku, natomiast podobny
zasieg odnotowano w 2017
roku. W kontekscie ostatnich 20
lat obecna pokrywa Sniezna pla-
suje sie na czwartym miejscu” -
wyjasniono.

Skad ten zimowy armage-
don? Jak thumacza eksperci, po-
wodow jest przynajmniej kilka.
Pierwszy - nad Europa utrzy-
muje sie silny wyz polarny,
ktory sprowadza wyjatkowo
zimne masy powietrza znad
Arktyki. Drugi - to La Nifa (z
hiszpanskiego ,,dziewczynka”).
Co to takiego? Obnizenie tem-
peratury powierzchniowych
wod Oceanu Spokojnego. Pod-
czas wystepowania tego zjawi-
ska pasaty przybierajg na sile.

Zimne prady morskie prze-
mieszczaja sie wzdtuz rownika
izachodniego wybrzeza Ame-
ryki Potudniowej. Woéwczas
temperatura powierzchnio-
wych woéd oceanicznych
zmniejsza sie o 4 stopnie poni-
Zej normalnych wartoSci. La
Nifia wptywa na globalne prady
atmosferyczne i powoduje nie-
typowe warunki pogodowe
w Europie, w tym zwiekszona
liczbe opad6w $Sniegu i silne
mrozy. Wiec mamy, co mamy.
Jedni sie ciesza, inni machajg to-
patami albo stoja uwiezieni
w kilometrowych korkach.

Ferie czas zaczgé

Ciesza sie ci, ktorzy planuja
swoje urlopy. W tym roku ferie
zimowe po raz pierwszy beda

FOT. ARC. POLSKA PRESS
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podzielone na trzy tury, roz-
poczna sie 19 stycznia, a wiec
juz w ten poniedziatek, i po-
trwaja do 1 marca.

Adam razem z rodzing -
zona, dwojka dzieci - od lat jez-
dziw ferie zimowe do Szczyrku.
Wszyscy szusujg na nartach,
wiec pierwszy tydzief przerwy
zimowej spedzajg w gorach.
Jest drogo, ale majg swoj uko-
chany pensjonat, zaprzyjaznili
sie z gospodarzami, u ktérych
wynajmujg dwa pokoje.

- Placimy za noclegi moze
nie po starych cenach, ale sto-
sunkowo mato, a to na pewno
obniza nam koszty pobytu. Mo-
zemy korzystac z kuchni, wiec
$niadania, kolacje, a czasami
obiady przygotowujemy sami.
Nie bytoby nas stac, zeby calg
czworka przez tydzien zywic sie
namiescie - thumaczy.

Tym bardziej, ze trzeba opta-
ci¢ wyciagi. Czasami przekasi¢
coSnatrasie.

- Ale nie wyobrazamy sobie,
zeby nie pojecha¢ w ferie
nanarty. Dzieci by tego nie prze-
zyty - wybucha $miechem
Adam. - Uwielbiajg narty.
Zreszta nam tez zalezy, zeby sie
troche ruszaty, byty sprawne fi-
zycznie, nie siedziaty godzi-
nami z nosami w smartfonach -
dodaje.

Spedzaja ten czas intensyw-
nie. Rano $niadanie, potem
na wyciag, wracaja do pensjo-
natu na obiad, ktory przygoto-
wujg razem, po potudniu
znowu narty. Jesli dzieciaki
chca odpoczac od stoku, robig
sobie wycieczki albo idg na ba-
sen. Wracaja do domu troche
zmeczeni, ale szczeSliwi.

Drugi tydzien ferii syni corka
odpoczywaja w mieScie. Spoty-
kajg sie z kolegami, chodza
do kina, zajmujg sie swoimi
sprawarmi.

Z badan wynika, ze zima
2026 moze by¢ jednym z najbar-
dziej intensywnych sezonow
od lat. Polska Organizacja Tury-
styczna zapytata na przetlomie
listopada i grudnia dorostych
Polakéw, czy w okresie od 24
grudnia 2025 roku do 1 marca
2026 roku planujg wyjechaé
gdzie$ na wypoczynek. 51 pro-
cent powiedziato - tak.

Ponad jedna czwarta wszyst-
kich respondentow (27 procent)
spedzi zimowy urlop wylacznie
w Polsce, co dziesiaty (11 pro-
cent) wyjedzie za granice, a 7
procent z nas bedzie tui tu.

W Polsce najchetniej wybie-
ramy gory (31 procent bada-
nych), nad polskie morze lub
do innego miasta w kraju za-
mierza wyjechac co piaty ba-
dany (19 procent). W kraju naj-
chetniej zima wypoczywamy
w gronie rodzinnym - tak dekla-
ruje 77 procent ankietowanych,
9 procent wybierze sie na kra-
jowy wyjazd zimowy samotnie.

Chcemy gtownie odpoczad,
zrelaksowac sie, ale tez zwie-
dzac, uprawia¢ sport ,,z dala
od cywilizacjii thumow”.

Tych, ktérzy zadeklarowali,
Ze zima polecq za granice, POT
zapytat, dlaczego nie chca od-

poczac w kraju. Co trzeci py-
tany wskazat, ze ,,chciat poje-
cha¢ do tego, konkretnego
miejsca”, 29 procent ,,chciato
mie¢ gwarancje dobrej po-
gody”, a 23 procent byto zda-
nia, ze ,wyjazd za granice
w standardzie, jakiego ocze-
kuje, jest tanszy niz w Polsce”.

Takze wedtug danych por-
talu rezerwacyjnego Tri-
verna.pl w tym roku liczba re-
zerwagji jest o 26 procent wyz-
szaniz rok temu. Morze odpo-
wiada juz za 49,8 procent
z nich, gory, choc tanieja, no-
tuja lekki spadek udziatu -
Z44.,9 do 42 procent rezerwacji.

- Wida¢ wyraznie, Ze czeS¢
klientéw szuka dzi$ alterna-
tywy dla zattoczonych kuror-
tow gorskich. Morze zima prze-
staje byc egzotyka, a coraz cze-
Sciejjest Swiadomym wyborem
- takze dla rodzin - méwi
Krzysztof Debski, Chief Marke-
ting Officer w Triverna.pl.

Choc wciaz dominujg wy-
jazdy krajowe, roSnie znacze-
nie rezerwacji zagranicznych.
W ubiegtym roku stanowity
one zaledwie 2, dzi$ to juz 5
procent wszystkich rezerwacji,
aich udziat w wartosci sprze-
dazy jest jeszcze wyzszy - za-
graniczne ferie s3 bowiem wy-
raznie drozsze.

Gdzie jechaé¢?

Tak wiec gory i morze. G6-
rale juz zacierajg rece i licza
dudki, ale tez ferie zimowe to
dla nich dobry czas. Snieg? Jak
najbardziej, on przyciaga tury-
stéw. W Zakopanem jest go na-
wet w tym roku za duzo. Ze-
brany z ulic trafit na specjalnie
wyznaczone place sktadowe,
teraz ciezaréwki regularnie wy-
Wo0z3 go z miasta.

Nie tylko drogowcy maja co
robié, ratownicy gorscy tez szy-
kuja sie na turystyczny sezon:
ruch w goérach zaczat sie juz
od Swiagt Bozego Narodzenia,
potem bylo Swieto Trzech
Kroli, teraz zaczynaja sie ferie.

Tymczasem turySci wciaz
nie przestrzegaja zasad. Grzech
pierwszy: Ida w gory i nie
sprawdzaja prognozy pogody.
Patrza w niebo, $wieci stonce,
wiec ubierajg buty i ruszaja
przed siebie.

Grzech drugi: Sa nieodpo-
wiednio ubrani. Wchodzenie
naszlaki w klapkach czybutach
na obcasach to skrajne przy-
padki, chociaz takie tez sie zda-
1zaja. Tymczasem do gorskiej
wycieczki w zimie trzeba na-
prawde dobrze sie przygotowac.

Grzech trzeci: Brak racjonal-
nego myslenia.

»Niestety, nowoczesnos$c
ma druga, ciemng strone -
psuje ludzi, rozleniwia ich
isprawia, Ze czesto nie potrafig
realnie oceni¢ sytuacji, a co
za tym idzie, maja nierealne
wymagania” - pisze Beata Sa-
bata-Zielinska w swojej nowej
ksigzce ,,TOPR. Zeby inni mogli
przezyc”.

Swiat idzie naprzéd. Czasy
telefonow na korbke w schroni-
skach gorskichiawaryjnych ra-



dzieckich UAZ-6w, ktorymi jez-
dzit GOPR, juz sie na szczeScie
definitywnie skonczyty. Dzis
mamy btyskawiczng forme po-
wiadamiania o wypadkach
za pomocg telefonéw komor-
kowych, ktére ma w kieszeni
kazdy turysta, a polskie ratow-
nictwo gorskie jest obecnie
jedna z najlepiej wyszkolonych
iwyposazonych stuzb specjali-
stycznych na Swiecie. Dyspo-
nuje skuterami $nieznymi, qu-
adami, nowoczesnymi samo-
chodami terenowymi 4x4
i Smigtowcem. Gorscy ratow-
nicy ochotnicy stanowigcy 90
procent sktadu kadrowego
GOPRiTOPR, 10 procent to ra-
townicy zawodowi. Nie maja
najlepszego zdania o ludziach,
ktorzy chodza po gorach.

W dawnych czasach tury-
sta, ktory nie przygotowat sie
do wycieczki gorskiej, ponosit
tego konsekwencje. (...) Teraz
jeszcze sie dobrze nie Sciemni,
a turysci juz wyjmuja komo-
reczki i dawaj dzwonic
do TOPR-u z prosba o ratunek,
przy czym ratunek ma polegac
na oSwietleniu im drogi. [ to s
sytuacje, w ktorych my dosta-
jemy szatu - przyznaja ratow-
nicy - bo to jest doktadnie tak,
jakby ktos, komu uciekl wnocy
autobus, zadzwonil na pogoto-
wie ratunkowe z zagdaniem od-
stawienia go do domu z racji
tego, ze jest ciemno, zimno
izona sie niepokoi” - pisze Be-
ata Sabata-Zielinska. I dalej cy-
tuje ratownikoéw TOPR-u, kt6-
rzy  podzielili  turystow
na grupy. Ich nazwy méwia
same za siebie: roszczeniowy
z6todziob, profesjonalny len,
meteorolodzy telefoniczni,
przemadrzali gapie.

Polskie morze tez staje sie
coraz atrakcyjniejsze zima. Tu
zostaja spacery, zwiedzanie, re-
laks wnadmorskich SPA.

Ci, ktorzy tesknia za ston-
cem, wyjezdzaja dalej. Jak mo-
wig wiasciciele biur podrozy,
na liScie zimowych hitéw czy
miejsc najchetniej odwiedza-
nych przez Polakéw w styczniu
ilutym sa Egipt, Wyspy Kana-
ryjskie, Malta, Cypr.

Marta, mama nastoletniej
Elizy, zawsze szuka cenowych
»peretek” i zimg, w czasie ferii
jest ich catkiem sporo. Obie
z corka uwielbiajg zimowe wy-
jazdy tam, gdzie ciepto i bez
Sniegu.

- To nie musi by¢ wyjazd
nadwa tygodnie, zazwyczaj le-
cimy gdzie$ na tydzien. Tak
ostatnio bylySmy w Egipcie,
a wczesniej na Teneryfie. Wra-
camy z takich wyjazdéw nata-
dowane stoncem i dobrg ener-
gia - thumaczy.

Nie wszystkich jednak stac¢
nawet na tygodniowy wyjazd
w gory, nad morze czy za gra-
nice. Dlatego w kazdej wtasci-
wie miejscowosci na czas ferii
zimowych kina, teatry, osrodki
idomy kultury przygotowaty
dla mtodych ludzi spektakle,
warsztaty czy spotkania z cie-
kawymi goS¢mi. Otwarte sglo-
dowiska, baseny, hale spor-
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towe. Wiele szko6t decyduje sie
na organizacje p6tkolonii, cho-
ciaz tu o miejsce trzeba zawal-
czy¢ duzo wczesniej.

Anna, 44 lata, ksiegowa,
matka dwoch cérek w wieku
szkolnym.

- Nie wyjezdzam z corkami
na ferie zimowe, ale na rozsze-
rzony weekend w ich Srodku.
Biore dwa dni wolnego, ru-
szamy w pigtek rano, wracamy
w poniedziatek po potudniu.
Najczesciej w gory, ale zdarzato
nam sie jecha¢ nad morze.
W pozostate dni ferii corki cho-
dza na po6tkolonie do szkoty, sa
bardzo zadowolone - opo-
wiada. - Ale mamy tezinne po-
mysty na ten czas. W zesztym
roku jedna z cérek pojechata ze
swoja szkolng kolezanka
domojej siostry, ktora mieszka
we Wroctawiu, a potem kole-
zanka zabrata jg do swojej babci
na wies, w ten sposéb minety
jej cate ferie - opowiada. Takie
kolezenskie wymiany dosko-
nale sie sprawdzaja. Druga
corka tez je przetestowata.

A 7e zima i Snieg, nawet le-
piej. Bo do saneczkowych zjaz-
dow nadajg sie nawet niewiel-
kie gorki, a na nartach biego-
wych mozna szusowac takze
ponizinach.

Zimno juz byto

Bouméwmy sie, takie zimy
jak obecna, a nawet duzo, duzo
srozsze juz sie w Polsce zda-
rzaly. Jedna z najbardziej eks-
tremalnych byta ta na przeto-
mie 1928/1929 roku, gdy termo-
metry w Zywcu spadly ponizej
minus 40 st. C, a w wielu miej-
scach notowano jeszcze nizsze,
nieoficjalne odczyty. Zaspy
Sniezne siegaty 2 metrow, ko-
munikacja miejska zostata spa-
ralizowana, zdarzaty sie prze-
rwy w dostawach pradu. Po-
dobnie bylo na przelomie
1939/1940, gdy w Siedlcach za-
notowano rekordowe minus 41
stopni, a mroz utrzymywat sie
przez tadnych kilka tygodni.

W grudniu 1962 roku ,,Ga-
zeta Krakowska” donosita:
»Prawdziwy najazd Swiatecz-
nych goSci przezywaja gorskie
miejscowosci wypoczynkowe.
Nie obyto sie jednak bez trud-
nosci i komplikacji. Siarczysty
mroézizaspy Sniezne byly przy-
czyna licznych zaktécen komu-
nikacyjnych. Wszystko zakon-
czylosie dobrzeiw przeddzien
Swiat nasze wczasowiska roz-
brzmiewajg wesotym gwa-
rem”.

To byt jednak zaledwie
przedsmak tego, co nastapito
w catej Polsce po Nowym Roku.
Sypneto tak mocno, ze juz
w noworoczny wieczo6r ruch
na wielu drogach praktycznie
ustat. Opéznienia w dostawach
wegla z kopalii do elektrowni
zagrazaly paralizem energe-
tycznym.

Polska nie byta wyjatkiem.
We Francji Boze Narodzenie
roku 1962 byto najmrozniejsze
od 83 lat. W Madrycie termo-
metry wskazywaty minus 6
stopni, aw Barcelonie lezalo 10

Wrécity dawno zapomniane atrakcje: kuligi i przejazdzki saniami zaprzezonymi w konie

cm $niegu. W USA zima zaata-
kowata juz w potowie grudnia.
Nawet Floryde Scisnat kilkuna-
stostopniowy mréz, a plantacje
cytrus6w znalazly sie pod $nie-
giem. Mandarynki przezna-
czone na Swiateczny zbidr
przymarzty do drzew.

W Polsce taka zima trzymata
przez caly styczeniluty. Nako-
lei tory pekaty od mrozu, rwaty
sie sieci trakcyjne, ptugi
$niezne grzezty w zaspach. Naj-
starsi kolejarze nie pamietali ta-
kiej zimy.

Zawiadowca z Plaszowa
mowit: ,,Kto tego nie widziat,
nie uwierzy. Dwa parowozy nie
mogty uciaggnaé dwoch wago-
noéw. Na mrozie stwardniaty
smary, kota grzezty w zaspach”.
Po dwoch dniach sytuacja zo-
stata opanowana, to znaczy, ze
np. pociag z Berlina sp6znit sie
300 minut, a nie 500, jak dwa
dni wczeSniej, a szczecifiski
tylko 3 godziny.

Podobne sytuacje powta-
rzaty sie w ciggu tej zimy kilka-
krotnie. Sniezyce byty tak in-
tensywne, ze panstwowe
stuzby nie dawaty sobie rady.
Do akcji wkraczato wiec spote-
czenstwo. ,,Na front zimy” rzu-
cano nie tylko zatogi zaktadow
pracy, ale tez uczniow, studen-
tow i zwyktych mieszkancow.

W 1978 roku, czyli 16 lat
wczesniej, znowu z odsiecza
przybyto pospolite ruszenie.
Owczesna prasa przedstawiala

to oczywiscie jako solidarny
zryw ludzi pracy. W rzeczywi-
stoSci stojaca juz na skraju za-
pasci ,dziesigta gospodarka
Swiata” nie byta w stanie pora-
dzi¢ sobie z zywiotem. Ludzie
musieli sami ztapac za szufle,
boinaczej po prostu nie datoby
sie zyC.

Prasa donosita, Ze w catym
kraju ,,trwa wytezona batalia
0 przywrocenie normalnego
rytmu zycia”. Efekty tej batalii
nie byly jednak imponujgce, bo
cho¢ mrozy dokuczaly duzo
mniej niz w roku 1963, to jed-
nakitym razem nad caty krajco
kilka czy kilkanaScie dni nad-
ciagaty fale $niezyc, o czym do-
bitnie Swiadczyty chocby same
tytuly z gazet: ,,Znowu opady
Sniegu”, ,,Rekordowe opady
Sniegu”, ,,Zima ponowita atak”,
»A zima nie chce ustapic”.

Zadowolona byta jedynie
mtodziez szkolna. ,,GK” infor-
mowala: ,,Zaktécenia w komu-
nikacji kolejowej i drogowej
spowodowaty podjecie przez
ministra oSwiaty i wychowania
decyzji o wstrzymaniu po-
wrotu mtodziezy przebywaja-
cej na zimowiskach. W No-
wosadeckiem na przedtuzo-
nych feriach pozostato ponad
1300 dziewczat i chtopcow
zr6znych stron kraju. Ich wy-
jazd bedzie mozliwy dopiero
za kilka dni, gdy skutki kolej-
nego ataku zimy zostana prze-
zwyciezone”.

MOZNANAIWVET POWIEDZIEC,

JE W NASZYM KLIMACIE
MNIEJSZE LUB W IERSZE

ZIMY STULECIA ZDARZAIA SIE; CO
KILKA LUB KILKANASCIE LAT

%

=

Kiedy w marcu przyszedt
czas na podsumowania, za-
uwazono przytomnie, ze zima
1978/1979 byla wprawdzie
nieco chtodniejsza i duzo bar-
dziej $niezna, zwlaszcza na pot-
nocy Polski, niz zimy poprzed-
nie, jednak szczegolnie sie nie
wyréznita. Przypomniano zime
1928/1929, uwazang za naj-
chtodniejsza w XX wieku, i wo-
jenng zime 1939/1940. Réwniez
po roku 1980 mrozy i Sniezyce
bynajmniej nie odeszty do hi-
storii. Do surowych nalezaty
zimy 1984/198511995/1996.

Mozna wiec powiedziec, ze
w naszym klimacie mniejsze
lub wieksze zimy stulecia zda-
rzaja sie co kilka lub kilkanascie
lat.

Cieszmy sie biatym

$niegiem

W tym roku najgorzej byto
chyba 30 grudnia. Tego dnia,
na wysokosci Rychnowa w woj.
warminsko-mazurskim, trase
S7 zablokowaty w obu kierun-
kach tiry, ktére nie mogty pod-
jechac pod wzniesienia. Ludzie
utkneli w kilometrowych kor-
kach. W portalach spoteczno-
Sciowych pisali, Ze nie mogg
skorzystac z toalet, nie majg co
jes¢ipic. Niektorym konczy sie
paliwo. Policjaistuzby drogowe
stworzyty korytarz zycia, kto-
rym samochody osobowe mo-
gly z obu stron dotrzec
do Ostrédy. Tam, w Urzedzie
Miasta, przygotowano dla kie-
rowcow i pasazerow positki,
pomieszczenia, w ktérych mo-
gli odpoczaé. Tym, ktorzy zo-
stali w swoich autach, poli-
cjanci dowozili ciepta herbate.

Mniej wiecej w tym samym
czasie wie§ Dylewko koto
Ostrody  zostala  odcieta
od $wiata. Spadto tam okoto 50
cm Sniegu, wiatr tworzyl miej-

scami metrowe zaspy. We wsi
nie ma sklepu, najblizszy punkt
z zakupami jest oddalony
o dwa kilometry.

- Sytuacja poprawia sie, ale
Wwciaz jest powazna. Styszatem,
Ze kto$ probowat iS¢ do tego
sklepu na piechote. Do Dy-
lewka dojezdzat tez mezczyzna
sprzedajacy pieczywo, nikt go
tutaj nie widziat od ponie-
dziatku. Ludzie jedzg jeszcze
to, co zostato ze Swiat, maja za-
mrozony chleb - méwit w me-
diach jeden z mieszkancow
miejScowosci.

Inny przyznat, Ze nie wy-
chodzit zdomu przez trzy dni,
ale w koncu musiat sie przeko-
pacijechac¢ odebrac siostre ze
szpitala.

Mieszkancy Dylewka po-
rownywali obecng zime do lat
60.170.,ale przyznawali: wtedy
zaspy bywaty jeszcze wyzsze.
Nie narzekali.

Bo nie ma co narzekag,
trzeba cieszyc sie biatym $nie-
giem. Nie wiadomo, ile spadnie
go zarok. W dzielnicy, w ktorej
mieszkam, za opaty chwytaja
nie tylko gospodarze osiedli, ale
iwtasciciele domow jednoro-
dzinnych. Agata pomaga ma-
mie, ktora prowadzi maty osie-
dlowy sklep. Razem z mezem
odsniezajg podworkoichodnik
przed posesjg. Obok biega
dwéch matych chtopcow, to sy-
nowie Agaty.

- AntoS nie wchodZ w zaspy,
bo $nieg wpadnie ci dobutow -
to Agata.

- Mamo, mamo! Snieg! -
wota maleci ktadzie sie w za-
spie. Za chwile dotacza
doniego brat. Tarzaja sie wbia-
tym puchu, bijg Sniezkami, Sli-
zgaja nabutach.

Agatamachareka. Dzieciaki
takiej zimy jeszcze nie przezyly,
wiec niech szaleja!

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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- Pokrywa sniezna to swietna sprawa dla przyrody, wod gruntowych i uwilgotnienia gleby.
Ale najwazniejsze pytanie brzmi: kiedy i jak bedzie topniat, bo od tego zalezy zarowno
ryzyko roztopow, jak i wiosenny zapas wody - mowi klimatolog Rafat Maszewski

MOZE NAS JESZCZE

Mamy zime jak za dawnych
lat, czy jednak cos ja odroz-
nia od dawniejszych zim?
Meteorologiczna zima za-
czeta sie w grudniu, a gru-
dzien byt miesigcem cieplej-
szym od normy. Ochtodzito
sie dopiero pod koniec mie-
sigca, w trzeciej dekadzie;
zima przyszta w Swieta
ipoSwietach. Generalnie
przez wiekszg czes¢ grudnia
nie byto za bardzo zimowo,
byto dosé ciepto. Teraz
mamy mroz, miejscami
sporo $niegu. To nie jest
narazie zadna zima stulecia.
Temperatura jest co prawda
ponizej normy wieloletniej

z okresu 1991-2020, zarowno
w III dekadzie grudnia, jak
idotychczas w styczniu. Nie-
ktore doby przyniosty tem-
perature nawet 8-10 stopni
ponizej normy. To wyrazna
ujemna anomalia, ktéra

w tym naszym juz cieplej-
szym klimacie nie zdarza sie
czesto. Zobaczymy, co bedzie
dalej, bo dopiero zblizamy
sie do potowy zimy, a druga
potowa jeszcze przed nami.
Jezeli ta druga czes¢ okaze
sie bardzo ciepta, to ta do-
tychczasowa zima pojdzie
troche w zapomnienie, ale
narazie poczekajmy. Jeste-
Smy tez przed statystycznie
najzimniejszym okresem
roku, czyli IIT dekadg stycz-
niaipoczatkiem lutego;
wtedy Srednio przypadaja
najnizsze temperatury. Zoba-
czymy, jak bedzie w tym
roku, ale obecnie sktaniam
sie do dominacji przynaj-
mniej do konca stycznia bar-
dziej mroznej zimy, do ktorej
przyczyni sie wyz rosyjsko-
skandynawski.

Media oglaszaja, Ze tempe-
ratury dochodza do nawet
minus 20 stopni i to nie w go-
rach, tylko na nizinach,

Anita Czupryn

RAFAL MASZLEWSKI:
WYZ ROSYJSKO-SKANDYNAWSK]

MOCNO ZMROZIC

na Warmii, na Pomorzu. Jak
pan jako klimatolog patrzy
na takie komunikaty? To
sensacja czy wazny sygnal?
Sensacja na pewno to nie
jest. Gdyby to byl pazdzier-
nik albo kwiecien, to pewnie
bytaby. Ale jest styczenitem-
peratury rzedu kilkunastu
stopni mrozu, nawet minus
20, w naszym klimacie,
mimo ze jest on cieplejszy,
moga3 sie jak najbardziej zda-
rzac. Co kilka lat takie warto-
Sci moga sie pojawiac. Nawet
minus 30 moze sie pojawic.
W 2006 roku mieliSmy w To-
runiu minus 32 stopnie, wiec
nie zdziwitbym sie, gdyby
znow pojawity sie zblizone
wartosci.

Ale to bylo jednak dwadzie-
§cialat temu.

To catkiem niedawno, pa-
trzac na klimat. Wtedy tez
juz sie ocieplato, moze nie

w tak agresywnej formie jak
teraz, ale jednak. Na pewno
to jest anomalia, czyli tempe-
ratury ponizej normy, tej
Sredniej z lat 1991-2020. Ale
nie ma powodu robic z tego
sensacji: jest styczen, zima.
Snieg nawet 20-30 centyme-
trow i temperatura minus 15,
minus 20 na nizinach s
mozliwe i po prostu sie zda-
rzaja. Coraz rzadziej, to
prawda, ale sie zdarzajg. My
tez sie odzwyczailiSmy, bo
od 2013 roku praktycznie
wiekszoS¢ zim byta bardzo
ciepta. Jakie$ ataki mrozu sie
pojawiaty, ale rzadko. I dla-
tego trudno nam to dzis§
przyjac jako normalnos¢.

Ostatnie zimy byly bez
$niegu, prawda?

Tak. W niektoérych sezonach
Sniegu prawie nie byto. W se-
zonie zimowym 2019/2020
w wielu miejscach Polski za-
chodniej/potudniowo-za-

chodniej nie pojawit sie na-
wet jeden centymetr. Teraz
miejscami na Warmii, Mazu-
rach i wschodnim Pomorzu
mamy 30-50 centymetrow
Sniegu, s3 zamiecie i zawieje
$niezne. To przypomina takie
minizimy stulecia, jak je kie-
dys pamietamy. Ale to nadal
nie jest wielka sensacja; unas
tojest mozliwe. Jesli ktos
uwierzyt niektérym polity-
kom czy komukolwiek in-
nemu, ze zim juz nie bedzie,
ze Sniegu juz nie bedzie, aro-
snace palmy to kwestia nieda-
lekiej przysztosci, to teraz wi-
dzi, ze to nieprawda. Prawda
jest, ze mroznych i Snieznych
zim jest coraz mniej.

Skad ta zima sie wziela? Co
bylo jej silnikiem: wyze,
nize, naplywy powietrza?

I czy nie upraszczamy, mé-
wiac po prostu: nadeszla
zima?

W naszym kraju gtowny
czynnik to cyrkulacja atmos-
feryczna. W chtodnym okre-
sie roku ona ma najwiekszy
wptyw, bo tak jesteSmy poto-
zeni. W zimie, gdy wieje

z potudnia czy z zachodu,
zwykle mamy wyzsze tem-
peratury, takie bardziej jak
w Wielkiej Brytanii. Nato-
miast gdy powieje z péinocy
albo ze wschodu, tow tym
chtodnym okresie, od listo-
pada do marca, bardzo cze-
sto pojawia sie mroz, Snieg
izima w klasycznym wymia-
rze. Wiekszos$¢ poprzednich

zim charakteryzowata sie
cyrkulacja zachodnia: nize
znad Atlantyku atakowaty
Europe, nasuwaty sie

nad Skandynawie i Europe
Srodkowa, a z zachodu i po-
tudniowego zachodu kiero-
waty do nas stosunkowo cie-
pte, wilgotne masy powie-
trza polarnego, a nawet
zwrotnikowego znad Atlan-
tyku. Zimne powietrze byto
blokowane daleko na p6t-
nocy, nad Azja, nie miato
szans sie u nas zadomowic,
bo Atlantyk byt aktywny, wir
polarny silny. Dodatkowo, co
istotne, nie byto wyzu, ktory
zatrzymalby te nize, wyzu
nad Skandynawig czy

nad Rosja. A takie wyze cze-
sto przynosza mrozne masy
powietrza. Moje badania
nad cyrkulacjg atmosfe-
ryczng wskazuja, ze w okre-
sie zimy stabnie mrozZna cyr-
kulacja wschodnia, a wzmac-
nia sie tagodna termicznie
zachodnia. W tym roku jest
inaczejitej zimy jest inaczej,
bo pojawia sie wyz rosyjsko-
skandynawski i moze on nas
jeszcze tej zimy mocno
zmroziC... ,,Atlantyk” jest
spokojniejszy. Na pétnocno-
wschodnim Oceanie Atlan-
tyckim czeSciej rozbudowujg
sie wyze, czyli tam, gdzie

o tej porze roku najczesciej
powinny by¢ nize. Nawet je-
§li znad Atlantyku przebija
sie w naszym kierunku nize,
to sg one blokowane przez
wspomniany wyz na wscho-

- ]
CORAZ RZADZIE] ZDARZAIA

SNIEZNE ZIMY. MY TEZ SIE

ODZI YCZAILISMY, BO OD 2013
ROKU PRAKTYCINIE WIEKSZ0SC
ZIM BYEA BARDZO CIEPEA

dzie Europy. Cyrkulacja jest
w 2025ina poczatku 2026r.
nieco inna, preferujaca niz-
sze temperatury. Zreszta rok
2025 bytinny pod wzgledem
pogody. Byt chtodniejszy

od 2024 roku, ktory z kolei
byt rekordowo ciepty. Mimo
torok 2025 i tak byt cieplej-
szy od normy...

Czytalam, ze klimatolodzy
mowia tu o blokadzie, czyli
pogodzie, ktoéra stoi w miej-
scu.

O blokadzie mozemy mowic
wtasnie na Atlantyku i okre-
sami na wschodzie Europy.
Ten wyze blokuja nize, ktére
kiedys sunety nad Europe,
przynoszac cieptoideszcz.
Taka blokada wyzowa bywa
dtugotrwata. Iwtedy zaleznie
od tego, po ktorej stronie
uktadu jesteSmy, mozemy
znalez¢ sie w cieplejszym
albo chtodniejszym powie-
trzu. Zreszta nie tylko u nas
sie ochtodzito. To sg sytuacje,
ktore zdarzajg sie co kilka/kil-
kanascie lat: lata, kiedy...

... kiedy Polska znalazla sie
po wlasciwej stronie tego
ukladu?

Mozna tak powiedziec, cho-
ciaz kazdy ma subiektywne
odczucia i preferuje ciepte
atlantyckie zimy lub bardziej
skandynawskie. W tym roku
nize znad Atlantyku trudniej
donas dochodza, stad cie-
ptego powietrza jest mniej.
Na najblizsze kilka dni cie-
plejsze powietrze moze sie
pojawic, przynajmniej

do pigtku/soboty, boniz z za-
chodu troche sie zblizy i je
do nas skieruje. Ale caty czas
podkreslam: ta zima prze-
biega przy innej cyrkulacji.
W prognozach dtugotermi-
nowych nadal umacnia sie
wyz nad Rosjg i nad Skandy-
nawia. Zobaczymy, co z tego

1E] ZIMY

wyniknie, ale jest coraz bar-
dziej prawdopodobne, Ze
najmrozniejszy okres zimy
jest jeszcze przed nami.

To zawsze taki moment,
kiedy trudno wytlumaczy¢
czytelnikom, ktérzy mowia:
»No dobrze, a gdzie to ocie-
plenie, skoro mamy mr6z?”.
Po pierwsze: wiele 0sob, cza-
sem celowo, a czasem z nie-
wiedzy, myli pogode z klima-
tem.

Jak wytlumaczy¢ réznice
miedzy pogoda a klimatem?
Kiedy rozmawiamy o tej zi-
mie, mOwimy o pogodzie:

w tym sezonie czeSciej na-
plywa zimne powietrze, wiec
dominuje bardziej zimowy
typ aury. Wyjatek, jak wcze-
$niej wspomniatem, stano-
wity dwie pierwsze dekady
grudnia. Pogoda to chwilowy
stan atmosfery: jest ciepto,
pada, jest burza, storice,
mroz; to tuiteraz. Natomiast
klimat, czyli warunki klima-
tyczne, to uSrednione wa-
runki pogodowe w dlugim
czasie. NajczeSciej przyjmuje
sie co najmniej 30 lat, aim
dtuzsza perspektywa, tym
lepiej: 100 czy 120 lat daje
jeszcze pelniejszy obraz. Jesli
spojrzymy na ostatnie trzy-
dzieSci zim, zobaczymy wy-
raznie, ze Srednia tempera-
turaroSnie, $niegu jest coraz
mniej i ten trend sie nie za-
trzymuje. Owszem, co kilka,
kilkanascie lat trafiajg sie
zimy mrozniejsze: mozna
wskazac 2001 rok, potem
2006, 2010, 2011, 2012,
awczesniej 1995i1996. Tyle
Ze zim cieptych jest dzi§ duzo
wiecej niz chtodnych. Ta
zima moze sie okazac chtod-
niejsza, ale wcigz nie mamy
pewnosci, jak bedzie wygla-
datajej druga czesc,

a zwtlaszcza luty.
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bo cieplejsza woda oznacza wieksze parowanie

Kiedy klimat sie ociepla, ro-
$nie prawdopodobieristwo
ekstremow pogodowych.
Czy te zime tez mozna uznaé
za takie ekstremum, moze
rzadsze, ale mocniejsze?
Zgadza sie. Ocieplenie zwiek-
sza prawdopodobienstwo
r6znych ekstremalnych zda-
rzen pogodowych. Zmienia
sie pole temperatury, w Ark-
tyce jest mniej lodu, maleje
r6znica temperatur, miedzy
obszarami zwrotnikowymi
apolarnymi, a prad strumie-
niowy zwalnia i bardziej me-
andruje, wygina sie w jed-
nym miejscu daleko na potu-
dnie, a winnym na péinoc,
spychajac zimne powietrze
na potudnie, a wpychajac cie-
pte do Arktyki. To dzieje sie
coraz czesciejiw ocieplaja-
cym sie Swiecie nie jest ni-
czym nadzwyczajnym, choc
bywa trudne do zrozumienia:
ze podczas ocieplenia kli-
matu w miejscach, gdzie nie
spodziewamy sie mroznej
iSnieznej zimy, taka sie poja-
wia. Natomiast to, co mamy
teraz, wyglada na normalny
epizod zimowy. Narazie nie
ma tu nic szczegdlnie nad-
zwyczajnego. Warto zwrdocic
uwage na jeszcze jeden ele-
ment: wody Battyku s3 cie-
plejsze niz dawniej. Gdy na-
plywa zimne powietrze z pot-
nocy, sprzyja to obfitszym
opadom Sniegu na poétnocy
Polski, bo cieplejsza woda
oznacza wieksze parowanie.

O Baltyk jeszcze zapytam,
ale najpierw: co dobrego robi
dlanas Sniegimroz? Za-

cznijmy od $niegu. Pamie-
tam rozmowe z panem wio-
sna, gdy susza byla wigzana
m.in. z brakiem pokrywy
$nieznej. Czy ten dzisiejszy
$nieg moze by¢ magazynem
wody na wiosne? I czy moze
przy szybkich odwilzach
stac sie zagrozeniem powo-
dziowym?

Pokrywa Sniezna w naszym
klimacie to §wietna sprawa
dla przyrody, wod grunto-
wychiuwilgotnienia gleby.
Snieg, topniejac spokojnie,
nawadnia glebe, szczegblnie
dobrze, jesli grunt nie jest
mocno przemarzniety. Obec-
nie miejscami ziemia jest
mocniej zamarznieta, miej-
scami, tam gdzie dtuzejlezy
Snieg, znacznie mniejito

w tych miejscach gleba
iwody gruntowe najwiecej
zyskaja. Jest tez wazna dla
ozimin i roslin: juz okoto 10
centymetréw Sniegu sku-
tecznie chroni przed wyma-
rzaniem.

Czyli $nieg dziala jak koldra?
Tak. To zamarznieta woda,
apomiedzy ptatkami $niegu
mamy tez powietrze, wiec
izolujeiogranicza wymroze-
nia. Gleba przemarza stabiej,
awtedy moze wsigknac wie-
cej wody z roztopow. Istotne
pytanie brzmi jednak, jak
ikiedy ten $nieg bedzie top-
niat. Jesli stopnieje szybko

za tydzien czy dwaiwszystko
zdazy sptyna¢ do konca lu-
tego, efekt magazynu bedzie
mniejszy. Wody gruntowe
troche przybedzie, ale najle-
piej bytoby, gdyby topnienie

R )

roztozyto sie tak, by wilgo¢
zostata na marzecikwiecien.
Nie wiemy tez, czy pojawi sie
powdodz roztopowa, ktorej
dawno nie byto, poniewaz
do tego potrzeba skorelowa-
nia kilku czynnikow.

Czyli dzi$ liczy sie nie tylko
to, ile spadnie $niegu, ale
ijak stopnieje?

Doktadnie. Jesli $nieg zacznie
topnie¢ przy wysokiej tempe-
raturze i opadach deszczu,
bez nocnych przymrozkow,
wzrosty stanow wod moga
by¢ znaczne. Jesli jednak top-
nienie bedzie dzienne, anoca
wroca przymrozki, przy sto-
necznej pogodzie i bez wiek-
szych opadow, proces bedzie
spokojniejszy, roztozony

w czasie. Moze byc¢ tez tak, ze
bedzie kilka krotkotrwatych
odwilzy przeplatanych okre-
sami mrozu, wowczas sptyw
wod roztopowych bedzie roz-
lozony w czasie. Zwrocitbym
tez uwage na zjawiska lo-
dowe na rzekach, juz dosc za-
awansowane, zwlaszcza

w dorzeczu Wisty, ale miej-
scami takze na dolnej Odrze.
Przy roztopach, gdy rzeka
jest zalodzona, dochodziry-
zyko zatoréw i powodzi zato-
rowych, zaréwno przy two-
rzenie sie zlodzenia, jak
ipodczas jego zaniku. W cie-
plejszych zimach te problemy
czesto w ogole sie nie poja-
wialy. Jesli teraz na kilka dni
zrobi sie cieplej, potem wroci
mro6z i znéw dopada Sniegu,
sporo wody zgromadzi sie

w zlewniach rzek. Luty i ma-
rzec moga by¢ pod tym

rze z pétnocy, sprzyja to obfitszym opadom $niegu na pétnocy Polski,

wzgledem rozne. Narazie
jednak w rzekach mamy bar-
dzo mato wody, dominujg
stany niskie, wiec jest gdzie
te wode przyjaé. Stany wyso-
kie pojawiaja sie, ale gtéwnie
z powodu tworzenia sie po-
krywy lodowej i blokowania
przeptywu przez 16d. Zdecy-
dowanie za wczesnie, by moé-
wic o ewentualnej powodzi
ijej skali.

Slysze tez takie przekona-
nia: ,,Mré6z wymrozi wi-
rusy”, ,,Wymrozi komary”,
»Bedzie mniej szkodnikow”.
Czy dluzszy mrozisnieg na-
prawde pomagaja ograni-
czy¢ szkodniki?

Nie jestem wirusologiem, ale
ogoblnie wiadomo, ze wirusy
dobrze czuja sie w niskiej
temperaturze, wiec mroz nie
stanowi dla nich problemu,
anawet moze sprzyjac. Co
innego bakterie: one w mro-
zie maja trudniej. Z koma-
rami to tez nie dziata tak pro-
sto. GdybySmy mieli zime
naprawde potezna, niety-
powa jak na nasze warunki,

z bardzo silnymi, dtugimi
mrozami, wtedy mozna by
oczekiwac wiekszego ograni-
czenia m.in. liczebnoSci owa-
dow. Ale przy normalnej zi-
mie, a zwtaszcza gdy jest
Snieg, on w znacznym stop-
niu chroni wszelkie formy
zycia. Prosze pamietac:

na Syberii komar6ow i innych
owadow jest mnostwo, a ja-
kie tam sg temperatury!
Przyroda potrafi sie do takich
przecietnych, jak obecnie,
warunkow przystosowac.

PAP/DAREK DELMANOWICZ
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Przyroda jest do takich wa-
runkow przygotowana;
wieksze zaskoczenie te wa-
runki stanowig dla kierow-
cow. Zwierzeta mogga mieé
trudniej, ale nie dzieje sie nic
spektakularnego, co pozwa-
latoby powiedzie¢, ze ma-
sowo zmniejszyto ich liczeb-
nosc¢. Zobaczymy jednak co
przyniesie dalsza cze$¢ zimy,
bo moze ona sie jeszcze za-
ostrzyc.

Chcialabym wracic do tego,
co dzieje sie na Pomorzu,
nad Baltykiem, bo najstarsi
rybacy méwia, ze takiej zimy
nie pamietaja. Co musiato
sie wydarzy¢ nad morzem,
Zeby sypalo tak konkretnie,
zeby byly zamiecieis$nie-
zyce wlasnie w Pomor-
skiem?

Potrzebny jest doS¢ specy-
ficzny uktad wyzow i nizow
nad europejskim obszarem
synoptycznym. Najlepiej,
gdy centrum nizu ustabili-
zuje sie na pétnocny wschod
od Polski, w rejonie Litwy,
Lotwy, Estonii, zachodniej
Rosji , ajednoczeSnie wyz
rozlokowany jest na Atlan-
tyku u zachodnich wybrzezy
Europy. Wtedy z péinocy,
praktycznie prosto z Arktyki,
sptywa do nas zimne powie-
trze, ktore ,,przelatuje”

nad stosunkowo ,,cieptymi”
wodami Battyku, pobiera
pare wodna, ktora skraplajac
sie, zwlaszcza podczas po-
czatkowej fazy przeptywu
nad zimnym lgdem, powo-
duje silne opady Sniegu po-
chodzenia konwekcyjnego
na pétnocy Polski. Zimne po-
wietrze naptywajace nad cie-
plejsza wode sprawia, ze wil-
gotne powietrze gwattownie
sie unosi, woda intensywnie
paruje, tworzg sie chmury
iopad. Ten proces potrafi sie
jeszcze wzmocnic, gdy
chmury i wilgotne powietrze
wslizguje sie nad lokalne
wzniesienia na Pomorzu czy
na Warmii : powietrze za-
czyna sie tam silniej unosic¢
izwieksza sie skraplanie pary
wodnej - czasem w takiej sy-
tuacji pojawiaja sie nawet
burze Sniezne. Mozna powie-
dzieé, ze spada nam na gtowe
woda, ktoéra wezesSniej odpa-
rowata z Battyku. To troche
przypomina sytuacje znane
z rejonu Morza Srédziem-
nego: gdy zimne powietrze
naptywa nad rozgrzane
wody, powstaja gtebokie
uktady nizowe, ktore potra-
fig przyniesé bardzo inten-
sywne opady i powodzie.
Rowniez w rejonie Wielkich
Jezior w Stanach Zjednoczo-
nych mamy tzw. efekt je-
ziora, podobny jak na pol-
skim Wybrzezu

A czy temperatura wody

w Battyku i obecnosé lodu
wplywaja na przebieg zimy
w pasie nadmorskim?

Tak. Z jednej strony: im cie-
plejsza woda zima, tym
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przy naplywie mroznego po-
wietrza opady Sniegu moga
byc¢ potezniejsze. Gdy woda
jest chtodniejsza, potencjat
do tak intensywnych opa-
dow jest nieco mniejszy.

Z drugiej strony Battyk

w chtodnej porze roku zwy-
kle dziata na wybrzeze ocie-
plajaco; nad morzem rzadziej
utrzymuja sie ujemne tem-
peratury, a mrozy nie sa tak
silne jak np. na Pomorzu.

Wyobrazmy sobie Polske

za dwadziescia-trzydziesci
lat. Za czym bedziemy tesk-
nic? Za $niegiem? Czy bar-
dziej za stabilng pogoda?
Jesli trendy sie utrzymaja,
amodele to sugeruja, podob-
nie jak moje badania cyrkula-
cji atmosferycznej: zima
pewnie bedziemy tesknic¢

za Sniegiem, za nartami,

za malowniczym przymroz-
kiem, za normalng zima. Juz
dzis bywa, ze tesknimy

za $niegiem w Swieta albo
podczas ferii, w tym roku
mniej, ale w poprzednich la-
tach bardzo czesto. A od wio-
sny do jesieni, coraz czesciej
mozemy teskni¢ za woda,

za opadami. Susza moze nas
dotykac czeSciejibyc jeszcze
bardziej dotkliwa niz wspot-
czesnie. Ijeszcze jedno: jesli
fale upatéw beda dtuzsze
ibardziej intensywne, to be-
dziemy tez tesknic za chtod-
niejszymi latami np. takimi
jak ubiegtoroczne, kiedy dni
upalnych bylo wyraznie
mniej. Czyli mozliwe, Ze na-
sze tesknoty sie rozdziela:
zima za $niegiem, a w cieptej
potowie roku za deszczem,
burza i temperaturg bardziej
sprzyjajaca, w okolicach 20-
25 stopni. Jesli oczywiScie te
trendy zmian w pogodzie sie
utrzymajg i np. nie ulegnie
zaburzeniu cyrkulacja pra-
déw morskich w potnocnej
czesci Oceanu Atlantyckiego.

Ccv
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Dr Rafat Maszewski
Klimatolog. Autor i po-
mystodawca czasopisma
elektronicznego pogoda-
wtoruniu.pl, gdzie mozna
przeczytac analizy doty-
czace pogody w catej
Polsce. Absolwent geo-
grafii (specjalizacja klimat
i ochrona klimatu) na Uni-
wersytecie Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Popu-
laryzuje nauke o pogo-
dzie i klimacie w me-
diach.
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o standard XXIwieku

czy ,lewackie dyrdy-

maty”? Neutralnos¢

plciowa w ogtosze-

niach rekrutacyjnych

to skutek implementa-
cji przez Polske kolejnej unijnej
dyrektywy i nowelizacji Ko-
deksu pracy. Weszla w zycie
24 grudnia 2025 roku.

Od Wigilii (co moze i zna-
mienne - pierwszy raz byla
dniem wolnym od pracy)
w anonsie rekrutacyjnym nie
wolno nikogo w przedbiegach
zniechecac do aplikacji z uwagi
na ptec (czytaj: dyskrymino-
wac). Koniec z ,,paniami sprza-
taczkami”, bo takie okreSlanie
wyklucza panow. Koniec z ,,se-
kretarkami medycznymi”,a mo-
Ze nawet ,,betoniarzami” (po-
winny byc tez ,,betoniarki”?).

Jak sytuacja wyglada dzis$
w praktyce? Momentami na-
prawde zabawnie, bowidac, jak
rekruterzy gimnastykuja sie
jezykowo. Problem bowiem
w tym, Ze resort pracy przy oka-
zji nowelizacji zadnych twar-
dych wytycznych nie dat. Nie
ma katalogu poprawnych i neu-
tralnych ptciowo nazw zawo-
dow - s3 tylko ogblne wska-
zOowki podane w ministerialnej
interpretacji.

Nowe prawo

w praktyce, czyli

~Sprzatacza” zatrudnie

13 stycznia, czyli trzy tygo-
dnie od wejscia nowych prze-
pisow w zycie, przegladamy lo-
kalne ogtoszenia rekrutacyjne
na popularnym portalu OLX.
Widaé, kto zdazyt przyswoic
zasady, a kto jeszcze Spi.

»Sprzataczka/sprzatacz”
- oglasza w dziale ,,zatrudnie”
globalny koncern, czyli To-
runskie Zaktady Materiatow
Opatrunkowych. Tak brzmi
tytut ogloszenia. W jego tresci
firma pisze, Ze ,,obecnie poszu-
kuje odpowiedniej osoby na
stanowisko sprzataczka (k/m)”
- koncern wybrnat wiec z opre-
sji catkiem niezZle.

»Osoba sprzatajacai osoba
do wydawania positkow
isprzatania w szkole”- tak z ko-
lei tytutuje poszukiwanego pra-
cownika Torunskie Towarzy-
stwo Salezjanskie prowadzace
szkote. Dla jasnoSci: szuka
dwaéch osob.
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DAM PRACE
TOKARCE I TOKARZOWI

Od kilku tygodni kazde ogtoszenie o pracy musi by¢ neutralne ptciowo.
W praktyce jest zabawnie, rekruterzy cwiczg wiec jezykowe wygibasy

,Pracownika/Pracownicz-
ke ds. Utrzymania CzystoSci”
pragnie natomiast zatrudnic¢
spotka Media System (cytat
wierny, wraz z wielkimi lite-
rami). Zapachniato poezjg ogto-
szenrekrutacyjnych...

»Panow do sprzatania, ko-
szenia i brygadziste” - oglasza
zkolei (grzeszac!) lokalna firma
oferujaca prace przy ul. Ko-
ciewskiej i Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Dopiero dalejsie re-
flektuje i juz w treSci anonsu
mowa jest o tym, ze ,,zatrudni
pana lub panig”.

Sporo firm wybrato rozwig-
zanie opisowe. Ogtasza teraz
po prostu, Ze ,,do sprzatania za-
trudni”. Podobnie zreszta bywa
z innymi pracami. ,,Do pracy
wrestauracji”, ,,Do spawania”,
»Do obstugi kasy i lady chtod-
niczej” - takie bezpieczne na-
glowki nosi teraz coraz wiecej
anonsow. Bezpiecznie, ale cza-
sem jezykowo dos¢ kulawo,
a do tego nieprecyzyjnie dla
kandydatow do pracy.

Zamieszanie

w dziatach HR

W firmowych dziatach HR
lekki poptoch i zamieszanie.
Jedni mieli szkolenia przed no-
welizacja przepiséw, tym bar-
dziej ze objety tez np. jawnosé
wynagrodzen i inne kwestie.
Inni puszczeni zostali kolejny
raz na gleboka woda. I ptywaja
jak potrafig. Wertuja stowniki
(internetowe), pytaja, co robic,
Al (jakze zawodna czasami),
podgladaja innych. Wielu sie
wkurza ,,na te glupoty”, ale ofi-
cjalnie komentowac nie chce.

- Trzeba zaznaczy¢, ze obec-
nie nie ma jednoznacznych
wytycznych, jak doktadnie po-
winny brzmie¢ nazwy stano-
wisk w Swietle nowych przepi-
sow. W praktyce oznacza to, ze
pracodawcy musza samodziel-
nie wypracowac rozwigzania,
ktére sa zgodne z prawem i jed-
nocze$nie czytelne dla kandy-
datow - moéwi Izabela Sucho-
rzynska, dyrektor dziatu mar-
ketingu w spotce Nova Trading.

To akurat bardzo duza
spotka, znana nie tylko w kraju.
Tutaj przygotowali sie do
zmian z wyprzedzeniemiopo-
row do komentowania tematu
nie maja. - Nowe ogloszenia
o prace przygotowujemy zgod-

Malgorzata Oberlan

nie z przepisami obowigzuja-
cymi od 24 grudnia 2025 roku,
w tym z wymogiem neutralno-
Sci ptciowej wiasnie. Dlatego sto-
sujemy zapisy w formie ,,Pani/
Pan”, np. ,,Pani/Pan spawacz-
Slusarz”, ,,Pani/Pan inzynier spa-
walnik”, ,,Pani/Pan technolog
programista CNC” - dodaje Iza-
bela Suchorzynska.

NSZZ ,Solidarnosé":

Sa wazniejsze problemy.

To lewackie dyrdymaty

Zarzad torunsko-wloctaw-
skiego oddziatu NSZZ ,,Solidar-
noS¢” suchej nitki na nowych
przepisach nie zostawia. I to
w oficjalnym komunikacie pt.
,»Glupia nowelizacja obowig-
zuje” i hastem ,,Lewackie dyr-
dymaty o ptciizawodzie”.

A co, jezeli pracodawrca be-
dzie poszukiwat osobe o kon-
kretnej pici, poniewaz facetow

,fofuﬂ@

Takie ogtoszenia (oferta nieaktualna!) to wytrych - poszukiwanie pfécownikéw
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nie ma w zawodzie, lub - zwy-
czajnie - nie powinni go pelnic
ze wzgledow np. kulturowych,
obyczajowych, a nawet praw-
nych? A co z normami BHP?
Np. dzwiganie ciezarow sa
r6zne dla pici i w magazynie
moze z tym by¢ problem nie
do przejscia - zwracaja uwage
zwiazkowcy.

W swoim komentarzu do
zmiany przepisow pisza tez
o bezrefleksyjnym ,,przekleja-
niu stéw z unijnej regulacji”

o (4

- zeﬁj

oraz o tym, ze w Polsce na-
prawde rynek pracy ma powaz-
niejsze problemy.

»Zamiast rozwigzywac
prawdziwe kwestie rynku pra-
cy, tworzy sie kolejne absurdy,
niejasnosci interpretacyjneiry-
zyko kar dla pracodawcow.
Wszystko po to, by spehic ide-
ologiczne postulaty, ktore nie
majg solidnego oparcia wlogice
obowigzujgcego systemu. Obo-
wiazek »neutralizowania« je-
zyka to sztuczny konstrukt ode-

jest dosy¢ neutralne ptciowo. Jednak moze powinny by¢ tez , pracowniczki”?

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

rwany od praktykii zdrowego
rozsadku, bedacy wytacznie
projektem lewackich Srodo-
wisk” - podsumowuje regio-
nalny zarzad Solidarnosci.

Pani lwona

biura sprzata.

- Facetow u nas brak

A co o nowych przepisach
mysli lud pracujacy miastiwsi?
Czy w ogo6le o nich mysli? Bted-
nie zaktadam, Ze nie,imajera-
czej w nosie. Zaskakuje mnie
na przyktad pani Iwona, ko-
lejny juz rok sprzatajaca fir-
mowe biuraiurzedowe pokoje.
Gdy tylko zagajam, okazuje sie,
Ze zadnych wstepow objasnia-
jacych sytuacje nie potrzeba.

- Aaaa, wiem, o cochodzi. Nie
wolno juz w ogtoszeniach pracy
dyskryminowac¢ ze wzgledu
napte¢ - méwi od razu trzydzie-
stolatka, wytaczajac maszyne
sprzatajaca. - Cojaotymsadze?
Stusznie! No bo z jednej strony,
jak tutaj juz kolejny rok pracuje,
to sprzgtaja same kobiety. Fa-
cetéw do tej roboty u nas brak.
Zdrugiej strony jednak méjmaz
mechanik zna kobiety mechani-
kow. To wyjatki w tym meskim
fachu, ale sa. [to pokazuje, ze nie
powinno sie jednak z gory ni-
kogowykluczac przy rekrutacij.

Dalej sobie z panig Iwong juz
tylko Smieszkujemy niecoz ,,pa-
now sprzatajacych biura” iich
zapewne przemoznej checi po-
dejmowania sie takiej pracy oraz
niekwestionowanych umiejet-
nosci. Szczeg6tow nie zdradzi-
my, tak na wszelki wypadek.
Czortwie, czy jeszcze tak niepo-
prawnie Smieszkowac¢ mozna...

Inspekcja pracy karaé
nie bedzie, aw czerwcu
kolejne zmiany!

Co grozi rekrutujacym za
naruszenie neutralnosci ptcio-
wej w ogloszeniach? Na razie
drze¢ przed mandatami czy
grzywnami nie musza.

Jak wyjasniat gtowny in-
spektor pracy Marcin Stanecki,
Panstwowa Inspekcja Pracy nie
ma prawa naktadac kar za takie
»niepoprawne” ogtoszenia. Nie
oznacza to jednak, ze praco-
dawca publikujacy dyskrymi-
nujace treSci nie musiliczy¢ sie
zjakakolwiek odpowiedzialno-
Scig za takie ogloszenia.

Kandydatka badz kandydat
aplikujacy na wolne stanowi-
sko pracy, ktorzy poczuja sie
nieréwno traktowani treScia
ogloszenia o prace lub dyskry-
minowani w trakcie naboru (re-
krutacji), moga ztozy¢ pozew
o odszkodowanie. Sad pracy
moze przyznac takiej osobie re-
kompensate w kwocie nie niz-
szej niz minimalne wynagro-
dzenie za prace, ktére w tym
roku wynosi juz 4806 zt brutto.

Jesli natomiast kto$ zgtosi
PIP naruszajgce rownosc ptci
ogloszenie o pracy, wowczas in-
spektor je zbadaiwrazie stwier-
dzenia nieprawidtowoSci moze
wezwac pracodawce do zmiany
anonsu (to tzw. niewigzace wy-
stgpienie) albo nawet wydac po-
tem takie polecenie.
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,GORA SMIERCI”. MAKABRYCZNA

HODOWLA POD LAS

—

M

Kiedy w czwartek wieczorem 8 stycznia do hodowli pséw rasowych pod Bolimowem
niedaleko Skierniewic wkroczyta policja, funkcjonariuszom ukazat sie przerazajacy widok.
Szczatki 16 martwych psow, inne zagtodzone, pozamykane w klatkach. | potworny odor.
- Z tak tragiczng sytuacjg zwierzat nie spotkatem sie nigdy w mojej ponad 20-letniej pracy
lekarza weterynarii - mowi Piotr Cymerski, powiatowy lekarz weterynarii w Skierniewicach.

o psach przebywaja-

cychnajednej z posesji

w koszmarnych wa-

runkach zawiadomita

policje fundacja zaj-

mujaca sie pomoca
zwierzetom.

Stowo ,,koszmarnych” nie
do konca oddaje rzeczywistosc.

- W domku holenderskim,
wktorym przetrzymywane byty
Ppsy nie mozna byto wytrzymac
dhuzej nizkilka minut. Wszystko
przez silny zapach odchodow
zwierzat i moczu, ktory unie-
mozliwiat oddychanie. Psy prze-
trzymywane byly w transporte-
rach ustawionych jeden na dru-
gim. Swoje potrzeby zatatwiaty
wlasnie tam, bez mozliwosci
wyijscia. Cale byly oblepione
wlasnymiodchodamiimoczem
- méwi Piotr Cymerski, Powia-
towy Lekarz Weterynarii
w Skierniewicach.

Najgorszy widok dopierojed-
nak naniego czekat.

- W szopie znaleziono 16 mar-
twych psow. Przyczyna ich
Smierci zostanie ustalonaw sek-
cji zwlok. Najbardziej przeraza-
jacy byt sposob potraktowania
ciat zwierzat, ktore przeciez wia-
Scicielce przynosity dochod. Byta
znich utozona ,,géra Smierci”.
Kolejne zwloki narzucano
na wczeSniejsze. Ciezko jest
okresli¢, kiedy nastapily zgony
zwierzat, ale widac byto, ze nie-
ktore lezaty juz dluzszy czas.
Czes¢ z ciat byta rozcztonko-
wana, inne nosity §lady nadje-
dzenia. Prosze mi wierzyc, ze
chyba nikt z nas nigdy z takim
czymsS sie nie spotkat - dodaje
wstrzasniety lekarz.

Tylko skorai kosci

Kilkadziesiat zwierzat, ktore
zostaty odebrane zywejest pod-
dawanych caty czas badaniom.
Na miejscu nie byto mozliwosci
przeprowadzenia jakichkolwiek
badan ze wzgledu nailos¢ zwie-
1zat oraz potworny odér odcho-
dow, w ktorych przetrzymy-
wane byty psy.

Podczas badania jednego
z owczarkow australijskich oka-
zalosie, ze jego waga to 5,4 kilo-
grama, podczas gdy powinna
wynosic od 18 do 20 kg. U suki
wykryto obustronne zapalenie

ptuc, guzy listwy mlecznej, pro-
blemy neurologiczne, ogromne
wyniszczenie organizmu oraz
zaniki mieSniowe. U owczarka
zaniknety nawet mieSnie skro-
niowe, naszyiinatopatkach za-
niknety rowniez wszystkie mie-
Snie - zostata sama skora i kosci.

Rowniezbermardyny sg skraj-
nie zaniedbane.

Widziates kiedys 28-kilogra-
mowego bernardyna? Tego ob-
razu nie da sie wyrzucic z gtowy.
Bernardyn, pies ktory powinien
wazy¢ grubo ponad 60 kg, stoi
przed Wami jak cien samego sie-
bie. Ponad 30 kgniedowagi. Wy-
niszczenie catego organizmu, za-
padnieteboki, brak miesni, brak
sit. Psy, ktorerzucajg sie najedze-
nie, jakby kazdy kolejny kes
moglby¢ tym ostatnim w zyciu”
- czytamy na profilu Fundacjidla
Szczeniat Judyta.

Hodowla pod lasem

Mieszkancy Woli Szydto-
wieckiej wiedzieli, ze daleko
od wsi, pod lasem, znajduje sie
hodowla. Jednak wtascicielka
nie miata kontaktu z mieszkan-
cami, a nawet z sottyska. Kiedy
ta przywiozta zawiadomienie
o podatku, nikt nie otworzyt jej
bramy.

- Ta hodowla byta pod sa-
mym lasem. Czasami przejez-
dzatam z dzie¢mi rowerem obok
lub przechodzitam idgc na spa-
cer. Zawsze prositam dzieci o ci-
sze, bo jak jeden pies zaczat
szczekad, to nagle wszystkie za-
czynaty. Ajaboje sie psow. Zwie-
rzetabytostychaé, aleniemozna
ich byto zobaczy¢ z bliska, bo
znajdowaty sie w kojcach daleko
od ptotu. Zawsze widac byto po-
jemniki pomiesieistome, tokaz-
demu sie wydawato, zZe sg za-
dbane. Chybakazdy wiedzial, ze
,»pod lasem” jest hodowla, ale
nikt sie nie spodziewat, Ze osoba
ktorazawodowo zajmuje sie ho-
dowla zwierzat moze je dopro-
wadzi¢ do takiego stanu - mowi
Malgorzata Dylewska, sottyska
Woli Szydtowieckiej.

Psy w hodowli nie miaty do-
stepu dowody, aich pokarm sta-
nowily odpady miesne. Przez
cate dni przetrzymywane byty
w transporterach ustawionych
jeden nadrugim. Swoje potrzeby

Natalia Zwolinska
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W takich warunkach, w transporterach ustawionych
jeden na drugim w domu holenderskim, byty
przetrzymywane psy. Cate byty oblepione wtasnymi

odchodami i moczem

fizjologiczne zatatwialy tam
gdzie spaty, a na dwor wycho-
dzity zaledwie cokilka dni.

Kazdy wtasciciel psa, ktory
musi pozegnac sie ze swoim
pupilem, wie Ze to ciezkie prze-
zycie. Wielu whascicieli dokonuje
»pochéwku” swojego przyja-
ciela, inni decyduja sie nakrema-
cje lub oddanie do specjalnej
firmy. Witascicielka hodowli
miata zupemieinny sposdb ,,po-
zbywania sie zwtok”. Trzymata
je wpomieszczeniu.

Co wie Zwigzek

Kynologiczny w Polsce?

Udatonam sie dotrze¢ do ho-
dowcy, ktory zostat wyrzucony

ze Zwiazku Kynologicznego
wPolsce. Uwaza, zejego usunie-
cie zlisty hodowcow ZKwP byto
reakcja na ujawnianie wiasnie
nieprawidtowosci.

- Podstawa usuniecia mnie ze
zwiazku byto stwierdzenie, ze
prowadze hodowle winnym sto-
warzyszeniu. Byto tonieprawda.
Owszem, zanim wstgpitem
do Zwiazku Kynologicznego
w Polsce, bylem w innym stowa-
1Zyszeniu, ale sie z niego wypisa-
tem, Zeby wiasnie wejs¢ w struk-
tury ZKwP. Usuniecie mnie ze
zwigzku wynikato z tego, Ze za-
czatem gltoSno méwic o warun-
kach wjakich hodowane sg psy
przez cztonkow. A to bardzo sie

nie spodobato - méwi Przemy-
staw Szoplewski z Hodowli
Owczarkow Niemieckich Diugo-
wiosych.

Dodaje, ze prowadzi ze
zwigzkiem batalie sgdowa, ktora
ma zakonczy¢ sie pod koniec
stycznia. Juz zapadtwyrok onie-
stusznym wykreSleniu z ZKwP
oraznakazujgcy ponowny wpis.
Wyrok nie zostat wykonany.

-Kiedy ponad 4 latatemu za-
czatem informowac¢ wladze
zwigzku o tym jak uktad w ZKwP
FCI dziata na niekorzys¢ dobro-
stanu zwierzat, nikt nie chciat
mnie stuchac¢. Mowitem o ho-
dowlach  zarejestrowanych
pod innymi adresami, o oszu-
stwach przy przeSwietleniach
wsrod owczarkow niemieckich,
oraz oszustwach przy egzami-
nach préb pracy w rasie owcza-
rek niemiecki. Informowatem
o psach zamknietych catymi
dniami w przyczepach w ho-
dowli jednego z sedziéw. To
wszystko nie tylko spuszczono
doscieku, ale postanowiono zro-
bi¢ ze mnie oszusta, wariata -
mowi nam Szoplewski.

Co na to ZKwP? Czy zte trak-
towanie zwierzat byto ,,zamia-
tane pod dywan”? Czy w ogodle
ktokolwiek sprawowat jakakol-
wiek kontrole nad zarejestrowa-
nym w zwigzku hodowlami? Te
wlasnie pytania wystaliSmy
do Zwiazku Kynologicznego
w Polsce - Oddziat w Gdyni,
gdzie zarejestrowana byta pod-
skierniewicka hodowla. Ponie-
waz nie otrzymalismy zadnej od-
powiedzi zgdynskiego oddziahu,
te same pytania wystaliSmy
do Zarzadu Gtéwnego Zwigzku
Kynologicznego w Polsce. Zosta-
liSmy poinformowani, Ze uzy-
skamy odpowiedzi, jednak
do momentu sktadu gazety ich
nie otrzymaliSmy.

Tymczasem przedstawiciele
zarzadu ztozyli pismo do Urzedu
Miasta i Gminy Boliméw. Zobo-
wiazuja sie w nim do niesienia
pomocy psom, ktore zostaty
odebrane z hodowli prowadzo-
nej na terenie gminy Boliméw.

Dodatkowo wiadze ZKwP zo-
bowiazujg sie do objecia najbar-
dziej potrzebujacych pséw spe-
cjalistyczng opiekg weteryna-
ryjna. ZKwP zaoferowato mozli-

wos¢ umieszczania takich zwie-
rzat w Uniwersyteckim Centrum
Medycyny Weterynaryjnej w Po-
znaniu, gdzie mogg uzyskac
pelng diagnostyke i komplek-
sowe leczenie. Koszty leczenia
zwierzat ma pokryc zwigzek.

Zwigzek Kynologiczny w Pol-
sce ztozyt na piSmie oSwiadcze-
nie pelnej gotowosci do wspot-
pracy ze wszystkimi wiasciwymi
organami, w tym réwniez z orga-
nami Scigania. Dodatkowo zade-
klarowano rowniez pomocw za-
pewnieniu domoéw tymczaso-
wych i statych dla wszystkich
psow odebranych zhodowli. Ma
to by¢ realizowane we wspot-
pracy ze strukturami ZKwP oraz
osobami gotowymi do przyjecia
zwierzat pod opieke.

Znikajaca hodowla

Sprawa zajmuje sie Wydziat
do spraw Walki z Przestepczo-
Scig Gospodarczg i Korupcja
Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach. Do tej pory
nikt nie zostat zatrzymany i nikt
nie ustyszat zarzutow.

- Policjanci caty czas anali-
zuja zebrany na miejscu mate-
riat dowodowy. Przestuchiwani
sg kolejni §wiadkowie. Cze-
kamy réwniez na opinie bie-
glego lekarza weterynarii -
mowi mtodszy aspirant Aneta
Placek, oficer prasowy Komen-

danta Miejskiego  Policji
w Skierniewicach.
Na tym jednak nie koniec.

Okazuje sie, ze wsrdd odebra-
nych zwierzat znalazly sie psy,
ktore przebywaty tam w ,,ho-
telu”. Wiascicielka, rowniez
cztonkini ZKwP, probuje je te-
raz odebra¢. Czy wiedziata wja-
kich warunkach beda przeby-
wac jej wystawowe zwierzeta?
PrébowaliSmy sie z nig skon-
taktowac, ale bez skutku. Z me-
di6w spotecznoSciowych znik-
neta wiekszos¢ postow hodow-
czyni, ktorej psy znajdowaty sie
w ,,hotelu”.

Hodowla Nescaland, z kto-
rej odebrano psy znikneta z me-
diéw spotecznosciowych. Nie
znajdziemy tam réwniez wia-
Scicielki pséw. Wyszukujac
strone internetowa hodowli do-
wiadujemy sie, ze ,,ta witryna
jest nieosiggalna”.
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Mam przed soba pani ksigzke
»Slowwork. Jak pracowaé
mniejimadrzej”ichcialam za-
pytaé, cotodla pani znaczy
slowwork?

Kiedy zaczetam sie temu przy-
gladad, nie znalaztam jednej,
konkretnej definicji, takiej,
ktora jasno by porzadkowata,
czym jest slow work. Mam tez
poczucie, ze w pewnym sensie
sama ukutam te nazwe, bo by-
fam zafascynowana ideg slow
life, czyli bardziej Swiadomego
zycia. Potem zobaczytam, Ze
okreslenie slow work tez funk-
cjonujeipewnie mogtabym
przywotaé tu kilka réznych de-
finicji. Ale ta, ktora jest mi naj-
blizsza, to podejScie do siebie
w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Za tym kryje sie wiele
elementow, bo zeby w ogdle
mie¢ do siebie mitos¢iszacu-
nek, trzeba mie¢ Swiadomos¢
tego, comi stuzy, a conie, jakie
mam zasoby, co jest dlamnie
wazne. Dopiero wtedy moge
podejmowac decyzje, ktore sg
dlamnie dobre. Tak bym to
ujeta: to podejscie do siebie

w pracy z mitoScig i szacun-
kiem. Czasem spotykam sie

z okreSleniem, ze to wolna
praca.

Niektérym moze sie kojarzyé
zwloskim strajkiem, czyli ze
wszystko robimy wolno.

Tak, powoli pracuje, czyli sie-
dze zkawa, natchniona... Ifak-
tycznie, docierajg do mnie tez
takie skojarzenia. Ijasne, moze
sie zdarzyc, ze pracujemy wol-
niej, ale nie do konca o to cho-
dzi. Chodzi o takie tempo,
ktére nie niszczy naszego zdro-
wia, nie niszczy waznych dla
nasrelacji i nie niszczy poczu-
cia sensu tego, co robimy.
Tempo, ktore miesci sie wna-
SZym Zyciu, a nie wypiera na-
sze zycie. Praca jest czeScig na-
szego zycia, ale niejest funda-
mentem, nie jest jedyna rzecza
wnaszym zyciu. Warto tez
podkreslic¢, Ze taki sposob
pracy skupia sie na efektywno-
Sci dzieki priorytetomina jako-
Sci, bo wybieramy to, cona-
prawdeistotne.

Jaktosie zaczyna? Po czym sie
poznaje, Ze juz sie przekro-
czylo graniceistalo sie praco-
holikiem?

Zaczyna sie zazwyczaj bardzo
fagodnie. Najpierw zostajemy
dhuzej w pracy, zmysla: ,,To
tylko chwilowo, musze to do-
konczy¢, bo deadline, bo pro-
jekt..”. Ttak powoli granice sie
przesuwaja. W pewnym mo-
mencie praca przestaje by¢
tylko obowiazkiem - staje sie
tez sposobem regulowania
emocji. Daje ulge, pomaga
opanowac napiecie, czasem
wypeknia poczucie pustki,
ktore czujemy w innych sfe-
rach zycia. Stopniowo zaczyna
sie co$, co mozna nazwac uza-
leznieniem od samego bycia
w pracy. Cztowiek zaczyna
czug, ze tylko tam - przy zada-
niach, projektach, obowigz-
kach - jest w porzadku, ze
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- Najwiekszg dzwignig zmiany w firmie sg zasady. Jesli
ustalimy, ze po godzinach nie ma e-maili, albo ze spotkanie nie
moze sie odbyc¢ bez celu i agendy, zmienia sie planowanie
dnia, odpowiedzialnosc¢ i komfort pracy. Zasady moga

wspierac ludzi, alboich ,.zuzywac” -

mowi psycholozka

i liderka HR Iwona Krason-Forkasiewicz

Anita Czupryn

lwona Krason-Forkasiewicz: Chodzi o takie tempo, ktore nie niszczy poczucia sensu tego, co robimy

IWONA KRASON-
-FORKASIEWICZ:
JAK PRACOWAC, ABY SIE
NIE WYPALIC

tylko wtedy jego emocje s ,w
normie”, albo ze wtedy czuje
sie wazny. Granica miedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym zaczyna zanikac. Praca
przestaje by¢ narzedziem,
astaje sie sposobem na funk-
cjonowanie, na poczucie
sensu czy bezpieczenstwa.
Iniejest to kwestia braku silnej
woli, tylko mechanizmu, ktory
moze nas wciggnag, jesli nie
mamy Swiadomosci, co sie
dzieje.

Zdarzasie, ze porozwodzie
albo po tym, jak umiera part-
ner czy partnerka, ludzie rzu-
caja siew prace. Bowtedy
przychodzi ulga, a pracadaje
tez poczucie wartosci?

Tak, praca moze przynosic
chwilowa ulge, odwracac
uwage od straty i zapewniac
poczucie sprawczosci oraz
wartoSci. Choc tego typu do-
Swiadczenia najlepiej przepra-
cowac. Zanizone poczucie
wiasnej wartoSci sprzyja row-

niez nadmiernemu inwesto-
waniu w sfere zawodowa. War-
tos¢ wlasna bywa wtedy budo-
wana gtéwnie w oparciu

o efektywnosc¢, realizacje ce-
16w izewnetrzne oceny. ToZsa-
mosc¢ zawodowa zaczyna petl-
ni¢ funkcje kompensacyjna:
stanowisko, osiggniecia i status
stajg sie podstawa poczucia
,»byciakimsS”. Dobrze ilustruje
to przyktad osoby przechodza-
cej na emeryture (znany mi

z zycia), ktéra wraz z zakoncze-

niem aktywnoSci zawodowej
traci codzienng strukture, rytm
dnia orazistotne Zrodto sensu.
W przypadku braku alterna-
tywnych r6l, zainteresowan
czy pasji, taka zmiana moze
prowadzi¢ do dezorganizacji
funkcjonowaniaizwiekszaé
ryzyko rozwoju objawow de-
presyjnych, wymagajacychin-
terwengcji terapeutyczne;j.

Mnie zdarzalo sie dzwonié¢
dobliskiej osobyislyszeé¢
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w stuchawce tylko: ,,0ddzwo-
nie dociebie, teraznie mam
czasu”.Itak przez calelata:
»Niemoge terazrozmawiac,
oddzwoni¢”. A potem mnie sa-
mejsie to przydarzylo. Dlatego
poruszylamnie scena, o ktorej
pisze pani we wprowadzeniu
doksiazki: kiedy przyjechat
do pani tata, a pani siedziata
nad raportamiinie miatadla
niego czasu. Kiedy nastapil ten
moment, Ze Zorientowala sie
pani, Ze nie bylo warto siedzie¢
nad raportami tylko pojsc
ztata dokina?1czy dzisiaj
czuje pani zal, czy sobie prze-
baczyla?

Jesli dobrze pamietam, byto to
okoto 14 lat temu. I od tamtego
momentu zaczynasie cata
moja droga: od pracoholizmu
iwypalenia do slow work, czyli
do wspierania ludzi w bardziej
Swiadomej pracy. W kazdym
razie wtedy, w tamtym czasie,
nie czutam, Ze to jest cos ztego.

Pracabyladla pani nadrzedna,
bylawartoscia?

Doktadnie. Pyta mnie pani, czy
mam zal, czy sobie przebaczy-
fam i nie mam tu tatwej odpo-
wiedzi. Chyba zadnej z tych
emocji nie czuje. Raczej czuje
smutek. Smutek, kiedy mySle
otamtej sytuacji, i smutek
dosiebie z tamtego okresu. M6j
tatajuz nie zyje, a byt taka cie-
pta, dobrgimadrg osoba. To
wspomnienie dzi$ akceptuje:
bytobolesne, ale bardzo cenne,
bonadato mi priorytety.Iteraz,
kiedy czasem mam tak, ze
praca mnie ciggnie i mogtabym
jeszcze wniej by¢, ale ktos
mnie gdzie$ zaprasza albo po-
trzebuja mnie moje dzieci, to
wybieram relacje, nie prace

po godzinach czy wwolne dni.
Ta sytuacja stata sie dlamnie
drogowskazem. Nie da sie
wszystkiego cofnaé. Ale tomi
tez uswiadomito, ze czasu z bli-
skimi nie mamy na zawsze.

Cotoznaczy, kiedy oddajemy
sie pracy, Ze onanas pochla-
nia? Czym onadlanasjest albo
czym sie staje w naszej drodze
ku pracoholizmowi?

Mozna powiedzieé, ze praca
jest nadrzedna. Moze dawac
poczucie wartoscii pewna ilu-
zje kontroli. Moze stac sie od-
powiedzig na pytanie ,,Kimja
jestem”. Zaczynamy definio-
wac siebie wylacznie poprzez
prace, atojestjuzniebez-
pieczne. Jest takie amerykan-
skie powiedzenie, zeby nie
wktadac wszystkich pitek
dojednego kosza. Dlanaszego
szczeSciaidobrostanu praca
jest wazna, ale tak samoistotne
sarelacje, czas po pracy, hobby
izainteresowania. W dtugolet-
nim badaniu na Uniwersytecie
Harvarda obserwowano 456
chtopcéw, a potem mezczyzn,
przygladajacsie Zrodtem
szczescia. Jednym z kluczo-
wych wnioskéw byloto, ze re-
lacje odpowiadajg za satysfak-
cjeipoczucie szczescia z zycia.
Pracamozebycistotna, ale nie
moZe nas zdominowac tak, ze



tracimy oglad innych obsza-
row. I jeszcze jednawazna
rzecz: doSwiadczenia ostatnich
lat, jak pandemia, pokazaty, ze
jesli wszystkie zasoby skupimy
wjednym miejscu - np. wjed-
nej pracy -inagle tracimy to
zrodto dochodu, jesteSmy

w trudnej sytuacji. Dlatego
warto miec¢ plan B, drugg noge,
oS, co daje poczucie bezpie-
czenstwa i odpornosci w nie-
Ppewnosci.

Chcialabym wroci¢ dotego
momentu, kiedy czlowiek za-
czynazauwazac, ze chyba

w tym swoim pracoholizmie
poszedtzadaleko. Jakie sa te
pierwsze sygnaty? Swiado-
mos¢, Ze przezrok nie mialo
sie ani jednego weekendu? Po-
jawiajace sie zmeczenie? Albo,
ze czlowiek staje sie cyniczny,
obojetnieje nainnerzeczy?
Mysle, Ze pierwsze objawy s3
raczej niewinne; to takie wcze-
sne sygnaly ostrzegawcze. Cy-
nizm to juz bardziej zaawanso-
wane stadium. Na poczatku to
bywa psychiczne i emocjo-
nalne wciggniecie: ciggle my-
Slimy o pracy po godzinach,

w weekendy; nie jesteSmy
obecni w zyciu poza praca. Po-
jawia sie poczucie winy, kiedy
nie pracujemy albo odpoczy-
wamy, bo wydaje sie nam, ze
powinniSmy pracowac. Moze
pojawic sie rozdraznienie,
kiedy nie mamy dostepu do te-
lefonu czy e-maila. Ijeszcze
coS: zaczynamy uzaleznia¢
wtasng wartos¢ od wynikéw
pracy. Zostawanie po godzi-
nach staje sie norma, bo wciaz
mamy poczucie, ze jeszcze co$
trzeba zrobic.

Cosie wtedy traci? Kiedys
dokina zaprosit mnie mezczy-
zna, ale zamiast ogladaé film,
caly czas sprawdzal komérke
inadchodzace wiadomosci, bo
cos sie dziato wijego firmie
imusiat to kontrolowac. Po-
mysSlatam: jaki biedny czlo-
wiek, nie umie sie wyluzowac.
Doktadnie. I nie zauwazat pani,
bo myslami caty czas byt

w pracy. A jesli pyta mnie pani,
cojastracitam, tomysle, ze
stracitam obecno$¢ - obecnosé
W zyciu poza pracg. Czesc tej
obecnosci utracitam: nieustan-
nie bylam myslami w pracy,
aswoim zachowaniem sygnali-
zowalam, ze ,,jeszcze cos
trzeba”, Ze coS jest wazniejsze
niz osoby i zadania, ktore byty
woOwczas w moim zyciul.

Wksiazce pisze pani takze
opoczuciubycianiezasta-
piona, otym, Ze ,,Tafirmabeze
mnie nie istnieje”. Oczywiscie
wiemy, Ze to zludzenie, ale
upani moment ciazy pokazal,
Ze jednak da sie pani zastapic.
Czy tobylobolesne, ze firma
sobieradzibez pani?

Tak, to mnie zabolato. I potrza-
sneto mng. Miatam poczucie,
Ze daje zsiebie tak duzoiZeje-
stem wlasnie niezastgpiona.
Ten moment uswiadomit mi,
Ze jestem zastepowanai ze
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swojej wartosci nie moge bu-
dowac tylko na tej jednej roli.

WSrod ludzi zmojego pokole-
nia czesto powtarza sie termin,
Ze zostaliSmy wychowani, mé6-
wiaclagodnie, wkulturze za-
pieprzania. DziS, zwlaszcza dla
pokolenia ZET, brzmi tojak
zart, ajednoczeSnie my
wiemy, Ze to w praktycebywa
przemocowe. Chcialam zapy-
tac oinne przyklady z zycia,
osytuacje, ktoreladnie sie na-
zywa, ale praktyka pokazuje,
ze tojednak jest przemoc

w pracy.

Czesto przemoc w pracy jest
bardzo subtelna, ukryta

pod tadnymi nazwami. Mysle,
Ze wcigz duzym wyzwaniem
jest konstruktywna komunika-
cja - feedback zamiast ocenia-
nia, krytyka w formie wspar-
cia, a nie publicznego upoka-
rzania. Mamy tez ,,kulture wy-
nikéw”, ktéra w praktyce moze
oznaczac¢ wymuszanie nadgo-
dzin, rywalizacje miedzy pra-
cownikami, a czasem sytuacje,
w ktorych kogos ‘rzuca sie

na gleboka wode’. Przydziela
sie mu wiecej obowigzkow niz
jest w stanie udzwignaé, zosta-
wiabez wsparcia, a stowa ‘dasz
sobie rade’ w rzeczywistosci
oznaczaja: ‘radz sobie san’. Je-
§li po takich doSwiadczeniach
nie jesteSmy w stanie funkcjo-
nowac¢ w zZadnej innej sferze
zycia - bojesteSmy tak wyczer-
pani, Ze jedyne, na conas stac,
topas¢ na kanapeisiegnac
powino - to znak, ze rowno-
waga zostata zaburzona.
Zdrowa praca powinna zosta-
wiac przestrzen na zycie -
nakino, teatr, czas z bliskimi.
Chodzi oto, by praca nie po-
chianiata catego naszego zwy-
Czajnego zycia.

Jakoliderka HR, czego dzisiaj
juzby pani nie zrobila, a co,
pracujacwHRizgodnie z pro-
cedurami kiedy$ pani wyko-
nywala?

Pracuje w HR od 18 latimysle,
Ze procedury nie moga przy-
krywac cztowieka. Kiedy$
wazne byty dla mnie proce-
duryiprocesy, zeby wszystko
sprawnie funkcjonowato. Dzi-
siaj traktuje je bardziej jakona-
rzedzie, ktore ma stuzyclu-
dziom. Nasze cztowieczen-
stwojestw cenieitojestcena,
ktdrg warto zaplacic.

Jestjednatakarzecz, ktora
moznaw korporacjachsyste-
mowo zmienié, Zeby zapobie-
gac pracoholizmowiitemu, co
sie znim wiaze, czyliwypale-
niuzawodowemu?

Mysle, ze warto przyjrzec sie
zasadom, ktore funkcjonuja

w firmie, tym formalnym i nie-
formalnym. Bytam niedawno
na konferencji dotyczacej stra-
tegii biznesowej i byt tam Rami
Baitiéh CEO Morrisons. Bardzo
trafnie opisat to, jak zwykle
myslimy o zmianach w fir-
mach. Powiedziat, ze czesto
uwazamy, iz zmiana kultury
organizacyjnej odpowiada

za 65 procent realnych zmian,
Zmiana procesow za 25 pro-
cent, a zasady tylko za 10 pro-
cent. Jednak wskazat on, Ze jest
zupeie odwrotnie: najwiek-
sza dZwignia zmian sg wtasnie
zasady. To mnie troche zasmu-
cito, bojalubie myslec o kultu-
rze pracy, ale jego pointa byta
jasna: zasady odpowiadaja na-
wet za 65 procent zmiany. I tu
naprawde mozna duzo zmie-
ni¢. Na przyktad: jesli w firmie
jasno ustalimy zasade, ze

po godzinach pracy nie wysy-
famy e-maili ani wiadomosci,
bardzo szybko zmienia sie spo-
sob planowania dnia, odpo-
wiedzialnoS¢ zespotu, poczu-
cie komfortu pracownikow.
Alboinny przyktad: jesli usta-
limy, Ze Zadne spotkanie nie
moze sie odby¢ bez celu,
agendy iinformacji, jakie mate-
riaty trzeba przeczytac wcze-
$niej, to ludzie zaczynajg sza-
nowac czasienergie. Nie robig
dziesieciu tysiecy spotkan,
tylko podchodza do tegoina-
czej. Warto wiec sprawdzag, ja-
kie zasady naprawde obowig-
zuja w firmie i czy one wspie-
rajg pracownikéw, czy powo-
duja, Ze, kolokwialnie méwigc,
ludzie sie ,,zuzywajg”.

Nowlasnie, dos¢ czestosie sty-
szy: ,,Unas panuja takie za-
sady”. Ale te zasady tworza
przeciezludzie. Tonie jest co§
danego odgomie, tylko cos, co
sami ustalamy i ksztaltujemy.
Wréémy do ksiazkiidotego,
jakie bylo pani zamierzenie?
Cotaksigzkama dac czytelni-
kom, jak pani sama to widzi?
Taksigzka jest potgczeniem na-
uki z praktyka. Chciatam w niej
pokazac droge, ktorg sama
przesztam. Zalezato minareal-
nej pomocyinatymby przy-
Spieszyc budowanie Swiado-
mosci. Nikt nasnie przygoto-
wuje do funkcjonowania

w Swiecie pracy. Firmy majg
swoje polityki, zasady, regula-
cje,amy wchodzimy w ten sys-
tem bez mapy. Rzadko zastana-
wiamy sie nad tym, conam
shuzy, a conie; po co pracujemy,
colubimy, a czego nie lubimy
robi¢. Po prostu zaczynamy
praceitrwamy wniej. Tymcza-
sem praca zajmuje ogromna
czeS¢naszego zycia - zwykle
zaczynamy jg po studiach,
okoto24.roku zyciaiczesto
pracujemy azdo 60 lub 65. roku
zycia. To wiekszoS¢ naszego
dorostego zycia. Dlatego zale-
zato mina tym, by pokazac, jak
nie wypali¢ sie zawodowoijak
sprawi¢, by praca byta nie tylko
obowigzkiem, lecz takze zro-
dlem sensui satysfakcji.

Jakte ksiazke czytac, zeby nie
bylakolejnym poradnikiem
méwiacym: ,,Musisz naprawic
samasiebie”? Jakie cwiczenia
wskazalaby pani osobom,
ktore sa naprawde przeme-
czone, wypalone, nie maja sity
nawielkie zmianyiod czego
maja wogole zaczac?
Proponuje, zeby czytac te
ksigzke powoli, z przerwami,

dajac sobie czas gléwnie
nacwiczenia. Oczywiscie
moznaja przejrze¢ wjeden
wieczor, ale co to zmieni, jesli
tylko przeczytam? Jesli nato-
miast naprawde przerobimy
¢wiczenia, zyskamy sporg
dawke samoswiadomosci.

A Swiadomosc daje wybor. To
troche jak w psychoterapii:
mamy rzeczy nieuswiado-
mione, ktore nami kieruja.
Kiedy wydobywamy je

na Swiatto dzienne, zaczy-
namy podejmowac decyzje
Swiadomie. Nawet jesli czasem
wybieramy co$, conamnie
shuzy, tonadal jest to nasza
Swiadoma decyzja.Iotosamo
chodzi mi tutaj: zeby nie by¢
wylacznie w trybie reagowania
nato, co dzieje sie w pracy, ale
zaczac tez kreowac swoja
droge. OczywiScie nie
wszystko da sie zmieni¢. Slow
work nie oznacza, ze jak zaczne
pracowac w taki sposob, to
oming mnie trudnosciiwy-
zwania. To bylaby fikcja. Trud-
nosciiwyzwania beda. Spo-
tkamy ludzi, ktérzy nam nie
pasuja, czasem kultura w fir-
mie bedzie trudna. Ale kiedy
mamy Swiadomosé, cojestdla
nas wazne, fatwiej podejmo-
wac decyzje, tatwiej stawiac
granice, fatwiej rozmawiac

z przetozonym. JeSli miatabym
wskazac jedno ¢wiczenie dla
osoby naprawde przemeczo-
nej, to: zatrzymac sieiodpo-
wiedziec sobie na pytanie, co
mnie teraz najwiecej kosztuje?
Czy mam na to wplyw, czy nie
mam? Jesli mam wplyw, to co
moge z tym zrobic? Jaki jeden
maty krok moge wykonac?
Ijaki on mabyc¢? Nie polecam
rzucania sie na gteboka wode.
Jesli ktos pracuje 10 godzin, to
raczej niech nie zaczyna, ze

od jutrabedzie pracowat 8 go-
dzin. Moze zaczne od tego, ze
koncze prace 15 minut wcze-
Sniejiprzez tydzien probuje te
15 minut utrzymac. Potem

w kolejnym tygodniu dokta-
dam kolejne 15. Krok po kroku.
Albo zastanawiam sie: czy ja
naprawde musze robi¢
wszystko sama? Czy moge coS
delegowac? Czy moge poroz-
mawiac z przetoZonym o ob-
ciazeniu? Czy dasie czeS¢
pracy rozdzieli¢ na inne osoby?

Zwrocilam uwage na proste
kroki, ktére proponuje pani
wksigzce: zeby zapisa¢, conas
regeneruje, conas wypala, co
nas wcigga w strefe przetrwa-
nia. Jakie dwie-trzy rzeczy naj-
czesciejnaprawde ludzirege-
neruja, acojest taka falszywa
regeneracja, boniby wyjez-
dzam na weekend, Zeby po-
czuéluziodpoczag, ale w prak-
tycejade dospazlaptopem?
Moze tobanat, ale mysle, ze
warto zwr6oci¢ uwage na sen.
Taki prawdziwy: 7-8 godzin
porzadnego snu. Drugarzecz
torelacje, w ktérych czujemy
sie dobrze; takie, gdzie mo-
Zemy byc¢ soba, gdzie sie Smie-
jemy, ale tez potrafimy poroz-
mawiac glebiej. Nie te relacje,
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w ktorych sie meczymy, uda-
jemy albo robimy cos z powin-
nosci. Trzecia rzecz to hobby,
cos§, coresetuje gtowe. Nie-
dawno zaczetam grac¢ w tenisa
ito mi totalnie pomaga: sku-
piam sie na piteczce tenisowej,
nie mysle o niczym innym. No
ibycie offline, wylgczanie sie.
Czasem wystarczy prosty gest:
na koniec dnia pracy zamkna¢
wszystkie okna przegladarki,
te piecdziesiat zaktadekiwy-
faczyc komputer. Tojest dro-
biazg, ale dziata. Jesli chodzi

o fatszywa regeneracje, tomy-
Sle, ze jest nig scrollowanie so-
cial mediéw. To czesto bardziej
zabiera energie, nizjg daje:

po przegladaniu bywa, ze je-
steSmy jeszcze bardziej zme-
czeni, przebodZcowani, juz nie
wiemy, coijak, bo tych infor-
magji jest za duzo. Tojest ztu-
dzenie odpoczynku. Dobrym
pomystem jest kontakt z na-
tura: spacer, park, wyjazd

nad morze, ale naprawde

z odlgczeniem sie od Inter-
netu. Nie méwie o przejsciu

z dnia na dzien ze 100 procent
bycia w online na 0 procent.
Raczej o tym, by robi¢ sobie
krotkie przerwy, na przyktad
30 minut bez powiadomien.
Falszywa regeneracja moze
by¢ tez siedzenie przed telewi-
zorem po pracy. Nie mam nic
przeciwko, sama czasem tak
robie, ale jesli to jest chro-
niczne, codzienne padanie
przed ekranem, to w dtuzszej
perspektywie nie regeneruje.
Alkoholiuzywkiréwniez: to
bardziej otepienie niz odpo-
czynek. Nie dajg prawdziwej
regeneracji.

Wyobrazmy sobie cztowieka,
ktory mowi: ,,Nie moge zmie-
nié pracy, bo dzieki tej pracy
placerachunkiikredyt, ale
czuje, Ze ona mnie niszczy”.
Co wtedy? Czy najlepszym
wyjSciem jest rzucié prace
iwyjechaé wBieszczady?

Nie uwazam, ze trzeba podej-
mowac radykalne kroki. Ra-
czejwarto zatrzymac sie i za-
stanowic, co konkretnie mnie
W tej pracy niszczy. Dobrze jest
wypisac to sobie na kartce,
anastepnie rozréznic: na co
mam wplyw, a na co nie mam.
Jeslina coS mam wplyw, warto
zapytac siebie, jakg drobng
zmiane moge wprowadzic juz
teraz. Druga wazna kwestia
jest taka, Ze zmiany zaczy-
namy od siebie. MySslenie, ze
przetozony albo wspotpra-
cowniczka sie zmieni, to jest

w duzej mierze myslenie Zy-
czeniowe. Nie mamy na tore-
alnego wptywu. MoZemy roz-
mawia¢, mozemy dawac infor-
macje zwrotna, ale najlepiej
robi¢ to, odnoszac sie do wia-
snych doSwiadczen: do tego,
jakja sie czuje w tej relacji
iczego potrzebuje, a nie po-
przez ocenianie drugiej osoby.
Jesli chcemy zmiany, zaczy-
namy od siebie i bierzemy od-
powiedzialnosc¢ za to, jak funk-
cjonujemy w pracyiwrela-
cjach zawodowych.
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Nakoniec chciatam panig za-
pytac: co dzis robi pani inaczej
nizkilkalat temu? Co z pani
kalendarza zniknelo? Jakich
zasad w pracy pani sama pil-
nuje, zeby ten slow work na-
prawde dziatal?

Moje dni maja jasno okreslona
rutyne. Juz w niedziele wieczo-
rem planuje i porzadkuje naj-
wazniejsze sprawy na caty nad-
chodzacy tydzien. Mam tez
wypracowane nawyki zwia-
zane z aktywnoscia fizyczng
imedytacja. Dzieki temu,
wchodzacw tydzien pracy,
wiem, co jest dla mnie klu-
czoweimam jasno okreSlone
priorytety. Nakoniec dniarobie
krétkie podsumowanie: co sie
udato, cosie nie udato, icobe-
dzie najwazniejsze nastepnego
dnia. Kieruje sie takze trzema
zasadami. Po pierwsze - zalezy
mina tym, by ludzie w kontak-
cie ze mng czuli sie szanowani;
tojest dlamnie fundament.
Podrugie - jasne priorytety,

na ktérych koncentruje sie da-
nego dniaiw danym tygodniu.
Potrzecie - konsekwencja wre-
alizacji tego, co zaplanowatam.
Dodatkowo staram sie unikac
multitaskingu i nie robic kilku
rzeczy jednoczesnie. Wole sku-
pi¢sie najednym zadaniuido-
prowadzic¢ je dokoncaz pelng
uwaznoscia. A jesli cos nie wyj-
dziejednego czy drugiego dnia,
nie krytykuje siebie - analizuje
sytuacje, wyciaggam wnioski
iwracam do ustalonych zato-
zen. Noiodpoczynek - nie mo-
Zemy traktowac go wylacznie
jakonagrody. Urlopiwolne dni
s3 réwnie wazng czescig pracy
inaszego dobrostanu.
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Iwona Krason-
-Forkasiewicz
Psycholozka, certyfikowa-
na coachka, doswiadczo-
na liderka w obszarze HR.
W styczniu naktadem wy-
dawnictwa RM ukazata
sie jej ksigzka ,Slow work.
Jak pracowac mniej i ma-
drzej”.

Krasof-Forkasiewic:

SLOW
WORK
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Jak pracowaé
mniej | mgdrzej
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Skad nazwa Cobi? Robert Podles, pomystodawca i tworca
firmy, mowi, ze odpowiadat na to pytanie wielokrotniei...
za kazdym razem odpowiedz jest inna.

- A prawda jest taka, ze to nic nie znaczy - przyznaje
Z rozbrajajgca szczeroscia
Andrzej Ples

JAK POLSKIE COB
NIE DAFO SIE
DUNSKIEMU LEGO
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Firma od potowy It90. ub. wieku dziata w Specjalnej Strefie Ekonomicznej w Mielcu

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.01.2026

azwa miata by¢ krétka,

fatwa do zapamietania,

miata brzmie¢ dobrze

imile dlaucha. -Itaka

jest. Wczesniej nazywa-

liSmy sie Ertrob, ana-
gram imienia Robert - nazwa
za trudna, zbyt twarda. Rok
po zmianie nazwy okazato sie,
ze maskotka olimpiady w Hisz-
panii bedzie stwor o imieniu
Cobi, ale to my byliSmy pierwsi
- zaznacza Robert Podles.

Burzliwa droga

od flipperow

do klockow

Wujek prowadzit warsztat
samochodowy, specjalizowat
sie w naprawie trabantéw. Na-
wet w schytkowym PRL wia-
dzana ,,prywatng inicjatywe”
patrzyta kusym wzrokiem, ale
niespelna dwudziestoletni Ro-
bert z poczatkiem lat 80. wy-
marzyl sobie, ze tez bedzie pro-
wadzit warsztat samochodowy,
bo zyciowej ,,matej stabilizacji”
na etacie sobie nie wyobrazat.

Zaczat dowycieczek kolejo-
wych: nocg wsiadat w Kutnie
do pociagu, ktory z Budapesztu
zmierzat do Warszawy, tu sku-
powat od podréznych to, cona-
byli w relatywnie bogatej wow-
czas Hungarii, z niedostepnym
w Polsce towarem pedzit dobu-
dek na warszawskim bazarze,
gdzie towar zostawial, a po
wszystkim - do szkoty, zlekkim
zazwyczaj spoznieniem. To
wciaz byto za mato, by skom-
pletowac¢ kapital na wyma-
rzony warsztat samochodowy,
wiec ruszyt ,na saksy” do
Szwecji. Za zarobione tu pie-
nigdze kupit na miejscu swéj
pierwszy automat do gier
zrecznoSciowych, ledwie za
5-10 proc. jego pierwotnej war-
toSci. To byt absolutny impuls,
tego w planach nie byto. Rozto-
zyl mocno wystuzony i zdeze-
lowany sprzet, zapakowat do
rownie mocno wystuzonego
i zdezelowanego ,,malucha”,
ktéorym przyjechat, wrocit
do Polski, tu reanimowat, po-
tem kupowat kolejne, ktore tez
poddawattechnicznemu zmart-
wychwstaniu. Skompletowat
takich tuzin - czeS¢ pracowata
dlaniego wlokalach, reszta za-
rabiata na siebie w barakowo-
zie, ktory tez kupit. Interes nie
bez formalnych komplikacji.

- Wtedy, w 1982, nie mozna
byto prowadzi¢ takiego biznesu
jako przedsiebiorca - thumaczy.
- Mozna byto go mie¢, ale nie
prowadzi¢, wiec zapisatem sie
do Stotecznej Estrady. W ten
sposob w wieku lat 21 zostatem
rejestrowanym artystg i agen-
tem artystycznym i jako taki
mogtem prowadzi¢ salon gier
zreczno$ciowych. Wtadza ta-
kiego biznesu szczeg6lnie nie
kochata, bo to prawie hazard,
w dodatku brzydko pachnacy
wrazym imperialistycznym Las
Vegas.

- Mimo wszystko to byty dla
mnie dobre czasy, bo jako agent
Stotecznej Estrady ptacitem
tylko 6 procent podatku, zad-
nego VAT, Zadnej sktadki zdro-

wotnej i tym podobnych - mo6-
wi dzi§ Robert Podles.

Kilka lat ,,zarto”, ale z kon-
cem lat 80. obliczyt, ze - by zro-
bic¢ z tego ,,small biznes” na-
prawde duzy biznes - musiatby
zarzadzac setkami takich auto-
matow do gier. W kraju, w kto-
rym nie byto w sklepach ni-
czego, produkcja - wydawato
mu sie - dawata nieograniczone
mozliwosci. Zaczat drukowac
gry planszowe i puzzle. Sprze-
daz takiego asortymentu byta
czysta rozkosza: pakowat go-
towy produkt w ledwo zipiaca
nyske ,,na pych”, borozrusznik
nie dziatal, jechatnatargi, ,,szto
jak woda”. Sklepy tez przyjmo-
waty, ile mogly. Za to produkcja
byta koszmarem - juz zdobycie
kartonu bylo wyzwaniem.
I z takim interesem wkroczyt
zery gospodarki socjalistycznej
w dziki kapitalizm. I'to z przy-
tupem, bo jego planszowka
,Komandosi”, stworzona do
spotki z kolega z tawki szkolnej,
zdobyta tytut ,,Gry roku 1990”
w plebiscycie organizowanym
przez tygodnik ,,Razem” imto-
dziezowy ,,Swiat Mtodych”. Po-
mogli Terminator (Schwarze-
negger) w duecie z Rambo
(Stallone) na pudetku, bo wrecz
wpychali gre do rak klientow.
DziS kolekcjonerzy ptacg za nig
na platformach sprzedazowych
ponad 320 zt. ,,Komandosi” byli
tematem pierwszej bodaj re-
klamy w Telewizji Polskiej. Le-
dwie trzy emisje, ale jak na tv,
ktéra dysponowata wtedy
dwoma programami, to i tak
byt sukces.

Narodziny Cobi

i proby eutanazji

przez ,gang Olsena”

Zaczynat osiada¢ w branzy
zabawkarskiej, wybrat sie na-
wet na zabawkarskie targi
do Hongkongu, i tam zobaczyt
dzieciecy raj: zabawki firm za-
chodnich z catego Swiata, bo
dotychczas ogladat na ogot te
enerdowskie. Nawigzat kon-
takty, wszedt w przedstawiciel-
stwo firm zachodnich na kraje
Europy Wschodniej, w koficu
uznal, ze czas iS¢ na swoje.
Do sp6iki z przyjacielem zare-
jestrowali firme Cobi, od razu
z mys$la o produkgcji klockow
konstrukcyjnych, wiec kupili
nieco maszyn produkcyjnych.
Produkowali ,,na Polske”, tro-
che na wschod, na rynki za-
chodnie nie mieli jeszcze
wstepu, alei tak dostrzegtich
dunski gigant tej branzy.

- Zaczeto sie nekanie, takze
pozwami o stosowanie nie-
uczciwej konkurencji, ktore
trwato lat kilkanascie - wspo-
mina pan Robert. - Zadali
od nas nie tylko zaprzestania
produkdji, ale zniszczenia sta-
néw magazynowych, oprzy-
rzadowania i maszyn. Siedzie-
lismy po uszy w kredytach, bo
stale byliSmy w procesie inwe-
stycji, wiec w konfrontacji z ta-
kim przeciwnikiem byto sie
czego obawiac.

A juz zaczeli sie rozpychaé
narynkach pozakrajowych, co
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Robert Podles: Sktadajac nasze klocki, kazdy moze dotknaé hstorii. Nasze zestawy nawigzujg do takich wydarzen
historycznych, jak bitwa pod Monte Cassino, bitwa pod Stalingradem czy bitwa pod Grunwaldem

tylko zwielokrotnito determi-
nacje duniskiej firmy. W efekcie
zlicznych proces6w, jakie kon-
kurent im wytoczyt przed s3-
dami w wielu krajach, przegrali
tylko jeden: na Wegrzech.

- Pewnie dzielem przy-
padku jest, ze w dniu, kiedy
ogloszono tam niekorzystny
dla nas werdykt, wegierskie
media podaty triumfalnie, ze
dunski producent klockow
konstrukcyjnych zainwestuje
w ich kraju miliony dolaréw
- wspomina Robert Podles.

Za to z satysfakcjg wspo-
mina to, co stato sie przed s3-
dem szwedzkim. Dziewiecio-
osobowy sktad sedziowski po-
Swiecit na rozpatrzenie tego
sporu caty dzieni, co juz byto
ewenementem. Tego dnia
na sali sgdowej pojawita sie ok.
70-osobowa delegacja strony
dunskiej firmy, w tym dwie
dziesiatki adwokatow. Przyle-
cieli dwoma samolotami, zain-
stalowali sie na kilka dni w naj-
lepszych hotelach Sztokholmu,
tymczasem sad uSwiadomit
stronom, Ze ta przegrana be-
dzie musiata zaptaci¢ wygranej
koszty udzialu w procesie. Wy-
starczy, zeby przed prezesem
Podlesiem nogi ugiely sie
pod ciezarem finansowych
skutkéw przegranej. A to byt
tylko kolejny ktopot w serii.

- My mieliSmy problemy ze
znalezieniem prawnika, dzie-
wiec na dziesie¢ szwedzkich
kancelarii prawnych nie mogto
sie podjac¢ reprezentowania
nas, bo w wielu innych spra-
wach obstugiwata naszych
przeciwnikow procesowych
- thumaczy. - W koncu trafili-
Smy na prawnika, ktory przyjat
naszg sprawe wrecz entuzja-
stycznie. Tez sie zdziwiliSmy,
ale wyjasnit, ze nasz dunski
konkurent niegdys zagrozit wy-
toczeniu jemu i jego rodzinie
sprawy sgdowej z zgdaniem, ze
majg zmieni¢ nazwisko. A pan
mecenas Lego udowodnit, ze
jegoijego przodkow nazwisko
pochodzi z czasow, kiedy dun-
skiej firmy jeszcze ,,nie byto
nasSwiecie”. Chyba jakas zadra
w nim zostata, bo przyjmujac
nasza sprawe, ucieszyt sie, ze
bedzie miat okazje raz jeszcze
im ,,dotozy¢”.1,,dotozyt”, bo
wygraliSmy, cho¢ z naszej
strony na sali sgdowej byto nas
wiacznie z mecenasem Lego
trzech, a po drugiej stronie
okoto 70 osob. I wygraliSmy.

Pamieta inny proces, tez
wygrany, i w dodatku wiedza
techniczng. Sad mocno zagte-
bit sie w sprawy techniczne do-
tyczace takze budowy klockow.

- Zmoim wyksztatcenie bez
trudu bytem w stanie udowod-

ni¢, ze klocki konstrukcyjne
musza mie¢ odpowiednie para-
metry, budowe, przekroje, zeby
spelniaty swojg role, a twier-
dzenie, ze mozna to robic ina-
czej, zostato w sadzie obalone.
Prawnicy drugiej strony nie
mieli pojecia o zabawkach,
konstrukcji klockéw - ograni-
czali sie do twierdzen, ze na-
sze tonieuczciwa konkurencja
ipodrébka. Druga stronana ta-
kie ujecie problemu komplet-
nie nie byta przygotowana.

Idodaje, ze klocki konstruk-
cyjne wymyslit Brytyjczyk Hil-
lary Page dla swojej firmy Kid-
dicraft, opatentowat je w1947
roku na Anglie, Francje i Szwaj-
carie, ale nie na Danie, wiec tu-
tejsza, jeszcze mata firma za-
bawkarska skopiowata pomyst,
opatentowata na Danie, uzna-
jac, ze kwestia wlasnosci inte-
lektualnej w branzy zabawkar-
skiej nie jest traktowana prze-
sadnie powaznie.

Klocek po klocku

budujemy historie

i... inZynieréw

Poteznym podmuchem
w zagle firmy byta ,Small
Army”: samoloty, czolgi,
okrety, wozy bojowe, artyleria,
wojskowe wozy transportowe,
nawet okrety zaglowe, jak Vic-
tory. Dunska konkurencja uni-
kata tematyki wojennej, ogra-
niczajac sie co najwyzej do
kopiowania futurystycznych
srodkow transportu ze ,,Star
Wars”. Dla sympatykow kloc-
kéw konstrukcyjnych Small
Army stata sie prawdziwym ra-
rytasem, pomyst podchwycili
pasjonaci.

- Nasz slogan reklamowy
mowi: ,,Buduyj historie klocek
po klocku” - przypomina Ro-
bert Podles. - Sktadajac nasze
klocki, kazdy moze dotkna¢ hi-
storii. Nasze zestawy nawiazujg
do takich wydarzen, jak bitwa
pod Monte Cassino, bitwa

I
Z NASZE] STRONY NA SALL

SADOWE] BYEO NAS W EACINIE
7 MECENASEM LEGO TRZECH.
PO DRUGIE] STRONIE OKOEO

70 OSOB. [ 11 YGRALISMY
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pod Stalingradem, D - Day, bi-
twa pod Grunwaldem i wiele
innych historycznych wyda-
rzen. Nasze zestawy sa w zasa-
dzie dla trzech pokolen: dla
dzieci, ich rodzicowidziadkow.
Sktadajac dany model, na przy-
ktad czotgu, dziecko zaczyna
interesowac sie celem jego po-
wstania, jego przeznaczeniem,
okresem wykorzystania, wyda-
rzeniem historycznym, w kto-
rym odegrat szczegodlnie istotng
role, zaczyna szukac informa-
¢ji, kontekstow dziejowych. To
zupetnie inny i chyba bardziej
efektywny sposéb przyswaja-
nia wiedzy niz podczas, moze
czasem nudnej, lekcji historii
wszkole.

Podkresla, ze propozycja
firmy nie tylko buduje zainte-
resowanie historia, ale tez ,,pro-
dukuje” przysztych inzynie-
row.

- Wymusza aktywnosc wy-
obrazni, rozumienie tréjwy-
miarowosci, patrzenie na
obiekt z perspektywy klocka,
ale widzenie catosci, na ktoére
pojedyncze klocki sie sktadaja,
szukanie korelacji konstrukcyj-
nych pomiedzy nimi - anali-
zuje. - To czasem nielatwe:
nasz model czotgu Tiger to
11tysiecy klockéw. Tego nie da
sie ztozy¢ w dzien, dwa - na to
trzeba tygodnia, a niektorzy
mowia, ze dwoch.

Historyczny kontekst chwy-
citrynkowo. Wkrétce pojawita
sie seria o kultowych samocho-
dach, mozna rozszerzy¢ swojg
kolekcje ,wszystkiego, colata”
o modele statkéw powietrz-
nych, produkowanych w PZL
Mielec. Obiekty specjalne dla
firmy, ktéra swéj dziat kon-
strukcyjny, planistyczny, maga-
zynyidystrybucjeioczywiscie
calg produkcje osadzita w po-
towie lat dziewiecdziesiatych
w Specjalnej Strefie Ekono-
micznej w Mielcu.

- ByliSmy podajze dwunastg
firma, ktora zdecydowata sie
skorzystac z propozycji mielec-
kiej SSE - przypomina sobie za-
ozyciel firmy.

Dzi§ zabawkarsko-eduka-
cyjna oferta mieleckiej firmy
ma niezliczonych sympatykow,
szczegOblnie aktywnych w Cobi
Funs na Instagramie i Mecie,
komentujgcych tematycznie
podcasteréw. Prezes Podles
podkresla, Ze to niewyczer-
palne zrédito pomystow, kre-
atywnosci, ale tez najlepsza
kontrola jakosci.

- SzczegoOlnie ci z zacieciem
historycznym potrafig wytapac¢
w modelu mikrodetal, ktory
by¢ moze nie zgadza sie z ory-
ginatem - wspomina. - A pre-
zentujemy wersje przedpro-
dukcyjne, czekajac na ich
uwagi, bo mamy jeszcze czas,
aby je poprawic. I jesteSmy im
za to wdzieczni. Jak i tym,
ktorzy podpowiadajg nam, ja-
kich serii oczekuja, jakich mo-
deli, tocza miedzy sobg dysku-
sje.

Nie miej wazne dla plano-
wania przysztosciiprojektowa-
nia kolejnych serii jest umiejet-
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nos¢ wyczuwania, podbudo-
wanarozpoznaniem, ,na co za-
nosi sie” w branzy na Zacho-
dzie.

Wciaz jest na trasie

Mimo dominacji w tej
branzy marek o rozpoznawal-
nosci globalnej, mielecka firma
zdobywa kolejne przyczotki
naswiecie.

- Naszym najwiekszym od-
biorca s3 rynki amerykanski
iniemiecki, nie zawsze w tej ko-
lejnosci - zastrzega Robert Pod-
les. - Mocno tkwimy na rynku
norweskim, istniejemy nabry-
tyjskim, francuskim, czeskim,
wiele eksportujemy do panstw
azjatyckich, gtéwnie do Chin,
aiw Afryce mozna nas znalez¢.
W sumie ponad 80 procent pro-
dukcji eksportujemy.

Byl pomyst, aby czeS¢ swo-
jej produkcji zainstalowac
w USA, by mocniej wejs¢
w tamten rynek. Zgast nie tak
dawno miedzy innymi ze
wzgledu na politycznie kre-
owane perturbacje na ame-
rykanskim rynku i niemal
wszechmoc tamtejszych zwigz-
kéw zawodowych - koszmar
kazdego inwestora spoza USA.
Prezes opowiada, jak to pod-
czas uczestnictwa w targach
za wielka woda nie wolno im
byto na wtasnym stoisku wkre-
ci¢ zarowki, bo to praca zastrze-
zona przez zwiazki dla tamtej-
szych pracownikow - 50 USD,
bo ,,cztowiekowi z zewnatrz”
nie wolno wejs¢ na drabine
w celach zawodowych. Prze-
transportowanie palety woz-
kiem widtowym - 170 USD,
jakby nikt z polskiej obstugi pol-
skiego stoiska nie mogt tego
zrobi€. Biznes nie lubi przewle-
ktych w czasie procesow decy-
zyjnych, totez firma wiasnie
zainwestowata w kolejne prze-
strzenie produkcyjnie w mie-
leckiej strefie ekonomiczne;.

Prezes PodleS przyznaje, ze
dziata w chimerycznej, szarpia-
cej nerwy, bardzo zaleznej od
mody, ale jednoczesnie ekscy-
tujacej branzy.

- Mielismy kilka takich serii,
ktoére byty bardzo popularne
inagle, jak reka odjat, przestaty
sie sprzedawac - wspomina.
- Frustrujace jest, ze musimy
emitowac krotkie serie, bo za-
interesowanie rynku dang
serig szybko gasnie - on ocze-
kuje wcigz nowych i nowych.

Pytany, czy zdobywszy juz
tyle wcigz czuje gtdéd bizneso-
wego sukcesu, sam pyta: coto
jest sukces? Bo jesli chodzi
o r0zw0j i ekspansje firmy,
to...

- Tak, wciaz jestem glodny,
jeszcze nawet podwieczorka
nie zjadtem - przyznaje. - Nie
czuje zmeczenia. Bowie pan, ja
kiedys biegatem w ultramara-
tonach, zmeczenie przychodzi
dopiero w nocy, po wszystkim.
Kiedy biegnie sie 30 godzin, to
nie czuje sie zmeczenia, bo ad-
renalina napedza i w glowie
kreci sie motorek, ze trzeba
osiggnac cel. A ja biznesowo
caly czasjestem na trasie.



Ustawa nie zakazywala picia alkoholu, a jedynie j jego produkciji, sprzedazy
i dystrybuciji. Na zdjeciu wylewanie przejetego trunku

PROHIBICJA PO
AMERYKANSKU:

CZY MOZNA
USZCZESLIWIAC
|LUDZI NA SIEE?

17 stycznia 1920 r. na terenie
Stanow Zjednoczonych wprowadzono
uchwalony rok wczesniej ,.Szlachetny
Eksperyment”, czyli prohibicje

rohibicje =~ wprowa-

dzono na mocy 18. po-

prawki do Konstytucji

Stanéow  Zjednoczo-

nych. Jej pierwszy pa-

ragrafbrzmiat: ,,Poczy-
najac od roku po przyjeciu ni-
niejszego artykutu, niniejszym
zabrania sie wytwarzania,
sprzedazy i przewozu przezna-
czonych do spozycia napojow
wyskokowych, jak réwniezich
importu do i eksportu ze Sta-
now Zjednoczonych orazjakie-
gokolwiek obszaru podlegtego
ichwtadzy”.

~Dobroczynne skutki”
Okres ,,Szlachetnego Ekspe-
rymentu” trwat w USA 13 lat.

Mariusz Grabowski

Jego zwolennicy uwazali, ze za-
kaz wprowadzi tad spoteczny
irownos¢ szans dla kobiet, oséb
mieszkajgcych na obszarach
wiejskich i Afroamerykanow.
Efekt byt jednak wrecz od-
wrotny, a doktadnie przeSle-
dzenie historii prohibicji poka-
zuje, ze dobre checi nie zawsze
przynosza dobre skutki.
Chociaz poczatkowo prohi-
bicja byla popierana przez
r6zne grupy spoteczne i poli-
tyczne. Autor ustawy - kongres-
men Andrew Volstead, republi-
kanin z Minnesoty - mowit
wrecz 0 ,,dobroczynnych skut-
kach dla Amerykanéw?, a je-
den z jej pomystodawcow - se-
nator Morris Sheppard, demo-

krata z Teksasu - dobrodusznie
zartowal, ze jest tyle szans
na uchylenie 18. poprawki, ja-
kie sg szanse na to, ze koliber
doleci na Marsa z przywiaza-
nym do ogona pomnikiem Wa-
shingtona”. Z kolei Wayne
Wheeler z wptywowej prote-
stanckiej Ligi Antysaloonowej
(tojemu przypisuje sie sam po-
myst poprawki) glosit, Ze ,,Bog
wreszcie sie uSmiechnat”.
Wedtug oficjalnych staty-
styk, w latach 1920-1921 rza-
dziej aresztowano ludzi za wy-
kroczenia po alkoholu, a sama
konsumpcja spadta nawet 0 50
procent. Szpitale psychia-
tryczne przyjmowaty az o 60
proc. mniej pacjentow, ktorzy

cierpieli na depresje spowodo-
wang nadmiernym spozyciem
alkoholu. Zmniejszyta sie takze
liczba spraw rodzinnych, ktére
mialy zwigzek z alkoholizmem
wdomu.

Picie nie jest karalne

Po okresie entuzjazmu oka-
zalo sie, ze prohibicja, nawet
w purytanskiej Ameryce,
w praktyce coraz bardziej
szwankuje. Wtadze czesto
miatly problemy z egzekwowa-
niem nowego prawa. O ile za-
kaz sprzedazy i dystrybucji al-
koholu byt popierany zazwy-
czaj na wsiach i w matych mia-
stach, to zupemie inaczej sytu-
acja wygladata w wiekszych
metropoliach.

18. poprawka miata bo-
wiem wiele niekonsekwencji.
Np. sprzedaz, produkcja
itransport alkoholu byty nie-
legalne, 29 paragraf Ustawy

, Volsteada pozwalatl na mate

ustepstwa, np. na wytwarza-
nie w domu win, nalewek czy
cydréw z owocow (wyrob
piwa byt zakazany). Mozna
byto wytwarzaé do 200 galo-
now rocznie podobnych spiry-
tualiow. Ponadto jedng z luk
w ustawie bylo to, ze faktycz-
nie nie zabraniata ona spozy-
wania alkoholu. Wiele osob za-
czeto sktadowac wina i moc-
niejsze alkohole juz w drugiej
potowie 1919r., zanim w stycz-
niu roku nastepnego sprzedaz
alkoholu stata sie nielegalna.

Cowazne: 18. poprawka nie
zakazywata picia alkoholu, a je-
dynie jego produkgiji, sprzedazy
idystrybucji. Amerykanin za-
tem nie mog}t zosta¢ ukarany
za spozywanie napojow wy-
skokowych. Stad np. apteki
mogty sprzedawac whisky jako
lek ,,uniwersalny”, np. na bol
glowy, bol miesni lub przezie-
bienie. Dzieki specjalnej recep-
cie na whisky farmaceuta mogt
sprzedaclegalnie pét litra alko-
holu raz na dziesie¢ dni.

Prawo arzeczywistosé

Nawet najszlachetniejsze
Zamierzenia prawne nie maja
sensu, gdy spoteczenstwo ich
nie chce przestrzegac. Prohibi-
cja przyniosta bowiem zbyt
duzo nowych mozliwosci - na-
zwijmy je czarnorynkowych.
Mozliwosci, z ktorych, jak
szybko sie okazato, zaczeli ko-
rzysta¢ gltownie przestepcy
i gangsterzy. To paradoks, ze
wyijecie spod prawa handlu al-
koholem doprowadzito do nie-
spotykanego do tej pory roz-
woju przestepczosci.

Siegnijmy do ,,Historii Sta-
néw Zjednoczonych. 1607-
2024” prof. Zbigniewa Lewic-
kiego, z ktorej wytania sie
mroczny obraz poczatku lat 20.
Wezmy charakterystyczny
przyktad niekonsekwencji
ustawodawcow: alkohol, zaka-
zany w Stanach, nie byl niele-
galny w krajach sasiadujacych.
Browary i gorzelnie natych-
miast wiec rozkwitty w Kana-
dzie, Meksyku i na Karaibach,
poniewaz ich produkty byty
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spozywane przez masowo od-
wiedzajacych te kraje Amery-
kanow.

Znaczna czes¢ tej produkgji
byta nielegalnie przewozona
do Stanow, szczegOlnie przez
rzeke Detroit, ktéra stanowi
czes¢ granicy miedzy USA aKa-
nada. Sprzyjato to niekontrolo-
wanej praktycznie fali prze-
mytu kontrabandy. Chicago
stato sie rajem dla przemytni-
kow, a wielu z najbardziej zna-
nych chicagowskich gangste-
6w, w tym Al Capone i jego biz-
nesowy rywal George Moran,
zarabiato miliony na nielegal-
nej sprzedazy alkoholu. Podob-
nie Frank Costello, Albert Ana-
stasia czy Vito Genovese.

Statystyka podaje, ze
pod koniec dekady tylko Al Ca-
pone kontrolowal wszystkie 10
tys. barow w Chicago i rzadzit
catym biznesem alkoholowym
od Kanady po Floryde. Wiele
innych przestepstw w Chicago,
w tym kradziezeimorderstwa,
mialo bezpoSredni zwigzek
z dziatalnoScig przestepcza
zwiazana z prohibicja.

Przemyst méwi: ,,dosé”

Innym aspektem, ktérego
nie brali pod uwage Volstead,
Wheeler i szlachetnie nasta-
wieni kongresmeni byt cios
w amerykanski przemystirol-
nictwo. Ustawa prohibicyjna
nakazywata nie tylko zamyka-
nie gorzelni i browaréw, ale
takZze niszczenie urzadzen
do produkcji oraz palenie re-
ceptur. Tylko nieliczne, naj-
wieksze zaktady piwowarskie
podjety probe przetrwania pro-
hibicji, przestawiajac sie w tym
czasie na produkcje napojow
bezalkoholowych.

Niewielkie, lokalne lub ro-
dzinne gorzelnie i browary, pro-
dukujace likiery, nalewki,
wodki, burbony, brandy,
whisky i piwa upadty bezpow-
rotnie. Takze wiele gospo-
darstw rolnych dostarczajgcych
im surowiec. Oblicza sie, Ze za-
kazlegalnej sprzedazy alkoholu
w latach 1919-1933 spowodo-
wat, ze skarb panstwa stracit
z tytutu podatkoéw 7 mld dola-
row, wowczas byta to kwota
astronomiczna. Do walki z bim-
brownictwem i przemytem
wiadze powotaty 1520 agentow
federalnych, co stanowito kro-
ple w morzu potrzeb. Al Ca-
pone, ktory zarabiat 10 mIn do-
lar6w rocznie, mégtich korum-
powac na nieskonczenie wiele
SpOSObow.

Nie brak gtosow, ze Franklin
Delano Roosevelt, 32. prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych
w latach 1932-1945, doszedt
do witadzy dzieki masowemu
poparciu przemystowcow zlo-
bby przetworczego. Jego hasta
z kampanii o ,,interwencjoni-
zmie panstwowym na rzecz
spoteczefistwa” wielu odczyty-
wato wprost jako zapowiedz
konca prohibicji. Ale Roosevelt,
»2Nowy kad” i koniec ,,Szla-
chetnego Eksperymentu” to
dopierorok 1933r., kiedy Swia-
domos¢, ze obrocit sie on wni-

wecz, stata sie jasna dla stano-
wigcych prawo.

Prohibicja byta dobra!

Trudno dzi$ znalez¢ zdekla-
rowanego obronce 18. po-
prawki, co nie znaczy, ze nie ist-
nieja. Wejdzmy na strone Sal-
wowski.net i przyjrzyjmy sie
ich argumentacji. Autor tekstu
Z maja 2016 1. ,,Amerykanska
prohibicja byta skuteczna” do-
wodzi: ,,Po blizszym przyjrze-
niu sie jej skutkom, nie jawi sie
jako przyktad zakazu, ktory
skonczyt sie catkowitym fia-
skiem i porazka.

Po pierwsze bowiem: prohi-
bicja funkcjonowata w wielu
stanach bez wiekszych proble-
mow na dtugo przed wprowa-
dzeniem jej na terenie catych
USA (np. w Maine od 18521.).

Po drugie: w czasie obowia-
zywania prohibicji spadta ilosé
przyjec w szpitalach spowodo-
wanych naduzyciem alkoholu,
a takze liczba zgonow zwigza-
nych z praktykowaniem pijan-
stwa (patrz: Iwona Niewiadom-
ska, Marta Sikorska-Glodowicz,
»Alkohol. Uzaleznienia. Fakty
imity«, Lublin 2004, s. 37).

Potrzecie: poziom spozycia
alkoholu wyraznie zmalat
w czasie obowigzywania prohi-
bicjiido stanu sprzed jej wpro-
wadzenia wrocit dopiero
w1960 ., a wiec prawie 30 lat
pojej zniesieniu.

Po czwarte: niewykluczone,
izw perspektywie dlugofalowej
prohibicja przyczynita sie
do wiekszej kultury picia wsrdéd
Amerykanéw. W USA wszak bar-
dzo SciSle jest przestrzegany za-
kazsprzedazy alkoholu osobom
ponizej 21. roku Zycia, jest tam
tez wiecejabstynentow niz win-
nych krajach, za$ pijakow jest
mniej niz w Polsce, Wielkiej Bry-
tanii czy Irlandii (nie wspomina-
jacjuzoRosji czy Finlandii)”.

Koniec ztudzen

W 1932r., dzieki coraz gor-
szym nastrojom spotecznym
i ogromnym poparciu dla ru-
chu antyprohibicyjnego Roose-
veltowi udato sie wygrac¢ z Her-
bertem Hooverem, ito zbardzo
duza przewaga. W 1933 1. Kon-
gres przyjat 21. poprawke
do Konstytucji Stanow Zjedno-
czonych, ktéra uchylata
LHustawe Volsteada”.

Do jej ratyfikacji doszto 5
grudnia tego samego roku. Stan
Utah przewazyt szale, stajac sie
36. stanem, ktory byl potrzebny
douzyskania potrzebnej wiek-
szoSci. Prezydent Roosevelt,
podpisujac nowe prawo, wypo-
wiedzial stynne zdanie: ,,My-
§le, ze to dobra pora na piwo”.
Niektorzy twierdza, ze swoj
sukces uczcit, pijac swoj ulu-
biony koktajl ,,dirty Martini”.

Ale w niektorych stanach
prohibicja obowiazywata dalej,
a stan Missisipi wycofat sie
z powszechnego zakazu sprze-
dazy alkoholu dopiero w 1966
1. P6Zno? Kansas nie pozwalato
nasprzedaz alkoholu do spozy-
cianamiejscu (np. nakieliszki)
azdo1987r.
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ZPOLKISF WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
1 1 1 MALGORZATA SOCHA Wodnik (20.01-18.02)
I]On TlChy pozna]e Z{amala . Energia sprzyja dziataniu,
Doktora F.agody Doskonalej : e oo
p l’ZGp | Sy ostrzega, ze szczero$¢ moze
Bohater ,,Dziennikéw gwiazdowych”, czyli I[jon Tichy, niczym wywotac zbedne napiecia.
Guliwer obcuje z r6znymi istotami pozaziemskmi. Podczas W miniong sobote popularna
swych licznych wojazy miedzyplantetarnych Tichy poznajeroz- | aktorkaodwiedzila program Ryby (19.02 - 20.03)
maite obce cywilizacje, stworzone tak przez istoty myslace, jaki ,,Halo, tu Polsat”. Pod budyn- Horoskop na dzi$ méwi, ze
iprzez zaawansowane roboty. Zaskakujgce, ale kosmici mieszka- | kiemstacji czatowali nanig konsekwencja pomoze ci
jacy na oddalonych w przestrzeni (czasem takze czasie) plane- paparazzi,,Super Expressu”. rozwigzac problem, a rozmo-
tach majg wiecej wspolnego z nami, niz mogtoby sie wydawac... | Dziekitemuwiemy, Ze po wyj- wa z bliskim doda pewnosci.
Pierwsze opowiadania z cyklu ,,Dziennikéw gwiazdowych” $ciu zbudynku stacji Socha
zostaly opublikowane przez wydawnictwo Iskry w1954 r.wto- | wsiadladoautai...zaczelala- Baran (21.03 - 19.04)
mie ,,Sezam”. Dopiero trzy lata pozniej Iskry wydaty poraz mac wszelkie przepisy dro- Twoja ciekawosc¢ poprowadzi
pierwszy ,,Dzienniki...” w formie osobnej ksigzki. gowe. ,,Najpierw postanowila cie do inspirujacych spotkan,
objechac wszystkie auta sto- lecz horoskop dzienny na pig-
Lem i poczucie humoru jacenapasie doskretu. Ru- tek radzi nie obiecywac
»Zawsze pasjonowaly mnie sytuacje takie jak ta z »Dzienni- szyla wiec pasem dojazdy o zaduzo, jesli brak ci czasu.
kow gwiazdowych, kiedy pojawit sie dobroczynca, ktory wy- prosto, apozniej ,wepchala” §
nalazt Srodek znoszacy calg przyjemnos¢ zwigzang z uprawia- sie miedzy inne samochody. 5| Byk(20.04 -20.05)
niem seksu, a widzac brak zainteresowania, nasypat go Nie spodobalo sie to pozosta- _- ¥ Emocje bedg intensywne.
do studni w miasteczku i byt zdziwiony, gdy postanowiono go lym kierowcom, ktérzy £ E Horoskop dzienny stanow-
zwdziecznosci za ten wspaniaty czyn powiesic (...) Tojest chyba | odrazunacisneli klaksony. To i 4 t & czoradzi w zwigzku z tym
typowe dla mnie podejScie do tych spraw” - méwil Lem w wy- przeciez grozilo kolizjg! P6z- : i 2 wazy¢, coido kogo méwisz.
wiadzie ze Stanistawem Beresiem ,,Tako rzecze Lem”. niejaktorka popelilajeszcze  Katarzyna Warnke uwaza, ze kobiety potrzebuja
A wliScie do Michaela Kandla, z tomu ,,Stawa i fortuna” do- jedenblad. Jadac pasem dtugofalowego procesu wyjscia ze zwigzku Bliznieta (21.05 - 21.06)
dawat: ,,Gdybym musiat wymienic tylko jedng »Podroz«, wy- do skretu w prawo, nagle skre- Dzien sprzyja ambicjom, jed-
mienitbym te o teologii robotow w autobiotycznej cywilizacji, cila...wlewo” - opisujegazeta.  goscitaw programie Magdy lattojest w ogole superwiek nak horoskop na dzi$ zapo-
jako rzecz, w ktorej moje ,,przekonania metafizyczne” dochodza Motek, zaprzeczyla doniesie- dowychodzeniazamaz.Moja | wiada, ze wspotpraca przy-
dos¢ wyraznie do glosu... w pewnym sensie jedyny Absolut, RAFAL BRZOSKA niom, jakoby Stramowski ro- babcia Malgorzatawyszia niesie wiecej niz rywalizacja.
albo jedyny »model« Boga, jaki moge serio zaakceptowac, jest K { k mansowalzKrakowska, kiedy  zamaz,jak miata18lat,jak
Bogiem oo. Destrukcjanoéw z 21. podrézy Tichego, bo wyznania Upl /€ gare byljeszczewcigzwzwigzku.-  miala20,juzmojamamabyla Rak (22.06 - 22.07)
wiary tam zawarte sg, tj. byty pisane z najwyzsza powaga, My kobiety potrzebujemydlu- naswiecieidziewczyny po- Porzadkowanie spraw zawo-
najaka w ogoble mnie stac”. KiedySroznosilulotkiiskladal  gofalowego procesuwyjSciaze  winnywczesniej wychodzié¢ dowych da ulge. Horoskop
komputery,adziSjestjednym  zwigzkuimowisie, ze tojest zamaz,rodzi¢ dzieciwczesniej, | dzienny na pigtek wrozy, ze
Tichy woli pozostaé w cieniu znajbogatszych Polakow. zdrowe - sprostowala. botojestzdrowsze dlanich drobny gest zyczliwosci po-
Kim w ogble jest Ijon Tichy, ,,gwiezdny podréznik”? Otéz nie- | Zasprawawielkiego sukcesu idladziecitez. Wtedykiedysa | prawi relacje z otoczeniem.
wiele wiadomo o jego przesztosci (poza anegdotycznymiszcze- | firmyInPostjegomajatekwy- BARBARA KURDEJ- w sile wieku, maja pelnie moz-
gotami dotyczacymi przesztosci jego rodziny, jego narodzinina- | ceniasiena4,8mldzl. Kiedy -SZATAN liwosci fizycznychitez psy- Lew (23.07 - 22.08)
zwiska). W domu, czyli na Ziemi, bywa rzadko, wiekszos¢ czasu | niedawnoudzielitwywiadu M : 1 b ’ chicznych, wiecuwazam, ze Horoskop dzienny méwi, ze
spedzajac w podrozach. U Lema pojawia sie jeszcze w ,,Kongre- | Malgorzacie Rozenek, najego usiata prac powinnywychodzié wezesniej | harmonia jest mozliwa, jesli
sie futurologicznym”, ,,Wizji lokalnej” i ,,Pokoju na Ziemi”. reku zauwazono nowy zega- zamaz” -napisalanalnstagra- | zdecydujesz sie na szcze-
Anonimowos¢ Tichego Lem ttumaczyt nastepujaco: ,,Styliza- | rek.Modelowiprzyjrzalsie Jaki$ czas temu aktorkazme-  mie.Ipodsumowala: ,,Boco,ze | ros¢ - nawet gdy wymaga to
cja gléwnego bohatera >>Dziennikow<<, [jona Tichego, na ba- specjalizujacy wtejdziedzinie  Zzem kupili w hiszpaniskiej mai8lat? Ailemamieélat?Sa | trudnejrozmowy.
rona Miinchhausena, czy Guliwera, nie byta Swiadomym zabie- | TikToker, ktory postugujesie Maladzedom. Terazparaod-  jakieSstandardy,apotem cho-
giem pisarskim, mojej pracy nie poprzedzaly zadne teoretyczne | nickiem @stolikpoprostu. wiedzitastudio ,,Halo,tuPol-  dzatebiedne, nieszczesliwe, Panna (23.08 - 22.09)
zalozenia, nie szukatem zadnych prefiguracji, wzorcow, para- »Jest to Patek Philippe Nau- sat”iopowiedzialaoinwesty-  przestarzale panny miode Intuicja podpowie dobre roz-
dygmatow, tak jak rzeka nie antycypuje swojego koryta. Moje tilus5740 Perpetual Calendar  cji. - Jako$ tak wpadliSmy potrzydziestceiniemogazna- | wigzania, ale nie dziataj im-
utwory pisaty sie same, bytem czyms w rodzaju racjonalnie pra- | whbialym zlocie, ktéry byt nato ponad dwalatatemu. lezé chiopa”. pulsywnie, bo horoskop
cujacego medium, ale nie przetwarzatem jakichkolwiek przedu- | wprowadzonyw1977roku.Ma Troche spontanicznie. Chyba na dzi$ moéwi, ze szczegoty
stawnie powzietych planow”. 4 mm grubosci,adokladnie tez za sprawa tego, ze duzo HELENA ENGLERT majg dzi$ znaczenie.
Tichy, co wazne, jest narratorem we wszystkich historiach 3,88 mm. Fenomenalny me- Polakéw, znajomych tam M i b 4
zjego udziatem. Sg to zazwyczaj opowiesci o zabarwieniusaty- | chanizmwfenomenalnymze- przebywa. Zachecilanas Og L #:11010)(@ Waga (23.09 - 22.10)
ryczno-groteskowym, w stylu powiastek filozoficznych, tyleze | garku.Zblatumozemyodczy- chybatafalaistwierdziliSmy, Optymizm pomoze przeta-
w kostiumie fantastyki naukowej. margra taé dni, dni tygodnia, miesigca, Ze ciekawi jesteSmy tego EdwardowiMiszczakowibar- | mac rutyne. Ale horoskop
lataprzestepne, poredniaczy ~ miejsca,bonigdytamnieby-  dzozalezalo, aby cérkaJana dzienny na pigtek mowi, ze
fazy ksiezyca. Ten zegarek liSmy - powiedzialaidodala, EnglertaiBeaty Scibakéwny warto skupic sie na jednym
kosztuje w okolicach miliona Ze nieoceniona okazala sie wystapila w wiosennej edycji celu, by nie traci¢ energii.
zlotych” - napisal. pomoc znajomego, ktory »Tancazgwiazdami”. Mloda
mieszkaod latwCostadelSol  aktorkamogla ponoéliczyé Skorpion (23.10 - 21.11)
KATARZYNA WARNKE idobrze zna tamtejszy lo- nagaze miedzy10aistys.zt Obowigzki pochtong cie bez
P t b . kalny rynek nieruchomosci. zajeden odcinek. Nadrodze reszty. Horoskop dzienny
olrze U.] ¢ Dzieki niemu aktorski duet dotanecznych sukcesow Hele- | méwi, ze konsekwencja przy-
w krotkim czasie obejrzat niestanelapracaw teatrze niesie oczekiwane efekty.
czZasu kilka inwestycji. - Noijedna wspektaklu swego ojca. - Gra
okazala sie taka okazja, ze w Narodowym w ,,Hamlecie” Strzelec (22.11- 2112)
Wpazdzierniku2022rokuak-  stwierdziliSmy, nie no... mu- ima od dawna zaplanowane Horoskop na dzi$ zapowia-
torkarozstatasie z Piotrem simy tobra¢ - podsumowata.  spektakle naniedziele, czyli da, ze nieszablonowe pomy-
Stramowskim. Mimo rozwodu wtedy, kiedy jest ,,Taniec sty spotkaja sie z uznaniem,
parastarasie pozostawaé ANNA POPEK zgwiazdami”. Nijak nie dato jesli jasno je przedstawisz
wdobrychrelacjachidzielisie , oy sie tego odwolaé czy przesu- i zadbasz o szczegoty.
opiekanad corka Helena. ZaleCd pOSp1€Ch naé, bojuznajedenzmarco-
Warnke do tej pory nie poka- wych terminéw bilety sa Koziorozec (22.12 - 19.01)
Stanistaw Lem, zalasie ubokunowegomez- Prezenterka telewizji Repu- sprzedane - thumaczy infor- Wrazliwos¢ bedzie atutem,
»~Dzienniki gwiazdowe”, czyzny.Zkolei Stramowskijuz  blikachybajakojedynastanela matorPudelka.Idodaje: gdy wykorzystasz jg twor-
Wydawnictwo Literackie, krétko po ogloszeniurozstania  wobronie Viki Gabor, ktéra Udziatw tym programiejaeks- | czo. Horoskop dzienny
Krakéw 2025, zwigzal sie z Natalia Krakow- niedawnowwiekui8latwziela cytowat, bomialasuper po- na piatek radzi unika¢ zamy-
cena 2025 ska. Kiedy ostatnio Warnke romskKislub. ,,Uwazam, ze 18 mystnasiebieiwystepy. kania sie w marzeniach.
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Iga, ,,Hubi” i pozostali Polacy
poznali rywali w Melbourne

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek rozpoczy-
najacy sie wniedziele Au-
stralian Openrozpocznie

od meczu zkwalifikantka,
Chinka Yue Yuan. Losowa-
nie drabinek turme]u glow-
nego odbylo sie w czwartek.

Iga Swigtek w pierwszej run-
dzie Wielkiego Szlema w Mel-
bourne trafila na Yue Yuan,
ktora plasuje sie na130. miejscu
w Swiatowym rankingu, ale
byla w nim niegdy$ 36. Iga
z27-letnig Chinka zmierzyta sie
dotychczasraz: pokonata jg 6:0,
6:3w drugiej rundzie imprezy
WTA w Pekinie. Najlepszym
wynikiem Yuan w Wielkim
Szlemie pozostaje trzecia runda
w Nowym Jorku z 2022 roku.

W przypadku wygranej
w drugiej rundzie na Swigtek
czekac¢ bedzie ewentualnie Cze-
szka Marie Bouzkova (45. WTA)
badz Meksykanka Renata Zara-
zua (84. WTA).

W ,,Ewiartce” polskiej wice-
liderki Swiatowego rankingu
znalazly sie miedzy innymi Ro-
sjanka Ludmita Samsonowa,
Japonka Naomi Osaka (prowa-
dzona przez bylego trenera
Swiatek Tomasza Wiktorow-
skiego), Szwajcarka Belinda
Bencic, z ktérg kilka dni temu
przegrata w trakcie United Cup,
ale przede wszystkim rozsta-
wiona z ,,pigtka” Jelena Ryba-
kina z Kazachstanu, ktora cze-
ka¢ moze na Polke w1/4 finahu.

Najmniej szczescia w loso-
waniu miata z reprezentantow
Polski Magda Linette. 33-letnia
poznanianka, ktéra weciaz
uczestniczy w turnieju w Ho-
bart, w Melbourne zacznie od
pojedynku z rozstawiong z nu-
merem 15. Amerykanka Emma
Navarro.

Bedzie toich druga konfron-
tacja; z byla 6sma tenisistka

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz poznali swoich rywali
po losowaniu drabinek gier singlowych Australian Open

globu Polka zmierzyta sie juz
w 2. rundzie turnieju w Toronto
W 2024 rokuiprzegrata 2:6, 4:6.

Najlepsze osiagniecie Li-
nette w Melbourne i jednocze-
Snie Wielkim Szlemie to potfi-
nat edycji 2023. Navarro to z ko-
lei potfinalistka US Open 2024,
a przed rokiem w Australian
Open osiggneta cwiercfinat,
w ktorym gladko ulegta... Swia-
tek.

Zkolei Magdalena Frech tra-
fita na 99. w Swiecie Veronike
Erjavec. Bedzie to jej pierwszy
pojedynek z grajaca po raz
trzeci w Wielkim Szlemie
26-letnig Stowenka.

Podopieczna trenera An-
drzeja Kobierskiego, ktéra z po-
wodu lekkiego urazu, ale bar-

dziej profilaktycznie, wycofata
sie z imprezy w Hobart po wy-
graniu pierwszego spotkania,
ma mile wspomnienia z Melbo-
urne. Dwa lata temu dotarta
do 1/8 finatu (czwarty etap),
aprzed rokiem odpadta runde
wczesniej. To jej najlepsze wy-
niki w zmaganiach wielkoszle-
mowych - razem z 3. runda
ubieglorocznego US Open.

W kolejnej rundzie moze
na Frech czeka¢ Wtoszka Ja-
smine Paolini (nr 7.).

W czwartek awans do za-
sadniczej czesSci zmagan wy-
walczyta pochodzgca z Czech,
ale reprezentujaca od ubiegtego
roku Polske Linda Klimovicova.
Krotko przed ceremonig loso-
wania Klimovicova wygrata
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trzeci mecz w kwalifikacjach
i po raz pierwszy w karierze
przebita sie do gléwnej czesci
zawodow wielkoszlemowych.

Po dolosowaniu do drabinki
gléwnej zwyciezczyn kwalifi-
kacji okazatosie, Ze Linda zagra
z 25-letnig Brytyjka Francesca
Jones, ktéra zajmuje 69. lokate
na liScie Swiatowej. Reprezen-
tantka Polski plasuje sie 65
miejsc nizej.

Wracajacy do wielkoszle-
mowej rywalizacji po potrocz-
nej przerwie Hubert Hurkacz
na otwarcie zagra z 43. w ran-
kingu ATP Belgiem Zizou Berg-
sem. Bedzie toich premierowe
spotkanie.

W drugiej rundzie przeciw-
nikiem Wroctawianina moze
by¢ Tallon Griekspoor, ktérego
pokonat w United Cup, a na
aczny bilans 4-2 sktada sie mie-
dzy innymi zwyciestwo przed
rokiem w Melbourne, kiedy
»Hubi” odpadt w drugiej run-
dzie. Rozstawiony z numerem
23. Holender musi wczesniej
pokona¢ Amerykanina Ethana
Quinna.

W Australian Open Hurkacz
najdalej - do ¢wieréfinatu - do-
tart w2024 roku.

Kamil Majchrzak zmierzy
sie w pierwszej rundzie z Jaco-
bem Fearnleyem. Polak zaj-
muje najwyzsze w karierze,
58. miejsce w Swiecie, a Brytyj-
czykjest aktualnie 77. tenisista
globu.

Do tej pory spotkali sie raz:
w2024 r. w kwalifikacjach ha-
lowej imprezy w Sztokholmie
gora byt zawodnik z Worcester,
ktory w czerwcu zesztego roku
na tydzien zagoscit w TOP 50
rankingu ATP.

Zyciowym sukcesem 30-let-
niego Polaka w Wielkim Szle-
mie jest 1/8 finatu ubieglorocz-
nego Wimbledonu. W Melbo-
urne tylko raz - w 2022 roku
- dotart do drugiej rundy.
©®

SPORT @

31

Koci final Pucharu Narodow
Afryki 2025: Lwy Tarangi”
kontra ,[.wy Atlasu”

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Senegalire-
prezentacja gospodarzy za-
graja wniedzielnym finale
Pucharu Narodow Afryki
2025 w Maroku. Dzief wcze-
Sniej w meczu o trzecie miej-
scezmierzg sie EgiptiNigeria.

W pierwszym potfinale Senegal
pokonat w Tangerze Egipt 1:0
po trafieniu w 78. minucie Sa-
dio Mane, bytego skrzydto-
wego Liverpoolu, gdzie grat
w ataku uboku napastnika ,,Fa-
raonéw” Mohameda Salaha.

Mane, ktory oglosit, ze PNA
2025 w Maroku bedzie jego
ostatnim w karierze, sforsowat
»autobus”, jaki Egipcjanie po-
stawili przed swojg bramka.
»3alah w spotkaniu nie dotknat
ani razu pitki w polu karnym
,»Lwow Tarangi”. Zawiodt tak-
ze gwiazdor Manchesteru City
Omar Marmoush.

Z kolei gospodarze - ,,Lwy
Atlasu” - w Rabacie mieli wy-
razna przewage w starciu z Ni-
geria. Oddali 16 strzatow, ary-

_N|

wale 2, ale awans wywalczyli
dopiero po konkursie rzutow
karnych, w ktérym zwyciezyli
4:2,adwie ,,jedenastki” obro-
nit specjalista od karnych Yas-
sine ,,Bono” Bounou, wybrany
MVP meczu. Po 90 minutach
oraz dogrywce byl bezbram-
kowy remis.

Obaj finalisci stang przed
szansg na swoj drugi triumf
w tym turnieju. Senegal wy-
walczytjedyny dotychczasowy
tytut w 2022 roku w Kameru-
nie, a Maroko czeka na taki suk-
cesod 50lat.

Co ciekawe, Senegal z Maro-
kiem w PNA zmierza sie ze sobg
poraz pierwszy w historii.

Pokonani w péifinatach za-
graja w sobote w Casablance
obrazowy medal. Mecz o tytut
odbedzie sie dzien pozniej
w Rabacie. ©®

PUCHARNARODOW AFRYKI
Poéffinat: Senegal - Egipt 1:0 (Mane78),
Nigeria - Maroko 0:0 (karne 2-4).

Mecz 03. miejce: Egipt - Nigeria (sobota,
17stycznia, godzina17).

Finat: Senegal - Maroko (niedziela, 18 stycznia,
godzina 20).

Wielka trojka Marokanczykow bramkarz Yassine
Bounou, trener Walid Regragui i kapitan Achraf Hakimi

Bednarek bohaterem klasyku. FC Porto wyrzucilo Benfike Lizbona

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

FCPortoawansowalo do pol-
finalu Pucharu Portugalii
powyeliminowaniu Benfiki
Lizbona (1:0). Bohaterem zo-
stat polski obrorica Jan Bed-
narek, ktéry zdobylbramke
w pierwszym kwadransie.

Cwieré¢finalowemu hitowi na
wypelionym po brzegi Esta-
dio do Dragao z tawki rezer-
wowych przygladat sie 17-let-
ni skrzydtowy Oskar Pietu-
szewski, najdrozej sprzedany

pitkarz w historii Jagiellonii
Biatystok. Dla mtodzieZzowego
reprezentanta Polski mégt to
by¢ wymarzony debiut, jed-
nak trener Francesco Farioli
najwyrazniej nie chciatrzucac
go na (zbyt?) gteboka wode.
Zwtaszcza ze FC Porto mie-
rzyto sie w klasyku z inna,
rownie utytutowana ekipa
- Benfika.

Od pierwszej minuty na
murawie ogladaliSmy dwéch
czotowych reprezentantow
Polski: Jana Bednarka i Jakuba
Kiwiora. Wspoélnie z legenda
brazylijskiej pitki Thiago Silva

nasi reprezentacyjni stoperzy
wspottworzyli blok defen-
sywny.

Juz w 15. minucie Bedna-
rek wpisat sie na liste strzel-
cow. Srodkowy obronca naj-
lepiej odnalazt sie w polu kar-
nym po dosrodkowaniu z rzu-
tu roznego i skutecznym
strzalem gltowa pokonat
bramkarza Benfiki.

Podopieczni José Mou-
rinho dtugimi momentami nie
potrafili odpowiedzie¢ - nie
tyle golem, co cho¢by celnym
uderzeniem na bramke Diogo
Costy.

Po przerwie z powodu kon-
tuzji plac gry musiat opuscic
strzelec bramki - Bednarek.
Jedynym Polakiem, ktory do-
trwat do koncowego gwizdka,
byt zatem Kiwior.

To nie jego na koniec me-
czu uznano jednak bohate-
rem, a bardziej doSwiadczo-
nego reprezentacyjnego ko-
lege, ktory zebral najwyzsze
noty.

Portugalskie media zwr6-
city uwage, ze wystep Bed-
narka nie byt pozbawiony ry-
zyka. Juz na poczatku spotka-
nia Srodkowy obronca popet-

nitbowiem blad, ktéry musiat
naprawiac faulem.

»Popetit powazny btad
w 11. minucie, ktory naprawit
faulem, za co zostat ukarany
76t kartka i ryzykowat na-
wet czym$ wiecej. Pozniej
przeszedt w tryb czysto
pragmatyczny, skutecznie
przerywajac wszystkie akcje
przed soba i ostatecznie miat
pozytywny wktad w zwycie-
stwo zespotu z Porto” - ocenit
dziennik ,,A Bola”.

Zkolei Kiwiora media okre-
§lity mianem ,,hojnego dostar-
czyciela fauli”.

»Wbrew temu, do czego
przyzwyczail, byt hojnym
»darczynca« przewinien. Jego
druzyna popehita tacznie
22 faule w trakcie meczu. Po-
dobnie jak jego rodak i partner
z defensywy, Bednarek, nie
przejmowat sie estetyka gry,
co pozwolito Diogo CoScie
mie¢ spokojniejszy wieczor.
Szczegblnie w pierwszej po-
towie zanotowat takze kilka
udanych préb przy rozegraniu
pitki” - podkreSlono przy oce-
nach wystawionych w dzien-
niku ,,A Bola”.
©®
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Po wygranej Lotto Chemik
Police jest w ¢wierctinale
Pucharu Polski

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA KOBIET. 70 minut
trwalo spotkanie Lotto Che-
mika Police z zespolem uta-
lentowanych uczennic Szko-
ly Mistrzostwa Sportowego
ze Szczyrku. Ekstraklasowy
Chemik kontrolowal mecz.

Nie byto deklasaciji, cho¢ skon-
czyto sie w trzech setach, ale
nawet w elicie zdarzajq sie me-
cze z wieksza r6znica w setach.
A Chemik drugiego seta wygrat
do 24, co Swiadczy, Ze przeciw-
niczki graly ambitnie i chciaty
sprawic¢ choc¢by mata niespo-
dzianke.

W Szczyrku nie zagrata Na-
talia Medrzyk, ktorg trener Da-
wid Michor oszczedzal na me-
cze ligowe. Najbardziej sku-
tecznabyta Julia Orzot, ale dziel-
nie wspomagaty ja kolezanki.

T
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Kolejnym przeciwnikiem
Chemika w Pucharze Polski be-
dzie zesp6t Budowlanych £6dz
(wiceliderki Tauron Ligi). Spo-
tkanie ¢wier¢finatowe zaplano-
wane jest na 21 stycznia w ko-
dzi. Budowlane awans zapew-
nity pokonujac 3 stycznia EKS
E0dz 3:2. Najlepsza czworka
rozgrywek pucharowych zagra
7i8lutego o trofeum w Elblagu.
Na zwyciezce meczu Budow-
lani - Chemik w potfinale czeka
juz Developres Rzeszow.

Wczesniej - juz w najblizsza
sobote 0 godz. 12.30 Chemik ro-
zegra ligowe spotkanie z BKS
w Bielsku-Biatej.

SMSSZCZYRK - LOTTO CHEMIK POLI-
CE 0:3 (19:25, 24:26,16:25)

Chemik: Orzot 11, Przybyto 9, Gierszewska 9,
Koput 8, Rybak-Czyrniariska 7, Partyka oraz
Nowak (libero) - Hewelt 5, Grabowska, Dory-
walska.

NajwiecejdlaSMS - Dominika Mrozek - 12.

i — b |

Siatkarki Chemik a (z lewej) blokiem zdobyt 7 punktow
w Szczyrku i pewnie awansowaty dalej w PP

FOT. SMS PZPS SZCZYRK

1 LIGA KOSZYKARZY

Intensywny styczen Spojni. Mamy potowe stycznia, tymcza-
sem PGE Spojnia Stargard rozegra w tym miesigcu jeszcze
cztery spotkania. W sobote u siebie Spdjnia podejmie Decka
Pelplin. Start o g. 20. Gospodarze sg na 6. miejscu, goscie na 4.
Spaojnie w styczniu czekajg jeszcze starcia z Kotwicg Port Morski
Kotobrzeg (21.01., wyjazd), £KS Coolpack +6dz (24.01., dom)
oraz Weegree AZS Politechnika Opolska (31.01., wyjazd).

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.01.2026

FOT. PGE SPOJNIA STARGARD

PILKA WODNA

2 .runda eliminac;ji

W weekend w Szczecinie 2.
runda eliminacji mistrzostw
Polski do lat 17. We Floating
Arenie zaprezentujg sie Arko-
nia Waterpolo Szczecin,
Stilon Gorzéw, Alfa Gorzow

i Szkota Gortata Poznan.

Pora na wicemistrza kraju.
King gra u siebie ze Startem

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. King Szczecin
porazdrugizrzeduzagrawe
wiasnej hali. Po zwyciestwie
nad mistrzem Polski, tymra-
zemdo Szczecina zawita PGE
Start Lublin. Spotkanie rusza
wniedziele o0 godz.12.30.

Spotkanie Wilkow Morskich ze
Startem bedzie drugim domo-
wym meczem z matego mara-
tonu czterech spotkan zrzedu,
ktore odbywaja sie na parkiecie
Kinga. W jego trakcie zmienit
sie partner tytularny hali,
w ktorej wystepuja nasi koszy-
karze. Podczas meczu z Legia
Warszawa byta to jeszcze Netto
Arena, od kilku dni obiekt
przy ul. Szafera nosi nazwe
Enea Arena. Zapowiada nam
sie wiec w niedziele maty de-
biut.

W poprzedni weekend King
goscit u siebie aktualnego mi-
strza Polski, Legie Warszawa.
Nie tylko z tego powodu tamto
spotkanie miato sporg stawke.
Wilki Morskie walczyty réw-
niez o rozstawienie w turnieju
finatowym Pucharu Polski. Wy-
dawato sie, zwlaszcza przez
znaczna czes¢ czwartej kwarty,
ze to Legia wygra i umocni sie
w czubie tabeli. Nic z tego, ko-
szykarze Kinga rozegrali jedng
zlepszych koncowek w tym se-
zonie, odrabiajgc 10 punktow
straty i zachowujac zimna krew
w decydujacych momentach.
Na to starcie wybrato sie sporo
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Kluczem do zwyciestwa z mistrzem Polski, Legig, byta $wietna obrona w ostatnich
minutach. Teraz do hali Wilkéw Morskich zawita zespot wicemistrza, Startu Lublin

kibicow i hala po koncowej sy-
renie niemal oszalata ze szcze-
Scia. King pokonat mistrza Pol-
ski, wyprzedzit go w tabeliijest
rozstawiony w ¢wiercfinale Pu-
charu Polski. Podczas turnieju
finatowego w Sosnowcu (19-22
lutego), Wilki najpierw zagraja
z Zastalem Zielona Gora (20 lu-
tego, godz. 20.30).

W ostatnim ligowym meczu
z Legia, caly zespdt Kinga byt
po trudnym tygodniu. Wielu
zawodnikéw byto chorych,
ostabionych. Tym bardziej cie-
szyto zwyciestwo z Legia. Te-
raz na celowniku Kinga jest
Start Lublin. To ekipa z dolnych
czesci tabeli, choc ostatnio ra-
dzi sobie lepiej. Start z ostatnich

pieciu pojedynkow, wygrat az
cztery i podskoczyt w tabeli.
Wsrdd jego ostatnich ,,ofiar”
byty MKS Dabrowa Gérnicza,
AMW Arka Gdynia, Gornik Za-
mek Ksigz Watbrzych oraz...
King Szczecin. Nasi zawodnicy
przegrali w Lublinie catkiem
niedawno, 6 stycznia. Stad bar-
dzo duza che¢ rewanzu w ze-
spole trenera Macieja Maj-
cherka.

ZESTAWPAR16. KOLEJKIORLENBA-
SKETLIGI:

MKS Dabrowa Gornicza - Arriva Lotto Twarde
Pierniki Torur, Dziki Warszawa - WKS Slask
Wroctaw, Energa Trefl Sopot - Zastal Zielona
Gora, Gornik Zamek Ksigz Watbrzych - Anwil
Wioctawek, Energa Czarni Stupsk - AMW Arka
Gdynia, King Szczecin - PGE Start Lublin (nie-

dziela, godz.12.30), Miasto Szkta Krosno - Le-
gia Warszawa, Tauron GTK Gliwice - Tasomix
Rosiek Stal Ostrow Wielkopolski.

TABELA ORLENBASKETLIGI

1. Slask Wroctaw 5 26 14
2. AMW Arka Gydnia 5 26 14
3. Energa Trefl Sopot 5 25 105
4. King Szczecin 525 105
5. Gornik Watbrzych 5 24 96
6. Dziki Warszawa 5 24 96
7. Legia Warszawa 5 24 96
8. Zastal Zielona Géra 5 23 87
9. Anwil Whoctawek 5 23 87
10. Stal Ostrow 5 2 78
11. PGE Start Lublin 5 2 69

12.MKS Dgbrowa Gérnicza 15 21 69

13.Twarde PiernikiTorun 15 21 69

14.EnergaCzamiStupsk 15 20 510

15. Taruron GTK Gliwice BB 312

16. Miasto Szkta Krosno 5 17 23

Pawel Cretti nie bedzie juz trenerem rezerw Pogoni. Sporo zmian w naszych ekipach

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. W I lidze wy-
stepuje pie¢ druzyn z Pomo-
rza Zachodniego. W czte-
rech z nich w pét roku doko-
nano zmiany trenera.

Juz jesienia z pracy zrezygno-
wat Krzysztof KapuScinski,
ktory wprowadzit Kluczevie
Stargard do III ligi, ale start
na wyzszym poziomie miat
gorszy od oczekiwan. Kapu-
Scinski zrezygnowal, a zasta-
pit go dotychczasowy asystent
Barttomiej Barttomiejczyk.

W Wybrzezu Rewal sytuacja
byta inna. Zesp6t w zasadzie
od poczatku dotowat, ale dziata-
cze dhugo byli cierpliwi. Pod ko-
niecjesieni podziekowali jednak
Eukaszowi Korszanskiemu.
W tym klubie na ,,jedynke” na-
maszczono asystenta, a w zasa-
dzie dwoch, bo zespotem sze-
fuje duet: Jarostaw Wtodarczyk
iMaciej Wyganowski. Podobna
byta sytuacja w Btekitnych Star-
gard. Druzyna miata walczy¢
0 awans, przeprowadzila cie-
kawe transfery, ale na boisku za-
wodzita. Na finiszu musiat
odejs¢ Jarostaw Piskorz, zastapit
go asystent - Mateusz Silewicz.

We wtorek o zmianie poin-
formowata akademia Pogoni
Szczecin, ktéra nadzoruje dru-
zyne rezerw Pogoni. W ostat-
nich latach trenerem byt Pawet
Cretti, ale szkoleniowiec
od dawna chciat samodzielnie
pracowac. Proby w wyzszych li-
gach byty nieskuteczne, a praca
w ekipie rezerw juz nie przyno-
sita tyle satysfakcji. 53-letni tre-
ner na koncie ma tez sukcesy
z juniorami Pogoni. Co dalej
ztrenerem? Cretti od dluzszego
czasu angazuje sie w szkolenia
personalne, uwazany jest
za Swietnego psychologa spor-
towego, ktory potrafi bardzo

dobrze pracowac indywidual-
nie z mtodymi zawodnikami.

Kto go zastapi w Pogoni II?
W klubie pracuje kilku szkole-
niowcow, ktérzy moga by¢ na-
maszczeni do tej funkcji. Naj-
wiecej doSwiadczenia zwigza-
nego z I ligg ma Marek Safa-
now, ktéry obecnie jest trene-
rem juniorow starszych.

Z grona trzecioligowcow je-
dynie we Flocie Swinoujscie
nie doszto do zmiany. Druzyna
nadal pracuje pod okiem tre-
nera Karola Szwedy;, ale... sam
szkoleniowiec zatrudniony zo-
stat w lipcu 2025 1., wiec jego
staz jest rowniez krotki.

Trener Pawet Cretti na pewno pozostanie przy pitce

w Szczecinie oraz regionie

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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