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ZtOTY POCIAG

Czy dzu;kl radlestezn znaIezll wagony?

P

* Grupe ,,Zloty Pociag 2025’ tworzq trzy nlespokrewnlone ze sobq osoby
" Przyswieca im ten sam cel - odkopa¢ zaginiony podczas drugiej wojny swiatowej sklad.
- Kazde z nas odpowiada za inny obszar dziatania - ttumaczy jeden z poszukiwaczy.
- Ktos za]mu]e 819 medlarr;; spoiecznosaowyml 1 marketingiem, ktos inny dba o aspekty prawne

FOT. ZAMEK KSIAZ W WAEBRZYCHU

- Jako osoba piszacajestem odkrywca.  kolejowy oraz trzy wagony wewnatrz — dzono dokumentacje, ktora jest kom- »Odkrywca” podkresla, ze doku-  jest jednoznaczny. Poprzez prace na
Dzieki swojej wiedzy, doSwiadczeniu  tego tunelu. Z dlugotrwatychiwnikli- pletna pod wzgledem fizycznym, ma- mentacja jest bardzo szczegétowa wielu punktach geodezyjnych wyeli-
iwybitnym zdolnoSciom radiestezyj- wych badan radiestezyjnych orazin- tematycznym orazlogicznym-zazna- ioddaje prawdziwy obraztego,cowy- minowano mozliwos¢ jakiejkolwiek
nym odnalaztem zamaskowany tunel nych danych geodezyjnych sporza- czanaszrozmowca. darzytosie 80lattemu,awynikbadafi  pomytki czy btedu.©®
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Petzajacy plenbudzi
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Senior za kierownicg?
Tak - po badaniach!

asne - to nie jest tak, Ze do tragedii na drogach i wypadkow
doprowadzaja gtéwnie seniorzy. Ale na mitoS¢ boska! Jak
dtugo bedziemy udawacg, ze 70-latkowie czy 80-latkowie
nadal, bezwarunkowo, powinni prowadzi¢ samochody?!
Juz nie razinie dwa media donosity o seniorach, jadacych
pod prad drogami ekspresowymi, o tym, Ze zamiast pedatu ha-
mulca wciskaja pedat gazu (jezdze sporoinigdy to mi sie nie
zdarzyto), albo tak cofali, ze potracili czlowieka.

Argumenty seniorOw zazwyczaj s takie same: ,,jestem kie-
rowca juz od 50 1at”, ,,nigdy w Zyciu nie miatem/miatam nawet
sttuczki”. Super - ja tez (dotychczas) nie miatam. Ale mam inny
refleks, inny stuch i inny wzrok. Mam inne (no jednak lepsze)
predyspozycje do tego, by prowadzi¢ samochod. Oczywiscie -
sthuczki i wypadki sie zdarzaja, jednak powinniSmy minimalizo-
wac ryzyko wypadkéw na naszych drogach.

Jak temu zaradzi¢? Obowigzkowymi badaniami. Po 65. czy
70.10ku Zycia. PowinniSmy brac przyktad z innych panstw,
ktore z takiego rozwigzania korzystaja.

Wielu seniorow ten temat oburza. Zgodze sie z tym, Ze nie
ukazdego procesy starzenia postepujg tak samo. Jedni sg w su-
performie: biegaja i jeszcze ucza sie nowych rzeczy, a nawet stu-
diuja! Ale sg tez tacy, ktorzy starzeja sie szybciej: bolg ich stawy,
majg zwyrodnienia, ciagle czegos zapominaja. O problemach ze
wzrokiem i stuchem nie wspomne.

Co mnie sktonito do tej refleksji? Wypadek, w ktorym 82-la-
tek pomylit gaz z hamulcem i staranowat sklepik na cmentarzu.
Cate szczeScie, ze nikomu nic sie nie stato...©®

skrajne odczucia

Adrianna Szurman
Region

Niezwykle rzadkie zjawisko
zostalo zarejestrowane
przez przyrodnika kolo
schorniska Andrzejowka

w Gorach Suchych. Pelzaja-
cy pleni budzi strachi obrzy-
dzenie.

Petlzajacy plen to nie stworze-
nie, cho¢ moze je przypominac.
To niezwykle rzadkie zjawisko,
wystepujace gtownie w gorach,
cho¢ 11 razy widziano je takze
w Puszczy Biatowskiej.

To pelzajaca masa, ztozona
z tysiecy malenkich larw mu-
chéwki z gatunku ziemiorki ple-
niéwki. Do dzi$ zjawisko to nie
zostato do konca zbadane. Nie
wiadomo, dlaczego larwy tacza
sie wmase o dtugoSci nawet 100
cmi przemieszczajg (choc po-
dawane s3 takze wieksze dhugo-
Sci). Ani dokad i po coida. Poda-
wane s3 rézne przypuszczenia,
jak brak pokarmu czy wysusza-
jace dziatanie promieni stonecz-
nych. Larwy moga formowac
sie w ten sposob, by tatwiej
ochronic¢ sie przed drapiezni-
kami.

Kilka dni temu pelzajacy
plen pojawit sie w Gérach Su-
chych, a zarejestrowat go przy-
rodnik Krzysztof Zarkowski
koto Schroniska Andrzejowka.

- Zpoczatku myslatem, ze to
wylinka Zmij, lecz obecny Piotr
Wasiak okreslit, z czym mamy
do czynienia. Dzieki. Pierw-
szym zoologiem, ktory zwrocit
uwage na to zjawisko byt zwia-
zany z Gryfowem Slaskim i Jele-
nig Gora Caspar Schwenckfeld.
Pod nazwa Ascarides militares
opisal on plen w wydanej
w 1603 roku w Legnicy pracy
pod tytutem ,,Theriotropheum
Silasiae”, bedacej uporzadko-
wanym opisem fauny Slaska -
podkresla Krzysztof Zarkowski.

Idac za rada przyrodnika
mozna wyczytac, ze plen jest
niezwykle rzadkim zjawiskiem,
ajego pojawienie byto uznawa-
ne za przepowiednie niesz-
czeSc. Bywato, ze byt réwniez
obiektem magicznych praktyk.
Gorale tatrzanscy zbierali go, su-
szyli, Swiecili i rozsypywali
w stajniach i stodotach, comiato
im zapewnic¢ dobrobyt. Plef
pelzajacy na p6étnoc miat by¢
zwiastunem dobrych plo-
now.o®

WALBRZYCH

FOT. ADRIANNA SZURMAN

Nielegalny protest w sprawie migraji

Ruch Obrony Granicy, akty- Komendy Miejskiej Policji, to
wistaRobert Bakiewiczipra-  zgromadzenie bylo niele-
wicowi radni od kilku dni za- galne, wiec zostang wycia-
checali walbrzyszandowzie-  gniete konsekwencje prawne.
ciaudzialu w protescie - Nie zostalo formalnie
naPlacu Magistrackimw Wal-  zgloszone do Urzedu Miasta,
brzychu. Jak twierdzili, niebylo formalnej zgody na
chcieli wyrazié sprzeciw wo- organizacje tego wydarzenia.
bec masowej imigraciji. Organizatorzy zostali o tym
NaPlacu Magistrackimpo- poinformowani. Bedziemy
jawilo sie 26 lipca kilkadzie- prowadzili w tej sprawie po-
siat osob. Jak przekonywali stepowanie. Osoby, bioragce
watbrzyscy radni, chodzilo udzial w zgromadzeniu zo-
oto, by spokojnie porozma- staly legitymowane. Moga zo-
wiac o sytuacji. sta¢ wezwane na przyklad
Porzadku pilnowata poli- w charakterze Swiadka -
cja. Jaknam powiedzialMar-  oswiadczylkomisarz Swiezy.

cin Swiezy, rzecznik prasowy

Adrianna Szurman

GLUSZYCA GORNA

Pobit kolege drewniang pafg i okradt

Policjanci kryminalni z waltbrzyskiej komendy przy pomocy
kolegow z Gluszycy zatrzymali 22-1atka, ktory jest podejrzany
orozboj naznajomym. Sprawca byl bezwzgledny wobec 32-let-
niego mezczyzny. Grozil mu, zaatakowat drewniang patka,
ukradt telefon komérkowy i usitowal zmusic do podpisania
umowy sprzedazy samochodu. Na szczescie pokrzywdzony
doznat tylko niegroznych obrazen ciala

Napastnik zostal tymczasowo aresztowany przez Sad Rejo-
nowy w Watbrzychu. Za rozbéj przy uzyciu niebezpiecznego
narzedzia, ktory jest traktowany jako jedno z najpowazniej-
szych przestepstw przeciw mieniu, Kodeks karny przewiduje
kare wiezienia od 3 do 20 lat. A za wymuszenia rozbojnicze

TORMOTOCROSSOWY

mozna trafi¢ za kraty nawet na10 lat. ADA

WALBRZYCH

Na Podzamczu ksieza swiecili pojazdy

W parafii PodwyzszeniaKrzy- doautaz wizerunkiem sw.

za Swietego na Podzamczu Krzysztofa. Dochédd z ofiar zo-

w Watbrzychu odbywato sie stanie przekazany na cele

wostatnig niedzielelipcatra-  duszpasterskieipomoc mi-

dycyjne $wiecenie pojazdéw.  sjonarzom.

Ksiezarobili to po kazdej - Niech $w. Krzysztof wy-

mszy $w. To z okazji wspo- prasza wszystkim podrozuja-

mnienia §w. Krzysztofa, pa- cym bezpieczne drogi, roz-

trona kierowcow. tropnos¢ za kierownica i Boza
W tym roku chetni mogli opieke w kazdej trasie! - prze-

naby¢ za ,,co laska” zapachy kazywali ksieza. ADA

FOT. ENDURO

Na ten moment czekali mito$nicy sportéw motocrossowych z Mieroszowa i calej okolicy. 26 lipca otwarto tutaj tor motocrossowy
dojazdy enduro. Teren przekazata gmina Mieroszéw, a przygotowaniem obiektu zajelo sie miejscowe stowarzyszenie Enduro

Stars (jego czlonkowie na zdjeciu). - Mam nadzieje, ze tor spelni oczekiwania uzytkownikow i nie bedzie juz jazdy po leSnych dro-
gach w gminie - podkresla Andrzej Lipinski, burmistrz Mieroszowa. Podczas otwarcia toru na Parkowej Gérze odbyly sie wspélne

treningii pokazowe przejazdy. Wstep dla wszystkich rideréw byl bezplatny.

ADA

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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FILMPLAC PIASTOWSKI W CIEPLICACH-ZDROJU GRAt SZWAJCARSKI DEPTAK

Patac udawat kasyno,

Alina Gierak
Region

.Czas na Pollywood" - napi-
salanaInstagramie Aimee
Lou Wood po zdjeciachw
Cieplicach-Zdroju i w zamku
Ksiaz. Krecili tam ,.The
Idiots".

»,Move over Hollywood, it’s
POLlywood time” (Odsun sie
Hollywood. Czas na Polly-
wood) - napisata na swoim In-
stagramie Aimee Lou Wood.
Gwiazda, znana z seriali ,,Biaty
Lotos” oraz ,,Sex Education”
gra teraz w filmie ,,The Idiots”
w rezyserii Matgorzaty Szu-
mowskiej. Film krecili miedzy
innymi w Cieplicach-Zdroju
oraz w zamku Ksigz w Watbrzy-
chu. Aimee Lou Wood pochwa-
lita sie zdjeciami z planu.

Aimee Lou Wood

w Cieplicach-Zdroju

Aimee Lou Wood graw ,,The
Idiots” zone Fiodora Dostojew-
skiego. Film opowiada o po-
czatkowym okresie zwigzku
Fiodorai Anny orazich poSlub-
nej podrézy po Europie. Wrole
znanego pisarza wcielit sie
Johnny Flynn (,,Ripley”, ,,Ge-
niusz”). Film rezyseruje Matgo-
rzata Szumowska.

Aktorka podzielita sie na
swoim Instagramie zdjeciami
z planu zdjeciowego. Jako pio-
senke do posta wybrata utwor
Manaam ,,Kocham Cie Kocha-
nie Moje”. Wsrod zdjec znala-
zty sie migawki z pracy przy fil-
mie oraz chwile relaksu i za-
bawy.

W tle jednej z fotografii, na
ktorej Aimee Lou Wood pozuje
razem z Johnny Flynnem, wi-
dac¢rowniez charakterystyczne
mury zamku Ksigz w Watbrzy-
chu. Na kolejnym zdjeciu ak-
torka zajadalody na dziedzincu
zamku Ksigz. Na rolkach za-
mieszczonych na Instagramie
Matgorzaty Szumowskiej wi-
dac plac Piastowski w Ciepli-
cachi ekipe, Swietujaca nomi-
nacje Aimee Lou Wood do na-
grod Emmy za role w serialu
»Biaty Lotos”.

Furore robi wspdlne zdjecie
Aimee Lou Wood i Matgorzaty
Szumowskiej, podpisane ,,Mo
ve over Hollywood, it’s POLly-
wood time”.

~The Idiots"” krecili

w Cieplicach-Zdroju

17 lipca ekipa filmu ,,The
Idiots” opuscita Cieplice-Zdro6;.
Przez ponad tydzien kuracju-

T

Aimee Lou Wood zamiescita na swoim Instagramie zdjecia z planu filmowego

Najciékalwsze byty ujecia w zamku Ksigz i w Cieblicach-

I

Zdroju. Tworcy filmu zostali nimi po prostu zauroczeni!

sze i mieszkancy mogli obser-
wowac prace filmowcow. Naj-
bardziej szokowat przechod-
niow $nieg, ktory ekipa wycza-
rowywata na placu Piastow-
skim w ponad 30-stopniowym
upale.

Bardzo podobaly sie sty-
lowe witryny sklepow i lokali
ustugowych. Plac Piastowski
w Cieplicach-Zdroju grat dep-
tak w szwajcarskim kurorcie.
Sanatorium ,,Lalka” zamienito
sie wluksusowego jubilera, pa-
tac Schaffgotschéw w kasyno,

|
Film opowiada o po-
czatkowym okresie
zwigzku Fiodora i Anny
Dostojewskich orazich
poslubnej podrézy

po Europie.

a cukiernia w sklep modystki.
Wiele osob robito sobie zdjecia
przed tymi witrynami, bo taka
okazja szybko moze sie nie po-
wtorzyc.

Swoje pie¢ minut ma w fil-
mie takze Zdrojowy Teatr Ani-
macji w Cieplicach-Zdroju, w
ktérym krecono sceny z pokoju
hotelowego oraz inne.

O czymjest film

~The Idiots”?

Film opowiada o poczatko-
wym okresie zwigzku Fiodora
i Anny Dostojewskich orazich
poslubnej podrozy po Europie,
ktora byta istotnym etapem
przy powstawaniu powieSci
Dostojewskiego ,,Idiota”. Para
wyrusza w podréz poslubna
i ostatecznie zatrzymuje sie
w uzdrowisku w Szwajcarii, by
dopiero po czterech latach po-

a sanaorim - jlera

wrocic do Rosji. Fiedia nie po-
trafi porzuci¢ natogu gry w ru-
letke i systematycznie prze-
grywaich pienigdze. Jego zona
akceptuje ten los, poniewaz
maz nieustannie zapewnia ja,
ze wszystko to czyni dla inspi-
racji i wkrétce napisze swoje
przyszte arcydzieto - ,,Idiote”.

Wiemy juz, kiedy

obejrzymy film

»~The Idiots” w kinach

Scenariusz, oparty na ksiaz
ce Andrew D. Kaufmana z 2021
roku ,,Zycie hazardzisty: praw-
dziwa historia mitoSci, ryzyka
ikobiety, ktora uratowata Do-
stojewskiego” napisata Matgo-
rzata Szumowska wspdlnie
z Kasprem Bajonem (,,Rojst”,
,»Wielka Woda”). Wspétrezyse-
rem filmu i autorem zdje¢ jest
Michat Englert.

Produkcja ,,The Idiots” to
miedzynarodowy projekt, re-
alizowany przez Hype Studios
iGold Rush Pictures. Film ma
by¢ ,,czarng komedig antyim-
perialistyczng”. Premiere ,,The
Idiots” zapowiedziano na festi-
walu filmowym w Cannes
w2026 roku.

Zdjecia do ,,The Idiots” kre-
cono na Dolnym Slasku w na-
stepujacych miejscowosciach:
Jeleniej Gorze - Cieplicach-
Zdroju, Swieradowie-Zdroju,
Jaworzynie Slaskiej, Watbrzy-
chu, Lubomierzu, Staniszowie
iBielawie. Dlaich mieszkaficow
filmowa premiera z pewnoscia
bedzie wielkim przezy-
ciem.©®

FOT. INSTAGRAM AIMEE LOU WOOD/;‘\G
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Zalew Mietkowski
peten groznych sinic

Konrad Batajewicz
Borzygniew

Zielona woda w popular-
nym zalewie pod Wrocla-
wiem. Dolnoslazacy chetnie
tam wypoczywaja. Tymcza-
sem kapiel jest surowo za-
broniona!

Lato przyciaga thumy nad Za-
lew Mietkowski, popularne
miejsce wypoczynku wsrod
mieszkancoéw Wroctawia i oko-
lic. Docieraja tam nawet osoby
z powiatu watbrzyskiego. Choc¢
niejest to kapielisko, a zbiornik
retencyjny, zarzadzany przez
Wody Polskie, wiele os6bigno-
ruje zakaz kapieli i wchodzi
do wody, zwlaszcza w rejonie
plazy w Borzygniewie. Teraz
jednak wchodzenie do zalewu
jest szczegodlnie ryzykowne.

Zaniepokojony Czytelnik
przestat nam zdjecia i relacje
znad zalewu.

- 21 lipca miatem nieprzy-
jemnos¢ przebywac nad zale-
wem Mietkowskim. Niestety,
woda nie zachecata do przeby-
wania w jej poblizu. Czy ona
jest niebezpieczna? - pyta pan
Pawet.

Nie mamy dobrych wiado-
moSci. To sinice, a kontakt z ni-
mi moze mie¢ powazne konse-
kwencje. Sinice, cho¢ wygla-
daja jak glony, sa bakteriami.
Ich obecno$é w wodzie moze
powodowac: podraznienia sko-
ry, goraczke, ostabienie, wy-
mioty, a w skrajnych przypad-
kach problemy z oddychaniem
idrzenie miesni.

Co wiecej, sinice wydzielaja
nieprzyjemny zapach, przypo-
minajgcy siarke, ktory unosi sie
nad taflg zbiornika. Zakwit si-
nic przyspieszaja wysokie tem-
peratury, spokojna tafla wody
iobecnosé substancji odzyw-
czych, takich jak azotany i fos-
forany.

- Zalew Mietkowski nie jest
kapieliskiem, dlatego nie pod-
lega regularnym badaniom sa-
nepidu. Nie znajduje sie pod
naszym nadzorem. To zbiornik
retencyjny, kapiel w nim jest
zabroniona. Woda z Zalewu
Mietkowskiego nie sptywa
dorzeki, zktorej jest pobierana
woda pitna, wiec nie badamy
jej. Nikt jej nie bada - thumaczy
Magdalena Odrowaz-Miesz-
kowska, kierowniczka Dzialu
Zdrowia Publicznego i Komu-
nikacji Wojewodzkiej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologicznej we
Wroctawiu.

Mimo porozstawianych wo-
koto znakéw zakazu i braku
nadzoru, plaza w Borzygniewie
bywa w sezonie zattoczona,a z
kapieli korzystaja nie tylko do-
rosli, ale tez dzieci. Tymczasem
trzeba pamietac, ze zielona wo-
da w zalewie jest niebezpiecz-
na. Wchodzac do niej, kapiacy
sie robig to na wiasng odpowie-
dzialnos¢, ryzykujac zdro-
wiem.

- Zakwit plywa na terenie
catego zalewu. Trudno okre-
§li¢, kiedy sinice znikng. Pono¢
sierpieni ma by¢ upalny, moze
byc¢ jeszcze gorzej - styszymy
od przedstawicielki PZW Miet-
kow.0®
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Odwiedzcie Z00 safari tuz za granica!

Do Z0O0 w Dvur Kralove

w Czechach bardzo lubia
przyjezdzac mieszkaicy Dol-
nego Slaska. Tutejszy ogrod
zoologiczny, znany réwniez
jako Safari Park Dvur Kralove,
zostal zalozony w1946 roku
naterenie dawnego parku pa-
tacowego. Poczatkowo sku-
pial sie nazwierzetach euro-
pejskich, ale od lat 60. XX

wieku stal sie znany z kon-
centracji na faunie afrykan-
skiej i unikalnym safari.

W 1989 roku otworzono
stynne Afrykanskie Safari Jo-
sefa Vagnera.

Z0Orozciaga sie napo-
wierzchni 78 ha. Mozna tutaj
zobaczy¢ 2,7 tys. zwierzat
(glownie afrykanskich kopyt-
nych) z290 gatunkéw. AG
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Dwaj now | szefowie Instytucji kultury

Adrianna Szurman
Walbrzych

Zmiany w instytucjach kul-
tury w Walbrzychu. Jacek
Drejer bedzie nowym dyrek-
torem Starej Kopalni, a Piotr
Micek - szefem Muzeum
Porcelany.

Kolejne instytucje w Watbrzy-
chu zostang skonsolidowane
ibeda funkcjonowaty inaczej.
Wkroétce nastapi potaczenie
Centrum Ceramiki Unikatowe;j
zMuzeum Porcelany. Dyrekto-
rem instytucji bedzie Piotr Mi-
cek, ktory zastapi na stanowi-
sku szefa muzeum Jacka Dre-
jera.

Jacek Drejer przejmie z kolei
obowiazki szefa Starej Kopalni
w Watbrzychu. Ale dotychcza-
sowi dyrektorzy - Jan Jedrasik
iMarta Wrébel - zostang na sta-
nowiskach dyrektorskich (albo
zastepcow). Jedrasik bedzie od-
powiadat za sprawy muzealne
ikultury, za§ Wrébel - za mar-
ketingisprzedaz. Drejer pokie-
ruje catoscia.

Te zmiany sa konieczne, bo
zadania i kubatura Centrum
Nauki Kultury i Sztuki Stara Ko-
palnia zwiekszy sie w przy-

Jak zapewniali nowi szefowie placowek, ich formuta i statuty sg jeszcze opracowywane

sztymroku 0 40 procent. Ocze-
kiwania i zadania rowniez.
Ostatnio miasto podpisato u-
mowe na realizacje gigantycz-
nego projektu, zwigzanego z re-
witalizacja sortowni, wartg 48
min zl brutto, a wczesniej
na utworzenie Muzeum Wat-
brzyszan Tygiel, ktora opiewa
na kolejne 20 mln zti za ktérg
odpowiada Marek Arcimowicz.

- UznaliSmy wspélnie z pa-
nig prezydent Anna Elzbieciak
Stec i cztonkami komisji kul-
tury, Ze jest to moment, aby
bardzo wzmocnic¢ Starg Kopal-
nie. Dyskusje trwaja od ubie-
glego roku. UznaliSmy, ze
struktura organizacyjna po-
winna odpowiada¢ nowym
wyzwaniom - zaznaczal pod-
czas konferencji prasowej pre-

zydent Watbrzycha Roman Sze-
temej. - Stara Kopalnia coraz
bardziej staje sie obiektem,
ktory integruje i komercjalizuje
zycie muzealne oraz tury-
styczne. Na tym polu widzimy
znakomite rezultaty pracy pana
Jacka Drejera, ktory teraz be-
dzie miat za zadanie zakonczy¢
trudne projekty. Czasu jest ma-
to.
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- Podjatem sie tego wyzwa-
nia: kierowania Starg Kopalnlq
w kluczowym okresie w jej 11-
letniej historii. Mamy przed
soba inwestycje, ktore powiek-
sza potencjat tego miejsca. Po-
wstaje Muzeum Walbrzyszan
Tygielijest rewitalizowana sor-
townia, co zwiekszy potencjat
Muzeum Przemystu i Techniki.
Stara Kopalnia musi reagowac
na zmiany, ktore nas czekaja.
Jest to obiekt muzealny, tury-
styczny i edukacyjny, odbywaja
sie tu eventy, jest baza nocle-
gowaigastronomiczna. Chodzi
o to, by w najblizszych miesia-
cach reagowac na zmieniajace
sie oczekiwania gosci, turystow
oraz mieszkancow w tych ob-
szarach. To, co sie sprzedawato
w poprzednich latach, nieko-
niecznie musi sie sprzedawac
teraz. Trzeba tez kreowac te
zmiany - mowit Jacek Drejer.

Jak dodawat prezydent,
BWA pozostanie przy swojej
nazwie, dorobku i brendzie,
ktory jest doceniany. Zostanie
formalnie przytaczone do Sta-
rej Kopalni, gdzie ma swoja
gléwnga siedzibe. Z pominie-
ciem obiektu, ktory przejdzie
teraz pod zarzad Muzeum Por-
celany.

- PrzySwiecaty nam jedno-
czeSnie trzy cele. Wzmocnienie
Starej Kopalni juz teraz, gdzie
tylerzeczy sie dzieje. Do znako-
mitej pracy zespotu Jana Jedra-
sika musimy doda¢ nowe o-
soby, pomysty i sity. Po drugie
w roku porcelany nastgpi pota-
czenie centrum ceramiki uni-
katowej i muzeum porcelany
z0soba Piotra Micka, ktory roz-
wija komercjalizujace dziatania
i wzmocni role porcelany na
rynku turystycznym. Po trze-
cie, przytaczajagc BWA, obni-
zymy koszty funkcjonowania
przez redukcje administracyjne
- zaznaczat Szeleme;j.

Piotr Micek podkreslit, ze
wlaczenie CCU w struktury
muzeum jako filii i stworzenie
statej ekspozycji, wzbogaconej
o wzorcownie porcelany Krzy-
sztof oraz robocze matryce ma
sens. Planowane jest stworze-
nie wyjatkowej, statej ekspozy-
Cji.

- Ja sie ciesze na te zmiany
igratuluje Jackowi Drejerowi.
Beda nowe sity i pomysty. My-
Sle, ze wspolnie sprawimy, iz
Stara Kopalnia zwiekszy sity
niebawem, bojuz w przysztym
roku - podkreslit Jan Jedra-
sik.©O®

Pijana dziewczyna
wypadia z okna GDK

Adrianna Szurman
Watbrzych

Osiemnastolatkawypadia
zoknabylego GDK w Wal-
brzychu. Ma polamany krego-
shup, miedznice, nogiirece.

Do wypadko doszto 27 lipca
kwadrans po godz. 22.00. Z o-
kna na trzecim pietrze bytego
Gorniczego Domu Kultury
przy al. Wyzwolenia wypadta
18-letnia dziewczyna. Ma pota-
many kregostup, miednice,
rece i nogi. W chwili, kiedy
stuzby ratunkowe zabieraty ja
do szpitala, byta wbardzo ciez-
kim stanie. Funkcjonariusze
wyjasniaja wszystkie okolicz-
nosci tragedii.

- Niestety, kamery miej-
skiego monitoringu nie objety
zasiegiem miejsca, gdzie doszto
do tego wypadku. Ale mamy
Swiadka, ktory przejezdzat a-
leja Wyzwolenia w chwili,
kiedy 18-latka wypadta z okna.
Kamera samochodowa zareje-
strowata ten moment - méwi
nam Agnieszka Gtowacka-Ki-
jek z watbrzyskiej policji.

Narazie wiadomo tylkotyle,
ze w chwili dramatu byto tam
wiecej 0s6b. Wiadomo tez, ze

18-latka byta pod wptywem al-
koholu. Miata okoto 2 promile
W organiZzmie.

Radni z Watbrzycha doma-
gaja sie wyjasSnien w tej spra-
wie. Radny Tomasz Maciejow-
ski podkresla, ze obiekt powi-
nien by¢ lepiej zabezpieczony
idozorowany.

O system zabezpieczen by-
tego Gorniczego Domu Kultury
w Watbrzychu zapytaliSmy
miasto. O to, czy zabezpiecze-
nia ruiny beda wzmocnione
na tyle, by nie wchodzity tam
dzieci i mlodziez. Czekamy
naodpowiedz.©®

Byty Gorniczy Dom Kultury
to dzisiaj zupetna ruina
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Willa ksieznej Daisy
bedzie remontowana

Adrianna Szurman
Watbrzych

Willa Daisy w Walbrzychu
bedzie remontowana. Grun-
townej odnowy doczekaja
sie tez podziemia budynku.

Willa Daisy to dzi$ niebezpie-
cznaruina. Do zabytku s3 przy-
twierdzone sg tabliczki z zaka-
zem wstepu i informacja, ze
grozi zawaleniem. Mieszkancy
tracili juz nadzieje, Ze prze-
piekny budynek w parku przy
ul. Moniuszki 43 kiedykolwiek
uda sie wyremontowac.

Tym bardziej cieszy fakt, ze
wtasciciel obiektu - Akademia
Nauk Stosowanych im. Ange-
lusa Silesiusa (wcze$niej PWSZ)
- zdobyta pienigdze na remont
ima $miate plany zagospodaro-
wania budynku. Skorzystaja
tez turysci, gdyz willa bedzie
czeScig trasy turystycznej, wio-
dacej z zamku Ksigz az do cen-
trum miasta.

Prace zostaly podzielone
na etapy ze wzgledu na roz-
mach inwestycji.

- Rozpoczynamy prace,
ktore juz niedtugo beda wi-
doczne. Pierwszy etap dotyczy
zewnetrznej termomoderniza-

cji, wymiany stolarki okiennej
i drzwiowej, dachu, elewacji
oraz montazu magazynu ener-
gii z farmy fotowoltaicznej. Po-
wstanie tu Akademicki Inkuba-
tor PrzedsiebiorczoSci Wiedzy
i Edukacji, oparty na sztucznej
inteligencji - wylicza dr Piotr
Sylwestrzak, kanclerz Akade-
mii Nauk Stosowanych w Wat-
brzychu.

Jak dodaje, wyjatkowosc be-
dzie polegata na tym, ze juz
na etapie prowadzenia studiow
uczelnia bedzie Swiadczyta do-
datkowe, kompleksowe ustugi
dla studentow, wspierajac ich
w zaktadaniu pierwszej dziatal-
nosci gospodarczej.

- JesteSmy partnerami wiek-
szego zgromadzenia instytucji,
ktore zaktadajg startupy, ale to
takze zaczatek dziatalnosci
Centrum Zielonej Transforma-
cji Energetycznej Aglomeracji
Watbrzyskiej - zaznacza kanc-
lerz.

Umowe na przebudowe
podpisat wimieniu uczelni rek-
tor, prof. dr hab. Robert Wisz-
niowski. Wykonawca jest firma
Kontrapost Konserwacja Zabyt-
kéw Urszula Girtler. Ma ona 14
miesiecy na wykonanie prac
na zewnatrz obiektu.
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Wykonawcy remontu Willi Daisy przewiduja, ze najwigk-
szym wyzwaniem bedzie dla nich odtworzenie taraséow

- Ubiegamy sie juz o dodat-
kowe Srodki, ktore majg postu-
zy€ zakupowi wyposazenia
wnetrza willi i stworzenia za-
plecza. Przewidujemy ponad 4
min zt na prace na zewnatrz,
aprace w Srodku i sprzet moga
pochtonac jakies 12-15 min zt.
Ale to jest kwestia jeszcze o-
twarta, rynek sie zmienia, ceny
rowniez. Bedziemy sie dosto-
sowywali do tego, nailebedzie
nas stac - zaznacza prof. Wisz-
niowski.

W srodku - masie takze zna-
lez¢ sala wystawiennicza, po-
Swiecona ksieznej Daisy. Bdzie
ona upamietniata mieszkanke
tego budynku. Zostanie przy-
gotowana we wspotpracy z
zamkiem Ksigz i bedzie ele-
mentem Sciezki, ktéra ma po-
faczy¢ miejsca, w ktorych zyta
ibywata ksiezna.

Ostatnim etapem prac be-
dzie odnowa podziemi. Szcze-
goty tej inwestycji s jednak
narazie owiane tajemnica.©®
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Dominik kochat harcerstwo. Lubit tez
informatyke, koszykowke i pisanie

Adrianna Szurman
Witoszéw Dolny

15-letni Dominik, ktory utonat
naobozie harcerskim, byt
utalentowanym chlopcem”.
Napisat dojrzale opowiadanie
oswojej przyszlosci.

Dominik liczyt sobie zaledwie
15lat. Byt harcerzemi pasjona-
tem nauki, ale réwniez - jak sie
okazuje - miat zadatki na Swiet-
nego pisarza. Dolnoslaska rad-
na sejmiku wojewodzkiego Ka-
tarzyna Lubiniecka-Rézyto
przywotata jego opowiadanie
»,Nocna rozmowa z przyszto-
Scig”. Byta to pracana dolnosla-
ski konkurs literacki ,,0 Laur
Diamentowego Piora”. Dzi$
czyta sie je inaczej. W opowia-
daniu Dominik rozmawia z sa-
mym soba z przysztosciiodwa-
dze, ktora przejawia sie w mo-
wieniu ,,nie”.

Wspominaja
15-letniego Dominika.
Miat érednia ocen 6,0
W nocy ze Srody na czwar-
tek (z 23 na 24 lipca) na obozie
harcerskim w miejscowosci
Wilcze (powiat wolsztynski)
pochodzacy z Witoszowa Dol-
nego pod Swidnica 15-letni Do-
minik dostat zadanie przepty-
niecia jeziora OSno. Nie przezyt.
To tragiczne zdarzenie po-
ruszyto catg Polske. Rodzina,

znajomi, sgsiedziinauczyciele
Dominika wspominajg go nie-
zwykle pozytywnie. O Domi-
niku pisza réowniez osoby, ktore
go nie znaty, ale doceniaty
za Swietne wyniki w nauce. 15-
latek byt bowiem Swietnym
uczniem, o czym mowi radna
sejmiku Katarzyna Lubiniecka-
ROzyto.

- Byl niezwyktym, bardzo
utalentowanym chtopcem.
Skonczyt 6sma klase ze Srednig
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6,0. W grudniu zdobyt trzecie
miejsce w konkursie literackim
,;O Laur Diamentowego Piora”.
Jego opowiadanie jest o przy-
sztoSci. Wielki zal i wyrazy
wspobtczucia najblizszym - na-
pisata w mediach spoteczno-
Sciowych.

Rozmawiat z samym

sobg z przysztosci

Opowiadanie Dominika
»Nocna rozmowa z przyszto-

y ". _5',': :
e o AN
Za nami pozegnanie Dom|n|ka z Witoszowa Dolnego Utonal na obOZIe harcerskim

Scig” to historia o mtodym
chtopaku, ktéry w Srodku nocy
spotyka samego siebie z przy-
sztoSci. Gtowny bohater, nasto-
latek, dostaje zaproszenie na
impreze, organizowang przez
Kube, popularnego kolege z
Klasy. Z poczatku odmawia, nie
chcaculec pres;ji, ale wjego gto-
wie narasta wewnetrzny kon-
flikt.

»0d jednego czy dwoch
drinkow, dopalaczy i ucieczki

FOT. 'KA‘RO.LINA KWIATEK

na parkiet nic sie nie stanie.
Wszyscy tak robia, wiec czemu
by nie sprobowac?” - te mysli
drecza bohatera.

W nocy, gdy nie moze za-
snac, do jego pokoju przycho-
dzi on sam, ale z przysztosci.
Starsza wersja siebie ostrzega:

,»MySlisz, ze masz kontrole,
ze to twoj wybor, ale w kazdej
chwili mozesz sie potknacé, a to
juz nieodwracalne. (...) Masz
w sobie tyle innych talentow,
o ktorych nawet nie wiesz. Po-
trafisz rysowad, jak nikt inny
w klasie. Za rok odkryjesz, ze
masz smykatke do programo-
wania. (...) Chodzi o to, zeby$
nauczyt sie broni¢ przed putap-
kami tego Swiata. One czesto
wygladaja niewinnie, czasem
nawet pieknie. Ale musisz na-
uczyc¢ sie mowic ,,nie” - nie in-
nym, ale przede wszystkim so-
bie” - napisat Dominik w opo-
wiadaniu.

Bohater zaczyna rozumiec,
ze jego przysztosc zalezy od
wyborow, ktére podejmuje tu
iteraz.

Spoczat na cmentarzu

parafialnym

Ceremonie pogrzebowa po-
prowadzit 27 lipca miejscowy
ksiadz proboszcz, ktéremu Do-
minik i jego rodzina od dtu-
giego czasu sg bliscy. On sam -
podobnie, jak przyjaciele, ro-
dzinaizwykli mieszkancy cze-

sto odlegtych zakatkéw Polski
- jest poruszony tragedia.

Msza Swieta zostata odpra-
wiona w kosciele w Witoszowie
Dolnym, gdzie Dominik byt mi-
nistrantem i stuzyt do mszy
Swietych. Wiara i duchowos¢
byly mu bliskie, miat nawet
ksywke ,ksiadz”. Byt osoba
wszechstronng, utalentowa-
nym informatykiem, pasjona-
tem koszykowki, miat lekkie
pidro. Najbardziej ukochatjed-
nak harcerstwo.

»Rodzinie Druha Dominika
zalezy na spokoju i uszanowa-
niu ich prywatnoSci w tym bo-
lesnym czasie. Prosi media
o powstrzymanie sie od prob
kontaktu z rodzing i uczestni-
kami ceremonii oraz nieobec-
nos$¢ na pogrzebie” - zazna-
czonow komunikacie, przeka-
zanym mediom. Uszanowali-
Smy to zyczenie.

Prokuratorskie zarzuty

Sledczy z Prokuratury Rejo-
nowej w Wolsztynie postawili
zarzuty opiekunowi Dominika,
21-letniemu Markowi G. z Wat-
brzycha i ratownikowi, 19-let-
niemu IgorowiK. z Jeleniej G6-
ry. Odpowiedza za narazenie
pokrzywdzonego na bezpo-
Srednie niebezpieczenstwo u-
traty zycia albo ciezkiego usz-
czerbku na zdrowiu i nieumysl-
nego spowodowania jego
Smierci.©0®

Wodne Centrum Rekreacji po modernizacji. Klienci na pewno jg odczuja!

Pawet Gotebiowski
Swiebodzice

WWodnymCemrumReln'e-

Wodne Centrum Rekreacji przy
ul. Mieszka Starego w Swiebo-
dzicach przeszto ostatnio sporg
modernizacje. Klienci obiektu
Osrodka Sportu i Rekreacji na
pewno to odczuja.

- Inwestycja, ktora tu wyko-
naliSmy jest dosy¢ duza, boma
wartosc blisko 8 milionow zto-
tych. Przedsiewziecie mozna
podzieli¢ na trzy etapy. Pierw-
szym jest fotowoltaika. Zostaly
zainstalowane na obiekcie trzy
elementy po 50 kW, czyli dwa
razy po 50 kilowatéw mamy
nadachuijedna piecdziesigtke
na gruncie. To pozwoli nam

na zabezpieczenie blisko 40
procent zapotrzebowania na e
nergie elektryczna. A oprocz fo-
towoltaiki mamy réwniez ma-
gazyny energii elektrycznej,
ktére sg ulokowane w starej ko-
ttowni. Mozemy zgromadzic¢
blisko 50 kilowatéw energii.
Do tego sg pompy ciepta, ktore
beda podgrzewa¢ wode. To
daje oszczednosci. Jesli nasz
Osrodek Sportu i Rekreacji wy-
datkowal na energie elek-
tryczna w poprzednich latach
okoto 800 tysiecy ztotych rocz-
nie, to teraz jest to tylko okoto
p6t miliona - wyjasnia Pawet
Ozga, burmistrz Swiebodzic.
Drugim elementem wspo-
mnianej przez niego inwestycji
jest wymiana wentylacji. Wod
ne Centrum ma teraz catkiem
nowg z nowg centralg, ale wy-
korzystujg tez starg. To pozwala
na szybsza wymiane powietrza
na basenie. WczeSniej w ciagu
godziny mozna byto dwukrot-

Wodne Centrum Rekreacji w Swiebodzicach przeszto
wazng modernizacje. Sg plany na kolejne inwestycje

nie wymieni¢ powietrze w ca-
tej kubaturze obiektu. Teraz
chca, aby to byto mozliwe pie-
ciokrotnie. Takie dziatanie

przektada sie na mniejsza wil-
gotnos¢ powietrza, a wiec na
wiekszy komfort przebywaja-
cychnabasenie osob.
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Burmistrz Ozga dodaje, ze
rozbudowuja tez sitownie. To
bedzie kosztowato okoto 1,5
miliona ztotych. Zakonczenie
tej inwestycji zaplanowane
byto pierwotnie na luty przy-
sztego roku, ale w Swiebodzi-
cach chcielibySmy otworzyc
rozbudowang sitownie juz w
grudniubr.

- Wazne tez, ze przy tak du-
Zej inwestycji gmina pozyskata
zewnetrzne Srodki i wktad wia-
sny jest na poziomie tylko 10
procent. Rezultaty beda odczu-
walne dla wszystkich uzytkow-
nikéw. Bo w przysztosci chce
my miec jeszcze wiecej klien-
tow. Planowana jest rozbudo
wa basenu o strefe zewnetrzna.
By¢ moze uda sie wykonac
wodny plac zabaw, moze na
wzOr tego, ktory powstat nie-
dawno w Jedlinie-Zdroju. In-
stalacja fotowoltaiki pomoze
obnizy¢ koszty uzytkowania.
To przetozy sie na koszty bile-

tow. Nie bedziemy musieli po-
dazac za inflacjg. By¢ moze w
przysztosci uda sie nawet obni-
zy¢ ceny naszych ustug - zapo-
wiada optymistycznie Jarostaw
Pizunski, prezes OSiR w Swie-
bodzicach.

Podkresla, ze podczas prze-
rwy technologicznej przepro-
wadzili wiele bardzo istotnych
dla funkcjonowania obiektu
napraw i modernizacji. Gtéwna
to rozbudowa strefy saun. Te-
raz moze pomieScic znacznie
wiecej osobi do tego potaczono
ja z teznig solna, ktora stata sie
integralng czeScia strefy sauna-
rium. Powiekszyli tez liczbe
szafek basenowych - ze 160 do
180. Moga zatem w jednym
czasie przyjac wiecej klientow.
Uszczelnili rtowniez tzw. plaze.
Wymienili ptytki, uzupeili
fugiisilikony.

- To wykonali$my juz w ra-
mach wtasnego budzetu - do-
daje Pizunski.©0®
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Policjanci mieli swoje swieto. Dostal
awanse, odznaczenia i podziekowania

Adrianna Szurman
Szczawno-Zdrdj

Kilkudziesieciu policjantow
otrzymalo uroczyste awan-
se, gratulacjei wyréznienia
podczas obchodow Swieta
Policji, ktore zorganizowata
Komenda Miejska Policji

w Watbrzychu.

Wsrod zaproszonych gosci nie
zabrakto wojewody dolnosla-
skiej Anny Zabskiej, prezydenta
miasta Romana Szetemeja, sta-
rosty powiatu watbrzyskiego
Leonarda Gérskiego, gospoda-
rza Szczawna-Zdroju, gdzie od-
byta sie uroczystos¢, Marka
Cmikiewicza i wielu innych
przedstawicieli  instytucji,
z ktorymi policjanci na co dzien
wspoOtpracuja.

Obchody w Teatrze

Zdrojowym

Uroczysta gale poprowadzit
kom. Marcin Swiezy, oficer pra-
sowy watbrzyskiej policji, a do-
wodcg uroczystosci byt pod-
kom. Arkadiusz Rusiecki.
Zbiorka rozpoczeta sie od zto-
zenia meldunku zastepcy ko-
mendanta wojewodzkiego po-
licji we Wroctawiu insp. An-
drzejowi Jedrzejowskiemu.

Swieto Policji to kazdego
roku doskonata okazja do wre-
czenia awanséw na wyzsze
stopnie stuzbowe, wyréznien
i gratulacji policjantom oraz
pracownikom cywilnym.

Na wyzsze stopnie stuz-
bowe awansowano 85 policjan-
tow. Akty mianowania wspol-
nie wreczali policjantom ko-
mendant Jedrzejowski, ko-
mendant miejski policji w Wat-
brzychu podinsp. Krzysztof Le-
wandowski i wojewoda Zab-
ska.

Trzech funkcjonariuszy
odebrato brazowa odznake
»Zastuzony Policjant” za zaan-
gazowanie i poSwiecenie w co-
dziennej stuzbie. Wreczono
takze odznaczenia i medale
zwiazkowe.

Niezalezny Samorzadowy
Zwiazek Zawodowy Policjan-
tow przyznal dwém policjan-
tom Krzyze Niepodlegtosci
z Gwiazda Pierwszej Klasy, a
oSmiu policjantom - medale 35-
lecia.

Wreczono tez dwa medale
30-lecia samorzadowcom. O-
trzymali je wicestarosta wat-
brzyski Mirostaw Lech i wéjt
Czarnego Boru Adam Gorecki.

Pieciu pracownikow stuzby
cywilnej otrzymato listy gratu-

Podczas uroczystosci w Szczawnie-Zdroju na wyzsze stopni

lacyjne od komendanta miej-
skiego za ich zaangazowanie
iprofesjonalizm.

Wyr6zniono i podzieko-
wano za wspotprace takze Jo-
lancie Krolak, dyrektorce wat-
brzyskiego szpitalaim. Alfreda
Sokotowskiego.

Komendant miejski policji
w Watbrzychu podziekowat
ipogratulowat wszystkim poli-
cjantom oraz pracownikom cy-
wilnym za stuzbe i zaangazo-
wanie.

Podkreslit takze role pan
w szeregach policji. A wtasSnie
w tym roku Swietowane jest
100-lecie kobiet w tej formacji.
Jak zaznaczyt podinsp. Lewan-
dowski, panie pracujg we
wszystkich wydziatach wat-

e awansowano 85 policjantd

brzyskiej komendy oraz w ko-
misariatach na r6znych stano-
wiskach i Swietnie wywiazuja
sie ze swoich obowigzkéw.
Warto dodaé, ze w watbrzyskiej
policji sg dziS zatrudnione 103
panie i kazdego roku ta liczba
ro$nie.

Podziekowania

i przemoéwienia

zaproszonych gosci

Komendant Jedrzejowski
odczytatlist, przekazany przez
komendanta wojewodzkiego
policji we Wroctawiu nadin-
spektora Pawta Pottorzyckiego,
w ktérym podziekowat poli-
cjantom za zaangazowanie,
aich rodzinom za wyrozumia-
tos¢. Przypomnial rowniez

FOT. DOLNOSLASKA POLICJA

o policjantach, ktorzy stracili
zycie na stuzbie oraz tych, kt6-
IZy s juznaemeryturze.

- Policja na Dolnym Slasku
realizuje od 1000 do 1500 inter-
wengcjirocznie. Nie kazda prze-
biega zgodnie ze scenariuszem.
Wiele jest potem ocenianych
przez fachowcow, ktorzy wy-
glaszaja r6zne opinie. Ja moge
zagwarantowac, ze nasi funk-
cjonariusze zawsze dzialajg
z pelnym oddaniem. Rolg poli-
cji jest zatrzymanie osoby i do-
prowadzenie przed wymiar
sprawiedliwosci. I to zatrzyma-
nie, ktére bedzie jak najmniej
dolegliwe dla zatrzymywanej
osoby. W tej chwili sytuacja jest
taka, Ze mamy do czynienia
z coraz wiekszym zjawiskiem
narkomanii, a osoby, wobec
ktorych interweniujemy by-
waja catkowicie nieobliczalne -
zaznaczat komendant.

Docenit takze prace wat-
brzyskiego garnizonu i podkre-
§lit, ze policjanci zawsze dzia-
taja w granicach prawa. Podzie-
kowat wtadzom samorzado-
wymirodzinom policjantow.

Wojewoda Zabska wspo-
mniata m.in. o zaangazowaniu
policjantow podczas powodzi,
ktéra nawiedzita Dolny Slask
w ubiegtym roku.

- Dbaliscie o ewakuacje,
dbaliScie o mienie mieszkan-
cow, ale takze jako policjanci
pokazywaliScie, ze shuzycie po-
moca. Dziekuje. W tym roku
kolejne wyzwanie i kontrole
na granicy Polski. Pragne po-
dziekowaé za wspotudziat
iprofesjonalng wspotprace zin-
nymi stuzbami oraz ochrone
naszego spoteczenistwa. W os-
tatnim czasie widzimy tez pro-
by destabilizacji i podziatu na-
szego spoteczenstwa, podwa-
zania roli policjantow. Nie ma

na to naszej zgody, macie Pan-
stwo nasze wsparcie, szacunek
iwdziecznosc. Méwie to jako
wojewoda, przedstawiciel
rzadu w terenie - podkreslata
Zabska.

Gtlos zabrali tez samorza-
dowcy Leonard Gorskii Roman
Szetemej. Starosta Gorski po-
dziekowat za pomoc i zaanga-
zowanie w ochrone bezpie-
czenistwa mieszkancéw po-
wiatu.

- Zmieniali sie komendanci
miejscy i wojewodzcy, ale praca
watbrzyskiej policji, mierzona
skutecznoscia i spadkiem
liczby najgroZzniejszych prze-
stepstw oraz szacunkiem
mieszkancow zmienia sie po-
zytywnie. Bardzo dziekuje
za miniony rok, ktory nie byt
zwyczajny. Pojawily sie nowe
wyzwania. Trudno nie odnies¢
sie do wydarzen z ostatnich
miesiecy. Eamanie prawa pozo-
stanie tamaniem prawa, przy-
ZWOoitoS¢ pozostanie przyzwo-
itoscig. Chciatbym zaapelowac,
bySmy nie relatywizowali tego,
co nas otacza. Ekstremizm po-
zostanie ekstremizmem, rasi-
stowskie zawotania pozostang
rasistowskimi zawolaniami,
ksenofobia awanturnictwem
i nigdzie na $wiecie famanie
praw demokracji w historii
do niczego dobrego nie dopro-
wadzito. Zto pozostaje ztem -
mowi prezydent.

Sibdmego lipca br. grono po-
licjantow watbrzyskiego garni-
zonu powiekszyto sie o 0s-
mioro nowych funkcjonariuszy
- cztery kobiety i czterech mez-
czyzn. Niebawem udadza sie
na szkolenie podstawowe. Mi-
mo tego naboru, w watbrzy-
skiej komendzie wcigz wolnych
jest 14 policyjnych etatéw.
Znajda sie chetni do stuzby?©®
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SERDECZNE PODZIEKOWANIA

za pomoc w opiece nad Zmartym

Za udziat w uroczystosciach pogrzebowych
w dniu 18.07.2025 roku
za wsparcie i obecno$é¢
w tak trudnych dla nas chwilach.
Dziekujemy za kondolencje i wyrazy wspotczucia.

Z wyrazami szacunku
Zona, cérki z rodzinami

T

Pod Kamienng Gorg zderzyty sie dwa samochody

Katarzyna Zimna
Ogorzelec

Na drodze wojewodzKkiej
niedaleko Kamiennej Gory
zderzyly sie dwa samocho-
dy osobowe. Kierowcy bory-
kali sie ze sporymi utrudnie-
niami wruchu.

Do wypadku doszto we wtorek
(29lipca) wieczorem na wyjez-
dzie z miejscowosci Ogorzelec
w kierunku Przeteczy Kowar-
skiej niedaleko Kamiennej
Gory. Na drodze wojewodzkiej

o i 2

Zderzenie dwoch osbbt;)wek wygladato bardzo groznie.

Na szczescie skonczyto sie tylko utrudnieniami w ruchu

FOT. KP PSP W KAMIENNEJ GORZE

numer 367 zderzyly sie dwa sa-
mochody osobowe.

Jak nas poinformowata Ko-
menda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Kamiennej
Gorze, nikt w tym wypadku -
naszczescie - nie zostat poszko-
dowany. Jednak sytuacja na
drodze byta powazna.

- Na jezdni znajdowaty sie
uszkodzone pojazdy, doszto tez
do wyciekéw ptynow eksplo-
atacyjnychisubstancji ropopo-
chodnych. Droga byta zam-
knieta dla ruchu przz kilka go-
dzin - informowali strazacy.©®
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49-latek zmart natawce na przystanku autobusowym
w centrum Watbrzycha. Ciato odebrano kilka godzin pozniej

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Mezczyzna zmarl pod plo-
temnalawce na przystanku
w centrum Watbrzycha. Cia-
lo czekalo na odbior przez
kilka godzin. Pilnowata go
policja.

Ta bulwersujaca lokalng spo-
tecznos¢ sprawa wydarzyta sie
30 lipca br. na placu Solidarno-
Sci w Watbrzychu. Moéwito
oniej cate miasto, czeS¢ miesz-
kancéw czula oburzenie.

- Nieciekawa sytuacja.
Na przystanku autobusowym
narondzie umartilezy od dtu-
giego czasu cztowiek. Przyje-
chata policja i czekajg. On tu
prawdopodobnie lezy juz
od rana. Zobaczymy, czy bedzie

jakas interwencja - komentuje
w sieci Roman Janiszek, miesz-
kaniec watbrzyskiego Srédmie-
Scia. Nagrat filmik i udostepnit
w mediach spotecznoscio-
wych.

Widaé na nim tawke, stojaca
na placu Solidarnosci przy mu-
rze Muzeum Porcelany, jednej
z najwiekszych atrakgji tury-
stycznych Watbrzycha.

Lezace na tawce ciato przy-
kryto czarng folig. Obok stoi
plecak, nalezacy prawdopo-
dobnie do osoby z tawki. Folie,
ktora przykryto ciato podparto
butelka z woda, by nie podwie-
wat jej wiatr.

Nagranie powstato, jak
twierdzi pan Roman, okoto
godz. 14.00. Zaznaczyt, ze mez-
czyzna potozyt sie tu prawdo-
podobnie okoto godz. 9.00. Za-

Lezace na tawce ciato przykryto czarna folig. Obok stoi
plecak, nalezgcy prawdopodobnie do osoby z tawki

interesowano sie nim okoto po-
tudnia. Prawdopodobnie prze-

FOT. SCREEN Z YIOUTUBE

- Faktycznie, o godzinie
11.50 otrzymaliSmy ze 112 zgto-

domna, 49-letni mezczyzna -
wyjasnia Agnieszka Gtowacka-
Kijek z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Wat-
brzychu.

Do lezacego na tawce mez-
czyzny wystano Zespét Ratow-
nictwa Medycznego oraz pa-
troli policji. Ciato zabezpie-
czono do czynnosci prokura-
torskich.

- Na miejsce przybyt lekarz
i stwierdzit zgon bez udziatu
0s6b trzecich. Zostat spraw-
dzony monitoring. Zwtoki,
zgodnie z procedurami zostaty
zabezpieczone do ewentual-
nych dalszych czynnosci pro-
kuratorskich i wykonania sek-
cji zwtok - wylicza Glowacka
Kijek.

o godz. 16.30 wezwano po
zmartego przedstawicieli za-
ktadu pogrzebowego.

- Lekarz przyjechat po godz.
13.00, ale dtuzej trzeba byto
czekac na przyjazd dyzurnego
prokuratora. Ciato przykryli
czarng folig pracownicy pogo-
towia, a policjanci nie ruszali jej
do przyjazdu prokuratury - za-
znacza nasza rozmowczyni
z KMP w Watbrzychu.

Policja, niestety, nie przy-
wiozta parawanu, odgradzaja-
cego zwloki od ciekawskich.
Funkcjonariusze pilnowali cia-
1a, a jednoczesnie ustalili per-
sonalia zmartego. Dzieki temu
odnalezli jego rodzicow, ktorzy
zapowiedzieli, Ze zajma sie po-
grzebem. To mieszkancy Wat-

Goscili u nas rajdowcy
w zabytkowych autach

Adrianna Szurman
Region

Miedzynarodowy Rajd Po-
jazdow Zabytkowych prze-
jechal przez Kamienna Gore,
Boguszow-Gorce, Szczawno-
Zdréji Walbrzych.

Za nami XIII Miedzynarodowy
Rajd Samochodéw Zabytko-
wych, ktérego uczestnicy swoja
baze noclegowa mieli tym ra-
zem w hotelu Piotr w Boguszo-
wie-Gorcach. Zjawili sie takze
w kompleksie Arado w Kamien-
nej Gorze, na wiezy widokowej
na Dzikowcu (odbyly sie tu
r6zne konkurencje), w Szczaw-
nie-Zdroju i Watbrzychu.

Finatrajdu niezmiennie miat
swoje miejsce na rynku w Wat-
brzychu. W miniona sobote, 2
sierpnia, przyjechato tu blisko
50 zatog ze Srodkowej Europy -
z Polski, Niemieci Czech. Naj-
starszym pojazdem byt ford T
z1911roku.

- To bardzo duza promocja
naszego miasta, powiatu i ca-
tego regionu. Jest mato imprez
w tak elegancki spos6b promu-
jacychnasza ziemie - zauwazyt
prezydent Watbrzycha Roman
Szelemej. - Towydarzenie, kto-
re pokazuje piekno naszych
miejscowosci, jej przyrodyia-
trakgji turystycznych.

Jak podkreslit komandor
rajdu Grzegorz Zajac, hasto im-
prezy jest mocno umowne. Jej
gtéwny cel to podziwianie pere-
ek motoryzacji, a takze Swietna
zabawa zatég, przebranych sto-
sownie do epoki.

Burmistrz Szczawna-Zdroju
Marek Cmikiewicz zapewnit, ze
impreza cieszyla sie duzym za-
interesowaniem mieszkancow,
turystow i kuracjuszy.

- Zostatu nasrozegrany kon-
kurs na trzy najbardziej atrak-
cyjne pojazdy. Zabawa byla
przednia. Zwyciezcy otrzymali
puchary burmistrza - poinfor-
mowal.O®

llez to mamy pieknych, zwigzanych z nimi wspomnien!

chodzacy poczatkowomysleli, szenie o zgonie w miejscu pu- Lekarz pracowat z prokura-  brzycha.
ze spal. Zadzwonionopod 112.  blicznym. Byta to osoba bez-  torem, a po tych czynnosciach ©®
REKLAMA 0011375277
OGELOSZENIE
WOJTA GMINY SWIDNICA

z dnia 28 lipca 2025 r.
0 przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz wolnego lokalu niemieszkalnego

W6jt Gminy Swidnica ogtasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci lokalowej stanowigcej:

Lokal niemieszkalny nr 03 o pow. 148,4 m2, pofozony na parterze w budynku

gospodarczym w zabudowie pétzwartej z budynkiem mieszkalnym przy

ul. Nadbrzeznej nr 10 w Pszennie,

sktadajacy sie z magazynu o pow. 148,4 m? wraz z udziatami:

- w czedciach wspdlnych budynku i dziatce gruntu nr 238/11 o pow. 0,0681 ha
- wynosi 0,2285;

- w czedciach wspdlnych budynku i dziatce gruntu nr 238/12 o pow. 0,0392 ha
- wynosi 0,2285.

Przedmiotowe dziatki nr 238/11, nr 238/12 potozone w obrebie Pszenno, zgodnie

z migjscowym planem zagospodarowania przestrzennego Gminy Swidnica

(Uchwata nr LIII/519/2006 Rady Gminy Swidnica z dnia 30 marca 2006 roku),

stanowigcych w czesci teren zabudowy ustugowej o symbolu PS.4.U oraz w czesci

teren zabudowy mieszkaniowej, zagrodowej i ustugowej 0 symbolu PS.5.M.

Dla ww. nieruchomo$ci gruntowych prowadzona jest w Sadzie Rejonowym

w Swidnicy - V Wydziat Ksigg Wieczystych ksiega wieczysta o numerze

SW1S/00055796/2.

Nieruchomosci sa wolne od obcigzen i praw 0séb trzecich.

Wit Gminy Swidnica - zgodnie z art. 67 ustawy o gospodarce nieruchomogciami

na podstawie wartosci rynkowej nieruchomosci podobnych okreslonej przez

rzeczoznawce majgtkowego ustala cene wywotawcza do ustnego przetargu

nieograniczonego dla przedmiotowej nieruchomosci w wysokosci:

Cena wywotawcza do przetargu wynosi - 24 000,00 zt

1. Przetarg odbedzie si¢ w dniu 5 wrzesnia 2025 r. o godzinie 10.00
w siedzibie Urzedu Gminy w Swidnicy ul. B. Glowackiego 4 (sala narad
| pigtro - pokéj 211).

2. Pierwszy przetarg, w ktorym sprzedawano przedmiotowg nieruchomosé
gruntowg odbyt sie w dniu 12.06.2025 r. i zakoriczyt sig¢ wynikiem negatywnym
z uwagi na brak oferentow.

3. Obowigzuje postapienie nie mniej niz 1% ceny wywotawczej z zaokragleniem
w gére do petnych setnych tj. 300,00 zt.

4. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw przetargu, jezeli
przynajmniej jeden uczestnik przetargu zaoferuje o co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej.

5. Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

6. Nieruchomos¢ jest wolna od obcigzer i praw 0séb trzecich.

7. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci
2.400,00 zt.

1) Wadium nalezy wnies¢ w pienigdzu (PLN) przelewem na kont Urzedu Gminy
w Swidnicy prowadzone w banku: BNP Paribas Bank Polska S.A.,
nr konta: 40 1600 1462 1749 6204 7000 0003.

2) Termin wniesienia wadium uptywa dnia 2 wrze$nia 2025 r. (za dzien wptaty
wadium uwaza sie dzier wptywu $rodkéw na konto Gminy Swidnica).

3) Wadium wptacone po tym terminie nie uprawnia do brania udziatu w przetargu.

4) Przy wptacie wadium nalezy wskaza¢ numer lokalu, ktérego wadium dotyczy
oraz imie i nazwisko lub nazwe oferenta (oferentow) bioracych udziat
w przetargu wraz z podaniem adresu zamieszkania lub siedziby.

5) Wadium nabywcy zostanie zaliczone w poczet ceny nabycia, a pozostatym
uczestnikom zwrécone niezwtocznie po przetargu.

6) W przypadku uchylenia sie osoby wygrywajacej od zawarcia umowy sprzedazy
nieruchomosci, wadium nie podlega zwrotowi.
8. Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium przez uczestnika
przetargu oraz przedtozenie Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu:

1) Dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢.

2) W przypadku oséb fizycznych pozostajacych w zwigzku matzenskim,
posiadajacych ustréj wspdlinodci majatkowej przystepujacych do przetargu
bez obecnosci wspétmatzonka wymagane jest dodatkowo ztozenie pisemnego
o$wiadczenia wspdtmatzonka, iz wyraza on zgode na nabycie nieruchomosci
bedacej przedmiotem przetargu po cenie wylicytowanej przez wspétmatzonka
przystepujacego do przetargu.

3) W przypadku oséb prawnych wymagany jest aktualny wypis z rejestru lub inny
dokument urzedowy okreslajacy status prawny oferenta, sposob reprezentacii,
a takze imiona i nazwiska oséb uprawnionych do reprezentacii.

4) W przypadku ustanowienia petnomocnika przez osobe fizyczng, wymagane
jest przedtozenie oryginatu petnomocnictwa oraz nalezy uiécic optate skarbowg
od czynnosci udzielenia pefnomocnictwa lub prokury zgodnie z wymogami
ustawy z dnia 16 listopada 2006r. o opfacie skarbowej (Dz.U. 22023 r. poz. 2111
z pdzn. zm.), z wyfaczeniem podmiotéw zwolnionych z tego obowigzku.

9. Obowigzkiem nabywcy bedzie:
* podpisanie protokotu stanowigcego podstawe do zawarcia aktu notarialnego
w ciggu 7 dni od momentu wytonienia nabywcy,

* wptacenie kwoty nabycia najpézniej do dnia zawarcia umowy w formie aktu

notarialnego,

* zawarcie z Gming Swidnica umowy kupna-sprzedazy,

* poniesienie kosztéw notarialnych i sadowych.

10. Umowa notarialna moze byé zawarta wytacznie z podmiotem, ktdry przetarg
wygra.

11. Osoby przystepujace do przetargu powinny zapozna¢ si¢ ze stanem
prawnym i rzeczywistym przedmiotowej nieruchomosci, miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego oraz obecnym zagospodarowaniem
nieruchomosci.

12. Powyzsze obowigzuje pod rygorem uniewaznienia przetargu lub utraty wadium
na rzecz Gminy Swidnica.

Informacje w przedmiotowej sprawie udzielane beda w godzinach: poniedziatek,
$roda, czwartek 8.00 - 15.00, wtorek 8.00 - 16.30, piatek 8.00 - 13.30 na stanowisku
ds. Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy w Swidnicy ul. B. Gtowackiego 4
- stanowisko nr 105 lub telefonicznie pod nr 74 852-30-67 wew. 105.

Ogtoszenie opublikowano na stronie internetowej
http://bip.gmina.swidnica.pl/start/nieruchomosci/rok-2025, wywieszono w siedzibie
tutejszego urzedu, wyciag z ogtoszenia o przetargu zamieszczono w prasie lokalnej
0 zasiegu obejmujgcym co najmniej powiat, a ponadto informacje o ogfoszeniu
przetargu podaje si¢ do publicznej wiadomosci w sposob zwyczajowo przyjety
w danej miejscowosci tj. na tablicy sotectwa Pszenno.

Gmina Swidnica zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny, przy czym informacja o takiej decyzji podana zostanie w sposéb
i w formie jakg zastosowano do ogtoszenia o przetargu.

Wit Gminy Swidnica
Bartfomiej Strozik

Swidnica, dnia 28.07.2025 .
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Adrianna Szurman
Watbrzych

Powstanie Sciezkanad ruing
Starej Kopalni w Watbrzy-
chu. Zobaczymy ja ze szkla-
nych pomostow. Czegos ta-
kiego nie ma nigdzie. Zosta-
nie wykonanaza48 minzl

Umowe na stworzenie nowej
trasy turystycznej uroczyScie
podpisano w Starej Kopalni
w Watbrzychu. Zgodnie z pla-
nem cato$¢ ma by¢ gotowa juz
zarok, w sierpniu 2026 roku.

Zmienia ruine

w super atrakcje

Projekt nosi nazwe ,,Adapta-
cja na cele muzealne obiektu
sortowni i wagi kolejowej
z tacznikiem w zabytkowym
kompleksie dawnej KWK Julia
w Walbrzychu - z uwzglednie-
niem dziatan na rzecz bior6z-
norodnosci”.

Przetarg wygrata firma Pre-
Fabrykat z Mitkowa, ktéra za-
oferowata najnizszg cene. Za-
bezpieczy ruineizbuduje trase
za 47,8 min zt brutto. 85 pro-
cent inwestycji zostanie sfinan-
sowane ze Srodkéw unijnych
w ramach Funduszu Sprawie-

Nad ruin

R~ TORY
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‘ Poniedziatek, 4.08.2025

owstana szkla

-y [ — \* =

W zamknietej dzis czesci Starej Kopalni pov;stanie nowa, atrakcyjna trasa turystyczna

dliwej Transformacji (w ramach
programu Fundusze Europej-
skie dla Dolnego Slaska 2021-
2027).

Jak podkreSla prezydent
Watbrzycha Roman Szeteme;j,
te pienigdze gmina wywalczy-
ta. Sprawe poprzedzity liczne
wizyty w Brukseli, by Wat-
brzych zostat objety pomoca
jako miasto, w ktérym zostat

zlikwidowano przemyst, be-
dacy gospodarcza dzwignig re-
gionu.

- Koncepcja jest taka, ze za-
chowamy w mozliwie najwiek-
szym stopniu istniejace wne-
trze, w ktérym znajduja sie sta-
lowe konstrukcje. To wszystko
zostanie oczywiScie oczysz-
czone i tam, gdzie nalezy,
wzmocnione. Ale tak, by na-

wigzywato do historycznego
pierwowzoru. Zbudowana zo-
stanie nowa klatka schodowa,
ktora bedzie prowadzita z par-
teru na ostatniego pietroistop-
niowo bedziemy schodzi¢
po stalowychiszklanych Sciez-
kach, po drodze odwiedzajac
opisane elementy Sciezki dy-
daktycznej - wylicza prezydent
Szelemej.

FOT. STARA KOPALNIA W WAEBRZYCHU

Panorama Watbrzyska

ne pomosty

Niewyremontowana
czesé Starej Kopalni
jest zamknieta

Catlos¢ ma pokazac odwie-
dzajgcym mysl technologiczng
z przetomu XIX i XX wieku.
Projekt zaktada, ze w niewyre-
montowanej czesci Starej Ko-
palni, ktora dzisiaj grozi zawa-
leniem i do ktorej nie mozna
wchodzi¢, powstanie nowa
trasa turystyczna. Bedzie to
szczegoblnie takomy kasek dla
mitosnikow eksploracji. W ra-
mach prac zostang zaadapto-
wane historyczne obiekty sor-
towni i wagi kolejowej.

Prace obejma wzmocnienie
i zabezpieczenie konstrukcji
budynku - zostang zbudowane
nowe dachy, elewacjeiinstala-
cje. Bedzie zainstalowana win-
daipowstang specjalne, szkla-
ne pomosty, z ktérych zobaczy-
my poszczegblne czesSci o-
biektu.

- Musimy wzmocnié¢ kon-
strukcje budynku, zanim roz-
poczniemy remont. Nastepnie
zajmiemy sie elewacjq i da-
chem. P6zniej prace obejma
wnetrze, gdzie bedg przeszkle-
nia, klatka schodowa i winda -
mowi Grzegorz Sadownik, pre-
zes firmy Pre-Fabrykat.

Ma nadzieje, Ze pod koniec
sierpnia 2026 roku spotkamy
sie na przecieciu wstegi. Po-
wstanie tez zaplecze sanitarno-
socjalne. Projekt zaktada, ze
obiekt bedzie iluminowany. Za-
gospodarowany ma by¢ row-
niez teren przed kopalnia, gdzie
pojawia sie nowe nasadzenia
iprzede wszystkim parking.

Nowa atrakcja bedzie

dodatkowo biletowana

Wtadze miasta sg przeko-
nane, ze nowa atrakcja przycia-
gnie kolejne rzesze turystow.
DziS§ wptywy z samych biletow
pokrywaja 50 procent kosztow
funkcjonowania obiektu.

- Rocznie bilety na zwiedza-
nie kupuje okoto 70 tysiecy tu-
rystow, a w sumie odwiedza
nas okoto 120 tysiecy oséb. No-
wa trasa turystycznai Tygiel -
Muzeum Watbrzyszan przycia-
gna kolejnych chetnych do
zwiedzania. Ta trasa bedzie od-
dzielnie biletowana. By zoba-
czyc¢ sortownie, bedzie trzeba
kupic bilet - zaznacza Jan Jedra-
sik, dyrektor Starej Kopalni.

I podkresla, Ze to kolejny
krok w strone nowoczesnego
muzeum przemystowego w
sercu Watbrzycha.©®

Wszyscy ciggng nad wodospady Szklarki, Kamienczyka i

Alina Gierak
region

Wodospady i potoki w Kar-
konoszach oraz Gérach Izer-
skich sgidealne naletnie
wycieczki. Tuschlodzicie
sie wupalne dni!

Gdy temperatura przekracza 30
stopni, szukamy wytchnienia
nad woda. Mozecie sie wtedy
wybrac¢nad karkonoskie wodo-
spady i potoki. Najbardziej
znane to wodospady Kamien-
czyka, Szklarki i Podgormej. Ale
w Karkonoszach i Gérach Izer-
skich jest wiecej zachwycaja-
cych wodospadéw oraz uro-
czych potokéw.

Niezwykte wodospady

w Karkonoszach

Mniejszych i wiekszych wo-
dospadéw w Karkonoszach
i Gérach Izerskich jest mno-
stwo. Znajdziemy wsrod nich
te popularne oraz te, ktore od-
krywaja turysci. Najczesciej tu-
rySci ciagng nad wodospady
Kamienczyka, Szklarki i Pod-
gornej.
Wodospad Kamienczyka
Jest najwyzszy w polskich Kar-
konoszach i sktada sie z trzech
kaskad o wysokosci 27 metrow.
Znajduje sie na popularnym
szlaku turystycznym Szklarska

Poreba - Szrenica. Poczatek trasy
jestbardzo tatwy, ale ostatni od-
cinek to stroma gora, wytozona
kamieniami.

Przy wodospadzie znajduje
sie prywatne schronisko ,,Ka-
mienczyk”. Oferuje noclegi, bu-
fet z napojami i positkami oraz
sklep z pamigtkami.

Obok wodospadu Kamien-
czyka biegnie czerwony szlak,
ktory zaprowadzi nas wwyzsze
partie Karkonoszy. Gtéwnym
Szlakiem Sudeckim dojdziemy
na Hale Szrenicka (2,4 km),
Szrenice (3,5 km) i dalej szczy-
tami Karkonoszy w strone
Snieznych Kotléw oraz Sniezki
(23,5km).

Przy schronisku Kamienczyk
mozna obejrze€ gorna czes¢ ka-
skady. Aby zobaczyc dot wodo-
spadu, nalezy zejs¢ w dotnaka-
mienny taras - jest to miejsce,
ktérego zwiedzanie jest dodat-
kowo ptatne. Przy zejSciu znaj-
duje sie kasa oraz wypozyczal-
nia kaskow, jako ze taka dodat-
kowa ochrona glowy jest wtym
miejscu wymagana.

Za wstep nie ptaca miesz-
kancy gmin, ktore obejmuje
Karkonoski Park Narodowy.
Na liScie s m.in. Jelenia Géra,
Piechowice, Kowary, Szklarska
Poreba i Karpacz. Mieszkancy
pozostatych miejscowosci pta-
cg za wstep do KPN oraz za

wstep do wodospadu. Bilet do
KPN kosztuje 11 zt, aulgowy 5,50
zt. Na wstep do wodospadu Ka-
mienczyka trzeba wydac: bilet
normalny - 16 z1, bilet ulgowy - 8
zt, biletnormalny z przewodni-
kiem gorskim - 12 zi, bilet
ulgowy z przewodnikiem gor-
skim-6zt.

Wodospad Panczawy
Najwyzszym w catych Karkono-
szach i Europie Srodkowej jest
wodospad Panczawy, znajdu-
jacy sie w Czechach. Ma wyso-
koS¢ 148 metréow, a suma
wszystkich kaskad osiaga nawet
250 metrow. Lezy na zboczu
Eabskiego Dotu nad Doling
Eaby. To obowigzkowy punkt
wycieczki dla turystow, podro-
zujacych w okolice Szklarskiej
Poreby i Jagnigtkowa.
Wodospad Szklarki

Drugim pod wzgledem popu-
larnoSci wodospadem w Karko-
noszach jest wodospad Szklar-
ki. Nie jest najwiekszy wtej cze-
Sci Sudetow, ale czesto fotogra-
fowany i odwiedzany przez tu-
rystow ze wzgledu na swoje na-
turalne piekno. Szklarka tworzy
charakterystyczny lej. Jest po-
tozona na wysokosci 520 m
n.p.m. ima 13,3 m wysokosci.
Szlak, prowadzacy do niej zostat
niedawno odremontowany. Po-
tozono kostki i zainstalowano
stalowe barierki. Na trasie znaj-

Woda w wodospadzie w Podgdérnej ma tylko okoto ze-r

L

sieciu stopni Celsjusza. Na pewno sie w niej schtodzicie!

FOT. LAWENDOWY DWOREK KARPACZ

Podgorne;

duja sie tez tablice informa-
cyjne, ktére pomagaja poznac
historie tego miejsca.

Dziki Wodospad

Kolejnym na mapie, o ktéorym
warto pamieta¢ w trakcieletnich
wedréwek, jest Dziki Wodospad
w Karpaczu. Zapora znajduje sie
tuz przy wejsciu do Karkono-
skiego Parku Narodowego i jest
chyba najbardziej dostepnym
tego typu obiektem przyrodni-
czym w regionie.

Potoki w Karkonoszach.
Na jakich szlakach je
znajdziemy?

Bystry Potok to doptyw Szre-
nickiego Potoku, ktory jest zlo-
kalizowany w Srodkowej czeSci
Eabskiego kotta. Przecina nie-
bieski szlak turystyczny od wo-
dospadu Szklarki do schroniska
,»Pod Eabskim Szczytem”.

Dziki Potok jest doptywem
Eomnicy i ma dlugosé okoto 3
km. Wzdhuz Dzikiego Potoku
rozciagaja sie Ptoczki, czyli naj-
starsza czeS¢ Karpacza,aonsam
jest tworzony przez kilka mniej-
szych, bezimiennych potokow.

Biaty Potok ma dlugos¢ zale-
dwie 700 metr6wiprzecina nie-
bieski szlak w drodze na Samot-
nie. Czasami zbiera sie tu tyle
wody, Ze juz z oddali stychaé
huk, a czasem nie ma jej tu nie-
mal zupehie.©®
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ZEOTY POCIAG GRUPE, ,ZEOTY POCIAG 2025” TWORZA TRZY NIESPOKREWNIONE ZE SOBA OSOBY. tACZY JE CEL

Twierdza, ze dziekiradiestezji znalezli
zamaskowany tunel z trzema wagonami

Adrianna Szurman
Region

Kim sa poszukiwacze zlote-
go pociagu w Waltbrzychu,
o ktorych méwi cala Polska
izagraniczne media? Nam
uchylaja rabka tajemnicy.

Jestich trzech, wkazdym znich
plynie inna krew, ale jeden
przySwieca im cel - odkopaé
ztoty pocigg w Watbrzychu.
Tak, parafrazujac stowa pio-
senki ,,Autobiografia” zespotu
Perfect, w Polsce uznawanego
za hit wszech czasow, mozna
opisac trzech mezczyzn, ktorzy
usitujg rozwigzac zagadke stu-
lecia. Jesli maja racje, to bedzie
odkrycie bez precedensu. Nam
uchylaja rabka tajemnicy, kim
sa.

Kim sg poszukiwacze

ztotego pociaggu?

- JesteSmy trdjka znajo-
mych, ktoéra zawigzata zesp6t
pod nazwa ,,Ztoty Pociag 2025”
w celu rozwigzania jeden z naj-
wiekszych zagadek II wojny
Swiatowe]j, majgcej miejsce
na terenie Dolnego Slaska. Czyli
ukrycia sktadu kolejowego
w rejonie Watbrzycha. Kazde
znas odpowiada za inny obszar
dziatania - thumaczy jeden z po-
szukiwaczy, z ktorym rozma-
wiamy o sprawie, rozpalajgcej
wyobraznie ludzi w catej Polsce
izajej granicami.

Jak przekazuje nas rozmow-
ca, jedna osoba odpowiada za
media spotecznoSciowe i sze-
roko pojety marketing, druga za
aspekty prawne.

- Jako osoba piszaca jestem
odkrywca. Dzieki swojej wie-
dzy, doSwiadczeniu i wybit-
nym zdolnoSciom radiestezyj-
nym odnalaztem zamaskowa-
ny tunel kolejowy oraz trzy wa-
gony wewnatrz tego tunelu.
Z dtugotrwatych i wnikliwych
badan radiestezyjnych orazin-
nych danych geodezyjnych
sporzadzono dokumentacje,
ktéra jest kompletna pod
wzgledem fizycznym, mate-
matycznym oraz logicznym -
zaznacza.

,»Odkrywca” podkresla, ze
dokumentacja jest bardzo
szczegbtowa i oddaje praw-
dziwy obraz tego, cowydarzyto
sie 80 lat temu, a wynik badan
jestjednoznaczny.

- Poprzez prace na wielu
punktach geodezyjnych wyeli-
minowano mozliwos¢ jakiej-
kolwiek pomylki czy btedu.
W badaniach nie ma niescisto-

Legenda o ztotym pociagu jest opowiadana podczas zwiedzania podziemi zamku Ksigz

Sci, wszystko jest jasne i przej-
rzyste, poniewaz odpowiada
prawdzie. Wedtug mojej opinii
w tych trzech wagonach, ktore
wjechaty do tunelu, sg aktywa
IIT Rzeszy. W tym gtéwnie zto-
to, ktore miato by¢ podstawa
do odbudowania panistwa, chy-
lacego sie w tamtym czasie ku
upadkowi.

»Odkrywca” zaznacza, ze
tajnos$¢ operacji, brak doku-
mentow i porazajgca skala prac
maskujacych dobitnie Swiad-
cz3 otym, ze w tych wagonach
wjechato do tunelu cos bardzo
cennego, o czym nikt nie miat
sie nigdy dowiedziec.

- Nie zadaje sie sobie tak
wielkiego trudu ukrycia tak ol-
brzymich obiektow, jak wa-
gony kolejowe, jesli nie jest to
dziatanie strategiczne i tajne.
W przeciwnym razie taki sktad
zostalby po prostu porzucony
na jakiejs stacji. Ten nie zostat
porzucony. Zostat ukryty poto,
aby zatrze¢ wszelki Slad - prze-
konuje.

Jak wpadli

na trop sktadu?

- Zaczeto sie od mysli... Po-
mySlatem, ze sprawdze te le-
gende o ,,ztotym pociggu”, ten
65. kilometr pana Kopra. Za-
Wwsze zaczynam Swojg prace
od wstepnej analizy, wykona-

nej przed komputerem. Przyj-
rzalem sie temu miejscu, obej-
rzatem skan laserowy terenu,
tzw. LIDAR, uksztattowanie te-
renu (m.in wysokoSci nasy-
poéw), stare mapy. Juz po
wstepnej analizie uznatem to
miejsce za absurdalne do prze-
prowadzenia takiej operacji.
Wiec zaczatem poszukiwac ob-
szarow, w ktorych do takiego
ukrycia sktadu kolejowego mo-
globy dojs¢i wytypowatem ta-
kie miejsca. Nastepnie wizyty
w terenie, wielodniowe, wielo-
godzinne. Zbieranie danych,
analiza tych danych i opraco-
wanie na tej podstawie doku-
mentacji, ktora stata sie pod-
stawg do zgltoszenia znaleziska.

- Co do miejsca, to oczywi-
Scie nie moge go zdradzic. Po-
wiem tylko tyle, Ze to miejsce
bylo brane pod uwage juz
w dawnych latach jako moz-
liwe do ukrycia tego sktadu.
Jednak, jak wida¢, nikt nie miat
w sobie tyle odwagi i determi-
nacji do pracy, aby przeprowa-
dzi¢ szczegdtowe badania tego
obszaru - twierdzi nasz roz-
mowca.

Osoba, z ktérg rozmawiamy
zaznacza, ze badania sg: praw-
dziwe, spdjne, logiczneibronig
sie pod kazdym wzgledem.

- Tlos¢ pracy oraz materiahu,
jakie zostaty uzyte do zamasko-

wania tego tunelu sg naprawde
imponujace. Ale tak wtasnie
dziatato niemieckie wojsko: re-
kami wiezniow. Dlatego tak
trudno jest poszukiwaczom od-
nalez¢ militarne podziemia, po-
niewaz s3 one doskonale zama-
skowane. Tak rowniez jest w
tym przypadku. Operacja byta
tajna (geheim) i wymagata nad-
zwyczajnych srodkow, aby nie
pozostat nawet §lad po tym wy-
darzeniu. A jednak pozostat
w ustnych przekazach, plot-
kach niemieckich mieszkan-
cow Watbrzycha oraz relacji
polskiego robotnika przymuso-
wego. Ponadto uwazam, ze li-
nia kolejowa musiata zostac
wylaczona z uzytkowania na
kilka dni podczas ukrywania
tego sktadu. Tajnos¢ operacji
tego wymagata.

Czy wczesniej probowali do-
konaé¢ pomiaréw, by uwiary-
godni¢ badania?

- Nie, nie probowaliSmy te-
go. Nie dysponujemy takim
sprzetem, a po drugie na po-

|
Osoba, zktorg rozma-
wialiSmy zapewnia:

- Badania sg prawdzi-
we, spdjne, logiczne

i bronig sie pod kazdym
wzgledem.
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wierzchni, nad tunelem rosnie
sporo mtodych drzew i trudno
bytoby bez wycinki poruszaé
sie tam urzadzeniami typu geo-
radar. Uzytem do badan me-
tody radiestezyjnej, ktéra ucho-
dzi za kontrowersyjna, nato-
miast zaSwiadczam, ze radie-
stezja to fizyka plus matema-
tyka, tylko jest to dziedzina nie-
zbadana i stabo opisana. Zaj-
muja sie nig ludzie, ktorzy nie
majga o niej zielonego pojecia -
mowi.

Ma o sobie dobre zdanie.

- Jezeliidzie o poszukiwanie
podziemnych pustek, to jestem
wtej dziedzinie najlepszym ra-
diesteta w Polsce, a by¢ moze
ina Swiecie. Bardzo przydatna
i pomocna w tego typu bada-
niach jest krolowa nauk, czyli
matematyka. Jezeli cos sie spi-
na matematycznie, to juz jest
podstawa do dalszej pracy.
W 2015 roku u pana Kopra nic
sie nie spinato, nie byto Zadnej
logiki, a jak wiemy logika to
dzial matematyki. Jezeli cos jest
nielogiczne, to tego nie bedzie
itak to byto w przypadku pana
Kopra i 65. kilometra - zapew-
nia.

Jak badacze zamierzajg

sfinansowaé prace?

- KtoS mi powiedziat kiedys:
»Najwazniejszy jest pomyst,
a pienigdze sie znajdy”. Wzia-
tem sobie te stowa do serca.
Wiadomo, Ze najbardziej kosz-
towne i skomplikowane beda
prace ziemne przy uzyciu ciez-
kiego sprzetu. Ale jest to etap
IV, ostatni. Nie wybiegamy tak
daleko w przysztos¢. Na ten
moment naszym celem jest
dziatanie wedtug planu, czyli
udowodnienie, ze tunele i wa-
gony znajduja sie we wskaza-
nym przez nas miejscu. Sa dwie
metody dojscia do tego faktu:
poprzez badania urzadzeniami
geotechnicznymi lub poprzez
zrobienie odwiertu. To jest na
ten moment naszym celem. Te
metody badan potwierdza
wszystko, o czym mowimy. Je-
§li osiggniemy ten etap, be-
dziemy w duzo lepszej sytuacji
w rozmowach z potencjalnymi
sponsoramiiuwazam, ze wy-
dobycie tych wagonow nie be-
dzie juz wtedy stanowito pro-
blemu.

Badacze rozwazaja m.in.
uruchomienie zrzutki w inter-
necie na pokrycie kosztow ba-
dania urzadzeniami geotech-
nicznymi lub wiertnicg. Ale
natojeszcze za wczeSnie. Pod-
kreslaja, ze dziatajg metodycz-

nie, krok po kroku. Najpierw
pozwolenia, pézniej konkretne
dziatania.

Kim jest

tajemniczy swiadek?

- Nie bede na ten moment
zdradzat, kim jest Swiadek. Na-
tomiast powiem, ze Swiadek
moéwitbardzo wiele ciekawych
rzeczy, ktére zdecydowanie
utwierdzajg nas w przekona-
niu, Ze swoja prace wykonali-
$my dobrzeikazdy element tej
uktadanki pasuje do siebie - sty-
szymy w odpowiedzi.

W Watbrzychu od lat z ust
do ust sg przekazywane legen-
dy o tajemniczych straznikach,
krecacych sie w okolicach zam-
kuKsiaz...

- Legendy o straznikach.
Tak, to sg legendy. Cywil nie
miat prawa wiedzie¢ o Zadnych
tajnych operacjach. Cywil, na-
wet niemiecki, mogt zostac roz-
strzelany, jesli widziat za duzo.
Osoby, dogladajace danego ob-
szaru, ktory zostatim przydzie-
lony do obserwacji i raportowa-
nia, oczywiscie musiaty by¢
w strukturach Il Rzeszy. Nato-
miast w wiekszosci przypad-
kéw osoby te nie miaty Zadnej
glebokiej wiedzy, czego pilnuja.
Miaty tylko wyznaczony obszar
do obserwacji. Maskowanie
obiektéw byto bardzo dobre,
natomiast byto stosunkowo
Swieze po wojnie, wiec ten
newralgiczny czas musiat by¢
pod kontrolg straznikéw, aby
czas spokojnie zacierac Slady.

Czy badacze zamierzaja
wspotpracowac z inng grupa,
ktora dostata pozwolenie na
poszukiwania na terenie Nad-
leSnictwa Swidnica?

- Nie wyobrazam sobie sytu-
acji, aby dwie grupy dostaty po-
zwolenie na badania tego sa-
mego obszaru! Bylby to konflikt
interesow. Nie mamy zadnego
zwigzku z tym, co sie wyda-
rzyto10lat temu na 65. kilome-
trze ani z panem Piotrem Ko-
prem i Andreasem Richterem.
Nie chcemy byc¢ kojarzeni w za-
den sposob z tamta kompromi-
tacjg sprawy oraz catego Srodo-
wiska poszukiwaczy. JesteSmy
powaznymi ludZzmi i nasze
zgloszenie jest jak najbardziej
powazne.

Nasz rozméwca zaznacza,
Ze grupa ,,Ztoty Pociag 2025”
zamierza sie ujawnic i planuje
zwotac konferencje prasowa,
na ktoérej przedstawi raport
iwyniki badan. Sg nimi zainte-
resowane media polskiei zagra-
niczne, gtéwnie zachodnie.©®



‘ 10 ‘ FOTOSTORY ‘ Poniedziatek, 4.08.2025 Panorama Watbrzyska [

TURYSTYKASPOJRZ NA KARKONOSKA OAZE SPOKOJU. TAM NIE DOSWIADCZYSZ TEUMOW TURYSTOW, A MOZNA DOTRZ

Sniezne Stawki znajdziesz u podnéza Sni

niezne Stawki to zespot osmiu b

ezodptywowych oczek wodnych. Sa przeurodze!
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Szeéé jeziorek na dnie kotta polodowcowego Snieznych Kottéw jest okresowych
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urokliwych miejsc w Karkonoszach to Sniezne Stawki u podnéza Snieznycl

Jednoz najbadiej

Sniezne Stawki znajduja sie w zachodniej czesci pasma KRS oz o PR T s
Karkonoszy na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego  Gtebokosé dwoch stawkow, ktore sg stale widoczne jest mocno zmienna w cyklu rocznym i dochodzi do 1,5 metra
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Do wod kottow polodowcowych nie wolno wchodzi¢!
Jest za to mozliwos¢ podziwiania cudow przyrody
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TR RO SR PO i Turysci czesto podziwiajg gorskie akweny z wysokosci Przez kilka miesiecy w roku stawki mozna podziwia¢ z bli-
1 Kottow. Sag dostepne tylko przez kilka miesiecy w roku! Snieznych Kottéw. Wczeséniej trzeba sie tam wdrapaé ska. Oczywiscie szanujac przyrode Karkonoskiego PN
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Do Snieznych Sfawkéw prowadzi zielony szlak. Stosunkowo tatwy i panoramiczny
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Karkonoski Park Narodowy zamyka szlak w grudniu, a otwiera wiosna, w czerwcu
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| DYPLOMACJA.
GERALD FORD
W AUSCHWITZ

29 lipca 1975 oku. prezydent USA Gerald Ford odwiedzit
Auschwitz. Byty hitlerowski oboz stawat sie powoli
obowigzkowym przystankiem dla politykow,
podrozujgcych nad Wiste.

ord odbyt spacer po obo-

zie, oddat hotd ofiarom,

sktadajac wieniec

pod  Miedzynarodo-

wym Pomnikiem Ofiar

Faszyzmu i wygtlosit
krotki okolicznoSciowe prze-
moéwienie. Towarzyszyli mu
I'sekretarz PZPR Edward Gierek
oraz pomniejsi komunistyczni
oficjele.

W Swiecie wielkiej polityki
Auschwitz-Birkenau to nie
tylko miejsce kaZni, ale
od koncalat 40. takze cel wizyt
podczas pobytu Swiatowych
przywodcow. Wigza sie z tym
dwawydarzenia: 2lipca1947r.
Sejm ustanowil Panstwowe
Muzeum Auschwitz-Birkenau
w OSwiecimiu, a 16 kwietnia
19671. na terenie KL Auschwitz
II-Birkenau stangt Miedzynaro-
dowy Pomnik Ofiar Faszyzmu.
Byty ob6z stat sie wiec nie tylko
miejscem pamieci, ale tez dy-
plomacji. Odwiedzali i odwie-
dzaja go prezydenci panstw,
monarchowie, glowy koscio-
16w, w tym kilku papiezy, przy-
wodcy duchowi, premierzy
imezowie stanu.

Cho¢ byty wyjatki. Richard
Nixon, ktory odwiedzit Polske
kilka lat wczesniej, wracajac
z Moskwy w maju 1972 1., nie
odwiedzit obozu, cho¢ w poz-
niejszych wywiadach méwit,
Ze osobiscie miat taki zamiar.
Pono¢ strona polska nalegata
nate wizyte, ale to Amerykanie
okroili program do minimum.
Wazniejsze od Auschwitz oka-
zaly sie rozmowy w Warszawie
o mozliwoSci zaciagniecia
przez Polske kolejnych podwy-
zek

Obozu w OSwiecimiu nie
odwiedzit tez Jimmy Carter,
ktory byt w Polsce w lipcu 1977

Mariusz Grabowski
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Gerald Ford i Leonid Brezniew podpisujg komunikat, konczacy szczyt we
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Witadywostoku, a dotyczacy kontroli zbrojen w 1974 roku.

1. Wowczas tez kwestie gospo-
darcze (pogtebiajacy sie kryzys
gospodarczy, dostawy zboziar-
tykutéw rolnych, kolejne tran-
sze amerykanskich kredytow),
przewazyty nad symbolicz-
nymi.

Gerald Ford byt tym prezy-
dentem Stanéw Zjednoczo-
nych, ktory pojechat do Oswie-
cimia, ajego przyjazd do Polski
poprzedzaty wielomiesieczne
konsultacje dyplomatyczne.
Polacy chcieli pokazac Fordowi
m.in. odbudowany Gdansk
i tzw. Ziemie Odzyskane, ale
Amerykanie uchylili sie od wi-
zyty w tych miejscach, ktére
mogtyby drazni¢ sojuszniczych
Niemcéw. Henry Kissinger
oznajmit, ze przyjazd do Gdan-
skajest ,,out of the question”.

20 lipca, czyli na osiem dni
przed wizyta, Romuald Spa-

sowski (odpowiedzialny w MSZ
za stosunki z USA) zapropono-
wat ,,rozwazenie Krakowa, ale
facznie z OSwiecimiem, bo ni-
gdy nie rozdzielamy”. Amery-
kanie przyjeli propozycje, a Kis-
singer informowat ambasade
w Warszawie, Ze ,nie ma sprze-
ciwu wobec rozszerzenia wi-
zyty poza Warszawe, pod wa-
runkiem ze nie jest to miejsce
lezace na przedwojennym nie-
mieckim terytorium”.

"W efekcie z powodu takiej
zmiany programu Amerykanie
musieli sprowadzi¢ z Niemiec
zachodnich helikopter, aby
moc przewiez¢ prezydenta USA
na trasie Krakoéw-OSwiecim.
Dodatkowo  Departament
Stanu poprosit ambasade PRL
o informacje, ilu obywateli
amerykanskich zgineto w Au-
schwitz” - pisat Piotr Dtugo-

tecki w ,,Polityce” w 2025 .,
wtekscie ,,Krakow tak, Gdansk
nie - 40. rocznica wizyty Ge-
ralda Forda”.

Pobyt Geralda Forda
w OSwiecimiu ze zrozumiatych
wzgledoéw wywotat olbrzymie
zainteresowanie mediéw i byt
transmitowany na zywo nawet
przez niektére amerykanskie
telewizje. Nie obyto sie jednak
bez incydentow, o tylez cieka-
wych, co$wiadczacych o catko-
witej nieznajomosci historycz-
nychisocjalistycznych realiéw
przez zachodnich gosci.

Niemiecki ,,Die Welt”, spe-
kulujgc na temat liczby zamor-
dowanych w obozie Zydéw,
przytoczyt m.in. rozmowe
Forda z Gierkiem, kt6ra mieli
rzekomo prowadzi¢ zwiedzajac
muzeum. ,,0t6z wedtug nie-
mieckich dziennikarzy prezy-
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dent USA miat zapytac I sekre-
tarza, jak dtugo ten byt wiez-
niem Auschwitz, na co Gierek
miat odpowiedziec, ze byt wie-
ziony cztery latai ze zostat wy-
zwolony przez amerykanskich
zolierzy” - pisze Dhugotecki.

W rzeczywistosci zaszto nie-
porozumienie. Chodzito o wy-
powiedz Kazimierza Smolenia
(prawnika, bytego wiezniaiow-
czesnego dyrektora Muzeum
w OSwiecimiu), ktory zostat
ewakuowany do Mauthausen-
Gusen i tam wyzwolony przez
Amerykanow. W §wiat jednak
poszta kompletnie niepraw-
dziwa wiadomos¢ o tym, ze Au-
schwitz wyzwolili nie Rosjanie
ajankesi, uwalniajgc przy oka-
zji Edwarda Gierka.

»Dziennik Battycki” z 30
lipca 1975 1. donosit: ,,Przybyli
ogladaja ruiny krematorium
wysadzonego przez zatoge SS
przed ucieczka. Prezydent Ford
zatrzymuje sie, pyta ze zgrozg -
ilu ludzi mogto by¢ tam zgta-
dzonych.

Plac przed Miedzynarodo-
wym Pomnikiem Ofiar Faszy-
zmu. Przed pomnikiem - warta
honorowa Wojska Polskiego.
Plong znicze, Prezydent G. Ford
sktada wieniec w hotdzie ofia-
rom hitlerowskiego faszyzmu.
Wraz z prezydentem hotd pa-
mieci hitlerowskiego ludobo;j-
stwa ztozyl sekretarz stanu
Henry Kissinger.

Gerald Ford wpisuje sie
do ksiegi pamiagtkowej: »Ten
pomnik i pamiec¢ tych, na kto-
rych cze$¢ go wyniesiono, in-
spiruje nas jeszcze bardziej
do poszukiwan pokoju, wspot-
pracy i bezpieczenstwa dla
wszystkich narodow«.

Gerald Ford idzie w strone
barakéw obozu kobiecego.
Wchodzi do jednego z nich, pa-
trzy na ponure wnetrza. Mowi:
»Przerazajacy i przejmujacy wi-
dok«. Prezydent jest gteboko
wzruszony, wstrzasniety”.

Wizyta Fordaw lipcu1975t.
pozostata w pamieci bytych
pracownikow Muzeum Au-
schwitz w zwiazku z niezwy-
ktym wydarzeniem, jakie miato
miejsce przy ladowaniu heli-
koptera z zolnierzami marines
w Brzezince. Oto silny po-
dmuch od wirujgcych Smigiet
spowodowal, Ze z pobliskich
barakéw pospadaty dachéwki.
Od tamtej pory zaprzestano
zreszta praktyk z ladowaniem
Smigltowcow na terenie obozu.

Dopiero 12 lat pdzniej, we
wrzeSniu 1987r., Auschwitz od-
wiedzit George Bush senior,
wowczas jeszcze wiceprezy-
dent. Tym razem obyto sie bez
nieprzyjemnych incydentow.
W Ksiedze Gosci panistwo Bush
- wyrazajac uznanie dla pracy
dyrekcji i pracownikow Pan-
stwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau - napisali:
»Dziekujemy wam szczerze
za gteboko poruszajace opro-
wadzanie. PoSwiecajac swe zy-
cie zachowaniu pamieci o Ho-
locauscie i meczenstwie Pola-
kow, sktadacie hotd wszystkim
tym, ktérzy byli tu ofiarami.

Niech wasza praca natchnie
przyszte pokolenia do zacho-
wania czujnosci, by to niewy-
powiedziane zto nie powrdcito
donaszego Swiata”.

Wréémy do 1975 1. Faktem
jest, potwierdzonym w wielu
relacjach, ze pobyt w oSwie-
cimskim obozie zrobit na For-
dzie wstrzasajace wrazenie.
Do tego stopnia, ze wspomniat
o nim wiele lat pdZniej w swo-
ich pamietnikach wydanych
pod tytutem ,,A Time to Heal”.
Przejety byt takze Henry Kissin-
ger, ktorego czes¢ bliskich zgi-
neta w Zagladzie. On sam
w1938r., z uwagi na coraz bar-
dziej antysemicka polityke Nie-
miec podjat decyzje o ucieczce
zbawarskiego Fiirth do Stanow
Zjednoczonych.

,»Juz po przylocie do Helsi-
nek Ford i Kissinger powrdcili
w rozmowie do wizyty w Au-
schwitz, a wstrzasniety Kissin-
ger narzekat, iz niepotrzebnie
ulegt namowom Schmidta
izrezygnowat z Gdanska i Ma-
zur” - dodaje Dtugotecki. Stro-
na polska oceniata zas, ze ,,wia-
czenie OSwiecimia do pro-
gramu jest naszym istotnym
sukcesem”, a ,,ztozenie hotdu
pamieci ofiar obozu koncentra-
cyjnego przez Prezydenta USA
w przededniu KBWE - i po wi-
zycie w RFN - bedzie miato
szczegblng wymowe poli-
tyczna”.

Warto tu wspomniec o prze-
moéwieniu Forda wygloszonym
29 lipca na krakowskim Rynku:
»ZgodziliSmy sie w naszych
rozmowach z Panem Sekreta-
rzem Gierkiem catkowicie co
do celowosci poglebiania tego
procesu (wspotpracy - przyp.
red.) dla obopdlnej korzyscina-
rodow Polski i Stanoéw Zjedno-
czonych w nadchodzacym
dziesiecioleciu.

Wizyta Forda w Polsce byta
zatem niekwestionowanym
miedzynarodowym sukcesem
ekipy Gierka. Po wczeSniej-
szym przyjeciu Nixona w War-
szawie i podrozy I sekretarza
do Stanow Zjednoczonych
w pazdzierniku 1974 1., mozna
byto méwic o ,,wyjsciu Polski
zdyplomatycznejizolacji”. Jed-
nym z elementow tej gry byta
takze owa wizyta w Auschwitz.

»Jednakze poza aspektem
miedzynarodowym  wizyta
miata sie takze przydac w spra-
wach wewnetrznych. Przyjazd
Forda miatl odwréci¢ uwage
od przykrych mankamentow
siermieznej rzeczywistosci,
w tym przede wszystkim
od brakéw w zaopatrzeniu. Wi-
zyta miata zaowocowac¢ no-
wymi kredytami i sprawic, aby
spoteczenstwo zyczliwszym
okiem spojrzato nalsekretarza”

Cztery lata po wizycie prezy-
denta Forda Auschwitz-Birke-
nau zostato wpisane, jako je-
dyny tego typu obiekt, na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO. Pelna nazwa wpisu na li-
Scie to: ,,Niemiecki nazistowski
ob6z koncentracyjny i zagtady
(1940-1945) Auschwitz-Birke-
nau”.©®



o mtodszym warto wy-
jasni¢, ze owe ,,krymi-
nalne czwartki” wlatach
70., 80. i 90. byty jed-
nymi z ciekawszych
punktéw tygodnia dla
telewidza, stanowigce jedno
znielicznych okien na zachodni,
kolorowy Swiat, jakze réznigcy
sie od tego ze schytku PRL-u.
Dlaczego akurat czwartek?
Najpewniej dlatego, Ze kilka de-
kad wczesniej raczkujaca Tele-
wizja Polska nadawata w ten
dzien niezwykle popularny Te-
atr Sensacji ,,Kobra” (w obiegu
byto nawet powiedzenie: ,,Jest
czwartek - w telewizji leci »Ko-
bra«”). Mimo Ze podczas emi-
sji ,,Kobry” pustoszaty ulice,
aSwietne scenariusze przycia-
gaty przed odbiorniki cate rze-
sze, to czarno-biate spektakle
nie mogty konkurowac z barw-
nymi, sensacyjno-kryminal-
nymi serialami zza oceanu. Te
w latach 70. zaczat sprowadzac
dokraju 6wczesny szef telewizji
Maciej Szczepanski, alosy ame-
rykanskich gliniarzy, szalone po-
Scigi czy kolorowe scenerie za-
wiadnety wyobraznig polskich
widzéw. Przypomnijmy kilka
znich.

Czy Kojak byt Polakiem?

Jednym z pierwszych cy-
klicznych, zachodnich krymi-
natow, jaki trafit nad Wiste, byt
»Kojak”. Tytutowym bohate-
rem byt Theo Kojak z wydziatu
zabdjstw policji w Nowym
Jorku. Wcielit sie w niego Telly
Savalas, ktory - podobnie jak
jego bohater - byt z pochodze-
nia Grekiem. Kojak w nowojor-
skim poétswiatku czut sie jak
rybawwodzie, a pod ptaszczy-
kiem cynizmu kryt dobre serce.
Jego charakterystycznymi ce-
chami byly: nienaganny ubioér,
tysa gtowa oraz pamietne li-
zaki-kulki, ktore porucznik nie-
ustannie ssat, probujac rzucic
palenie. Warto dodac, ze owe li-
zaki, dostepne wowczas takze
w Polsce, nazywano ,Kkoja-
kami”. Dodatkowa umiejetno-
Scig Kojaka byto... stynne zapa-
lanie zapatki jedna reka. Po-
rucznik Kojak nadzwyczaj sku-
tecznie rozwigzywal powie-
IZONe mu Sprawy.

Wlatach 1973-7978 powstato
118 odcinkow ,,Kojaka” (czes¢
z nich telewizyjna ,,Jedynka”
powtdrzytawlatach 90.),atakze
dwa filmy specjalne oraz piecio-
odcinkowy finat, juz pod koniec
lat 80. Gdy Telly Savalas odszedt
w1994 roku, wydawato sie, ze
to konieciKojaka. Nic bardziej
mylnego - porucznik z lizakiem
powrdcil w 2005 roku w nowej
odstonie serialu, zas Kojaka za-
grat czarnoskoéry Ving Rhames.

Aktor, spotykajac sie z kry-
tyka, ze Afroamerykanin nie
moze grac Greka, odpowiadat:
»Ztego, co sprawdzitem, Kojak
jest nazwiskiem polskim, nie
greckim. Nie jestem pewien, nie
ogladatem »Kojaka«, moze kry-
tycy mnie podszkola. Nie sadze
jednak, by zmierzyli sie z pyta-
niem: »Dlaczego Grek nosi pol-
skie nazwisko?«”.
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GDZIE CI GLINIARZE
Z TAMTYCH LAT~

Na pozor nierozgarniety porucznik Columbo,
lubujacy sie w lizakach Kojak, kobieciarz
Jake Styles z ,Gliniarza i prokuratora”
oraz nieroztgczniijak z zurnala Rico i Sonny
z ,Policjantow z Miami”. Ktoz nie kojarzy tych
strozow prawa, ktorych losami emocjonowali
sie widzowie nad Wistg lata temu podczas
tak zwanych kryminalnych czwartkow?

w 17 rou magazyn ,Time”

Wojciech Obremski

-~

Serial byt popularny w latach PRL-u.

Co$ musiato by¢ jednak
na rzeczy, bo jeszcze w 1973
roku magazyn ,,Time” nazwat
Kojaka ,,polskim Sherlockiem
Holmesem”. O popularnosci
serialu w PRL-u niech za-
Swiadczy stynny cytat z ,,Mi-
sia” Stanistawa Barei, w kto-
rym Marek Siudym zwraca sie
do $wiezo ostrzyZonego ,,na
pate” Stanistawa Tyma: ,,Sta-
siek! TyS sie na Amerykana
zrobit! Kojak?!”.

Columboi ,odwrécone

tajemnice”

Podniszczony prochowiec
z wielkimi kieszeniami, w ze-
bach cygaro, niechlujny ubiér,
sfatygowany notes - to cechy
porucznika Columbo (w tej roli
niezapomniany Peter Falk),
ktore, paradoksalnie, s3 jego
Sprzymierzeficami w rozpraco-
wywaniu zbrodniarzy. Okazuja
sie nimi zazwyczaj osoby z tak
zwanych wyzszych sfer, na

nazwat Kojaka ,,polskim Sherlockiem Holmesem”.

\

przyktad prawnicy, lekarze, po-
litycy, artysciitp. Przestuchiwani
przez, jak sadza, gamoniowa-
tego gline, traktuja porucznika
ZWyzszoscig, anawet politowa-
niem, stuchajac, jak im sie wy-
daje, ghupich pytan inie zdajac
sobie sprawy z tego, ze zacho-
wanie porucznika jest przemy-
Slane (wlaczajac w to czeste
wspominanie zony, ktéra na
ekranie nie pojawia sie jednak
anirazu),amana celu ustalenie

FOT. CBS/ALL FILM ARCHIVE/MARY EVANS/EAST NEWS

prawdy. I dziato sie tak niemalze
w kazdym odcinku serialu ,,Co-
lumbo”, ktéry, podobnie jak
,»Kojak”, trafit na polskie ekrany
wlatach 70., zas powtarzany byt
takze wlatach 90. Podobnie jak
w ,,Misiu” wspominano Kojaka,
tak samo w ,,Motylem jestem,
czyli romansie 40-latka” z 1976
roku nawigzano do porucznika
Columbo. Nic dziwnego: pod-
czas dekady Gierka ,,Columbo”
ogladany byt na potege przez
mtodychistarych.

Serial byt pionierem, jesli
chodzi o tak zwang odwrdcong
tajemnice. Czym byt 6w zabieg?
Ot6z widzowie juz na poczatku
kazdego epizodu dowiadywali
sie, kto jest zabéjca - poznawali
takze sposob jego dziatania oraz
motyw. Reasumujac: w przeci-
wienstwie do innych produkcji
kryminalnych, w,,Columbo” dla
widza nie byto tajemnica ,,kto
zabil?”, lecz sposob wykrycia
sprawcy i to, w jaki sposob
sprytny porucznik udowodni
muwine.

Tuz po poczatkowej scenie
morderstwa na scene wkraczat
porucznik Columbo, ktéry przez
reszte odcinka krazytjak sep wo-
kot podejrzanego, z czasem cat-
kowicie go rozpracowujac. Miat
swoja niezawodng metode:
przedstawiatl siebie jako nie-
udolnego str6za prawa, ktory
musi jedynie napisac raport dla
swojego szefa. I tak oto usypiat
czujnos¢ swoich rozmowcow.
Ciekawostka jest fakt, ze jeden
z odcinkéw (,,Murder by the
book”) wyrezyserowat sam Ste-
ven Spielberg.

Dempsey i Makepeace

z wizyta nad Wista

PrzenieSmy sie w szalonelata
80., kiedy to wich drugiej poto-
wie triumfy Swiecit brytyjski
serial ,,Dempsey i Makepeace
na tropie”. Gtéwna oS nie byta
skomplikowana: oto niejaki Ja-
mes Dempsey (Michael Bran-
don), lekko nieokrzesany, nowo-
jorski policjant, zostaje przenie-
siony do Londynu. Tutaj zostaje
mu przydzielona partnerka
onielatwym charakterze Harriet
Makepeace (Glynis Barber),
a réznice w osobowosciach
i temperamentach obojga sg
przyczyna nie tylko wielu kon-
fliktow, ale i zabawnych sytuaciji.
Zczasem Dempsey i Makepeace
zaczynaja sie ,,docierac¢” i prze-
konywac do siebie, tworzac
zgrany duet, nie tylko zawo-
dowy. Zreszta nie tylko na ekra-
nie - aktorzy pobrali sie w1989
rokuisa matzenstwem do dzis.

Serial okazal sie hitem
na brytyjskim rynku, stanowit
tez znakomity towar ekspor-
towy - produkcja odniosta suk-
cesnie tylkow krajach Zachodu
(chociaz w USA, o dziwo, przy-
jetoja chtodno) czy za ,,zelazng
kurtyng”, ale spodobata sie tak-
Zew Pakistanie.

W Polsce lubiany duet zago-
Scil na ekranach w 1988 roku,
aserial emitowany byt zaréwno
w czwartkowe wieczory, jak
i poranki (w ramach tak zwa-
nego ,,Filmu dla drugiej zmia-
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ny”). Popularnos¢ ,,Dempseya
iMakepeace na tropie” sprawila,
ze w1990 roku BarberiBrandon
pojawili sie w Polsce. Wspomi-
nali potem, Zze od naporu fanow
nalotnisku pekaty barierki, a oni
sami, z dzieckiem na rekach,
musieli ratowac sie ucieczka.
Jeszcze pod koniec lat 90. akto-
1zy twierdzili, Zze dostajg mno-
stwo listow z Polski i Holandii
(,,from Poland and Holland”).

Policjanci z Miami:

blichtr, styliakcja

Nie mniejsza popularnoScia
cieszyli sie w Polsce ,,Policjanci
z Miami” (oryginalny tytut
»Miami Vice”), wySwietlani
u nas w drugiej potowie 1989
roku. 111-odcinkowy cykl przed-
stawial walke z przestepczo-
Scig narkotykowa, prowadzong
watrakcyjnej, zwtaszcza dla 6w-
czesnego polskiego widza, sce-
nerii Miami. Wybor tego miejsca
nie byt przypadkowy, bo w la-
tach 80. w Miami istniat ogrom-
ny problem narkotykowy. Glow-
nymi bohaterami ,,Policjantéw
z Miami” byli detektywi James
»Sonny” Crockett (Don Johnson)
oraz Ricardo ,,Rico” Tubbs (Phi-
lip Michael Thomas).

Nazwiska, zwlaszcza to
pierwsze, znane byty w Swiecie
filmu, cho¢ trzeba pamietaé, ze
w serialu pojawili sie takze inni,
wowczas jeszcze mato popu-
larni aktorzy. Wystarczy wspo-
mniec takich jak: Bruce Willis,
Julia Roberts, Stanley Tucci, Ben
Stiller czy Melanie Griffith. Serial
odznaczat sie Swietng Sciezka
dzwiekowa oraz wyr6zniat ko-
stiumowo - nic dziwnego, skoro
nad ubiorem aktoréw czuwaty
takie firmy, jak Gianni Versace
czy Vittorio Ricci. To wlasnie
»Policjanci z Miami” wylanso-
wali mode na mokasyny wsu-
wane nanogibez skarpetek.

W 2006 roku, na fali popular-
nosci serialu, swojg premiere
mial kinowy film ,,Policjanci
z Miami”, gdzie w tytutowych
detektywow wecielili sie Colin
Farrelli Jamie Foxx.

Jaki pan, taki pies?

Przetomlat 80.190. wPolsce
przyniost rodakom kolejng
czwartkowa, kryminalna gratke.
Bylnig serial ,,Gliniarzi prokura-
tor”, ktory na pozor mogt by¢
zwykla produkgcja, gdzie domi-
nuje zabawa w policjantéw i zto-
dziei. Jednak to, co odrozniato
serial od innych tego typu cykli,
byta sympatia widzow, ktora
wzbudzat nie tyle tytutowy pro-
kurator, przysadzisty J. L. Mc-
Cabe, lecz jego pies - leniwy i,
c6z, lekko przypominajacy
swego pana buldog Max.

To wtasnie interakcje na linii
pies - cztowiek stanowity pa-
mietny, komiczny pierwiastek
serialu, nierzadko spychajac
na bok wiasciwg akcje. Prym
w niej wiodt Jake Styles, przy-
stojny i majacy stabos¢ do ptci
pieknej detektyw pracujacy dla
McCabe’a. Poczatkowo ttlem ak-
qji ,,Gliniarzai prokuratora” byto
Los Angeles, pdzniej zaSmalow-
nicze plenery Hawajow.©®
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Wakacyjna terapia

Film Eloise Lang porusza uniwersalne
tematy, takie jak rozstanie i poszuki-
wanie szczescia w zyciu. Pigkne zdjecia
krajobrazow Reunion przenosza widza
na rajska wyspe, a gwiazdorska obsada
gwarantuje swietng zabawe.

Zycie Rosei Alice (Camille Cottin,

Camille Chamoux), dwach siéstr o zupetnie
réznych osobowosciach, kreci sie wokot
ukochanej mamy, Francoise (Miou-Miou).
Pewnego dnia jej $wiat wali sie w

gruzach, gdy maz porzuca jg dla mtodszej
kobiety. Pograzona w smutkuirozpaczy,
Francoise nie umie poradzic sobie znowg
sytuacjy. Widzac jej cierpienie, Rose i Alice
postanawiajg wzigc sprawy w swoje recei
wyrwac ja zmarazmu. Z okazji 60. urodzin
Francoise organizuja niezapomniany
babski wypad. Wybor pada na francuska
egzotyczng wyspe Reunion na Oceanie

‘ Panorama Watbrzyska

KOMEDIA NIEDZIELA TVP 122:25

Indyjskim. Storce, plaze i zapierajace
dech w piersiach widoki majg pomdc
Francoise zapomniec o problemach i
odzyskac radosc zycia. Siostry szykuja
dla niej szereg niespodzianek, a do tego
Rose wymysla specjalng terapie, ktdra

ma pomdc mamie odbudowac poczucie
wiasnej wartosci. Niestety, plany siostr
nie ida do korica po ich mysli. Terapia
okazuije sie by¢ petna nieoczekiwanych
zwrotow akgji i komplikacji, ktdre dopro-
wadzaja do wielu sSmiesznych sytuaciji.

W deszczowy dzien
w Nowym Jorku

Romantyczna komedia Woody Allena, roz-
grywajaca sie magicznym Nowym Jorku.
Mtoda para przyjezdza tu na weekend,
liczac nawspaniata przygode i przy okazji
zafatwienie swoich intereséw. Przyjdzieim
jednak zmierzyc sie z fatalng pogoda i cafg
serig rozmaitych zdarzen i tow dodatku
osobno. Bohaterowie to przyjaciele Ashle-
igh (Elle Fanning) oraz Gatsby (Timothée
Chalamet), ktorego bogaci rodzice miesz-
kaja wtasnie w Nowym Jorku. On uwielbia
tomiastoi chciat pokazac dziewczynie jego
uroki. Ashleigh - jako poczatkujgca dzien-
nikarka - zamierza przeprowadzic¢ wywiad
zcenionym, niezaleznym rezyserem
Rolandem Pollardem. Ten zapraszaja na
pokaz swego nowego filmu. | tak dziew-

KOMEDIA ROMANT. PIATEK TVP KULTURA 20:00
E g e g

=

czynawkracza w $wiat kina, poznaje ludzi z
branzy: scenarzyste, gwiazdora filmowego.
Drogi Ashleigh i Gatsby'ego sie rozchodza,
kazde z nichidzie w swoja strone. Chtopak
spotyka wkrotce piekng Chan (Selena
Gomez) i szybko przekonasie, co to znaczy
prawdziwe uczucie. Jak potocza sie dalsze
losy dwojga przyjaciot?

THRILLER WTOREK TVN 7 20:00

Materzeczy

Zastepca szeryfa hrabstwa Kern, Joe
.Deke" Deacon, zostaje wystany do Los
Angeles, zeby wykonac proste z pozoru
zadanie i zebra¢ dowody w sprawie.

Na miejscu policjant rozpoczyna
poszukiwania seryjnego zabojcy, ktory
terroryzuje miasto aniotow. Prowadzacy
sprawe miejscowy sierzant Jim Baxter
jest pod wrazeniem intuicji Deke'ai
nieoficjalnie prosi go o pomoc. Sledz-
two trwa, ale Baxter nie wie, Ze sprawa
powiazana jest z przesztoscig Dekea i
ujawni przerazajace tajemnice, ktore
moga zagrozic nie tylko prowadzonemu
przez nich dochodzeniu. Na gtéwnego
podejrzanego wyrasta tymczasem Al-
bert Sparma. Film Johna Lee Hancocka
to wciggajaca historia z umiejetnie
budowanym napieciem. Najmocniejsza

strona obrazu jest jednak gwiazdorska
obsada. A w niej znalezli sie Denzel
Washington, Rami Malek i Jared Leto
(czyli trzech zdobywcdw Oscara),
anadrugim planie widzimy jeszcze Chri-
sa Bauera (ktdrego widzowie kokjarzy¢
moga z .The Wire" albo ,Kronik Times
Square”) oraz Natalie Morales.

FILM BIOGRAFICZNY

SOBOTA
TVP KULTURA 20:00

[ p— e

Tesla

Dtugoletnia rywalizacja miedzy btysko-

tliwymii ekscentrycznymi wynalazcami

Nikolg Tesla i Thomasem Edisonem
jest jedna z najgoretszych w historii.
Ich skomplikowana relacja jest przed-
miotem filmu Michaela Aimereyda,
w ktorym Ethan Hawke gra role
tytutowgq u boku Kyle'a MacLachlana
wroli Edisona.

DRAMAT
PONIEDZIALEK
TVN 22:55

Triumf

Wzruszajaca opowies¢ o mtodym cztowie-
ku, ktory wbrew przeciwnosciom losu wal-
czy 0 swoje marzenia. Mike, uczer z pora-
Zeniem mozgowym, jest szkolnym popy-
chadtem, lecz do czasu. Zdeterminowany
chtopak zaczyna treningi w licealnej druzy-
nie zapasniczej. Mike szybko udowadnia,
jak wiele potrafi, zwraca uwage trenera
oraz pieknej kolezankiimieniem Patty.

PONIEDZIALEK 4 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Czter-
dziestolatek (2) 8.50 Ranczo (47)
9.50 Komisarz Alex (31) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (332) 11.35 Krolowie
(36) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Za-
gadkowe wazki — film dokumental-
ny 14.00 Wichrowe wzgérze (229)
14.55 Studio Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 1. etap:
Wroctaw — Legnica

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (674)
Ursula ujawnia Maurowi i Tere-
sie szczegoty zbrodni Cayetany,
w tym otrucie corki Carloty i
doprowadzenie do $mierci Ger-
mana i Manueli.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Nieznajoma (5)
Heidi, wiascicielka kawiarni i
przyjaciétka Johanny, policjant-
ki prowadzacej $ledztwo w
sprawie zaginigcia zony Adama,
zostaje zamordowana. Na
miejscu zbrodni policja znajduje
smycz od Klucza, nalezaca do
Corinne.

21.10 Tour de Pologne — kroniki

21.20 Labirynt — thriller USA 2013

*xx* Rez. Denis Villeneuve,
Giles Alderson, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis
0.05 Demoniczny usémiech Jacka

Nicholsona — film dokumen-
talny

D3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1562) 6.25 Dobre
historie6.55 Barwy szczescia (3182)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 Szalen-
stwo Majki Skowron (6) — serial Pol-
ska 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$c i nadzieja (248) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (712) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (199) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (249)
Zeynep znajduje medalion.
Cavidan podstepem dowia-
duje sig, co zaszto miedzy
jej corka a Kuzeyem. Zeynep
opowiada Cihanowi o Egem.
Feraye daje Gonul czek na
duza sume.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3182)

— serial Polska

20.05 Postaw na milion
— teleturniej

21.05 Stawka wieksza niz zycie
(14) — serial Polska
Do miasteczka, w ktérym
stacjonuja Kloss i Brunner,
przyjezdza dawna mito$¢
prawdziwego Hansa Klossa,
niemieckiego oficera schwy-
tanego przez Rosjan.

22.20 Karol, wiadca Hiszpanii (18,
19) — serial Hiszpania

0.20 Ja wam pokaze! — komedia
*xx rom. Polska 2006

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 9.30 48
h. Zaginieni (180) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.40 48 h.
Zaginieni (261) — serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (865) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1322)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Dzien Niepodlegtosci
*xx — film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Will Smith, Bill Pullman, Jeff
Goldblum
W Kierunku Ziemi zmierza
obiekt z kosmosu. Whrew
poczatkowym przypuszczeniom
okazuie sig, ze nie jest to
asteroida, ale statek kosmiczny
przybyszow z innej planety.
Prezydent, as pilotazu i genialny
informatyk tworza zespét, aby
powstrzymac inwazje obcych.
23.05 Pan Wypadek: Wakacje za-
*xx béjey — komedia sensacyjna
W. Bryt. 2022
Rez. George Kirby, Harry
Kirby, wyk. Scott Adkins, Ray
Stevenson, Perry Benson
1.10 Pearl Harbor — dramat wo-
*x jenny USA 2001

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.05 Recepta na stary dom 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 The Floor
10.25 Zagadki losu — serial fabular-
no-dokumentalny 11.30 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Mada”, War-
szawa 12.35 Szpital (996) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.40
Ukryta prawda (1614-1616) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (161)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4061)
— serial Polska
20.55 Podwodna putapka — horror
xxx W. Bryt./USA/Dominikana
2017
Rez. Johannes Roberts, wyk.
Mandy Moore, Claire Holt,
Chris Johnson
Podczas wakacji w Meksyku
Lisa i Kate podziwiaja pod-
wodng flore i faung z wnetrza
ochronnej Klatki dla nurkow.
Przygoda zamienia sig w
koszmar, gdy peka lina taczaca
klatke ze statkiem.
22.55 Wieczor gier — komedia USA
*xx 2018
Rez. John Francis Daley, Jo-
nathan Goldstein, wyk. Jason
Bateman, Rachel McAdams,
Kyle Chandler
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)
1.55 Co za tydzien — magazyn
2.30 Yellowstone (9)

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15,55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Mistrzowskie pojedynki. Eternal
Glory 19.00 Ukryta prawda 20.00 % *
Francuski numer — komedia krym. Polska
2006, rez. Robert Wichrowski, wyk. Jan
Frycz 22.20 * %% Niezatapialni — ko-
media Fr./Belg. 2018, rez. Gilles Lellouche,
wyk. Mathieu Amalric 0.50 %% Rezolu-
cja 819 — dramat Fr./Wt/Polska 2008, rez.
Giacomo Battiato, wyk. Benoit Magimel
3.00 Zbrodnie z pierwszych stron gazet

D31
TVP Kultura

8.35 Parasolki 9.00 Blisko, coraz blizej
(8) 10.15 ** Goodbye Rockefeller — film
Polska 1993 12.05 Agatha Christie: w stu-
lecie Herkulesa Poirota i Miss Marple 13.15
Rawhide (41) 14.20 % %% Syzyfowe pra-
ce — film Polska 2000 16.10 Klub szachi-
stéw 16.50 Blisko, coraz blizej (9) 18.15
Studio Kultura — niedziela z... 19.15 Dzwigk
Nowego Jorku 20,00 * % % % Dyktator
— komediodramat USA 194022.20 * % %
Diamenty sg wieczne — film sens. W. Bryt.
1971 0.30 Muzyka na dobry wieczor

DB
TVP Sport

7.10 Magazyn Tour de Pologne 8.30
Pitka nozna: Chojniczanka 1930 Chojnice
- Warta Poznan 10.25 Magazyn Betclic
2. Ligi 11.10 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne — 1. etap 11.45 Historia Tour
de Pologne 12.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne — 1. etap 17.20 Sportowe historie
17.45 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55 (L)
Pitka nozna: GKS Tychy —Wista Krakow
21.00 Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol
22.55 Sportowy wieczér 23.20 Kolar-
stwo: Tour de Pologne

DB
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (42, 43)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1285) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1286) 20.00 Uroczysko (125, 126)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(919) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (36)
23.00 * x** Niewidzialny wrdg — thril-
ler W. Bryt/Kan. 2015 1.15 Love Island.
Wyspa mitosci

TV Trwam

13.30 Msza Swigta z Jasnej Géry 14.30
Oredowniczka w- codziennosci 15.00 ...
na bezdrozach tozsamosci Chaco 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medycz-
ne bonifratrdw 17.00 Swiadkowie 17.30
Moja parafia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Poznajemy Polske 19.45 Mo-
dlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Z wed-
ka nad wode w Polske i $wiat 22.30 * *
Gos¢ oczekiwany — dramat Polska 2024

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Zakli-
naczka duchow (8) 10.55 Zbuntowany
aniot (29, 30) 12,50 Zaklinaczka duchéw
(9) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(229, 230) 15.50 Ranczo (75, 76) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (874, 875)
— serial Polska 20.00 * Odwet — film
akcji USA/W. Bryt. 2018, rez. Brian A. Miller
22.00 ** Odsiecz — film sens. Kan./USA
2021 23.50 ** W sieci kiamstw — thril-
ler Ukr./W. Bryt./USA/Polska/Hol. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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WTOREK 5 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (3) 8.55 Ranczo (48)
9.50 Komisarz Alex (32) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (333) 11.35 Krdlowie
(37) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Zja-
wiskowe gory Portugalii 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (230) 14.55 Studio
Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 2. etap:
Karpacz — Karpacz
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (675)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Nieznajoma (6)
— serial krym. W. Bryt.
21.30 Francuski pocatunek
*xx — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1995
Rez. Lawrence Kasdan, wyk.
Meg Ryan, Kevin Kline, Ti-
mothy Hutton
Amerykanka leci do Paryza,
by wyrwa¢ swego narzeczo-
nego z obje¢ kusicielskiej
Francuzki. W samolocie
poznaje przystojnego
i tajemniczego Francuza,
ktory okazuje sig urokliwym
oszustem...
23.20 Tour de Pologne — kroniki
23.30 Liban. Wybuch gniewu
— film dok. Polska 2021
0.40 Labirynt — thriller USA 2013
xxkx Rez. Denis Villeneuve, Giles
Alderson

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1563) 6.25 Gora
Jawor 6.55 Barwy szczescia (3183)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Gwiazdorska kuchnia Ani 11.45 Sza-
lenstwo Majki Skowron (7) 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
t0s¢ i nadzieja (249) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (713) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (200) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (250)
Cavidan obmysla podstepy,
by wydac¢ Bahar za Kuzeya.
Namawia ja do pozorowa-
nego samobdjstwa. Zeynep
chce odebrac¢ matce czek.
Seda usituje odzyskaé me-
dalion. Syla wcigz jest pod
wptywem lekéw.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3183)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Stawka wigksza niz zycie
(15) — serial Polska
22.15 Karol, wtadca Hiszpanii (20)
— serial Hiszpania
23.15 Nasze najlepsze wesele
*** — komedia romantyczna Fr./
Belgia/Kan. 2017
Rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Jean-Pierre
Bacri, Jean-Paul Rouve, Gilles
Lellouche
1.25 Ziodziejski kodeks — film
*** sensac. USA/Niemcy 2009

DA
Polsat

5.10 Disco gramy! — program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 8.30 Malanowski i Partnerzy —
serial fabularno-dokumentalny 9.30
48 h. Zaginieni (181) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 48 h. Zaginieni (262)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (866) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1323)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 47 roninéw - film fantasy
*xx USA/W. Bryt./Japonia/Wegry
2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
Japonia, XVIIl w. Kai jako
dziecko zostaje przygarnigty
przez ksigcia Ako-Naganorie-
go Asano. Dorastajgc, zako-
chuje sie w jego corce. Gdy
ksiaze ginie, Kai i 46 ronindw
planuja zemste.
22.20 Ghost Rider — film sensacyj-
*xx ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley
0.55 Dzien Niepodlegtosci
*xk — film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich
4.00 Ewa gotuje

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 6 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wigta 8.00
Czterdziestolatek (4) 8.55 Ranczo
(49) 9.50 Komisarz Alex (33) 10.45
Ojciec Mateusz (334) 11.35 Krolo-
wie (38) 12.10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.55 Niepo-
skromione Wielkie Jeziora: Od Zrodet
do morza 14.00 Wichrowe wzgdrze
(231) 14.55 Studio Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:

Tour de Pologne: 3. etap:
Watbrzych — Watbrzych

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (676)

Don Ramon kupuije szkote Cay-
etany. Don Antonito, po przykrej
rozmowie z Lolita, godzi sig
zainwestowac na gietdzie pie-
nigdze stuzacych.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Ojciec Mateusz (413)

W ogrodzie na plebanii wyrasta
tropikalny ostryz, co rozpoczyna
serig dziwnych zjawisk wokot
Natalii. Gospodyni idzie do san-
domierskiego medium. Spiry-
tyste odwiedza takze Anna. Po
wiadomosci od zmartego meza
umiera na zawat serca.

21.20 62. KFPP w Opolu: Mate
tesknoty — koncert pamieci
Wojciecha Trzcinskiego

22.20 Tour de Pologne — kroniki

22.30 Whitney — film dokumentalny
W. Bryt./USA 2018

0.40 Sierpniowe niebo. 63 dni
** chwaty — dramat wojenny
Polska 2013

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1564) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3184) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.15 Rodzina (nie od) swigta 11.50
Szalenstwo Majki Skowron (8) 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Mi-
t0$¢ i nadzieja (250) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (714) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (201) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (251)
Cavidan finguje samobdjstwo
Bahar. Cihan ,ratuje” Belkis
z opresji na drodze. Belkis
zaprasza go do domu Zeynep
i Feraye. Alper w ztosci ude-
rza Sile. Nieprzytomng wiezie
do szpitala.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3184)
— serial Polska

20.05 Postaw na milion

21.05 Stawka wieksza niz zycie
(16) — serial Polska
To juz ostatnie dni wojny;
Niemcy wycofujg sie w po-
ptochu. Kloss ma dopilnowac
wysadzenia mostu.

22.20 Kaznodzieja z karabinem

%%k — film USA 2011
Rez. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon
0.35 Blue Moon (4)
1.35 Nasze najlepsze wesele
*xx — komedia rom. Francja/Bel-

gia/Kanada 2017

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy — serial fabularno-
-dokumentalny 9.30 48 h. Zaginieni
(182) — serial krym. Polska 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 48 h. Zaginieni (263)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (867) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1324)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Duze Dzieci — komedia USA
*xx 2010
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock
Pigciu przyjaciét ze szkoty
spotyka sig po 30 latach. A
potem robig wspdlny piknik
na ktérym przypominajg sobie
(i przy okazji udowadniaja
swoim potomkom), ze kiedy$
tez byli bardzo mtodzi i bar-
dzo lekkomyslni...
22.10 Pitch Perfect Il — komedia
*%% muzyczna USA 2015
Rez. Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick, Rebel Wilson,
Elizabeth Banks
0.45 Ghosthusters. Pogromcy
*xx duchéw — komedia USA/
Australia 2016
3.20 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

6.05 Uwaga! 6.20 Ukryta prawda
7.15 Kuchenne rewolucje 9.20 The
Floor 10.25 Zagadki losu — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Pa-
radiso”, Kawice 12.35 Szpital (997)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1617-
1619) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (162) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4062)
— serial Polska
20.55 Starcie Tytanéw — film fan-
*xk tasy W. Bryt./Australia/USA
2010
Rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Gemma
Arterton, Mads Mikkelsen
Hades marzy o odebraniu
Zeusowi mocy i przejeciu
kontroli nad Ziemig. Grecki
heros Perseusz postanawia
poprowadzi¢ wyprawe do
krainy umartych, by pokonac
boga $mierci.
23.15 Dunkierka — dramat wojenny
*xxx W. Bryt./USA/Francja/Holan-
dia 2017
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Fionn Whitehead, Mark Rylan-
ce, Tom Glynn-Carney
1.25 Kuba Wojewodzki
2.35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)

D3
'

5.05 Uwaga! 5.25 Recepta na stary
dom 6.05 Uwaga! 6.20 Ukryta praw-
da 7.15 Kuchenne rewolucje 9.20
The Floor 10.25 Zagadki losu — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.30
Kuchenne rewolucje 12.35 Szpital
(998) — serial fabularno-dokumen-
tainy 13.40 Ukryta prawda (1620-
1622) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (163)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4063)
— serial Polska
20.55 Lara Croft: Tomb Raider
xxx — film przygodowy USA/W.
Bryt./Japonia/Niemcy 2001
Rez. Simon West, wyk. An-
gelina Jolie, lain Glen, Jon
Voight
Lara Croft, corka poszuki-
wacza skarbow, znajduje
starozytny zegar — klucz
do odnalezienia talizmanu,
ktdry daje wiadze nad cza-
soprzestrzenia. W $lad za nig
podazaja wystannicy sekty
[luminatow.
23.10 Batman kontra Superman:
*xkx Swit sprawiedliwosci — film
sensacyjny USA/Maroko 2016
Rez. Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck, Henry Cavill, Amy
Adams
2.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)
3.20 Szpital (906)

DA
TUN?
6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci mafzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Morderstwo w Bia-
tym Domu - film sens. USA 1997, rez.
Dwight H. Little, wyk. Wesley Snipes, Diane
Lane, Daniel Benzali 22.30 ** %% Sie-
rota — thriller USA/Kan./Niemcy/Fr. 2009,
rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Vera Farmi-
ga, Peter Sarsgaard 0,55 * % Annabel-
le: Narodziny zta — horror USA 2017 3.20
Usterka 4.05 Fachowcy 5.10 Ten moment

DA
TVP Kultura

9,00 Blisko, coraz blizej (9) 10.20 % %
Syzyfowe prace — film obyczaj. Polska 2000
12.10 Klub szachistéw 12.50 Dzwiek No-
wego Jorku 13.35 Rawhide (42) 14.40
* %% Tydzien z zycia mezczyzny — dra-
mat Polska 1999 16.20 Blisko, coraz bli-
2¢j 17.55 20 x 20 Lat TVP Kultura 18.30
Portrety 18.50 English National Ballet
w Paryzu 20.00 Teatr TV. Meczenstwo
Piotra Oheya — spektakl Polska 1962 21,10
%% % % Wichrowe wzgdrza — melodramat
USA 1939 23.05 Tamte lata, tamte dni

DA
TVP Sport

6.25 Pitka nozna: MSK Zilina — Rakéw
Czgstochowa 8.35 Kolarstwo: Tour de
Pologne —1. etap: Wroctaw - Legnica
10.05 Pitka nozna: GKS Tychy — Wista Kra-
kéw 12.10 Kroniki Tour de Pologne Junior
12.20 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne — 2.
etap - start: Karpacz — Karpacz 17.20 Gol
18.45 Retro TVP Sport 20.35 Kolarstwo:
Tour de Pologne — 2. etap: Karpacz — Kar-
pacz 22.00 Sportowy wieczor 22.35 Ka-
merg TVP Sport 23.10 Lekkoatletyka: Dru-
zynowe ME — 1. Dywizja w Madrycie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (44, 45)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1286) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1287) 20.00 Uroczysko (127, 128)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(920) 22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (37)
23.00 ** Zanosi sie na burzg - film sf
Kan./USA 2017, rez. Mauro Borrelli 0.55
Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

13.30 Msza $wigta 14.30 Siostry na
posterunku 15.00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 16.10 Jestem mamg
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z bozej apteki 16.55 Moj brat
papiez — rozmowa Polska 2013 17.10
Prosto 0 gospodarce 17.30 Rajd Katyriski
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20,00 Informacije 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Maestro

DA
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zakli-
naczka duchow (9) 10.55 Zbuntowany
aniot (31, 32) 12,50 Zaklinaczka duchdéw
(10) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(231, 232) 15.50 Ranczo (76, 77) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (875, 876)
20.00 *** G.l. Joe: Czas Kobry — film
sens. USA/Czechy 2009 22.35 *** Ho-
tel Artemis — film sens. W. Bryt./USA 2018
0.10 ** Na tropie zabdjcy — film sens.
USA/W. Bryt. 2024 2.15 Dzielnica strachu

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maltzenskie 19.00 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumentalny
20.00 *** Morze Pétnocne w ogniu
— film sens. Norwegia 2021, rez. John
Andreas Andersen, wyk. Kristine Kujath
Thorp, Rolf Kristian Larsen 22.20 % %%
Ciekawy przypadek Benjamina Buttona —
melodramat USA 2008, rez. David Fincher,
wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett 1.40 Zbrod-
nie z pierwszych stron gazet

DA
TVP Kultura

10.35 * % Tydzien z zycia mezczyzny
— film Pol. 1999 12.15 English National
Ballet w Paryzu 13.30 Rawhide (43) 14.35
* %% Tatarak — film Pol. 2009 16.05
Nowe Horyzonty — Wroctaw 2025 16.30
Blisko, coraz blizej (11) 18.00 Muzyka
w sieci 18.30 Inf. kufturalne 19.00 Rezy-
serzy 20.00 Profesor T, (2) 21.00 Wstep do
filmu 21.05 * % Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona drogg piciowa — dra-
mat Pol./Fr. 2000 23.00 * % * % Wichrowe
wzgdrza — melodramat USA 1939

DA
TVP Sport
7.55 Kolarstwo: Tour de Pologne 9.25
Retro TVP Sport 11.10 Peinosprawni
11.40 Kroniki Tour de Pologne Junior
11.50 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne - 3.
etap — start: Watbrzych — Watbrzych 17.25
(L) Lekkoatletyka: Memoriat Wiestawa
Maniaka w Szczecinie 20,10 Sportowe
historie 20.35 Kolarstwo: Tour de Pologne
- 3. etap: Watbrzych —Watbrzych 22.00
Sportowy wieczor 22.40 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa Maniaka w Szczeci-
nie: World Athletic Continental Tour Bronze

DAL
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (46, 47)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1287) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1288) 20.00 Uroczysko (129, 130)
21.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminal-
ny (921) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(38) 23.00 *** Msciciel — film sens.
W. Bryt./Fr./Niemcy/Hiszp./RPA/USA 2004
0.55 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

12,00 Msza Swieta w intencji Ojczyzny
i Prezydenta RP 13.30 Msza Swieta z Ja-
sngj Gory 14.30 Mazurskim szlakiem
pigkna stworzenia 15.00 Zadziwiajacy
Swiat chrzaszczy 16.10 Na zdrowie 16.30
Powotanie w powotaniu 17.00 Po stronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przetrwali$my 22.30 Matusia - siostra
Matylda Getter

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Zaklinaczka duchéw (10) 10.55
Zbuntowany aniot (33, 34) 12.50 Zakli-
naczka duchéw (11) 13.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (233, 234) 15.50 Ran-
czo (77, 78) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (876, 877) 20.00 *** Conan
barbarzyrca — film przygod. USA/Hiszp./
Meksyk 1982 22.50 ** Czerwona Son-
ja — film fantasy USA/Hol./Wt. 1985 0.40
* Dawid i Goliat — film akcji USA 2016
2.10 Dzielnica strachu (354)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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CZWARTEK / Sierpnia

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Dobre historie 8.00 Czter-
dziestolatek (5) 8.55 Ranczo (50)
9.50 Komisarz Alex (34) 10.45 0j-
ciec Mateusz (335) 11.35 Krdlowie
(39) 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Nie-
poskromione Wielkie Jeziora 14.00
Wichrowe wzgorze (232) 14.55 Stu-
dio Tour de Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 4. etap:
Rybnik — Cieszyn
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (677)
Simon dostaje nowg prace u
Celii. Adela wcigz zmaga sie
z przeszioscig i uczuciami do
dawnego ukochanego.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz (418)
W 1994 r. na szosie pod
Sandomierzem miat miejsce
tajemniczy wypadek. Zgingt
w nim ksiggowy Marek Bo-
rowik, maz Natalii. Po latach
od tamtych wydarzen Natalia
spostrzega postac tudzaco
podobng do Marka. Nabiera
przekonania, ze jej maz zyje.
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Porajmos. Zapomniany Ho-
locaust — film dok. Polska
23.15 Tour de Pologne — kroniki
23.25 Dom pod Dwoma Ortami (8)
— serial obyczaj. Polska
0.25 Wojna o prad — film Ro-
*xx sja/W. Bryt./USA 2017

5.30 M jak mitos¢ (1565) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3185) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.10 Lena na Batkanach: Dunaj
11.50 Szalenstwo Majki Skowron
(9) — serial Polska 12.30 Koto for-
tuny — teleturniej 13.15 Mitos¢ i na-
dzieja (251) — serial Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (715) — serial Polska

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (202) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (252)
Kobiety odczytuja rzekomy
list pozegnalny Bahar. Yildiz
dowiaduije sig, ze Gonul cato-
wala sig z Bulentem. Seda jest
przerazona na mysl o wiezie-
niu. Bahar chce spali¢ siebie,
Alpera i dom.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3185)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Stawka wigksza niz zycie
(17) — serial Polska
22.20 Morderstwa w Cantal
*xx — dramat krym. Fr. 2023
Rez. Sandrine Cohen, wyk.
Jean Fornerod, Alexandre
Varga, Josephine Jobert
Nad jeziorem znaleziono ciato
restauratora. Gdy ginie ko-
lejna osoba, detektywi tacza
sprawe zabdjstwa sprzed
kilku miesigcy.
0.05 Kawa z kardamonem (7, 8)

‘ Panorama Watbrzyska

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy — serial fabularno-
-dokumentalny 9.30 48 h. Zaginieni
(183) — serial krym. Polska 10.30
Trudne sprawy — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.40 48 h. Zaginieni (264)
— serial krym. Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (868) — serial fabu-
larno-dokumentalny

17.40 Trudne sprawy (1325)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Jak poslubié¢ milionera?

*%x — komedia romantyczna Pol-

ska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Matgorzata Foremniak
Rozgrywajaca sig we wspot-
czesnej Warszawie basn
0 cudownej odmianie losu.
Bohaterka wydostaje si¢
z zyciowego dotka i dzigki
trenerce personalnej trafia
na salony i w ramiona ,,ksig-

cia z bajki”.
22.10 27 sukienek — komedia ro-
*xx mantyczna USA 2008

Rez. Anne Fletcher, wyk.

Katherine Heigl, Edward

Burns, James Marsden
0.40 Trzy kroki od siebie
*%%x — melodramat USA 2019
3.15 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 8 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Prawdo podobienstwo 8.00
Czterdziestolatek (6) 8.55 Ranczo (51)
9.50 Komisarz Alex (35) 10.45 Ojciec
Mateusz (336) 11.35 Okrasa tamie
przepisy 12.10 Agrobiznes 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Nieposkromio-
ne Wielkie Jeziora 14.00 Wichrowe
wzgorze (233) 14.55 Studio Tour de
Pologne

15.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne: 5. etap:
Katowice — Zakopane

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (678)
Simon i Adela planujg poszu-
kiwania Carlosa, a ich relacja
niepokoi Marig Luisg i Susane.
Na spotkaniu u Celii i Felipe
zebrani dowiaduja si¢ o odnale-
zieniu ciat Germana i Manueli.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Komisarz Alex (280)
Zostaje zamordowany
mieszkaniec schroniska dla
bezdomnych. Obok zwiok
widnieje cytat z Nietzschego
namalowany farba. Sledczy
rozmawiajg z bliskim znajomym
ofiary i odkrywajg kryminalng
przeszto$¢ zmartego.

21.25 Kingsajz

Fx%x — komedia Polska 1988

Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jacek Chmielnik, Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura

23.15 Tour de Pologne — kroniki

23.25 Erynie (11, 12) — serial krym.
Polska/Ukraina

D3T
TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1566) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3186) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.15 Operacja zdro-
wie 11.50 Niewiarygodne przygody
Marka Piegusa (1) — serial Polska
1966 12.30 Koto fortuny 13.15 Mi-
to$¢ i nadzieja (252) — serial Turcja
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(716) — serial Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (203) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (253)
Melis usituje przeciagnaé
Cihana na swojg strone.
Naciye wymysla sposab, jak
pozby¢ si¢ Cavidan i Bahar.
Alper probuje ,sprzedac” Sile
wiascicielowi Klubu.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3186)
— serial Polska
20.05 Postaw na milion
— teleturniej
21.05 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Poddgbice
— koncert
22.05 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny
22.45 Goldeneye — film sensacyjny
xxkx W. Bryt./USA 1995
Rez. Martin Campbell, wyk.
Pierce Brosnan, Sean Bean,
Izabella Scorupco
1.05 Morderstwa w Cantal
*%* — dramat kryminalny
Francja 2023
2.55 Akacjowa 38 (32)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2014
9.30 48 h. Zaginieni (184) — serial
krym. Polska 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (265) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (869)
Pracownik Stuzby Celno-
-Skarbowej zostaje napad-
niety i omal nie traci zycia.
Wszystko wskazuje na to,
ze mezczyzna padt ofiarg
gangsteréw, ktérym odmaowit
wspotpracy.

17.40 Trudne sprawy (1326)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosé ,Wydarzen”

19.55 Piraci z Karaibow:

*xxx Na krancu Swiata

— film przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley
Elizabeth, Will i kapitan Bar-
bossa wyruszajg w podréz,
by uwolni¢ Jacka Sparrowa.
Czeka ich ostateczna bitwa w
pirackim $wiecie.

23.40 Ghost Rider — film sensacyj-

*%x ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Wes Bentley
2.00 27 sukienek — komedia ro-
*%x mantyczna USA 2008

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.15 Kio was tak urzadzit? 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 The Floor
10.25 Zagadki losu 11.30 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Zakatek
smaku”, Konstantynéw kddzki 12.35
Szpital (999) — serial fabularno-do-
kumentalny 13.40 Ukryta prawda
(1623-1625) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (164)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4064)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucje:
Warszawa, Bistro Rozmaryn
— reality show
22.00 Idealny facet dla mojej
*xx dziewczyny — komedia ro-
mantyczna Polska 2009
Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Marcin Dorociriski, Magdale-
na Boczarska, Izabela Kuna
Klara planuje produkcje
feministycznego filmu por-
no. Gtéwna role proponuje
instruktorce sztuk walki,
Lunie. Ekranowym partnerem
dziewczyny zostaje kompozy-
tor Kostek.
0.40 Podwodna putapka
*xx — horror W. Bryt./USA/Domi-
nikana 2017
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)
3.35 Szpital (907)
4.35 Uwaga! — magazyn

D3T
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5.25 Recepta na stary dom 6.05
Uwaga! 6.20 Ukryta prawda 7.15
Kuchenne rewolucje 9.20 Zagadki
losu 11.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Pierogarnia”, Tczew —
reality show 12.35 Szpital (1000)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1626-
1628) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
18.00 Detektywi (165)
Klientka detektywow zostaje
kobieta, ktdra podejrzewa
meza o zdrade. Sledczy
ustalaja, ze mezczyzna jest
bankrutem, poniewaz kto$
oczernia w Internecie bar,
ktory prowadzi.
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Transformers: Ostatni
xx* Rycerz — film sf USA/Chiny/
Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Josh Duhamel,
Anthony Hopkins
Na jaw wychodzi, ze Trans-
formery odwiedzaly Ziemig
od wielu lat, aby pomagac
ludziom. Z czasem porozu-
mienie zostato zerwane. Teraz
uratowanie ludzkosci lezy w
rekach niespodziewanych
sprzymierzencow.
23.20 Obecnosc — horror USA 2013
*xxk Rez. James Wan, wyk. Vera
Farmiga, Patrick Wilson, Ron
Livingston
1.35 Kuba Wojewodzki

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkofa
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci mafzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 *** Akademia policyjna
ll: Ponowne szkolenie — komedia USA/
Kan. 1986, rez. Jerry Paris, wyk. Steve
Guttenberg 21.50 % * Mito$¢ wysokich
lotéow — dramat Kan. 2021, rez. Christie
Will Wolf, wyk. Jessica Lowndes 23.35
k% Tarzan: Legenda — film przygod.
USA/Austria/Kan./W. Bryt./Australia 2016
1.85 Zbrodnie z pierwszych stron gazet

D3I
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8.25 Informacje kulturaine 9.00 Blisko,
coraz blizej (11) 10.30 * % % * Tatarak —
dramat Polska 2009 12.00 Summer Jazz
Festiwal 2025 12.30 Rezyserzy 13.30
Rawhide (44) 14.35 * % % * Godzina ,W"
— dramat Polska 1979 16.05 Blisko, coraz
blizej (12) 17.35 Kino, ktdre zmienia
—Nowe Horyzonty — Wroctaw 2025
18.00 Wstep wolny 18.20 Blue Note Re-
cords. Wigcej niz muzyka 20,00 % % % %
Ten szalony, szalony $wiat — komedia USA
1963 22.45 Opera paryska

DB
TVP Sport

7.55 Kolarstwo: Tour de Pologne 9.30
Tenis: WTA 125 — T-Mobile Polish Open: Fi-
nat gry pojedynczej 10.55 Sportowe histo-
rie 11,15 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne
— 4, etap - start: Rybnik — Cieszyn 11.50
Czestaw Lang. Doscigngé marzenia
12.30 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne:
UCI World Tour - 4. etap: Rybnik — Cieszyn
17.25 (L) Lekkoatletyka: ME junioréw do
lat 20 w Tampere: 1. dzien 20,15 Studio
20.55 (L) Pitka nozna 23.30 Sportowy
wieczor 0,00 Kolarstwo: Tour de Pologne

6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (48, 49)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1288) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1289) 20.00 Uroczysko (131, 132)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(922) 22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (39)
23.05 Kk * Nikita - film sens. Fr./Wt.
1990, rez. Luc Besson, wyk. Anne Parillaud
1.30 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
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12.55 Pasjonat muzyki i malarstwa. Mar-
cin Zamecki 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.20 Muzyczne chwile 14.35 Czio-
wiek bez twarzy 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i $wiat
16.35 Sdl Ziemi 17.00 Modlitwa w Sank-
tuarium $w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Sarid 23.00 Sean
— Swiatto w ciemnosci $wieci

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (8) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (12, 13) 10.00 Zakli-
naczka duchéw (11) 10.55 Zbuntowany
aniof (35, 36) 12,50 Zaklinaczka duchdéw
(12) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(235, 236) 15.50 Ranczo (78, 79) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (877, 878)
20.00 xx* Pozyczony narzeczony —
komedia rom. USA 2011 22,15 %% Nie
cudzotéz i nie kradnij — komedia Polska
2022 0.20 * % ** Jeszcze dalej niz pot-
noc — komedia Fr. 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci maizenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 * % % Footloose — kome-
diodramat USA 2011, rez. Craig Brewer,
wyk. Kenny Wormald, Julianne Hough
22.30 * % % Starcie Tytanow - film fan-
tasy W. Bryt./Australia/USA 2010, rez. Lo-
uis Leterrier, wyk. Sam Worthington, Gem-
ma Arterton 0.45 * %% Amnezja — film
krym. USA/Niemcy 2004 2.50 Fachowcy
3.35 Usterka 4,15 Druga strona medalu

TVP Kultura

9,00 Thierry Smiatek (17, 18) 10.10 Wyda-
rzenie aktuaine 10.30 Ludwig van Beetho-
ven —IX Symfonia d-moll op. 125 11.55
Blue Note Records. Wiecej niz muzyka 13.35
Rawhide (45) 14.40 * %% towcy skalpow
— westemn USA 1968 16.30 Informacie kul-
turaine 16.50 Panna Madonna, legenda tych
lat 17.55 Ewa Demarczyk 18.50 John Way-
ne— wiecej niz mit 20,00 % % % W deszczo-
wy dzien w Nowym Jorku — kom. rom. USA
2019 21.40 Profesor T. (2) 22.45 * % %%
Ten szalony, szalony $wiat — kom. USA 1963

TVP Sport

7.30 Kolarstwo: Tour de Pologne: Rybnik
— Cieszyn 9.00 Pitka nozna 11.00 Kroniki
Tour de Pologne Junior 11.15 (L) Kolarstwo:
Tour de Pologne —5. etap —start: Katowice
—Zakopane 11.50 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne 12.40 (L) Kolarstwo: Tour de Pologne: 5.
etap: Katowice —Zakopane 17.25 (L) Lek-
koatletyka: Memoriat Zbigniewa Ludwichow-
skiego w Qlsztynie 20.05 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: Slask Wroctaw — MiedZ Legnica
23.00 Sportowy wieczor 23.40 Kolarstwo:
Tour de Pologne: 5. etap

DA
TV4

7.55 Bogaty dom - biedny dom 8.55 Dla-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (50, 51) 13,59 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1289) 18.00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19.00 Policjantki i policjanci (1290)
20.00 Gwiazdy kabaretu 22.05 ***
Monster Hunter — film fantasy Niemcy/
Kan./Jap./USA/Chiny/RPA 2020, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Milla Jovovich 0.20
Hardkorowy lombard 1.50 Petna chata
1.55 STOP Drogéwka 2.55 Smier¢ na
1000 sposobow 3.15 Lubie Disco!

D3
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11.35 Natura et Homo 12.20 Powrdt i od-
nowa 13.00 Misja Szczecin, Poznan —Ar-
gentyna 13.30 Msza $wigta 14.30 Drzwi do
lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Prosto o gospodarce 17.00
Razem mozemy wszystko 17.30 Geopolity-
ka 18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
W imie prawdy. Tajny Instytut Katyriski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9) 8.00 Kobra—od-
dziat specjalny (13, 14) 10.00 Zaklinaczka
duchdw (12) 10.55 Zbuntowany aniot (37,
38) 12,50 Zaklinaczka duchdw (13) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (237, 238) - se-
rial obyczaj. Polska 15.50 Ranczo (79, 80)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (878,
879) 20,00 * % * Kroczac wsrdd cieni —
film sens. USA 2014, rez. Scott Frank, wyk.
Liam Neeson 22.25 ** % Braven — film
sens. Kan./USA 2018 0.20 % Odwet —
film akcji USAW. Bryt. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Watbrzyska

SOBOTA 9 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (52) 9.55 Komisarz
Alex (36) 10.50 Ojciec Mateusz (337)
11.50 Nie badz Slepy na Slepowrona
— reportaz 12,35 *** Szlachet-
na rasa — western USA 1966, rez.
Andrew V. McLaglen 14.25 Okrasa
tamie przepisy

15.00 Studio Tour de Pologne
15.15 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne: 6. etap: Bukowina Re-
sort — Bukowina Tatrzanska
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (418)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Profilerka (10)
Morderca dzwoni do Julii.
Zostawia tez wiadomos¢ na
oknie domu Hryszkiewiczow.
Policjanci orientuja sig, Ze nie-
przypadkowo zabdjca uprzedza
kazdy ich ruch. Danka wyjez-
dza z Augustowa.
21.20 Ocalony — dramat wojenny
xxxx USA/W. Bryt. 2013
Rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emi-
le Hirsch
23.20 Tour de Pologne — kroniki
23.30 W otchtani — thriller Kanada/
*x USA 2018
Rez. Pasha Patriki, wyk. Je-
an-Claude Van Damme, Dolph
Lundgren, Al Sapienza
1.25 Fuks — komedia sensacyjna
*xx Polska 1999
3.05 Wojna o prad — film biograf.
*xx Rosja/W. Bryt./USA 2017

D3
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5.30 Barwy szczescia (3183, 3184)
— serial obyczaj. Polska 2025 6.35
M jak mitos¢ (1864) — serial obyczaj.
Polska 2025 7.30 Pytanie na $nia-
danie — magazyn 11.30 Gorna pétka
smaku — magazyn 12.10 Zabojczy
rejs (2, 3) — serial kryminalny W. Bryt.
2023 14.00 Familiada — teleturniej
Polska 2024 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Kayah — show
16.15 Na dobre i na zle (956)
— serial obyczaj. Polska
17.15 Postaw na milion
18.15 Czarne chmury (2)
Putkownik Dowgird i wach-
mistrz Kacper uciekaja z Lecka.
Rotmistrz Zaremba i kapitan
Knothe ruszajg w pogon.
Uciekinierom udaje sig zmyli¢
zotnierzy elektorskich.
19.10 Stowo na niedzielg: Badz
gotowy na hojno$¢ Boga
19.20 Informacje kulturalne
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Lublin — koncert
22.10 Program rozrywkowy
23.30 lle wazy kon trojanski?
*xx — komedia Polska 2008
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
llona Ostrowska, Maciej Mar-
czewski, Robert Wigckiewicz
W ostatni dzien 1999 r. Zofia
obchodzi 40. urodziny. Pod-
SUMowWUjgc miniony czas, ma
zal do losu, ze nie poznata
wczesniej obecnego meza.
Nastepnego dnia kobieta budzi
sig 13 lat wczesniej.
1.40 Goldeneye — film sensacyjny
xxkx W. Bryt./USA 1995

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Sekretne zycie zwierzakow
domowych — film animowany USA
2016, dub. Tomasz Borkowski 10.50
**k % Park jurajski — film przygodo-
wy USA 1993, rez. Steven Spielberg,
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff
Goldblum 13.30 Gliniarze (1062-
1064) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.40 Disco Star — program
rozrywkowy
0 tytut najwigkszej gwiazdy
disco powalczg uzdolnieni
muzycznie uczestnicy z cate-
go kraju.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — program
rozrywkowy
21.55 47 ronindw
%% — film fantasy USA/W. Bryt./
Japonia/Wegry 2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
Japonia, XVIIl w. Kai jako
dziecko zostaje przygarnigty
przez ksigcia Ako-Naga-
noriego Asano. Dorastajac,
zakochuje sie w jego corce.
Gdy ksiaze ginie, jego przyja-
ciel, Kai i 46 ronindw planujg
zemste.
0.20 Ghost Rider — film sensacyj-
*xx ny USA/Australia 2007
Rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Nicolas Cage
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(453, 454)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzier 8.55 Wojna
domowa (15) 9.45 Kolumbowie (1)
— serial wojenny Polska 1970 10.55
Przystan (9) 11.55 Miedzy ziemia
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Migdzy ziemig a niebem 12.45 Ju-
bileusz Miodych 13.05 **** Kin-
gsajz — komedia Polska 1988, rez.
Juliusz Machulski

15.00 Studio Tour de Pologne
15.15 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne: 7. etap:
Kopalnia Soli Wieliczka
— Kopalnia Soli Wieliczka
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (280)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
Na cel charytatywny graja:
Filip Antonowicz, Marek Sie-
rocki, Piotr Kupicha.
19.30 19.30
20.20 Matylda (11)
Michat wraca z aresztu i wy-
pytuje ojca o matke Matyldy.
Dochodzi migdzy nimi do
béjki, podczas ktdrej przy-
padkowy strzat trafia Michata.
Podczas pogrzebu wydaje sie,
ze Rubin przezywa moment
ekspiacji. Tymczasem wraca
Tadeusz Bilinski.
21.20 Rolnik szuka zony
— reality show
22.15 Tour de Pologne — kroniki
22.25 Wakacyjna terapia
**x — komedia Francja 2018
Rez. Eloise Lang, wyk. Miou-
-Miou, Camille Cottin
0.10 Ocalony — dramat wojenny
Fxxk USA/W. Bryt. 2013

D3
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5.25 Barwy szczescia (3185, 3186) —
serial obyczajowy Polska 6.30 M jak
mito$¢ (1865) — serial obyczajowy
Polska 2025 7.30 Pytanie na Snia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska: Lublin — koncert
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2024 14.35 Koto fortuny — teleturniej
Polska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Wilki — show
16.10 Cudowne lata
— program rozrywkowy
17.15 Tak to leciato!
— teleturniej
18.15 Czarne chmury (3)
W kuzni zjawiajq sig rajtarzy.
Potyczka koriczy sie szczg$li-
wie dla uciekinierow. Putkow-
nik Dowgird i Kacper, prze-
brani w zdobyczne mundury,
ruszaja w dalszg droge.
19.20 Rodzinka.pl (175) — serial
kom. Polska
20.00 Pozdrowienia z Paryza
*xx — film sensacyjny Francja/W.
Bryt./USA 2009
Rez. Pierre Morel, wyk. John
Travolta, Jonathan Rhys Mey-
ers, Kasia Smutniak
21.40 Kwiatki polskie w niedzielg
— magazyn
23.00 La Gomera
*%* — komedia kryminalna Rumu-
nia/Francja/Niemcy/Szwajca-
ria/Szwecja 2019
Rez. Corneliu Porumboiu, Agu-
sti Villaronga, Catrinel Marlon,
wyk. Vlad Ivanov, Catrinel Mar-
lon, Rodica Lazar
0.50 Lokatorka (2)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzier z Polsat News 8.45
Madagwiazdka — film animowany
USA 2009 9.20 Sekretne zycie zwie-
rzakéw domowych 2 — film animo-
wany USA 2019 11.00 ** Dobra
wrdzka Il — komedia USA 2012, rez.
Alex Zamm 12.55 %% Duze Dzieci
— komedia USA 2010, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock

15.20 Piraci z Karaibow:
xxkx Na krancu $wiata
— film przygodowy USA 2007
Rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
20.00 Braveheart — Waleczne Ser-
*xkx ce — dramat hist. USA 1995
Rez. Mel Gibson, wyk. Mel
Gibson, Sophie Marceau,
Patrick McGoohan
Schytek XIIl w. Po $mierci
krdla Szkocji wtadze w kraju
przejmuje angielski monarcha
Edward I. William Wallace,
chcac zapewni¢ Szkocji nie-
zaleznosc, zostaje przywddca
powstania przeciw tyranii.
23.50 Sniadanie do tozka
**%* — komedia romantyczna
Polska 2010
Rez. Krzysztof Lang, wyk.
Tomasz Karolak, Matgorzata
Socha, Izabela Kuna, Piotr
Adamczyk
1.40 Pitch Perfect Il — komedia
%+ muzyczna USA 2015
4.05 Swiat wedtug Kiepskich
(455) — serial kom.
4.45 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.05 Recepta na stary dom 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda — se-
rial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Kuchnia z piwnicg”, Cztuchow —
reality show 7.45 Dzien dobry wa-
kacje — magazyn 11.35 Na Wspdlnej
(4061-4064) — serial obyczaj. Polska
13.30 Szpital sw. Anny (19, 20) —
serial obyczaj. Polska 2025

15.45 Anatomia pigkna
— serial dokumentalny
16.50 Lara Croft: Tomb Raider
xxx — film przygodowy USA/W.
Bryt./Japonia/Niemcy 2001
Rez. Simon West, wyk. An-
gelina Jolie, lain Glen, Jon
Voight
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kobiety pragng bardziej
*xx — komedia romantyczna
USA/Niemcy 2009
Rez. Ken Kwapis, wyk. Ben
Affleck, Jennifer Aniston,
Drew Barrymore
Wielowatkowa opowies¢ o pe-
rypetiach sercowych kilku par
mieszkajgcych w amerykan-
skim Baltimore. Bohaterowie
szukaja spetniania i mitosci,
lecz kazde z nich robi to na
swoj sposob.
22.50 Ojcowie i corki — dramat
*xxk 0byczaj. USA/Whochy 2015
Rez. Gabriele Muccino, wyk.
Russell Crowe, Amanda Sey-
fried, Aaron Paul
1.15 MasterChef Nastolatki
2.35 Szpital (909, 910)
4.30 Uwaga! — magazyn

D3T
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5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Prova Gourmet”, Torun 7.15
Magda gotuje Internet — talk show
7.45 Dzien dobry wakacje 11.35
Co za tydzien — magazyn 12.25
Kuchenne rewolucje: Warszawa — Bi-
stro Rozmaryn — reality show 13.40
Scooby-Doo! — film animowany USA/
Kanada 2020

15.40 Transformers: Ostatni
xx* Rycerz — film sf USA/Chiny/
Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Josh Duhamel,
Anthony Hopkins
19.00 Fakty
19.35 Kroniki Tour de Pologne
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Incepcja — film sensacyjny
*xxk USA/W. Bryt. 2010
Rez. Christopher Nolan, wyk.
Leonardo DiCaprio, Ellen Pa-
ge, Joseph Gordon-Levitt
23.15 Pokdj
*xxk — dramat obyczaj. Kanada/
Irlandia/W. Bryt./USA 2015
Rez. Lenny Abrahamson,
wyk. Brie Larson, Jacob
Tremblay, Joan Allen
Jack od urodzenia mieszka
Z mama W pomieszczeniu,
ktdrego nigdy nie opuszczat.
Szesciolatek jest przekonany,
ze poza nim jest jedynie
pustka.
1.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5)
2.40 Rzeczy, ktorych nie nauczyt
mnie ojciec
3.15 Szpital (911)
4.15 Uwaga! — magazyn

DA
TUN?

6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
7.15 New Looney Tunes 7.30 * % Step
Up Il - film USA 2008 9.35 Ukryta prawda
12.40 Detektywi 14.40 * * ** Zioto dla
zuchwatych - film wojenny USA/Jugosta-
wia 1970 17.40 *** Tarzan: Legenda
— film USA/Austria/Kan./W. Bryt./Australia
2016, rez. David Yates, wyk. Alexander
Skarsgérd 20.00 * %% Star Trek — film
sf USA/Niemey 2009, rez. J.J. Abrams,
wyk. Chris Pine 22.50 * % Morze Pél-
nocne w ogniu — film sens. Norwegia 2021
1.00 Zbrodnie z pierwszych stron gazet

DA
TVP Kultura

10.20 * % * W deszczowy dziert w Nowym
Jorku — komedia rom. USA 2019 12.00 Gra-
ce Kelly— portretintymny 13.10 Tacy bylismy
13.50 * % % * Jaricio Wodnik — dramat Pol.
1993 15.45 * %k * Cyrk — komedia USA
1928 17.05 Herbie Hancock ,Tu i Teraz”
w Bielsku — Biatej 17.30 * %% kowcy skal-
péw —westemn USA 1968 19.25 20 x 20 Lat
TVP Kultura 20,00 * %% Tesla — film USA
2020, rez. Michael Amereyda 21.50 Muzyka
na dobry wieczor 22.55 Tacy bylismy 23.40
% Kod Dedala - thriller Belg./Fr. 2019

DT
TVP Sport
8.30 Lekkoatletyka: ME junioréw do lat
20 10.00 Lekkoatletyka: World Athletics
Continental Tour w Samorinie 12.15 (L)
Kolarstwo: Tour de Pologne 17.25 (L) Lek-
koatletyka: Mityng Ambasadoréw Bialostoc-
kiego i Podlaskiego Sportu w Bialymstoku
20.10 (L) Pitka nozna: Stal Stalowa Wola
—KKS 1925 Kalisz 22.15 Sportowy wieczor
22.55 Kolarstwo: Tour de Pologne: Bukovina
Resort — Bukowina Tatrzariska 0.30 Lekko-
atletyka: Mityng Ambasadoréw Biatostoc-
kiego i Podlaskiego Sportu w Biatymstoku

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Low-
cy skarbow. Kto da wigcej 7.00 Galileo
11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30 Mio-
dowe lata (1, 14, 21) 13.30 %% | kio to
moéwi 2 — komedia USA 1990, rez. Amy
Heckerling, wyk. John Travolta, Kirstie Al-
ley 15.00 Policjantki i policjanci (1286-
1290) - serial obyczaj. Polska 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (919-
922) — serial krym. Polska 0,00 Gwiazdy
kabaretu 2.05 STOP Drogéwka 3.15
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

11.00 Kropelka radodci 12.20 Warto za-
uwazyc... 1250 Natura obiektywnie 13.30
Msza Swigta 14.45 Jak wygra makzen-
stwo? 15,00 Dzielna niewiasta 15.15 Fatima
—miejsce wybrane przez Maryje 15.30 Wie-
rze w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Powofani
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatlem dzieci 20.00 Informa-
Cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Glos serca (95)

DA
TV Puls

9,00 Taki jest $wiat 10,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (229, 231, 233, 235, 237, 875-
879) 20.00 *** Kula w feb — film sens.
USA/Indie/Szwajc. 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Sylvester Stallone 21.50 * % Ultimatum
— film sens. USA/Fr/Niemcy/Hiszp. 2023,
rez. Nimr6d Antal, wyk. Liam Neeson 23.30
%4k John Wick — thriller USA/W. Bryt/
Chiny 2014, rez. Chad Stahelski, David Leitch,
wyk. Keanu Reeves 1.30 Dyzur — program
dokumentalny 2.25 Taki jest $wiat — maga-
zyn 3.05 Menu na miarg 4.50 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

7.15 New Looney Tunes 7.45 Liga Po-
tworéw — film anim. USA 2021 9.50
Ukryta prawda 13.50 Detektywi 15.50
k% Step Up lll — film muz. USA 2010
18.10 % Akademia policyjna IV: Patrol
obywatelski — komedia USA 1987, rez.
Jim Drake, wyk. Steve Guttenberg 20.00
k% Pacific Rim — film sf USA 2013, rez.
Guillermo del Toro, wyk. Charlie Hunnam
22,50 %% Amnezja — film krym. USA/
Niemcy 2004, rez. Philip Kaufman, wyk.
Ashley Judd 0.50 * % Ponad horyzont!
— komedia sens. USA 2021

D31
TVP Kultura

9.05 Grace Kelly — portret intymny 10.15
Colaholic 10.25 Ziemniaki 10.30 Szukam
10,50 Thierry Smiatek (19, 20) 12.05
Tamte lata, tamte dni 12.45 Koncert mu-
zyki filmowej 14.05 Dobry tytut 14.45 Wa-
rzywa i owoce 15.20 *x* Tesla — film
biograf. USA 2020 17.15 Studio Kultura
—niedziela z... 18.10 %% Braciszek —
film biograf. Polska 2007 20.00 * %%
2yj i pozwol umrze¢ — film sens. W. Bryt.
1973 22.15 Witaj smutku, Sagan by Sagan
23.20 Open'er Festival 2025

DA
TVP Sport

8.55 Pitka nozna: Polonia Bytom - Stal
Rzeszow 10.55 (L) Pitka nozna: OBLEN
Ekstraliga kobiet: Gémik teczna — Slask
Wroctaw 13.00 (L) Kolarstwo: Tour de Po-
logne - 7. etap 17.10 Studio 17.25 (L) Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok — Cracovia 20.05 Lekkoatletyka:
ME juniordw do lat 20 w Tampere: 4. dzien
21.30 Sportowy wieczor 22,10 Magazyn
Betclic 2. Ligi 22,50 Kolarstwo: Tour de
Pologne —7. etap 0.25 Pitka nozna2.30
Boks: Christian Mbilli — Maciej Sulgcki

DAL
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Siedem nowych znakéw Apokalipsy 8.55
Galileo 10.55 Ewa gotuje 11.25 Gwiaz-
dy kabaretu 11.40 Uroczysko (127-130)
13.50 xx* Legenda Herkulesa — film
sens. USA/Butg./Niemcy 2014 15.55
*x% Parasol bezpieczenistwa — film
sens. USA 2003 17.50 xx* Klik: i ro-
bisz, co chcesz — komedia USA 2006
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (36-39)
0.00 STOP Drogowka 1.05 Navy Seals
—tajna bror Ameryki 3.00 Petna chata
3.15 Interwencja 3.25 Lubie Disco!

TV Trwam

12.00 Aniof Pariski z Ojcem Swigtym 12,15
Papiez Polak do rodakéw 13.00 * %%
Zerwany klos — film Polska 2017 13.40 Po-
ronin — Parafia Sw. Marii Magdaleny 15.00
Wie$ —to te7 Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 Natura et Homo 17.30 S6l Ziemi
18.15  Rozmowy niedokoriczone 19.00
Msza Swigta w intencji Ofiar katastrofy smo-
lenskigj i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 22.00
Mocni jego mocg 22.45 Jak wygra¢ mat-
zefistwo? 23,00 Jak my to widzimy...

TV Puls

5.30 Dyzur 6.35 Kobra — oddziat specjalny
(13, 14) 8.40 Taki jest Swiat 9.35 Ranczo
(80-84) 14.35 % Johnny English —
komedia sens. W. Bryt/Fr. 2003 16.30
*x % Naga bron 2 i 1/2: Kto obroni
prezydenta? — komedia USA 1991 18.25
%% Naga bron 33 i 1/3: Ostateczna znie-
waga — komedia USA 1994 20,00 % % x
Umyst przestepcy — dramat USA/W. Bryt./
Butg. 2016 22,15 * %% G.. Joe: Czas
Kobry — film sens. USA/Czechy 2009 0.45
%% Czerwona Sonja — film fantasy 1985

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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iedywjednejrece trzy-
masz bilet lotniczy
do Tajlandii, a w dru-
giej... emerycka legity-
macje - niektorzy moga
unies¢ brwi ze zdziwie-
nia. Ale nie Mariola Jedruch. Ona
w takich momentach tylko po-
prawia plecak, sprawdza pasz-
portiruszaw droge. Bojak sama
mowi: Wiek tonie ograniczenie.
Towolnos$¢ od obowigzkow, ter-
minéwi... wymowek.

Gdy po raz pierwszy spako-
wata walizke z lekkim stresem
i duzym zapasem odwagi, nie
wiedziata jeszcze, ze wyruszanie
tylkow podré6z po gérach Czech,
aletezw zupehie nowy etap zy-
cia. - Chciatam sprawdzic, czy
dam rade sama - mowi.

Aradedata-itojak!

Od syreny po Singapur

Pani Mariola nie jest stereo-
typowa seniorka. Nie robi
nadrutach (cho¢ ktowie?), nie
pieli ogrodka (przynajmniej nie
wspominata), ma za tobloga,
paszport peten pieczateki po-
jemny plecak.

Jej historia podréznicza za-
czeta sie w czasach, gdy luksu-
sem byt samoch6d marki Sy-
rena, namiot i termos z herbaty
w kraciastej torbie. Rodzinne
wyprawy po Polsce z rodzicami
zaszczepilty w Marioli bakcyla
wedrowania, ktéry nie odpuscit
nawet na chwile. Zrodzicamiob-
jechata Polske, potem z mezem
kawat Europy. Kiedy trzy lata
temu zostata wdowa, wzieta
paszport, mape i... samotnos¢
pod reke. - Podrézowatam, od-
kad pamietam. Najpierw zrodzi-
cami, p6zZniejzrodzing, a potem
zmezem. Kiedy zmart, nie chcia-
fam zamkna¢sie w domu. Zacze-
famjezdzic sama, z przyjaciohmi,
albozkims zrodziny - opowiada.
-Naemeryturze podrozuje sie fa-
twiej, bo Zycie sie nie konczy. To
zamKkniecie pewnego etapu, ale
poczatek kolejnego.

Dzi$ na pytanie, gdzie byta,
odpowiada z rozbrajajaca swo-
boda:

- Grecja, Wietnam, Tajlandia,
Czarnogora... Aw zesztym tygo-
dniu Jura Krakowsko-Czesto-
chowska, bo tam mam catkiem
niedaleko.

Seniorskie podroze nie byty
dla pani Marioli skokiem na gle-
boka wode, raczejtagodnym za-
nurzaniem sie w nowe zycie. -
Na emeryturze czlowiek ma
wreszcie czas. I to taki luksusowy
- nie w Srodku sezonu, bez thu-
mow. Takie podrozowanie todla
mnie sprawdzian zbycia samg ze
sobg - mowi autorka bloga ,,Se-
niorka z plecakiem”.

Tajski koncerti japonski

tlumacz

Wsrod wszystkich odwiedzo-
nych krajow szczegdlne miejsce
W jej sercu zajmuje Grecja. -
Uwielbiam jej klimat, mate mia-
steczka, spokojnych ludzi. Tam
czuje sie dobrze - opowiada.

Ale prawdziwa magia wyda-
rzyta sie w Tajlandii. Podczas
jednego ze spaceréw pani Ma-
riola trafita na koncert w parku.

‘ Poniedziatek, 4.08.2025

‘ Panorama Watbrzyska

NIE ZA POZNO, TYLKO W SAM RAZ. ZYCIE
| PODROZE PO SZESCDZIESIATCE

Bedac seniorem, mozna siedzie¢ na kanapie z pilotem. Albo... spakowac
walizke i ruszy¢ samotnie do Azji. Mariola Jedruch wybrata to drugie
i udowadnia, ze emerytura to nie koniec drogi, ale poczatek najciekawszej
podrozy. Autorka bloga ,,Seniorka z plecakiem” przekonuje, by nie czekac,
tylko zy¢. Bo odwagi nie mierzy sie wiekiem, tylko sercem.

- Pan gratl na r6znych instru-
mentach. Byt z Japonii. Pode-
szliSmy do siebie, cho¢ nie zna-
liSmy wspolnego jezyka. Wy-
ciagnelisSmy telefony, wiaczyli-
Smy ttumacze i... rozmawiali-
Smy godzine. Nie o polityce, nie
o sprawach wielkich. O zyciu.
O byciu. O podrozy - wspo-
mina. I dodaje: Wiek nie ma
znaczenia, kiedy masz otwarte
serce. Ludzie sg zadziwiajgco
gotowi do rozmédw, jesli tylko
dasz im szanse. Nawet jeSli nie
dzielicie jezyka.
Podrézowanie po Polsce
takze bywa zaskakujgce. -
Na wschodzie kraju jedna pani
zapytala mnie, dlaczego tak
sama chodze. Powiedziatam, ze
tak wiasnie podr6zuje. Bytabar-
dzo zdziwiona. Ale przeciez co
wtym dziwnego? SamotnoS¢ nie
musi by¢ smutna. Czasem daje
spokdj. Czasem daje site.
Podr6ze pani Marioli to nie
ucieczka, to raczej spotkania:
z ludZzmi, miejscami, a takze
zsamasoba. To chwile, kiedy nie
trzeba sie spieszy¢c. Mozna
po prostu usiasé, patrzeci chto-
naczycie. - Lubie takie momenty;,
kiedy nie musze myslec¢ o waz-
nych sprawach, ale moge usigs¢
natrawie, podziwia¢ widoki, pa-
trze¢naniebo, po prostu by¢.
Najcenniejszg walutg pani
Marioli nie s3 ztotéwki czy euro,

tylko uSmiech, ciekawos¢ Swiata
iumiejetno$cbycia tuiteraz. Itak
wiasnie zyje - bardziej Swiado-
mie i aktywnie niz niejeden
mtody. Zbiera chwile, zapachy,
rozmowy. Olasach wokotdomu
moéwi z tg samg czuloscia, co
o greckich uliczkach czy wiet-
namskich zatokach. Iwie, ze do-
bre miejsca to nie te, ktdre maja
pie¢ gwiazdek, tylkote, ktore zo-
stajg wsercu.

Blog bez botoksu

Pani Mariola od 2016 roku
prowadzi bloga podrézniczego
»Seniorka z plecakiem”. Nie dla
stawy, nie dla lajkéw, ale dla in-
nych seniorow, ktorzy by¢ moze
siedza nakanapieinie wiedza, ze
mozna inaczej. W swoich wpi-
sach szczerze, bez filtrowania
i upiekszania opisuje odwie-
dzonekraje.

- Opisuje miejsca tak, jak je
widze. Nie wszystko jest tak
piekne, jak na Instagramie, ale
zatojest prawdziwe - méwi. Ido-
daje: Na poczatku przegladatam
blogi innych podr6znikow - to
bylo Swietne zrédto Swiezychin-
formacji - w przeciwienstwie
dopapierowych przewodnikow,
ktore czestobywaty nieaktualne,
zwlaszcza jesli chodzi o ceny
noclegéw czy rozktady komuni-
kacji. Potem postanowitam pisa¢
sama.

Jolanta Tecza-Croierz

Na jej bloga trafiaja ludzie,
ktorzy nie chca hotelu z base-
nem, tylko droge z dusza. Dla
nich pani Mariola jest prawdziwa
inspiracja.- Jesli cos jest trudne,
to o tym pisze. JeSli miejsce jest
przecietne - teZ o tym wspomi-
nam.

Jej blog nie jest moZe najpo-
pularniejszy, ale ma wiernych
czytelnikbw. A czasem -
wadziecznych. - Dostaje wiado-
mosci, ze komus pomogtam za-
planowac podroz, ze ktos dzieki
mnie odwazyt sie wyjs¢
zdomu. I'tojest sens mojego pi-
sania, bo nie chce tego robic¢
tylko dla siebie. Chce podzieli¢
sie tym, co odkrywam, zwtasz-
cza tym, co mniej znane, mniej
oczywiste.

Bo pani Mariola nie zawsze
wybiera gtéwne atrakcje. Czesto
skrecawboczne uliczki, dostow-
nie i metaforycznie. - Tam jest
spokédj, tam sg historie, tam
mozna poczu miejsceispotkac
ciekawych ludzi - przekonuje.

Seniorka z plecakiem

Cho¢symbolicznie podrézuje
zawsze z plecakiem, to w prak-
tyce pani Mariola nie udaje bac-
kpackerki. - W diugie podréze
zabieram walizke, z plecakiem
wybieram sie tylko na krotkie
trasy, c0z, kregostupjuznieten -
uSmiechasie.
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Pani Mariola opisuje

Jednak stuchajac jej opowie-
$ci, mozna pomyslec, Ze to nie
seniorka, ale 20-latka z ciekawo-
Scig Swiata i gtowa pelng pomy-
stow, ktora nie usiedzi w domu.
Przyktad? Kilkudniowy wyjazd
do Londynu z kuzynka i jej
corka. Trzy kobiety, trzy plecaki
imnostwo zwiedzania.

Jednak pani Mariola nie
udaje, ze wszystko zawsze jest
fatwe. Moze sie przydarzy¢ cho-
roba, kondycja juz nie ta, ale
od czego sg ubezpieczenia, do-
bre buty i jeszcze lepsze nasta-
wienie. - Podréze pozwalajg nam
zobaczy¢, jak zyja ludzie w roz-
nych zakatkach Swiata, odkry-
wac nieznane krajobrazy i kon-
frontowac wlasne zycie zinnymi
realiami. To poszerza horyzonty
izmienia perspektywe - zaczy-
namy inaczej patrzec na to, co
mamy w Polsce. Chocnie dyspo-
nuje duzymi Srodkami finanso-
wymi, podrézowanie jest dla
mnie mozliweicenne. Uswiada-
mia, Ze gdzie indziej bywa trud-
niej, ale tez pomaga docenic na-
sze polskie atuty: zielen, lasy, za-
bytki i dostepnos¢ wielu miejsc,
ktore warto odkrywac - mowi
pani Mariola.

Seniorka przekonuje, ze starsi
ludzie nie musza siedziec
wdomu. - Kazdy znasma pasje,
ajesliich jeszcze nie zna, toide-
alny moment, by je odkry¢. Nie

takie Polske.

trzeba od razu jechac¢ do Azji.
Wystarczy wyjs$¢ na spacer, od-
wiedzi¢ sasiednig miejscowoscé,
wybrac sie do lasu. To tez po-
droz. Tylkoinna.

Mariola Jedruchnaemerytu-
1ze zyje petig zycia. I zacheca,
by wyja¢ mape z szuflady,
sprawdzi¢, co za rogiem, albo
chociaz... kliknag¢ wjejbloga. Bo
jesli ta historia czegos uczy, to
tego, zena podroze nigdy nie jest
zap6zno. Aninatezwalizka czy
plecakiem, ani na te najwazniej-
sze-zsamymsoba. - Podroze na-
uczyly mnie, ze potrafie, Ze dam
rade. Nawet jak coS p6jdzie nie
tak, znajde sposob. To poczucie
sprawczosci jest ogromne i bar-
dzo satysfakcjonujgce - mowi.

Pani Mariola to nie influen-
cerka z tysigcem followersow.
Nie goni za sponsorami, nie pro-
wadzi zycia internetowej cele-
brytki, ale jest kim$S znacznie
wazniejszym - jest dowodem, ze
Zycie po szeScdziesiatce moze
bycbarwne, gtebokie i inspiru-
jace. Ze mozna podrozowac
zwalizka pelng wspomnieni ple-
cakiem pelnym odwagi. Ze sa-
motnos¢ nie musi by¢ przeraza-
jaca, awiek ograniczajacy.

Awiec, drogi Czytelniku, do-
kad zabierze Cie Twoja nastepna
podréz? MozZe najpierw na spa-
cer za dom, a potem... kto wie,
moze do Tajlandii? ©®

FOT. ARCHIWUM



Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 4.08.2025

Jak dbac¢ o mozg? Siedem
prostych sposobow na zdrowy
i sprawny umysl kazdego dnia

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Mozg to najwazniejszy or-
gan, o ktory warto troszczy¢
sie codziennie. Kieruje nie
tylko twoim ciatem, ale tez
emocjami, koncentracjaipa-
miecia. Jak sprawic, by dzia-
latjak najlepiej?

Codzienna gonitwa, kolejne za-
dania, kilka czynnosci wykony-
wanych naraz, siedzacy tryb
zycia i niezdrowa dieta - to
wszystko nie pozostaje bez
wplywu na caly organizm,
w tym mozg, czyli twoje cen-
trum dowodzenia. Jezeli do-
dasz do tego niewysypianie sie,
palenie papierosow i nad-
mierne picie alkoholu, to stwo-
rzysz recepte na znaczne po-
gorszenie stanu swojego zdro-
wia.

Najbardziej szkodliwy

jest dlugotrwaty stres

Dlugotrwaty stres niszczy
nasz mozg, i to dostownie.
Pod jego wplywem zanika
istota szara, a najego uszkodze-
nie najbardziej narazone sg hi-
pokamp i kora przedczotowa,
gdzie znajduje sie nasze ,,su-
perego”. Te czeSci mozgu od-
powiadaja za funkcje poznaw-
cze, takie jak planowanie, po-
dejmowanie decyzji, przewi-
dywanie ich konsekwencji, pa-
miec oraz emocje.

Pod wptywem stresu mamy
problemy z koncentracja i pa-
miecia, nie potrafimy kontrolo-
wac emocji, wybuchamy gnie-
wem lub zaczynamy ptakac¢ bez
okreslonego powodu. Dtugo-
trwaty stres nasila te objawy
imoze doprowadzi¢ do wysta-
pienia zaburzen lekowych, de-

WARTO WIEDZIEC

Czytanie pomaga
rozwija¢ mozg

Eksperci przekonuja, ze
juz nawet jedna przeczy-
tana powies¢ moze przy-
czynic sie do powstania
nowych potgczen miedzy
neuronami w moézgu. Sty-
mulowanie tego organu
do wydajniejszej pracy
pozwala na to, by lepiej
funkcjonowat i stale sie
rozwijat. Proces ten ma
szczegolne znaczenie
zwtaszcza dla dzieci, ktére
dzieki czytaniu lepiej my-
$la, sg inteligentniejsze,
staja sie bardziej kreatyw-
ne i moga byc¢ bardziej
empatyczne.

presji, a takze chor6b uktadu
Sercowo-naczyniowego, w tym
réwniez zawatu czy udaru. Taki
stan rzeczy predzej czy pozniej
odbije sie na naszej kondyciji - fi-
zycznejipsychicznej.

Co lubi mézg?

Choc kazdy mézg i funkcje
umystowe zmieniajq sie z wie-
kiem, toistniejg sposoby, ktore
mogg ci pomoc w utrzymaniu
mozgu w dobrej formie. Sg to
m.in.:

@ odpowiednia dieta;

@ sen;

@ aktywnosc fizyczna;

@ ekspozycja na Swiatto;
@ pozytywne nastawienie.

Co wazne, na wszystkie te
aspekty sami mamy wptyw.
Nie czekaj na cos, co zmusi cie
do dbania o tw6j mozg i siebie,
a wprowadz do swojej rutyny
proste czynnosci, ktore popra-
wig jakos$¢ twojego zycia na
dhugie lata.

7 prostych sposobow
nasprawny umyst

Te proste wskazowki moga
pomoc poprawic zdrowie two-
jego mozgu, zdrowie fizyczne
izdolnosci poznawcze.

@ Spij tak, zeby sie wyspaé

Brak snu lub zty sen maja
ogromny wplyw nanasze zdro-
wie. Mozg potrzebuje snu, ale
kiedy jego jakos¢ jest niska,
zdrowie moézgu i zdrowie fi-
zyczne ulegaja znacznemu po-
gorszeniu.

® 0dzywiaj sie zdrowo

Tak, odzywiaj sie. Chodzi
nie tylko oto, zeby jes¢, ale zeby
sie karmi¢. Musimy dba¢ nie

tylko oiloS¢, ale tez o jako$¢ na-
szego jedzenia. Zdrowa dieta to
podstawa.

@ Cwiczumyst

Czytaj, bierz udziat w kur-
sach, rozwigzuj zagadki stow-
ne, krzyzowki, sudoku. Rozwi-
jaj swoja sprawnos¢ manualng
i intelektualng. Rysuj, maluj,
uktadaj puzzle - mozliwosci
jest wiele.

@ Wylaczmedia

Ciagle bycie online, oglada-
nie telewizji i niebieskie Swia-
tto podnoszg poziom stresu
i rozpraszaja nasza uwage.
Odlgczmy sie od mediow
i dajmy sobie i m6zgowi odpo-
czaC.

@ Cwiczuwaznosé

Nadmierny stres negatyw-
nie wplywa na nasze zdrowie
psychiczne, fizyczne oraz
namozg. Regularna medytacja,
praktyka uwaznosci (mindful-
ness), skupienie uwagi na tylko
jednej czynnosci dobrze wpty-
waja na nasz dobrostan.

@ Ruszaj sie

Coraz wiecej méwi sie o ak-
tywnosci fizycznejiptynacych
z niej benefitach. Wybierz taki
rodzaj ruchu, ktory polubisz:
spacerowanie, bieganie, joge,
taniec, ptywanie lub inne. Pa-
mietaj, ze zaréwno brak, jak
i nadmiar ruchu moga byc¢
szkodliwe. Najwazniejszy jest
umiar.

@ Rozwijaj swoje pasje

Mozg najchetniej uczy sie
tego, co lubi. Spiewasz? Grasz
na instrumencie? Chodzisz
po gorach? Swietnie! Inwestuj
SWOj €zas w swojg pasje - mozg
odwdzieczy ci sie zdrowiem.

B

Mézg najchetniej uczy sie tego, co lubi. W dojrzatym wieku tez warto mie¢ pasje.

Postaw na zdrowa

diete. Mézg bedzie ci

wdzieczny

Najlepsza dieta dla mézgu
powinna by¢ zbilansowana,
ro6znorodna i sktadaé sie z pro-
duktow niskoprzetworzonych.
Planujac positki, zwr6¢ uwage
na zawarto$¢ makrosktadni-
kow, czyli pelnowartoSciowych
biatek, nienasyconych ttusz-
czow i weglowodanow ztozo-
nych. Pelnig one funkcje budul-
cowe, regulacyjne oraz dostar-
czaja energie do przebiegu
wszystkich proceséw Zycio-
wych.

@ Biatka

Sprzyjaja poprawie funkcji
pamieciikoncentracji. Zapew-
niajg wiasciwga komunikacje
miedzy komérkami nerwo-
wymi, za co odpowiadajg ami-
nokwasy, z ktorych sktadajg sie
biatka.

@ Tluszcze

Kwasy ttuszczowe omega-3
pomagajg w utrzymaniu ela-
stycznos$ci bton komérkowych
i wplywaja pozytywnie na
zdolnoS¢ myslenia, koncentra-
cji i zapamietywania, a takze
zapobiegaja stanom zapalnym.
Spowalniajg procesy starzenia
sie mozgu przez zwalczanie
szkodliwych dla zdrowia wol-
nych rodnikéw, nasilajacych
stan zapalny w organizmie.

® Weglowodany

Glukoza jest podstawowym
paliwem dla komoérek uktadu
nerwowego. Najcenniejsze dla
pracy mozgu sa weglowodany
ztozone, ktore dtuzej sie wchta-
niajg, stopniowo uwalniajac
glukoze.©®

FOT. LOIK MARRASH/UNSPLASH
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Jak lakiery hybrydowe
wplywaja na nasze
paznokcie:

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Lakiery hybrydowe od lat
cieszq sie ogromna popular-
noscia. Czy niosa ze soba za-
grozenia?

Nasze paznokcie sktadaja sie
glownie z keratyny, ktéra mie-
dzy innymi decyduje o ich
twardosci. Do prawidlowego
wytwarzania tego biatka nie-
zbedne sa dwa kluczowe ami-
nokwasy: cysteina oraz metio-
nina.

Na badaniu zmian ich za-
wartosci w ptytce paznokci ko-
biet, spowodowanych uzywa-
niem lakieru hybrydowego
utwardzanego Swiattem UV,
skupita sie dr hab. Kamila Bo-
rowczyk z zespotu prof. dr.
hab. Rafata Gtowackiego z Ka-
tedry Chemii Srodowiska
na Wydziale Chemii Uniwersy-
tetu Eodzkiego.

Naukowczyni zaobserwo-
wala, Ze po usunieciu kolejnej
warstwy lakieru hybrydowego
paznokcie stawaty sie deli-
katne, wyginajace sie, cienkie
jak papier oraz bardzo wysu-
szone i popekane. Szybkie
ostabienie ptytki paznokcia
zwrocito jej uwage na mozliwe
zmiany chemiczne zacho-
dzace w strukturze paznokcia
pod wptywem stosowania la-
kieru hybrydowego utwardza-
nego promieniowaniem UV.

To sktonito jg do podjecia ba-
dan nad oceng zawartoSci cy-
steiny i metioniny — kluczo-
wych aminokwaséw buduja-
cych ptytke paznokcia.

Przygotowujac  prébki
do badania, rozpuszczata nie-
wielka ilo§¢ paznokcia, okoto
2 mg, w odpowiednio stezo-
nym kwasie solnym, tworzac
tzw. kwasowy hydrolizat. Ten
materiat poddawata dalszej
obrobce, aby zmierzyc¢ zawar-
toS¢ cysteiny i metioniny —
aminokwasow niezbednych
dobudowy keratyny. Badania
przeprowadzano w ciagu tygo-
dnia od pobrania probki, by
unikng¢ jej wysychania
izmiany masy.

Przeprowadzone badania
wykazaty, ze uzywanie lakie-
réw hybrydowych negatywnie
wplywa na strukture paznokci.
W codziennym uzytkowaniu
objawia sie to wieksza famli-
woscia, rozdwajaniem i kru-
szeniem sie paznokci.

Te uszkodzenia mozna wy-
jasSni¢ wynikami badan.
Po szeSciu miesigcach stoso-
wania lakierow utwardzanych
promieniowaniem UV zauwa-
zalnie spada zawartos¢ kluczo-
wych aminokwasow, takich
jak cysteinaimetionina, ktore
buduja plytke paznokcia.
Po tym czasie iloS¢ cysteiny
zmniejszyla sie o 22 proc.,
a metioniny az o ponad 30
proc.o®
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przedmiotu sprzedazy.

0GLOSZENIE 0 SPRZEDAZY

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do lokalu mieszkalnego potozonego
w miejscowosci Boguszow-Gorce przy ul. Kopernika 12, lokal nr 2, sktadajacego sie
2z 2 pokoi, kuchni, WC i przedpokoju, o tacznej powierzchni 53,60 m2, dla ktérego lokalu
mieszkalnego Sad Rejonowy Watbrzychu, VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta KW nr SW1W/00025562/7. 2). Okreslenie upadtego: Marta Owcarz,
zam. 58-372 Boguszow-Gorce, ul. Mikotaja Kopernika 12/2. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury
sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu, Wydziat VI Gospodarczy, ul. Stowackiego 10,
58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/GUp-s/292/2024. 4). Podstawa zbycia: art. 491(11a)
ust. 2 Ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. Prawo upadtos$ciowe (Dz.U.2024.794 t.j.). 5).
Wartoé¢ oszacowania: 222.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: |, okreslenie ceny
minimalnej: 222.000,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 26 sierpnia 2025 r.
7). Kwota wadium: 22.200,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wpfaty wadium
i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego:
58 1020 5242 0000 2202 0663 1503. 8). Termin rozpoznania ofert: 28 sierpnia 2025 r.,
godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji:
28 sierpnia 2025 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sg przez Syndyka
masy upadtosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowa¢ si¢ z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com,
aby byc na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011244350
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e Platnos¢ gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
hieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Panorama Watbrzyska

zaczyna sie literg poprze-
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Krzyzowka A-Z Z R .
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
(w nawiasie liczba liter) . . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
. czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — tytut programu tv. 6

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bajkowy posiadacz cudow-
nej lampy (6).
B) zadawanie cioséw, smaga-
nie (5).
C) tradycyjne karnawatowe cia-
sto smazone w tluszczu (4).
D) chroniona przez opong (5).
E) miejsce wiecznego szcze-
Scia (4).
F) azurowa ozdoba okna (6).
G) salon wystawowy z dzieta-
mi sztuki na sprzedaz (7).
H) rytualne samobojstwo sa-
muraja (8).
I) dorosta posta¢ owada (5).
J) imie Budnik, aktorki z filmu
,Papusza” (6).
K) duze miasto na Litwie (5).
L) nauka zajmujgca sie wa-

A

dami wymowy (9).

t) obfite spod powieki (9).

M) wypart siennik (7).

N) makaron do rosotu (5).
O) narkotyk do palenia (5).
P) mezczyzna na $lubnym

kobiercu (3,5).

R) wybitny méweca, orator (5).

S) japonski trunek ryzowy (4).

T) gatunek ptastugi (6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) wejscie do kanatu (4).

Z) poczatkowy punkt na skali,
podziatce (4).

Z) koronkowa ozdoba bluzki
lub sukienki (5).

Duet jolek

D ‘
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 7, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— wedlina na kanapki

— kasowe w banku

— funkcyjny lub rodzinny

— noszony i przy pogodzie

— mieszanina substancji

— aksamit z przepleceniami z
barwnej przedzy

— Sykstynska w Watykanie

— antonim dochodu

— néz do ciecia trzciny cukrowej

— rozpad na czesci

— ptak towny z rzedu chruscieli

— ptak lesny o sztywnym ogo-
nie stuzacym do wspinaczki

Litery z p6l oznaczonych

kropka, czytane rzedami,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1, 5, 6) europejskie stolice.

Pionowo:

2) zawilec w ogrodzie,

3) ciasto biszkoptowe zwiniete
w rulon,

4) naturalny garbnik roslinny.
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