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Dron namierzy cie w lesie,
zlodzieju choinek i stroiszul

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Wczoraj w kujawsko-pomorskich
lasachrozpoczelasie akcja..Cho-
inka 2025". Do 23 grudnia strazni-
cy lesni beda zapobiegac nielegal-
nej wycince choinek oraz niszcze-
niu drzew dla stroiszu. Wspieraja
sie nowoczesnymi technologiami.

- Nielegalna wycinka choinekiich kra-
dzieze, niszczenie mtodych drzewek
oraz pozyskiwanie gatezi drzew igla-
stych bez wymaganych zgdd co roku
powoduja straty przyrodnicze i finan-

sowe - informuje Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych w Toruniu.

- Bardzo czesto wyciecie gatezi na
zaledwie jedng wigzke stroiszu ozna-
cza zniszczenie catego mtodego drze-
wa - argumentuja leSnicy. - W niekt6-
rych miejscach skala zniszczen jest tak
duza, ze cate fragmenty mtodego lasu
wymagaja odnowienia.

Aby temu przeciwdziata¢, w dniach
8-23 grudnia Straz LeSna planuje do-
datkowe dziatania w ramach akcji
,»Choinka 2025”.

Straznicy pojawia sie przede wszy-
stkim na terenach szczeg6lnie narazo-
nych na kradzieze zlasu.

- W okolicach targowisk, punktow
sprzedazy, szlakow komunikacyjnych
oraz miejsc, gdzie tradycyjnie bywaja
osoby probujgce wywiez¢ drzewkalub
stroisz - informuja.

Patrole beda prowadzone w dzien
iwnocy. Straznikow leSnych wesprze
policja. - Pozwoli to usprawni¢ proce-
dury zwigzane z ewentualnym zatrzy-
maniem sprawcow wykroczen lub
przestepstw przeciwko mieniu pan-
stwa - wyjasniajg leSnicy.

Wspieraja sie nowoczesnymi tech-
nologiami: kamerami, fotoputapkami
idronami. ©®
Wigcej piszeny na stronie 4

Pobili, uwiezili, Od potowy grudnia
podpalili i zabili. wiecej pociagow

W torunskim sadzie | ipowrot kolei
zaczyna si¢ proces do Ciechocinka
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Przedszkolaki z ,,jedynki” dostaly w prezencie
zestaw osmiu robotow psow str. 4

Sw1atowe gwiazdy lekkiej atletyki
rozbtysng w torunskiej hali

Ponad 6 milionéw ztotych przekaze ostatecznie Ministerstwo Sportu i Turystyki na modernizacje areny
Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce w Toruniu. Wspomniana impreza odbedzie sie od 20
do 22 marca przysztego roku, a obiekt musi przejs¢ niezbedne prace przed mistrzostwami - str. 3i16
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Morderca dziecka
probowal uciec
7 torunskiego aresztu

»Wyskoczyl w tym celu przez okno i zaczal
uciekac¢. Dozorca puscit si¢ natychmiast

za nim w pogon i z pomoca pewnego zotnierza
udato mu si¢ zbiega przytrzymac. Z poczatku
wszelkiej winy sie wypieral” str. 6

Kibice Elany Torun
1rozne firmy
razem dla Domu
Dziecka ,,Mlody
Las”

str.5

Budowa polskiej
elektrowni
jadrowej bedzie
mogta zaczac si¢
niebawem

str. 8
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Tadeusz Ptatek
publicysta

KOLEDY
W DYSKONCIE

am sie dziwie, ze Swieta w handlu w roku 2025 za-
czety sie dopiero w potowie listopada. W latach ubie-
gtych bywato, Ze wigilie zapowiadaty promienie paz-
dziernikowego stonca. Tak czy siak, na ,,black friday”
Mikotaj i Aniotek zawsze juz byty, oczywiscie od momentu
istnienia ,,czarnego pigtku”, bo ja jeszcze pamietam czasy,
gdy ostatek listopada byt po prostu pigtkiem. Oznacza to, ze
jestem juz stary, trzeba sie z tym pogodzié, polubic i kupowac,
ile wlezie w katedrach konsumpcjonizmu. Napakowanych
ludZmi niegdys ttoczacymi sie w pustych teraz kosciotach.

Nie narzekam. Liberatem jestem i skoro jacys amerykanscy
naukowcy udowodnili, Ze w §wigtecznej aurze wydajemy wie-
cej, to tak jest i bedzie. Prawa rynku trwalsze s3 od praw bo-
skich. Nie moge jednak, nawet jako przebrzydty agnostyk, Scier-
piec koled w sklepach.

Uwaga! To, Ze ja dzisiaj na msze Swiete nie chodze, nie
znaczy, ze kiedys tego nie robitem. Nie bytbym, kim jestem,
gdyby nie moja mtodziencza, szczera dewocja, silniejsza niz
wrodzona nadpobudliwo$¢ i niezbyt prosty kregostup, ktory
nie znosit dtugiego przebywania w pozycji kleczacej. Klecza-
tem jednak bohatersko, wyprostowany i drzacy. Nie tylko na
niedzielnej sumie o Bogu myslatem. Ktaniatem sie¢ Matce Bo-
skiej Piaskowej, Pani Krakowa z Dziecigtkiem w Bramie Flo-
rianskiej codziennie w drodze ze szkoty, potem na studiach.
Czasem tez wrzucatem grosik do skarbonki, z tak wielkim
nabozenstwem, jakby to byta podobna do niej - swoja droga
- Matka Boska Czestochowska.

Maryja Panna, kolekcje obrazkow Swietych i koledy, $pie-
wane czysto przez moja matke, wybitng sopranistke, bytyisa
dla mnie Swiete. Dlatego puszczanie koled wytacznie po to,
zeby opyli¢ troche wiecej stodyczy zblizajacych sie do daty
waznosci, irytuje mnie. A nawet boli. Mimo ze w sklepach
raczej pastoratki, czyli piosenki okoto Swiateczne sie odtwa-
rzaitoraczej amerykanskie dla zachowania listka figowego,
to przy kasach czuje, jak ktos gwalci czastke mnie. Tradycje,
ktéra zbudowata konserwatywno-liberalny kregostup.

Ten, ktory kiedys, kleczac, bolat, a dzisiaj, po latach - juz nie.

® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktérzy w

czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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Prawko drozsze w 2026 roku,
zawodowi kierowcy tylko z naczepa

Adam Willma
adam wilma@polskapress.pl

Wyzsze oplaty za wydanie
prawa jazdy i miedzynaro-
dowego prawa jazdy juz

od poczatku 2026 roku. Mi-
nisterstwo Infrastruktury
tlhumaczy zmiany rosnacy-
mi kosztami.

To kolejny zwiekszona optata
powrzeSniowych podwyzkach
zabadania techniczne.

Ministerstwo Infrastruktury
przypomina, ze stawki za wy-
danie dokumentéw prawa
jazdy nie byty zmieniane od po-
nad dziesieciu lat. W tym cza-
sie wzrosty koszty wytworze-
nia i dystrybucji plastikowych
blankietow oraz obstugi catej
procedury w wydziatach ko-
munikacji.

Z danych przedstawionych
przez ministerstwo wynika, ze
w 2023 samorzady musiaty do-
placi¢ ponad 30,5 min zt do funk-
cjonowania wydziatow komuni-
kacji zajmujacych sie m.in. ob-
stuga kierowcow. Rzad ocenia,
Ze bez podniesienia optat straty
samorzadow beda rosty.

lle zaptacimy

za ,prawko”?

Projekt przewiduje podnie-
sienie optat na podstawie
wskaznikéw cen towaréw
iustug konsumpcyjnych zalata
202312024, ogloszonych przez
GUS. Zgodnie z propozycja kra-
jowe prawo jazdy ma koszto-
wac 115,50 zt zamiast 100 zi,

ol 2

Stawki za wyda-nie dokumentow prawa jazdy nie byty
zmieniane od ponad dziesieciu lat

amiedzynarodowe - 40,50 zt
zamiast 35 zt.

Bez zmian pozostanie optata
za pozwolenie na kierowanie
tramwajem. Dokument ten na-
dal ma kosztowac 30 zt, ponie-
waz jest to gbrna stawka przewi-
dziana w ustawie o kierujacych
pojazdami i nie moze zostac
podniesiona rozporzadzeniem.

Od kiedy nowe stawki?

Projekt rozporzadzenia zmie-
niajgcego wysokoS¢ optat jest
obecnie w trakcie konsultacji pu-
blicznych.

Zgodnie z projektem rozpo-
rzadzenie wejdzie w Zycie po 14
dniach od dnia ogloszenia

|
Zgodnie z propozycja
krajowe prawo jazdy
ma kosztowaé 115,50 zt
zamiast 100 zt, a mie-
dzynarodowe - 40,50
ztzamiast 35 zt.

w Dzienniku Ustaw. Minister-
stwo zaklada, ze realnie nowe
stawki zaczng obowigzywac
od poczatku przysztegoroku, co
0znacza, ze osoby planujace wy-
miane dokumentu przed tym
terminem zaptaca wedhug obec-
nych taryf.

Podwyzka optat za prawo
jazdy to kolejny wzrost kosz-
tow dla kierowcoéw po wrze-
Sniowej zmianie stawek za
okresowe badania techniczne
pojazdow.

Nie przyczepa,

ajuz tylko naczepa

Jak mozna przeczytac
na stronach branzy transporto-
wej, gtéwna zmiang w szkoleniu
iegzaminowaniu kierowcow to
zmiana w kategorii C+E, czyli
ciezaréwek z przyczepa. Dotad
kursy i egzaminy przeprowa-
dzonona zestawach ciezarowka
zprzyczepami. Pozmianach eg-
zamin bedzie prowadzony tylko
naciagnikach siodtowych, czyli

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/SPGW

tych sktadajgcych sie z pojazdu
inaczepy.

Jak pisze o zmianach portal
prawko-torun.pl: ,,Dominujgce
w transporcie drogowym sg ze-
stawy typu ciggnik siodtowy +
naczepa. Dotychczas wielu
Swiezych kierowcow musiato
uczyc sie ich prowadzenia do-
piero w pracy, co generowato
ryzykoiwypadki. Nowe egza-
miny majg to wyeliminowac.
Przyszli kursanci mogg spodzie-
wac sie wyzszych optat. Ponie-
waz szkoty jazdy beda musiaty
zainwestowaé w nowoczesne
pojazdy, a dtugosc i forma szko-
lenia moze sie zmieni¢.”

Dla os6b, ktore chca wigzac
Swojg przysztos¢ z transportem
samochodowymimysla o zdo-
byciuuprawnien w kategorii C+E
oznaczato, zeegzaminynateka-
tegorie beda trudniejsze pod
wzgledem techniki jazdy.
- Pojazdy sa wieksze i ciezsze.
Kandydaci muszg opanowacma-
newry charakterystycznedladu-
zych zestawdw - oceniajg specja-
liSci z portalu prawko-torun.pl.

Na stronach poswieconych
branzy transportowej znalez¢é
moznaitakiapel, by egzaminy
praktyczne odbywaty sie wba-
zachlogistycznych, a nie na za-
ttoczonych ulicach miast woje-
wodzkich. Jako argument wy-
mienia sie to, ze przyszli kie-
rowcy wykonywaliby ma-
newry zwigzane z ich rzeczywi-
sta praca, czylina przyktad par-
kowanie, cofanie i operowanie
duzym zestawem w realnych
warunkach.©® redex
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NaRynek Staromiejski w To-
runiu zwozone s3 elementy,
z ktorych zbudowana zosta-
nie scena ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow”.

Tak jak zapowiadaliSmy
w ,,Nowosciach, na poczatku
drugiego tygodnia grudnia
rozpoczat sie transport na Ry-
nek Staromiejski w Toruniu
element6w sceny, na ktorej
wystapia gwiazdy ,,Sylwestro-
wej Mocy Przebojow 2025”.
Tak jak przed rokiem, stanie
onaw potudniowo-zachod-
niej narozniku tego placu,
nawylocie ulicy Rozanej, czyli
obok kosciota pod wezwa-
niem Ducha sw.

0d 15 grudnia, rozpocznie

- sie montaz sceny. MN



Horror na Kosciuszki!
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Pobili, uwiezili,

podpalali i zabili. Zaczyna Sie proces

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Zgotowali swojej ofierze
prawdziwe pieklo. Pobili
znajomego mezczyzne,
podpalali, uwiezili

w skrzyni wersalki i dopro-
wadzili do Smierci. Ich sa-
dowy proces zaczal sie

w Toruniu.

Zabestialskie czyny i doprowa-
dzenie do Smierci Adama M.
obaj mtodzi mezczyzni odpo-
wiedza przed Sadem Okrego-
wym w Toruniu. Obu groza
kary do 15 lat wiezienia. W po-
niedziatek 8 grudnia odbylo sie
posiedzenie wstepne i proces
sadowy sie zaczyna.

Zarzucalimu, Ze jest

konfidentem policiji

Czyste zwyrodnialstwo - tak
mozna podsumowac wszystko
to, do czego 16 lutego 2025 roku
dosztow Grudziadzu. Juzsama
sucha tres¢ akt oskarzenia
mrozi krew w zytach. Co usta-
lita prokuratura?

Adrlan M i Patryk l. zgotowali swojej ofierze piekto. Ich proces toczy siew Torumu

W mieszkaniu pod numerem
3 kamienicy przy ul. Kosciuszki
48 w Grudzigdzu tamtego luto-
wego dnialibacja trwata od rana.
0d godziny 9.00 znajome towa-
rzystworaczylosie tutaj roznymi
trunkami. Wszyscy uczestnicy
»zabawy” sie znali. Oskarzeni Ad-
riani Patryk dotaczyli do tejliba-
cjiokotogodziny 14.00. Pierwszy
zmezczyznmalat 20, a drugi 31.
Mimo mtodegowieku, szczegol-

% i

IPCZ;EKALNIA-

nie pierwszego z nich, s3 juz do-
brze znani organom Sciganiaibyli
juzkarani, na przyktad zarozbo;.

Adrian i Patryk nie tylko pili,
ale i wciggali bialy proszek.
W trakcie libacji do mieszkania
pod trojka wechodzilii wychodzili
-naprzyktadidacpokolejnealko-
hole do Zabki i wracajac z zaku-
pami. Zarejestrowaty to kamery.
Ostatni raz weszli do kamienicy
0 godzinie 15.28. Wtedy, po po-
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wrocie ze sklepu, zaczeli znecac
sienad 37-letnim Adamem M.

- Zarzucali Adamowi, Ze jest
konfidentem policji. Obaj ude-
rzali go pieSciami i nogami
w twarz. Kiedy Adam M. upadt
na podtoge, otworzyli wersalke
i kazali mu wejsS¢ do skrzyni.
Wtedy zamkneli wiekoi zaczeli
po nim skakac. Méwili, ze tak
koncza konfidenci. Pryskali tez
downetrza, wokolice twarzy, fa-

FOT. POLSKA PRESS|

twopalng cieczaipodpalalijg za-
palmczka Mezczyzna krzyczat,
zesiedusi, ale niereagowali. Gdy
g0 wyciagneli wreszcie z wer-
salki, bytnieprzytomny - przeka-
zuje ,,NowosSciom,, ustalenia
Sledczych sedzia Andrzej Wa-
lenta, rzecznik prasowy Sadu
Okregowego w Toruniu.

Ofiara zmarta w szpitalu.
Jak sie bronig
napastnicy?

Kto$ z kamienicy przy ul. Ko-
Sciuszki wezwat policje. Ito przy-
byli na miejsce funkcjonariusze
jako pierwsi ratowali zZycie Ada-
mowi M. Reanimacje prowadzili
jeszcze przed przyjazdem pogo-
towia.

Potem 37-latka przejeli ratow-
nicy medyczny. Trafit do gru-
dziadzkiego szpitala, ale tam -
mimo wysitkow lekarzy - zycia
nie udato mu sie uratowac. Zgon
nastapit doktadnie o godzinie
17.01.

- Ustalono, ze dziatania oskar-
zonych doprowadzity dourazow
twarzoczaszki w postaci ztaman
koscinosa, otar¢ naskorka glowy

okolicy czotowo- -ciemieniowej
twarzy oraz do zachtysniecia sie
pokrzywdzonego treScig krwi,
anastepnie ostrej niewydolnosci
krazeniowo oddechowej prowa-
dzacej do zgonu - przekazuje se-
dzia Andrzej Walenta.

Adrian M. i Patryk L. ustyszeli
zarzuty i zostali tymczasowo
aresztowani.

- Pierwszy zmezczyznnaeta-
piesledztwa czeSciowo przyznat
siedowiny, drugirazsie przyzna-
wat, a kolejnym razem to odwo-
tywat, zastaniajac sie ,,utratg pa-
mieci” - méwi rzecznik sadu.

Teraz obaj grudzigdzanie od-
powiedza za swoje czyny
przed Sadem Okregowym w To-
runiu. Oskarzeni zostali o pobicie
ze skutkiem $miertelnym. To
przestepstwo, zaktoregrozido15
lat wiezienia. Sad zapewne wez-
mie tez ]ednak pod uwage, ze
obaj byli juz wczesSniej karani,
takze za przestepstwa podobne.

Adrian M. i Patryk . maja jed-
negoobronce. Towyznaczonyim
zurzedu adwokat Piotr Cybulski
z Grudzigdza. Do sprawy w ,,No-
woSciach”bedziemywracali.©®

Minister sportu z milionowym prezentem

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Ponad 6 milionow zlotych
przekaze ostatecznie Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
namodernizacje areny halo-
wych mistrzostw Swiata

w lekkoatletyce w Toruniu.

W poniedziatek, na 101 dni
przed inauguracjg Halowych
Mistrzostw Swiata w Lekko-
atletyce do Torunia, przyjechat
minister sportu i turystyki Ja-
kub Rutnicki. Odwiedzit Ku-
jawsko-Pomorska Arene To-
run, czyli hale przy ulicy Bema.
Tu wspomniane mistrzostwa
odbedg sie od 20 do 22 marca
przysztego roku.

Organizatorem czempio-
natu jest samorzad wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego,
a wspotorganizatorem - Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki
(PZLA). Wspotpracuje z nimi sa-
morzad Torunia.

Przed mistrzostwami nie-
zbedna jest modernizacja hali.
5 milionéw ztotych na ten cel
przekazat samorzad Torunia,
czyli wtasciciel obiektu. O taka
kwote zostal podniesiony kapi-
tat zatozycielski miejskiej spotki
Torunska Infrastruktura Spor-
towa (TIS). Zarzadza ona Kujaw-
sko-Pomorska Areng Torun.

Ta nazwa, ktorg hala nosi
od lipca, nie jest przypadkowa.
»Kupit” jg - jako sponsor tytu-
larny obiektu - samorzad woje-
wodztwa, za 5,8 min zt. Te pie-
nigdze takze s3 przeznaczone
namodemizacje hali.

Panstwo wspiera

mistrzostwa Swiata

Pule naten cel uzupeni dofi-
nansowanie z budzetu pan-
stwa. TISwnioskowata 0 10 min
zl, ostatecznie bedzie to 6,2 min
zt. Decyzje o przyznaniu tych
pieniedzy przywi6zt do Torunia
minister Rutnicki, partyjny ko-
lega z Koalicji Obywatelskiej
marszatka wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego Piotra Cat-
beckiego i prezydenta Torunia
Pawta Gulewskiego. Zanim ja
przekazat drugiemu z panow,
wzigt udziat w dekoracji zwy-
ciezcow Igrzysk Dzieci - Torun-
skiej Olimpiady Przedszkoli
iSzkot. Wreczal nagrody, robit
sobie z mtodymi zawodnikami
zdjecia i stanat do rywalizacji
wrzucie pitka lekarska.

- Wiem, Ze te pienigdze sa
bardzo potrzebne i Ze zostang
Swietnie wykorzystane. Naj-
piekniejsza hala lekkoatle-
tyczna w Polsce, ktorg jest
obiekt w Toruniu, musi przejs¢
niezbedne prace przed mistrzo-
stwami, ktore s3 wielkim wyda-

Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki stanat

do rywalizacji w rzucie pitka lekarska z uczestnikami
Igrzysk Dzieci - Torunskiej Olimpiady Przedszkoli i Szkot

rzeniem - stwierdzil minister
Rutnicki.

Zmiany w hali w Toruniu

przed mistrzostwami

- JesteSmy juz prawie go-
towi, by za 101 dni zainauguro-
wac mistrzostwa. To bedzie
najwazniejsze sportowe wyda-
rzenie w historii wojewodztwa
- podkreslit z kolei marszatek
Piotr Catbecki.

Przypomnijmy, ze w hali
wymieniona juz zostala na-
wierzchnia lekkoatletyczna
typu MONDO. TIS otrzymata
dla niej certyfikat World
Athletics, czyli Swiatowej fede-
racjilekkoatletycznej. Powstat
tez drugi rozbieg do skoku
otyczce. Utozona zostata takze
nowa nawierzchnia trenin-
gowa. Do wykonania sa jeszcze
prace remontowe wokot hali,
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modernizacja infrastruktury
teletechniczneji multimedial-
nej.

Warto dodaé, ze tuz
przed mistrzostwami Swiata
Kujawsko-Pomorska Arena To-
run przejdzie dwie powazne
lekkoatletyczne proby gene-
ralne. Pierwsza bedzie mityng
z cyklu Copernicus Cup (22 lu-
tego), druga - Halowe Mistrzo-
stwa Polski (28 lutego - 1
marca). Z kolei tydzien
po Swiatowym czempionacie
w hali podczas Halowych Mi-
strzostw Europy Masters bedg
rywalizowac lekkoatletyczni
weterani.

Zabrzmi dzwon

Tuba Dei

W ramach przygotowan
do  mistrzostw  Swiata
do szczegblnego wydarzenia
doszlo tez we wtorek, na 100
dni przed ich inauguracja.
W samo potudnie zabrzmiat
dzwon Tuba Dei znajdujacy
sie na wiezy katedry Swietych
Janéw. Miat to by¢ symbo-
liczny akt goScinnosci samo-
rzagdowych wiadz wojewodz-
twa i miasta wobec majacych
tu gosci¢ za kilka miesiecy
sportowcow z catego Swiata.

Wiecej o tym wydarzeniu
na naszych dzisiejszych stro-
nach sportowych.©®

KROTKO

997
Tragicznie mogla sie zakon-
czy¢ policyjna interwencja
w Toruniu. 55-latek podczas
zakladania kajdanek zaata-
kowatljednego z policjantow
ukrytym przy nadgarstku
nozem.

We wtorek, 9 grudnia,
po godz. 9 kryminalni z komi-
sariatu na torunskim srodmie-
Sciu pojechali na Bydgoskie
PrzedmiesScie, by zatrzymac
sprawce grozb karalnych.
Na miejscu drzwi otworzytim
podejrzany 55-latek z macze-
tami w obu dtoniach. Poli-
cjanci polecili odrzuci¢ mu te
niebezpieczne przedmioty,
przekazali, Ze sg policjantami,
chwytajacjednoczesnie
zabron stuzbowa. Mezczyzna
odtozyt maczetyipo chwili,
podczas zaktadania kajdanek
zaatakowat jednego z poli-
cjantéw ukrytym przy nad-
garstku nozem, probujac wbic
gow brzuch policjanta.

Agresor zostat obezwtad-
niony. Zaatakowany policjant
odniost obrazenia niezagraza-
jacejego zyciu. Zatrzymany
mezczyzna trafitjuz do poli-
cyjnej celi. Teraz przed sgdem
odpowie nie tylko za grozby,
lecz takze za atak na policjanta
zuzyciem niebezpiecznego
narzedzia. Za to przestepstwo
grozi mu nawet 10 lat pozba-
wienia wolnosci. MAW
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Mozna glosowac
na psy ze schroniska

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

W poniedzialek ruszyla te-
goroczna akcja,Nakarm Psa
z OLX", do ktorej zakwalifi-
kowaly sie dwie placowki -

z Gnieznaiz Torunia. Tonie
jest jedyna akcja pomocowa
dla zwierzat ze schroniska.

Zasady akcji ,,Nakarm Psa
zOLX” sa proste i niezmienne
od lat. Kazde klikniecie w apli-
kacji OLX lub na stronie inter-
netowej nakarmpsa.olx.pl na-
pelnia wirtualna kos¢. Gdy ta
zostanie zapelniona, OLX prze-
kazuje schronisku az20 kilogra-
mow karmy. Internauci moga
oddawac jeden glos dziennie,
choc jesli zagra sie w specjalng
gre w aplikacji, w ktorej zbiera
sie koSci, mozna do karmienia
przystapi¢ ponownie. Wystar-
czy zebrac 100 punktéw w 30
sekund i nie wpasc na... koty.
W pierwszym dniu akcji
ogloszono 85 pséw, ktore szu-
kaja domé6w. Dotychczas najar-
dziej swoja koS¢ napetnit Sto-
dzik z toruniskiego schroniska.
Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat w Toruniu za-
kwalifikowato sie  takze
do pierwszej edycji akcji ,,Miska
Pelna Dobra”, organizowanej
przez Psinder.app i marke Wiej-
ska Zagroda. W catej Polsce wy-
brano tylko szeS¢ schronisk.

* WLIDZ NA
STRONE AMCH
» KLIKNLE
NARARM" PRZY
RASZYM PSIAKU

* HAZDY HLIH =
PORCIA HARMY
oD GLX

HIC NIE
HOEITUIE!

|

Nakarm &

» POMAGANIE

W ramach tej inicjatywy
rowniez decyduja glosy inter-
nautoéw. Na stronie miskapel-
nadobra.pl mozna codziennie
klikna¢ ,,Glosuje na to schroni-
sko” pod zdjeciem Stodzika -
psa, ktory reprezentuje Torun.
Zwycieska stawka jest az 5 ton
karmy wysokiej jakosSci. To
ogromne wsparcie, szczegolnie
teraz, gdy w toruniskim schro-
nisku przebywa blisko 600
zwierzat.

W mieScie trwa réwniez
wiele oddolnych akcji. Jedng
znich prowadzi Bella Line Well-
ness Centrum przy ul. Zotkiew-
skiego 8, ktore do 15 grudnia
zbiera karme, koceirecznikidla
schroniska. Wsrod darczyncow
zostang rozlosowane nagrody:
trening personalny oraz masaz
w gabinecie fizjoterapii.

Wsparcie ptynie takze spoza
typowych miejsc dobroczyn-
nych. Firma TIM.pl zakonczyta
niedawno ogoélnopolski kon-
kurs SMS-owy ,,TIM Mikota-
jow”. Cho¢ torunskie schroni-
sko zajeto drugie miejsce, osta-
tecznie znalazto sie wsrod
trzech wyr6znionych organiza-
cjiiotrzymato 10750 zt.

- SiedzieliSmy do péinocy
i odswiezaliSmy strone co
chwile. Sytuacja zmieniata sie
zminuty naminute. Tobytojak
finat wielkiego sportowego wy-
darzenia - relacjonuja pracow-
nicy.©®

W poniedziatek zaczeta sie akcja ,,Nakarm Psa z OLX"”

FOT. KK
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Rozpoczyna si¢ sprzedaz choinek
Uwaga na drzewka z importul!

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

0d 25 do 900 zlotych kosz-
tuja choinki wlesnictwach
wregionie. - Kupujac drzew-
ka zlegalnej wycinki, wspie-
ramy przyrode - zachecaja
lesnicy. Corok odnotowuja
oniliczne kradzieze zlasu.

Trwa akcja ,,Choinka 2025”, w
ramach ktorej patrole Strazy
LesSnej i policji patroluja lasy.
Przeciwdziatajg kradziezy cho-
inek i gatezi drzew iglastych.

- Corok Straz LeSna wysta-
wia okoto 500 mandatéw za
nielegalng sprzedaz stroiszu
- informujg Lasy Panstwowe.

Problem nasila sie juz przed
Wszystkich Swietych, ponie-
waz igliwie jest popularng oz-
dobg nagrobkéw. Dlatego pa-
trole wzmogty czujnos¢ w la-
sach juz w drugiej potowie paz-
dziernika.

Przy okazji funkcjonariusze
Zwracajg uwage na inne prze-
jawy szkodnictwa, m.in. nanie-
legalny wjazd pojazdami silni-
kowymi dolasu.

- Elementem naszej akcji
jest tez edukacja spoteczna -
do-daja lesnicy. - Uswiada-
miamy, Ze kradziez zlasu tore-
alna strata przyrodnicza: znisz-
czenia w uprawach, zahamo-
wanie wzrostu mtodego poko-
lenia drzew i zaburzenia w eko-
systemie.

Lesnicy ostrzegaja przed ku-
powaniem drzewek z nielegal-
nego importu. Na rynku poja-
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Co rok Straz Lesna wystawia okoto 500 mandatéow za nielegalng sprzedaz stroiszu

wity sie miedzy innymi choinki
z Danii.

- Sprzedaz roélin podlega
przepisom choéby z uwagi na
grozne choroby i szkodniki,
ktére mozna importowac do
Polski wraz z tymi roslinami
- wyjasniajg lesnicy.

lle kosztuje choinka

od lesnika?

Corok Lasy Panstwowe za-
checajg do kupna swierkow po-
spolitych zich zasobéw. Pocho-
dza, miedzy innymi, z cie€ pie-
legnacyjnych.

- Kupujac drzewko z legal-
nego zrodta, wspieramy zrow-

nowazong gospodarke leSng
i ograniczamy presje na Srodo-
wisko - uczulajg lesnicy.

Sprzedaz prowadzg leSnic-
twa i nadleSnictwa. Wiekszos¢
rozpocznie ja w tym tygodniu.
Kazde nadleSnictwo ma od-
rebny cennik, jednak nier6zng
sie znacznie.

W Nadle$nictwie Torun za
Swierk pospolity zaptacimy:
@®do0,9mb-2 zt
®1,0-1,5mb-30zt
@®1,6-2,5mb-50zt
@®2,6-3,5mb-80zt
@3,6-5,0mb -160 zt
@®5,1-10 mb - 600 zt
@ powyzej 10 mb - 900 zt

@ stroisz - 100 zt

Nadle$nictwo Dgbrowa do-
precyzowuje w sprawie stro-
iszu: zakazdy rozpoczety metr
szeScienny trzeba zaptacic 5,01
zt.

W Dabrowie maja tez droz-
sze choinki. Te powyZzej 2,5 m
kosztuja 100 zt.

Kazde Nadle$nictwo publi-
kuje cennik na swojej stronie
internetowej.

Sprzedaz prowadzg od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 7-15
powczeSniejszym kontakcie zle-
$niczym. Nalezy przygotowac
gotowke.
©®

Przedszkolaki dostaly roboty w prezencie

Przedszkole Miejskie nr 1

przy ul. Strumykowej istnie-
jeod 801at, aod 25 nosiimie
Wandy Szuman. Oba te jubi-
leusze uroczyscie uczczono.

- To osiem dekad pelnych
uSmiechow, zabawy, odkrywa-
nia $wiata i budowania piek-
nych wspomnief. Przez te
wszystkie lata nasze przed-
szkole byto miejscem, gdzie
dzieciecaradosc, cieptoibez-
pieczenstwo splataty sie z tro-
ska, edukacja i sercem witozo-
nym wychowanie najmtod-

szych - powiedziata Oliwia Wal-
czak, dyrektorka PM nr 1. - Na-
sza patronka Wanda Szuman
wierzyta, Ze kazde dziecko ma
w sobie ogromny potencjat,
ktory rozkwita wtedy, gdy jest
otoczone troskg i zrozumie-
niem. Dzi$ zduma mozemy po-
wiedzieé¢, ze wartoSci, ktore
glosita s3 wcigz zywe wnaszym
przedszkolu.

Z okazji jubileuszu prezy-
dent Pawet Gulewski podaro-
wat placowce pamigtkowa gra-
fike, list i kwiaty, natomiast
dzieci otrzymaty zestaw oSmiu

7 P "

robotéw - pséw. Roboty to in-
terdyscyplinarne narzedzia
edukacyjne, ktore pomoga
w prowadzeniu zaje¢ dydak-

Tak éwietoWanSO-Iecie Przedszkola iVIiejskiego nr1

FOT. UMT/AGNIESZKA BIELECKA

tycznych zwiazanych z rozwi-
janiem zdolnoSci mowy, zdol-
nosci artystycznych czy zajec
ruchowych.©® JWN
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Kibice Elany Torun i firmy
razem dla ,Mlodego [Lasu”

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Tazbiorka narzecz dzieci
zDomu Dziecka . Mlody
Las” w Toruniu idzie jak bu-
rza! Zorganizowali ja kibice
pilkarskiej Elany Torun,
awsparlo swoimi vouchera-
mi wiele znanych firm.

-Swieta Bozego Narodzenia to
czas, w ktérym wyjatkowo
mocno wierzymy w dobro, so-
lidarno$¢ i wzajemne wsparcie.
Jak co roku, my - kibice Elany
Torun - jednoczymy sily, by
zrobi¢ co$ naprawde waznego.
Rozpoczynamy Swiateczng
zbiorke pieniedzy, z ktorej caty
dochéd trafi do dzieci z torun-
skiego domu dziecka ,,Mtody
Las”. Chcemy, by te Swieta
byly dla nich pelne ciepta,
uSmiechu i poczucia, Ze sa
wazne. Bo s3! - ogtosili pod ko-
niec listopada kibice pitkarscy.

Uruchomili zbiérke na por-
talu zrzutka.pl pod hastem
»Elanowcy dla dzieci zdomu
dziecka - Boze Narodzenie
2025” i zadziatata sie magia.
Wrystarczyto kilka dni, by
whplaty zaczely dostownie szy-
bowac.

Do akcji wiaczylosieidota-
cza nadal wiele znanych to-
runiskich firm: gastronomicz-
nych, hotelarskich, ustugo-
wych i innych. Obecnie
na koncie jest juz blisko 13 ty-
siecy ztotych! Caty dochod po-
ptynie do dzieci.

Zbiotke po pierwsze
wsparty cate osiedlowe spo-
tecznosci kibicow pitkarskiej
Elany w Toruniu, a takze ich

krewni czy znajomi. Po drugie
natomiast - wiele bardzo zna-
nych torunskich firm. One
przekazatyiprzekazuja nadal
vouchery na swoje ustugi,
ktore trafiajg na licytacje. Za-
interesowani je licytuja, a pie-
nigdze trafiaja na konto
zbiorki.

Dotad akcje wsparly juz
na przyktad hotele ,,Bulwar”
i ,1231”, restauracje ,,Chleb
iWino”, ,,Manekin”, ,,Olimpia”
czy pizzeria ,,Soprano”, lokale
z kebabami takie jak ,,Am Am
Kebab” czy ,,Stacja Kebabowo”

|
Do akcji wiaczylto sie
idotacza nadal wiele
znanych torunskich
firm: gastronomicz-
nych, hotelarskich,
ustugowych iinnych.

oraz inne firmy. Sg wsrod nich
studio tatuazu, Barber shopy,
gabinet urody, popularne
sklepyiinne przedsiebiorstwa.

- Kazda ztotéwka to ce-
gietka, ktéra pomaga stworzy¢
dzieciom z ,,Mlodego Lasu”
lepsze, jasniejsze chwile. Ra-
zem mozemy sprawic, ze ten
wyjatkowy czas bedzie dla
nich naprawde magiczny -
podkreslaja  organizatorzy
zbiorki.

Potrwac ona ma ona jesz-
cze dni i doprowadzi¢ do ze-
brania okoto 20 tysiecy zt. Ale...
kto wie! Przy takim zaangazo-
waniu jak dotychczasowe cel
zbiérki moze zostac przekro-
czony.
©®
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Wiecej pociagow i powrot
kolei do Ciechocinka

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

0d polowy miesigca wpro-
wadzony zostanie nowy roz-
klad jazdy pociagow. Doj-
dzie 25 nowych kursow.
Wiecej skladow pojedzie
wweekendy, a Ciechocinek
wréci nakolejowa mape.

- Wprowadzamy bardzo duzo
zupeilnie nowych potaczen,
atakzerozszerzamy istniejace.
Dokonuje sie kolejna rewolucja
na naszych torach. Spodzie-
wamy sie przewiezienia 8,5
mln pasazerow. Te polaczenia
stuza rozwojowi gospodar-
czemu wojewodztwa. Traktu-
jemy je wiec jako inwestycje
w nasza przysztos¢ - mowit
Piotr Calbecki marszatek woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

Samorzad wojewodztwa pla-
nuje w przysztym roku doptaci¢
do przewozéw kolejowych
okoto ¢wierc miliarda ztotych,
aby - jak zaznacza marszatek -
mieszkancy mogli podr6zowac
tanio, komfortowoibezpiecznie
nowoczesnym taborem.

O skali zmian mowita tez wi-
cemarszalek wojewodztwa. -
JesteSmy na potmetku oSmio-
letniej umowy. ByliSmy pierw-
szym wojewodztwem w kraju,
ktory podpisat z przewozni-
kami dlugoletnia umowe.
Po tych czterech latach mo-
zemy powiedzieé, Ze byty to
dobre lata - zapewnia Aneta Je-
drzejewska.

- Wrowadzamy duzo nowych potaczen, rozszerzamy

istniejace - nie kryt marszatek Piotr Catbecki

Z szacunkow urzedu wy-
nika, Ze w2026 roku pociagi re-
gionalne przejada facznie okoto
7,5 mIn kilometrow, czyli o 13
procent wiecej niz w koncza-
cym sie roku. Wydtuzone zo-
stana relacje dziewieciu istnie-
jacych tras, tak aby tatwiej byto
przesiadac sie na inne pociagi,
takze spozaregionu.

Jedna z najwazniejszych
zmian jest powro6t regularnych
kurséw do Ciechocinka. Od 14
grudnia miedzy uzdrowiskiem
a Aleksandrowem Kujawskim
w dni powszednie majezdzi¢13
par pociagow, a w weekendy -
10 par.

Zmiany obejma takze inne
wazne linie. Na trasie Torun -

Mogilno uruchomione zostang
dwa nowe polaczenia. Jeden
Z pociagdw bedzie skomuniko-
wany w GnieZnie z pociaggiem
Kolei Wielkopolskich, dzieki
czemu podr6zni z Poznania zy-
skaja szostg pare bezposrednich
potaczen kolejowych do Toru-
nia. Poranny kurs z Gniezna zo-
stanie wydtuzony do stacji To-
run Wschéd.

Nowy rozktad przewiduje
tez wzmocnienie oferty wy-
jazdow z Bydgoszczy. Z miasta
nad Brdg odjedzie dodatkowy
pociag w kierunku todzi, co
poprawi réwniez polaczenia
z Toruniem i Jabtonowem Po-
morskim. Na trasie Bydgoszcz
- Kotobrzeg pociagi w obu kie-

runkach maja kursowac¢ we
wszystkie dni tygodnia. Dzieki
temu mieszkancy regionu zy-
skajg bardziej przewidywalne
potaczenia z wybrzezem.
W rozktadzie pozostanag tez
uruchomione juz latem pota-
czenia z Bydgoszczy do
Tucholii Chelmzy oraz z To-
runia do Grudzigdza, Skepego
iSierpca.

W porze letniej do rozktadu
wrocg sezonowe pociagi do po-
pularnych miejscowosci wypo-
czynkowych. ,,Rybitwa” po-
nownie wyjedzie z Torunia
Wschodniego do Kotobrzegu,
umozliwiajgc bezposredni do-
jazd nad Battyk.

,»Borsukiem” bedzie mozna
dojechac do Tlenia, OsiaiCzer-
ska w wojewodztwie pomor-
skim. W codziennym rozkta-
dzie utrzymany zostanie takze
pociag ,,Barnim” z Bydgoszczy
do Szczecina.

W przysztym roku woje-
wodztwo ma przeznaczy¢
na organizacje regionalnych
przewozow kolejowych okoto
267 miln zi. Na sam dostep
do infrastruktury kolejowej
i optaty dworcowe zabezpie-
czono 37 mln zt. Okoto 75 pro-
cent taboru wykorzystywa-
nego w kujawsko-pomorskich
przewozach nalezy do samo-
rzadu wojewédztwa. W 2027
roku do floty dotaczy siedem
nowych elektrycznych zespo-
16w trakcyjnych wyproduko-
wanych przez bydgoska Pese,
co ma dalej poprawic¢ komfort
podrozy.©®

Tomasz W.

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Tomasz W. podszywal sie
pod Polska Grupe Gornicza
i.sprzedawat” wegieli eko-
groszek. Oszukal przynaj-
mniej 102 osoby. Wpadt

2 grudniainaBarboérke do-
stal prezent, czyli zarzuty.

Sledztwo w sprawie tego oszu-
stwa na wielkg skale nadzoruje
Prokuratura Rejonowa Torun
Centrum Zachod, a prowadzi
zarzad Centralnego Biura Zwal-
czania Cyberprzestepczosci
w Bydgoszczy. 2 grudnia To-
masz W. wpadt, zostat zatrzy-
many i doprowadzony do pro-
kuratury, gdzie ustyszat zarzuty
oszukania przynajmniej 102
0s6b w catym kraju na ponad
¢wierc miliona ztotych.

Na koncie ma mie¢ kilkaset
wytludzen (tak!) pieniedzy
za wegiel i ekogroszek rze-
komo z Polskiej Grupy Gorni-

oszukal na wegiel i ckogroszek 102 osoby w kraju

czej, pod ktorg sie podszywat.
Po postawieniu zarzutoéw §led-
czy natychmiast skierowali
wniosek o aresztowanie Toma-
szaW.

- Sad Rejonowy w Toruniu
sie do niego przychyliti zasto-
sowat areszt - przekazuje pro-
kurator Izabela Oliver, rzecznik
torunskiej prokuratury.

Zatozyt sklep PPG

i .sprzedawat” opat

Polska Grupa Goérnicza S.A
tomarka, ktora wsrod wielu na-
bywcéw opatu budzi zaufanie.
Sprytnie wykorzystat to wta-
Snie Tomasz W.

Jak ustalono, Ze mezczyzna
zatozyt sklep PGG, ktorego
strona internetowa (szata gra-
ficzna) oraz adresy e-mail tu-
dzaco przypominaty te wyko-
rzystywane przez Polska Grupe
Goérnicza S.A. Tym samym
wprowadzit w btad zamawiajg-
cych opat co do autentycznosci
sklepu oraz mozliwosci wywia-

zania sie z zaciagnietych zobo-
wigzan (rzeczywistego zamiaru
sprzedazy i dostarczenia to-
waru).

- Cowiecej, dla ,,usprawnie-
nia” swojej dziatalnosci To-
masz W. zatozyt kilkadziesiat
kont bankowych, ktére wyko-

rzystywat do przelewania pie-
niedzy, postugiwat sie niepraw-
dziwymi dokumentami w po-
staci elektronicznego potwier-
dzenia zamoéwien, fakturami,
w ktorych posSwiadczat nie-
prawde i ktérymi postugiwat
sie jako autentycznymi. Z pro-
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Tomasi W. oszukat przynajmniej 102 osoby na ponad
¢wieré miliona zt. Skala procederu moze byé¢ wieksza

FOT. POLSKIA PRESS

cederu uczynit sobie state Zr6-
dto dochodu - informuje proku-
rator Izabela Oliver.

Niestety, nie wszyscy po-
krzywdzeni odzyskali pienia-
dze. Podjete proby ich wyegze-
kwowania okazaty sie bezsku-
teczne.

Jak ustalono, sprawca dzia-
tal na terenie catego kraju. Po-
stepowanie Prokuratury Rejo-
nowej Torun Centrum - Zachod
w Toruniu obejmuje, obecnie
swoim zakresem 102 poKrzyw-
dzonych, ktérzy tacznie ponie-
§li szkode w wysokosci ponad
260 tysiecy zt.

Wyjasnienia sprzeczne

z dowodami

- Niemniej jednak, jak usta-
lono, postepowan, ktére mogg
mie¢ zwigzek podmiotowo-
przedmiotowy z tymze poste-
powaniem moze by¢ znacznie
wiecej - zaznacza prokurator
Izabela Oliver. - W oparciu
o zgromadzony materiat do-

wodowy prokurator przedsta-
wil Tomaszowi W. zarzuty
oszustwaipoSwiadczania nie-
prawdy w dokumentach, cze-
Sciowo w warunkach powrotu
do przestepstwa (tzw. recy-
dywy). Podczas przestuchania
podejrzany nie przyznat sie
do popetnienia zarzucanych
mu czynéw. Ztozyt wyjasnie-
nia sprzeczne z ustalonym
w sprawie stanem faktycz-
nym.

Tomaszowi W. za zarzucane
czyny grozi kara do 12 lat po-
zbawienia wolnosci. Za kratki
trafitjednak od razu - wramach
tymczasowego aresztowania.
Sad Rejonowy w Toruniu zde-
cydowat tak, za stuszne uzna-
jac argumenty wnioskujacej
o areszt prokuratury, czyli po-
trzebe zabezpieczenia prawi-
dtowego toku postepowania,
obawe mataczenia proceso-
wego ze strony podejrzanego
oraz grozaca mu Surowa
kare.0®



6

® RETRO

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025

Zasluzeni dla Torunia blakaja sie po ulicach,
a morderca dziecka probuje uciec z wiczienia

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Dlaczego spis mieszkancow
Toruniaz1905 roku miatnie
miec zadnego znaczeniadla
nauki i co mial z tym wspél-
nego wlasciciel pieknej wil-
li, ktora stala przy ulicy Kra-
sifiskiego?

W mitym towarzystwie na-
szych Czytelnikow zeglujemy
przez dawne torunskie zaka-
markiigazety juz ponad 13 lat.
1z cata pewnoscig w taki spo-
sob jeszcze historii nie zaczyna-
liSmy:

W owym czasie wyszto roz-
porzadzenie Cezara Augusta,
Zeby przeprowadzi¢ spis ludno-
Sciw catym panstwie. Pierwszy
ten spis odbyt sie wowczas, gdy
wielkorzadca Syrii byt Kwiry-
niusz. Wybierali sie wiec wszy-
scy, aby sie dac zapisa¢, kazdy
do swego miasta. Udat sie takze
Jozefz Galilei, z miasta Nazaret,
do Judei, do miasta Dawido-
wego, zwanego Betlejem, po-
niewaz pochodzit z domu
irodu Dawida, zeby sie da¢ za-
pisac z poslubiong sobie Ma-
ryja, ktora byta brzemienna”.

Ewangelia wg. sw. Eukasza.
Mamy grudzien, zatem cytat
zaczerpniety z ,,Biblii Tysiacle-
cia” jest poniekad na czasie,
jednak tym razem nie chodzi
o zblizajace sie Swieta, tylko
o procedury dotyczace spisow
ludnosci. Zasady z czasow
rzymskich wydaja sie logiczne
ijasne, czego raczej nie da sie
powiedziec o tych, ktore obo-
wigzywaly podczas spisu
mieszkancow Cesarstwa Nie-
mieckiego przeprowadzonego
1grudnia 1905 roku.

»Liczenie ludnosci w Toru-
niu nie bedzie miato dla nauki
znaczenia, gdyz nie da wier-
nego obrazu stosunkéw liczeb-
nych ludnosci. Jak wiadomo,
kazdy tam zostat policzony,
gdzie spatwnocy z 30 listopada
nalgrudnia- czytamy w ,,Gaze-
cie Torunskiej” z2 grudnia A. D.
1905. - Ot6z na przyktad przed-
siebiorca drogowy p. Grosser
nasprowadzat wielka liczbe ro-
botnikéw Polakéw z okolicy
ipomiescitich na sali Wiktoryi
iw innych lokalach. Ludziom
pracujacym u p. Grossera
amieszkajacym na Mokrem su-

Thorn

s it

]

Torunski areszt i gm

Parlie mit Amlisgericht und Reichsbank

ach sadu. W 1905 roku, w drodze z jednego do drugiego,

probowat uciec morderca Petzlaff

rowo nakazano, bez podania
powodu, aby w nocy z 30 listo-
pada na1grudnia spali w stajni
swego pracodawcy w Toruniu.
Wywotato to w mieScie pewien
niepokdj, ktéry ustapit dopiero,
kiedy ludziom wyttomaczyli-
smy, ze tu tylko chodzi o staty-
styke, czyli liczenie ludnosci.
Wszystkich tych ludzi poli-
czono, jak sie dowiadujemy,
jako mieszkajgcych w Toruniu.
Nawet ci, ktérzy sg ojcami ro-
dzinimajg wtasne mieszkania,
nie otrzymali, jak by¢ powinno,
kartek, aby je wypehili sami lub
przez osoby zaufane, tylko wy-
pehniali im kartki oficyalisci p.
Grossera czeScig w kantorze
tego ostatniego, czeScig na kwa-
terach. O Scistosci szczegotow
co do jezyka ojczystego nie
moze wobec tego by¢ mowy. Je-
zeli potem statystyka wykaze
w Toruniu wielka liczbe katoli-
kéw niemieckich, bedziemy
wiedzieli, jaka to katolicy ,,nie-
mieccy”. Miejscowy magistrat
i biuro statystyczne zostang
o zarzadzeniach p. Grossera
uwiadomione przez Towarzy-
stwo wyborcze”.

Otakie brzydkie praktyki zo-
stat oskarzony Julius Grosser,
o ktérym w tamtych czasach
sporo mowito sie na torunskim
bruku. Szczegoélnie, ze duzo
tego bruku utozyli wiasnie pra-
cownicy jego firmy. Grosser
mieszkat w pieknej willi, ktorg
zbudowat dla siebie korzystajac
z projektu berlinskich mistrzéw

secesji z biura prowadzonego
przez architektow Gustava Erd-
mannaiEmsta Spindlera. Tych
samych, ktorzy zaprojektowali
do Konrada Schwartza kamie-
nice przy Bydgoskiej 50-52. Po-
nad sto lat willa stata przy ul.
Krasinskiego 15a. PdZniej kilka
razy ,,sie” palilai ostatecznie zo-
stata uratowana przez konser-
watora Piotra Tuliszewskiego,
ktory przeniost niechciany za-
bytek do Antoniewa pod Golu-
biem.

Dwa tygodnie przed spisem
mieszkancow Cesarstwa Nie-
mieckiego, czyli w potowie li-
stopada 1905 roku, ,,Gazeta To-
runska” podata kolejny przy-
ktad tego, ze wérod ludzi szla-
chetnych zawsze znajda sie ja-
kie$ hieny. Tym razem ktos pro-
bowat Zerowac na nieszczesciu,
jakie pod koniec sierpnia A. D.
1904 dotkneto pracownikéw
i akcjonariuszy cukrowni
w Chetmzy.

»lutejsza cukrownia wy-
grata w pierwszej instancyi pro-
ces, ktory wytoczyli jej odbiorcy
oniedostarczenie cukru w roku
ubieglym - czytamy. - Objekt
wynosit 3/4 miliona marek. Cu-
krownia, jak wiadomo, w roku
ubieglym zgorzata prawie do-
szczetnie”.

Przypomnijmy, Ze tuz po po-
zarze zarzad zdecydowat
o sprzedazy innym cukrow-
niom wszystkich zebranych za-
pasow burakow, oraz o natych-
miastowej odbudowie tak, aby

najwieksza cukrownia w Cesar-
stwie zaczeta prace wraz z kolej-
nym sezonem. Tak sie stato.

»Tutejsza cukrownia przero-
bita od rozpoczecia swej tego-
rocznej kampanii juz 1.600.000
cetnar6w burakow - poinformo-
wat torunski dziennik 17 listo-
pada. - Przecieciowo przerabia
dziennie 50.000 cetnaréw”.

Kiedy w Chelmzy swieto-
wano powr6t odrodzonego
z popiotéw buraczanego feniksa
oraz zwyciestwo wbatalii sgdo-
wej, w torunskim wiezieniu
ogloszono alarm.

SW  tutejszem wiezieniu
Sledczem znajduje sie syn po-
siedziciela Pritzlaffa z Rzecz-
kowa - napisata ,Gazeta”
w ostatnim tygodniu listopada.
- W czwartek, gdy go zaprowa-
dzi¢ chciano przed sedziego
Sledczego, usitowat zbiedz. Wy-
skoczyt w tym celu przez okno
izaczatuciekaé. Dozorca puscit
sie natychmiast za nim w pogon
iz pomoca pewnego zotierza
udato mu sie zbiega przytrzy-
mac. Pritzlaffa aresztowano
pod zarzutem zamordowania
dziecka. Z poczatku wszelkiej
winy sie wypieral, atoli teraz
do morderstwa sie przyznat”.

W sgsiednim Podgorzu ger-
manizatoréw, ktorzy postano-
wili zmieni¢ wywodzaca sie
z polskich czas6w nazwe mia-
sta na blizsza ich uszom
iprzy okazji taka, ktéra by nie
powodowata miedzynarodo-
wych pomytek pocztowych -

o e

Kamienica R
po pozarze w 2006 roku

zdarzato sie, ze na Kujawy tra-
fialy przesytki adresowane
do Podgérza pod Krakowem
ina odwrét, spotkat zawod.

»Rejencya kwidzynska nie
zgodzila sie na zmiane nazwy
Podgorzana ,,Amberg” i zaleca
z swej strony zmiane na ,,Dy-
bau”. Jest to pierwotna nazwa
Podgodrza, o czem Swiadcza
jeszcze ruiny zamku Dybow
nalewym brzegu Wisty” - infor-
mowata wjednym z kolejnych
wydan ,,Gazeta”.

Przy okazji warto wspo-
mniec, ze ¢wier¢ wieku wcze-
Sniej z podobna propozycja wy-
stapit 6wczesny prezydent To-
runia Georg Bender. Nasi przod-
kowie upamietnili go nadajac
jego imie fragmentowi dzisiej-
szej ulic Matejki, miedzy Ryba-
kami i Bydgoska. Informacja ta
wigze sie zkolejng ciekawostka,
jaka ztowiliSmy wertujac w Ku-
jawsko-Pomorskiej Bibliotece
Cyfrowej kolejne numery ,,Ga-
zety Torunskiej” z konca listo-
pada 1905 roku.

»PrzedmieScie Bydgoskie
otrzyma nowa ulice, ktora pota-
czy ulice Bydgoska z ulica Ry-
backa i to rownolegle z ulica
Bendera przez podworze bu-
downiczego Uebricka. Nowa ta
ulica otrzyma nazwe Koernera
na pamiatke dawniejszego to-
runskiego burmistrza”.

Obudowniczym, projektan-
cie, radnym miejskim i dziata-
czu spolecznym Reinhardzie
Uebricku pisaliSmy wiele razy.

einharda Uebricka przy Bydgoskiej 35

FOT. JANUSZ DZWONKOWSKI

Jeden zinicjatorowiwielki ore-
downik budowy torunskiego
teatru, mieszkal najpierw
w pieknej szkieletowej kamie-
nicy przy ul. Bydgoskiej 35,
ktéra byta jego dzietem, podob-
nie jak kamienica na rogu Ryba-
kéw i obecnej ul. Kujota 7,
do ktérej Uebrick przeprowadzit
sie w1904 roku. Dom przy Byd-
goskiej 35 sptonat w2006 roku,
zdobiona motywami z bajek
Ezopa kamienica przy Ryba-
kach na szczeScie stoi do dzis.
A patronem nowej ulicy na Byd-
goskim PrzedmieSciu ostatecz-
nie zostal Reinhard Uebrick.
Kro6tko nim byt, bo zmart w1917
roku, a po powrocie Torunia
do Polski wroli patrona ulicy za-
stapit go ksiadz Stanistaw Kujot.

Burmistrz Theodor Koerner,
ktory objat stanowisko w 1841
roku majac zaledwie 31lat, wy-
prowadzit Torun z zapasci fi-
nansowej. Zajego czasow m.in.
powstala gazownia miejska,
na Rynku Staromiejskim stanat
pomnik Kopernika, a na Zautku
Prosowym gmach dla Gimna-
zjum Torunskiego. Dzieki
niemu w 1844 roku przy Pieka-
rach zostata otwarta pierwsza
ochronka dla dzieci, rok p6zniej
zaczety dziata¢ czeladnicze
kasy chorych. Ten zastuzony
dla miasta cztowiek musiat
na swojg ulice poczekac dtuzej
i tez sie nig nie nacieszyt, bo
w 1920 roku musiat ustgpic
miejsca Aleksandrowi Fre-
drze.©®

AKCJA CHARYTATYWNA

[ [/ ]/

48

[/ 7/ b/

—w1y

ZAKLAD
h@ PRZEROBU
ZtOMU

7+, INTER
Y GROUP

| CLEANING SECURITY WORK

0211439632

DOLACZ DO NAS!
3502499758




TV TORUN

SRODA, 10 GRUDNIA

10:00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 PogodadlaTorunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy
10:45Wsparcie opiekinad zabytkami
11:107dnisportu

11:30 Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
11:40 Cw. rekr. Ewa Kedzierska

12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

16:00 Magazyn samorzadowy (6)
16:25 Nasze Sprawy- SM Kopernik
16:457dnisportu

17:05 Magazyn Kujawsko-Pomorski
17:25Potencjatgospodarczy regionu (19)
17:30 Europaw kieszonkach

17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05PogodadlaTorunia
18:10Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30 Wsparcie opiekinad zabytkami
18:55 Ludzie naukiKujawiPomorza- Elz-
bietaWeymanowa

19:15 Bulwar sztuki- grudzien

20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy
20:45Wsparcie opieki nad zabytkami
21:107dnisportu
21:25Kujawsko-Pomorskie Bieszczady
21:45 Aktualnosci Toruniskie
22:05Pogoda dla Torunia

2210 Rozmowa dnia

22:25Serwis sportowy

22:30 Bulwar sztuki- grudzien

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025

Opowiesc o kobiecie i jej
niezwyklej sile charakteru

W kolejnym odcinku z cyklu
»Ludzie Nauki z Kujaw i Po-
morza” opowiemy o doktor
Elzbiecie Weymanowej - le-
karce, spoteczniczce, kobie-
cie o niezwyktej sile charak-
teru.

Prawnuczka Aleksandra
Fredry, dorastata w cieniu
wielkich tradycji rodzinnych,
ale i w burzliwych czasach
przetomu. Jej mtodos¢ przy-
padta na dramat II wojny
Swiatowej, a lata p6zniejsze -

na powojenne poszukiwanie
swojej drogi i czas studiow
medycznych, do ktérych pod-
chodzita z ogromna pasja.
Zapraszamy réwniez nana-
sze programy informacyjne do-
tyczace wydarzen z Torunia
iregionu oraz narelacje ze spor-
towych aren.
Program TV Torun dostepny
jestwsieciach kablowych TVK
Toruni, Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994

SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestraca, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
rejestracja, tel. 566794702, 566794703

INFORMATOR @

StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-pigtek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACJE
POLICA 0OsrodekInformacji Turystycznej
KomendaMiejskaPolicji, wToruniu, ul. Szeroka43,

ul. Grudzigdzka 7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmay,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCIJE

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel. 56622 488],

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986

AUTOREKLAMA

ORGANIZATOR AKCJI

ORGANIZATOR PARTNER PARTNERZY
ZBIORKI LOKALIZACYINY /_,
oo | KOy, \
_ " PGE
&) TORUN Torufi
PLAZA

—
s

ANTCZAK

0211436633

o NOWOSCI.COM.PL
KAPRALCAR

FUNDACJA

<\ Toruniskie Centrum
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,
ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: ndomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy
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iamunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng nabudowe
elektrowni jadrowej w Polsce -
poinformowat przed wtorko-
wym posiedzeniem rzadu pre-
mier Donald Tusk. Jak dodal,
budowa ,,bedzie mogta ruszyc
z kopyta, i to jeszcze w grud-
niu”. Zadeklarowat, ze zabez-
pieczono Srodki finansowe
w catosci, czyli kwote 60 mld
zt. - Juz w grudniu, czyli jesz-
cze w tym roku, pierwsze 4,6
mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, Zebytto ,,waru-
nek absolutnie niezbedny
iwcale nie taki tatwy douzyska-
nia”. - Rzeczywiscie bedziemy
mogli te budowe rozpoczac
z odpowiednim impetem, tak
zeby prad z pierwszej elektrowni
jadrowej w Polsce poptynatmoz-
liwie szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie na-
zywany jest ,,stanem sytuacji
ekstremalnej” i nie wigze sie
zograniczeniami praw obywa-
telskich mieszkancow kraju.
Jak podaja litewskie media,
na czele operacji stanu wyjat-
kowego stanie minister spraw
wewnetrznych Litwy Wiady-
staw Kondratowicz.

Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, Ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanej w celu zwalczania
balonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-
tan wilasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

»Wprowadzenie stanu wy-
jatkowego w kraju nie spowo-
duje niedogodnosci dla miesz-
kancow. Zastosowane Srodki
beda skierowane wylacznie
w organizatordw i sprawcow
nielegalnych dziatan” - poin-
formowato MSW Litwy.

Wprowadzenie stanu wyjgtkowego na Litwie zapowiedziata w piatek (5 grudnia)
premier tego kraju Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie obowigzywac¢

Decyzja o wprowadzeniu
stanu nadzwyczajnego jest
spowodowana falg balonéw
przemytniczych, ktore nadla-
tuja nad litewskie terytorium
zBiatorusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedhug witadz litewskich
balony s3 wysytane z Biatorusi

|
Stan wyjatkowy na Li-
twie nazywany jest
~stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze
sie z ograniczeniami
praw obywatelskich

przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza bia-
toruskie wtadze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.
Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania
Minska mogg by¢ uznane réw-
niez za akty terroru.

Wedtug danych MSW Litwy
w tym roku odnotowano okoto
600 przypadk6éw naruszenia jej
przestrzeni powietrznej przez
balony przemytnicze znad Bia-
Yorusii197 przez drony.

Zpowodu balonéw lotnisko
w Wilnie byto w pazdzierniku
ilistopadzie zamykane kilkana-
Scierazy. Do ostatniej takiej sy-

tuacji doszto wminiong sobote
wieczorem.

Minister spraw wewnetrz-
nych Litwy Wiadystaw Kondra-
towicz, ktoremu powierzono
koordynowanie dziatan zwia-
zanych ze stanem wyjatko-
wym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony.

- Nie przewidujemy dzisiaj
daty wygaszenia stanu wyjat-
kowego, ale sadze, ze za mie-
siac powrocimy do tej kwestii
- powiedziat minister po wczo-
rajszym posiedzeniu rzadu.
- Bedzie to zalezato od wyni-
kow catej operacji - dodat.

PAP
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Papiez L.eon XIV przyjal
w Castel Gandolfo
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowal, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gléwnym tematem byta

', T ~.

wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyl koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazit pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogly doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”.

Ponadto wsrod tematow
rozméw Watykan wymienit
kwestie jencow wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Byto to trzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP
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Podczas spotkania rozmawiano o wojnie na Ukrainie

i powrocie z porwania ukrainskich dzieci

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania

wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
konczenia Il wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktore
w poniedziatek ujawnito ele-
menty programu Atlantic Ba-
stion, stwierdzito w oSwiadcze-
niu, ze program ten jest ,,bezpo-
Srednig odpowiedzig na po-
nowne nasilenie dziatalnoSciro-
syjskich okretow podwodnych
inawodnych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferencji Sit Morskich w Londy-
nie Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, moéwiac, ze
»praktycznie caly nasz handel,

Niszczyciele stanowia
trzon Royal Navy

dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nukle-
arne, ktére trwa juz 57latikto6-
rego celem jest nie tylko
ochrona 67 milionéw ludzi
na Wyspach, ale takze miliarda
ludzi w panstwach sojuszu
NATO. OczywiScie, NATO jest
najwazniejsze, ale nie tylko,
dlatego mamy partneréw z ca-
tego Swiata - powiedziat szef
sztabu Royal Navy, weteran
brytyjskich marines.

Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji w maju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji.
- Pomimo milion6w ofiarikosz-
toéw ich skandalicznej nielegal-
nej inwazji na Ukraine, (Rosja-
nie) nadal inwestujg miliardy
w swodj potencjal morski,
aw szczegoblnosci we Flote Pot-
nocna - oznajmit.

Generatl przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony

Johna Healeya, ktory zwrocit sie
niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadi-
mira Putina, méwigc: ,,Widzimy
was i wiemy, corobicie”.

Rzad w Londynie twierdzi,
Ze w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
Zajgcych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjskirzad poinformowat
w poniedziatek, Ze rozpoczyna
wdrazanie nowego programu
militarnego, Atlantic Bastion.
Eaczy on dziatania jednostek
bezzatogowych, okretoéw pod-
wodnych i samolotéw za po-
mocg technologii opartej
na sztucznej inteligencji w celu
identyfikacji zagrozen ze strony
Rosji na Atlantyku. Jego wartos¢
inwestycyjna wynosi 14 min
funtéw. Brytyjskie minister-
stwo obrony zapowiedziato, ze
nowa technologia ma zostac
wprowadzona w2026T.

An-22 runal do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
na poélnocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie na zrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem os6b. Ich los
jest nieznany. Wiele wskazuje
jednaknato, ze wszyscy zgineli.

Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedtug stuzb
operacyjnych, zostalty znale-
zione nawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”iShot,
samolot spadt w rejonie Furma-
nowskim, potozonym na pomoc
od zbiornika wodnego.

An-22 to ciezki turboSmi-
glowy samolot transportowy,

pierwszy na Swiecie samolot
szerokokadtubowy i najwiek-
szy na Swiecie w tej klasie. Jest
przeznaczony do transportu
broni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d 1965 do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
do testéw wytrzymatoScio-
wych. Samolot byt eksploato-
wany w roznych okresach
przez Sity Powietrzne ZSRR,
RosjiiUkrainy, a takze przez ko-
mercyjne linie lotnicze Air So-
fia Cargoi Sigi Air Cargo.

Latem 2024 roku dowdodz-
two Sit Powietrznych Federacji
Rosyjskiej ogtosito, ze eksplo-
atacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotéw An-22 zo-
stanie zakonczona.

FOT. PAP/EPA/VATICAN MEDIA HANDOUT
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W NUMERZE:
Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigza zelazo i ogra-
niczaja jego wchtanianie. Obser-
wowano, Ze moze zmniejszac
poziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu nainne formy we krwi,

ktore sa rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rtowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczy¢ spozycie herbaty.
Dotyczy to takze kobiet ciezar-
nych zniskim poziomem Zelaza
W organizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.
@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesice szereg
korzysci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przelamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposrednio
przektada sie na wzrost odpor-
nosci. Podobny efekt mozna
osiggnac¢ rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice o tem-
peraturze ok. 10 stopni. W przy-
padku morsowania najlepsze
efekty osiaga sie przy regular-
nych cotygodniowych sesjach.

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

STRONA ZDROWIA @

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

Warto pamietaé, ze nie po-
winno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziatania,
dodaje energiiiznaczaco popra-
wia nastréj. Rozpoczynajgcmor-
sowanie, warto zapisaC sie
dotzw. Klubu Morsa, ktory zrze-
szabardzo duzo oséb. Wspdlne
morsowanie stanowi §wietng
rozrywke, a obcowanie z in-
nymi ludZmi dodatkowo moze
poprawiac nastroj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda ozigbia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyijsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrocic
do prawidtowej temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
wtkance tluszczowej. Regulame
morsowanie moze zatem byc
jedna z form aktywnosci fizycz-
nej, ktora korzystnie wpltywa
nawyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK
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Odra to wysoce zarazliwa choroba. Szczepienie
moze zapobiec powaznym powiklaniom!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odra to wysoce zakazna
choroba wirusowa, ktéra
moze dotknaé kazdego,
kto nie przeszedt jej wcze-
$niej lub nie zostal za-
szczepiony.

Odra nalezy do najbardziej za-
kaznych chorob wieku dziecie-
cego. Gtowna przyczyng odry
jest wirus odry (morbillivirus)
z grupy paramyksowirusow.
Do zakazenia dochodzi przede
wszystkim droga kropelkowa,

WARTO WIEDZIEC

co sprawia, ze choroba tatwo
przenosi sie w skupiskach ludz-
kich. Okres inkubacji trwa zwy-
kle 10-12 dni.

Zrédtem zakazenia odra jest
osoba chora, ktora wydala wi-
rusa przez jame nosowo-gar-
dtowa. Patogen przenika na-
stepnie do komérek uktadu od-
dechowego, krwi oraz uktadu
fagocytarnego, skad rozprze-
strzenia sie do kolejnych narza-
dow.

U osodb, ktore nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby,
ryzyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Powiktania po odrze

Do najczestszych i najgrozniejszych powiktan po odrze

naleza: zaburzenia pracy uktadu pokarmowego, takie jak
biegunki, wymioty czy zaparcia; zapalenie ptuc, ktére mo-
ze prowadzi¢ do powaznych problemow oddechowych;
zapalenie ucha srodkowego mogace powodowac trwate
uszkodzenie stuchu; zapalenie mézgu, w tym podostre
stwardniajgce zapalenie mdzgu (SSPE), ktére moze poja-
wic sie kilka lub nawet kilkanascie lat po przebytej choro-
bie; powiktania w ciazy, takie jak poronienie lub przed-
wczesny porod.; zapalenie rogowki, ktore w ciezkich
przypadkach moze skutkowac utratg wzroku.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacymzwykle 10-12dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
zej 39°C, niezyt nosa (katar),
1zawienie oczu, suchy, upo-
rczywy kaszel, zapalenie spo-
jowek ze Swiatlowstretem,
mate, biate plamki na jezyku
i wewnetrznej stronie policz-
kéw (tzw. plamki Koplika),
obrzek powiek i nadmierna
wrazliwos¢ oczu na Swiatto,
apatia, brak apetytu,ogélne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry - wysypka.
Poczatkowo jest drobnoplamista
ibladorézowa, z czasem staje sie
gruboplamistaiciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciala. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwalaod-
16znicja od innych choréb egzan-
tematycznych.

Najczesciej na odre
choruja mate dzieci.
Najskuteczniejszg ochrona
jest szczepionka
przeciwko odrze, swince
irézyczce (MMR), ktora nie
tylko chroni przed odra,
ale takze przed tymi
dwiema groznymi
chorobami wirusowymi

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry wduzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-

FOT. GETTY IMAGES

roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone na ciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
dopowaznych powiktan, w tym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczesScie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
wtym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masg urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesiacach
Zycia.

Doroéli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie naodre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonej i zawierajg one
zywe, ostabione wirusy trzech
chor6b: odry, Swinki ir6zyczki,
tzw. szczepionka MMR. Sku-
tecznoSc¢ szczepienia po poda-
niu dwoch dawek szczepionki
wynosi 98-99 proc., utrzymuje
sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupehiajacg podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorosta moze za-
szczepic sie przeciwko odrze
w kilku sytuacjach: dla doro-
stych, ktorzy nie byli szcze-
pieni w dziecifistwie, dla oséb
pracujacych z dzie¢mi -
w szkotach, przedszkolach,
ztobkach czy przychodniach -
bo dzieci fatwo zarazaja sie
odra, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecifistwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podr6zuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.
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Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239
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* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojéw zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

0011448555

ibo.polskapress.pl

KOMPUTEROWE AUTOREKLAMA
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Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

) ZARZAD WOJEWODZTWA
w KUJAWSKO-POMORSKIEGO

stosownie do postanowieri art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na okres od dnia 9 grudnia do dnia 30 grudnia 2025 r. w siedzibie
Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu, Plac Teatralny 2, na tablicy
ogtoszen na parterze oraz na stronie internetowej: bip.kujawsko-
pomorskie.pl (domena: ,Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie”, zaktadki:
,Mienie Wojewddztwa”, ,Wykazy nieruchomosci”) zamieszczono wykaz
nieruchomosci potozonej w Toruniu, oznaczonej jako dziatka nr 89/1
0 pow. 0,0049 ha, obreb 0016, KW nr TO1T/00013761/6, przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz wiasciciela sasiedniej
nieruchomosci.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Marszatkowskim
w Toruniu, ul. Waly gen. Sikorskiego 15, parter lub telefonicznie
(56) 62 18 513.

~Zamknely sie kochane oczy, Spoczely pracowite rece,
Przestato bi¢ najdrozsze serce”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 7 grudnia 2025
roku odeszta do Pana nasza kochana Mama, Te$ciowa,
Babcia, Prababcia, Siostra, Bratowa i Ciocia

Z Maria Mierzwicka

lat 86

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w czwartek
11 grudnia 2025 roku o godz. 9.30 modlitwa rézaficows,
ktora zostanie odméwiona w Domu Pogrzebowym
,SOTOR” przy ul. Poznanskiej 6/8. O godz. 10.00 nastgpi
wyprowadzenie i przejazd do kosciota pw. Sw. Piotra
i Pawla, gdzie zostanie odprawiona Msza Swigta zatobna.
Po Mszy Swie;tej ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
na starym cmentarzu parafialnym przy ul. Poznanskiej.
Pograzona w smutku Rodzina




Domowe
kosmetyki

Firmy kosmetyczne odkry-
ty go na nowo w XIX wieku.
Najwieksze znaczenie miato
to, ze miod jest naturalnym
antybiotykiem, a na skorze
wykazuje dzialanie przeciw-
bakteryjne, przeciwgrzybicz-
nei antywirusowe.

Midd jest tez doskonatym
produktem do pielegnacji
wlosow. Potgczony z oliwg
koi podrazniona skore gtowy
i przyspiesza porost wtosow.

Kapiele z miodem na wzor
Kleopatry ukoja wrazliwg
skore i otocza jg warstwa
ochronna.

Kapiel odprezajaca: w wan-
nie z ciepla woda rozpuscic
gars¢ soli. W litrze cieplego
mleka rozpusci¢ cztery tyz-
ki miodu akacjowego i wlac
ptyn do kapieli.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025
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0 zdrowie

Z/DROWIE - REKLAMA @

Miodu uzywata Poppea - Zzona cesarza Nerona (naktadata maseczke), Kleopatra - krélowa Egiptu (kapata sie w oslim mleku
i miodzie) i pani Du Barry - faworyta Ludwika XV.

Maja Erdman

Miad to nie tylko
naturalny antybiotyk,
wzmachniacz odpor-
nosci, czy po prostu
smaczny dodatek do
potraw, to tez naturalny
kosmetyk.

Mozemy go stosowac nie
tylko na poprawienie sta-
nu skory, ale i wloséw czy
paznokci. Mioéd poleca sie
osobom o suchej, spierzch-
nietej skorze. Dziala tez od-
zywczo i tagodzaco w sta-
nach zapalnych. Mozna go
naktada¢ na spierzchniete

.'I‘I_A

Zdrowie z pasieki

»» Miody od wiekow stuzyty urodzie i dobremu samopoczuciu

usta, suchg skore na tokciach
lub szorstka na kolanach.

Oprocz wiasciwosci nawil-
zajacych midd dziata takze
antybakteryjnie wiec ma-
seczki na jego bazie pomagaja
w walce z tradzikiem.

Wielokwiatowy

Ma barwe od jasnozottej po
ciemnobrazowa. Wzmacnia
organizm, dodaje energii
i witalnosci. Stosowany jest
przy przeziebieniach, aler-
giach, katarze siennym, cho-
robach serca.

Lipowy
Stosuje sie go przy bezsen-
nosci, kaszlu, objawach

grypy, przewleklych prze-
ziebieniach. Dziata napotnie
i uspokajajaco.

Gryczany

Latwo go odrozni¢ od innych
miodow po ciemnobrazowej
barwie i zdecydowanym sma-
ku. Stosowany jest przy za-
paleniu nerek, nadci$nieniu,
uzupelnia niedobory Zelaza.

Spadziowy

Midd ze spadzi lisciastej ma
odcien brunatnozielonkawy
o lekko gorzkawym posma-
ku. Stosowany jest przy cho-
robach drog oddechowych,
zapaleniach pluc, cukrzycy,
astmie, katarze.

Akacjowy

Ma barwe jasng o zéttawym
zabarwieniu. ktadnie pach-
nie, ale jest troche mdty.
Z jego wiasciwosci powinni
korzystac chorzy na cukrzyce
i cierpiacy z powodu nad-
kwasoty.

Wrzosowy
Jest nieco inny niz reszta
miodéw. Przede wszystkim
jego barwa jest charaktery-
styczna - brunatnoczerwona
i ma galaretowata konsy-
stencje. Do$¢ szybko sie kry-
stalizuje.

Stosowany jest przy scho-
rzeniach drég moczowych
i prostaty.

Rzepakowy

To bardzo popularny rodzaj
miodu. Ma bardzo jasna,
prawie bialg barwe. Jest ze
wszystkich miodéw naj-
bogatszy w aminokwasy.
Stosowany przy chorobach
drég zotciowych, miazdzycy,
wzmacnia miesien sercowy,
leczy niewydolnos¢ kraze-
nia.

Faceliowy
Jasnozotty, przyjemny w sma-
ku mioéd. Bardzo trudno go
kupi¢, poniewaz rzadko kto
uprawia te rosline.

Stosowany jest przy prze-
ziebieniach i niezycie Zotad-
ka.0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

Czytaj dla zdrowia

zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOPROMOCJA

NONDSCI

»
Sroda
jest dla zdrowia
nowosci.com.pl

REKLAMA

13

0011441542

W [TVA SPECJALISTYCZNA
’RAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIRTRYCSNY

REKLAMA
—

r

tel. 56 6210 811 516 138 555
-~ wizyty domowe 601 959 392

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

001139153

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.

KRZYZOWKA NR 190

Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,

11 u
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40

AUTOPROMOCJA 0010990324

SCI

DZIENNIK TORUNSKI

W prenumeracie
z Tele Magazynem

¢ 564519104

LT

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.

ROZWIAZANIE NR 189
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz, DK
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet na1l. miejscu
zakonczylaudzial w mistrzo-
stwach swiata. Polki wygraty
cztery mecze, doznaty dwoch
porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, wroz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
na mundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byty obowigzkiem. Po-
Iki triumfowaty wtych meczach,
zwyciezajac odpowiednio 36:20
129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Z mocno przecietna z Argen-
tyna 28:25, ale w starciu z pote-
gami, Francja i Holandig obna-
zone zostaty wszystkie stabosci
polskiej kadry. Podopieczne
norweskiego trenera Arne Sen-
stada przegraty odpowiednio
28:42 oraz 22:33ito wlasnie Ho-
lenderki oraz Francuzki awan-
sowaly z polskiej grupy
do éwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na miétrzoétwach Swiata
Polki pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek meczu
na mundialu z Austrig Swietnie
zagrala Magda Balsam, ktora
rzucita wponiedziatek az 10 goli
i zostala wyr6zniona tytutem
MVPmeczu.

- Zanami trudne spotkanie,
zaréwno pod katem fizycznym,
jak i psychicznym. Wiedziaty-
sSmy, ze musimy wygrac ten
mecz, atrudy catego turnieju da-
waty sie juz we znaki. Jesli cho-
dzi o cate mistrzostwa, chciaty-
sSmy by¢ wyzej, ale cztery wy-
grane todobrybilans. Przegraty-
Smy z dwiema potegami pitki
recznej, a z Francjg dtugo graty-
Smy jak réowny z rownym -po-
wiedziata dla strony ZPRP.

11. miejsce naszej reprezenta-
¢jiwmundialu oznacza poprawe

wyniku kadry sprzed dwoch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skoéw dowyciggniecia, bow kon-
frontacji z najlepszymi zespo-
fami $wiata réznica umiejetno-
Scibyta az nadto widoczna.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, Ze przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

norweski szkoleniowiec polskiej
kadry.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywagiji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duzg liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze stab-
szej motoryki i braku doswiad-
czenia wielu szczypioristek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSniC¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojechacdopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy mie¢ wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztosci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejs¢
ten proces. Jeszcze wiecej praco-
wag, abybyclepszym. Przed nami
przysztoroczne Euro - podsumo-
wat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.©®

POLSKA - AUSTRIA 35:30(17:18)
Polska: Ptaczek, Zima, Wdowiak - Olek, Koby-
liriska 9, Janas, Rosiak 2, Drazyk, Cygan 4, Bal-
sam 10, Gtebocka, Pankowska, Nosek 1, Micha-
lak 5, Kochaniak 4, Uscinowicz.

Austria: lvancok, Mamic - Schlegel 9, Ginstho-
fer, Dramac 1, Kovacs 1, Ivancok-Soltic 7, Spalt,
Barnjak, Leitner 2, Sabatnig 2, Pandza, Sche-
iderbauer, Marksteiner, Stankovic 6, Egger2.

Pozostate wyniki: Argentyna - Tunezja
30:29(1710), Francja - Holandia 23:26(13:14).

1. Holandia 510 16413
2. Frangja 5 8 166-106
3. Polska 5 6 14215
4. Argentyna 5 2 120145
5. Austria 5 2 121148
6. Tunezja 5 2 121166

Pary cwiercifinatowe: Niemcy - Brazylia,
Norwegia - Czarnogdra, Dania - Francja, Holan-
dia- Wegry.
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Przed hitem w Madrycie
w szatni Krolewskich jest
bardzo goraca atmosfera

BG, MK, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem szlagiero-
wego starcia Real Madryt -
Manchester City. Z polskiego
punktu widzenia ciekawie
tezbedzie w Azerbejdzanie.

Zar6wno Real Madryt, jakiMan-
chester City majg po jednej po-
razce w tej edycji Ligi Mistrzow.
W 6. kolejce rozgrywek dwaj gi-
ganci europejskiej pitki stang na-
przeciw siebie w stolicy Hiszpa-
nii. Oba zespoty raczej nie muszg
obawiac sie o awans do fazy pu-
charowej rozgrywek, ale z pew-
noScia bedg chciaty wygrac pre-
stizowe starcie.

W lepszychnastrojach dotego
meczu podejda goscie, ktérzy
wygrywaja w Angliimeczzame-
czem. W kolei wedtug donie-
sien hiszpanskich mediéw wrze
w szatni Krolewskich. Trener
Xabi Alonso przestat sie cieszy¢
zaufaniem cze$ci pitkarzy ijego
posada po porazce z Celtg Vigo
wisi na wlosku.

Polskich kibicowna pewnoin-
teresowac bedzie wystep Mate-
usza Kochalskiego z Karabachu

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

Agdam, ktory Swietnie spisuje sie
wtym sezonie naarenie miedzy-
narodowej. Zespot z Azerbej-
dZanu po pieciu spotkaniach ma
na swoim koncie 7 punktow
ijest na dobrej drodze, by zna-
lez¢ sie w fazie play-off rozgry-
wek. Polski bramkarz znakomi-
tymi wystepami wzbudza po-
nadto coraz wieksze zaintereso-
wanie na rynku transferowym.
Polaka chciatyby miec u siebie
miedzy innymi wloskie SSC Na-
poli oraz niemiecka Borussia
Dortmund.

Awans do 1/8 finatu juz dzis
moze sobie zapewniC Arsenal.
Lider Premier League i Ligi Mi-
strzOw zmierzy sie nawyjezdzie
zClubBrugge. Londynczycy nie
powinni mie¢ ktopotow ze zgar-
nieciem kompletu punktow.

Programsrodowychmeczow - godz.18.45:
Villarreal CF - FC Kopenhaga (Canal+ Extra 2),
Karabach Agdam- Ajax Amsterdam (Canal+
Extra 3); godz 21: Real Madryt - Manchester Ci-
ty (Canal+ Extral, TVP 1, TVP Sport), Club Brug-
ge - Arsenal (Canal+ Extra 2), Borussia Dort-
mund - FK Bodo/Glimt (Canal+ Extra 3), Bayer
Leverkusen - Newcastle United (Canal+ Extra
5), Benfica Lizbona - SSC Napoli (Canal+ Extra
6), Juventus Turyn - Pafos FC (Canal+ Extra7),
Athletic Bilbao - Paris Saint-Germain (Canal+
360), Multiliga (Canal+Extra4).
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FOT. PAP/EPA/JAVIER ZORRILLA

podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Zawisza Bydgoszcz pozna rywala w ¢wiercfinale STS Pucharu Polski

Marcin Koztowski, JC
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Avia Swidnik,
amoze Lech Poznan, czy Wi-
dzew L6dZz? Dzi$ w samo po-
ludnie w siedzibie TVP
Sport odbedzie sie losowa-
nie par 1/4 finatu tych presti-
zowychrozgrywek.

Trwa piekna przygoda niebie-
sko-czarnych w rozgrywkach
tysigca druzyn, bo tak nazy-
wana jest rywalizacja o pu-
char Polski. Najpierw -
w pierwszej rundzie STS Pu-

charu Polski - Zawisza poko-
nat niespodziewanie 2:0 wy-
stepujacy w Betclic 1. Lidze
GKS Tychy. P6zniej w 1/16 fi-
natu w Bydgoszczy polegt 0:3
GKS Wikielec, ktory podobnie
jak bydgoszczanie gra na III-li-
gowym poziomie, ale w gru-
pie 1. 4 grudnia w 1/8 finatu
podopieczni Adriana Staw-
skiego sprawili sensacje
i z prestizowych rozgrywek
wyrzucili Wiste Krakéw, ktora
zmierza do ekstraklasy. Zrobili
to w wielkim stylu i rozbili
»Biatg Gwiazda” na stadionie
przy ulicy Gdanskiej 4:1.

DziS w siedzibie TVP Sport
Zawisza pozna ¢wiercéfinato-
wego rywala. W stawce jest
jeszcze piec zespotow z elity -
GKS Katowice, Gornik Zabrze,
Lech Poznan, Rakéw Czesto-
chowa i Widzew Lo6dz, II-li-
gowa Chojniczanka Chojnice
i... trzecioligowa Avia Swid-
nik. Zasady losowania s3 pro-
ste - kazdy moze trafi¢ na kaz-
dego. Obowigzuje jednak
przepis, Ze gospodarzem me-
czu jest druzyna z nizszej
klasy, a gdy wpadna na siebie
zespoly z tego samego szcze-
bla rozgrywek spotkanie od-

bywa sie u pierwszego wylo-
sowanego. Jest zatem wielce
prawdopodobne, ze w Byd-
goszczy bedziemy ponownie
Swiadkami kolejnego pitkar-
skiego Swieta. Na wyjezdzie
niebiesko-czarni mogg zagrac
bowiem tylko w Swidniku.

W bydgoskim klubie ocze-
kiwani sg r6zni rywale. Trener
Stawski i Maciej Kona, kapitan
zespotu chcg zagrac z Widze-
wem E6dz. Michat Cywinski
liczy, Ze los przydzieli jego eki-
pie Lecha Poznan. Z kolei Mar-
cin kukaszewski, dyrektor
sportowy Zawiszy wolatby

trafi¢ na Chojniczanke. Przy-
pomnijmy, Ze niebiesko-
czarni sg w gronie zdobywcow
Pucharu Polski. 2 maja 2014
roku w finale pokonali po rzu-
tach karnych Zagtebie Lubin.
Woéwczas grali jednak w eks-
traklasie.

Mecze nadchodzacej fazy
odbedy sie w pierwszych
dniach marca 2026 roku. Potfi-
naty zaplanowano na kwiecien,
za$ final tradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym w Warsza-
wie. A jest o co grac. Za zdoby-
cie trofeum Polski Zwigzek Pitki
Noznej ptaci 5 mln ztotych pre-

mii. Zwyciestwo w rozgryw-
kach gwarantuje ponadto
udziat w eliminacjach europej-
skich pucharéw.

Legia Warszawa dzieki
ostatniej wygranejw Pucharze
Polski walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wylgdowata w Li-
dze Konferencji). Teraz o faze
ligowa LE bedzie o wiele ta-
twiej, bo triumfator Pucharu
Polski zacznie rozgrywki nie
od1,leczjuz od Ill rundy. Aby
awansowac do Ligi Konferen-
cji wystarczy wygrac zatem za-
ledwie jeden dwumecz, ale to
narazie przysztosé. ©®
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W Betclic 3. Lidze goscie
lepsi od gospodarzy. Fanow
czeka wiosna wiele emociji

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. W weekend za-
konczyly sierozgrywkiBetc-
lic3.Ligiw2025roku. W19.
kolejkach sezonu2025/2026
sporosie wydarzylo, akujaw-
zezmiennymszczesciem.

Jako ostatnie w2025 rokunabo-
isko wyszty druzyny Victorii
WrzeSniaiLechaIl Poznan (0:0).
Byloto 166 spotkanie z 171 zapla-
nowanych jesienig. Z powodu
ztych standw boisk pie¢ meczow
zostato przetozonych nawiosne
- m.in. Elana Torun - Btekitni
Stargard i Thuchowia Thuchowo
- Zawisza Bydgoszcz.

Pitkarze strzelili dotychczas
484 bramek, czyli 2,91 na mecz.
Najwiecej goli padto (liczac
pelne kolejki) w 3.1 8. - po 37.
Zkolei w 5. rundzie bramkarze
zaledwie 17 razy wyjmowali
pitki z siatek. Najskuteczniej-
szym zawodnikiem jest Kamil
Jakébcezyk z Lecha II, ktory zdo-
byt 13 bramek. O dwie mniejma
na koncie Maciej Roznowski
z Elany, a Filip Sosnowski z Wi-
kedu Luzino zaliczyt 10 trafiefi.
Lider klasyfikacji snajperow
jakojedyny strzelit 4 gole w me-
czu (Lech II - Wda 6:0). Auto-
rami hat trickéw byli z kolei Fi-
lip Wilak (Polonia Sroda Wiel-
kopolska - Lech II 1:4), Rafat
Steczynski (Polonia - Wda 5:1)
i Michat Kuskowski (Note¢
Czarnkéw - Wda 3:0).

O nieprzewidywalnosci ligi
Swiadczy fakt, ze dotychczas
wiecej spotkan wygrali goscie
niz gospodarze (68:67). 31 me-

W derbah Zawiszﬁa - Elana padt remis 1:1. Kibice obu

czow zakonczyto sie remisami
(w tym 11 razy 0:0). Najwyzsze
zwyciestwa  zanotowano
w grach Wiked - Pogon II
Szczecin 6:0, Lech II - Wda
6:0, Zawisza - Wybrzeze Re-
walskie Rewal 5:0i Pogon II -
Cartusia Kartuzy 5:0.

Na czele stawki sa Polonia
(39 pkt.)iZawisza (37 pkt.), czyli
zespoty ktore przed sezonem
byly wymieniane jako gtoéwni
faworyci do awansu do Betclic
2. Ligi. Bydgoszczanie Swietnie
spisywali u siebie (8 wygra-
nych, 2 remisy), ale sporo punk-
téw pogubili na wyjazdach (32
3). Punkt mniej (i mecz roze-
grany wiecej) od niebiesko-
czarnych ma rewelacyjny be-
niaminek z Luzina. Czwarta jest
Elana (34 pkt.), ktéra wiosna
chce powalczy¢ o awans, albo
co najmniej baraz. Po stabym
starcie torunianie zaczeli solid-
nie punktowa¢ (m.in. 9 spotkan
bez przegranej - 6 zwyciestw, 3
remisy). Wda zajmuje 10. miej-
sce (26 pkt.), co z pewnoscia nie
zadowala pitkarzy, trenera
idziataczy. Chluby nie przyno-
sz3 Swiecianom wysokie po-
razki (0:6 Lechem I1, 1:5 z Polo-
nia, 0:4 z Cartusia, czy 2:5
Elang). Thuchowia, ostatni
przedstawiciel Kujaw i Pomo-
rzaw Betlic 3. Lidze jest przed-
ostatnia z dorobkiem zaledwie
15 pkt. Beniaminka z Thuchowa
czeka wiosng ciezka walka
o pozostanie.

Rozgrywki wznowione zo-
stang w weekend 28 lutego - 1
marca 2026 roku.

Statystykii ciekawostki zostaty opracowane
na podstawie wynikéw podawanych przez
portal 90minut.pl

druzyn wierza, ze wiosng ich ulubiency powalcza o awans

FOT. DARIUSZ BLOCH

SPORTY WALKI

Sukcesy fighterow z Wyzszej Szkoty Gospodarki

W Warszawie w sambo Mateusz Garbacz zdobyt brgzowy me-
dal w wadze do 79 kg. Z kolei w Dallas w zawodach judo o Pu-
char Prezydenta USA , Judo President Cup” Artur Pujszo wy-
walczyt pigte miejsce. Ten pierwszy wygrat trzy walki i jedna
przegrat, a drugi zwyciezyt trzy razy i dwa razy przegrat. Do-
dajmy, ze Pujszo wrdcit do rywalizacji po rocznej przerwie spo-

wodowanej kontuzja.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 10.12.2025

FOT. NADESEANE

PIEKA NOZNA

Remis na koniec kolejki

W ostatnim meczu 18. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Korona
Kielce zremisowata z Wistg
Ptock 1:1. Bramki strzelili Kostas
Sotiriou (84) i tukasz Sekulski
(13). Wislacy zostali liderem,
aKorona zajmuje 9. miejsce.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Komplet zwyciestw w Il lidze
13. kolejka rozgrywek byta
bardzo udana dla druzyn zre-
gionu. AZS UMK Torun poko-
nat Spdjnie Vario Il Stargard
96:80, a najwiecej punktow
dla ekipy trenera Kamila Mi-
chalskiego zdobyli: Maciej Ke-
ning 18, Aleksander Griszczuk
15 i Arkadiusz Kobus 12.
Kamte Basket 2010 Kruszwica
wygratz Akademiag Gortata
Gdansk 119:75, majac najlep-
szych strzelcéw w osobach
Piotra Robaka (30 pkt.) i Mate-
usza Stanczuka (21 pkt.).
Siddme zwyciestwo w sezo-
nie odniosta Pogor Mogilno
zwyciezajgc 98:81 AMW Arke
Gdynia. Najskuteczniejszymi
zawodnikami naszej ekipy byli
Jakub Ulczynski (27 pkt.) i Da-
mian Szczepanik (19 pkt.).

Z kolei - w spotkaniu druzyn

z dotu tabeli - TKM Wioctawek
pokonat 82:76 SMS PZKosz
Wiadystawowo. Najwiecej
Loczek” dla druzyny z Kujaw
zdobyli: Adam Modrzejewski
24 Olgierd Kubiak 14.
Pozostate rezultaty 13. kolejki:
MKK Gniezno - Trefl Il Sopot
81:79, Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne - Energa Elblag 99:66,
Sokét Miedzychdd - Zak Ko-
szalin 70:79, BNG Kutno - GAK
Port Gdynia 82:70. Liderem
tabeli zostat AZS UMK (23
pkt.). Taki sam dorobek ma
MKK. O wyzszej pozycji toru-
nian decyduje wygrany bez-
posredni mecz. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 8.12

Multi Multi, godz. 22.00
1,6,7,10,14,15,16,20, 34,38, (47),48,
52,53,58,61,63,68,70,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,710,13,15,18,19,21,22,23,24
Mini Lotto

4,9,17,32,40

Ekstra Pensja

2,722,23,34-3

Ekstra Premia
2,12,20,22,35-1

WTOREK, 912

Multi Multi, godz. 14.00
4,8,9,1,14,33,34,35,(36),37,39,
43,49,50,53,63,64,68,72,73
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,910,12,13,19,20,21,24

FOT. ARCHIWUM

Tuba Dei zaprosil
do Torunia caly Swiat

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. 100 dni
przed halowymi mistrzo-
stwami Swiata wszystko
idzie zgodnie z planem.

Punktualnie w samo potudnie
polscy lekkoatleci uderzyli
w dzwon Tuba Bei i zaprosili
na halowe mistrzostwa Swiata,
ktéra od 20 do 22 marca roze-
grane zostang w Toruniu. Tobyl
symboliczny akt goscinnosci sa-
morzadowych wiadz woje-
wodztwa i miasta wobec maja-
cych przyjechac do Torunia oraz
na Kujawy i Pomorze sportow-
cow z catego Swiata.

LK
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- Przygotowania wkraczajg
w koncowa faze. JesteSmy
po trzydniowej wizytacji World
Athletics, podczas ktorej zostali-
Smy pozytywnie ocenieni. Sg ob-
szary, ktore wymagajg wzmozo-
nej pracy, ale z pewnoscia spro-
stamy wymaganiom, ktore s
nam stawiane - méwil marsza-
tek wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

- Bardzo cieszymy sie, ze ha-
lowe mistrzostwa Swiata przy-
ciggna wielu turystow. Jakomia-
stojesteSmy gotowi na przyjecie
takiej liczby gosci. Dzieki temu
lokalne hotele, restauracjei puby
beda mogly przygotowac strefy
kibica, a takze zaprosi¢ do wspdl-
nego wspierania polskich lekko-

LT N adtie® M1 i . A A
Lekkoatleci uruchomili dzwon Tuba Dei, jeden z symboli Torunia

atletéow - podkreslit prezydent
Torunia Pawet Gulewski.

- Realizujemy bardzo wiele
akgji, ktore majg sprawié, by
mtodzi ludzie byli bardziej ak-
tywniiwybierali lekka atletyke.
Wielkie imprezy, takie jak ha-
lowe mistrzostwa Swiata Kujawy
Pomorze 26 to doskonata okazja,
by pokazac polskim kibicom,
zwlaszcza tym mtodszym, kto-
1zy nie mieli jeszcze takiej okazji,
piekno naszego sportu - zazna-
czyl prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Sebastian Ch-
mara.

Bilety mozna kupowac po-
przez strone internetowg ebi-
let.pl. Sg dostepne rézne pakiety
wréznych cenach. ©®
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FOT. BIURO PRASOWE HMS KUJAWY POMORZE 26

Palacanki graja mecz za meczem

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Za Metalkasem

METALKASPALACBYDGOSZCZ
-DEVELOPRESRZESZOW 0:3(20:25,
17:25,19:25)

Pafac:tyczakowska 0, Makarewicz 5, Witow-
ska8, Foucher 8, Nowakowska 4, Pol 2, Jagta (I
bero), Zidtkowska (libero) - Sobalska 0, Adam-
czewska >, Gtodziriska 3, Debowska 4.
Developres: Heyrman 6, Wenerska 6, Piasec-
ka7, Dorsman 10, Bannister 15, Jasper 9, Szczy-

gowska (libero) - Sieradzka1, Chmielewska 0,
Kubas 0, Pierzchafa 0.

To jest mocno wyczerpujace
szeS¢ dnidla siatkarek z Bydgosz-
czy. W tym czasie musza roze-
grac az trzy spotkania.

Na pierwszy ogien byty mi-
strzynie Polski z Rzeszowa i li-
derki Tauron Ligi. Tylko mo-
mentami patacanki potrafity na-
wigzac walke zduzowyzejnoto-
wanymi rywalkami. Stad gladka
przegrana w trzech krotkich se-
tach. Cate spotkanie trwato zale-
dwie 72 minuty bez wiekszych
emocji.

Po spotkaniu klub oglosit, ze
rozstaje sie zgrecka przyjmujaca
Elena Baka najej prosbe. Nieofi-
cjalnie dowiedzieliSmy sie, ze nie
zaaklimatyzowata sie w Byd-
£0SzCZy oraz w zespole i popro-
sita o rozwigzanie kontraktu.
Obecnie trwajg poszukiwania
nowej zawodniczki, ale jest to
trudne, poniewaz sezon jest
w pelni i nie ma klasowych siat-
karek narynku.

Juz dzis o godz. 19 patacanki
zagrajgnawyjezdzie z EKS £6dz.
To spotkanie zalegte 2. kolejki,
ktore wtedy zostato odwotane
zpowody koronawirusa. ©®



