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Mateusz Pojnar ze srebrnym pidérem...

... 1 dyplomem wyrodzniajacego sie mlodego dziennikarza. Nagrode odebral w ramach Lubuskich

Wawrzynow za 2019r.

Nasz dziennikarz zostat nagrodzony w czwartek

Nagroda Lubuskie Wawrzyny
to szczegdlne podziekowanie za
dziatania w sferze literackiej, na-
ukowej, publicystycznej i dzien-
nikarskiej. Wawrzyny promujg
literature piekna, naukowsa i po-
pularnonaukowg autoréw miesz-
kajacych na terenie wojewddztwa
lubuskiego. Laureaci sg uznanymi
twoércami lub debiutantami, kto6-
rych ksigzki lub teksty wyréznia-
ja sie na regionalnym rynku wy-
dawniczym.

W zacnym gronie nominowa-
nych w tym roku do Lubuskiego
Wawrzynu Dziennikarskiego zna-
lazt sie nasz redakcyjny kolega
Mateusz Pojnar. Dostal nagrode
,Gazety Lubuskiej” dla wyréznia-

dniku Krag»”.

W konkursie jury ocenito na-
stepujace teksty naszego auto-
ra: ,Swiat chtopca z autyzmem”,
,Epitafium dla Stanistawa Lom-
nickiego, bezdomnego artysty”,
,Martyna Kierczynska zamknie
sie w klatce” oraz ,Robita grafiki
dla «Washington Post» czy ame-
rykanskiego «Playboya». Kim jest
Ewelina Dymek?”.

- Dziekuje bohaterom reporta-
zy, ktore wystatem na konkurs:
Markowi Jankowiakowi i jego sy-
nowi Patrykowi - obaj na co dzien
zmagaja sie z autyzmem Patryka.
Dziekuje réwniez Martynie Kier-
czynskiej, rewelacyjnej kickbok-
serce z marzeniami. Podziekowa-

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

] ogfoszenia
drobne

tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl

cogdziekiedy
Wyspianski w Otyniu
Stowarzyszenie Przyja-
ciol Ziemi Otynskiej za-
prasza 13 marca na go-
dzine 18.00 do Zajazdu
u Prezesa na wystawe
z okazji 119. rocznicy
premiery spektaklu , We-
sele” Stanistawa Wy-
spianskiego. Ekspozycja
bedzie zbiorem dotycza-
cym tworczosci artysty,
a do tego przewidziany
jest koncert uczniow
Panstwowej Szkoly Mu-
zycznej im. Grazyny Ba-
cewicz. Wstep wolny.
Spotkanie z laure-
atem Wawrzynow

12 marca o godzinie
18.00 z czytelnikami
Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Nowej Soli
spotka sie Marek Kru-

jacego sie mtodego dziennikarza. nia dla utalentowanej graficzki kQWSh' zielono OIZSIG
: : pisarz, autor dwoch

W czwartek podczas uroczy- Eweliny Dymek. I dla Stanistawa PP o

* oali w siedzibie Wolewddzkiei  Fomnicki bezd ksiazek: ,,Udreczenie
stej gali w siedzibie Wojewodzkiej omnickiego, bezdomnego ar- i  Jamimoje”,  ktéry

i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Cypriana Norwida w Zielonej
Gorze odbylo sie wreczenie tego-
rocznych nagroéd. - Bardzo dzieku-
je za to wyroéznienie. Chciatem je
zadedykowac rodzicom i mojemu
bratu, Swietnemu dziennikarzowi
- powiedziat po odebraniu nagro-
dy M. Pojnar.

Nasz dziennikarz zostat nagro-
dzony ,za réznorodne tematycz-
nie teksty opublikowane w «Tygo-

Orkiestra grala cudnie

Tak mowili shuchacze, ktorzy z wielkim zadowoleniem wysluchali ostatniego koncertu orkiestry
Fermata Band. Ta jak co roku w porze karnawalu wystapila w pensjonacie Korona w Modrzycy

Jesli ktos pojawit sie w pensjo-
nacie Korona lekko spdzniony,
mogt na moment wpasé¢ w kon-
sternacje i zachodzi¢ w glowe, czy
wlasnie rozpoczyna sie koncert,
czy moze w sali trwa jakis remont,
bo publiczno$¢ przywitato trzech
ubranych w robocze stroje maj-
stréw. Za trzech malarzy przebra-
li sie dyrygent orkiestry Hubert
Gajewski, perkusista Jerzy Dzierz-
gwa i grajacy na tubie Kazimierz
Irzykiewicz.

W klimat karnawatowy swo-
imi opowieSciami stuchaczy prze-
ni6st prowadzacy koncert Sta-
womir Koztowski. A gdy juz sala
wypetnita sie muzyka, ustyszano
m.in. balet Czajkowskiego ,Spia-
ca krolewna”, melodie Johna Wil-
liamsa z serialowej ,Gry o tron”
czy ,Czardasz” Montiego.

Pojawity sie akcenty urodzino-
we — wiolinistka Martyna Musiat
sktadata Zyczenia mamie Alek-

W drugiej czesci koncertu byty
réwniez wystepy solowe - Jana
Kiragi na tragbce i Martyny Musiat
na skrzypcach, a do tego orkie-
strowe wydania np. ,Copacaba-
ny” Manilowa czy ,Petera Gunna”
Manciniego.

Po utworze znanym z serii fil-
mow o gangu Olsena byty tez bisy,

a wczesniej w programie znalazto
sie tez miejsce na wspomnienie
zmartych przyjaciét orkiestry -
Jana Zurowskiego i Stanistawa Bu-
gaja. Z my$la o nich ,Biaty krzyz”
K. Klenczona zagrata M. Musiat.

- Na koncercie Fermaty Band
bylam pierwszy raz - méwi Joan-

na Gurban. - Bilety wygratam bio-
rac udziat w konkursie ogloszo-
nym przez orkiestre. Bytam pod
bardzo duzym wrazeniem. Or-
kiestra grata cudnie. Atmosfera
karnawatu udzielita sie - mysle -
wszystkim stuchaczom - dodaje.

- Koncert karnawatowy Ferma-

tysty, ktéry umart w ubiegltym
roku. Ciesze sie, Ze pan Stanistaw
w maju bedzie miat po$Smiert-
ng wystawe swoich prac. Jestem
szczesliwy, Ze mogltem opowie-
dzie¢ historie tych ludzi. Dziekuje
za wszystkie ciepte stowa - méwi
M. Pojnar.

Gratulujemy i zyczymy zdoby-
cia Lubuskiego Wawrzynu Dzien-
nikarskiego w przysztosci.

(red)

i i b e-mail: .
sz’n_ldr,ze: a H (_}a]ewskl vyreczy{ La\ rodakca@tygodnikcagpi, " edniag
réze Swietujacej 18. urodziny Iza- x i reklama@tygodnikkrag.pl [w]
beli Prymakowskie;j. Trzech ,,malarzy” oryginalnie przywitato gosci koncertu gg&ygodmkkrag.pl ]

ty Band w Koronie to juz nasza ro-
dzinna tradycja. JesteSmy na kaz-
dym wystepie i z niecierpliwoscig
czekamy na kolejny. Jak co roku
byto pieknie - ocenia z kolei Ur-
szula Pielech.

Artur Lawrenc

sam o sobie moéwi, ze
jest doskonalym rocz-
nikiem ‘80, ditugo doj-
rzewajacym, tworca
awangardowego teatru,
domorostym filozofem
z uniwersyteckim dyplo-
mem, amatorem tenisa,
postacia lokalnie znana
i lubiana. Krukowski to
laureat wielu nagradd,
w tym Srebrnego Soko-
lego Pidra czy tez Lubu-
skich Wawrzynow 2018.

Rozspiewana wiosna

21 marca o godz. 12.00
w Biblusiu (oddzial dzie-
ciecy Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej) odbedzie
sie koncert pt. ,,Roz-
Spiewana wiosna w baj-
kach” w wykonaniu ze-
spotu Studia Wokalnego
Trele.

Spotkanie z Piat-
kowska

11 marca o godz. 8.30
w Biblusiu odbedzie
sie spotkanie autorskie
z Renata Pigtkowska,
autorka ksiazki,,Wszyst-
kie moje mamy, czyli
sladami Ireny Sendler”,
dzieki ktorej pisarka
zajeta pierwsze miejsce
w konkursie Przecinek
i Kropka na Festiwalu
Literatury = Dzieciecej
i Mtodziezowe;j.
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Szpital w Nowej Soli informuije,
ze w zwigzku zagrozeniem sytuacja epidemiologiczngwstrzymana jest mozliwos¢
odwiedzin pacjentéw od dnia 3 marca do odwotania. W uzasadnionych przypad-

kach mozna u kierownika oddziatu/ordynatora uzyskaé zgode na odwiedzin.

Koronawirus:
Potrzebna informacja 1 zdrowy rozsadek

- Nie mamy zadnych objawéw choroby, czujemy sie dobrze. ZglosilySmy sie do sanepidu dla naszego spokoju i uspokojenia
bliskich - mowia mieszkanki powiatu nowosolskiego, ktore niedawno byly we Wloszech. I apeluja o wiecej spokoju w narra-

cjach o koronawirusie

Swiat zyje epidemia koronawi-
rusa, ktéra dotarta juz do Europy.
Przed wystaniem do druku tego
numeru gazety nie mielismy jesz-
cze informacji, zeby w Polsce od-
notowano przypadek zarazenia.

- Ten wirus wymaga rozsadku,
wiedzy i odpowiedzialnosci kaz-
dego obywatela. Nie ma na nie-
go lekarstwa, ale nie nalezy sie
go nadmiernie ba¢ - uspokajat
w ub. tygodniu gtéwny inspektor
sanitarny Jarostaw Pinkas. I pod-
kreslat, ze ,prawdziwa informa-
cjajest prawdziwym lekarstwem
na tego wirusa, ktéry - wyrazit
nadzieje - do Polski nie dotrze”.
- Chociaz (...) pewnie bedziemy
mieli przypadek zwigzany z ko-
ronawirusem - przyznat Pinkas.

Wczoraj (poniedziatek 2 mar-
ca) odbyto sie specjalne posie-
dzenie Sejmu ws. koronawirusa.

Zalecenia

Nowosolski sanepid wystat do
naszej redakcji pismo gtéwnego
inspektora sanitarnego, w ktd-
rym sg najwazniejsze informacje
dla os6b powracajgcych z pétnoc-
nych Wtoch, gdzie jest duze sie-
dlisko koronawirusa. Znajdziecie
je wramce.

- Osoby, ktére przebywaty
w tych regionach, a nie majg zad-
nych objawéw, powinny sie ob-
serwowa¢ w domu i nie zgtaszac
od razu do POZ czy szpitala, bo
tam s3 narazone na zakazenie
np. grypa - apeluja w nowosol-
skiej lecznicy. - Na dzi$ nie ma
uzasadnienia dla podejmowania
nadmiernych dziatan polegaja-
cych na kwarantannie oséb po-
wracajacych z wymienionych re-
giondéw.

Jak ustrzec sie przed korona-
wirusem? Przede wszystkim sto-

Wazne telefony:

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna: 504 192 937,
- oddziat zakazny Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze:
68 3296 478 |ub 68 3296 481,
* specjalng infolinig uruchomit tez Narodowy Fundusz Zdrowia: 800 190 590.

sujgc zasady higieny. - Wazne jest
czeste mycie rgk woda z mydtem,
a jedli nie ma takiej mozliwosci
- np. podczas podrozy - to ich
dezynfekcja $rodkiem na bazie
alkoholu - ttumaczg w szpitalu.
- W momencie kichania lub ataku
kaszlu nalezy robi¢ to w jednora-
zowg chusteczke lub w przegub
reki, a nie w dlonie. To zapobie-
gnie rozprzestrzenianiu si¢ wi-
rusa.

Reaguja tez szkoty. Artur Miel-
czarek, dyrektor SP nr 6, wystat
rodzicom uczniéw wiadomos¢ na
Librusie. ,W zwiazku z pojawia-
jacymi sie w niektérych krajach
przypadkami zachorowan na ko-
ronawirusa, ale rowniez innych
choréb - np. grypy, szczegdlne-
go znaczenia nabiera profilakty-
ka zdrowotna - uczula Mielcza-
rek. - Bardzo prosze o zwrdcenie
szczegdlnej uwagi swoim dzie-
ciom na przestrzeganie podsta-
wowych zasad higieny, w tym np.
czestego myciarak z uzyciem cie-
ptej wody i mydta oraz ochrony
podczas kaszlu i kichania”.

Dyrektor ,szoéstki” prosi, by
,w okresie nasilonych zachoro-
wan, z jakim mamy obecnie do
czynienia, do szkoty nie przycho-
dzity dzieci przeziebione, chore”.

Raport z Wloch

DotarliSmy do dwdch kobiet
z powiatu nowosolskiego, ktére
w drugiej potowie lutego kilka

dni byty w Rzymie. Chcg pozo-
sta¢ anonimowe. Przeraza je pa-
nika dotyczaca koronawirusa.

Anna*: - W dniach, kiedy na-
stagpita najwieksza eskalacja
wirusa, nie zauwazyty$my nic
niepokojacego. Wszystko dzia-
tato normalnie. Na ulicach mn6-
stwo turystéw, ogromne kolejki
do atrakgcji i zabytkdéw, petne re-
stauracje. Wtosi chyba tak bar-
dzo sie nie boja, nawet nagaby-
wali nas, zebySmy kupity bilety
na mecz AS Roma. Ludzi w ma-
seczkach mozna byto zauwazy¢
naprawde sporadycznie. O roz-
przestrzenianiu sie choroby i na-
rastajacej panice dowiedziaty-
$my sie od rodziny i znajomych
w ostatnim dniu naszego poby-
tu. W Rzymie jest tyle do zrobie-
nia i zobaczenia, ze nie $ledzity-
$my na biezgco portali informa-
cyjnych. A tamtejsza atmosfera
nie wskazywata na nic niepoko-
jacego.

Maja*: - Czy Wtosi staneli na
wysoko$ci zadania, jesli chodzi
o walke z koronawirusem? Trud-
no mi powiedzie¢, nie jestem spe-
cjalistka i nie wiem, jak taka wal-
ka powinna prawidlowo wygla-
dac. Ale chce tez podkresli¢, ze
w samym Rzymie nie dziato sie
nic, co mogtoby niepokoi¢, a w in-
nych cze$ciach Wiloch nie byty-
$my.

Anna i Maja opowiadajg o pro-
cedurze na lotnisku. - W Rzymie
po przylocie sprawdzano nam

W ostatnich kilku dniach na
obszarze péinocnych Wtoch (re-
giony Lombardia, Wenecja Euga-
nejska, Piemont, Emilia Romania,
Lacjum) obserwuje sie rosnaca
liczbe zakazen koronawirusem.

Jesli bytes w p6tnocnych Wto-
szech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowate$ u siebie ta-
kie objawy, jak: goraczka, kaszel,
duszno$¢ i problemy z oddycha-
niem, to:

- bezzwtlocznie telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epi-
demiologiczng

- lub zgtos sie bezposrednio do
oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego;

2) nie zaobserwowate$ u siebie
wyzej wymienionych objawéw,
to przez kolejne 14 dni kontroluj

INFORMACJA GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POENOCNYCH WEOCH

swoj stan zdrowia, czyli codzien-
nie mierz temperature ciata oraz
zZwr6¢ uwage na wystepowanie
objawéw grypopodobnych (zte
samopoczucie, béle mie$niowe,
kaszel)

a) jezeli po 14 dniach samo-
obserwacji nie wystapity wyzej
wymienione objawy, zakoncz
kontrole

b) jezeli w ciggu 14 dni samo-
obserwacji zaobserwujesz wyzej
wymienione objawy, to:

- bezzwtlocznie telefonicznie
powiadom stacje sanitarno-epi-
demiologiczng

- lub zgto$ sie bezposrednio do
oddziatu zakaZznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaZnego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego;

3) miate$ kontakt z osoba cho-
ra lub zakazong koronawirusem

SARS-CoV-2, to bezzwlocznie te-
lefonicznie powiadom stacje sa-
nitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecng nie ma uza-
sadnienia dla podejmowania
nadmiernych dziatan typu kwa-
rantannowanie os6b powraca-
jacych z regionéw pdéinocnych
Wtoch, odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz za-
mykanie szkot.

Niezbedne jest takze prze-
strzeganie zasad higieny, w tym:
czeste mycie rak woda z my-
diem, a jesli nie ma takiej moz-
liwos$ci - np. podczas podrézy -
ich dezynfekcja $rodkiem na ba-
zie alkoholu.

Ze wzgledu na obecnie wyso-
ka aktywno$¢ grypy sezonowej
w krajach p6tkuli péinocnej na-
lezy pamieta¢ o zaszczepieniu
sie przeciw grypie sezonowe;j.

aktualnosc

#Tygodnik KRAG

Koronawirus (autorzy ilustracji: Centers for Disease Control and Pre-
vention)

temperature. Ale juz w dniu po-
wrotu - nie - mowi Maja. - Na
rzymskim lotnisku dziataty skle-
py, restauracje, kawiarnie itd. La-
dowalismy w Berlinie i tam row-
niez nikt nas nie niepokoit, nie
mierzyl temperatury itd.

Anna: - Bytam przekonana, ze
badanie po przylocie do Rzymu
to po prostu profilaktyczna kon-
trola w zwigzku z koronawiru-
sem w Chinach. Wiadomo, zZe to
miasto, do ktérego przybywaja
rzesze turystow z catego Swiata
i po prostu wolg dmucha¢ na zim-
ne.

Kobiety wrdcity z Berlina do
domoéw autobusem pdzng noca.
Zgodnie z procedurg rano za-
dzwonity do nowosolskiego sa-
nepidu. - Ale zaznaczam: my nie
mamy zadnych objawéw choro-
by, czujemy sie dobrze - u$mie-
cha sie Anna. - ZglositySmy sie
tam dla naszego spokoju i uspo-
kojenia bliskich. Zostat z nami
przeprowadzony wywiad, padty
pytania o to, jak dtugo i gdzie do-
ktadnie byty$my, jak sie czujemy.
Pani spisata nasze dane i powie-
dziata, ze przez najblizsze dwa
tygodnie bedzie sie z nami kon-
taktowa¢ telefonicznie, Zeby za-
pytac,jak sie czujemy. Poinformo-
wata nas tez, jak nalezy postapic
w przypadku zaobserwowania
u siebie objawéw koronawirusa,
gdzie szuka¢ dodatkowych infor-
macji.

Maja: - Moim zdaniem proce-
dura przebiega tak, jak méwig
o tym media.

Wiecej spokoju

Obie mieszkanki pow. nowo-
solskiego uwazaja, Ze mediaipol-
skie spoteczenistwo ,dziatajg nie-
co histerycznie”.

- JesteSmy zalewani takg masg
informacji, ze tatwo sie w tym
pogubi¢ - zaznacza Anna. | argu-
mentuje: - Kiedy byly$my w Rzy-
mie, niektére media podawaty
informacje, ze we Wtoszech skle-
py $wiecg pustkami, nie precyzu-
jac w jakim rejonie. I dzwoni do

mnie znajomy z pytaniem, czy to
prawda, ze we Wtoszech szykujg
sie jak na apokalipse. A ja nicze-
go takiego w stolicy nie zauwa-
zytam. Mysle, Zze media za moc-
no nakrecajg te sprawe. Owszem,
trzeba by¢ $wiadomym zagro-
Zenia, stosowac sie do procedur
w przypadku zauwazenia czego$
niepokojacego, ale bez popada-
nia w paranoje. Wiekszo$¢ ludzi
wychodzi z tej choroby, umierajg
przewaznie ludzie starsi i maja-
cy juz wczesniej jakie$ problemy
zdrowotne. Najgorsze s3g skrajne
postawy: od ,nie podam ci reki,
bo wrécitas z Wtoch, chociaz je-
ste$ zdrowa i czujesz sie dobrze”,
po kompletne zbagatelizowanie
sprawy. Moim zdaniem trzeba
zachowac spokéj i zdrowy rozsa-
dek.

Maja méwi ostro: - Odnosze
wrazenie, ze media tylko oczeku-
ja informacji, ze w Polsce pojawi
sie potwierdzony przypadek ko-
ronawirusa.

Trudny powraot

Kobiety przyznajg, ze powrot
do doméw byt dla nich trudny.
Wielu znajomych wie, ze byty we
Wtoszech, bo wrzucaty zdjecia
na Facebooka. - [ mamy wraze-
nie, jakby$my miaty wypisane na
twarzy ,bylam tam, moge mieé
koronawirusa”. Boimy sie péjs¢
do kina czy na zajecia sportowe,
bo zaraz kto$ krzyknie ,byta we
Wtoszech, uciekajcie” - malowni-
czo opisuje Anna.

Kontakt z ludZmi na razie ogra-
niczyty do minimum, Zeby nie
doswiadczy¢ niekomfortowych
sytuacji. Ale np. na zakupy mu-
sz3 chodzi¢. Maja: - Nie miaty$my
jeszcze bezposrednich nieprzy-
jemnoéci, ale doszty mnie stuchy,
Ze sa osoby, ktore nie chciatyby
z nami przebywac¢ w jednym po-
mieszczeniu albo nie podadza
nam reki przez najblizsze pot
roku.

*imiona bohaterek tekstu zosta-
ty zmienione

Mateusz Pojnar
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SubBus wprowadza elektroniczne bilety

Plastikowa karte bedzie mozna doladowywac¢ dowolna kwota i uzywac jako tzw. portmonetki lub korzysta¢ z niej w roli 30-
-dniowego hiletu okresowego na wybranej trasie. Sprawdz, jakie sa zasady jej uzywania i na czym polega doladowanie
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Karty mozna bedzie dotadowywac w kasie i samodzielnie robigc przelew
internetowy, a nastepnie w autobusie przekierowujqgc srodki z systemu
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na naszq karte (po wtozeniu do kieszeni kasownika)

Blisko 20 kg marihuany
w podroznych torbach

32-letni Slowak uslyszal zarzuty posiadania
1 przewozu wewnatrzwspolnotowego znacz-
nej ilosci sSrodkow odurzajacychizostal aresz-
towany przez sad na trzy miesigce

“..I. Zhl= i

Zabezpieczo}l-b -blisko 20 kg marihuany

W sobote 22 lutego podczas
patrolu drogi S3 miedzy Nowa
Sola a Zielong Géra policjanci
drogéwki wytypowali do kon-
troli osobowe audi. Podczas niej
poprosili o otwarcie bagazni-
ka samochodu. Tam zauwazyli
dwie duze podrézne torby:.

- Znajdowaty sie w nich worki
foliowe z zawarto$cig suszu ro-
Slinnego - marihuany. Podczas
czynnosci procesowych okaza-
1o sie, Ze ujawnionych Srodkéw
odurzajacych jest az 18 kg. Zo-
staty zabezpieczone procesowo
- informuje st. sierz. Agata Tow-
pik, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Nowej Soli.

Kierowca audi okazat sie 32-
letni obywatel Stowacji. Mez-
czyzne zatrzymano i przewie-
ziono do komendy policji w No-
wej Soli.

- 7 zatrzymanym przepro-
wadzono czynno$ci procesowe
z udziatem prokuratora, pod-
czas ktérych ustyszal zarzu-
ty posiadania i przewozu we-
wnatrzwspdlnotowego znacz-
nej ilosci sSrodkéw odurzajacych
- dodaje st. sierz Towpik.

We wtorek 25 lutego na wnio-
sek prokuratury Sad Rejonowy
w Nowej Soli aresztowat Stowa-
ka na trzy miesiace.

(masa)

System biletéw elektronicz-
nych w komunikacji SubBus
wejdzie w zycie w $§rode 4 mar-
ca. Od tego dnia bedzie mozna
kupi¢ plastikowa karte, ktoéra
kosztuje jednorazowo 10 zt i za-
sila¢ ja na jeden z dwé6ch wybra-
nych sposobdw.

- Po pierwsze, jest mozliwos¢
uzywania jej jako 30-dniowego
biletu okresowego na danej tra-
sie, a po drugie - jako tzw. port-
monetki, ktéra dotadowujemy
dowolng kwotg i korzystamy ze
znajdujacych sie na niej Srodkéow
- mowi prezes spo6tki §wiadcza-
cej ustugi komunikacyjne Miro-
staw Paszkiewicz.

Zasada dziatania jest naste-
pujaca - po wejsciu do autobu-
su trzeba na kasowniku wybrac
rodzaj biletu, zblizy¢ do niego
karte i kasownik zarejestruje
poczatek przejazdu. Przy uzy-
ciu jako portmonetki tuz przed
wyj$ciem ponownie zblizamy
karte do urzadzenia, aby odjeto
nam z konta odpowiednig kwo-
te (nie zblizamy karty drugi raz
w przypadku biletéow okreso-
wych).

- Pamietajmy o tym drugim
zbliZeniu, bo w przeciwnym ra-
zie system pobierze optate mak-
symalng, tak jakby$my jecha-
li dalej do ostatniego na trasie

-_—
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przystanku - wyjasnia M. Pasz-
kiewicz.

Po karte trzeba przyj$¢ do
kasy, ktéra znajduje sie w dwor-
cu centrum przesiadkowego.
Przed tym warto podaé¢ swoje
dane wypetniajac na stronie in-
ternetowej SubBusa elektronicz-
ny wniosek (wraz z przestaniem
zdjecia), ktéory mozna wydruko-
wac lub przestaé przez internet.
Przyspieszy to procedure w ka-
sie, gdzie zostanie juz przede
wszystkim wydrukowanie dla
nas indywidualnej karty.

- Bilet elektroniczny mozna
zasila¢ na dwa sposoby - przy-
chodzac z nim do kasy lub wy-
konujgc internetowy przelew -
mowi szef spéiki.

Przy tej drugiej metodzie na-
lezy pamieta¢, ze samo przela-
nie srodkéw nie powoduje, ze
pieniagdze trafiajg bezposrednio
do naszej karty.

- Dotadowanie przez internet
jestwystaniem pieniedzy do sys-
temu. Zaleznie od zasiegu sieci
zwykle bedzie to trwato kilka
godzin, ale ustawili$my maksy-
malng karencje na 24 godziny.
Po tym jak zrobiliSmy przelew,
musimy przy pierwszym prze-
jezdzie wybra¢ na kasowniku
opcje ,dotadowanie” i wlozy¢
karte do jego bocznej kieszeni.

Naszej Kolezance, Danucie Bojko,

wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu smierci

Mamy

sktadajg Zarzqd, Komisja Rewizyjna
i pracownicy Cechu Rzemiost R6znych i Przedsiebiorczosci
w Nowej Soli

W podziekowaniu za wieloletniq wspélprace
Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 5
oraz Dyrektor Przedszkola nr 5 w Nowej Soli
wraz z pracownikami

sktadajq kondolencje dla rodziny

sp.AIfrea qsiora

Woéwczas pienigdze zasilg na-
szg karte - ttumaczy M. Paszkie-
wicz. - Zachecamy do korzysta-
nia z biletéw elektronicznych,
poniewaz w przypadku portmo-
netki sg o 10 groszy tansze niz
papierowe, a i warto$¢ biletu
okresowego jest odpowiednio
pomniejszona - dodaje.

Wtasng karta mozna tez za-
ptaci¢ za przejazd innej osoby,
ale w takim przypadku obaj pa-
sazerowie muszg przejechac do-
ktadnie ten sam odcinek. - Po
wybraniu na ekranie rodzaju
biletu, zblizeniu karty do czyt-
nika i zaptaceniu za siebie moz-
na wybra¢ drugi bilet i zaptaci¢
ponownie. Na koniec podrézy
tradycyjnie dotykamy kartg ka-
sownika raz jeszcze, co jest dla
systemu sygnatem, Ze dla obu
pasazerow przejazd sie konczy
- méwi prezes.

- Kluczowe jest tutaj ponowne
wybranie rodzaju biletu. Gdy-
by pomina¢ ten krok i po prostu
dwukrotnie zblizy¢ karte do ka-
sownika, to dla systemu jest to
znak, ze kto$ wsiadt, po czym od
razu postanowit wysig$¢. A gdy-
by faktycznie doszto do sytuaciji,
w ktérej zmieniliSmy zdanie
czy pomyliliSmy autobus i celo-
wo dotkneliSmy czytnika dwa
razy, to pamietajmy, ze system
i tak pobierze optate liczong do
najblizszego przystanku - wyja-
$nia pan Mirostaw.

Bilet elektroniczny okresowy
ma za jakis czas docelowo cat-
kowicie zastgpi¢ wersje papie-
rowg. Co do biletéw jednorazo-
wych, zawsze bedzie mozliwos¢é
uzywania elektronicznej port-
monetKi, jak i kupienia papiero-
wego biletu u kierowcy.

Wiecej informacji wraz z fil-
mami instruktazowymi moz-
na znaleZ¢ na stronie SubBu-
sa. Spétka w najblizszym cza-
sie wyda tez ulotki informujace
o zasadach korzystania z kart.

Artur Lawrenc

Nowosolska Spotdzielnia Mieszkaniowa
poszukuje w celu zatrudnienia osobe/y
na stanowisko konserwatora
instalacji sanitarnych i elektrycznych.
Wymagane do$wiadczenie na podobnym
stanowisku, mile widziane posiadanie
dodatkowych kwalifikacji typu "E" (uprawnien).
Oferty zatrudnienia zawierajace stosowng
klauzulg "RODO" prosimy skfadac
w sekretariacie Spotdzielni na ul. 1 Maja 16.

KURS OPERATORA
WOZKA WIDLOWEGO
Rozpoczecie kursu

12. 03. 2020, gotz. 15.00
w ZSP 4 “Spozywczak" w Nowej Soli

ZAPISY
Info tel.: 608 097 366,
660 768 923
[#] Fanpage na Facebooku:
Ksztatcenie Operatorow
Sprzetu Technicznego




Nareszcie mozemy wchodzi¢ do lasu!

Informujemy, ze zgodnie z nowym rozporzadzeniem wojewody lubuskiego

w sprawie zwalczania afrykaniskiego pomoru $win na terenie wojewodztwa lubuskiego

zniesiony zostat zakaz wstepu do lasu.
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Waloryzacja emerytur i rent,
czyh kropla w morzu potrzeb

Emeryturyirenty wzrosna od 1 marca. - To kropla w morzu potrzeb. Ceny sa kolosalne i nikt nie odczuje tych zmian - méwia
nowosolanie. ZUS podaje, ze z podwyzki skorzysta okolo 21 tys. mieszkancéw Nowej Soli i okolic

0Od 1 marca wzrosng emerytu-
ry i renty. Minimalna emerytura
bedzie wynosita 1200 zt brutto,
najnizsze (od 1200 do ok. 1900 z})
wzrosng o 70 zt miesiecznie. Wyz-
sze niz wynoszgace obecnie 1900 zt
brutto waloryzowane beda wskaz-
nikiem 3,56 proc.

Waloryzacja Swiadczen przepro-
wadzana jest co roku w marcu na
podstawie ustawy o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych.

Jak méwi Agata Muchowska,
rzeczniczka ZUS w Lubuskiem, ce-
lem waloryzacji jest podtrzymy-
wanie realnej warto$ci $wiadczen,
a wskaznik zalezy od wzrostu cen
towaréw i ustug w gospodarstwie
domowym oraz wzrostu wyna-

grodzen os6b pracujacych. - W tym
roku, podobnie jak w ubiegtym,
waloryzacja bedzie kwotowo-pro-
centowa. To oznacza, ze tegorocz-
ne $wiadczenia wzrosng o 3,56
proc., przy czym kwota waloryza-
cji nie moze by¢ nizsza niz gwaran-
towane 70 zt brutto. O tyle samo
wzrosng renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy i renty ro-
dzinnej. Natomiast renty z tytutu
cze$ciowej niezdolnosci do pracy
beda wyzsze o minimum 52,50 zt
brutto, a emerytury czesciowe -
o co najmniej 35 zt brutto - méwi
Muchowska.

To nie wszystko

Od marca wzrosng takze kwo-

Maria Klockowska

U mnie podwyzka wyniesie
okoto 50 zt na reke. Szatu nie
ma, ale ja generalnie nie na-
rzekam. Te pieniadze przyda-
dza sie na pewno. Lepsza taka
podwyzka niz te, co byty do
tej pory - po 3 czy 5 zt. Wte-
dy to byto $mieszne, taka wa-
loryzacja tylko ludzi draznita.
Chociaz jak patrzy sie na ceny,
to nie ma wielkiego powodu
do radoéci.

Elzbieta Dzialoszyk

ty najnizszych $wiadczen. - Mini-
malna emerytura wyniesie 1200
zt brutto, czyli wzroénie o 100 zt.
Podwyzszenie kwoty emerytu-
ry o 100 zt bedzie przystugiwato
osobom urodzonym po 31 grudnia
1948 r., uprawnionym do emery-
tury na 29 lutego 2020, ktére udo-
wodnity odpowiednio diugi staz
ubezpieczeniowy (kobieta - co naj-
mniej 20 lat, mezczyzna - najmniej
25 lat). Taka sama kwote dostang
osoby uprawnione do renty z tytu-
tu catkowitej niezdolnosci do pra-
cy. Renta z tytutu cze$ciowej nie-
zdolnosci do pracy bedzie wynosié
minimum 900 zt brutto, co oznacza
podwyzke o 75 zt - dodaje rzecz-
niczka ZUS.

Z tegorocznej waloryzacji sko-

rzysta ponad 21 tys. Swiadczenio-
biorcéw z Nowej Soli i okolic.

Jak sie okazuje, nowosolanie sg
dobrze zorientowani w temacie
waloryzacji. Wiedza, kiedy i o ile
doktadnie wzrosng ich dochody.
W wiekszosci emeryci, z ktérymi
rozmawiali$my, ciesza sie z dodat-
kowych pieniedzy. Ale podkresla-
ja, ze przy ostatnim lawinowym
wzroécie cen spodziewanych pod-
wyzek raczej nie odczuja. - Bede
miata wiecej o okoto 50 zt. Jestem
z tych rocznikdéw, ktére maja eme-
ryture na poziomie ok. 1200-1300
zt. To, co dostane, to bedzie jaki$
zastrzyk, ale pewnie wszystko wy-
dam na zakupy spozywcze. Kilo-
gram schabu w zesztym roku kosz-
towat 11z, awtymjuz20.Nanowg

sukienke juz z tego nie zostanie. Ta
podwyzka to taka kropla w morzu
dzisiejszych potrzeb - komentuje
pani Maria.

,Co to jest?”

- Dopiero w kwietniu dostane
trzynastke, a emeryture podnio-
sa mi o 70 zt brutto. Ale co to jest?
Ja jestem ze wsi, tam tez wszyst-
ko kosztuje. Tak jak w miescie,
a moze i wiecej. Woda, kanalizacja
- zawszystko trzeba ptaci¢,amam
1800 zt. Co prawda jako$ udaje mi
sie przezy¢. Ale my emeryci nie po-
winni$my miec tyle, Zzeby przezyc¢,
a tyle, zeby godnie zy¢ - zauwaza
kolejny nasz rozméwca.

Anna Karasiewicz
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NA PRZEKOR

UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM

~

% > Stowarzyszenie Relacja mieszczace sig przy
< > Ul Kosciuszki 24 E w Nowej Soli
A y, Mma przyjemnosé poinformowac, ze rozpoczelo
w ¥~* realizacjg zadania publicznego:

Moim zdaniem ta cata wa-
loryzacja to wszawe grosze
s3. Przepracowatam 40 lat,
a podniosa mi o ok. 50 z1, a ja
w sklepie jeszcze dodatkowo
100 zt wydam. My emeryci nie
odczujemy tej podwyzki. Nie
przy tych cenach. To za mato.
Kto przezyje za 1000 z1? A za-
miast ,jarkowego”, niech doto-
73 do emerytur i nie zabieraja
podatkow.

Program wzmacniania motywacji do ograniczenia
zachowan ryzykownych wsrod os6b uzaleznionych od
hazardu lub innych uzaleznien behawioralnych oraz
wsparcia ich bliskich i rodzin.

Helena Pigtkowska

Aby skorzystac z BEZPLATNEJ pomocy terapeutyczne] wystarczy
zarejestrowaé sie pod numerem telefonu stowarzyszenia: 506 804 548.

/NN (Q NPZ
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Ministerstwo Zdrowia
Iadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Prograrnu Zdrowda | wspoifinansowane 2e srodiiow
Funduszu Rozwigzywania Problerndw Hazardowyth, bedacych w dyspozycii Ministra Zdrowia
w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Na zakupach jestem juz
czwarty raz w tym tygodniu.
Nie wydaje duzo, bo tylko naj-
potrzebniejsze rzeczy kupuje.
0 podwyzce duzo sie moéwi,
dobrze, ze jest, ale dzisiejsze
ceny w poréwnaniu do tych
sprzed pieciu lat podniosty
sie nie o 3,5 proc., ale o co naj-
mniej 35 procent. A ustugi fry-
zjerskie czy kosmetyczne jak
zdrozaty. Szkoda stéw...
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ReOdra wchodzi
w decydujaca faze

- I panstwo, i my mamy wspolny cel: zakonczy¢ inwestycje jak najszybciej. Bedziemy robi¢ wszystko, zeby ona w zadnym wy-
padku nie byla realizowana dluzej niz do konca przyszlego roku - mowil do przedsiebiorcow z terenu dawnej Odry Karol
Kaczmarek z firmy PSB Kaczmarek, ktora realizuje projekt przebudowy terenéw pofabrycznych przy ul. Wroclawskiej

4

Przedsiebiorcy z terenu dawnej Odry wystuchali pla_néw wykonawcy na najblizsze miesigce

W ubiegty wtorek w sali konfe-
rencyjnej Nowosolskiego Domu
Kultury doszto to tréjstronnego
spotkania, na ktérym omdéwiono
prace zwigzane z przebudowsq te-
renéw na starej Odrze. Wzieli w

przedsiebiorstw zlokalizowanych

nim udziat przedstawiciele mia-
sta, w tym prezydent Jacek Milew-
ski, reprezentanci gtéwnego wy-
konawcy - firmy ZPB Kaczmarek
z wla$cicielem Karolem Kaczmar-
kiem na czele i wihasciciele firm i

wlasnie w tamtym miejscu.

- Wykonawca przedstawi har-
monogram prac. Majg panstwo
$wiadomos¢, ze tego zadania nie
da sie wykona¢ w krotkim czasie -

powiedziat na wstepie prezydent
Milewski.

"Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych"

Kierujemy serdeczne podziekowania do wszystkich,
ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili z nami smutek i zal,
okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz uczestniczyli we mszy sw. i ceremonii pogrzebowej

s'p.Alfrea qsiora

zona z rodzing

W telegraficznym skrdcie wyli-
czat to, co wydarzyto sie na tere-
nach pofabrycznych w ostatnich
latach. Najmocniej skupit sie na
tym, co udzielito sie ostatnio, a co
jednocze$nie mocno opdznito re-
alizacje catego projektu, czyli na
rozbiérce wiezy.

Wykonawca: beda
utrudnienia

Kto moze
zglosic

sie po
drzewko?

W ubiegtym tygodniu wéréd
pierwszych pieciu osob, ktore
dostarczyty poprawnie wypet-
niony kupon (wtacznie z pod-
pisem i zaznaczeniem zgody),
znalezli sie: Dariusz Bezak,
Iwona Mazurkiewicz, Oliwia
Kotlarska, Grazyna Kotlar-
ska, Joanna Macewicz.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygranaw jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

Do wygrania
50 szmaragdowych tui!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw metrowej wysoko$ci tuje.
W sumie do wygrania jest 50 sztuk (warto$¢ kazdej to 38 zi) -
w kazdym z najblizszych szesciu tygodni po pie¢ sztuk - trafig do
0s0b, ktore jako pierwsze w danym tygodniu dostarczg kupon do
redakcji (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

KUPON KONKURSOWY

T, o . I

e L

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

* Wszelkie informacje dotyczace administrowania Pani/Pana danych osobowych znajduja sig na stronie 37. o
¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatow konkursu. e

- MusieliSmy rozebraé¢ wieze,
cho¢ pierwotnie nie chcieliSmy
tego robi¢. Miata zostac¢ jako sym-
bol tego terenu, ale nie nadawa-
fa sie do tego, zeby mozna byto ja
przywroéci¢ do stanu uzytkowa-
nia. Ekspertyzy pokazaty, ze moz-
na ja byto tylko odnowi¢ i pozo-
stawi¢ bez mozliwo$¢ uzytkowa-
nia i jednoczes$nie bez gwarancji,
ze nie bedzie nikomu zagrazac.
Wobec tego podjeliSmy decyzje o
tym, Zeby ja rozebra¢ i odbudowaé
w zblizonym Kksztalcie - przypo-
mniat prezydent Nowej Soli.

Przypomnijmy, Ze prace budow-
lane na Odrze zostaly rozpoczete
blisko trzy tygodnie temu. W miej-
scu dawnych hal fabryki powsta-
nie nowoczesna infrastruktura,
drogi, uzbrojenie w media, kanali-
zacja, parkingi, oSwietlenie, zielen
ifontanny. W dawnejwiezy ci$nien
miejsce znajda dla siebie organiza-
cje spoteczne i te zwigzane z kul-
tura (np. siedziba Solanizatoréw z
matg salg kinow3). Najpiekniejsza
czesScig ma by¢ pobliski Park Odry
z odnowionymi alejkami i musz-
13 koncertowa. Powstanie 1gcznik
ulic Towarowej i Topolowej.

Glos zabrat Karol Kaczmarek,
przedstawiciel wykonawcy zada-
nia. - Przede wszystkim chcemy
te inwestycje zrobi¢ w terminie.
Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
wszystkie nasze prace - kanali-
zacyjne czy w szczegdlnosci dro-
gowe, w jaki$ sposdb beda utrud-
niaty wasze zycie. | panstwo, i my
mamy wspolny cel - zakonczy¢ in-
westycje jak najszybciej. Bedzie-
my robi¢ wszystko, zeby w Zzad-

nym wypadku nie byta realizowa-
na dtuzej niz do konca przysztego
roku - zapowiedziat K. Kaczma-
rek.

Pomoga w rozladunku

Inwestycja, ktéra opiewa na ok.
20 mln zi, nie nalezy do tatwych.
- Pod wzgledem formalnym jest to
bardzo trudne zadanie, bo np. mu-
sieliS§my uzyska¢ az 10 pozwolen
na budowe. Ale jest jeszcze trud-
niejsze z tego wzgledu, Ze pracuje-
my na obiekcie, ktéry ,zyje” od ok.
130 lat. Wszystkie roboty ziem-
ne sg utrudnione, ale jeste$Smy na
to gotowi. Mamy okreslony plan i
chcemy panstwa zapewnic, ze na-
sze roboty beda prowadzone na
wysokim standardzie - méwit K.
Kaczmarek.

O harmonogramie prac méwit
Andrzej Tyrka, kierownik robét i
prawareka K. Kaczmarka. - Wieze
chcemy dokonczy¢ we wrzeéniu,
maksymalnie w pazdzierniku z
pozwoleniem na uzytkowanie.
Zaznacze, ze jesli wykonamy jaka$
nowa droge, to od razu jg panstwu
udostepnimy. Zwykle przy budo-
wie zamykamy teren inwestycji,
ale tu nie mozemy tak zrobi¢, bo
panstwo prowadza dziatalno$¢
gospodarcza i musicie mie¢ do-
jazd do swoich firm. Nie powinno
by¢ tak, ze ktos$ bedzie bez dojaz-
du do swojej firmy na czas dtuzszy
niz kilka godzin, ewentualnie kil-
ka dni - zaznaczyt A. Tyrka.

Podkreslit, ze jesli zdarzy sie,
Ze na jakims etapie prac ktoras z
firm zostataby tego pozbawiona,

- Bielenie - wapno ogrodnicze.
- Nawozy wiosenne - obornik.

- Torf, ziemia - na rozsady.

Zapraszamy

pn.-pt. 9.00-17.00
sb. 9.00-15.00

Telefon: 505 097 270

f Polska firma ogrodnicza AGROPOL )

Na wiosne - nie przegap!
- Opryski na marskos¢ lisci - sylit.

- Magnezowanie ziemi - dolomit.
- Tunele ogrodnicze, folie, agrowtokniny - na wczesne zbiory.
- Nasiona, cebula dymka, czosnek.

- Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.

- Artykuty pszczelarskie, winiarskie
oraz wiele innych artykutow ogrodniczych.

Nowa Sdl, ul. Zielonogorska 1A




to zostanie zastosowana metoda
wypracowana w latach poprzed-
nich, cho¢by podczas inwestycji w
Bytomiu Odrzanskim. - Tam roz-
tadowywali$my materiat naszym
sprzetem, zeby poméc danemu
przedsiebiorcy - zaznaczyt kie-
rownik robét.

Zapowiedziat, Ze firma bedzie
starata sie pracowac tak, zeby
utrudnienia byty minimalne, ale
poprosit tez o wyrozumiato$¢.

- Sami - ani my, ani wykonawca
- bez panstwa sobie nie poradzi-
my. Prowadzicie biznes, wiem, ze
kazdy dzien przerwy to strata, ale
bedziemy tak wspétpracowad, ze-
byscie byli zadowoleni - podkre-
$lat prezydent Milewski.

Sami zdecydujecie, w
ktdra strone pojdziemy

Podczas spotkania padio kil-
ka pytan z sali. Jedno z nich do-
tyczyto tego, Ze z zaloZenia teren
po remoncie ma mie¢ aspekt spo-
teczny, co gryzie sie z aktualnie
wylacznie przemystowa funkcja.

- W jakim tak naprawde celu
to jest robione? Czy wpuszczenie
mieszkancow na teren, gdzie jest
przemyst, produkcja, gdzie jez-
dza tiry, moze pozwoli¢ ludziom
odpoczywaé, chodzi¢ do kina,
spacerowac? - zapytal jeden z
przedsiebiorcéw.

Odpowiadajac na to pytanie, J.
Milewski przypomnial, ze zgod-
nie z wnioskiem o dofinansowa-
nie temu terenowi koniecznie
trzeba byto nada¢ charakter spo-
teczny.

- Zeby sprawa byla jasna: za-
ktadamy, ze ten teren bedzie re-

Fundusze

aktualnosc
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Jesli wszystko pdjdzie zgodnie z planem, teren dawnej Odry pod koniec przysztego roku bedzie wygladal, jak na

witalizowany w kierunku niere-
wolucyjnym. Ta przystowiowa
sztafetowa pateczka czeka na
panstwa. Jak skoriczmy ten pro-
jekt, to ja czy moj nastepca spo-
tka sie z panstwem, zeby jg prze-
kaza¢ wam. Wieza ma by¢ sym-
bolem, ale tu nie chodzi o rekre-
acje, bo to jest realizowane cho¢-
by w Parku Krasnala i nad Odra.
Tu chodzi o zasygnalizowanie
pewnej funkgcji, kierunku, w kté-
ry chcieliby$my powoli zmierza¢
- zaznaczyt prezydent Milewski.
- Czy to nie idzie w tym kie-
runku, zeby ucigzliwy przemyst
z tego terenu wyprowadzic? - za-
pytat inny uczestnik spotkania.

Prezydent zapowiedziat, ze
ze swoimi wspotpracownikami
rozpocznie proces tworzenia en-
klawy dla mniejszych inwesto-
réw, ktérzy sa zainteresowani
dziatkami maksymalnie o wiel-
kosci jednego hektara.

- Warto, zebyscie to rozpa-
trzyli. Niech to wybrzmi wyraz-
nie: jesli kto$ ma biznes na hek-
tarze, to w sensie podatkowym
jest on traktowany doktadnie
tak samo jak ten, ktéry ma biz-
nes na 10 hektarach, chyba ze
mamy na my$li ulgi strefowe, ale
to jest poza naszymi kompeten-
cjami. Z punktu widzenia miej-
skiej uchwaty o zwolnieniu po-

datkowym wszystkie firmy, bez
wzgledu na wielkos¢, traktowa-
ne sg tak samo - mocno podkre-
$lit J. Milewski.

W sali nie brakowato przed-
siebiorcow, ktérzy w kontekscie
tego, co juz dzieje sie obecnie
na Odrze, z czasem mogg pomy-
$le¢ o wyprowadzce z rewita-
lizacyjnych terenéw. - Widze w
innych miastach, ze wiekszos¢
takze tego mniejszego przemy-
stu czy produkcji lokuje sie na
obrzezach. Mamy dwie strefy, z
ktorych jesteSmy dumni. Mojej
firmie brakuje miejsca magazy-
nowego. Kawatek hali wynajmu-
je od sasiada, zeby tam postawié¢

Lubuskie

Unia Europejska

grafice powyzej

maszyny. A na strefie mégtbym
wybudowac¢ taka hale, jaka po-
trzebuje. Dlatego zapytatem, czy
jako przedsiebiorcy mogliby$my
kupi¢ dziatke w dobrej cenie -
moéwit po spotkaniu tukasz No-
wakowski, witasciciel firmy Me-
taltech-Serwis.

- Teraz wiemy doktadnie, co i
kiedy bedzie sie dziato, jakie uli-
ce, w ktorych momentach bedg
pozamykane, w jaki sposéb be-
dziemy mogli dotrze¢ do swoich
firm, bo do tej pory nic nie wie-
dzieliSmy. Dialog w takim zakre-
sie zawsze jest potrzebny - za-
konczyt L. Nowakowski.

Mariusz Pojnar

Rzeczpospolita

B Poiska S Werezachodu
Gmina Nowa Sél — Miasto jako Beneficjent projektu pt.

»RE ODRA - aktywizacja spoteczna i gospodarcza

terendw pofabrycznych w Nowej Soli"
przystepuje do realizacji Il etapu dziatan na obszarze pofabrycznym

Europejskie
Program Regionalny

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

j. prac budowlano — montazowych.

Projekt realizowany jest ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego - Lubuskie 2020,
Os priorytetowej 9 — Infrastruktura Spoteczna,
Dziatania 9.2 Rozwoj obszaréw zmarginalizowanych,
Poddziatanie 9.2.1 Rozwdj obszaréw zmarginalizowanych
— projekty realizowane poza formutg ZIT
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Spotecznik z krwi i kosci

- Mozna powiedzied, zZe to byl taki dziwny urzednik, a jego postawa polegala na lamaniu utartych schematow. Prawdziwy
spolecznik, troche psycholog, z naturalng checia pomocy - tak o zmarlym w lutym Franku Weihmannie mowia ci, ktorzy

dobrze go poznali na przestrzeni wielu lat partnerskiej wspolpracy Nowej Soli z niemieckim Senftenbergiem

Frank Weihmann zmart 8 lutego. W ostatniej drodze zegnaty go ttumy,
w tym wielu nowosolan

- To byt 1992 rok, cho¢ mieli-
$my juz nawigzang wspdtprace
z niemieckim Achim, przychyli-
liSmy sie do propozycji kolejne-
go partnerstwa, ktora przyszta
z Senftenbergu. Nie miatem wat-
pliwosci, ze kazdy taki nowy kon-
takt jest wazny, tym bardziej ze
6wczesny burmistrz tego miasta
byt do nas bardzo pozytywnie
nastawiony - zaczyna opowiadaé
Krzysztof Gonet, prezydent No-
wej Soli w latach 1990-98 i jedna
z tych oséb, ktéra zmartego w lu-
tym Franka Weihmanna zdazyta
dobrze poznac.

- Nasza rada szybko podjeta
uchwate o nawigzaniu wspotpra-

cy w ramach miast partnerskich
i na pierwsza wizyte do Senften-
bergu pojechaliémy duza repre-
zentacjg, ktdéra goscita w domach
mieszkancéw niemieckiego mia-
sta. Pan Weihmann byt od poczat-
ku motorem napedowym tego
partnerstwa i odpowiadat za wie-
le nieoficjalnych spotkan i nawig-
zywanych kontaktéw. Byto tego
tak duzo, Ze nawet nie wiedzia-
tem, kiedy i z kim przyjezdzat zo-
baczy¢ sie w Nowej Soli. Odwie-
dzat np. szkoty, grupy sportowe,
dziatajgce spotecznie stowarzy-
szenia - wymienia K. Gonet.

Byty wlodarz naszego miasta
goscit pana Franka trzy lata temu,

gdy ten przyjechat na czas Swieta
Solan na zaproszenie prezydenta
Wadima Tyszkiewicza.

- Opiekowali$my sie nim wraz
z radnym Waldemarem Jache-
ciem. Mnoéstwo bylto sytuacji,
w  ktérych np. przechodzili-
$my ktadkg w porcie i do pana
Franka podchodzili witajacy sie
z nim i serdecznie rozmawiaja-
cy mieszkancy, a to byto efektem
nawigzanych nawet ponad 20 lat
temu kontaktéw - podkres$la pan
Krzysztof.

- Frank Weihmann byt pierw-
szym laureatem nagrody Odrza-
na, tytutu, ktéry zastapit Hono-
rowego Obywatela Nowej Soli.
Swoja praca narzecz partnerstwa
miedzy naszymi miastami wy-
kraczat duzo dalej, niz wynikato
z jego obowiazkéw. Miat w sobie
naturalng che¢ pomocy Nowej
Soli i nowosolanom. Znatem go
z sytuacji zawodowych i prywat-
nych, bo bytem gosciem w domu
jego i jego zony. Mimo bariery je-
zykowej znajdowali$my porozu-
mienie, nie trzeba byto wielu stow
- méwi b. prezydent.

Skl

- F.Weihmann pojawit sie na sa-
mym poczatku zawigzywania sie
u nas Towarzystwa Pomocy im.
$w. Brata Alberta i wspierat nasze
dziatania wraz z niemiecka grupa
ewangelicka. My jezdziliSmy na
wizyty do nich, oni do nas, wiec
wzajemnie poznawaliSmy kultu-
re swoich regionéw. Organizowali
transporty sprzetu i odziezy, czy-
li tych przedmiotéw, bez ktérych
nie byliby$Smy w stanie prowadzi¢

Mama w radzie miejskiej

Podczas zeszlotygodniowej
uroczystej sesji, na ktérej radni
przegtosowali uchwate o usta-
nowieniu ronda Wadima Tysz-
kiewicza, doszlo do jeszcze
jednego istotnego wydarzenia.
Do sktadu rady miejskiej po za-
przysiezeniu weszta Agnieszka
Czyzak z Komitetu Wyborcze-
go Wyborcéow Wadima Tysz-
kiewicza.

- Mieszkancy znaja mnie
gtéwnie z nowosolskiego Klubu

Mam, gdzie preznie dziatam od
lat z llong Wichman. Ze wzgle-
du na to, Ze bede radng, w Klu-
bie Mam na pewno bedzie mnie
teraz troszke mniej, ale oczy-
wiscie dalej bede w nim dzia-
ta¢ - méwi pani Agnieszka,
ktéra na co dzien pracuje jako
nauczyciel wychowania przed-
szkolnego w miejskim przed-
szkolu numer 5 w Nowej Soli.

- Zgodnie z moimi zainte-
resowaniami podczas pracy

w radzie chciatabym by¢ blisko
spraw spotecznych dotycza-
cych zaréwno kobiet, jak i dzie-
ci - méwi A. Czyzak.

Na drugiej zesztotygodnio-
wej - juz roboczej - sesji pania
Agnieszke dotaczono do komi-
sji skarg, wnioskéw i petycji,
w ktérej byt wakat.

A. Czyzak weszla do rady
po tym, jak zmart Bronistaw
Maly.

(aD

swojej dziatalnosci - méwi Alek-
sander Tomaszewski, szef nowo-
solskiego kota Towarzystwa.

- Taka wspétpraca trwata wie-
le lat, az do konca pracy pana We-
ihmanna w urzedzie w Senften-
bergu, co przerwat jego nieuda-
ny start na burmistrza miasta.
Wygrat inny kandydat i stracit
on swojg funkcje, ale zawigzana
dzieki niemu wspétpraca z ewan-
gelikami przetrwata - wspomina
A. Tomaszewski.

Jak méwi o Weihmannie pan
Aleksander, to byt cztowiek nie-
zwykle inteligentny, wrazliwy
i potrafiagcy skutecznie dziata¢
dla innych. - Jak chodziliSmy po
Senftenbergu, to ciagle kto$ sie
z nim witat, réwniez przedstawi-
ciele mniejszo$ci narodowych, bo
on ich wspomagat. Podobny jego
odbiér byt tutaj, w Nowej Soli.
Byt zyczliwy, a jednoczesnie za-
chowywat sie jak psycholog, kté-
ry doskonale rozumiat ludzi. Od
razu wiedzial, co komu dolega
ijak moze pomdc - podkresla szef
Brata Alberta.

sk

- Bodajze w 1991 roku F. Weih-
mann pojawit sie u nas przed ofi-
cjalnymi kontaktami z miastem,
prywatnie, jeszcze nie jako urzed-
nik. Wspétpracowat z organiza-
cjami pozytku publicznego, m.in.
posredniczyl w przekazywaniu
daréw dla Towarzystwa Brata
Alberta. Dopiero potem okazato
sie, Ze Senftenberg szuka polskie-
go miasta partnerskiego, czym
Frank zajat sie jako prawa reka
swojego burmistrza, cztowiek

oddelegowany do spraw spotecz-
nych, kultury i sportu - opowiada
wymieniony wcze$niej W. Jache¢,
dzi$ radny, a w latach 90. sekre-
tarz urzedu w Nowej Soli.

Pan Waldemar o panu Weih-
mannie z sympatig méwi ,dziwny
urzednik”. - Jego postawa to byto
tamanie utartych obyczajéw. Po-
trafit niezobowigzujgco, w zasa-
dzie prywatnie, wsig$é¢ w samo-
chéd, przyjechac i dziata¢ za swo-
je pieniadze. Ze mng byt czesto
w kontakcie, bo znatem jezyk nie-
miecki i mogtem razem z nim za-
fatwia¢ np. wymiany mtodziezo-
we. Poczatki byty skromne, a po
paru latach urosto to zdecydowa-
nie ponad ramy oficjalnej wspot-
pracy - méwi W. Jachec.

- Ludzie sie poznawali, rodziny
jezdzity do rodzin, instytucje do
instytucji i wszystko juz dziato
sie poza urzedem. I o to nam cho-
dzito! Spotykatem sie z nim przy
okazji np. uroczystosci naszych
miast, go$citem u niego, on u mnie
- opowiada radny.

- Frank byt autentycznym spo-
tecznikiem. Miat mnéstwo zna-
jomych. W Senftenbergu on kaz-
dego znat i kazdy jego, co wida¢
tez byto na pogrzebie, na ktérym
zegnaty go ttumy, réwniez ludzie
z Polski. To, Ze byt pierwszym lau-
reatem nowosolskiej Odrzany,
pokazuje, jak rézne Srodowiska
o nim pamietaty, jaki miat wktad
w ich dziatalno$¢. Byt wrazliwy
na sprawy spoteczne i nie trzeba
byto mu dwa razy powtarzag, ze
jest gdzie$ potrzebny. Rzadko sie
tacy ludzie zdarzaja - podsumo-
wuje W. Jache¢.

Artur Lawrenc

Agnieszka Czyzak (druga od prawej) zostata nowqg radng Nowej Soli

Zatrudnimy:

- pracownika
dziatu handlu i marketingu
* wymagana
znajomos¢ jezyka angielskiego

Oferty:
PPHU KIS

Nowa Sal, ul. Glogowska 75
lub kis@kis.com.pl

LAB Dz 0_§I‘0d8k §zknlenia
E Kierowcow
Nowa Sol, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500
' i www.labedz.prawojazdy.com.pl
Organizuje kursy prawa jazdy kat.
AM, A1, A2, A, B, G, D, BE, GE, T - promocje
Mozliwos¢ zdawania egzaminow:
Glogow, Zielona Gora, Jelenia Géra

04. 03. i 18. 03. 2020

Egzamin panstwowy zdajemy na aucie szkoleniowym
+ Szkolenia kierowcow ¢ Kurs ADR - podstawa cysterny ¢ Szkolenia okresowe
+ Kwalifikacja wstepna, przyspieszona ¢ Badania psychologiczne kierowcow

Biuro czynne: pn., $r., pt. od godz. 13.00 - 16.00

POLSK

' ROMEK.

WEGIEL - POLEBEA JAKDSC

PROMOGJA gytad

Godziny otwarcia: )
poniedziatek-piatek 8.00-16.00
sobota 8.00-12.00

Spuzsde RATALNA
opaftu

(_orzech - kostha - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK
ORZECH| STASZIC

ORZECH ZIEMOWIT

ORZECH WUJEK
ORZECH MARCEL
ORZECH JANKOWICE

Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13
ul. Skladowa 2 Nowa Sol



http://m.in/
mailto:kis@kis.com.pl
http://www.labedz.prawojazdy.com.pl/
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Co to byt za bal!

Aula ,jedynki” zamienila sie¢ w sale balowa. Na co wiekszych lasuchow cze-
kal slodki poczestunek. Nie zabraklo rowniez bajkowych postaci, w ktore
wcielily sie asystentki rodzin z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

il

,I'
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Zabawa na balu organizowanym przez asystentki rodzmy z MOPS byta znakomita

- Organizujemy bal karnawa-
towy dla dzieci objetych wspar-
ciem asystentéw rodziny i ich
przyjaciét - méwita Bianka Ko-
towska, asystentka rodziny, na
potrzeby balu przebrana za kur-
czaczka.

Podobne zabawy organizo-
wane s3 przez MOPS co roku.
W tym roku w balu uczestniczy-
to 35 dzieci z rodzicami.

- Wybrali$my bal karnawato-
wy, Zeby rozkreci¢ nasze dzie-
ciaczki i zacheci¢ rodzicow do
wspoélnej aktywnosci - tlu-
maczyta Malgorzata Ferenc-
-Zielinska, jedna z czterech obec-
nych na balu pracownic MOPS.
Na pytanie, jak bawi sie asy-

stent rodziny na balu, M. Ferenc-
Zielinska odpowiada: - Asystent-
ka bawi sie bardzo fajnie. Z takg
ekipa zawsze jest fajnie.

Przedsiewziecia, jak bale czy
zabawy, maja za zadanie zorga-
nizowanie rodzinom wspdlnie
spedzonego beztroskiego czasu.
Sa tez jednym ze sposobéw na
integracje rodzin. Pretekstem do
organizowania zabaw sg na og6t
wakacje lub karnawat, a wspot-
dziatanie rodzin zapewniajg
proponowane przez asystentki
gry i konkursy.

- Na okoliczno$¢ balu wybra-
tySmy dzisiaj: zabawe z krze-
setkami i w krasnoludki, taniec
z balonem i na gazetach. Byty

stroje z workdw, hawajskie lim-
bo i przechodzenie pod tyczka -
wymienia zaplanowane atrakcje
asystentka Sara Tarnowska.
Praca asystenta rodziny pole-
ga na wspieraniu podopiecznych
w ich codziennym zyciu. Niekie-
dy jest to pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych, kiedy in-
dziej nauka prowadzenia domu
czy radzenia sobie w trudnych
zyciowych sytuacjach. Wspar-
ciem jest tez pomoc w tworze-
niu prawidtowych, obustronnie
pozytywnych relacji miedzy jej
cztonkami, czemu stuzg wspolne
podejmowanie wyzwan czy roz-
ne formy zabawy.
Marta Brych-Jackiewicz

f

Tygodnik KRAG

poszukuje

wspotpracownika — dziennikarza.

Aplikacje prosimy wysytac na adres e-mail
naczelna@tygodnikkrag.pl.
Dodatkowe informacje pod numerem telefonu

68 387 54 35.

~
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EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sdl, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

www.expertmeble.com.pl

BiurojJRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NowalSol’ul¥0drzanskal8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

epIasad.pr 630LISSES!
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DZIEKI BOGU
5.03]9.19.00

Bohaterami ,Dzieki Bogu” sg
trzej mezczyzni, ktérzy postana-
wiaja zmierzy¢ sie z demonami
przesztosci i probuja postawic
przed wymiarem sprawiedli-
wosci ksiedza, ktéry molestowat
ich w dziecinstwie i wciaz pel-
ni wazng funkcje w strukturach
koscielnych. Oparty na faktach
nowy film Francois Ozona odbit
sie gto$nym echem na festiwalu
w Berlinie, gdzie otrzymat Srebr-
nego NiedZwiedzia. Miesigc po
premierze jeden z bohateréw -
kardynat Philippe Barbarin - zo-
stat skazany na p6t roku wiezie-
nia za tuszowanie pedofilii.

¥ j'
whe

vour BIRD) surerce
FILM B"OY VEGI
o

i

od 18 marca

KINOEUROPA

' i przekaza¢ rozkaz odwotujacy
L atak, ktory w Swietle nowych in-

1917
3.03|9.18.30
Dwaj brytyjscy szeregow-

cy Schofield i Perry, u schyl-
ku Pierwszej Wojny Swiatowej
otrzymujg ogromnie ryzykow-
na misje, od ktérej powodzenia
zalezy zycie ich towarzyszy. Mu-
sz przedrze¢ sie za linie wroga

formacji nie ma najmniejszych
szans powodzenia. Jesli nie uda
sie wypetni¢ misji, niechybna
$mier¢ czeka ponad 1600 zot-
nierzy, a wérdd nich brata Scho-
fielda.

YELLERKT BOGL

BAD BOY
10.03]g.16.30i19.00
11.03 | 9.16.30 i19.00
13.03 | 9.16.30 i 19.00
14.03 | 9.16.30
16.03 | 9.19.00
17.03 ] 9.19.00

Co sie dzieje, kiedy pasja do
sportu przeradza sie w fana-
tyzm, a klub pitkarski w niele-
galny biznes? Powigzania z ma-
fia, ustawianie meczéw, agresja
na stadionach... Zobaczcie kulisy
$wiata, w ktérym za faul nie do-
staje sie czerwonej kartki.

od 21 marca
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Walentynki u emerytow

Dobry nastrgj kilku panéw postanowito podkresli¢ blyszczqgcymi kapeluszami

Cho¢ od 14 lutego mineto troche
czasu, to w sali przy Placu Floria-
na odbyto sie spotkanie nawigzu-
jace jeszcze do dnia zakochanych,

w ktorym wzieli udziat seniorzy
z oddzialu Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow.

Wspolnie bawito sie az 86 osdb,

Na Kkijki do... biura

Zamiast w lesie grupa spotkata sie w siedzibie NUTW

Nietypowe byto ostatnie spo-
tkanie sekcji turystyki pieszej,
ktéra dziata przy Nowosolskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku
i zwykle wychodzi z kijkami na
dtugie spacery do lasu.

Ze wzgledu na to, ze obowig-
zywat jeszcze zakaz wstepu do
lasu, grupa spotkata sie w sie-

dzibie NUTW. Byta kawa, herba-
taiciastka, a prowadzaca grupe
Grazyna Osypinska, ktdra jest
przewodnikiem PTTK, popro-
wadzita réwniez spotkanie.

Uczestnicy do domoéw rozeszli
sie tez z walentynkowymi upo-
minkami.

(red)

NOWOSOLSK] UNIWERSYTET
TRIECIESD WIEKY
INFORMUJE

Biuro NUTW czynne w $rody i czwartki w godz. 10.00-13.00,
Szkota Podstawowa nr 8, ul. Matejki; tel. 600 440 193
www.nutw.nowasol.pl; e-mail: nutw.nowasol@wp.pl

na ktore czekato wiele niespodzia-
nek. Od zarzadu oddziatu kazdy
otrzymat serduszko, ktérymi se-
niorzy wymieniali sie podczas

Walentynkowa zabawa miata niepowtarzalny klimat

tanca. Do tego nie brakowato ro-

dzacych sie w trakcie zabawy po-

mystéw na kolejne atrakcje.
Uczestnicy dziekuja organizato-

Zapraszamy na dyzur
inspektora pracy

W czwartek 5 marca Slawomir Nowak, inspektor Panistwowej Inspekcji
Pracy, bedzie dostepny dla naszych Czytelnikow zaréwno w redakcji,

jakipod telefonem

Zaczynasz prace i chcesz po-
zna¢ swoje prawa i obowigzki?
Masz problemy z pracodawca,
ktéry np. nie wyptaca w termi-
nie naleznych wynagrodzen?
Szukasz informacji na temat
zmieniajacych sie przepiséw
prawa pracy? Podczas swojego
dyzuru w Nowej Soli wszelkie
watpliwosci pomoze rozwiac in-
spektor Panstwowej Inspekcji
Pracy.

W czwartek 5 marca w godzi-
nach 11.00 - 13.00 w redakcji
»1ygodnika Krag” dyzurowaé
bedzie inspektor Stawomir No-
wak. W godzinach dyZzuru be-
dzie dostepny takze pod naszym
numerem telefonu: 68 387-54-
35.

Kolejne dyzury w kazdy pierw-
szy czwartek miesigca doktad-
nie w tych samych godzinach.

(red)

rom za przygotowanie tak udanej
i z pewno$cig niezapomnianej im-
prezy.

(red)

Stawomir Nowak odpowie na
wszystkie pytania zwigzane
Z prawem pracy

Pozegnali karnawatl z przytupem

NOWE MIASTECZKO Oddziat
Polskiego Stowarzyszenia Eme-
rytow i Rencistow postanowit
zgodnie z polska tradycja poze-
gnac karnawat przed rozpoczy-
najacym sie Wielkim Postem.

Seniorzy wyskakali sie na
parkiecie, a w przerwach zaja-
dali sie m.in. sledzikiem, ktére-
go obecno$¢ na stole byta wrecz
obowigzkowa.

- Sledzik to zwiastun dobrej
zabawy i nadej$cia postu - mé-
wig seniorzy z Nowego Mia-
steczka.

- Byt u nas tez kolorowy koro-
wod, ktéry moze nie byt az tak
bogaty jak ten w Brazylii, ale
réwniez byto wesoto - podkre-
$la Barbara Szulc, cztonkini od-
dziatu.

(red)

L 3

Zabawa karnawatowa w Nowym Miasteczku wypadta swietnie
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Agresor z Buczkowa zaatakowat siekierg?

Dwodch mezczyzn zostalo zatrzymanych w zwigzku z pobiciem. Poszkodowany zostal uderzony obuchem siekiery. Jeden ze
sprawcow to mieszkaniec Buczkowa w gminie wiejskiej, ktory pojawial sie na naszych lamach w poprzednim roku

Prokurator Rejonowy w No-
wej Soli skierowat do sadu
wniosek o zastosowanie tym-
czasowego aresztowania wobec
dwdch mezczyzn w wieku 46 i
48 lat.

- Podejrzanym zarzucono, ze
21 lutego w jednej z miejsco-
wosci powiatu nowosolskie-
go [w Chetmku w gminie wiej-
skiej Nowa S¢l, dop. red.] wzieli
udziat w pobiciu 38-letniego po-
krzywdzonego, podczas ktore-
go mtodszy z podejrzanych po-
stugiwat sie siekierg - uderzyt

Zguba i zwierzaki

Pies znaleziony na terenie fabry-
ki Jost

W pierwszej kolejnosci infor-
mujemy dzi$ o psie, ktérego zna-
leziono na terenie firmy Jost w No-
wej Soli. Zguba przebywa obecnie
w przytulisku i czeka, az znajdzie
sie wtasciciel. Kontakt w sprawie
psa przez urzad miasta (tel. 68

pokrzywdzonego obuchem sie-
kiery w glowe. Do zdarzenia
doszlo w zwiazku z konfliktem
podczas spozywania alkoho-
lu - informuje Zbigniew Fafera,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Zielonej Gorze.

W sprawie wszczeto $ledztwo
i przestuchano podejrzanych.
- Sad Rejonowy w Nowej Soli
uwzglednit wnioski prokura-
tora i zastosowat wobec podej-
rzanych $rodki zapobiegawcze
w postaci tymczasowego aresz-
towania. O ewentualnych ko-

Lolek

459 03 39) lub profil Nowosolskie
Adopcje Zwierzat na Facebooku.

Z kolei na adopcje czekajg m.in.
kocurek Lolek i sunia Gwiazda.
Kot ma okoto cztery miesiace, ko-
rzysta z kuwety i jest grzeczny.
Pies jest juz dojrzaty, przebywa

do adopcji

lejnych ustaleniach w sprawie
bedziemy informowali w odreb-
nych komunikatach - zapowia-
da Z. Fafera.

0d kilku dni po gminie po-
wtarzano plotke, jakoby ofiara
miata straci¢ zycie. Prokuratu-
ra zaprzecza.

- Z informacji uzyskanej w
nowosolskiej prokuraturze
wynika, Ze po zdarzeniu po-
krzywdzony mial wykonane
czynno$ci medyczne w szpitalu
i zostat wypisany w stanie ogo6l-
nym niezagrazajacym zyciu. In-

Gwiazda

w przytulisku w Siedlisku i jest
zwierzeciem wesotym i postusz-
nym.

Kontakt w sprawie tych zwie-
rzat pod numerem telefonu: 513
186 580.

(red)

nych informacji dotyczacych po-
krzywdzonego prokuratura nie
posiada - uzupetnia Z. Fafera.

Jak informowali nas miesz-
kancy gminy wiejskiej, jednym
z napastnikéw jest mieszka-
niec Buczkowa (niedaleko Lu-
biecina), ktéry pojawial sie na
naszych tamach w poprzednim
roku.

Opisywalismy, Ze mezczyzna
bardzo czesto znajduje sie pod
wplywem alkoholu i sieje ter-
ror w swojej wsi. Grozby utraty
zycia (wypowiadane z kijem w

reku), wulgarne wyzwiska, ob-
nazanie sie, rzucanie kamienia-
mi w strone domu i wsiadanie
po alkoholu za kétko zdezelo-
wanych samochodéw - to sta-
te punkty na liscie jego wybry-
kéw.

Czy po licznych konfliktach z
prawem i wielu zgloszeniach na
policje teraz doszto do czegos,
co na dtuzej powstrzyma agre-
sora z Buczkowa i ten wreszcie
trafi na dluzej za kraty? Czas
pokaze.

Artur Lawrenc

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS
Facehook: fh.me/transtolpphu

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

Zatrudnie

osobe do sprzatania na 1/2 etatu,
na terenie Nowej Soli.

Praca od poniedziatku do piatku.
Tel. 882190 948

TAXI

BAGAZOWE
24h ¢

OPROZNIAMY

* MIESZKANIA
* LOMALE
* MAGAZYNY

a A M

KOMIS

‘SKUP - SPRZEDAZ - DEPOZYT

[ R D oo 1 aonne

- aronr rvmerTyas ek moTonTEac I
. a!* FULTURA | REEmWSA

USLUGI - NAPRAWY

PRECYZJA

< 503 503 186

67-100 Nowa Sél » ul. Pilsudskiego 18

kamyczek do ogrodka

Bomba Smieci

Okolica pod wiaduktem przy Starym Zab-
nie wyglada, jakby wybuchta tam wielka
bomba odpadéw. Teren jest bardzo za-
Smiecony, a to niebezpieczne - znajduja
sie tam pottuczone butelki i wiele innych
rzeczy. - W tym miejscu jest coraz gorzej,
niedtugo bedzie tyle Smieci, ze nie bedzie
mozna zobaczy¢ asfaltu - ztosci sie pani
Anna. - Brudzi gtdwnie mtodziez, tam
bezkarnie pijg alkohol i zostawiaja po so-
bie wielki batagan - dodaje Czytelniczka.

kamyczek@tygodnikkrag.pl

To samo miejsce, inna historia

Zatrzymajmy sie jeszcze na temacie wia-
duktu przy Starym Zabnie. Oprécz pa-
nujacego tam bataganu, nie mozna nie
zauwazy¢ ogromnych pseudograffiti na-
malowanych na Scianach konstrukgji. - Ta
sama mtodziez, ktéra tu $mieci, bazgrze
po Scianach - méwi Czytelniczka. Teren
wydaje sie by¢ zapomniany i catkowicie
zaniedbany. Pozostaje pytanie, czy kiedy-
kolwiek ten teren zostanie uprzatniety?

Kto zabierze Smieci?

Czesto mozna ustyszec o ludziach, kté-
rzy bezkarnie wywoza odpady i tym
samym zasmiecaja miasto. Niestety
rzadziej, ale zdarzajg sie tez sytuacje
w ktérych mieszkahcy sami sprzataja
tereny w swoich najblizszych okolicach.
Tak dzieje sie przy torowisku przy ul. Sta-
szica od strony dawnej noclegowni. - Ten
teren jest sprzatany, ale nikt potem nie
zabiera workéw ze Smieciami i lezg tam
dtuzszy czas - skarzy sie Czytelnik. Czy
mieszkancy moga liczy¢ na zabranie tych
workow?

Drugie oblicze ul. Odrzanskiej

Tereny nadodrzanskie ciggle sie rozwi-
jaja, to cieszy. Jednak poza nowo wybu-
dowanymi budynkami zostaje jeszcze ta
druga strona ul. Odrzanskiej, ta bardziej
ponura i zaniedbana. - Mieszkancy nie
bardzo dbajg o te okolice - skarzy sie Czy-
telniczka. - Smieci moga tu leze¢ bardzo
dtugo i nikt ich nie posprzata - dodaje.

(ag)


mailto:kamyczek@tygodnikkrag.pl
http://m.in/
http://fb.me/transtolpphu

aktualnosc

®Typodnik KRAG

Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli
informuje, Ze w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezpfatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 - 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Niedoradzu
organizuje

- Dzien Kobiet 7 marca od godz. 19.00 do
2.00 w Pubie u Prezesa w Otyniu. Bedzie
to spotkanie przy muzyce i bogatym menu.
Koszt za osobe to 70 zt. Serdecznie wszyst-
kich zapraszamy!

- 10 marca o godz. 16.00 na sali wiejskie]
w Niedoradzu odbedzie si¢ walne zgroma-
dzenie wszystkich cztonkow miejscowego
Stowarzyszenia. Celem zgromadzenia jest
przedstawienie raportu finansowego za rok
2019 i omoéwienie planéw dzialania na rok
2020. Obecnos¢ cztonkdw jest obowigzko-
wa. Zapraszamy réwniez wszystkie zainte-
resowane osoby.

Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska- Niem-
cy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal kwia-
tow (1 dzien)
+ 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
- 18.07.2020 Czechy- Zamek Frydiand,
browar
- 07-10.09.2020 Swinouiscie (3 doby).
Wiecej informacji udziela W.Wisniewska
tel. 692175101 oraz A.Jachacy 606826721
Pierwszenstwo zapisow majg cztonkowie
Stowarzyszenia. Serdecznie zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury
w 1. i 3. poniedziatek miesigca
w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZzZ Solidarnos¢” Ziemi Nowosolskie)
ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-27-19
603 368 190 (nr 15)

511 774 597 (nr 11)

601 576 603 (nr 108)

888 833 322 (nr 100)

727515 414 (nr 77)

601565 510 (nr 14)

728 191 021 (nr 40)

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Koto nr 3 Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistow
w Bytomiu Odrzanskim
zaprasza na wyjazdy w 2020 roku:
* turnus rehabilitacyjny do Truskawca (Ukra-
ina) od 26.07 do 6.08.2020 .

- wezasy dla senioréw w Toskanii (Wtochy) od
4.09do 13.09.2020.
Zgtoszenia przyjmowane s pod numerem
telefonu: 694 747 344
Obowigzuje wptata zaliczki.

Oddziat Rejonowy
Poiskiego Zwiaziu
Emerytow Rencistow
i Inwalidow w Nowej Soli
Zapraszamy ha wczasy:
1) wielkanocne - od 8.04 do 18.04.2020 r.
w Swinoujsciu Osrodek ,Limba”;
2) we Wtoszech - od 23.06 do 4.07.2020 .
Hotel Nova Dhely w Rimini;
3) w Kotobrzegu - od 1.09 do 11.09.2020
r. Oérodek ,Kama”;
4) w Rewalu - od 25.09 do 5.10.2020 r.
Osrodek ,Bumerang’.
llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.
Biuro zwigzku jest czynne
we worki i pigtki 9.00 -13.00,
ul. Parafialna 4, pok. 6.
Telefon 68 356 40 21.

Rada seniorow powiatu
nowosolskiego

Kontakt z rada: Halina Napieralska-
Pruska - 600 215 882; Jerzy Rybac-
ki - 663 774 857; Wanda Swidziska
- 666 397 974. Korespondencja na
adres Moniuszki 3.

Dyzur rady 02.03. godz. 15.00-16.00
w pokoju nr 1. Dyzur porad prawnych
16.03. (godz. i miejsce to samo)

Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow ZNP w Nowej Soli

Dyzury cztonkéw Zarzadu w ponie-
dziatki i czwartki, godz. 10.00-12.00,
w $wietlicy przy ul. Parafialnej 4.

Stowarzyszenie Relacja
Profilaktyka i terapia uzaleznier Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla osob
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczecinski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Stowarzyszenie
Pokoleii Gminy Otyn
Dyzury Kota odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz. 12.30-13.30
oraz w czwartg $rode miesigca w godz.
13.00-14.30 w Gminnym Centrum Kultury
w Otyniu, parter.
6 marca o godz. 18.00 zapraszamy Czton-
kow oraz sympatykéw na spotkanie z oka-
zji Dnia Kobiet. Istnieje rowniez mozliwosé
zapisania si¢ do naszego Stowarzyszenia.
Chetnych serdecznie zapraszamy.
Blizsze informacije
pod tel. 608 717 861.

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa Sdl, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Artykuly papiernicze i plastyczne WEACZNIE)
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BYTSIEACA B MUNERY 98
INEBELS ICAXTERES A
GRATULUJIEMY!

Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 37.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

ze strony 12.
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Burbon w kranie, SUW w planie

KOZUCHOW Z kranéw w Mirocinach i Studziericu plynie ciemna ciecz, mieszkancy nie chca jej juz nawet nazywaé woda.
Przyjelo sie nawet stwierdzenie, ze to burbon, biorac pod uwage kolor, ale i wysokie ceny. Wladze USKOM-u twierdza, zZe
poprawy mozna si¢ spodziewac najwczesniej za 15 miesigcy, kiedy powstanie nowa Stacja Uzdatniania Wody w Mirocinie

Srednim

W miniony wtorek w kozu-
chowskim urzedzie gminy od-
byto sie posiedzenie komisji
spoteczno-budzetowej. Najwaz-
niejszy temat? Gospodarka wod-
no-$ciekowa, w tym ujecie wody
w Mirocinach i Studziencu.

,Chcemy czystej wody!”

Problemy z woda trwajg od
lat, ale w ostatnim czasie jej
jako$¢ znacznie sie pogorszy-
ta. Radny Marcin Jelinek utwo-
rzyt na Facebooku wydarzenie
,Chcemy czystej wody!!! Stu-
dzieniec, Mirociny, Ksiaz Slaski”.
Jelinek regularnie otrzymuje od
mieszkancéw zgtoszenia doty-
cz3ace probleméw z woda i pros-
by o podjecie dziatan w tym te-
macie. Wedlug niego problem
urdst do takich rozmiaréw, ze
potrzebne sa konkretne dziata-
nia.

- W koncu udato sie po raz
pierwszy w tak duzym wymia-
rze poruszy¢ ten temat na po-
siedzeniu komisji, by réwniez
wszyscy radni mogli sie nad tym
pochyli¢ i dostrzec, ze w gminie
Kozuchéw znajduje sie nie tyl-
ko miasto Kozuchéw, gdzie ak-
tualnie USKOM robi wielomilio-
nowe inwestycje, ale sg tez wsie
potrzebujace szybkich dziatan
- podkreéla radny z Ksiaza Sla-
skiego.

Kombinacja wielu
czynnikow

Stawomir Trojanowski, pre-
zes USKOM-u, przekonywat
podczas komisji, ze przyczy-
ng problemu jest kombinacja

kilku czynnikéw. - Dystrybu-
cja wody w latach 70., 80. i 90.
byta znacznie wieksza niz dzis,
a Srednice, przekroje i dtugosci
rur nie zmienity pojemnosci -
moéwil Trojanowski. - To ozna-
cza, ze woda, ktéra jest wttacza-
na przez stacje wodociggowe,
przebywa w rurach znacznie
dtuzej niz powinna. Woda z SU-
W-u do doméw w Mirocinie
Srednim podrézuje przez 20
km sieci w $rednio 54 godzi-
ny. W czasie uzdatniania woda
na SUW ma wtasciwe parame-
try, jednak w drodze przez ru-
rocigg wytracajg sie elementy,
ktére powoduja zmiane koloru
wody na mato estetyczny. Zela-
zo i mangan to dwa parametry,
z ktérymi sie borykamy.

Zdaniem prezesa spo6tki kolej-
nym czynnikiem decydujacym
o problemach z wodg w Miro-
cinach i Studzienicu sg hydran-
ty ulokowane w niekoniecznie
odpowiednich miejscach. - Sta-
ramy sie to porzadkowa¢, ale
problemem jest tez to, ze cze-
sto hydranty s3 nieumiejetnie
uzywane. Ich zbyt gwattowne
odkrecenie powoduje zerwanie
osadow w sieciach. Nie powin-
no tak sie dzia¢, ale to problem
merytorycznie potwierdzony -
thumaczyt szef USKOM-u.

Kolejng przyczyna ma by¢
chaotyczny spos6b wybudowa-
nia sieci. - Jest zbudowana pro-
mieniscie. To oznacza, ze woda
nie krazy - zaznaczyt Trojanow-
ski.

Jego zdaniem wiele pracy wy-
magajg tez same przytacza wo-
dociagowe.

Prezes Trojanowski poinfor-

mowat, Ze w ciggu ostatnich
pieciu lat spétka wydata na réz-
nego typu inwestycje w tym re-
jonie ponad 500 tys. zt.

LBurmistrzi prezes
graja na zwloke”

Zdaniem radnego Jelinka to
niewielka kwota. - Mozna so-
bie zada¢ pytanie: gdzie byli
przez te piec¢ lat? Receptg pre-
zesa USKOM-u na poprawe sy-
tuacji jest budowa nowej stacji
uzdatniania wody w Mirocinie
Srednim. Ma powstaé za 15 mie-
siecy i kosztowac 2,2 mln zt. Ale
nie ma zadnej gwarancji, Ze ta
inwestycja zmieni jako$¢ wody
w sposOb zadowalajacy miesz-
kancéw. Bo przeciez komplet-
nie nie modernizujemy sieci, nie
wymieniamy rur, nie rozwigzu-
jemy problemu hydrantéw czy
przytaczy. Warto zadac sobie
pytanie: co bedzie, jesli ta kon-
cepcja sie nie sprawdzi? - zasta-
nawia sie M. Jelinek.

Jego zdaniem USKOM i bur-
mistrz grajg na zwtoke, potrze-
buja czasu i sSrodkéw, by zakon-
czy¢ duze projekty w samym
Kozuchowie.-Zat6zmy, ze mamy
potowe 2021 r. i jest nowy SUW
w Mirocinie Srednim za 2,2 mln
zt, ktéry spetnia wszystkie nor-
my, a woda nie ulega poprawie.
Co wtedy? Oczywiscie plus za
nowg inwestycje, ale nadal uwa-
zam, Ze niezbedna jest réwniez
modernizacja sieci, cze$ciowa
jej wymiana, inwentaryzacja,
a miejscami zrobienie tzw. petli.
O potrzebie modernizacji mo-
wie od lat - grzmi Jelinek.

Z jego obserwacji wynika, ze

95 lat pana Kazimierza!

OTYN Jeden z najbardziej rozpoznawalnych mieszkancéw gminy - Kazimierz Malinowski z Modrzycy - obchodzil 95.

urodziny!

prezie zorganizowanej przez PTTK

Mimo swojego wieku pan Kazi-
mierz w dalszym ciagu jest bar-
dzo aktywny. Inni mieszkancy
gminy kojarza K. Malinowskiego
z uprawiania turystyki rowero-
wej i pieszej oraz udzielania sie
w stowarzyszeniach. Czesto jest
tez zapraszany do szkét jako cho-
dzaca historia. Jeszcze w maju
ubiegtego roku brat udziat wraz
z marszatek wojewodztwa i bur-
mistrz Barbarg Wroblewska
W wycieczce rowerowej na re-
montowany wtedy most kolejo-
wy koto Stanéw. Pod koniec mie-
sigca starszy pan swietowat 95.
urodziny!

Jak czytamy na profilu gminy
Otyn na Facebooku, K. Malinow-
ski pochodzi z okolic Bydgoszczy.
Gdy wybuchta wojna, wraz ze
starszym bratem i grupa polskiej
mtodziezy ewakuowat sie w kie-
runku Warszawy. Ich marsz, wo-
bec czestych nalotéw, polegat

L

W polowie lutego na Spotted: Kozuchéw jedna z internautek zamiescita
takie zdjecie z pytaniem: ,I jak mam wykgpac w tym dziecko?”. I dodata:

LZrobcie cos z tym w koncu!”

z ujecia w Mirocinie Srednim,
ktére zaopatruje mieszkancéw
wspomnianych wyzej miejsco-
wosci, ptynie na dzi$ najgorsza
jako$ciowo woda.

Czego oczekuja mieszkancy
tego rejonu?

- Oni chcg mie¢ po prostu czy-
stg wode. Nic wiecej. Skoro mu-
szg ptaci¢ niemate taryfy za
wode, to chca bez ograniczen
z niej korzysta¢. A tak niestety
nie jest. Pomijajgc awarie, zda-

na przedzieraniu sie lasami pod
ostona nocy.

Wojnabytajednakodnichszyb-
sza. 0d schwytania przez wroga
i by¢ moze $mierci uratowata ich
dobra znajomo$¢ jezyka niemiec-
kiego. Niemiecki patrol, na ktéry
sie w koncu natkneli, uznatich za
grupe ukrywajacej sie w Polsce
mtodziezy z niemieckiej mniej-
szo$ci. Obdarowani przez nich
stodkim prowiantem i zapewnie-
ni, Ze wtasnie przyszto dla nich
wyzwolenie, powrdcili do swo-
ich domow.

Tam czekata ich przykra wo-
jenna niespodzianka. Zaczety sie
aresztowania, egzekucje i wy-
wozki. Rozpoczeta sie niemiec-
ka okupacja. Trzeba byto ciez-
ko pracowaé, aby ja przetrwac.
Zaraz po wojnie pan Kazimierz
przeniést sie na ziemie zachod-
nie, aby - jak twierdzi, zagospo-
darowywac je.

rzaja sie tez powazne zanie-
czyszczenia wody, ktére powo-
duja jej niezdatno$¢ do spozycia
przez kilka dni. Takie sytuacje
co jakis czas sie niestety powta-
rzaja. Oczywiscie mieszkan-
cy moga sktadac¢ reklamacje do
spoéiki, ale badzmy szczerzy -
mato ktora reklamacja jest roz-
patrywana na korzy$¢ miesz-
kanca - dodaje M. Jelinek.
Do tematu wrécimy.
Anna Karasiewicz

Pozostattujuzna state osiedla-
jac sie w 1975 r. w gminie Otyn.
Wspéttworzyt tu dwczesny PGR
i dtugo w nim pracowat. Realizo-
wat tez wiele publicznych funk-
cji. Zarzadzat przez jaki§ czas
nowo powstaltym dla pracow-
nikéw PGR-u osiedlem blokéw
w Modrzycy.

Grat Swietnie na pianinie, zaj-
mowat sie profesjonalnie foto-
grafia i byt bardzo aktywnym
dziataczem w harcerstwie, z kto-
rym zwigzatl sie jeszcze przed
wojng.

Z okazji urodzin K. Malinow-
skiego odwiedzita w domu opie-
ki w Modrzycy m.in. burmistrz
B. Wréblewska, a pdzniej uho-
norowano go jeszcze na Spo-
tkaniu zorganizowanym przez
cztonkéw oddziatu Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-Krajo-

Znawczego.
(red)
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Tylko dla kobiet
Co, gdzie 1 kiedy?

Dzien Kobiet w powiecie nowosolskim obchodzony bedzie hucznie. Gminy i osrodki kultury przygotowuja z jego okazji
wiele wystepow muzycznych. Bedzie tez kabaret, pokaz iluzjonisty i zabawy taneczne z didzejami

Kabaret Jurki wystgpi w Kolsku (fot. TaJo Photography)

Iuzjaijazz
w zamkowych murach

KOZUCHOW Burmistrz Pawet
Jagasek i Centrum Kultury Zamek
zapraszaja na Dzien Kobiet w tam-
tejszym zamku. Impreza odbedzie
sie w pigtek 6 marca i rozpocznie
sie 0 godz. 17.00 koncertem jazzo-
wej formacji Saxformers Quartet,
czyli kwartetu saksofonowego
grajacego rzeczy na pograniczu
muzyki klasycznej i jazzu.

Nastepnie w $wiat iluzji zabie-
rze wszystkie panie Piotr Szum-
ny. Jak czytamy na stronie artysty,
jest uznawany za jednego z czoto-
wych zawodowych polskich ilu-
zjonistéw. Od ponad 20 lat bawi
i wprawia w zdumienie widzéw
w catej Polsce, a jego najwiekszy-
mi atutami sg specyficzne poczu-
cie humoru i swoboda sceniczna.

Jak co roku przewidziany jest
tez stodki poczestunek.

Poetycka kawiarenka
w GCK

OTYN Gminne Centrum Kul-

PW KAZMAR

Marcin Krempa
< piasek, zwir, ziemia
<> torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25 t

tel. 607 390 044

tury zaprasza w sobote 7 mar-
ca na godz. 19.00 na koncert
piosenki poetyckiej w wykona-
niu grupy Godzina po Zmierz-
chu. - Planujemy impreze w kli-
macie kawiarenkowym, z duza
dawka dobrej muzyki genialne-
go zespotu. Moim zdaniem gru-
pa prezentuje poziom festiwa-
lowy, sg fantastyczni, a przede
wszystkim to rodzimi muzycy.
Graja gléwnie utwory wtasne,
ale nie zabraknie réwniez np.
coverow Marka Grechuty - za-
powiada Krzysztof Gasior, dy-
rektor otynskiego GCK.

Dzien Kobiet w Otyniu to nie
tylko co$ dla ducha, ale i dla cia-
1a, czyli nie zabraknie stodkiego
poczestunku.

Jurki rozbawia do lez

KOLSKO Gmina zaplanowata
Dzien Kobiet z Kabaretem Jurki.
Burmistrz Henryk Matysik z dy-
rektorka Gminnego Domu Kultu-
ry zapraszaja panie na niedziele
8 marca na godz. 16.00 do sali
widowiskowej GDK. Wejsciowki

W Kozuchowie bedzie mozna zobaczy¢ pokaz iluzji w wykonaniu Piotra Szumnego (fot. FB artysty)

dla pan dostepne s3 u sottysow.
Jurki juz niejednokrotnie roz-
bawity mieszkancéw powiatu do
tez. Pochodza ze stynnego Zielo-
nogorskiego Zagtebia Kabareto-
wego, a 27 lat doSwiadczenia na
scenie i pozytywna energia za-
pewniag paniom Swietng zabawe.

Pie¢ imprez jednego
dnia

SIEDLISKO Tutaj Dzien Kobiet
bedzie Swietowany w kazdym
sotectwie. Wszystkie impre-
zy odbeda sie w sobote 7 marca
w salach wiejskich.

I tak: w Bielawach panie zapro-
szone sg na godz. 15.30, w Réza-
néwce na 17.00, w Siedlisku na
godz. 18.00, w Borowcu - 19.00,
a w Pieknych Katach na godz.
18.00 do sali RSP.

- Kazde sotectwo przygotowa-
to swoj indywidualny program.
Przewidziane sg gléwnie wy-
stepy lokalnych grup artystycz-
nych, konkursy, gry i zabawy,
a nastepnie zabawa taneczna
z didZejem - zapowiada Martyna

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

Wisniewska z Gminnego Osrod-
ka Kultury i Sportu w Siedlisku.

Niespodzianka

BYTOM ODRZANSKI Tradycyj-
nie juz wielka niewiadoma jest
to, kto wystapi dla kobiet z okazji
ich swieta w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury. Wiadomo jed-
nak, ze jak co roku panie otrzy-
maja od burmistrza, przewodni-
czacego rady i dyrektora osrod-
ka kultury stodki upominek.

Wstep tylko dla pan. Spotka-
nie odbedzie sie w czwartek 5
marca o godz. 18.00.

A procz tego...

GMINA WIEJSKA Rada sotec-
ka i sottys Lubiecina zapraszajg
10 marca na godz. 16.00 na wy-
step zespotu Jutrzenki z Siedli-
ska i stodki poczestunek do sali
wiejskiej.

Sottys i rada sotecka w Sta-
nach 7 marca o godz. 18.00 w
sali wiejskiej organizuja stod-
ki poczestunek i ciepty posi-

“WEGLOTRANS” s.c.

tek oraz konkursy, gry i zabawe
przy muzyce.

Z kolei w Ciepielowie na kazda
z kobiet bedzie czekat upomin-
nek. Spotkanie przy kawie i po-
czestunku odbedzie sie 7 marca
o0 godz. 17.00.

Kabaretowy Dzienn Kobiet dla
mieszkanek Chetmka odbedzie
sie w sali wiejskiej w Lubiecinie
7 marca o godz. 14.00. W progra-
mie wystep kabaretu Monte Ver-
de, stodki poczestunek, losowa-
nie cennych voucheréw i stodki
upominek dla kazdej pani.

W Nowym Zabnie panie spo-
tkaja sie 19 marca na zaproszenie
sottysa, rady soteckiej i klubu se-
niora w siedzibie klubu. W progra-
mie koncert Pory Roku w Muzyce
w wykonaniu Lubuskiego Biura
Koncertowego Orfeusz, stodki po-
czestunek i upominek dla kazdej
kobiety. Start o godz. 13.00.

We Wrociszowie sottys i rada
sotecka zapowiadajg niespo-
dzianke dla wszystkich miesz-
kanek. Spotkanie o godz. 14.00
8 marca.

Anna Karasiewicz

67-100 Nowa Sol
ul. Towarowa 3
(za dworcem PKP)

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352 482 www.weglotrans.com.pl

Mozliwa
pfatnosc¢ Karta

WEGIEL

Sprzedaz
ratalna

Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO
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Borowik obiera ster
na kota gospodyn wiejskich

POWIAT/GMINA NOWE MIASTECZKO Sie¢ Kol Gospodyn Wiejskich Ster to nazwa nowego projektu Stowarzyszenia Borowik,
ktory rusza juz w marcu i pomoze kolom wykorzysta¢ drzemiacy w nich potencjal

Stowarzyszenie Borowik z Bo-
rowa Wielkiego rozszerza swo-
ja dziatalno$¢. Po latach dziatan
skierowanych na pojedynczych
mieszkancow przyszedt czas na
obranie kierunku na organiza-
cje, a na pierwszy ogien pojda
kota gospodyn wiejskich. Cel?
Podzieli¢ sie wiedzg i pomdc
wykorzysta¢ drzemiacy w nich
potencjat.

- Kota w ostatnim czasie zy-
skaty na popularnosci. W sa-
mym tylko powiecie nowosol-
skim zarejestrowanych jest pra-
wie 30 két,ado tego 21 w powie-
cie zaganskim, do ktérego nasza
oferta réwniez jest skierowana
- méwi Bozena Skoczen, szefo-
wa Borowika.

- Sg aktywne i dobrze dzia-
taja, ale jednoczes$nie wida¢, ze
nie maja $miatosci wykroczy¢
poza pewien stereotyp. Utar-
to sie, ze KGW spotykajg sie na
np. wspoélne gotowanie, orga-
nizuja dni kobiet czy spotkania
optatkowe. I to tez jest dobre,
tez moze by¢ robione, tylko po-
winno to faktycznie wynikac
z ich pasji i predyspozycji, a nie
tylko z tego, ze tak sie utarto.
A do tego nie mamy watpliwo-
$ci, ze kota moga sie otworzy¢
na nowe mozliwosci, ktére tez
wynikaja z ich zainteresowan -
dodaje pani Bozena.

Borowik zaczal od kampanii
informacyjnej. Cztonkowie sto-
warzyszenia objezdzili sotec-
twa, w ktérych dziatajg KGW
iprzedstawili swojg propozycje.
- Zainteresowanie byto duze,
wida¢ byto, ze jest potrzeba ta-
kich spotkan, choé¢ niektérzy
byli onie$mieleni. Ale to tez do-
wodzi stusznosci naszych wnio-
skow - méwi B. Skoczen.

Stowarzyszenie zrekruto-
wato 20 os6b. W grupie jest po
jednym, dwoch przedstawicie-
li k61, ktore zgtosity sie do pro-
jektu nazwanego Sie¢ Kot Go-
spodyn Wiejskich Ster. Je$li cho-
dzi o nasz powiat, sg tam osoby
z Gotaszyna, Borowa Wielkiego,
Rejowa (gm. Nowe Miasteczko),
Styputowa i Studzienca (gm.
Kozuchéw).

- Teraz przed nami seria
warsztatéow ze szkolen miek-
kich, ktére pomoga im prezniej
dziata¢ w swoich kotach. Poka-
zemy im, jak precyzowac Kie-
runki dziatan. Wiemy, ze osoby
najbardziej aktywne w swoich
kotach majg wiele kompetencji,
moga wiecej, tylko czesto nie s3
tego Swiadomie lub brakuje im
pewnosSci siebie, zeby przefor-
sowac w swoje propozycje - opi-
suje szefowa stowarzyszenia.

Do lipca grupa spotka sie
siedem razy. Pierwsze jedno-
dniowe zjazdy odbeda sie juz
w marcu. Inauguracja bedzie
miata gtéwnie charakter inte-

gracyjny i zapoznawczy. Grupa
ma sie wtedy pozna¢, postuchaé
o tym, co dzieje sie w poszcze-
gblnych kotach, poznaé sylwet-
ki instruktoréw i plan na kolej-
ne spotkania.

- Potem bedziemy omawiaé
np. umiejetno$ci komunikacyj-
ne, rozwigzywanie probleméw
jak konflikty i opér w organi-
zacji, co do ktérych bedziemy
analizowa¢ przyczyny i skutki.
Zajmiemy sie budowaniem toz-
samosci kot, nawigzywaniem
partnerstw i wspdtpracy z in-
nymi podmiotami. Nie zabrak-
nie tez czasu na dzielenie sie do-
$wiadczeniami, bo wazne, zeby
mniej do$wiadczeni uczyli sie
od tych, ktorzy juz dziataja dtu-
zej 1 zeby ludzie siebie nawza-
jem inspirowali - zapowiada
pani Bozena.

- Wypracowanie umiejetnosci
interpersonalnych, znajomos¢
swojego zespotu i swojego $ro-
dowiska, a takze sprecyzowa-
nie kierunku dziatania - to so-
lidne fundamenty, ktére pozwo-
la KGW rozwina¢ skrzydta. To
droga do refleksji nad tym, po
co s3 i co chca robié. Kota moga
wiele zdziata¢ w Srodowisku
lokalnym, ale wazne jest, zeby
inni odbierali ich jako $wiado-
mych partneréw, a nie przez
pryzmat stereotypéw - dodaje
B. Skoczen.

Juz wiadomo, ze czwarty
w kolejnosci zjazd poswieco-
ny bedzie zagadnieniom praw-
nym i ksiegowym. Uczestnicy
nie beda uczy¢ sie np. rozlicza-
nia pieniedzy, tylko otrzymaja
wskazowki, ktére pomogg im

efektywniej wspotpracowac
z prawnikiem czy ksiegowym.
- Czesto jest tak, ze idziemy do
fachowca, ale nie wiemy o co
zapytac, a jak juz padnie odpo-
wiedz, to nadal nie wiemy czy to
oznacza, ze mozemy spac spo-
kojnie. I temu tez wyjdziemy na-
przeciw - moéwi B. Skoczen.
Przy tej okazji cztonkowie
grupy beda tez mogli skonsulto-
wac z instruktorami tre$¢ sta-
tutéw swoich koét. A moze to by¢

£

Wsraod két, ktore przystqpiiy do sieci Ster, jest m.in. grupa ze Styputowa w gminie Kozuchéw

cenne, tym bardziej ze wiele kot
piszac statut korzysta z gotowe-
go wzorca i nie dodaje tam nic
o indywidualnych zatozeniach
danej spotecznosci.

- Podczas naszych warsztatow
nie zabraknie réwniez tematow
zwiazanych z organizacja even-
tow, wystapieniami publiczny-
mi i kompetencjami cyfrowymi.
To tylko kilka z licznych zagad-
nien, ktére pojawia sie podczas
zaje¢, a wszystko prowadzone
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bedzie metodami aktywnymi
przez specjalistéw z okreslo-
nych dziedzin - podkres$la pani
Bozena.

Po kilku miesigcach tak przy-
gotowani kursanci beda mogli
zasia$¢ do wspdlnej pracy nad
zatozeniami pilotazowego pro-
gramu Sieci KGW Ster. Spisza
warunki uczestnictwa w sieci
két, regulamin i program, kté-
ry bedzie definiowat przyszte
dziatania.

- Elementy programu bedg sie
juz przewija¢ na blokach szkole-
niowych, ale potem nabierze to
juz konkretng forme i ksztatt.
Program bedzie obowigzywat
od wrzeénia, a to, co bedzie za-
wierat, bedzie wynikato z wy-
pracowanych przez czlonkéw
zatozen i ich zapotrzebowan. Na
dzi$ pewny jest jeden element
- sieciowanie KGW, czyli wza-
jemne odwiedzanie sie przez
cztonkoéw kota na wizytach stu-
dyjnych. Pilotaz potrwa rok - od
wrze$nia 2020 dowrze$nia2021
- i bedzie miat mozliwo$¢ prze-
dtuzenia na kolejne 12 miesiecy
- zapowiada B. Skoczen.

Artur Lawrenc

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b
Niepetnosprawnych

Program ,Aktywny samorzad” jest finansowany ze $rodkéw PFRON

NABOR WNIOSKOW W RAMACH PILOTAZOWEGO PROGRAMU ,AKTYWNY SAMORZAD”
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli informuije, iz

od dnia 01 marca 2020 r.

rozpoczyna nabdr wnioskéw w ramach pilotazowego programu ,Aktywny samorzad”.
Whioski o dofinansowanie mozna skiada¢
w wersji papierowej w siedzibie PCPR przy ul. Staszica 1A pokoj 3b
lub w wersji elektronicznej za posrednictwem systemu SOW.

Szczegotowe informacje o programie, terminach naboru oraz druki wnioskéw
dostepne sg na stronie internetowej www.pcprnowasol.pl
lub w systemie SOW na platformie https://portal-sow.pfron.org.pl/
Wiecej informacii o programie mozna uzyska¢ w siedzibie PCPR w Nowej Soli
lub pod nr telefonu: 68-457-43-34, 68-457-43-38
Infolinia 800 889 777 (potaczenie bezptatne)



http://www.pcprnowasol.pl/
https://portal-sow.pfron.org.pl/
http://m.in/
http://www.borowik.org.pl/
mailto:kontakt@borowik.org.pl

uazie

®Typodnik KRAG

Otytosc. Globalny problem,
ktory mozna zwalczyc
n1rzeba tylko chciec!”

- Otylosé to powazny problem. Zrzuci¢ nadprogramowe kilogramy to jedno, a utrzymac to, co sie osiagnelo, to zupelnie inna
sprawa - mowi Ewelina, ktora w kilka miesiecy zrzucila blisko 40 kg

Otytos¢ moze spowodowac m.in. cukrzyce, choroby uktadu krqzenia, nadcisnienie tetnicze i miazdzyce

Kalendarz $wiat nietypowych
moéwi, ze 4 marca obchodzimy
Swiatowy Dzien Otytosci. Z kolei
1 marca przypadal Europejski
Dzien Walki z Otytoscia, nazy-
wany takze Dniem Puszystych.
To czas, kiedy zagadnienie nad-
wagi i otylosci, jako powaz-
ny problem XXI wieku, nabiera
szczegblnego znaczenia.

Dlaczego? Bo dotyczy coraz
wiekszej liczby 0s6b w réznym
wieku, w tym dzieci. Wedtug
badann Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia rocznie z powodu
choréb zwigzanych z nadwaga
i otyto$cig umiera ponad 2,5 mi-
liona oséb.

Karolina Fuchs prowadzi
w Nowej Soli miejsce, w ktérym
na co dzien panie zwalczajg cze-
sto swojego najwiekszego wro-
ga. - Dziatamy od maja zeszlego
roku i zgubity$my juz tacznie
430 kg, nie tylko pan z Nowej
Soli, ale z terenu catego powia-
tu nowosolskiego. Oprocz tego
uszczuplity$my te panie o 1500
cm w obwodach, a tacznie od-

wiedzito nas prawie 600 klien-
tek. Patrzac tylko na te liczby,
tatwo mozna stwierdzi¢, ze mie-
rzymy sie z bardzo powaznym
problemem - mocno podkresla
K. Fuchs ze Studia Figura.

Efekt jojo

Wysokokalorycznadieta, brak
ruchu, nadmierne spozywanie
cukru, soli i produktéw wysoko
przetworzonych oraz wielogo-
dzinne spedzanie czasu przed
komputerem czy telewizorem
to tylko niektoére z codziennych
zachowan, ktore prowadza do
gromadzenia sie zbednych ki-
lograméw. W efekcie moga po-
jawi¢ sie takie choroby, jak
cukrzyca, choroby uktadu kra-
zenia, nadci$nienie tetnicze,
zwyrodnienie catego ukladu
kostno-stawowego, miazdzyca,
a takze problemy psychiczne.

W ostatnim czasie otytosc¢ zy-
skata miano globalnego proble-
mu. Jak z nim radza sobie boha-
terki tego tekstu?

Iza [nazwisko do wiadomo-
$ci redkacji] jako nastolatka
byta bardzo szczupta. Wtedy
przez mysl by jej nie przeszto,
ze kiedykolwiek bedzie prze-
klina¢ nadmierne kilogramy.
- Panie, ktére do nas trafiajg,
najczesciej przez lata nabiera-
ty kilograméw, bo nie zrobity
nic z soba po cigzy, bo nie maja
czasu je$¢ w ciggu dnia w pracy,
a potem wieczorem nadrabiaj3.
Albo wrecz przeciwnie - siedzg
w domu z dzieémi i co chwile
podjadaja. Zdarza sie takze tzw.
zajadanie stresu, czyli ucieczka
w jedzenie, bo doszto do jakie-
go$ przykrego zdarzenia w zy-
ciu, co$ nie tak w rodzinie. Wy-
moéwki sg rézne, dlatego trzeba
by¢ szczerym ze sobg, skad ten
problem sie wzigt - podkre-
$la Martyna Wolna, ktora na co
dziefi motywuje panie do walki
z nadwaga.

Iza zaczeta mocno ty¢, gdy
zaszta w pierwszg cigze. Pod-
czas niej przybrata az 30 kg. Po
trzech latach zaszta w kolejna,

w ktoérej ztapata nastepne 28
kg. - Duzy wptyw na to miato
zle odzywianie sie, podjadanie
miedzy positkami, a co najgor-
sze - bardzo czesto siegatam po
stodkie przekaski: czekolady,
ciasta, drozdzéwki. Niestety, za
kazdym razem, gdy prébowa-
tam zrzuci¢ wage, zawsze gu-
bity mnie stodycze - przyznaje
mieszkanka Nowej Soli.

Kiedy waga rosta, czuta sie
coraz gorzej, czesto byta zme-
czona, nie miata motywacji do
niczego, a najgorsze byto zwy-
kte wyjscie na zakupy. - Kolejna
rzecz: wszytko, co mi sie podo-
bato z ubran, niestety nie byto
w moim rozmiarze. W kofcu
postanowitam, ze musze co$ ze
sobg zrobi¢ - méwi Iza.

Powiedziata do$¢ swojemu
nadmiernemu jedzeniu, gdy jej
waga przekroczyta 91 kg

Walka o chudsza wersje
siebie

Z dnia na dzien zgtosita sie do

dietyka i zaczeta walke o chud-
szg wersje siebie. - Zaczetam
stosowac¢ sie do zalecen diete-
tyka, spozywac pie¢ zdrowych
i regularnych positkéw w ciggu
dnia. Co ciekawe, efekty byty
widoczne juz po pierwszym ty-
godniu - opowiada nowosolan-
ka. Przez pierwsze trzy miesia-
ce udato jej sie zrzuci¢ 13 kg.

- Pamietam, Ze bytam z tego
bardzo zadowolona, tym bar-
dziej ze waga z tygodnia na ty-
dzien leciata w dét, a moje sa-
mopoczucie byto coraz lepsze.
Jednak na swoje nieszczeScie po
tych trzech miesigcach zrezy-
gnowatam z chodzenia do die-
tetyka i postanowitam, Zze sama
bede sie kontrolowac - wspomi-
na moja rozmowczyni.

To byt btad, a caty plan legt
w gruzach. Szybko wrécita do
starych nawykoéw. Zaczeto sie
od podjadania positkéw niezje-
dzonych przez dzieci, zjadania
duzych porcji jedzenia na wie-
czér. Waga znéw stopniowo za-
czeta rosnac. Po roku Iza wazy-
tajuz 98 kg.

- Czutam sie juz bardzo Zle -
wspomina. - Znowu chciatam
co$ zrobi¢ ze swoim ciatem, ale
trudno byto sie zebra¢ i powr6-
ci¢ do zdrowych nawykéw zy-
wieniowych.

We wrze$niu ub. roku zgtosi-
1a sie do Studia Figura w Nowej
Soli. Nie poszta tam w ciemno,
ale za przyktadem siostry, ktd-
rej w pie¢ miesiecy udato sie
zrzuci¢ 30 kg. To siostra zostata
gtéwna motywatorka Izy w po-
konaniu nadmiaru kilograméw.
- Powiedziatam sobie, ze skoro
jej sie udato, to na pewno mi tez
sie uda - wtraca Iza.

[ faktycznie przez pierwszych
pie¢ miesiecy zrzucita 13 Kkilo.
Ale tatwo nie byto, bo zdarzato
jej sie podjadac, choéby w Swie-
ta. - Dzi$, w duzej mierze dzie-
ki personelowi SF, udaje mi sie
wraca¢ do wymarzonej sylwet-
ki — uSmiecha sie Iza.

Slodycze i cola

U Eweliny problemy z nad-
wagg zaczety sie, kiedy poszta
do pracy. Przez jakie$ pie¢ lat
siedziata tylko za biurkiem, co
- jak sama to okresla - przy-

MIAL
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WYWOZ GRUZU
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Tel. 607390044

USLUGI KOPARKO-
-LADOWARKA
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- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
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www.wer-lift.pl
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naprawa. Wrociszow 30.
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czynito sie do kilku ,,nadprogra-
mowych kilograméw”. - Pracu-
je w handlu i w tamtym okresie
w sklepie spedzatam caty dzien,
od 10.00 do 18.00. Przez to nie
jadtam regularnie, raczej z do-
skoku, tylko w wolnej chwili.
Zamiast normalnego obiadu ja-
dtam batonika i nie ma co ukry-
wacé: z wlasnej winy sama za-
czetam sie pakowac¢ w kiopoty
- opowiada Ewelina.

Ale nie tylko stodycze byty jej
koszmarem. - W duzej mierze
przytytam przez napoje gazo-
wane, a doktadnie cole, ktorg
uwielbiatam i uwielbiam do tej
pory. Musze sie przyzna¢, ze to
jest mdj jedyny natég. Nigdy nie
palitam ani nie pitam alkoholuy,
ale coca-cole pitam codziennie.
I to nawet po dwa litry - przy-
znaje szczerze nowosolanka.

Z miesigca na miesiagc zaczeta
przybiera¢ na wadze. Ostatecz-
nie przytyta 40 kg.

W 2009 r., podczas przygoto-
wan do jednej z najwazniejszych
uroczysto$ci w zyciu - Slubu -
udato jej sie zrzuci¢ 17 kg. Nie-
stety, po ok. roku - podobnie jak
u Izy w pierwszym podejs$ciu do
zwalczenia nadwagi - pojawit
sie efekt jojo i znowu zaczeta
przybiera¢ na wadze.

W 2011 urodzita swoja pierw-
szg corke. Po porodzie zostato
jej kilka dodatkowych kilogra-
mow.

W 2017 druga cérka. Z fak-
tu powiekszenia rodziny byta
wniebowzieta, ale patrzac na
wage, wpadata w psychiczny
dét.

- Byto mi ciezko i widziatam
problem. P61 roku po urodzeniu
corki zaczetam co$ robi¢ w kie-
runku zrzucenia wagi. Przez po-
nad miesigc jezdzitam na rowe-
rzeiinaczej sie odzywiatam, ale
waga ani drgneta w dét, przez
co moja motywacja do dalszej
walki znikneta i wroécitam do
poprzedniego jedzenia, tego
niezdrowego - przyznaje Ewe-
lina.

Ostatnig deska ratunku byto
oddanie sie w czyjes rece.
W maju ub. roku zaczeta sie jej
przygoda z SF. - Zaczyna sie od
gtowy, trzeba w sobie przesta-
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wi¢ ten tryb myS$lenia, w kto-
rym wmawiamy sobie, ze sie
nie da nic zrobi¢. To niepraw-
da. Musimy pamieta¢ o tym, ze
nie przytyto sie w jeden dzien
i nie schudnie sie w jeden dzien.
Wiecjak kto$ ma duzg nadwage,
potrzebuje czasu. Nie ma takiej
diety cud, ktéra od razu pozwo-
li zrzuci¢ 20 kilo - zaznacza K.
Fuchs.

Najskuteczniejszg metoda
walki z otytoscigjest gruntowna
i stata zmiana nawykéw zywie-
niowych i regularna aktywno$¢
fizyczna. Proces odchudza-
nia powinien by¢ holistyczny:
précz redukcji masy ciata musi
obejmowaé tez bardzo wazne
w tym procesie aspekty wspar-
cia psychologicznego oraz mo-
tywacje do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej. Dieta i program
treningowy musza by¢ indywi-
dualnie dostosowane do osoby
chorej oraz regularnie kontro-
lowane, dlatego powinny by¢
prowadzone przez specjalistow.
Stosowanie ogdlnodostepnych
w internecie czy prasie diet
przynosi czesto odwrotny sku-
tek i w rezultacie prowadzi do
pogorszenia stanu zdrowia, ob-
nizonego samopoczucia, a takze
szybkiego powrotu do poprzed-
niej masy ciata.

»Nie poddawac sie, nie
szuka¢ wymowek”

Trzy treningi i zabiegi w ty-
godniu po 1,5 godz., dieta i sta-
te godziny jedzenia positkéw
w koncu przyniosty efekty.
W pierwszym miesigcu schudta
7 kg, w kolejnym - nastepne 7.

Od czerwca do pazdziernika
zesztego roku zgubita 35 kilo.
- Nie myslatam ze uda mi sie
zrzuci¢ tak duzo w tak krdotkim
czasie. Ale tez nie ma co ukry-
wac, ze samo sie nie zrobito. Ja-
dtam i ¢wiczytam regularnie.
Nawet latem, gdy byliSmy nad
jeziorem i dzieci chciaty jesz-
cze posiedzieé¢, nie byto zmi-
tuj - 0 18.00 miatam umoéwione
¢wiczenia i z nich nie rezygno-
watam. Miatam jasno posta-
wiony cel i tego sie trzymatam,
a znikajace kilogramy jeszcze

.
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Dobrym sposobem na walke z otytosciq jest zmiana nawykow zZywieniowych i aktywnos¢ fizyczna

bardziej mnie motywowaty -
opowiada Ewelina.

Tak podsumowuje swoja wal-
ke z nadwaga: - Otytos¢ to po-
wazny problem i dotyczy bar-
dzo wielu oséb, tak naprawde
nie jest fatwo zgubi¢ kilogramy.
Mnie sie udato, ale to nie jest ko-
niec,bozrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy to jedno, a utrzymac
to, co sie osiagneto, to zupeinie
inna sprawa.

Wskazuje takze na osoby, kto-
ry pomogty jej zwalczy¢ pro-
blem: - Chcialam podzieko-
waé wszystkim dziewczynom
z SF (Karolina, Agnieszka, Iza,
Martyna, Kornelia i Klaudia)
Za pomoc i wsparcie oraz mo-
jej doktor Tamarze Abramczyk
za niezbagatelizowanie moje-
go problemu i pomoc. Dziekuje
tez mezowi i corkom, a przede
wszystkim Wiktorii, ktéra $ciag-
gneta mi aplikacje do ¢wiczen,

Z nadwagq nowosolanek walczq m.in. K. Fuchs i M. Wolna ze Studia Figura

razem ze mng ¢wiczyta i mnie
pilnowata na kazdym kroku.
Mie¢ takie osoby koto siebie, ta-
kie wsparcie, to skarb - moéowi
Ewelina.

[ dodaje: - Dzisiaj jestem tro-
che w innym miejscu swojego
zycia i na wiele spraw patrze
inaczej, ale wiem, ze mozna
osiggnac¢ co$, co wydawato sie
nierealne. I nawet jezeli gdzie$
po drodze dojdzie mi kilogram
czy trzy, to wiem, Ze to mozna
zrzucic¢, ale trzeba sobie to naj-
pierw pouktada¢ w gtowie, nie
poddawac sie i nie szuka¢ wy-
moéwek. Bo sie da, tylko trzeba
chcied.

Co trzecie dziecko
z nadwaga

Osobnym, ale rosngcym w bty-
skawicznym tempie problemem
jest nadwaga i otyto$¢ u dzieci.
Rok temu Komisja Europejska
opublikowata niepokojacy ra-
port, z ktérego wynika, ze sy-
tuacja mtodych Polakéw w wie-
ku dzieciecym i mtodziezowym
nalezy do najgorszych w Euro-
pie. Z raportu wynika, Ze oty-
to$¢ lub nadwaga dotyka od 30
do 35 proc. Polakéw do 11. roku
zycia!

Z danych opublikowych przez
Gléwny Inspektorat Sanitar-
ny wynika, ze problem otytosci
i nadwagi dotyczy 10 proc. dzie-
ciimlodziezy na §wiecie. Szacu-
je sie, ze do 2025 r. bedzie 177
mln 5-17-latkéw z nadwagg oraz
91 mln z otytoscia.

- Sa tacy, ktoérzy promujg oty-
to$¢, moéwia, Ze to nic zlego, ze
najwazniejsze to dobrze sie
czu¢ w swoim ciele. Ale tak na-
prawde to prowadzi do licznych
choréb. Na dzi$ ok. 10 proc. na-
szych klientek to miode dziew-
czyny - zaznacza M. Wolna.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia w Europie otyto$¢
dotyka przecietnie jednego na
trzech chtopcéw i jedng na piec
dziewczynek w wieku od sze-

$ciu do dziewieciu lat. Tak szyb-
kie tempo wzrostu wigze sie ze
wzrostem liczby zachorowan na
choroby zwiazane z otyloscia.
Odnosz3ac sie do tempa wzro-
stu otytosSci przewiduje sie, ze
w 2025 ok. 12 mln dzieci be-
dzie miato nieprawidtowg tole-
rancje glukozy, 4 mln zachoruje
na cukrzyce typu drugiego, 27
mln bedzie miato nadci$nienie,
au 38 mln dojdzie do sttuszcze-
nia watroby lub nagromadzenia
ttuszczu w tym organie.

Badania dowodza, ze wiek-
szo$¢ mtodych ludzinie wyrasta
z problemu otytosci, a czterech
na pieciu otytych nastolatkéw
bedzie miato problemy z waga
w dorostosci.

- Syn mojej kuzynki w wie-
ku 13 lat - prawie w tym sa-
mym czasie, w ktéorym ja gu-
bitam wage - zbit 20 kg. I tutaj
chciatabym powiedzie¢, ze my,
doro$li, powinnismy wtasnie
z takich os6b braé¢ przyktad,
a nie szuka¢ wymoéwek. Skoro
13-letniemu chtopcu udato sie
zrzuci¢ 20 kilo, to ty tez mozesz
- mowi Ewelina, ktora schudta
40 kilogramoéw.

kkk

Na koniec gtos od naszej Czy-
telniczki, ktéra ja przebija, bo
schudta ponad 50 kg!

- Jesli ktokolwiek ci mowi, ze
nie moze rzuci¢ palenia, Ze nie
moze schudngg, to jest to bzdu-
ra. Wszystko mozna. Kazda ko-
bieta zna swoj organizm, kazda
ma gastrofazy, kazda ma swoje
potwory w szafie - jedne pod-
jadajg, inne nie pija wody albo
opychaja sie na noc, czy jedza
stodycze. Nie ma diety jednej dla
kazdej kobiety, bo kazda sama
wie, co jej stuzy, a co nie. I tro-
che ruchu. Zamiast samochodu
- rower, bron Boze bieganie (to
dopiero po spadku wagi). Die-
ta to sposo6b zycia, catego, a nie
chwilowa zmiana. Mnie spadty
54 kg. Dzieki rozsadkowi.

Mariusz Pojnar
(and)
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Zbliza sie 15. edycja
»Baczyniaka”

» Trzeba uwazac: czas sie zbyt latwo w przeszlosé¢ zamienia” - pisal
Krzysztof Kamil Baczynski, patron ,,Ogolniaka” i majacego juz 15-letnia
tradycje konkursu recytatorskiego, ktorego tegoroczna edycja odbedzie
sie 9 marca

»~Baczyniak” kazdego roku cieszy sie duzq frekwengjq uczestnikow

Majac na uwadze powyzszy cy-
tat z poety i pragnac ocali¢ od za-
pomnienia jego twoérczo$¢, w na-
stepnym tygodniu Liceum Ogél-
noksztatcace im. K. K. Baczyn-
skiego przeprowadzi juz 15. kon-
kurs recytatorski ,Baczyniak”.
Przypomnijmy, Zze w poprzed-
nich latach odbyty sie takze do-

datkowo dwie miedzynarodo-
we edycje konkursu, w ktérych
w swoim ojczystym jezyku wier-
sze Baczynskiego prezentowali
réwniez uczniowie szkoét part-
nerskich z Hoyerswerdy i Iwano-
Frankivska.

Patronami biezacej edycji, kto-
ra wypada w roku 75-lecia szko-

ty, sg starosta powiatu Iwona
Brzozowska i prezydent Nowej
Soli Jacek Milewski. Recytatorzy
beda rywalizowac¢ w dwdch kate-
goriach wiekowych - szkoty pod-
stawowe i ponadpodstawowe.
Nagrody fundujg patroni i dyrek-
torka LO Aleksandra Grzadko.
(aD)

Nasi ida do obrony terytorialnej

NOWE MIASTECZKO Edyta Rozniewicz i Piotr Chomicz z klasy mundu-
rowej Zespolu Szkol przeszli szkolenie, po ktorym zostali czlonkami
Wojskowej Obrony Terytorialnej

Edyta Rozniewicz i Piotr Chomicz wraz z nauczycielem Tomaszem Kun-
cikiem

WOT, czyli Wojskowa Obrona
Terytorialna, to piaty rodzaj sit
zbrojnych w Polsce, ktéry doce-
lowo ma liczy¢ okoto 53 tys. Zot-
nierzy. Do cztonkéw tej formacji
nalezy utrzymanie powszech-
nej gotowosci do obrony Rze-
czypospolitej Polskiej, ochrona
ludnosci przed skutkami klesk
zywiotowych, likwidacja ich
skutkéw, ochrona mienia, akcje
poszukiwawcze i ratowanie lub
ochrona zdrowia i zycia ludz-

kiego, a takze udziat w realiza-
cji zadan z zakresu zarzadzania
kryzysowego, do tego ksztat-
towanie w spoteczenstwie po-
staw i1 wartosSci patriotyczno-
obywatelskich.

Szeregi formacji zasilito wta-
$nie dwoje uczniéw drugiej kla-
sy mundurowej Zespotu Szkot
w Nowym Miasteczku - Edy-
ta Rézniewicz i Piotr Chomicz,
ktorzy wzieli udziat w Feriach
zZ WOT-em i s3 juz po uroczystej

przysiedze wojskowej. Na Zie-
mi Lubuskiej batalion lekkiej
piechoty WOT podlega pod 12.
Wielkopolska Brygade OT.

-Nasiuczniowie podczas szko-
lenia nie mieli Zadnych proble-
moéw. Taktyka, musztra, strze-
lanie czy medycyna pola walki
- wszystko to byto éwiczone na
naszych dobowych poligonach
i podczas zaje¢ w terenie na
lekcjach w Nowym Miasteczku
- mowi podporucznik Tomasz
Kuncik, nauczyciel ZS.

- Przez kolejne trzy lata Edyta
i Piotrek, nadal bedac uczniami,
moga doskonali¢ swoje umiejet-
nosci cztonkow WOT. Jak inni
kadeci bedg wspotpracowac jak
dotychczas z OSP, harcerstwem
i policjg, a w czasie naszych po-
ligonéw bedg instruktorami dla
mtodszych kolegéw - zapowia-
da T. Kuncik.

Kolejni  uczniowie szkoty
w Nowym Miasteczku wezmg
udziat w szkoleniach WOT juz
w lipcu. To kolejny dowéd na to,
ze profil mundurowy rozwija sie
w tej placowce modelowo, a ab-
solwenci nie bez powodu osig-
gaja dobre wyniki i sprawdzaja
sie w stuzbach mundurowych.

Artur Lawrenc

Chalupka w NDK!

Stand-up No Limits i Nowosolski Dom Kultury
zapraszaja na wieczor Stand-up Comedy Show.
6 marca ze swoim programem ,,Ego” wystapi tu
Pawel Chalupka. Wczesniej nanaszym profiluna
FB bedzie mozna wygrac¢ darmowa wejsciowke!

ETAND U CoMEDY

Pawet Chatupka wystgpi w NDK w pigtek 6 marca

Stand-up Pawta Chatupkito opo-
wiesci ukazujace jak zwariowany
jest $wiat. Przez opis codziennych
zachowan obnaza nam prawde
o naszych dziwactwach i nieprze-
my$lanych zachowaniach.

Chatupka jest na scenie od 2011
r. To zdobywca 2. miejsca na An-
trakt Stand-up Festiwal 2015.
Wystepowat w programie Kuby
Wojewoédzkiego, na antenie TVP
Rozrywka w programie , Tylko dla
dorostych”, w kanale Comedy Cen-
tral, a takze na roastcie Tego Typa
Mesa i Popka.

Wystep odbedzie sie juz w ten
piatek. Start godzina 20.00. Jako
support zaprezentuje sie Adam
Gajda. Bilety w przedsprzeda-
zy kosztujg 30 zl, a w dniu wy-
darzenia 40 zt i mozna je kupi¢
przez strone www.standupbilety.
pl.Natomiast na profilu ,Tygodni-
ka Krag” na Facebooku doktadnie
w $rode 4 marca przeprowadzony
bedzie prosty konkurs, w ktérym
bedzie mozna wygrac jedng z 10
darmowych wejsScibwek na wy-
step!

(a)

Rodzinne kreatywne
majsterkowanie

Podczas warsztatow dzieci i dorosli bedg tworzy¢ np. w masie pa-
pierowej

Dziatajaca przy Nowosol-
skim Domu Kultury pracow-
nia kreatywnego majsterko-
wania zaprasza na warsztaty
rodzinne z tworzenia ozddb
wielkanocnych z materiatéw
recyklingowych (np. z masy
papierowej, plastiku, tkanin).

- Dzieki wykorzystywa-
niu roéznorodnych technik
plastycznych rodzinne ze-
spoty maja nieograniczone

mozliwo$ci zabawy kolorem,
Swiattem i materia - moéwi
Krzysztof Piotrowiak, dyrek-
tor NDK.

W marcu odbed3 sie warsz-
taty o tematyce: wielkanocne
baranki i kréliczki (11.03);
wielkanocne pisanki (18.03);
wielkanocne kwoczki (25.03).
Zapisy w sekretariacie NDK
pod numerem 68 387 90 15.

(red)
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Rozpoczynamy gtosowanie!

Od teraz do piagtku 27 marca potrwa glosowanie na najlepszy stroj karnawalowy. Glosujemy za posrednictwem kuponow,
ktore beda drukowane czterokrotnie. Kazdy moze odda¢ dowolna liczbe glosow. Trojka zwyciezcow z najwieksza iloscia
glosow otrzyma vouchery na sesje w studiu fotograficznym Foto Minio! Pod zdjeciami podajemy nazwiska osdb, ktore zglo-
sily sie do zabawy

8. Boz'éna Bartkowiak

11. Patrycja Morawska 12. Ewelina Budzito 13. Paulina Martyniuk 14. Krystian Procko 15. Weronika Urbariska

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Imie¢ 1 nazwisko glosujacego:

ole 1

I:l Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis 0Soby PetnoIetnig]: ..o

16. Agnieszka Rusin

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sie na stronie 37.
Dane zawarte na powyzszym kuponie bedg przechowywane przez 30.dni od publikacji laureatéw konkursu.
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Nie tylko o spotkaniu
z niedzwiedziem...

NAD KUBKIEM
HERBATY....

Zawsze myslalem, ze bede podrozowaé. I nawet w tej chwili rysuje mi sie taka perspektywa. Nie chce zapeszac¢. Ta podroz zapo-
wiada sie za poltora miesigca, ale kierunek ma wybra¢ moj najmlodszy syn Natanael. Chce z nim pojechac¢. Moim marzeniem
jest zobaczy¢ Chile, ale nie wiem, czy tak sie stanie. Moje podrodze to przede wszystkim gory - mowi Edward Gramont, szef teatru
Terminus A Quo i pasjonat gorskich szlakow

Najpopularniejszym kierunkiem podrézy Edwarda Gramonta sq gory, o ktorych opowiedziat nam pijgc herbate

nad Odrq

Zaczatem od Tatr Zachodnich.
Gdy szedtem tam po raz pierw-
szy, miatem przy sobie swojego
najstarszego syna Patryka. Miat
wtedy 6-7 lat. Pogoda byta wred-
na, pod psem, nikogo na szlaku,
tylko my: przemoczeni i zmarz-
nieci. Zdobyli$my wtedy Staroro-
bocianski Wierch. Kiedy wracali-
$my i byliSmy w Dolinie Jarzgbczej,
na Polanie Sokotowskiej, juz bar-
dzo blisko schroniska, w poprzek
drogi przeszedl nam niedzwiedz.
ZamarliSmy. Odczekatem troche.
Pomyslatem, ze juz sobie poszedt
i ruszyli$my:.

Chwile pézniej okazato sie, ze
przechodzimy dostownie cztery-
pie¢ metréw od niego.

Patryk bardzo sie wtedy wy-
straszyt. Do dzi$ ma traume. Cho-
dzi w gory, bo uwielbia, ale jest
juz zaopatrzony w pistolet gazo-
wy i takie przeszkadzajki. Zna tez
doktadnie niedzwiedzie $lady. Jest
bardzo wyczulony na tym punk-
cie.

Kiedys szedtem z synami przez
trzy dni grzbietami Matej Fatry
w Stowacji. Szlaki wygladaty na
mato uczeszczane. Przepiekne

widoki. Gdy wrdcitem do domu
i sprawdzitem, okazato sie, ze do-
ktadnie na tym pa$mie goérskim
zyje najwieksza populacja niedz-
wiedzi w Karpatach. Po tych wcze-
$niejszych do$wiadczeniach, gdy
zdecydowali$my z synami zdoby-
wacé Triglav - najwyzszy szczyt Alp
Julijskich w Stowenii - to pierwsze
pytanie Patryka brzmiato: ,Czy
tam sg niedzwiedzie?”.

Zeby byto $mieszniej, Patryk
jest psychologiem. Spytatem go
kiedys, czy nie moze sobie jako$
tej traumy zwigzanej z niedZwie-
dziami wykasowac. ,Zadajesz mi
takie durne pytanie w tej chwili.
Przeciez, gdybym mogt, juz daw-
no bym to zrobit” - tyle mi na to
odpowiedziat.

[ takie to byty poczatki turysty-
ki wysokogdrskiej w moim wyda-
niu.

Ale zaczalem o tym Triglavie.
0t6z zdobyliSmy go - i to najtrud-
niejszym wej$ciem. ByliSmy wte-
dy bardzo zmeczeni. Szli$my dwa
dni. Po drodze nie udato nam sie
spotkac¢ zadnego Polaka. Za to juz
na szczycie okazato sie, ze jest ich
tam 14. Spytali nas, skad sie wzie-

lismy. Pokazatem wtedy, ktérym
szlakiem weszlismy. Uswiadomi-
li nam, Ze to droga dla wspinaczy.
No faktycznie, na samym poczat-
ku juz szto sie na jakich$ pretach
nad przepascia. Patryk wtedy zo-
stat nizej i gdy Eliasz, takze moj
syn, rzucit w dét taki spory ka-
mien, to mdj najstarszy myslat, ze
ktos z nas spadt. P6Zniej, gdy prze-
analizowat dzwiek, doszedt do
whniosku, Ze cialo brzmiatoby jed-
nak bardziej gtucho, wiec uspoko-
it sie na tyle, by na nas cierpliwie
poczekac.

Nie, nie jestem himalaistg anial-
pinista i nie wspinam sie na trud-
ne szczyty, natomiast uwielbiam
wchodzi¢ na wysokie gory, takie
do 3000 m.

Dwa lata temu zdobytem naj-
wyzszy szczyt GOr Dynarskich
w Albanii - Maja e Jezercés. I by-
tem jedynym z mojej dziewiecio-
osobowej grupy, ktory wszedt na
ten szczyt.

I powiem ci, Ze to byto najsmut-
niejsze moje wejscie.

DoszliSmy razem do wysoko-
$ci 2510 m, czyli ciut wyzej niz
Rysy. Szedlem na koncu z moim

najmtodszym synem Natanaelem.
Szlak w Albanii nie jest oznaczo-
ny tak jak u nas. Tam sg po prostu
sypane takie kopczyki. Czyli od
kopca do kopca sie szto i byto wia-
domo, ze droga prowadzi do gory.
Oczywiscie mozna bylo wzigé
przewodnika, ale chodzenie po
gérach z przewodnikiem? Bez
sensu. Je$li zabtadzisz, to tylko
ty jestes za to odpowiedzialny, to
jest adrenalina. Pieknie to dziata.
W kazdym razie gdy doszli$my do
grupy, nie widzieli$my juz nigdzie
tych kopcéw. Zaproponowatem,
ze zrobie rekonesans. I od tam-
tego momentu stowo rekonesans
bardzo zle sie kojarzy oSmior-
gu ludziom, ktérzy szli wtedy ze
mng, w tym dwém pozostatym
moim synom: Eliaszowi i Konra-
dowi.

Ruszytem. Gdy mingtem dwie
skatki, zobaczytem 300-metrowg
przepas¢. Chodniczek przy ska-
le byt bardzo waski. Pomy$latem,
Ze nie wszyscy przejda, zwtaszcza
ze pogoda nie najlepsza, a trzeba
wszystko bra¢ pod uwage. Uzna-
tem, ze dziewczyny i Natanael po-
czekajg na nas, a Konrad, Eliasz
i ja p6jdziemy tam i sprawdzimy,
czy dalej znajdziemy jaki$ kop-
czyk. To byt krétki odcinek dro-
gi, raptem 10 metréw. Tyle, ze to
byto 10 metréw miedzy niebem
aziemia. Jeden krok fatszywy i le-
7ysz. Przeszedtem jednak tym od-
cinkiem. Dalej byt jaki$ trawers,
taki podwdjny chodnik - na dy-
stansie 400, moze 500 metrow.
Droga dtuga, ale za to bytem z niej
widoczny dla reszty jak na dtoni,
bo gora, po ktérej szedtem, usta-
wiona byta czotowo do oczekujg-
cych. Pomyslatem, ze przejde sie
tym trawersem do konca i zoba-
cze, czy sa jakie$ kopczyki za za-
kretem. Reszta grupy postanowi-
ta na mnie poczekac.

Jak zaczatem i$§¢, moi syno-
wie zaczeli krzyczeé: ,Gdzie ty
idziesz? Wracaj! Chcesz sie zabi¢?
Idziesz tam, by zgina¢, tak?”.

Jako$ niefajnie mi sie zrobito.

Przestatem sie na nich ogladag,
bo mnie juz zwyczajnie ztos¢ bra-
ta. No jak mozna krzycze¢ w go-
rach? Przeciez dobrze wiedzg, ze
w gorach sie nie krzyczy. Nigdy.
Jak sie wzywa pomoc, to moze.
Ale w Albanii to mozna sobie wzy-
wac. Tam jeste$ zdany na siebie,
bo nie ma zadnych ratownikéw.
Uznatem, ze klimat nie jest odpo-
wiedni, ale zatozytem przeciez, ze
pojde do zakretu, to ide. No i tu
jest wla$nie ten moment. Docho-
dze do zakretu i.. sa kopczyki!
Obracam sie, zeby im to powie-
dzie¢, i co widze? Rzad schodza-
cych postaci. Probuje krzykngé,
ze sg kopce, ze znalaztem, ale oni

weciaz sie oddalaja. Nie stysza.

Usiadlem sobie, patrze, jak scho-
dz3. Kompletnie nie wiem, co zro-
bi¢. No nie dogonie ich, bo jak? P6t
kilometra trzeba by pokonac¢, a po
drodze to waskie przejscie i jesz-
cze trzeba by ich naméwic do dal-
szej drogi, ajuz p6zno. Przed nami
tyle samo powrotu, ile dotychczas
przeszli$my. Nie ma szans ich za-
wrdci¢. Ocenitem, ze mam jeszcze
jakies 200 metréw do szczytu. Po
to przeciez przyjechatem do tej
Albanii, zeby go zdoby¢. Mysle so-
bie: no nic, jestem tak blisko, to
ide.

50 minut pdzniej stangtem na
szczycie. Marzylem o tym od pie-
ciu lat. Udato sie!

[ wiesz co? Statem tam i byto mi
smutno. Smutno, bo bytem tam
sam. I nawet zdjeciem nikt nie po-
Swiadczy, ze doszedtem.

Zawsze nalezy jako$ potwier-
dzi¢ zdobycie szczytu. Inaczej jest
to niewiarygodne. MozZesz zosta-
wi¢, co prawda, jaka$ rzecz na do-
wdd, Ze bytes. Ale w tych wyso-
kich gorach to tylko $nieg i wiatr.
Kto to p6zniej odnajdzie? Wpisa-
tem sie do zeszytu z metalowej
skrzyni. W Alpach sa takie. W Pol-
sce nie spotkatem.

Zszedlem w konicu. Nie mialem
wtedy przy sobie wody. Bytem tak
bardzo spragniony - no nie uwie-
rzytabys. Eliasz czekat na mnie
ponizej. Méwie mu: ,wody”, a on
odpowiada, ze nie ma, bo pozosta-
liwzielina d6tzbagazami. Przele-
ciato mi przez mys$l, Ze ja tu prze-
ciez za chwile uschne. Gdy doszli-
$my do pozostatych, bytem wy-
cieficzony. Napitem sie nareszcie
cho¢ pare tykéw. Niemal natych-
miast po tym zasngtem, nie zwa-
Zajac na lezacy obok mnie $nieg.
Tak bytem wyczerpany. Przespa-
tem wtedy 10 minut.

Jakis piekny sen zdazyt mi sie
zresztg przysnic.

Gdy sie zbudzilem, to bylem
zdziwiony, ze w gérach jestem.
Ale regeneracja byta catkowita.

Bytem juzkiedys$ podobnie zme-
czony, gdy zdobywaliSmy Rysy.
Stracitem wtedy $wiadomosé:
gdzie jestem, ze nazywam sie, jak
sie nazywam.

A gdy otworzylem rano oczy
i zobaczytem szczyty goér przez
okno pensjonatu, to sobie pomy-
$latem wtedy: jestem w raju. Nic
wiecej nie pamietam. Po prostu
byto tak pieknie.

A géry w Albanii? Boskie! Zresz-
ta wszystkie gdry sa boskie. Ja so-
bie nie wyobrazam, zeby gdzies$
gbory byty nieboskie. Skoro tak
wysoko rosna, to do Boga, nie? No
to boskie!

wystuchata Marta Brych-
-Jackiewicz
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charytatywny maraton zumby!

Trzygodzinny maraton zumby, ktory pomoze w zbiorce pieniedzy dla Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, organizuja panie
z Klubu Mam i Rzeczpospolitej Babskiej. Koszt udzialu wimprezie to zaledwie 20 z1, ainternetowe zapisy wciaz trwaja!

Dziewczyny z nowosolskiego
Klubu Mam i Rzeczpospolitej
Babskiej zacie$nity znajomos¢
po tym, jak wspoélnie wziety
udziat w charytatywnym me-
czu pitki noznej. Spodobato sie,
bo od tamtej pory panie spoty-
kajg sie raz w tygodniu, wska-
kuja w stréj i dalej chetnie ko-
pia pitke.

I wtasnie podczas jednego
z takich treningéw narodzit
sie pomyst, zeby pierwszy raz
zorganizowa¢ charytatywny
maraton zumby i pomdc ze-
bra¢ pienigdze dla Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej,
ktéry za przekazane S$rodki
kupi materiaty na warsztaty
prowadzone z dzie¢mi.

- Maraton odbedzie sie w so-
bote 7 marca w godzinach
11.30-14.30 na udostepnio-
nej nieodplatnie przez panig
dyrektor auli Liceum Ogdlno-
ksztatcacego. Ma otwarty cha-
rakter, oczywiscie ewentualni

Historia piecsetki i banknoty

niepeinoletni musza przyjsé
z opiekunem, natomiast obo-
wigzujg zapisy na stronie su-
per-sport.pl, ktéra znajg wszy-
scy zapisujacy sie narézne bie-
gi - wyjasnia Agnieszka Czy-
zak, wiceszefowa Klubu Mam.

Limit zgloszen wynosi 100
0sdb, a koszt wpisowego to 20
zt. Wszystkie pienigdze bedg
przeznaczone na szczytny cel.
W sobote juz na miejscu do
zumby uczestnikéw przygotu-
ja i rozgrzewke przeprowadza
Wioletta Zabawska i Paulina
Katuzna-Skurpel, czyli mamy
z klubu. Nastepnie w obroty na
zmiane wszystkich wezma wy-
kwalifikowani  instruktorzy
zumby: Teresa Tkaczuk, Alicja
Pazgrat i Maciej Zarzecki.

- Na koniec rozciaganie, czyli
forme wyciszenia organizmu,
ponownie poprowadza nasze
mamuski - méwi A. Czyzak.

- Jeszcze takiej imprezy nie
robili§my. Same jeste$my cie-

kawe jak to wyjdzie. Wierzy-
my, ze bedzie fajnie. Na dzis$
[czwartek 27 lutego, dop. red.]
okoto potowa limitu juz jest
zapelniona, a pewnie do ostat-
niego dnia liczba uczestnikéw
bedzie tylko rosta - dodaje
pani Agnieszka.

W zwiagzku z tym, Ze mara-
ton odbedzie sie w przeded-
niu Dnia Kobiet, na uczest-
niczki bedzie czekata niespo-
dzianka. - Mamy takich dwdch
mezczyzn, ktérzy beda wita¢
uczestniczki i ktorzy na poze-
gnanie kazdej z nich wrecza
pewien upominek - zdradza A.
Czyzak.

Honorowy patronat nad wy-
darzeniem objety Iwona Brzo-
zowska, starosta powiatu i Na-
talia Wojciechowska-Walew-
ska, wiceprezydent Nowej Soli.
Obie zapowiedziaty, ze beda
na imprezie i wezmg czynny
udziat.

Artur Lawrenc

naszych sasiadow

Tym dwom tematom poswiecona jest otwierana w biezacym tygodniu w Muzeum Miejskim wystawa, ktora laczy zbiory zaréwno

naszych muzealnikdw, jak i z Muzeum Papiernictwa w Dusznikach-Zdroju

Caty czas w pawilonie przyrod-
niczym nowosolskiego Muzeum
Miejskiego mozna ogladac¢ ekspo-
zycje przeprowadzajaca nas przez
bogata i ciekawa historie papier-
nictwa na $wiecie i w Polsce. Zbio-
ry przywieziono do nas z Muzeum
Papiernictwa w  Dusznikach-

-Zdroju, w partnerstwie z ktérym

Jedna z dwdch czesci otwieranej w czwartek wystawy poswiecona jest dawnym banknotom sgsiadow Polski

w tym tygodniu otwierana jest
jeszcze jedna dwuczeSciowa wy-
stawa.

Pierwszy blok zatytutowany
jest ,Z piec¢setka przez stulecia”.
Jego bohaterem jest 500-ztotowy
banknot w réznych dziejowych
odstonach. Zwiedzajacy bedg mo-
gli zobaczy¢ wizerunki pierw-

szych polskich banknotéw pocho-
dzacych z czaséw Insurekcji Ko-
$ciuszkowskiej, wizerunki bank-
notéw markowych i ztotowych II
RP.

Nie zabraknie okupacyjnego
,gorala”, o ktérym $piewano w fil-
mie ,Zakazane piosenki”. Swoje
pieésetki posiadata réwniez PRL.

I tu ciekawostka - mato kto juz
pamieta, ze latach 70. wtadze nie
zgodzity sie, by na banknocie o ta-
kim nominale pojawita sie Maria
Sktodowska-Curie - ostatecznie
zastapit ja Tadeusz KoSciuszko.
Wernisaz poprzedzi prelekcja
Jana Batchana, kierownika dziatu
papiernictwa w muzeum w Dusz-

Maciej Zarzecki

Teresa Tkaczuk, Alicja Pazgrat i Maciej Zarzecki - trgjka instruktorow, ktorzy poprowa-
dzq sobotniq zumbe

nikach-Zdroju, ktére jest odpo-
wiedzialne za te cze$¢ wystawy.

Blok drugi, przygotowany na
bazie zbioréw naszych muzealni-
kéw, nosi tytut, Banknoty naszych
sgsiadow 1900-1945” i czerpie z li-
czacej sobie kilkaset egzemplarzy
kolekcji banknotéw polskich i za-
granicznych z lat 1794-1993. Tym
razem wyrézniono zbiér bankno-
tow zagranicznych z1at 1900-1945
emitowanych przez zaborcow Pol-
ski, tj. Cesarstwa Rosji, Niemiec,
Austro-Wegry i sgsiadéw Polski
po 1918 r. - Ukraine, Czechosto-
wacje, ZSRR, Rzesze Niemiecka
i Stowacje. W zbiorze znalazty sie
takze waluty emitowane na tery-
toriach okupowanych w czasie 11
wojny §wiatowe;j.

Wystawa podejmuje préobe uka-
zania ztoZonej i dramatycznej hi-
storii Europy Srodkowej w pierw-
szej potowie XX wieku - w okre-
sie rozpadu imperiéw, I i Il wojny
Swiatowej oraz czasu miedzywo-
jennych kryzyséw ekonomicznych
- przez pryzmat druku, emisji
i obiegu pienigdza papierowego.

Na wernisaz podwdjnej wysta-
wy Muzeum Miejskie w Nowej Soli
i Muzeum Papiernictwa w Duszni-
kach-Zdroju zapraszaja w czwar-
tek 5 marca na godzine 17.00 do
budynku gtéwnego nowosolskie-
g0 muzeum.

Artur Lawrenc
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Fundacja Avalon

KRS: 0000270809

Cel szczegétowy: Ogrodniczak,
9964

Fundacja AVALON - Bezpo-
$rednia Pomoc Niepefnospraw-
nym

KRS: 0000270809

cel szczegbtowy: Gata, 6507

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel szczegbtowy: 30454 Bugaj-
ska Julia

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel szczegbtowy: 34225 Tudek
Jerzy

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”

KRS: 0000086210

cel szczegbtowy: Chotda Rafat

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
zpomocy”

KRS 0000037904

cel: 8427 Petrus Zuzanna

Fundacja Avalon (dla Lukasza
Karasia)

KRS: 0000270809

cel: Karas 4506

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”

KRS 0000086210

Cel szczegbtowy: Inez Rozycka

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé¢
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 9008 Krysiak Jakub

Fundacja Dzieciom ,Zdgzyé
zpomocy’

KRS:0000037904

cel: 10239 Zydorowicz Michat

Fundacja Dzieciom ,Zd3gzy¢
zpomocg”

KRS: 0000037904

cel: 16583 Marczak Paulina

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 21719 Wieczorek Zuzanna

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocg’

KRS: 0000037904

cel: 9032 Urbariska Elzbieta

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
zpomocy’”

KRS: 0000037904

cel: 6436 Kubdw Lena

Caritas Diecezji Zielonogorsko-
-Gorzowskiej

KRS: 0000226818

cel 383/2009 - Dla Oliwki Wie-
czorek

Fundacja Spetnionych Marzen
KRS: 0000128832

cel: Dla Sebastiana Kossakow-
skiego

Grazyna Gatgzka

KRS 0000382243

dopisek - 650 pomoc dla Grazy-
ny Galazka

Fundacja Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym Stoneczko
KRS 0000 186434

cel: Filip Twardowski 54/T

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac’

KRS 0000318521

cel: Krystian Lewandowski

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac"

KRS 0000318521

cel: Grzegorz Szkwarek

Fundacja Pomocy Rodzinom
i Dzieciom Chorym Na Mukowi-
scydoze ,Matio”

KRS 0000097900

cel: dia Patryka Maik

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢
zpomocy’

KRS: 0000037904

cel: 246 Luczak Adam

Fundacja ,Nasze Dzieci”

KRS: 0000249753
cel: Aleksandra tuczak

Polskie Towarzystwo Walki
z Mukowiscydozg w Rabce-
Zdroju

KRS: 0000064892

cel: Magdalena Peca

Fundacja Dzieciom ,Zdazyé
z pomocg’

KRS: 0000037904

cel: 12437 Pawlak Krystian

cel: 12438 Pawlak Sebastian

Fundacja ,Na ratunek dzieciom
z chorobg nowotworowg”

KRS: 0000086210

cel: Weronika Ziober

Towarzystwo Pomocy im. $w.
Brata Alberta

KRS: 0000675115

cel: koto nowosolskie

Nowosolskie Alternatywne Sto-
warzyszenie Artystow — NASA
KRS: 0000044415

Miedzyszkolny Klub Sportowo-
Turystyczny Astra
KRS: 0000082192

Miejski Klub Pitkarski Arka w No-
wej Soli
KRS: 0000114028

Lubuska Federacja Sportu
KRS: 0000079458
cel: UKS Tréjka Nowa Sél

UKS SKM Nowa Sél

KRS: 0000270261

cel szczegblowy: UKS SKM
Nowa Sl 4314

Nowosolskie ~ Stowarzyszenie
Amazonek ,Tecza”
KRS: 0000126168

Stowarzyszenie Dzieci i Mio-
dziezy Niepetnosprawnej ,Po-
madz Nie Bede Sam”

KRS: 0000235460

Stowarzyszenie Kultury Chrze-
Scijanskiej ,Chorat”
KRS: 0000253405

Nowosolski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku
KRS: 0000274854

Towarzystwo  Uniwersytetow
Ludowych Lubuski Oddziat Re-
gionalny w Kozuchowie

KRS: 0000213462

Stowarzyszenie ,Warto jest po-
magac”

KRS: 0000318521

cel: Nadia Jaworska

Fundacja Karolat
KRS: 0000380329

Katolickie Stowarzyszenie Bona
Fide (W dobrej wierze) przy pa-
rafi pw. $w. Marii Magdaleny
w Nowym Miasteczku

KRS: 0000334911

Ochotnicza Straz Pozarna w Ko-
zuchowie

KRS: 0000 116 212

Cel szczegotowy: OSP KO-
ZUCHOW 67-120 Kozuchéw
ul. Glogowska 3

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,Przystan”
Bytom Odrzariski

KRS: 0000022456

Miejski Klub Sportowy Odra By-
tom Odrzarnski
KRS: 0000122979

Stowarzyszenie Przyjaciot Sank-
tuarium Maryjnego w Otyniu
KRS: 0000345104

Ludowo-Uczniowski Klub Spor-
towy Czarni Rudno
KRS: 0000056955

Stowarzyszenie ~ Wspierania
Rozwoju Letniska Jodtow
KRS: 0000335687

Miejski Klub Sportowy Nowe
Miasteczko
KRS: 0000242804

Europejskie Centrum Rozwoju
Lokalnego w Nowym Miastecz-

KRS. 0000332768

Kajakowy Klub Sportowy Nowa
Sol
KRS: 0000032437

Nowosolski Klub Karate Kyoku-
shin
KRS: 0000035891

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Lubuski

KRS: 0000059603

cel: Koto Nowa Sl

Choragiew  Ziemi  Lubuskiej
Zwigzku Harcerstwa Polskiego
KRS 0000282625

cel: Hufiec Nowa S6l ZHP

Polski Czerwony Krzyz
KRS 0000225587
cel: Oddziat w Nowej Soli

Nowosolskie ~ Stowarzyszenie
Ludzi Dziatajgcych na Rzecz
Trzezwosci w Polsce

KRS: 0000060059

Stowarzyszenie Pomocy Dzie-
ciom ,Spes”
KRS: 0000503418

Stowarzyszenie Medyk
KRS 0000706921

Fundacja dla dzieci z cukrzyca
w Warszawie

KRS 0000163346

cel szczegdtowy: Filip Mikotaj-
czyk 8425

1% podatku dia osdb niepet-
nosprawnych - podopiecznych
Fundaciji ,Stoneczko”

KRS 0000186434

cel szczegétowy: Filip Kaczma-
rek 888/K

* W celu uzupetnienia bra-
kujacych informacji prosimy
0 przesytanie danych osoéb
potrzebujacych,  stowarzy-
szen i numeréw KRS na ad-
res mailowy a.lawrenc@tygo-
dnikkrag.pl.

Przekaz

O
i~

podatku
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Fllla noina:
Puchar Wioch

05.05 Joden 2 dresipciu- telelumie)

05.35 Jaka to melodia? - teleturnis]
MLEYCETTY

06.15 Przyslega (121) - telen., Turgia

07.05 ENf{6T8)- smaiohycz Tureja

09.20 Ranczo 9 (115)-ssnal, Polska
10,15 Komisarz Mlex 10 {121)
1105 Ojciec Mateusz 22 (289)
1200 Wiadomodd - program inf.
1215 Agrobimes- maganm rolnicsy
1235 Agropogida- program it
1240 Rok wogrodzie extra - mag.
1255 Maturaw Jedynce: Dzika Ko-
lumbia Brytyjska - film doku-
mentaing Francia 2017, red.
Franck Decluzet
14.00 ENf {679)-zena obyez, Turga
15.00 Wiadomosc, Pogoda -inf
1515 Mlam! - maganm
1535 Grashiw. Krzykowka
16.05 Przysiega (122)-telen, Turga
17.00 Telesupress, Pogoda-int
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3623) -telerowels, Pol
18,30 Korona kriliw (344) - teleno-
wela hestoryoana, Folska
1855 Jeden z ddesigciu - iekelumig|
1825 Sport
19.30 Wiadomosd, Pogoda-ini
20.10 Marm! - magagyn interwency
rry, Polska 20182020
20.30 Pitka noina - studio
2040 Pilka noéna: Puchar Wioch -
rewandowy mecz poifinato-
wy: Juvertus FC - AC Milan
Historia bez tajemnic: My
Generation- film dokumen-
talry, Wielka Brytania 2017,
red. David Batty
Randki z mondercy - thriller,
USA 2019, re2. Danny Buday,
wyk, Clare Kramar, Mia Topa-
[ian, Denvid Fumero, Haathar
McComib, Ron Melendez
wojsko-polskie.pl- cyid rap,
Warto rozmawiac - talk=show
Samotnosé w sied (1/2) -
dramat otryczaowy, Poiska
2006, rek. Witold Adamelk, wyk.
Magdalena Cielacka, Andrzey
Chyra, Agnieszha Grochowska,
Kinga Preis, Maja Dstaspewsha
04,55 Zakoficzenis programu

23.00

0205
0230

N dalre i ale
(770)

05,15 Doktor Kieist - lekarz rodzin-
ny (53)-senid ofbyez., Niemoy

06.10 Podytecmipl - maganm

06.35 Famillada - teleturniz)

07.05 Przepis dnia 2- maganyn

07.15 Pytanie na niadanie - mag,

11.00 Panorama - progrzm inf.

1105 Pogoda- program inf.

11.10 Pytanie na Sniadande - magz-

Ty, extra

Rodznka.pl (105) - serial ko-

medicwy, Polsha

Barwy szczedda (2207) - so-

nial obyezajowy, Polska

Kolo fortumy - teletumig),

Polska 20152020

Va bangue - t2letume), Polska

Na sygnale (206) - serial faby-

lamo-dokumentainy, Polska

M jak mito&E (1499) - s2rial

obyczajowy, Poiska

Doktor Kloist - lekarz rodzin-

ny (80)- sediad obyez, Niemey

Kodo fortumy - teletumig),

Folska 201%-2020

16.35 Familiada - telaturmig)

17.10 Wiezief mitoscd (254) - tele
noweda, Turgia

18.00 Panorama - program inf.

18.20 Pogoda - program inf.

18.30 Va banque - teleturniz), Folska

18.55 Rodznka.pl (108)-senal ko-

meadiowy, Polska

Barwy szczedcia (2207) - 5

rial obyczaiowy, Polska

Przepis dnia 2 - maganm kul

narry, Fokska 2020

Barwy szczedcia (2208) - 5=

rial obyczaowy, Polska

20.45 Kulisy seriali ,Na dobre | na
" i ,Ma sygnale™ - cykl folie-
Londw, Polsia 2018-2020

2055 MNa dobre i nazhe (770)-se-
rial obyezajowy, Folska

21.55 MNasygnale (261)-senal fabu-
larmo-dokumentaimy, Polska

22.35 Teoria chaosu- komedia, LISA
2008, red. Marcos Siegs, wyk,
FRyan Reynolds, Emily Martimer,
Stuarl Townsend

00.10 Geniusz {3/10)- seriad, USA

0110 Kulisy rosyjshiej wojiy infor-
macyjne] - im dk., Francja/Re-
sia 2018, rek. Paul Moreira

02.25 Oficer {11/13)-zenal, Poiska

03.30 Zakodczenie programu

11.25
11.55
12,30

13.05
13.35

14,10
15.10
16.00

19.30
19.55
20.10

Wybirane 7 menu dnia

prawy fowieckiej Kro-
la Stofice, Ludwika 31,
przeszywa ostry bél
nogi. Otoczony wierny-
mi poddanymi lezy na
 todu Smierci. Dkazuje
' sig, Ze w obliczu ago-
nii jest zwyczajnym
czlowiekiem.

uﬂ REALITY SHOW

04.55 Disco Gramy - program mu-
oyeany, Polska 2020

0540 Telezakupy TV Olazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy dzied - program inf,

0900 Malanowski | partmerzy
(326) - serial fab.-dok., Polska

09.30 Malanowski | partnerzy
(327) - serial fab.-dok., Polska

10.00 Sekrety rodziny (3) - senal
paracdokumentalny, Polska

1100 Dlaczego Ja? (830) - serial par-
radokumentalny, Polska

12.00 Glinlarze (3B1)- ssnal para-
dokumenitalny, Polska

13.00 Trudne sprawy (914) - senal
paracokumeantalny, Folska

14.00 Pierwsza miosé (3026) - se-
rial obyczagowy, Polska

1445 Diaczogo ja? [960)- 2eral pa-
radokumentalny, Polska

15.50 Wydarzenia - program inf.

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reporieriw

16.30 Maratunek 112 (423) - serial
paracokumantalny, Polsha

17.00 Glinfarze (413} - serial para-
dokumentainy, Polska

18.00 Pierwsza miosé (3027)-se
rial ohyczajowy, Polska, red.
Kraysziof tebski, Jakub Misz-
czak, Katarnma Klimkiewcz,
Wojciech Besztel, wyk. Anata
Zajae, Urstula Dabska

1850 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedbug Kiepskich
(272) - senial komediowy,
Polsta, red, Okt Khamidow,
wyk. Andrze Grabowski

20.05 Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2020

2110 Zawsze warto (13) - serial
obreczajowy, Polska

2210 MNie ktam, kochanie - komadia
romantycana, Folska 2008,
riat, Fiotr Wenesniak, wyl. Mar-
ta Jmiida Trrebiatowska, Piolr
hdamcayk, Beata Tyszkiewicz,
Mapdalena Schejbal, Gradyna
Srapoiowska

0030 MNasz nowy dom - reality show,
Polska 2019

01.30 Masz nowy dom - raality show

02,30 Tajemnice losu- progrem rozr

4
Ll
06.00 Stranik Teksasu (29, 30)
08.00 Nasz nowy dom -reality show
09.00 Swicty [2)-serial ko, Pelska
09.30 Demakijat - rozr,, Folska 2016
10.00 Przez toladek do sorea
10.30 Demakfjal- roor, Folska 2016
11.00 Awantura o kase - taleturnisj
13.00 Magicy z ulicy - roor,, Fol 2015
13.30 STOP Drogfwka -magagyn, Rl
14.30 Emil, pogromca mandatiw
15.00 Policjantki | Policjancd (626)
16.00 Stonecany patrol (4, 5) - senal
18.00 Sekreby sasiaddw (3)- sarizl
18,30 Swisty (2)-senal kom., Poiska
19,00 Pelicjantki i Policianci (627)
20.00 Swiety (3)-senal ko, Polska
20,30 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny (367) -senal krym, Pol.
21.40 Hellboy - horror SF, USA 2004
00.05 Zaktadnik z Wall Streat-film
krymiiniziny, LSA 2016
02.10 STOP Drogtwka - magazyn, Fol,

Ukryta prawda (1128)

04.50 Uwagal- maganyn reportendw

05,15 Mango - telezakumy

06.20 Na Wspalnej (3031} -senal

06.50 Kuchenne rewolucie: Broni-
sze, Broniszowhia

07.50 Doradea smaku - magaznyn

08,00 Dzied Dobry TYN - magazyn

11.30 Afera fryzjera - program roz-
rywhowy, Polska 2018

1215 Ukryta prawda (1122} - saqal
peradokumentamy, Polsia

13.15 Szpital (334) - serial parady-
kumentainy, Polska

1415 Detektywi (402) - sena tabu-
lamo-dokumentalny, Polska

1450 Detektywi (403) - senal fabu-
larno-dowumentalny, Polska

15.25 Milionerzy - teleturnie), Polska
2020

16.00 Szpital (335) - serial parado-
kumentalny, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Le-
bork, Stella Cafe - program
rozrywhowy, Polska 2011

1800 Ukryta prawda (1123) - seqial
paradokumantalmy, Polska

19.00 Fakty - program informacyjny

19.35 Sport

19.45 Pogoda-pr. informacyjny

1949 Raport smogowy - poamaj
kolory powietrza - pr. inl

1950 Uwagal- magazyn raportendw

2010 Doradca smaku - magaznm
fulnarry, Folska 2020

20,15 NaWspdinej (3032} -senal
otryezajowy, Polska, re. Rebart
Kilenner, wyk. Gratyna Wolsz-
tzak, Lukasz Konopha, Ervk Ci-
chowicz, Kacper tukasiewicz

2055 ;?WIT'HEIUH'IE]. Polska

20

21.30 Ameryka Express - reality
show, Polska 2020, wyk. Gra-
fyna Wolszezak, wona Bumat,
FilipSikora, Pawet Delag

23.00 Podwodna putapka- thrillar,
Waetka Brytanea/ USA/Domin-
kama 2017, red. Johannes Ro-
berts, wyk. Mandy Moore, Cla-
ire Holt, Chris J, Johnson, Yani
Gallmen, Santiago Segura

00.55 Mentalista 6 (T) - senal kryme
nalry, USA, red, Blodie Keena

0150 Uwagal - magazyn reportende

02.15 NOC Meagii - interaktywny pro-
gram rozrywkowy

0

06,00 Top 10 - lista przobojbw - muz.
07.00 MacGyver (T8, 77) -s2nal, US4
09.00 Policjantki i Policjanc {427)
10,00 Detektywi w akedi (92, 93)
12.00 Miodawe lata (92, 36) - serial
1340 Bumerang {37) - sena, Kanada
14.15 Czysta chata-magazm
15,15 Czysta chata- magarm
16.15 Diagnoza: Morderstwo (52,
53}~ zeria knyminainy, US4
18.15 Miodowe lata (33, 70} - s2nal
20,00 Galileo - pr. popularnonaukowy
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi (132, 133)-serial krym,, US4
23.00 Sprawiodliwi - Wydziat Krymi-
nalmy (170) - senal krym., Pol.
00,05 Rendezvous - tramat prayeode-
Wy, USA 2016, wyk. Stana Katic
02,00 Benny Hill- rozr, Wik, Brytania
02.40 Top 10 - lista przebojiw - muz,
03.40 Disco Polo Life- program muz.
05.45 Telezakupy TV Ohazgje

$kota (780)

05.10 Szkola (190) - serizl paradok,

06,10 Mango - telezasupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (369) - senal fabular-
nordokumentaing, Polsika

08.35 Ukryta prawda (614)- senal
paradokumentalny, Polska

09.35 Ukryta prawda (615)- sarial
paradokumeantziny, Polska

10.40 Mango - telezakupy

11.00 Idealna niania & - realhty
show, Polska 2016

1145 Zakochani po uszy 3 (170)-
telenowela, Folska

12,15 Sad rodzinny (60) - serial fa-
bularnodokumentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
lowska [370) - serial fabular-
no-dokumentalny, Polska

14.15 Sxkola (779)-serial parado-
kumentalny, Polska

1515 Ukryta prawda (495) - s2rial
paradokumentziny, Polska

16.15 19+ (484) - zanal paradoku-
mentalny, Polska

1655 Brzydula (160/180) - seral
Komdiowy, Polshia

17.30 Brzydula (161/180) - serial
Kkemeditwy, Polsha

18,00 Szkoka (780 - serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanma Litwin-widera

19.00 19+ (485} - zarial paradoku-
menialny, Polska

19.30 Zakochani po uszy 3(171)-
tetenowsia, Folska

20,00 Hotel Paradise - relity show,
Folska 2020

21.00 W slech kiamstw - film sensa

cyjny, USA 2008, red. Ridley

Spott, wyk. Leonardo DiCaprio,

Russell Crowe, Mark Srong,

Golshifieh Farahani

Chiopaki nie placza - kome

dia kryrninaina, Folska 2000,

rizd, af Lubaszenko, wik. Ma-

cig) Stutir, Cazary Pazus, Wap

chech Kigta, Michad Milowicz,

Mirostaw fhrojewics

Druga strona medalu 2: Sa-

rah Ferguson - talk-show,

Folska 2010

0210 Druga strona medaly 2 Ewa
Kepacz - talk-show, Fol. 2010

02.45 NOC Magi

05.05 Iakoficzenie programu

TIV[P
KULTURA

13.25 Wycleczka chiru - film krdtho-
metratowy, totwa 2012

13.40 Ikony muzyki - cykl dok,

14.30 Studio Kuftura - rozmawy

14.45 Kolo pitra- kult,

15.25 List- dramat obyez., Polskay/Bo-
&nia | Hescegowina 2001

16.25 Rysa-dramat psychologiczny,
Polska 2008, red. Michal Rosa

1B.00 Leonard Bemstein. Oblicza
peniusza - dok, Nemey 2018

19.00 Teledyski - maganyn muzyemy

19.30 Idzie mbodost - rep,, Fol, 2020

23.35

01.35

stiumowy, Portugalia/Hiszpania/
Francja 2016
22.30 Demia, planeta hudzi: Brasiila
projekt - ubopia- fim dok., Wia-
Ka Brytanta/Kanada 2017
00.10 Blia Fitzgerald - koncert

06.00 Mash Bridges (43) - serial sen-
sacyjmy, USA
07.00 Mash Bridges (44) - serial sen-

sacyny, USA
08.00 Lembard. Zycie pod zastaw
3 {142} - serial obyez., Polska
09.00 Reporterzy,  kycia wrigte
(2) - serial obyczajowry, Polska
Laklinaczia duchdw 2 (24) -
serial fantasy, USA
Zaldinaczha duchdw 2 (25)-
serial fantasy, USA
Kobera - eddzial specjalny (7)
- semial sensacyyny, Niemcy
Kobra - eddzial specjalny (8)
- sefial sensacygny, Nemcy
Lombard, Zyde pod zastaw
3 (142} - serial obyez., Polska
Lombard. Zycie pod zastaw
3 (143) - serial obycz., Polska
16.00 Reporterzy. Z tycia wriate
(2) - senial obyczapowy, Polska
17.00 Reporterzy. I ycia wzigte
(3} - s=nal obyezagowy, Polska
15,00 Lombard. dyce pod zastaw
6 (258} - serial obycrajowy,
Polska, wyk, Zbigniew Bucz-
kowshka, Jerzy Gorski
Lombard. Zycie pod zastaw
6 {259} - serial obyezajowy,
Polsia, wyk., Zbigniew Bucz-
Joowaski, Jerzy Girski
Kroniki Riddicka - film SF, USA
2004, red. Davad Twohy, wyk,
¥iri Diesel, Colm Reore, Thandie
Newton, Judi Dench
Gwiezdne wrota - film 5F,
FrancjafUSA 1994, re2. Rotand
Emmench, wyk, Kurt Russall,
James Spader, Yiveca Lindfors,
John Diah, Jave Davidson
Last Vegas - iomedia obycza-
jowa, USA 2013, re. Jon Turtel-
taub, wyk, Michasl Douglas,
Robert De Kiro, Morgan
Freeman, Havin Kling
02.30 Zobacz tol: Niesamowite!
{22//26) - seried dok,, Polska
03.05 Taki jost Swiat 5 - program m-
formacyjry, Polska 2020
03.55 Biesiada na cztery pory reku
(1)~ serial dok., Polska
04.35 7 archiwum polici (1/13) -
serial dokumnentalny, Folska
05.00 Dyiwr (11) - sevial dok,, Polska
05,35 Dyiur 3 (39) - serisl dok,

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

19.00

00.25

06.10 Ostatni swego rodzaju - film
krétkometratowy, Niameoy 2018
06.30 Tetopolscy (292, 293)- telen.
07.30 Plebania {259, 260] - sa7al
08.30 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw (3, 4) - serial, US4
09,25 fabryki od kuchni (3)
10,30 Allo, Allo (25, 26)- serial
11.40 Zycie po zagladze (3)-senal
12.35 Katastrofy w przestworzach
(157, 158) - serial dok., Kanada
14,30 Sampital nadgziel 5 (3) - sanal
15.25 Chicago FAre (16, 17) - serial
17.05 Nowa Scena Smiechu- oz
18.00 Lombard Chicago; Wezystko
pod zastaw (5, 8] - senal, LS4
18.55 Allo, Allo {29, 30)- sarial
20.00 Misja Afganistan (1) -serial
21.00 Sztos - film sans,, Polska 1997
22.55 Premiera: Misja: Niewykonal
na-komeadia, USA 2016
00.50 Weekend - komedia



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

I]:i Mateusz 23
(292)

05.05 Jeden z ddesledu - teletumie)

05.35 laka to melodia? - tebetumis)

06.15 Przysiega (122)-telen, Turge

07.05 ERf(679) -serial obyez,, Turcja

08,00 Wiadomosd, Pogoda-inf

08.15 Kwadrans politycany - public,

0840 Korona krolow (344) - ieleno-
wela historyana, Polska

09.20 Ranczo 9 (116)-serial, Poiska

10.15 Komisarz Mex 10 (123 - 5=
il kryrranainy, Polska

1105 Ofclec Mateusz 22 (290) - 5=
rial kryminglny, Poiska

12,00 Wiadomosc - program inf,

1215 Agrobimes - maganm roiniczy

1230 Agropogoda - program int

1235 To sie oplaca - maganm

1255 Natura wJedmce: Magicma
Islandia - iim dokumentalmy,
Niemey 2019, re. Jan Haft

14.00 ENf{6B0)-senal obyez, Turcia

15.00 Wiadomosei, Pogoda - inl

15,15 Mam! - maganm

15.35 Gra shiw. Krzybiwhka- ielelur-
e, Pokska 2019-2020

16.05 Przysiega (123)-telen, Turcia

17.00 Teleoxpress, Pogoda-int

17.25 Jaka to melodia? - eleturms)
muzyezy

18.00 Kian (3624)-telenowela, Pol

1830 Korona krébiw {345) - teleno-
wela historyema, Polska

18.55 Joden z ddesieciu- teletuimis)

19.25 Sport

19.30 Wiadomosc, Pogoda - int

20,10 Alarm! - rragemym interwency
. Poiska 2018-2020

2035 Ojciec Mateusz 23 (292) - s+
rial kryrminalny, Polska

2130 Sprawa dla reportera - mags-
Ty interwencymy

2235 Maganm sledczy Anity Gar-
Eas - mag., Folska 20162020

23.00 Maganyn kryminalny 997 -
fagazyn knymiralmy

23.50 Maganyn Ekspresu Reporte-
réw - magazyn reportardw

00.55 Tanie dranie - Moroz | Klopo-

towski komestuja Swiat - talk-

show, Folska 2016-2020
0135 Goddny grozy (3/8)- senal
02.35 Rakownicy (1/13)-senal, Fol.
03.30 Sprawa dia reportera
04.30 Magazyn sledczy Anity Gar-

a5 - mag., Posska 20162020
0500 Zakoficzenie programu

WVllI'ﬂlIB Z IIIEIIII lllliﬂ

Miliardowy okup

04.30 Kolo fortumy - t2latumig

05.10 Doldtor Kleist - lekarz rodzin-
ny (54)- senal obycz., Niemcy

06.05 Operacia zdrowie! - maganmn

06,35 Familiada- relatumizj

07.05 Przepis dnia 2- magznyn

07.15 Pytanie na sniadanie - mag,

11.00 Panorama - program inf.

11.05 Pogoda - program inf.

1110 Pytanie na sniadanic - mag,

11.25 Rodzinka.pl (106) - serial, Fal,

1155 Barwy szczedcla (2208)- 5=
rial obyczajowy, Polska

1230 Koo fortuny - lelumis

13.05 Vabanque- teletumis), Folska

13.35 Nasygnale (207)-sanal, Pol.

14.10 Ma dobre i na zhe (770)

15.10 Doktor Kioist - lekarz rodzin-
ny (81)-zenial ofwez., Niemcy

16.00 Koo fortuny - teletumie

16.35 Familiada - tlaturmiz)

17.10 Wigzief mitosd (255) - telen.

18.00 Panorama-program inf.

18.20 Pogoda - program inf.

18.30 Vabanque - 1eletuniz), Folska

18.55 Rodzinka.pl (107)-serial, Pol.

19.30 Barwy szczedcia (2208) - s
nial obyezsowy, Pokska

19.55 Przepis dnia 2 - maganym hulk
narmy, Foiska 2020

20.10 Barwy szcredcia (2209)-ss-
rial obyezajowy, Pokska

20.40 Fimowe cowartki. Wiestaw
Kot - oyl felietondw, Fol, 2019

2045 Poldw szczedcaw lemenke -
komediodramat, Wialka Bryta-
nia 2012, red. Lasse Hallstdm,
wyk. Ewan MeGregor, Emily
Blunt, Amr Wakad, Rachael
Stirfing, Kristin Seott Thomes

2245 Miliardowy okup - thilles,
Wigika Brytania 2016, re. lim
Gillaspia, wyk. Phoabe Tonkin,
Sebastien Koch, Dominic Sher-
wood, Ed Westwick

00,40 Sugarland Expross - dramat
sansacyjny, USA 1974, rad, Ste-
ven Speeibarg, wyk. Goldie
Hawn, Ben Johnson, Michael
Sacks, William Atherion

0240 Dzielnica bankowa (1/6)

03.45 Art Noc: Warsaw Summer
Jazz Days 2015. Kolakowski,
Wykpisz, Korelus TRIO - kon-
cart, Polska 2015

04.15 Zakoficzenie programu

Potéw szczgécia w Jemenie

Alfred pracuje dia
rzgdowego departa-
mentu ds. rybotdw-
stwa. Prywatnie thwi =
w nieudanym mal-
iefistwie. Pigkna
Harriet jest mene- &
dierky. Poznajq sig o
przez pewnego je-
mefiskiego szejka. ©

KOMEDIA

Priyjacidtki (171)

04.55 Disco Gramy - program mu-
yezny, Polska 2020

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
garyn reklamony

06.00 Nowy drei - program inf,

09.00 Malanowski | partnarzy
(328) - senal fab.-dok., Polska

049,30 Malanowski i partnerzy
(330) - serial fab.dok., Pokska

10.00 Sekrety rodzny (4)-seral
paradokumentalny, Poiska

11.00 Dlaczego ja? (831) - serial pa-
radokumantalny, Polska

12.00 Gliniarze (382) - serial parar
dokumentaimy, Folska

13.00 Trudne sprawy (915) - senal
paradekumentalny, Polska

14.00 Pierwsza miosé (3027)- 56
rial obyczajowy, Polska

14.45 Dlaczego ja? (961) - serial pa-
radokurnantalny, Polska

15.50 Wydarzenia - program inl

16.10 Pogoda - program inf

16.15 Interwencia - mag. reportariw

16.30 Naratunek 112 (424) - serial
paradokumentainy, Folcka

17.00 Glinlarze (414)- senal para-
dokumentalny, Polsks

18.00 Pierwsza milosé (3028) - s
riat obyezajowy, Polska, rek.
Krzysztof bebski, Jakub Misz-
crak, Kataroma Klimkiewicz,
Wojciech Bezziaj, wyk. Anata
Zzjae, Ursiula Debska

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda - pr. informacyiny

19.30 Swiat wedbug Kiepskich
(273) - serial komediowy,
Polzkea, red, Okt Khamidow

20.05 Nasz nowy dom - reality show,
Polska 2020

2110 Przyjaciolid (171) -senial oby-
czajowy. Polska, rek. Graegorz
Huczensiia

22.10 Zdrady (124) - serial parade-
kumentainy, Polska

23.10 Nigdy wiacej - thriller, USA
2002, rek. Michas! Apted, wyk,
Lennifer Lopez, Billy Campbefl,
Tessa Allen, Juliatte Lewis

01.40 Chirurdzy (229) - sarial oby-
czajowy. USA, red. Dedbee Allen

02.40 Chirurdzy (230) - s2nial chy-
czajowy. USA

03.40 Tajemnice losu - program roar,

4

06.00 Straimik Teksaso (31, 32)
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09.00 Swiely [3)-senal ko, Polska
08.30 Demakija- rozr,, Folska 2016
10,00 Przez doladek do serca
10.30 Demakijat- rozr,, Folska 2016
1100 Awantura o kase - telturmig)
13.00 Magicy z ulicy - rozr,, Fol 2015
13.30 STOP Drogéwka -magazym, .
14.30 Emil, pogromca mandabiw
15.00 Pelicjantki | Policjanei (627)
16.00 Stonecmy patrol (6, 7) -sanal
18.00 Sekroty sasiaddw (4) - sanal
1830 Swisly (3)-serial kom., Poiska
19.00 Policjantki i Policjanci (628)
20.00 Swisty (4) - serial hom, Poiska
20.30 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (368) -serial krym. Fol.
21.40 M jak morderca- fim kryminal-
iy, USA 2017, wyk, M Pacing
23.45 Smieré na 1000 sposobiw (7,
B, 14}-seriad dok, US4

Tylko mnie kochaj

04.50 Uwaga! - magazyn reporteniw

05.15 Mango - telezakumpy

06.20 Na Wspdine] (3032} - senal

0650 Kuchenne rewslucie: Swi-
dwin, restauracia Zamkowa

07.50 Doradca smaku - magazyn ki
[marny, Polska 2020

08.00 Dzied Dobry TVN - maganym

1130 Afera fryzjera - program roz-
rywiowy, Polska 2018

1215 Ukryta prawda [1123) - sanial
paragokumentalmy, Polska

13.15 Sapital (335)-serial parado-
bumentalny, Polska

14.15 Detektywi (404) - serial fabu-
lamordokumentalny, Polska

14.50 Detektywi (405) - senal fbe
[amo-dokumentainy, Polska

15.25 Millonerzy - teleturnie], Polsha

16.00 Szpital (336) - serial, Folska

17.00 Kuchenne rewolucje: Nale-
cziw, Karczma Naleczowska
- program ror,, Polska 2011

18.00 Ukryta prawda (1124) - senal
paradokumentalny, Polsha

19.00 Fakty - peogran informacyjry

19.30 ,Sala samobdjcow. Hejter” -
relacia 2 premiery - fliston,
PFolska 2020

15,35 Sport

1945 Pogoda-program inf,

19.49 Raport smogowy - poznaj
kolory powietrza - p. inf,

19.50 .Sala samobdjciw. Hejter™ -
relacia z premicry - f2liston,
Polska 2020

19.55 Uwagal - magazyn reportariw

20,10 Doradeca smaku - magazyn ki
[narny, Polska 2020

20,15 Na Wspbine] (3033} - senal
olyczagowy, Folska

20.55 Milionerzy - teleturnie), Folska
2020

2130 Kuchenne rewoluce - pro-

gram rozrywhiowy, Polska 2020

2230 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Potska 2006, red.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciaj
Zawoscielny, Agniasada Gro-
chowska, Agmeszia Dygant,
Gratyma Srapolowska

00.40 Superwizier - mag, reporiartw

0115 Kobieta na kraficu Swiata (2)

0L50 Uwaga! - magann reportariw

0215 NOC Magli - irteraktywny pro-
Eram rozrywhowy

[6)

06,00 Top 10 - lista przebojbw - muz,
07.00 MacGyver (T8, 79) - sarial, UZA
09,00 Policjantki i Policjanci (428)
10.00 Detektywi w akdi (62, 63)
1200 Micdowe kta (70, 33) - senal
13.40 Bumerang (38) - serial, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazm
16.15 Diagnoza: Morderstwo (54,
55)- sana knaminalny, US4
18.15 Miodowe lata (46, &4} - serial
20.00 Galileo- or. popularmonzukowy
2100 C51: Kryminalne zagadki Mia-
mi (134, 135)- s2rial krym., USA
23.00 Incydent - cramat kryminalny,
Hongkong 2009, red, Tung-Shing
Yea, wykl Jackie Chan
01.30 STOP Drogdwha - magaryn, Pol.
0230 Superludze Exira-mag.
0240 Top 10 - lista przebojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
05.45 Telezakupy TV Okiagje

Kac Vepas

05.10 Szkota (191)-serial

06.10 Mango - telezasupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (370) - senal fabular-
no-dokismentainy, Polska

08,35 Ukryta prawda (616) - s=rial
paradokumentalny, Polska

0935 Ukryta prawda (617) - sarizl
paradokumeantalny, Poiska

10.40 Mango - ielezasupy

11.00 Idealna niania 6- reabty
show, Polska 2016

11.45 Zakochani po uszy 3{171}-
telenowela, Polska

1215 Sad rodzinny (61) -serial -
bularmo-dokumentalny, Polska

13.15 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (371) - senal fabular-
nerdokumentalny, Polska

14.15 Szkola (780 - serigl parade-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (496) - s2nal
paradokumantalny, Polska

16.15 19+ (485) - serial paradoku-

mentalny, Polska

16.55 Brzydula (162/180)-senal
kemedicwy, Polska

17.30 Brzydula (163,180 - senal

komediowy, Polska

18.00 Szkola (781) - serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanna Litwin-Widera

19.00 18+ (486) - s2rial paradoku-
rventalrty, Polska, wyk. Malge-
rzats Heretyk, Anna Juch

19.30 Zakochani po uszy 3(172)-
telenpwela, Polska, rel. Regina
Iawadzka, Monika Smczesna-
-Jurga, Arkadiusz Lubon, Mar-
cin Solarz, wyk. Katarzyna Gra-
howska, Michat Meyer

20,00 Hotel Paradise - relity show,
Folska 2020

2100 Kac Vegas-komedia, USA/
Hiercy 2008, red, Todd Phik
[ips, wik. Justin Bartha, Bra-
dlay Cooper, Ed Hefms, Zach
Galifianakis, Heathar Graham

23.20 Seks w wielkim miescie 2-
komedia romantycna, USA
2010, ret. Michasl Palrick
King, wyk, Sarah lassica Par-
keer, Kim Cattrall, Kristm Davis,
Cynithia Mison, Dewid Eigenbarg

0230 NOC Magh

05.05 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA

13.15 Gloria Victorfa- flm krdtkome-
tratowy, Kanada 2013

13.20 Blok - film arum.. Folska 1582

13.40 Monec ata - film dokumentalny,
Polsha 2010, red. Fiotr Stasik

14.10 Studio Kultura - rozmowy

14.30 Chérem za Eurepq - koncert,
Folska 2019

16.10 Patrze na ciehie, Marysiu- fim
obwezaowy, Polska 1509

17.30 Noma: My Perfoct Storm - film
dok., Wielka Brytania 2015

19.25 Wronos - pudlic.

2200 Smﬂ#mma koncert,
Folska 2017-2018

2250 Porirely: Cegla | inne nagrody
filmowe. Opowiada Andrzej
Walda- fim dok., Polska 2011

00.00 Kronos - program publi.

06.00 Mzsh Bridges (44) - serial zar-

sacyny, USA
07.00 Mash Bridges (45) - senal sen-
sacyjny, USA
08.00 Lombard. fycde pod zastaw
3 (143) -serial obyez,, Polska
09.00 Reporterzy. Z bycia wziete
(3) - senial obyezajowy, Polska
10.00 Zaklinaczka duchéw 2 (25)-
sarial fantasy, USA
1100 Zaklinaczka duchdw 2 (26) -
ol fantasy, USA
1200 Kobra - oddzial specjalny (8)
- serial sansacyjny, Neemcy
13.00 Kobra - addzial specjalny (9)
- serial sensacyiny, Niemcy
14.00 Lombard. Fycie pod zastaw
3 (143) - serial obyer., Folsha
15.00 Lombard. fycie pod zastaw
3 (144) - serial obyez., Polska
16.00 Reporterzy. Z fycia wriete
(3) - serial obyezagowy, Polska
17.00 Reporterzy. Z bycia wiiete
(4) - serial obwezejowy, Pobska
18.00 Lombard. Fycie pod zastaw
6 (258} - serial obyczajowy
19.00 Lomibard. Zycie pod zastaw
6 (260) - serial obyer., Folsha
2000 Srbos 2 - komedia sensacying,
Polska 2011, reg, Olaf Luba-
szankio, wyk. Cezary Pazura,
Borys Szye, Jan Nowschi, Bogu-
staw Linda, Bartomiaj Topa
22.05 Job, cayli ostatnia szara ko-
mirka - komedia obyezajows,
Polsica 2006, rad, Konrad Nie-
wokski, wyk. Borys Szye, To-
masz Borkowsld, Andrzej A
drzejewski, Aznieszha Weodar-
ciyk, Katarzyna Bargielowshka
00.00 Kroniki Riddicka - film 55, USA
2004, ret. David Twohy, wyk.
¥in Desel, Colem Feore, Thandie
Newton, Judi Dench
0215 Ojciec Ted (5) - serial kome
diowy, Irlandia Wielka Brvtania
02,50 Ojcioc Ted (6) - szrial kome
diowy, Iriandia/Wielka Brytania
03.30 Zobacz tol: Taki jest swiat 5-
peogramant, Polska 2020
04.10 Manu na miarg - program kuli-
narry, Poiska 2011
04.35 I archiwum policii (2) - seral
dokumentalmy, Folska
04.55 I archiwum policil (4) - seral
05.35 Dyiur 3 (40) -sens dok,, Pol.

06.00 15.7 km - film krdthometratiowy,
Indoneza 2018
06.10 Thotopolscy (293, 204) - telen.
07.20 Plebanka (261, 262)- serial
08.20 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw (4, 5) - serial, USA
09,15 Fabryki od kuchni (1) - serial
10.25 Allo, Allo (27, 28)- s2rial
11.30 2ycie po zagladzie (4) -senal
12.30 Katastrofy w przestworzach
(158, 160} - sarial dok., Kanada
14.25 Szpital nadziel 5 (4) - serial
15.20 Chicago Fire (17, 18) - sanal
17.05 Nowa Scena Smiochu - rozr.
18.00 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw (7, 8) - serial, US4
18.55 Allo, Allo {31, 32)- =erial
2000 System - dramat sansacyjmy,
LIS4 1595, rad. Irwin Winkler
22.15 Narcos 3 (9, 10) - zenal
00.15 Nocne graffitl - film sansacgmy,
Polska 1496



)., =

Archiwista (9)

0510 Jeden z dziesiociu - telatumie)
0540 Jaka to melodia? - ieletumie)
06.20 Przysioga (123) -talen,, Turcia
07.10 ENf (680)- senal obyez., Turcia
08.00 Wiadomoscl, Pogoda- inf
08,15 Kwadrans politycany - public.
0840 Korona kraliw (345)
09,10 Magazyn Sledczy Anity Gar-
gas- mag,, Polska 2016-2020
09.40 Orasatamic przcpisy: W
£arnku piwowara - maganm
10.15 Kombsarz Alex 10 (123)
1105 Ojciec Mateusz (1)-senal
1200 Wiadomosd - programinf,
1215 Agrobiznes- magazyn roiniczy
1230 Agropogoda - program inf,
12.35 Magazyn rolniczy - magazyn
1250 MNatura w ledynce: Kubatka -
wrag w gnieddzie - film doky-
mentainy, Niemey 2017, red.
Volker Arzt, Angelika Sig, Diet-
rar Nill, Rokand Gockel
14.00 ENf {681)-senal obycz., Turcia
15.00 Wiadomosci, Pogoda - nl.
15.15 Alarm!-maganm
15.35 Gra sbiw. Krzyhiwka
16.05 Proysioga (124)-talen,, Turca
17.00 Teleexpress, Pogoda- inf,
17.25 Jaka to melodia?
18.00 Klan (3625)- telenowela, Pol.
1830 Korona krdldow - taka histo-
rid.... (60) - serial dok., Polska
18.55 Joden z dziesieciu - telatumie)
19.25 Sport
19.30 Wiadomoscl, Pogoda - inf
20,10 Alarm! - magazym interwencyl
ny, Polska 2018-2020
2035 Archiwista (9713} -serial, Pol.
21.30 Bestia - film sensacyjny, Kana-
da/Honghuny/Wielka Brytania
2003, red. Ching Siu-Tung, wyk.
Steven Seagal, Byron Mann,
Monica Lo, Tom Wu, Sarah Ma-
Ikl Lans
2305 Zawhd: Amerykanin 2 (2/13)
2355 Kompania X 3 (6/10) - s2rial
00.50 Sniezna Smieré - thriller, Ka-
nada 2015, red, Jason R G-
ode, wyk, Jamee Bamber, Marie
Fvgeropoulos, Aleks Paunovic,
Stefanie von Platian, Colin Cun-
i,
02.25 Magazyn kryminalny 997
03.20 Ocaleni -wydane spaciaine
0430 Notacje - cyid dok,, Polska
04.50 Zakoficzenie programu

| 18 ci nie odpuszcig

04.35 Koo fortuny - teletumig
05,10 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny {55)- senal obyez., Niemey
Anna Dymna - spotkajmy she:
Eugeniusz KarmBowicz
Famifiada - t2leturniej
Przepis dnia 2 - magazym kulk
narry, Polska 2020

Pytanie na &niadania - mag.
Panorama- program inf.
Pytanie na sniadanic - mag,
Rodzinka.pl (107) - serial
Barwy szezedeia (2209) - 52
rial obyezagowy, Fokska

Kodo fortuny - telesurmisl

Va banque - t2leturniej, Polska
Na sygmale (208) - senal, Fol,
Crterdziestolatek (8/21) - s
nial obyezajowy, Folska

Doktor Kieist - lekarz rodzin-
ny (82)-sanal olyez., Nismcy
Koo fortuny - tel2iumie
Familiada - teletumizi
Wizicn mifosc (256) - 1elen.
Panorama - program inf,
Pogoda - program inf.

Va banque - teleturmia), Folska
Rodzinka.pl (108) - senal ko-
medicwy, Polsha

19.30 Barwy szczedcia (2209) -2
rial obyczajowy. Polsha
Przepis dnia 2 - maganym Kulk
narmy, Folska 2020

Barwy szczedcla (2210) - ze-
nal obyczaowy, Pokska

Star Volce. Gwlazdy maja
glos! - widowisko, Polska 2020
Star Voice. Gwiazdy maja
ghos! Whmiki - widowizko

| 2a o nie adpuszeze - kome
dia romantyczna, USA 2018,
ret. ok Greenbeng, wyl. Euge-
nio Derbez, Anna Faris, Eva
Longaria, John Hannah

00.35 Teoria chaosu- komedia, LSA
2008, red. Marcos Siaga, wyk.
Fyan Reynolds, Emily Mortimer,
Stuart Townsend, Sarah Chal-
ez, Mike Erwan

Pohiw szczesda w Jemenie -
komediodramat, Wielka Bryta-
nia 2012, red. | asse Halistrdm,
wyk, Ewan MeGregor, Emily
Blunt, Amr Waked, Rachael
Strling, Kristin Scolt Thomas
04.00 Zakoficzenie programu

06.05

06.35
07.05

07.15
11.00
11.05
12,00
12.30
13.05
13.35
14.10
15.10
16.00
16.35
17.10
18.00
18.20

18.30
18.55

19.55
20.10
20.35
22.10
22.35

0210

Wylirane 7 menu dnia

Mroczny Ultron pra-
gnie zniszczyc caly
planete. Los ludzi
znajduiesiq-wr!:#am
superbohaterdw z =
druiyny Maciciell. Iron
Man, Kapitan Amery-
ka, Thor, Hulk, Czamna

Chris Evans, Scarleit Johansson

Avengers: Czas Ultrona

1: POLSAT
s

Tylko jeden.
Droga do KSW

04,55 Disco Gramy - program mu
ycamy, Podska 2020
05.40 Telezakupy TV Okazje - mage-
Tym reklamowy
06.00 Mowy daledi - pr. infarmacyjmy
09,00 Malanowski i partnerzy
(331) - serial fabulamo-doku-
mentalny, Polska
Malanowshi | partnerzy
(332) - serial fabularmo-doki-
mentalny, Polsks
10.00 Sekrety rodzny (5) - seral par
radokumentainy, Folska
11.00 Dlaczege ja? (832) - serial per
radokumentalny, Folska
Glindarze (383) - sarial parade-
fumentalny, Polska
13.00 Trudne sprawy {916) - senal
paradoiumentalny, Polska
14.00 Pierwsza mitosc (3028) - 2o
nial obwyezaiowy, Poiska
Dlaczego ja? (962) - serial par
radokumentalny, Polzka
15.50 Wydarzenia- program infor-

macyiny
16.10 Pogoda- program ink
1615 Imterwencla - mag. reporteriw
16.30 Naratunck 112 (425)-zemal
paradokumentalmy, Polska
17.00 Gliniarze {415) - sarial parado-
kummentalny, Polska
Pierwsza mitos¢ (3029) - s
rial obyczajowy. Poiska, re.
Hroysziof tebeki, akub Misz-
czak, Katarzyna Kimkiewics,
Wojciach Beszie], wyk. Ansta
Zajge, Urszula Dgbska
Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda - program informacyjmy

19.40 Wieczir z Gwiardami Wio-

sna 2020 - reportal, Polska

2020

Dancing with the Stars. Ta-

niec z gwiazdami 11- pro-

gram roanvwkiowy, Polska

2020

22,05 Tylko jeden, Droga do KSW-
reality show, Polska 20620

23.20 Pia 4-thriller, USA/Kanada
2007, ret. Darren Lynn Bo-
usman, wyk. Tobin Bafl, Costas
Mandylor, Scoft Petierson, Bat-
sy Russell, lyng Bent

0L20 Tajemnice bosu - program roz-
TywkowY

4

07.00 Straimik Teksaso (34) -senal
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Sekrety sasiadiw (2)- snal
09.30 Demakijal- roar, Folska 2016
10.00 Przez toladek do serca
10.30 Demakijat- rozr,, Folska 2016
1100 Awantura o kase - t2lelurmig]
13.00 Magicy z ulicy -roar, Fol. 2015
13.30 STOP Drogdwka - magagyn, Fol.
14.30 Emil, pogromca mandabiw
15.00 Policjantki | Palicjancd (628)
16.00 Shonecmy patrol (8, 9) -senal
18.00 Sekroty sasladdw (5, 1)-3enal
19.00 Policjanthi i Policjanci (629)
20.00 Gwiazdy Kabarety - rozr.
2100 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny {365, 366} - srial, Pulska
23.05 Horda -homos, USA 2016
0L.00 STOP Drogdwha -magazym, Fri,
0200 Zagadkowe zgony (2)-senal
0230 Graffifi - program publicystyeony
0240 Disco Polo Life - program muz,

09.30

1200

1445

18.00

18.50

2005

orogrami Vv

Krucjata Bourne'a

04.50 Uwaga! - magazyn raporteriv
05.15 Mango - telezakupy

06.20 Na Wspdine] (3033) - sena
obrpczajowy, Polska, rel, Robert
Klenner, wyk. Gratyna Wolsz-
czak, kukasz Honopha
Kuchenne rewolucie: Kra-
kbw. Paroles, Paroles - pro-
gram rozrywkiowy, Poleka 2010
Doradea smaku - magazyn kr
[Imarny, Foiska 2020

08,00 Dzled Dobry TVN - maganyn
1130 Afera fryzjera - program roz-
rywhiwy, Poiska 2018

Ukryta prawda (1124) - sarial
paradokumentalny, Polska
Szpital (336) - senal parado-
kumentalny, Polska, wyk. Ma-
ciej Shota, Radoshaw (smalak
Detelctywd {406) - sarial fabi-
farno-dokumentalny, Polska,
wik. Marzena Flieged
Dotektywi (407) - sarial fzby-
larno-dokumentainy, Polska,
wilk. Marzana Fiegel
Milionerzy - teheturnie), Folska
2020

Sapital (337) - senial parado-
bumentalry, Folska, wk. Ma:
vigj Shota, Radostaw Osmalak
Kuchenne rewalucie: Koscie-
lisko, Karczma Polany - pro-
gram rozrywhowy, Polska 2011
Ukryta prawda (1125} - senal
paradakumentainy, Polsha
19.00 Fakty - program informacyjny
19,35 Sport

1945 Pogoda- program infarmecyjny
19.49 Raport smogowy - program in-
formacyiny
Uwagal - magazyn raportariw
Avengers: Czas Ultrona - film
SF, USA 2015, ret. Joss Whe-
don, wyk, Robart Downay Jr.,
Chris Hemsworth, Mark Ruffa-
|, Chiris Evens

Krugjata Bowrma'a- thriller,
U5/ Niemcy 2004, ret. Paul
Greengrass, wyil. Matt Damon,
Franka Fotente, Baan Cox, Julia
&tiles, Karl Urban

Kuba Wojewodzki - talk-show,
Pokska 2020
Uwaga! - magazyn reportartw
NOC Magll - interaktywny pro-
gram rozrywhowy

[6)

06,00 Top 10 - lista przebojbiw - muz,
07.00 MacGyver (80, B1) -serial IZA
09,00 Policjantki i Policianci (429)
10,00 Detektywl w akdi (64, 65)
1200 Miodowe lata (84, 46} - senal
13.40 Bumerang (39) - serial, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazm
16,15 Diagnoza: Morderstwo (56,
5T)- senal knaminainy, US4
18.15 Miodowe lata (73, 83) - senal
2000 Galileo- pr. poputamonaukowy
2100 C5i: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (59, 60) - seril
2255 Wykonad wyrok - film sensacy)-
ny, Kanada/USA 1950
00.50 STOP Drogidwa - rregenyn, Pol.
0150 Benny Hill- rozr., Wik, Brytania
0230 Superludze Exira-mag.
02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
0545 Telezakupy TV Ohagje

06.50

07.50

12.15
13.15

14.15

14.50

15.25
16.00

17.00

18.00

19,50
20,00

2200

0L15

0220
02.40

Anna German (2)

05.10 Szkota (192) - serial

06.10 Mango - telezakupy

07.30 Sedzda Anna Maria Weso-
fowska (371) - senzl fabular-
no-dokismentalny, Polska

08,35 Ukryta prawda (618)- sarial
paradokumentalny, Polska

0935 Ukryta prawda (619) - sarizl
paradokumeantalny, Poiska

10.40 Mango - ielezasupy

11.00 Idealna niania G- reaty
shaw, Polska 2016

1145 Zakochani po uszy 3({172}-
telenoweta, Polska

1215 Sad rodzinny (62) - serial fa-
bularo-dokumentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-

fowska (372) - senal fabular-

neordokuEmentalny, Polska

Szkola (T81) - serial parado-

kumentalny, Polska

Ukryta prawda (497) - senal

paradokumantalny, Polska

19+ (486} - serial paradokue

mentalny, Polska

16.55 Brrydula (164,/180) - senal
kemedicwy, Polska

17.30 Brrydula (165/180) - serizl
komediowy, Polska

18.00 Szkola (782)-serial parado-
kumentalny, Polska, wyk.
Joanna Litwinidara

1855 AnnaGerman {2/10) - serizl
biograficany, RosjayUkrar
ina/Folska/Chorwatia, rek.
Waldernar Krzystek, Aaksandr
Timignka, wyk. koanna Morg

20.00 Hotel Paradise - Rajskie roz-
dania - reality show, Folska

21.00 Siub od plorwszago wejrze-
nia 4 - reality show, Polska
2020, wyk. prof, Bogustaw
Fawlowski, dr Fiotr Mosak

2200 Podwihjne ryzyko - film sensa-
cyiny, USA Miemcy/Kanada
1964, rat. Bruce Beresiond,
wyk. Ashiey Judd, Tommy Lea
Jones, Bruce Greanwood, An-
niabeth Gish, Benjamin Weir

00.15 List w butelce - melodramal,
U154 1909, rez, Lus Mandoki,
wik. Kavin Costner, Robin Wri-
ght Penn, Paul Newman, Jotn
Savage, Meana Douglas

02.55 NOC Magh

04,50 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA

019,35 Patrze na ciebde, Marysiu-
film chyczajowy, Polska 1592

11.00 Blisko, coraz blizej (1) -seral

12.25 Konlec Swiata - film abyczajo-
wy, Pofska 1988

13.40 Chopin i jego Europa 2017 -
konoert, Polska 2017

15.20 Studio Kuftura - rozmowy

15.40 Pabocze - flm dokumentatny,
Polska 2015

16.10 Cud na 34 ullcy - fifm familijny,
LISA 1947, re?. George Seaton

18.00 Redyserzy-senal, Wik. Brytania

18.55 Zaginione sharby - Folska

19.10 Tygodnik kulturalny - magazyn

20,00 Informacje kulturalne

20.30 Wieczir kinomana - 2020

20.35 Badlands - dramat kryminalmy,
USA 1973, re2. Terrance Malick

22.15 Fabryka hitdw - s=nza dok., USA

23.20 Tygodnik kulturalny - magazm

00.05 Teraz animacie!

14.15
15.15
16.15

®Typodnik KRAG

06.00 Nash Bridges (45) - serial sen-
sacyjny, US4
Mash Bridges (46) - senial sen-
sacyjny, USA
Lombard. 2ycle pod zastaw 3
{144) - serial obyczaiowy,
Pulska, red. Piotr Hotski
Reporterzy. Z fycia wriate
(4) - serial obyczajowy, Polska
Zaklinaczka duchdw 2 (26} -
senal fantasy, USK
Zaklinaczka duchiw 2 (27) -
EEI'iﬂlfﬂHWI =A
Kohea - oddziat specialny (9)
- zerial sersacyiny, Niemey
(10) - senal sensacyny, Niemcy,
red, Heinz Digtz
Lombard. Zycle pod zastaw 3
(144) - serial obyez., Polska
Lombard. Zycie pod zastaw 3
(145} - seril obyez, Folska
Raporterzy. I fycia wziete
(4} - serial obyezajowy, Polsha
Reporterzy. Z dycla waigte
(5) - senal obyczajowy, Polska
Lombard. Zycle pod zastaw &
(260} - serial obyczajowy,
Poisha, wyk, Toignisw Buczhow
ski, Jarzy Gorski
Lombard. Zycie pod zastaw &
(261} -serial olyczajowy,
Poiska, wyk, Zhigniew Bucziow-
sk, Jerzy Ghrski
%Xt - film sensacyjmy, LISA
2002, ret. Rob Cohen, wyk. Vin
Dresel, Asia Argento, Marton
Csokias, Samuel L. Jackson, Mi-
chael Roof
Parker - film sensacyjm. USA
2013, ret. Taylor Hackiond, wyk.
Jason Statham, Jennifer Lopez,
Michasa| Chiklis, Wenoell Perca,
Cifton Collins Jr.
Crhowiak widmo - theillar,
LIS MNiemey 2000, red, Paul
Varhoewan, wyk, Kevin Bacon,
Blizabeth Shue, Jesh Brolin, Kim
Dickens, Greg Grunbeng
03.05 Zobacz tol: Niesamowite!
(24/25) - serial dok., Folska
03.45 Biesiada na cztery pory roku
(3/10) - senal dok, Folska
04.10 Z archiwum policii (5} - s2nal
05.00 Dylor 3 (41) - serial
05.35 Dylur 3 (42-0st.)-sengl

0100
G8.00

0800
10.00
11.00
12.00
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00

06.00 Wygrat, przagrat albo polec
06.25 Totopolscy (294, 205) - telon,
07.30 Plebania (263, 264) -sengl
0B.30 Apokalipsa: | wolna Swiatowa
(1, 2)-serial dok, Francia
1045 Stawka wieksza nif fycie (1,
2) - serial wojenrry, Polsha
13.05 Katastroly w przestworzach
(1, 2)- serial dok, Kanada
15.15 Chicagn Fire (18, 19)-senal
17.05 Nowa Scena ~ 0T,
18,00 Zelazma Dama - dramat biograt,
Wielha Brytenia/Franga 2011
20,00 Prembera: Szeregowiec Benja-
min - komedia, US4 1980
22.30 Nie oddychaj - horor, USA 2016
00,05 Paranormal Activity 2- hooor,
LISA 2010, ek, Tod Williams
02.00 Obywatel - komadiodramat,
Polska 2014, red. Jerzy Stubr
04,05 MilostKropkap (10, 11)
0559 Takoficzenie programu



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

\ bﬂ*i‘i‘:v ;

Komisarz Alex 14
(188)

0515 Klan (3621) - telenowela, Pol,

0535 Klan (3622)-telenowala, Pol,

06.00 Klan (3623) - telenowela, Pol,

06.25 Sprawa dia reportera

07.20 Rok w ogrodzie - magazyn

07.45 Rok w ogrodzie axtra- mag,

08.00 Pemosprawni - magazym

08.25 wojsho-polshkie.pl - cykl rep.

0855 Studio Raban-magazmn, Fol.

09.25 Rodzinny ckspres: Rachu-
nek sumicnia- magarnyn, Fol,

09.55 Dobry dzief na egzekuce -
wigtern, USA 1959, red, Na-
than luran, wyk. Fred MacMur-
raty, Maggie Hayes

1230 Fascynujacy Swiat: Bunt w
modzie - film dokumentalny,
Francia 2018, re2. Ariel Wi-
man, Laurent Lunetta

13.35 Ohrasalamie przepisy:
Kuchnia nad Drweca

14.05 I pamigci: Gralyna Hass

14,10 Prazyrodnik na tropie (8)

14.40 Kulisy ,Postaw na milion®

14.50 Skoki narciarshie: Zawody Pu-
charu Swiata w Oslo - studio

1515 Skoki narclarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oslo -
konkurs druhmowy

17.15 Teleaxpress - programinf.

17.25 Jaka to melodia?

18.25 Postaw na milion - tebeturmie)

19.25 Sport

19.30 Wiadomosci, Pogoda- i,

2010 Marm! - magazyn

20.35 Komisarz Alex 14 (166)

21.35 Rocky Balboa- dramat oby-
czajowy, LSA 20086, rad, Sylve-
ster Stallane, wyk. Sylvester
Stallone, Antonio Tarver, Burt
Young, Gersiding Hughes, Milo
Yentimigha

23.20 Boks: Gala Knock Out Bovdng
Might 10 w komzy - studio

23.30 Boks: Gala Knock Out Bo-
xing Night 10 w Lomiy - wa-
Eajunior ciedka: Artur Szpil-
ka - Siorgiej Radczenko

00.25 Boks: Gala Knock Out Boxing
Hight 10 w Eomzy - studio

0140 Jaka to melodia?

0235 Bestia-film sensacyiny, Kana-
da/Horigkong,Wislka Brytania
2003, ret, Ching SirTung

04.10 I pamieci: Gradyna Hase

04.15 Zakodiczenie programu

Psy 2. Ostatnia krew

0440 Kobo fortumy - teleumie),
Priska 2017-2019

05.15 Barwy saczedcla (2206) - se-
rial obezajowy, Pokska

0545 Barwy saczedcla (2207) - 52
rial obyezsowy, Polska

06.20 M jak mitosé (1498) - senal
obyczajowy, Polska

07.15 Pytanie na éniadanie - mag.

10.55 Pytanie na sniadanle - mag,

11.25 To je Borowicz. Podride 7e
smaldem - magazyn, Fol, 2018

11.55 Star Voice, Gwiazdy maja
ghas! - widowisko, Polska 2020

13.35 Star Voice. Gwiazdy maja
ghos! Wamiki - widowisko,
Polska 2020

14.00 Familiada - teleturmis

14.35 Koo fortumy - teletumie

15.15 Szansana sukces. Opole
2020 - widowisko, Pol, 2019

16.20 Rodzinka.pl (279)-serial, Pol

16,55 0 mnie sig nie martw 12
(1/13) - serial kom,, Polsa

17.50 Stowo na niedziele: Kto wie-
rzy w Bode zapowiedsi? - pro-
Bram redigjny

18.00 Panorama- program inf.

18.25 Pogoda - program inf.

18.35 Echosercad (34)-send oby
czajowy, Polska

19,30 Lajk! - magazyn kutturalny

20,00 Dance Dance Dance 2:
Czgsé 1-rom, Polska 2020

2100 Dance Dance Dance 2:
Caedé 2-roar, Polska 2020

22.05 Dance Dance Dance 2. Exira
- program roer,, Polska 2020

22.35 Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny, Folska 1994, re2,
Wiadysaw Pasikowsid, wyk. Bo-
glestaw Linda, Artur Imijewshd,
Cazary Pazura, Magdalena
Dandourian

00.30 Anglik, ktry mnie kochat -
komedia romantyezna,
L5A/ Wielka Brytania 2014,
riet. Tom Vaughan, wyk. Pierce
Broanan, Salma Hayel, Jassica
Alba, Makcolm MeDowell

0215 |ie d nie odpuszcae - kome-
dia romantycana, USA 2018,
red. Rob Greanberg, wyk. Euge-
nin Derbez, Anna Fans, Eva
Longaria, John Hannah

04.10 Zakoficzenie programu

Wylirane 7 menu dnia

Rocky Balboa, daw- |
niej slynny bokser,
prowadzi restauracje.
Czasem bierze udziat
w walkach z mlodymi
zawodnikami. Kiedy
na pojedynek wyzywa
go mistrz Swiata, Roc-
ky postanawia wrd-
¢lt na ring.

allane, wyk,

ar, Burk Young.

| Ile Four,
Bitwa o slawg

04.55 Disco Gramy - program mu-
Tycany, Polska 2020

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

0600 Nowy doedi - or. informacyimy

07.40 Scoohy-Doo: Swiatows
igrzysha - film animowarny,
USA 2012, rek. Curt Gada

08.10 Megamocny | guzik zaghady -
film animowany, USA 2011,
red, Simon . Smith

08.30 Scooby-Doo | WWE: Potwor-
my wyScig - film animawany,
UISA 2018, rek. Tim Divar, Bran-
don Vietti

10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinar-
iy, Polska 2019

10,40 Stuart Malutid - film familiny,
Niemey/USA 1999, red, Rob
Minkoff, wyk. Geena Davis,
Hugh Laurie, Jonathan Lipnic-
i, Michael L Fox, Nathan Lane

12.35 Karate Kid- film praygodowy,
UISAChany 2040, rek, Harald
Zwart, wyi. Jaden Smith, lac-
foe Chan, Taraji P Henson,
Wernwen Han, Rengguang Yu

15.40 Kabaret na hywo, Proysta-
nek Radose - program rozrpw-
kowy, Polska 2020

17.50 Chiopaki do wriecia [157)-
saral dokumentalny, Polska

18.20 Chiopaki do wriecia (158)-
sarial dokumentalny, Polska

18.50 Wydarzenda - program infas-
fmacy|ry

19,20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Swiat wedbug Kispskich
(553] - serial komediowy,
Polska, red. Okl Khamidw, Pa-
trick Yoka, Adek Drabiriski,
wi'k. Androe) Grabowski, Ma-
rZena Kipkel-52tuka, Bartnsz
Zukowski, Barbara Mulancayk

20.05 The Four. Bitwa o skawe -
reality shiow, Polska 2020

22,10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
13 - program rozrywhowy,
Polska 2020

00.10 Fabszerz- thriller, USA 2014,
reck, Philip Mardtin, wyk. John
Traveita, Chrstopher Fummer,
Tye Shendan, Abigail Spencer

0225 Tajemnice losu- program roz-
rywhowy

4

06.00 Przygody Kota w Butach (56,
51} - senal animowany, USA
07.05 101 dalmatwiiczykdow (35, 36,
37)- sariad animowany, USA
08.30 Galileo- pr. populamonaukowy
10.35 Swisty (1, 2,3, 4)- serid, Fol.
12.45 Zamaskowany - film oroygodo-
wy, USA 2015, red, Chad Bums
14.55 STOP Drogéwka -magazm, Fol.
16.00 Puﬂqlmﬁjiwlﬂatd (625,
626, 627T)-senal obyer., Folska
19.00 Galileo- pr. populamonaukowy
20.00 Policjantki i Policjanci (628,
629) - serial obyezaiowy, Polska
22.00 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-
nalny (367, 368} - =arial, Polzka
00.05 Sneakers - film sensacyny, USA
1992, red, Pl Ndan Robinson
02,40 Disco Polo Life - muz.
03.40 Top 10 - lista przebojow - muz
04.40 Top 10 - lista praehaolbw - muz.
05,45 Telezakupy TV Okage

Peiyciony nar1eciony

04.50 Uwaga! - magazyn raportaniv

05.15 Mango - telezakupy

07.30 Kobieta na krafcu Swiata (9-
ost.) - senial dokumentalny

08.00 Dzled Dobry TVN - maganyn

1100 Na Wspdlne] (3030) - sesisl
obyczepowy, Polska, rel, Robert
Klenner

1135 NaWapdine] (3031} - serial
otyezaowy, Polska, red. Robert
Klenner

1150 Na Wepdine] (3032) - senal
otvozaowy, Polska, red. Robert
Klenner

1225 Na Wspbinej [3033) - serial
olyczajowy, Polska

13.15 Tviko mnie kochaj - kemedia
ramantyczna, Polska 2006, ret.
Fyszand Zatorski, wyk Macig)
Takoscielny, Agnieszia Gro-
chowsks, Agnieszia Dygant,
Gratyra Szapotowsha, Jan

Frycz

15.25 Ukryta prawda (710) - senal
paradokumentalny, Polska

16.25 Kobleta na kraficu Swiata (8)
- zanal dakumentalmy, Polska

17.00 Kuchenne rewolucie - pro-
gram rozrywhowy, Polska 2020

18.00 36,6°C - program medyszny,
Folska 2020

19.00 Falety - program informacyny

19.25 Sport

19.35 Pogoda- program informacyjry

19.44 Raport smogowy - program in-
formacyjy

19.45 Uwagal - magazyn reportariw

20,00 Podyczony narzeczony - ko-
madia romantycena, US4
2011, red, Luke Greenfeld,
wyi, Ginmifer Goodwin, Kate
Hudson, Calin Epglesfield, John
Hrasinsh, Steve Howey

22.20 Szefowlo wrogowie 2- kome-
dia, USA 2014, red. Sean An-
ders, wyk. Jason Bateman,
Charlie Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Jamie Fo

00.55 Starcie tytandw - film fantesy,
USA 2010, rek. Lowss Leterrier,
wy. Sam Worthinghon, Liam
Meason, Ralph Flennes, lason
Ferryng, Genma Arterton

03.10 Uwaga! - magann reportariw

03.30 NOC Magli - irteraktywny pro-
gram rozrywhiowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przabojbw - muz,

07.00 Galileo - pr. populamonaukowy

09,00 Gwiazdy Kabaretu - o

10.00 Jat Fasola (4} -sengl

10.40 Stramicy fantazji Juliusza
Verne'a - film animowary, LSA/
Peru 2012

12.15 Prawia jak gladiator - film ani-
mawany, Wiochy 2012

14.15 Columbo 9 (5) - serial, USA

16.20 Detektyw Monk (4, 5)-serial

18.25 Smiertelna zamiana - thilfer,
LISA 2019, ret. Svetlana Cvetho

20,05 Galileo- pr. poputarnonaukowy

2105 C5l: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (61, 62) - senial

23.00 Spotfight - dramat biograficary,
UEA/Kanada 7015

0140 Spadkebiercy- foa.. Fol 2010

02,40 Top 10 - lista przchojiw - muz.

03.40 Disco Polo Life - prograam muz,

05.45 Telezakupy TV Oliagje

Harry Potter
i kamiei filozeficzny

04.55 Ukryta prawda (614) - sarial

05.55 Mango - telezaiupy

07.55 Ukryta prawda (610) - serial
paradokumentalmy, Folska

08.55 Ukryta prawda (611) - serial
paradokumentalny, Polska

09.55 Ukryta prawda (612) - s2rial
paradokumantainy, Polska

10.55 Hotel Paradise - raality show,
Folska 2020

1155 Hotel Paradise - raslity show,
Folska 2020

1255 Hotel Paradise - raclity show,
Folska 2020

1355 Daiewenyny z drudyny 2 - ko
media, ISA 2004, rez. Damon
Santnstefano, wyk. Anne Jud-
sor-fager, Bree Tumer, Kevin
Cooney, Faune A, Chambers,
Bryce Johnson

1545 Maga brofi - komedia knymi-
nalna, USA 1988, red, David
Zucker, wyk Leslie Mialsen, Pri-
scilla Presley, Ricardo Montal
ban, George Kennedy, 0.,

Simpson

17.35 Liga Sprawiedliiwosd - film

, USA Kana

da/Wielka Brytaria 2017, red.
Zack Sryder, wyk. Ben Afflack,
Renry Cavill, Amy Adams, Gal
Gadot, Exra Miller

20,00 Harry Patter | kamiefi filozo-
ficany - film praygodowy, USA
2001, ref. Chrs Columbus,
wyk. Daniel Redcliffe. Emma
Watson, Rupert Grint, Aobbie
Coltrane, Warwick Davis
Qsierncony Harmy w swoje jade-
nasia urndziny cowiaduje sig,
1 jestsymem dwojga czan-
dziei. Wiritoe otraymuse zapro-
szenie do elitarme) szholy ma-
g, gdme poznaje sekrat kamie-
nia filezeficznedo,

23.15 W sleci kiamstw - film sensa-
cyjy, USA 2008, red. Ridley
Seott, wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark Strong,
Golshifleh Faraham

01.50 Druga strona medalu 2: lza-
hela Makysz - talk-show,
Folska 2010

0225 NOC Magh - interaktywny pro-
ErAM TOIrYWHOWY

04.50 Zakofczenie programu

TVIP
KULTURA

1150 Feniac -komedia obyezajowa,
Polska 1283, red. Janusz Kidawa

13.20 Irywa sie wialr-filrm animows
ny dia doreshych, Japonia 2013

15.30 Szlakiem Kolberga - vk rep.

16.05 Wydarzenia alctualng - reportat

16.30 Wypadek - dramat kryminamy,
Wiedkz Brytania 1967

1B8.25 Balotownik - magazyn

1845 Freddie Mercury: The King of
Queen - dok, Wik, Byt 2018

20,00 Informacie kulturaline

20.30 Miedzy Swiatami - dramat pay-
chologiczmy, USA 2010

22,10 Rock en Seine - PJ Harvoy -
koncert, Francs 2017

2350 Egzoreysta- horor, USA 1573

02,00 Scena alternatywna - koncert

S

.|||
" .|1|
5 1N1S

05.50 Czynne caly dobe 2 (6)- o2
rial kom,, Wielka Brytania

06.25 Coynne cala dobe 3 (1)-5a-
riad kom.. Wielka Brytania

07.00 Tald jest Swiat 5- program in-
formacyjmy, Polska 2020

07.50 Bibliotekarze 3 (8) - serial
praygadowy, LSA

08.50 13 posterunch 2 (34} - sarial
kemedowy, Polska

19.30 13 posterunck 2 (35) - senal
fomediowy, Polska

10.10 Reporterzy. Z kycia wriste
(1) - s2rial obyezajowy, Polska

13.05 Reporterzy, Z fycla wilete
(4) - serial otwezsiowy, Polska
14.00 Reporterzy. Z fycia waiete
(5) - s=rial obwezegowy, Polska
15,00 Lombard, Zycie pod zastaw
6 (257) - senial obyer., Folska
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (258} - senial obycr., Folska
17.00 Lembard. Zycie pod zastaw
6 (259) - senal obyer., Folsha
18,00 Lombard. 2ycie pod zastaw
6 (260} - senal obyczajowy
19.00 Lombard, Zycie pod zastaw
6 (261} - senial obyee., Folska
20.00 American Assassin - fhniller,
USA 2017, red. Michael Cugsta,
wytt. Dylan (0 Brien, Charlotta
Vega, Michael Keaton, Chnsto-
pher Bomford, Chiris Webster
2205 Driedzictwo krwi - film sansa-
cyimy, Francja 2018, red, Jean-
-Francois Richet, wyk. Mef G-
son, Erin Moriarty, Diego Lunsa,
Michael Parks, William H. Macy
23.55 Daled Matkl - komedia, US4
2016, red. Garry Marshall, wyk,
Jennifer Aniston, lason Sude-
ikis, Britt Robertson, Timathy
Qiyphant. Shay Mitchell
02.05 Zohacz tol: Taki jost Swiat 5-
peograminf,, Polska 20020
0255 Biesiadana cxtery pory roku
(410 - serial dok,, Polska
03.40 Biesiada na criery pory roku
(5/10) - serial dok., Polska
04.10 Z archiwum policli (6) - seral
04.50 Dydur 3 (30 - serial dok., Pol,
05.30 Dyiur 3 (31) -senz dok,, Pol.

06.00 Scena Smiechu - program roa,

06.50 Nowa Scena Smiechu - rozr.

07.45 Komisarz Rex 6 (89) -serial

08.45 Komisarz Rex T (90, 91)

10.45 Stawka wisksza ni? fycie (1)

11.50 Stawka wisksza nit fycie (2)

13.00 Allo, Allo {29) - serizl

1340 Inachor - dramat coyczaowy,
Polska 1981, red. Jerzy Hoffman

16.25 Magnetyeme tormade - film ke
tastroficzy, Kanada 2011

18.05 Burza-dramat katasyoficmy,
UISA 2015, red. Dawd Hackd

20,05 Wieczdr paniefshd - komedia
romantema, USA 2012

22.00 Narcos; Maksyk (1, 2)-serial

00.35 Baby s jakies inne - komedio
dramat, Polska 2011

02.30 Szamanka- thriller ertycany,
Polsha/Franca 13%6

04.50 MBos&Krophaupl (10) - senal

05.58 Zakoficzenle programu



orogrami Vv

®Typodnik KRAG

o M-
sanatorium mitesci 2

05.15
05.40

Klan (3624) - telenowela, Pol,
Klan (3625) - telenowela, Pol.
06.05 Shownik polsko@polski
0635 wojsho-polskie.pl -cykl rep.
07.00 Transmisia mszy Swicte) 2
Sanktuarium BoZego Mito-
sierdzia w Krakowie-Lagiew-
nikach - progam religiny
08,00 Tydziefi- mag, iiniczy, Polska
08.30 Zakochaj sic w Polsce:
Szezecinek - mag., Pol. 2018
09,05 Hamo: Pomagat | szanowad
09,40 Las blikej nas (25) - serial
10,10 Noce i dnie (2/12) - sarial
1120 Klasztorne smaki - maganm
1150 Miedzy ziemia a nishem
1200 Aniot Pafski - pr. eligny
1215 Migdzy ziemiz a nichem
12.35 Zyciowe wybory (2/3):
Uchestzka - fim dok, Polska
2020, red. Grzegorz Sadurski
Serengeti (5/6) - senal
I pamigek; Teatr Atenoum
Skoki narciarskie: Zawody
PS5 w Oslo - studio
Skokd narclarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Oslo
17.00 Teleexpress, Pogoda- inf,
17.30 Ojciec Mateusz 23 (292)
1830 Jaka to melodia? - teleturmie)
19,25 Sport
19.30 Wiadomosei, Pogoda - inl.
20.15 Sanatorium mHodei 2 - reality
show, Polska 2020
2110  Sanatorium miosd”. Kulisy
program - cykl fzistondw
2115 Zazdrowie pail - koncert,
Polska 2020, wyk, Feel, Boys
2300 Ride. Smak fycia- komedia,
USA 2014, red, Helen Hunt,
wyk. Helen Hunt, Brenton
Trwaites, Judie Dratain, lay Rus-
sall, Jorcian Lane Frice
Rocky Balboa - dramat oy
czajowy, USA 2008, red. Sylve-
ster Stallone, wyk. Sylvester
Stallone, Antonio Tarver, Burt
Young, Geralding Hughes
0235 Jaka to melodia?
03.25 Ciemna strona Wenus - dra
mat psychologicany, Folsika
1997, red. Radostew Piwowar-
sk, k. Agraeszha Wagner, A
na Preytaiska, lan Englert
04,55 Ipamigck Teatr Atencum
0500 Zakoficzenie programu

1310
1410
14.20

1430

Wylirane 7 menu dnia

04.30 Slowo na niedzele: Kto wie-
rzy w Boze zapowiedzi? -
program religlmy

04.40 Barwy szczedcia (2208) - 5o
rial obyezajowy, Polska

05,15 Barwy szczefcia (2209)-se-
rial obyezajowy, Polska

05.45 Barwy soczescia (2210)- 5=
rial obyezajowy, Polska

06.20 M jak mios¢ (1499) - senal
obrpezajowy, Polaka

07.15 Pytanie na snladanie - mag,

1115 Dance Dance Dance 2:
Caodt 1-rozr, Palska 2020

1225 Dance Dance Dance 2:
Czest 2-mar, Poiska 2020

13.25 Dance Dance Dance 2. Extra
- program rozr., Polska 2020

14.00 Familiada - telaturnig)

14.35 Kolo fortuny - teletumiej

1515 Szansana sukces, Opole
2020 - widowisko, Fol, 2018

16.20 Rodzinka.pl (280} -serial

16.50 Lepsza potowa (3/16) - seial

17.20 Lepsza polowa (4/16) - senal

17.50 Zainwesty wmarzenia 2
[21) - serial obyezajowy, Folska

18.00 Panorama - program inf,

18.20 Pogoda- program inf.

18.30 Ma dobwe | na e (770) - 5
rial obyezajowy, Poiska

19.25 Na sygnale (261)- sarial fabu-
[armo-dokumentalny, Polska

20,00 Anglik, ktéry mnie kochat-
komedia romantyczna,
USAWialka Brytania 2014,
red, Tom Vaughan, wyk. Pierce
Brosnan, Salma Hayek, lessica
Alba, Malcolm MeDowsll, Dun-
can Joings

2145 Dzikie historie - komediodra-
rmat, Arpentyna/Hiszmania
2014, red. Damidn Szifrdn,
wyk. Dasfio Grandinetti, Marfa
Warull, Mbnica Villa, Rita Cor-
Lese, Julista Dylberberg

2355 Shuthy specjalne - film sensa-
cyjny, Pofska 2014, rat. Patryk
Vega, wyk. Olga Bolads, lanusz
Chabiar, Wogciech Zielifska, Ka-
milla Baar-Kochariska

0200 Smieré w wikcze] skérze-
film kryminainy, Francja 2017,
red. Again Berliner, wyk. Armelle
Deutsch, Christophe Malavoy

0345 Zakoficzenie programu

Anglik, ktéry mnie kochat

Richard, wykiadow-
ca literatury na pre-
stizowej uczelni, cie-
szy sie powodzeniem g
u kobiet. Gy spotyka
Olivie, chce zmienié
swoje Zycie. Wiedy
okazuje sie, e po-
przednia kochanka
. Jest z nim w ciaiy.

W ryimie serca (67)

04.55 Disco Gramy - program mu-
yezny, Polska 2020

05.40 Tolezakupy TV Okazje - ma-
gazyn reklamowy

06.00 Mowy daefi - program infar-

mAcy|my

08.25 Jeidicy smokiw na koficu
Swiata (51) - serial animowa-
my, USA

08.50 Jekdicy smokiw na koficu
Swiata (52) - senial animowa-

my, USA

09.20 Jak wytresowat smoka 2 -
film animewarry, USA 2014,
rez, Dean Deblois

11.35 Jeszeze wieksze driec - ko~
media, USA 2013, red. Dennis
Dugan, wyk, Adam Sandler, Ka-
win James, Chris Rock, Dawd
Spade, Salma Hayek

13.45 Hotel Transylwania 2 -film
animowany, USA 2015, rek.
Genndy Tartakovsky

15.40 Twoja Twarz Bromi Znajomo
13 - program rozrywhowy,
Folska 2020

17.40 MNasz nowy dom - reality show,
Polska 2020

18.50 Wydarzenia - program infor-
macy]ry

19.20 Sport

19.25 Pogoda

19.30 Pafstwo w pafistwie - pro-
gram publicystycany, Poiska
2019

20.00 Kabaret na tywo. Przysta-
nek Radosé - program rozryw-
kowy, Polsha 2020

2210 Wrytmie serca (67) - senial
abyezajowy, Polska, wik, Mate-
usz Damigcki, Barbara Kurdaf
Szatan, Maria Debska, Piotr
Polk, Dariusz Toczek

23.10 Slad (100 - senial kryminalny,
Polsks, wyk. Anita Jancia, Ma-
riusz Jakus, Agnieszha Kawior
ska, Cazary tukasewics, Mar-
ta Jarczewska

00,10 Kingsman: Zhoty krag - kome-
dia sensacying, Whela Bryta
nia/USA 2017, red, Matthew
Vaughn, wyk. Taron Egarton,
Mesk Strong, Julianne Moore,
Halle Barmy. Jeff Bridges

03.25 Tajemnice losu- program roz-
rywhowy

4

06.00 Przygody Kota w Butach (58,
58) - serial anmowany, USA
07.05 101 dalmatyficzykiw (38, 39)
08.00 Karzel Diugonos - film familij-
ny, Niemoy 2008
10.00 Galileo - pr. pepulamonaukowy
1200 Gwlazdy Kabaretu - ror.
14.05 Hedlhay - horror SF, USA 2004
16.45 Kung Fa Yoga - komadia pray-
godowa, SR/ Chimy/Indie/ Ne-
pel/Hongkong,Zjednoczone
Emiraty Arabskiefslandia 2017
19.00 Galileo - pr. populamonaukowy
20,00 I podniesiornym czobem - dra-
miat sensacyiny, USA 2004
21.50 Nozownik - dramst sensecyiny,
LIZA 2003, rel. William Friedxn
23.50 Najdziwniejsze Twierzeta
dwiata (4)- sarial proyr., USA
00.55 Zagadkowe zgony (1, 2, 3)
02,25 Interwencla - mag. raporteriw
02,40 Disco Pale Life - program muz.

Dorota inspiruje

0450 Uwagal- magaznyn reporteriv
0515 Mango- telerakupy
07.25 Nowa Maja w ogrodzio 4-

magazyn ogrodniczy, Polska

200
07.55 Akademia ogrodnika - maga-
oyn ogrodniczy, Polska 2020
08.00 Dzien Dobry TYN - mageoym
1130 Efekt Domina (1/8) - senial
dokurnentalmy, Polske
12.05 Co zatydzieh - maganm mioe-

macyjry

12,30 Kod genetyczny (1/8) - serial
obyezajowy, Polska, red, Adrian
Panek, wyk. Adam Worono-
wicz, Karolina Gruszha, Macie)
Musiatowski, lulia Kijowska,
Katarnyma Herman

1330 Ameryka Express - reality
shaw, Polska 7020, wyk. Gra-
fyna Wolszozak, wona Bumat,
Filip Sikora, Pawet Delag, Da-
riusz Lipha

15.00 Avengers: Czas Uttrona- lim
SF, USA 2015, ral, Joss Whe-
don, wyk. Rebert Downey .,
Chris Hemsworth, Mark Ruffa-
o, Chris Evans, Scarlatt o-
hansson

1800 Dorota inspiruje-reality
show, Polskg 2018

19.00 Fakty - program informacyny

19.25 Sport

19.35 Pogoda- program informacyl

fy
19.44 Raport smogowy - progranm
infermacymy
1945 Uwaga!- magazyn reporterdw
20,00 MasterChef Junlor - program
rozrywkowy, Polska 2018
2130 Starcie tytandw - film Gntasy,
LIS 2010, ret, Louts Leterrier,
wyk. Sam Worthington, Liam
Maeson, Relph Fiennes, leson
Gemma Arérton
2345 Motyw (1/10) - s2ri2d krymi-
nalny, Polska, red, Pawet Ma-
Sona, wyk, Michat Caarmecki,
Makyorzata Koduchowska, Gra-
hymaSobocifiska, Agmesiia
Grochowska, Agata Turkot
0045 Kuchenne rewolucje - pro-
gram roarywhowy, Polska 2020
0145 Uwaga!- maganyn reportende
0205 NOC Magli - interaktywny pro-
Eram roarywkowy

[6)

06.00 Top 10 - Bsta przebojiw - muz.
07.00 Detektyw Monk {4, 5)- sarial
09.00 Galileo - pr, popularmonaukowy
10.00 Gallleo - pr. populamonaukowy
1105 Wyprawa z dzadkiem - film
olbwczacwy, USA 2018
13.00 Swiety (1, 2,3, 4) - serial, Pol,
15.00 Policjanthi i Policjanc (430,
20,00 Galileo - pr, popularnonaukowy
21.00 C51: Kryminaine zagadki No-
wegio Jorku (63) - seral
2200 C31: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (64) - seral
23.00 Kroniki Stramila - thrilles, LISA
2016, ret. Christian Seama
0100 Spadkobiercy - roar., Fol. 2011
02,00 Wiatcy moch (41) - senal, Pol,
0230 Superludzie Extra-mag,
02.40 Top 10 - lsta prachojiw - muz
03.40 Disco Pole Life - program muz.
05.45 Telezakupy TV Okazje

0455 Ukryta prawda (615) - sarial

05.55 Mango - telezakupy

07.55 Wpadki filmowe - program
rozrywhowy, Polska 2016

0830 Ukryta prawda (613) - senzl
paradokumentalny, Polska

09.30 Ukryta prawda (616) - serizl
paradokumantainy, Polska

10,30 Hotel Paradise - razlity show,
Folska 2020

11.30 Hotel Paradise - Rajskic roz-
danie - raality show, Polska

12.30 Zakochani po uszy 3(169)-
telenowela, Polska

13.05 Zakochani po uszy 3(170)-
Ielencweta, Folska

13.35 Zakochani po uszy 3(171)-
telenowsia, Folska

14.05 Zakochanl po uszy 3(172}-
telenowela, Folska

14.35 Anna German {2/10) - sérial
biograficzny, Rosja Ukraina
Folska/Chorwacja, a2, Walde-
mar Kraystek, Mleksandr Ti-
mienko

15.45 Slub od plerwszego wejrze-
nia 4 - reality show, Polsha

16.50 Harry Potter | kamied filozo-
ficay - film praygodowy, USA
2001, re2, Chriz Columbusg,
wk. Danee! Radciiffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Robbie
Cottrana, Warwick Daws

20.00 Plancta singhi - komedia,
Polska 2016, re?. Mitia Okom,
wik. Maciej Stuhr, Agnieszha
Wigdlocha, Piotr Glowacki, We-
ronika Ksigtkiewicz, Tomasz
Karolak

2250 Podwijne ryzyko - ilm senss-
eyjny, USA/Nizmey/ Kanada
1894, red, Bruce Beresford,
wik. Ashiley Judd, Tommy Lee
Jones, Bruce Graamwood, An-
nabeth Gish, Benjamin Weir

0055 Druga strona medalu 3: Ma-
riola Gotota - talk-show,
Folska 2010

0130 Druga strona medalu 3: Ma-
ja Whoszezowska - lalkshow,
Folska 2010

0205 Druga strona medalu 3;
Krzysotof Krauze - 1alk-show,
Folska 2010

02.35 NOC Magh

0505 Zakoficzenie programu

TVIP
KULTURA
11.25 Trzeci punit widzenia - puldic.
12,00 Szatan z siddme] kasy - fim
praygodowy. Folska 2006
14.00 Miedzy Swiatami - dramat psy-
chelogicany, USA 2010
15.40 Eufonio 2019 - konosrt, Polska
16.45 Zaginione Skarby. .Madonna
7 Drieciatiiem” Lucasa Cra-
nacha starszego - film animo-
wany, Polska 2017
17.00 Nieddela z...- kult., Pol, 2020
17.50 Pejraf bez ciebie - Anna Jan-
tar- Konoert, Pokska 2007
19.05 Tvle stofica w catym misdcle.
Kiezapomniane przeboje An-
my Jantar - dok., Polsks 1953
20,00 Informacie kulturalne
20.30 Poclag - film wojenny, Fran-
cia/ LIS Wicchy 1964
2250 Alter - kult, Polska 20192020
23.30 Efekt domina - film dokuman-
talmy, NiemeyyFolska 2014

06.00 Tajemnice medycane (30)
07.00 Lombard. fycie pod zastaw
3 (141) - zerizl obyez., Folska
07.55 Lembard. fyce pod zastaw
3 (142) - serial obyez., Polska
08.55 Robin Hood: Faceci w rajtu-
zach - komedia, Francia/LISA
1693, rek. Mel Brooks, wyk. Car
ry Elwes, Richard Lawis, Roger
Rees, Amy Yasbech
Godcie, godcie 2- komedia,
Francja 1988, rel. Jean-Marie
Poiré, wyk, Christizn Clavier,
k:an Reno, Murizl Robin, Ma:
rie-Anne Chazel, Claire Nadeau
niopas- bash filmowa, Neemcy
2017, ret. Carsten Fishaler,
wyk, Emilio Sakraya, leanne
Goursaud, Margarita Broich, Li-
sa Hrdina, Jahann lirgens
Ksiginiceha Maleen - bat il
mawa, Niemey 2015, red. Mat
thias Stewrner, wyi. Cieo von
Adedsheam, Gtz Otto, Manella
Ahrens, Paula Paul, Tobias Krell
Kariora frajora - komadia,
LISA 1908, ref. Frank Corag,
wyk. Adam Sandler, Kathy Ba
tes, Fainuza Balk, Henry Win-
kler, Jemy Raed
D Matki - komedia, USA
2018, reck. Garry Marshall, wyk.
Jennifer Aniston, lason Sude
ik, Britt Robertson, Timotty
Olyphant, Shey Mitchell
20.00 John Wick - film sensacyiny,
115A 2014, red. Chad Stahelski,
Dend Leiteh, wyk. Keanu
Reeves, Michael Nyowst, Alfie
Allen, Willem Dafoe
%30t - filrn sensacy v, USA
2002, ret. Rob Cahen, wyk. Vin
Diesel, Asia Argento, Marton
Csokas, Samuel L, Jackson
Pieskie srezescle - film sensa
cyiny, USA 2006, rek Mario
Van Peebies, wyk, Weslay Sni-
pes; lackie Quinones, Cybill
Shepherd, James Hiroyuki Liao
02.25 Mawariackich papierach 3
(35) - serial senzacyiny, USA
03.40 Fobacz tol: Taki jest Swiat 5
04.20 Z archiwum policii (7) - seral
04.55 I archiwum policil (8) - sernal
05.35 I archiwum policii {13-0st.)

1445

1745

06.00 Nowa Scena Smiechu-rozr,

07.00 Komisarz Rex 7 (92, 93, 94)

10.00 Praygody Merina 3 (39) - senal

10.55 Prayendy Medina 4 (40 - senal

1150 Praygody Merlina 4 (41) - semal

12.45 Hidalgo - Ocean Ognia-film
pravodowy, LUSA 2004

1530 Szeregowioc Benjamin - kome-
dia; USA 1980, ek Howard Tiaf

17.45 System -dramat sersacyny, USA
1995, reb. Inwin Winkdar

20,00 Premiera: Gobo | wesolo- ko
madia obyczajowe, USA Wiglka
Brytania 1967

2200 Misja Afganistan (2)- senal

23,00 Wieczdr panisishi - komeda -
mantycma, USA2012

0050 Kuchnia polska - dramat oty
czajwy, Polsia 1981

03.00 MilostKrophapl (11, 12)

04.55 TV okaze - maganyn rekiamowy

0559 Zakoficzenie programu



®Typodnik KRAG

orogrami Vv

poniedziatek 9 marca

Pajecta sied

05.05 Jeden z deiesleciu - telatumig)
05.40 Jaka to melodia? - ieleturmie)
06.15 Przvsioga (124) -talen,, Turcia
07.05 Elif (681)- senal obyez., Turcia
08,00 Wiadomosdl, Pogoda - inf,
08,15 Kwadrans politycany - public,
08.40 Korona krildw - taka histo-
rid.... (60) - seriad dok., Polska
0920 Ranczo 9{117) - seral, Polzka
10.15 Komisarz Alex 10 (124) - 5=
fial kryminalny, Pofska
1100 Oelec Mateusz (2)-serial
1200 Wiadomosed - program inf,
1215 Agrobimes- maganm rolnicry
1230 Agropogoda - program inf,
1235 Magazyn rolniczy - magazym
1250 Serengeti (5,/6) - senzal
14.00 ENf (682)-senal obyez., Turcia
15.00 Wiadomoscl, Pogoda -inf
1515 Alarm!-magzzym
15.35 Gra siiw. Kroyhiwka
16,05 Przysiega (125)-telen., Turcia
17.00 Teleexprass, Pogoda - inf,
17.25 Jaka to melodia?

18.00 Kian [3626) - ielenowela, Pol.
18.30 Korona kroldw (346) - taleno-
wela historezna, Polska
1855 Jeden z dziesieciu - teletumig

1825 Sport

1930 Wiadomosci, Pogoda - inf

20.10 Alarm! - magazyn interwency)
iy, Podska 20182020

20,30 Lednicziwka (203) - teleno-
wela, Polska

21.00 Teatr Telewigi: Proygoda-
sptuka Sandora Maraia, Polska
2014, rek, Jan Englert, wyk. Jan
Englert, Beata Scibakbwne,
Edyta Olsztwka, Fiotr Adam-
czyk, Wiestaw Komasa

2230 Swiat bez fikcji: Pajecza sieé
= filrn dokomentalny, Wialka
Brytania 2018, red. Michael
(sweald

2345 Archiwista (9/13)-serial, Pol,

0035 Sanatorium mihosci 2

0135 Ride, Smak fycia- komedia,
USA 2014, r22, Helen Hunt,
wyi. Helen Humt, Brenton
Thwaites, lulie Dratan, Jay Rus-
sell, Jordan Lare Frice

03.20 Oblicze miosierdza- film do-
lumentalny, USA 2016, rek,
Dewd Naglier

04.25 Nokache -cykl dow., Polska

0440 Zakoficzenie programu

M jak uilliﬁ (1500)

04.35 Koto Tortumy - fefoturmag,
Podska 2017-2019

05.15 Dobtor Kleist - lekarz rodzin-
ny (56) - serial obyer., Niemcy

06.10 Cos dia cleble - maganyn

06.35 Familiada - teleturnis)

07.05 Przepis dnia 2- maganm

07.15 Pytanie na Sniadanie - mag.

11.00 Panorama - program inf.

11.05 Pogoda- program int

11.10 Pytanic na Sniadanic - mag.

1135 Rodzinkapl (108)- serial, Pol,

12.00 Barwy szczeSeia (2210)-se-
rigl obyojowy, Potska

1230 Kolo forbumy - sebaturmej

13.05 Va banque - teletunie), Polska

13.35 MNa sygnale {209) - senial, Pol.

14.05 Cos dla Ciebic - mag., Folska

14.30 Operacia zdrowie! - magazm

15.05 Doktor Kleist - lelcarz rodzin-
ny (83) - serial obyez., Nigmey

1550 Taimwestuj w marzenia 2
(22) - senal chyezajowy, Polska

16.00 Kodo fortumy - tebsturmne

16.35 Familiada- ieleturnie)

17.10 Wiczief miodd (257) - t2len,

1B.00 Panorama - program inf

18.20 Pogoda-program it

1830 Vahanque - telaturnie), Polska

18.55 Rodzinkapl (109) -seria ko-
medicwy, Polska

1830 Barwy szcrescia (2210) -5
rial obyezajowy, Polcka

19.55 Przepis dnla 2 - magazyn kul
narry, Folska 2020

20.10 Barwy szezedcla (2211) -se-
rial obyezajowy, Polska

2040 Kulisy serialu M jak mitos&”
- eyl felietondw, Polska

2055 M jak mioSE (1500 - serial
obyczaiowy, Folska

2150 0 mnie sic nic martw 12
(2/13) - serial kom,, Polska

2250 Trzy doi Kondora (2710) - ==
rial sensaoyjy, USA

2350 Dobrze sig kiamie w milym
towarzystwie - komedindra-
mat, Wiochy 2016, red. Paoie
Genovese, wyk, Gluseppe Batt-
ston, Anna Foghetta, Marco
Giallini, Edoardo Leo

0140 Gleboka woda 2 (10 - senial

0235 Czerwony Swit - film sensacy)
my, LS4 1964, red, fohn Mis,
wik. Pamick Swayze

04,30 Zakoficzenie programu

WVllI'ﬂlIB 1 menu dnia

Minat rok, odkad Eng-
sy ukoficzyl szholenie.
Dzié jest pefnopraw-
nym czlonkiem taj-
nych sluib. Pewnego
dnia dane dotyczace
polozenia kwatery
gléwnej agencji zdo-
bywa szefowa karte-
lu narkotykowego.

Mztinew

ong, Jullanne

Fiurwm mitogé
(3030)

04.55 Disco Gramy - program mu-
oyeamy, Polska 2020

05.40 Telozakupy TV Okazje - maga-
Tym reklamowy

06.00 Nowy daedi - program inf,

09.00 Malanowski i partnerzy
(334) - seriad fab.dok,, Polska

049,30 Malanowski i partnerzy
(337) -zenial fab.dok,, Polska

10.00 Sekrety rodziny (6) - senal pa-
radokumentalny, Polska

1100 Diaczego [a? (833) - serial par
radokumentainy, Polska

12.00 Gliniarze (354) - szrial parado-
kumentalny, Folska

13.00 Trudne sprawy (917 - sersal
paradokumentainy, Polska

14.00 Piorwsza mibose (3029) - s
rial obyezajowy, Polsha

14.45 Dlaczego ja? (963) - sarial p-
radokumentalny, Polska

15.50 Wydarzenia- program inf,

16.10 Pogoda- program ink

16.15 Interwencia - mag. reporiendw

16.30 Ma ratunek 112 (426) - senal
paradokumentalny, Folska

17.00 Glindarze (416) - sanal parado-
kumentalry, Folska

18.00 Plerwsza mitoSé (3030) - 52
rial obwezajowy. Poiska, red,
Hrzysztof tebski, Jakub Misz-
crak, Katarmyna Klimkiewicz,
Wojciach Beszlel, wyk, Aneta
Zajae, Urszula Dabsha

18.50 Wydarzenia

19.20 Sport

19.25 Pogoda- program informecyiny

19.30 Swiat wediug Kiepskich
(275) - serial komeadiowy,
Poiska, red. Okit Khamidow

20.05 Kingsman: Doty krag - kome-
dia sensacyjna, Wielka Bryta-
niaf/USA 2017, red, Matthew
Vizughn, wyk, Taron Egerton,
Mark Strong, Julianne Moor,
Halke Barry, Jeff Brdges

23.25 Swiat w plomieniach - fim
sansacyjy, USA 2013, ref. Ro-
land Emmerich, wyk. Channing
Tatum, karme Fox, Magge Gyl-
lenhaal, Jason Clarks

02.05 Miemiszezalni 2 - film sansa-
cypny, USA 2012, rex, Simon
West, wyk. Syivester Stallong,
Iason Statham, jet L, Dolph
Lundgren, Chuck Norms

4

06,00 Straimik Teksasu (35, 36)
08.00 Masz nowy dom - reality show
09.00 Swicty (4) - senal kom., Polska
09,30 Demakdjat - oz, Polska 2016
10.00 Przez dofadek do serca
10.30 Demakdjat - rozr,, Polska 2016
11.00 Awantura o Kase - 1elewrniz)
13.00 Magicy z ulicy - rozr, Pol. 2015
13.30 STOP Drogbwka - maganyn
14.30 Emil, pogromca mandatiw
15.00 Policjantil | Policjanci (629)
16.00 Stoneczny patrol (10, 11)
18.00 Sekroty sastadéw (6) - serizl
18.30 Swiety (4) - serial kom., Polska
19,00 Policjanthki | Policiand (630)
20.00 Swisty (5) - serizl kom,, Polska
20.30 Sprawiediivi - Wydzal Krymi-
nalny (368) -sanal krym., Pol,
21.40 Sneakers - film sansacyiny, USA
1952, red. Pl Nden Aobinson
00.20 Cyborg - film SF, USA 1989
0200 Gallleo - pr. populamonaukawy

Na Wspdlnej (3034)

04.50 Uwaga! - magazyn raportaniv

05.15 Mango - telezakupy

06.20 Nowa Maja w ogrodde 4-
mag, oprodnicay, Polska 2020

06.50 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy, Pokska 2020

07.00 Kuchenne rewolucie: Lublin,
Czarcia Lapa - program roz-
rywkowy, Polska 2010

0B.00 Dzied Dobry TVN - magasyn

11.30 Afera fryzjera - program rag-
rywhowy, Polska 2018

1215 Ukryta prawda (1125)-szrial
paradokumentainy, Polska

13.15 Sepital (337)- serial parado-
fumentalny, Poiska

14.15 Detektywi (408)-z=nal by
lamo-dokumentainy, Polska

14.50 Detektywl (409) - serial by
lamo-dokumentainy, Polska

15.25 Efekt Domina (1/8)-senial
dokumentainy, Polska

16.00 Szpital (338) - serial parado-
kumentalny, Polska

17.00 Kuchenne rewolucje: Po-
mafi, Zapiecek - program roz-
rywhowy, Polska 2011

13.00 Ukryta prawda (1126) - senal
paradokumentalmy, Polska

19.00 Fakty - peogram informacyjry

19.35 Sport

19.45 Pogoda- program inf,

19,49 Raport smogowy - program in-
tormacy)ry

19.50 Uwaga! - rmaganm reportariw

20.10 Doradca smaku - magamym k-
linarny, Polska 2020

20.15 Na Wspdine] (3034) - senial
ohyezagowy, Foksha

20,55 Miionarzy - izheturniej, Folska
2020

2130 Kod genctycmy (2/8) -senal

obyczagowy. Polsha

2230 Nico: Ponad prawem - film
sansacyjny, USA Honghkong
1988, red. Andrew Davis, wyle
Steven Seagsl, Pam Grier, Sha-
ron Stone, Hanry Silva

00.35  Sala samobéjcow. Hejter” -
kudisy produkci - felieton

0L10 Co za tyddien - maganm

0140 Wewnetroy wrig (2) - senal
szplepowsk, LISA

0240 Uwaga! - magann reportariw

03.05 NOC Magli - irteraktywny pro-
ErEm rozrywhowy

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojbw - muz,
07.00 MacGyver (82, 83) - sarial, USA
09.00 Policjantki i Policjanci (430)
10,00 Detektywd w akicli (66, 67)
12,00 Miodowe kata (83, 73) - senal
13.40 Bumerang (40) - serial, Kanada
14.15 Czysta chata- magaon
15.15 Crysta chata- magazmn
16,15 Diagnoza: Morderstwo (58,
59)- sena knaminalny, US4
18.15 Miodowe lata (43, 71} - senial
20.00 Galileo- or. poputarmonzuiowy
2100 C51: Kryminalne zagadki Mia-
mi (136, 137)- serial krym., USA
2300 Sprawiedliwi - Wydzial Krymi-
nalny (171) -senal krym, Pol.
00,00 Rendezvous - crarmat proveode
Wy, USAZ016, wyk. Stana Katic
02.00 Benny Hill - rozr., Wik. Brytania
02,40 Top 10 - lista przchojbiw - muz.
03.40 Disco Polo Life - program muz.
05.45 Telezakupy TV Oliagje

lakochani

05.10 Sxkota (193) - zerial parade-
Kumentalny, Polcka

06.10 Mango - tlezasupy

07.30 Sedda Anna Maria Weso-
fowska (372) - senal fabular-
no-dokumentalny, Polska

0835 Ukryta prawda (620) - serial
paradokumantainy, Polska

09.35 Ukryta prawda (621) - sarial
paradokumentzlny, Polska

10.40 Mango - f&lezasupy

1100 Idealna mania & - reality
show, Polska 2016

1145 Zakochani po uszy 3{172}-
telencwela, Polska

1215 Sad rodzinny (63)-serial fa-
bularmo-dokurmentalny, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska (373) - senal fabular-
no-dokumentalny, Polska

14.15 Szkota (782) - seriz| parade-
kumentalny, Polska

15.15 Ukryta prawda (498) - sarial
paradokumentzlny, Polska

16.15 19+ (486} -zerial paradoku
mentalmy, Polska

16,55 Brzydula (166/180) - serizl

, Polsha

1730 Brzydula (167/180) - seral
komediowy, Polsha

18,00 Szkoda (783) - serizl parado-
kumentalny, Pokska, wyk.
fpanna Litwin-Widera

19.00 19+ (487} - seral paradoku-
mentalmy, Polska, wyk. Malgo-
rzata Herstyk, Anna Zuch

19,30 Zakochani po uszy 3(173)-
telenowela, Polska, rek Reging
Zewadzka, Monika Smezesna-
-Jurga, Arkadiusz Lubof, Mar-
cin Solarz, wyk. Katarzyma Gra-
bowska, Michal Meyer

20,00 Hotel Paradise - reality show,
Polska 2020

21.00 Zakochani- komeadia roman-
tyena, Polska 2000, red. Fiotr
Weresniak, wyk. Magdalana
Clelacka, Bartosz Opania, lan
Frycz, Katarzyna Figura

23255 Harry Potter i kamief filozo-
ficany - film przygodowy, USA
2004, re, Chrig Columbus,
wk. Damiel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint

0235 NOC Magh

0505 Zakoficzenie programu

TIVIP
KULTURA

11.00 Blisko, coraz biife] (2)-sens

12.30 Awatar, czyli zamiana dusz -
film obyezajowy, Polska 1964

13.40 Fredde Mercury: The King of
Quaen - film dokumentalmy, Wel-
ka Brytania 2018

1455 Studio Kubtura - rozmawy

15.20 Niedziela z...- kult, Fol, 2020

16,10 Kbfrody po sriuks - magazym

16.25 Persona-dramal paycholngics
ny, Sowecia 1966

18.00 Legendy polskiogo teatru: Ty-
le must, il trzeba - film doku-
mentainy, Polska 1990

18.50 Teledyski - magapym muzyeamy

19.25 Trzeci punkt widzenia - pubiic,

20,00 Informacie kuturalne

20,30 Gala Muzyki Powadne] - Fryde-
vkl 2020- koncent, Polska

2240 Kamper - dramak obyezegowy,
Polska 2016, wyk, Piotr Zuraveski

00.15 Powidoki - program pubiic,

Ninja

06.00 Mzsh Bridges (46) - serial zar-
sacyjny, USA

07.00 Mash Bridges (47) - senal sen-
sacyny, USA

08.00 Lembard. fycde pod zastaw
3 (145} -senal obyez., Folska

09.00 Reporterzy. Z bycia wziete
(5) - senial obyezajowy, Polska

10.00 Zaklinaczka duchéw 2 (27)-
sarial fantasy, USA

1100 Zaklinaczka duchdw 2 (28)-
ol fantasy, USA
(109 - serial sensac, Niemoy

13.00 Kobra- addziat specjalny
{11) - serial sensac., Niemcy

14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 (145) - serial obyer., Folsha

15.00 Lombard. Iycie pod zastaw
3 (146) - serial obyer., Rolsha

16.00 Reporterzy. Z fycia wziete
(5) - serial obvezajowy, Polska

17.00 Reportarzy, Z ycia wziste
(6] - serial obyvozsjowy, Pobska

18.00 Lombard. Fycie pod zastaw
6 (261} - senal obyczajowy,
Polska, wyk. Zhigniew Bucz-
liowaki, Jerzy Boski

19.00 Lembard. pod zastaw
6 (262} - senial cbyczajowy

20.00 Nija- dramat sersecyjny, US4
2004, rel. Isaac Florenting,
wyk. Scott Adkins, Tsuyoshi Iha-
ra. Mika Hip, Togo [gawa

21.45 American Assassin - thriller,
USA 2017, ra. Michael Cuesta,
wyk. Dyian OBrien, Charlotte
Ve, Michee! Keaton, Chisto-
pher Bomford, Chris Webster

23.55 Straceni- homor, USA 2001,
red, 1S, Cardone, wyk, Ker
Smith, Brendan Fehr, kabella
Miko, Johnathon Sehaech, Phi-
na Oruche

01.50 Zobacttol; Taki jest Swiat 5-
peogram inf., Polska 2020

0245 Niesamowital (1/25) - serial
dokumentalmy, Polska

03.10 Miesamowite! (3/25) - serial
dokumentzdmy, Polska

03.50 Biesiada na cztery pory roku
(6,/10) - sarial dok., Polska

04.30 Z archiwum policii (3} - senal
dokumentalmy. Folska

04.55 Dydur (12) -senial dok,, Polska

05.35 Dyiur 3 (32} -sens dok,, Pol.

06.00 Tatopolscy (295, 296} - elen.
07.10 Plebania {265, 266) - seral
08.15 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw (5, B) - senial, USA
09,05 Fabrykd od kuchni {1} - serial
10.15 Aflo, Allo (30, 31)- s2rial
1125 dycie po zagladzie (5) - serial
12.20 Katastrofy w przestworzach
(3, 4) - serial dok,, Kanada
14.30 Smpital nadzicl 5 (5) - serial
15.25 Chicago Fire (19, 20) - seral
17.05 Nowa Scena Smiechu- rowr
18,00 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw 2 {9, 10 - senal
18.55 Allo, Allo (33, 34) - s2rial
20,00 Biuwo hudzkoscl - thriller 5F, Ka-
nada/USA Wielka Brytania 2017
21.55 Adrenalina Z: Pod napieciem -
film sansacyimy, LSA 2009
23.55 Nie oddychaj - horror, USA 2016
01.45 Obywatel - komediodramat,
Polska 2014, ret. Jerzy Stuhe
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& Typodnik KRAG

wtorek 10 marca

Iniewalona (25)

05.10 Jeden 2 dreshedu - teletumisg
05.40 Jaka to melodia? - lelatrmia)
06.20 Przysiega (125)- telen., Turca
07.10 ERf(682)-serial obyer, Turgga
08.00 Wiadomosed, Pogoda - inf
08.15 Kwadrans politycany - pubic.
0840 Korona kroléw (346) - t=leno-
wala historyezna, Polska
Ramczo 10 {118) - sevial, Fol.
Komisarz Alex 10 (125) - s
rial kryminalny, Polska
Ojclec Mateusz (3) - sanal kny-
minalry, Polska
12,00 Wiadomosd - program inf
1215 Agrobimes- maganm rolnicay
12.35 Agropogoeda - program inf,
1240 Magazyn rolniczy- maganyn
13.00 Mahura w Jedynce: Tajemni-
cze ycle sow (1/2} - film do-
hurmentaling, Wislka Brytania
2017, rat, Tom Cook
14.00 ENf(GE3)-serial obyer, Trcja
15.00 Wiadomodd, Pogoda - int
15.15 Adarm!- maganm intsrwency
iy, Polsia 2018-2000
1550 Przysiega (126)- lelen, Turcia
16.45 Skold narciarskde: Zawody
Pucharu Swiata w Lillcham-
mer - studio
1655 Teleaxpress-program inf.
17.00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lilleham-
mer
Sport
Wiadomosd, Pogoda - int
Marm! - magamym interwancy
ny, Polska 20182020
Leniczdwhia (204) - telenowe
I, Polska
wLriewolona”, Kulisy - cykl -
liztoncw, Polska 2019
Inicwolona (25/48) - sernal
kostiumowy, Ukaina
Magazyn Ekspresu Reporte-
PGW - Magazyn reporianiw
23.00 Ocabeni - reality show
00.05 Gbebia ostrode - o rep.
0035 Garst dynamitu-westarn,
Wiochy/Hiszpania 1871, red,
Sergo Leone, wyk, James Co-
burn, Rod Steiger, Maria Monti,
Antgine Saint-lohn, Romaolo Valli
03.20 Bez todsamodci 2 (18) -sensd
04.15 Magazyn Ekspresy Reporte-
oW - maganym reporiendw
05,05 Zakoficzenie programu

09.20
10.15

1105

19.25
19.30
20.10
20.30
20.55
2105

21.55

Il'u sllnu :::!Ii

04,40 Kok fortuny - teiztumiaj
05.15 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
my {57) - senal obwez., Niemcy
06.10 Jeden Chrzest - rep.
06,35 Familiada - talefumis|
07.05 Przepis dnia 2-maganym
07.15 Pytanie na Sniadanie - mag.
11.00 Panorama - program inf.
11.05° Pogoda- program inf,
11.10 Pytanie na Sniadanie - mag.
11.35 Rodzinka.pl (109) - sarial, Pol,
12,00 Barwy szczedola (2211)
1235 Kolo fortuny - teletumie)
13.05 Vahanque - teletumiej, Polska
13.35 Nasygnale (210) - serial, Pol.
14.10 M jak milost (1500) - seng
15.10 Doktor Kieist - lekarz rodzin-
ny (84) - zenal obyer.
16.00 Koto fortuny - L2lstumig)
16.35 Familiada - talsturnie)
17.10 ‘Wiezled miloscl (258) - telen.
18.00 Panorama - program ink
18.20 Pogoda- program inf,
18.30 Vabhangue - teleturnie, Polska
18,55 Rodznkapl {110) - serial ko-
mediowy, Polcka
19.30 Barwy szczedcla (2211) -s&
nial obyczajowy, Polska
Przepis dnia 2 - magazym kuli-
namy, Folska 2020
Barwy szezedeia (2212) -5
rial obyezajowy, Polska
Kulisy serialu .M jak miloS"
- oykl feligtondw, Folska
20.55 M jak milogé (1501)- send
obyezajowy, Folska
21,50 Echo serca 3 (35) - sengl oby-
czesowy, Polska
2245 Tainwesty wmarzenia 2
{22) - serial pbyczajowy, Polska
Lusdzkie historie: Tacy po
prostu jestesmy - £im doku-
mentalny, FinfandiayEstonia
2018, ret. Johan Kamento
00.15 Rodzinka.pl (280) - serial, Pol.
00.50 0 mnie sie nie martw 12
{2/13) - zarid kom., Folska
01.45 Nowa (2/13)-sanal, Polska
02.45 Dzieki tobie, Winn-Dixie - fim
familijry, USA 2005, rek Wayne
Wang, wyk. AnnaSophia Robl,
Jaff Danisls, Cicaly Tyson, Dave
Matthews, Eva Mare Samt
04.35 Sen Leocadii - film dokumen-
tainy, Polska 2017
05,00 Zakoficzenie programu

1955
20.10
2040

155

Wylirane 7 menu ﬂlliﬂ

Daldry,

Strasznie yoéno,
niesamowicie blisko

11-letni Oskar znaj-
duje tajemniczy |
klucz nalezacy do
ojca, ktory zqinal
podczas ataku na

| zamka, do kidrego '
ten klucz pasuje.

Niezniszczalni 2

04.55 Disco Gramy - program mu-
Fycany, Polska 2020

05.40 Telezakupy TV Okazje - mz-
ganm reamaowy

06.00 Nowy dref - program inf,

09.00 Malanowski i partnerzy
(339) - sennd fab.dok., Folska

09.30 Malanowski i partnerzy
{340) - serial fabdok., Pokka

10.00 Sckrety rodzny (7)-zenal
paradokurnentalny, Polska

11.00 Maczego ja? (834) - senial pa-
radokumentainy, Polska

12.00 Gliniarze (385) - seral parar
dokumentalmy, Polska

13.00 Trudne sprawy (918) - senial
paradokumentainy, Polska

14.00 Pierwsza miosc (3030) - 52
nal obyczaowy, Poiska

14.45 Dlaczego Ja? [964) - serial pa-
radokumentalny, Polska

1550 Wydarzenia - program int

16,10 Pagoda - program int

16.15 Interwencia- mag. reporteriw

16.30 Ma ratunek 112 (427) -senal
paradokumentainy, Polska

17.00 Glinfarze (417) - senal pera-
dokumentainy, Polska

18.00 Pierwsza mitosé (3031) - se-
ricl obyozaiowy, Poiska, re2.
Krzysatof Lebeki, Jakub Misz-
czak, Kataryna Kimkiewiez,
Wajciech Besale, wyk. Anata
Zajge. Ursnula Debsia

1850 Wydarzenia

19,20 Sport

19.25 Pogoda- pr. informacyjmy

19.30 Swiat wedlug Kispskich
(276) - serial komediowy,
Polska, red, Okit Khamidew,
wk. Andrzej Grabowski

20.10 Niezniszezalni 2- film sensa-
oy, USA 2002, re Simon
West, wyk. Sytvester Stallons,
Jeson Statham, Jet Ui, Dolgh
Lundgran, Chuck Morris

2230 Szklana putapka 2 - film sen-
sacyiny, USA 1990, red. Renny
Harlin, wyk. Bruce Willis, Wik
kam Sadler, Bonnie Bedels,
William Atherton, Franco Nero

01.00 Ballistic- film sensacijmy.
LUSA/Niemey 2002, ra. Wych
Kaosayananda, wyk. Antonio
Banderas, Lucy Liu

02.55 Tajemnice losu-program rom,

4

06.00 Straimik Teksasu (37, 38)
08.00 Nasz nowy dom - reall ty show
09.00 Swiety (5)-s2ra ke, Polska
09.30 Demakdlad - rozr.. Polsha 2018
10.00 Przez toladek do serca
10.30 Demakija2 - rozr, Polska 2016
1L00 Awantura o kase - t2leturnig
13.00 Magicy z ulicy - roa.. Fol, 2015
13.30 STOP Drogiwhka - magazym, Fof.
14.30 Emil, pogromeca mandabiw
15.00 Policjanthd | Paliclanc (630)
16.00 Stonecmy patrol (12, 13)
18.00 Sekroty sasiadiw (T)-sanal
18.30 Swiety (5) - s2rial ko, Polska
19.00 Policjantki | Palicjanc (631)
20.00 Swiaty (6)-sariz hom., Polska
20.30 Sprawiediivi - Wydziat Krymi-
maly (370 -senal krym, Pol,
2140 Incydent - cramat kryminalny,
Honghang 2006
00.05 Krol wikingdw - film fantasy,
Malegia/USA 2013

Motyw (2)

04.50 Uwaga! - magayn reportertw
05.15 Mango - telezakuny
06.20 MNa Wspiine] (3034) - serial
06.50 Kuchenne rewoluce; Otomi-
na, restauracia Tabun - pro-
gram rozrywhowy, Polska 2010
Doradea smabu - magazyn ke
linarny, Folska 2020
Dzief Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program foz-
rywhowy, Potska 2016
Ukryta prawda (1126) - serial
paradokumentalrry, Poiska
13.15 Smpital (338) - serial parade-
kumentalmy, Pobska
14.15 Detektywi (410) - =erial fabu-
|amo-dokumentalny, Polsha
Detektywi (411) - senal fab-
lamo-gokumentalny, Polsha
Milionerzy - telaturniel, Pokska
2020
Szpital (339) - serial parade-
kumentalny, Poiska
Kuchenne rewolucje: Brzeg,
restauracia Kapitan Nemo -
pr. mozrywhowy, Polska 2012
Ukryta prawda (1127)-senzl
paradoumentziny, Poiska
19.00 Fakty - program informacyjny
1935 Sport
19.45 Pogoda - program informacyiny
19.49 Raport smogowy - program in-
formacyjny
19.50 Uwaga!- magann reportertiv
20,10 Doradca smabiu - magazym K-
20.15

07.50

1130
1215

14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

lirarrry, Folska 2020

Ha Wspdine] (3035) - serial

obyozeowy, Polska, ret. Robert

Klennear, wyk, Gratyna Wolsr-

cZak, tukasz Konopka

Milionerzy - taleturraeg, Polska

2020

Motyw (2/10) - serial krymi-

nalmy, Polska, red. Pawel Masio-

na, wyk, Michal Czemecki, Mal

porzata Kotuchowsha

Kuha Wojewddzki - talk-show,

Poiska 2020

Superwigier - mag. reporieiiw

36,6°C - program medyeany,

Polska 2020

0105 Zabbjcza brof 2 (2) - sanal
sansacyy, LS

0210 Uwaga! - maganm reportertw

02,35 NOC Magil - interaktywny pro-

ETEET TOZTYWHOWY

[6)

06.00 Top 10 - lista przebojdw - muz.
O7.00 MacGyver (B4, 85)-seria
09.00 Policjantki | Policjanci (431)
10.00 Detelctywi w akcjl (68, 69)
1200 Micdowe lata (71, 43)-senal
13.40 Bumerang (41)-saria, Kanada
14.15 Caysta chata- magann
16.15 Diagnoza: Morderstwo (60,

61) - zenal kryminalmy, US4
18.15 Miodowe lata (42, 64) - sarial
20,00 Gallleo - pr. populamonaukowy
2100 CSI: Kryminalne zagadid Mia-

mi (138, 139)- sengd krym,, US4
23.00 Sprawiedlivi - Wydzial Krymi-

nalny (L72) - zariad krym.. Pol,
00,00 Zatoka- horron USA 2012
LS50 Benny Hill - rozr, Wik, Brytanz
0230 Superludzie Extra - mag,
02.40 Top 10 - lista przebojdw - muz
03.40 Disco Polo Life - program muz,
04,40 Disco Polo Life - program muz,
0545 Telezakupy TV Okaze

20.55

2230

2330
00.05

$1kata (784)

05.10 Szkola (194) - serial

06.10 Mango - talozakupy

07.30 Sedzia Anna Maria Weso-
towska (373) - serial

08.35 Ukryvta prawda (622) - sedial

paradokumentalny, Polska

Ukryta prawda (623) - senal

paradokumentalny, Polska

Mango - talezakupy

ldealna niania 6 - reality

show, Polska 2016

11.45 Zakochanipo uszy 3 (173)-
telenawela, Polska

12.15 Sad rodzinmy (64) - seial f2-
bularne-dekumentainy, Polska

13.15 Sedzia Anna Maria Weso-
towskia (374) - senal fatwiles-
nerdokumentalny, Polska

14.15 Szkoda (783)-senal parade-
kumentalmy, Folska

15.15 Ukryta prawda (499) - ssnal

paradokumentalny, Polska

19+ (487) - serial paradoku-

mentainy, Polska

Brzydula (168,180} - serial

komediowy, Polska

Brrydula (169, 180]) - zenal

komediowy, Polska

18.00 Szhola (784) -serial parade-

kurmentalmy, Polska, wyk.

Joanna Litwin-Widera

19+ (488) - senal paradoky-

mentairy, Polska, wyk. Mafgn-

rzata Heretyk, Anna Zuch

19.30 Zakochani po uszy 3 (174)-
telenowela, Folsks

20.00 Hotel Paradise- reality show,

2100

049.35

10.40
11.00

16.15
16.55
17.30

14.00

Polska 2020

List w bastelce - malodramat,

[5A 1998, rek. Luis Mandoki,

wyk, Kewan Costner, Robin Wi

ghit Penn, Paul Newman, lohn

Savage, lleana Douglas

23.45 Zywy zapalnik - dramat seq-
satyjny, USA 1992, red, Chri-
stian Duguay, wyk. Pierce Bro-
snan, Ron Shver, Ban Cross, Lk
54 Eilbacher, Tony Fana

0125 Druga strona medalu 3: Ka-
rol Bielecki - alkshow,
Polska 2010

01.55 Druga strona medalu 3:
Henryka Kroywonos - 2lk-
-show, Polska 2010

02.30 NOC Magli

05.05 Zakoficzenie programu

T/V[P
KULTURA

09.25 Persona - dramat pshologice-
my. Szwecja 1966

11.00 Blisko, coraz blidej (3} -senal

12.75 Koty to drane -film obvezaie-
wy, Polska 1878

13.40 Srtuka Niemiac (3-0st)-firm
dok., Weelka Brytania 2010

14.35 Studio Kultura - rozmowy

14.55 Szlakiem Kolberga - cyid rap,

15.25 Radwan- film dok., Polsha 2018

15.40 Festiwalowa goraczia- fim
Krdtkometraiowy, STwaicana

16.00 Pora umleraé - dramat obyoza-
jowy, Polsha 2007

17.55 Efelkt domina- film dokurmer
talny, Niemey/Polska 2014

19.30 Antyfonie - senal dok,, Polska

20,00 Informache kulturaine

20.30 Mistrzi Malgorzata -sziukana
podkstamne powiesa Michada Buk
hakowa, Polska 2016

2330 Fatima- cramat obyczaiowy

Osaczony

06.00 Nash Bridges (47) - senal s2n-
sacyjmy. USA
07.00 Nash Bridges (48)- senal san-

satyr. USA
08.00 Lombard. Tycle pod zastaw
3 {146) - serial obyez, Folsha
09.00 Reporterzy. Z iycia waigte
(B} - serial obyczaiowy, Polska
10,00 Zaklinaczha duchdw 2 (28) -
serial fantasy, USA
11.00 Zaklinaczka duchdw 2 (29)-
serial fantasy, USA
1200 Kobra - oddzial specjalny
(11} - serial sensac,, Nmey
13.00 Kobra - oddziat specjalny
(12} - serial sensac, Niamey
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
3 (146) - serial obyer., Polsha
15.00 Lombard. fycle pod zastaw
(1) - serial obyezajowy, Fokka
16.00 Reporterzy. Z fycia waiste
(B) - serial obyezaiowy, Polska
17.00 Reportarzy. Z iycia wriate
(7} - serial obyezaiowy, Folska
18,00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (262) - serial obyczajwy,
Poiska, wyk. Zbigniew Bucz-
ks, Jerzy Ghrski
19.00 Lombard. Iycie pod zastaw
6 (263) -serial obyezaiowy,
Polska, wyk, Zbigniew Bucz-
Kowsh, Jerzy Gorski
20.00 Osaczomy - ihriller, USA/Nemr
cy 2005, ret. Aorent Emilio Sm,
wile Bruce Wills, Kesan Pollak,
Jirnrny Bennett, Mizhelle Horn,
Ben Foster
2215 John Wick - film sansacyjny,
USA 2014, ref. Chad Stahelsk,
Diavad Laitch, wyk. Keany
Reeves, Michael Nyqwst, Alfie
Aten, Willem Dafoe
Mletoperze - horror, USA
1929, rad. Lous Morneal, wyk,
Lou Damand Phillips, Ding
Mever, Bob Gunton, Lean
02,05 Zohacz tol: Tajemnice me-
dycznae {29) - serial fabulame-
dosumentalny, Poksha
03.00 Biesiada na ctery pory roku
{8,/ 10) - sesial dok., Polska
03.45 Najedwabnym szlalku (3/10)
-serial dokumentalny, Poksha
04.30 Z archiwum policii (10)
04.55 Dvhur (13) -senal dok.. Polska
05.35 Dydur 3 (33)-sens dok, Pol,

00.25

06.15 Tiotopolscy (296, 297)- telen.
07.15 Plehania (267, 268)- serial
08.20 Lombard Chicago: Wszystko
nod zastaw (8, 7) - serial, US4
09.05 Swiatecano fabrykd od kuchni
2(2)- serial dok_, Wi, Brytania
10.15 Allo, Allo (32, 33)- s2rial
11.20 Zycie po zagladzis (6) -serial
12.20 Katastrofy w przestworzach
(5, 6] - sarial dok., Kanada
14.30 Szpital nadzlel 5 (6) - zerial
15.25 Chicago Fire (20, 21) - senial
17.05 Nowa Scena Smiechu - rozr
18.00 Lombard Chicago: Wszystko
pod zastaw 2 (11, 13) -serid
18.55 Allio, Allo (35, 36) - sarial
20,00 Premiera: Strasznie gosno,
niesamowicie biisko - dramat
obyczaowy, USA 2011
2245 Od amierzchu do Switu- horor,
LISA 1996, red. Robert Rodriguer
00.55 Wymiyh - dramat obyczajowy
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- Kupitem komputer u was, ale on
umart.

- A gwarancja jaka byta?

- Dozywotnia!

- No to jak umart, to i gwarancja sie

LRetro Catering & Event”

ul. Pitsudskiego 7

e-mail: biuro@restauracja-retro.pl

tel. 68/ 387 04 30, 603 762 681, fax. 68/ 387 31 68

: Wszelkie informacje dotyczace administrowa-
® nia Pani/Pana danych osobowych znajduja

< signastr. 37.

< wylonieniu zwyciezcy.

skoriczytal

*kk

- Co ty, stary - dostates$ po gebie i

=1 Dania kuchni staropolskiej i europejskie;.
=1 Organizujemy kameralne przyjecia okazjonalne jak np.:

© wywane bezterminowo.
L]

. Dang zawarte na wyzej wymienionym zglo-
o szeniu bedg przetwarzane przez 30 dni po

* Dane zwycigzcow opublikowane w papierowej
< formie gazety oraz w formie pdf beda przecho-

* [ ] Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
< 0sobowych zawartych na zgloszeniu zawiera-

Prawidtowe odpowiedzi z naklejonym
kuponem nalezy przynie$¢ w ciagu
4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do piatku wtacznie) do redakgii:
,Tygodnik Krag’, 67-100 Nowa Sdl,
ul. Parafialna 2 B. Pigta poprawna
odpowiedz nagrodzimy - decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Nagrode (kupon o wartosci 50 zi)
ufundowang przez Restauracje
Retro za rozwigzanie krzyzéwki z nr
9 (,Nowe spojrzenia przez stare dziu-
ry”) otrzymuje: Irena Lemanczyk.
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BARAN - Z JEDNEJ STRONY JESTES STA-
LE ZA JETY | ZAB IEGAN Y, NIE MAJAC CZA
SU DLA NIKOGO. Z DRUGIEJ BRA KUJE CI
KOGOS$ BLISKIEGO | MILOSCI. CHCIALBYS
SIE ZA KOCHAC, POCZUC TE EMOCJE, A NIC
Z TEGO NIE WycHoDzI. OsoBA , NA KTOREJ CI zA LEZY
2YJE WLASNYM ZYCIEM | NIE MA DLA CIEBIE cZA su. PRz
YPOMNIJ JEDNA K SOBIE, ZE SAM NIE JESTES BEZ WI NY.

BYK - ZBYT CZESTO SIE DENERWUJESZ.
ZASTANOW SIE, CZY NIE ZA DUZO OCZEKU-
JESZ OD INN YCH LupzI. MoZE JESTES zB
YT WYMAGAJACY. ZROB KROK W TYL | PRZ
EMYSL TO SOBIE. MOZE SIE OKAZA ¢, ZE
KAZDY ROBI SWOJE, A T Y PRz ESADZA sz. W pomu | w
PRA CY WSZYSTKO MASZ OGARN IETE NA PIATKE. PAMIETAJ,
ZE JA WYKANCZA .
BLI ZNIET A — DoBrz E | SPOKOINEE Ci
SIE OSTATNIO ZYJE. W ZWIAZKU JEST SPO-
KOJ, KTORYM SIE CIESZYSZ. Op DAWNA Z T

WOJA DRUGA POLOWA NIE BYLISCIE ZE SOBA
TAK BLISKO, A PRZ EDE WSZYSTKI M W TA=

LEW — ZDECYDOWAN IE ZA DUZO DALES SO-
BIE OSTATNIO Luzu. W PRA CY ZOSTALO ZA
UWAZONE, ZE NIE DAJESZ Z SIEBIE WSZYST-
KIEGO, TYLKO SZUKASZ 0SOBY, KTORA TO ZA
CieBIE zr 0BI. Musisz TO ZMIENIC | PONOWNI
E WZB UDZI ¢ W SOBIE ENTUZJAZ M DO ZA DAN ZA WO-
DOWYCH. ZAMIESZANIE JAKIE MIALES W ZYCIU OSOBISTYM,
STAJE SIE POWOLIPRZ ESZLOSCIA.

PANNA - ZAPLAN OWALES WAKACJE | NIE
MOZESZ SIE JUZ DOCZEKAC WYJAZ DU. Masz
NADZIEJE, ZE TA EGZOTYCZNA PODROZ PO-
ZWOLI CI ODPOCZAC | ODERWAC SIE OD CO-
DZIENN 0SCIl. TYMCZA SEM W PRA CY WCI AZ

RAK - Za DUZO OSTATNIO PRA CUJESZ.
BIERZ ESZ NA SIEBIE MNOSTWO OBOWIAZ-
KOW, CZYM ROZLENI WIASZ INN YCH. W TEN
SPOSOB BEDA SPADAC NA CIEBIE CORAZ TO
NOWE ZA DAN IA. ZASTAN OW SIE, CZY TO
DOBRZ E. WYBIERZ SIE Z NA JBLIZSZYMI NA
KROTKIE WAKACJE. SAMO PRZ EGLADAN IE FOLDEROW Z ZA
GRAN ICZN YMI WYCIECZKAMI

BAR DZ0 CIE ODPREZY.

KIEJ HARMONII. SPRZ ECZKI, KTORE Ci SIE PRZ YTRA FIAJA,
BLAHE | NIEISTOTNE. MoZE T0 czA S, KIEDY Twos zwiAzZEK
DOJRZAL | WSZYSTKO, CO BURZLIWE, MA ZA SOBA.

-

PIETRZ A SIE OBOWIAZKI , KTORYM NIE MA KONCA. Skup
SIE NA CZEKAJACYCH NA CIEBIE ZA DAN IACH, BO W TYM
ROZTAR GNIENIU CO$ CI UMKNIE.

WAGA - JESTES BAR DZO SZCZESLIWY |
SPELNIONY. OD DLUZSZEGO CZASU JESTES
SZCZESLIWIE ZA KOCHANY. NIE MOZESZ 2vé
BEZ SWOJEJ DRUGIEJ POLOWY. SPEDZA
CIE ZE SOBA KAZDA WOLNA CHWILE, STALE
DZWONICIE. OTOCZENIE PATRZ Y NA CIEBIE Z ZAZ DROSCIA,
BO NIEWIELU PRZ YTRA FILA SIE TAKA MILOSC. KORZ YSTAJ
Z DAN EGO CI CZASU | CIESZ SIE NIM.

STRZELEC - Czeka CIE DLUGA | wy-
CZERPUJACA PODROZ. SPODZIEWALES SIE,
ZE MOZE DO TEGO D0JSC. NIE MAR TW SIE
NA ZA PAS, TYLKO BEZZ WLOCZN IE ZA LATW
SWOJE SPRAWY. CZA SAMI STRA CH MA BAR
DZO WIELKIE OCZY, A TYMCZA SEM NIC NIE-
SPODZIEWAN EGO SIE NIE WYDARZY. PRZ ED WYJAZ DEM
PRZ EKAZ BLISKIM SWOJE OBOWIAZKI | DOBRZE SPAKUJ
WALIZKI .

WODNIK — W OSTATNICH DNIACH ZA MALO
ANGAZUJESZ SIE W DOMOWE OBOWIAZKI .
Buiscy PoTRz EBUJA TWOJEJ POMOCY, A TY
SKUPIASZ SIE NA SOBIE. ZADBA J O SWOJE
ZDROWI E, ALE NIE ZA TRA ¢ SIE W TYM. ZAB
IERZ NA JBLIZSZA OSOBE NA ZA LEGLE ZA KUPY | ZA PLAN UJ
WAKACJE, MOZE W JAKIMS CIEPLYM MIEJSCU.

KOZIOROZEC — W OSTATNICH DNIACH )
NIE MASZ ZUPELNIE CZA SU DLA BLISKICH.
OBIECUJESZ SOBIE, ZE TO ZMIENISZ, ALE
wcALE Ci NIE wycHopzl. W TYM SZA LEN-
STWIE ZUPELNIE TEZ ZA POMNIALES O SOBIE.
JESTES CORAZ BAR DZIEJ PRZ EMECZONY,
CO ZA CZYNA ODBIJAC SIE NA TWOI M ZDROWI U | SAMO-
poczuciu. NAJWYZSzY CZAS POMYSLEC O KILKU WOLNYCH
DNIACH.

SKORPION — ZA BARDZO SIE OSTATNIO
DENERWUJESZ. TAKIE EMOCJE ZDECYDOWA-
NIE NIE SA Ci POTRZEBNE. NIE NA KRECAJ
SIE SPRAWAMI MALO ISTOTNYMI. WYCISZ SIE,
POMOZE CI W TYM WOLNY WEEKEND. UMOW SIE ZPRZYJA-
CIOLMI, DLA KTORYCH OSTATNIO BRAKUJE CI CZASU.

RYBY - Wyzwan I A, JAKIE PRZED ToBA
POSTAWI ONO, SA WI EKSZE, NIZ SADZILES.
MarTwisz SiE TYM, co CIE CZEKA, ZA
STANA WIASZ SIE, CZY PODOLASZ. NASTAW
SIE POZYTYWNIE | NIE MNOZ CZARN YCH
SCENAR 1USZY. WSZYSTKO SIE JAKOS ULOZY
POD WAR UNKI EM, ZE BEDZIESZ PODCHODZIL DO NOWYCH
OBOWIAZKOW NA SPOKOJNIE | ROZSADNIE. NIE BOJ SIE TEZ
PROSIC O POMOC.

J



mailto:biuro@restauracja-retro.pl

Tygodnik SPORT

Grzegorz Rogula:
Wychodzimy biegaczom naprzeciw

W rozmowie z ,,TK” Grzegorz Rogula, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, opowiada o powstajacej plywal-
ni, kalendarzu imprez sportowych w miescie, wydarzeniach charytatywnych, ktore MOSiR zorganizuje z naszg redakcja
i 0 Nowosolskim Festiwalu Biegowym — w nim procz Minibiegow Solan i p6lmaratonu odbedzie sie 1. Petla Solna, czyli bieg
na 10 km. - Jest duze grono nowosolan, ktérzy doskonale sobie radza z tym dystansem — podkresla Rogula

Mateusz Pojnar: Plywalnia
ma by¢ gotowa na wrzesien.
Przyszli pracownicy juz sie
zglaszajq?

Grzegorz Rogula: Zgtosito sie
sze$¢ os6b na stanowisko ratow-
nika, a potrzebujemy ich dziewie-
ciu. Ale jest jeszcze troche czasu,
zeby zrobi¢ dodatkowy nabér. By¢
moze po przeczytaniu tego wy-
wiadu, zgtoszg sie chetni. Chciat-
bym mie¢ statg zatoge, swoich
ratownikéw, ale jest tez plan B:
zatrudnienie firmy zewnetrznej.
Niektorzy to chwalg, méwia, ze
jest mniej probleméw - kto$ inny
musi sie martwié réznymirzecza-
mi. Ale sktaniam sie ku wtasnej
zatodze, bo kiedy cos sie stanie, to
i tak odpowiada za to zarzadca.

Michat Péttorak bedzie kie-
rownikiem ptywalni?

Na razie jest zatrudniony na

okres prébny, ale spetnia moje
oczekiwania. Zobaczymy. Zaan-
gazowat sie i robi to dobrze, ma
wiedze techniczng i przygotowa-
nie, bo pracowat na basenie. Jest
tez zwigzany ze sportem, a takie
osoby czuja sportowy klimat i to
tez jest wazne. U nas w ogéle pra-
cuje duzo ludzi, ktérzy kiedy$ byli
sportowcami.

A ile os6b znajdzie prace na
obiekcie?

Tak naprawde to bedzie mata
fabryka [u$miech]. W zalezno-
$ci od tego, czy zatrudnimy wta-
snych instruktoréw, mamy od 26
do 28 etatéw - sporo. Na obiekcie
kto$ musi by¢ zawsze, np. technik.
Na zmianie potrzebujemy trzech
ratownikéw. Damy prace tacznie
m.in. pieciu technikom, szescior-
gu ludziom do sprzatania, do tego
cztery osoby na kase, kierownik

Kierczynska liderka
swiatowego rankingu!

Martyna Kierczyriska zaliczyta
bardzo udany 2019 r. (fot. Pa-
trick Schulze)

Federacja WAKO: fighterka
Legionu Glogéw jest wsrod ju-
niorek pierwsza wkategorii 60
kg! - Chce by¢ najlepsza w tym,
co robie - méwi wprost Marty-
na Kierczynska

WAKO to angielski skrét Swia-
towego Stowarzyszenia Orga-
nizacji Kickboxingu. Zrzesza ok.
125 narodowych federacji tego
sportu i promuje kickboxing na
amatorskim i zawodowym po-
ziomie. Ostatnio WAKO zaktuali-
zowata swoje rankingi poszcze-
golnych kategorii.

I mamy hit! Bytomianka Mar-

tyna Kierczynska, ktéra trenu-
je w Legionie Glogéw, jest na
pierwszym miejscu wsrdd junio-
rek w limicie 60 kg! - Z ogromna
przewaga nad pozostatymi za-
wodniczkami - dodaje Maciej Do-
minczak, trener zawodniczki.

To poktosie jej Swietnych wy-
stepéw w 2019 r. Prym wiodta
w kraju i za granica. M.in. wygra-
ta dwa puchary $wiata K-1, mi-
strzostwo Europy, mistrzostwo
Polski K-1 i low kick, dostata tez
tytut najlepszej zawodniczki
w dwdch ostatnich turniejach.

- Bardzo sie ciesze, ze w ran-
kingu najwiekszej Swiatowej or-
ganizacji kickboxingu, a taka jest
WAKO, jestem pierwsza - uSmie-
cha sie nasza zawodniczka. - To
rezultatlicznych zwyciestww za-
wodach ogélnopolskich i miedzy-
narodowych. Mysle, ze zapraco-
watam na to swojg ciezka pracg
i konsekwencja w codziennych
treningach. Tak naprawde ciagle
nato pracuje, przezcaty czas chce
sie rozwijac i stawac coraz lepsza
zawodniczka. Po prostu chce by¢
najlepsza w tym, co robie. Ten
ranking na pewno daje mi tez ko-
lejng dawke motywacji do tego,
by pracowac jeszcze mocniej i od-
nosic¢ Kolejne sukcesy.

- A juz niedtugo odbeda sie mi-
strzostwa Polski K-1, a zaraz po
nich muay thai - te zawody bedag
dla Martyny kolejna okazja do
pokazania umiejetnosci - puen-
tuje Dominczak.

Oby 2020 r. byt dla Kierczyn-
skiej réwnie udany! Wielkie gra-
tulacje.

Mateusz Pojnar

obiektu itd.

Rozmawial pan z dyrektora-
mi okolicznych ptywalni, jak to
u nich wyglada?

Bytem ostatnio np. w Sulecho-
wie u Lukasza Ducha, dyrektora
tamtejszego OSiR. Méwil, ze tak
naprawde 80 proc. jego pracy jest
zwigzane z basenem - jego ob-
stuga, z problemami, awariami.
[ podkreslat, ze jest szcze$liwy,
kiedy moze odetchng¢ i zorgani-
zowac jaka$ impreze z basenem
niezwigzang, bo caly czas ma
w glowie wtasnie basen. U niego
obiekt ma juz 10 lat, tak ze pro-
bleméw ma wiecej, np. z gwaran-
cjami. My przez najblizsze pie¢ lat
bedziemy mieli obiekt na gwaran-
cji. Wszelkie ktopoty bedziemy
mogli zgtasza¢ wykonawcy.

Przejdzmy do Nowosolskie-
go Festiwalu Biegowego. To
nowos¢. Skad pomyst, by po-
szerzy¢ formule Pélmaratonu
Solan?

Co roku myslimy, jak naszg im-
preze ulepszy¢. Staramy sie co$
zmienia¢, zeby zwiekszy¢ fre-
kwencje, bo jak juz co$ sie robi
i angazuje sporo sit i $rodkéw,
to fajnie, jak ludzie biorg w tym
udziat. A jest coraz trudniej, bo
biegéw w okolicy mnéstwo. Kie-
dy$ w poblizu byt Pétmaraton So-
lan i nic wiecej, dzi$ imprezy bie-
gowe organizuje Kozuchéw, Otyn
czy Bytom Odrzanski. Rozumiem
biegaczy, Ze nie chca biegac¢ w jed-
nym miejscu, przez to rozwija sie
turystyka biegowa.

Cieszy nas, Ze jest moda na bie-
ganie, ale efektem jest to, Ze u nas
spada frekwencja. Duze miasta -
Poznan czy Krakéw - przyciagaja
na swoje maratony, cho¢ uczestni-
cy czasem moéwig, ze tak napraw-
de nie ma tam nic szczegélnie lep-
szego niz u nas. Ale jak biegnie
kilka tysiecy os6b, to chcg w tym
uczestniczy¢, bo tworzy sie wy-
jatkowa atmosfera.

Drugi powdd, dla ktérego ro-
bimy ten festiwal: chcemy po raz
pierwszy da¢ ludziom mozliwos¢
przebiegniecia dodatkowego, 10-
kilometrowego dystansu.

A startbedzie wspolny?

Tak, w tym samym miejscu
i o tej samej porze. Po prostu
cze$¢ uczestnikéw pobiegnie jed-
ng petle, a pozostali - dwie. Tyl-
ko musimy podkresli¢: w trakcie
biegu nie bedzie mozna wybiera¢
sobie, ktéry dystans przebiegnie-
my. Trzeba zdecydowac przy za-
pisach: albo dziesiagtka, albo p6t-
maraton.

Nazwali$my to wszystko Nowo-
solskim Festiwalem Biegowym,
bo tak naprawde ta impreza be-
dzie sktadac¢ sie z trzech wyda-
rzen: pétmaratonu, 1. Petli Solnej
i tradycyjnych Minibiegéw Solan.

Trasa Petli Solan jest ate-

= N

=

Grzegorz Rogula z nagrodq za wspotzawodnictwo sportowe dzieci i mio-
dziezy w Lubuskiem. O Nowosolskim Festiwalu Biegowym mowi: - Na-
zwalismy to wszystko festiwalem, bo tak naprawde ta impreza bedzie
sktadac sie z trzech wydarzen: pétmaratonu, 1. Petli Solnej i tradycyj-

nych Minibiegéw Solan

stowana przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki?

Nie, dlatego Ze to nie jest rowne
10, tylko okoto 10,3 km.

Biegacze od dawna pytali,
kiedy zrobicie dyche.

I to jest wiasnie ukton w ich
strone. Dla niektérych pé6tma-
raton to juz za duzo, do takiego
startu trzeba bardzo solidnie po-
trenowa¢; mozna powiedzie¢, ze
potprofesjonalnie.

A 10 km? Wiemy, Ze jest duze
grono nowosolan, ktérzy dosko-
nale sobie radza z tym dystan-
sem. Chcemy, zeby oni tez mogli
poczué¢ atmosfere pdimaratonu,
stad start wspdlny. Jak zobacza
zawodnikéw z zagranicy albo na-
szych §wietnych biegaczy, to moze
to ich pchna¢ do przodu w przy-
godzie z bieganiem. A jednocze-
$nie dostrzega, jaka jest réznica
miedzy nimi a najlepszymi. Beda
czescia tego wydarzenia i to jest
pozytywne. To szansa dla poczat-
kujacych. Wiem, ze che¢ startu
zapowiedzial np. prezydent Jacek
Milewski.

Ale jak obserwuje zapisy, to
poki co mimo wszystko wiecej lu-
dzi zgtasza che¢ udziatu w p6tma-
ratonie. Zawsze nowo$¢ to wielka
niewiadoma, by¢ moze niektérzy
czekaja do korica, mys$la nad tym,
czy dadzg rade przebiec dystans
potmaratonu, czy jednak bez-
pieczniej jest zapisa¢ sie na dzie-
sigtke.

Czemu w tym roku $wieto
biegania odbedzie sie wcze-
$niej, 16 maja?

Bo liczymy, ze pogoda bedzie
taskawsza dla biegaczy, ze nie
bedzie az tak goraco. Chociaz na-
uczeni poprzednimi latami wie-
my, ze klimat sie zmienia i coraz
wczesniej sa dni z bardzo wysoki-

mi temperaturami.

Trwa tradycyjny turniej
w pingponga, nadal gra corocz-
na Nowosolska Amatorska Liga
Siatkowki, pézniej zrobicie fe-
stiwal biegowy. A szykujecie
jakies nowe wydarzenia spor-
towe?

Raczej nie, bo jesteSmy moc-
no skupieni na ptywalni i na hali
widowiskowo-sportowej [0 niej
wiecej pisaliSmy w poprzednim
numerze ,TK"]. Jednocze$nie nie
chcemy rezygnowaé¢ z dotych-
czasowych imprez, tak ze kalen-
darz utrzymujemy. Zawsze wy-
pada co$ nowego, ale najczesciej
z inicjatywy samych stowarzy-
szen czy Klubow, ktére prosza nas
o wsparcie, wspdtorganizacje -
nie odmawiamy.

Czyli rozumiem, Ze w tym
roku znowu zorganizujemy
wspoélnie np. Turniej o Ztote
Serce czy Turniej Mikolajkowy
im. Radka Druciaka. Daje pan
zielone swiatlo?

Oczywiscie, a propos Turnieju
o Ztote Serce bylijuzumnie Marek
Szymendera i Marcin Mankowski
z Nowosolskiej Paczki. Zawsze
warto organizowa¢ wydarzenia,
ktére maja aspekt charytatywny.
Dodatkowo to integruje sSrodowi-
sko sportowe.

Podobnie jest z turniejem mi-
kotajkowym. Stat sie elementem,
bez ktérego trudno sobie wyobra-
zi¢ nowosolski kalendarz imprez.
Bolatoby serce, gdyby$my z niego
zrezygnowali.

O pomysle zatozenia
nowosolskiego klubu ptywackiego
przeczytasz na str. 33.
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® Typodnik KRAG

Zagraj w kosza dla tukasza! %%

Turniej charytatywny w streetball juz w niedziele 15 marca w hali , Elektryka”. Tym razem zaloga Nowosolskiej PaczKi,
»Tygodnik Krag” i Lubuski Zwiazek Koszykowki chca pomdc Lukaszowi Gale. Bytomianin potrzebuje pieniedzy na nowe,
lekkie ortezy. To dla niego szansa na lepsze zycie

Latem turniej w streetball odbyt sie na dworze, teraz zagramy w hali

JElektryka”

Nowosolska Paczka kocha
sport, co w miescie pokazata juz
niejednokrotnie. - Chcemy ak-
tywizowac ludzi we wszystkich
sportowych dziedzinach - méwi

Marcin Mankowski, szef stowa-
rzyszenia. - Robimy biegi, tur-
nieje pitkarskie, turnieje darta.
Teraz czas na koszykowke, zeby
nowosolanie integrowali sie

w Kkolejnej dyscyplinie. Dodatko-
wo zawsze nasze akcje sg cha-
rytatywne, uczestnicy moga daé
co$ od siebie, wesprze¢ osoby po-
trzebujace.

Turniej w streetball odbedzie
siejuzwniedziele 15 marcaw hali
4Elektryka”, startujemy o godz.
10.00. Wpisowe kosztuje 10 zt od
osoby. Kazdg druzyne beda two-
rzy¢ trzech zawodnikéw plus re-
zerwowi. Na zwyciezcédw czekaja
nagrody. Zgtasza¢ sie, do czego
zachecamy, mozna mejlowo (no-
wosolskapaczka@wp.pl) lub pod
nr tel. 696 556 091.

Précz Nowosolskiej Paczki
wspotorganizatorami wydarze-
nia sa , Tygodnik Krag” i Lubuski
Zwiazek Koszykowki, ktéremu
od lat szefuje Grzegorz Potega,
radny wojewddzki z naszego po-
wiatu. - Kiedy zadzwonitem do

Zarzad Arki sie zmienil

Tylko u nas: z dzialania w zarzadzie klubu zrezygnowali Bogumil
Potaznik, Rafal Galas i1 Krzysztof Pleszewski. Ale zastapila ich nowa troj-
ka. Dzialacze przeglosowali tez istotne zmiany w statucie Arki

Nowym cztonkiem zarzqdu Arki zostat m.in. Arkadiusz Gallewicz

W piatek w siedzibie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji odby-
to sie walne zgromadzenie czton-
kéw klubu. Z zarzadem pozegnali
sie Bogumit Potaznik, Rafat Galas
i Krzysztof Pleszewski.

Za to s3 nowe twarze w zarza-
dzie. - To Radostaw Melcer, Arka-
diusz Gallewicz i Krystian Procko
- méwi , Tygodnikowi Krag” Jacek
KazZmierczak, prezes Arki Nowa
S6l. - Nowym cztonkiem klubu zo-
stat réwniez Mirostaw Baranow-
ski.

Podczas tego spotkania zapa-
dty kolejne wazne decyzje. Do-
tychczas byto tak, ze zarzad Arki

musiato tworzy¢ od pieciu do
siedmiu dziataczy. Teraz ten za-
pis w statucie sie zmienit - za-
rzad ma liczy¢ od trzech do pieciu
cztonkéw. - Dotychczas byto tak,
ze trudno byto sie spotka¢ na za-
rzadzie w peinym gronie. Mam
nadzieje, ze teraz to sie zmieni na
lepsze - podkresla prezes nowo-
solskiego klubu.

Podsumujmy, nowy zarzad Arki
tworza: Kazmierczak (prezes),
Marek Grzelka (wiceprezes), Mel-
cer (skarbnik) oraz dwdch czton-
kéw zarzadu - Gallewicz i Pro¢-
ko. - Wstepnie rozmawialisSmy, ze
Arek Gallewicz bedzie pomagat

przy koordynacji grup mtodzie-
zowych, a Krystian w organizacji
réznego rodzaju wydarzen spor-
towych - meczoéw, turniejow itd. -
tlumaczy prezes Kazmierczak.

Procko to jeden z kibicow Arki
Nowa Sél. Klub zapewne liczy na
to, ze bedzie miat nadal dobry
kontakt z fanami nowosolskiej
druzyny.

W statucie Arki pojawit sie tez
nowy zapis 0 promocji sportu,
zdrowia i edukacji zdrowotnej.
To utatwi klubowi np. ubieganie
sie o réznego rodzaju dofinanso-
wania.

Mateusz Pojnar

niego z pytaniem o patronat nad
turniejem, od razu bardzo po-
zytywnie podszedt do tematu -
podkresla prezes NP.

Ale teraz rzecz najwazniejsza:
dochéd z imprezy zostanie prze-
znaczony na pomoc dla tukasza
Gaty, mieszkanca Bytomia Od-
rzanskiego. To wspoétpracow-
nik naszej redakcji, pisalismy juz
o nim na tamach ,TK". Lukasz od
matego porusza sie w specjali-
stycznym obuwiu i w aparatach
ortopedycznych. Teraz zbiera na
nowe, ktére utatwig mu chodze-
nie. Zrzutka w internecie trwa,
wspierajg go réwniez bytomskie
morsy czy nasz kolega redakcyj-
ny Mariusz Pojnar.

»Urodzitem sie z przepukling
oponowo-rdzeniowa, ktdéra spo-
wodowata niedowtad Kkonczyn
dolnych - ttumaczy tukasz w in-

ternecie. - Od matego poruszam
sie w specjalistycznym obuwiu
ortopedycznym. Powoduje réz-
nego rodzaju niedogodnosci, np.
trudno gojace sie rany. Chodzenie
w ciezkich aparatach wymaga
réwniez zwiekszonego wysitku”.

Teraz bytomianin marzy, by
uzbierac¢ tacznie 10 tys. zt i obec-
ne aparaty ortopedyczne zamie-
ni¢ na ortezy Grafo - s3 lekkie,
daja wieksza swobode i szanse
na wiekszg aktywnos¢.

- Lukasz potrzebuje pomocy na
teraz, dlatego wychodzimy temu
naprzeciw - ttumaczy Mankow-
ski. - Staramy sie w miare moz-
liwo$ci na biezaco reagowaé na
potrzeby réznych oséb. Warto
pomagad, taczy¢ sie. Zapraszamy
wszystkich do udziatu w turnie-
jul

Mateusz Pojnar

Szalony turniej

Nasz snookerzysta Adam Stefanéw bral
udzial w niecodziennych zawodach. A przed
nim jeszcze niedlugo Gibraltar Open i mi-
strzostwa Swiata

\

Adam Stefanéw-nie sktada broni. Prawdopodobnie wypadnie z Main

Touru, ale bedzie starat sie szybko wrocic do najlepszej snookerowej

ligi Swiata

- To byt szalony turniej,
w ktérym kazdy ma 10 sekund
na strzat i 10 minut na partie -
opowiada Adam Stefanéw, sno-
okerzysta rodem z Kozucho-
wa. - Co tu duzo méwic: loteria.
Zabrakto mi paru bil, zeby wy-
gra¢, a z przeciwnikiem, z kt6-
rym gratem - Li Hangiem -
szans miatem bardzo mato.

Przed naszym zawodnikiem
jeszcze dwa turnieje - Gibral-
tar Open i mistrzostwa $§wiata.
A potem Stefanéw bedzie robit

wszystko, zeby wrdéci¢ do Main
Touru, najlepszej snookerowej
ligi Swiata. - Bo obecnie jestem
sklasyfikowany w okolicach
setnego miejsca. To za nisko
i prawdopodobnie wypadne
z MT - ttumaczy kozuchowia-
nin.

W maju odbeda sie wazne
kwalifikacje. Jesli p6jdzie mu
bardzo dobrze, by¢ moze wré-
ci do Ligi Mistrzow snookera.
Adam, trzymamy kciuki!

(matp)
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Bieg do Pustego Grobu: Drugi trening
Kolejne wspoine zajecia przed kultowym juz nowosolskim biegiem odbeda sie w najblizsza niedziele 8 marca. Zbiér-
ka jak zwykle przy ul. Witosa o godz. 15.00. A sam bieg — juz dsma edycja imprezy — wystartuje 13 kwietnia w ponie-
dziatek wielkanocny. Zachecamy do zapiséw!

(red)

SPOrT

Powstanie klub ptywacki?

Do MOSiR-u wplynela propozycja od ludzi z Zielonej Gory, ktdrzy chcieliby stworzy¢ w Nowej Soli pierwszy klub plywacki -
dowiedzial sie ,, Tygodnik Krag”. A to dlatego, ze od wrzesnia ma ruszy¢ nowosolska plywalnia

- Powstanie takiej inwestycji,
jaka jest ptywalnia, prowokuje do
tego rodzaju inicjatyw: do utwo-
rzenia klubu czy szkétki ptywac-
kiej - komentuje Grzegorz Rogu-
la, dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Nowej Soli.
- Inie ukrywam, Ze juz zgtosita sie
do nas grupka oséb, ktéra w ra-
mach wspétpracy chciataby za-
tozy¢ u nas klub ptywacki. Po to
tez budujemy basen, Zeby moze
w przyszto$ci nowosolanie osig-
gali sukcesy w ptywaniu. Taki
klub korzystatby z basenu na pre-
ferencyjnych warunkach, aletrze-
ba to podkresli¢: nie za darmo.

Wedtug naszych informacji do
nowosolskiego MOSiR-u zgtosili
sie ludzie z Zielonej Géry. W pro-
pozycji wspotpracy napisali o so-
bie: ,(...) pasjonaci ptywania, me-
daliSci mistrzostw Polski, rekor-
dzisci Polski, cztonkowie kadry
olimpijskiej z wieloletnim do-
Swiadczeniem prowadzenia zajeé
na basenie dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych”.

W ich piSmie czytamy, ze nie
chcieliby skonczy¢ na samej na-
uce plywania. Zapowiadajg, ze
mogliby robi¢ np. zajecia z aqua
aerobiku. Do tego chcieliby orga-
nizowac trzy-cztery otwarte im-

prezy sportowe w roku, m.in. Fa-
mily Cup czy wydarzenie pod na-
zwa Sztafety Pokoleniowe.

- Przygotowali nawet przykia-
dowe grafiki korzystania z ba-
senu - zdradza dyrektor MOSIR.
- Chcieliby sie zaja¢ szkoleniem
dzieci i mlodziezy w klubie, ale
tez mogliby prowadzi¢ cze$¢ edu-
kacyjna i nauke ptywania w szko-
tach. Musimy to rozwazy¢, bo za-
tozenie jest takie, ze w czwartych
klasach bedzie obowigzkowa na-
uka ptywania dla dzieci. Moga by¢
rézne modele. Uczniowie moga
przyj$¢ ze swoim szkolnym in-
struktorem oraz opiekunemi MO-

SiR wtedy zapewnia tylko opieke
ratownikéw - dajemy okreslo-
ny tor w okreslonych godzinach
zgodnie z grafikiem. Ale moze
by¢ tak, Ze zajecia poprowadzg in-
struktorzy zatrudnieni przez nas
- i wtedy oni szkolg dzieci, szkota
zadba jedynie o opiekunéw. Mam
nadzieje, ze ustalimy to na spo-
tkaniu z dyrektorami szkot, kto-
re zwotata na 11 marca pani wi-
ceprezydent Natalia Walewska-
-Wojciechowska.

[stnieja programy ministerial-
ne, z ktorych mozna pozyskaé
$rodki na to, zeby inne klasy - nie
tylko czwarte - mogty uczy¢ sie

Ale mecz! Wygrywamy z Dzierzoniowem

Trodjka pokonala u siebie faworyzowany zespo! z Dzierzoniowa, cho¢ wynik nie byl pewny do konca spotkania. Brawo!
- Nastawialismy sie, ze przez 60 minut bedziemy musieli walczy¢ o kazdy kawalek parkietu - przyznaje trener Zbigniew
Malaczewski. Teraz pojedziemy do lidera z Gaworzyc

Kibice Trgjki i klub pamietali o 50. urodzinach trenera Zbigniewa Ma-
laczewskiego i w sobote przygotowali dla niego tort. Trenerze, najlep-
szego!

Trojka Nowa S6l - MKS Za-
giew Dzierzoniéw 21:20 (8:8)

Tréjka: G. Lisiewicz, Kokot (1
bramka), Florczak (5), Stokow-
ski, Uchal (3), Orlinski (3), Ko-

walski (6), Jaskotka, Kujawa, Sz.
Lisiewicz (2), Kwiatkowski, Ce-
glarz, Paszkiewicz, Hajnysz (1),
Krempa, Ostrowski

Pilkarski raport

Konotopianie spedzili ostat-
nie dni na bogato w Miléwce
niedaleko Wistly. A Odre Bytom
Odrzanski najpewniej wzmoc-
nig pitkarze, ktorzy dotychczas
grali w Nowym Miasteczku. Na-
sze druzyny zagraly Kkolejne
sparingi

Obozy Mieszka Konotop to juz
tradycja. Nasi pojechali tym ra-
zem do miejscowosci Miléwka
obok Wisty. W hotelu zameldo-
wali sie w piagtek o godz. 10.00.
- Byty zajecia w hali czy na orli-
ku, a w sobote zorganizowaliSmy
sobie tez integracyjny wypad na
narty - opowiada Filip Kurzynski,
zawodnik Mieszka. - Wieczorem
regeneracja: basen i sauna, kazdy
dzien zaczynali$my tez od poran-
nej pieciokilometrowej zaprawy -
relacjonuje kroétkie zgrupowanie
Kurzynski.

Co w innych klubach? Odra By-

tom Odrzanski na dwa tygodnie
przed startem okregéwki bedzie
mogta pochwali¢ sie dwoma no-
wymi transferami. Wedtug na-
szych informacji dotacza do niej
Lukasz Trela i Kamil Wira. Trela
to stoper, Wira moze gra¢ na boku
obrony lub pomocy. Obaj bronili
wcze$niej barw MKS Nowe Mia-
steczko.

Oderka w ub. weekend w spa-
ringu rywalizowata z Drzonko-
wianka Racula i wygrata 7:6.

Arka Nowa S6l zremisowata 5:5
z czwartoligowa Odra-Total Sci-
nawa (cztery bramki Patryka Za-
wojka i jeden gol Bartosza Zuraw-
skiego). O roszadach w sktadzie
zarzadu Arki piszemy na str. 32.

Pogon Przyboréw wygrata ze
Spartga Grebocice 4:1, strzelali po
dwa razy Pawet Otulak i Dawid
Marciniak.

3:2 z Cigacicami wygrat GKS

0 tym jak zaciety byt to mecz,
$wiadczywynikdo przerwy - oba
zespoty rzucity tylko po osiem
bramek. - Odkad gramy w 11 lidze,
tak niskiego wyniku jeszcze nie
mieliSmy - méwi Zbigniew Mala-
czewski, trener Trojki.

Nowosolanie w sobote u sie-
bie pokazali to, co majg najlepsze
- tony charakteru, zawzietoSci
i walki - skonczyliSmy z dwiema
czerwonymi kartkami, zobaczyli
je Jarostaw Paszkiewicz i Marcin
Hajnysz.

Tréjka odniosta w sobotni wie-
czér sukces! Wygrata z MKS Za-
giew Dzierzoniéw, czwartg dru-
zyng w tabeli, 21:20! Do kornca
wynik byt niewiadoma, ale to
Nowa S6l mogta sie po tym me-
czu cieszy¢. No i super!

- Chtopaki wywalczyli, wyrwa-
li ten komplet punktéw - podkre-
$la trener Malaczewski. - Jeste-
$my bardzo zadowoleni, kibice
tez bardzo sie cieszg. Te punkty
byty nam potrzebne. Wiedzie-

o

Siedlisko, dla nas trafit dwukrot-

nie Krystian Kotlarz, bramke do-

tozyt tez Marcin Grygorowicz.
Btekitni Lubiecin - MKS Nowe

Mieszko Konotop urzqdzil sobie weekend w gérach

liSmy, Ze to bedzie mecz walki.
Przeciwnik jest z gory tabeli, do-
$wiadczony, ograny i pewny sie-
bie. Nastawiali$my sie, ze przez
60 minut bedziemy musieli wal-
czy¢ o kazdy kawatek parkietu.

Nawet zalewajac sie krwia jak
Szymon Lisiewicz, ktory po zde-
rzeniu potrzebowat opieki me-
dycznej. Na szczescie ,Liskowi”
nic powaznego sie nie stato. To
twardy chtop.

Trener Malaczewski zaznacza,
ze przed Trojka mecze, w kto-
rych zawzieto$ci réwniez nie
bedzie mogto zabraknaé: - Teraz
jedziemy do Gaworzyc, do lide-
ra. W tabeli robi sie ciasno i mu-
simy szarpac sie o Kolejne punk-
ty. Szczypiorniak przegrat w tej
kolejce w Ko$cianie. Jedziemy
powalczy¢, nie mamy nic do stra-
cenia. Oni chcg wygra¢ te lige.
Szczypiorniak musi z nami zwy-
ciezy¢, amy bardzo chcemy i zro-
bimy wszystko, zeby nasze byto
na wierzchu. To moze by¢ dla nas
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Miasteczko 2:2. Gole dla lubie-
cinian: Wojciech Pabich i Mar-
cin Kasprzyk; dla MKS-u: Olczyk,
Szumilas.
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ptywania. Wtedy to beda zajecia
odptatne dla szkét. - Oczywiscie
dla naszych placéwek warunki
beda preferencyjne. Na pewno
zorganizujemy Kkolejne spotka-
nia z dyrektorami i wypracujemy
optymalny model - zapewnia Ro-
gula.

Przypomnijmy. Wedtug pla-
néw od poniedziatku do piagtku
w godz. 8.00-13.00 z ptywalni
beda korzystaty szkoty, a pdZniej
mieszkancy albo kluby czy stowa-
rzyszenia. Ptywalnia bedzie rzecz
jasna otwarta rowniez w soboty
iniedziele.

Mateusz Pojnar

19. kolejka:

Otawa — Wolsztyn 32:24
Oborniki — Katy Wr. 21:32
Olesnica — Brzeg 30:30 <9:10>
Koscian — Gorzyce 31:29
Swiebodzin - Legnica 27:22

1. Gorzyce 18 47
2. Katy Wr. 18 40
3. Swidnica 17 36
4. Dzierzoniow 19 35
5. Koscian 17 31
6. Brzeg 18 30
7. Oborniki 19 25
8. Wolsztyn 18 24
9. Nowa Sol 18 19
10. Swiebodzin 17 19
11. Legnica 17 15
12. Otawa 18 14
13. Olesnica 18 13

fajny mecz, bo nie bedzie az takiej
presji. Chcemy pokazac sie z do-
brej strony.

Mateusz Pojnar
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Wierzbni-

Ponadto Btekitni _
ca przegrali z Zorza Nowe Zabno
5:6.

Mateusz Pojnar
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Gotebiowski z pasem Night of Champions!

Podopieczny trenera Tomasza Makowskiego jednoglosnie pokonal w Szczytnej Dominika Matusza. Zreszta wygral z nim nie

PO raz pierwszy

Jak pisaliSmy w poprzednich
numerach ,TK”, obaj panowie
w przesztosci bili sie juz w rin-
gu. Lepszy byl wtedy Michat
Gotebiowski. Nowosolanin po-
twierdzit swojg wyzszos$¢ row-
niez w sobote w Szczytnej, gdzie
odbyta sie kolejna edycja gal or-
ganizacji Night of Champions.

Sedziowie po trzech rundach
nie mieli watpliwos$ci: to Gote-
biowski zrobit wiecej, by wy-
grac. Przez co na biodrach mégt
zawiesi¢ pas NoCh w K-1 i kate-
gorii wagowej 61 kg.

- Byly momenty, ktére nam
zagrazaty w tej walce. Musi-
my popracowac nad kontaktem
zawodnik - trener, bo tego mi

MFC na zamku: Mamy pelna karte walk

Organizacja Tomasza Makowskiego ujawnila pelna karte zestawien, jakie zobaczymy w Lagowie juz 21 ‘=, 4
marca. Na ekskluzywnej gali Michal Golebiowski z Maku Gym zawalczy z Esmathullag Arefem. Stawka?

najbardziej brakowato - méwi
Tomasz Makowski, trener za-
wodnika z Nowej Soli. -Tak
naprawde mieliSmy chwile,
w ktorych Michat mégt ten po-
jedynek skonczy¢ juz w pierw-
szej rundzie. I wyjs¢ bez zad-
nego uszczerbku na zdrowiu,
a tak ma niestety rozbita noge
wykroczna. Jak byliSmy na mi-
strzostwach Swiata w Irlandii,
duzo lepiej stuchat podpowie-
dzi z naroznika. Jezeli mamy
skoczy¢ level wyzej, musimy to
doszlifowac.

Jednoczesnie ,Maku” podkre-
$la, ze Gotebiowski bardzo do-
brze przepracowat obéz przy-
gotowawczy w Tajlandii, co

pokazat w sobote. - Ten miesigc
duzo mu dat, wzmocnit go. Je$li
chodzi o przygotowanie moto-
ryczne, dynamike - nie masie do
czego przyczepi¢ - moéwi trener
Maku Gym. - Michat dobrze sie
rozwija, wszystko idzie w po-
zytywnym kierunku. W sobo-
te jego mocng strong byto to, Ze
bit dynamicznie, z jeszcze wiek-
szg sitg niz dotychczas. I przede
wszystkim czut dystans w tej
walce, naruszyl przeciwnika
mocnym prawym sierpowym.
Gotebiowskiego w akcji zoba-
cZymy zZnowu juz za trzy tygo-
dnie na gali MFC Castle Exclusi-
ve Edition.
Mateusz Pojnar

Miedzynarodowe mistrzostwo Polski federacji ISKA!

W ciagu ostatnich kilku tygo-
dni pisaliSmy na tamach ,Tygo-
dnika Krag” o prawie wszystkich
walkach, ktére zobaczymy na gali
MFC Castle Exclusive Edition.

Prawie, bo o jednej jeszcze nie
wspomnieliSmy - w zamku Jo-
annitow w kLagowie 21 marca
zawalczy tez Michat Gotebiow-
ski z Maku Gym. ,To bedzie jeden
z najbardziej wyczekiwanych po-
jedynkéw specjalnej gali MFC”
- pisza na Facebooku przedsta-
wiciele organizacji Tomasza Ma-
kowskiego.

Gotebiowski zawalczy z Esma-
thullg Arefem, Afganczykiem re-
prezentujacym niemiecki klub
Ironsports Niesky. Stawka tego
starcia jest wysoka - obaj pano-
wie beda bi¢ sie o pas miedzyna-

rodowego mistrza Polski ISKA.
Kategoria wagowa: 60 kg. Walka
na zasadach K-1 zakontraktowa-
na jest na trzy rundy po trzy mi-
nuty.

Kogo jeszcze zobaczymy w ta-
gowskim zamku? Przypomnij-
my. Gale otworzg dwa pojedynki
z karty wstepnej: najpierw Ad-
rian Tomala zawalczy z Denisem
0zg3a, a p6zniej Blazej Bahar z Ja-
kubem Rymarowiczem.

Karte gtéwna rozpocznie wal-
ka Jakub Kiesiak kontra Patryk
Kimula. A potem na ring wejda:

- Gotebiowski i Aref,

- Wiktor Waszczuk i FrantiSek
Puras,

- Fabio di Lalla i Bilal Aldabea,

- Przemystaw Kacieja i Omid
Rezaiee,

A% 21

ZAMEK .

Takiego wydarzenia MFC jeszcze nie organizowata!

- Emilia Czerwinska i Lucia
Cmarova (w obronie pasa MFC
w kat. 60 kg, ktéry nalezy do
Czerwinskiej),

- Kacper Fratczak i Przemy-
staw Bienienda (o pas MFC w Kkat.
84 kg).

Informacja o biletach na gale

Kto pobiegl wilczym tropem?

Chocby ponad 140 oséb w Kozuchowie. W niedziele odbyla sie tam kolejna edycja Biegu Tropem Wilczym, ktéry upamiet-
nia zolnierzy wykletych. Na 6 km wsrod naszych najlepszy byl Mariusz Szczurowski z Bytomia Odrzanskiego - zajal piagte

miejsce

=l -

Duzo wiecej zdje¢ w tym tygodniu na www.tygodnikkrag.pl

Lacznie ponad 140 osdb stawi-
o sie na starcie kozuchowskie-
go biegu. Tamtejsze wydarzenie
byto jednym z licznych w kraju,
ktore miaty 1 marca upamietnic¢
zotnierzy wykletych. Sportow-
cy wybierali sposréd dwéch dy-
stanséw: 2 i 6 km.

Précz biegaczy z okolicy stawili
sie tez stacjonujacy w Lubuskiem
zotnierze amerykanskiej armii.

Nie oni jednak rozdawali w nie-
dziele karty. Na 6 km najszybszy
byt Jarostaw Druciarek ze Szpro-
tawy (19:52). Wsér6d zawodni-
kéw z powiatu nowosolskiego
najpredzej przemierzyt te trase
Mariusz Szczurowski z Bytomia
Odrzanskiego - czas 22:34. Si6d-
my byt kozuchowianin Andrzej
Pawtowski z czasem 23:47; smy
Pawetl Golonka 24:03; 11. Jakub

— PR ’-1_ Lachor
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pod nr tel. 68 38 14 033.
Zapraszamy! To bedzie wieczor
specjalny.
Mateusz Pojnar

Mikotajczak 25:06; 15. Wiestaw
Zalewski 25:35.

Najlepsza zawodniczka powia-
tu na 6 km byta w niedziele Ka-
rolina Makatowska - zajeta 18.
miejsce i na mete wbiegta po
25:59.

A jak poradzili sobie biegacze
na 2 km? Pierwszy dobieglt Ar-
tur Blazejewski z Glogowa, osig-
gnat czas 6:31. Swietnie pobiegli
mtodzi biegacze ze Studzienca:
Krzysztof Bugaj z czasem 8:09
byt czwarty, Wiktor Wozniak
piaty (8:28), a szdsty Jakub Smo-
larczyk (8:32). Kolejna reprezen-
tantka Studzienca - Zofia Trybus
- zajeta 6smy plac (10:17), a Pau-
lina Gatka z KoZuchowa, dziewia-
tazawodniczka, wykrecita rezul-
tat 10:30.

Mateusz Pojnar



MKST ASTRA NOWA SOL

Play-offy: Plan Astry zrealizowany!

Dwie wygrane 3:1 z Bielawianka i bardzo dobra pozycja wyjSciowa przed wyjazdem - to byl bardzo dobry weekend z siatkow-
ka w Nowej Soli. Astra musi teraz postawic kropke nad ,,i”, by awansowa¢ do dalszych gier w play-offach. Jest juz blisko

sobota: Astra Nowa Sol - Bie-
lawianka Bielawa 3:1 (25:17,
25:17,17:25, 25:20)

niedziela: Astra Nowa Sél -
Bielawianka Bielawa 3:1 (22:25,
25:21, 25:13, 25:20)

Astra: Kleinschmidt, Januszew-
ski, Marszatek, Skibicki, Witkie-
wicz, Odwarzny, Kepski, Arka-

diusz Zakrzewski, Nozewski,
Goltz, Polus, Trzeciak, Stawni-
kowski

Los i tabela chcieli, by Astra
Nowa Sél w play-offach trafita na
Bielawianke Bielawa. Pierwsze
dwa mecze miedzy tymi druzy-
nami odbyty sie w ub. weekend
w hali przy ul. Botanicznej.

W sobote pokonalismy gosci 3:1
(25:17, 25:17, 17:25 i 25:20), a naj-
lepszy na boisku byt Bartosz Od-
warzny, zdobyweca tytutu MVP.

W niedziele réwniez wygrali-
$my z Bielawianka 3:1 (oddali$my
tylko pierwszego seta do 22, p6z-
niej byliSmy lepsi do 21, 13 i 20).
To stawia nas w uprzywilejowa-
nej pozycji przed wyjazdem do
Bielawy. Tym razem statuetke dla
najbardziej warto$ciowego gracza
dostal Michat Marszatek.

Bez watpienia Astre niesli w No-
wej Soli eksplozywni kibice. Ale
dalej awansuje ten, kto wygra
trzy mecze. Potrzebujemy jeszcze
jednego zwyciestwa. Kolejne me-
cze (oby wystarczyto tylko jedno
spotkanie!) juz w najblizszy week-

end.

- Zrobilidmy to, co mieliSmy
zrobi¢ - podkresla Dawid Witkie-
wicz, zawodnik Astry. - Plan byt
taki, zeby wygra¢ dwa mecze -
niewazne jak. Najlepiej 3:0, co sie
nie udato, ale jeste$Smy zadowoleni
z tych wynikéw. Kibice nam bar-
dzo pomogli, zawsze s3 naszym
si6dmym, a moze nawet ésmym
czy dziewigtym zawodnikiem.
Bez nich nie bytoby nas. Cieszymy
sie, ze nas wspierajg i pomagaja,
jak tylko moga. Mamy nadzieje i li-
czymy na to, ze do przejécia dalej
wystarczy nam jeden mecz w Bie-
lawie. Bedzie dobrze.

Przemystaw Jeton, trener Astry,
ocenia, ze lepszym meczem w wy-
konaniu Koliberkéw byt ten so-
botni. - Nieco stabiej zagraliSmy
w sobote tylko w trzecim secie,
przegraliSmy do 17 i nastgpito
rozprezenie. Zespét z Bielawy po-
czul, Ze moze nawigzac jaka$ wal-
ke - wspomina Jeton. - W niedziele
byto troszke inaczej, bo przegrali-
$my pierwszego seta i musieliSmy
wiaczy¢ drugi, trzeci bieg. Goscie
nie poddali sie po sobotniej poraz-
ce. Wrecz przeciwnie - chcieli sie
nam postawi¢ zawszelka cene. De-
klarowali, Ze chca wywiez¢ z No-
wej Soli jedno zwyciestwo i robi-
li wszystko, by tak sie stato. My
nie trzymali$my poziomu przyje-
cia z soboty i automatycznie spa-
dta skuteczno$¢ w ataku. Po cichu

m'l‘w::-ja Prepchodnla
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nas punktowali. Z réznych wzgle-
déw musieliSmy rotowac sktadem
iw pewnym momencie to si¢ zazg-
bito. Cate szczescie nie wypuscili-
$my pdzniej tej drugiej wygrane;j.

Czy Bielawa czym$ zaskoczyta
trenera Jetona? - Nie mieli jednego
podstawowego srodkowego, a za-
wodnik, ktéry grat za niego, tez
fajnie sie zaprezentowat. Dobrze
radzili sobie w polu serwisowym,
na pewno mieli takie zatozenie,
zeby nas odrzucac¢ od siatki. Ale
raczej niczym nas nie zaskoczyli.
WygraliSmy dwukrotnie i z tego
sie cieszymy, bo chcieli$my jecha¢
do Bielawy z wtasnie takim zapa-
sem.

Za sobotni mecz trener Astry
chwali wszystkich swoich zawod-
nikéw, a w szczeg6lnosci Odwarz-
nego, ktory dwoit sie i troit w de-
fensywie. - Z kolei w niedziele
bardzo dobrg zmiane dat Michat
Marszatek, zastuzyt na statuetke
MVP - zaznacza Jeton. - Kiedy byto
niemrawo, pojawit sie on i w trze-
cim secie zrobit zagrywka duza
réznice. To byt newralgiczny mo-
ment, po ktéorym Bielawie coraz
mniej chciato sie gra¢ w siatkéw-
ke. Fajnie tez zagrali w niedziele
Dawid Witkiewicz i Maciek Janu-
szewski, z kolei w sobote Artur
Stawnikowski dobrze kierowat
grg, dobry mecz zaliczyt wtedy
tez Piotrek Trzeciak.

Trenera cieszy kadra zespotu.
Méwi, Zze ma 13 wartosciowych
zawodnikéw, ktérzy mocno od
siebie nie odstajg i gdy jednemu
nie idzie - wchodzi kolejny.

- Jestem przekonany, ze w Biela-
wie bedzie ciezko - nie ma watpli-
wosci szkoleniowiec Astry. - Oni
w swojej matej hali graja duzo le-
piej. W wiekszych maja problem.
Alejesli zaprezentujemy sie w polu
serwisowym jak np. w sobote,
to w matej hali bedzie im trudno
broni¢ te pitki. Jak tak zagramy,
mysle, ze bedzie dobrze. Musimy
mie¢ Swiadomos¢, ze Bielawianka
z nozem na gardle bedzie robita
wszystko, Zeby nie odpas¢. Szcze-
gdlnie, Ze zagraja u siebie.

Trzymajmy kciuki za Astre!

Mateusz Pojnar

Sponsorzy strategiczni

Sponsorzy wiodacy
pre;
Zero.

)

Nowosolanie potwierdzili, Zze w tym sezonie sq wyjgtkowo mocni

Zdzistaw Rola
honorowym prezesem

Po 30 latach z funkcji prezesa zarzadu Astry
Nowa Sol zrezygnowal Zdzislaw Rola, legenda

nowosolskiego sportu

,Dotychczasowy Prezes miat
ogromny wktad w rozwdj na-
szego Klubu - podkreslajg na
Facebooku dziatacze Astry.
- Dziekujemy Mu za ogrom pra-
cy organizacyjnej przez te lata
i zyczymy duzo zdrowia”.

Redakcja ,Tygodnika Krag”
dotacza sie do tych zyczen!

- To dla klubu i dla nas bardzo
wazna osoba: skarbnica wiedzy,
doswiadczenia, jest nam bardzo
potrzebny kazdego dnia - pod-
kreslat na naszych tamach Alek-
sander Karimow, od niedawna
wiceprezes klubu.

Nowy zarzad postanowit
nada¢ Zdzistawowi Roli ty-
tut honorowego prezesa MKST
Astra Nowa S6l.

Przypomnijmy. Dwa tygo-
dnie temu jako pierwsi napisali-

Ph‘.! J’.uhn{l

T

WOIBUD

Zdzistaw Rola to cztowiek bar-
dzo zastuzony dla naszego
sportu

$my o tym, Ze nowym prezesem
Astry zostat Przemystaw Jeton.
Funkcje trenera pierwszego ze-
spotu bedzie petnit tylko do
konca sezonu.

(matp)
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Bokser po dwoch wojnach

Dwa udane starty maja za soba kickbokserzy z Kozuchowa. Bokser z obu turniejow przywiozl medale, a trener Patryk Szpera
ma powody do zadowolenia

Ale zacznijmy ten tekst od przy-
krej informacji: z powodu koro-
nawirusa zostata odwotana gala
w Roye pod Paryzem. Tam dwéch
zawodnikéw Boksera Kozuchdéw
- Gabriel Lacroix i Patryk Szpe-
ra — miato stoczy¢ swoje pojedyn-
ki. Lacroix mégt zosta¢ mistrzem
Europy ISKA. Wedtug naszych in-
formacji gala zostata przetozona
wstepnie na ma;.

Teraz informacje weselsze. Figh-
terzy Boksera walczyli niedawno
w $lgskim Mikotowie, gdzie odby-
ty sie mistrzostwa Polski WKF w
kickboxingu.

- Rewelacyjnie zaprezentowa-
li sie nasi kadeci. Leon Sandecki i
Mateusz Grzeskéw rywalizowali
w kategorii wagowej 51 kg - méwi
trener Szpera. - Obaj pokonali swo-
ich rywali w imponujacym stylu i
awansowali do finatu. O kolejno-
$ci na podium zdecydowata wyli-
czanka, ktérag wygrat Leon i to on
zawody ukoniczyl na pierwszym
miejscu.

Marcel Szymkun w walce pét-
finatowej spotkat sie z doswiad-
czonym zawodnikiem i przegral,
koniczac turniej na trzecim miej-
scu. Jakub Plesnierowicz nie zna-

i

Nasi startowali ostatnio m.in. w Mikotowie

lazt przeciwnikéw w swojej wadze
i nie miat okazji powymienia¢ cio-
soéw i kopnie¢.

- Traktowali$my ten start jako
kontrolny, to byt turniej mistrzow-
ski tylko z nazwy. Prawdziwe mi-
strzostwa odbywajg sie pod pa-
tronatem  Polskiego Zwigzku
Kickboxingu - przypomina Szpera.
- Leon i Mateusz koncertowo i tak-
tycznie rozpracowali bardziej do-
$wiadczonych rywali, natomiast

Marcel uznat wyzszo$¢ doswiad-
czonego rywala z Kalisza. Chlop-
cy zaprezentowali sie z bardzo do-
brej strony, co pozytywnie rokuje
przed mistrzostwami Polski kick
light PZKB - liczymy w nich na zto-
to Marcela i Mateusza. Obaj majg
umiejetnos$ci na poziomie najlep-
szych kadetéw w Kkraju - zachwala
swoich zawodnikéw Szpera.

A w ub. niedziele w Luzino (woj.
pomorskie) mial miejsce puchar

Olimp startowal w Czechach

Zloto Norberta Losiaka i Amadeusza Lewandowicza oraz braz Zuzanny
Pietrzak - judocy Olimpu Nowa S6l mocno zaznaczyli swoja obecnos¢ na

turnieju w Ostrawie

- {J Cesi="svar DA
; —1 g i *'. [

-

Juz w tym tygodniu Olimp pojedzie na mistrzostwa Polski

Po pucharze Polski Pomaran-
czowi nie zwalniaja tempa. W
niedziele byli w Ostrawie na pu-
charze Czech. W turnieju wzieto
udziat ponad 1700 (!) judokéw.

W kategorii U-18 walczyt Nor-
bert Losiak. Jego pojedynki trwa-
ty tacznie... ok. 25 sekund! - Oby
takich dni byto jeszcze wiele -
u$miecha sie Dariusz Giedziun,
trener Olimpu. Norbert zdobyt
rzecz jasna ztoty medal.

W tej samej kat. walczyli row-
niez mtodzicy - Matylda Wijat-
kowska, Wojciech Krawczyk, Mi-
chalina Mulka i Konrad Losiak.
- Przetarcie w starszej grupie

wiekowej zostato okupione po-
razkami - méwi trener Giedziun.
Jedynie Konrad miat bilans walk
1:1.

WU-23juniorzyimtodziezowcy
Olimpu pokazali sie z bardzo do-
brej strony. - Amadeusz Lewando-
wicz w +100 kg stoczyt pie¢ walk
i zdobyt ztoto, w tej samej kat. Da-
niel Mikijaniec zajat pigte miejsce
- relacjonuje Giedziun.

Zuzanna Pietrzak w 48 kg mia-
ta trudne walki, ale po turnieju
mogta sie usémiechng¢ - zdobyta
braz.

Patrycja Szota (70 kg) w starciu
o wejscie do finatu doznata kontu-

.

zji, ktdéra jg wykluczyta z dalszych
zmagan i zajeta pigte miejsce.
Jakub Kubicki w 60 kg byt si6d-
my. - Pokazat fantastyczna posta-
we. Kuba walczyt z najlepszymi

czeskimi zawodnikami. Prowa-
dzil te pojedynki, ale aura i se-
dziowie pomogli rodakom - méwi
trener Olimpu.

0d najblizszego piatku do nie-
dzieli nowosolanie startuja na
mistrzostwach Polski junioréw.
- Ostrawa byta sprawdzianem,
ktory bardzo dobrze wypadt -
puentuje Giedziun.

Olimpie, trzymamy kciuki!

Mateusz Pojnar

Polski kadetéw pod patronatem
PZKB. - Liczymy na kilka dobrych
walk i cenny sprawdzian poste-
pow - méwit ,TK” tuz przed wy-
jazdem trener Szpera.

Bokser zdobyt trzy bragzowe me-
dale. Szpera: - Na stowa uznania
zastuguje wystep Marcela Szym-
kuna i Huberta Jarzabka, ktérzy
wygrali swoje walki ¢wiercfina-
towe w dobrym stylu, natomiast
w pétfinatach ulegli nieznacznie

NALS:

Na Pomorzu zdobylismy trzy brqzowe medale

swoim rywalom. Mateusz Grzes$-
kéw zostal skrzywdzony przez
sedziéw, ktérzy zamiast dyskwa-
lifikacji jego przeciwnika za wie-
lokrotne uderzenia w tyt glowy,
uznali, Ze nasz zawodnik jest nie-
zdolny do kontynuowania poje-
dynku. Dobrze wiemy, Ze co sie
odwlecze, to nie uciecze i na pew-
no wezmiemy rewanz na kolej-
nych zawodach.

Mateusz Pojnar

Pierwsze mecze play-offow

Rozgrywki Nowosolskiej Amatorskiej Ligi
Siatkowki weszly na wyzszy etap. Za nami
pierwsza seria play-offowych meczow
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Runde zasadnicza ligi, ktd-
ra co roku organizuje Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Nowej Soli, wygral Ama-
tor Glogéw zdobywajac 15
punktéw. Miejsce drugie za-
jety Stracone Talenty, a po-
dium uzupetnit SG Kozuchow.
Czwarte miejsce dla Volleya
Bojadta, pigte - Dzikich Li-
sow.

W ub. tygodniu odbyty sie

ap
'

Za chwile najwazniejsze mecze NALS (fot. arch.)

pierwsze mecze fazy play-off.
Volley Bojadta wygrat niespo-
dziewanie z SMS Amator Gto-
gow 2:1 (25:21, 25:23, 15:25).
W drugim meczu Stracone Ta-
lenty uleglty zespotowi z Ko-
zuchowa 1:2 (25:27, 25:20 i
23:25) i tu tez mozna moéwic o
matej niespodziance.

W tym tygodniu kolejne
spotkania.

(red)
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,,Tygodnik Krgg”
Sp. 2 0.0. w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuije ze:

1. Administratorem Pana/i danych

osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondencii: a.lawrenc@tygodnikkrag.

|

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne sg w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepisow prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-
cy —na podstawie art. 6 ust. 1 ogélne-
go rozporzadzenia 0 ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujgcych
przepisow prawa.
5. Pana/i

dane osobo-

we bedg przetwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadar podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunig-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Panayig dotyczacych
naruszatoby przepisy 0gélnego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

Do sprzedania mieszkanie
55m2 do remontu, | p. w ka-
mienicy. Tel. 660 206 334

Sprzedam lub wynajme ka-
walerke 32m2, IV p. ogrzewa-
nie CO-miejskie, ul. Zamen-
hofa. Tel. 796 386 352

Sprzedam mieszkanie wta-
snosciowe, bezczynszowe,
Il p. w Kozuchowie, 2 poko-
je, kuchnia, tazienka z wc,
przedpokdj, 45m2; dwie piw-
nice ok 14mz2, garaz muro-
wany ok 52m2, wtasnosciowy
ogrddek, cena do negocjacji.
Tel. 662 445 457

Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe, Il p.3 pokoje, ul.
Staszica lub zamienie na
mniejsze do | p. Tel. 511 353
242

Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe Ill p. 50m2 w No-
wej Soli na ul. Matejki, cena
do negocjacji. Tel. 664 952
513

Sprzedam kawalerke 34m2,
kamienica, parter. Tel. 668
233 622 lub 888 159 739

Kawalerka 38m2 w Stypu-
towie po remoncie, parter,
ogrddek, szopka- sprzedam,
cena do uzgodnienia. Tel.

Sprzedam mieszkanie w Ko-
zuchowie I p. 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, garaz, kawatek
ogrodu. Tel. 783 946 126

Klimatyczne mieszkanie
w kamienicy, centrum mia-
sta, 78,80m2 CO-gaz, duzy
balkon Il p., 3 pokoje, nie wy-
magajace remontu. Tel. 886
790 910 po 16 -tej

Sprzedam mieszkanie w blo-
ku, CO miejskie, IV p., 2 poko-
je-do kapitalnego remontu-
centrum. Tel. 698 282 381

Sprzedam mieszkanie Nowa
S6l 57m2 w kamienicy, 2 po-
koje, kuchnia, przedpokdj,
wc, tazienka, balkon, I p. okna
plastikowe. Tel. 530 460 827

Sprzedam mieszkanie wta-
snosciowe 2 pokoje, IV p. na
ul. Wojska Polskiego. Tel. 510
168 924

Sprzedam mieszkanie wia-
snosciowe 4 pokoje, kuchnia,
tazienka 94m2 Il p. ul. Grota
Roweckiego, Nowa Sél. Tel.
501 542 751

Duzy, komfortowy i atrak-
cyjny dom, wszystkie me-
dia, doskonata lokalizacja,
pomieszczenia na wszelka
dziatalno$¢, w Nowej Soli
okazyjnie sprzedam. Tel. 664

764 855

Sprzedam nowo wybudowa-
ny dom w stanie surowym
zamknietym w Nowym Zab-
nie (wg projektu ,Dom w Ari-
ze Mach”) dziatkal000m2;
media: woda-wtasne ujecie,
szambo, prad. Tel. 724 557
555 e-mail wlasny.dom.ns@
gmail.com

Dom dwupokoleniowy, 240
m2, pietrowy, spokojna oko-
lica. Tel. 793 808 131

Sprzedam dom na wsi Bo-
dzéw gm. Bytom Odrzanski,
dziatka 27 ar- ogrodzona,
garaz oraz budynki gospo-
darcze, do zamieszkania od
zaraz. Tel. 782 140 62

Sprzedam dom na wsi z ga-
razem oraz ogrodem na
ogrodzonej dziatce o pow. 27
ar, do zamieszkanie od zaraz.
Tel. 782 140 262

Sprzedam pét domu 120m2
wraz z ogrodem 500m2
w Kozuchowie, dobra loka-
lizacja, cena 140 tys zt. Tel.
512 726 469

Sprzedam dom wraz ze skle-
pem na wsi. Tel. 791 729 766

Sprzedam dom na wsi gm.
Bytom Odrzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273 229

Sprzedam budynek o pow.
70m2, dziatka 7 ar w catosci
ogrodzona, mozna prowadzic
dziatalnos¢ gospodarcza lub
przerobi¢ na budynek miesz-
kalny, posiadam dokumenta-
cje i decyzje UM na przebu-
dowe. Tel. 699 809 336

Sprzedam garaz na os. Kon-
stytucji. Tel. 608 017 717

Sprzedam kiosk, ocieplony.
Tel.503 668 808

Sprzedam lokal uzytkowy
w kamienicy na parterze
133m2 nadajacy sie pod
kazda dziatalnos¢ gospodar-
cza, wszystkie media, par-
ter, dwie witryny wystawowe
duze, bdb lokalizacja przy
centrum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lokal w Kozucho-
wie ul. KosScielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./tanio/,
27m2 Tel. 603 877 942

Lokal uzytkowy/dziatalnos¢
gospodarcza 133m2, cen-
trum miasta, Nowa Sél. Tel.
604 983 295

Hala produkcyjna 300m2-
wszystkie media. Tel. 609
192 766

Sprzedamatrakcyjny pawilon
handlowy 200m2 na dziatce
600m2 aktualnie sklep, przy
trasie Kozuchéw-Nowa Sdl.

Tel. 603 877 942

* Sprzedam dziatki budowlane
w Rudnie k. Nowej Soli. Tel.
571 348 442

Sprzedam dziatke o pow. 74
arbw czesciowo zalesiong
nad jeziorem w Lginu powiat
Wschowa. Tel 698 805 051

Sprzedam dziatke budowla-
na w Otyniu na nowym osie-
dlu jednorodzinnym o po-
wierzchni 30 aréw. Tel. 698
805 051

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke budowla-
na w Siedlisku 17Ar, grani-
€z3acq z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

Sprzedam dziatke ogrodo-
wo-rekreacyjng w Nowej Soli.
Tel. 608 747 127

Sprzedam grunty rolne
W miejscowosci tugi gmina
Otyn obreb tugi potozone
na dziatkach numer:dz288,
dz284, dz522, dz523, tgczna
powierzchnia 2,4ha, dziatki
nie beda sprzedawane osob-
no, cena-84 tys zt. Nie pod-
lega negocjacji. Tel. 509 157
252

Sprzedam dziatke ogrodowa,
duza altana ok 4,5 ar, narze-
dzia, ul. Ciepielowska; rower
gérski hydraulika; gitara aku-
styczna Ariana 250zt.; nagry-

warka DVD+ pilot250zt. Tel.
882 852 766

ZAMIENIE

* Zamienie kawalerke wtasno-
$ciowa (Nowa S, ul. Kossa-
ka) na wieksze. Tel. 575 560
660

* Zamienie mieszkanie 3 po-
koje 61m2 Ill p. na os. Kon-
stytucji 3 Maja na mniejsze
2 pok., parter w bloku na os.
Konstytucji 3 Maja Nowa Sdl.
Tel. 608 240 792

* Wynajme, umeblowane,
mieszkanie 3 pokojowe bez-
czynszowe. Tel. 691 133 089

* Do wynajecia lokal 80m2
nadajacy sie na dziatalnos¢
gospodarcza (biurowa, ga-
stronomiczng) ul. Zjednocze-
nia w Nowej Soli, centralne
gazowe, toaleta. TANIO. Tel.
694 050 935

* Nowy wiasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskie-
go i Gtowackiego, ok 50m2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

* Wynajme mieszkanie 2 po-
koje IV p., na Zatorzu, cze-
$ciowo umeblowane. Tel. 608
612 918

* Wynajme mieszkanie 70m2
sciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

* Lokal do wynajecia w cen-

trum Nowej Soli, wszystkie
media, duza witryna, od juz!.
Tel. 604 983 292

* Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 Sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

Wynajme od grudnia miesz-
kanie dwupokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161 422

Wynajme mieszkanie, 50m2.
Tel. 880 162 222

Do wynajecia dwa pomiesz-
czenia po 30m2 (salon fry-
zjerski, kancelaria, biuro lub
inng dziatalno$¢ gospodar-
cza) wszystkie media, par-
king, klimatyzacja ul. Wro-
ctawska. Tel. 697 998 285

Wynajme 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka oraz sprzedam
przyczepke dtugos¢ 120
na 100cm, zarejestrowana,
mata. Tel. 511 859 582

Wynajme lub sprzedam lokal
34m2 (dwa pomieszczenia)
przy ul. Pocztowej 3. Tel. 531
474 090

Do wynajecia umeblowany
pokéj z dostepem do kuchni
i tazienki, 1-osoba niepalaca,
dobre warunki-tagodna cena.
Tel. 730 583 116

Do wynajecia garaz przy ul.
Wyspianskiego (w podwor-
ku). Tel. 880 275 071

Do wynajecia garaz, okolice
wiaduktu przy ul. Korczaka.
Tel. 880 275 071

* Kawalerka do wynajecia
32m2 M-2 ul. Al. Fredry, po-

OGLOSZENIE BURMISTRZA
NOWEGO MIASTECZKA
o0 przystapieniu do sporzadzenia zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego Gminy
Nowe Miasteczko dla wybranych terenéw
w obrebach ewidencyjnych: Boréw Wielki,
Gotaszyn i Popeszyce oraz o przystapie-
niu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko dla
przedmiotowej zmiany Studium

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27

marca 2003 roku o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2018 roku,
poz. 1945 z pdzn. zm.) zawiadamiam o podje-
ciu przez Radg Miejska w Nowym Miasteczku
uchwaty nr XIV/90/2019 z dnia 29 listopada
2019 roku w sprawie przystapienia do sporza-
dzenia zmiany Studium uwarunkowan i kie-
runkéw zagospodarowania przestrzennego
Gminy Nowe Miasteczko.

Granice opracowania zmiany Studium obej-
mujg wybrane tereny w obrebach ewidencyj-
nych: Borow Wielki, Gotaszyn i Popeszyce,
zgodnie z zatgcznikami graficznymi nr 1, 2
i 3 do uchwaty nr XIV/90/2019 Rady Miejskiej
w Nowym Miasteczku z dnia 29 listopada
2019 roku.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do-
tyczace zmiany Studium. Wnioski dotyczace
zmiany Studium nalezy sktadac na pismie na
adres Urzedu Miejskiego w Nowym Miastecz-
ku, Rynek 2, 67 — 124 Nowe Miasteczko lub
w wersji elektronicznej, bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym, .opatrzone tematem ;wniosek do

zmiany studium”, na adres: przetargi@nowe-
miasteczko.pl w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 27 marca 2020 roku. Wniosek po-
winien zawiera¢ nazwisko i imie / nazwe oraz
adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Jednocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1
w zwigzku z art. 30 i 46 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu in-
formacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U. 2 2018 roku, poz. 2081 z pdzn. zm.) podaje
do publicznej wiadomosci informacje o przy-
stgpieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zago-
spodarowania przestrzennego Gminy Nowe
Miasteczko dla wybranych terenéw w obre-
bach ewidencyjnych: Boréw Wielki, Gotaszyn
i Popeszyce. Z dokumentacjg sprawy mozna
zapozna¢ si¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowym Miasteczku, Rynek 2, 67 — 124
Nowe Miasteczko, w pokoju nr 8, w godzinach
pracy Urzedu.

Uwagi i wnioski na podstawie art. 39 ust.
1 w zwigzku z art. 30 i 46 pkt 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu in-
formacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.
U. z 2018 roku, poz. 2081 z pdzn. zm.) nale-
2y sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 27 marca 2020 roku. Zgodnie z art. 40
ww. ustawy uwagi i wnioski mogg by¢ wno-
szone:

1. na pi$mie na adres: Urzad Miejski w No-

wym Miasteczku, Rynek 2, 67 — 124 Nowe
Miasteczko, lub:

2. za pomocg $rodkéw komunikacji elek-
tronicznej, bez koniecznoéci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, opa-
trzone tematem: ,wniosek do zmiany studium”
na adres: przetargi@nowemiasteczko.pl , lub:

3. osobiscie do protokotu w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Nowym Miasteczku, 67 — 124
Nowe Miasteczko, Rynek 2, w pokoju nr 8,
w godzinach pracy Urzedu.

Uwaga lub wniosek powinien zawiera¢ na-
zwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy
oraz przedmiot uwagi lub wniosku.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnio-
skow i uwag jest Burmistrz Nowego Miastecz-
ka.

Jednoczesnie informuje, ze klauzula infor-

macyjna dotyczaca przetwarzania danych
osobowych w zwigzku z powyzszg sprawg
znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Nowe Miasteczko pod adresem:

https://bip.wrota.lubuskie.pl/
ugnowemiasteczno/246/916/
KLAUZULA_INFORMACYJNA_w_
sprawach_zwiazanych_z_rozpatrzeniem_
wnioskow_dotyczacych_zmiany_studium_
uwarunkowan_i_kierunkow_zagospodarowa-
nia_przestrzennego_2C_na_podstawie_usta-
wy_z_dnia_27_marca_2003_r__o_planowa-
niu_i_zagospodarowaniu_przestrzennym/

oraz na stronie internetowej gminy: www.
nowemiasteczko.pl

a takze w Urzedzie Miejskim w Nowym
Miasteczku, Rynek 2, 67 — 124 Nowe Mia-
steczko.

Burmistrz Nowego Miasteczka
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kéj, kuchnia, tazienka, bal-
kon, piwnica, pOarter. Tel.
784 518 773

Wydzierzawie grunty klasy
IV-VI, pastwiska lub taki pod
realizacje farm fotowoltaicz-
nych (panele stoneczne). Tel.
665 669 516

Wynajme lub sprzedam lokal
w centrum Nowej Soli, 37m2.
Tel. 882 190 948

Do wynajecia lokal uzytkowy
w centrum Nowej Sopli. Tel.
601 797 231

* Wynajme cztery nowe
mieszkania bezczynszowe na
1p. W tym samym budynku
w Scistym centrum miasta.
Cena 1100 zt miesiecznie.
Meble kuchenne, nowa lo-
déwka pralka i gazéwka. TEL.
602 630 568

* Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratuszu ul.
Rynek 7. Tel. 601 161 388 lub
601 794 648

* Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

Powierzchniareklamowaprzy
ul. Kosciuszki 120cmx200cm
do wynajecia, ptatne za rok
Z gory. Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme w Scistym centrum
Nowej Soli na apartament,
kancelarie lub dwa oddzielne
biura I p. 70m2, podliczniki.
Tel. 795 978 353

Do wynajecia sklep przy ul.
Muzealnej. Tel. 535 970 255

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze by¢
zadtuzone d, do remontu),
dom, dziatke, pole. Gotédwka
od reki. Tel. 668 233 622 lub
888 159 739

* Kupie garaz na os. Konsty-

tucji, przy bloku nr 16 lub
zamienie sie na garaz w cen-
trum. Tel. 603 168 548

Kupie lokal uzytkowy w No-
wej Soli. Tel. 600 560 097

* Kupie mieszkanie lub dom
moze by¢ do remontu lub za-
dtuzony, Nowa Sél i okolice,
gotéwka od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159 739

* Kupie garaz przy ul. Kacz-
kowskiego. Tel. 531 020 820

* Kupie kawalerke lub dwa po-
koje (moze by¢ zadtuzone,
na udziatach, bez wc i do ka-
pitalnego remontu). Tel. 519
589 881

Kupie lokal na parterze w sci-
stym centrum Nowe Soli. Tel.
795 978 353

Dziatke, pole, ogréd, od 6 ar.
w Przyborowie. Tel. 603 897
962

Kupie dziatke lub pole nawet
staba lokalizacje lub klase.
Gotéwka od reki. Tel. 668
233 622 lub 888 159 739

Kupie plac, pole, take i stary
dom. Tel. 880 162 222

* Kupie garaz oraz mieszkanie
w okolicach osiedla Zamen-
hofa w Nowej Soli. Tel. 604
449 185

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod. 2005,
silnik 1,9TDI automat, 7-o-
sobowy, hak, klimatronik,
felgi-16". Tel. 607 611 577

* Sprzedam samochdd osobo-
wy Mercedes 210 ,,0kélarnik”
2000r, zarejestrowany, ubez-
pieczony diesel poj. 2,7 kom-
bi. Tel. 699 432 641

* Sprzedam Audi A3 2002r.
1,6 benzyna, czarny, klima-
tyzacja, elektryczne szyby,
lusterka, centralny zamek,
wspomaganie. Tel. 506 281
448

* Opel Meriva 2004r. 1,7DTI
160tys km, bezwypadkowy,
zarejestrowany, ubezpie-
czony, stan bdb, bez wktadu

finansowego, cena-5500zt.
Tel. 664 134 748

e Sprzedam Daewoo Tico
1998r. Przebieg 89620km,
przeglad 08.2020r.; ubezpie-
czenie 07.2020r.,, sprawny
technicznie. Tel. 510 777 145

Sprzedam Opel Astra kom-
bi 1,6 benzyna, granatowa
2000r., aktualny przeglad
i ubezpieczenie, auto spraw-
ne, zadbane, cena-3500zt. Do
negocjacji. Tel. 694 675 503

Sprzedam  Suzuki  Grand
Witara | 2,0HDI 2005r. Stan
bdb, naped 4x4, karta pojaz-
du, ksigzka serwisowa. Tel.
793 817 545

Sprzedam Renault Megane
Scenic rok 2007, po. 1,9 die-
sel, ubezpieczony, przeglad
aktualny, stan bardzo dobry.
Tel. 501 655 156

Sprzedam Fiata 126p/1984r.
Pierwszy wtasciciel, garazo-
wany. Tel. 691 979 307

Sprzedam Opel Vectra B
1996r. 1,8 benzyna+LPG,
wazny przeglad, ubezpiecze-
nie, cena do negocjacji. Tel.
664 9952 513

Sprzedam Hyundai 120 1,3
benzyna rok 2013, stan bar-
dzo dobry, przebieg 56 tys
km, cen -11000zt. Tel. 507
159 074

Sprzedam Citroena C3 1,4H-
DI 2002r. Stan bardzo dobry,
zadbany, zarejestrowany,
badania do 10.2020, cena
3600zt Tel. 507 159 074

Sprzedam VW Touran 2011r.
Nowy model 1,4 benzyna-
+LPG, stan bardzo dobry,
cena-26000 zt. Tel. 507 159
074

Sprzedam Renault Clio 1,5
D kombi 2008r. Tel. 534 935
603

Sprzedam VW Passata T B8
2015r. 1,6TDI ztoty metalik,
sedan, zarejestrowany w PI,
zadbany, cena-42900zt. Tel.
600 560 097

* Sprzedam Ford Galaxy 2005r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA
BYTOMIA ODRZANSKIEGO

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany Studium uwarunko-
warn i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Bytom
Odrzarnski wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2020
r. poz. 293), art. 39 w zwigzku z art. 54 ust.
2 i 3 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 283 ze
zmianami) oraz uchwaty Nr XXIX/304/2014
Rady Miejskiej w Bytomiu Odrzanskim z dnia
7 listopada 2014 r. zawiadamiam o wytoZeniu
do publicznego wgladu oraz o mozliwosci
zapoznania sie z niezbedng dokumentacja
projektu Studium uwarunkowan i kierun-
kéow zagospodarowania przestrzennego
Miasta i Gminy Bytom Odrzanski wraz
z prognoza oddziatlywania na Srodowisko
w dniach od 10 marca 2020 r. do 3 kwietnia
2020 r. w Urzedzie Miejskim w Bytomiu Od-
rzanskim, z siedzibg w Zajezdzie Nadodrze,
ul. Sadowa 4, 67-115 Bytom Odrzanski, w go-
dzinach pracy Urzedu.

Przedmiotem sporzadzenia Studium jest

obszar w granicach administracyjnych Miasta
i Gminy Bytom Odrzanski.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w pro-
jekcie Studium rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 26 marca 2020 r. w Urzgdzie Miejskim
w Bytomiu Odrzanskim, z siedzibg w Zajez-
dzie Nadodrze, ul. Sadowa 4, 67-115 Bytom
Odrzanski, o godz. 14.00.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 osoby prawne i fi-
zyczne oraz jednostki organizacyjne niepo-
siadajgce osobowosci prawnej mogg wnosié
uwagi do projektu Studium. Uwagi moga
by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do
protokotu, za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga do-
tyczy, na adres Urzedu Miejskiego w Bytomiu
Odrzanskim, z siedzibg w Zajezdzie Nad-
odrze, ul.Sadowa 4, 67-115 Bytom Odrzariski
(e-mail: br@bytomodrzanski.pl) w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 30 kwietnia 2020
r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag
jest Burmistrza Bytomia Odrzarskiego.

Burmistrz Bytomia Odrzanskiego

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwa-
rzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane sg w celu
sktadania uwag do projektu Studium uwarun-
kowan i kierunkdw zagospodarowania prze-
strzennego Miasta i Gminy Bytom Odrzanski
bedg przetwarzane do momentu zakoriczenia

wy, niepodanie danych osobowych skutkuje

wolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec

sprawy, po czym zostang przekazane do
archiwum w Urzedzie Miejskim w Bytomiu
Odrzanskim jako dokumenty kategorii ,A”,
zgodnie z przepisami dot. archiwizacji doku-
mentow

2) Administratorem podanych danych oso-
bowych jest Burmistrz Bytomia Odrzanskiego,
z siedzibg w Zajezdzie Nadodrze, ul. Sadowa
4, 67-115 Bytom Odrzanski

3) Podanie danych osobowych jest wymo-
giem ustawowym i ma charakter obowigzko-

pozostawieniem uwagi bez rozpoznania,

4) Skladajacy uwage ma prawo do zada-
nia od administratora dostepu do podanych
danych osobowych, ich sprostowania, ogra-
niczenia przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych,

5) Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesie-
nia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

6) Podstawe prawng przetwarzania danych
stanowi art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 mar-
ca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t,j. Dz. U. z 2020, poz. 293),

7) Sktadajacy uwage ma prawo w do-

przetwarzania podanych danych osobowych,
z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytu-
acjg skladajacego uwage,

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony da-
nych osobowych w Urzedzie Miejskim w Byto-
miu Odrzafiskim: e-mail:inspektor@cbi24.pl

1,9TDI 150KM 6 biegéw lub
zamienie na VW T4 osobowy;
sprzedam Renault Espace
2 2,2 benzyna+gaz 1996r,
wyrejestrowany, silnik 2,2
benzyna Espace 2 Burgman
250cm. Tel. 783 088 982

Sprzedam Jacht kabinowy
Typ ODEY 22, silnik 15KM JA-
MACHA, 4 koje, kingston,ku-
chenka, zagle nowe w po-
krowcach, 2 pagaje, nowy
akumulator, cena 17.000 zt.
Tel. 602 511 451"

e Sprzedam BMW 520i e39
2001 lift 2.0 benzyna pierw-
szy wiasciciel w PL, fadny,
zadbany egzemplarz, wazne
ubezpieczenie i przeglad.
Cena 8500zt Tel. 513 468
815

* Sprzedam Renault Laguna,
rok 2002, poj. 1870 cm3,
ubezpieczony, przeglad ak-
tualny, w dobrym stanie,
hak. Tel. 735 133 973

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik,
bogate wyposazenie Orygi-
nalny przebieg. Tel. 604 797
824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel. 661
022 717

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Czesci do aut uzywane, WV,
Audi, Seat, Skoda,-rézne mo-
dele i roczniki mechaniczne
i blacharskie. Tel. 509 046
253

Kota 16 do Tourana, komplet,
jak nowe, pasujg rowniez do
Golfa. Tel. 68 3886070

Sprzedam tanio opony z fel-
gami 13-tki 4szt, sofe nowa
nieuzywana, rower meski
z biegami kota 28 w bardzo
dobrym stanie. Tel. 662 606
626

Sprzedam nowe czesSci do
Audi, Punto. Tel. 699 809
336

Sprzedam kompletne kota-
alufelgi do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel. 602 511
451

Sprzedam tubin. Tel. 505 097
270

Sprzedam kostke granitowa
15 x 20 cm. Tel. 602 511 451

Lade chtodnicza i wage skle-
powa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno kominko-
we i opatowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam stome mate kost-
ki. Tel. 68 3553458 lub 787
830 885

Sprzedam siatke ogrodzenio-
wg ocynkowang powlekana
plastikiem, réznej wielkosci.
Tel. 697 638 521

* Drewno opatowe i rozpat-
kowe workowane. Transport

gratis. Tel. 694 648 688

* Sprzedam tbézko rehabilita-
cyjne elektryczne z dwoma
materacami. Tel. 606 965
061

* Sprzedam ogrodzenie uzy-
wane ramy wypetnione siat-
ka, azurami+stupki, 40szt,
cena-150zt./szt. Tel. 602 511
451

Tanio sprzedam zyrandol do
pokoju, czarng meska listo-
noszke skérzang oraz brgzo-
wg damskg skérzang toreb-
ke-nowe-tanio. Tel. 662 403
473

Sprzedam drewno kominko-
we (akacja-suche 2 lata). Tel.
795 061 329

* Sprzedam: agregat prado-
tworczy 5,5Kw, diesel 2,2Kw
benzyna 1,5Kw benzyna;
krajzega na 220V. Tel. 699
432 641

* Sprzedam wodzek dzieciecy
gteboki+spaceréwka+nosik;
pralka automatyczna Inde-
sit; telewizor Samsung 32"-
uzywane. Tel. 788 469 524

Sprzedam siatke ogrodze-
niowa ocynkowana powleka-
ng plastikiem réznej wielko-
Sci+stupki fi-40mn. Tel. 697
638 521

Sprzedam komode malowa-
ng w kwiaty z lat 40-50-tych,
cena-300zt.; fawka z zeliwny-
mi nogami i bokami, cena-
120zt. Tel. 575 385 999

* Sprzedam  stét stolarski
przedwojenny  Bidermaier-
cena-500zt; stét okragty

ciemny z nogg debowa-cena-
300zt. Tel. 575 385 999

Sprzedam: betoniarke 120 li-
tréw, wieszak sklepowy(okra-
gty), monitor 18" rzutnik lata
70, fawostét, biurko, biurko
pod komputer, stolik szklany,
szafe wnekowa, kanape dzie-
ciecg (rozktadang ). Tel. 698
898 448

Nowy odkurzacz prod. nie-
mieckiej Ambasador wielo-
Czynnosciowy-pranie, czysz-
czenie, i inne; nowa mata
masujgca na pilota ,Body
Sharp”. Tel. 510 593 535

Sprzedam tanio suknie $lub-
ng biatg rozm. 38-46/155
wzrost z haftowanym trenem
w bdb stanie. Tel. 504 662
137

* Sprzedam: tuja szmaragd
40cm-3,50zt,; szmaragd
60cm-650zt.; szmaragd

120x140cm-26zt;bara-
bant 180cm-28zt;barabant
80x90cm-8zt;tuja lwona
50cm-5zttuja cyprys 50cm
5zt;latrowisnia kaukaskal5zt.
Tel. 698 834 544

Sprzedam bardzo tadna bia-
t3, sukienke komunijng na
kole, cena-120zt. Do negocja-
cji Tel. 507 150 482
Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spaceréwka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
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605 244 033

Sprzedam tézeczko dziecie-
ce Klups(séwki) biate z mate-
racykiem, stan bardzo dobry.
Tel. 605 244 033

Sprzedam t6zko rehabilita-
cyjne firmy ANTAR-Warsza-
wa z materacem z mozliwo-
$cig zmiany pozycji-pilot,
obudowa drewniana, cena
do uzgodnienia. Tel. 516 139
292 lub 577 430 997

Wézek inwalidzki, materace
do masazu z pilotem, duzy
czarny skérzany obraz, ka-
sety, duzego psa i pantere
Sniezno biatg z zywicy. Tel.
694 528 958

Opalarka, monitor 19", fote-
lik samochodowy, podnosnik
samochodowy i spaceréwka-
,podkaszarke do zywoptoty
elektryczng, pita tarczowa
reczna elektryczna, dmucha-
wa do zbierania lisci. tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam 20 tomowa en-
cyklopedie. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

Lade chtodniczg 2 szt, wage
elektroniczng sklepowa 2
szt. Tel. 667 765 806

Sprzedam tanio regaty skle-
powe, ciemna wisnia 5szt-
100zt/szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec polek
w regale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zl
szt dt160cm szer 65cm; urza-
dzenia wielofunkcyjne Canon
laser color i sensy MF 9220
Cdn, mato uzywane-600zt.
Tel. 792 062 152

Wézek firmy Jane model Epic
z roku 2015, stan bdb. Tel.
661 180 026

tézka z pilotem, wézki aku-
mulatorowe, wézki inwalidz-
kie, balkoniki, kule, ortezy
i skutery inwalidzkie. Tel. 500
409 997

Meble antyczne-rézne. Tel.
505 097 270

Telewizor LCD 43,32,14 cali
z DVD, monitor 19” ptaski-
Jlaptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita fancuchowa elektryczna,
pralka frania. Bardzo tanio.
Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodowy
i spaceréwka, farelka. Tanio.
Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam: wentylatory wy-
ciggowe rdzne-5szt, turbine
wentylatora, silniki od 2 do
15 KM, imadto(uchwyt) tokar-
ski duzy, tézka polowe-kilka
szt, szlifierke uniwersalng do
nozy, duza, meble stalowe,
stoliki, krzesta zydle, kute
itp. rury betonowe 2,5m x
0,50 cm-30 szt. Tel. 602 511
451

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,

formy, maszyny i urzadzenia

do produkcji. Tel. 788 845
189
* Junkers nowy Lamborgi-

ni, belki stopowe betonowe
6,3m, granit tupki na ognio-
murki i posadzki, wyciggarka
budowlana, drzwi zewnetrz-
ne, nowe. Tel. 788 845 189

Sprzedam kroéliki mtode do
dalszego chowu, rasa mie-
sna, Nowa Sél. Tel. 698 639
831

* Sprzedam rower goérski kota
29 hydraulika ,,Onilus”, cena-
1000zt Tel. 882 852 766

* Sprzedam-stal budowlang
dwuteownik 7m dtugi 18 wy-
soki, cena-1000zt.; betoniar-
ke 250litréw cena 1200zt
Tel. 602 759 136

* Sprzedam -20 litrowe ka-
nistry metalowe na paliwo
cena 20zt.; lampe btyskowg
do aparatu fotograficznego
cena 100zt. Zlewozmywak
dwukomorowy, cena-80zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam ptyty piaskowca
z6ttego na tarasy, Sciezki
ogrodowe, chodniki, ogrédki
szklane, grille, wymiary od
50 x 50 do 100 x 60cm gru-
bos¢-4cm. Tel. 733 536 368

Sprzedam dalmierz lasero-
wy-150zt.; niwelator optycz-
ny-400zt. Tel. 576 806 548

* Sprzedam: pita spalinowa
nieuzywana-nowa; stét do
ping ponga Kettler. Tel. 535
150 503

* Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompa paliwa, hydrofor
zbiornik 100 litrowy stycznik
SLA-7, naczynie przeponowe
do CO, przekaznik R-15, lam-
py oswietleniowe czaséwki
RTS-61, kanistry 20litrowe
do paliwa, siekiery do ragba-
nia drewna, felgi 13. Tel. 607
475 223

» Sprzedam nowe czesci do
ciagnika ogrodowego Dzik 21
oraz stare radia Unitra, Dio-
ra, Dominik DMP203 i Unitra

R-510, Taraban 3. Tel. 608
199 746
* Sprzedam ziemniaki wiel-

kosci sadzeniaka odmiany
Wineta rok p[o centrali i od-
padowe. Mozliwos¢ dowozu.
Tel. 669 610 263

Sprzedam stome w matych
kostkach cena 3zt. Tel: 68
355 34 58 lub 787 830 885

Kupie kazde auto, cale
i uszkodzone, dokumentacja
i gotowka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

KUPIE KAZDE AUTO

cate lub uszkodzone najlepsze ceny!
Tel. 725 207 744

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

 Stare radia, gramofony, me-
bel, obrazy, lustra kupie. Tel.
601 397 208

* Kupie stare kolumny Unitra
Tonsil, Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych firm. Tel.
663 396 271

Kupie auto z silnikiem ben-
zynowym do 3000 zt. Tel.
603 340 832

* Kupie stare radio lampowe
marki Pionier. Tel. 600 732
825

Kupie krysztaty jak i réwniez
wszystkie zegarki (uszkodzo-
ne, sprawne) oraz wszystko
co niepotrzebne w domu. Tel.
570 553 715

Kupie auto do 5 tysiecy
(moze by¢ uszkodzone)legal-
na umowa. Tel. 663 182 220

* Kupie stare motocykle typ
WSK, Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW, WFFM, NSU
itp. Tel. 731 594 957

Kupie kazde auto. Tel.
029 081, 537 824 348

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynarki
do 10 lat moga by¢ do na-
prawy, dekoder do telewizji
naziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Skupuje stare auta kempingi,
przyczepki,motocykle i mo-
torowery. Tel. 607 316 969

Kupie zadtuzone mieszkanie,
dom, do remontu lub w kiep-
skim stanie, pola, dziatki
Nowa Sél i okolice-gotéwka.
Tel.

PRACA

* Ogtoszenia ptatne

¢ MAT-FIZ-CHEM do wyboru
lub w kombinacji. Tel. 608
662 378

* ANTENY-montaz, ustawienia
anten satelitarnych i naziem-
nych DVB-T. Caty powiat do-
jazd do klienta. Tel. 503 837
598

* Malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie. Tel. 696 943
711

* Emeryt poszukuje pracy
jako: portier, dozorca, kie-
rowca. Tel. 576 806 548

Wykonam prace budowlane,
scianki dziatowe, malowanie,
szpachlowanie, stany suro-
we. Tel. 782 330 667

Szpachlowanie, tapetowanie,
malowanie, panele, instala-
cje elektryczne i wod-kan itp.
Tel. 792 334 191

Remonty kompleksowe, wy-
kohczenia domdéw i miesz-
kan, malowanie, tapetowa-
nie, tynkowanie, uktadanie
paneli itp. pomoc w doborze
materiatéw, czysto i solidnie,

500

Tel. 733 558 411

* Sprzatanie strychdéw, piwnic,
komérek lokatorskich. Nie
masz czasu sie tym zajaé,
zrobimy to za Ciebie, wynie-
siemy wszystko co ci jest nie-
potrzebne. Szybko i solidnie.
Tel. 694 648 688

Posiadam 20 letni staz (10 lat
w Norwegii) w branzy budow-
lano-remontowej,  wykona
szpachlowanie,malowanie,
regipsy, ptytki oraz ogdlne
prace wykonczeniowe. Jestes$
zainteresowany  zadzwon.
Tel. 602 397 590

» Zabiore do legalnej pracy
w Niemczech budowlanca-
najlepiej regipsiarza, prosze
dzwoni¢- sobota, niedziela.
Tel. 668 398 116

* Malowanie, tapetowanie,
szpachlowanie. Tel. 696 943
711

* Remonty tazienek-ptytki,
szpachlowanie-malowanie,
montaz-okien, drzwi, stela-
ze regipsy, elewacje domdw,
panele podtogowe-Scienne,
murowanie, tynkowanie. Tel.
537 397 917

+ Kompleksowe wykonczenia,
remonty mieszkan i tazienek,
hydraulika wod-kan i co, inst
elektryczne upr (SEP) i inne
prace og6lnobudowlane. Tel.
696 894 134

MASAZE LECZNICZE
REHABILITACJA
U PACJENTA W DOMU
mgr fizjoterapii Maciej Bezak
Nowa Sol i okolice dojazd gratis

TEL. 600 385 049

TAXI Bagazowe, Komis,
Oprézniamy Lokale, Ustugi - Naprawy
Nowa Sél ul. Pitsudskiego 18
Tel. 503 503 186

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywanow, wykladzm
Czyszczenie plytek. Mycie okien.
Wystawmmy faktury VAT. Jestesm skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe -mycie.pl 517331808

KURS JEZYKA CZESKIEGO
z czeskim lektorem
Tel. 795 061 329

* Wykonam tazienki komplek-
sowo: ptytki, hydraulika, bia-

ty montaz. Tel. 693 288 850

* Wiercenie studni gtebio-
wych. Tel. 601 799 851

* Rehabilitacja-masaz,
poliza. Tel 508 538 235

* Odbiore stare meble, tele-
wizory, pralki, lodéwki, ga-
zéwki, zmywarki, kaloryfery,
ztom, wywioze zbedne rze-
czy. Tel. 723 753 196

* Odbiore gruz budowlany, re-
montowy, dachéwkowy, piec
kaflowy, styropian -wywio-
ze zbedne rzeczy z piwnicy,
strychu, garazu, mieszkania.
Tel. 609 703 878

* Odbiore stare: pralki, lo-
déwki, gazdéwki, zamrazarki,
wanny, bojlery, silniki, grzej-
niki, piece oraz zbedny ztom.
Kupie zbedny sprzet AGD.
Tel. 661 855 291

¢ 27.02.2020r. W parku na os.
Kopernika znaleziono klucze
do auta. Znalazce prosze
o kontakt z Redakcja

krioli-

* Samotny wdowiec 75 lat szu-
ka samotnej mitej Pani na
emeryturze do 70 lat, gdyby
byta taka potrzeba Pani moze
zamieszka¢ u mnie. Tel. 694
503 052

Fundacja Charytatywna dla
chorych dzieci, darowizna
na konto nr PL 51 2030 0045
1110 0000 0411 1890 www.
ratujemywnieszczesciu.pl.
Tel. 509 623 486

* Oddam gruz betonowy ok 6
m3. Tel. 608 892 891

* Oddam kotke i kotka po ste-
rylizacji w dobre rece. Tel. 68
4582399 po godz. 14-tej

e Oddam za darmo naroznik,
stan dobry, bezowy. Tel. 608
726 931

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

oGtoszenie brRoBNE KUPON nr 10
OgtoszenialdokiSIstow)!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKEtAD POGRZEBOWY S.C.
(}ﬁ?fﬂdé’l(a S Newak

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Szeroko$¢ ramy 90 mm

Produkcja okien z cieptych profili

Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta =
BRAMY ¢ ROLETY ¢ ZALUZJE + MOSKITIERY:

|
Nowa S, ul. Pilsudsklego 40, wal.; GBJJE-G-I-M 604&43?43 17
e-mail: sklepd@iamgh.pl, mlreHFzHGF@wp pl, %1 |

NOWY DESIGN

WEGIEL

PELLET - LAVA
ZUT - Sawicz

SIEDLISKO
tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

“delegacje (diety, nocleqgi
"placa minimalna : Francja,
MNiemcy, Norwegia

.. iinne

Tel.68 444 88 45 kom 721295 834|

AUTOELEKTRYK
Ustugi mobilne, faktury VAT
Tel. 607 050 330

N APRAW A RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO gpagané a?slogowe
SERWIS e

Nowa Sél, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

elektronika rézna

"NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOSCI"
ul. Wroctawska 2 (gorny pasaz)
tel. 601 564 267 www.nkn.pl

Rok zatozenia 1999

&HCHIGO % GREE

eLc g

KLIMATYZACJA

SPRZEDAZ + MONTAZ
+ SERWIS
REKUPERACJA
USLUGI KAMERA
TERMOWIZYJNA

Tel. 513 179 899

EmEE=EE |

Nagze ketlty objefe sor programesa
- C&

| Nowa S61 Lubieszéw105B, tel. 68 3563897
www.enka-ogrzewanie.pl

YSTE POWIETRZE

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep

ZA DARMO transport gratis

Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC*“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

ZAKEAD POGRZEBOWY

Nowa Sal

9 OMEGA ul. Cbiﬁs;iegnﬁ

s""""\%i% OSRODEK OTRZYMAL

U R g ) WYROZNIENIE
A foc | REKOMENDACJE
Ry WOJEWODZKIEGO
OSRODKA
Jozef DyS|eW|cz RUCHU DROGOWEGO
ZAPRASZA NA KURS
Kurs:
Nowa Sdl ul. Zjednoczenia 26 (g Waryrskiego) Kontakt:

Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00 696 479 423 lub 696 479 422

| .-"'

ZAKLAD TAPICERSKI

m, Poszukuje tapicera wykwalifikowanego
' Andrzej Sury

ul. 8 Maja 5A (w podworzu), 67-100 Nowa Sél

www.zaklad-tapicerski-andrzej-sury.eu

Pon. - Pt.: 8.00-17.00, Sobota: 8.00 -12.00

OFERUJEMY:
@ renowacja mebli
@ szeroka gama tkanin

tapicer@opoczta.pl

Tel. 509 918 750
CZYNNE:

Zatrudnie

odlewnikéw figur z zywicy
i czyszczacych laminaty

Tel. 601 586 519

Naprawy elektryczne,
stolarka okienna i meblowa,
naprawy hydrauliczne,

okolice Nowej Soli i Zielonej Gory

Tel. 601 415 564

Szkota Nauki Jazdy kategorie A, B

: @ ZAPRASZA NA KURS
@ aco

CERODEN STV MIERQWEOW

Do
Nowa Sél, ul. Wojska Polskiego 1A GODNE RATY!
tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96

www.prawko-atut.pl

Biuro czynne:
pn., sr., pt., 1300 . 1800

Wynajem rusztowan
Ocieplenia

Tel. 793 570 212

Kompleksowe
wykonanie dachéw
Tel. 792 334 191

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtog, paneli
v’ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

NAPRAWA

PROTEZ ZEBOWYCH

* protezy elastyczne
+ naktadki do wybielania

Tel. 881 300 655
ul. Kosciuszki 21/1
Nowa Sél, w godz. 9.00-17.00

USLUGI

* tadowarka teleskopowa
* minikoparka
* koparkotadowarka

tel. 608 352 482

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

607 390 044

Zatrudnimy
szwaczki, krawcowe
z doswiadczeniem,
do szycia odziezy
Tel. 733 253 815

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
Pmaszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Ustugi
brukarskie

Zatrudnig
do skiepu spozywczego.
Tel. 511 806 982

Kierowca kat. B, BE, C, CE, D
szuka pracy. Tel. 609 703 878
Karta kierowcy kod 95.

Tel. 608 352 482

SKLAD OPALU Rawski

TYLKO POLSKI WEGIEL

WEGIEL KAMIENNY
WYSOKOKALORYCZNY

TANIO

ORZECH

ORZECH 28 J
EKOGROSZEK

MIAL

BRYKIET

ORZECH Bobrek

MARCEL

WEGIEL BRUNATNY KESY

ul. Makowa 3

os. Kwiatowe przy ogrodnictwie

Modrzyca
Czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-15.00
tel. 388 093 093

Zatrudnig fryzjerke
tel.: 731 886 360

| Naprawa komputerow
sieci, www i poczta

% 503 839 846 |

Sprzedaz drzewa
Tel.: 601 962 796

601 962 796

AUTO SERWIS ,,U ]ASIA"

NAPRAWY CZESCI

AUTORYZOWANY PRZEZ - CASTROL, MOBIL,
RG, SHELL, ELF - PUNKT WYMIANY OLEJU

KLIENCI STACJI KONTROLI POJAZDOW OTRZYMUJA 10% ZNIZKI/NA USLUGI.

ul. Wojska Polskiego

naprzeciwko stacji ,Orlen”

Telefon: 68 3874569

|“ ”m[i‘ INDEX 320099
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