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Ugodyzil nozem 4-latka. Grozi mu dozywocie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Prokuratura skierowala wniosek
otymczasowe aresztowanie 21-let-
niego podejrzanego, ktéry mial za-
atakowacnozem 14-letniego chiop-
caw centrum handlowym Focus
wBydgoszczy. Nastolatek odniost
powazne rany, bylutrzymywany
wSpiaczce farmakologicznej.

W pigtek, 21 listopada przestuchano 21-
letniego mezczyzne, ktorego dzien
wczesniej obezwtadnita i zatrzymata
ochrona centrum handlowego Focus.

- Zostal mu przedstawiony zarzut
usitowania zabojstwa - méwi prok. Ad-
rianna Bojarska-Majchrzak, kierujaca
Prokuraturg Rejonowa Bydgoszcz-Pot-
noc. - Zapadta tez decyzja o skierowaniu
do sadu wniosku o tymczasowe aresz-
towanie mezczyzny na trzy miesigce.

Sad sie dotego przychylit, aresztowat
mieszkafnica powiatu bydgoskiego
na najblizsze trzy miesigce. Grozi mu
kara dozywotniego pozbawienia wol-
nosci.

Jednym z dowodéw, ktore zostaty
juz zabezpieczone w sprawie, jest narze-
dzie, ktorym postuzyt sie agresywny
mezczyzna.

Zgloszenie o ataku dyzurny bydgo-
skiej policji otrzymat w czwartek, 20 li-
stopada tuz po godzinie 14.

- Zgloszenie dotyczyto ugodzenia
nozem na terenie jednego ze sklepow
przy ulicy Jagielloniskiej w Bydgoszczy
-méwita w czwartkowy wieczor wroz-
mowie z nasza redakcjg nadkom. Lidia
Kowalska z zespotu prasowego Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

- Skierowani na miejsce policjanci za-
stali personel i pracownikéw ochrony,
ktérzy poinformowali, Ze w jednej zka-
bin zostat zaatakowany 14-letni chto-
pak, ktory z obrazeniami trafit do jed-
nego z bydgoskich szpitali - dodawata.

Osobe, ktora miata zranic 14-latka
ujeta ochrona obiektu. To 21-latek, ktory
zostal nastepnie zatrzymany przez po-
licjantow. W chwili zatrzymania mez-
czyznabyttrzezwy.

Agresoriofiaraznalisie. Potych dra-
matycznych zdarzeniach pojawity sie
komentarze i domniemania na temat
charakteru spotkania obu osob wumo-
wionym miejscu na terenie sklepu. - Nie
odnosze sie do tych okolicznosci, nie ko-
mentuje ich wjakikolwiek sposéb, mie-
dzy innymi dlatego, Ze jeszcze nie zo-
staly przeprowadzone czynnosci
z0sobg poszkodowanag - ucina prok. Bo-
jarska-Majchrzak.©® //igcgjna st 3
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NIE KRADNIJ!

amozna, podbydgoska wies. Niektore ulice wciaz sa grun-
towe, wiectrzeba je utwardzac thuczniem. Thuczen lezy
w poblizu skrzyZowania drég, ale sterta chudnie z dnia
nadzien.

Wtasciwie to najwiecej kamyczkoéw ubywa po zapadnieciu
zmroku. Bo wtedy najczeSciej podjezdzaja prywatne samochody
(takze drogie) i odbywa sie szybkie tadowanie ,,zdobyczy”. Zgod-
nie szuflujg mezczyzniikobiety. Zauwazeni przez sasiadow,
szybko odjezdzaja. Fupu (wartego moze z kilkadziesiat ztotych) nie
porzucaja, bojuz zapakowany, czyliich.

Mozna utwardzi¢ nim podworko i potem chodzi¢ po nim dum-
nie, po ,,zdobycznych” kamyczkach. A co ze wstydem, z wyrzu-
tami sumienia? PrzecieZ to najzwyklejsza kradziez, niekiedy my-
lona z operatywnoscia czy zaradnoscia.

Kiedys pewien mezczyzna, ktory tesknit za czasami socjalizmu,
powiedziat ze - owszem - wtedy kiepsko zarabial, ale przynajmniej
mogtduzonakrasé. Po tych czasach - stusznie minionych- w nie-
ktorych naszych rodakach pozostato przekonanie, ze nadal trzeba
kombinowa¢, podkradac chociazby materiaty do utwardzania
drogi. Noipodkradajg samym sobie, bo droga jest przeciez gminna
czyliwspolna.

Niektorzy nie majg oporow, by okradac takze osoby prywatne.
Pewna pani bardzo cieszyla sig, ze zmienita ogrzewanie - zweglo-
wego na gazowe. Powodow radosci byto kilka. Po pierwsze teraz
wystarczy, ze wciSnie guziczek, aby grzejniki sie nagrzaty. Jednak
drugi powod byt takze bardzo istotny. Ot6z pani mieszka sama
igdy kupowata wegiel, to opatladowat na ulicy, przed jej domem
imusiata sie spieszy¢, by szybko nie zostat rozkradziony!

Jakim trzeba by¢ cztowiekiem, by ukras¢ komus wegiel sprzed
domu? Bez sumienia, jakichkolwiek zasad moralnych, poczucia
przyzwoitosci? W czasach, gdy towaréw nie brakuje, nikt nie przy-
miera gtodem, nie trzeba niczego zatatwia¢, kombinowac... Wy-
starczy kupic.

Wierze, ze wiekszos¢ naszych rodakéw, mysli podobnie. Zacho-
wanie ,,cwaniaczkow” budzi wstret, oburzenie. Reagujmy! Nie
przechodZmy obojetnie obok tych, ktorzy kradng wegiel albo co-
kolwiek innego. Zdaje sobie sprawe, Ze kradzieZ thucznia za kilka-
dziesiat, moze sto ztotych - ze wzgledu na rozmiar szkody - zosta-
nie zakwalifikowana jako ,,znikoma szkodliwos¢ czynu”. Jednak
moze sprawi, ze policyjne postepowanie, przynajmniej obudzi
w ztodzieju poczucie wstydu. Oby! ©®

® W tym roku Black Friday przypada 28
listopada, ale dla branzy e-commerce to
juz nie jest jednodniowy szat zakupow.

To kilkutygodniowy maraton promog;ji

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Jest mniej zadluzonych se-
nioréw, aleich dlugisawyz-
sze. Czylici, ktérzy juzmaja
Klopoty... wpadaja w coraz
glebsza finansowa pulapke.
kancowregionu wwieku 65+?

- Moze nie mam najgorszej
emerytury, bo to ok. 4,5 tys. zt
miesiecznie, ale jestem wdowg
i to jest mé6j jedyny dochéd -
mowi pani Teresa z Inowrocta-
wia. - My, starsi ludzie, nie
mamy jakis wygdrowanych po-
trzeb konsumpcyjnych. Czto-
wiek optaci rachunki, kupi leki
i co$ dobrego do jedzenia. Jed-
nak nasze wnuki, jak im odmo-
wi€? Kupitam mojemu wnu-
kowi na raty telefon iPhone
w nagrode za bardzo dobre
stopnie w szkole. I powiem
szczerze ciesze sie, ze ma, ale
ciezko mi ptacic te raty. Babcia
nie umie odmowi¢ wnukowi,
a moze powinna? Znajoma
przez te zakupy dla wnukéw to
ma problemy finansowe, no, ale
ona to kupita uzywany samo-
chéd dla wnuczki, gdy zrobita
prawo jazdy. Mitos¢ kosztuje.
Sporo kosztuje, co potwier-
dzaja najnowsze dane BIG Info-
Monitor. Cho¢ liczba zadtuzo-
nych seniorow w Polsce spadta
(z 377 697 w III kwartale 2024
do 355978 w III kwartale 2025
1.), to catkowita kwota dtugu
poszta w gore o ponad 152 min
zt. To sugeruje, ze ci, ktorzy juz
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23 396 0s0b 65 plus z Kujaw
i Pomorza zasypia z dlugami

_ A

Mieszkancy Kujaw i Pomorza w wieku 65 plus maja
prawie 600 milionow ztotych zalegtych zobowigzan

maja ktopoty, wpadaja w coraz
glebszg finansowa putapke.

Nasz dobry wynik

na tle kraju

Kujawsko-pomorscy senio-
TZy maja prawie 600 min zt za-
legtych zobowiazan.

A w szczeg6tach: zadtuzo-
nych jest 23 396 mieszkancow
w wieku 65 plus na taczng
kwote wwysokoSci 593178 276
zt,a Sredni Sredni dlug na osobe
t025354 zt- za to tojeden zniz-
szych wynikow w kraju.

Mniejsze obcigzenia majg
tylko emeryci ze Swietokrzy-
skiego (25 191 z1), a we wszyst-
kich innych wojewodztwach -
wyzsze! Bezapelacyjnie naj-
bardziej zadtuzeni sg seniorzy
z wojewodztwa mazowiec-
kiego. To wtasnie tam noto-
wany jest rekordowy wynik,

wynoszacy 55,7 tys. zt. Nato-
miast za Kujawsko-Pomor-
skiem ,,uplasowali sie” miesz-
kancy 65+ z Opolskiego (26 435
z}) i Warminsko-Mazurskiego
(27 469 z}), anp. Zachodniopo-
morskie ma 41756 z1, Eodzkie
- 33 732 zt czy Pomorskie - 33
483 zt.

Skad takie ré6znice miedzy
regionami?

- Dysproporcje mogg wska-
zywac na nierownomierny do-
step do edukacji finansowe;j
oraz roznice w strukturze do-
chodoéw i kosztow zycia - ko-
mentuje Pawet Szarkowski, pre-
zes BIG InfoMonitor. - Wyzsze
Srednie zadtuzenie w Mazo-
wieckiem jest nie tylko efektem
wyzszych pensji i potencjatu
kredytowego w przesztosci, ale
rowniez wyzszych kosztow
podstawowych, takich jak czyn-
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sze i media, ktore gwattownie
uderzaja w portfele emerytow
w duzych aglomeracjach.

Gtéwnie nie ptaca

czynszow i rat

Na co zadluzajg sie nasi se-
niorzy? Ich dlugi to przede
wszystkim: nieuregulowane
w terminie czynsze, zalegte raty
kredytowipozyczek, optaty sa-
dowych, mandaty za jazde bez
biletu czy rachunki za telefon,
atakze alimenty.

Klopoty finansowe dotykaja
w zasadzie w rownym stopniu
obie plcie, cho¢ z delikatng
przewaga mezczyzn. W kraju
zadtuzonych jest prawie 184 ty-
siecy panéw (52 proc.) i ponad
172 tysigce pan (48 proc.) w wie-
ku 65plus.

- Wzrost kosztow zycia, na-
dal wysoki poziom oprocento-
wania kredytow i pozyczek oraz
inflacja to czynniki, ktore szcze-
golnie dotykaja osoby w wieku
65 plus, dla ktorych gtéwnym
zrédtem utrzymania s prze-
waznie state Swiadczenia eme-
rytalne. Spadek liczby oséb po-
siadajacych przeterminowane
zadhuzenia nie oznacza jednak
poprawy sytuacji. Przeciwnie -
wieksza czeS¢ catkowitego
op6znionego zadtuzenia, ktore
zwiekszylto sie rok do roku,
moze koncentrowac sie na
mniejszej grupie niesolidnych
dtuznikow, co sygnalizuje po-
glebianie sie spirali zadtuzenia
w tej wrazliwej spotecznie gru-
pie - podkresla Pawet Szarkow-
ski. ©®
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Michale

w tych trudnych chwilach
po Smierci
Brata

jeste$my z Toba

kolezanki i koledzy z , Expressu Bydgoskiego”
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
24 listopada 1964: przy ul. keczyckiej
Pierwszy Camerimage otwarto najnowoczesniejszg
w Bydgoszczy w kraju stacje Technicznej
Obstugi Samochodéw zbu-
1954: w Bydgoskich Zakta- dowang kosztem 21 min zt
dach Miesnych odbyta sie w ciggu trzech i pot roku.

publiczna degustacja ponad
25 nowych wyrobow wedli-
niarskich zaktadéw. Ponad
100 osob, przedstawicieli za-
ktadow pracy, przedsie-
biorstw i instytucji wydawato
oceny wedlinom, dodajgc
do tego wiasne postulaty

i wnioski, ktore zostaty
uwzglednione przez produ-
centa w przysztosci.

Punkt przeprowadzat bieza-
ce naprawy, prowadzit sprze-
daz czesci zamiennych i ele-
mentow wyposazenia, my-
cie i diagnostyke. Dzieki wy-
posazeniu w 30 stoisk mozli-
wa byta naprawa nawet 60
samochoddw dziennie.
1968: hokeisci Polonii odnie-
$li rekordowe zwyciestwo

w historii swoich pierwszoli-

gowych wystepow, pokonu-
jac Wiokniarza Zgierz 21:1
(6:1, 8:0, 7:0). Bramki zdobyli
Piszczek 8, Cebula 4, Gate-
zewski, Sylwestrzak, Macko-
wiak i Cholewinski po 2, No-
wak, Feter i Guzikowski po 1.
Witdkniarz w tamtym sezonie
po jednym roku spadt z | ligi.
1983: podczas plenarnego
posiedzenia KW PZPR w Byd-
goszczy z funkciji | sekretarza
KW zrezygnowat Henryk
Bednarski, sprawujacy te
funkcje od pazdziernika
1980 roku - z powodu wybra-
nia go na sekretarza Komite-

tu Centralnego. Nowym
JPierwszym” w wojewodz-
twie zostat Zenon Zmudzin-
ski. Funkcje te petni¢ bedzie
az do przetomu w 1989 roku.
2012: w Operze Nova rozpo-
czat sie XX Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Autorow
Zdjec¢ Filmowych Camerima-
ge, pierwszy raz organizowa-
ny w Bydgoszczy. Podczas
inauguracji w Operze Nova
symboliczny klucz do miasta
prezydent Rafat Bruski wre-
czyt stynnemu rezyserowi
Davidowi Lynchowi.©®
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Nozownik zaatakowal
chlopca w przymierzalni

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dramatyczne sceny rozegraly
sie20listopada w galerii han-
dlowej przy ulicy Jagiellon-
skiej wBydgoszczy. W kabi-
nie jednego ze sklepow zostat
ugodzony nozem 14-latek.

Pokrzywdzony 14-latek w szpi-
talu byt utrzymywany w stanie
Spiaczki farmakologicznej. Zo-
stat poddany operacji. W pigtek
wybudzono go. Obecnie jego
Zyciu nie zagraza juz niebezpie-
czenstwo.

W piatek galeria handlowa
dziatala normalnie. Sklep

odziezowy, w ktérym doszto
do ataku réwniez nie byt za-
mkniety. Pracownicy nie
chca komentowac tego, co
wydarzyto sie tam dzien
wczesniej:

- Mam polecenie, by nikomu
nie udziela¢ informacji - sty-
szymy od osoby z obstugi.

W piatek jedynym znakiem
dramatycznych zajsS¢, jakie
miaty miejsce w czwartkowe
popotudnie, byla nieczynna
przymierzalnia. Wewnatrz
technicy kryminalistyki zabez-
pieczali Slady po ataku. Zostang
one zalaczone do materiatow
Sledztwa.
©®

21-latek ustyszat zarzut usitowania zabojstwa. Sad
aresztowat go na najblizsze trzy miesigce
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Beda zmiany w parkowaniu
przy szpltalu im. Bizicla

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

0d1grudnia2025rokunate-
renie Szpitala Uniwersytec-
kiegonr2im. dra JanaBiziela
wBydgoszczy zacznie dzia-
Ia¢-narazie wramach pilota-

Bydgoski ,,Biziel” to jeden z naj-
wiekszych szpitali wwojewddz-
twie  kujawsko-pomorskim.
Od lat pacjenci i odwiedzajace
ich osoby narzekajg na wjazd,
a przede wszystkim wyjazd
z parkingu na terenie lecznicy.
Zajmuje to niekiedy nawet kilka-
dziesigt minut, bowiem do szpi-
tala prowadzi tylko jedna droga.
Przy wijezdzie trzeba pobrac bi-
let, a przy wyjezdzie okazac go
siedzacej wbudce osobie, ktora
obstuguje kase.

0Od1grudnia szpital wprowa-
dzi (narazie na 30 dni wramach
pilotazu) nowe rozwigzania.
Zniknabilety,anumery rejestra-

| cyjne pojazdow odczytywac

beda kamery. Porozpoznaniu sa-
mochodu podniesie sie szlaban,
ktoéry zamknie sie przed kolej-

Od poczatku grudnia przy szpitalu Biziela zacznie
dziata¢ automatyczny system parkingowy

nym autem. Po zakonczeniu wi-
zyty w szpitalu nalezy uiSci¢
oplate (gotéwka, kartg ptatnicza
lubblikiem) wjednejztrzech au-
tomatycznych kas. Dwie zlokali-
zowane beda w poblizu bu-
dynku 1D, a jedna obok wjazdu
do budynku 7A. Po dokonaniu
platnosci kierowcy beda mieli 15
minut naopuszczenie parkingu.

Teren szpitala zostanie po-
dzielony na trzy strefy: parking
pacjentow i odwiedzajacych -

po lewej stronie przy gtownym
wijezdzie do lecznicy; parking
abonamentowy - przeznaczony
przede wszystkim dla pracowni-
kow, ale dostepny tez dla pacjen-
tow korzystajacych z podjazdu
Kiss&Ride do budynkéw 7A, 7B
17C; parking SOR - dla pacjentow
(zjazd zabudynkiem stomatolo-
gii) - chwilowo niedostepny
Zuwagi na trwajace prace.
Pierwsze 30 minut parkowa-
niabedzie bezptatne we wszyst-

FOT. POLSKA PRESS

kich strefach. Po uptywie 30 mi-
nut-5ztzakazda rozpoczeta go-
dzine. 50 zt- zakazdy rozpoczety
tydzien pobytu w szpitalu
(optate nalezy uregulowac
w Biurze Obstugi Parkingu
po okazaniu dokumentu po-
twierdzajgcego hospitalizacje,
przed wyjazdem ze szpitala).
Osoby zniepelnosprawnosciami
(posiadajace karte parkingowa)
mogga parkowa¢ w dowolnej stre-
fie na takich samych zasadach,
jak pozostali pacjenci (5 zt/h).
Przy budynku 1D przygoto-
wywane sg nowe miejsca par-
kingowe dla os6b z niepetno-
sprawnoSciami oraz postojowe
dla rodzin z dzie¢mi. Przy bu-
dynku 1D (w poblizu gtéwnego
wejscia) oraz przy budynku 7A
(w strefie parkingu abonamen-
towego) powstana tez miejsca
krotkiego postoju ,,Kiss & Ride”,
coumozliwi szybkie wysadzenie
lub odebranie pasazera bez ko-
niecznoSci parkowania.
Wszelkie informacje doty-
czace funkcjonowania parkingu
od 1 grudnia bedzie mozna uzy-
skac¢ w Biurze Obstugi Parkingu:
nr tel. 61647100; e-mail biuro
@parking-serwis.pl.O®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

001 1431615

.0d osiedlowego boiska po narodovva arene dZ|en spe’rmonych m’rodmezovvych marzen”

Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzoéw Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych -
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcow
- razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,.Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktérzy nie siegne-
li po kohcowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biegac
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie méwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwo$é
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentéow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdblnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkéw do trenin-
gow i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktory zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alnag droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

— To kluczowe inicjaty-
wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zardéwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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Popularny pisarz
przyciagnal thumy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

21listopada wMiynachRo-
thera odbylosie spotkanie Li-
terackiez Jakubem Zulczy-
kiem. Rozmowa poswiecona
bylajego ostatniej powiesci
Kandydat”, ale nie zabraklo
tezwatkow serialowych.

Cho¢ w pigtek gtéwng atrakcja
w centrum Bydgoszczy byto
otwarcie Jarmarku Swigtecz-
nego, organizatorzy spotkania
z Jakubem Zulczykiem nie mu-
sieli obawiac¢ sie o frekwencje.
Zainteresowanie juz przed star-
tem byto bardzo duzo. Wejscie
byto bezptatne, ale obowigzy-
waly zapisy. Szybko po ich
otwarciu rozeszly sie wszystkie
wejSciowki. Mtyny Rotheraudo-
stepnity dodatkowa pule, wiec
w spotkaniu z pisarzem wzieto
udziat ok. 150 0sob.

Jakub Zulczyk to polski pi-
sarz, scenarzystai dziennikarz.
Dojegonajpopularniejszych po-
wiesci naleza ,,Slepna¢ od $wia-
tet”, ,Wzgbrze pséw” i ,,Infor-
macja zwrotna”. Kazda z nich
doczekata sie serialowej ekrani-
zacji. Autor napisat scenariusze
m.in. do seriali ,,Belfer” i ,,War-
szawianka”. Jest laureatem Na-

Jakub Zulczy

grody Literackiej m.st. War-
szawy 2018. Jego powiesci thu-
maczono na angielski, francu-
ski, niemiecki i czeski. Dodat-
kowo dziennikarz wspotprowa-
dzi podcast ,,Co ¢pa¢ po od-
wyku”.

Spotkanie byto okazja doroz-
mowy o jego powiesciach, sce-
nariuszach seriali, inspiracjach
czy mitosci oliteratury. Na miej-
scumoznabyto kupicksigzki au-
tora. Wsrod nich - najnowszg po-
wies¢ - ,,Kandydat”. Akcja thril-
lera rozpoczyna sie w nocy
przed drugg turg wyboréw pre-
zydenckich w Polsce. Urzedu-
jacy prezydent walczy o druga
kadencjeicho¢wedlugsondazy
nicmu nie zagraza, niepokdj nie
pozwalamu zasngc. Musi poroz-
mawiac ze swojg zong. W tym
samym czasie zdeterminowany
iskompromitowany reporter de-
cyduje sie ujawnic informacje,
ktoére moga zachwiac politycz-
nym tadem kraju. Drogi obu
mezczyzn nieuchronnie sie prze-
tng, stawiajac ich wobec trud-
nych wyboréw pomiedzy praw-
da, manipulacjgiwalkg owlasng
przysztosc.

Spotkanie z Jakubem Zulczy-
kiem poprowadzita Anna Spy-
chaj, pasjonatka literatury i pro-
motorka czytelnictwa.©®

Spotkanie literackie z Dawidem Zulczykiem w Mtynach
Rothera cieszyto sie duzym zainteresowaniem

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Sukces Politechniki Bydgoskiej
na arenie ogolnopolskicj

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Politechnika Bydgoskazdo-
byla dwienagrody giéwne
wogoélnopolskim prestizo-
wym konkursie PR Wings
2025, organizowanym przez
Stowarzyszenie Agencji Pu-
blicRelations.

Jury docenito kampanie rekru-
tacyjna ,Jak Politechnika to
Bydgoska/Hity Rekrutacji2025”.
Wyr6zniona zostala ona w
dwoch kategoriach ,,Komunika-
cjaz wykorzystaniem narzedzi
AT” oraz ,,PR instytucji publicz-
nych”. W ten sposob doceniono
prace uczelnianego zespotu
Dziatu Informacji i Promocji
PBS, ktéry samodzielnie opraco-
wat catg kampanie - od koncep-
cji, przez kreacje, az po jej reali-
zacje.

- Udowadniamy, ze nowo-
czesne i skuteczne kampanie
mozna tworzy¢ lokalnie, z pasjg
i pomystem. Ta nagroda to po-
twierdzenie, Ze nasza strategia
komunikacji przynosi realne
efekty - méwi Michat Zaborow-
ski, gtowny pomystodawca pro-
jektu ,,Jak Politechnika to Byd-
goska/Hity Rekrutacji2025”.

Tegoroczna, pigta juz edycja
PR Wings bytarekordowa. Zgto-
szono doniej 211 projektow w28
kategoriach, zktérych do finatu
trafito 75 nominacji. Kampania
PBS znalazla sie w gronie najlep-
szych realizacji w Polsce, obok
najwiekszych marek, instytucji
i organizacji pozarzadowych.

-
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Michat Zaborowski, gtowny pomystodawca projektu
.Jak Politechnika to Bydgoska/Hity Rekrutacji 2025"

Na dwie nominacje, zdobyta
dwie nagrody.

- Juz sama nominacja byta
dlanaswielkim sukcesem, a sta-
tuetki, ktore otrzymaliSmy, to
dostownie pemia szczescia -
przyznaje Michat Grzybowski,
kierownik Dzialu Informacji
i Promociji PBS. - Co wazne, to

|
TegorocznaedycjaPR
Wings byta rekordowa.
Zgtoszono doniej 211
projektow w 28 katego-
riach, zktorych dofinatu
trafito 75 nominacji.

nagroda ogoélnopolska. Poza
tymw tym konkursie startowaty
bardzo znane marki dysponu-
jace solidnym budzetem. W tej
sytuacji zauwazenie naszych
dziatan podwoijnie cieszy. Nie
spoczywamy jednak nalaurach.
Wiemy, ze oczekiwania wobec
nas beda teraz zdecydowanie
wieksze.

Dodajmy, Ze nad prawidto-
wym przebiegiem konkursu
czuwata kancelaria prawna
Osborne Clarke. Jurorzy w tym
roku staneli przed trudnym za-
daniem, bo poziom kreatywno-
Sci i skutecznosci kampanii
w Polsce rosnie z roku na rok.

FOT. MATERIALY POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ

Laureatoéw PR Wings 2025 ogto-
szono 17 listopada br. podczas
oficjalnej gali w warszawskiej
Fabryce Norblina. Oprocz na-
grod gtownych, wreczono takze
Nagrode Specjalng SAPR oraz
Nagrode im. Andrzeja Stolar-
czyka dla osoby szczegolnie za-
shuzonej dla branzy PR.

- Dzieki wyr6znieniu Poli-
technika Bydgoska znalazta sie
wsrdd najskuteczniej komuni-
kujacych sie instytucji publicz-
nych wkraju - informuje dr hab.
inz. Szymon Rézanski, prof.
PBS, rzecznik prasowy uczelni
izarazem prorektor ds. rozwoju.
- Kampania ,,Jak Politechnika to
Bydgoska / Hity Rekrutacji
2025” udowodnita, Ze uczelnia
techniczna moze by¢ liderem
w wykorzystaniu nowocze-
snych narzedzi komunikacji
opartych nasztucznejinteligen-
Cji oraz tworzy¢ angazujace for-
maty skierowane do mtodych
odbiorcow.

A prof. dr hab. inz. Marek
Adamski, rektor PBS, dodaje: -
Tenagrody to dlanas wielki pre-
stiz, znakomite budowanie wi-
zerunku i marki naszej uczelni,
co jest spojne z nasza strategia
rozwoju. Nie zapominamy tez,
ze to efekt ciezkiej pracy, jakg
wykonali pracownicy naszej
uczelni.

Przypomnijmy, Ze w ramach
kampanii powstaty takie Hity
Rekrutacji 2025, jak teledysk
do piosenki ,,Inzynierski Bling”
oraz muzyczna playlista rekru-
tacyjnych przebojow Politech-
niki Bydgoskiej.©®

Sploncly auta, zagrozona byla hala przemyslowa

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Wnocyz20na2llistopada
naulicy Srebrmejna Osowej
Gorze w ogniustanely dwa
autaiprzyczepka. Strazacy
walczyli o uratowanie pobli-
skiej hali. Szacowane straty
wynosza ok. miliona ziotych.

Zgloszenie o pozarze dobydgo-
skich strazakow wptyneto 211i-
stopada o godzinie 1.04.
Na miejsce udato sie piec zaste-
pow z catego miasta. Okazato

sie, ze palily sie dwa samo-
chody - kamper i volkswagen
passat - oraz przyczepka samo-
chodowa.

- Na stojace w ogniu pojazdy
podaliSmy trzy prady, a kolejny
na stojaca tuz obok aut hale
przemystowa, ktéra byta zagro-
zona. W budynku popekaty
okna, jest réwniez okopcona
Sciana. Ogien zostal opano-
wany doktadnie po 53 minu-
tach, a nasze dzialania na Oso-
wej Gorze trwaty 3,5 godziny.
Co najwazniejsze nikt w zda-
rzeniu nie zostat poszkodo-

wany. Straty oszacowaliSmy
wstepnie na okoto milion zto-
tych - relacjonuje st. kpt. Karol
Smarz, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Bydgoszczy.
Z kolei sierz. szt. Jakub
Skrzypek z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy po-
informowat nas, ze do ustale-
nia przyczyn nocnego pozaru
samochodo6w przy ulicy Srebr-
nej powotany zostat biegty sa-
dowy.
©®
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Bydgoska Aurora dla jedynego Polaka
w finale. Wygrywa ,,Paprykarz szczecinski”

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl

Michat Kmiecik, 33-letni
wroclawianin, zostat tego-
rocznym laureatem Aurory.
Dramaturgicznej Nagrody
Miasta Bydgoszczy. 50 000

zl otrzymat za dramat pt.
~Paprykarz szczecinski”

Ogtoszenie zwyciezcy Aurory
w Teatrze Polskim byto w pia-
tek (21.11.) ostatnim akordem
XXIV Festiwalu Prapremier. Jak
zwykle w drugim tygodniuim-
prezy odbywaly sie czytania
performatywne (czyli czytania
z udziatem aktoréw z elemen-
tami inscenizacji) pieciu dra-
matéw  zakwalifikowanych
do finatu konkursu. ZnaleZli sie
w nim mtodzi autorzy z Batka-
now (Serb i Chorwatka), Eu-
ropy Wschodniej (Ukrainka
iBiatorusinka) oraz Polak, kto-
rego ,,Paprykarz szczecinski”
powstat na zamoéwienie,
ajakze, Teatru Wspolczesnego
w Szczecinie i miatjuz tam pra-
premiere.

W uzasadnieniu swojej de-
cyzji miedzynarodowe jury na-

Mlchai KmleC|k z nowa statuetkq Aurory, wykonanq wed’fug projektu
bydgoszczanki - Katarzyny Tuzylak-Kopytek

pisatom.in., ze sztuka Michata
Kmiecika ,,afirmuje wolnos¢,

nieskrepowanie i zaprasza
do zabawy”.

I rzeczywiScie, na tle czte-
rech pozostatych dramatow,

FOT. JAROSEAW RESZKA

ktorych autorzy probowali
wzigc€ sie za bary z catym ztem
wspoblczesnego Swiata (wojna
w Ukrainie, przeSladowania
opozycji w Biatorusi czy kata-
strofa budowlana na dworcu
kolejowym w Nowym Sadzie,
ktéra wywotala wielomie-
sieczng burze polityczng w Ser-
bii), tekst wroctawianina sta-
nowi ozywczy podmuch.
Wnosi na rozpolitykowang
ostatnio scene szczypte hu-
moru, zabawy stowem i arty-
stycznymi (nie tylko teatral-
nymi) konwencjami.

- Paprykarz szczecinski jest
czym$, w czym kiedy$ byto
duzo ryby, a teraz jest mato.
CzymsS, co byto kiedys przy-
smakiem, a teraz jest wypeia-
czem zotadka - moéwit autor
po czytaniu performatywnym
swej sztuki.

Jednak nie tylko o hotd dla
kultowego nie tylko dla Szcze-
cina produktu w tym dramacie
chodzi. To takze swobodna
ucieczka w przysztosc, w re-
jony bliskie absurdowi. Na sce-
nie wystepuja nie ludzie, lecz
ponumerowane niczym w ma-
gazynie egzemplarze papryka-

rzu, kazdy zamykajgcy w sobie
jakas ludzka historie. Papryka-
rZe, niczym atomy w przyro-
dzie, swobodnie 1aczg sie ze
sobg w zwigzki. Niektore
atomy nazwami przywodza
namysl konkretnych, znanych
ludzi - jak Olga Paprykarczuk,
Albert Paprykacamus czy Da-
vid Paprykalynch. Inne sg ano-
nimowe - jak przewodni mo-
tyw opowiesci, snuty przez Pa-
prykarza 3 - mezczyzne, ktory
uderzyt glowa w znak drogowy
C-16: droga dla pieszych.

Swobodne faczenie sie pa-
prykarzy w watki jest powo-
dem, dla ktérego niemal nie-
mozliwa jest odpowiedzZ na py-
tanie, o czym jest ,,Paprykarz
szczecinski”. A mimo to wywo-
tuje salwy Smiechu. Wystapie-
nie Michata Kmiecika po otrzy-
maniu Aurory pokazato tez, ze
s3 wsrod nas tacy, ktoérym gene-
ralnie latwiej jest pisaC niz prze-
mawiac. Wzruszony nagroda,
wybakat jedynie: - Caty ten czas
bytsuper... Bardzosie ciesze, ze
jestem w Bydgoszczy.

Sadzac poreakcjach widzow,
rados$¢byta obustronna.
©®

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele oséb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposob ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sa faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sa przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej

gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-

lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
LW ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybra¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy na pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
sza precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktéra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNiG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
 podac odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
 aktywowac e-fakture,
» monitorowa¢ saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzic,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura konicowa

- jak ostatecznie rozliczany
jestgaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

tura prognozovvana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szeéciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac roznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
na¢ stresu zwiazanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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Ktos dwukrotnie ostrzelat
przedszkole w Osielsku

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Wiatrowka sportowa, czy
bron ASG? Nie wiadomo
jeszcze, ktorej uzyto

do ostrzelania przedszkola
w podbydgoskim Osielsku.

,»W ostatnim tygodniu doszto
do dwukrotnego ostrzelaniabu-
dynku Akademii Przedszkolaka
od strony ul. Jana Pawtla - naj-
prawdopodobniej z broni typu
ASG lub wiatréwki sportowej.
Na szczesScie nikt nie ucierpiat,
a straty sa wylacznie mate-
rialne” - poinformowata na fa-
cebookowej grupie mieszkan-
cow Osielska Zuzanna Raus.

Pracownicy placowki
imieszkancy Osielska sg zszo-
kowani, a dyrekcja placéwki in-
formuje, Ze sprawa zostata
zgloszona odpowiednim stuz-
bomiijest prowadzona obecnie
przez policje. Na miejscu zda-
rzenia byl biegly z dziedziny ba-
listyki.

Przedszkole

nie pracowato

- Policjanci z bydgoskiego
Srodmiescia otrzymali dwa
zgloszenia od dyrekcji przed-
szkola z Osielska dotyczace
ujawnionych uszkodzen szyb
oraz elewacji budynku pla-
cowki. Do zdarzen doszto
w czasie, gdy placowka nie pra-
cowatla - potwierdza nadkom.
Lidia Kowalska z Zespotu Ko-
munikacji Spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w Byd-
£0SZCzy.

Jak dodaje nadkom. Lidia
Kowalska, w tej sprawie prowa-
dzone jest postepowanie doty-
czace uszkodzenia mienia. Poli-
cjanci przyjeli zawiadomienia
w tej sprawie, przeprowadzili
ogledziny i gromadza materiat
dowodowy, dazac do ustalenia
i zatrzymania osoby lub os6b
odpowiedzialnych za te czyny.

W czwartek, 20 listopada zo-
staly na miejscu przeprowa-

dzone ogledziny z udziatem
bieglego z zakresu balistyki.
Kluczowa kwestig jest ustale-
nie, z jakiego rodzaju broni
strzelano w kierunku budynku
przedszkola.

Incydent z przedszkolem
nie byt jedynym takim przy-
padkiem.

,»Od pewnego czasu w gmi-
nie dochodzi do podobnych in-
cydentéw: miedzy innymi
przy ulicy Koralowej, Chabro-
wejiJana Pawla Il - nieznane
osoby ostrzeliwuja rézne bu-
dynki, mogg poruszac sie sa-
mochodem - przypomina au-
torka postu na facebookowej
grupie mieszkancow. - Prosimy
mieszkancow o czujnosc. Jesli
zauwaza Panstwo jakiekolwiek
niepokojgce zachowania lub
sytuacje w okolicy, prosimy
o natychmiastowe zgltoszenie
do stuzb”

- Kiedy po praz pierwszy za-
uwazytem $§lady uszkodzen
wskazujace, ze to wynika uzy-
ciajakiejs broni, pomysleliSmy
wszyscy, Ze to musi by¢ przypa-
dek. Kiedy sytuacja sie powto-
rzyla, stato sie jasne, ze to byto
dziatanie celowe - méwi Nor-
bert Raus, dyrektor przed-
szkola.

Pie¢ strzatow

w elewacje

Jak z kolei podawato w swo-
jej relacji radio PiK, za drugim
razem oddano kolejny strzat
w szybe i piec¢ strzatow w ele-
wacje.

Pojawity sie glosy zarzuca-
jace dyrekgcji placowki w Osiel-
sku brak komunikacji i infor-
mowania o tym, co zaszto.

- To jest nieprawda. O spra-
wie informowaliSmy rodzicow
za poSrednictwem specjalnego
kanatu  komunikacyjnego.
Wszyscy zainteresowani uzy-
skali informacje na temat tego,
co zadziato sie w ostatnim cza-
sie - zapewnia dyrektor Nor-
bert Raus.

Do sprawy wrocimy.©®
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Ponad 80 milionow zlotych
dotacji na bydgoska kulture

Marta Mikotajska
marta.mikolajska@polskapress.pl

W 2025r. Urzad Marszatkow-
ski przeznaczylponad 80 min
zl dofinansowanianawspar-
cierozbudowy instytucjiior-
ganizacje wydarzen kultural-
nychw Bydgoszczy.

Jedna znajwazniejszych i diugo
oczekiwanych w ostatnich la-
tach inwestycji wbydgoska kul-
ture byta rozbudowa Opery
Nova o czwarty krag. Obiekt
o powierzchni uzytkowej nie-
mal 6 tys. m kw. bedzie wypo-
sazony w operowg sale kame-
ralna z widownig na 500 os6b,
przestrzen wystawiennicza
isale kinowa. W planie jest bu-
dowa tarasu widokowego
od strony Brdy z widokiem
na katedre i Wyspe Mtynska,
atakze dwupoziomowego par-
kingu podziemnego na 250
miejsc. We wrzeSniu rozpoczeto
prace nad szkleniem czwartego
kregu. Catkowity koszt rozbu-
dowy to ponad 100 min zt. In-
westycja powstaje przy wyko-
rzystaniu pozyskanych Srod-
koéw unijnych z Programu Fun-
dusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko
2021-2027 (FENIKS), a kwota do-
finansowania z samorzadu mia-
sta i wojewodztwa to okoto 24
min zt. £acznie z Urzedu Mar-
szatkowskiego do Opery Nova
w Bydgoszczy w20251. - w tym
na organizacje wydarzen kultu-
ralnych, jak np. Bydgoski Festi-
wal Operowy - trafito 35322 000
zt. To o ponad 2 mln wiecej niz
wub. roku.

Beda kolejne

inwestycje

Bydgoszcz czeka takze
na rozbudowe Filharmonii Po-
morskiej im. I.J. Paderewskiego.
Na realizacje pozyskano dofi-
nansowanie w wysokosci blisko
50 mln zt ze sSrodkow europej-

gl

Na inwestycje i organizacje wydarzen kultural

nych

) e

w Operze Nova w Bydgoszczy trafito ponad 35,3 min zt

skich w ramach programu FE-
NiKS 2021-2027. W budzecie
wojewoddztwa dodatkowo za-
bezpieczono 13,8 mln zt. Catko-
wity koszt inwestycji to
okoto 450 mIn zt. Wiekszos¢ ma
by¢ sfinansowana z budzetu
wojewodztwa. Eacznie w2025
roku dofinansowanie z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego (W
tym na organizacje wydarzen
kulturalnych w Filharmonii Po-
morskiej, takich jak np. Bydgo-
ski Festiwal Muzyczny czy Mie-
dzynarodowy Konkurs Piani-
stycznyim. I.J. Paderewskiego)
trafito 17,3 miIn zt - tj. niemal 0 1
mln zt wiecej niz w ubiegltym
roku.

|
Jedna zdtugo oczeki-
wanych w ostatnich la-
tach inwestyciji wbyd-
goska kulture bytaroz-
budowa Opery Nova
oczwarty krag.

W Bydgoszczy realizowany
jest takze projekt Wojewodzkiej
iMiejskiej Biblioteki Publicznej:
»Droga do nowoczesnosci - mo-
dernizacjairewitalizacja zabyt-
kéw oraz wdrozenie nowej
oferty kulturalnej WiMBP
w Bydgoszczy”. Jest to czes¢
programu ,,Fundusze Europej-
skie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027”. W tym roku do bydgo-
skiej biblioteki trafito prawie 16
min zt (w 2024 1. byto to ponad
14,5 mln z). Srodki te wsparly,
miedzy innymi: zakup i zdalny
dostep do nowosci wydawni-
czych, dziatalnos¢ Dyskusyj-
nych Kluboéw Ksigzki podre-
gionu bydgoskiego oraz organi-
zacje Festiwalu Ksigzki Obraz-
kowej dlaDzieci ,,LiterObrazki”.

Z puli srodkéw zabezpie-
czonych na wsparcie kultury
w Bydgoszczy ponad 5 min zt
(ok. 0,5 mln zt wiecej niz
w ubiegtym roku) wsparto
takze inicjatywy Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Kultury
w Bydgoszczy.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Promocjaregionu

i wsparcie dla

organizacji

W tym roku ze Srodkéw unij-
nych samorzad wojewodztwa
zabezpieczyt ponad 3,3 mln zt
(W 2024 1. - niecate 2 min z})
na organizacje festiwali, ktore
poraz kolejny zagoScity w Byd-
goszczy. To, m.in.: Europejska
Akademia Jazzu/Kujawy+Po-
morze (240 tys. z}), Festiwal Pra-
premier (210 tys. z1), Old Film Fe-
stival (210 tys. z}), Fonomo Mu-
sic & Film Festival (200 tys. z}),
Miedzynarodowy  Festiwal
Rytmu i Sztuki Perkusyjnej
Drums Fusion (215 tys. z}), Festi-
wal ,,Serca Bicie” im. Andrzeja
Zauchy (374 tys. zl), Vintage
Photo Festival (320 tys. z1). Po-
nadto, 600 tys. zt przeznaczono
narealizacje filmu (niemal w ca-
toSci kreconego w Bydgoszczy):
»,Morderstwo w filharmonii”.

Niespelna 400tys. zttacznej
kwoty na wsparcie kultury
w2025T. to granty dla organiza-
¢ji pozarzadowych. Dofinanso-
wanie otrzymaty, m.in.: Byd-
goszcz Jazz Festival, 21. Miedzy-
narodowy Festiwal Filmowy
Millennium Docs Against Gra-
vity, Festiwal Bydgoska Scena
Barokowa, Ogodlnopolski Kon-
kurs Choréw a Capella Dzieci
iMtodziezy, Bydgoskie spotka-
nia z kulturg chrzeScijanska oraz
Festiwal sztuki ulicznej ,,Fer-
wor”. To takze promocja woje-
wodztwa podczas imprez, pro-
jektowiwydarzen kulturalnych,
takichjak np.: XX jubileuszowy
Dobroczynny Polski Festiwal
w Arizonie - Phoenix (na ktorym
goscil Zespot Piesnii Tanca ,.Zie-
mia Bydgoska®), 33. Finat WOSP
w Bydgoszczy, Miedzynaro-
dowy Festiwal Film6w Animo-
wanych ,,Animocje” i 43. Mie-
dzynarodowe Spotkania Mto-
dziezy Muzykujacej ,,Bydgoskie
Impresje Muzyczne”, organizo-
wane przez Patac Miodziezy
w Bydgoszczy. ©®
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Minimalna lub ciut wi¢cej i premia raz na...
1'uski rok™. Tak zarabia si¢c w naszym regionie

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Myslicie, Ze tojest przyjemne
zarabiac jako spawacz 4500
zinareke? Kpinatotalna!

- skarzy siemieszkaniecna-
szegoregionuwznanymser-
wisie z opiniami o pracodaw-
cach. GUS wyliczyt wiecej.

Zeby dowiedzie¢ sie, ile faktycz-
nie mozna zarobi¢ w kujawsko-
pomorskich firmach, wystarczy
klikng¢ w portal GoWork.pl
z opiniami o pracodawcach.
Czesto osoby, ktore aplikujg
nadane stanowiskoiw danej fir-
mie, pytajg w serwisiem.in., ile
tam placa. Toile?

Wybieramy najpierw duza
iznana firme z duzego miasta
naszego regionu (celowo nie po-
dajemy nazwy).

Otofragment wpisu z 19 listo-
pada:

»Podwyzki? Zapomnij! Zara-
biasz gorzej niz sprzataczka. My-
§licie, ze tojest przyjemne miec¢
jako spawacz 4500 zt na reke
miesiecznie? Kpina totalna! Po-
nadto nie rozumiem, jak na tym
samym stanowisku moze by¢

r6znica 10 ztna stawce godzino-
wej. I nikt mi tego nie potrafi
wytlumaczyc, a zwigzki zawo-
dowe? Nie wiem, coone w ogole
tutajrobig”.

Wyzysk i Januszeks

w calej okazatosci”

Dlaréwnowagi sprawdzamy
réwniez informacje o nieduzej
firmie w mniejszej miejscowo-
Sci: ,,Praca tam jest okropna.
WyzyskiJanuszeks w catej oka-
zatosci. Cwaniactwo. Minimalna
albo ciut wiecej lub z taskg 200
zt wiecej premii, ,,raz na ruski
rok” (przypomnijmy, Ze najniz-
sza ptaca to aktualnie ok. 3600
ztnetto).

A teraz najnowsze, oficjal-
ne dane GUS, ktére podsumo-
wujg caty 2024 rok w 16 polskich
wojewodztwach.

Jak wypada Kujawsko-Po-
morskie? Marnie, chocto... deli-
katnie powiedziane.

Srednia ptaca w naszym re-
gionie za 2024 rok to7322,89 zt
brutto miesiecznie, czyli ok.
5350zt netto.

Gorzejjest tylko w trzech wo-
jewodztwach: najmniej w War-
minsko-Mazurskiem - 7133, 90

Podkarpaciu i w wojewodztwie swietokrzyskim

ztbrutto (5190 zt netto), a ,,go-
nig” nas jeszcze tylko miesz-
kancy Podkarpackiego ze Sred-
nig pensja wwysokosci 7175, 92
ztbrutto (5221 ztnetto) i Swieto-
krzyskiego - 7236, 58 zt brutto
(5263 zinetto).

Dlaczegojestunasaztakzle?
- pytamy Eukasza Glinskiego,
prezesa Pracodawcow Pomorza
iKujaw.

- To nie jest dobra wiado-
mos¢ - zaczyna szef PPiK. - Jako
Kujawsko-Pomorskie jesteSmy

FOT. KAROLINA MISZTAL

jedynie przed najmniej rozwi-
nietymi regionami w kraju. Nie
pozostaje nam w takiej sytuacji
nicinnego, jak zadbac oinne ele-
menty warunkéw pracy i zycia
mieszkancow. Najwazniejsze,
aby ich nie ubywato, a najlepiej
aby przybywato. Mam na mysli
takie elementy, jak zagospoda-
rowanie czasu wolnego mto-
dego czlowieka, ksztalcenie
mtodych ludzi w kierunkach
najbardziej oczekiwanych przez
lokalny biznes, aby nie poszuki-
wali pracy poza regionem. To
rowniez tatwa dostepnosé
do ztobkow, przedszkolii szkot,
a ponadto sprawna komunika-
cja miejska, duza dostepnos¢
iatrakcyjnosc oferty kulturalnej.
Reszta zajma sie przedsiebiorcy,
o ile bedzie przybywato do-
brych, duzych podmiotow go-
spodarczych, bedg powstawaty
nowe parki przemystowe, to
wynagrodzenia w naturalny
sposob wzrosna. Taka jest na-
dzieja.

Dobrze by byto zarabiac jak
w bardziej rozwinietych, bogat-
szych czeSciach Polski. Najlepiej
placili w2024 roku - bez niespo-
dzianek - na Mazowszu, to az

9 488, 94 zl brutto (6 798 z1
netto), na Dolnym Slasku - 8
359, 59 z1 brutto (6 028 zI netto)
i w Matopolsce - 8 249, 31 zt
brutto (5 953 zt netto).

Niskie koszty zycia, jak

w Bydgoszczy?

Inakonieckilka opinii o $red-
nich ptacach w poszczegolnych
regionach naszego kraju.

Gawron: ,,NiemaPolski AiB,
to duze miasta podnosza Sred-
nig. Warszawa, Gdansk, Krakow,
Wroctaw, Poznan. A na drugim
biegunie jest Olsztyn, Rzeszow,
Bydgoszcz. Jednakikoszty zycia
w tych miastach sa nizsze”.

Marcus: ,,ITrzeba wziac sie
wreszcie za tych, ktorzy wyjez-
dzaja za granice do pracy. I rozli-
czacich z faktycznych zarobkow,
a nie tylko tych wykazanych
w Polsce. Bo wychodzi na to, ze
naKujawachiPomorzutochyba
tylko same samotne matkinaso-
cjalu, a ojcowie gdzie? Na robo-
cie w Niemczech lub Holandii”.

_Ela tak konczy dyskusje:

»orednie pensje przerzuémy
na kuchnie. Jeden wcina kapu-
ste, drugi mieso, ale razem wci-
najabigos”. ©®
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Nie trzeba by¢ dyrygentem do konca

Anita Karwowska
PAP

Rozmowaz Jerzym Owsia-
kiem, prezesem Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy

Do 34. Finalu WOSP pozostalo
niespelna 70 dni, a pan jest
ostatnio mato widoczny

w przestrzeni publicznej.
Wywiady ograniczam, rezy-
gnuje tez z publikowania

na Facebooku. Obecnos¢

w serwisie wymagata ode
mnie wytrzymatosci, ktora sie
skonczyla.

WytrzymatoSci na hejt?
Atakze nato, comnie otacza.
Na polska rzeczywistos¢, pry-
mitywne zachowania, narze-
czy, ktére nie przynosza nam
chwaly i niszczg spoteczenistwo.
Whpisy na Facebooku byty od-
bierane jako m6j komentarz
do rzeczywistosci i faktycznie
do pewnego momentu mia-
tem potrzebe dzielenia sie

z Polakami tym, co mysle

o pewnych sprawach. A ze
ostatnie lata dostarczaty sytu-
acji, ktore budza moj sprze-
ciw, dawatem temu upust

w komentarzach. To powodo-
wato, ze komentarze byty cze-
sto zamocne - chciatem zare-
agowac, dosadnie skomento-
wad, odeprzec atak na kogos,
ktojest dla mnie wazny, rza-
dziejnasiebie. Byto w tym
duzo ztych emociji. Finalnie,
choc staratem sie by¢ obiek-
tywny, wchodzitem w po-
dobny ton do tych, ktérych
krytykowatem.

Wolatbym pisac o pozytyw-
nych sprawach i jasnych po-

rankach, lecz by}aby tonie-
prawda. Bo nie wstaje juz

z przekonaniem, Ze jest piek-
nie. Wrecz przeciwnie.

0d dtuzszego czasu widze, jak
duzo trudnych emocji sie we
mnie ktebi. I nie chce sie nimi
juz dzieli¢. Zaczatem wiec
ograniczac wpisy, chcac po-
zbyé sie z organizmu trucizny.

Paniskie wypowiedzi czesto
prowokowaty do myslenia,
byly wazne dla duzej czesci
spoleczenistwa. Nie szkoda?
Cenniejsze jest to, co robimy
konsekwentnie od lat jako fun-
dacja - wciaz z rozpedem, kre-
atywnie, nie cofajac sie. Tak
wielu ludzi chce z nami grac,
sprawczos¢ Orkiestry jest nie-
samowita. Urodzone w minio-
nych 20 latach dzieci w Polsce
sa przebadane pod katem wad
stuchu - wszystkie bez wy-
jatku, niezaleznie, czy ich ro-
dzice naslubig, czy nie. Toma
najwiekszy sens, a nie wcho-
dzenie na moéwnice, mieszanie
sie w polityke.

Kontakty WOSP z poprzednia
minister zdrowia Izabela
Leszczyna byly sporadyczne.
Azobecna szefowa MZ Jo-
lanta Sobierarniska-Grendg?
Mniej wiecej miesigc temu wy-
soki urzednik resortu zapytat
mnie, czy juz widziatem sie

Z panig minister. Odpowie-
dziatem: dlaczego miatbym sie
widzie¢? Nie, nikt mnie tam
nie zapraszat. Méj rozméwca
zadeklarowat, Ze zajmie sie
tym. Do dziS tematu nie ma.

Przed ubieglorocznym Fina-
lem panifundacja doswiad-

34. Finat WOSP zagra 25
stycznia 2026 roku

z hastem: Zdrowe brzuszki
naszych dzieci

czyliScie zmasowanego hejtu.
Czy to, ze przed tegoroczng
zbiorka pozostaje pantroche
zboku, ma poméc ochronié
WOSP przed kolejnymi ata-
kami?

Fundacjajest odporna. I za-
pewniam, ze chociaz jestem
mniej widoczny, to przygoto-
wania do Finatuida pelng
para, zgodnie z planem. Mamy
juz wydrukowane naklejki

z czerwonym serduszkiem -
40mln 8 tys. sztuk. Medale
ikoszulki dla uczestnikow
biegu ,,Policz sie z cukrzyca”
juz sa zaprojektowane.

W ubiegtym roku wzieto
wnim udziat 8 tys. osob,
chcemy, by w tym bytoto 10
tys. DostaliSmy tez do akcepta-
cji projekt puszek, niedtugo
zlecimy ich druk. Zarejestro-
wato sie prawie 1700 sztabow.
Graznami caty Swiat!

Zasugerowal pan w ostatnim
wpisie, ze WOSP nie moze
w nieskonczonosé zastepo-

waé systemowych powinno-
$ci. Czy mozliwe, ze Orkiestra
wycofa sie ze wspierania
ochrony zdrowia?

Szukamy nowych kierunkow.
Fundacja powtarza co kilka lat
cele zbidrek, bo poraz kolejny
sprzetu potrzebuje onkologia,
pulmonologia, kardiologia,
podczas najblizszego Finatu
porazdrugi zagramy dla ga-
stroenterologii dzieciecej. Je-

. steSmy pod nieustanna presja

szpitali, ktore prosSby do nas
traktuja juz niekiedy jak zamo-
wienia.

Tak, zaopatrujemy oddziaty
W najnowoczesniejszy sprzet.
Jednak coraz bardziej wi-
doczny jest brak zmiany syste-
mowej w ochronie zdrowia.
Jak dtugo mamy by¢ jego ser-
wisantem? A skoro jest wiele
do zrobienia na innych odcin-
kach, cho¢by w pierwszej po-
mocy czy ekologii, to czemu
nie p6jS¢ w te strone?

Co sie zmienilo, ze méwi pan
akurat teraz o zmianie w dzia-
laniach fundacji?

Moja odpornos¢. Dlatego Or-
kiestra przechodzi nanowy
styl pracy zmierzajacy do usa-
modzielnienia sie zespotu.
Staram sie juz jak najmniej
wtrgcac w biezgce prace.

Po tych ostatnich atakach hej-
terskich nie przychodzitem
do fundacji przez ponad ty-
dzien.

Czy to znaczy, ze rezygnuje
pan z kierowania WOSP?

To czas mojego podsumowa-
nia. Pierwszy raz powiem
»ja”, bo zawsze méwitem ,,my
robimy”. A wiec - ja swoje zro-

bitem. Ijestem z tego wszyst-
kiego mega dumny.
Pozostane prezesem zarzadu
WOSP - to funkcja, ktérg bede
pemic do Smierci. Ale zamie-
rzam zmienic swoj sposob
obecnosci w fundacji. Nie
chce by¢ dla zespotu upierdli-
wym, zgrzybialym gosciem
przygniecionym zmartwie-
niami. Bede dalej biega¢ na Fi-
natach i wchodzi¢ na scene fe-
stiwalu Pol’and’Rock, a jedno-
cze$nie chce, by to inni w fun-
dacji podejmowali decyzje.

Jerzy Owsiak sie wycofuje?
To nie wycofanie sie, ale spo-
kojne, przemyslane wycho-
dzenie i zmianaroli.
Zaczatem porzadkowac gabi-
net, zdjatem czeS¢ obrazow.
Zawsze byto tutaj mnostwo
rzeczy. Teraz jest luzniej. Przy-
gotowuje to miejsce, aby by¢
moze kto§ jeszcze tu siedziat.
Nie trzeba by¢ dyrygentem
do samego konca. Fundacja
jest juz dorosta, 70 pracuja-
cych tu oséb jest w stanie to
wszystko dzwignac.

Tylko ze WOSP ma twarz Je-
rzego Owsiaka.

No to niech ma mojg twarz,
tylko wiasnie rzecz w tym, ze
robie teraz to po to, by jak naj-
dtuzej byta to twarz uSmiech-
nieta. Twarz kogos, kto ma po-
Zytywne emocje, anie przy-
gniecionego szatem roboty nie
do przerobienia ponuraka.

Czy poprowadzi pan najbliz-
szy Final?

Oczywiscie, i ten,imysle, Zze
nastepny, i nastepny tez! Ale
chce sie nanich czug, jakbym

Wyszedl spod c1epiego prysz-
nica - zregenerowany i cie-
szacy sie z tego, co robie.

Méwi pan o zmianie swojej
roli w fundacji po wielu mie-
sigcach doSwiadczania bru-
talnego hejtu.

Nie mowimy o miesigcach, ale
olatach walenia we mnie. Nie-
dawno zwrdcita sie do mnie
pewna nauczycielka z prosba
onagranie dlajej uczniow wi-
deona temat hejtu. Pomysla-
tem, Ze nie bede tutaj tzw. wuj-
kiem Dobra Rada. Stangtem
przed kamera w fundacjiiopo-
wiedzialem o sobie, jak mnie to
boli. Przez dziesie¢ minut mé-
witem o wszystkim, czego do-
Swiadczytem. O tym, ze kiedy
czytatem grozby Smierci, to
czutem, ze kurczy misie serce,
jakby kula przeszta mi przez
piersi. Imysl, Ze przeczyta to
moja zona, nasze corki.

Fala nienawiSci wylewa sie nie-
przerwanie. Pomalowali ogro-
dzenie na naszej dziatce. Krew
w takim momencie odptywa.
Przed oczami filmy o nazistow-
skich Niemczech, kiedy malo-
wano napisy nalokalach nale-
zacych do Zydow. Przestanie
bylojasne - dziS to, jutromoze
by¢ znacznie gorzej.

Czy ustalono sprawcow?
Nie, policjaumorzyta sprawe.

Widzimy sie naFinale 25
stycznia?

Oczywiscie. A nawet w so-
bote, 24 stycznia. Wtedy od-
palony bedzie pod PGE Naro-
dowym nasz bieg ,,Policz sie

z cukrzycq”! Bedzie sie dziato.
©®

32,71 71 - tyle Wyn051 ryczait energetyczny od ZUS

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

312,71zt miesiecznie - tyle
wynosi ryczalt energetycz-
ny, wyplacany przez ZUS.
To jedna stawka, niezalezna
od dochodu. Komu nalezy
sie dofinansowanie i jak zlo-
zy¢ wniosek?

Ryczalt energetyczny zostat
stworzony, aby pokry¢ czes¢
kosztow zuzycia energii w go-
spodarstwie domowym. Jest
wyplacany przez ZUSipodlega
corocznej waloryzacji.

- Do konca wrzeSnia tego roku
ZUS wyptacit 4 046 ryczattow
energetycznych, w tym 2 251
bydgoski i1795 torunski - infor-
muje Krystyna Michatek, regio-
nalna rzeczniczka prasowa ZUS
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim.

Taki ryczatt przystuguje
miedzy innymi:

owa kota fycza{tu oboWiazujeJod 1.03 i wynosi 312,I71
zt miesiecznie, jest niezalezna od dochodow.

@ kombatantom i innym oso-
bom uprawnionym,

@ zolierzom zastepczej
stuzby wojskowej przymu-
sowo zatrudnianym w kopal-
niach wegla, kamieniotomach

oraz zaktadach pozyskiwania
rud uranowychibatalionach
budowlanych,

® wdowom lub wdowcom -
emerytom i rencistom, pozo-
stalym po kombatantachiin-

FOT. 123RF

nych osobach uprawnio-
nych,

@ wdowom po Zotierzach
przymusowo zatrudnianych,
pobierajgcym emeryture lub
rente.

Takie dokumenty trzeba
ztozyé, zeby dosta¢ dofinanso-
wanie. Wniosek i cojeszcze? Sg
to:

@ wniosek o przyznaniery-
czattu energetycznego (ZUS-
ERK) - dostepny w naszych
placowkach lub na stronie
WWW.ZUS.pl,

@ decyzja szefa Urzedu

do spraw Kombatantow

i Os6b Represjonowanych:
stwierdzajaca okresy dziatal-
noSci kombatanckiej lub re-
presji w przypadku komba-
tantoéw i oséb represjonowa-
nych i potwierdzajgca
uprawnienia jako cztonka ro-
dziny po kombatancie

w przypadku wdow i wdow-
cow,

@ zaswiadczenie Wojskowej
Komendy Uzupeknien, po-
twierdzajgce okresirodzaj
przymusowego zatrudnienia
w ramach zastepczej stuzby
wojskowej - w przypadku zot-
nierzy przymusowo zatrud-
nionych,

@ zaswiadczenie wiaSciwego
organu wojskowego

- w przypadku wdéw po zot-
nierzach przymusowo za-
trudnionych.

Whniosek o przyznanie ry-
czaltu energetycznego mozesz
ztozy¢ w kazdym czasie.
Wazne! Gdy kto§ wiecej niz
jedno Swiadczenie z ZUS, przy-
stuguje jeden ryczalt energe-
tyczny.

0Od decyzji przystuguje od-
wotanie w formie pisemnej lub
ustnej, za poSrednictwem jed-
nostki, ktora wydata odmowe.
Jest kierowane do okregowego
sadu pracy i ubezpieczen spo-
tecznych.

Ile wyn051 ryczalt energe-
tyczny i od czego zalezy jego
wysokoS¢?

Wysokos¢ ryczattu energe-
tycznego ogtasza w formie ko-
munikatu Szef Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Osob
Represjonowanych. Robi to
w terminie do 7 dnia robo-
czego lutego kazdego roku.
Komunikat oglaszany jest
w dzienniku Urzedowym Rze-
czypospolitej Polskiej ,,Moni-
tor Polski”. Nowa kwota ry-
czaltu energetycznego obo-
wigzuje od 1 marca danego
roku, w 2025 roku wynosi
312,71 z miesiecznie.

Podstawg prawna jest art.
20 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia
24 stycznia 1991 roku o komba-
tantach oraz niektoérych oso-
bach bedgcych ofiarami repre-
sji wojennych i okresu powo-
jennego (Dz.U. z 2018 1. poz.
276, zpozn. zm.).
©®
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Najlepsi

KATEGORIA

w ochronie PIELEGNIARKA/
PIELEGNIARZ Rox_}_ )

zdrowia

Lekarze, pielegniarki, psy-
cholodzy i farmaceuci- to
miedzy innymi ich nagrodzi-
liSmy w plebiscycie medycz-
nym , Hipokrates” w Kujaw-
sko-Pomorskiem.

Plebiscyt ,,Hipokrates” to wy-
darzenie jedyne w swoim ro-
dzaju. Tu pacjenci wyrézniajg
tych, ktérzy kazdego dnia ra-
tuja zdrowie i zycie, niosa
wsparcie, nadzieje i dobre
stowo.

Wszak zdrowie to nasz naj-
wiekszy skarb - bez niego nie
dasie zrealizowac zadnych ma-
rzen ani zyciowych planow.
Ztego tez powodu wielkg wage
przyktadamy do wyboru leka-
1za, pielegniarki, potoznej czy
farmaceuty. Liczymy na to, ze
w trudnych chwilach zrozu-
mieja nasze problemy. Oczeku-
jemy nie tylko fachowosci, ale
tez empatii, cierpliwosci i ser-
decznosci. Kiedy to dostajemy,
jesteSmy wdzieczni. I wtaSnie
wyrazami wdziecznosci sa
glosy oddane na medykow
w plebiscycie ,,Hipokrates”. To
nic innego, jak dodatkowe
»dziekuje”. W tym roku gtoso-
wanie dotyczyto az 24. presti-
zowych kategorii. To lekarze
nastepujacych specjalnosci: le-
karze rodzinni i pediatrzy, gi-
nekolodzy, chirurdzy, kardio-
lodzy, dermatolodzy, laryngo- Ao
lodzy, okuliSci, neurolodzy, Wybierano tez szpitale
urolodzy, nefrolodzy, radiolo-
dzyiortopedzi. Czytelnicy no-
minowali tez, a potem odda-
wali glosy na psychiatrow
i psychologéw, onkologow
istomatologow.

W naszym plebiscycie nie
mogto zabrakna¢ kategorii Pie-
legniarka/Pielegniarz  Roku HIPOKRATES o Y
oraz Potozna/Potozny Roku.

WybieraliSmy tez ratownikow
medycznych i przedmedycz-
nych, fizjoterapeutéw oraz far-
maceutéw i technikow farma-
ceutycznych. Nagrody w Plebi-
scycie Medycznym ,,Hipokra-
tes” czekaty takze na placowki
medyczne i szpitale. Nomina-
cja donagrody i swoim gltosami
pacjenci nagrodzili tez gabinety
lekarskie i przychodnie, w kto-
rych korzystajg z ustug me-
dycznych. Czytelnicy wybrali
rowniez najbardziej przyjazny

FOT. AGNIESZKA BIELECKA
FOT. AGNIESZKA BIELECKA

KATEGORIA

STOMATOLOG/
ORTODONTA
ROKU

PLEBISCYT MEDYCZNY
HIPOKRATES 2025

Bt pomoraka NIEDS0

FOT. AGNIESZKA BIELECKA
FOT. AGNIESZKA BIELECKA
FOT. AGNIESZKA BIELECKA

KATEGORIA
PRZYCHODNIA/
GABINETROKU g

FéT. AGNIESZKA BIELECKA
FOT. AGNIESZKA BIELECKA

pacjentom szpital w naszym g = =

wojewodztwie orazmenedzera £ s 3 > T 1 i

placowki medycznej.©® W plebiscycie oddano ponad 72 tys. gtosow Plebiscyt to podziekowanie dla pracownikéw ochrony zdrowia
ORGANIZATOR PARTNER GLtOWNY PATRON

strona

®
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[.ekka zupa na przejedzenie.
Odkryj szybki ratunek dla
7oladka Twoje jelita ¢i podzickuia

Anna Moyseowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Wystarcza dwa lub trzy
skitadniki, minimum
pracy i chwila gotowania.
Tak wyglada przygotowa-
nie zupy, ktora jest Swiet-
nym remedium na biegun-
ke, wymioty czy bole
brzucha.

Sprawdzi sie tez po prostu
jako bezpieczny positek, gdy
nie wiemy, co zjeS¢ podczas
problemoéw zotagdkowych.
Mozemy ja podac dziecku,
osobie dorostej, a nawet psu.

Zupa Moro,

czyli marchwianka

Marchwianka to zupa ba-
nalnie prosta w przygotowa-
niu, a jednoczesnie jej wtasci-
wosci w przypadku proble-
moéw zotgdkowych sg nie
do przecenienia. Recepture
opublikowat austriacki pedia-
tra Ernst Moro, stad nazwa
positku, bowiem marchwian-
ka nazywana jest tez zupa
Moro.

Sktada sie jedynie z trzech
sktadnikéw: marchwi, wody
iodrobiny soli.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/ FREEPIK

Marchwianka ma potwierdzone dziatanie tagodzace

i wspierajace regeneracje przewodu pokarmowego.
Sprawdzi sie jako bezpieczny positek, gdy nie wiemy, co
zjes¢ podczas problemow zotgdkowych. Mozemy jg podaé
dziecku, osobie dorostej, a nawet psu

Na co pomaga

zupa marchewkowa?

Zupa marchwianka, czyli
klasyczny, domowy sposob
na problemy zotadkowe, ma
potwierdzone dziatanie tago-
dzaceiwspierajace regeneracje
przewodu pokarmowego.

Podczas dtugiego gotowa-
nia marchew wydziela do wo-
dy zwiazki zwane oligosacha-
rydami. Te naturalne sub-

stancje chronia warstwe
ochronng w jelitach oraz
utrudniajg drobnoustrojom
przyczepianie sie do btony
Sluzowe;j.

Pektyny tagodzg podraz-
niong btone Sluzowa jelit,
a z kolei inne zwiazki zawarte
w tym warzywie wigzg wode.
Ponadto zupa uzupetnia elek-
trolity i mineraty, jak miedz,
cynk, Zelazo czy fosfor.

Jak zrobi¢

marchwianke?

Przygotowanie marchwian-
ki jest bardzo proste. Nalezy
obrac i pokroi¢ p6t kilograma
marchewek i gotowac je w li-
trze wody przez ok. 1,5 go-
dziny.

Nastepnie wode nalezy od-
la¢, a marchewki rozgnies¢
na gtadka mase.

Potem dolewac litr wrzatku
i dodac szczypte soli. Zamie-
szacizupa gotowa.

Marchwianka
uratowata zycie setek
dzieci

Zupe marchwiowag stosuje
sie jako domowy sposéb lecze-
nia w przypadku probleméw
z zotadkiem czy jelitami za-
rowno u ludzi, jakiu zwierzat.

Podczas gdy Emst Moro pu-
blikowat przepis, pemit funkcje
ordynatora kliniki dzieciecej
w Monachium.

Dzieki prostej zupie ugoto-
wanej z wody i marchewki, ale
tagodzacej i pelnej mineratéw
ielektrolitow, udato mu sie ra-
dykalnie zmniejszy¢ problemy
zdrowotne, a nawet Smiertel-
nos¢ dzieci zmagajacych sie
zbiegunka.

Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

Po odswietnym obiedzie,
urodzinowym przyjeciu czy
dlugim weekendzie z thu-
stym jedzeniem czesto poja-
wia sie to samo uczucie -
ciezkoS¢, przepelmienie
ibrak ochoty namieso.

W takiej sytuacji najlepiej spraw-
dzi sie lekka zupa na przejedze-
nie - delikatna, sycaca, ale nie ob-
ciazajaca zotadka. Przygotujesz
ja szybko, a cata rodzina zje ze
smakiem.

Skiadniki:
@ 1,5 litra bulionu warzywnego
(najlepiej domowego lub nisko-
sodowego),
@1/2szklanki kaszy jeczmiennej,
@®1marchewka,
@1pietruszka,
@kawatek selera (ok.100g),
@1 por (biata czesc),
@1tyzkaoliwy z oliwek,
® 56l i Swiezo mielony pieprz
dosmaku,
@ 11lyzeczkamajeranku,
@natka pietruszki do podania,
® kilka kropli soku z cytryny
(opcjonalnie, dla lekkiego od-
Swiezenia smaku).

Sposob przygotowania:

Najpierw warzywa obierz
ipokréj w drobna kostke.
® W duzym garnku rozgrzej
oliwe, dodaj warzywa i dus
przez kilka minut, az lekko
zmiekna.
® Wsyp kasze jeczmienna i za-
mieszaj, aby obtoczycjg w oliwie
iwarzywach.
@ Zalej catos¢ bulionem, dopro-
wadz do wrzenia, a nastepnie
gotujna matym ogniu przez ok.
25 minut domomentu, azkasza
bedzie miekka.
@® Dopraw sola, pieprzem, ma-
jerankiem i - jesli chcesz zyskac
orzezwiajacy smak - odrobing
soku z cytryny.
@ Przed podaniem posyp zupe
Swieza natka pietruszki.

Gwarantuje, ze ta zupa jest
warta przygotowania po obfi-
tym biesiadowaniu. Wywar jest
bezmiesny, aby odcigzy¢ uktad
trawienny po jedzeniu grillowa-
nych zeberek albo pieczonego
kurczaka. Co wiecej, wloszczy-
znaikasza jeczmienna wspie-
raja perystaltykejelitidaja uczu-
cie sytosci. Ponadto pomaga
w powrocie do zdrowych nawy-
kow po czasie rodzinnego bie-
siadowania. Smacznego!

AUTOREKLAMA

2511428685

KONKURS PLASTYCZNY

dla podopiecznych rodzinnych domoéw dziecka
i placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Co zrobié, zeby wygrac?

Wspdlnie stwérzcie prace
g dowolna technika plastyczna na temat:
> . . o e X . o o
— ., Elfy to najlepsi przyjaciele Swietego Mikotaja.
Szczegoty akcji oraz regulamin na expressbydoski.pl/usmiechnietydzien25 Jak wyobrazasz sobie ich kraine?”

Na zgtoszenia czekamy do 3 grudnia . i q
i przeslijcie do nas zgtoszenie!
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Do poczylania

Dorota
Poninska
.Daisyice- " : e F .
sarz. Wszyst-

kie namietno-
$ci ksieznej”
Zonaimatka.
Angielska ary-
stokratka, ktora
stata sie biedaczka. Byta zdra-
dzana i sama zdradzata. Petna
dramatyzmu opowiesc o zyciu
ksieznej Daisy, skandalach i ro-
mansach w cieniu wielkiej hi-
storii, gdy wali sie $wiat arysto-
kracji. Autorka snuje rodzinng
sage petng intryg i zwrotow ak-
cji, niczym w The Crown.

Wyd Wyd.Znak, Krakow 2025, 5499 zt

" DAISY .’
. [CESARZ .

Jakub
Baczykowski
.Jeszczekie-
dyszatancze
wdeszczu”
Prawie piec¢-
dziesieciolet-
nia Basia

w wyniku tra-
gicznego wypadku samo-
chodowego traci meza, Ada-
ma. Przyttoczona jego Smier-
cig czuje, jakby $wiat zatrzy-
mat sie w miejscu. Czy po-
grgzona w zalu zobaczy, ze
bliscy, choc tez przezywajg
trudne chwile, walcza, by sie
nie poddata?

Wyd. W.AB., Warszawa 2025, 4999 zt

Chisako Waka-
take, Dariusz
Latos

Kiedy ko-
cham, krzycze”
Akcja toczy
sie w podupa- |
dtej dzielnicy *
handlowej To-
kio, gdzie splataja sie losy
czterech oséb. Kazda z nich,
zmagajgc sie z problemami

i samotnoscig, trafia do stare-
go mieszkania, gdzie tajemni-
cza kobieta oferuje im positki.
To miejsce staje sie dla nich
poczatkiem wspolnej podrézy
ku zrozumieniu i wsparciu.

Wyd. WA B., Warszawa 2025, 4999zt

Stawomir
Lesniewski yl
Wikingowie” ;
Ksiazka znako- &
mitego popula-
ryzatora historii
porzadkuje

i uktada w spdj-
na catose histo-
rie wikingdw. Opowiada o tym,
jak siali spustoszenie, rabowali

i podbijali ludy wczesnosrednio-
wiecznego $wiata - od Grenlan-
dii przez Islandie, Wyspy Brytyj-
skie, panstwo Frankow az

po Sycylie. Autor osobny roz-
dziat poswieca polskim sla-
dom w wikinskiej historii.

Wyd. Literackie, Krakow 2025, 6990zt

LBSTpWSH

KSIAZK] @

Matgorzata
Rogala
~Pertaczasu”
Laura Tyniec-
ka, wspotwia-
Scicielka ma-
nufaktury ze-
garkow Perta
Czasu, zostaje
okradziona. Ztodzieje wtamuijg
sie do jej domu i zabierajg cen-
ne bizuteryjne czasomierze,
ktére Laura otrzymata w spad-
ku po matce. Kilka tygodni
pdzniej Tyniecka, rozczarowa-
na dziataniami policj, prosi Ce-
line Stefariskg o pomoc w od-
zyskaniu rodzinnych pamiatek.
Wyd. SkarpaWarszawska, Warszawa 2025, 4990zt

Dagmara
Andryka
Tysigc”
Marta zatrzy-
muje sie w nie-
Znanym mia-
steczku. Po-
stanawia wy-
korzystac sy-
tuacje, by zwiedzi¢ okolice

i znalez¢ mocny reporterski
temat. Mieszkancy probujg
pozbyc¢ sie goscia. Dziennikar-
ka dowiaduije sie o klgtwie.

W miasteczku moze mieszkac
nie wiecej niz tysigc osob. Na-
stepstwa przekroczenia tej
liczby sg przerazajace.

Wyd. Proszyriski, Warszawa 2025, 4999 zt

Christophe
Cazenove,
Philippe Larbier
Mali bogo-
wie. Kierunek
Trojal”
Trzynasta
czes$¢ humory-
stycznej opo-
wiesci o kandydatach na bo-
gow i heroséw starozytnego
Olimpu. Tym razem bohatero-
wie wraz z wojskami greckimi
ptyng pod Trojg, tyle ze niekto-
rzy nie dotrg tam zbyt szybko,
bo Odyseusz stwierdza, ze
woli orac plaze, a Achillesowi
mama hie pozwala...

Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 3499 zt

Christophe
Cazenove,
WilliamMaury ©'6 T
JSisters. Prze- * j=# 7y
prowadzka!” "
Nowy album | 4

serii o przygo-
dach dwodch
siostr: nastoletniej Wendy

i o kilka lat mtodszej Marine.
Rodzine bohaterek czeka
przeprowadzka. Zamieszania
bedzie co niemiara, a wiado-
mo, ze w rozgardiaszu tatwo
o dziwne i Smieszne sytuacije.
Czy dziewczynkom spodoba
sie nowy dom?

Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 3499zt

Wauter
Mannaert
~Jasminaizie-
mniakozercy” i
Drugiiostatni &
tom humory- %
stycznej histo- =3
rii o walce mi-
fosnikow wa-
rzyw z wielkim przemystem
spozywczym. Jasmina posta-
nawia dowiedziec sie prawdy
o dziatalnosci producenta
dziwnych ziemniaczanych
dan. Razem z przyjaciotmi
wyrusza do jaskini lwa, gdzie
zaryzykuje zycie, aby caty
Swiat mogt zdrowo jesc!

Wyd. Egmont, Warszawa 2025,44,99 zt

R Gosciuny My & voeRs:

Fabrice Caro, B
Didier Conrad m 1Uﬂ'f_sl_?d_]l

»Asteriks

w Luzytanii”
Byty luzytanski
niewolnik, kto-
rego spotkali-
$my w albumie
Osiedle bo-
gow, prosi 0 pomoc haszych
przyjaciot... W tym celu bohate-
rowie wyruszajg w najdalszy
potudniowo-zachodni zakatek
Cesarstwa Rzymskiego - do Lu-
Zzytanii. Jak zawsze nie zabrak-
nie humoru, przygdd, odkryc
kulinarnych, a takze ciekawych
spotkan z mieszkancami.

Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 2799zt

Carl Barks
Zejscie smo-
kaiinne histo-
rie zlat1972-
1994"

Tom zamykaja-
cy kolekcije,

w ktorej zebra-
no disnejowska
tworczose¢ komiksowag mistrza,
obejmuije wytacznie opowiesci
obrazkowe wymyslone przez
niego, ale narysowane przezin-
nych. ,Kaczogrod” to kolekcja
uwielbianych klasycznych ko-
miksow. Sg prezentowane

w kolejnosci chronologicznej.
To prawdziwy skarb dla fanow!
Wyd. Skarpa Warszawska, Warszawa 2025, 8999 zt

Beata Sabata-
Zielinska
~TOPR. Niez-
wykte spot-
kania psa
ratownika”
To kontynu-
acja bestselle-
rowej opowie-
sci O psie, ktory zostat ratow-
nikiem”. Jej gtéwny bohater,
teraz juz dorosty, mierzy sie

Z nowymi wyzwaniami. To hi-
storia o stabosciach i niedo-
skonatosciach, z ktérymi zma-
ga sie kazdy z nas, a takze

o odwadze i odpowiedzialno-
$ci, ktore wyrdzniajg niewielu.
Wyd. Proszyriski, Warszawa 2025, 55 zt

Sontadiba D

Brad Gooch
Keith Ha-
ring. Linia,
ktora zmieni-
ta sztuke”

Na poczatku
lat 80. XX wie-
ku na ulicach
Nowego Jorku
zaroito sie od komiksowych
rysunkow. Na écianach me-
tra, chodnikach i budynkach
pojawity sie raczkujgce dzieci,
szczekajgce psy i wirujgce
biafe linie. Nikt nie wiedziat,
ze ich autorem jest niepozor-
ny okularnik z matego mia-
steczka w Pensylwanii.

Wyd. Znak, Krakéw 2025, 9999 zt

Witold
Szablowski
~Kucharze
dyktatorow”
Toreporterska
podréz, ktéra
zabiera z kuch-
ni patacow

do kulis wiadzy
i z powrotem. Autor, ceniony re-
porter, pokazuie, jak jedzenie
bywa narzedziem wiadzy i opo-
wiescig o ludziach, ktorych co-
dzienna praca staje sie czescig
historii. To nie ksigzka o przepi-
sach, lecz studium tego, jak
smak, rytuaty i decyzje kulinare
ksztattujg pamiec spoteczna.
Wyd. Notatnik Reportera, Warszawa 2025, 6990 zt

KUCHARZE
DYKTATOROW
P

Tanya Valko
~Kobiety bez
twarzy. Pierw-
szy szok”
Poruszajaca,
oparta na fak-
tach powiesc,
ktora weigga
czytelnika

w zamkniety i czesto niezro-
zumiaty Swiat Krélestwa Ara-
bii Saudyjskiej. Autorka, ara-
bistka przez wiele lat miesz-
kajgca w krajach Bliskiego
Wschodu, snuje opowiesc
zainspirowana wtasnym pie-
cioletnim pobytem w Saudii,
ukazujac realia zycia kobiet.
Wyd. Prészyriski, Warszawa 2025, 4999 zt

Magdalena
Kordel
2Uroczysko.
Wino z Mal-
wing. Tom3” }&
W pensjonacie &
Uroczysko, jak
zwykle mno-
stwo sie dzieje.
Majka nie moze narzekac

na brak zaje¢: praca w szkole
rodzi problemy i konflikty, corka
daje popali¢, dach wymaga re-
montu, a jeszcze do miasteczka
przyjezdza Niemka, ktora chce
pono¢ odzyskac ziemie

po przodkach. A perypetie
uczucio we? To osobny temat!
Wyd.W.A.B, Warszawa2025, 4999 zt

~

i
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Magdalena
Kordel
.Uroczysko.
Okno z wido-
kiem. Tom 4"
Znow ktos

w Malowni-
czem szuka
schronienia, od
dechuinowego poczatku. Tym
razem to mioda dok torantka

z Warszawy, archeolozka, Réza
Winiarska. Przyjezdza do babci.
Z amiast zajrnowac sie zamar-
twianiem, trzeba stoczy¢ walke
z deweloperem w obronie sta
rej kapliczki $w. Antoniego, po-
rozplatywac rodzinne sekrety.
Wyd. W.A.B, Warszawa2025, 4990 zt

Anna
Skorupska
.Niechsie
zieleni. Prak-
tyczny prze-
wodnik piele-
gnacjiroslin
domowych”
To praktyczny
przewodnik po uprawie roslin
domowych. Znajdziesz w niej
sprawdzone porady i proste in-
strukcje krok po kroku, ktére
pomoga zadbac o zielonych
podopiecznych przez caty rok.
Poznasz wskazdwki dotyczace
aranzaciji roslin, dzieki ktorym
whnetrza bedg petne zycia.
Wyd.Znak Horyzont, Krakéw 2025, 8499 zt

NIECH SIE
ZIELENT o f

Grazyna Jero-
min-Gatuszka
~Magnolia”
Filip jest pilo-
tem. Wraca
dodomu

po dtugim lo-
cie idowiaduje ¥
sie, ze jego zo-

na odeszta. Nie chciata diuzej
czekac - na niego, na dziecko,
na wspdlne zycie. Filip wsiada
W auto i rusza przed siebie. Do-
jezdza do matej wioski w Biesz-
czadach. Kupuije zaniedbana
knajpe o nazwie Magnolia. Pra-
cujg tam niezwykte kobiety, kto-
re odmienig jego zycie...

Wyd. Prészyriski, Warszawa 2025, 4999 zt

Maguu_jja

R 3
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Matgorzata
Oliwia Sobczak
Koloryzia.
Zielen.Tom6”
Wracajgcy zim- [
prezy studenci
dokonujg ma- ;
kabrycznego — EREES

odkrycia. W po-

jemniku na $mieci znajduja reke
kobiety zapakowang w foliowy
worek. Policja szybko lokalizuje
takze inne czesci pocwiartowa-
nego ciata - jednak, dopdki nie
odnajdzie sie gtowa, niezwykle
trudno bedzie ustali¢ tozsamosé
denatki. Prokurator Bilski bez
reszty angazuje sie w sprawe.
Wyd.W.AB., Warszawa2025, 5499 zt

SUBCZAK

MarekKrajewski
Gtos z piekia”
Rok 1925. Patac
Czerniewice,
Na hrabiego
von Babbitza
spadajg nie-
szczescia. Po-
zar folwarku, ta-
jemnicze znikniecie zony, popa-
dajgca w szalenstwo corka. Kie-
dy patacowy lekarz zostaje za-
mordowany, do Czerniewic tra-
fia student psychiatrii Herbert
Anwaldt. Przypadek dziewczy-
ny ma pomaoc mu w studiach
nad opetaniem. Ale jego obec-
nosc¢ nikomu nie jest na reke.
Wyd. Znak, Krakow 2025, 9999 zt

Robert Matecki §
~Zmora.
Czarnaton”
Kama Kosow-
ska prowadzi
dziennikarskie
Sledztwa i opi-
suje przypadki
tajemniczych
zaginiec. Dostaje telefon od mat-
ki dziewczyny, ktéra znikneta
szes¢ lat temu. Kapodejmuije
trop. Rdwnoczesnie nadkom.
Lestaw Korcz prowadzi docho-
dzenie w sprawie zaginionej stu-
dentki. Nieoczekiwane zdarze-
nie fgczy sledztwa Kamy i Korcza
oraz przecinaich sciezki.

Wyd. Literackie, Krakéw 2025, 4990 zt

Emilia
Konwerska
Rzeczy robio-
ne specjalnie”
To pomysty

na wycieczki,
ale tylkow glo-
wie, dla wszyst-
kich tych, kto-
rzy cho¢ raz czuli sie jak nurek
uwigziony pod lodem, to niebez-
pieczne przygody wewnetrzne,
w ktérych dzieje sie nic i wszyst-
ko, to wreszcie sprawy, o ktdrych
nigdy sie nie mysli, czyli mysli sie
o nich zawsze. Znajdziemy tu py-
tania orelacje i bliskosc, o prze-
kraczanie granic.

Wyd. ArtRage, Warszawa 2025, 4900 zt
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MALAORTATA
SEUAFIN

Matgorzata
Serafin

Jak odzys-
kaé¢ siebie. r.'."""|| "
Kobiecatwarz |JI/"“"" sy

I||.|,||“|‘||| TWARE
depresji" /:{);f-',l ”||I|‘:\ I eeewesa
Czternascie &/’ f"\‘&\\\
kobiet - czter- ==
nascie intym-

nych i szczerych rozmoéw

o przepasci, znad ktorej mozna
zawrocié. Ich $wiadectwa mie-
rzenia sie z depresjg to opowie-
$ci o przekraczaniu siebie, nie-
stawianiu granic, pracowaniu
ponad sity i braku odpoczynku.
Opowiesci o ignorowaniu sy-
gnatow ptyngcych z ciata.

Wyd. Proszyriski, Warszawa 2025, 5499 zt
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Caly czas jestem dzieciakiem, robi¢ dziwne

i olupie rzeczy

Viki Gabor w programie ,,Kuba Wojewaédzki Show”, fot: SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik
Gonizamoda

Gwiazda polskiego dzienni-
karstwa jest w stanie wydac
naprawde wiele, zeby nie
pozostac w tyle za $wiatowy-
mi trendami. Kiedy niedaw-
no fotoreporterzy Pudelka
przytapali jg na miescie z 10-
letnim wnukiem, niosta tor-
be od Chanel za 50 tys. zt.
Chtopiec nie pozostawat

w tyle, bo na nogach miat
sportowe buty za 2,5 zt.

Kalina Jézefowicz

Idzie jak burza

Corka choreografa i Nataszy
Urbaniskiej poszta w slady ro-
dzicow. Juz trzy lata temu wy-
stgpita w musicalu ,Metro”

w Teatrze Buffo, gdzie dyrekto-
rem artystycznym jest jej tata.
Mimo, ze wywotato to oskarze-
nia o nepotyzm, teraz Kalina
pojawita sie w kolejnym spek-
taklu - ,,Romeo i Julia”, wciela-
jac sie w gtéwna bohaterke.

Magdalena Boczarska

Nie potrzebuje slubu

Mimo, ze aktorka i Mateusz Ba-
nasiuk sg ze sobg od lat, nie
zdecydowali sig na sformalizo-
wanie zwigzku. Zyja w tzw.
JIzymskim matzenstwie”. - Po-
jecie to bierze sie z tego, ze

w Rzymie sam fakt, ze ludzie
decydujg sie nato, ze chcg ze
sobg byc¢, wystarczat. Dziecko
jest naszg rodzing. Syn nas sca-
lit. W pandemii zrozumielismy,
jak wazne jest to, zeby sie nota-
rialnie zabezpiecza¢ na wypa-
dek réznych rzeczy, gdyby ktos
wylgdowat w szpitalu - powie-
dziata aktorka w podcascie
Porozmawiajmy przy herba-
cie”. Fot: Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

ki e

Tajemnica Westerplatte
Kino Polska, 20:00

Mieli wytrwa¢ dwanascie
godzin. Bronili Westerplatte
przez siedem dni. Historia
zmagan garstki zotnierzy
walczgcych z przewazajgcy-
mi sitami. To film o dramacie
walki, o wyborach cztowieka
w obliczu $miertelnego
zagrozenia, 0 sporze wizji
racjonalnej, ktéra reprezen-
tuje major Sucharski (Michat
Zebrowski) z wizjg roman-
tyczna kapitana Dabrowskie-
go (Robert Zotedziewski).

Aria di bravura

Canal+ Premium, 21:00
Szczera i osobista opowiesc
o $wiecie 0sob jakajgcych
sie. Film, krecony w Krako-
wie przez kilka lat, $ledzi
historie niezwyktej terapeut-
ki, ktora wierzy, ze odkryta
nowa metode walki z jgka-
niem. Rownoczesnie ob-
serwujemy losy dwojga jej
pacjentow.

Cudowne ladowanie na
rzece Hudson

National Geographic, 22:00
Historia awaryjnego lagdowa-
nia samolotu Airbus A320
na rzece Hudson, ktére mia-
to miejsce w styczniu 2009
roku. Na poktadzie maszyny
znajdowato sie 155 oséb.

Cztery pory roku w Hawanie
TVP 2, 22:55

Serial oparty na powiesciach
Leonarda Padury. Kazdy
odcinek to nowa intrygujaca
zagadka kryminalna, osa-
dzona w pulsujgcej zyciem
kubanskiej stolicy lat 90.,
gdzie salsa, rum i tropikalny
zar splatajg sie z mrocznymi
historiami.

KRZYZOWKA NR 180

Poziomo:
1) rzymski amfiteatr, miejsce
walk gladiatorow,
5) pluskwiak o urodzie motyla,
9) niemiecki konkurent Merce-
desa,
10) autentyczne zdarzenie,
12) pierwsza dama opery,
14) wydziat na uniwersytecie,
15) czyta liste dialogowa,
17) pierwiastek chemiczny o
symbolu Cr,
18) wnekowa na garderobe,
21) przelotny flirt, mitostka,
23) ... John, angielski piosen-
karz,
28) méwienie bez sensu,
29) przygotowuje drinki za bu-
fetem,
32) widoki powodzenia na suk-
ces,
36) szeroka, dtuga wstega,
37) omega w greckim alfabecie,
38) delikatno$¢ w zachowaniu,
39) ptaskodenny statek rzeczny,
40) ... do nieba”, amerykanski
serial.
Pionowo:
1) przyrzad z iglg magnetyczna,
2) miejsce w rankingu,
3) grecka poetka z wyspy Les-
bos,
4) yerba ..., herbata paragwaj-
ska,
5) piaszczysty wat morski,
6) Indianie z powiesci ,Winne-
tou”,
7) nieproszony gos$¢, intruz,
8) kolor jaskrawoczerwony,
11) tytut filmu w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego,
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13) cukierek smietankowy jak
kwiat,

16) odtamek bryty skalnej,

19) fatamorgana na pustyni,
miraz,

20) tajemnicza sita, przezna-
czenie,

22) biblijny kapitan arki,

24) najdtuzsza rzeka Francji,

25) zboze na pfatki $niadaniowe,

26) Danuta, wykonawczyni pio-

senki ,Gdzie ci mezczyzni?”,
27) panstwo na Potwyspie In-
dochinskim,
29) wyzszy duchowny katolicki,
30) rzeczy konkretne, fakty,
31) starogreckie naczynie na
wino,
33) gatunek pospolitej jaszczurki,
34) nieistnienie, nicos¢,
35) reklamowany lek na prze-
Ziebienie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny
radzi zrobi¢ krok naprzéd

i uwierzy¢ w swojg moc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze Ci uporzad-
kowac mysli. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
trzymac obrany kurs i nie
zmieniac planow.

Baran (21.03 - 19.04)

Rado$¢ rozmow doda

Ci energii. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze szu-
kajgc nowych inspiracji, od-
najdziesz Swiezy kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami, jakich mo-
zesz doswiadczyc¢. Horoskop
dzienny uspokaja, ze jutro nie
bedzie po nich sladu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie wyjatkowa. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac
energie, by zrobi¢ cos od-
waznego i ruszy¢ naprzod.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg mia-
ty dzisiaj znaczenie. Horo-
skop dzienny radzi skupic¢ sie
na nich. Dzieki temu osig-
gniesz spory sukces.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi w rela-
cjach; otworz sie na dialog.
Horoskop dzienny wrozy, ze
napiecia ustgpig dzieki temu
miejsca spokojowi i harmonii.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje zycie bedzie toczyc
sie szybkim tempem. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc...
Waga (23.09 - 22.10)
Dyscyplina dzi$ poptaca;
trzymaj sie planu. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze efekty pojawig sie
szybciej, niz przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygoda kusi. Horoskop
dzienny wyraznie radzi otwo-
rzy¢ sie na spontaniczne po-
mysty. To sprawi, ze osig-
gniesz wiecej niz zazwyczaj.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie kreatywnoscia.
Eksperymentuj $miato. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
nowe idee przyniosg ci sa-
tysfakcje i mito zaskocza.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ otworzy drzwi.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi stuchac intuicji.
Odnajdziesz dzieki temu
spokoj i pogode ducha.
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JJ,DK
redakcja@polskapress.pl

PitKA NOZNA. Wszystkie piat-
koweisobotnie mecze 16. ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy od-
byly si¢ zgodniez planem,
aemocjiniebrakowato.
Whniedziele tak rézowo juz
niebylo.

Sensacyjne doniesienia o moz-
liwym odejSciu Marka Pap-
szuna z Rakowa Czestochowa
gdzie zroczna przerwa pracuje
z sukcesami od 2016 roku,
do Legii Warszawa z pewnoscig
nie poprawity morale jego ze-
spotu. Cho¢ ,,Medaliki” miaty
zasoba trzy zwyciestwa zrzedu
idotaczyty do ligowej czotowki,
to w sobote zostaty wypunkto-
wane przez zamykajgcego do-
tad tabele Piasta Gliwice. Dwa
gole dla zwyciezcow strzelit Pa-
tryk Dziczek.

Czekajaca na ligowe zwycie-
stwo od 28 wrze$nia Legia, pro-
wadzona od 31 paZzdziernika
przez Inakiego Astiza, ktory
zastapit zwolnionego Edwarda
Iordanescu, nie przerwata ztej
serii, remisujac z Lechig Gdansk
2:2. Gdanszczanie stracili wy-
grang tuz przed koncowym

® SPORTOWY24

kocuwygrat. Legiacaty

gwizdkiem, gdy wyréwnat re-
zerwowy Wojciech Urbanski.
Po meczu obie ekipy byty
mocno niezadowolone. Legio-
nisci ,bo zawodza na catej linii,
alechisci, bo komplet punktow
mieli na wyciagniecie reki.
Nagte ochtodzenie i obfite
opady Sniegu mogty przeszko-
dzi¢ w rozegraniu kilku spo-
tkan, szczegoblnie rozgrywa-
nych na potudniu kraju. Osta-
tecznie do skutku nie doszto
tylko jedno spotkanie Jagiello-
nia Biatystok - GKS Katowice.
Z zima udato sie wygra¢ w Nie-
cieczy, Krakowie i Zabrzu.
Starcie Goérnika z Wisla
Ptock to byta bez dwéch zdan
najciekawsza propozycja piat-
kowego wieczoru. Liderujacy
zabrzanie podejmowali am-
bitna, wcigz trzymajaca sie czo-
t6wki druzyne Nafciarzy. Ichoé
pachniato niespodzianka, bo
od 62. minuty po trafieniu ku-
kasza Sekulskiego to goscie
prowadzili, gospodarze zdotali
wyrwac cenny punkt. W kon-
cowce Sondre Liseth wykorzy-
stal wrzutke Kamila Lukoszka
i uratowat druzyne Michala
Gasparika przed porazka. Gor-
nik utrzymat tym samym fotel
lidera, a Wista wcigz moze spo-

-
-\ ,..
-

kojnie spoglada¢ na rywali z naj-
nizszego stopnia ligowego po-
dium.

W koncu zwyciestwo od-
niost Lech. Poznaniacy, ktorzy
ostatnio zawodzili , zarowno
wnaszej elicie jakiw Lidze Kon-
ferencji, pewnie ograli Rado-
miaka. Dwagole dla ,,Kolejorza”
strzelit niezawodny Mikael

4%
= ] a

X .
. \ -
\! & IR=
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Ishak, ktoremu brakuje jednego
trafienia, zeby znalez¢ sie w eli-
tanym gronie, tych ktérzy zdo-
byli 100 bramek wrozgrywkach
elity.

Bruk Bet Termalika odniosta
drugie zwyciestwo z rzedu.
W meczu beniaminkow ekipa
zNiecieczy wygrata z Arka Gdy-
nia 2:0.

Express Bydgoski
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czas w dotku

Al
lasie

Kryzys dopadl Cracovie.
Pasy przegraty u siebie z Moto-
rem Lublin1:2

Wynikiistrzelcy 16. kolejki: Bruk-Bet
TermalicaNieciecza - Arka Gdynia2:0
(Rafat Kurzawa 14, Krzysztof Kubica 88);
Gornik Zabrze - Wista Ptock 1:1 (Sondre Li-
seth 78 - kukasz Sekulski 62); Cracovia - Mo-
tor Lublin1:2 (Mateusz Praszelik 67 - lvo Ro-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

driques 48, Karol Czubak 83); Rakéw Cze-
stochowa - Piast Gliwice 1:3 (Jonatan
Braut Brunes 88 - Patryk Dziczek 31,70 karny,
Gierman Barkowskij 57); Legia Warszawa-
Lechia Gdarisk 2:2 (Bartosz Kapustka 53,
Wojciech Urbariski 90+4 - Iwan Zelizko 42,
Aleksandar Cirkovi¢ 77); Lech Poznari - Ra-
domiak Radom 4:1(Mikael Ishak 45 karny,
61, Pablo Rodriguez 52, Yannick Agnero 89 -
Elves Balde 73); Jagiellonia Biatystok -
GKS Katowice odwotany z powodu ztych
warunkéw atmosferycznych; Widzew kodz
- KoronaKielce zakoriczyt sie po zamknie-
ciuwydania; Pogon Szczecin- Zagtebie
Lubin (poniedziatek, godz. 19, Canal+ Sport

3.0®

1. Gornik Zabrz e 16 30 275
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2718
3. Wista Ptock 15 27 201
4. Lech Poznan 5 24 21-4
5. Rakéw Czestochowa 5 23 212
6. Cracovia 5 2 2219
7. Radomiak Radom 16 22 29-28
8. Zagtebie Lubin 4 21 218
9. Korona Kielce 15 20 TH6
10. Motor Lublin 5 19 21-25
11. Legia Warszawa 5 18 1817
12. Arka Gdynia 16 18 13-28
13. Widzew kodz 5 17 23
14. GKS Katowice 517 22
15. Pogon Szczecin 5 17 22
16. Bruk-Bet Nieciecza 16 16 21-29
17. Piast Gliwice 4 14 16-17
18. Lechia Gdarisk 16 14 2734

Polskausiehie jeszcze nie przegrataz reprezentacja Albanii. Wiecej wiary w druiyne

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Pierwszego go-
lawmeczach Polski z Alba-
nia strzelil 6 listopada 1949
rokulegendarny Gerard Cie-
slik. Bialo-Czerwoni zwycie-
zyli w towarzyskim spraw-
dzianie 2:1.

Albanczykom udato sie dotad
dwukrotnie ogra¢ nasza re-
prezentacje, ale dokonali tego
nawtlasnym terenie. W Polsce
gtownie przegrywali, a zremiso-
wali tylko raz - 31 pazdziernika
1984 roku w Mielcu.

Los sprawit, ze Albania be-
dzie pierwszym rywalem Polski
w barazach o mundial 2026
istawi sie 26 marca w Warsza-
wie na Stadionie Narodowym.

Polacy byli wsciekli

- Troche mnie denerwuje,
Ze my sie zastanawiamy, z kim
zmierzymy sie w barazowym
finale, czy to bedzie Ukraina,
czy Szwecja. Najpierw trzeba
przejsS¢ Albanie - uwaza Wtady-
staw Zmuda, uczestnik czterech
mundiali. - W eliminacjach mi-
strzostw Swiata 1986 ich zlekce-
wazyliSmy, w Mielcu uSpito nas
szybkie objecie prowadzenia.
Trafit Wlodek Smolarek i zasta-
nawiano sie, dlaczego do przer-
wy wygrywamy tylko 1:0. Po

Robert i.ewandowskn strzeli

tjuz golé Aibaﬁczykdm - byto fo w fazie grupowej .eliminacji

do mistrzostw swiata 2 wrzesnia 2021 roku, na PGE Narodowym w Warszawie

zmianie stron wyréwnali, po-
tem strzelili kolejnego golaire-
mis uratowat nam Andrzej Pa-
tasz. Polacy byli na nas wsciekli,
my na siebie tez, bo zawiedli-
Smy. Juz wtedy Albanczycy po-
kazywali bardzo dobrg tech-
nike, byli niesamowicie wa-
leczni. Teraz majg pouktadany
taktycznie zesp6t, z dobrymi za-
wodnikami z ligi wtoskiej,
z miedzynarodowym sztabem
trenerskim. JesteSmy fawory-

tem, lecz nie mozemy sie
za szybko poczu¢ zwyciezca -
ostrzegaZmuda.

W kwalifikacjach Euro 72
Albanczycy w Tiranie urwali
punkty ekipie Kazimierza Gor-
skiego (1:1).

- Albania byla juz dosc
wymagajacym przeciwnikiem
pare miesiecy wczesniej w Cho-
rzowie - podkresla z kolei Wto-
dzimierz Lubanski, kolejna le-
genda polskiej pitki, mistrz

olimpijski z1972r. - WygraliSmy
co prawda 3:0, prowadzit nas
jeszcze Ryszard Koncewicz. Al-
banczycy cechowali sie bardzo
dobrym wyszkoleniem tech-
nicznym, ambicja, ale na pewno
troche odstawali taktycznie.
Strzelitem im gola, przede mng
trafit Robert Gadocha, po mnie
Zyga Szottysik. Z tego spotkania
pamietam gtéwnie suche fakty,
alemoge dodaé, ze w tym kraju
ludzie maja zaciecie do futbolu.

FOT. SZYMON STARNAWSK\/PbLSKA PRESS

Oni przelamali bariery juz dwa
razy, awansujac do finatow
Euro, teraz marzy im sie mun-
dial. Zesp6t Jana Urbana czeka
ciezkie zadanie, mamy wiecej
szans na dotarcie do finatow ba-
razy, ale musimy uwazac. Alba-
nia Sylvinho, stynnego Brazylij-
czyka, ktéry gratw duzych klu-
bach, to zesp6t dobrze zorgani-
zowany, prezentujacy styl gry
zblizony do wtoskiego. Oni
w grupie wyprzedzili Serbie, na
papierze majgcg mocny sktad,
izrobig cotylkosie da, by dosta¢
sie namundial. Musimy uwazac
na te niedoceniang w Swiecie
druzyne - mowi Lubanski.

Kapitanem Janek Urban

Spotkanie z Albanig z 19 paz-
dziernika 1988 roku mito wspo-
mina ikona Lecha Poznan Da-
mian Eukasik.

- Eliminacje mistrzostw
Swiata, na Polsce ogromna pre-
sja po nieudanych kwalifika-
cjach Euro 88, w ataku Swietej
pamieci juz Wtodek Smolarek
iJan Furtok - wspomina Euka-
sik, uczestnik potyczki z 1988
roku z Chorzowa. - Ja miatem
okazje do zdobycia gola, dlanas
trafit Krzysztof Warzycha, ktory
wyszedt od poczatku na prawej
pomocy. Kapitanem byt Janek
Urban, obecny selekcjoner, su-
percztowiek. Albania mocno sie
postawita, nie tylko sie bronita.

Niestety, ta wygrana nie data
nam nic, bo na mundial poje-
chaty Anglia i Szwecja. Polska
dysponowata personalnie war-
toSciowa reprezentacja, ale or-
ganizacyjnie w naszej pitce nic
nie funkcjonowato jak nalezy.
Teraz Albania to juz inna potka
niz kiedys. Oni poznali smak
wielkich imprez i sg glodni
awansu na finaty mistrzostw
Swiata 2026. Ogrywalismy ich
usiebie wwalce o mundial 2022
i Euro 2024, teraz tez licze, ze
pomoze nam atut wlasnego bo-
iska - méwi Bukasik.

Albanczykow u siebie poko-
nata tez Polska 29 maja 2005
roku w Szczecinie, a jedynego
gola strzelit niezawodny Maciej
Zurawski. W spotkaniu towa-
rzyskim Albania jak zwykle za-
grata bardzo ambitnie.

- Jak my chcemy jechac¢
namundial, to musimy wygrac
z Albanig, nie widze innej moz-
liwosci. Z Maltg zagraliSmy sta-
biej, zdarza sie, wygraliSmy 3:2,
ale spotkanie barazowe bedzie
inne. Mamy wiecej jakoSci od
druzyny Silvinho, musimy by¢
skoncentrowani i pokazac¢ swo-
je atuty. Nie wyobrazam sobie
nieobecnosci Polski na mun-
dialu w 2026 roku - akcentuje
Jacek Bak, 96-krotny reprezen-
tant kraju, i apeluje o wiecej
wiary w kadre Jana Urbana.

Baraze w marcu 2026. ©®
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Lewy” otworzytnowy Camp Nou

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LA LIGA. Robert Lewandowski
zdobyl pierwsza bramke
naodnowionym stadionie,
aBarcarozbila Athletic, ktory
zakonczylmeczw dziesiatke
po czerwonej kartce dlaswo-
jegonajlepszego gracza.

Barcelona wrécita na Camp
Nou po dwoch i pét roku! Co
prawda na pierwszy mecz po
remoncie wpuszczono zaled-
wie 45 401 kibicéw, najwazniej-
sze jednak, ze dlugo oczeki-
wany powro6t ,,do domu” sie
odbyl, a mistrzowie Hiszpanii
Swietowali miazdzace zwycie-
stwo nad Athletic Bilbao.

Wrécit réwniez Joan Garcia.
Bramkarz Barcy zagrat pierw-
szy raznie tylko na tym stadio-
nie, ale od dwoch miesiecy. Le-
czytkontuzjeiprzygotowywat
sie do udowodnienia swoich
umiejetnosci. Ale letni nabytek
»Blaugrany” byt praktycznie
wylaczony z gry az do 36. mi-
nuty, kiedy Athletic oddat swoj
pierwszy celny strzat.

Trener Hansi Flick dokonat
diametralnej zmiany sktadu
z powodu nieobecnosci Fren-

Robert Lewandowski otworzyt Camp Nou o remoncie
golem przeciwko Athletic Bilbao juz w 4. minucie

kiego de Jonga, Pedriego, Ga-
viego i Marcusa Rashforda,
a takze Ronalda Araujo
i Raphinhy. Inny Garcia, Eric,
gratjako defensywny pomoc-
nik. Gerard Martin tworzyt duet
srodkowych obroncow z Pau
Cubarsim.

Barcelona chciata uczcic po-
wrét do domu wczesnym go-
lem i objeta prowadzenie juz
W 4. minucie. Eric Garcia zagrat

jak srodkowy pomocnik naj-
wyzszej klasy. Mocno naciskat,
aby odzyskac pitke stracong
przez Lamine’a Yamala w po-
blizu pola karnego przeciwnika
iasystowatl Robertowi Lewan-
dowskiemu przy pierwszym
golu na Camp Nou od czasu
przebudowy. ,,Lewy”, omijajac
Andoniego Gorosabela, oddat
potezny strzat z pola karnego,
ktory Unai Simon wpakowat

FOT. EPA/PAP

dosiatki przy blizszym stupku.

W doliczonym czasie pierw-
szej potowy Lamine Yamal ze-
wnetrzng czescig stopy wyko-
nat wspaniate podanie za
obroncéw, stwarzajac sytuacje
sam na sam Ferranowi Torre-
sowi, ktory nie zmarnowat tak
pieknej okazji.

Barca rozpoczetla druga po-
towe z taka sama energia, jak
pierwsza. Eric Garcia subtelnie
podat prostopadle do Fermina
Lopeza, ktoyr strzatem w dolny
rog nie dat Simonowi zadnych
szans. To byl nokaut.

SzeS§¢ minut p6Zniej Ojan
Sunset dostat czerwong kartke
za kopniecie od tytu Fermina
ibyto po meczu. W koncowce
Yamal znowu obstuzyt Torresa,
ktory ustrzelit dublet.

LALIGA

13.kolejka: Valencia- Levante1:0 (Duro79),
Deportivo Alaves- Celta Vigo 0:1(Aspas 55
karny), Barcelona- Athletic Bilbao 4:0
(Lewandowski 4, Torres 45+3,90, Lopez 48;
czerwonakartka: Bilbao - Sancet 54), Osasu-
naPampeluna-Real Sociedad San Seba-
stian1:3 (Catena 42 - Mendez 53, Guedes 59,
Barrenetxea 82; czerwona kartka: Osasuna-
Arguibide 87), Villarreal - Real Mallorca2:1
(Moreno 6, Oluwaseyi 83 - Samu Costa 8), Real
Oviedo-Rayo Vallecano 0:0

Polak najlepszym strzelcem koloiiskich . Kozlow"

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. W1l. kolejce
pilkarskiej ekstraklasy Nie-
miecreprezentant Polski
Jakub Kamiriski zdobyl
bramke dla1. FCKoln, nieste-
ty wprzegranym 3:4 meczu
zEintrachtem Frankfurt.

Pitkarz reprezentacji Polski ma
juz na koncie piec¢ goli w tym
sezonie. Jakub Kamifiski trafit
do siatki w 5. minucie gry i za-
pewnil beniaminkowi prowa-

dzenie. Poczatkowo 23-latek
nie cieszyt sie z gola, bo sedzia
odgwizdat spalonego. Dopiero
pointerwencji VAR arbiter zali-
czyt Polakowi precyzyjne tra-
fienie z 15 metrow.

Wyzej notowani goscie jed-
nak jeszcze w pierwszej poto-
wie zdobyli dwa gole, a od 63.
minucie stadionowy zegar
pokazywat juz wynik 1:4, gdy
dwie bramki w krotkim czasie
uzyskat Jonathan Burkardt
iz oSmioma golami w klasyfi-
kacji strzelcow ustepuje jedy-
nie Harry Kane’owi z Bayernu

Monachium. Anglik ma 14 goli.
Miejscowi w koncowce strzeli-
li dwa gole, ale do remisu nie
zdotali doprowadzi¢i przegrali
trzecie z ostatnich czterech spo-
tkan.

Borussia Dortmund nie wy-
grata siodmego kolejnego ofi-
cjalnego meczu z VfB Stuttgart
(2 remisy i 5 porazek). Na sta-
dionie ,,Signal Iduna Park” Nie-
miec kurdyjskiego pochodze-
nia, Deniz Undav, skompleto-
wat hat-tricka i na swoim kon-
ciemajuz szesé trafien w sezo-
nie.

BUNDESLIGA

11.kolejka: 1. FCV Mainz- TSG Hoffenheim
1:1(da Costa 76 - Hanche-Olsen 9 sam.), Ba-
yernMonachium- SCFreiburg 6:2 (Karl 22,
Olise 45+2, 84, Upamecano 55, Kane 60, Jack-
son 78 - Suzuki 12, Manzambi 17), Borussia
Dortmund - VfB Stuttgart 3:3 (Can 34, Beier
41, Adeyemi89-Undav71,90+1), FC Augs-
burg-Hamburger SV 1:0 (Kade 76), 1. FCHe-
idenheim 1846 - Borussia Mdnchengla-
dbach 0:3 (Diks 45+1, Tabakovic 55, Machino
76), VL Wolfsburg - Bayer 04 Leverkusen
1:3(Vavro57- Hofmann 9, Tapsoba 24, Tillman
33),1.FCK6ln - Eintracht Frankfurt 3:4
(Kamiriski4, Bulter 83, Waldschmidt 90+4

- Theate 39, Dahoud 45+6, Burkardt 59, 63)

SPORTOWY24 @

IS

Kolejna kompromitujaca
poraikaLiverpoolu

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Broniacy
tytulu pitkarze Liverpoolu
doznali kolejnej porazki

w obecnym sezonie. Tym
razem przegrali u siebie
zNottingham Forest az 0:3.

To szosta porazka mistrza
w tym sezoniei zarazem szosta
w ostatnich siedmiu meczach
w biezacych rozgrywkach. Dru-
zyna Arne Slota przezywa
wyrazny kryzys formy. Mecz
na Anfield z bronigcym sie
przed spadkiem Nottingham
miat zakonczy¢ fatalng passe
porazek. Gospodarze mieli zde-
cydowana przewage w posia-
daniu pitki (75 do 25 procent),
z kreowaniem pozycji strzelec-
kich byto juz jednak zdecydo-
wanie gorzej.

Rywale, ktérzy w poprzed-
nich 11 kolejkach zdobyli tylko
dziesie¢ bramek, popisali sie
duzg skutecznoscia. Konto go-
$ci otworzyt Murillo (33.), po-
sytajac pitke z pola karnego
w lewy dolny roég bramki
porzucie roznym. Tuz po zmia-
nie stron Nicolo Savona pod-
wyzszytwynik. Morgan Gibbs-
-White (78.) po stalym frag-
mencie gry nie miat litosci dla
brazylijskiego bramkarza Alis-
sona. - Mamy problem - ocenit
kapitan Liverpoolu Virgil van
Dijk w rozmowie ze Sky Sports.
- Pitka nozna to sport druzy-
nowy i kazdy musi wzia¢ na sie-
bie odpowiedzialnos¢ - dodat.
Liverpool poniést szosta po-
razke w tym sezonie Premier
League. Dla poréwnania , w po-
przednim, w ktorym wywal-
czyttytul mistrzowski, w 38 ko-
lejkach przegrat tylko cztery
razy. Z dorobkiem 18 punktow
jest dopiero na 11. miejscu.

Straty do prowadzacego
w tabeli Arsenalu Londyn
zmniejszyt inny zesp6t ze sto-
licy Anglii, Chelsea. ,,The Blues”

pokonali na wyjezdzie Burnley
2:0. Bramki dla zespotu prowa-
dzonego przez wiloskiego tre-
nera Enzo Maresce zdobyli
Pedro Neto i Enzo Fernandez.
Dzieki zainkasowaniu trzech
punktéw Chelsea awansowata
na drugie miejsce w tabeli.
Dobra passe zakonczyt Man-
chester City. Po czterech
z1zedu zwyciestwach, w tym
dwoéch ligowych, przegrat
na wyjezdzie z Newcastle 1:2.
Wszystkie bramki padty w dru-
giej potowie. Prowadzenie go-
spodarzom dat w 63. minucie
Harvey Barnes, wyrownat pie¢
minut p6zniej Ruben Dias, ale
po 120 sekundach Newcastle
odzyskato prowadzenie. Decy-
dujacego gola strzelit Barnes.
Porazka City sprawita, Zze The
Citizens nie obronili pozycji wi-
celidera. Podobnie ich norwe-
ski napastnik Erling Haaland
nie zdobyt 100. gola w angiel-
skiej ekstraklasie. Na czele listy
wszech czasow Premier League
znajduje sie Alan Shearer, ktory
ma na koncie 260 bramek.
Fatalng serie kontynuuje
ostatni w tabeli Wolverhamp-
ton, ktory w tym sezonie jesz-
cze nie wygrati zdotat wywal-
czyc tylko dwa punkty. W 12.
kolejce przegrat na wiasnym
stadionie z Crystal Palace 0:2.
Dzieki wygranej goScie awan-
sowali na czwarte miejsce,
a Rob Edwards przekonat sie,
jak trudnego podjat sie zada-
nia, probujac uratowac Wolver-
hampton przed spadkiem.

PREMIER LEAGUE

Wyniki12. kolejki: Burnley - Chelsea 0:2
(Neto 37, Fernandez 88), Bornemouth - West
Ham2:2 (Tavernier 69, Unal 81- Wilson 1, 35),
Brighton- Brentford 2:1(Welbeck 71, Hin-
shelwood 84 - Thiago 29), Fulham- Sunder-
land1:0 (Jimenez 84), Liverpool - Notting-
ham0:3 (Murillo 33, Savona 46, Gibbs-White
78), Wolverhampton - Crystal Palace 0:2
(Munoz 63, Pino 69), Newcastle -Manche-
ster City 2:1(Barnes 63,70 - Dias 68), Leeds -
Aston Villa1:2(Nmecha 8 - Rogers 48i75)

Asysta Frankowskiego, powrdt Poghy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

LIGUE 1. Przemystaw Fran-
kowski zanotowat asyste
przy jednej zbramek w wy-
granym 4:1przezjego Stade
Rennes meczu z AS Monaco.

Polak, ktéry w sobote grat nie-
mal do konca (zostat zmieniony
w doliczonym czasie), w 73. mi-
nucie zagrat na gtowe Breela
Embolo, ktory postat pitke do
bramki. Bytotojuz trzecie w tym
meczu trafienie dla gospodarzy,
ktérzy po tym, jak czerwona

kartke za niebezpieczny faul
obejrzat Denis Zakaria (Monaco),
pewnie podazali w strone zwy-
ciestwa i ostatecznie triumfo-
wali 4:1. Bohaterem potyczki zo-
stal Mahdi Camara, ktory zali-
czyl ostatnie podanie przy
pierwszym golu, strzelit dru-
giegoiwypracowatrzut karny.
Wydarzeniem wieczoru byt
powrdt do gry Paula Pogby. Do-
Swiadczony francuski pomoc-
nik, ktory przed sezonem dota-
czyt do Monaco, wszedt na bo-
isko w 85. minucie. Byt to jego
pierwszy wystep od ponad
dwoch lat, a wiec momentu,

w ktorym zostal zdyskwali-
fikowany - czteroletnia kara
zostata natozona w 2023 roku
po tym, gdy wykryto wjego or-
ganizmie niedozwolong sub-
stancje, ale trybunat arbitrazo-
wy ds. sportu skrocit ja pozniej
do 18 miesiecy.

LIGUE1

13.kolejka: Nice - Olympique M. 1:5(Cho 63 -
Aubameyang11, Greenwood 3353, Weah 58,
Paixao 74), Lens - Strasbourg 1:0 (Ganiou 69),
Rennes-Monaco4:1(Ait Boudlal 20, Camara
48 Embolo73, Blas 83 k.- Biereth 90+5), PSG
-LeHavre3:0 (Lee 29, Neves 65, Barcola 87),
Auxerre-Lyon0:0

Nasi rodacy tylko w roli zmiennikow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W12.Kkolejce pitkarze
Napoli pokonali druzyne Ni-
coliZalewskiego - Atalante

Gospodarze popsuli debiut
wloskiemu szkoleniowcowi
juz w pierwszych 45 minutach,
kiedy strzelili trzy bramki
- dwie zdobyt brazylijski na-
pastnik David Neres, a trzecig

holenderski kadrowicz Noa
Lang.

W drugiej potowie obroncy
tytutu spuscili nieco z tonu
i Gianluca Scamacca uzyskat
honorowego gola dla zespotu
z Lombardii. Nie zmienito to
jednak losow spotkania i Ata-
lanta nie wygrata po raz 6smy
zrzeduw Serie A. Nicola Zalew-
ski wszedt na boisko w 62. mi-
nucie, zmieniajac obronce Da-
vide Zappacoste.

Bologna wygrata na wyjez-
dzie z Udinese 3:0. Goscie wy-
stapili bez kontuzjowanego
bramkarza kukasza Skorup-

skiego, a w ostatnich dwoéch
kwadransach w druzynie go-
spodarzy - prowadzonej przez
dobrze nam znanego trenera
Koste Runjaica - pojawili sie
na murawie Adam Buksa (od
63. minuty) i Jakub Piotrowski
(od 71. minuty).

SERIEA

12. kolejka: Cagliari- Genoa3:3 (Borrelli 33,
60, Esposito 43- Vitinha 18, Ostigard 41, Martin
83), Udinese - Bologna 0:3 (Pobega 54, 60,
Bernardeschi 90+4), Fiorentina- Juventus
Turyn1:1(Mandragora 48 - Kosti¢ 45+6),
Napoli- AtalantaBergamo 3:1(Neres 17,38,
Lang45 Scamacca’52)
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Pitkanoina W Betclic 3.1.idze wygrane Elany, Wdy i Tluchowii

Niebiesko-czarni zremisowali
i stracili pozycje lidera w tabeli

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

ZAWISZABYDGOSZCZ

-LIPNO STESZEW1:1(0:1)

Bramki: Filip Koztowski (46) - Adam Borkow-
ski(15).

Zawisza: Oczkowski - Nowak, Staniak, Golak,
Stawek (60. Wszotek) - Kona (87. Zalewski),
Szramowski (78. Bojas) - Bogusiewicz, Rak (87.
Pratat), Strzyzewski (46. Cywiriski) - Koztowski.

Do Bydgoszczy przejechat be-
niaminek, ktory spisuje sie do-
brze. Zawiszanie bronili pozy-
cji lidera. Przypomnijmy, ze
druga Polonig Sroda Wielkopol-
ska wyprzedzali tylko lepszym
bilansem bramek.

To nie byt najlepszy mecz
w wykonaniu niebiesko-czar-
nych. Dhugo nie potrafili narzu-
ci¢ swojego stylu gry. Dopiero
pod koniec pierwszej czeSci
spotkania zaczeli zyskiwac
przewage, grac szybciej i stwa-
rzac okazje. Podobnie gra wy-
gladata po przerwie.

Bydgoszczanie stworzyli so-
bie zbyt mato klarownych oka-
zji do zdobycia bramek w po-
rownaniu do innych meczéw.
Najlepsza przy stanie 0:1 miat
Maciej Kona, po strzale ktérego
pitka trafita w poprzeczke.
Po gtéwkach Mikotaja Staniaka,
Sebastiana Golaka i Filipa Ko-
ztowskiego udanie interwenio-
wat bramkarz zespotu ze Ste-
szewa.

Miejscowi gola stracili gdy
Adam Borkowski okazat sie
szybszy od obroncow Zawiszy
iw sytuacji sam na sam poko-
nat Michata Oczkowskiego.

Gospodarze  wyrownali
PO wznowieniu gry po prze-
rwie gdy na strzat zza pola kar-
nego zdecydowat sie Filip Ko-
ztowski. Postatidealne uderze-
nie, po ktérym pitka trafita
w okienko bramki Lipna.

- Jest wnas wszystkich duze
rozczarowanie - przyznat Ad-
rian Stawski, trener Zawiszy. -
Nie tak ten mecz miat wygla-
dac. Dtugo graliSmy w wolnym
tempie, co utatwiato obronery-
walom. Gola straciliSmy w pro-
sty sposob. StworzyliSmy sobie
kilka sytuacji, ktorych nie wy-
korzystaliSmy i stad remis -
podkreslit szkoleniowiec.

Dodajmy, ze Lipno byto do-
piero drugim zespotem, ktory
wywiozt punkt z Bydgoszczy.
Pierwszym byta Elana Torun.

W nastepnej kolejce Zawisza
zagranawyjezdzie z Thuchowig
Thuchowo. Potem jeszcze mecz
pucharowy z Wistg Krakow.

i B ig bt e fia nal A g e i
Walki nie brakowato w meczu Zawisza - Lipno, ale

po ostatnim gwizdku byto duze rozczarowanie

LECH Il POZNAN -ELANATORUN1:2(122)
Brambki: Jakub Antczak (18) - Jakub Kisiel (29),
Eryk Sledziriski (38 samobdjcza).

Elana: Procek- Lipka, A. Kowalski, Sikorski-
Stawski, Kisiel, Jozwicki, Kamiriski (90.+ 2.
Stolc) - Zbun (50. Woroniecki), Roznowski (70.
Gabrych), Hashidate.

Tobyljeden z hitow tej kolejki.
Szobsta Elana grata z czwartym
Lechem. R6Znica miedzy nimi
to tylko jeden punkt, ale ekipa
zPoznania marozegrany jeden
mecz mniej. Dodajmy, Ze inau-
guracje sezonu torunianie prze-
grali usiebie 2:4.

Teraz takze nie zaczeto sie
najlepiej, bo Elana stracita gola
po kontrataku mtodych lechi-
tow. Jednak tym razem toru-
nianie odpowiedzieli dwoma
golami. Oba zdobyli po statych
fragmentach. W pierwszym
przypadku dwa razy uderzat
Jakub Kisiel, a w drugim naci-
skali tak rywali, Ze ci sami skie-
rowali pitke do swojej bramki.

- Po analizie naszych pora-
zek zrezerwami Lecha, a takze
Pogoni Szczecin wiedzieliSmy,
Ze nie mozemy zostawiac ry-
walom zbyt duzo przestrzeni,
bo oni majg takie umiejetnosci,
Ze potrafig to wykorzystac - wy-
jasniat Rafat Wieckowski, tre-
ner Elany. - Plan byt taki, ze albo
agresywnie atakujemy ich juz

naich potowie, albo czekamy
na swojej czesci boiska i jesli
nadarza sie okazja, to kontrata-
kujemy. Byly tez oczywiscie
fragmenty gdy szanowaliSmy
pitke i akcje budowaliSmy
dtugoicierpliwie. Cieszymy sie
z wygranej i faktu, ze awanso-
waliSmy na trzecie miejsce
w tabeli - dodat szkoleniowiec.

W nastepnej kolejce Elana
zagra z Btekitnymi Stargard.
Ten mecz zostanie rozegrany
w Wabrzeznie.

WDA SWIECIE - WIKED LUZINO1:0(1:0)
Bramka: Pawet Staby (45).

Wda: Zapafa- Staby, Dziarkowski, Koztowski (67
Stasikowski), Januszewski (80. Jaskolski), Na-
wrocki, Cieslik, Wenerski, Dawid (90. Wypij),
Wozny, Kalitta (80. Tyborczyk).

Do Swiecia przyjechat rewela-
cyjny beniaminek. Ekipa z Lu-
zina zgromadzita az 33 punkty
i zajmowata trzecie miejsce,
a do prowadzacego Zawiszy
Bydgoszcz tracita tylko trzy
»oczka”. Zkolei Wdabytana1o.
lokacie z dorobkiem 23 punk-
tow. Swiecianie bardzo chcieli
sie zrewanzowac za porazke 0:1
na inauguracje rozgrywek.
Kluczowa dla loséw meczu
byta ostatnia minuta pierwszej
potowy. Akcje Wdy celnym
strzalem wykonczyt Pawet

FOT. DARIUSZ BLOCH

Staby. Jak sie potem okazato byt
to gol na wage trzech punktow
iumocnienia sie w Srodku ta-
beli.

W nastepnej kolejce Wda za-
gra na wyjezdzie z Victorig
Wrze$nia.

WYBRZEZE REWALSKIE REWAL -
TEUCHOWIATEUCHOW 0:1(0:1)
Bramka: Oteksandr Horwat (22).

Thuchowia: Mikotajczak - Kieplin, Zolik, Mazu-
rowski, Strus (43. Brejnak), Ferreira, Figura, Kol-
bus, Horvath (78. Kmiecik), Zaborowski (58. Wal-
czak), Szczutowski.

W Niechorzu, bo tam rozgrywa
mecze jako gospodarz Wy-
brzeze Rewalskie, spotkaty sie
dwie najstabsze druzyny. Thu-
chowia miata nad rywalami
trzy punkty przewagi. Z kolei
do rezerw Pogoni Szczecin,
ktore byty nad strefg spad-
kowa, tracita dwa ,oczka”.
Wwypadku zwyciestwa zespot
z Thtuchowa odskakiwat rywa-
lom i zblizat sie do bezpiecznej
strefy. Poza tym tluchowianie
chcieli sie zrewanzowac za po-
razke 1:2 z inauguracji.

O losach meczu zdecydo-
wata akcja z23. minuty. Adrian
Szczutowski zagrat do Oteksan-
dra Horvatha, a ten zdecydo-
wat sie na strzat zza pola kar-
nego, po ktorym pitka zatrze-
potata wbramce rywali.

- Wygrat zespot jakosciowo
lepszy - stwierdzit Arkadiusz
Bator, trener Thuchowii.

Pozostate wynikii strzelcy 18. kolejki:
Blekitni Stargard - Polonia Sroda Wielko-
polska 0:1(Kamil Budych 59); Pogoi Nowe
Skalmierzyce - Pogonll Szczecin2:2 (Filip
Szewczyk 67 karny, Jakub Goliriski 76 - Natan
Waligdra 43, 47); Unia Swarzedz - Klucze-
viaStargard 0:2 (Rian 54 karny, 90); Cartu-
siaKartuzy - Victoria Wrzesniai Flota
Swinoujscie- Notec Czarnkéw odwotane
zpowodu zmrozonego boiska. ©®

1. Polonia Sroda Wikp. 18 39 3726
2. Zawisza Bydgoszcz 18 37 3815
3. Elana Torur 18 34 30-21
4. Wiked Luzino B8 3 40-25
5. Lech Il Poznari 7 3 832
6. Cartusia Kartuzy 7 3 2819
7. FlotaSwinoujscie 17 28 2517
8. Lipno Steszew 18 21 26-29
9. BtekitniStargard 18 26 3221
10. Wda Swiecie 18 26 19-33
11. Note¢ Czarnkéw 7 22 2522
12. Kluczevia Stargard 18 22 21-4
13. Pogori N. Skalmierzycel8 19 14-23
14. Unia Swarzedz 8 1 17-25
15. Pogoni Il Szczecin 17 15 28-43
16. Thuchowia Thuchowo 18 15 1534
17. VictoriaWrzesnia 16 12 15-25

18. Wybrzeze Rewalskie 17 9 529

Express Bydgoski
Poniedziatek, 24.11.2025

Chemik mistrzem jesieni

Dariusz Knopik, MG
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. 17. kolejka 4.
Ligi Kujawsko - Pomorskiej
zakonczyla zmagania w tym
roku. Teraz wrozgrywkach
nastapi przerwa zimowa
domarca2026.

Jeszcze przed tg serig meczow
byto wiadomo, Ze przerwe zi-
mowa w fotelu lidera spedzi
Chemik. Jednak w ostatnim
meczu bydgoszczanie tylko zre-
misowali bezbramkowo
w Brodnicy ze Sparta.

Tym samym czeS¢ strat zni-
welowata Pogon. Ekipa z Mo-
gilna bez problemu rozbita
na swoim stadionie Unie
Gniewkowo 5:0. Hat tricka
ustrzelit Przemystaw Kedziora.
ktory prowadzi w klasyfukacji
strzelcow majac na koncie 15

goli.
Podium zamyka Unia
Wabrzezno, ktoéra pewnie

ograla u siebie Victorie Czerni-
kowo 4:1.

Tuz za podium Wista. Ekipa
z Dobrzynia nad Wistg zanoto-
wata dobrg koncoéwke, pokonu-
jac w zalegtym meczu wyjaz-
dowym Sparte 3:2i potem u sie-
bie Start Pruszcz 2:1.

Ze strefy spadkowej wydo-
stat sie Lech. Rypinianie wy-
gralina wyjezdzie Orleta ALek-
sandrow Kujawski 4:2.

W strefie spadkowej procz
ekip z Pruszcza i Gniewkowo
jest Cuiavia, ktéra w ostatniej
kolejce ulegta u siebie Kujawia-
kowi Kowal 0:4.

Jednak r6znice miedzy ze-
spotami s tak mate, ze runda
rewanzowa zapowiada sie pa-
sjonujaco.

Wynikii strzelcy 17. kolejki: Wista Do-
brzyinad Wista - Start Pruszcz 2:1(Damian
Kacperski 45 karny), Alan Czerwiriski 47 - Alek-
sander Sylka 18); Cuiavia Inowroctaw - Ku-
jawiak Kowal 0:4 (Przemystaw Kowalczyk
15, Pawet Behlke 32, Leanid Khankevich 43,
Piotr Jankowski 88); Unia Wabrzezno - Vic-
toria Czernikowo 4:1 (Pawet Karbowiriski 29,
Kajetan Wojciechowski 43, Jakub Nowak 64,
Szymon Pawtowski 85 - kukasz Pietrzak 75);
Notec tabiszyn - tokietek Brzesc Kujaw-
ski2:3 (Marcin Stowiriski 67 karny, Marek Koci-
niewski 90+4 - Piotr Szczesny 31, Hubert
Szymczak 52, 78); Orleta Aleksandréw Ku-
jawski- Lech Rypin 2:4 (tukasz Witucki 14,
Patryk Wisniewski 16 - Kamil Skolmowski 28,
74, Jakub Listkowski 81, Kacper Filipski 89);
Piast Kotodziejewo - Mustang Ostaszewo
2:1(Alan Jedrzejczak 58, Arkadiusz Wilk 67 -
Szymon Cwikliriski 19); PogoriMogilno-
Unia Gniewkowo 5:0 (Norbert Rosciszewski
7, Przemystaw Kedziora18, 61, 76, Antoni Kraj-
nyk 87); SpartaBrodnica- Chemik Byd-
goszcz 0:0; Unia Solec Kujawski - GLKS
Dobrcznie odbytsiezpowodu zbyt zmar-
znietego boiska.

Zalegty mecz10.kolejki: Sparta - Wista
2:3(Filip Sieczko 55, Michat Bartkowski 58 -
Stanistaw tojewski 8, Damian Kacperski 35,

Alan Czerwiriski38). ©®
1. Chemik Bydgoszcz 17 41 55-5
2. Pogori Mogilno 7 4 50-13
3. Unia Wabrzezno 17 36 39417

4. Wista Dobrzyri n/Wista17 34 3115

5. Mustang Ostaszewo 17 32 2312
6. Unia Solec Kujawski 16 29 2115
7. Sparta Brodnica 2 3918
8. Kujawiak Kowal 17 24 2225
9. Orleta Aleksandrow K. 17 22 21-26
10. okietek Brzes¢ Kuj. 17 22 2335
11. Piast Kotodziejewo 17 21 23-42
12. Victoria Czernikowo 17 20 1836
13. Lech Rypin 17 16 18-40
14. Notec tabiszyn 7 15 2333
15. GLKS Dobrcz 16 15 18-39
16. Cuiavia Inowroctaw 17 14 1930
17. Unia Gniewkowo 7 8 14-40
18. Start Pruszcz 17 6 16-48

Beniaminek ograt spadkowicza

Dariusz Knopik
dariusz knopik@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W17.kolejce
Betclic 2. Ligi hitem bylo spo-
tkanie w Poznaniu.

Tam miejscowa Warta czyli wi-
celider rozgrywek i spadkowicz
zBetclic1. Ligi podejmowat Unie
Skierniewice czyli beniaminka,
ktory przewodzi stawce. Lider
okazatsielepszy od drugiej ekipy
W stawcem, wygrywajac 2:0.
Olimpia Grudziadz swéj wy-
jazdowy mecz ze Stalg Stalowa
Wola rozgrywata w niedzielny
wieczor. Zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania. Szczegoty
nanaszej stronie internetowe;j.

Wynikiistrzelcy 18. kolejki: EKS Il kodz -
Hutnik Krakow 2:0 (Aleksander Slezak 54
karny, Patryk Grabowski 79); Zaglebie So-
snowiec - Sokot Kleczew 1:2 (Jewgienij Szy-
kawka70 - Oskar Kubiak 27, Jakub Sangowski
60); KKS Kalisz- Swit Szczecin 3:4 (Przemy-
staw Zdybowicz 50, Karol Danielak 72, Mate-
usz Gawlik 90 - Dawid Kort 9, Mikotaj Lebe-

dyriski 48, Krzysztof Ropski 67, 76); GKS Ja-
strzebie - Podhale Nowy Targ 0:3 (Bartosz
Kurzeja 15, Rastislav Vaclavik 42, Marcinho 66);
Rekord Bielsko-Biata- Slask Il Wroclaw 1:1
(Tomasz Boczek 87 - Adam Ciucka 27); Warta
Poznan - Unia Skierniewice 0:2 (Kamil Sa-
bitto 35, Mateusz Stepieri 77 karny); Chojni-
czanka Chojnice- ResoviaRzeszow 2:0
(Valérijs Sabala 27, 61); SandecjaNowy Sacz -
Podbeskidzie Bielsko-Biata 0:0. ©®

1. Unia Skierniewice 18 38 36-19

2. Warta Poznan 18 35 3121

3. Olimpia Grudzigdz 17 33 34-2

4. Podhale Nowy Targ 18 32 2113

5. Swit Szczecin 18 29 3532
6. Stal StalowaWola 17 25 35-26
1. Chojniczanka Chojnicel8 24 30-28
8. Slask I Wroctaw 18 24 33-28
9. SandecjaNowy Sacz 17 24 24-25
10. Zagtebie Sosnowiec 17 23 21-24
11. ResoviaRzeszow 18 22 22-24
12. Sokot Kleczew 7 2 3331
13. PodbeskidzieB-B 18 22 2530
14. Rekord Bielsko-Biata 18 21 2532
15. Hutnik Krakow 18 18 26-30
16. KKS Kalisz 18 18 2127
17. EKS Il £odz m 16-32
18. GKS Jastrzebie B 6 15-40
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Wielki mistrz i debiutant moga by¢ zadowoleni

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Zawodami
PucharuSwiataw Lilleham-
mer rozpoczatsie nowy se-
zon. Na otwarcie Polacy dali
sygnal, ze w olimpijskim roku
mozebyc ciekawie.

Szbstym miejscem w konkursie
druzyn mieszanych w piateki13.
lokatg Kamila Stocha w sobot-
nim konkursie indywidualnym
(niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania) nie masie co
ekscytowac. Niemniej forma za-
wodnikoéw na progu sezonu jest
Pprzyzwoita, a nastroje w kadrze
sg optymistyczne.

Stoch tego lata podczas
Grand Prix ze swoich startow
byt zadowolony. Po zimowym
otwarciu jest podobnie, pojawia
sie nawet ,,zdrowy” niedosyt.
Nasz utytutowany zawodnik nie
musi juz szuka¢ po omacku re-
cepty na dobre wyniki. Wie, co
trzeba zrobi¢, i pozostaje tylko
»odda¢ dwa dobre skoki”, aby
cieszyc sie zsukcesu. Tym razem
jeszcze troche zabrakto.

- Gdyby nie ten finatowy
skok, to bytbym bardzo zadowo-
lony. Przesadzitem, wszystko

przeleciato do przodu, a w tych
warunkach nie miato to szansy
sie powies¢ - mowit Stoch przed
kamerg Eurosportu. - Akceptuje
to, cojest. Pewne niedociagnie-
cia s3, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze z btedami je-
stem niedaleko czotéwki. Krok
pokrokubede robit, zeby by¢ co-
raz wyzej.

Stoch dobrze zaprezentowat
sie w pigtek podczas treningow
iwraz z debiutujacym w cyklu
niespetna 19-letnim Kacprem
Tomasiakiem dostali szanse
w konkursie druzyn miesza-
nych. Swoje zrobili, ale przy stab-
szejdyspozycji pan (Anna Twar-
dosziNicole Konderla-Juroszek)
skonczytosie 6.lokata, oddajaca
potencjal naszego miksta.

Obaj panowie dzien pézniej
potwierdzili dobrg dyspozycje.
W kwalifikacjach Stoch byt 4. (to
jeden z najlepszych jego wyni-
koéw w ostatnich latach), Toma-
siak 15., z Polakéw odpadt tylko
58. Aleksander Zniszczot (wygrat
Austriak Stephan Embacher).

Rywalizacjaw sobotnim kon-
kursie, zwlaszcza w I serii, stala
nawysokim poziomie. Skaczacy
jako pierwszy z biato-czerwonej
ekipy Tomasiak pofrunatna137.
m. Ostatecznie datomu to19. po-

zycje na pétmetku. Byt drugim
zPolakow -przed nim znalazt sie
tylko starszy o... 20 lat Kamil
Stoch - 10. po skoku na 135,5m
zbelki nizszej 02 stopnie. Awan-
sowali takze Piotr Zyta (25.)
i- dosc szczesliwie - Dawid Ku-
backi i Pawet Wasek (29.130.).
Nadzieje naSwietne otwarcie
sezonu nie byty bezpodstawne,

W sobote dominowali Austriacy.

bo Stoch do podium tracit 4,7
pkt. Liderem byt Stefan Kraft,
02,2 pkt. wyprzedzal Domena
Prevcaio3pkt. Felixa Hoffmana.

W serii finatowej skoki byty
duzo kroétsze, a dla Polakow
wynikisumarycznie byty dobre.
Niemal wszyscy sie poprawili.
Wasek przesunat sie w gore
o dwie pozycje, na 28.; Kubacki

B - i
Od lewej: Jan Hoerl, Daniel Tschofenig i Stefan Kraft

oaz7szczebelkéw-22.,aZyta06
-19.Zpresja i trudnymi warun-
kami poradzit sie Tomasiak. Po
swoim skoku zaliczyt delikatny
awans na 18. miejsce. Z tego de-
biutu moze by¢ zadowolony.

W tym kontekscie wystep
Stocha przyni6stlekki zawod, bo
nasz mistrz jako jedyny z Pola-
kow spadt w zestawieniu. Osta-

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN

tecznie byt 13., znow najlepszy
z Biato-Czerwonych.

W Scistej czotowcee byty prze-
tasowania. Z ,,pudta” spadli Hof-
fmann i Prevc. Stanat na nim li-
derujacy Kraft (poraz 127. wka-
rierze!), ale tez pewnie maniedo-
syt, bonie obronit prowadzenia.
Ostatecznie wygrat 4. na pot-
metku Daniel Tschofenig przed
Janem Hoerlem, a to ci trzej Au-
striacy byli w tréjce klasyfikacji
Pucharu Swiata w poprzednim
sezonie.W sobotnim konkursie
kobiet z Polek punkty zdobyta
tylko Twardosz, ktorabyta16.

Kolejne konkursy Pucharu
Swiata juz we wtorek i $rode
wFalun.

Konkurs mikstow w piatek: 1. Japonia 1034,
2. Stowenia1025,.. 3. Austria 10239... 6. Polska
834,6 (Anna Twardosz 1614, Kacper Tomasiak
2413, Nicole Konderla-Juroszek 161,6, Kamil
Stoch264.3).
Konkursindywidualny w sobote: 1. Daniel
Tschofenig (Austria) 311,5 (1331129 m). 2. Jan
Hoerl (Austria) 307.2 (1361126 m), 3. Stefan
Kraft (Austria) 306,3 (138120 m), 4. Domen
Prevc (Stowenia) 304,8 (138126 m), 5. Ryoyu
Kobayashi (Japonia) 304,1(136i1275m)... 13.
Kamil Stoch 291,3(135,51122 m), 18. Kacper To-
masiak 283,5(137i122m), 19. Piotr Zyta 283
(131i126,5m), 22. Dawid Kubacki 2771 (126,5
i121,5m), 30. Pawet Wasek 2687 (12751119 m)

Ruszyt sezon olimpijski w skok

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKI NARCIARKIE. Ruszyl se-
zon 2025/2026. To sezon wy-
jatkowy. W lutym odbeda sie
igrzyska, awrozpoczetym
wiasnie cyklu po raz ostatni
ogladac bedziemy Kamila
Stocha.

W programie Pucharu Swiata
na ten sezon przewidziano
35 konkursow: 30 indywidual-
nych, dwa ekip mieszanych, je-
den druzynowy oraz dwie ry-
walizacje duetow. Dwa przy-
stanki na dtugiej trasie zaplano-
wano w Polsce - 6 i 7 grudnia
w Wisle, a 10-11 stycznia w Za-
kopanem. Ponadto, od 23 do 25
stycznia odbedg sie mistrzo-
stwa Swiata w lotach w niemiec-
kim Oberstdorfie. Igrzyska
olimpijskie we Wtoszech po-
trwaja od 6 do 22 lutego.

Jaki sezon olimpijski

dla Polakow?

Po ostatnim nieudanym se-
zonie w polskiej kadrze nasta-
pita zmiana trenera. Austriac-
kiego szkoleniowca Thomasa
Thurnbichlera zastapit jego asy-
stent Maciej Maciusiak.
Wydaje sie, ze nastgpila tez
zmiana, jesli chodzi o lidera
kadry, przynajmniej w pierw-
szych konkursach. Do tej roli,

L3

W sezonie 2025/2026 po raz ostatni zobaczymy na skoczni konczacego kariere Kamila
Stocha. Trzykrotny mistrz olimpijski u progu sezonu jest liderem reprezentaciji Polski

ktora petnit przez wiele lat, wro-
cit weteran reprezentacji Polski
Kamil Stoch.

- Od kilku tygodni skacze
perfekcyjnie. Jesli nie przytrafig
mu sie jakie§ problemy
zdrowotne, to mysle, ze bedzie
plasowat sie w czotéwece i to
w niejednym konkursie - po-
wiedziat nam tuz przed pierw-
szymi konkursami w Lilleham-
mer Jozef Jarzabek, trener sko-
koéw narciarskich.

Mozliwe, ze w dtugim sezo-
nie Stoch odpusci kilka konkur-
sow, koncentrujgc wszystkie
sity na zawody we Wtoszech.
W swojej karierze 38-letni za-
wodnik zdoby? na igrzyskach
trzy ztote medale indywidual-
nie oraz brazowy druzynowo.

Historia zatoczy koto?

Gdy Stoch wiele lat temu
wskakiwal do Swiatowej czo-
16wki, kariere konczyt wiasnie

Adam Malysz. Teraz jest szansa
na pewna powtorke z historii,
bo objawit sie wielki talent
Kacper Tomasiak. Urodzony
w Bielsku-Biatej 18-latek we-
dhug prognoz ekspertéw maby¢
razem ze Stochem sitg nape-
dowa biato-czerwonych.

- Skoki Kacpra sg na bardzo
fajnym poziomie. To mtody
zawodnik, ale jest bardzo uto-
zony i wie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu

FOT. WOJCIECH MATUSIK

do gltowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caly czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale tez
sam bedzie doskonalit swoje
skoki, powinien juz w tym sezo-
nie wiele osiaggna¢, bo ma niesa-
mowite mozliwosci - moéwi
nam Rafat Kot, cztonek zarzadu
Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego.

Bylemu fizjoterapeucie Ada-
ma Matysza wtoéruje Jozef
Jarzabek. - Ma niesamowicie
silne odbicie na progu, jest tez
silny mentalnie. Podszlifowat
jeszcze faze lotu i skacze na-
prawde wySmienicie. Widaé, ze
jest pouktadany, potrafi odcigc
emocje i skoncentrowac sie
na konkretnym zadaniu, a to
duza umiejetnos¢. Miejmy na-
dzieje, ze wytrzyma dhugi sezon
- podkresla pierwszy trener Da-
wida Kubackiego.

Kto dotaczy

do Stocha i Tomasiaka?

Na kogo jeszcze mozemy li-
czyCw polskiej kadrze wrozpo-
czetym wiasnie sezonie?
Na pierwsze konkursy do Nor-
wegii Maciej Maciusiak poza
Stochem i Tomasiakiem zabrat
tez Pawta Waska, Dawida Ku-
backiego, Piotra Zyte i Aleksan-
dra Zniszczota. Wydaje sie, ze
pierwszy z nich ma najwieksze
szanse, by dotaczy¢ do wspomi-
nanej dwéjki. W poprzednim

achnarciarskich. ,,Ostatni taniec” Kamila Stocha

sezonie Wasek byt liderem ka-
dry, ale po odejSciu Thurnbi-
chlera i zmianach regulamino-
wych dotyczacych kombinezo-
néw stracit forme.

- U Pawta widac jednak zde-
cydowang poprawe i jestem
przekonany, ze wroci do dawnej
dyspozycji. Niezle skacze tez
Dawid Kubacki, ale nie majesz-
cze tego btysku. Piotr Zyta? Ska-
cze niezle, ale nie wybitnie.
Aleksander Zniszczot stabsze
odbicie na progu nadrabia lep-
szatechnika - wylicza pierwszy
trener Kubackiego.

Puchar Narodow

W poprzednim sezonie tylko
raz polskiemu skoczkowiudato
sie zajaC miejsce na podium -
dokonat tego w Lahti wspo-
mniany Wasek. W klasyfikacji
Pucharu Narodéw nasza kadra
zajeta dopiero szoste miejsce,
z potezna stratg - ponad 6 ty-
siecy punktow - do zwycieskiej
ekipy Austriakow.

Jak bedzie w sezonie olimpij-
skim? - Nasza druzyne stac¢
na zajecie czwartego, pigtego
miejsca. Kazdy zawodnik powi-
nien zdobywac punkty. To jest
sezon olimpijski, wiec trzeba li-
czyc sie rowniez z tym, Ze nie-
ktorzy skoczkowie beda od-
puszczac poszczegdlne kon-
kursy - podsumowat J6zef Ja-
rzabek. ©®
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Siatkéwka 7. runda Tauron Ligi udana dla obu naszych druzyn

PO TRZY PUNKTY DLA PALACU | SOKOLA

DARK, MZ
sport@polskapress.pl

METALKASPAEACBYDGOSZCZ
-CHEMIKPOLICE3:1
Sety:25:20,19:25,25:13,25:22
Pafac:tyczakowska2, Baka 18, Witowska 15,
Foucher16, Nowakowska 8, Pol 6, Jagta (libero),
AdamczewskaT, Sobalska

Chemik: Partyka 2, Medrzyk 8, Koput 2, Gier-
szewska5, Orzot 21, Rozyriska 8, Nowak (fibero),
Grabowska (libero), Przybyto 2, Hewelt 5, Ry-
bak-Czymiariska5

Bydgoskie siatkarki dobrze roz-
poczety spotkanie. Po wyréw-
nanym poczatku odskoczyty
na kilka punktéw od rywalek,
wykorzystujac m.in. btedy po-
liczanek. Po udanej serii prowa-
dzity juz18:11iwydawatosie, ze
spokojnie dokoncza partie. Ry-
walki rzucity sie jeszcze w po-
gon i zmniejszyly straty. Nie
na tyle jednak, by odebrac go-
spodyniom zwyciestwo.

Dobrze zaczely jednak drugg
odstone (7:2) i tym razem to
miejscowe musiaty gonic. Byd-
goszczanki dawaty rade; zbli-
Zyty siena punkt, ale nie zdotaty
juz przechyli¢ szli zwyciestwa
naswoja strone.

LS : T &
Siatkarki Metalkas Patacu Bydgoszcz oddaty rywalkom

‘Hﬂ . 1 . FE

z Chemika Police tylko jednego seta

W trzeciej partii bydgosz-
czanki szybko zdominowaly gre
iznéw wyszty na prowadzenie
w meczu. W czwartej tez byty
skuteczniejsze od rywalek, choc¢
te mocno naciskaty do konca.

LOSNOWY DWORMAZOWIECKI
-SOKOL &HAGRICMOGILNOO:3
Sety:22:25,20:25,18:25

LOS: Ejsmont 5, Garrison 2, Zakoscielna 6, Bud-
nik7, Reiter 4, Kowalczyk 5, Ziemiriska (fibero) -

Stachowiak 8, OrzytowskaT, Piszcz 0, Sklepik 1,
Wozny 0

Sokot: Priante 1, Titsigianni 9, Nowak 9, Kowal-
ska21, Swietori7, Cygan 13, Pancewicz (iibero) -
Pinczewska 0

Sokolanki na Mazowsze po-
jechaty w Swietnych humorach
po pierwszym zwyciestwie w
sezonie nad Radomka. W No-

wym Dowrze byly faworytkami
starcia z zespotem, ktory prze-

FOT. DARIUSZ BLOCH

gral wszystkie mecze. Inaugu-
racyjny set dtugo jednak nie
uktadat sie po mysli siatkarek
z Mogilna. Dopiero od remisu
15:15 sokolanki poprawity gre
iwyszly na prowadzenie, kt6-
regojuznie oddaty.

Druga partia byta juz zdecy-
dowanie spokojniejsza. Od
stanu 3:3 to byt popis Sokota.
Podobny przebieg miata trzecia
odstona; dominacja zespotu
zMogilna byta nie podwazenia.

1 kolejka TauronLLigi: £KSt6dz - BKS Bielsko-
Biafa2:3(25:18, 25119, 21:25, 24:26, 11:15), Stal
Mielec - Radomka Radom 3:1(25:21, 25:14, 20:25,
25:16), Budowlani£dz - UNI Opole 0:3 (21:25,
21:29,13:25), #VolleyWroctaw - DevelopRes
Rzeszow 0:3(22:25,19:25,26:28)

1. DevelopRes Rzeszow 7 19 205
2.UNIOpole 7 15 167
3. Budowlani k6dz 7 15 179
4.EKSkod7 6 14 1638
5. Radomka Radom 7 1 140
6. BKS Bielsko-Biata 71 1515
7. Patac Bydgoszcz 6 10 121
8. Chemik Police 7 8 1215
9. Sokdt Mogilno 7 8 1216
10. Stal Mielec 71 1
11. #VolleyWroctaw 7 5 18
12.L0S Nowy Dwor Maz. 7.0 12

Swietna passa Aniotow, ekipa BKS do poprawki

DARK, MZ
sport@polskapress.pl

SIATKOWKA. Swietna passe
kontynuuja toruniskie
Anioly. Zrywalem nie pora-
dzili sobie siatkarze BKS.

CUKANIOLY TORUN-SMS PZPS
SPAEA3:0

Sety: 25:16,25:18,26:4

Anioty: Jankowski1, Podlesny2, Surgut 12,
Urbariczyk 8, Paolinetti 13, Krysiak 14, Tynecki
(libero), Podboraczyriski (libero), Andruszkiewicz
1,Sternik 2, Brzdstowicz7

SMS: Drag, Trawka2, Lenik 8, Madaj 11, Raczyrt-
ski, Skéra, Schadach (libero), Smetek 3, Hof-
fmann, Glowa7, Htywa2

Przed tym meczem torunska
druzyna miata za sobg znako-
mita serie - osiem zwyciestw
z1zedu bez straty punktu w li-
dze. Ostatniej porazki pod-
opieczni trenera Marcina Krysia
doznali 20 wrzesnia i od tego
dnia dlarywalibyli nie do zatrzy-
mania. [tak samobyto wsobote.
Anioty przed wtasna publiczno-
Scig byty murowanym fawory-
tem. Nie tylko ze wzgledu
naswoja wyborna forme, aletez
narywala, zamykajaca ligowa ta-
bele druzyne ze Spaly.

Siatkarze Aniotéw dyktowali
warunki gry od pierwszej pitki
ipewnie wygrywali kolejne sety.
Ich dominacja na boisku byta

I

wyrazna, a trener dat sie wyka-
zac rowniez zmiennikom. Naj-
bardziej zaciety byt trzeciset, ry-
wale wyszli nawet na prowadze-
nie, ale w koficowce gospodarze
wrocili na wtasciwe tory. Mecz
zamkneli wtrzech setach,aMVP
meczu wygrany zostal Adam
Surgut.

- Polatane dzi$ wysoko - sko-
mentowat torunski klub.

BKSBYDGOSZ(Z-NECKO
AUGUSTOW13
Sety:25:14,20:25,18:25,21:25

BKS: Narkowicz 4, Bieri1, Kraut 16, Siwicki 16,
Mendel 8, Lisicki 15, Dzierzyriski (libero),
Winiarski 0, Golik 2

Torunskie ,,Anioty” s3 nie do zatrzym_ania dla rywali. Nie
przegrali meczu od 20 wrzesnia

Necko: Taudul 8, Sterna 6, Krikun 21, Rodek 1, Ru-
dzewicz9, Buczek 0, Krupiriski (libero), Jarosiriski
16, ukasik 1, Kulbacki 0, Cholewiriski O

Bydgoszczanie do meczu
przystapilibez nominalnego ata-
kujacego. Najpierw kontuzji do-
znal Dominik Rakowski, a teraz
dotaczyt doniego Eukasz Szarek.

Po fatwo wygranym pierw-
szym secie, w ktorym pod-
opieczni Michala Masnego do-
minowali w kazdym elemencie,
w kolejnych partiach prezento-
wali sie duzo gorzej. Glownym
problem byto nie koficzenie ata-
kow w pierwszym tempie,
w efekcie czego bydgoscy za-

FOT. AGNBIESZKA BIELECKA

wodnicy byli kontrowani przez
siatkarzy z Augustowa.

W potowie tej odstony spo-
tkanie zostalo przerwane na
okoto potgodziny. W Euczniczce
wiaczyt sie alarm przeciwpoza-
rowy i wszyscy musieli opuscic
hale. Po ponad kwadransie ki-
bice wrdcili na trybuny, a siatka-
rze - po krotkiej rozgrzewce -
wrécili do rywalizacji.

Tl.kolejkaPLS1.Ligi:BBTS Bielsko-Biata - MKS
Bedzin3:2(25:18,23:25,18:25, 2519, 15:12), Sparta
Grodzisk Maz. - Mickiewicz Kluczbork 3:0(25:23,
25:22,2519), Lechia Tomaszow Maz. - KPS Sied|-
e2:3(23:25,25:23, 25:17,23:25, 11:15), MCKiS Ja-
worzno - (zami Radom 3:1(26:24,18:25, 2518,
25:13), Avia Swidnik - GKS Katowice 0:3 (I7:25,
22:25,15:25), Astra Nowa SO - Stal Nysa 0:3 (14:25,
23:25,23:25)

1. GKS Katowice nm 3 337
2.Stal Nysa nm 27 323
3. Anioty Torun n 27 288
4. Mickiewicz Kluczbork m 23 26
5. BBTS Bielsko-Biafa nm 18 240
6. MCKiS Jaworzno n v 22
7. Astra Nowa Sol m 15 182
8. Lechia Tomaszow Maz. m 14 2023
9. MKS Bedzin nm 14 235
10. Necko Augustow n 14 194
11. BKS Bydgoszcz nm 14 224
12. Avia Swidnik n B 15
13. Sparta Grodzisk Maz. nmn 15
14. KPS Siedlce m 1 1826
15. Czamni Radom nmiw 1w
16.SMS PZPS Spata nm 2 63

Express Bydgoski
Poniedziatek, 24.11.2025

Energaograta beniaminka.
Artego zostato rozhite

Dariusz Knopik
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Potrzytygo-
dmowe] przerwie, przezna-
czonejnameczereprezenta-
cjiw eliminacjach do Euroba-
sketu, dorozgrywek wrocita
Orlen Basket Liga Kobiet.

ENERGATORUN-CONTIMAXMOSIR
BOCHNIAT71:57(13:17,24:6,18:16,16:18)
Energa: Johnson 19, Kapinga - Maweja 16, Ba-
tura 8, Tarkovicova7 (1), Preihs 5 (1) - Sagerer 10
(2), Grzadziela 6 (2), Smiatek 0, Weber 0, Kon-
stanty 0.

MOSiR: Moore 22, Walczak 16 (1), Jones 6 (1),
Wdowiuk 4 (1), Jarzab 0 - Marcinkowska 4,
Bukowczan 3 (1), Karakasidou 2, Ossowska 0,

Torunianki dtugo nie mogty zta-
pa¢ wilasciwego rytmu. Graly
nieskutecznie, a koszykarki be-
niaminka skutecznie wykorzy-
stywaty kazdg nadarzajacg sie
okazje do zdobywanie punktow.
Druga odstona byta kapitalna
wwykonaniu podopiecznych El-
medina Omanicia, ktore popra-
wity obroneiraz zaraz po szyb-
kich akcjach dziurawity kosz ze-
spotu z Bochni. Przewaga rosta
lawinowo i na przerwe Kata-
rzynki schodzity majac 14 punk-
tow przewagi!

Po przerwie spotkanie byto
wyroéwnane, ale torunskie ko-
szykarki kontrolowaty, to co
dziato sie na parkiecie i nie po-
zwolity rywalkom wroci¢ dome-
czu.

W nastepnej kolejce Energa
zagranawyjezdzie zZKSSSE Enea
AJP Gorzéw Wielkopolski.

ARTEGOBYDGOSZCZ-KSSSEENEAAJP
GORZOW WIELKOPOLSK160:95(14:20,
10:26,22:22,14:21)

Artego: Michatek 16 (2), Sobiech 11(1), Pokk 5,
Jones 4, Pawlikowska 4 - Lombard 8, Uziatlo 6
(1), Keller 4, Danielewicz 2, Z. Szymkiewicz 0,
Perzyna.

KSSSE Enea AJP: Stasiak 17 (5), Owusu 16,
Hurt 12, Reid 6 (1), Telenga 4 - M. Szymkiewicz
15.(1), Mikulasikova 14, Lebiecka 11 (1), Kuczyr-
ska 0, Steblecka 0.

Bydgoszczanki nie miaty nic
do powiedzenia w meczu z czo-
towa ekipa OBLK. Przegrywaty
od poczatku, a z kazda kolejng
minutg straty tylko rosty. Byty
gorsze w kazdym elemencie
koszykarskiego abecadta.

W nastepnej kolejce byd-
goszczanki zagraja na wyjez-
dzie z Isands Wicho$ Jelenia
Gora.

Pozostate wyniki 6. kolejki:Zagtebie Sosno-
wiec - Isands Wicho$ Jelenia Gra102:51 (277,
29:12,26:21,20:11), VBW Gdynia - Polonia War-
sawa103:83 (24:20,3110,26:32, 22:21), Sleza
Wroctaw - Wista Krakéw i AZS UMCS Lublin-
AZS Politechnika Poznar zakoriczyty sie po za-
mknieciu wydania.

1. KSSSE Enea AJP 6 11 +23
2. VBW Gdynia 6 10 +12
3. AZS UMS Lublin 5 10 +67
4. Zagfebie Sosnowiec 6 9 +07
5. AZS Politechnika 5 9 +9
6. MOSIR Bochnia 6 9 5
7. Sleza Wroclaw 5 8 +49
8. Energa Torun 6 8 -9
9. Artego Bydgoszcz 6 8 -5
10. Wista Krakéw 5 71 4
11. Polonia Warszawa 6 7 -65
12. Isands Wichos JG 6 6 233

Pewne zwyciestwo
nad ostatni druiyna

DK, JP
redakcja@polskapress.pl

HOKEJ. W 21. kolejce Tauron
Hokej Ligi KH Energa Torui
podejmowat STS Sanok.

KHENERGATORUN- STSSANOK6:1(1:0,
213:0)

Bramki::0 Laitinen - Mackowski, Ziarkowski
(3:29), 2:0 Lewandowski - Fiodorovs, Laitinen
(26:34), 21 Wilczok - Bieda, Tomiczek (35:05),
4] Ziarkowski- Laitinen, Mackowski (35:25), 5:1
Lewandowski - Fiodorovs, Kalinowski (50:45),
6:1Denyskin (54:04).

KHEnerga: Studziriski - Jaworski, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Schafer, Zieliriski, Wo-
rona, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kulintsew, Fjo-
dorvs, M. Kalinowski, Lewandowski - Cybulski,
Kurnicki, Napiorkowski, Mackowski, Ziarkowski

Dopiero w trzeciej tercji torunia-
nie zapewnili sobie zwyciestwo

nad ostatnim zespotem w ta-
beli.

W niedziele toruniski zesp6t
gralnawyjezdzie z Polonig By-
tom. Mecz zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania. Szczegoty
nanaszej stronie internetowej.

Inne wyniki: GKS Tychy - JKH GKS Jastrze-
bie 4:1(1:0, 1:1,2:0), Unia Oswiecim - Polonia
Bytom 2:4 (1:1, 0:2, 1:1), Cracovia - Zagfebie
Sosnowiec 4:3 po karnych (2:1,0:1, 1, d. 0:0,
k.3:0.©®

1. ZagtebieSosnowiec 20 41 8252
2. JKHGKS Jastrzebie 20 38 6443
3. Unia Odwigcim 19 371 7446
4. GKSTychy 18 34 6840
5. KH Energa Toruri 20 34 8966
6. GKS Katowice 18 34 5343
7. Polonia Bytom 20 29 5851
8. Cracovia B 1 388
9. STS Sanok 19 0 26129




FUTSAL

Polki $wietnie rozpoczety mi-
strzostw Swiata kobiet w futsalu
rozgrywane na Filipinach. Pod-
opieczne Wojciecha Weissa roz-
bity gospodynie mundialu 6:0
(2:0). Bramki zdobyty: Julia Ba-
sta (7,24), Natalia Matuszewska
(19), Julia Szostak (23), Lanie Or-
tillo (26 samobojcza), Klaudia
Dyminska (30).

Whielo-czerwonej reprezen-
tacji sa trzy przedstawicielki KS
SWit Gérzno: Agata Bata oraz
strzelczynie goli Basta i Mali-
szewska.

W drugim meczu grupy A Ar-
gentyna pokonata Maroko 6:0.

W poniedziatek o godz. 11 Po-
Iki zagraja z Argentynkami. Mecz
do obejrzenia w TVP Sport.
Ostatni mecz z Maroko zaplano-
wano na 27 listopada, poczatek
ogodz. 11.

W pierwszych ~ mistrzo-
stwach Swiata wystepuje 16 ze-
spotéw podzielonych na cztery
grupy pocztery zespoty. Podwie
najlepsze druZyny z kazdej
zgrup zagrajgw fazie pucharo-
wej turnieju.

Mistrzostwa potrwaja do 7
grudnia. (dk)

LOTTO

PIATEK, 211

MultiMulti, godz.14.00
1,8,9,1,12,18,19,20, 24, 33,37, 46,
49,51,54,65,[66],75,77,78
Kaskada, godz.14.00
1,2,5,6,8,10,12,13,17,19,23,24
MultiMulti, godz.22.00
4,9,13,14,16,19, 25, 26, 27,30, 33,
43,[49],50,58,59,67,69,72,78
Kaskada, godz.22.00
1,3,5,7,9,1,18,19,20,21,23,24
MiniLotto

12,13,22,29,42

EkstraPensja

6,9,15,21,22-2

EkstraPremia

9,11,18,34,35-3

Eurojackpot
15,24,30,45,50-5,6

SOBOTA, 221

MultiMulti, godz.14.00
9,1,[12],18,19,21,28,30,31,32,33,
39,43, 46,48,56,60,66,73,80
Kaskada, godz.14.00
3,8,10,11,12,15,16,17,19,20, 22,24
MultiMulti, godz. 22.00
3,12,13,14,22,23,24,29, 31,32, 33,
37,[39],41,42,62,65,68,74,77
Kaskada, godz. 22.00
1,3,4,6,8,91,13,15,18,19,24
Lotto

8,22,31,43,45,49

Lotto Plus

5,6,17,28,42,49

MiniLotto

6,17,29,37,38

EkstraPensja

4,12,16,26,30-2

EkstraPremia

1,23,25,26,33-2

NIEDZIELA, 2311

MultiMulti, godz.14.00
3,4,6,18,19,[28], 29, 31,38, 40, 45,
52,55,60,63,66,73,77,78,79
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,10,13,16,18,19,20,21,23
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Koszykowka W 9. kolejce Orlen Basket Ligi Twarde Pierniki przekonujaco ograly Zastal

Anwil w hicie kolejkilepszy od Czarnych

Dariusz Knopik,
dariusz.knopik@polskapress.pl

ANWIL WEOCEAWEK- CZARNISEUPSK
91:80(17:20,26:22,26:17,22:21)

Anwil: Lockett 24 (3), Michalak 18 (3), Mucius
10(1), Fridriksson 8, Stupiriski 3 - Pearson 1 (1),
Kofodziej 9, Borowski5, Slaughter 3, tazarski 0
Czami:Nowakowski 17 (1), Skele 12 (3), Tomczak
12, Wilczek 4, Duffy 0 oraz Ivory 12 (2), Carter 11
(3), Musiat 6, Lambrecht 5, Pluta1

Wrhoctawianie przystapili dotego
meczu zaledwie 48 godzin
po spotkaniu w FIBA Europe
Cup.

Obie druzyny miaty poczat-
kowo spore ktopoty w ofensy-
wie, Anwil dopiero w 7. minucie
przekroczytbariere 10 punktow.
Goscie prowadzilido poczatku 2.
kwarty, gdy wtoctawianie popi-
sali sie serig 14:4. Do przerwy
byto tylko 43:42. Pod koniec 3.
kwarty udato sie wreszcie odje-
chacna dystans ponad 10 punk-
t6éw, a potem gospodarze juz pa-
nowali nad wydarzeniami, pro-
wadzac w pewnym momencie
nawet 18 punktami.

Swietny mecz rozegrat Eric
Lockett. Wyszedt w pierwszej
piatce, wiecej grat tylko Michat
Michalak, a Amerykanin miat
8/13zgryis5/6 zwolnych.

Dodajmy, Ze 10 zbiorek zali-
czyt Kacper Borowski zastepu-
jacy Mate Vucicia. Z dobrej
strony pokazat sie tez Kacper Bo-
rowski

- WiedzieliSmy, Ze to wazny
mecz dlanaskibicow, przy takiej
atmosferze pitka od razu lepiej
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Eric Lockett (nr 1) byt liderem Anwilu Wtoctawek w meczu z Czarnymi Stupsk

plynieimilejsie gra - méwi Grze-
gorz Kozan, trener Anwilu. -
Trudno w 48 godzin przygoto-
wacsie do takiego meczu. Czapki
z gtéw przed naszym sztabem
medycznym, dzieki tej pracy
mogliSmy w takim sktadzie za-
graé. ChcieliSmy kontrolowac
rzuty za trzy Czamychiudato sie
ich zatrzymac. Zaczynamy po-
prawiac obrone, zwlaszcza prze-
ciwko pick and rollom wygladato
to dobrze. Dziekuje za prace
pod tablicami Borowskiemu
i Kotodziejowi, chtopacy graja
ostatnio rewelacyjnie - dodat
szkoleniowiec.

ARRIVALOTTO TWARDEPIERNIKI
TORUN-ZASTALZIELONAGORA95:81
(20:23,23:26,25:16,27:16)

Amivalotto: Thomasson17(2), Langovic 15,
Szlachetka1(1),Smith 11, Kulig4- Persons 24 (3),
Kunc13(1), Sowiriski0, Brenk 0

Zastal:Garrison 17 (4), Szumert 12 (2), Mazurczak
11(1), Maughmer10 (2), Fayne3- Cartier 10 (2),
Woroniecki8 (1), Sitnik 8, Sulima 2, Gérericzyk 0

Twarde Pierniki zdwoma zwy-
ciestwamii piecioma porazkami
zajmowali dopiero 14. miejsce
wtabeli. Zkolei Zastal legitymo-
wat sie bilansem 3-4ijest na 10.
pozycji. To zapowiadato duze
emocje.

Twarde Pierniki dtugo nie
mogli ,wejs¢ w mecz”. Eatwo
tracili kolejne punkty i mieli
problemy ze zdobywaniem
punktow. Do szatni schodzili
przegrywajac réznica szesciu
punktow.

W szatni przeszli catkowitg
zmiane. Po wznowieniu gry
Swietnie bronilii byli skuteczni
pod koszem rywali. Szybko
odrobili straty i wyszli na pro-
wadzenie, ktére powiekszali
z kazda kolejng akcja. Zielono-
gorzanie nie byli w stanie im sie
przeciwstawi¢ w zadnym ele-
mencie.

FOT. OLIWIA NOWAK

Warto podkreslic, ze Swiet-
nie z rezerwy zaprezentowat
sie Tayler Persons, ktory debiu-
towatl w torunskim zespole.

Teraz w rozgrywkach na-
stapi dwutygodniowa przerwa
na mecze reprezentacji, ktéra
zaczynarywalizacje w elimina-
cjach do mistrzostw Swiata.
W nastepnej kolejce OBL wto-
clawianie 4 grudnia zagraja
w Ostrowie Wielkopolskim,
atorunianie 7 grudnia zmierza
sie na wyjezdzie ze Slgskiem
Wroctaw. ©®

Inne wyniki: Stal Ostrow Wielkopolski - Mia-
sto Szkfa Krosno 92:89 (22:20,22:30,22:22,
26:17), GTK Gliwice - Arka Gdynia 66:89 (25:22,
7:28,18:22,16:17), MKS Dabrowa Gémicza -
Gornik Watbrzych 79:96 (718, 21:19,31:24,
20:35), Legia Warszawa - Dziki Warszawa
79:84(12:20,28:22,28:19,11:23), Start Lublin -
Slask Wroctaw 91:98 (23:32, 21:30, 2116,
26:20), Trefl Sopot - King Szczecin zakoriczyt
sie pozamknieciu wydania.

14 +60
4 +23
3. Anwil Whoctawek 13 +53
4, Slask Wroctaw B +49

1. Legia Warszawa 8
8
8
8
5. King Szczecin 11 +39
8
7
8
8

2. Arka Gdynia

6. Gornik Watbrzych 3 -2
7. Trefl Sopot 12 +6]
8. Czarni Stupsk 12 +29

9. Dziki Warszawa 12 +16
10. ArrivaLotto TP Torun 8 11 3
11. Zastal ZielonaGora 8 11 -4
12. MKS Dabrowa Gornicza8 11 24
13. Stal OstrowWlkp. 8 11 -60
14. Start Lublin 8 10 -81
15. GTK Gliwice 8 10 -105
16. Miasto SzktaKrosno 8 9 -51

Astoria i Notec pewnie wygraly me dajqc iadnych szans beniaminkom

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. 11. kolejka 1.
Ligi byla udana dla zespo-
16w z Bydgoszczy i Inowro-
clawia.

ENEAABRAMCZYKASTORIA
BYDGOSZCZ-ZUBRY BIALYSTOK99:65
(24:19,23:13,30:18,22:15)

Astoria: Kimbrough 23 (3), Kedel 15(1),
GruszeckiT1(1), Kamiriski 5, Nowakowski 3 (1)

- Dzierzak 12 (2), Andrzejewski 10 (2), Kachelski
8(2), Jamiotkowski 6, Kemp 4, Ptak2
Zubry:Kutta18 2), Tyszka13 (1), Janik 12 (4),
Didier-Urbaniak 6 (2), Balaban 4 - Karpik 5,
Szpakowski4, Klawa3

Bydgoszczanie notuja bilans 9-1.
Zkolei ich sobotni rywale prze-
grali wszystkie dziewie¢ me-
cz6wizamykaja tabele.
Zgodnie z przypuszczeniami
gracze ,,Asty” od poczatku prze-
jeli dominacje na boisku. Do-
piero pod koniec pierwszej
kwarty bydgoszczanie mogli
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Koszykarze Astoru odniesli kolejne pewne zwyciestwo

mie watpliwosci czy mecz be-
dzie przebiegat pod ich dyk-
tando, bo prowadzili tylko roz-
nica pieciu punktéw. Jednak
od drugiej kwarty podopieczni
Grzegorza Skiby prezentowali sie
Swietnie. Bydgoszczanie popra-

wiali swoje indywidualne osig-
gniecia wposzczegolnych staty-
stykach. Kibice domagali sie aby
pekia setka. Zabrakto punktu.

W nastepnej kolejce Astoria
czeka wyjazd do Basketu Po-
znan.

<
(2]
=
[e]
(4
o
I
40
<
N
(&}
P
<
=
]
=
=
-0
e

KSK QEMETICANOTECINOWROCLAW-
POLONIALESZNO101:91(24:28,31:21,
21:21,25:21)

Note:Lis 21(5), Frye 13 (4), RompaT1(1), Czuj-
kowski4, Ciesielski 0 - Hamilton 22 (2), Harris 14
(1), Trubacz 10 (2), Sobiech 5, Styczeri1
Polonia: Mitchell 39 (5), Ryzek 17 (1), Wilk 15(2),
Soroka4, Zmudzki 0 - Pabian10 2), Kankowski2,
Sanny 2, Stryjewski2

Do tej pory inowroctawianie
mieli jedno zwyciestwo mniej
nizbeniaminek z Leszna. Oni zaj-
mowali 13. pozycje, a Polonia
byta dwie lokaty wyzej. Note¢
nie mogta sobie pozwoli¢ na po-
razke.

Tylko w pierwszej kwarcie
gospodarze mieli problemy.
Od drugiej odstony zaczeta sie
ich dominacja. Najpierw odrobili
straty, a potem dyktowali wa-
runki grynaparkiecie bedaclep-
szymi pod kazdym wzgledem
od rywali.

W nastepnej kolejce Note¢
czeka wyjazd do Polonii War-
szawa.

Inne wyniki: WKK Active Hotel Wroctaw -
Sokettaricut 97:101(20:25, 22:24,34:2],
21:25), AZS Politechnika Opolska - Basket Po-
znan 94:81(14:21,20:20, 30:12, 30:28), Decka
Pelplin - Polonia Warszawa 79:57 (19:11, 20:12,
17:22,23:12), Kotwica Kotobrzeg - Miners Ka-
towice 81:93 (25:19, 14:20, 17:17, 25:37), £KS
£6dz - Resovia Rzeszow i Spajnia Stargard -
SKS Starogard Gdariski zakoriczyty sie po za-
mknieciu wydania.

1. EneaAbramczyk 10 19 +139
2. PoloniaWarszawa 11 18 Bl
3. SKS Starogard Gdaniski 9 17 +95
4. GKS Tychy 10 17 +53
5. Decka Pelplin nmn +28
6. EKS kodz 9 16 +8)
7. Sokot taricut 10 16 +8
8. WKK Wroctaw m 15 -44
9. Polonia Leszno n 15 -57
10. Spéjnia Stargard 9 14 +14
11. KSK Qemetica Note¢ 10 14 -68
12. Basket Poznan 10 13 -
13. KotwicaKotobrzeg 9 13 R
14. Miners Katowice 10 13 S5l
15. ResoviaRzeszow 8 12 -4
16. PolitechnikaOpole 10 11 -44
17. Zubry Biatystok 9 9 138
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Strazacy mieli pelne rece roboty

W zwiazku z przejSciem
frontu atmosferycznegoiin-
tensywnymi opadami $niegu
na poludniu Polski straz po-
zarnamusiala w ostatnim
czasie interweniowac blisko 3
tys. razy. Strazacy m.in. usu-
wali powalone pod naporem
mokrego $niegu drzewa,
ktore uszkodzily linie energe-
tyczne lub blokowaly drogi.
Rzecznik prasowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej st.
bryg. Karol Kierzkowski prze-
kazal w niedziele rano, ze
od pélnocy do godz. 9.00 stra-
zacy otrzymali 1231 zgloszeii.

CZESTOCHOWA

Najwiecej interwencji stra-
zakow bylo w wojewédz-
twach podkarpackim (728
zdarzen), malopolskim (423)
ilubelskim (69).

W tych samych wojewodz-
twach strazacy musieli podej-
mowac dzialania takze w so-
bote. Najwiecej w woj. pod-
karpackim - tam byloich 1261.
W woj. malopolskim zanoto-
wano 297 zdarzei wymagaja-
cych wsparcia strazy, aw woj.
lubelskim - 43.

-NaszczeScie w wyniku
zdarzen nikt nie zostal ranny
- poinformowat Kierzkowski.

Gornicy na Jasnej Gorze

Uczestnicy XXXV Ogolnopolskiej Pielgrzymki Gornikéw przy-
byli wniedziele na Jasng Gére w Czestochowie. Pielgrzymi

z pocztami sztandarowymi przemaszerowali z koSciola pw. Sw.
Barbary do Kaplicy Matki Bozej. Delegacja gornikow zlozyla
takze kwiaty pod pomnikiem prymasa Stefana Wyszynskiego.

EDUKACJA

[Laptopy i tablety dla uczniow

Naprzelomie 2025i2026r.
doszkot trafi 735 tys. laptopow
przegladarkowychi tabletow.
Beda onewykorzystywane
przezuczniéow do celéw eduka-
cyjnych. Wyloniono wykonaw-
cow pierwszej tury dostaw - po-
informowato w sobote Mini-
sterstwo Cyfryzacji.

W sumie do polskich szkét
trafi 404 tys. 250 laptopéw
zamaksymalng kwote1168

298 670 zlbrutto, 110 tys. 250
laptopow przegladarkowych
zamaksymalna kwote 181495
755 zlbruttoi220tys. 500 ta-
bletéw za maksymalng kwote
384503 490 ztbrutto. Pienia-
dze pochodza z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwieksza-
nia Odpornosci (KPO). Inwe-
stycjajest realizowanawe
wspélpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej. PAP
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Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty zadeklarowat w ore-
dziu, Zze bedzie straznikiem demokratycznego ustroju panstwa
opisanego w konstytucji. Podkreslit, ze polityczny problem nie le-
zy w konstytucji, lecz w tamaniu jej zasad. - Te zasady sg proste:
prezydent reprezentuje, rzad rzadzi - zaznaczyt, zapowiadajac
tez, ze postawi tame kazdym probom wprowadzenia innego mo-
delu niz wybrany w referendum konstytucyjnym w1997 roku.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 24.11.2025

b

Bedg straznikiem praze parlamentu
i demokratycznego ustroju panstwoa
opisanego w naszej konstytucyi.

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Polska jednym glosem
o planie pokojowym Trumpa

Dorota Kowalska
Warszawa

.»Nic o Ukrainie bez Ukrainy.
NicoEuropiebezEuropy” -
takwnajwiekszymskrocie
moznaby podsumowac glosy
plynace zPolski wzwiazku

»Decyzje dotyczace Polski po-
dejmowac beda Polacy” - napi-
satw serwisie X premier Donald
Tusk. ,,Niconasbeznas. W spra-
wie pokoju wszelkie negocjacje
powinny by¢ prowadzone
zudziatem Ukrainy” - dodat.
Przypomnijmy: W pigtek ser-
wis Axios ujawnit szczegoty ne-
gocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie konca
wojny w Ukrainie. Zaktadajg one
dalekoidgce ustepstwa Ukrainy
wobec Rosji. Najwiecej kontro-
wersji wzbudzajg kwestie tery-
torialne: Krym, Eugansk i Do-
nieck zostatyby, wedtug planu,
uznane zarosyjskie, co miatoby
zostac zaakceptowane rowniez
przez Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rtowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
do NATO, ograniczenia liczeb-
nosci armii, Ukraina miataby
uznac rosyjski za jeden z jezy-
koéw urzedowych. Z kolei brak
zachodnich wojsk stanowigcych
gwarancje bezpieczenstwa mia-
tyby Ukraincom rekompenso-
wac stacjonujace w Polsce my-

Donald Tusk w rozmowie z Zetenskim podkreslit, ze ,,Rosja
nie moze narzuci¢ Ukrainie i Europie swoich warunkow”

Sliwce nalezace do panstw euro-
pejskich.

W niedziele premier Donald
Tusk zapowiedziat, ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktéry odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie, przed-
stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cji dla Ukrainy. Tusk podkreslit,
Ze przywodcy z wielu panstw,
wtym europejskich, wyrazili go-
towos¢ pracy nad projektem,
jednoczesnie zgtaszajac zastrze-
Zenia do jego niektorych zapi-
SOW.

Wczesniej premier odbytroz-
mowe telefoniczng z Zetenskim,
w ktorej prezydent Ukrainy
»przedstawit swoje stanowisko

wobec amerykanskiej propozy-
cji pokojowej” i zaznaczyt, ze
,»Rosja nie moze narzuci¢ Ukra-
inie i Europie swoich warun-
kow”.

»Pojawiajgce sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw  Ukrainie musza
uwzgledniac fakt, ze Rosja jest
panstwem niedotrzymujacym
umoéw. Kazdy plan pokojowy
zmierzajacy do zakoficzenia
wywotanej przez Federacje Ro-
syjska wojny na Ukrainie musi
zostac zaakceptowany w Kijo-
wie. To Ukraina padta ofiarg
zbrodniczej agresji Putina i to
Ukraincy, przy wsparciu Sta-
néw Zjednoczonych oraz kra-
jow UE musza mie¢ decydujacy
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glos w rozmowach pokojo-
wych” - napisat z kolei w me-
diach spotecznoSciowych pre-
zydent Karol Nawrocki. I dalej:
»Ceng za pokoj nie moze byé
w zaden sposob osiggniecie ce-
16w strategicznych przez agre-
sora, a agresorem byta i jest Fe-
deracja Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz pytany
w piatek przez dziennikarzy
w Sejmie o plan pokojowy
Trumpa oraz o stacjonowanie
w Polsce europejskich mysliw-
cow podkreslit, ze stanowisko
Polski jest niezmienne, jezeli
chodzi o udziat Ukrainy w proce-
sie pokojowym.

- Nie ma sprawiedliwego po-
kojubezudziatu Ukrainy. Bez ak-
ceptacji Ukrainy. I nigdy nie be-
dzie naszej zgody na ogranicza-
nie mozliwosci funkcjonowania
panstw NATO-wskich w tym
Polski, w tym goszczenia sojusz-
niczych statkow powietrznych
czy zohmierzy - powiedziat szef
MON.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowal takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wysitki
narzecz pokoju, natomiast pa-
mietajmy, Zze Europa jest gtow-
nym wpierajacym w tej chwili
Ukraine finansowo i wojskowo.
To bezpieczenstwo Europy be-
dzie zwiekszone lub zmniej-
szone w rezultacie sposobu za-
konczenia tej wojny - powiedziat
na nagraniu zamieszczonym
naportaluX.

Zurek: jezeli bedzie trzeba, to za Ziobra zostanie
wystawiony Europejski Nakaz Aresztowania

Aleksandra Jaros
Warszawa

Waldemar Zurek oznajmit
w sobote wieczorem, zZe zo-
stana podjete wszelkie dzia-
lania w celu Sciggnieciab.
ministra sprawiedliwosci
Zbigniewa Ziobry do Polski.

Minister SprawiedliwoSci zapo-
wiedzial, Ze jezeli bedzie
trzeba, to zostanie wystawiona
czerwona nota Interpolu i Eu-
ropejski Nakaz Aresztowania. -

Bedziemy robi¢ wszystko, zeby
go Sciggnaé do Polski, aby zo-
stat postawiony przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci -
oswiadczyt.

Wedtug Zurka prezydent
Karol Nawrocki nie wspotpra-
cuje zobecnym rzadem.

- Mamy sytuacje trudng, bo
mamy prezydenta, ktory nie
wspolpracuje z rzadem. Co
wiecej, wydaje sie, ze idzie
na konfrontacje - dodat.

Minister sprawiedliwo$ci
przypomniat, Ze niedawno mi-

nisterstwo przedstawito pro-
jekt nowelizacji ustawy o KRS.
Zaktada on, ze sedziow do KRS
mieliby wybiera¢ wszyscy se-
dziowie w Polsce. Jedng ze
zmian jest to, ze tym razem
kandydowac¢ do KRS bedzie
mogta czes¢ sedziéw nomino-
wanych z udzialem KRS
w obecnym ksztatcie.

Na pytanie, co sie stanie, jesli
prezydent nie podpisze ustawy,
Zurek powiedzial, ze przygoto-
wany zostanie wniosek do Try-
bunatu Stanu.- Nie chce zdra-

dzac catego naszego planu (...).
Prezydent nie moze czuc sie bez-
karnie. Nie moze odmawia¢ am-
basadorom, nie moze odmawia¢
podpisywania powotan se-
dziowskich czy awanséw dla ofi-
cer6w wywiadu. Przygotowu-
jemy wniosek do Trybunatu
Stanu - powiedziat.

W sobote Waldemar Zurek
spotkat sie z mieszkancami po-
tudniowej Wielkopolski, gdzie
poruszono temat rozliczen nie-
prawidtowosci, do ktérych miato
dochodzi¢ za rzadow PiS. PAP
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[zrael ponownie uderzyl,
bombardujac Strefe Gazy.
24 ofiary Smiertelne

Kazimierz Sikorski
Gaza

W izraelskichnalotach

w Strefie Gazy zginely conaj-
mniej 24 osoby. Wojsko thu-
maczy, ze toreakcjanaatak
Jterrorysty”, ktory ostrzelat
zohierzy na terenie kontro-
lowanym przezIzrael.

Biuro premiera Netanjahu poin-
formowato o Smierci pieciu wy-
soko postawionych cztonkow
Hamasu. Stuzby zdrowia w Stre-
fie Gazy m6wig o co najmniej 24
ofiarach Smiertelnych i 54 ran-
nych, wtym dzieciach.

Jeden zsobotnich atakow byt
wymierzony w pojazd, zabijajac
11 0s6b i raniac ponad 20 Pale-
styficzykéw w dzielnicy Rimal
w mieScie Gaza, mowil Rami
Mhanna, dyrektor szpitala Shifa,

do ktdrego przewieziono ofiary.
Wiekszos¢ rannych to dzieci.

W kolejnym ataku, wymie-
rzonym w dom w Deir al-Balah
w centralnej Strefie Gazy, zginety
trzy osoby, w tym kobieta, podat
szpital Al-Aksa.

,»Uslyszatem potezng eksplo-
zje. Nic nie widziatem. Zakrytem
uszy izaczatem krzyczec¢ do po-
zostatych w namiocie, by ucie-
kali” - mowit Khalil Abu Hatab
w Deir al-Balah. ,,Kiedy spojrza-
lem ponownie, zdatem sobie
sprawe, ze pietro domu mojego
sasiada znikneto”.

Sity Izraela podaty informacje
o ataku na Hamas po tym, jak
»uzbrojony terrorysta” wkroczyt
na teren kontrolowany przez
Izraeli ostrzelat Zolierzy w po-
hudniowej Strefie Gazy.

Podano, ze zaden zomierz nie
zostatranny.

nalotach w szpitalu Al-Shifa w Strefie Gazy
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Trump o planie pokojowym:
To nic¢ jest ,,ostateczna oferta”

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA sygnalizuje
potencjalne mozliwosci
zmian do planu pokojowego
po tym, jak prezydent Wolo-
dymyr Zelenski oznajmil, ze
propozycja zmusza Ukraine
do wyborumiedzy godno-
Scignarodowa a utrata USA.

Donald Trump powiedziat, ze
jego ,,plan pokojowy” nie jest
jego ,ostateczng ofertg”,
po gwattownej reakcji Ukrain-
cow, ktorzy okreslili go jako
przypominajacy uktad mona-
chijski Neville’a Chamberlaina
z Adolfem Hitlerem z 1938 roku.

Tak czy inaczej pokoj

musi byé zawarty

Prezydent USA powiedziat
dziennikarzom w Bialym
Domu: ,,ChcielibySmy osiggnac
pokoéj. Powinno to nastapi¢
dawno temu... probujemy to
zakonczyc, tak czy inaczej mu-
simy to zrobic¢”.

»Ukrainska delegacja, wy-
znaczona przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego, roz-
poczeta prace w Genewie. Prze-
prowadzitem pierwsze spotka-
nie z doradcami ds. bezpie-
czenstwa narodowego przy-
wodcow Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec: Jonathanem
Powellem, Emmanuelem
Bonne i Guentherem Sautte-
rem” - powiadomit w niedziele
Andrij Jermak, szefbiura prezy-
denta Ukrainy Wolodymyra Ze-

Donald Trump prawdopodobnie tagodnieje w sprawie
warunkow pokojowych, ktdre sa nie do zaakceptowania

przez Ukraine

tenskiego w sieciach spotecz-
nosciowych.

Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku na podpisanie 28-
punktowego dokumentu. We-
zwat on Kijow do oddania Rosji
terytoriow, nad ktorymi obecnie
sprawuje ona kontrole, zmniej-
szenia liczebnoSci armii i zrze-
czenia sie broni dalekiego za-
siegu. Wyklucza réwniez euro-
pejskie sity pokojowe i sankcje
zarosyjskie zbrodnie wojenne.

Zetenski powiedzial, ze
prawdziwy lub ,,godny” pokdj
Zawsze opierasie na ,,gwaranto-
wanym bezpieczenstwieispra-

|
Zetenski powiedziat, ze
prawdziwy lub ,,godny”
pokoj zawsze opiera sie
na,gwarantowanym
bezpieczenstwiei spra-
wiedliwosci”

FOT. JOSE LUIS MAGANA/AP/EAST NEWS

wiedliwosci”. Zapowiedziat po-
wolanie zespolu negocjacyj-
nego. Inny cztonek ukrainskiej
delegacji, byty minister obrony
i sekretarz Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego, Rustem
Umerow, zapowiedziat konsul-
tacje z Waszyngtonem ,,w spra-
wie mozliwych parametrow
przysztego porozumienia po-
kojowego”.

Sugerujac nieprzekraczalne
granice, Umerow dodat: ,,Ukra-
ina podchodzi do tego procesu
ze zrozumieniem swoich inte-
reséw. To kolejny etap dialogu,
ktory trwa od kilku dni i kt6-
rego gtownym celem jest
uzgodnienie naszej wizji dal-
szych dziatan”.

Putin o planie

pokojowym

Amerykanski plan poko-
jowy moze by¢ podstawa ,,osta-
tecznego pokojowego uregulo-
wania” konfliktu - ocenit w pig-
tek przywodca Rosji Wiadimir
Putin na posiedzeniu rosyjskiej
Rady Bezpieczefistwa. Rosyjski
przywodca zagrozit przy tym
zajeciem Kkolejnych ziem
na Ukrainie, jesli odrzuci ona
amerykanski plan pokojowy.

- JesliwKijowie nie chcg oma-
wiac propozycji prezydenta (USA
Donalda) Trumpa (...), to za-
réwno oni, jak i europejscy pod-
Zegacze wojenni powinni mie¢
Swiadomos¢, Ze wydarzenia,
doktorych doszto w Kupiansku,
beda wsposob nieunikniony po-
wtarzac sie nainnych odcinkach
frontu - oznajmit. PAP

Wspomagane samobdjstwo
poddane pod referendum

Anna Nagel
Lublana

W niedziele w Stlowenii odby-
losiereferendum w sprawie
wejSciaw Zycie ustawy o tzw.
wspomaganym samobéj-
stwie. To juz drugi plebiscyt
dotyczacy tegozagadnienia.

Niedzielne referendum odbyto
sie zinicjatywy dziatacza chrze-
Scijanskiej demokracjiiruchow
antyaborcyjnych Alesza
Primca. Wyniki glosowania
beda wiazace, jesli wezmie
w nim udzial co najmniej 20
proc. uprawnionych, imaja de-
finitywnie przesadzi¢ o wejsciu
w zycie badZ odrzuceniu obec-
nego projektu ustawy o wspo-
maganym samobojstwie.

W ubiegtym roku, w pierw-
szym plebiscycie w tej sprawie,
przy frekwencji wynoszacej
niespelna 41,5 proc., 55 proc.

glosujacych opowiedziato sie
za legalizacja wspomaganego
samobojstwa. W lipcu bieza-
cego roku stosunkiem gtosow
50:34, przy trzech glosach
wstrzymujacych sie, nowe
przepisy na ten temat uchwalit
parlament w Lublanie. ,Za”
opowiedzieli sie gtownie depu-
towani rzadzacego liberalnego
Ruchu Wolnosci premiera Ro-
berta Goloba orazich koalicjanci
zugrupowan lewicowych; prze-
ciw zagtosowaly Stowenska
Partia Demokratyczna bytego
szefa rzadu Janeza Janszy oraz
chadecka Nowa Stowenia.
Zgodnie z ustawg prawo
doprzerwania zycia maja pelno-
letni pacjenci, wobecktorychle-
karze stwierdza, ze sa nieuleczal-
nie chorzy. Przepisy obejmuja tez
sytuacje, wktorych leczenie ,,nie
daje uzasadnionych nadziei
na wyzdrowienie lub poprawe
stanu zdrowia pacjenta”. PAP

Strach na Wyspach. Brytyjskie nazwiska
celebrytow wymieniono w aktach Epsteina

Kazimierz Sikorski
Wielka Brytania

Ponad 30 brytyjskich na-
zwisk pojawia sie w23 000
dokumentéw zwigzanych

z Jeffreyem Epsteinem prze-
kazanych USA - aleich wy-
mienienie nie oznacza po-
pelnienia przestepstwa.

Akta Epsteina zawierajg liste
znanych nazwisk, w tym czton-
kéw rodziny krolewskiej, pre-
mieréw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych gwiazd.

Jego najczesciej

wymieniano na liscie

Andrew Mounbatten-Wind-
sor to najczeSciej wymieniane
brytyjskie nazwisko w zbiorze
23000 dokumentow powigza-
nych z Epsteinem.

Lista zostala przediozona
Komisji Nadzoru Izby Repre-

o

Nazwisko ksiecia Andrzeja
wymienia sie najczesciej

zentantéw USA przez spadko-
biercéw Epsteina. Znalazto sie
na niej ponad 30 os6b, w tym
brytyjskie stawy, takie jak Sir
David Beckham, Naomi Cam-
pbell, Adele i Mick Jagger.
Choc¢ nazwisko bytego ksie-
cia pojawia sie az 173 razy,
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w bazie danych znajduje sie tez
kilku innych cztonkéw rodziny
krolewskiej. Lista jest migawka
brytyjskiego spoteczenistwa:
czlonkow rodzin krélewskich,
premierdw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych osobi-
stoSci.

Nie wszystkim mozna
przykleié¢ tatke
przestepcy

Cztonkowie komisji mo-
wig, Ze wymienienie ich na-
zwisk w dokumentach nie
oznacza przestepstwa, a na-
zwiska pojawiaja sie w roz-
nych kontekstach, od kontak-
tow spotecznych po rozmowy
biznesowe.

Kilka os6b zaprzeczato
zwigzkom z pedofilem. Na-
lezy do nich byty ksiaze An-
drzej. Modelka Campbell tez
zaprzeczyta, by miata wiedze
o przestepczej dziatalnosSci

Epsteina, mowiac, ze poznata
go przez znajomych.

Pedofil wcigz zmora

znanych ludzi

Jeffrey Epstein, miliarder
znany z kontaktéw z celebry-
tami, politykami, zostat pierw-
szy aresztowany w Palm Beach
naFlorydzie w2005 po tym, jak
pojawity sie oskarzenia o place-
nie 14-latce za seks.

Prokuratorzy pozwolili fi-
nansiscie przyznac sie w 2008
roku tylko do zarzutéw doty-
czacych jednej ofiary. Odsie-
dzial 13 miesiecy w ramach re-
socjalizaciji.

Andrew Mountbatten-Wind-
sor czesto powtarzatl, ze zatuje
przyjazni z Jeffreyem Epste-
inem. Jesli chodzi o pozostate
osoby z tej listy, sama wzmianka
onich w aktach nie oznacza, ze
przyjaznity sie ze skompromito-
wanym finansista.



Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

HALA magazynowa 350 m2 okazyjnie
sprzedam Tel. 884-884-819

OKAZYINIE sprzedam nieruchomosci
/hale Bydgoszcz Tel.502648406
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Nauka

JEZYKI OBCE
ANGIELSKI - MATURA tel. 667 635 554

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

AUTOREKLAMA

asze
Komunikaty.pl
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen. 23

Bez wychodzenia &
z domu. % \’

ibo.polskapress.pl

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
52324 99 99

& 24h/7 -
WLASNE KREMATORIUM

001143737

REKLAMA
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0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

001143762

»Cicho zasneglas, odesztas w wieczng dal,
pozostawitas tesknote, smutek i Zal”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20.11.2025 roku zasneta w Bogu
Nasza Ukochana Mama, Cérka i Babcia

$tp
Lidia Gtowczewska

lat 66

Msza Sw. zatobna zostanie odprawiona
we wtorek 25.11.2025 roku o godz. 13.00 w kaplicy
przy kosciele pw. bt. Michata Kozala Biskupa i Meczennika
przy ul. Nakielskiej 393 (r6zaniec 12.30).
Nastepnie pogrzeb na cmentarzu parafialnym
przy ul. Tanskich w Bydgoszczy (Prady).
W smutku pograzona
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 20 listopada 2025 roku odszedt
moj ukochany M3z, a nasz Tata,
Dziadek, Tes¢, Wujek i Kuzyn

$tp
general brygady

Kazimierz Wilczewski

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona Rbzaricem,
zostanie odprawiona
dnia 25 listopada 2025 r. 0 godz. 11.30
w kosciele pw. $w. Mikotaja.
Po mszy $w. odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym.
W smutku pograzona

Zona z Rodzing

0011437357

0011437484

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20 listopada 2025 r. odeszta od nas
Nasza Kochana
Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§tp

Cecylia Reyer

Pogrzeb wraz z Mszg Sw. odbedzie sie
dnia 27 listopada 2025 r. (czwartek) o godz. 10.30
(rézaniec 10.00)
na cmentarzu parafialnym Sw. Jozefa Rzemieslnika
przy ul. Toruniskiej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20 listopada 2025 r. zasnat w Bogu
kochany Maz, Tata, Tes$¢ i Dziadek

$tp
Andrzej Gromacki

lat 76

Pogrzeb poprzedzony msza $w. odbedzie sie
we wtorek 25 listopada o godz. 11.30
w koS$ciele NMP Matki Kosciota
na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka
w Bydgoszczy.
(Modlitwa r6zaficowa odprawiona zostanie o godz. 11.00)
Pograzona w smutku

Zona z Rodzing

AUTOPROMOCJA

le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

EXpress

BYDGOSKI

poitiorska

0310733256

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

SCI

DZIENNIK TORUNSKI



Centrum Terapii
Kregostupa Kocirski

Oferuje zabiegi terapii manu-
alnej i masazu korekcyjno-
leczniczego. Znajdziesz tutaj
wsparcie w leczeniu:

» bolu kregostupa, wad
postawy, choroby przecia-
zeniowej kregostupa, bolu
korzonkow, rwy kulszowej,

» bolu stawdw i konczyn,

» skoliozy, dyskopatii,

» chorob reumatycznych
i zwyrodnieniowych.

Placowka oferuje tez zabie-
gi terapii manualnej dla osob
cierpigcych na bdl i zawroty
gtowy, bdl stawow i konczyn,
zaburzenia wzroku i stuchu
oraz uktadu oddechowego, po-
karmowego i krazenia, a takze
zabiegi laserem wysokoenerge-
tycznym HIL.

GABINET. UL.K.GOTOWSKIEGO 6/24
(BYDGOSKIDOM TECHNIKA, PARTER),
BYDGOSZ(Z,
REJESTRACJA: 523342141, 601985300,
E-MAIL: KOCINSKI@FR.PL,
WWW.KOCINSKI-KREGOSLUP.PL

Express Bydgoski
Poniedziatek, 24.11.2025
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tekst nadestany

Bale stawu krzyzowo-bio-
drowego s3 czesto efektem
zwyrodnien, upadkéw czy
aktywnosci fizycznej.

- Problemy ze stawem krzyzo-
wo-biodrowym dotykaja tez
czes¢ kobiet bo porodach. Zda-
rza sie bowiem, Ze ustawienie
tego stawu ulega zmianie i wy-
maga korekty ze strony specja-
listy - zauwaza dyplomowany
fizjoterapeuta, Rafat Kocinski
z Centrum Terapii Kregostupa
Kocinski. Przyczynia sie do tego
hormon-relaksyna, ktory po-

Odpowiednio dopasowana fizjoterapia pomoze skutecznie zmiejszy¢ dolegliwosci stawy krzﬁ;wo-biodrowego

Nie zawsze rwa boliw krzyzu

»» Ostry bol stawu krzyzowo-biodrowego bywa czasami mylony z rwa kulszowa

woduje wieksza labilnos¢ tego
stawu w trakcie cigzy, w efek-
cie zmieniajgc srodek ciezkosci
ciata. Po porodzie sytuacja z re-
guly normuje sie ale wlasciwa
fizjoterapia moze ten proces
przyspieszy¢, a w trakcie cigzy
zredukowac dolegliwosci.
Objawy bolowe zmian zwy-
rodnieniowych i dysfunkcji
stawu krzyzowo biodrowego.
bywaja czesto mylone z bola-
mi kregostupa odcinka ledz-
wiowego lub z bdlami stawu
biodrowego. Bl najczesciej
pojawia sie z jednej strony ciata
w okolicy ledZzwiowej i scho-
dzi sie w strone posladka, pa-
chwiny, a czasami nawet nizej

wzdhuz konczyny dolnej. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze cho¢
dolegliwosci mogg wyglada¢
podobnie to staw krzyzowo-
-biodrowy jest catkiem odreb-
nym stawem i nalezy brac¢ go
pod uwage podczas diagnozy.
Wérdd przyczyn dolegliwosci
tego stawu nalezy wspomnie¢
takze o braku aktywnosci i sie-
dzacym trybie zycia. Prowadzi
on do wystepowania przykur-
czy miesni i ich sztywnosci, co
przektada sie na nieprawidtowa
postawe ciala i w nastepstwie
nieprawidtowe ulozenie sta-
wow  krzyzowo-biodrowych.
Konieczna wowczas staje sie
pomoc fizjoterapeuty, ktory

zaordynuje odpowiednie ¢wi-
czenia umozliwiajgce rozbloko-
wanie, zmobilizowanie i ustabi-
lizowanie pracy stawow.
Réwniez dysfunkcyjne prze-
suniecie stawow krzyzowo-bio-
drowych wzgledem kosci krzy-
zowej do przodu lub do tylu
oraz rotacja moze by¢ przyczy-
na dokuczliwego bolu. W takim
przypadku réwniez pojawiac
sie beda nadmierne napiecia
miesni i wiezadel, a w efekcie
bél czasami mylony z rwa (np.
napiecie miesnia gruszkowate-
go skutkuje uciskiem na nerw
kulszowy). Dolegliwosci stawu
krzyzowo-biodrowego  moga
tez mie¢ charakter wrodzony

lub by¢ skutkiem urazéw mied-
nicy podczas uprawiania np.
sportow zimowych.

- Chcac pozby¢ sie dolegli-
wosci  stawu  krzyzowo-bio-
drowego nalezy w pierwszej
kolejnosci zosta¢ prawidtowo
zdiagnozowanym - podkresla
Rafat Kociniski. - Sieganie po
srodki przeciwbolowe to tylko
dorazna likwidacja objawdw.
W ramach fizjoterapii specja-
lisci wykorzystuja zaréwno
zabiegi terapii manualnej jak
i zabiegi laseroterapii wyso-
koenergetycznej zalecane do
regeneracji struktur i komorek
w obrebie stawu - dodaje.

Artykut sponsorowany

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA
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Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Odpalili
jarmark

W piatek oficjalnie rozpo-
czaltsie Bydgoski Jarmark
Swiateczny. Potrwa miesiac.

Bydgoski Jarmark Swiateczny
potrwa do 21 grudnia. Od nie-
dzieli do czwartku czynny be-
dzie wgodz.13-20,aw pigtkiiso-
boty w godz. 13-21. W tym roku
zmienita sie koncepcja wyste-
pow scenicznych. Poniedziatki
iwtorki dedykowane beda dzie-
ciom, grupy animatoréw zadbajg
odobra zabawe. Srodybedaalbo
,,babskie”, alboinstrumentalne.
W czwartki DJ Paulo zabawi
Swigtecznymi setami. Od pigtku
do niedzieli scena bedzie nale-
zata dolokalnych artystow. Po-
niedziatki i wtorki na jarmarku
beda dniami, w ktorych wy-
stawcy beda oferowali produkty w g N
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