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Uciekal autem, a potem pieszo

Policjanci z Wydziatu Ruchu Drogo-
wego zwoleniskiej komendy zatrzy-
mali 31-letniego kierujacego z po-
wiatu zwoleniskiego, ktéry znacznie
przekroczyl predkosé, nie zatrzymat
sie do kontroli drogowej i probowat
uciec. Po poScigu mezczyzna porzu-

citsamochéd i kontynuowat
ucieczke pieszo. Chciel sie ukry¢
wlesie, jednak szybko zostal zatrzy-
many przez funkcjonariuszy i trafit
do policyjnego aresztu. Za swoje
czyny odpowie teraz przed sadem.
Czptaj strona 3
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Swiateczne iluminacje
rozblysly w Radomiu

Dawid Owczarek
Radom

W sobotni wieczor centrum Rado-
mia wypelnilo sie Swiattem, muzy-
kaiswiateczna atmosfera.

Tradycyjne wydarzenie ,,RozSwie-
tlamy Radom 2025” przyciagneto
ttumy mieszkafncéw. Tegoroczne
Swietowanie rozpoczelo sie na placu
Konstytucji 3 Maja, skad w strone
placu Corazziego ruszyta barwna Pa-
rada Swiatta. Kolorowy pochéd popro-
wadzita orkiestra Grandioso. Wzdtuz
trasy parady mozna byto zobaczy¢
cale rodziny, dzieci z lampionami,
a takze mieszkancow, ktorzy przyszli
po prostu poczué $wigteczny klimat.
Najwazniejszy moment nastgpit
tuz przed godzing 17. na placu Cora-
zziego. Po wspdlnym odliczaniu cata
ulica Zeromskiego oraz sam plac roz-
btysty Swiatecznymi dekoracjami
w tym ta najwazniejsza, czyli tunel
Swigteczny. Po roz§wietleniu miasta

Radom rozblysnal Swiattami. Migociace bramy swietlne, ozdobne

girlandy i przestrzenne instalacje stworzyty wyjatkowy klimat.

nie zabrakto atrakcji dla najmtodszych
- byty animacje i stodkie upominki.
W czeSci artystycznej wystapit zespot
Karabanio & Karabaniois. - W tym
roku jest troche wiecej iluminacji. By-

liSmy bardzo radosni, gdy wybierali-
Smy je dla Was. Mamy lokomotywe,
karoce, napis Radom otrzymat czapke.
Nawet Kochanowski ma czapke! - mo-
wil prezydent Radostaw Witkowski.
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Uwazaj na fatszywych
ekspertow z internetu
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® Energia geotermalna nabiera u nas
realnych ksztattow. Ten potencjat

mozna wykorzysta¢ w cieptownictwie
systemowym i indywidualnym
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KOLEDY
W DYSKONCIE

am sie dziwie, ze Swieta w handlu w roku 2025 zaczely
sie dopiero w potowie listopada. Bywato w latach ubie-
ghych, ze wigilie zapowiadatly promienie pazdzierniko-
wego stonica. Tak czy siak, na ,,black friday” Mikotaj
i Aniotek zawsze juz byly, oczywiscie od momentu istnienia
»Czarnego pigtku”, boja jeszcze pamietam czasy, gdy ostatek li-
stopada byt po prostu piatkiem. Oznacza to, Ze jestem juz stary,
trzeba sie z tym pogodzi¢, polubi¢ikupowad, ile wlezie w kate-
drach konsumpcjonizmu. Napakowanych ludzmi niegdys tto-
czacymi sie w pustych teraz kosciotach. Nie narzekam. Libera-
tem jestem i skoro jacy$ amerykanscy naukowcy udowodnili, ze
w Swigtecznej aurze wydajemy wiecej, to tak jest i bedzie. Prawa
rynku trwalsze sg od praw boskich. Nie moge jednak, nawet jako
przebrzydty agnostyk, Scierpiec koled w sklepach.

Uwaga! To, Ze ja dzisiaj na msze Sw. nie chodze, nie znaczy, ze
kiedys tego nie robitem. Nie bytbym, kim jestem, gdyby nie
moja mtodziencza, szczera dewocja, silniejsza niz wrodzona
nadpobudliwo$¢ i niezbyt prosty kregostup, ktory nie znosit
dtugiego przebywania w pozycji kleczacej. Kleczatem jednak
bohatersko, wyprostowany i drzacy. Nie tylko na niedzielnej su-
mie o Bogu myslatem. Ktaniatem sie Matce Boskiej Piaskowej,
Pani Krakowa z Dziecigtkiem w Bramie Florianskiej codziennie
w drodze ze szkoty, potem na studiach. Czasem tez wrzucatem
grosik do skarbonki, z tak wielkim nabozenstwem, jakby to byta
podobna do niej - swojg drogg - Matka Boska Czestochowska.

Maryja Panna, kolekcje obrazkow Swietych i koledy, $pie-
wane czysto przez moja matke, wybitng sopranistke, bytyisa
dla mnie Swiete. Dlatego puszczanie koled wyltacznie po to, zeby
opyli¢ troche wiecej stodyczy zblizajacych sie do daty waznosci,
irytuje mnie. A nawet boli. Mimo ze w sklepach raczej pasto-
ratki, czyli piosenki okoto Swigteczne sie odtwarzaito raczej
amerykanskie dla zachowania listka figowego, to przy kasach
czuje, jak kto§ gwalci czastke mnie. Tradycje, ktéra zbudowata
konserwatywno-liberalny kregostup. Ten, ktory kiedys, kleczac,
bolat, a dzisiaj, polatach - juz nie.

Radomski szpital z waznym
wyroznieniem. Byla wielka gala

Izabela Kozakiewicz
Radom

Radomski Szpital Specjali-
styczny dostat certyfikat
akredytacyjny potwierdza-
jacy, ze spelnia najwyzsze
standardy leczenia i bezpie-
czerfistwa pacjentow.

Radomski Szpital Specjali-
styczny otrzymat certyfikat
akredytacyjny potwierdzajgcy
spehianie wysokich standar-
dow jakosci leczenia, opraco-
wanych przez Centrum Moni-
torowania JakoSci w Ochronie
Zdrowia. Jego przyznanie
zwienczyto dtuga prace catego
zespotu placowki. Wreczenie
dokumentu odbyto sie podczas
gali zorganizowanej w Kamie-
nicy Deskuréw. Przyznano go
natrzylata, a dzieki niemu szpi-
tal moze liczy¢ na wyzsze pie-
nigdze z funduszu zdrowia,
apacjenci na ustugi o najwyz-
Szym poziomie.

Po przeprowadzonej we
wrzesniu kontroli, na wniosek
komisji powotanej przez Cen-
trum Monitorowania Jakosci
w Ochronie Zdrowia, Minister
Zdrowia przyznal wspomniany
certyfikat.

Jego oficjalne wreczenie od-
bylo sie w piatek, 5 grudnia
podczas gali zorganizowanej
w kamienicy Deskurow w ra-
domskim Rynku. To wazny
moment dla szpitala wienczacy
dtuga prace. Eatwo nie byto,
dos¢ wspomniec, ze Radomski
Szpital Starat sie o certyfikat juz

Dyrektor radomskiego szpitala Barbara topyta certyfi-
kat akredytacyjny odebrata z rgk Tomasza Batysa.

wczesniej, dostat go dopiero
za trzecim razem.

- Ciezko sobie to wypraco-
waliSmy. Mamy dokument,
ktory potwierdza najwyzszaja-
kosé swiadczonych unas ustug
- méwila Barbara Lopyta, dy-
rektor Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego.

Certyfikat akredytacyjny
dyrektor Barbara Eopyta ode-
brata z rak Tomasza Batysa
z Centrum Monitorowania Ja-
koSci w Ochornie Zdrowia.

OkreSlone standardy i to
mocno wySrubowane trzeba
byto wprowadzi¢ we wszyst-
kich szpitalnych oddziatach, ale

tez dziatach administracji,
w szpitalnej aptece, zaktadzie
patomorfologii, poradniach
specjalistycznych, czy labora-
torium, ktore dostato zreszta
100 procent wymaganych
punktéw. To oznacza, ze prace
do wykonania mieli wszyscy
pracownicy placéwki, od dy-
rekgji, lekarzy, pielegniareki ca-
tego biatego personelu po pra-
cownikow biur, obstugi tech-
niczne;j.

I pigtkowa gala byta okazja
do wreczenia podziekowan
od dyrekcji dla pracownikow
Radomskiego Szpitala Specjali-
stycznego. Wreczali je dyrektor

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

szpitala Barbara Lopyta orazjej
zastepcy: Beata Iwanska, Aneta
JedrzejewskaiJerzy Zawodnik.

Certyfikat akredytacyjny zo-
stal przyznany na trzy lata. Dla
szpitala oznacza, ze bedzie
mogt liczy¢ na wieksze pienia-
dze z Narodowego Funduszu
Zdrowia. To dobra wiadomos¢
takze dla pacjentow. Oni mogg
liczy¢ na ustugi medyczne
nanajwyzszym poziomie.

Podczas gali gratulacje i po-
dziekowania za doprowadze-
nie do uzyskania certyfikatu
akredytacyjnego Ministerstwa
Zdrowia dyrekcji i pracowni-
kom sktadali zaproszeni goscie.
Wsréd nich Radostaw Witkow-
ski, prezydent Radomia.

- Tobardzo wazny moment,
ktory jest zwienczeniem do-
tychczasowej ciezkiej pracy ca-
tego personelu szpitala: lekarzy,
pielegniarek, personelu pomoc-
niczego, administracjiiwszyst-
kich os6b zaangazowanych
w opieke nad pacjentami. State
podnoszenie jakosci Swiadczo-
nych ustug to proces, ktory
od wielu lat wspiera radomski
samorzad . Caly czas inwestu-
jemy w rozwoj szpitala. Przy-
ktady to budowa Centrum Re-
habilitacji, rozbudowa Szpital-
nego Oddzialu Ratunkowego,
atakze liczne remonty i zakupy
sprzetu medycznego. Serdecz-
nie gratuluje otrzymania certy-
fikatu i dziekuje wszystkim,
ktorzy swoja praca buduja bez-
pieczenstwo zdrowotne miesz-
kancéw Radomia i regionu -
mowit Radostaw Witkowski.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 342. dzien roku
Do sylwestra pozostato
23 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.27, zachod o go-
dzinie 15.27.

Dzien bedzie trwac 7 godzin
i 59 minut. Jest krétszy

od najdtuzszego w 2025 r.
dnia (20 czerwca) o 8 godzin
i 38 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 9 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Alojzy, Apollo, Edyta, Makary,
Maria, Narcyza, Wirginia.

KALENDARIUM

1924

Urodzit sie Marian Czachor,
jedyny pitkarz w historii Rado-
miaka, ktory zagrat w pierw-
szej reprezentac;ji Polski.

20)

W Warce doszto do grozne-
go wypadku. Bus iveco z18
osobami wjechat do rowu.
Kilku pasazeréw zostato od-
wiezionych do szpitala

w Grojcu.

FOT. ARCHIWUM

2017

.Aktu zawierzenia” dokonat
w Uroczystosc Niepokalane-
go Poczecia Najswietszej
Maryi Panny biskup Henryk
Tomasik przy kosciele ojcow
bernardynéw w Radomiu.

2019

W kosciele Swietego Krzyza
w Kozienicach obchodzono
150. rocznice jego budowy.

Jubileuszowa msze celebro-
wat biskup Henryk Tomasik.

2022

Atak ztosliwego oprogramo-
wania na oprogramowanie,
ktorego uzywa Urzad Mar-
szatkowski Wojewoddztwa
Mazowieckiego. Dotyczyt
platformy ePUAP.
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Wybuch gazu w mieszkaniu

W Skrzyrisku w gminie Przy-
sucha doszlo do wybuchu
gazu ulatniajacego sie zbutli
gazowej. Poparzony zostat
okotlo 70-letni mezczyzna,
ktory byt w kuchni w chwili
eksplozji.

Do wybuchu gazu
w Skrzyrfisku w gminie Przy-
sucha doszlo w niedziele, 7
grudnia przed godzing 8. Naj-
prawdopodobniej doszlo
dorozszczelnienia 11-kilogra-
mowej butli, ktora byla zasi-
lana kuchenka. Przy probie jej
odpalenia doszlo do eksplo-
zji. Ranny zostat okolo 70 -

letni mezczyzna, ktory w tym
czasie byl w pomieszczeniu.

- Mezczyzna ma popa-
rzone okolo 70 procent ciala,
to poparzenia drugiego stop-
nia. karetka pogotowia za-
brata go do szpitala. Nasze
dzialania polegaly na spraw-
dzeniu pomieszczenia czujni-
kami gazu, nie doszlo do po-
zaru budynku - méwi Artur
Kucharski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Pafistwo-
wej Strazy PozZarnej w Przy-
susze. Dzialania strazakéw
namiejscu zdarzenia trwaly
okolo godziny. IK

IkZA )

Koncert Muzyki Swiata

W sobote, 13 grudnia, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultury
i Turystyki w Itzy bedzie Kon-
cert Muzyki Swiata. Wysta-
pig Monika Urlik i Adam Woj-
tasik Band. Bilety na: kupbi-
lecik.pl, biletyna.pl Js

GROJEC

Spektakl , Kogut w Rosole”
We wtorek, 16 grudnia, o go-
dzinie 17.30, w Grojeckim
Osrodku Kultury odbedzie
sie spektakl ,,Kogut w Roso-
le”. Bilety na: kupbilecik.pl,
biletyna.pl

PAT
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DZWON I PISZ
Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia"”: 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Policyjny poscig. 3l-latek
ucickal autem, a potem pieszo

Izabela Kozakiewicz
GminaTczow

Policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego zwolenskiej ko-
mendy zatrzymali 31- letnie-
goKkierujacego, ktory prze-
kroczyl predkosc i probowat
uciec.

W $rode, 3 grudnia policjanci
z Wydziatu Ruchu Drogowego
zwolenskiej komendy, pelnigc
popotudniowa stuzbe na tere-
nie gminy Tczéw, prowadzili
pomiar predkosci. Funkcjona-
riusze ujawnili kierujgcego vol-
kswagenem, ktory jechat
z predkoscig 106 kilometrow
nagodzine w obszarze zabudo-
wanym, znacznie przekracza-
jac dopuszczalne ograniczenie.

Kierujacy volswagenem
uciekajac przed policjan-
tami porzucit samochad.

Policjanci podali polecenie
do zatrzymania, jednak mez-
czyzna zignorowat wydawane
przeznich sygnatyizaczatucie-
kac¢. Funkcjonariusze ruszyli
w poscig, wykorzystujac sy-
gnaly Swietlne i dzwiekowe
oraz informujac o zdarzeniu
dyzurnego jednostki. - Po prze-
jechaniu kilkunastu kilome-

FOT. POLICJA ZWOLEN

trow mezczyzna porzucit auto
i uciekt pieszo do lasu. Poli-
cjanci kontynuujacjuz pieszy
poscig po chwili zatrzymali kie-
rowce. Byt trzezwy. Zostat do-
prowadzony do komendy,
gdzie wykonano z nim czynno-
Sci procesowe, po czym trafit
do policyjnego aresztu - infor-
muje aspirant Katarzyna Styk,
rzeczniczka Komendy Powia-
towej Policji w Zwoleniu.

W trakcie interwencji oka-
zato sie rtowniez, Ze 31-letni kie-
rujacy, mieszkaniec powiatu
zwolenskiego jechat samocho-
dem na tablicach rejestracyj-
nych przypisanych do innego
pojazdu, a jego woz nie ma obo-
wigzkowego ubezpieczenia OC
i badan technicznych. - Kie-
rowca za przekroczenie dozwo-

lonej predkosci stracit upraw-
nienia do kierowania pojaz-
dami na trzy miesigce, a takze
zostatukarany 1500 ztotowym
mandatem i 13 punktami kar-
nymi. W zwigzku z brakiem in-
formacji o zawarciu obowiaz-
kowego ubezpieczenia OC, po-
licjanci sporzadzili informacje
do Ubezpieczeniowego Fundu-
szu Gwarancyjnego. Natomiast
przed sadem odpowie za nieza-
trzymanie sie do kontroli dro-
gowej, zacogrozimudoslat
pozbawienia wolnosci oraz
uzywanie tablicy rejestracyjnej
pojazdu mechanicznego nie-
przypisanej do pojazdu, na kto-
Tym j3 umieszczono, za co Tow-
niez grozi do 5 lat pozbawienia
wolnosci - wyjasnia aspirant
Katarzyna Styk. ©®
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Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-

czynek i 22 tysigce chtopcéw.

Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,
w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewddzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszacymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl
zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
maja wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywaja zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawda

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

Ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzer do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-
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skiego kitla moze bowiem
sprawiac¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiego$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie osdb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrzed.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzic¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajgca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére majag nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.
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Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwrdci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
ca formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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Gala Wolontariatu. PoznaliSmy
olontariuszke Roku i laureatow

Dawid Owczarek
Radom

W piatkowy wieczor, 5 grud-
nia w sali Resursy Obywatel-
skiej odbyla sie wielka Gala
Wolontariatu 2025 organizo-
wana przez Stowarzyszenie
Centrum Mlodziezy .. Arka”
w Radomiu.

Uhonorowano najlepsze kota
wolontariackie szkot oraz insty-
tucji, a takze poznaliSmy Wo-
lontariusza Roku.

Uroczysta gala rozpoczeta
sie 0 godzinie 17. Zgromadzita
delegacje z wielu szkot i osrod-
koéw z Radomia i powiatu ra-
domskiego, w ktorych preznie
dziatajg Kota Wolontariatu.

Na gali obecni byli miedzy
innymi prezydent Radomia Ra-
dostaw Witkowski oraz biskup
Diecezji Radomskiej Marek So-
larczyk. Swoja obecnos¢ zazna-
czyta rowniez dyrektor Stowa-
rzyszenia Centrum Mtodziezy
,»Arka” Ewa Renata Kaminska.

Wyrdznione zostaty miedzy
innymi - Publiczna Szkota Pod-

stawowa numer 2 w Radomiu,
Publiczna Szkota Podstawowa
numer 3w Radomiu, Publiczna
Szkota Podstawowa w Wierz-
bicy, Publiczna Szkota Podsta-
wowa w Cerekwi, II Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Marii Ko-
nopnickiej w Radomiu oraz V
Liceum Ogolnoksztatcace imie-
nia Romualda Traugutta w Ra-
domiu.

Porozdaniu wyréznien roz-
poczety zostat panel tema-
tyczny, w ktoérym gtéwnym te-
matem byla dyskusja na temat
roli wolontariatu w edukacji
mtodziezy, a takze wymiar
pracy koti oddziatow wolonta-
riatu dziatajacych na terenie
Radomiaiokolic.

Tuz po panelu przyznano
nagrode dla Kota Roku 2025,
ktoéra w tym roku wyjatkowo
przypadta dwom szkotom. Ty-
tut otrzymaty Publiczna Szkota
Podstawowa numer 34 z Rado-
mia oraz Publiczna Szkota Pod-
stawowa numer 4 réwniez
zRadomia.

- NieScie tak niesamowity
dar, niesamowite bogactwo.

Podczas wielkiej Gala Wolontariatu 2025 w sali Resursy Obywatelskiej w Radomiu

wyroznionych zostato wielu mtodych wolontariuszy.

[...] Tacy jesteScieibardzo wam
za to dziekuje - méwit biskup
Marek Solarczyk.

Nastepnie wreczono wyroz-
nienia dla wolontariuszy, kto-
rzy w tym roku wyrdzniali sie

w dziatalno$ci narzecz innych.
Dyplomy otrzymaty: Julia Ma-
kuch, Maja Graczyk, Nikola Me-
drzycka, Zuzanna Wydra, Julia
Tonderska, Oliwia Kaszuba,
Maja Wolskai Aleksandra Rola.

Gloéwna nagrodei tytut Wo-
lontariusza Roku otrzymata Ju-
lia Tonderska z V Liceum Ogo6l-
noksztalcgcego imienia Romu-
alda Traugutta w Radomiu.
Oprécz dyplomu i czerwonej

FOT. DAWID OWCZAREK

102y, laureatka wrocita do do-
mu z torba stodkosci.

- Mysle, ze dla wielu moge
by¢ po prostu inspiracja, ze
warto dziata¢. W schronisku dla
zwierzat w Radomiu jestem wo-
lontariuszem od ponad 31at. Nie
tylko wyprowadzam psy naspa-
cer, ale takze pracuje ze zwierze-
tami lekliwymi i agresywnymi.
Dzieki zaufaniu kolezanek i ko-
legobw z mojej szkoty jestem wi-
ceprzewodniczaca Mtodziezo-
wej Rady Miasta Radomia - m6-
wita Julia Tonderska.

Julia byta mocno zaskoczo-
nanagroda. Mowita, ze gdyby
nie jej opiekunkaijej wsparcie,
nie wystata by nawet nagrania
zgtoszeniowego. Podziekowata
takze za docenienie i obiecata
dalszg prace charytatywna.

Na zakonczenie gali pojawit
sie uczniowski zesp6t The
Youngstars - ubrani w czarne
koszule i czerwone krawaty
Mateusz Wieczorek (perkusja),
Jan Wieczorek (gitara i wokal),
Adam Smolarski (gitara), Kuba
Ochman (gitara i wokal). Usty-
szeliSmy gtownie polski rock.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da ssie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

- W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jesteSmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kto-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku" stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktdrzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, Ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami
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moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zachecic¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.

! g % AER
L g
11 MIEISCE

— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktdrych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantoéw Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
,cieszynke’, ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze by¢ al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
&ci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekaja na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.
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Mikolajkowy Rap Festiwal
w Radomiu. Gwiazdy
na scenie i thum przed nia

Izabela Kozakiewicz
Radom

Mikolajkowy Rap Festiwal
w hali Radomskiego Cen-
trum Sportu odbyl sie w so-
bote, 6 grudnia.

Wystapili miedzy innymi Ku-
banczyk, Wac Toja, Blacha2115.
Pod sceng byt thum, przyjechali
fani z Radomia, alei Warszawy,
Eodzi czy Grojca. Fani stali

Radom Rap Festlwal przymagnq’f ttum fanéw, pod sceng

przed hala na wiele godzin
przed otwarciem bramek.
Mikotajkowy Rap Festival to
propozycjadlawszystkich, ktorzy
cenig mocne brzmieniairézno-
rodnoS¢ stylow. W Radomskim
Centrum Sportu spotkali sie za-
réwno uznani artysci, jakimtod-
sze pokolenie wykonawcow.
To byt szalony wiecz6r, pu-
blicznos¢ Spiewata razem z wy-
konawcami, kazdy kawatek znaj-
dowat odpowiedz przed scena.
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w Radomskim Centrum Sportu byto czyste szalenstwo.
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Pani Helena Czubaj ma 100 lat.
Wyjatkowi goscie na ]ublleuszu

Julia Sosnowska
Gmina Glowaczow

Setne urodziny pani Heleny
Czubaj z Lezenic. Wyjatko-
wy jubileusz w gminie Glo-
waczow w powiecie kozie-
nickim. Nauroczystos¢
przybyliliczni goScie.

W czwartek, 4 grudnia, Helena
Czubaj z Lezenic z gminy Glo-
waczow obchodzita swoje 100-
lecie urodzin. Na uroczystoSci
pojawili sie wyjatkowi goscie.
Pani Helena urodzita sie 4
grudnia 1925 roku w Lezeni-
cach. Jej zycie byto petne wy-
zwan - okres wojny, przymu-
sowe prace w Niemczech oraz
ciezka praca w gospodarstwie
rolnym. Mimo trudnych cza-
sow Jubilatka wychowata sied-
mioro dzieciidoczekata sie im-
ponujacej rodziny: 19 wnuczat,
23 prawnuczati 2 praprawnu-
czat. DziS, w wieku 100 lat, cie-
szy sie dobrag forma i pamiecia,
otoczona mitoscig najblizszych.
W Swietowaniu uczestni-
czyli wicewojewoda mazo-
wiecki Patryk Fajdek, kierow-
nik delegatury Mazowieckiego

100 lecie urodzin Heleny Czubaj z gmlny Giowaczow Panl Helena w W|eku 100 lat,

FOT. GMINA GEOWACZOW

cieszy sie dobra forma i pamiecia, otoczona mitoscia najblizszych.

Urzedu Wojewddzkiego w Ra-
domiu Rafat Molga, ktory prze-
kazatkwiaty i upominek wimie-
niu wojewody mazowieckiego
Mariusza Frankowskiego, bur-
mistrz Miasta i Gminy Glowa-
czow Hubert Czubaj, przewod-

niczacy Rady Miejskiej w Gto-
waczowie Piotr Marek, wice-
przewodniczaca Rady Miejskiej
w Glowaczowie Stanistawa
Okr6j, przedstawicielki Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego w Kozienicach Kata-

rzyna Majdak i Karina Nowa-
kowska, kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Gtowaczo-
wie Agnieszka Trojanowska.
Dostojna Jubilatka z wiel-
kim wzruszeniem dziekowata
za zyczenia i odwiedziny. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD GRUPA ORLEN

0411429311

Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde sktada sie Twoja faktura

Wiele oséb narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegoine
pozycjeinazwy opfat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycieiunikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwac - bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczy¢ gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czes¢ rachunku. To optata,
ktéora uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkéw taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymac
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czes¢
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikdw.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
fa sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne.

Dlaczego warto rozumie¢
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla osdéb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje -
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokdj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pdzniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

« sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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Mikotajkowy Rajd Usmiechu
w radomskich szpitalach.
Upominki, piosenki i tance

Izabela Kozakiewicz
Radom

Mikolajkowy Rajd USmie-
chu wsobote 7 grudnia od-
wiedzil najmlodszych pa-
cjentéow Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego
na Jozefowie w Radomiu.

Byty Swigteczne piosenki, ktore
zaSpiewat chor ze szkoty muzycz-
nej. Nie zabrakto tancow wwyko-

naniu Radomskiego Kolektywu.
Mikolaje,abytoichwielu, mielitez
upominkiimnéstwo pozytywnej
energii. Mikotajkowy Rajd Usmie-
chutoradomska tradycja, wolon-
tariusze i ludzie dobrej woli ru-
szajg, zeby przynieS¢ rados¢ tym,
ktorzy Mikotajki spedzaja w szpi-
talnych salach. Mikotajkowy Rajd
Usmiechu odwiedzittezinneszpi-

talewmieScie. Bytw Radomskim
Centrum Onkologiii Radomskim
Szpitalu Specjalistycznym. ©®

Mali pacjenci z okien swoich sal obejrzeli tance i wystu-
chali swigtecznych piosenek w wykonaniu Mlkotajéw.
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Rozbudowa uniwersyteckicj
hali widowiskowo-sportowej

Janusz Petz
Radom

Trwaja prace przy rozbudo-
wie hali widowiskowo-spor-
towej Uniwersytetu Radom-
skiego przy ulicy Chrobrego.
Gotowe s3 juzSciany ze-
wnetrzne budynku nowej
Prace budowlane przy inwesty-
cjirozpoczety sie 24 wrzeSnia
tego roku. Do tej pory wyko-
nawca wzniost Sciany zew-
netrzne budynku nowej sali
gimnastycznej. Obecnie trwa
betonowanie wiencow i przy-
gotowania do utozenia kon-
strukcji dachu z drewna klejo-
nego.

Rozpoczeto takze przebu-
dowe pomieszczen w hali wi-
dowiskowo-sportowej, gdzie
wydzielono przegrodami doce-
lowe pomieszczenia i wymie-
niono stolarke okienng. Po-
nadto wykonano przytgcze ka-
nalizacji deszczowej do nowej
sali gimnastycznej oraz przebu-
dowe przylacza cieptowni-
czego, utozono takze znaczng
cze$c¢ drogi przeciwpozarowej.

Trwaja prace Cata mwestycla ma kosztowac 8,4 miliona ztotych, z czego 7 5 m|I|ona
ztotych to dofinansowanie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Inwestycja obejmuje takze
przebudowe potudniowej cze-
Sciistniejgcej hali oraz dostoso-
wanie catej hali do obowigzuja-
cych przepis6w ppoz. Pracere-
alizowane sg na podstawie za-
wartej 14 listopada ubiegtego

roku umowy zradomska firmg
ARBUD INVESTMENT, a prze-
widywane zakonczenie robot
ioddanie budynku do uzytko-
wania przewidziane jest na ko-
niec sierpnia 2026 roku. Reali-
zacja tego zadania jest mozliwa

dzieki pozyskanym przez uczel-
nie Srodkom finansowym z Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w kwocie 7,5 miliona
ztotych dofinansowania - przy
udziale 900 tysiecy ztotych
z wtasnych funduszy uczelni.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kzdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
- To naprawde sie optaca — mowi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem

i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

Fundacja

3

Ziemia i Ludzie

e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

[

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegréd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Fundusze Europejskie
dla Rybactwa

Rzeczpospolita

- Polska

Echo Dnia
Poniedziatek, 8.12.2025

Dofinansowane przez
Unieg Europejska

0111435461

Zadanie realizowane w ramach IV etapu operacji pn. ,Krél Jesiotr — Wielki powrdt Kréla Polskich rzek na europejskie stoty.”
Wspétfinansowane z Funduszy Europejskich dla Rybactwa na lata 2021 - 2027

Ze stawu na talerz

Polska jest jednym z najwiekszych producentéw jesiotra i kawioru.
Sprawdzamy, jak wyglada w praktyce proces hodowli krélewskiej ryby.

Kinga Baranowska-Sochacka | fot. Tomasz Pasiut

Organizacja Producentéw Ryb Jesiotrowatych

odowla jesiotra nie jest ta-
Htwa - gospodarstwa musza

dbaé o szereg czynnikow
$rodowiskowych i technologicz-
nych, by uzyska¢ produkt pre-
mium. ,Jesiotr jest gatunkiem
o duzych wymaganiach”, potwier-
dza Wlodzimierz Siemieniuk ze
»Zlotej Rybki” Jednoczeénie ryba
jest tatwo dostepna w lokalnych
gospodarstwach rybackich. Warto
sprawdzi¢ ich lokalizacje i zaprosi¢
jesiotra na stoly — nie tylko w $wie-
ta.

Powradt krolewskiej ryby

Jesiotr jeszcze kilkadziesiat lat
temu byt symbolem luksusu i wy-
rafinowanej kuchni - dwory kro-
lewskie 1 magnackie zamawialy
jego mieso i czarny kawior. Licz-
nie wystepowal w Wigle i Odrze,
ale intensywne polowy, regulacja
i zanieczyszczenie rzek oraz bu-
dowa tam doprowadzily do jego
zanikania na przetomie XIX i XX
wieku. Ostatnie udokumentowane
potowy dzikich osobnikéw w pol-
skich rzekach przypadaja na lata
60.-70. XX wieku. Proces restytucji
jesiotra w polskich rzekach roz-
poczal sie formalnie w 1996 r., ale
juz od lat 80. rozwija si¢ hodowla
akwakulturowa. To wlasnie dzigki
gospodarstwom rybackim jesiotr
wraca na polskie stoly — i to w wer-

sji w pelni dostepnej dla przeciet-
nego konsumenta.

Podroz od narybku na stot

Polska jest jednym z naj-
wigkszych producentéw jesiotra
i kawioru w Europie Srodkowe;j.
Hodowle dzialaja w systemach
stawow przeplywowych, basendw
z obiegiem zamknietym (RAS) lub
stawow podgrzewanych, co po-
zwala uniezalezni¢ produkcje od
sezonu i klimatu. Sam proces ho-
dowli jesiotra jest jednak bardzo
precyzyjny i dlugotrwaly.

- Jesiotr jest gatunkiem o du-
zych wymaganiach pod wzgledem
parametrow  fizykochemicznych
wody, jakosci zadawanej paszy,
a takze zapewnienia spokoju ry-
bom, ze wzgledu na ich wysoka
wrazliwo$¢ na stres. Wszystkie te
czynniki powoduja, ze produkeja
jesiotra w poréwnaniu do pozosta-
tych gatunkéw ryb jest kosztowna
- wyjasnia Wlodzimierz Siemie-
niuk z Gospodarstwa Rolno-Ry-
backiego ,Ztota Rybka” z Siera-
kowic. - Poza tym, zachowanie
odpowiednich parametréw wody
jest coraz trudniejsze przez ocie-
plenie klimatu.

Wszystko zaczyna si¢ od naryb-
ku, ktory wazy zaledwie kilka gra-
moéw. Maluchy trafiajg do stawow
przeptywowych lub basenéw z re-

- W naszym gospodarstwie nie zabijamy jesiotréw, pozyskujemy ikre metoda
przezyciowa. Najstarsze samice majq juz ponad 40 lat -- tlumaczy Mateusz
Wisniewski, dyrektor zarzadzajacy w Kaiser Caviar.

cyrkulacja wody, gdzie hodowcy
kontroluja kazdy parametr $rodo-
wiska, m.in. temperature i natle-
nienie wody. Ryby sa w tym okresie
bardzo wrazliwe na stres. Starannie
utrzymane warunki pozwalajg ry-
bom rosng¢ zdrowo i w natural-
nym tempie. Po kilku miesigcach
jesiotry trafiajg do wiekszych sta-
wow typu pstragowego, gdzie kar-
mione sg specjalng pasza.

- Kwestia paszy jest bardzo
wazna. Zwracamy uwage m.in. na
to, ile czasu pasza utrzymuje swo-
ja konsystencje w wodzie, a takze
na przyswajanie jej przez ryby i jej
wplyw na kondycje i wzrost ryb.
Istotne jest utrzymywanie odpo-
wiednich parametrow wody nie
tylko w trakcie karmienia, ale tez
po nim - zaznacza pan Wlodzi-
mierz.

Po okolo pieciu miesigcach
ryby osiagaja wage 400-500 g, a po
kolejnych sezonach zimochowu
moga wazy¢ okofo 1,5-2 kg, czy-
li tyle, ile potrzeba, zeby trafi¢ na
talerz konsumenta. Po osiggnieciu
odpowiedniej wagi ryby sa wyla-
wiane.

- Jednym z najwazniejszych
etapdw w procesie hodowli jesiotra
jest rozkarmienie wylegu pasza. To
okres, w ktérym ryby sa najbar-
dziej wrazliwe na pasozyty, bakte-
rie i warunki zewnetrzne. Kolejne
newralgiczne etapy to podchéw,
transport oraz odpicie ryby - po-
twierdza wiasciciel gospodarstwa
rybnego z Sierakowic. — Kluczowy
jest tez etap sprzedazy ryby i uzy-
skanie za nig ceny adekwatnej do
poniesionych kosztow zwiagzanych
z procesem hodowli i promocji.

Ostatnim elementem jest przy-
gotowanie ryby do konsumpcji.
Przedstawiciele branzy gastrono-
micznej lub osoby indywidualne
moga skorzysta¢ z oferty bezptat-
nych warsztatéw kulinarnych ,,Krol
jesiotr”, organizowanych w Przy-
sieku pod Toruniem przez Orga-
nizacje Producentéw Ryb Jesio-
trowatych. Uczestnicy warsztatow
ucza sie obrobki i profesjonalnego
przygotowywania jesiotra. War-
to Sledzi¢ strone www.jesiotrowate.
torun.pl/warsztaty-kuliname, na kto-
rej pojawiaja sie informacje o aktu-
alnych zapisach.

Kawior, czyli czarne ztoto
Samice w hodowlach kawioro-
wych dojrzewaja znacznie dluzej
- nawet 5-7 lat, by ikra osiagnela
odpowiednig jako$¢. Hodowcy
musza utrzymywac¢ w tym czasie

Istotne jest utrzymywanie odpowiednich parametrow wody nie tylko w trakcie
karmienia, ale tez po nim - zaznacza pan Wfodzimierz z Gospodarstwa Rolno-
Rybackiego ,,Ztota Rybka” z Sierakowic.

specjalne warunki, by stymulowaé
tarlo lub umozliwi¢ pobranie ikry.
— Pierwszy etap to praca na sta-
wach. Trzeba odsortowa¢ samice,
ktére majg juz w sobie wyksztal-
cong ikre. Robimy to poprzez na-
ktuwanie gonad i ocen¢ wizualng
ikry. Takie samice przenosimy do
hali, gdzie podnosimy tempera-
ture do odpowiedniego poziomu
i sztucznie imitujemy okres tarta.
Nastepnie ikra jest wymasowywa-
na z samic. Potem ikre oczyszcza-
my ze $luzu, kapiemy w solankach
i pakujemy do stoikow - ttumaczy
Mateusz ~ Wisniewski, dyrektor
zarzadzajacy w Kaiser Caviar. -
W naszym gospodarstwie nie zabi-
jamy jesiotréw, pozyskujemy ikre
metodg przezyciowa. Najstarsze
samice majg juz ponad 40 lat.

Biznes peten wyzwan

Hodowla jesiotra to nie tylko
potencjal, ale takze szereg wy-
zwan. Przede wszystkim dlugi
cykl produkeji, zwlaszcza w przy-
padku kawioru. Do tego wysokie
wymagania §rodowiskowe — nawet
nieznaczne odstepstwa w zakre-
sie jakosci wody, jej temperatury,
odpowiedniego przeplywu czy
natlenienia negatywnie wplyng
na wzrost ryb, ich kondycje i ja-
kos¢. Nie bez znaczenia pozostaje
ryzyko choréb czy koszty inwe-
stycyjno-operacyjne, bo budowa
nowoczesnej hodowli wymaga
znacznych nakladow finansowych.

-  Wyzwaniem jest przede
wszystkim utrzymanie jako$ci ryb,
ktore trafiaja do konsumentow.
Migso jesiotra jest delikatne, dlate-
go wazne jest, by po procesie pro-
dukeji ryba zostala odpowiednio
odpita w czystej wodzie i dopiero
pézniej trafita do sprzedazy. Wy-

magajaca jest takze promocja wa-
lorow kulinarnych i zdrowotnych
miesa jesiotra — podkre§la Wto-
dzimierz Siemieniuk. - Producen-
ci ryb mierzg sie tez z rosnacymi
kosztami produkgji.

Trudnos$ci nie omijajg réwniez
produentéw kawioru.

- Bardzo duzym wyzwaniem
jest zbyt. Kawior najlepiej smaku-
je $wiezy, wiec szybko musi trafi¢
do odbiorcéw, w przeciwnym razie
moze si¢ po prostu zepsu¢ — dodaje
Mateusz Wisniewski.

Kazdy etap hodowli jesiotra — od
wyboru gatunku, poprzez budowe
systemow hodowlanych, kontrole
$rodowiskows, az po przetwdrstwo
i rynek - wymaga zaangazowa-
nia, wiedzy i kapitatu. Konsument
otrzymuje w efekcie produkt pre-
mium, ktéry faczy historie, smak
i odpowiedzialnos¢ ekologiczna.
Jednocze$nie jesiotr jest dostepny
i mozna go znalez¢ w lokalnych
gospodarstwach rybackich, zrze-
szonych w Organizacji Producen-
tow Ryb Jesiotrowatych. Warto za-
prosic te krolewska rybe na polskie
stoly, nie tylko podczas $wiat, lecz
takze w codziennej kuchni, cieszac
sie wyjatkowym smakiem i wspie-
rajgc rodzimych producentéw.

W najblizszej okolicy jesiotra
kupisz w:
Gospodarstwo Rybackie
.Betzec”, Rzeszowska 6, 22-670
Betzec
Gospodarstwo Rybackie
Antonioéwka, Al. Jana Pawta Il
19/71, 37-450 Stalowa Wola

Szczegétowe informacje
dostepne na stronie
jesiotrowate.torun.pl
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PKOBP Ekstraklasa Pogon Szczecin w ostatnim meczu 2025 roku zremisowala 7 Radomiakiem Radom

Dwie polowy oroznychobliczach. Cozapowrdt

Maciej Kwiatkowski
Radom

PlEKA NOZNA. Wmeczu18.ko-
lejki PKO BP Ekstraklasy, Ra-
domiak Radom po pojedyn-
punktamizPogonia remisu-

POGONSZCZECIN-RADOMIAKRADOM
22(2:0)

Bramk: 1:0Sam Greenwood (38, 2:0 Paul Mu-
kairu (41), 2:1 Elves Balde (54.), 2:2 Abdoul Tapsoba
().

Pogoit: Cojocaru - Mendy, Keramitsis, Loncar,
Wahlqvist-Koutris (86. Smoliriski), J. Pozo (6.
Przyborek), Ulvestad, Greenwood (75. Mor
Ndiaye)- Grosicki (C), Mukairu (86. Juwara).
Radomiak: Majchrowicz - Ouattara, Kingue, Dié-
guez, Grzesik - Kaput (60. Donis), R. Wolski (89.
RossiPereira), Alves - Baldé (6. Wilson-Esbrand),
Maurides (6. Tapsoba), Lopes (60. Bard).
Sedziowal: Piotr Lasyk (Bytom).

Widzow: 14671

Pogon po odpadnieciu w Pucha-
1ze Polski z Widzewem E6dZ
chciata  zrehabilitowa¢ —sie
przed wiasng widownig w ostat-
nim domowym meczu w 2025
roku. Podopieczni trenera Tho-
masa Thomasberga mieli co$

jeszcze do udowodnienia. Ot6z
w pamieci ciazytna nich rezultat
bezposredniej rywalizacji z Ra-
domiakiem z 1. kolejki, gdy
na stadionie Radomskiego Cen-
trum Sportu bylo 5:1 dla Zielo-
nych.

Zawodnikow Pogoni ine
trzeba wiecbyto dodatkowomo-
tywowac. Zupehieinaczejdogry
podchodzili podopieczni Gon-
calo Feio. Radomiak w miesigcu
listopadzie zostal najlepszym ze-
spotem sposrod wszystkich
7 PKO BP Ekstraklasy i rok chciat
zakonczyc¢ z przytupem.

Niestety w ostatniej chwili
okazatosie, ze szkoleniowiecbe-
dzie musiat dos¢ mocnorotowac
sktadem. Portugalczyk nie mogt
przeciez skorzystac z Ibrahimy
Camary, a takze napastnika Depu
(Klub w dniu meczu poinformo-
wat, Ze zmart mu ojciec)iprzede
wszystkim Capity Capemby. Naj-
szybszy pitkarz ekstraklasy, co
miato by¢ uzgodnione z klubem
pie¢ miesiecy wczesniej, otrzy-
mat od niego zgode na wyjazd
na wilasny Slub.

Brak dwoch czotowych pitka-
rzy bytnadto widoczny w 1. po-

towie. Te zdecydowanie zdomi-
nowali Portowcy, aleblisko15. ty-
siecy widzowna efekty w postaci
goli musiato czekac do konco-

e At

Defensorzy Radomiaka nie poradszili sobie ze strzatem Paula Mukairu z Pogoni Szczecin.

wych fragmentéw tej czeSci.
W 38. minucie kolejna ofen-
sywna akcja gospodarzy przynio-
sta im gola. Kamil Grosicki do-

srodkowat futbolowke w pole
kame, tam zbyt lekko, bo
pod nogi Sama Greenwoodawy-
bitjg defensor Radomiaka, a An-

FOT. PAP/JERZY MUSZYNSKI

glik nie miat probleméw z poko-
naniem Filipa Majchrowicza. Za-
ledwie 180 sekund p6zniej byto
2:0. Ponownie zagotowalo sie
w polu karnym Zielonych. Pitka
pouderzeniu Paula Mukairu tra-
fita w stupek, ale dobitka nie-
malze do pustej bramki ustalita
wynik 1. czesci.

Na drugg dos¢ dtugo z szatni
nie wychodzili radomianie, ale
gdy juz to uczynili, to prezento-
wali sie zupenie inaczej, anizeli
przed przerwa. Wprawdzie
pierwsi groznie zaatakowali Por-
towcy i powinno by¢ 3:0, ale
btedu Adriana Diegueza, niewy-
korzystat Mukairu i to sie ze-
mscito.

Kapitalnejurody bramke zdo-
byt Elves Balde. Skrzydtowy za-
stepujacy Capite otrzymatpoda-
nie od Grzesikaiz naroznika pola
karmego przymierzytw okienko,
nie do obrony. W koncu w77. mi-
nucie po akcji wprowadzonych
PO zmianie stron na murawe:
Joshua Wilsona Esbrandai Abdo-
ula Tapsoby, ten drugi pokonat
Valentina Cojocaru, ustalajgcre-
zultat.
©®

Goncalo Feio - Szanujemy ten punkt

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak zre-
misowalzPogonia w Szczeci-
nie. Oto co powiedzial Gonca-
loFeio, trener gosci.

Goncalo Feio, trener

Radomiaka Radom

-Dziekuje kibicom zaich obec-
no$é, bo droga z Radomia
doSzczecinajestduga. Codome-
czu, to drugie spotkanie z rzedu,
Ze przeciwnicy zmieniajg struk-
ture przed meczem z nami. Tak
byto z Gornikiem i dzis$ stato sie
tak samo. W pierwszej potowie
ustawienie rywala stworzytonam
sporo problemoéw. Nie radziliSmy
sobiez pressingiem narzuconym
przezPogon. Ta pierwsza potowa
wygladata tak, bo druzyna Pogoni
bytabardziej agresywnai zdeter-
minowana. Do pewnego mo-
mentudos¢dobrzesobieztymra-

Trener Goncalo Feio. Szkoleniowiec Radomiaka Radom
ocenit remis w Szczecinie z Pogonia.

dziliSmyibroniliSmy. Nie byliSmy
tak skuteczni jak bysmy chcieli
w defensywie w tych koncowych
fragmentach. Co$, comusimy po-
prawi¢ jako druzyna, to mo-

menty meczu. Musimy lepiej za-
rzadzac pierwszymi minutami
postraconych bramkach. Szanu-
jemy ten punkt na bardzo trud-
nym terenie.©®

FOT.FOT. PAP/JERZY MUSZYNSK

Thomasberg - To bylo trudne spotkanie

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKANOZNA. Pogon Szczecin

Thomas Thomasberg,

trener Pogoni

Szczecin

- To byto dla nas trudne
spotkanie. RozmawialiSmy
z zespotem i prosiliSmy, Zeby
dali z siebie wszystko. Mysle,
Ze ten mental od poczatku gry
byto widaé. Takie poczucie
wspolnoty i  jednoSci.
Na koncu ten wynik nie jest
taki, jak bySmy tego oczeki-
wali.

KreowaliSmy dobre sytu-
acje, w pierwszej potowie

)

Thomas Thomasberg przyznat po meczu z Radomiakiem,

ze dla jego zespotu byto to trudne spotkanie.

prowadziliSmy 2:0. W prze-
rwie powiedzieliSmy sobie, ze
musimy iS¢ dalej w tym kie-
runku i kontynuowac te ataki.

W drugiej potowie catkiem
niezle zaczeliSmy, ale nagle

tak naprawde z niczego padta
pierwsza bramka. Potem stra-
ciliSmy drugiego gola i to
wszystko wymkneto sie spod
kontroli.

©®
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PKOBP Ekstraklasa Zwolnil takze Gornik, Widzew znalazl sie w opalach

Marazm wstolicy. Czy Marek
Papszun uratuje tonaca Legie?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatni taki pelny weekend
wPKO BP Ekstraklasie w tym
roku przyniost grad bramek

- tylkow piatekisobote pa-
dloichniemal dwadziescia.
Zadnaw18. kolejceniebyla
jednak autorstwa Legii.

Kryzysw druzynie z Eazienkow-
skiej pogtebia sie z tygodnia
na tydzien. Stoteczny klub
ugrzazljuz w strefie spadkowej,
majac na koncie zaledwie 19
punktow, a po porazce z dotych-
czasowym outsiderem, Piastem,
wisrod kibicow narastajgjuz tylko
frustracjaizlosc.

Kibice, ktorzy zasiedlina try-
bunach w Gliwicach, przez wiek-
sz3 czeS¢ meczu mogli odczu-
wac... znuzenie. Do 85. minuty
spotkanie przypominato bar-
dziej szarpanine niz rywalizacje
o ligowe punkty. Pitkarze grali
wolno, schematycznie, a klarow-
nych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Dopiero koncéwka przy-
niosta przetom - najpierw Kac-
per Chodyna zmarmowat stupro-
centowg okazje z bramkarzem,
achwile p6zniej po szybkim kon-
trataku gospodarzy Michat Chra-
pek na wslizgu postat pitke do
bramki Kacpra Tobiasza. W doli-
czonym czasie Arkadiusz Reca
sfaulowat rywala w polu kar-
nym. Do jedenastki podszedt
Jorge Felix, ktéry bezczelnie
wrecz oszukat Tobiasza, uderza-
jacmocno w srodek bramki.

Legie czeka w tym roku jesz-
czemecz zalegty z... Piastem Gli-
wice, a wiec bedzie szybka oka-
zjadorewanzu: za tydzien wnie-
dziele, 14 grudnia od godz. 20:15.

Do 85. minuty mecz przypominat szarpanine. Potem Piast odjechat Legii w Gliwicach

Legia juz przed meczem
z Piastem spadta pod kreske, bo
Arka Gdynia pokonata Motor Lu-
blin 1:0. Jedynego gola uzyskat
Luis Parea w 82. minucie. Dzieki
temu beniaminek oddalit sie
na dwa punkty od strefy zagro-
zonej. Po ostatnim gwizdku
w Gdyni media obiegly dos¢ szo-
kujace doniesienia dotyczace
trenera Arki Dawida Szwargi,
ktory wedtug przeciekéw miat
przekazac, ze byt to jego ostatni
mecz w klubie. Powod? Szkole-
niowiec wymownie odni6st sie
do sytuacji finansowej klubu...

Powodéw do radosci nie
mieli w sobote rowniez kibice
Widzewa E6dz. Eodzianie dlugo
prowadzili w Lubinie po dzie-
wigtym golu w sezonie Seba-
stiana Bergiera, jednak w 86. mi-
nucie wyréwnat Leonardo Ro-

cha, aw ostatniej akcji doliczo-
nego €zasu Zzwyciestwo gospo-
darzom zapewnit Jesis Diaz.
W ten sposéb Miedziowi zre-
wanzowali sie widzewiakom
za dwie wezesSniejsze - wliczajac
pucharowg - porazki w sezonie.

Dla Widzewa to kolejny
mecz, wktérym traci gole wkon-
cowkach spotkan. W 2. kolejce
prowadzit w Bialymstoku z Ja-
giellonig 2:1 do 90. minuty, ale
ostatecznie przegrat 2:3. Bramki
tracittakze wligowych koncow-
kach meczow z Pogonig Szcze-
cin (1:2), Gornikiem Zabrze (2:3),
Rakowem (0:1), Legig (1:1) i Le-
chig Gdansk (1:2). Nic wiec dziw-
nego, ze sytuacja todzkiego ze-
spotu robi sie coraz trudniejsza
- po odrobieniu zaleglosci przez
rywali Widzew moze znaleZ¢ sie
w strefie spadkowe;.

W Szczecinie gospodarze
prowadzili do przerwy 2:0
z czwartym w tabeli Radomia-
kiem po trafieniach Sama Green-
wooda i Paula Mukairu. Jednak
po zmianie stron goScie odpo-
wiedzieli dwoma golami - autor-
stwa Elvesa Balde oraz Abdoula
Tapsoby - imecz zakonczyt sie
remisem 2:2.

Nainauguracje kolejki Lechia
Gdansk rozbilalidera tabeli, Gor-
nika Zabrze, az 5:2. Gospodarze
nie poddali sie mimo trudnego
startu sezonu, gdy zaczynali
z piecioma ujemnymi punktami.
W ostatnich czterech spotka-
niach ekstraklasy zanotowali
trzy zwyciestwa i remis, co po-
zwolitoim wydobyc sie ze strefy
spadkowej. Tymczasem zabrza-
nie zaliczyli juz czwarty ligowy
mecz zrzedubez wygranej...

FOT.KARINA TROJOK/,DZIENNIK ZACHODNI"
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18.KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - GORNIK ZABRZE5:2
Bramki: Bobcek 7, 60, Sezonienko 45+4, 45+8,
Viunnyk 71- Hellebrand 35, Janicki 45+17

ARKAGDYNIA-MOTORLUBLIN1:0
Bramki: Perea 8

POGON SZCZECIN-RADOMIAK 22
Bramki: Greenwood 37, Mukairu 40 - Balde 54,
Tapsoba76

ZAGLEBIELUBIN-WIDZEW£0DZ 21
Bramki: Rocha 86, Diaz 90+5 - Bergier 45+5

PIAST GLIWICE - LEGIA WARSZAWA 2:0
Bramki: Chrapek 85, Felix 90+3

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA- JA-
GIELLONIABIALYSTOK 21

Bramki: Drachal 26, samob., Zapolnik, 77- Vital
40

1. Gornik Zabrze 18 30 29-24
2. Wista Ptock 1729 20-11
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
4. Radomiak Radom 18 26 3530
5. Cracovia 17 26 2319
6. Rakow Czestochowa 16 26 25-22
7. Zagtebie Lubin 17 25 30-24
8. Lech Poznan 16 25 21-4
9. Korona Kielce 723 20-18
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 3731
13. Widzew kodz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 16 20 2321
15. Motor Lublin 17 20 2-21
16. Legia Warszawa 7 19 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 16 17 18-19
Programmeczow zaleglych

Niedziela, 14 grudnia2025:

Rakéw Czestochowa - Zagfebie Lubin (godz.
14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Piast Gliwice
(godz.2015)

Program19. kolejki

Piatek, 30 stycznia2026:

Zagfebie Lubin - GKS Katowice (godz.18.00),
Lech Poznari - Lechia Gdarisk (godz. 20.30)
Sobota, 31stycznia 2026:

Radomiak Radom - Arka Gdynia (godz. 14.45),
Widzew+tdd - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Gémik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 2015)
Niedziela, 1lutego 2026:

Motor Lublin - Pogori Szczecin (godz. 12.15), Wi-
sta Ptock - Rakow Czestochowa (godz. 14.45),
Legia Warszawa - Korona Kielce (godz. 1730)
Poniedziatek, 2 lutego 2026:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia (godz.
19.00)

JEDENASTKAKOLEIKI
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Sezonienko Bobcek

Chrapek

Greenwood

Gaprindashvili

Diaz

Matthys

Pigtkowski

tawniczak

Plach

NAJLEPSISTRZELCY

13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

9 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew £6dz)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom),
Jonatan Brunes (Rakéw
Czestochowa)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik moze pochwali¢
sie dubletem w swoim ostat-
nim tegorocznym meczu.
Do tego Stowak asystowat
przy jednym trafieniu Kacpra
Sezonienki, ktory takze zdo-
byt dwie bramki w rywaliza-
cji z Gornikiem Zabrze.

o

Echa spod szatni. Przytazienkowskiej potrzeba zmian. Roszady takie w Arce

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Legia Warszawa przechodzi
kryzys, jakiego nie miata

od wielu lat. Akurat na pol-
metku sezonu znalazla sie
w strefie spadkowej.

- Chciatem przeprosic kibicow.
Ani oni, ani klub nie zastuguja
na te sytuacje - podkreslit
po porazce z Piastem Gliwice
tymczasowy trener Inaki As-
tiz, ktory nie wygrat ani jed-
nego meczu, cho¢ prowadzi

druzyne od konca pazdzier-
nika.

- Nic madrego wiecej nie
powiem - zaznaczyl Astiz
na wstepie. - Kazdy chce, ale
caty czas brakuje. Pitkarze roz-
mawiaja, aby to wszystko od-
mienic. Wierze, ze w koficu sie
obudzimy, aby zmienic¢ te ztg
passe - dodat Hiszpan. Legia
czeka na przetamanie od wrze-
S$nia. Po 59 latach moze wysru-
bowac niechlubng serie bez
zwyciestwa - wtedy byto to
dziesiec spotkan z rzedu, teraz
jest juz dziewiec.

Legia przezimuje w strefie
spadkowej, jesli za tydzien nie
wygra zaleglego meczu ze
wspomnianym Piastem. - Nie
dociera to do mnie. To nie jest
mozliwe, zebySmy byli w tym
miejscu, w ktorym jesteSmy.
To, co robimy jednak na bo-
isku, jak gramy, to odzwiercie-
dla nasze miejsce w tabeli. Jest
mi wstyd - wyznatl Rafat Au-
gustyniak w rozmowie z re-
porterem Canal+ Sport.

- Niech ten rok sie konczy!
Tu potrzeba zmian. To wy-
glada coraz gorzej... Przed

kazdym meczem moéwimy so-
bie, ze bedzie dobrze, a potem
mamy okazje sam na saminie
strzelamy - zauwazyt pomoc-
nik, nawiazujac do zmarno-
wanej szansy Kacpra Chody-
ny przy wyniku 0:0 w Gliwi-
cach.

W spadek Legii nie wierzy
Zbigniew Boniek. ,,Spokojnie,
zle to wyglada, ale nie spad-
nie, prosze nie szale¢” - napi-
sat w mediach spoteczno-
Sciowych. Stoteczna druzyna
w tym roku rozegra jeszcze
tacznie trzy spotkania, w tym

dwa w Lidze Konferencji. We
wszystkich ma jg poprowa-
dzi¢ Astiz. Potem, czyli
po przerwie $wigteczno-no-
worocznej, do szatni Legii
wkroczy Marek Papszun.
Zreszta, nie mozna wyklu-
czyc€ jeszcze jednej roszady.
Po wygranej nad Motorem Lu-
blin (1:0) dos¢ niespodziewa-
nie na temat sytuacji w Arce
Gdynia wypowiadat sie byty
asystent Papszuna w Rakowie
Czestochowa Dawid Szwarga:
Jezeli chcemy zrobi¢ postep,
to trzeba inwestowac. Kazdy

obszar trzeba usprawnic. (...)
Musimy zaptaci¢. Jakos¢ kosz-
tuje - podkreslit i dodat, ze
rozmowy na temat jego przy-
sztosci beda toczyc sie za za-
mknietymi drzwiami.

Szwarge dopytywano tez,
czy aby od stycznia w Arce nie
zabraknie jeszcze dyrektora
sportowego Veljko Nikitovi-
cia, laczonego z Motorem
Lublin. - Nic mi na ten temat
nie wiadomo - odpart zdecy-
dowanie szkoleniowiec z6tto-
-niebieskich.
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Pitkanoina Radomski Okregowy Zwiazek Pilki Noznej kultuwuje pamiec po zastuzonym prezesie

Memoriat Wiadystawa Kramczyka dlaPowislanki

Sylwester Szymczak
Radom

PItKA NOZNA. WRadomiuro-
zegrano XIV Memorial Wia-
dystawa Kramczyka. W pre-
stizowym turnieju mlodzie-
kaLipsko.

Wydarzenie odbyto sie w hali
Publicznej Szkoty Podstawo-
wej nr 18 w Radomiu. Po emo-
cjonujacych meczach, osta-
tecznie zwyciezyta Powi-
§lanka Lipsko.

Emocje w fazie

grupowej
Zagrato dziesie¢ druzyn
z rocznika 2015. Corocznie
zreszta graja 10-latki. Zespoty
podzielono na dwie grupy.
Po meczach eliminacyjnych,
potem rozgrywano juz spo-
tkania o konkretne lokaty.
W grupie I Swietnie wystarto-
wat Mtodzik Radom, ktory
odniost trzy wysokie zwycie-
stwa i wyrastat na gtownego
faworyta. W ostatnim grupo-
wym meczu jednak przegrat
z Powislankg Lipsko i osta-
tecznie nie zagrat w finale.
Musiat zadowoli¢ sie gra
0,braz”.

Grupa II byta bardziej wy-
rownana i tutaj kazde spotka-
nie do ostatniej kolejki miato
swoje znaczenie. Na przyktad
ostatni pojedynek, w ktéorym
Warka mogta wygrac i zajac
pierwsze miejsce w grupie,

(vazowsze

[ T ey
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, azowsze,

serce Polski
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W sobotnim memoriale zwycieiy’fa druyna Powislanki Lipsko

aostatecznie przegrata z Mto-
dzikiem i w turnieju rywalizo-
watla juz o sibdme miejsce.

Powislanka sie

rozkrecata

W finale PowiSlanka
skromnie pokonata druzyne
Beniaminka z Radomia,
a w meczu o trzecie miejsce
Mtodzik zdobyt szybko
bramke, ale w koncéwece to
Bron nie wykorzystata kilku
Swietnych okazji.

- Bardzo dobra organizacja
i ptynny przebieg tego tur-
nieju. Ponadto dobry, wyréw-
nany poziom, sprawity, ze
warto sie byto tutaj stawic.
Musze pochwali¢c moich
chtopcéw, bo poczatek tur-
nieju mieli bardzo trudny, ale

z czasem sie rozkrecali. W sze-
Sciu meczach stracili tylko
dwie bramki i zastuzyli
nabrawa - méwit kukasz Gor-
gon trener zwycieskiej dru-
Zyny.

Pamietalii beda

pamietaé

- PamietaliSmy o Wtadku
ibedziemy pamietac, bo byt to
cztowiek, ktory zastuzyt sobie
na taka pamiec. Kochat pitke,
zwlaszcza w wydaniu dziecie-
cym i mtodziezowym, stad
wiele lat temu postanowili-
$my, aby ten turniej byt roz-
grywany - mowi prezes
ROZPN, Kamil Witkowski.

Corocznie memoriat od-
bywa sie w innej miejscowo-
Sci. Wtadze ROZPN zapowia-

daja, ze za rok turniej odbe-
dzie sie w ItZy.

Turniej zostat dofinanso-
wany przez Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Kim byt Wiadystaw

Kramczyk?

Wiadystaw Kramczyk byt
wieloletnim prezesem Ra-
domskiego OZPN. Dziatacze,
kluby i cate Srodowisko co-
rocznie w grudniu organizuja
memoriat, aby pamietac o by-
tym prezesie. Lekkoatleta, ko-
larz, gimnastyk, akrobata, pit-
karz -niespokojna mtodzien-
cza sportowa dusza.

Mistrz regionu, powiatu,
wojewodztwa, kraju. Doku-
mentuja to: fotografie, dy-
plomy, puchary, medale.
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Pracownik instytucji zwia-
zanych ze sportem. Dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji
na Borkach, Prezes Radom-
skiego Okregowego Zwigzku
Pitki Noznej, dziatacz spo-
tecznyisportowy. Radny Rady
Miejskiej w Radomiu, prze-
wodniczyt Komisji ds. Sportu
i Turystyki, delegat Sejmiku
Mazowieckiego, Sekretarz Za-
rzadu w  Mazowieckim
Zwigzku Pitki Noznej. Kierow-
nik ekipy na turniej ,,Pokolenia
2012” w Kijowie i na turniej
100-lecia Pitki Noznej.

Zycie zawodowe, pasje spo-
teczna, szczegblnie te spor-
towg posSwiecit Radomiowi
iziemi radomskiej. Wraz z Ka-
pelanem ROZPN przewodni-
czyt pielgrzymce Srodowiska
pitkarskiego do Rzymu, Waty-
kanu, Monte Ciassno. Byli
przyjeci naaudiencji przez Pa-
pieza Jana Pawta II. Zyje dla,
anie z pitki. Takie miat motto
Prezes Wiadystaw Kramczyk.
Czlowiek, ktory na zawsze po-
kochat Radom i radomska
pitke nozna. Dla niej pracowat,
dla niej zyt i na jej terenie -
z wlasnego wyboru - pozostat
nazawsze.

Zmart 29 grudnia 2011 roku
w wieku 68 lat. Walczyt dtugo
idzielnie, ale w konicu po wielu
miesigcach pojedynku z nowo-
tworem polegt. Jednak Wtady-
staw  Kramczyk niemal
do konica swoich dni pracowat,
bywat w biurze okregu i chciat
mie¢ wptyw na wszystko. Za to

miat ogromny szacunek swo-
ich bliskich i wspétpracowni-
kow.

Wyniki
Grupa A: Mtodzik Radom - Centrum Radom
7:0, FC Potudnie Radom - Energia Kozienice
3:0, Centrum Radom - Powislanka Lipsko 1:2.
Energia Kozienice - Mtodzik Radom 15, FC Po-
tudnie - Powislanka Lipsko 0:5, Energia Kozie-
nice - Centrum Radom 15, Mtodzik Radoom -
FCPotudnie 6:1, Powidlanka Lipsko - Energia
Kozienice 5:0, Centrum Radom - FC Potudnie
5:2, Powislanka - Mtodzik 3:1.
GrupaB: Beniaminek Radom - Brori Radom
2.1, Champion Pionki - Beniaminek Hza 7:0,
Brori Radom - KS Warka 1:1. Beniaminek Ra-
dom - Beniaminek za 3:1, KS Warka - Cham-
pion Pionki 2:2, Beniaminek Htza - Brori Radom
0:2, Beniaminek Radom - Champion Pionki
3:4, KS Warka - Beniaminek ltza 4:0, Brori Ra-
dom - Champion Pionki 2:1, Warka - Beniami-
nek Radom 0:2.
Mecz 09 miejsce:
Energia Kozienice - Beniaminek tza 0:5
Mecz o7 miejsce:
FCPotudnie Radom - KS Warka 2:3
Mecz o5 miejsce:
Centrum Radom - Champion Pionki4:2
Mecz 03 miejsce:
Mtodzik Radom - Brori Radom 1:0
Finat
Powislanka Lipsko - Beniaminek Radom 1:0

Nagrody indywidualne
Najlepszy bramkarz: Filip Rogos (Powidlan-
ka Lipsko)

Najlepszy zawodnik Oskar Leszczyriski (Be-
niaminek Radom)

Najlepszy strzelec: Zuzanna Dymiszkiewicz
(Centrum Radom)

Nagroda fair play: Nagroda fair play dla
Energii Kozienice.

MoyaRadomkapowraca doRadomia. Wpomednalekmeczzﬁrot Budowlanymitddi

Maciej Kwiatkowski
madiejkwiatkowski@polskapress.pl

SIATKOWKA . W 9. meczu Tau-
ron Ligi Moya Radomka Ra-
dom w poniedzialek podej-
mie Grot Budowlani E6dz.

Faworytem s3 rywalki na-
szych pan.

Siatkarki Radomki nie majg do-
brego czasu w ostatnich poje-
dynkach w ramach rozgrywek
Tauron Ligi. Na samym po-
czatku listopada pewnie, bo
3:0 ograly zdecydowanego

outsidera z Nowego Dworu
mazowieckiego, ale juz trzy na-
stepne wyjazdy, konczyty sie
przegranymi 3:1. Dwa z nich
dotyczyly pojedynkow z nizej
notowanymi przeciwnicz-
kami.

Nieco tylko optymizmu
podopieczne trenera Jakuba
Gluszaka wlaty w serca swoich
fanéw po dwumeczu z cze-
skim zespotem Santovka Oto-
muniec, ale rywalkom tak na-
prawde trudno bytoby rywali-
zowac z druzynami z 1. polskiej
ligi, nie méwiac o Tauron Li-

W ostatnim czasie druzyna trenera jakuba Gtuszaka
imponuje forma tylko w rozgrywkach europejskich.
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dze. W poniedziatek do Rado-
mia przyjedzie za to faworyzo-
wany zespot Grota Budowla-
nych E6dZ. Po oSmiu seriach
gier todzianki zajmuja drugie
miejsce w tabeli, po tym, jak
wygraly szes¢ star¢. Co cie-
kawe w bezpoSrednim starciu
Budowlane wygraty piec ostat-
nich gier, a w Radomiu po raz
ostatni przegraty dawno, bo
w2021 roku.

- Kochani, podczas jutrzej-
szego meczu przeprowadzona
bedzie zbiorka na wsparcie le-
czenia dla 13-miesiecznej Mai

Komorowskle] z Radomia.
Maja od miesiecy walczy o Zy-
cie z agresywna biataczka szpi-
kowa. Jedyna szansg jest kosz-
towna terapia, dlatego liczy sie
kazda zlotowka, kazde piec
zlotych... Pokazmy, ze Maja nie
jest sama! - poinformowali
w komunikacie, przedstawi-
ciele Moya Radomki Radom.
Mecz Radomki z Grotem
odbedzie sie w poniedziatek 8
grudnia o godzinie 20:00. Re-
lacje tekstowa na zywo prze-
prowadzi portal echodnia.eu.
©®

AKCJA CHARYTATYWNA

/

A A

ORTORgMEDICO

AN [/ /[ /&

GMINA WOLANOW

( FENIX

METALS LIMITED

0211437688

DOLACZ 3
poakcJi R




Echo Dnia
Poniedziatek, 8.12.2025

SPORTOWY24 @

13

Wistapechowadla Stocha, aszczesliwa dla Zyly

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Wystep
w Wisle, na,.swojej” skoczni,
mial poméc Polakom przela-
mac sie w tym sezonie
Pucharu Swiata. W pierw-
szym, sobotnim konkursie
tosie nie udalo.

W pieciu wezeSniejszych indy-
widualnych startach (jeden
konkurs, w Ruce, odwotano)
naszym zawodnikom nie udato
sie ani razu znalez¢ w czotowej
dziesiatce. Niemniej dyspozy-
cja i wyniki wskazywaty, ze
moze to by¢ tylko kwestia czasu
(12. lokaty zajmowali Kamil
Stoch i Kacper Tomasiak).
A w przetomie moze przeciez
pomoc wlasny obiekt i doping
publicznosci na skoczni im.
Adama Matysza.

Tyle teoria. Praktyka poka-
zala - przynajmniej w pierwszej
probie (niedzielne zawody za-
konczyty sie po zamknieciu
wydania) - Ze tak tatwo wcale
niejest.

Nastroje w polskiej ekipie
popsuty siejuz w piatek. Zdzie-
sieciu zgtoszonych do kwalifi-
kacji zawodnikow (jako organi-

zator mamy dodatkowa pule,
cztery kolejne miejsca) do kon-
kursu awansowato tylko pieciu.
W gronie wyeliminowanych
byta takze dwojka, ktora weze-
Sniej startowata w Pucharze
Swiata. O ile stabszy wystep
Aleksandra Zniszczota juz ra-
czej nie dziwi (odpadt na tym
etapie po raz kolejny), to
wpadka Kamila Stocha, ktory
tej zimy jest naszym czotowym
skoczkiem, jest wrecz sensa-
cyjna. Byt 51., do awansu bra-
ktomu 0,5 pkt.

Sam konkurs wyczekiwa-
nego przetomu nie przyniost,
ale mozna ocenit, ze dla jed-
nego zzawodnikéw bytudany.
Mowa o Piotrze Zyle, ktory
ostatecznie zajat 14. miejsce, co
jest jego najlepszym wynikiem
w biezacym sezonie.

»Wewidr” mna skoczni
w swoim rodzinnym mieScie
czul sie dobrze. Byt najwy-
Zej z Biato-Czerwonych w kwa-
lifikacjach (13.), tak samo byto
po pierwszej konkursowej se-
rii. Zajmowal 17. miejsce,
punkty zapewnit sobie takze
Dawid Kubacki (20. na pét-
metku) i po raz szosty w sezo-
nie (czyli w kazdym ze startow)
- Kacper Tomasiak (27.). Odpa-

-

dli natomiast Maciej Kot (31.
miejsce, brakto mu p6t punktu)
i Pawel Wasek (34.).

W drugiej serii z Polakow
poprawili sie Zyta - awansowat
na 14. miejsce i Tomasiak - 25.
lokata, przesunat sie jeszcze
przed Kubackiego, ktéremu fi-
nalowy skok nie wyszedt
ispadina 26. pozycje.

- Musimy tez roztozy¢ to
na zawodnikéw, bo na pewno
Piotrek Zyla pokazuje takie
flow. Ten ostatni skok mocno
spozniony, ale mimo wszystko
puscit toluzno w Wisle, nie ma
tego spiecia i pojawiaja sie me-
try -powiedziat przed kamera
Eurosportu trener naszej repre-
zentacji Maciej Maciusiak. - Ko-

Piotr Zyta w sobotnim konkursie okazat sie najlepszym z Polakéw, zajat 14. miejsce

lejne punkty Kacpra Toma-
siaka, co naprawde cieszy. Wi-
dac, ze nie ma tego luzu jak
w poprzednich konkursach
i zbiera doSwiadczenie przed
takq wspaniatg publicznoscia,
ale robi swoje.

Walka o zwyciestwow sobot-
nim konkursie byta ciekawa.
Na pétmetku liderem byt Do-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

men Prevc, ktory wyraz-
nie ,,przeskoczyt” rywali. Wyko-
rzystat dobre warunki wietrzne,
ladowatna136 m, duzo dalejniz
inni. Miat 4,3 punktu przewagi
nad Philippem Raimundem.
W drugiej serii Niemiec wysoko
zawiesit poprzeczke, skaczac
w trudnych warunkach 130,5 m.
Stoweniec wytrzymat presje,
odpowiedziat skokiem na 130
m, cobytoaznadtodo odniesie-
niazwyciestwa.

W Wisle rozegrano takze za-
wody Pucharu Swiata kobiet.
Ztrojki Polek najlepiej spisata
sie Anna Twardosz, ktora zajeta
20.117. miejsce. Wygraty Nor-
wezka Anna Odine Stroem
iStowenka Nika Prevc.

Kolejne zawody PS mez-
czyzn odbeda sie 13-14 grudnia
w niemieckim Klingenthal.

WynikiPS$ w Wigle, sobota: 1. Domen Prevc
(Stowenia) 286,2 (136130 m), 2. Philipp Rai-
mund (Niemcy) 2794 (129i130,5m), 3. Ryoyu
Kobayashi (Japonia) 2672 (130,5i123 m), 4. An-
ze Lanisek (Stowenia) 265,8 (12951123 m),

5. Felix Hoffmann (Niemcy) 265.7 (125511265
m)... 4. Piotr Zyta (Polska) 2549 (123511265
m), 25. Kacper Tomasiak (Polska) 244,8 (122
i123m), 26. Dawid Kubacki (Polska) 2397 (123
1119 m), 31. Maciej Kot (Polska) 117 (120,5 m), 34.
Pawet Wasek (Polska) 116,3 (122 m). © ®
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajéw
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wigk-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac¢ na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sa 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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/:asadnicza sluzba wojskowa

59,4 proc. Polakow uwaza,
zew zwigzku z obecna sytuacja
miedzynarodowa Polska po-
winna przywrocic obowiaz-
kowa zasadnicza shuzbe woj-
skowa - wynika zsondazu Uni-
ted Surveys nazlecenie Wirtu-
alnej Polski. 30,9 proc. jest
przeciwnych takiemu rozwig-
zaniu.

Respondentéw pytano,
czy ,zgadzajasie, Ze w zwiazku
zobecna sytuacjagmiedzynaro-
dowa Polska powinna przy-
wroci¢ obowigzkowa zasadni-
czastuzbe wojskowa?”. 59,4
proc. ankietowanych zgodzito

WROCLAW

sieztym stwierdzeniem,
wtym14,7 proc. uznalo, ze zde-
cydowanie sie zgadza, a44,7
proc., Zeraczej sie zgadza. Od-
mienne zdanie ma 30,9 proc.
badanych - 15,7 proc. stwier-
dzilo, Ze zdecydowanie nie zga-
dzasie na przywrocenie obo-
wigzkowej shuzby wojskowej,
a15,2proc. uznalo, Zeraczejsie
nie zgadza. Zkolei osoby nie-
zdecydowane stanowia 9,7
proc. Najwieksze poparcie dla
przywrocenia obowigzkowej
zasadniczej stuzby wojskowej
wyrazili wyborcy PiSiKonfe-
deracji- 67 proc.

Motocyklowi mikolaje 7 pomoca

r i J_

T ]

W niedziele glownymi ulicami Wroclawia przejechala parada
mikolajéw. Na motocyklach ,,Swieci” wiezli prezenty dla dzieci
z domow opiekuriczych i szpitali. - Dzieci informuja nas, jakie
jestich marzenie, co by chcialy dostaé, a mikolaje namotocy-
klach je spelniaja - wyjaSniaja organizatorzy akcji.

BEDZIN

Potezny pozar kamienicy

65 strazakow z 18 zastepow
strazy pozarnej walczylo

z pozarem, ktory wybucht

w niedziele w jednej z kamie-
nic w Bedzinie. Ogien pojawit
sie okolo godziny 3.00 nad ra-
nem w budynku przy al. Hu-
gona KoHataja. Ogien objat
jedno z mieszkarn oraz dach
w budynku wielorodzinnym.
W kamienicy mieszkaly trzy
osoby. Dwie z nich wyszly sa-

modzielnie jeszcze

przed przyjazdem shuzb.
Trzecig osobe strazacy mu-
sieli ewakuowaé z balkonu.
NaszczeScie nie bylo ofiar
$miertelnych. Budynek do-
znal powaznych zniszczen,
przede wszystkim w obrebie
Kklatki schodowej oraz dachu.
OKkolicznosci zdarzeniabeda
wyjasniane przez bieglych
ipolicje.
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- Pie¢ sojuszniczych niemieckich mysliwcow Eurofighter Typho-
onrozpoczeto peienie dyzuréw bojowych z22. Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Malborku w ramach misji NATO - poinformowat
wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Do Polski mysliwce
trafity z bazy lotniczej w Nadrenii Potnocnej-Westfalii. Jest
to odpowiedz Bundeswehry na naruszenia przestrzeni po-
wietrznej panstw NATO przez rosyjskie samoloty i drony.

Echo Dnia
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b

Wispolpraca, aklywnosci konsekwentne
budotwanie interoperacyjnosci to nasza
sojusznicza odpotwieds na zagrozenia

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister obrony narodowej, wicepremier

Czarne chmury nad europosiem
Grzegorzem Braunem

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ przed Sadem Rejono-
wym dla Warszawy-Pragi
Poludnie ma ruszyc proces
Grzegorza Brauna, dotycza-
cy m.in. zgaszenia przez eu-
roposta swiec chanukowych
w Sejmie w grudniu 2023r.

Jak thumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
zProkuratury Okregowej w War-
szawie, poset Braun ma posta-
wionych siedem zarzutéw.
Wsréd nich sg zarzuty dotyczace
wydarzen w Sejmie z 12 grudnia
2023 roku, w tym ,,zgaszenia
przy uzyciu gasnicy zapalonych
Swiec w Swieczniku Chanuki”,
czym Braun ,,obrazituczuciare-
ligijne wyznawcow judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwiazku
z podjeta wtedy przez jedna
zuczestniczacych wuroczysto-
Sci kobiet ,,interwencjg na rzecz
ochrony porzadku publicznego,
kierujac w strone pokrzywdzo-
nej strumien gasnicy z substan-
cjaproszkowa”, naruszytjej nie-
tykalnosc cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
nazdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Sciawbudynku Narodowego In-
stytutu Kardiologii w2022 roku.
Wtedy, a byt to czas pandemii,
Braunwszedt doszpitala zgrupa
0s6b - zadna znich nie miata ma-
seczki - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placowki
imiat zaatakowacjej dyrektora.

|

Grzegofz Braun, gdy jeszcze byt postem, 12 grudnia

2023 r. zgasit gasnicg chanukowe swiece

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miatuszkodzi¢
mikrofon i zablokowac wyktad
prof. Jana Grabowskiego o Holo-
kauscie. Zarzuty obejmuja takze
sprawe uszkodzenia choinkibo-
zonarodzeniowej w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie w 2023
roku. Braun wrzucit jg do kosza.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parlament
Europejski zadecydowat ouchy-
leniu mu immunitetu.

Rownoczesnie w PEbyty lub
wrcigz sa procedowane kolejne

wnioski prokuratora general-
nego odoktadnie to samo. Jeden
znich dotyczy proby ,,zatrzyma-
nia obywatelskiego” ginekolozki
w szpitalu w Ole$nicy, wykonu-
jacej tam legalne aborcje. Zda-
niem §ledczych Braun miat bez-
prawnie pozbawic lekarke wol-
nosci, naruszy¢ jej nietykalnos¢
cielesng. W tej sprawie PE zade-
cydowat juz o uchyleniu Brau-

nowiimmunitetu.
Drugi wniosek do PE proku-
rator generalny skierowat

po tym, jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe
poSwiecong  spotecznosci
LGBT+ w holu gtéwnym

'.'
FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

Sejmu, pomowit w czasie tele-
wizyjnej debaty kandydatow
na prezydenta organizatorow
akgji spotecznej ,,Zonkile” upa-
mietniajgcej wybuch powsta-
nia w getcie warszawskim,
ukradt w kwietniu 2025 roku
flage Ukrainy z Urzedu Miasta
w Biatej Podlaskiej, a miesigc
pozniej flage UE z holu Mini-
sterstwa Przemystu w Katowi-
cach.

Trzeci wniosek o uchylenie
Braunowi immunitetu skiero-
wany zostat do PE po tym, jak
Braun zaprzeczyt zbrodniom
popetnionym w bylym nie-
mieckim, nazistowskim obozie
KL Auschwitz-Birkenau.

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekto-
rych ugrupowan, w kazdym ra-
zie minister sprawiedliwoSci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, Ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktére namawiajg
doprzemocyitamig prawo, bedg
delegalizowane.

-Oprzestankach dodelegali-
zacji (partii) moéwi prawo i to
moze zrobic Trybunat Konstytu-
cyjny, ale Trybunat w legalnym
sktadzie - thumaczyt.

Dodalt, Ze dostrzega wwypo-
wiedziach Grzegorza Brauna
»notoryczne i niepoprawne ta-
manie prawa”, dopytywany, czy
partia Brauna powinna zosta¢
zatem zdelegalizowana, Zurek
odpowiedziat: ,,nie chce tego
przesadzaé, dlatego Ze jestem
prawnikiem i musi by¢ udoku-
mentowany wniosek”.

Betlejemskie Swiatlo Pokoju dotarlo do Zakopanego.
Dzieki harcerzom symbol nadziej trafi do wielu miast

Oprac. Karolina Wronska
Zakopane

W niedziele w Zakopanem
harcerze odebrali od stowac-
kich skautéw Betlejemskie
Swiatlo Pokoju. Dzieki mie-
dzynarodowej sztafecie
skautow co roku ten symbol
nadziei przemierza Swiat.

Plomien zostat uroczyscie ode-
brany przez harcerki i harcerzy
Zwigzku Harcerstwa Polskiego
podczas mszy w sanktuarium

na Krzeptéwkach w Zakopa-
nem. Nastepnie Betlejemskie
Swiatto Pokoju odebraty wszyst-
kie choraggwie ZHPirozpoczeto
ono wedréwke po kraju. W po-
niedziatek o godz. 12.00 Swiatto
zostanie przekazane do Patacu
Prezydenckiego. Tego samego
dnia 0 godz. 16.00 Betlejemskie
Swiatlo Pokoju przyjmie z rak
harcerzy marszatek Sejmu Wto-
dzimierz Czarzasty.

- Sztafeta Swiatla przypo-
mina, ze kazdy cztowiek moze
stac sie tym, ktory niesie Swiatto

-dostownieisymbolicznie. Gdy
plomien zostaje podzielony, roz-
prasza ciemnos¢ nie sila jednej
Swiecy, leczblaskiem wielu, jed-
noczac ludzi niezaleznie od po-
chodzenia czy wyznania - po-
wiedziata Matgorzata Godyn
z wydziatu Komunikacji i Pro-
mocji Glownej Kwatery ZHP.
Betlejemskie Swiatto Pokoju
trafi wnajblizszych dniach do pa-
rafii, szkét, szpitali, urzedow, pla-
cowek pomocowych i domow
w catej Polsce, niosgc przestanie
nadziei, braterstwa i pokoju.

W tym roku w akcje wiaczy
sie rowniez harcerski Zaglowiec
»Zawisza Czarny”. 13 grudnia
jednostka wyruszy z Gdyni z mi-
sja dostarczenia Betlejemskiego
Swiatta Pokoju do Szwecji. Z Pol-
ski Betlejemskie Swiatlo trafi teZ
na Litwe, Ukraine oraz do Nie-
miec. W Betlejemskim Zlocie,
organizowanym przy okazji
przekazania Swiatla, uczestni-
czyto ponad 3,5 tys. harcerek
i harcerzy z catej Polski. ZHP
wilacza sie w te miedzynaro-
dowa akcje od 1991 roku. PAP
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Trudne rozmowy Zelenskiego
7z Amerykanami o terytorium

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Ponad dwie godziny trwala
rozmowa Wolodymyra Ze-
lenskiego ze Steve'em Wit-
koffemi Jaredem Kushne-
rem. Tematem bylo porozu-
mienie pokojowe - podat
portal Axios.

Rozmowa odbyta sie na koniec
trzydniowych negocjacji mie-
dzy delegacjami USA i Ukrainy
w Miami na Florydzie na temat
planu pokojowego prezydenta
Donalda Trumpa.

Zrédto, na ktore powotuje
sie Axios, przekazato portalowi,
ze WitkoffiKushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Wladimirem Putinem, zebrali
opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny -1inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia po-
rozumienia.

Rozmowca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byla trudna. Rosja na-
dal domaga sie, by Ukraina wy-
cofata swoje sity z czeSci Don-
basu, ktore sg pod jej kontrola.
USA prébuja opracowaé nowe
pomysty, by zblizy¢ stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrodto.

Axios napisat tez, ze strony
poczynily znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski poinformowalt, ze przeprowadzit rozmowe

telefoniczng ze Steve’em Witkoffem i zieciem prezydenta USA Jaredem Kushnerem

Ze obie strony interpretujg
w podobny sposéb projekt
gwarancji bezpieczenstwa.

- Glowne sprawy stano-
wigce wyzwanie dotycza kwe-
stii terytorialnych i gwarancji
bezpieczefistwa. Staramy sie
zapewnic, by uzgodnione roz-
wigzania byly realistyczne,
sprawiedliwe i mozliwe do
utrzymania - powiedziata Axio-
sowi ambasador Ukrainy
w USA Olha Stefaniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczesniej w sobote, Ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-

czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agresji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, Zze
oczekuje szczegdtowego spra-
wozdania od sekretarza Rady
Bezpieczenistwa Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego

|
Dyskusja natemat
terytorium byta trudna.
Rosja nadal domaga
sie, by Ukraina wyco-
fata swoje sity z czesci
Donbasu

Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktorzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Umierow i Hnatow majg
wroci¢ z Miami do Europy i po-
informowac Zetenskiego w po-
niedziatek w Londynie o ame-
rykanskich propozycjach. - Mu-
simy wziac wszystkie projekty
izrobi¢ burze moézgdw - powie-
dzial Axiosowi przedstawiciel
ukraifiskich wiadz.

Dalsze rozmowy ispotkania
z Witkoffem i Kushnerem maja
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia.

PAP

Kreml zadowolony z nowej
za pozytywny krok”

Oprac. Anna Nagel
Moskwa

-Kreml zzadowoleniem
przyjalnowa strategie bez-
pieczenstwa USAirezygna-
cje znazywania Rosji ,.bez-
posrednim zagrozeniem”
-oswiadczylrzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow.

Od czasu aneksji Krymu w 2014
roku i wszczecia w2022 . pet-
noskalowej wojny w Ukrainie
amerykanskie strategie okre-
Slaty Rosje jako powazne zagro-
Zenie. Jednakze w ogtoszonym
w piatek nowej strategii przy-
jeto wobec Kremla tagodniejszy
ton i uznano, Ze polityka USA
w sprawie Europy powinna
traktowac jako priorytet m.in.
powr6t do stabilnosci strate-
gicznej wrelacjach z Rosja.
-Uwazamy to za pozytywny
krok - oSwiadczyt Pieskow. Pod-

Pieskow jest sekretarzem
prasowym Putina od 2012r.

kreslit przy tym, ze Moskwa
doktadnie przeanalizuje nowa
strategie, zanim wyciagnie szer-
sze konkluzje. - Na pewno mu-
simy doktadniej sie jej przyjrzec
iprzeanalizowac - oznajmit.
Ogtoszona w piatek przez
Waszyngton nowa Strategia

FOT. KREMLIN.RU

strategii USA.

Bezpieczenstwa Narodowego
zaktada odejScie od dotych-
czasowej polityki zagranicznej
USA. W dokumencie, wyzna-
czajacym priorytety polityki
zagranicznej i bezpieczefistwa
USA, napisano, ze gtownym
priorytetem polityki wobec
Europy powinny by¢ m.in.:
»przywrocenie warunkow sta-
bilnosci w Europie i stabilno-
Sci strategicznej (w relacjach)
z Rosj3”, wziecie przez pan-
stwa europejskie gtéwnej od-
powiedzialnosci za wtasna
obrone, ,,bez dominacji jakie-
kolwiek wrogiego mocar-
stwa”, ,,poprawa” obecnego
kursu politycznego konty-
nentu oraz ,,zakonczenie po-
strzegania NATO jako stale
r0Zszerzajacego sie sojuszu”.
W nowej strategii USA skry-
tykowano tez m.in. podejscie
panstw europejskich do woj-
ny w Ukrainie. ,,Administracja

,2Uwazamy to

Trumpa znajduje sie w sporze
z europejskimi urzednikami,
ktérzy maja nierealistyczne
oczekiwania co do wojny
w Ukrainie, wyraZane przez nie-
stabilne rzady mniejszoSciowe,
z ktoérych wiele depcze podsta-
wowe zasady demokracji, aby
sttumic opozycje - napisano.

Wedlug nowej strategii
glownym priorytetem polityki
USA jest skoncentrowanie sie
na zapewnieniu bezpieczen-
stwa panstwa i wtasnych gra-
nic, a takze utrzymanie domi-
nujacej pozycji w zachodniej
potkuli.

Szefowa unijnej dyploma-
cji Kaja Kallas podkreslita w re-
akcji: Stany Zjednoczone po-
zostajg naszym najwiekszym
sojusznikiem. (...) Nie zawsze
zgadzaliSmy sie co dor6znych
kwestii, ale mysle, Ze zasada
generalna sie nie zmienita.

PAP
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

Nieruchomosci

Motoryzacja

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

INNE

SKUPUJEMY stare motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL,698-693-846.

Kupie ziemie rolna/le$na blisko
rzeki lub jeziora 691-244-932

Praca

Turystyka

ZATRUDNIE KRA) - GORY

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KURS Ochrony.1600zt.Raty.
tel.694848043

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

REKLAMA

0011443733

PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu, ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:
wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w Swidnicy
wraz ze sprzedazg utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 02
sktadajgcego sie z sali zasadniczej, szatni, dwdch korytarzy, dwéch w.c., kuchni,
zaplecza, dwdch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
w piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
o0 powierzchni 626 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW1S/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m2,
dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczystg
nr SW1S/00029557/4.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza sie do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czesci
gruntu dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste
utamkowej czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez
obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi - 1 020 000,00 zt.
Wadium wynosi 100 000,00 zt

Przetarg Nr P-164/11/26 odbedzie sie w dniu 12.02.2026 r. w Sali 104, | pietro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.

Ogfoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.
php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zakfadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy
pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargow i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

REKLAMA

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.2024.1145 t.j. z dnia 2024.07.30.)

Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Stupia

informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Nowej Stupi,
wywieszony zostat na okres 21 dni tj. od 8.12.2025 r. do
29.12.2025 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
\w dzierzawe.

-
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lakie pordwnania pojawiajg si¢ wiedy,
kiedy ludziom konczy si¢ wyobraznia

Matgorzata Rozenek-Majdan w Pomponiku o poréwnywaniu jej z Doda Fot. SylwiaDgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kazik Staszewski

byt bliski konca

Wokalista grupy Kult przeka-
zat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze trafit pod opieke
lekarzy. Przyczyng jego hospi-
talizacji okazat sie Zle prze-
prowadzony zabieg usuniecia
wyrostka. Wiele wskazuje

na to, ze artyste czeka kolejna
operacja. ,Po serii badan
doktorzy powiedzieli, ze dzis
w nocy bliski konca drogi by-
fem” - napisat na Facebooku.

Helena Englert

chciata oddac¢ hotd

Aktorka swietowata premiere
swojej pierwszej piosenki, te-
raz musi mierzy¢ sie z zarzuta-
mi o plagiat. Dorota Mastow-
ska oskarzyta jg o kradziez fra-
zy ,kanapki z hajsem” i zaza-
data usuniecia jej z utworu
~Panidomu”. ,Na celu miatam
- prosze wybaczy¢ patetyzm
- oddanie pani hotdu” - wyja-
$nita aktorka na Instagramie.

Klaudia El Dursi

miata dwa zawaty serca
Celebrytka opowiedziata hi-
storie o karmieniu urodzonej
niedawno pociechy. Mata Car-
men niespodziewanie zaczeta
odrzuca¢ piers mamy. - Ja osi-
wiatam, wytysiatam, miatam
dwa zawaty serca, ryczatam
razem z nig, bo ptakata. Co jg
przystawiatam do piersi, to sie
wyginata, prezyta - powiedzia-
fa El Dursi. Wyjasnienie zacho-
wania dziecka okazato sie pro-
ste: celebrytka smarowata sie
olejkiem o gorzkim smaku,
rowniez biust. - Umytam, przy-
fozytam do piersi i byto wszyst-
ko w porzadku - skwitowata.
Fot. Arkadiusz Wojtasiewicz

WTELEWIZJI

Jak swietujemy

TVP Dokument, 19:05
Podréz po tradycjach i zwy-
czajach najpopularniejszych
Swigt na swiecie. Dlaczego
przebieramy sie na Hallo-
ween i piszemy wiersze

na walentynki? Odkryjemy
pochodzenie i zaskakujgce
rytuaty karnawatu, Walenty-
nek, Wielkanocy, Halloween,
Bozego Narodzenia i Sylwe-
stra. Kolejne odcinki

w kolejne dni.

Inspektor Ricciardi 3

Epic Drama, 21:00
Rosnace napiecie polityczne
pod rzgdami Mussoliniego
przenika wszystkie aspekty
zycia w Neapolu, sprawiajac,
ze kazde sledztwo staje sie
coraz bardziej niebezpiecz-
ne. Ricciardi znajduje sie

na rozdrozu: jego dar staje
sie zarbwno btogostawien-
stwem, jak i przeklenstwem.

Mafia Mamma

TVN, 21:35

Amerykanska pani domu
(Toni Collette) dziedziczy
mafijne imperium swoje-
go dziadka, ktére po jego
Smierci staje sie takomym
kaskiem dla innych bossow.
Kobieta musi nauczyc sie,
jak kierowac ,,biznesem”.

Eksperyment: Odsiadka
Canal+ Premium, 22:00
Siedmiu influenceréw trafia
za kratki. Z prawdziwymi
wiezniami w celi i straznika-
mi. Gimper, Jasper, Stifler,
Misiek Koterski, Zygmunt
Chajzer, Mini Majk i Jakub
Rzezniczak sg zmuszeni do
porzucenia komfortowej
codziennosci, zeby poznacé
prawde o samych sobie.

KRZYZOWKA NR 188
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ryba podawana w galarecie, . . . . .
6) konkurent firmy Canon, 1 12
11) pierwszy ... Polski miat miej- . . . .
sce w 1772 roku, 13 14
12) zawiadomienie o przesyice u u u u u
pocztowej, 15 16
13) Joanna, serialowa Anna 17. . 5 . . 19. .
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14) jeden z dowoddw obrony 30 . 21. . 22.
w procesie karnym,
15) ,Ostatni ...”, film z Tomem 23. 24. . . . 75 . .
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17) korek na autostradzie, . . .
18) ... Ferency, aktor z serialu . . 26 . .
,Niania”,
19) ... w Nohant”, film w rezy- 27 . AUTOPROMOCJA 0110988049 29
serii Jozefa Stotwinskiego, Zdzo
20) biblijna ziemia obiecana u m m o B E u
|1zraelitom H
, W prenumeracie
23) goérzysta wyspa grecka, 31 132 33 T p| M 35
25) stadium rozwojowe owada, z [ele Magazynem
26) grupa panstw europejskich . . . L 413757230 . .
ze wspoing walutg, 36 ”
27) ser z mleka owczego,
28) smar do konserwacji maszyn,
31) twierdza w powiesci ,0Og- [ | [ | [ | [ |
niem i mieczem”,
34) np. breloczek lub dtugopis 38 39 40
reklamowy,
36) tworca obrazu ,Bachus 5) pokrywajg ciato kanarka, 21) czarnoszyi ptak wodny, ROZWIAZANIE NR 187
i Ariadna”, 6) makaron w formie krotkich 22) nie sprawdzona informacja, sETTETREFEEKUTRSESEA
37) schabowy w menu, paskow, 23) drapiezny kuzyn sokota, z[t|o[Z|E[m/K|A[S|T[O|R[m|E[O|C|E[N
38) Wojciech, polski dzienni- 7) japonski producent samo-  24) cze$¢ walki na ringu, R a AR
karz muzyczny, chodéw, 29) sktada propozycje handlowa, is\ ; Ijm|A 2 A g : ; g L (: 2 : 2 : E
39) rodzaj recznej harmonii, 8) najwigksze miasto Bliskie- 30) chinski statek rybacki, M .A ,’: : T : LmimlA : Rim[A(m[Am
40) puszysty ogon wiewiorki. go Wschodu, 32) nadmorski wietrzyk, MIOICIZ|AIR KIA{KIAINJAIDIY|JIS K|A
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ zyskasz jasnos¢ mysli

i odwage do dziatania. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by zaufa¢ sobie i ruszac ku
nowym wyzwaniom.

Ryby (19.02 - 20.03)

Energia pomoze ci uporzad-
kowac sprawy i odzyskac
kontrole nad codziennym
rytmem. Horoskop na dzi$
radzi dziata¢ rozwaznie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje; otworz sie na ludzi, bo ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pojawi sie szansa
na ciekawa wspotprace.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach i dbaj
o rownowage. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mate
gesty zyczliwosci dodadzg ci
sity do dalszych dziatan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zabty-
$nie; wykorzystaj okazje. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
Ze pojawig sie niemal nie-
spodziewanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja organizacji; pla-
nuj spokojnie, a unikniesz na-
pie¢. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrozy, ze znajdziesz
czas na wtasne potrzeby.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia otoczenia wptynie
na twoje decyzje. Horoskop
dzienny radzi zachowywac
réwnowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem...
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie ci najlep-
szg droge; nie obawiaj sie
zmian. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze przynio-
sg one pozytywne rezultaty.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygotuj sie na inspirujgce
spotkania. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze po-
mysty pojawig sie w chwili,
gdy najmniej je przewidzisz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ bedzie dzis two-
ja sitg. Horoskop dzienny za-
powiada, ze krok po kroku
osiggniesz to, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie trudne.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ poprowadzi cie
ku $wiezym projektom. Horo-
skop na dzis$ to wskazowka,
by pozwoli¢ sobie na swobo-
de myslenia i dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien przyniesie wyciszenie;
stuchaj wtasnych potrzeb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze odnajdziesz
upragniong klarownosgé.
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