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Konkurs fotograficzny
.Dziedzictwo drewnianej
architektury Mazowsza"

Zwyciezyla
mieszkanka Jonca

Tematem przewodnim tegorocznej,
pierwszej edycji konkursu fotograficz-
nego bylo ,Dziedzictwo drewnianej
architektury Mazowsza”. Sposrod 280
zgloszonych prac najlepsze okazalo si¢
zdjecie Magdaleny Tok-Ratajczak z Jon-
ca (pow. plofiski).

Czytajnastr. 7

Harcerze zadbali
o0 zydowski cmentarz

Zapomniany zydowski cmentarz
w Nowym Miescie, dzigki miejscowym
harcerzom, zostat przez nich cz¢sciowo
uporzadkowany. To wazne miejsce dla
dziedzictwa kulturowego tej miejscowo-
Sci, o ktdrej nie mozna zapomnieC. rom

Czytaj na str. 20

Ranking , Wspdlnoty”

Oddziat wewnetrzny

ptonskiego szpitala
byt jednym z nielicznych
na naszym terenie,

t6zek w ramach oddziatu
choréb wewnetrznych
z dostepem do tlenu-i 4
tézka — do intensywne-
go nadzoru w oddziale anestezjologii
i intensywnej terapii majg by¢ wkrétce
zarezerwowane wytgcznie dla pacjen-

ktory do tej pory nie zostat
przeksztatcony w covidowy.
Teraz ma sie to czeSciowo
zmienic.

o e

e

Oferta on-line nie zastapi
bezposredniego kontaktu

* Czy plonski dom kultury ma swéj sposéb na J
kulture on-line?

— Pomysty mamy, ale aktualnie, do kofica listopada wszyscy jesteSmy
na przestoju ekonomicznym. Co bedzie dalej, jak bedziemy funkcjo-
nowac zalezy nie tylko od nas, ale od wielu czynnikow zewngtrznych.
Stosowne decyzje podejmiemy pod koniec miesigca. To dotyczy rowniez
ewentualnej oferty on-line. Jednoczes$nie wszyscy jestesSmy jednomysini,
Ze nie da si¢ niczym zastapic bezposredniego kontaktu z widzami. NM
Rozmowa z Marzena Kunicka, dyrektor MCK w Plonisku, na str. 9
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téw z koronawirusem.

- ZtozyliSmy wniosek o przekazanie
z rezerw materiatowych i wyposazenia
majacego na celu zapewni¢ bezpie-
czenstwo pracy personelu, m. in. urza-
dzenia do wysokoprzeptywowe;j tleno-

Sonda ,, Tygodnika”
Sposob na jesienng chandre

Stefan Zagiel, emerytowany dziennikarz, poeta: -
Moja zona Wiesia ma swoisty S}%osc’)b najesienng chan-
dre. Jest nig robienie pierogdéw. Zajmuje si¢ tym juz dru-
gi tydzien,, a plany ma na razie nieograniczone. Dzigki
temu objadamy si¢ znakomitymi pierozkami. Wezoraj
zrobita 200 uszek z mySla o wieczerzy wigilijnej dla calej
rodziny (zwykliSmy wtedy jadac barszcz czerwony z
uszkami, to nasza ulubiona potrawa). Uszka zostang

zamrozone i beda jak znalazt. Czytaj na str. 5-6
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Prywatny Dom Opieki

» ZELKI”

zaprasza
osoby starsze
na pobyt staly
i czasowy

Zelki Dgbrowe 18, gm. Karniewo
\_ tel. 29 763 11 00, 507 942 663 @

-1617

Czytaj na str. 6 =
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terapil, dozowniki i reduktory do tlenu. <+  Zaradno$¢ w gminach
Ponownie wystgpilismy do wojewody - W ubieglym tygodniu pisalismy
m’aZ().WleCklego 0 wsparcie nasze| pla- - < o rankingu ,Wspolnoty” dotyczacym
cowki w dodatkowe respiratory. To dla = . pozyskiwania przez samorzady srodkow
naszego szpitala ogromne wyzwanie, * unijnych wlatach 2014-2019. Tym razem
ale zdajemy sobie sprawe, iz od co przyjrzeliSmy sig gminom wiejskim.

najmniej kilku tygodniu liczba hospi- Wgaléllﬁgt",{ pol f%gé;}:g; iaﬂﬂffzaecﬁ
tallzowgnych pangnTOV\{ z wynikiem W ngszym};ejgionie na'bardz};ej zarad-
dodatnim w naszej placéwce oscylp- na gming okazato si¢ étrzegowo (pow.
wata dziennie w granicach 21-25 osob . milawski). W pierwszej 200 gmin wiejskich
— informuje dyrekcja placéwki. RN ===  wnaszym regionie znalazla sig takze gmi-

na Zatuski w pow. plofiskim (153. miej-
sce). - To zastuga mojego poprzednika,
a takze Rady Gminy Zaluski poprzedniej
kadencji - komentuje wojt gminy Zatuski,
Kamil Koprowski. kuj

Czytaj na str. 8
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przyjmowania
ogloszen ,TC"
w Plonsku

Zapraszamy

do sklepu Sigma-Max
Tu nadasz ogtoszenie

do ,,Tygodnika
Ciechanowskiego”

Ptonsk, ul. Warszawska 66
czynne od poniedziatku
do pigtku: 8.00 -18.00

Sigma-Max
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Koronawirus szaleje w regionie

Zmarto ponad 200 osob

Cho¢ wyhamowato tempo,

w jakim przybywa chorych

na koronawirusa, nadal nie ma
powodow, zeby lekcewazyc

te chorobe. Do tej pory

W naszym regionie zmarty

na nig 202 osoby,

w tym 38 w ciggu ostatniego
tygodnia. Najwiecej Smiertelnych
przypadkéw wciaz jest

w powiecie ciechanowskim.

W szybkim tempie pogarsza sie
sytuacja w powiatach ptonskim
i legionowskim.

20 listopada wojewoda mazowiecki
wydat kolejna decyzje zwigkszajaca ilos¢
16zek covidowych w ciechanowskim szpi-
talu z 68 do 78. Liczba respiratorow nie
zmienita sie. Nowe f6zka sa dostepne.
Decyzja wojewody to efekt zwickszonego
zapotrzebowania na szpitalne t6zka dla
tego typu chorych.

Brakuje za to lekow. W poniedzialek
w ciechanowskim szpitalu przebywato
az 80 pacjentow z potwierdzonych koro-
nawirusem. Szpital otrzymal remdesyvir
tylko dla 9 chorych. 6 z 8§ respiratorow
bylo zajetych.

Do odwotania wstrzymano przyjecia
nowych pacjentow do oddziatéw chirur-
gii ogolnej, urologicznego i psychiatrycz-
nego z poddzialem leczenia uzaleznief.

Powodem sg zakazenia wsrod pracow-
nikdw i pacjentéw na tych oddziatach.
Przypomnijmy: pacjentéw nie przyj-
muje takze oddzial rehabilitacji, ktory
ma zostac przeksztalcony tymczasowo
w izolatorium.

Gdy weZmie si¢ pod uwage takze to,
ze wstrzymano wszelkie planowe opera-
cje, nie zagrazajace zyciu, sytuacja cho-
rych jest nie do pozazdroszczenia.

Czeka nas jednak kilka trudnych tygo-
dni. Na razie sa powody do zmartwie-
nia. Zwlaszcza w powiecie ciechanow-
skim wciaz w szybkim tempie przybywa
przypadkow Smiertelnych. Do tej pory
odnotowano tu 52 zgony powigzane
z Covid-19. To o 9 wigcej niz tydzien
wezesniej. Do tej pory na koronawiru-
sa zachorowalo tu prawie 1600 0sob.
Dzienna dynamika zakazen nie jest juz
tak duza, jak dwa tygodnie temu.

Niepokoi¢ moze takze spory wzrost
liczby zakazefi w powiecie ploiskim,
gdzie do tej pory oficjalnie potwierdzo-
no 1642 osoby z wynikiem dodatnim na
obecnos¢ Covid-19. Zmarlo juz 29 0s6b,
w tym 7 podczas ostatniego tygodnia.

Relatywnie duzg liczbg zgonow powia-
zanych z koronawirusem ma takze powiat
zuromifiski, gdzie do tej pory odnotowa-
no 26 zgonow. To powiat jeden z naj-
mniejszych, jesli chodzi o liczbe ludnosci
W naszym regionie.

20 zgondw powiazanych z Covid-19
odnotowano do tej pory w powiecie
miawskim, gdzie liczba zaiaionych zbli-
za sie powoli do 900 0sob.

Kateczyn w gminie Sonsk:

Kierowca uderzyt
w hetonowy przepust

Ciechanowscy policjanci
prowadza postepowanie

w sprawie $miertelnego
wypadku drogowego,

do ktérego doszto 17 listopada
w Kateczynie, w gminie Sonsk.
Zginat w nim 37-letni kierowca
z gminy Swiercze.

Jak informuje ciechanowska policja, do
zdarzenia doszlo okofo godz. 5.00 rano.
Wedlug wstepnych ustaleft funkcjona-
riuszy, 37-latek jechal osobowym oplem
vectra. Poruszat si¢ w kierunku Gasocina.
Z niewyjasnionych przyczyn
na zakregcie w Katfeczynie
stracit panowanie nad
pojazdem, wjechat do przy-
droznego rowu i uderzyl
W przepust drogowy.

Zdarzenie mialo tragicz-
ny final. Uderzenie bylo
na tyle silne, ze kierowca
ponidst Smier¢ na miejscu.
Gdyby wpadt tylko do rowu,
ktory w tym miejscu byt plyt-
ki, pewnie nic powaznego by
mu si¢ nie stafo.

Jak relacjonuja ciecha-
nowscy strazacy, samochodem podrdozo-
wat sam kierowca. W momencie dojazdu
strazy pozarnej, dwie osoby postronne
probowaly udzieli¢ pomocy medycznej
poszkodowanemu. Byt on nieprzytomny.
Ewakuowano go z auta i czynnoSci pro-
wadzono poza pojazdem, az do czasu
przyjazdu strazakow.

- Pojazd byl powaznie uszkodzony,
zwlaszcza jego przod i dach. Trudno
powiedzie¢, co bezposrednio przyczynito

si¢ do $Smierci kierowcy. Resuscytacje kon-
tynuowali strazacy, ale niestety nie udafo
si¢ im przywrdci¢ mezcezyznie czynnosci
zyciowych. Przybyly na miejsce zespot
ratownictwa medycznego potwierdzil
zgon - przyznaje rzecznik strazy.

Rzeczniczka ciechanowskiej komendy,
pytana przez nas o t¢ sprawe, twierdzi,
7€ m¢zezyzna nie mial prawdopodobnie
zapietych pasow bezpieczefistwa. Niewy-
kluczone, ze gdyby bylo inaczej, miatby
wicksze szanse na uratowanie.

- Nie ma Swiadkow zdarzenia. Nikt
nie powie, jak do niego doszto. To specy-
ficzny odcinek drogi, bo jest tam zakret,
apotem zaraz nastepny. Przebieg wypad-

ku bedzie starat si¢ odtworzy¢ powolany
w tym celu biegly, zajmujacy si¢ rekon-
strukeja wypadkow drogowych — dodaje.

Ciechanowska komenda zwraca sig
z apelem do wszystkich uczestnikdw ruchu
drogowego o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci podczas jazdy. Dni s teraz
coraz krotsze, pogarsza si¢ widocznosc,
a na jezdni potrafi by¢ §lisko. Koniecznie
zdejmijmy noge z gazu. Juz czas, zeby
wymieni¢ opony letnie na zimowe.  rom

Sam ,,wyrobit” sobie nowe prawo jazdy

14 listopada w Ciechanowie w trakcie
kontroli drogowej 25- latek postuzy! si¢
podrobionym przez siebie prawem jaz-
dy. Ttumaczyt si¢ tym, ze zgubit oryginat
a byt zbyt leniwy, aby w urz¢dzie wyrobic
sobie nowy dokument.

Do zdarzenia doszto na ul. Sonskiej,
gdzie w trakcie kontroli drogowej mezczy-
zna okazat policjantom podrobione przez
siebie prawo jazdy jako oryginalne. Funk-
cjonariusze wydziatu ruchu drogowego

omyslili sig, ze cos jest nie tak. Potwier-

dzito to poréwnanie danych 25 -latka
z danymi w systemach policyjnych.

Jak informuje rzeczniczka ciechanow-
skiej komendy, m¢zczyzna zostat zatrzy-
many. Podczas przestuchania wyjasnit, ze
zgubit prawo jazdy a nie chcialo mu sig
iS¢ do urzedu go nowe, dlatego postano-
wit sam ,,wyrobi¢” sobie dokument.

Jeszcze tego samego dnia 25-latek
ustyszal zarzut podrobienia dokumentu
iuzycia go jako autentycznego. Grozi mu
prawdopodobnie grzywna. rom
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Wzglednie stabilng sytuacje maja
&g)wiaty przasnyski 1 makowski.

tym pierwszym doszio do 12 zgonow,
aw drugim - do 13 zgondw, powigzanych
z koronawirusem. Wciaz najbezpieczniej
jest w powiecie pultuskim, gdzie do tej
pory zmarlo 6 osob.

Powoli przybywa niestety zgondw
w dwoch powiatach polozonych blizej
stolicy, gdzie jest najwigcej zakazef na
Mazowszu. W powiecie legionowskim
do tej pory zmarlo 28 oséb, o 8 wigcej
niz tydzien temu, a w powiecie nowo-
dworskim — 16 0s6b (w ciggu tygodnia
przybylo 5). Ten pierwszy ponownie ma
rekordowg liczbe zakazen na naszym
terenie - prawie 2600 potwierdzonych
przypadkow koronawirusa.

Fachowcy podejrzewaja, ze faktycz-
na liczba zakazonych moze by¢ nawet
3-4 razy wigksza, co ma zwigzek z tym,
7e wigkszos¢ zachorowan przebiega
z bardzo skapymi objawami, zwlaszcza
u ludzi mtodych. Niestety roSnie takze
liczba zgondw spowodowanych tym,
ze chorujacy przewlekle z powodu
pandemii maja utrudniony dostep do
ochrony zdrowia. Ze statystyk wynika,
ze pazdziernik i pierwsze tygodnie listo-
pada byly pod tym wzgledem najgorsze
od kilku lat. RN

Prokuratura bada sprawe pedofilii

Ksiqdz Krzysztof L.
byl wikariuszem w Biezuniu

Prokuratura Rejonowa w Ptocku zajmuje sie sprawa ks. Krzysztofa L.
Ustyszat on juz szes¢ zarzutow dotyczacych przestepstw seksualnych,
w tym wykorzystania 16-letniego ministranta z Ptocka.

To ten sam ksiadz, ktérego wyrzucono z biezunskiego LO.

Jak donosi ,Rzeczpospolita”, pierwsze
podejrzenia co do naduzy¢ ksiedza poja-
wily si¢ w 2010 roku, a juz rok pozniej
watykanska Kongregacja Nauki 1 Wiary
skazata Krzysztofa L. na pig€ lat zakazu
pracy z dziecmi i dziesieC lat zakazu wjaz-
du do parafii, gdzie miafo dojs¢ do prze-
stepstwa. ,Rzeczpospolita” w artykule z
31 pazdziernika br. opisuje, jak ksiadz byt
przenoszony z parafit do parafii, a w2016
roku miatl wykorzystac seksualnie 16-let-
niego ministranta.

W ubieglym roku §ledztwo w sprawie
poczynaf ks. L. wszczela ptocka proku-
ratura, po zawiadomieniu przez delega-
ta biskupa plockiego ds. ochrony dzieci
i miodziezy. Sledczy szukali uczniow,
z ktorymi kaplan miat stycznos¢ podczas
swojej postugi.

- Sledztwo obejmowalo zakres od 2011
roku do 2020. W akcie oskarzenia skiero-
wanym do ptockiego sadu znalazio si¢
6 zarzutow, dotyczacych przestepstw
seksualnych. Post¢gpowanie prokurator-
skie nie obejmowalo czasu, kiedy ks. L.

byl wikariuszem w Biezuniu. Aktualnie
oskarzony przebywa w areszcie. Grozi mu
|do 8 lat pozbawienia wolnosci — infor-
muje nas Prokurator Rejonowa w Plocku,
Malgorzata Orkwiszewska.

Prokuratura w 2020 roku zabezpie-
czyta takze filmy pornograficzne o tre-
Sci {Jedoﬁlskiej, ktore byly w posiadaniu
42-latka. Wystano zapytania do szkoty
w Proboszczewicach (pow. ptocki)
dotyczace uczniow nauczanych przez
ks. Krzysztofa. Prokuratura dotarta do
trzech ofiar me¢zezyzny, jak poinfor-
mowata Malgorzata Orkwiszewska,
w momencie popelnienia czynu byly to
osoby maloletnie.

Ksiadz ten byl wikariuszem biezui-
skiej parafii od 2006 do 2009 roku. Uczyt
mlodgiei w LO im. Wiadystawa Orkana
w Biezuniu, skad zostal wyrzucony przez
Owczesnego dyrektora, Andrzeja Szy-
mafnskiego, za naruszenie nietykalnosci
cielesnej jedne% Z UCZniow.

Czy ksiadz Krzysztof L. mogt skrzyw-
dzi¢ wiecej 0sob? kuj

Ponad 200 tys. zt strat

Pozar w magazynie
ze sprzetem agd
18 listopada okoto godz. 13.00 strazacy otrzymali

zgtoszenie o pozarze w Pforisku na ul. Mazowieckiej.
Palifo sie wewnatrz magazynu ze sprzetem agd.

Straty wstepnie oszacowano na okoto 200 tys. z1. Strazacy

walczyli z pozarem przez okoto 3 godziny. Na miejscu zjawi-
to sie 10 zastepow, w tym 3 zawodowe, a pozostate ochotni-
cze. Nikt nie ucierpiaf.

Gdy strazacy pojawili si¢ na miejscu, z drzwi magazyno-
wych 1 okien wydobywat si¢ czarny dym. Ze Srodka wynie-
siono butle gazu propan-butan. W trakcie akcji panowato
bardzo duze zadymienie. Zniszczeniu ulegta instalacja elek-
tryczna. Na wysokoS¢ strat ma wplyw zniszczony lub uszko-
dzony sprzet agd. Przyczyng pozaru ustala policja. Na ten
moment nie jest znana.

rom
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Naszemu Drogiemu Koledze

Tomaszowi Kraskowskiemu
serdeczne wyrazy wspolczucia i glgbokiego zalu

z powodu Smierci

Mamy
skfada

Zarzad, Dyrektor i Pracownicy
Polskiego Czerwonego Krzyza

w Ciechanowie

FCP-623

Pani

Ewie Kaczynskie;

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mg¢za
sktadaja

Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Pracownicy i Stuchacze
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Ciechanowie

FCP-624




TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 48

AKTUALNOSCI

24 listopada 2020 r. 3

Mania, ktora nie pozwala
normalnie 3 ZyC...

Nie tak dawno opisywalismy
historie mieszkanki Zakrzewa,
starszej samotnej pani, do ktorej
trafili wolontariusze Przystanku
na Cztery tapy zaniepokojeni
losem hodowanych przez

nig kilkunastu psow. Dzi$
wolontariusze do Zakrzewa
wrocili, tym razem jednak

nie po to, by znéw namawiac
ja na oddanie im kilku
czworonogow (choc¢ ten temat
w rozmowie ze starszg panig
co jakis$ czas wraca).

umienie nie pozwala nam tej
sprawy zostawi¢ — mOwig nam.
— Chcemy pomdc tej kobiecie.
Szukamy pomystu co zrobic,
by ta pani mogla w miar¢ po ludzku
przetrwac nadchodzacg zimg. Myslim
o tym, by wstawic tu moze jakis grzejnil
olejowy, zeby pani mogta si¢ cho¢ tro-
che ogrza, jesli si¢ uda to moze t6zko.

Dom pani Janiny znajduje si¢ na
uboczu Zakrzewa. Cale gospodar-
stwo jest poroSnigte wysoka trawg
i krzakami dlatego mafo komu, niezna-
jacemu tej okolicy, przyjdzie do gtowy,
ze kto§ moze tam jeszcze mieszkac.
Kiedy zatrzymujemy si¢ przy posesji,
zza zaroSli dobiega jedynie szczekanie
psow, ktore ostrzegaja pania Janine
o tym, ze kto$ pojawit si¢ w okolicy. Psy
choC sg na wpol zdziczale, nie atakuja,
a jedynie staraja si¢ odstraszy¢ poten-
cjalnych gosci szczekaniem. gtaruszka
ma 79 lati mieszka sama. Nie ma rodzi-
ny i nie utrzymuje kontaktu z zadnym
z sasiadéw. Nie ufa bowiem nikomu,
a po wielu latach konfliktéw z sgsiadami
ioniz zadziorng staruszkg nie chcg mie¢
wiele wspolnego. To jednak nie jedyny
problem kobiety. Tym bowiem jest obse-
syjne wrecz gromadzenie rzeczy.

Sterty reklamowek i plastikowych
pojemnikéw zalegajacych na schodach,
wiszacych na plocie 1 na drzewach to
pierwsza rzecz jaka rzuca si¢ w oczy
po wejSciu na posesj¢ starszej pani. Na
podworku mozna znalez¢ tez torebki,
kurtki, kotdry i koce. Kiedy przekracza-
my prog drzwi jest tylko gorzej. Pokoje
wygladaja jak wysypisko Smieci. Przez
korytarz do kuchni udaje si¢ nam przejs¢
jedynie waziutka wydeptana Sciezka, po
obu stronach, walaja si¢ ubrania, kot-
dry, reklamowki z nierozpakowanymi
zakupami, wszelkiego rodzaju karto-
niki, plastiki, stoiki, wieczka, ubrania,
podziurawione, ale tez i nowe, nigdy nie
zatozone buty. Nad wszystkim unosi sie
fetor psujacego sie jedzenia. Za kuchnig
znajduje si¢ rownie zagracony pokdj,
lecz do niego nie da si¢ dojs¢ juz nawet
Sciezka. Pomiedzy stertami rzeczy bie-
gaja polne myszki, a wygryzione dziury
kaza si¢ domyslac, ze w domu sg takze
szczury.

Pani Janina bowiem cho¢ optaca
rachunki za Smieci nigdy ich nie
wyrzuca. — Kto miatby mi je wysta-
WIC? — mOwi.

Wolontariusze przyodziani
w robocze stroje, w rekawicz-
kach, ktére zmieniaja niemal co
godzing, wynosza petne wor-
ki niepotrzebnych juz rzeczy.
Chca dokopac sie do kuchenki,
by sprawdzi€ czy da si¢ jeszcze
z nig co$ zrobic. Po kilku godzinach
im si¢ to udaje. Niestety kuchenka jest
przerdzewiala, wszystko dokota prze-
gnile i pogryzione przez szczury. Pani
Janina przy sprzataniu nie protestuje,
od czasu do czasu zaglada tylko do
domu, czy aby do worka nie trafia jakas
rzecz z tych ,niezbgdnych, ktore mogly-
by si¢ jeszcze przydac”. Bo stowa: to
jest jeszcze dobre, moze si¢ przydac, sa
chyba najczesciej wypowiadane przez
panig Janing.

- Jak pani $pi w tym domu? - pyta-

|
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Fot. Renata Jasinska

my, bo pierwsze co daje si¢ zauwazy¢ po
wejsciu do budynku, to fakt, ze nie ma
W nim miejsca nawet na to, by wstawic
tam krzesto, za$ f6zko nawet jesli jest, to
i tak dokopanie si¢ do niego graniczy z
cudem. — Na stojaco — odpowiada. - Nie
mam si¢ gdzie potozy¢, drzwi przyci-
skam kamieniem, bo si¢ nie domykaja.

Kobieta zyje bez pradu i bez cieplej
biezacej wody. Te pobiera ze studni
wogrodku. Po zakupy jezdzi na rowerze
do Makowa, gdzie jest doskonale zna-
na mieszkaficom. Z miasta przywozi
kolejne torby wypeinione konserwami,
parowkami, odzieza kupiong za zto-
towke, czy chocby tym co znajdzie przy
Smietnikach. — Ludzie mnostwo rzeczy
wyrzucaja. Nowych zupelnie, jeszcze
dobrych — komentuje. Patrzac na dom,
trudno uwierzyc, ze tak mozna miesz-
ka¢ w XXI wieku.

Pani Janina nie wyobraza sobie
zmiany miejsca zamieszkania, nie bie-
rze tez pod uwage opcji przeniesienia
si¢ do Domu Pomocy Spotecznej. Ja sie
tu urodzitam, tu jestem w domu, tu sie
wychowatam, wiec si¢ stad nie rusz¢ —
mowi pani Janina. [ opowiada, ze w jej
zyciu nigdy dobrze nie byto. - Pochodzg
z biednej rodziny, kiedys$ bardzo chcia-
tam chodzi¢ do szkoly, bardzo chcialam
sie uczy¢, nawet marzyto mi si¢ zosta-
nie polonistka, ale zawsze byto biednie,
nie byto mnie komu do szkoly zawieZ¢,
do lekarza tez nie, nawet wtedy kiedy
zaczetam chorowac — wspomina.

Pani Janina ma brata, z ktérym nie
utrzymuje kontaktu. Cho¢ jest osoba
wierzacg nie chodzi do kosciota i nie
zabiega o wizyte ksigdza po koledzie.
Sterta zgromadzo }’Ch rzeczy jest dla
niej przeszkoda. - Jak ja mam i$¢ do

Zamawiasz
2 egz., trzeci
otrzymasz
gratis!

Teraz tamej

—
V
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koSciota, w tych brudnych ubraniach?
- pyta. Nawet jesli mam jakieS lepsze,
to przeciez si¢ do nich nie dogrzebig.
Wszystko jest tu zawilgotniate. Nie
mam si¢ tez jak umy¢. A jakby ksiadz
mial tu przyjs¢ to chyba bym ze wstydu
umarta — mowi.

Trudno znalez¢ dobre wyjscie

Pani Janina jest doskonale znana
pracownikom Gminnego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Karniewie. - Nie
pobiera zadnych $wiadczef w naszym
osrodku, dotychczas nie zgadzata si¢ na
wspotprace z pracownikiem socjalnym
w celu zmiany i poprawy swojej sytuacji
zyciowej — mowi nam kierownik GOPS
-uw Karniewie, Agnieszka Mietkiewicz.
- Sytuacja tej pant jest bardziej ztozona
i skomplikowana niz na pozér moze si¢
wydawac. My od kilku lat monitorujemy
jainie uchylamy si¢ od zadnych dziatan
mieszczacych si¢ w naszych kompeten-
cjach, ale mamy tez troch¢ zwigzane
rece. Trudno bowiem z tej calej sytuacji
znalez¢ dobre wyjscie.

Pani kierownik przyznaje, ze oSrodek
dysponuje wieloma mechanizmami
i mozliwoSciami pomocy, ale w tym
przypadku one okazuja si¢ by¢ niesku-
teczne. - Pani Janina posiada wiasne
uprawnienia, mozliwosci i zasoby tylko
ich nie wykorzystuje. Jako wolny czlo-
wiek sama decyduje w swoich sprawach
i dokonuje wtasnych wyborow. Wyda-
je sig, ze zawsze tak funkcjonowata
w codziennym zyciu i to jej odpowiada.
I tutaj rodzi si¢ pewnego rodzaju dyle-
mat. Bo cho€ nas ten sposob zycia razi
i trudno nam si¢ pogodzic z faktem, ze

NI

R E K L A M A

kto§ moze tak zy¢, to pojawia si¢ pytanie
czy mozna komus odebra¢ prawo wol-
noSci i autonomii i czy pomoc za wszel-
kg ceng uszczeSliwi panig, czy sprawi,
ze jedynie my bedziemy szczgSliwi.

- Oczywiscie nie da si¢ nie zauwazyc,
Ze pani Janina ma pewne zaburzenia,
ciergi na zbieractwo, ale poza tym jest
osobg samodzielng w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych,
zmy$lng i mimo wieku blyskotliwa,
powiedziatabym, ze jest zaradng osoba.
Wie gdzie i w jaki sposob zatatwic kazda
swoja sprawe, placi regularnie rachunki,
potrafi zrobiC sobie zakupy i doskonale
zdaje sobie sprawg z tego co si¢ wko-
1o niej dzieje. Nie potrzebuje Srodkow
finansowych, gdyz jest w posiada-
niu zasobo6w, dzigki ktérym mogtaby
poprawi¢ swoje bytowanie. My przez
te lata proponowalismy jej rézne roz-
wigzania, ale te zawsze spotykaly sie
| z oporem z jej strony — wyjasnia nasza
rozmowczynl.

- Obecnie rozmawiamy z panem woj-
tem, szukamy rozwigzan mieszczacych
sie w zakresie naszych kompetencji.
Musimy mie¢ tez na wzgledzie, ze nasza
pomoc powinna byc¢ tylko w tym obsza-
rze gdzie pani nie radzi sobie sama. Nie
mozemy 1 nie chcemy pozbawia¢ niko-
go poczucia samodzielnoSci i wolnosci
- doda]e

grang nie daja tez wolonta-
I'lllSZC dwiedzaja kobiete regularnie
i mozolnie przenosza kolejne worki. —
Pomoc tej pani nie jest tatwg sprawa.
Zdajemy sobie sprawe, ze pani nie ma
najlepszego charakteru, ale jest tez ewi-
dentnie chora i ma juz swoje lata, co tez
nie utatwia sprawy. Takie patologiczne
zbieractwo tez nie bierze si¢ z niczego,
a jest efektem jakiS zaburzen psychicz-
nych. Na ile uda si¢ nam pomoc - nie
wiemy. Jak to pdzniej si¢ potoczy, tez
nie wiemy, ale jesteSmy tu 1 teraz. Zbliza
si¢ zima 1 chcemy zrobi€ to, co mozemy
— moOwig nasi rozmowcy.
RENATA JASINSKA
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Maty Nikodem
~ potrzebuje

- wspardia

Kiedy choroba dotyka mate dziecko, jego rodzi-
na przezywa szczegOlnie trudny moment
. w swoim zyciu. Przed taka przeszkoda zostali
postawieni rodzice niespetna rocznego
Nikosia. Przeszkoda okazato sig
SMA - rdzeniowy zanik migsni.
Na zagraniczng terapi¢ potrze-
ba ogromnej sumy pieni¢dzy,
az 9 milionéw ztotych.
Rodzice oraz bliscy organi-
zuja szereg licytacji i zbiorek,
ktore pomoga zebrac potrzeb-
ne pienigdze. Wsparcia moz-
na udzieli¢ rowniez wysylajac
SMS na nr 72365 o treSci
0073379 (koszt 2,46 brutto).
S Szczegdtowy opis choroby,
a takze internetowa zbiorka jest
dostepna na stronie siepomaga.
pV/zycie-nikosia.

2rodto zdjecia: instagram.com/usawithnikos/

Nikodem
Z rodzicami:™

natson

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Jana Ryszarda Gozdziewskiego

Przewodniczacego Rady Gminy Opinogora Gorna w latach 2002-2010,
Zastepce Wojta Gminy Opinogora Gorna w latach 1997-2002,
czlonka Zarzadu Gminy w latach 1990-1994 i 1997-2002.
Wspotzatozyciela i Prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dtugofece w latach 1992-2006 .

Rodzinie 1 Bliskim Zmartego
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Wojt Gminy Opinogdra Gorna Piotr Czyzyk,
Przewodniczaca Rady Gminy Jolanta Grochowska,
radni, softysi oraz pracownicy Urzgdu Gminy w Opinogorze GOrne;j.

FCP-622

, Ci ktorych kochamy nie umierajq nigdy,
bo mitos¢ to niesmiertelnosc...”

Emily Dickinson

Pani

[zabeli Perera

Wicedyrektor Zespotu Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie
taczac si¢ w bolu z catg rodzing wyrazy szczerego wspotczucia z powody Smierci

Meza
skiadaja
Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, Pracownicy Administracji i Obstugi,
Uczniowie i Rodzice
Zespotu Szkot nr 2 im. Adama Mickiewicza w Ciechanowie.

FCP- 621

Ciechanow:

Miasto wybuduje
osme przedszkole

Wiadze Ciechanowa oilosily w ubie-
glym tygodniu przetarg, ktérego celem
Jest wytonienie wykonawcy nowego miej-
skiego przedszkola. Jego budowa ma si¢
rozpoczaé wiosna 2021 roku i potrwac
okotfo roku. W miescie zwykle brakuje
miejsc w tego typu placoéwkach, choc
teraz, gdy w kraju nasilily si¢ przypadki
zachorowan na koronawirusa, jest w nich
trochg luZniej.

W Ciechanowie istnieje 7 przedszkoli,
w ktdrych jest obecnie okoto 1000 miejsc.
Gdy prowadzono nabor, wszystkie byly
zajete. Po pojawieniu si¢ pandemii,
zwolnito si¢ kilka miejsc. Miasto nie bylo
w stanie wczesniej zapewni¢ wszystkich
miejsc. Z tego
powodu utworzo-
no c(ijwakoddziaty ﬂr -
przedszkolne przy s [ ISR
Szkole Podstawo-
wej nr 5, a w bie- -
zacym roku - jeden
taki oddziat przy
Szkole Podstawo-
wej nr 1. Lacznie
jest tam do dys-
pozycji 75 miejsc,
z ktorych kilkana-
Scie jest obecnie wolnych. Taka sytuacja
jest zapewne przejSciowa, zwigzana
z tym, ze mamy pandemie.

Najwicksze zainteresowanie jest od
lat przedszkolami usytuowanymi na
Aleksandrowce — Przedszkolem nr S
i Przedszkolem nr 10. One co roku sa naj-
bardziej oblegane. Z tego powodu wybor
ulicy Szwanke dla przysziej inwestycji —
nowego miejskiego przedszkola - nie jest
przypadkowy. Zostanie ono wybudowane
w niskoemisyjng technologii modutowe;.

Prezydent Ciechanowa Krzysztof
Kosinski przekonuje, ze inwestycja jest
bardzo potrzebna, bo najmlodsze miej-
skie przedszkole ma az 32 lata.

- Czas na nowg infrastrukture dla
najmiodszych. Nowoczesne przedszkole
bedzie nie tylko pomocg dla aktywnych
zawodowo rodzicow i opiekunow, ale
przede wszystkim wykonanym we wspol-
czesnym standardzie ,,drugim domem”
dla dzieci - przekonuje.

Dzialka, na ktorej stanie przedszkole
ma blisko S5 tys. m kw. powierzchni. Jed-
nokondygnacyjny budynek bedzie miat
prawie 1000 m kw. powierzchni uzytko-
wej.

Urzad miejski informuje, ze sale

o powierzchni ok. 60 m kw. z oddzielnymi
weztami sanitarnymi i magazynami pod-
recznymi bedg zlokalizowane za obszer-
ng strefg wejSciowg z sekcja poczekalni
dla rodzicow, powiazana komunikacyjnie
z korytarzem wewnetrznym oraz szatnig
dla dzieci. W budynku znajda si¢ tez
pomieszczenia dla opiekundw, gabinety
specjalistow oraz pomieszczenie zwia-
zane z zapleczem kuchennym (z oddziel-
nym wejSciem). Obiekt o ksztalcie zblizo-
nym do prostokata z zewnatrz ozdobig
m.in. perforacije elewacyjne.

Teren nowego przedszkola zostanie
ogrodzony i oSwietlony. Przy budynku
wybudowane bedg ciagi komunikacyjne

oi b W ]ﬂiml #

N DT

Wizualizacja: Urzad Miasta

i parking dla ponad 30 aut. Pozostata
cze$¢ dziatki zostanie wytaczona z ruchu
kofowego i stanowi¢ bedzie bezpieczna,
zamknieta strefe dla dzieci. Jej obszar
bedzie zagospodarowany elementami
matlej architektury oraz terenami pod pla-
ce zabaw dla przedszkolakow. Powstanie
tez obszar zielony, gdzie zalozone beda
trawniki, nasadzone krzewy i drzewa.

Inwestycja zaktada zniesienie barier
architektonicznych w %)ostaci progow,
przewezeh czy innych elementdw utrud-
niajacych dostep dla osob nie&)elnos raw-
nych. Zardwno dojscie do placowki, jak
i]ej konstrukcja wewnatrz zostang odpo-
wiednio dostosowane, a przed budyn-
kiem znajda si¢ tez specjalnie oznakowa-
ne miejsca postojowe.

Ponadto powsta¢ ma droga dojazdo-
wa do obiektu. Istniejaca ulica Szwanke
w ramach realizacji zadania poddana
bedzie czgSciowej przebudowie, tak zeby
byt mozliwy dogodny dojazd do przed-
szkola. Dla zapewnienia bezpieczefistwa
dzieci i kierowcow przed I}()rze_]‘éciem dla
pieszych na jezdni zaprojektowano punk-
towe elementy odblaskowe, w dwoch
miejscach ustawione beda dodatkowe
stupy oswietleniowe. RN

FCP-618

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomoS¢ o Smierci
S.p
Jacka Stachiewicza

Prezesa Zarzadu Okregu Ciechandw
Zwigzku Pitsudczykdw Rzeczypospolitej Polskiej,
Radnego i Cztonka Zarzadu
Powiatu Ciechanowskiego IV kadencji,

b. Cztonka Zarzadu Powiatowego PiS w Ciechanowie
i wieloletniego dziatacza Prawa i Sprawiedliwosci.

Odszedt wielki spotecznik,
inicjator licznych przedsiewzieC o charakterze
patriotycznym, historycznym, i kulturalnym ,

Przyjaciel, na ktorego wsparcie zawsze mogliSmy liczyc.

Rodzinie i Bliskim zmarlego
skladamy wyrazy gl¢bokiego wspolczucia.

Wiodzimierz Fetliniski, Robert Kolakowski,
Andrzej Pawlowski, Benedykt Pszczotkowski
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Szydetkuja, zawziecie lepia pierogi,
samotnie jezdzq na rowerach,
azytaja... Kazdy ma swoj sposob

na jesienng chandre, z ktéra

w tym roku trzeba radzi¢ sobie
samodzielnie. Odpadaja spotkania

z przyjaciotmi i dalsza rodzing chyba,
ze zdalnie. Jak w tym roku z chandra
radza sobie nasi czytelnicy?

Ireneusz Rejmus,
wicestarosta powiatu
zurominskiego:

- Moj sposob na jesienng chandre
to rozwijanie swoich pasji, zaintereso-
wan. Aktualnie czytam , Trans-Atlan-
tyk” Witolda Gombrowicza. Kolejny
raz wracam do tej ksigzki. Czytanie
mnie odstresowuje, ale takze sklania
do refleksji. KiedyS inaczej interpreto-
watem t¢ powies¢, teraz mam zupet-
nie inne spojrzenie na poruszane tam
kwestie. Gombrowicz pigknie okresla
wspolzaleznoS¢ migdzy synczyzna
(neologizm literacki, idea skupiania
uwagi narodu na przysztoSci, przyp.
red.) a ojczyzna. Wszystko musi
wspoldziatac, wspotistniec. Miode
pokolenie i te starsze — musza znalez¢
wspolny jezyk, dojs¢ do porozumienia
poprzez wzajemna wymiang pogla-
dow, dyskusje, dzielenie sie argumen-
tami. To takze Swietne podsumowanie
ostatnich wydarzen w kraju, a te rze-
czywiScie nie nastrajaja optymistycz-
nie. Podziat spoteczefistwa, brak spoj-
rzenia na ojczyzng, jako na wspolne
dobro. Brak zrozumienia i akceptacji
roznorodnosci pogladéw. Taka sytu-
acja jest przygnebiajaca, ale nie tylko
wydarzenia polityczne tak aktualnie
dziataja. Do tego czynnika dochodzi
takze koronawirus, sytuacja epide-
miologiczna.

O ile wspolnie spedzany z zong czas
(nigdy si¢ nie nudzimy), skupienie si¢
na zainteresowaniach, odciaga moja
uwage od jesiennej chandry, tak z bra-
kiem kontaktow spolecznych trudno
sobie poradzi€. Tego najbardziej mi
brakuje. Lubi¢ dyskusje, dzielenie
sie opiniami, to takze ma wplyw na
nasz rozwdj. Tymczasem zostaliSmy
tego pozbawieni, kontakty ogranicza-
my wlasciwie do tych telefonicznych
i ewentualnie w pracy. Poréwnujac
nastrdj jaki mi towarzyszyt tamtej jesie-
ni, a obecnie, jednak ten sezon wypada
bardziej niekorzystnie wiasnie ze wzgle-
du na ww. argument. Poza tym jest ok,
realizuje si¢ zawodowo, skupiam si¢
na swoich zainteresowaniach i to mi
pomaga przetrwac ten czas.

kuj

Sonda ,, Tygodnika”

Jesienna chandra 2020

Matgorzata Jasinska,
nauczycielka

klas 1-3 w SP nr5

w Ciechanowie:

- Moja recepta na chandre jest szy-
detkowanie. Nauczytam si¢ go w latach
70. Jak to si¢ robi, pokazata mi mama.
Pracowata w urzedzie miejskim i w ten
sposdb sig relaksowata. Szydetkowanie
nie bylo trudne. Pewnie trzy lata temu nie
wrocitabym do tego zajecia, gdyby nie
to, ze dwie kolezanki z pracy szydefkuja.
Widziatam efekty tego, co potrafig stwo-
rzy¢. To mnie mocno zachgcilo, zeby
ponownie wroci¢ do rekodzieta. Szydet-
kuje serwetki, obrusy, zabawki dla dzieci,
poszewki na poduszki i wiele innych rze-
czy. Pomystow szukam w internecie. Jest
w nim duzo grup, ktore s poswigcone
tej tematyce. Jako, ze pracuje zawodo-
wo, wolny czas mam tylko wieczorami
i w weekendy. Szydetkuje nawet w dal-
szej podrozy, oczywiscie jako pasazer.
Serwetke mozna przygotowaé w jeden
wieczor, chod jesli jest wigksza, to maksy-
malnie trzeba jej poswigcic 2-3 wieczory.
Przy obrusie, takze w zaleznosci od wiel-
kosciiod urozmaicenia wzoru, pracy jest
duzo wigcej — co najmniej 2-3 tygodnie,
a nawet znacznie diuzej. To zajecie mnie
uspokaja i odstresowuje. Satysfakcje

daje mi efekt koficowy. Dodatkowa pra-
ca, z szydetkami w reku, uczy mnie cier-
pliwosci, bo trzeba caly czas liczy¢ oczka
1 kontrolowac, czy jest odpowiedni wzor.
Gdy dojdzie do pomyiki, czasami trzeba
troche oczek sprué. Jesienig i zima wie-
czory sa wyjatkowo dtugie, stad zdecy-
dowanie wigcej czasu spedzam w domu,
przy szydetkowaniu niz np. latem. Tym,
co zrobie¢ czgsto dziele si¢ z rodzing
i kolezankami. Sg to niepowtarzalne
wzory. Dawniej takie rzeczy byly w kaz-
dym domu. Teraz o wiele tatwiej sie tym
zajmowac niz dawniej, bo mamy dostep
do Internetu, w ktérym jest mnostwo
podpowiedzi i tworczych inspiracji.

Ewa tukasiak z Przasnysza:

- W tym roku zdecydowanie jesien-
na pora jest smutniejsza niz zazwyczaj.
Covid-19 i zwigzana z nim izolacja,
ograniczenie liczby kontaktow, niemoz-
nos¢ wyjscia i uczestniczenia w spotka-
niach towarzyskich, a do tego jeszcze
obawa o pracg i zdrowie sprawiaja, ze
rzeczywiscie tego smutku w ludziach
jestwiecej. Do tego wszystkiego docho-
dzi fakt, ze wiele 0s6b musiafo zrezy-
gnowac ze swoich planéw i dzi§ prawie
nikt nie jest w stanie zaplanowac sobie
niczego na nadchodzace miesiace, czy
nawet na przyszly rok. To wszystko
sprzyja negatywnemu mysleniu.

Mysle, ze najlepszym sposobem na
poradzenie sobie z jesienng chandra
jest realizowanie swojej pasji, znale-
zienie hobby, swojego matego kawatka
Swiata, w ktorym mozna chocby przez
chwile poby¢, oderwac si¢ od proble-
mow i wszechobecnych pesymistycz-
nych wiadomosci. [ nie ma tu wigkszego
znaczenia rodzaj aktywnosci. To moze
by¢ cokolwiek, co lubimy robi¢. Jedni
beda biegad, inni uprawia¢ inny sport,
a jeszcze inni wytchnienie znajda w szy-
detkowaniu. Ja uwielbiam robi¢ zdjecia.
Fotografuje giéwnie przyrodg i elementy
architektury. Wychodzg na spacer i wow-
czas skupiam uwage na otoczeniu, sta-
ram si¢ co$ ciekawego zobaczy¢, dojrze¢
rzeczy na ktore nie zwraca si¢ uwagi bie-
gnac do pracy. A jak mi si¢ co$ spodoba,
to lubig si¢ na chwile przy tym zatrzymac

i zanurzy¢ si¢ w danej chwili, zachwyci¢
Swiatem. Bo przyroda jest pigkna. Przy-
pomina mi si¢ W tym momencie pigkny
cytat Anny Frank, 16-letniej zydowki,
zmarlej w obozie koncentracyjnym, kt6-
ra mowila, ze kazdy kto sie boi, kto jest
samotny albo nieszczeSliwy powinien
wyjs¢ na zewnatrz, gdzies gdzie bedzie
sam na sam z niebem, naturg i Bogiem.
Bo wtedy poczuje, ze wszystko jest tak
jak by¢ powinno, natura potrafi ukoi¢
kazde cierpienie. | ja si¢ pod tym cal-
kowicie podpisuje. Jestem przekonana,
ze kontakt z naturg relaksuje i uwalnia
z czlowieka dobre emocje. Ja mam do
tego jeszcze fotografie, ktora nigdy sie
nie nudzi. Moge odwiedza¢ kilka razy
te same miejsca, ale o réznych porach
dnia i zawsze dostrzegg si¢ co$ nowego,
wyjatkowego dla danej chwili.

Ij

Kacper Kownacki,
ciechanowianin, uczen
Szkoty Podstawowej
nr 6 im. T. KoSciuszki
w Ciechanowie:

- Jestem uczniem VI klasy SP nr 6
i Szkoty Muzycznej | stopnia, klasy
fortepianu p. Adama Sychowskie-
go. Lekceje teraz odbywaja si¢ online.
Jesli nie mam lekcji ani nie cwicze gry
na pianinie, maluj¢, czytam ksigzki,
najczesciej przygodowe i fantastyke,
ukfadam budowle z klockow, stucham
radia. Lubi¢ malowa¢, najchetniej
akwarelami. Maluj¢ tez pastelami
suchymi i olejnymi, akrylami i farba-

mi plakatowymi. Najczesciej maluje
krajobrazy, ale zdarzaja si¢ i zwierzeta,
i ludzie. Chodzg¢ do kolegi i jezdzimy
rowerami lub hulajnogami. Z ciocia
Matgosig i wujkiem Witkiem jezdzg do
lasu 1 parku, odwiedzam siostre. Wte-
dy bawie si¢ z siostrzenicg. Z ciocig
chodzg na spacery. Z wujkiem buduje-
my stol ze stuletnich desek. Wezesniej
budowaliSmy zadaszenie na taras.
Duzo gotujemy. Gramy w gry. Ogla-
dam ,Galileo”, ,,Postaw na milion”,
,Koto Fortuny”, a w weekendy filmy
przygodowe. Duzo czasu spedzam na
powietrzu. Nie jestem przygnebiony.
Malowanie i inne zajecia to moj spo-
sOb na chandrg.

IK

Katarzyna Stawicka,
dyrektor Szkoty
Podstawowej STO
w Ciechanowie:

- Gdy dni staja si¢ coraz krot-
sze, a sfofica jest coraz mniej, wielu
ludzi odczuwa pogorszenie nastroju,
a nawet przygnebienie. Jest sposob,
by temu zapobiec. W moim przypad-
ku jest to aktywnos¢ sportowa jako
przeciwwaga dla siedzacego trybu
pracy, zwlaszcza w okresie pandemii
1 zdalnej edukacji. Oboje z m¢zem
lubimy wycieczki rowerowe. Gdy tyl-
ko czas nam pozwala, wsiadamy na
rower i ruszamy przed siebie. Mamy
kilka ulubionych tras, ale nie chcemy
popadaé w rutyng i ciggle szukamy
nowych szlakow, starajac si¢, aby
byly to przede wszystkim drogi polne,
lesne, czy malo uczeszczane szosy.
Zwykle nasze wycieczki licza od 30 do
50 km. To w sam raz, zeby si¢ zanadto
nie zmeczy¢, a jednocze$nie cos cieka-
wego zobaczy¢. Czasem na trasie zda-
1Zaja sie niespodzianki: a to nawigacja
wyprowadzi nas dostownie w pole,
a to droge przebiegnie daniel, borsuk,
lis, czy nawet wilk! Pogoda nie gra
roli — byle nie padato. Dobrze zabez-

pieczony przed chtodem rowerzysta
moze jezdzi¢ calym rokiem. I tak wia-
Snie staramy sie¢ robi¢. Ruch na $wie-
Zym powietrzu hartuje, pozytywnie
wplywa na serce, sprzyja dotlenieniu
oraz roztadowuje stres. Nasze prze-
jazdzki dokumentujemy zdjeciami,
dzielac si¢ nimi w mediach spoleczno-
Sciowych ze znajomymi i przyjaciotmi.
Drugim milym sposobem na jesienna
chandre jest co$ zupelnie odwrotnego
do jazdy na rowerze — to koc, fotel, kot
na kolanach i dobra ksigzka lub serial.
Na dlugie jesienne wieczory najlepsze
sa kryminaly albo komedie.

rom

Stefan Zagiel,
emerytowany
dziennikarz, poeta:

- Moja zona Wiesia ma swoisty spo-
s6b na jesienng chandre. Jest nig robie-
nie pierogoéw. Zajmuje si¢ tym juz drugi
tydziefi, a plany ma na razie nieograni-
czone. Dzigki temu objadamy si¢ zna-
komitymi pierozkami. Wezoraj zrobifa
200 uszek z my$la o wieczerzy wigilij-
nej dla calej rodziny (zwyklismy wtedy
jadac barszcz czerwony z uszkami, to
nasza ulubiona potrawa). Uszka zosta-
ng zamrozone i beda jak znalazt. Dzi§
na warsztacie pierogi lubelskie, wedle
przepisu przywiezionego z rodzinnej
Lubelszczyzny. W najblizszych planach
- ruskie, pierogi z farszem migsnym i
kapusta. Ja tylko biegam do sklepu po
make, kasz¢ i inne potrzebne produk-
ty. No i objadam sig¢, dbajac o zapasy

tluszczu na zime, dzigki temu mam
zajecie i sposob na jesienng chandre.
Zona sama opowiedziataby o swym
hobby, ale jest ,,zajeta” robieniem cia-
sta na pierogi.

rom

Anna Majewska, dyrektor
Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Piotra Skargi

w Puttusku, anglistka, zona
i mama, z pochodzenia
ciechanowianka, z wyhoru
puftuszczanka:

- Nie jestem cztowiekiem, ktory mie-
wa chandre. Optymistycznie, pozytyw-
nie patrze na nowy dzief, zycie i otacza-
jaca nas rzeczywistoSC. Bycie i wspol-
praca z ludzmi zyczliwymi, z poczuciem
humoru sa dobre na wszystko. Doce-

niam to, co mam, dostrzegam drobne
rzeczy, bo z nich sktadajq sie te wielkie
i wyjatkowe w naszym zyciu. Ponadto
w domu mam trzech cudownych mez-
czyzn, wige chandra jest mi obca. Ale na
male jesienne smuteczki lubi¢ stuchaé
muzyki, szczeg6lnie takie pickne giosy
jak Celine Dion i Andrea Bocelli. Lubi¢
rowniez czytac ksiazki. Obecnie pierw-
sze miejsce na polce zajmuje ,,Szkota
bohaterek i bohaterow, czyli jak radzi¢
sobie z zyciem” Przemka Staronia
i,Self-reg. Jak pomoc dziecku (i sobie)
nie dac si¢ stresowi i zy¢ petnia moz-
liwosci”. Uwielbiam ksigzki zwigzane
z rozwojem osobistym, coachingiem
i poswigcone Wielkiej Brytanii w kazdej
odstonie.

Zawodowo, mimo braku uczniow
i covidowej sytuacji, w szkole jest mno-
stwo pracy i nie mam czasu na chan-
dre. Ponadto dla poprawienia nastro-
ju, inspiracji oraz poglebiania wiedzy
z zakresu psychologii, zaréwno dla
ucznidw, jak 1 nauczycieli oraz rodzi-
cow, zrodzita si¢ w naszym Liceum
nowa inicjatywa: Koto Psychologicz-
ne. Méwimy tam o emocjach, empatii,
wartoSciach i o tym, co dla nas wazne.
Osoby zainteresowane zapraszamy
na nasz fanpage na FB — Psychosfera
Skargi. IK

Ciag dalszy na str. 6
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Sonda ,, Tygodnika”

Jesienna
chandra 2020

Daniel i Anna,
mieszkancy Winnicy
w powiecie puttuskim:

- Nie odczuwamy jesiennej chandry,
wiec trudno nam powiedziec, jakie sa
na nig sposoby. A moze to, co robi-
my, wiasnie jej zapobiega? JesteSmy
najwazniejszymi osobami dla siebie
nawzajem. Mamy czas na wspol-
ne positki, rozmowy, spacery. Duzo
rozmawiamy kazdego dnia. Mamy
czas tez tylko dla siebie samych, kie-
dy kazde z nas robi to, co lubi. Jedno
z nas, Daniel czyta wtedy ksigzki, uczy
si¢ — opracowuje fragmenty ksigzek
o tematyce psychologicznej czy socjo-
logicznej, robi notatki, rozmysla, cza-
sem dzieli si¢ swoimi przemysleniami.
Drugie z nas, Ania chetnie wyprobo-
wuje nowe przepisy kulinarne i piecze,
pyszne zdaniem jej bliskich, ciasta
oraz robi przetwory. Stawiamy sobie
male cele 1 je realizujemy. Oczywiscie,
mamy na to wigcej czasu niz ktos, kto
zawodowo pracuje. Oboje ze wzgledu

na problemy zdrowotne obecnie nie
pracujemy. ZatozyliSmy sobie, ze od
jesieni do wiosny, zanim nadejdzie
czas pracy w ogrodzie, bedziemy cho-
dzi¢ codziennie wieczorem na spacery
i chodzimy. Gdy jest tadniejsza pogo-
da, jezdzimy do lasu. W ciagu dnia ktos
z nas, najczesciej Daniel wychodzi na
spacer z psem. Wieczorami ogladamy
filmy: komedie lub inne gatunki, zalez-
nie od nastroju, czasem filmy, ktore juz
widzieliSmy. Mamy duza kolekcje fil-
moéw w formacie DVD i Blu-ray i caly
czas ja powiekszamy. Duzo tez czyta-
my, Ania ostatnio najchetniej ksigzki
Jamesa Rollinsa. Poniewaz ksiazki nie
mieszczg si¢ na pdtkach, robimy jesien-
ne wietrzenie biblioteki i dajemy ksiaz-
kom drugie zycie, wystawiajac je na
allegro. Za to sobie kupujemy cos, co
nas interesuje. Kiedy ktores z nas ma
bole miesni, katar czy spadek nastro-
ju, ratuje si¢ aromatoterapia. Nasze
zycie jesienia przypomina zycie wiosna
ilatem, tylko mniej czasu spedzamy na
powietrzu. IK

Matgorzata Tomaszewska,
zona i mama, pielegniarka,
mieszkanka Miawy:

- M§j sposob na jesienng chandre
jest prosty. Lubie swoja prace, spotka-
nia z fajnymi ludZmi, nie tylko zawo-
dowe, dobrg ksigzke i wesofe filmy.
Teraz spotkania odbywajq si¢ w duzym
stopniu online. Chetnie robi¢ przetwo-
ry, czemu jesieni sprzyja, oraz chetnie
gotuje i pieke ciasta. A tak naprawde
to nie mam czasu na chandre. Duzo
robi¢ dla moich bliskich: m¢za i dwoch
synow, ale staram si¢ nie zapominac
o sobie. Bardzo wazne sg dla mnie
spotkania i rozmowy z przyjaciotka-
mi. Znamy si¢ jeszcze z czasow nauki
w ciechanowskim Krasiniaku. Miesz-
kamy w roznych miejscowosciach,
a nawet czg¢S¢ z nas w innych woje-

wodztwach, mimo to utrzymujemy ze
sobg kontakty. Cieszg si¢, Ze je mam.
Tak samo jak cieszg¢ si¢ z obecnosci
W moim zyciu rodziny.

IK

Monika Modzelan,
mieszkanka Makowa
Maz., prowadzi wtasng
dziatalnos¢ gospodarcza:

- Rzadko dopada mnie jesienna chandra
z uwagi na moje optymistyczne podejscie
do zycia. Jednak kazdy miewa gorsze dni.
Wowczas potrzebuje mie¢ czas tylko dla
siebie — bez spotkan i rozméw, z ulubiona,
rozgrzewajaca herbatky i jakas ciekawa
ksiazka. Bywalo, ze zasypialam, czytajac,
wiec moze sen to tez dobry sposob na odre-
agowanie stresow i nie poddanie si¢ chan-
drze. Polecam w takich chwilach po prostu
znalez¢ czas dla siebie.

Ptonsk: 24 tézka bedg covidowe

Szpital zeka na respiratory

Zgodnie z decyzjg wojewody
mazowieckiego z 17 listopada
br., w ptoniskim szpitalu

zostang przygotowane 24 tézka
dla pacjentow zakazonych
koronawirusem. Niestety
odbedzie sie to kosztem
zabrania czesci f6zek na oddziale
wewnetrznym, ktérych ostatnio
takze brakuje. A do tego brakuje
specjalistycznego sprzetu,
zwlaszcza respiratorow.

Obecne przepisy daja wojewodzie
uprawnienie do tworzenia kolejnych
oddziatoéw dla pacjentow z koronawirusem,
co odbywa si¢ na podstawie jego admini-
stracyjnej decyzji. Wykonanie zarzadzenia
lezy juz w gestii samych placéwek medycz-
nych.

Takie oddzialy covidowe powstaly juz
w szpitalach m.in. w Ciechanowie, Mtawie,
Zurominie. Za kazdym razem odbywalo
si¢ to m.in. kosztem 10zek internistycznych,
ktorych z tego powodu zaczgto na potnoc-
nym Mazowszu brakowac. Na razie pro-
blem ten jest czgsciowo ,rozwigzany” w ten
sposob, ze szpitale — decyzja Narodowego
Funduszu Zdrowia - maja obowigzek
wstrzymania planowych operacji. Przyj-
mowani sg tylko pacjenci najcigzej chorzy,
Z zagrozeniem zycia.

Oddziat wewngtrzny plofiskiego szpitala
byt jednym z nielicznych na naszym terenie,
ktory do tej pory nie zostat przeksztalcony
w covidowy. Teraz ma si¢ to czgSciowo
zmienic. 20 t6zek w ramach oddziatu cho-
r6b wewnetrznych z dostepem do tlenu i 4
16zka - do intensywnego nadzoru w oddzia-
le anestezjologii i intensywnej terapii maja
by¢ wkrotce zarezerwowane wylacznie dla
pacjentéw z koronawirusem.

Dyrekcja ploniskiego szpitala poinformo-
wala juz, ze w ciagu kilku najblizszych dni
w oddziale chorob wewnetrznych zosta-
na wykonane przestony dzielace oddziat
na kilka sektoréw. Podobne przestony,
wydzielajace czes¢ izolacyjna, maja zostal
wykonane w oddziale anestezjologii i inten-
sywnej terapii oraz w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

Utworzy¢ oddzial covidowy na papie-
rze jest bardzo tatwo. Problem w tym, ze
szpitalom brakuje odpowiedniego wyposa-
zenia, a zwlaszcza najbardziej w tej chwili
pozadanych respiratoréw. Sa tez inne
problemy, chociazby kadrowe. Czgs¢ per-

sonelu choruje lub jest na kwarantannie,
co jeszcze bardziej nasila trudnosci, ktore
wystepowaly jeszcze przed pojawieniem si¢
pandemii.

- ZtozyliSmy wniosek o przekazanie
z rezerw materialowych i wyposazenia
majacego na celu zapewni¢ bezpieczen-
stwo pracy personelu, m. in. urzadzenia
do wysokoprzeptywowej tlenoterapii,
dozowniki i reduktory do tlenu. Ponownie
wystapilismy do wojewody mazowieckiego
o wsparcie naszej placowki w dodatkowe
respiratory. To dla naszego szpitala ogrom-

ne wyzwanie, ale zdajemy sobie sprawe, iz
od co najmniej kilku tygodniu liczba hospi-
talizowanych pacjentow z wynikiem dodat-
nim w naszej placowce oscylowata dziennie
w granicach 21-25 0s6b — informuje dyrek-
cja placowki.

Zwraca ona takze uwage, ze napotykata
do tej pory na ogromne problemy z przeka-
zaniem pacjentow do szpitali jednoimien-
nych.

Szybki przyrost liczby zakazen, w tym
pacjentéw w ciezkim stanie powodowal, ze
w specjalistycznych placéwkach medycz-
nych np. w Warszawie brakowato fozek,
zwlaszcza takich z dostgpem do respirato-
row. Byt czas, gdy sytuacja byta krytyczna,
a lekarze informowali na portalach spofecz-
nosciowych, ze system ochrony zdrowia nie
radzi sobie z liczbg pacjentéw. W ubieglym
tygodniu sytuacja nieco si¢ uspokoita.
Wojewoda w codziennym raporcie infor-
muje nawet, ze kazdego dnia jest wolnych
kilkadziesiat respiratorow.

Plofiski szpital przyznaje, ze przewie-
zienie chorych, u ktérych dodatkowo
wykrywano koronawirusa, nie zawsze
bylo mozliwe, bo w wielu przypadkach na
przeszkodzie stat bardzo cigzki stan tych
pacjent6w, dyskwalifikujacy ich z transpor-
tu medycznego.

Utworzone t67ka covidowe w pierwszej
kolejnosci maja zabezpieczy¢ potrzeby
mieszkaficow powiatu plofiskiego.

- W pandemii jesteSmy razem. Kazdy
z nas ma rodziny 1 bliskich. Lekarze, piele-
gniarki, salowe, pracownicy: laboratorium,

-
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administracji czy pacjenci. Szanujmy sie
nawzajem, doceniajmy wzajemne wysitki
i wspierajmy — apeluje dyrekcja plofiskiego
szpitala.

Podkresla, ze podejmowane dzialtania,
majace na celu zwickszenie bezpieczefistwa
iizolacje 0sob chorych od innych pacjen-
tow, wiaza si¢ niestety ze sporymi koszta-
mi. Dlatego zaapelowano do mieszkaficow
o wsparcie szpitala w tej trudnej dla wszyst-
kich sytuacj.

Juz raz, wiosna biezacego roku, plofiski
szpital mogt liczy¢ na tego typu pomoc.
Teraz jest ona potrzeba ponownie i to weale
w nie mniejszej skali niz do tej pory.

- Dziekujemy za dotychczasowe zaanga-
zowanie darczyficéw i apelujemy o dalsza
pomoc. Kazde wsparcie finansowe, rze-
czowe, Sprzgtowe, ma ogromne znaczenie
i stanowi wyraz troski i odpowiedzialnosci
nie tylko za szpital, ale i za calg spolecznos¢
lokalng - podkreSlaja autorzy apelu.

Dramat na drodze w gm. Lutocin

25-latek w stanie ciezkim

Mtody kierowca uderzyt

BMW w drzewo, a nastepnie
dachowat. Strazacy musieli uzy¢
sprzetu hydraulicznego, aby go
wydostac. Mezczyzna z ciezkimi
obrazeniami trafit do szpitala

Do zdarzenia doszio w nocy
z czwartku na piatek (20.11.br.) przed
godz. 3, pomigdzy Chromakowem
a Mojnowem (gm. Lutocin). 25-latek,

mieszkaniec pow. zurominskiego,
z nieznanych jeszcze przyczyn zjechat
na lewy pas jezdni, nastepnie na pobo-
cze, gdzie uderzyt lewym bokiem auta
od strony kierowcy w drzewo. W kon-
sekwencji samochdd dachowat.
Autem podrézowat tylko 25-latek.
Strazacy musieli uzy¢ specjali-
stycznego sprzetu, aby wydostaé go
z zakleszczonego pojazdu. Miody
mezczyzna w cigzkim stanie zostat
przetransportowany do Wojewodz-

kiego Szpitala Zespolonego w Pioc-
ku.

Jego stan zdrowia nie pozwalat na
zbadanie trzeZzwosci na miejscu zda-
rzenia, dlatego od 25-latka w szpita-
lu zostanie pobrana krew do badan.
Auto, ktorym podrézowal mezczyzna
zostalo zabezpieczone na policyjnym
parkingu.

CzynnoSci wyjasniajace w tej spra-
wie prowadzi KPP w Zurominie.

Kuj

Dziekujemy, ze z nami jestescie.

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ciechanowie
z okagzji Dni Honorowego Krwiodawstwa

_ pragnie przekaza¢ Wszystkim Honorowym Dawcom Krwi serdeczne podziekowania oraz stowa uznania.
Zyczymy Paristwu duzo zdrowia, powodzenia w Zyciu osobistym i osiqgniec w pracy zawodowej. Mamy nadzieje,
ze nadalw tym nadzwyczaj trudnym dla wszystkich czasie, bedziecie kontynuowac tq szlachetng ideg ratowania ludzkiego Zycia.

Zarzqd, Rada Honorowego Krwiodawstwa
oraz Dyrekcja i Pracownicy PCK OR Ciechanow

Z wyrazami szacunku,

FOT. ROMAN NADAJ
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SAMORZAD MAZOWSZA
NAGRADZA MIESZKANCOW

Konkursy organizowane przez samorzad wojewo6dztwa mazowieckiego, nawet w czasie pandemii, cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem mieszkancéw. Nic dziwnego. Sq bowiem uhonorowaniem ich pracy i tworczosci.
Niestety, o uroczystych galach wreczenia nagréd w dobie koronawirusa nie moze by¢ mowy. Warto jednak poznac
najlepszych z najlepszych z Mazowsza nagrodzonych w konkursach — ,Mazowieckie Barwy Wolontariatu”,

,Laur Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego” oraz ,,Odkrywamy nasze dziedzictwo".

NAJLEPSZE SMAKOLYKI
Z MAZOWSZA WYBRANE

16 laureatow i 12 wyréznien to bilans tegorocznej, Xlll juz edycji Konkursu o Laur Marszatka
Wojewoddztwa Mazowieckiego dla producentéw zywnosci. O tytut najlepszego produktu roku 2019
ubiegato sie w sumie 68 smakotykow. W gronie zwyciezcow znalazly sie tez nalewka malinowa

i dwa sery dojrzewajace z subregionu ciechanowskiego.

Rozmowa

z Monika Zurawska
z Siedliska Leluja
w Obrytem

Jakie to uczucie wiedzieé, ze wytwo-
rzony przez Panstwa ser otrzymal
Laur Marszalka Wojewédztwa Mazo-
wieckiego?

Niesamowite i bardzo si¢ z tego cie-
szymy. Tym bardziej, ze jest to pierwszy
konkurs, do ktorego zglosiliSmy nasz
produkt. Co wigcej, okazalo si¢, ze zro-
bit wrazenie na jury i zdobyliSmy gtowna
nagrode.

Dlaczego zaprezentowaliScie wla-
Snie ser dojrzewajacy z61ty?

Mozna powiedzie¢, ze produkcja
serOw to element naszej dziatalnosci.
Prowadzimy wraz z m¢zem gospodar-
stwo agroturystyczne, a to wigze si¢ tez
z przygotowywaniem positkow dla gosci.
I sery sa wlasnie jedna z pozycji w naszym
menu. Produkuje-
my zarOwno sery
dojrzewajace,
jak i sery Swieze.
Oparte oczywiscie
na naszych autor-
skich recepturach.
Ale nie ukrywam,
ze chcemy skon-
— centrowacC sig
wlasnie na tej
Bierwszej grupie.

latego posta-
nowiliSmy w kon-
kursie wystawic
ser dojrzewajacy
i przekona¢ sig,
czy mogg spodobac si¢ szerszej gru-
pie odbiorcow. Jak widac, byt to strzat
w dziesiatke, bo zostallsmy docenieni
itym samym mamy motywacje do dalsze-
go dzialania.

Czym rozni si¢ Panstwa ser dojrze-
wajacy z01ty od innych tego typu pro-
duktow?

Przede wszystkim powstaje na bazie
naszej wlasnej receptury. Poza tym jest to
jedyny ser, ktory dojrzewa w skorce zio-
fowej, ktora nadaje mu oprocz wyjatko-

arch. prywatne Moniki Zurawskiej

Do oceny dostarczono 68 sma-
kotykow. Komisja konkursowa
nie miafa tatwego zadania, gdyz
wszystkie propozycje byly nie-
zwykle smaczne, zdrowe i prezen-
towaly si¢ wySmienicie. Dlatego
tez ostatecznie tytul Laur Mar-
szalka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego Frzyznano 16 produktom,
a 12 kolejnych wyr6zniono. Ponadto
3 propozycje zdobyly wyrdznie-
nia kapituty. Wsrdd tegorocznych
laureatéw znalezli si¢ rOwniez
producenci z subregionu ciecha-
nowskiego. W kate-
gorii producentéw
indywidualnych
nagrode glow-

w kategorii przedsigbiorcow
tytut powedrowat do Rafala
Dzilinskiego z Ciechanowa
za nalewke malinowa oraz
‘Wojciecha Krasnodebskie-
go i Moniki Zurawskiej
z Wielgolasu za ser dojrze-
wajacy ,,Kurpiok”.
W zmaganiach konkur-
sowych braty udziat zaréw-
no firmy komercyjne, jak
i podmioty czy organizacje
zajmujace si¢ wytwarzaniem
zywnosci na mniejszg skale.
Swoje kulinarne pro-
pozycje prezen-
towaly zatem
rowniez

Drodzy
Mazowszanie,

za nami szereg konkur-
Sow, w ktorych pokazalismy
i nagrodzilismy Wasze zaan-
é’azowanie aktywnos¢ spo-
leczng czy pasje — kulinarng
i artystyczng. Pandemia zdo-
minowata ten rok, jednak nie
przeszkodzila Wam w pomo-
¢y innym, rozwijaniu swoich
zainteresowari czy promowa-
niu naszego regionu. Jestem

Ser dojrzewajacy ,,Kurpiok”

Konkurs rozgrywany byt w dwoch
grupach: przedsiebiorey oraz pro-
ducenci indywidualni. Uczestnicy

pelen uznania dla Waszej na Przyzhano m.in. kota ! | lual tnicy wego smaku rowniez charakterystyczny
dziatalnosci charytatywnej, Rdz‘l(rl)os%]awo- gospodyfi rywalizowali w oSmiu kategoriach: zielony kolor. . -
a takze mitosci do produktow wi Géralowi wiejskich, wyroby piekarnicze, cukiernicze, Skad pomyst na produkcj¢ seréw?
tradycyjnych czy dziedzic- 7 Wierzbow- stowa- przetwory miesne (produkty pocho- Zaczelo sie przypadkiem. Pewnego
twa kulturowego. Wszystkim ca za ser doj- rzyszenia dzenia zwierzgcego), ryby 1 prze- Em& gdy bygiam W ciazy z ?rugm}l dziec-
nagrodzonym Serdecznie gra- rzewajacy. gospodar’- twory rybne, przetwory owocowe Kiem, nﬁl Jeb“ymll Polr}al N EEATo-
tultge. Natomiast Stwa agro- i warzywne (produkty pochodzenia Sciowyc kZ,OhaCZylgmélO erte [v}arszltc}tow
Adam Struzik turvstvesne roslinnego), produkty mleczarskie, S o wries Postar i,
mo Trysty > miody, napoje. ze to fajna sprawa, wicC postanowiliSmy
Marszalek Wojewodziwa Ser doirzewaiac gospodarstwa znich skorzystac. I tak zrodzita sig nasza
Mazowieckiego Rodoot oy ckologiczne czy pasja, ktora trwa juz szesc lat.
z Wierzbéwca osoby fizyczne. Nalewka malinowa Longinus

Samorzad Mazowsza
uhonorowat jedenastu
mieszkancow najbardziej
zaangazowanych w swojg
prace charytatywna.
Wsréd nagrodzonych

w konkursie ,Mazowieckie
Barwy Wolontariatu” jest

MIESZKANKA JONCA
ZWYCIEZCZYNIA KONKURSU
+ODKRYWAMY NASZE DZIEDZICTWO"

tytul zdjecia: ,,Opowies¢ o starym miynie
nad Wkra”, miejscowosc: Joniec

JEDENASTKA
WSPANIALYCH

Tematem przewodnim
tegorocznej, pierwszej edycji

. II miejsce: Anna Kowalczyk, tytut <
konkufSl! fOtpgraflcznego_ . zdjecia; ,Czas sig zatrzymac”, miejsco- Szkolne Koto Wolontariatu
byto , Dziedzictwo drewnianej wosc: Kalgezyn w Zespole Placéwek
architektury Mazowsza". III miejsce: Grzegorz Zmudzkl tytut Oéwiatowvch nr 1 w Mtawie
Sposrod 280 zgtoszonych prac idl@m“ l;,lDom na prostej”, miejscowosc Y '

h h LB omian . .
najlepsze okazato sie zdjecie Wyréinienia: Pomagaja podczas pandemii

COVID-19, dziataja bezinteresow-
nie oraz buduja wiezi migdzy miesz-
kancami - tacy sa wolontariusze na

Magdaleny Tok-Ratajczak z Jorica

( - Michat Malinowski, tytuf zdjecia:
(pow. ptonski).

»~Miodzi wyjechali, starzy poumierali...

arch. Kota Wolontariatu w Mtawie

Jak podkresla wicemar-
szalek Wiestaw Raboszuk,
konkurs zachgcit mieszkan-
cow do eksplorowania archi-
tektury Mazowsza. — Jestesmy
zbudowani zainteresowaniem,
z jakim spotkat si¢ konkurs,
a takze roznorodnosciq nade-
slanych zdjec. Szesc nagrodzo-
nych fotografii powalczy teraz
o nagrode publicznosci na face-
bookowym profilu ,Mazowiecki
Szlak Trad) dyqz . Zachegcamy do
wziecia udziatu w glosowaniu —
dodaje wicemarszatek. Gloso-
wanie internautéw na nagro-
de¢ publicznosci rozpocznie
si¢ niebawem i potrwa 7 dni.

Nagrodzone zdjecia i szczegdly dostepne
sq na facebookowym profilu ,Mazowiec-

ki Szlak Tradycji”.

I. miejsce, Magdalena Tok-Ratajczak,
»Opowies¢ o starym miynie nad Wkrg”

tylko wiatr §wiszczy w starym domu”,
miejscowo$¢: Nowa Osuchowa

Laureaci I edycji konkursu foto-
graficznego ,,Odkrywamy nasze dzie-

dzictwo”

I miejsce: Magdalena Tok-Ratajczak,

- Joanna Gutfranska, tytut zdjecia:

LStary miyn”, miejscowos¢: Choczen

- Daniel Ludwiczuk, tytut zdjecia:
,Przeminglo z wiatrem”, miejscowosc:

Chiopkow

Mazowszu. Warto o nich mowic
i docenia¢ ich zaangazowanie.
Temu stuzy konkurs Mazowieckie
Barwy Wolontariatu. Wsrod lau-
reatow tegorocznej edycji znalazto
si¢ Szkolne Kolo Wolontariatu w
Zespole Placowek Oswiatowych
nr 1 w Mlawie. Koto wspotpracuje
z Zaktadem Opiekuniczo-Lecz-
niczym w Kraszewie Czubakach,
w ktorym dzigki zorganizowanej
zbiorce ksigzek utworzono biblio-
teke. Wolontariusze podjeli stata
wspotprace, ktora polega migdzy
innymi na cyklicznych odwiedzi-
nach i czytaniu ksigzek dzieciom
7z hospicjum.

INDYWIDUALNY WOLON-
TARIAT - Mariusz Goszezycki
z Sierpca (laureat) i Krystyna
Paszko z Dawidow Bankowych
w gm. Raszyn (wyrdznienie)

Szkolne Koto Wolontariatu w Zespole Placowek Oswiatowych nr 1 w Mtawie

SZKOLNE/PRZEDSZKOLNE
KOLO WOLONTARIATU - Szkol-
ny Klub O$miu ,,Serce na dioni”
dzialajacy przy Szkole Podstawo-
wej z Oddzialami Integracyjnymi
nr 223 w Warszawie (laureat) i Szkol-
ne Kolo Wolontariatu w Zespole
Placowek Oswiatowych nr 1 w Mia-
wie (wyrdznienie)

WOLONTARIAT GRUPOWY -
Spolecznosé No Bell z Konstanci-
na-Jeziorny (laureat) i Wolontariu-

sze Fundacji Ready2Run z Warsza-
wy (wyrdznienie)

WOLONTARIAT SENIOROW
— Akademia Seniora Muzeum Nie-
podleglosci w Warszawie (laureat) i
Klub Senior + z Piaseczna (wyroz-
nienie)

WOLONTARIAT W CZASIE
PANDEMII - Mieszkaficy Gminy
Wolomin (laureat), Pawel Sedek
z Otwocka (wyrdznienie) oraz Kacper
Osko z Radomia (wyroznienie).
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Katarzyna taskarzewska:

Mieszkancy moga

czuc sie hezpieczni

W ostatnim czasie media
spotecznosciowe obiegta
informacja o bardzo
trudnej sytuacji w Domu
Pomocy Spotecznej

w Makowie wywotanej
koronawirusem. Katarzyna
taskarzewska odniosta sie
do sytuagji.

- Pomimo zachowanych §rodkéw
ostroznosci, wdrozenia w zycie od
marca br. wszelkich zalecen Wojewody
Mazowieckiego, a takze Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej — nie udato nam sie
unikng¢ zarazenia wirusem Covid-19,
ktory w ostatnich dniach i tak pojawit
si¢ w naszym DPS - poinformowata

w ubieglym tygodniu Katarzyna Laska-
rzewska, dyrektor placowki.

FOT. DPS MAKOW MAZ.

- Sytuacja w placowce jest trudna,
tak samo jak w wielu placéwkach opie-
ki calodobowej w catym kraju— gtow-
nym problemem sg braki kadrowe —
spowodowane przebywaniem na kwa-
rantannie lub izolacji czgsci personelu.
Wigkszos¢ zarazonych mieszkafcow
chorobg przechodzi bezobjawowo.
Podopieczni z pozytywnym wynikiem
testu sa odizolowani i nie korzystaja ze
wspdlnych pomieszczen ze zdrowymi
mieszkaficami, kazdy z pokoi posiada
niezalezng tazienke. Wszyscy miesz-
kaficy mogg czu¢ si¢ bezpieczni, robi-
my co W naszej mocy, aby im to zapew-
ni¢ — dodaje i odnosi si¢ do informaciji,
ktore w ostatnim czasie obiegly media
spotecznosciowe, jakoby sytuacja byta
tragiczna, a podopiecznym brakowato
Zywnosci.

- Nigdy w naszej placéwce, nie byto
sytuacji, aby brakowato zywnosci —
co wigcej, jezeli mieszkaniec zechce
zjes¢ doktadke zawsze ja otrzyma.
Jezeli kto§ interesuje si¢ dobrem
podopiecznych DPS, przede wszyst-
kim powinien zapoznac si¢ z rozpo-
rzadzeniem Ministra Pracy i Poli-
tyki Spotecznej w sprawie domow
pomocy spotecznej. DPS zapewnia
dodatkowo podstawowe produkty
zZywnoSciowe oraz napoje - przez
calg dobe. Wszystkie produkty uzy-
wane w naszej kuchni sg produktami
pelnowartosciowymi z zachowang
datg waznosci, gdyby bylo inaczej juz
dawno dochodzitoby do masowych
zatru¢ pokarmowych. Dzigki wspar-
ciu Banku Zywnosci w Ciechanowie,
co jaki$ czas otrzymujemy produkty
spozywcze z krotkim terminem do

spozycia — ale nigdy przeterminowa-
ne — stwierdza.

Z powodu wystapienia licznych
zakazen, w uzgodnieniu z Pafistwowa
Inspekcja Sanitarng wprowadzono 10
dniowy okres izolacji dla mieszkaficow
i pracownikow pierwszego kontaktu.

Pracownicy, ktorzy wyrazili zgode
na pracg¢ w tej szczegdlnej sytuacji —
nocowali w budynku DPS w przysto-
sowanym na te cele pomieszczeniu,
ktore jak zapewnia dyrektor wypo-
sazone sa W nowe materace t6zkowe
oraz nowg posciel. - Kadra pozostata
w placowce ma zapewnione catodzien-
ne wyzywienie. Jezeli pracownicy maja
takg potrzebe, bo jak wiadomo gusta
kulinarne bywaja rozne, wtedy positki
dostarcza rodzina lub lokalne punk-
ty gastronomiczne. Pracownicy DPS
maja zapewnione dodatkowe Srodki
ochronne: kombinezony, fartuchy,
maski, przylbice, ochraniacze na buty,
plyny do dezynfekcji rak oraz ptyny do
dezynfekcji powierzchni — wszystko po
to by zminimalizowac ryzyko zaraze-
nia.

Dyrektor DPS-u w tym szczeg6lnie
trudnym dla placowki czasie dzigku-
je pracowmkom Dzigki ich trudowi
1 poswigeeniu mozemy funkcjonowac,
praca w DPS nigdy nie nalezata do
tatwych. To praca dla ludzi z powota-
niem, nieliczni posiadaja umiejetnosé
niesienia pomocy ludziom starszym,
schorowanym i z niepetnosprawno-
Sciami. Wielkie stowa uznania kierujg
do catego personelu - DZIEKUJE
za pelng mobilizacje, wiem, ze razem
damy rade.

Ij

Zaradnosc w gminach

Srodki z UE poza zasi

W ubiegtym tygodniu pisaliémy
o rankingu ,Wspélnoty”
dotyczacym pozyskiwania przez
samorzady srodkéw unijnych

w latach 2014-2019. Tym razem
przyjrzymy sie gminom wiejskim
i zapytamy wiodarzy o recepte
na sukces.

Poprzednio analizowaliSmy sytu-
acje w samorzadach powiatowych,
miejskich oraz w matych miastecz-
kach. Niektore z miast to samorzady
miejsko-wiejskie, a wigc nie bedzie ich
w tym zestawieniu, znalazly si¢ w ubie-
glotygodniowym.

Przyjrzelismy si¢ pozyskaniu $rod-
kow z UE przez wszystkie gminy
w naszym regionie. OczywiScie, tak
jak w przypadku innych samorzadéw,
unijne fundusze w przeliczeniu na
jednego mieszkanca sg zroznicowane,
w zalezno$ci od mozliwosci danego
samorzadu.

Tak jak w poprzednich rankingach
LWspolnoty”, tak rowniez tym razem
W naszym regionie najbardziej zarad-
na gming okazato si¢ Strzegowo (pow.
miawski). Tamtejszy samorzad znalazt
si¢ na 131. miejscu rankingu z wydat-
kiem 2.313,76 zt per capita. Wydaje
si¢ duzo, jednak gdy spojrzymy na
pierwsze miejsce w tej kategorii, ktore
zajeta gmina Ozarowice (woj. Slaskie)
z wynikiem 7.017,95 zt na mieszkarica,
okazuije si¢, ze gminie Strzegowo uda-
fo si¢ pozyskac¢ zaledwie 33% tego, co
pozyskat jeden ze §laskich samorza-
dow. Warto jednak przyjrzed sie liczbie
mieszkancow na podstawie tych dwoch
gmin. Ot6z w gminie Strzegowo (dane
za 2019 r.) mieszka 7.478 os6b, nato-
miast w gminie Ozarowice 5795 0s6b.
Po przeliczeniu okazuje si¢, ze gmina
Strzegowo pozyskata rownowarto$¢
42,54% Srodkoéw z UE w poréwna-
niu z gming Ozarowice. Analogicz-
nie, z obliczef wynika, ze Strzegowo
pozyskafo ponad 17 mln zi, a mniejsza
z gmin 40 min zt.

Dlatego do rankingu trzeba podejs¢
7 pewnego rodzaju rezerwa, biorac pod
uwage rozne czynniki.

Tymczasem w pierwszej 200 gmin
wiejskich w naszym regionie znala-
zla si¢ takze gmina Zatuski w pow.
ploniskim (153. miejsce) oraz gmina
Ptosnica w pow. dziatdowskim (186.
miejsce).

- Przede wszystkim to zastuga moje-
go poprzednika, a takze Rady Gminy
Zaluski poprzedniej kadencji. Cze$¢

projektow kontynuujemy, a czg$c
jest ,Swiezych”, skladanych i prowa-
dzonych juz przez nas. Dobry wynik
w rankingu wynika z odpowiedniego
planowania. Starannie przegladamy
harmonogramy, staramy si¢ wczesniej
przygotowac projekty, aby uzyskaty
Jak najlepsza oceng. Korzystamy tak-
ze z ustug renomowane;j firmy, ktora
wspiera nasze dziatania. Kolejnym
takim czynnikiem jest zabezpiecza-
nie pienigdzy na wkiad wlasny, co jest

giem?

duza zasluga skarbnika. Srodki na
wklad wiasny to nasz priorytet, z kolei
bez srodkow zewnetrznych nie da sie
tyle osiggnac - komentuje w rozmo-
wie z nami wojt gminy Zatuski, Kamil
Koprowski. Zdaniem zaradnego wio-
darza, pozyskiwanie Srodkéw z UE nie
jest tatwym zadaniem, ale samorza-
dowcy nie powinni si¢ zrazac.

- Odwaga, to najwazniejszy czynnik.
Nie bojcie si¢ sktada¢ wnioskéw, nie
poddawajcie sig, jesli sie czasami co§

Powiat ciechanowski _Powiat mlawski- Powiat makowski
Miesjce w | Gmina | Wydatkize| Miesjce w | Gmina | Wydatkize | Miesjce w | Gmina | Wydatki ze | Miesjce w | Gmina | Wydatki ze
rankingu Srodkéw rankingu Srodkéw rankingu Srodkow rankingu Srodkow

UE w zl per UE w zi per UE w zi per UE w zi per
capita capita capita capita
431. Grudusk |1.415,03 zt | 153. Zatuski 2.230,60 zt | 131. Strzegowo |2.313,76 zt |236. Szelkow | 1.893,05 zt
601. Opinogora |1.165,53 zt |337. Nowe 1.632,74 z1 | 809. Radzanéw |919,27 zt |417. Czerwonka | 1.483,76 zt
Gorna Miasto
841. Ojrzen 890,89zt | 736. Naruszewo | 1.004,87 zt | 862. Wieczfnia |863,52zt |732. Mtynarze |1.007,82 zt
Koscielna
1171. Gotymin- |560,15zt |874. Plonsk 854,98 zt  [1006. Dzierzgowo | 720,64 zt | 740. Ploniawy - | 1.001,60 zt
Osrodek Bramura
1189. Regimin 534,69zt |944. Czerwinsk |784,62 zt |1118. Szydtowo |614,65zt |742. Rzewnie |1.000,76 zt
nad Wista
1287. Sonisk 429,72zt |1172. Racigz 559,04 zt  |1229. Stupsk 492,51zt |769. Krasnosielc |976,28 zt
1511. Ciechanow | 107,74 zt | 1271. Baboszewo (444,69 zt | 1415. Lipowiec |272,25zt |880. Karniewo |846,14 zt
Koscielny
1326. Sochocin 387,71zt |1512. Wisniewo |101,39zt |1307. Sypniewo 410,47 zt
1503. Joniec 119,62 zt | 1536. Szrensk 0,00 zt
1515. Dzierzaznia | 87,96 zt
Powiat pultuski Powiat dzialdowski Powiat przasnyski _
Miesjce w | Gmina | Wydatki ze| Miesjce w | Gmina | Wydatkize | Miesjce w | Gmina | Wydatki ze | Miesjce w | Gmina | Wydatki ze
rankingu Srodkéw rankingu Srodkéw rankingu Srodkow rankingu Srodkéw
UE w zl per UE w zl per UE w zl per UE w zi per
capita capita capita capita
346. Pokrzywnica | 1.598,88 71 | 186. Plosnica 2.081,21 zt | 242. Jednorozec | 1.884,05 zt | 1009. Kuczbork -|712,90 zt
Osada
620. Swiercze |1.141,23 z}|370. Rybno 1.528,83 zt | 504. Krasne 1.306,83 zt | 1381. Siemiatkowo |320,37 zt
987. Zatory 740,54 zt | 954. Dzialdowo |780,25 zt |838. Czernice 892,62 zt |1536. Lutocin 0,00 zt
Borowe
1012. Winnica 709,74 zt | 1350. Towo - 361,03zt |1047. Przasnysz | 680,76 zt
Osada
1215. Obryte 509,08 zt 1324. Krzynowloga | 389,81 zt
Mata
1306. Gzy 412,15 zt

nie uda. Warto rowniez sktadac rézno-
rodne projekty. Rozumiem, ze projekty
tzw. ,twarde”, a wigc duze inwestycje,
ktore widac, sa bardziej atrakcyjne,
ale rownie wazne sa takze projekty
miekkie”, a wigc zwigzane bezposred-
nio np.: z aktywizacja spoleczenstwa.
Wszystko jest ze soba powiazane, dla-
tego nie mozna pomijac niektérych
dziedzin, poniewaz nie uzyskamy tak
dobrych rezultatow - przekazuje wska-
zowki innym wlodarzom wojt Kamil
Koprowski.

Gminy z powiatu makowskiego
zaprezentowaly bardzo wyréwnany
poziom, wigkszo$¢ pozyskata Srodki
w wysokosci przewyzszajacej tysiac
ztotych na mieszkanca, zaS gmina
Sypniewo, ktora znalazia si¢ na najod-
leglejszej lokacie i tak pozyskata ponad
400 71 per capita w latach 2014-2019.
W zestawieniu Zle wypadaja trzy pozo-
stale gminy z powiatu Zurominskiego
(pozostale trzy s3 gminami miejsko-
wiejskimi), z ktorych zadna nawet nie
zakwalifikowala si¢ do pierwszego
tysigca gmin w Polsce. Poza tym to tutaj
znajduje sie takze jedna z dwoch gmin,
ktore przez 5 lat nie pozyskaly z UE ani
zlotowki. W powiecie zuromifiskim to
gmina Lutocin, natomiast w powiecie
mtawskim, samorzad z identycznym
wynikiem to gmina Szrefisk.

- Zostalem wojtem, kiedy budzet
unijny tak naprawde byt w koncowym
etapie. Pozostaly tylko wielkie projek-
ty, ktére wymagaja wielomiesigcznego
przygotowania, ale takze Srodkow na
wkiad wtasny. Przez 1,5 roku udato
nam si¢ ,zacisngc pasa” i zaoszczg-
dzi¢, czego efektem sa projekty, kto-
re aktualnie wykonujemy w oparciu
o dotacje z innych Zrodet. Czekamy
na pule Srodkow z budzetu UE na lata
2021-2027, aby moc sktada¢ wnioski
na nowe projekty. Warto tu zazna-
czy¢, ze pozyskiwanie dofinansowania
z UE to diugotrwaly proces, roztozony
w latach. Najpierw trzeba zleci¢ napi-
sanie projektu, nastepnie go zrealizo-
wac i rozliczy¢. Takie dzialania sg roz-
fozone w czasie, ale z pewnoscig warto
z takiej szansy korzystac — przedstawia
swoje stanowisko w tej sprawie wajt
gminy Lutocin, Jacek Kotodziejski.

W zataczonej do tekstu tabeli
zamieSciliSmy wyniki gmin z naszego
regionu z podzialem na poszczeg6lne
powiaty.

Kuj
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W imie wspolnego dobra

Domy kultury wciaz sa
zamkniete, a ich aktywnos¢
bardzo spadfa. Brak tradycyjnych
zajec, seans6w w kinie, a takze
imprez i spotkan bezposrednio
wptywa na znaczne ograniczenie
dochodéw w budzetach takich
placéwek. W najgorszych
przypadkach doprowadza

to do redukdji etatow i liczby
zatrudnionych pracownikéw.

0 trudach tej sytuagji
opowiedziata nam dyrektor
Miejskiego Centrum Kultury

w Plonsku Marzena Kunicka,
ktéra razem ze swoim zespotem
stara sie przeciwdziata¢ skutkom
Jkulturalnego lock-downu".

* Pandemia uderzyla w nas
wszystkich, ale w branz¢ kulturalna
szczegolnie. Jak z tym problemem
radzil sobie MCK na poczatku tego
roku? Co w tamtym czasie bylo naj-
trudniejsze?

- Radzilismy sobie tak samo, jak
i teraz — podejmujac decyzje z dnia
na dzied, z tygodnia na tydzien. Pra-
cownicy wykorzystali wszystkie zalegte
urlopy. Niektore dziaty przeszly na pra-
ce zdalna. PracowaliSmy rowniez przez
pewien czas systemem rotacyjnym.
Solidarnie, wspolnie z zatoga, pod-
jelismy réwniez decyzje o czasowym
przestoju ekonomicznym i o obnizeniu
wynagrodzenia o 20%. Ten szczegdlny
czas wykorzystaliSmy rowniez na ubie-
ganie si¢ 0 pomoc ekonomiczng i pisa-
nie projektow. OtrzymaliSmy migdzy
innymi dofinansowanie na nasze dzia-
fania z programu ,Kultura w sieci”.
Wyszlismy takze do naszych widzow
ze specjalng oferta kulturalng on-line.

* Aktualnie instytucje kultury
zostaly zamknig¢te. Jak w takiej
sytuacji utrzymywac kontakt z oso-
bami, ktore teraz nie moga wejs¢ do
budynku?

- Poprzez kontakt mailo-
wy i telefoniczny. Poza
tym kierownictwo nasze-
go MCK mimo przestoju
petni dyzury raz w tygo-
dniu, o czym informu-
jemy systematycznie na
naszych stronach inter-
netowych.

* Czy plonski dom
Kultury ma swéj
sposéb na kulture
on-line?

— Pomysty mamy,
ale aktualnie, do
konica listopada
wszyscy jeste-
Smy na prze-
stoju ekono-
micznym.
Co
bedzie

dalej, jak bgdziemy
funkcjonowac zale-
zy nie tylko od nas,
ale od wielu czynnikow
zewngetrznych. Stosowne
decyzje podejmiemy pod
koniec miesiaca. To doty-
czy rowniez ewentualnej oferty on-line.
Jednoczesnie wszyscy jesteSmy jedno-
myS$lni, ze nie da si¢ niczym zastapi¢
bezposredniego kontaktu z widzami.

Oferta on-line to moze by¢ dziata-
nie tymczasowe, Srodek zastepczy ze
wzgledu na zaistnialg sytuacje, ale na
pewno nie na stale.

* 7 zamkni¢ciem domu Kkultury
nierozerwalnie, niestety, Iaczy si¢
brak wplywéw finansowych. Czy

otrzymaliScie jakie$
wsparcie w tym zakre-
sie?
— Staraf z naszej
strony bylo duzo.
Jednak nasze MCK
nie jest typowa
instytucjg kultury,
poniewaz z jednej
strony otrzy-
muje dotacje,
a z drugiej
stronyposia-
da osobo-

woS¢ prawng i do tego prowadzi jeszcze
dziatalno$¢ gospodarcza w postaci
bistro ,,Kultura” oraz kina. To spowo-
dowalo, ze tego wsparcia nie bylo zbyt
wiele. Najbardziej pomogt samorzad
lokalny, zwickszajac czasowo, w sytuacji
kryzysowej, dotacje. Dzigki temu mogli-
Smy uregulowac biezace, konieczne
naleznosci, bez karnych odsetek i prze-
trwac bez ograniczania zatrudnienia.

* Teraz ale réwniez i wiosna, pra-
cownicy zdecydowali si¢ na solidar-
ne obnizenie swoich wynagrodzen,
na rzecz plynnego funkcjonowa-
nia MCK. Co panstwa sklonilo do
takiego kroku? Czy byla to latwa
decyzja?

- To byla bardzo trudna decyzja, ale
po konsultacjach stwierdziliSmy, ze jest
to na dang chwile jedyne stuszne i spra-
wiedliwe rozwigzanie. Cz¢S¢ zalogi
mogla pracowac, ale tu chodzi o dobro
instytucji i rowne traktowanie pracow-
nikow od najwyzszego do najnizszego
szczebla. Osobiscie jestem ogrom-
nie dumna z takiej postawy moich
pracownikow. Wartos¢ kazdej relacji
najbardziej poznaje si¢ w sytuacjach
kryzysowych. Moja zatoga zdata ten
»egzamin” na szostke. Okazalo sig,
7€ mimo iz jestem dyrektorem dopie-
ro drugi rok jesteSmy zgrang druzyna,
ktora dba o dobro instytucji, w ktorej
pracuje, a nie o wiasne interesy. To dla
mnie ogromnie mite doSwiadczenie
jako dyrektora MCK.

* Jak prowadzone sa zajecia? Jak
teraz wyglada praca w MCK?

- W tej chwili, do 29 listopada
jesteSmy na przestoju ekonomicznym.
Czgs¢ zajec odbywa sig zdalnie, a pozo-
stale zostaly czasowo zawieszone.

* ,Kulturalny lock-down” prze-
widziano prawie do konca listopa-
da. Czy sa juz plany na grudzien
i przyszly rok?

—Mamy zaplanowany budzet, mamy
zaplanowane imprezy do korica roku
i na przyszly rok. Trzeba planowac,
mimo niepewne;j i niestabilnej sytuaciji.
Kiedy sa plany, to jest sens dzialania,
poniewaz kazdy cztowiek musi mie¢
cel, do ktorego dazy. Wtedy czujemy,
z7e zyjemy i ma sens to, co robimy. Pla-
ny sa, a jak uda sig¢ je zrealizowac, to
juz nie tylko od nas zalezy. Mysle jed-
nak, ze po trudnym czasie wrdci spokdj
i stabilizacja. Mocno w to wierze.

Rozmawiala
NATALIA MIESZKOWSKA

Konkurs wokalny

Ciechanowski oddziat Polskiego
Towarzystwa Schronisk Miodzie-
zowych oraz Powiatowe Centrum
Kultury zapraszaja do udziatu
w XXII Regionalnym Przegladzie
Piosenki Turystycznej Ciechanow
2020.

Konkurs jest adresowany do mto-
dziezy utalentowanej muzycznie,
ktora chciataby pochwali¢ si¢ swoimi
umiejetnoSciami. Do rywalizacji moga
stanaC osoby ze szkol podstawowych
z klas IV-VIII oraz uczniowie ze szkot
ponadgimnazjalnych.

PRZEGLAD
PIOSENKI
unvswnmm

Wybrany repertuar powinien by¢
zwigzany z tematem konkursu. Moga
by¢ to piosenki turystyczne lub patrio-
tyczne. Profesjonalne jury zwracac
bedzie rowniez uwage na mozliwos¢
wykonania danego utworu podczas
biwaku, wsrdd wielu oséb — jako nie-

odzownej czg-

Sci wszelkich

& turystycznych

wyjazdow.
Posrod wyr6z-
niefi zostanie
tez Wwreczo-
na nagroda
specjalna
- GRAND
PRIX za naj-
lepsza prezen-
tacje.

Osoby,
ktore zdecy-
dujg si¢ wzigl
udziat w kon-
kursie, musza
wysla¢ nagra-
nia swoich
wystepow na
adres: pbart-
czak@pckisz.
pl do 7 grudnia. Szczegotowe wytycz-
ne, dotyczace rozmiarow, wymaganej
jakosci filmow, oraz inne informacje sg
opisane w regulaminie, dostepnym na
stronie pckisz.pl w zakladce konkurso-
wej.

natson

Listowne
porozumienie

Miejska Biblioteka Publiczna
zaprasza na promocyjne spotka-
nie autorskie, ktdre odbedzie sie
juz jutro (25 listopada) w formie
online. GoSciem, ktory tym razem
odwiedzi biblioteke bedzie Tere-
sa Kaczorowska, ktéra opowie
o swojej ksiazce , Listy do Marii
Konopnickiej z lat 2010-2020".

W najblizsza Srodg na profi-
lu MBP na portalu Facebook,
0 godz. 17 rozpocznie si¢ trans-
misja na zywo, prosto z Krzywej
Hali. Glownym tematem tego
wieczoru bedzie ksigzka zlozona
z wielu zwierzefi i wspomnien
adresowanych do Marii Konop-
nickiej.

— Zaczetam pisac ,Listy do
Marii Konopnickiej” dziesigc lat
temu. Najpierw sporadycznie,
pOZniej czeSciej, nie zastana-
wiajac si¢ jak diugo bede kon-
tynuowac, a tym bardziej czy
kiedykolwiek uda mi si¢ je opu-
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blikowac, wydac, i czy w ogdle
ujrzg Swiatlo dzienne. Pisatam te listy-
wiersze z potrzeby serca — mowi sama
autorka.

Teresa Kaczorowska podkresla row-
niez, ze od wielu lat czuje swego rodza-
ju wiez z wybitna poetka: obie panie
pochodza z Suwalk, a takze zwiazaly
swoje zycie z poezja i kulturg. Historie

zycia znalazly tez swoj wspolny punkt
w Ciechanowie, gdzie przebywal syn
Konopnickiej, a od lat mieszka rowniez
pani Teresa.

Organizatorzy serdecznie zacheca-
ja do wirtualnego przytaczenia si¢ do
tego spotkania.

natson

dla Ciebie

Aleksandra Rumin
Zbrodnia po polsku

Na mieszkanicow Warszawy pada
blady strach, poniewaz na ulicach sto-
licy grasuje zabojca, ktory za cel obrat
sobie mlode kobiety.

Jego tropem podaza kiepsko opfa-
cany, ale niezwykle dzielny kwiat pol-
skiej policji. Cztonkowie specjalnej
grupy dochodzeniowej, na czele ze
steranym zyciem komisarzem, ktory
_ zastynal schwy-
| taniem az trzech
seryjnych mor-
dercow, haruja
dzief i noc, by
powstrzymac
niebezpiecznego
maniaka. Moga
liczy¢ na pomoc
" szkolonego za
granica profile-
ra, wschodzgcej
gwiazdy polskiej
prokuratury, rze-
szy ekspertow,
a nawet hierarchow koscielnych oraz
samego ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji, ale dochodzenie,
niestety, stoi w miejscu. Kiedy w wyni-
ku przecieku wychodzg na jaw dra-
styczne szczegdly zbrodni, rozpetuje
sie medialna burza, a ,gora” domaga
si¢ natychmiastowych wynikow. Czy
niestrudzonym stofecznym policjan-
tom uda si¢ zfapac¢ zwyrodnialca,
zanim zycie straci kolejna niewinna
kobieta?

Bardzo dobra komedia kryminalna,
satyryczne obserwacje naszych strozy
prawa.

Olga Mecking

Niksen.
Holenderska sztuka
nierobienia niczego

Niksen niczego od ciebie nie chce
i nic nie wymaga. Niczego nie potrze-
bujesz i dostownie mozesz nic nie
robi€. Nie musisz nic kupowac, wpro-

wadzac zadnej

diety, ustalac pla-

nu ¢wiczen.
prostu
zwolnij. Usigdz.
Daj sobie prawo
do niedziafania -
przez jakis czas.

JesteSmy cig-
gle zajeci, zabie-
gani, nie mamy
czasu. Nie daje-
my sobie prawa
do odpoczynku,
do wytchnienia. Dokfadamy sobie
obowiazkow, pracy, rozrywek, chce-
my coraz wigcej, Zyjemy coraz szyb-
ciej, meczymy si¢ coraz bardziej.
JesteSmy wcigz online, nie umiemy
si¢ oderwac i wyciszyé. Czujemy si¢
wypaleni, wyczerpani i zniechgceni.
Niksen, holenderska sztuka nicniero-
bienia, ma na to radg.

Oto prosty przewodnik, jak kilka
razy dziennie nic nie robiC - i czuc si¢
z tym wySmienicie. Nie tylko mozemy,
ale wreez powinniSmy pozwoli¢ sobie
na niksen.

Zacznij niksenowac juz dzis! Zoba-
czysz, jak wiele zyskasz!

Hygge to wrazenie przytulnoSci,
kiedy siedzisz przy kominku. Lagom to
szczgscie Srodka, rownowaga pomie-
dzy odpoczynkiem i zaangazowaniem,
gdy robisz nie za duzo i nie za mato.

Niksen pomoze ci zwolniC i nie robi¢
nic (poza nicnierobieniem).

Ta ksigzka nauczy cig, jak nic nie
robic i czuc si¢ z tym dobrze. UsiadZ
wygodnie, wycisz si¢ i dowiedz, jak
robi€ nic - trzymasz w reku przewod-
nik po niksen! Odprez si¢ i skorzystaj
z doswiadczen Holendrow, jednego
z najszezgsliwszych narodow na Swie-
cie.
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Lenka gra

Urodzita sie w setng rocznice
odzyskania przez Polske
niepodlegfosci. Patrzy na Swiat
z radoscia, widoczng w jej
duzych oczach, a na jej
twarzy gosci usmiech.
Rzadko pfacze, cho¢ nie moze
bawic sie z rowiesnikami

i odczuwa dolegliwosci,
ktorych oni nie odczuwaja.
Lenka Mazur nie wyglada

na dziecko, u ktérego
zdiagnozowano SMA,
rdzeniowy zanik miesni.
Chorobe moze zatrzymac
nowatorska terapia genowa,
od niedawna stosowana

w Polsce u dzieci wazacych
do 13,5 kg. Lenka,

mimo Ze skonczyta dwa latka,
wazy 10,5 kg i nadal moze
otrzymac lek kosztujacy
ponad 9 min zt. W druzynie
Lenki, by zebra¢ brakujace

7 min zt, grajq rodzice:
Magdalena i Mateusz Mazur
oraz dziadkowie,

ktorzy w ramach akgji
.Dziadkowie w grze” dotarli
m.in. do Chorzel i Dziatdowa.
Do gry przeciw SMA wtaczyli
sie licznie mieszkancy powiatu
przasnyskiego oraz wigczaja
innych powiatéw.
Dziadkowie chcq odwiedzic
kolejne miasta

W naszym regionie.

istori¢ Lenki oraz jej bliskich

poznatam dzigki internetowi.

Ujeto mnie to, ze dziadkowie

odwiedzaja r6zne miasta, by
przekaza¢ informacje o Lence. Mam
dwoje dzieci i wyobrazam sobie, ze
gdyby im si¢ coS stato, nie daj Bog, to
1 moi rodzice, i teSciowie zachowaliby
si¢ tak samo jak dziadkowie Lenki —
powiedziata Paulina Dgbska z Chorzel,
inicjatorka pikniku charytatywnego na
rzecz Lenki. — Poza tym pafistwo Mazur
mieszkaja w Rogu, niedaleko nas. Gmi-
na Chorzele graniczy z gming Janowo,
a powiat przasnyski z nidzickim.

- Lenka ma bardzo mato czasu na
podanie leku ze wzgledu na swoja
wage. Dlatego to jej jest szczegdlnie
potrzebna pomoc — wyjasnita Anna
Mucha, mama tréjki dzieci, daw-
na mieszkanka Krasinca, obecnie
Garwolina, absolwentka Technikum
Ekonomicznego w Zespole Szkot im.
Zolnierzy Armii Krajowej w Makowie
Maz. Wolontariuszka, angazujaca si¢
w pomoc wielu dzieciom, m.in. Woj-
tusiowi Howisowi z Galewic w woje-
wodztwie 16dzkim, choremu rowniez
jak Lenka Mazur czy Laura Paczufa na
SMA (o Wojtusiu i Laurce pisaliSmy na
naszych famach), zwrdcita si¢ z prosba
o wsparcie do redakcji ,, Tygodnika™.

Dwie wyjatkowe karty

- Lenka rozwijata si¢ prawidtowo,
wszystkie etapy motoryczne: prze-
wracanie si¢ z pleckow na brzuszek,
siadanie, raczkowanie przebiegaly we
wlaSciwym czasie. Nie miala roku,
stawala przy meblach. Miata rok i dwa
miesigce, gdy zrobifa pierwsze kroki.

Lenka z rodzicami

CzekaliSmy, az zacznie chodziC i bie-
ga¢ po domu - opisala zycie coreczki
Magdalena Mazur.

Pod koniec lutego br. dziewczyn-
ka ztamata sobie koS¢ w Srodstopiu.
Przez trzy tygodnie nosita orteze. Po
jej zdjeciu, czekala ja ponowna nauka
chodzenia. Byta stabsza i mniej spraw-
na, wymagala rehabilitacji. Odbycie jej
utrudnita epidemia. Zaczely si¢ cwicze-
nia w domu, ale i wizyty u fizjoterapeu-
ty oraz lekarza neurologa dziecigcego.
Lence w szpitalu w Olsztynie zrobiono
szereg badaf.

- W niedzielg, 21 czerwca uslyszeli-
$my, w jakim kierunku wykonywana jest
diagnostyka. To byt pierwszy cios. Jed-
nak pozostawata nadzieja, ze podejrze-
nia si¢ nie sprawdza. Niestety, 14 lipca
uslyszeliSmy to, czego tak bardzo si¢
obawialiSmy przez ostatnie tygodnie.
Diagnoza si¢ potwierdzita — Lenka
choruje na SMA typu 3. To byt drugi
cios, tym razem zwalajacy z n6g — opo-
wiedzieli Magda i Mateusz Mazur.

SMA to rdzeniowy zanik migsni,
ciezka i rzadka choroba, podczas ktorej
z powodu wady genetycznej obumiera-
ja neurony w rdzeniu kregowym odpo-
wiadajace za skurcze i rozkurcze mig-
$ni. Brak impulséw nerwowych prowa-
dzi do czesciowego albo catkowitego
paralizu. Rodzice Lenki na poczatku
przerazili si¢. Ale gdy znalezli infor-
macje o rehabilitacji i leczeniu dzieci
z SMA, dostrzegli iskierke nadziei.
Iskierke, bo lek kosztuje ponad 9 min zt,
a wiadomo, ze mlode malzenstwo nie
jest w stanie uzyskac takiej kwoty bez
pomocy wielu innych oséb. Nadziei,
bo sg dzieci, ktorych rodzice zebrali te
pieniadze i ktérym ten lek podano (do

Lenk¢ Mazur mozna wesprzec:
wplacajac pieniadze poprzez strong
Fundacji SiePomaga https:/www.
siepomaga.pl/lenka i/lub wysy-
tajac SMS o tresci 0076307 na
numer 72365 koszt 2,46 zt brutto
(w tym VAT).

Dwuletnig Lenk¢ mozna tez wes-
prze¢, uczestniczac w licytacjach na
profilu FB pod hastem ,,Lenka gra
przeciwko SMA. Zagraj z Lena”

https://www.facebook.com/
groups/licytacjedlalenki.

nich ww. Wojtu$ Howis — jego historia
zastuguje na osobny artykut).

- Nasza coreczka przyszia na §wiat
11 listopada 2018 r. w Olsztynie. Pta-
kaliSmy ze szczeScia, ze mogliSmy
ja w koficu pozna¢. Los dat Lence
wyjatkowa karte¢ — narodziny w stulecie
odzyskania przez Polske niepodlegto-
Sci. Wtedy nie wiedzieliSmy, ze corecz-
ka otrzymata od losu dwie wyjatkowe
karty. Na drugiej, niechcianej, trzy lite-
ry — SMA. Ja odkryliSmy w tym roku
— zaznaczyta mama Lenki. Scharakte-
ryzowala dwulatke:

— Coreczka nie bez przyczyny ma
taka dat¢ urodzenia. Jest waleczna
i dzielna, spokojnie wszystko znosi,
caly czas si¢ uSmiecha. Bardzo duzo
rozumie. Widzi, Ze inne dzieci biegaja
i skacza, a ona siedzi na podtodze i nie
moze si¢ z niej podnies¢. Patrzy na nas
duzymi, fadnymi oczami.

Magdalena z domu Jaguszewska
i Mateusz Mazur znaja si¢ od dziec-
ka. Cho¢ chodzili do szkot w roznych
miejscowosciach, nalezeli do jednej
parafii i ich komunia $w. odbyta sie
w tym samym koSciele. Potem los ich
ze sobg zetknal w Nidzicy, mimo ze
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uczyli si¢ w innych szkofach. Zakochali
si¢ w sobie, a zakochanie przerodzito
siec w mitos¢. Sakramentalny zwigzek
malzenski zawarli trzy lata temu, po
ukoficzeniu studiow w Olsztynie. Rok
po Slubie doczekali si¢ corki. W tym
roku Lenka miata p6js¢ do ztobka, a jej
mama do pracy, ale zycie zweryfikowa-
fo te plany.

Obecnie miodzi rodzice z corecz-
ka podrézuja migdzy Rogiem, gdzie
mieszkaja Katarzyna i Zdzistaw Jagu-
szewscy, rodzice pani Magdy, a Olszty-
nem, gdzie spedzili 10 lat i gdzie Lenka
odbywa rehabilitacje. Dla dziewczynki
Magdalena i Mateusz Mazur odnalez-
li w sobie pokiady energii i rozpoczeli
walke, a wlasciwie, jak mowia, gre
przeciw SMA.

Dziewczynka i rodzina
kontra SMA

Hasta ,Lenka gra przeciwko SMA”
ikolejne ,,Zagraj z Lena” wymyslit tata
dziewczynki. To on prowadzi bloga
na portalu Facebook (jako tytut stuzy
pierwsze z haset), w czym wspiera go
zona. Oboje chcg pokazac, jak wygla-
da ich codziennoS¢ z chorg coreczka,
i sprawi¢, by jak najwiecej osob dowie-
dzialo si¢ o Lence, ale takze o jej cho-
robie.

Od stycznia 2019 w Polsce wpro-
wadzono do stosowania refundowane
leczenie SMA. Dostepny lek ma za
zadanie powstrzymac dalszy rozwoj
choroby. Po wstepnych czterech poda-
niach lek przyjmuje si¢ co 4 miesiace
do korica zycia. Istnieje rowniez niere-
fundowana terapia genowa lekiem Zol-
gensma majacym za zadanie przeka-
za¢ komorkom prawidiowa sekwencje
DNA odpowiadajaca genowi SMNI1,
ktory u dzieci chorych na SMA jest
wadliwy. Te terapi¢ przeprowadza si¢
tylko raz na cale zycie, od niedawna
takze w naszym kraju. Ale jest to naj-
drozszy lek Swiata.

- W pierwszym przypadku trzeba
Scisle przestrzegac termindw podawa-
nia leku, a gdyby sie one przesungly,
np. z powodu epidemii, choroba by
postepowata. Dlatego chcemy Lence
dac tarcze przed SMA. Cheemy, zeby
jej organizm mogt si¢ sam broni¢. Do
tego jest potrzebna terapia genowa —
wytlumaczyla pani Magda.

Poniewaz Lenka sama si¢ podno-
sita, stawiata pierwsze kroki, jej typ
choroby zostat zakwalifikowany jako
SMA3. Dziewczynka nie wyglada na
cigzko chore dziecko. Wezesniej nikt
nie zauwazyl, ze jest chora; po urodze-
niu dostata 10 punktow w skali Apgar
(maksymalna liczbe).

- Gdyby kto$ nam powiedziat o bada-
niach przesiewowych w kierunku SMA,
bySmy si¢ na nie zdecydowali nawet na
swdj koszt. Sprawdzatam, kosztuja ok.
150 zt. To jest nic w poréwnaniu do
tego, co teraz zbieramy. Gdyby Lenka
miala rozpoczgte leczenie przed obja-
wami, teraz bySmy nie musieli walczy¢
0 jej sprawnos¢. Funkcjonowataby jak
inne zdrowe dzieci w jej wieku. Wazna
jest Swiadomos¢ i wiedza o tej choro-
bie, tym bardziej ze jest na nig lek —
podzielita si¢ refleksja mama dwulatki.
- Bolem jest choroba dziecka, a drugim
bolem jest to, ze terapia genowa jest
astronomicznie droga.

W mediach pojawila si¢ wiadomos¢
o refundacji terapii genowej. Wiele
0s6b cieszylo sie, ze Lenka ja otrzy-

ma i wyzdrowieje. Niestety, nie ma
zadnych konkretnych terminow, kiedy
terapia genowa bedzie w Polsce refun-
dowana ani informacji, jakie kryteria
bedzie musialo spetni¢ dziecko, by ja
zastosowano. W niektorych krajach
UE, gdzie jest refundowana, przystu-
guje tylko dzieciom z typem SMAI
oraz nie majacym objawow.

Lenka nie moze czekac. Jeszcze nie
przekroczyta dopuszczalnej wagi ciala
(wazy 10,5 kg). Jesli jej nie przekroczy,
a jej bliskim uda si¢ zebrac ponad 9 min
zl, zostanie poddana terapii genowej.

By zebrac potrzebna kwote, rodzice
dwulatki zatozyli 23 lipca zbiorke na
portalu Fundacji Siepomaga. Miata
trwac do 23 pazdziernika, ale niestety
nie udato si¢ osiggnac celu i zostata
przedtuzona do 24 stycznia 2021 roku.

- Obok nieprzerwanej walki w zbior-
ce na terapi¢ genowg codziennie wal-
czymy o sprawnos¢ Lenki dzigki reha-
bilitacji — zauwazyli rodzice.

Dziadkowie w grze

W pomoc Lence zaangazowaly si¢
obie pary dziadkéw: Katarzyna i Zdzi-
staw Jaguszewscy z Rogu i Katarzyna
i Dariusz Mazur z oddalonego od
Rogu o okoto 9 km Jagarzewa. Mimo
ze sg aktywni zawodowo, w kazdej wol-
nej chwili wspieraja wnuczke.

- Wspdlnie wymysliliSmy akcje
,Dziadkowie w grze”. To jedyna taka
akcja w Polsce. Nasi rodzice wyruszaja
w Polske i szukaja ludzi, ktorzy chcie-
liby pomo6c ich wnuczce. Obecnie,
po wprowadzeniu obostrzef, prosza
o wsparcie przez gltosnik. Zabieraja
mase listow z prosba o pomoc dla ich
kochanej wnusi. Nagrywaja filmiki,
pokazuja, ze dziataja. Na Facebooku
trzeba wpisaé #dziadkowiewgrze —
relacjonuja pp. Magda i Mateusz.

Dziadkowie ,.grali” m.in. w Grojcu,
Krakowie, Toruniu, Wioctawku, Miko-
tajkach, Szczytnie, w pazdzierniku
w Chorzelach, a 19 listopada w Dziat-
dowie. W tych dwoch ostatnich mia-
stach majg rodzing, tak samo jak w Cie-
chanowie i Przasnyszu. Listy z prosba
o pomoc rozdawali, teraz zostawiaja
w skrzynkach na listy. Marza, by Lenka
poszla z nimi na spacer.

Powiat przasnyski ,gra”,
dotaczi ty

W sasiednim do nidzickiego powie-
cie przasnyskim Lenke wspiera wiele
0s0b, szczegdlnie mieszkancy miasta
i gminy Chorzele, gdzie z inicjatywy
Pauliny Debskiej odbyt sie 4 pazdzier-
nika piknik charytatywny z udzialem
Lenki i jej rodzicéw oraz dziadkow.
Zebrano podczas niego 33 tys. zt.

- Mieszkancy Chorzel sami zorgani-
zowali piknik i nas zaprosili. To wspa-
niali ludzie o wielkich sercach. Caly
czas mamy z nimi kontakt, caly czas
co$ dla nas robig — podkreslita pani
Magda.

Roéznego typu akcje odbyly si¢ row-
niez w gminach Krzynowloga Mafa,
gdzie w zbidrke pienigdzy na rzecz
Lenki zaangazowaly si¢ m.in. szkoty
(zebrano prawie 23 tys. z1), i Jednoro-
zec, gdzie preznie dziata klub sportowy
(o akcjach pisalismy wigcej i piszemy
w,, Iygodniku Przasnyskim”). Niestety,
nie mozna organizowac kolejnych pik-
nikdw i koncertow, a te zaplanowane
jak w Krzynowlodze Matej czy Olszty-
nie zostaly odwofane.

- Wiele os6b nas wspiera: rodzi-
na, przyjaciele, znajomi i nieznajomi
rozsiani po calej Polsce. Wszystkim
serdecznie dzigkujemy. Prosimy ich
o dalszg pomoc oraz o przekazywanie
informacji o naszych akcjach. Prosze,
jesli mozesz wrzucic cegietke na zbior-
ke, wrzu¢, kazda zlotowka jest na wage
ztota. Jesli nie mozesz sobie na to
pozwoli¢, moze masz coS§, co mozesz
wystawi¢ na licytacje i w ten sposob
zasili¢ skarbonke Lenki. Jesli nie, udo-
stepnij informacje o Lence. Kazda reka
wyciagnieta w naszg stron¢ pociaga
za sobg kolejne, za co dzigkujemy —
podsumowali rozmowe Magdalena
1 Mateusz Mazur.

IZABELA KOBA
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W numerze 44. ,Tygodnika”
pisalismy o kontrowersjach
zwigzanych z przebudowg
DW 541 na odcinku Zuromin-
Franciszkowo i firmg Fabe
Polska. Starostwo zurominskie
poinformowato,

ze przedsiebiorstwo wykona
remont nawierzchni drogi
powiatowej za darmo. Swoje
stanowisko przestawita firma
Fabe Polska, a takze Mazowiecki
Zarzad Drég Wojewodzkich.

W Swietle ostatnich wydarzen taka
informacja wydata si¢ nam dziwna. Firma,
wobec ktdrej zostaly wszczgte postepowa-
nia administracyjne, w celu wyjasnienia
sytuacji z wydobywaniem ziemi z dziatek
w obrebie geodezyjnym Chamsk oraz
Sadtowo-Parcele, 4 listopada br. pod-
pisuje umowe ze Starostwem Powiato-
wym w Zurominie ,,0 udzieleniu pomocy
finansowej w postaci wykonania remontu
nawierzchni asfaltowej wskazanego odcin-
ka drogi powiatowej na dtugosci 750 mb
i wartoSci do 140 tys. ztotych jako wktad
w rozwoj lokalnej spofecznosei”.

O zaistnialg sytuacje zapytaliSmy staro-
ste zurominskiego, Jerzego Rzymowskiego,
ktory przyblizyt nam okolicznosci podpisa-
nia ww. umowy.

- To efekt prowadzonych od momentu roz-
poczecia przez firmg Fabe Polska przebudo-
wy DW541. Prace przy drodze wojewodzkiej
powoduja degradacje drog powiatowych,
na ktorych obecnie panuje wzmozony ruch.
Niektorzy kierowcy, zamiast sta¢ na Swia-
tlach (ruch wahadlowy, przyp. red) wybieraja
objazdy, najczesciej droga przez Poniato-
wo, Swojecin, Straszewy, az do Biezunia.
W perspektywie przysziego roku i przebudo-
wy mostu w Biezuniu wiedzieliSmy, ze droga
wojewddzka zostanie catkowicie zamknigta na
tym odcinku, a auta bgda kierowane na objaz-
dy. Dlatego rozpoczelismy negocjacje z przed-
siebiorstwem zajmujacym si¢ modernizacja
drogi, aby zrekompensowano nam uszkodze-
nia nawierzchni - thumaczy starosta.

Rzeczywiscie, droga powiatowa 4624W,
ciagnaca si¢ od Poniatowa (gm. Zuromin),
przez Swojecin (gm. Lutocin) do Biezunia
od czasu rozpoczecia remontu DW 541 na
odcinku Franciszkowo-Biezufi - granica
powiatu zaczgla by¢ alternatywa w poko-
naniu odcinka od Zuromina do Biezunia.
Oprocz samochodoéw osobowych, takze
wielu kierowcow cigzaréwek wybiera t¢ tra-
se, cho¢ droga powiatowa na tym odcinku
i tak wymagata juz remontu.

- Tak jak wspomnialem wczesniej, roz-
mowy w tym kierunku toczyly si¢ od daw-

Zaskakujgca hojnos¢?

na, zreszta bardzo trudne rozmowy. W kof-
cu nie ma takiego przymusu, to dobra wola
przedsiebiorcy. Domyslam sie takze, dlacze-
go pani o to pyta. Nie zgralo si¢ to dobrze
w czasie, przyznaje. Cho¢ w momencie
rozpoczecia rozmow nie mieliSmy tej wie-
dzy, jaka mamy teraz. Moment podpisania
umowy moze wydawac si¢ dziwny, jednak
wazniejsza jest dla nas ta, pewnego rodzaju
rekompensata, ktora przystuzy sie miesz-
kaficom - wyjasnia Jerzy Rzymowski.

Starosta zaznacza, ze Starostwo Powia-
towe w Zurominie przekazalo informacje
o skardze odpowiednim instytucjom, ktore
teraz badaja zawarte w niej zarzuty.

LStarostwo Powiatowe w Zuromi-
nie prowadzi postepowanie w sprawie
rekultywacji gruntow. Ponadto, zgodnie
z wlasciwoscia, poinformowane zostaly:
Okregowy Urzad Gorniczy w Warszawie,
Policja, Prokuratura, oraz do stuzbowego
wykorzystania przekazano pismo takze do
WIOS w Ciechanowie, a takze do Burmi-
strza Gminy i Miasta Zuromin” - otrzyma-
liSmy odpowiedz od sekretarz, pani Haliny
Zujewskiej.

MZDW lakonicznie

PoprosiliSmy rzecznika prasowego
Mazowieckiego Zarzadu Drog Wojewddz-

kich w Warszawie, paniag Monikg Burdon,
0 o$wiadczenie instytucji w sprawie nade-
stanej nam skargi.

- W odpowiedzi na Pani pytanie czy
MZDW zechce odnies¢ si¢ do zarzutow
stawianych w donosie firmie FABE POL-
SKA w zwigzku z prowadzong rozbudowg
drogi 541, informujemy, ze w przypadku
stwierdzenia nieprawidiowosci zostang
podjete dzialania przewidziane w zawarte]
umowie — krotko stwierdzita pani rzecz-
nik.

OtrzymaliSmy takze odpowiedZ od
przedstawicieli firmy Fabe, jednak anali-
zujac ja nie znajdujemy zadnego wyttuma-
czenia tego zjawiska, ktore mozna byto (lub
nadal mozna) zaobserwowac na wymienio-
nych w skardze dziatkach.

W oswiadczeniu spotki czytamy, iz:
~Powstanie pisma, ktore stato si¢ przyczyn-
kiem do podjecia przez Paistwo dziafan,
w naszej ocenie jest nie tylko przejawem
dziatalnoSci konkurencji nakierowanej
wylacznie na zaszkodzenie Spoice, a takze
budowie waznej dla lokalnej spotecznosci
drogi. Jest przede wszystkim dowodem
popelnienia przestepstwa podrobienia
dokumentu, a by¢ moze i proba bezpraw-
nego postawienia waznych dla lokalnej spo-
tecznosci 0sob w ztym Swietle. Jak zapewne

Droga w czynie
spoiecznym

Fabe Polska
podpisato umowe
ze Starostwem
Powiatowym

w Zurominie

na darowizne

w postaci remontu
750-metrowego
odcinka wskazanej
drogi powiatowej

&

juz Padstwu wiadomo, osoba, ktéra rzeko-
mo podpisata si¢ pod dokumentem (funk-
cjonariusz publiczny), zaprzeczylta swojemu
autorstwu tego pisma i zfozeniu pod nim
podpisu. Taki sposob dziatania rzeczywi-
stego autora pisma — sprzeczny z prawem
— powinien skutkowac powstrzymaniem si¢
przed ferowaniem zbyt pochopnych zarzu-
tow, poki sprawa rzeczywiscie nie zostanie
wyjasniona”. Warto jednak w tym momen-
cie pamigtac, ze anonimowe skargi takze
moga zawiera informacje o rzeczywistych
problemach, jednak niektére osoby chca
chronic siebie i (by¢ moze) bliskich przed
konsekwencjami ujawniania takich proble-
mow. Podszywanie si¢ pod inng osobg, tak
jak zwaza firma Fabe, jest jednak niezgod-
ne z prawem. Ten aspekt badany jest przez
prokurature.

LSprawa, o ktéra Pafistwo pytaja,
byla i wciaz jest przedmiotem dokladne-
go badania przez wiadze Spétki. Zarzad
powaznie traktuje nawet tego typu - $wiad-
czace o popelnieniu przestepstwa, ztych
intencjach, probie zaszkodzenia oraz nie-
prawdziwe - sygnaly. Spotka dysponuje
sprzetem budowlanym wskazanym przez
Pania w pytaniu - tak jak kazdy inny wyko-
nawca prowadzacy tego typu roboty ziem-
ne. Sprzgt ten jest wykorzystywany w calej

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZUROMINIE

Polsce przy realizacji r6znych zlecen, nie
tylko budowie DW541 i innych budéw na
terenie wojewodztwa mazowieckiego” -
czytamy w oSwiadczeniu. W swoim pyta-
niu pytalismy spotke o numery rejestracyjne
wykorzystywanych przy przebudowie DW
541 koparek, w zwigzku z tym, ze podobny
sprzet zarejestrowany mamy na zdjeciach
i cheielismy zweryfikowac, czy nalezy on
do spotki Fabe Polska, czy tez nie. Niestety
takiej informacji nie otrzymali$my.

Fabe zaprzecza

,Nie ujawniamy tresci faczacych nas
umow, o ile nie jesteSmy do tego upo-
waznieni przez druga ich strong. Dlatego
tez mozemy jedynie podkresli¢, ze nie
prowadziliSmy ani nie prowadzimy eks-
ploatacji (wydobycia) kopalin ani tez nie
pozbywamy si¢ odpadéw (w tym ziemi
z karpami) wyrzucajac je na okolicznych
dziatkach. Dziatalnos¢ Spotki byta i jest
ograniczona przepisami prawa i zgod-
nie z tymi przepisami prowadzona. Co
wiecej, wychodzac naprzeciw lokalnym
oczekiwaniom oraz dla rozwoju regionu,
w ostatnich dniach Spotka zobowigzata
sic do dobrowolnego remontu czgsci
drog lokalnych, co pokazuje jej dbatos¢
o sprawy spoleczefistwa [...]” - zapewnia
0 swojej uczciwosci spotka w skierowa-
nym do nas piSmie, nawiazujac do umo-
wy podpisanej ze Starostwem Powiato-
wym w Zurominie.

Spoika nie przytoczyta zadnego argu-
mentu, ktéry swiadczytby o tym, ze nie
brafa udziatu w nielegalnym wydobyciu.
Wskazuje natomiast na to, aby poczekaé
na wyjasnienie tej sprawy przez organy
uprawnione. Fabe nie wyjasnito, co rze-
czywiScie dziato si¢ na przytoczonych
przez skarzacego dziatkach, nie wskaza-
fa takze firmy od ktorej pozyskuje zwir
pod przebudowe drogi, czy chociazby
firmy odbierajacej i utylizujacej odpady
powstale przy pracach ziemnych, a taka
informacja mogtaby Swiadczy¢ na korzys¢
firmy w Swietle niekorzystnych zarzutow
stawianych w anonimowej skardze. Fir-
ma zastania si¢ brakiem upowaznienia ze
strony podwykonawcow.

Tak jak ww. spotka, MZDW oraz inne
obserwujace sytuacje organy, poczekamy
na oficjalne wyjasnienia w tej sprawie.

ZapytaliSmy KPP w Zurominie, czy,
tak jak twierdzita w kierowanym do nas
mailu sekretarz Starostwa Powiatowego
w Zurominie, Halina Zujewska, wptynelo
jakiekolwiek zawiadomienie w tej sprawie.
Okazuje si¢, Ze zuromifiska policja otrzy-
mala zawiadomienie ale tylko w kwestii
podszywania si¢ pod inng osobe. Nie bylo
natomiast zadnego zgloszenia dotyczacego
stricte samego procesu przebudowy.

KIAUDIA KUJAWA

W kraju jest ok. 11 tysiecy
podmiotéw prowadzacych
wewnetrzne place zabaw.
Nie brakuje ich takze

na pétnocnym Mazowszu,
a wiekszos¢ z nich powstata
w ostatnich 2-3 latach i nie
zdazyta jeszcze okrzepnat.
To jedna z branz, ktére
najmocniej odczuty skutki
obostrzen w gospodarce,
choc prawie w ogole sie

0 niej nie mowi.

Wspolczesne sale zabaw, to nie tylko
place zabaw pod dachem. Poza klasyczny-
mi strefami zabawy, dajacymi mozliwos¢
odreagowania i spozytkowania nadmiaru
energii. Prowadza one nierzadko zajgcia
terapeutyczne, edukacyjne, ruchowe, arty-
styczne, taneczne, jezykowe, plastyczne,
warsztaty, potkolonie, i wiele innych, za$
istotng czgscig tej dzialalnosci sa takze
imprezy okolicznosciowe. Sale zabaw,
to nie tylko miejsce beztroskiej zabawy,
ale tez wytchnienie dla rodzicow, oraz
przede wszystkim miejsce integracji rodzin
1 ksztattowania umiejgtnosci spofecznych,
przestrzen do bezpiecznej zabawy w okresie
chlodu i brzydkiej pogody.

Gdy nie bylo pandemii, byt to docho-
dowy biznes, dlatego powstawalo wiele
nowych tego typu sal. Ci, ktorzy si¢ na to
decydowali, z reguly musieli sporo zainwe-

Kredyty, wysoki czynsz, drugi lockdown

Branzy zabawowej grozi

stowac — Srednio okoto 100 tys. zt na kaz-
de 100 m2 powierzchni. Nie byly to male
kwoty, bo sale zabaw sg lokalami wielko-
powierzchniowymi, o metrazu najczesciej
migdzy 200 a 800 m2.

Mato kogo sta¢ na kupno tak duzych
lokali. Efekt? Problemem przedstawicie-
li branzy sal zabaw jest to, ze prawie 90
procent tego typu firm wynajmuje lokale,
w ktorych prowadzi dziatalnosé.

Koniecznos¢ ptacenia czynszow przez
ubiegle miesigce doprowadzita branze na
skraj upadtosci. Oprocz tego, nalezy zda-
wac sobie sprawe, iz nawet w przypadku
zamkniecia dziatalnosci, co ma miejsce po
raz drugi - lokalni przedsiebiorcy - zosta-
ja z wielotysiecznymi zobowigzaniami
w postaci kredytow i leasingdw, umow
najmu.

Z ankiety przeprowadzonej wérdd przed-
stawicieli tej branzy wynika, ze tylko 21%
firm nie posiada zobowigzan finansowych.
Pozostali zakladali ten biznes, zaciagajac
spore pozyczki. 29% firm ma zobowigzania
finansowe przekraczajace 100 tys. zt! Stad
uzasadnione obawy, ze ponad 60 procent
tego typu firm upadnie jeszcze w tym roku.

Nie beda w stanie placi¢ wysokich czyn-
szOw, wynoszacych niejednokrotnie kilka-
dziesiat tysigcy zlotych miesiecznie, a jed-
noczesnie splaca¢ kredytu. Trzymiesieczne
wakacje kredytowe szybko si¢ skoficzyly.
Katarzyna Wasitowska z Mtawy, ktéra
ma sal¢ do zabaw w tym miescie opowia-
da, ze wraz z ponownym otwarciem sektora
sytuacja branzy nie ulegta poprawie. Okres
letni dla wigkszosci tego typu lokali byt trud-
ny. Strach i przekaz, aby zosta¢ w domu,
negatywnie odbily si¢ na wysokosci przy-
chodow. W czerweu klienci powrocili do
branzy na poziomie 6%. Potem bylo ich tro-
che wiecej, ale nie na tyle, zeby wystarczylo
na zaplacenie czynszu. Zablokowane byly
wyjScia grupowe z przedszkoli i wigkszo$¢
potkolonii. Strach zniechecat do korzystania
z warsztatow i przyje¢ urodzinowych.
Branzy rozrywkowa, zajmujaca si¢ pro-
wadzeniem sal zabaw i centrow rozrywki
dla dzieci, w pazdzierniku sktadata petycje
o0 zniesienie ograniczefi dotyczacych jej
dziatalnosci w strefie zoltej 1 czerwonej,
wolajac o pomoc i zauwazenie jej proble-
mow, a takze o wsparcie finansowe branzy,
ktora odnotowata jedne z najwigkszych

spadkow przychodow w historii. Zwraca-
la sig z dramatycznym apelem do rzadu
0 zastanowienie si¢ nad rozwigzaniami,
ktére umozliwityby przetrwanie tysigcom
firm i dziesiatkom tysiecy osob zatrudnio-
nych w tym sektorze gospodarki.

Miawianka zwraca uwagg, ze wiele firm,
zwlaszcza powstale po 1 czerwea 2019 1.,
nie mialy mozliwosci ubiegania si¢ o wspar-
cie. W szczegOlnie trudnej sytuacii znajduja
si¢ osoby, ktore otworzyly lub planowaly
otwarcie lokali na 1 kwartat 2020 r. Takim
podmiotom odebrano mozliwo$¢ ubiega-
nia si¢ niemal o wszystkie formy wsparcia.

Branza wylicza, ze 44% nie otrzyma-
to Swiadczenia postojowego, a 18% firm
otrzymato je tylko za czgS¢ okresu strat;
55% nie otrzymato dofinansowania do
wynagrodzefi pracownikow, kolejne 21%
otrzymalo je tylko na niektorych pracow-
nikow, lub tylko przez cz¢S¢ okresu strat;
26% tego typu firm nie otrzymalo pozyczki
z PUP, a na dofinansowanie cz¢sci kosztow
dla samozatrudnionych moglo liczy¢ jedy-
nie 23% podmiotow.

Petycja i protesty na nic si¢ zdaty, bo dwa
tygodnie poZniej rzad zakazat jakichkolwiek

upadek

imprez i spotkafi do kofica listopada, co
bylo zwiazane z pojawieniem si¢ bardzo
duzej liczby zakazen w kraju.

W ubiegltym tygodniu rzad obiecat
wsparcie dla podmiotow, ktore musialy
zamrozi¢ swoja dziatalno$¢. Tym razem
pomoc jest duzo skromniejsza niz wiosna.

- Powiem wprost: to jest kpina. Nasza
branza sal zabaw i centrow rozrywki ,,stoi”
od marca. WiekszoSci z nas nie objely
pakiety pomocowe przygotowane przez
rzad w ramach poprzednich tarcz. Bez
powaznego wsparcia ze strony rzadu, ten
sektor upadnie. Ptacimy ogromne czynsze,
od kilku do kilkudziesigciu tysigcy ztotych
miesigcznie, leasingi i kredyty to kolejne
kilka tysiecy zI. Nie wyobrazamy sobie, jak
5 tysiecy ztotych, czy zwolnienie z ZUS
z jednego miesigca ma poprawi¢ nasza
sytuacje. To jak podawanie choremu aspi-
ryny podczas agonii. Zadamy powaznych
propozycji. Premier obiecal nam doplaty
do kosztow statych. Zamrozenie leasingow,
rat kredytow czy doptaty do wynagrodzen.
Tylko w ten sposob uda nam si¢ przetrwac
do wiosny - komentuje Katarzyna Wasi-
towska. RN



nternet'_

OGLOSZENIA

DROBNE

Dokonczenie ze str. TR3
|

Sprzedam siano w belach
oraz sianokiszonke dobre;
jakosci. Tel. 509 790 106

Sprzedam klacz Zrebna,
2 zrebowki. Tel. 515215 058

59248-MBT77

59248-BST75

Sprzedam sianokiszonke
z lucerny. 669 453 003

FC-1253/20

Sprzedam Zetora 10145,
silnik 6-cylindrowy. 604 759 794

St-18
Sprzedam zbiornik do mleka
500 1. 514 521 027

St-20

Sprzedam tanio szafe
narozng+stupek, wersalke
+2 fotele. 728 460 011 -

Sprzedam drewno opatowe.
693 949 348

PC-01950/20

Tanie laptopy.
602 336 396

PC-01947/20

Sprzedam rocznego ogierka
wielkopolskiego, obustronne
pochodzenie. 669 453 003

FC-1253/20

Sprzedam siewnik Mazur,
stan dobry. 669 453 003

FC-1253/20
Sprzedam siano, stome, C-360,
C-385.602 186 540

59248-BLT575

Sprzedam prase Sipma Z-279/1.
Tel. 510 742 096
59248-1P1728

Wywdz obornika rozrzutnikiem
14t. 507 292 128

Beczkowdz sprzedam.
608 227 828

59248-BLT577

FE-104

Sprzedam kury nioski.
794 156 414

FE-105

Sprzedam cztery tony owsa.
Tel. 603 136 686

Sprzedam siano w kostkach.
Tel. 504 062 869

Sprzedam $rutownik 7.5 kW

na noze, dwukotdwke ciggnikowg
i jatowke oraz siano w kostkach.
Tel. 506 215 386 -

Sprzedam siano, sianokiszonke,
stome. Tel. 783 489 889

Sprzedam przyczepke
samochodowg wigkszg, stome
w belach 170, Tura czotowego
do New Hollanda.

Tel. 604 395 092

FN-250

FN-251

FN-253

FN-254

Ziemniaki i marchew na pasze.
Tel. 514 138 046

FN-255

Sprzedam ciagnik C-4011.
692 145 980

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
kompresor 500 I. 690 696 093

SM-56

SuU-10

Skup i sprzedaz zwierzat.
Faktura, wyrejestrowanie,
waga, gotowka, przelew.
667 953 562

Mak-159

Sprzedam zbiornik do mleka
500 1. 514 521 027

St-17

Sprzedam suche bale debowe 7.
514941139

Drewno opatowe,

obladry, wegiel, kora.
602 663 478, 600 306 637
FC-0846/20

1001 drobiazgdw, rowery,
lodoéwki, zamrazarki, zmywarki,
kosiarki, materace, meble,
dywany, uzywane.
Ojrzen, 507 108 996

PC-01968/20

FC-1107/20

Windykacja Tygrys - $cigganie
naleznosci. Profesjonalna
obstuga firm. Tel. 602 385 465,

grabowski.kancelaria@wp.pl
FC-0968/20

Skfad opatu zaprasza.
Gogole Wielkie 34,
tel. 602 706 443

FC-1201/20

Siatki ogrodzeniowe,
hodowlane, kazda wysokos¢,
druty, przesta, bramy, stupki,
rusztowania. Puttusk, Wojska
Polskiego 32, 23 692 43 22,
www.siatex-metal.pl

FC-1208/20

Asfalt z remontera na gorgco.
2367334 35
FC-1210/20

Kruszywa, zwir, czarnoziem.
2367334 35

Sprzedam tanio komode,
stupek (na szkto), kanape
narozng szarg (ksztatt litery L),
stan dobry. 502 518 326

Drewno opatowe-sosna.
506 557 577
59248-7690

Sprzedam szczenigta - owczarek
niemiecki. Tel. 693 777 904

FC-1210/20

fop-km

Wdowiec pozna mitg panig
do 70 lat. 513 571 940

Przystojny kawaler 38 lat
zapozna dziewczyne.
508 851 086

SM-54

PC-01932/20

- Wejdz na strone
www.tc.clechanow.pl

hi.- - Kliknij zaktadke -
0 gloszeme drobne do TC

- Zastosuj SiQ do polecen

Atrakcyjna brunetka domowa,
cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791 409 697

FC-1250/20

Peten zakres prac remontowo-
budowlanych. 608 834 901

PC-01970/20
Remonty budowlane, stany
surowe, uktadanie kostki
brukowej. 792 851 758

PC-01971/20

Ustugi brukarskie. 514 874 333

PC-01975/20

Pranie pojazdéw osobowych,
ciezarowych, dywandw,
wyktadzin, tapicerki meblowe;.
Ojrzen, 695 941 070

FC-1240/20

Krycie blacha, papg
termozgrzewalna, deskowanie,
wymiana rynien. Krotkie terminy.
511 480 459

Remonty, wykonczenia,
poddasza i elewacje.
609 088 723 eotam

Glazura, terakota, poddasza,
gipsy, remonty kompleksowo.
514103 658

Wrbzenie. 602 842 374
PC-01860/20

Kompleksowe wykonczenia
wnetrz, glazura, terakota,
ogrodzenia. 694 537 390

PC-01948/20

PC-01768/20

PC-01910/20

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
lad i szaf chtodniczych,
schtadzalnikéw do mleka.

697 342 132

Hydraulik. 570 188 332
PC-01917/20

Docieplanie, ptyta k-g, gtadz,
remonty. 502 699 987

Malowanie i remonty.
515656 073
PC-01909/20

Wykonczenia, szpachlowanie,
malowanie, panele itp.
537917 002

FC-1219/20

PC-01927/20

PC-01888/20

Serwis komputerow,
dojazd gratis.
602 336 396

PC-01669/20

Ustugi $lusarskie, spawalnicze,
remonty przyczep, burty,
zaktadki. 888 123 014

PC-01984/20

Kupie: topola, olcha, brzoza.
509 042 402

Budowa domow

= stany surowe.
515908 871

59248-BLT527

FC-1077/20

Ustugi hydrauliczne.
508 491 711 o

Oferujemy ustugi remontowe.
Wolne terminy. 513 654 108

59248-BLT561

w magazynach.

i kamienia.

Utworzenie
pracowni konserwatorskiej
w Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze

Misjag Muzeum Romantyzmu w Opinogorze jest

m.in. ochrona i zabezpieczenie przed zniszczeniem
posiadanych eksponatow, dbajac o zachowanie ich dawnego
uroku, aby pozostaly jak najdluzej w stanie niezmienionym
dla przysztych pokolen. Istnieje zatem koniecznos¢

objecia opieka konserwatorska obiektoéw bedacych czeScig
ekspozycji, jak rowniez zabytkéw przechowywanych

konserwatorskich w r6znym zakresie, gtownie
prewencyjnym, przeciwdziatajacym procesom
destrukcyjnym. Majac na uwadze dobro muzealiow w Muzeum
Romantyzmu w Opinogorze zostat powotany do zycia
Dziat Konserwacji, do ktorego zadan nalezy sprawowanie opieki
i konserwacja eksponatow, wykonanych z drewna, metalu

: z biory Muzeum wymagajg podjecia dziatan

Jeszcze w listopadzie 2019 r. Muzeum ztozylo wniosek

do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego

na dofinansowanie zadania ,,Utworzenie pracowni
konserwatorskiej w Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze”

w ramach programu ,Wspieranie dziatafi muzealnych”.

Zostat on pozytywnie rozpatrzony, a dzieki pozyskanym Srodkom
7z MKiDN oraz dotacji celowej z Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego Muzeum zakupito niezbgdne
wyposazenie do pracowni konserwatorskie;.

Nabyte sprzety i urzadzenia umozliwig rozszerzenie dziatan
Muzeum, przyczynig sie do wprowadzenia wtasciwych
standardow w zakresie profilaktyki i praktyki konserwacii,

jak rowniez prowadzenia dokumentacji konserwatorskie;.
Zapewnig one pracownikom wickszy komfort, bezpieczenstwo
pracy oraz rozwdj osobisty. Przede wszystkim jednak pozwolg

na odpowiednia konserwacje obiektow zabytkowych,

a w konsekwencji ich popularyzacje na ekspozycjach muzealnych.
Muzeum Romantyzmu w Opinogorze

Dofinansowano ze srodkow
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Mazowsze,

serce Polski

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Prawnik. 607 656 598

FE-101

Pozyczka na juz. 797 183 779

59248-BLT567

Tartak obwozny. 519 839 388

Mak-156

Szafy na wymiar. Krétkie
terminy. 515 836 563

59248-GP419

Mobilne ustugi mielenia mokrej

kukurydzy. 519 799 773

FE-106

ORIFLAME

SWEDEN

Biuro Regionalne

06-400 Ciechanow

ul. 11 Putku Utanéw Legionowych 12
tel. kom. + 48 606 875 072
beata.wisniowska1@neostrada.pl
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WIESCI Z POWIATU PUETUSKIEGO

Swieto

POWIAT
PUETUSKI

Powiatowo-gminne
obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci
odbyly sie tradycyjnie

11 listopada,

ale, ze wzgledu na trwajaca
sytuacje epidemiczng oraz
wprowadzone restrykgje,
wygladaty inaczej

niz zwykle.
odda¢ hotd bohaterom
darzen sprzed 102 lat,
w tym Zolnierzom, kt6rzy
walczyli o niepodlegla
Polske, przedstawiciele
rzadu Rzeczypospolitej
Polskiej oraz samorzadow powiatu pul-
tuskiego i gminy Pultusk zfozyli kwiaty
oraz zapalili znicze w pultuskich miej-
scach pamigci. Poset Henryk Kowal-
czyk, starosta puituski Jan Zalewski
i zastgpca burmistrza miasta Puttusk
Mateusz Mitoszewski odwiedzili pierw-
szy cmentarz w Pultusku i zatrzymali
si¢ przy mogile zolnierzy poleglych
w 1920 r. W tym miejscu ks. Dariusz
Witkowski dokonat poswigcenia odno-
wionych z inicjatywy Instytutu Pamigci
Narodowej kwater zotnierzy; inicjaty-
we te wsparly oba samorzady. Biafo-
czerwone kwiaty zostaly ztozone row-
niez pod pomnikami marszatka Jozefa

Narodowe

Niepodlegtosci
w Puitusku

Starosta Jan Zalewski
i zastepca burmistrza
Mateusz Mitoszewski

przy tablicy
pamieci Ignacego
Paderewskiego;
asyste honorowa
petnita GRH 13 PP

Kwiaty w miejscach
pamieci ztozyli:

(od lewej) poset
Henryk Kowalczyk,
zastepca burmistrza
Mateusz
Mitoszewski

i starosta

Jan Zalewski
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Starosta Jan Zalewski i zastepca burmistrza Mateusz Mitoszewski ztozyli kwiaty

i zapalili znicz przy pomniku J. Pitsudskiego; asyste honorowa petnita GRH 13 PP

Pitsudskiego przy ul. Warszawskiej
1 Wincentego Witosa przy ul. 3 Maja,
a takze przy tablicy upamigtniajacej
Ignacego Jana Paderewskiego na tere-
nie Domu Polonii. W poblizu tablicy
w zamkowym parku znajduje si¢ wysta-
wa planszowa ,,Rzeczpospolitaw 1920r.
Konteksty” (mozna jg takze obejrze¢
online).

O i4.30dz. 12.00 w bazylice kolegiackiej
odbyfa si¢ uroczysta msza §w. w inten-
cji Ojczyzny, poprzedzona wspolnym
od$piewaniem hymnu paistwowego
w ramach ogolnopolskiej akcji ,Nie-
podlegta do hymnu” oraz emisja mon-
tazu stowno-muzycznego pt.: ,C6z

ja uczyni¢ mam Polsko dla Ciebie”
w \xéykonaniu uczniow Publicznej Szkoty
Podstawowej nr 4 im. Ireny Szewinskiej
w Puttusku. Ks. infutat Wiestaw Kosek,
proboszcz parafii pw. §w. Mateusza
1dziekan dekanatu puttuskiego, dokonat
poswigcenia odnowionego oftarza §w.
Andrzeja. Zarbwno program artystycz-
ny, jak i msza Sw. byly transmitowane na
kanale YouTube Gminy Puttusk oraz na
stronie Miasta Puttusk w serwisie Face-
book, dzieki wsparciu finansowemu
samorzadu gminy Pultusk.

Zebrani w bazylice mogli rowniez
zobaczy¢ krotki film podsumowujacy
zrealizowana w gminie Puttusk inwesty-
cje — remont ciggu ulic Starego Miasta.
Po emisji wyszli przed bazylike, na ulicg
Marii Konopnickiej, gdzie nastapito
poswiecenie zmodernizowanych ulic.

Podczas powiatowo-gminnych
obchodéw Narodowego Swigta Nie-
podleglosci asyste honorowa petnita
Grupa Rekonstrukcji Historycznej
13 Putku Piechoty. Ze wzglgdu na sytu-
acje epidemiczng oraz obowiazujace
obostrzenia, w uroczystosci nie mogli
wzig¢ udzialu licznie przedstawicie-
le instytucji, organizacji, szkot, stuzb
mundurowych, organizacji politycz-
nych, poczty sztandarowe oraz miesz-
kafcy miasta i powiatu. IK

Poznali rekodzieto
Puszczy Biate)

Dzieci, mtodziez i osoby

doroste wziety udziat

w warsztatach rekodzieta

w Kuzni Kurpiowskiej w Pniewie,
finansowanych przez powiat
puttuski.
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Pierwsze zajecia — warsztaty garn-
carskie odbyly si¢ 3 i 4 pazdzierni-
ka. Uczestnicy poznali pracg na kole
garncarskim oraz pod okiem Jerzego
Plagowskiego, pultuskiego garncarza,
wykonywali przedmioty gliniane.

Osoby chcace zglebiad tajniki haf-
ciarstwa spotkaly si¢ 10 i 17 pazdzier-
nika. Warsztaty poprowadzita Halina
Witkowska, tworczyni ludowa, opie-

kunka Kuzni Kurpiowskiej w Pniewie,
prezes Stowarzyszenia ,,Puszcza Biata
- Moja Mata Ojczyzna”.

18 pazdziernika o wycinance mowifa
i uczyla jak ja wykonac¢ Emilia Fornal-
ska, nauczycielka Zespotu Placowek
Oswiatowych w Obrytem, skarbnik
Stowarzyszenia ,,Puszcza Biata — Moja
Mata Ojczyzna”.

Zajecia z haftu koralikowego pod
kierunkiem Haliny Witkowskiej, zorga-
nizowane 24 pazdziernika, zamknely
cykl spotkafi adresowanych do dzieci,
milodziezy i 0s6b dorostych.

Warsztaty zostaly zrealizowane
w ramach projektu pn. ,,Puszcza Bia-
fa — Moja Mata Ojczyzna” — zadanie
publiczne pn. ,, Aktywizacja spolecz-

Jerzy Plagowski (po lewej) uczyt,
jak wykona¢ gliniane przedmioty

noSci lokalnej w celu promocji kultury
i folkloru ziemi puttuskiej”, finanso-
wane przez powiat puttuski. W skrocie
zajecia otrzymaly nazwe ,,Rekodzie-
o Puszczy Biale;j”, a ich celem bylo
zapoznanie uczestnikow ze sztukg
ludowa regionu i wymierajacymi zawo-
dami. IK

Uczestniczka warsztatow
wycinankarskich prowadzonych przez
Emilie Fornalska

APEL O WSPARCIE

DLA DOMOW POMOCY SPOLECZNE)

Szanowni Panstwo

Starostwo Powiatowe w Pultusku zwraca sie z prosbg do 0sob gotowych
niesc pomoc innym oraz Swiadomych warunkow dziatania Domow Pomocy
Spolecznej o zgloszenie checi wspolpracy.

W zwiqzku z rogprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2, wywolu-

Jjacego chorobe C

VID- 19, poszukujemy wolontariuszy, pracownikow pomocy

spolecznej oraz innych instytucji, ktorych dziatalnosc zostala zawieszona, chet-
nych do niesienia pomocy w Domach Pomocy Spolecznej funkcjonujgcych na
terenie powiatu pultuskiego i na Mazowszu.

Zakres dzialari ww. osob obejmowatby wsparcie oraz uslugi opiekuricze
Swiadczone pensjonariuszom w Domach Pomocy Spolecznej.

Osoby chetne zostang wpisane na ,,rezerwowq list¢ kadrowq” i w przypad-
ku wystapienia sytuacji kryzysowej wymagajqcej zapewnienia cigglosci ustug
opiekuriczych w DPS, zostang tam skierowane.

Zainteresowanych prosimy o bezposredni kontakt telefoniczny z pracownikami:

Wydzial Zarzqdzania Kryzysowego w Pultusku — nr tel. 23 306 71 85;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku — nr tel. 23 692 54 §3.

SP

Kolejna lepsza droga powiat

Zakonczyla si¢ przebudowa drogi
powiatowe] nr 3433W w miejscowo-
Sci Obryte. Inwestycj¢ sfinansowano
z budzetoéw powiatu puttuskiego i gmi-
ny Obryte oraz dzigki dotacji z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego.

Zakres robot obejmowal: wykonanie
nawierzchni z betonu asfaltowego z obu-
stronnym spadkiem daszkowym i pobo-
czami z kruszywa famanego, odtworzenie
rowdw po obu stronach drogi i przepu-
stow oraz budowg zjazdow. Diugosé
przebudowanego odcinka to 785,00 m.

W odbiorze prac 12 pazdziernika
uczestniczyli: Jan Zalewski, starosta Put-
tuski, Emilia Gasecka, radna Rady Powia-
tu w Pultusku, Sebastian Mroczkowski,
wojt gminy Obryte, Grzegorz Pik, dyrek-
tor Zarzadu Drog Powiatowych w Puttu-
sku, Joanna Wolniak, kierownik Dziatu
Technicznego ZDP, Dariusz Zielifski,
inspektor nadzoru, Jan Kaczmarczyk
i Stawomir Wisniewski, przedstawiciele
wykonawcey inwestycji — firmy DROGI
I MOSTY Jan Kaczmarczyk z Kacic.

Zadanie sfinansowano z: budzetu

W odbiorze drogi uczestniczyli

m.in. (od lewej) starosta Jan Zalewski
i radna Emilia Gasecka oraz wojt
Obrytego Sebastian Mroczkowski
(drugi od prawej)

Eowiatu pultuskiego — 132.715,79 zi,
udzetu gminy Obryte — 150.000,00 zi
i dzieki pozyskaniu dotacji ze Srodkow
finansowych budzetu wojewodztwa
mazowieckiego na zadania z zakresu
budowy i modernizacji drog dojazdo-
wych do gruntoéw rolnych —222.222.22 71
Catkowita wartoS¢ inwestycji to:
504.938,01 zt. IK

Fot. Starostwo w Puttusku
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Potkniecie na koniec Rezerwa

Wkra Zuromin — KS CK Troszyn
0:3(0:1)

Bramki: Marcin Swiderski (44.
- z rzutu karnego), Dominik Dzwon-
kowski (61.) i Kamil Majkowski (80.
- karny) )

Wkra: Ambrochowicz — Zelazny,
Bienkowski, Kosinski, B. Nowacki,
Narewski, Klepczyniski, Kaminski,
Smigrodzki, Bednarek, Skolmowski

Ponadto zagrali M. Karolewski,
Gajewski, Kowalczyk

Ostatnim akordem tegorocznej
jesieni byto zalegte spotkanie Wkry
Zuromin z beniaminkiem z Troszyna.
Decydujace znaczenie dla koficowego
wyniku miafa sytuacja z koficowki pre-
mierowej partii. W polu karnym Wkry
spotkali si¢ starzy znajomi z Raciaza,
Adrian Biefikowski i Kamil Majkow-
ski.

W doliczonym czasie najlepszy snaj-
per gosci popedzit na bramke strzezo-
na przez Mateusza Ambrochowicza.
Popularny ,,Maja” wypuscit sobie pitke
daleko jak ma to w zwyczaju, a dzigki
szybkosci i dynamice naprawdg trudno
go zatrzymac. Inaczej widziat to Bien-
kowski, ktory wykonujac wslizg, miat
zamiar przerwac niebezpieczna szar-
z¢ napastnika Troszyna. Interwencja
obroncy Wkry byla jednak minimal-
nie spézniona. Faulowany Majkowski
padt na murawe, a sedzia podyktowat
rzut karny. Z taka decyzjg sedziego
absolutnie nie zgadza si¢ prezes Wkry
Zuromin.

- Arbiter popetnit fatalny btad. Maj-
kowski wykorzystal zagranie Adriana
i popisal sie efektownym upadkiem.
Jestem pewny swojej opinii, bo mamy
nagranie z calego zdarzenia — wyjasnia
prezes zurominskiego klubu Mariusz
Kawczynski.

Marcin Swiderski nie mial proble-
mow z wykorzystaniem stalego frag-
mentu gry. Po zmianie stron troszynia-
nie poszli za ciosem.

W 60. minucie obroficy gospodarzy
nie przejeli dalekiego podania, z ase-
kuracje nie zdazyl Mateusz Ambro-
chowicz. Bramkarz probowat ratowac

FOT.GP

Adrian Bienkowski nie moze zaliczyé ostatniego spotkania w rundzie jesiennej
do udanych

sytuacje dalekim wybiegiem poza pole
karne, ale napastnik gosci okazat si¢
szybszy. Sprytna podcinka podwyzszyt
prowadzenie zespotu z powiatu ostro-
feckiego.

Po tej akgji trener zurominian Maciej
Grzybowski pogodzit si¢ z porazka. Na
boisko wprowadzit miodziezowcow.
W koficowce w barwach Zuromina
wystepowalo az oSmiu zawodnikow
urodzonych w 1999 roku i pdzZnie;.

Mtodziez pozwolita sobie strzeli¢
kolejnego gola. Majkowski wywalczyt
kolejnego karnego, ktdrego sam zamie-
nif na celne trafienie.

- Szkoda tej przegranej, mogliSmy
rozegrac rywalizacje z Troszynem na
wiosne. Jednak po tym, jak meczu
nie przelozyta nam Bzura Choda-
kow, postanowiliSmy wyjS¢ jeszcze na
boisku. Generalnie to byto dobra run-
da dla Wkry. Koficzymy jesieft na bez-
piecznym siddmym miejscu. - koficzy
Kawczyniski.

Najlepsi strzelcy: 12 - Mateusz Stry-
jewski (Mtawianka), 10 - Pawet Giel
(Hutnik), Kamil Majkowski (Troszyn),
9 — Adrian Szczutowski (Wista II), 8
— Marcin Figiel, Kamil Zmuda (Hura-
gan), Kamil Rutkowski (Przasnysz),

Szymon Masiak (Mlawianka), = GP
TABELA

1. Huragan Wotomin 15 35 32:17
2. MKS Mtawianka Mfawa 14 30 36:22
3. MKS Przasnysz 15 27 31:14
4. Wista Il Ptock 13 26 29:18
5. Swit Starozreby 13 25 29115
6. Hutnik Warszawa 15 25 31:20
7. Wkra Zuromin 15 21 18:23
8. KS CK Troszyn 14 20 28:21
9. Zyrardowianka Zyrardow 14 18 23:25
10. KS tomianki 14 15 20:38
11. Makowianka Makéw. 15 14 20:29
12. Bzura Chodakéw 15 14 21:30
13. Nadnarwianka Puttusk 14 10 17:30
14. Kasztelan Sierpc 13 2 10:38

Mistrzowie wiceliderem

Bronigcy tytutu mistrzowskiego
w rozgrywkach Mtawskiej

Ligi Amatoréw Koszykéwki
reprezentanci ciechanowskiego
MOSiR-u odniesli drugie
zwyciestwo. To zaowocowafo
awansem na pozycje wicelidera.
Na czele stawki plasuje sie
nieprzerwanie Mejdej Boyz

z Nidzicy.

Ciechanowianie zmierzyli si¢ w $ro-
dowy wieczér z WML Squad. Jedyny
przedstawiciel gospodarzy wystapit
m.in. bez Jakuba Walczaka i Lukasza

Mistrzowie z Ciechanowa

Zakrzewskiego, dlatego mistrzowie
nie mieli problemow z odniesieniem
triumfu.

Owszem przegrywali po celnej ,trdj-
ce” Marcina Biranowskiego, ale potem

juz nie oddali inicjatywy. Kluczem do

sukcesu okazata si¢ gra pod koszem.
Lukasz Komorowski i Dawid Szczy-
piniski atakowali aktywnie strefe obron-
na, a Adam Nalecz i Artur Dobrzynski
koniczyli akcje. Ten ostatni zawodnik
spudiowat tylko jeden rzut z gry. Osta-
tecznie zakonczyl pojedynek z dorob-
kiem 13 punktow. Dzieki m.in. jego
postawie MOSIR prowadzit po trzech
kwartach 34:20. W ostatniej nieznacz-

nie odpuscil, ale losy pojedynku juz sie
nie zmienily.

Z kolei liderzy z Nidzicy swictowali
trzecig wygrang z rz¢du. W derbach
swojego odnieSli wysokie zwycie-
stwo. Rywalom z NNI Basket nie
pomogt nawet udany debiut (21 punk-
tow) i udane akcje tukasza Babuta
(13 punktéw). Przewaga Mejdej Boyz
nie podlegata zadnej dyskusji. Najwiek-
szy udzial w wygranej mial Krzysztof
Lasiewicki — autor 20 punktow, 9 zbio-
rek, 3 asysti 2 przechwytow.

GP

TABELA

1. Mejdej Boyz Nidzica3 6 3 0 184:130
2. MOSIR Ciechanéw 3 52 1 144:102
3. WML Squad 352 1113:102
4.KontraPrzasnysz 231 1 97:94
5. NNI Basket 330 3 99:195
6.Novi Dzialdowo 220 2 63:87

3. kolejka (18.11): Mejdej Boyz -
NNI Basket 76:48 (K. Lasiewicki 20, D.
Szymariski 16 — B. Tyszka 21, L.. Babut
13), MOSIR Ciechanéw - WML Squ-
ad 47:38 (A. Dobrzyniski 13 — M. Bira-
nowski 16), Novi — Kontra przelozony
nainny termin

4. kolejka (25.11): WML Squad
— Mejdej Boyz, Kontra — NNI Basket,
MOSIR Ciechanéw — Novi Dziatdo-
WO
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SCKS Jurand Ciechanéw — Orlen
Wista Il Ptock 24:19 (11:10)

Jurand: Mirzejewski, Skowrofiski

- Kosik, Kurkowski, Tokarski,
Kondracki, Wiszowaty 2, Rutkowski,
Smolinski 4, Marcin Smolarek 1,
Mariusz Smolarek 4, Dobrzyniecki 7,
Debiec 6

Na poczatku listopada Jurand prze-
gral pucharowy mecz w Plocku rzuta-
mi karnymi i odpadt z dalszej czgsci
rozgrywek. W ostatnia sobote w Cie-
chanowie ciechanowscy szczypiorni-
Sci zrewanzowali si¢ rezerwom Wisly,
wygrywajac ligowa potyczke w ramach
8. kolejki pierwszej ligi.

Gospodarze zacz¢li z duzym rozma-
chem, po 9. minutach gry prowadzili
5:1. Po dwie bramki zdobyli dynamicz-
ni Patryk Debiec i Sebastian Dobrzy-
niecki. Poczatkowa euforia w grze
Juranda przygasta w dalszej czesci
pierwszej potowy. Plocczanie mozol-
nie odrabiali straty, ale ostatecznie
skromne prowadzenie po pierwszych
30. minutach utrzymali miejscowi.

Tuz po zmianie stron zespot Juran-
da wciaz nie wygladat na w petni przy-
tomnego. Rezerwy plockiego giganta
najpierw doprowadzily do remisu, by
po chwili odda¢ dwa celne rzuty na
bramke Mirzejewskiego.

Na szczeScie nerwy w szeregach
gospodarzy zaczely ustepowac woli
walki. Najpierw blok defensywny
Juranda zatrzymat atak ,Nafciarzy”,
a kontrataki ciechanowian zaczely
przynosi¢ pozadane efekty.

Podopieczni trenera Dariusza Mol-
skiego zdobyli szes¢ bramek, tracac
tylko jedng. Kwadrans przed zakon-
czeniem dato im to komfort w postaci
trzybramkowej przewagi. W koncowce
na parkiet ponownie ruszyli Debiec
z Dobrzynieckiem. Ten pierwszy zdobyt

(L]

Im nie straszna

Patryk Debiec przeciska sie przez defensywe gosci

cztery bramki z rzedu, a Dobrzyniecki
dwukrotnie postat pitke do siatki gosci.

W ostatniej minucie plocczanie
odrobili dwie bramki, ale nie mogto to
zmieni¢ obrazu gry, a przede wszyst-
kim wyniku spotkania. Bylo to czwarte
zwycigstwo Juranda w biezacych roz-
grywkach. Po 7. meczach zespot z Cie-
chanowa utrzymat 6. miejsce w tabeli.
W srodku tabeli zrobit si¢ duzy Scisk,
az cztery druzyny, AWF Biata Podla-
ska, UW Warszawa, Jurand Ciechanéw
i Mazur Sierpc, majq taki sam dorobek
punktowy — 12:9.

Mecz 9. kolejki Jurand rozegra w naj-
blizszg sobot¢ w Bialej Podlaskie;j.

Whyniki 8. kolejki: MKS Wielui —
pauzowal, KPR Legionowo — Anilana
16dz 31:22 (17:10), SMS ZPRP Ptock
— Mazur Sierpc 30:39 (13:18), AZS
UW Warszawa — KS AZS AWF Biata
Podlaska 26:33 (15:16), Jurand Cie-
chanow — Orlen Wista II Ptock 24:19
(11:10), KS Azoty II Putawy — KS Uni-
wersytet Radom 25:30 (16:17)

9. kolejka 28-29 listopada: KS Uni-
wersytet Radom - pauzuje, Orlen
Wista II Plock — KS Azoty II Putawy,
KS AZS AWF Biata Podlaska — Jurand
Ciechanow, Mazur Sierpc - AZS UW
Warszawa, Anilana £.6dz - SMS ZPRP
Ptock, MKS Wielun — KPR Legionowo

Lew
TABELA
1. KPR Legionowo 7 21:0 225-161
2. MKS Wielun 7 18:3 230-175
3. Anilana t6dz 7 13:8 214-202
4. AZS-AWF Biata Podlaska7 12:9 224-199
5. AZS UW Warszawa 7 12:9 211-199
6. SCKS Jurand Ciechanow7 12:9 216-207
7. MKS Mazur Sierpc 7 12:9 198-212
8. KS Uniwersytet Radom 8 9:15 216-232
9. Orlen Wista Il Ptock 7 5:16 187-217
10. KS Azoty Putawy Il 7 3:18 164-235
11. SMS ZPRP Ptock 7 0:21 193-239

Taniec zwyciestwa po czwartej wygranej w sezonie Taniec zwyciestwa

po czwartej wygranej w sezonie
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Puttuszczanin

Daniel Pik od dwdch lat jest
zawodnikiem

Cracovii Krakéw.
Wychowanek
Nadnarwianki Puttusk

w ostatnig sobote zagrat
po raz pierwszy w tym
sezonie w barwach Cracovii
w meczu Ekstraklasy. Pasy
przegraty jednak u siebie

z Legig Warszawa.

Tydziei wezesniej 20-latek zapewnit
wygrang Cracovii, strzelajac pigknego
gola przewrotka w meczu 1/16 Pucha-
ru Polski przeciwko Switowi Skolwin.
Byta to pierwsza bramka Pika strzelo-
na dla krakowskiej druzyny. Zdobyta
bramka data Danielowi przepustke do
pierwszej jedenastki przeciwko Legii.
Trener Michat Probierz wystawit Pika
na lewym skrzydle, ale w przerwie
meczu zdjat go z boiska. Tuz po prze-
rwie warszawianie zdobyli jedynego
gola w tym meczu.

Zanim Daniel Pik przebit si¢ do
Ekstraklasy, jego przygoda z pit-
ka zaczela si¢ przy ulicy Sportowej
w Puttusku. Wiasnie tam znajduje si¢
stadion Nadnarwianki, klubu, ktéry
dzisiaj gra w czwartej lidze i chwali
sie Akademig Mtodych Ortéw. Pierw-
szym trenerem Daniela byt Artur
Salamon, w przesztosci pitkarz Legii
Warszawa. - Na pierwszy trening
Daniel przyszedt z tata, ktory uczyt
go pitkarskich podstaw. Jako 11-latek
juz wyr6zniat si¢ na tle rowieSnikow.
Czy to na treningach, czy pdzniej
w meczach ligi mazowieckiej — mowi
trener Salamon.

Ale oprocz talentu, Daniela cecho-
wata duza odpowiedzialnos$¢ i pra-
cowitos¢. Gdy koniczyt si¢ trening
z druzyna on zostawal doskonalac
drybling i gre¢ jeden na jednego.
Jako srodkowy pomocnik strzelat
sporo bramek, co zauwazyli trene-
rzy warszawskiej Polonii, z ktora
Nadnarwianka czg¢sto rywalizowat
w rozgrywkach ligowych. Juz wtedy
trenowal z seniorami Nadnarwian-
ki, a majac 15 lat rozegral pierwszy
mecz w dorosiej pifce. - Daniel byt
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Daniel Pik zagrat 45 minut w ostatnim ligowym meczu przeciwko Legii Warszawa

juz w tym momencie Swiadomy, ze
jesli chce na powaznie zajac si¢ pitka,
to musi zmieni¢ otoczenie — doda-
je trener. Po gimnazjum, wspdlnie
z rodzicami ustalili, ze przeniesie si¢
do Warszawy. W barwach ,,Czarnych
Koszul” Daniel rozwijat si¢ z sezo-
nu na sezon. Nie mial jednak per-
spektyw na wystepy na najwyzszym
szczeblu rozgrywek, bo Polonia od
kilku lat miota si¢ po nizszych ligach.

Na poczatku 2018 r. przyszia oferta
z Krakowa, a juz kilka dni p6zniej
Daniel siedziat w samolocie z resztg
druzyny Cracovii lecac na swdj obdz
przygotowawczy. Mtody pitkarz nie
ukrywal, Ze to wiasnie osoba trenera
Probierza byta decydujacym czynni-
kiem, ktéra przyciagneta go do klu-
bu z ulicy Katuzy. - Trener pomaga
wybi¢ si¢ mtodym pitkarzom. Przy
nim mogg si¢ duzo nauczyc i dostac

24 listopada 20201, | 15

swoja szans¢ - mowil Daniel tuz po
podpisaniu kontraktu.

Byli trenerzy i pitkarze, z ktory-
mi dzielil szatni¢ wypowiadajg si¢
o Danielu cieplo i z sentymentem. -
Gdy ma troche wolnego czasu i przy-
jezdza do Puttuska, to zawsze zadzwo-
ni, zapyta jak leci. To sa drobne sprawy,
ale Swiadcza o tym jakim jest czlowie-
kiem poza boiskiem — opowiada Artur
Salamon.

FOT. JAKUB GRUCA

Debiut i kubet zimnej
wody

W Ekstraklasie zadebiutowat
w kwietniu 2018 r., jeszcze przed
ukonczeniem 18 lat, w meczu z Bruk-
Bet Nieciecza. Wszedt z tawki rezer-
wowych na ostatnie 20 minut, a Cra-
covia odwrécita losy meczu, wygry-
wajac 4:2. Wydawalo sig, ze szybko
wywalczy sobie miejsce w pierwszej
jedenastce. W swoim pierwszym
sezonie w Ekstraklasie na boisko
wybiegal czterokrotnie. W nastep-
nym, rozegral tyle samo spotkan.

- Jego udany debiut cieszy, ale
musi teraz schowac glowe w zimny
kubet wody i ciezko trenowac — mowit
dwa lata temu trener Cracovii Michat
Probierz o pitkarzu z Puttuska.

I rzeczywiscie przebiC si¢ na state
do pierwszej jedenastki klubu Eks-
traklasy nie jest tatwo. Zwlaszcza
w klubie profesora Janusza Filipia-
ka, gdzie mnéstwo obcokrajowcow,
a rywalizacja jest niezwykle zacigta.

Daniel nie ukrywa, ze tych minut
spedzonych na boisku powinno byc
wigcej, ale nie zawsze na wszystko
ma si¢ wplyw. - Kontuzje, ktore prze-
szedfem pokrzyzowaly troch¢ moje
plany i pewnie trenera Probierza row-
niez - mowi pitkarz. Nie traci jednak
zapalu i na kazdym treningu stara si¢
przekonac szkoleniowca, aby w kolej-
nym meczu dostac swoja szanse.

Oprocz wystepOw z pierwszym
zespolem, puituszczanin réwnocze-
$nie decydowat o wynikach mtodzie-
zowych ekip Cracovii. Z ,,Pasami”
wywalczyl wicemistrzostwo Polski
Centralnej Ligi Junioréw, a z druzy-
na rezerw awans do III ligi. Rozegrat
tez kilka meczow w reprezentacji Pol-
ski do lat 18. Jako 20-latek wcigz ma
status mtodziezowca, dlatego nad
jego osoba wciaz rozpostarty jest
pewnego rodzaju parasol ochronny.
Przepisy Ekstraklasy nakazuja, ze
w kazdej druzynie na boisku musi
przebywac co najmniej jeden zawod-
nik o takiej randze. Jego kontrakt
z klubem z Krakowa wygasa za dwa
lata, ale nie wybiega na razie myslami
tak daleko. W talii kart trenera Pro-
bierza wciaz nie jest jeszcze asem, ale
jokerem moze zostac spokojnie.

erM

Rozmowa z Krzysztofem
Butrynem, trenerem
Konopianki Konopki,
beniaminkiem ligi
okregowej

* Czy jeste§ zadowolony z wyniku,
jaki druzyna Konopianki osiagnela
w pierwszej cze¢Sci sezonu?

- Zadowolony na pewno tak, ale nie
zdziwiony. Og6lnie podsumowujac ten
koniczacy si¢ rok, to byt bardzo trudny
czas dla wiekszosci klubow. Najpierw
odwotanie rundy rewanzowej poprzed-
niego sezonu, pozniej lockdown i pro-
blemy z przygotowaniami. My jednak
staraliSmy sie wykorzystac kazda moz-
liwos¢ do tego, zeby jak najlepiej treno-
wac. Na zajeciach kazdorazowo mie-
lismy kilkunastu zawodnikéw, widzac
zaangazowania, bylem przekonany, ze
to musi przelozy¢ si¢ wynik sportowy.

* Jako beniaminek sprawilisScie
kilka niespodzianek, zwlaszcza
w meczach z czoléwka ligi. Bardziej
sprezaliScie si¢ na mecze z poten-
cjalnie silniejszymi rywalami?

- Do kazdego meczu przygotowy-
waliSmy si¢ jednakowo i w kazdym
graliSmy o zwycigstwo. Jednak kaz-
dy mecz jest inny i kazdy ma swoja
historie. Jako beniaminek uwazam, ze

whiesliSmy nowa Swiezos¢ do tej ligi.
MieliSmy tez jakis swoj wypracowany
styl, ktory staraliSmy sie wdraza¢ pod
konkretnego przeciwnika. Z kazdym
kolejnym meczem udowadnialiSmy,
ze trzeba si¢ z nami liczyc.

* Czy réznica miedzy A klasa
a liga okregowa jest znaczaca?

- Kazda liga ma swoja specyfike i my
musieliSmy si¢ tej ligi jak najszybciej
nauczy¢. Roznica miedzy A klasa a liga
okregowa jest znaczaca, zaczynajac
od organizacji, a konczac na umie-
jetnosciach indywidualnych poszcze-
g6lnych zawodnikow. W okregdwcee
kazdy nawet najmniejszy biad zostaje
wykorzystany przeciwko tobie, dlatego
duzo czasu poswiecamy taktyce. Tak,
zeby jak najmniej rzeczy pozostawic
przypadkowi.

* Czy zesp6l Konopianki staé¢ na
utrzymanie tak dobrej formy na
wiosng?

- Zdecydowanie tak. Mamy juz usta-
lone mecze sparingowe i rozpisany
mezocykl na okres przygotowawczy,
ktory rozpoczniemy zaraz po Nowym
Roku. W rundzie rewanzowej bedziemy
chcieli wprowadza¢ mtodych zawodni-
kow. Jako trener chcg, zeby ,fapali” jak
najwiecej minut w meczach o punkty
i zbierali potrzebne doSwiadczenie na
kolejne sezony. W grudniu czeka nas
okres roztrenowania, pozniej przerwa

Konopianka ma kopa

Jak podkresla trener Butryn, Konopianka w kazdym meczu walczy o zwyciestwo

i czas na wyleczenie mniejszych i wiek-
szych probleméw ze zdrowiem i od
stycznia startujemy z przygotowania-
mi.

* Jak pilkarsko wygladala dru-
zyna Konopianki w rundzie jesien-
nej?

- Konopianka ma swqj styl, w klubie
trenuja zawodnicy praktycznie z gmi-

ny Stupsk, jest tez kilku zawodnikdw
z Ciechanowa, ale to sa albo byli
mieszkancy Konopek, ktorzy postano-
wili si¢ przeprowadzi¢, albo zawodnicy,
ktorzy od lat graja dla Konopek. Sred-
nia wieku w druzynie to 24 lata. Mamy
az oSmiu mtodziezowcow (urodzonych
w roku 2000 lub mtodszych-przyp.
red.), zatem pierwszy zespol moze by¢

FOT.RM

spokojny o cigglos¢ wprowadzania
mtodych pitkarzy.

Wazne jest rowniez to, ze nikogo
nie trzeba specjalnie namawia¢ do
trenowania. Dla trenera na tym pozio-
mie rozgrywek to ogromny komfort.
Nikt nie narzeka, tylko ci¢zko pracuje.
O naszej sile Swiadczy kolektyw i cha-
rakter druzyny, ktdre nie raz juz poka-
zaliSmy.

* Wigksza czeS¢ swojej przygody pil-
karskiej spedzile§ w Przasnyszu i Mla-
wie. Czy chcialbys si¢ kiedy$ sprawdzié
w roli trenera w jednym z tych klubéw?

- W jednym z wymienionych klu-
bow juz pracowatem. Przez runde,
jako grajacy trener, odpowiadalem za
wyniki w MKS Przasnysz. W sezonie
2009/10 wyszta taka sytuacja, ze pod
koniec rundy zostaliSmy bez trenera na
ostatnie trzy kolejki i zarzad poprosit
mnie o dokonczenie sezonu jako tre-
nera. Zgodzitem si¢ dla dobra klubu.
W kolejnym sezonie zarzad postanowit
da¢ mi szans¢. Rownoczesnie prace
trenerska miatem taczy¢ z wystepa-
mi na boisku. Przyznam, ze bylo to
spore wyzwanie, ale nigdy nie batem
si¢ podejmowac trudnych decyzji. Po
uplywie kilku lat moge stwierdzic, ze
to nie jest dobre rozwigzanie. L.aczenie
tych dwoch funkcji wigze si¢ z podwdoj-
na odpowiedzialno$cia. Nie mozna
mysle¢ spokojnie o trenowaniu, a zara-
zem kopaniu pitki.

A odpowiadajac na zadane pytanie,
w sporcie, tak jak i w zyciu, nie mozna
by¢ niczego pewnym dlatego tez nie
zamykam zadnej drogi rozwoju w pra-
cy trenerskie;j.

Notowal erM
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% Zapraszamy pacjentow
w wieku 18-50 lat na bezptatne
konsultacje dermatologiczne.

Z Po zakwalifikowaniu przez lekarza
Istnieje mozliwosc¢ otrzymania
nowatorskiego, bezptatnego
leczenia w ramach
badania klinicznego.
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Obchodzilismy Swiatowy dzien rzucania palenia

Czy nowe technologie
pomogaq milionom palaczy,
ktorzy nie potrafig rzucic?

Mniej szkodliwe
od papierosow?

Liczba palaczy w Polsce spadata,
ale od paru lat ten trend si¢ zatrzymat.
Po papierosa obecnie siega nadal
8 min Polek i Polakéw. Mimo rosnacej
wiedzy o szkodliwych skutkach pale-
nia i licznych kampanii edukacyjnych
widac, ze jest grupa osob, ktore nie sa
w stanie pozbyc si¢ tego natogu.

Od niedawna wielbiciele tytoniu
moga zredukowac zagrozenia zwigza-
ne z papierosami dzigki podgrzewaniu
tytoniu, zamiast jego spalania. Pierw-
szym produktem w Polsce tego typu
jest system 1QOS, dostepny nad Wista
0od 2017 .

Na poczatek fakty

Palenie papierosow to natog, kto-
ry niesie szkodliwe konsekwencje dla
konsumentow. W Polsce pali wciaz
21 proc. dorostych. Dobra wiadomo-
Scig jest, ze zwieksza si¢ odsetek Pola-
kow, ktorzy nigdy nie siggneli po papie-
rosa: w 2019 r. bylo to 67 proc. (wobec
56 proc. w 2011 r.). Kobiety czgsciej
trzymaja si¢ z daleka od nikotyny:
74 proc. w 2019 r. (wobec 65 proc.
w2011 1.). Jeszcze w 2011 1. wigkszo$¢
mezezyzn (55 proc.) miafa doswiad-
czenia jako palacze, a obecnie z papie-
rosami zetkneto si¢ 41 proc. Polakow.

Uzaleznienie od palenia nie dotyczy
samej nikotyny. Zapalenie papierosa

to czeS¢ stylu zycia, staly rytuat, bez kto-
rego palaczom trudno sobie wyobrazi¢
rozpoczecie dnia, prace zawodowa
(z tradycyjnymi wyjSciami ,na dym-
ka”) czy spotkania towarzyskie. Bez
tych wszystkich czynnoSci nalogowi
palacze nie s3 w stanie normalnie funk-
cjonowac.

Nadzieja dla palaczy

Wedltug badaczy z uzaleznieniem
probuje zerwac 70 proc. palaczy, ale
nie maja duzych szans bez pomocy
specjalistow, poradni antynikotyno-
wych (w Polsce sg tylko trzy) i bez
dodatkowego wsparcia. Az 95 proc.
samodzielnie zmagajacych si¢
z nalogiem wraca do palenia.

Nie ma co liczy¢ na szybkie
i masowe rzucanie palenia
przez miliony uzaleznionych,

1 dlatego lepiej da¢ im alterna-
tywe dla papierosdéw obarczong
mniejszym ryzykiem. Stanowig
ja tzw. podgrzewacze tytoniu typu
IQOS. Dostarczaja one podobng
ilos¢ nikotyny co zwykly papieros, ale
nie wytwarzajg dymu i substancji smo-
listych, ktore sa gléwnym powodem
chordb zwiazanych z paleniem. Urzg-
dzenie IQOS podgrzewa prawdziwy
tytoni. Wkiady tytoniowe w 1QOS sa
podgrzewane do ok.

350 st. C i nie dochodzi do proce-
su spalania, tym samym nie powstaje
takze dym papierosowy, lecz aerosol.

W papierosie konwencjonalnym tytof
spala si¢ w temperaturze ok. 800 st.

elsjusza. To wtasnie dym zawierajacy
toksyczne substancje smoliste i trujace
gazy jest problemem, a nie nikotyna.
Natomiast w aerozolu powstatym
z podgrzewacza nawet o 90 proc.
spada 1lo$¢ najbardziej szkodliwych
substancji, znanych z dymu papiero-
sowego, takich jak aldehydy czy lotne
zwigzki organiczne.

~am,

Oficjalne badania

Od lat pojawiaja si¢ badania nauko-
we dowodzace, ze podgrzewanie tyto-
niu to potenc[jalnie mniej szkodliwa
alternatywa dla nalogowych palaczy,
ktorzy nie sq w stanie zrezygnowac
z nikotyny. Takie stanowisko zajeta
amerykanska Agencja ds. Zywnosci
i Lekow (FDA), ktora uznata IQOS
za produkt ,wiasciwy dla promocji
zdrowia publicznego™. Podobne opi-
nie dla podgrzewaczy tytoniu wysta-
wily niemieckie, japonskie i belgijskie
agencje rzadowe zajmujace si¢ zdro-
wiem publicznym. C%becnie petnoletni
palacze w USA moiac by¢ informo-
wani o tym, ze catkowite przejScie

{Iz tradycyjnych papierosow na
QOS prawdopodobnie moze
prowadzi¢ do zmniejszenia
| ryzyka choréb zwigzanych

~ Ztytoniem.
a Dla osob, ktore podejmo-
= waly nieskuteczne proby rzu-
== ccnia paleniaiod lat zmaga-
ja si¢ z nalogiem, potrzeb-
na jest wiedza, ze istnieje
oS, co zastapi papieros,

a jest zdecydowanie mniej szkodliwe.
Wielu ekspertow i naukowcow uwaza,
ze podgrzewacze tytoniu typu [QOS
stwarzajg ogromng szans¢ na redukcje
zachorowan na rézne choroby odtyto-
niowe.

Andrzej (51 lat) zastgpil zwykle
papierosy urzadzeniem 1QOS i jest
z niego zadowolony: ,,Przy podgrze-
waniu tytoniu wyzwala si¢ aerozol
zawierajacy prawie czysta nikotyne.
Znajduje si¢ w nim o 90 proc. mniej
szkodliwych substancji niz w dymie
papierosowym, a dodatkowo nie ma
— zwyklych przy papierosach — pro-
blemoéw ze Smierdzacymi ubraniami,
samochodem i mieszkaniem. Cho¢
w kieszeni trzeba zmiesci¢ dwa przed-
mioty (podgrzewacz i wklady), to
nie zajmuja one wigcej miejsca niz
paczka papierosow. Wkiady mozna
dostac¢ praktycznie w kazdym sklepie
i na stacji benzynowej. Wczesniej pro-
bowalem tez plastrow, gumy czy table-
tek z nikotyna, ale zadne z nich nie
byly w stanie da¢ rzeczywistej alter-
natywy papierosow, jak zawierajacy
prawdziwy tyton 1QOS”.
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LESZEK
ZYGNER

adystaw Grudzifiski pseu-

donim ,,Pilot”, jeden z pod-

komendnych legendarnego

Mieczysiawa Dziemieszkie-
wicza ,Roja”, polegty 23 czerwca 1950
LW P0p0w1e Borowym w wieku 23 lat,
to postac coraz bardziej rozpoznawana
nie tylko w kregach pasjonatéw historii.
Zapewne spora w tym zastuga ksiazki
Anny Sniezko ,,Zona wykleta”, ktora
ukazata si¢ dwa lata temu w krakowskim
wydawnictwie ,,Znak” i niemal natych-
miast stafa si¢ ksiggarskim hitem. Jest
ona opowiescig o mitoSci dwojga mio-
dych ludzi - Wiadystawa Grudzinskiego
i Anastazji Raczki oraz ich zmaganiach
z niefatwa powojenng rzeczywistoscig.
On - jeden z bohateréw pokolenia
Kolumbow, zotnierz nieztomny, ktory,
jak wielu mu podobnych, wiedziat za co
walczy i za co ginie. Ona - dwudziesto-
letnia wowczas dziewczyna, ktdra dzigki
wyjatkowemu hartowi ducha, majac
Swiadomos¢, ze nosi pod sercem owoc
ich mifosci, uratowata z piekta stali-
nowskiego wi¢zienia ich nienarodzong
jeszcze wowczas coreczke, Heleng Gra-
zyng. Historia mitoSci tych mtodych,
Slubowanej w obecnosSci Swiadkow
przed obrazem Matki Bozej - mitosci sil-
niejszej niz cierpienie i Smier¢ - skrywana
przez ponad pot wieku!, i opowiedziana
przez osiemdziesi¢cioletnia Anastazje,
podbita serca i umysly wielu czytelni-

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Kiedy inni ztozyli bron on nadal
waIczyI kochat i tworzyt

kow. Jeden z nich napisal: ,,prawdziwa
historia, ktora chwyta za serce, wzrusza
i przeraza”, a pewna mloda dziewczy-
na dodata z nieskrywang szczeroscia:
Hhistoria kobiety oddanej i kochajacej
tak mocno, ze mnie wspdlczesnej trud-
no to pojac”. A swoja drogg, mi rowniez
coraz trudniej zrozumiec, patrzac na to
co dzieje si¢ wokot nas, ze w tak trudnym
okresie byli w Polsce tacy ludzie i byly
takie mifosci...

Nie cheg tu jednak streszczac ksigzki
Anny Sniezko, a jedynie zwroci€ uwage
na jednego z jej bohaterow, Wiadystawa
Grudzifskiego, po ktorym ocalat nie
tylko wspomniany w tej ksigzce pamigt-
nik, ale rowniez wiele innych zapisek,
notatek, wspomnien, a takze utworow,
ktore okreslat on jako ,,male poemaci-
ki”. Wszystkie one zostaly znalezione
przy nim w dniu $mierci i przejete przez
Powiatowy Urzad Bezpieczefistwa
Publicznego w Puitusku, a po latach tra-
fity do zbiorow IPN w Warszawie. Przy-
pominaja one podobng spuscizng, ktora
po .Roju” przejat w 1951 . Powiatowy
Urzad Bezpieczefistwa Publicznego
w Ciechanowie, ale w nich poezji byto
mato. Natomiast to co pozostato po
,Pilocie” (niektore swoje utwory podpi-
sywal jako Narutowicz) pozwala w nieco
innym $wietle spojrze¢ na tego czlowie-
ka, ktory jawi si¢ w nich nie tylko jako
ten, ktory walczyt z bronig w reku i Swia-

domie ginal za ukochang Ojczyzng, ale
rowniez potrafit w wolnych chwilach,
ukrywajac si¢ w stodotach i po lasach,
siggna¢ po pidro, tworzy¢ i modli¢ si¢
zarazem.

Na trzy miesigce przed Smiercig pisat:
,»Usiadlem pod krzakiem w wielka sobo-
te. O swietach nadchodzacych sobie
pomyslatem. Jakiz los nawiedza biedna
sierot¢. Rodzicdw nie ma przy mnie,
z ktorymi dawniej Swigta spedzatem.
Wielki Boze, Jezufiku Kochany, kiedy
bede z rodzing, matka, ojcem i bra-
tem? Boze, Twojej woli jestem oddany.
Przyczyi si¢ i Ty, Najswigtsza Panienko,
bym si¢ spotkat. Niech si¢ upoje cieplem
rodzinnym, ktdrego juz trzeci rok jestem
pozbawiony. Opuscitem rodzicow
jeszceze licem dziecka. Teraz jestem juz
dorosty. Boze, Twa miloscig niech bede
ozywiony. (...) Bo iluz kolegdw $wiat nie
doczekalo, z ktérymi razem komunistow
bilem. Juz starych partyzantow malo
zostalo, co z nimi bijac wroga o wolnej
Polsce $nitem. (...) Sen wielki bylby i dla
mnie. Tak sobie czesto pomysle: kole-
dzy! przyjda i ja tam do was, wicc cze-
kajcie na mnie, wstawcie si¢ do Boga za
mna, bo spotkamy si¢ w niebie”.

Z kolei w pewng majowg Srodg (17
maja 1950 r.), zapewne gdzieS w lesie,
by¢ moze w okolicach Popowa Boro-
wego, uniesiony miodzieficzym uczu-
ciem, wyznawat: ,,Czyz nie przyjemnie

wspominac t¢ choinkg/ Gdzie cztowiek
na piersi jej glowe swa schronil/ Czy
nie wesolo wspominac dziewczynke/
Ktorej kochaniem serduszko ukoit. Te
wszystkie trudy i nieprzespane noce/
W pamigci musza mi pozostac. (...) Jak
rowniez dziewczg co w trudach kochato/
Nie baczac na mnie co ja spotka¢ moze
(...). Czgsto z nig obcowalem przez te
zagajniki/ Dniem i po zachodzie stofica/
Unosily si¢ nam nad glowami ptactwa
krzyki/ Przepigkne melodie skowronka
ptaszyny/ MowiliSmy wzajemnie bedzie-
my razem az do zycia konca”.

Jednak nie tylko mlodzieicze uniesie-
nie, romantyczna mito$¢ do ukochanej
dziewczyny, ale przede wszystkim boj
w stusznej sprawie stanowit codzienno$¢
ostatnich tygodni zycia ,,Pilota” i jego
towarzyszy. W swoim ostatnim utworze
datowanym na 20 maja 1950 r. wspo-
minal z nostalgia: ,,Pierwszy raz czte-
rech nas tutaj przybylo/ Ja Pilot, Rekin,
Brzoza, Zapora. Tych dwdch ostatnich
dnia majowego nie dozylo/ Zgingli
przez zdrajcg, gdy nadeszia wiosenna
pora”. Konczyt go zas stowami: ,.Boze,
nie zapominaj o tutaczach!” i zarazem
pozostawial dla potomnych swoj testa-
ment: ,Polsko, odrodz si¢ chrzescijan-
ska, potgzna./ A dziatwa twoja niech
bedzie zjednang i mezng/ By mowili
nasi potomkowie/ Nie oszczedzali swe-
go zycia za Ojczyzng przodkowie”.

Kartka z kalendarza,

czyli z archiwvum ,, Tygodnika Ciechanowskiego”

Ucza sie handlowaé

1,5 miliona ztotych - to suma, jaka
w ciagu roku ,,przechodzi” przez kase skle-
piku Spotdzielni Uczniowskiej w Szkole
Podstawowej w Zielonej, gmina Kuczbork.
(...) A zyski spoldzielni nie sa weale male,
skoro walne zebranie postanowito m.in.
wesprze¢ budowe nowego obiektu szkol-
nego we wsi kwotg 100 tysiecy zlotych.
(...) Ale inflacja i tu daje o sobie zna¢. Na
zebraniach rady nadzorczej, ktorej prze-
wodniczy uczen VIIla Marek Kobylifiski,
coraz czesciej mowi si¢ o potrzebie zwigk-
szenia wpisowego i wkladu.
nr47, 20 listopada 1987 r.

Co stychac w gminie: Ojrzen

Przedreferendowe czyny spoleczne
Mieszkanicy Mlocka maja juz wyas-
faltowang droge. Na wniosek zebrania
wiejskiego rada sofecka przekazata na ten
cel ok. 400 tys. z1, reszte dodat urzad gmi-
ny. Robocizna byta za darmo, bo rolnicy
sami wykonali podstawowe prace. Z kolei
w Nowej Wsi bedzie sklep. Gminna Spot-
dzielnia budu{e go wraz z mieszkaficami
w czynie spolecznym. Fundamenty juz
53.
nr 48, 27 listopada 1987 r.

Skarb w zasiegu reki

A tym skarbem jest... papier toaleto-
wy. Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Zamek”
i Okrggowe Przedsigbiorstwo Surowcow
Wtornych organizujg objazdowe punk-
ty skupu makulatury. (...) W zamian za
makulature bedzie mozna otrzymac wia-
Snie papier toaletowy.

nr49, 4 grudnia 1987 r.

Motogietda

Istne szalefistwo ogarng¢lo w ubiegla
sobote ludzi i samochody na ciecha-
nowskiej motogiefdzie. (...) Wystawiano
ceny, ktore przyprawialy o zawrot glowy.
»Malucha” z 1987 roku z przebiegiem 3
tys. km Fewna pani chciala sprzedac za
2 min zt. Tak wigc padt kolejny rekord
w Ciechanowie. Ciekawe jak daleko zaje-

dziemy?
nr49, 4 grudnia 1987 r.

Przyznaly sie do 2 zabdjstw i 6 napadow

Nastoletnie zahdjczynie

Dwie nastolatki zostaly oskarzone
o zamordowanie dwojga mieszkancow
Puftuska — 52-letniego kolekcjonera

i 79-letniej rencistki. Obie ofialz zostaly
uduszone. Dziewczyny w ciagu kilku dni,
podczas ktorych doszio do zabojstw,
dokonaly jeszcze 6 napadow na staruszki.
5 listopada zostaly zatrzymane przez pOll-
cje. Przyznaly si¢ do winy. Zwloki 52-let-
me 0 kolekcjonera mieszkajacego przy ul.
utku Piechoty w Puitusku znaleziono
1stopada Zostal on uduszony we wla-
snym mieszkaniu, prawdopodobnie 30
pazdziernika. Zgin(; y zlote monety i dwa

aparaty fotograficzne.
nr47, 18 listopada 1997 1.

Nie ustaje pomoc dla ofiar powodzi...

Rolnicy podarowali zhoze

Ponad 80 ton zboza wyslano 28 paz-
dziernika z terenu naszego wojewodztwa
mieszkaficom gminy Ktodzko, ktorz
ucierpieli w powodzi. Zboze podarowali
rolnicy z gmin: Ciechandw, Glinojeck,
Gzy, Ojrzefi, Sonisk i Szrefsk. Oni tez
dostarczyli je wlasnym transportem na
dworzec kolejowy w Ciechanowie. Na
wagony zatadowali podarunek zotnierze
z ciechanowskiej jednostki wojskowej.
Towar PKP przewozily na potudnie Polski
bezptatnie — nie pobierajq oplat za prze-
woz darow dla powodzian na podstawie

rozporzadzenia petnomocnika rzadu ds.
usuwania skutkow powodzi.
nr47, 18 listopada 1997 r.

Bat sie klasowki...

25 listopada ok. godz. 13 w sekreta-
riacie Zespotu Szkot Zawodowych nr 3
w Ciechanowie zadzwoni telefon. Tajem-
niczy glos poinformowat sekretarke, ze

na terenie szkoly podiozona zostata
bomba. Na szczeScie ostrzezenie to oka-
zalo si¢ glupim, bezmySlnym zartem. Juz
ok. godz. 14 dzigki sprawnemu dziata-
niu policji i nowoczesnym urzadzeniom
zastosowanym do walki z tego rodzaju
wykroczeniami, udalo si¢ ustali¢ sprawce
zamieszania. (...) Przepytywany przez
policjantow oswiadczyl, ze zadzwonit do
szkoly z informacja o bombie, poniewaz. ..
chciat unikna¢ sprawdzianu z fizyki.

nr49, 2 grudnia 1997 r.

OSKOP

BARAN

W najblizszych dniach bedziesz ostrozny i bardzo
podejrzliwy. Postaraj sig zapanowac nad swoimi wyobra-
zeniami i zmiennymi nastrojami. Kto$, kto plotkuje lub
intryguje wpadnie we wiasne sidfa. W sprawach zawo-
dowych mozliwe s dodatkowe zadania, ktére moga by¢
dla ciebie optacalne.
BYK

Dobrych pomystow ci nie zabraknie, ale mozesz
by¢ bardzo niecierpliwy. W pracy odniesiesz najwiek-
sze korzysci dzieki szybkiemu wykorzystaniu nowych
wiadomosci. Sprawy domu i rodziny wymagac beda od
ciebie wigkszej uwagi. Uda ci sie sprawiedliwie podzieli¢
obowiazki, zaprowadzisz porzadek i zgode.
BLIZNIETA

Tydzien sprzyja udanym interesom i nowym propo-
zycjom, ktore dotycza pracy. Okaze sig, ze sukces jest
w twoim zasiegu, ale wymagaé bedzie dodatkowych
naktadow. Uwazaj, co i do kogo méwisz, bo kto$ moze
cie zle zrozumie¢. O mitoSci przypomnisz sobie dopiero
w weekend.
RAK

W najblizszych dniach mozesz odnie$¢ wrazenie, ze
musisz sie sam o wszystko troszczy¢. Poszukaj sprzy-
mierzencow i pomocnikow, a sprawy zaczng uktadac
sie po twojej mysli. Dobre chwile dla mitoci nadejdg
w weekend. Nie obiecuj tylko wiele, dopoki nie bedziesz
pewny swoich pragnien i uczuc.
LEW

Twoje zalety i pomysty spotkajg sie z duzym zain-
teresowaniem. Jednak w pierwszej potowie tygodnia
nie bedziesz szczegdlnie pracowity. Chetnie przefozysz
na pdzniej sprawy, ktére wymagaja trudnych decyzji lub
meczacych rozméw. Pamigtaj, co sie odwlecze, to nie
uciecze... Zdrowie jest najwazniejsze.
PANNA

Rozmowa z zaprzyjazniong osobg skfoni cie do
refleksji. Dostrzezesz nowe mozliwo$ci. Zaczniesz ukfa-
da¢ nowg strategie i bedziesz dyskutowaé nad posu-
nigciami konkurencji. tatwo zyskasz sprzymierzencow,
bo w swoim postepowaniu nie bedziesz kierowaé sie
uprzedzeniami.
WAGA

W najblizszych dniach lepiej nie zawracac ci gtowy
bez potrzeby. Wobec niektorych mozesz by¢ teraz bar-
dzo ostry, a nawet bezwzgledny. Mozliwe s dodatkowe
zadania i urzedowe sprawy, ktre bedziesz musiat wyja-
$ni¢. Teraz nie zrobisz tego osobiscie lecz przez internet,
czego bardzo nie lubisz...
SKORPION

Mozesz mie¢ wrazenie, ze rozne wazne sprawy
nagle spadty na twojg gtowe. Zamiast wpadac w panike,
zréb porzadny plan zaje¢. Przede wszystkim nie pozwol,
aby kto$ cie rozpraszat i poganiat, bo ze wszystkim dasz
sobie rade. W weekend znajdz czas, aby zadzwoni¢ do
przyjaciot, moze potrzebna jest im jakas rada...
STRZELEC

Strzelce bedg teraz zdyscyplinowane i energiczne.
Tydzien sprzyja zatatwianiu stuzbowych spraw. Pod
koniec tygodnia postaraj sie odpocza¢. Nadmiar stresow
moze wptyna¢ na twéj humor i zdrowie, dlatego nie zatuj
sobie przyjemnos$ci. Odrobina leniuchowania i dobre
przekaski sg teraz jak najbardziej wskazane...
KOZIOROZEC

W najblizszych dniach postaraj sig nie komentowac
publicznie spraw politycznych oraz zachowania pewnej
znanej osoby, a unikniesz kilku nieprzyjemnych sytuacii.
Pod koniec tygodnia nie obawiaj sig podja¢ odwaznych
decyzji, ktore utatwig zycie domownikom, moze zakupy
AGD?
WODNIK

Wptyw planet przestrzega cie przed wysitkiem ponad
miare i ciagtym powiecaniem sig dla innych. Tym razem
to twoje zdrowie i nerwy wymagajg troski. A moze zde-
cyduj sie na kilka dni urlopu? Kieruj sie swojg intuicja,
anie tym, co wedtug otoczenia wypada zrobi¢...
RYBY

Zapowiada sig ciekawy tydzien. Bedziesz doradzac,
wspbtczug i posredniczy¢. Staniesz sig podatna na czy-
jes sugestie i prosby. Postaraj sig jednak nie zmieniaé
swojego zdania tylko dlatego, Ze kto$ ciggle oczekuje
od ciebie wsparcia. Nie daj sig wykorzystywa¢, badz
asertywna.
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ON-tekst

Z gory

na Patac Kultury

No i stafo si¢! Patac Kultury i Nauki nie
bedzie juz dominowatl w krajobrazie War-
szawy. Wkrotce kazdy kto bedzie cheiat (za
stosowng optata) wyjedzie na Varso Tower
i jezeli si¢ dobrze rozejrzy, to w gaszczy
drapaczy chmur (a mamy ich juz 23, ponad
100-metrowych budynkow) zobaczy w dole
maly pafacyk - dar narodu radzieckiego dla
narodu polskiego sprzed 65 laty.

Nawolujacy do zburzenia PKiN, jako
symbolu naszego zniewolenia politycy
Radostaw Sikorski, Antoni Macierewicz,
Mateusz Morawiecki (juz jako wicepre-
mier), i inni, moga si¢ czu¢ czeSciowo
usatysfakcjonowani. Juz im nie b¢dzie si¢
kojarzylo. Od pewnego czasu mogli swoje
bystre oczy kierowac wysoko, coraz wyzej
na: wiezowce: Warsaw Spire, Warsaw Tra-
de Tower, Q22, Skayliner, Cosmopolitan...
(Warszawa jest w europejskiej czotowki pod
tym wzgledem). A wkrotce zobacza Varso
Tower i catkowicie si¢ uspokoja. Ma by¢
oddany do uzytku na poczatku 2022 roku.

Dobiegaja konca prace montazowe zel-
betowej konstrukcji wiezowca na rogu ulic
Chmielnej i Jana Pawta II. Ekipy budowla-
ne i dZwigi sa juz na wysokosci 230 metrow,
ale to jeszcze nie koniec. Ponad nig wystrzeli
80-metrowa azurowa iglica. Razem - 310
m. To bedzie najwyzszy budynek nie tylko
w Polsce, ale podobno w... calej Unii Euro-
pejskiej. Czy Unia o tym wie? Budynek
bedzie petnit funkcje biurowo — ustugowa.
Jednak jego szczegolng atrakcja bedzie taras
widokowy, usytuowany hen, hen, a moze
jeszcze wyzej...

Ten drapacz chmur, rowniez jak inne
0 swojsko-polsko brzmiacej nazwie -Varso
Tower, usytuowany jest o rzut beretem od
Patacu Kultury, wiec tatwo jest zauwazy¢
oile tamten zostal w tyle, znaczy si¢ w dole.
No wigc: czubek iglicy PKiN-u znajduje si¢
na wysokosci 237 m, wigc jesli jakiS orzet
sigdzie na czubku, to bedzie nizej od orta
usadowionego w tym czasie na Varso Towe-
rze - az 0 47 metrow. A gdybySmy zdjeli te
iglice, ktore w sposdb sztuczny podwyzsza-
ja wigkszos¢ drapaczy chmur? Iglica PKiN
ma 42 m wysokoSci, co oznacza, ze sam

Tower minus iglica (80 m) ma dach na 230
metrach nad ziemia.

Dziennikarz, ktory juz miat okazje wyje-
cha¢ windg na dach ,,pogromcy patacu”
unoszac si¢ w tempie 7 metréow na sekundg
na wysokos¢ 205 m, musiat kilka razy poru-
szy¢ szczgka, zeby pozby¢ sie wrazenia
zatykajacych si¢ uszu.

Winda dowiozta go na 49 pigtro, gdzie
na tarasie wielkosci czterech boisk do
koszykdwki, ostonigtym pancernymi szyba-
mi, turysSci bedg mogli spojrzec na centrum
Warszawy, i dalej na Pragg, na wschdd. Nie
ma stamtad widoku na zachdd, w strong
Woli, bo od tej strony nadbudowane jest
jeszceze kilka pigter. Trzeba bedzie dojechad
na 53. pigtro, na wysoko§¢ 230 m, tam
bedzie rowniez punkt widokowy, mniejszy,
zabudowany szklem.

Dla tych, ktorzy maja zawroty, migkkie
nogi i inne dolegliwosci przewidziano fawki,
pomigdzy nimi w wielkich donicach rosnaé
maja wysokie na 5-6 m jednoszyjkowe glogi.
A ci, ktorzy chea pozostac tu diuzej, moga
odwiedzi¢ restauracje na 46 i 47 pigtrze.
Jeszcze nie wiadomo ile bedzie kosztowat
wjazd na tarasy, ceny ustali zewnetrzny ope-
rator. Ale chetni na pewno si¢ znajda. Taras
widokowy Patacu Kultury jest od dziesigcio-
leci niezmiennie atrakcja dla zwiedzajacych
stolicg, za wjazd na 30 pigtro trzeba zapta-
ci¢ 15-20 zI. Tu pewnie bedzie droze;.

Zmienily si¢ czasy, zmienili si¢ inwestorzy.
Darczyficow raczej nie znajdziesz. Narod
radziecki, na czele ze Stalinem, byli chyba
ostatnimi, ktorzy ufundowali nam drapacz
chmur w Polsce, nie zakladajac, ze beda
mieli z tego zyski finansowe. Podobno cel
byt ideologiczny, ale czy zostat osiagnigty?

Uwazam, ze PKiN to byfa catkiem udana
inwestycja, ktora stata si¢ wrecz kultowym
budynkiem naszej stolicy. I Varso Tower
tego nie zmieni.

W obecnych wiezowcach Warszawy
kumuluje si¢ kapital gldwnie zagraniczny.
Np. Varso budowany przez stowackq firme
HB Reavis jest jakby... darem kapitatu sto-
wackiego. A moze nie, bo podobno kapitat
nie ma narodowosci.
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Okno na styl

Ograniczona aktywnos$¢ zawodowa
czgsci z nas i ograniczona aktywnos¢
towarzyska nas wszystkich ma pozy-
tywny skutek. Wigcej czasu dla siebie,
domownikéw i domu.

Jedni z nas wigcej rozmawiajg ze
swoimi najblizszymi. Nie wszystkie
rozmowy sa fatwe i przyjemne, niektdre
uswiadamiaja bolesnie rdznice, w tym
pokoleniowe. Ale, jesli sg szczere, daja
nam wiedzg o naszych bliskich, o tym
co my§la i czuja. Pozwalaja zachowac
istniejaca bliskos¢ albo, jezeli wigzi sig
rozluznily, zblizy¢ sie do siebie. Drudzy

patac ma ,,tylko” 195 m. Natomiast Varso RYSZARD MARUT
— —
_ - T = ERNERS o3z
N [ ] Qx oD o o N oo o
72|83 EER S | 82§ 33 eEN a8l2s ©38 | 8% | £58 ZDs@ Dsc3C
30| 7@ ERe] N O < o5 ) S| 82 @ 2R Ovﬁg PONDOS T =
ool = = Qg o = x0T 3 Z=| 8% S o Q.3 =50 (o8 ,5",34 Q@NsZN Q.m.o'm
® 2 z N N > Eo8 ®2|188 3N | °» an 125185 825822082
< == o @ [V ) s “ﬁﬁ S’ﬁqg?’“
' ¥ ¢ 2335 E ! UHIE b P
78|58 o] 220358552
NS “ S| 80=QxK585
Blgs 3 53588<83%2
D o : ==
= » QN O035°2
EERS Vlzol38 — %-ﬁ.g.g§~ oS
S & N -
«| 252 S3|5% g=3% o253
© 7 X «— &|=2 gxmm—' oS
= N ? o 33 3 @—-g-gg LSS
- ==
xac o g P¥T.Z N"S_E’s" 80-8.
802'“’ 2083 58. o Q =
« &3s= «]<J83 59."0 ~ 0osS
353 02l =TT 3L mmg
= T3o N} N "ol ST & o<o
> < = £ 2 D=0 TN
55 N £8833 388
2z& 36 .ﬂ'&-g_'gﬂ 3NZT
7 28 “ ~z oS58 =52
S =5 g So38 =»O
(=] N < » O w ®
) — Q=bg 2FF
@3 s o|EQ 58 325
R @ [<R=8 SL O =)
- < «—| 58|88 E N.ﬁz‘ﬁ %:E
3, £5|Ha FXES B3 F
) — =T E= O N
7 = 2 - = ] §=53 Be®
NQ Q
52 | 335 | ¢a O 549 os==l zis| 8585 E£B8%
g RS2 @ =X
g co | B° e58 By zE0% £ 123] =882 Sa=
& o | = 5§ = v 3 35 2 N EoR 2of
3 Q5 8 5 il = s28 235 b
N O 5 3@ 3
330 i ¢ ¢ ! g5d l l we 53z 28°
] HIE °% 573
< =F « 2ao 23|e Exa 2= N
o O N ks N 2 332 So%
o 8 = 2 - 28g 388
HREET
= = O =0
¢ = 33 ox| v 8.2 Do =
«“ R S “ 25|99 = 53,
5 g oQ g 3 E*N
= 3 © 3 503
5] m§'°
oN
= NG Z 3 &8s
zo EFS IS8 5 3s08
« o3 SN o3 N @
2> 3% S8 28 <30
N [ 2 S N-Q 5
3 ~ N = 2=
N 833 ] zES
« = &3 s
%’_‘13 o238 <
N =<2 N &% |=
a1 (%) N

zajeli si¢ domem i jego otoczeniem:
malujg Sciany, remontuja, dobudo-
wuja jak jeden z kolegow Witek, ktory
pracuje nad tarasem. Kolejni zajeli sig
ogrodem, a teraz np. robig przetwo-
ry z ostatnich sezonowych owocow
i warzyw jak Agnieszka, ktora odkry-
fa, i frajde z kucharzenia, i mozliwos¢
pomocy innym. Wystawione na licyta-
cje jej przetwory przynoszg pienigdze
potrzebne na leczenie chorej na SMA
Laury (o dziewczynce pisaliSmy na
naszych tamach). Jeszcze inni porzad-
kuja swoje kolekcje m.in. znaczkow,
filmow, ksiazek, porcelanowych figu-
rek czy filizanek (czytatam o kobiecie,
ktora zgromadzita ich 400, a poniewaz
nie ma miejsca na ich eksponowanie,
sprzedaje cz¢sS¢ z nich). Zaprzyjaznio-
na artystka malarka Joanna porzadku-
je garderobe stuzaca jej podczas rekon-
strukcji (wcielala sie w osoby z réznych
epok); czes¢ ubran chee zachowac, bo
pasuja do jej stylu. Nastepni zajeli sig
rozwojem osobistym, czytaja ksiazki
z tej dziedziny, stuchajg psychologow
i coachow, uczestniczg w wideokonfe-
rencjach czy szkoleniach online. Jedni
wracaja do dawnych pasji, drudzy roz-
wijaja istniejace jak Malgosia, ktdra
interesuje si¢ m.in. dekoracja wnetrz
iubraniami ,,z dusza” (to ona zaprosila
mnie do grupy DDS — Drzwi do Stylu,
zaltozonej przez Dorote Wroblewska,
producentke pokazow, widowisk i pro-
gramow tv, autorke ksigzek o modzie).

Po postuchaniu o dziataniach przy-
jaciot, kolezanek i kolegéw oraz znajo-
mych, szukajacych wlasnego stylu lub
tworzacych wiasny styl, postanowitam
dokona¢ matych zmian w mieszkaniu.
W tym celu poprositam syna, krytycz-
nego jak kazdy nastolatek, jednocze-
Snie obdarzonego zmystem plastycz-
nym, by przyjrzat si¢ naszym wne-
trzom. Uznatam, ze zauwazy wigcej
niz ja majaca swoje przyzwyczajenia,
jednoczesnie pracujaca w domu. Nie
mylitam si¢. Syn podszedt do zadania
z zaangazowaniem: wskazal kolory,
a nawet ich odcienie, wzory, ksztalty,
charakter mebli czy przedmiotow nie
pasujacych, jego zdaniem, do innych.
Nie patrzyl, ze toaletka to pamiatka
po ciotecznej babci i integralna czgs¢
mieszkania odkupionego od jej spad-
kobiercow, a wazon to prezent od gru-
py ze studiow. Cierpliwie stuchatam,
a lista wskazowek wydtuzata si¢. Nie
zdzierzytam, gdy syn uznal, ze lepiej
bytoby ksigzki poukiadac kolorystycz-
nie lub wielkoScia, a nie wedlug tema-
tow i autoréw. Na szczeScie wychowa-
ny od urodzenia wérdd ksiazek (oboje
z m¢zem jesteSmy bibliofilami) nie
wspomniat, cho¢ moze o tym pomyslat,
zeby czeSci zbioru si¢ pozby¢, skoro
nie miesci si¢ na potkach. Za radg ww.
Joanny miatam zamiar poprosic syna,
by zaczal zmiany od swojego poko-
ju (styl minimalistyczny, ale ostatnio
coraz mniej) i dat nam przyktad. Jesz-
cze nie zdazytam wyglosi¢ prosby, gdy
miody cztowiek slyszac pochwale pod
swoim adresem, odczytal moje intencje
imnie ubiegt. ,Mamo, to, ze narzekam
na rozne rzeczy, to nie znaczy, ze mi si¢
chce je zmieniac. Poza tym to rodzice
powinni dawac przyktad dziecku, a nie
niepelnoletnie dziecko rodzicom”.

Podobno kazdy ma swoje drzwi do
stylu. Zycia, pracy, spedzania wolnego
czasu, rozmow, domu, ubioru, gotowa-
nia itp. A jesli ich nie ma, to ma okno
na styl. Wezesniej czy p6Zniej uda sie
mu je otworzyc.

IZABELA KOBA
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Poszukiwali szczatkéw Juliana Pszczotkowskiego

IPN na cmentarzu
w Krasnosielcu

Cmentarz parafialny w Krasnosielcu to miejsce, w ktérym

w pazdzierniku br, zespét Biura Poszukiwan i Identyfikacji
IPN prowadzit prace poszukiwawcze. Poszukiwano Juliana
Pszczotkowskiego, ps. Mysliwiec zotnierza NSZ, komendanta
Okregu Il Mazowsze Pétnocne Narodowych Sit Zbrojnych.

- Julian Henryk Pszczotkowski
polegt w nocy z 1/2 maja 1945 r.
podczas akcji rozbicia wiezienia
Powiatowego Urzedu Bezpieczeni-
stwa Publicznego w Krasnosielcu
organizowanej przez podziemny
oddzial Romana Dziemieszkie-
wicza, ps. Pogoda. Byt jedynym,
ktory polegt w tej potyczce. Po jego
Smierci funkcjonariusze UB wysta-
wili jego ciato na widok publiczny,
liczac, iz zglosi si¢ po nie rodzina.

Po kilku dniach - co wiemy z relacji
zamieszczonej w podziemnej gazet-
ce — jego cialo zostalo pochowane
na terenie cmentarza. Doktadnym
miejscem pochowku miat by¢ drugi
roég na lewo od bramy cmentarza
parafialnego w Krasnosielcu -
informuje Jacek Hryniewicki z Biu-
ra Poszukiwan i Identyfikacji IPN
oddzial w Biatymstoku.
»Mysliwiec” w chwili $mierci byt
komendantem lokalnej jednostki

NSZ. Funkcje
te przejal, jako
18-letni zof-
nierz po swoim
poleglym bra-
cie. Obaj zgineli
w wieku 21 lat.

- W wyniku
przeprowa-
dzonych prac
w miejscu wska-
zanym w relacji,
udato si¢ odna-
lez¢ szczatki osoby, ktorej cechy
antropologiczne oraz znalezione
przy niej przedmioty moga wska-
zywag, iz jest to poszukiwana 0so-
ba. Odnaleziony szkielet zostanie
poddany analizie antropologicz-

nej oraz badaniom genetycznym,
w celu ostatecznego potwierdzenia
tozsamosci — dodaje.
Przypomnijmy, ze w wyniku
akgji rozbicia aresztu Powiatowego
Urzedu Bezpieczenistwa Publicz-
nego w Krasnosielcu, przeprowa-
dzonej w nocy z 1 na 2 maja 1945
roku, udato si¢ odbi¢ kilkudziesie-
ciu zolnierzy NSZ i Armii Krajowej,
przeznaczonych do wywiezienia
w glab Zwiazku Socjalistycznych
Republik Radzieckich. Byta to jedna
z najstawniejszych akcji. Sposrod
60 zotnierzy bioracych udziaf zginat
tylko jeden - Julian Pszczotkowski.
Kilkunastu funkcjonariuszy milicji
i UB, ktorzy pospieszyli z pomoca
zalodze aresztu, zostalo wzigtych
do niewoli. Z tego grona sad wojen-
ny partyzantow skazat komendanta

posterunku MO w Krasnosiel-
cu Ignacego Boczara i zastgpce
komendanta ds. politycznych
Czestawa Kuczyfiskiego na Smier¢
za szczegOlnie brutalne zn¢canie si¢
nad wiezniami aresztu. Ij

Ciechanow:

Projekt
wiaduktu
nieco drozej

Whytoniono firme, ktéra zajmie sie
przygotowaniem dokumentacji
projektowej dla budowy wiaduktu
nad linig kolejowa biegnaca

przez Ciechanéw. Ma on pofaczyc

ze sobg ul. Marii Sktodowskiej — Curie
i Ceramiczna.

Miasto ogtosifo w tej sprawie przetarg.
Odpowiedzialy na niego jedynie dwie firmy. Ich
oferty roznily sie cenowo jedynie nieznacznie.

Bezposrednio przed otwarciem ofert zama-
wiajacy podal kwote, jaka zamierza prze-
znaczyC na sfinansowanie tego zamowienia.
Urzad Miasta gotow byt na tel cel przeznaczy¢
200 tys. zt. Firma z Dabrowki gotowa byta
wykonac projekt za 275.520 zi. Kolejna oferta
byta zaledwie o kilkaset zlotych tansza. Firma
z Gdanska oczekiwata zaptaty w wysokosci
274.290 zt. Wybrano taisza ofertg, przy czym
cena nie byfa jedynym kryterium. Pod uwage
brano takze doSwiadczenie projektanta.

Wiadze Ciechanowa zamierzaja realizowac
to zadanie wspolnie ze spotka kolejowa PKP
PLK. W dokumentach przetargowych zazna-
czono, ze mozliwe jest ubieganie si¢ o uzyska-
nie dofinansowania unijnego na to zadanie.

Wiadukt przeznaczony dla pieszych i rowe-
rzystow ma znaczaco poprawic¢ bezpieczen-
stwo mieszkanicow okolicznych osiedli Krubi-
nek i Krubin. Czg$¢ z nich skraca sobie droge
i przechodzi przez tory. Robi tak, cho€ jest to
zabronione i grozi wpadni¢ciem pod pociag.

O inwestycje zabiegali sami mieszkafcy, po
tym, jak w ramach przebudowy linii kolejowej
zlikwidowano w tym miejscu przejazd przez
tory. Najblizszy wiadukt zbudowano przy uli-
cy Kasprzaka, co nie wszystkich satysfakcjonu-
je. Piesi skarzg sie, ze teraz musza nadrabiac
sporo drogi, gdy np. chca sie wybrac latem na
teren krubiniskiego kapieliska lub do sklepu,
niezaleznie od pory roku. rom

W Puttusku

Ruszy budowa siedziby KPP

Budynki biurowy i garazowy oraz
wiata samochodowa maja powstac na
dziafce [[))I‘Zf/ ul. Marii Skfodowskiej-Cu-
rie 3 w Pultusku. Przetarg na budowe
nowej siedziby Komendy Powiatowe;]
Policji w Puttusku oglosita 6 listopada
Komenda Wojewddzka Policji z siedzi-
ba w Radomiu. Wykonawca zostanie
wyloniony 23 listopada.

Decyzja o budowie komendy poli-
cji zapadta trzy lata temu. Powotana

rzez komendanta wojewodzkiego

omisja wybrata dziatke przy ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 3. Zdecydowaly
o tym: lokalizacja, czyli blisko$¢ drogi
krajowej nr 61 i drogi wojewodzkiej nr
619 oraz blisko$¢ Starostwa Powiato-
wego, powierzchnia dziatki (8.466 m?),
status dziatki: przeznaczenie jej pod
budownictwo i brak obcigzen w ksi¢dze
wieczystej. Te czynniki wymienit mi.
insp. Jarostaw Olszewski, komendant

powiatowy policji w Pultusku, ktory
wchodzit w sktad komisji dokonujacej
wyboru oferty dziatki.

Obecnie dziatka stanowi wlasnos¢
Skarbu Panstwa w trwalym zarza-
dzie Komendy Wojewddzkiej Policji
z siedzibg w Radomiu. Znajdujace si¢
na niej parterowe budynki i obiekty
pomocnicze w ztym stanie technicz-
nym zostang rozebrane.

Gtowny budynek biurowy dwu-

kondygnacyjny, bez podpiwniczenia,
powstanie w technologii tradycyjne;j,
murowanej z elementami zelbetowymi
(powierzchnia zabudowy 1.338,1 m?,
kubatura 10.041,9 m? wraz z instala-
cjami). Garaz zostanie wybudowany
w technologii zelbetowej, na drugiej
kondygnacji ma znajdowac si¢ pigcio-
stanowiskowa kryta strzelnica cwiczeb-
na. Ten budynek réwniez nie bedzie miat
podpiwniczenia (powierzchnia zabu-
dowy 619,0 m?, kubatura 4 952,0 m?
wraz z instalacjami). Na dzialce ma
tez powsta¢ wiata samochodowa
o konstrukeji stalowej na 8 stanowisk
(o powierzchni zabudowy 2015,2 m?).
Zostana rowniez wybudowane dwa
kojce dla pséw z wybiegami. Teren

zostanie zagospodarowany, a na
jego czgsci zostang wykonane utwar-
dzone nawierzchnie (powierzchnia
ok. 4.028,10 m?).

Termin sktadania ofert mija 23 listo-
pada.

Komenda Powiatowa Policji w Put-
tusku miesci si¢ obecnie w kamienicy
z 19 w., przy ul. Rynek 23. O potrze-
bie przeniesienia komendy do nowe;j,
wickszej siedziby, i ze wzgledu na kom-
fort ;i)racy policjantow i pracownikow
cywilnych, i ze wzgledu na komfort
obstugi interesantdw, mowi sie od lat.
Teraz ta potrzeba zostanie zrealizowa-
na. Pierwsze prace maja si¢ rozpoczaé
w ciggu tygodnia od podpisania umo-
wy z wykonawcag. IK

Olimpiada
Wiedzy Rolnicze)
w Poswietnem

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego Oddziat Poswietne

w pazdzierniku przeprowadzit XXVII Olimpiade Wiedzy Rolniczej dla
mtodych rolnikéw z Pétnocnego Mazowsza. Inicjatywe te zrealizowano
dzieki wspoétpracy z Krajowg Siecig Obszaréw Wiejskich.

Jej celem bylto zachecenie miodziezy
wiejskiej do poglebiania wiedzy rolni-
cze], lepszego gospodarowania oraz
podejmowania inicjatyw w zakresie roz-
woju obszaréw wiejskich, w tym tworze-
nia miejsc pracy dla siebie i innych.

Uczestnicy wykazali si¢ znakomita
wiedza z zakresu systemow jakoSci
zywnosci, optymalnego wykorzystania
zasobow Srodowiska naturalnego przez
mieszkancow wsi, znaczenia biorozno-
rodnosci w rolnictwie oraz rozwijania
przedsigbiorczosci i tworzenia miejsc
pracy na obszarach wiejskich.

Bardzo duze uznanie organizatoréw

wzbudzit wysoki i wyréwnany poziom
wiedzy mtodych rolnikow. W ocenie
jury roznice migdzy uczestnikami byty
wrecz minimalne, wynosily zaledwie
0,5-2 pkt w ogdlnej ocenie poziomu
wiedzy teoretycznej 1 praktycznej.

- Patrzac przez pryzmat wynikow
Olimpiady organizatorzy zauwazaja,
ze na mazowieckiej wsi pracuja bar-
dzo dobrze wyksztalceni, wyrdzniaja-
cy sie rozlegta wiedza miodzi rolnicy.
Sa Swiadomi zal%roier’l wynikajacych
z produkcji wielkotowarowej, wiedza
jakich dziatan nalezy unikac, by chro-
ni¢ Srodowisko naturalne, znajg zasady

prowadzenia gospodarstw ekologicz-
nych, powody dla ktérych ochrona bio-
roznorodnosci i produkcja zywnosci
w ramach systemow jakosci jest wazna,
dostrzegaja znaczenie dzialan Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
rzecz tworzenia miejsc pracy 1 rozwoju
obszarow wiejskich — relacjonuje Mat-
gorzata Najechalska.

Najlepsi otrzymali nagrody finanso-
we: Marein Chmielewski za zajecie
I miejsca - 1300 zi, Konrad
Wisniewski za zajecie Il miej-
sca — 1200 zi, Marcin Bartczak
za zajecie III miejsca — 1100 zi,
Fukasz Olszewski za zajecie [V miejsca
- 1000 zt, Andrzej Sobiecki za zajecie
V miejsca — 900 zt.

Nagrodami rzeczowymi za miejsca
od VI do X wyr6znieni zostali: Rafal
Ciecierski, Rafal Antoszewski,
Dawid Gutkowski, Milosz Burasin-
ski i Szymon Sikorski.

Nagrody rzeczowe ufundowali
dodatkowi Partnerzy KSOW: Pafistwo-
wa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego
Moscickiego w Ciechanowie, gmina
Naruszewo i spotka Zielone Mosty
Narwi z Pokrzywnicy. Pierwsza dzie-
sigtka najlepszych miodych rolnikdw
otrzymala rowniez roczng prenumera-
te miesiecznika ,Wie§ Mazowiecka”.

rom

Potracenie
rowerzysty

2 listopada tuz przed godz.
13.00 w Wichorowie, w gminie
Naruszewo samochdd osobowy
potracit rowerzyste.

Interweniujacy na miejscu poli-
cjanci ustalili, ze kierujacy seatem
20-letni plofiszczanin, jadac droga
relacji Plofisk-Krysk, na skrzyzowaniu
z drogg z pierwszenstwem przejazdu,
»Scial zakret”. Z tego powodu zjechat
na przeciwlegly pas ruchu i uderzyt
w rowerzyste jadacego w kierunku
Ptonska.

Jak informuje rzeczniczka ploniskiej
komendy, kierujacy rowerem 35-letni
mieszkaniec Plofiska z obrazeniami
ciala zostat przewieziony do szpitala.

Policjanci fakultatywnie zatrzymali
20-latkowi prawo jazdy. Jak si¢ oka-
zalo mlody mezczyzna mial wigcej
podobnych przewinieni. Na jego koncie
widniato az 30 aktywnych punktow
karnych, a organ wydajacy prawo jazdy
jakis czas temu wystawil mu skierowa-
nie na kontrolny egzamin teoretyczny
i praktyczny.

rom

Pijany kierowca
wjechat do rowu

9 listopada wieczorem dyzurny
ptonskiej komendy skierowat
patrol na droge krajowa nr 7
do miejscowosci Dtuzniewo,

w gminie Baboszewo, gdzie
dostawczy mercedes miat
wjechac do rowu.

Jak ustalili interweniujacy na miej-
scu policjanci, autem kierowat 46-letni
mieszkaniec gminy Plonisk, a razem z
nim podrézowato dwoch pasazerow.
Kierowca prawdopodobnie pomylit
droge i probowal zawrdci¢ na ,,s16-
demce”. Wtedy wjechat do rowu.

Jak informuje rzeczniczka ptonskiej
komendy, mezczyzna byl tak pija-
ny, ze zasnal za kierownica i obudzit
si¢ dopiero, gdy przyjechata policja.
Po wyjsciu z samochodu, nie byt w sta-
nie utrzymac si¢ na nogach.

Badanie na trzezwos¢ wykazato
u niego blisko 2,5 promila alkoho-
lu. Policjanci ustalili, ze 46-latek ma
czynny zakaz prowadzenia pojaz-
dow. Pijanemu kierowcy grozi wysoka
kara grzywny i do 2 lat pozbawienia
wolnoscl. rom
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Wspolnie pomogli zwierzeciu

Porzucony hociek

Mtody bocian biaty zostat
pozostawiony przez rodzicow,
ktérzy wraz z innymi
dorostymi ptakami tego
gatunku odlecieli

na zimowisko. Z pomoca
przyszedt mieszkaniec

gm. Siemigtkowo

(pow. zZurominski).

Widzac takie zachowanie
ptakow mieszkaniec Kolo-
nii Siemigtkowskiej zaczat
dokarmia¢ bocka, majac
nadzieje, ze ten pdjdzie
w Slady rodzicow i odleci
na zimowisko. Dni mija-
ty, a bocian nie zamie-
rzal nigdzie leciec. 4
Zdesperowany mez-
czyzna, nie wiedzac juz

oy
-
-

Mtody bocian trafit do Ptasiego Azylu w Warszawie

co moze zrobi¢ z bocianem, udat si¢ do
Urzedu Gminy w Siemigtkowie.
Sekretarz gminy, Mirostaw Rozan-
ski postanowil pomdc mieszkanco-
wi. Dzwonit do r6znych osrodkow
w poszukiwaniu miejsca dla pta-
ka. Okazalo sig, Ze miejsce jest
w ,Ptasim Azylu” dzialajacym
w Z0OO w Warszawie. Wojt gmi-
ny, Piotr Kostrzewski, jadac
w celach stuzbowych do sto-
licy zaoferowat sie, iz bocka
zawiezie do nowego domu.
Ptak zostat bezpiecznie
umieszczony w kartonie
i przetransportowany do
Warszawy, gdzie spedzi
zimg¢, by za rok moc
udac si¢ z wspotbra-
tymcami na dalekie
potudnie.
Kuj

Ciechanowianka Anna
Swiderska zdobyta
wyroéznienie
magazynu modowego
dla dzieci International
Kid Model Magasine,
publikujacego zdjecia
najlepszych fotografow
dzieciecych na Swiecie.
Otrzymata je za fotografie
swojej corki, zbierajacej
w lesie grzyby.

Zgtoszenia moga przesyltac
fotografowie z calego Swiata.
Ciechanowianka opowiada, ze
wplyneto okoto 800 zgloszen,
z ktorych wyr6znionych zostalo
50 zdjec.

Magazyn publikuje zdjecia
dzieci w wieku od 2 do 18 lat.
Zdobycie wyrdznienia to dla
osoby zajmujacej si¢ fotogra-
fig dziecigcg docenienie efek-
tow jej pracy. Ciechanowianka
nie jest jedyna osoba z pdinocnego
Mazowsza, ktora zdobyta dotychczas
to wyrdznienie. Moze jednak z duma
powiedzie¢, ze dofaczyla do grona
najlepszych.

Jak sama opowiada, zaczynata od
zdje¢ w gronie rodzinnym. Fotogra-
fig bardziej profesjonalng zajmuje sie
dopiero od 2 lat. Wykonuje zdjecia
w domu i w plenerze. Studiowala na
Akademii Fotografii w Warszawie. Gdy
poznata solidne podstawy tego zawo-
du, kupifa nowszy sprzet i obiektywy.
Teraz fotografuje Nikonem D750, a jej
ulubionym obiektywem jest portretowa
Sigma 85 1.4. I nim wlasnie wykonane
zostalo wyroznione zdjgcie.

Ciechanowianka specjalizuje si¢
w fotografii dziecigcej. Opowiada, ze
jest ona jej najblizsza z tego powodu,
ze sama posiada dwdjke dzieci, ktore
czgsto fotografuje. Tak zaczynato wielu
dziecigcych fotografow.

Do zagranicznego magazynu wysta-
ta zdjgcia nie po raz pierwszy. Weze-
$niej posylata je do innych modowych
magazyndw. Niektore z nich rowniez
byly publikowane.

Paslonuje

¥

'_ -

Wyrézniona
fotografia ciechanowianki

- Taka fotografia najbardziej przy-
padta mi do gustu. Moze dlatego, ze
sama mam dzieci, corke w wieku 3 lat
i syna, ktora ma zaledwie 4 miesiace.
Wbrew pozorom nie jest tatwo robic
zdjecia dzieciom. Giownie dlatego, ze
one raczej niechetnie pozuja. Trzeba je
fotografowac z zaskoczenia. Zanim si¢
za to zabiore, przygotowuj¢ odpowied-
nia stylizacje, adekwatna do sytuacji.
Tego dnia maz zawiozt mnie do lasu
i zrobilam kilka zdjec, jak corka space-
rowala po lesie z koszykiem. W Srodku
miata zebrane tego dnia grzyby. Kadry,
ktore zrobitam tego dnia, byly tylko
czgscig mojej pracy. Zdjecia poddaje
zawsze obrobce w Ligtroomie 1 Photo-
shopie. Jesli sg one przeze mnie dobrze
naswietlone, wtedy obrdbka jest szyb-
sza. Gdy jest pochmurny dziefi, a cheg
np. nada¢ ujeciom cieplejsza barwe,
pracy jest wiecej — opowiada Anna
Swiderska.

Przyznaje, ze na razie zajmuje si¢
tym hobbystycznie, ale chce to zmie-

sie fotografig

FOT ANng SWIDE;,SKA

ni¢. Planu-
je zatozyc
dziafalnos¢
gospodarczg
1 poswigciC sie
wylacznie tej
dziedzinie. Ten
rok nie byt dla
niej tatwy. Miata

dtuzszg przerwe
w fotografowaniu
z powodu ciazy
i narodzin synka.
Teraz wprowadzo-
ne zostaly ponowne
obostrzenia zwia-
zane z pandemia.
Zainteresowanie
zd]f;Claml ze strony

- Na razie dosko-
nale warsztat na
wlasnych dzieciach
- zartuje pani Anna,
w oczekiwaniu na lep-
szy, kolejny sezon.

Harcerze zadbal
o zydowski cmentarz

Zapomniany zydowski cmentarz
w Nowym Miescie, dzieki
miejscowym harcerzom,

zostat przez nich czesciowo
uporzadkowany. To wazne
miejsce dla dziedzictwa
kulturowego tej miejscowosci,
o ktérej nie mozna zapomniec.

Tegoroczne Swigto Niepodlegtosci
bylo dla harcerzy z Nowego Miasta
wyjatkowo pracowite. Ich zadaniem
bylo uporzadkowanie czesci zanie-
dbanego cmentarza zydowskiego w tej
miejscowosci. Od wielu lat teren zara-
stal, przez co dostep do nekropolii byt
utrudmony Udalo si¢ go posprzatac
dzigki wspotpracy z Fundacja Dzie-
dzictwa Kulturowego. W wyniku dzia-
fan odkryto kilka wcze$niej niezauwa-
zonych macew.

11 listopada rano harcerze z 426
Druzyny Harcerskiej ,Wagabundy” sta-
wili si¢ na miejscu pracy, gdzie spotkali
sie z dzialaczami i wolontariuszami
Fundacji Dziedzictwa Kulturowego. Po
krotkim przywitaniu i wprowadzeniu,
uczestnikom zostaly rozdane sekatory
irozpoczela si¢ praca. Podczas dziatan
zostaly usuniete niskie krzewy, samo-
siejki oraz zarosla.

- Nie spodziewalam sig, ze praca
bedzie tak szybko szta. Gdy cos robi si¢
wspdlnie, to robota idzie az mito!” —
powiedziata druhna Renata Sarnecka,
druzynowa nowomiejskich harcerzy.
Uczestnicy akcji wiaczyli si¢ rowniez
w ogodlnopolskie Swigtowanie dnia
odzyskania niepodlegtosci. W samo
potudnie padta komenda ,,do hym-
nu”, po ktorej od$piewano Mazurek
Dabrowskiego.

Harcerzom udalo si¢ oczysci¢ znacz-
ng czes¢ cmentarza. Jak sami infor-
mujg, osoby zaangazowanie w jego
porzadkowanie odwiedzit Piotr Puch-

ta, dyrektor Fundacji Ochrony Dzie-
dzictwa Zydowskiego (FODZ). Wska-
zujac na ogrom prac przekonywal, ze
dziatajac razem, mozna zrobi¢ wiele.
Dzigkowat m’[odym ludziom za zaan-
gazowanie. Wyjasnit, ze FODZ chce
dokoriczy¢ porzadkowanie, a nastepnie
odczytac i zakonserwowac pozostale
na terenie cmentarza macewy. Dzigki
takiemu dziataniu cmentarz odzyska
nalezny szacunek, a takze wzroSnie
walor turystyczny tego migjsca.

Aby efekty dziatan byly trwafe, obiekt
musi by¢ objety stalg opieka polegaja-
cg na regularnym porzadkowaniu tego
terenu. Harcerze z Nowego Miasta
wyrazili chc, aby zostac jego spotecz-
nymi opiekunami.

Prezes Fundacji Dziedzictwa Kultu-
rowego, Michat Laszczkowski komen-
towal, ze bardzo go cieszy tak oby-
watelska postawa harcerzy z Nowego
Miasta. To Swietni mtodzi ludzie, kto-
rzy swoim zaangazowaniem doktadaja
cegietke do ochrony dziedzictwa kultu-
rowego w naszym kraju.

Fundacja organizuje ogdlnopol-
ska Koalicje Opiekunéw Cmenta-
rzy Zydowskich. Inicjatywa wspiera
lokalnych opiekunow, ktorzy zajmuja
sie nekropoliami zydowskimi. Dzigki
takim dzialaniom cmentarze zydow-
skie, jako jedne z ostatnich pozo-
statosci po zydowskiej spotecznosci
w Polsce, zostang objete programowa
i systematyczng ochrona.

Na koniec prac uczestnicy porzad-
kowania cmentarza wspolnie udali si¢
na positek. Kilka dni p6Zniej harcerze
uczestniczyli w prezentacji online
autorstwa Krzysztofa Bielawskiego,
zajmujacego si¢ naukowo losami
cmentarzy zydowskich w Polsce,
autora ksigzek o tej tematyce, a takze
eksperta Muzeum POLIN w Warsza-
wie.

rom

Starostwo zapowiada:

Nie damy ukras<¢ sobie swigt!

Ciechanowskie starostwo
zapowiedziato, ze z powodu
koronawirusa nie bedzie wielu
$wiatecznych wydarzen, ktére
wczesniej zaplanowano. Bedzie
jednak inna, ciekawa inicjatywa.
Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
stwierdzif jednogfosnie - pandemia
nie moze nam zabra¢ Swiat,

a dzieciom Swietego Mikotaja.

Dlatego w tym roku, po raz pierwszy
W tras¢ po powiecie ciechanowskim wyru-
szy Powiatowy Zaprzeg Swictego Mikofaja.
Gdzie i do kogo dojedzie, to juz zalezy tylko
od samych mieszkaiicow. Do 30 listopada
pod numerem telefonu 729 055 946 przyj-
mowane sg zgloszenia od miejscowosci
z terenu tego powiatu, ktore chca u siebie

przywitaé Powiatowy Zaprzeg Swigtego
Mikotaja.

Starosta Joanna Potocka-Rak zapo-
wiada, ze dla najmiodszych beda drobne
upominki, dla starszych zapewne rozgi,
a przede wszystkim duzo uSmiechu
i potrzebnej w tym trudnym czasie radosci.
Obiccuje, ze dla miejscowosci, ktore naj-
bardziej barwnie i z pomystem przywitaja
Swictego Mikotaja, czekaja niespodzianki.

W zaprzegu bedzie Swigty Mikofaj, Pani
Mikotajowa i wesole, pracowite i niezwykle
kreatywne Elfy.

Niezwykly zaprzeg bedzie miat ciekawy
i niezawodny Srodek transportu. Oprocz
sani i mechanicznego renifera, transport
Swiatecznej ekipie ma zapewnic czerwony
zabytkowy autobus marki Jelcz. Objazd
powiatu ma si¢ odby¢ w dniach od 4
do 6 grudnia. rom

FOT. PAWEL CZARNECKI



CALY ASORTYMENT NA RATY RRSO 0%

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH DEALEROW
STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

RRSO to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. Oferta wazna od 12.09. do 28.11.2020 r. [
Oferta dostgpna u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktdrzy oéwiadczaja, iz na podstawie
zawartych uméw z Credit Agricole Bank Polska S.A. s3 upowaznieni do wykonywania

czynnoéci faktycznych zwigzanych z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug.

0GtOSZENIA

DROBNE

Uzywane, nowe: grzejniki, drzwi,
okna plastikowe. Wszystkie
wymiary od reki, rdwniez
gospodarcze od 80 zt. Tanio.
Ojrzen, Ciechanowska 12.

502 543 397

FC-1108/20

Balustrady nierdzewne,
faczenie ze szkiem

i drewnem.
691 969 669, www.boyk.pl

FC-0953/20

Posadzki miksokretem.
606 398 360
PC-01955/20
Budowa domow, remonty,
ogrodzenia wylewane
i murowane. 692 718 009 ooterann

Asfalt na zimno w workach.
2367334 35

FC-1210/20

Lek. Urszula Rudzinska
specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej

Leczenie: bole gtowy, kregostupa,
padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechanéw,
ul. Spoétdzielcza 2

rejestracja: 501 238 075

\__FcP-N

N

FEDMED
PSYCHIATRIA

lek. med. Jarostaw Fednik

® konsultacje/teleporady
® wizyty domowe

Rejestracja:

692 316 167
facebook.pl/fedmed.p
Ciechanow, ul Widna 45

Projekty budowlane: budynki
ustugowo-handlowe,
mieszkalne, budynki
gospodarcze i inwentarskie.
Petna obstuga formalnosci.
Tel. 607 147 537

59248-MCT466

Budowa budynkow -

stany surowe.
515908 871

FC-1077/20

Tynki maszynowe, gipsowe,
cementowe. 601 358 731

59248-A933

Przyjme do wykonczen,
malowanie, szpachlowanie.
Tel. 509 923 398

59248-IP1715

Ekipy do wykonczen.
Tel. 509 923 398

59248-IP1716

Przyjme pracownikow
ogolnobudowlanych.
Tel. 509 923 398

59248-IP1717

Lekarz Psychiatra Ciechanow

- leczenie depres;ji, nerwic,
zaburzen snu, psychotycznych.
Tel. 732 555 427

59248-BLT573

Sprzedam tanio Golfa Il.
532 863 326
PC-01980/20

Sprzedam Clio 1,4 B, Polo 1,4
TDI. 510 401 473

PC-01967/20

Wykonujemy ogrodzenia,
bramy, balustrady, konstrukcje
metalowe. Realizujemy
indywidualne pomysty klienta.
Serdecznie zapraszamy do
kont. tel. 606 287 842

59248-BST71

Autokasacja.
604 534 590

FC-0853/20

Skup samochodow.
513 552 226

FC-0297/20

TOWAROWY ek

609 245 209 / 606 559 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw

- ¥ - Instalacje Wodno - Kanalizacyjne
ﬂ' - ROBOTY ZIEMNE

s

- 512 689 095

STOMATOLOGICZNA
|=e cdVed
]

dbamy o twoj usmiech

® Specijalista chirurgii
stomatologiczr_lgj;
® Ortodoncja dziecili dorostych

® Leczenie pod mikroskopem
() Stomatologia,esggtyczgg
® Stomatologia zachowawcza
® Tomografia CBCT/,‘!D‘.
‘0)Rantomogram

0/ Cefalogram

¢ Implantoprotetyka

o Specijalista’stom' dzieciecej
tel. 23 672 41 19, 535 500 143
Ciechandw, ul. Widna 45
www.fedmed.pl
DLA STALYCH PACJENTOW

PRZEGLADY BEZPLATNE
ZAPRASZAMY OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY

lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy

depresji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
= u dorostych i dzieci

Ciechanow, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

MAXVET PLUS

Autoryzowany dealer

® sprzedaz, montaz
urzadzen udojowych
(nowych i uzywanych)
® sprzedaz, montaz
zbiornikéw do mleka

® serwis, przeglady,
czesci zamienne, atesty
® serwis klimatyzagji

w maszynach rolniczych

Kupie kazde auto.

Sprawne i na ztom.
516 375 775

59248-BLT574

Sprzedam Toyote Rav 4,
2010 rok. 669 453 003

FC-1253/20

Sprzedam wozek widtowy,
skuter Piaggio 125. 797 469 742

SM-55

Sprzedam M-3 52 m?,
Warszawa Biafoteka, ul. Krokwi.
605 544 353, 514 565 315

PC-01949/20
Do wynajecia kawalerka
na Kargoszynie, 1200 zt + media.
602 868 643

PC-01943/20

Posiadam do wynajecia
umeblowang kawalerke
po remoncie, Ciechanow.
510074 110

Sprzedam trzy piekne
dziatki, $liczna okolica, gaz,
woda, prad. 601 954 943

PC-01985/20

PC-01982/20

Sprzedam obiekt

0 pow. ok. 90 a w Gotyminie

z domem ok. 85 m2 gotowym
do zamieszkania. 601 249 622

PC-01988/20

Ztomowanie pojazdow
- ptatnosé gotowka,
zaswiadczenie
do wyrejestrowania,

odbior z miejsca.
Tel. 668 939 875

FC-0651/20
Sprzedam BMW | 2,0 diesel,
2009. 509 425 302

PC-01964/20

Sprzedam pawilon handlowy.
501 373 931
PC-01963/20

Biuro Nieruchomosci Jasifnscy
kupno, sprzedaz, wynajem.
513 654 108
Wynajme mieszkanie.
508 915 129
59248-1P1725

Dziatki Mtawa, 40 zt/m2.
506 230 891

59248-BLT562

SM-49

Skup aut za gotdwke.
793225912

59248-BLT500

Kupie auta z PRL, czesci,
camping Niewiaddw.
Tel. 509 267 655

59248-1348

Sprzedam lub wynajme
mieszkanie M-3 44 m?, centrum
Mtawy. 500 699 040

Wynajme mieszkanie.
514 249 181

SM-52

per

Sprzedam dziatkg 2170 m?2
Kosewo, k. Nasielska.
784 808 863

59248-PTT37

Sprzedam mieszkanie 38 m?,
Warszawa blisko Dworca
Wschodniego, 2 pokoje, kuchnia
widna i tazienka z oknem,
piwnica. Mozliwo$¢ wynajecia
miejsca parkingowego.

Zdjecia wysle na zyczenie.
Kontakt 518 328 286

Sprzedam kawalerke,
Ciechandw. 504 709 769

59248-PTT38

FC-1268/20
Sprzedam magazyn, Ciechano6w,
Gostkowska. 504 709 769

FC-1268/20
Sprzedam dom, Ciechanow.
504 709 769 N

Sprzedam siedlisko z 20 a
dziatkg, bardzo dobra lokalizacja,
przy trasie Bulkowo-Bodzanow.
602 874 141

St-19

Zatrudnie pomocnika
budowlanego. 517 911 192

PC-01990/20
Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym, okolice Ciechanowa,
zakwaterowanie, wyzywienie.
797 621 858

PC-01931/20

Zatrudnie kobiety do opieki
przy starszych osobach,
zapewniamy zakwaterowanie,
wyzywienie. 507 942 663

FC-1249/20

Krawcowe zatrudnie.
666 609 638

FC-1083/20

Pielegniarka do pracy w POZ.
Zapraszamy. 500 262 155

FC-1226/20

Zatrudnie w gospodarstwie
rolnym. Tel. 794 052 720

59248-BLT576
ﬂ KDTL\'? £.0,

OFERUJE

- kotty c.0. na drewno

metrowej diugosci,

trocine, zrebki, wegiel

~inie tylko,

ebaki do gatezi,

i no opatowe,
Gumowo 68, 600 306 637 ’
www.arcisz.net arcisz@arcisz.net *

MEBLE NA WYMIAR = &
602 663 478 o

-
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CIECHANOW

“"kruszywa budowlane i drogowe
~ =
transport wywrotkami
~ = ra
budowa i naprawa drog
" wykopy, rozbiorki, fundamenty
" transport niskopodwoziowy
ziemia ogrodowa, torf

06-400 Ciechanow, ul. Mazowiecka 9a
tel./fax (23) 673 77 32
kom. 608 737 451
koptrans@koptrans.pl, www.koptrans.pl

PRACA

W zwigzku z rozwojem firmy
zatrudnimy kierowcéw C+E,
migdzynarodéwka, chtodnia,
podwdjna obsada.

Tel. 694 056 105

Do hodowli pséw
z zamieszkaniem.
Nasielsk, 721 209 965
59248-PK1162

Osoba do pracy w gospodarstwie
rolnym. Pomoc przy dojeniu krow,
18 krow mlecznych. Dojarka
przewodowa, wyciag. Plus inne
drobne prace w gospodarstwie.
Zakwaterowanie, pensja.
516 667 331

59248-MBT76

Zatrudnie kierowce C E, kraj,
praca silosem do przewozu pasz,
zjazdy w tygodniu do domu. Baza
firmy w Karwaczu k/Przasnysza.
504 154 649

FC-1147/20

59248-MCT467

Sprzedam wystodki buraczane
mokre. 506 370 768
PC-01880/20

Sprzedam wystodki buraczane
mokre, samochdéd Tiguan,

2008, opryskiwacz Pilmet 3000 |,
2010 rok. 608 754 004

Sprzedam siano, stomg,
sianokiszonke, wbz paszowy.
692 350 269

FC-1199/20

Sprzedam krowe hodowlang
cielng. 798 819 003
PC-01912/20

Okna gospodarcze. 507 108 996

FC-1106/20
Sprzedam wycinaki, wybieraki
do kiszonek, przewracarki,
beczkowozy i inne maszyny.
608279 110

PC-01881/20

FC-1128/20

Wywdz obornika rozrzutnikiem
Fliegl 20 t z zatadunkiem.
513705 855

FC-0150/20

Skup koni rzeznych,
hodowlanych. 507 818 366
PC-01243/20
Sprzedam jatéwki do chowu
450 kg. 608 404 943

Kupig cieleta mieszance.
510 401 473

FC-1251/20

PC-01966/20

Altér*hator'\;,
rozruszniki,
sprezarki,
kllmatyzacje

p .
naprawa: wymlana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze

Ciechanoéw, ul. Puttuska 116
(za stacjg benzynowg).

Tel. 023 673 48 07

med

SPECJALISTYCZNE PORADNIE MEDYCZNE
CIECHANOW ul.STRAZACKA 7

chirurgii ogélnej i onkologicznej

pracowni USG

medycyny pracy
ginekologii i potoznictwa
pracowni endoskopii
kardiologii i angiologii

\

dr n.med. Malgorzata Dybowska

endokrynologii
reumatologii Sl

& Be.dania w zakresie chnrdb nauyh
neurologii USG Dopgiler 34 kk okt
dermatologii Badanleilz:zen hezde:hu sennego:

urologii

Ba da nia w nkresie ka rdlulug:i durnshﬁ:h

: , ek e A § G , ki
rejestracja czynna od pon. do pt. w godz.08.00-20.00 tel.672 35 30/ 672 35 31

It WSzystha dla dzieci, szkoly i biura u

F -y "'i =

POZYCZKA 38558

e 111-. WeSOLLN
IEWIHAHEIA
EdenFinance

Wiy e CELO AT

) 79'7-705-110

P e e e
wiecnanow

FC-702

® myjki nowe i uzywane:
KARCHER i KRANZLE

® urzgdzenia czyszczgce myjgce

® akcesoria, chemig profesjonaing

® serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

® odziez i obuwie robocze, artykuty BHP

Sklep: Ciechanow, ul. Wojska Polskiego 32,
tel. 509 274 870
Serwis: Przybyszewo 3 k. Regimina,
tel. 501 444 220

Sprzedam rozrzutnik obornika
2-osiowy, stan bardzo dobry.
519394 172

Sprzedam jatéwke cielng,
pszenzyto, mieszanke,
sianokiszonke, n6z do ciecia
balotow. 514 083 060

PC-01976/20

Sprzedam nasiona koniczyny
czerwonej. 725 565 532

PC-01961/20

PC-01977/20

Kupig owies. 798 851 786

PC-01972/20

Kupie jeczmien, pszenice,
pszenzyto, zyto. 798 851 786

PC-01973/20

Otreby jeczmienne workowane.
798 851 786

PC-01974/20

Sprzedam 3 ha lasu. 518 356 731

PC-01929/20

Sprzedam krowy i jatowki
wysoko cielne. 517 036 412

PC-01930/20
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
rok produkciji 1981.
Tel. 721 108 308

FC-1229/20

Sprzedam ziemig orng 6 ha
w Dzierzgowie, loszki prosne.
661 544 341
PC-01937/20

Sprzedam ziemniaki jadalne
Irys, Katania, ziemniaki paszowe
- smaczne, godne polecenia.
Ciechanéw, 503 746 144

PC-01944/20

Sprzedam byczki i jatoszki.
517 841738
PC-01957/20

Sprzedam prase kostkujgca.
506 610 383

Sprzedam dwie jatowki
cielne, koniec grudnia.
Sonsk, 781 673 379
PC-01987/20

Sprzedam dojarke 2-konwiowg
Alfa Laval. 887 132 670

PC-01981/20

PC-01979/20

Projekty budowlane
dla przemystu i rolnictwa.
Tel. 796 100 703

59248-MCT455

Kupie ciggniki, tadowarki,
kombajny, prasy belki, kostki
i inne maszyny. 693 888 308

59248-PK1150

Kupie ciagniki rolnicze.
507 771 711
59248-BLT541

Sprzedam wystodki buraczane.
788 644 185 .

Sprzedam siedlisko z budynkami,
Bogurzynek. Tel. 690 860 712

59248-A940
Sprzedam ziemie rolna,
Bogurzynek. Tel. 690 860 712

59248-A939
Sprzedam 9 ha ziemi.
798 100 936

SKUP BYDEA.

MARZEC SEBASTIAN.
518 868 373

SM-48

59248-FR265

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

zgodnie z § 6 ust. 5a Rozporzgdzenia Rady Ministréw
z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu
i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowan
na zbycie nieruchomosci
(Dz. U.z2014 r., poz. 1490 ze zm.).

WOIT |
GMINY SONSK

ogtasza | przetarg ustny
nieograniczony na sprzedaz lokalu
mieszkalnego, stanowigcego wiasnosé
Gminy Sonsk:

1. Opis, powierzchnia i oznaczenie nieruchomosci: Samodzielny lokal
mieszkalny nr 4 o powierzchni uzytkowej 58,40 m2, mieszczacy sie w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym na dziafce nr ewid. 137/7, obreb Sonsk,
gm. Sonsk, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta KW PL1C/00031263/9,
wraz z udziatem w nieruchomosci wspdlnej i pomieszczeniem przynaleznym.

2. Cena wywotawcza: 164 000,00 zt

3. Termin i miejsce przetargu: 07.01.2021 r. godz. 1200 w Urzedzie Gminy
Sonsk w sali konferencyjnej na pierwszym pietrze.

4. Wymagane wadium: 32 800,00 zt

5. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia
o przetargu: Tablica ogtoszen Urzedu Gminy Sonsk i sotectwa Sonisk oraz
na stronie internetowej Urzedu Gminy Sonsk (sonsk.pl) i Biuletynie Informacii
Publicznej Gminy Sonsk (sonsk.biuletyn.net).

6. Dane teleadresowe, pod kté6rymi mozna uzyskaé¢ szczegoétowe
informacje: Urzad Gminy Sonsk, ul. Ciechanowska 20, 06-430 Sorsk, pokéj
nr 12 w godzinach pracy urzedu lub pod nr tel. 23 671 38 14.

FCP-620
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Dzierzgowo, dn. 17.11.2020 1.

OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia

gmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania

MNa art, B i

podstawie

przestrzennego gminy Dzierzgowo

art. 11 pki. 1 ustawy z

dnia

27 marca 2003 roku

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (L. j.: Dz UL 2 2020 r., poz. 293, z pdin, zm.) oraz art. 39 ustewy z

dnia 3 paddziernika 2008 r. o udostepninniu informacii o srodowisku i jego ochronie, udzinle spoleczefstwa w ochronie

srodowiska oraz o ocenach oddzialywania no érodowisko (tj.: Dz U

.2 2020, poz. 283, z pdén.zm.) zawiadamiam o

podigeiu precz Radg Gminy Dzierzgowo uchwaly nr 13 1XVI1/20 Rady Gminy Deierzgowo z dnia 09 listopada 2020,

W sprawie przystapienie do sporzgdzenia zmiany studium uwarunkowas i kierunkéw zagospodarowania Precsirzennego

gminy Dzierzgowo,

Zainteresowani moga skladaé wnioski do opracowywangj zmiany studium uwarunkowat | kicrunkdw

engospodarowania przestrzennego gminy Deierzgowo. Wnioski nalezy skiadad na pidmie w siedzibie lub listownie na

adres Urzpdu Gminy Dazierzgowo, 06-520 Dzierzgowo w ciagu 30 dni od dnia ukazania sig niniejszego ogloszenia.

Wniosek powinien zawicraé nazwisko i imig, nazwe i adres wnioskodawey, preedmiot wniosku oraz oznaczenie

nieruchomaosci, kidre] dotycey.

Wnioski moga byé wnoszone;

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Daierzgowo, 06-520 Dazierzgowo, ul. T. Kodciuszki |
= W formie ustngj do protokoty w Urzgdzie Gminy Dzierzgowo, 06-520 Dzierzgown, pokdj nr 14;
e pomocy srodkdw komunikacji elekironicznej, w szcregtinedei pocaty elekironicznej bez koniecznadei
opatrywania ich bezpiecnym podpisem elektronicanym, o ktdrym mowa w ustawie z dnin 18 wrzednia 2001
r. o podpisie elektronicznym, na adres e-mail: gminafdzierzgowo.pl.
Jeko wniesione na pidmic umaje sig rdwniez wnioski wniesione za pomoca elektronicane] skrzynki podawcig)
w rozumieniu preepisiw ustawy £ dnia 17 lutego 2005 r. o informaty zacji dzislalnosei podmiotdw realizujacych zadania
publicene (Lj. Dz, L. 2 2020 r poz. 346 7 pdénzm.);
- opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
- opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Lgodnie 2 an. 13 Rogporzgdzenia Parlamentu Europejskicgo | Rody (UE) 2006679 2 dnda 27 kwletnla 2016 roku w sprawie ochrony osob
fizycznyeh w rwinzku 7 prectwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego precplywu takich danyeh or ochivicnia dyvrektywy
QAGWE (ogdine roxporzpdzenie o ochronie danych . RODO) informie, be

1. Adminkstratoren preetwarzanych danych osobowyeh jest Wil Gminy Dederzgowa, 6
2 kontaki # inspelaorem ochrony damech poproes e-muil

adres Administroion danych osobowych,
3. dane pmobowe prectwarzane bedy w celu mzpairzenie uwagl sgodnic 2 preepisami uanwy o planowsnhu | ragospodarvwiniu

MEcHTIEnAYI;

S20 Deierrgawe, ul. T, Kosciuszki 1

ot deierapowo,pl, telefon — 531 629 963 lub korsspondencyjnic na

4. odbiorcami danych osobowych beda wybtacmie podmioty uprawsione do uzvakania danveh osobawvch nn podstawic preepisiw

[LELT B

dane gsobowe preechowywane bedy prees okres wynikagey 2 preepisow prawa dot archiwieacyi;
6 kandy ma prawo do 2adenin od administratorn dostepu do- swoich damyeh oschowyeh, ich sprostowania lub ogranicrenia
prestwarzanin w przypadky kwestionowanin prawidbowodcl danych osobowych;

7 Kardy mia prawd wniesienia skorgi do organu nadeorezego, kndrym jest Prozes Uregdu Ochrony Danych Irl{hm\ ch;
K podanic damych osobowych jest obowigekowe

2 /

-5
L

Wojt Gminy Gotymin-Osrodek
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gotymin-
Osrodek oraz na stronie internetowej www.golymin-osrodek.
biulety.net w zaktadce przetargi, zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie o przetargu ustnym nieograniczonym

na dzierzawe nieruchomosci rolnej, zabudowanej budynkiem
mieszkalnym i gospodarczym, oznaczonej numerem dziatki 42/2,
potozonej w miejscowosci Osiek-Aleksandrowo o powierzchni
0,3742 ha, ktéra stanowi wtasno$¢é Gminy Gotymin-Osrodek.

Wywotawcza wysoko$¢ miesiecznego czynszu dzierzawnego wynosi:
257,00 ztotych (stownie: dwiescie pigcdziesigt siedem ztotych, groszy
00/100). Przetarg odbedzie sig w dniu 30.12.2020 r. o godz. 11.00

w siedzibie Urzedu Gminy w Gotyminie-Osrodku, ul Szosa
Ciechanowska 8 — sala konferencyjna. Warunkiem uczestnictwa

w przetargu jest terminowe wptacenie wadium tj. do dnia 24.12.2020 r.
w wysokosci 10% ceny wywotawcze;j tj. 25,70 zt (stownie: dwadzie$cia
pie¢ ztotych, groszy 70/100). Szczegotowe informacje mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Gminy w Gotyminie-Osrodku,

ul. Szosa Ciechanowska 8 — pokdj nr 2.

108.6845.4.2020

FCP-610

Starosta
Przasnyski

zgodnie z art. 35 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. 22020 r. poz. 1990)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego
w Przasnyszu oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Starostwa Powiatowego
w Przasnyszu od dnia 20listopada
2020 roku na okres 21 dni
wywieszony zostat do publicznej
wiadomosci wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wtasno$¢ Skarbu
Panstwa, bedacych w uzytkowaniu
wieczystym Powiatu Przasnyskiego,
ktére przeznaczone zostaty
do dzierzawy na cele rolnicze
w drodze przetargu ustnego

nieograniczonego
FCP-619

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawa
Tel: 501 680 623

Zaktad Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0. 0. w Glinojecku

oferuje prace na stanowisku elektromontera

Wymagane sg uprawnienia elektryczne do 1 kW. Wnioski i podania
0 prace nalezy sktada¢ na adres: ZGK Sp. z o. 0. ul Ptocka 20,
06-450 Glinojeck, lub na adres e-mail: zgkglinojeck@wp.pl w terminie

do 10 grudnia 2020 r.

PC-1252

SKUP UBOJ EKSPORT ZWIERZAT
tel. 23 671 72 08

507 132 860

atnost 3 dni
b 9°‘°""“a

Odbior z Gospodarstwa
»AGROL” Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526

B

Skup trzody ilbydt?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak
Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnos¢ w 3 dni!
0500 224 312

MMEL

Skup trzody i bydia
tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto
tel. 507 771 303

FC-1998

SKUP BYDEA

a0 =

(krowy, bykl, jalowkl)

Faktura, wyrejestrowanie,
ptatnos¢ gotowka
lub przelew (2 dni)

Pawet Galewski,
509 102 856

Profeslonalna

Tel. 698 723 520

FC-1154/19

Dotacie PROW 2014-2020

»Rozpoczecie oraz rozwéj pozarolniczej
dziatalnosci gospodarczej”.

Nabor wnioskow do 30 listopada

dla rolnikéw, domownikéw w KRUS

na zatozenie firmy. Bezzwrotna dotacja
od 150 do 250 tys. zt. W listopadzie
nabor na Rozwoj Ustug Rolniczych
(dotacja 500 tys. zt). Wypetnianie

Ubojnia Zwierzat
Cezary Stonczewski
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska
skupuje krowy
(wszystkie)
oraz miode bydto.

tel. 606 402 852, 504 154 315,

604 206 737

FN-37

Marcin
Malinowski
konkurencyjne ceny f

511 394 119! v

whioskow, dojazd do rolnikéw. a g
Tel. 795-931-529 FOP-564 PRZELEW 2 DNI/GOTOUWKA * =
Sprzedam ziemniaki: Catania, S C
przedaz oleju napedowego
Irga. 504 460 002 sous-a038 | | Opatowego, konkurencyjne
Sprzedam: wozek, owijarke ceny. 735970 870
i chwytak do beli, mtynek St
z silnikiem, kosiarke. 515717 573 Sprzedam marchew paszowa.
59248-BLT570 601 451 032 59248-PK1163

Sprzedam jatowki cielne.
503 740 656
59248-BLT572

Sprzedam zbiornik do mleka
5501. Tel. 605173 213

Sprzedam Ursusa C-360.
660 744 936 _

Sprzedam przyczepg wywrot.
660 744 936 .

Sprzedam 20 kulek sianokiszonki
z koniczyny i 3 tony owsa.
508 456 175

FN-246

SM-53

Kupie ciggnik rolniczy Zetor,
Ursus, MTZ (z napedem lub bez
napedu), T-25, C-360, C-360 3p,
C-330, C-328. Tel. 603 502 876
59248-BST74
Kupieg peluszke, tubin z6tty, gryke,
groch. 732 791 068 S
Kupie lucerne, seradele, tymotke,

gryke. Ptatnos¢ natychmiastowa.
503 628 004

59248-FR268

Dokonczenie na str. 12
|
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Pani

Bernadecie Markowicz
Sekretarz Powiatu Ciechanowskiego
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci
TeScia
sktadaja
Starosta i Zarzad Powiatu Ciechanowskiego

Przewodniczacy Rady Powiatu i Radni
oraz pracownicy Starostwa

Panu

Tomaszowi Drozdz
Nadlesniczemu Nadlesnictwa Ciechanow

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy

skfadajg
Starosta i Zarzad Powiatu Ciechanowskiego
Przewodniczacy Rady Powiatu i Radni
oraz pracownicy Starostwa

FCP-616 FCP-617

Lenie Boruckiej - Gadomskiej

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci

Me¢za

sktadaja
Uczniowie klasy IVa SP 5
wraz z rodzicami

PC-1983

, Umartych wiecznosc dotqd trwa,
dokqd pamieciq im sie ptaci”

Wistawa Szymborska

Pani

Elzbiecie Ambroziak

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu Smierci

MEZA

skfada
Dyrekcja i Pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego
w Ciechanowie

FCP-612

T

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy
wiadomosS¢ o Smierci
naszego wieloletniego pracownika

S.p.
ARKADIUSZA
PLOSINSKIEGO
Rodzinie i Bliskim
sktfadamy wyrazy giebokiego wspotczucia

Zarzqd i Pracownicy
Fabryki Narzedzi FANAR S.A.

FCP-614

o
Czlowiek zyje tak diugo

Jak dlugo zyje nasza pamiec o Nim. ..

Taczac si¢ w bolu i zatobie z najblizszg rodzing
sklfadamynajszczersze wyrazy zalu i szczerego wspodtczucia z powodu Smierci

Pani Marii Fraczkowskiej

pracgacej przez wiele lat na stanowisku Kierownika
minnej Biblioteki Publicznej w Regiminie

Przewodniczqcy Rady Gminy wraz z Radnymi Rady Gminy Regimin
Wojt Gminy Regimin i pracownicy Urzedu Gminy

FCP-608

&%&, \fa ’jﬁ

Odszedt od nas nieodzatowany i niezastapiony

Muni Perera
wieloletni nauczyciel Spolecznej Szkoty Podstawowej STO w Ciechanowie.

Zonie Izabeli i corkom Dianie i Milenie
skiadamy szczere wyrazy wspolczucia i zapewniamy o naszej pamie¢ci.

Uczniowie, Nauczyciele, Rodzice,
Zarzad SKT Nr 76 STO w Ciechanowie

FCP-613

,INie jestes nieobecny, jestes tylko niewidoczny”

Podziekowanie

Dyrekcji, gronu pedegogicznemu, pracownikom administracji i obstugi
Zespolu Szkot Zawodowych nr 1 w Dzialdowie, rodzinie, przyjaciotom, sqsiadom
i znajomym, ktorzy w tak bolesnych chwilach dzielili z nami smutek i zal,
okazywali wiele serca, duchowego wsparcia, wspotczucia, Zyczliwosci,
uczestniczyli w ceremonii pogrzebowej
oraz odprowad(zili na miejsce wiecznego spoczynku

S.p.
Edmunda Stoklosa

serdeczne podziekowania
sklada zona Barbara, corki i syn 7 rodzinami

FCP-611
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