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Wickszos¢ katowickich ratownikow kontraktowych podpisala nowe umowy o prace

tukasz Klimaniec ?
PR A

| klimaniec@dz.com.pl e

Zdrowie

-Po Nowym Roku ciggtos¢ pracy Wo-
jewodzkiego Pogotowia Ratunkowe-

gow Katowicach jest niezagrozona

-zapewnia dyrektor tej jednostki.
Grafikisg ulozone, akaretki czekaja
w gotowosci: nie ma obaw, ze miesz-
karicy wojewodztwa slaskiego

po 1stycznia 2021roku zostana bez
opiekiratownikéw. Niemal wszyscy
ratownicy, ktérzy w listopadzie pod-
pisali sie pod protestem dotyczacym
stawek wynagrodzenia, zawarlijuz
nowe umowy na swiadczenie ustug
medycznych.

Przypomnijmy:pod koniec listopada
2020 r. az 306 ratownikéw medycz-
nych podpisato sie pod protestem, nie
zgadzajac sie nazaproponowane przez
dyrekcje WPR w Katowicach stawki
w ogtoszonym konkursie na Swiadcze-
nie ustug medycznych oraz zapis, ze
WPR gwarantuje ratownikom wyko-
rzystanie 50 proc. zaproponowanych
przeznich godzin pracy, a poreszte be-
dzie siegac w razie koniecznosci.

Karetki przyjada z pomoca

- Warunki konkursu majg przede
wszystkim zwiekszy¢ komfort pracyra-
townikéw etatowych, bo przez ostatnie
lata dostosowywali oni swoje dyzury
do dyspozycyjnosci ratownikow kon-
traktowych - méwi Eukasz Pach, dyrek-
tor Wojewodzkiego Pogotowia Ratunko-
wegow Katowicach. - Ujednolicitem tez
zroznicowane stawki za godzine pracy
dla pogotowia. Dzieki temu, przy wypra-
cowaniu odpowiedniej ilosci godzin,

pensje ratownikdéw wzrosng 0 okoto 400
zt miesiecznie - przyznaje. Zapropono-
wana przez dyrekcje stawka to 30 zt
zagodzine +10 ztza godzine dodatku mi-
nisterialnego. Tymczasem ratownicy Za-
dali 60zt zagodzine. - DziatalnoS¢ naszej
jednostki finansowana jest z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, ktoéry na
przyszty rok obcigt nam dotacje. Nie
mam mozliwosci zaptaci¢ ratownikom
wiecej - ttumaczy Fukasz Pach. ©®
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Uwaga: bedzie troche storica, ale deszcz tez mozliwy

W ostatnim dniu 2020
roku pozegnaliSmy prof.
Ariadne Gierek-Lapiriska

Sosnowiec
Piotr Sobierajski
p.sobierajski@dz.com.pl

Uroczystosd pogrzebowe prof.
Ariadny Gierek-tapiriskiej odby-
ty sie 31grudnia w cerkwiprawo-
LubyimatkiichZofiiw Sosnow-
cu.Tamzgromadzilasierodzina
inajblizsi prof. Gierek-tapiriskiej,
alezewzgledunapanujacapan-
demie niewszyscy mogliuczest-
niczy¢ wemszy Sw.

Prof. zw. dr hab. n. med. Ariadna
Gierek-Eapinska to stawa polskiej

okulistyki. Pelnita funkcje dyrek-
toraSamodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 5 Slaskiej
Akademii Medycznej. Bytatakze
tez kierownikiem Katedry i Kli-
niki Okulistyki Slaskiej Akademii
Medycznej. Jako pierwsza
w kraju wprowadzita mikrochi-
rurgie w operacjach oka. Wérod
jej patentow mozna wymieni¢
przyrzad do usuwania ferromag-
netycznych ciatobcychzoka, noz
mikrochirurgiczny, zwlaszcza
do zabiegéw okulistycznych,
skalpel okulistyczny. Prof.
Ariadna Gierek Eapinska miata 82
lata. ©®
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Covid zabija - zaszczep
sie. Lekarze daja przyklad

Akcja spoleczna
SlaskalzbaLekarskaw Katowi-

Hasto akgji ,,COVID ZABIJA -
ZAS7CZFPSIE” niestety znajduje
odzwierciedlenie w tragicznych
statystykach. Na calym Swiecie
z powodu pandemii zachoro-
watly ponad 72 miliony osob,
a niemal dwa miliony zmarty.
Covid- 19 spowodowat Smierc
ponad 25 tysiecy Polakoéw. Co-
dziennie dowiadujemy sie o no-
wych ofiarach. Boimy sie nad-
chodzacej trzeciej fali i tragicz-
nych skutkéw dla gospodarki.
Dzieki wysitkom naukowcow
mamy dzis jednak do dyspozycji
skuteczngbron, ktéra uratuje na-
sze zycie i zdrowie. To szcze-
pionki. Chcemy wsp6lnym dzia-
faniem przekona¢ do szczepien
nieprzekonanych. Najnowsze ba-
daniaméwia, Zeaz47 proc. Pola-
kéw nie chee sie szczepic, booba-
wia sie dziatan niepozadanych

~ ¥ I.S-
.- J . - - *.l— J l-
Rektor SUM, prof. Tomasz

Szczepanski zaszczepit sie
sam i zacheca do szczepien

lub nie wierzy w skutecznos¢
szczepionki.

Od 27 grudnia s3 szczepione
osoby z tzw. grupy ,,0”. To pra-
cownicy ochrony zdrowia. Aby
szczepienia byty skuteczne mu-
sza by¢ masowe. Za chwile beda
Szczepieni Seniorzy.

- Nasz przekaz kierujemy
do tych, ktérzy z r6znych powo-
dow, wahaja sie. Dedykujemyim
przyktad pokazany przez Polska
Akademie Nauk, kt6ra przypom-
niata, ze ,;w przypadku najbar-
dziej niebezpiecznej ze znanych
nam dotad szczepionek -przeciw
ospie prawdziwej - po zaszcze-
pieniu umierata Srednio 1 osoba

namilion zaszczepionych” - pi-
sz3 organizatorzy akcji.
Ryzykosilnejreakcji alergicz-
nej w postaci wstrzasu anafilak-
tycznego, po podaniu szcze-
pionki Pfizera na koronawirusa,
wynosi ok. 1,31na 1.000.000 po-
dan. Aprzeciezmoznagoszybko
zneutralizowa¢. Do tej pory

-2 na Swiecie, chociaz wykonano

juzkilkamilionow szczepien byto
tylko 8 takich przypadkow. Nikt
nie umarlt! Decyzja o zaszczepie-
niu sie bedzie najlepszym pre-
zentem na 2021 rok dla najbliz-
szych: rodzicow, dziadkow, dla
nassamych.

Akcje Slaskiej Izby Lekarskiej
i Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego wspieraja nasi amba-
sadorzy, osoby r6znych profesji.
Ichwypowiedzi zamieszczane sy
w mediach spotecznoSciowych
obuinstytucji.

Wirus nie wybiera. Oni swoim
autorytetemi wiedza chcg pub-
licznie poprze¢ szczepieniaisami
zaszczepicsie. Naszym celemjest
normalnos¢, osiagniecie zbioro-
wej odpornosciiwreszcie wyga-
szenie epidemii, ktérawywrocita
znany nam $wiat do goéry no-
gami.

Pierwsze dziecko urodzone
w 2021 to Hubert z Bytomia

Demografia

Zaptakatw momencie, gdy

za oknemstrzelaty pierwsze
sztuczne ognie. Hubert z By-
tomia to pierwsze dziecko
urodzone w 2021rokuw wo-
jewodztwie slaskimiprawdo-
podobnie tez w Polsce. Chtop-
czyk urodzit sie w szpitalu

w Rudzie Slaskiej.

Hubert Mikos, syn Katarzyny
iKrzysztofa, urodzit sie w Szpi-
talu Miejskim w Rudzie Slaskiej
1stycznia 20211. 0 godz. 0:03.
To pierwsze dziecko w woj. Sla-
skim, jakie przyszto na Swiat
w Nowym Roku 2021.

- Popatrzytam za okno, gdy
strzelity pierwsze fajerwerki.
Wtedy zaczelam wotaé po-
tozne, bo zobaczytam gtowke
synka. Poszto bardzo szybko.
Zachwile juz odbieratam gratu-
lacje od lekarki i potoznych
- wspomina pani Kasia, szcze-
Sliwa mama pierwszego dziec-
ka urodzonego w2021 roku.

A myslata, Ze jej syn urodzi
sie jeszcze w starym roku.
- Przyjechatam do szpitala juz
29 grudnia. Myslatam: ,,Chyba
jeszcze w grudniu Hubert sie

s

Hubert zamieszka
w Bytomiu, ale jego miejscem
urodzenia jest Ruda Slgska

urodzi” - wspomina pani Kasia.
Synek bytjednak cierpliwy i po-
stanowit zaczeka¢ na Nowy
Rok.

- Pieknie sie wstrzelit, ale
najwazniejsze jest to, ze jest
zdrowy. Dostat 10 punktow
- cieszy sie dumna mama, do-
dajac, ze to duzy dzentelmen.

Rzeczywiscie, chiopczyk
wazy 4130 gimierzy 58 cm.

Na Huberta czeka w domu
rodzenstwo: Kinga, Kktora
w styczniu skonczy 14 lat, oraz
Igor, ktoéry w marcu bedzie
Swietowat 16. urodziny.

- Szkoda, ze nie moga
przyjs¢ w odwiedziny do szpi-
tala. Takie czasy, ale wysytam

FOT. ARC RODZINNE

rodzinie zdjecia dziecka - do-
daje pani Katarzyna.

Hubert to pierwsze dziecko
urodzone w2021 roku w Polsce.
Nieco pézniej, w Szpitalu Sla-
skim w Cieszynie, 0 godz. 0:40
przyszta na Swiat dziewczynka:
wazyla 3530 g i mierzyta 53
cm.
Wedtug UNICEF, w Polsce
w pierwszy dzien roku przyj-
dzie na Swiat okoto 989 dzieci,
w tym w Warszawie 46 dzieci,
podobnie jak w Auckland
w Nowej Zelandii, gdzie wed-
tug organizacji urodzi sie 47
dzieci - informuje RMF FM.

UNICEF szacuje tez, ze
po raz pierwszy wiekszos¢
dzieci urodzonych w Polsce
w 2021 roku ma szanse dozy¢
ponad stu lat.

Najdtuzej beda zyty dzieci
urodzone dzi$ w Andorze (119
lat), Szwajcarii (116) i Hiszpanii
(114), anajkrécej dzieci z Czadu
i Republiki Srodkowoafrykan-
skiej (611at).

Eacznie na catym Swiecie
w pierwszy dzien roku urodzi
sie okoto 371 504 dzieci. Sred-
nia dtugos¢ ich zycia wyniesie
84 lata.

Aleksander Krél, tukasz Klimaniec

| DYZURNY D7

501435319
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: sz.bijak@dz.com.pl

Moje miasto to Bytom. Dzisiaj
bede sie jednak starat
odpowiadac na wszystkie (nie
tylko dotyczace Bytomia)
interesujgce Paristwa kwestie.

A
Szymon Bijak &
501435319 “
WAZNE TELEFONY

Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830

Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205

Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241

Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

" KALENDARIUM |

1776

245 lat temu

Pierwszy razwprowadzonowycho-
waniefizycznewszkotach (Saksonia).

1839

182latatemu

Francuz Louis Daguerre wykonat
pierwsze zdjecie Ksiezyca.

1929

92 latatemu

Rozpoczat dziatalnos¢ PLL LOT -
na 5 liniach krajowychilinii zagra-
nicznej Katowice-Brno-Wieden.

1951

70lattemu

W Gdyni powstato przedsiebiorstwo
zeglugowe Polskie Linie Oceaniczne.

1965

56 lattemu

W Gdanisku Wrzeszczu, w ka-
wiarni Cristal, zatozono zesp6t
bigbitowy Czerwone Gitary.

1993

28lattemu

W Polsce odbytsie 1. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. (1)
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Katowice

Tragiczny pozar
naTysiacleciu. Zginela
jednaosoba

Dotragicznego pozaru doszio
wNowy Rok w Katowicach - w po-
zarze mieszkania przy ul. Zawiszy
Czamego zgineta kobieta. Jak poin-
formowatoficer dyzurmy Komendy
Wojewddzkiej PSP w Katowicach,
zgtoszenie o pozarzedotarto1
styczniaogodz.4.24.

- Zinformadji wynikato, ze palisie
mieszkanie naczwartym pietrze.
Namiejsce zadysponowano osiem
pojazdéw. Gdy strazacy dotarli
namiejsce zdarzenia, okazatosie, ze
cate mieszkanie jest objete poza-
rem - relacjonuje dyzurny woje-
wadzkiej strazy pozarnej w Katowi-
cach. Strazacy zaznaczaja, ze nie
byto koniecznosciewakuowaniain-
nych mieszlkancéw budynku. Ra-
townicy ewakuowali tylkojedng
osobe - kobiete, na ktdra natrafili
podczas gaszenia pozaru. Kobieta
bytanieprzytomna. Strazacy
domomentu przybycia zatogira-
townictwa medycznego prowadzili
resuscytacje krazeniowo-odde-
chowa, ktérg nastepnie przejelira-
townicy medyczni. Niestety, ko-
biety nie udato sie uratowac. Ze
wstepnychinformacjiwynika, ze
ofiara pozaru to osobaw wieku ok.
45-50 lat. Wedtug Komendy Woje-
wadzkiej Strazy Pozarnej

w Katowicah, od Sylwestrado1
styczniaodnotowano 57 pozaréw,
wtym16 w budynkach mieszkal-
nych. (KLm)

Protest aptekarzy.

Nie chcadyzurowacé
whiedzieleiswieta
Aptekarze zCzechowic-Dziedzic
zapowiedzieli, ze od 1stycznia2021
r.nie bedg pefnili dyzuréw w nie-
dziele, swietaiinne dniwolne

od pracy. Sprzeciwiajgsiew ten
sposéb harmonogramowi, jakina-
rzucito nanich bielskie starostwo
powiatowe. Chodziouchwate

w sprawie rozldadu godzin pracy
aptek ogdlnodostepnych natere-
nie powiatu bielskiego. Zdaniem
aptekarzy, narzucony harmono-
gram nie maani medycznego, ani
ekonomicznego uzasadnienia. -
Trudno méwic o réwnym traktowa-
niu, jezeli obowigzek dyzurowania
narzucasie 14-aptelkom
zCzechowic-Dziedzic, azwalnia
ztegoobowigzku33aptekizte-
renu powiatu - argumentujg apte-
karze.Zwracajguwage, ze

w Czechowicach-Dziedzicach, tak
jakwinnych miastachiwsiach po-
wiatu bielskiego, gdzie znajdujg sie
apteki, np. w Bestwinie, Jasienicy,
Kozach, Pisarzowicach, takze nie
ma catodobowej opieki medycznej,
pemoprofilowego pogotowiara-
tunkowego, szpitala, SOR-u, izby
przyjec, a pacjenci tych placowek
realizujg recepty waptekach tam,
gdzie placdwkitesie znajduja -

w Bielsku-Biateji w Pszczynie. Apte-
larze z Czechowic-Dziedzicwska-
zUjg, Ze nazadne z pismw sprawie
negatywnejoceny projektu
uchwaty nie otrzymali odpowie-
dzi, aich opinie - podobnie jak
Beskidzkiej Okregowej Izby Apte-
karskiej - nie zostaty wziete

pod uwage. (KLM)
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Tak wedtug inwestora miataby wyglada¢ nowa stacja Elki

Dhuzsza Elka, nowy
pawilon w zoo i lifting
rzezb w Parku Slaskim

Park Slaski, najwiekszy w woj. $laskim, w remoncie
Podpisano umowy na nowe inwestycje. Kilka jest w trakcie realizacji.

Justyna
Przybytek-Pawlik
jprzybytek@dz.com.pl

Chorzow, Katowice

Trzy noweinwestycje zostang
zrealizowane w Parku Slaskim.
Powstanie nowy pawilonnate-
renieogroduzoologicznego
idruganitkakolejkiElkido Pla-
netarium. Wplanachjesttezre-
nowadjazterech parkowych
rzezb.Wsrode, 30 grudnia, pod-
pisanoumowe narealizagje pro-
jektowowartoscii2minzt.

Jak przypomina Jakub Chet-
stowski, marszatek wojewodz-
twaslaskiego, beda tojuzkolejne
inwestycje realizowane w Parku
Slaskim.

- Czes¢ inwestycji zostata juz
oddana douzytkuishuzy miesz-
kancom. Sg réwniez takie, ktore
wkraczajg wtasnie w kluczowy
etap realizacji, jak np. Ogrod Ja-
ponski czy tez polder przeciwpo-
wodziowy. Rozwoj Parku jest nie-
zwykle istotny dla zarzadu wo-
jewddztwa. Chcemy, aby byt on
»zielong perta” nie tylko Slaska,
alerowniez kraju i Europy. Tym
bardziej cieszy mnie podpisanie
kolejnych uméw inwestycyj-
nych, w tym kluczowej dla roz-
woju Parku umowy dotyczacej
kolejki linowej Elki - komentuje
marszatek.

Pierwsza z umow opiewa
naponad 1 mln ztidotyczy przy-
gotowania koncepcji architekto-
nicznejiwykonanie projektuno-

czyli prawiedwakilo-

12
1 |

tyle min ztotych

maja kosztowac
‘ 3 nowe inwesty-

cjew parku. To

metrydtugoscibedzie  tyleztmakosztowac nowy nowa linia Elki,
mie¢ nitka Elkiod We- odcinek Elki. Tobedzie nowy pawilon
sotego Miaseczka drugiodbudowany-kiedyS  wzooiodnowa
doPlanetarium wparkubytytrzy. rzezb
wego odcinka Elkimiedzy Weso-  trzeciej nitce kolejki: od Plane-

ym Miasteczkiem a Planeta-
rium.

Nitka bedzie miata 1800 me-
trowibedzie biegtanad ogrodem
zoologicznym. Koncepcje i pro-
jekt ma przygotowac w ciagu
o$miu miesiecy Pracownia Pro-
jektowa ARCHEX s.c. Anna La-
skowska-Eapa, Wojciech kapa
z Bielsko-Biatej. Druga nitka Elki
ma przewozic co godzine okoto
900 0s6b. Trase bedzie obstugi-
wato co najmniej 30 wyciagow
krzesetkowych oraz 15 gondoli.

Gdy projekt bedzie gotowy,
zostanie ogloszony przetarg
nawykonawstwo. W ramachin-
westycji wykonane zostang
stupy podporowe kolejki, ale tez
nowa stacja przy Planetarium.
- Co wazne, obiekt ten ma zo-
sta¢ tak skonstruowany, aby
w przysztosci mogt réwniez ob-
stugiwac ruch na planowanej

tarium do Stadionu Slaskiego
- zwracajg uwage przedstawi-
cielePS.

Druga z podpisanych uméw
dotyczy renowacji parkowych
rzezb. Chodzi o ,,Totem” oraz
rzezby Anny Debskiej: ,Wilki”,
»banie”1,,Perkoz”. WartoS¢ tego
zadania to ponad 180 tys. z,
a konserwacje przeprowadzi
firma Rozeta.

Ostatnieztrzech zadan tobu-
dowa wielofunkcyjnego pawi-
lonuadministracyjno-edukacyj-
negona terenie Slaskiego Ogrodu
Zoologicznegozaponad 10,5min
z}. Pracebudowlane maja rozpo-
cza( sie w styczniu przysztego
roku i zakonczy¢ wiosng 2022
roku. W sgsiedztwie starego pa-
wilonu administracyjnego po-
wstanie nowy, dwukondygna-
cyjny budynek.

©®
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155 lat temu ksiaze
pszczynski wymienil
25 jeleni na 4 zubry

Pszczyna

Jolanta Pierorczyk
j-pieronczyk@dz.com.pl

Zubry w Pszczynie maja

155 lat. W 1865 roku ksigze
pszczynski wymienit 25 jeleni
na4 zubry z Puszczy Biato-
wieskiej. Byta to wymiana
zcarem Aleksandrem. Ho-
dowla zubréw w Pszczynie
udatasie nad wyraz-w tej
chwilijest ich tutaj ponad 50.
W Zagrodzie Pokazowej
Zubréw w Pszczynie mozna
ogladacjubileuszowa wysta-
we.

Cztery pierwsze zubry zostaly
sprowadzone do Pszczyny
w 1865 roku. Przyjechaty z Bia-
towiezy za zgoda cara Aleksan-
dra, ktoremu spodobata sie
propozycja wymiany tych
zwierzat w zamian za dwa-
dzieScia pie¢ dorodnych jeleni.
Propozycje taka ztozyt ow-
czesny ksigze pszczynski, Jan
Henryk XI. Jubileuszowa wy-
stawa jest wiec poSwiecona
takze jemu, ktorego nazwaliby-
$my dzis ekologiem - mowi Mi-
chat Makowski, nowy dyrektor
Pokazowej Zagrody Zubrow.
Kochajacy fowiectwo Hoch-
bergowie starali sie o réznorod-
nosc¢ gatunkowa w swoich la-
sach na ziemi pszczynskiej.
Pierwszy Hochberg na
Pszczynie, Jan Henryk X, wpro-
wadzit tu daniele (w 1853 1.).
Okazat sie dobrym gospoda-
rzem i odwaznym przedsie-
biorca. Niestety, jego plany
przerwala naglta Smier¢. Miat
zaledwie 49 lat, a jego najstar-
szy syn, Jan Henryk XI-22lata.
Jan Henryk X1 tez starat sie
wzbogaca¢ inwentarz lesny.
Niestety, nie przyjety sie tu je-
lenie wapiti, ktére probowat
wprowadzi¢ w 1861 roku, ani
renifery, natomiast wybornie
udata sie hodowla zubrow. Pa-
miatka po Janie Henryku XIjest
w lasach pszczynskich takze je-
len sika, sprowadzony w1905T.
Pozostawit rowniez po sobie

Biatowieskie iubry ﬂbbrze iadomowily sie w pszczynskich

plessowke, czyli maty rog my-
Sliwski, ktory bytjego wynalaz-
kiem i do dziS jest najbardziej
znanym instrumentem my-
Sliwskim w Europie.

Juz w1865 1. za osiagniecia
na gruncie towieckim Jan Hen-
ryk XI otrzymat tytut wielkiego
towczego krolewskiego, z kto-
rym wigzat sie obowigzek orga-
nizowania krolewskich polo-
wan. Czes¢ z nich odbywata sie
w dobrach pszczynskich - po-
lowano m.in. na zubry.

- Na koniec 2019 1. podano,
ZenaSwiecie zyje 2269 Zubrow,
z.czego 221w zagrodach - mowi
Michat Makowski, dyrektor Po-
kazowej Zagrody Zubrow
w Pszczynie od 22 pazdziernika
(jego poprzednik przeszedt na
emeryture).

Nowy dyrektor jest fascy-
natem tego gatunku. O Zubrach
pisal swoja prace magisterska.
Temat brzmial: ,,Ocena po-
ziomu rozrodu zubrow w rezer-
wacie faunistycznym w nadles-
nictwie Kobior”.

Swoja dyrektorska kadencje
zaczyna od wspomnianej wy-
stawy z okazji 155. rocznicy
sprowadzenia zubréow do
Pszczyny. Jest to wystawa ple-
nerowa, poniewaz ze wzgledu
na bezpieczenstwo sanitarne
zamkniety jest pawilon, w kt6-
rym mieSci sie m.in. sala ki-
nowa.

Zubry najlepiej oglada¢ wpo-
rach karmienia, ktore obecnie
odbywa sie o dziewiatej, jedena-
stej, trzynasteji pietnastej. Jest
ich w tej chwili pie¢. Dwa trzy-
latki, Platyn (ur. 1 sierpnia 2017
1.)iPlener III (ur. 1 wrzeSnia 2017
1.),na poczatku listopada zostaty
wystane do Andaluzji, gdzie
w towarzystwie m.in. rysiow
iberyjskich i ortow cesarskich
Zyja sobie na1000-hektarowym
terenie potwolnosciowo - jak
mowi dyrektor.

Okoto dziesieciu zubréw zo-
stalowystanych tez zrezerwatu
w Jankowicach, gdzie jest ich
w tej chwili okoto 50.

e T

\ . e
FOT. JOLANTA PIERONCZYK

lasach, inaczej niz renifery czy jelenie wapiti
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olacy zaczynajg sie
interesowaé swoja
tozsamoscia, bo do-
strzegaja, ze ich hi-
storie nie s3 takie
oczywiste. Bodzcem do dzia-
fania jednak przewaznie jest
jakas tajemnica - moéwi Karo-
lina Szlezak ze Stowarzyszenia
Twoje Korzenie w Polsce.

Byl rok 2010.

Byl $mietnik przy ulicy Ko-
mandorskiej 28 w Gdyni.

Byta Anna, kt6éra na stercie
wyrzuconych rzeczy zauwa-
zyta dwa albumy.

Zdjecia zrobiono miedzy
rokiem 1919 a 1960 w Wej-
herowie, Gdansku, Wieliczce,
Cieszynie, Darmstadt i War-
tburgu.

Czesc fotografii byta podpi-
sana. Hedwig i Gertruda
Grubba, pan Okréj, Maria
Dziecielska, Barbara, Stani-
staw, Jadwiga, Zenon Nowa-
kowscy, ksiadz Kuper, Marta
i Brigitta Trzebiatowskie,
Brigitta  Franck, Hanka
Albecka...

Prawdopodobnie wtasci-
ciele albuméw mieszkali
pod tym adresem od lat 50. XX
wieku. Mozliwe, ze ich na-
stepcy wtiasnie robili grun-
towny remont, porzadki albo
zmieniali adres. By¢ moze nie
znali oséb na fotografiach,
a podpisy mowity niewiele.
Takie zdjecia na pewno nie by-
tyby im potrzebne.

Anna zabrata albumy ze
sobga i postanowita odszukac
ich wtascicieli. Dziewie¢ lat
pozniej poszla na warsztaty
zorganizowane w Gdyni przez
Karoline Szlezak i Kinge
Urbafiska ze stowarzyszenia
Twoje Korzenie w Polsce.

- Janie datam rady tego zro-
bi¢, moze wam sie uda - po-
wiedziata i wreczyla je
genealozkom z Krakowa.

Aekok

Albumy przywiozty
na Piwna 24 Krakowie. Zosta-
wily je w siedzibie stowarzy-
szenia, skad wystaly apele
o pomoc w dotarciu do wiasci-
cieli. W tym samym czasie je-
den z nich byt w Krakowie, ale
o tym wtedy nie wiedziaty.

Pierwsze ogloszenie poja-
wilo sie jeszcze przed Swie-
tami. Obserwujacy stowarzy-
szenie w mediach spoteczno-
Sciowych mogli w grudniu
przeczytaé, Ze poszukiwane sg
osoby, ktore moga cos wie-
dzie¢ o postaciach znajduja-
cych sie na zdjeciach. Ale nikt
nic nie wiedziat i apel prze-
szedibez echa.

W styczniu badaczki udo-
stepnity kolejne zdecia: por-
trety, fotografie Slubneikadry
na tle choinki. Podaty nazwi-
ska. Napisaty o panu Okroju,
ksiedzu Kuperze i Hance
Albeckiej.

- Jezeli rozpoznajecie osoby
na zdjeciach, prosimy o kon-
takt - napisaty na koncu.

Sptyneto  kilkadziesiat
mejli. Pod ogloszeniem kto$
dopytywat o Marie Dzieciel-
ska, zastanawiajac sie, czy
na zdjeciu znajduje sie jego
krewna. Kto$ inny o tym sa-
mym nazwisku gasit entu-
Zjazm.

Jeszcze inny mezczyzna
wskazywat, ze w drzewie ge-
nealogicznym znajomego jest
nazwisko Zenona Nowakow-
skiego, syna Stanistawa i Ja-
dwigi.

- Moze przypadek, ale nie
sadze. Drzewo prowadzi ktos
z rodziny - podat i przekazat
wiadomos¢ znajomemu.
Do poszukiwaczek odezwat
sie Tomasz Nowakowski.

Na zdjeciach rozpoznat
mtodych rodzicow ze swoim
najstarszym bratem. Albumy
zrobita w Wejherowie ich bab-
cia.

dekok

Chtopiec dziwit sie, dla-
czego babcia pracuje w pokoju
bez okien. Pomieszczenie byto
ciemne. PoSrodku pracowni
na tréjnogu wspierat sie duzy
i ciezki aparat z doczepiong
czarng ptachta. Babcia cho-
wala sie pod materiatem i we-
zykiem dawata sygnat, zeby
sie nie ruszac.

Szyld: ,,Foto Matejko J. No-
wakowska” zachowal sie
na czarno-biatej fotografii
z okoto 1946 roku. Najstarszy
wnuk zapamietat, ze kamie-
nica przy ul. Sobieskiego 314
miata odcien ciemnoszary,
a napis byt w kolorze brazo-
wym. Do Srodka wchodzito sie
przez szerokie dwuskrzyd-
towe drzwi.

Do konca lat czterdziestych
wszystkie okna parteru kamie-
nicy wychodzity z zaktadu fo-
tograficznego Jadwigi i Stani-
stawa. Pozniej tylko te po stro-
nie prawej od wejscia.

Trzypokojowe mieszkanie
dzielit na pét dtugi korytarz,
z ktérego drzwi prowadzity
do pomieszczen po obu stro-
nach. Po lewej do kuchni ze
spizarnig zagospodarowang
na ciemnie oraz tazienki,
w ktoérej na dtugich sznurach
suszyly sie rozwieszone Kkli-
sze, po prawej do pokojuisy-
pialni.

W korytarzu stata ozdobna
fawa. Idac do atelier dziadkow,
ktorego drzwi znajdowaty sie
na koncu przedpokoju, mijato
sie czekajacych klientow.

Tomasz Nowakowski
zbraémi przyjezdzat do dziad-
koéw na wakacje. Ojciec wy-
chowat sie w Wejherowie, jego
zona pochodzita z niewielkiej
matopolskiej miejscowosci
miedzy Oswiecimiem
a Ketami. Lato spedzali albo
w dolinie Soty, albo na Pomo-
rzu. To zdarzato sie jednak rza-
dziej ze wzgledu na znacznie
wieksza odleglos¢ dzielgca ka-
mienice przy Sobieskiego 314
od ich domu w Mielcu.

Bracia zapamietali pokoje
z zyrandolami. Stare masywne
meble wydawaly sie jeszcze

)
£

Stanistaw Nowakowski,-fofograﬁ naHelu wlatach20. XX w.

OD GDYNI
PO KRAKOW.

Polskie splgtane losy w albumie
znalezionym na smietniku

To jedna z setek historii naszych przodkow przetykana powstaniami,
kataklizmami i wojnami, ktore wymieszaly ludzkie losy i rzucily
naszych bliskich w rozne czesci Swiata. Dlaczego coraz czesciej

szukamy siebie w historii naszych rodzin?

FOT. ARCHIWUM
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ciezsze, a klimat zaktadu
grozny.

W studiu zapamietali bab-
cie, ktorej drobna sylwetka
znika pod czarnym materia-
tem, jakby cata wnikata
do aparatu fotograficznego.
Ijak daje sygnat, zeby sie nie
ruszac. Dzwiek migawki ten
sygnat uniewaznia. Na tawie
klienci zajmuja kolejne miej-
sce.

*kk

Po6t wieku pdzniej wnuk
wiascicieli studia prébuje pos-
ktadac rodzinng historie.

W domowym archiwum
gromadzi zdjecia, dokumenty,
wycinki  starych  gazet.
Z czarno-biatych puzzli stara
sie ulozy¢ wyrazne obrazy,
ktore pozwola mu odpowie-
dzie¢ na pytanie, jaka jest
pelna historia zaktadu fotogra-
ficznego. I do kogo nalezaty
wykonane przez dziadkéw al-
bumy, ktére odnaleziono
w Gdyni. Stara sie dotrzec
do Sladow, ktore dawno temu
zamknatiskrzetnie ukryt czas.

Z jego prywatnego Sledz-

twa wynika, ze:
Jadwiga i Stanistaw Nowa-
kowscy poznali sie

przed wojng w Berlinie. Ro-
dzice Jadwigi pochodzili
z Kosciana i Smigla w Wielko-
polsce. Do najwiekszego mia-
sta zaboru pruskiego wyije-
chali za chlebem. Ojciec babci
z zawodu byt zegarmistrzem,
z powotania dziataczem spo-
tecznym w berlinskim ,,So-
kole”, z pas;ji fotografem. Foto-
grafia byla zreszta modna,
a w Berlinie mozna byto zdo-
by¢ profesjonalny sprzet foto-
graficzny. Na zdjeciach ojciec
Jadwigi ijej przyszly maz Sta-
nistaw pracuja nad wspolnym
kadrem.

Po zakonczeniu I wojny
Swiatowej brat Jadwigi przyje-
chat do Wielkopolski i wziat
udziat w powstaniu. W 1919
roku do Poznania wrocita
reszta rodziny, tylko Jadwiga
i Stanistaw wyjechali sto kilo-
metrow dalej i w Nakle
nad Notecig zatozyli wlasny
dom. To wtasnie z okolic Na-
kta dziadek Stanistaw wyje-
chat przed wojng do Berlina.

Dotart do informacji, ze:

Po wojnie ulica Wilhelm-
strase w Nakle zamienita sie
na ulice Piotra Skargi. Do lat
dwudziestych pod numerem
391 dziatata filia bydgoskiego
studia fotograficznego Emila
Haynna, nastepnie pod tym
samym adresem zaczat funk-
cjonowac zaktad Foto ,,Ma-
tejko”. Nazwisko zatozyciela
nie pojawia sie w zadnych do-
kumentach. Mieszkancy go
nie pamietajg, wnuk fotografa

jeszcze nie zna.

Ale jest pewny, Ze:

Na poczatku lat 30. Foto
»Matejko”  istnialo juz

w Wejherowie przy Sobie-
skiego 55. Stanistaw Nowa-
kowski zatozyt tam studio,
a poniewaz latem nad morzem
fotografowano sie chetnie,

wkrotce otworzyt filie na Helu,
w Puckui Jastarni.

Na poczatku II wojny Swia-
towej zaktad przejat niemiecki
fotograf Waldemar Engler,
volksdeutsch z Wejherowa,
cztonek SS.

Po wojnie Jadwiga i Stani-
staw  musieli  zaczynac
od nowa. Sprobowali kawatek
dalej przy Sobieskiego 314.

Aekok

W Internecie znajduje zdje-
cie z PiaSnicy.

Najblizej fotografa, tytem
do obiektywu, dwoch mez-
czyzn z gtowa pochylong
nad dtugim karabinem. Czte-
rech innych  przodem
do obiektywu, nie patrzy ani
w strone fotografa, ani dwoch
widocznych funkcjonariuszy
SS.

Twarze sa rozmyte w od-
cieniach szaroSci. Najbardziej
czarny jest mundur, najbar-
dziej biaty jest Snieg.

Mezczyzni stojg w niewiel-
kich odstepach, w codzien-
nych ubraniach i kaszkietach.
Jeden znich ma kapelusz, jest
ubrany w garnitur.

Pod zdjeciem w rubryce au-
tora wpisany jest Waldemar
Engler. Tak podaje ksiazka
»Piasnica” wydana w 1956
roku naktadem Komitetu Bu-
dowy Pomnika Ofiarom
Piasnicy w Wejherowie.

Zdjeciem obrazuje sie
wzmianki o zbrodni okupan-
tow niemieckich w lasach
piasnickich w poblizu Wejhe-
rowa.

W ciggu kilku miesiecy ma-
sowych egzekucji na przeto-
mie 1939 i 1940 roku zgineto
tam od 12 tys. do 14 tysiecy
0s6b.

Wsrod nich miat by¢ Stani-
staw Nowakowski.

Nazwisko swojego dziadka
Tomasz Nowakowski zobaczyt
na liScie os6b skazanych
na eksterminacje w Piasnicy.

Z rodzinnych opowieSci
wie, Ze na poczatku wojny Sta-
nistaw Nowakowski zostat
zobligowany do stuzby w 1.
Morskim Putku Strzelcow, jed-
nym z oddziatow Wojska Pol-
skiego.

Swoim samochodem wozit
z Wejherowa na Kepe
Oksywska zohierzy i oficerow
broniacych polskiego wy-
brzeza.

Po dwoch tygodniach nie
miat juz gdzie wracac. Skon-
taktowat sie z zona.

- Uciekaj, jeste$ poszuki-
wany przez gestapo - ustyszat
Nowakowski.

Po wojnie byt Swiadkiem
w procesie Englera.

Pod niewyraznym zdje-
ciem z Piasnicy znajduje infor-
macje, ze odbitki zdje¢, ktore
Engler wykonat w czasie ludo-
bojstwa, zostaty wykradzione
przez jego polskich pracowni-
kow. Jednym z nich miat byc
Jozef Czoska z volkslisty, wcie-
lony do Luftwaffe.

Fotografie bedace dowo-
dem zbrodni pokazat w2004

roku. Dwa tygodnie po opo-
wiedzeniu swojej tajemnicy
zmart w podesztym wieku.

W 1946 roku 17-letni Ze-
non, syn Stanistawa Nowa-
kowskiego, fotografowat ek-
shumacje masowych grobow
w Piasnicy. Zdjecia poukta-
dano w albumach. Wszystkie
zaginely przed rokiem 70.
ido dzis sie nie odnalazty.

Ak

Teraz na kamienicy zielen
przeplata sie z bezem. W ok-
nach nie ma juz fotografii
wystawionych na sztalu-
gach, ale zachowat sie ksztatt
gtownych dwuskrzydtowych
drzwii zdobione pilastry, wi-
doczne w kadrze z 1946 roku.

Zaktad fotograficzny Foto
»,Matejko” dziatat w tym miej-
scu do konicalat 70.

Jadwiga i Stanistaw Nowa-
kowscy przez lata tworzyli al-
bumy zdje¢, w ktorych zapisy-
wali historie swojej rodziny
i momenty z zycia wejhero-
wian.

Nazwiska oséb podpisa-
nych w odnalezionych albu-
mach moga prowadzi¢ doich
znajomych i przyjaciét. Moz-
liwe, ze sa wsrdd nich sasie-
dzi. Z Sobieskiego 55 i kawa-
tek dalej, spod numeru 314.

Po $mierci Stanistawa za-
ktad przejeta Jadwigaijeszcze
kilkanaScie lat sama prowa-
dzita studio.

Nastepca miat by¢ syn Ze-
non. Zrobil nawet kurs czelad-
niczy, ale w latach 50. dostat
nakaz pracy na drugim koncu

Aok

- Poszukiwania genealo-
giczne przypominaja nigdy
niekonczaca sie droge - mowi
Karolina Szlezak ze Stowarzy-
szenia Twoje Korzenie w Pol-
sce. - Dziata to w dwie strony.
Z jednej pojawiaja sie nowe
pokolenia, z drugiej - kolejne
archiwalne Zrodta informacji,
ktore umozliwiaja znalezienie
dodatkowych danych na te-
mat rodziny. Nawet jezeli wy-
daje nam sie, ze staneliSmy
przed Sciang i nie jesteSmy
w stanie ruszy¢, wystarczy
zawiesi¢ poszukiwania i wro-
ci¢ do nich zajakis czas - pod-
kresla. Tym bardziej ze coraz
wiecej osOb zainteresowa-
nych wtasng genealogia two-
rzy rodzinne wykresy na po-
Swieconych temu portalach.

To wlasnie dzieki temu
jedna z oséb, do ktorych do-
tarlo ogloszenie o albumach
odnalezionych na Smietniku,
byla w stanie polaczyé podpis
pod zdjeciem z nazwiskami
krewnych Tomasza Nowa-
kowskiego.

- Genealogia jest codzien-
nym i bardzo intensywnym
¢wiczeniem pamieci - zazna-
cza Kinga Urbanska. - Osoby,
ktore zajmuja sie tym zawo-
dowo lub hobbistycznie, tra-
fiajg na mase nazwisk, miejsc
idat, sg w stanie potaczy¢ po-
zornie odlegte, ale pasujace
do siebie informacje.

Genealozka podkresla jed-
nak, Ze problem pojawia sie,
gdy albumy sa niepodpisane
lub podpisane w sposob, ktory

Tomasz Nowakowski przyjezdzat do dziadkéw

na wakacje. Ojciec wychowat e sie¢ w Wejherowie,
jego zona pochodzita z niewielkiej miejscowosci
miedzy Oswiecimiem a Ketami. Lato spedzali albo
w dolinie Soty, albo na Pomorzu

Polski. Na drugim konicu Pol-
ski ozenit sie i wychowat
dzieci.

Mieszkanie w Wejherowie
nie byto wtasnoscig rodziny.
Kiedy z konicem lat 70. zmarta
Jadwiga Nowakowska, w po-
Spiechu zapakowano sprzet,
meble, zdjecia i albumy. Nie
zdazono zabrac tylko klisz po-
uktadanych w piwnicznych
pudtach.

Aekok

Synowie Zenona Nowakow-
skiego zajmuja sie fotografig.
Jeden z nich szuka zagubio-
nych albumoéw i starych zdjec.
Chciatby ztozy¢ w catos¢ histo-
rie rodziny i opowiedziec in-
nym o Stanistawie Nowakow-
skim, fotografie z Wejherowa,
ktéry zachowat twarze, poje-
dyncze chwile z zycia miesz-
kancow miasta, czyjes beztro-
skie wakacje nad morzem.

Puzzle zaczynaja sie ukla-
dac¢ w coraz wyraZniejsze ka-
dry, ale historia wraz z kazdym
kolejnym Sladem wymyka sie
oprawie.

nie pozwala na jednoznaczng
identyfikacje.

- Dla kolejnych pokolen ta-
kie pamiatki stajg sie bezuzy-
teczne - moéwi. - Trafiaja
do antykwariatow, na targ sta-
roci albo Smietnik.

Pytam zatozycielki Twoich
Korzeni w Polsce o kondycje
naszej pamieci.

- Z roku na rok jest lepiej -
ocenia Karolina Szlezak. - Polacy
zaczynaja sie interesowac swojg
tozsamoscia, bo dostrzegaja, ze
ich historie nie s3 takie oczywi-
ste. Bodzcem do dziatania jed-
nak przewaznie jest jakas ro-
dzinna tajemnica - mowi.

Powodéw jest wiecej.

Przede wszystkim senty-
ment.

Takze formalnosci - gdy
chodzi o obywatelstwo czy
spadek.

Réwniez psychologia -
zgodnie z nurtem, wedle kto-
rego odkrywanie rodzinnych
historii pomaga przepracowac
zakorzenione w nich traumy.

Powodem czesto bywa
takze bél - jesli nie znamy od-

powiedzi, a nie zdazyliSmy za-
pytac.

Noi potrzeba tozsamosci -
bo jak uwazaja badaczki, pre-
dzej czy p6zniej w kazdym
znas budzi sie potrzeba odpo-
wiedzi na pytanie, skad je-
stem.

Jack nie byt przygotowany
do odpowiedzi, gdy corka za-
pytata, gdzie mieszkaja jej
polscy kuzyni.

*%kk

W tym miejscu pekniecia
tworzace linie i tuki wygla-
daja, jak drogi obserwowane
z okna samolotu. Wypuklenia
jak gory, trawy pomiedzy
szczelinami jak cate lasy.
Plyty pasa startowego tworza
szary obszar przecinajacych
sie §ladow czasu.

Lotnisko na krakowskich
Rakowicach  powstawato
w ciagu kilka lat poprzedzaja-
cych Iwojne §wiatowg dla ar-
mii austro-wegierskie;j.

Po odzyskaniu niepodle-
gtosci Polacy rozbudowali
port i uczynili go drugim
pod wzgledem wielkosci
w kraju. W 1939 przejeli go
Niemcy.

Po wojnie od wschodu
ograniczyta rosngca Nowa
Huta i przecieta arteria 13-
czaca tonowe, socjalistyczne
miasto ze starym Krakowem.

Ojciec Jacka naprawiat sa-
moloty. Byl mechanikiem lot-
niczym w  powotlanej
na Rakowicach polskiej jed-
nostce wojskowej.

Aekk

Kiedy 1 wrzesSnia 1939 roku
spadty tam pierwsze bomby,
Tadeusz zostal ewakuowany
do Francji, a nastepnie Wiel-
kiej Brytanii.

Naprawiat samoloty pilo-
tow, ktorzy walczyli w bitwie
o Anglie.

Do konca zycia mieszkat
w Wielkiej Brytanii, gdzie za-
tozytrodzine.

Corka zapytata Jacka, czy
wie, gdzie mieszkaja jej pol-
scy kuzyni, ale Jack nie znat
odpowiedzi.

Nie wiedziat zbyt wiele ani
o historii rodziny swojego
ojca, ani o jej dalszych losach.
Poza tym, Ze istnieje, nie wie-
dziat prawie nic.

Nie mial numeru telefonu.

Przyleciat do Polski.

Prébowat zdoby¢ adres,
ale osobom niespokrewnio-
nym bezpoSrednio nie
udziela sie takich informaciji.
Pomaga urzad, wystarczy
wiedzie¢, kogo doktadnie sie
szuka. A on pamietat imiona
kobiet.

Kobiety zmienity jednak
nazwiska.

- Na razie wiemy tylko,
gdzie zostat pochowany twéj
dziadek - wytlumaczyty
genealozki prowadzace sto-
warzyszenie Twoje Korzenie
w Polsce, do ktorych zwrocit
sie o pomoc. - Poszukamy in-
formacji o twojej rodzinie,
a ty teraz idZ na Cmentarz

Rakowicki, odwiedz rodzinny
grob.

Ak

Byt wrzesien. Wtorek, go-
dzina 14.

Alejkami starego cmenta-
rza krazyt z mapa, na ktorej za-
znaczyty doktadna lokalizacje
nagrobka.

Kiedy zblizat sie w wyzna-
czone miejsce, zauwazyt sto-
jaca przy grobie starszg ko-
biete. Nie wiedziat kim jest.
Nie znal jezyka polskiego,
a Polka nie mowita po angiel-
sku. Wymienili sie numerami
telefonow.

Do kobiety, ktéra we wto-
rek o godz. 14 stata w wyzna-
czonym na mapie miejscu
cmentarza, zadzwonita Kinga
Urbaniska.

Telefon odebrata siostra Ta-
deusza. Jego rodzina mieszka
w Krakowie i Wieliczce.

Od tego czasu Jack i jego
corka odwiedzaja krewnych co
roku.

Aekok

Jest wiec jeszcze jeden po-
wod.

Historia z jej powstaniami
iwojnami, ktére wymieszaty
ludzkie losy i rzucity w ré6zne
czesci Swiata.

- To dotyczy takze zotnie-
rzy - dodaje Karolina Szlezak.
- Po I wojnie Swiatowej wielu
zostato na Zachodzie, bo ich
Polski w dawnym ksztatcie juz
nie byto. Zmienily sie granice,
listy przychodzity pod stare
adresy. W ten sposob zerwaty
sie kontakty i wiezi. Bardzo
duzo oséb nadal szuka infor-
macji na temat powojennych
losow wiasnej rodziny. Bywa
ona tajemnica, ktora jest przy-
czynkiem do poszukiwan -
opowiada.

Znalezieniem wtascicieli al-
bumoéw z Gdyni badaczki ro-
dzinnych genealogii pochwa-
lity sie w Internecie.

Po kilku miesigcach Karo-
lina wyjeta ze skrzynki awizo
ina pobliskiej poczcie wymie-
nita je na paczke. W srodku
znajdowat sie album w grubej
zielonej oprawie z zamszu
oraz list.

Wiadomosé byta bardzo
krotka. Ktos pisal, ze album za-
brat zlikwidowanego domu.

W 1939 roku - wynikato z li-
stu - babcia nadawcy goscita
w nim obcg rodzine, ktéra
po wybuchu wojny spakowata
dobytekiwyjechata przed sie-
bie.

Kiedy zapukali, byta noc,
na zewnatrz sigpit deszcz,
a konie tonety w btocie.

Ta obca, nieznana rodzina
poprosita gospodynie, by prze-
chowata ich skrzynie do konica
wojny.

Nadawca listu podczas kaz-
dych odwiedzin u babci zagla-
dat do pozostawionego w niej
albumu.

Teraz nieustannie szuka
jego wiascicieli.
©®
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ZWYCIEZCY
PLEBISCYTU
SWIATECZNE
GWIAZDECZKI™!

Wyjatkowa edycja naszej
tradycyjnej akgji .Swigteczne
gwiazdeczki" dobiegta korica.
Co roku oktadki S$wigtecznego
i noworocznego wydania
.Dziennika Zachodniego”
zdobig zdjecia dzieci naszych
Czytelnikow.

Dzi$ prezentujemy
laureatéw plebiscytu

w kategorii Maluszki.
Wszystkim laureatom
serdecznie gratulujemy!

powiat ktobucki Siemianowice Slaskie
Szymon Pluskota Maciu$ Szymariski

powiat raciborski powiat bedzinski powiat tarnogorski
Lilianna Damasiewicz Franciszek Milejski Olivier Wieclaw

Katowice powiat cieszynski Zabrze
BrunoPiecha Hania Jatowiczor Anastazja Getka
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Czestochowa Piekary Slaskie RudaSlaska
ZuzaWoszczyna AngelikaOchman Szymon Krawczyk
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Mystowice Bytom Sosnowiec
OliwiaSzczepinska Mikotaj Kaczmarczyk Wojciech Tymiriski

powiat lubliniecki Gliwice powiat myszkowski
Piotr Tkocz KacperPieczka MarysiaWcisto
- i ie-irei
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Rybnik powiat mikotowski Chorzow
Filip Jendrzczok WojciechBadura Natan Kokot-Kmiecik

Dabrowa Gornicza Swietochtowice powiat pszczynski
MarcelinaLipowiecka Aaron Kubiriski LauraWojewodzic

Zory powiat bielski powiat czestochowski
Mikotaj Grochowski JanFolta Ksawery Woldan
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Gabriela Jelonek

redaktor prowadzaca Magazyn Rodzinny

gabriela.jelonek@polskapress.pl

rodzinny druga strona

PLANOWANIE TRZYMA NAS PRZY ZYCIU

Komentarz

alendarz tak sie utozyt, Ze poczatek nowego roku mozemy
Swietowac nieco dtuzej niz zwykle, korzystajac z wee-
kendu. Warto wykorzystac ten czas. Na podsumowania
iplany. Dla zdecydowanej wiekszosci z nas rok 2020 nie na-
lezy donajbardziej udanych. Ale z pewnoscia jest kilka rze-
czy, ktére mozemy uznac za dobre. Jesli rok pandemii i zamkniecia
nie uSwiadomil nam, cow zyciu jest najwazniejsze, to chyba juz nic
tego nie zmieni. Wprawdzie kazdemu z nas trudno bytoijest nadal
utrzymac dobry nastr6j, gdy zewszad bombarduja nas negatywne
wiadomosci, ale moglismy tez skupic sie na dziataniu, np.: na pod-
trzymaniu relacji z bliskimi, od ktorych zostaliSmy odcieci.

W oderwaniu mysli od negatywnych rzeczy, ktorych w tym
roku nie brakowato, pomagato mi skupienie sie na tym, jak us-
prawni¢ komunikacje z seniorami w mojej rodzinie. Jak zadba¢
oto, aby oni, cho¢ czesto wykluczeni cyfrowo (nie przez brak
sprzetow, lecz strach przed nowym), zechcieli zaprzyjaznic sie
z technologiami, dzieki ktorym beda mogli prowadzi¢ rozmowy
z obrazem i nie bedg czuli sie tak samotni w tym przedziwnym

czasie.

O celach, planach i marzeniach jest wiec temat pierwszego
wydania w 2021 roku. Na stronie 3. przeczytacie m.in. o tym, jak
odroznic to, na co mamy wplyw i co mozemy ksztattowac od te-
£0, CZego sami nie mozemy zmienic, cho¢ bardzo bySmy chcieli.
Dzieki temu, choc¢ pandemia bywa frustrujaca, codziennosc sta-
nie sie bardziej znosna, a moze nawet znajdziemy rzeczy, ktore
polubiliSmy w nowej sytuacji i z ktérych wyciaggneliSmy nauke.
Plan na nowy rok, aby po prostu bez fajerwerkéw przetrwag, jest
bardzo dobry! Bgdzmy wdzieczni kazdego dnia za to, ze budzimy
sie rano. I cho¢ czesto nie mamy sity i ochoty na wyjscie z t6zka,
zaplanujmy sobie chociaz jedng mitg dla nas chwile. Planowanie
w koncu daje nadzieje na lepsze jutro!

KSIAZKA

Nowy rok to idealny moment, aby
podsumowac¢ minione 365 dni

Niebyttota- oy 7
twyiprzy- Pyt
jemny rok, JAK BARDZO
dlatego CIE KOCIIAM
napoczatek

NOWego po-

winnisSmy

zaserwowac

sobieidzie-

ciom

ksigzke,

ktora sprawi, Ze pojawi sie
uSmiech. A takze pozytywnie
otworzy 2021.

Co powoduje, Ze na sercu
robi sie od razu cieplej? MitoSc!
Idac tym Sladem siegnijcie
po ksigzke autorstwa Sama

McBratney ,,Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie kocham”. To
opowieS¢ o mitosci ojcaisyna.
Pokazanie jak mozna wyrazac
uczucie, uczy¢ emocji i pozwa-
la¢ zdobywac doswiadczenie
dziecku.

Maty Brazowy Zajaczek
iDuzy Brazowy Zajaczek to
gtéwni bohaterowie ksigzki.
Oprocz tego, Ze s3 rodzing 13-
czy ich jeszcze umiejetnosé (i
chec) pokazywania sobie wza-
jemnie jak bardzo sie kochaja.

Przygody jak i wyznania
uczuc sa bardzo proste. Prze-
kaz nie jest skomplikowany,
wiec juz najmtodszy czytelnik
bez problemu zrozumie opo-
wies¢. Rozmowa Zajaczkow to

OKEADKA KSIAZKI

poniekad licytacja, ktorego
uczucie jest wieksze.

- Kocham cie tak daleko,
jak rzez catg droge dorzeki -
zawotat Maty Brazowy Zaja-
czek.

- Ajacie kochamjak stad
dorzeki,inadrugibrzeg,iaz

po same wzgorza - powiedziat
Duzy. Jednak, nakoniecitak
zawsze wychodzi, ze ich mitos¢
jest tak samo wielka.

Autor, Sam McBratney to
poéocnoirlandzki autor ksia-
zek dla dzieci. “Nawet nie
wiesz, jak bardzo Cie kocham”
to najstynniejsza z jego publi-
kacji. Sprzedata sie w 30 milio-
nach egzemplarzy na catym
Swiecie i zostata przettuma-
czona na 53 jezyki. Niektore
dzieci zapewne kojarza opo-
wiesci o Zajaczkach z bajki,
ktérg mozna ogladac na dobra-
noc. Czytajac na poczatku roku
te ksiazke mozemy zapoczat-
kowac rytuat wyznawania
uczucia przez caty rok -
na przyklad przed snem. To
dobra pomoc szczeg6lnie dla
tych, ktérzy maja problem
zmowieniem ,,kocham”. Lek-
tura nadaje sie rowniez dla nie-
co starszych dzieci, ktore za-
czynaja przygode z czytaniem
- duze litery i krotkie, proste
zdania nie powinny sprawia¢
problemu. (k)

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 2-3.01.2021

JesteSmy dojrzatymi ludzmi, wiec sie rozstalisSmy
grzecznie i po cichu. Jestem mamg z dzieckiem
| czasochtonng praca, ale nie boje sie wyzwan.

Dorota Gardias, pogodynka, prezenterka telewizyjna

FILM W TELEWIZ)I

,»Nigdy w zyciu!” to zrealizo-
wana przez Ryszarda
Zatorskiego udana adaptacja
bestsellerowej powiesci Kata-
rzyny Grocholi pod tym samym
tytutem i zarazem jeden z naj-
wiekszych hitow kinowych 2004
roku. Ksigzke zamienita na sce-
nariusz llona Eepkowska, ktora
od 10 lat wspottworzy najpopu-
larniejsze polskie seriale -
od ,,Klanu” po ,,M jak mitoS¢”.
Jako odtworczyni roli gtow-
nej znakomicie sprawdzita sie
za$ Danuta Stenka. W filmie
wciela sie w postac Judyty. Ko-
bieta pracuje wredakcjijednego
zkobiecych pism, naktorego ta-
mach odpowiada nalisty czytel-
nikéw, udzielajgc r6znego ro-
dzaju porad. Prywatnie zas jest
bardzo oddana mezowi, Toma-
szowi (Jan Frycz),irazem z nim

PORADY

wychowuje nastoletnig Tosie
(Joanna Jabtczynska). Pewnego
dnia Judyta z niedowierzaniem
przyjmuje od meza informacje,
Ze porzuca onjg dlamtodszej ko-
biety, Joli (Agnieszka
Wtodarczyk). Na dodatek To-
masz zamierza zatrzymac miesz-
kanie, aw zamian ofiarowuje by-
tej Zonie i corce wymagajaca
gruntownego remontu kawa-
lerke.

Tymczasem wkrotce zycie
bohaterki znéw zaczyna sie
zmieniac na lepsze. Judyta ku-
puje dziatke pod miastemibu-
duje dom. Wkroétce poznaje
przystojnego Adama (Artur
Zmijewski), wktorym z wzajem-
noscia sie zakochuije.

Film mozna zobaczy¢ w nie-
dziele o godz. 16.50 w telewizji
TVN. G))

¢
FOT. KADR Z FILMU

Peten zwariowanych przygod
ulubionych bajkowych postaci
film ,,Looney Tunes: Znowu
w akcji” jest kolejng po ,,Kos-
micznym meczu” i ,,Kto wrobit
Krolika Rogera?” produkcja ta-
czacaanimacje zfabula. Rezyse-
rii tego obrazu podjat sie tworca
»Interkosmosu” Joe Dante,
apoza postaciami z kreskowek
wystapili tu takze m.in.: Brendan
Fraser czy Timothy Dalton.

W filmie ,,Looney Tunes:
Znowu w akgji” kaczor Daffyjest
zniechecony ciagla rywalizacjg
z krolikiem Bugsem. Opuszcza
wiec wytwornie filmowa i za-
przyjaznia sie z ochroniarzem,
a zarazem kaskaderem DJ-em
Drakiem (Brendan Fraser). Oka-
Zuje sie, ze nowy znajomy
Daffy’ego ma powazny problem.
Jego ojciec, specjalizujacy sie
wrolach szpiegéw aktor Damien

g ]

_ Y
Drake (Timothy Dalton), zostat
porwany przez podstepnego
Chairmana (Steve Martin), pre-
zesa cieszacej sie zkg opinia firmy
Acme. Wkrotce obaj bohatero-
wie filmu - ten prawdziwy i ten
rysunkowy - razem wyruszajg
do Afryki, gdzie przebywa ojciec
DJ-a.

Ichwrég, Chairman, chce od-
nalez¢ cenny diament o nazwie
Btekitna Matpa, ktory posiada
magiczne wiasciwosci. Uprowa-
dzit Damiena, poniewaz tylko on
wie, gdzie go szukac. Tymcza-
sem w $lad za Daffym i DJ-em
wyruszajg Bugs i Kate (Jenna
Elfman), dyrektorka do spraw
komediowych. Majg zadanie
sprowadzic stynnego rysunko-
wego kaczora z powrotem
dowytwormi.

Emisjaw sobote 0godz.18.15
w telewizji PULS2. ()

Wytrwanie w postanowieniach wymaga logistyki.
Jedni wolg radykalne zmiany, inni kierujg sie metodg matych krokow

Poczatek nowego roku niesie ze
sobg robienie postanowien, jed-
nak wielu z nas trudno w nich
wytrwac. To, jak intensywnie
powinnisSmy wprowadzac
zmiany, zalezy od nas samych
inaszego charakteru. Jedni wolg
przeprowadzi¢ catkowita rewo-
lucje. Zwykle jednak proces
zmian zachodzi stopniowo. Je-
den dobry nawyk, jeden maty
krok jest w stanie uruchomi¢ po-
zytywne zmiany w r6znych ob-
szarach, np.: dobre odzywianie
wplynie nie tylko na utrate wagi,
aletezlepszy sen.

Do wyksztatcenia nawyku
potrzeba okoto trzech miesiecy.
Badania Gabriele Oettingen
i Petera Gollwitzera pokazuja
jednak, ze zakonczenie tego
okresu jest punktem krytycz-
nym. Najwiecej os6b porzuca
swoje postanowienia wtasnie
w tym czasie, wychodzac z za-
lozenia, Ze mozemy juz sobie

troche odpuscic - w koficu juz
tyle wytrwaliSmy w postano-
wieniu. Dlatego w tym momen-
cie nalezy by¢ niezwykle czuj-
nym.

- Ludzie czesto wyobrazajg
sobie efekt, zamiast droge, dzie-
ki ktorej do niego dojda. Plany
moga by¢ dalekosiezne, ale

podzadania warto sobie rozpla-
nowywac, aby samemu odha-
czaé sobie na liScie realizacje ko-
lejnych krokéw. To nam tez po-
kazuje, jakie s3 cele poSrednie,
aby osiggnac wiekszy cel. W pla-
nowaniu kluczem jest kotwicze-
nie w czasie, méwienie, kiedy,
gdzieiw jakich okolicznoSciach

FOT123RF

chcemy realizowac swoj cel.
Wazne jest wyobrazanie sobie
krok po kroku catego procesu.
Problemem wielu ludzi jest to,
Ze widza siejuzna podium, sku-
piaja sie na wyniku i trofeum,
a nie planuja drogi do niego.
Tymczasem najwazniejsza jest
strategia i proces - podkresla psy-
cholog dr Ewa Jarczewska-Gerc.

Przyktadem moze by¢ bo-
haterka serialu ,,Gambit krolo-
wej”, ktora analizowata w gto-
wie ruchy, wyobrazata sobie
rozgrywki, a nie zwyciestwo. Je-
§li skupimy sie na procesie,
do gtowy z pewnoscig wpadng
nam dodatkowe pomysty pro-
wadzace do realnej zmiany. -
Btedem jest tez zadawanie so-
bie w trakcie pytania, czy ma-
my na co$ ochote. O tym za-
pomnijmy, skupmy sie na zada-
niach do wykonania, bo ocho-
tamoze nigdy nie nadejs¢ - do-
daje psycholog. (GJ)

FOT. KRZYSZTOF £OKAJ
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Zdrowie psychiczne
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Sporaczeséznas zyje odlicza-
niem dni do wazniejszych wy-
darze...Byledoweekendu”,
.byledoswiat", ..byledourlo-
pu”-moéwimy sobie. Robimy
plany, aby fatwiej bytonamos-
woi¢ szarg codziennos¢inattok
obowiazkéw. Tymczasem, to
ona, anie sferamarzen, powin-
naby¢naszym,motoremna-

PrzyzwyczailiSmy sie do pla-
noéw, ktore zaktadaty, ze cos sie
wydarzy, omijajac nasz wlasny
wktad i wlasne dziatanie. - Nie
mamy wplywu globalnie na to,
wjaki sposob rozwinie sie pan-
demia. Sg pewne nadzieje, jak
szczepienia. Mamy natomiast
wplyw na wilasne zachowanie.
Samokontrola, sprawczoS¢
iwptywnazycieto cos,z czym
kazdy znas powinien sie teraz
zaprzyjaznic¢. Mamy wptyw
nato, jacy my bedziemy

iw zwigzku z tym mamy bar-
dzo duzo do zaplanowania -
moéwi dr Ewa Jarczewska-Gerc,
psycholog z Uniwersytetu
SWPS.

Niepewnosc odbieraenergie
WHO jako drugg najczestsza
chorobe na Swiecie w2020
roku uznato depresje. Nie bez
wplywu na nasze samopoczu-
cie pozostaje pandemia. Wiele
0s6b ma poczucie odebrania
wolnosciiswobdd, doktorych
sie przyzwyczailiSmy. Wakacje
czy okazje do Swietowania trak-
towaliSmy jako nagrode

za ciezka prace przez caty rok.
Tymczasem nasze plany ru-
netly, gdy okazatosie, ze tych
zaplanowanych ,,nagréd” nie
bedzie. Nie wiadomo tez, kiedy
tezbedzie mozna je zrealizo-
waciczy bedzie to mozliwe
w2021 roku. NiepewnoSc staje
sie przyttaczajaca.

- Przyjecie zatoZenia, Ze
przez pandemie nic nie moze-
my i nie mamy na nic wptywu
jest bardzo szkodliwe dla na-
szego zdrowia psychicznego.
Fundamentem naszego zdro-
wia psychicznego jest potrzeba
poczucia wptywu, czyli tego,
ze widzimy zwiazek przyczy-
nowo-skutkowy pomiedzy
tym, co robimy, a tym, jakie s3
efekty. PowinniSmy sie skupic
na tym, co jest najblizej nas
ina co mamy realny wptyw
kazdego dnia. Dla przyktadu

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 2-3.01.2021

nie mamy wplywu na to, jaka
dzi$ jest pogoda, ale mamy
wplyw nato, czy poddamy sie
melancholii (co od czasu

do czasu wcale nie jest zte), czy
tez przetamiemy ten negatyw-
ny wplyw pogody i zrobimy
oS, co podniesie nasz nastroj -
tlumaczy psycholog.

Plany legngw gruzach?

W dobie zmian ludzie na catym
Swiecie powoli zaczeli sobie
usSwiadamiaé, ze planowanie to
nie tylko myslenie o kolejnych
wakacjach, wspolnym spedza-
niu $wigt czy planowanie
zmiany pracy nalepsza. Boaby
zrealizowac te marzenia, ko-
nieczne s3 sprzyjajace warunki,
hut szczescia czy niezalezne
odnaselementy i czestonasza
ciezka praca nie wystarcza, aby
je spemic.

- To s3 czesto rzeczy, ktore
pozostajg w sferze marzen, bo
obecnie mamy ograniczony
wplyw na czynniki, ktore sg
istotne wich realizacji. Plano-
wanie np.: wyjazdow, ktore
moga sie nie odby¢ przez pan-
demie, moze przy braku reali-
zacji tych marzen stac sie do-

datkowo frustrujgce. Musimy
wiec odréznic sfere marzen,

w ktorych realizacji przydaje
sie sprzyjanie losu czy okolicz-
nosci, od naszej sfery wpty-
wow, zadan i celow zyciowych
- podkresla dr Jarczewska-
-Gerc.

Whbrew pozorom poza
wyjazdami i uroczystosciami
mamy bardzo duzo do zapla-
nowania. - Planujmy funkcjo-
nowanie w swoim codzien-
nym zyciu. Np.: prowadzenie
zdrowego trybu zycia jest na-
szym celem, na ktory mamy
100% wptywu. Jesli nasze po-
stanowienia noworoczne do-
tycza naszego odzywiania,
Cwiczen, relacji z najblizszymi
czy stosunku do codziennych
obowigzk6éw - to na to mamy
catkowity wplyw, a pandemia
tego nie zmienia - dodaje.

Spontanicznosé jest metodg?
Wielu uwaza, ze w kryzysie
iniepewnych czasach niezwy-
Kle przydaje sie umiejetnosé
szybkiego reagowaniai... spon-
tanicznosc. Przestajg planowac,
zyja chwila i zadowalaja sie ma-
tymi przyjemnoSciami, wydaja

rodzinny temat dnia

Czy robienie planow w dobie
pandemii ma sens?

Pandemia koronawirusa pokrzyzowata wszystkim plany. Nie byto tradycyjnych swiat, odwotano wesela
i wakacyjne wyjazdy. Czy jest wiec sens planowac kolejny rok? - Zdecydowanie tak! - mowi psycholog.

napotege zgromadzone 0sz-
czednosci. Z czasem jednakite
Pprzestaja cieszyc.

- W pandemii wiecej pali-
my, spozywamy wiecej alko-
holu, ogladamy wiecej telewi-
zji. Mamy na to wptyw, bo sa-
mi decydujemy o tym, jak spe-
dzamy czas. Zadbac o siebie
mozemy tez w domu, a zam-
kniete sitownie s3 tylko wy-
mowka, aby nie zaczac sie ru-
szaC. Ludzie poprzez dorazne
przyjemnosci, ktore tylko krot-
kotrwale poprawiajg humor,
idg w kierunku autodestrukgji
- alarmuje psycholog.

- Oczywiscie odpoczynek
bierny jest bardzo wazny, ale
nie mozemy catkowicie wpas¢
w petle marazmu i poczucia,
Ze pandemia nam wszystko
zabrata. Tymczasem sami od-
bieramy sobie site woli. Ener-
giajest wnas, tylko trzeba ja
obudzi¢ dobrymi nawykami.
Wowczas sami ,,nakrecimy
sie” do dziatania i wpadniemy
w taka pozytywna petle do-
brych praktyk - dodaje.

Spontaniczne dziatania
nie s jednak niczym ztym, je-
§li podejdziemy do nich roz-

ﬁ

Plany dla wielu nadaja sens Zyciu, pozwalajg na wyczekiwanie waznych momentéw. Tymczasem cieszy¢ powinna nas codziennosc

sadnie. Wiedzac, ze z powodu
kryzysu mamy ograniczone fi-
nanse, zamiast wydawac je

na uciechy, pomyslmy, jak zro-
bic to samo, ale wiekszym na-
ktadem wiasnych sit, niz fi-
nansow. Z pewnoscig da to
nam jeszcze wieksza satysfak-
cje. Przyktadowo w czasie
lockdownu dtugoletnie pary
zaczely zapraszac sie narand-
ki na balkonie, wczesniej
wspélnie przygotowujac posi-
tek. Zamiast narzekac na zam-
kniete restauracje i to, co ode-
brata nam pandemia, przysto-
sowali sie do aktualnych moz-
liwosci.

Planowanie roku2021

Warto wzig¢ kartke papieru
ipodzieli¢ ja sobie na dwie
czesci. Robigc plany na nowy
rok, wypiszmy w odpowied-
niej rubryce te, na ktére mamy
catkowity wptyw, nasze cele,
anadrugiej stronie te, ktore
pozostaja w sferze naszych ma-
rzen, poniewaz s3 powigzane
zlosem, z rzeczami, na ktore
sami nie mamy wptywu. To
bardzo pomaga wwyzbyciu sie
poczucia beznadziei.

FOT.123RF
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- Lepsze dla zdrowia psy-
chicznego i efektywnosci jest
bez watpienia stawianie celow
iplanowanie, nawet drobnych
rzeczy. Przyktadowo terapia
depresji Bandury zaktadata
wyznaczanie sobie celow, na-
wet drobnych, jak np.: umycie
zebdw czy uczesanie wtosow,
a wskutek tego obserwowanie
istopniowe budowanie swojej
skutecznosci. Dzieki temu
czlowiek ksztattuje poczucie
wiasnej skutecznosci (self-
efficacy). Warto robié sobie
podzadania, aby taka metoda
drabinowa wprowadzac zmia-
ny - mowi dr Ewa Jarczewska-
-Gerc.

Zaplanuj codziennos¢

Okazuje sie, ze kluczem

do szczescia jest polubienie na-
szego zwyktego zycia, bez
spektakularnych wydarzen.

- Zycie codzienne sie
zmienito i trudno je nam zaak-
ceptowac. Ale juz przed pan-
demig obserwowano, ze nie
umiemy cieszyc sie codzien-
noscig. Nie ma ,,zycia na brud-
no”, szczeScie budujemy tu
iteraz, w kazdej chwili. Nawet
tzw. odskocznia w formie wy-
jazdu cieszy dopiero, gdy do-
strzezemy, ze kazdy, nawet
zwykly, szary dzien jest war-
toSciowy. Czekanie na spekta-
kularne wydarzenia nie zaw-
sze daje nam poczucie spel-
nienia. Doskonale pokazaty to
ostatnie Swieta. CzekaliSmy
na nie, a okazaty sie by¢ zupet-
nie inne, niz wszyscy plano-
wali - komentuje psycholog.

Koncepcja pozytywnych
priorytetow dotyczy tego,

w jaki spos6b mozemy budo-
wac szczeScie w swoim zyciu.
Wiele os6b uwaza, ze szczes-
cie to sa tylko chwile np.:
dzien Slubu czy narodzin dzie-
cka. Tymczasem szczesliwy
jest ten cztowiek, ktory do-
Swiadcza codziennie wiecej
pozytywnych emocji niz nega-
tywnych.

- Nasze zycie moze by¢
przyjemniejsze, gdy realizuje-
my pozytywne priorytety,
czyli wyrazamy wdziecznosc,
delektujemy sie chwilg, dba-
my orelacje zludZmi, abySmy
czuli sie kochani i zaopieko-
wani, nadajemy znaczenie
wydarzeniom i nawet z tych
negatywnych wyciagamy
nauke i wykorzystujemy w ko-
lejnym dziataniu oraz jeste-
smy zyczliwi - podpowiada
psycholog. ©®



-l

rodzinny gwiazda

Dorota Gardias

- corka jest dla niej
numerem jeden

Jako dziewczyna z matego miasta nie widziata przed sobg wiekszych perspek-
tyw. Odwazyfa sie jednak pojechac na casting do telewizji. | dzis jest chyba naj-
popularniejsza pogodynkg w Polsce. Niestety - nie ma szczescia w mitosci.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
ylajedna
z pierwszych
celebrytek, ktore
zachorowaty tej
jesienina
koronawirusa.

Zarazita sie od swej corki -

i cho¢ poczatkowo wydawa-
to sie, ze pokona chorobe

w domu, dostata dusznosci
itrafita do szpitala. Cate
szczescie objawy ustapity

i po tygodniu wroécita do do-
mu. Choc¢ dzisiaj juz pracuje,
przyznaje, ze choroba pozo-
stawita w niej swoj slad, po-
niewaz ma bole gtowy i kto-
poty z pamiecia. Dlatego
gtosno apeluje do wszyst-
kich, by przestrzegali zasad
pandemicznych obostrzen.

- Zapominam imion,
stéw w dwucztonowych naz-
wach, np. gdy chce powie-
dzie¢ ,wozek inwalidzki”, za-
pominam ,,inwalidzki”. To sg
rzeczy, ktore sie zdarzaja
na co dzien, ale kiedy takie
sytuacje w ciggu tygodnia
powtarzaja sie 20-30 razy, to
zaczyna by¢ zastanawiajace.
Faktycznie jest tak, ze zapo-
wiadajac pogode, musze sie
bardzo mocno skoncentro-
wag, bo zapominam, czy juz
co$ mowitam, czy nie - przy-
znaje w ,,Dziefi dobry TVN™.

Wychowata sie w duzej
rodzinie - ma dwoch mtod-
szych braci: Kamila i Michata.
Poniewaz jest od nich starsza,
zawsze im troche ,,matkowa-
1a”. Zostato jej to do dzisiaj,
jest bowiem dla nich siostra,
ktéra zawsze stuzy im dobrg
rada. By¢ moze ze wzgledu
na braci w szkole podstawo-
wej lepiej dogadywata sie
z chtopakami niz z dziewczy-
nami. Wspinata sie na drze-
wa, chodzita po budowach,
skakata z balkonéw na usypa-
ny na dole piach.

- Potem w szkole te swo-
ja energie skierowatam
na sport. Trenowatam siat-
kéwke, dobrze wychodzit mi
tez skok wzwyz. A dom ro-
dzinny byt dla mnie zawsze
takim azylem. Nawet jak
opuscitam rodzinne gniazdo,

HNIK

- Po przejsciu koronawirusa
zapominam imion, stéw

w dwucztonowych
nazwach. To sarzeczy, ktére
sie zdarzaja na co dzien, ale
sie nasility. Nie pamietam,
czy juz cos moéwitam, czy nie

bo kiedy miatam 18 lat, zacze-
fam czesto wyjezdzag, to
zawsze chetnie tam wraca-
fam - méwi w Onecie.

Gdy byta w liceum, ro-
dzice stracili prace. Starali sie
to ukry¢ przed dzie¢mi, ale
sie nie udato. Dlatego Dorota
z braémi postanowili poméc
mamie i tacie. Chtopaki za-
czeli organizowac dyskoteki
w szkotach, a ona - zdecydo-
wata sie na wystepy z zespo-
em taty, ktory grat na wese-
lach. Co weekend zamiast od-

poczywac od szkoty, wyru-
szata do innej miejscowosci,
by od popotudnia do rana
Spiewac weselnikom. Nic
dziwnego, ze kiedy wracata
do domu, padata ze zmecze-
nia.

Poniewaz z czasem za-
czeta zwracaé na siebie uwa-
ge wyjatkowa urodg, wpadta
na pomyst, by wystepowac
w konkursach pieknosci.

I okazato sie, Ze jest w tym
dobra: najpierw odnosita suk-
cesy jako nastolatka, a potem

-,

juz jako dorosta. W 1999 roku
zostata Miss Lubelszczyzny
idzieki temu wystartowata
nawet w finale Miss Polonia.
Cate szczescie nie zachtysne-
ta sie popularnoscia.

- Pamietam, jak kiedys
jeden pan chciat mi dac kase
na fadne ubranie. ,,P6jdziesz
ze mna na kolacje”, powie-
dzial, ,,A potem bedziemy
wspotpracowac” (Smiech).
Mieli$my nagrywac teledysk
dla grupy rockowej. Miatam
18 lat. Zadzwonitam do ma-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 2-3.01.2021

DOROTA GARDIAS

Polska prezenterkai modelka. Urodzita sie w1980
roku w Tomaszowie Lubelskim. Ukoriczyfa pedago-
gile przedszlolng oraz kierunek animatorai mene-
dzera kultury na Uniwersytecie Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie. Startowata w wielu konkur-
sach pieknosci. W 1999 roku zostata Miss Lubel-
szczyzny i wzieta udziat w wyborach Miss Polonia.
Jej zdjecia ozdobity wiele magazyndw, takich jak

FOT. DAMIAN KUJAWA

.CKM", .Cosmopolitan” czy .Twdj Styl". Prace w mediach rozpoczetaw
lubelskim oddziale TVP. Od 2006 zaczefa zapowiadac pogode w TVN
Meteo, a potem w TVN. Prowadzita tez liczne programy stacji. Wiosng
2009 w parze z Andrejem Mosejcukiem zwyciezyta w finale dziewiatej
edydji .Tanca z gwiazdami”. W 2017 roku uczestniczyta z przyjaciotiq Ka-
tarzyng Domeracka w drugiej edycji .Azja Express”. Do 2011 roku byfa
zong pilota $Smigtowcdw Konrada Skory. Ze zwigzku z Piotrem
Bukowieckim ma cdrke Hanne, ktdra urodzita sie w 2013 roku.

my: ,,Co mam zrobic?”. Ma-
ma: ,,Wracaj natychmiast”.
Wrécitam - opowiada w ,,Par-
ty”.

Po maturze nie bardzo
wiedziata, co ze sobg robic.
Dlatego postanowita i§¢
na studia blisko domu. Wyje-
chata do Lublina, by uczy¢ sie
wychowania przedszkolnego.
Byta nieSmiatg dziewczyna
z matego miasta i wydawato
jej sie, ze nie ma przed sobg
wielkich perspektyw. Sukce-
sy w konkursach pieknosci
dodaly jej jednak pewnosci
siebie. Dlatego zglosita sie
do lubelskiego oddziatu tele-
wizji - i dostata pierwszg pra-
ce wmediach.

- Otaczali mnie fajni lu-
dzie, ktorych znatam z Lubli-
na. To oni namowili mnie, ze-
bym przyjechata na casting,
bo TVN szuka nowych twa-
rzy. A po przestuchaniu pod-
szedt do mnie moj pdzniejszy
szef, mowiac: ,,Jak dla mnie,
to ty sie od razu nadajesz
na antene” - wspomina
w ,,Party”.

Irzeczywiscie: kiedy za-
czeta zapowiadac pogode
na matym ekranie, widzowie
ja pokochali za niebanalng
urode i duzy wdziek. Nic wiec
dziwnego, ze poszta jak bu-
rza: zaczeta prowadzic kolej-
ne programy, jej zdjecia trafi-
y na oktadki kobiecych pism,
pojawita sie nawet w kilku re-
klamach. Kulminacja tych
sukceséw okazat sie wystep
w ,,Tancu z gwiazdami”, kto-
ry zakonczyta zwyciestwem
w parze z Andrejem
Mosejcukiem.

- To prawda, duzo zacze-
fo sie dzia¢ wokét mojej osoby.
W czasie trwania show nie
miatam czasu dla siebie ani dla
rodziny czy przyjaciot. Bytam
absolutnie zabiegana. Oczy-
wiScie byta tez masa pozyty-
wow: wiele mitych, nieza-
pomnianych momentéw,
mozliwos¢ nawigzania cieka-
wych kontaktéw i poznania
wspaniatych ludzi - podkresla
w Forum Gwiazd.

Dorota od czasu liceum
miata duze powodzenie wsrod
chtopakéw. Byé moze dlatego,
kiedy byta juz dorosta, zwroci-
fa uwage na Konrada Skore.

Wojskowy pilot nie przysta-
wiat sie do niej, tylko ja obser-
wowat. ,,To jest mezczyzna,
ktérego trzeba zdoby¢” - po-
myslata. I tak sie stato. Po §lu-
bie jednak mieszkali ze sobg
tylko trzy miesigce: on zostat
w jednostce w Eodzi, a ona
wyjechata pracowac w telewi-
zji w Warszawie. Nie przystu-
zyto sie to ich matzefistwu:
z czasem para oddalita sie
od siebie i doszto do rozwodu.
Podczas realizacji jednego
z programow TVN pogodynka
poznata producenta Piotra
Bukowieckiego. Ona byta do-
piero co po rozwodzie z me-
Zem, a on rozstawat sie z ak-
torka Karoling Rosinska, z kt6-
13 dorobit sie dwdjki dzieci.
Mimo to zakochali sie w sobie.
Dorota marzyta o cichym Slu-
bie z dala od mediéw - ale za-
miast tego zaszta w cigze. Kie-
dy na Swiat przyszta Hania, jej
relacja z Bukowieckim zaczeta
sie sypac. Nieoficjalnie mowi-
to sie, ze producent nie chce
pomagac jej w domowych
obowiazkach i nie doktada sie
do rodzinnego budzetu.
W koncu doszto do rozstania.
- JesteSmy spokojnymi,
kulturalnymi, dojrzatymi
ludZmi, wiec sie rozstaliSmy
grzecznie i po cichu. Mam te-
raz wiecej obowigzkow. Je-
stem mama z dzieckiem,
7 praca, ktora jest bardzo cza-
sochtonna. Mam bardzo duzo
wyzwan, ale zawsze bytam
twardg babka. Staram sie my-
Sle¢ pozytywnie. Mam wspa-
nialg corke, ktora jest moim
numerem jeden i to ona jest
najwazniejsza. To dla niej be-
de sie starac - powiedziata
w ,,Dzien dobry TVN”.
Poczatki jej macierzyn-
stwa nie wygladaty wesoto:
kilka dni po przywitaniu Hani
na Swiecie popadta w depre-
sje poporodowa. Bata sie, ze
sobie nie poradzi z dzieckiem.
Catle szczesScie zte chwile
z czasem minety. I wtedy roz-
smakowatla sie w byciu ma-
ma. Pomogta jej w tym wie-
dza ze studioéw: dzieki niej po-
trafita wymyslaé coraz to no-
we zabawy dla corki. Dzisiaj
Hania ma siedem lat - ale na-
dal jest oczkiem w glowie
swej mamy. ©®



Pasztety
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

rzed nami jeszcze

dwa noworoczne

wolne dniiswieto

Trzech Kroli, w cza-

sie ktorych moze-

my kontynuowaé
rodzinne biesiadowanie. Pod-
czas minionych $wigt smako-
waliSmy na pewno rozmaite
miesaiprzetwory znich na
zimno. Jednym z najbardziej
wykwintnych posrod tych osta-
tnich jest pasztet. Ktora gospo-
dyni jeszcze go w tym roku nie
piekta, moze to teraz nadrobic.

Historyczna kraing paszte-

tu, aw zasadzie paté, jest Sred-
niowieczna Francja. Pierwsze
wzmianki o sztuce przyrzadza-
nia pasztetow pojawiaja sie
wwersetach spisanych przez
XIV-wiecznego poete nor-
mandzkiego Grace de la Bigne.
Wspomniana przez niego recep-
tura sktadata sie z... trzech du-
zych kuropatw, szeSciu przepio-
rek i dwunastu skowronkow.
Nasze domowe pasztety nie ma-
jaaztak wyszukanej receptury,
ale moga by¢ rowniez wySmie-
nite wsmaku. Ci, ktorzy miesa
nie jadaja, mogg upiec pasztet
weganski.

PASZTET Z PISTACJAMI
IZURAWINA

80dagmiesazudek kurczaka,20
dagpiersikurczaka, 60 dagdro-
biowychwatrébek, 25 dagboczku,
3lyzkimasla, wloszczyzna: po1
marchewceipietruszce, kawatku
seleraipora, 2-3jaja, 1butkakajzer-
ka, 3ziamazielaangielskiego, 2lis-
delaurowe, 1tyzkaposiekanejnat-
ki pietruszki, 2 zabkizosnku, sdl,
pieprzigatkamuszkatolowa, 2/3
szkdanki pistagi, obranychztupi-
ny

Mieso myjemy, zalewamy oko-
to 1,5 litra zimnej wody, doda-
jemy boczek, wloszczyzne,

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 2-3.01.2021

WYKWINTNY
PRZYSMAK
W ODSLHONIE

MIESNEJ

I WARZYWNLEJ

Mozna podawac go na ciepto, ale

najsmaczniejszy jest w wersji na zimno

ziele angielskie i liscie laurowe
oraz sol. Gotujemy ok. 1 godzi-
ne. Wyjmujemy z wywaru
mieso i warzywa, studzimy.
Watrobke myjemy, osuszamy
ismazymy naltyzce masta.
Studzimy. Ugotowane mieso
drobiowe, boczek, warzywa
ZWywaru, usmazong watrob-
ke, namoczong w mleku lub
wodzie i odciSnietg butke
mielimy dwukrotnie. Dodaje-
my siekany czosnek, dopra-
wiamy sola, pieprzem i gatka
muszkatotowa. Mieszamy do-
dajac zottka jaj, pistacje i zura-
wine, ana koniec ubitg
nasztywno piane z biatek. Ma-
se przektadamy do keksowki
wytozonej pergaminem lub
wysypanej butka tarta i doktad-
nie uklepujemy. Wstawiamy
do piekarnika nagrzanego
do190 °C. Pieczemy okoto 60
min. Studzimy w keksowrce.
(profi.com.pl)

PASZTET ZFASOLI

butkatarta50 g, suszone grzy-
by 50 g. olej do smazenia, cebu-
la2szt., czosnek 2 zabki, kiszo-

nakapusta (odcisnieta) 100 g,
woda ok.100 ml, czerwona fa-
sola500 g, jajo 3szt., gatka
muszkatotowa 0,5 tyzeczki, su-
szony majeranek 0,5 tyzki, sol,
pieprz, masto do wysmarowa-
niaformy

Butke tartg miksujemy
whblenderze z 4 suszonymi
grzybami. Na oleju smazymy
posiekane cebule, czosnek i ki-
szong kapuste, podlewamy

woda i dusimy przez ok. 10 mi-

nut, az woda odparuje. Pozo-

state grzyby moczymy i gotuje-

my do miekkoSci. Nastepnie
grzyby odcedzamy, kroimy

w kostke i dodajemy do kapu-
sty. Gotujemy fasole zgodnie
zinstrukcjg na opakowaniu
imiksujemy ja z jajami i odro-
bing wody. Dodajemy kapuste

z grzybami, doprawiamy gatka

muszkatotowa, majerankiem
oraz solg i pieprzem. Forme

do pieczenia smarujemy ma-
stem i oproszamy butka tarta

z grzybami. Przygotowang ma-

se przektadamy do formy. Pie-
czemy oK. 40-50 minut w pie-
karniku nagrzanym do 180 °C.

rodzinny kuchnia

FOT. MATERIAEY PRASOWE PROFI

Po upieczeniu zostawiamy

w formie do ostudzenia. Pasz-
tet mozemy podawac na cie-
pto lub zimno z sosami lub wa-
rzywnymi konfiturami. (prze-
pis poleca znany mistrz kuchni
Karol Okrasa)

PASZTET Z PIECZONYCH
WARZYW IRYZU

2saszetkiryzu parboiled, 4 mar-
chewki, 4 pietruszki, 2 fodygi se-
leranaciowego, 4 zabki czosnku,
1cebula, 1tyzeczkamajeranku, 1
tyzeczka tymianku, 1tyzeczka
stodkiej paprykiw proszku, 1ty-
Zeczkaoregano, s6lipieprz, 50
mlolejurzepakowego

Ryz ugotowac zgodnie zin-
strukcja na opakowaniu. Wa-
rzywaiczosnek obra¢, natrze¢
olejem i sola. Zapiekac w Zaro-
odpornym naczyniu pod przy-
kryciem w temperaturze 180
st. C az bedg miekkie (40-60
minut). Upieczone warzywa
ipotowe ryzu zmieli¢ w ma-
szynce do miesa. Dodac pozo-
staty ryz, olej i przyprawy. Ca-
1os¢ piec okoto 40 minut w tej
samej temperaturze.
(www.britta.pl)

FOT.BRITTA

FOT. PIXABAY
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rodzinny kuchnia

Na chlodne zimowe dni znakomity bedzie
aromatyczny i rozgrzewajacy bigos
w smakowitej wersji z wytrawnym winem

1,5kgkapustykiszonej, 0,5kg zegogarnka, zalewamywrzacg ~ mieso orazcebule zkietbasa.
kapusty Swiezejbialej, 1 peto wodgidodajemyliscielaurowe  Pomidory sparzamy, obieramy
dobrejklasy kielbasy,100g iziele angielskie. Dusimyokoto  zeskorkiipokrojone wrzucamy
boczku, 250 g wolowiny bez godzine. Cebule podsmazamy dogarnka. Gotujemy wszystko
kosci, 250 glopatkiwieprzowej,  azsiezeszkli. Dodajemydoniej ~ przez20min. Dodajemy czer-
2cebule, 2 pomidory, garsé sli- pokrojong w plasterki kietbase wone winoigotujemy przez ko-
wek wedzonych, 150 ml czer- ismazymy az sie zarumieni. lejne 15 min. Doprawiamy
wonegowytrawnegowina, 2 W osobnym garnku gotujemy kminkiem, majerankiem, solg
lyzki oleju, 3liScie laurowe, 5 litrwody. Wrzucamy doniej po-  oraz pieprzem oraz dodajemy
ziarenzielaangielskiego, 1 krojone: boczek, wotowineito-  §liwki. Do osiggniecia pelni
lyzkakminku,1lyzeczkamaje-  patke. Gotujemy okoto 20 min smaku dusimy na matym ogniu
ranku, soli pieprz. Kapusty iodcedzamy. Gdy kapusta jest jeszcze przez godzine.
szatkujemy. Wktadamy dodu-  miekka, dodajemy doniej (www.pekpol.pl)
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Dania migsne mogq byc¢ bardziej lub mniej wyszukane.
W dni swigteczne na pewno mozemy poswiecic wiecej czasu na ich przygotowanie, wigc
wybierzmy nieco bardziej skomplikowane przepisy. Ale bez przesady...

FOT. PIXABAY

Wotowina wolno pieczona Poledwiczki Wotowina Kaczka w sosie
z sosem serowo-chrzanowym W sosie serowym W czerwonym winie pieczarkowo-szalotkowym
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
1.5 kg wotowiny pieczeniowej (udziec) 500 g poledwiczki wieprzowej 500 g wotowiny pokrojonej w kostke 1kaczka
1tyzka ziét prowansalskich olej 200 ml czerwonego, wytrawnego wina s6l, pieprz
1/4tyzeczki Swiezo zmielonego czarnego pieprzu . 1cebulaszalotka garsé¢rodzynek 300 g szalotek, pokrojonych w piérka
2 gatazkirozmarynu 2zabki czosnku 3 cebule pokrojone w ¢wiartki 1kg pieczarek, pokrojonych w ¢wiartki
4 zabki czosnku kilka gatazek swiezego tymianku (lub 1tyzeczka 100 g matych pieczarek 4 zabki czosnku, drobno posiekane
3tyzkiolejurzepakowego suszonego) 2 marchewki pokrojone w talarki 50 gmasta

150 gseratypublue 4 tyzkisosu sojowego 250 ml czerwonego wina wytrawnego
Sos chrzanowo-serowy: 400 g serka topionego 150 ml smietany 30% Swiezy tymianek
kremowego 1szklanka wytrawnego biatego wina pieprz KKaczke porcjujemy na uda, piersi i skrzydetka, odci-
300 g tartego chrzanu kapary zszyputkami stodka papryka do smaku namy nadmiar skory z piersi. Mieso doprawiamy so-
100 mi stodkiej smietany 18% papryczki piri-piri olejdo smazenia I3 oraz pieprzem. Skére przektadamy do zimnego
100 mimleka gatkamuszkatotowa naczynia zeliwnego i podgrzewamy do catkowitego
sok zjednej limonki sol, pieprz Na gtebokiej patelni rozgrzewamy olej. Wotowine wytopienia ttuszczu. Dodajemy masto, rozpuszcza-

s6li cukier dosmaku

Przyrzadzamy sos: wszystkie sktadniki przetozy¢
dorondelka i podgrzewac czesto mieszajac, az

do zagotowania. Gdyby sos za bardzo zgestniat, do-
dac¢ mleka. Podawac na ciepto lub zimno.
Przyrzadzamy mieso: w mieso doktadnie wetrze¢
ziota, pieprz, igietki rozmarynu i rozdrobniony czos-
nek. Zawing¢ w folie spozywczg i odstawi¢ na noc
do lodéwki. Kolejnego dnia odwingc z folii i delikat-

nie obsmazy¢ na ztoty kolor ze wszystkich stron. Na-

stepnie szczelnie zawingé podwajnie w folie spo-
zywczg, potem w aluminiowa i piec w piekarniku,

w 80 st. Cprzez 2,5 godziny. Aby mieso byto mniej
krwiste, wydtuzy¢ czas pieczenia do 3 godzin.

Po wyciaggnieciu z piekarnika odczekac 10 minut,
odwingc z foliii pokroi¢ na porcje. Podawac z sosem
chrzanowo-serowym.

(www.msm-monki.pl)

Poledwiczki doktadnie oczyszczamy z bton i kroi-
my na okoto 1-cm kawatki. Posypujemy je solg

i pieprzem. Na patelni rozgrzewamy 2 tyzki oleju,
nastepnie uktadamy poledwiczki i smazymy ze
wszystkich stron mieso. Cebule i czosnek obiera-
my, kroimy i dodajemy na patelnie. Catos¢ pod-
smazamy przez okoto 2 minuty, od czasu do czasu
mieszajac. Dolewamy wino, przykrywamy patel-
nie pokrywka i dusimy mieso do momentu wypa-

rowania ptynu. Na koniec dodajemy Smietane, po-

kruszony ser i ziota. Catos¢ mieszamy i dusimy
jeszcze przez kilka minut. Doprawiamy do smaku
gatka muszkatotowa, sola i pieprzem. Na koniec
dodajemy kapary i papryczke i gotowe.

(www.vog.pl)

kroimy w kostke i smazymy na patelni ok. 5 min.
Cebule kroimy w ¢wiartki, marchewki w talarki.

Do wotowiny dodajemy: pokrojone warzywa, przy-
prawy i rodzynki. Cato$¢ podlewamy czerwonym
winem i sosem sojowym. Przykrywamy pokrywka.
Dusimy na matym ogniu ok. 90 min. Podajemy

z podgrzang bagietka. Posypujemy catos¢ swiezym
tymiankiem.

my, wktadamy kawatki kaczki skora do dotu i sma-
zymy z kazdej strony do zrumienienia. Kaczke

z czescig ttuszczu przektadamy do drugiego naczy-
nia zaroodpornego i pieczemy 15 minut w piekarni-
ku rozgrzanym do temp. 200 °C. W naczyniu

po smazeniu miesa szklimy szalotke i przektadamy
ja do miseczki. Rozgrzewamy olej i smazymy pie-
czarki doprawione solg okoto 6-8 minut. Dodajemy
szalotki i czerwone wino, gotujemy, mieszajac

od czasu do czasu. Dodajemy niewielka ilo$¢ masta,
doprawiamy sol3 i pieprzem. Przed podaniem do-
dajemy posiekang bazylie. Na patere lub duzy talerz
wyktadamy sos z pieczarkami i szalotkami.

Na wierzch ktadziemy kaczke, polewamy sosem

i dekorujemy $wiezg bazylia.

(kuchnialidla.pl x 2)
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7 NATURALNYCH WLEOKIEN

W sklepach i na wieszakach znajdziemy mndstwo swetrow w roznych kolorach i fasonach. Jednak nawet najgrubszy
sweter moze nie dawacé nam ciepfa, jesli wykonany jest ze sztucznych wiékien. Na to warto zwracac uwage.

Ubraniana zime nac¢ rozciagania wiokien. Po-
Gabriela Jelonek wieszona na suszarce welna
gabriela jelonek@polskapress.pl pod wptywem ciezaru z wody
rozciggnie sie i odksztatci.

ima szczegolnie Z kolei jedwab ma tendencje

zalezy nam do blakniecia w stoncu i po-

na tym, aby byto winno sie go suszy¢ w zacie-

nam odpowied- nionym miejscu.

nio ciepto. Kom- Posiadajac w swojej szafie

fort termiczny a ubrania welniane, warto zao-
dzieki dobrze dobranym ubra- patrzyc sie w golarke do ubran.
niom pozwala nam na dtuzsze Pod wptywem codziennego
spacery nawet w mrozne dni uzytkowania wiokna welmy
czy na siedzenie w fotelu mechaca sie, przez co na ubra-
z ulubiong ksigzka bez ko- niach powstajg niezbyt este-
niecznoSci maksymalnego tyczne kulki, ktére mozna usu-

odkrecania grzejnikéw. Jakie
jednak ubrania wybra¢, aby

na¢ wilasnie za pomoca golarki
lub zwyktej maszynki do gole-

dawaty nam ciepto? do wyrobu swetrow, kamize-  trzeba. Dodatkowowlioknasg  ralnych widkien wymagaja w specjalnym ptynie lub deli- nia. PowinniSmy tez pamietac¢
Najlepiej trzymajace cie-  lek, szalikéw i czapek. higroskopijne, tzn. posiadaja specjalnej pielegnacji. Zanimje  katnym detergencie z dodat- o wieszaniu ubran na wiesza-

pto sa naturalne widkna, ta- Zkolei od koz kaszmir- zdolno$¢ wchianiania i utrzy- wybierzesz, pamietaj, ze trze- kiem lanoliny. Nie wyzymamy  kach z szerszymi ramionami,

kie jak welna, kaszmir czy al-  skich pochodzi kaszmir,uzna- ~ mywania w sobie duzej ilosci ba o nie specjalnie dbac i po- inie wirujemy! Swetry odci- aby unikna¢ ich wypychania.

paka. W zaleznosci od zwie- wany za ekskluzywny mate- wilgoci z otoczenia. Dlatego Swiecic¢ im wiecej czasu. Tego skamy po praniu w recznik Swetry najlepiej sktadacitrzy-

rzecia, z ktérego pozyskano riat, ktorego ceny siegajgod se-  tez wyroby welniane dobrze typ odziez pierzemy recznie isuszymy na ptasko, abyunik-  macna potce.

welne, wyroznia sie kilka jej tek do tysiecy ztotych np.: wechtaniajg ludzki pot. Poza

rodzajow. Welna merino jest za sweter. Swetry z kaszmiru tym nie gniota sieibardzowol- | Rektama 0010000754

pozyskiwana ze specjalnej
odmiany owiec - merynosow.
Ze wzgledu na swoja struktu-
re dtugie, sprezyste i cienkie
widkno praktycznie sie nie
gniecie, a przy tym jest wyjat-

maja warstwy - mozna wybraé
2,3 anawet 5 warstw przedzy,
dopasowujac sweter do swo-
ich potrzeb termicznych. Dla-
czego swetry kaszmirowe sg
drogie? Poniewaz aby pozy-

no sie brudza, wiec nie wyma-
gajg czestego prania. Na wetl-
nianych ubraniach czasami
znajduja sie oznaczenia typu
,swollmark”. Jest to tzw. certy-
fikat Swiadczacy o czystej i naj-

kowo miekkieinie gryzie.Ze  skacjeden sweter, nalezy wy- wyzszej jakosci weknie.
wzgledu na swoje wlasciwos-  czesac od czterech do pieciu Przyjemne w dotyku beda
ci wykorzystywana jest koz, ktore Zyja w Himalajach. swetry welniane z jedwabiem.
do produkcji bielizny ter- Dodatkowo ze wzgledu Domieszka jedwabiu uszla-
micznej i ubranek dziecie- naswoja delikatnos¢ dzianina  chetnia welne i sprawia, Ze jest
cych. kaszmirowa przedzona jest bardziej miekka i delikatna dla
Moher wytwarzany jest recznie. skory. Z kolei syntetyczne do-
z weny kéz angorskich. Jego Wszystkie rodzaje welny mieszki do weianych swe-

wiokna charakteryzuja sie du-
73 lekkoscig oraz puszystos-
cig. Najczesciej uzywany jest

A E _
Ciepta odziez wykonana jest z naturalnych wtékien. Okazac sie moze jednak, Ze nie dla kazdego

charakteryzujg sie dobra izola-
cyjnoscia, dzieki czemu grzeja
nas wtedy, kiedy jest taka po-

tréw czesto pomagaja w zapo-
bieganiu rozciagania sie. Ubra-
nia wykonane w 100% z natu-

bed3 one odpowiednie. Samo witékno wetniane nie uczula, jednak pokrywajaca wiékno
lanolina juz tak. Lanolina jest naturalnym woskiem, ktory pokrywa owcze wiékno i uznawana
jest zajeden z silniejszych alergendw.

ZDJECIA 123 RF

REHABILITAC/4 &
-

)

QLCQUID-

1
/s

&

WWW.VILLABARBARA.PL

CENTRUM ZDROWIA | REHABILITACGJI VILLA BARBARA

ul. Wezasowa 171, 43-384 Jaworze k/ Bielska Bialej
tel: 33817 23 00 * e-mail : info@villabarbara.pl




Dziennik Zachodni

08 rodzinny krzyzowka Sobotaiedsicls 2301202

Adopcja Wieski (pies - przyp. red.) byta jedna z najlepszych decyzji, jakie
podjetam w zyciu. Jestesmy juz razem od prawie osmiu lat i nie
wyobrazam sobie zycia bez niej. Ten pies jest absolutnie wyjgtkowy!

Zofia Zborowska-Wrona, aktorka
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Swiateczne Gwiazdeczki

powiat Zywiecki powiat rybnicki powiat gliwicki
LidiaWaszczuk BiankaBartuselska Helenka Szymanowska

powiat zawierciariski Tychy Bielsko-Biata
Jas Szewczyk Wojciech Jozwowski Wiktor Pawlus

Jaworzno powiat bierunsko-ledzinski Jastrzebie-Zdroj
AntoniSciurka AntoniHermyt ZuzannaStariska
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Wiestaw Pierzchata

zartoryscy to jedna

z mnajstynniejszych

i najpotezniejszych

rodzin w dziejach

Polski. Wér6d nich
byli znakomici politycy, jak
Adam Jerzy ksiaze Czartoryski
zwany krolem Polski nauchodz-
stwie, tudziez wytrawni kolek-
cjonerzy, ktorzy zgromadzili ta-
kie arcydzieta, jak ,,Dama z gro-
nostajem” Leonarda da Vinci -
najstynniejszy obraz w zbiorach
polskich.

Cieniemnaich dziejach ktada
sie zbyt bliskie relacje z graba-
rzemIRzeczypospolitej - carycg
Katarzyng II i Sciggniecie jej
wojsk nad Wiste. Potega Czarto-
ryskich sprawita, ze Adam Mi-
ckiewicz podkreslat, iz jest toje-
dyna w Europie rodzina pry-
watna, ktéra ma wiasne dzieje
polityczne. Jakie?

Otym przeczytamy w ksigzce
Zofii Wojtkowskiej ,,Saga rodu
Czartoryskich” wydanej przez
Iskry. Jest to pierwsza monogra-
fia o rodzinie, ktorej wizytowka
stato sie stynne ugrupowanie po-
lityczne Familia rozdajace karty
uschytkuIRzeczypospolite;.

Twoércami Familii i potegi
rodu byto stawne rodzenstwo:
kanclerz wielki litewski Michat
Czartoryski, wojewoda ruski Au-
gust Czartoryski oraz Konstancja
Czartoryska, ktora poslubita Sta-
nistawa Poniatowskiegoizostata
matka przysztego krola Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego.
Mozgiem stronnictwa byt ksigze
Michat, za$ zapleczem finanso-
wym ksigze August nazywany
kasjerem, bankierem lub skarb-
nikiem Familii.

Wecale to nie dziwi, gdyz byt
prawdziwym krezusem. A to
dlatego, Ze jego matzonka zo-
stata Zofia Sieniawska, majaca
300 miast i 700 wsi. Byta to tak
wielka fortuna, ze ksigze August
z dnia na dzien stat sie jednym
znajbogatszych PolakowiEuro-
pejczykow. Nic wiec dziwnego,
Ze mogt hojna reka finansowac
poczynania rodzinnej formaciji.
Atebylynad wyrazambitne. Wi-
dzac upadek Rzeczypospolitej
Czartoryscy domagali sie reform
wojska i skarbu panstwa, ktore
nalezato wprowadzi¢ w Zycie.
Najlepiej przez pierwszg osobe
w panstwie, czyli krola.

Po Smierci Augusta Il na tro-
nie powstat wakat i Familia po-
stanowita osadzi¢ na nim swo-
jego czlowieka. Wybodr padi
na znanego w dziejach jako ge-
nerat ziem podolskich Adama
Kazimierza ksiecia Czartory-
skiego, ktory - ku zdumieniuro-
dziny - za zadne skarby nie chciat
zosta¢ monarcha. W tej sytuacji
»Namaszczono” Stanistawa Au-
gusta Poniatowskiego, ktorego
drabina dokariery - jakby toujat
mistrz Sztaudynger - miata
cztery literyiwiodta przez sypial-
niejasSnie oSwieconej Katarzyny
I nazywanej przez oSwiecenio-
wych filozoféw francuskich
Semiramidg Potnocy.

Postawa kimgbmego ,,preten-
denta” najbardziej zbulwerso-

= S

_ Il

Gtéwna siedziba ksigzat Czartoryskich: patac w Putawach zwany ..polskimi Atenami”,

-

gdzie bywali znakomici malarze i pisarze

CZARTORYSCY.
Rodzina kolekcjonerow
i niedoszlych

monarchow

Wsrod znamienitych jej przedstawicieli byli tacy politycy, jak Adam Jerzy
ksiaze Czartoryski zwany krolem Polski nauchodzstwiei kolekcjonerzy,
ktorzy zgromadpzili takie arcydziela, jak ,Damaz gronostajem”

wata jego ojca, wspomnianego
ksiecia Augusta, ktory wygarnat
mubezogrodek: - ,,Nie chciates,
ghupcze, korony, to teraz zobacz,
jak Stasiowi w niej do twarzy”.
Decyzja Adama Kazimierza
ksiecia Czartoryskiego nie dziwi,
bowiem pociggata gonie tyle po-
lityka, co ksigzki, malarstwo
ipiekne kobiety. Wydawato sie,
Ze wzigtsobie do sercamaksyme
starego Horacego, carpe diem,
ipo prostu uzywat urokow zy-
wota. Pomystow nie brakowato.
Zamtodu jego popisowym nu-

merem bylo przebieranie sie
za brodatego medrca ze
Wschodu, ktory czytawmySlach
i wieszczy przysztosé. W tym
celu wynajat w stolicy szope,
w ktérej przyjmowat Smietanke
towarzyska Warszawy. Wsrod
niej byty dobrze znane ksieciu
damy, ktore nie mogly wyjs¢
z podziwu, jakim cudem tajem-
niczy mag z Orientu zna ich ser-
cowe tajemnice.

Nasz bohater dat sie tez po-
znac¢ jako wielki mitoSnik ksia-
zek, ktore poprzez swoich ludzi

W Izabeli Czartoryskiej zakochat sie ksigze Nikotaj
Repnin, wszechmocny ambasador rosyjskiej
imperatorowej, ktory praktycznie rzadzit Polska.
Owocem ich romansu miat by¢ ksigze Adam Jerzy,
najstynniejszy przedstawiciel Czartoryskich

namietnie kupowat w kraju
izagranica. Stad jego doborowa
- pelna biatych krukow, liczaca
kilkadziesiat tysiecy woluminéw
iznana w catej Europie - biblio-
teka w patacu w Putawach. Nie-
stety, zty los w postaci Moskali
okrutnie sie z nig obszedt. Zna-
komity bibliofil wspart finan-
sowo insurekcje koSciuszkow-
ska. Pojejupadku zemsta Rosjan
byta straszliwa. Ksigzki razem
z meblami i obrazami zostaty
spalone nastosie przed rezyden-
Cja, ktéra zdemolowano, spla-
drowanoirozszabrowano.
Ksiaze Adam Kazimierz
otrzasnat sie po tym ciosie i za-
brat sie za odbudowe swych
zbior6w. Wspierata gomatzonka
- stynna Izabela z Flemmingow
uwazana za pierwsza
skandalistke IRzeczypospolitej.
Jejromanse przeszly dolegendy.
Jednak z poczatku nic nie zapo-

wiadato jej podbojow mitos-
nych, poniewaz - jak podkresla
autorka ksigzki - byta niewiastg
»brzydka, przestraszona i niewy-
ksztalcong”. Wszystko przez
ospe, ktora jg oszpecita.

Jednak §lady po ospie z cza-
sem zagoily sie i ksiezna Izabela
stata sie wielce atrakcyjng biato-
gtowa. Tak bardzo, Ze zakochat
sie w niej sam ksiaze Nikotaj
Repnin, wszechmocny ambasa-
dor rosyjskiej imperatorowej,
ktory praktycznie rzadzit Polska.
Stad ich gtosny romans. Jego
owocem miat by¢ ksigze Adam
Jerzy, najstynniejszy przedstawi-
ciel Czartoryskich.

Ksiezna Izabela nie nalezata
wiec do zon przesadnie wier-
nych. Na efekty nie trzeba byto
czekaé. Cata Warszawa twier-
dzita, Ze ojcem jej drugiego syna
Konstantego byt stynny francu-
ski awanturnik diuk de Lauzun,

FOT. ARCHIWUM

autor pikantnych ,,Pamietni-
kéw”, zasS jej corke Marie
przyszta Wirtemberska nazy-
wano pieszczotliwie
»Ciotkdwng”. A to dlatego, ze
miata pochodzi¢ ze zwiazku
z krolem Stanistawem Augu-
stem Poniatowskim herbu Cio-
tek.

Na szczescie frywolna
ksiezna Izabela zastyneta nie
tylko na niwie t6zkowej. Na jej
mitostki i romanse mozemy
przymknac oko w sytuaciji, gdy
na poczatku XIX wieku otwo-
rzyta w Putawach stynna Swia-
tynie Sybilli - pierwsze muzeum
narodowe w dziejach Rzeczypo-
spolitej. Oczywiscie jej dowcipny
matzonek nie bytby soba, gdyby
z tej okazji nie splatat figla. Ot6z
na fasadzie budynku umiescit
napis, z ktérego wynikato, iz
dzielna ksiezna Izabela ,,zebrata”
liczne pamigatki polskie. Jednak
nad litera ,,z” umieScit okazaty
diament, tak ze zaskoczeni
uczestnicy uroczystosci przeczy-
tali, iz pani na Putawach tak na-
prawde zgromadzone ekspo-
naty... ,zebrata”.

Ksiezna Izabela nie spoczeta
na laurach i kilka lat pozniej
otworzyta w Putawach drugie
muzeum - Dom Gotycki. W obu
obiektach powstata unikatowa
kolekcja nie tylko polskich skar-
boéw narodowych - antykowipa-
miatek, lecz takZe zbiér przed-
miotow zwigzanych ze stynnymi
postaciami europejskimi, jak
na przyktad krzesto Williama
Szekspira. Jednak korona tej ko-
lekciji staty sie trzy bezcenne
obrazy: zaginiony podczas ostat-
niej wojny ,,Portret mtodziefica”
Rafaela, ,,Pejzaz z mitosiernym
Samarytaninem” Rembrandta
iarcydzieto Leonarda da Vinci
znane powszechniejako ,,Dama
z tasiczka”, mimo Ze widzimy
nanim gronostaja.

Tabajecznakolekcja - liczaca
dzisiaj 86 tys. obiektow muzeal-
nychi250 tys. obiektow biblio-
tecznych - od kilku lat nalezy
doMuzeum Narodowego w Kra-
kowie, czylijest wlasnoscia pan-
stwa polskiego. To efekt umowy
zawartej miedzy resortem kul-
tury a Adamem Karolem ksie-
ciem Czartoryskim, ktory gro-
madzone przez wieki zbiory ro-
dzinne odstapit Polsce za 100 mi-
lionéw euro, co z pewnoscia nie
jest kwota wygbrowana.
©®
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MartynaTochwin

Jegodziadekipradziadek byli
pogrzebowymi $piewakami.
33-letni Dawid Gudel zsucho-
wolskiego Centrum Trzech Kul-
turzaczatwiecbadac, jak zeg-
namy umierajgcychinapisat
ksiazke o obrzedowosci po-
grzebowej Tatarow, zydowika-
tolikow pt...Zmarty cziowie-
cze(...)".

Smiercniejestfatwymte-
matem. Skad zapat, by zaja¢
sie pogrzebami, Smiercig
iwszystkimtym, cowigze
si¢ zobrzedowoscia towa-
rzyszacaumieraniu?

To rzeczywiscie trudny te-
mat, ale jednoczesnie bardzo
popularny. Tym bardziej
w obecnych czasach. By¢ moze
moje zainteresowanie nim wy-
nika tez z tego, Ze zaréwno moj
pradziadek, jak i dziadek byli
Spiewakami pogrzebowymi.
Moje badania opieraty sie
gtéwnie na rozmowach z ludz-
mi i musze przyznad, Ze tatwo
sie rozmawiato, o ile mowili-
$my o rytuatach, o tym, jak
wyglada obrzed pogrzebu, co
ikiedy nastepuje. Natomiast
czesto bywalto tak, ze ludzie
opowiadajac mi o tym, wspo-
minali Smierc¢ matki czy ojca.
I'to byly juz bardziej drazliwe
momenty naszych spotkan,
czesto trudne dla moich ro-
zmowcow. Wspominam o tym
na koncu ksigzki, bo jestem im
za to bardzo wdzieczny, ze mi-
mo wszystko chcieli mowic.

Katolicki obrzadek zwigza-

ny zpogrzebami wydajesie

dobrze znany. Czy w czasie

swoichwywiadow zludzmi

odkryt Panjednak cos nie-
2

Sporo byto takich cieka-
wych rzeczy, np. zakrywanie
luster w domu, gdzie kto$
umart. Katolicy zazwyczaj za-
krywaja lustra, oile ciato spo-
czywa w domu. Natomiast na-
wet jesli ciato nie spoczywa
w domu, to zatrzymuje sie ze-
gary. W jednym z doméw, kto-
re odwiedzitem podczas wy-
wiadu, zegar byt zatrzymany,
mimo Ze senior zmart kilka lat
weczesniej. Wiele os6b wciaz te
tradycje kultywuje. Dawniej,
kiedy w domach byt tylko je-
den zegar, ludzie nie mogli so-
bie pozwoli¢ na to, by zrobi¢
zniego taki symbol, bo musiat
byc uzytkowany. Zatrzymywa-
fo sie go po Smierci jednego
z domownikéw, a zaraz po po-
grzebie ponownie nakrecato.

Nawsiachwcigz zywajest
tradycjatrzymaniaciala
zmartegow domu. Wigzasie
ztymjakies zwyczajeludo-
we?

Mieszkancy wsi przez dwa,
trzy dni gromadzili sie wokéot
trumny i Spiewali, gtéwnie
wieczorami. Na koniec tego
czuwania, kiedy trumna byta
wynoszona z domu, to wywra-
calo sie stotki, na ktorych stata.
Poto, by dusza nie zostata

byla kiedys blizej czlowieka

AT AN

zazmartego. Z arch. H. Muchili

Pogrzeb tatarski. 1955, h1izar w Bohonikach.. Czytanamodlitwa
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Pogrzeb Esterki - jedynego dziecka Judela. Zrédto:
www.digitalcollections.nypl.org

w domu, by nie doprowadzic
do kolejnej $mierci. Mieszkan-
cy wsi thumaczyli, Ze chodzi
oto, by dusza nie miata

na czym siedziec. W jednej

z wsi spotkatem sie tez z obrze-
dem, podczas ktérego dywany
dwuosnowowe, ktore byty
rozktadane pod trumna, réw-
niez byly wynoszone na zew-
natrz. Razem z trumng i dusza.
Iwszystkie pomieszczenia by-
ly doktadnie wymiatane. Z jed-
nej strony mozna powiedzie¢
o dostownym oczyszczeniu
zbrudu, ktory zostawiajg buty
zatobnikow, ale tez o takim
symbolicznym.

A cociekawego mozemy po-
wiedziec o pogrzebach

-wschodniej Polsce?

Jeszcze kilka, moze kilka-
nascie lat temu u Tataréw byto
tak jak w obrzadku katolickim,
Ze ciato lezato w trumnie w do-
mu. Teraz za$ zwtoki wiezie sie
do Domu Pielgrzyma w Boho-
nikach i tam spoczywaja. Inte-
resujace jest to, ze ciato
po ostatnim, rytualnym obmy-
ciu, jest zawijane w catun. Mi-
mo Ze WCiaz jest wystawione
do odwiedzin, do czuwania,
ize mozna do niego podejsé, to
twarzy zmartego juz nie moz-
na zobaczy¢. Ciekawostka
w obrzadku tatarskim jest tez

to, ze ciato spoczywa w trum-
nie, ale tylko w jej dolnej poto-
wie. Tatarzy bowiem nie uzy-
wajg wieka. Ciato przykrywa
sie tzw. pokrywatem, czyli
grubym, zielonym, bogato
zdobionym materiatem. A kie-
dy jest transportowane

na cmentarz, gdzie odbywajg
sie modlitwy, to sktadane jest
do grobu w og6le bez trumny,
nawet bez tego spodu. Trzy
osoby wchodza do dotu,
adwie z gory przechylaja
trumne, jakby podajac ciato.
Nad ciatem stawia sie tak zwa-
ny domek, czyli bardzo prostg
konstrukeje z desek. Robi sie to
po to, by ziemia nie padata
bezposrednio na ciato. Tatarzy
do dzis jeszcze stosuja tak zwa-
ne dalawary, czyli papierowe
zwoje z modlitwami pisanymi
po arabsku, ktore albo rozwija-
janaciele pod calunem, albo
na ciele juz ztozonym w gro-
bie.

Zgtebiat Pantez obrzadek
zydowski.Z Suchowoli 2ydzi
znikneliw1942r., wiec
zoczywistych powod6w nie
mogt panby¢ napogrzebie
zydowskim. Skad wiec czer-
patpaninformade, jakon
wygladal?

Przede wszystkim opiera-
fem sie na literaturze oraz
wspomnieniach mieszkancow.
Kopalnig wiedzy okazat sie
pan Jan Guzowski
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Pogrzeb zydowski Herszla Dryjanskiego. Zrédto:

digitalcollections.nypl.org

Pogrzeb Antoniego Bogdanaw obrzqdku.katolic-kim. Kirsnéwka,
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1996. Po lewejks. Ignacy Dabek. Z arch. J. Bogdana

z Suchowoli, ktéry ma juz pra-
wie sto lat. Pan Jan pamieta
r6zne obrzedy. Wspominat
m.in. budynek, ktory stat

na tamtejszym cmentarzu zy-
dowskim, w ktérym zydzi myli
zwloki. Opowiadat, ze osoby
wychodzace z cmentarza mu-
sialy tez umycrece. Pan Jan
miat kiedys sposobnos¢ wejsé
do domu, w ktérym byt po-
grzebilezato ciato. Pamietat,
Ze na glowie zmarlego byty gli-
niane elementy. Ja to wspom-
nienie zweryfikowatem z lite-
raturg oraz Ksiega Pamieci Zy-
dow w Suchowoli, i okazato
sie, ze rzeczywiscie na miej-
scowym cmentarzu byt taki
budynek. Zachowane s na-
wet dwa jego zdjecia. Prawdo-
podobnie byt to dom przedpo-
grzebowy, czyli miejsce, w kto-
rym zwtoki byty myte i ubiera-
ne. W kulturze zydowskiej jest
przyjete, ze wychodzac

Z cmentarza, myje sie rece, bo
cmentarz jest miejscem nie-
czystym. Byla tez niegdys tra-
dycja zakrywania nieboszczy-
kowi oczu glinianymi elemen-
tami pobitych dzbanéw. Dlate-
g0 Ze 0CzZy s3 nieczyste nawet
Ppo Smierci, bo za Zycia patrza
tam, gdzie nie powinny.

W tradydji katolickiej po po-
grzebie zalobnicy s3 zapra-

szaninastype, czyliuroczy-
sty obiad. Czy takie zwycza-
jemajatez Tatarzyizydzi?

U Tatar6w rowniez jest
przygotowany duzy, bogaty po-
sitek, nazywa sie sadoga. Tak
samo nazywa sie taki tobotek,
ktory dostajg wszyscy zatobni-
cy. W ten sposob rodzina zmar-
tego probuije sie im odwdzie-
czy¢ za przyjscie. To torebka
z owocami i stodkoSciami. Na-
tomiast w dawnej obrzedowos-
ci katolickiej to zatobnicy, kto-
rzy kiedys przychodzili na po-
grzeb, przynosili ze soba np.
make czy cukier, zeby odcigzy¢
wydajaca obiad rodzine. Uka-
tolikow stypy wciaz sg urzadza-
ne, ale w skromniejszej niz
niegdys formie. Bo kiedys trze-
ba byto zabi¢ Swinie i przygoto-
wac wielodaniowy positek, by
przez kilka dni czestowac gosci,
a przede wszystkim Spiewa-
kow. Natomiast jesli chodzi
okulture zydowska, to rowniez
jest wniej co$, co przypomina
stype. Gdy rodzina i inni czton-
kowie spotecznosci przycho-
dza po pogrzebie do domu, to
albo przynosza ze soba jedze-
nie, albo pomagaja gospoda-
rzom je gotowac. Czyli w jakis
sposob odcigzajg rodzine.

Tradydjezwigzanezpogrze-
bamizmieniajasie. Czy s
konkretne przykiady
obrzadkow zréznychreligii,
oktorychzczasem zapom-
niano?
W islamie jeszcze kilkanas-
cie lat temu za wynoszong

zdomu trumna rzucano zboze
alboryz. Dlatego ze byly one
symbolem nowego zycia. Nie
wszedzie s tez do dzi$ rozwija-
ne papierowe zwoje z modli-
twami pisanymi po arabsku. To
w duzej mierze zalezy od rodzi-
ny. Jedni sg bardziej przywiaza-
ni do tradycji, inni mniej.

Mimo calej otwartosd swia-
ta, dlawielu oséb smier¢
wdazwydajesiebyctema-
temtabu. Wyczuwat Panto
wrozmowach prowadzo-
nychzmieszkaricami?

Na wsi Smier¢ nie jest zad-
nym tematem tabu. Jest na-
prawde spora réznica miedzy
podejSciem wiejskim, ludo-
wym a wielkomiejskim. Na wsi
Smier¢ jest czym$ naturalnym.
Mozna to wytlumaczy¢ tym,
jak dlugo na wsiach trwaty te
pogrzebowe obrzedyijak dtu-
go ludzie zywi musieli obco-
wac ze zmartym. Ludzie przy-
chodzili, widzieli zmartego, wi-
dzieli choragwie
przy drzwiach. Byto zupemie
inaczej niz teraz. Trzeba byto
umyc ciato, wykopac gréb...
Smier¢ byta znacznie blizej
cztowieka. Czesto rozmawiajac
zludZzmi mowitem: ,,wyobraz-
my sobie, ze kto§ umart w po-
niedziatek, co sie dziato?”, i sty-
szalem, ze juz w poniedziatek
wieczorem w domu zmartego
gromadzono sie na pierwsze
modlitwy. Od razu wiec trzeba
byto przygotowac poczestu-
nek, umowic Spiewakow i zor-
ganizowac trumne. W zalez-
nosci od tego, ojakich czasach
mowimy, trzeba byto zleci¢
wykonanie trumny stolarzowi
albo zastanowic sie, czy mamy
w gospodarstwie jakieS wysu-
szone deski, by samodzielnie jg
zbi¢. To byt dtugi i skompliko-
wany proces. Na tyle dtugi, ze
ludzie byli w stanie pozegnac
sie zlezacym w izbie obok
zmartym. Nawet dzieci od ma-
tego byty oswajane ze Smiercia.
Jest sporo zdje¢, na ktorych wi-
da¢ maluchy przy trumnie.

Fotografiafuneralnatocos,

coodesziojuzw przeszios¢.

W kulturze chrzeScijanskiej
trumna ze zmartym byta wie-
lokrotnie otwierana i zamyka-
na w zaleznosci od momentu
pogrzebu. Na poczatku, pod-
czas czuwania, stata otwarta.
Potem zamykato sie ja na wy-
prowadzenie zdomu.
Przed domem znéw stawiato
sie ja na stotkach i otwierano
do zdjecia. Nastepnie ponow-
nie jg zamykano i wieziono
do kapliczki albo do krzyza,
gdzie byto ostatnie pozegna-
nie z wioska i tam czasami
Znowu otwierano trumne.
PozZniej ja zamykano i wiezio-
no do kosciota. I po wyprowa-
dzeniu z kosciota na schodach
otwierano trumne po raz kolej-
ny irobiono zdjecie. Byla jesz-
cze jedna ostatnia scena foto-
graficzna, tym razem na cmen-
tarzu. Tuz przed pochowa-
niem jeszcze raz otwierano
trumne. ©®
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Prezydent zyczy
Polakom, by sprostali
wyzwaniom 2021 roku

Warszawa
Tomasz Dereszyriski
Twiter: @TomDeresz

.Wierze, ze to bedzie dobry rok
dlaPolekiPolakéw" - ocenit

w sylwestrowym oredziu pre-
zydent. Oredzie zdominowat
temat pandemiiiszczepien.

Prezydent Andrzej Duda zaape-
lowat do Polakéw o wziecie
udziatu w szczepieniu przeciw
COVID-19. Ten temat byt naj-
wazniejszym elementem co-
rocznego oredzia glowy pan-
stwa do Polakéw wyglaszanego
31 grudnia w sylwestra.

,Rozmawiatem z wieloma
ekspertami, lekarzami i nau-
kowcami. Zgodnie podkreslaja,
Ze szczepionka jest skuteczna
ibezpieczna. Apeluja, zeby sko-
rzystac z tej wielkiej szansy.
Przytaczam sie do tych apeli.
Sam takze wezme udziat w Na-
rodowym Programie Szcze-
pien” - powiedziat.

Prezydent zachecat Polakow
doniesienia sobie pomocy naw-
zajem. Jak zauwazyl, zycie
w pandemii uSwiadomito nam
szczegOlnie mocno, jak bardzo
potrzebujemy siebie nawzajem.

Andrzej Duda zyczyt Pola-
kom, by sprostali wyzwaniom
2021roku. ,Wierze, ze tobedzie
dobry rok dla Polek i Polakow”.

W niedawnym przedSwia-
tecznym wywiadzie dla Polsat
News gltowa panstwa ogtosita,
zenie jest fanem szczepien jako
takich. Przypomnijmy, ze kilka
miesiecy temu Andrzej Duda

stwierdzit, ze nigdy nie szcze-
pit sie na grype. ,,Nie jestem
w ogo6le zwolennikiem, jezeli
ktos operuje igta w okolicach
moich ramion, przedramion
czy jakiejkolwiek czesci ciata.
Nielubie tego. Taka jest prawda
iwszyscy ci, ktorzy kiedykol-
wiek pobierali ode mnie krew,
doskonale to wiedzg i znaja
mnie od tej strony” - powie-
dziat w Polsat News.

WypowiedZ wywotatla la-
wine komentarzy, takze wsrod
politykéw. ,,Nie ma co sie bag,
panie prezydencie! Posmaru-
jemy ramionko takim kremi-
kiem przed uktuciem. Spokojnie!
Panie prezydencie! To tak jakby
komarek pana dziabnat nad je-
ziorkiem. A powszystkim dosta-
nie Pan naklejke na plecaczek
»Dzielny pacjent’?” - skomento-
wal Bartosz Artukowicz, byty mi-
nister zdrowia.

W kolejnych zdaniach ro-
zmowy zred. Dorotg Gawryluk
prezydent wyrazit gotowos¢
zaszczepienia sie przeciw
COVID-19.

W oredziu Andrzej Duda po-
chwalit Polakéw za walke
z koronawirusem. ,,RobiliSmy,
co w naszej mocy, zeby spro-
stac temu nieznanemu wczes-
niej wyzwaniu. My, Polacy, wy-
kazaliSmy sie olbrzymig deter-
minacjgipoSwieceniem. Poka-
zaliSmy to, co w nas najlepsze:
solidarnosc, zyczliwos¢, goto-
wos¢ do wspotpracy, zrozumie-
nie. Wszystkim Panstwu, dro-
dzy Rodacy, serdecznie za to
dzisiaj dziekuje”. ©®

~-\ie ma zgody na szczepienie

0sOb poza kolejnoscia”

Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Warszawa

Michat Dworczyk, szef KPRM,
zapowiedziat w Nowy Rok, ze
napolecenie premiera zosta-
nie zbadane pozakolejkowe
szczepnienie m.in. bytego pre-
miera Leszka Millerai znanej
aktorkiKrystyny Jandy.

- Minister zdrowia Andrzej
Niedzielski oczekuje od rekto-
ra WUM wyciagniecia konse-
kwencji wobec winnych - do-
dat Dworczyk.

Trwajacy etap ,,0” szczepien
przeznaczony jest dla pracowni-
kow sektora ochrony zdrowia,
pracownikéw domoéw pomocy
spotecznejipracownikow miej-
skich osrodkéw pomocy spo-
tecznej oraz personelu pomoc-
niczego i administracyjnego
w placowkach medycznych,
w tym sanepidow. Nie ma w niej
mowy o ludziach kultury czy
polityki.

Noworoczna konferencja
ministrow Dworczyka i Nie-
dzielskiego to reakcja na infor-
macje otym, ze w szpitalu War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego dokonano szczepien
0s6b nieuprawnionych. ,,Je-
stem zdegustowany postepo-
waniem wiadz WUM, ktore do-
konaty naduzycia interpreta-
cyjnego, organizujac ustawione

Byty premier Leszek Miller pochwalit sie na Twitterze,

Ze zostat zaszczepiony. Opublikowat tez zaswiadczenie

szczepienie dla grupy swoich
wybrancow. Zlecitem NFZ ze-
branie wyjasnien. Nie takie
standardy powinna promowac
uczelnia” - napisal minister
zdrowia jeszcze w sylwestrowe
popotudnie.

Rzecznik rzadu Piotr Miiller
oSwiadczyt, Ze ,,szczepienia sg
przeznaczone dla przypisanej
do danego etapu grupy osob.
Moga by¢ realizowane dla in-
nych osob tylko i wytacznie
w przypadku ryzyka zmarno-
wania szczepionki poprzez brak
stawiennictwa osob uprawnio-
nych”.

Warszawski Uniwersytet
Medyczny w oSwiadczeniu po-
dat, ze ,,zgodnie z sugestig NFZ
szczepieniami w dniu dzi-
siejszym (30 grudnia 2020 T.
- przyp. red.) objeto tez szereg
0s0b ze Swiata kultury, m.in.

aktoréw, kompozytorow, rezy-
serow, ktorzy beda promowac
w Polsce idee szczepien prze-
ciw COVID-19”. WUM wyjasnit
tez, ze z puli dawek szczepionki
skorzystato 18 znanych postaci
kultury i sztuki, ktore zgodzity
sie zosta¢ ambasadorami po-
wszechnej akcji szczepien.
Wsréd zaszczepionych poza
kolejnoscig sa byty premier Le-
szek Miller oraz znana aktorka
Krystyna Janda. Eurodeputo-
wany zresztg pochwalit sie fak-
tem zaszczepienia na swoim
profilu na Twitterze. Krystyna
Janda w oSwiadczeniu na Face-
bookunapisata, ze zostata zasz-
czepiona, czuje sie dobrzeidzie-
kuje za mozliwos¢ zaszczepie-
nia, bonalezy do grupy ryzyka.
Tymczasem z wyjasniefn Mi-
chata Dworczyka wynika, ze
na prosbe Naczelnej Rady Le-

FOT. WALDEMAR WYLEGARSKI

karskiej zgodzono sie, by
w okresie Swigteczno-nowo-
rocznym (do 6 stycznia 20211.)
pozwolono w wyjatkowych
sytuacjach na zaszczepienie
cztonkéw rodzin pracownikow
szpitali badZ pacjentow i to
tylko wtedy, gdy z jakiegos po-
wodu osoba zapisana nie zgto-
sita sie na szczepienie. Ma to za-
pobiec zmarnowaniu sie szcze-
pionki, gdyz obecnie jedyna
dopuszczona do uzytku w ca-
tej UE szczepionka firmy Pfizer
wymaga szczegolnych warun-
koéw uzytkowania. Takg warun-
kowa zgode wydat NFZ.

- Jedli te kryteria nie zostang
spelione, bede oczekiwat, ze
rektor WUM wyciagnie konse-
kwencje wobec osob, ktore pod-
jety tedecyzje. One byty btedne
inietrafione - zapowiedziat mi-
nister zdrowia Andrzej Nie-
dzielski. - Zweryfikujemy, jakie
osoby zostaly zaszczepione: ile
szczepionek wykorzystano na
szczepienia medykow, jak wy-
gladata struktura tej grupy oraz
przeanalizujemy, czy osoby
spoza personelu medycznego
zostaly zaszczepione z wykorzy-
staniem nadwyzek szczepionek.

Jak dodat szef resortu
zdrowia, sprawa jest trakto-
wana bardzo powaznie. NFZ
przeprowadzi w jednostkach
zwigzanych z WUM szczegb-
towa kontrole.

- Chcemy wyrazi¢ katego-
ryczny brak akceptacji dla sytu-
acji, gdy szczepienia sg wyko-
rzystane niezgodnie z naszymi
wytycznymi - oSwiadczyt. ©®

ZKRAJU

Zary

Odeszia JolantaFedak,
byta minister,
postanka PSL

W wieku 60 lat zmarta byta mini-
ster pracy i polityki spofecznej
(wlatach 2007-2011) Jolanta
Fedak. O jej Smierci poinformowat
31grudnia2020r. Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, prezes Pol-
skiego Stronnictwa Ludowego.
Jolanta Fedak ostatnio byta po-
stanka PSL. Drugi wynik naliscie
PSL w ostatnich wyborach parla-
mentarnych osiggnattukasz
Mejza i to on prawdopodobnie
przejmie mandat poselski
pozmartej.

(AIP)

FOT. WOJCIECH BARCZYNSKI

Warszawa

Skromny sylwestrowy
protest przed domem
prezesaPiS

W sylwestrowy wieczér pod do-
mem Jarostawa Kaczyriskiego
nawarszawskim Zoliborzu zgro-
madzita sie skromna grupka pro-
testujacych. Miata by¢ duza akcja
protestacyjna - na Facebooku
swojg obecnosc zadeklarowato
nawet kilka tysiecy oséb. Duzo
wiecej byto przedstawicieli policji,
ktorzy legitymowali uczestnikow
manifestacji.

(AIP)

Warszawa

Nowa ptacaminimalna
od 1stycznia2021roku
Od 1stycznia 2021r. obowigzuje
nowa stawka ptacy minimalnej.
Minimalne wynagrodzenie

za prace dla pracownikéw (oséb
zatrudnionych na podstawie sto-
sunku pracy) wynosi 2800 zt,
minimalna stawka godzinowa
dla oséb wykonujgcych prace
na podstawie okreslonych
umoéw cywilnoprawnych to
18,30 zt.

(AIP)

Pozytywny efekt pandemii? Mniej
zachorowan na choroby zakazne

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

0d1styczniado 30 listopada
2020 roku w Polsce odnoto-
wano az 50 proc. mniej zacho-
rowari na choroby zakazne niz
w roku ubiegtym - wynika zda-
nych przedstawionych przez
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego. To efekt stoso-
wania rezimu sanitarnego.

Pandemia koronawirusa
uswiadomita nam jak wazne
jest dbanie o przestrzeganie za-
sad rygoru sanitarnego, m.in.
noszenia maseczek, zachowa-
nia dystansu spotecznego oraz
higieny i dezynfekcji.

Owy rezim przyczynit sie
znaczgco do redukcji transmisji
koronawirusa, ale jak sie okazuje
réwniez innych choréb zakaz-
nych.

Statystyki wystepowania
chorob zakaznych w Polsce po-
kazuja, Ze miedzy 1 stycznia
a 30 listopada 2020 roku odno-
towano ponad potowe mniej
przypadkéw zachorowan, niz
w poréwnywalnym okresie rok
wczesniej. Dane Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego
potwierdzaja, ze w tym roku
rzadziej zapadaliSmy na: grype,
zapalenie opon mo6zgowo-
-rdzeniowych, zapalenie
mozgu, sepse czy zapalenie wa-
troby typu A.

Globalne wprowadzenie
do powszechnego uzytku mie-
dzy innymi dezynfekcji przy-
niosto efekty, co pokazujg kon-
kretne liczby: 30 proc. mniej
grypy, 60 proc. mniej zapalen
mozgui90 proc. mniej zapalen
watroby typu A.

Od poczatku zesztego roku
do3olistopada, wPolsce odnoto-
wano4 281180 chorychnagrype,

1 289 przypadkow zapalenia
mozgu i opon moézgowo--rdze-
niowych oraz 997 pacjentow z za-
paleniem watroby typu A.

W tym samym oKresie
W 2020 roku zarejestrowano
optymistyczne i do$¢ mocne
spadki, a wérod nich: 30 proc.
mniej zachorowan na grype (2
977 700), 60 proc. mniej przy-
padkéw zapalenia mozgu oraz
zapalenia opon mozgowo-
-rdzeniowych (467) i 90 proc.
mniej pacjentow z zapaleniem
watroby typu A (102 osoby).

Bardzo niewiele nam
potrzeba, aby
wyeliminowa¢

Z naszego zycia takie
choroby jak zapalenie
watroby typu A

Konkluzja ekspertow i epi-
demiologow jest zgodna - za te
spadki odpowiadaja m.in. ruty-
nowe w czasach pandemii
SARS-CoV-2 stosowanie dezyn-
fekcji oraz wzmozone prze-
strzeganie zasad higieny.

- Dane przedstawione przez
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego doskonale obrazujg
zalezno$¢ pomiedzy wprowa-
dzeniem wszechobecnej
od marca dezynfekcjia zahamo-
waniem zapadalnoSci Polakow
nachoroby zakazne. Powinien to
bycdlanassygnat, iz higiena oraz
stosowanie produktow profesjo-
nalnej dezynfekcji chroninas nie
tylko przed koronawirusem, ale
réwniez przed chorobami, z kto-
rymiborykamy sie od wielu lat -
mowi lekarz epidemiolog Wal-
demar Ferschke, wiceprezes
MEDISEPT. - Bardzo niewiele
nam potrzeba, aby wyelimino-
wac z naszego zycia takie cho-
roby, jak zapalenie watroby typu
A. Cieszy rowniez mniejsza
liczba przypadkow grypy, ktora
jest dla nas bardzo niebez-
pieczna. Mam nadzieje, ze ten
trend sie utrzyma - dodaje. ©®
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Seryjny morderca
nie zyje. Przyznal si¢
do zabicia 93 kobiet

Kalifornia
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Samuel Little to czlowiek opi-
sany przez FBI jako najgorszy
w historii Stanéw Zjednoczo-
nych seryjny morderca.
Wiele zjego ofiar nie odnale-
ziono.

Morderca zmart w kalifornij-
skim szpitalu - podat stanowy
Departament Wieziennictwa
iRehabilitacji. Samuel Little od-
siadywat dozywocie za zaboj-
stwo trzech kobiet.

Zanim umart w wiezieniu,
Samuel Little przyznat sie
do zabicia w latach 1970-2005
az 93 kobiet - informuje BBC
News.

Urzednicy wiezienni twier-
dza, ze jego ofiary to osoby
z potswiatka, z ktorych wiele
byto prostytutkami lub narko-
mankami.

Little, byly zawodowy bok-
ser, nokautowat swoje ofiary
ciosami piesci, zanim je dusit
- co oznaczalo, Ze nie zawsze
byly oczywiste, Ze dana ofiara
zostata zamordowana.

Jak wynika z informacji
medidw, wiele zgonéw kobiet

zostato btednie uznanych
przez Sledczych i zakwalifiko-
wane jako zgony z przedawko-
wania lub z powodéw wy-
padku i dlatego nigdy nie zo-
staty zbadane. Niektore ciata
jego ofiar nigdy nie zostaty
znalezione.

W zesztym roku FBI stwier-
dzilo, iz analitycy uwazaja, ze
wszystkie zeznania Samuela
Little’a sg wiarygodne. Udo-
stepniono rowniez zdjecia
ofiar, ktore seryjny morderca
narysowat w wiezieniu.

Little zostal aresztowany
w 2012 roku pod zarzutem po-
siadania narkotykow w stanie
Kentuckyipoddany ekstradycji
do stanu Kalifornia, gdzie tam-
tejsi funkcjonariusze przepro-
wadzili na nim testy DNA.

Zatrzymany miat juz ob-
szerng kartoteke obejmujaca
przestepstwa od napadu z bro-
nig po gwatt, do ktérych doszto
w catych Stanach Zjednoczo-
nych.

Wyniki testow DNA mor-
dercy powiazatly go z trzema
nierozwigzanymi morderstwa-
mi z 1987 i1 1989 roku w hrab-
stwie Los Angeles (stan Kalifor-
nia). Cial wielu z jego ofiar nie
odnaleziono do dzis. ©®

W czasie pandemii 30 procent
Polakow przytylo. Srednio 2 kg

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

-Moznazauwazy¢ zmiane na-
wykow zywieniowych, nieste-
ty.nagorsze -tlumaczy Prze-

mystaw Skokowskiz Dietly.pl.

Pandemia zmienita codziennos¢
Polakéw. Czy 2020 rok przynidst
réwniez zmiane sposobu odzy-
wiania?

Mozna zauwazy¢ zmiane na-
wykow zywieniowych - nie-
stety, na gorsze. Z pierwsza falg
pandemii Polacy zostali zam-
knieci w domach, co przez kilka
tygodni ograniczyto ich aktyw-
nos¢ fizyczna. To, w polaczeniu
z utrzymaniem dotychczaso-
wych nawykéw Zywieniowych
ipodjadania, skutkowato zwiek-
szeniem wagi. OczywiScie,
po pierwszej fali wszyscy wzieli
sie za odchudzanie i aktywnosé
fizyczna, co byto widoczne nie
tylkonarynku cateringow diete-
tycznych, ale tez chociazby nasi-
towniach czy w rekordowym
roku dla branzy rowerowej.

[l

Siedzenie w domu nie sprzyja zdrowemu stylowi Zycia.
Wielu z nas nie wie, jak wazna jest dieta

Druga fala to juz zupemie
inna bajka. Kazdy nawet po so-
bie zauwaza, ze krotsze dniije-
sienna aura niekoniecznie zache-
cajg do aktywnosci fizycznej. Ito
juz nie jest  miesigc
wlockdownie, a tak naprawde az
trzy. Cheé¢ utrzymania wagi
nastatym poziomie czy nawet jej
utracie przektada sie na popular-
nos¢ cateringéw. To, co tez od-
grywa coraz wiekszarole, towy-
goda. Przy zamknietych restau-
racjachiprzystowiowej koniecz-
nosci ciaglego ,,stania przy ga-
rach” osoby, ktore mogg sobie
na to pozwoli¢, decyduja sie
narozwigzania pudetkowe.

Mimo tego warto tez odno-
towagé, ze najnowsze badania
Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu wskazuja, ze pod-
czas trwania pandemii 30 pro-
cent Polakow zauwazyto
wzrost masy ciata, a GUS osza-
cowal, ze Polacy przytyli Sred-
nio 2 kg w tym roku.

Na cateringi przetozenie majg
tezglobalne tendencije, j. wege-
tarianizm. W 2020 roku najpopu-
larniejsza dieta (poza odchudza-
jacymi i standardowymi) byta
wegetarianska. Jesli chodzi
o przedzialy kaloryczne, to
w zwigzku z tym, ze najwieksza
grupa odbiorcoéw sa kobiety, jest
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to kalorycznos¢ wahajaca sie
miedzy 1200 a 1800 kilokalorii.
Chybakazdy chciatby znac od-
powiedZ na pytanie, co przynie-
sie20211ok. Sytuacjanarynkujest
tak dynamiczna, Ze jakakolwiek
proba prognozowania przysztosci
moze zosta¢ porownana do wro-
zenia z fusow. Jedno jest pewne:
nieustannie bedzie rosta Swiado-
mos¢ klientéw, a wraz z nig ich
wymagania wobec firm cate-rin-
gowych. Niezwykle duze znacze-
nie dla rozwoju sektora diety pu-
detkowej beda mie¢ wszelkie ak-
cje marketingo-
we, programy lojalnoSciowe
iwszelkie zachety utatwiajace wy-
bér, poréwnanie i zarzadzanie
dieta pudetkowa z poziomu
klienta. Niemniej branza jednak
podchodzi dokolejnego roku op-
tymistycznie, bo wydaje sie, ze
diety pudetkowe na state zagos-
city w swiadomosci Polakow.
Warto takze obali¢ jeden
z gléwnych mitow zwigzanych
zcaterinami, czyli ze catering za-
mawiajg single bedacy pracow-
nikami korporacji. Ot6z nie: sin-
gle do 33. roku zycia stanowia je-
dynie 33 proc. wszystkich klien-
tow cateringow. Coraz wieksza
role odgrywaja m.in. pary czy ko-
biety po40. roku Zycia. ©®

Dominikanin ojciec Maciej Zieba
nie zyje. Zostawil nam slowo

Wiroclaw
Redakcja
redakcja@polskatimes.pl

Wnocyz30na31grudnia2020
rokuzmartojciecMaciej Zieba
OP, znany dominikaninz Wroc-
fawia. Miat 66 lat. Od wielu mie-
siecy walczytz chorobg nowo-
tworowa.

O Smierci ojca Macieja Zieby po-
informowali w czwartek rano
wroctawscy dominikanie.
Ojciec Maciej Zieba urodzit sie
W 1954 roku we Wroctawiu. Byt
teologiem, filozofem i pu-
blicysta. Ukonczyt fizyke na
Uniwersytecie Wroctawskim.
W 1981 1. wstapit do zakonu do-
minikanéw, a szeS¢ lat pozniej
uzyskat Swiecenia kaptanskie.
Byl dziataczem opozycji an-
tykomunistycznej w latach 70.
i 80. - doradca NSZZ ,,Solidar-
nos$¢” oraz dziennikarzem ,,Ty-
godnika Solidarnos¢”. Byt dyrek-
torem Europejskiego Centrum
Solidarnosci w Gdansku i auto-
remwielu ksigzek, m.in. ,,Papie-
ska  ekonomia.  Kosciot
- rynek - demokracja”. Ojciec
Maciej Zieba byt tez wyktadowca
licznych uczelni w Polsce
inasSwiecie. Wlatach 1998-2006
byt prowincjatem polskich do-
minikanéw. W jednym z ostat-
nich wywiadéw ojciec Maciej

Ziebamowit: Spoiwem, ktoreta-
czyto, byl madry patriotyzm.
Stowa ,,madry” uzywam dla-
tego, ze oznaczato ono uznanie,
Ze ciz drugiego obozu tez sg pa-
triotami. Owszem, moze inaczej
postrzegaja interes kraju, dobro
wsp6lne, miejsce Polski w Euro-
pie, inaczej tez chcg dystrybuo-
wac podatki, inaczej reformowac
stuzbe zdrowia, majg inne po-
glady na sadownictwo, ale oni
tez s patriotami, pelnopraw-
nymiobywatelami, ito, corobia,
robig w swoim przekonaniu
w dobrej wierze, dla dobra ojczy-
zny. Jesli przyjmie sie takie
wspolne ,,my” oparte na patrio-
tyzmie, to wewnatrz tej wspol-
noty, nawet jeSli prowadzi sie
bardzo ostry sp6r, moznabudo-
wac dobrowspolne. Alekiedy sie
zaktada, Ze jedni s3 patriotami,
adrudzy sa zdrajcami, a tak jest
obecnie, to wtedy nie ma roz-

Ojciec Maciej Zieba
(1954-2020)
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mowy; ze zdrajcami sie przeciez
nie dyskutuje. Nie zawiera sie
kompromisu z szubrawcami.

W wywiadzie dla ,,Polska
The Times” duchowny diag-
nozowatl nasze obawy i leki
o przysztosc. - Jesli nie wiemy,
kim jesteSmyidokad idziemy, to
sie boimy tego, co na zewnatrz.
Obawiamy sie tez tego braku
swej tozsamosci. Zaczynamy sie
broni¢, atakujgc to wszystko, co
przyktadowo - dlajednych - wy-
daje sie by¢ zagrozeniem ro-
dziny, a dla drugich atakiem
na wszelka réznorodnos¢ i toz-
samos$c seksualng. oS¢ sthumio-
nej w zwigzku z tym agresji
w spoteczenstwieigwattownosc
w dezawuowaniu drugiej strony,
zamiast rozmowy, dowodzi
przede wszystkim tego, jak wiele
frustracji i lekow kryje sie
pod powierzchnig. Dlatego
mowie o okresie chaosu, wktory
wkraczamy - méwit.

O demokracji méwil, ze
opiera sie na zaufaniu; na wierze
wto, Zze wiekszos¢ ludzi w dtuz-
szym czasie dokonuje sensow-
nych wyboréw. Ale w krotszym
okresie tak wcale by¢ nie musi.
Demokracja poczatku XX wieku
potrzebowata dwoch wojen
Swiatowych, by stworzy¢ wmia-
restabilng formute. A taformuta
wlasnie sie wyczerpuje.

©®
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Informacja o zmianie Taryfy

TAURON Sprzedaz sp. z o.0.

dla klientéw indywidualnych

(odbiorcow z grup taryfowych G)

009998766
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TAURON

Uprzejmie informujemy, ze zakonczyto sie postepowanie administracyjne dot. zatwierdzenia
nowej taryfy dla energii elektrycznej dla odbiorcow grup taryfowych G na 2021 rok. W dniu
9 grudnia 2020 roku Prezes Urzedu Regulacji Energetyki decyzjg DRE.WRE.4211.55.8.2020.DK.MSt1
zatwierdzit Taryfe dla energii elektrycznej TAURON Sprzedaz sp. z o.0. dla odbiorcéw grup
taryfowych G przytaczonych do sieci TAURON Dystrybucja S.A. dla ktérych TAURON Sprzedaz
sp. z 0.0. Swiadczy ustuge kompleksowa. Decyzja zostata ogtoszona w Biuletynie Branzowym URE
- Energia elektryczna nr 278 (3232) z 10 grudnia 2020 roku.

Nowe ceny beda obowigzywaty od dnia 1 stycznia 2021 roku.

CENA ENERGII ELEKTRYCZNE)

[zt/kwh]
GRUPA w szczycie w szczycie | w pozostatych
TARYFOWA catodobowa szczytowa |pozaszczytowa| — dzienna nocna przedpotudnio-| popotudnio- godzinach
wym wym doby
netto | brutto | netto | brutto | netto | brutto | netto |brutto | netto | brutto | netto | brutto | netto | brutto | netto | brutto
Ll 103036(03736] x| ox x| x| x| x| x| x| x| x| x
Wygodny
Dom
Oszczedna x x x x |0,3748|0,4610|0,1937/0,2383| x x x x x x
Noc
Dom
pszczecy x |0,4002/0,4922(0,1937/0,2383  x x x x x x x x x x
Weekend
Plus
Dom
Oszczedny x x x x x x x x |0,3346|0,4116|0,5196|0,6391|0,2258(0,2777
Plus
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14 Ogtoszenia drobne/nekrologi

D ro b n e Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Tu rystyka

Telefonicznie: 324207374

Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl
KRAJ - GORY

009930064 | KRYNICA Gor. - Pobyt Swigteczny,

Motoryza d POZYCZKA do 1000 Zt| | Syiwester, FERIE. PROMOCYINE ceny
NATYCHMIAST 883-394-470, www.iskra-krynica.pl
- BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE)

MIESZKANIA - KUPIE, 0SOBOWE SPRZEDAM -7 KOMORNIKIEM Turnus Sylwestrowy w Beskidach '

Nieruchomosci

SOSNOWIEC i DABROWA - kupie AUTA-AUTO SKUP gotéwka, super ESEEITIAR R | o0 4802 Tel. 501 642492

mieszkanie za gotéwke,, ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw .

572-765-180 Krakowska 8. Tel. 601-480-570, Zdrowie I\llatrymomalne i .
Sk Wspomnienia.
55ZL/M2, ok. Wrzeéni, 519-196-646. AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675 "ROMEOQ" oferty matrym. 502 363 127 Te Nnajwazni€jsze...
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Swiety Zlatan i milczenie Lewego.
Najlepsze sportowe cytaty 2020r.

Tomasz Debek
sport@dz.com.pl

Sport

Dajace do myslenia, zabawne,
niefortunne, aczasem po pro-
stu gtupie. Bywato tez, ze mil-
czenie mowito wiecej niz ty-
sigc stéw. Oto nasz subiektyw-
ny wybor najciekawszych cy-
tatow mijajacego 2020 roku.

.On chciat byé jak najlepszym
koszykarzem. A ja, kiedy le-
piej go poznatem, chciatem
by¢ dlaniego najlepszym
mozliwym starszym bratem".
Michael Jordan na pogrzebie
Kobe’ego Bryanta.

.Nie wiem, czy cie zaskocze,
ale widze linie prosta miedzy
toba aKazimierzem Gorskim,
trenerem, ktéry na pierwszy
rzut oka z pewnoscia nie paso-
watby do obowiazujacego
dzis wizerunkuw mediach”.
Matgorzata Domagalik do Je-
rzego Brzeczka. Pierwotnie
w opisie ich ksiazki ,W grze”
autorka nazwata selekcjonera
»Nowym Kazimierzem Gor-
skim na nowe czasy”.

+Jo ch...e, cos okropnego. Kibi-
ce sg najwazniejsi, bez nich pit-
kanieistnieje. Mam nadzieje,
2ewszyscy to zrozumieja”
Ander Herrera, pomocnik PSG,
o grze na pustych stadionach.

~Hmmmm.."

Robert Lewandowski o planie
taktycznym Jerzego Brzeczka
na pokonanie Wtochéw w roz-
grywkach Ligi Narodow.
O o$miu sekundach ciszy
iszyderczym uSmiechu rozpi-
sywaly sie media w catej Pol-
sce.

«Przede mng mnéstwo pracy
zpsychologiem, $mier¢ na-
prawde zajrzata miw oczy.
Gdybyscie widzieli to, coja...
Nawet Hollywood nie jest

w stanie pokazac czegos ta-
kiego. Od razu pomyslatem
owypadku Nikiego Laudy. Po-
wiedziatem sobie, ze to nie

-

Milczenie Roberta Lewandowskiego po pytaniu o plan taktyczny Jerzego Brzeczka na pokonanie

Wiochéw wywotato dyskusje na temat konfliktu kapitana reprezentacji z selekcjonerem

bedzie mdj ostatni wyscig, nie
mamowy."

Romain Grosjean o wypadku
podczas Grand Prix Bahrajnu.

.Cztery porazkizrzedu. Zero
strzelonych goli. Méj ulubiony
trener rozwija Lechie. Gratula-
cje Wista Plock”

Stawomir Peszko o Piotrze
Stokowcu.

«Jakie sa uroki wolnosci stowa
i demokraciji, ze nawet zawod-
nik z okregowki moze sie wy-
powiada¢ natemat trenera

z ekstraklasy. Kazdy sam wy-
biera, kogo chce stuchac”.
Stokowiec o Peszce.

Jestem prostym chiopakiem
z gorskiej wioski

w Dagestanie. Przychodzac
do UFC, chciatem zostaé mi-
strzem pod okiemojca(...)
Pojego smierci obiecatem ma-
mie, ze to bedzie moja ostat-
nia walka. Chce od UFCtylko
jednego. Uznajcie mnie zanaj-
lepszego zawodnika bez po-
dziatu nakategorie wagowe".
Mistrz UFC wagi lekkiej Chabib
Nurmagomiedow (MMA 29-0)

~MOwi sig, Ze tenis to
sport samotnikow. Teraz
musze sie nauczyc¢ by¢
osoba publiczn3” - Iga
Swiatek po wygraniu
Rolanda Garrosa.

«Trzeba wierzy¢, nie podda-
wac sie, i$¢ do przodu. Nie-
wazne, co ludzie méwia.

W przesztosci nie byto kolo-
rowo, ale wiedziatem, ze to
sie tak nie skoriczy. Nigdy nie
stracitem wiary w siebie”.
Jan Btachowicz po zdobyciu
pasa mistrza UFC.

Jutro nie zagraja z jakims
tam klubem Bundesligi, tyl-
ko FC Barcelona, najlepsza
druzyng naswiecie!"

Arturo Vidal przed meczem
Barcelony z Bayernem. Jego
druzyna przegrata 2:8.

«Prezydent Polski dzisiaj
moze byé wybrany gtosami
ludzi Srodowiska wiejskiego,
glosami emerytow i ludzi

niem. To chyba troche dziw-
ne w tak pieknym i rozwijaja-
cym sie kraju jak nasza Pol-
ska”.

Zbigniew Boniek.

.Nie potrafie przestac palic.
Robitem to, kiedy boksowa-
tem. Po prostu musze. Prze-
praszam, ale jestem pala-
czem. Pale zioto codziennie™.
Mike Tyson o paleniu marihu-
any przed pokazowa walka
zRoyem Jonesem Jrem.

.Gdzie jest Dele [Alli]? Zda-
zytem juz zauwazyg, ze je-
stes$ pier... obibokiem".

Jose Mourinho po pierwszym
treningu z  pitkarzami
Tottenhamu Hotspur.

.To bylo nieporozumienie.
Lalki wygladaja jak zywe, ale
dostawca zapewniat nas, ze
nie s przeznaczone do ce-
I6w seksualnych. Sprawdzili-
smy to zresztg kilka razy".
FC Seoul w o$wiadczeniu
wydanym po tym, jak kore-
anski klub podczas jednego
z meczow zapetnit trybuny
stadionu... dmuchanymi la-

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

W Legiiliczy sie tuiteraz.
Weczoraj zaczates prace, jutro
musisz mie¢ wyniki. Tu
wszystko dzieje sie szybko.
Najbardziej przezywa to moja
tesciowa. Czesto przeczyta
€05 cojej sie nie podoba, po-
tem dzwoni do mnie, dener-
wujesie. Kiedys przypfacitato
operacja. Jak mnie zwolnili

z Jagiellonii przed swietami,
skoriczyto si¢ bajpasami”.
Czestaw Michniewicz o presji
w zawodzie trenera.

.Dzielilismy zMessim 14
ostatnich lat naszego zycia.
Gra przeciwko niemu to zaw-
sze cos wyjatkowego. Oczy-
wiscie, ze ludzie méwiag o na-
szejrywalizacji. Aleja traktuje
tojako przywilej”.

Cristiano Ronaldo.

.Kiedys jeszcze bedziemy ra-
zem kopac pitke na niebian-
skimboisku”.

Pele po Smierci
Maradony.

Diego

.Gdybys widziat, gdzie umart
Diego, sam bys wyzionat du-

Claudia Villafane, byta Zona
,»Boskiego Diego”.

.Domyslamsie, ze fakt, izje-
stem bylym postem POigra-
tem z premierem Tuskiem

w pitke, nie byt bez znacze-
nia”.

Cezary Kucharski o spektaku-
lamym zatrzymaniu go pod za-
rzutem szantazowania Roberta
Lewandowskiego.

.Nigdy nie prosze o nicdlasie-
bie naswieta. Tojajestem
Swietym Mikotajemi przyno-
sze prezenty dlamoich dzieci.
Mamich 27: dwoje w Szwediji
i25 w Milanello™.

Zlatan Ibrahimovic.

.Wszystko skonczyto sie do-
brze. Klimek wyzdrowiat, Ma-
ciek [Kot] przyznat sie do wi-
ny. Cytuje: 'Tak, siedziatem na-
przeciwko Klimka Murariki,
ale juz wiecej niebede. Teraz
zostato tylko skakac”.

Piotr Zyta o0 zamieszaniu zwig-
zanym z dyskwalifikacjg pol-
skich skoczkow przed Turnie-

Zawodnik
Gornika
Zabrze
zagraw MS

Pitkareczna
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Jan Czuwara z Gornika znalazt
sie wskladzie reprezentacji
Polski na mistrzostwa swiata
pitkarzy recznych, ktérerozpo-
czng sie 13 stycznia w Egipcie.

W sktadzie 20-osobowej kadry
na MS w Egipcie znalezli sie
przedstawiciele szeSciu klubow
PGNiG Superligi. Zabrzanskim
jedynakiem jest Jan Czuwara.
25-letnilewoskrzydtowy od 2018
1. wystepuje w ekipie Gérnika.
Poza Czuwara w kadrze tre-
nera Patryka Rombla jest takze
dwoch graczy, ktorzy jeszcze nie-
dawno wystepowali w Zabrzu -
rozgrywajacy Szymon Sicko
i bramkarz Mateusz Kornecki.
Obaj grajg obecnie w Vive Kielce.
Przed wylotem do Egiptu Po-
lakéw czekajg dwa mecze elimi-
nacji ME z Turcja. Pierwszy od-
bedzie sie 6 stycznia w Eskisehir.
Rewanz zaplanowano 9 stycznia
w Ptocku. WMS zagramy w gru-
pie z Tunezjg (15.01), Hiszpanig
(17.01) oraz Brazylia (19.01). ©®

Skiad reprezentadji PolskinaM$
Bramkarze Adam Morawski (Orlen Wista
Plock), Mateusz Kornecki (komza Vive Kielce),
Piotr Wyszomirski (Grundfos Tatabanya);
Rozgrywajacy Tomasz Gebala, Szymon Sicko,
Michat Olejniczak (wszyscy Vive), Kacper Adamski,
Maciej Pilitowski (obaj Energa Kalisz), Arkadiusz
Ossowski (MMTS Kwidzyn), Rafat Przybylski (Azoty
Putawy), Maciej Majdziriski (Bergischer HC), Piotr
Chrapkowski (SC Magdeburg); Skrzydtowi Jan
Czuwara (Gornik Zabrze), Przemystaw Krajewski,
Michat Daszek (obaj Wista), Arkadiusz Moryto
(Vive); Obrotowi Dawid Dawydzik (Azoty), Patryk
Walczak (Vardar Skopje), Maciej Gebala (DHfK
Lipsk), Kamil Syprzak (Paris Saint-Germain).

FOT. PIOTR CHROBOK

Jan Czuwara z Gornika Zabrze

mozesietakskonczyé.Tonie  ozakonczeniu kariery. z podstawowym wyksztatce- lami. jem Czterech Skoczni. ©® pojedzie na MS do Egiptu
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Kubacki odpalit petarde w Nowy Rok

=
TomaszBiliriski -
tomasz.bilinski@polskapress.pl :-\

Skoki narciarskie

Dwoch Polakow staneto
napodium konkursuw Gar-
misch-Partenkirchen, aKamil
Stoch byt czwarty. - Zwycie-
stwo dedykuje cérce, aleona
dowie sie o tym zajakis czas

- $miat sie Dawid Kubacki,
ktory pobit rekord skoczni.

W Oberstdorfie byt dopiero 15.
Gorzej poszto mu zwlaszcza
w drugiej serii, w ktorej skoczyt
przynajmniej szeS¢ metréw bli-
Zej niz ci, ktorzy staneli na po-
dium. Cho¢ akurat wtorkowy
start Turnieju Czterech Skoczni
przyCmity narodziny coérki Zu-
zanny. W Nowy Rok Kubacki
zadedykowat jej zwyciestwo
w drugich zawodach, dzieki kto-
remu powrocil do rywalizacji
0Ztotego Orla.

- Trzeba sie koncentrowac
na pojedynczych konkursach
i oddawa¢ w nich dobre skoki
- tonowat nastroje w rozmowie
z Eurosportem 30-letni skoczek
z Nowego Targu. - Takie podej-
Scie datomi zwyciestwow Ga-Pa
itej strategii bede sie trzymat.

Zresztarok temu, gdy wygrat
68. edycje niemiecko-austriac-
kiej imprezy, zwyciestwo od-
ni6st tylkow jednych zawodach
- ostatnich w Bischofshofen.
W pigtek zgromadzit az 21,7 pkt
wiecej niz trzeci Piotr Zyla,
aprzeciez onitak trzy dni temu
byt 21. Drugie miejsce w Ga-Pa

zajat Halvor Egner Granerud,
ktory przed rywalizacjg wklasy-
fikacji generalnej byt czwarty.
W niej Kubacki odrobit do niego
7,2 pkt.

Ponadto zrobit to w wyjatko-
wym stylu, bo o p6t metra pobit
rekord skoczni. W drugiej serii
wyladowatna144.m,ito z tele-
markiem! - Superuczucie - nie
kryt Kubacki. - Takg samg odle-
gloS¢ uzyskatem dzien wezesSniej
podczas treningu, ale wtedy sie
nie liczyto. Udato sie to powt6-
rzy¢, tym razem w zawodach.
No, jestem superszczesliwy.
Jeszcze nigdy nie wygratem
pierwszego konkursu w roku.
Oby to zwiastowato kolejne

Kamil Stoch: Osobiscie
troche mi przykro, ze nie
jestem na podium, ale

z drugiej strony super,
Ze moim kosztem staneli
na nim Dawid i Piotrek

Swietne wyniki. W ogole to byt
rewelacyjny start nas wszyst-
kich, bo trzech nasbyto w pierw-
szej czworce - dodat Polak, ktory
W pierwszej serii wyeliminowat
Estonczyka Arttiego Aigro, ska-
czac od niego 15 metréw dalej.
Natomiast w klasyfikacji general-
nej awansowat z 15. pozycji
naczwarte miejsce!

Swoja droga, poprzednim
rekordzista Grosse Olympia-
schanze byt Marius Lindvik (zo-
stal nim rok temu). Norweg,
ktory rok temu w TCS byt drugi,
apo pierwszym z czterech kon-

—

Dawid Kubacki jest drugim Polakiem po Kamilu Stochu, ktory wygrat noworoczny konkurs w Ga-Pa

kursow w tym sezonie zajmowat
trzecie miejsce w generalce, wy-
cofat sie z rywalizacji. Proble-
mem okazat sie bol zebow.

- Z tego powodu jego skaka-
nie w Garmisch-Partenkirchen
byto wykluczone. Zdrowie jest
zawsze najwazniejsze - przeka-
zat szkoleniowiec reprezentacji
Norwegii Alexander Stoeckl.
22-letni Lindvik jeszcze przed
piatkowymi zawodami pojechat
do Innsbrucku, gdzie odbedzie
sie trzecia runda Turnieju Czte-
rech Skoczni, itam poddat sie za-
biegowi. Powr6t Norwegadory-

walizacji jest mozliwy, jednak
matorealny.
Awans w Klasyfikacji general-
nej zanotowat tez Piotr Zyta.
33-letni zawodnik juz podczas
treningu pokazat, ze jest w for-
mie, skaczac 141 metréw. Jednak
nie powtorzyt tego, jak Kubacki,
bonajpierwuzyskat 129,5 (poko-
nat Michaela Hayboecka), a poz-
niej137m. Diugo spogladatspod
skocznijako lider rywalizacji, ale
w koncu musiat ustgpié pola.
Natomiast tuzza podium byt
Kamil Stoch. - Bardzo dobre
otwarcie roku - podsumowat

w rozmowie z Eurosportem
dwukrotny triumfator Turnieju
Czterech Skoczni. - Super sie ska-
kato, wszystkie proby byty do-
bre. Co zrobit Dawid, to klekajcie
narody! A ze bylem dopiero
trzeci z Polakow? OsobiScie tro-
chemi przykro, azdrugiej strony
tosupetr, ze zamiast mnie na po-
dium staneli Piotrek i Dawid.
Stoch w pierwszej serii z ta-
twoScia wygrat rywalizacje
zCzechem Viktorem Polaskiem.
W drugiej, przerywanej co jakis
czas ze wzgledu na mocne pod-
muchy wiatru, uzyskat 132 m.

FOT. ANDRZEJ BANAS

- Nie wiem, costatosiewtym
drugim skoku. Wydawato missie,
ze wszystko jest OK, a pozniej
jakby mnie kto$ Sciagnat do
ziemi - zastanawial sie trzy-
krotny mistrz olimpijski, ktory
w generalce spadt z drugiej
natrzecia pozycje. Miejsca usta-
pit Karlowi Geigerowi, ktory
wdrugiej serii uzyskataz 138 me-
trow.

Kolejny Swietny start zaliczyt
Andrzej Stekata, ktory byt dzie-
sigty. - Drugi skok bardziej misie
podobat, mimo zZe wyladowa-
tem przed zielona kreska. Ogol-
nie dobrze sie czujeioby tak da-
lej - ocenitsiodmy skoczek wkla-
syfikacji generalnej.

Klemens Muranka byt 22.,
a Maciej Kot i Aleksander Znisz-
czot nie zakwalifikowali sie do
serii finatowej zajmujgc w kon-
kursie 35.lokate.

Kolejny etap Turnieju Czte-
rech Skoczni odbedzie sie w so-
bote. Ekipy przeniosty sie juz
z Niemiec do Innsbrucku w Au-
strii. O godz. 13.30 odbed3 sie
kwalifikacje (transmisja Euro-
sport 1), a dzien p6zniej o tej sa-
mej porze konkurs (TVP 1, TVP
Sport, Eurosport1). ©®

Wynikikonkursuw Ga-Pa: 1. Dawid Kubacki
2821 pkt (1391144 m), 2. Halvor Egner Granerud
(Norwegia) 2749 pkt (1371136 m), 3. Piotr Zyla2604
pkt (12951137 m), 4. Kamil Stoch 260 (1351132 m)...
10. Andrzej Stekata 2537 (133 5i133m), 22. Klemens
Murarika232 pkt (13051126 m), 35. Maciej Kot 108,2
pkt(126,5m)i Aleksander Zniszczot108, 2 pkt (126 m).
Klasyfikacjageneralna69.TCS podwéch
zczterech konkursow: 1. Granerud 555 pkt,

2. Karl Geiger (Niemcy) 551 pkt, 3. Stoch 548 3 pkt,
4, Kubacki5464...7 Stekata 527 pkt, 10. Zyta 5171
pkt, 23 Murarika 470,3 pkt, 39. Maciej Kot 220,2 pkt,
40.Zniszczot 2197 pkt.

Pitkarze nie mogli pobalowac¢. 2021 rok rozpoczynajg od grania w ligach
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Noworoczne strzelanie czas
zaczac. Najlepsze pitkarskie ligi
$wiata nie maja przerwy wroz-
grywkach, anakibicow czeka
hitw Premier Leagueiwystep
najlepszego pitkarza swiata
Roberta Lewandowskiego.

Pilkarze w Europie nie mieli
wtymroku hucznych zabaw syl-
westrowych, bo juz w weekend
wiekszos¢ znich wracado pracy.
Od piatku na boiskach w Niem-
czech, Anglii, Hiszpaniiiwe Wto-
szechrozgrywane sagmecze, dla-
tego bycie ,wczorajszym” nie
wechodziwrachube. Wlepszejsy-
tuacjibyliwiecgraczenacodzien
wystepujacy na przyktad we
Francji, bo Neymar pozegnatrok
wtowarzystwie kolegdw, mode-
leki150innych osob.

W Anglii dzi$§ o podobnych
przypadkach niemamowy, gdyz
federacjaznéw zaostrzarygordo-

tyczacy pandemii koronawirusa.
W minionym tygodniu z powodu
zakazenn w klubach odwotano
spotkania Manchesteru City
z Evertonem oraz Fulham
z Tottenhamem, a tegoroczny
terminarzitakjestjuzniezwykle
napiety. Dlatego FA nie zdecydo-
walasiejak narazie przerwac ca-
tychrozgrywekizarzadzi¢ dwu-
tygodniowa przerwe - zorganizo-
wano natomiast czestsze testy
na obecno$¢ koronawirusai za-
ostrzonorygor sanitarny.

Dla fanéw to Swietna wiado-
mosé, bo juz w weekend czeka
ich kolejny hit. W niedziele
0godz. 17.30 Chelsea podejmie
na Stamford Bridge Manchester
City, aze wzgledu na okolicznosci
trudno wskaza¢ faworyta. The
Blues nie s w najlepszej formie,
bo w pieciu ostatnich spotka-
niach zdobyli zaledwie 4 punkty,
ale zagadkowa moze by¢ po-
stawa gosci. Z powodu zakazen
zhitu wylgczeni sa Kyle Walker,
EdersoniGabriel Jesus, areszta
druzyny nie trenowata zgodnie

League: Chelsea zagra
z Manchesterem City

z harmonogramem. Z drugiej
strony londynczycy mogg byc
przemeczeni, bo bedzie to ich
trzeci mecz w tym tygodniu,
a The Citizens mieli tydzien
przerwy po Boxing Day.

Bez watpienia w niedziele
bardziej nawygranejbedzie zale-
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zalo Frankowi Lampardowi,
ktory zgodnie z doniesieniami
prasy coraz bardziej martwi sie
oswoja posade. Anglik wcigz nie
ma pomystu, jak wpasowac do
sktadu Kaia Havertza i co zrobic,
by Timo Werner odzyskat sku-
tecznosc, ajak dobrze wiadomo,
Roman Abramowicz nie zawsze
trzymanerwy nawodzy. Amoze
hit na Stamford Bridge bedzie
przetomowy dla gospodarzy?
Transmisja od godziny 17.30
w Canal+Sport 2.

Namecz lidera w Anglii trze-
ba poczeka¢ do poniedziatku,
gdy Liverpool pojedzie na potud-
nie Anglii na spotkanie
z Southampton. Przed Janem
Bednarkiemi spotkgarcytrudne
zadanie, ale Swieci wiedza, jak
broni¢ dostepu do wiasnej
bramki, bo w dwoch ostatnich
meczach nie stracili ani jednego
gola. AmozeiTheRedsniebeda
tacy straszni? Trudno powie-
dzied, jak zaprezentuje sie dru-
zyna Jiirgena Kloppa, ktora ostat-
nimi czasy tracita punkty

z Fulham, West Bromwich
iNewcastle, a wygrata z Totten-
hamem i rozbita Crystal Palace
7:0. Poczatek meczu o godz. 21
w Canal+Sport.

W weekend nowy rok roz-
pocznie tez najlepszy pitkarz
roku poprzedniego - Robert Le-
wandowski. Wnocsylwestrowa
napastnik najpierw pochwalit sie
zdjeciem z16zka ze wszystkimi
pucharami zdobytymi z Bayer-
nem, ale to jego nastepny post
rozczulit fanéw. ,,Mojarodzina,
moje najwieksze trofeum i naj-
lepsze wsparcie. Dajg mi site
do rozpoczecia nowego roku
Z jeszcze wieksza motywacja
doosigganianowych celow” - tak
,»Lewy” podpisat zdjecie z zona
idwiema corkami. ,,Nie przesta-
waj podazac za swoimi celami
imarzeniami. Pamietaj, wszystko
jest mozliwe” - dodat pitkarz,
ajego stowamoga by¢ noworocz-
nym przestaniem dlawszystkich.

Strzelanie w 2021 roku RL9
moze rozpoczaé w niedziele
o godz. 18, gdy Bayern Mona-

chium zagra z Mainz (Eleven
Sports 1). Polski snajper trafiat
dosiatkiw kazdym z trzech ostat-
nich star¢ obu ekip, dlategoitym
razem Bawarczycy mocno na
niego licza. ,,Nowy rok, nowaja”
- chcieliby natomiast ustysze¢fani
Borussii Dortmund. Druzyna
zSignal Iduna Park wniedziele za-
gra z Wolfsburgiem i poszuka
odrodzenia po Srednio udanych
ostatnich 12 miesigcach, ktore za-
konczyty sie zwolnieniem trenera
izaledwie piatym miejscu wlidze.
Z takim samym podej$ciem
rok rozpocznie Barcelona, cho¢
Katalonczycy nie powinni sie
obawiac, bo zagraja na wyjez-
dzie z ostatnig w tabeli La Liga
Huesca (niedziela, godz. 21,
Eleven Sports 1). Trudniejsze za-
danie majg pozostali hiszpanscy
giganci: Real Madryt w sobote
podejmie u siebie Celte Vigo
(godz. 21, Canal+ Sport 2),
a Atletico Madryt w niedziele
na wyjezdzie zmierzy sie
z Deportivo Alaves (godz. 16.15,
Canal+Sport 2). ©®



